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Arastirmada, ebeveynlerin okul oncesi donem cocuklarmin cinsellik ile ilgili sorularina
verdikleri yanitlar incelenmesi amaglanmistir. Arastirma, verilen bir durumu olabildigince
tam ve dikkatli bir sekilde tamimlanmasini saglayan betimsel tarama modelindedir.
Arastirmanin ¢alisma grubu, Malatya ili Yesilyurt merkez ilgesinde bulunan Milli Egitim
bakanligina bagli 15 bagimsiz anaokulunda 6grenimine devam eden, 36-72 ay ¢ocuga sahip
72 anne ve 28 baba olmak Uzere toplam 100 ebeveynden olusmaktadir. Covid-19 salgini
stirecinde okula devamliligin ebeveyn tercihine birakilmasi nedeni ile ¢alisma grubu kolay
ulagilabilir 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Arastirmanin verilerinin toplanmasinda,
ebeveyn ve cocuga ait demografik bilgileri elde etmek amaci ile “Demografik Bilgi Toplama
Formu”, ebeveynlerin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin cinsel sorularina verdikleri yanitlar1
belirlemek amaci ile “Cocuklarin Cinsellikle Ilgili Sorular1 ve Ebeveyn Yaklasim Anketi”
kullanilmistir. Anketin gegerlik ve giivenirligine yonelik {i¢ ayr1 alan uzmanindan goriis
alinmus, gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra pilot uygulamaya yer verilmistir. Arastirmada
elde edilen veriler, istatistik program ile analiz edilmistir. Veriler betimsel olarak frekans ve
yiizdeler ile degerlendirilmistir. Arastrmaya katilan ebeveynlerin ¢ogunlugunun cinsel
gelisim ve cinsel egitim alaninda bilgi sahibi olduklari, ¢ocuklarin cinsellikle ilgili konularda
sorular sordugu ve sorularini en sik annelerine yonelttikleri belirlenmistir. Cocuklarin
ebeveynlerine en ¢ok hamilelik siireci, dogum, kadin ve erkek viicut farkliliklarina yonelik
cinsel sorular yonettikleri belirlenmistir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarmin hamilelik ve dogum ile
ilgili sorularma daha karmasik ve ayrintili cevap verme egilimleri bulunurken, ¢ocuklarmin
fiziksel farkliliklara yonelik sorularmi cevaplamada kisa, net, agik ve anlasilir ifadeler
kullandiklar1 belirlenmistir. Ebeveynler cocuklarmin cinsel konulara olan merakini
gelisimlerinin bir parcasi olarak degerlendirmektedir. Ebeveynlerin cinsel sorulari
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cevaplamada genellikle cocuklarmin yas ve gelisim diizeyine uygun ifadeler kullanarak
sakin bir tavir icinde bulunduklar1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler : Okul Oncesi Egitim, Cinsel Gelisim, Cinsel Egitim, Cinsellik
Sayfa Adedi : Xiv + 93
Danigsman : Prof. Dr. Umit DENIZ
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ABSTRACT

The study was aimed to examine the answers given by the parents to the questions of their
preschool children about sexuality. The research is in the descriptive survey model, which
allows to describe a given situation as precisely and carefully as possible. The study group
of the research consists of a total of 100 parents, 72 mothers and 28 fathers with 36-72
months old children, who continue their education in 15 independent kindergartens affiliated
to the Ministry of National Education in the central district of Malatya, Yesilyurt. During
the Covid-19 pandemic, school attendance was left to the parents' preference. Thus the study
group was determined by the easily accessible sampling method. In collecting the data of the
research, the "Demographic Information Collection Form" was used to obtain demographic
information about the parent and the child, and the “Children's Questions about Sexuality
and Parental Approach Questionnaire” was used to determine the answers given by the
parents to the sexual questions of their preschool children. Opinions has been taken from
three different field experts regarding the validity and reliability of the questionnaire, and
after the necessary corrections have been made, the pilot scheme is included. The data
obtained in the research have been analyzed with the statistics program. The data have been
evaluated descriptively with frequency and percentages. It was determined that the majority
of the parents participating in the study was knowledgeable in the field of sexual
development and sexual education. It has been determined that children ask questions about
sexuality and direct their questions most frequently to their mothers. It was determined that
children asked their parents mostly sexual questions about pregnancy process, birth, male
and female body differences. While parents tend to give more complex and detailed answers
about pregnancy and birth, it was determined that they used short, clear and easy to
understand expressions in questions they were asked by their children about physical
differences. Parents consider their children's curiosity about sexual matters as a part of their

viii



development. It has been determined that parents generally have a calm attitude in answering
sexual questions by using expressions appropriate for their children's age and developmental

level.

: Preschool Education, Sexuality Development, Sexuality Education,

Sexuality
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, amaci ve alt amaglari, 6nemi, varsayimlari,

smirliliklar1 ve tanimlar yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Insan gelisiminin saglikh bir yonii olarak kabul edilen cinsellik anne karnindan itibaren
baslayarak yasam boyu sliren kompleks bir gelisimdir (Yavuzer, 2011, s. 98). Yasam boyu
devam eden bu gelisim siirecinin egitimine anne karnindan itibaren baslanir. Bu gelisim
stirecinin tipki diger gelisim alanlarinda oldugu gibi en hizli ve kritik oldugu dénem, erken
cocukluk yillarim1 kapsamaktadir (Kesicioglu & Deniz, 2014). Cocuklarmin, ergenlik
donemine kadar cinsellikle tanismadiklar1 ve bu konu ile ilgili herhangi bir sorularmin
olmadig1 diisiincesine sahip olan ebeveynler, bu goriisiin yanlis oldugunu okul oncesi

donemdeki ¢ocuklarmin ilk cinsel sorulari ile farkina varmaktadir (Alkan Ersoy, 2018, s.
16).

Cocuklar, merak ve kesfetme duygusuna sahip olarak diinyaya gelir ve meraklarini gidermek
icin gozlem yaparak sorularmni sorar. 2-2,5 yasindan itibaren bedenini tanimaya ¢alisan
cocuklar kiz ya da erkek olmanin ne anlama geldigi konusunda sorgulamaya girer. Kiz ya
da erkek oldugunu aymrt edebilir fakat cinsiyetler arasindaki farklari heniiz tam olarak
algilayamazlar (Bilen & Topguoglu, 2014, s. 210; Kesicioglu & Deniz, 2014; Ozkizikli &
Okutan, 2018, s. 48). Neden farkli olduklarini bu farklarin neler oldugunu diisiinmeye
baglarlar. “Babalar neden etek giymez?”, “Babalarin neden memesiyok?”, “Kizlarin neden

pipisi yok, kirilmis ya da diigmiis mii?”” gibi sorular sorabilirler.

Yaklasik 3-4 yaslarinda ise dogumla ilgili sorular sorulmaktadir. “Bebekler nereden gelir?”,

“Bebekler nasil dogar?”, “Bebek annenin karninda nasil yemek yer / nasil nefes alir?” vb.
1



seklinde sorular yoneltebilmektedirler (Kesicioglu & Deniz, 2014). Cinsellikle ilgili sorular
cocugun yas ve gelisim diizeyine uygun olarak ilerleyen donemlerde g¢esitlilik
gOstermektedir (San Bayhan & Artan, 2012, s. 274). Cocuklarda gozlemlenen ilk cinsel
ilgilerin, sadece cinsellik konusu {iizerine yogunlagsmis oldugu diisiiniillmemeli, yasadigi
cevreyi kesfetmesine yardimci olan genel merak duygusundan kaynaklandigi akildan

cikarilmamalidir (Yavuzer, 2011, s. 100).

Cocuklarin bu tiir sorular sormasi ebeveynleri tarafindan bazen tedirginlikle karsilaniyor
olsa da bu sorular, saglikli bir gelisimin parcasi olarak diisiiniilmeli ve bilin¢li bir sekilde
cinsel egitimin basladiginin sinyalleri olarak degerlendirilmelidir (San Bayhan & Artan,
2012, s. 263). Ureme saghg tiim bireylerin haklar1 olmas1 sebebiyle, hentiz cinsel olgunluk
diizeyine ulagamamis ¢ocuklara da egitim verilmeye baslanmasi gerektigi belirtilmektedir

(Bilen & Topguoglu, 2014, s. 213).

Cinsel egitim, “Bireyin fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimini anlamasi, olumlu bir kisilik
kavrami gelistirmesi, insan cinselli§ine, baskalarinin haklarina, goriis ve davranislarina
saygili bir bakis a¢is1 edinmesi ve olumlu davranig bicimi ve deger yargilar1 gelistirmesi

egitimidir” (San Bayhan & Artan, 2012, s. 262).

Cocugun cinsel egitiminde gorev alan ilk egiticiler anne ve babalardir. Anne ve babanin
sahip oldugu inang¢, duygu, disiince, kiiltiir yapist ve 6grenim diizeyleri verilen cinsel

egitimin igerigini etkilemektedir (Cift¢ioglu & Deniz, 2021).

Ayrica, anne ve babanin birbirine karsi olan tutumlari, davranislar1 ¢ocugun sonraki
yasantisinda model teskil etmektedir. Bu yiizden dncelikle cinsel egitim ile ilgili anne ve

babanin egitilmesi gerekmektedir (Yavuzer, 2011, s. 98).

Cocukken 1iyi bir cinsel egitim ge¢misi olmayan ebeveynler, ¢ocuklarina cinsel bilgileri
dogru aktarma, ¢ocugun sordugu sorular1 cevaplama ve sordugu sorulara kars1 dogru tutum
sergileme konusunda kendilerini yetersiz hissetmekte, buna baglh olarak cinsel egitime kars1
utangag, cekingen ya da tamamen yok sayan bir profil ¢izebilmektedir. Baz1 modern goriisii
benimsedigini ifade eden ailelerde ise; mahremiyet kavramindan oldukca uzak, ¢ocugun
sorularinin detayli ve ayrintili yanitlanmasi gerektigini belirten, hi¢bir seyin gizli olmamasi
konusunda 1srarci, toplumun goriisiine aykiri, oldukca agik segik bir cinsel egitimin

benimsendigi goriilebilmektedir (Bilen & Topguoglu, 2014, s. 216; Deniz, 2012,

S. 269; Yavuzer, 2011, s. 103). Her iki goriis de cinsel egitimin nasil olmas1 gerektigini tam

anlamiyla yansitmamaktadir.



Cinsel egitim, bilimsel terimler kullanilarak, gercekei ve nesnel bilgilerin planl bir sekilde
hoggoriili ve iletisime agik bir tutumu igermelidir. Cocugun merak ettigi sorular;
terminolojik agidan dogru, sorulan sorunun cevabini tam olarak karsilayan, yeni bir konuyla
ilgili karmasikliga yol agmayan, gereksiz ayrintilar icermeyen oldukc¢a sade ve yalin bir
anlatim ile cevaplanmalidir (Kesicioglu & Deniz, 2014). Cocuklar cinsellikle ilgili sorular
sordugunda ebeveynin ses tonu, beden dili, mimikleri, gergin ya da rahat beden durusu
cocuklarin ebeveynlerinin, duygularini ¢dziimlemesinde ipucu olmaktadir (Yavuzer, 2011,
s. 99). Ayrica bu ipuclari; utanma, kaygi, azarlama, kizgmlik, isteksizlik veya asir1 heyecan

duygularindan arindirilmis olmalidir (Kesicioglu & Deniz, 2014).

Cocuk cinsel sorular1 kime yoneltiyorsa o kisi tarafindan sorular yanitlanmalidir (San
Bayhan & Artan, 2012, s. 275). Cocuk sorusunu anneye yoneltmis ise anne; babaya
yoneltmis ise babanin cevaplandirmasi gerekmektedir. Ebeveynler, soruyu yanitlamaktan

ka¢cmmamali, sorumlulugu esine yliklememelidir (Kesicioglu & Deniz, 2014).

Ebeveyn soruyu o an igin cevaplayamayacagini diisliniiyorsa; sorunun cevabini tam olarak
bilmedigini ve 6grendikten sonra cocugu mutlaka bilgilendirecegini ve bunun i¢in belirli bir
stire gerektigini belirtmelidir. Ancak sozii gecen siire ¢ok uzun olmamalidir. Siirenin
uzamasi ¢ocugun yanlis bir sey sordugu disiincesine kapilarak olumsuz duygular ve
tutumlar gelistirmesine neden olabilir (Artan, Yimaz Akdogan, Pasli, Sahin & Bencik

Kangal, 2018, s. 73).

Ayrica ebeveyn, sorulari cevaplamaya nasil baslayacagi hakkinda tereddiit ediyorsa;
oncelikle cocugun neleri bildigini 6grenebilmek amaciyla iletisimi baslatict ciimleler
kullanarak, “Bu konuyu ben de ¢ok merak ediyorum. Sen ne diisiiniiyorsun?” gibi, cocugun
ihtiyac1 olan bilgi ortaya ¢ikarilmalidir (Artan vd., 2018, s. 80). Ebeveynler tarafindan cinsel
ilgi ve sorular1 yeterince doyurulamadiginda, ¢ocuklar bu ihtiyaglarim1 kendilerini yakin
hissettikleri kisiler ya da arkadaslar1 araciligiyla gidermeye ¢alisacaklardir. Bunun
sonucunda kontrolsiiz bir cinsel egitim silirecinin temelleri atilmis olacak ayrica ileriye doniik
korku, endise gibi olumsuz duygularin olusumuna da zemin hazirlanmis olacaktir (Alkan

Ersoy, 2018, s. 19).

Cocuklarn, ileriye doniik olumlu ya da olumsuz duygu ve diisiincelere sahip olmalarinda
ebeveynlerin pay1r yadsinamaz. Bu nedenle, kimlik gelisiminin temellerinin atildigi okul
oncesi donemdeki ¢cocuklarin ebeveynleri, cinsel gelisimi dikkatli bir sekilde gdzlemlemeli
ve degerlendirmelidir. Ayrica cinsel egitim ile ilgili olduk¢a dikkatli adimlar atmalidir. Bu

da olumlu duygu, diisiince ve tutumlarin kazanilmasiyla ger¢eklesmektedir. Bu dogrultuda,
3



bu arastirmada okul Oncesi donem cocuguna sahip ebeveynlerin cinsellik ile ilgili
karsilastiklar1 sorular ve bu cinsel sorular karsisinda verdikleri yanitlarin incelenmesi

amaglanmaktadir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Ebeveynlerin okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin cinsellik ile ilgili sorularma verdikleri

yanitlarin incelenmesi amaci ile planlanan arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmistir:
1. Cocuklarin cinsellik ile ilgili sorulari nelerdir?

2. Cocuklarn cinsellik ile ilgili sorularina ebeveynlerin verdikleri yanitlar nelerdir?

3. Cocuklarin cinsellik ile ilgili sorularina ebeveynlerin tepkileri nelerdir?

4. Ebeveynlerin kendi c¢ocukluklarindan hatirladiklar: cinsellik ile ilgili deneyimleri

nelerdir?

1.3. Arastirmani Onemi

Bireyin, anne karnindan itibaren baslayan ve yasam boyu siiregelen gelisimsel siirecin bir
parcasini olusturan cinsel gelisim, tiim gelisim alanlarmi etkilemesi nedeni ile oldukca

onemlidir (YYavuzer, 2011, s. 98).

Cocugun i¢inde dogdugu cevrede ilk karsilasacagi egitimciler anne ve babadir.
Ebeveynlerin, cinsel egitim siireci igerisindeki takindiklar1 tavir ve yaklasimlar, duygu ve
diistinceleri, bireyin tiim yasantisini etkilemektedir (Bilen & Topguoglu, 2014, s. 215) Eksik
veya hatali bir cinsel egitim siirecinden gegen bireyde, silinmesi zor izler kalabilmektedir.
Ebeveynlerin bu kritik donem igerisindeki rolleri kiiclimsenmemeli, anne ve babanin olumlu

yaklagimlar sergileyebilmeleri i¢in uzmanlar tarafindan gerekirse rehberlik yapilmalidir.

Konu ile ilgili yurt i¢i ve yurt dis1 literatiir taramasi yapildiginda ebeveynlerin okul dncesi
donemdeki cinsel egitim ile ilgili farkli goriis ve tutum belirttikleri goriilmektedir. Yapilan
bilimsel ¢aligmalarda ebeveynlerin ¢ogunlugu okul 6ncesi donemde cinsel egitimin uzman
kisiler tarafindan verilmesi gerektigini belirtmektedir (Ceylan & Cetin, 2015; Ildes, 1990;
Isler & Isik Giirsimsek, 2018). Yapilan diger calismalarda ise bazi ebeveynlerin ¢ocuklarinin
hentiz ¢ok kii¢iik oldugunu diisiinmelerinden dolay1 okul 6ncesi donemde cinsellik egitimine

Olumlu bakmadiklar1 goriilmiistiir (Robinson, Smith & Davies, 2017). Bunun sebebi,

4



ebeveynlerin cinsel gelisim ve egitim hakkinda yeterli bilgi sahibi olmadiklar1 i¢in cinsel
egitim konularma karsi oldukg¢a 6n yargili yaklagsmalarindan kaynaklandig diisiiniilmektedir
(Ceylan & Cetin, 2015; Elikiiciik & Sonmez, 2011; Tugrul & Artan, 2001). Farkli diislinceye
sahip bir diger ebeveyn grubu ise; cinsellik egitiminin okul 6ncesi donemde, okul aile

isbirligi i¢erisinde yiiriitiilmesini savunmaktadir (Robinson vd., 2017; Lu, 1994).

Ebeveynlerin cinsel egitim uygulamalarinda, cocuklarin cinsiyetinin etkili oldugu
goriilmiistir (Downie & Coates, 1999). Cinsellikle ilgili yapilan konusmalarda her iki
ebeveynin de konugma silirecinde erkek cocuk tercih ettikleri belirlenmistir. Ayrica
mastiirbasyon gibi cinsel davraniglarin gosterilmesi durumunda, ebeveynlerin erkek
cocuklarda bu durumu normal olarak degerlendirme egilimi igerisinde olduklar:
belirlenmistir (Koblinsky & Atkinson, 1982; H. Kreitler & Kreitler, 1966). Ayrica cinsel
egitime annelerin, babalara oranla daha 1limli yaklastiklar1 ve egitim siirecinde daha aktifrol
aldiklar1 bilimsel arastirmalar ile ortaya konmustur (Ceylan & Cetin, 2015; Chen, Dunne &
Han, 2007; Downie & Coates, 1999; Eroglu & Golbasi, 2005; Ildes, 1990; Isler & Isik
Giirsimsek, 2018; Koblinsky & Atkinson, 1982; Tugrul & Artan, 2001). Ancak cinsel egitim
stirecinin tek bir ebeveyn tarafindan yiiriitiilmesi, ¢cocugun cinsel roller arasindaki farklar1
anlamlandiramamasi ve dogru model secememesi sonucunu dogurarak, saglikli kisilik
gelisiminin olugmas1 engellenebilir. Bu nedenle ¢gocugun tiim egitim siirecinde sadece anne

degil baba da ise kosulmalidir.

Cinsel gelisim ve egitim ile ilgili literatiir incelendiginde, ¢alismalarin ¢ogunlukla okul
oncesi donemdeki ¢ocuklar ve anneleri tizerine yogunlastigi goriilmektedir. Ayrica cinsel
egitim slirecinin nasil olmasi1 gerektigi ile ilgili calismalar da bulunmaktadir. Ancak bilingli
cinsel egitim silirecinin baslamasinda ipucu olarak kabul edilen, ¢ocuklarm cinsel sorularina
yonelik ¢cok az sayida caligma oldugu goriilmektedir (Acer, 1999; Kesicioglu & Deniz,
2014). Bu sebeple yapilacak olan ¢aligmanin, ¢ocuklarin cinsellikle ilgili sorularini icermesi
ve babalarin da caligmaya dahil edilmesi goz oOniinde bulunduruldugunda alana katki

saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlar
Arastirmada;

1. “Demografik Bilgi Toplama Formu’nun, ebeveynler tarafindan objektif ve ictenlikle

cevaplandirilacag: varsayilmaktadir.



2. “Cocuklarin Cinsellikle Ilgili Sorular1 ve Ebeveyn Yaklagim Anketi” nin okul éncesi
donem cocuklarinin cinsellikle ilgili sorularin1 ve bu sorulara yonelik ebeveynlerin

yaklagimlarini tespit etmede uygun bir ara¢ oldugu varsayilmaktadir.

3. “Cocuklarin Cinsellikle ilgili Sorular1 ve Ebeveyn Yaklasim Anketi’nin ebeveynler

tarafindan objektif ve igtenlikle cevaplandirilacagi varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Sinirhliklar

1. Arastirmanin ¢aligma grubu normal gelisim gosteren 36-72 aylik ¢ocuklar ve ebeveynleri

ile siirhidir.

2. Arastirmada belirlenen g¢ocuklarin cinsellikle ilgili sorular1 ve bu sorulara yonelik
ebeveyn yaklasimlari, veri toplama araci olan “Demografik Bilgi Toplama Formu” ve
“Cocuklarin Cinsellikle Ilgili Sorular1 ve Ebeveyn Yaklasim Anketi” ile elde edilen

veriler ile siirlhidir.

3. Arastirma sonuglar1 sadece bu arastirmaya dahil edilen cocuklar ve ebeveynleri ile

smirhidir.

1.6. Tanimlar

Cinsel gelisim; anne karnindan itibaren baslayan, yasam boyu siiregelen, cinsellikle ilgili
inanglari, davraniglari, duygu, diisiince ve tutumlar1 da iceren biyolojik, psikolojik ve
toplumsal boyutlar1 olan gelisim sistemidir (Alkan Ersoy, 2018, s. 10; Bilen & Topguoglu,
2014, s. 209; Yavuzer, 2011, s. 98).

Cinsel egitim; bireylerin yasina, gelisim seviyesine ve kiiltiirlerine uygun olacak sekilde
iliski ve cinsellik konulariyla ilgili dogrulugu bilimsel olarak kanitlanmis, gercekei ve

yargilayici olmayan bilgilerin sunulmasidir (World Health Organization [WHO], 2010).

Bagka bir ifade ile cinsel egitim; bireylerin olumlu bir benlik algis1 gelistirebilme, insan
cinselligine, bagkalarmin hak, goriis ve davraniglarma saygili ve hosgoriilii olabilme, ayrica
olumlu tutum, davranig ve deger yargilar1 olusturabilme becerisinin kazandirildig: egitim

slirecini kapsamaktadir (San Bayhan & Artan, 2012, s. 262).



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Okul Oncesi Dénemde Cinsel Gelisim

Gelisim anne karnindan baslayip doguma kadar devam eden ve kendine 6zgii ilkeleri olan
buttncul bir siireci ifade eder. Bir gelisim doneminde goriilen aksaklik dogal olarak diger
gelisim alanlarini da etkilemektedir. Tiim gelisimsel boyutlar, diger boyutlar ile iliskili olup
bireyin biitlinsel gelisiminin farkli yonlerini vurgulamaktadir. Bireyin gelisimsel
ilerlemesinin yan1 sira kiitle ve fiziksel hacminin artmasi tim gelisim alanlariyla iliskili
oldugu gibi cinsel gelisimi de etkilemektedir (Tuzcuoglu & Tuzcuoglu, 1996; Beyazit &
Butin Ayhan, 2019, s. 365).

Okul dncesi dénem ¢ocuklarmin ilgi ve meraklar1 oldukga yiiksek diizeydedir. Ilgi ve merak,
bu dénemin gelisimsel 6zelligi oldugu icin her tiirlii konu ile ilgili olabilir. Cocuklarin
meraklarin1 gidermek i¢in sorularmi yonelttikleri ilk kisi anne ve babalaridir. Ebeveynlerin
takindiklar1 tutum ve davranislar, sorulara karsilik vermis olduklar1 cevaplar, gocuklarinin
gelisimleri tizerinde hayati rol oynamaktadir (Cankiri, 2018; Ciftgioglu & Deniz, 2021).
Cocuklar tim gelisim alanlarinda desteklenmeye ihtiyag duyar ve bu gorev Oncelikle
ebeveynlere aittir. Cinsel gelisim alaninda da destege ihtiya¢ duyan ¢ocuga, ailesi bilgi
vermeli, bu konudaki duygu yonetimini ve dogru tutumu rol model olarak aktarmalidir

(Cankiri, 2018).

Cinsel gelisim, kisinin kendi cinsiyetine 6zgli lireme organlarmin biiyliylip gelismesi,
olgunlagmasi, saglikli isleve sahip olmasi ayrica bu siireg igerisinde ortaya ¢ikan sorun ve
davranis  degisikliklerinin  {istesinden  gelebilmesi, olumsuz cinsel diirtiilerini
denetleyebilmesi becerisini ifade etmektedir (Eser, 2008; Beyazit & Biitlin Ayhan, 2019, s.
365). Cinsel gelisim farkli boyutlardan olusmaktadir. Ureme organlarmin biiyiiyiip gelismesi

gibi bedensel degisiklikler fiziksel, bireylerin cinsiyet rollerinin belirlenmesine iliskin
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tecriibeleri ve toplumun beklentileri sosyal, kisinin kendi bedenine karsi duygu ve
diisiinceleri nasil hissettigi duygusal boyutu icermektedir. Tiim bu siire¢ igerisinde kisinin
bilgiyi isleme siireci, cinsiyet farkliliklarini algilamasi, yasanilan toplumun kiiltiirel yapis1
icerisindeki cinsel rollerin kavranmasi ise biligsel boyutu icermektedir (Deniz, 2012; Beyazit
& Biitiin Ayhan, 2019, s. 365). Ayrica cinsel gelisim, 6zellikle duygusal gelisim ile oldukca

iligkili olmasi, bireyin kisilik olusumunda da etki gostermektedir.

2.2. Cinsel Gelisim Tle Tlgili Temel Kavramlar

2.2.1. Cinsellik

Cinsellik dogumla baslayan ve yasam boyu devam eden, bireyin ruhsal, bedensel ve
toplumsal deneyim ve iliskilerinin biitiiniinii ifade etmektedir (Bilen & Topguoglu, 2014, s.
1; San Bayhan & Artan, 2012, s. 261). Diinya saglk orgiitii cinselligi, fiziksel, duygusal ve
iliskilere yonelik bir kavram olarak ele alir (World Health Organization, 2010).

Cinsellik yasam boyu var olan, yasamay1 canli tutan bir enerji sistemi olmakla birlikte cinsel
organlarin islevi, insanin yasama istegi ve var olusunu igerdigi i¢in biyolojik psikolojik ve
toplumsal boyutlar1 da bulunmaktadir (Bilen & Topguoglu, 2014, s. 1; San Bayhan & Artan,
2012, s. 261).

2.2.2. Cinsiyet

Cinsiyet, bireyleri anatomik olarak disil eril ya da kadin erkek olarak tanimlayan ve ikili
smiflandirmay1 saglayan Ozelliklerdir. Bireylerin biyolojik yapilar1 temel almarak
demografik olarak siniflandirilmasidir. Ayrica insanlarin biyolojik yapilari temel alindiginda
baz1 farkliliklar gozlenmektedir. Kadinlar ve erkekler arasindaki bu biyolojik farkliliklar,
cinsiyet farkliliklar: olarak adlandirilmaktadir (San Bayhan & Artan, 2012, s. 261; Yasin
Dokmen, 2018, s. 19; Karkmer, 2016, s. 56).



2.2.3. Toplumsal Cinsiyet

Toplumsal cinsiyet (gender), bireyin dogustan getirdigi biyolojik 6zellikler temel alinarak,
icinde yasadigi toplumun kadin ya da erkek cinsiyetine yilikledigi anlamlar ve beklentileri

olarak agiklanmaktadir (MEGEP, 2015, s. 5; Alkan Ersoy, 2018, s. 13).

Bireyin biyolojik 6zelliklerinin yani sira psikolojik 6zelliklerini de igeren toplumsal cinsiyet,
bireyin kadins1 veya erkeksi olarak nitelendirilen psikososyal 6zelliklerini de kapsamaktadir

(Rice’dan aktaran Yasm Dokmen, 2018, s. 20).

2.2.4. Toplumsal Cinsiyet Kahpyargilan

Bireylerin i¢cinde bulunduklar1 toplum tarafindan kadin veya erkek olarak sergilemesini
istedikleri ve gozlemlemeyi bekledikleri 6zellikler toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 olarak
ifade edilmektedir. Bireylerin cinsiyet, irk, din, dil ve cinsel yonelim gibi ¢esitli basliklar
altinda gruplandirilmas1 kalip yargilarin olusmasina sebebiyet vermekle birlikte diger
insanlarla etkilesimlerini de etkilemektedir. Cocuklugun ilk yillarinda toplumsal cinsiyet
kalip yargilarma bagh inanglar giiclenmektedir. (Yasin Dokmen, 2018, s. 98; Alkan Ersoy,
2018, s. 13).

2.2.5. Cinsel Kimlik

Kisinin i¢ diinyasinda kendisini kadin veya erkek olarak nasil algiladig1 ve nasil tanimladigi
ile ilgilidir. Biyolojik 6zelliklerini fark ederck kadin veya erkek olarak kendisinin farkina
varmasi ve bunu kabul etmesidir (MEGEP, 2015, s. 25; San Bayhan & Artan, 2012, s. 262).
Bireyin varolussal cinsiyet 6zelliklerinin yani sira kigisel tercih olarak cinsel yonelimini
ifade etme olarak tanimlanabilir (Yasin Dokmen, 2018, s. 27; Ciftgioglu & Deniz). Bireyin
cinsiyetinin farkina varmasi, bu durumdan rahatsiz olmamasi ve cinsiyetine uygun
davraniglarda bulunmasi saglikli bir cinsel kimlik gelisiminin sinyalleridir (San Bayhan ve
Artan, 2012, s. 262).

2.2.6. Cinsel Egitim

Bireyin fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal gelisimini takip edebilmesi ve kendi viicudunu

anlamasina yardimci olarak olumlu bir kisilik kavrammi gelistirmesini saglayabilme, kiz



veya erkek olarak toplumsal rollerini kabul etmesine, kendi cinsiyetine 6zgu 6zellikleri ile
kars1 cinsin 6zelliklerini idrak edebilme ve toplumdaki her bireyin haklarmna goriis ve
davranislarma saglikli bir bakis agis1 ve olumlu davranis bigimi gelistirebilmesine yardimci1
olmak amaciyla bireyleri bu konu hakkinda bilgilendirme ve bilinglendirme ¢aligmalarini
kapsayan egitim programidir (MEGEP, 2015, s.5; San Bayhan ve Artan, 2012, s. 262; Acun,
Korukel ve Aral’dan aktaran Kayabasi, 2019, s. 10) Her egitimin ilk olarak aile ortaminda
bagladig1 ve ebeveynlerin g¢ocuklarnin ilk egitmenleri oldugu gercegine baglh kalmnarak,
ebeveynlerin cinsel konular hakkinda gdstermis olduklari duyarlilik, olumlu tutum ve
davranislarm ¢ocuklarinin cinsel gelisimine olumlu katki saglayacagi bilinmektedir.
Bununla birlikte ebeveynleri tarafindan cinsel egitim konusunda desteklenen ¢ocuklarin
yanlis kaynaklara yonelmesine engel olunmasi, dogru ve yanlis bilgiyi ayirt etme becerisinin
kazandirilmasi sebebiyle okul 6ncesi donemden itibaren ¢ocuklarm cinsel egitim almasi

onem arz etmektedir (Tahtali & Sezer, 2022)

2.4. Cinsel Gelisim Donemleri

2.4.1. Dogum Oncesi Dénem

Erkek ve disiden gelen, X ve Y semboli ile gdsterilen, cinsiyet belirleyici kromozomlar,
anne karnmna yerlesen ceninin cinsiyetini belirlemektedir. XY seklinde bir araya
geldiklerinde erkek; XX seklinde bir araya geldiklerinde ise kiz cinsiyetini olustururlar.
Gebeligin 12. haftasindan itibaren dogacak bebegin cinsiyetine dair anatomik yapisi oldukca

belirgin bir hal almaktadir (Ericson’dan aktaran Yilmaz, 2021, s. 296).

2.4.2. Bebeklik Dénemi (0-2 Yas)

Yasamin ilk yillari, temel aliskanliklarin, becerilerin kazanilmasi ve gelistirilmesi a¢isindan
olduk¢a onem arz etmektedir. Yiiriime, yemek yeme ve tuvalet egitimi gibi 6zbakim
becerileri ve diger birgok beceri bu donemde kazandirilmaya baslanir (Ozkizikli & Okutan,
2018, s. 48).

Dogumdan itibaren birinci yasin sonuna kadar gecen oral donemde ¢ocuklar, dis diinyay1
agiz yoluyla kesfetmeye caligmaktadir. Beslenme faaliyeti agiz, dil ve dudak cevresini

uyardigindan ¢ocuklarin gelisimi a¢isindan olduk¢a 6nem arz eder. Dislerinin de ¢ikmasi ile
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birlikte ¢igneme ve 1sirma, emme ve yutma kadar dnem kazanmaktadir. Bu donemde
bebekler kucaga alinmaktan, oksanmaktan, sevilmekten hoslanir ve sevildigini hisseden

¢ocuklar, dogduklar1 cevreye giiven duymaya baslar (Ozkizikli & Okutan, 2018, s. 48).

Bebeklerde ilk cinsel duygular, altmin degistirilmesi veya banyo esnasinda ortaya
cikmaktadir. Bebek bezinin genital bolgeye yapmis oldugu baski, banyo esnasindaki tensel
dokunus veya bebegin el ve kol hareketlerini kontrol etme ¢abasi sirasinda cinsel organina
dokunarak kesfetmesi, cocugun cinsellikle ilgili ik deneyimleri olarak kabul edilebilir. Bu
deneyimler, bebegin haz duymasi ve hoslanmasina sebep olabilmektedir (Ozkizikli &
Okutan, 2018, s. 48; Baysan, 2020, s. 14; Yilmaz, 2021, s. 297; Yavuzer, 2011, s. 104).

Bir, iki yas aras1 donemde, heniiz ¢ocuklar cinsiyet kavramini oturtamamis, kiz ve erkek
arasindaki farkliligi kavrayacak biligsel diizeye ulagamamistir. Bu donemde, kendi
bedenlerini kesfetme ve cinsel organlariyla oynama davranisinda bulunabilirler. Erkekler
cinsel organlarinin disarida olmas1 sebebiyle penislerini ¢ekistirebilir ancak kizlarin cinsel
organinin igeriye dogru ve gizli olmasi, cinsel organlarini erkeklere oranla daha gec
kesfetmelerine sebep olmaktadir. Cocuklarin cinsel organlar1 ile oynamasi, anne ve babalar1
rahatsiz edebilir ancak bu, gelisimsel olan genel ve beklendik davramslardir (Ozkizikh &
Okutan, 2018, s. 48; Baysan, 2020, s. 14; Vygotsky’dan aktaran Yilmaz, 2021, s. 297;
Yavuzer, 2011, s. 104).

Genel olarak 18. aydan itibaren baslanan ve ortalama 2,5 yasina kadar devam eden tuvalet
egitimi slirecinde, hem ¢ocugun hem de ilgilenen kisinin ilgisi anal bolgede toplanmaktadir.
Bu dénemde haz, anal bolgeye yogunlagmustir. Artik altinin 1slak olmamasi gerektigi ve
tuvalete gitmeyi 6grendigi siirecte bebek, mesanenin dolu oldugunu fark etmeye baslamakta
ve bu dolulugun vermis oldugu baskidan rahatsizlik duyarak durumu kontrol altina almaya
calismaktadir. Kaslarini kontrol altina almay1 basaran ¢ocuklar, gaita ve idrarini tutmayi ve
birakmay1 6grenmektedir. Ozellikle erkek bebeklerde, idrar akismi kontrol etmek igin
elleriyle penislerini tutmak hoslarina giden bir davranis olarak siklikla gozlemlenmektedir.
Kizlarda ise idrar yolunun, ¢cok duyarli olan klitoris ve vajinaya yakin olmasi, tuvalet kagidi
ile yapilan temizlik esnasinda hassasiyete ve hosnut olmaya neden olabilmektedir (Baysan,
2020, s. 15; MEGEP, 2013, s. 12; Vygotsky’dan aktaran Yilmaz, 2021, s. 298 ; Yavuzer,
2011, s. 104).
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2.4.3. Okul Oncesi Donem (3-6 Yas)

Cocuklar, sosyallesmeye basladigi bu donemde ¢evresindeki ¢ocuklarla iletisim kurmaya,
akran oyun gruplarina dahil olmaya baslamaktadir. Farkli sosyal g¢evrelere dahil olan
cocuklar, arkadaslarin1 gozlemleme firsat1 bularak, kiz ve erkeklerin farkli bedensel
ozelliklerine sahip oldugunu 6grenmektedir (Ozkizikli & Okutan, 2018, s. 48; Yilmaz, 2021,
S. 298).

Bu farkliliklar1 anlayabilmek i¢in {i¢ yasindan itibaren erkeklerin neden biyig1 oldugunu
veya neden elbise veya etek giymediklerini; kadmlarin ise neden memesi oldugunu ancak
penisinin olmadigin1 sorabilmektedir (Ozkizikli & Okutan, 2018, s. 49). Cocuklarm cevabini
merak ettikleri bu konulari, ebeveynleri ile rahatlikla konusabilmesi gerekir. Ebeveynler bu
sorulara karsilik aktaracaklar1 bilgileri basit, direkt sorulan soruya yonelik, cocugun yas ve

gelisim diizeyine uygun bir sekilde sunmalidir (Yavuzer, 2011, s. 105).

Cocuklar cinsiyet temelli bedensel farkliliklara yonelik kendilerinde olusan bu kafa
karisikligini, oyunlarma da yansitabilmektedir. Evcilik veya doktorculuk gibi oyunlar,
cocuklarin bu merak ve sorgularina hizmet eden oyunlar arasinda degerlendirilmektedir
(Ozkizikli & Okutan, 2018, s. 49). Dért yasindan itibaren bedenlerini daha yakindan tanima
davranisinda bulunan c¢ocuklar, bedenlerine karsi olumlu ya da olumsuz duygular
gelistirmeye baslamaktadir. Ayrica kiz veya erkek gibi davranmanin nasil bir sey oldugunu
anlamaya ve deneyimlemeye caligmaktadir. Kendi cinsel roliinii nasil algiladigi, oynadiklar1
oyunlarda gozlemlenebilmektedir. Erkek ¢ocuk biiyiidiiglinde “baba”, kiz ¢ocuk ise “anne”
olacagmi ifade edebilir. Bu donemde c¢ocuklarin cinsel kimlik gelisimlerine zarar
verilmemesi adia ebeveynlerin dogru rol model 6zelliklerini sergilemesi gerekmektedir

(Ozkizikl1 & Okutan, 2018, s. 49; Baysan, 2020, s.15; Yilmaz, 2021, s. 298).

Cocuk, kars1 cinsindeki ebeveyniyle evlenmek istedigini ifade edebilir. Bu durumda ¢ocuga
kizip bagrilmamali, anlayacagi sekilde biiylidiigiinde kendi yasinda birisi ile eger istiyorsa
evlenebilecegi ifade edilmelidir. Ayrica kiz ¢ocuklarin annesi gibi makyaj yapma, taki takma
istegi; erkek cocuklarin kravat takma, takim elbise giyme,tras olmaya ¢aligmasi cinsel kimlik
olusturma deneyimleri olarak degerlendirilmelidir (Ozkizikli1 & Okutan, 2018, s. 49; Baysan,
2020, s.15; Semerci, 2020, s. 56).

Dort, alt1 yas doneminde ise ¢ocuklar dokunma yolu ile cinsel organlarmi ve bedenini
tanimaya baslar. Cocugun cinsel organima dokunmasi ve bu durumdan haz almasi sonucunda

davranis1 tekrarlamas1 mastiirbasyon olarak agiklanmaktadir. Davranisin sik tekrarlanmasi
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ve Onli alinamaz boyutlara ulagsmasinin, c¢ocuktaki duygusal boslugun doldurulmaya

caligiimasindan kaynaklandigi gibi bir¢ok nedeni olabilmektedir (Yavuzer, 2011, s. 108).

Ozellikle ¢ok uzun siire kendi basma birakilan cocuklar da mastiirbasyona siklikla
rastlanmaktadir. Bebeklik doneminde yeteri kadar sevgi ve ilgi gérmeyen, uyarici ¢evreden
yoksun ortamlarda bulunan bebekler, haz ve doyum saglayabilmek i¢in mastiirbasyona
basvurmaktadir. Bu davranis, genel olarak 3-6 yas donemi ¢ocuklarda goriilmekle birlikte
davranisin sikligi, siiresi ve ulastigi boyutlar gozOniine alinarak dogru bir degerlendirme
yapilmali ve gerektiginde profesyonel yardim alinmalidir. Ayrica mastiirbasyona sebep olan
nedenler arastirilmali ve eksikligin giderilmesi i¢in aile-gocuk ve Ogretmenin uzman
tarafindan bilgilendirilmesi veya ¢ocugun bulundugu g¢evrenin yeniden diizenlenmesi gibi

¢oziimler tretilmelidir (Y1lmaz, 2021, s. 299 ; Yavuzer, 2011, s. 108).

2.5. Cinsel Egitim ve Onemi

Cinsellik, yasam boyu sliren saglikli gelisimin bir parcasidir. Cinsel gelisim, dogum
oncesinde baglar yasamin sonuna kadar devam eder. Bu 6nemli gelisim alani hakkinda
ozellikle ailelerin bilinglendirilmesi ve dogru tutum — yaklasimlarla ¢cocuklarina rehberlik
etmelerinde yardimci olunmasi gerekmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde verilecek olan
cinsel egitim, belirli fizyolojik ve anatomik bilgilerden ¢ok olumlu anne-baba iliskilerinin
Ogretilmesini kapsamalidir. Bunun i¢in ilk adim, ¢ocuga dengeli, giivenli ve huzurlu bir aile

ortami olusturmaktir. (Yavuzer, 2011, s. 98)

Cinsel egitim, bireyin cinsellige karsi saglikli bir tutum gelistirebilmesi, dogru bilgiler
edinmesini saglayarak inang¢ ve degerler sistemini dogru sekillendirebilmesi, erkek ve kadin
bedenini taniyabilmesi ve erkek kadm iliskilerinde karsilikli sevgi, gliven ve sorumluluk
temeline dayali iliskiler kurabilmesi gibi bireylerin bedensel, ruhsal ve sosyal gelisimlerinin
tiimiinde iyi olma halini amaclayan, toplumdaki genel yargmnin aksine sadece ilireme ve
cinsel iligki konular1 ile sinirli kalmayan oldukg¢a kapsamli bir egitimdir (Kadioglu Polat &

Ustlin Budak, 2016, s.1; MEGEP, 2013, s.20).

Diinya Saglik Orgiitii’niin 2010 tarihinde yaptig1 tanima gore, cinsellik egitimi: bilimsel
olarak dogru, gercekei ve yargilayict olmayan bilgi vererek cinsellik ve iliskiler hakkinda
kisinin yasima, gelisim seviyesine ve kiiltiirine uygun bir bigimde bilgilendirilmesidir

(World Health Organization, 2010).
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Kisiligin temelleri okul 6ncesi donemde atilmaktadir. Ozellikle gelismekte ve gelismemis
olan iilkelerde anne babalarin ¢ocuk yetistirme konusundaki eksiklikleri, yanlis inang ve
uygulamalar1 bulunmaktadir. Ozellikle bu yanlis inanglar ve uygulamalarin cinsel egitimde
daha fazla yapildig1 saptanmistir. Hatta ebeveynler ¢ocuklarmin gelisimi hakkinda yanlis
veya eksik bilgiye sahip olduklari i¢cin ¢ocuklarinin cinsellikle ilgili sorular sormasi onlar1

tedirgin eder ve anormal bir durum oldugu hissine kapilmalarina neden olur (Artan & San
Bayhan, 2012, s. 263).

Bu sebeplerden dolayr oncelikli olarak ailenin egitim almasi gerekmektedir, c¢iinkii
cocuklarm saglikli bir cinsel egitim almalarmin temel ilkelerinden biri de cinsel egitimin
ailede baglamasidir. Ailede baslayan ve ¢cocugun okul hayatinin baglamasiyla birlikte okul
ayag1 ile de desteklenen cinsel egitim siireci okul i¢i ve okul disinda birbirini destekleyecek,
tutarli bir egitim olmalidir. Ancak bazen iginde bulunulan ortamdan kaynaklanan
tutarsizliklarda goriilebilir, bu dogal karsilanmali birey soyutlanmamalidir (Artan & San
Bayhan, 2012, s. 264). Okul veya aile ortaminda cinsel konular hakkinda konusurken dikkat

edilmesi gereken ilkeler sunlardir:

Ortam; Cinsel konularin rahat¢a konusulabilecegi kalabaliktan uzak sakin yerler tercih
edilmelidir. Giiriiltiilii ortamlarda ¢ocuklarin dikkatleri kolayca dagilabilir ya da konusmay1
yaptig1 kisiyi net olarak duyamayabilir, sorusunu tekrarlamada cekinebilir (Artan & San
Bayhan, 2012, s. 264).

Ses tonu; Cinsel konular konusulurken giinliik yasamda kullandigimiz ses tonunu
kullanmamiz gerekir. Farkl bir ses tonu (6ziir dileme tavri, savunmaya gegme, utangag) ile
konugma gerceklesirse, ¢ocuk farkli ses tonunun altinda yatan Ortiik mesaji hisseder ve

cinsellikle ilgili konusmalarinda bu diisiincelerini yansitarak yanlis tutum gelistirmesine

sebep olabiliriz (Artan & San Bayhan, 2012, s. 264).

Konusma Hizi; Egitimci / ebeveyn normal konusma hizinda bilgilendirmeye veya ¢ocugun

sorularini cevaplandirmaya devam etmelidir (Artan & San Bayhan, 2012, s. 264).

Yiiz Ifadesi; Cocuklarm cinsellikle ilgili sorular1 karsisinda ¢ok sasirmus, kizmis, utanmig
gibi duygu ifadeleri takiilmamalidir. Bu ¢ocuklara” bu konuyu konugsmamam gerekiyor,

annemi iizdiim.” gibi bir mesaj verir (Artan & San Bayhan, 2012, s. 264).

Beden Dili; Cocukla konusurken goz seviyesine inilmeli, gézlerinin igine bakarak dikkatli
bir sekilde dinledigimizi hissettirmeliyiz. Cinsel konularla ilgili konusurken abartili
mimikler kullanmak, ilgisiz gibi goriinmek, gozleri gocuktan kagirmak, gergin bir yiiz
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ifadesi takinmak c¢ocuklarin dikkati ¢cekmekle birlikte cocuga bu konunun konusulmamasi

gerektigi sinyallerini vermektedir (Artan & San Bayhan, 2012, s. 264).

Baslangi¢ Ciimlesi; konusmaya baslarken ¢ocugu cesaretlendirici, sorularinin gayet normal
oldugu, yanlis bir sey yapmadigi konusunda cesaretlendirilerek soru sormasimni tesvik
edebiliriz. Ornegin; “Senin yasinda ben de bu konuyu ¢ok merak ediyordum. Eminim, senin
gibi birgok arkadasinda bu konuyu merak ediyordur.”, “Ben de seninle bu konu hakkinda
konugmak istiyordum sorman ¢ok iyi oldu.”, vb. cimleler ile bireyler desteklenmelidir
(Artan & San Bayhan, 2012, s. 265).

Stmirliliklar;, Egitimci /ebeveyn her konu hakkinda bilgi sahibi olmayabilir. Cocugun
sordugu sorunun cevabi bilinmiyorsa; “Bu sorunun cevabini ben de bilmiyorum, en kisa
zamanda Ogrenip seninle paylasacagim.” Seklinde cevap aranmali ve ¢ocuga bu sorunun
cevabr mutlaka verilmelidir. Ciinkii lizerinden uzun zaman gectiginde ¢ocuk kendisinin
gecistirildigini diisiiniir ve sorularin1 yanhs kaynaklara yoneltebilir. Ayrica, cocuk sirf ¢ok
merak ettigi i¢in ebeveyn veya Ogretmenin viicudunun her ayrmtisina bakmamalidir.
Egitimci veya ebeveyn herkesin viicudunun 6zel oldugunu ve mahremiyet duygusunun

kazandirilmasinda bireyi egitmelidir (Artan & San Bayhan, 2012, s. 265).

Cinsel Terminoloji; cinsel egitim konusunda ¢alisan biitiin uzmanlarin ortak goriisii, cinsel
egitim swrasinda ¢ocuklara ebeveyn ve Ogretmenlerin dogru cinsel terimi kullanmalari
konusunda hemfikirdirler. Yani “pipi” yerine “penis” kelimesinin tercih edilmesini daha
dogru oldugunu savunurlar. Ancak bunu yaparken “toplumsal hazir bulunuslugun™ 6nemli
oldugunu vurgulamislardir. Sadece birka¢ annenin dogru terimi kullandig1 toplumlarda,
cocuklar1 toplumsal kabul acisindan sorun yasayabilirler. Bu nedenle, iilke capmnda cinsel

egitim verilmelidir (Artan & San Bayhan, 2012, s. 265).

Okul oncesi 6gretmenlerinin/ebeveynlerin destegi ile cocuklarin, ilkdgretim c¢agina
geldiklerinde cinsel konular hakkinda bazi tutumlar1 kazanmis olmalar1 beklenmektedir.
Cocuklarin cinsel konular hakkinda dogru tutum gelistirebilmeleri i¢in, cinsel egitime
oncelikle ailede baslanmalidir. Ebeveynler/6gretmenler gergek¢i olmali, diirlist tutum
sergilemeli, cocuklarm yas, ilgi ve merak diizeylerine uygun, ayrintiya bogmadan en
anlasilir sekilde saglikli bir cinsel egitim sunmalidir (Alkan Ersoy, 2018, s. 20; Bulut, 2006,
S. 29). Sunulan cinsel egitim ¢ocuklarm kendilerini cinsel istismardan koruyabilmelerine ve
1yi-kotii dokunus farkini ayirt edebilmelerine olanak saglayacaktir (Baysan, 2020, s. 18;
Cerci, 2013).
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Cocuklarm, yakm g¢evresini olusturan aile tiyeleri, arkadaslari, iletisim i¢inde bulundugu
diger bireyler ve medya araciligi ile cinsellik i¢eren bilgi ve davraniglara maruz kaldigi
unutulmamalidir. Cocuklarin cinsellik konusu ile ilgili iletisim becerilerinin olusturulmasi
ve yasam boyu cinsel geligimlerinin desteklenmesine yardimci olunmasi amaciyla okul
oncesi donemden itibaren cinsellik egitiminin okul ve aile ortamlarinda verilmesi
gerekmektedir (Ogretir Ozgelik, 2019).

2.6. Cinsel Egitimi Etkileyen Faktorler

2.6.1. Aile

Cocuk, toplumun en kiigiik yapisi olan ailesinin yardimiyla, yasadig1 ¢evrenin ve toplumun
deger yargilarina, kiiltiir ve inanglarma, yapisal 6zelliklerine uygun bir birey olarak
yetismektedir. Bireyin saglikli bir yasam siirdiirebilmesi, gérevlerini etkin bir sekilde yerine
getirebilmesi ve yasadigi cevre ve topluma uygun bir kisi olarak yetismesi ailesinin
sorumlulugundadir. Ailede verilen egitim, bireyin zihinsel, bedensel ve psikolojik yonden
gelisimine katki saglamaktadir. Bireyin i¢ine dogdu aile iiyelerinin birbirleriyle olan

iletisimleri ¢ocugun kisilik olusumunda temel olusturur (Bulut Pediik, 2016).

Ebeveyn-cocuk iletisimi, ¢ocuklarin cinsel konulardaki goriis ve tutumlarinin
sekillenmesinde de 6nemli bir rol oynamaktadir (Diiori, Pluhar, & Belcher, 2003). Ayrica
cocugun bedensel, duygusal ve toplumsal sagliginin korunabilmesi ve gelisim siireclerini
saglikli gecirebilmesi adina ebeveynlerin; cinsel bilgilere sahip olmalari, ¢ocukluk cinsel
gelisimini taniyabilmeleri, cinselligin ¢ocugun gelisimindeki yerini fark edebilmeleri ve
gelisim diizeyi icin yeterli bilgilerin dogru zamanda uygun bir bi¢imde c¢ocuklara
aktarilabilmesi i¢in ailelerin de cinsel egitimin paydasit olmalar1 gerekmektedir (Bulut,
2006). Ebeveynler, cocuklarin her alanda oldugu gibi cinsellik alaninda da ilk
ogretmenleridir. Ancak ebeveynler, cocuklarinin cinsel gelisimindeki 6nemlerinin farkinda
olmalarma ragmen, cinsellik hakkinda cocuklar: ile iletisim kurmaya yeterince hazir

olmadiklarmi belirtmektedir (Ganji, Emamian, Maasoumi, Keramat, & Khoei, 2016).

Alanyaz1 incelendiginde, ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsel konularda konusurken net ve
diiriist konugmayi tercih ettikleri (Murray vd., 2014) baz1 ebeveynlerin ¢ekingen ve sessiz
tutum sergiledikleri (Baier & Wampler, 2008) bazi ailelerde ise sadece belirli konular

hakkinda yiizeysel bir cinsel gelisim konusmas1 yapildigi ancak 6zel konulara girilmeden
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siirli bir diizeyde iletisim kuruldugu goriilmiistiir (LaSala, 2015). Ayrica cinsel konularin
konusulmasmin kiz ¢ocuklara oranla erkek c¢ocuklarda daha erken donemde basladigi
(Beckett vd., 2010), annelerin bu konuda babalara oranla daha aktif iletisimde bulundugu
(Sneed, Somoza, Jones, & Alfaro, 2013) ve babalarm ise daha sessiz ve ciddi bir ses tonu
ile konugsma yaptiklar1 goriilmektedir (Aronowitz, 2012). Ebeveynler cinsel konular1
konusurken cocuklarina genellikle cinsel istismar1 Onledigini dislindiikleri uyar1 ve
yasaklama ifadeleri iceren konusmalarda bulunmaktadirlar (Jerman & Constantine, 2010;
Meschke & Dettmer, 2014). Ailelerin cinsel konularda benimsedikleri bu tutumlar,
cocuklarin ¢ekingen davranmasina sebep olup, soru sormaktan kacinma ve kendilerini
tatmin eden cevaplar alamamalarina sebep olmaktadir. Bu durum c¢ocuklarin merak
duygularinin uyanmasma ve farkli kaynaklara yonelip yanlis bilgiler edinmelerine neden

olacaktir (Altundag, 2020).

Ebeveynler, ¢ocuklarmim tiim gelisim alanlarindaki cinsel gelisime yonelik sinyalleri iyi bir
sekilde gozlemleyerek degerlendirmelidir. Ebeveynlerin cocuklarmma cinsellik ile ilgili
konularda 6rnek olmasi, c¢ocuklarmin bu konular1 kendileri ile rahatca konusabilecek
ortamlar hazirlamasi ve temel cinsellik bilgilerine sahip olmasi gerekmektedir. Bunun i¢in
oncelikle ebeveynlerin cinsellik konusunda ge¢mis yasantilarindan ders ¢ikararak, bu konu
hakkinda kendilerinde var olan duygu, diisiince ve tutumlarinin farkinda olmalar1 gerektigi

bilinmektedir (Ogretir Ozcelik & Yilmaz Bursa, 2019).

2.6.2. Okul Oncesi Ogretmeni

Cinsel konularin tabu olarak goriildiigii ve aile icerisinde rahat bir sekilde konusulmasina
firsat tanimayan toplumlarda cinsel egitimin, okullarda verilmesi daha fazla énem arz
etmektedir. Okullar kendi biinyelerinde 6grenim goren G6grencilerini hayata hazirlamay1
ama¢ edindikleri i¢in bireyleri, insan yasaminin 6nemli bir kesimini olusturan cinsellik

konusunda da egitmeyi gérev edinmelidir (Bulut Pedilk, 2016, s.25).

Bireylerin tanistig1 ilk egitim kurumu olan okul dncesi egitim kurumlarinda gorev yapan
Ogretmenlere biiyiik sorumluluk diismektedir. Clinkii okul 6ncesi donem ¢ocuklar1 kesfetme
ve merak duygusunu yogun yasadiklar1 i¢in pek ¢ok konuda soru sorar ve ebeveynleri ise

ozellikle cinsellikle ilgili sorular1 cevaplamada zorlanir (Ciftgcioglu & Deniz, 2021).

Bu donemde ebeveynler, “Ben nereden geldim?”, “Bebek nasil dogar?” sorulari ile siklikla

karsilasir ve nasil cevaplayacagmi bilemedigi i¢in kaygilanir. Ayrica bu donemde
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cocuklarda kendi viicudunu kesfetme, farkli cinsiyete sahip arkadasinin bedenini merak etme
ve okul tuvaletinde arkadasini izlemeye caligsma gibi davraniglarda bulunabilir. Ya da “Ben
babamla/annemle/arkadasimla evlenecegim gibi ciimleler kurabilir. Bu go6zlenen
davranislar, cocugun normal gelisim 6zelligine sahip oldugunu gostermektedir. Heyecana
kapilmadan dogal bir sekilde karsilanarak dogru rehberlik yapilmalidir (Ozkizikl1 & Okutan,
2018, 5.53).

Ogretmenler cocuklarda gozledikleri bu davramslarin sikligini takip etmeli ve ¢ocugun ailesi
ile aktif iletisim halinde olmalidir. Bazi toplumlarda ebeveynler, cinsel egitimin okullarda
egitimciler tarafindan verilmesi gerektigini ifade ederken; bazi toplumlarda ise okullarda
ogretilmesinin kafa karisiklifina ve cocuklarinin olumsuz duygu ve davranislar
sergileyecegi diisiincesine sahip olduklar1 i¢in her ailenin kendisinin ¢ocuguna egitim
vermesi gerektigini diisiinen ebeveynler de bulunmaktadir. Toplumdaki bu farkli goriisleri
ortak bir noktada bulusturabilmek adina oncelikle 6gretmenler, cinsel egitim konusunda
standart bir egitim programina dahil edilmelidir. Clinkii 6gretmenlerin cinsel egitime bakis
acis1 ve cinsellikle ilgili konulardaki problemlere yaklasimi, cocuklarmn cinsel kimlik
gelisimleri ve diger deger ve tutumlarimi etkilemektedir (Bulut Pedik, 2016, s. 26).
Ogretmenlerin cinsel egitiminin iceriginin sadece ¢ocuklara ydnelik degil ayrica ¢ocuklarmn
ilk 6gretmenleri olan ebeveynlere yonelik olmasi yaklasimi dogru bir yaklagimdir (Kardes
& Gliney Karaman, 2018). Cinsel egitimin saglikli olabilmesi i¢in aile, ¢ocuk ve 6gretmene

paralel egitim verilmelidir (Deniz, 2012).

Ogretmen adaylarmin cinsellik konusundaki tutumlarmi inceleyen bir arastirmada, erkek
ogrencilerin kiz ogrencilere gore cinsellik hakkinda daha rahat konustuklari sonucuna
ulasiimistir. Ogretmen adaylarinin cinsellik konusundaki tutumlari, toplumun kiiltiirel bakis
acist ile olustugunu gdstermektedir. Aile ve dgretmeni ile cinsellik ve diger konularda rahat
konusabilecegi ortamlar sunulan ¢ocuklara, elestirel diisiinme becerilerini gelistirebilmesine
ve cinsellik konusunda kendi deger yargilarini olusturabilmesine firsat saglanmis olacaktir

(Deniz, Tufekei, & Onder, 2013).

Okul oncesi 0gretmenlerinin cinsel egitime yonelik goriislerini incelemeyi amaglayan bir
aragtirma bulgularinda; O6gretmenlerin ¢ogunlugunun c¢ocuklara bedenlerini tanitma
konusunda yeterli oldugu ancak cinsel igerikli sorular1 cevaplamada, bedenini korumay1
anlatmada ve gelisim diizeylerine uygun cinsel bilgi aktariminda yetersiz olduklar1 ortaya
konmugtur. On lisans egitimi alan &gretmenlerin, lisans ve lisansiistii egitim alan

ogretmenlere kiyasla cinsel egitimin kapsamina cinsel igerikli sorular ve bedenini koruma
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kavramlarin1 dahil etmedikleri belirlenmistir. Bilgi diizeyi bakimindan yeterli olmayan
Ogretmenlerin cinsel egitim vermesinin, c¢ocuklarin yanlis ve eksik Ogrenmeler
gerceklestirmesine neden olmakla birlikte, dogru bilginin 6grenilmesine engel olacagi
vurgulanmistir. Ayrica, aileler cocuklarina okul dncesi egitim kurumlarinda cinsel egitim
verilmesini yeteri kadar desteklemedikleri icin &gretmenlerin cinsel egitim konusunda
yetersiz kaldiklar1 sonucuna ulasilmustir (Giizelyurt, Yalgmkaya, Saluci, Oglii, & Uriim,
2019).

2.6.3. Medya ve Diger Unsurlar (Kitap, Oyuncak Secimi vb.)

Medya, yetigkinler lizerinde oldugu kadar cocuklar iizerinde de etkisini gostermektedir. Kitle
iletisim araglari, kadin ve erkeklere nasil davranmalar1 gerektigini, toplumun kendilerinden
bekledigi rolleri ve bu rolleri 6gretecek olan rol modelleri sunmaktadir. Cocuklara yonelik
televizyon programlari, ¢izgi filmler, reklamlar, hikaye kitaplar1 ve kitaplarda bulunan
cizimler toplumsal cinsiyet kavrammin temelinde 6nemli bir unsur olarak yer almaktadir.
Nitekim medyada kadin karakterler zayif, hassas, narin ve bir erkegin yardimma muhtag
olarak gosterilirken; erkek karakterler giiclii, aktif, kahraman ve kurtarici olarak

sunulmaktadir. (Artan Ozoran, 2018, .84 & Deniz, 2016, s.119)

Glniimiizde kitle iletisim araglari, ¢ocuklarin arkadas ve ebeveynlerinden olusan yakin
cevresinin etkisini azaltarak sosyallesme siirecini olumsuz etkilemektedir. Bu siiregte
cocuklar medyanin olusturdugu diinyadan etkilenmekte ve sanal karakterleri rol model
alarak toplumsal cinsiyete dair kalip yargilar1 yanlis kaynaklardan 6grenmektedir (Kiling
Ozii6lmez, 2019). Cocuk haklarma dair sdzlesmenin 17. Maddesinde, “Taraf devletler, kitle
iletigim araglarinin 6nemini kabul ederek ¢ocugun; 6zellikle toplumsal, ruhsal ve ahlaki
esenligi ile bedensel ve zihinsel sagligini gelistirmeye yonelik ¢esitli ulusal ve uluslararasi
kaynaklardan bilgi ve belge edinmesini saglar." belirtildigi tizere kitle iletisim araglarmin
cocuklar tizerindeki etkisi ve 6nemi vurgulanmigtir (UNICEF, 1989). Ayrica Yasin Dokmen
(2018), ¢ocuklarin cinsiyet kalip yargilarini, cinsiyete 6zgii meslekleri ve aile i¢i rolleri

ogrenmede iletisim araglarinin 6neminden bahsetmistir.

Yapilan bir aragtirmanin bulgular: incelendiginde; ¢cocuklarm siklikla izlemeyi tercih ettigi
cizgi filmlerde kadin karakterlerin kiyafetlerinde pembe renk, erkek karakterlerde ise
kahverengi ve mavi renklerin agirlikta oldugu belirtilmistir. Erkek karakterlerin ev disinda;

kadin karakterlerin ise ev igindeki islerde daha etkin rol aldigi, kadin karakterlerin
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yardimsever, merhametli kisilik 6zellikleri vurgulanirken; erkek karakterlerde ise lider ve
bilgili ozellikler 6n plana c¢ikarildig1 belirtilmistir. Ayrica kiz ve erkek cocuklarin
oynadiklar1 oyun ve oyuncaklar incelendiginde ise basketbol ve top gibi motor glc
gerektiren oyun ve oyuncaklar ile erkek karakterler iliskilendirilirken; evcilik ve bebek gibi
daha sakin akisa sahip oyun ve oyuncaklar ile ise kiz karakterlerin iliskilendirildigi
gorlilmiistiir (Sen, 2020, s. 114). Yine farkli bir ¢alisma da ise birbirini destekleyen
bulgularin yani sira, incelenen ¢izgi filmin toplumsal cinsiyet kalip yargilarmin tiretilmesine
katki sagladig1 sonucuna ulasildig: ifade edilmektedir (Yagan Giider, Ay, Saray, & Kilig,
2017).

Okul dncesi donem ¢ocuklarma yonelik resimli kitaplarin da, ¢ocuklar i¢in diinyaya agilan
pencere islevine sahip oldugu belirtilmektedir (Yasin Dokmen, 2018, s.138). Kitaplar,
cocuklarm hayata dair i, gorev ve rolleri tanimalarina firsat saglayan materyaller olarak
gorilmektedir. Bircok farkli kavrami gormeleri, tanimalari ve resimler yoluyla daha
yakindan inceleyebilmelerine firsat sunmalari, resimli cocuk kitaplarinin toplumsal cinsiyet
kalip yargilarint 6grenmedeki 6nemini de gozler oniine sermektedir. Dogru segilen resimli
Oykii kitaplar1 ¢ocuklara ailede ve ¢evresinde 6grendiklerini pekistirmeyi saglayan énemli

araclardir (Tepetas Cengiz, 2016, s. 156).

Giirsimsek ve Gilinay (2005) arastirmalarinda bazi yaymevlerine ait ¢ocuk kitaplarini
incelemistir. Arastirmaya dahil edilen kitaplarda aile kavraminin, anne ve ¢ocuk iliskisi
iizerinde yogunlastigi babanin ailedeki yeri ve degerinin belirsiz birakildig1 goriilmiistiir.
Baba kavramina netlik kazandirilmadigi i¢in anne hem koruyucu, merhametli hem de
cezalandiric1 ve diizen saglayici yOnleriyle ele almmaktadir. Ayrica kitaplarda cinsiyet
rolleri fiziksel goriiniis ve kiyafet segimi ile vurgulanmaya galigilmustir. Ornegin, kadinlar
elbise ve etek, erkekler ise pantolon ve gdmlek kiyafetleri ile resmedilmistir. Ayrica kadinlar
icin pembe ve yesil gibi daha canli renk tercih edilirken, erkekler i¢in mavi ve siyah renkler
kullanilmistir. incelenen kitaplarda cinsiyete iliskin mesajlar, toplumun sahip oldugu kalip
yargilar1 ve bireylerden beklenen rolleri glinlimiiz toplum yapisina uyarlamaktan ziyade; var
olan bilgilerin ¢ocuklara ogretilmesi ve toplumsal aktarimina yonelik tutum sergilendigi

ifade edilmistir (Glirsimsek & Giinay, 2005).

Kadin ve erkek arasindaki farkliliklari, kitle iletisim araglar1 ve resimli kitaplar kadar
oyuncaklar da altm1 ¢izen mesajlar icermektedir. Ebeveynler bilingsiz bir sekilde
cocuklarina, toplumun kendilerinden bekledigi rolleri kazandirmak i¢in 6zellikle okul dncesi

donemde toplumun uygun gordiigii rolleri prova edebilecek oyun ortamlarini hazirlar ve bu
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rolleri oyuncaklar aracilig1 ile kazanmalarini1 saglar. Yapilan bir aragtirmada, erkek ¢ocuga
sahip ebeveynlerin oyuncak se¢iminde araba, tamir aletleri ve siddet icerikli oyuncaklar ile
oynamasi kabul goriirken bebek ile oynamalarina miisaade etmedikleri ortaya konmustur.
Ancak kiz ¢cocuklarma sahip ebeveynlerde cinsiyetine uygun bebek, evcilik, mutfak esyalar1
gibi oyuncaklarin yani sira araba, tamir seti gibi daha ziyade erkek cinsiyetine atfedilen
oyuncak sec¢iminin de kabul gordiigii gdzlenmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarindaki oyuncak
secimlerine kars1 gostermis olduklari bu tutumun, toplumun kadin ve erkek i¢in belirledigi

roller konusundaki goriislerinden kaynaklandigi anlasilmaktadir (Tabak & Tungay, 2020).
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BOLUM I11

ILGILi ARASTIRMALAR

3.1. Yurt Icinde Yapilan ilgili Arastirmalar

Baysan (2020) yaptig1 arastirmada, 3-6 yas ¢ocuga sahip olan ailelerin okul 6ncesi donem
cinsel gelisimi hakkindaki bilgi diizeyleri ve tutumlarini incelemeyi amaclamistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 3-6 yasinda ¢ocugu olan 102 anne ve 18 baba olmak {izere
toplam 120 ebeveyn olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan
olusturulan, “Ailelere Yonelik Cocuk Cinsel Gelisim ve Egitim ve Bilgi ve Tutum Formu”
kullanilmistir. Arastirma bulgularmma bakildiginda; ebeveynlerin ¢ocuklarmin cinsellikle
ilgili sorular1 cevaplarken giicliilk yasadiklari, babalarin annelere kiyasla cocuklarmin
cinsellikle ilgili sorular1 karsisinda daha fazla tedirgin olduklari, konuyu degistirme ve
sorulardan kagma eyleminde bulunduklar1 veya ¢ocuga bu konulardaki sorularini kendisine
sormamasi gerektigini ifade ettikleri gibi davramiglarda bulunduklar1 ortaya konmustur.
Ayrica bulgulara ek olarak ¢ocuklara cinsel egitimin anneler tarafindan verilmesi gerektigi,
ebeveynlerin %79,7 sinin cinsel egitime baslama yasmi yanls bildikleri, cinsel egitimin asil
amacmin ¢ocuklar: istismardan koruma olarak diisiiniildiigii ve annelerin cinsel gelisim
hakkinda babalara oranla bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya konmustur.
Ebeveynlerin %68,9 unun okul 6ncesi donem cinsel gelisim egitimi almak istedigi ve egitim
alan ebeveynlerin, egitim almayan ebeveynlere oranla bilgi diizeylerinde anlamli farkliliklar
oldugu ortaya konmustur. Ebeveynlerin, ¢ocuklarimin cinsellikle ilgili sorular1 karsisinda
yasadiklar1 endisenin genellikle bu sorulara nasil cevap vereceklerini bilmemelerinden
kaynaklandig1 ayrica cinsel gelisim hakkinda bilgi diizeylerinin eksik oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ailelere cinsel egitim konusunda bilgi verilmesi gerektigi, okul dncesi egitimi
kurumlarmda ek olarak cinsel egitim miifredatinin da uygulanmasi, ¢ocuk cinsel gelisimi ve
egitimi konusunda farkindalik olusturan Ana-Baba okullarinin yaygmlastirilmast yazar

tarafindan Onerilmistir.
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Kayabas1 (2019) yaptig1 arastirmada, ilkokul 6grencisi annelerin cinsel egitime iligkin goriis
ve bilgi dlzeyleri ve annelere yonelik hazirlanan cinsel gelisim egitimi programinin
etkililigini ortaya koymay1 amag¢lamistir. Calisma grubu, Bolu ilindeki bir devlet okulunda,
2018-2019 egitim Ogretim yilinda 6grenimine devam eden Ogrencilerin, annelerinin 15’1
deney ve 15’1 kontrol grubunda yer almak iizere toplam goniilli 30 katilimcidan
olusmaktadir. Arastirmada, veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen
kigisel bilgi formu, “Cinsel Egitim Goriis Anketi” ve “Cinsel Egitim Programm Bilgi Testi”
kullanilmistir. Arastirma deneysel ve iliskisel olmak iizere iki bdoliimden olusmaktadir.
Arastirmanin bulgularma bakildiginda deney ve kontrol gruplarinin 6n test sonuclarinda
anlaml bir farklilik goriilmezken, son test sonuglarma bakildiginda deney grubunun lehine
puan artis1 oldugu belirtilmistir. Veri toplama araci olarak kullanilan, Cinsel Egitim
Programui Bilgi Testinden alinan puanlar ile annenin yas1 arasinda negatif iliski oldugu ancak
annenin 6grenim diizeyi ile anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Calisma grubunda yer
alan annelerin %69’unun ¢ocuklarinin cinsel gelisim hakkindaki sorularina cevap vermede
giiclik yasadiklari, %69'unun ¢ocuklarmma cinsel egitim veremedikleri ayrica %80’inin
cocuguna nasil cinsel egitim vermesi gerektigini bilmedikleri ve %30’unun da ¢ocuklarina
cinsel egitim verilmesinin gelisimlerini olumsuz etkileyecegi gorilstinde olduklar1
belirtilmistir. Arastirmanin sonucunda ailelere yonelik uygulanan cinsel egitim programinin,
ailelerin bu konudaki bilgi diizeylerini ve tutumlarma olumlu yonde etkiledigi ortaya

konmustur.

Unliler (2018) vyaptig1 arastirmada, okul oncesi Ogretmenlerinin cinsellik egitimi,
ogretmenlerin siniflarinda karsilastiklar1 cinsel davraniglar ve bu davranislara tepkileri
hakkindaki bilgi ve bilgi kaynaklarmi incelemeyi amaglamigtir. Arastirma verileri,
arastirmact tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile toplanmustir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu; en az li¢ yillik mesleki deneyime sahip, goniillii olarak 8 okul
oncesi 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirma bulgularma bakildiginda; ¢caligmaya katilan
ogretmenlerin cinsel egitim konusunda herhangi bir egitim almadiklarmi belirttikleri
goriilmiistiir. Ogretmenlerin, cinsellik egitiminin tanimmi yaparken; kendi cinsiyetini
tanima, cinsiyet kimligi gelistirme, kendi bedenini korumayir 6grenme ifadelerini
kullandiklar1 belirlenmistir. Ogretmenler, cinsellik egitimi ile ilgili etkinlikleri planlamaktan
kagmdiklarmi belirtmislerdir. Ogretmenler, cinsel olaylarm her yil siniflarinda farkls
gozlemlendigini belirtmis, her y1l bir veya iki ¢ocugun siniflarinda mastiirbasyon yaptigmi

gozlemlediklerini ifade etmislerdir. Ayrica, dgretmenlerin ¢ocuklarin etraflarinda hamile
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veya yakin zamanda dogum yapan (anne veya teyze gibi) kisilerin olmasi durumunda,
cocuklarin oyunlarinin veya sorularmin arttigini gézlemlediklerini belirttikleri goriilmiistiir.
Aragtirma bulgularma ek olarak, cinsel kimlige yonelik davraniglarin en ¢ok dramatik
oyunlarda ortaya ¢iktig1 ve cinsellikle ilgili en sik sozel ifadeler ile karsilagildigi sonucuna

ulasildigi goriilmiistiir.

Zelyurt (2018) arastirmasinda, ailenin ¢ocugun toplumsal cinsiyet gelisimi tizerindeki
etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirmada nicel arastirma yOntemlerinden betimsel
arastirma yontemi tercih edilmistir. Arastirmanin c¢alisma grubunu, 2017-2018 egitim
ogretim yil1 Malatya ilindeki 0-6 yas araliginda ¢ocuga sahip 100 aile, okul dncesi egitim
kurumlarinda 6grenimlerine devam eden 5-6 yas grubu 54 c¢ocuk ve 10 oyuncakgl
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan olusturulan ti¢ farkl
orneklem grubu i¢in 3 farkli anket formu ve kontrol listesi kullanilmistir. Cocuklarin sorulan
sorulara, %74 liniin cinsiyet¢i tutum gosteren cevaplar verdigi, %66,7’sinin cinsiyetlerine
aykir1 oyuncak alindiginda hosnut olmayacaklarmi belirttikleri, %79’unun evdeki gorev
paylagiminin cinsiyetlere gore ayristigini diisiindiikleri ve %74,1’inin renkleri cinsiyetlere
gore grupladiklarii belirttikleri bulgulara ulasilmistir. Oyuncak se¢iminde kiz cocuga sahip
ebeveynlerin pembe renkli oyuncaklara yoneldigi, erkek cocugu olan ebeveynlerin mavi
renge yoneldigi ve ¢ok az bir kesimin ise renk konusunda se¢im yapmadiklar1 aragtirma
bulgularinda yer almaktadir. Ebeveynlerin oyuncak segiminde, %25,8’inin egitimsel degere,
%]14’liniin giivenlige, %]11,7’sinin fiyatina, %]11,4linlin dayanikliliga, %]11,4’{iniin
cocugunun se¢imine ve %8’1 ise kaliteye onem verdigi diger bulgular arasinda yer
almaktadir. Ayrica arastirma grubunda yer alan oyuncakgilarin cevaplari incelendiginde,
cocuklarin cinsiyet¢i tutum sergilemeleri ve oyuncak se¢iminde ailenin ydnlendirmeleri
oldugu ortaya konmus, bununla birlikte oyuncak sektdriiniin de ¢cocugun kendi cinsiyet
yargilarin1 olusturmasindaki etkisinin yadsinamaz 06l¢liide oldugu sonucuna ulasildigi

belirtilmistir.

Isler ve Isik Giirsimsek (2018) yaptiklar1 arastirmada, 3-6 yas okul dncesi dénem ¢ocugu
olan ebeveynlerin, cinsel egitime yonelik goriislerini belirlemeyi amaglamiglardir. Bu
baglamda, 2016-2017 egitim 6gretim yilinda, okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin
ebeveynleri arasindan rastgele orneklem teknigi ile belirlenen 293 anne ve 107 babadan
olusan calisma grubu belirlenmistir. Tarama modeline dayali betimsel bir ¢alismadir.
Veriler, arastirmacilar tarafindan olusturulan 8 agik uglu soru iceren “Veri Formu”

araciligiyla elde edilmistir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda; ebeveynlerin bir¢ogu
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cocuklar i¢in cinsel egitimin ¢ocuklarin dogru bilgi edinmeleri, cinsiyetler aras1 bedensel
farkliliklar1 6grenmeleri, 6zel bolgelerini tanimalari, cinsel meraklarma yonelik ve yetiskin
cinselligi konularinda dogru bilgiler edinmeleri i¢in gerekli oldugu goriisiinii belirtmislerdir.
Bazi1 ebeveynlerin ise ¢ocuklarin cinsel istismardan korunabilmeleri i¢in de cinsel egitimin
onemli oldugunu ifade ettikleri goriilmiistiir. Bulgulara ek olarak ebeveynlere, cinsel egitime
baslama yasi soruldugunda 13-18 yas ve 7-12 yas araligina yogunlastiklar1 belirlenmistir.
Ebeveynler cinsel egitimin 6ncelikle uzman kisiler tarafindan daha sonra ise evde ebeveynler
tarafindan verilmesi gerektigi goriisiinde olduklarini belirtmislerdir. Ebeveynlerin cinsel
konulara dair ¢ocuklariyla saglikli bir konugsma yapamadiklar1 6zellikle de babalar s6z
konusu oldugunda bu durum bariz gdzlemlenmekte oldugu ¢aligmanin sonuglar1 arasinda
belirtilmistir. Ayrica, ebeveynlerin okul 6ncesi kurumlarinda cocuklarma cinsel egitim
verilmesi konusuna olumlu bakmadiklarini, ancak annelerin bu konu hakkinda babalara

oranla daha 1liml1 bir tutum sergilediklerini belirten sonuglar ortaya konmustur.

Cankir1 (2018) aragtirmasinda okul 6ncesi egitim doneminde 5-6 yas grubu ¢ocugu olan anne
ve babalarm, c¢ocuklarinin cinsel egitimleriyle ilgili goriislerini ortaya koymay1
amaglamistir. Arastirma, 2017-2018 egitim Ogretim yillar1 igerisinde Canakkale il
merkezinde bulunan, MEB’e bagli anaokullarinda 6grenim goren, tesadiifi 6rneklem
yontemiyle belirlenmis, 5-6 yas grubundaki 125 ¢ocuk ve ebeveynlerinden olusan 125 anne
ve 125 babanin dahil oldugu veliler ile yiiriitilmistiir. Verilerin toplanmasinda, 26 likert tipi
soru maddesi igeren “Cocuklarmin Cinsel Egitimi ile Ilgili Anne-Baba Gériislerini Belirleme
Olgegi” kullanilmistir. Arastirma bulgularinda, ebeveynlerin ¢ocuklarmin tiim gelisim
alanlarini olduk¢a 6nemsedikleri, buna bagli olarak da cinsel gelisimleri hakkinda da olumlu
bir tutum sergiledikleri ortaya konmustur. Cinsel egitimi destekleme konusunda 6rneklem
grubunda yer alan anne ve babalar arasinda anlamli bir fark bulunamamais, anne ve babalarin
katilim diizeylerinde esitlik oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlerin dlgekte yer alan benzer
maddelere yogunluk gosterdikleri sonucuna ulasildigi belirtilmistir. Ayrica, anne-babalarin
egitim diizeyleri arttikca cinsel egitime verilen Oneminde arttig1 sonucuna ulasilmis ve
ebeveynlerin cinsel egitime onem vermelerini etkileyen faktorler arasinda, ebeveynlerin

mesleklerinin yer aldig1 belirtilmistir.

Deniz ve Giilhan (2017) yaptiklar1 aragtirmada okul oncesi donem ¢ocuklarmin ve
annelerinin yapmis olduklar1 isleri ve evdeki gorev dagilimlarini cinsiyet rolleri kalip
yargilar1 bakimindan incelemeyi amaglamislardir. Bu dogrultuda arastirmanin g¢aligma

grubunu, Ankara Ili Milli Egitim’e bagl bir ilkokul biinyesindeki anasmifina devam eden
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65-74 aylik 10 cocuk ve annesi olusturmaktadir. Aragtirmada, veri toplama araci olarak
“Demografik Bilgi Toplama Formu” ve “Toplumsal Cinsiyet Kalip Yargilar1 Olgme Arac1”
kullanilmistir. Aragtirma bulgularma bakildiginda; hem anne hem de ¢ocuklari ¢ogunlugu
cocuk bakimi, yemek yapma, bulasik yikama gibi evin diizenini saglama ile ilgili islerin anne
tarafindan yapilmasi gerektigini belirtmislerdir. Ayrica, fatura 6deme, tamirat yapma ve
araba kullanma gibi daha ¢ok ekonomik ve fiziksel gii¢ gerektiren disariya doniik islerin ise
babalar tarafindan yapilmasi gerektigini ifade ettikleri goriilmiistiir. Arastirma bulgularma
ek olarak, hem ¢ocuklarin hem de annelerin ayni cinsiyet rolleri kalip yargilarina sahip

olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Ceylan ve Cetin (2015) anne babalarin ¢ocuklarmin cinsel gelisimi ve egitimi konusundaki
bilgi diizeylerini ortaya ¢ikarmay1 amagladiklar1 bu arastirmada, 2014-2015 egitim 6gretim
yilinda MEB’e bagh Karabiik il merkezinde okul 6ncesi egitim kurumlarinda 6grenim géren
3-6 yas c¢ocuklarinin ebeveynlerini dahil etmislerdir. Arastirmanin verileri, arastirmacilar
tarafindan gelistirilen "Cinsel Gelisim ve Egitim Ebeveyn Soru Formu” araciligi ile
toplanmigtir. Arastrmada elde edilen bulgular su sekildedir; arastirmaya katilan tiim
ebeveynler cinsel egitimin gerekli oldugu konusunda goriis birligini sagladiklari,
ebeveynlerin cinsel egitimi; cinsiyet farkliliklarin1 anlayabilme ve kendi cinsiyetiyle ilgili
farkindalik kazanma ayrica ¢ocuklarin merak ettikleri sorular1 cevaplayabilme olarak
tanimladiklar1 goriilmiistiir. Ebeveynlerin %40,7’sinin kiz c¢ocuklarina annenin; erkek
cocuklara babanin cinsel egitimi vermesi gerektigi diisiincesindeyken %34,4’iliniin sadece
anne tarafindan cinsel egitim verilmesi gerektigi goriisiinde olduklarini belirttikleri
goriilmiistiir. Ebeveynler cogunun cinsel egitimi hakkinda egitim almadiklarimi ancak
cocuklartyla cinsel egitim konusunda rahatca konusabildiklerini belirttikleri ortaya
konmustur. Cinsellikle ilgili yapilan konusmalarin ¢ogunlukla genital organ farkliliklar,
0zel bolgelerin temizligi ve hamilelik konularyla ilgili oldugunu ebeveynlerin ifade ettikleri
ortaya konmustur. Ebeveynlerin biiyiik bir gogunlugu cocuklarmi istismardan korumak igin,
cocuklarini gézetim altinda tutma, tanimadig: kisilerle konusmamasini 6giitleme, giivensiz
kisi ve ortamlardan uzak tutma gibi yontemlere bagvurduklarini belirttikleri sonucuna

ulagilmistir.

Bilgi¢ (2015) yaptig1 arastirmada, zihinsel engelli bireylere sahip olan annelerin, gocuklarina
cinsel egitim verme ile ilgili goriislerini ortaya ¢ikarmayr amaglamistir. Bu baglamda
arastirmanin ¢alisma grubu, Istanbul ilinde bulunan 6zel bir rehabilitasyon merkezine devam

eden zihinsel engelli ergenlerin anneleri arasindan goniillii olarak katilim saglamay1 kabul
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eden 20 kigiden olugsmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak demografik bilgi formu
ve arastirmaci tarafindan olusturulan yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmustir.
Aragtirmanim bulgularina bakildiginda, normal gelisim gosteren ergenlerin annelerinin
cinsel egitim konusunda ¢ocuklarina bilgi vermedikleri ancak biyolojik yas1 gelen zihinsel
engelli ergenlerin annelerinin, cinsel egitim konusunda sik sik tekrar ederek egitim verdikleri
ortaya konmustur. Anneler cinsel egitim konusunda kendi bilgi ve deneyimlerinden
yararlandiklarini ancak bilgilerin aktarilmasi konusunda uzman ve 6gretmenlerden de destek
aldiklarmi belirttikleri goriilmiistiir. Zihinsel engelli ergenlerin cinsel igerikli yaymlarla
karsilagtiklarinda annelerinin heyecanlandiklar1 ve ne yapmalar1 gerektigi konusunda
bilgisiz olduklarini ifade ettikleri goriilmiistiir. Arastirma bulgularma ek olarak zihinsel
engelli ergenlerin siirekli evlenmek istediklerini ifade ettikleri, karsi cinse sarilma
davranisinda bulunmak istemeleri, aynada kendi viicutlarini incelemeleri ve yakin ¢gevresine
asik oldugu kisilerden bahsettikleri belirtilmistir. Ayrica annelerin ¢ocuklarina vicut
temizligi, pet kullanimi1 ve viicut killarmin temizlenmesi konularini 6grettikleri, kontrol
ettikleri ve eger ¢ocuk bu konuda yardima ihtiyag duyuyorsa yardimci olduklarmi
belirtmiglerdir. Baz1 annelerin ise bu konuda konusmak istemedikleri ve ergenlere bilgi

vermedikleri ortaya konmustur.

Cerci (2013) yaptigi arastirmada, zihinsel engelli gocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin
cinsel gelisimi ve tutumlarma yonelik bilgi dilizeylerini incelemeyi amaglamistir.
Arastirmanin ¢alisma grubu, Aydin ilindeki 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri ile 6zel
egitim okullarinda 6grenimlerine devam eden zihinsel engelli ¢ocuklarm anne (99) ve
babadan (90) olusmaktadir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda; ebeveynlerin, zihinsel
engellilerin cinsel gelisimi ve egitimi hakkinda yeterli bilgi diizeyine sahip olmadiklarini ve
bu konuda bilgi almak istediklerini, zihinsel engelli ¢ocuklarina kendi verdikleri cinsel
egitim bilgilerinin yeterliligi ve dogrulugu konusunda siiphe duyduklarini ifade ettikleri
gorilmiistiir. Zihinsel engelli ¢ocuga sahip anne babalarin, ¢ocuklarmnin cinsel egitim
ihtiya¢larinin normal yasitlarindan daha fazla oldugu goriisiinde bulunduklar1 buna bagh
olarak zihinsel engelli ¢ocuklarin cinsel gelisimlerine ve cinsel egitimlerine yonelik, cinsel
egitim programlarma ihtiya¢ duyduklarini belirttikleri goriilmiistiir. Aragtirma bulgularina
ek olarak, zihinsel engelli kiz cocuklarinin cinsel gelisim ve egitimleri konusunda
ebeveynlerinin ¢ok fazla ilgilenmedikleri, géz ardi ettikleri ancak erkek zihinsel engelli
cocuga sahip olan ebeveynlerin cinsel gelisim ve egitime yonelik bilgi diizeylerinin ve

tutumlarinin daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Ebeveynlerin sosyo-demografik
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ozelliklerinin, zihinsel engelli cocuklarin cinsel gelisimi ve egitimi konusundaki tutumlarini

etkiledigi sonucuna ulasildig: belirtilmektedir.

Yilmaz (2011) yaptig1 arastrmada cinsel egitimin Tirkiye ve Avrupa iilkelerindeki
uygulamalarini tarihsel siireg igerisinde incelemis, farkl iilkelerin cinsel egitime olan bakis
acilarmi belirtmistir. Arastirmada, toplumun bilgi ihtiyacini karsilamakla gorevli olan ilk
temel kurumlarin kiitiiphaneler olmasi sebebiyle, cinsel egitim ile ilgili bilgilerin
kiitiphaneler araciligiyla topluma ulastirilmas: gerektigi savunulmaktadr. Bu amacla
kiitiiphanelerde cinsel igerikli farkl tiirde (cinsel suclarla ilgili kitaplar, sanat kitaplari, tip
ve biyoloji kitaplari, muhafazakér kitaplar, feminist kitaplar, uzmanlarin hazirladigi kitaplar
vb.) kitaplarin bulunmas1 gerektigi ifade edilmistir. Arastirmaci, cinsellikle ilgili kiitiiphane
dermesinin acik raf sisteminde, gerekli yas kisitlamalar1 ve uyari etiketleriyle kullanicilarin

hizmetine sunulmasini Onermektedir.

Elikiigiik ve S6nmez (2011) okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden, 6 yas cocuklar1 olan
anne babalarin ¢ocuk cinsel gelisimi ve egitimiyle ilgili bilgi ve diisiincelerini incelemek
amaciyla yaptiklar1 arastirmaya, Manisa il merkezinde ikamet eden, orta sosyo- ekonomik
diizeyde, okul 6ncesi kurumunda 6grenimine devam eden 6 yas grubunda ¢ocugu olan 71
anne ve 9 baba dahil edilmistir. Verilerin toplanmasinda, 35 sorudan olusan “6 Yas
Cocuklarinm Cinsel Gelisimi ve Egitimi ile Ilgili Ebeveyn Degerlendirme Anketi”
kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina gore; ebeveynlerin cinselligi, erkek ile kadinin bir
araya gelmesi, erkek ve kadin iligkisi, esler arasindaki bag ve dogumla baslayan ve yasam
boyu devam eden dogal bir kavram olarak ifade ettikleri belirlenmistir. Cinsel egitimi ise
cinsel roller, kisiler arasi iligkiler, sevgi, mahremiyet, viicut algis1 ve lireme saglhigi
konularmi biitlin olarak iceren bir egitim oldugunu ifade ettikleri goriilmiistiir. Arastrma
bulgularina ek olarak; ailelerin cinsellik ve cinsel egitime yonelik yeterli bilgi sahibi
olmadiklari, ¢ocuklarinin cinsel egitimiyle ilgili egitim almadiklari, cinsel egitime yonelik
bilgilerin 5-6 yas civarinda baglanmasi gerektigini diisiindiikleri, ¢ocuklariyla cinsel
konusmalar yaparken genellikle rahat olduklar1 ancak bilgi yetersizligi olan durumlarda

konusmaya 0n yargili yaklagstiklarini ifade ettikleri belirlenmistir.

Erbil, Orak ve Bektas (2010) yaptiklar1 arastirmada Tiirk annelerin kendi annelerinden aldig1

cinsel egitim diizeyini ve kizlarina verdigi cinsel egitimin diizeyini belirlemeyi

amaclamiglardir. Arastirmanin O6rneklemini, Ordu ilindeki Kadmn-Dogum ve Cocuk

Hastaliklar1 Hastanesinde, 24.09.2005-24.03.2006 tarihleri arasinda tedavi gérmekte olan, 9

yas ve iizeri kiz ¢ocugu bulanan ve olasiliksiz 6rnekleme yontemiyle belirlenmis, goniillii
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192 kadin olusturmaktadir. Arastirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan olusturulan 30
soruluk anket formu araciligiyla, yiiz yiize goriisme teknigi kullanilarak elde edilmistir.
Aragtirma bulgularina gére; annelerin kiz gocuklarima cinsel egitim verme oranlarmin, kendi
annelerinden cinsel egitim alma oranlarina gore daha fazla oldugu sonucuna ulasildigi

belirtilmistir.

Bulut ve Golbasi (2009) yaptiklar: arastirmada ortadgretim okullarinda 6grenim goren kiz
ogrencilerin cinsellikle ilgili konularda anneleriyle olan iletisimlerini degerlendirmeyi
amaglamislardir. Arastirmanin 6rneklemini, Sivas il merkezinde bulunan, farkli ortadgretim
tirlerinde 6grenim goren, her okuldan esit sayida olacak sekilde rastgele Orneklem
yontemiyle belirlenmis 1045 kiz 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin verileri literatiir
incelemesi sonucunda arastirmacilar tarafindan olusturulan, “Kisisel Bilgi Formu” ve
“Cinsellikle 1Ilgili Konularda Addlesan Kizlar ve Anneleri Arasmdaki Iletisimi
Degerlendirme Formu” araciligiyla elde edilmistir. Arastirma bulgularina gore; addlesan
kizlarin cinsellikle ilgili konularda ilk bilgilerini arkadas, kitap/gazete/dergi ve anneden
aldiklarini belirttikleri goriilmiistiir. Addlesan kizlarin cinsellikle ilgili anneleriyle yaptiklari
konusmalarda ¢cogunlukla; adet gérme, es se¢imi, viicuttaki fiziksel degisiklikleri icerdigini
ancak erkek iireme organlarinin yapisi, cinsel iligki, gebelikten korunma yontemleri
konularinda ise konugsmamayi tercih ettikleri sonucuna ulasildigi belirtilmistir. Addlesan
kizlar annelerinden aldiklar1 adet gérme hakkindaki bilgileri yeterli bulduklarini belirtirken;
cinsel iligki, riskli cinsel davranislar ve dogum konularinda aldiklar1 bilgileri yetersiz
bulduklarmi belirttikleri goriilmiistiir. Arastirma bulgularina ek olarak; addlesan kizlar
cogunlukla anneleriyle cinsellik konusunda rahat¢a konusamadiklarini, cinsellikle ilgili soru
soramadiklarin1 ve soru sorarken kendilerini rahat hissedemediklerini belirttikleri ortaya
konmustur. Ayrica, addlesan kizlarin annelerinin ise kizlarinin cinsel konulardaki sorularimni
dinlemek istediklerini, kizlarmnin bu konudaki duygularini anlamaya ¢alistiklarin1 ve
cinsellikle ilgili konusma yapmak igin kizlarina zaman aywrdiklarini belirttikleri ifade
edilmistir.

Calisandemir, Bencik ve Artan (2008) yaptiklar1 arastirmada cinsellik kavraminin ve cinsel
egitim kavram ve uygulamalarinin gegmisten giiniimiize, tarihsel siire¢ igerisinde gelisimini
incelemis Ve insanlarin cinsellie olan bakis agilarindaki degisiklikleri belirtmislerdir.
Aragtirmada, cinsel egitimin lilkemizde sadece cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunmak
amaciyla verildigi sonucuna ulasilmis ancak bunun 6tesine gegmesi gereken daha kapsamli

bir cinsel egitimin planlanmas1 gerektigi vurgulanmistir. Arastirmacilar, cinsel egitimin
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sistematik Ogrenim programlarina dahil edilmesi ve ilgili bakanlik ve kurumlarin,
iiniversitelerin, ailelerin ve medyanin el birligiyle cinsel egitimin yayginlastirilmasi i¢in

caligmalar yapilmasi gerektigi konusunda 6neride bulunmuslardir.

Eroglu ve Golbasi (2005) yaptiklar: arastirmada ebeveynlerin cinsellikle ilgili konularda
cocuklartyla iletigimleri ve yasadiklar1 durumlari belirlemeyi amaglamiglardir. Bu arastirma,
Ankara’nin sekiz merkez ilgesinde MEB’e bagli bulunan ortadgretim kurumlarinda
arastirmay1 kabul eden 546 ebeveyn ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan
ve ili¢ boliimden olusan soru formu araciligiyla veriler toplanmistir. Bu calismada soru
formunun ilk iki béliminde yer alan 11 soru degerlendirilmistir. Arastirmada elde edilen
bulgulara gore; ebeveynlerin cinsel bilgileri 6grenirken ilk sirada arkadaslarina, en son
sirada ise saglik personelleri veya uzmanlara danistiklarini ifade ettikleri gorilmiistiir.
Ebeveynlerin, kendilerini cinsel bilgileri agisindan yeterli bulduklarini, ancak ¢ocuklarinin
cinsel sorularini agiklarken kismen yeterli veya tamamen yetersiz hissettiklerini ayrica cinsel
sorularin daha ¢ok anneler tarafindan cevaplandigini belirttikleri sonucuna ulasildigi
gorulmustiir. Ebeveynler cinsellikle ilgili konularda herhangi bir profesyonel yardima
bagsvurmadigi gibi c¢ocuklarini da uzmanlara yonlendirmediklerini ifade ettikleri
belirlenmistir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin kendilerine cinsellikle ilgili en fazla kiz-erkek

arkadasliklarmi igeren sorular yonelttiklerini belirtmislerdir.

Tugrul ve Artan (2001) tarafindan yapilan arastirmada sosyokiiltiirel diizeyi diisiik olan
annelerin cinsel egitim ile ilgili bilgi, diisiince ve tutumlarini belirlemek amaglanmistir. Bu
baglamda, “Mamak ve Gililveren Anne Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi Merkezi” ne
basvuran, aile biitiinliigii bozulmamais, 2-18 yas araliginda ¢ocuga sahip anneler arasindan
basit segkisiz yontemle belirlenen 655 anne arastrmaya dahil edilmistir. Veriler
arastirmacilar tarafindan olusturulmus ve 21 ag¢ik uclu soru i¢eren “Annelerin Cocuklarma
Yonelik Cinsel Egitimle ilgili Bilgi, Diisiince ve Tutumlarini Degerlendirme Anketi”
araciligiyla toplanmistir. Arastirma bulgularina gore; annelerin cinsel egitimin ne anlama
geldigini ve cinselligin ne zaman basladigin1 bilmedikleri goriilmiistiir. Erkek ¢ocugu olan
annelerin cinsel egitime ilkdgretim kademesinde; kiz ¢ocugu olan annelerin ise cinsel
egitime ortaokul ¢aginda baslanmasi1 gerektigi diisiincesinde olduklar1 ortaya konmustur.
Cinsel bilgilerin ¢ocuklara ¢ogunlukla anneleri tarafindan verildigi tespit edilmistir.
Arastirma bulgulara ek olarak; bu ¢aligmaya katilan annelerin, cinsel egitimi yalnizca

cinsellik olarak algiladiklar1 goriilmiis. Annelerin gocuklarina cinsel egitim verme siirecinde
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utandiklar1 ve heyecanlandiklar1 buna bagli olarak cinsel konugmalardan kagindiklar1 ortaya

konmustur.

Ozuslu Acikgdz (1999) yaptigr arastirmada, okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 3-
6 yas c¢ocuklarina uygulanan “Cinsel Egitim Programi”nin ¢ocuklarin cinsel gelisimine
etkisini incelemistir. Bu dogrultuda 1998-1999 egitim 6gretim yilinda segkisiz 6rneklem
yontemiyle belirlenen, Zonguldak ili Kozlu ilgesinde bulunan MEB’e bagl “Kozlu Merkez
Anaokulu ve Ozel Tuba Anaokulu”na devam eden, 3-6 yas arasindaki 44 deney ve 44 kontrol
grubundan olugan okul 6ncesi 6grencileri arastirmanin ¢aligma grubunu olusturmustur. Veri
toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan olusturulan “Ogretmen Cinsel Bilgi Formu”,
“Veli Cinsel Bilgi Formu” ve “Cocuk Cinsel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Cinsel Egitim Programi” 3-4, 4-5 ve 5-6 yas grubunda yer alan 44
cocuga (deney grubu) uygulanmistir. Arastirma bulgularinda; deney grubunda yer alan 3-4,
4-5 ve 5-6 yas grubundaki tiim erkek ve kiz cocuklar ilizerinde uygulanan cinsel egitim
programi sonucunda olumlu yonde gelismeler goriildiigii ayrica egitimin etkili oldugu
sonucuna ulasildig1 belirtilmistir. Herhangi bir egitime alinmayan kontrol grubunda da 6n
test-son test sonuglarinda anlamli farkliliklar goriilmiis, bu durumun sebebinin, égrenciler
arasindaki Ogrenme yasantisinin devam etmesinden kaynakli oldugu ifade edilmistir.
Ebeveynlerin gocuklarmin cinsel sorularini olumlu karsiladiklari, sorularm gelisim diizeyleri
geregince uygun oldugunu diisiindiiklerini belirttikleri ifade edilmistir. Ozellikle 5-6 yas
cocugu olan ebeveynlerin bu sorularla daha sik karsilastigini, sorular1 anne-babanin birlikte
cevaplamasi gerektigini, cinsel bilgilerin ¢ocuk soru sordugunda 6gretilmesinin gerektigini,
belirttikleri sonucuna ulasildig1 goriilmiistiir. Arastirma bulgularina ek olarak; ebeveynler
cocuklart hastalandiginda cogunlukla ¢ocuklarmmi yaninda yatirdiklarmi belirtmislerdir.
Cocugun yasi ilerledik¢e ebeveynlerin cinsel sorulara ve davramiglara bakis agilarinin
degistigini ve olumlu bakmadiklarmi ifade ettikleri goriilmiistiir. Ayrica, cinsellik
konusunda yeterince kaynaga ulasamadiklarini, ulasilabilen kaynaklarda yeterli bilgilerin
bulunmadigini ya da kaynaklara basvurmadiklarmni belirttikleri ortaya konmustur.
Ogretmenlerin ise ¢ocuklarin cinsel sorularma yeterince agik ve tatmin edici cevap

veremedikleri, cinsel egitim konusunda bilingli olmadiklar1 sonucu ortaya konmustur.

Ildes (1990) yaptig1 arastirmada 3-6 yas araliginda ¢ocugu olan ailelerin cinsel egitim
konusundaki inanig ve uygulamalari, ¢ocuklarinin cinsellige iliskin meraklarma karsi
ailelerin tutum, davranig ve tepkilerini incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini, “Giilender

Kres Yuva”dan 21 anne ve baba, “Ilk Adim Kres Yuva”dan 17, “Cocuk Sarayr”ndan 15,
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“Sirinler Yuva”dan 21, “Nesil Yuva”dan 23, “Evren Kres Yuva”dan 11, “H.U. Beytepe
Anaokulu”ndan 55, “Biiyiiksehir Belediyesi Kres ve Giindiiz Bakimevi’nden 50, “Eren
Yuva”dan 26, “Sirinler Yuva”dan 14, “Oz ikizler Yuva”dan 15, “Can Yuva”dan 15 ve
“Yuvamiz Anaokulu”ndan 20 anne ve baba olusturmaktadir. Veriler arastirmaci tarafindan
olusturulmus 58 se¢meli soru iceren anket araciligiyla, yliz ylize goriisme teknigi
kullanilarak elde edilmistir. Arastirmanin bulgularina gore; babalarin annelere kiyasla,
cocuklarma cinsel egitim verilmesinin gerekli olmadigini1 daha fazla belirttikleri ve anne
babalarin ¢ogunlukla cocuklarina cinsel egitim vermedikleri ortaya c¢ikmistir. Aileler
cocuklarina cinsel egitim vermemelerinin sebebini, cinsel egitim konusunun kendileri i¢in
bir tabu oldugunu ve cinsel bilgiler verildiginde ¢ocuklarinda yanlis davranislarin
gozlenecegini disiinmelerinden kaynaklandigii belirtmislerdir. Anne ve babalar
cocuklarma, cinsel egitim konusunda Oncelikle 6gretmen ve uzmanlar tarafindan bilgi
verilmesi gerektigini belirtmislerdir. Arastirma bulgularina ek olarak, ebeveynlerin
cocuklarmin cinsel sorularimi cevaplamada herhangi bir kaynaga bagvurmadiklari, sorulari
gegistirici sekilde cevapladiklar1 ortaya ¢ikmustir. Erkek cocuklarin, kiz ¢ocuklara oranla
daha fazla mastiirbasyon yaptigi, ebeveynlerin bu davranisi ayip olarak nitelendirdiklerini
ve cocuklarmim davranislarindan dolayr utanmasi gerektigini dislindiikleri ortaya
koyulmustur. Sonug olarak, ¢ocuklarm cinsel merakini ve sorularini iceren davraniglarina
karsi, anne babalarin tepkileri ve tutumlar1 arasindaki farkliliklarin temel sebebi,

cocuklarmnin cinsiyetleri olarak belirtilmistir.

3.2. Yurt Disinda Yapilan ilgili Arastirmalar

Chukmarova vd. (2019) yaptig1 arastirmada, tek ebeveyni bulunan okul éncesi donemdeki
cocuklarm, cinsel kimlik tutumlarini arastirmayr amaglamaktadir. Arastrmanin ¢aligma
grubunu Naberezhnye Chelny sehrindeki okul 6ncesi egitim kurumlarinda 6grenim goren 78
cocuk ve 78 anne olmak {izere toplam 156 kisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama
araci olarak, arastirmacilar tarafindan olusturulan goriisme sorular1 ve projektif resim ¢izme
testi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda biiyliylince kim (erkek/ kadin/es/anne/baba)
olacaksin?, Erkek/kadin olarak uyanmak ister misiniz?, Kiz/erkek olarak yatip, erkek/kiz
olarak uyanmaniz miimkiin mii? gb. sorular ¢ocuklara yoneltilmistir. Ayrica, projektif bir
¢izim testi olan “Ben Kimim” testi uygulanmis ve ¢ocuklarin resimleri analiz edilerek benlik
imajlar1 hakkinda bilgi toplanmaya ¢alisilmistir. Arastirma bulgularma bakildiginda, otoriter

tutum sergileyen annelerin ¢ocuklarmin yaptig1 ¢izimlerde, kismen bilingli kismen de
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sembolik c¢izimler ve kiigiik, sabit olmayan ayak ve dengesiz bacak c¢izimleri oldugu
gorilmiistiir. Bulgulara ek olarak, ¢ocuklarin ¢ogunun, annesinin yetistirme tarzindan
bagimsiz olarak kendi cinsiyetlerini betimleyebildikleri goriilmiis ancak otoriter tutum
sergileyen ebeveyne sahip ¢ocuklarda toplumsal cinsiyet rolleri hakkinda karmagiklik daha
fazla yasadigi, buna bagl olarak kimlik karmagasi bunaliminda olduklari ve asagilik

duygusunu sergilediklerini ifade edilmistir.

Mobredi, Hasanpoor-Azghady, Azin, Haghani ve Farahani (2018) tarafindan yapilan
arastirmada, okul 6ncesi donem gocugu olan annelere verilen cinsel egitim programinin,
annelerin bilgi diizeyleri ve tutumlaria etkisini incelemeyi amaglanmistir. Arastirmanin
calisma grubunu, Iran'in Kazemian bolgesindeki 2 farkli saglik merkezini ziyaret eden okul
Oncesi donem ¢ocuklara sahip anneler olusturmustur. Arastirma, deney (39 anne) ve kontrol
grubu (39 anne) olarak 78 kisiyle 4 hafta boyunca haftada bir kez olmak iizere 4 seans ile
gerceklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak, demografik bilgi formu ve
arastirmacilar tarafindan olusturulan “Okul Oncesi Cocuklarin Annelerinin Bilgi ve Cinsel
Egitim Tutumu” anketi kullanilmistir. Aragtrmanm bulgularina bakildiginda, uygulanan
cinsel egitim programinin, annelerin cinsel egitim konusundaki bilgi ve tutumlarmi pozitif
yonde arttirdig1 ve uygulama bitim tarihinden 8 hafta sonra uygulanan testlerden elde edilen
puanlarin, arastirma sonunda yapilan son test puanlarina oranla daha fazla yiikseldigi ortaya

konmustur.

Silvaggi, Nimbi ve Simonelli (2018) yaptiklar1 arastirmada, sosyal medyanin gengligin
gelisimi lizerindeki etkisi, cinsel egitim araci olarak avantajlarini ve sinirlari vurgulamak,
kullanilabilir cinsel egitim programlarini diizenlemek ve sosyal medyada yer alan cinsel
egitimle ilgili profesyonellerin tutumlarini analiz edebilmeyi amacglamaktadir. Arastirma,
Ocak 2007-Ekim 2017 yillar1 arasinda cinsel egitim programlariyla ilgili 77 makalenin
incelenmesini igermektedir. Arastirmada, bilgisayar teknolojisi, dijital hikaye anlatma,
online mobile cinsel egitim ve genel olarak internet kullaniminin cinsel saghgin tesviki ve
gelistirilmesinde kullanilmasi gerektigi vurgulanmistir. Bu araglarin kullanimi, HIV/AIDS e
kars1 duyarhilik, pozitif prezervatif tutumu, cinsel yolla bulasan hastaliklara kars1 duyarl
olma gibi cinsel riskleri azaltmada etkili davranislar sergilemeye yardimci oldugu
belirtilmigtir. Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda; teknoloji, internet ve
baglantili hizmetleri, cinsel saglik konusu basta olmak tizere tiim konularda daha givenli

kullanmak i¢in genclerin tesvik edilmesi gerektigi sonucuna ulagilmistir. Arastirmacilar ek
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olarak ¢alismaya katilan genclerin, uzmanlarin verdigi tavsiyeleri dinlemeleri ve yonergeleri

izlemelerinin faydali olacagi goriisiinde olduklarini belirtmislerdir.

Robinson vd. (2017) tarafindan yapilan arastirmada, ebeveynlerin g¢ocuklariyla cinsel
bilgilere dayali iletisimleri lizerine endiselerini ve algiladiklar1 sorumluluklar1 belirlemek
amaglanmugtir. Arastirma verileri, kapalt ve acik ucglu 49 sorudan olusan gevrimigi anket
uygulamasi ve odak grup goriismeleri ile elde edilmistir. Arastirma bulgularina gore;
ebeveynlerin bir¢ogu ¢ocuklara erken cinsellik egitiminin, medya araciligiyla aktarilmasi
durumuna olumlu baktiklarini belirtmislerdir. Ebeveynler; kiicik cocuklarda medya
okuryazarligmi gelistirme, karsilasilan cinsel anlatilara kars1 koyma, ¢cocuklarin samimiyet
ve iliskilere saygi konusundaki anlayislarini gelistirme ve akranlardan edinilen yanlis
bilgilerin dizeltilmesi gibi nedenleri vurgulayarak cinsel egitimin 6nemli oldugunu
belirtmislerdir. Baz1 ebeveynlerin ise cinsellik egitiminin, ¢ocuklarin ¢ok kii¢iik oldugu i¢in
verilmemesi gerektigi yoniinde diisiinceye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica
ebeveynler, bu konulara deginilmesini istememelerinin sebeplerini; ¢ocuklarin gelisimlerini
olumsuz yonde etkileyecegini ve ¢cocuklarm masumiyetlerini kaybedeceklerini diisiinmeleri
olarak belirttikleri goriilmiistiir. Arastirma sonucunda ebeveynler ¢ocuklarinin cinsellik
egitiminin, okul aile igbirligine dayali bir siire¢ olarak ger¢eklesmesi gerektigini vurgularken

cinsel egitime ilkokul doneminde baglanmas1 gerektigini de belirtmislerdir.

Ganji, Emamian, Maasoumi, Keramat ve Khoei (2016) tarafindan yapilan arastirmada, iranl
ebeveynlerin, ¢ocuklarinin cinsel egitimi konusundaki diisiincelerini 6grenmek ve bilgi
diizeylerini arttirmay1 amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Iran'in Ghaemshahr
kentinde yasayan anne (27) ve baba (12) olmak iizere toplamda 39 kisi olusturmaktadir.
Arastirma bulgularma bakildiginda, ebeveynlerin kendilerini cinsel egitim konusunda eksik
hissettikleri, cinsel konular1 ¢ocuklar: ile konusmakta zorlandiklari, ¢ocuklarmin cinsel
sorularma cevap veremedikleri ve iletisim kurmada zorlandiklarini ifade ettikleri
goriilmiistiir. Ayrica arastirma bulgularma ek olarak; ebeveynlerin cinsel konular1 tabu
olarak goérmekten ziyade, ¢ocuklarini cinsel konularda yetistirme alaninda gerekli egitime
sahip olmadiklar1 i¢in c¢ocuklariyla iletisim kurmada zorlandiklarmi ifade -ettikleri
goriilmiistiir. Ebeveynler c¢ocuklarinin, cinsel saglik gelisimleri konusunda rehberlik
saglayacak ©zel olarak belirlenen uzmanlarm olmasi gerektigi ve bu kisiler tarafindan
cocuklarma “cocuk cinsellik egitimi” paketi verilmesi gerektigi konusunda goris

bildirdikleri belirtilmistir.

34



Heller ve Johnson (2013) yaptiklar1 arastirmada, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki (ABD)
0zel bir okulda farkli dini inanglara ve kiiltiirlere sahip 6-17 yas arasindaki cocuklarin
ebeveynlerinin, okullarda verilen cinsellik egitimi hakkindaki gorlis ve disiincelerini
incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubuna, ABD’de bulunan goniillii katilim sagladiklarini
beyan eden 6-17 yas arasindaki ¢ocuklarin 191 ebeveyni dahil edilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan olusturulan demografik bilgi toplama formu
ve “Okul Cinselligi Egitim Anketi” kullanilmistir. Anket likert bi¢iminde olup,
katilimecilarin  bilgisayar ortammda uygulamasi istenmistir. Ebeveynlerin  %80’ini
okullardaki cinsellik egitimi konularimdan bir¢ogunun 6gretimini desteklediklerini belirtmis

ayrica bu egitimin kapsamli olmasi1 gerektigi goriisiinde olduklarini ifade etmislerdir.

Chen vd. (2007) yaptiklar1 arastirmada, Cinli okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in cinsel istismar1
onlemek amaciyla dnceden hazirlanmis olan egitim programini (CSA) degerlendirmis, bu
baglamda ebeveynlerin CSA ile ilgili bilgi, tutum ve iletisim uygulamalarini ortaya koymay1
amaglamislardir. Arastirmaya, Cin merkezinde yer alan Hubei Eyaletindeki, Jingzhou
sehrinde bulunan yedi ilkogretim okulunda 3. Sinif 68rencisi olan 650 ebeveyn katilmistir.
Ebeveynlerin biiylik ¢ogunlugunun, yabanci tehlikelere karsi cocuklariyla konustuklar
ancak taciz gibi cinsel istismarla ilgili konusmalar1 daha az yaptiklar1 diistiniilmektedir.
Ebeveynlerin %46,8’1 CSA programinin 6nleyici 6zelliginden ziyade, cinsellikle ilgili fazla
bilgi veriyor olmas1 hakkinda endise duyduklarmi belirtmislerdir. Bat1 iilkelerinde yapilan
caligmalarda ise CSA hakkinda ¢ocuklarina bilgi veren ebeveynlerin daha iyi bilgi sahibi
olmadiklar1 ortaya konmustur. Arastirma bulgularia gore; ebeveynlerin yarisindan fazlasi,
cocuklarmin tgte birlik kesiminin tanidik insanlar tarafindan cinsel tacize ugradigmi
bilmediklerini ayrica ebeveynlerin iigte birlik kesiminin, cinsel taciz failinin kadinlar
olabilecegini de bilmediklerini ortaya koymustur. Ebeveynlerden, her bes kisiden biri ise
erkeklerin cinsel istismara ugrayacagini bilmemektedir. Ayrica her 10 kisiden sadece 3’
cinsel istismarin sadece belirgin bir fiziksel isaretten ibaret olmadigini bildiklerini
belirttikleri goriilmiistiir. Ebeveynlerin biiyiik cogunlugu, cinsel istismar hakkinda ebeveyn-
cocuk iletigimini kolaylastirmak i¢in kullanilabilecek yazili veya gorsel-isitsel malzemelerin
bulundugu kaynaklara erisim saglayamadiklarmi belirtmiglerdir. Cinsel istismar1 dnleme
egitimine babalar, annelere oranla daha olumlu tutumlara sahip olsalar da yabanci tehlike ve
CSA hakkinda ¢ocuklartyla iletisim kurma orani annelerde daha yiliksek gozlemlenmistir.
CSA oOnleme egitimi hakkindaki ebeveynlerin bilgi ve olumlu tutumlari, kendi egitim

diizeyleri ile yakindan iligkili oldugu belirlenmistir.
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Davies, Glaser ve Kossoff (2000) yaptiklar1 arastirmada ¢ocuklarin okul 6ncesi ortamlarda,
cinsel oyun ve davraniglarmin dogasini, sikligini, driintiilerini ve bu konudaki personellerin
algilari, raporlar1 ve yanitlarini inceleyerek cinsel oyunlar1 agiklamay1 amaglamiglardir. Bu
kapsamda, 11 okul dncesi kurumunda gorevli 58 personel ile goriisiilmiistiir. Cocuklarin
cinsel icerikli oyunlar1 hakkinda, ¢ocuklarin bakim zamanlarina veya 6nceden hatirlanan
davranislarma ait personellerden bilgiler alinmistir. Arastirma bulgularina gore; ¢ocuklarin
cinsel organlar, bakis acilar1 ve smirli dokunma konusundaki meraklar1 daha yaygin olarak
gozlemlenmistir. Ayrica, genital organlarin modellenmesi ya da ¢izimi ve cinsel iligkinin
simiile edilmesi de rapor edilmistir. Cocuklarin baska bir ¢ocuga herhangi bir nesneyi
kullanarak rahatsizlik vermesi durumu ve oral-genital temas nadiren gozlenmistir.
Calismadan elde edilen bulgularin daha onceki yillarda farkh iilkelerde gerceklestirilen

calismalarin bulgulariyla paralellik gésterdigi vurgulanmaktadir.

Downie ve Coates (1999) yaptiklari arastirmada, okul ncesi ve ergenlik doneminde ¢ocugu
olan ebeveynlerin, evde ¢ocuklarmna verdikleri cinsellik egitimi ve ebeveynlerin bu konudaki
uygulamalarinda ¢ocugun cinsiyetinin énemini betimlemeyi amaglamiglardir. Arastirma
betimsel kesitsel tasarim yontemiyle ortaya konmustur. Arastirmaya, okul 6ncesi ve ergenlik
doneminde ¢ocugu olan 371 ebeveyn katilmistir. Arastirma bulgularina gore; okul 6ncesi
donemde c¢ocugu bulunan ebeveynlerin kiz ve erkek cocuklariyla esit sekilde iletisim
kurduklarmi ancak ergenlik doneminde, babalarin erkek c¢ocuklarla, annelerin ise kiz
cocuklarla cinsel konular1 igeren konusmalari daha fazla yaptigi ortaya konmustur.
Ebeveynlerin cinsel egitimdeki rolii karsilastirildiginda annelerin, babalara oranla cinsel
bilgilerin ¢ocuklara aktarilmasinda daha aktif oldugu sonucu ortaya ¢cikmustir. Arastirma
bulgularina ek olarak, ebeveynlerin cinsel konular1 konusmada erkek c¢ocuklarini, kiz

cocuklarina oranla daha fazla tercih ettikleri belirtilmektedir.

Kakavoulis (1998) yaptig1 arastirmada, okul dncesi 6gretmenlerinin erken ¢ocuklukta cinsel
gelisim ve cinsel egitime yonelik tutum ve inancglarini ortaya koymayi amaclamaktadir.
Arastirmanin Orneklemini, Yunanistan’daki 3-5 yas grubu ile calisan 284 okul Oncesi
Ogretmeni olusturmaktadir. Veriler, aragtirmaci tarafindan olusturulan kapal ve acik uglu
sorularin  bulundugu anket araciligiyla elde edilmistir. Arastwrmalarm bulgularia
bakildiginda; Ogretmenlerin ¢ocuklarin bebeklikten itibaren cinsel gelisim ve egitimi
konusunda desteklenmesi gerektigini diisiindiikleri ortaya ¢ikmustir. Ogretmenler cinsel

egitimin temelinde, cinsiyet kimliginin gelisimi ve cinsiyet rollerinin farkina varma becerisi

36



oldugunu diistinmektedirler. Cinsel egitimin belirli bir ahlaki ilkelerle diizenlenerek

cocuklara verilmesi gerektigini belirtmislerdir.

Lu (1994) yaptig1 arastrmada, Tayvanli ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsel egitimi
konusundaki goriislerini ortaya ¢ikarmayir amaclamaktadir. Arastirmanin Orneklemini,
Tayvan’in kuzeyindeki li¢ ayr1 anaokulunda bulunan 3-5 yas grubundaki c¢ocuklarin,
ebeveynleri arasinda tesadiifi 6rnekleme yontemiyle belirlenen, 97 Tayvanli ebeveyn aile
olusturmaktadir. Veriler, arastirmaci tarafindan literatiir tarandiktan sonra Oncelikle
Ingilizce olarak hazirlanan, daha sonra ise arastirmanin odaklanacagi kisimlar igin ayrica
Cinceye cevrilen bir anket araciligiyla toplanmistir. Arastrmanin bulgularina gore,
ebeveynlerin yaglar1 ve egitim diizeyleri, cocuklarinin cinsel egitimi hakkindaki goriislerini
etkilemekte oldugu sonucuna ulasildig1 goriilmistiir. Geng ve daha iyi egitime sahip olan
ebeveynlerin daha liberal goriisii benimsedikleri ortaya konmustur. Tayvanli ebeveynlerin
cogu cocuklarimin cinsel egitim almalar1 konusunda olumlu tutum sergilemislerdir.
Ebeveynler, ¢ocuklara evde anne baba tarafindan cinsel egitim sunulmasini, ayrica bu cinsel
egitimin okul Oncesi kurumlarla da desteklenmesi gerektigi goriisiinde olduklarni
belirtmislerdir. Arastirma bulgularma ek olarak, ebeveynler Tayvan’da uygulanan cinsel
egitimin oldukca yetersiz ve fazla kat1 oldugunu diisiinmektedir ve bu durumun degismesi

gerektigi yoniinde goriis belirtmiglerdir.

Koblinsky ve Atkinson (1982) yaptiklar1 arastirmada, ebeveynlerin ¢cocuklarma cinsel egitim
konusundaki bilgileri nasil sunduklarini, cinsel egitime ne zaman baslayacaklarma iliskin
goriislerini  ve cinsel bilgi verirken kendilerini nasil hissettiklerini  belirlemeyi
amaglamislardir. Arastirmanin ¢alisma grubu, 3-5 yas aralifinda ¢ocugu bulanan, “Oregon
Eyalet Universitesi Cocuk Gelisimi Laboratuvari’na veya “Oregon Corvallis Cocuk Bakim
Merkezi”ne kayith olan ebeveynler arasindan segilen 82 anne ve 70 babadan olusmaktadir.
Arastirmada veriler, arastirmaci tarafindan olusturulan ebeveynlerin cinsel egitim
uygulamalarini kapsamli bir sekilde ortaya koyacagi umulan ve iki béliimden olusan anket
araciligiyla elde edilmistir. Anketleri ebeveynlerin birbirlerinden bagimsiz sekilde
cevaplamalar1 gerektigi arastirmaci tarafindan vurgulanmistir. Arastirma bulgularina gore;
ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsel egitimlerinde rol almaya istekli olduklar1 ve viicut
farkliliklari, dogum, tlireme gibi konularda cocuklariyla konusabileceklerini belirttikleri
ortaya ¢ikmistir. Ebeveynlerin kiirtaj, escinsellik, adet gorme, mastiirbasyon ve 1slak riiyalar
hakkinda c¢ocuklarmi bilgilendirmede isteksiz olduklar1 hatta bircok ebeveynin kiz

cocuklarma cinsel egitim verirken bu konulari egitimden ¢ikarma diisiincesine sahip
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olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Annelerin menstriiasyon, cinsel ahlak ve ziihrevi hastaliklar
hakkinda ¢ocuklarin1 bilgilendirme isteklerinin, babalara oranla oldukga fazla oldugu ortaya
konmustur. Ebeveynlerin mastiirbasyon davranisini kiz ¢ocuklarima oranla, erkek
cocuklarinda daha fazla kabullendikleri ortaya konmustur. Arastirma sonucuna gore bir
diger bulgu, erkek ¢ocuklarin cinsel egitimlerine babalar ilk sirada olmak tizere hem anne
hem de baba aktif rol alabiliyorken; kiz ¢ocuklarin cinsel egitimlerinde, babalarin anneleri

gorevlendirmeleri ve kizlarinin cinsel egitim siirecine dahil olmada ¢ekinik davranmalaridir.

H. Kreitler ve Kreitler (1966) yaptiklar1 arastirmada, cocuklarin cinsiyet ve dogum
kavramlar1 hakkindaki bilgi ve goriislerini ortaya ¢ikarmay1 amacglamaktadir. Arastirmaya
soylar1 Kuzey Afrika, Amerika, Asya ve Avrupa’ya dayanan 4-5 yas grubunda yer alan 185
(95 erkek 90 kiz) kiz ve erkek ¢ocuk katilmistir. Arastirma verileri, cocuklara gorsel olarak
sunulan, soru-cevap oyununu igeren, bu galisma igin 6zel olarak hazirlanmis anket
araciligiyla elde edilmistir. Arastirmanin bulgularina gore; erkek ¢ocuklarin cinsel organlari
hakkinda, kiz ¢ocuklarina oranla daha fazla bilgilendirildikleri ortaya konmustur. Ayrica
cocuklarin cogunlugu karsi cinsiyet ile kendi bedeni arasindaki farki gérebilmekte, sadece
%?2’lik bir kisim erkek-kiz viicutlarimin ayni oldugunu diistinmektedir. Arastirma bulgularina
ek olarak; cocuklarm dogumla ilgili goriislerinin; bebegin her zaman annenin karninda
mevcut oldugu, bebegin annenin karnindaki besinleri yiyerek olustugu ve bebegin anne

tarafindan yutuldugu seklinde {i¢ baslikta toplandig1 sonucuna ulasildigi goriilmiistiir.
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BOLUM IV

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari ve veri toplama

stireclerine yer verilmistir.

4.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirma betimsel tarama modelindedir. Arastrmacinin, bir grubun belirli 6zelliklerini
ortaya ¢ikarmak i¢in veri toplamasini amaglayan bilimsel ¢calisma slireci tarama aragtirmasi
olarak tanimlanmaktadir (Biiyiikoztiirk, Kili¢ Cakmak, Akgtlin, Karadeniz & Demirel, 2017,
s. 15).

4.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanm ¢alisma grubunu, 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Malatya ili Yesilyurt
merkez ilgesinde yer alan, bagimsiz anaokullarina devam eden, dgretmen goriiglerine gore
normal gelisim gosteren 36-72 aylik cocuklarin anne (72) ve babalar1 (28) olusturmustur.
Malatya ili Yesilyurt merkez ilgesinde toplam 23 okul dncesi egitim kurumu yer almaktadir.
Bu kurumlara 2020-2021 egitim 6gretim yilinda, okullarin resmi internet sayfalarinda
belirtilen toplam kayithh 6grenci sayisinin 2.718 oldugu belirlenmistir. Kolay ulasilabilir
ornekleme yontemi ile 15 okulla goriisiilmiistir. Covid-19 salgmi siirecinde okula
devamliligin ebeveyn tercihine birakilmasi sonucunda, 36-72 aylik ¢ocugu okula devam
eden anne ve babalardan goniillii olanlar arastirmaya katilmistir. Arastirmaya alinan okul

oncesi donem cocuk, anne ve babaya ait demografik bilgiler Tablo 1°de yer almaktadir.
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Tablo 1

Arastirmaya Katilan Cocuk, Ebeveyn Ve Ailesine Iliskin Demografik Ozelliklerin Frekans
Ve Yuzdeleri (n:100)

Demografik ézellikler F %
Cocugun yasi (ay)

36-48 ay 9 9,0
49-60 ay 39 39,0
61-72 ay 52 52,0
Cocugun cinsiyeti

Kiz 45 45,0
Erkek 55 55,0
Cocugun kardes sayis1

0 27 27,0
1 51 51,0
2 15 15,0
3 ve Uzeri 7 7,0
Cocugun dogum sirast

1 59 59,0
2 31 31,0
3 7 7,0
4 ve Uzeri 3 3,0
Cocugun okul 6ncesi egitim kurumuna devam etme siiresi

0-11 ay 47 47,0
12-24 ay 14 14,0
25 ay ve lzeri 39 39,0
Ebeveyn cinsiyeti

Kadn 72 72,0
Erkek 28 28,0
Ebeveyn yast

25 yas ve alt1 10 10,0
26-35 yas 43 43,0
36-45 yas 46 46,0
46 yas ve lizeri 1 1,0
Ebeveyn 6grenim diizeyi

Tlkokul 3 3,0
Ortaokul 4 40
Lise 19 19,0
Lisans 60 60,0
Lisansustli 14 14,0
Ebeveyn ¢aligma durumu

Calistyor 57 57,0
Calismriyor 43 43,0
Ailenin aylik geliri

2000 tl ve altt - -
2001 tl - 3500 tI 7 7,0
3501 tl — 5000 tI 13 13,0
5001 tl — 6500 tI 17 17,0
6501 tl ve Gzeri 63 63,0

Tablo 1°de okul 6ncesi donem cocuklar ve ebeveynlerine iliskin demografik 6zelliklerin
frekans ve yiizdeleri verilmistir. Tablodan da goriildiigli gibi ¢ocuklarm biiyiik cogunlugu
(%52) 61 ay ve lizeri yastadir. Cocuklarin %55’ inin erkek, %27’sinin tek ¢cocuk, %51 inin

tek kardesi oldugu saptanmistir. Cocuklarin %59°u ilk ¢cocuk, %31’inin 2. ¢cocuk, %7’sinin
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3. ¢ocuk ve %3’iiniin ise 4. ¢ocuk veya iizeri dogum sirasinda oldugu tespit edilmistir.
Cocuklarm okul 6ncesi egitim kurumuna devam etme siiresinin gogunlukla (%47) 0-11 ay

ve 25-36 ay ve iizeri (%39) oldugu gorilmiistiir.

Tablo 1’e bakildiginda, Arastrmada yer alan ebeveynlerin biiyikk ¢ogunlugunu (%72)
kadinlarin olusturdugu goriilmektedir. Ebeveynlerin %46’ smin 36-45 yas araliginda oldugu,
%43 {iniin ise 26-35 yas araliginda oldugu saptanmistir. Ogrenim diizeylerine bakildiginda
ebeveynlerin % 60’1nn lisans, %19’unun lise, %14 tiniin lisansiistii, %4 {iniin ortaokul ve
%3 1iniin ilkokul mezunu oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin calisma durumu incelendiginde
ise %57 sinin ¢alistigl, %43’iiniin ise ¢aliymadig: tespit edilmistir. Ailelerin ayhik gelir
diizeyi incelendiginde, 2000 tl ve alt1 higbir ailenin bulunmadigi ve en yiiksek oranin (%63)

6501 tl ve lizeri oldugu goriilmiistiir.

4.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada verileri toplamak amaci ile “Demografik Bilgi Toplama Formu” ve “Cocuklarin

Cinsellikle Ilgili Sorular1 ve Ebeveyn Yaklasim Anketi” kullanilmustir.

4.3.1. Demografik Bilgi Toplama Formu

Aragtirmaci tarafindan, gesitli kaynaklarin taranmasiyla, arastirmanin ¢alisma grubunda yer
alan 36-72 aylik ¢ocuklar ve aileleri hakkinda demografik bilgilere ulasmak i¢in gelistirilen
formda; ¢ocugun yasi (ay olarak), cinsiyeti, dogum sirasi, kardes sayis1 gibi ¢cocuga ait
sorulara yer verilmistir. Ayrica formda, ebeveynlerin yasi, cinsiyeti, 6grenim diizeyleri,
calisma durumlar1 ve aylik ekonomik gelir duzeyleri gibi aileyi tanitici sorulara da yer

verilmistir.

4.3.2. Cocuklarin Cinsellikle Ilgili Sorular ve Ebeveyn Yaklasim Anketi

“Cocuklarm Cinsellikle Ilgili Sorular1 ve Ebeveyn Yaklasim Anketi” arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir. Anketin hazirlanmas: i¢in Oncelikle konu ile ilgili alanyazin taramasi
yapilmistir (Aydogdu, 2017; Kesicioglu & Deniz, 2014; Yavuzer H. , 2018; San Bayhan &
Artan, 2012). Ankette, “Cocugunuza cinsellikle ilgili bilgiler ka¢ yasinda verilmelidir?” gibi,

ebeveynlerin cinsel egitime yonelik bilgilerini belirleyecek sorulara yer verilmistir. Ayrica
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ebeveynlerin kendi ¢ocuklarinin cinsel sorular1 hakkindaki diisiinceleri ve bu sorular1 nasil
cevaplandirdiklarina yonelik sorular da (6rnegin, cocugunuzun cinsel sorular1 karsisinda
nasil tepkiler veriyorsunuz?) yer almaktadwr. Ankette, 2 acik uclu soru olmak {izere,
toplamda 13 soru bulunmaktadir. Ayrica, sorularda birden fazla secenegin isaretlenebilecegi
belirtilmistir. Anketin gecerlik ve glivenirligine yonelik 3 alan uzmanmin goriisiine
basvurulmustur. Uzman gorisleri dogrultusunda anketteki sorular yeniden diizenlenmistir.
Ik asamada toplamda 11 soru bulunan ankette, ebeveynlerin uygulama ve deneyimlerini
ortaya cikarmayr hedefleyen 2 soru daha eklenmis, bazi sorulardaki cevap siklarina
eklemeler yapilmis veya yeniden diizenlenmistir. Son hali verildikten sonra arastirma
kapsami disinda kalan gonulli 10 ebeveyne, sorularin anlasilirligini test etmek amaci ile
pilot uygulama yapilmistir. Pilot uygulamada ebeveynlerin sorulari anlama ve

cevaplamalarinda sorun olmadig1 belirlenmistir.

4.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada kullanilan formlarin kamu kurumlarinda uygulanmasina yonelik gereken
izinlerin almmas1 amaciyla, 6ncelikle Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisiine izin
dilekgesi sunulmus (EK-3), ardindan Malatya I1 Milli Egitim Miidiirliigii’ ndeki birimlerden
onay (EK-4) almmustir. Gerekli izinlerin alinmasindan sonra Malatya 11 Milli Egitim
Midiirliigii'nden alinan bilgilere gore, Malatya'nin Yesilyurt ilgesindeki, arastirmaya
goniilli katilim saglayacagini beyan eden, 15 bagimsiz anaokulunda egitim géren ¢ocuklarin
Ogretmenlerine anket formlar1 Nisan 2021'de verilerek ebeveynlere ulastirmalari
saglanmistir. Ebeveynler tarafindan doldurulmus formlar Haziran 2021'de toplanmustir.
Dagitilan toplam 300 adet anket formundan 115 adeti geri donmiis, eksik ve 6zensiz
doldurulan 15 anket formu analizlere dahil edilmemistir. Elde edilen 100 adet glvenilir anket

formu analizlerde kullanilmustir.

4.5. Verilerin Analizi

Aragtirmada, okul 6ncesi egitim kurumlarinda 6grenimlerine devam eden 36-72 ay gocuklar
ve ebeveynlerine ait demografik bilgilere iliskin dagilimlar SPSS paket programi ile
degerlendirilerek, frekans ve yiizde degerleri belirlenmistir. Ebeveynlerden elde edilen
cocuklarin cinsel sorularina yonelik bilgi ve uygulamalar1 ile ilgili veriler betimsel olarak

degerlendirilmistir. Ebeveynlerin bu konudaki her bilgi ve uygulamalarinin degisiklige
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ugratilmadan tam olarak goriilebilmesi amaci ile kapali ve agik u¢lu sorulara verdikleri her

bir cevap aynen alinmis ve frekans-ylizdeleri betimlenmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Ebeveynlerin, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimine iliskin bilgi,
diistince ve uygulamalarina yonelik bulgular bu boliimde sunulmustur. Ebeveynlerin cinsel
gelisim ve cinsel egitim ile ilgili egitim alma durumlari, ¢ocuklarin cinsel sorular1 ve bu
sorulara verilen ebeveyn cevaplari, ebeveynlerin cinsel gelisim ve egitim hakkindaki tutum

ve davraniglaria yonelik bulgular tablolarda yer almaktadir.

Tablo 2

Ebeveynlerin Cinsel Gelisim ve Cinsel Egitime Iliskin Egitim Alma Durumlarinin Frekans
ve Yuzdeleri (n:100)

Ebeveynlerin cinsel gelisim ve cinsel egitime iligkin egitim alma durumlari f %

Cinsel gelisim

Evet 68 68,0
Hayir 32 32,0
Cinsel egitim

Evet 60 60,0
Hayir 40 40,0

Tablo 2°de ebeveynlerin cinsel gelisim ve cinsel egitime iligkin egitim alma durumlarinin
frekans ve yiizdeleri sunulmustur. Tablodan da anlasildigi gibi ebeveynlerin biiyiik
cogunlugunun (%68) cinsel gelisime ve cinsel egitime (%60) iligskin egitim aldig1 tespit
edilmistir.

Bir cocugun cinsel egitiminin temeli, okul Oncesi donemde ebeveynleri tarafindan
olusturulur (Sentiirk, 2006). Bu nedenle anne babalar, ¢ocuklarinin cinsel gelisiminde
onemli bir rol oynamaktadir. Bu baglamda ebeveynlerin hem cinsel gelisim hem de cinsel
egitim konusunda egitim almalari, ¢ocuklartyla cinsellik konusunda nasil iletigim

kuracaklarmi bilmeyen ebeveynlerin kendini giivensiz hissetmesine de engel olarak,
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cocuklariyla saglikli iletisimin siirdiiriilmesine yardimci olacagi distinilmektedir
(Morawska, Walsh, Grabski, & Fletcher, 2015). S6nmez ve Elikiigiik (2011) tarafindan, okul
oncesi egitim kurumunda 6grenimine devam eden 6 yas ¢cocuga sahip anne ve babalarin,
cocuklarmin cinsel gelisimi ve egitimiyle ilgili bilgi ve diislincelerini incelemek amaciyla
yapilan ¢alismada ebeveynlerin sadece %5,06’smin cinsel egitim aldigi, arastirmaya katilan
diger ebeveynlerin (%94.94) ise okul Oncesi donem cinsel egitimi hakkinda egitim
almadiklarint belirttikleri saptanmistir. Ceylan ve Cetin (2015) tarafindan, ebeveynlerin
cocuklarinin cinsel gelisim ve egitimi hakkindaki bilgilerini belirlemek amaciyla yapilan
calismada, ebeveynlerin %65,6’s1 cocugun cinsel egitimi hakkinda bir egitim almadigini
belirtirken, %34,4’ii egitim aldigin1 ancak ayr1 bir ders veya egitim kapsaminda olmadigini,
lisans egitimlerindeki gelisim dersleri igeriginde bilgi sahibi olduklarini ifade ettikleri
belirlenmistir. Onceki yillarda yapilan arastirma bulgulari, calismadan elde edilen bulgular
ile paralellik gostermemektedir. Bulgulardaki farklhiliklarin sebepleri cinsel egitim
konusundaki egitimlerin sayisinin artmasinin, egitimlerin daha kolay ulasilabilir olmasi
(uzaktan egitim), toplumun cinsel egitime bakis agisinin heniiz istenilen diizeyde
olmamasima ragmen, olumlu yénde ivme kazanmasi nedenleri ile oldugu diisiiniilmektedir.
Ayrica aragtirmaya katilan ebeveynlerin biiyiik ¢cogunlugunun cinsel egitim ve gelisim
hakkinda egitim almasinin, ailenin sosyo-ekonomik ve 6grenim diizeyinin iyi olmasina bagh

oldugu diistiniilmektedir.

Tablo 3

Cocuklarin Cinsellikle Ilgili Soru Sorma Durumlarina Iliskin Frekans ve Yiizdeler (n:100)
Cinsellikle ilgili soru sorma F %
Evet 73 73,0
Hayir 27 27,0

Tablo 3’te okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin, cinsellikle ilgili soru sorma durumlarina iliskin
frekans ve yiizdeler sunulmustur. Tablodan da goriildiigii lizere ebeveynlerin biiyilik
cogunlugunun (%73) cocuklarinin cinsellikle ilgili soru sorduklarini ifade ettikleri

saptanmuistir.

Tugut ve Golbasi (2019) tarafindan, okul dncesi donem ¢ocugu olan ebeveynlerin cinsel
egitim tutumlarinin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢alismanin 6rneklemini 405 ebeveyn
olusturmustur. Arastirmanin sonucunda annelerin %62,6°s1, babalarin %65,6’s1 ¢ocuklarmin

kendilerine cinsellikle ilgili soru sorduklarmni ifade etmislerdir. Annelerin %18,9’u ve
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babalarin %17,5’1 ¢ocuguna cinsel egitim vermeyi gereksiz bulurken, annelerin %72,5°1,
babalarin %57,9’u ¢ocuklarmin cinsel merakini gidermesi konusunda ona yardimci
olduklarii belirtmiglerdir. Bagka bir ¢alismada ebeveynlere okul 6ncesi donem ¢ocuklari ile
cinsellik hakkinda konusup konusulmadigi soruldugunda, ebeveynlerin % 62.82’si
konustugunu ve % 37.18’1 konusmadigin1 belirtmistir (Elikigik & S6nmez, 2011). Bu

arastirmadan elde edilen sonuglar yapilan bu ¢calismayla benzerlik gostermektedir.

Tablo 4

Cocuklarin Cinsellikle Ilgili Sorduklar: Sorulara Iliskin Frekans ve Yiizdeler (n:100)
Cocuklarin cinsellikle ilgili sorduklar: sorular f %
Benim niye pipim/penisim yok? 7 7,0
Benim neden memem yok? 17 17,0
Annelerin pipisi var m1? 25 25,0
Kizlarin da penisi var m1? / Erkeklerin de vulvasi var mi? 9 9,0
Benim ne zaman pipim/penisim ¢ikacak? - -
Anne senin pipin/penisin diistii mii? 5 5,0
Babamin neden memesi yok? 18 18,0
Babam/abim/erkekler neden ayakta ¢is yaptyor? 10 10,0
Kizlar neden ayakta ¢is yapmaz? 12 12,0
Siinnet olmak ne demek?/Kizlar da siinnet olur mu? 27 27,0
Benim viicudumun baz yerlerinde killar olacak mu? 14 14,0
Annelerin neden sakallar1 yok? 21 21,0
Benim de sakalim olacak mi1? 40 40,0
Erkekler de makyaj yapar mi? 13 13,0
Bana makyaj yapsak ve elbise giysem kiz olur muyum? 2 2,0
Ben nasil dogdum? 46 46,0
Bebek/kardesim senin karnina nasil girdi? 23 23,0
Bu konuda hig soru sormadi 17 17,0
Neden insanlar kadin ve erkek diye ayrilmig? 1 1,0
Anne, ben neden erkek dogdum? Bunu sen mi istedin? 1 1,0
Allah beni bilerek mi erkek olmamu istedi? 1 1,0
Benim memem de senin yasina gelince biiyiiyecek mi? 1 1,0
Ik 6nce hangimiz karmna girdik? 1 1,0
Kiz kardesim biiyiidiigiinde pipisi de biiyiiyecek mi? 1 1,0
Nasil hamile olunur? 1 1,0
Ben neden 6nce dogdum? 1 1,0
Anne/baba biiyiiyiince benim de ¢ocugum olacak m1? 1 1,0
Anne ben de senin gibi makyaj yapip, topuklu ayakkabi giyip, saglarimi 1 1,0
boyatabilecek miyim? Ben de senin gibi mayolar giyebilecek miyim?
Anne neden bizim gibi kulot giymiyorsun? 2 2,0
Erkekler neden sutyen takmiyor? 2 2,0
Anne sen nereden isiyorsun? 1 1,0
Baba pipine bakabilir miyim? 2 2,0
Babalar neden ¢cocuk dogurmaz? 1 1,0
Sezaryen ne demek? 1 1,0
Annelerin niye memesi olur? 1 1,0
Bana makyaj yapsak ve elbise giysem dogru olur mu? 1 1,0
Annelerin karm neden siser, karminda ne var? 1 1,0

*Birden gok segenek isaretlenebilmektedir.
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Tablo 4’te okul oncesi donem cocuklarmin, cinsellikle ilgili sorduklar1 sorulara iliskin
frekans ve ylizdeler sunulmustur. Okul 6ncesi donem ¢ocuklara sahip ebeveynler, ¢ocuklar1
tarafindan siklikla sorulan sorularin sirastyla, %46 ile “Ben nasil dogdum?”, %40 ile “Benim
de sakalim olacak m1?”, %27 ile “Siinnet olmak ne demek?/Kizlarda siinnet olur mu?”, %25
ile “Annelerin pipisi var m1?”, %23 ile “Bebek/kardesim senin karnimna nasil girdi?”, % 21
ile “Annelerin neden sakallar1 yok?” oldugunu belirtirken; %17’si ise ¢ocuklarmin bu
konuda hi¢ soru sormadigim ifade etmislerdir. Ayrica ebeveynler ¢ocuklarmn, %18’inin
“Babamin neden memesi yok?”, %17’sinin “Benim neden memem yok?”, %14’linlin
“Benim viicudumun baz1 yerlerinde killar olacak m1?”, %12’sinin “Kizlar neden ayakta ¢is
yapmaz?”, %10’unun “Babam/abim/erkekler neden ayakta ¢is yapiyor?”, %7 sinin “Benim
niye pipim/penisim yok?” gibi biyolojik farkliliklara yonelik sorular sorduklarini

belirtmislerdir.

Cinsellik, cocukluktan beri dikkat ¢eken bir konu olmustur. Ozellikle okul dncesi donem
cocuklarmin, kendi bedeni ve diger insanlarin cinsel 6zellikleriyle ilgili merak duygulari
bulunmaktadir. Bu durumun cinsel gelisimin 6nemli bir pargasi oldugu bilinmektedir
(Schuhrke, 2008). Ug yas civarida ¢ocuklar, konusmaya baslamalar ile birlikte cinsiyetleri
ile 1ilgili konular1 merak ederek, ebeveynlerine cesitli sorular sorarak, sorularna cevap
aramaktadirlar. Erken cocukluk yillarinda bu sorularin sikliginin arttigir goriilmektedir
(Deniz ve Yildiz, 2018; Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu’ndan aktaran Sénmez ve Ogretir Ozgelik,

2022).

Koblinsky ve Atkinson (1982) yaptiklar1 arastirmada okul 6ncesi donem g¢ocuga sahip
ebeveynlerin, ¢ocuklarmin cinsel egitimi hakkindaki planlarini incelemeyi amaglamiglardir.
Bu dogrultuda ebeveynlerin dogum, iireme ve viicut farkliliklar1 konularinda yaygin olarak
cocuklariyla konustuklar1 ortaya ¢ikmustir. Elikiigik ve Sonmez (2011), orta sosyo-
ekonomik diizeyde alt1 yas grubunda c¢ocugu olan 71 anne ve 9 baba ile yuruttukleri
arastirmalarinda ebeveynlerin, cinsel konular hakkinda ¢ocuklari ile en ¢ok sirasiyla, kiz ve
erkek viicut farkliliklari, hamilelik ve dogum {iizerine konusmalar ger¢eklestirdiklerini
belirlemiglerdir. Ayrica ailelerin uygun olmayan kelimeler ve hijyen konular1 hakkinda
cocuklar1 ile konusmadiklar1 belirlenmistir. Ceylan ve Cetin (2015) tarafindan yapilan
aragtirmada, ebeveynlerin 18’inin biyolojik viicut farkliliklar1 ve 6zel bolge temizligi,
12’sinin hamilelik, 10’unun dogum, 6’snin cinsel istismar, 5’inin cinsel oyunlar ve 1’inin
ise uygun goriilmeyen kelimeler hakkinda ¢ocuklartyla konustuklar1 belirlenmistir. Isler ve

Isik Giirsimsek (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, ebeveynlerin %46’sinin (annelerin
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%46.1°1 - babalarin %27.1°1) ¢ocuklari ile biyolojik viicut farkliliklari, %23.5’inin (annelerin
%26.6’s1 - babalarin %15°1) cinsel istismar, %18.5’inin (annelerin  %22.9’u - babalarin

%6.5’1) hamilelik ve dogum konular1 hakkinda konustuklar1 belirlenmistir.

Cinsel konular hakkinda ¢ocuklariyla konusan anne-babalar agirlikli olarak fiziksel cinsiyet
farkliliklarindan, viicut temizliginden, hamilelik ve dogumdan, cinsel istismardan ve aile ici
bireylerin gorev ve sorumluluklardan bahsetmektedir (ildes, 1990; Tugrul & Artan, 2001;
Larsson & Svedin, 2002; Goggeldi, Tiiziin , Tiirker, & Simsek, 2007; Elikii¢iik & S6nmez,
2011; Ceylan & Cetin, 2015). Ebeveynlerin g¢ocuklariyla cinsel konular hakkindaki
konugmalarmin hangi konular iizerine yogunlastigma yonelik sonuglar, alanyazindaki
benzer ¢aligmalar1 destekler niteliktedir. Ayrica incelenen arastirmalarin diger bulgularina
bakildiginda, ebeveynlerin ¢cogunlugunun gocuklar ile mastiirbasyon, cinsel oyun ve merak,
ciplaklik konular1 hakkinda diger konular kadar ¢ok konugmadiklar1 dikkat ¢cekmektedir
(Isler & Isik Giirsimsek, 2018; Donat Bacioglu & Tezel, 2020). Bu durum, ebeveynlerin
cocuklarmin cinsel gelisim o©zellikleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklarmi

diistindiirmektedir.
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Tablo 5

Ebeveynlerin  Cocuklarinin Cinsellikle [igili Sorularina Verdikleri Yamitlara Iliskin

Frekanslar (n:100)

Kategoriler Sorular Yanitlar Kisiler f
Benim viicudumun bazi  Biyiidilkge senin de viicut killarin N6, N8, N12, N30, N49, N50, 9
yerlerinde killar olacak  ¢ikacak. N55, N65, N69
mi1? / Benim de sakalim
olacak mi1?

Bilyiime  donemine  gegtiginde = N12, N30, N55, N74 4
viicudunda degisiklikler olacak.(Ses

Fiziksel ~ Farkliliklara kalinlasmasi, sakal-biytk gikmasi

Yonelik Sorular gibi)

Erkekler de makyaj Makyajin kadinlara 6zgii olmasi N49, N50, N79 3
yapar mi1?
Kadin ve erkek bakimmnin ayri  N50 1
olmasi
Benim niye Kadin ve erkeklerin farkli vicut N11, N17, N81 3
pipim/penisim yok? yapisina sahip olmasi
Kadinlarin  annelik,  erkeklerin  N11,N81 2
babalik gérevlerinin olmasi
Erkek ve kadin 6zel bolgelerinin  N17,N81 2
farkli isimlendirilmesi
Benim neden  Heniiz yagimin kiigiik olmasi N13, N19 2
memem/Babamin neden
memesi yok?
Yalmzca annelerin memeye sahip N19, N58 2
olmasi
Bebeklerin annelerinin memesi ile  N32, N58, N78 3
beslenebilmesi
Kadin ve erkek viicudunun farkli N7, N81 2
olmasi
Annelerin pipisi var mi?  Hayir N25, N64 2
/ Annelerin
penisi(pipisi) diisti mii?
Biiyiidiigiin zaman agiklarim N25 1
Kadin ve erkek viicut farkliliklarin1 ~ N25, N46, N64, N80 4
aciklarim
Siinnet olmak ne  Sinnet erkeklere dzgldur N66, N68 2
demek? Kizlar da siinnet
olur mu?
Erkeklerin saghkli olmast i¢in  N42, N66 2
gereklidir
Fazla derinin doktorlar araciligiyla N8, N42 2
alinmasi
Ben nasil dogdum? Karmimda yeterince biiyidin ve N5, N10, N12, N26, N39, N43, 9
doktorlar yardimiyla dogdun N44, N71, N75
Babanla birbirimizi gok sevdik, bir  N14, N15, N26, N27, N42 5
) ¢ocugumuz olmasini istedik.
Dogum Ileilgili Sorular Cocugumuz olmasi igin Allah’a dua  N14, N15, N27, N42, N44 5
ettik
Allah seni karnima yerlestirdi. N42, N43, N44, N71 4
Somut 6rnekler ile agikliyorum. N4, N26 2
Nasil hamile olunur? Anne-baba birbirini cok sevince N19 1
Annelerin karn1 neden Annelerin  karmnda  bebekleri N80 1
siser? koruyan yuva bulunur. Cocuklar
annelerinin karninda biiyiirler
Bebek/Kardesim senin  Baba, anneden izin alip annenin  N31 1
karnina nasil girdi? yasakli  bolgelerine  dokununca
bebek olusur
Allah kardesini karmima yerlestirdi N71 1
Sezaryen ne demek? Doktorun karnima kiiciik kesik ~ N75 1
agmast
Babalar neden c¢ocuk Yalmzca anneler, karninda ¢ocuk N35 1
dogurmaz? biiylitme yetenegine sahipler
Ben neden Once  Karnimda 6nce sen biiyiidiin N21 1
dogdum?
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Tablo 5°te ebeveynlerin, ¢ocuklarinin cinsellikle ilgili sorularmna verdikleri yanitlar ve
frekanslarma iligkin bilgilere yer verilmistir. Cocuklarin cinsellikle ilgili sorular1 fiziksel
farkliliklar ve dogum ile ilgili olmak tizere iKi ayr1 kategoride belirtilmektedir. Cocuklarin
fiziksel farkliliklara yonelik sorular kategorisinde yer alan “Benim de sakalim olacak mi1?”
sorusuna ebeveynlerin “Blyldikce senin de viicut killarm ¢ikacak.” (£=9), “Blylime
donemine gectiginde viicudunda degisiklikler olacak.” (f=4) cevaplarmm1 verdikleri
saptanmustir. Ayrica “Erkekler de makyaj yapar m1” sorusunu ise “makyajin kadinlara 6zgii
olmas1” (f=3) seklinde acikladiklarini belirttikleri goriilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin
fiziksel farkliliklara yonelik cinsel sorularina iligkin verdikleri yanitlarin bazilarina agsagida

yer verilmistir.
“Oglum, erkeklerin sakali ve byigi olur. Biiyiiyiince senin de olacak.” (N6)

“Evet, suan yagsin kiigiik biiyiidiigiin zaman senin de sakalin ve buyigin olacak, sesin
kalinlasacak. Suan ¢ocuksun sonra geng¢ olacaksin, biiyiidiikce yetiskin erkek olacaksin

bunlar yetiskin erkek ozellikleridir.” (N55)

“Once annene sor, o sana agiklar diyorum. Israrla bana sordugunda ise erkeklerin ve
kadinlarin salgiladiklar: hormon diizeyleri birbirinden farklidir. O yiizden erkeklerin killart

daha fazladir diyorum.” (N65)

“Benim niye pipim/penisim yok?” sorusuna ebeveynlerin “kadmn ve erkeklerin farkl viicut
yapisina sahip olmasi”(f=3), “kadmlarm annelik, erkeklerin babalik gorevlerinin
olmas1”’(f=2), “erkek ve kadm o6zel bolgelerinin farkli isimlendirilmesi”(f=2) seklinde
aciklamada bulunarak cevapladiklar1 goriilmektedir. “Benim neden memem/babamin neden
memesi yok?” sorusuna ebeveynler, “heniiz yaginin kii¢iik olmas1”(f=2), “yalnizca annelerin
memeye sahip olmas1”(f=2), “bebeklerin annelerin memesi ile beslenebilmesi” (f=3), “kadin
ve erkek viicudunun farkli olmas1” (f=2), seklinde ¢ocuklarin sorularina agiklama yaptiklari
ortaya konmustur. Ebeveynlerin, “Annelerin pipisi var mi1? / Annelerin penisi(pipisi) diistii
mii?” sorusuna “Hayur”(f=2), “Biiyiidiigiin zaman ag¢iklarim.”(f=1), “Kadin ve erkek viicut
farkliliklarin1 agiklarim.”(f=4), yanitlarm verdikleri ortaya konmustur. Ayrica “Siinnet
olmak ne demek?/Kizlar da siinnet olur mu?” sorusuna “Stinnet erkeklere 6zgudir.” (£=2),
“Erkeklerin saglikli olmasi i¢in gereklidir.” (f=2), “Fazla derinin doktorlar araciligiyla
alinmasidir.”’(f=2) seklinde agiklamalarda bulunduklar1 ortaya konmustur. Ebeveynlerin
cocuklarinin fiziksel farkliliklara yonelik cinsel sorularma iliskin verdikleri yanitlarin

bazilarina asagida yer verilmistir.
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“Ciinkii kizlar ve erkeklerin ayri bir viicut yapisi var. Kizlarin pipisi olsaydi herkes ayni

olurdu. Kizlarin annelik gérevi, erkeklerin de babalik gorevi var o yiizden boyle.” (N11)

“Kadinlarin isedigi bolgenin seklinin farkli oldugunu, adina pipi denmedigini, erkeklerin
organina pipi dendigini soyleyerek cevapliyorum.” (N17)

“Yaswn biiyiidiik¢e senin de biz kadinlar gibi memen biiyiiyecek.” (N13)
“Anneler bebeklerini besledikleri i¢in onlarinki biraz fazla biiyiiyor.” (N32)

“Babalar, anne olmadigi i¢in bebekleri emzirmelerine gerek yok. Ama anneler bebeklerini

emzirmek zorunda o yiizden erkeklerin memesi olmaz, annelerin olur.” (N58)
“Kiz ya da erkek olarak diinyaya geliriz. Kizlarin ve erkeklerin viicutlar: farkhidwr.” (N81)
“Haywr, annelerin pipisi olmaz, ¢iinkii ben kadinim. Biiyiidiigiin zaman anlatirim.” (N25)

“Kizlar ve erkeklerin farkl 6zellikleri oldugu i¢in kizlarin pipisi olmadigini ona uygun kiigtik

orneklerle cevaplryorum.” (N46)

Cocuklarin dogum ile ilgili sorular kategorisinde yer alan “Ben nasil dogdum?” sorusuna
ebeveynlerin “Karnimda yeterince biiylidiin ve doktorlarin yardimiyla dogdun.”(f=9),
“Babanla birbirimizi ¢ok sevdik, bir ¢cocugumuz olmasini istedik.” (f=5), “Cocugumuz
olmasi i¢in Allah’a dua ettik.” (f=5), “Allah seni karnima yerlestirdi.”(f=4) agiklamalarinda
bulunduklar1 ortaya konmustur. Ayrica ebeveynlerin agiklama yaparken ¢ocugun bilgi ve
merak diizeyini goz Oniinde bulundurmamasma bagl olarak c¢ocuklarin bu konudaki
sorularmin daha spesifik forma doniismesine sebep olduklar1 goriilmiis, ve bu sorulara iligkin
ebeveyn cevaplari, kodlar1 ve frekansa iliskin bilgiler tabloda sunulmustur. Ebeveynlerin
cocuklarmin dogum ile ilgili cinsel sorularina iligskin verdikleri yanitlarin bazilarina asagida

yer verilmistir.

“Kizim, insanlar, ilk annelerinin karminda diinyaya gelirler. Aymi bir ¢icegin toprakta
olugmasi gibi. Bir tohumu topraga attigimizda oradan nasil ¢icek ¢ikiyorsa benzer sekilde
annende sen de bir tohum gibi biiyiidiin. Sonra da annenin karmindan ¢iktin, diyerek

somutlagtirmaya ¢alistyorum.” (N4)

“Babanla birbirimizi ¢ok sevdik ve bir bebegimizin olmasini istedik. Babanla benim bir
pargam, benim karmimda olan yuvada birlesti. Beslendin, biiyiidiin ve sen karnimda yasadin.
Gelisimin tamamlandiginda dogum zamani geldi ve karmimdan doktorlarin yardimi ile
ctkarttilar. (Karmmdaki sezaryen izini de gostererek somut ornek ile ac¢iklamada

bulunuyorum.” (N26)
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“Babanla ben birbirimizi ¢ok seviyoruz ve bizim bir cocugumuz olsun diye Allah’a dua ettik.

O da seni benim karnima yerlestirdi.” (N42)
“Normal yolla dogmadigin i¢in sezaryen ile dogdun.” (N75)

Donat Bacioglu & Tezel (2020), ¢alismalarinda, ebeveynlerin cinsellikle ile ilgili bilgilerini,
cocuklariyla cinsellikle ilgili iletisimlerini ve bir cinsel egitim programinin icerigi
hakkindaki goriislerini degerlendirmeyi amaclamislardir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin
cocuklariyla konusurken; cinsel bolgeleri koruma, cinsiyet farklar1 ve viicutlarindaki
degisiklikler hakkinda konustuklarini belirtmislerdir. Cocuklariyla uygun bir ortamda,
kullandiklar1 dile dikkat ederek, gorsel veya isitsel bir materyal {izerinden konustuklarini

belirttikleri goriilmiistiir.

Goggeldi, Tiiziin , Tiirker, & Simsek (2007) tarafindan yapilan arastirmada, okul 6ncesi
egitim kurumuna devam eden 3-6 yas arasindaki 60 cocufun anne ve babalarmin,
cocuklarma cinsel egitim uygulama siklig1 ve ¢cocuklarinin cinsel egitimine yonelik bilgi ve
tutumlarini belirlemek amaglanmistir. Arastirmaya 58 anne ve 60 baba katilim saglamistir.
Arastirmada, ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsellikle ilgili sorularmi yanitlama bigimlerine
yonelik bulgulara yer verilmistir. Ebeveynlerin cinsiyet farkliliklarini, “Kizlarla erkeklerin
cinsel organlar1 farklidir.” (annelerin %55,2’si — babalarin %47,5) “biraz daha biiylidigi
zaman anlatacagini sdylemek” (annelerin %10,3 — babalarin %11,9’u), “Kizlar oturarak
erkekler ayakta ¢is yapar.” (annelerin %8,6’s1 — babalarm %13,6°s1), “Kizlarm sa¢1 uzundur
erkeklerin kisa.” (annelerin %3,4’0i — babalarin %3,4’li) seklinde agiklama yaptiklari
belirlenmistir. Calismadan elde eldilen bulgular, yapilan ¢alisma bulgular1 ile paralellik
gostermektedir. Cocuklarin kiz erkek viicut farkliliklarma olan meraklari, genel merak

duygular1 kapsaminda degerlendirilmektedir (Yavuzer H. , 2018).

Ebeveynlerin hamilelik ile ilgili sorular1 cevaplandirmada “anne baba arasindaki sevgi ve
ilgiden 6rnek vererek” (annelerin %63,8’1i — babalarin %55,9’u) se¢enegini isaretledikleri
belirtilmistir (Gog¢geldi, Tiiziin , Tirker, & Simsek, 2007). Cocuklarin dogum ile ilgili
sorularina, “Annenin viicudunda bulunan yumurta ve babanin viicudunda bulunan tohumun
annenin viicudundaki 6zel bir oda/kesecikte birlesmesi ile bebek olusur.” seklinde cevap
vermesi literatlir 1518inda dogru cevap olarak kabul gormektedir (Yavuzer H. , 2011).
Gocgeldi vd. arastirmalarinda, annelerin % 13.8°1 ve babalarin %11.9’unun yalnizca dogru
cevabi verdiklerini saptamis ve bu oranin disiik oldugunu belirtmislerdir. Bu sonuglar,

yapilan arastirmanin bulgularmi destekler niteliktedir.
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Tablo 6

Ebeveynlerin Cocuklarimn Cinsellikle Ilgili Sorulart Karsisinda Diigiindiiklerinin Frekans
ve Yuzdeleri (n:100)

Ebeveynlerin cinsellik sorulari karsisinda diigiindiikleri f %
Cocugum bu konularda soru sormuyor. 20 20,0
Bu konular1 konusmak i¢in ¢ok kiigiik, anlayacagini diistinmiiyorum. 15 15,0
Bu konular1 ¢ocuklarla konugsmanin uygun oldugunu diisiinmiiyorum. 2 2,0
Bu konulara ilgi duymasi beni endigelendiriyor. - -
Bu konulara merak duymasini normal karsiliyorum. 53 53,0
Bu konularla ilgili sorularm, saglikli bir gelisimin pargast oldugunu 49 49,0
diisiiniiyorum.

Bu sorulara nasil cevap verecegimi bilmiyorum. 7 7,0

Bu konularm asla konusulmamasi gerektigini diigiiniiyorum. - -

Kendi ebeveynlerime danigmam gerektigini diisiiniiyorum. 2 2,0

*Birden ¢ok secenek isaretlenebilmektedir.

Tablo 6’ da ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsellikle ilgili sorular1 karsisindaki diisiincelerine
iligkin frekans ve ylizdeler verilmistir. Ebeveynlerin %2’si bu konularm c¢ocuklarla
konugsmanin uygun olmadigini, %2’si bu konularm ¢ocuklarla konusmak i¢in kendi
ebeveynlerine danigsmasi gerektigini, %15°i bu konular1 konugsmak i¢in ¢ocuklarmin kiigik
olduklarim1 ve anlayamayacaklarini, %49’u bu konularm saglikli bir gelisimin parcasi
oldugunu, %531 ise bu konular hakkindaki ¢ocuklarin merak duygusunu normal olarak
diistindiiklerini belirttikleri saptanmustir. Ayrica ebeveynlerin %7’si, bu sorulara nasil cevap
vereceklerini bilmediklerini belirtirken, %20’si ise ¢ocuklarmin bu konularda soru

sormadiklarini belirtmiglerdir.

Baysan (2020) tarafindan yapilan arastirmada ebeveynlerin %46,7’sinin ¢ocuklarinin cinsel
gelisim ile ilgili sorularna cevap vermekte zorlandiklar1 saptanmistir. Ayrica ¢ocuklarin
cinsellikle ilgili sorularmdan ebeveynlerin %2,9’unun rahatsiz oldugu, %7,5’inin tedirgin
oldugu, %15,6’s1n1n ne cevap verecegini bilmedigi, %2,3 linlin utandigi, %48,6’smin bunu
normal karsilayip cevap verdigi, %17,3iliniin cevap vermek istedigi fakat dogru cevabi
bulamadigini ortaya koymustur. Kayabasi (2019), Bolu ilinde, ilkokul déneminde ¢ocugu
olan anneler ile yaptig1 ¢alismada, annelerin %68,7’sinin ¢ocuklarinin sorduklar1 sorular1
cevaplamakta zorlandiklarini belirtmistir. Eroglu ve Golbasi (2004) ve Lu (1994) ise cinsel
egitim konusunda ebeveynlerin kendilerini yetersiz hissettiklerini belirtmislerdir. Bunun
nedeni, cinsel konularin tabu niteliginde olmasi, ailelerin yeterli bilgisinin olmamas1 ve
cocugunun sorularma nasil bir tutumla cevap verecegini netlestirememesinden

kaynaklandig1 ongoriilmiistiir. Bu baglamda alanyazinda yer alan arastirma sonuglari,
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aragtirmamizdan elde edilen sonuglar ile zitlik gdstermektedir. Bunun sebebinin, aragtirmaya
katilan ebeveynlerin yarisindan fazlasinin cinsel egitim ve cinsel gelisim konularinda

onceden egitim almalari ile iligkili oldugu distiniilmektedir.

Tablo 7

Ebeveynlerin, Cocuklarimin Cinsellikle Ilgili Sorularinin Nedenleri ile Ilgili Goriislerinin
Frekans ve Ylzdeleri (n:100)

Cocuklarin cinsellikle ilgili sorularinin nedenlerine iliskin goriisleri f %
Televizyon programlari 25 25,0
Internet videolar 16 16,0
Reklamlar (cinsel saglik iiriinleri igerikli) 10 10,0
Arkadaglari 21 21,0
Diigiin/stinnet torenleri 10 10,0
Kitap ve dergilerde yer alan gizimler 3 3,0
Kardesinin olmasi/yakin ¢evreden birinin hamile kalmasi 20 20,0
Annesini/babasini banyoda ¢iplak gérmesi 1 1,0
Saglikl1 bir gelisimin pargast olmasi 58 58,0
Anne-babanin, abi-ablanin kiyafet, tavir ve fiziksel 6zellikleri ile farkli olmasi 2 2,0
Anne babay birlikte uygun olmayan bir durumda gérmesi 2 2,0
Soru sormuyor 10 10,0

*Birden ¢ok segenek isaretlenebilmektedir.

Tablo 7’de ebeveynlerin, ¢ocuklarmin cinsellikle ilgili sorularinin nedenlerine iliskin
goriislerinin frekans ve ylizdeleri verilmistir. Ebeveynlerin %58’1 cocuklarinin cinsellikle
ilgili sorularmin saglikli bir gelisimin parcasi oldugunu belirtirken, %25’1 televizyon
programlari, %21°1 arkadaslari, %20’si kardesinin olmasi/yakin ¢evreden birinin hamile
kalmasi, %16°s1 internet videolar1, %10’u reklamlar, %10’u diiglin/siinnet torenleri kaynakli

oldugunu diistindiiklerini belirttikleri saptanmistir.

Donat Bacioglu ve Tezel (2020), tarafindan yapilan arastirmada, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
cinsellikle ilgili bilgiyi aileden ve arkadaslarindan aldigmi bildirdikleri belirlenmistir. Baska
bir ifadeyle ebeveynler ¢ocuklarmin cinsel konular1 6grenmede kendilerini ilk bilgi kaynagi
olarak gordiikleri saptanmistir. Baz1 arastirmalara gore, ¢ocuklarin tercih ettikleri cinsel
egitim kaynag1 genelde ebeveynler, akranlari, okullari, medya ve saglik alanindaki uzmanlar
olarak sirasiyla yer almaktadir (Somers & Surmann, 2004; Turnbull, Wersch, & Schaik,
2008).
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Tablo 8

Ebeveynlerin  Cocuklarimin Cinsellikle Ilgili Sorulari Karsisinda Verdikleri Tepkilerin
Frekans ve Yizdeleri (n:100)

Ebeveynlerin cinsellik sorular karsisinda verdikleri tepkiler f %
Heyecanlanirim / paniklerim. 3 3,0
Gergin oldugumu ses tonu ve yiiz ifadeleriyle belli ederim. 4 4,0
Utanirim, asla sorular1 cevaplayamam. - -
Farkl1 islerle mesgul olur, sorulart gegistirmeye ¢aligirim. 1 1,0
Nasil agiklama yapacagima odaklanirim ancak kendimi ifade edemem. 7 7,0
Cevabi bilmedigimi ancak arastirdiktan sonra cevaplayabilecegimi sdylerim. 19 19,0
Sorular1 sakin bir tavirla, yas ve gelisim diizeyine uygun olarak agiklarim. 76 76,0
Kizarim. - -
Cezalandiririm. - -
Duymazdan gelirim. 2 2,0
Soruyu hi¢ duymamisim gibi gocugun dikkatini bagka yone ¢ekerim. 1 1,0
Annene/babana sor derim. 4 4,0
Gorsel materyaller ile agiklamaya c¢aligtyorum. 1 1,0
Soru sormuyor. 6 6,0

*Birden ¢ok secenek isaretlenebilmektedir.

Tablo 8’e bakildiginda, ebeveynlerin c¢ocuklarmin cinsellikle ilgili sorular1 karsisinda
verdikleri tepkilerin frekans ve ylizdeleri yer almaktadir. Ebeveynlerin %76’sinin “Sorular1
sakin tavirla, yas ve gelisim diizeyine uygun olarak agiklarim.”, %19’unun “Cevabi
bilmedigimi ancak arastirdiktan sonra cevaplayabilecegimi soylerim.”, %7’sinin ‘“Nasil
aciklama yapacagima odaklanirim ancak kendimi ifade edemem.”, %4’iiniin “Gergin
oldugumu ses tonu ve yiiz ifadeleriyle belli ederim.”, %4 tiniin “Annene/babana sor derim.”,

%?3’linlin “Heyecanlanirim/paniklerim.” cevabin verdikleri goriilmektedir.

Baysan (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, ebeveynlerin g¢ocuklarinin cinsel sorularini
cevaplarken ¢ocugun yasina (%36,1), merakinin giderilmesine yonelik kisa ve 6z ifade
kullanilmasina (%27,9) ve dogru cevap verilmesine (%27,4) dikkat ettikleri belirlenmistir.
Ebeveynlerin ayrica ¢ocuklarmn cinsellik ile ilgili sorularimm1 cevaplandirarak merakini
gidermeye calistig1 (%52,2) ve bilmedigi konuyu arastirip ¢ocuga donecegini belirttigi
(%15,9) sonucuna ulagmistir. Arastirma sonuglarinin alanyazin ile benzerlik gosterdigi
gorilmektedir. Babalarin ¢ocuklarin sorularini duymazdan veya gormezden gelme (%2),
cocugu anneye yonlendirme (%4), cocugun dikkatini farkl yone ¢ekme (%]1) ve farkl isler
ile mesgul olma (%1) egiliminde olduklar1 saptanmistir. Diger ¢alismalarda, ebeveynlerin
cocuklariyla cinsel konularda konusma yaparken kendilerini heyecanli ve tedirgin

hissettiklerini ve hatta ¢ocuklarindan gelen sorular1 duymamazliktan geldiklerine iligkin
55



sonuglara ulagilmistir (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 1994; Tugrul ve Artan, 2001; Baysan,
2020). Bu baglamda arastirmadan elde edilen sonuglar alanyazin ile benzerlik
gostermektedir.

Tablo 9

Cocuklarin Cinsellikle Iigili Sorulari Kime Yonelttiklerine Iligkin Frekans ve Yiizdeleri
(n:100)

Cocuklarin, cinsellikle ilgili sorularini yonelttikleri kisiler f %
Anne 55 55,0
Baba 21 21,0
Anne ve baba 41 41,0
Arkadag 3 3,0
Ogretmen 1 1,0
Yakin gevre (biiylikanne, teyze, bakici vb.) 6 6,0
Bu konuda hi¢ kimseye soru sormaz 9 9,0
Kardesi 2 2,0

*Birden ¢ok secenek isaretlenebilmektedir.

Tablo 9’da cocuklarin cinsellikle ilgili sorular1 yonelttikleri kisilere iliskin frekans ve
yiizdelerine yer verilmistir. Tablodan da anlasildig1 tizere cogunluk (%55) ¢ocugun cinsel
sorularini anneye yonelttigini belirtirken, %41°1 hem anne hem babaya , %211 babaya, %
6’s1 yakin cevreye, %3’ arkadasina, %2’si kardese, %1’1 ise 0gretmene yoneltildigini
belirttikleri saptanmustir. Ayrica ebeveynlerin %9’u ¢ocuklarmin bu konuda hi¢ kimseye

soru sormadiklarini belirtmiglerdir.

Acer & Artan (2000), ¢ ve dort yas ¢cocuklarin cinsellikle ilgili sorularini ve ebeveynlerin
bu sorulara verdikleri yanitlar1 incelemek amaciyla yaptiklar: ¢alismada, kiz ¢ocuklarmin
%60,1’inin ve erkek cocuklarmin %54,9’unun cinsellikle ilgili sorularin1 annelerine
yonelttikleri belirtilmistir. Bir diger ¢alismada da benzer sonuglar elde edilmistir (Eroglu &
Golbasi, 2005). Bu baglamda arastirmanin sonuglari, literatiirde yer alan diger ¢aligmalar ile

benzerlik gostermektedir.
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Tablo 10

Ebeveynlerin  Cocuklarinda ~ Cinsellik  Konusuyla Igili  Siklikla ~ Gozlemledikleri
Davranislara Iliskin Frekans ve Yiizdeleri (n:100)

Ebeveynlerin ¢ocuklarinda gozlemledikleri davraniglar f %
Yakin gevresindeki kisilere bedenini/cinsel organini gostermek istiyor. 2 2,0
Ciplak dolagmaktan hoglaniyor. 3 3,0
Ben banyoda/tuvalette iken hep yanimda olmak istiyor. 4 4,0
Giyinirken yanimda olmak ve beni izlemek istiyor. 13 13,0
Ayna karsisinda uzun siire bedenini incelemek istiyor. 10 10,0
Oyuncagina, yere, masaya siirtiinerek veya eli ile mastiirbasyon yapiyor. 4 4,0
Oglum/kizim annesi gibi giyinmek, makyaj yapmak ve aksesuarlarmi kullanmak 29 29,0
istiyor.

Ogl):lmfkmm babasi gibi giyinmek ve tirag olmak istiyor. 21 21,0
Doktorculuk ya da evcilik gibi oyunlar esnasinda oyun arkadasinin viicudunu 2 2,0
incelemeye calisiyor.

Cocugumda herhangi bir cinsel davranis gozlemlemedim. 44 44,0
Kiz kardesinin altim degistirirken, oglum dikkatlice izliyor. 1 1,0

*Birden ¢ok segenek isaretlenebilmektedir.

Tablo 10°da ebeveynlerin, ¢ocuklarinda cinsellikle 1ilgili siklikla gozlemledikleri
davranislara iliskin frekans ve ylizdelere yer verilmistir. Ebeveynlerin %44’ ¢cocuklarinda
cinsel bir davranis gozlemlemediklerini, %29°u ¢ocugun annesi gibi giyinmek, makyaj
yapmak ve aksesuarlarini kullanmak istedigini, %21°1 cocugun babas1 gibi giyinmek ve tiras
olmak istedigini gozlemlediklerini belirtmislerdir. Ayrica tablo 10’a bakildiginda,
ebeveynlerin %13 liniin kendileri giyinirken cocugun yaninda bulunup ebeveynini izlemek
istedigini, %10’unun ise ¢ocugun ayna karsisinda bir siire kendi bedenini inceledigini

gozlemledikleri ortaya konmustur.

Bagka bir calismada, ebeveynlerin ¢ocuklarinda siklikla gozlemledikleri davraniglar
incelenmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinda %2,2’sinin mastiirbasyon, %19,7’sinin ¢iplak
dolasma, %5,1’inin arkadaslariyla cinsel organimi karsilastirma, %25,8’inin anne babay1
kiskanma, %10,1’inin yetiskinleri gizlice gozetleme, %13,5’inin cinsellikle ilgili sorular
sorma davraniglarint  gézlemledikleri, %?20,8’inin bu davraniglardan  hicbirini

gozlemlemedigi belirtilmistir (Baysan, 2020).

Goggeldi vd. (2007) arastirmalarinda annelerin %41,4’i ve babalarm %40,7’si ¢ocugun
cinsel organini kendi kendine oynayarak ya da strttinerek uyardigmi gozlemistir. Ebeveyn
gbzlemlerine dayali bir ¢aligmada, cocuklarda en sik kendi cinsel organina dokunma ve

doktorculuk oynama durumlarinin gézlemlendigi; kres ¢alisanlarina yonelik bir calismada
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ise cinsel organlar hakkinda merak duyma ve cinsel organlara sinirli dokunus sergileme
davraniglar1 gozlendigi belirtilmistir (Oostveen, Meulmeester, & Cohen-Kettenis, 1994;
Davies, Glaser, & Kossoff, 2000).

Tablo 11

Ebeveynlerin Cocuklarimin Cinsel Oyun Oynamaya Baslama Yasina Iliskin Goriislerinin
Frekans ve Yizdeleri (n:100)

Cocuklarin cinsel oyunlar oynamaya baslama yast f %
Oynamryor/fark etmedim. 82 82,0
2 yas 2 2,0
3 yas 6 6,0
4 yas 4 4,0
5 yas 5 50
6 yas 1 1,0

Tablo 11°de ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsel oyunlar oynamaya baslama yasma iliskin
goriislerine yonelik frekans ve yiizdeler verilmistir. Ebeveynlerin biiyiik bir ¢ogunlugu
(%82) cocuklarinin cinsel oyunlar oynamadigmi veya fark etmediklerini belirtmislerdir.
Elikuguk ve S6nmez (2011) tarafindan yapilan bir calismada ebeveynlere, cocuklarinin
cinsel oyun oynayip oynamadiklari, ka¢ yasinda oynamaya basladiklar1 ve konu hakkinda
konugmaktan ne kadar rahat olduklar1 sorulmustur. Ebeveynlerin % 47.5’1 “Hayir.” cevabin1
vermistir. Cinsel oyunlar oynama yasini ebeveynlerin % 15°i 3-4 yas, % 15’1 4-5 yas olarak
belirtmislerdir. Bu arastirma bulgulari, diger arastirma ile birbirini destekler niteliktedir.
Ayrica ebeveynlerin biiylik ¢ogunlugunun c¢ocuklarinin cinsel oyunlar oynamadigini
belirtmesinin nedeninin, cinsel konularin tabu olarak goriilmesi ve cinsel oyunlarin saglikli
bir gelisimin pargasi oldugunu bilmediklerinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Buna ek
olarak, ebeveynlerin cinsel oyun tanimi ve kapsaminin ne oldugunu bilmedikleri de

diistiniilmektedir.

Tablo 12

Cocuklarin Kiz ve Erkek Cinsiyeti Arasindaki Farkliliklar: Ifade Etmede Tercih Ettikleri
Kriterlere Iliskin Frekans ve Yiizdeler (n:100)

Cocuklarin cinsiyet farkliliklarini ifade etmede kullandiklar: kriterler f %

Biyolojik farkliliklar (cinsel organ farkliliklar1 vb.) 21 21,0
Fiziksel dzellikler (sa¢ uzun-kisaligi, sakal, kiyafet se¢imi vb.) 77 77,0
Oyuncak ve renk segimi 46 46,0

*Birden gok segenek isaretlenebilmektedir.
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Tablo 12’de ¢ocuklarm kiz ve erkek cinsiyeti arasindaki farkliliklari ifade etmedeki
kriterlerine yonelik frekans ve yizdelere yer verilmistir. Cocuklarin biiyiik bir ¢ogunlugu
(%77) fiziksel 6zelliklere, %46’s1 oyuncak ve renk se¢imine ve %211 biyolojik farkliliklara
gore cinsiyet ayrimini yapabildikleri, ebeveynlerinin goriisleri dogrultusunda belirlenmistir.
Eliklicuk ve S6nmez (2011) tarafindan yapilan arastirmada, ebeveynlerin ¢ocuklarmin kiz
ve erkek cinsiyeti arasindaki temel farkliliklar: %48,8 ile dis goriiniim ve %46,15 ile cinsel
organlar kategorisinde ayristirdiklar1 belirlenmistir. Bu aragtirmanin sonuglarinin Elikigik

ve S6nmez’in arastirma sonuglari ile benzerlik gosterdigi anlagilmaktadir.

Tablo 13

Cocugun Bedensel Bakimi ile Ilgilenen Kisiye Iliskin Frekans ve Yiizdeler (n:100)
Bedensel bakim ile ilgilenen kisi f %
Anne 59 59,0
Baba 10 10,0
Anne ve baba 42 42,0
Yakin gevre (biiylikanne, teyze, bakici vb.) 5 50
Ogretmen 1 1,0
Kardesi 1 1,0

*Birden ¢ok se¢enek isaretlenebilmektedir.

Tablo 13’te okul 6ncesi donem ¢ocugun bedensel bakimu ile ilgilenen kisiye iliskin frekans
ve yiizdelere yer verilmistir. Tabloya bakildiginda ebeveynlerin %42’si ¢ocugun bedensel
bakimini yapan Kiginin anne ve baba, %59’u yalnizca anne, %10’u ise yalnizca baba
oldugunu belirtirmistir. Ayrica ebeveynlerin %5°1 yakin g¢evre, %1°1 6gretmen ve %11

kardes tarafindan ¢ocuklariin bedensel bakiminin yapildigini belirtmislerdir.

Glines (2019), ¢ocuklarin 6z bakimlarmin miimkiin oldugunca diizenli olarak tek bir kisi
tarafindan karsilanmasi gerektigini belirtmistir. Ayrica bu kisinin 6ncelikli olarak anne veya
baba olmasi1 gerektigine vurgu yapmis, her iki ebeveynin olmadigi durumlarda ise yakin ¢evrede
bulunan yetiskin bir kadin tarafindan karsilanmasinin daha uygun oldugunu belirtmistir. Bu
baglamda ebeveyn cevaplari, alanyazin ile ortiismektedir. Isler ve Isik Giirsimsek (2018),
arastirmalarinda ebeveynlerin cinsel egitimi kimin vermesi gerektigine iliskin goris ayriliklarina
sahip olduklarin1 belirlemistir. Ebeveynlerin %40,3’0 cinsel egitimin uzmanlar tarafindan
verilmesi gerektigini savunurken, %33,3’li ise anne-baba tarafindan verilmesi gerektigini
savunmaktadir. Ayrica annelerin %5,5°1 ve babalarin %7,5’1 “6gretmenin” cinsel egitim vermesi
gereken kisiler arasinda yer almasi gerektigini belirtmistir. Bu sonug, arastimanin bulgular ile

paralellik géstermektedir.
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Baysan (2020) tarafindan yapilan ¢alismada ise, alanyazinda yer alan diger ¢caligma bulgularina
paralellik gosteren sonuglar elde edilmistir. Ebeveynlerin %36,2’sinin anne, %33,7’sinin baba,
%11,7’sinin dgretmen, %2,5’inin ¢ocuk gelisimci, %2,5’inin psikolog, %2,8’inin doktor,
%]1,1’inin yakin akraba, %3,5’inin pedagog, %2,8’inin uzmanlar tarafindan cinsel egitimin
verilmesi gerektigini diisiindiiklerini  belirlemistir. Ayrica Ceylan ve Cetin (2015)’de
ebeveynlerin %40,7’sinin kiz ¢ocuga anne, erkek ¢cocuga baba, %34,4’(iniin anne, %12,5’inin
uzman (¢ocuk gelisimci, psikolog, psikolojik danigman), %9,4’Unln okul oncesi 6gretment,

%3,1’inin babasi tarafindan cinsel egitimin verilmesi gerektigini diigiindiiklerini belirtmistir.

Tablo 14

Ebeveynlerin Cinsellikle Ilgili Bilgilerin Cocuklar ile Paylasiimas: Gereken Déneme Iliskin
Goriislerinin Frekans ve Yiizdeleri (n:100)

Cinsellikle ilgili bilgilerin ¢ocuklar ile paylasildigi donem f %
0-2 yas 1 1,0
3-6 yas 51 51,0
Tlkokul 27 27,0
Ortaokul 11 11,0
Lise 4 4,0
Yetiskinlik 1 1,0
Evlilik dncesi 3 -
Cinsel sorularla kargilagsma 18 18,0

*Birden ¢ok segenek isaretlenebilmektedir.

Tablo 14’te ebeveynlerin cinsellikle ilgili bilgilerin ¢ocuklar ile paylasilmasi gereken
doneme iligkin goriislerinin frekans ve ylizdeleri verilmistir. Tablodan da anlasildigi iizere,
ebeveynlerin %1’inin 0-2 yas, %]1’inin yetigkinlik, %4 tiniin lise, %11 ’inin ortaokul,
%18’inin cinsel sorularla karsilasma, %27’sinin ilkokul cevabmni verdigi saptanmistir.
Ayrica ebeveynlerin biiyiik cogunlugunun (%51 inin) cinsellikle ilgili bilgilerin okul 6ncesi
dénemde ¢ocuklarla paylasilmasi goriisiinde oldugu tespit edilirken; ebeveynlerin cinsellikle
ilgili bilgilerin evlilik dncesinde paylagilmasi secenegi ile ilgili higbir goriis belirtmedikleri

saptanmuistir.

Baysan (2020), 120 ebeveyn ile yaptig1 arastirmada, ebeveynlerin %11,7’sinin ergenlikte,

%10,8’inin 6 yasinda, %57,5’inin ¢ocuk cinsellikle ilgili soru sormaya basladig1 zaman,

%20’sinin ¢gocuk dogdugundan itibaren ¢ocuklarina cinsellikle ilgili bilgilerin aktarilmasi

gerektigini belirlemistir. Glirsimsek ve Giinay (2005) yaptiklar1 arastirmada, ebeveynlerin

%37’sinin 13-18 yas, %32’sinin 7-12 yas, %4,8’sinin 0-3 yas araliginda cinsel egitime

baslanmasi1 gerektigini diisiindiiklerini belirlemislerdir. Ayrica cinsel egitimin okul dncesi
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donemde verilmesi gerektigini babalarin (%26,2) annelere (%19,1) oranla daha fazla
vurguladiklar1 belirlenmistir. Kakavoulis (2001) ise yaptigi arastirmada, ebeveynlerin
yarisina yakininin cinsel egitime baslama yasini 6-9 yas (%31), daha sonra sirasiyla 3-5 yas
(%17) ve 0-2 yas (%6) olarak ifade ettiklerini belirlemistir. Yillara gore ebeveynlerin cinsel
egitime baslama yasinin alanyazin 1s1ginda dogru olarak kabul géren cevaba paralel cevaplar
vermeleri, ebeveynlerin cinsel gelisim ve cinsel egitime yonelik tutumlarmnin olumlu yonde
gelistigini disiindiirmektedir. Bunun sebebi, tGlkemizde cinsellik konusunun, henliz tam
anlamiyla tabu olmaktan siyrilamamis olsa da, daha 6zgiir sekilde konusulabilir hale gelmesi
ve sosyal medya aracilig1 ile uzman kisiler tarafindan okul 6ncesi donem cinsel gelisim ve

cinsel egitime yonelik ebeveynlerin bilinglendirilmesi olarak diisiiniilebilir.

Tablo 15

Ebeveynlerin Kendi Cocuklugundaki Cinsel Gelisim ve Egitime Yonelik Hatirladiklarina
liskin Frekanslar (n:100)

Kodlar Kisiler F

Hatirlamiyorum. N1, N2, N3, N4, N5, N6, N8, N9, N10, N11, N12, N13, N14, N16, 78
N21, N23, N25, N27, N28, N29, N30, N31, N35, N36, N37, N38, N39,
N40, N44, N45, N46, N47, N48, N49, N50, N51, N52, N53, N54, N55,
N56, N57, N58, N59, N60, N61, N62, N63, N65, N68, N70, N71, N72,
N76, N77, N78, N79, N80, N81, N82, N83, N84, N85, N86, N87, N88,
N89, N90, N91, N92, N93, N94, N95, N96, N97, N98, N99, N100

Erkeklerin tuvalette neden N26, N32 2
oturmadiklarin1 merak ediyordum.
Kendi siinnetimi hatirliyorum. N34

Okulda biyoloji ~ dersinde cinsel N7
konulari 6grendim.

Ergenlik doneminde vicudumdaki N73, N74 2
degisikliklerden korkuyordum.

Ergenlik doéneminde cinsel konular N7,N43 2
hakkinda bilgi sahibi olmaya basladim.

Cinsel konular ile ilgili bilgileri N19, N24, N69, N73, N74 5

arkadaslarimdan, kitaplardan veya
internetten 6grenmeye ¢alisirdim.

Ailem cinsel konularla ilgili baskici bir  N41, N64 2
tutum sergilerdi.

Ailemde cinsel konular ayip ve giinah  N15, N42, N64, N69 4
olarak degerlendirilirdi.

Ailemde cinsel konularla ilgili soru N17, N24, N41, N64, N69, N7, N74, N75 8
sorma Ozgiirliigiimiiz yoktu.

Ailem sorularimi gecistirir, net bir N33, N42 2
sekilde cevaplamazdi.

Ailem sorularimi giizel ve tatmin edici  N19, N66 2
bir sekilde cevaplardi.

Kendi ¢ocugumun suan bana sordugu N67 1
sorulart aileme sordugumu

hatirliyorum.

Tablo 15’te ebeveynlerin kendi c¢ocuklugundaki cinsel gelisim ve egitime yonelik

hatirladiklarina iligkin bilgilere yer verilmistir. Ebeveynlerin biiyiik bir ¢ogunlugu (f=78)
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cinsel gelisim ve cinsel egitime yonelik bir sey “hatirlamadiklarint”, bir ebeveynin “kendi
stinnetini hatirladigin1”(f=1), diger bir ebeveynin ise “kendi ¢ocugunun sorularma benzer
sorular sordugunu”(f=1) hatirladiklarini ifade ettikleri ortaya konmustur. Ebeveynler kendi
cocukluk donemlerine ait cinsel gelisim ve cinsel egitim konusunda aile i¢inde bu konularda
“soru sorma Ozglrliklerinin olmadigmi”(f=8), bu konularin “ayip ve giinah olarak
degerlendirildigini” (f=4), sorularmin kendi ebeveynleri tarafindan “ge¢istirildigi veya net
sekilde cevaplanmadigini” (£=2) ve “baskici tutum” (£=2) sergilediklerini belirttikleri ortaya
konmustur. Baz1 ebeveynlerin ise cinsel konular hakkindaki sorularmin, aileleri tarafindan

“glizel ve tatmin edici sekilde” (f=2) cevaplandigini ifade ettikleri goriilmiistiir.

Tablo 15’e¢ bakildiginda, ebeveynlerin ergenlik donemindeki gelisen “viicut
degisikliklerinden” (f=2) korktuklarim1 ifade ettikleri goriilmiistiir. Bunun yam sira
ebeveynler cinsel konular hakkinda ‘“ergenlik doneminde” (f=2) bilgi sahibi olduklarini
belirtmiglerdir. Ayrica ebeveynlerin bir kismi cinsel konular hakkindaki bilgileri “arkadas,
internet ve kitaplar” (f=5) aracilig1 ile 6grenmeye c¢aligtiklarmi ifade ederken, bir diger
ebeveyn ise “okuldaki biyoloji dersi” (f=1) araciligiyla 6grendigini belirttigi ortaya
konmustur. Ebeveynlerin kendi c¢ocuklugundaki cinsel gelisim ve egitime yonelik

hatirladiklarina iliskin verdikleri yanitlarin bazilarina asagida yer verilmistir.

“Ben kiiciikken cinsellik hakkinda en ufak bilgim olmadi, okul da ddhil anlatan olmadi. Yedi
yasina kadar cinsel organin meme oldugunu diisiiniiyordum. Ilkokulda okula bir ebe ve
doktor gelip anlatmisti. Erkeklere ve kizlara ayri ayri. Yedinci sinifta adet oldugum zaman
anladim cinsel organin neresi oldugunu. Okulda biyoloji derslerinde gordiim, iireme organi

ve cinsellik ile ilgili konulari.” (N7)

“Ben o6yle bir sey yasamadim. Anneme veya birisine sorunca kizarlardi. Lise doneminde fark

ettim ve ¢ok biiyiik bir eksiklik olarak goriiyorum. Bunlart ¢ocuklarla yerinde ve giizelce

konusmak bence daha iyi.” (N41)

“Cinsel geligim hakkindaki sorularimi genellikle yarim yamalak ve ayip diyerek kapatildig

icin bir¢ok konuyu sormaya utanirdik. Bu yiizden sorularimiz genellikle yanitsiz kalmistir.”

(N42)

“Kiiciikken tuvaletimizin buzlu camindan tuvalete giren erkek bir misafirin ayakta
durdugunu fark etmistim. Bu durum ¢ok dikkatimi ¢ekti ve o giinden sonra tuvalete giren

erkeklerin buzlu camdan ayakta olup olmadiklarint gézlemledim. Sonra bunu anneme
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sordum. Annem de giizel ve tatmin edici bir agtklama yapmisti. Cekinerek sordugum sorudan

sonra giizel bir agtklama duymak beni mutlu etmisti. ”(N66)

“Ailemde bu konular hakkinda soru sormak ayiplanirdi. Evgenlik doneminde viicudumda
gelisen degisikliklerden korkuyordum. Etrafimda bu konuda bilgi verecek kimseyi

bulamadim. Kendi imkanlarimla kitap ve arkadaslarimdan ogrendim.” (N74)

Aksoy Derya, Timur Taghan, Ugar, Karaaslan, & Akbas Tung (2017) tarafindan yapilan
caligmada, ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin tutumlarinin toplumsal cinsiyet rolleri ve
cinsel tabular Gzerindeki etkisini belirlemek amaglanmistir. Bu arastirmaya katilan 640
ogrenciden %52,2’s1 toplumun cinsellik konusunda baskic1 bir yapiya sahip oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica 68rencilerin %92,8’1 kiiltiirel yapmin %74,6’s1 ise dini inaniglarin
cinsel tabularin olusmasinda 6nemli faktorler oldugunu diisiinmektedir. Bu baglamda
aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturan ebeveynlerin, kendi ailelerinde cinsel konularin
“ayip-giinah” olarak degerlendirildigi ve bu konularda baskici yapiya sahip olduklarini
belirtmelerine dayali ifadelerin alanyazin ¢alismalarin1 destekler nitelikte oldugu

saptanmigtir.

Erbil, Orak ve Bektas (2010)’m arastirmasinda, annelerin % 66.5’inin kendi anneleriyle
cinsel konularda hi¢ konusmadigi, % 92’sinin sordugu halde, annesinden bu konuda cevap
alamadig1; annelerin, su anda % 40’ cinsel konular1 esleriyle ve % 34’linlin saglik
personeli ile paylastiklar1 bulunmustur. Annelerin cinsel konulardaki bilgi kaynaklarmin
kendi annelerinden sonra arkadaslar1 (%48,4) oldugu belirlenmistir. Ayrica annelerin saglik
kurulusundan bu konuda hig bilgi almadig1 ve %9,9 gibi olduk¢a diisiik oranda okuldan bilgi
aldig1 gortilmektedir. Erbil, Orak ve Bektas’m yaptig1 arastirmadan elde edilen sonuglarin,

bu arastirmanin bulgulari ile paralellik gdsterdigi belirlenmistir.

Eroglu ve Golbasi (2005), yaptiklart ¢aligmada ebeveynlerin ilk cinsel bilgilerinin
kaynaklarmi incelediginde, hem annelerin (%40,1) hem de babalarin (%50,4) ilk sirada
arkadaglarinin yer aldig1 saptanmistir. Annelerin cinsel bilgi edinme kaynaklar: sirasiyla,
anne (%38.2), dergi/kitap/gazete (%21.3) ve abla (%18.4) olurken; babalarda ise cinsel bilgi
edinme kaynaklar1 dergi/kitap/gazete (%34.4), baba (%23.4) ve agabey (%21.3)
siralamasina sahiptir. Ayrica saglik personeli (%10.1) ve d6gretmenden (%4.8) bilgi alma
yiizdesinin oldukg¢a diisiik oldugu dikkati gekmektedir. Eroglu ve Golbasi tarafindan yapilan

aragtirmada elde edilen sonuglar, bu arastirmanin sonuglarmi destekledigi goriilmiistiir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu bolimde, arastirma sonuglarina ve sonuglar 1s1¢inda onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonuglar

Malatya ili Yesilyurt merkez ilgesinde gergeklestirilen calismada, okul 6ncesi donem ¢ocugu
olan ebeveynlerin, cocuklarmin cinsellik ile ilgili sorularina verdikleri yanitlarm incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin agirlikli olarak (%72) annelerden olustugu

gorilmiistiir.

Gergeklestirilen aragtirma kapsaminda, ebeveynlerin yarisindan fazlasiin hem cinsel egitim
hem de cinsel gelisim konularinda egitim aldiklarini belirttikleri goriilmiistiir. Ebeveynlerin

cogunlugu ¢ocuklarmin cinsellik ile ilgili konularda sorular sorduklarini belirtmislerdir.

Ebeveynlerin ifadelerine gore okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin, siklikla hamilelik siireci ve
dogum (“Ben nasil dogdum?”, “Kardesim karnina nasil girdi?”, “Annelerin neden karni
siser?”) gibi Ureme konularina ve kadin erkek viicut farkliliklarina (“Stinnet olmak ne
demek?”, “Kizlar da siinnet olur mu?”, “Annemin neden pipisi/Babamin neden memesi
yok?”, “Sakallarim g¢ikacak mi?”, ‘Neden erkekler ayakta ¢is yapiyor?”, “Erkekler de

makyaj yapar mi1?”’) yonelik sorular sorduklar1 belirlenmistir.

Ebeveynlerin ¢cocuklarinin fiziksel farkliliklarmma yonelik sorularmna siklikla “Biiytidiigiinde
senin de killarmn ¢ikacak.”, “Biiyiime donemine gectiginde viicudunda degisiklikler olacak.”,
“Makyaj kadinlara 6zgiidiir.”, “Stinnet erkeklere 6zgiidiir.”, “Siinnet fazla derinin doktorlar
araciligi ile alinmasidir.”, “Kadin ve erkek viicudu birbirinden farkhidir.” seklinde kisa, agik

ve net ifadeler ile anlasilir sekilde yanitladiklar1 goriilmiistiir.
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Ebeveynlerin ifadelerine gore, ¢ocuklarinin hamilelik siireci ve dogum ile ilgili sorularma
siklikla “Karnimda yeterince biiyiidiin ve doktorlarin yardimiyla dogdun” yanitin1 verdikleri
belirlenmistir. Ancak “Babanla birbirimizi ¢ok sevdik”, “Allah’a cocugumuz olmasi i¢in dua
ettik”, “Allah seni karnima yerlestirdi”, seklinde olduk¢a soyut ve cocugun merakini giderici
nitelikte olmayan yanitlarin da ebeveynler tarafindan azimsanamayacak derecede
kullanildig1 belirlenmistir. Baz1 ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisim diizeyi lizerinde bilgi
aktarmasi sonucunda, ¢ocuklarinin dogum ve hamilelik siireci hakkinda daha spesifik sorular
yOneltmesine sebep olduklar1 goriilmistiir. Arastirmaya katilan tiim ebeveynler arasinda
yalnizca iki ebeveynin dogum ve hamilelik konusunu somutlagtrmaya yonelik cabasi
oldugunu belirtmesi dikkat ¢ekicidir. Ebeveynlerden birisinin ¢ocuguna sezaryen dikisini
gostererek dogumu, diger ebeveynin ise tohumun toprakta biyliyiip filizlenmesine

benzeterek hamilelik stirecini somutlastirdiklar: belirlenmistir.

Arastirma sonucunda, ebeveynlerin yarisindan fazlasinin ¢ocuklarinin cinsellik ile ilgili
konulara merak duymasini normal karsiladiklari, yarisina yakminimn ise saglikl bir gelisim
gostergesi olarak degerlendirdikleri belirlenmistir. Ayrica ¢ocuklarinin cinsellik ile ilgili
soru sormadigini belirten ebeveynler ile ¢ocuklarinin yasmin kiiclik olmasindan kaynakl1
cinsel konular1 anlamayacagini diisiinen ebeveynlerin oranlarinin birbirine yakmn oldugu
belirlenmistir. Az sayida ebeveynin ise ¢gocuklarinin cinsel sorularini nasil cevaplandirmalar1

gerektigini bilmedikleri gorulmektedir.

Arastirma sonucunda, ebeveynlerin yarisindan fazlasinin okul éncesi dénemdeki cinsellik
ile ilgili sorularin, saglikli bir gelisim doneminin getirisi olarak degerlendirdikleri
belirlenmistir. Ebeveynler, ¢ocuklarm cinsellik ile 1ilgili sorularmin televizyon
programlarindan, arkadaslardan, yakin ¢evreden birinin hamile kalmasi veya kardesinin
olmasindan, internet videolarindan, reklamlardan ve diigilin/siinnet torenlerinden

kaynaklandigini diisiindiikleri tespit edilmistir.

Ebeveynlerin biiyiik bir cogunlugu, cocuklarmin cinsellik ile ilgili sorularini sakin bir tavirla
ve ¢ocuklarinin yas ve gelisim diizeylerine uygun bir sekilde agikladiklarmi belirtmislerdir.
Ayrica, ebeveynlerin sorulan sorularin cevaplarint bilmedikleri durumlarda arastirdiktan
sonra cevaplayabileceklerini sdyledikleri tespit edilmistir. Cocuklarin cinsellikle ilgili
sorular1 karsisinda, ebeveynlerin gerginlik hissettikleri, bunu ses tonu ve yiz ifadeleri ile
belli ettikleri ve bu ebeveynlerin timinun babalardan olustugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin
bir kisminim, ¢ocuklarinin sorularma yonelik nasil agiklama yapacaklarina odaklandiklar1
ancak kendilerini ifade edemediklerini belirttikleri saptanmustir. Higbir ebeveyn, kizma ve
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cezalandirma segenegini tercih etmemistir. Cocuklarin cinsellikle ilgili sorularini gogunlukla

anneye, daha sonra ise hem anne hem babaya yonelttikleri tespit edilmistir.

Ebeveynlerin biiyiik bir ¢ogunlugu, ¢ocuklarmin cinsel oyunlar oynamadiklarini veya
oynadiklarini fark etmediklerini belirtmislerdir. Ebeveyn ifadelerine gore, gocuklarin kadmn-
erkek cinsiyet farkliliklarmi oncelikle sa¢in uzun kisalig1 veya kiyafet se¢imi gibi dis
gorlinlisli, sonrasinda oyuncak ve renk se¢imini temel alarak ayirt edebildikleri

vurgulanmustir.

Arastirma sonucunda ebeveynlerin, ¢ocugun bedensel bakiminin biiyiik ¢ogunlukla yalnizca
anne tarafindan, sonrasinda ise hem anne hem baba tarafindan birlikte iistlenilmis oldugu
belirlenmistir. Ebeveynlerin yarisinin, ¢ocuklarina cinsellik ile ilgili bilgilerii tg-alt1 yas

doneminde paylasmalar1 gerektigini belirttikleri tespit edilmistir.

Ebeveynlerin ¢ogunlugunun, cinsel gelisim ve egitime yonelik deneyimlerini
hatirlamadiklar1 goriilmiistiir. Ebeveyn ifadelerine gore, kendi ailelerinde cinsellikle ilgili
konularn ayip ve gilinah olarak degerlendirildigi, sorularmin ¢ogunlukla gegistirildigi,

yanitsiz birakildig1 veya soru sorma 6zgiirliigiiniin bulunmadigi belirlenmistir.

5.2. Oneriler

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular g6z 6niine alindiginda, ebeveynlerin genel olarak
okul 6ncesi donem cinsel gelisim ve cinsel egitim konularinda bilgili oldugu ve alanyazin
cercevesinde dogru uygulamalar yaptiklari soylenebilir. Bu arastirma sonucunda elde edilen

bulgulara gore asagidaki 6nerilere yer verilmistir:

e Ebeveynlerin, cinsel gelisim ve cinsel egitim konularinda uzman kisiler tarafindan

hazirlanan seminer ve egitimlere katilimlar1 saglanabilir.

e Ebeveynlerin, ¢ocuklarmn cinsel gelisim ve egitimi konusunda bilinglendirilmesi igin

Anne-Baba okullarina yonlendirilmeleri saglanabilir.

e Ebeveynlerin ¢ocuklarmin cinsel gelisimlerini takip edebilmek ve cinsel egitimde dogru
uygulamalar yapmalarmi saglamak amaci ile ebeveynlere yonelik sorularin yas
donemlerine gore cinsel gelisim 6zelliklerini igeren el brosiirleri veya cep kitapgiklari

yapilabilir.

e Cocuk cinsel gelisimi ve cinsel egitimi konularinda yeterli kaynak bulunmamasi ve

ebeveynlerin kaynaklara ulagsmalarinda sikint1 yasamalarinin 6ntine gegilebilmesi igin, bu
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alandaki yazili kaynaklar basta olmak lizere gorsel isitsel kaynaklarin da artirilmasi

saglanabilir.

Cinsel gelisim ve cinsel egitime yonelik ¢caligmalara baba katilimlarinin artirilmasi veya

sadece babalara yonelik alanyazin ¢aligmalar1 yapilmasi saglanabilir.

Okul oncesi donem cinsel gelisim ve cinsel egitim ile ilgili konulardaki bilimsel

calismalarin artirilmasi saglanabilir.

Tim 6grenim kademelerinde, cinsel gelisim ve cinsel egitim igerikli ders miifredatlarinin

olusturulmasi ve ders olarak okutulmasi saglanabilir.

Okul dncesi 6gretmenlerinin giinliik egitim akisinda, cinsel egitime yonelik uygulamalar

iceren etkinliklere yer vermesi saglanabilir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin; okul-aile igbirligi kapsaminda, ev ortamma yonelik cinsel
egitim uygulamalarinin planlanmasi ve uygulanmasi siireclerinde ebeveynlere destek

verilmesi konusunda rol almalar1 saglanabilir.
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EK 1. Demografik Bilgi Toplama Formu

DEMOGRAFIK BIiLGIi TOPLAMA FORMU

Saym Ebeveyn;

Gazi Universitesi Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali’nda yiiksek lisans egitimimi
siirdiirmekteyim. “Ebeveynlerin Cocuklarmmn Cinsellikle Ilgili Sorularma Verdikleri
Yanitlarin Incelenmesi ” isimli tez ¢alismam igin hazirladigim bu formda cevaplamanizi
istedigim sorular asagida yer almaktadir. Her bir soru i¢in tek secenek isaretlemeniz
gerekmektedir. Arastirma sonucunda elde edilen bilgiler, arastirmanin amaci dogrultusunda
sadece bilimsel amagla s6zii edilen ¢alisma i¢in kullanilacak ve hi¢ kimseyle
paylasilmayacaktir.

Degerli katilimlariniz i¢in simdiden ¢ok tesekkiir eder, saygilarimi sunarim.

Ebru Asiye CIFTCIOGLU
Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii

Okul Oncesi Egitimi Bilim Dal1, Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Cocugunuzun yasi (ay olarak): ...............................
2. Cocugunuzun cinsiyeti:
1) Kiz
2) Erkek
3. Cocugunuzun kardes sayisi:
1) 0
2) 1
3) 2
4) 3 ve lzeri
4. Cocugunuzun dogum sirasi:
1)1
2) 2
3)3
4) 4 ve Uzeri
5. Cocugunuzun okul 6ncesi egitim kurumuna devam etme siiresi:
1) 0-11ay
2) 12-24 ay
3) 25 ay ve lzeri
6. Ebeveynin cinsiyeti:
1) Kadin
2) Erkek
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7. Ebeveynin yast:
1) 25 yas ve alt1
2) 26-35 yas
3) 36-45 yas
4) 46 yas ve lizeri
8. Ebeveynin 6grenim diizeyi:
1) Ilkokul
2) Ortaokul
3) Lise
4) Universite
5) Lisansusti
9. Ebeveynin ¢calisma durumu:
1) Calistyor
2) Calismiyor
10. Ailenin ayhk geliri:
1) 2000 tl ve alt1
2) 2001 tl— 3500 tl
3) 3501 tl ve 5000 tl
4) 5001 tl ve 6500 tl
5) 6501 tl ve Gzeri
11. Okul oncesi donem c¢ocugunun cinsel gelisimi hakkinda bilgiye sahip
oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?
1) Evet 2) Hayir
12. Okul 6ncesi donem cocugunun cinsel egitimi hakkinda bilgiye sahip oldugunuzu

diisiiniiyor musunuz?
1) Evet 2) Hayir

85



Ek 2. Cocuklarin Cinsellikle Tlgili Sorular1 Ve Ebeveyn Yaklasim Anketi
Sayin Ebeveyn,

Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Temel Egitim Boliimii Okul Oncesi Egitimi
Anabilim Dalinda Yiiksek Lisans 6grencisiyim. “Ebeveynlerin Cocuklarmin Cinsellik le
Iigili Sorularma Verdikleri Yamitlarm Incelenmesi” isimli yiiksek lisans tezimi
yiriitmekteyim. Tezim kapsaminda hazirladigim asagidaki sorulara vereceginiz yanitlara
ihtiya¢ duymaktayim. Buradaki bilgiler bu ¢alisma diginda higbir kurum ve kisi tarafindan

kullanilamayacaktir. Igtenlikle vereceginiz yanitlar igin tesekkiir ederim.
Ebru Asiye CIFTCIOGLU

Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi

* Asadidaki Sorularda Birden Fazla Secenek Isaretleyebilirsiniz.*

1. Cocugunuz cinsellikle ilgili (nasil dogdugu, cinsel organlara yonelik veya cinsiyetlere
ait 6zellikler hakkinda vs.) soru soruyor mu?
1) Evet
2) Hayir
2. Cocugunuz cinsellikle ilgili hangi sorulari soruyor?
1) Benim niye pipim/penisim yok?
2) Benim neden memem yok?
3) Annelerin pipisi var m?
4) Kizlarin da penisi var mi1? / Erkeklerin de vulvasi var mi?
5) Benim ne zaman pipim/penisim ¢ikacak?
6) Anne senin pipin/penisin diistii mii?
7) Babamin neden memesi yok?
8) Babam/abim/erkekler neden ayakta ¢is yapiyor?
9) Kizlar neden ayakta ¢is yapmaz?
10) Sunnet olmak ne demek? / Kizlar da siinnet olur mu?
11) Benim viicudumun baz1 yerlerinde killar olacak mi1?
12) Annelerin neden sakallar1 yok?

13) Benim de sakalim olacak m1?
*Lutfen arka sayfaya geciniz.
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Erkekler de makyaj yapar m1?

Bana makyaj yapsak ve elbise giysem kiz olur muyum?

Ben nasil dogdum?

Bebek / kardesim senin karnina nasil girdi?

Bu konuda hi¢ soru sormadi

Diger (aciklaymiz — ¢ocugunuzun sorularini tam olarak yazimz):

3. Cocugunuzun bu sorular hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

Cocugum bu konularda soru sormuyor.

Bu konular1 konusmak i¢in ¢ok kiiciik, anlayacagini diistinmiiyorum.

Bu konular1 ¢ocuklarla konugsmanin uygun oldugunu diistinmiiyorum.

Bu konulara ilgi duymasi beni endiselendiriyor.

Bu konulara merak duymasini normal karsiltyorum.

Bu konularla ilgili sorularm, saglikli bir gelisimin pargasi oldugunu diisiiniiyorum.
Bu sorulara nasil cevap verecegimi bilmiyorum.

Bu konularin asla konusulmamasi gerektigini diistiniiyorum.

Diger (agiklayiniz):

4. Cocugunuzun bu sorular: sormasimin sebebini hangi etkene baghyorsunuz?

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9
10)

Televizyon programlari
Internet videolar
Reklamlar (cinsel saglik iirtinleri igerikli)
Arkadaslar
Diigiin / siinnet toérenleri
Kitap ve dergilerde yer alan gizimler
Kardesinin olmasi/yakin ¢evreden birinin hamile kalmas1
Annesini/babasimi banyoda ¢iplak gérmesi
Saglikli bir gelisimin pargasi olmast
Diger (aciklayiniz):

*Lutfen arka sayfaya geciniz.
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5. Cocugunuzun bu sorularina nasil cevaplar veriyorsunuz? (Liitfen 6nce c¢ocugun

sorusunu sonra da verdiginiz cevabi vazimz)

6. Cocugunuzun bu sorulan karsisinda nasil tepkiler veriyorsunuz?

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Heyecanlanirim / paniklerim.

Gergin oldugumu ses tonu ve yiiz ifadeleriyle belli ederim.

Utanirim, asla sorular1 cevaplayamam.

Farkli islerle mesgul olur, sorular1 gegistirmeye ¢aligirim.

Nasil agiklama yapacagima odaklanirim ancak kendimi ifade edemem.
Cevab1 bilmedigimi ancak arastirdiktan sonra cevaplayabilecegimi sOylerim.
Sorulari sakin bir tavirla, yas ve gelisim diizeyine uygun olarak agiklarim.
Kizarim

Cezalandiririm

10) Duymazdan gelirim

11) Soruyu hi¢ duymamisim gibi ¢ocugun dikkatini bagka yone ¢ekerim
12) Annene/babana sor derim.

13) Diger(agiklayimz):

7. Cocugunuz, cinsellikle ilgili sorularim kime yoneltiyor?

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Anne

Baba

Anne ve baba

Arkadas

Ogretmen

Yakin ¢evre (biiyiikanne, teyze, bakici gb.)
Bu konuda hig kimseye soru sormaz
Diger(agiklayiniz):

8. Cocugunuzda sikhikla gozlemlediginiz davramslardan size uygun olam seciniz.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

Yakin ¢evresindeki kisilere bedenini/cinsel organim gdstermek istiyor.

Ciplak dolagmaktan hoslaniyor.

Ben banyoda/tuvalette iken hep yanimda olmak istiyor.

Giyinirken yanimda olmak ve beni izlemek istiyor.

Ayna karsisinda uzun siire bedenini incelemek istiyor.

Oyuncagina, yere, masaya siirtiinerek veya eli ile mastiirbasyon yapiyor.

Oglum/kizim annesi gibi giyinmek, makyaj yapmak ve aksesuarlarmm kullanmak
istiyor.

*Lutfen arka sayfaya geciniz.
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10.

11.

12.

8) Oglum/kizim babasi gibi giyinmek ve tiras olmak istiyor.

9) Doktorculuk ya da evcilik gibi oyunlar esnasinda oyun arkadasinin viicudunu
incelemeye ¢aligtyor.

10) Cocugumda herhangi bir cinsel davramg gézlemlemedim.

11) Diger (agiklayimiz):

Cocugunuzun hangi yasta cinsel oyunlar (doktorculuk oyunu esnasinda, birini

muayene etmek icin o Kisinin viicuduna dokunma davramsi gb.) oynamaya basladigim

fark ettiniz?

1) Oynamuyor / fark etmedim

2) 2yas
3) 3yas
4) 4yas
5) Syas
6) 6yas

Cocugunuz kiz ve erkek cinsiyeti arasindaki farkhh@ hangi kriterlere gore ifade
ediyor?

1) Biyolojik farkliliklar (cinsel organ farkliliklar1 gb.)

2) Fiziksel dzellikler (sa¢ uzun-kisalig, sakal, kiyafet se¢imi gb.)

3) Oyuncak ve renk secimi

4) Diger (agiklayiniz):

Cocugunuzun bedensel bakimi (banyo, tuvalet gb.) ile kim ilgilenmektedir?
1) Anne

2) Baba

3) Anne ve baba

4) Yakin gevre (biiyiikanne, teyze, bakici gb.)

5) Diger(agiklaymiz):

Sizce, cocugunuza cinsellikle ilgili bilgiler ka¢ yasinda verilmelidir?
1) 0-2yas

2) 3-6yas

3) Ilkokul déneminde

4) Ortaokul déneminde

5) Lise déneminde

6) Yetiskinlik doneminde

7) Evlenecegi donemde

8) Cinsel sorulariyla karsilagildiginda

*Lutfen arka sayfaya geciniz.
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13. Cinsel gelisim ve egitim konusunda kendi ¢ocuklugunuzdan hatirladiklarimz var ise
yazar misimz? (sorularimz, size verilen yamtlar, hissettikleriniz, bu konudaki ilgi ve
meraklarimiz, davramslarimz vs.)
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Ek 4. Malatya Il Milli Egitim Miidiirliigii Resmi izin Yazisi
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il nAilT Egitin Mikdarligi

s E-34250660-605.01-23073625 25032021
: Uygulama lzin Onay
{Ebru Asive CIFTCIOGLLY)

VALILIK MAKAMIMA

: MEB. Yenilik ve Egftim Teknolojileri Genel Madodtginin 21,00.2020 tarih ve 1563890 sayil
20202 Genelgesi,

Gari Universitesi Rektbrligh Egitim Bilimleri Enstitisiinin bila tarih ve sayii yerlarnda;

Universitenin Temel Egitim Ana Bilim Dal, Okul Onces Bilim Dab Yiiksek Lisans grencisi Ebmu
Asiye CIFTCIOGLU nun yiirltrekte oldogu "Ebeveynlerin Cocuklanmn Cinsellik ile ilgili Sorukarmna
Verdikler Yamtlarm incelenmesi” adli ez ¢aliymasina istinaden Balalgazi ve Yegilyurt ilgesindekd
anackullarinda anketin wygulanmas talep edilmekiedir.

Anket-Tez Araghrma ve Deferlendirme Komisyonumuz, 10403/202] tarihinde yapilan toplaniuda;

l]éﬂi*yﬁl-ﬁiﬁmﬁdrﬁeﬁnilﬁl ilke, Tesas ve amaciara” aykinlk Teskil Tetmeyecel FekildeT TS

denstimleri ilgili kurom mididigi tamfindan gergeklestirilmek iizers, derslerin aksaulmamasi, kisisel
verilerin gizliligine dikkat edilmesi kaydiyla, pbabllGlik esasing gire ve ardjlinacinin aragtirmasinin
bitimi tarihinden itibaren 30 pln icerisinde aragtirma sonuglarm: Modiriigimize bildirmesi gart ile
anket uygulamas: yapmasim uyghn girmiis olup, Mdoriigtmizee de uygun @il mekctedir.

Makamlarmizea da uygun giridimesi halinde olurlarinza arz ederim.
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Vali a.
JImAiIL Egitim Midie V.
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