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Bu arastirmanin amaci eglenceli atletizm programina katilan 48-60 aylik ¢ocuklar ile
programa katilmayan c¢ocuklarin viicut kompozisyonlar1 ve esneklik Ol¢timleri arasinda
fark olup olmadigini belirlemektir. Arastirmada deneysel desenlerden On test-son test
kontrol gruplu desen kullanilmistir. Calisma grubunu Gazi Universitesi biinyesinde
bulunan iki uygulama anaokuluna devam eden 48-60 aylik 35 ¢ocuk olusturmustur.
Calisma grubu 18 deney, 17 kontrol grubu olacak sekilde iki gruba ayrilmistir. Verilerin
toplanmasinda kisisel bilgi formu ve viicut agirligi, boy, genislik(¢ap), ¢evre, deri alt1 yag
ve esneklik olgtimleri kullanilmistir. Eglenceli atletizm programi deney grubuna 8 hafta
boyunca haftada 3 giin, 10.00-10.30 saatleri arasinda toplam 24 seans olarak 6gretmenlerin
gozetiminde uygulanmistir. Kontrol grubunda bulunan c¢ocuklar ise miifredatlarinda yer
alan egitim faaliyetlerine devam etmislerdir. Arastirmada deney ve kontrol gruplarini 6n ve
son test verileri agisindan karsilastrmak i¢in non-parametrik testlerden olan Mann-
Whitney U testi, gruplarin 6n ve son test verilerinin degisimini test etmek icin Wilcoxon
testi kullanilmistir. Arastirmanin sonunda deney grubunun o6n-son test viicut agirligi,
biakromial, gégiis, dirsek, diz genislik(cap) Ol¢iimleri, bel, gogiis, uyluk, kalca, omuz cevre
Olgtimleri, biceps, triceps, gogls, supscapula, abdomen deri alt1 yag dlclimleri ve esneklik
Ol¢clim ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Deney grubunda kiz
cocuklarin viicut agirliklarmda ve gogilis deri alti yag Olclimlerinde anlamli diizeyde
azalma bulunurken (p<0,05), kiz ¢ocuklarin On-son test esneklik Olgtimlerinde anlamli
diizeyde artiy meydana gelmistir (p<0,05). Yasa gore deney grubunda bulunan 60 aylik
cocuklarin 6n-son test viicut agirhigi degerlerinde anlamli diizeyde azalma vardir (p<0,05).
Yasa gore deney grubunda bulunan 60 aylik ¢ocuklarin genislik (¢ap) 6lglimlerinin 6n-son
test biakromial, dirsek, diz degerlerinde anlamli diizeyde degisim meydana gelmistir
(p<0,05). Deney grubunda bulunan 60 ay c¢ocuklarin bel, gdgiis ve omuz g¢evre
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Olgtimlerinde, triceps, subscapula ve abdomen deri alt1 yag dlgiimlerinde ve 6n-son test
esneklik 6lgtimlerinde anlamli diizeyde degisim meydana gelmistir (p<0,05). Genislik(gap)
Olglim degerleri yoniinden deney ve kontrol gruplarma ait On-son test karsilastirma
sonuglar1 istatistiksel olarak incelendiginde, dirsek, diz, bitrochantric dlgtimlerinde, el
bilegi ¢evre Olglimleri 6n-son test degerleri arasinda, deri alt1 yag dlglimlerinden calf 6n-
son test degerleri arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Elde edilen
arastirma sonuglarma gore okul oncesi donemde bulunan ¢ocuklarin saglikli bir viicut
kompozisyonuna sahip olmalarinda ve esneklik performanslarmin gelistirilmesinde iyi
planlanmis, uzun siireli eglenceli atletizm ¢alismalarinin faydali olacagi sdylenebilir.
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Anahtar Kelimeler : Okul Oncesi Egitim, Eglenceli Atletizm Progranu, Viicut
Kompozisyonu, Esneklik
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ABSTRACT

The aim of this study is to define whether or not there is any difference between body
composition and flexibility measurement of the 48 — 60 month aged children who attended
to the entertaining athleticism program and who didn’t attend. In this research control
group designs, from experimental designs, with pre-test, post-test were used. Working
group consists of 35 children aged between “48 — 60 month” who are studying in two
practice kindergarten schools in Gazi University. Working group was divided into two
groups: 18 in experimental and 17 in control groups. In data collection, individual
information form and weight, height, length (diameter), circumference (wrist, knee,
shoulder, biceps, stomach, waist, bottom, chest, femur, calf) subdermal fat (tricaps, biceps,
subscapula, suprailiac, abdomen, quadricaps, calf) and flexibility measurement were used.
Entertaining athleticism program was applied to the experimental group under supervision
of teachers as 24 sessions during 8 weeks between 10:00 — 10:30 a.m. The children in the
control group, continued to the education activities in their program. In the research,
nonparametric statistics Mann Whitney and Wilcoxon test were used. In the end of the
study, a meaningful difference was found between means of experimental group pre-post
test body weights, biocremial, chest, elbow, knee length values, waist, chest, thigh, hip,
shoulder girth measurements, biceps, tricaps, chest, subscapula, suprailiac, abdomen
subdermal fat measurements and flexibility measurements (p<0.05). In experimental
group, while a meaningful decrease was found in female children' body weight and
abdomen subdermal fat measurements (p<0,05), a significant increase occurred in female
children' pre-test post-test flexibility measurements (p<0,05). In the experiment group that
was designed according to age factor, meaningful decrease was found at the 60 months old
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children' pre-test post-test body weight values (p>0,05). In the experiment group that was
designed according to age factor, there was meaningful change at the 60 months old
children lenght (biacromial) values, pre-test post-test biacromial, elbow, knee values
(p<0,05). In the experiment group, there was meaningful change at the 60 months old
children waist, chest and shoulder measurements, tricaps, subscapula, abdomen subdermal
fat measurements and pre-test post-test flexibility measurements (p<0,05). When the
experimental and control groups' pre-test post-test results are statistically investigated in
terms of length, meaningful difference was determined at elbow, knee, bitrochantric
measurements, wrist (area) measurements pre-test post-test values and from subdermal fat
measurements calf pre-test post-test values (p<0.05). According to the obtained research
results, it can be said that well-planned, long term, entertaining athleticism activities would
be useful for the children in pre-school term to have a healthy body composition and
develop flexibility performances.
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Key Words: Pre-school Education, Entertaining Athleticism Program, Body Composition,
Flexibility
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SIMGELER VE KISALTMALAR

Bu calismada kullanilmis simgeler ve kisaltmalar, aciklamalar1 ile birlikte asagida

sunulmustur.

Simgeler Aciklamalar

% Yiizde degeri

Kisaltmalar Aciklamalar

X Ortalama Deger

dk Dakika

EAP Eglenceli Atletizm Programi
kg Kilogram

MEB Milli Egitim Bakanlig1

n Denek Sayisi

p Anlamlilik Diizeyi

PNF Proprioceptive Neuromuscular Facilitation
SS Standart Sapma

vb Ve benzeri

vd Ve digerleri

z z Skoru
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BOLUM |

GIRIS

Cocuklarin kesfetmek ve 6grenmek igin dogal bir egilimleri vardir. Ogrenme ¢ok erken
yaslarda baslar ve hayat boyu devam eder. Cocuklar diinyaya geldikleri ilk andan itibaren,
daha okula baglamadan ¢ok once 6grenmek ve kesfetmek i¢in biiylik bir heves duyarlar:
etkin bir sekilde cevrelerini kesfederler, iletisim kurmayi Ogrenirler ve cevrelerinde

gordiikleri seylere dair fikirler olusturmaya baslarlar (Milli Egitim Bakanligi, 2013).

Glinlimiizde hizli kentlesmeye paralel olarak cocuklarin oyun oynayacaklar1 alanlarin
azaldig1 goriilmektedir. Cocuklar genellikle fiziksel olarak aktif olabilecekleri oyunlardan
ziyade bilgisayar basinda sanal oyunlar oynamay1 daha ¢ok tercih etmektedirler. Bu durum
cocuklarda hareketsiz yasam tarzindan kaynaklanan cesitli saglik sorunlarmma neden
olmaktadir. Ayn1 zamanda hayatinda fiziksel etkinlik bulunmayan ¢ocuklarin fiziksel ve
motor gelisimleri de diger akranlarma gore daha yavas olmaktadir. Bu nedenle hayat
akislar1 icerisinde ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilmalar1 olduk¢a énemlidir. Ozellikle
biliylime ve gelismenin hizli oldugu bir donem olan erken ¢ocukluk doneminde hareket
egitiminin saglanmasi hem biiylime ve gelismeyi destekleyici hem de motor performansi

arttirict bir oneme sahiptir (Hekim, 2014a).

Erken c¢ocukluk doneminde hareket egitimi kavrami son ylizyil icerisinde siklikla
tartigilmaya baslamistir. Spor bilimleri alaninda yapilan bir¢cok arastirmada yiiksek
performans i¢in kiiclik yaslarda spora katilimm oldukca Onemli oldugu belirtilmistir.
Ancak kiiciik yaslardaki ¢ocuklarda sporun sadece bu yoOniiyle ele alinmasi ve
degerlendirilmesiningocuklarda cesitli spor sakatliklarina neden oldugu da bilinmektedir.
Psikolojik ve toplumsal agidan ele alindigi zaman, erken c¢ocukluk doneminde spora
katilimin, ¢ocugun bedensel Ozelliklerini ve ruhsal yapisini goz Oniinde bulundurarak,

fiziksel kapasitesinin gelisimine yardimci olacak, kendine giivenini saglayacak, cesaretini
1



arttiracak, kurallara uymay1 ve bagkalarinin haklarmna saygi gostermeyi 6gretecek sekilde
oyun formunda uygulanmasi gerekmektedir. Bunun yaninda giinlimiizde cocuklarda

sporun bir egitim araci olarak kullanildig1 da bilinmektedir (Giiven, 2006).

Biiyiime ve gelisme siirecinin hizli yasandigi erken ¢ocukluk donemde cocuklar oyun
oynamaya ihtiya¢ duyarlar. Oynanan oyunlar ¢ocuklarin hayatlarina yon vermelerinde
biiyiik rol oynamaktadir. Ozellikle psikomotor gelisimin desteklenmesi noktasinda
cocuklarin hayatinda oyunlar farkli bir 6neme sahiptir (Ulutag, 2011). Bununla birlikte
cocuklarm oyun ve fiziksel aktivite etkinliklerine katilmalarinin bazi nedenleri

bulunmaktadir. Bu nedenler;

Gelismis Fiziksel Uygunluk: Spora katilim ile cocuklarn kas kuvveti, esneklik, kas
dayaniklilik  diizeyleri, viicut kompozisyonlar1 ve kardiovaskiiler dayanikliliklar:

gelismektedir.

Beceri Geligimi: Cocuklarin fiziksel aktiviteye diizenli katilimi, giiven ve basar1 ile

sonuglanan motor becerilerini gelistirmektedir.

Diizenli, Saglikl Fiziksel Aktivite: Tiim ¢ocuklar i¢cin uygun gelisim alanlar1 saglamaktadir.
Diger konulara destek verir. Programa kars1 6grenilmis bilgiyi saglayarak ¢ocugun diger

akademik alanlardaki gelisimini desteklemektedir.

Kendine Giiven ve Ozgiiven Gelisimi: Cocuklarin daha giivenli, bagimsiz, kendini kontrol

edebilen bir kisilik gelistirmesine katki saglamaktadir.

Hedefleri Kurma Tecriibesi: Olumlu olarak neticelendirilecek olan hedeflerin kurulmasi ve

desteklenmesinde ¢ocuklara olanak vermektedir.

Oz Disiplin: Saglik ve saghkli bir viicut kompozisyonu igin dgrencinin sorumlulugunun

gelisimini kolaylastirmaktadir.

Muhakeme Gelisir: Cocuklarda nitelikli olarak uygulanan spor etkinlikleri ¢ocugun moral

seviyesini artirmakta ve kisilerle isbirligi i¢inde yasamalarma destek olmaktadir.

Stresin Azalmasi: Cocuklarda fiziksel aktiviteye katilim stres diizeyinin diismesine ve

duygusal fonksiyonlarin gelismesine katki saglamaktadir.

Kuvvetli Ikili Iliskiler: Spor etkinlikleri ¢ocuklarin sosyallesme diizeylerini arttirir ve

pozitif insan iligkilerini 6gretmek i¢in imkénlar saglamaktadir (Baltaci, 2008).
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Erken ¢ocukluk donemi gelecekte uygulanacak olan hareket becerilerinin temelinin atildig1
bir donemdir (Ulutas, 2011). Hareket gelisimi agisindan erken ¢ocukluk donemi, motor
gelisimin en hizli oldugu dénem olmakla beraber (inan, 2012), temel hareketlerin de
(kosma, sekme, sicrama, firlatma, yakalama, tirmanma, topa ayakla vurma vb.) kazanildig1
onemli bir gelisim donemidir. Erken ¢ocukluk donemi kazanilan bu hareket becerileri spor
etkinlikleri ile ilgili temel unsurlar1 olusturmaktadir. Cocuklarin 6zellikle 5 yasindan sonra
hareket temposunda bir artis oldugu goézlendigi de bilinmektedir. Bu donemde reaksiyon
stirati basta olmak tlizere kas koordinasyonunun, kuvvetin, dayaniklilik ve esnekligin

gelistirilmesinde spor etkinliklerinin bilyiik pay1 bulunmaktadir (Oztiirk, 2009).

Erken ¢ocukluk doneminde bulunan ¢ocuklarda kas ve iskelet yapilar1 yeterince kuvvetli
olmadig1 i¢in yiiksek bir esneklik performansi gozlenmektedir. Bunun yaninda erken
cocukluk doneminde ¢ocuklarin viicut kompozisyonlarinda da biiylime ve gelismeye bagh
olarak bazi degisiklikler meydana gelmektedir. Hem viicut kompozisyonunun hem de
esneklik performansinin fiziksel aktiviteye katilim ile sekillendigi de bilinen bir gercektir.
Bu kapsamda yapilan bu arastirmada erken ¢ocukluk doneminde bulunan 48-60 aylik
cocuklara uygulanan eglenceli atletizm caligmalarmin viicut kompozisyonu ve esneklik

performansi lizerinde etkilerinin belirlenmesi amaglanmistir.

1.1.Arastirma Problemi

Giliniimiizde tiim diinyada oldugu gibi lilkemizde de hareketsiz yasam tarzininin giderek
arttigr ve bunun beraberinde c¢esitli saglik sorunlarini getirdigi bilinmektedir. Ayrica
hareketsiz yasam tarzi yetiskin bireylerde goriildiigli kadar okul ¢aginda hatta erken
cocukluk doneminde bulunan ¢ocuklarda da siklikla goriilmeye baslamistir. Hareketsiz
yasam tarzindan kaynaklanan saglik sorunlarinin en aza indirilmesi ve s6z konusu saglik
sorunlarmin  Ozellikle kiiclik yaslardaki c¢ocuklarda goriilme sikliginin en aza
indirilmesinde ~ c¢ocuklara  okul ¢ag1  Oncesinde diizenli fiziksel  aktivite
aliskanligikazandirmanin etkili olacag diisiiniilebilir.

Okul 6ncesi donemde c¢ocuklarin spora yonlendirilmesimotor yeteneklerin gelistirilmesi
bakimmdan olduk¢a Onemlidir. Literatliirde yer alan arastirmalarokul 6ncesi donemde
bulunan ¢ocuklara uygulanan hareket egitimlerinin motor becerilerin geligimini

destekledigini gostermistir. Bunun yaninda okul oncesi déonemde bulunan g¢ocuklarin
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fiziksel uygunluk parametrelerinin gelistirilmesinde, diger bir ifade ile saglikli bir viicut
kompozisyona sahip olmalarinda fiziksel aktiviteye katilim olduk¢a Onemlidir.
Giliniimiizde erken ¢ocukluk doneminde bulunan g¢ocuklarm spora yonlendirilmeleri,
yaslarina uygun fiziksel aktivitelere katilmalar1 veya egitim ortaminda bazi hareket egitimi
modellerine dahil edilmeleri gelisimlerini ¢esitli yonlerden desteklemektedir. Ancak
literatiirde erken g¢ocukluk donemindeuygulanan eglenceli atletizm programmnin viicut
kompozisyonuna ve esneklik gelisimlerine etkilerinin ele alindig1 arastirma bulgularinin

kisitl oldugu goriilmektedir.

1.2.Problem Ciimlesi

Erken cocukluk doneminde eglenceli atletizm programina katilmanin g¢ocuklarin viicut
kompozisyonu ve esneklik performansi lizerinde bir etkisi var mudur? Bu problem

kapsaminda asagida belirtilen sorulara cevap aranacaktir.

1.3.Alt Problemler

1. Eglenceli atletizm programimin deney ve kontrol grubunda bulunan 48-60 aylik
cocuklarin viicut kompozisyonu (boy, viicut agirligi, genislik (¢ap), cevre, deri alt1

yag) Ozelliklerine etkisi var midir?

2. Eglenceli atletizm programinin deney ve kontrol grubunda bulunan 48-60 aylik
cocuklarin esneklik 6zelliklerine etkisi var midir?
3. Cinsiyete gore eglenceli atletizm programma katilan deney ve kontrol grubundaki

cocuklarm 6n-son test viicut kompozisyonu (boy, viicut agirligi, genislik (cap), cevre,

deri alt1 yag) 6l¢timleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik var midir?

4. Cinsiyete gore eglenceli atletizm programma katilan deney ve kontrol grubundaki
cocuklarm 6n-son test esneklik Glgiimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

var mudir?

5. Yasa gore eglenceli atletizm programma katilan deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin 6n-son testviicut kompozisyonu (boy, viicut agirhigi, genislik (¢ap), cevre,

deri alt1 yag) olgtimleri arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik var midir?



6. Yasa gore eglenceli atletizm programma katilan deney ve kontrol grubundaki
cocuklarm 6n-son test esneklik 6lgiimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

var midir?

1.4.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada; eglenceli atletizm programina katilan 48-60 aylik c¢ocuklar ile
programakatilmayan ¢ocuklarin viicut kompozisyonlar1 ve esneklik dl¢timleri arasinda fark

olup olmadigni belirlemek amaglanmistir.

1.5.Arastirmani Onemi

Erken ¢ocukluk doneminde eglenceli atletizm programlarina katilim gelecek nesillerin
saglikli olabilmesi ve ¢ocuklarin fiziksel, sosyal, biligsel, motor ve kisisel gelisimlerini
desteklemesi ac¢isindan 6nemlidir. Bu arastirmada okul dncesi donemdeki ¢ocuklarda viicut
kompozisyonu ve esneklik gelisimi gibi iki temel konuya deginilmistir. Bu kapsamda bu
arastirma okul O6ncesi donemde eglenceli atletizm ile ilgili arastirmalar yapacak olan
arastirmacilara kaynak teskil etmesi, okul 6ncesi egitimde gorevli 6gretmenler ve ailelerin

eglenceli atletizm konusunda bilinglendirilmelerine katkida bulunmasi agisindan 6nemlidir.

1.6.Varsayimlar

Bu arastrmanin planlanma asamasinda, ylriitiilmesinde ve wulasilan bulgularin

yorumlanmasinda, asagida verilen varsayimlar ile hareket edilmistir;

1. Arastirmaya ortaya giivenilir arastirma bulgular1 ¢ikmasina destek olacak yeterlilikte ve

sayida okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocugun katildig1 varsayilmastir.

2. Arastirma konusu ile ilgili olarak ulasilabilen kaynaklardan elde edilen tiim bilgilerin

objektifligi yansittig1 varsayilmistir.

3. Caliymaya katilan kiz ve erkek ¢ocuklarin eglenceli atletizm programma katilim

sirasinda ve Olgilimlerde en tist diizeyde performans gosterdikleri varsayilmustir.

4. Caliymaya katilan kiz ve erkek tiim cocuklarin eglenceli atletizm programina diizenli

olarak uyduklar1 varsayilmustir.



5. Arastirmada kullanilan arag-gereglerin tam ve eksiksiz olarak Olclimleri yaptigi

varsayilmistir.

6. Kontrol edilmeyen degiskenlerden, iki grubunda ayni oranda etkilenecegivarsayilmistir.
1.7.Smirhhiklar

Hem arastirmanin yapisinda bulunan hem de arastrmaci tarafindan bu g¢alisma icin

getirilen baslica smirhiliklar s6yle agiklanabilir:

1. Gazi Universitesi biinyesinde bulunan iki uygulama anaokullarina devam eden 48-60

aylik 18 deney grubu ve 17 kontrol grubu olmak {izere toplam 35 ¢ocuk ile sinirhdir.
2. Belirlenmis olan zaman ve mekan araliklariyla sinirhidir.
3. Eglenceli atletizm programi gergeklestirilirken kullanilan maliyetle sinirhdir.

4. Veri toplama ara¢ ve yontemlerinden elde edilen verilerin istatistiksel analizleri

sonucunda ortaya ¢ikan arastirma bulgulari ile sinirlandirilmistir.
1.8.Arastirma Konusuna Iliskin Bazi Tanimlar

Erken Cocukluk Déonemi: Dogumdan itibaren ilkokul ¢agina kadar gegen siire araliginda

bulunan ¢ocuklari ifade etmektedir (Ulutas, 2011).

Antropometrik Olciimler: Viicut kompozisyonunun belirlenmesinde kullanilan ve
viicuttaki bazi noktalarin uzunluk, genislik, derinlik ve kiitleleri ile ¢evre boyutlarmin

cesitli yontemlerle l¢iilmesidir (Tamer, 2000).

Esneklik: Bir eklemin veya birden fazla eklem grubunun miimkiin olan en genis agida

hareket edebilme yetenekleri esneklik olarak tanimlanir (Sahin, 2006).

Viicut Kompozisyonu: Genel olarak yag, kas ve kemik hiicreleri ile birlikte diger organik
maddeler ve hiicre dist sivilarin orantili bir bigimde bir araya gelmesi sonucu olusan

biitiinliige viicut kompozisyonu denir (Sahin, 2006).



1.9.Konu ile Tlgili Yurt Icinde Yapilmis Arastirmalar

Akinbay (2014) tarafindan Batman Giiltepe Anaokulunda yapilan aragtirmaya, okul dncesi
egitimi alan, yas ortalamasi 48-60 aylik olan, 50 deney grubu, 50 kontrol grubu olmak
iizere toplam 100 6grenci katilmistir. Deney grubuna iki ay boyunca gelisim donemlerine
uygun fiziksel oyunlar oynatilmigtir. Kontrol grubundaki d6grenciler ise miifredatlarinda yer
alan egitim faaliyetlerine devam etmislerdir. Arastirmanm sonunda ¢ocuklara uygulanan
oyunla egitim ¢aligmalarinin bazi motor becerilerin gelisimini destekledigi, bu kapsamda
deney grubunda bulunan 6grencilerin motor gelisimlerinde kontrol grubundaki 6grencilere

kiyasla daha biiyiik gelisme gozlendigi belirlenmistir.

Eynur (2013) tarafindan yapilan arastirmada, Kiitahya ili merkez ilgesi okul Oncesi
kurumlarina devam eden ¢ocuklarin kaba motor beceri gelisimlerinin incelenmesi
amaglanmigtir. Arastirmaya toplam 405 okul Oncesi ¢ocuk katilmistir. Arastirmanin
sonunda okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin okul tiirii, yas ve cinsiyet
degiskenlerine gore kaba motor beceri gelisimlerinde anlamli diizeyde bir farklilik

bulunmadigi tespit edilmistir.

Ulutas (2011) tarafindan Malatya'da bulunan bir anaokulu ve Adiyaman'da ilkdgretim okulu
biinyesinde bulunan bir anasmifinda okul 6ncesi donemde belli basli oyunlarin ¢ocuklarin
psikomotor gelisimine etkisinin incelendigi arastirmada okul dncesi donemdeki ¢ocuklara
haftada 2 saat olmak lizere 8 hafta boyunca psikomotor becerileri gelistirici oyunlar
oynatilmistir. Arastirmanm sonunda uygulanan oyunlarin ¢ocuklarin yakalama becerisi
disindaki denge, sekme, sigrama, kosma, durarak uzun atlama ve tenis topu firlatma
becerilerini olumlu yonde etkiledigi, denge, sekme, sigrama, kosma, yakalama, durarak
uzun atlama ve tenis topu firlatma becerilerinde yasa (ay) gore farklilasma olusturmadigi,
denge, sekme, si¢grama, kosma, yakalama, durarak uzun atlama ve tenis topu firlatma
becerilerinin ise boya, kiloya gore farklilagsmadigi tespit edilmistir. Ayrica uygulanan
oyunlarin kiz cocuklarin denge, sekme, sigrama, kogsma, yakalama, durarak uzun atlama ve
tenis topu firlatma becerilerini olumlu yonde etkiledigi, erkek cocuklarmn ise yakalama
becerisi digindaki denge, sekme, sigrama, kosma, durarak uzun atlama ve tenis topu

firlatma becerilerini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir.



Celebi (2010), Ankara ili Cankaya ilcesi’nde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagl
Bagimsiz Anaokullarina devam eden 5-6 yas grubu cocuklar {izerine yaptigi
arastirmasinda, hareket egitiminin okul Oncesi egitim kurumlarindaki 5-6 yas grubu
cocuklarda fiziksel ve motor gelisime etkisini incelemistir. Arastirmaya 5-6 yas grubu 60
ogrenci katilmistir. Cocuklar deney ve kontrol grubu olarak iki gruba ayrilmig, deney
grubundaki 6grencilere normal ders miifredatina ek olarak 8 hafta boyunca, haftada {i¢ giin
ve gilinde 45’er dakika yaslarina uygun hareket egitimi uygulanmistir. Kontrol grubundaki
ogrenciler ise mevcut egitim miifredatina bagli olarak egitim faaliyetlerine devam
ettirilmistir. Arastirmada veri toplama yontemi olarak boy, viicut agirhg, BKI (Beden
Kitle Indeksi), skinfold Slciimleri ve erken cocukluk donemindeki ¢ocuklarm motor
performanslarini 6lgmek amaciyla motor performans testleri kullanilmigtir. Bu kapsamda
motor beceri testi olarak ¢abukluk, durarak uzun atlama, tek ayak tizerinde dengede durma,
tenis topu firlatma, siirat kosusu ve yakalama becerilerini dlgen testler uygulanmistir.
Arastirmanin sonunda planli ve uzun siireli uygulanan hareket egitimi programinin, 5-6 yas
grubu ¢ocuklarin bazi fiziksel dzelliklerini (viicut agirhgi, BKI, biceps, triceps, subscapula)
olumlu yonde etkiledigi ve motor performanslarim1 pozitif yonde etkiledigi tespit
edilmistir.

Oztiirk (2009) istanbul’da 5-6 yas grubu cocuklarda farkli hareket egitim modellerinin
fiziksel gelisim ve fiziksel uygunluk 6zelliklerine etkisini inceledigi arastirmasinda 5 ve 6
yasinda 20’ si deney (atletizm), 20’si deney (halk oyunlar1), 20’ si kontrol grubu olmak
iizere toplam 60 ¢cocuktan olugsmaktadir. Deney grubundaki ¢ocuklara 4 ay boyunca haftada
3 giin 40 dakika siireyle egitim uygulanmistir. Kontrol grubu giinliik okul 6ncesi egitim
programina devam etmistir. Degerlendirme her ¢ocuk i¢in ayri ayr1 5 antropometrik (boy
uzunlugu, viicut agirligi, oturarak boy, kula¢ uzunlugu, bacak uzunlugu) ve 5 motor
ozelliklerini kapsayan (denge, esneklik, durarak uzun atlama, sag ve sol el pence kuvveti,
disklere dokunma) testler uygulanarak gerceklesmistir. Arastirmanin sonunda, atletizm ve
halk oyunlarma yonelik egitim g¢aligmalarinda fiziksel gelisim ve fiziksel uygunluk
niteliklerinde mutlak gelisim degerleri artarken kontrol grubundaki cocuklarin mutlak
gelisim degerlerinin diisiik oldugu tespit edilmistir.

Kirict (2008) tarafindan Okul 6ncesi Egitim Kurumlarindaki 4-6 Yas Grubu Cocuklarda 8

Haftalik Hareket Egitiminin Motor Performanslarina Etkisi arastirilmistir. Arastirmaya

[zmir’de Milli Egitim Bakanligi’'na ve Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’na
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bagl rasgele se¢ilmis sekiz (8) 6zel okul dncesi egitim kurumuna devam eden 240 6grenci
katilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklara 8 hafta boyunca haftada 5 giin ve giinde 50’ser
dakika olmak ftizere (10 dk. Genel 1smma, 15 dk. lokomotor hareket egitimi, 15 dk.
manipiilatif hareket egitimi, 10 bitiris ve soguma) hareket egitimi uygulanmistir.
Aragtirmanin sonunda 4-6 yas grubu okul oncesi ¢ocuklara uygulanan hareket egitiminin
hem motor becerilerin hem de manipulatif becerilerin gelisimini destekledigi tespit
edilmistir.

Kayapmar (2007) tarafindan Trabzon ilinde yapilan arastirmada okul 6ncesi donemde
bulunan cocuklara 3 ay boyunca haftada 3 giin ve giinde 60’ar dakika hareket egitimi
uygulanmistir. Arastirmanin sonunda hareket egitimine katilan c¢ocuklarn boy, viicut

agirhigi ve kemik yapilarinda anlamh gelisme g6zlendigi tespit edilmistir.

Kerkez (2006)’in oyun ve egzersizin yuva ve anaokuluna giden 5-6 yas grubu c¢ocuklarda
fiziksel ve motor gelisime etkisini inceledigi arastirmasina Trabzon Fatih ve Giresun
Cocuk Yuvasindan 47 ¢ocuk ile Trabzon il merkezinde ailesinin yaninda kalan ve
anasmifina devam eden 105 ¢ocuk olmak tiizere toplam 152 ¢ocuk katilmistir. Arastirmaya
katilan ¢ocuklarm hepsine boy, kilo, BKI, uzunluk, genislik, cevre ve viicut yag yiizdesi
Olgtimleri ile Toplam Motor Gelisim Testi (TGMD) ve kisisel bilgilerle sosyo-ekonomik
diizeyin belirlenmesine yonelik anket uygulanmistir. Bunun yaninda deney grubunda
bulunan ¢ocuklar, 12 hafta siireyle, haftada 2 giin 45’er dakikalik toplam 24 seans oyun ve
egzersiz programina katilmistir. Arastrmanin sonunda fiziksel aktivite caligmalarina
katilimmn okul oncesi ¢ocuklarda motor gelisimi destekleyen bir unsur oldugu tespit
edilmistir.

Altinkok (2006) arastirmasinda, temel motor hareketlerin gelistirilmesini igeren 6zel beden
egitimi program tasarisimnin 5-6 yas cocuklarin temel motor hareketlerinin gelisimine
etkisini incelenmistir. Arastirmaya Istanbul ili Kartal ilcesi Mustafa Kara Sahin ilkdgretim
okulu okul dncesi programina devam eden 5-6 yas grubu 30 deney (15 kiz 15 erkek) ve 30
kontrol (16 kiz 14 erkek) grubu olarak toplam 60 ¢ocuk katilmistir. Arastirma kapsaminda
gerceklestirilecek olan beden egitimi uygulamalarinin etkisini aragtirmak icin; statik ve
dinamik denge, el ve parmak kuvveti, dikey sicrama ve havada kalma stiresi, esneklik ve
durarak uzun atlama, siirat ve geviklik ile tenis topu firlatma testleri uygulanmistir.

Aragtirmanin sonunda statik ve dinamik denge, dikey sigrama ve havada kalma siiresi,
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durarak uzun atlama ve tenis topu firlatma, siirat ve ceviklik ile sag el parmak kuvveti
degerlerinde deney grubundaki &grencilerin lehine anlamli farkliliklarm bulundugu
belirlenmistir. Buna karsilik deney ve kontrol grubundaki ogrencilerin sol el kavrama

kuvvetlerindeki gelisimin benzer diizeyde oldugu tespit edimistir.

Giiven (2006), okul oncesi egitim kurumlarinda uygulanan oyun ve spor programlarnin
incelenip degerlendirilmesinin amaglandig1 arastirmasinda Kiitahya ilinde okul oncesi
egitimi kurumlarinda uygulanmakta olan oyun ve spor programlarini incelemis ve mevcut
sorunlar1 belirlenmeye ¢alismistir. Arastirmanin sonunda Kiitahya’da bulunan 3 6zel ve 38
okul Oncesi egitim kurumlarinin tamamimin programlarinda fiziksel aktiviteye yer
verdikleri ve c¢ocuklarin tamaminin fiziksel aktiviteye katildiklar1 belirlenmistir. Ayrica
fiziksel aktivite tlirlerinden en fazla egitsel oyunlarin yapildigi, bunu sirasiyla temel

cimnastik, bale ve dansin takip ettigi belirlenmistir.

Dursun (2003)’un temel becerileri igeren 6zel beden egitimi program tasarismin okul
oncesi 6 yas ¢ocuklarin motor beceri erisileri lizerine etkisi isimli arastirmasma Hacettepe
Universitesi Beytepe Anaokuluna devam eden 6 yas grubundan 54 6grenci katilmustir. Tki
grupla yiiriitiilen arastirmada kontrol grubunda 26 (13 kiz, 13 erkek), deney grubunda 28
(12 kiz, 16 erkek) cocuk yer almistir. Cocuklara hareket egitimi iceren beden egitimi
etkinlikleri uygulamistir. Arastirmada hareket egitimine katilan ¢ocuklarin denge,
cabukluk, top yakalama, durarak uzun atlama, tenis topu firlatma ve silirat kosusu

performanslarinda istatistiksel olarak anlamli bir gelisme gozlendigi tespit edilmistir.

1.10.Konu ile ilgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

livonen, Sadkslahti & Nissinen (2011), tarafindan Finlandiya’da 48-60 aylik okul oncesi
cocuklarda beden egitimi faaliyetlerinin motor performans gelisimine etkisi incelenmistir.
Doért-bes yaslarinda bulunan 38 kiz ve 46 erkek c¢ocuk iizerinde yapilan arastirmada,
cocuklar deney ve kontrol grubu olarak ikiye ayrilmistir. Deney grubunda bulunan
cocuklara sekiz ay boyunca haftada 2 giin ve giinde 45’er dakika okul dncesi ¢ocuklara
uyarlanmig beden egitimi dersleri uygulanmistir. Arastirmanin sonunda g¢ocuklarin motor
becerilerinde anlaml gelisme oldugu goriilmiis, bunun yaninda motor beceri gelisimlerinde

cinsiyete Ozgli farkliliklarin gozlendigi tespit edilmistir. Buna gore uygulanan beden
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egitimi programmnin sonunda kizlar denge performansinin, erkeklerde ise kosu

performansinin daha fazla gelistigi bulunmustur.

Matvienko & Ahrabi-Fard (2010), tarafindan Amerika’da yapilan arastirmada okul ncesi
donemde bulunan ¢ocuklara uygulanan 4 haftalik hareket egitiminin baz1 fiziksel ve motor
beceriler iizerine etkileri incelenmistir. Aragtirmaya deney ve kontrol grubu olmak {izere
iki farkli okul 6ncesi ¢cocuk grubu dahil edilmistir. Deney grubunda bulunan g¢ocuklara
diizenli olarak yiirliylis calismalari, okul dis1 zamanlarinda da hareket egitimi igeren
fiziksel aktivite programi uygulanmistir. Arastirmanm sonunda deney grubunda bulunan
cocuklarm fiziksel ozelliklerinde anlamli gelismeler gozlendigi ve bazi motor beceri

performanslarinin arttig1 tespit edilmistir.

Datar & Sturm (2004), Amerika’da okul 6ncesi donem ve ilkokul gocuklar ile yaptiklari
arastirmada uygulanan fiziksel egitim programinin beden kitle indeksi tizerinde etKisi
arastirilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin viicut kompozisyonlarinin saglikli sinirlar

icinde olmasinda fiziksel olarak aktif olmalarmin faydali olacagi belirtilmistir.

Wang (2004), tarafindan Tayvan’da yapilan arastirmada, okul 6ncesi dénemde bulunan
cocuklara uygulanan fiziksel aktivite ¢aligmalarmin kaba motor becerilerin gelisimi
iizerine etkileri incelenmistir. Arastrmaya 3-5 yas araliginda 60 cocuk katilmistir.
Aragtirma 6n-son test modeline gére uygulanmis olup deney grubunda bulunan ¢ocuklara
haftada 2 giin ve giinde 30 dakika boyunca fiziksel aktivite programi uygulanmistir.
Arastrmanm sonunda fiziksel aktivite programimna katilan ¢ocuklarin kaba motor
becerilerindeki gelisimin kontrol grubunda bulunan ¢ocuklara kiyasla daha ytliksek oldugu

tespit edilmistir.

Goodway & Branta (2003), Afrika-Amerika’da okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklara
uygulanan hareket egitiminin motor gelisim {izerindeki etkisini incelemislerdir.
Arastirmaya katilan ¢ocuklar deney ve kontrol grubu olmak iizere ikiye ayrilmis, deney
grubunda bulunan okul dncesi donem ¢ocuklarmna 12 hafta boyunca temel hareket egitimi
uygulanmistir. Kontrol grubu ise herhangi bir hareket egitimine dahil edilmemistir.
Aragtrma sonunda deney grubunda bulunan c¢ocuklar1 obje kavrama ve genel motor

becerilerinde anlamh diizeyde gelisme oldugu tespit edilmistir.

Berkey, Rockett, Gillman & Colditz (2003), tarafindan Amerika’da yapilan arastirmada

farkli yas gruplarindaki ¢ocuklarm fiziksel aktivite diizeyleri ve beden kitle indeksleri
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arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmada cocuklarin fiziksel aktiviteye katilimlarmnin
artmasimin beden kitle indeksi iizerinde dnemli bir belirleyici oldugu tespit edilmistir. Bu
nedenle viicut kompozisyonunun onemli bir belirleyicisi olan beden kitle indeksinin
saglikl sinirlar igerisinde kalmasi i¢in ¢ocuklarda fiziksel aktiviteye katilimin arttirilmast
gerektigi, cocuklarm televizyon veya bilgisayar basinda gegirdikleri siirenin kisaltilmasi

gerektigi vurgulanmstir.
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BOLUM 11

GENEL BILGILER

2.1.Biiyiime ve Gelisme Kavrami

Bir ¢ocugun dogumdan 6nce ve sonraki donemde viicudunun, yani organlarmin uzunluk ve
agirlik yoniinden dlgiilebilen artisina biiylime denir. Diger bir ifade ile biliylime, viicut
hacmi ve kiitlesinin artmasi anlamma gelmektedir. Ozellikle kiigiik yaslardaki ¢ocuklar
yetigkin bireylerden ayiran en oOnemli Ozellik, devamli biiyiime ve gelisme halinde
bulunmalaridir. Gelisme ise viicut dokularmin yapisinda ve bilesiminde degisiklikler
sonucu biyolojik fonksiyonlarm farklilasmasini ifade eden niteliksel bir terimdir. Gelisme
organizmada i¢ ve dis etkenler sonucu birbirine bagl ve diizenli bicimde ortaya ¢ikan bir
dizi degisiklikler ile gergeklesir (Inan, 2012). Gelisimin sonucunda birey olgunluga ulasir.
(Ozer & Ozer, 2001). Bu kapsamda gelisim olgunlasmanin bir {iriinii olarak ifade
edilebilir. Ayrica gelisim siirecinde 6grenmenin de biiyiik bir etkisi olup, 6grenme olmadan
gelisimden bahsetmek sdz konusu degildir. Ornegin bir ¢ocugun bisiklet siirmesi igin
oncelikle bisikleti siirebilecek fiziksel ve motor olgunluga ulagmasi gerekir. Eger cocuk
yeterli olgunluga wulastigi zaman hala bisiklet siliremiyorsa slirme davranigini

gerceklestiremez (MEB, 2009; Ulutas, 2011).

2.1.1.Bityiime ve Gelisimi Etkileyen Faktorler

Gelisim bir biitlin olup belirli pargalarin bir araya gelmesinden olusur (Demirci, 2007).
Biiylime ve gelismeyi etkileyen iki ana unsur kalitim ve c¢evredir. Biiylime ve gelisimi

etkileyen kalitimsal faktorler genler, ik ve cinsiyettir. Cevresel faktorler arasinda sosyo-
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ekonomik ozellikler, fiziksel yasam kosullari, beslenme ve spor aktiviteleri sayilabilir

(Muratli, 2007).

2.1.1.1. Kalitimsal Faktorler

Kalitimsal faktorlerin basinda genler gelmektedir. Kalitimsal 6zellikler genler yolu ile
tasinmaktadir. Her ¢ocugun biiylime Ornegi, biiylime orani, boy uzamasi ve boy uzama
hizi, cinsiyet ve kemik yoniinden gelisimi genlerin 6zelliklerine baglidir. Bunun yaninda
kisinin kan grubu ve gdz rengi gibi 6zellikleri de genler tarafindan belirlenir. Insanlarin
sonradan kazandiklar1 yeteneklerin ise genler yoluyla gelecek nesillere aktarilmasi s6z
konusu degildir. Ornegin dogumdan sonra kuyrugu kesilmis olan bir farenin ileride
doguracagi yavrularinin yine kuyruklar1 c¢ikacaktir (Muratl, 2007). Ayrica farkli gen
yapilarmin birlesmesi sonucu ortaya farkli bir gen yapisina sahip canlinin ¢ikmasi
miimkiindiir. Nitekim farkli gen yapilarina sahip anne babalarin ¢ocuklar1 da farkli gen

yapilarina sahip olurlar (Hasirci, Sevimli & Durusoy, 2009).

Anne ve babadaki genlerin ¢ocuga gecmesine soyacekim denir. Soyagekim icerisinde yer
alan genler bliylime ve gelisme ile ilgili baz1 formiilleri i¢erisinde barmdirmaktadir. Ancak
genetik Ozelliklere bakarak gelecekteki biiyiime ve gelisme diizeyi ile ilgili kesin bir

tahmin yapmak miimkiin degildir (Tepeli, 2011a).

Gelisimi etkileyen diger 6nemli kalitimsal faktor irksal 6zelliklerdir. Arastirmalarda siyahi
irktan olan ¢ocuklarin dogum agirliklarinin beyaz wklardan olan ¢ocuklardan daha diisiik
oldugu, buna karsilik yasamlarinin ilerleyen yillarinda siyah irk ¢ocuklarin biliylime ve
gelismenin ilk yillarinda beyaz irk olan ¢ocuklara gore daha iyi gelisim gosterdikleri tespit
edilmistir (Muratli, 2007). Bunun temelinde kiigiik boylardaki ¢ocuklarin farkli yerlesim
yerlerinde yasamalarinm etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin Kaliforniya’daki ¢ocuklar

Japonya’da yasayan cocuklara gore daha iri yapiya sahiptirler (Tepeli, 2011a).

Cinsiyet, gelisimi etkileyen diger bir kalitimsal unsurdur. Cinsiyete bagli geligim
farkliliklar1 ti¢ farkli yas doneminde farkli bigimlerde goriilmektedir. Bu yas gruplarmin
birincisi 7-9 yas donemidir. Bu donemde kiz ve erkek c¢ocuklarinin benzer gelisim
egrilerine sahip olduklar1 goriilmektedir. Benzer sekilde bu yas grubunda cinsiyete 6zgii

antropometrik farkliliklar da fazla degildir. Bu donemde okul 6ncesinde baslayan yillik
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boy uzamasindaki duraklama devam etmektedir. On ii¢ yas donemi ¢ocuklarda cinsiyete
bagli biliylime ve gelisim farklhiliklarinin degerlendirildigi ikinci donemdir. Bu yas
doneminde artan yillik biiyiime, boy uzunlugu, viicut agirligi ve govde genisliginde
goriilmektedir. Kol ve bacak uzunluklarmin biiyiimesi govde biliylimesinden Once
baglamaktadir. Cinsiyete bagl gelisim farkliliklarmin degerlendirildigi ii¢iincii donem ise
14-18 yas donemidir. On {i¢ yasindan itibaren erkeklerde koltuk alt1 killanmasi, ses
kalinlagmasi, tist dudakta tiiylenme goriiliirken, kizlarda da 13 yasindan itibaren koltuk alt1
tiiylenme ve adet gorme baslamaktadir. Kizlarda biliylime 16 yas itibariyle sonlanmaktadir.
Erkeklerin bulug ¢agmin hizlanmasi 6zellikle fiziksel yonden belirginlesmekle beraber, 16
yasindan itibaren de yillik biiylime orani diismeye baslamaktadir. Bu donemde cinsiyetler

arasindaki gelisim farkliliklar1 tamamen belirginlesmektedir (Muratl, 2007).

2.1.1.2.Cevresel Faktorler

Insanlarin yasadiklar1 ¢evrenin sahip oldugu 6zellikler ve kosullar gelisimi etkilemektedir
(Muratli, 2007). Ornegin, apartman ortammda yasadig1 igin hareket kisithlig1 yasayan
cocuklarin, agik havada daha ¢ok oyun oynayan, sportif tesislerden yararlanan ¢ocuklara

nazaran motor becerilerinin daha az gelismis olduklar1 bilinmektedir (MEB, 2007).

Cevresel faktorler, fiziksel ve sosyal ¢evre olarak iki gruba ayrilmaktadir. Fiziksel ¢evre
faktorleri, hava sicakligi, atmosfer basinci, giines 15181 gibi unsurlardan olusmaktadir.
Sosyal ve Kkiiltiirel cevre ise, orf, adet ve gelenek gibi unsurlardan meydana gelmektedir.
Cevrenin gelisim lizerindeki etkileri genellikle asagida belirtilen 6zelliklerde meydana
gelmektedir;

e Bireyin konustugu dil ve kiiltiirde,

e  (Cesitli aliskanliklar, tutum ve davranislarda,

e Dogustan getirilen giidii ve egilimlerin sekillenmesinde,

e Toplumsal davranislarda,

e Zekani gelisiminde,

e Bireyin biyolojik ve psikolojik gelisiminde (Hasirci, Sevimli & Durusoy, 2009).
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Biiyiime ve gelisme, yasanilan ¢evrenin rahathgi ve kiiltiir diizeyi ile yakindan iligkilidir.
Aile ve toplumsal ¢evre, yliksek gelisme giicii olan insanlar i¢in gerekli uyaran besinler ve
ogrenme imkanlar1 sunmaktadir. Ogrenme olanaklar1 ve uyaran besinler, yasamm ilk
yillarinda beyin fonksiyonlarmin saglikli gelismesine destek olmaktadir. Biitliin yas
gruplarinda yiiksek sosyo-ekonomik yapiya sahip olan ailelerin ¢ocuklarmin tiim gelisim
evrelerinde diger ¢ocuklara gore daha yiiksek gelisim gosterdikleri bilinmektedir. Bunun
yaninda yasanilan ¢evrede insanlarin elinde olmadan gelisen dogal afetler, iklim kosullar

ve yasanilan yarim kiirenin 6zellikleri de gelisimi etkilemektedir (Muratli, 2007).

Biiyiime ve gelismeyi etkileyen diger bir ¢evresel unsur ise beslenmedir. Anne karninda
yeterli diizeyde beslenemeyen ¢ocuklarin bazi gelisim bozukluklar1 gostererek dogmalari
miimkiindiir. Benzer sekilde normal yasaminda yeterli gida ve besinleri almayan
cocuklarinda gelisim problemleri yasamalar1 s6z konusudur (Hasirci, Sevimli & Durusoy,
2009). Ayrica beslenme bozuklugu veya yetersizligi olan ¢ocuklarda fiziksel gelisimin
diger ¢ocuklara kiyasla daha yavas seyrettigi de bilinmektedir (Murath, 2007). Bu nedenle
ozellikle erken c¢ocukluk doneminde gelisimin desteklenmesinde beslenmenin Onemi

hakkinda ailelerin bilinglendirilmesinin faydali olacag: belirtilmektedir (Ozmert, 2005).

Cocuklarda spor etkinliklerine katilim da biiylime ve gelismeyi etkileyen bir unsurdur.
Ozellikle cocuklarin  motor gelisim siire¢lerinde spora katilmalar1  gelisimin
desteklenmesinde biiyiik bir 6neme sahiptir (Muratli, 2007). Sporun, ¢ocuklarin gelisimi
iizerinde yarattig1 etkiler lizerine birgcok arastima yapilmistir. Bazi arastirmacilara gore,
fiziksel aktiviteler organizmada azot tutulusunu ve protein sentezini arttirmakta, sonug
olarak leteral biiyiimeyi uyarmaktadir. Bilingli olarak yapilan, belli siireleri asmayan ve
siddeti ¢ocugun yas grubu ile uyumlu olan fiziki egzersizler ¢ocuklarin biiylimesinde
uyarict etki yapar (Ozmert, 2005). Bu nedenle literatiirde gocuklarda motor gelisim ile
diger biliyime unsurlarinin  desteklenmesinde spora katilimin gerekli oldugu

vurgulanmaktadir (Hekim, 2014b).
2.1.2.Erken Cocukluk Doneminde Gelisim

Erken cocukluk donemi biligsel, bedensel, motor, sosyal ve duyugusal, zihin ve dil
gelisiminin biiylik oranlarda tamamlandig1 ve kisiligin sekillendigi bir dénem olarak

bilinmektedir (Eynur, 2013). Erken cocukluk doénemine iliskin gelisim siiregleri iki
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asamadan olugsmaktadir. Bunlar dogum 6ncesi donem ve dogumdan sonraki okul ¢agina
kadar gecen donemdir. Dogumdan sonraki donemde ¢ocuklarin bedensel kontrol
mekanizmalar1 gelismeye baslar ve cesitli motor becerileri eksiksiz bir bigimde yerine

getirilmeye baslamistir (Ulutas, 2011).

Tiirk Tabipleri Birligi (2012)’ne gore; giiniimiizde evrensel diizeyde kabul edilmis
bilgilerden ¢ocuklarin bedensel, bilissel ve ruhsal (psikolojik) gelisimlerinin birkag evrede
tamamladigi1 bilinmektedir. S6z konusu evrelerin kendine gore 6zellikleri bulunmakta olup,
her evrede yeni gelisen baz1 beceriler ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin bebeklik dénemlerinde
bebekler dnce her seyi agzina goétiiriirken sonra dis diinyay: algilamaya yonelik beceriler
kazanir, disleri ¢ikmaya baslar, kasik tutmayi, emeklemeyi ve siralamay1 6grenirler. Okul
oncesi ya da oyun donemi olarak kabul edilen 3-5 yas doneminde ¢ocuklar oyun oynama,
oyun cergevesinde bazi kurallar1 68renmeye, baska ¢ocuklarla birlikte oyun oynamaya,
ilgisini ¢eken seylere dikkatini vermeye baslarlar. Yine bu donemde somut diisiinmeler
(neden-sonug iliskisi kuramama), kendisinden yapmasi istenen davranislari veya kendi
yaptig1 davranislarin sonuglarini kestirememe, biiyiisel sekilde diisiinme (ben istiyorum, o
halde olur) seklinde siralanabilir. Bu donemde cocuklar olaylar veya olgular arasinda

neden sonug iliskisi kuramadiklari i¢in tehlikeye acik bir konumdadirlar.
Erken ¢ocukluk doneminde genel gelisim 6zelliklerini su sekilde siralamak miimkiindiir;

Gelisim bir biitiin olup, tiim gelisim alanlar1 birbirini etkilemektedir. Ornegin; bilissel
alandaki gelisme diger gelisim alanlarin1 etkileyebilecegi gibi duygusal alandaki gelisme

de bilissel-sosyal-bedensel gelisimi etkileyebilmektedir.

Geligim stirekli bir siire¢ olup, dogum 6ncesi dollenmeyle baslar ve 6liinceye kadar devam

eder.

Gelisim belli donemlere gore farklilik gostermektedir. Gelisim her donemde ayni sekilde
olmamaktadir. Ornegin; gérme duyusu dogustan gelismis olmasma ragmen konusma,

dogumdan daha sonraki aylarda yavas yavas gelisim gostermektedir.

Belli ozellikler farkli zamanlarda hizli gelisim gostermektedir. Ornegin; okul Oncesi
yillarda beyin gelisimi ¢ok hizli olurken daha sonraki yillarda bu gelisim yavaslama

gostermektedir.
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Gelisimin iki farkl yonelimi vardir. Cocugun bedensel gelisiminde dnce kol, bacak kaslar1
gelisirken sonra el, ayak, dil kaslar1 gelismektedir. Yani diyebiliriz ki gelisme genelden
ozele dogru olmaktadir (MEB, 2014).

2.1.2.1. Erken Cocukluk Doneminde Fiziksel Gelisim

Fiziksel gelisim, dogum oOncesinden itibaren iskelet, kas, sinir, solunum, sindirim ve
dolagim sistemlerindeki degisim siireglerini igermektedir. Bireyin belirli devinimleri yerine

getirebilmesi i¢in ilgili organ ve uzuvlarinin hazir olmasi gerekir (Ulutas, 2011).

Fiziksel gelisim, tiim gelisim siireclerinin temelini olusturdugu i¢in, gelisimin 6teki alanlar1
iizerinde Oonemi bulunmaktadir. Saglikli bir gelisim saglikli bir fiziksel gelisime sahip
olmay1 gerektirmektedir (Inang, Bilgin & Atici, 2007). Cocuklarda fiziksel gelisimin en
hizl1 oldugu donem 0-2 yas donemi olmakla beraber (Tepeli, 2011a), fiziksel gelisim
donemsel bir siire¢ olup, diizenli bir hizla degil belli donemlerde farkli hizlarda yani bazen
hizl1 bazen yavas ger¢eklesmektedir. Bebeklerde fiziksel gelisim dogum oncesi ve dogum
sonrasinin ilk 6 ay1 bliylime hizli olup, bebek bir yasini doldurduktan sonra biiylime

yavaslar ve ergenlige kadar diizenli fakat yavas bir biiyiime izler (Celebi, 2010).

Cocuklarin ilk dogduklar1 zaman kaslarmin genel agirligi toplam beden agirligmin yaklasik
1/5’1 kadardir. Kaslarin biiylimesi bedensel gelisime paralel olarak ilerledigi igin
yetigskinlik doneminde kaslarm toplam wviicut kiitlesi igerisindeki orani 2/5 diizeyine
cikmaktadir. 6 yasindaki bir cocugun ortalama viicut agirligi 20 kg civarindadir. Bu yastan
sonra 9 yasma kadar viicut agirhigindaki artis hizi yavaslar ve 12 yasma kadar yilda

ortalama 3-30,5 kg agirlik artis1 gozlenir (Tepeli, 2011a).

2.1.2.2. Erken Cocukluk Déneminde Iskelet Gelisimi

Cocuklarin iskelet gelisimleri belirli bir sira igerisinde gerceklesmektedir. Beden
kisimlarinin biiyiimesinde ilk olarak bas bolgesi hizli bir gelisim gostermekle beraber, ilk 6
aydan sonra gogiis c¢evresinde de hizli bir gelisme meydana gelir. Bebeklik doneminde
ekstremite uzunluklarinda artis meydana gelmesi 9-12 aylardan sonra gergeklesmektedir.

2-6 yas donemine gelindigi zaman, kiz ve erkek c¢ocuklar arasimda boy uzunlugunda
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farkliliklar goriilmektedir. Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin viicutlarina arka taraftan
bakildig1 zaman beden yapilarinin olduk¢a benzer oldugu, ancak erkeklerin biraz daha
uzun boylu olduklar1 goriiliir. Bu yas doneminde kemik biiyiimesi dinamiktir ve iskelet
sistemi, beslenme bozuklugu, hastaliklar ve agir islerden dolay1 kolay zedelenebilir.
Kemiklesmenin yiiksek hizda 2-6 yas doneminde yetersiz ya da kotl sartlarda biiyliyen
cocuklarin kemik gelisimleri de yavas ya da yetersiz olmaktadir (Mengiitay, 2005). Erken
cocukluk doneminde iskelet gelisimi kikirdak dokunun sertlesmesi ve tamamen

kemiklesmis bir yapiya gelmesi ile tamamlanmis olur (Demirci, 2006).

Ik bebeklik donemlerinde kemikler yumusak ve esnek bir yapiya sahiplerdir. Kemikler
birbirlerine gevsek bir bigimde bagli olduklar1 i¢in yanlik fiziksel durus veya sikistirmalara
bagh olarak kemik saghiginda bozulma meydana gelebilir. Ancak bu donemde kemikler
esnek olduklar1 icin kirilmalar1 kolay degildir. ilkokul déneminin ilk yillarnda 6-7
yaslarindaki ¢ocuklarin yillik boz uzamasi 10 cm civarindadir. 6 yasindaki bir ¢ocugun

ortalama boy uzunlugu 114-116 cm civarindadir (Tepeli, 2011a).

2.1.2.3. Erken Cocukluk Doneminde Kas Gelisimi

Kaslarin viicuttaki gelisimi belli bir sira izlemekle beraber, viicutta once biiyiik kas
gruplar1 sonrada kiigiik kas gruplar1 gelisir. Dogumdan sonraki ilk aylarda g6z kaslar1 aktif
halde olup, dort yedi aylar arasinda basi ve bedeninin iist kismini destekleyen kaslarla, el

ve kol hareketini saglayan kaslarin kontrolii saglanir (MEB, 2007).

[Ikokulun ilk yillarinda kassal kuvvet kronolojik yasa paralel olarak artis gdsterdigi
bilinmektedir. Bundan dolay1 okul doneminde c¢ocuklarm postiir devamliligi ve kassal
zayifligimi Onlemek i¢in bolgesel kas caligmalarina yer verilmesi olduk¢a Onemlidir

(Mengiitay, 2005).

2.1.2.4. Erken Cocukluk Doneminde Hareket (Motor) Gelisimi

Motor gelisim biitiin yasam boyunca devam eden bir siire¢ olup, bu siirecte fiziksel
degisim, motor becerilerin kazanilmasi, dengelenmesi ve azalmasma iliskin durumlarla
karsilagilir. Literatiirde motorik Ozelliklerin siniflandirilmasma iliskin bazi g¢alismalar

bulunmakla beraber, motor hareketler siirat, ceviklik, denge, koordinasyon, gii¢ gibi
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ozelliklerden meydana gelmektedir (Giiven, 2006). Eynur (2013)’a gére motor gelisim,
fiziksel yap1 6zelliklerinden hareket becerilerine kadar bir¢cok alani kapsamakta olup spor,
dans gibi 6zel branglarin yani sira yaz1 yazma gibi giinliik yasantida kullanilan becerileri de
icinde barindirmaktadir. Aytekin (2001)’e gore motor gelisim, hem fiziksel bliylime hem
de sinir sisteminin gelisimine paralel olarak organizmanin hareketlerle ilgili olan bazi
becerileri kazanma siirecidir. Burada kastedilen temel beceriler durusa ait hareketler,

yiiriime, kogma ve atlama gibi hareketlerdir.

Hareket etkinliginin amaci, ¢ocuklarin temel hareket becerilerini gelistirerek ¢ocugun
fiziksel, motor, bilissel, dil, sosyal ve duygusal gelisimine ve 6z bakim becerilerine katkida
bulunmaktir. Boylece ¢ocugun fiziksel etkinliklere yasam boyu katilimi da saglanabilir.
Cocuklarin fiziksel ve motor yeterliliklerinin, algisal motor gelisimlerinin ve hareket
becerilerinin yani yer degistirme, nesne kontrolii ve denge becerilerinin gelistirilmesini
iceren etkinliklerdir. Bu etkinlikler siiresince ¢ocuklarin temel hareket becerileri, beden
farkindaligi motor yeterliligi (gii¢, koordinasyon, hiz, cabukluk) ve fiziksel yeterliligi
(esneklik, kuvvet, dayaniklilik) gelisir (MEB, 2013).

Cocuklarda hareket gelisimi i¢in bazi donemler vardir. Cocuklar gelisim doneminin hangi
basamaginda bulunuyorsa, o basmakta yer alan hareketleri yapabilme becerisini
kazanmiglardir. Asagida cocuklarda yas gruplarina gore hareket gelisim donemleri

verilmistir (Gallahue, 1982).

Refleksif Hareketler Uterus Ici- 4 Ay Ozellesmis Evredir ve Ozel
Dénemi 4ay- 1 Yas Uygulamalarda Bulunur
ilkel Hareketler ‘ 0-1Yas Temel Motor Hareketlerin
Donemi 1-2 Yas Olgunlastigi Evredir
Temel Hareketler ‘ i_: z:: - Reklekslerin
Dénemi 67 Ya; Azaldig Evredir
Sporla iliskili Hareketler - 7-10 Yas - Bilgi Toplama
Dénemi 11-13 Yas Evresidir
14 Yas ve Ustii

Sekil 1. Motor Gelisim Dénemleri (Gallahue, 1982)
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Gallahue (1982), okul 6ncesi donemde kazanilan motor hareketleri ¢ocuklarin gelisim
aylarina gore siralamistir. Bu modelde her gelisim donemi kendi igerisinde bazi gelisim

asamalarmi barindirmaktadir.

Dogum ile baslayan ve hayat boyun devam eden hareket yeteneginin ilk gelismeye
basladig1 yillarda refleksif hareketler gozlenirken, bu hareketleri dnce rastgele yapilan
temel hareketler ve sinir sisteminin gelismesine baglh olarak yapilan karmasik hareketler
takip eder. Karmagik hareketler zamanla otomatik hareketler haline donisiirler (Tepeli,

2011b).

Cocuklar diinyaya geldikleri zaman aktif, merakli ve 6grenmeye istekli bir kisilik yapisina
sahiptirler. Cocuklarin 6grenme ve diinyay: taniyabilmeleri i¢in temel motor becerilere
ihtiyacglar1 vardir. Bebekler i¢in 6grenme kendi beden hareketleriyle baglamaktadir. Kiiciik
cocuklarda motor aktiviteler ve algisal deneyimler, daha karmasik motor, algisal ve
zihinsel 6grenmelerin temelini olusturmaktadir. Cocuklarda algi ve motor 6grenmeler

yoluyla motor beceri gelisimi saglanmaktadir (Kerkez, 2006).

Motor hareketler gelisime paralel olarak ortaya ¢ikmakla beraber (Tepeli, 2011b), 0-2 yas
doneminde bebekler dogumdan sonraki ilk zamanlarda viicudunu kontrol edebilecek
diizeyde degildir. Hareketler genel olarak denetimsiz viicut hareketleridir ve refleks
diizeyindedir. Viicut hareketlerindeki gelisim sinir sisteminin gelismesine paralel olarak
artis gosterir. Cocugun organlarinin biiylimesinin yaninda sinir sisteminin olgunlagmasi
sonucu ¢ocuk emekleme, yiirime ve yemek yeme gibi temel faaliyetleri
gerceklestirmektedir. Cocuk zaman igerisinde dogustan getirdigi refleksleri istendik
Ogrenilmis davranislara dontistiirmektedir. Cocugun sinir kas olgunlugu gergeklestikce ve
O0grenme deneyimleri yasadikca hem yeni seyler 6grenme hem de 6grenmeye basladigi

becerileri pekistirecek ve gelistirecek yeterlilige ulasmaktadir (Yenibas, 2012).

Lokomotor hareketlerin akisinda, koordinasyonunda yetersizlikleri ile diger hareketlerde
gozlenen temel eksiklerdir, iki yasindaki bir ¢ocuk genellikle lokomotor, manupulatif ve
dengeleme hareketlerinin baslangic evresinde olmasindan kaynaklanmaktadir (Gtiven,
2006). Nitekim lokomotor hareketlerin de gelisiminde olgunlagma ©nemli bir rol
oynamaktadir. Cocuklarin olgunlagsmaya bagli olarak 6grendigi lokomotor hareketleri
alistirmalarla pekistirmesi soz konusu lokomotor yetilerin geligmesine katki saglamaktadir

(Ozer & Ozer, 2001).
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Bebeklerde ikinci ayda govde kontrolii baglamaktadir. Bebek elinden tutulup kaldirildig:
zaman dik durabilmek icin efor sarf etmeye baslar. ikinci aymn sonunda bebek yiiziistii
birakildigi zaman gogsiinii yerden kaldirabilecek yeterlilie ulasir. Yine bu siirecte
bebekler, dizlerini gogiislerine ¢ekerek ani tekmeler atabilecek konuma gelirler (Mengiitay,

2005).

2-6 yas arast donem, ¢ocugun genel gelisimindeki artigla birlikte etkinlik diizeylerinin ¢ok
arttig1 bir donemdir. Bu donemde biiyiik kaslarinin gelisimiyle birlikte kiigiik kaslar1 ve
g6z koordinasyonu da gelismektedir. Buna paralel olarak bebeklerde siirekli hareket etme
ithtiyaci ortaya ¢ikmaktadir (Yenibas, 2012). Yine 2-6 yas donemi, hareket becerisine en
olumlu ve kalic1 katkilarin yapilabilecegi bir donem olarak bilinmektedir. Bu donem tiim
yasama yon verebilecek gelisim siireclerini igerisinde barindirmaktadir Dolayisiyla bu
donemde gergeklestirilen uygun egitim programlarin ¢ocugun gelisimini hizlandirmaktadir

(Tiifekgioglu, 2008).

Cocuklarda genel biiylime ve gelisme de goriilen wksal unsurlar motor hareket
becerilerinin gelismesini de etkilemektedir. Genellikle siyah rktan olan ¢ocuklarin merkezi
sinir sistemleri daha iyi gelistigi icin motor hareket becerilerinin gelisim hizlar1 da beyaz
irk ¢cocuklardan daha hizlidir. Bunun yaninda siyah irktan olan ¢ocuklarin kollarinm uzun,
govdelerinin kisa ve bazi antropometrik 6zelliklerinin beyaz irk ¢cocuklardan farkli olmas1
nedeniyle siyah 1rk ¢ocuklarin kosu, uzun atlama, firlatma ve ¢eviklik becerileri beyaz ik

cocuklardan daha iyi gelismektedir (Tepeli, 2011b).

Cocuklarda 3-4 yas donemi bazi yeni beceri ve yeteneklerin ortaya ¢iktigi bir donemdir. 5-
6 yas doneminde ise ¢ocuklar mekanik olarak yeterli, koordineli ve kontrollii hareket
etmeye baglarlar (Mengiitay, 1999). Ancak bu donemde diizeltmeye yonelik hareket
egitiminin eksikligi veya yoklugu, baz1 hareket formlar1 bakimindan bireylerin dmiirlerinin

sonuna kadar bu evrede kalmalarma neden olabilir.

Cocuklarda motor gelisim siirecinde oynadiklar1 oyunlar biiyiik bir dneme sahiptir. Ayrica
oyun dnemli bir egitim araci olarak goriilmektedir. Clinkii oyun esnasinda ¢ocuklar hareket
ederler. Yapilan hareketler de solunum organlarini faaliyete gegirir. Bdylece ¢ocuklar oyun
yolu ile yorulmadan giic kazanabilirler. Cocuklarda oyuna katilim dikkat, cabuk karar

verme ve ceviklik gibi motorsal becerileri gelistirir (Giliven, 2006).
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Yetigkinler ile kiyaslandiklar1 zaman c¢ocuklarda temel hareket yeteneklerini olgunluk
diizeyinin yeterli seviyede gelismedigi goriilmektedir. Bazi ¢ocuklar bu diizeye c¢evrenin
minimum etkisi ile olgunlasmaktadirlar. Ancak c¢ocuklarin olgunluk evrelerine
ulagabilmeleri, onlara alistrma olanag1 verilmesine, motive edilmesine ve iyi bir egitim

verilmesi ile yakindan iliskilidir (Mengiitay, 2005).

2.1.2.4.1. Erken Cocukluk Doneminde Hareket Egitiminin Onemi

Okul 6ncesi donem olarak adlandirilan yagamin ilk alt1 yilinda ¢ocuklar ¢ok hizli biiyiirler
ve bu gelisim alanlarinda sasirtict bir hizla yetkinlesirler. Boylece cocugun kendi
potansiyelini gerceklestirmesinin ve toplumun iiretken bir bireyi olabilmesinin yoluda
acilmaktadir. Bu kapsamda cocugun cevresi Ozelliklede okul oncesi egitim kurumlari
cocugun gelisimini ve 6grenme motivasyonunu derinden etkilemektedir. Cocugun ne kadar
kesfedebilecegi, neler 6grenebilecegi ve hangi hizla 6grenebilecedi ¢ocugun ¢evresinin ne
kadar destekleyici olduguyla ve ¢ocuga ne gibi olanaklar sunulduguyla yakindan iligkilidir

(MEB, 2013).

Hareket egitimi, giinliik yasama deger veren ve yasamla biitlinlesen, fiziksel etkinlige
odaklanan aktif yasam tarzini ifade etmektedir. Hareket egitiminin ilgi alanlarini beceri,
hareket ve fiziksel uygunluk olusturmaktadir. Cocuklar i¢in hareket egitimi aktiviteleri,
biitlin ¢ocuklarin saglikli ve etkin bir yasam tarzi kazanabilmeleri i¢in gereken temel ilkeyi
olusturur. Burada s6z konusu olan birinci ilke, cocuklar yetiskinlerin minyatiirii degildir.
Ciinkii cocuklarm fiziksel gelismeleri, onlarin biligsel ve duyussal gelismeleri ile uyumlu
Ozel gelisimsel ihtiyaglar1 yetiskinlerden farklilik gostermektedir. Cocuklarin 6zellikle
gelisimsel donemine gore tasarlanan ve Ogretilen oyunlar cocuklarm Ogrenmelerini
gelistirmektedir. Ikinci ilke ise hareket egitiminde bugiiniim cocuklarmin, bugiiniin
yetiskinleri olmayacag1 gerceginin dikkate alinmasi gerekliligidir. Ciinkii bugiiniin
cocuklari, gelecege hazirlanirken degisen diinyayr da yasamay1 6grenmelidirler (Muratl,

2007).

Cocukluk doneminde motor gelisim diizeyinde bazi yetersizlikler gozlenmesi, ileriki
yillarda daha karmasik olan 6grenme alanlarini da engellemektedir. Bu nedenle ¢ocugun
motor aktiviteleri, sonraki donemlerde karmasik aktiviteleri basarmasina katkida

bulunmakta ve biiyiik bir 6nem tasgimaktadir (Altinkok, 2006). Bunun yaninda yas ve
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gelisim donemlerine uygun olarak yapilan hareket egitimleri ¢ocuklarin fiziksel uygunluk
parametreleri ilizerinde de Onemli faydalar saglamaktadir (Saygin, Polat & Karacabey,
2005). Yapilan gesitli calismalar okul 6ncesi donemde uygulanan hareket egitiminin viicut
kompozisyonunun saglikli sinirlar icerisinde kalmasma destek oldugunu gostermistir

(Matvienko ve Ahrabi-Fard, 2010 ).

Spor etkinliklerine bir ekip {iyesi olarak katilmak; cocuklarda yardimlasma, beraber
calisma, diger ekip elemanlarma ve oyun diizenine saygili olma gibi duygulari
gelistirmektedir (Gliven, 2006). Bunun yaninda okul 6ncesi donemde spora katilim birgok

motorik 6zelligin gelismesine de katki saglamaktadir (Akmbay, 2014).

Oztiirk’e gore okul oncesi donemde c¢ocuklara uygulanan hareket egitimi hem motorik
ozelliklerin gelismesine hem de diger gelisim alanlarma 6nemli katkilar saglamaktadir. S6z

konusu katkilar1 su sekilde siralamak miimkiindiir;

Psikomotor gelisim iizerine katkilan
Kuvvet gelisimini destekler.
Dayaniklilik gelisimini destekler.

Siirat gelisimini destekler.

Denge gelisimini destekler.

Beceri gelisimini destekler.

Solunum sisteminin gelisimini destekler.
Dolasim sisteminin gelisimini destekler.

Manipulatif, lokomotor ve non lokomotor becerilerin gelisimini destekler.

Bilissel gelisim iizerine katkilar
Teknigin 6grenimini destekler.

Kuralarm 6grenimini destekler.

IIkelerin 6grenimini destekler.

Liderlik becerisinin gelisimini destekler.
Cesaretim kazanimini arttirir.

Kendine yetebilme giiciinii gelistirir.
Karsilagtirma yapabilme yetenegini arttirir.

Degerlendirme ve sonug ¢ikarma becerisini gelistirir.
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Konular arasinda baglanti kurma yetenegini arttirir.

Dogru ile yanlis, iyi ile kot gibi degerlendirme yapabilme becerisini gelistirir.
Saglik ve viicut kavramini 6gretir.

Entellektiiel gelisimi destekler.

Davranislar ve aliskanliklarin kazanimini hizlandirir.

Dikkat etmeyi ve basariy1 bir arada tutmay1 dgretir.

Ogrenme becerisinin kazanilmasi ve akil yiiriitme yeteneginin gelisimini destekler.

Duyussal gelisim iizerine katkilar

Kisilik gelisimini destekler.

Kendini kontrol edebilme becerisini gelistirir.

Duygularm dogru ve agik bir sekilde ifade edilmeyi 6gretir.
Basar1 ve basarisizliga istendik tepkilerin verilmesini 6gretir.
Kendine giiven duygusunu arttirir.

Yeteneklerin farkina varma ve kendini tanima becerisini gelistirir.
Hosgorii ve isbirligi kazanimini arttirir.

Kurallara sayg1 gostermeyi ve yenilgiyi kabullenmeyi 6gretir.
Olumlu benlik kavrami gelistirir.

Baskalarina saygi géstermeyi ogretir.

Ben duygusu yerine biz duygusunun gelisimini destekler.
Karar verme yetisinin gelisimini destekler.

Bagimsizligin gelistirilmesine katki saglar.

Oz denetimin saglanmasini destekler.

Sosyal gelisim ac¢isindan yararlarn

Grup uyumunu arttirir.

Oyun kurallarina uymay1 6gretir.

Sosyal statii gelisimini destekler.

Tiim yasam i¢in fiziksel aktivite aligkanlig1 kazanimini arttirir.
Sorunlarla basa ¢ikmay1 dgretir.

Miicadele etme becerisini gelistirir.

Erdemli olma (fair play) duygusunu dgretir.

Kendini gerceklestirme ve kanitlama becerisini 6gretir.

Serbest zamani nitelikli kullanabilme yetenegini gelistirir.
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Koordineli hareket etme becerisini gelistirir (Oztiirk, 2009).

Altmkok (2006)’e gore, okul oncesi donemde uygulanan egitim faaliyetlerinde, hareket
temelli oyunla egitim programlarmin her gecen giin Oneminin arttii, bu programlara
baslama yasmin da asagiya cekildigi bilinmektedir. Bu kapsamda okul oncesi donemde
hareket egitimi temeline dayali egitim faaliyetleri insan yasaminda Onemli bir yer
tutmaktadir. Okul 6ncesi ¢ocuklarin biliylime ve gelisimlerinin desteklenmesinde oyun
onemli bir etkinlik olup, genel olarak hareket egitimleri beden egitimi programimin i¢inde
yer almaktadir. Bu nedenle okuloncesi doneminde bulunan ¢ocuklara uygulanacak olan

beden egitimi derslerinde oyun agirlikli bir egitim faaliyetine yonelmek olduk¢a 6nemlidir.

2.1.2.4.2. Erken Cocukluk Déneminde Hareket Egitiminde Dikkat
Edilecek Hususlar

Cocuklarda hareket egitiminde asagidaki hususlarin dikkate alinmasi gerekir;

e Bir grupla caligmaya baslamadan once bir amag tespiti Onemlidir. Diger bir ifade ile
cocuklarin ¢aligmasi i¢in ama¢ olmalidir. Okul yillarinin baslinda bazi dersler ve
amaglar ¢ocuklara agiklanmali, ¢ocuklardan hangi davraniglarin beklendigi anlasilir

bir bi¢imde belirtilmelidir.

e Ogretmen, ¢ocuklarla birlikte kullanacag: bir alan arayisina girmeli, bu kapsamda.
fiziksel egitim odalari, kafeteryalar da ¢ok amacl odalar olabilecegi goz Oniinde
bulundurulmalidir. Eger bu alanlarda calisma yapilacak ise ortamda bulunan esyalar

baska yerlere tasinmalidir.

e Hareketlere baslamadan Once hangi sinyal seslerinin isaret verici olarak
kullanilacaklar1 belirlenmeli, belirlenen sinyal her giin kullanilmalidir. Kullanilacak
olan sinyalin sesi de 6zellikle kiigiik yas grubunda bulunan ¢ocuklar i¢in dnemlidir. Bu
sinyal sesleri hareket egitimlerine baglamadan dnce ve hareket egitiminin bitirilecegi

zamanlarda kullanilmalidir.

e Ogrenimin baslangicinda, bir sonraki hareketlere gegmeden dnce her hareket icin iic
ya da bes ders aywrmak, gen¢ Ogrencilerin hareket fikrini benimsemeleri igin

gereklidir.
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Cocuklarin  6grenmedeki basarisi, Ogretmenlerin onlara hareket uygulamasinda
verdikleri cevaplar ve uygulamadaki uygunluk ile yakindan iliskilidir. Ogretmen
cocuklara onlarin yaptiklar1 hareketler sirasinda oyunlarini anlamalarmma yardimci
olmalarma yonelik bazi sorular ydneltebilir. Ogretmen sordugu sorulardan aldiklari
cevaplara gore uygulanan oyunu tiirlerinde degistirmeye gidilebilir veya farkli

sekillerde oyuna devam edilir.

Cocuklarin ilk deneyim ve tecriibeleri hareketi anlamaya yonelik olmalidir. Ciinki
cocuklar grup halinde calismaya basladiklar1 zaman ¢ocuklar yeni hareket becerilerini

eski tecriibelerine bagh olarak gelistirmektedir.

Cocuklardan istenen onlarin daha fazla hareketli ve dinamik olmalaridir. Bazi
zamanlarda cocuklar ortaya c¢ok iddiali, bazen de tamamen isteksiz ¢ikabilirler.
Hareket egitimi icerisinde isteksiz oldugu goézlenen cocuklar, hareketleri daha iyi

yapmalar1 konusunda yiireklendirilmelidir.

Cocuklarda hareket egitimi siirecinde, anlama yeteneginin gelistirilmesi igin

uygulanan aktivitelerin de ¢esitliliginin arttirilmasi oldukca 6nemlidir.

Cocuklar diistinerek kendi fikirlerini gelistirmeleri i¢in tesvik edilmelidirler. Tesvik
etme konusunda basar1 saglandigi zaman, ¢ocuklarin kendine giiven duygular1 da

gelisecektir.

Cocuklar kiiclik yaglarda hareketleri tek baslarina daha 1yi yaptiklari i¢in ¢ocuklarin

esli ya da grupla yeni hareketler 6grenmeleri ilerleyen yaslarda miimkiin olabilir.

Cocuklarin kendi yaptiklar1 hareketleri gelistirmeleri 6gretmenleri sayesinde
gerceklesmektedir. Hareket egitimini uygulatan kisilerde c¢ocuklarin hareket
kalitelerini gelistirmek i¢in caba sarf etmelidirler. Bunu yaparken de hareket egitimi
veren Kkisilerin yapict olmalari, ¢ocuklarin hareket gelisimlerini olumlu ydnde

etkileyecektir (Mengiitay, 1999).

Cocuklarmn kalp sagligi, esneklik ve giic diizeylerinin gelisimi ve siirdiiriilmesi i¢in

diizenli bir temel hazirlik periyodu uygulanmalidir.

Sinif organizasyonlari ¢ocuklarin katilimi ve kisisel basarisin1 hem arttiracak hem de

on plana ¢ikaracak bigimde diizenlenmelidir.
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e (Cocugun kas gelisimin diizenli olarak arttiracak imkanlar saglanmalidir.

e Hareket egitiminin ¢ocugun yagaminda Onemli ve siirdiiriilmesi gereken bir aktif

yasam diisiincesi oldugu g6z oniinde bulundurulmalidir.

e  Ogretim programinin igerigi, egitim programinda kullamlan arag, gere¢ ve tesisler

cocugun katilimini destekleyecek bicimde diizenlenmelidir.

e Beden engellerinden dolay:1 hareket egitimi alamayan cocuklara kisisel 6zellikleri de

g6z onilinde bulundurularak 6zel hareket egitimi ¢aligmalar1 uygulanmalidir.

e Bireysel gereksinimleri ile hareket egitimine katilan her c¢ocuk (6rnegin, sigsman
cocuklar), etkinliklerden verim alabilmek i¢in mutlaka kisisel 6zelliklerine yakm olan

gruplarla ¢alismalidir.
e  Ogretim programinda yer alan hedeflere ulasilabilmesi i¢in alistirmalar yapilmalidir.

e Baz alanlardaki beceri diizeyleri test edilmis ve arzu edilen standartlarin altinda
oldugu tespit edilen ¢ocuklar ile yasal yonden engelli ¢cocuklar i¢in 6zel programlar

hazirlanmalidir (Murath, 2007).

Oztiirk (2009), okul oncesi donemde bulunan c¢ocuklara kuvvet antrenmanlari
uygulanmamasi1 gerektigini vurgulamistir. Bunun yerine ¢ocuklarin kemik ve kas
kuvvetlerini normal giidiisel hareketler yaparak gelistirmelerinin daha faydali olacagini
savunmustur. Bunun yaninda c¢ocuklarda asir1 zorlama yapilmaksizin 3-5 yaslarinda

gelisim donemlerine uygun dayaniklilik antrenmanlar1 yapilabilecegini aktarmistir.

Motor yeteneklerin gelisimleri genellikle hareketlerin nicel alanina baghdir. Hareketlerin
sahip oldugu nicel alan kuvvet, hiz ve dayaniklilik gibi bir fiziksel ¢alismanin niteligini
belirleyen 6zelliklerin biiyiikliik diizeyini belirlemektedir. Bu nedenle uygulanan hareket
gelisim modellerinde ¢ocuklarin sahip olduklar1 baskin motorik 6zellikler g6z Oniinde

bulundurulmalidir (Inan, 2012).

Altinkok (2006)’e gore, uygulanacak olan hareket egitimleri ¢ocuklarin, gelisim 6zellikleri
g0z Oniinde tutularak onlarin, bireysel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, dengeli, tutarl,
baskalarinin haklarma saygi gdsteren, yapici, yaratici, iiretken, motor 6zelliklerini, biligsel
ve sosyal gelisimlerini ile demokratik yasamin gerektirdigi birtakim davranislar1 kazanmis

bireyler olarak yetistirilmeleri destekleyecek bicimde diizenlenmelidir.
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2.1.2.4.3.Erken Cocukluk Déneminde Hareket Egitiminin Icerigi

Okul o6ncesi donemde bulunan c¢ocuklar genellikle saglikli olmak ve fiziksel verimlerini
gelistirmek icin sportif etkinliklere katilma egilimi gosterirler. Bu donemde ¢ocuklarin buz
pateni, yiizme, tramplen atlama, cimnastik, akrobasi gibi spor dallarinda 0zel
antrenmanlara katilmalar1 uygundur. Cocuklarin elde ettikleri deneyimler gesitli sportif
faaliyetlere veya belli bir spor dalinda temel antrenmanlara katilimlar1 saglandiginda,
onemli sonuclar almabilecegini gostermektedir (Inan, 2012). Erken cocukluk ddneminde
cocuklarda hareket egitiminin motorik 6zellikler lizerine etkilerini inceleyen arastirmalarda
(Matvienko & Abhrabi-Fard, 2010; Goodway &Branta, 2003; Wang, 2004; livonen,
Sédkslahti & Nissinen, 2011) hareket egitimi ve spora katilimm motorik 6zelliklerin
gelisimine katki sagladigi tespit edilmistir. Tirkiye’de olduk¢a az olmasma ragmen,
yapilan ¢alismalar erken c¢ocukluk doneminde motorik 6zelliklerin gelistirilmesinde
hareket egitiminin etkili olacagmi gostermistir (Akmbay, 2014; Kirici, 2008; Altinkok,
2006).

Tablo 1. Erken Cocukluk Déneminde Hareket Egitiminde Uygulanabilecek Bazi Caligmalar

Harekete Siiriikleyici islevsel Etkinlikler Grup Etkinlikleri Biitiin Stmif
Etkinlikler Etkinlikleri
Yiiriime Calismalari Ayakta Yapilan Hareketler Minder Hareketleri Labut Devirme
-Biiyiik adimlarla yiiriime -Bas1 sag ve sol omuza Oyunu

-Kiigiik adimlarla yiirtime degdirme -Yuvarlanma

-Parmak ucunda yiiriime -Basione ve arkaya egme -Dizler iizerinde yiiriime -Cocuklar iki gruba
-Topuklar iizerinde -Kollarla viicudun yan -Dizler iizerinde 6nde top ayrilir ve uygun
ylirlime tarafinda biiyiik ve kiigiik tagtyarak yiiriime, minderin ~ mesafeye

-Yiirdi yiirii ¢omel daireler olusturma sonunda topu hedefe atma yerlestirilmis labutlart
-Farkli yonlerde ve farkli -Elleri yere degdirme -Jimnastik siras1 tizerinde topu

tempolarda kosma -Comelik durumdan dikey ylziistli ve sirtlistl yatar yerden yuvarlayarak
-Biiyiik adimlarla yiiriime sigrama durumda kollardan destek devirmeye caligirlar.
-Kiiciik adimlarla yiirime ~ Oturarak yapilan hareketler  alarak siiriinme Her bir grubun
-Parmak ucu kosu -Bacaklar acik ve kapali -Jimnastik sirasi tizerinde devirdigi labut
-Dizleri karina ¢ekerek durumda iken 6ne esneme ileri-geri yan yan yiiriime sayis1 kaydedilir ve
kosu -Dizleri karina ¢ekip diiz kazanan grup

-Yan yan kosu uzatma alkiglanir.

(Giiven, 2006).

Okul 6ncesi donemde bulunan g¢ocuklara uygulanacak olan hareket egitimi ¢aligmalarinin
iceriginde gz Onilinde bulundurulmasi gereken Onemli unsurlar1 su sekilde siralamak

miimkiindiir;

Viicut farkindahgr: Viicut farkindaligi, viicut parcalarmi dengeyi ve viicut duruslarmi

olusturmaktadir. Cocugun kendini viicudunu fark etmesini saglayan aktiviteler ile kendini
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hareket eden kisi olarak algilamasina ve fiziksel olarak yaptigi harekete ilgi duymasina
katkt saglar. Viicut farkindaligini arttiracak aktivitelerin uygulanmasi, temel motor
becerilerin gelisiminde, yaratici dans ¢aligmalarinda, cimnastik dalinda ve kiigiik araclar ile
yapilan caligmalarda Onemli role sahiptir. Basarili bir viicut farkindaligi gelistirme
aktivitelerini icerinde barindiracak olan hareket egitiminde su unsurlarin mutlaka

bulunmasi gerekir;

e Bagkalarinin ve kendi viicutlarinin bolimlerini isimlendirme ve yerlerini tespit

edebilme,
e Olas1 viicut sekillerinin farkina varabilme,
e Hareket ederken, viicut boliimlerinin birbirleri ile olan iliskisini fark edebilme,
[letisim ile viicut boliimlerinin kullanilmasini anlayabilme (beden dili),
Viicut gerginliginin veya rahathiginin farkinda olabilme (Muratli, 2007).

Cocuklarin viicut farkindaliklarmi gelistirmek i¢in asagida belirtilen ¢alismalara

bagvurulabilir.
e (Cocuga yalniz bagina biikiilme, kivrilma ve yuvarlanma hareketleri yaptirilir.

e Hareketler yapilirken ani bir hareket ile durmalar1 istenir ve hangi pozisyonda hareket

etmeden kalmalar1 gerektigi belirtilir.
e Bir viicut boliimiine ait dayanagin kuvvetlendirilmesi istenebilir.
e  Viicudu kullanarak alfabedeki harfleri yapmalar1 istenebilir.

e iki kisi uzun bir ipi tutar ve bir kisi ipin hem altindan hem iistiinden gegerken, alttan

gecislerde hangi viicut kisimlarinin ufaldigi ¢ocuklara incelettirilir.

e  Viicudu biiyiik bir pozisyonda tutarken, devaminda ufalma pozisyonlarina ge¢cmeleri

istenebilir.

e Esli calismalarda eslerinin viicudunun iizerinden ve sonrada bacak arasindan gegmesi

istenebilir.

e Partnerle beraber viicutlarini kullanarak yuvarlak, dikilmis ve dik durusta kalmalari

saglanabilir.
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e Dort veya bes cocuklu gruplar olusturulur. Cocuklardan bir makine sekline gegmeleri
istenir, ilk ¢ocuk ilk parcayr olusturur. Diger ¢ocuklar ondan bu makinay1 gelistirecek

durumlara viicutlarini getirirler (Mengiitay, 1999).

Alan farkindahgi: ¢ocugun giivenli ve basarili bir sekilde hareket etmesi icin uygun
alanin ne oldugunu anlamasi alan farkindaligi seklinde isimlendirilir. Eger ¢ocuklar, etkili
bir bicimde hareket ederse alan kavramini anlama da zorunlu hale gelir. Bireysel hareket
gelisimi ve problem ¢6zmeye onem veren bir programda kisisel ve genel alan1 anlatmak
olduk¢a 6nemlidir. Alan farkindaligi, bireysel alan ve genel alan olarak iki grupta ele

alinabilir.

Bireysel alan: Insanin ¢evresindeki alan ifade eder. Cocuklar, arkadaslar1 ile aralarinda

etkili bir sekilde calisacaklar ise, kendi alanlar1 hakkinda yeterli bilgiye sahip olmalidirlar.

Genel alan: Onu paylasan kisilerin ve nesnelerin sayisi ve alanin boyutlarmi degistiren

hareketlerin mevcut alani1 genel alan olarak isimlendirilir.

Cocuklarda alan farkindaliginin olusturulmasi i¢in asagida belirtilen aktiviteler

uygulanabilir.

e Cocuklara hareket edebilecekleri boyut (ebat) ve oyun alanlarmi hareketleri ile

gostermeleri istenebilir.
e Alanlara ellerinden baska organlari ile (ayak, dirsek) temas etmeleri istenir.
e Etrafindaki alanlar1 genisletmek i¢in bazi hareketler yapmalari istenir.

e Partnerinden arkadasmin alanini ip ile belirlemesi istenir. Sonra bu alanlarin ebatlar1

karsilastirilir.

¢ Yanindaki arkadasina dokunmadan ona yaklasabildigince yaklasmasi istenir. Bu sirada

cocuklara ne hissettikleri sorulur.

e Tiim smiftaki arkadaslarin olabildigince birbirlerine yaklagmalar1 istenir ve devaminda

neler hissettikleri sorulur.

¢ Yandaki arkadasma dokunmadan kendi alanlarini genisletmeleri ve sonrada daraltmalari

istenir.
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e (Cocuklara arkadaslarmin 06zel alanlarma (bolgesine) girmeden kendi alanlarmi

incelemeleri istenir. Bu alanin kdselerini veya diger noktalarini kavramalar istenir.
e Kendini bir boya fir¢as1 gibi diigiiniip tiim alan1 boyamasi talep edilebilir.
¢ (Cocuklarin kendi alanlar1 icerisinde bir sinyal sesi ile istedikleri gibi yiirtimeleri istenir.

e (Cocuklarin kendilerini bir balon gibi diisiinmeleri istenir. Sonra nasil hareket

edebileceklerine dair sorular sorulur.

e Yere 1zgara seklinde cizgiler ¢izilir ve cocuklarin s6z konusu ¢izgilere basmadan

hareket etmeleri istenir.

e Bir top clden ele dolastirilir ve sonra alan genisletilir ve ayni harekete devam edilir

(Mengiitay, 1999).

Hareketin niteligi: Hareketin niteligi, cocuklarin uygulanan hareketi ve hareket kurallarini
anlamasidir. Cocuklar viicudun hareket potansiyelini ve alanda hareketli diger Unsurlar1 da
deneme gereksinimi duyarlar. Hareketlerin niteliginin biiyiik ¢ogunlugunda mekanik
ilkelerin uygulamasima gereksinim vardir. Cocuklar viicut boliimlerini 6grenirken, oturma,
durma ve sigrama gibi davraniglar1 uygun bir bi¢imde uygulayacaklarmin farkina varirlar.
Hareket niteliginde zaman ve denge oldukc¢a 6nemli iki faktordiir. Cocuklar, ¢esitli etkinlik
kosullarin1 6grenirken, zamanlamanin onemini kavramaya baslarlar, viicudun etkili bir
bi¢imde kullanilmasinda denge kayb1 ve zamanim kazanmanin da farkina varirlar (Muratl,

2007).

Temel hareket becerilerine basvurma: Temel hareket becerileri, hareket egitimi ve
Ogretiminin baslangict ve Onemli bir yoniini olusturur. Hareket egitiminde ilk
basgvurulacak eylemler ise, kosu, sicrama, yakalama ve itme gibi temel hareketlerin
kullanim1 ve gelisimidir. Bu beceriler, hareket icerigini anladik¢a ¢ocuklara daha anlamli
gelmektedir. Hareket icerikleri ve hareket beceri igeriklerini anlamak, ¢ocuklarda dans ve
oyun gibi bireysel faaliyetlerde hareket igeriklerine katilmalarmi saglar. Temel hareket

becerilerini 6grenmenin sonucu olarak ¢ocuklarin sunlar1 bagarmasi beklenir;
e Temel hareket becerilerini yapmak i¢in viicudunu nasil kullanacagmin farkina varma,

e Dogru bir tekniklerle hareket becerilerini uygulama,
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e Ogrenilmis olan temel hareket becerilerini, oyun, bireysel etkinlik ve danslarda
kullanma (Muratli, 2007).

Hareket egitimi etkinligine katilma: Cocuklar becerileri uygulama noktasinda, hareketlerin
bazi1 kontrollerini gelistirdikten sonra, alan1 ve diger hareket kavramlarini kullanmaya hazir
hale gelirler. Uygulanan hareketlerin karisiklihig arttikga, ¢ocuklarm basarisi, daha ilerdeki
hareketleri ¢ozme yeteneklerine baglhidir. Cocuklar hareketleri yaratici bir bicimde dans ve
ritmik etkinliklerle birlestirebilirler. Bireysel etkilesim ¢ocuklarin biiyiik gruplar igerisinde
bulunmalar: ile miimkiin olmaktadir. Uygulanan etkinlikler ayn1 zamanda ¢ocuga ilging
deneyimler kazandirir. Hareket egitiminde ¢ocuk bir biitiin olarak degerlendirildigi zaman,
hareket egitiminde tam Ogrenme gerceklesir. Ayrica okul Oncesi donemde bulunan
cocuklarda, hareket egitimi ve 6gretiminin verimli olmasi i¢in haftanin her giiniinde en az

20-30 dakikalik ¢alisma yapilmasi gerekir (Muratli, 2007).

2.2.Esneklik Kavrami

Eklem veya eklem gruplarmin miimkiin olan en genis acida hareket edebilme yetenekleri
esneklik olarak tanimlanir (Sahin, 2006). Kaslarin esneklik 6zelliginin arttirilmasinda,
biyokimyasal ve yapisal degisikliklerin sagladigi stretching (esneme, ag¢ma-germe)
egzersizlerinin stiresi ve spor dalma 6zgii 1stnmanin 6nemi biiyiiktiir. Ayrica kasin esneme
Ozelligi sadece elastikiyetinin arttirilmasi ile degil, kismen de kas tonusunun uyarilabilme
ve gevseme yetenegi ile arttirilabilir. Bu noktada kas fibrillerine paralel giden esneklik

reseptorlerinin biiyiik pay1 vardir (Sayin, 2011).

2.2.1.Esneklik Tiirleri

Esneklik tiirleri literatiirde ¢esitli sekillerde ele alinmis olup, esneklik tiirlerine iligkin genel

smiflandirmalar asagida belirtilmistir.

2.2.1.1.Genel ve Ozel Esneklik

Genel esneklik, biiyiik eklem gruplarmin (omuz, kalga, omurga) saga-sola ve diyagonal
salmim uzaklhiklarini ifade etmektedir. Ornegin; normal durus pozisyonunda gévdenin

saga-sola yatirilmasi genel esneklik hareketine girmektedir (Sahin, 2006). Genel esneklik
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yetenegi kisiye gore degisen bir olgu olmakla beraber, bir sporcu giiglerinin hepsini ortaya
koyarak hareket genisligini, yiiksek bir diizeyde gelistirmis ise boylece diger motorik
ozellikleri ile sportif basarisini kontrol altina alabilir. Bu diizeydeki sporcular i¢in esneklik
ozelligi en uygun seviyededir. Ancak ¢ogu zaman normal kabul edilen bu degerler amaca
ulasmaya yetmeyebilir. Ozel esneklik, belirli bir hareket icerisindeki bazi kaslarin esneklik
diizeyini ifade etmektedir. Diger bir ifade ile 6zel esneklik belirli bir ekleme yonelik olup,
hareket genisliginin normalin iizerine ¢ikmasini ifade etmektedir. Ayni zamanda 6zel
esneklik tamamen yapilan spor dalina 6zgii (jimnastik, buz pateni, engel kosular1 gibi)
esnekligi ifade etmektedir. Ozel esnekligin gelistirilmesini amaglayan calismalarda bazen
antrenman uyaranlar1 ile hareket anatomik sinirlara ulasabilir (Muratli, Kalyoncu & Sahin,

2007).

2.2.1.2.Dinamik ve Statik Esneklik

Aktif esneklik, sporcunun agonist kaslarinin kasilmasi, antagonist kaslarin gerilmesi ile
ortaya ¢ikan esneklik diizeyini ifade etmektedir. Aktif esneklik 6zelligi, agonist kaslarin
amacina uygun bir bicimde kuvvetlendirilmesi, antagonist kaslarinda gerilme
yeteneklerinin arttirilmasi ile miimkiindiir. Statik esneklik ise sporcunun dis kuvvetler (es,
arag-gereg) ctkisi altinda antagonist kaslarm gerilmesiyle bir eklemde meydana gelen
hareket genisligini ifade etmektedir. Pasif hareket genisligi her zaman aktif hareket
genigliginden daha biiyiik olup, pasif esneklik 6zelligi, antagonist kaslarinin belli bir siire

gerilim diizeyini korumasi ile arttirilabilir (Murath, Kalyoncu & Sahin, 2007).

2.2.2.Esnekligi Etkileyen Faktorler

Esnekligi etkileyen unsurlarin basmda merkezi sinir sisteminin yapisal ozellikleri, yas,
hava kosullar1, kassal uygunluk, anatomik yap1, eklem ve bag ozellikleri, kas gruplarinin

elastikiyeti ve kaslarin kuvvet diizeyleri etkilemektedir (Sahin, 2006).
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2.2.2.1.Yas

Esneklik, yas unsuru ile yakindan iliskili bir motorik 6zelliktir. Spor yapan bireylerde yasla
birlikte esneklikte artis meydana gelir (Diizgiin & Baltaci, 2009). Bunun yaninda esneklik
gelisimi kronolojik yastan ziyade biyolojik yasa gore farklilik gostermektedir.

2.2.2.2.Cinsiyet

Kadinlarin esneklik diizeylerinin erkeklerden daha iy1 oldugu bilinmektedir. Bunun temel
nedeni hormonal yapidir. Ciinkii kadinlarda 6strojen hormonu nedeniyle kaslardaki su ve
yag orami daha yiiksektir ve bu durum esnekligi olumlu etkilemektedir (Saym, 2011).
Bunun yaninda uygulanan antrenman programlarina bagli olarak da kadmlarin esneklik
gelisimlerinin erkeklerden daha yiiksek diizeyde oldugu bilinmektedir (Diizgiin & Baltaci,
2009).

2.2.2.3. Anatomik Fizyolojik Farkliliklar

Arslan, Yilmaz &Aras (2009) tarafindan yapilan arastirmada, gévde esnekligi iizerinde

gdvde uzunlugunun ve hamstring kas yapisinin énemli bir rol oynadigi belirtilmistir.

2.2.2.4.Antrenman Diizeyi

Sporcunun antrenman diizeyine paralel olarak esneklik performansinda da anlamli bir artig
meydana gelmektedir. Literatiirde ter alan bir¢ok arastrma bulgusu bu diisiinceyi

desteklemektedir (Diizgiin & Baltaci, 2009).

Antrenman diizeyi ile esneklik performansi arasinda anlamli bir iliski bulunmasina karsin
uygun olmayan antrenman programlari esnekligi gelistirmenin Otesinde ¢esitli anatomik
sakatliklara neden olabilmektedir. Bu nedenle 6zellikle kassal yorgunlukta, kas igcikleri
aracilig1 ile agr1 hissi ve gerginlik ortaya ¢iktig1 i¢in, yorgunlugun iistiine esneklik

antrenmani yaptirilmasinin bazi sakincalar1 bulundugu unutulmamalidir (Saymn, 2011).
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2.2.2.5. Isinma

Isnma c¢alismalar1 sportif bir aktiviteye baslamadan Once organizmayi yiikklenmeye
hazirladigi i¢in motorik Ozelliklerin antrenman veya miisabakada en 1iyi sekilde
kullanilmasi iyi bir 6n 1sinmay1 gerektirir. Isinma ile viicut 1sis1 artar, kan dolagimi hizlanir
ve iyi bir esneklik performansi sergilenebilir (Sevim, 2010). Esneklik performansi tizerinde
uygulanan isinma ¢esidinin de biiyiik bir dnemi vardir. Yapilan bir ¢alismada kalga ve diz
fleksiyon agilarmin arttirilmasinda 1sinmada germe egzersizlerinin kullanilmasmin uygun
olacagi, genel esneklik performansinin sergilenmesinde ise 1smnmada masaj, dinamik
egzersizler, dinamik egzersizlerle beraber sicrama ¢alismalar1 yapilmasinin benzer diizeyde
etkili olduklar1 belirtilmistir (Colak & Cetin, 2010). Yapilan baz1 arastirmalarda ise klasik
isnmanin diginda uygulanan masaj vb. yontemlerin de esneklik tizerinde gesitli etkileri

oldugu tespit edilmistir (Kogak, Akkoyunlu & Taskin, 2005).

2.2.3.Esnekligin Onemi

Esneklik gelisiminin kas ve eklem yapisindaki yumusaklik nedeniyle en iyi gelisim

gosterdigi donemin erken ¢ocukluk donemi oldugu bilinmektedir (Eniseler, 2009).

Esneklik 6zelligi, bir hareketin yapilmasi i¢in temel 6n sartlarin basinda gelmekle beraber
performans gerektiren spor dallarinda esnekligin 6nemini su sekilde siralamak

miimkiindiir;

Dayaniklilik gerektiren spor tiirlerinde esneklik yetenegi viicuda yiiksek diizeyde hareket

ekonomisi saglar.

Esneklik diizeyinin diisiik olmasindan kaynaklanan yetersiz hareket etme alani, daha ¢ok

kuvvetli kasilmaya, buda daha ¢ok enerji harcamasina neden olur.

Stirat 6zelliginin baskin oldugu spor tiirlerinde, smirli esneklik 6zelligi ¢ogu kez
ivmelenme (kosu hizinda meydana gelen degisiklikler) yolunu kisacagi i¢in yetersizliklere

neden olur.

Estetik amacglarm 6n planda oldugu durumlarda hareket akisinda ve hareketler arasi

koordinasyonun saglanmasi esneklik diizeyine bagli olarak sekillenir.
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Iyi bir esneklik 6zelligine sahip olan sporcular ahistirmalar1 daha kuvvetli, siiratli, kolay ve

anlamli bir sekilde uygulayabilir (Murath, Kalyoncu & Sahin, 2007).

Esneklik, saglikla ilgili en 6nemli fiziksel uygunluk unsurlarindan biridir (Diizgiin &
Baltaci, 2009). Performans sporlarinda da sporcularin kondisyonel 6zelliklerini en iyi
diizeyde sergileyebilmeleri esneklik gelisimleri ile dogru orantilidir (Arslan, Yimaz &
Aras, 2009). Ortaya ¢ikabilecek gesitli sakatliklarin onlenmesinde de esneklik yetenegi
koruyucu bir vazife gormektedir (Eniseler, 2009).

2.2.4.Esnekligin Gelistirilmesi

Esneklik yeteneginin gelistirilmesinde fonksiyonel hareket genisligi, dinamik ve statik
germe egzersizleri ile PNF(Proprioseptif Noromuskiiler Fasilitasyon) germe egzersizleri

kullanilmaktadir.
2.2.4.1. Fonksiyonel Hareket Genigligi Antrenmani

Esnekligin gelistirilmesinde genellikle fonksiyonel hareket genisligi antrenmanlarmdan
yararlanilmaktadir. Fonksiyonel hareket genisligi antrenmanlarinin temel amaci eklemler
ve cevresindeki kaslarm islevsel (fonksiyonel) durumunu iyilestirmektir. Cogu zaman
cocuk ve yaslilarda karsilasilan zayifliklar sirt, karin ve oturak kaslar1 gibi gévdenin dik
durmasmi saglayan kaslarin gevsekliginden kaynaklanir. Benzer sekilde goglis ve bel
bolgesindeki kaslarin kasilmasmna bagli olarak da bu tiir sorunlar ortaya ¢ikabilir. Bu
sorunlara paralel olarak omurga bolgesindeki ¢ekme ve itme oraninin degismesine sebep
olan kas dengesizligi olusabilir. Esneklik gelisimi ve eklem stabilitesinin saglanmasi ile bu

tiir sorunlar en aza indirilir (Murath, Kalyoncu & Sahin, 2007).

2.2.4.2.Dinamik ve Statik Germe Egzersizleri

Dinamik veya statik germe egzersizleri birgok spor dalinda siklikla kullanilan
yontemlerdir. Germe egzersizlerinde genellikle kismen veya yaylanmali hareketlere yer
verilmektedir. Germe egzersizlerinde kas igcigindeki gerilme refleksi uyarilarak ortaya

¢ikan kassal gerilime kars1 bir direng olusmaktadir (Ozer, 2006).
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Germe egzersizleri aktif veya pasif bicimlerde gerceklestirilmektedir. Aktif germe
egzersizlerinde normal hareket sinirlarint agan egilme, donme veya burgu gibi egzersizler
yapilabilir. Dinamik germe egzersizlerinde esnetme yapildiktan sonra belirli bir sinirda ve
stirede pozisyon korunmalidir. Hareketler gerdirilecek kaslarin antagonisti durumlarda olan
kaslarmm yardimi ile yapilmaktadir. Statik germe egzersizlerinde ise kaslarin yavas ve
normal hareket sinirlari izerinde uzun siire gergin tutulmasi saglanmalidir. Bu hareketlerin
biiytlik bir boliimii sporcunun kendisi tarafindan yapilabilirken, bazi1 zor hareketler esli veya
cesitli aletler kullanilarak yapilabilir (Sevim, 2010). Dinamik ve statik germe

egzersizlerinde asagidaki unsurlara dikkat edilmelidir;

e Kaslarda hafif bir ¢ekme hissi olustugu zaman kas gerilimi daha fazla zorlanmamali ve

agr1 duyulmamaldir,

e Germe siireleri kas veya tendonlarda meydana gelen agr1 hissi kaybolana kadar

korunmalidir,
e Germe egzersizlerinde uygulamalar ani degil, yavas bir bicimde gerceklestirilmelidir,

e Germe egzersizlerinde ilk olarak 10-15 saniyelik germe egzersizleri uygulanmali, bu

stire 2-3 haftalik bir antrenman periyodundan sonra 20-30 saniyeye ¢ikartilmalidir,
e Her gerdirme egzersizi 2-3 kez tekrarlanmalidir,

e Uygulamalar sirasinda rahat olunmali ve sporcularin antrenmanlara i1yi konsantre
olmalar1 saglanmalidir. Germe egzersizleri boyunca sporcularin rahat nefes alip

vermeleri saglanmalidir,
e Germe egzersizleri siiresince yaylanma hareketi yapilmamalidir,

e b5-10 dakikalik bir 1sinma ¢alismasi yapildiktan sonra germe egzersizlerine

gecilmelidir (Sevim, 2010).

2.2.4.3.Proprioceptive  Neuromuscular Facilitation (PNF) Germe

Egzersizleri

Esnekligin gelistirilmesinde kullanilan diger bir yontem ise PNF c¢alismalaridir. Bu
calismalar mevcut dinamik ve statik germe egzersizlerinin diginda alternatif bir esneklik

gelistirme yontemidir (Yorulmaz, 2005). Proprioceptive Neuromuscular Facilitation
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caligmalar1 genellikle izometrik kazilma ve statik germe egzersizlerinin kombinasyonlar1
seklinde yapilir. Proprioceptive Neuromuscular Facilitation caligmalarinda sporcu statik
germe yararlar ve devaminda eklemin geldigi yoniin tersine dogru 5-10 saniye hareket
etmeye calisirlar. Burada yapilan 5-10 saniyelik germe caligmasinda kaslar izometrik
kasilir. Bu asamadan sonra izometrik kasilma i¢in gii¢ verilen yone dogru gerdirilir
(Sevim, 2010). Proprioceptive Neuromuscular Facilitation egzersizlerinin temelinde yatan
amag, sinir-kas mekanizmasindaki iletisimi kolaylastirmak ve gliclendirmektir (Yorulmaz,

2005).

2.3.Viicut Kompozisyonu

Yag, kemik, kas hiicreleri ve diger organik maddeler ile hiicre dis1 sivilarin orantili bir
bicimde bir araya gelmesi sonucu olusan biitiinliige viicut kompozisyonu denir (Sahin,
2006). Viicut kompozisyonunun ana belirleyicilerini yag kiitlesi ile yagsiz viicut kiitlesi
olusturmaktadir. Ciinkii s6z konusu iki kiitle organizmanin enerji tiiketiminde 6nemli rol
oynamaktadir. Kas ve yag dokular1 analiz edildigi zaman her ikisinin de su, yag ve
proteinden olustugunu fakat kas hiicrelerinin %70’si su, %7’°si yag, %?22’si proteinden
meydana gelirken, yag hiicrelerinin %22’si su, %72’si yag ve %06’s1 proteindir. Viicut
kompozisyonunun en 6nemli iki bileseni viicut yag orani ve yagsiz viicut kitlesi oldugu
icin viicut kompozisyonunda meydana gelecek degisikliklerde en onemli rolii de kas ve

yag kiitleleri belirlemektedir (Danaci, 2008).

2.3.1.Viicut Kompozisyonunun Onemi

Viicut kompozisyonu ile ilgili yapilan arastirmalarm temelleri sportif performansin
arttirilmasina yonelik yapilan arastirmalar olusturmaktadir (Akin, Ozder, Ozet & Giiltekin,
2004). Ciinkii viicut kompozisyonu hem sporcu se¢iminde hem de sportif performansin
degerlendirilmesinde 6nemli bir yere sahiptir (Apti, 2010). Viicut kompozisyonu bazi
hastaliklarin teshisinde de Ozellikle tip alaninda yaygin olarak kullanilmaktadir (Sitil,
Cavdar, Yenigerioglu, Comlek¢i & Camsan, 2002). Bununla birlikte giiniimiizde bilimsel
alanda viicut kompozisyonunun onemli bir arastirma alani oldugu goriilmektedir. Bunun
temelinde viicut kompozisyonunun bilinmesinin, kilo problemi olan kisilerin belirlenmesi

ve uygun diyet programlarinin onerilmesi i¢cin 6nemli olmasi gibi unsurlar yatmaktadir.
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Ayrica tibbi alanda viicut kompozisyonunda meydana gelen degisiklikler bazi hastaliklarin
tanisinda kullanilmaktadir. Viicut kompozisyonunu 6nemli bir alan haline getiren diger

unsurlari ise su sekilde siralamak miimkiindiir;

e Az veya yiiksek diizeyde viicut yag oranina sahip kisilerin buna bagl saglik risklerinin

degerlendirilmesi,
e Karm i¢i yaglarm durumuna bagl olarak ortaya ¢ikabilecek risklerin belirlenmesi,

e Viicuttaki yag oranmin ¢ok olmasi nedeniyle ortaya ¢ikabilecek saglik problemlerinin

belirlenebilmesi,
e Hastaliklar nedeniyle ortaya ¢ikan fiziksel uygunluk degerlerinin incelenmesi,

e Saglikli beslenme ve spor yapma aligkanliklarmin viicut kompozisyonuna etkilerinin

incelenmesi,

e Spor yapan ve yapmayan kisilerin ideal viicut agirliklarinin tahmin edilmesi veya

incelenmesi,
e Viicut kompozisyonunu dikkate alarak diyet ve egzersiz programlarinin hazirlanmasi,

e  Yetiskinlik ve yaglanma siireclerine bagli olarak biiylimenin izlenmesi (Zorba, 2006).

2.3.2.Viicut Kompozisyonunun Icerigi

Viicut kompozisyonunun genel bilesenleri boy, viicut agirligi, toplam yag orani, depo yag
orani, esansiyel yag orani, kas ve kemik dokusu olusturmaktadir. Viicut kompozisyonunu

olusturan yag tiirlerini su sekilde a¢iklamak miimkiindiir;

Deri Alt1 Depo Yaglar: Deri altinda bulunan yaglar viicudu saran deri dokusunun altinda
yer almaktadir. Deri alt1 yag depolarinin genel fonksiyonlarinin basinda viicut 1sisini
korumak gelmektedir (Sahin, 2006). Viicuttaki yag miktarinin c¢ogunlugu bu yag
dokusundan meydana gelmektedir. Deri alt1 yag dokusu fiziksel aktivite diizeyine bagh
olarak artis veya azalma gostermekle beraber, depo yaglar olarak bilinen bu yag dokulari

kahverengi ve beyaz yag dokusu olarak iki gruba ayrilmaktadir (Zorba, 2006).

Kahverengi Yag Dokusu: Kahverengi yag dokular1 memeli hayvanlarin yeni dogan

yavrularinda ve bebeklerin boyun bdlgelerinde bulunmaktadir. Yetiskin bireylerde
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kahverengi yag dokusu diisiik diizeydedir. 10-13 yasina kadar kahverengi yag dokular1
genis dagilim gosterirken, 13 yasindan sonra bu yag dokusunun orani azalmaktadir.
Diinyanin soguk bolgelerinde yasayan insanlarin kahverengi yag oranlar1 yiiksektir. Bunun
temel nedeni kahverengi yaglarin, enerjisini hiicrede alikoymadan sadece 1s1 olusturmak

icin kullanmalaridir (Zorba, 2006).

Beyaz Yaglar: Viicudun hemen hemen her yerinde bulunan beyaz dokularinin hiicreleri iri
ve hiicre i¢i tamamen yag damlacigi ile doludur. Uzun siire a¢ kalindiginda ya da egzersiz
esnasinda beyaz yag hiicreleri viicuda enerji saglarlar. Ag¢lik durumunda beyaz yag
hiicreleri yag asidine parcalanarak okside edilmek iizere karacigere gonderilir (Zorba,

2006). Beyaz yag hiicrelerinin etrafi ince kenar halinde bir zar ile ¢evrilidir (Sahin, 2006).

Esansiyel Yaglar: Esansiyel yag dokulari, kalbin g¢evresinde, akciger, kemik iligi,
bobrekler, bagirsaklar, endokrin bezleri, kaslar ve merkezi sinir sisteminde bulunur.
Esansiyel yaglar, organlarin etrafin1 ¢evreleyerek onlar1 dig darbelerden koruma gorevini
yerine getirirler. Ancak esansiyel yaglarin fazla olmasi durumunda kisinin i¢ organlarmin
calisma ve isleyis metabolizmasi1 bozulabilmektedir. Ornegin; kalp kapagmnin gevresindeki
esansiyel yaglar fazla oldugu zaman yogun calisma temposu igerisinde kalp daha fazla
yorulur ve kalp spazmi gelisme olasilig1 artar (Zorba, 2006). Bu nedenle esansiyel yaglarin
organizmanin yasamsal fonksiyonlarini siirdiirebilmesi i¢in gerekli oldugu sdylenebilir.
Bunun yaninda esansiyel yag dokular1 kadin ve erkek bireylerde farkli oranlarda

bulunmaktadir (Sahin, 2006).

Viicut kompozisyonunu olusturan yaglarin organizma Tlzerinde bazi fonksiyonlari

bulunmaktadir. Bu fonksiyonlar Tablo 2’de gosterilmistir (Zorba, 2006).
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Tablo 2. Viicut Yaglarinin Organizmadaki Fonksiyonlari

Viicut yag: eksikligi Viicut fonksiyonlarina yararlari Viicut yag: fazlahg
Usiime olusur. Yagda eriyen vitaminlerin emilim I¢ 1smin ¢abuk artmasr,
Vitamin eksikligi gozlenir (yagda ve tasinmasi, Kaslarda zayiflama,
eriyen vitaminlere). Viicuda yiiksek enerji kaynagi Eklemlerde deformasyon,
Cabuk hastalanilir. saglar. Sekil bozuklugu, seker hastaligi,
Hormonal dengesizlikler gézlenir.  Linolik asitin viicuda almmmasini Yiiksek tansiyon,
Prostat kanseri olusur. saglar. Kemiklerde deformasyon,
Tansiyon bozuklugu olusur. Tokluk hissi verir. Hormonal dengesizlik,

Destek vazifesi goriir. Cabuk yorulma,

Performans diisiikliigii olusur.

(Zorba, 2006).

Yaglarin organizmanin yasamsal bazi fizyolojik fonksiyonlarin devam ettirilmesi igin
depolanmasimin disinda, fazla miktarda bulundurulmasi saglik agisindan bazi sakincalar1
bulunmaktadir. Kas ve minerallerden meydana gelen yagsiz viicut kiitlesi yagli dokulardan
farkli bir yapiya sahip olup enerji harcayan kiitleler grubuna girmektedir. Bundan dolay1
yagsiz viicut kitlesi yiiksek olan kisilerin daha yiiksek metabolik orani vardir. Yagsiz viicut
kiitlesini meydana getiren kaslar su ve proteinden meydana gelmekle beraber, uzuv ve i¢
organlar1 olustururlar. Bunun yaninda iskelet kaslari, kalp, kan damarlar1 ve sindirim
sisteminin ¢alismasi i¢in gerekli olan kuvveti saglarlar. Viicut igerisindeki su hem hiicre
ici, hem de hiicre disinda bulunur. Hiicre i¢cinde bulunan sivilar hiicre kiitlesine baghdir.
Hiicre disinda bulunan sivilar ise hiicreler arasindaki tasima isleminin ve hiicreler arasi

dolgu isleminin yerine getirilmesi i¢in gereklidir (Duran, 2011).

2.3.3.Fiziksel Aktivite ve Viicut Kompozisyonu Iliskisi

Cocuklarda ve yetigkinlerde fiziksel aktivite ile fiziksel uygunluk arasinda anlamli bir iliski
oldugu bilinmektedir (Saygm, 2010; Yorulmaz, 2005; Saygmn, Polat & Karacabey, 2005).
Fiziksel aktivitenin viicut kompozisyonu iizerinde etkili sonuglar verebilmesi i¢in uzun
stireli ve istikrarli bir antrenman programi uygulanmasi gerekir (Zorba, 2006). Literatiirde
uzun siireli ve diisiik yogunlukta yapilan aerobik egzersizlerin viicut kompozisyonunu
olumlu yonde etkiledigine iliskin bir¢ok arastirma bulgusu bulunmaktadir (Biger, Peker &
Savucu, 2005; Revan, Balci, Pepe &Aydogmus, 2008; Gokhan, Kiirk¢ii & Aysan, 2011).
Ayrica aerobik egzersizlerin viicut kompozisyonunun yaninda organizmaya metabolik

acidan bir¢ok faydasi bulunmaktadir (Celik & Tunar, 2010; Sinirkavak, Dal & Cetinkaya,
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2004). Fiziksel aktiviteye katilimin viicut kompozisyonu iizerindeki en énemli faydasmin
viicut yag oranindaki diisiik oldugu da yapilan aragtirmalarda tespit edilmistir (Kaythan &
Ers6z, 2010). Yapilan s6z konusu arastirmalarda viicut kompozisyonun yapilan spor tiiriine
gore farkli sekilde bigimlendigi de vurgulanmistir (Karakas, Yildiz, Kose, Temogin &
Kizilkaya, 2011; Apti, 2010).

Farkli yas gruplarinda ¢ocuklar {izerinde yapilan arastirmalarda fiziksel etkinliklere
katilimin viicut kompozisyonu iizerinde olumlu etkileri oldugu tespit edilmistir (Eliakim
vd., 2002; Brunet, Chaput & Tremblay, 2007; Kim vd., 2005; Hahamioglu & Kaya, 2008;
Iri & Eker, 2008). inan (2012) tarafindan yapilan arastirmada yaz spor okullarina katilimim
cocuklarda viicut yag oraninin azalmasma katki sagladigi bulunmustur. Matvienko &
Ahrabi-Fard (2010) tarafindan yapilan arastirmada, okul dncesi ¢ocuklarda iyi bir fiziksel
uygunlugun ve fitness diizeyinin saglanmasinda hareket egitimine katilmanm etkili oldugu
tespit edilmistir. Berkey, Rockett, Gilman & Colditz (2003) tarafindan yapilan arastirmada,
cocuklarin fiziksel aktiviteye katilimlarinin viicut kompozisyonlarmi olumlu ydnde
etkileyecegi, buna karsilik ¢ocuklarda televizyon veya bilgisayar basinda gegirilen siire
arttikca viicut kompozisyonunun énemli bir belirleyicisi olan beden kitle indeksinde artis
meydana gelecegi belirtilmistir. Literatiirde yer alan g¢esitli arastirmada da bu diisiinceyi

destekleyen bulgulara ulasilmistir (Datar & Sturm, 2004; Proctor vd., 2003).

Fiziksel aktivitenin viicut kompozisyonu iizerindeki 6nemli etkilerinden birisi de viicut
agirhiginda meydana gelen azalmadir. Bunun temelinde uygulanan egzersiz programlari
sonucunda viicut yag oranindaki azalmanin yattig1 disiiniilebilir. Literatiirde yer alan
bircok ¢aligma da diizenli fiziksel aktiviteye katilimm viicut agirliginda azalmaya katki
sagladig1 diistincesini desteklemektedir (Cerit, Giimiisdag, Agilonii, Evli & Evli. 2013;
Altundz, 2010).
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BOLUM I11I

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, evren, ¢alisma grubu, veri toplama araclari, verilerin

toplanmasi ve analizine iliskin agiklayici bilgiler verilmektedir.

3.1.Arastirma Modeli

Bu arastirmada, eglenceli atletizm programinin okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden
48-60 ay c¢ocuklarin viicut kompozisyonu ve esnekligine etkisi olup olmadigini incelemek
amaciyla, deneysel desenlerden ©on test-son test kontrol gruplu desen kullanilmistir.
Deneysel desen, degiskenler arasindaki neden sonug iliskilerini kesfetmeyi amaglayan bir
arastrma desenidir. Bu desende, belirtilen amaci gerceklestirmek igin, deneysel
degiskenler yani bagimsiz degiskenleri manipiile etmek, i¢c gecerliligi koruyarak
istenmedik degiskenleri (dissal degiskenleri) kontrol altina almak ve bagimh degiskenler
iizerinde 6lgme yapilmak durumundadir. Deneysel desenler, gercek deneysel desenler, yar1
deneysel desenler ve deneme Oncesi deneysel desenler olarak smiflandirilmaktadir. Bu
arastirmada, deneklerin deneysel islem kosullarina yansiz atanmasi s6z konusu oldugundan
gercek deneysel desen kullanilmustir. On-son test kontrol gruplu desen, deney ve kontrol
gruplarma yansiz olarak atanan deneklerin deneysel manipiilasyondan 6nce ve sonra
olciilen desen olarak tanimlanmaktadir (Biiyiikdztiirk, 2014). On-son test kontrol gruplu
desen, ayni denekler iizerinde oOlgiimler yapildigindan farkli deneysel islem kosullari
altinda elde edilen dl¢limler pek cok deneyde yiiksek diizeyde iliskili olmaktadir. Bu da
Ol¢timlerdeki hata terimini diisiirecek ve buna bagl olarak istatistiksel gili¢ artacaktir.
Ayrica bu desen daha az denek gerektirdiginden ve her iki islemde de ayni1 denekleri test
etmeye bagli olarak zaman ve sarf edilen ¢abada daha ekonomiklik saglamaktadir. Bu

avantajlara bagli olarak homojen gruplarda calisma olanagi, deneysel islemin gercek
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etkisinin belirlenmesine katki saglamaktadir. Ayrica bu desende; denk denek gruplarmin
yaratilmasinda yansiz atama isleminin dogrudan bir kontrolii saglanmaktadir. Ciinkii
baslangigta gruplar denk degilse, islemin etkisi daha dogru bir sekilde tahmin etmeye
yonelik olarak islem sonrasi gozlemlerin istatistiksel olarak diizeltilmesine olanak
saglamaktadir. Bu nedenlerden dolayi arastirmada, on-son test kontrol gruplu desen

kullanilmuistir.

Arastirmada, 2x2’lik karigik desen kullanilmistir (Deney—Kontrol Grubu). Karisik
desenlerde, bagimli degisken iizerine etkisi incelenen en az iki degisken bulunmaktadir.
Bunlardan birincisi, yansiz gruplarm olusturuldugu farkli deneysel islem kosullarini, digeri
ise deneklerin farkli zamanlardaki tekrarli Olglimlerini tanimlamaktadir. Arastirma

deseninin sembolik goriiniimii su sekilde yapilabilir;

On Test Son Test
GDg 01 Xeap O3
GKRr (o]} X Oy

GD Eglenceli Atletizm programi uygulanan deney grubunu,
GK Kontrol grubunu,

R Deneklerin gruplara yansiz atandigini,

O; Deney grubunun 6n test dl¢iimlerini,

O, Deney grubunun son test dlglimlerini,

O3 Kontrol grubunun 6n test dl¢timlerini,

O4 Kontrol grubunun son test ol¢iimlerini,

Xear(Eglenceli atletizm programi) Deney grubuna eglenceli atletizm programinin

uygulandigini,
X Kontrol grubuna higbir islem yapilmadigini géstermektedir (Biiyiikoztiirk, 2014).

Desende bagimli degisken, okul Oncesi egitim kurumuna devam eden 48-60 aylik
cocuklarm viicut kompozisyonu ve esneklik diizeyleri; bu ¢ocuklarm viicut kompozisyonu
ve esneklik diizeylerine etkisi incelenen bagimsiz degisken ise, eglenceli atletizm

programidir. Arastirmaya katilan ¢alisma grubu ilk olarak deney ve kontrol olmak tizere iki

45



gruba ayrilmistir. Daha sonra deney grubuna eglenceli atletizm programi uygulanmus,

kontrol grubu ise herhangi bir egitime dahil edilmemistir.
3.2. Evren-Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Ankara il merkezinde bulunan
Devlet tiniversitelerine bagli anaokullarina devam eden 48-60 aylik 35 g¢ocuk
olusturmustur. Calisma grubu olusturmasinda ilk olarak Ankara il merkezinde bulunan
Devlet tiniversitelerine bagli anaokullar1 belirlenmistir. Bu anaokullar1 arasindan eglenceli
atletizm programimin ylriitiilebilecegi, programinda atletizm sportif etkinlikler yer
almayan, fiziksel kosullar1 uygun, ulagilabilir Gazi Universitesi biinyesinde bulunan iki
uygulama anaokulu saptanmustir. Bu dogrultuda gerekli izinler alinarak ¢alismanin
yiriitilmesine karar verilmistir. Arastirmanin deney ve kontrol gruplar1 olusturulurken
cocuklarin fiziksel ve zihinsel engeli olmadigi kurum uzmanlarinca belirtilen, diizenli
olarak sportif etkinliklere katilmiyor olma ve anaokuluna tiim giin devam ediyor olma g6z
oniine almmistir. Gazi Universitesi biinyesinde bulunan iki uygulama anaokullarma devam

eden, 48-60 ay 35 ¢ocuk c¢alismaya alinmistir.

Deney ve kontrol grubunda bulunan cocuklarm ay ortalamalarma iliskin tanimlayici

istatistikleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubunda Bulunan Cocuklarin Ay Ortalamalarina Iliskin Tanimlayic1 istatistikler

Gruplar
N Minimum Maximum X SS
;?JT):OI 17 48 60 56,47 5,64

Tablo 3 incelendiginde deney grubunda bulunan ¢ocuklarin aya gore ortalama yaslarmin

57,3345,13, kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin aya gore ortalama yaslarinin ise

56,47+5,64 oldugu goriilmektedir.
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3.3. Veri Toplama Araclar

Verilerin toplanmasinda kisisel bilgi formu ve boy, viicut agirhigi, genislik (biakromial,
gogiis, dirsek, diz, bitrochantric); ¢cevre (diz, bel, gdgiis, 6n kol, el bilegi, uyluk, calf, kalca
omuz) ve deri alt1 yag (biceps, triceps, gogiis, subscapula, abdomen, uyluk, calf) ve

esneklik dlgtimleri kullanilmistir.

3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Aragstirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunun belli kisimlarinin kurumda gorevli
uzmanlar tarafindan belli kisimlarmin ise ¢ocugun anne ya da babasma (¢cocugun yast,
daha once bir spor kliibiine gidip gitmedigi, baba ve anne meslegi, baba ve anne egitim

durumu) sorularak doldurulmasi saglanmistir (Ek-1).

3.3.2. Fiziksel Ol¢iimler

Arastirmada g¢ocuklara fiziksel Glgiim olarak literatiirde yer alan; boy, viicut agirhigi,
geniglik (biakromial, gogiis, dirsek, diz, bitrochantric); ¢evre (diz, bel, gogiis, 6n kol, el
bilegi, uyluk, calf, kalca omuz) ve deri alt1 yag (biceps, triceps, gogiis, subscapula,
abdomen, uyluk, calf) ve esneklik Olgtimleri uygulanmistir. Fiziksel 6lgtimlerden elde

edilen sonuglar diizenlenen bir forma kaydedilmistir (Ek-2)

3.3.2.1.Boy ve Viicut Agirlig1 Olgiimleri

Arastirmaya katillan cocuklarin boy wuzunluklari 0,01 cm duyarli boy skalasi ile
Ol¢tilmiistiir. Cocuklarin viicut agirhigi 6lciimlerinde ise 0,01 kg duyarli elektronik tarti

kullanilmstir.

3.3.2.2. Antropometrik Genislik (cap) Olgiimleri

Cocuklarin antropometrik ¢evre Olciimleri Holtain Marka Kivrik Uglu Cap Pergel ile
asagida belirtildigi sekilde Slctilmiistiir.
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Biakromial: Omuzlar normal pozisyonda iken, arastirmaci denegin arkasinda durarak
kivrik uclu ¢ap pergelin uglarint acromial ¢ikintilarin en dis kisimlarina temas ettirerek

Olgtimii almugtir.

Gogiis: Cocuk kisi dik pozisyonda iken, Ol¢iimiin rahat alinabilmesi ig¢in ¢ocuk ellerini
govdeden yanlara dogru uzaklagtirmistir. Kivrik uglu cap pergelin uglari sag ve sol altinci

kaburgalarin dis noktalarma temas edecek sekilde 6lgiim alinmaistir.

Dirsek: El pronasyon, dirsek ise fleksiyon pozisyonunda iken, humerusun kondiilleri

arasindaki mesafe olctilmiistiir.

Diz: Cocuk ayaklar1 yere temas edecek sekilde ve ayaklar1 paralel pozisyonda sandalyeye
oturdu. Cocuk bu pozisyonda iken diz bolgesindeki epikondiiler tizerinden ol¢iim

yapilmistir.

Bitrochantric: Cocuk kollar1 gogsiinde ve ayak topuklari bitisik pozisyonda ayakta
duruyor iken, arastirmaci denegin arkasinda durarak ve trochanterler arasindaki en genis

mesafe Ol¢lilmiistiir.

3.3.2.3. Antropometrik Cevre Olgiimleri

Cocuklarin antropometrik ¢evre Olgiimlerinin belirlenmesinde mezura kullanilmistir.

Olgiimler su sekilde yapilmustir.
Diz: Dizin orta noktasi iizerinden ol¢iilmiistiir.
Bel: Belin en dar bolgesinden normal solunum esnasinda 6lgtilmiistiir.

Gogiis: Denek ayakta dururken, ayaklar omuz genisliginde ac¢ik pozisyonda dordiincii
kaburganin sternum ile eklem yaptig1 noktadan yatay olarak &lgiilmiistiir. Olgiimler normal

bir soluk veristen sonra alinmustir.

On kol: Scapulanin akromion ¢ikmtis1 ile ulnanm olekranon ¢ikintis1 arasinda

ortanoktadan kol ekstansiyonda iken 6l¢iim yapilda.
El Bilegi: El bileginin orta noktasi lizerinden 6l¢tilmiistiir.
Uyluk: Gluteal bolgenin hemen altindan maksimum genislik 6l¢iilmiistiir.
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Calf: Calf kaslar1 iizerinde maksimum ¢evre dlgiisii alinmustir.
Kalca: Kalca kaslarinin maksimal ¢ikintisi iizerinden yatay olarak 6l¢tim yapilmistir.

Omuz: Deltoid kasinin maksimal ¢ikintisindan sternum ve 2. kaburganin birlestigi

noktadan olgiilmistiir.

3.3.2.4. Deri Alt Yag Olciimleri

Cocuklarin deri alt1 yag Olgiimleri Holtain Marka Skinfold Kaliper kullanilarak asagida
belirtildigi gibi dl¢tilmiistiir.
Biceps Deri Kivrim Kalinhgi: Cocuk ayakta ve kollar1 yanlara sarkitilmis durumda iken

sag kolun biceps kasinin orta noktasi iizerinden deri sol el, kaliper sag elle tutularak

vertikal eksende yapilmustir.

Triceps Deri Kivriim Kalinhgi: Sporcu ayakta ve kollar1 yanlara sarkitilmis durumda iken
sag on kolun arka orta boliimiinde akromion ve olekranon arasindaki orta noktadan vertikal

diizlemde, deri sol el ile kaliper sag el ile tutularak yapilmistir.

Gogiis Deri Kivriim Kahnhgi: Cocuklar ayakta ve kollar1 yanlara sarkitilmis durumda
iken midaksillar eksende iliakkrestin iistiinde 45 derecelik ac1 ile deri tutularak 6lgiim

yapildi.

Subscapula Deri Kivrim Kalnhgi: Cocuk ayakta ve kollar1 yanlara sarkitilmis durumda
iken skapulanin alt kismindan, viicuda diagonal olarak 45 derecelik ag1 ile deri tutularak

Olclim yapilmistir.

Abdomen Deri Kivrim Kahnhgi: Cocuk ayakta iken karin bdlgesinin orta hatti izerinden

viicuda diagonal olarak 90 derecelik ac1 ile deri tutularak alindi.

Uyluk Deri Kivrim Kalinhgi: Katilimer ayak tabanlari yere tam olarak temas eder
durumda ve bacaklar1 90 derece fleksiyonda otururken, sag baldirin en genis bolgesinden

medial eksenden dikey olarak yapildi.

Calf Deri Kivrim Kalinhgi: Cocuk ayakta iken calf kasinin orta hatt1 {izerinden viicuda

diagonal olarak 90 derecelik ag1 ile deri tutularak alinmistir.
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3.3.2.5.Esneklik Olgiimii

Cocuklarin esneklik diizeylerinin belirlenmesinde Otur-eris test protokolii kullanilmistir.
Cocuk yere ciplak ayak ile oturduktan sonra ayaklarini test sehpasina dayamustir. Ikinci
asamada cocuk dizlerini biikmeden bel ve kalcasi ile ileriye dogru egilmistir. Bu sekilde en
uzak noktada durmaya calismistir. Cocuk ulasabildigi en uzak noktada dizlerini ve

dirseklerini bilkkmeden 1-2 saniye bekledigi zaman test tamamlanmustir.

3.3.3.Eglenceli Atletizm Programi

Eglenceli atletizm ¢alismalarma, 1999 yilinda Ingiltere’de IFTA’nin (International Fun and
Team Athletics - Uluslararast Eglence ve Takim Birligi) kurulmasiyla acik ve kapali
alanlarda cesitli antrenman ve yarigma parkurlar1 kurularak baglanmistir. Tiirkiye’de ise
TMOK (Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi) tarafindan 1999 yilinda eglenceli atletizm
calismalar1 agik ve kapali alanlarda cesitli antrenman ve yarisma parkurlar1 kurularak

baglanmuistir.

Calismada uygulanan parkurlar Bayazit (2006) tarafindan egitilebilir zihinsel engelli
cocuklar tlizerinde bir pilot uygulama sonrasinda gelistirilerek ¢ocuklarin yapabilecegi ve
gelistirebilecegi hareketler segilerek test haline getirilmistir. Test; diiz takla, tenis topunu
al, kuleden doniis, engel gecme, dairelerden tek tek sigrama, tenis topunu birak, huniden
gecis, cift ayak sigrama, engel gecme ve slalomlar arasi gec¢is seklindeki motor

davraniglardan olusmaktadir (Ek- 3).

Cesitli parametreleri iceren eglenceli atletizm yarisma ve antrenman parkurlari; engel
geeme, koprii gecisi, slalomlar arasi gecisler, cesitli sigramalar, vb. hareketleri

icermektedir.
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Sekil 2. Eglenceli Atletizm Parkuru (Bayazit, 2006)

3.4.Verilerin Toplanmasi

Cocuklar herhangi bir 6n degerlendirme olmaksizin iki anaokulun fiziksel ozellikleri
dikkate alinarak bir anaokulu deney digeri ise kontrol grubu olarak ayrilmistir. Deney
grubu 18 kontrol grubu 17 ¢ocuktan olusmustur. Gruplarin belirlenmesinden sonra tiim
gruplarda ilk Olciimler swrasiyla fiziksel Ol¢limler, anket doldurulmasi seklinde
uygulanmistir. Gruplarda ilk 6lgiimler 2 giinde tamamlanmustir. Fiziksel 6l¢timler kurumun
ogretmenler odasinda yapilmistir. Cocuklar odaya tek tek alinarak olglimleri yapilmustir.
[Ik dlgiimlerin tamamlanmasmm ardindan ara verilmeden belirlenen deney grubuyla 8
haftalik eglenceli atletizm programina baslanmistir. Eglenceli atletizm programinda yer
alan parkur i¢in anaokulu bahgesinde ekipmanlar hazirlandiktan sonra ¢ocuklar tek tek
almarak parkur basit bir sekilde gosterilerek acgiklanmis ve uygulamasi istenmistir.
Eglenceli atletizm programi tartan zeminde, spor ayakkabisi ve esofman giyinmis olarak
deney grubuna haftada 3 giin, 10.00-10.40 saatleri arasinda toplam 24 seans olarak
Ogretmenlerin gozetiminde uygulanmistir. Cocuklara geri doniitlerin verilebilmesi ve
bireysel calismaya olanak saglanmasi amaciyla her grupta 18 ¢ocuk 2 grup olacak sekilde
uygulama yapilmistir. Kirk dakikanmn ilk 6 dk kosu, 10 dk streching, 2 dk hareketli germe
yaptirilarak 18 dk 1smmmaya ayrilmustir. iki dk soguma igin ayrilmustir. Aktivite 20
dakikadir ve aktivitenin ilk 5 dk’s1 6nceki seansin tekrari niteligindedir. Hareketin tekrari,
becerilerin 0grenilmesini kolaylastirmaktadir. Her hareket becerisi igin kritik teknikler

olusturulmus, hareket arastirmaci tarafindan gosterilmis ve ayni zamanda sozel olarak
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aciklamasi yapilmistir. Her hareket gosterilirken ¢ocuklara yardimct olmasi amacryla kritik
elementleri igeren kisa anahtar kelimeler verilmistir. Cocuklardan bu anahtar kelimeleri
tekrar ederek hareketi yapmalar1 istenmistir. Boylece ¢ocugun kendi hareketini kontrol
etmesi saglanmistir. Her ¢ocuga hareketi yaptig1 sirada mutlaka geri bildirim verilmistir.
Her hareket i¢in ¢ocuklara alisgtrma yapma olanagi saglanmis ve daha sonra gruplarin
beceri alanlarinda degisiklik yapilmistir. Ornegin top tutma beceri alaninda deneme yapan
cocuk, daha sonra top atma alanindaki ¢ocuklarla yer degistirmistir. Boylece tiim ¢ocuklar
her beceri alaninda deneme firsatina sahip olmustur.

Kontrol grubundaki c¢ocuklar dogal ortamlarinda rutin fiziksel aktivitelerini
stirdiirmiiglerdir. Goodway ve Branta (2003), tarafindan kontrol grubunun fiziksel
aktivitelerini engellemenin miimkiin olmadig: gibi etik de olmadig: ifade edilmistir. Ayn1
sekilde Hoffman (2003), tarafindan yapilan ¢aligmada kontrol grubunun serbest
zamanlarinda yetersiz ekipmanlarla ve organizasyonsuz fiziksel oyunlara katilmalarma izin
verildigi kaydedilmistir. Program i¢inde yer alan uygulamalar i¢in gerekli tiim ekipmanlar
arastrmact tarafindan saglanmistir. Sekiz haftalik eglenceli atletizmprograminin
tamamlanmasmin ardindan, son testler, ilk Olgiimlerde uygulandigi sekliyle 2 gilinde

tamamlanmuistir.

3.5. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 22.0 for Windows paket programi kullanilmistir.
Denek sayilarinin az veya varyanslarim homojen olmadigi ya da gruplarin normal
dagilmadigi kosullarda Non-parametrik testler kullanilmaktadir (Alpar, 2006). Bu nedenle
arastirmada parametrik olmayan istatistikler kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplari
arasinda yapilan karsilastrmalar i¢in iki iliskisiz Orneklemden elde edilen puanlarin
anlamli bir sekilde farklilik gosterip gostermedigini test eden Mann- Whitney U testi
kullanilmistir. Deney ve kontrol grubunun 6n-son test puan karsilastirmalarinda ise iliskili
iki Olcim setine ait puanlar arasindaki farkin Onemliligini test eden Wilcoxon Testi
kullanilmustir. Cocuklarin boy ve viicut agirliklarina iliskin ortalamalarin belirlenmesinde
tanimlayict istatistiklerden (ortalama, standart sapma) demografik bilgilerinin yiizdelik

dagilimlarmm belirlenmesinde ise frekans analizinden yararlanilmustir.
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BOLUM 1V

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde elde edilen bulgular agagida tablolar halinde sunulmustur.

Deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin kisisel bilgi sorularina goére dagilimi Tablo

4’de goriilmektedir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubunda Bulunan Cocuklarin Kisisel Bilgi Sorularina Gore Dagilimi

. Deney grubu Kontrol grubu Toplam
Cinsiyet n y9 % n g % n P %
Erkek 6 33,3 10 58,8 16 45,7
Kiz 12 66,7 7 41,2 19 54,3
Toplam 18 100,0 17 100,0 35 100,0
Yas
48 ay 5 27,8 4 23,5 9 25,7
60 ay 13 72,2 13 76,5 26 74,3
Toplam 18 100,0 17 100,0 35 100,0
Okula Devam Siiresi
1 yil 5 27,8 12 70,6 25 71,4
2 yil 13 72,2 5 29,4 10 28,6
Toplam 18 100,0 17 100,0 35 100,0
Daha Once Spor Yapma
Evet 4 22,2 3 17,6 7 20,0
Hayir 14 77,8 14 82,4 28 80,0
Toplam 18 100,0 17 100,0 35 100,0

Tablo 4’de goriildiigii gibi cocuklarin %54,3’1 kiz, %45,7’si erkektir. %74,3 {inlin 60,
%25,7’sinin ise 48 aylik oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarmn %71,4’1
okul oncesi egitim kurumuna 1 yildan beri devam etmekte, 2 yildir okul oncesi egitim
kurumuna giden c¢ocuklarin oranmin ise %28,6 oldugu goriilmektedir. Cocuklarin
%80’inin daha dnce herhangi bir spor kursuna gitmedigi, daha 6nce spor kursuna giden

cocuklarin oraninin sadece %20 oldugu tespit edilmistir.
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Deney ve kontrol grubundabulunan ¢ocuklarmn baba egitim durumuna gore dagilimi Tablo

5’de goriilmektedir.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Grubunda Bulunan Cocuklarin Baba Egitim Durumuna Gore Dagilimi

Egitim Deney grubu Kontrol grubu Toplam
Durumu n % n % n %
Lisans 7 38,9 5 29,4 12 34,3
Lisansiistii 11 61,1 12 70,6 23 65,7
Toplam 18 100,0 17 100,0 35 100,0

Tablo 5 incelendiginde gocuklarin %65,7’sinin babasi lisansiistii mezunu %34,3’liniin ise

lisans mezunudur.

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarm anne egitim durumuna goére dagilimi Tablo 6’da

verilmistir.

Tablo 6. Deney ve Kontrol Grubunda Bulunan Cocuklarin Anne Egitim Durumuna Goére Dagilim

Egitim Deney grubu Kontrol grubu Toplam
Durumu n % n % n %

Lise 2 11,1 - - 2 5,7
Lisans 11 61,1 9 52,9 20 57,1
Lisansiistii 5 27,8 8 471 13 37,1
Toplam 18 100,0 17 100,0 35 100,0

Tablo 6 incelendiginde c¢ocuklarin %57,1’inin annesinin lisans mezunu, %37,1’inin

lisansiistii egitim mezunu, %35,7 sinin ise lise mezunu oldugu goriilmektedir.

Deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin baba meslek durumuna gore dagilimi

Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Deney ve Kontrol Grubunda Bulunan Cocuklarin Baba Meslek Durumuna Gére Dagilimi

Deney grubu Kontrol grubu Toplam

Meslek N % N % N %
Akademisyen 6 33,3 9 52,9 15 42,9
Memur 2 11,1 - - 2 57
Ogretmen 7 38,9 4 23,5 11 31,4
Ogrenci 1 5,6 - - 1 2,9
Diger(Avukat,Bankaci,Miihendis) 2 11,1 4 23,5 6 17,1
Toplam 18 100,0 17 100,0 35 100,0
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Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katilan g¢ocuklarm %42,9’unun babasi akademisyen,
%31,4’linlin 6gretmen, %5,7’sinin memur, %2,9’unun ise Ogrencidir. Diger (Avukat,

Bankaci, Miihendis) segenegini isaretleyenlerin oran1 %17,1°dir.

Deney ve kontrol grubunda bulunan cocuklarin anne meslek durumuna gore dagilimi

Tablo 8’de bulunmaktadir.

Tablo 8. Deney ve Kontrol Grubunda Bulunan Cocuklarin Anne Meslek Durumuna Gére Dagilimi

Deney grubu Kontrol grubu Toplam
Meslek 0 % N % N %
Akademisyen 7 38,9 7 41,2 14 40,0
Memur 3 16,7 1 5,9 4 11,4
Ogretmen 8 44,4 8 47,1 16 45,7
Bankaci - - 1 5,9 1 2,9
Toplam 18 100,0 17 100,0 35 100,0

Tablo 8’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan ¢ocuklarin %45,7’sinin annesi ¢gretmen,
%40,0’min annesi akademisyen, %]11,4’liniin annesi memurdur. Kontrol grubunda 1 (%

2,9) ¢ocugun annesi bankada ¢aligmaktadir.

Deney ve kontrol grubunda bulunan c¢ocuklarin boy uzunlugu ile viicut agirhigi

Olgtimlerinin 6n-son test fark sonuglar1 Tablo 9’da gdsterilmistir.

Tablo 9. Deney ve Kontrol Grubunda Bulunan Cocuklarin Boy Uzunlugu ile Viicut Agirligi Olgiimlerinin
On-Son Test Farklari

Olgiimler Gruplar Testler n X Ss z p
Deney On test 18 109,31 8,405
Boy grubu Son test 18 109,47 8,207 -1,857 063
Uzunlugu  Kontrol On test 17 107,06 5,706
grubu Son test 17 107,32 5,679 -1,890 059
. Deney On test 18 20,81 4,044 R
Xl‘lfrlﬁﬁ grubu Son test 18 20,64 4,053 2,533 011
sirtie Kontrol _On test 17 20,29 3,431 1o 205
grubu Son test 17 20,45 3,274 ' '
*p<0,05

Deney grubu on test viicut agirligr 6lgiim ortalamasi ile son test ortalamasi arasinda
anlamli farklilik (p<0,05) tespit edilmistir (p<0.05). Deney grubu 6n test viicut agirlig
Olclim ortalamas1 (20,81+4,044 cm) son test viicut agirhigi Olgiim ortalamasindan
(20,64+4,053) biiyiiktiir. Kontrol grubu 6n test viicut agirlig: 6l¢iim ortalamasi ile son test

ortalamasi arasinda ise anlamli farklilik (p>0,05) bulunmamistir. Aragtirma bulgularimizi
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destekleyen bircok arastirmada basta okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklar olmak iizere
spora katilimin g¢ocuklarin viicut agirliklarinda anlamli bir diisiis gozlenmesine katki
saglayacag1 belirtilmistir (Inan, 2012; Faith, Leone, Ayers, Heo & Pietrobelli, 2002;
Altindag & Sert, 2009; Kerkez, 2006).

Deney ve kontrol grubu 6n test boy uzunlugu 6l¢iim ortalamasi ile son test ortalamasi
arasinda anlamli farklilik (p>0,05) tespit edilmemistir. Bu sonug¢ c¢ocuklarda biiyiimeye
bagl olarak boy uzunluklarinda dogal bir artisin meydana geldigini ve boy uzunlugunun
eglenceli atletizm programindan etkilenmedigini gostermektedir. Farkli yas gruplarindaki
cocuklar tizerinde yapilan arastirmalarda uygulanan spor aktiviteleri ve hareket
egitimlerinin boy gelisimini destekledigi tespit edilmistir (Inan, 2012; Ibis, Gokdemir &
Iri, 2004). Kerkez (2006) tarafindan yapilan arastrmada 5-6 yas grubundaki cocuklara
uygulanan hareket egitimi sonucunda boy uzunluklarinda anlamli bir artis gézlendigi,
tespit edilmistir. Benzer sekilde, Oztiirk (2009) arastirmasinda 5-6 yas grubundaki
cocuklara uygulanan atletizm ¢aligmalarinin boy uzunlugunda artisa neden oldugunu
bulmustur. Kayapmar (2007) tarafindan uygulanan hareket egitimi ¢alismalarinin sonunda
cocuklarin boylarinda istatistiksel olarak anlamli artis gozlendigi tespit edilmistir. Bu

calismayla aradaki farkin yas grubundan kaynaklandigi diistiniilebilir.

Deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin genislik(¢ap) Ol¢timlerine iliskin 6n-son

test fark sonuglar1 Tablo 10°da gosterilmistir.
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Tablo 10. Deney ve Kontrol Grubunda Bulunan Cocuklarin Genislik(gap) Olciimlerinin On -Son Test

Farklar1
Gruplar Olgiimler ) Testler n X Ss z p
Biakromial ggntf;t ig gjgg iggg 2020 043
T == == ey
R ——
piz ST — — A
Bitrochantric ggntf;t 12 igzég i:igg 1,472 141
Biakromial ggntf;;t L Tl — L6302
T e
TR e e ST
T == == =T
Bitrochantric gélntfiﬁt g iggi 3332 1,604 109

*p<0,05

Tablo 10 incelendiginde deney grubu 6n test biakromial ¢ap 6l¢lim ortalamasi ile son test
biakromial ¢ap Ol¢iim ortalamasi arasinda anlamh farklilik (p<0,05) oldugu tespit
edilmistir. On test biakromial ¢ap 6l¢iim ortalamasi (24,59+1,940 cm) son test biakromial

cap Ol¢limii ortalamasindan (24,69+1,933 cm) kiigiiktiir.

Deney grubu 6n test gégiis ¢ap Olgiim ortalamasi ile son test gogiis ¢ap 6lgiim ortalamasi
arasinda anlamli farklilik (p<0,05) oldugu tespit edilmistir. On test gdgiis cap Ol¢iim
ortalamas1 (18,51+1,720 cm) son test gogiis cap Ol¢iimii ortalamasmdan (18,45+1,762 cm)
biiyiiktiir.

Deney grubu 6n test dirsek ¢ap Ol¢iim ortalamasi ile son test dlciim ortalamasi arasinda
anlamli farklihk (p<0,05) oldugu bulunmustur. On test dirsek ¢ap 6lgiim ortalamasi
(5,36+,819 cm) son test dirsek ¢ap 6lgiim ortalamasindan (5,52+,761 cm) kiigtiktiir.

Deney grubu on test diz cap Ol¢clim ortalamasi ile son test Slclim ortalamasi arasinda
anlamli farklilik (p<0,05) oldugu bulunmustur. On test diz cap &lciim ortalamasi
(7,374,502 cm) son test diz ¢ap Olcliimii ortalamasindan (7,274,507 cm) biiytiktiir. Deney
grubunda bulunan c¢ocuklarin bitrochantric genislik Olglimlerinin 6n ve son test

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir (p>0,05).
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Kontrol grubu 6n test biakromial, gogiis, dirsek, diz, bitrochantric ¢ap 6lgiim ortalamalari

ile son test Ol¢iim ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik (p>0,05) olmadigi bulunmustur.

Literatiirde farkli yas gruplar1 arasinda yapilan arastrmalarda fiziksel aktivite ve hareket
egitimine katilimin kemik mineral yogunlugunda ve kemik gelisiminde 6nemli bir role
sahip oldugu belirtilmistir (Allison, Folland, Rennie, Summers & Brooke-Wavell 2013;
Specker & Binkley, 2003; Wallace ve Cumming, 2000). Cocuklar iizerinde yapilan benzer
calismalarda da spora katilimin kemik gelisimini destekledigi ve antropometrik c¢ap
olgiimlerinde baz1 degisikliklere neden oldugu tespit edilmistir (Inan, 2012; Meyer vd.,
2011; MacKelvie, McKay, Khan & Crocker, 2001; McKay vd., 2000). Kerkez (2006) okul
oncesi donemde bulunan cocuklar iizerinde yaptigir arastrmasinda c¢ocuklara 12 hafta
boyunca hareket egitimi uygulamis, arastirmanin sonunda ¢ocuklarin antropometrik cap
Olgimlerinde anlamli artig gozlendigi tespit edilmistir. Janz vd. (2001) tarafindan yapilan
arastirmada da okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda fiziksel aktivitenin kemik gelisimini
destekledigi belirtilmistir. Kayapimar (2007) tarafindan yapilan arastirmada, okul oncesi
donemdeki ¢ocuklara 3 ay boyunca haftada 3 giin ve giinde 60’ar dakika hareket egitimi
uygulanmis, arastirmanin sonunda ¢ocuklarm kemik ve eklem yapilarinda anlamli gelisme
meydana geldigi, bunun yaninda ¢ocuklarm postiir 6zelliklerinde diizelme gézlendigi tespit
edilmistir. Akalin (2008) tarafindan yapilan diger bir ¢alismada ¢ocuklara diizenli yiizme
egzersizleri uygulanmis ve antrenman programinin sonunda ¢ocuklarin antropometrik ¢ap
Olgtimlerinde anlamli diizeyde azalmalar meydana geldigi tespit edilmistir. Bu bulgular

arastirma bulgusunu destekler niteliktedir.

Deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin ¢evre dlgiimlerine iliskin 6n-son test fark

sonuglar1 Tablo 11’debulunmaktadir.

58



Tablo 11. Deney ve Kontrol Grubunda Bulunan Cocuklarin Cevre Olgiimlerinin On-Son Test Farklar

Gruplar  Olgiimler Testler n % Ss = 0
Diz T T— T — e
- e
Gogis gcl)lntf;t 12 ggjéi 2232 -2,214 027*
™ S W S—
L v WY —
RS 1~ S w— - w—
cal T — -
" ST —
Omuz gélntfiﬁt 12 23:33 §8§f -2,460 014%
Diz St 1 el Too b2 a0
Bel gélntfiit L ggg? ggig 1,604 109
Gogils ggntf;;t o e oo — L0628
™ S A a—
PN e T
Uyluk S e T L6802
Calf gélntf;t L gi?i ggg; 1,732 083
Kalca ggntfg;t L ggg ggg 1,633 102
Omuz Son fot ooy L87  063
*p<0,05

Tablo 11 incelendiginde deney grubu 6n test bel, gogiis, uyluk, kalga ve omuz gevresi
Olciim ortalamalar1 ile son test Olglim ortalamalar1 arasinda anlamli farklihik (p<0,05)
oldugu tespit edilmistir. Diz, 6n kol, el bilegi ve calf ¢evresi 6n test dlgiim ortalamalari ile
son test Ol¢lim ortalamalar1 arasinda ise anlaml farklilik (p<0,05) bulunmamustir. Kontrol
grubunda bulunan gocuklarm 6n-son test diz, bel, gogiis, n kol, el bilegi, uyluk, calf, kalga
ve omuz ¢evre dlgtimlerinde artiglar meydana geldigi ancak bu artiglarin istatistiksel olarak

anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Elde edilen bu bulgulara gére erken ¢ocukluk
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doneminde uygulanan eglenceli atletizm programinin viicut ¢evre Olglimlerinin saglikli
smirlar igerisinde kalmasina destek oldugu sdylenebilir. Inan (2012) tarafindan yapilan
aragtirmada da ¢ocuklarda spora katilimm antropometrik ¢evre Olglimlerinin bazilarinda
anlamli gelismelere neden oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu arastirma bulgusu ile

parelellik gostermektedir.

Deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin deri alt1 yag dl¢iimlerine iliskin 6n-son test

fark sonuglar1 Tablo 12°de gosterilmistir.

Tablo 12. Deney ve Kontrol Grubunda Bulunan Cocuklarin Deri Alt1 Yag Olgiimlerinin On-Son Test Farklar

Gruplar Olgiimler Testler n X SS z p
. On test 18 5,18 ,496 -
Biceps Son test 18 5,08 a6 2207 0z
. On test 18 9,51 1,318 *
Y Son test 18 9,33 1418 2816 02
oo On test 18 6,93 1,124 -
Gogus Son test 18 6,39 1146 221 023
Deney On test 18 7,36 1,056 x
grubu Subscapula Son test 18 7,27 1,108 2,232 026
On test 18 8,13 1,805 .
Abdomed Son test 18 7.99 187 2207 027
On test 18 13,34 1,737
o U Son test 18 13,04 1go7 -84 066
On test 18 10,82 2,077
Calf Son test 18 10,76 2003 1004 109
) On test 17 5,76 1,617
Biceps Son test 17 581 1503 o633 102
Triceps On test 17 10,12 2,124 -1,841 ,066
Son test 17 10,18 2,201
Gogiis On test 17 6,23 2,031 -1,604 ,109
Son test 17 6,26 2,020
Kontrol Subscapula On test 17 6,65 1,621 -1,826 ,068
grubu Son test 17 6,72 1,706
Abdomen On test 17 8,11 3,520 -1,000 317
Son test 17 8,13 3,501
On test 17 12,83 2,853
Uyluk Son test 17 12,84 2.903 000 1,000
On test 17 8,61 2,574
Calf Son test 17 8,68 2572 b8Al 066
*p<0,05

Tablo 12°de deney grubundaki ¢ocuklarin biceps, triceps, gogiis, subscapula ve abdomen
deri alt1 yag o6l¢iimlerinde 6n ve son test ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
(p<0,05) farklilik bulundugu goriilmektedir. Uyluk ve calf deri alt1 yag dl¢limlerinin 6n ve
son test ortalamalar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir

(p>0,05). Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test biceps, triceps, goglis, subscapula,
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abdomen, uyluk ve calf deri alt1 yag Ol¢lim ortalamasi ile son test Ol¢iim ortalamalari
arasinda anlamli fark bulunmamistir (p>0,05). Yapilan ¢esitli arastirmalarda da ¢ocuklarda
spora katilimin viicut yag oranlarinda anlamli azalmalara neden oldugu (Colling, Brage,
Ridgway, Harvey, Godfrey, Inskip, Cooper, Warehem & Ekeleund, 2013), fiziksel
aktiviteden uzak bir yasam tarzina sahip olmanin ise ¢ocuklarin yaglh bir viicuda sahip
olmalarma neden oldugu vurgulanmistir (Marshall, Biddle, Gorely, Cameron & Murdey,
2004). Kerkez (2006) tarafindan yapilan arastrmada, ¢ocuklarm hareket egitimine
katilmalarmin deri alt1 yag dokusunda anlamli diizeyde azalmaya katki sagladigi tespit

edilmistir.

Elde edilen bu bulgulara gore erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklara uygulanan eglenceli
atletizm programinin viicut kompozisyonunun 6nemli bir bileseni olan yag kiitlesinin

saglikli sinirlar igerisinde kalmasina katki saglayacagi sdylenebilir.

Deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarm esneklik performanslarina iligkin 6n-son

test fark sonuglar1 Tablo 13’te gosterilmistir.

Tablo 13. Deney ve Kontrol Grubunda Bulunan Cocuklarin Esneklik Olgiimlerinin On- Son Test Farklar

Gruplar Testler n % ss 7 o
Deney On test 18 22,24 3,391 .
grubu Son test 18 22,49 3474 -2,552 ,011
Kontrol On test 17 20,15 4.749
grubu Son test 17 20,03 7894 -1,342 ,180
*p<0,05

Tablo 13 incelendiginde deney grubu on test esneklik Olglim ortalamasi ile son test
esneklik dl¢iim ortalamasi arasinda anlamli farklilik (p<0,05) oldugu tespit edilmistir. On
test esneklik 6l¢iim ortalamasi (22,24+3,391 cm) son test esneklik Ol¢liim ortalamasindan
(22,49+3,474cm) disiiktiir. Kontrol grubunda on test esneklik 6lgiim ortalamasi ile son test
esneklik Ol¢lim ortalamasi arasinda anlamli farklilik (p>0,05) bulunmamuistir. Literatiirde
yer alan birgok arastirma bulgusu spora katilmanin esneklik performansi iizerinde olumlu
etkilerinin oldugunu desteklemektedir (Diizgiin & Baltaci, 2009). Altinkok (2006)’{in
yaptig1 arastrmada deney grubunun esneklik performansmin anlaml diizeyde gelistigi,
kontrol grubunda bulunan c¢ocuklarin esneklik parametrelerinde ise istatistiksel olarak
anlamli bir farkhlik gdzlenmedigi tespit edilmistir. inan (2012) tarafindan yapilan
aragtirmada cocuklarin esneklik performanslarinda uygulanan hareket egitimine bagli

olarak anlamli bir artiy gozlendigi tespit edilmistir. Kayapmar (2007) arastrmasimin
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sonunda g¢ocuklarin esneklik performanslarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugunu tespit edilmistir. Arastrma bulgular1 c¢alisma bulgular1 ile paralellik
gostermektedir. Bu bulgular 1s181nda, erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklara uygulanacak
olan eglenceli atletizm programmin esneklik gibi dnemli bir motor 6zelligin gelisimini

destekleyecegi soylenebilir.

Deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin cinsiyete gore viicut agirligi lgtimlerinin

On ve son test ortalamasinin karsilastirilmasi analiz sonuglar1 Tablo 14°de gosterilmistir.

Tablo 14. Deney ve Kontrol Grubunda Bulunan Cocuklarm Cinsiyete Gore Viicut Agirligi Olgiimlerinin On-
Son Test Ortalamasinin Karsilastirilmast

Gruplar Cinsiyet ) Testler n X S 7 D
Deney Y gc?nt:;t g ;é?? j?gg -1,604 ,109
LI - S —
Kontrol Erkek gc;lntfs;t 18 i?g gggi -535 593
grubu Kiz g;ntf:;t ; 1223 1 ;ﬁg L 180
*p<0,05

Tablo 14 incelendiginde deney grubunda erkek ¢ocuklarin 6n test viicut agirligi ortalamasi
22,98+4,688 kg, son test ortalamasi ise 22,774+4,750 kg’dir. Kiz ¢ocuklarin 6n testviicut
agirhgi ortalamasi 19,72+3,377 kg, son test ortalamasi 19,58+3,383 kg olarak tespit
edilmistir. Deney grubunda bulunan erkek ¢ocuklarin viicut agirliginda anlamhi diizeyde
degisim olmazken (p>0,05), kiz ¢ocuklarin viicut agirliklarinda anlamli diizeyde azalma
bulunmustur (p<0,05). Kontrol grubunda hem kiz hem de erkek cocuklarm viicut
agrrhiklarinda anlamli diizeyde azalma meydana gelmemistir (p>0,05). Bu durum erkek
cocuklarin bu donemde olagan gelisimlerini siirdiirdiigiinii, kiz ¢ocuklarin ise eglenceli
atletizm programindan etkilendigini diisindiirmektedir. Celebi (2010)’nin ¢aligmasinda da
deney grubu kiz deneklerin viiciit agirli§1 degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik

tespit edilmistir. Bu bulgu arastirma bulgusunu desteklemektedir.

Deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin cinsiyete gore boy uzunluk 6l¢iimlerinin

on-son test ortalamasinin karsilastirilmasi Tablo 15° de gosterilmistir.

62



Tablo 15. Deney ve Kontrol Grubunda Bulunan Cocuklarmn Cinsiyete Gore Boy Uzunluk Olgiimlerinin On-
Son Test Ortalamasinin Karsilastirilmast

Gruplar  Cinsiyet  Testler n X ss 7 D
TR
L e
I Y S — T
I e T

Tablo 15 incelendiginde hem deney hem de kontrol grubunda yer alan erkek ve kiz
cocuklarm boy uzunluk ortalamalarinda artis gézlendigi ancak bu artisin anlamli olmadig:
goriilmektedir (p>0,05). Literatiirde hem okul 6ncesi hem de okul ¢aginda bulunan
cocuklarda fiziksel aktiviteye katilimin boy artisina katki sagladigi bildirilmektedir (ibis,
Gokdemir & Iri, 2004; Inan, 2012; Kerkez, 2006; Oztiirk, 2009). Bu ¢alismada uygulanan
eglenceli atletizm programinin erkek ve kiz cocuklarda boy gelisimini anlamh etkilemedigi
sOylenebilir. Celebi (2010)’nin ¢alismasinda deney grubu kiz deneklerin boy degerlerinde
anlamh farklilik tespit edilememistir. Bu bulgu ¢alismadaki bulguyu destekler niteliktedir.
Deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin cinsiyete gore genislik dl¢timlerinin 6n ve

son test ortalamasinin karsilastirilmas: sonuglar: Tablo 16°da gosterilmistir.
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Tablo 16. Deney ve Kontrol Grubunda Bulunan Cocuklarin Cinsiyete Gére Genislik Olgiimlerinin On-Son
Test Ortalamasinin Kargilagtirilmasi

Gruplar Cinsiyet Olgiimler _ Testler n g ss z p
Biakromial g;‘ntfes; 2 = S 3 180
R S

Erkek  Dirsek gc‘)‘ntf;t g gjg g% 1,604 109
T e ST

ey o Bitrochantric gc‘)‘ntf;t g 12;2 12% 000 1,000

Biakromial On i i 24,23 1.851 1,473 141

§on test 12 24,30 1,873 ' '

TR = e T

Kiz Dirsek g;‘n‘fit 2 ggg ;ii 1,604 109
oiz T ——— ———
Bitrochantric g;‘ntfs; E ﬁgg 1;‘23 1,826 068
Biakromial g;‘ntfs; 2 gg?i ﬁg; 1414 157
TR e e
Erkek  Dirsek g;‘ntfszt 18 ggé :ﬁg 41,000 317
T = == sara

Kontrol Bitrochantric (S)élntfeszt 18 ;gg; 3828 -1,000 317

grubu Biakromial g;‘ntfs; ! gjg? Zzg -1,000 317
N e ST

Kiz Dirsek g;‘ntfsgt ! gﬂ g?g 41,000 317
TR —— e e
Bitrochantric e ! 135; ﬂgg 1,342 180

Tablo 16 da gorildiigii gibi hem deney hem de kontrol grubunda yer alan erkek ve kiz
cocuklarin genislik Olgimlerinde anlamli bir degisim olmadigi goériilmektedir (p>0,05).
Ozbar (2007)’da 4-6 yas grubu kiz ve erkek cocuklar arasinda cinsiyet agisindan cap
Olclimiinde anlamli farklilik bulamamistir. Bu bulgu arastirma bulgusu ile parelellik
gostermektedir. Deney ve kontrol grubunda bulunan cocuklarin cinsiyete gore g¢evre
Olglimlerinin 6n ve son test ortalamasmin karsilastirilmas:i sonuglart Tablo 17’ de

gosterilmistir.
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Tablo 17. Deney ve Kontrol Grubunda Bulunan Cocuklarin Cinsiyete Gére Cevre Olciimlerinin On-Son Test
Ortalamasmnin Karsilastirilmasi

Gruplar __ Olgiimler __ Testler n X ss z p

e = N

Bel On test 6 5253 3102 1633 102

§on test 6 52,30 3,046

Gogils gélntfg;t 2 gg:gg ;ggi 1,342 180

On kol gc‘;ntfg;t 2 1232 18% 1,000 317

Erkek El bilegi ggntf;;t 2 g;g 1:8% DY

Uk 6 a9y aos L6409

Gt et oo —ome ¥

Kalca gé]ntfz;t g gg:?é j:ggi 1,604 109

Deney e g;ntfz;t g 22% ;;gg -1,633 ,102
grubu Diz (;élnt;::;t g gjgg 1[3122 - 55
> Sélntfiét g 41— L8 068

Gogis gélntfz;t 2 ggfi jggg 1,826,068

On kol ggntf;;t = 1223 gjg 1414 157

Kiz  Elbilegi g;‘ntf;t = gg? ;gg 1,000 317

Uk e s oy M a8

Calf gcr)lntf:; 12 gigg iggg 1,000 317

Kalga (s_)élntfs;t = 2391)2 j:jgé 1490 136

Oomuz gfntfit 12 ggég 2532 1,890 059

o (S_)cr)lntf;t e Lo L0037

Bel (S_)(;lntfs;t o L2 80

;m:ol Erkek Gogils g;‘nzfs%t %g %E:gz 212925% 447 655
On kol §(§ln fsst 10 16.18 067 h342 1180

Blbils 10 ires  gme 100 317

65



Tablo 17 (Devami)

T e
calf Sontes 10 2155 Lego L4 97
Kalga gélnt:g;t o g;gg g:jgg 1,342 180
omuz ggntfs;t 18 23:;2 gzgig 1,342,180
Diz ST
Bel ggntfggt ; ggjg ;gg; 1,000 317
Gogiis ggntfggt e Lo 37
I S -
Kiz  Elbilegi ggntfz;t Z ﬂ:gg :%g 1000 317
Uyluk ggntfz;t ; ;3:;; i:g;? 1414 157
Clt e 7 0% zese N0 3T
Kalga gélntf:;t i 22(1)31 g:gig 1,000 317
omz T ot o7 12 180

Tablo 17 incelendiginde cinsiyet degiskenine gére hem deney hem de kontrol grubundaki
cocuklarin ¢evre Olglimlerinde anlamli bir defisim meydana gelmedigi gorilmektedir
(p>0,05). Ozbar (2007)’m calismasinda da kiz ve erkek c¢ocuklar arasmda cinsiyet

acisindan ¢evre Olglimiinde anlamh farklilik bulunamamistir. Bu bulgu calismayi

desteklemektedir.

Deney ve kontrol grubunda bulunan cocuklarin cinsiyetlerine goére deri alti yag

Olgiimlerinin on ve son test ortalamasmin karsilastirilmas: sonuclar1 Tablo 18’de

gosterilmistir.
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Tablo 18. Deney ve Kontrol Grubunda Bulunan Cocuklarm Cinsiyete Gore Deri Alt1 Yag Olgiimlerinin On-
Son Test Ortalamasinin Kargilastirilmasi

Gruplar Olgiimler Testler n X SS z p
Biceps On test 6 5,05 616 1604 109
Son test 6 4,82 ,360
: On fest 6 8.93 1,360
Triceps Son test 6 8.58 1.385 -1,604 109
— On fest 6 6.78 760
Gogis Son test 6 6.75 794 -1,000 317
Erkek On test 6 6,63 ,403 }
Subscapula Son test 6 6.55 164 1,342 ,180
On test 6 7,10 ,894
Abdomen Son test 6 6.87 ‘316 -1,633 ,102
On test 6 13,12 1,501
Uyluk Son test 6 13.05 1515 -1,342 180
On fest 6 10.63 1.031
gr%r&y Calf Son test 6 10.75 1.145 -1,000 317
. On test 12 5,25 ,440
Biceps Son test 1 522 182 -1,633 102
. On test 12 9,79 1,256
Triceps Son test ) 9,70 1.336 -1,625 104
o On test 12 7,01 1,293
o Son test 12 696 1314 212 034~
On fest 1 7.73 1.103
Kiz Subscapula Son test 7 763 1174 -1,841 ,066
On test 12 8,64 1,951
Abdomen Son test Y 8,55 1,099 -1,604 109
On fest ¥ 13.45 1.896
Uyluk Son test ¥ 13.34 1,09 -1,342 180
On fest ¥ 1081 2.486
Calf Son test 12 1076 2,485 -1,342 180
: On fest 10 5.35 1,504
Biceps Son test 10 5.41 1,546 -1414 157
: On fest 10 9.44 1576
Triceps Son test 10 9.46 1,597 -1,000 317
— On fest 10 5.25 1.348
Gogiis Son test 10 5.28 1314 -1,342 180
On fest 10 5.86 1.163
Erkek Subscapula Son test 10 5.90 122 -1,342 ,180
On fest 10 6.95 2794
Abdomen Son test 10 6.9 2771 -1414 157
On fest 10 12.03 2306
Uyluk Son test 10 12.00 2.450 -816 414
On fest 10 774 1932
Calf Son test 10 780 1o A4 157
Kontrol Biceps On test 7 6.36 1,570 1,000 317
grubu Son test 7 6,39 1,590
Triceps On test 7 11,10 2,532 1,604 109
Son test 7 11,20 2,648
Gogiis On test 7 7,63 2,096 -1,000 ,317
Son test 7 7,67 2,089
Subscapula On test 7 7,79 1,560 -1,342 ,180
Kiz §on test 7 7,90 1,666
Abdomen On test 7 9,76 3,990 ,000 1,000
Son test 7 9,76 3,990
Uyluk On test 7 13,97 3,043 1414 157
Son test 7 14,03 3,261
Calf On test 7 9,86 2,999 1342 180
Son test 7 9,94 2,985
*p<0,05
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Tablo 18 incelendiginde deney grubunda bulunan erkek ¢ocuklarmn 6n-son test biceps,
triceps, goglis, subscapula, abdomen, uyluk, calf deri alti yag Olgiimlerinde anlamli
diizeyde azalma olmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Deney grubunda bulunan kiz ¢ocuklarin
biceps, triceps, subscapula, abdomen, uyluk, calf 6n-son test deri alt1 yag Sl¢iimlerinde
anlaml1 diizeyde azalma olmadig1 (p>0,05), ancak gogiis deri alt1 yag 6lglimlerinde anlaml1
diizeyde azalma oldugu goriilmektedir (p<0,05). Deney grubunda bulunan kiz ¢ocuklarin
goglis On test ortalamast 7,01+1,293 iken son test ortalamasi 6,96+1,314’diir. Kontrol
grubunda bulunan hem erkek hem de kiz cocuklarin biceps, triceps, gogiis, subscapula,
abdomen, uyluk, calf deri alt1 yag Olciimlerinde anlamli diizeyde azalma meydana
gelmemistir (p>0,05). Webster-Gandy, Waren & Henry (2003), yag dokusunun cinsiyet
farkia bagl degisimini arastirdiklar1 calisma sonucunda kiz ¢ocuklarda yag yiizdesi fazla
olmasina ragmen iki cins arasmdaki farkin anlamli olmadigim belirlemislerdir. Ozbar
(2007) galismasinda kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda cinsiyet agisindan deri kivrim kalinligi

Olciimiinde anlaml farklilik bulunmamustir.

Deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin cinsiyete gore esneklik 6l¢iimlerinin 6n ve

son test ortalamasinin karsilastirilmasi sonuglar1 Tablo 19°da gosterilmistir.

Tablo 19. Deney ve Kontrol Grubunda Bulunan Cocuklarm Cinsiyete Gore Esneklik Olgiimlerinin On ve Son
Test Ortalamasinin Karsilagtirilmasi

Gruplar  Cinsiyet Testler n X S 7 D
Deney Erkek gélntfzgt g gég 1228 -1,633 ,102
grubu Kiz gélnti;t g gjgg g :ﬁg 2,032 042*
B T~ S — - — I
grubu— gy onlest ! 3o S -1,000 317
*p<0,05

Tablo 19 incelendiginde deney grubunda bulunan erkek c¢ocuklarin 6n-son test esneklik
Ol¢climlerinde anlamli diizeyde degisim olmadigi goriilmektedir(p>0,05). Deney grubunda
bulunan kiz c¢ocuklarin esneklik On test ortalamasi 23,76+3,139, son test ortalamasi
24,08+3,318°dir. Deney grubunda bulunan kiz c¢ocuklarin 6n-son test esneklik
Olgiimlerinde anlaml diizeyde artis meydana gelmistir (p<0,05). Kontrol grubunda ise hem
erkek hem de kiz ¢ocuklarin esneklik 6zelliklerinde anlamli diizeyde degisim meydana

gelmemistir (p>0,05). Deney grubunda bulunan kiz g¢ocuklarmm o6n-son test esneklik
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Olctimlerinde anlamli diizeyde artis meydana gelmesi esneklik 6zelliginin yagla artmasi
yaninda esnekligin  uygulanan eglenceli atletizm programindan  etkilendigini

gostermektedir.

Deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin yasa gore viicut agirligi 6l¢timlerinin 6n ve

son test ortalamasinin karsilagtirilmasi sonuglar1 Tablo 20°de gosterilmistir.

Tablo 20. Deney ve Kontrol Grubunda Bulunan Cocuklarin Yasa Gére Viicut Agirhgi Olgiimlerinin On-Son
Test Ortalamasinin Kargilagtirilmasi

Gruplar  Yas Testler n X ss z p
48 ay On test 5 17,14 ,802 1342 180
Deney Son test 5 17,04 ,838
Grubu On test 13 22,22 3,899
60 ay nres 22,207 027%
Son test 13 22,03 3,942
On test 4 17,53 377
Kontrol 8% Son test 4 17.88 854 1,342 180
grubu On test 13 21,15 3,509
60 ay -,535 ,593
Son test 13 21,24 3,351
*p<0,05

Tablo 20’de deney grubunda bulunan 48 aylik ¢ocuklarm On-son test viicut agirligi
degerlerinde anlamli diizeyde degisim olmazken (p>0,05), 60 aylik ¢ocuklarm 6n-son test
viicut agirh@i degerlerinde anlamli diizeyde azalma vardir (p<0,05). Deney grubunda
bulunan 60 aylik ¢ocuklarin viicut agirhgi 6n test ortalamasi 22,22+3,899, son test
ortalamasi ise 22,03+3,942°dir. Kontrol grubunda bulunan hem 48 aylik hem de 60 aylik
cocuklarin 6n-son test viicut agirliklarinda anlamli diizeyde azalma meydana gelmemistir

(p>0,05).

Deney grubunda bulunan ve 60 aylik ¢ocuklarin viicut agirliklarinda anlamli bir diisiis
meydana gelmesinde uygulanan eglenceli atletizm programma bagh olarak viicut yag
oraninda meydana gelen azalmanin etkili oldugu diistiniilebilir. Kirk sekiz aylik ¢ocuklarda
meydana gelen kilo kaybinin anlamli diizeyde olmamasi 48 aylik ¢ocuklarn 60 aylik

cocuklara kiyasla daha diisiik aktivite diizeyinde bulunmalarindan kaynaklanmis olabilir.

Deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin yasa gére boy uzunluk dl¢timlerinin 6n ve

son test ortalamasinin karsilastirilmasi Tablo 21°de gosterilmistir.
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Tablo 21. Deney ve Kontrol Grubunda Bulunan Cocuklarin Yasa Gére Boy Uzunluk Olgiimlerinin On -Son
Test Ortalamasinin Kargilagtirilmasi

Gruplar  Yas Testler n X s 7 D
Deney 48 ay (S)cr)lntfsét g 18338 ggég -1,000 317
S TS 1~ S -t
Kontrol 48 ay Scl)lntf;t j gggg ggég -1,000 317
L T S R —
*p<0,05

Tablo 21 incelendiginde hem deney hem de kontrol grubunda yas degiskenine gore

cocuklarm boy uzunluklarinda anlamli bir degisim meydana gelmemistir (p>0,05).

Aragtirmaya katilan ve hem deney hem de kontrol grubunda bulunan 48 ve 60 aylik
cocuklarm boy uzunluklarmmda anlamli bir degisiklik meydana gelmemesinin temelinde

cocuklarin iginde bulunduklar1 gelisim déneminin etkili oldugu diistiniilebilir.

Deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin yasa gore genislik ol¢iimlerinin 6n ve son

test ortalamasinin karsilastirilmasi sonuglar1 Tablo 22°de gosterilmistir.
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Tablo 22. Deney ve Kontrol Grubunda Bulunan Cocuklarin Yasa Gére Genislik Olgiimlerinin On-Son Test
Ortalamasinin Karsilastirilmasi

Gruplar Yas Olciimler Testler n X ss z p
Biakromial g;‘ntfes; > 2202 S 1000 317
Giogis Son s e
Wy  Dinck Y m———
Diz T —— —
ey g Bitrochantric gc‘:ntfs;t > 1232 ;gj 41,000 317
Biakromial On test 13 25,28 1841 2,070 038*
Son test 13 2543 1757 * :
RN e e
602y I On test 13 5,38 832 2,023 043*
§on test 13 5,52 ,740
oiz T -
S aniric (sjé’ntf..flt 12 12:23 15;2 -1,355 A76
Biakromial gé‘ntf;t . gg;g 1‘222 1,414 157
G Sontes T
48 ay Dirsek (S);‘n‘fs; j 222 ?g; -1,000 317
TR —— T
Kontrol Blernric (S)élnt:;t j 1222 ggg L 317
grubu Biakromial g;‘nt:;t ﬁ ;gig ﬁgi 41,000 317
N e S
60 ay Dirsek onted ﬁ g;g ggg 1,000 317
T == == sprane
Bitrochantric g;‘ntfs; 13 gggg gggg 1,342 180
*p<0,05

Tablo 22’de deney grubunda bulunan 48 aylik ¢ocuklarin 6n-son test biakromial, gogiis,
dirsek, diz, bitrochantric 6lgiimlerinde anlamli diizeyde degisim olmamistir (p>0,05), 60
aylik ¢ocuklarin 6n-son test gogiis, bitrochantric dlgtimlerinde anlamli diizeyde degisim
olmazken (p>0,05), biakromial, dirsek, diz degerlerinde anlamli diizeyde degisim meydana
gelmistir (p<0,05). Kontrol grubunda bulunan hem 48 aylik hem de 60 aylik ¢ocuklarin 6n-
son test biakromial, gogiis, dirsek, diz, bitrochantric 6l¢iimlerinde anlamli diizeyde degisim
meydana gelmemistir (p>0,05). Odabas vd. (1998) tarafindan yapilan ¢aliymada alman
genislik Olglimleri sonucunda yaga bagl olarak anlamli artiglar oldugu kaydedilmistir.
Deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin yasa gore ¢evre Ol¢iimlerinin 6n-son test

ortalamasimin karsilastiriimasi Tablo 23’te gosterilmistir.
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Tablo 23. Deney ve Kontrol Grubunda Bulunan Cocuklarin Yasa Gére Cevre Olgiimlerinin On-Son Test
Ortalamasinin Karsilastirilmasi

Gruplar Ol¢iimler Testler n % s . 5
biz ggntfesit g ;gig gsg -1,000 317
Son s O R & S
Gogas ggntfes; : 2332 332@ -1,000 317
On kol gc?ntf;t 2 12:82 :2?3 -1,000 317
48.ay El bilegi . 0 Eig ggg -1,000 317
Uyluk gcr;nt:;t 0 gg?g 13;‘7‘ -1,000 317
caf gcr;nt:;t : 40 T— 1,000 317
Kalga g:;nt:; g gg;g ;ggg -1,000 317
Deney Oomuz gcr)lntf:;t g giig ;ggg -1,000 317
T
TR e
Gogiis gc;]ntf:;t 12 gg;g 3?12 2,041 041*
On kol gcf)‘nt:;t 12 12:32 ;22 -1,414 157
60 ay El bilegi Ontest 13 ﬁgé g;g -1,000 317
Uyluk gélntf;t ig gg;ié g:gig -1,826 068
Calf gélnt:;t 13 ggg? ;g% 1,342 180
Kalga gélnt:;t 13 ggig jgég 1,951 051
omuz g;lnt:;t ﬁ gg;g ;:?gg 2,271 023*
Pz gélntfeszt ; s e — .00 317
o gélntfeszt ; o S -L00 317
Gogiis gé‘ntfes; 4 2322 12;% -1,000 317
On kol gélntfeit j 12;2 ﬁgg -1,000 317
48 ay El bilegi Sélntfit j ﬁgg g;g -1,000 317
Uyluk Sélntfit j gg:gg iggj -1,000 317
Kontrol Calf S?ntf;t 4 gggg 12(5); -1,000 317
rubu =
9 Kalse g;ntfit ; e o 1414 157
omuz S;ntfszt j 23:2(3) 122; -1,000 317
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Tablo 23 (Devami)

Diz gc?ntf;;t 12 ggjgg ;ZS -1,000 317
Bel T R —
Gogiis g;‘ntfs; g gg:g? gﬁé -1,342 180
On kol g;‘ntfs; g 12:2? ;32 -1,342 180
60 ay El bilegi g;‘ntf;t 13 ﬁgg :ggg 1,000 217
Uyl T — — — T
o T —— T —
Kalga gc‘)‘ntfit = gg;g ggg? -1,000 317
omuz Son tos s e S -Less 102

*p<0,05

Tablo 23 incelendiginde deney grubunda bulunan 48 ay c¢ocuklarin 6n-son test diz, bel,
gbgiis, onkol, el bilegi, uyluk, calf, kalga, omuz Olclimlerinde anlamli diizeyde degisim
goriilmemistir (p>0,05). Deney grubunda bulunan 60 ay c¢ocuklarin bel, gogiis ve omuz
cevre Olciimlerinde anlamli diizeyde azalmalar meydana gelirken (p<0,05), 6n kol, el
bilegi, uyluk, calf, kalca c¢evre Ol¢iimlerinde anlamli diizeyde degisim meydana
gelmemistir (p>0,05). Kontrol grubunda bulunan hem 48 ay hem de 60 ay ¢ocuklarin ¢evre
Olgtimlerinde anlamli bir degisim olmamustir (p>0,05). Odabas ve digerleri (1998)
tarafindan yapilan 3-6 yas grubundaki kiz ve erkek c¢ocuklarm fiziki yapilarmin

karsilastirildig1 ¢alismada alinan ¢evre 6lgiimleri sonucunda her iki cinste yasa bagli olarak

anlaml artiglar oldugu kaydedilmistir.

Deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin yasa gore deri alt1 yag 6l¢iimlerinin 6n -son

test ortalamasmin karsilastirilmasi analiz sonuglar1 Tablo 24°de gésterilmistir.
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Tablo 24. Deney ve Kontrol Grubunda Bulunan Cocuklarin Yasa Gére Deri Alt1 Yag Olciimlerinin On-Son
Test Ortalamasinin Kargilagtirilmasi

Gruplar Olgiimler Testler n X Ss z p

Bices Son e S —

I ——— T

TR e . STTR

48ay Subscapula g;‘ntfg; g géé ;gg -1,000 317

e S— "L TR

DT S L — TR

Deney Calf gc?nt:;t g ﬁgg 12;71 1,342 180
S e - R
e S PR

R S —— S

60 ay Subscapula (S)cr)]ntfeszt 13 gg; 1853 -2,041 ,041*

e S——— TR

DT S ——" YR

R e TR

S S m—" TR

e S———

e Son s ——

48 ay Subscapula (S)élntfeszt j ;12 ggig -1,000 317

e S " L T

o e mmm o

Kontrol calf Sélntfeszt j ;gg 1582 -1,000 317
T e . T
e S——— T

TR e —— TR

60 ay Subscapula gsntf;t 12 ggg 1:2‘7‘3 1,604 109

Abdomen R Y-

Uyl Son e R —T

cal Son e T T — T

*p<0,05

Tablo 24’e bakildiginda deney grubunda bulunan 48 aylik ¢ocuklarin 6n-son test biceps

triceps, gogiis, subscapula, abdomen, uyluk, calf deri alt1 yag Olglimlerinde anlamh
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diizeyde degisim goriilmemistir (p>0,05). Deney grubunda bulunan 60 aylik ¢ocuklarin
triceps, subscapula ve abdomen deri alti yag Ol¢iimlerinde anlamli diizeyde azalma
meydana gelirken (p<0,05), biceps, gogiis, uyluk ve calf deri alt1 yag olgtimlerinde ise
anlamli diizeyde bir degisim meydana gelmemistir (p>0,05). Kontrol grubunda bulunan
hem 48 aylik hem de 60 aylik ¢ocuklarin deri alt1 yag 6lgtimlerinde anlamli bir degisim
olmamustir (p>0,05). Buna bagli olarak, eglenceli atletizm programinin deney grubunda
bulunan 60 aylik ¢ocuklarin triceps, subscapula ve abdomen deri alt1 yag Ol¢iimlerinde
etkili oldugu soylenebilir. Odabas ve digerleri (1998) tarafindan yapilan ¢alismada alinan
deri alt1 yag Ol¢limii sonucunda yag, kas ve kemik dokusunda yasa bagli olarak anlamli
artiglar oldugu kaydedilmistir. Tiim parametrelerde her yas grubunda erkeklerin yag
agirhigr hari¢ tiim degerlerinin kizlardan daha yiiksek bulundugu, kiz ¢ocuklarin yag
degerlerinin ise her yasta erkeklerden daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Amacma uygun
olarak hazirlanan eglenceli atletizm ve fiziksel aktivite programlar1 viicut yag oraninda ve
deri alt1 yag tabakasinda azalmaya katki saglamaktadir. Literatiirde yer alan arastirma
bulgular1 da bu diisiinceyi desteklemektedir (Inan, 2012; Iri & Eker, 2008; Brunet, Chaput
& Tremblay 2007; Datar & Sturm, 2004).

Deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin yasa gore esneklik dlgiimlerinin 6n ve son

test ortalamasinin karsilastiriimasi sonuglar1 Tablo 25°de gosterilmistir.

Tablo 25. Deney ve Kontrol Grubunda Bulunan Cocuklarmn Yasa Gére Esneklik Olciimlerinin On-Son Test
Ortalamasmim Karsilastirilmasi

Gruplar  Yas Testler n X SS z p
On test 5 24,48 ,988
Deney 48 ay Son test 5 24,70 1,204 1,342 180
Grubu On test 13 21,38 3,617 .
60 ay Son test 13 2173 3,808 2,226 1026
On test 4 23,00 1,414
Kontrol 48 ay Son test 4 22,75 1,708 -1,000 317
grubu On test 13 19,27 5,102 ]
60 ay Son test 13 1912 5,268 1,000 317
*p<0,05

Tablo 25°de deney ve kontrol grubunda bulunan 48 aylik ¢ocuklarin 6n-son test esneklik
Olgiimlerinde anlamli diizeyde degisim goériilmemistir (p>0,05). Deney grubunda bulunan
60 aylik ¢ocuklarm on-son test esneklik dlgiimlerinde anlamli diizeyde degisim meydana

gelmistir (p<0,05). Kontrol grubunda bulunan 60 aylik ¢ocuklarin esneklik 6lglimlerinde
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anlamli bir degisim olmamustir (p>0,05). Ziyagil, Tamer, Zorba, Uzuncan & Uzuncan
(1996), yapmis olduklar1 arastirmada, esneklik degerinde yasa bagli anlamli artis

saptamiglardir. Bu bulgu arastirma bulgusunu destekler niteliktedir.

Deney grubundaki ¢ocuklar ile kontrol grubundaki ¢ocuklarin boy, kilo, genislik (cap),
cevre, deri alt1 yag ve esneklik dlgtimleri ile ilgili 6n-son test puan karsilastirilmasi analiz

sonuglar1 Tablo 26’da goriilmektedir.
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Tablo 26. Deney ve Kontrol Grubunda Bulunan Cocuklarin On-Son Test Puan Karsilastiriimasma Iligkin
Mann-Whitney U Testi Sonuglar1

n X ss U p
Fiziksel ol¢iimler
Viicut agirhi(6n test) Eﬁ:ﬁgl 13 ;82; g:gg 149,500 908
Viicut agirligi (son test) Eg:fr{n 13 gggg gg? 145,500 804
Boy(n test) Eﬁ:ﬁgl 13 1833& 2‘7‘1 137,500 608
Boy(son test) Eg:fr{)l 13 1832; ggg 138,000 620
Genigslik (Cap) dl¢iimleri
Biakromial(én test) Eg:fr{)l 13 ;‘5‘22 1?‘2‘ 113,500 190
Biakromial(son test) Egg%l 13 ;ggg 1?2 112,500 ,178
Gogiis(6n test) Eg:fr{)l 13 132; 1;3 108,000 136
Gogiis (son test) Egg‘%l 13 13:33 %g 104,500 108
Dirsek(dn test) 222% 13 2?2 22 66,500 004
Dirsek(son test) Eg:‘tar{ﬂ 13 225 ;g 65,500 ,004*
Diz(6n test) Eg:‘%l 13 ;g; gg 34,000 000*
Diz(son test) gg?]‘fr{” 13 ;g; gé 25,000 000*
Bitrochantric(6n test) gngl}gl ig 13:;2 ;:ig 86,000 ,027*
Bitrochantric(son test) 222?2” i? 1322 ;jg 75,500 ,010*
Cevre ol¢iimleri
Diz(6n test) Deney i? gg?i 133 143500 747
Diz(son test) Deney i? g;‘gi 132 147,000 840
Bel(6n test) Deney 13 2;22 g;g 114,500 203
Bel(son test) 5@2% 13 2;8? g;g 98,000 069
Gogiis(on test) 5@2% 13 2253 323 126,500 381
Gogiis(son test) 5@2% 13 2282 ggj 132,500 497
Onkol(6n test) ﬁzrrﬁr{n 13 122? :;g 138,500 629
Onkol(son test) ﬁgﬂ% 13 ggi :;(15 149,000 894
Elbilegi(6n test) ﬁgﬂ% 13 ﬁzgg :2;' 73,000 007*
Elbilegi(son test) igﬁfﬁgl 13 ﬁ:gg :28 74,000 007*
ooy | N
Uyluk(son test) Egﬁfﬁ;l 13 gg;i i;g 111,500 168
Calf(6n test) E?)?]fr};l 13 gi:ég ;:gg 111,500 166
Calf(son test) 232% 13 gigi ;ig 119,500 265
Kalca(én test) E?)?]% 13 2;;2 g:gg 152,500 987
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Tablo 26 (Devami)

Deney 18 57,41 4,38

Kalga(son test) Kontrol 17 57.65 3.06 144,000 , 765
e e I —
Omuz(Son Test? Eg:fr{n 13 ggﬂ gg; 135,000 551
Deri Alt1 Yag Olciimleri

Biceps(dn test) Eg’ﬁ)l 13 g%g 1'?602 128,000 408
Biceps(son test) Eg:fr)gl 13 22213 ifl589 117,000 234
Triceps(6n test) Eg:fr{)l 13 196?112 ;i; 134,500 541
R . B N
o Doy |
" R
Supscapula(6n test) 222% 13 g:zg 1:22 103,500 ,101
Supscapula(son test) Eg:fr{ﬂ 13 g% 1% 117,500 240
Abdomen(on test) ice):‘z)l 13 g:ﬁ é:gg 132,500 498
Abdomen(son test) Eg:fr{ﬂ 13 ;ig égg 135,500 563
UplakGon st Ronta I 1% 25 136500 585
Uyluk(son test) Egrr:fr{)l ig ﬁgj ;gé O 620
Calf(6n test) ice)rr:fr{)l i? 18%812 g:gg 69,000 005*
Calf (son test) 53:‘?2)' i? 18%786 ggg 74,000 ,009*
Esneklik 6l¢iimii

Esneklik(on test) iggfr{)l i? ggig i;g 113,000 186
Esneklik(son test) 522?2' 13 igg? jgg 106,000 120

*p<0,05

Tablo 26° da deney ve kontrol grubunda bulunan c¢ocuklarin 6n-son test puan
karsilastirilmasina iliskin Mann-Whitney U-testi sonuglarina bakildiginda, on test igin
viicut agirlhigi 20,81+4,04 kg ve son test igin 20,64+4,05 kg olarak tespit edilmistir. Kontrol
grubu On test viicut agirligi olglimii ortalamasi 20,29+3,43 kg, son test boy olgtimii
ortalamasi ise 20,45+3,27 cm olarak tespit edilmistir. On ve son testlerde deney grubu ile
kontrol grubu arasinda viicut agirhigi agisindan istatistiksel olarak anlamli (p>0,05) fark
bulunmadig1r goriilmektedir. Farkin anlamli olmamasi ¢ocuklarin bu donemde olagan
gelisimlerini  stirdiirdligliniic ve viicut agirhigmin eglenceli atletizm programindan

etkilenmedigini gostermektedir.

Ozbar (2007) 1n viicut kompozisyonlarinin bir yillik gelisimini incelemek amaciyla yaptig:

caligmada deney grubu On test viicut agirhigi ortalamasi 17,12+3,21 kg, son test ise
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21,06+2,60 kg olarak tespit etmistir. Kontrol grubu On test viicut agirhigi Ol¢iimii
ortalamasi 18,42+2,66 kg, son test Ol¢lim ortalamasi ise 22,40+2,75 kg olarak bulunmus,
gruplar arasi, on-son test viicut agirligr dlgtimleri ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik

tespit edilememistir (p>0,05). Bu bulgu arastirma bulgusu ile benzerlik gostermektedir.

Boy gelisimini incelemek amaciyla yapilan deney grubunun 6n-son test ol¢iim sonuglari
incelendiginde, On test boy ortalamasi 109,31+8,41 cm, son test boy ortalamasi
109,47+8,30 cm olarak tespit edilmistir. Kontrol grubu 6n test boy Ol¢limii ortalamasi
107,06+5,71 cm, son test boy Ol¢iimii ortalamasi ise 107,32+5,68 cm olarak tespit
edilmistir. Deney ve kontrol grubu oOn-son test ortalamalar1 karsilastirildiginda boy
degerleri acisindan istatistiksel olarak anlamli (p>0,05) fark bulunmadigi goriilmektedir.
Dolayisiyla, uygulanan eglenceli atletizm programinin ¢ocuklarda viicut agirligi ve boy
uzunlugunu anlamli olarak etkilemedigi sOylenebilir. Malina (1991)’ya gore,
antropometrik Ozelliklerden boy uzunlugu degeri, g¢evre kosullarindan ¢ok genetik
faktorlere baglidir. Viicut agirhigi ise beslenme ve antrenman gibi ¢evresel faktorlerden
etkilenmektedir. Boy ve viicut agirligi biiyiime ve gelisme hizin1 degerlendirmede en
kullanighi degisken olarak bilinirken yasin ilerlemesine bagh olarakta biiyiimenin etkisiyle
olagan artislar goriilebilmektedir (Willmore & Costill, 1994; Giinay & Cicioglu, 2001).

Deney ve kontrol grubunun genislik (¢ap) Olgiimlerinin 6n-son test ortalamalari
karsilastirildiginda, deney grubu on test biakromial ¢ap ortalamasi 24,59+1,94 cm, goégis
cap Olciimii ortalamasi 18,51+1,72 cm, dirsek Ol¢iimii 5,36+,82, diz Olgiimii 7,37+,50,
bitrochantric ¢ap ortalamasi 18,16+1,39 cm, deney grubu son test biakromial ¢ap 6l¢iimi
ortalamas1 24,69+1,93 cm, go6giis cap ortalamasi 18,45+1,76 cm, dirsek 6l¢iimii 5,52+,76,
diz 6l¢iimii 7,27+,51 bitrochantric ¢ap ortalamasi 18,06+1,40 cm olarak tespit edilmistir.
Kontrol grubu 6n test biakromial ¢ap ortalamasi 25,23+1,12 cm, gogiis ¢apt ortalamasi
19,22+1,00 cm, dirsek o6l¢timii 6,16+,36, diz 6l¢timii 8,22+,57, bitrochantric ¢ap ortalamasi
ise 19,68+2,43 cm olarak belirlenmistir. Kontrol grubu son test biakromial ¢ap ortalamasi
25,36+1,12 cm, gogiis Olciimii 19,40+1,08 cm, dirsek Ol¢iimi 6,25+,39, diz Olgliimi
8,36+,53, bitrochantric dl¢iim ise 19,84+2,48 cm olarak bulunmustur. Genislik(¢ap) 6l¢iim
degerleri yoniinden deney ve kontrol gruplarina ait on-son test karsilastirma sonuglari
istatistiksel olarak incelendiginde, dirsek, diz, bitrochantric Glgiimlerinde anlamli fark
oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Dolayisiyla, uygulanan eglenceli atletizm programi

cocuklarda biakromial ve gogiis genislik (¢ap) Olglimiinii anlamli olarak etkilemezken
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dirsek, diz ve bitrochantric 6l¢iimlerini anlamli olarak etkiledigi soylenebilir. Hem on test
hemde son testte anlamli ¢ikmasi bulgusundan hareketle deney grubunda uygulanan
eglenceli atletizm programinin gruplar arasinda anlamli bir fark olusturacak diizeyde etkili
olamadig1 soylenebilir. Ancak okul dncesi donemde ek katki saglayan bir etmen olmadan
da viicut kompozisyonlarinda gelisme goriilebilir. Ayrica kontrol grubundaki g¢ocuklar

kurum i¢i sportif aktivitelerde bulunmus olabilirler.

Kerkez (2006) okul oOncesi donemde bulunan c¢ocuklar {izerinde yaptig1 c¢alismada
cocuklarm antropometrik ¢ap dlciimlerinde anlamli artis gdzlendigini tespit etmistir. Ozbar
(2007)’1n galismasinda deney ve kontrol gruplarinda, on-son test biakromial, gégiis cap
Olgimleri ortalamalar1 arasinda anlamli farklililk (p>0,05) ¢ikmamistir. Bu bulgular

calismadaki bulguyu desteklemektedir.

Cevre Olgiimleri incelendiginde deney grubu 6n test el bilegi ¢cevresi dl¢giim ortalamasinin
12,64+,84 cm, son test 6lglim ortalamasinin 12,66+,80 cm oldugu goriilmektedir. Kontrol
grubunun ise on test el bilegi ¢evresi Ol¢iim ortalamast 11,85+,58 cm, son test Olglim
ortalamast 11,90+,60 cm olarak belirlenmistir. Deney grubu ile kontrol grubu arasinda el
bilegi On-son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) fark oldugu
goriilmektedir. Bu durum el bilegi ¢evre degerinin deney ve kontrol grubunda benzer

ozellik gosterdigi seklinde yorumlanabilir.

Gruplar arasi1 diz, bel, gogiis, 6n kol, uyluk, calf, kalca, omuz gevresi Ol¢iimlerindeki
karsilastrmaya bakildiginda anlamli  (p>0,05) bir farklilik bulunamamustir. Ozbar
(2007)’in ¢alismasinda da gruplar arast uyluk, kalga, omuz, gogis, calf ¢evresi
Olciimlerinin karsilastirilmasinda herhangi bir farklilik bulunamamistir. Bu bulgu arastirma
bulgusu ile benzerlik gostermektedir. Kerkez (2006)’in ¢alismasinda ise uyluk, kal¢a ve
omuz genislikleri bakimindan gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur.

Deri alt1 yag Ol¢timlerinde deney ve kontrol grubu on-son test biceps, triceps, gogiis
supscapula, abdomen ve uyluk Ol¢iim ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir (p>0.05). Deney grubu ile kontrol grubu arasinda deri alti yag
Olgtimlerinden calf 6n-son test degerleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli (p<0,05)
fark bulunmugstur. Deney grubu o6n test calf deri kivrim kalinligi1 Sl¢lim ortalamasi

10,82+2,08 mm, son test 10,76+2,09 mm olarak kontrol grubunda ise 6n test calf deri
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kivrim kalinhigr 6lgtim ortalamasi 8,61+2,57 mm, son test 8,68+2,57 mm olarak tespit
edilmistir. Bu sonuglar calf degeri bakimindan deney ve kontrol grubunun benzer olduklar1

seklinde agiklanabilir.

Ozbar (2007)’m ¢alismasinda da gruplar arasi, 6n-son test calf deri kivrim kalinhigi 6l¢iim
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli diizeyde bulunmustur (p<0,05). Bu bulgu arastirma da
elde edilen bulguyu desteklemektedir. Bunc & Psotta (2001) spor yapmayan c¢ocuklara
gore spor yapan cocuklarin daha diisik viicut yag yiizdesine sahip olduklarini tespit
etmistir. Ayrica deri alt1 yag dokusu, yapilan egzersizin tipi ve yogunluguna bagli olarak

azalan bir parametre olarak literatiirde de yaygin bir sekilde bulunmaktadir.

Deney ve kontrol grubunun on-son test esneklik Slgiimleri ortalamalarina bakildiginda
deney grubunun kontrol grubundan daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu ancak deney
grubu ile kontrol grubu arasinda esneklik 6n-son test degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli (p>0,05) fark olmadig1 goriilmektedir. Ozbar (2007) galismasinda gruplar arasi,
on-son test esneklik Olciimleri ortalamalar1 arasindaki fark anlamli diizeyde bulunmustur

(p<0,01).

Calismada esneklik ol¢timiinde farkli sonug elde edildigi dikkat ¢eksede farkli siire ve
yontemler igeren ¢aligmalarin pek ¢cogunda (Ziyagil ve digerleri, 1996; Chatterjee, Mandal
& Das, 1993; Prat, 1990; Mechelen, Lier, Hiobil, Crolla & Kemper, 1990; Bischoff &
Lewis, 1987) hareket egitiminin esnekligi olumlu etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bu
calismada esneklik Ol¢iimlerinde anlamli bir fark c¢ikmamasmnin temelinde uygulanan

eglenceli atletizm programinin siiresinin kisa olmasinin yattig1 diistiniilebilir.
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BOLUM 5

SONUC VE ONERILER

5.1.Sonuc¢

Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore g¢ocuklarm 19(%54,3)’u kiz, 16(%45,7)’s1
erkektir. Cocuklarin 26(%74,3)’s1 60, 9(%25,7)’u 48 ayliktir. Cocuklarin 25(%71,4)’i okul
oncesi egitim kurumuna 1 yildan beri devam etmekte, 2 yildir okul Oncesi egitim
kurumuna giden ¢ocuklarm sayismin ise 10(%28,6) oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin
28(%80)’inin daha 6nce herhangi bir spor kursuna gitmedigi, daha once spor kursuna

giden ¢ocuklarin sayisinin ise sadece 7(%20) oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya  katillan  cocuklarm  23(%65,7)’linlin  babas1  lisansiisti  mezunu,
12(%34,3)’sinin ise lisans mezunudur. Cocuklarin 20(%57,1)’sinin annesi lisans mezunu,
13(%37,1)’linilin lisansiistii egitim mezunu, 2(%5,7)’sinin ise lise mezunudur. Cocuklarin
15(%42,9)’inin babas1 akademisyen, 11(%31,4)’inin 6gretmen, 2(%5,7)’sinin memur,
1(%2,9)’inin ise oOgrencidir. Diger (avukat, bankaci ve miihendis) segenegini
isaretleyenlerin sayis1 6(%17.1)’dir. Cocuklarin 16(%45,7)’sinin  annesi  dgretmen,
14(%40,0) tiniin akademisyen, 4(%11,4)’tiniin ise memurdur. Kontrol grubunda 1 (% 2,9)

cocugun annesi bankada ¢alismaktadir.

Deney grubu on test viicut agirligi 6lglim ortalamasi ile son test ortalamasi arasinda
anlaml farklilik (p<0,05) tespit edilmistir. Kontrol grubu 6n test viicut agirligi 6lglim
ortalamasi ile son test ortalamasi arasinda ise anlamli farklilik (p>0,05) bulunmamustir.
Deney ve kontrol grubu 6n test boy uzunlugu 6l¢lim ortalamasi ile son test ortalamasi

arasinda anlamli farklilik (p>0,05) tespit edilmemistir.
82



Genigslik (cap) dlglimleri sonucunda deney grubu 0n test biakromial ¢ap 6lglim ortalamasi
ile son test biakromial ¢ap Ol¢iim ortalamasi arasinda anlamli farklilik (p<0,05) oldugu
tespit edilmistir. Deney grubu On test gogiis ¢ap Olglim ortalamasi ile son test gégiis gap
Ol¢lim ortalamasi arasinda anlamli farklilik (p<0,05) oldugu tespit edilmistir. Deney grubu
On test dirsek cap O6l¢lim ortalamasi ile son test dl¢iim ortalamasi arasinda anlamli farklilik
(p<0,05) oldugu bulunmustur. Deney grubu 6n test diz ¢ap 0lglim ortalamasi ile son test
Olglim ortalamasi arasinda anlamli farklilik (p<0,05) oldugu bulunmustur. Deney grubunda
bulunan ¢ocuklarm bitrochantric genislik 6l¢iimlerinin 6n ve son test ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Kontrol grubu 6n test biakromial, gogiis, dirsek, diz, bitrochantric ¢ap 6lgiim ortalamalari

ile son test 6l¢iim ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik (p>0,05) olmadig1 bulunmustur.

Deney ve kontrol grubunun g¢evre dlgiimlerinin 6n-son test ortalamalar1 karsilastirildiginda,
deney grubunun bel, gogiis, uyluk, kalga, omuz 6n-son test 6l¢iimlerinde anlamli fark
oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Diz, 6n kol, el bilegi, calf 6n-son test dlgiimlerinde ise
anlamli fark bulunmamistir (p>0.05). Kontrol grubunun diz, bel, gégiis, 6n kol, el bilegi,

uyluk, calf, kalga, omuz 6n-son test dl¢iimlerinde anlamli fark tespit edilmemistir (p>0.05).

Deney ve kontrol grubunun deri alt1 yag Ol¢iimlerinin On-son test ortalamalaria
bakildiginda deney grubunda biceps, triceps, gogiis, supscapula, abdomen 6n-son test
Olglim ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Deney grubunda uyluk,

calf 6n-son test 6l¢timlerinde anlamli fark tespit edilmemistir (p>0.05).

Deney ve kontrol grubunun o6n-son test esneklik Slgiimleri ortalamalarina bakildiginda
deney grubunun on-son test esneklik Olgiim ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05). Kontrol grubunun ise esneklik 6n-son test dl¢iimlerinde anlamli

fark tespit edilmemistir (p>0.05).

Deney grubunda bulunan erkek cocuklarin viicut agrhiginda anlamh diizeyde degisim
olmazken (p>0,05), kiz c¢ocuklarin viicut agirhiklarinda anlamli diizeyde azalma
bulunmustur (p<0,05). Kontrol grubunda hem kiz hem de erkek cocuklarin viicut

agirliklarinda anlamli diizeyde azalma meydana gelmemistir (p>0,05).

Deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin cinsiyete gore 6n-son test boy uzunluk

Ol¢ctimlerinde hem deney hem de kontrol grubunda yer alan kiz ve erkek ¢ocuklarm boy
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uzunluk ortalamalarinda artis gozlendigi ancak bu artisin anlamli olmadig1 goriilmiistiir

(p>0,05).

Deney ve kontrol grubunda bulunan g¢ocuklarin cinsiyete gére 0n-son test genislik(cap)
Olgimlerinde hem deney hem de kontrol grubunda yer alan kiz ve erkek c¢ocuklarin

genislik(¢ap) dlgtimlerinde anlamli bir degisim olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Cinsiyet degiskenine goére hem deney hem de kontrol grubundaki cocuklarin c¢evre

Ol¢timlerinde anlamli bir degisim meydana gelmemistir (p>0,05).

Deri alt1 yag Slglimleri sonucunda deney grubunda bulunan erkek cocuklarin 6n-son test
biceps, triceps, gogiis, subscapula, abdomen, uyluk, calf deri alt1 yag Sl¢limlerinde anlaml
diizeyde azalma olmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Deney grubunda bulunan kiz ¢ocuklarin
biceps, triceps, subscapula, abdomen, uyluk, calf 6n-son test deri alt1 yag ol¢liimlerinde
anlaml diizeyde azalma olmadig1 (p>0,05), ancak gogiis deri alt1 yag dlgclimlerinde anlamli
diizeyde azalma oldugu goériilmektedir (p<0,05). Kontrol grubunda bulunan hem erkek hem
de kiz ¢ocuklarin biceps, triceps, gogiis, subscapula, abdomen, uyluk, calf deri alt1 yag

Olciimlerinde anlaml1 diizeyde azalma meydana gelmemistir (p>0,05).

Deney grubunda bulunan erkek cocuklarin on-son test esneklik Glgiimlerinde anlamli
diizeyde degisim olmadig1 goriilmektedir(p>0,05). Deney grubunda bulunan kiz ¢ocuklarin

on-son test esneklik dlgiimlerinde anlamli diizeyde artis meydana gelmistir (p<0,05).

Yasa gore deney grubunda bulunan 48 aylik cocuklarin on-son test viicut agirhigi
degerlerinde anlamli diizeyde degisim olmazken (p>0,05), 60 aylik ¢ocuklarin 6n-son test
viicut agirligr degerlerinde anlamli diizeyde azalma vardir (p<0,05). Kontrol grubunda
bulunan hem 48 aylik hem de 60 aylik ¢cocuklarin 6n-son test viicut agirliklarinda anlamli

diizeyde azalma meydana gelmemistir (p>0,05).

Hem deney hem de kontrol grubunda yas degiskenine gore ¢ocuklarin boy uzunluklarinda

anlamli bir degisim meydana gelmemistir (p>0,05).

Genislik (¢ap) dlclimlerinin yasa gére deney grubunda bulunan 48 aylik ¢ocuklarm 6n-son
test biakromial, gogiis, dirsek, diz, bitrochantric 6lglimlerinde anlamli diizeyde degisim
olmamustir (p>0,05), Altmis aylik ¢ocuklarin 6n-son test gogiis, bitrochantric dl¢limlerinde
anlamli diizeyde degisim olmazken (p>0,05), biakromial, dirsek, diz degerlerinde anlamli

diizeyde degisim meydana gelmistir (p<0,05). Kontrol grubunda bulunan hem 48 aylik
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hem de 60 aylik cocuklarin 6n-son test biakromial, gogiis, dirsek, diz, bitrochantric
Olctimlerinde anlamli diizeyde degisim meydana gelmemistir (p>0,05).

Deney grubunda bulunan 48 ay ¢ocuklarin 6n-son test ¢evre dlgiimlerinden diz, bel, gogiis,
on kol, el bilegi, uyluk, calf, kalga, omuz O&lgiimlerinde anlamli diizeyde degisim
gorilmemistir (p>0,05). Deney grubunda bulunan 60 ay ¢ocuklarin bel, gogiis ve omuz
cevre Olglimlerinde anlamli diizeyde azalmalar meydana gelirken (p<0,05), 6n kol, el
bilegi, uyluk, calf, kalca c¢evre Ol¢iimlerinde anlamli diizeyde degisim meydana
gelmemistir (p>0,05). Kontrol grubunda bulunan hem 48 ay hem de 60 ay ¢ocuklarin gevre

Ol¢timlerinde anlamli bir degisim olmamuistir (p>0,05).

Deri alt1 yag dl¢timlerinde deney grubunda bulunan 48 aylik ¢cocuklarin 6n-son test biceps
triceps, gogls, subscapula, abdomen, uyluk, calf deri alt1 yag Olglimlerinde anlamli
diizeyde degisim goriilmemistir (p>0,05). Deney grubunda bulunan 60 aylik ¢ocuklarin
triceps, subscapula ve abdomen deri alti yag Olglimlerinde anlamli diizeyde azalma
meydana gelirken (p<0,05), biceps, gogiis, uyluk ve calf deri alt1 yag Slglimlerinde ise
anlamh diizeyde bir de§isim meydana gelmemistir (p>0,05). Kontrol grubunda bulunan
hem 48 aylik hem de 60 aylik cocuklarin deri alt1 yag dl¢iimlerinde anlamhi bir degisim
olmamustir (p>0,05).

Deney ve kontrol grubunda bulunan 48 aylik ¢ocuklarin 6n-son test esneklik 6l¢iimlerinde
anlamh diizeyde degisim goriilmemistir (p>0,05). Deney grubunda bulunan 60 aylik
cocuklarin 6n-son test esneklik dl¢limlerinde anlamhi diizeyde degisim meydana gelmistir
(p<0,05). Kontrol grubunda bulunan 60 aylik ¢ocuklarin esneklik 6lgiimlerinde anlaml bir

degisim olmamuistir (p>0,05).

Deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin 6n-son test puan karsilastirilmasina iliskin
Mann-Whitney U testi sonuglarina bakildiginda 6n ve son testlerde deney grubu ile kontrol
grubu arasinda viicut agirhgi agisindan istatistiksel olarak anlamli (p>0,05) fark
bulunmamistir. Deney ve kontrol grubu on-son test ortalamalar1 karsilastirildiginda boy

degerleri agisindan istatistiksel olarak anlamli (p>0,05) fark tespit edilmemistir.

Genislik(¢cap) Olciim degerleri yoniinden deney ve kontrol gruplarma ait on-son test
karsilastirma sonuglar1 istatistiksel olarak incelendiginde, dirsek, diz, bitrochantric

Ol¢timlerinde anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
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Cevre Olgtimleri sonucunda deney grubu ile kontrol grubu arasinda el bilegi 6n-son test
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) fark oldugu goriilmiistir. Gruplar
arast diz, bel, gogiis, on kol, uyluk, calf, kalca, omuz c¢evresi Olglimlerindeki

karsilastirmaya bakildiginda anlamli (p>0,05) bir farklilik bulunamamustir.

Deri alt1 yag olgiimlerinde deney ve kontrol grubu 6n-son test biceps, triceps, gogiis
supscapula, abdomen ve uyluk Ol¢lim ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir (p>0.05). Deney grubu ile kontrol grubu arasinda deri alt1 yag
Olgtimlerinden calf 6n-son test degerleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli (p<0,05)

fark bulunmustur.

Deney ve kontrol grubunun on-son test esneklik dlgtimleri ortalamalarma bakildiginda
deney grubunun kontrol grubundan daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu ancak deney
grubu ile kontrol grubu arasinda esneklik 6n-son test degerleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli (p>0,05) fark olmadig1 goriilmistiir.

Sonug olarak gruplar igerisinde deney grubu lehine 6n-son test farklari bulunmasina
ragmen gruplar aras1 farkin olmamas1 ¢ocuklarin ek bir katki olmadan bu donemde olagan
gelisimlerini stirdiirdiigiinii ve eglenceli atletizm programinin gruplar arasinda anlaml bir
fark olusturacak dilizeyde etkili olamadigmni gostermektedir. Arastirmada elde edilen
bulgularin genellikle literatiirde yer alan benzer arastirma bulgulari ile paralellik gosterdigi
goriilmiistlir. Elde edilen bulgular ve literatiirde yer alan benzer arastirma sonuglarmi goz
Oniinde bulundurarak okul Oncesi donemde bulunan c¢ocuklarin fiziksel ve motor
yapilarinin gelistirilmesinde eglenceli atletizm programlarina katilimimn oldukg¢a énemli bir
yere sahip oldugu ve ¢ocuklarin dogal fizyolojik gelisimlerine ek olarak katki saglayacagi

sOylenebilir.

Viicut kompozisyonunun saglikli sinirlar igerisinde olmasi hareketsiz yasam tarzindan
kaynaklanan saglik sorunlarina yakalanma sikliklarnin azaltilmasinda etkili olmaktadir.
Ayrica esneklik basta olmak iizere temel motor O6zelliklerinin iyi durumda olmasi
fonksiyonel rahatsizliklara (kas ve eklem sorunlari) yakalanma olasiliklarini en aza
indirecektir. Dolayisiyla okul oncesi donemde bulunan ¢ocuklara uygulanacak diizenli ve
uzun siireli eglenceli atletizm programlar1 hem kiiciik yaslardaki ¢ocuklarin diizenli spor
yapma aligkanli§1 kazanmalarma hem de gelecek nesillerin daha saglikli bireylerden

olusmasina katki saglayabilir.
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Cevre Olgtimleri sonucunda deney grubu ile kontrol grubu arasinda el bilegi 6n-son test
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) fark oldugu goriilmiistiir. Gruplar
arast diz, bel, gogiis, on kol, uyluk, calf, kalca, omuz c¢evresi Olglimlerindeki

karsilastirmaya bakildiginda anlamli (p>0,05) bir farklilik bulunamamustir.

Deri alt1 yag olgiimlerinde deney ve kontrol grubu 6n-son test biceps, triceps, gogiis
supscapula, abdomen ve uyluk Ol¢lim ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir (p>0.05). Deney grubu ile kontrol grubu arasinda deri alt1 yag
Olgtimlerinden calf 6n-son test degerleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli (p<0,05)

fark bulunmustur.

Deney ve kontrol grubunun on-son test esneklik Slgiimleri ortalamalarina bakildiginda
deney grubunun kontrol grubundan daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu ancak deney
grubu ile kontrol grubu arasinda esneklik 6n-son test degerleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli (p>0,05) fark olmadigi gériilmistiir.

5.2.Oneriler

1. Eglenceli atletizm programin1 destekleyici, daha 1iyi planlanmis uygulamalar

yapilmalidir.

2. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarm viicut kompozisyonu ve esneklik dl¢timleri iizerine uzun

stireli uygulamalar yapilmalidir.

3. Okul oOncesi egitim hizmetleri icerisinde eglenceli fiziksel etkinliklere ve hareket

egitimine gerekli onem verilmelidir.

4. Okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarda eglenceli atletizm programma katilimin hem
viicut kompozisyonu hem de esneklik {izerine etkileri ele alinirken ¢ocuklarin gelisim

hizlar1 da g6z 6niinde bulundurulmahdir.
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EKLER

Ek-1. Kisisel Bilgi Formu

Bu calismada; Eglenceli atletizim programina katilan 48-60 aylik ¢cocuklarin ve programa
katilmayan ¢ocuklarm viicut kompozisyonlar1 ve esneklik 6l¢timleri arasinda fark olup
olmadigini belirlemek amaglanmustir. Elde edilen bulgular bu ¢alismanin disinda herhangi
bir amagla kullanilmayacaktir.

1. Cocugun cinsiyeti:

( )Erkek ( )Kiz

2. Cocugun Yasi:

()4 ()5

3. Cocugun Okul Oncesi Kuruma devam ettigi siire:
()1 ()2()3()4

4. Cocugun daha 6nce bir spor kursuna gidip gitmedigi?
Evet () Hayr( )

5.Babanin Egitim durumu

( ) Ik Okul ( ) OrtaOkul ( )Lise ( )Lisans ( ) Yiiksek Lisans- Doktora

6.Annenin Egitim durumu

( ) Ik Okul ( ) OrtaOkul ( )Lise ( )Lisans ( ) Yiiksek Lisans- Doktora
7. Babanin Meslegi

( ) Akademisyen ( ) Memur ( ) Ogretmen ( ) Serbest ( ) Ogrenci ( ) Diger

8. Annenin Meslegi

( ) Akademisyen ( ) Memur ( ) Ogretmen ( ) Serbest ( ) Ogrenci ( ) Diger
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Ek.2.Fiziksel Ol¢iim Formu

KONTROL GRUBU ON TEST OLCUMLERI

- IZ.! ksel Genislik Ol¢iimleri Cevre Olgiimleri Deri Alt1 Yag Ol¢iimleri Esneklik
Den Olgiimler
ek Viic Esneklik
no ut . Sups

agirl Biakr | Gogii | Dirse Bitroc Gogii | Onko | Elbileg | Uylu Kal¢ | Omu | Bice | Trice Gogii | capul | Abdo
181 Boy omial | s k Diz | hantric | Diz Bel S | i k Calf a z ps ps s a men Uyluk Calf

1 17,8 98 24 20 6,8 8 17,8 24 49 52,5 155 11 26,5 19 57 62 3,2 10,5 3 4.2 5 13 6 22
2 26,4 117,5 242 20,2 6,5 8,5 19 25 54 59 16 12,5 30 22 59 64 45 7,2 54 5 6 12,5 6,5 15
3 26,5 114 27,8 20 6,5 9 19,5 25 54,5 59 155 12,5 31 21 58 68 7,2 12,5 55 6,2 8 13,5 11 15
4 24,4 110 26 20,5 6 8 18,5 23 52,5 55,5 16,5 11 28 21 55,5 65,5 5 8 3,8 4,6 54 10 7 18
5 26,6 110 245 19 6,5 9 19,4 24 52 53 155 12 29 21 55,5 65 4 8 45 5 45 8 5 11
6 19,2 103,5 24 18,5 6 6,5 18 24 56 56 155 115 255 20,5 57 65 4.8 9,8 7.4 58 8,8 13,6 9,5 19
7 17,5 108,5 26 19,5 6,4 8,6 20,5 24 60 55 17 12 30,5 14,4 62 69,5 8,5 13 94 9,5 15,2 15,5 14,4 21
8 18,5 111 25 17,5 6 8 18 24 52 51,5 155 115 30 22 60 64,5 4.2 8,2 4.8 7 4,6 11 6,5 23
9 17,2 101 23,8 19 6 8 19,5 22 53,5 52,5 16 12 30 21,5 54 63 7,2 11 72 7 8 16 9,5 23
10 19,2 110 25 18,4 6 8,2 19,4 24 55,5 54,5 16,5 115 31,5 21 57 65 58 8 7,2 8 9 15,2 7,6 27
11 17,5 103,5 26 19,5 5,6 8 19 23 50,5 53,5 15 115 30 21 56,5 63,5 58 9 55 6,2 55 10,4 9 22
12 19,1 107 25,8 19,2 6,2 8,5 20 24 55,5 56 175 12 31 235 62 65,5 8,6 10,8 7 6,6 12,5 16,5 8,5 13
13 20,5 109 25 19 6,5 8,6 19,5 245 56 58 17 13 28,5 23 61,5 65 5,6 9,8 7,2 7,2 10,6 14 10,4 17
14 20 112 26,8 20,5 6 8,5 28,5 24 51,5 56 17,4 12 32,5 23 56,5 67 4,2 8,8 4.4 58 4 11,4 7 21
15 17,8 98 25 17,5 55 7.8 18,5 21 49,5 50,5 15 11 26 20 50 61,5 54 9,8 6,2 7.8 8 11 7 23
16 17 99 24 18 58 8 18,5 24 56,5 54 175 12 29,5 21 58,5 65 6,2 13,9 11,2 10,2 15,2 8,5 8 25
17 19,8 108 26 20,5 6,5 8,5 21 24 54 58 17 125 31 23 58 70 7.8 13,8 6,2 7 75 18 13,5 27,5
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KONTROL GRUBU SON TEST OLCUMLERI

F izj ksl Genislik Ol¢iimleri Cevre Olgiimleri Deri Alt1 Yag Ol¢iimleri Esneklik
Den Olgiimler
ek Bia Esneklik
no kro . Sups

Viicut mia | Gogi | Dirse Bitroc Gogii | Onko | Elbileg | Uylu Kal¢ | Omu | Bice | Trice Gogii | capul | Abdo
agirhg | Boy | s k Diz_| hantric | Diz Bel s | i k Calf a z ps ps s a men Uyluk | Calf

1 17,8 98 24 20 6,8 8 17,8 24 49 52,5 1515 11 26,5 19 57 62 32 10,5 3 4,2 5 13 6 22
2 26,4 1175 | 24,2 20,2 6,5 8,5 19 25 54 59 16 12,5 30 22 59 64 4,5 72 54 5 6 12,5 6,5 15
3 26,5 114 | 278 20 6,5 9 19,5 25 54,5 59 15,5 12,5 31 21 58 68 7,2 12,5 55 6,2 8 13,5 11 15
4 24,4 110 26 20,5 6 8 18,5 23 52,5 55,5 16,5 11 28 21 55,5 65,5 5 8 3.8 4,6 54 10 7 18
5 26,6 110 | 245 19 6,5 9 194 24 52 53 15,5 12 29 21 55,5 65 4 8 4,5 5 4,5 8 5 11
6 19,2 103,5 24 18,5 6 6,5 18 24 56 56 15,5 115 25,5 20,5 57 65 4,8 9,8 7,4 58 8.8 13,6 9,5 19
7 17,5 108,5 26 19,5 6,4 8,6 20,5 24 60 55 17 12 30,5 14,4 62 69,5 8,5 13 9,4 9,5 15,2 155 14,4 21
8 18,5 111 25 17,5 6 8 18 24 52 51,5 15,5 115 30 22 60 64,5 4,2 8,2 4,8 7 4,6 11 6,5 23
9 17,2 101 | 238 19 6 8 19,5 22 53,5 52,5 16 12 30 215 54 63 72 11 72 7 8 16 9,5 23
10 19,2 110 25 18,4 6 8,2 194 24 55,5 54,5 16,5 115 31,5 21 57 65 58 8 72 8 9 15,2 7,6 27
11 17,5 103,5 26 19,5 5,6 8 19 23 50,5 53,5 15 11,5 30 21 56,5 63,5 5,8 9 55 6,2 55 10,4 9 22
12 19,1 107 | 258 19,2 6,2 8,5 20 24 55,5 56 17,5 12 31 23,5 62 65,5 8,6 10,8 7 6,6 12,5 16,5 85 13
13 20,5 109 25 19 6,5 8,6 19,5 24,5 56 58 17 13 28,5 23 61,5 65 5,6 9,8 7,2 7,2 10,6 14 104 17
14 20 112 | 26,8 20,5 6 8,5 28,5 24 51,5 56 17,4 12 32,5 23 56,5 67 4,2 8,8 4,4 5,8 4 11,4 7 21
15 17,8 98 25 17,5 55 78 18,5 21 49,5 50,5 15 11 26 20 50 61,5 54 9,8 6,2 78 8 11 7 23
16 17 99 24 18 5,8 8 18,5 24 56,5 54 17,5 12 29,5 21 58,5 65 6,2 13,9 11,2 10,2 15,2 8,5 8 25
17 19,8 108 26 20,5 6,5 8,5 21 24 54 58 17 12,5 31 23 58 70 7,8 13,8 6,2 7 75 18 13,5 275
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DENEY GRUBU ON TEST OLCUMLERI

F izj ksl Genislik Ol¢iimleri Cevre Olgiimleri Deri Alt1 Yag Ol¢iimleri Esneklik
Den Olgiimler

ek Bia Esneklik

no kro . Sups

Viicut mia | Gogi | Dirse Bitroc Gogii | Onko | Elbileg | Uylu Kal¢ | Omu | Bice | Trice Gogii | capul | Abdo
agirhg | Boy | s k Diz_| hantric | Diz Bel s | i k Calf a z ps ps s a men Uyluk | Calf

1 21,9 109 | 245 17,5 4,5 7,9 18,8 25 52,4 54,7 16,7 12 26,4 21 63 67 4,7 8,5 4,6 7 5,3 12 7 19
2 17,4 99 25 17,3 42 7,2 16,1 22 50 54,6 16,2 115 29,5 20,6 52 65 5,6 79 7 6 6,5 12,3 10 20
3 24 108,5 24 16,9 45| 78 18 | 235 57 58 16,5 13 31 22,5 | 605 66 58 9,6 6,2 6,7 75 13| 112 19,8
4 18,2 105 | 221 16,5 4,5 6,8 16,8 21,5 49,6 51,5 16 12 29 20 54,3 63 5 9,4 7,1 6,2 9,5 12 7.8 26
5 24,3 1105 | 26,1 19,6 51 7,8 19,3 26 56,2 57,5 18 14 34,2 24 61 67,5 54 10,1 6,3 6,3 8,6 14,9 9,8 19
6 19,6 107 | 2472 16,5 5,3 7,4 18 24 56,5 57,6 16,5 12,5 29 23 58 64,5 54 10,9 7,6 73 8,6 14,2 8 26,8
7 18,5 112 | 26,9 22,1 55 7,8 20 26,7 60,5 62 17 14 34 24 68,2 66,4 6 11 8 8,7 10,5 18 10 25,4
8 17,8 105 | 235 19,5 5 7 17,5 22 50 52,1 15 12 24,5 18,5 51 62,5 4,5 7 6 7 6 115 10 17,5
9 16,4 100 | 22,3 16,5 5 6,5 16 22,5 51,4 54 17 12,5 24 22 54 61,5 5 8 7 8 10 13 14 25,5
10 17,1 103 | 235 17 4,5 7 16,2 24 47 54 15,5 12 27 21 56 58 55 8,5 7 7 10 11 12 25
11 16,3 105 | 231 17,2 5 7,1 17,2 22 49 55,3 16 13 26 22 57 61 55 9 8 8 9,5 13,2 12 24
12 18 104 | 22,7 17,4 5,2 7,4 17,3 23,5 48,7 50,2 15,8 115 28 18,7 52,6 61 4,7 9,8 4,6 85 6,5 115 9 249
13 17,9 98 | 224 19,8 6,8 7,1 17,8 23,8 49,5 55,5 16 12 29 23,5 59 65 5 10,4 6 9,1 9,5 15 11 23
14 20,8 113 25 19,5 6,1 7,2 19 25,1 50 64 16,3 13 28 21 55 67 5,2 9 8 6 7 13 12 16
15 27 124 27 20 6,5 8,5 20 25 57 59 17 13,5 30 23 59 69 6 12 79 7,4 6 14 12 245
16 24,6 1195 | 244 19,4 6,5 7,1 19,8 25 51 55 16 14 29,5 25 57 68 4,5 10,5 7,2 7 7 15 12 19
17 29,8 128 29 21 6,4 8 19 26 51 59 17 12 31 25 60 68 4,5 8,5 8 6,8 7 12 12 20
18 24,9 117 27 19,5 59 7 20 24 54,4 58 15,8 13 29 23 61,5 66 5 11 8,3 9,5 11,3 145 14,9 25
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DENEY GRUBU SON TEST OLCUMLERI

F izj ksl Genislik Ol¢iimleri Cevre Olgiimleri Deri Alt1 Yag Ol¢iimleri Esneklik
Den Olgiimler

ek Bia Esneklik

no kro . Sups

Viicut mia | Gogi | Dirse Bitroc Gogii | Onko | Elbileg | Uylu Kal¢ | Omu | Bice | Trice Gogii | capul | Abdo
agirhg | Boy | s k Diz_| hantric | Diz Bel s | i k Calf a z ps ps s a men Uyluk | Calf

1 21,1 109 25 17,5 5 7,5 18 25 52 54 16,5 12 26 21 62 66 4,5 8 4,5 6,5 5 12 7 19,5
2 17 100 25 17 4,5 7 16,5 22 49,5 54 16 115 29 20 51 64 5 7 7 6 6 12 10 20,5
3 238 109 | 245 16,7 47| 74 176 | 235 56,5 57,5 16,5 13 30 22 59 65 53 9,2 6 6,5 7 13| 112 20,5
4 18 105 | 22,4 16,5 4,5 6,5 16,2 21,5 49 51 16 12 29 20 53,5 62 5 9 7 6 9,5 11 7.8 27,9
5 24,1 111 | 26,4 194 5,8 7,8 19,3 26 55,8 57,5 18 14 34 24 60,5 67 51 9,3 6,3 6 8,2 14,8 9,3 19,5
6 19,5 107 | 245 16,3 54 7,2 17,9 24 55,7 57 16,5 12,5 29 23 57,6 64 54 10,8 7,5 7 8 14,2 8 27,2
7 18,5 112 | 26,9 22,1 55 7,8 20 26,7 60,5 62 17 14 34 24 68,2 66,4 6 11 8 8,7 10,5 18 10 25,4
8 17,8 105 | 235 19,5 5 7 17,5 22 50 52,1 15 12 24,5 18,5 51 62,5 4,5 7 6 7 6 115 10 17,5
9 16,4 100 | 22,3 16,5 5 6,5 16 22,5 51,4 54 17 12,5 24 22 54 61,5 5 8 7 8 10 13 14 25,5
10 17,1 103 | 235 17 4,5 7 16,2 24 47 54 15,5 12 27 21 56 58 55 8,5 7 7 10 11 12 25
11 16,3 105 | 231 17,2 5 7,1 17,2 22 49 55,3 16 13 26 22 57 61 55 9 8 8 9,5 13,2 12 24
12 18 104 | 22,7 17,4 5,2 7,4 17,3 23,5 48,7 50,2 15,8 115 28 18,7 52,6 61 4,7 9,8 4,6 85 6,5 115 9 249
13 17,9 98 | 224 19,8 6,8 7,1 17,8 23,8 49,5 55,5 16 12 29 23,5 59 65 5 10,4 6 9,1 9,5 15 11 23
14 20,8 113 25 19,5 6,1 7,2 19 25,1 50 64 16,3 13 28 21 55 67 5,2 9 8 6 7 13 12 16
15 27 124 27 20 6,5 8,5 20 25 57 59 17 13,5 30 23 59 69 6 12 79 7,4 6 14 12 245
16 24,6 1195 | 244 19,4 6,5 7,1 19,8 25 51 55 16 14 29,5 25 57 68 4,5 10,5 7,2 7 7 15 12 19
17 29,8 128 29 21 6,4 8 19 26 51 59 17 12 31 25 60 68 4,5 8,5 8 6,8 7 12 12 20
18 24,9 117 27 19,5 59 7 20 24 54,4 58 15,8 13 29 23 61,5 66 5 11 8,3 9,5 11,3 145 14,9 25
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Ek-3. Eglenceli Atlezim Program

1. Giin Eglenceli Atletizim (40 dk) : Ismnma, 6 dk kosu, 10 dk streching, 2 dk
hareketli germe, soguma i¢in 2 dk kosu, ana ¢aligma 20 dk.
Ahstirma 1: Hedefe top atmak: Diiz kosu ile harekete baglanir. Cemberlerden tek
ayak basilarak gecilir. Dort adet tenis topunu duvarda isaretlenen bolgeye sag ve
sol el ile atis yaparak parkur bitirilir.
Ahstirma 2: Tek ayak dengede durma: Denegin tiglii engel ¢itas1 lizerinde zamana
karsilik durabildigi kadar durmasi istenir. Birey engel tahtasi {izerinde tek ayak ile
dengede durmaya calisir.
Ahstirma 3: One diiz takla: Minder iizerinde 6ne dogru taklalar atilir. Bu ¢alimsa
10 kez tekrarlanir.
Ahstirma 4: Saglik topu ile gidis ve doniisler: Saglk topuna kosarak gidilir. Top

alindiktan sonra kosarak geri gelinir. Bu calisma 6 kez tekrarlanir.

2. Giin Eglenceli Atletizim (40 dk) : Isinma, 6 dk kosu, 10 dk streching, 2 dk
hareketli germe, soguma i¢in 2 dk kosu, ana ¢alisma 20 dk.
Ahstirma 1: Iki engelin iistiinden gecilerek art1 isaretinin 1 numarali hanesine
gelinerek 1’den 2’ye 2’den 3’e¢ 3’ten 4’e ¢ift ayak sigranir kosu ile baglayarak
parkur bitirilir.
Ahlstirma 2: Start noktasindan tenis toplariyla hedefe sag ve sol el ile atig yapilir (4
x5).
Alstirma 3: Slalom aralarindan diiz kosu ile gecisler yaptirilir. Gidis ve gelis

stireleri tutulur (1 x 3).

3. Giin Eglenceli Atletizim (40 dk) : Isinma, 6 dk kosu, 10 dk streching, 2 dk
hareketli germe, soguma i¢in 2 dk kosu, ana ¢aligma 20 dk.
Alstirma 1: Iki engelin iistiinden gecilerek takla atilir. Takladan sonraki mesafe
kosularak parkur tamamlanir.
Ahstirma 2: Basma alani noktasindaki bireyin elindeki tenis topu veya 80 gr’lik
firlatma  topunu dairelerin  igine tek tek swasiyla atmasi istenir.
Ahstirma 3: Takla atma alistirmasi.10 tekrar yaptirilarak calisma sonlandirilir.
Ahstirma 4: Basma noktasinda duran bireylere 3 tane sag el 3 tane sol elle tenis

topu veya firlatma topunu ¢ember i¢ine atma ¢aligmasi yaptirilir.
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4. Giin Eglenceli Atletizim (40 dk): Isinma, 6 dk kosu, 10 dk streching, 2 dk
hareketli germe, soguma i¢in 2 dk kosu, ana ¢aligma 20 dk.
Ahstirma 1: Burgu 10 x Sagdan, 10 x Soldan, Mekik 4 x 10.
Ahstirma 2: Sprint abc’si, diz ¢ekerek kosu, ayaklari topuklara ¢ekerek kosu.
Ahstirma 3: Reaksiyon ¢ikislari. Yerde yliz iistii yatar pozisyonda diidiik sesiyle
cikis yapilir ve slalom aralarindan kosu devam ettirilir.
Ahstirma 4: Hedef calismasi: Yerde duran futbol veya saglik topuna atig
yapilir(4x2).

5. Giin Eglenceli Atletizim (40 dk) : Isinma, 6 dk kosu, 10 dk streching, 2 dk
hareketli germe, soguma i¢in 2 dk kosu, ana ¢alisma 20 dk.
Ahstirma 1: Diiz kosu ile baslanilarak slalomlarin aralarindan gegtikten sonra
saglik toplarmi g¢emberlerin igine koyarak diiz kosu ile parkur tamamlanir.
Ahstirma 2: Diiz kosu ile baglanilarak iki engelin de lstiinden gecilerek 360
derece burgu yapilarak diiz kosu ile parkur tamamlanir.
Ahstirma 3: Grup seklinde bayrak yarigsmasi yapilir. Birinci sporcu elinde stafet
komut ile birlikte kosuya baslar. Huninin etrafindan doénerek tekrar diiz kosu ile

stafeti arkadagina getirir.

6. Giin Eglenceli Atletizim (40 dk) : Isinma, 6 dk kosu, 10 dk streching, 2 dk
hareketli germe, soguma i¢in 2 dk kosu, ana galigma 20 dKk.
Alstirma 1: Hedefe top atmak: Diiz kosu ile harekete baslanir. Cemberlerden tek
ayak basilarak gecilir. 4 adet tenis topunu duvarda isaretlenen bolgeye sag ve sol el
ile atig yaparak parkur bitirilir.
Ahstirma 2: Tek ayak dengede durma: Denegin ii¢lii engel ¢itasi lizerinde zamana
karsilik durabildigi kadar durmasi istenir. Birey engel tahtasi {izerinde tek ayak ile
dengede durmaya calisir.
Alstirma 3: One diiz takla: Minder iizerinde 6ne dogru taklalar atilir. Bu ¢alisma
10 kez tekrarlanir.
Ahstirma 4: Saglik topu ile gidis ve doniisler: saglik topuna kosarak gidilir. Top

alindiktan sonra kosarak geri gelinir. Bu ¢aligma 6 kez tekrarlanir.

7. Giin Eglenceli Atletizim (40 dk) : Isinma, 6 dk kosu, 10 dk streching, 2 dk

hareketli germe, soguma i¢in 2 dk kosu, ana ¢aligma 20 dk.
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10.

11.

Ahstirma 1: Iki engelin iistiinden gegilerek art1 isaretinin 1 numarali hanesine
gelinerek 1°den 2’ye 2°den 3’e 3’ten 4’e ¢ift ayak sigranir kosu ile baglayarak
parkur bitirilir.

Ahstirma 2: Start noktasindan tenis toplariyla hedefe sag ve sol el ile atig yapilir (4
x5). Alistirma 3: Slalom aralarindan diiz kosu ile gecisler yaptirilir. Gidis ve gelis

stireleri tutulur (1 x 3).

Giin Eglenceli Atletizim (40 dk) : Ismmma, 6 dk kosu, 10 dk streching, 2 dk
hareketli germe, soguma i¢in 2 dk kosu, ana ¢alisma 20 dk.

Alstirma 1: A-B- Drilleri 4x20 m sprint. Dengeyi gelistirmek amaciyla, firlatma
ve saglik toplariyla degisik pozisyonlarda belirlenen hedefe atiglar, firlatma
toplariyla dengede durarak halkalarin i¢ine atislar uygulanir. Nesne ile hareket
etmeyi saglayan cesitli oyunlar oynatilir. Ornegin; 10 top oyunu, stafet degistirme,

ip atlama, vb.

Giin Eglenceli Atletizim (40 dk) : Ismma, 6 dk kosu, 10 dk streching, 2 dk
hareketli germe, soguma i¢in 2 dk kosu, ana ¢alisma 20 dk.

Ahstirma 1: Ilk engelin iistiinden ikinci engelin altindan iigiincii engelin iistiinden
gecilerek parkur bitirilir.

Ahstirma 2: Slalom aralarindan diiz kosu ile gecisler yaptirilir. Gidis ve gelis
stireleri tutulur (1 x 4).

Ahstirma 3: Ug adet iist iistte konulmus engel citasinin iizerinde tek ayak dengede

durabilme ¢alismalar1 yapilir.

Giin Eglenceli Atletizim (40 dk) : Isinma, 6 dk kosu, 10 dk streching, 2 dk
hareketli germe, soguma i¢in 2 dk kosu, ana ¢alisma 20 dk.

Ahstirma 1: Slalom aralarindan iki el ile top siirerek gidis ve doniis yaptiktan sonra
parkur tamamlanmis olur.

Ahstirma 2: Takladan sonra plandr, makas, burgu ve temel duruslar sira ile yapilir
(4 x5).

Giin Eglenceli Atletizim (40 dk) : Ismmma, 6 dk kosu, 10 dk streching, 2 dk
hareketli germe, soguma i¢in 2 dk kosu, ana ¢aligma 20 dk.

106



Ahstirma 1: Takla ile baslanilarak slalomlardan olusan engelin altindan ve
hunilerden olusan ¢apraz kosu parkurundan gecilerek parkur tamamlanir.

Ahstirma 2: A’dan B’ye kosular; A’dan B’ye giderken diiz kosu B’de hep birlikte
bulusulur ve geri geriye tekrar A’ya kosulur (2 gidis 2 gelis). 4’li bir sekilde de
uygulanabilir.

12. Giin Eglenceli Atletizim (40 dk) : Isinma, 6 dk kosu, 10 dk streching, 2 dk

13.

14.

hareketli germe, soguma i¢in 2 dk kosu, ana ¢alisma 20 dk.

Ahstirma 1: Burgu 10 x Sagdan, 10 x Soldan, Mekik 4 x 10.

Ahstirma 2: Sprint abc’si, diz ¢ekerek kosu, ayaklari topuklara c¢ekerek kosu.
Ahstirma 3: Reaksiyon cikislarl. Yerde yiiz {istii yatar pozisyonda diidiik sesiyle
cikis yapilir ve slalom aralarindan kosu devam ettirilir.

Ahstirma 4: Hedef Calismasi: Yerde duran futbol veya saglik topuna atig
yaptirilir(4 x 5).Ayrica; sicrama, koordinasyon, hareketlilik, denge, esneklik, nesne
ile iletisim kurma oOzelliklerini gelistirici ¢esitli calismalar yapilir ve oyunlar

oynatilir.

Giin Eglenceli Atletizim (40 dk) : Isinma, 6 dk kosu, 10 dk streching, 2 dk
hareketli germe, soguma i¢in 2 dk kosu, ana ¢alisma 20 dk.

Ahstirma 1: ilk engelin iistiinden ikinci engelin altindan iigiincii engelin iistiinden
gegilerek parkur bitirilir.

Ahstirma 2: Slalom aralarindan diiz kosu ile gecisler yaptirilir. Gidis ve gelis

stireleri tutulur (1 x 4).

Giin Eglenceli Atletizim (40 dk): Ismnma, 6 dk kosu, 10 dk streching, 2 dk
hareketli germe, soguma i¢in 2 dk kosu, ana ¢aligma 20 dk.

Alstirma 1: A-B- Drilleri 4x20 m sprint. Dengeyi gelistirmek amaciyla, firlatma
ve saglik toplariyla degisik pozisyonlarda belirlenen hedefe atislar, firlatma
toplartyla dengede durarak halkalarin igine atislar uygulanir. Nesne ile hareket
etmeyi saglayan gesitli oyunlar oynatilir. Ornegin; 10 top oyunu, stafet degistirme,
ip atlama, vb.

Ahstirma 2: Eller belde halkalar yoniinde ¢ift ayak sigrama, takla daha sonra da

slalom gegisi ile parkur bitirilir.
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15.

16.

17.

Giin Eglenceli Atletizim (40 dk) : Isinma, 6 dk kosu, 10 dk streching, 2 dk
hareketli germe, soguma i¢in 2 dk kosu, ana ¢aligma 20 dk.

Ahstirma 1: Hedef ¢alismasi: Yerde duran futbol veya saglik topuna atig yaptirilir
(4 x 5).Ayrica; sicrama, koordinasyon, hareketlilik, denge, esneklik, nesne ile
iletisim kurma 6zelliklerini gelistirici ¢esitli galigmalar yapilir ve oyunlar oynatilir.
Alstirma 2: One diiz takla: Minder iizerinde 6ne dogru taklalar atilir. Bu ¢alimsa
10 kez tekrarlanir.

Giin Eglenceli Atletizim (40 dk) : Isnma, 6 dk kosu, 10 dk streching, 2 dk
hareketli germe, soguma i¢in 2 dk kosu, ana ¢alisma 20 dk.

Ahstirma 1: Hedefe top atmak: Diiz kosu ile harekete baglanir. Cemberlerden tek
ayak basilarak gecilir. 4 adet tenis topunu duvarda isaretlenen bolgeye sag ve sol el
ile atis yaparak parkur bitirilir.

Ahstirma 2: Tek ayak dengede durma: Denegin tiglii engel ¢itasi iizerinde zamana
karsilik durabildigi kadar durmasi istenir. Sporcu engel tahtasi lizerinde tek ayak ile
dengede durmaya calisir.

Ahstirma 3: Saglik topu ile gidis ve doniisler: Saglik topuna kosarak gidilir. Top

alindiktan sonra kosarak geri gelinir. Bu calisma 6 kez tekrarlanir.

Giin Eglenceli Atletizim (40 dk) : Isnma, 6 dk kosu, 10 dk streching, 2 dk
hareketli germe, soguma i¢in 2 dk kosu, ana ¢alisma 20 dk.

Ahstirma 1: Birey, elinde bulunan tenis topu ile kosuya baslar ve slalomlarin
arasindan gecerek tenis topunu duvarda bir kere vurdurur ve geriye top ile diiz kosu
yaparak parkuru tamamlar.

Ahstirma 2: Harekete takla ile baglanir ve hunilerden kurulu capraz kosu parkur
gecilerek diiz kosu ile parkur tamamlanir.

Alstirma 3: Diiz kosu ile yesil huniden baslayip toplarn yerlerini degistirerek
engel ¢itasinin lizerinde dengede durmaya ¢aligilir.

Alstirma 4: Ik engelin iistiinden ikinci engelin altindan gegilerek tekrar ikinci
engelin iistiinden birinci engelin de iistiinden gegilerek kosu ile baslangic noktasma

gelir.

108



18.

19.

20.

Giin Eglenceli Atletizim (40 dk) : Isinma, 6 dk kosu, 10 dk streching, 2 dk

hareketli germe, soguma i¢in 2 dk kosu, ana ¢aligma 20 dk.

Ahstirma 1: Takla ile baslanilarak slalomlardan olusan engelin altindan ve
hunilerden olusan c¢apraz kosu parkurundan gecilerek parkur tamamlanir.
Ahstirma 2: A’dan B’ye kosular; A’dan B’ye giderken diiz kosu B’de hep birlikte
bulusulur ve geri geriye tekrar A’ya kosulur (2 gidis 2 gelis). 4’lii bir sekilde de
uygulanabilir.

Giin Eglenceli Atletizim (40 dk) : Isnma, 6 dk kosu, 10 dk streching, 2 dk
hareketli germe, soguma i¢in 2 dk kosu, ana ¢alisma 20 dk.

Ahstirma 1: Diiz kosu ile baslanir gemberlerden tek ayak basilarak gegilir. 4 adet
tenis topu ile duvarda isaretlenen bolgeye sag ve sol el ile atig yapilarak parkur
bitirilir.

Ahstirma 2: Ilk engelin iistiinden ikinci engelin altindan {iciincii engelin iistiinden
gecilerek parkur bitirilir.

Alstirma 3: Aciklama: Slalom aralarindan diiz kosu ile gecisler yaptirilir. Gidis ve

gelis siireleri tutulur (1 x 5).

Giin Eglenceli Atletizim (40 dk): Isnma, 6 dk kosu, 10 dk streching, 2 dk
hareketli germe, soguma i¢in 2 dk kosu, ana ¢alisma 20 dk.

Ahstirma 1: A-B-C Drilleri 4x20 m sprint. Dengeyi gelistirmek amaciyla, firlatma
ve saglik toplariyla degisik pozisyonlarda belirlenen hedefe atiglar, firlatma
toplariyla dengede durarak halkalarin i¢ine atislar uygulanir. Nesne ile hareket
etmeyi saglayan cesitli oyunlar oynatilir. Ornegin; 10 top oyunu, stafet degistirme,
ip atlama, vb.

Ahstirma 2: Eller belde halkalar yoniinde ¢ift ayak sigrama, takla daha sonra da

slalom gegisi ile parkur bitirilir.

21. Giin Eglenceli Atletizim (40 dk): Isinma, 6 dk kosu, 10 dk streching, 2 dk

hareketli germe, soguma i¢in 2 dk kosu, ana ¢aligma 20 dk.

Ahstirma 1: Diiz kosu ile baslanir cemberlerden tek ayak basilarak gegilir. 4 adet
tenis topu ile duvarda isaretlenen bolgeye sag ve sol el ile atis yapilarak parkur
bitirilir.
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22.

23.

24,

Alistirma 2: Ilk engelin {istiinden ikinci engelin altindan {igiincii engelin iistiinden
gecilerek parkur bitirilir.
Ahstirma 3: Aciklama: Slalom aralarindan diiz kosu ile gegisler yaptirilir. Gidis ve

gelis siireleri tutulur (1 x 5).

Giin Eglenceli Atletizim (40 dk): Isinma, 6 dk kosu, 10 dk streching, 2 dk
hareketli germe, soguma i¢in 2 dk kosu, ana ¢alisma 20 dk.

Alstirma 1: Iki engelin iistiinden gegerek art1 isaretinin 1 numarali hanesine
gelerek 1°den 2°ye 2’den 3’e 3’ten 4’e ¢ift ayak sigrar kosu ile baglayarak parkur
bitirilir.

Ahstirma 2: Start noktasindan tenis toplariyla hedefe sag ve sol el ile atis yaptirilir
(4 x5).

Ahstirma 3: Slalom aralarindan diiz kosu ile gecisler yaptirilir. Gidis ve gelis

stireleri tutulur (1 x 3).

Giin Eglenceli Atletizim (40 dk): Isnma, 6 dk kosu, 10 dk streching, 2 dk
hareketli germe, soguma i¢in 2 dk kosu, ana ¢alisma 20 dk.

Ahstirma 1: Takla ile baslanilarak slalomlardan olusan engelin altindan, hunilerden
olusan ¢apraz kosu parkurundan gegilerek parkur tamamlanir.

Alstirma 2: A’dan B’ye kosular; A’dan B’ye giderken diiz kosu B’de hep birlikte
bulusulur ve geri geriye tekrar A’ya kosulur (2 gidis 2 gelis). 4’lii bir sekilde de
uygulanabilir.

Giin Eglenceli Atletizim (40 dk): Isnma, 6 dk kosu, 10 dk streching, 2 dk
hareketli germe, soguma i¢in 2 dk kosu, ana ¢alisma 20 dk.
Alstirma 1: Birey, elinde bulunan tenis topu ile kosuya baslar ve slalomlarin
arasindan gecerek tenis topunu duvarda bir kere vurdurur ve geriye top ile diiz kosu
yaparak parkuru tamamlar.
Ahlstirma 2: Takla ile baglanir ve hunilerden kurulu ¢apraz kosu parkuru hunilerin
arkalarindan gegilerek parkur tamamlanir.
Ahstirma 3: Diiz kosu ile 1. huniden baslanarak toplarin yerleri degistirilerek engel
¢itasinin lizerinde dengede durmaya ¢aligilir.
Alistirma 4: Ik engelin iistiinden ikinci engelin altindan gegilerek tekrar ikinci
engelin iistiinden birinci engelin de iistiinden gegilerek kosu ile baslangic noktasma
gelinir.
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