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Temel Konu - Güncelleme
Türkiye’de Elektif Kolorektal Cerrahi Öncesi Cerrahlar›n
Mekanik Ba¤›rsak Temizli¤ine Yaklafl›m›

Özgün Makale
Sa¤ Kolon Kanserlerinde Komplet Mezokolik Eksizyon
Tekni¤inin Klasik Yöntemle Karfl›laflt›r›lmas›

Karaci¤er Metastaz› Olan Kolorektal Kanserli Hastalarda
Sa¤kal›ma Etkili Faktörler

Kuzey-Do¤u Anadolu Bölgesinde Görülen Kolorektal
Kanserlerin Özellikleri

Sakro-Koksigeal Yerleflimli Pilonidal Sinüs Hastal›¤›n›n
Tedavisinde Kristalize Fenol Uygulamas›
Gerçekten Baflar›l› m›?
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SB (SÖZLÜ B‹LD‹R‹LER)

Ameliyat öncesi ve sonras› tüm hastalar anal
manometri bas›nç ölçümleri, Wexner ‹nkontinans
Skoru, Uyarlanm›fl T›kay›c› Defekasyon Skoru (ODS),
Cleveland Clinic Constipation Skoru (CCCS) ve
Uyarlanm›fl Pelvik Taban Bozukluklar› Formu (PFDI-
20) ile de¤erlendirildi.
Ortalama takip süreleri 19 ay olan hastalar›n s›ras›
ile pre- ve postoperatif CCC, Wexner ve ODS (14.15
vs 5.6, 9.7 vs 2.7 ve 9.3 vs 3.4) skorlar› aras›ndaki
düflme istatistiksel olarak anlaml› idi. Anal manometri
de¤erlendirmelerinde ortalama dinlenim ve s›kma
bas›nçlar› aras›nda istatistiksel anlaml› olmamakla
beraber belirgin yükselme gözlendi (47.11 vs 54.55
ve 51.55 vs 61.7). PFDI-20 ile de¤erlendirilen yaflam
kalitesinde de post-operatif dönemde anlaml›
iyileflme saptand› (72.45 vs 20.83).
Pelvik ç›k›fl obstrüksiyonu olan hastalarda
inkontinans varl›¤›n›n klinik olarak de¤erlendirilmesi
cerrahi teknik seçiminde ve dolay›s› ile baflar›l›
tedavi sonucu elde edilmesinde önemlidir. Bu hasta
gruplar›nda rektoselin mesh ile onar›m›na efl zamanl›
sfinkteroplasti veya levatoroplasti eklenmesi ile
baflar›l› sonuçlar al›nabilir.

Anahtar Kelimeler: Rektosel, Anal inkontinans,
Cerrahi
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Kolon Gastrointestinal Stromal
Tümörlerine Cerrahi Yaklafl›m

‹lkin ‹smayilov1, Ayd›n Yavuz1, Mahir Nasirov1, Ça¤r›
Büyükkasap1, Arda ‹nan2, Bülent Salman1, Abdulkadir
Bedirli1, Osman Yüksel1
1 Gazi Üniversitesi T›p Fakültesi Genel Cerrahi Anabilim Dal›,

Ankara. 2 Gazi Üniversitesi T›p Fakültesi T›bbi Patoloji Anabilim

Dal›, Ankara

Amaç: Gastrointestinal stromal tümörler (G‹ST)
gastrointestinal kanal›n en s›k görülen mezenkimal
tümörleridir. Özofagustan rektuma kadar tüm
gastrointestinal kanal boyunca izlenebilir. Günlük
pratikte hastalara uygulanan radyolojik tetkiklerin
art ›fl›yla bir l ikte G‹ST'lere daha s›kl ›kla
rastlanmaktad›r. G‹ST’lerin %20’lik k›s›m kolon

yerleflimlidir. Bu çal›flmada klini¤imizdeki kolon
yerleflimli GIST’lere yap›lan cerrahi tedavi
prosedürleri retrospektif olarak incelenmifltir.
Gerçek - Yöntem: Ocak 2010- Ocak 2013 y›llar›
aras›nda Gazi Üniversitesi T›p Fakültesi Genel
Cerrahi A.B.D tan› konulan ve cerrahi tedavileri
yap›lan 10 kolon kaynakl› G‹ST olgusu çal›flmaya
al›nd›. Hastalar›n demografik özellikleri, yerleflim
yerleri, cerrahi tedavi prosedürleri ve patolojik
incemeleri de¤erlendirildi.
Bulgular: Olgular›n yafl ortalamas› 52 olarak tespit
edildi. Hastalar›n % 40'› (n=4) erkek, % 60’› (n=6)
kad›nd›. En s›k lokalizasyon sigmoid kolon olarak
görüldü (6 olgu, %60). Çal›flmaya kat›lan hastalarda
metastaz saptanmad›. Hastalarda 6’s›na sol
hemikolektomi, 3’üne sa¤ hemikolektomi, birine
afla¤› anterior rezeksiyon uyguland›. Patolojik
incelemede 9 hastada mitoz indeksi 10’nun alt›nda,
1 hastada ise 232 olarak belirlendi. Hastalar›n
takiplerinde nüks olguya rastlanmad›.
Sonuç: Kolon yerleflimli GIST’lerde tedavileri cerrahi
total eksizyondur. Bazen komflu organlara
yak›nl›¤›ndan dolay› tam olarak rezeke edilemeyebilir
ve palyatif rezeksiyon yap›lmak zorunda kal›nabilir.
Prognozda tümörün çap›, mitoz oran› ve uygun
cerrahi giriflim önemlidir. Total ç›kar›lmad›klar›
takdirde nüks oranlar› yüksektir. Bizim hastalar›m›zda
mitoz oranlar›n›n düflük olmas› ve uygun rezeksiyon
yap›lmas› sonucu nüks olgusuna rastlanmam›flt›r.

Anahtar Kelimeler: Gastrointestinal, tümör, cerrahi
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Robotik Kolorektal Cerrahi E¤itimi Nas›l
Olmal›d›r? Literatür Taramas›
Sonucunda Gelifltirilmifl E¤itim Modeli

Ayça Fatma Gültekin
Bülent Ecevit Üniversitesi T›p Fakültesi Genel Cerrahi Anabilim

Dal›, Zonguldak

Amaç: Robotik kolorektal cerrahinin yayg›n olarak
kullan›ld›¤› Kuzey Amerika ve Avrupa’daki pek çok
ülkede robotik cerrahi (RC) e¤itimi için gelifltirilmifl
bir model bulunmamaktad›r. Ülkemizde de robot


