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OZET

Beslenme egitimi kapsamli okul beslenme programlarinin dnemli bir bilesenidir. Cevrimigi (online) egitimlerin
saglikli beslenmenin tesviki ve ¢cocukluk ¢agi obezitesi ile miicadelede yarar saglayabilecegi bildirilmektedir.
Bu calisma, ortaokul Ogrencileri i¢in ¢evrimigi beslenme egitiminin olusturulmasi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesi amaciyla Mart-Eyliil 2021 tarihlerinde Ankara ili Yenimahalle merkez il¢esine bagli bir 6zel
ortaokulda, yas ortalamalar1 11 olan, 26’s1 kiz, 23’ti erkek olmak iizere 49 goniilli 6grenci ile Covid-19
pandemisi doneminde yiiriitiilmiistiir. Arastirma iki asamadan olusmaktadir. Ik asamada &grencilere haftada 1
kere her biri 40 dakika olmak tizere toplam 10 hafta siiresince aragtirmaci tarafindan hazirlanan gevrimici
beslenme egitimi (egitimin tamamen c¢evrimi¢i oldugu dénemde) uygulanmustir. Aragtirmanin ikinci
asamasinda (egitim izlem donemi), 10 haftalik egitim sonunda bir gruba (n:25), haftada 1 kez olmak tizere 10
hafta boyunca egitim igerigine uygun olarak hazirlanmis kisa mesajlar gonderilmis, bir gruba ise (n:24)
herhangi bir hatirlatma miidahalesinde bulunulmamustir. Anket formu egitim 6ncesinde, egitimden hemen
sonra ve izlem donemi sonunda &grencilere ¢evrimici olarak gonderilmistir (Mart, Haziran ve Eyliil 2021).
Anket formu kontrolii arastirmaci tarafindan yapilarak egitimin hibrit (yarim giin yiizyiize yarim giin ¢evrimici)
oldugu donemde diizetmeler yiizylize olarak yapilmistir. Anket formu, demografik bilgileri, beslenme
aliskanliklari, beslenme bilgisi, meyve ve sebze tiiketimi degisim siireci 6lgegi, 24 saatlik besin tiiketim kaydi,
icecek tiiketim kaydi ve fiziksel aktivite kaydini icermektedir. Ogrencilerin antropometrik dlgiimleri (boy
uzunlugu, viicut agirligi, bel ¢evresi, viicut yag orani) arastirmaci tarafindan Mart, Haziran ve Eyliil 2021°de
hibrit egitim sirasinda yiizyiize alinmistir. Egitim sonrasi ve izlem doneminde egitim 6ncesine gére meyve ve
sebze titketimi degisim siireci 6lgegi puani ve beslenme bilgi puaninin anlamh diizeyde arttigi saptanmigtir
(p<0,05). Egitim 6ncesi, egitim sonrasi ve izlem doneminde toplam beslenme bilgi puani ile meyve ve sebze
tiiketimi degisim siireci dlgegi puan1 arasinda anlamli pozitif iliski belirlenmistir (p<0,05). izlem doneminde
bel ¢evresi, bel/boy orani ve beden kiitle indeksi degeri ile meyve ve sebze tiiketimi degisim siireci 6l¢egi puani
arasinda negatif anlamli bir iliski belirlenmistir (p<0,1). Egitim sonrasinda beslenme bilgi puani ile besin
tiiketim kaydindan alman protein miktar1 arasinda anlamli pozitif iliski belirlenmistir (p<0,05). Izlem
doneminde mesajla hatirlatma yapilan ve yapilmayan grup arasinda 6giin atlama oranlar1 ve meyve ve sebze
tiiketimi degisim siireci 6l¢egi puant agisindan anlamli fark tespit edilmemistir (p>0,05) ancak beslenme bilgi
puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,1). Bu arastirmada, cevrimigi beslenme egitiminin
ogrencilerin beslenme davranisi ve bilgi puanlar1 tizerinde olumlu farklilik olusturabilecegi, bilgilerin siirekli
tazelenme ve pekistirme yoluyla kaliciliginin saglandig1 ancak davranis degisikligi olusturmada daha etkili ve
uzun siireli egitim tekniklerinin kullanilmasinin yararli olacagi sonucuna varilmstir.
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ABSTRACT

Nutrition education is an important component of comprehensive school nutrition programs. It is reported that
online training can be beneficial in promoting healthy nutrition and combating childhood obesity. This study
was conducted with 49 volunteer students, 26 girls and 23 boys, with an average age of 11, in a private
secondary school in the central district of Ankara, Yenimahalle, between March and September 2021, in order
to create, implement and evaluate online nutrition education for secondary school students. It was conducted
during the Covid-19 pandemic. The research consists of two stages. In the first stage, online nutrition education
prepared by the researcher was applied to the students once a week for 40 minutes each, for a total of 10 weeks
(during the period when the education was completely online). In the second phase of the research (training
follow-up period), at the end of the 10-week training, one group (n:25) was sent short messages prepared in
accordance with the training content, once a week, for 10 weeks, and another group (n:24) was not given any
reminder intervention. has not been found. The survey form was sent to students online before the training,
immediately after the training and at the end of the follow-up period (March, June and September 2021). The
survey form was checked by the researcher and corrections were made face to face during the period when the
education was hybrid (half day face to face and half day online). The survey form includes demographic
information, eating habits, nutrition knowledge, fruit and vegetable consumption change process scale, 24-hour
food consumption record, beverage consumption record and physical activity record. Anthropometric
measurements of the students (height, body weight, waist circumference, body fat ratio) were taken face to
face by the researcher during hybrid education in March, June and September 2021. It was determined that the
fruit and vegetable consumption change process scale score and nutrition knowledge score increased
significantly in the post-training and follow-up period compared to the pre-training period (p<0.05). A
significant positive relationship was determined between the total nutrition knowledge score and the fruit and
vegetable consumption change process scale score during the pre-training, post-training and follow-up periods
(p<0.05). During the follow-up period, a negative significant relationship was determined between waist
circumference, waist/height ratio, body mass index value and fruit and vegetable consumption change process
scale score (p<0.1). After the training, a significant positive relationship was determined between the nutrition
knowledge score and the amount of protein taken from the food consumption record (p<0.05). During the
follow-up period, no significant difference was detected between the group that was reminded by text message
and the group that was not, in terms of meal skipping rates and fruit and vegetable consumption change process
scale score (p>0.05), but a significant difference was found between the nutrition knowledge scores (p<0.1).
In this study, it was concluded that online nutrition education can make a positive difference on students'
nutritional behavior and knowledge scores, that the permanence of information is ensured through constant
refreshing and reinforcement, but that it would be beneficial to use more effective and long-term education
techniques to create behavioral change.
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1. GIRIS

Beslenme aligkanliklar1 yagsamin erken donemlerinde gelismektedir. Yetiskinlik doneminde,
cocukluk donemine gore beslenme aligkanliklarini degistirmek daha zordur. Bu nedenle
cocukluk donemini hedef alan beslenme programlar1 ve egitimleri saglikli beslenme

davraniginin gelistirilmesinde 6nemlidir (Murimi ve digerleri, 2018).

Saglikli beslenme aligkanliklarinin gelistirilmesi amaciyla hazirlanan beslenme egitim
programlarinin olusturulmasinda davranis teori ve modelleri kullanilmaktadir. Bu model ve
teorilerin kullanimi1 egitim hedeflerine daha net ve hizli sekilde ulagabilmek i¢in énemlidir
(Anderson ve digerleri, 2007). Egitimin hazirlanilmasinda model ve teorilerin kullanimi,
egitim igeriginde meydana gelebilecek eksiklikleri gidererek, daha dnceden denenmis,
etkinligi belirlenmis hedeflere odaklanilmasina, beslenme davranisinin anlagilmasina ve

etkili stratejilerin belirlenmesine olanak tanir (Bagherniya ve digerleri, 2018).

Beslenme egitim programlar1 hazirlanirken, egitim i¢eriginin hedef gruba 6zgii olmasi, farkl
yontem ve araglar1 igermesi gereklidir. Ozellikle dikkat siiresi sinirl1 olan gocuk grubunda,
egitimi daha ¢ekici hale getiren yontem ve araglarin kullanimi vazgegilmezdir (Novitawati
ve digerleri, 2018). Egitim verilen grubun dikkatini konu iizerinde tutan, onlarin
diistinmesini ve fikirler belirtmesini hatta egitimin pargasi olmalarini saglayan yontemlerin
kullanilmas1 gereklidir. Egitim icerigi kapsaminda, anlatim esliginde, verilmek istenen
bilgiler atlanmadan, soru-cevap, tartisma, grup calismasi, 6rnek olay gibi yardimci
yontemlerin kullanilmasi egitimin etkinligini artirmaktadir (Tilles-Tirkkonen ve digerleri,

2018).

Egitim Oncesi ve sonrasinda uygulanan testler, egitime katilan bireylerin hangi konularda
eksik oldugunun belirlenmesini saglayarak, o noktalar iizerine odaklanilmasina imkan tanir
(McClean ve Crowe, 2017). Ayn1 zamanda video, afis, brosiir, slayt gibi araglarin

kullanilmas1 egitimi gorsel olarak destekler (Ajmal ve Hafeez, 2021).

Giliniimiizde teknoloji her alanda oldugu gibi, egitim yontemleri i¢in de etkili araglar
sunmaktadir. Uzaktan egitim teknolojisi, mekandan bagimsiz olarak, bireylerin egitime
kolaylikla ulagsmasini saglamada Onemli bir yere sahiptir. Ayrica mobil teknolojiler

sayesinde hem egitimciler hem de egitim alan kisiler bilgiye anlik olarak ulasabilmektedir
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(Pradal-Cano ey al., 2020). Ozellikle gocuklarda egitimin eglenceli hale getirilmesinde
dogru kullanilan mobil uygulamalar énemli bir yer tutmaktadir. Artirilmis gerceklik ve
yapay zeka teknolojileri sayesinde beslenme durumunun degerlendirilmesi kolaylagsmakta

ve egitimlerin etkinligi artirilmaktadir (Navidad ve digerleri, 2021).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 11 Mart 2020°de Covid-19’un kiiresel bir pandemi olarak
ilan edilmesinden sonra, her alanda oldugu gibi egitim alaninda da stratejik kararlar alinmus,
hazirliksiz ve acil olarak uzaktan egitime gegilmis ve bu siire¢ Acil Uzaktan Ogretim olarak
isimlendirilmistir. Bu siirecte ¢cevrimigi (online) egitim olanaklar1 kullanimistir ancak yiiz
yilize egitimde oldugu gibi acil uzaktan 6gretim siirecinde egitimin kalitesi, verimliligi ve
etkililigini arttirmak ve degerlendirmek biiyiikk bir 6nem kazanmstir. Olgme ve
degerlendirme etkinlikleri, 6gretim hedeflerinin/davranislarinin ilgili igerik ve Ogretim
faaliyetleri ile basariya ulasma/gerceklesme durumunu anlamak, kontrol etmek ve
sonucunda bir karar vermek amaciyla egitim planlamalarinda ve uygulamalarinda farkli bir

yere sahiptir (Misirh ve Ergiileg, 2021).

Ulkemizde bilgimiz dahilinde okul ¢agi doneminde online verilen beslenme egitiminin
uygulanmasi ve degerlendirilmesine yonelik herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamustir. Covid-
19 pandemisinde Acil Uzaktan Ogretime gecilen dénemde yiiriitiilmiis olan bu ¢alismanin
amaci, ortaokul 6grencileri i¢in online beslenme egitiminin olusturulmasi, uygulanmasi ve

degerlendirilmesidir.
Calismanin hipotezleri asagidaki sekilde belirlenmistir.

Hi: Online beslenme egitimi dncesi ve sonrast 6grencilerin beslenme aligkanliklar1 arasinda

fark vardir.

Hi: Online beslenme egitimi 6ncesi ve sonrasi1 grencilerin beslenme bilgi diizeyleri arasinda

fark vardir.

Hz: Online beslenme egitimi éncesi ve sonras1 dgrencilerin Beden Kiitle Indeksi (BKI) ve

bel/boy orani arasinda fark vardir.

Hi: Beslenme bilgi puani agisindan mesajla hatirlatma yapilan ve yapilmayan gruplar

arasinda fark vardir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Saghkh Beslenme Davramisinin Gelisiminde Egitimin Rolii

Saglikli beslenme uygulamalarini ve diizenli fiziksel aktiviteyi tesvik ederek yasamin erken
evrelerinden itibaren sagligin tesviki, ¢ocukluk doneminde ve yasamin sonraki asamalarinda

saglik ve refah lizerinde biiyiik bir etki potansiyeline sahiptir (Bastian ve digerleri,2021).

Cocuklar biiyiidiik¢e ve gelistikge yeme aligkanliklarini ve uygulamalarini 6grenirler. Aile
birinci olarak ¢ocugun beslenmesinden sorumludur. Bunu yaninda, aile iginde beslenmeye
iliskin kurallarin konulmasi, rol model olarak hareket edilmesi, olumlu davraniglarin tesviki
veya Odillendirilmesi, smirlayicilik gibi davraniglar ile aile ¢ocuklarin beslenmesinde

onemli bir rol oynamaktadir (Abad Segura ve digerleri, 2020).

Okul ¢aginda ¢ocuklarin sosyal ¢evresi ¢esitlenmekte ve aile dis1 etkiler giderek daha 6nemli
hale gelmektedir. Bu déonemde ¢ocuklar daha bagimsiz olurlar, kendi yiyecek segimlerini
yapmaya baslarlar ve ne yiyecekleri konusunda kisisel kararlar alirlar. Ergenler i¢in aile daha
az 6nemliyken, arkadaslar, akranlar ve sosyal modeller beslenme davranislarini etkileyen

temel faktorlerdir (Ghammachi ve digerleri, 2022).

Okullar, igyerleri, hastaneler veya sehirler gibi belirli ortamlarda alinan politik ve stratejik
onlemler, toplum sagliginin iyilestirilmesinde énemli belirleyiciler arasinda yer alir. Okul
ortami, ¢ocuklar, gengler, okul personeli, aileler gibi niifusun genis bir kesimine ulasmanin
etkili ve verimli yolunu saglar. Sagligi tesvik eden bir okul ortaminin, &grencilerin,
ogretmenlerin, ailelerin de dahil oldugu okul temelli beslenme egitiminde etkili aktorler

olacagi bildirilmektedir (Collado Soler ve digerleri, 2023).

Saglikli beslenmeyi tesvik eden okul ortamlarinda; kahvalti, 6gle yemegi ve ara 6giinleri
iceren saglikli besinlerin sunulmasi, 6grencilerin de dahil olacagi yemek pisirme etkinlikleri,
meyve ve sebze bahgelerinin olusturulmasi, meyve ve sebze yetistirme etkinliklerinin
yapilmas1 6grencilere saglikli beslenme aliskanliklariin  kazandirilmasinda 6rnek

uygulamalar olarak verilebilir (Peralta ve digerleri, 2016).

Beslenme egitimi kapsamli okul beslenme programlariin énemli bir bilesenidir. Egitimlerin

okul i¢inde ve disinda saglikli beslenmenin tesviki ve cocuklukta obezite riskinin azalmasina



katk: saglayacagi bildirilmektedir. Beslenme egitimi, 6grencileri motive etmek ve saglikli
yiyecek secimlerini benimsemeyi kolaylastirmak i¢in tasarlanan, yalnizca dogrudan sinif
egitimi yoluyla degil aynm1 zamanda okul giinii boyunca destekleyici bir okul ortami
tarafindan okul kampiisiindeki diger mekanlar araciligiyla da egiten tiim egitim faaliyetleri

olarak tanimlanmaktadir (Szczepanska ve digerleri, 2022).

2.2. Beslenme Egitiminde Temel Teori ve Modeller

Bireylerin beslenme davranisi, bireysel ve sosyo-kiiltiirel etmenler basta olmak {lizere pek
cok faktoriin birbiri ile etkilesimlerinin bir sonucu olarak gelisir. Bu nedenle, bireylere
yonelik beslenme egitiminin uygulanmasinda davranis degisikliklerini etkileyen faktorlerin
belirlenmesi kritik 6neme sahiptir (Anderson ve digerleri, 2007). Bu faktorler incelenerek,
egitim stratejilerinin bir parcast olarak uygulanabilecek birincil hedefler ve &grenme
deneyimleri verimli bir sekilde tasarlanmalidir. Teoriye dayal bir beslenme egitimi
programi gelistirmek kritik Oneme sahiptir ¢iinkii teoriler beslenme davranislarini

anlamamiza ve tahmin etmemize yardimci olur (Bagherniya ve digerleri., 2018).

2.2.1. Sosyal bilissel teori

Cocuklar ve addlesanlar arasinda obezitenin dnlenmesi i¢in beslenme egitimi ve fiziksel
aktivite programlar tasarlamak i¢in en yaygin kullanilan teorilerden biri sosyal bilissel
teoridir (SBT). Bu teori insan davramisimin kisisel, davranissal ve c¢evresel faktorler
arasindaki dinamik etkilesimlerin sonucu oldugunu belirtir (Anton ve digerleri, 2021).
Bireylerin diisiince ve duygulari, kisisel faktorlerin ana bilesenleridir. Davranigsal faktorler,
davranigsal yetenek olarak adlandirilan saglikla ilgili bilgi, diizenleme ve eyleme ge¢me
becerilerini igerir. Fiziksel ve sosyal c¢evre gibi bireylerin saglik davraniglarim

etkileyebilecek dis etkenlere ise ¢evresel faktorler denir (Berlin ve digerleri, 2013).

Eylemin ana motivasyonu ve aracisi ve davranis degisikligi i¢in temel gereklilik olarak kabul
edilen dz-yeterlilik SBT nin en 6énemli yapisini olusturur. Oz yeterlilik, bireylerin belirli bir
eylemde bulunma veya belirli bir davranista bulunmanin Oniindeki engelleri asma

yeteneklerine olan giivenidir (Romeo ve digerleri, 2021).

Bireyleri motive etmede ayrica dnemli olan, 'sonu¢ beklentileri'nin yapisi veya davranisa

katilmanin algilanan faydalaridir. Bunlar ii¢ bicimden olusur: fiziksel, sosyal ve 0z
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degerlendirme sonuglari. Insanlarin bu sonuglara yiikledigi degerlere 'sonug beklentileri'
denir. Olumlu sonug beklentileri ve 6z yeterlilik daha sonra 'hedef niyetlerine' yol agar (Lee

ve digerleri, 2016).

Bir saglik davranisim1 baslatmak igin motivasyon ve niyet tek basina yeterli degildir.
Hedeflere ulasilarak elde edilen tatmin ve tatmin algisi, saglikli bir davranigi baslatmak ve
stirdiirmek i¢in 6nemlidir. Bu nedenle bireylerin, eylem hedeflerine ulagsmada davraniglarini
ve cevrelerini kontrol altina almak i¢in eylem hedefleri belirlemesi ve 6z diizenleme

becerilerini gelistirmesi gerektigi bildirilmektedir (Rankin ve digerleri, 2017).

Aileden ve akranlardan gelen sosyal destek de saglik dnlemlerinin alinmasinda énemli bir
rol oynar. Bireylerin ayrica belirli eylem veya davranist gergeklestirmek icin gerekli olan
saglikla ilgili bilgi ve becerilere veya davranissal yetenege ihtiyaclar1 vardir (Bagherniya ve

digerleri, 2015).

Okul ¢agindaki ¢ocuklar1 hedef alan SBT kullanilarak, ¢ocukluk ¢agi obezitesini dnlemek
icin miidahale programinin gelistirilmesi i¢in yapilan bir ¢alismada, beslenme egitiminde
kullanilan SBT yapisi, hedef belirleme, saglik riskleri ve yararlari hakkinda bilgi ve beceri
egitimi, Oz-diizenleme, modelleme, kolaylastirma ve beceri egitimi seklinde
olusturulmustur. Program aylik 90 dakikalik 6 oturuma boliinmiis ve her oturumda 4 farkl
etkinlik tiiri uygulanmistir. Bunlar; egitmen tarafindan verilen grup konusmasi, aktif
ogrenme etkinlikleri, yemek pisirme dersi ve evde okuma seklindedir. Calisma sonucunda,
SBT’nin saglikli beslenmeyi tesvik etmek i¢in biitiinsel bir yaklagim saglayan bir miidahale

tasarlamak ve sunmak i¢in faydali oldugu belirtilmistir (Zacarias ve digerleri, 2019).

2.2.2. Planh davranis teorisi

Planli davranis teorisi (PDT), davranigsal niyet ve davranigi tahmin etmek i¢in yaygin olarak
kullanilan bir teoridir. Bu teoride, bir kisinin davranisini tahmin etmek i¢in kullanilan en
onemli faktoriin, davranisi gergeklestirme niyeti ve davranisi gerceklestirmeye yonelik
tutumlar1 (davranisa yonelik tutumlar) oldugu 6ne siiriilmektedir. Ayn1 zamanda ne yapmasi
gerektigine dair inanglarin (6znel norm) ve davramisi gerceklestirmenin kolayligi veya

zorlugu algisinin (algilanan davranigsal kontrol) davranist etkiledigi belirtilmektedir. Bu 3



faktor degistirilerek, istenen davranisi gerceklestirme niyetleri belirlenebilir ve bdylece

gergek davranis degisikligi olasiligi artirtlabilir (Hajivandi ve digerleri, 2021).

Bu teori, {i¢ faktoriin altinda yatan inanglar1 inceleyerek, goze carpan bilgileri arastirarak
davranisin nedenlerini anlamamiza yardimci olur. Davranisa yonelik tutumlar, bir davranisin
sonuglarina iligkin inanglar ve bu sonuglarin degerlendirilmesi yoluyla olusur. Algilanan
davranigsal kontrol, davranisa yonelik becerilere veya firsatlara iligkin inanglar yoluyla

olusturulur (Khani Jeihooni ve digerleri, 2021).

Ogrencilerin meyve ve sebze tiiketimi niyetlerini olumlu yénde degistirmenin amagclandig1
bir ¢alismada, PDT temelli hazirlanan bir egitim programi ile 6grencilerin olumlu tutumlart,
oznel normlar1 ve algilanan davranigsal kontrolii giliclendirmek, beslenmeyle ilgili
davranigsal niyetleri ve beslenme davraniglarini iyilestirmeye yardimci olabilecegi
belirtilmistir (Harrington ve digerleri, 2020). Sekerle tatlandirilmis igecekleri azaltmak i¢in
PDT ile hazirlanan bir miidahalenin etkinliginin degerlendirildigi bir arastirmada, sekerle
tatlandirilmis icecek tiiketiminin ve beden kiitle indeksi (BKI) degerlerinin bireylerde
anlamli oranda azaldig1 belirlenmistir. Saglikli beslenme davraniglarinin gelistirilmesinde
PDT temelli egitimlerin kullaniminin etkili oldugu belirtilmistir (Zoellner ve digerleri,

2016).

2.2.3. Transteorik model

Beslenme davranisinin degistirilmesi bir siireci ifade eder. Transteorik model (TTM),
davranigsal degisimin karmasik oldugunu ve bir dizi asamada ortaya ¢iktigini varsayar.
Degisim asamalari, bireyin hedeflenen saglikla ilgili davranisa yonelik mevcut niyetini ve
katilimini tanimlar (Hashemzadeh ve digerleri, 2019). Bu asamalar 6n diisiinme, diisiinme,
hazirlik, eylem ve korumadir. On diisinme olarak adlandirilan ilk asamada, bireyin
davramigin1 degistirme niyeti yoktur. ikinci asama olan diisiinmede, bireyin bir problemin
var oldugunun farkinda oldugu ancak heniiz harekete gegcmedigi zaman dilimini ifade eder.
Hazirlik asamasinda kisilerin bir sonraki adimda harekete gecme niyeti vardir. Eylem
asamasinda, insanlar davraniglarini degistirmeye baslar ve son asama olan korumada ise yeni

davranig en az 6 ay boyunca devam eder (Selguk Tosun ve Zincir, 2019).
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Transteorik model ii¢c boyuta dayanmaktadir. ilki, degisim siiregleri; ikincisi, karar dengesi
ve ticlinciisii de 0z yeterlilik boyutudur. Degisim siiregleri, bireylerin problemli davranislari
degistirmeye calistiklarinda giristikleri faaliyetlerdir. Karar dengesi, degisime yoOnelik
karsilastirmali potansiyel kazanglar ve kayiplardir ve 6z-yeterlilik, bireylerin genellikle
yanlig davraniga donmeyi tetikleyen durumlarda arzu edilen davranis degisikligini siirdiirme
konusunda sahip olduklar1 giiven derecesidir. Karar dengesi ve 6z-yeterlilik, degisimin
asamasina bagli olarak degisir. Bu boyutlara dayali eylemler davranis degisikligini anlamaya
yardimci olabilir ve bu nedenle genellikle hastalarin motivasyonunu ve miidahale tasarimini

degerlendirmek i¢in kullanilir (Tseng ve digerleri, 2017).

Saglik davraniglarinin, yeme aligkanliklarinin, beslenme davranis degisiklikleri ve fiziksel
aktivite davranislarinin gelistirilmesinde TTM giinlimiizde tercih edilen egitim modelleri
arasindadir (Carvalho de Menezes ve digerleri, 2016, De Freitas ve digerleri, 2020,
Nakabayashi ve digerleri, 2020). Ad6lesanlarda TTM’ye dayali beslenme miidahalelerinin
sistematik incelemesine gore, TTM tek basina veya diger davranis degisikligi teorileriyle
birlikte kullanilmis ve miidahalelerin g¢ogunun dijital teknolojiyi icermekte oldugu
belirlenmistir. Beslenme konular1 arasinda meyve ve sebze tiiketimi, az yaglh beslenme ve
yemek pisirme becerileri yer almistir. TTM’nin, addlesanlarda beslenme alimini
iyilestirmeyi amaclayan beslenme miidahalesi i¢in basarili bir strateji oldugu
belirtilmektedir. Farkli beslenme miidahalelerinde uygulanmasi, TTM'nin esnek oldugunu
ve bir¢cok ortamda uygulanmasimnin miimkiin oldugunu goéstermektedir (Nakabayashi ve

digerleri, 2020).

2.2.4. Sosyal ekolojik model

Bireyler, gruplar, topluluklar ve politikalar arasindaki etkilesimin davranislart nasil
belirledigini anlamak icin Sosyal Ekolojik Model (SEM) gelistirilmistir. Saglikli beslenme
davranisini iyilestiren bireysel, toplumsal, organizasyonel ve politika diizeyindeki faktorleri
belirlemek i¢in SEM kullanilmaktadir. Bireysel diizeydeki faktorler kisiye 6zeldir; bunlar
kisilik, davranislar, tutumlar ve kalitsal etmenleri igerir. iliski diizeyindeki faktérler; bireyler
arasindaki baglantilara atifta bulunur; bunlar, davramislar1 etkilemede sosyal aglarin

(6rnegin, aile, arkadaslar, akranlar, kiiltiir) roliinii i¢erir (Sadarangani ve digerleri, 2020).



Bir kisinin ¢evresindeki kurumlar ile etkilesimi topluluk diizeyindeki faktorleri ifade eder.
Organizasyonel faktorler, bir organizasyonun nasil igletildigini, yonetildigini i¢eren kural ve
diizenlemeleri yansitir. Politika faktorleri, saglik ve beslenme hizmetlerinin nasil
saglanacagini belirleyen eyalet ve ulusal yasalardir. Beslenme davraniginin ¢ok faktorli
etiyolojisi gz Oniine alindiginda, beslenme riskini azaltmay1 hedefleyen miidahalelerin
gelecekteki gelisimini incelemek ve saglikli beslenmenin ¢ok diizeyli engellerini ve
kolaylastiricilarin1 belirlemek i¢in SEM'in kullanimi onerilmektedir (Sadarangani ve

digerleri, 2020).

Okul cocuklar1 arasinda SEM kullanarak abur cubur tiiketimini anlamak i¢in yapilan bir
aragtirmada, ¢ok diizeyli belirleyicileri olan SEM’in davranisla iligkili faktorleri agiklamada
yeterli oldugu belirtilmistir. Ayn1 zamanda 6grencilerde saglikli beslenme davranisini tesvik
etmek icin aktif 6grenme yaklasimlarina odaklanan, coklu etki diizeylerini hedefleyen
kapsamli okul temelli beslenme egitimi ihtiyacina isaret edilmistir (Upreti ve digerleri,

2021).

Cocuklarin sekerle tatlandirilmis icecek ve su alimlarinda SEM ¢ercevesinde uygulanan
miidahalenin  etkisinin arastirildigi  bir calismada, farkli faktorlerin  etkinligi
degerlendirilmistir. Kisisel, topluluk ve organizasyondaki miidahalelerin sekerle
tatlandirilmis icecek alimini anlamli sekilde azalttig1 ve su tiiketiminin anlamli sekilde arttig1
belirlenmistir. Calisma sonucunda SEM ilkeleri ile hazirlanan miidahalelerin etkin oldugu

sonucuna varilmistir (Korn ve digerleri, 2021).

2.3. Beslenme Egitimi Temel Yontem ve Araclan

Egitim iceriginin, egitim verilen gruba 6zgii ve hedefe yonelik olmasi ayn1 zamanda bunlarin
uygun yontemlerle dinleyiciye sunulmasi gereklidir (Hand ve digerleri, 2015). Bilginin
aktarilmasi siirecince, egitimci tarafindan anlatilan bilginin katilimcilar tarafindan
dinlenilmesi sirasinda dikkat siiresi géz Oniine alindiginda farkli yontemlere de ihtiyag
duyulmaktadir. Bu nedenle egitimci dinleyicinin en 1yi sekilde egitimden yararlanmasi i¢in

farkli yontem ve araglar1 kullanmalidir (Ajmal ve Hafeez, 2021).



2.3.1. Temel egitim yontemleri

Egitim igerigi olusturulurken, egitim yontemlerinin de egitim verilecek gruba ve ortama
uygun olarak etkili sekilde segilmesi egitimden en yiiksek faydayi saglamada onemlidir.
Egitimci tarafindan verilen bilgilerin varlig1 kadar, egitimi alan kisilerin i¢erige dahil olmasi,
ortamda karsilikli bir iletisim halinde bulunulmasi egitimin etkinligini belirleyen 6nemli
unsurlar arasinda yer almaktadir. Ozellikle ¢ocuklardan olusan bir grupta aktarilmak
istenilen konu hakkinda fikirlerinin sorulmasi, kendilerinin aktif 6grenme siirecine dahil

edilmesi konu iceriginden uzaklasmanin 6niine gegmektedir (Hand ve digerleri, 2015).

Anlatim yontemi

Verilmek istenen bilgilerin egitimci tarafindan egitimi alan bireylere aktarilmasi yolu ile
gerceklesir. Anlatim yonteminde egitim hedeflerinin dogru sekilde belirlenmesi, egitim
verilecek gruba ozgii sekilde icerik hazirlanmasi 6nemlidir. Anlatim yontemi egitimci

tarafindan sozel olarak yapilacagi gibi, sunum yontemi ile de yapilabilir (Vizeshfar ve
digerleri,2019).

Anlatim yonteminde 6nemli olan noktalardan biri, dinleyicinin dikkat siiresidir. Yalnizca
anlatim yonteminin kullanildigr durumlarda dinleyicilerin dikkatinin egitimde tutulmasi
zorlagmaktadir. Cocuklarda dikkat siiresinin 20 dakika oldugu belirtilmektedir (Yayci,
2007). Ozellikle yetiskinlere gére dikkat siiresinin kisaldigi ¢ocuk gruplari ile yapilan
egitimlerde, egitim iceriginden taviz vermeden dinleyicilerin egitim igerisine dahil oldugu
yontemlerin kullanilmasi 6nemlidir. Bu nedenle egitimci dinleyicinin en 1yi sekilde
egitimden yararlanmasi icin farkli yontemleri birarada kullanmalidir (Ajmal ve

Hafeez,2021).

Tartisma yontemi

Egitim verilen konu ile ilgili, egitimi alan grubun bir soru veya problem iizerinden tartismasi
ile gergeklesir. Bu asamada egitimci ¢esitli yonlendirmeler ile tartismay1 olmasi gereken
cercevede tutar. Konu ile ilgili farkli fikirler ortaya konarak, bunlar iizerinden en dogru
yorum bulunmaya c¢alisilir. Tartisma sonunda egitimci genel bir 6zet yaparak konuyu

sonlandirir (Nyumba ve digerleri, 2018).
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Tartisma yontemi ile egitime katilanlarin fikir yiiriitebilme, dinleme, sorgulama,
degerlendirme, anlatilanlar1 daha iyi kavrayabilme, hitabet giicli, konusma kabiliyeti ve
medeni cesaret gibi ¢esitli becerileri gelismektedir. Bu yontemde katilimcilarin fikirlerini

soylemede ¢ekinmeyecekleri bir ortam olusturmak 6nemlidir (Nicol ve Boyle, 2003).

Soru-cevap yontemi

Dikkatin toparlanmasinda siklikla kullanilan yontemlerden biridir. Fakat bu yo6ntemi

kullanirken dikkat edilmesi gereken noktalar bulunmaktadir (Putra ve digerleri, 2021).

Egitim sirasinda bireysel olarak hitap edilerek soru yoneltilmesi, sinif ortaminda dikkatin
toparlanmasini saglayabilmektedir. Fakat bu sekilde tiim egitim grubunun dahil edilmesi
grup lizerinde olumsuz etkiler olusturabilmekte ve okul ¢agi ¢ocuklarda utanma ve kendini
glivensiz hissetme riskine neden olabilmektedir. Bunun yerine, sorunun gruba genel olarak
yoneltilmesi, cevaplamak isteyenin soruyu yanitlamasi saglanmalidir. Verilen cevabin
elestirilmesi durumu bireyleri cevap vermekten alikoydugundan cevaba verilen tepkiye

dikkat edilmesi gerekmektedir (Novitawati ve digerleri, 2018).

Egitim sirasinda, egitimci tarafindan dinleyicilere yoneltilen sorular ile dinleyicilerin egitim
yapilacak konu ile ilgili bilgi diizeyleri 6grenilebilir. Ayni1 zamanda egitim sonunda
yoneltilecek sorular ile anlasilmayan veya eksik kalan noktalar giderilebilir. Egitim alan
kisiler kendi merak ettikleri kisimlar1 egitimciye sorabilir ve dogru kaynaktan bilgi alabilirler

(Kusumawardani ve digerleri, 2021).

Drama yontemi

Belirlenen bir konu ile ilgili olusturulan senaryonun canlandirilmasidir. Bu canlandirmada
egitimciler ve egitimi alanlar rol alabilir. Egitimde drama yontemi kullanilirken, etkinligin
amacinin belirlenmis ve ayrinti verilmis olmasi 6énemlidir. Dogaglama olarak ilerleyen
egitim hayal giiciine katkida bulunur ancak egitimin hedeflerinden uzaklagmasina neden

olabilir (Tombak, 2014).

Bu yoOntemin amagclarindan bazilari, hayal diinyasinin zenginlestirilmesi, katilimecilarin

egitimde aktif rol alabilmesi ve egitimin kaliciligmin saglanabilmesidir. Ayn1 zamanda
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drama yontemi ile grup calismasi yapilmasi, 6grencilerin sosyallesmesinin saglanmasi ve

isbirligini 6grenmeleri saglanabilmektedir (Toivanen ve digerleri, 2011).

Ornek olay yontemi

Egitim konusu ile ilgili bir olayim belirlenerek iizerinde tartisilmasi seklindedir. Belirli bir
konunun 6grenilmesi veya pekistirilmesi i¢in kullanilabilir. Gergek bir olay ele alinabildigi
gibi, konu igerigine uygun olusturulmus bir olay da incelebilir. Bu yontemle katilimcilar

egitim stirecine aktif olarak dahil olabilmektedir (Crowe ve digerleri, 2011).

Omek olay bir resim veya afis yolu ile de egitim alanina getirilebilecegi gibi, sozel olarak
da anlatilip tartisilabilir. Bu yontemle bireyler, fikir {iretme, yorumlama ve tartisma
stireglerine aktif olarak katilir. Her alan ve ortamda kolaylikla uygulanabilecek ve

cesitlendirilebilecek bir yontemdir (Heale ve Twycross, 2018).

Grup calismasi yontemi

Yaygin kullanilan ve arastirilan egitim yontemlerinden biridir. Egitim hedeflerine ulagmak
icin Ogrencilerin igbirligini destekleyen grup calismasinin dgrenci basarisini, sebatin1 ve
bilime kars1 tutumunu arttirdig1 gosterilmistir. Ogrencilerin akil yiiriitmelerini, birbirlerine
ve kendilerine aciklamalar i¢in firsatlar saglayabilecegi, boylece 6grenmeye yol agan
biligsel yeniden yapilandirmay1 tesvik edebilecegi belirtilmektedir (Wilson ve digerleri,
2018).

Bu yontem egitimi etkin kilmak ic¢in O6grencilere bigimlendirici degerlendirme ve geri
bildirim i¢in firsatlar sunmaktadir. Ayrica 6grencilere farkli bakis acilarini birlestirme ve
ozellikle bilimsel isbirligi ve profesyonel alanlarda 6nemli olan iletisim ve ekip ¢alismasi

becerilerini gelistirmeleri i¢in bir yol saglamaktadir (Gillies, 2013).

Grup calismasina katilan bireyler bazi zorluklarla karsilagsmaktadir. Bu zorluklar, kontrol
edilmezse, etkili 6grenmeyi dnleyebilir ve diisiik kaliteli tiriinlere, is yiikiiniin esit olmayan
dagilimina ve ekip iiyeleri arasinda artan catismaya neden olabilir (Johnson ve digerleri,

2014).
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Grup caligmast planlanirken, egitimcilerin etkili grup siire¢lerine ve performansina katkida
bulunabilecek 6grenci 6zelliklerini goz dniinde bulundurarak kiigiik gruplar (tipik olarak ii¢
ila bes 6grenci) olusturmasi 6nerilmektedir. Genel olarak, cinsiyet dengeli ve farkli problem
¢ozme yaklasimlarima sahip Ttyeleri olan gruplarin gelismis isbirligi sergiledikleri

gosterilmektedir (Treen ve digerleri, 2016).

2.3.2. Egitim araclan

Egitim sirasinda kullanilan en yaygin araglardan biri slayt gosterisidir. Slayt gosterisi
hazirlayarak  egitim materyali  gelistiritken, Oncelikle egitim i¢in  hedeflerin
degerlendirilmesi gereklidir. Egitim verilecek siire géz Oniine alinarak verilmek istenen
bilgiler net sekilde belirlenmelidir. Egitimin sonunda bireylerin kazanmas1 istenen davranis
veya aligkanliklar belirlenerek egitim igeriginde verilmelidir (Chapman, 2018). Slayt
gosterilerinde basit, anlagilabilir ve hedefe yonelik net bilgilerin verilmesi, egitimden en

fazla verimin alinmasinda énemli yer tutmaktadir (Mayer ve digerleri, 2019).

Bireylerin 6grenme siireclerine katki sunan bir diger arag afigler ve brosiirlerdir. Egitimde
verilmek istenen konu icerigine uygun olarak ve gorsel yonden dikkat ¢ekici hazirlanmis
afisler, egitim igeriginin bireylerin zihninde kalmasina olanak tanir (Appleton, 2016). Net
mesajlar igeren, kolay okunabilen, sade renkler kullanilan tasarimlarin kullanimi daha

uygundur (llic ve Rowe, 2013).

Brosiirler ise okuyucunun ilgisini ¢gekmeli verilmek istenen konu ve ana mesaj mutlaka en
on sayfada yer almalidir. Gorsel olarak dikkat c¢ekici olmakla birlikte, okuyucunun genel
olarak bilgi sahibi olmasini saglamali ve ayrintilar i¢in dogru kaynaga yonlendirici olmalidir

(Ozcan ve Sentiirk, 2017).

Egitimin etkinligini artirmak i¢in son yillarda siklikla kullanilan egitim araglarindan birisi
videolardir. Dikkat siiresinin sinirli oldugu ¢ocuk gruplarinda miizik ve ¢esitli gorsellerle
zenginlestirilmis videolarin kullanim1 dikkatin toparlanmasinda etkili olmaktadir (Ramsay

ve digerleri, 2012).



13

Video seciminde dikkat edilmesi gereken noktalardan biri dogru mesajlar i¢eren videolarin
hazirlanmasi ya da se¢ilmesidir. Fazla uzun ya da fazla kisa videolarin kullanimi dikkat

daginikligina sebep olabilmektedir (Li ve digerleri, 2019).

Egitim Oncesi veya sonrasinda kullanilan testler egitim etkinligine 6énemli katkida bulunur.
Bu testlerden elde edilen sonuglarin egitimin gelistirilmesinde kullaniimas1 6nemlidir.
Egitim oncesinde hazirlanan on test icerigi ile egitim verilecek grubun eksiklikleri tespit
edilebilir ve egitim icerigi bu sonuglara gore diizenlenebilir. EZitim sonrasinda egitim
verilen gruba uygulanacak son test ile egitim sirasinda anlasilmayan noktalar tespit
edilebilir. Eksik kalan kisimlar farkli bir zaman diliminde yapilacak egitimle telafi edilebilir

(Altunisik, 2008).

Diziistii bilgisayarlar, telefonlar yada tabletlerden anlik olarak iletilen online testler ile,
egitimciler katilimc1 yanitlarina hizla ulasabilir ve hizli bir degerlendirme yapabilmektedir

(McClean ve Crowe, 2017).

2.4. Beslenme Egitiminde Teknoloji Kullanimi

Geleneksel yontemlerin yani sira beslenme egitiminde teknoloji kullanimi bir¢ok yonden
yararli olmaktadir (Navidad ve digerleri, 2021). Giiniimiizde is ve hayat yogunlugu, zaman
bulamama gibi nedenlerle bireyler beslenme ve saglik hizmetini online platformlardan
almak seklinde bir davranis gelistirmislerdir. Ancak bu araglardan dogru nitelikte ve dogru
yontemlerle bilgi ve hizmetin sunulmasi sagligi gelistirmede yararl olacaktir. Bu nedenle
bireylerin mobil uygulamalar ya da online ortamlardan bilgi almasi ve bunu yasamina
uygulamasi giderek teknoloji okuryazarligini 6nemli hale getirmektedir (Brennan ve

McNulty, 2017).

Mobil ve web temelli teknolojilerin beslenme egitiminde kullanimi son yillarda giderek
artmaktadir. Mobil ve web temelli egitimler, iyi erisilebilirlik, esneklik ve maliyet ve zaman
tasarrufu gibi gesitli avantajlar sunar. Danisanlar ve egitime katilanlar, istedikleri yerde ve
istedikleri zamanda mobil ve web temelli egitimlere katilabilir, kayit altina alinan egitimleri
tekrarli ve istedikleri zamanda izleyebilir (Ghammachi ve digerleri, 2022). Bununla birlikte,

bu teknolojilerin kullanimi maliyetli olabilmektedir. Ozellikle orta ve diisiik sosyoekonomik
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diizeye sahip bolgelerde bu teknolojilerin kullanimi i¢in destege ihtiya¢c duyulmaktadir
(Aure ve digerleri, 2021).

2.4.1. Mobil uygulamalar

Akilli cihaz kullanim oraninin artmasi ile birlikte uygulamalarin bireylerin yasamin
etkileme orani artmistir. Beslenme ve saglik davranisini destekledigini iddia eden birgok
mobil uygulama bulunmaktadir (Middelweerd ve digerleri, 2014). Mobil uygulamalar,
kullanicilarin giinliik besin tiiketimini izlemesine imkan saglar ve makro besinler ve mikro
besin dgeleri hakkinda bilgi verir. Ayrica, kullanicilarin saglik risklerine, besin alerjilerine
ve beslenme aliskanliklarina uygun tarifler bulmasina, aligveris listeleri olusturmasina ve
yemek planlamasina yardimci olmak iizere tasarlanmis uygulamalar da bulunmaktadir
(Dennison ve digerleri, 2013). Bu uygulamalarin ¢ogu hala bilgi edinme ve kullanicinin
uygulamaya girdigi verilere dayansa da, besin alimiyla ilgili daha objektif veriler elde etmek
icin cep telefonlar1 kamera 6zellikleri ve diger gorsel veri yakalama cihazlariyla da birlikte

kullanilmaktadir (Yang ve digerleri, 2015).

Cep telefonu tabanli teknolojilerin beslenme egitimi alan gruplarda egitime yardimci bir
eleman olarak kullanimi, egitimin etkinligini artirmada yararli olabilmektedir (Schoffman
ve digerleri, 2013). Akilli cihazlarin; tasmabilir ve kolayca ulasilabilir olmalari, bireyin
davranigsal ve saglik verilerini saglik uzmanlar ile anlik paylasma olanagi sunmasi,
kullanicinin konumu, hareketi, duygusu ve sosyal katilim bilgisini saglayarak zamaninda
miidahalelere imkan tanimasi1 gibi 6zellikleri nedeniyle, davranigsal miidahalelerde i1yi bir

ara¢ olacagi bildirilmektedir (Bat-Erdene ve digerleri, 2021, Trifan ve digerleri, 2019).

Beslenme tedavisi ile davranis degisikliginin etkili oldugu donem olan ¢ocukluk déneminde,
bu yas grubunun ilgi ¢eken uygulamalar ile desteklenen egitimlere ihtiyaci bulunmaktadir

(Gabrielli ve digerleri, 2017).

Mobil uygulamalar, 6zellikle ¢ocukluk déneminde oyunlastirma ve eglenceli hale getirme
ile beslenme egitiminin zenginlestirilmesine katkida bulunabilmektedir. Mobil
uygulamalarin, oyunlagtirmay1 icermesi ve bu oyunlar ile ¢ocuklarin rozetler, madalya,

jeton, puan almasi egitimin tesvikinde dnemli yer tutmaktadir (Del Rio ve digerleri, 2019).
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Beslenme egitimi sirasinda uzaktan egitim yontemlerinin kullanimi1, uzman kisilerden dogru
bilginin eldesini kolaylastirmaktadir (Samoggia ve Riedel, 2020). Ozellikle geng yasta
beslenme egitimi alan bireylerde, ¢ocuk, ergen, geng¢ yetiskinlik donemlerinde, bireylere
verilen egitimin daha dikkat ¢ekici olmasi, egitim verilen yontemlerde farkliliga
gidilmesinin egitimin etkinligini artirabilecegi belirtilmektedir. Cep telefonu ve uygulama
kullaniminin yaygin oldugu bu gruplarda, hizli sekilde beslenme egitim ve tedavisine uyum
saglama ve takip imkanina sahip olunabilmektedir (Gilliland ve digerleri, 2015). Cep
telefonlarinda kisa mesaj servisi ve/veya whatsap gibi uygulamalarin kullanimi ile yapilan
anlik hatirlatma veya yonlendirmelerin de beslenme miidahalalelerinin daha etkili ve
etkilesimli olmasini saglamada destek olacagi bildirilmektedir (Rathbone ve digerleri, 2017,

McKay ve digerleri, 2018).

Avantajlarinin yanisira, mobil uygulamalarin bilimsel kalitesini degerlendirmede Mobil
Uygulama Degerlendirme Olcegi gibi olgekler ile degerlendirme yapilmasi iizerinde
durulmas1 gereken noktalardandir (Li ve digerleri, 2019). Bu uygulamalarin kullanima
uygunluk durumunun degerlendirilmesi, saglik ve beslenme davranisinin gelistirilmesinde

uygun se¢imin yapilmasi 6nemlidir (Middelweerd ve digerleri, 2014).

Bu teknolojilerin kullanimi bireye ve egitimciye maddi bir yiik getirebilmektedir (Payne ve
digerleri, 2015). Fakat gilinlimiizde bir¢gok uygulamanin ticretsiz olarak sunulmasi, ortalama
gelir sahibi bireylerin akilli cep telefonu kullanabiliyor olmasi ve ayni1 zamanda ticretsiz
internet erigsimi bulunan noktalarin varligindaki artis bu olumsuzlugu azaltmaktadir (Pagoto

ve digerleri, 2013).

2.4.2. Web temelli teknolojiler

Beslenme egitiminde web temelli teknolojileri iceren miidahaleler, klasik bir beslenme
danigmanligimi taklit eder. Bu miidahalelerde, insanlara bireysel saglik davraniglari,
motivasyonlari, tutumlarn ve algilanan engeller gibi kisisel ozelliklerine uygun bilgiler
saglanir, boylece bilgiler kisisel olarak belirlenip uygulanabilir hale getirilir (Timon ve
digerleri, 2021). Bu teknolojiler, teshis, egitim uzmanligi ve tekniklerini bir bilgisayar
sistemine aktardigindan, kisileraras1 danigmanligin dogrudan sosyal desteginden yoksundur.
Bununla birlikte, web temelli teknolojiler, kisileraras1 danigmanlikla miimkiin olandan ¢ok

daha diisiik maliyetlerle cok daha fazla kisiye ulasma firsat1 saglar (Timon ve digerleri,
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2017). Kisilerarast danismanliktan daha biiyiik insan gruplarina ulasma imkani, web temelli
teknoloji uygulamalarini hem daha derinlemesine hem de daha kapsamli olarak

kesfedilmeye deger ilging bir yontem haline getirir (Evans ve digerleri, 2017).

Web temelli teknolojilerin saglikla ilgili farkli davraniglar1 etkilemek i¢in uyarlanmis
mesajlar1 uygulama, farkli bilgi kaynaklar1 kullanma ve farkli kanallar araciligiyla iletisim
kurma olanaklarina sahip olmasi getirdigi avantajlar arasinda yer almaktadir (Murakami ve
digerleri, 2021). Bilimsel kaynaklara dayali1 dogru sekilde hazirlanmis bilgilerin web temelli
teknolojiler ile birlikte sunulmasi bireylerde saglikli beslenme davraniginin desteklenmesine
onemli katkilar sunacaktir (Trottier ve digerleri,2021). Beslenme egitiminde web tabanli
teknolojiler kullanilirken, bunun mutlaka bir diyetisyen tarafindan desteklenmesi, igerigin
bilimsel verilere uygun olarak hazirlanmis olmasi, ilgi ¢ekici ve kolay kullanima sahip bir
arayliziin olmasi beslenme egitiminde etkili bir destekleyici yontem olarak kullanilmasina

olanak saglar (Celis-Morales ve digerleri, 2015).

Kisisel dijital vardimci teknolojiler

Kisisel dijital yardimci teknolojiler, diyabet, agr1, astim ve fiziksel aktivite gibi bir¢cok alanda
kullanilmaktadir. Beslenme egitimi ve tedavisi iizerine yapilan ¢aligmalar da bulunmaktadir.
Bireyler dijital yardimer teknolojiler ile gorseller ve porsiyon biiyiikliiklerini gorebildikleri
dokiimanlar ile beslenme aligkanliklar1 ve besin tiikketim kayitlarini daha kolay bir sekilde
kaydedilmektedir (Yon ve digerleri, 2007). Bu tiir araglarin kullanimi, bireyin besin tiiketim
kaydin1 her an kolaylikla yapabilmesi (Alawadhi ve digerleri, 2021) ve porsiyon ve
miktarlarin belirtilmesinde gorselleri kullanarak daha dogru ve giivenilir kayit almasin

saglayama agisindan da dnemli avantajlar saglar (Mumu ve digerleri, 2020).

Dijital yardimci teknolojilerin beslenme davranisi lizerine etkisinde geri bildirim ve destek
noktasinda etkili oldugu aym1 zamanda bireyler ve diyetisyenler i¢in bireysel raporlar
hazirlamak i¢in harcanan zamani azalttigi belirtilmektedir. Beslenme egitiminin kisisel
dijital yardimci teknolojiler ile desteklenmesi ile bireylerin saglikli beslenme davranisina

yonelmelerinde artiglar oldugu gosterilmektedir (Acharya ve digerleri, 2011).



17

Cep telefonu temelli teknolojiler

Cep telefonlarinin web tabanli teknolojiler ile entegre bir sekilde kullanilmasina olanak
tantyan teknolojilerdir. Bireylerin beslenme davraniglarini anlik sekilde kaydedebilmesine
imkan saglayan teknolojiler, beslenme egitimi sirasinda bireylerin kendilerini izlemesine
olanak taniyarak egitime destek olmaktadir (Shin ve digerleri, 2019). Cep telefonu temelli
teknolojilerin, fotograflama, bilgi aligverisi, danisilan uzmana kolay ulasim, bireylerin
birbiri ile olan etkilesimini saglayarak sosyal etki saglamasi gibi avantajlar1 bulunmaktadir

(Badawy ve Kuhns, 2017).

Interaktif bilgisayar temelli teknolojiler

Interaktif bilgisayar temelli teknolojiler, bireylere mevcut saghik davraniglari hakkinda
kisisel olarak uyarlanmis geri bildirim ve davranigsal belirleyicilerin yan1 sira kisisel olarak
uyarlanmig otomatik bir sistem araciligiyla davraniglart degistirme Onerileri sunar. Bu tiir
0zel miidahalelerin baslangicinda, bilgisayar teknolojisi bireylerin yazili anketlere verdikleri
yamitlara dayali geribildirim saglamas: iizerine kurgulanir. Ozellikle internet baglantistyla,
bu tiir etkilesimli sistemler, bircok kisiye diisiik maliyetle bireysellestirilmis davranig
degisikligi bilgisi saglayabilir ve bu nedenle potansiyel olarak sagligin tesviki ve

gelistirilmesinde genis bir uygulamaya sahiptir (De Bourdeaudhuij ve digerleri, 2007).

Oz-diizenleme davranis degisikligi teknikleriyle (hizli hedef olusturma, hizli spesifik hedef
belirleme, performans hakkinda geri bildirim saglama ve davranigsal hedeflerin hizli bir
sekilde gézden gegirilmesi) birlikte kendi kendini diizenleme teknigini igeren davranislarin
beslenme aliskanliklarini iyilestirmede etkili oldugu belirtilmektedir (Broekhuizen ve
digerleri, 2012).

Fotograf ve video temelli teknolojiler

Beslenme davranisi egitimlerinin etkinligini saglamada, besin tliketiminin gelenekesel
yontemlere gore fotograf veya video kayitlarinin alinmasi; porsiyon 6l¢iilerinin ve tiiketilen
besinlerin daha dogru degerlendirilmesi ve bireylerin beslenme davranislarinda degismesi

gereken hususlarin belirlenmesi agisindan yarar saglamaktadir (Fatehah ve digerleri, 2018)
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Fotograftaki yanilsamalar1 onelemek agisindan porsiyon biiylikliigiiniin belirlenmesinde
fotografi ¢ekilen besinin yanina biiyiikliigiiniin belirlenmesi i¢in 6rnek bir ara¢ konularak

(6rn:kalem gibi) biiytikliigiin tespiti tam olarak yapilabilir (Christoph ve digerleri, 2017).

Goriintlileri yakalayip, tanimlayarak, porsiyon biiyiikliikleri tiirlerini belirleyen fotograf
araglart da bulunmaktadir. Yakalanan goriintiilerin, besin igeriklerine ve porsiyon boyutuna
sonrasinda  ise  besin  degerlerine  ¢evrilmesinde  otomasyon  sistemlerinden
yararlanilabilmekle birlikte bu sistemlerin kurulmasinda uzman diyetisyenlerin bilgisinden

yararlanmak gerekir (Boushey ve digerleri, 2017).

2.4.3. Giyilebilir teknolojiler

Giyilebilir teknolojilerin diinya ¢apinda yaygin olarak benimsenmesi, aragtirmacilara tibbi
bakim ve bilgiyi tasinabilir ve uygun maliyetli bir sekilde saglamalari i¢in yeni firsatlar
sunmaktadir. Bu teknolojiler ile, veri toplama, depolama, iletme ve hatta bazen isleme
kapasitesi nedeniyle bir¢ok alanda tercih edilmektedir. Saglik ¢alisanlari i¢in bu bilgilere
sahip olmak bireyi her an dogru sekilde izleyebilmeye olanak tanir (Boushey ve digerleri,

2017).

Giyilebilir cihazlar, bazi durumlarda yerlesik GPS, barometre, kalp atis hizi, hareket
sensoOrleri gibi donanimlara sahiptir. Ayn1 zamanda elektrokardiyogram (EKG) veya cilt
sicaklig1 gibi fizyolojik isaretleri izleyebilen araclar da giyilebilir cihazlarda bulunmaktadir.
Ek olarak, bu teknolojinin en onemli Ozelliklerinden biri, insanlarin normal giinliik
yasamlarina miidahale etmeden siirekli, pasif ve bireyi rahatsiz etmeyecek sekilde izleme

kapasitesidir (Rodriguez-Leon ve digerleri, 2021).

Giyilebilir cihazlar ¢ok miktarda veri iiretir ve bu verileri isleme yetenekleri insan
becerilerinin 6tesindedir. Bu nedenle, toplanan verilerden anlamli bilgileri diizenlemek ve
cikarmak icin yapay zeka gibi karmasik mekanizmalar ¢ogunlukla bu cihazlarla birlikte
kullanilir. Yapay zeka, gelismis analitigi desteklemek ve kisisellestirilmis tibbi yardim
saglamak i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir (Ahmed ve digerleri, 2022).

Akilli saatler acik ara en popiler giyilebilir saglik izleme cihazlaridir. Akilli saat

teknolojileri, son on yilda, baslangicta basit adim sayarlardan baglayarak artan saglik izleme
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yeteneklerine sahip mevcut cihazlara dogru hizla ilerlemistir. Saglik verilerini izleme igin
kullanilan akilli saatler, ivmedlger, pedometre, jiroskop, kalp atis hizi, nabiz oksimetresi,
altimetre, barometre, yakinlik, mikrofon, kamera, pusula ve/veya uzun vadeli iletisim gibi
teknolojilerin bir veya ¢ogu zaman bir kombinasyonunu kullanma egilimindedir. Bu
teknolojilerin beslenme egitimi ile birlestirilmesi beslenme uzmanlarinin dogru bilgiye

ulagsmasini ve bireyi desteklemesini kolaylastirmaktadir (Michard, 2021).

Bireylerin besin tiiketim kayitlarin1 geleneksel yontemlerle degil de, goriintii temelli besin
tikketim kaydi yapabilen giyilebilir cihazlar ile yapmasi, besin tiiketiminin kaydedilmesinde
meydana gelen hatalarin giderilmesi i¢in avantajli bir yontemdir. Goriintii temelli besin alim1
icin kullanilan giyilebilir cihazlar, gidalar1 siniflandirmak ve porsiyon boyutlarini tahmin
etmek i¢in kameralar kullanir. Bu cihazlar tiiketilen yemegin otomatik olarak goriintiilerini
alir ve tabak ve yemek kaplar1 gibi ¢evresel ipuclarina dayali olarak gida maddesini ve
porsiyon boyutunu tespit etmek i¢in bir algoritma kullanir. Besin tiirli ve porsiyon boyutu
bilgileriyle, enerji ve besin dgesi verileri daha sonra baglantili bir diyet veri tabanindan elde
edilir. Beslenme egitiminde besin tiikketim kayitlarinin dogru sekilde elde edilebilmesi i¢in

arastirmaci ve bireye avantaj saglar (Limketkai ve digerleri, 2021).

2.4.4. Uzaktan egitim teknolojisi

Beslenme egitimi miidahaleleri, beslenme aligkanliklarmi iyilestirme ve saglikli besin
secimlerini tesvik etme potansiyeline sahiptir, bu da yasam tarzi davranis degisiklikleriyle
sonuclanmaktadir. Bununla birlikte, beslenme egitimi miidahalelerinin davranisi
degistirmede etkili olmasi i¢cin miidahalelerin istenen davranist belirlemesi, uygun egitim
araliklar1 konusunda rehberlik saglamasi ve hedef popiilasyon icin uygun faaliyetleri

icermesi kritik 6neme sahiptir (Prowse ve Carsley, 2021).

Geleneksel olarak, yiiz yiize beslenme egitimi miidahaleleri, beslenme bilgisini iyilestirmede
ve artirmada, saglikli davranis degisikliklerini etkilemede ve bazi durumlarda saglik
sonuglarini iyilestirmede etkili olmustur. Y1z yiize miidahaleler, egitimciler ve katilimcilar
arasinda kisisel etkilesimler saglayan bireysel veya gruplar aracilifiyla saglanir. Bununla
birlikte, yiiz yiize egitim yontemi, zaman kisitlamas1 olan veya farkli cografi bolgelerde
ikamet eden bireylere ulasmak agisindan bazi sinirliliklara sahiptir (Murimi ve digerleri,

2018).
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Bireyler, zaman, ulagim ve aile sorumluluklar1 gibi nedenlerle geleneksel beslenme egitimi
programlarina katilmakta cesitli engellerle kars1 karsiya kalmaktadir. Ozellikle dogru bilgiye
ve uzmana erisimin kisith oldugu kirsal kesimlerde veya diisiik gelirli bolgelerde bu durum
daha zorlu bir hal almaktadir. Cogu beslenme temelli egitim programi yalnizca sinirli bir
temelde (yani haftada bir veya daha az) igerik sunar ve siirli katilim saglayan bireyler ile
potansiyel olarak yetersiz miidahale imkani saglar. Covid-19 pandemisi, beslenme egitimine
ve uzaktan erisilebilen davranis degisikligi programlarina yonelik sanal yaklagimlara olan

ihtiyaci da gostermistir (McGuirt ve digerleri, 2020).

Uzaktan egitim yontemleri, gelismis erisilebilirlik, maliyet etkinligi ve zaman esnekligi
sunmaktadir. Ayrica uzaktan egitim programlari, egitmenler ve grenciler arasinda veya
farkli 6grenci gruplari arasinda senkronize iletisim bigimlerini kolaylastirma potansiyeline
sahiptir. Yiiz ylize egitime kiyasla, yeni calisilmaya baslanan uzaktan egitim yontemlerinin
gelismesi, etkin yontemlerin belirlenmesi ve miidahale siirelerinin degerlendirilmesi igin

ileri galigmalara ihtiya¢ duyulmaktadir (Murimi ve digerleri, 2019).

Uzaktan egitim, Ogrenci ve Ogretmenin birbirlerinden farkli ortamlarda bulunarak,
teknolojinin kullanimi ile egitimi birlikte veya bagimsiz olarak yapabildikleri bir egitim
olarak tanimlanmistir (Allen ve digerleri, 2020). Covid-19 salgini nedeni ile Tiirkiye’de 19
Mart 2020 tarihinde Milli Egitim Bakanligi (MEB) tiim iilkede yiiz ylize yiiriitiilen egitime
ara vererek uzaktan egitime gec¢is yapma karar1 almistir. Daha sonra bu uzaktan egitim stireci
“acil uzaktan egitim” olarak tanimlanmistir. Acil uzaktan egitim, uzaktan egitim ile
karsilastirdiginda acil uzaktan egitimin bir zorunluluk olmasi, mevcut ihtiyaglara yonelik
gegici ¢oziimler sunmasi ve egitimi ayakta tutma c¢abasi olarak ifade edilmektedir (Bozkurt,
2020).

Covid-19 pandemi doneminde uygulanan uzaktan egitim siirecinde bilisim teknolojileri
ogretmenlerinin deneyimlerinin incelendigi bir aragtirma yapilmigtir. Bu arastirmada,
ogretmenlerin uzaktan egitim siireci ile ilgili egitimin siirdiiriilebilmesi, 6grencilerin
teknoloji bilgisinin gelisimi, gelecege alt yapi olusturmast gibi olumlu goriislerinin
bulundugu belirlenmistir. Ancak &gretmenler materyal eksikliginin bulunmasi, internet
baglant1 sorunlari, 6grenci 6gretmen iliskisinin zayiflamasi, okul imkanlarinin yetersizligi

gibi olumsuz goriisler belirtmislerdir (Adak ve Kog, 2022).
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Ebeveynlerin goziiyle Covid-19'un egitim-6gretim siirecine ve Ogrencilerin sosyal
hayatlarina etkilerinin arastirildigi bir ¢alismada, pozitif etkilerin, okulun ve arkadasligin
degerini anlama, arastirma becerilerinin gelisimi, aile i¢i etkilesimde artis, kitap okuma ve
temizlik aliskanliklarinin kazanimi, egitim teknolojilerinin kullaniminin gelismesi, negatif
etkilerin ise, beslenme ve uyku diizeninin degismesi, sosyal iligskilerde zayiflama, sosyal
etkinlikler ve beceri etkinliklerinden geri kalma, dijital bagimlilik, hir¢inlik ve bireysellesme
gibi degisiklikler oldugu belirtilmistir (Dolmaz ve Metin, 2021).

Salgin dénemlerine sosyal izolasyon nedeniyle karantina siireglerinin de eklenmesi yiiksek
olan stres diizeylerini daha da arttirmaktadir. Karantina siireci bireylerin beslenme ve fiziksel
aktivite basta olmak {izere yasam tarzin1 da olumsuz etkileyebilmektedir. Covid-19
pandemisinde evde kalmak zorunda olan ¢ocuk ve addlesanlarin beslenme aligkanliklari,
fiziksel aktivite durumlari, uyku aligkanliklarinda ani ve koklii degisimler meydana geldigi

belirtilmektedir (Brooks ve digerleri, 2020).

Covid-19 pandemisinde sosyal izolasyonun cocuklarda beslenme aligkanliklari, diyet
kalitesi, yasam tarz1 degisiklikleri ve obezite {izerine etkisinin arastirildigi bir ¢alismada,
pandemi doneminde ¢ocuklarin ekran basinda gecirdikleri siire ile uyku siirelerinin her iki
cinsiyette de arttig1, fiziksel aktivite yapanlarin oraninin azaldigi, cocuklarin viicut
agirhgmin ve BKI’lerinin artis gosterdigi belirlenmistir. Pandemi ddneminde sosyal
izolasyon nedeniyle evde gecirilen siirelerdeki artisin ¢ocuklarin beslenme aliskanliklari,
fiziksel aktivite durumlarinda azalma ve viicut agirlhiginda artis ile iliskilendirilebilecegi

belirtilmistir (Kiirklii ve digerleri, 2023).

Covid-19 karantinas1 sirasinda cocuklarin yeme davranislari, ebeveynlerin beslenme
uygulamalar ve yiyecek aligverisi aliskanliklarinin incelendigi bir ¢alismada, ¢ocuklarin
istah1, yemekten zevk almasi, yemege kars1 duyarliligi ve duygusal asir1 yemesi ve 6giin
aralarinda atistirma sikliginin artttig1 belirlenmistir. Ebeveynlerin yeme konusunda daha az
kural koydugu, yemek konusunda daha rahatlatic1 ve cocuk 6zerkligini dstekleyici oldugu
belirlenmistir. Keyifle hazirlanabilecek yiyecekleri daha sik satin aldiklari, daha ¢ok ev
yemegi hazirladiklar1 ve ¢ocukla daha ¢ok yemek pisirebildikleri belirlenmistir (Philippe ve
digerleri, 2021).
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2.4.5. Artirllmis gerceklik teknolojileri

Beslenme egitiminin standart olarak verilmesi (6rnegin, yiiz yiize), katilimcilarin gesitli
ihtiyaclarimi ve ilgi alanlarimi karsilamadaki basarisin1 sinirlamaktadir. Egitime teknolojik
ilerlemelerin entegrasyonunda hala énemli 6l¢iide geride kalinmaktadir. Smirli egitim ve
kaynaklara sahip O6grenciler i¢in ¢evrimig¢i beslenme egitimi firsatlarini artirmaya yonelik
girisimler daha da 6nemli olmaktadir. Olas1 ¢oziimler, Artirllmis Gergeklik (Augmented
Reality, AR), Sanal Gergeklik (Virtual Reality, VR) ve Karma Gerg¢eklik (Mixed Reality,
MR) alt kategorilerini iceren Genisletilmis Gergeklik (Extended Reality, XR) gibi yenilik¢i
bilgisayar yazilimi teknolojileridir (Ershow ve digerleri, 2011).

Arttirilmis gerceklik (AR), bilgisayar ortaminda olusturulan sanal icerik ve gercek diinyanin
birlestirilmesine olanak taniyan teknolojilerdir. Genelde giyilebilir bilgisayarlar, tepeg6z
monitorle, diziistii bilgisayarlar, kamera ve akilli telefonlar gibi cihazlarla arttirilmig
gerceklik ortamlart olusturmak miimkiin olmaktadir. Dokunabilme hissi uyandirmasi,
gercege cok yakin fiziksel nesnelerle etkilesim i¢inde bulunabilmesi bireyin gercekle olan
baglantisini tam olarak koparmadan hayal giiclinii gelistirmeye yardimci olur. Arttirilmig
gerceklik uygulamalar bireylere igerikle etkilesimli olarak 6grenme firsat1 sunan, iki ve ii¢
boyutlu animasyonlarla motivasyonu arttiran, gorsellestirme ve simiilasyon islemlerini
metin, ses ve video ile biitlinlestiren uygulamalar oldugu i¢in ¢ocuklarda stirekli bir merak,
yapilan eyleme odaklanma gibi davranislar kazandirmaktadir (Hernandez ve digerleri,

2021).

Genisletilmis Gergeklik (XR) teknolojisi, beslenme egitimi ve obezite dnleme programinin
genis kapsamli ihtiyaglarini karsilamak icin bir platformda ihtiya¢ duyulan esnekligi
verirken, aile, ¢cocuk ve geng i¢in cazip olabilecek teknolojik yonlerini sunmaktadir (Ershow

ve digerleri, 2011).

Sanal Gergeklik (VR) teknolojisi, tasarlanmis bir ortamda gerceklesen, bilgisayar tarafindan
olusturulan etkilesimli bir deneyimdir. VR' ye bir bilgisayar programi (6rnegin, 3D modeller
veya avatarlar), cep telefonlarina bagli basit VR goriintiileyiciler veya daha 6zel, basa takilan
ekran veya kaska takilan ekran ile erigilebilir. VR ortami esas olarak isitsel ve gorsel bilgileri
icerir. Bu siiriikleyici ortam, gercek diinya gibi olabilir veya fantastik olabilir, siradan

fiziksel gergeklikte miimkiin olmayan bir deneyim olusturur (Rollo ve digerleri, 2016).
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Artirllmis Gergeklik (AR) teknolojileri, VR gibidir ancak ayn1 zamanda bir kullanicinin
gercek diinya gorilisiiniin iizerine bilgisayar tarafindan olusturulan bir goriintiiyli bindirir ve
boylece birlesik bir goriiniim saglar. AR'ye cep telefonu uygulamalari, AR akilli gozliikler
veya Ozel kulakliklar kullanilarak erisilebilir. MR, AR ile benzerlik gostermektedir, ancak
dijital ierik, sanal nesnelerin gercek diinyanin bir pargasi haline gelmesi i¢in uzamsal olarak
farkinda ve duyarlidir. MR'ye 6zel bir MR kulakligi kullanilarak erisilir. Bilgisayar
deneyimleri ve cep telefonu uygulamalar1 gibi daha kolay erisilen ve uygun fiyatli cihazlar
erisilebilirligi artirir, ancak daha pahali kulaklikli cihazlara kiyasla daha fazla hissetme ve
kullanicinin varlik duygusunu azaltabilir. Daha fazla kullanici varligi, uygulanan etkinligi

artirabilir (Hernandez ve digerleri, 2021).

Bu teknolojiler, bir¢ok kisinin erisemeyecegi bilgi ve deneyimlere erisimi dinamik olarak
artirma yetenegi nedeniyle beslenme egitimi ve davranis degisikligi yaklagimlarinda dnemli
bir etkiye sahip olabilir. Diger potansiyel 6zellikler arasinda motivasyonel giiclendirme,
kisisellestirilmis Ogretim yaklasimlar1 ve sosyal ag firsatlar1 yer alir. Covid-19 salgimi
sirasinda goriildiigli gibi, geleneksel yiiz ylize beslenme egitimi bigimlerine ve davranig
degisikligi programlamasina erisim, sinirli gevresel ve baglamsal faktorlerden ciddi sekilde

etkilenebilir (Banire ve digerleri, 2020).

2.4.6. Yapay zeka teknolojileri

Yapay zeka, genis anlamda, insan zekasini taklit eden iglevleri bagimsiz veya yar1 bagimsiz
olarak gercgeklestirmek i¢in bilgisayarlarin kullanilmasi olarak tanimlanir. Yapay zekanin bir
alt kiimesi olan makine Ogrenimi, her adimi tanimlamak i¢in acik programlama
gerektirmeden verileri isleyen ve onlardan 6grenen bilgisayar algoritmalarini igerir. Temel
makine 0grenimi islevleri, orlintii algilama, tahmin, siniflandirma, dil isleme ve goriintii
tanimay1 igerir. Bu islevler benzer sekilde beslenmedeki uygulamalara taginabilir (Limketkai

ve digerleri, 2021).

Yapay zeka ile besinlerin taninmasi ve miktarlarinin tahmin edilmesi saglanabilir ve
boylelikle besin tiiketim kayitlar1 saglikli sekilde alinabilir. Ayni zamanda bireyin
aliskanliklarin1 kaydedebilir ve 6nceki davraniglarini diizenleyici bazi onerileri beslenme
uzmanina sunabilir. Bireylerin beslenme aliskanliklari, fiziksel aktivite durumu,

antropometrik ol¢iimleri gibi verileri isleyerek beslenme uzmanlarina bireye 6zgii sekilde
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sundugu oOnerilerle daha hizli degerlendirme ve geri doniis saglayabilir. Yapay zeka
teknolojisinin beslenme egitiminde yardimci Ogeler olarak kullanilmasi bireylerin ve

beslenme uzmanlarinin desteklenmesi igin yararli olmaktadir (Nomura ve digerleri, 2021).

Besin goriintiilerinin taninmasi1 ve yapay zeka ile 6grenilmesi besin tiikketim kayitlariin
dogru sekilde alinmasina ve bireylere verilecek beslenme tedavisi ve beslenme egitimini
desteklemesi yoniinden onemlidir. Bu agamada besinlerin dogru sekilde taninmasi, paketli

tiriinlerin sisteme islenmesi gibi gesitli zorluklar bulunmaktadir (Jia ve digerleri, 2019).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu g¢alismanin amaci ¢evrimigi beslenme egitiminin olusturulmasi, uygulanmasi ve

degerlendirilmesidir.
3.1. Arastirma Yeri ve Zamani

Bu arastirma Ankara ili Yenimahalle merkez ilgesine bagli 6zel butik bir ortaokulda
yiritilmistir. Calismaya dair veriler Covid-19 pandemi doneminde Mart-Eyliil 2021

tarihleri arasinda toplanmustir.

Calisma verileri i¢in ilk anket formu uygulamasi ve antropometrik dl¢iimler Mart 2021°de,
ikincisi Haziran 2021°de ve tgiinciisit Eyliil 2021°de yapilmistir. Pandemi doneminde
okullar Subat ayinda agilmig, Subat ve Mart aylarinda okullarda egitim yarim giin yiizyiize
yarim giin ¢evrimigi olacak sekilde (hibrit egitim) siirdiiriilmiistiir. Covid-19 vakalarinin
artmasina bagh olarak okullarda Nisan ve Mayis aylarinda ylizyiize egitim durdurulmus,
egitim tamamen online olarak siirdiiriilmistiir. Haziran 2021°de egitim yeniden yarim giin
ylizylize ve yarim giin online sekilde devam ettirilmistir. Temmuz 2021 ve Agustos 2021°de
tatil olan okullar, Eyliil 2021°de hibrit egitim olarak baglamis, Ekim 2021’den sonra egitim
ogretim faaliyetlerinde tamamen yiizylize egitime gecilmistir. Antropometrik 6lgtimler Mart
2021, Haziran 2021 ve Eyliil 2021°de arastirmaci tarafindan yarim giin yiizyiize egitim
sirasinda alinmistir, anket formlar1 6grencilere yarim giin yiizyiize egitimin devam ettigi

zamanda online olarak iletilmis, eksikliklerin giderilmesi ve diizeltmeler yiizyiize

yapilmigtir. Ogrencilere arastirmaci tarafindan verilen egitim tamamen online yapilmistir.

Bu calisma igin 16.02.2021 tarih ve E-77082166-302.08.01-33157 say1 ile Gazi Universitesi
Etik Komisyonundan onay alinmistir (Ek-1). Arastirmanin uygulandigi ortaokul igin
10.03.2021 tarih ve E-14588481-605.99-22136385 say1 ile Milli Egitim Miidirliigii’nden
ilgili izinler alinmistir (Ek-2).

3.2. Arastirmada Orneklem Se¢imi

Arastirmanin Orneklem seciminde, secilen evreni uygun sekilde temsil edebilmesi igin
olasiliklt Ornekleme yontemlerinden biri olan basit rastgele oOrnekleme yontemi

uygulanmigtir. Calisma o6rneklemi belirlenirken, Ankara ili Yenimahalle merkez ilgesine
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bagl 6zel bir ortaokulda pandemi nedeni ile yarim giin yiizylize yarim giin online egitim
goren 5. ve 6. sinif 6grencileri uygulamaya dahil edilmistir. Arastirmaya aktif olarak egitim
stirecine devam edebilecek, online egitimlere katilabilecek, ayn1 zamanda online uygulama

kullanimini bilen goniillii 6grenciler dahil edilmistir.

Arastirma Oncesi 0grenciler ve aileleri egitimin ve ¢alismanin igerigi ve siireci hakkinda
yazili ve sdzlii olarak bilgilendirilmistir. Ogrenciler arastirmaci tarafindan okullarinda
ziyaret edilerek sozlii olarak arastirma konusunda bilgilendirilmis, veliler i¢in de online bir
toplant1 diizenlenerek calismanin igerigi hakkinda so6zlii bilgilendirme yapilmis ve sorulari
cevaplanmistir. Aragtirmaya katilim gonillilik esasmna bagli yapilmigtir. Calismaya

katilmay1 kabul eden ailelere goniillii olur formu imzalatilmistir (Ek-3).

Aragtirmaya dahil edilen ortaokulda egitim goren 117 6grenci bulunmaktadir. Yapilacak
analizlerden yola ¢ikilarak GPower 3.1 programi kullanilarak 0,05 anlamlilik diizeyinde gii¢
analizi yapilmig arastirmanin evrenini temsil edecek Ogrenci sayist 40 6grenci olarak
belirlenmistir (Kalaycioglu ve Akhanli, 2020). Ogrenciler ilkokuldan ortaokula gegisteki ilk
asama olan 5. ve 6. siniftan alinmistir. Bu asamada 31 kiz, 28 erkek olmak {izere toplam 59
ogrenci bulunmaktadir. Bu 6grencilere goniillii olur formu verilmis (Ek-3), arastirmaya
katilmay1 kabul eden ve egitimlere katilan ayn1 zamanda yapilan anket formu uygulamasina
katilan Ogrenciler arastirmaya dahil edilmistir. Goniilli olur formu vermeyen, yapilan
egitimlere dahil olmayan ve verilen anket formuna doniis yapmayan 6grenciler arastirmaya
dahil edilmemistir. Arastirma 26 kiz, 23 erkek olmak {izere 49 6grenci ile tamamlanmaistir.
Calismanin baglangi¢ 6rneklemi ile calisma sonunda ulagilan 6rneklem sayisini gosteren akis

semasi1 Sekil 3.1°de verilmistir.
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3.3. Arastirma Genel Plani

Calisma genel plani, egitim ve uygulama hazirlik asamasi, egitim Oncesi anket formu
uygulamasi, egitim programi uygulamasi, egitim sonrasi anket formu uygulamasi, izlem
asamasi Ve izlem asamasi sonrasi anket formu uygulamasi seklinde agiklanmistir. Calisma
genel planina Sekil-3.2’de, antropometrik 6lgiim ve anket formu uygulamasi zamanina ve

icerigine dair bilgilere Sekil 3.3’de yer verilmistir.

[kokoul hayat bilgisi ve ortaokul fen bilzis
kitaplarmum incelenmesi, literatir taramaz,
efitim programinm olustamlmast

Oicak-Zubat 2021

Egitim ve uyzulamz kazuhk 2:zamas

Omeklem segimi, olohm belirlenmesi, milli
efitim hakarhZi ve etik komizvon izinlerinin
almmas

Subat-hlart 2011

Egitim dncesi ;”Ifr':tf;;j““ uygulamas |— Ejitim dncesi anket form uypulaman

EZitim programi uygalamas |
|— Ezftim program mygulamasn

Misan-Haziran 2021

Tkinci anket formu wygulamas |
Hazirar 2021 |

EZitim zonras: anket formun uygulamas

Graplann ayrilmaz, mesajla hatorlatma

iy Eulamas Izlem 2zamas
Hazirap-Eylal 2021
Upimci anket formu uygulamas . .
- ) | Izlem asamas: sonrasn anket formu
Eylil 2021 | uygulamas

Sekil 3.2. Calisma genel planm1
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‘ Antropometrik dlgtimler ‘ Anket form icerigt
Genel bilgiler
Boy uzunlugy (cm) Beslenme aligkanliklarina dair sorular

Adglesanlarda meyve ve sebze fiketimi degisim siirect dlgegt
::> Beslenme bilgisi sorulan

Mart 2021 |:> Vidcut aglrhgl (cm)
Bel cevrest (cm)

NP Bestn tiiketim kayds
i 0 :
Viieut yag yiizdest (%) focek ket kay
Fiziksel aldivite kayd:
Beslenme aligkanliklarina dair sorular
Haziran 2021 Boy uzunlugu (cm) Adglesanlarda meyve ve sebzg ml{etmu degisim stirect dlcedt
Viicut agirlidt (cm) Beslenme bilgis sorulan
::> Bel gevrest (cm) ::> Besin tukemn kayd:
Fiziksel aktivite kayd:

Sekil 3.3. Antropometrik 6l¢iim ve anket formu uygulamasi zamanina ve igerigine dair
bilgiler

3.3.1. Egitim ve uygulama hazirhk asamasi

Egitim programi hazirlanmadan 6nce Milli Egitim Bakanligi (MEB) miifredatinda bulunan
flkokul Hayat Bilgisi ve Ortaokul Fen Bilgisi kitaplar1 incelenmis, inceleme sonunda
ilkokuldaki o6grencilerin saglikli beslenmesini tesvik amaci ile miifredatta bazi bilgiler
oldugu fakat ortaokulda saglikli beslenmeye yonlendirmek amaciyla miifredatta eklemeler
yapilmadig1 belirlenmistir. Ayrintili incelemeye ekler kisminda yer verilmistir (Ek-4). Bu
kapsamda hazirlanan egitim programu ile ilkokuldan ortaokula gecisteki ilk asamada bulunan
5. ve 6. smf Ogrencileri, ilkokulda saglikli beslenmeye dair edindikleri bilgilerin
pekistirilmesi, eklemeler yapilmasi ve ortaokulda bu bilgileri kullanimin siirdiiriilmesi

amaclanmustir.

Calisma ¢ercevesinde ¢evrimici beslenme egitim programi hazirlanmistir. Egitim programi
konu bagliklarina ve ayrintili bilgilere ekler boliimiinde yer verilmistir (Ek-5). Egitim icerigi
belirlenirken Tiirkiye Beslenme Rehberi-2022 (TUBER-2022) ana kaynak olarak
kullanilmistir. Egitim Oncesi yapilan anket uygulamasinda Ogrencilerin beslenme bilgi
durumu hakkinda edinilen bilgiler egitim i¢eriginin hazirlanmasinda ve yer verilen konulara
agirlik verilmesinde etkili olmustur. Egitim cercevesinde 6zellikle besin gruplarina, bu

gruplarda bulunan besinlere ve porsiyon 6lgiilerinin anlagilmasina 6nem verilmistir. Ayrica
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saglikli beslenme ve hareketli yasam, yaglar, sekerler ve saglik, su, icecekler ve saglik, ara

0glin besin se¢imi konularina yer verilmistir.

3.3.2. Egitim oncesi anket formu uygulamasi

Egitim Oncesi 6grencilere bir anket formu uygulanmistir. Anket formu 6grencilere ¢evrimici
olarak iletilmis, geri doniisler sonrasi eksiklikler yarim giin yiizyiize egitimin oldugu Mart
2021°de yiizylize olarak diizenlenmistir. Anket formunda, genel bilgiler (cinsiyet, yas,
birlikte yasadigi kisiler, anne egitim diizeyi, meslegi ve ¢calisma durumu, baba egitim diizeyi,
meslegi ve calisma durumu), beslenme aligskanliklarina dair sorular, meyve ve sebze degisim
stireci 0lgegi, beslenme bilgisi sorulari, besin tiikketim kaydi, igecek tiiketim kaydi, fiziksel

aktivite kaydi bulunmaktadir (Ek-6).

Osrencilerin beslenme aliskanliklarinin belirlenmesi

Ogrencilerin beslenme aliskanliklarini belirlemek igin ana 6giin tiiketim sayisi, ana 6giin
atlama durumu, hangi ana ogiinleri atladigi, kahvalti, 6gle ve aksam yemeklerinde hangi
besinleri ve igecekleri tiikettikleri, ara 6giin sayisi, ara 6giin atlama durumu, hangi ara
oglinleri atladig1, ara 6gilinlerde hangi besin ve igecekleri tiikettikleri sorgulanmistir. Ayrica
meyve ve sebze tliiketim degisim siireci Olcegi ile meyve ve sebze tiiketimine dgrencilerin

bakis agis1 degerlendirilmistir.

Meyve ve sebze tiiketimi degisim siireci olgegi

Olgegin Tiirkge formunun giivenilirlik ve gegerliligi 2011 yilinda addlesanlarda yapilmustir.
Olgek 5°li likert tipindedir ve her maddesi 1’den 5’e¢ kadar puanlanmustir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 95 en diisiik puan 19 dur. Puanlarin yiiksek olmasi meyve sebze
tilketimi degisimi konusunda basarili olma oranimin yiiksek oldugunu gostermektedir (Erol

ve digerleri, 2016).

Olgek addlesanlarda davranissal olarak meyve ve sebze tiiketiminin, degisim siirecleri, karar
alma ve Oz-etkililik gibi boyutlarda degisiklik durumunu degerlendirmek amaciyla
hazirlanmustir. Olgek degisimi kolaylastiran bilissel ve davramssal degiskenlerden olusur.
Degisim asamalarindan diistinmeme ve diisiinme asamasinda siklikla “biligsel stiregler”

kullanilir. Ornegin “insanlarin, meyve ve sebze yemenin yararlar1 konusunda bana neler
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2 ¢

sOylediklerini animsiyorum”, “giinde bes porsiyon meyve ve sebze yeme kararini sadece
benim verebilecegimi kendime hatirlatiyorum” gibi maddeleri igerir. Hazirlik, hareket ve
devam ettirme asamalarinda ise “davranissal siirecler” daha fazla kullanilir. Davranissal
stiregler “okulda, bana meyve ve sebze yememi hatirlatan seyler bulunduruyorum”, “daha
fazla meyve ve sebze tiiketmeye ¢alisan insanlarinla birlikte oluyorum” gibi maddeleri
kapsar. Diisiinmeme agamasinda degisim siire¢leri cok az kullanilirlar. Diisiinme ve hazirlik
asamalarinda kulanim artar, hareket asamasinda artis digerlerinden en fazladir, devam

ettirme asamasinda giderek azalir (Erol ve digerleri, 2016).

Osrencilerin beslenme bilgisinin belirlenmesi

Ogrencilerin beslenme bilgileri arastirmaci tarafindan egitim igeri§ine uygun olarak
hazirlanmis beslenme bilgisine dair sorular ile degerlendirilmistir. Soru formu 25 sorudan
olusmaktadir ve 10 haftalik egitim konularinin her birinden 2 veya 3 er soru olacak sekilde

olusturulmustur. Beslenme bilgisi sorular1 anket formu igerisinde yer almistir (Ek-6).

Beslenme bilgisi sorulari, egitim konulari olan, Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam, Siit,
Yogurt, Peynir Grubu, Et, Tavuk, Balik, Yumurta, Kurubaklagil, Yagli Tohum, Sert
Kabuklu Yemis Grubu, Ekmek ve Tahil Grubu, Meyveler Grubu, Sebzeler Grubu, Yaglar,
Sekerler ve Saglik, Su, Icecekler ve Saglik, Ara Ogiin Besin Secimi ve Saghk konu

iceriklerinde verilen bilgiler dogrultusunda olusturulmustur.

Sorular, saglikli beslenme kavramu, fiziksel aktivite (2 soru), siit, yogurt ve peynir grubunda
yer alan besinler ve tiiketilmesi onerilen porsiyon miktar1 ( 2 soru), et, tavuk, balik, yumurta,
kurubaklagil, yagl tohum, sert kabuklu yemis grubunda yer alan besinler ve tiiketilmesi
Onerilen porsiyon miktar1 (2 soru), ekmek ve tahil grubunda yer alan besinler ve tiiketilmesi
onerilen porsiyon miktari (2 soru), sebzeler grubunda yer alan besinler ve tiiketilmesi
onerilen porsiyon miktar1 (2 soru), meyveler grubunda yer alan besinler ve tiiketilmesi
Onerilen porsiyon miktar1 (2 soru), saglikli yag ¢esitleri, ilave seker bulunan besin ve
icecekler (2 soru), tiiketilmesi 6nerilen su miktari, saglikli icecek tercihleri ( 2 soru), saglikli
ara 0giin tercihleri (2 soru), kaliteli protein igeren besinler (1 soru), tiim besin gruplarinda
bulunan besinler ve porsiyon miktarlari (3 soru), sebze meyve tiiketim Onerileri (1 soru) ve

besin giivenligine dair sorulardan (2 soru) olusmaktadir.
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Sorular ¢oktan se¢meli olarak hazirlanmistir. Her sorunun tek dogru cevabi bulunmaktadir.
Her sorunun agirlik puani ayni olacak sekilde her birine 1 puan verilmistir. Toplam 25 soru
bulunmaktadir. Almabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan 25 olacak sekilde

degerlendirilmistir.

Osrencilerin besin tiiketim durumunun saptanmasi

Besin tiiketim kaydiin nasil doldurulacagi, nasil kayit alinacagina yonelik arastirmaci
tarafindan 6grencilere ¢cevrimigi bir toplantida bilgilendirme yapilmis, besin tiiketim kaydin
doldururken dikkat edilecek noktalar ile ilgili 6grencilere bir dokiiman hazirlanarak
iletilmistir. Besin tiiketim kayit formu anket formu igerisinde dgrencilere ¢evrimigi olarak
iletilmis, geri doniisler sonrasi kayitlar arastirmaci tarafindan incelenerek, &grencilere
ylizylize egitimin yarim giin devam ettigi zamanda yilizylize ulagilmis ve eksikliklerin
giderilmesi saglanmigtir. Besin tliketim kaydi egitim Oncesi, egitim sonrasi ve izlem
doneminde olmak iizere Mart, Haziran ve Eyliil 2021°de ii¢ kez alinmistir. Besin tiiketim
kaydi i¢in anket formu igerisinde bulunan forma 6grencilerin besin tiiketimlerini 24 saatlik
olarak 1 giin yazmalar1 istenmistir. Besin tiikketiminin hafta i¢i okula gittikleri 1 giin
yazilmasi istenmistir. Okulda yarim giin yiizyiize egitimin devam ettigi giinler yemekhane
hizmeti verilmemis, kantin hizmeti verilmeye devam etmistir. Besin porsiyon miktarlarinin
belirlenmesinde "Yemek ve Besin Katalogu: Olgii ve Miktarlar" kitabr kullanilmistir
(Rakicioglu ve digerleri, 2012). Giinliik tiikketilen besinlerin tiirleri ve miktarlari belirlenerek
enerji, makro ve mikro besin 6gesi miktarlar1 Beslenme Bilgi Sistemleri (BeBiS) programi
kullanilarak hesaplanmigtir. Ogrencilerin enerji, makro ve mikro besin 6gesi gereksinim

karsilama yiizdeleri TUBER-2022’ye gore degerlendirilmistir (TUBER-2022).

Igecek tiiketim kayitlarmnda bulunan ilave seker miktari, dgrencilerin sadece igeceklere
ekledikleri cay sekeri miktar1 kullanilarak hesaplanmis, ambalajli {irinler ve diger hazir

besinlerdeki seker miktar1 hesaplamaya dahil edilmemistir.

Ogrencilerin fiziksel aktivite durumunun belirlenmesi

Ogrencilerin fiziksel aktivite durumu 24 saatlik fiziksel aktivite kayd: tutularak
belirlenmistir. Fiziksel aktivite kaydi, egitim Oncesi, egitim sonrasi ve izlem déneminde

olmak tizere galigma siiresince ti¢ kez, Mart, Haziran ve Eyliil 2021°de alinmustir. Fiziksel
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aktivite kaydinda hafta i¢i bir giin okula yarim giin ylizyiize gittikleri gliniin yazilmasi
istenmistir. Fiziksel aktivite kayit formu, 6grencilere anket formu ile iletilmis, geri doniisler
sonrasi arastirmaci tarafindan kontrol edilmis ve yarim giin yiizyilize eStimin yapildigi
giinlerde yiizylize Ogrenciler ile goriisiilerek eksiklikler giderilmistir. Uyku, uzanarak
yapilan isler, oturarak yapilan isler, ayakta yapilan hafif aktiviteler, ayakta yapilan orta
aktiviteler, ayakta yapilan agir aktiviteler, hafif egzersiz/ spor faaliyetleri, orta egzersiz/ spor

faaliyetleri, agir egzersiz/ spor faaliyetleri siireleri kaydedilmistir (EK-6).

Gida Tarim Orgiitii’niin (FAO) yaptig1 fiziksel aktivite diizeyi (PAL) smiflamasina gére
sedanter ve hafif aktivite 1.40-1.69, aktif veya orta aktif 1.70-1.99, enerjik veya agir aktif
2.00-2.40 olarak smiflandirilmigtir (FAO, 2004).

Ogrencilerin antropometrik dlciimlerinin alinmasi ve degerlendirilmesi

Calismada egitim oncesi ve sonras1 donemde bizzat arastirmaci tarafindan 6grencilerin bazi
antropometrik dlgiimleri usuliine uygun sekilde alinarak degerlendirilmistir. Ogrencilerin
antropometrik Ol¢limleri egitim Oncesi, egitim sonrasi ve izlem doneminde olmak iizere
toplam ii¢ kez, Mart, Haziran ve Eyliil 2021°de alinmistir. Olgiimler 6grencilerin yarim giin
ylizyiize egitim i¢in okula geldikleri zamanda alimmistir. Ol¢iim cihazlari ydnetim tarafindan
belirlenen etkinlik sinifina kurulmus, 6grencilerin birbirlerinin dl¢iimlerini gormemeleri ve

mahremiyetin korunumu i¢in 6grenciler dl¢limler i¢in odaya tek tek alinmastir.

Viicut agirlig

Calismaya dahil edilen 6grencilerin viicut agirliklar1 Tanita BC 532 marka tagimabilir viicut
analizorii ile belirlenmistir. Agirlik Olglimleri a¢ karnina, kalin kiyafetlerinin ve
ayakkabilarinmn g¢ikarilmasiyla yapilmistir.  Olgiimler kg olarak ve 0.1 kg duyarlilikla
kaydedilmistir (Lohman ve digerleri, 1988).

Boy uzunlugu

Ogrencilerin boy uzunlugu ayaklar yan yana ve bas Frankurt diizleminde iken tasinabilir boy
dlcerle dlgiilmiistiir. Olgiimler cm olarak ve 0.1 cm duyarlilikla kaydedilmistir (Lohman ve

dig., 1988).
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Bel cevresi

Bel ¢evresi 6l¢iimii alinmadan 6nce ¢ocuklarin iizerinde bulunan 6l¢limii engelleyebilecek
esya ve giysileri ¢ikarmalari istenmistir. Olgiim ayakta iken abdomen (karin) gevsek, kollar
iki yanda, ayaklar yan yana olacak sekilde Ol¢iim yapacak kisi ile yliz yiize olacak
pozisyonda alinmistir. En alt kaburga kemigi ile kristailiyak arast bulunarak, orta noktadan
gecen cevre esnemeyen mezur ile dlciilmiistiir (Lohman ve digerleri, 1988). Olgiimler cm
olarak ve 0.1 cm duyarhilikla kaydedilmistir. Degerlendirilmesinde 7-17 yas Tiirk ¢cocuk ve
adolesanlar i¢in bel ¢evresi referans degerleri kullanilmis ve 75. persentilin iistii metabolik
risk, 90. persentilin istii ise yiiksek metabolik risk olarak kabul edilmistir (Hatipoglu ve
digerleri, 2008).

Bel/boy oranm

Calismaya dahil edilen 6grencilerin bel/ boy orani, bel ¢evresi (cm) ile boy uzunluklari (cm)
Ol¢limlerinden hesaplanmustir. Bel/Boy orani Ashwell ve Gibson smiflamasina gore
degerlendirilmis ve <0.5 artmis risk yok, >0.5-<0,6 artmis risk, > 0.6 ¢ok yiiksek risk olarak
smiflandirilmistir (Ashwell ve Gibson, 2016).

Beden kiitle indeksi (BKI)

Viicut agirliginin boy uzunlugunun karesine boliinmesi (kg/m?) formiiliiyle tiim ¢ocuklar
i¢in hesaplanmistir. Cocuklarm BKI’leri yasa ve cinsiyete gore 5-19 yas WHO 2007
referansina (WHO, 2007) gére WHO Anthro Plus Programi kullanilarak degerlendirilmistir.
Olgiimler Z-skor (SD) kesisim noktalarina gére siniflandirilmistir. Buna gore; <-1SD zayif
(<-2SD ¢ok zayif; >-2SD-<-1SD zayif), >-1SD-<+1SD normal, >+1SD sisman (>+1SD-

<+2SD hafif sisman/kilolu; >+2SD sisman) olarak siniflandirilmis ve yorumlanmastir.

Viicut bilesimi

Ogrencilerin viicut yag yiizdeleri (%) ¢ocuklarda da kullanilabilen Tanita BC 532 marka
taginabilir viicut analizoriiyle Olc¢lilmiistiir. Cihazla dogru Olgiimiin yapilabilmesi igin
¢ocuklar, 6l¢iim anindan en az 4 saat 6ncesinde yemek yenilmis olmasi, 24 saat 6ncesinde
agir fiziksel aktivite yapilmamasi, Ol¢clim Oncesi ¢ok su igilmemesi, iizerinde metal

bulunmamas: ve idrara sikisik olunmamasi konularinda uyarilarak olgiim kriterleri
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saglanmustir. Olgiimler 6gle yemegi dncesi alinmis ve kahvalt sonrasi en az 4 saatlik aghik
saglanmustir. Olgiim alinacag giin 6grencilere dnceden duyurulmus, ara 6giin tiiketiminin
ol¢iim giinii yapilmamasi istenmistir. Ogrenciler ile dl¢iim 6ncesi goriisiilmiis eger dlciim
oncesi kahvalti sonrasi besin tiiketimi veya dl¢iimii etkileyen etmenlerden herhangi biri varsa
olciim giinii degistirilmistir. Ogrencilerin viicut yag yiizdelerinin degerlendirilmesinde
saglikli Tiirk cocuk ve addlesanlar i¢in viicut yag referans degerleri kullanilmis, siniflama 3.
persentil alt1 yetersiz zayif, 3. ile 85. persentil aras1 normal, 85. ile 95. persentil aras1 fazla
yaglanma/hafif sisman ve 95. persentil iistii asir1 yaglanma/sisman olarak kabul edilmistir

(Kurtoglu ve digerleri, 2010).

3.3.3. Egitim programi uygulamasi

Egitim programi 10 hafta olacak sekilde haftada 1 giin 40 dakika olarak uygulanmistir.
Egitim Covid-19 pandemisi doneminde verilmistir ve egitimin verildigi donemde 6grenciler
normal derslerinin tamamini ve etiitlerini ¢evrimi¢i ortamda almaktadir. Mart ayinda
okullarda yarim giin yiizyiize egitim verilirken, online beslenme egitiminin verildigi Nisan,
Mayis ve Haziranin ilk haftalarinda pandemi artis1 ile birlikte tamamen online almustir.
Arastirmacinin ¢alismay1 yiiriitebilmesi i¢in okul idaresi tarafindan etiit derslerinden biri
aragtirmactya verilmis, bu konu hakkinda ailelere ve 6gretmenlere bilgi verilmistir. Etiit
derslerinin siiresi okul yonetimi tarafindan 40 dakika olarak belirlenmistir. Bu nedenle
arastirmaci tarafindan egitim igerigi bu siireye uygun sekilde tasarlanmigtir. Sunum 6ncesi
ogrencilere anlatim yapilacak konu hakkinda bilgi verilmis, ilerleyen haftalarda onceki
haftalarda islenen konularla ilgili soru cevap yapilmis (10 dakika), islenecek yeni konu
sunum yontemi ile anlatilmis (20 dakika), ders sonunda video, oyun gibi smif i¢i etkinlikler
yapilmustir (10 dakika). Calismanin yapildig1 yas grubunda dikkat siiresinin 20 dakika
oldugu belirtildiginden, sunum siiresi 20 dakika olarak belirlenmistir (Yayci, 2007).

Arastirmaci temel egitim yontemi i¢in anlatim teknigini ve arag olarak da sunum teknigini
kullanmistir. Ayn1 zamanda sunum igerisine 6grencilerin dikkatini ¢ekecek renkli resimler,
sekiller eklenmistir. Sunum sirasinda arastirmaci tarafindan uygun yerlerde, akist ve
verilecek bilgilerin igerigini etkilemeyecek sekilde soru-cevap teknigi kullanilmistir. Ek
olarak porsiyon biiytikliikleri anlatilirken sunum igerisinde fotograflar ile besinler ve bu
besinlerin porsiyon biiytikliiklerinin anlatilmasinda kullanilan araglarin fotograflar

yerlestirilmistir. Arastirmact her hafta bir sonraki hafta islenecek olan konuyu 6grencilere
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bildirmis, konu igerigine uygun olarak o ders i¢in bazi besinleri getirmelerini talep etmistir.
Siklikla kullanilan bardak, tabak gibi besin tiiketimi i¢in 6nemli araglarin ¢evrimicgi simnif

ortamina getirilerek porsiyon algis1 gelistirilmeye caligilmistir.

Videolar 6grencilerin egitime dahil edilmesinde etkili bir ara¢ olarak kullanilmistir. Renkli
ve miizikli videolar 6grencilerin oldukg¢a dikkatini ¢gekmis, beraber izlendikten sonra igerigi
tartisilmigtir. Ayrica 6grenciler ile meyve ve sebze yetistirme etkinligi yapilmistir. Bunun
i¢cin 0grencilerden ¢evrimigci siif ortamina tohum getirmeleri istenmis, ders sirasinda ekim
yapilmis ve sonraki haftalarda bitkilerin biiylimesi sorgulanmis ve farkindalik olusmasi
amaclanmistir. Ogrencilerin ders sirasinda evde bulunmast, siklikla tiiketilen besinlerin ve
siklikla kullanilan bardak, tabak gibi araglarin egitimciye gosterilmesinde avantaj
saglamustir. Ogrenciler tarafindan gosterilen besinler, bardak, tabak gibi araglar da porsiyon

Ol¢iilerinin anlagilmasina katki saglamistir.

Ogrenciler egitim sirasinda evde olduklarindan, bazi &grenci velileri de egitim igerigini
dinlemek istemis, Ogrencilerden istenen yiyecek veya cesitli araclar nedeni ile egitim
iceriginden haberdar olmuslardir. Ayn1 zamanda arastirmaci dgrenci velilerine haftalik
olarak ne zaman ders islenecegi, ders igeriginde nelerin bulunacagi, hangi araglara ihtiyac

duyulacagi konusunda bilgi vermistir.

3.3.4. Egitim sonras1 anket formu uygulamasi

Egitim sonras1 d6grencilere anket formu uygulanmistir. Anket formu 6grencilere gevrimici
olarak iletilmis, geri doniigler sonrasi eksiklikler yarim giin yiizyiize egitimin devam ettigi
Haziran 2021°de ylizyiize olarak diizenlenmistir. Anket formunda, beslenme aliskanliklarina
dair sorular, meyve ve sebze degisim siireci 6l¢egi, beslenme bilgisi sorulari, besin tiikketim
kaydi, igecek tiiketim kaydi, fiziksel aktivite kayd: bulunmaktadir (Ek-6). Ilk yapilan anket
formundan farki genel bilgilerin ¢ikarilmis olmasidir. Haziran 2021°de yarim giin yiiyiize
devam ederken dgrencilerin antropometrik 6lgtimleri (boy uzunlugu (cm), viicut agirhigi, bel

cevresi (cm), viicut yag yiizdesi(%)) arastirmaci tarafindan yiizylize alinmistir.

3.3.5. izlem asamasi

Egitimden sonra anket formu uygulamasi sonrasi grup, yas, cinsiyet ve 5. ve 6. Sinifta

okuyan dgrencilerin dagilimi benzer olacak sekilde ikiye ayrilmistir. ilk gruba haftada 1 giin,
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10 hafta boyunca (Haziran-Eyliil 2021) egitim igeriginin temel 6zelliklerini igeren, akilli cep
telefonu uygulamasi lizerinden kisa bilgi mesajlari ile hatirlatma yapilmistir. Diger gruba
egitim sonrasi herhangi bir hatirlatma yapilmamistir. Kisa mesajlar ile egitimde hatirlatma
yonteminin etkinligi belirlenmeye ¢alisilmistir. Mesajlar her hafta egitim konusunun 6zetini
icerecek 4 temel 6zellik bulunduracak sekilde arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Mesaj
uygulamasi ile mesaj icerigi renklendirilmis, okunmasinin kolaylastirilmas: saglanmaya
calisilmis ve ilgi c¢ekici hale getirilmesi amaclanmistir. EK-7°de Meyve grubu konusu ile
ilgili 6grencilere atilan mesaj O0rnegi sunulmustur. Bilgi igerigi mesaj uygulamasi ile
verildikten sonra o hafta konusu ile ilgili gesitli sorular 6grencilere arastirmaci tarafindan
mesaj yolu ile yoneltilmistir. Bu sekilde karsilikl etkilesim, soru cevap yontemi ile egitim
igeriginin hatirlanmasi saglanmaya galisilmistir. Ornegin siit, yogurt, peynir grubu ile ilgili
bilgilendirme mesaj1 hazirlanirken, temel olarak hangi besinlerin bu grupta bulundugu, yas
grubuna gore igerdigi gereksinme miktar1 ve makro ve mikro besin 6gesi yoniinden zengin
icerigi hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Ogrencilere soru sorulurken bu 3 porsiyonu ne
sekilde tiiketebilecegimize dair Ornekler verilmesi istenmistir. Ailelere egitim sonrasi
mesajla bilgilendirme uygulamasinin devam edecegi, hangi zamanlarda planlandigi ile ilgili

bilgi verilmistir.
3.3.6. Izlem asamasi sonrasi anket formu uygulamasi

Izlem asamas1 sonrasi Eyliil 2021°de okullarm yarim giin yiizyiize egitim yarim giin
cevrimigi egitim verdigi donemde, 6grencilere beslenme aligkanliklarina dair sorular, meyve
ve sebze degisim siireci 6l¢egi, beslenme bilgisi sorulari, besin tiiketim kayd, icecek titketim
kaydi, fiziksel aktivite kaydimi i¢eren anket formu (Ek-6) uygulanmistir. Anket formu
ogrencilere ¢cevrimici olarak iletilmis, geri doniisler sonrasi eksiklikler 6grenciler ile ylizylize
gosriisiilerek giderilmistir. Ogrencilerin antropometrik l¢iimleri (boy uzunlugu (cm), viicut
agirligi, bel cevresi (cm), viicut yag yiizdesi (%)) Eyliil 2021°de arastirmaci tarafindan

ylizyiize alinmistir.
3.4. Verilerin Istatistiksel Olarak Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) programi
kullanilmistir. Normal dagilim gosteren verilerde ortalama (x) ve standart sapma (£SS)

degerleri hesaplanmistir. Normal dagilim gostermeyen verilerde ortalama, standart sapma,
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ortanca/medyan (M) ve ceyrek degerler genisligi/Interquartile Range (IQR) degerleri
hesaplanmistir. Bagimli gruplarda parametrik kosullart saglayip saglamamasina gore
ortalamalar arasi fark ve anlamliliga bakilmistir (Friedman testi ve ANOVA testi). Kategorik
degiskenlerde (say1 ve yiizde ile ifade ile belirtilen verilerde) gruplar arasi farklilik Cochran
testi ile kontrol edilmistir.

Bagimsiz gruplarda parametrik kosullar1 saglayip saglamamasina gore ortalamalar arasi fark
ve anlamliliga bakilmistir (Independent Sample-T Test ve Mann-Whitney U Test).
Kategorik degiskenlerde (say1 ve yiizde ile ifade ile belirtilen verilerde) gruplar arasi farklilik
ki kare testi ile kontrol edilmistir. Normal dagilim gosteren verilerde degiskenler arasi
korelasyonlarin incelenmesinde “Pearson korelasyon katsayis1”, normal dagilim
gdstermeyen verilerde “Sperman korelasyon katsayis1” kullanilmugtir. Ikili karsilastirmalar,
Bonferroni diizeltmesi yapilarak yorumlanmistir. Onemlilik 0,05 ve 0,1 diizeyinde

degerlendirilmistir.

3.5. Calisma Sinirhliklary, Giiglii ve Zayif Yonleri

Calisma mobil uygulama, uzaktan egitim programi kullanim bilgisi, cep telefonu ve
bilgisayar kullanimi bilgisi gerektirdiginden, bu gereksinimleri karsilayabilecek bir
orneklem grubu secilmistir. Arastirmanin yapildigi grup 6zel butik bir okuldan, orta/iist
sosyoekonomik diizeye sahip bir okuldan alinmistir. Ayni zamanda arastirmanin
yapilabilmesi i¢in dgrencilerin cep telefonu, bilgisayar ve internet erisimi gerektiginden
calismanin toplumdaki her grupta uygulanmasi giiclesmektedir. Bu durum c¢alismanin
siirliliklarini olusturmaktadir. Calismaya katilan 6grenci ve aileleri olduk¢a uyumlu, egitim
noktasinda istekli bir gruptur. Ayni zamanda okul 6gretmen ve idarecileri arastirmaciy1 her
asamada desteklemis ve egitim siirecinde dgrencilerin katilimi noktasinda 6grencileri motive

etmistir. Bu durum calismanin giiclii yanini olusturmustur.
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Calismaya katilan 6grencilerin sosyodemografik ozellikleri Cizelge 4.1°de belirtilmistir.

Calismaya toplamda 49 6grenci dahil edilmistir. Grubun % 53,1’1 kiz ve % 46,9’u erkek

ogrencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin yas ortalamalar1 11,1+0,57 olarak belirlenmistir.

Ogrencilerin %81,6’s1 ¢ekirdek ailesi ile yasarken, %18,4’ii genis ailede yasamaktadir.

Ailedeki kisi sayist verileri incelendiginde Ogrencilerin %40,8’inin ailesinde 5 kisi

bulunurken, % 34,7 sinde 4, %14,3’tlinde 6 ve iizeri kisi bulunmaktadir.

Cizelge 4.1. Ogrencilerin demografik &zelliklerinin dagilimi (%), yas ortalama (X) ve
standart sapma degeri (£SS)

Degiskenler S (n:49) %
Cinsiyet
Kiz 26 53,1
Erkek 23 46,9
Yas ortalamasi (yil) (X+SS) 11,1+0,57
Kiminle yasadig
Cekirdek aile 40 81,6
Genis aile 9 18,4
Ailedeki kisi sayisi
3 5 10,2
4 17 34,7
5 20 40,8
6 ve lzeri 7 14,3

Ogrencilerin anne ve baba egitim, meslek ve calisma durumu Cizelge 4.2°de belirtilmistir.

Ogrencilerin %59,2 sinin annesi {iniversite mezunu iken, %79,6’smin babasi iiniversite

mezunudur. Lise mezunu olan annelerin oranmi1 %34,7 iken, lise mezunu olan babalarin orani

%18,4 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin annelerinin %46,9’u ev hanimi iken, %18,4’i

ogretmen, %06,1'1 doktor, hemsire, memur ve serbest meslek olarak calismaktadir.

Ogrencilerin babalarinin %24,5°1 serbest meslek olarak calismakta iken, %18,4’{i esnaf,

%14,3’{i miihendis ve memur olarak calismaktadir. Ogrencilerin annelerinin %44,9’u

calisirken, babalarinin tamami galismaktadir.
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Cizelge 4.2. Ogrencilerin anne ve baba egitim, meslek ve ¢alisma durumuna ait verilerin
dagilimi (%), anne baba egitim siiresi ortalama (X) ve standart sapma degeri

(£SS)
Anne Baba
Degiskenler S % S %
Egitim diizeyi
Tlkokul 1 2,0 1 2,0
Ortaokul 2 4,1 - -
Lise 17 34,7 9 18,4
Universite 29 59,2 39 79,6
Egitim siiresi (y1l) (Xx£SS) 14,1+2,87 15,2+2,31
Meslek
Ev hanimi 23 46,9 - -
Serbest meslek 3 6,1 12 245
Esnaf - - 9 18,4
Doktor 3 6,1 5 10,2
Hemgire 3 6,1 - -
Eczaci 1 2,0 1 2,0
Miihendis 2 4.1 7 14,3
Mimar 1 2,1 2 41
Avukat 1 2,1 2 41
Memur 3 6,1 7 14,3
Ogretmen 9 18,4 4 8,2
Calisma durumu
Calistyor 22 44,9 49 100
Calismiyor 27 55,1 - -

4.2. Ogrencilerin Beslenme Aliskanlhiklarimin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin egitim Oncesi, egitim sonras1 ve izlem ddnemlerine gore ana ve ara 6giin
sayilar1 Cizelge 4.3’te verilmistir. Egitim 6ncesinde dgrencilerin ana 6gilin say1 ortalamasi
2,3+0,49 iken, egitim sonras1 2,5+0,50 ve izlem doneminde 2,4+0,49 olarak belirlenmistir.
Egitim sonrasi ve izlem doneminde, egitim Oncesine gore ana Ogilin say1 ortalamalari
yliksektir fakat bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05). Egitim oncesi
Ogrencilerin ara 6gilin ortalamalart 1,8+0,55 iken, egitim sonrasi 2,0+0,62 ve izlem
doneminde 2,0+0,53 olarak belirlenmistir. Egitim sonrasi ve izlem donemlerinde egitim

oncesine gore ara 6giin say1 ortalamalar1 daha yiiksektir ve bu fark istatistiksel olarak anlaml1

bulunmustur (p<0,1).
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Cizelge 4.3. Ogrencilerin ¢alisma siiresince ana ve ara dgiin sayilar1 Ortalama (X), Standart
Sapma (SS), Medyan (M) ve Interquartile Range (IQR) degerleri

Egitim dncesi Egitim Sonrast Izlem
Degiskenler X+£SS x£SS x£SS Istatistiksel analiz¥
M(IQR) M(IQR M(IQR) Olasilik
Ana 6giin 2,3+0,49 2,5+0,50 2,4+0,49 Fr=3,677; p=0,159
2,0 (1,0) 3,0(1,0) 2,0(1,0)
Ara $giin 1,8+0,55 2,0+0,62 2,0+0,53 Fr=4,735; p=0,094
2,0 (0,5)2 2,0 (0,0)P 2,0 (0,00

v Friedman testi * Normal dagilim gosteren verilerde ortalama (x) ve standart sapma (£SS) degerleri, normal
dagilim gostermeyen verilerde ortalama, standart sapma, medyan (M) ve Interquartile Range (IQR) degerleri
hesaplanmustir.

Ogrencilerin galisma siiresince ana Ogiin atlama durumlar1 ve ana ogiinlerde tiiketilen
yiyecek ve igecekler Cizelge 4.4’de gosterilmistir. Ogrencilerin egitim dncesinde %61,2si
ana 0glin atladigini belirtirken, egitim sonrasinda %44,9’u ve izlem doneminde %59,2’s1 ana
oglin atladigini belirtmistir. Egitim sonrasi ve izlem doneminde ana 6giin atlayan 6grenci
sayisi, Ooncesine gore azalmig olsa da bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(p>0,05). Atlanan ana 6giin incelendiginde egitim dncesinde 6grencilerin %40,0°1 sabah,
%53,3°1 0gle, %6,7°si aksam OZliniinii atladigint belirtmigtir. Egitim oncesinde en g¢ok
atlanan 6giin 0gle 6glinli olarak belirlenmistir. Egitim sonrasinda 6grencilerin %37,9’u
sabah, %63,6’s1 6gle, %4,6’s1 aksam 6gilinlinli atladigini belirtmistir. Egitim sonrasinda en
cok atlanan 6giin 6gle 6iinii olmustur. Izlem déneminde 6grencilerin %37,9’u sabah,
%48,3’1 6gle, %13,8’i aksam Ogiiniinii atladigini belirtmistir. izlem déneminde en ¢ok
atlanan 6gilin 68le 6giinii olmustur. Egitim Oncesinde sabah 6giiniinde en ¢ok tiiketilen
besinler yumurta (%83,8), sandvig, tost, borek (%72,9) ve peynir, zeytin, regel vb. (%67,5)
olarak belirlenmistir. Egitim sonrasinda yumurta (%76,2), peynir, zeytin, recel vb. (%71,4)
ve taze meyve/sebze (%42,8) olarak belirlenmistir. Izlem déneminde ise, peynir, zeytin,
regel vb. (%71,0), yumurta (%63,1) ve simit, pogaca vb. (%57,9) olarak belirlenmistir. Izlem
doneminde sabah 6gliniinde 68rencilerin simit, pogaga vb. tiikketimi egitim dncesi ve egitim
sonrast doneme gore artmistir ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).
Ogrencilerin sabah 6giiniinde sandvig, tost, borek tiiketimi egitim sonrasi ve izlem
doneminde, egitim Oncesine gore azalmistir ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0,05). Ogrencilerin egitim sonrasinda sabah 6giiniinde taze meyve ve sebze tiiketimi
egitim Oncesine gore artmistir ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Egitim
sonrasi ve izlem doneminde sabah §gilinlinde 6grencilerin kizartma tiiketimi azalmigtir fakat

u fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Ogle ve aksam &giinlerinde tiiketilen
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besinler incelendiginde, egitim dncesinde en ¢ok tiiketilen besinler, pilav/makarna (%90,3),
kofte/tavuk/balik ve gorba gesitleri (%80,6) ve sebze, kurubaklagil, sandvig/tost (%41,9)
olarak belirlenmistir. Egitim sonrasinda en cok tiiketilen besinler ¢orba cesitleri (%85,3),
kofte/tavuk/balik (%82,3) ve kurubaklagil yemekleri (%58,8) olarak belirlenmistir. Izlem
doneminde en ¢ok tiiketilen besinler, kofte/tavuk/balik (%83,8), kurubaklagil yemekleri
(%77,4) ve pilav/imakarna (%70,9) olarak belirlenmistir. Egitim sonrasinda egitim dncesine
gore kurubaklagil yemekleri tiikketimi artmistir ve bu artis istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0,05). Egitim sonrasi ve izlem doneminde, egitim dncesine gore pilav/makarna tiikketimi
azalmustir ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Izlem déneminde egitim dncesi
ve egitim sonrasina gore ¢orba tiiketimi azalmistir ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0,05). Ana dglinlerde tiiketilen igecekler incelendiginde egitim oncesi en ¢ok tiiketilen
icecekler, hazir meyve sulari (%55,5), siit/ayran (%46,6), siyah ¢ay/bitki ¢aylar1 ve soguk
caylar (%41,2) olarak belirlenmistir. Egitim sonrasinda en ¢ok tiiketilen igecekler siit/ayran
(%72,3), hazir meyve sular1 (%61,7) ve siyah ¢ay/bitki caylar1 (%40,4) olarak belirlenmistir.
Izlem déneminde en ¢ok tiiketilen igecekler siit/ayran ve soguk caylar (%45,8), hazir meyve
sulart ve siyah g¢ay/bitki ¢ay1 (%43,7) olarak belirlenmistir. Taze meyve/sebze sulart ve
slit/ayran tiiketimi egitim sonrasi ve izlem doneminde egitim dncesine gore artis gostermistir

ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).
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Cizelge 4.4. Ogrencilerin ¢alisma siiresince ana 6giin atlama durumlarinin ve ana égiinlerde
tilkketilen yiyecek ve igeceklerin degerlendirilmesi (%)

Egitim 6ncesi  Egitim sonrasi Izlem Istatistiksel analiz¥

Degiskenler S % S % S % Olasilik

Ana 68iin atlama durumu (n:49) (n:49) (n:49)
Athyor 30 61,2 22 44,9 29 59,2 C=3,677; p=0,159
Atlamiyor 19 38,8 27 55,1 20 40,8

Atlanan ana 6giin (n:30) (n:22) (n:29)
Sabah 12 400 7 318 11 379 C2333p=03ll
Ogle 16 53,3 14 63,6 14 48,3 C=0,250; p=0,882
Aksam 2 6,7 1 4,6 4 13,8 C=2,800; p=0,247

Sabah 6giiniinde tiiketilen (n:37) (n:42) (n:38)

besinler*
Simit/pogaga vb. 102 27,0 112 26,2 22b 57,9  C=10,640; p=0,005
Kek/biskiivi/kurabiye vb. 5 13,5 11 26,2 11 28,9 C=4,500; p=0,105
Seker/¢ikolata/gofret vb. 6 16,2 5 11,9 12 31,5 C=6,143; p=0,066
Sandvig/tost/borek 272 729  15b 35,7 17v 4477 C=6,703; p=0,035
Taze meyve/sebze 62 16,2  18b 42,8 72 18,4  C=11,565; p=0,003
Peynir/zeytin/recel vb. 25 67,5 30 71,4 27 71,0 C=1,267; p=0,531
Sucuk/salam/sosis vb. 12 32,4 9 21,4 11 28,9 C=0,609; p=0,736
Yumurta 31 83,8 32 76,2 24 63,1 C=3,931; p=0,140
Kahvaltilik tahillar 8 21,6 6 14,2 9 23,7 C=0,824; p=0,662
Kizartma gesitleri 13 35,1 6 14,2 8 21,0 C=4,588; p=0,101

Ogle ve Aksam 6giiniinde (n:31) (n:34) (n:31)

tiiketilen besinler*
Sebze yemekleri 13 41,9 13 38,2 17 54,8 C=1,524; p=0,467
Kurubaklagil yemekleri 132 419  20° 58,8 24b 77,4 C=6,200; p=0,045
Kofte/tavuk/balik 25 80,6 28 82,3 26 83,8 C=0,483; p=0,786
Pilav/makarna 28 90,3 16 47,0 22 70,9 C=5,538; p=0,063
Corba cesitleri 252 80,6 202 85,3 14b 45,1 C=10,056; p=0,007
Pide/Lahmacun vb. 10 32,2 9 26,4 16 51,6 C=4,300; p=0,116
Burger/doner/pizza vb. 12 38,7 8 23,5 12 38,7 C=1,333; p=0,513
Sandvig/tost 13 41,9 15 44,1 11 35,5 C=1,200; p=0,549
Salata 6 19,3 2 5,8 4 12,9 C=3,429; p=0,180
Yogurt 4 12,9 2 5,8 - - C=4,800; p=0,091
Meyve 2 6,4 - - 1 3,2 C=2,000; p=0,368

Ana 6giinlerde tiiketilen (n:45) (n:47) (n:48)

icecekler*
Dogal maden suyu 5 111 2 42 5 10,4 C=1,636; p=0,441
Taze meyve/sebze sulart 32 6,6 gb 17,0 12b 25,0 C=7,176; p=0,028
Siyah ¢ay/ bitki ¢aylar1 19 42,2 19 40,4 21 43,7 C=0,267; p=0,875
Siit/ayran 212 46,6  34b 72,3 22ab 4578 C=7,659; p=0,022
Sade/meyveli gazozlar 11 24,4 10 21,2 13 27,1 C=0,609; p=0,738
Soguk caylar 19 42,2 14 29,7 22 45,8 C=2,882; p=0,237
Hazir meyve sulart 25 55,5 29 61,7 21 43,7 C=2,462; p=0,292
Kahve ¢esitleri 6 13,3 4 8,5 4 8,3 C=0,800; p=0,670
Light icecekler 2 4.4 2 4,2 1 2,1 C=0,400; p=0,819
Kolali igecekler 12 26,6 9 19,1 14 29,1 C=1,900; p=0,387

vCochran testi, *Birden fazla segenek isaretlenmistir. Satirlardaki ayni harfler ikili gruplar arasinda fark

olmadigini, farkl harfler ikili gruplar arasinda fark oldugunu gostermektedir.
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Ogrencilerin calisma siiresince ara dgiin atlama durumunun ve ara dgiinlerde tiiketilen
yiyecek ve icecekler Cizelge 4.5’de gosterilmistir. Egitim Oncesinde dgrencilerin %89°8’1,
egitim sonrasinda %76,6’s1, izlem doneminde ise %77,6’s1 ara 6glin atladigini belirtmistir.
Egitim sonrasinda ve izlem déneminde egitim dncesine gore ara 6giin atlama oran1 azalmistir
ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Ogrenciler egitim dncesinde
(%56,8) ve egitim sonrasinda (%53,8) en fazla ikindi ara 6giinilinii atladiklarin1 belirtirken,
izlem doéneminde en ¢ok kusluk (%50,0) ara 6glintinii atladiklarini belirtmislerdir. Egitim
sonrasi ve izlem donemlerinde ikindi ve gece ara 6giinli atlanma orani1 azalmistir fakat bu
fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Ara 6giinlerde tiiketilen yiyecekler egitim
oncesinde en fazla kek/biskiivi/kurabiye (%63,3), seker/cikolata/gofret (%57,1) ve
kuruyemis (%38,8) olarak belirlenmistir. Egitim sonrasinda ara giinlerde en fazla tiiketilen
besinler taze meyve/sebze (%53,1), kuruyemis (%51,0) ve kek/biskiivi/kurabiye vb. (%46,9)
olarak belirlenmistir. Izlem déneminde ise, kek/biskiivi/kurabiye vb. (%46,9), kuruyemisler
(%42,9) ve cipsler (%42,9) olarak belirlenmistir. Egitim sonrasit ve izlem doneminde
kek/biskiivi/kurabiye vb. ve Seker/cikolata/gofret vb. tiikketimi egitim Oncesine gore
azalmistir ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,1). Egitim sonrasi ve izlem
doneminde taze meyve/sebze tliketimi egitim Oncesine gore artmistir ve bu fark istatistiksel
olarak anlamlidir (p<0,1). izlem déneminde egitim dncesine gore cips tiiketimi artmistir ve
bu fark istatistiksel olarak anlamhdir (p<0,05). Egitim sonrasi ve izlem doneminde
kuruyemis tiiketimi egitim Oncesine gore artmistir fakat bu fark istatistiksel olarak anlaml
degildir (p>0,05). Egitim Oncesinde ara 6gilinlerde en fazla tiiketilen igecekler hazir meyve
sular1 (%63,6), siyah ¢ay/bitki caylari (%43,1) ve soguk caylar (%38,6) olarak belirlenmistir.
Egitim sonrasinda, siit/ayran (%55,3), hazir meyve sulari (%55,3) ve soguk ¢aylar (%40,4)
olarak belirtilmistir. izlem déneminde ise, hazir meyve sular1 (%53,2), siyah cay/bitki ¢aylart
(%34,0) ve soguk caylar (%36,2) olarak belirlenmistir. Egitim sonrasinda, egitim dncesine
gore siit/ayran tiiketimi artmistir ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Egitim
sonrasinda kolal1 icecek tiiketimi egitim dncesine gore azalmistir fakat bu fark istatistiksel
olarak anlaml1 degildir (p>0,05). izlem déneminde kolal1 igecek tiiketimi egitim sonrasina

gore artmistir ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).
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Cizelge 4.5. Ogrencilerin ¢alisma siiresince ara dgiin atlama durumunun ve ara 6giinlerde
tilkketilen yiyecek ve igeceklerin degerlendirilmesi (%)

Egitim 6ncesi  Egitim sonrasi izlem Istatistiksel analiz ¥
Degigkenler S % S % S % Olasilik
Ara 6giin atlama durumu (n:49) (n:49) (n:49)
Athyor 44 89,8 39 79,6 38 77,6 C=1,786; p=0,265
Atlamiyor 5 10,2 10 20,4 11 22,4
Atlanan ara 6giin* (n:44) (n:39) (n:38)
Kusluk 20 454 20 51,2 19 50,0 C=0,062; p=0,969
ikindi 25 56,8 21 53,8 16 42,1 C=3,297; p=0,192
Gece 11 25,0 7 17,9 8 21,0 C=1,857; p=0,395
Ara 6giinlerde tiiketilen (n:49) (n:49) (n:49)
besinler*
Simit/pogaga vb. 11 22,4 9 18,4 16 32,7 C=3,000; p=0,223
Kek/biskiivi/kurabiye vb. 312 63,3 23b 46,9 23b 46,9 C=3,459; p=0,077
Seker/¢ikolata/gofret vb. 282 57,1 19b 38,8 18b 36,7 C=5,200; p=0,074
Taze meyve/sebze 152 30,6 26P 53,1 192 38,8 C=5,812; p=0,055
Yogurt 8 16,3 10 20,4 7 14,3 C=0,778; p=0,678
Sandvig/tost/borek 15 30,6 15 30,6 15 30,6 C=0,000; p=1,000
Kuruyemisler 19 38,8 25 51,0 21 429 C=1,436; p=0,488
Cipsler 14ab 286 112 22,4 21b 42,9 C=6,583; p=0,037
Kuru meyveler 5 10,2 4 8,2 7 14,3 C=0,933; p=0,627
Light iiriinler 1 2,0 1 2,0 1 2,0 C=0,000; p=1,000
Ara égiinlerde tiiketilen (n:44) (n:47) (n:47)
icecekler™
Dogal maden suyu 1 2,2 2 4.2 2 4.2 C=0,500; p=0,779
Taze meyve/sebze sulari 6 13,6 6 12,7 9 19,1 C=1,059; p=0,589
Siyah ¢ay/bitki ¢aylari 19 43,1 12 25,5 18 38,3 C=3,440; p=0,179
Siit/ayran 122 27,3 26 55,3 162 34,0 C=9,176; p=0,010
Sade/meyveli gazozlar 15 34,1 10 21,2 13 27,6 C=1,900; p=0,387
Soguk caylar 17 38,6 19 40,4 17 36,2 C=0,296; p=0,862
Hazir meyve sulart 28 63,6 26 55,3 25 53,2 C=0,424; p=0,809
Kahve ¢esitleri 8 18,2 10 21,2 16 34,0 C=4,522; p=0,104
Light i¢ecekler 1 2,3 4 8,5 4 8,5 C=3,600; p=0,165
Kolal1 igecekler 102b 22,7 72 14,8 16° 34,1 C=6,000; p=0,050

v Cochran testi, *Birden fazla segenek isaretlenmistir. Ssatirlardaki ayni harfler ikili gruplar arasinda fark
olmadigini, farkli harfler ikili gruplar arasinda fark oldugunu gostermektedir.



46

4.3. Ogrencilerin Antropometrik Olciimlerinin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin calisma siiresince antropometrik dlciimleri ve BKI degerleri Cizelge 4.6’da
verilmistir. Ogrencilerin egitim sonras1 ve izlem ddénemlerinde boy uzunlugu ve viicut
agirligr oOlglimleri egitim Oncesine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde artmustir
(p<0,05). Erkek ogrencilerin bel /boy orani egitim sonrasi ve izlem doneminde egitim

oncesine gore anlamli azalma gostermistir (p<0,05).



Cizelge 4.6. Ogrencilerin ¢alisma siiresince antropometrik dl¢iimleri ve BKI Ortalama (X), Standart Sapma (SS), Medyan (M) ve Interquartile

Range (IQR) degerleri
Kiz (n:26) Erkek (n:23)
Egitim Egitim Izlem Istatistiksel ¥ analiz ~ Egitim &ncesi Egitim [zlem [statistiksel ¥ analiz
oncesi sonrasl sonrast
Degiskenler %488 4SS XSS _ _ _
M(IQR) M(IQR) M(IQR) Olasilik x£SS x£SS x£SS Olasilik
Boy Uzunlugu (cm) 146,846,172 148,8+5,55P  150,5+5,60c F=75,578; p=0,000 144,1+£5,532 145,9+5,74b 147+5,86¢ F=162,349; p=0,000
Viicut Agirligi (kg) 43,448,50%  4434849%  458:808P  Fr=31,476;p=0,000  49,84938%  50,6+9,76"  523+10,51¢  F=20,933; p=0,000
423(111) 437(137) 452 (112)
Bel Cevresi (cm) 71,6+8,13 71,848,11 71,9+£7,71 Fr=0,812; p=0,666 81,1+8,13 81,249,36 80,5+8,32 F=0,856; p=0,432
69,0 (105) 705(82) 71,0 (85)
Viicut yag yiizdesi (%) 243775  239+7,18 243639  F=1,211: p=0,301 2924721 20,047,01  28,9+7,22 F=0,202; p=0,726
Beden kiitle indeksi 20,1£3,63 19,943,61 20,2+3,37 F=1,563; p=0,224 23,843,61 23,6+3,73 23,9+4,03 F=1,199;p=0,303
(BKi) (kg/m?)
Bel /boy orani (cm) 0,48£0,06 0484005  047+0,05  Fr=4,252;p=0,119  0,56:0,05*  0,55:0,06*  0,54+0,05>  F=9,573; p=0,000
0,47 (0,08) 046(0,08) 0,46 (0,07)

v Friedman testi ve ANOVA testi, *Satirlardaki ayni harfler ikili gruplar arasinda fark olmadigini, farkli harfler ikili gruplar arasinda fark oldugunu gostermektedir. * Normal
dagilim gosteren verilerde ortalama (x) ve standart sapma (£SS) degerleri, normal dagilim gostermeyen verilerde ortalama, standart sapma, medyan (M) ve Interquartile Range

(IQR) degerleri hesaplanmistir.

Ly
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Ogrencilerin egitim &ncesi, egitim sonrasi ve izlem dénemlerine gore antropometrik
Ol¢iimlerinin referans degerlere gore dagilimi Cizelge 4.7°de verilmistir. Egitim Oncesinde
kiz 6grencilerin yasa gore boy uzunlugu-z skoru degerine gore %73,1°1 normal, %15,4’i
uzun, erkek Ogrencilerin %82,6’s1 normal, %S8,7’si kisa olarak belirlenmistir. Egitim
sonrasinda kiz 6grencilerin %73,1°1 normal, %19,2’si uzun, erkek 6grencilerin %78,31
normal, %13’ii kisa olarak belirlenmistir. izlem déneminde ise kiz 6grencilerin %73,1°i
normal, %19,2’sinin uzun, erkek 6grencilerin %78,3’linlin normal, %8,7 sinin kisa oldugu
belirlenmistir. Yasa gore BKi- z skoru degerlerine gore egitim 6ncesinde kiz dgrencilerin
%46,2’sinin normal, %38,5’inin hafif sisman, erkek ogrencilerin %34’8’inin sisman,
%356,5’inin sisman oldugu belirlenmistir. Egitim sonrasinda kiz 6grencilerin %46,2’sinin
hafif sigman, %38,5’inin normal, erkek 6grencilerin %47,8’inin sisman, %43,5’inin normal
oldugu belirlenmistir. Izlem doneminde, kiz &grencilerin %46,2’sinin hafif sisman,
%38,5’inin normal, erkek 6grencilerin %47,8’inin sisman ve %47,8’inin hafif sisman oldugu

belirlenmistir.

Bel c¢evresi verileri incelendiginde egitim Oncesinde kiz 6grencilerin %61,5’inin yiiksek
metabolik riske, %?23,1’inin metabolik riske, erkek Ogrencilerin %91,3’unun yiiksek
metabolik riske, %8,7’sinin metabolik riske sahip oldugu belirlenmistir. Egitim sonrasinda
kiz 6grencilerin %357,7’sinin yiiksek metabolik riske, %30,8’inin metabolik riske, erkek
ogrencilerin %82,6’siin metabolik riske, %13 iinilin yliksek metabolik riske sahip oldugu
belirlenmistir. izlem doneminde kiz &grencilerin %61,5’inin yiiksek metabolik riske,
%26,9’unun metabolik riske, erkek oOgrencilerin %91,3’liniin yiiksek metabolik riske,
%4,3 linlin metabolik riske sahip oldugu belirlenmistir. Bel ¢evresi/boy uzunlugu orani
verileri incelendiginde egitim Oncesinde kiz Ogrencilerin %73,1’inde artmis riskin
bulunmadigi, %19,2’sinde artmis risk bulundugu, erkek 6grencilerde %69,6’sinda artmig
risk, %26,1’inde ¢ok yliksek risk bulundugu belirlenmistir. Egitim sonrasinda kiz
ogrencilerin %73,1’inde artmis metabolik risk olmadigi, %23,1’inde artmis risk oldugu,
erkek 6grencilerin erkek 6grencilerin %65,2’sinde artmis risk, %21,7’sinde ¢ok yiiksek risk
oldugu belirlenmistir. Izlem déneminde kiz 6grencilerin %73,1’inde artmis risk olmadig,
%?23,1’inde artmis risk oldugu, erkek 6grencilerin %73,9’unda artmis risk, %17,4’linde ¢cok
yliksek risk oldugu belirlenmistir. Viicut yag ylizdesi degerleri incelendiginde egitim
oncesinde kiz Ogrencilerin %38,5’inin normal, %?26,9’unun zayif, erkek ogrencilerin
%39,1’inde asir1 yaglanma, %30,4’linde fazla yaglanma belirlenmistir. Egitim sonrasinda

kiz 6grencilerin %50,0’1n1n normal, %26,9’unun zayif, erkek 6grencilerin %47,8’inde asir1
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yaglanma, %34,8’inin normal oldugu belirlenmistir. izlem déneminde kiz Sgrencilerin
%53,8’inin normal, %26,9’unun zayif, erkek Ogrencilerin %43,5’inde asir1 yaglanma,

%30,4’liniin normal oldugu belirlenmistir.

Cizelge 4.7. Ogrencilerin ¢alisma siiresince antropometrik dlgiimlerinin referans degerlere

gore dagilimi (%)
Kiz (n:26) Erkek (n:23)

Egitim 6ncesi sEogri ;;I:l Izlem I:;;glit:;ll fognl ;:; izlem
Degiskenler S % S % S % S % S % S %
Yasa gore boy uzunlugu- Z skoru (HAZ)
Kisa 1 3,8 1 3,8 2 7,7 2 8,7 3 13 2 8,7
Normal 19 73,1 19 731 19 73,1 19 826 18 783 18 783
Uzun 4 15,4 5 19,2 5 19,2 1 4,3 1 4,3 2 8,7
Cok uzun 2 7,7 1 3,8 - - 1 43 1 43 1 43
Yasa gore BKi- Z skoru (BAZ)
Zayif 1 3,8 2 7,7 2 7,7 - - - - - -
Normal 12 46,2 10 385 12 46,2 2 8,7 2 8,7 1 4,3
Hafif sigman 10 38,5 12 462 10 38,5 8 348 10 435 11 478
Sigman 3 11,5 2 7,7 2 7,7 13 565 11 478 11 478
Bel cevresi
lgleorrsr::tli I()<75 4 15,4 3 11,5 3 11,5 - - 1 43 1 4,3

Metabolik risk (75-
89 persentil)
Yiiksek metabolik
risk(>90 persentil)

6 231 8 30,8 7 26,9 2 8,7 3 13,0 1 4,3
16 61,5 15 57,7 16 61,5 21 913 19 826 21 913

Bel cevresi/boy uzunlugu orani

érén;s' risk yok 19 731 19 731 19 731 1 43 3 130 2 87
OAg;mﬁ risk (0.5- 5 19,2 6 231 6 231 16 696 15 652 17 739
Cok yiiksek risk

&06) 2 7,7 1 3,8 1 3,8 6 26,1 5 21,7 4 17,4
Viicut yag yiizdesi (%)

Zayif (<3 persentil) 7 26,9 7269 7 26,9 - - ; ) ) )
Normal (3-85 10 385 13 500 14 538 7 304 8 348 7 304
persentil)

Fazla yaglanma
(85-95 persentil)
Asir1 yaglanma
(>95 persentil)

5 19,2 5 19,2 4 15,4 7 30,4 4 17,4 6 26,1

4 15,4 1 3,8 1 3,8 9 391 11 478 10 435
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4.4. Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin ¢alisma siiresince fiziksel aktivite diizeylerinin dagilimi ve fiziksel aktivite
diizeyleri (PAL) Cizelge 4. 8’de verilmistir. Egitim 6ncesinde 6grencilerin %55,1°1 sedanter
veya hafif aktivite yasam bicimine sahipken, egitim sonrasinda %55,1’inin aktif veya orta
diizeyde aktif yasam bi¢imine sahip oldugu ve izlem déneminde ise %61,2’sinin sedanter
veya hafif aktivite yasam bigimine sahip oldugu belirlenmistir. Egitim sonrasinda, egitim
oncesi ve izlem donemine gore 6grencilerin PAL ortalama degeri anlamh diizeyde yiiksek

bulunmustur (p<0,05).

Cizelge 4.8. Ogrencilerin ¢alisma siiresince fiziksel aktivite diizeylerinin dagilimi1 (%) ve
fiziksel aktivite diizeyleri (PAL) Ortalama (X) ve Standart Sapma (SS) degerleri

Egitim 6ncesi  Egitim sonrasi Izlem
(n:49) (n:49) (n:49)
Degiskenler S % S % S %
S?d&qter veya hafif aktivite yagam 27 55,1 11 22.4 30 612
bigimi

Aktif veya orta diizeyde aktif
yasam bigimi

Siddetli veya agir dizeyde aktif
yasam bigimi

16 32,7 27 55,1 18 36,7

6 12,2 11 22,4 1 2,0

Egitim Oncesi  Egitim sonrasi Izlem [statistiksel analiz
(n:49) (n:49) (n:49)
x+SS X£SS x+SS Olasilik
PAL 1,6+0,222 1,8+0,25b 1,640,198  F=13,431; p=0,000

v ANOVA testi, *Satirlardaki ayn1 harfler ikili gruplar arasinda fark olmadigini, farkli harfler ikili gruplar
arasinda fark oldugunu gostermektedir. * Normal dagilim gosteren verilerde ortalama (x) ve standart sapma
(£SS) degerleri hesaplanmustir.

4.5. Ogrencilerin Besin Tiiketim Kayitlarindaki Enerji, Makro ve Mikro Besin Ogesi
Almmlarmin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin ¢alisma siiresince enerji ve besin dgeleri giinliik alim degerleri Cizelge 4.9°da
gosterilmistir. Kiz ve erkek 6grencilerde besin tiiketimindeki giinliik enerji ortalamalari
verilerinde egitim sonrasi ve izlem doneminde egitim Oncesine gore artis olsa da bu fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05). Kiz 6grencilerde protein (g), yag (g),
yag (enerji %), tekli doymamis yag asitleri (g), B: vitamini (mg) ve B2 vitamini (mg) alimlari
egitim sonrasi ve izlem doneminde egitim Oncesine gore istatistiksel olarak anlamli artig
gostermistir (p<0,1). Coklu doymamis yag asitleri, E vitamini ve magnezyum degerleri
egitim sonrasi ve izlem donemlerinde egitim dncesine gore istatistiksel olarak anlamli artig

gostermistir (p<0,05). Erkek oOgrencilerde egitim sonrasi ve izlem doneminde egitim
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oncesine gore diyetle yag alim (enerji %) orani artarken, karbonhidrat (enerji %) orani ise

istatistiksel olarak anlamli azalma goéstermistir (p<0,1).



Cizelge 4.9. Ogrencilerin calisma siiresince enerji ve besin dgeleri giinliik alim Ortalama (X), Standart Sapma (SS), Medyan (M) ve Interquartile

Range (IQR) degerleri
Kiz (n:26). Erkek (n:23.)
Egitim Oncesi Egitim sonrast Izlem _ Egitim Oncesi Egitim sonrasi Izlem .
Degiskenler X£SS X£SS X£SS Istatistiksel analiz v X£SS X£SS X£SS Istatistiksel analiz v
M(IQR) M(IQR) M(IQR) Olasilik M(IQR) M(IQR) M(IQR) Olasihk

Enerji (kkal) 2080,3+464,81 2313,8+478,41 2255,8+574,84 F=1,250; p=0,295 2466,8+524,35 2533,8+586,65 2488,9+670,56 F=0,096; p=0,909
Protein (g) 66,7+18,492 79,6+16,74P 76,3+22,97P F=2,938;p=0,062 80,7+20,70 84,9+21,81 78,3+24,03 F=0,646; p=0,529
Protein (Enerji %) 13,2+2,87 14,4+2,77 13,8+2,71 F=1,203;p=0,309 13,5+2,46 14,1+£3,05 13,2+2,57 F=0,994; p=0,378
Yag (g) 83,0+26,16% 103,8427,61 101,6+33,16P F=3,262; p=0,083 97,3+26,89 112,1+£33,63 107,1+34,02 Fr=0,609; p=0,738

90,5 (33,0) 106,5 (33,6) 114,7 (63,9)
Yag (Enerji %) 35,747,322 40,2+7,31P 39,947,840 F=2,586; p=0,085 35,445,602 39,7+7,34b 38,2+5,28P F=2,960; p=0,062
Doymus yag asitleri (g) 30,6+13,08 35,1£12,03 32,8+12,84 F=0,749; p=0,478 31,749,95 40,0+16,57 36,6+14,40 Fr=1,130; p=0,568

30,3 (15,9) 34,7 (17,4) 36,5 (25,4)
Tekli doymamus yag 27,7+10,58 36,0411,23 332+13,15 Fr=5,262;p=0,072 31,849,98 39,0+15,09 35,7+14,93 Fr=1,652; p=0,438
asitleri (g) 26,4(8,8) 339 (11,2)° 31,3(22,8)" 28,8 (10,6) 33,9(17.4) 36,1 (22,4)
Coklu doymamis yag 19,1+8,08 26,4+14,39 29,24+14,15 Fr=9,465;p=0,009 27,3+11,73 25,9+7,04 28,0+10,47 Fr=1,130; p=0,568
asitleri (g) 16,9 (9,4)* 254 (22,3)b 27,7 (18,6)° 25,6 (10,1) 25,9 (12,0) 31,3 (16,7)
Karbonhidrat (g) 250,3+£73,74 259,3+75,45 251,2+77,15 F=0,098;p=0,907 307,2+81,42 285,2491,01 285,5+96,98 F=0,557; p=0,557
Karbonhidrat 50,5+9,07 45.4+8.33 46,1+8,48 F=2,300;p=0,111 51,047,202 46,1+8,37P 48,6+5,383b F=2,806; p=0,071
(Enerji %)
Diyet posast (g) 19,0+7,03 21,049,06 22,7+10,39 Fr=2,846;p=0,241 25,3+10,59 21,6+7,88 23,646,57 F=1,016; p=0,371

18,2 (9,9) 19,1 (9,9) 21,6 (9,8)
A vitamini (ug) 588,0+£348,72 823,9+£890,61 926,3+738,88 Fr=3,000;p=0,223 770,9+£553,81 784,9+582,91 844,8+671,92 Fr=0,609; p=0,738
529,0 (441,1) 569,5 (395,3) 624,1 (650,3) 577,6(604,4) 636,3 (310,4) 604,5 (492,2)
E vitamini (mg) 18,1+8,35 25,4+12,19 28,6+14,08 Fr=14,000;p=0,001 23,8+11,31 23,9+8,08 27,3+£10,44 F=0,778; p=0,465
16,3 (7,7)2 26,1 (20,7)P 27,0 (18,9)P




Cizelge 4.9. (devam) Ogrencilerin ¢alisma siiresince enerji ve besin 6geleri giinlilk alim Ortalama (X), Standart Sapma (SS), Medyan (M) ve

Interquartile Range (IQR) degerleri

Kiz (n:26) . Erkek (n:23)

Egitim 6ncesi Egitim sonrasi Izlem Egitim Oncesi Egitim sonrasi Izlem

Degiskenler x+SS X+£SS X+£SS Istatistiksel analiz ¥ X+SS x£SS X+£SS Istatistiksel analiz ¥

M(IQR) M(IQR) M(IQR) Olasilik M(IQR) M(IQR) M(IQR) Olasilik
B, vitamini (mg) 0,8+0,22 1,1+0,39 1,1+0,45 Fr=5,286;p=0,071 1,1+0,33 1,1+0,33 1,1+0,35 F=0,419;p=0,660
0,8 (0,35)2 0,95 (0,45)2b 1,1 (0,63)P
B, vitamini (mg) 1,3+0,382 1,5+0,39P 1,4+0,402b F=2,829;p=0,069 1,3+0,37 1,6+0,46 1,4+0,49 Fr=4,414;p=0,110
1,3 (0,6) 1,6 (0,6) 1,3(0,4)
Be vitamini (mg) 1,3+0,40 1,6+0,52 1,5+0,43 Fr=2,286;p=0,319 1,6+0,48 1,6+0,33 1,6+0,44 F=0,038;p=0,963
1,3(0,7) 1,5 (0,63) 1,5 (0,65)

Toplam folat (pg) 249,6+85,52 291,1+126,91 339,2+177,92 Fr=2,077;p=0,354 325,5+107,52 303,5+116,97 286,3+122,88 F=0,880;p=0,422
244,4 (129,4) 270,4 (98,8) 279,8 (197,3)

C vitamini (mg) 99,8+75,68 85,4+64,34 85,33+49,41 Fr=0,308;p=0,857 73,2+53,10 81,7+58,13 107,3+72,86 Fr=3,217;p=0,200
68,7 (114,4) 69,6 (48,8) 84,6 (61,6) 62,3 (75,9) 61,5 (61,8) 89,6 (125,5)

Potasyum (mg) 2203,5+632,47 2557,4+862,74 2691,1+792,53 Fr=4,000;p=0,135 2497 5+714,76 2697,5+583,12 2722,1+905,53 F=0,666;p=0,519

2274,3 (1001,3) 2438,7 (836,4) 2612,5 (1076,1)

Kalsiyum (mg) 678,7+286,95 783,1+£272,61 755,7+232,36 Fr=0,077;p=0,962 641,0+263,11 787,7+£304,17 746,5+358,06 Fr=2,696;p=0,260
621,4 (448,8) 722,5 (360,3) 787,6 (384,4) 543,0 (437,0) 752,8 (413,5) 662,3 (401,3)

Magnezyum (mg) 260,5+93,642 342,4+124,74b 320,0+120,812P F=3,454;p=0,039 333,1+£110,94 319,6+99,53 322,2+96,53 F=0,120;p=0,887

Demir (mg) 10,7+3,22 12,7+4,32 12,7+4,07 F=2,008;p=0,145 14,4+4 .52 13,4+3,81 13,1+3,99 F=0,801;p=0,455

Cinko (mg) 10,1+3,14 11,9+2,89 11,1+3,08 F=2,183;p=0,123 12,3+3,71 12,8+3,59 11,443,14 F=0,984;p=0,382

¥ Friedman testi ve ANOVA testi, *Satirlardaki ayn1 harfler ikili gruplar arasinda fark olmadigini, farkli harfler ikili gruplar arasinda fark oldugunu gostermektedir. * Normal
dagilim gosteren verilerde ortalama (x) ve standart sapma (+SS) degerleri, normal dagilim gostermeyen verilerde ortalama, standart sapma, medyan (M) ve Interquartile

Range (IQR) degerleri hesaplanmustir.
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Ogrencilerin ¢alisma siiresince giinliik alinan enerji ve besin dgelerinin TUBER-2022’ e
gore karsilanma yiizdelerine Cizelge 4.10°da yer verilmistir. Kiz ve erkek 6grencilerin enerji
karsilama yiizde degerleri agisindan egitim Oncesi, sonrasi ve izlem donemlerine gore
anlamli farklhilik bulunmamistir (p>0,05). Kiz 6grencilerde protein (g), yag (enerji %), B2
vitamini, Bes vitamini ve potasyum gereksinme karsilama yiizdeleri ortalamalari egitim
sonrasi ve izlem doneminde egitim dncesine gore anlamli oranda artig gostermistir (p>0,1).
Kiz 6grencilerde E vitamini ve magnezyum degerleri egitim sonrasi ve izlem doneminde
egitim Oncesine gore anlaml sekilde artmistir (p<<0,05). Erkek 6grencilerde yag (enerji %)
degeri egitim sonrasi ve izlem doneminde egitim Oncesine gore artmis karbonhidrat (enerji
%) degeri anlamli sekilde azalmistir (p<0,1). Erkek O6grencilerde mikro besin oOgeleri
gereksinme karsilama yiizdeleri acisindan egitim oncesi, sonrasi ve izlem donemlerine gore

farklilik bulunmamustir (p>0,05).



Cizelge 4.10. Ogrencilerin ¢alisma siiresince giinliik alinan enerji ve besin égelerinin TUBER-2022’e gére gereksinme karsilama yiizdeleri (%)

Ortalama (X), Standart Sapma (SS), Medyan (M) ve Interquartile Range (IQR) degerleri

Kiz (n:26) Erkek (n:23)
Egitim 6ncesi ~ Egitim sonrasi izlem Egitim Oncesi Egitim sonras1 izlem
Degiskenler X£SS X£SS X+£SS Istatistiksel analiz ¥ x£SS X£SS X£SS Istatistiksel analiz ¥
M(IQR) M(IQR) M(IQR) Olasilik M(IQR) M(IQR) M(IQR) Olasilik
Enerji (kkal) 111,2+24,85 110,0+22,75 115,1+29,34 F=0,232; p=0,794 125,9+26,76 115,0+26,62 127,0+34,23 F=1,480;p=0,239
Protein (g) 163,9+45,442 195,5+41,12P 187,4+56,45P F=2,938; p=0,062 204,9+52 54 215,6+55,36 198,7+60,99 F=0,646;p=0,529
Protein (Enerji %) 88,2+19,16 96,1+18,49 92,3+18,05 F=1,203; p=0,309 90,4+16,43 94,4+20,36 88,1+17,16 F=0,994;p=0,378
Yag (Enerji %) 129,7426,632  146,2+26,58  145,1+28,52"  F=2,586; p=0,085 128,6+20,382 144,6+26,69P 139,1+19,21b F=2,960;p=0,062
Karbonhidrat 96,2+17,29 86,5+15,87 87,8+16,15 F=2,300; p=0,111 97,1+£13,722 87,8+15,94V 92,5+11,202P F=2,806;p=0,071
(Enerji %)
Diyet posasi (g) 100,1+37,02 110,7+47,71 119,9+54,69 Fr=2,846; p=0,241 133,2+55,74 113,8+41,51 124,2+34,58 F=1,016;p=0,371
95,7 (52,5) 100,5 (52,5)  113,9 (51,8)
A vitamini (ug) 98,00+58,12 137,3+148,4 154,3+123,14 Fr=3,000; p=0,223 128,4+92,30 130,8+97,15 140,8+111,98 Fr=0,609;p=0,738
88,1(73,5) 94,9 (65,8) 104,0(108,4) 96,3 (100,7) 106,0 (51,7) 100,7 (82,0)
E vitamini (mg) 164,975,992  230,9+110,8> 260,5+128,04>  Fr=14,000;p=0,001 183,5+87,07 184,3+62,20 210,5+80,33 F=0,778;p=0,465
B, vitamini (mg) 105,3+28,32 116,2+43,12 128,4+51,80 F=1,835;p=0,170 106,9+33,36 114,7+33,28 106,9+35,21 F=0,419;p=0,660
B, vitamini (mg) 915:27,84  108,7+2830  1065:2870  F=2,829;0=0,069 %g%iaggl) ﬁigﬁi%ﬁ 1;’21885’5‘ §)7 Fr=4,414:p=0,110
Be vitamini (mg) 95,6+28,57 112,6+37,10 112,0+£31,02 F=2,517;p=0,091 118,6+34,64 118,9+24,13 116,7+32,06 F=0,038;p=0,963
Toplam folat (ug) 92,4+31,67 107,8+47,00 125,6+65,89 Fr=2,077;p=0,354 120,5+39,82 112,4+43,32 106,0+45,51 Fr=2,696;p=0,260
90,5 (47,9) 100,2 (36,6)  103,6 (73,1) 114,1 (63,1) 102,3 (52,6) 93,5 (58,6)
C vitamini (mg) 142,6+108,11 122,0+91,92 121,9+70,59 Fr=0,308;p=0,857 104,5+75,86 116,8+83,04 153,3+104,09 Fr=3,217;p=0,200
98,2 (163,4) 99,4 (69,7) 120,83 (88,0) 89,0 (108,4) 87,8(88,3) 128,0 (179,3)
Potasyum (mg) 81,6+23,422 94,7+31,95P 99,6+29,35P F=2,577,p=0,086 92,5+26,47 99,9+21,59 100,8+33,53 F=0,666,p=0,519

GG



Cizelge 4.10. (devam) Ogrencilerin ¢alisma siiresince giinliik alman enerji ve besin dgelerinin TUBER-2022’e gére gereksinme karsilama

yiizdeleri (%) Ortalama (X), Standart Sapma (SS), Medyan (M) ve Interquartile Range (IQR) degerleri

Kiz (n:26) . Erkek (n:23)
Egitim Oncesi Egitim sonrasi Izlem Egitim 6ncesi Egitim sonras1 Izlem
Degiskenler X£SS X£SS X+£SS Istatistiksel analiz ¥ X+SS X£SS X+£SS Istatistiksel analiz ¥
M(IQR) M(IQR) M(IQR) Olasilik M(IQR) M(IQR) M(IQR) Olasilik
Kalsiyum (mg) 59,0+24,95 68,1+23,70 65,7+20,20 Fr=0,077;p=0,962 55,7+22,87 68,4+26,45 64,9+31,13 Fr=2,696;p=0,260
54,0 (39,0) 62,8 (31,3) 68,5 (33,4) 47,2 (38,0) 65,5 (35,9) 57,6 (34,9)
Magnezyum (mg) 104,2+37,452 136,9+49,89b 128,0+48,32ab F=3,454,;p=0,039 111,0+36,98 106,5+33,17 107,3+32,17 F=0,120;p=0,887
Demir (mg) 97,8+29,35 115,4+39,26 115,9+37,02 F=2,008;p=0,145 131,5+41,10 122,2+34,60 118,8+36,27 F=0,801;p=0,455
Cinko (mg) 94,4+29,41 111,7+26,97 103,6+28,82 F=2,183;p=0,123 114,9+34,63 119,9+33,59 107,0+29,43 F=0,984,p=0,382

¥ Friedman testi ve ANOVA testi, *Satirlardaki ayn1 harfler ikili gruplar arasinda fark olmadigini, farkli harfler ikili gruplar arasinda fark oldugunu gostermektedir. * Normal
dagilim gosteren verilerde ortalama (x) ve standart sapma (+SS) degerleri, normal dagilim gostermeyen verilerde ortalama, standart sapma, medyan (M) ve Interquartile

Range (IQR) degerleri hesaplanmuistir.
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Ogrencilerin calisma siiresince giinliik tiikettikleri icecek miktar1 Cizelge 4.11°de
verilmistir. Egitim sonrasi ve izlem doneminde egitim Oncesine gore 6grencilerin tiikkettikleri
su ve sade siit miktarlar1 anlamli oranda artmis, siyah cay ve bitki ¢ay1 tiikketim miktarlar

anlamli oranda azalmstir (p<0,05).

Cizelge 4.11. Ogrencilerin galisma siiresince giinliik tiikettikleri icecek miktarmin Ortalama
(X), Standart Sapma (SS), Medyan (M) ve Interquartile Range (IQR) degerleri

Egitim &ncesi Egitim sonrasi izlem
(n:49) (n:49) (n:49) _
Degiskenler x£SS x£SS x£SS Istatistiksel analiz ¥
M(IQR) M(IQR) M(IQR) Olasilik
Su 1105,7+525,56 1314,24550,28 1155,1+322,14 Fr=6,249;p=0,044
1000,0 (870,0)2  1200,0 (700,0)° 1000,0 (600,0)2b
Sade siit 42,8+104,08 124,4+156,16 36,7+£107,42 Fr=14,721;p=0,001
0,0 (0,0)* 0,0 (200,0)P 0,0 (0,0)2
Aromals siit 36,7+80,86 40,8+115,32 63,2+113,08 Fr=2,026;p=0,363
0,0 (0,0) 0,0 (0,0) 0,0 (200,0)
Ayran 87,8+129,60 83,6+112,91 85,7+132,28 Fr=0,017;p=0,992
0,0 (200,0) 0,0 (200,0) 0,0 (250,0)
Kefir - 4,1+28,57 - Fr=2,000;p=0,368
0,0 (0,0
Siyah cay 183,2+204,34 94,3+£128,21 95,3+143,01 Fr=6,188;p=0,045
200,0 (300,0)2 0,0 (200,0)® 0,0 (200,0)®
Bitki cay1 54,1+115,39 16,3+51,42 8,1+39,98 Fr=8,043;p=0,018
0,0 (0,0)2 0,0 (0,0)° 0,0 (0,0)°
Coziilebilir kahve 12,2+48,44 16,3+65,65 14,2+57,73 Fr=0,000;p=1,000
0,0 (0,0) 0,0 (0,0) 0,0 (0,0)
Tiirk kahvesi - - 9,3+35,14 Fr=8,000;p=0,018
_a _a 0,0 (0,0)
Kolal1 ve gazli 138,3+185,57 113,2+180,61 80,6+149,72 Fr=2,486;p=0,289
icecek 0,0 (300,0) 0,0 (300,0) 0,0 (100,0)
Maden suyu 14,2+50,00 8,1+39,98 16,3+55,32 Fr=0,889;p=0,641
0,0 (0,0) 0,0 (0,0) 0,0 (0,0)
Hazir meyve suyu 97,9+141,03 78,1+127,43 106,5+153,25 Fr=0,347;p=0,841
0,0 (200,0) 0,0 (200,0) 0,0 (200,0)
Taze sikilmis 28,5+88,97 34,6+87,91 51,1+£117,47 Fr=1,440;p=0,487
meyve/sebze suyu (0,0) (0,0) 0,0 (0,0) 0,0 (0,0)
Sporcu igecekleri 15,3+79,19 - 18,3+72,66 Fr=2,923;p=0,232
0,0 (0,0) 0,0 (0,0)

v Friedman testi, *Satirlardaki ayni harfler ikili gruplar arasinda fark olmadigini, farkli harfler ikili gruplar
arasinda fark oldugunu gostermektedir. *Normal dagilim gostermeyen verilerde ortalama, standart sapma,
medyan (M) ve Interquartile Range (IQR) degerleri hesaplanmustir.
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Ogrencilerin ¢aligma siiresince besin tiiketim kayitlaridan elde edilen giinliik besin gruplar
alim miktarlar1 Cizelge 4.12°de verilmistir. Egitim sonrasi ve izlem doneminde egitim
oncesine gore siit, yogurt, peynir grubu, et, tavuk, balik, yumurta, kurubaklagil, yagli tohum,
sert kabuklu yemis grubu ve sebze grubu tiiketimi artmis, ekmek ve tahil grubu ve kek, pasta,
biskiivi tiiketimi azalmustir fakat bu fark anlamli bulunmamistir (p>0,05). Izlem déneminde
egitim Oncesi ve egitim sonrasi doneme gore meyve tiiketiminin anlamli oranda arttig1
belirlenmistir (p<0,05). izlem déneminde egitim &ncesi ve sonrasma gore yag tiiketimi

anlamli oranda artmistir (p<0,1).

Cizelge 4.12. Ogrencilerin galisma siiresince besin tiiketim kayitlarindan elde edilen besin
gruplart miktarlarinin Ortalama (X), Standart Sapma (SS), Medyan (M) ve

Interquartile Range (IQR) degerleri

Egitim 6ncesi  Egitim sonrasi Izlem
(n:49) (n:49) (n:49)
Degiskenler X£SS X£SS X£SS Istatistiksel analiz ¥
M(IQR) M(IQR) M(IQR) Olasilik
Besin gruplari (g)
Siit, Yogurt, Peynir Grubu 204,3+167,57  275,3+180,81  257,1+164,98 Fr=2,853;p=0,240
200,0 (250,0)  260,0 (290,0)  240,0 (200,0)
Et, Tavuk, Balik, Yumurta, 142,5+105,19 169,6+95,00 153,7+91,45 Fr=2,642;p=0,267
Kurubaklagil,Yagli Tohum, 120,0 (135,0)  150,0 (145,0)  150,0 (115,0)
Sert Kabuklu Yemis Grubu
Ekmek ve Tahil Grubu 245,2+99,05 240,0+82,95 223,7+94,91 F=0,816;p=0,445
Sebze Grubu 190,3+151,61  207,4+140,42  198,6+160,76 Fr=0,550;p=0,759
150,0 (226,0)  170,0 (210,0)  170,0 (207,5)
Meyve Grubu 77,3+151,8 73,5+£107,86 150,4+182,34  Fr=8,311;p=0,016
0,0 (105,0)2 0,0 (150,0)2 60,0 (285,0)b
Istege Bagli Tercih Edilen
Besinler (g)
Yaglar 34,5+21,642 35,24+20,732 41,7+19,16P Fr=5,454,p=0,065
30,0(25,0) 30,0(20,0) 40,0 (27,5)
Kek, pasta, biskiivi 58,3+64,16 52,2456,61 48,1+58,93 Fr=0,284,p=0,868
60,0 (85,0) 60,0 (85,0) 50,0 (80,0)
Seker, cikolata 29,44+41,72 30,8+32,68 31,1+31,64 Fr=0,304;p=0,859
20,0 (29,5) 20,0(37,5) 20,0(40,0)

v Friedman testi ve ANOVA testi, *Satirlardaki ayn1 harfler ikili gruplar arasinda fark olmadigini, farkli harfler
ikili gruplar arasinda fark oldugunu gostermektedir. *Normal dagilim gosteren verilerde ortalama (x) ve
standart sapma (£SS) degerleri, normal dagilim gdstermeyen verilerde ortalama, standart sapma, medyan (M)
ve Interquartile Range (IQR) degerleri hesaplanmistir.
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Ogrencilerin ¢alisma siiresince iceceklerine seker ekleme durumu ve iceceklere eklenen
seker miktar1 Cizelge 4.13’de gosterilmistir. Seker ekleme orani egitim sonrasi ve izlem
doneminde egitim dncesine gore azalmis ve bu fark anlamli bulunmustur (p<0,1). Ilave seker
ekleme miktar1 degerlendirildiginde, egitim sonrasi ve izlem déneminde egitim Oncesine

gore azalma belirlenmis ve bu fark anlamli bulunmustur (p<0,05).

Cizelge 4.13. Ogrencilerin calisma siiresince iceceklerine seker ekleme durumu (%) ve
iceceklere eklenen seker miktarinin Ortalama (X) ve Standart Sapma (SS)

degerleri
Egitim Oncesi Egitim sonrasi izlem
(n:49) (n:49) (n:49)
Degiskenler s % S % S % Istatistisct analiz
Seker ekleme
Ekliyor 292 59,2 19b 38,8 20 40,8 C=5,056; p=0,080
Eklemiyor 20 40,8 30 61,2 29 59,2
Egitim Oncesi ~ Egitim sonrasi [zlem
(n:49) (n:49) (n:49)
x+SS x+SS X+SS
[lave seker miktari (g) 3,443,692 1,842,820 1,9+£2,77° F=4,004;p=0,021

v Cochran testi ve ANOVA testi, *Satirlardaki ayni harfler ikili gruplar arasinda fark olmadigini, farkli harfler
ikili gruplar arasinda fark oldugunu gostermektedir. * Normal dagilim gosteren verilerde ortalama (x) ve
standart sapma (+SS) degerleri hesaplanmistr.

4.6. Ogrencilerin Meyve ve Sebze Tiiketimi Degisim Siireci Olcegi ve Beslenme Bilgi
Puanlarinin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin ¢alisma siiresince meyve ve sebze tiiketimi degisim siireci dlgegi ve alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin degerleri Cizelge 4.14’de gosterilmistir. Egitim sonras1 ve
izlem doneminde egitim Oncesine gore toplam 6lgek puaninin anlimli sekilde arttig
belirlenmistir (p<0,05). Egitim sonrasi ve izlem doneminde egitim dncesine gore biligsel ve
davranigsal stireglerle ilgili sorulardan aldiklari puan anlamli oranda yiiksek bulunmustur
(p<0,05).
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Cizelge 4.14. Ogrencilerin ¢alisma siiresince meyve ve sebze tiiketimi degisim siireci dlgegi
ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarinin Ortalama (X), Standart Sapma (SS)

degerleri
Egitim Oncesi Egitim sonrasi izlem
(n:49) (n:49) (n:49) '

Degiskenler %58 £4SS £+SS Istatistisel analiz
Toplam 6lgek puant 52,0+9,842 61,6+9,09b 56,5+6,63¢ F=28,076;p=0,000
(19 soru)

Bilissel Siiregler 21,744,242 24,5+4,08P 23,1+3,49P F=13,419;p=0,000
(7 soru)

Davranigsal Siirecler 30,247,212 37,1+6,16 34,444 75¢ F=23,257;p=0,000
(12 soru)

v ANOVA testi, *Satirlardaki ayn1 harfler ikili gruplar arasinda fark olmadigini, farkli harfler ikili gruplar
arasinda fark oldugunu gdstermektedir. * Normal dagilim gosteren verilerde ortalama (x) ve standart sapma
(£SS) degerleri hesaplanmustir.

Ogrencilerin ¢aligma siiresince beslenme bilgi ve alt boyutlar1 sorularindan aldiklar1 puanlar
Cizelge 4.15’de gosterilmistir. Egitim sonrasi ve izlem doneminde Ogrencilerin egitim
Oncesine gore aldiklar1 puan artmistir ve bu fark anlamlhidir (p<0,05). Saglikli beslenme ve
hareketli yasam, besin gruplari ve tiiketim miktarlari, su, igecekler ve saglik ve porsiyon
bilgisi ile ilgili sorulardan aldiklari puanlar egitim sonrasi ve izlem doneminde egitim

oncesine gore anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0,05).
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Cizelge 4.15. Ogrencilerin ¢alisma siiresince beslenme bilgi ve alt boyutlar1 sorularmdan
aldiklar1 puanlarin Ortalama (X), Standart Sapma (SS), Medyan (M) ve
Interquartile Range (IQR) degerleri

Egitim Oncesi Egitim sonrasi Izlem
(n:49) (n:49) (n:49) .
Degiskenler X£SS X£SS X£SS Istatistiksel analiz ¥
M(IQR) M(IQR) M(IQR) Olasilik

Toplam bilgi puan 11,144,262 15,7+3,99b 12,5+2,34c F=35,794;p=0,000
Saglikli beslenme 1,5+1,06 2,7+0,92 2,3+0,97 Fr=25,145;p=0,000
ve hareketli yagam 1,5 (1,00)2 3,0 (1,00)b 2,0(1,00)b
Besin gruplar1 ve 4,9+1,872 6,9+1,94P 5,8+1,64P F=21,574;p=0,000
gereksinim miktarlar1
Yaglar, sekerler ve 1,04+0,86 1,3+0,83 1,1+0,73 Fr=5,402;p=0,167
saglik 1,0 (2,00) 2,0 (1,00) 1,0 (1,00)
Su, icecekler ve 0,6+0,682 1,2+0,75P 1,0+0,82P Fr=13,669;p=0,001
saglik 1,0 (1,00) 1,0 (1,00) 1,0 (2,00)
Ara 6gilin besin 1,4+0,68 1,4+0,70 1,1+0,61 Fr=5,965;p=0,151
sec¢imi ve saglik 2,0 (1,00) 2,0 (1,0 1,0 (1,0)
Porsiyon bilgisi 0,3+0,61 0,8+0,64 0,8+0,37 Fr=18,744,;p=0,000

0,0 (1,00)2 1,0 (1,00)® 1,0 (0,00)b
Besin giivenligi 1,1+0,72 1,2+0,73 0,8+0,61 Fr=4,674;p=0,182

1,0 (1,00) 1,0 (1,00) 1,0 (1,00)

Y Friedman testi ve ANOVA testi *Satirlardaki ayn1 harfler ikili gruplar arasinda fark olmadigini, farkl: harfler
ikili gruplar arasinda fark oldugunu gostermektedir. *Normal dagilim gosteren verilerde ortalama (x) ve
standart sapma (+SS) degerleri, normal dagilim géstermeyen verilerde ortalama, standart sapma, medyan (M)
ve Interquartile Range (IQR) degerleri hesaplanmistir.

4.7. Ogrencilerin Beslenme Bilgi Puani ile Aile Egitim Siiresi, Adélesanlarda Meyve ve
Sebze Tiiketimi Degisim Siireci Ol¢egi, Antropometrik Ol¢iim ve Enerji ve Besin
Ogeleri Alim Miktarlar ile Iliskisinin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin ¢aligma siiresince aldiklar1 beslenme bilgi puam ile aile egitim siiresi,
adolesanlarda meyve ve sebze tiikketimi degisim siireci 6lgegi ve antropometrik 6l¢iimlerin
korelasyonu Cizelge 4.16’da gosterilmistir. Egitim dncesi, sonrasi ve izlem déneminde bilgi
puant ile baba egitim siiresi arasinda pozitif anlamli korelasyon belirlenmistir (p<0,1). Izlem
doneminde bilgi puani ile anne egitim siiresi arasinda anlamli pozitif korelasyon
belirlenmistir (p<0,05). Egitim Oncesi, sorasi ve izlem doneminde dgrencilerin beslenme
bilgisinden aldiklar1 puanlar ile meyve sebze tiiketimi degisim siireci dlgeginden aldiklar
puanlar anlamli pozitif korelasyon gostermistir (p<0,05). Egitim 6ncesinde bilgi puani ile
antropometrik Olglimler arasinda anlamli korelasyon belirlenmemistir (p>0,05). Egitim

sonrasinda bilgi puan ile viicut agirh ve BKI degeri arasinda anlaml1 negatif korelasyon
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belirlenmistir (p<0,1). Izlem déneminde bilgi puani ile BKI degeri arasinda negatif anlamli

korelasyon belirlenmistir (p<0,1).

Cizelge 4.16. Ogrencilerin ¢alisma siiresince aldiklar1 toplam beslenme bilgi puani ile
antropometrik 6l¢timlerin korelasyonu

Toplam beslenme bilgi puant

Egitim Oncesi Egitim Sonrasi izlem
(n:49) (n:49) (n:49)
Degiskenler r p r p r p
Egitim durumu
Anne egitim siiresi ,061s ,678 ,118s 420 ,293s ,041
Baba egitim siiresi 2738 ,058 ,264s ,067 ,238s ,099

Meyve ve sebze tiiketim 6l¢egi puani 0,451¥ 0,001 0,524¥ 0,000 0,296Y 0,039

Antropometrik 6l¢iim

Viicut Agirhigi (kg) 0,063Y 0,666 -0,275¢ 0,055 -0,289s 0,044
Bel Cevresi (cm) 0,119 0,416 -0,162s 0,265 -0,187¢ 0,199
Viicut yag yiizdesi (%) 0,165Y 0,258 -0,182y 0,211 -0,208Y 0,151
Beden kiitle indeksi (BK1I) (kg/m?) 0,056Y 0,702 -0,261v 0,070 -0,272¥ 0,059

Bel ¢evresi/boy uzunlugu orant (cm) 0,118v 0,421 -0,089v 0,544 -0,165v 0,259

YPearson korelasyon katsayisi, sSperman korelasyon katsayisi

Ogrencilerin ¢alisma siiresince toplam beslenme bilgi puan ile enerji ve besin dgeleri alim
miktarlarinin korelasyonu Cizelge 4.17°de gosterilmistir. Egitim oncesinde bilgi puani ile
yag (enerji%) degeri arasinda anlamli pozitif, karbonhidrat (g) ve karbonhidrat (enerji %)
alimlar ile anlaml1 negatif korelasyon belirlenmistir (p<0,05). Egitim sonrasinda bilgi puani
ile protein (g) ve protein (enerji%) alimlar1 arasinda pozitif anlaml korelasyon belirlenmistir
(p<0,05). izlem doneminde bilgi puani ile enerji ve makro besin dgeleri degerleri arasinda
anlamli korelasyon belirlenmemistir (p>0,05). Egitim dncesinde ve izlem doneminde bilgi
puani ile mikro besin Ogeleri arasinda korelasyon belirlenmemistir (p>0,05). Egitim
sonrasinda B1 vitamini, B6 vitamini, toplam folat, potasyum, magnezyum, demir ve ¢inko

alimlar arasinda pozitif anlamli korelasyon belirlenmistir (p<0,05).
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Cizelge 4.17. Ogrencilerin ¢alisma siiresince aldiklar1 beslenme bilgi puani ile enerji ve
besin 6geleri alim miktarlar1 korelasyonu

Toplam beslenme bilgi puam

Egitim Oncesi Egitim Sonrasi izlem
(n:49) (n:49) (n:49)

Degiskenler r p r p r p

Enerji (kkal) -0,164¢ 0,262 -0,162¢ 0,267 -0,192s 0,187
Protein (g) -0,009¢ 0,953 0,295v¢ 0,039 -0,104¥ 0,476
Protein (Enerji %) 0,153y 0,293 0,522y 0,000 0,099 0,500
Yag (g) 0,078 0,596 -0,145s 0,320 -0,179s 0,219
Yag (Enerji %) 0,339v 0,017 -0,001v 0,997 0,042y 0,774
Karbonhidrat (g) -0,335¢¥ 0,019 -0,195v¢ 0,179 -0,096¥ 0,510
Karbonhidrat (Enerji %) -0,343y 0,016 -0,156 0,284 -0,042v 0,775
A vitamini (pg) 0,061 0,677 -0,052s 0,724 -0,137¢ 0,347
E vitamini (mg) 0,196° 0,177 -0,047y 0,748 0,025v 0,862
B1 vitamini (mg) 0,054 0,715 0,386v 0,006 0,111 0,450
B2 vitamini (mg) -0,202v 0,165 0,240v 0,097 -0,202v 0,165
B6 vitamini (mg) -0,107v 0,463 0,292s 0,042 -0,083y 0,570
Toplam folat (ng) 0,120¢ 0,413 0,333 0,019 0,008 0,955
C vitamini (mg) -0,049s 0,739 0,001s 0,992 -0,031¢ 0,832
Potasyum (mg) -0,085s 0,562 0,331+ 0,020 -0,067s 0,650
Kalsiyum (mg) -0,251s 0,082 0,093s 0,524 -0,091s 0,536
Magnezyum (mg) 0,014s 0,925 0,345y 0,015 0,126¥ 0,387
Demir (mg) 0,072y 0,623 0,289y 0,044 0,035y 0,810
Cinko (mg) -0,008¥ 0,957 0,289v 0,044 -0,003v¥ 0,982

YPearson korelasyon katsayisi, sSperman korelasyon katsayist

4.8. Ogrencilerin Meyve ve Sebze Tiiketimi Degisim Siireci Olcegi ile Aile Egitim
Siiresi, Antropometrik Ol¢iim ve Enerji ve Besin Ogeleri Allm Miktarlarn ile
Mliskisinin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin ¢alisma siiresince meyve ve sebze tiiketimi degisim siireci dlgegi puani ile aile
egitim siiresi, beslenme bilgi puam1 ve antropometrik Olgiimlerin korelasyonu Cizelge
4.18’de gosterilmistir. Egitim Oncesi ve egitim sonrasinda 6l¢ek puani ile anne ve baba
egitim siiresi arasinda anlaml1 korelasyon belirlenmemistir (p>0,05). Izlem déneminde 6lgek
puani ile anne egitim siiresi arasinda anlamli pozitif korelasyon belirlenmistir (p<0,05).
Egitim oOncesinde Olcek puani ile Ogrencilerin antropometrik Olciim degerleri arasinda
anlamli bir korelasyon tespit edilmemistir (p>0,05). Egitim sonrasinda bel ¢evresi degeri ile
olgek puani arasinda negatif anlamli bir korelasyon belirlenmistir (p<0,1). Izlem déneminde
bel cevresi ve bel gevresi/boy uzunlugu degeri ile dlgek puani arasinda negatif anlamli bir
korelasyon belirlenmistir (p<0,05). Izlem déneminde BKI degeri ile 6lgek puani arasinda

negatif anlamli bir korelasyon belirlenmistir (p<0,1).
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Cizelge 4.18. Ogrencilerin ¢alisma siiresince meyve ve sebze tiiketimi degisim siireci 6lgegi
puani ile aile egitim siiresi ve antropometrik 6l¢ltimlerin korelasyonu

Toplam &lgek puani
Egitim Oncesi Egitim Sonrasi Izlem
(n:49) (n:49) (n:49)

Degiskenler r p r p r p
Egitim durumu
Anne egitim siiresi 0,057+ 0,697 0,037+ 0,799 0,437¢ 0,002
Baba egitim siiresi 0,201 0,167 0,159 0,277 0,118 0,418
Antropometrik 6l¢iim
Viicut Agirhigi (kg) 0,011¥ 0,942 -0,179¥ 0,218 -0,235¢ 0,104
Bel Cevresi (cm) 0,031y 0,830 -0,272¢ 0,059 -0,372¢ 0,008
Viicut yag yiizdesi (%) 0,103¥ 0,483 -0,113¥ 0,439 -0,136¥ 0,352

Beden kiitle indeksi (BK{) (kg/m?) 0,016¥ 0,913 -0,167¥ 0,250 -0,247¢ 0,087
Bel ¢evresi/boy uzunlugu orani (cm) 0,035 0,810 -0,173¢ 0,234 -0,329¢ 0,021
YPearson korelasyon katsayisi, sSperman korelasyon katsayisi

Ogrencilerin egitim ncesi, egitim sonrast ve izlem dénemlerine gére addlesanlarda meyve
ve sebze tliketimi degisim siireci 6lgegi puani ile enerji, makro ve mikro besin dgeleri
korelasyonu Cizelge 4.19°da gosterilmistir. Egitim 6ncesinde 6l¢ek puani protein (enerji %)
degeri ile pozitif, karbonhidrat (g, enerji %) degeri ile negatif anlamli korelasyon
gostermistir (p<0,05). Egitim sonrasinda Ol¢cek puani protein (enerji %) ile pozitif,
karbonhidrat (enerji %)’si ile negatif anlamli korelasyon gostermistir (p<0,05). Egitim
oncesinde ve izlem doneminde mikro besin Ogeleri ile 6l¢ek puani arasinda anlamli bir
korelasyon tespit edilmemistir (p>0,05). Egitim sonrasinda kalsiyum degeri ile dl¢ek puani

arasinda pozitif anlaml bir korelasyon tespit edilmistir (p<0,1).
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Cizelge 4.19. Ogrencilerin ¢alisma siiresince meyve ve sebze tiiketimi degisim siireci dlgegi
puani ile enerji ve besin 6geleri korelasyonu

Toplam 6lgek puam

Egitim Oncesi Egitim Sonrasi izlem
(n:49) (n:49) (n:49)

Degiskenler r p r p r p

Enerji (kkal) -0,132v 0,368 -0,129v 0,376 -0,157s 0,282
Protein (g) 0,137y 0,348 0,167¢ 0,251 -0,029¢ 0,842
Protein (Enerji %) 0,315 0,027 0,364y 0,010 0,125 0,394
Yag (g) 0,061 0,677 -0,037s 0,799 -0,174s 0,232
Yag (Enerji %) 0,226v 0,119 0,099v 0,497 0,110v 0,451
Karbonhidrat (g) -0,358y 0,012 -0,208Y 0,152 -0,085v 0,562
Karbonhidrat (Enerji %) -0,358Y 0,012 -0,292s 0,042 0,058 0,695
A vitamini (ug) 0,038¢ 0,796 -0,078s 0,597 -0,193s 0,184
E vitamini (mg) 0,059+ 0,687 -0,069Y 0,640 -0,053v 0,719
B1 vitamini (mg) -0,0338 0,824 0,131¥ 0,369 0,014+ 0,926
B2 vitamini (mg) 0,037¥ 0,803 0,178 0,220 0,022v 0,880
B6 vitamini (mg) -0,069¥ 0,636 0,109s 0,456 -0,032v 0,829
Toplam folat (ng) -0,092s 0,528 0,101¢ 0,492 0,179 0,219
C vitamini (mg) 0,078 0,596 -0,068° 0,643 -0,137s 0,346
Potasyum (mg) -0,017¢ 0,908 0,1008 0,496 0,011¢ 0,940
Kalsiyum (mg) -0,027s 0,854 0,2568 0,075 0,002s 0,990
Magnezyum (mg) -0,099¢ 0,500 0,203¥ 0,161 0,055y 0,708
Demir (mg) 0,060v 0,680 0,068¥ 0,642 0,031¥ 0,831
Cinko (mg) 0,098Y 0,503 0,178Y¥ 0,220 0,066¥ 0,652

YPearson korelasyon katsayisi, sSperman korelasyon katsayisi

4.9. izlem Doneminde Mesaj ile Hatirlatmanin Ogrencilerin Beslenme Ahskanhklari,
Enerji ve Besin Ogesi Alimlar1 A¢isindan Degerlendirilmesi

Ogrencilerin mesajla hatirlatma yapilma durumuna gore dgiin sayilarinin, dgiin atlama
durumlarinin, 6giinlerde tiiketilen yiyecek ve iceceklerin karsilagtirilmasi Cizelge 4.20°de
gosterilmistir. Mesaj atilan ve atilmayan grup arasinda ana ve ara 6giin say1 ortalamalari, ana
ve ara 6glin atlama oranlar1 agisindan anlamli fark bulunmamistir (p>0,05). Mesaj atilmayan
grupta kahvaltida kek/kurabiye/biskiivi tiikketimi mesaj atilan gruba gore yliksek
bulunmustur ve bu fark anlamlidir (p<0,05). Mesaj atilan grupta 6gle ve aksam yemeklerinde
sebze yemegi tliketimi mesaj atilmayan gruba gore yiiksek bulunmustur ve bu fark
anlamhdir (p<0,05). Mesaj atilmayan grupta mesaj atilan gruba gore 6gle ve aksam
yemeklerinde sandvig/tost tiikketimi fazla bulunmustur ve bu fark anlamdir (p<0,05). Ana
Ogilinlerde tiiketilen igecekler incelendiginde mesaj atilmayan grupta siit/ayran ve
sade/meyveli gazoz tiiketimi mesaj atilan gruba gore fazla bulunmustur ve bu fark anlamlidir

(p<0,1). Mesaj atilan grupta mesaj atilmayan gruba gore ana 6giinlerde kolali icecek tiiketimi
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anlamli oranda yiiksek bulunmustur (p<0,05). Ara 6giinlerde tiiketilen yiyecek ve i¢ecekler

acisindan gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir (p>0,05).

Cizelge 4.20. Ogrencilerin mesajla hatirlatma yapilma durumuna gére &giin sayilarinm
Ortalama (X), Standart Sapma (SS), Medyan (M) ve Interquartile Range (IQR)
degerleri, 6glin atlama durumlarinin, Ogiinlerde tiiketilen yiyecek ve
iceceklerin karsilastirilmasi (%)

Mesajla hatirlatma yapilma durumu
Yapilan (n:25) Yapilmayan (n:24)

Degigkenler X£SS X£SS Istatistiksel analizy
M(IQR) M(IQR) Olasilik
Ana 6giin 2,4+0,50 2,4+0,50 z=0,117;p=0,907
2,0 (1,0) 2,0 (1,0)
Ara 6giin 2,1+0,52 2,0+0,55 z=-0,505;p=0,614
2,0 (0,0) 2,0 (0,0)
(n:25) (n:24) Istatistiksel analiz”
Ana 6giin atlama durumu S % S % Olasilik
Athyor 15 60,0 14 58,3 ¥*=0,014;p=0,906
Atlamiyor 10 40,0 10 41,7
Ara 6giin atlama durumu (n:25) (n:24)
Athyor 18 72,0 20 83,3 v*=1,485;p=0,476
Atlamiyor 7 28,0 4 16,7
Atlanan ana 6giin (n:15) (n:14)
Sabah 5 333 6 a8  X=0.176:p=0,675
Ogle 8 53,3 6 42,8 1*=0,294,;p=0,588
Aksam 2 13,3 2 14,3 1*=0,002;p=0,966
Atlanan ara 6giin* (n:18) (n:20)
Kusluk 9 50,0 10 50,0 ¥*=0,166;p= 0,684
ikindi 7 38,8 9 45,0 ¥*=0,503;p=0,478
Gece 4 22,2 4 20,0 %*=0,004;p=0,950
Kahvaltida tiiketilen besinler™ (n:20) (n:18)
Simit, pogaca vb. 9 45,0 14 77,7 v*=1,633;p=0,201
Kek, biskiivi, kurabiye vb. 2 10,0 9 50,0 $*=6,121;p=0,013
Seker, cikolata, gofret vb. 6 30,0 6 33,3 ¥*=0,007;p=0,935
Sandvig, tost, borek 10 50,0 7 38,8 v*=0,634; p=0,426
Taze meyve/sebze 5 25,0 2 111 v*=1,361;p=0,243
Peynir, zeytin, regel vb. 15 75,0 12 66,6 ¥*=0,495;p=0,482
Sucuk, salam, sosis vb. 6 30,0 5 27,7 ¥*=0,071;p=0,791
Yumurta 12 60,0 12 66,6 ¥*=0,020;p=0,889
Kahvaltilik tahillar 6 30,0 3 16,6 ¥*=1,080;p=0,299
Kizartma ¢esitleri 4 20,0 4 22,2 %*=0,004;p=0,950
Ogle ve Aksam yemeginde (n:15) (n:16)
tiiketilen besinler*
Sebze yemekleri 12 80,0 5 31,2 $*=3,989;p=0,046
Kurubaklagil yemekleri 12 80,0 12 75,0 x*=0,020;p=0,889
Kofte/tavuk/balik 13 86,6 13 81,2 ¥*=0,023;p=0,879
Pilav/makarna 11 73,3 11 68,7 x*=0,017;p=0,897
Corba cesitleri 7 46,6 7 43,7 ¥*=0,008;p=0,928
Pide/Lahmacun vb. 7 46,6 9 56,2 ¥*=0,503;p=0,478
Burger/doner/pizza vb. 7 46,6 5 31,2 1*=0,340;p=0,560
Sandvig, tost 2 13,3 9 56,2 1*=6,121;p=0,013
Salata 3 20,0 1 6,2 v*=1,002;p=0,317
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Cizelge 4.20. (devam) Ogrencilerin mesajla hatirlatma yapilma durumuna gore 6giin
sayilariin Ortalama (X), Standart Sapma (SS), Medyan (M) ve Interquartile
Range (IQR) degerleri, 0giin atlama durumlarinin, 6giinlerde tiiketilen
yiyecek ve iceceklerin karsilastirilmasi (%)

Mesajla hatirlatma yapilma durumu
Yapilan (n:25) Yapilmayan (n:24)

Degiskenler S % S %

Ana ogiinlerde tiiketilen icecekler™ (n:22) (n:21)
Dogal maden suyu 2 9,1 3 14,2 x*=0,271;p= 0,603
Taze meyve ve sebze sulari 5 22,7 7 33,3 x*= 0,556;p= 0,456
Siyah ¢ay ve bitki ¢aylar1 13 59,1 8 38,1 = 1,742;p= 0,187
Siit veya ayran 8 36,3 14 66,6 ¥*=3,432;p= 0,064
Sade/meyveli gazozlar 4 18,1 9 42,8 = 2,904;p= 0,088
Soguk c¢aylar 13 59,1 9 42,8 x*=1,041;p= 0,308
Hazir meyve sulari 11 50,0 10 47,6 x*= 0,027;p= 0,869
Kahve ¢esitleri 2 9,1 2 9,5 x>= 0,002;p= 0,966
Light icecekler 1 4,5 - - x*= 0,980;p= 0,322
Kolal1 igecekler 11 50,0 3 14,2 ¥*=5,954;p=0,015

Ara o6giinlerde tiiketilen besinler* (n:25) (n:24)
Simit, pogaga vb. 8 32,0 8 33,3 x*=0,010;p= 0,921
Kek, biskiivi, kurabiye vb. 12 48,0 11 45,8 ¥*=0,023;p=0,879
Seker, cikolata, gofret vb. 9 36,0 9 37,5 ¥*=0,012;p=0,913
Taze meyve/sebze 9 36,0 10 41,7 ¥>=0,166;p= 0,684
Yogurt 3 12,0 4 16,7 ¥*=0,218;p=0,641
Sandvig, tost, borek 7 28,0 8 33,3 x*= 0,164;p= 0,686
Kuruyemisler 13 52,0 8 33,3 = 1,742;p= 0,187
Cipsler 11 44,0 10 41,7 x>=0,027;p= 0,869
Kuru meyveler 3 12,0 4 14,7 ¥*=0,218;p= 0,641
Light tiriinler - - 1 4,2 ¥*= 1,063;p= 0,302

Ara ogiinlerde tiiketilen icecekler™ (n:23) (n:24)
Dogal maden suyu 2 8,6 - - ¥*=2,002;p= 0,157
Taze meyve ve sebze sulari 6 26,1 3 12,5 x*= 1,080;p= 0,299
Siyah ¢ay ve bitki ¢aylari 10 43,4 8 33,3 ¥*=0,234;p= 0,628
Siit veya ayran 8 34,8 8 33,3 ¥*=0,010;p=0,921
Sade/meyveli gazozlar 5 21,7 8 33,3 ¥>=1,117;p= 0,291
Soguk c¢aylar 9 39,1 8 33,3 x*= 0,038;p= 0,845
Hazir meyve sulart 11 47,8 14 58,3 ¥*=1,007;p=0,316
Kahve gesitleri 6 26,1 10 41,6 = 1,738;p= 0,187
Light icecekler 2 8,6 2 8,3 x*=0,002;p= 0,966
Kolal1 icecekler 7 30,4 9 37,5 x*=0,503;p= 0,478

YMann-Whitney U Test, "Ki-kare testi (y?),*Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.

Ogrencilerin mesajla hatirlatma yapilma durumuna gére enerji ve besin dgeleri giinliik alim
degerleri Cizelge 4.21°de verilmistir. Mesaj atilan ve atilmayan grupta enerji ve besin dgeleri

giinliik alim miktar ortalamalar1 agisindan anlamli fark bulunmamaistir (p>0,05).
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Cizelge 4.21. Ogrencilerin mesajla hatirlatma yapilma durumuna gore enerji ve besin
ogeleri gilinliik alim Ortalama (X), Standart Sapma (SS), Medyan (M) ve
Interquartile Range (IQR) degerleri

Mesajla hatirlatma yapilma durumu
Yapilan (n:25) Yapilmayan (n:24)

Istatistiksel analiz v

Degiskenler X+SS X+SS
g M(IOR) M(IOR) Olasilik
Enerji (kkal) 2354,4+643,86 2376,5+620,69 z=0,200;p=0,841
2151,1 (1112,4) 2342,6 (948,1)

Protein (g) 78,0+25,45 76,4+21,23 t=0,233;p=0,817

Protein (Enerji %) 13,7+£2,23 13,4+3,04 z=-0,477;p=0,633
14,0 (3,0) 12,5 (3,7)

Yag (g) 102,1+35,03 106,3+32,07 z=0,640;p=0,522
86,9 (65,4) 108,6 (45,7)

Yag (Enerji %) 38,5+6,56 39,7+7,01 t=-0,655;p=0,515

Doymus yag asitleri (g) 32,8+£12,26 36,5+14,86 z=0,870;p=0,384
31,2 (17,6) 35,3 (21,9)

Tekli doymamis yag 33,8+15,25 35,0+12,68 t=-0,316;p=0,753

asitleri (g)

Coklu doymamis yag 29,0+12,38 28,2+12,77 t=0,212;p=0,833

asitleri (g)

Karbonhidrat (g) 265,2+86,94 269,5+90,49 t=-0,174;p=0,863

Karbonhidrat (Enerji %) 47,8+7,32 46,7+7,60 t=0,530;p=0,598

Diyet posast (g) 24,6+9,51 21,6+7,73 z=-1,190;p=0,234
23,5 (10,4) 21,8 (8,4)

A vitamini (pg) 808,2+657,57 971,3+750,61 z=0,700;p=0,484

620,8 (518,2) 625,1 (700,2)

E vitamini (mg) 28,6+12,61 27,4+12,40 t=0,334;p=0,740

B1 vitamini (mg) 1,1+0,41 1,0+0,40 z=-0,472;p=0,637
1,1 (0,55) 1,0 (0,5)

B2 vitamini (mg) 1,5+0,45 1,4+0,42 t=0,559;p=0,579

B6 vitamini (mg) 1,6+0,44 1,5+0,43 t=1,045;p=0,301

Toplam folat (ug) 349,1+171,53 278,2+130,23 z=-1,440;p=0,150

286,4 (227,5) 256,8 (147,4)

C vitamini (mg) 103,2+71,05 87,7+50,92 z=-0,550;p=0,582
85,6 (99,1) 86,2 (81,5)

Potasyum (mg) 2756,6+£858,21 2652,6+832,61 z=-0,380;p=0,704

2687,1 (863,1) 2582,2 (1572,5)

Kalsiyum (mg) 783,3+302,00 718,1+289,70 t=0,771;p=0,445

Magnezyum (mg) 335,9+111,95 305,5+105,88 t=0,975;p=0,334

Demir (mg) 12,9+4,18 12,8+3,87 t=0,124;p=0,902

Cinko (mg) 11,3+3,18 11,2+3,05 t=0,075;p=0,941

¥ Independent Sample-T Test ve Mann-Whitney U Test, * Normal dagilim gdsteren verilerde ortalama (x) ve
standart sapma (+SS) degerleri, normal dagilim géstermeyen verilerde ortalama, standart sapma, medyan (M)
ve Interquartile Range (IQR) degerleri hesaplanmistir.

Ogrencilerin mesajla hatirlatma yapilma durumuna gére giinliik alinan enerji ve besin
ogelerinin TUBER-2022" e gore karsilama yiizde ortalamalar1 Cizelge 4.22°de verilmistir.
Enerji ve besin ogeleri karsilama yiizdeleri agisindan gruplar arasinda anlamli fark

bulunmamuistir (p>0,05).
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Cizelge 4.22. Ogrencilerin mesajla hatirlatma yapilma durumuna gére giinliik alinan enerji
ve besin dgelerinin TUBER-2022’ e gore karsilama yiizdeleri (%) Ortalama
(X), Standart Sapma (SS), Medyan (M) ve Interquartile Range (IQR) degerleri

Mesajla hatirlatma yapilma durumu

Yapilan (n:25)

Yapilmayan (n:24)

Desiskenler X£SS %+SS Istatistiksel analiz ¥
£ M(IQR) M(IQR) Olasilik

Enerji (kkal) 120,2+32,86 121,3+31,68 z=0,200;p=0,841
109,8 (56,7) 119,6 (48,4)

Protein (g) 194,9+64,74 190,5+52,01 t=0,267;p=0,791

Protein (Enerji %) 91,2+14,87 89,4+20,32 z=-0,477;p=0,633
93,3 (20,0) 83,3(25,0)

Yag (Enerji %) 140,1+23,87 144,7+25,51 t=-0,655;p= 0,515

Karbonhidrat (Enerji %) 91,1+13,96 88,9+14,48 t=0,530;p= 0,598

Diyet posast (g) 129,7+50,05 113,9+40,72 z=-0,190;p=0,234
123,1 (54,7) 115,0 (44,3)

A vitamini (pg) 134,7+109,59 161,8+125,10 z=0,700;p=0,484
103,5 (86,7) 104,1 (116,7)

E vitamini (mg) 243,6+115,96 230,2+105,79 t=0,423;p=0,674

B1 vitamini (mg) 121,3+47,86 115,3+44,04 z=-0,481;p=0,631
113,6 (67,7) 111,8 (56,9)

B2 vitamini (mg) 106,8+32,82 101,7+30,54 t=0,559;p= 0,579

B6 vitamini (mg) 118,8+31,73 109,5+30,71 t=1,045;p= 0,301

Toplam folat (ug) 129,3+63,52 103,0+48,23 z=-1,440;p=0,150
106,1 (84,2) 95,1 (54,6)

C vitamini (mg) 147,5+101,50 125,3+72,75 z=-0,550;p=0,582
122,3 (141,5) 123,1 (116,4)

Potasyum (mg) 102,1+31,78 98,2+30,83 z=-0,380;p=0,704
99,5 (31,9) 95,6 (58,2)

Kalsiyum (mg) 68,1+26,26 62,4+25,19 t=0,771;p= 0,445

Magnezyum (mg) 124,1+45,42 112,3+39,06 t=0,974;p= 0,335

Demir (mg) 117,9+38,07 116,6+35,21 t=0,124;p= 0,902

Cinko (mg) 105,5+29,73 104,9+28,56 t=0,075;p= 0,941

v Independent Sample-T Test ve Mann-Whitney U Test, * Normal dagilim gosteren verilerde ortalama (x)
ve standart sapma (£SS) degerleri, normal dagilim géstermeyen verilerde ortalama, standart sapma, medyan

(M) ve Interquartile Range (IQR) degerleri hesaplanmistir.

Ogrencilerin mesajla hatirlatma yapilma durumuna gore giinliik tiikettikleri icecek miktari

degerleri Cizelge 4.23’de verilmistir. Coziilebilir kahve tiiketimi ve sporcu igecekleri

tiiketimi mesaj atilmayan grupta mesaj atilan gruba gore anlaml1 oranda yiiksek bulunmustur

(p<0,1). Maden suyu tiiketimi mesaj atilmayan grupta mesaj atilan gruba gore anlamli

oranda yiiksek bulunmustur (p<0,05).
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Cizelge 4.23. Ogrencilerin mesajla hatirlatma yapilma durumuna gére giinliik tiikettikleri
icecek miktarlarinin Ortalama (X), Standart Sapma (SS), Medyan (M) ve
Interquartile Range (IQR) degerleri

Mesajla hatirlatma yapilma durumu

Yapilan (n:25)

Yapilmayan (n:24)

Degiskenler X£SS X+SS [statistiksel analiz ¥
M(IQR) M(IQR) Olasilik
Su 1208,0+348,71 1100,0+288,92 z=-0,670; p=0,503
1000,0 (600,0) 1000,0 (300,0)
Sade siit 52,0+132,66 20,8+72,11 z=-0,843;p=0,399
0,0 (0,0) 0,0 (0,0)
Aromali siit 72,0+£127,54 54,1+97,71 z=-0,324;p=0,746
0,0 (200,0) 0,0 (150,0)
Ayran 64,0+118,60 108,3+144,21 z=1,152;p=0,249
0,0 (100,0) 0,0 (300,0)
Siyah ¢ay 66,0+106,77 125,8+169,95 z=1,284;p=0,199
0,0 (150,0) 50,0 (200,0)
Bitki gay1 - 16,6+56,46 z=1,459;p=0,145
0,0 (0,0)
Coziilebilir kahve - 29,1+80,64 z=1,805;p=0,071
0,0 (0,0)
Tiirk kahvesi 2,4+12,00 16,6+48,15 z=1,137;p=0,255
0,0 (0,0) 0,0 (0,0)
Kolali ve gazli 88,8+169,36 72,1+129,24 z=-0,265;p=0,791
igecek 0,0 (150,0) 0,0 (150,0)
Maden suyu - 33,3+76,13 z=2,108;p=0,035
0,0 (0,0)
Hazir meyve suyu 108,8+170,47 104,2+136,66 z=0,161;p=0,872
0,0 (200,0) 0,0 (200,0)
Taze sikilmis 40,0+111,80 62,5+124,45 z=0,748;p=0,454
meyve/sebze suyu 0,0 (0,0) 0,0 (0,0)
Sporcu igecekleri - 37,5+101,34 z=1,806;p=0,071
0,0 (0,0)

¥ Independent Sample-T Test ve Mann-Whitney U Test, * Normal dagilim gdsteren verilerde ortalama (x) ve
standart sapma (+SS) degerleri, normal dagilim géstermeyen verilerde ortalama, standart sapma, medyan (M)
ve Interquartile Range (IQR) degerleri hesaplanmuistir.

Ogrencilerin mesajla hatirlatma yapilma durumuna gére besin tiiketim kayitlarindan elde
edilen besin gruplar1 miktarlar1 degerleri Cizelge 4.24’da gosterilmistir. Mesaj atilan grupta
siit, yogurt, peynir grubu, et, tavuk, balik, yumurta, kurubaklagil, yagli tohum, sert kabuklu
yemis grubu, ekmek ve tahil grubu, meyve grubu tiiketimi daha fazladir fakat bu fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05). Mesaj atilmayan grupta sebze grubu,
yag, kek, pasta, biskiivi, seker ve ¢ikolata tiiketimi fazla bulunmustur fakat bu fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).
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Cizelge 4.24. Ogrencilerin mesajla hatirlatma yapilma durumuna gére besin tiiketim
kayitlarindan elde edilen besin gruplar1 miktarlarinin Ortalama (X), Standart
Sapma (SS), Medyan (M) ve Interquartile Range (IQR) degerleri

Mesajla hatirlatma yapilma durumu

Yapilan (n:25)

Yapilmayan (n:24)

Degiskenler X£SS X£SS [statistiksel analiz
M(IQR) M(IQR) ¥ Olasilik
Besin gruplar (g)
Siit, Yogurt, Peynir Grubu 281,6+176,76 231,6+151,24 z=-0,973;p=0,331
260,0 (270,0) 220,0 (187,5)
Et, Tavuk, Balik, Yumurta, 157,8+88,62 149,5+96,02 t=0,311;p=0,757
Kurubaklagil, Yagli Tohum,
Sert Kabuklu Yemis Grubu
Ekmek ve Tahil Grubu 238,8+87,34 208,1+101,67 t=1,134;p=0,262
Sebze Grubu 195,8+164,28 201,6:+160,47 z=0,161;p=0,872
170,0 (240,0) 170,0 (185,0)
Meyve Grubu 174,4+195,32 125,4+168,23 z=-0,927;p=0,354
150,0 (285,0) 0,0 (287,5)
Istege Bagh Tercih Edilen Besinler (g)
Yaglar 41,0+20,05 42,5+18,59 t=-0,271;p=0,787
Kek, pasta, biskiivi 37,2+49,70 59,5+66,36 z=1,348;p=0,178
0,0 (60,0) 60,0 (87,5)
Seker, cikolata 27,5+29,39 34,94+34,05 z=0,613;p=0,540
15,0 (22,5) 25,0 (50,7)

v Independent Sample-T Test ve Mann-Whitney U Test, * Normal dagilim gosteren verilerde ortalama (x) ve
standart sapma (+SS) degerleri, normal dagilim gostermeyen verilerde ortalama, standart sapma, medyan (M)
ve Interquartile Range (IQR) degerleri hesaplanmistir.

Ogrencilerin mesajla hatirlatma yapilma durumuna gore igeceklerine seker ekleme durumu

(%) veigeceklere eklenen seker miktar1 Cizelge 4.25°de verilmistir. Mesaj atilmayan grupta

iceceklere seker ekleme oran1 ve eklenen ilave seker miktar1 mesaj atilan gruba gore yiiksek

bulunmustur ve bu fark anlamlidir (p<0,1).



72

Cizelge 4.25. Ogrencilerin mesajla hatirlatma yapilma durumuna gére igeceklerine seker
ekleme durumu (%) ve iceceklere eklenen seker miktarinin Ortalama (X) ve
Standart Sapma (SS) degerleri

Mesajla hatirlatma yapilma durumu

Yapilan (n:25) Yapilmayan (n:24) Istatistiksel analiz ¥
Degiskenler S % s % Olasilik
Seker ekleme
Ekliyor 7 28,0 13 54,2 = 3,471;p= 0,062
Eklemiyor 18 72,0 11 45,8
flave seker miktar (g) (X£SS) 1,3+£2,54 2,5+2,92 t=1,680;p=0,093

vKi-kare testi (%) ve Independent Sample-T Test * Normal dagilim gosteren verilerde ortalama, standart sapma,
degerleri hesaplanmustir.

4.10. izlem Déneminde Mesaj ile Hatirlatma Yapilan ve Yapilmayan Gruptaki
Ogrencilerin Beslenme Bilgi Puani, Adolesanlarda Meyve ve Sebze Tiiketimi
Degisim Siireci Olcegi Puam, Enerji, Makro, Mikro Besin dgesi Alim1 ve Besin
Gruplan Tiiketim Miktar1 Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin mesajla hatirlatma yapilma durumuna gére beslenme bilgisi ve meyve ve sebze
tilketimi degisim siireci 6lgedi sorularindan aldiklari puanlar Cizelge 4.26’da verilmistir.
Bilgi puani mesaj atilan grupta mesaj atilmayan gruba gore yliksek bulunmustur ve bu fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,1). Mesaj atilan ve atilmayan gruplar arasinda 6l¢ek puani

acisindan anlamli fark tespit edilmemistir (p>0,05).

Cizelge 4.26. Ogrencilerin mesajla hatirlatma yapilma durumuna gére beslenme bilgisi ve
meyve ve sebze tliketimi degisim silireci Olgegi sorularindan aldiklari
puanlarin Ortalama (X) ve Standart Sapma (SS) degerleri

Mesajla hatirlatma yapilma durumu

Yapilan (n:25) Yapilmayan (n:24) Istatistiksel analiz v
Degiskenler X£SS X£SS Olasilik
Bilgi puam 13,2+2,17 11,9+2,40 t=1,837;p=0,073
Olgek puam 56,7+6,51 56,3+6,88 t=0,202;p=0,841

¥ Independent Sample-T Test, *Normal dagilim gosteren verilerde ortalama (x) ve standart sapma (+SS)
degerleri hesaplanmustir.

Izlem doneminde mesaj ile hatirlatma yapilan ve yapilmayan gruptaki dgrencilerin beslenme
bilgi puan ile addlesanlarda meyve ve sebze tiikketimi degisim siireci Olgegi puant
korelasyonu Cizelge 4.27°de verilmistir. Mesaj atilan grupta bilgi puani ile dlgek puani
arasinda anlaml korelasyon gozlenmemistir (p>0,05). Mesaj atilmayan grupta bilgi puan

ve 6l¢ek puani arasinda anlamli pozitif korelasyon belirlenmistir (p<0,05).
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Cizelge 4.27. Izlem déneminde mesaj ile hatirlatma yapilan ve yapilmayan gruptaki
ogrencilerin beslenme bilgi puani ile ad6lesanlarda meyve ve sebze tiiketimi
degisim siireci 6lgegi puan1 korelasyonu

Mesajla hatirlatma yapilma durumu

Yapilan (n:25) Yapilmayan (n:24)
Toplam beslenme bilgi puant
Degiskenler r p r p
Toplam 6&l¢ek puant 0,106 0,613 0,471y 0,020

YPearson korelasyon katsayisi

[zlem doneminde mesaj ile hatirlatma yapilan ve yapilmayan gruptaki 6grencilerin beslenme
bilgisi puani ile tiiketilen besin gruplari alim ortalamasi korelasyonu Cizelge 4.28’de
gosterilmistir. Mesaj atilan grupta ekmek ve tahil grubu ile bilgi puani arasinda anlamli
negatif bir iligki belirlenmistir (p<0,1). Mesaj atilmayan grupta bilgi puani ile besin gruplari

arasinda anlamli iligki belirlenmemistir (p>0,05).

Cizelge 4.28. Izlem doneminde mesaj ile hatirlatma yapilan ve yapilmayan gruptaki
ogrencilerin beslenme bilgisi puani ile tiikketilen besin gruplar1 alim ortalamasi

korelasyonu
Mesajla hatirlatma yapilma durumu
Yapilan (n:25) Yapilmayan (n:24)
Toplam beslenme bilgi puani
Degiskenler r p r p
Besin gruplar1 (g)
Siit, Yogurt, Peynir Grubu 0,018 0,932 -0,258s 0,224
Et, Tavuk, Balik, Yumurta, -0,156v 0,456 0,166v 0,439
Kurubaklagil,Yagli Tohum,
Sert Kabuklu Yemis Grubu
Ekmek ve Tahil Grubu -0,371v 0,068 0,208y 0,330
Sebze Grubu 0,109 0,603 -0,037¢ 0,864
Meyve Grubu 0,034s 0,873 -0,160s 0,454
Istege Bagli Tercih Edilen
Besinler (g)
Yaglar -0,300v 0,145 0,022v 0,919
Kek, pasta, biskiivi 0,053s 0,802 -0,079s 0,713
Seker, cikolata 0,002s 0,992 -0,059s 0,785

vPearson korelasyon katsayisi, sSperman korelasyon katsayist

Izlem doneminde mesaj ile hatirlatma yapilan ve yapilmayan gruptaki dgrencilerin meyve
ve sebze tiiketimi degisim siireci 6lgegi toplam puani ile enerji ve besin dgeleri korelasyonu
Cizelge 4.29°da verilmistir. Mesaj atilan grupta dl¢ek puani ile enerji ve makro besin dgeleri

iliskisi agisindan anlamli fark bulunmamustir (p>0,05). Mesaj atilmayan grupta protein
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(enerji %) ile 6l¢ek puani arasinda anlamli pozitif bir iliski bulunmustur (p<0,1). Mesaj atilan
ve atilmayan grupta 6l¢ek puant ile mikro besin 6geleri arasinda anlamli iligki bulunmamaistir

(p>0,05).

Cizelge 4.29. Izlem déneminde mesaj ile hatirlatma yapilan ve yapilmayan gruptaki
ogrencilerin addlesanlarda meyve ve sebze tiikketimi degisim siireci dlgegi
toplam puani ile enerji ve besin 6geleri korelasyonu

Mesajla hatirlatma yapilma durumu
Yapilan (n:25) Yapilmayan (n:24)
Toplam 6lgek puan

Degiskenler r p r p

Enerji (kkal) -0,080s 0,704 -0,242s 0,255
Protein (g) -0,189¥ 0,366 0,157y 0,464
Protein (Enerji %) -0,129s 0,540 0,358 0,086
Yag (g) -0,157s 0,455 -0,245¢ 0,248
Yag (Enerji %) -0,159v 0,447 -0,061v 0,778
Karbonhidrat (g) 0,004y 0,985 -0,168Y 0,433
Karbonhidrat (Enerji %) 0,195v 0,351 -0,077¥ 0,721
A vitamini (ug) 0,319 0,120 -0,071° 0,742
E vitamini (mg) -0,082v 0,697 -0,027v 0,902
B1 vitamini (mg) -0,108 0,607 0,082s 0,705
B2 vitamini (mg) -0,006¥ 0,977 0,047y 0,826
B6 vitamini (mg) -0,083y 0,694 0,011v 0,960
Toplam folat (ug) 0,084+ 0,689 0,243s 0,252
C vitamini (mg) -0,294s 0,154 0,016 0,942
Potasyum (mg) 0,001¢ 0,997 -0,017s 0,937
Kalsiyum (mg) -0,067¥ 0,751 0,020v 0,925
Magnezyum (mg) 0,089v 0,671 0,012y 0,957
Demir (mg) -0,042v 0,840 0,109v 0,612
Cinko (mg) -0,229v 0,271 0,100¥ 0,641

vPearson korelasyon katsayisi, sSperman korelasyon katsayisi

Izlem doneminde mesaj ile hatirlatma yapilan ve yapilmayan gruptaki Ogrencilerin
adolesanlarda meyve ve sebze tiikketimi degisim siireci Olgegi puan ile tiiketilen besin
gruplar1 alim ortalamas1 korelasyonu Cizelge 4.30’da gosterilmistir. Mesaj atilan grupta,
yag tliketimi ile dl¢cek puani arasinda anlamli negatif bir korelasyon belirlenmistir (p<0,1).
Mesaj atilmayan grupta besin gruplari ile 6lgek puani arasinda anlamli bir korelasyon

belirlenmemistir (p>0,05).
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Cizelge 4.30. Izlem déneminde mesaj ile hatirlatma yapilan ve yapilmayan gruptaki
ogrencilerin adolesanlarda meyve ve sebze tiikketimi degisim siireci Olgegi
toplam puani ile tiiketilen besin gruplar1 alim ortalamasi korelasyonu

Mesajla hatirlatma yapilma durumu

Yapilan (n:25)

Yapilmayan (n:24)

Toplam 6l¢ek puant

Degiskenler r p r p
Besin gruplar1 (g)
Siit, Yogurt, Peynir Grubu 0,133 0,525 0,010s 0,962
Et, Tavuk, Balik, Yumurta, 0,057y 0,785 0,247y 0,245
Kurubaklagil, Yagli Tohum,
Sert Kabuklu Yemis Grubu
Ekmek ve Tahil Grubu -0,327y 0,111 -0,162v 0,448
Sebze Grubu -0,324s 0,114 0,013s 0,951
Meyve Grubu 0,002s 0,994 0,200s 0,350
Istege Bagli Tercih Edilen
Besinler (g)
Yaglar -0,370v 0,069 -0,105v 0,624
Kek, pasta, biskiivi 0,058 0,781 -0,234s 0,272
Seker, ¢ikolata 0,174 0,404 -0,231¢ 0,277

YPearson korelasyon katsayisi, sSperman korelasyon katsayisi
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5. TARTISMA

Beslenme egitimi saglikli beslenme aliskanliklarinin gelistirilmesinde 6nemli bir etmendir.
Cocukluk doneminde beslenme egitimi ile beslenme davraniglarinin desteklenmesi
yetigkinlik doneminde daha saglikli beslenme davraniglarinin sergilenmesine temel
olusturmaktadir (Doustmohammadian ve digerleri, 2020). Cocukluk déneminde saglikli
beslenme davranislarinin gelistirilmesi, optimal biiyiime ve gelismeyi tesvik ederek yasamin
ilerleyen donemlerinde beslenme ile iligkili hastalik riskini azaltmada 6nemlidir (Chiutsi-

Phiri ve digerleri, 2017).

Yiizyiize verilen beslenme egitimlerinin bireylerin saglikli beslenme aliskanliklarini
gelistirmede etkili oldugu bildirilmektedir. Bununla birlikte online beslenme egitimlerinin
farkli mekanlarda bulunan bireylere ayni anda ulasilabilmesi, pandemi donemleri gibi acil
eylem gerektiren durumlarda egitimin kesintisiz siirekliliginin saglanabilmesi ve 6zellikle
yeni nesil teknolojik egitim modellerinin kullanimina olanak saglamasi gibi avantajlari
dikkat ¢ekicidir (Li ve digerleri, 2019). Ayrica, online egitimler sonrasi ¢esitli pekigtiregler
ile hatirlatmanin yapilmasinin davranis degisikligi kazandirilmasi ve egitimin etkinliginin

arttirilmasi agisindan etkili bir yontem oldugu bildirilmektedir (Brock ve digerleri, 2023).

Bu c¢alisma, ortaokul 6grencileri i¢in online beslenme egitim modelinin olusturulmasi,
uygulanmast ve degerlendirilmesi amaci ile yiiriitiilmiistiir. Bilgimiz dahilinde ortaokul
egitimi i¢in hazirlanmis bir beslenme egitim modelinin ¢evrimi¢i diizenlenerek etkinliginin
Ol¢iilmesine iligkin yapilmis herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu agidan ¢alisma
sonuglarmin miifredat dahilinde de kullanilabilecek etkin bir egitim modeli gelistirmede yol
gosterici bir calisma niteligi tasidig distiniilmektedir. Calisma verileri, 6grencilerin
sosyodemografik ozelliklerinin degerlendirilmesi, 6grencilerin beslenme aliskanliklarinin
degerlendirilmesi, 6grencilerin antropometrik dl¢limlerinin degerlendirilmesi, 6grencilerin
fiziksel aktivite diizeylerinin degerlendirilmesi, Ogrencilerin enerji, makro ve mikro besin
Ogesi alimlari, besin grubu tiiketimleri, su, icecek tiiketimleri ve i¢eceklere ¢ay sekeri ekleme
durumlarmin degerlendirilmesi, o6grencilerin  meyve-sebze tiiketimi ve meyve-sebze
tiiketimi degisim siireci 6l¢ek puanin degerlendirilmesi, 6grencilerin beslenme bilgisi puani
ve adolesanlarda meyve ve sebze tiiketimi degisim stireci 6l¢egi iliskisinin degerlendirilmesi

basliklar1 altinda degerlendirilmis ve tartigilmistir.
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5.1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi

Cocukluk doneminde beslenme aligkanliklarini etkileyen bir¢ok faktor bulunmaktadir.
Bunlarin baginda ailede birlikte yasanilan kisi sayisi ve anne/baba egitim diizeyleri
gelmektedir. Cocuklarda beslenme durumunun ailedeki kisi sayis1 ve anne/baba egitim

diizeyi ile pozitif iliskili oldugu belirtilmektedir (Bhusal ve Sapkota, 2022).

Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2018 verilerine gore hanehalki tiyelerinin
sayisl, 4 olanlar %22,1, 5 olanlar %12,2 ve 6’dan fazla olanlar %11 olarak belirlenmistir.
TNSA-2018 verilerine gore, lilkemizde 15-49 yas aras1 kadinlarin %36,8’inin lise ve iizeri,
%?26,1’inin ortaokul diizeyi egitime sahip oldugu belirtilmistir. Erkeklerin %38,3’ii lise ve
tizeri, %18,8’i ortaokul egitim diizeyine sahiptir (TNSA-2018). Bu caligmaya katilan
ogrencilerin gogunlugunun ailedeki kisi sayisinin 4, 5, 6 oldugu (sirasiyla %34,7, %40,8,
%14,3) (Cizelge 4.1), annelerin ve babalarin ¢ogunun egitim diizeyinin ise iniversite
(strastyla %59,2, %79,6) mezunu oldugu belirlenmistir (Cizelge 4.2). Bu sonuglar lilkemiz
verileri ile ortiismekle birlikte, 6zel bir butik okulda arastirmanin gerceklestirilmesi, ailelerin
orta/yiiksek sosyo ekonomik seviyede bulunmasi ve dolayisiyla ebeveynlerin de egitim

diizeyinin kismen yliksek oranda ¢ikmasinin bir nedeni olabilecegini diisiindiirmektedir.

Beslenme bilgisi ile anne baba egitim siiresi arasinda iligki oldugu, anne baba egitim siiresi
arttikca ¢ocuklarda beslenme bilgisinin iyilestigi bildirilmektedir (Van Tuijl ve digerleri,
2021). Bu calismada egitim Oncesi, sonrasi ve izlem déneminde bilgi puani ile baba egitim
siiresi arasinda pozitif anlamli korelasyon belirlenmistir (p<0,1). Izlem doneminde bilgi
puani ile anne egitim siiresi arasinda anlamli pozitif anlamli korelasyon belirlenmistir
(p<0,05) (Cizelge 4.18). Bu calismada anne baba egitim diizeyinin yiiksek olmasi bir avantaj
olarak degerlendirilmis, bu durumun egitim Oncesi anne ve babalara yapilan online
bilgilendirme toplantisina katilim oranmin olduk¢a yiiksek olmasi ve egitim sirasinda
ailelerin 6grencilerin egitime katilmasini tesvik etmesi agisindan daha verimli ilerlemesine

katki sagladig1 gézlenmistir.

Anne baba egitim diizeyi ile saglikli beslenme davranist ve meyve/sebze tiiketim
aliskanliklar arasinda anlamli iligki bulundugu belirtilmektedir (Pearson ve digerleri, 2009).
Izlem déneminde addlesanlarda meyve ve sebze tiiketim degisim siireci 6l¢ek puan ile anne

egitim siiresi arasinda anlamli pozitif korelasyon belirlenmistir (p<0,05) (Cizelge 4.20).
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Anne baba egitim diizeyi yiiksek olan bu grupta 6l¢ek puanlari ile egitim diizeylerinin pozitif

korelasyon gostermesi beklenen bir sonug olarak degerlendirilmistir.

5.2. Ogrencilerin Beslenme Ahskanliklarinin Degerlendirilmesi

Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi (TBSA) 2010 verilerine gore 9-11 yas grubundaki
cocuklarin en fazla atladiklar1 6giin sabah 6giinii iken (TBSA-2010). Bu c¢alismada
ogrenciler en ¢ok atlanan 6giin olarak 6gle dgiiniinii belirtmislerdir (Cizelge 4.4). Okullarda
pandemi siirecinde 6gle yemegi hizmetinin verilmemis olmasi, yarim giin ylizyiize egitim
slireci sonrasinda evlerine giden 6grencilerin de evden yemek getirme ihtiyact duymamalari,
daha c¢ok kantinden atistirmalik tiikketmeleri, 6gle saatinde bir ana 6giin tiiketme firsatlarinin

bulunmamasi gibi durumlar bu sonucun nedenleri olabilir.

Dogrudan veya dolayli verilen beslenme egitiminin ¢ocuklarin beslenme durumlarina
etkisinin belirlenmesi amaciyla, 7-8 yaslari arasinda 2. ve 3. siifa devam eden toplam 70
ogrenci lizerinde yapilan bir calismada, Ogrencilere 2 ay siire ile beslenme egitimi
verilmistir. Egitim Oncesi ve sonrasinda dgrencilerin sabah, 6gle, aksam ve ara 6giin atlama
durumlarinda anlamli farklilik gézlenmemistir (Ates Ozcan, 2019). Bagka bir calismada, lise
ogrencilerine 8 hafta boyunca verilen beslenme egitiminde, egitim sonrast ve izlem
donemlerinde egitim Oncesine gore her giin sabah ve aksam 6giinilinii tiiketen 6grencilerin
oraninin arttig1, 6gle 6gilinii tiiketenlerin oraninin azaldig: fakat bu farkin anlamli olmadig:
belirtilmistir (Unal, 2020). Bu ¢alismada egitim dncesi ve sonrasinda dgrencilerin ana dgiin
atlama durumlarinda anlamli farklilik gézlenmemistir (p>0,05) (Cizelge 4.4). Bu sonuglar
yapilan galismalar ile uyumlu olsa da, okulda normal zamanlarda verilen yemekhane
hizmetinin pandemi donemi nedeni ile verilmesinin, egitimin yarim giin yiizyiize devam
etmesinin ve ge¢ kahvaltt yapma durumunun ana 6giin atlama sikligini en ¢ok etkileyen

neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Cocuklarda ana ve ara dgiinlerde tiiketilen igecek tiirii oldukca dnemlidir. Ozellikle seker
ilaveli igecek tiikketiminin ¢ocuklarda dis ¢iirtikleri, obezite basta olmak iizere birgcok saglik
riskini beraberinde getirdigi bilinmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin ana ve ara ogiinlerde
sekerli igeceklerin yerine saglikli alternatiflerin tliketimine yonlendirilmesi oldukga
onemlidir (Muslu ve Kermen, 2020). Cocuklarda sekerli igecek tiiketimi ve bunun alternatif

iceceklerle degistirilmesinin viicut agirhigi artist ile iliskisinin incelendigi bir ¢alismada,
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sekerli igecekler siit ile degisitirilmistir. Sekerli icecek tiiketimindeki artis viicut agirligi ve
BKI artist ile iliskili bulunmustur. Sekerli igeceklerin siit ile degistirilmesi viicut agirligi ve
BKI ile ters iliskili bulunmustur (Zheng ve digerleri, 2015). Bu calismada egitim sonrasinda
egitim Oncesine gore kolali igecek tiiketiminin ana (p>0,05) ve ara 6giinlerde azalma
gosterirken (p<0,05), siit/ayran tiiketiminin anlamli artis (p<0,05) goéstermesi onemli bir
sonug olarak degerlendirilmistir (Cizelge 4.4, Cizelge 4.5). Bu sonuglar ayr1 bir ders konusu
olarak islenen "igecekler ve saglik" konusunun Ogrencilerin ana ve ara 6giinlerde i¢ecek

tiiketimini saglikli se¢eneklerden yana kullanmalarinda etkili oldugunu diisiindiirmistiir.

flkokul dgrencilerinde yeme farkindalig1 egitiminin verildigi bir ¢aligmada, 6 haftalik ve
haftada 1 kez 45 dakika olarak verilen egitimde, egitim Oncesi, sonrast ve izlem
donemlerinde erkek ve kiz 6grencilerde ana ve ara 6giin sayilar1 agisindan anlamli farklilik
bulunmamistir (Kocaadam Bozkurt, 2020). Ortaokul 6grencilerinde ¢ok yonlii beslenme
egitiminin etkisinin incelendigi bir bagka arastirmada 4 haftalik ve haftada 1 kez 45 dakika
olmak f{izere verilen egitimde egitim Oncesi, sonrasi ve izlem doneminde ana 6giin sayilari
arasinda anlamli farklilik belirlenmezken, ara 6giin sayilarinda egitim sonrast ve izlem
doneminde egitim Oncesine gore anlamli artis oldugu belirlenmistir (Bozkurt, 2022). Bu
calismada ana 0giin sayisinda egitim sonrasi ve izlem doneminde egitim Oncesine gore
anlamli olmayan bir artig (p>0,05), ara 6giin sayilarinda ise anlamli artig belirlenmistir
(p<0,05) (Cizelge 4.3). Bu sonuclar "saglikli beslenme ve hareketli yasam" ve "ara 6giin
besin secimi ve saghik" konular1 ile ana ve ara 0giin tiikketiminin tesvik edilmesinin
ogrencilerin 6giin tiiketim sayilarmi olumlu etkiledigini diisindiirmistiir. Bununla birlikte
pandemi doneminde okulda yemekhane hizmetinin verilmiyor olmasi ile 6gle 6gtiniiniin

atlanmasinin ana 6giin sayilarinda anlamli artisin olmamasi aciklanabilir.

Kisa mesajlar ile yapilan saghik miidahalelerinin etkinliginin degerlendirilmesi iizerine
calisilmaktadir. Bir calismada ¢ocuklu aileler arasinda saglikli aligverisleri tesvik etmek i¢in
elektronik hatirlatma miidahalesinin etkinligi arastirilmistir. Ailelere 16 hafta boyunca diisiik
maliyetli saglikli yemek hazirlamak icin gereken malzemeler tanitilarak yonlendirme
yapilmistir. Bu miidahalenin ailelerin satin alma davranigini etkiledigi belirlenmistir (Moran
ve digerleri, 2019). Bu ¢aligmada egitim verilen grup, egitim sonrasi ikiye ayrilarak bir gruba
10 hafta boyunca yapilmis olan egitim icerigi ile baglantili ana noktalar1 igeren mesajlar her
hafta Ogrencilere iletilmistir. Bir gruba da egitim sonrast herhangi bir miidahalede

bulunulmadan izlenmistir. Mesaj atilan ve atilmayan grup arasinda ana ve ara 6gilin say1
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ortalamalari, ana ve ara 0giin atlama oranlari, ana ve ara 6glinlerde tiiketilen yiyecek ve
icecekler agisindan agisindan anlamli fark bulunmamistir (p>0,05) (Cizelge 4.20). Bu
sonuglar 6grencilere gonderilen mesajlarin bu yas grubuna yonelik daha carpici, kisa,
yazidan ¢ok sesli mesaj veya gorsele dayali kisa videolar seklinde olmasinin daha etkili

olabilecegini diisiindiirmiistiir.
5.3. Ogrencilerin Antropometrik Olciimlerinin Degerlendirilmesi

TBSA-2010 verilerine gore, 9-11 yas grubunda, yasa gore boy uzunlugu z-skor degerlerine
gore, erkeklerin %21,5°1 kisa, %55,1°1 normal, %12,8’1 uzun, %2,2’li ¢ok uzun, kizlarin
%17,7’si kisa, %60,3’1i normal, %11,2’si uzun, %2,4’ ¢ok uzundur. Beden kiitle indeksi z-
skor degerlerine gore 9-11 yas grubunda, erkeklerin, %13,3’i zayif, %60,4’ii normal,
%14,41 hafif sisman, %7,1°1 sisman, kizlarin, %19,2’si zayif, %52,6’s1 normal, %21,5’1
hafif sisman, % 4,8’ sismandir (TBSA-2010). Bu ¢alismada yasa gore boy uzunlugu z-skor
degerleri incelendiginde ¢alismaya katilan grupta erkeklerde kisa ve uzun 6grencilerin daha
az, normal ve ¢ok uzun 6grencilerin daha fazla oldugu, kizlarda kisa 6grencilerin daha az,
normal, uzun ve ¢ok uzun dgrencilerin daha fazla oldugu belirlenmistir. Beden kiitle indeksi
z-skor degerlerine gore c¢alismaya katilan erkek ve kiz 6grencilerde zayif ve normal
ogrencilerin daha az, hafif sisman ve sisman O0grencilerin daha fazla oldugu belirlenmistir

(Cizelge 4.7).

Orta/iist soyoekonomik diizeyde bir 6zel ilkokulda 2. ve 3. Sinifa devam eden yaglar1 7-9
arasinda bulunan 122 grenciye diyetisyen tarafindan 15 giinde 1 olmak iizere 3 kez verilen
beslenme egitimi sonrasinda, egitim Oncesine gore, boy uzunlugu ve viicut agirligi
ortalamalarinin kiz ve erkek 6grencilerde anlamli diizeyde arttig1, bel ¢evresi ortalamasinin
azaldig1 ve BKI ortalamasimin arttigi fakat bu farkin anlamli olmadig1 belirtilmistir ayrica
egitim dncesi yasa gore BKI persentil degerlerine gore erkek ve kiz sismanlik orani (sirasiyla
%11 ve %10) egitim sonrasinda (sirastyla %15 ve %12) olarak belirlenmistir (Fakili, 2021).
Bu calismada egitim sonrasinda egitim Oncesine gore boy uzunlugu ve viicut agirhig
ortalamalari kiz ve erkek 6grencilerde anlamli diizeyde artmus, bel cevresi ve BKI degerleri
ortalamalar1 arasinda anlamli fark belirlenmemistir (Cizelge 4.6) ayrica BKI Z-skoru
degerine gore egitim Oncesi erkek ve kiz 6grencilerin sismanlik orami (sirasiyla %56,5 ve
%11,5), egitim sonrasi1 (sirasityla %47,8 %7,7) (Cizelge 4.7) olarak belirlenmistir. Boy

uzunlugu ve viicut agirligi verilerinin biiyiime ¢aginda olan bu grupta artmasi beklenen bir
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durumdur. Bu calismaya alinan grupta kiz 6grencilerde obezite oranlar1 Fakili 2021’in

caligmasi ile benzerken erkek 6grencilerde oran yiiksektir.

Ilkokul dgrencilerinde okul temelli olarak yapilandirilmis, yemekhanede sunulan saglikli
yiyeceklerin arttirilmasi, okul saglik komitelerinin kurulmasi ve aile destekli olarak
tasarlanmig 1 yil siire ile uygulanan bir beslenme egitim programinin 6grencilerin BKI ve
bel/boy oranlarinda olumlu iyilesmeler sagladigi belirlenmistir (Scherr ve digerleri, 2017).
Bu calismada egitim &ncesi, sonrasi ve izlem dénemlerinde erkek ve kizlarda BKI ve bel
cevresi/boy uzunlugu orani risk dagilimlari benzer bulunmus (Cizelge 4.7), erkek
ogrencilerde izlem doneminde bel/boy oraninda egitim Oncesine gore anlamli azalma
meydana geldigi belirlenmistir (p<0,05) (Cizelge 4.6). Aile ve okul destekli olarak
hazirlanan programlarin egitim etkinligi ve antropometrik dl¢iimler {izerine olumlu etkisini

arttirabilecegi diistiniilmiistiir.

Okul cagindaki (8-13 yas) cocuklarda yapilan bir arastirmada beslenme bilgisi ile yasa gore
BKI verileri arasinda anlamli iliski bulunmustur (Akpene Amenya ve digerleri, 2021). Bu
calismada egitim Oncesinde bilgi puani ile antropometrik Ol¢limler arasinda anlamli
korelasyon belirlenmemistir (p>0,05). Egitim sonrasinda bilgi puani ile viicut agirligt ve
BKIi degeri arasinda anlamli negatif korelasyon belirlenmistir (p<0,1). izlem déneminde
bilgi puani ile BKI degeri arasinda negatif anlamli korelasyon belirlenmistir (p<0,1) (Cizelge
4.18). Bu calismada beslenme bilgi puaninm viicut agirhigi ve BKI gibi obezitede énemli
parametreler ile negatif korelasyon gostermesi beslenme bilgisi arttikga ¢ocuklarda saglikli

viicut agirhigi diizeyinin desteklenecegi diisiiniilebilir.

Meyve ve sebze tiikketiminin antropometrik Olgiimlerle iligkisi oldugu belirtilmektedir.
Yapilan bir ¢alismada meyve ve sebze tiikketiminde artig olanlarda (ortalama 133 g), meyve
sebze tiikketiminde artis olmayanlara kiyasla ortalama 14 haftalik siire boyunca 0,68 kg daha
az vicut agirhgt artist oldugunu bildirilmistir (Mytton ve digerleri, 2014). Baska bir
caligmada ise meyve ve sebze alimi ile viicut yag orani arasindaki ters iliskinin oldugu
belirlenmistir (Ledoux ve digerleri,2011). Bu ¢alismada egitim sonrasinda bel ¢evresi degeri
ile dlgek puani arasinda, izlem déneminde bel gevresi, bel ¢evresi/boy uzunlugu ve BKI
degeri ile 6lgek puani arasinda negatif anlamli bir korelasyon belirlenmistir (p<0,1) (Cizelge
4.20). Obezitede 6nemli parametrelerden olan bel gevresi, bel ¢evresi/boy uzunlugu ve BKI

ile 6lgek puanlar1 arasinda anlamli negatif korelasyon goriilmiis olmasi, egitim sonrasi
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donemde ogrencilerin toplam Olgek puanlarinda artis goriilmesi nedeni ile egitimin

sismanligin azaltilmasi tizerine olumlu etkisi olabilecegini diisiindiirmiistiir.
5.4. Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Istanbulda &zel bir ilkokulda 2. ve 3. smifa devam eden toplam 32 dgrenciye 2 ay diyetisyen
tarafindan verilen beslenme egitimi sonrasinda egitim Oncesine gore PAL degerlerinde
anlamli artis belirlenmistir (Ates Ozcan, 2019). Isparta merkezde bulunan 6zel bir ilkokulda
yaglar1 8-10 arasinda degisen 59 oOgrenciye 5 haftalik bir beslenme egitimi sonrasi
ogrencilerin fiziksel aktivite yapma oranlarinin arttig1 belirlenmistir (Karadogan, 2024). Bu
calismada egitim sonrasinda, egitim oncesi ve izlem donemine gore 6grencilerin PAL degeri
anlamli oranda yiiksek bulunmustur (p<0,05) (Cizelge 4.8). Egitim 6ncesinde 6grencilerin
%S55,1°1 sedanter veya hafif aktivite yasam bi¢imine sahipken, egitim sonrasinda %355,1 inin
aktif veya orta diizeyde aktif yasam bigimine sahip oldugu ve izlem doneminde ise
%61,2’sinin sedanter veya hafif aktivite yasam bi¢cimine sahip oldugu belirlenmistir (Cizelge
4.8). Bu ¢alismada 6grencilere fiziksel aktivitenin 6nemi konulu bir ders verilmis fakat diger
derslerde de aktif olmanin 6nemi yeri geldik¢e vurgulanmistir. Bu sonuglar 1s181nda egitim
iceriginin ¢aligma yapilan grupta fiziksel aktivite diizeyine olumlu etkisinin oldugu
diistiniilmustiir. Ayrica egitim sonrasinin havalarin sicak oldugu Haziran ayima denk gelmis,
egitim oncesi verilerin alindig1 zaman ise yagisli mevsim Mart ayinda olmustur. Bu durum
Ogrencilerin egitim sonrasinda daha fazla disarida ve aktif olmasinin bir nedeni olabilir.
[zlem déneminde 6grencilerin fiziksel aktivite durumu azalmis, egitim oncesi dénemle
benzer oranda bulunmustur (Cizelge 4.8). Bu durum fiziksel aktivitenin yarar1 konusunda

egitimin slirekliliginin 6nemli oldugunu diisiindiirmiistiir.

5.5. Ogrencilerin Enerji, Makro ve Mikro Besin Ogesi Alimlari, Besin Grubu
Tiiketimleri, Su, Icecek Tiiketimleri ve Iceceklere Cay Sekeri Ekleme
Durumlarimin Degerlendirilmesi

Okul ¢ag1 doneminde genel sagligin iyilestirilmesinde yeterli ve dengeli beslenme 6nemli
bir yere sahiptir. Enerji ve besin dgeleri agisindan yeterli bir beslenme kronik hastaliklara
kars1 korunmada elzem bir rol iistlenmektedir (Norris ve digerleri, 2022). Bu ¢alismada yer
alan grupta erkek ve kiz 6grencilerde giinliik enerji (kkal), karbonhidrat (g), protein (g),
protein (enerji %), yag (g), doymus yag asidi (g), tekli doymamis yag asidi (g), ¢coklu
doymamis yag asidi (g), posa (g) alim1 TBSA-2010 9-11 yas grubu (TBSA-2010) verilerinin
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iizerinde, karbonhidrat (enerji %) degeri diisiik, yag (enerji %) degeri benzer bulunmustur
(Cizelge 4.9). Bu sonucun nedeninin ¢alismaya alinan grupta giinliik tiiketilen siit, yogurt,
peynir grubu, ekmek ve tahil grubu ve yag grubunun TBSA-2010 verilerinin iistiinde
olmasinin olabilecegi diistiniilmiistiir (Cizelge 4.12). Bu ¢alismada egitim 6ncesinde erkek
ve kiz 6grencilerde ortalama giinliik ¢inko (mg), demir (mg), kalsiyum (mg), magnezyum
(mg), potasyum (mg), Bz vitamini (mg), Bs vVitamini (mg), E vitamini (mg), TBSA-2010/9-
11 yas grubu (TBSA-2010) verilerine gore yiiksek, folat (mcg) erkeklerde yiiksek, kizlarda
diistik, A vitamini (mcg) ve C vitamini (mg) erkek ve kizlarda disiik, B: vitamini erkeklerde
yiiksek, kizlarda benzer bulunmustur (Cizelge 4.9). Bu durumun nedeninin bu ¢alismada
egitim Oncesinde TBSA-2010 verilerine gore 6grencilerin tiikettikleri siit, yogurt, peynir
grubu, ekmek ve tahil grubu ve yag grubu miktarlar1 daha yiiksekken, meyve ve sebze grubu

tiikketimleri daha diisiik bulunmus olmas1 oldugu diistintilmiistiir (Cizelge 4.12).

flkokul &grencilerinde yeme farkindaligi egitiminin verildigi bir calismada, miidahale
oncesi, miidahale sonrasi ve kontrol doneminde erkek ve kiz 6grencilerde, gilinliik alinan
enerji (kkal), protein (g), yag (enerji %), karbonhidrat (g), karbonhidrat (enerji %), posa (g)
ortanca degerleri arasinda anlamli farklilik bulunmamais, miidahale 6ncesine gore miidahale
sonrast ve izlem doneminde, protein (enerji %) artis belirlenmistir. Yag (g) miktar1 ise
kizlarda anlamli azalma gosterirken, erkeklerdeki azalma anlamli bulunmamstir (Kocaadam
Bozkurt, 2020). Bu ¢alismada egitim 6ncesi, egitim sonrasi ve kontrol doneminde erkek ve
kiz 6grencilerde giinliik alinan enerji (kkal), protein (enerji %), karbonhidrat (g) degerleri
arasinda anlamli bir fark belirlenmezken, kiz G6grencilerde egitim sonrasi ve izlem
doneminde egitim Oncesine gore protein (g), yag (g), yag (enerji %) degerlerinde anlaml
artis belirlenmis, erkek 6grencilerde ise yag (enerji %) degerinde anlamli artis belirlenmistir
(Cizelge 4.9). Bu duruma egitim sonrasi ve izlem doneminde egitim Oncesine gore siit,
yogurt, peynir, et, tavuk, balik, yumurta gruplarinda ve yag tiiketimindeki artisin sebep
oldugu diistiniilmistiir (Cizelge 4.12).

Ortaokul 6grencilerinde ¢cok yonlii beslenme egitiminin etkisinin incelendigi bir arastirmada,
egitim sonras1 ve kontrol doneminde egitim dncesine gore, erkek ve kizlarda giinliik alinan
tekli doymamis yag asidi (g), B1 vitamini (mg), B6 vitamini (mg), folat (mcg), demir (mg),
magnezyum (mg), potasyum (mg) anlamli artis, doymus yag asidinde (g) kizlarda anlamh
azalma oldugu, coklu doymamis yag asidinde erkek ve kizlarda anlamli azalma oldugu, A

vitamini (mcg) aliminda erkeklerde egitim sonrasinda artig, kontrol déneminde azalma
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oldugu, C vitamininde (mg) kizlarda artis oldugu, E vitamininde (mg) erkeklerde artis
oldugu, B2 vitamininde kizlarda artis oldugu, kalsiyumda (mg) erkeklerde artis oldugu,
¢inkoda (mg) kizlarda artis oldugu belirlenmistir (Bozkurt, 2022). Bu ¢alismada erkek ve
kizlarda egitim Oncesi, sonrasi ve izlem donemlerinde giinliik alinan doymus yag asitlerinde
(9), A vitamini (mcg), Bs vitamini (mg), folat (mcg), C vitamini (mg), potasyum (mg),
kalsiyum (mg), demir (mg) ve ¢inkoda (mg) anlaml1 farklilik olmadig1, ¢oklu doymamis yag
asitlerinde (g), E vitamininde (mg), B: vitamininde (mg), B. vitamininde (mg) ve
magnezyum (mg) kizlarda anlamli artis oldugu belirlenmistir (Cizelge 4.9). Bu duruma
egitim sonrasi ve izlem doneminde egitim Oncesine gore siit, yogurt, peynir grubu ve yag

tiiketimindeki artigin sebep oldugu diisiiniilmiistiir (Cizelge 4.12).

Ilkokul &grencilerinde yeme farkindalig1 egitiminin verildigi bir calismada, erkek ve kiz
ogrencilerin, enerji, protein, A vitamini (mcg), C vitamini (mg), E vitamini (mg), B:
vitamini, B2 vitamini (Mg), Bs vitamini (mg) aliminin yeterli, posa ve folik asit alimmin
yetersiz oranda oldugu belirlenmistir (Kocaadam Bozkurt 2020). Bu ¢alismada Kocaadam
Bozkurt 2020’nin galismasina gore erkek ve kizlarda enerji, protein, posa, A vitamini, E
vitamini, B: vitamini, folat gereksinim karsilama yiizdeleri yiiksek, C vitamini, B2 ve Bs
vitamini gereksinme karsilama yiizdeleri diisiik bulunmustur (Cizelge 4.10). Bu durumun
nedeninin 6grencilerin tiikettigi siit, yogurt, peynir, et, tavuk, balik, yumurta, kurubaklagil,
yagl tohum, sert kabuklu yemis ve ekmek ve tahil gruplarinin tiiketiminin bu ¢alismada

daha fazla olmasi oldugu diisiiniilmiistiir (Cizelge 4.12).

Ortaokul 6grencilerinde ¢cok yonlii beslenme egitiminin etkisinin incelendigi bir arastirmada,
egitim Oncesi, egitim sonrasi ve izlem doneminde erkek ve kiz 6grencilerde demir (mg),
magnezyum (mg), ¢inko (mg) aliminin yeterli oldugu, kalsiyum (mg) ve potasyum (mg)
alimmin yetersiz oldugu belirlenmistir (Bozkurt, 2022). Bu ¢alismada Bozkurt 2022’nin
caligmasina gore erkek dgrencilerde kalsiyum, demir, magnezyum, fosfor, ¢inko, potasyum
gereksinme karsilama yiizdeleri fazla iken, kiz 6grencilerde kalsiyum, magnezyum,
potasyum degerleri yiiksek, demir ve ¢inko degerleri diisiiktiir (Cizelge 4.10). Bu durumun
nedeninin 6grencilerin tiikettigi siit, yogurt, peynir ve et, tavuk, balik, yumurta, kurubaklagil,
yagli tohum, sert kabuklu yemis gruplarinin tiiketiminin bu ¢aligmada daha fazla olmasi
oldugu disiinilmistiir (Cizelge 4.12). Bu ¢alismada mesaj atilan ve atilmayan grupta enerji
ve besin Ogeleri giinliik alim miktar ortalamalar1 agisindan anlamli fark bulunmamistir

(p>0,05) (Cizelge 4.21). Ayni zamanda enerji ve besin 6geleri karsilama yiizdeleri agisindan
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gruplar arasinda anlamli fark bulunmamistir (p>0,05) (Cizelge 4.22). Bu sonuglar
mesajlarda 6grencilerin dikkatini ¢ekebilecek yas grubuna uygun sekilde kisa videolar, sesli

mesajlar veya gorsellerin kullanilmasinin etkinligini artirabilecegi diistindiirmiistiir.

Cocuklarin ve ebeveynlerinin diyet kalsiyum aliminin arttirilmasi {izerine yapilan bir
aragtirmada, ebeveynlere diyetle kalsiyum tiikketimini artirmaya yodnelik davranig
stratejilerini, diyetle kalsiyum aliminin yararlar1 hakkinda bilgileri ve kalsiyum agisindan
zengin gidalarin tiiketiminin ontlindeki engelleri ele alan mesajlar gonderilmistir. Calisma
stiresince 8, 34 ve 52. haftalarda ¢cocuklarda toplam kalsiyum aliminda ve siit iiriinlerinden
kalsiyum aliminda 6nemli bir artis saglanmistir. Miidahalenin ardindan ebeveynin kalsiyum
alimi ve siit Girlinleri tiikketiminde 6nemli 6l¢iide artis belirlenmemistir (Bourne ve digerleri,
2021). Bu ¢alismada mesajla hatirlatma yapilan grupla mesajla hatirlatma yapilmayan grup
arasinda kalsiyum alimi1 (Cizelge 4.21) ve siit, yogurt, peynir grubu tiiketimi arasinda
anlaml bir fark bulunmamustir (p>0,05) (Cizelge 4.24). Ogrencilere arastirmac tarafindan
slit, yogurt, peynir grubu konusunun ana noktalarini1 i¢ceren mesajlar gonderilmis fakat
ogrencilerin tikketim durumunda farklilik gdzlenmemistir. Bu sonuglar ailelerin de mesajla
miidahale siirecine dahil edilmesinin beslenme davraniglarinin iyilestirilmesine katki

sunacagini diisiindiirmiistir.

Yiyeceklerin sindirimi, emilimi, taginmasi, hiicrede biyokimyasal tepkimelerin olusumu,
organizmadan zararli maddelerin atimi, viicut 1si1sinin denetimi ve eklemler arasi kayganligin
saglanmas1 gibi viicutta 6nemli islevleri olan suyun tiiketimi &nemlidir. Ozellikle
dehidratasyon agisindan riskli grupta bulunan ¢ocuklarda su ve sivi tiiketimi hayati 6nem
tasimaktadir. Su tiiketimi giinliik en az 1500 mL olarak onerilmektedir (TUBER-2022).
TBSA-2010 verilerine gore, 9-11 yas grubunda ortalama giinliik su (mL) tiiketimi erkeklerde
ortalama 819,3+575,17 mL, kizlarda 778,9+636,15 mL olarak belirlenmistir (TBSA-2010).
Bu calismada egitim Oncesinde su tiiketim miktar1 1105,7+525,56, egitim sonrasinda
1314,2+£550,28 mL, izlem doneminde de 1155,1+322,14 mL olarak belirlenmistir (Cizelge
4.11). Egitim Oncesi, sonrast ve izlem doneminde Ogrencilerin tiikettikleri su miktari
onerilen miktarin altinda kalsa da TBSA-2010 verilerinin {izerindendir ve egitim sonrasi
egitim Oncesine gore su tiiketim miktarinda anlaml artis olmustur (p<0,05). Bu duruma
ogrencilere verilen su, igecekler ve saglik konulu egitim igeriginin katkis1 oldugu diisiiniilse
de egitim sonrasi donemin (Haziran) egitim dncesi doneme (Mart) gore havalarin 1sindigi su

ihtiyacinin arttig1 bir zamana geldigi goz 6niinde bulundurulmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
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Lise ogrencilerinde ylizylize ve online egitim modellerinin etkisinin incelendigi bir
caligmada, egitim sonrasinda egitim dncesine gore her iki grupta 6grencilerin gazl igecek,
hazir meyve suyu, soguk cay, meyveli soda, limonata, sekerli ¢ay, sekerli kahve, sporcu
icecekleri, enerji igecekleri, meyveli kefir, milkshake tiiketiminin azaldig1 belirlenmistir
(Kaynar Kurubag, 2023). Besinci sinif 6grencilerinde yapilmis bir ¢alismada, 10 aylik bir
beslenme egitimi miidahalesi sonucu 6grencilerin sekerli igecek tiiketimlerinin azaldigt
belirlenmistir (Koch ve digerleri, 2019). Bu ¢alismada online egitim sonrasinda egitim
oncesine gore su ve sade siit tiiketiminin anlamli sekilde arttigi, siyah cay ve bitki ¢ay1
tiketiminin anlamli sekilde azaldigi (p<0,05) belirlenmistir (Cizelge 4.11). Bu duruma
ogrencilere verilen su, igecekler ve saglik konulu egitim igeriginin katkisi oldugu

diistinilmiistiir.

Her yas grubunda oldugu gibi seker ve sekerli besinlerin tiiketimi okul ¢ocuklarinda da
saglik risklerini beraberinde getirmektedir. Ozellikle okul ¢ocuklarinda obezite ve dis saglig
iizerine 6nemli etkileri bulunmaktadir. igeceklere eklenen seker miktari, cocuklarda giinliik
seker alimini artiran etmenler arasinda bulunmaktadir (Lewis et al, 2020). Bu ¢alismada,
egitim sonrast ve izlem doneminde igeceklerine seker ekleyen Ggrencilerin orani egitim
oncesine gore anlamli diizeyde azalma gostermis olup, beyana dayali eklenen ¢ay sekeri
miktar1 egitim 6ncesine gore (3,4 g), egitim sonrasinda (1,8 g), izlem déneminde (1,9 g)
olarak belirlenmistir ve bu azalma anlamlidir (p<0,05) (Cizelge 4.13). Calismada eklenmis
seker miktar1 net olarak hesaplanmamis olmasina ragmen, iceceklere ¢ay sekeri ekleme
miktarinda goriilen anlamli azalmanin egitimin olumlu etkisi olarak dikkat ¢ekici oldugu

diistiniilmektedir.

Sekerle tatlandirilmis igecek tiiketimin azaltilmasinda mesajla hatirlatma yOnteminin
etkinliginin arastirilldig1 bir ¢aligmada, 22 hafta boyunca, 10 ortaokuldaki yedinci simf
ogrencilerine mesaj hatirlatmasi yapilmig ve dort ay takip edilmistir. Sekerle tatlandirilmis
icecek tiiketiminin kontrol doneminde 6nemli 6l¢iide azaldigi belirlenmistir (Brock ve
digerleri, 2023). Bu ¢alismada saglikli beslenmede 6nemli bir adim olan igeceklere ¢ay
sekeri ekleme oran1 ve eklenen ilave seker miktart mesaj atilmayan grupta mesaj atilan gruba
gore anlamli oranda yiiksek bulunmustur (p<0,1) (Cizelge 4.25). Bu sonugta arastirmact
tarafindan egitim i¢erigine uygun olarak hazirlanarak 6grencilere iletilen yag, seker ve saglik

konulu kisa mesajlarin etkisi oldugu diistintilmektedir.



88

5.6. @grencilerin Meyve-Sebze Tiiketimi ve Meyve-Sebze Tiiketimi Degisim Siireci
Olg¢ek Puanlarinin Degerlendirilmesi

Biiyime ve gelisme, hiicre yenilenmesi, doku onarimi, deri ve goz sagligi, dis ve dis eti
sagliginin korunmasi, hastaliklara karst direncin olusmasi, doygunluk hissinin saglanmast,
kronik hastalik riskinin azaltilmasi ve bagirsaklarin diizenli ¢aligmalarina katkilarindan
dolay1 meyve ve sebze tiiketimi ¢gocukluk doneminde énemlidir. A ve C vitamini, folik asit,
potasyum gibi besin Ogeleri agisindan zengin olan meyve ve sebzelerin tiiketimi genel
saghigin iyilestirilmesinde énemli bir yere sahiptir (Folkvord ve digerleri,2021). Ulkemizde
cocuklarda meyve ve sebze tiikketiminin tesvik edilmesi igin ¢esitli programlar
uygulanmaktadir. Bunlardan bazilar1 Beslenme Dostu Okullar programi ve Okullarda Kuru

Uziim Dagitim Progranudir (Salman ve Giinay, 2023).

Meyve sebze yetistirmenin ¢ocuklarda meyve sebze tiiketiminin artirilmasindaki roliiniin
incelendig@i arastirmalarin  degerlendirildigi bir sistematik derlemede 14 makale
degerlendirilmistir. Bu makalelerin 10’unda miidahale sonrasi ¢ocuklarda meyve sebze
tiiketiminde anlamli artiglar oldugu belirlenmistir (Savoie-Roskos ve digerleri, 2017). Bu
veriler 1s18inda bu ¢alismada, egitim siiresince 6grencilere evlerindeki saksilarda meyve
sebze ekimi yaptirilmis, dersler devam ettigi siirece bitkilerin biiyiimelerinin takibi istenmis

ve ilgili derslerde konunun 6nemi vurgulanarak tartisilmistir.

TBSA-2010 verilerine gore, 9-11 yas grubunda besin gruplar: incelendiginde, taze sebze ve
meyve tiketimi (g) erkeklerde 441,4+314,87, kizlarda 449,0+317,67 olarak belirlenmistir.
(TBSA-2010). Calismamizda egitim Oncesi, sonrasi ve izlem donemlerinde TBSA-2010
verilerine gére meyve ve sebze grubu tiikketimleri daha diislik bulunmustur (Cizelge 4.12).
Bu nedenle egitim siiresince meyve sebze tiiketiminin énemi konusunda 6grencilerle ilgili
konularda tartigmalar yapilmistir. Ayni zamanda saksilara meyve ve sebze dikimi yapilarak

konuya dikkatleri ¢ekilmeye ¢alisiimistir.

Transteoretik model temel alinarak ¢ok bilesenli olarak sekiz haftada verilen meyve sebze
dostu egitim uygulamasi sonrasi ortaokul 6grencilerinde meyve sebze tiikketim durumlarinin
degerlendirildigi bir c¢alismada, veriler miidahaleden bir hafta Once, miidahalenin
tamamlanmasindan bir hafta sonra ve son testten alt1 ay sonra alinmistir. On test sirasinda
giinliik ortalama 3.40 porsiyon olan miktar, miidahale sonrasi son testte 5.45 porsiyona

yiikselmistir ve takip testinde ise 5.75 porsiyona kadar arttig1 belirlenmistir (Gur ve digerleri,
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2019). Bu calismada meyve ve sebze tiiketiminde egitim sonrasinda egitim Oncesine gore
anlamli farklilik goriilmemistir (Cizelge 4.12). Egitim Oncesi, egitim sonrast ve izlem
donemlerinde Ogrencilerin meyve ve sebze tiiketim degisim siireci Olgegi ile
degerlendirilmesi yapilarak meyve sebze tiikketimine karst bakis agilarindaki degisiklik
incelenmeye calisilmistir. Egitim sonrasi ve izlem doneminde egitim Oncesine gore dlgek
puanimin artt1§1 belirlenmis ve bu fark anlamli bulunmustur (p<0,05). Ogrencilerin egitim
sonrasi donemde egitim Oncesi ve izlem donemine gore bilissel siireclerle ilgili sorulardan
aldiklar1 puan anlamli oranda yiisek bulunmustur. Egitim sonras1 ve izlem doneminde egitim
oncesine gore davranigsal siireglerle ilgili sorulardan aldiklar1 puan anlamli oranda yiiksek
bulunmustur (Cizelge 4.14). Ogrencilerin meyve ve sebze tiiketimi alimlarma yansimamis
olsa da toplam 0l¢ek puanlarinin, bilissel ve davranigsal alt puanlarinin artmasi meyve ve
sebze tliketiminin Onemi lzerine anlatilan konularin ve mesajla hatirlatmalarin etkili

oldugunu diistindiirmektedir.

Lise dgrencilerinde kisa mesaj yontemi ile meyve sebze tiiketimini artirmaya yonelik bir
caligmada 8 hafta boyunca haftada iki kez O6grencilere meyve, sebze veya saglikli/diisiik
enerjili igeceklerin tiiketilmesiyle ilgili haftalik mesajlar gonderilmistir. Calisma sonunda
giinlik meyve ve sebze tliketiminde istatistiksel olarak anlamli pozitif miidahale etkisi
belirlenmistir ancak igecek alimi iizerinde herhangi bir miidahale etkisi bulunamamuistir.
Sekiz haftalik bir kisa mesaj miidahalesinin, kisisel olarak bildirilen meyve ve sebze
aliminda artislara ve daha saglikli beslenme davranislari i¢in hedef belirlemede iyilesmelere
yol agtigi belirtilmistir (Gustafson ve digerleri, 2019). Bu ¢alismada mesaj atilan ve
atilmayan gruplar arasinda meyve ve sebze gruplari alim oranlar1 ve igecek tiiketimleri
arasinda anlamli fark tespit edilmemistir (p>0,05). (Cizelge 4.28). Arastirmaci tarafindan
ogrencilere meyve, sebze, su, ,cecekler ve saglik igerikli mesajlar gonderilmis olsa da
Ogrencilerin tiiketim durumlarinda farklilik olugsmamistir. Bu sonuglar mesajlarda
ogrencilerin dikkatini ¢ekebilecek yas grubuna uygun sekilde kisa videolar, sesli mesajlar

veya gorsellerin kullanilmasinin etkinligini artirabilecegi diisiindiirmiistiir.
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5.7. (:)grencilerin Beslenme Bilgisi Puani ve Meyve ve Sebze Tiiketimi Degisim Siireci
Olcegi Iliskisinin Degerlendirilmesi

Beslenme egitimi planlamasinda 6grencilerin beslenme bilgi durumlarinin degerlendirilmesi
egitim iceriginin olusturulmasinda 6nemlidir. Egitim etkinliginin degerlendirilmesinde
beslenme bilgi puaninda meydana gelen degisim degerlendirilebilmektedir. Yapilan
calismalarda beslenme egitiminin beslenme bilgi puani tizerine olumlu etkisi oldugu
belirtilmektedir (Saridag Devran ve Saka, 2019; Yardime1 ve Ozgelik, 2015; Wadolowska
ve digerleri, 2019). Bu ¢alismada 10 haftalik ¢evrimigi beslenme egitimi sonrasinda ve izlem
doneminde egitim Oncesine gore beslenme bilgi puaninda anlamli artis belirlenmistir
(Cizelge 4.15). Egitimin etkinligi agisindan egitim Oncesi ve sonrasindaki beslenme bilgi
puanindaki anlamli artis olumlu olarak degerlendirilmis, bununla birlikte izlem déneminde
mesaj atilan grupta mesaj atilmayan gruba gore beslenme bilgi puaninin anlamli oranda
yiiksek oldugu belirlenmistir (Cizelge 4.26). Cevrimigi olarak hazirlanmis 10 haftalik
beslenme egitiminin ve mesajla hatirlatmanin beslenme bilgisini olumlu etkiledigi

distnilmistir.

Beslenme bilgisinin artigi ile sagliklt beslenme davranisi arasinda pozitif iliski oldugu
belirtilmektedir. Ayrica beslenme bilgisi arttikca 6zellikle meyve ve sebze tiiketiminde
anlamli artislar oldugu belirlenmistir (Spronk ve digerleri, 2014). Bu caligmada egitim
oncesi, sorasi ve izlem doneminde dgrencilerin beslenme bilgisinden aldiklar1 puanlar ile
meyve sebze tiiketimi degisim siireci 6l¢eginden aldiklar1 puanlar anlamli pozitif korelasyon
gostermistir (p<0,05) (Cizelge 4.18). Egitim sonrasinda egitim Oncesine gore dgrencilerin
meyve ve sebze tliketim miktarlarinda anlamli artis belirlenmemis olsa da (Cizelge 4.12),
meyve ve sebze tilkketim degisim siireci 6lgeginde anlamli artis belirlenmistir (Cizelge 4.14).
Bu durum heniiz meyve ve sebze tiikketim miktarina yansimamis olsa da egitimin meyve ve
sebze tliketim niyetinde artis olmasi seklinde yorumlanabilir ve beslenme bilgisi puaninin
olgek puani ile pozitif korelasyon gostermesi, saglikli beslenme davranigina yonelimin arttig1

seklinde diisiiniilebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Ortaokul 6grencileri i¢in online beslenme egitim modelinin olusturulmasi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesi amaciyla yapilan bu ¢alismadan elde edilen bulgular asagida

Ozetlenmistir.

1. Calismaya katilan 6grencilerin % 53,1°1 kiz ve % 46,9’u erkek 6grencilerden olusmus
olup yas ortalamalart 11,1+0,57dir.

2. Egitim dncesi 0grencilerin ara 6giin ortalamalar1 1,8+0,55 iken, egitim sonras1 2,040,62
ve izlem doneminde 2,0+0,53 olarak belirlenmistir. Egitim sonrast ve izlem
donemlerinde egitim Oncesine gore ara 6glin say1 ortalamalar1 anlamli oranda daha
yiiksektir (p<0,1).

3. BKI- z skoru degerlerine gore egitim dncesinde kiz dgrencilerin %46,2’sinin normal,
%38,5’inin hafif sigsman, erkek 6grencilerin %34’8’inin sisman, %56,5’inin sisman
oldugu belirlenmistir. Egitim sonrasinda kiz 6grencilerin %46°2 sinin hafif sigman,
%38,5’inin normal, erkek 6grencilerin %47,8’inin sisman, %43,5’inin normal oldugu
belirlenmistir. Izlem doneminde, kiz 6grencilerin %46,2’sinin hafif sisman, %38,5’inin
normal, erkek oOgrencilerin %47,8’inin sisman ve %47,8’inin hafif sisman oldugu
belirlenmistir.

4. Kiz 6grencilerde protein (g), yag (g), yag (enerji %), tekli doymamus yag asitleri (g), B,
vitamini (mg) ve B, vitamini (mg) degerleri egitim sonrasi ve izlem doneminde egitim
oncesine gore anlamli oranda artis gostermistir (p<0,1). Coklu doymamus yag asitleri, E
vitamini ve magnezyum degerleri egitim 6ncesi ve izlem donemlerinde egitim dncesine
gore anlamli oranda artig gostermistir (p<0,05).

5. Erkek ogrencilerde yag (enerji %) degeri egitim sonrasi ve izlem doneminde egitim
oncesine gore artmis karbonhidrat (enerji %) degeri azalmistir ve bu fark anlaml
bulunmustur (p<0,1). Erkek 6grencilerde mikro besin dgeleri gereksinme karsilama
yilizdeleri acisindan egitim Oncesi, sonrast ve izlem donemlerine gore farklilik
bulunmamustir (p>0,05).

6. Egitim sonrasi ve izlem doneminde egitim Oncesine gore dgrencilerin tiikettikleri su ve
sade slit miktarlar1 anlamli oranda artmis, siyah ¢ay ve bitki cay1 tiiketim miktarlari
anlamli oranda azalmistir (p<0,05).

7. Egitim sonrasi ve izlem doneminde egitim dncesine gore siit, yogurt, peynir grubu, et,

tavuk, balik, yumurta, kurubaklagil, yagl tohum, sert kabuklu yemis grubu ve sebze
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

grubu tiiketimi artmis, ekmek ve tahil grubu ve kek, pasta, biskiivi tiiketimi azalmistir
fakat bu fark anlamli bulunmamistir (p>0,05). izlem déneminde egitim dncesi ve egitim
sonrasi déneme gore meyve tiiketiminin anlamli oranda arttig1 belirlenmistir (p<0,05).
Egitim sonras1 ve izlem doneminde egitim Oncesine gore yag tiiketimi artmistir ve bu
fark anlamli bulunmustur (p>0,01).

Seker ekleme orani egitim sonrasi ve izlem doneminde egitim dncesine gore azalmis ve
bu fark anlamli bulunmustur (p<0,1). ilave seker ekleme miktar1 degerlendirildiginde,
egitim sonrasi ve izlem doneminde egitim dncesine gore azalma belirlenmis ve bu fark
anlamli bulunmustur (p<0,05).

Egitim sonrasi ve izlem doneminde egitim Oncesine gore meyve ve sebze tiiketimi
degisim siireci 6lgegi puaninin anlamli diizeyde arttigi belirlenmistir (p<0,05).

Egitim sonrast ve izlem doneminde Ogrencilerin egitim Oncesine gore beslenme
bilgisine dair sorulardan aldiklar1 puan anlamli diizeyde artmistir (p<0,05).

Egitim sonrasinda bel c¢evresi degeri ile meyve sebze degisim siireci Ol¢ek puant
arasinda negatif anlamli bir korelasyon belirlenmistir (p<0,1). Izlem déneminde bel
cevresi ve bel ¢evresi/boy uzunlugu degeri ile 6lgek puani arasinda negatif anlamli bir
korelasyon belirlenmistir (p<0,05). izlem déneminde BKI degeri ile &lgek puam
arasinda negatif anlamli bir korelasyon belirlenmistir (p<0,1).

Egitim oncesinde addlesanlarda meyve ve sebze tiikketimi degisim siireci 6l¢egi puant
protein (enerji %) degeri ile pozitif, karbonhidrat (g) ve karbonhidrat (enerji %) degeri
ile negatif anlamli korelasyon gostermistir (p<0,05). Egitim sonrasinda 6l¢ek puani
protein (enerji %) ile pozitif, karbonhidrat (enerji %)’si ile negatif anlamli korelasyon
gostermistir (p<0,05).

Egitim 6ncesinde ve izlem déneminde mikro besin dgeleri ile addlesanlarda meyve ve
sebze tiiketimi degisim siireci 6lgegi puani arasinda anlamli bir korelasyon tespit
edilmemistir (p>0,05). Egitim sonrasinda kalsiyum alimi ile 6l¢ek puani arasinda pozitif
anlamli bir korelasyon tespit edilmistir (p<0,1).

Egitim Oncesi, soras1 ve izlem doneminde dgrencilerin beslenme bilgisinden aldiklari
puanlar ile meyve sebze tiiketimi degisim siireci dlgeginden aldiklar1 puanlar anlamli
pozitif korelasyon gostermistir (p<0,05).

Egitim sonrasinda beslenme bilgi puanu ile viicut agirhigi ve BKI degeri arasinda anlamli
negatif korelasyon belirlenmistir (p<0,1). izlem déneminde bilgi puani ile BKI degeri

arasinda negatif anlamli korelasyon belirlenmistir (p<0,1).
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Egitim Oncesinde bilgi puani ile yag (enerji%) degeri arasinda anlamli pozitif,
karbonhidrat (g) ve karbonhidrat (enerji %) degerleri ile anlamli negatif korelasyon
belirlenmistir (p<0,05). Egitim sonrasinda bilgi puant ile protein (g) ve protein (enerji%)
degerleri arasinda pozitif anlaml1 korelasyon belirlenmistir (p<0,05). izlem déneminde
bilgi puani ile enerji ve makro besin ogeleri degerleri arasinda anlamli korelasyon
belirlenmemistir (p>0,05).

Egitim oOncesinde ve izlem doneminde bilgi puani ile mikro besin ogeleri arasinda
korelasyon belirlenmemistir (p>0,05). Egitim sonrasinda B: vitamini, Be vitamini,
toplam folat, potasyum, magnezyum, demir ve ¢inko degerleri arasinda pozitif anlaml
korelasyon belirlenmistir (p<0,05).

Egitim Oncesi, sonrasi ve izlem doneminde bilgi puani ile baba egitim siiresi arasinda
pozitif anlaml1 korelasyon belirlenmistir (p<0,1). Izlem déneminde bilgi puani ile anne
egitim siiresi arasinda anlamli pozitif korelasyon belirlenmistir (p<0,05).

Egitim sonrasinda, egitim Oncesi ve izlem donemine gore Ogrencilerin PAL degeri
yiiksektir ve bu fark anlamli bulunmustur (p<0,05).

Egitim Oncesinde 6grencilerin %55,1°1 sedenter veya hafif aktivite yasam bigimine
sahipken, egitim sonrasinda %>55,1’inin aktif veya orta diizeyde aktif yagam bigimine
sahip oldugu ve izlem doneminde ise %61,2’sinin sedenter veya hafif aktivite yasam
bi¢imine sahip oldugu belirlenmistir.

Mesaj atilan ve atilmayan grup arasinda ana ve ara 6giin say1 ortalamalari, ana ve ara
0giin atlama oranlar1 agisindan anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).

Mesaj atilmayan grupta kahvaltida kek/kurabiye/biskiivi tiikketimi mesaj atilan gruba
gore anlamli oranda yiiksek bulunmustur (p<0,05). Mesaj atilan grupta 6gle ve aksam
yemeklerinde sebze yemegi tiikketimi mesaj atilmayan gruba gore anlamli oranda yiiksek
bulunmustur (p<0,05).

Mesaj atilmayan grupta igeceklere seker ekleme orani ve eklenen ilave seker miktari
mesaj atilan gruba gore anlimli oranda yiiksek bulunmustur (p<0,1).

Mesaj atilan ve atilmayan gruplar arsinda meyve ve sebze tiiketimi degigim siireci 6l¢egi
puan1 agisindan anlamli fark tespit edilmemistir (p>0,05). Bilgi puani mesaj atilan
grupta mesaj atilmayan gruba gore anlamli oranda yiiksek bulunmustur (p<0,1).

Mesaj atilan grupta adolesanlarda meyve ve sebze tiiketimi degisim siireci 6l¢egi puani
ile bilgi puan1 arasinda anlamli korelasyon gozlenmemistir (p>0,05). Mesaj atilmayan

grupta dlgek puani ve bilgi puani arasinda anlamli korelasyon belirlenmistir (p<0,05).
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Bu sonuglar 15181nda,

1.Beslenme egitimi i¢erigi hazirlanirken, egitim verilecek grubun beslenme aligskanliklar1 ve

beslenme bilgisi gibi etmenler gbz 6niinde bulundurularak planlama yapilmasi

2. Online olarak hazirlanmis ve uygulanmis beslenme egitimi programlarinin 6zellikle
teknolojiye ilginin yiiksek oldugu ¢ocukluk déneminde uygun igerikte hazirlanmis video,

oyun gibi yontemlerle zenginlestirilmesi

3. Beslenme egitim modellerinin her kademe ve sinif i¢in farkli egitim yontem ve araglar

kullanilarak diyetisyenler liderliginde hazirlanmasi

4. Okullarda y1l boyunca en az 1 ders saati olacak sekilde miifredata online beslenme

egitimlerinin eklenmesi

5. Okullarda diyetisyen isttihdaminin saglanarak, biiyiime ve gelismenin izlenmesi, beslenme
egitimlerinin diizenlenmesi, okul i¢i etkinliklerin yapilmast ve ebeveyn egitimlerinin

diizenlenmesi konularinda gorev almasi

6. Egitim etkinligi degerlendirilirken, egitim sonrasinda egitim alanlarin memnuniyet ve

oOnerilerini de igeren geri bildirimlerin alinmasi

7. Beslenme egitimleri planlanirken ebeveynlerin desteginden yararlanma, ¢ocuk-ebeveyn

katilimli interaktif bir egitim planlamak ve ebeveyn isbirligi ile egitimleri diizenlemek

8. Beslenme egitiminde ¢ocuklar i¢in 6nemli rol modeller olan 6gretmenlerin desteginin
saglanmasi, ogretmenlere yonelik egitim programlarinin diizenlenmesinde diyetisyenlerin

rol almasi

9. Mesajla hatirlatmada 6grencilerin dikkatini ¢ekebilecek yas grubuna uygun sekilde kisa

videolar, sesli mesajlar veya gorsellerin kullanilmasi

egitimin etkinliginin arttirllmasinda yararl olacaktir.
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EK-1. Gazi Universitesi Etik Komisyonu Onay Formu

Evrak Tarih ve Saysa: 22.02.2021-E.33157

T.C.
GAZI UNIVERSITESI
Eitik Komisyonu

Sayt : E-T7082166-302.08.01-33157
Eonu:  Bilimsel ve Egitim Amach

SAGLIK BILIMLERT ENSTITUST MUDTRLUGTNE
Tlgi - 01.02.2021 tarihli ve 14574941-302.08.01- 19542 sayils yaz.

lgi yazuuz ile gondermis oldufvouz, Enstifiiniiz Beslenme ve Diyetetik Anabilim
Dals Dolktora Ogrencisi Hilal Betiil ALTINTAS'm, Prof.Dr.Saniyve
BILICI nin damsmanhiFinda yirittizi "Orfackul Ogreurifen Ig'm Online Beslenme Egmm
Modelinin Olugmrnlmas, Uygulanmas ve Degerlendivilmest™ adly tez ¢abismas: ile ilgih
komm Komisyonumuzin 16.02.2021 tarih ve 03 sayili toplantisinda gériisiilmiis olup,

lgilinin calismasmm,  yapilmas: planlanan  verlerden izin alnmasi  koguluyla
vapilmasmda etik agidan bir salmea bulunmadifina oybirligi ile karar verilmig ve karara
iligkin imza listesi ekte gonderilmigtr.

Bilgilerinizi ve gerefini rica ederim.

Aragtrma Kod Ne: 2021 - 194

Prof. Dr. [smail KARAKAYA
Komisvon Baskam

Ek:1 Liste

Ba belze. mimvenli eleomonik imza ile ivmalanmshr
Belge Dogrlama Fodu BECHAIYTR Balee Talop Adresi : hitps:/belzedogmlama zam sdu in'belgedogralama aspx

Taay

Emmniyet Mahallesi Bandimna
Tel:0 (312 202 20 57-0 315 2. Faks:0(312) 200 38 76 Genel Exmak Sonmbusu
TIrstemt Adiresi

Caiie o 61 (4560 Vemimmaalle ANEATA Bilg icin Mirsel Gimer %
etilckonmsyon gaz edo ' Telefon Ma: 202 20 57



EK-1. (devam) Gazi Universitesi Etik Komisyonu onay formu

CAT] TNIVERSITESIE

ETIK KOMISYTONT KATILD LISTEES]

TOFLANTT TARIHL : 160 52

TFLANSTT 4 YISE - 03

A - 50% AL

Prof. D, Bsmsdl B FLA B Y 4
Eavkan

Frod Br Hemmal OETEMEL
Easban rarlmom

Foral. Dir . Hialuk. BOIDHITE

Pl Db Secil OZEAN

Frul Iir. iCev fse TEMEL CESNCEER

Prof D lemet YORSEL

Prod Der Ay meclel. GAONEMNC

Prol e Glilay Bk YRG0

Prod Thr. Muk bule GEFMERN BARADAS

Prol Tir Foh ru GO RMIEN B YBOAR

Pl T N yvas KR

Dy D M lcan KA F &

Dz D Flelek Gillbeah 54 HEN
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EK-2. Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma Izin Yazist

Evrak Tarih ve Savis: 1103 221-E 531

r.":_l-:"".". T.C.
fo i i g\ ANKARA VALITIGI
(1 L2y Bl Milli Efitim Misdiriaga
"'-_- = .h_.--r
Sayi - E-14588481-605 99-22136385 10.03.2021
Eormu : Arasnmas Temi
_ GAZI UNIVERSITESINE
(Otgrenci Isleri Daire Bagkanl:)

Dii: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Gensl MidirliZinin 20202 savih Genslpesi.
) 26.02 2021 tanihli ve 37430 sayph vammz

Universiteniz SaZhk Bilimleri Enstitiisii. Beslenme ve Diyetetik Arabilim Dah dokiora program
ogrencisi Hilal Betil ALTINTAS'm "Ortaokul Ofrencileri it Online Beslenme E&itim Modelinim
Olnyiorolman, Uvpnlanmas ve Degerlendiriimesi™ konola cabsmazi kapsammda [imiz Y enimahalle
Ozel Kardelen Ominokuhmda uyvzulama vapma talebi iz (a) Genslge ¢erpevesimds incelenmyisr,

inceleme sonocunda, siz komosu arastrmamn Midirnsimarde pubafazs edilen dloms
araglanmn; Torkive Cumburiyer Arevasas, Milli EZitim Teme] Fammu il Tirk Milli Egitiminin gensl
amaclanna uwygun alarak, ilgili yasal dizenlemelerde belitilen ilke, ssas we amaclars aykinbk teskil
etmeyecek, Egﬂmﬁm&.ﬂfﬁlﬁmﬂﬂtﬂfﬂl;&bﬂ&nﬂt&k@mmﬂtﬂlﬂm
sonumbihafunda, sooidlalik esasma gare wypalanmas MbdirhiEimizce wysun sonilmistir.

Bilgilarmizi ve geradim rica ederm.

Toran AFKPINAR

Valia
Milli E&irim Miidiiri
Ek-
Uhygulama Araclarn
Dl
Garegi: Bilgi:
Gar Universiesi Venimahalls Tige BEM
e balgs givaal ahslorreaic orers (b e o e

Sgdvea  Urraves Wb Alpandens Torkoes el &b Yeairakala'd HEARA Tl s Denfrulara ddrn - opa www riove g ek

g ke I KARADEL
Talaira We - 3311 Bt B9 O7 Leves : Earar
otz 1o el wvaxl wadk e O |m i Adver wewow rmal goee T Feor

g Adren - meschell kef o

B i g bk T i bt [ e ki s e 1 elrmdin 255 A0 5a - LA A206 - ST ket e neipr i
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EK-3. Goniilli Olur Formu

Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu ¢aligma, “Ortaokul Ogrencileri i¢in Online Beslenme Egitim
Modelinin Olusturulmasi, Uygulanmasi Ve Degerlendirilmesi” adiyla, 15.03.2021-30.09.2021
tarihleri arasinda yapilacak bir aragtirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Ortaokul &grencileri icin online beslenme egitim modelinin
olusturulmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesidir.
Aragtirma Uygulamasi: Anket / Goriisme / G6zlem seklindedir.

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanlig1’nin ve okul yonetiminin de izni ile gerceklesmektedir.
Arastirma uygulamasma katilim tamamriyla goniilliilik esasina dayali olmaktadir. Cocugunuz
calismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma ¢ocugunuz i¢in herhangi bir istenmeyen etki ya
da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi1 tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya
da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmaya katilmamama veya aragtirmadan ayrilma
durumunda &grencilerin  akademik Dbasarilari, okul ve ogretmenleriyle olan iliskileri
etkilemeyecektir.

Calismada Ogrencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir.
Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden ¢ocugunuz kendisini rahatsiz
hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta 6zgiirdiir. Bu durumda rahatsizliin giderilmesi
icin gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz ¢alismaya katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir.
Boyle bir durumda veri toplama aracini uygulayan kisiye, ¢alismay1 tamamlamayacagini sdylemesi
yeterli olacaktir. Anket ¢alismasina katilmamak ya da katildiktan sonra vazgegmek cocugunuza
hi¢bir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz.
Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda
bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmaci : Hilal Betiil Altintas
Iletisim bilgileri :
/Velisi bulundugum sinifi numaralt Ogrencisi ...................c...c........
.................................. ’in yukarida agiklanan aragtirmaya katilmasina izin veriyorum.

(Litfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gdnderiniz*).

S Y
Isim-Soyisim Imza:
Veli Adi-Soyad: :

Telefon Numarasi :

\_
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EK-4. Milli Egitim Bakanligi ilkokul Hayat Bilgisi ve Ortaokul Fen Bilimleri Ders

Kitaplarinin Beslenme Bilgisi A¢isindan Incelendigi Dokiiman

1.SINIF HAYAT BILGISI KITABI

3. UNITE: SAGLIKLI HAYAT

Kisisel Bakim

Saghgimiz I¢in Alinmasi Gereken Onlemler

Saghkh Beslenme

Ogiinlere Uygun Beslenme

Yiyecek Hazirhiyoruz

Gorgii Kurallarina Uygun Yemek Yiyoruz

Kitle Iletisim Araglarini Dogru Kullaniyoruz

Kendimizi Degerlendiriyoruz

KONU AYRINTILARI

Besin gruplar1 ve besinlerin isimleri sagliga yararl etkileri
Paketli gidalar, sismanlik, hastalik

Saglik i¢in yararl ve zararli yiyecek se¢imi resimli uygulama
Ogiinlere uygun besin secimi ve resimli uygulama
Beslenme ¢antasin1 dogru ve temiz hazirlama ve resimli uygulama
Gorgii kurallarina uygun yemek yeme

2. SINIF HAYAT BILGISI KITABI

3. UNITE: SAGLIKLI HAYAT

Saghkh Biiyiiyelim ve Geliselim

Ogiin Listesi Hazirlayalim

Yemekte Gorgii Kurallan

Saglik I¢in Temizlik

Saghgimiz I¢in Calisanlar

Mevsim Meyveleri ve Sebzeleri

Kiyafet Segerken

Kendimizi Degerlendirelim
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EK-4. (devam) Milli Egitim Bakanlhig: ilkokul Hayat Bilgisi ve Ortaokul Fen Bilimleri Ders
Kitaplarinin Beslenme Bilgisi Acisindan Incelendigi Dokiiman

KONU AYRINTILARI

Yeterli dengeli beslenme, besin gruplari ve besinler, resimli 6rneklendirme
Saglikli kahvalti, 6gle yemegi meniisii karsilastirma,
Zayiflik, sismanlik, saglikli olma, hareketli olma,
Bir haftalik 6rnek menti olusturma etkinligi
Yemekte gorgii kurallarina dair bilgiler

Mevsimler uygun meyve ve sebze drnekleri

3. SINIF HAYAT BILGISIi KITABI

3. UNITE: SAGLIKLI HAYAT

Kisisel Bakimimizi1 Yaparken

Satin Alirken

Neyi Ne Zaman Yemeliyim

Saghkh Besleniyorum

Temizlik Her Yerde

Hatirlama Zamani

Eglence Zamani

Degerlendirme Zamani

Enerji Tasarrufu Haftasi

KONU AYRINTILARI

Satin almada tiiketim tarihini kontrol etme
Mevsimine uygun meyve ve sebze alimi

Meyve ve sebze saglik yarar1 hikaye ile

Ogiinlere ve kahvaltiya dikkat cekme

Diyabet, obezite, ¢olyak, besin alerjisi

Bulmaca, bosluk doldurma ve test sorular1 hazirlanmis
3. SINIF FEN BILIMLERI KiTABI

Beslenme ile ilgili herhangi bir kazanim i¢ermez.
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EK-4. (devam) Milli Egitim Bakanlhig: ilkokul Hayat Bilgisi ve Ortaokul Fen Bilimleri Ders
Kitaplarinin Beslenme Bilgisi Acisindan Incelendigi Dokiiman

4. SINIF FEN BILIMLERI KiTABI

2. UNITE: BESINLERIMIZ

1. BOLUM: BESINLER VE OZELLIKLERi

1.1. Besinlerin Gerekliligi

1.2. Besin Icerikleri ve Gorevleri

1.3. Saghkh Bir Yasam Icin Besinler

2. BOLUM: SAGLIKLI YASAM

2.1. insan Saghg ve Dengeli Beslenme

2.2. Saghga Zararh Maddeler

KONU AYRINTILARI

Besinler, besin gruplari, tatlar,

Karbonhidrat, protein, yag, vitamin ve mineraller (ilk kez burada)
Suyun 6nemine dair bilgiler

Besin satin alinirken nelere dikkat edilmeli

Dengeli beslenme, Obezite, Besin israfi, Sigara, Alkol

Proje, poster, dogru yanlis ve test sorulart hazirlanmig

5. SINIF FEN BILIMLERI KiTABI

Beslenme ile ilgili herhangi bir kazanim igermez.

6. SINIF FEN BILIMLERI KiTABI

Viicudumuzdaki sistemler, organlar ve saglik ile ilgili baz1 6geler icermektedir.
Biri ilk donem, digeri ikinci donem olmak iizere 2 {inite bulunmaktadir.
7. SINIF FEN BILIMLERI KiTABI

Beslenme ile ilgili herhangi bir kazanim igermez.

8. SINIF FEN BILIMLERI KiTABI

Beslenme ile ilgili herhangi bir kazanim i¢ermez.
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EK-5. Beslenme Egitim Modeli

ORTAOKUL OGRENCILERI iCIN ONLINE BESLENME EGiTiM MODELI
Egitim Siiresi: 10 Hafta

Egitim Ayrmtisi: Her Hafta 1 ders saati (40 dk (20 dakika sunum + 20 dakika etkinlik
(video, oyun, uygulama)) ve ders sonunda ev etkinligi

Egitimde kullanilacak yontemler: (bitki ekimi, tadim yapma, tanitma, ¢izgi karakterlerin
kullanilmasi, video, sunum, besin Orneklerinin kullanilmasi, saglikli beslenme tabagi
olusturma, ozellikleri verilen besini bulma oyunu, bilgi tekrarinin saglanmasi, besin etiketi
okuma)

Hedef grup: 5 ve 6. siniflar, 11-12 yas
Egitim Konular ve Etkinlik icerikleri
1.Hafta: Saghkh Beslenme ve Hareketli Yasam

Sunum I¢erigi: Saglikli beslenme, enerji ve besin 6gesi kavramlarinin verilmesi, beslenme
egitimi dneminin verilmesi, ana ve ara 6giin kavramlarinin verilmesi, ana ve ara ogiinlerde
tiketilebilecek saglikli yiyecek ve igecek Onerilerinin verilmesi, fiziksel aktivite konusunda
bilgi verilmesi

Smif i¢i Etkinlik: Video-saglikli beslenme-tartisma
Ev Etkinligi: Bir glinde ana ve ara 6giinlerde hangi besinlerin tiiketildiginin yazilmasi
2. Hafta: Siit, Yogurt, Peynir Grubu

Sunum Icerigi: Besin grubunda hangi besinlerin bulundugu, makro ve mikro besin dgeleri
icerigi, besin grubunun saglik i¢in 6nemi, porsiyon miktarinin ve gereksinim miktarlar
verilmesi, besin grubuna 6zgii besin giivenligi hakkinda bilgi verilmesi

Siif I¢i Etkinlik: Ornek besinlerle porsiyon miktarlarinm dgrenimi

Ev Etkinligi: Bir giinde siit, yogurt, peynir grubundan hangi besinlerin ka¢ porsiyon
tiiketildiginin yazilmasi

3. Hafta: Et, Tavuk, Balik, Yumurta, Kurubaklagil, Yagh Tohum, Sert Kabuklu Yemis
Grubu:

Sunum Icerigi: Besin grubunda hangi besinlerin bulundugu, makro ve mikro besin dgeleri
icerigi, besin grubunun saglik i¢in 6nemi, porsiyon miktarinin ve gereksinim miktarlari
verilmesi, besin grubuna 6zgii besin giivenligi, saglikli pisirme ve saklama ydntemleri
hakkinda bilgi verilmesi

Siif i¢i Etkinlik: Ornek besinlerle porsiyon miktarlarmin dgrenimi

Ev Etkinligi: Bir giinde et, tavuk, balik, yumurta, kurubaklagil, yaglh tohum, sert kabuklu
yemis grubundan hangi besinlerin kag¢ porsiyon tiiketildiginin yazilmasi
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EK-5. (devam) Beslenme Egitim Modeli

4. Hafta: Ekmek ve Tahil Grubu:

Sunum Icerigi: Besin grubunda hangi besinlerin bulundugu, makro ve mikro besin dgeleri
igerigi, besin grubun saglik i¢in 6nemi ve besin grubuna 6zgii beslenme Onerileri, porsiyon
miktarinin, gereksinim miktarlar1 verilmesi ve besin grubuna 6zgii saglikli pisirme yontemi
hakkinda bilgi verilmesi

Smif I¢i Etkinlik: Farkli ekmek tiirlerinin tadimin1 yapmak, beyaz ekmek, tam bugday unlu
ekmek, ¢avdar ekmegi, kepekli ekmek

Ev Etkinligi: Bir giinde ekmek ve tahil grubundan hangi besinlerin ka¢ porsiyon
tilkketildiginin yazilmasi

5. Meyveler Grubu:

Sunum I¢erigi: Besin grubunda hangi besinlerin bulundugu, makro ve mikro besin dgeleri
icerigi, besin grubun saglik i¢cin 6nemi, porsiyon miktarinin, gereksinim miktarlar1 ve besin
grubuna 6zgili beslenme Onerilerinin verilmesi

Smif i¢i Etkinlik: Ozellikleri verilen meyvelerin tahmin edilmesi (Bil Bakalim Oyunu)
Ev Etkinligi: En sik tiikettikleri meyvelerin ve 6zelliklerinin yazmasi

6. Sebzeler Grubu:

Sunum I¢erigi: Besin grubunda hangi besinlerin bulundugu, makro ve mikro besin dgeleri
icerigi, besin grubun saglik i¢in 6nemi, porsiyon miktarinin, gereksinim miktarlari ve besin
grubuna 6zgii beslenme Onerilerinin verilmesi

Smif I¢i Etkinlik: Sebze tohumu ekilmesi
Ev Etkinligi: En sik tiikettikleri sebzelerin ve 6zelliklerinin yazilmasi
7. Yaglar, Sekerler ve Saghk:

Sunum I¢erigi: Yag tiirlerinin, 6zelliklerinin ve 6neminin verilmesi, seker tlirlerinin ve
saglik etkilerinin verilmesi, yag ve sekerlere 6zgii beslenme Onerilerinin verilmesi

Siif Ici Etkinlik: Besinin icinde ne kadar yag ve seker var tahmin etme (Bil Bakalim
Oyunu)

Ev Etkinligi: Ambalajli 3 iirliniin i¢indeki yag ve seker miktarinin yazmasi (Etiket Okuma)
8. Su, Icecekler ve Saghk:

Sunum Icerigi: Su ve iceceklerin saglik i¢in O6neminin verilmesi, sivi ve su tiikketim
Onerilerinin verilmesi, i¢gecek se¢im Onerilerinin verilmesi

Smf I¢i Etkinlik: I¢eceklerin icinde bulunan seker miktarini tahmin etme (Bil Bakalim
Oyunu)

Ev Etkinligi: Su ve en sik tiiketilen iceceklerin ve miktarlarinin yazmasi
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EK-5. (devam) Beslenme Egitim Modeli

9. Ara Ogiin Besin Secimi ve Saghk:

Sunum Icerigi: Ara 6giinlerin 6neminin verilmesi, ara 6giinlerde saglikli besin ve igecek
secimi hakkinda orneklerin verilmesi, giinliik yasamda saglikli ara 6giin tiiketimini
kolaylastiracak onerilerin verilmesi

Smif i¢i Etkinlik: Paketli iiriinlerin etiketlerinin okunmasi ve tartisilmasi
Ev Etkinligi: Ara 6giinlerde en sik tiiketilen besinlerin yazmasi
10. Tiim Besin Gruplan ve Gereksinim Miktarlari:

Sunum Icerigi: Tiim besin gruplarinin, icerdikleri besinlerin, porsiyon olgiilerinin ve
gereksinim miktarlarinin tekrar edilmesi

Simif ici Etkinlik: Ogiinlere 6zgii ve gereksinim miktarina uygun saglikli beslenme tabagi
olusturulmasi

Ev Etkinligi: Bir giinliik tiikketilen besinlerin ve porsiyon miktarlarinin yazmasi



EK-6. Anket Formu
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Anket No:

ORTAOKUL OGRENCILERI iCiN ONLINE BESLENME EGIiTiM MODELININ
OLUSTURULMASI, UYGULANMASI VE DEGERLENDIRiLMESIi

Saymn katilime,

Bu arastirma, ortaokul 6grencileri icin online beslenme egitim modelinin olusturulmasi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesi amaciyla yiiriitiilmektedir. Elde edilen veriler ve analiz edilen sonuclar sadece bilimsel

amagli kullanilacaktir.

Ilginiz i¢in tesekkiir ederiz.

A.GENEL BILGILER

1. Cinsiyet: 1. Erkek 2.Kiz

2. Dogum Tarihi: | ..., [, [iiiinnn.

3. Kiminle Birlikte Yasadig: 1. Cekirdek aile 2. Tek ebeveyn ile
3. Akraba yani 4. Genis aile

4. Ailedeki Kisi Sayis1 (kendi dahil) a.2 b.3 c.4 d.5 e. 6 ve lizeri

5. Annenin Egitim Diizeyi: 1. Okuryazar degil 2. Okuryazar 3. Tlkokul
4. Ortaokul 5. Lise 6. Universite

6. Annenin Meslegi: 1. Ev hanimi 2. Ogretmen 3. Serbest meslek 4. Memur
5. Doktor 6. Hemsire 7. Avukat 8. Miihendis
9. Akademisyen 10. Mimar 11.Diger.......cceuenes (yaziniz)

7. Annenin ¢aliyma durumu: 1. Calisiyor 2. Calismiyor

8. Babanin Egitim Diizeyi 1. Okuryazar degil 2. Okuryazar 3. Tlkokul
4. Ortaokul 5. Lise 6. Universite

9. Babanin Meslegi 1. Ogretmen 2. Serbest meslek 3. Memur 4. Doktor
5. Hemgire 6. Avukat 7. Miihendis 8. Akademisyen
9. Mimar 10. Esnaf 11.Diger............... (yaziniz)

10. Babanin ¢alisma durumu: 1. Calistyor 2. Calismiyor

B. BESLENME ALISKANLIKLARINA DAIR SORULAR

11. Genelde giinde ka¢ ana 6giin tiiketirsiniz? a. | (ana 6giin)  b.2 (ana dgiin)  c. 3 (ana

(Sabah, Ogle, Aksam) 6glin)

12. Genelde ana 6giin atlar misiniz? a. Evet b. Hayir

(Cevabiniz hayir ise 13. soruyu geciniz.)

13. Genelde hangi ana 6giin/6giinleri atlarsimz? | a. Sabah b. Ogle c. Aksam

14. Genelde kahvaltida hangi besinleri tiiketirsiniz? (En sik tiikettiginiz 3 secenek isaretleyiniz)

1. Simit, pogaga vb.

4. Sandvig, tost, borek

7. Sucuk, salam, sosis vb.
10. Kizartma gesitleri

8. Yumurta

2. Kek, biskiivi, kurabiye vb.
5. Taze meyve/sebze

11. Diger........

3. Seker, ¢ikolata, gofret vb.
6. Peynir, zeytin, regel vb.
9. Kahvaltilik tahillar

isaretleyiniz)

15. Genelde 6gle ve aksam yemeginizde hangi besinleri tiiketirsiniz? (En sik tiikettiginiz 3 segenek

1. Sebze yemekleri

4. Pilav/makarna

7. Burger/doner/pizza vb.
10. Yogurt

8. Sandvig, tost
11. Meyve

2. Kurubaklagil yemekleri
5. Corba gesitleri

3. Kofte/tavuk/balik

6. Pide/Lahmacun vb.

9. Salata

12.Diger. .o,
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16. Genelde ana dgiinlerinizde su disinda hangi icecekleri tiiketirsiniz? (En sik tiikettiginiz 3 segenek
isaretleyiniz)

1. Birsey tiiketmem 2. Dogal maden suyu 3. Taze meyve ve sebze sulari
4. Siyah cay ve bitki ¢aylar 5.Siit veya ayran 6. Sade/meyveli ve gazozlar
7. Soguk ¢aylar 8. Hazir meyve sulart 9. Kahve cesitleri

10. Light icecekler 11. Kolali igecekler 12.Diger....ccvvevinananinnnnn,
17. Genelde giinde kac ara 6giin tiiketirsiniz? a. 1 (ara 6giin) b. 2 (ara 6giin) c.3 (ara
(Kusluk, ikindi, gece) 0giin)

18. Genelde ara 6giin atlar misiniz? a. Evet b. Hayir

(Cevabiniz hayir ise 19. soruyu geciniz.)

19. Genelde hangi ara 6giin/6giinleri atlarsimz? a. Kusluk b. Ikindi c. Aksam
20. Genelde ara 6giinlerinizde hangi besinleri tiiketirsiniz? (En sik tiikettiginiz 3 secenek isaretleyiniz)
1. Bir sey tiilketmem 2. Simit, pogaga vb. 3. Kek, biskiivi, kurabiye vb.
4. Seker, ¢ikolata, gofret vb. 5. Taze meyve/sebze 6. Yogurt

7. Sandvig, tost, borek 8. Kuruyemisler 9. Cipsler

10. Kuru meyveler 11. Light Giriinler 12.Diger. .o,

21. Genelde ara 6giinlerinizde su disinda hangi icecekleri tiiketirsiniz? (En sik tiikettiginiz 3 secenek
isaretleyiniz)

1. Birsey tiiketmem 2. Dogal maden suyu 3. Taze meyve ve sebze sulari
4. Siyah cay ve bitki ¢aylar 5.Siit veya ayran 6. Sade/meyveli ve gazozlar
7. Soguk c¢aylar 8. Hazir meyve sulart 9. Kahve cesitleri

10. Light icecekler 11. Kolali igecekler 12.Diger...c.cveiiaiannnnnn.

C. ANTROPOMETRIK OLCUMLER

Boy Uzunlugu (cm):

Viicut Agirhg (kg):

Bel Cevresi (cm):
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D. ADOLESANLARDA MEYVE VE SEBZE TUKETIiMi DEGiSiM SURECi OLCEGIi

(Asagida verilen tabloyu kutucuklara carpi isareti (X) koyarak doldurunuz)
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Tamamen
Katiliyorum

Kismen
Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Hig
Katilmiyorum

1. Diizenli olarak meyve ve sebze yeseydim,
digerlerine iyi bir 6rnek olabilirdim.

2. Diinyanin saglikli beslenmeyi
kolaylastiran bir degisim i¢inde oldugunu
diigiiniiyorum.

3. Her giin beg porsiyon veya daha fazla
meyve ve sebze yemenin, beni daha saglikli
ve daha mutlu bir insan yapabilecegini
diisiinliyorum.

4. Insanlarin meyve ve sebze yemenin
yararlar1 konusunda bana neler sdylediklerini
animslyorum.

5. Meyve ve sebze yemenin zevksiz
oldugunu diisiinmek yerine, onlar1 yiyerek
kendim i¢in iyi bir seyler yaptigim
diisiinmeye ¢alisiyorum.

6. Giinde bes porsiyon meyve ve sebze yeme
kararin1 sadece benim verebilecegimi
kendime hatirlattyorum.

7. Daha sik meyve ve sebze yiyerek daha
saglikli olacaklar1 konusunda diger kisileri
etkileyebilecegimin farkindayim.

8. Okulda, bana meyve ve sebze yememi
hatirlatan seyler bulunduruyorum.

9. Arkadaslarimi davet ettiimde onlara
sadece meyve, meyve sular1 ve sebze ikram
ediyorum.

10. Daha fazla meyve ve sebze tiiketmeye
calisan insanlarla birlikte oluyorum.

11. Meyve ve sebze tiiketmenin zor oldugu
ortamlarda uzun siire kalmaktan
kaginiyorum.

12. Bir giinde bes ya da daha fazla meyve ve
sebze yememe engel olan seyleri (abur cubur
gibi) ortadan kaldirtyorum.

13. Evin degisik yerlerine meyve ve sebze
yememi hatirlatan seyler koyuyorum.

14. Abur cubur yerine meyve ve sebze satin
aliyorum.

15. Meyve ve sebze yedigim zaman kendimi
odiillendiriyorum.

16. Daha fazla yememi hatirlatmasi igin
meyve ve sebzeleri gorebilecegim yerlere
koyuyorum.

17. Kokusu ya da tadini1 sevmesem bile
kendimi meyve ve sebze yemege
zorluyorum.

18. Igimden gelmedigi zamanlarda bile
meyve ve sebze yemem igin beni tegvik eden
saglikli beslenen bir arkadagim var.

19. Sekerleme veya dondurma yerine, tatl
olarak meyve yerim.
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E. BESLENME BiLGiSi SORULARI

(Asagidaki sorularda dogru olan secenegi isaretleyiniz)

1. Saglikli beslenme kavramini en iyi tarif eden ifade asagidakilerden hangisidir?

job]

. Bireyin belli araliklarla besin tiiketmesidir.

b. Bireyin aglik duygusunu bastirmak i¢in besin tiikketmesidir.

c. Bireye 6zgii olarak enerji ve besin dgeleri igeren besinleri yeterli oranda tiiketmektir.
d. Bireyin sevdigi besinleri istedigi miktarda tiiketmesidir.

2. Aktif yasam i¢in ne siklikla ve siirede orta siddette fiziksel aktivite onerilmektedir?

o

. Haftada 2 giin 60 dakika b. Her giin 60 dakika

o

. Haftada 3 giin 90 dakika d. Her giin 90 dakika

W

. Asagidaki besinlerden hangisi Siit, Yogurt, Peynir Grubunda yer almaz?

a. Yogurt b. Ayran c. Peynir d. Yumurta

4. Gilinliik olarak tiiketilmesi onerilen Siit, Yogurt, Peynir Grubu ortalama kag¢ porsiyondur?
a. l b.2 c.3 d. 4

5. Asagidaki besinlerden hangisi Et, Tavuk, Balik, Yumurta, Kurubaklagil, Yagli Tohum, Sert
Kabuklu Yemis Grubunda yer almaz?

a. Yumurta b. Nohut ¢. Makarna d. Tavuk eti

6. Giinliik olarak tiiketilmesi onerilen Et, Tavuk, Balik, Yumurta, Kurubaklagil, Yagli Tohum, Sert
Kabuklu Yemis Grubu ortalama kag porsiyondur?

a. 2 b.4 Cc.6 d. 8

7. Asagidaki besinlerden hangisi Ekmek ve Tahil Grubunda yer almaz?

a. Bulgur b. Patates c. Patlamig misir d. Piring

8. Giinliik olarak tiiketilmesi dnerilen Ekmek ve Tahil Grubu ortalama kag porsiyondur?
a.l b.3 c.4 d.6

9. Asagidaki besinlerden hangisi Sebzeler Grubunda yer almaz?

a. Ispanak b. Badem c. Sogan d. Domates

10. Giinliik olarak tiiketilmesi 6nerilen Sebzeler Grubu ortalama kag porsiyondur?

a. 1l b.2 c.3 d. 4

11. Asagidaki besinlerden hangisi Meyveler Grubunda yer almaz?

a. Cilek b. Portakal c. Nar d. Havug
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12. Giinliik olarak tiiketilmesi 6nerilen Meyveler Grubu ortalama kag¢ porsiyondur?

a.l b.2 c.3 d. 4

13. Asagidaki yaglardan hangisi en sagliklidir?

a. Margarin b. Tereyag c. Zeytinyagi d. Kuyruk yag1

14. Asagidaki besinlerden hangisinde ilave seker bulunmaz?

a. Hazir meyve sulart1 ~ b. Biskiiviler c. Meyveler d. Gazli igecekler

15. Giinliik olarak tiiketilmesi 6nerilen ortalama su miktari en az ne kadardir?

a. 1000 ml b. 1500 ml c. 2500 ml d. 3000 ml

16. Asagidaki iceceklerden hangisinin tiiketimi tercih edildiginde saglikli bir se¢im yapilmis olur?
a. Gazliigecekler  b. Siit  c¢. Hazir meyve sular1  d. Meyveli sodalar

17. Ara 6gilinlerde asagidaki besinlerden hangisini tilketmek saglikli beslenmeye uygun degildir?
a. Yogurt b. Meyve c. Cips d. Salata

18. Ara 6giinlerde asagidaki iceceklerden hangisini tiikketmek saglikli beslenmeye uygundur?

a. Taze sikilmis meyve suyu b. Aromalisiit c. Siyah cay d. Gazli igecek

19. Asagidaki besinlerden hangisi en kaliteli protein igerir?

a. Piring b. Yumurta c. Inek siitii d. Tavuk eti

20. Asagidaki segeneklerden hangisi tiim besin gruplarindaki besinleri igerir?

a. Yogurt, tavuk eti, makarna, bezelye, ¢ilek b. Ayran, kirmizi et, ekmek, findik, ceviz

¢. Muz, elma, havug, badem, balik d. Ispanak, domates, salatalik, peynir, bulgur

21. Asagidaki besinlerden hangisi tiiketildiginde 1 porsiyon siit, peynir, yogurt grubundan tiiketilmig
olur?

a. Yarim kupa siit b. Iki kiigiik kase yogurt c. Iki kibrit kutusu beyaz peynir d. ki biiyiik
boy ayran

22. Asagidaki besinlerden hangisi tiiketildiginde ekmek ve tahil grubundan 1 porsiyon tiiketilmis
olmaz?

a. Iki ince dilim ekmek b. Bir simit c. 4-5 yemek kasig1 bulgur d. Bir kii¢iik kase
gorba

23. Sebze ve meyve tiiketimi icin Diinya Saghk Orgiitii tarafindan verilen giinliik oneri
asagidakilerden hangisidir?

a. En az 100 gram b. En az 200 gram c. Enaz 400 gram d. Enaz 600 gram
24. Aligveris yaparken besin giivenligi i¢in asagidaki besinlerden hangisi en son satin alinmalidir?

a. Meyveler b. Sebzeler c. Kurubaklagiller d. Dondurulmus iiriinler
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25. Besin satin alirken besin giivenligini saglamak i¢in asagidakilerden hangisi dikkat edilmesi

gerekenlerdendir?

a. Enerji degeri b. Son tiiketim tarihi

F. BESIN TUKETIM KAYDI (24 SAATLIK)

c. Uretim yeri

d. Besin ogesi icerigi

OGUNLER

TUKETILEN
BESINLER,
YiYECEKLER VE
ICECEKLER

HAZIRLARKEN
ICINE KONAN
MALZEMELER

VE YAG CESIDI

MIKTAR

OLCU AGIRLIK

SABAH
Saat:

KUSLUK

(Sabah ve 6gle yemegi
arasinda)

Saat:

OGLE
Saat:

IKINDI

(6gle ve aksam yemegi
arasinda)

Saat:

AKSAM
Saat:

GECE

(aksam yemeginden
sonra)

Saat:
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G. ICECEK TUKETIM KAYDI (24 SAATLIK) Tarih:.......c.........

Icecek adi icecek Seker Icecek Miktar
Defa Miktar | Defa | Miktar | 1. Cay bardag: /kiigiik (100 ml)

Su 2. Cay bardagy/ biiytik (125 ml)
Sade siit 3. Su bardagi/orta (200ml)
Aromal siit 4. Su bardagi/biiyiik (300 ml)
Ayran 5. Sise/kiiciik (330ml)
Kefir 6. Sise/biiyiik (500 ml)
Siyah ¢ay 7. Kahve fincani (60 ml)
Bitki cay 8. Kupa/orta (250 ml)
Coziilebilir kahve 9. Kupa/biiyiik (300 ml)
Tiirk kahvesi 10. Karton kutu (200 mI)
Kolali ve gazli icecek 11. Teneke kutu (330 ml)
Maden suyu

Hazir meyve suyu

Taze sikilmis
meyve/sebze suyu

Sporcu icecekleri

Seker Miktar
1. Cay kas1g1 (2 g)
2. Tatli kasig1 (5 g)

H. FiZIKSEL AKTIVITE KAYDI (24 SAATLIK)

Aktivite tiirii

Siire (saat)

Uyku

Uzanarak yapilan isler
(Dinlenme, TV izleme, Kitap-gazate okuma, miizik dinleme)

tutma vb.)

Oturarak yapilan isler

(TV izleme; ofis isleri (daktilo, bilgisayar, masa bast isler); ev isleri (sebze
ayiklama, 6rgili 6rme, dikis dikme, itii); diger (araba-traktor siirme, resim
yapma, miizik aleti ¢alma, kagit oynama, hali dokuma, ayakkabi boyama, balik

Ayakta yapilan hafif aktiviteler
(Yavas yiirtime, ev temizleme, cocuk bakimi, yemek pigirme, camasir yikama,
marangoz isleri, firinci, ¢opgi, terzi vb.)

sagma, boya isleri)

Ayakta yapilan orta aktiviteler
(Orta hizda yiiriime (yliklii/yiiksiiz), bahge isleri, hayvan bakimi/besleme, siit

tagima, ingaat isleri)

Ayakta yapilan agir aktiviteler
(Tarla isleri (hasat, giibreleme, harman, kazma vb.); aga¢-hafif odun kesme, yiik

Hafif egzersiz/ spor faaliyetleri
(Aerobik, hizl yiiriime)

Orta egzersiz/ spor faaliyetleri
(Voleybol, tenis, dans, bilardo)

Agir egzersiz/ spor faaliyetleri
(Basketbol, futbol, kiirek, yiizme, duvar tenisi, uzun mesafe kosu, uzak dogu
sporlari, viicut gelistirme)

Toplam

24 saat
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EK-7. Meyve grubu ile ilgili 6grencilere atilan mesaj 6rnegi

Merhaba arkadaglari&»

Hatirlatmalarimiza bugtin Meyveler Grubu ile
devam ediyoruz A%

5. Hafta

‘ Besin dgelerinden zengin olan bu grubun
tiketilmesi hastaliklara karsi direncin
desteklenmesi i¢in dnemli ©* *- (e

@ Bir yumruk biiyiikligiinde elma veya
portakalin, 4-5 dilim karpuz veya kavunun, 1

porsiyon ifade ettigini biliyoruz &2

.: Bu grup igin gunlik gereksinmemiz 2
porsiyon oldugunu hatirliyoruz }“

aMeyveleri tiketirken, ¢ig ve soymadan
butlin olarak tiiketmeye caligiyoruz &5 (

Saglikli ve mutlu giinler dilerim #5 8
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