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Bu arastirmanin amaci okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 48-72 aylik ¢ocuklarin
psikolojik saglamlik diizeyleri ile anne ilgi diizeylerini bazi degiskenlere gore incelemek
ve aralarinda nasil bir iliskinin oldugunu ortaya koymaktir. Arastirma genel tarama
modelindedir. Arastirmada veri toplamak amaciyla, “Kisisel Bilgi Formu”, “Okul Oncesi
Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK)” ve
“Cocuga Yonelik Anne llgisi (CYAIO)” kullamlmistir. Arastirmanm calisma grubunu
2020-2021 egitim 6gretim yili icerisinde Cankir1 ili Merkez ilgesi ve Cerkes, Kursunlu,
Sabanozii ve Ilgaz ilgesinde Milli Egitim Bakanligi”na bagl resmi ilkogretim okullarinin
anasiiflarina ve anaokullarina devam eden tipik gelisim gosteren 48-72 aylik 294 cocuk
ve anneleri olusturmaktadir. Elde edilen veriler SPSS paket programinda analiz edilmistir.
Arastirma verilerinin analizinde arastirmanin amacit kapsaminda Olcekler ve alt
boyutlarindan elde edilen puanlarin belirlenen bagimsiz degiskenlerin kategorilerine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu baglamda alt
boyuta ait puan dagilimlarinin ele alinan bagimsiz degiskenin her bir kategorisinde normal
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olmas1 durumunda, kategori sayisi iki ise iliskisiz 6rneklemler i¢in t testi, kategori sayisi
ikiden fazla ise ANOVA analizi kullanilmigtir. Alt boyuta ait puan dagilimlarinin ele
alman bagimsiz degiskenin her bir kategorisinde normal olmamasi1 durumunda, kategori
sayist iki ise iliskisiz 6rneklemler Mann Whitney U testi, kategori sayisi ikiden fazla ise
Kruskall Wallis testi kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda; ¢alismaya katilan ¢ocuklarin
cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, anne ve baba 6grenim durumu degiskenlerine gore
sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik 6lgegi bazi alt boyutlarinin istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmistiir (p<0,05). Calismaya katilan annelerin
cocuklaria yonelik ilgileri; anne yasi, anne 6grenim durumu, anne-¢ocuk birlikte gegirilen
giinliik zaman degiskenlerine gore cocuga yonelik anne ilgisi 6lgegi bazi alt boyutlarinin
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmiistir (p<0,05). Arastirmada
ayrica, sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik 6lcegi atilganlik alt boyutu ile
cocuga yonelik anne ilgisi Ol¢egi davranis gelistirmeye yonelik ilgi alt boyutu arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Egitim, Psikolojik Saglamlik, Anne Ilgisi
Sayfa Adedi: xv+121

Danigman: Dr. Ogr. Uyesi Serap DEMIRIZ
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the psychological resilience levels of 48-72 month-old
children attending pre-school education institutions and their mother's interest levels
according to some variables and to reveal what kind of relationship there is between them.
The research is in the general screening model. In order to collect data in the research,
“Personal Information Form”, “Social Emotional Well-Being and Psychological Resilience
Scale for Preschool Children” (PERIK) and “Parental Involvement Scale-Mother Form”
(CYAIO) were used. The study group of the research consists of 294 children aged 48-72
months and their mothers, who show typical development, attending the kindergartens and
kindergartens of the official primary schools affiliated to the Ministry of National
Education in the Central district of Cankir1 province and Cerkes, Kursunlu, Sabandzii and
llgaz districts in the 2020-2021 academic year. The obtained data were analyzed in the
SPSS package program. In the analysis of the research data, it was examined whether the
scores obtained from the scales and their sub-dimensions within the scope of the purpose
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of the research showed statistically significant differences according to the categories of
the determined independent variables. In this context, if the score distributions of the sub-
dimension are normal in each category of the independent variable, t-test for unrelated
samples is used if the number of categories is two, and ANOVA analysis is used if the
number of categories is more than two. If the score distributions of the sub-dimension were
not normal in each category of the independent variable, the unrelated samples Mann
Whitney U test was used if the number of categories was two, and the Kruskall Wallis test
was used if the number of categories was more than two. As a result of the research; It was
observed that some sub-dimensions of the social emotional well-being and psychological
resilience scale showed a statistically significant difference according to the variables of
gender, number of siblings, birth order, mother and father educational status of the children
participating in the study (p<0,05). Interests of mothers participating in the study towards
their children; It was observed that some sub-dimensions of the mother interest scale
showed a statistically significant difference according to the mother's age, mother's
education level, and the daily time spent with mother-child (p<0,05). In the study, it was
also concluded that there was a positive and significant relationship between the
assertiveness sub-dimension of the social emotional well-being and resilience scale and the
sub-dimension of interest in developing behavior of the mother's care scale for the child
(p<0,05).

Key Words : Preschool Education, Psychological Resilience, Mother involvement
Number of Pages : xv+121

Supervisor: Serap DEMIRiZ, Ph. D.
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BOLUM I

GIRIS

Problem Durumu

Insan, psiko-kiiltiirel ve sosyal bir varliktir. Birey, dogumdan baslayarak tiim yasami
boyunca c¢evresine uyum saglama gabasi i¢inde bir gelisim gostermektedir (Yavuzer,
2019). Yasam boyu gelismesine ragmen, okul 6ncesi déonemde biiyiik dlgiide sekillenen
sosyal ve duygusal gelisim alani {izerinde ailenin etkisi yadsinamaz bir gergektir. Aile
cocugun ilk sosyal cevresidir. Birey yasami &grenirken, ilk bilgilerini ve algilarini
ailesinden ozellikle de annesinden alir. Anne, ¢ocugun ilk 6greticisidir, onun aracilifi ile
cocuk diinyay1 kavramaya calisir. Anne, ¢ocugun yol gostericisi ve ona 1s1k tutanidir. Bunu
da karsilik beklemeden dogal sevgisiyle yapar. Annenin ¢ocugun lizerinde olan biiyilik
etkisi de buradan kaynaklanir (Cift¢i, 1991). Anne ile ¢ocuk arasinda kurulan saglikli
iletisim, c¢ocugun saglikli bir kisilik gelistirmesini saglar. Cocukta sosyal iligkilerin
gelismesinde anne ¢ocuk diyalogunun 6nemli etkisi vardir. Yapilan arastirmalar, ¢ocugun
bu yillarda kazandig1 davranislarin 6nemli bir kisminin, yetiskinlikteki kisilik yapisini,
tavir, aligkanlik, inan¢ ve deger yargilarini bigimlendirdigini ortaya koymaktadir (Kandir &
Alpan, 2008). Erken ¢ocukluk dénemi, ¢ocuklarin kendilerini, birbirlerini ve diinyalarini
ne kadar iyi gordiiklerine zemin hazirlar. Ebeveynler ve cocuklar arasinda paylasilan
olumlu duygusal deneyimler, bebeklerde ve kiigiik ¢ocuklarda sosyal ve duygusal iyi
olusun gelisimi i¢in yapi taslar1 goérevi goriir (Bagdi & Vacca, 2005). Kiigiik yaslarda aile,
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cocugun sosyal duygusal iyi olusu iizerinde en 6nemli etkiye sahip olan alandir (Hamilton
& Redmond, 2010). Cocuklari ile yeterince ilgilenmeyen anne babalar aslinda onlara varlik
olarak “yoksun” ya da “degersizsin” tiiriinden mesajlar vermektedir. Bu mesajlar onlarin
duygusal diinyalarin1 zedeleyen bir unsurdur. Kendileri ile ilgilenilmeyecek kadar degersiz
olduklarin1 diisiinen ¢ocuklarin duygu durumlar1 saglikli olamayacak ve islevsel bir sosyal
gelisim gosteremeyeceklerdir (Demircioglu, 2019).

Sosyal duygusal iyi olus, bir kisinin kendisi ve bagkalar1 hakkinda diisiinme ve hissetme
bi¢imini ifade eder. Doyurucu bir yasam siirerken giinliik zorluklara uyum saglamay1 ve
bunlarla basa ¢ikmayi igerir. Dolayisiyla, ¢cocuklarin davranissal ve duygusal gii¢lerinin
yani sira zorluklara nasil tepki verdiklerine de vurgu yapilmaktadir. Ayrica hem gocugun
bireysel ozelliklerini hem de aileler, okullar ve topluluklar gibi ortamlarin 6zelliklerini
icerir (Australian Institute of Health and Welfare, 2012). Saglikli bir sosyal duygusal iyi
olus duygusu, psikolojik saglamlhigin gelismesine yol agar ve boylece cocuklarin
yasamlarindaki sevingli ve iiziicii olaylart etkili bir sekilde yorumlama, deneyimleme,
yonetme ve bunlarla bas etme becerisini destekler (Bagdi & Vacca, 2005, s.147).

Psikolojik saglamlik kavrami Latince’de “resilire” kelimesine karsilik gelmekte olup,
“sikilmig, egilen ya da formsuz olan seyin geri eski haline gelmesi” olarak
tanimlanmaktadir (Hanewald, 2011). ingilizce alanyazinda ise “resilient” cabuk iyilesen,
kendini ¢abuk toparlayan, giicliikleri yenme yetenegi olan kisi, bir kisilik 6zelligi olarak da
“resilience” cabuk iyilesme giicli, zorluklar1 yenme giicii kavrami kullanilmaktadir
(Ogiilmiis, 2001).

“Resilience” kavrami, ¢esitli akademik disiplinlerde ise, genellikle dayaniklilik, esneklik,
uyum saglayabilme, toparlanabilme ve eski haline donebilme gibi anlamlar1 karsilamak
i¢cin kullanilmaktadir (Gergek & Borekei, 2019).

“Resilience” kavrami, ¢esitli akademik disiplinlerde ise, genellikle dayaniklilik, esneklik,

uyum saglayabilme, toparlanabilme ve eski haline donebilme gibi anlamlar1 karsilamak



icin kullanilmaktadir (Gergek & Borekei, 2019). Bu arastirma kapsaminda ise, bu olgu hep

“psikolojik saglamlik” kavrami anlaminda kullanilacaktir.

Resnick ve Taliaferro (2011)’¢ goére psikolojik saglamlik kavraminin insan gelisimine
iliskin arastirmalarin baglamasi, 1960’lara dayanmaktadir. Bilim insanlar1 tarafindan ruh
sagligin1 anlama, 6nleme ve tedavi etme arzusuyla bu kavram arastirilmis ve arastirmacilar
tarafindan incelenen diisiik sosyoekonomik, ailesel psikopatoloji, uyumsuzluk riski
altindaki tehlikeler ve kayip gibi durumlarda gozlemlenen cocuklar ve genglerin bu
psikopatolojik olgulardan etkilenmeden gelisimsel ozellikler gosterdikleri fark edilmis,
yiiksek riskli ¢ocuklarin psikolojik saglamliginda aile islevinin ve bakim verme kalitesinin

merkezi roller oynadigi belirtilmistir (Masten & Coatsworth, 1998).

Risk ile karsilasan ¢ocuklari ve bu ¢ocuklarin zorlu yasam kosullarinda edindigi durumlari
konu eden arastirmalarda odaklanilan sorular arasinda, bazi g¢ocuklarin zorlu yasam
kosullar1 olmasina ragmen nasil giiglii kaldig1 ve bu cocuklarin hayatta kalmalarini
saglayan unsurun ne oldugu yer almaktadir (Alvord & Grados, 2005; Engle, Castle &
Menon, 1996; Greene, 2002; Howard, Dryden & Johnson, 1999). Psikolojik saglamlik
arastirmalari, insanlarin ayni deneyimlere verdikleri tepkilerdeki muazzam bireysel
farkliligin farkina varilmasiyla baglamis ve bu farkliligin altinda yatan mekanizmalarin
anlasilmasinin nedensel siireglere 151k tutacagi varsayimiyla sonuglari dikkate alinip bu
yolla hem oOnleme hem de tedavi agisindan miidahale stratejileri igin ¢ikarimlara
ulagilmistir (Rutter, 2006).

Psikolojik saglamlik bireysel bir 6zellik olmaktan ¢ok 6grenilebilen ve gelistirilebilen bir
davranis bicimi olarak ele alindigi igin kalict bir 6zellik olarak goriilmemektedir.
Psikolojik acidan saglam olarak degerlendirilen bireyler belirli bir siire sonra psikolojik
acidan saglamliklarin yitirebilirler (Afifi & MacMillan, 2011; Condly, 2006; Malhi, 2012;
Ozbey, 2019; Rutter, 2006; Waller, 2001).

Masten (2001) psikolojik saglamligi olan bireyleri, adaptasyon veya gelismeye yonelik

ciddi tehditlerin ortaya c¢iktigi durumlarda bile iyi sonuglarla karakterize edilen bir
3



fenomen simifi olarak tanimlamaktadir. Psikolojik saglamlik tizerine yapilan arastirmalar,
bu iyi sonuglara neden olan siiregleri anlamay1 amaglamaktadir. Psikolojik saglamlik, iki
ana yargi tirii gerektiren baglamsal ve ¢ikarimsal bir yapidir. Baglamsal yapi, risk ve
tehditleri; ¢ikarimsal yapi ise bu tehditlere karsi kisinin iistesinden gelebilme durumunu
ifade eder. Kisacasi bireyin psikolojik saglam olmasi i¢in bir riskin varlig1 ve riske ragmen
uyum gdostermis olmasi gerekmektedir. Baska bir deyisle; psikolojik saglamligin ortaya
c¢ikabilmesi i¢in bireyin bir risk ya da zorluga maruz kalmasi ve bu siirecin sonunda,
duruma uyum saglayarak mevcut tim olumsuz kosullara ragmen yasaminin farkli

alanlarinda basari elde etmesi gerekmektedir (Gizir, 2007).

Psikolojik saglamlik, “mutlaka saglikli bir uyum gosterme ile iligkili olan ve uyum
stirecine katki saglayan koruyucu faktorlerin (6rnegin; olumlu ebeveyn, olumlu ¢ocuk
iliskileri) var olan risk faktorleri (saldirganlik, erken baslangighh madde kullanimi) ile

belirgin etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan bir olgu” olarak tanimlanmaktadir (Windle,

1999, 5.163).

Psikolojik saglamligin gelismesini destekleyen koruyucu etmenler olumsuz veya
istenmeyen sonuglar ortaya ¢ikmasi ihtimalini azaltarak psikolojik saglamligi gliglendiren
ve ebeveynlerin becerilerini, yeteneklerini igeren kosul veya davraniglar olarak

tanimlanmaktadir (Murry & Brody, 1999).

Psikolojik saglamlik i¢in koruyucu faktoriin var olmasi gerektigi varsayimindan hareketle;
koruyucu faktoriin en giiglii ve en tutarli belirleyicilerinden birisi ebeveyn destegi oldugu
soylenebilir (Atwool, 2006; Brooks, 2006; Deater-Deckard, Ivy & Smith, 2005; Masten &
Reed, 2002; Newland, 2014; Ozbey, 2019). Cocuklar1 korumaya yonelik bu ilgi ve sefkat
ozelliginin inanilmaz giicli agiktir (Benard, 1991, s. 10). Bireyin kisiliginden ¢ok, koruyucu
faktorlere sahip olmasi psikolojik saglamligi desteklemektedir. Ailesinden ve aile disindan
gordiigii destek de buna dahildir. Ozellikle cocukluk ¢aginda aileden gériilen ilgi ve sevgi

bireyin gelecekteki yasantisini etkilemektedir (Kavi & Karakale, 2018). Sevildigini ve ilgi



gordiigiinii hissetmek magdur edilen ¢ocuga, zorluklar karsisinda yardimer olacak giic,
iyimserlik ve maneviyat duygusunu verir. Ailede, komsuda ya da iginde bulundugu
toplumda giivenilir birinin bulunmasi iyilesmeyi, basa ¢ikmay1 ve psikolojik saglamlig

tesvik eder (Thomlison’dan aktaran Onat, 2010).

Bireyin psikolojik, sosyal gelisimi ve kisilik 6zelliklerinin temellerinin atildigi 0-6 yas
arasindaki ¢ocuklar igin ebeveynle olumlu iliskinin 6nemi tartismasizdir (Ongider, 2013).
Annenin ¢ocuguna olan tutumu, onun tim yasamini etkilemektedir. Cocugun annesiyle
kuracag iligki, onun yagsami boyunca kuracagi insan iliskilerinin temelini olusturur. Bu
nedenle psikologlar c¢ocugun aile iginde gegen sifir ile alti yas araligi tizerinde
durmaktadirlar (Ciftgi, 1991). Bu baglamda ¢ocuklarda sosyal duygusal iyi olus ve
psikolojik saglamligin, anne ilgisinin gii¢lii bir Ongoriiciisiit oldugu distiniilerek bu
calismada ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerinin, annelerinin ilgi diizeyi ile nasil bir

iliskisinin olduguna duyulan merak boyle bir ¢calisma yapilmasina yol gosterici olmustur.

Arastirmanin Onemi

Erken cocuklugun 0-6 yaslar arasindaki siireci kapsayan okul oncesi yillari; kisiligin
olusmast ve sekillenmesi, temel bilgi ve becerilerin kazandirilmasi ve ¢ocugun bilissel,
fiziksel, dil, duygusal ve sosyal yonden onemli ilerleme kaydettigi bir donem olmasi
nedeniyle, yasami en kritik dénemlerinden biridir (Aktan & Onder, 2018). Psikolojik
saglamlik; ¢ocuklarin biiylirken karsilastiklar1 sosyal, duygusal, gelisimsel, ekonomik ve
cevresel zorluklarin {stesinden gelme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Goldstein &
Brooks, 2005, s.3). Psikolojik saglamlik; erken ¢ocukluk doéneminde g¢ocugun
zihinsel/ruhsal yapisint sekillendiren en Onemli faktér olarak diistiniilmektedir (Abed,
Pakdaman, Heidari & Tahmassian’dan aktaran Atan, 2020). Yasamin temelini olusturan
erken g¢ocukluk doneminde, ozellikle sosyal duygusal gelisiminde, ¢ocugun en yakin

cevresini olusturan ailesinin rolii biiyiiktiir. Aile, ¢ocugun gerek kisiliginin gelisimi,



gerekse ruh ve beden sagligi agisindan biiylik bir 6nem tasimaktadir (Yavuzer, 2019).
Condly (2006) ailenin ¢ocuklarda psikolojik saglamligin gelisimindeki roliiniin yasamin
erken dénemlerinde en 6nemli faktdr oldugunu belirtir. lgili ve duyarl1 bir aile, cocugun
herhangi bir baglamda saglikli biiylimesini ve gelismesini tesvik eden c¢ok giiclii bir
varliktir. Ebeveynler, ¢cocugun gelisimi i¢in koruyucu bir faktordiir. Kalict uyumun

saglanmasi 1yi aile iliskilerine dayanir (Wright & Masten, 2005).

Psikolojik saglamligin koruyucu faktdrlerinden biri olan annenin ilgi diizeyi, ¢ocugun
fiziksel ve ruhsal olarak saglikli biiyiimesini etkilediginden ve annenin g¢ocukla iliskisi,
etkilesimi okul Oncesi donemde gelisimin yogun olmasindan dolay1 Kritik bir rol
oynanabilirliginden arastirmanin temelini olusturmaktadir. Bu arastirmanin ¢ocuklarin
psikolojik saglamlik diizeyleri ile anne ilgisi {izerine diisinme ve tartisma imkani

saglayacag1 ongoriilmektedir.

Ulusal ¢alismalarda okul o6ncesi donem ¢ocuklarin psikolojik saglamlik ile ilgili
akademik arastirmalar smirlidir. Onder ve Giilay Ogelman (2011) okul ncesi ¢ocuklar igin
ego saglamlik Ol¢eginin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasini yapmislardir. Erdem (2017)
caligmasinda okul Oncesi egitime devam eden 4-5 yasindaki cocuklarin yilmazlik
ozellikleri ve yilmazlig: destekleyici faktorleri incelemistir. Balaban Dagal ve Bayindir
(2018) okul oncesi cocuklarin ego saglamlik diizeylerini bazi degiskenlere gore
incelemiglerdir. Uslu (2019) 48-72 ay c¢ocuklarin yilmazliklar1 ile sosyal degerler
kazanimlar1 ve ailelerin yilmazliklar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Topcu (2019), okul
oncesi donem resimli ¢ocuk kitaplarin1 psikolojik saglamlik agisindan incelemistir. Yurt
icinde, ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeyi ile anne ilgi diizeyinin ne derece iliskili
oldugunu ortaya koyan bir caligmaya rastlanmamistir. Bu bakimdan ¢alismanin

sonuclarinin bir ilk olacagi ve alan yazina bu anlamda 151k tutacag: diisiiniilmektedir.



Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada Cankir1 il merkezi ve Cerkes, Ilgaz, Kursunlu ve Sabanézii ilgelerindeki
anasmifi ve anaokullarina devam eden 48-72 ay ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri

ile anne ilgi diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesi amaglanmaktadir.
Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1. Arastirmaya katilan okul Oncesi donem 48-72 ay c¢ocuklarin psikolojik

saglamliklar1 hangi diizeydedir?

2. Aragtirmaya katilan okul Oncesi donem 48-72 ay cocuklarin psikolojik

saglamliklari;

a. Cinsiyetine,

b. Yasina,

c. Kardes sayisina,

d. Dogum sirasina,

€. Anne ve babanin yasina,

f. Anne ve babanin 6grenim durumuna,

g. Annenin ¢alisma durumuna gore anlamli farklilik géstermekte midir?
3. Arastirmaya katilan annelerin ¢ocuklarina yonelik ilgisi hangi diizeydedir?
4. Okul 6ncesi donem 48-72 ay ¢ocuklarina yonelik anne ilgi diizeyi;

a. Annenin yasi,

b. Anne 6grenim durumu,

C. Annenin ¢alisma durumu,



d. Anne g¢ocuk birlikte gegirilen giinlik zaman (oyun, kitap okuma, etkinlik
yapma vb.) siiresi gibi degiskenlere gore anlamli farklilik gostermekte
midir?

5. Okul oOncesi donem 48-72 ay c¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri ile

annelerinin ilgi diizeyleri arasinda iligski nasildir?

Varsayimlar

1. Arastirmaya katilan Ogretmenlerin ve annelerin kendilerine yoneltilen sorular
tarafsiz ve objektif olarak cevapladiklari,
2. Kullanilan 6lgme araglarinin belirlenen amaglara ulasmada yeterli ve giivenilir

oldugu varsayilmaktadir.

Smirhliklar

1. Arastirma 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Cankir1 il merkezi ve Ilgaz, Cerkes,
Sabanozii ve Kursunlu ilgelerinde yasayan MEB’e bagli okul oOncesi egitim
kurumlarina devam eden 48-72 ay cocuklar ile bu cocuklarin anneleri ve
ogretmenlerinin ¢ocuklara iliskin sorulara verdikleri yanitlar ile sinirlidir.

2. Aragtirma “Kisisel Bilgi Formu’’, “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal
Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK)” ve “Cocuga Yonelik Anne Ilgisi

Olgegi” nden elde edilen veriler ile smirhidir.

Tammlar

Sosyal Duygusal Iyi Olus: Sosyal ve duygusal iyi olus, bir kisinin kendisi ve baskalar1

hakkinda diisiinme ve hissetme bicimini ifade eder. Doyurucu bir yasam siirerken giinliik



zorluklara uyum saglamay1 ve bunlarla basa ¢ikmayi icerir (Australian Institute of Health
and Welfare, 2012).

Psikolojik Saglamlik. Kisinin gelisimine ve uyumuna yonelik ciddi risklere maruz
kalmasina ragmen iyi sonuglarin ortaya ¢iktiginin goriilmesidir (Masten, 2001, s.228).
Anne Ilgisi: Annelerin sosyallestirme ve cocuk yetistirme siire¢lerinde cocuklarina
destekleyici ve yardim eden tutum ve davraniglar gostermesi ve onlarin egitimsel

stireclerine ve deneyimlerine katilmasi olarak ger¢ceklesmektedir (Sengoniil, 2019).



BOLUM II

KAVRAMSAL TEMELLER

Okul Oncesi Donemde Sosyal Gelisim

Aile, cocugun yasamindaki en etkili sosyallestirme kurumudur ve okul 6ncesi donem taklit
egiliminin en yiiksek oldugu evre olarak goriilmektedir (Yavuzer, 2019). Sosyal gelisim,
cocugun yasina ve gelisimine uygun olarak sorumluluklarini yerine getirme, yasitlariyla ve
diger insanlarla gerekli iliskiyi kurabilme, aile ve toplumun kurallarina 6rf ve adetlerine
uygun davranmay igerir (Cirhinlioglu, 2020, s.121). Sosyal gelisim, bebeklik ¢agindan
yetiskinlik dénemine ge¢mesiyle sonuclanan bir 6grenme ve Ogretme islemidir. Insan
yasaminin belki de en biiyiik basarisini, toplumsal beklentilere uygunluk gosteren, saglam
ve dengeli bir sosyallesmeye kavusmasindan bahsetmektedir. Sosyal gelisme; diger
insanlar1 anlamak, uyum gostermek ve bireyin cevresindeki norm ve degerlere uygun
davranig bigimlerini kabul etmesi anlamina da gelir. (Yavuzer, 2019, s. 43).

Insanlar dogduklar1 andan itibaren sosyal bir yasama baslarlar. Cocugun i¢inde bulundugu
toplumun inanglarini, tutumlarimi ve kendisinden bekledigi davranislart 6grenmesine
“sosyallesme’’ denir (Bayhan & Artan, 2012, s. 237). 4-6 yas donemi igerisinde ¢ocugun
sosyallesmesi, anne babanin ona sundugu sosyal ¢evre ile yakindan ilgilidir (Demircioglu,
2019, s. 189).

Ik ¢ocukluk evresini kapsayan 2,5 yas “Serkeslik evresi” diye de nitelendirilebilen bu
donemde cocuk; dengesiz, olumsuz, kararsiz, inat¢1 ve isyankardir. Bu evrede olusan

saplantilar ve ruhsal bunalimlar, ileriki yillarda inatgilik ve direng belirtileri sekline
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dontismektedir. 3-4 yaslarinda ise ¢ocuk grup halinde oynamaya, oynamak istediklerini
secmeye ve oynarken birbirlerini seyretmeye ve konusmaya baslarlar. Ik cocukluk
evresinin diiglim noktasini, aile ve c¢ocuk icin “altin yas’’ olarak nitelendirilen 5 yas
olusturur. 5 yas ¢ocugu, ¢evresine karsi dostga bir yaklasim igerisinde olup daha bilgili ve
olgun bir bireydir. En belirgin 6zellikleri arasinda, yeterli ve dengeli olusu ile birlikte
yasadigi kiiltiir ¢evresine uyum gdstermesi ve bunu basarili bir kontrolle gergeklestirmesi

gelmektedir (YYavuzer, 2019).

Okul Oncesi Dénemde Duygusal Gelisim

Normal gelisim gosteren tiim insanlar ayni temel duygulara sahiptir (Arslan, 2009; Bayhan
& Artan, 2012). Duygular zamanla olusur ve kazanilir (Yavuzer, 2019). Duygular, degisik
durumlar ve deneyimlere tepki olarak ortaya ¢ikar ve her insan belli bir durum karsisinda
farkli seyler hissedebilir ve tepkisini farkli bir sekilde ortaya koyabilir (Bayhan & Artan,
2012, s. 217). Southam-Gerow (2014) duyguyu “insanin deneyimlerinin duyussal
yonlerini; biyolojik, psikolojik ve ¢evresel etkenlerin oldugu etkilesimleri igerir” seklinde
tamimlamigtir. Duygusal gelisim, ¢ocugun kisisel ve ¢evresel etkenlerin etkisiyle gosterdigi
mutluluk, haz vb. ya da sikinti, korku vb. durumlarin goriilmesi ve yasanmasi siirecidir
(Cirhinlioglu, 2020).

Cocuklar iki yasindan itibaren su¢luluk, utanma, kiskanglik ve gurur gibi 6zbilis duygulari
gostermeye baslar (Crowley, 2020). Iki yastan sonra cocuklar dil gelisimlerindeki
ilerlemelerin de etkisiyle duygularini daha kolay ifade ederler (Bayhan & Artan, 2012).
Dort ve bes yasindayken karsisindakinin duygularinin nedenini de tahmin edebilirler.
Diger insanlarin duygularina kars1 oldukc¢a duyarhidirlar. Baskalarinin mutsuz, tizgiin vb.

oldugunu anlar ve ilgi gosterirler (Cirhinlioglu, 2020).

11



Sosyal Duygusal Iyi Olus

Sosyal duygusal iyi olus; davranislari, duygulari, amaglar1 ve kisisel gii¢lii yonleri igeren
bir kavram olarak ifade edilmektedir (Hamilton & Redmond, 2010). Diinya Saglik Orgiitii
saghgl: “Saglk sadece hastalik ve sakatligin olmayisi degil, bedence, ruhga ve sosyal
yonden tam iyilik halidir.” olarak tanimlanmistir (WHO, 2006). Insanlarm iyi olus
durumunu agiklamak icin iki farkli bakis agis1 vardir. ik bakis acis1 iyi olus;
memnuniyet(hedonik), zevk veya mutluluk olarak tamimlar. Ikinci bakis agis1 ise, insanmn
potansiyelini gerceklestirme (eudaimonism) ile ilgili oldugudur (Ryan & Deci, 2001,
5.143). Insanin iyilik durumunu karsilayan ¢ok fazla sayida sdzciigiin ve kavramin oldugu
bilinmektedir. Sagligin taniminda vurgulanan iyilik hali kavrami iyi olus, 6znel iyi olus,
psikolojik iyi olus, yasam doyumu, yasam kalitesi, olumlu ve olumsuz duygulanim gibi
anlamlar1 birbiriyle tamamen ayni olmamakla beraber biiyiikk oranda iliskili olan
kavramlar1 da i¢inde bulundurmaktadir. Ciinkii bu kavramlarin hepsi bireyin olumlu
islevselligi ve iyi olusunu saglayan kosullarla ilgilidir (Ozen, 2010).

Cocuklarm iyi oluslari; mutluluk, bedenen iyilik hali ve basarili sosyal islevselligin bir
biitiinii olarak ifade edilmektedir (Mayr &Ulich, 1999). Sosyal ve duygusal iyi olus, bir
kisinin kendisi ve baskalar1 hakkinda diistinme ve hissetme bi¢imini ifade eder. Doyurucu
bir yasam siirerken giinliikk zorluklara uyum saglamay1 ve bunlarla basa ¢ikmay1 igerir.
Dolayistyla, ¢cocuklarin davranigsal ve duygusal gii¢lerinin yani sira zorluklara nasil tepki
verdiklerine de vurgu yapilmaktadir. Ayrica hem ¢ocugun bireysel 6zelliklerini hem de
aileler, okullar ve topluluklar gibi ortamlarin 6zelliklerini igerir (Australian Institute of
Health and Welfare, 2012).

Hamilton ve Redmond (2010), uygulamali arastirmada sosyal ve duygusal iyi olusun
birbirine bagli iki boyut olarak kavramsallastirilmasini 6nermektedir: Bireysel boyut;
kisileraras1 ve sosyal 6zelliklerden olusur. Cevresel boyut; aile, okul ve topluluk gibi ii¢
alandan olusur. Bu goriisii, hem bireysel 6zellikleri; iyi entelektiiel yetenek, olumlu mizag,
yiksek 06z-yeterlik hem de baglamsal o6zellikleri; ebeveyn ile sevgi dolu iligki, etkili
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ebeveynlik, toplum yanlist orgiitlerle baglanti, yliksek kaliteli okula erisim gibi 6zellikler
psikolojik saglamliga katkida bulunur ve psikolojik saglamlik modelleriyle tutarhdir
(Bernard, Stephanou & Urbach, 2007, s.15). Bu kavramsallastirma yaklasimi Urie
Bronfenbrenner (1979)’in ekolojik gelisim modeli ile tutarlidir. Urie Bronfenbrenner’in
ekolojik gelisim modeli, insan gelisiminin ‘“aktif, gelisen biyopsikolojik bir insan
organizmasi ile yakin dis ortamindaki kisiler, nesneler ve semboller arasindaki etkilesim”
yoluyla gergeklestigini 6ne siirmektedir (Bronfenbrenner & Morris, 2006, s. 797). Ekolojik
model, bir ¢ocugun sosyal ve duygusal iyi olusun hem yakin hem de uzak ¢evrelerden nasil
etkilendigini anlamak igin bir temel saglar (Australian Institute of Health and Welfare,
2012).

Cocugun ekolojik cevresi, bir dizi i¢ i¢e gegmis ¢evresel etki yapisindan olusur. Cocuklarin
birincil etkilesim kaynagi “mikrosistem” esas olarak aileleridir, ancak yas aldik¢a okul ve
arkadaslik gruplar1 ve aralarindaki baglantilar “mesosistem” daha Onemli hale gelir.
Mesosistem; kisinin yagamindaki sistemlerin kesisimidir. Bir sonraki yapi, ¢cocugun ve
ailesinin yasadigi sosyal baglami ve kosullar1 ifade eden, ebeveynlerin sosyal aglarini ve
calisma yerlerini, daha genis toplulugu ve ¢ocuk tizerinde daha dolayli bir etkiye sahip olan
hizmetleri igeren “ekzosistem” dir. Son olarak “makrosistem” sosyal normlar, degerler ve
ekonomik kosullar da dahil olmak iizere daha genis bir toplumu ifade eder. Bu yapilar
dinamiktir ve zaman iginde degisir (Hamilton & Redmond, 2010).

Olumlu bir sosyal ve duygusal iyilik hali olan ¢ocuklar ve genclerin, ¢ocukluk ve ergenlik
doneminde gerekli olan fiziksel, entelektiiel ve sosyal degisiklikleri basariyla karsilama
olasilig1 daha yiiksektir (Bernard vd., 2007).

Bir biyo-psikososyal varlik olarak insan, dogustan iyi olma 06zelligi ile diinyaya geldigi
andan itibaren, kendini diizenlemeye ve bdylece dengesini bulmaya calisir (Bulus &
Samur, 2017). Duygusal gelisim, sosyal gelisimin temelini olusturmaktadir. Duygusal
gelisim biyolojik temelli olmakla birlikte, olgunlasma ve 6grenme sonucu olusmaktadir.

Ogrenme igin ise sosyal etkilesim sarttir. Bu baglamda duygusal gelisim, sosyal gelisimin
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temelini olustururken, duygusal ve sosyal gelisim birbiriyle etkilesim ic¢inde olan iki
gelisim alamidir. Bedensel ve bilissel gelisime paralel olarak bigimlenen duygusal yapi,
zaman i¢inde duygusal dengeyi olusturacak sekilde olgunlasir. Cocugun duygusal
dengesinin gelismesi, benlik kavramimi biiyiik 6lgiide etkiler. Bu bakimdan saglikli bir
duygusal gelisim, saglikli bir kisilik ve sosyal gelisimin temelidir (Demircioglu, 2019).

Okul 6ncesi donem, ¢ocugun diger gelisim alanlarinda oldugu gibi sosyal-duygusal gelisim
alaninda iletisim, sosyal etkilesim, dil becerileri ve benlik saygisi olusturma agisindan
kritik donem olarak degerlendirmektedir. Ozellikle okul 6ncesi donemde, sosyal ve
duygusal gelisim, ¢ocugun saglikli bir kisilik yapist gelistirmesi ve ¢evresiyle olumlu bir
etkilesim kurabilmesinde kritik bir rol oynanabilirligi acisindan okul Oncesi yillarda
yasanan durumlarin g¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimi {izerinde inanilmaz bir etkiye sahip
oldugu sdylenebilir (Ceylan & Omeroglu, 2012; Ciftci & Balat, 2018; Demircioglu, 2017;
Kandir & Alpan, 2008). Cocugun i¢inde yasadigi topluma uyum saglayabilmesi ve
sosyallesebilmesi i¢in, baskalariyla saglikli etkilesimler sergileme, ¢esitli duygular ifade
etme, sosyal duygusal tepkilerini diizenleme, empati gosterme, baskalariyla yakin iliskiler
kurma, bagimsizlik gésterme, olumlu benlik imaj1 sergileme, paylagsma ve isbirligi yapma

gibi sosyal-duygusal becerilere sahip olmalar1 gerekmektedir (Cift¢i & Balat, 2018).

Psikolojik Saglamhik Kavram ve Gelisimi

Psikolojik saglamlik; Latince “resiliens” kelimesinden gelir ve “geri tepme” anlamina
gelmektedir (Resnick & Taliaferro, 2011). “Geri tepme” kavrami, olumlu bir tepkiye isaret
eder. Psikolojik saglamlik alanyazinda tutarli bir sekilde tiim yonlerinde riskli ve zorlu
yasam kosullarindan sonra hayata geri donme ve devam etme potansiyeli vardir
(Earvolino-Ramirez, 2007, s.76).

Psikolojik saglamlik risk deneyimlerine ve sikintiya maruz kalmasina ragmen nispeten
olumlu uyum sonucunu ifade eden iki boyutlu bir yapidir (Alvord & Grados, 2005; Luthar

& Cicchetti, 2000; Masten & Coatsworth, 1998; Rutter, 2006).
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O'Grady ve Metz (1987)’e gore psikolojik saglamlik, hem i¢ hem de dis kaynakli 6nemli
streslerden kurtulmak veya bunlarla basarili bir sekilde basa ¢ikmak igin olagandis1 veya
belirgin bir kapasiteyi ifade eder.

Psikolojik saglamligi tanimlamak i¢in sadece iyi sonuglar yeterli degildir. Bu tiir
cocuklardan “normal’’ ¢ocuklar olarak bahsedilebilir. Psikolojik saglamlig1 olan ¢ocuklar
ise olumsuzluklarin iistesinden gelen ve g¢ocugu tehdit eden risk sonrasi basarili bir

adaptasyon saglamis olmalidir (Masten & Reed, 2002, s. 77).

Psikolojik saglamlik; biyolojik, sosyal ve diger ¢evresel etkilerin dinamik bir tepkisi olarak
ele alindig1 icin duragan degil degisim halinde olan bir 6zellik olarak goriilmektedir.
Psikolojik saglamligin ortaya ¢ikmasi i¢in olumsuz yasam deneyimlere, travmaya ve diger
risk tiirlerine karsin bireyin basarili bir sekilde olumlu uyum gostermesi gerekmektedir
(Fraser, Galinsky & Richman, 1999, s.136). Ayrica Cicchetti (2010) Psikoljik saglamligi
sabit veya degismez olmayan, ¢ok sayida belirlenmis bir gelisim siireci oldugunu

savunmaktadir (s. 146).

Grotberg (1995)’e gore psikolojik saglamlik bir Kisinin, grubun veya toplulugun, gii¢liigiin
zarar verici etkilerini 6nlemesine, en aza indirmesine veya lstesinden gelmesine izin veren
evrensel bir kapasitedir. Psikolojik saglamlik Onemlidir ¢linkii insanin yasaminin
zorluklariyla yiizlesme, listesinden gelme ve giiclenme ve hatta hayatin zorluklartyla

doniisme kapasitesidir.

Masten, Best ve Garmezy (1990) psikolojik saglamligin, zorlu veya tehditkar olmasina
ragmen basarili adaptasyon siirecini, kapasitesini veya sonucunu ifade ettigini
belirtmiglerdir. Psikolojik saglamligin tanimlarinin ortak noktalarini ele alarak ii¢ temel

ozellik ile incelemislerdir (s.426). Bunlar:

1. Birinci temel psikolojik saglamlik 6zelligi, olumsuzlara ragmen mevcut zorluklari
asan ve beklenenden daha iyi gelisim gosteren bireylerin ayakta kalmalarim

saglayan 6zellik veya kisisel bir yetenege sahip olduklar1 inancini tanimlamak i¢in
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kullanmiglardir. Olumsuz ve zorlu yasam kosullarinda yetismis olmasina ragmen

iinlii ya da basarili olmus kisilerin yasam oykiileri bu temel olgu ile iliskilidir.

2. Ikinci temel psikolojik saglamlik &zelligi, bireyin stresli yasam deneyimleri
karsisinda cabucak uyum gosterebilme yeterliligini belirtir. Bu tiir psikolojik
saglamlik olgusu ¢alismalarinda bosanma, ailede catisma gibi temel stres faktorii

odak noktasi olarak alinmistir.

3. Ugiincii temel psikolojik saglamlik 6zelligi, psikolojik travmanin olasi etkilerinden
kurtulma ve iyilesme konusunda 6nemli rol oynayan ortak bireysel 6zellikleri ve

farkliliklar1 irdeleyen ¢alismalardir.

Psikolojik saglamligin kabul edilmis tek bir tanimi yoktur ancak ortak olarak yer alan
tanimlarda; psikolojik saglamlik olgusunun dinamik bir siire¢ oldugu, ortaya ¢ikmasi igin
risk veya tehdit faktoriiniin olmasi, saglanmasi i¢in koruyucu faktorlerin olmasi ve zorluk
karsisinda bireyin basaril1 bir adaptasyon gostermesi yer almaktadir.

Psikolojik saglamlik temelli arastirmalarin giintimiize kadar dort dalga evresinden gegtigi
belirtilmistir. {lk dalga evresinde; psikolojik saglamlik risk altinda oldugu diisiiniilen
bireyin giiclii yonlerine, mevcut kaynaklarina odaklanip Ongoriiciilerini belirlemeye
calistlmis ve riskli kosullar altinda iyi durumlart gelistiren g¢ocuklarin 6nemi kabul
edilmistir. Ikinci dalgada; risk veya sikint1 baglaminda adaptasyonu agiklayan siirecleri ve
mekanizmalar1 belirlemeye odaklanilmistir. Baska bir deyisle, ilk arastirma dalgasi,
"neyin" olumlu bir fark yaratti§1 sorusunun yanitlanmasina yardimci olurken, ikinci dalga
psikolojik saglamligin "nasil" ve "neden" oldugunu ele almaktadir. Uciincii dalga ise, ilk
iki dalgadan c¢ikarilan sonuglarla; miidahale ve Onleme amaglarini kapsamaktadir.
Daordiincii dalga ¢oklu seviyelerde dinamikleri igerir. Genlere, ndrobiyolojik uyuma, beyin
gelisimine, davranis ve baglamlara ayn1 anda odaklanmistir (Masten & Obradovi¢, 2006;

Masten,2007: Moore, 2013: Resnick & Taliaferro, 2011).
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Psikolojik saglamlik tanimlar1 her zaman olumlu adaptasyona yonelik tehditleri dikkate alir
ve risk, sikinti, olumsuz yasam olaylar1 gibi terimlerle ve koruyucu faktorlerle
kavramsallastiriir  (Wright & Masten, 2005). Psikolojik saglamlik kavraminin
kavramsallastirilmasi ile ilgili olarak, sozii edilen risk ve koruyucu faktorler asagida

aciklanmustir.

Risk Faktorii

Birgok farkli tehdit ve tehlike bireysel isleyis ve gelisim psikolojik saglamlik
caligmalarinda arastirmalarin ilgi odagi olmustur (Masten vd., 1990). Psikolojik saglamlik
teriminin ayrilmaz bir sekilde riskle baglantili oldugu ve bireyin riske verdigi tepkisinin
psikolojik saglamligin tanimini olusturdugu ileri siiriilmiis ve bireyin riskin potansiyel
olumsuz sonuglarina direnme ve yeterince gelisme egilimi olarak tanimlanmistir (Engle
vd., 1996).

Cogu risk faktorii stres kaynagidir, ancak stres faktorleri mutlaka risk faktorii degildir.
Dahasi, bazi stresli olaylar belirsiz ya da olumlu olarak yorumlanabilirken, risk faktorleri
her zaman olumsuzdur (Cove vd., aktaran Malhi, 2012).

(Fraser vd., 1999)’in belirttigi tizere risk, “belirli bir kosul veya kosullar kiimesi
verildiginde gelecekteki bir olaymn olasiligini tanimlayan bir olasiliktir”. Gizer (2007)’e
gore risk; zorluk, sikint1 ya da felaket anlamina gelmektedir ve istatistiksel bir kavramdir.
Risk faktorlerinden bazilart olumsuz sonuglarin nedenini olustururken bazilar1 olumsuz
sonuglarla iliski halinde goriillmektedir. Masten ve Reed (2002)’e gore risk istenmeyen bir
sonucun yiiksek olasiligidir. Risk faktorii ise belirli bir sonug kriterine gore gelecekte
olumsuz bir sonu¢ Ongdren bireyde Olgiilebilir bir Ozelliktir. Stresli yasam olaylari
(stresorler) bir tiir risk faktoriidir (s.76). Risk faktorleri, bireylerin yiiz ylize gelebilecegi,

stresi yaratan veya tetikleyen unsurlardir (Onder & Ogelman, 2011). Waller (2001)’e gore
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risk faktorleri, herhangi bir sistemik diizeyde (birey, aile, topluluk, toplum) meydana gelen
ve olumlu uyum sonuglarini tehdit eden etkilerdir (s.292).

Diger bir deyisle risk, olas1 olumsuz sonuglar1 tahmin eden bir degisken olarak, olumsuz
yasam sartlarimi ifade etmek i¢in kullanilir. Bazi arastirmacilar, ¢evrenin ve bireyin
ozelliklerine gore riskle ilgili ayrimda bulunmuslardir (Timli, 2012). Masten ve Reed
(2002)’e gore g¢evrenin ve bireyin Ozelliklerine gore risk faktorlerini; erken dogum,
bosanma, koti muamele, evlenmemis ergenlerde annelik, ebeveyn hastalii veya
psikopatoloji, yoksulluk, evsizlik ve savasin biiyiik (topluluk diizeyinde) travmasi ve dogal
afetler olarak agiklamislardir.

O'Grady ve Metz (1987), ¢ocugu yiiksek riske attigi diistiniilen kosullarin, ebeveynlerde
sizofrenik veya duygusal bozukluk, kronik yoksulluk, zor mizag, sorunlu anne-bebek
baglanmasi ve perinatal stres oldugunu belirtmislerdir.

Zolkoski ve Bullock (2012) psikolojik dayaniklilikla ilgili yaptiklar1 calismada risk
faktorlerini biyolojik ve c¢evresel faktorler olarak smiflandirmistir. Dogustan gelen
bozukluklar, diisiik dogum orani, erken dogum gibi faktorler biyolojik faktorler altinda
siiflandirilirken, yoksulluk, diisiik ekonomik durum gibi faktorler ¢evresel siniflandirma
altinda alinmistir. Masten ve Monn (2015) ailelerin, gocuk bakimi ve sosyallesmede kritik
bir rol oynadigin1 ve aile islevindeki bozulmalarin ¢ocuk gelisimi igin ciddi bir tehdit
olusturdugunu belirtmislerdir. Aile i¢i (depresif anne, aile i¢i siddet) veya aile disi
(ekonomik durgunluk, dogal afet) kaynaklardan ailenin etkinligine yonelik ciddi tehditler
cocuklar i¢in risk olusturur.

Alanyazinda bahsedilen risk faktorleri incelendiginde, farkli siniflandirma yontemleri
olmakla birlikte temelde benzer ana noktalar1 vurguladiklari agikga goriilmektedir.
Cocugun gelisimini olumsuz olarak etkileyen bu risk faktorleri, i¢sel (bireysel) ve digsal
(ailesel, ¢evresel, toplumsal) olumsuzluklari i¢cermektedir ve Tablo 1’ de ayrintili bir
bi¢cimde agiklanmigtir (Giirgan, 2006; Masten & Garmezy, 1985; Masten & Reed, 2002;
Newland, 2014; Waller, 2001).
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Tablo 1
I¢sel ve Dissal Risk Faktorleri

Digsal Risk Faktorleri

Igsel Risk Faktorleri (Bireysel) (Ailesel, Cevresel, Toplumsal)

PP e  Stresli yasam olaylar1
: “[ZJ(t);ngl\:;ial\c/lizag o Ilgisiz ebeveyn tutumu
e  Fetal ilac / alkol etkileri * Anneye zaylfbebek. b.a glanma31 .
«  Diisik IQ <80 e Olumsuz ¢ocuk yetistirme stilleri
R . e Ayrlik / bosanma / tek ebeveyn
. Bekar'genqlerde annelik «  Ebeveyn kaybetme
* Genetllﬁ kosul} ar e  Ebeveyn hastalig
*  Prematiire dogum e Akil hastalig1 olan ebeveyn
° Erke.n ya§ta anne olma (13-19 yas) e Yetersiz sosyo ekonomik diizey
: ﬁ;ﬁgjg!ﬁ 1?:1)121 l1J1|SIIUk e  Savas ve dogal afetlerin biiyiik travmasi
e  Okula uyui sagl agyamama e  Genis aile, 4 veya daha fazla ¢ocuklar
e Sinirli kaynaklara sahip cografi bolgelerde
e  Okulu birakma yasamak
e  Yasamda maruz kalinan olumsuz olaylar e Yiiksek diizeyde toplumsal siddet
e Evsizlik
e  Cinsel istismar
e  Fiziksel istismar

Koruyucu Faktorler

Psikolojik saglamlik arastirmalarinda koruyucu faktorlerin incelenmesi risk altindaki bazi
bireylerin digerlerine gore neden daha saglikli ve basarili bir uyum gosterdiklerinin
aciklanabilmesi yoniinden biiyiikk O6nem tasimaktadir (Masten & Reed, 2002, s.77).
Psikolojik saglamlik kavraminda ortaya ¢ikan koruyucu faktorlerin varligi ¢ok onemlidir
(Demircioglu, 2017). Koruyucu faktorler basa ¢ikmaya odaklanir ve destegi diizenlemeye
veya degistirmeye yoneliktir (Sun & Stewart, 2007). Koruyucu faktorler, sosyal dezavantaj
veya olumsuz deneyimler gibi riskin olumsuz sonuglar iizerindeki etkilerini hafifleten veya
azaltan varliklar veya kaynaklardir (Cefai, 2007). Koruyucu faktorler, 6zellikle riskin
yiiksek oldugunda olumsuz etkilerinden koruyan 6nemli kaynaklardir (Wright & Masten,
2005). Bireyde ve bireyin iginde bulundugu cevrede koruyucu faktorlerin varligi, bir
taraftan problemi ortaya c¢ikmadan Onlemeyi ve bir problem davranisin olusumunu
azaltmay1 saglarken; diger taraftan var olan sorunun etkisini azaltarak bireyin duygusal ve
fiziksel 1y1 olusuna katkida bulunacak davraniglari, tutumlar1 ve bilgileri giiclendirmesine

yardimci olarak, zorluklar karsisinda ayakta kalmasini saglar (Timli & Recepoglu, 2013).
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Koruyucu faktorlerin, bireyler ve refahlarini etkileyen risk faktorleri arasinda tampon
gorevi gorerek olumlu sonuglari kolaylastirdigi diistintilmektedir (Waller, 2001, s.292). Bir
cocugun hayatinda ne kadar koruyucu faktérler mevcutsa, psikolojik saglamlik gosterme
olasiliklar1 da o kadar artar (Howard vd., 1999, s. 310). Riskin etkilerini olumlu yonde
degistiren bir seyi ifade eden “koruyucu faktoér” terimi, yararli veya yararli bir seye atifta
bulunarak agik¢a olumlu ¢agrisimlara sahiptir (Luthar, Sawyer & Brown, 2006).

Koruyucu siiregler ise, bir kisinin stresli bir duruma veya kronik sikintiya tepkisini
hafifleten, iyilestiren veya degistiren mekanizmalari temsil eder;

Arastirmacilar, dort tiir koruyucu siireci tanimlamaktadir;

1. Bir kisinin riske maruz kalmasinin etkisini azaltmak,
Kotii olaylar veya deneyimlerden dnceki negatif zincir reaksiyonlari azaltmak,

Basar1 yoluyla 6zgiiven ve 6z-etkinligi artirmak,

A wnN

Olumlu iligkiler ve yeni firsatlar saglamak (Resnick & Taliaferro, 2011).

Werner (1993) diisiik sosyoekonomik geliri olan aile ve ¢ocuklarla yapmis oldugu
calismasinda koruyucu faktorler hakkinda 6nemli bilgiler barindirmaktadir. Bebeklikten
yetigkinlige kadar yiiksek riskli cocuklarin gelisimsel seyrine iligkin analizlerinde ii¢ tiir

koruyucu faktor ortaya ¢ikmaktadir:

1. Aile tiyeleri ve diger yetiskinlerden olumlu tepkiler ortaya ¢ikaran kolay mizag gibi
kisisel ozellikler,

2. Biiyiik kardesler ve biiyiikkanne-biiyiikbabalar gibi etkili ve koruyucu ebeveyn
Ozelliklert,

3. Okullar, kiliseler veya genclik gruplari tarafindan saglanan dis destek sistemi.
Masten ve Garmezy (1985) psikolojik saglamlik i¢in ti¢ genis faktor iliskilendirmistir:

1. Bireysel 6zellikler (mizag, yeterlilik, 6z yeterlik ve 6z saygi),
2. Aile destegi (daha yiiksek sosyoekonomik durum, daha yiiksek anne egitimi
seviyesi ve saglam aile)
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3. Aile disinda destekleyici bir kisi veya kurumun destegi (kiiresel ebeveynlik kalitesi,

aile sosyalligi, aile istikrar1 / organizasyonu ve aile uyumu).

Brooks (2006)’a gore koruyucu faktorler; baskalarindan olumlu tepkiler alan kolay bir
mizag, zeka, 0z saygi, Oz-yeterlik, etkili ebeveynlik, bakim veren ve destekleyici
yetigkinlerle baglantilar ve gevresel firsatlar yer alir (s.69). O'Grady ve Metz (1987) sosyal
destegin, yasam olaylarinin olumsuz etkilerini tamponlayarak bireyleri korudugunu
gostermektedir.

Condly (2006) koruyucu faktdleri iice ayirmistir. Ik faktdr bireyle ilgilenir ve dogal zeka
ve mizag gibi unsurlar igerir. Ikincisi, aile ve gocuga verebilecegi destegin derecesi ile
ilgilidir. Ugiinciisii, hem gocuga hem de aileye yardimci olabilecek, birey ve aile disindaki
kisi ve kurumlardan gelen dis destektir (s.216).

Alvord ve Grados (2005) koruyucu faktorleri igsel ve dissal giigler olarak
degerlendirmislerdir. Bir c¢ocugun zekasi, arkadas edinme basaris1 ve davranisim
diizenleme yetenegi, psikolojik saglamligi tesvik eden igsel giiglerin Ornekleridir.
Psikolojik saglamligi artiran dis etkilere 6rnekler ise, yetkin ebeveynler, arkadasliklar,
destek aglar1 ve etkili okullardir.

Afifi ve MacMillan (2011)’a goére, olumlu bir ruh saghg gelistirmek ig¢in koruyucu
faktorler; birey (¢ocuk), aile ve toplum (¢evre) olarak ele alinmistir. Bireysel diizeydeki
koruyucu faktorler; kisisel 6zellikler, zeka, 6z yeterlik, basa ¢ikma gibi kaynaklardir. Aile
diizeyinde koruyucu faktorler; aile uyumu, istikrarli bakim, es destegi gibi kaynaklar ve
destekleyici iligkiler de bulunur. Topluluk diizeyindeki koruyucu faktorler arasinda akran
iligkileri, sosyal destek ve inang vardir (s.268).

Masten ve Reed (2002)’e gore koruyucu faktorler, bireysel, ailesel, diger yetkin ve ilgili
iliskiler ve topluluk i¢inde yer alan temel baglamlardan olusur. En goze carpan bireysel
ozellikler, ¢cocugun biligsel yeteneklerini, etkili problem ¢dzme ve strese uyum saglama
yetenegini (0rnegin, 1Q puanlari, dikkat becerileri, “kolay” mizac) icerir. En yaygin olarak
bildirilen aile 6zellikleri, ¢ocuk i¢in mevcut olan ebeveynligin kalitesi, sevgi ve destegin
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yani sira yiikksek beklentiler saglayan ebeveynlik yetiskinleri ve ailenin sosyoekonomik
durum faktorlerini igermektedir. Diger yetkin ve ilgili yetiskinlerle ve aymi zamanda
toplum yanlis1 akranlarla olan iliski baglari, psikolojik saglamlikla iliskili oldugu
bildirilmistir. Topluluk o6zellikleri giivenlik, 6grenme ve yetenek gelistirme firsatlari,
yetiskin rol modelleri, kiiltiirel ve dini geleneklere destek ve diger birgok sosyal sermaye
kaynagi saglayan ¢oklu baglamlari temsil eden koruyucu faktorleri igermektedir.
Uluslararas1 Psikolojik Saglamlik Projesi kapsaminda; ¢ocuklarin yiyecek ve barinmanin
yani1 sira ¢ocuklarin sevgi ve giivene, imide ve 6zerklige, Sevgi dolu destege ve dzgilivene,
kendilerine ve diinyalarina olan inancina ihtiyaglari oldugu ve bunlarin tiimiiniin psikolojik
saglamhigr gelistirdigi belirtilmistir. Bu proje ile ¢ocuklarda, ailede psikolojik saglamligi
tesvik etmek hedeflenmistir. Calismanin temeli gocugun kendisidir. Zorluklarin tistesinden
gelebilmek i¢in ¢ocuk; psikolojik saglamlik 6zelliklerinin li¢ kaynagindan yararlanir. Bu
kaynaklar “sahibim” (I HAVE), “ben” (I AM), “yapabilirim” (I CAN) olarak belirtilmistir.
Psikolojik saglamlig1 olan bir ¢ocuk bu 6zelliklerin hepsine ihtiya¢ duymaz, ancak biri de
yeterli degildir. Psikolojik saglamlik, bu ii¢ kaynak o6zelliklerin bir kombinasyonundan
kaynaklanir. “Sahibim” (I HAVE) faktorleri, psikolojik saglamligi destekleyen dis
destekler ve kaynaklardir. Cocugun kim oldugunun (I AM) veya ne yapabileceginin (I
CAN) farkina varmadan Once, temelini olusturan giivenlik ve emniyet duygularini
gelistirmek i¢in dig destege ve kaynaklara ihtiyaci vardir. “Ben” (I AM) faktorleri, gocugun
icsel, kisisel giiclii yonleridir. Bunlar ¢ocugun i¢indeki duygular, tutumlar ve inanglardir.
“Yapabilirim” (I CAN) faktorleri, gocugun sosyal ve kisilerarast becerileridir. Cocuklar bu
becerileri bagkalariyla etkilesime girerek ve onlar1 ogretenlerden ogrenirler (Grotberg,
1995).

Glinlimiize kadar yapilan arastirmalar, genel olarak psikolojik saglamligin yordayicilarinin

bir “kisa listesini” Onerir;

e Bir veya daha fazla etkili ebeveyn
e [llgili, yetkin yetiskinlerle baglantilar
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e Bilissel, dikkat ve problem ¢6zme becerileri

e Etkili duygu ve davranis diizenleme

e Olumlu 6z algilar, 6z yeterlik, kendine deger

e Hayatin anlami olduguna dair inanglar, umut

¢ Dini inang ve bagliliklar

e Toplum tarafindan deger verilen yetenekler ve 6zellikler (yetenek, c¢ekicilik)
e Toplum yanlis1 arkadaslar

e Sosyoekonomik avantajlar

e Etkili okul, okula baglilik duygusu

Bu liste, insan adaptasyonunu ve psikolojik saglamligini agiklayan koruyucu faktorleri
onermektedir. Psikolojik saglamlhigin bu yaygin ongoriiciileri, ¢esitli olumsuzluklarla
karsilasildiginda psikolojik saglamlik kapasitesini artirabilen insan adaptasyonu ve gelisimi
icin temel koruyucu sistemleri ifade eder (Resnick & Taliaferro, 2011).

Masten ve Coasthwort (1998), psikolojik saglamligin en yaygin olarak bildirilen iki
yordayicisi, sefkatli toplum yanlisi yetiskinlerle iligkiler ve iyi entelektiiel islevler olarak
goriinmekte oldugunu belirtmektedir (s.212).

Alanyazinda bahsedilen koruyucu faktorler incelendiginde, farkli siniflandirma yontemleri
olmakla birlikte temelde benzer ana noktalari1 vurguladiklari agik¢a goriilmektedir. Olumlu
bir ruh saglig gelistirmek i¢in koruyucu faktorler aile, bireysel (¢ocuk) ve toplum (¢evre)
olarak ele alinmigtir ve Tablo 2’ de ayrintili bir bicimde agiklanmistir (Afifi & MacMillan;
2011; Brooks, 2006; Cefai, 2007; Condly, 2006; Deater-Deckard vd., 2005; Garmezy,
1993; Goldstein & Brooks, 2005; Grotberg, 1995; Malhi, 2012; Masten & Garmezy, 1985;
Masten & Coastworth, 1998; Masten & Reed , 2002; Mayr & Ulich, 1999; Newland,
2014; Resnick & Taliaferro, 2011; Zolkoski & Bullock, 2012).
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Tablo 2
Bireysel, Aile ve Toplumsal Diizeyde Korucuyu Faktérler

Bireysel Diizeyde
Koruyucu Faktorler

Aile Diizeyinde
Korucu Faktorler

Toplum Diizeyinde
Koruyucu Faktorler

Olumlu, “kolay” mizag
Oz diizenleme

Mizah anlayist

Problem ¢6zme becerisi
Bilissel yetenekler

Oz yeterlik

Ozgiiven

Yiiksek Oz saygi

Umut

Empati

Taninan
Yetenekler/Bagarilar
Inang

Sozlii/iletisim becerisi
Giicli, pozitif etnik kimlik
Inang ve yasamdaki anlam
duygusu

Egitim 6zlemleri

Okul baglilig

Iyi okuyucu

Etkili stres yonetimi
Motivasyon

Arkadag edinme

Sebat ve konsantrasyon
Hobilere ve ilgi alanlarina
sahip olma

Ilgili ebeveynlik
Ebeveynlerin algist

Sosyo ekonomik avantajlar
Aile uyumu

Olumlu aile iklimi
Organize ev ortami

Cocuga sunulan
ebeveynligin kalitesi
Es destegi

Giiglii rol modelleri
Evde yerlesik rutinler
Ebeveynlerin egitim
diizeyi

Aile digindaki toplum
yanlis1 yetigkinlerle
baglanma

Akran iliskileri

Etkili 6gretmenler
Cocuk bakimi i¢in yeterli
kaynaklar

Etkili okullara gitmek
Etkili 6gretim/Miifredat
Zenginlestirilmis 6grenme
smiflar

Destekleyici arkadag
Istihdam olanaklar

Iyi tanimlanmus topluluk
Kuliipler, izcilik vb. dahil
toplum yanlis1 kuruluglar
Iyi acil durum sosyal
hizmetleri

Saglik hizmetleri
mevcudiyeti

Dini baglilik

Ders dis1 etkinliklere
katilim

Erken Cocuklukta Psikolojik Saglamhik ve Gelisimi

Erken donemdeki klinik vaka ¢alismalarindaki arastirmacilar, psikopatoloji igin yiiksek
risk altindaki ¢ocuklar arasinda bazi ¢ocuklarin saglikli uyum gosterdigini bulmuslardir ve
bu ¢ocuklar1 aykirt gormek yerine arastirmacilar bu ¢ocuklar1 “psikolojik saglam” olarak
etiketlemislerdir. Psikolojik saglamliklar1 olan ¢ocuklari, savunmasiz olan cocuklardan
aywran faktorleri tanimlamaya baglayarak bugiinkii psikolojik saglamlikla ilgili bilgilerin
temelini olusturmuslardir (Resnick & Taliaferro, 2011). Masten (2001)’e gore ¢ocuklarda
psikolojik saglamlik; ¢ocuklarda bulunan yeteneklerden degil, ¢ocugun kendi dogasindan,
ailelerin  ozelliklerinden ve yasadiklart toplumdan geldigini belirtmektedir (s.235).
Psikolojik saglamligin, temel insan adaptasyon sistemlerinin saglikli bir sekilde

caligmasindan kaynaklandigir one siirtilmiistiir. 1970’lerde bir grup psikologun 6n ayak
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oldugu cocuklarda psikolojik saglamlik olgusu, ¢evresel ve genetik etmenlere bagl bir
sekilde psikopatolojinin ve psikolojik saglamligin sorgulanmaya baslamasi ile ortaya
konmaya baslamistir. Bu 6nciiler (Anthony, 1974; Garmezy, 1971; Murphy, 1974; Rutter,
1987; Werner & Smith, 1982), risk veya sikint1 baglaminda iyi gelisen bu g¢ocuklarin
yasamlarinda neyin fark yarattigi lizerine yapilan arastirmalar tartismislardir. Bu grup
hakkinda tartismalara, elestirilere ve medyanin ilgisini ¢eken aragtirmalara ilham
vermislerdir (Masten, 2001). Psikolojik saglamlikla ilgili ilk yaymlarda ve bu tiir
cocuklarla ilgili basinda, basarili yiiksek riskli ¢cocuklardan ¢esitli sekillerde “yenilmez”,
“strese dayanikli” veya “direngli” olarak bahsedilmistir (Masten & Reed, 2002).

Psikolojik saglamligi olan ¢ocuk “iyi c¢alisan, iyi oynayan, iyi Seven ve iyi bekleyen
cocuktur”.  Psikolojk saglamligi olan c¢ocuklarin; problem ¢6zme becerileri, sosyal
yeterlilik, 6zerklik ve bir gelecek duygusu olmak tizere dort 6zelligi vardir (Benard, 1993,
S. 44).

Psikolojik saglamligi olan ¢ocuklar hayatta basariya giden 6nemli engellerle karsilagsmis
olsalar bile gelisimsel gorev beklentilerini karsilamay1 basarirlar (Masten & Reed, 2002).
Psikolojik saglamlig1 olan ¢ocuklar 6nemli 6lgiide daha duyarhidir (ve baskalarindan daha
olumlu yanitlar alabilirler), daha aktiftir ve bebeklik doneminde bile daha esnektir ve

uyarlanabilmektedir (Werner & Smith; Demos’dan aktaran Benard, 1991).

Psikolojik saglamlik, kalitsal bir 6zellik degildir, yasam boyunca gelismektedir ve erken
cocukluk yillar1 6zel bir 6nem tasir. Psikolojik saglamlik gelisimi, giinliik yasamdaki
zorluklar1 yonetmeye, krizlerin ve yiiklerin {istesinden gelmeye ve gelisimsel gorevleri
basariyla yonetmeye baghdir. Erken ¢ocukluk dénemindeki deneyimler olduk¢a 6nemlidir

(Ronnau-Bose & Frohlich-Gildhoff, 2009, s.301).

Cocuklarda psikolojik saglamliga yonelik ilk vaka ¢aligmalarinda, Kimi ¢ocuklarin neden
zorluklarla basa ¢ikarken digerlerinin neden basa ¢ikamadiklarini belirlemeye yonelik bir
ilgi uyandirmistir. Bleuler (1984) “Vreni” nin hayatin1 6rneklemis; 14 yasindaki Isvigreli

bir kizin akil hastaligi nedeniyle hastaneye kaldirilan annesinin yoklugunda kardeslerini
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biiyiittiigli, alkolik babasina baktigi ve daha sonra mutlu bir evlilige ve hayata sahip
oldugunu belirtmistir (Alvord & Grados’dan aktaran Ozbey, 2019). Risk altindaki
cocuklarla ilgili en kapsamli arastirmalardan olan Werner ve Smith 1955-1987 yillar
arasinda cocuk doktorlari, psikologlar, psikiyatristler, halk sagligi ve sosyal hizmet
uzmanlarindan olusan ekiple, Amerika Birlesik Devletleri’nin batidaki Hawaii adasi
Kauai’de 1955 yilinda dogan 698 bebegin tamaminin gelisimiyle ilgili ileriye doniik bir
calisma gerceklestirmistir. Calismanin temel hedefleri; hayatta kalan bebekleri yetiskinlige
ulasana kadar tiim ada toplulugundaki gebeliklerin seyrini ve sonuglarini belgelemek ve
uzun vadeli sonuglarini degerlendirmekti. Boylamsal bir arastirma olarak yiiriitiillen bu
calisgmada c¢oklu veri yontemi kullanilarak 32 yil boyunca degerlendirmelerde
bulunulmustur. Ilk olarak dogum &ncesi stres, yoksulluk, ebeveyn psikopatolojisi ve
olumsuz yetistirme kosullar1 bireylerin gelisimi nasil etkiledigine bakilmigtir. Daha sonra
caligma ilerledik¢e sorunlari olan ¢ocuklarin, ergenlik ve yetiskinlige geciste iyilesmelerine
yardimet1 olan faktorleri belirlemek i¢in koruyucu faktorlere ve risk faktorleriyle basa ¢ikan
cocuklarin hayata kars1 adaptasyonlarina bakilmistir. Psikolojik saglamligi olan ¢ocuklar,
olumlu tepkilerde bulunup strese karsi dayanikli bulunurken; psikolojik saglamligi
olmayan g¢ocuklar, stres ya da ekonomik kisitlamalar olmasa bile olumsuz tepkiler ortaya

koymuslardir (Werner & Smith, 1992; Werner, 1993).

Yiiksek riskli ¢ocuklar arasindaki sonuglardaki farkliligi agiklamayr amaglayan psikolojik
saglamlik c¢aligmalarimi iki ana yaklasim karakterize etmistir. Biri degisken odakli
yaklagimlar digeri ise kisi odakli yaklasim modelleridir. Degisken odakli yaklasimlar, risk
veya sikinti derecesinin Ol¢limleri arasindaki baglantilar1 test etmek i¢in ¢ok degiskenli
istatistikleri kullanir. Risk veya zorluk yiiksek oldugunda psikolojik saglamlik iizerinde
neyin iyl sonuclara yol actigini belirlemeye calismak icin ¢ocuklari, ortamlar1 ve
cocuklarin yasam deneyimleri arasindaki baglantilar1 incelemektedir. Kisi odakli
yaklagimlar, psikolojik saglam c¢ocuklar1 diger ¢ocuk gruplarindan neyin ayirdigin
belirlemek i¢in, farkli profilleri olan ¢ocuklart kriterler kiimesine gore karsilastirmaktadir.
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Degisken odakli psikolojik saglamlik ¢alismalarindan elde edilen sonuglar ebeveynligin,
baslica yasam stres faktorlerini ¢ocuk davranigsina baglayan énemli bir araci rol oynadigi

ve olumsuz kosullar altinda psikolojik saglamlig1 koruyor gériinmektedir (Masten, 2001).
Grotberg (1995) erken ¢ocukluk donemi 4-7 yaslarmi kapsayan psiko-sosyal 6zellikleri;
e Cocuk inisiyatif almay1 6grenir

e Oyuncak bebek besleme, agaglara tirmanma, ahsap bloklar ile gokdelenler veya

hayali okullar insa etme gibi oyunlarla mesgiildiirler.
e Mis gibi yapma oyunlarini ¢ok tercih etmektedirler.
e Hayali ve gercegi ayirt etmekte zorlanabilirler.

e Aile tiyelerinin ve arkadaslar ilgilerini ¢eker; ve bu yiizden ¢ocuk onlara yardim

etmek ister ve bu durumda onlarin faaliyetlerini istila ediyor gibi goriinebilirler.
e Semboller diinyasini anlamaya baslamislardir ve siirekli sorular sorarlar.

e [Eger cocugun sorulari cevaplanmazsa bir sey yapmak i¢in inisiyatif almalarrina izin
verilmezse ya da yardim istediklerinde reddedilirse ¢ocuk suglu, degersiz veya

yaramaz hissedebilir.

Grotberg (1995) dort ila yedi yas arasindaki ¢ocukta psikolojik saglamhigi tesvik etmek ve
desteklemeye yardimci olmak icin ebeveynlerin; ¢ocuga kosulsuz sevgi saglama, sevgiyi
sozlii olarak ifade etme, kisileraras1 sorunlar veya c¢atisma gibi zorluklarla
karsilastiklarinda psikolojik saglamlik davraniglarini ebeveynin modellemesi ve kisilerarasi
sorunlart ¢6zmek icin ¢ocuga iletisim ve problem ¢dzme becerilerini kullanmaya tesvik
etme, ¢ocugu asgari yetiskin yardimi ile bagimsiz eyleme gegmeye tesvik etme, gocugun
kendi duygularini, mizacini tanimasina yardim etme ve yavas yavas zorluklarla tanigtirma
ve bu zorluklara karsi ¢ocugu hazirlamalarini belirtmektedir. Bunun i¢in ¢ocuklarla
konusma, kitap okuma ya da bu zorluklarla ilgili tanimlamalara yonelik etkinlikler
yapilabilir (s.19).
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Mayr ve Ulich (1999) boylamsal ¢alismalarin sonuglarindan, psikolojik saglamliklari olan
cocuklarin kritik gelisimsel kisilik faktorleri hakkinda bakis agilar1 saglamustir. Psikolojik

saglamlik gosteren ¢ocuklarin 6zelliklerini;

e kolay “mizag” ve “samimiyet” ,

e Aile iiyeleri ve yabancilardan olumlu ilgi uyandirma yetenegi ,

e Olumlu benlik kavrami, benlik saygisi,

e Ozerklik ve bagimsizlik,

e Problem ¢ozmeye yonelik proaktif yaklagim,

e Sebat ve konsantrasyon, yeni deneyimlerden zevk, merak ve kesif diirtiisi,
e Empati ve toplum yanlis1 yonelim;

e Olumlu sosyal iliskiler,

e Hazzi erteleme yetenegi,

e Olumsuz deneyimlerin olumlu islenmesi (ve yeniden yapilandirilmast),
e FEtkinin kontrolq,

e Duygu ve taleplerin yeterli sekilde ifade edilmesi,

e lyimserlik, canlilik ve enerji,

e Hobilere ve ilgi alanlarina sahip olmak,

e Uziicii bir deneyimden sonra iyilesme yetenegi

e Sakin ve rahat olmak, seklinde tanimlamislardir (s. 231).

Psikolojik Saglamhik Gen-Cevre Etkilesimi

Psikolojik saglamligi olusturan unsurlarin kuramsal bilgisi, psikopatoloji riski tasiyan
cocuklarin gelisiminde, genetik ya da c¢evresel kosullarla ilgili problemlerin, risk
faktorlerinin arastirilmasiyla ortaya ¢cikmistir (Masten, 2001).

Gen-gevre etkilesimi yoluyla, bir genin veya genlerin bir sonug iizerindeki etkisi, bir

cevresel faktor veya faktorler tarafindan yonetilir veya bunun tersi de gegerlidir. Gen-gevre
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etkilesiminin bu tanimi, gliniimiizdeki psikolojik saglamlik tanimlarinin ¢oguna
uymaktadir. Buna gore, uyumsuz sonuglar i¢in genetik riskleri olan ¢ocuklar, genetik etkiyi
islevsel olarak azaltan veya tamamen ortadan kaldiran belirli ¢evresel faktérler mevcutsa,
daha az siddetli semptomlar gosterecektir. Ayrica, gelisimdeki rahatsizliklar i¢in daha fazla
cevresel riski olan ¢ocuklar, ¢evresel risk etkisini azaltan veya ortadan kaldiran belirli gen
formlarina sahiplerse, daha az uyum problemine sahip olacaklardir (Deater-Deckard vd.,
2005, s.54).

Bir ¢ocugun kendi genetik yapisi ve mizaci, psikolojik saglamligi olup olmayacagi
konusunda ¢ok oOnemlidir. Yani, bir ¢ocugun anksiyeteye, zorluklara, strese veya
zorluklarla nasil basa ¢iktigini; kendi kendini algilamasini ve bagkalariyla nasil etkilesime

girdigini belirler (Grotberg, 1995).

Cocuga Yonelik Anne Tlgisi

Annenin ¢ocukla olan iliskisinin en onemli evresi, dogumdan hemen Once baslayip,
dogumdan sonraki aylarda siiregelen iliskidir. Bebekle anne, dogumdan hemen sonraki 2-3
giin i¢inde birbirlerine uyum saglayarak beraberliklerinden haz duyan bir ikili olustururlar
(Yavuzer, 2013).

Ilgi, belli bir olay, etkinlik, sey ya da kisiye yakinlik duyumsama ve ona &ncelik tanima
olarak tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu, 2011). ilgi ve faaliyetlerini ¢ocuklarma
yoneltmeleri gerektiine inanan ve bunu gerceklestirmeye 6zen gdsteren anne-babalarin
bulundugu ailelerde ¢ocuk, ailenin en 6nemli bireyi olarak yetistirilir. Ruh sagliginin
temelinde, bebeklik ve cocukluk donemlerinde, 6zellikle anneleriyle kurulacak sicak sevgi
ve yakin iligki yer almaktadir. Annesinden ilgi ve sevgisinden yoksun biiyiiyen ¢ocuklar,
biiyiik bir sevgi agligl gosterirler. Bu aglik da birtakim davranis ve uyum bozukluklarina
neden olabilir (Yavuzer, 2019). Anne ilgisi géren bebekler, en pis ve en koétii sartlar
altinda bile hayatta kalmay1 basarir (Ciiceloglu, 2016). Hayatinin ilk yilinda bebegin psiko-

sosyal gorevi, giivenmeyi 6grenmektir. Bebekle annesi arasindaki iliskiden dogan giiven
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duygusu, insanin ilerde kuracagi, kisiler arasi iligkilerin temelini olusturur (Yavuzer,
2013).

Cocuklarin saglikli gelisiminin biiyiik 6l¢iide anneleriyle ne kadar zaman gecirdiklerine
bagli oldugunu ve annelerin 6zellikle gocuklarla gegirdigi zamanin benzersiz ve yeri
doldurulamaz oldugu disiiniilmektedir ¢iinkii anneler ¢ocuklarin ihtiyaglarina daha
duyarhdir ve ¢cocuklara bakmakta daha 6zverilidirler (Milkie, Nomagochi & Denny, 2015,
s. 356).

Cocugun dogal yapisin1 anlamaya calisan, bu yapiya uyum saglayarak kendi davraniglarini
diizenleyen sagduyulu bir anne; ilgi, bakim ve hassasiyet yardimiyla ¢ocugunun
davranislarini, tepkilerini ve kisiligini de gelistirebilir ya da yineleyici bir miicadele
orilintiisii icinde diis kirikligina ugramis ¢ocuk ve anne ¢ok daha fazla giicliikle karsilagsarak
uzun vadede kalic1 problemlere zemin olusturabilir (Sahin, Karabay & Demir, 2017).

Sevgi ilgiyle baslar. Cocugunu gergekten seven anne gocugunun olabileceginin en 1yisi
olmasyla ilgilenir; o amagla bilgi pesinde kosar, kitap okur, seminerlere katilir; cocuguna
her giin her hafta diizenli zaman ayirir ve emek verir. Bunu severek, siikiir duygusu i¢inde
yapar (Ciiceloglu, 2016).

Okul oncesi cocuklartyla etkilesime giren, ebeveynleri gozlemleyerek ¢ocuk yetistirme
hakkinda bilgi toplayan Baumrind (1967; 1971), gézlemlerinden yola ¢ikarak {i¢ ebeveyn
grubu tanimlamugstir. Birinci grup, ¢ocuklara yiiksek seviyede ilgi ve sicaklik gdsteren ayni
zamanda ¢ocuklarinin davraniglarmm yiiksek diizeyde kontrol altina alan gruptur. Ikinci
grup, cocuklarin davraniglarinm yiiksek seviyede kontrol diizenlemelerinde bulunmus fakat
ilgi ve sicaklik anlaminda diisiik seviyede performans gostermistir. Ugiincii bir grup
ebeveyn ise cocuklarin davranislarini kontrol etme ve diizenleme konusunda diisiik ve
gosterilen 1ilgi ve sicaklik anlaminda orta dereceli bir performans gostermistir.
Baumrind’in yaklasimini temel alan siniflandirmay1 bir adim daha gelistirerek Maccoboy

ve Martin (1983), anababalik tarzlarinin sicak ilgi (kabul/duyarlilik) ve kontrol
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(disiplin/zorluk) olarak isimlendirilen iki temel boyutunu tanimlamislardir (Crowley, 2020,
S. 247).

Ailenin yetistirme davranislarini etkileyebilecek olan etkenler géz Oniine alindiginda
annenin kisilik 6zellikleri, bilissel diizeyi, dil bilgisi, fiziksel saglik, psikolojik saglik,
annenin ¢alisip calismadigl ve tutumlar yer alirken, ailenin 6zelliklerinden, sosyoekonomik
diizey, demografik 6zellikler yer almaktadir. Ailenin ¢ocugu etkiledigi kadar ¢ocuk da
aileyi etkilemektedir. Cocugun mizag ozellikleri, fiziksel saglik ve gelisim yetistirme
davramglarini etkileyebilecek olan faktorlerdir (Baydar, Akginar & Imer, 2020, s. 84).
Annenin ¢ocuguna O6zenle bakabilmesi, yeterli ilgi ve sicakligi gdstermesi, kendisinin
saglikli ve mutlu olmasina baghdir. Annenin elinde olmayan pek ¢ok neden, gegirilen zor
bir gebelik, erken dogum, aile {iyelerinden birinin hastaligi, maddi sikintilar, aile dirligini
bozan sorunlar gibi anne-g¢ocuk iliskisini bozabilir. Anne ¢ocugun aradigi sevgi ve ilgiyi
yeterli 6l¢lide karsilamayabilir (Yoriikoglu, 2019, 5.39).

Okul oncesi c¢ocuklarin dgrenimine odaklanan ebeveynlerin katilimi yaygin olarak da
annelerin katilimi, gocuklarin hem egitim basarisinda hem de sosyallesmesinde etkilidir
(Bridge, 2001).

Anne ilgisi, annelerin sosyallestirme ve ¢ocuk yetistirme siireglerinde ¢ocuklarina
destekleyici ve yardim eden tutum ve davraniglar gostermesi ve onlarin egitimsel
stireclerine ve deneyimlerine katilmasi olarak gerceklesmektedir (Sengoniil, 2019). Cocuk
icin en gerekli olan ve en Onemli sey ona gereken sevgi, ilgi ve 6zen gosterilmesidir.
Cocuk anne tarafindan 6nemsenmek degerli bir insan olarak kabul edilmek ister. Cocuga
ilgiyt gostermenin en saglikli yolu onunla birlikte bir seyler yapmak, bazi etkinliklerde
beraber olmak, sozel aligveris icinde bulunmak, oynamak, ona yakin davranmak ve
yeterince zaman ayirmaktir (Cirhinlioglu, 2020).

Ebeveyn ilgisi konusunda bir¢ok siiflama bulunmaktadir. Shute, Hansen, Underwood ve
Razzouk (2011) ebeveyn ilgisini, evdeki etkinlikler ve okula yonelik yapilan etkinlikler

olarak iki ana kategoride gruplamaktadir. Sengoniil (2019), ebeveynlerin ¢ocuklarinin
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egitimi alanindaki ilgisini dort boyutta belirtmektedir. Bunlar; ¢ocuklarini sosyallestirme,
evde cocuklarmin egitimiyle ilgilenme, ¢ocuklarinin okuluyla ilgilenme ve cocuklarinin
egitimi ve akademik basarisi i¢in beklentilerini ve isteklerini slirdiirme olarak
gruplandirmistir. Pugh vd. okul oncesi donemde ailenin ilgisini agiklayan bes boyuttan
bahsetmektedir. Bunlar katilimc1 olmayan ilgi, okul disindaki zamanda ¢ocugun bakimi ve
yonetimi, yardim etme, okulla birlikte ¢alisma, kontrol etme ve karar vermedir (Pugh vd.,

aktaran Bridge, 2001).

Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde, erken ¢ocukluk donemi psikolojik saglamlik ile erken ¢ocukluk déneminde
anne ilgi diizeyi ile ilgili uluslararas1 ve ulusal diizeyde yapilmis olan arastirmalar, en

yakin tarihli olanlardan uzak tarihli olanlara dogru bir siralamayla ele alinmustir.

Erken Cocukluk Déneminde Psikolojik Saglamlik ile Tlgili Arastirmalar

Cevik (2022), okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin yilmazlik diizeyleri ve duygu diizenleme
becerileri  arasindaki iligkiyi  incelemistir.  Arastirmanin  evreni Ankara ve
Afyonkarahisar’da MEB biinyesinde bulunan anaokullarina ve anasimifina devam eden 48-
72 aylik ¢ocuklar olusturmustur. Bu arastirmada “Kisisel Bilgi Formlar1”, “Risk Faktorleri
Listesi”, “Erken Cocuklukta Yilmazlik Olcegi (ECYO)”, “Erken Cocuklukta Yilmazlig
Koruyucu Faktorler Olgegi (ECYKFO)” ve “Duygu Diizenleme (DDO)” 6lgekleri
kullanilmistir. Calismaya toplamda 117 gocuk (53 kiz, 60 erkek) katilmistir. Orneklemde;
anne babanin egitim seviyesinin diisiik olmasi, ailede uyumsuzluk, bosanma, yoksulluk ve
thmal durumlar1 en g¢ok goriilen risk faktorleri arasinda yer almaktadir. Arastirmada
cocuklarin yilmazlik diizeyleri ile duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli ve pozitif
bir iliski bulunmustur. Cocuklarin yilmazlik diizeyleri ve duygu diizenleme becerilerinin

aile koruyucu faktorii ile pozitif ve anlamli iliskiler gosterdigi sonucuna ulagilmstir.
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Safali (2021), 2020-2021 egitim-0gretim yilinda Batman ili Merkez ilgesine bagh
sosyoekonomik a¢idan dezavantajli bolgelerde bulunan anaokullarindaki bes yas
cocuklarinin yilmazlik diizeyleri, problem ¢6zme becerileri ve annelerinin ebeveyn
tutumlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmada “Erken Cocuklukta Yilmazlik
Olgegi”, “Problem Cozme Becerisi Olcegi” ve “Ebeveyn Tutum Olgegi” kullanilmistir.
Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirma sonucunda, cocuklarin
yilmazlik diizeylerinin yiiksek oldugu, problem ¢dzme becerisi diizeylerinin ise diisiik
oldugu sonucuna ulagilmistir. Cocuklarin annelerinin ebeveyn tutumlarindan en ¢ok
demokratik tutum, en az izin verici tutum sergiledikleri sonucuna ulasilmistir.

Tok (2020), 2018-2019 egitim-dgretim yilinda Malatya Ili merkez ilgelerinde (Battalgazi
ve Yesilyurt) MEB biinyesinde bulunan bagimsiz anaokulu ve anasiniflarinda okul 6ncesi
egitimine devam eden 5 yas grubu ¢ocuklarin yilmazlik diizeyleri ile matematik ve bilimsel
stire¢ becerileri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmada betimsel tarama yontemi ile
korelasyonel arastirma yontemi kullanilmistir. Normal gelisim gosteren 384 ¢ocuga
“Cocuk Kisisel Bilgi Formu”, “Risk Faktorleri Listesi”, “Erken Cocuklukta Yilmazlik
Olgegi”, “Erken Cocukluk Dénemi Matematik Egitimi Igerik Standartlar1 Olgegi” ve “Fen
Siiregleri Gozlem Formu” uygulanmistir. Arastirma sonucunda matematik becerileri ile
yilmazliklar arasinda pozitif yonde orta diizeyde, bilimsel siire¢ becerileri ile yilmazliklar
arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde iliski bulunmustur. Bununla birlikte ¢ocuklarin
yilmazlik diizeyleri matematik ve bilimsel siire¢ beceri diizeylerinin anlamli bir yordayicisi
oldugu tespit edilmistir.

Topcu (2019), arastirmasinda okul Oncesi donem resimli ¢ocuk kitaplarmi psikolojik
saglamlik ac¢isindan incelemistir. Arastirmanin sorularini yontemlestirmek {izere nitel
arastirma yontemlerinden olgubilim teknigine gbre arastirma planlanmistir. “Resimli ¢ocuk
kitaplarinda Psikolojik Saglamligi Inceleme Kontrol Listesi” arastirmacilar tarafindan
hazirlanarak veri toplama silirecinde kullanilmistir. Evren, Ankara ilinin diisiik

sosyoekonomik kosullu semtlerinde bulunan okul oOncesi kurumu kiitiiphanelerindeki
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kitaplardan olusurken; 6rneklem, Ankara’nin diisiik sosyoekonomik diizeydeki ii¢ farkl
semtindeki li¢ okuloncesi kurumundaki kiitiiphanesinde bulunan kurgu barindiran ve 3-6
yasa hitap eden 204 resimli ¢ocuk kitabindan olusmaktadir. Kitaplar, kontrol listesi
yardimi ile incelenerek, psikolojik saglamliga yonelik gostergeler “olumliu/olumliu
degil/rastlanmadi” seklinde ve agiklamalariyla kontrol listesine kaydedilmistir.
Aragtirmada giidiimlii igerik analizi kullanilmigtir. Cikarimlara gore, sosyoekonomik
diizeyi diisik semtlerdeki okul oncesi kurumlarinda bulunan resimli ¢ocuk kitaplari
psikolojik saglamligin bir¢ok boyutunu desteklemekte yetersiz kalmakla birlikte, riske atict
etmenleri de i¢cinde bulundurmakta oldugu sonucuna ulasilmistir.

Uslu (2019), 48-72 ay c¢ocuklarin yilmazliklarinin, sosyal degerler kazanimlarinin ve
ailelerin yilmazliklarini aragtirmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim-6gretim yilinda MEB’ e bagli resmi anaokullari
ve anasiniflarina devam eden, Olgiit Ornekleme yontemi ile belirlenen Ankara ilinin
Cankaya, Cubuk, Kecioren, Mamak ve Yenimahalle ilgelerinde 23 okuldaki goniillii 220
cocuk ve aileleri 6rneklemi olusturmustur. “Kisisel Bilgi Formu”, “Erken Cocuklukta
Yilmazlik Olgegi”, “Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi” ve “Aile Yilmazhig
Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda
cocuklarin yilmazliklar ile sosyal deger kazanimlar1 arasinda orta diizeyde; ¢ocuklarin
sosyal degerler kazanimlar ile aile yilmazliklar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii
anlaml bir iligski oldugu sonucuna ulasilmigtir.

Onder, Balaban Dagal ve Bayindir (2018), okul dncesi donem cocuklarin mizag dzellikleri
ve annelerinin ebeveynlik stillerinin, c¢ocuklarin ego saglamlik diizeylerini yordayici
etkisini incelemislerdir. Arastirma, iliskisel tarama modelinde ve iliskiyi incelemek igin
coklu regresyon analizi yapilmistir. Orneklemi Istanbul merkez ilgelerinden basit rastgele
se¢im Ornekleme yontemiyle toplam 55-78 aylik olan 367 ¢ocuktan olusmaktadir.
Aragtirmada, veri toplamak igin “Kisisel Bilgi Formu”, “Cocuk Ego Saglamhig1 Olgegi”,

“Cocuklar icin Kisa Mizag Olgegi” ve “Anne-Babalik Stilleri ve Boyutlart Olgegi”
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kullanilmigtir.  Veriler, 2015-2016 egitim-6gretim yili, giiz doneminde toplanmustir.
Otoriter ve izin verici ebeveynlik stilleri ile miza¢ O6zelliklerinden sebatkarlik ve
tepkiselligin birlikte ego saglamligi iizerindeki aciklayicilik oraninin %33 oldugu ve
aralarindaki iligkinin de orta seviyede oldugu bulunmustur.

Erdem (2017), arastirmasinda okul 6ncesi donemde zorluklara ragmen uyum saglayan 4-5
yas cocuklarin yilmazlik oOzellikleri ve yilmazligi koruyucu faktorler incelenmistir.
Calismada karma yontem kullanilarak “Yari Yapilandirilmis Goriisme Formu”, “Risk
Faktorleri Listesi”, “Erken Cocuklukta Yilmazlik Ol¢egi” (ECYO) ve “Erken Cocuklukta
Yimazhig Koruyucu Faktorler Olgegi” (ECYKFO) uygulanmistir. 2015-2016 egitim
Ogretim yilinda Sanhurfa’nin bagimsiz anaokulu ve anasmiflarinda 4-5 yaslarindaki 375
cocuk ile “Erken Cocuklukta Yilmazlik Olgegi”, 358 cocuk ile “Erken Cocuklukta
Yilmazhigi Koruyucu Faktorler Olgegi” degerlendirilmistir. Bulgularda ECYO’niin
aciklayicihgmin  ve  ECYKFO’niin giivenilirliginin yiiksek diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Bu aragtirmanin analiz sonucglarinda ¢gocugun yasaminda koruyucu faktorlerin
artmas: ile cocugun yilmazhiginin arttigl, yilmazhik puanlarinin kiz ¢ocuklarda, erkek
cocuklardan ve babasi lise mezunu olanlarin, ilkokul mezunu olanlardan daha yiiksek
oldugu saptanmastir.

Miljevi¢-Ridicki, Plantak ve Bouillet (2017), okul 6ncesi ¢ocuklarin, dgretmenlerin ve
ebeveynlerin dayaniklilik kavramina nasil baktiklarim1 ve smifta bir direnglilik miifredati
uygulanmadan Once onlara neyin yardimecr olacagimi aragtirmiglardir. Niteliksel ve
niceliksel arastirma yontemlerini kullanarak Kuzey Hirvatistan’daki devlet anaokulunda
dayaniklilik kavraminin anlasilmasini analiz edilmistir. Nitel arastirma, homojen
ornekleme ile sirasiyla 10 ebeveyn, 9 6gretmen ve 11 ¢ocuk ile 3 odak grubu araciligiyla
toplanan verilerin tematik bir analizinden olusmaktadir.Ogretmen ve ebeveynlere “Sizce
dayanikli insanlar kimlerdir? Ozellikleri nelerdir? Dayanikli oldugunuzu diisiiniiyor
musunuz?” sorulart sorulmustur.Cocuklara ise “Okulda kolay vakit ge¢irmeye ne yardimci

olur? Zor zamanlar gegirdiginizde ne yaparsiniz? En iyi arkadasiniza zor zamanlar
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gecirdiginde ne yapmasini Onerirsiniz?” sorulart sorulmustur. Arastirmanin nicel boyutu,
116 ¢ocugun dayanikliligmi degerlendirmek i¢in Ogretmenlerin ve ebeveynlerin
tamamladig1r “Okul Oncesi Cocuklarda Sosyo-Duygusal Refah ve Dayaniklilik Olgegi”
araciligiyla toplanan verilerin bir analizini i¢ermektedir. Nitel verilerin sonuglari,
ebeveynlerin ve Ogretmenlerin dayamiklilik kavramina iliskin farkli bir anlayisa sahip
oldugunu cocuklarin ise, dayaniklilig1 artirmada yetiskinlerin yardimini ve rehberligini ¢ok
yararl buldugunu gosterirken, nicel veriler, ebeveynlerin 6gretmenlere kiyasla ¢cocuklarin
dayanikliliginin tiim yonlerini daha olumlu degerlendirdigini gostermektedir.

Unsal (2016), okul éncesi ¢ocuklar igin psikolojik dayamklilik programi (OCPDP)’nin 5
yas c¢ocuklarinin sosyal becerilerine ve problem davramisina etkililiginin belirlenmesi
amaclanmistir. Istanbul’da anasmifi ve uygulama biriminde 5 yaslarindaki deney ve
kontrol grubu olarak toplam 67 cocuk ile “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi”,
“Anaokulu ve Anasmifi Davranis Olgegi Problem Davranislar Alt Olgegi” ve “Kisisel
Bilgi Formu” uygulanmistir. Arastirmada deney ve kontrol gruplarinin Ontestleri
cocuklarin her biri programa baslamadan Once Ogretmenler tarafindan uygulanmistir.
Psikolojik Dayaniklilik Programi (OCPDP) arastirmacinin kendisi tarafindan 12 hafta
stiresince haftada iki giin deney grubuna giinliik program igerisinde 30 dakika siire ile
uygulanmistir. Kontrol grubu g¢ocuklari herhangi bir egitim almamis program sonunda
Olgekler deney ve kontrol gruplaria tekrar uygulanarak alinan sonuglar karsilastirilmigtir.
Okul Oncesi Cocuklar i¢in Psikolojik Dayaniklilik Programi (OCPDP) gocuklarin problem
davraniglar1 ve sosyal becerileri lizerinde etkili oldugu bulunmustur.

Giilay Ogelman (2015), okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin dayanikliligi tizerindeki ebeveyn
kabul-red diizeylerinin yordayici etkisini arastirmistir. Arastirmanin orneklem grubunu
Denizli il merkezde sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelere mensup ve normal gelisim
gosteren, okul oncesi egitim almis 100 ¢ocuk ve ebeveynlerinden (100 anne ve 100 baba)
olusturmaktadir. Orneklem grubundaki 100 cocuktan 401 (%40,0) kiz, 601 (%60,0)

erkektir. Veri toplama araglar1 olarak Cocuklarin Ego Saglamlig1 Olgegi (Ogretmen formu)
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ve Ebeveyn Kabul Red Olgegi (anne-baba formlar1) kullanilmistir. Bu arastirmadan elde
edilen sonuglara gére anne ve babalarinin sicaklik ve sefkat diizeyleri ile ¢ocuklarin
dayaniklilik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamhi ve giiglii bir iliski; babalarin
ihmal/kayitsizlik, saldirganlik/diismanlik diizeyleri ile ¢ocuklarin esneklik diizeyleri
arasinda negatif yonde gii¢lii bir iliski oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Cabaj, McDonald ve Tough (2014), orta ¢ocuklukta davranissal ve duygusal sorunlar igin
erken cocukluk riski ve yilmazlik faktdrlerini arastirmislardir. Orneklem grubunda
hamileligin erken doneminden itibaren takip edilen 706 anne yer almaktadir. Dogum
sonrasi alti-sekiz yil i¢cinde annelere anket uygulanmistir. Calismada uygulanan anket,
demgrafik bilgiler, ¢ocuklarin saghgi, gelisimi, aktiviteleri, medya ve teknoloji, aile,
arkadaslar, topluluk, okul hayati ve annenin sagligi hakkindaki sorulari icermektedir.
Cocuklarin cogunun orta cocukluk doneminde basarili olsa da Cocuk Davranigsal
Olgegi'nden (NSCLY Child Behaviour Scales) cikan sonuglara gére orneklemdeki
cocuklarin %25.62° sinin igsel ve digsal sorunlu davranis puanlarina sahip oldugu
saptanmistir. Sorunlu davranislar i¢in bagimsiz belirleyiciler cinsiyetin erkek olmasi,
annenin ruh sagligmin riskli olmasi, yetersiz ebeveynlik etkilesimleri olarak tespit
edilmistir. Sorunlu davranislar acisindan yiiksek risk altinda olan ¢ocuklar i¢in koruyucu
faktorler ise; anne ve ¢ocuk Ozgiiveninin yiiksek olmasi, anne duygusal sagligmin iyi
olmasi, yeterli sosyal destek, iyi akademik performansi ve ebeveyn ile yeterli ve kaliteli
gecirilen siireyi igermektedir.

Howell, Graham-Bermann, Czyz ve Lilly (2010), yakin partner siddetine maruz kalan
okul oncesi ¢ocuklarin bazilarinin neden zararli sonuglar gosterdigini ve digerlerinin
neden daha direngli goriindiigiinii incelemistir. Orneklem grubunu Giineydogu Michigan'da
son iki yil iginde yakin partner siddetine maruz kalmis 4-6 yas arasi tek ¢cocuk olan 56 (30
erkek, 26 kiz) c¢ocuk ve annesi olusturmaktadir. Demografik anket, Sosyal Yetkinlik
Olgegi, Gozden Gegirilmis Catisma Taktikleri Olcekleri, Beck Depresyon Envanteri,

Travma Sonrasi1 Stres Teshis Olcegi, Alabama Ebeveynlik Anketi, The Ways of Coping
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Checklist (stresli bir yasam durumuyla basa ¢ikmak igin kullanilan gesitli bilissel /
duygusal ve davranigsal basa ¢ikma stratejilerini degerlendirir) uygulanmistir. Arastirma
sonucunda demografik faktorlerin higbiri dayanikliligin yordayicisi olarak bulunmamustir.
Mevcut sonuglar bir ¢ocugun maruz kaldigi siddet ne kadar siddetli olursa, ¢ocuklarin
direngli sonuglar sergileme olasiligiin o kadar yiiksek oldugunu gostermektedir. Yakin es
partnerin siddetine maruz kalmanin ardindan c¢ocuklarin uyum sorunlarini hafifletmede
ebeveynligin koruyucu roliiniin oldugu varsayilmistir ancak beklentilerin aksine annenin
yilmazlig1 bu calismada dayaniklilig1 yordamadig1 sonucuna ulasilmistir.

Sun ve Stewart (2007), arastirmasinda gocuk ve ergenlerde cinsiyet ve yasin yilmazlik
iizerine etkilerinin ii¢ yillik kesitsel bir tasarim kullanilarak incelemistir. Arastirmanin
orneklemi, Avustralya'nin Kuzey ve Giiney Brisbane kentinde 2004 yilinda 16 devlet okulu
ve 4 Katolik okulundan 3. (N = 816), 5. (N = 816) ve 7. (N = 860) smiflara devam eden
1109 erkek ve 1163 kiz 6grenciden olugmaktadir. Arastirmada “Dayaniklilik Olgegi” ve
“Koruyucu Faktor Olgegi ve Akran Destegi Algilama Olgegi” uygulanmistir. Dayamklilik
Olgegi, Ogrencilerin tepkilerini bireysel o6zelliklerin alt1 alt 6lgegine ve koruyucu
faktorlerin yedi alt 6lgegine gore degerlendirmistir. Bireysel 6zellikler; iletisim ve isbirligi,
0z giiven, empati, yardim arama davranisi, hedefler ve 6zlemlerden olusur. Koruyucu
faktorler; aile destegi, okul destegi, toplum destegi, 6zerklik deneyimi, akranlarla toplum
yanlist iliskiler, miifredat disi1 etkinliklere anlamli katilim ve akran desteginden olusur.
Aragtirma sonucunda kiz Ogrencilerin iletisim, empati, yardim arama, hedefler ve
ozlemlerdeki bireysel 6zellikler agisindan siirekli olarak erkeklerden daha yliksek puanlara
sahip olduklar1 bulunmustur. Kiz ve erkek cocuklar1 arasinda 6zgliven agisindan higbir
farkin olmadig1 ayrica, kizlarin erkek c¢ocuklarina gore topluluktaki ebeveynler,
ogretmenler ve yetiskinlerle olumlu baglantilar kurma, akran iliskileri ve Ozerklik
deneyimleri bildirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

Werner (1986), 1955'te Hawaii'nin Kauai adasinda dogan ve alkolik ebeveynlerin ¢ocuklart

olan 698 Asyali ve Polinezyali grubunun 49 gencden (22 erkek, 27 kiz) olusan bir
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boylamsal c¢aligmasi yapilmistir. Cocuklarin dogum sonrasi 1. yasta alkolik ebeveynlerin
cocuklarmin fiziksel, biligsel ve sosyal gelisimi iizerindeki perinatal stres ve bakim
ortaminin kalitesi 2, 10 ve 18 yaslarinda takiplerle ettirilmistir. Bebekler 1 yasindayken,
anneler bebeklerini aktivite diizeyi, sosyal duyarlilik ve bakim kolayligi gibi bir dizi
ozellige gore derecelendirip onlar1 tizen aligkanliklar1 bildirmislerdir. 2 yasinda, Cattell
Bebek Zeka Testi ve Vineland Sosyal Olgunluk Olgegi, 10 yasinda ¢ocuklara Birincil
Zihinsel Yetenekler Testi ve Bender-Gestalt Testi ve 18 yasinda Kaliforniya Psikolojik
Envanteri ve Kontrol Odagi Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda alkoliklerin
dayanikli ¢ocuklarimi 18 yasina kadar ciddi basa ¢ikma sorunlar1 gelistirenlerden ayiran
ortaminin nitelikleri arasinda; bebeklik doneminde birincil bakicidan ¢ok fazla ilgi gérme,
yasamin ilk 2 yilinda aileye ek dogum yapilmamasi ve yasamin ilk 2 yilinda ebeveynler
arasinda ¢atisma olmamasi yer almaktadir. Kiz ve erkek cocuklar, bakici ortamlarindan
agirlikli olarak olumlu tepkiler alabildikleri 6l¢iide, ebeveyn alkolizmine ragmen strese
direngli olduklar1 saptanmustir.

Cicchetti ve Rogosch (1997) kotii muamele goren ¢ocuklarda psikolojik saglamligin tesvik
edilmesinde 6z organizasyonun rolii konulu arastirmada, okul ¢agindaki kotli muameleye
maruz kalmis ve kotii muamele gérmemis, diisiik gelirli, dezavantajli ¢ocuklar iist iiste ii¢
yil boyunca incelenmistir. Arastirmaya 6 -11 yas arasi toplam 213 cocuk (%62,4 erkek,
%37,6 kiz) katilmistir. Bununla birlikte 133 ¢ocuk kotii muamele (ihmal; cinsel, fiziksel,
duygusal veya {lcii birlikte istismar) gormils, 80 cocuk ise gormemistir. Mevcut
arastirmanin verileri 1990-1996 yillarinda yiiriitilen kamp programindan alinmigtir.
Aragtirmaya arka arkaya 3 yil yaz kampina katilan ¢ocuklar dahil edilmistir. Veri toplama
araci olarak c¢ocuk raporlari, akran degerlendirmeleri, danigman raporlar1 ve gozlemleri,
okul isleyisine iligskin yillik degerlendirmeler, Cocuk Depresyon Envanteri, Benlik Saygisi
Envanteri, Peabody Resimli Kelime Testi, Cocuk Davranis Kontrol Listesi Ogretmen
Formu, Ogrenci Degerlendirme Envanteri, California Cocuk Q-Set kullanilmistir. Sonug

olarak, 3 yilin her biri boyunca, kétii muameleye maruz kalan ¢ocuklar, kotii muamele
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gormeyen karsilastirmalara gore daha diisik diizeyde yetkin isleyis sergilemistir. Koti
muamele alt tiirlerinin, cinsel, fiziksel ve duygusal olarak kotii muameleye maruz kalan
cocuklarin, kotii muameleye maruz kalmayan cocuklara goére daha disik yeterlilik
sergilemistir. Ayrica kotii muamele gérmemis ¢ocuklarin, kotii muameleye maruz kalan
cocuklara kiyasla, daha yiiksek bir yiizdesinin psikolojik saglamliklar1 oldugu
bulunmustur.

Johnson, Glassman, Fiks ve Rosen (1990), anneleri madde kullanan ve kullanmayan
gruplardan “dayaniklilik” gdsteren ¢ocuklart arastirmiglardir. 1977'de, Columbia
Presbyterian Tip Merkezi'ndeki Perinatal Yiiksek Risk Klinigine kayitli kadinlardan dogan
bir grup ¢ocugun nérodavranigsal bir takip ¢alismasina baslanilip, 1977'den 1979'a kadar,
Perinatal Yiiksek Risk Klinigine kayitli 57 ilag tadavisi goren (metodan) hamile kadin,
takip ¢alismasina dahil edilmistir. Proje personeli dogum o6ncesi ziyaretlerinde kadinlarla
temasi siirdiirmiis ve dogumdan sonra, 62 ¢ocuk (bes kardes cift, ikiz yok) caligsmaya dahil
edilmistir. Ayrica 31 uyusturucusuz anneden olusan 32 yenidogan bir grup da
kaydedilmistir. 36 aylikken 39 ¢ocuk (19 erkek, 20 kiz) uyusturucuya maruz kalan ve 23
cocuk (13 erkek, 10 kiz) uyusturucuya maruz kalmayan verileri kullanilmistir. Arastirmada
Brazelton Yenidogan Davranis Degerlendirme Olgegi, Merrill-Palmer Zihinsel Testler
Olgegi, McCarthy &lgekleri cocuklara uygulanmistir. Projeden sorumlu sosyal hizmet
uzmant, her bir anneyle mevcut yasam durumu, duygusal durumu, bebekle ve diger aile
iyeleriyle iligkisi, egitim veya mesleki programlara katilimi ve ¢ocuk bakimi
diizenlemeleri hakkinda goriismiistiir. Arastirma sonucunda uyusturucu kullanimi ve ilag
tedavisi géren anne ile gcocugun zayif gelisimsel gosterme sonucu arasinda bulunan iliskiye
ragmen, uyusturucuya maruz kalan bir grup ¢ocuk bakim ve istikrar sagladiginda direng
gosterebilir ve iyi gelisebilir oldugunu saptamiglardir.

O'Grady ve Metz (1987), boylamsal ¢alismasinda, 6nemli bir olumsuz sonug riski tasidigi
bilinen kosullar ve stres yasayan kiigiik cocuklarda psikolojik saglamlik ile ilgili faktorleri

incelemistir. 6 ile 7 yas arasindaki 109 ¢ocugun 50 kiz ve 59 erkek cocuktan olusan
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psikolojik uyumlari, perinatal stresi, ailedeki psikolojik sorunlari ve stresleri, annenin
kendine ve ebeveynlige yonelik tutumlarini degerlendiren ¢ok faktorlii bir tarama ile 1.
ayda belirlenen bebeklik risk durumu ile iliskisi agisindan incelenmistir. Kaiser Bebek
Gelisimi Calismas1 (KIDS) , Cocuklar i¢in Sosyal Yeniden Diizenleme Olgegi, Cocuk
Davranist Kontrol Listesi uygulanmustir. Incelenen degiskenler arasinda; aile gecmisi,
ebeveyn oOzellikleri, ebeveynlerin duygusal sorunlar Oykiisii, annenin tutumu, annenin
bebegin mizacini algilamasi, annenin tibbi ge¢misi, gebelik kosullar1 ve dogum kosullart
incelenmistir. Sonuglar genel olarak yasam olaylar1 ve sosyal destegin gercekten de
beklenen sekilde psikolojik saglamligi etkiledigini, yasam olaylarmin bebeklik risk
faktorlerinin olumsuz etkilerini sinerjik olarak biiyiittligiinii, sosyal destek ve i¢ kontrol
yoneliminin potansiyel olarak risk ve stres etkilerini tamponlandigini aciklamistir.

Uluslararasi ve ulusal alanyazinda erken ¢cocukluk donemi psikolojik saglamlik konusunda
yapilan arastirmalar incelendiginde; duygu diizenleme, problem c¢6zme becerileri,
annelerin ebeveyn tutumlari, matematik ve bilimsel siire¢ becerileri, sosyal deger
kazanimlari, ailelerin yilmazliklari, ¢ocuklarin miza¢ Ozellikleri, annelerin ebeveynlik
stilleri, koruyucu faktorler ve risk faktorleri, sosyal beceri, problem davranis, cesitli
demografik degiskenler, ebeveyn kabul-red diizeyleri gibi konulara yonelik yapildig:
goriilmiistiir. Uluslararas1 alanyazinda en ¢ok izleme (boylamsal) arastirmalar yapilmistir.
Ulusal alanyazinda yapilan aragtirmalarda ise kesitsel arastirmalar yapilmigtir. Ulusal
alanyazinda yapilan ¢aligmalarda veri toplama araci olarak daha cok oOlgekler tercih
edilmistir. Okul oOncesi donemde psikolojik saglamlikla ilgili Olgek gelistirme
caligmalarinin yapilmasiyla ulusal alanyazinda yapilan calismalarda son yillarda artis
gozlemlenmektedir. Uluslararasi ¢aligsmalarda 6lceklere ek olarak deneysel yontemlerin de

kullanildig1 goriilmektedir.

41



Erken Cocukluk Déneminde Anne Ilgi Diizeyi Ile Tlgili Arastirmalar

Arslan Ozkilig (2021), okul dncesi egitim kurumuna devam eden 4-6 yas arasi1 ¢ocuklarmn
anneleriyle olan iligkileri ve annelerin cocuga yonelik ilgileri ile duygu diizenleme
becerileri arasindaki iliskiyi incelenmistir. Subat-Mayis 2019 tarihleri arasinda Saglik
Bilimleri Universitesi Van Egitim ve Arastirma hastanesi Cocuk Gelisimi Poliklinigine
basvuran 305 c¢ocugun anneleri c¢alisma grubunu olusturmustur. “Genel Bilgi Formu”,
“Cocuk Ana-Baba Iliski Olgegi-Anne Formu”, “Duygu Diizenleme Olgegi” arastirmada
kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore ¢ocuk ile anne arasindaki iligki ve annenin gocuga
yonelik ilgisi artik¢a duygu diizenleme becerilerinin arttig1 sonucuna ulagmustir.

Tuzcuoglu, Gengiz ve ll¢i Kiismiis (2020), okul éncesi dénem gocuklarinin saldirganlik
yonelimleri ile anne ilgi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada iligki tarama
modeli kullanilmistir. Calisma grubunu 2018-2019 egitim ve &gretim yilinda Istanbul
ili,Atasehir, Cekmekdy, Sultanbeyli ve Kadikdy ilgelerinde okul oncesi egitim alan 218
cocuk ve bu c¢ocuklarin anneleri olusturmaktadir. Arastirma sonucunda c¢ocuklarin
saldirganlik yonelimleri ile anne ilgileri arasinda diisiik diizeyde ve negatif yonde bir iiliski
bulunmustur.

Kadal (2019), anne baba ilgi diizeyi ile 5-6 yas ¢ocuklarinda goriilen davranis problemleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ili Kagithane, Esenyurt, Sisli ve Eyiipsultan
ilgelerinde bulunan 6zel ve devlet egitim kurumlarinda 6grenim goéren 5-6 yas grubu 396
cocuk ve ebeveynlerinden olusmaktadir. Arastirmada “Kisisel bilgi formu”, “Okul Oncesi
Davranis Sorumlar: Tarama Olgegi” ve “Cocuga Yonelik Anne-Baba Ilgisi Olgegi”
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda anne ve baba ilgisi artikca c¢ocuklarin davranig
problemlerinin azaldig1 sonucuna ulasilmistir.

Yilmaz, Bal, Ozer ve Yiirekli (2019), okul éncesi donemdeki ¢ocuklarin annelerinin kabul-
red diizeyleri ile ¢ocuklarina yonelik ilgileri arasindaki iligkiyi aragtirmislardir. Arastirma
tarama modelinde olup, ¢alisma grubu, 2018-2019 egitim o6gretim yilinda Karaman il
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merkezininde uygun Ornekleme yontemiyle segilen {i¢ okulda 6grenim goren 60-72 aylik
132 ¢ocugun annelerinden olusmaktadir. Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu”, “Cocuga
Yonelik Anne Ilgisi Olgegi”, “Aile Cocuk iliskileri Olgegi” uygulanmistir. Arastirma
sonucunda annelerin Aile Cocuk Iliskileri Ol¢egi-Anne formu’ nun Sicaklik ve Sevgi ,
Saldirganlik ve Kin ile Ilgisizlik ve Thmal alt boyutlar1 ile Anne Ilgi Olgegi’nin Kontrole
Yonelik Ilgi, Davranis Gelistirmeye Yonelik ilgi ve Ilgileri Gelistirmeye Yonelik Ilgi alt
boyutlar1 arasinda ve annelerin Saldirganlik ve Kin alt boyut puan ortalamlar1 ile Okula
Yonelik ilgi alt boyut puan ortalamalar1 arasinda negatif yonlii anlamli iliski bulunmus ve
annelerin Kontrole Yénelik Ilgi, Okula Yénelik Ilgi ve Ilgileri Gelistirmeye Yonelik ilgi
diizeylerinin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore farklilik gosterdigi saptanmustir.

Aydogdu ve Dilekmen (2018), annelerin ¢ocuklariyla gegirdikleri bos zamanlarda neler
yaptiklari, zamanlarin1 nerelerde gecirdikleri, birlikte gecirdikleri zamanin yararlari,
cocuklartyla zaman gegirmelerini engelleyen etmenlerin neler oldugu ve bos zamanlar
birlikte gecirebilmek i¢in nelerin yapilabilecegi ile ilgili goriislerini belirlemek amaciyla
arastirma yapilmistir. Arastirma tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir. Arastirmanin
caligma grubunu, 2015-2016 6gretim yili bahar déneminde Erzincan ili merkez ilgede
bulunan 32 okul arasindan seckisiz 6rnekleme yontemiyle belirlenen iki ilkokulda 6grenim
goren 150 ilkokul ¢ocuklarin annelerinden olusmaktadir. Arastirmada veriler, agik uglu
sorulardan olusan anket ile elde edilmistir. Arastirma bulgularinda annelerin ¢ocuklariyla
bos zamanlarinda televizyon izleme, oyun oynama, ddev yapma ve kitap okuma gibi
etkinliklere daha ¢ok yer verdikleri, bu aktivitelerin ¢ogunlugunu ev, oyun parki ve
alisveris merkezlerinde gergeklestirdikleri, birlikte gegirilen zamanin ¢ocuklarin
gelisimlerini ¢ok yonlii olarak destekledigi, o©zellikle is hayatinin yogunlugunun ve
teknolojik araglarin kullanilmasinin birlikte zaman gegirmeyi engelledigi, bu nedenle is
Saatinin siiresinin azaltilmasi ve teknolojik araglarin kullaniminin azaltilmasinin, birlikte

zaman ge¢irmeyi olumlu yonde etkileyecegi sonucu tespit edilmistir.
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Ulusal alanyazinda c¢ocuklara yonelik anne ilgi diizeyi konusunda yapilan aragtirmalar
incelendiginde; okul oncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme, saldirganlik yonelimi, davranig
problemleri, ¢esitli demografik degiskenler, annelerin kabul-red diizeyleri ve annelerin
cocuklariyla gegirdikleri bos zamanlarda neler yaptiklari gibi konulara yonelik arastirmalar
yapilmistir. Yapilan bu arastirmalarda annelerin c¢ocuklarina yonelik ilgileri artik¢a
cocuklarin gelisimini anlamli bir sekilde etkiledigi, cocuklarin saldirganlik yonelimleri ile
davranig problemlerinin azaldig1 ve olumlu yonde ebeveyn cocuk iliskisini etkiledigi gibi

Oonemli sonuglara ulagilmistir.

44



BOLUM 11

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada okul oOncesi egitime devam eden 48-72 aylik cocuklarin psikolojik
saglamlik diizeyleri ile anne ilgi diizeyi arasinda bir iliski olup olmadigini ortaya ¢ikarmak
amaclanmigstir. Amaca uygun olarak arastirmanin modeli, genel tarama modelidir. Genel
tarama modeli; evren hakkinda genel bir kaniya varmak amaciyla ¢ok sayida elemandan
olusan bir evrende, evrenin tamami ya da evrenden alinan bir grup Ornek/drneklem
iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir. Genel tarama modelleri ile tekil ya da iligkisel
taramalar yapilabilir. Verilerin analizi dikkate alindiginda arastirma iligkisel tarama modeli
ozelligine sahiptir Korelasyonel olarak adlandirilan iligkisel tarama modelleri; iki ya da
daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve derecesini, herhangi bir
sekilde bu degiskenlere miidahale edilmeden belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir

(Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2018; Karasar, 2014).

Evren ve Orneklem

Evren, sorular1 cevaplamak icin ihtiyag duyulan verilerin elde edildigi canli ya da cansiz
varliklardan olusan biiyiik gruptur. Bir arastirma i¢in iki tiir evrenden s6z edilebilir. Hedef
evren ve ulagilabilir evren. Hedef evren, ulasilmasi hemen hemen imkansiz olan evrendir

ve arastirmacinin ideal se¢imidir. Ulasilabilir evren ise, aragtirmacinin gercekei secimidir
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ve ulagilabilir olandir (Biiytikoztirk vd., 2018, s$.82). Bu arastirmanin evrenini
Tiirkiye’deki 48-72 aylik okul Oncesi donem ¢ocuklar1 ve anneleri olusturmaktadir.
Ulasilabilir evren ise Cankir1 il merkezi ve Cerkes, Ilgaz, Kursunlu ve Sabanozii ilgelerinde
egitim gdrmekte olan 48-72 aylik 1050 cocuk ve anneleri olusturmaktadir. Orneklem
biiyiikliigiiniin belirlenmesi amaciyla Biiyiikoztiirk vd. (2018, s.98) tarafindan onerilen

esitlik kullanilmastir.

Ny

T T

n

Esitlik; stirekli degiskenlerde 6rneklem biiyiikliigii tahmini

Esitlikte yer alan ngy = [(t x S)/d]? esitligi ile hesaplanmakta ve d anlamlilik degeri 0.05
alindiginda, S=0.5 olacagindan ve tabloda karsilik gelen t degeri 1,96 oldugundan 0,05
anlamlilik diizeyinde ny=384,16 olarak hesaplanmaktadir. Evreni 0,05 hata diizeyini

temsil eden ¢ocuk sayisi olan 1050 n, ve N formiilde yerine kondugunda;

384,16
= 38416
1+ 3550

n

Ulasilmast gereken drneklem sayisinin en az 280 oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda
320 cocuk, bu ¢ocuklarin 6gretmenleri ve annelerine ulasilmistir. Ancak eksik ve hatali
doldurulan 26 form ¢ikarilarak kalan 294 form ile analiz siirecine gegilmistir. Orneklem
grubunun belirlenmesinde; zamanin kisith olmasi nedeniyle ve arastirma verilerinin
goniillii annelerden toplanabilmesi i¢in uygun Ornekleme yontemi kullanilmistir. Uygun
ornekleme zaman, para ve isgiicii agisindan var olan siirliliklar nedeniyle 6rneklemin
kolay ulasilabilir ve uygulama yapilabilir birimlerden secilmesidir (Biiyiikoztiirk vd., 2018,
5.95).

Aragtirmaya katilan cocuklarin demografik oOzelliklerine iliskin frekans ve yiizde

dagilimlar1 Tablo 3’de sunulmustur.
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Tablo 3
Arastirmaya Katilan Cocuklarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde

Dagilimlar
Degisken Kategori n %
Cinsiyet Kiz 129 439
Erkek 165 56,1
Yas 48-60 Ay 66 22,4
60-72 Ay 228 77,6
1 ¢ocuk 40 13,6
Ailenin Cocuk Sayisi 2 ¢ocuk 172 58,5
3 cocuk veya fazlasi 82 27,9
ik Cocuk 101 344
Cocuk Dogum Sirast Ortanca veya Ortancalardan Biri 40 13,6
Son Cocuk 116 39,4
Tek Cocuk 37 12,6
29 veya alt1 85 28,9
Anne Yas1 30-34 124 42,1
35-39 61 20,8
40 veya st 24 8,2
Ilkokul 35 11,9
Ortaokul 67 22,8
Anne Ogrenim Diizeyi Lise 110 374
Onlisans 35 11,9
Lisans 47 16
Ilkokul 18 6,1
Ortaokul 55 18,8
Baba Ogrenim Diizeyi Lise 118 40,1
Onlisans 34 11,6
Lisans 57 19,3
Lisansiistii 12 4,1
Anne ¢alisma durumu Calistyor 62 21,1
Caligmiyor 232 78,9
g?lrl?i-li;(;zlrl;(arl;irlikte gegirilen 1-2 saat 157 53.4
3-4 saat 103 35,1
5-6 saat 34 11,5
Toplam 294 100,0

Aragtirmaya katilan okul 6ncesi ¢ocuklarin cinsiyet degiskenine gore 129°u (%43,9) kiz,
165’1 (%56,1) erkek olarak dagilmaktadir. Okul oncesi ¢ocuklarin yas degiskenine gore
66’s1 (22,4) 48-60 aylik oldugu, 228’1 (%77,6) 60-72 aylik olarak dagilmaktadir. Ailenin
cocuk sayisi degiskenine gore 40’min (%13,6) 1 cocuk, 172’sinin (%58,5) 2 ¢ocuk,
82’sinin (%27,9) 3 veya daha fazla ¢cocuk bulunmaktadir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin

dogum siras1 degiskenine gore 101’1 (%34,4) ilk g¢ocuk, 40’1 (%13,6) ortanca veya
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ortancalardan birisi oldugu, 116’s1 (%39,4) son gocuk, 37’si (%12,6) tek cocuk olarak
dagilmaktadir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin anne yas degiskenine gore 85’1 (%28,9) 29
yas veya daha alt1, 124’1 (%42,1) 30-34 yas arasi, 61’1 (%20,8) 35-39 yas arasi, 24’0
(%8,2) 40 yas veya daha {stlii olarak dagilmaktadir. Arastirmaya katilan cocuklarin
annesinin 6grenim durumu degiskenine gore 35” i (%11,9) ilkokul mezunu, 67’si (%22,8)
ortaokul mezunu, 110°u (%37,4) lise mezunu, 35’i (%11,9) dnlisans mezunu, 47’ si (%16)
lisans mezunu olarak dagilmaktadir. Arastirmaya katilan cocuklarin baba 6grenim
degiskenine gore 18’1 (%06,1) ilkokul mezunu, 55’1 (%18,8) ortaokul mezunu, 118’i
(%40,1) lise mezunu, 34’1 (%11,6) Onlisans mezunu, 57’si (%19,3) lisans mezunu, 12’si
(%4,1) lisansiistii mezunu olarak dagilmaktadir. Arastirmaya katilan c¢ocuklarin anne-
cocuk birlikte gecirilen giinliik zaman degiskenine gore 157’si (%53,4) 1-2 saat, 103’

(%35,1) 3-4 saat, 34’1 (%]11,5) 5-6 saat olarak dagilmaktadir.

Veri Toplama Araclarn

Bu boliimde arastirma verilerini toplamak i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel
Bilgi Formu”, c¢ocuklarin sosyal duygusal 1yi olus ve psikolojik saglamliklarini
belirleyebilmek i¢in Mayr ve Ulich (2009) tarafindan gelistirilmis, Ozbey (2019)
tarafindan Tiirkiye’de gecerlik giivenirligi yapilmis olan “Okul Oncesi Cocuklar Igin
Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olcegi” (PERIK) ve ¢ocuga ydnelik
annelerinin ilgi diizeyini belirleyebilmek igin Sucuoglu, Ozkal, Yildiz Demirtas ve
Giizeller (2015) tarafindan gelistirilen “Cocuga Yonelik Anne Ilgisi Olgegi” (CYAIO)

kullanilmastir.

Kisisel Bilgi Formu

Anne ve cocuklarin demografik o6zelliklerini belirlemek icin aragtirmaci tarafindan

hazirlanan kisisel bilgi formu ¢ocuklarin; cinsiyeti, yasi, kardes sayisi, dogum sirasi, anne
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ve babanin yasi, anne ve babanin 6grenim durumu, annenin ¢alisma durumu, anne g¢ocuk
birlikte gegirilen giinliik zaman (oyun, kitap okuma, etkinlik yapma vb.) siiresi gibi

bilgilerinin d6grenilmesine yonelik maddeler igermektedir (EK 1).

Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamhk

Olcegi (PERIK)

Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi
(Positive Entwicklung und Resilienz im Kindergartenalltag) 2009 yilinda Mayr ve Ulich
tarafindan 36-72 aylik okul Oncesi ¢ocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik
saglamlik diizeyini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Ozbey
(2019) tarafindan yapilmugtir. Ogretmenler igin smiflarda 36-72 ay arasinda olan
cocuklarin psikolojik saglamliklarini kaydetmelerini saglayan bir dlgektir. Olgek 36 madde
ve 6 alt faktorden olugmaktadir. Her bir alt 6l¢ekten alinabilecek en yiliksek puan 30 en
diisiik puan ise 1° dir. Olgegin Duygusal Istikrar alt 6lgegindeki 5 ve 6 nolu maddeler ile
Gorev Yonelimi alt 6lgegindeki 6 nolu madde ters puanlanmaktadir (Mayr & Ulich, 2009).
Olgegin alt faktorleri; Iletisim kurma faktorii, diger cocuklarla olan sosyal etkilesimine
yonelik maddeler, Oz-Kontrol faktorii, empati ve saygi duyma, dziir dileme gibi diisiinceli
davranmaya yonelik maddeler; Atilganlik faktorii, hayir diyebilme, haksizliga ugradiginda
kendini savunabilme ile ilgili maddeler; Duygusal istikrar faktori, stresli bir durum sonrasi
kendisini toparlama, duygusal diizenleme yapabilmesi ile ilgili maddeler; Gorev Yonelimi
faktori, verilen bir ise baslama, devam ettirebilme, konsantre olabilme ile ilgili maddeler;
Kesfetmekten hoslanma faktorii; yeni seyler 6grenmek i¢in pozitif olma, soru sorma,
zaman tanimaya yonelik maddeler yer almaktadir.

Olgegin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayilar1.86 ile .95 arasinda; Sperman Brown iki

Yart Test giivenirlik katsayilart .74 ile .94 arasinda bulunmustur. Alpha gilivenirlik
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katsayist 49-60 aylik ¢ocuklarda. 88 ile .95 arasinda ve 61-72 aylik ¢ocuklarda ise .87 ile
.96 oldugu tespit edilmistir.

Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi igin
bu c¢alisma kapsaminda glivenirlikleri hesaplanmistir. Hesaplanan O6lgegin alt boyut
puanlarna iliskin Cronbach Alfa katsayilar1 su sekildedir: iletisim kurma= .92; Oz-
Kontrol= .91; Atilganlik= .90; Duygusal Istikrar= .72; Gérev yonelimi= .79; Kesfetmekten

Hoslanma= .92 seklindedir.

Cocuga Yonelik Anne Tlgisi Olgegi

Cocuga Yonelik Anne llgisi Olgegi (CYAIO) Sucuoglu, Ozkal, Yildiz Demirtas ve
Giizeller tarafindan 2015 yilinda annelerin 48-72 aylik ¢ocuklarina yonelik ilgi diizeylerini
6lemek amaciyla gelistirilmistir.

Cocuga yonelik anne ilgi formu otuz dort madde ve dort alt faktdrden olusmaktadir.
Olgegin dort faktorii; Kontrole yonelik ilgi; ¢ocugun o giin okulda hangi konulari,
kavramlar1 6grendigini bilme, okulda neler yasadiklarini bilme, seyrettigi programlari
kontrol etme ile ilgili maddeler;  Davramis gelistirmeye yonelik ilgi, cocugun
yapamayacagi ve zorlandigini diisiindiigii yerlerde cesaretlendirme, ¢ocuga zaman ayirma,
cocugun olumlu davranislarini fark etme ile ilgili maddeler; Okula yonelik ilgi, ¢ocugun
okulda yedigi yemeklerin saglikli olup olmadigin1 bilme, okul aile birliginde ¢alisma ve
simif annesi olma ile ilgili maddeler; Ilgileri gelistirmeye yonelik ilgi, her giin diizenli bir
sekilde ¢ocuguna kitap okuma, kitap hakkinda sorular sormaya yonelik maddeler yer

almaktadir.

“Cocuga Yonelik Anne Ilgisi Olgegi’nin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar: toplam
0,91 bulunmustur. Olgegin alt boyutlarna iliskin i¢ tutarlilik katsayilar1 ise su sekildedir:

“Kontrole Yonelik Tlgi” alt faktori igin 0,88; “Davranis Gelistirmeye Yonelik ilgi” alt
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faktorii i¢in 0,87; “Okula Yénelik Tlgi” alt faktor igin 0,76 olarak ve “Ilgileri Gelistirmeye

Yonelik Tlgi” alt faktorii icin .77 tespit edilmistir (Sucuoglu vd., 2015).

Cocuga Yonelik Anne Ilgisi Olgegi (CYAIO) igin bu ¢alisma kapsaminda giivenirlikleri
hesaplanmistir. Hesaplanan 6lgegin alt boyut puanlarina iliskin Cronbach Alfa katsayilari
su sekildedir: Kontrole Yonelik Ilgi= .71; Davranis Gelistirmeye Yénelik Ilgi= .82; Okula

Yonelik Ilgi= .66; Ilgileri Gelistirmeye Y&nelik Ilgi= .48 seklindedir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerini toplamadan once veri toplama araci olarak kullanilacak olan “Okul
Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi” (Positive
Entwicklung und Resilienz im Kindergartenalltag) (EK 2) ve “Cocuga Yonelik Anne Ilgisi
Olgegi” (EK 3) kullamim izinleri almmustir. Verilerin toplanabilmesi icin, 08.02.2021-
E.22652 tarih sayili Gazi Universitesi Etik Komisyonu'ndan (EK 4) ve 11.03.2021-
E.22184086 tarih sayili Cankir1 i1 Milli Egitim Miidiirliigii'nden (EK 5) gerekli izinler
alimastir.

Okul o6ncesi egitim kurumlarina devam eden 48-72 aylik ¢ocuklarin psikolojik saglamlik
diizeyleri ile anne ilgi diizeyini baz1 degiskenlere gore incelemek ve aralarinda nasil bir
iliskinin oldugunu ortaya koymak amaciyla gerceklestirilen bu arastirmada oncelikle
Cankir1 il merkezi ve Kursunlu, Cerkes, llgaz ve Sabanozii ilgelerinde yer alan MEB
biinyesine bagl anasiniflarinin ve anaokullarinin listesi elde edilmistir. Bu aragtirmada veri
toplama araci olarak; 48-72 aylik okul 6ncesi donem ¢ocuklar ve bu ¢ocuklarin ebeveynleri
hakkinda bilgi edinmek i¢in “Kisisel Bilgi Formu”, ¢ocuklarin sinif ortaminda psikolojik
saglamlik diizeylerini belirlemek amaciyla “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal
Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi” ve annelerin ¢ocuklarina yonelik ilgi diizeylerini
belirleyebilmek amaciyla “Cocuga Yonelik Anne Ilgi Diizeyi Olcegi” arastirmaci

tarafindan “Google Formlar”a yiiklenmistir. Uygulamada oOncelikle o6lg¢eklerin nigin
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yapildigi, neyi Olctigli ve nasil doldurulmasi konusunda bizzat arastirmaci tarafindan
calismaya goniilli katilan ogretmenlere bilgi verilmistir. Ogretmenlerin  dlgekleri
cocuklarin en az son iki ay i¢indeki davranislarina dayali gozlemlerini dikkate alarak
doldurmasi1 gerektigi bildirilmistir. Arastirmaya katilan Ogretmenlere yapilan gerekli
aciklamalar formun basinda yer almistir. Ag¢iklamalari okuyup goniilli olarak katilmak
isteyen Ogretmenlerin  “Aragtirmaya Katilmayr Onayliyor Musunuz?” sorusunu
yanitlayarak formu doldurmalar1 saglanmistir. Ogretmenler formu doldurdugu 6grencilerin
anneleriyle elektronik ortamda iletisime ge¢mistir. “Kisisel Bilgi Formu” ve “Cocuga
Yonelik Anne Ilgi Diizeyi Olgegi” igin gerekli aciklamalarda bu formlarin basinda yer
almistir. Agiklamalart okuyup goniillii olarak katilmak isteyen annelerin “Arastirmaya
Katilmay1 Onayliyor Musunuz?” sorusunu yanitlayarak formlar1 doldurmalar1 saglanmigtir.
Ogretmenlerin Slceklere daha verimli cevaplar verebilmesi adina smf mevcudunun
tamamina degil her siniftan 10 ¢ocuga uygulama yapilmistir. Bu 10 ¢ocuk 6gretmenin
kendisi tarafindan rastgele belirlenmistir.

Arastirmanin verileri 2020-2021 egitim Ogretim yili Eylil ayinda yiiz yiize egitime
baslamis olup pandemi siirecinde vakalarin artmasindan dolay1 Aralik ayindan Ocak ayinin
bitimine kadar uzaktan egitime ge¢ilmistir. Subat ve Mart aylarinda yliz yiize egitime
gecilmis olup Nisan ayinin sonunda veriler tamamlanmistir. “Okul Oncesi Cocuklar I¢in
Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi” bir risk grubunda olmayan
cocuklarinda psikolojik saglamlik diizeylerini belirlemede kullanilmakla birlikte caligmaya

dahil olan tipik gelisim gosteren ¢cocuklar pandemi siirecini yasamiglardir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 25 paket programi ile analiz edilmistir. Calisma kapsaminda ele
alinan ve uygulanan “Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi” ve “Anne
Ilgi Diizeyi Olgegi™ne iliskin betimsel istatistikler (minimum, maksimum, ortalama,

standart sapma, carpiklik, basiklik ve madde ortalamasi) hesaplanmistir. Bu 6lgeklerden
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elde edilen veri cinsiyet, yas, kardes sayisi, dogum sirasi, anne ve babanin yasi, anne ve
babanin 6grenim durumu, annenin ¢alisma durumu, anne ¢ocuk birlikte gegirilen gilinliik
zaman (oyun, kitap okuma, etkinlik yapma vb.) siiresi degiskenlerinin her biri igin
gruplanmis ve gruplar arasi farka bakilmistir. Bu amagla yapilan fark analizlerin
parametrik ya da nonparametrik olup olmamasina, her bir degisken i¢in olusturulan
gruplara ait verilerin parametrik testlere ait normallik ve varyanslarin homojenligi
varsayimlarint  saglaylp saglamama durumuna gore karar verilmistir. Normallik
varsayiminin incelenmesinde ¢arpiklik katsayist (CK) incelenmistir ve c¢arpiklik
katsayisinin £1 araliginda olmasi normallikten 6nemli bir sapma gostermedigi seklinde
yorumlanmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2012, s. 40). Varyanslarin homojenligi varsayiminin
incelenmesinde Levene testi kullanilmistir; hesaplanan p degerinin 0,05’ten biiyiik olmasi
varyanslarin homojen oldugunu géstermektedir (Field, 2009, s.150).

Arastirmanin amaci kapsaminda, Olgekler ve alt boyutlarindan elde edilen puanlarin
belirlenen bagimsiz degiskenlerin kategorilerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu baglamda alt boyuta ait puan dagilimlarinin ele
alian bagimsiz degiskenin her bir kategorisinde normal olmas1 durumunda, kategori sayisi
iki ise iligkisiz 6rneklemler icin t testi, kategori sayisi ikiden fazla ise ANOVA analizi
kullanilmistir. Alt boyuta ait puan dagilimlarinin ele aliman bagimsiz degiskenin her bir
kategorisinde normal olmamas1 durumunda, kategori sayist iki ise iliskisiz orneklemler
Mann Whitney U testi, kategori sayis1 ikiden fazla ise Kruskall Wallis testi kullanilmistir.
Bu calismada etki biiyiikliigii icin O ve 1 arasinda sinirli deger alabilen r katsayisi
hesaplanmistir (Rosenthal, 1991, s.153). Etkinin 6nem derecesini nesnel bir 6l¢iimle
sundugu i¢in etki biiylikliigi onemlidir. Etki biiyiikliigiintin 0 olmasi etkinin olmadigini ve
1 olmas1 miikemmel etki olduguna isaret etmektedir. Cohen (1988, s.147, 1992) biiyiik ya
da kiiciik etkilere iliskin yaygin olarak kullanilan onerilerde bulunmustur: r=.10 —kii¢iik
etki (etki toplam varyansin %1 ’ini agiklar), r=.30 —orta etki (etki toplam varyansin %9 unu

aciklar) ve r=50 —biiyiik etki (etki toplam varyansin %25’ini agiklar). Etki biiytkligu
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Olciimii olarak kismi eta kare (n%) raporlanmistir. Kismi eta kare degerlerinin
yorumlanmasinda 0,01, 0,06 ve 0,14 degerleri sirasiyla diisiik, orta ve yliksek etki olarak
ifade edilmektedir (Cohen, 1988, s. 286).

PERIK alt boyutlarinin arastirmada ele alinan degiskenlere gore olusturulan gruplara ait
puanlarinin normallik ve varyanslarin homojenligine iliskin bilgilere asagida yer
verilmistir.

Cinsiyet degiskeni icin kiz ve erkekler olmak iizere iki kategori vardir. Buna gore ayrilan
iki gruba ait dlgek alt boyut puanlariin normallik ve varyanslarin homojenligine iliskin
sonuglar incelendiginde PERIK biitiin alt boyut puanlari igin cinsiyete gore olusan
gruplarin carpiklik katsayilar1 £1 araligindadir; normal dagilim gostermektedir. Levene
testi sonucunda varyanslarin da homojen oldugu belirlenmistir.

Yas degiskeni icin 48-60 ay ve 60-72 ay olmak iizere iki kategori vardir. Buna gore ayrilan
iki gruba ait 6l¢ek alt boyut puanlarinin normallik ve varyanslarin homojenligine iliskin
sonuglar incelendiginde PERIK biitiin alt boyut puanlarmi icin yasa gére olusan gruplarin
carpiklik katsayilar1 +1 araligindadir; normal dagilim gostermektedir. Levene testi
sonucunda varyanslarin da homojen oldugu belirlenmistir.

Kardes sayisi degigkeni icin 1 kardes, 2 kardes ve 3 kardes veya fazlasi olmak lizere {i¢
kategori vardir. Buna gore ayrilan 3 gruba ait 6l¢ek alt boyut puanlarinin normallik ve
varyanslarin  homojenligine iliskin sonuglar incelendiginde PERIK biitiin alt boyut
puanlarii i¢in kardes sayisina goére olusturulan gruplar i¢in varyanslarin homojenligi
varsayiminin karsiladigi goriilmektedir. Carpiklik katsayilar incelendiginde ise biitiin alt
gruplarda elde edilen degerlerin =1 araliginda ya da ¢ok yakin oldugu goriilmiis olup
normal dagildig: sdylenebilmektedir.

Dogum swrast degiskeni igin ilk ¢ocuk, ortanca veya ortancalardan biri, son ¢ocuk ve tek
cocuk olmak iizere dort kategori vardir. Buna gore ayrilan dort gruba ait 6lgek alt boyut
puanlarinin normallik ve varyanslarin homojenligine iliskin sonuglar1 incelendiginde

PERIK biitiin alt boyut puanlarmi igin dofum sirasina gore olusturulan gruplar igin
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varyanslarin homojenligi varsayiminin karsiladigi goriilmektedir. Carpiklik katsayilar
incelendiginde ise biitlin alt gruplarda elde edilen degerlerin £1 araliginda ya da ¢ok yakin
oldugu goriilmiis olup normal dagildig: sdylenebilmektedir.

Anne yagsit degiskeni i¢in 29 veya alti, 30-34, 35-39 ve 40 veya istli olmak tizere dort
kategori vardir. Buna gore ayrilan dort gruba ait 6lgek alt boyut puanlarinin normallik ve
varyanslarin homojenligine iliskin sonuclar1 incelendiginde PERIK alt boyut puanlarinin
hepsi i¢in anne yasina gore olusturulan gruplar i¢in varyanslarin homojenligi varsayiminin
kargiladig1 goriilmektedir. Carpiklik katsayilar incelendiginde ise alt gruplarin ¢ogunda
elde edilen degerlerin +1 araliginda ya da c¢ok yakin oldugu gorilmiis olup normal
dagildig1 sOylenebilmektedir. Sadece Gorev Yonelimi alt boyutu igin 40 veya {istii anne
yas1 grubunun normallikten 6nemli derecede sapma gosterdigi goriilmiistiir.

Baba yas1 degiskeni icin 29 veya alt1, 30-34, 35-39 ve 40 veya {istii olmak lizere dort
kategori vardir. Buna gore ayrilan dort gruba ait 6lgek alt boyut puanlarinin normallik ve
varyanslarin homojenligine iliskin sonuglar1 incelendiginde PERIK alt boyut puanlarinin
¢ogu i¢in baba yasina gore olusturulan gruplar igin varyanslarin homojenligi varsayiminin
karsiladi1 goriilmektedir. Sadece Duygusal Istikrar alt boyut puanlari i¢in varyanslar
homojen degildir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde ise alt gruplarin hepsinde elde
edilen degerlerin +1 araliginda ya da ¢ok yakin oldugu goriilmiis olup normal dagildig:
sOylenebilmektedir.

Anne égrenim diizeyi degiskeni i¢in ilkokul, ortaokul, lise, 6nlisans ve lisans olmak iizere
bes kategori vardir. Buna gore ayrilan bes gruba ait dl¢ek alt boyut puanlarinin normallik
ve varyanslarin homojenligine iliskin sonuglar1 incelendiginde PERIK biitiin alt boyut
puanlarin1t i¢in anne O&grenim diizeyine gore olusturulan gruplar i¢in varyanslarin
homojenligi varsayiminin karsiladig1 goriilmektedir. Carpiklik katsayilar incelendiginde ise
biitiin alt gruplarda elde edilen degerlerin +1 araliginda ya da c¢ok yakin oldugu goriilmiis

olup normal dagildig1 sdylenebilmektedir.
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Baba égrenim diizeyi degiskeni i¢in ilkokul, ortaokul, lise, onlisans, lisans ve lisansiistii
olmak tizere alt1 kategori vardir. Buna gore ayrilan alt1 gruba ait 6lgek toplam ve alt boyut
puanlarinin normallik ve varyanslarin homojenligine iliskin sonuglar1 incelendiginde
PERIK {letisim Kurma ve Atilganlik alt boyut puanlarini igin baba dgrenim diizeyine gore
olusturulan gruplar i¢in varyanslarin  homojenligi varsayiminin karsilanmadigi
goriilmektedir. Carpiklik katsayilari incelendiginde ise c¢ogu alt gruplarda elde edilen
degerlerin #+1 araliginda ya da ¢ok yakin oldugu goriilmiis olup normal dagildig
sdylenebilmektedir. Sadece Oz-Kontrol alt boyut puanlari icin alt gruplarda normallikten
sapmalar oldugu gorilmiistiir.

Anne ¢alisma durumu igin ¢alistyor ve calismiyor olmak iizere iki kategori vardir. Buna
gore ayrilan iki gruba ait Olgek alt boyut puanlarinin normallik ve varyanslarin
homojenligine iliskin sonuglar incelendiginde PERIK biitiin alt boyut puanlarmi igin anne
calisgma durumuna gore olusan gruplarin carpiklik katsayilar1 +1 araligindadir; normal
dagilim gostermektedir. Levene testi sonucunda varyanslarin da homojen oldugu
belirlenmistir.

“Cocuga Yonelik Anne Ilgi Diizeyi Olgegi’nin toplam puam ve alt boyutlarmin
aragtirmada ele alinan degiskenlere gore olusturulan gruplara ait puanlarinin normallik ve
varyanslarin homojenligine iligkin bilgilere asagida yer verilmistir.

Anne yagsi degiskeni i¢in 29 veya alti, 30-34, 35-39 ve 40 veya lstli olmak {lizere dort
kategori vardir. Buna gore ayrilan dort gruba ait 6lgek toplam ve alt boyut puanlarinin
normallik ve varyanslarin homojenligine iliskin sonuglari incelendiginde CYAIO Kontrole
yonelik ilgi ve Okula yonelik ilgi alt boyut puanlar1 i¢in anne yasina gore olusturulan
gruplar i¢in varyanslarin homojenligi varsayimimin karsiladigi goriilmektedir. Cocuga
Yénelik Anne lgisi Olgegi toplam puani, Davranis gelistirmeye yonelik ilgi ve Ilgileri
gelistirmeye yonelik ilgi alt boyut puanlari i¢in ise varyanslarin homojen olmadigi

goriilmiistiir. Carpiklik katsayilari incelendiginde ise alt gruplarin ¢ogunda elde edilen
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degerlerin +1 araliginda ya da ¢ok yakin oldugu goriilmiis olup normal dagildig
sOylenebilmektedir.

Anne ogrenim diizeyi degiskeni icin ilkokul, ortaokul, lise, 6nlisans ve lisans olmak {izere
bes kategori vardir. Buna gore ayrilan bes gruba ait 6l¢ek toplam ve alt boyut puanlarinin
normallik ve varyanslarin homojenligine iliskin sonuglar1 incelendiginde CYAIO toplam
puani ve biitlin alt boyut puanlari i¢in anne 6grenim diizeyine gore olusturulan gruplar i¢in
varyanslarin homojenligi varsayiminin karsiladigi goriilmektedir. Carpiklik katsayilari
incelendiginde ise biitiin alt gruplarda elde edilen degerlerin £1 araliginda ya da ¢ok yakin
oldugu goriilmiis olup normal dagildig: s6ylenebilmektedir.

Anne ¢alisma durumu igin ¢alisiyor ve calismiyor olmak {izere iki kategori vardir. Buna
gore ayrilan iki gruba ait Olgek alt boyut puanlarinin normallik ve varyanslarin
homojenligine iliskin sonuglar incelendiginde CYAIO toplam puani ve biitiin alt boyut
puanlarini i¢in anne g¢alisma durumuna gore olusan gruplarin carpiklik katsayilari +1
araligindadir; normal dagilim gostermektedir. Levene testi sonucunda varyanslarin da
cogunda homojen oldugu belirlenmistir. Sadece Ilgileri gelistirmeye yonelik ilgi alt
boyutunda varyanslarin homojenligi varsayiminin karsilanmadig1 goriilmektedir.
Anne-cocuk birlikte gegirilen giinliik zaman degiskeni i¢in 1-2 saat, 3-4 saat ve 5-6 saat
olmak iizere ii¢ kategori vardir. Buna gore ayrilan ii¢ gruba ait dl¢ek alt boyut puanlarinin
normallik ve varyanslarm homojenligine iliskin sonuglari incelendiginde CYAIO toplam
puan1 ve Kontrole yonelik ilgi, Davranis gelistirmeye yonelik ilgi ve Okula yonelik ilgi alt
boyut puanlari i¢in anne ¢aligma durumuna gore olusturulan gruplarin ¢arpiklik katsayilari
+1 arahi@indadir ve Levene testi sonucunda varyanslarin da ¢cogunda homojen oldugu
belirlenmistir. Sadece Ilgileri gelistirmeye yonelik ilgi alt boyutunda varyanslarin

homojenligi varsayiminin karsilanmadig1 goriilmektedir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde aragtirmanin amaci dogrultusunda 48-72 aylik ¢ocuklardan olusan c¢aligsma
grubundan alinan bilgilere goére cocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri ile c¢ocuga
yonelik anne ilgi diizeyi birtakim degiskenler ¢ercevesinde incelenmis; arastirmanin alt

problemlerine iliskin bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.

Cocuklarin Psikolojik Saglamhk Diizeylerine iliskin Bulgular

Bu kisimda 1. ve 2. alt problemlere iligskin bulgular ve yorumlar yer almaktadir.

1. Alt Problem

48-72 aylik ¢ocuklarin “Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi” nden
aldiklar1 puan ortalamalar1 nasildir?
Arastirma kapsaminda katilimecilarin PERIK alti alt boyutundan aldiklari puanlara ait

betimsel istatistikler Tablo 4’ de yer almaktadir.
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Tablo 4
PERIK Alt Boyutlar: Icin Betimsel Istatistikler

A En En Madde
Olgek/ alt g s diisik  yiiksek  Carpiklik Basiklik

boyut ouan ouan ortalamasi
fletisim Kurma 24,122 4359 9,00 30,00  -,763 488 4,020
Oz-Kontrol 25554 4073 10,00 30,00  -,954 785 4,259
Atilganhik 24,333 4,183 10,00 30,00  -,628 246 4,056
Duygusal 21,952 3,698 12,00 30,00  -256 002 3,659
Istikrar

Gorev 23660 4,037 10,00 30,00  -633 367 3,943
Y 6nelimi

Kesfetmekten o4 295 4200 11,00 3000  -651 050 4,121
Hoslanma

Tablo 4’de PERIK birinci alt boyutu olan iletisim Kurma ait betimsel istatistikler ele
alindiginda, puan ortalamasimin 24,122 oldugu goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gore
bu alt boyut i¢in alinan en diisiik puan 9,00 iken en yiiksek puan 30,00’dir. Basiklik ve
carpiklik degerleri incelendiginde ise bu degerlerin -1 ile +1 araliginda bulundugu yani
puanlarin normal dagilim gosterdigi sdylenebilir. Madde ortalamasi incelendiginde de
(4,020) oldugu goriilmektedir.

Oz-Kontrol alt boyutu igin puan ortalamasinin 25,554 oldugu goriilmektedir. Bu alt boyut
icin en diisiik puan 10,00 iken en yiiksek puan 30,00’dur. Basiklik ve carpiklik degerleri
incelendiginde ise bu degerlerin -1 ile +1 araliginda bulundugu yani puanlarin normal
dagilim gosterdigi soylenebilir. Madde ortalamasi incelendiginde  (4,259) oldugu
goriilmektedir.

Atilganlik alt boyutu i¢in puan ortalamasi 24,333 oldugu goriilmektedir. Bu alt boyuttan
alinan en diistik puan 10,00 iken en yiiksek puan 30,00’dur. Basiklik ve ¢arpiklik degerleri
incelendiginde ise bu degerlerin +1 arasinda oldugu yani puanlarinin normal dagilim
gosterdigi soylenebilir. Madde ortalamasi incelendiginde (4,056) oldugu goriilmektedir.
Duygusal Istikrar alt boyutu igin puan ortalamasi 21,952 oldugu gériilmektedir. Bu alt
boyuttan alinan en diisiik puan 12,00 iken en yiiksek puan 30,00°dur. Basiklik ve ¢arpiklik

degerleri incelendiginde ise bu degerlerin -1 ile +1 araliginda bulundugu yani puanlarin
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normal dagilim gosterdigi sdylenebilir. Madde ortalamasi incelendiginde (3,659) oldugu
goriilmektedir.

Gorev Yonelimi alt boyutu i¢in puan ortalamasi 23,660 oldugu goriilmektedir. Bu alt
boyuttan alinan en diisiik puan 10,00 iken en yiiksek puan 30,00’dur. Basiklik ve carpiklik
degerleri incelendiginde ise bu degerlerin -1 ile +1 araliginda bulundugu yani puanlarin
normal dagilim gosterdigi soylenebilir. Madde ortalamasi incelendiginde (3,943) oldugu
goriilmektedir.

Kesfetmekten Hoslanma alt boyutu i¢in puan ortalamasi 24,725 oldugu goriilmektedir. Bu
alt boyuttan aliman en diisiik puan 11,00 iken en yiiksek puan 30,00’dur. Basiklik ve
carpiklik degerleri incelendiginde ise bu degerlerin -1 ile +1 aralifinda bulundugu yani
puanlarin normal dagilim gosterdigi sdylenebilir. Madde ortalamasi incelendiginde (4,121)

oldugu goriilmektedir.

2. Alt Problem

Okul o6ncesi donem 48-72 ay ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri ¢ocuga ve
aileye iliskin degiskenlere (cinsiyet, yas, kardes sayisi, dogum sirasi, anne ve baba yasi,

anne ve baba 6grenim durumu, annenin ¢alisma durumu) gore farklilasmakta midir?

a. Cocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyetlerine gore farklilagsmakta midir?

Arastirma kapsaminda katilimeilarin PERIK alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarmin,
cinsiyete gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine yonelik uygulanan

parametrik istatistiklerden iliskisiz 6rneklemler t-testi sonuglar1 Tablo 5’ de yer almaktadir.
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Tablo 5
Katihmcilarin  PERIK Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Puanlarin Cinsiyete Gore
Karsilastirtimasi

T Testi Grup  n X t s '
o G R m
= & R
R S m
R K B ES m
Gorev Yonelimi Kiz 129 24,295 2 403* 292 0,139

Erkek 165 23,164

Kesfetmekten Hoslanma Kiz 129 24,527
Erkek 165 24,879

,709 292 -

"p<0,05

Tablo 5 incelendiginde, PERIK Oz-kontrol alt boyutundan elde edilen puanlar, cinsiyete
gore anlaml bir farklilik gostermektedir (t=3,667, p<0,05, r=,210). Buna gore kizlara ait
Oz-kontrol puanlar1 (X=26,519), erkeklerin puanlarindan (X=24,800) anlamli olarak daha
yiiksektir. Gorev yonelimi alt boyutundan elde edilen puanlar da, cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gdstermektedir (t=2,403, p<0,05, r=,139). Buna gore kizlara ait gorev yonelimi
puanlar1 (X=24,295), erkeklerin puanlarindan (X=23,164) anlamli olarak daha yiiksektir.
Cinsiyete gore hesaplanan farklarin anlamli bulundugu bu iki alt boyut icin farka yonelik
elde edilen etki biiyiikliikleri diisiik diizeydedir. Olcekten elde edilen puanlar Iletisim
kurma, Atilganlik, Duygusal Istikrar, Kesfetmekten Hoslanma boyutlar igin elde edilen
ortalama puanlar cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmamaktadir. Olgegin Oz-Kontrol ve
Gorev Yonelimi alt boyutlarinda cocuklarin cinsiyetlerine gore psikolojik saglamlik
diizeylerinin farklilagtigt sonucuna ulasilmigtir. Aritmetik ortalamalar incelendiginde kiz
cocuklarin psikolojik saglamlik puanlari erkeklerin puanlarindan anlamli olarak daha
yiiksektir. Tok (2020) okul 6ncesi gocuklarin yilmazlik diizeyleri ile matematik ve
bilimsel siire¢ becerileri arasindaki iligskiyi inceledigi arastirmasinda kiz cocuklarinin

yilmazlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Uslu (2019) okul 6ncesi
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cocuklarin yilmazliklarini incelemis ve kiz g¢ocuklarinin yilmazlik diizeylerinin erkek
cocuklarindan daha fazla oldugu sonucuna ulasmistir. Balaban Dagal & Bayindir (2018)
okul 6ncesi ¢ocuklarinin ego saglamlik diizey puanlarinin, erkeklere oranla kizlarda daha
fazla oldugu sonucuna ulasmustir. Erdem (2017) 4-5 yasindaki ¢ocuklarin yilmazlik
puanlarinin kizlar lehine anlamli bir farklilik oldugunu elde etmistir. Oktan, Odac1 & Celik
(2014) psikolojik dogum sirasinin psikolojik saglamligin yordanmasindaki roliiniin
incelemis ve arastirma sonucunda kiz Ogrencilerin psikolojik saglamlik puan
ortalamalarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kili¢ (2014) tiniversite
ogrencilerinin yalnizlik ve psikolojik dayanikligini incelemis ve kizlarin psikolojik
dayaniklilik toplam puan ortalamalari erkek 6grencilerin psikolojik dayaniklik toplam puan
ortalamalarina gore anlamli diizeyde yiiksek tespit etmistir.

Werner (1993) psikolojik saglamlik ile ilgili yaptigi 32 yil siiren boylamsal ¢alismada
kizlarin ¢ocukluk déneminde erkeklerden daha psikolojik saglam oldugu tanimlamistir.
Hampel & Petermann (2005) kizlarin stres altinda olmalarina ragmen erkeklerden daha
fazla psikolojik saglamligin habercisi olan basa ¢ikma egilimini gosterdigini tespit etmistir.
Sun & Stewart (2007) gocuk ve ergenlerde psikolojik saglamlik {izerine cinsiyetin
etkilerini inceledigi arastirmada, erkeklere oranla kizlarda iletisim, empati, 6zerklik
deneyimi, yardim arama ve bireysel Ozellikler agisindan daha yiiksek puanlara sahip
oldugu sonucuna ulagmistir.

Arastirmanin bulgulariyla paralellik gosteren bu ¢aligmalarin yani sira psikolojik
saglamligin cinsiyete degiskenine gore anlamli farklilik gdstermedigi arastirmalar da
mevcuttur. Erata & Ozbey (2020) okul dncesi egitim kurumuna devam eden gocuklarin
psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlaml farklilik saptanmamaistir.
Bayindir, Balaban Dagal & Onder (2018) okul dncesi dénem ¢ocuklarda duygu diizenleme
becerilerinin ego saglamlik diizeylerine gore incelemis ve cocuklarin cinsiyeti ve ego
saglamlik diizeyleri arasinda iliski olmadigi bulgusuna ulagsmistir. Giirgan (2014)

liniversite dgrencilerinin yilmazlik ve iyilik halinin cinsiyet puanlari arasinda anlamli fark
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gostermedigini tespit etmistir. Ad1 gegen arastirmalar disinda da cinsiyet degiskenine gore
farklilasmadigini destekleyen ¢alismalar mevcuttur (Aridag & Seydoogullari, 2019; Aydin
& Egemberdiyev, 2018; Terzi, 2008; Topbay, 2016).

Belle (1987) tiim ¢ocuklar, yetkin bir yetiskinle olumlu bir iliskiye sahip olduklarinda,
diger insanlarla etkilesime girdiklerinde ve kendileri veya toplum tarafindan deger verilen
bir yeterlilik alanina sahip olduklarinda, olumsuz yasam kosullarinin ardindan daha iyi bir
sonug alirlar. Werner (1993) psikolojik saglamligi olan kizlar arasinda anne rol model
alimmas1 ve kiigiikk kardeslere bakma ihtiyacindan, kizlarin belirgin Ozerklige ve
sorumluluk duygusuna katkida bulundugunu belirtmistir. Bu arastirmayla birlikte
glinimiize kadar yapilan arastirmalardan okul Oncesi donem ¢ocuklarin psikolojik
saglamlik diizeylerinin kizlarin lehine ¢ikan sonuglari diisiiniildiigiinde, anne ve babalar
cocuklarini egitirken cinsiyet temelli egitimden ziyade gelisim temelli bir egitimi
benimsemeleri gerektigi diisiiniilerek ¢ocuklarin hem yetiskin davranislar1 sergileyebilir
hem de olumsuzluga maruz kaldiginda basa ¢ikma modeli gelistirip psikolojik

saglamliklarina katkida bulunabilecegini diisiindiirmektedir.

b. Cocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri yas degiskenine gore farklilasmakta

midir?

Katilimcilarin PERIK alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin, yas degiskenine gore
farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine yonelik uygulanan iligkisiz 6rneklemler t-

testi sonuglar1 Tablo 6’da yer almaktadir.
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Tablo 6
Katiimcilarin  PERIK Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Puanlarin  Yasa Gore
Karsilastirtimasi

T Testi Grup n X t sd r

48-60 Ay 66 23,273

fletisim Kurma 60-72 Ay 228 24,368 -1,805 292 -
Oz-Kontrol gg:sg ﬁz ggg ;gégé -981 292 -
Atilganlik oo ﬁz S8 a4 adq— L0 202 -
Duygusal istikrar gg:gg % ggg giggg 146 292 -
Gorev Yonelimi 48-00Ay €6 23061 ;o7 o9 .

60-72 Ay 228 23,833

48-60 Ay 66 24,167
Kesfetmekten Hoslanma 60-72 Ay 228 24,886 -1,221 292 -
60-72 Ay 228 145,281

"p<0,05

Tablo 6 incelendiginde, PERIK alt boyut puanlarimin katilimeilarin yaslarma gére yapilan
karsilastirilmasinda anlamli fark bulunamamistir. Elde edilen puanlarin yasa gore
degismedigi tespit edilmistir. Balaban Dagal & Bayindir (2018) okul 6ncesi dénem
cocuklarinin ego saglamlik diizeyini incelenmis ve ¢ocuklarin yas ile ego saglamlik diizeyi
arasinda bir farklililk bulunmamistir. Werner (1997) okul o6ncesi donem psikolojik
saglamlig1 olan gocuklarin, bu ¢ocuklarin bagimsizliga ihtiya¢ duydugunda yardim isteme
becerisini birlestiren bir basa ¢itkma modeli gelistirdigini ve bu modelin, daha sonraki
yillarda psikolojik saglamligin habercisi oldugunu belirtmistir. Newland (2014) yas
degiskeninin ¢ocuklar i¢in psikolojik saglamligin 6ngoriisii olarak tanimlamistir. Werner &
Smith (1993) boylamsal ¢aligmalarinda, psikolojik saglamligi degerlendirirken g6z 6niinde
bulundurulmasi gereken yas degiskene isaret etmektedir. Bu calisma kapsaminda yas
degiskeninin ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerinde fark yaratmadigi bulunmustur.
Buradan hareketle hem erken donemde verilecek psikolojik saglamlik programlari ile
cocuklarin gelisimleri {lizerindeki etkilerini inceleyecek arastirmalarin yapilmasi hem de

boylamsal ¢aligmalarda yas degiskeni i¢in farkli sonuglarin elde edilebilecegi sdylenebilir.
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C. Cocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri kardes sayisi

farklilasmakta midir?

degiskenine gore

Arastirma kapsaminda katilimcilarin PERIK alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarinn,

kardes sayisina gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine yonelik uygulanan

ANOVA sonuglar1 Tablo7’de yer almaktadir.

Tablo 7

Katilimcllarin PERIK Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Puanlarin Kardes Sayisina Gére

Karsilastirtlmasi
Varyans Kareler Kareler 2 Anlamh
ANOVIQ kaynagi toplami1 ortalamasi F W fark
Cruplar 556728 113364 2 .
[letisim Kurma arast 6,177 041 1-3
Gruplarici  5340,864 18,353 291 D 0.3
Toplam  5567,502 203
Gruplar g6 14 28224 2
Oz-Kontrol el 1,710 i
Gruplarigi  4804,182 16,509 291
Toplam  4860,629 203
Cruplar 460337 80,169 2 .
Atilganlik arast 4697 g3 13
Gruplarici  4966,996 17,069 291 D3 93
Toplam 5127,333 293
Sr;‘;'f'ar 50,236 25118 2
Duygusal Istikrar - =5 @1 i 3957007 13598 201 84 - -
Toplam  4007,333 203
Sr:;f"ar 21,855 10,928 2
Gorev Yonelimi  —= - i 4752131 16330 201 000 T -
Toplam  4773,986 203
Sr:;f"ar 31,909 15955 2
Kestetmekten Gruplar igi  5184,775 17,817 291 895 ) ]
Hoslanma Toplam 5216,684 293 '
Gruplari¢i  103636,940 356,141 291
Toplam 106154,612 113,364 293
*p<0,05

1: 1 kardes; 2: 2 kardes; 3: 3 kardes veya fazlasi




Tablo 7 incelendiginde, Oz-Kontrol, Duygusal istikrar, Gérev Yonelimi Kesfetmekten
Hoslanma alt boyut puanlarn kardes sayisina goére anlamlhi olarak farklilasmadig
goriilmektedir. Iletisim Kurma alt puanlar kardes sayis1 degiskenine gore anlamli olarak
farklilagmaktadir (F(2,293y=6,177, p<0,05, n?,:,041). Anlamli bulunan bu farkin hangi
gruplar arasinda oldugunun incelenmesi i¢in ikili karsilagtirmalar yapilmistir. Buna gore 3
kardes veya fazlasma ssahip olanlarin puanlar1 (X=22,939) 1 kardese sahip olanlarin
puanlarindan (X=25,750) ve 2 kardese sahip olanlarin puanlarindan (X=24,308) anlamli
olarak daha disiiktiir. Atilganlik alt puanlari da kardes sayisi1 degiskenine gore anlamli
olarak farklilasmaktadir (F(2,203=4,697, p<0,05, n5=,031). Anlamli bulunan bu farkin hangi
gruplar arasinda oldugunun incelenmesi i¢in ikili karsilastirmalar yapilmistir. Buna gore 3
kardes veya fazlasina sahip olanlarin puanlari (X=23,159) 1 kardese sahip olanlarin
puanlarindan (X=25,050) ve 2 kardese sahip olanlarin puanlarindan (X=24,727) anlamli
olarak daha diisiiktiir. Kardes sayisina gore Iletisim Kurma ve Atilganlik alt boyutlarinda
anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Onat (2010) anne-baba tutumlarinin lise
ogrencilerinin yilmazlik diizeyine etkilerini incelemis ve kardes sayis1 degiskeninin sadece
Oz Yetkinlik-Oz Farkindalik alt 6lgegi arasinda anlaml diizeyde farkli oldugu sonucuna
ulagmistir. Ailelerde kardes sayisinin azalmasiyla cocuklarda psikolojik saglamlik
diizeylerinin artmast; ailelerin tek ¢ocukla fazla vakit gegirip ¢ocuklarina daha ¢ok ilgi
gostermeleriyle, onlarla daha cok iletisim halinde olmalariyla ag¢iklanabilir.

Calismanin bulgularina paralel anlamli olarak farklilagmayan arastirmalar bulunmaktadir.
Erata & Ozbey (2020) g¢ocuklarin psikolojik saglamlik puanlarinin kardes sayilari
bakimindan anlamli bir farklilik géstermedigini tespit etmistir. Tok (2020) okul oncesi
egitime devam eden 5 yas grubu cocuklarin yilmazlik puanlari; bir, iki, {i¢ ve tizeri kardes
sayilart bakimindan anlamli olarak farklilagmadigini belirtmistir. Uslu (2019) tek kardese
sahip olmanin ya da sahip olunan kardeslerin sayisinin, yilmazlik diizeylerinin benzer
oldugunu belirtmistir. Balaban Dagal & Bayindir (2018) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin

ego saglamlik diizeylerinde kardes sayilarinin farklilagmaya sebep olmadigin1 belirtmistir.
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d. Cocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri dogum sirasi

farklilasmakta midir?

degiskenine gore

Arastirma kapsaminda katilimcilarim PERIK alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarinin,

dogum sirasina gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine yonelik uygulanan

ANOVA sonuglar1 Tablo 8’de yer almaktadir.

Tablo 8

Katilimcilarin PERIK Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Puanlarin Dogum Sirasina Gére

Karsilastirtimasi
Varyans Kareler Kareler > Anlamh
ANOVE kaynagi toplami1 ortalamasi sd- F P fark
Sr;‘;'f'ar 211,954 70,651 3 Lo 1.3
. . . * £, 1~
lletisimKurma —— —= @ rici 5355638 18468 200 o020 012 5434
Toplam 5567,592 293
Sr;‘;f"ar 38,859 12,953 3
Oz-Kontrol Gruplarici 4821770 16,627 290 'O -
Toplam  4860,629 203
Sr:;f"ar 134,086 44,695 3
Atilganhik Gruplarici 4993248 17218 290 2°%° -
Toplam  5127,333 203
Sr;‘;f"ar 29,481 9,827 3
Duygusal Istikrar == /7 ei 3977.852 13717 200 /10 - -
Toplam  4007,333 203
Sr:;'f'ar 13,637 4,546 3
Gorev Yonelimi  —= 1 i 4760350 16415 200 20 T -
Toplam 4773,986 293
Gruplar 2 g4 2,615 3
arasi
Kesfetmekten Gruplarici 5208838 17,962 290 ..
Hoslanma Toplam 5216,684 293 '’
Gruplarigi 104844 532 361,533 290
Toplam 106154612 70,651 293
*p<0,05

1: ilk cocuk; 2: ortanca veya ortancalardan biri; 3: son ¢ocuk; 4: tek cocuk




Tablo 8 incelendiginde, Oz-Kontrol, Atilganlik, Duygusal istikrar, Gérev Y&nelimi ve
Kesfetmekten hoslanma alt boyut puanlarinin ¢ocugun dogum sirasina gore anlamli olarak
farklilasmadig1 goriilmektedir. iletisim Kurma alt puanlar1 dogum siras1 degiskenine gore
anlamli olarak farklilasmaktadir (F3293=3,826, p<0,05, n?,:,OlZ). Farka iliskin etki diistik
diizeydedir. Anlaml1 bulunan bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunun incelenmesi igin
ikili karsilastirmalar yapilmistir. Buna gore ilk ¢ocuk ve tek cocuk olanlarin puanlari
arasinda anlamli fark yoktur. Benzer sekilde ortanca veya ortancalardan biri olan
cocuklarin puanlari ile son ¢ocuk olanlarin puanlar1 arasinda anlamli fark yoktur. Fakat ilk
cocuk olanlarm (X=24,752) ve tek ¢ocuk olanlarin (X=25,541) puanlari, ortanca veya
ortancalardan biri olan cocuklarin (X=22,925) ve son cocuk olanlarin (X=23,534)
puanlarindan anlamli olarak daha ytiksektir.

Iletisim kurma alt boyutunda yer alan ilk ¢ocuk ve tek cocuk olanlarin puanlarmin yiiksek
olmasinin sebebi ilk dogan ve tek olan gocuklar aile iginde benzersiz bir konuma sahip
olabilir; anne ve babalar ilk ve tek cocuklarna daha c¢ok vakit ayirip daha cok ilgi
gosterebilir, daha tedbirli, hosgoriili ve koruyucu davranabilirler. Bu ¢ocuklar eriskin
davranis ve tutumlarini sergileyebilir, boylece daha sorumlu ve isbirligine egilimli
olabilirler (Oktan, Odact & Celik, 2014). Dogum sirasina goére bu farkliligin sebebi
kardeslerin ayn1 ebeveynle yasadiklar1 farkli deneyimler, ¢ocuklarin mizag 6zellikleri ve
biligsel yeteneklerini igeren farkliliklardan kaynaklanabilecegi diistintilmektedir.
Oz-Kontrol, Atilganlik, Duygusal Istikrar, Gérev Y&nelimi ve Kesfetmekten hoglanma limi
alt boyut puanlarinin c¢ocugun dogum sirasina gore anlamli olarak farklilasmadig:
goriilmektedir. Arastirmanmn bu bulgusu farkli arastirmalarla da ortiismektedir. Ozer
(2019) ergenlik doneminde psikolojik saglamligin dogum sirast degiskenine gore
istatistiksel ag¢idan anlamli olarak farklilasmadigini belirtmistir. Bununla birlikte Erdem
(2017) ¢ocuklarin yilmazlik diizeyleri arasinda dogum siras1 bakimindan anlamli bir fark

olmadigini tespit etmistir.
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e. Cocuklarin psikolojik

farklilasmakta midir?

saglamhk diizeyleri

anne yasi

degiskenine gore

Arastirma kapsaminda katilimcilarin PERIK alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarinin,

anne yasina gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine yonelik uygulanan

ANOVA ve Kruskal-Wallis testi sonuglar1 Tablo 9°da yer almaktadir.

Tablo 9
Katilmeilarin PERIK Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Puanlarin Anne Yasina Gore
Karsilastirtlmasi
Varyans Kareler Kareler = 2  Anlamli
ANOVA kaynagi toplami ortalamasi W fark
Sr:gf"ar 37,178 12,393 3 ]
lletisim Kurma — —= /S 5530414 19,070 290 000 -
Toplam 5567,592 293
Gruplar 56 393 12,131 3
Oz-Kontrol = 0729 - -
Gruplarigi  4824,236 16,635 290
Toplam 4860,629 293
Gruplar 59 566 19,755 3
Atilganlik arast 1,130 - -
Gruplarigi  5068,067 17,476 290 ™
Toplam 5127,333 293
Sr;‘;'f'ar 49,490 16,497 3
Duygusal Istikrar =& 1orici  3957,843 13,648 2090 1209 - -
Toplam 4007,333 293
Gruplar 25 453 24,484 3
arasi
Kesfetmekten Gruplari¢i  5143,231 17,735 290 1381 - )
Hoslanma Toplam 5216,684 293 7
Gruplarigi  105380,461 363,381 290
Toplam 106154,612 12,393 293
. Sira
Kruskall-Wallis Grup n Ortalamasi sd H
29 veyaalti 85 144,71
30-34 124 159,27
Gorev yonelimi 35-39 61 136,65 3 5313 - -
f}o“ veya ,, 124,17
ustu

*p<0,05

1: 29 veya alt; 2: 30-34; 3: 35-39; 4: 40 veya {istii
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Tablo 9 incelendiginde, lgegin biitiin alt boyut puanlarinin anne yagina goére anlamli
olarak farklilasmadig1 goriilmektedir.

Bu calismada annelerin yas degiskenine gore ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeyinde
degisiklik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin bulgusuyla tutarli olarak;
Erdem (2017), c¢ocuklarin yilmazliklarinin annelerin yasina gore degismedigini tespit
etmistir. Benzer bir sonuca ulagan Balaban Dagal & Bayindir (2018) okul 6ncesi dénem
cocuklarmin ego saglamlik diizeylerinin incelemis ve annelerin yas degiskeninin
cocuklarin ego saglamlik diizeylerini etkilemedigi vurgulamistir. Giindiiz Algiinerhan
(2017) arastirmaya katilan 12- 14 yasindaki 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerini
anne yasi degiskenine gore incelemis ve istatistiksel agidan anlamli bulunmadiginm
belirtmistir.

Annelerin yas degiskenine gore ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerinde farklilik
gostermemesinin sebebi, anneligin i¢giidiisel olmasi1 ve anneligi de karsilik beklemeden her
yasta dogal sevgisiyle yapmasi diisiiniilebilir. Annenin hangi yasta olursa olsun ¢ocuklarin
psikolojik saglamliklarina yonelik davranis ve tutumlarmin ayni olmas: buradan

kaynaklandig1 sdylenebilir.

f.  Cocuklarin psikolojik saglamliklart baba yasi degiskenine gore farklilasmakta

midir?

Arastirma kapsaminda katilimeilarin PERIK alt boyutlarmdan elde ettikleri puanlarmin,
baba yasina gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine yonelik uygulanan

ANOVA ve Kruskal-Wallis testi sonuglar1 Tablo10’ da yer almaktadir.
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Tablo 10

Katilimcilarin PERIK Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Puanlarin Baba Yasina Gore

Karsilastirtimasi
Varyans Kareler Kareler = » Anlamlh
ANOVA kaynagi toplami1 ortalamasi T fark
' Sr;‘;f'ar 62,386 20,795 3 _
lletisim Kurma == 1 ci 5505,206 18,983 200 1O -
Toplam 5567,592 293
Sr;‘;f'ar 7,707 2,569 3
Oz-Kontrol Gruplar ici  4852,023 16,734 200 4 - -
Toplam 4860,629 293
Sr;‘;f'ar 7,830 2,610 3
Atllganlik Gruplarigi 5119,504 17,653 200 18 - -
Toplam 5127,333 293
Gruplar 94913 667 3
Gorev yonelimi oo 048 - -
Gruplar igi  4679,773 13,811 290
Toplam 4773,986 293
Gruplar 43 650 31,404 3
Kesfetmekten arasi 1946 - -
Hoslanma Gruplari¢gi 5173,034 16,137 290 ™
Toplam 5216,684 293
. Sira
Kruskall-Wallis Grup n Ortalamas H
29 veyaalt1 22 150,82
30-34 108 145,61
Duygusal Istikrar ~ 35-39 110 148,46 3 104 - -
40 - veya g, 147,98
ustu
*p<0,05

1: 29 veya altt; 2: 30-34; 3: 35-39; 4: 40 veya iistii

Tablo 10 incelendiginde, dlgegin biitliin alt boyut puanlarinin baba yasina gore anlamli
olarak farklilasmadigi goriilmektedir. Arastirmanin bu bulgusu farkli arastirmalarla da
ortismektedir. Balaban Dagal & Bayindir (2018) okul 6ncesi donem g¢ocuklarin ego
saglamlik diizeylerinde babalarin yaslar1 farklilagmaya sebep olmadigini bulmustur.
Benzer bir sonuca ulasan Erdem (2017) calismasinda ¢ocuklarin yilmazlik puanlar ile

baba yas1 arasinda anlamli iligski olmadigini tespit etmistir.
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9. Cocuklarin psikolojik saglamliklart anne oOgrenim diizeyi degiskenine gére

farklilasmakta midir?

Arastirma kapsaminda katilimcilarin PERIK alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarinn,

anne Ogrenim diizeyine gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine yonelik

uygulanan ANOV A sonuglar1 Tablo 11°de yer almaktadir.

Tablo 11

Katimeilarin PERIK Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Puanlarin Anne Ogrenim Diizeyine
Gore Karsilastirtimasi

Varyans Kareler Kareler 2 Anlamlh
ANOVA kaynagi toplami1 ortalamasi ' — W fark
fletisim Gruplar aras1 324,488 81,122 4 1-2, 1-3,
Kurma Gruplar igi 5243,104 18,142 289 4,471* ,058 1-4,1-5,
Toplam 5567,592 293 2-4
Gruplar aras1 384,108 96,027 4 1-2, 1-3,
Oz-Kontrol Gruplar i¢i 4476,522 15,490 289 6,199* 079 1-4,1-5,
Toplam 4860,629 293 2-4, 2-5
Gruplar aras1 235,269 58,817 4 13 1-4
Atilganlik Gruplar igi 4892,064 16,928 289 3,475* ,046 1_5’ 2_5’
Toplam 5127,333 293 T
Duygusal Gruplar aras1 34,011 8,503 4
istikrar Gruplar i¢i 3973,322 13,746 289 ,618 - -
Toplam 4007,333 293
.. Gruplar aras1 93,084 23,271 4
Doy Gruplarici _ 4680,902 16197 289 %7 . .
Toplam 4773,986 293
Gruplar aras1 214,803 53,701 4
Ho oo Gruplarigi 5001880 17,308 289 3,103+ 041 oy 1
Toplam 5216,684 293
*p<0,05

1: ilkokul; 2: ortaokul 3: lise; 4: onlisans; 5: lisans

Tablo 11 incelendiginde, Duygusal Istikrar ve Goérev Yonelimi alt boyut puanlarinin anne

ogrenim diizeyine gore anlamli olarak farklilasmadigi goriilmektedir. Iletisim Kurma alt

boyut puanlar1 anne 6grenim diizeyi degiskenine gdre anlamli olarak farklilagmaktadir

(Fa,287= 4,471, p<0,05, nzz,=,058). Farka iliskin etki orta diizeydedir. Anlamli bulunan bu

farkin hangi gruplar arasinda oldugunun incelenmesi i¢in ikili karsilagtirmalar yapilmistir.

Buna gére anne dgrenim diizeyi ilkokul olanlarm iletisim Kurma alt boyut puanlari



(X=24,752), anne Ogrenim diizeyi ortaokul (X=23,776), lise (X=24,127), onlisans
(X=25,600) ve lisans (X=25,610) olanlarin puanlarindan anlamli olarak daha diisiiktiir.
Ayrica anne Ogrenim diizeyi ortaokul olanlarin puani da anne 6grenim diizeyi lisans
olanlarin puanlarindan anlamli olarak daha diistiktiir.

Oz-kontrol alt boyut puanlari anne 6grenim diizeyi degiskenine gore anlamli olarak
farklilasmaktadir (Fa,287= 6,199, p<0,05, n7=,079). Farka iliskin etki orta diizeydedir.
Anlamli bulunan bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunun incelenmesi igin ikili
karsilagtirmalar yapilmistir. Buna gére anne 6grenim diizeyi ilkokul olanlarin Oz-kontrol
alt boyut puanlar1 (X=22,457), anne 6grenim diizeyi lise (X=24,627), 6nlisans (X=24,943)
ve lisans (X=25,756) olanlarm puanlarindan anlamli olarak daha diisiiktiir. Ayrica anne
ogrenim diizeyi ortaokul olanlarin puani da anne 6grenim diizeyi Onlisans ve lisans
olanlarin puanlarindan anlamli olarak daha diistiktiir.

Atilganlik alt boyut puanlart anne 6grenim diizeyi degiskenine gore anlamli olarak
farklilagmaktadir (F,287)= 3,475, p<0,05, n§:,046). Farka iliskin etki diisiik diizeydedir.
Anlamli bulunan bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunun incelenmesi ig¢in ikili
karsilagtirmalar yapilmistir. Buna gore anne 6grenim diizeyi ilkokul olanlarin Atilganlik alt
boyut puanlar1 (X=23,057), anne dgrenim diizeyi lise (X=25,973), 6nlisans (X=26,457) ve
lisans (X=27,146) olanlarm puanlarindan anlamli olarak daha diisiiktiir. Ayrica anne
o0grenim diizeyi ortaokul olanlarin puam1 da anne Ogrenim diizeyi lisans olanlarin
puanlarindan anlamli olarak daha diisiiktiir.

Kesfetmekten Hoglanma alt boyut puanlar1 anne 6grenim diizeyi degiskenine gore anlamli
olarak farklilasmaktadir (F2sn= 3,103, p<0,05, n3=,041). Farka iliskin etki diisiik
diizeydedir. Anlamli bulunan bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunun incelenmesi i¢in
ikili karsilastirmalar yapilmistir. Buna gore anne 6grenim diizeyi ilkokul olanlarin
Kesfetmekten Hoslanma alt boyut puanlar1 (X=23,171), anne 6grenim diizeyi onlisans

(X=26,114) ve lisans (X=25,951) olanlarin puanlarindan anlamli olarak daha diisiiktiir.
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Ayrica anne 6grenim diizeyi ortaokul olanlarin puan1 (X=24,299) da anne 6grenim diizeyi
lisans olanlarin puanlarindan anlamli olarak daha diistiktiir.

Annelerin dgrenim durumu, Duygusal Istikrar ve Gorev Yénelimi alt boyut puanlarinin
orneklem grubundaki ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerinde anlamli bir farklilik
olusturmamustir. Bu bulguyu destekler nitelikte ¢cocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri
anne oOgrenim degiskenine gore farklilasmadigini destekleyen c¢alismalar mevcuttur
(Balaban Dagal & Baymndir, 2018; Erdem, 2017; Ozer, 2019; Tok, 2020; Topbay, 2016;
Toprak, 2014; Uslu, 2019).

Bununla birlikte fletisim Kurma, Oz-Kontrol, Atilganlik ve Kesfetmekten Hoslanma alt
boyutlar1 puanlart anne 6grenim diizeyi degiskenine gore anlamli olarak farklilasmakta ve
cocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri egitim diizeyi yiiksek annelerin lehine gore
anlamli farklilhik gostermektedir. Onat (2010) lise birinci smif Ogrencilerinin annesinin
egitim diizeyine gore yilmazlik 6lgeginde sadece empati alt dlceginde anlamli diizeyde
farklilagma oldugu sonucuna varilmistir. Ebeveynlerin diisiik egitim seviyesi ¢ocuklar i¢in
risk faktorii olarak belirtilmistir (Condly, 2006; Hoffman, 2010; Masten, Best & Garmezy,
1990; Masten, 2011; Sameroff, Gutman & Peck 2003.). Koruyucu faktor olarak ebeveyn
egitiminin ¢ocuklarin olumsuzluklara maruz kalmasini 6nledigi ortaya konmustur (Masten
& Garmezy 1995; Masten & Monn, 2015). Werner (1993) Kauai'deki boylamsal
caligmada daha iyi egitimli ebeveynlerin, c¢ocuklarinin yasamlarinda daha olumlu
etkilesimler yasadiklar1 hatta aile yoksulluk i¢inde yasarken bile ¢cocuklarina erken ve orta
cocuklukta daha fazla duygusal destek sagladiklarini tespit etmistir. Arastirmaya gore daha
iyl egitimli ebeveynlerin, daha i1yi problem ¢dzme ve okuma becerileri olan ¢ocuklara

sahip olduklar1 ortaya ¢ikmaistir.

h. Cocuklarin psikolojik saglamliklart baba égrenim diizeyi degiskenine gore

farklilagsmakta midir?
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Arastirma kapsaminda katilimcilarin PERIK alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarinin,

baba 6grenim diizeyine gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine yonelik

uygulanan ANOVA ve Kruskal-Wallis testi sonuglar1 Tablo12’de yer almaktadir.

Tablo 12

Katilimecilarin PERIK Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Puanlarin Baba Ogrenim Diizeyine
Gore Karsilastirilmasi

Varyans Kareler Kareler 2 Anlaml
ANOVA kaynag toplami1 ortalamast sd F W fark
Duygusal Gruplar aras 98,304 19,661 5
istikrar Gruplar igi 3909,029 13,573 288 1,449 - -

Toplam 4007,333 293

Gruplar aras1 283,144 56,629 5 12 1.3 1-
Gorev yonelimi ~ Gruplar igi 4490,842 15,593 288 3,632* ,059 4 1’_5 1,—6

Toplam 4773,986 293 T
Kesfetmekten Gruplar grgs1 464,460 92,892 5 1-2,1-3, 1-
Hoslanma Gruplar igi 4752,224 16,501 288 5,630* ,089 4, 1-5, 1-6,

Toplam 5216,684 19,661 293 2-5

. Sira

Kruskall-Wallis  Grup n Ortalamas H

Tlkokul 18 96,22

Ortaokul 55 148,64
s Lise 118 145,63
Iletisim Kurma Bnlisans 34 156.75 5 10,558 - -

Lisans 57 165,68

Lisansiisti 12 125,08

Ilkokul 18 103,22

Ortaokul 55 133,19
" Lise 118 142,67 - 1-4, 1-5, 2-
Oz-Kontrol Onlisans 34 168.87 5 13,320 ,022 5

Lisans 57 169,18

Lisansiistii 12 163,46

Ilkokul 18 90,67

Ortaokul 55 135,82

Lise 118 150,10

Onlisans 34 151,49

Lisans 57 170,98 12 1.3 1-
Atilganlik Lisanstistii 12 137,92 5 13,894* 024 4 1’_5 2’_5

Ortaokul 55 132,90 e

Lise 118 148,04

Onlisans 34 166,72

Lisans 57 171,11

Lisansiistii 12 139,83
*p<0,05

1: ilkokul; 2: ortaokul 3: lise; 4: Onlisans; 5: lisans; 6: lisanstistii
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Tablo 12 incelendiginde, Duygusal istikrar ve iletisim Kurma alt boyut puanlarmin baba
Ogrenim diizeyine gore anlamli olarak farklilasmadigi goriilmektedir. Gérev Yonelimi alt
boyut puanlar1 baba 6grenim diizeyi degiskenine gore anlamli olarak farklilagsmaktadir
(F(5,203=3,632, p<0,05, n?,:,059). Farka iliskin etki diisiik diizeydedir. Anlamli bulunan bu
farkin hangi gruplar arasinda oldugunun incelenmesi i¢in ikili karsilastirmalar yapilmastir.
Buna gore baba Ogrenim diizeyi ilkokul olanlarin Gorev yonelimi alt boyut puanlar
(X=20,611), baba oOgrenim diizeyi ortaokul (X=23,273), lise (X=23,492), onlisans
(X=24,853), lisans (X=24,649) ve lisansiistii (X=23,583) olanlarin puanlarindan anlaml
olarak daha disiiktiir.

Kesfetmekten Hoslanma alt boyut puanlar1 baba 6grenim diizeyi degiskenine gore anlamli
olarak farklilasmaktadir (F(s5203)=5,630, p<0,05, n22,2,089). Farka iliskin etki orta
diizeydedir. Anlamli bulunan bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunun incelenmesi i¢in
ikili karsilagtirmalar yapilmistir. Buna goére baba 6grenim diizeyi ilkokul olanlarin
Kesfetmekten Hoslanma alt boyut puanlar1 (X=20,333), baba 6grenim diizeyi ortaokul
(X=24,218), lise (X=24,856), onlisans (X=25,294), lisans (X=25,982) ve lisansiistii
(X=24,750) olanlarm puanlarindan anlamli olarak daha diisiiktiir. Ayrica baba dgrenim
diizeyi ortaokul olanlarin puani da baba 6grenim diizeyi lisans olanlarin puanlarindan
anlamli olarak daha diistiktiir.

Oz-Kontrol alt boyut puanlar1 baba 6grenim diizeyi degiskenine gore anlamli olarak
farklilagmaktadir (H=13,320, p<0,05, nf,:,022). Farka iligkin etki diisiik diizeydedir.
Anlamli bulunan bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunun incelenmesi icin ikili
karsilastirmalar yapilmistir. Buna gore baba 6grenim diizeyi ilkokul olanlarin Oz-Kontrol
alt boyut puanlar1 (X=22,889), baba 6grenim diizeyi &nlisans (X=26,353) ve lisans
(X=26,404) olanlarin puanlarindan anlamli olarak daha diisiiktiir. Ayrica baba &grenim
diizeyi ortaokul (X=25,036) olanlarin puani da baba &grenim diizeyi lisans olanlarm

puanlarindan anlamli olarak daha diisiiktiir.
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Atilganlik alt boyut puanlar1 baba Ogrenim diizeyi degiskenine gore anlamli olarak
farklilasmaktadir (H=13,894, p<0,05, T],Z,:,024). Farka iliskin etki diisiik dilizeydedir.
Anlamli bulunan bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunun incelenmesi ig¢in ikili
karsilagtirmalar yapilmistir. Buna gore baba 6grenim diizeyi ilkokul olanlarin Atilganlik alt
boyut puanlar1 (X=20,722), baba dgrenim diizeyi ortaokul (X=24,018), lise (X=24,432),
onlisans (X=24,559) ve lisans (X=25,526) olanlarin puanlarindan anlamli olarak daha
diistiktiir. Ayrica baba 6grenim diizeyi ortaokul olanlarin puani da baba 6grenim diizeyi
lisans olanlarin puanlarindan anlamli olarak daha dugiiktiir.

PERIK Gérev yonelimi, Kesfetmekten Hoslanma, Oz-Kontrol ve Atilganlik alt boyutlar:
baba Ogrenim diizeyi degiskenine gdre anlamli olarak farklilasmaktadir. Arastirmanin
bulgusuyla paralel olarak Erdem (2017) 4-5 yas c¢ocuklarin yilmazliginda, baba 6grenim
durumunun destekleyici bir faktor oldugunu babasi lise mezunu olan ¢ocuklarin yilmazlik
seviyelerinin, babasi ilkokulu mezunu olan ¢ocuklarin yilmazlik seviyelerine gére daha
yilksek oldugunu belirtmistir. Ayni1 sekilde Uslu (2019) okul o6ncesi c¢ocuklarin
yilmazliklarinin baba 6grenim diizeyi degiskenine gore babasi lisans mezunu olan
cocuklarin yilmazliklarinin, babasi ilkokul ve ortaokul mezunu olanlardan daha yiiksek
oldugunu belirtmistir. Tok (2020) okul 6ncesi donem cocuklarin yilmazlik diizeylerinin
baba 6grenim durumlarina gore babasi liniversite diizeyinde 6grenim duruma sahip olan
cocuklarin yilmazlik diizeyleri, babasi okuryazar-ilkokul diizeyinde dgrenim durumunda
olan g¢ocuklara gore anlamli olarak daha yiiksek olarak tespit edilmistir.

Baba &grenim durumu degiskenine gore, Duygusal Istikrar ve Iletisim Kurma alt boyut
puanlarinin anlamli olarak farklilasmadig1 goriilmektedir. Bu bulguyu destekler nitelikte;
Balaban Dagal & Bayindir (2018), baba 6grenim diizeyine gore okul 6ncesi ¢ocuklarin
ego saglamliklarinin farklilasmadigini tespit etmistir. Ozer (2019) 14 ve 17 yas arasindaki
ogrencilerin baba 6grenim degiskenine gore psikolojik saglamliklarinin istatistiksel olarak
etkilemedigini vurgulamistir. Benzer sekilde Giindiiz Algiinerhan (2017) baba egitim

degiskenine gore 12 ve 14 yasindaki 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin istatistiksel
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olarak anlaml olarak farklilasmadigini sonucuna varmigtir Toprak (2014) babanin egitimli
olusu kendi psikolojik saglamliklarini etkileyebilecegi, ancak ergenlerin psikolojik

saglamliklar1 noktasinda olumlu ya da olumsuz bir etkiye sahip olmadigini tespit etmistir.

I.  Cocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri anne ¢alisma durumu degiskenine gore

farklilagsmakta midir?

Arastirma kapsaminda katilimcilarin PERIK alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarmin,
anne c¢alisma durumuna gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine yonelik

uygulanan iliskisiz 6rneklemler T-Testi sonuglar1 Tablo13’de yer almaktadir.

Tablo 13
Katilimcilarin PERIK Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Puanlarin Anne Calisma Durumuna
Gore Karsilastirtimasi

T Testi Grup n X t sd r

Calistyor 62 24,597

fletisim Kurma Calismiyor 232 23,996 ,964 292 -
Oz-Kontrol giﬂimr 2 gggii 1,748 292 -
Atlganlik %7 24112 1761 292 -
Duygusal Istikrar gzﬂzzf;or (25:22, 5 gi:ggg 1,081 292 -
Gérev Yonelimi Calistyor 62 23,694 074 292 )

Calismiyor 232 23,651

Calistyor 62 24,839

Kesfetmekten

Hoslanma Calismiyor 232 24,694 ,240 292 -
? Calismiyor 232 143,625

“p<0,05

Tablo 13 incelendiginde, PERIK alt boyutlarindan elde edilen puanlarda anne ¢aligma
durumuna gore olusturulan gruplar arasinda anlaml bir farklilik goriilmemektedir.

Bu ¢alismada, anne ¢aligma durumuna gore cocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri
arasinda anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Aragtirmanin bulgusuyla benzer

olarak Erdem (2017) okul oncesi ¢ocuklarin yilmazlik puanlari annelerinin calisma
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durumlarina gore anlamli farklilik géstermedigini belirtmistir. Onat (2010) lise birinci sinif
Ogrencilerinin yilmazliklar1 anne mesle8i degiskenine gore anlaml diizeyde farklilasma
oldugunu ve ticaret yapan annelerin en yliksek puan aldiklari sonucunu bulmustur.

llgili alanyazindaki arastirmalarin sonuglar1 ve bu calismanin bulgular diisiiniildiigiinde
caligmayan annelerin c¢alisan annelere kiyasla ¢ocuklarinin bakimi ve g¢ocuga yonelik
ilgilerinin daha fazla zaman gecirmesi ancak diger taraftan caligan annelerin ¢ocuklari ile
giin igerisinde daha az zaman gegirebilecekleri i¢in bu zamani daha etkili ve verimli

gegcirdikleri diistiniilebilir.

Cocuga Yonelik Anne Ilgisine Iliskin Bulgular

Bu kisimda 3. ve 4. alt problemlere iliskin bulgular ve yorumlar yer almaktadir.

3.Alt Problem

=19

48-72 aylik ¢ocuklara sahip annelerin “Cocuga Yonelik Anne Ilgisi Olgegi” nden aldiklar:
puan ortalamalar1 nasildir?
Arastirma kapsaminda katilimeilarin Cocuga Yonelik Anne ilgisi Olgegi dort alt boyutu ve

olgegin genelinden aldiklari puanlara ait betimsel istatistikler Tablo 14’ de yer almaktadir.

Tablo 14
CYAIO Alt Boyutlar: ve Toplam Puani Igin Betimsel Istatistikler
En En
Olgek/ alt boyut X ss diisik  yiiksek  Carpikhk  Basikhik (I\)ﬂ‘fﬁgfnam
puan puan
Kontrole yonelik ilgi 58,248 4,220 46,00 65,00 -,526 -,480 4,481
Davranis
gelistirmeye yonelik 42,136 6,647 19,00 55,00 -,289 ,022 3,831
ilgi
Okula yonelik ilgi 29,310 3,577 19,00 35,00 -,357 -,457 4,187
lgileri = gelistirmeye 15955 1507 1000 1500  -960 056 4,644
yonelik ilgi
Toplam 143,626 13,226 102,00 170,00 -,281 -,166 4,224

Tablo14> de CYAIO birinci alt boyutu olan Kontrole Yonelik Ilgi boyutuna ait betimsel
istatistikler ele alindiginda, puan ortalamasinin 58,248 oldugu goriilmektedir. Elde edilen
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sonuclara gore bu alt boyut i¢in alinan en diisiik puan 46,00 iken en yiiksek puan 65,00’dir.
Basiklik ve carpiklik degerleri incelendiginde ise bu degerlerin -1 ile +1 araliginda
bulundugu yani puanlarin normal dagilim gosterdigi sdylenebilir. Madde ortalamasi da goz
ontine alindiginda (4,481) oldugu goriilmektedir.

Davranis gelistirmeye yonelik ilgi alt boyutu i¢in puan ortalamasinin 42,136 oldugu
goriilmektedir. Bu alt boyut i¢in en diisiik puan 19,00 iken en yiiksek puan 55,00°dir.
Basiklik ve carpiklik degerleri incelendiginde ise bu degerlerin -1 ile +1 aralifinda
bulundugu yani puanlarin normal dagilim gosterdigi sdylenebilir. Madde ortalamasi da goz
Oniine alindiginda (3,831) oldugu goriilmektedir.

Okula yonelik ilgi alt boyutu i¢in puan ortalamasinin 29,310 oldugu goriilmektedir. Bu alt
boyut icin en diisiik puan 19,00 iken en yiiksek puan 35,00°dir. Basiklik ve carpiklik
degerleri incelendiginde ise bu degerlerin -1 ile +1 araliginda bulundugu yani puanlarin
normal dagilim gosterdigi sdylenebilir. Madde ortalamasi da g6z 6niine alindiginda (4,187)
oldugu goriilmektedir.

llgileri gelistirmeye yonelik ilgi alt boyutu igin puan ortalamasinin 13,932 oldugu
goriilmektedir. Bu alt boyut i¢in en diisiik puan 10,00iken en yiiksek puan 15,00°dir.
Basiklik ve carpiklik degerleri incelendiginde ise bu degerlerin -1 ile +1 araliginda
bulundugu yani puanlarin normal dagilim gosterdigi sdylenebilir. Madde ortalamasi da gz

oniine alindiginda (4,644) oldugu goriilmektedir.

4.Alt Problem

Okul oOncesi donem 48-72 ay c¢ocuklarina yonelik anne ilgi diizeyi anneye iliskin
degiskenlere (anne yasi, anne 6grenim durumu, annenin ¢alisma durumu, anne ¢ocuk

birlikte gecirilen gilinliik zaman) gore farklilagsmakta midir?

a. Cocuklarina yonelik anne ilgi diizeyi anne yasi degiskenine gore farklilasmakta

midir?
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Arastirma kapsaminda katilimcilarin Cocuga Yonelik Anne Tlgisi Olgegi toplami ve alt

boyutlarindan elde ettikleri puanlarinin, anne yasina gore farklilik gosterip gostermediginin

incelenmesine yonelik uygulanan ANOVA ve Kruskal-Wallis testi sonuglar1 Tablo15 ’de

yer almaktadir.

Tablo 15

Katilimeilarin CYAIO Toplami ve Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Puanlarin Anne Yasina
Gore Karsilastirilmasi

Varyans Kareler  Kareler d E 2 Anlaml
ANOVA kaynagi toplami  ortalamasi 3 T fark
o Gruplareh 971 26,990 3
Kontrole yonelik arasi 1593 i i
ilgi Gruplari¢i 5137,903 17,717 290
Toplam 5218,874 293
L cmmlar 95000 30,667 3
Okula  yonelik arasi 5 432 ] ]
ilgi Gruplari¢i  3656,833 12,610 290
Toplam 3748,833 293
. Sira
Kruskall-Wallis ~ Grup n Ortalamas H
29 veya alt1 85 154,76
Davranis 30-34 124 150,02
gelistirmeye 35-39 61 143,10 3 3,424 - -
yonelik ilgi 40 - veya 119,94
ustu
29 veya alt1 85 166,01
30-34 124 131,35
35-39 61 156,70
Ilgileri 40  veya
gelistirmeye tistil 24 141,96 3 10,426* ,019 1-2
yonelik ilgi 30-34 124 147,58
35-39 61 147,42
40 - veya 110,13
ustu
29 veya alt1 85 158,00
30-34 124 147,58
Toplam 35-39 61 147,42 3 5,940 - -
40 - veya 110,13
listil
*p<0,05

1: 29 veya alti; 2: 30-34; 3: 35-39; 4: 40 veya {istii
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Tablo 15 incelendiginde, CYAIO toplam puanlari, Kontrole Yonelik Ilgi, Okula Y&nelik
Ilgi ve Davranis Gelistirmeye Yonelik Ilgi alt boyut puanlarmin anne yas diizeyine gore
anlaml1 olarak farklilasmadig1 goriilmektedir. Ilgileri gelistirmeye yonelik ilgi alt boyut
puanlari ise anne yas degiskenine gore anlamli olarak farklilasmaktadir (H=10,426, p<,05,
nf, =,019). Farka iligkin etki disiik diizeydedir. Anlamli bulunan bu farkin hangi gruplar
arasinda oldugunun incelenmesi i¢in ikili karsilagtirmalar yapilmistir. Buna gore anne yasi
30-34 olanlarm (X=13,685) Ilgileri gelistirmeye yonelik ilgi alt boyut puanlari, anne yast
29 veya alt1 olanlarin (X=14,259) puanlarindan anlamli olarak daha diisiiktiir. Diger yas
gruplar1 arasinda anlamli farklilik yoktur.

Kadal (2019) tarafindan 5-6 yas cocuklarin davranig problemleri ile annelerinin ilgi
diizeylerini inceleyen calismada annelerin yas degiskenine gore incelemis ve istatistiksel
olarak anlamli farklilik gdstermedigi sonucuna ulasmustir. Tuzcuoglu, Cengiz & ilgi
Kiismiis (2020) arastirmasinda okul 6ncesi donem cocuklarinin anne ilgi diizeyini anne yas
degiskenine gore incelemis ve anlamli bir farklilik gdstermedigini belirtmistir. Bunun
nedeni, anne ilgisinin icglidiisel olmas1 ve hangi yasta olursa olsun annelige yonelik
olumlu tutumun oldugunu vurgulamistir. Arastirmanin bulgulariyla paralellik gosteren bu
caligmalarin yan1 sira okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin anne ilgi diizeyinin anne yas
degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi arastirmalar da mevcuttur. Arslan Ozkilig
(2021) 4-6 yas arasi cocuklarm anne ilgi diizeyini anne yasina goére incelemis ve
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna ulagmistir. Aktirk (2015)
cocuklar1 okul dncesi egitime devam eden annelerin ¢ocuklarina karsi tutumlar yaslarina
gore incelemis ve 35 yas ve lizeri yas arasinda bulunan annelerin 29 yas ve alt1 yas
araliginda bulunan annelere gore daha ¢ok asir1 koruyucu tutum sergilediklerini

vurgulamistir.

b. Cocuklarina yonelik anne ilgi diizeyi anne ogrenim diizeyi degiskenine gore

farklilagsmakta midir?
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Arastirma kapsaminda katilimcilarin Cocuga Yonelik Anne Tlgisi Olgegi toplami ve alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlarinin, anne 6grenim diizeyine gore farklilik gosterip

gostermediginin incelenmesine yonelik uygulanan ANOVA sonuglar1 Tablol16’ da yer

almaktadir.

Tablo 16

Katihmecilarin CYAIO Toplami ve Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Puanlarin Anne
Osrenim Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Varyans Kareler Kareler 2 Anlaml
ANOVA kaynagi toplami1 ortalamasi sd F W fark
Kontrole Gruplar gr?s1 161,979 40,495 4
o 1o . Gruplar igi 5056,895 17,498 289 1,691 - -
yonelik ilgl 0 rm 5218,874 293
Davranis Gruplar arasi 906,239 226,560 4 1-4, 1-5,
gelistirmeye  Gruplar igi 12038,319 41,655 289 4,061* ,070 2-4, 2-5,
yonelik ilgi ~ Toplam 12944558 293 3-5
Okula Gruplar aras 85,124 21,281 4
snelik ilei Gruplar igi 3663,709 12,677 289 1,270 - -
Y &' Toplam 3748,833 293
lgileri Gruplar aras1 6,470 1,618 4
gelistirmeye  Gruplar igi 420,169 1,454 289 847 - -
yonelik ilgi  Toplam 426,639 293
1-4, 1-5,
Toplam Gruplar aras1 ~ 2915,821 728,955 4 3,218* ,057 2-4, 2-5,
3-5
*p<0,05

1: ilkokul; 2: ortaokul 3: lise; 4: Onlisans; 5: lisans

Tablo 16 incelendiginde, Kontrole yonelik ilgi, Okula yonelik ilgi ve Ilgileri gelistirmeye
yonelik ilgi alt boyut puanlarinin anne O6grenim diizeyine gore anlamli olarak
farklilasmadig1 goriilmektedir.

Davranis gelistirmeye yonelik ilgi alt boyut puanlari anne 6grenim diizeyi degiskenine
gore anlamli olarak farklilagsmaktadir (F,287)=4,061, p<0,05, n§:,070). Farka iliskin etki
orta diizeydedir. Anlamli bulunan bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunun incelenmesi
icin ikili karsilastirmalar yapilmistir. Buna gore anne Ogrenim diizeyi lisans olanlarin
Davranis gelistirmeye yonelik ilgi alt boyut puanlari (X=44,878), anne 6grenim diizeyi

ilkokul (X=40,371), ortaokul (X=40,910) ve lise (X=41,436) olanlarmn puanlarindan
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anlamli olarak daha yiiksektir. Ayrica anne 6grenim diizeyi Onlisans olanlarin puani
(X=43,943) da anne &grenim diizeyi ilkokul ve ortaokul olanlarn puanlarindan anlaml
olarak daha yiiksektir.

CYAIO toplam puanlar1 da anne ogrenim diizeyi degiskenine gdre anlamli olarak
farklilagmaktadir (Fs,287)=3,218, p<0,05, T],Z,:,057). Farka iligkin etki diisiik diizeydedir.
Anlamli bulunan bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunun incelenmesi igin ikili
kargilastirmalar yapilmistir. Buna gore anne Ogrenim diizeyi lisans olanlarin Cocuga
Yonelik Anne Ilgisi Olgegi toplam puanlari (X=148,341), anne dgrenim diizeyi ilkokul
(X=140,400), ortaokul (X=141,328) ve lise (X=142,445) olanlarin puanlarindan anlaml
olarak daha yiiksektir. Ayrica anne dgrenim diizeyi onlisans olanlarin puan1 (X=147,029)
da anne 6grenim diizeyi ilkokul ve ortaokul olanlarin puanlarindan anlamli olarak daha
yiiksektir.

Olgek toplam puanlart ve Davrams Gelistirmeye Yonelik Ilgi alt boyutu anne &grenim
diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir. Seger,
Celikoz & Yasa (2008) okul oncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin annelerin
ebeveynlige yonelik ilgi alt boyutu puanlarinin annelerin 6grenim diizeyine gore anlamli
bir farklilik oldugu sonucuna ulasmistir. Tuzcuoglu, Cengiz ve Ilgi Kiismiis (2020) okul
oncesi donem c¢ocuklarin annelerinin egitim diizeyine gore cocuklarina yonelik ilgi
diizeylerini incelemis ve sonuglar dogrultusunda, iiniversite mezunu annelerin ilkokul ve
ortaokul mezunu annelere gore ¢ocuklariyla daha fazla ilgilendikleri sonucuna ulasmustir.
Arslan Ozkilig (2021) okul 6ncesi ¢ocuklarma yodnelik anne ilgi diizeyi anne &grenim
degiskenine gore yiiksekOgrenim mezunu olan annelerin 6lgek puanlarmin okuryazar
olmayan, okuryazar olan, ilkokul ve lise mezunu olan annelerden anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.

C. Cocuklarina yonelik anne ilgi diizeyi anne c¢alisma durumu degiskenine gore

farklilagmakta midir?
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Arastirma kapsaminda katilimcilarin Cocuga Yonelik Anne lgisi Olgegi toplam ve alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlarinin, anne ¢alisma durumuna gore farklilik gosterip
gostermediginin incelenmesine yonelik uygulanan iliskisiz 6rneklemler T-Testi ve Mann

Whitney U sonuglar1 Tablo17°de yer almaktadir.

Tablo 17
Katilimeilarin CYAIO Toplam ve Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Puanlarin Anne Calisma
Durumuna Gore Karsilastirilmasi

T Testi Grup n X t sd r

Calistyor 62 58,984

Kontrole yonelik ilgi Calismiyor 232 58,052 1,549 292 -
Davranis gelistirmeye Calistyor 62 43,161 1369 292 i
yonelik ilgi Calismiyor 232 41,862 '

. W Calistyor 62 29,710 )
Okula yonelik ilgi Calismiyor 232 29,203 ,992 292

Calistyor 62 146,129 )
Toplam Calismiyor 232 142,957 R 292
. Sira Sira

Mann Whitney U Grup n Ortalama toplam
llgileri gelistirmeye Calistyor 62 168,16 10426,00 5911 000% -
yonelik ilgi Calismiyor 232 141,98 32939,00 '
“p<0,05

Tablo 17 incelendiginde, CYAIO toplam puani ve Kontrole yoénelik ilgi, Davranis
gelistirmeye yonelik ilgi ve Okula yonelik ilgi alt boyutlarindan elde edilen puanlarda anne
calisma durumuna gore olusturulan gruplar arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir.
llgileri gelistirmeye yonelik ilgi alt boyut puanlari ise anne galisma durumuna gore anlamlt
olarak farklilagmaktadir (U=5911,000, p<0,05, r=,133). Farka iliskin etki orta diizeydedir.
Buna gore ¢alisan annelerin llgileri gelistirmeye yonelik ilgi puanlari, calismayanlarin
puanlarindan daha yiiksektir.

Cocuga yonelik anne ilgi diizeyinin anne ¢alisma durumu ile iliskisine bakildiginda; 6lgek
toplam puanlarinin annenin ¢aligma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmemektedir. Arastirmanin bu bulgusu farkli arastirmalarla da oOrtiismektedir.
Tuzcuoglu, Cengiz ve l¢i Kiismiis (2020), okul éncesi donem cocuklariin annelerinin ilgi
diizeyleri annenin ¢alisma durumuna goére incelemis ve farklilik gostermedigi sonucuna
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ulasmigtir. Kadal (2019) 5-6 yas ¢ocuklarin annelerinin ilgi diizeylerinin annelerin ¢alisma
durumuna gore incelemis, anne ¢alisma degiskenine gore etkilemedigini belirtmistir.
Arastirmanin bulgulariyla paralellik gosteren bu c¢alismalarin yami sira okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklarin annelerin ¢ocuga yonelik ilgisi anne c¢alisma durumuna gore
farklilik gosterdigi arastirmalar da mevcuttur. Arslan Ozkilig (2021) anne cocuk iliskisinin
anne calisma degiskenine gore incelemis ve kamu gorevlisi olan annelerin kontrole,
davranig gelistirmeye, ilgileri gelistirmeye yonelik ilgilerinin ve okula yonelik ilgilerinin
en yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.

Aydogdu & Dilekmen (2018) annelerin ¢cocukla kurduklari yakin iliskiler, annenin ¢ocukla
daha ¢ok zaman gegirmesini zorunlu hale getirebilmesinden bahsetmektedir. Arslan
Ozkilig(2021)’a gore de calismayan annelerin cocugun bakimini tiimiiyle iistlenmesinin,
caligmayan anneleri ¢alisan annelere gore daha geleneksel kildig1 diistiniilmektedir. Giin
boyu evde ¢cocugun bakimindan sorumlu tek kisi olmasi, ebeveynlige olan ilgisini azaltmis
olabilecegini belirtmektedir. Calisan anneler acisindan bakildiginda ise kaybedilen zamani
telafi etmek icin cocuklartyla birlikte yiiksek kaliteli etkilesimlere odaklanarak ¢ocuklarina

kars1 ilgilerini telafi etmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

d. Cocuklarina yénelik anne ilgi diizeyi anne-¢ocuk birlikte gegirilen zaman

degiskenine gore farklilagmakta midir?

Arastirma kapsaminda katilimcilarin Cocuga Yonelik Anne Ilgisi Olgegi toplami ve alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlarinin, anne-¢ocuk birlikte gegirilen giinliik zamana gore
farklilik gosterip gdstermediginin incelenmesine yonelik uygulanan ANOVA sonuglari

Tablo18’de yer almaktadir.
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Tablo 18

Katilimcilarin CYAIO Toplami Ve Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Puanlarin Anne-Cocuk
Birlikte Gecirilen Giinliik Zamana Gore Karsilastirtlmasi

Varyans Kareler Kareler = 2 Anlamh
ANOVA kaynagi toplami ortalamasi B fark
Kontrole a(i‘;l;?lar 1951243 971622 2
* - -
yonelik ilgi Gruplarici  5023,631 17,263 g9p >655% 037 1-2,1-3
Toplam 5218,874 293
Davranis Sr;‘;f'ar 506,947 253473 2
vra . o
ggﬁzﬁﬁﬁe Gruplarici 12437611 42,741 201 930" 039 1-2,1-3
Y & Toplam 12944558 293
. Gruplar 143,984 71,992 2
Okula yonelik arasi 5812% 038 1-2 1-3
ilgi Gruplari¢i  3604,849 12,388 291 7 ’ ’
Toplam 3748,833 293
Sr:;f"ar 2650,847 1325423 2
* -
Toplam Gruplarigi 48599097 167,010 201 /o%0" 028 1-3
Toplam 51250,844 293
Kruskall- Sira
Wallis Grup n Ortalamasi sd, H
flgileri 1-2 saat 157 137,64
gelistirmeye 3-4 saat 103 152,48 2 7,628* 012 1-3
yonelik ilgi 5-6 saat 34 177,93
*p<0,05

1: 1-2 saat; 2: 3-4 saat; 3: 5-6 saat

Tablo 18 incelendiginde, Cocuga Yonelik Anne Ilgisi Olgegi toplamindan elde edilen
puanlarda anne-gocuk birlikte gegirilen giinliikk zaman degiskenine gore anlamli olarak
farklilagmaktadir (F(2,293)=7,936, p<0,05, nf,:,028). Farka iliskin etki diisiik diizeydedir.
Anlamli bulunan bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunun incelenmesi ig¢in ikili
kargilastirmalar yapilmistir. Buna gore anne-cocuk birlikte gegirilen zaman 1-2 saat
olanlarin Cocuga Yénelik Anne Ilgisi Olgegi toplam puanlar1 (X=140,981), bu siire 5-6
saat olanlarm puanlarindan (X=149,206) anlamli olarak daha diisiiktiir.

Kontrole yonelik ilgi alt boyutundan elde edilen puanlarda anne-cocuk birlikte gecirilen
zaman degiskenine gdre anlamli olarak farklilagmaktadir (F(2,203)=5,655, p<0,05, n§:,037).

Farka iliskin etki diisiik diizeydedir. Anlamli bulunan bu farkin hangi gruplar arasinda
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oldugunun incelenmesi i¢in ikili karsilagtirmalar yapilmistir. Buna gdre anne-g¢ocuk birlikte
gecirilen zaman 1-2 saat olanlarin Kontrole ydnelik ilgi alt boyut puanlar1 (X=57,497), bu
siiresi 3-4 saat (X=59,000) ve 5-6 saat olanlarin puanlarindan (X=59,441) anlamli olarak
daha diistiktiir.

Davranis gelistirmeye yonelik ilgi alt boyutundan elde edilen puanlarda anne-gocuk
birlikte gecirilen zaman degiskenine gore anlamli olarak farklilagmaktadir (F2,203)=5,930,
p<0,05, n§:,039). Farka iliskin etki diisiik diizeydedir. Anlamli bulunan bu farkin hangi
gruplar arasinda oldugunun incelenmesi igin ikili karsilastirmalar yapilmistir. Buna gore
anne-cocuk birlikte gecirilen zaman 1-2 saat olanlarin Davranis gelistirmeye yonelik ilgi
alt boyut puanlar1 (X=41,006), bu siiresi 3-4 saat (X=43,000) ve 5-6 saat olanlarin
puanlarindan (X=44,735) anlaml olarak daha diisiiktiir.

Okula yonelik ilgi alt boyutundan elde edilen puanlarda anne-gocuk birlikte gegirilen
zaman degiskenine gdre anlamli olarak farklilagsmaktadir (F(2,293)=5,812, p<0,05, n§:,038).
Farka iliskin etki diisiik diizeydedir. Anlamli bulunan bu farkin hangi gruplar arasinda
oldugunun incelenmesi i¢in ikili karsilastirmalar yapilmistir. Buna gdre anne-¢ocuk birlikte
gecirilen zaman 1-2 saat olanlarm Okula yonelik ilgi alt boyut puanlar (X=28,694), bu
siiresi 3-4 saat (X=29,816) ve 5-6 saat olanlarin puanlarindan (X=30,618) anlaml1 olarak
daha diistiktiir.

llgileri Gelistirmeye Yonelik Ilgi alt boyutundan elde edilen puanlarda anne-gocuk birlikte
gecirilen zaman degiskenine gore anlamli olarak farklilasmaktadir (H=7,628, p<O0,05,
nf,Z,OlZ). Farka iligkin etki diisiik diizeydedir. Anlamli bulunan bu farkin hangi gruplar
arasinda oldugunun incelenmesi i¢in ikili karsilastirmalar yapilmistir. Buna gére anne-
cocuk birlikte gegirilen zaman 1-2 saat olanlarin Ilgileri gelistirmeye yonelik ilgi alt boyut
puanlar1 (X=13,783), bu siire 5-6 saat olanlarin puanlarindan (X=14,412) anlamli olarak
daha diistiktiir.

Cocuklarin anne ile birlikte gecirilen gilinlik zamana gore annelerinin ilgileri arasinda

anlamli farklilik olup olmadig: incelendiginde; olgeginin toplami ve tiim alt boyutlarin
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puanma iligkin anne ile birlikte gegirilen giinliik zamana gore annelerin ¢ocuklarina
yonelik ilgisi arasinda anlamli farklilik oldugu ve annesi ile daha ¢ok zaman geciren
cocuklarin annelerinin ilgilerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Alanyazinda anne ile birlikte gegirilen giinliik zaman degiskenine goére ¢ocuga yoOnelik
anne ilgi diizeylerini inceleyen ¢alismalar sinirhidir. Aydogdu & Dilekmen (2018), ilkokul
ogrencilerinin anneleri ile gecirilen bos zamanlar1 annelerin goriiglerine gore incelemis ve
annelerin ¢ocuklariyla bos zamanlarinda televizyon izleme, oyun oynama, 6dev yapma ve
kitap okuma gibi etkinliklere daha c¢ok yer verdikleri ve birlikte gecirilen zamanin
cocuklarin gelisimlerini ¢ok yonlii olarak destekledigi sonucuna ulasmistir. Kilig (2011),
lise Ogrencilerinin aileleriyle birlikte nasil ve ne kadar etkili zaman gegcirdiklerini
aragtirmis ve Ogrencilerin aileleriyle giinliik etkili zaman gecirme siirelerinin oldukga
diisiik oldugunu tespit etmistir.

Annelerin ¢ocuklariyla birlikte ortak etkinlikler yaparak zaman gecirmeleri ebeveyn ¢ocuk
iliskisinin 6nemli bir yoniidiir. Cocukla birlikte gegirilen zamanin siiresinin artirilmasi,
gelisimlerinin desteklenmesine olumlu katkilarmin oldugu distiniilebilir. Anne ¢ocuk
birlikte gegirilen zamanin siiresi ve etkililiginin, ilgili ebeveyn ¢ocuk iligkisini

yordayabilecegi diisiiniilebilir.

Okul Oncesi Donem 48-72 Ay Cocuklarin Psikolojik Saglamlik Diizeyleri ile Anne

Ilgi Diizeyleri Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Okul 6ncesi donem 48-72 ay cocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri ile annelerinin ilgi
diizeyi arasinda iligki var midir?

48-72 aylik ¢ocuklarin PERIK alt boyut puanlari ile CYAIO toplami ve alt boyut puanlar
arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu 6lgeklere ait alt boyut puanlarinin hepsinin normal
dagilim sergiledigi goriilmistiir (Tablo 4 ve Tablo 14). Bu baglamda iliskiler Pearson
korelasyon katsaysi ile incelenmistir. PERIK alt boyut puanlar: ve CYAIO toplam puani

ve alt boyut puanlar1 arasinda hesaplanan korelasyon katsayilar1 Tablo19’da verilmistir.
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Tablo 19
PERIK Alt Boyut Puanlar: Ile CYAIO Toplam Puani ve Alt Boyut Puanlar: Arasindaki
Korelasyon Katsayilart

Kontrole  Davranis Okula Tgileri

yonelik gelistirmeye yonelik  gelistirmeye Toplam

ilgi yonelik ilgi ilgi yonelik ilgi
Iletisim Kurma ,037 ,107 ,025 ,036 ,076
Oz-Kontrol ,029 ,051 ,024 -,053 ,036
Atilganlik -,003 ,122* ,010 ,004 ,064
Duygusal Istikrar  -,036 ,067 ,025 ,010 ,030
Gorev Yonelimi ,065 ,023 ,001 -,032 ,030
Kesfetmekien 009 095 041 -,030 059
Hoslanma

*p<0,05; r = 0,00-0,30 diisiik, 0,30-0,70 orta, 0,70-1,00yiiksek

Tablo 19 incelendiginde cocuklara iliskin PERIK alt boyutlarindan alinan puanlar ile
CYAIO toplam puani ve alt boyut puanlar: arasindaki hesaplanan iliskilerin cogu anlamli
degildir (p>0,05). Sadece PERIK Atilganlik alt boyutu ile Cocuga Yénelik Anne Ilgisi
Olgegi Davrams Gelistirmeye Yonelik Ilgi alt boyutlar1 arasinda pozitif yénde anlamli bir
iligki bulunmaktadir (r=,122; p<0,05). Bu iliskiye ait etki diisiik diizeydedir.

Okul 6ncesi ¢ocuklart icin PERIK alt boyutlar ile Cocuga Yonelik Anne Ilgi Diizeyi
Olgeginin toplam puani ve alt boyut puanlar1 arasinda iliski olmadigi goriilmektedir
(p>0,05).

Genel anlamda annelerin ¢ocuga yonelik ilgileri 6zellikle erken ¢ocukluk yillarinda bu
ilginin ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerini belirleyen koruyucu faktérlerden olma
fikri ulusal ve uluslararasi alanyazinda desteklenmektedir. Alanyazin incelediginde ve
erigilebilen kaynaklar arasinda dogrudan okul o6ncesi g¢ocuklarin psikolojik saglamlik
diizeyleri ile g¢ocuga yonelik anne ilgisi arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmaya
rastlanmamistir ve erken ¢ocukluk psikolojik saglamlik diizeyinin kapsadig: bilesenler ile
cocuga yonelik anne ilgisi iligskilendirilerek bu arastirma desteklenmistir.

Bu calismada PERIK Atilganlik alt boyutu ile Cocuga Yonelik Anne Ilgisi Olgegi
Davranis Gelistirmeye Y6nelik Ilgi alt boyutlar arasinda pozitif yonde anlaml1 bir iliskinin

varlig tespit edilmistir.
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Cocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerinin incelendigi arastirmalarda ebeveyn destegi;
Yorik Topuz & Cihangir Cankaya (2021), ozel yetenekli Ogrencilerin psikolojik
saglamligin1 yordayan ebeveyn tutumlarindan anneden alinan kabul/ilginin en giiglii
degisken oldugu goriilmiistiir. Atan (2020), anne kisilik 6zelliklerinin 5-6 yas ¢ocuklarinin
psikolojik iyi olus diizeyleri lizerindeki etkisine yonelik olarak olumsuz kisilik 6zelliklere
sahip annelerin ¢ocuklarinin da olumsuz yonde etkilendigini, olumlu kisilik 6zelliklerine
sahip annelerin ise cocuklarinin olumlu yonde etkilendigi sonucuna ulasmistir. Ozbey
(2019), destekleyici ve duyarli bakim verme, duygu diizenleme becerileri, sosyal beceriler
ve akademik yetkinligin desteklenmesi sikintiya maruz kalan ¢ocuklarda daha az saldirgan
davranislarin gelismesine destek oldugunu belirtmistir. Miljevié-Ridicki, Plantak ve
Bouillet (2017), okul oncesi ¢ocuklara yonelik dayaniklilik kavramima ait nitel
calismasinda ¢ocuklarin dayaniklilig1 artirmada yetiskinlerin yardimini ve rehberligini ¢ok
yararli buldugunu belirtmistir. Erdem (2017) ¢ocugun yasaminda koruyucu faktorlerin
artmasi ile ¢ocugun yilmazligmin arttigi ortaya konmustur. Balaban Dagal & Bayindir
(2018) okul oOncesi donem g¢ocuklarin ego saglamlik diizeyi lizerinde en ¢ok otoriter
ebeveynlik stilini gosteren ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha diisiik oranlarda ego saglamligi
gosterdigini ortaya koymustur. Giilay Ogelman (2015), okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin
dayaniklilig1 {izerindeki ebeveyn kabul-red diizeylerinin yordayici etkisini arastirdig
caligmasinda anne ve babalarinin sicaklik ve sefkat diizeyleri ile ¢ocuklarin dayaniklilik
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli ve gii¢lii bir iliski oldugu sonucuna ulagmistir.
Werner (1986), alkolik ebeveynlerin c¢ocuklarindan olusan bir boylamsal ¢alismasinda
alkolik ebeveynlerin dayanikli ¢ocuklarini18 yasina kadar ciddi basa ¢ikma sorunlari
gelistirenlerden ayiran ortaminin nitelikleri arasinda bebeklik doneminde birincil bakicidan
cok fazla ilgi gérme oldugunu tespit etmistir. Johnson, Glassman, Fiks ve Rosen (1990),
annelerinin uyusturucu kullanimi olan ¢ocuklarinin dayanikliligi artirmasinda ¢ocuklara
bakim ve istikrar sagladiginda bu ¢ocuklar direng gosterebilir ve iyi gelisebilir oldugunu

saptamuslardir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Sonuglar

Okul o6ncesi egitim kurumlarina devam eden 48-72 aylik ¢ocuklarin psikolojik saglamlik
diizeyleri ile anne ilgi diizeyinin c¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi ve aralarinda
nasil bir iligkinin oldugunun ortaya konmasi amaciyla Cankiri ili merkez ve Cerkes,
Kursunlu, Ilgaz ve Sabandzii ilgesinde bulunan ilkdgretim okullarina bagli anasiniflarina
ve anaokullarina devam eden 294 cocukla gerceklestirilen bu arastirmadan elde edilen

sonuglar asagida sunulmustur.

Cocuklarin Psikolojik Saglamhk Diizeyine Iliskin Sonuglar

Cocuklarin cinsiyetlerine gore psikolojik saglamlik diizeyi incelendiginde, Oz-kontrol ve
Gorev Yonelimi alt boyutundan elde edilen puanlarda, cinsiyete gore anlaml bir farklilik
gostermektedir. Aritmetik ortalamalar incelendiginde kiz ¢ocuklarin psikolojik saglamlik
puanlar1 erkeklerin puanlarindan anlamli olarak daha yiiksektir.

Cocuklarin yays degiskenine gore dlgegin alt boyut puanlarinin katilimcilarin yaslaria gore
yapilan karsilastirilmasinda anlamli fark bulunamamuistir. Elde edilen puanlarin yasa gore
degismedigi tespit edilmistir.

Kardes sayisi degiskenine gore Kesfetmekten Hoslanma, Oz-Kontrol, Duygusal istikrar ve

Gorev Yonelimi alt boyut puanlarmin ailenin ¢ocuk sayisina gore anlamli olarak

92



farklilasmadig1 goriilmektedir. Iletisim Kurma, Atilganlik alt boyut puanlarinin anlaml
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Cocuklarin dogum sirasi degiskenine gore dlgegin Kesfetmekten Hoslanma, Oz-Kontrol,
Duygusal Istikrar, Atilganlik ve Gérev Yonelimi alt boyut puanlarmin ¢ocugun dogum
sirasina gdre anlamli olarak farklilasmadig: goriilmektedir. iletisim Kurma alt puanlariimn
cocuk sayisi degiskenine gore anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anne yas durumu ve baba yas durumu degiskenine gore Olgegin biitlin alt boyut
puanlarinin anlamli olarak farklilasmadigi sonucuna varilmistir.

Anne égrenim durumuna gére Duygusal Istikrar ve Gérev Yonelimi alt boyut puanlarmin
anne dgrenim diizeyine gore anlamli olarak farklilasmadig gériilmektedir. iletisim Kurma,
Oz-Kontrol, Atilganlik, Kesfetmekten Hoslanma alt boyutlarindan alinan puanlarin
ogrenim diizeyi degiskenine gore ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri egitim diizeyi
yiiksek annelerin lehine gore anlamli farklilik géstermektedir.

Baba ogrenim durumuna gore Olgegin Gorev yonelimi, Kesfetmekten Hoslanma, Oz-
Kontrol ve Atilganlik alt boyutlar1 baba 6grenim diizeyi degiskenine gore anlamli olarak
farklilastigr sonucuna varilmistir. Babanin egitim diizeyi arttikga cocuklarin psikolojik
saglamlik diizeyleri anlamli farklilik yaratacak diizeyde artis gosterdigi tespit edilmistir.
Anne ¢aligma durumuna gore c¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeyi arasinda anlamli
farklilik olmadig1 yani annesi ¢alisan ve annesi ¢alismayan ¢ocuklarin psikolojik saglamlik

diizeylerinin birbirine denk oldugu sonucuna ulagilmistir.

Cocuga Yonelik Anne Ilgisine Iliskin Sonuclar

Anne yas durumuna gdre Cocuga Yonelik Anne llgisi Olgegi toplam puanlari, Kontrole
Yonelik ilgi, Okula Yé&nelik Ilgi ve Davramis Gelistirmeye Yonelik Ilgi alt boyut

puanlarnin anne yas diizeyine gore anlamli olarak farklilasmadigi ancak llgileri
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Gelistirmeye Yonelik ilgi alt boyutu anne yas degiskenine goére anlamli farklilik
goriilmektedir.

Anne Ogrenim durumuna gore, dlgegin Kontrole Yoénelik ilgi, Okula Yénelik ilgi ve
llgileri Gelistirmeye Yonelik Ilgi alt boyut puanlarinin anne dgrenim diizeyine gore
anlamli olarak farklilasmadig1 ancak Davranis Gelistirmeye Yonelik ilgi ve dlgegin toplam
puanlari anne O6grenim diizeyi durumuna gore farklilastigi goriilmektedir. Annelerin
ogrenim diizeyleri arttik¢a ¢cocuklarina olan ilgi diizeyleri de artmaktadir.

Anne calisma durumuna gore Cocuga Yonelik Anne Ilgisi Olgegi toplam puani ve
Kontrole Yénelik Ilgi, Davranis Gelistirmeye Yonelik Ilgi ve Okula Yonelik Ilgi alt
boyutlarindan elde edilen puanlarda anlamli bir farklilik goriilmedigi sonucuna varilmistir.
Anne-cocuk birlikte gecirilen giinliik zaman degiskenine gdre Cocuga Yonelik Anne Ilgisi
Olgegi toplamindan elde edilen puanlarda anlamli olarak farklilik oldugu ve annesi ile daha
cok zaman gegiren g¢ocuklarin annelerinin ilgilerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir.

Okul 6ncesi donem cocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri ile annelerinin ¢ocuklarina
yonelik ilgi diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmanin
sonuglarina gore; ¢alisma grubundaki ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyete,
kardes sayisina, anne ve baba Ogrenim durumu degiskenlerine goére farklilik
gostermektedir. Cocuga yonelik anne ilgisi annenin yasi, anne dgrenim durumu, anne-

cocuk birlikte gecirilen giinliik zaman degiskenine gore farklilik gostermektedir.

Okul Oncesi Dénem 48-72 Ay Cocuklarin Psikolojik Saglamlik Diizeyleri ile

Anne ilgi Diizeyleri Arasindaki iliskiye Ait Sonuclar

Cocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri ile annelerinin ¢ocuklarma yonelik ilgi diizeyi
arasindaki iliski incelendiginde; “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve

Psikolojik Saglamlik Olgegi”nin alt boyut puanlari ile “Cocuga Yonelik Anne Ilgisi
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~ 29

Olgegi”nin alt boyut puanlari arasindaki hesaplanan iliskilerin cogu anlamli degildir
(p>0,05). Sadece PERIK Atilganlik alt boyutu ile Cocuga Yonelik Anne Ilgisi Olcegi
Davranis Gelistirmeye Yonelik Ilgi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Oneriler

Okul oncesi egitimi alan 48-72 aylik g¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri ile
annelerin ilgi diizeyi arasindaki iliskinin incelendigi bu ¢alismanin sonuglarina gore

uygulamaya yonelik ve aragtirmacilara yonelik su oneriler verilebilir:

Uygulamaya Yénelik Oneriler

e Genel anlamda erken donemlerde gocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik
saglamliklarinin annelerinin ilgileri ile saglamlagtirilabilecegi fikri alanyazinla
desteklenmektedir. Psikolojik saglamliginda en tutarli belirleyicilerinden birisi olan
ebeveyn destegidir. Cocuklarin saglikli gelisiminin desteklenmesi, becerilerini
ogrenme firsatlari, anlamli etkinliklere katilma firsatlari, televizyon izleme vakitleri
ile dijital oyun oynama siirelerin azaltilmas1 ve g¢ocuklarla birlikte kitap okuma,
etkinlik yapma, parka gitme, ev islerini yapma vb. aktivitelerin planlanmasi,
akademik yetkinligini destekleme g¢ocuklarin psikolojik saglamligin gelismesine
destek olacaktir. Dolayisiyla ebeveyn egitimlerinin ¢ocuklarin sosyal duygusal iyi
olus ve psikolojik saglamlik diizeyleri iizerinde dogrudan etkili olabilecek bir etkisi
oldugunun diisiintilmesi gerekmektedir. Bu acidan egitim ve bilgilendirmelerin ayri
bir dneme sahip oldugundan bilingli bir anne ¢ocugunun sosyal duygusal iyi olus ve
psikolojik saglamliklarini destekleyici davranislart ile g¢ocuklarinin psikolojik

saglamlik diizeylerine katki saglayabilir.
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Psikolojik saglamlik; gelistirilebilen bir yapiya sahip olup, riskli yasam kosullarina
ragmen olumlu uyum sonucu gostermesine katki saglayan igsel ve digsal birgok
faktorlerin etkilesimi sonucu ortaya cikan bir olgudur. ilk olarak ailede kurulan
bag, destekleyici ve duyarli bakim verme, saglikli gelisimin desteklenmesi cocugun
tim yasamini etkileyecek ve sekil verecektir. Kazanilan bu beceriler stres ve
olumsuz deneyimlerle ilgili cocugun daha etkili basa ¢ikma becerilerini etkileyerek
sekil verecektir. Bu nedenle oncelikle ebeveynlerin psikolojik saglamligin ne
oldugu, 6nemi ve nasil gelistirebilecekleri noktalarinda bilgilendirici egitim
seminerleri diizenlenebilir, seminerlerde kaynak olarak ilgili brosiirler, kitapgiklar
ve mobil uygulamalar hazirlanabilir.

Yas grubunun g¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerinde fark yaratmadigi bu
calisgma kapsaminda bulunmustur. Buradan hareketle erken donemde verilecek
psikolojik saglamlik programlar1 g¢ocuklarin gelisimleri {izerindeki etkilerini
inceleyecek arastirmalarin yapilmasi bu noktada onerilebilir.

Okul o6ncesi donemin gelisimin yogun olmasi ve yasamin temelini olusturmasi
sebebiyle ogretmenler erken donemlerden itibaren ¢ocuklarin  psikolojik
saglamligin habercisi olan uyum saglama ve basa ¢ikma gibi dnemli 6zelliklerini
gelistirmek i¢in ¢ocuklarin seviyelerine uygun siniflarda gérev ve sorumluluklar
verebilirler.

Ogretmenlere ¢ocuklarin psikolojik saglamlik konusuna iligkin egitim seminerleri
verilerek, 6gretmenlerin bu konudaki farkindaliklar1 ve duyarliliklar artirilarak bu
konunun 6nemi vurgulanabilir.

Sonraki arastirmalar i¢in Onerilerden bir digeri ise bu alanda yapilan arastirmalarin
yetersizligi de dikkate alinarak, psikolojik saglamlik ile ebeveyn ilgisi arasindaki
iliskinin erken yaslardan baslanarak boylamsal olarak incelenmesi ve boylece

zamanla degisimlerinin ne oldugunun gézlemlenmesidir.
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Arastirmacilara Yénelik Oneriler

Yapilan arastirmanin verileri “Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi” ve “Cocuga Yonelik Anne Ilgisi Olgegi” kullanilarak &gretmen ve
annelerin goriisleri alinarak toplanmistir ve sonuglar 6gretmenlerin ve annelerin
goriisleri dogrultusunda degerlendirilmistir. Ogretmenlerin ve anne goriislerinin
yaninda ¢ocuklarla ve babalar ile yapilabilecek farkli ¢aligmalarla psikolojik
saglamlik konularinda daha kapsamli verilerin elde edilmesini saglayabilir.
Tiirkiye’de okul dncesi donem ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeyine yonelik
calismalar, sinirh sayidadir. Bu arastirma Cankiri ili sinurlar igerisinde yasayan 48-
72 aylik, 294 ¢ocukla yiiriitiilmiistiir. “Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal
Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi” ¢ocuklarin psikolojik saglamlik
diizeylerini belirlerken mutlaka riskli grup ile calisilacak bir 6lgek degildir ve
aragtirmada ¢alisilan grup pandemi siirecinde olmasindan kaynakli normal
cocuklar1 ve toplumu etkileyen risk faktorii ile veriler toplanmistir. Risk faktoriiniin
olmadig1 bir zamanda ya da calisma grubundan ayrica risk faktorii olacak; 6zel
egitime ihtiya¢ duyan, parcalanmis aile ya da tek ebeveynli aile, anne yoksunlugu,
savag ortaminda yasayanlar, dogal afete maruz kalanlar ile farkli arastirma
yontemleri kullanilarak yapilabilir.

Psikolojik saglamlik i¢in bireyin bir risk ya da zorluga maruz kalmasi ve bu siirecin
sonunda duruma uyum saglayarak mevcut olumsuz kosullara ragmen yasamin
degisik alanlarinda basar1 elde etmesi gerekmektedir. Risk faktorlerinin etkisini
azaltarak ya da ortadan kaldirarak bireyi basariya gotiiren durumlar ise koruyucu
faktorlerdir. Yapilan bu ¢alisma gocuga yonelik anne ilgisi arastirilmistir. Bundan
sonra yapilacak olan calismalarda cocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri diger
i¢sel koruyucu faktorlerle ve digsal koruyucu faktorlerle iligkisi arastirilabilir.
Yapilabilecek boylamsal arastirmalar ¢ocuklardaki psikolojik saglamlik {izerine
stirecin daha detayli incelenip ¢6ziimlenmesine olanak saglayabilir.
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Cocuklara yonelik olarak psikolojik saglamlik konusunda egitim programlari
olusturularak bu programlarin ¢ocuklarin psikolojik saglamliklar1 tizerindeki
etkilerini inceleyen deneysel calismalar yapilabilir.

Ulusal alan yazin incelendigi lizere okul dncesi donemde psikolojik saglamlik ile
ilgili arastirmalarin  sinirli sayida oldugu gorilmektedir. Erken c¢ocukluk
donemindeki ¢ocuklarin psikolojik saglamliga kaynaklik eden sosyal beceriler, 6z
diizenleme, kaygi, duygusal zeka gibi konulara yonelik arastirmalarin incelenmesi

Onerilebilir.
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Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli anneler, bu arastirma okul Oncesi egitimi alan 48-72 aylik ¢ocuklarin sosyal
duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklar1 ile anne ilgi diizeyi arasindaki iliskiyi
incelenmek amaciyla yapilacaktir. Sizlerden istedigimiz anket formundaki maddelerden
size uygun olanlar1 eksiksiz olarak isaretlemenizdir. Elde edilen bilgiler bilimsel bir
arastirmada kullanilacak olup, kisisel bilgileriniz “gizli tutulacaktir”. Bizler i¢in g¢ok
onemli olan gorlis ve Onerileriniz ile aragtirmaya saglayacaginiz katki ve desteginiz icin

tesekkiir ederim.

Elif OZTURK
Gazi Universitesi
Temel Egitim Anabilim Dal1i

Okul Oncesi Egitim Bilim Dal1

1. Cocugunuzun Cinsiyeti: ( ) Kiz () Erkek
2. Cocugunuzun Yasi: () 48-60ay () 61-72 ay
3. Ailedeki ¢ocuk sayist: () 1 ()2 ()3 ()4 ()Diger....

4. Cocuk Ailenin Kaginci ¢ocugu: ( ) Birinci ¢ocuk ( ) ikinci ¢ocuk ( ) Ugiincii cocuk
() Dordiincii cocuk ( )Diger....

5. Annenin Yast: ............. (Liitfen yaziniz)

6. Babanin Yast: .............. (Liitfen yaziniz)

7. Annenin egitim durumu: () Ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite () Lisansiistii ()
Diger (Liitfen yazimiz)..................

8. Babanin egitim durumu: () Tlkokul () Ortaokul () Lise () Universite () Lisansiistii ()
Diger (Liitfen yaziniz)..................

116



9. Annenin Calisma Durumu: () Calistyor ( )Calismiyor

10. Anne ¢ocuk birlikte gegirilen giinliik zaman (oyun, Kitap okuma, etkinlik yapma vb.)
siiresi.........
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Ek 2.0kul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamhik Ol¢egi

Kullanim izni

Okul Oncesi Cocuklar icin Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik Saglamiik Olcek & @
izin

- @ 30MayisCmt21:32 Yy 4

Gazi  Universitest Egitim  Bilimleri Enstitiisi, Okul Oncesi  Ogretmenligi  Bilim Da.lmd_a Yiiksek Lisans Egitimi
gormekteyim. Egitimimi Yrd. Dog. Dr. Miimin Tufan danigmanliginda yiirtitmekteyim.**Okul Oncesi Cocuklarin Sosya.l Puxgl{s?l
1yi Olus ve Psikolojik Saglamlik ile Anne Ilgi Diizeyi Arasinda [ligki Incelemesi™ adli tez ¢alismamda Mayr ve UIich’ip gel};hrd igi sizin
de Ulkemizde gegerlik ve glvenirlik calismalarini yaptiginiz “ Okul Oncesi Dénem Gocuklar igin Sosyal Duygusal lyi Olug ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi(PERIK)” ni tezimde kullanmak istiyorum. Vaktinizi aldigim igin ézir diler ilginiz igin simdiden tesekkir ederim.

Saygilarimla

Elif Oztiirk

Saym Elif OZTURK

“Okul Oncesi Donem Cocuklar Igin Sosyal Duygusal lyi Olug ve Psikolojik Saglamhik Olgepi
(PERIK)" isimli 8lgme aracini,

“Okul Oncesi Cocuklarin Sosyal Duygusal lyi Olug ve Psikolojik Saglambik ile Anne llgi Ditzeyi
Arasinda Iligki Incelemesi®

konulu gahigmamzda kullanmaniz, tarafimdan ilgili yerlerde kaynak gosterilme gartiyla uygun
bulunmugtur. Adi gegen dlgekler sadece belirtilen ¢aligma amagh kullanilabilir ve bagkalarina
verilemez,

Gazi Universitesi

Kaynak:

Ozbey, S. (2019). Okul dncesi gocuklar igin sosyal duygusal iyi olug ve psikolojik saglamlik
blgeginin (PERIK) gegerlik giivenirlik galismasi. OPUS-Uluslararasi Toplum Aragtirmalar
Dergisi, 10(17), 756- 786. DOI: 10.26466/0pus.518062

“Okul Oncesi Dénem Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olug ve Psikolojik Saglamlik Olgeji
(PERIK) isimli 8l¢me aracint,

“Okul Oncesi Cocuklarm Sosyal Duygusal lyi Olug ve Psikolojik Saglamlik ile Anne ilgi Diizeyi
Arasinda lligki Incelemesi”

konulu galismamda yukaridaki kaynak gosterilerek kullanacak, bu galismam diginda bagka bir
aragtirmada izin alimmadan kullamlmayacak ve tarafimdan elektronik ortamda veya baskiyla
baskalarina verilmeyecek veya paylagilmayacakur. Aynica dlgekte yer alan maddeler caligmamda
agik olarak sunulmayacaktir.
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Ek 3.Cocuga Yonelik Anne Ilgisi Olcegi Kullanim izni

Cocuga Yonelik Anne-Baba Iigisi Olcegi igin izin Talebi D celen kuwsu x X B B

28 Mayis Per 16:46 Y7 4

Ben Elif Oztirk. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti, Okul Oncesi Ogretmenligi Bilim Dalinda Yiiksek Lisans Egitimi
gormekteyim. Egitimimi Yrd. Dog. Dr. Mimin Tufan damsmanliginda “*Okul Oncesi Cocuklarin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik ile Anne Ilgi Diizeyi Arasinda Iliski Incelemesi” adli tez calismamda eger izniniz olursa *’Cocuga Yonelik Anne-
Baba Ilgisi Ol¢egi ni tezimde kullanmak istiyorum. Vaktinizi aldigim icin 6ziir diler ilginiz icin simdiden tesekkiir ederim.

Saygilarimla.

& 20May202014:22 V¢
Alici: ben ~

Elif Hocam,

“’Cocuga Yonelik Anne-Baba Ilgisi Olgegi” mizi tezinizde kullanabilirsiniz. Olcek ekte yer almaktadir. Tyi calismalar dileriz...

Lo s

DEU. Buca Egitim Fakiltesi
Egitim Bilimleri B&lUmu
Egitim Programlari ve Ogretim ABD

Buca/lZMIR
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Ek 4. Gazi Universitesi Etik Kurul izin Belgesi

Evrak Tarih ve Sayisi: 08.02.2021-E.22652

T.C:
GAZIi UNIVERSITESI
Etik Komisyonu

Say1 : E-77082166-302.08.01-22652
Konu: Bilimsel ve Egitim Amagh

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE
flgi:  25.12.2020 tarihli ve 80287700-399- 138976 sayih yazi.

llgi yaziniz ile gondermis oldugunuz, Enstitiintiz Temel Egitim Anabilim Dali, Okul
Oncesi Egitimi Bilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi Elif OZTURK'in, Dr.Ogr.Uyesi
Miimin TUFAN"In danismanliginda ylrittagi "Okul Oncesi Cocuklarin Sosyal Duygusal
;vi Olus ve Psikolojik Saglamliklart ile Anne Ilgi Diizeyi Arasindaki Iliskinin
ncelenmesi” adli tez ¢aligmas: ile ilgili konu Komisyonumuzun 12.01.2021 tarih ve 01 sayils

toplantisinda goriigiilmis olup,
llgilinin calis yapil planl yerlerden izin alinmasi kosuluyla
yapil da etik agidan bir sakinca bulunmadifina oybirligi ile karar verilmis ve karara

iliskin imza listesi ekte gonderilmistir.
Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Arastirma Kod No: 2021-128

Komisyon Baskam

Ek:1 Liste
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Ek 5. Cankin1 1l Milli Egitim Miidiirliigii Uygulama izin Belgesi

T.C.
CANKIRI VALILIGI
i1 Milli Egitim Maodarloga
Sayr :E-57270673-605.01-22184086 11.03.2021
Konu : Uygulama izin Yazis: (Elif
OZTURK)
DAGITIM YERLERINE

Gazi Universitesi Temel Egitim Ana Bilim Dah, Okul Oncesi Egitimi Bilim Dal: Yoksek Lisans
6grux:m Elif OZTURK ‘iin, Dr.Ogr.Uyesi Miimin TUFAN'm damsmanhginda yiiritmekte oldugu "Okul
Oncesi Cocukhnn Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik Saglamliklan lle Anne Ilgi Dizeyi Arasindaki
Iigkinin Incel i "basghikh tez k yla ilgili anket galismas: midirlogimGz aragtrma cahsmalan
inceleme komisyonu unfmdan mcelenmis ve ¢alismamn il genelinde bulunan bagimsiz anackululan,
anasiniflan, ilkokullar ve Sehit Erdem Oztirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde gorev yapan
Ogretmenlere ve bu okullann velilerine okul idaresinin uygun gord03a sckilde uygulamas: hususundaki
Makam Oluru y 2 ekinde sunulmus olup;
Geregini bilgilerinize rica ederim.

11 Milli Egitim Madara
Ek:
| Makam Oluru
2.Anket Caligmas: ve Ekleri
3.Komisyon Inceleme Raporu

Dagtim:

111 lige MEM
(Okuldncesi Egitim K lan
Iikokul Madarlokleri)

-

-

Wbl yivemh clebinmd anss ke sty
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