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Varikoseli Olan Hastalarda
Sperm DNA Hasarina Bakilmali midir?

Should Sperm DNA Damage be Analysed in
Patients with Varicocele?

OZET Varikosel, erkeklerde testislerin etrafindaki damarlarda olusan genislemelerdir. Bu genislemeler,
testislerin sicakliginin artmasina ve kan akisinin engellenmesine neden olabilir. Bu durum, sperm tire-
timi ve kalitesi tizerinde olumsuz etkiler yapabilir. Sperm DNA hasari, sperm hiicrelerinin genetik ma-
teryalindeki bozukluklar anlamina gelir. Bu bozukluklar, DNA’nin yapisal biitiinliigiinii etkileyebilir ve
kromozomlar iizerinde mutasyonlara neden olabilir. Sperm DNA hasari, dogurganlik sorunlarina ve
diisiik sperm kalitesine yol agabilir. Bu durum, ¢iftlerde infertiliteye yol agabilir.Sperm DNA hasarmin
tespiti i¢in cesitli yontemler kullanilmaktadir. Bu yontemler arasinda en yaygin olanlart Comet testi,
TUNEL testi ve sperm kromatin yapisi analizidir. Yapilan ¢aligmalarin sonuglarina gore, varikoseli olan
hastalarda sperm DNA hasar1 incelenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Varikosel; DNA hasar1

ABSTRACT Varicocele is enlargement of the veins around the testicles in men. These enlargements can
cause the temperature of the testicles to increase and obstruct blood flow. This may have negative effects
on sperm production and quality. Sperm DNA damage refers to defects in the genetic material of sperm
cells. These disorders can affect the structural integrity of DNA and cause mutations on chromosomes.
Sperm DNA damage can lead to fertility problems and poor sperm quality. This situation may lead to in-
fertility in couples. Various methods are used to detect sperm DNA damage. The most common among
these methods are Comet assay, TUNEL assay and sperm chromatin structure analysis. According to
the results of the studies, sperm DNA damage should be examined in patients with varicocele.

Keywords: Varicocele; DNA damage

Varikoseli olan hastalarda sperm DNA hasarinin incelenmesinin ¢ok biiyiik neme
sahiptir. Varikosel, testislerin etrafindaki damarlarda olusan geniglemelerdir. Sperm
DNA hasari ise sperm hiicrelerinin genetik materyalindeki bozukluklardir. Bu iki durum
arasinda bir iliski oldugu diistiniilmektedir ve bu iligkiyi arastirmak 6nemlidir."

I VARIKOSEL NEDIR?

Varikosel, erkeklerde testislerin etrafindaki damarlarda olusan genislemelerdir. Bu genis-
lemeler, testislerin sicakliginin artmasina ve kan akiginin engellenmesine neden olabilir. Bu
durum, sperm iiretimi ve kalitesi lizerinde olumsuz etkiler yapabilir. Varikoselin belirtileri
arasinda testislerde agr, sislik ve genellikle sol testiste hissedilen bir agirlik bulunmaktadir.?

I SPERM DNA HASARI NEDIR?

Sperm DNA hasari, sperm hiicrelerinin genetik materyalindeki bozukluklar anlamina
gelir. Bu bozukluklar, DNA nin yapisal biitiinliigiinii etkileyebilir ve kromozomlar iize-
rinde mutasyonlara neden olabilir. Sperm DNA hasari, dogurganlik sorunlarina ve diisiik
sperm kalitesine yol agabilir. Bu durum, giftlerde infertiliteye yol agabilir.?
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1 VARIKOSEL VE SPERM DNA HASAR! ILISKiSi

Varikosel ve sperm DNA hasar1 arasinda bir iligki oldugu
diistiniilmektedir. Varikosel, testislerin sicakligini artirarak
sperm {iretimini ve kalitesini olumsuz etkileyebilir. Bu da
sperm DNA’sinin hasar gérmesine neden olabilir. Yapilan
bazi aragtirmalar, varikosel olan hastalarda sperm DNA ha-
sarinin daha sik goriildiigiinti gostermektedir. Bu nedenle,
varikoseli olan hastalarda sperm DNA hasar incelenmeli-
dir.?

I VARIKOSEL OLAN HASTALARDA
SPERM DNA HASARININ ONEMI

Varikosel olan hastalarda sperm DNA hasar1 6nemlidir
¢linkii bu durum, tireme yetenegini etkileyebilir. Variko-
sel, testislerdeki damarlarin genislemesiyle karakterizedir.
Bu genisleme, testislerin normal fonksiyonunu bozabilir
ve sperm {retimini etkileyebilir. Sperm DNA hasari ise,
sperm hiicrelerinin genetik materyalinde meydana gelen
hasar ifade eder. Sperm DNA hasarinin yiiksek oldugu du-
rumlarda, déllenme ve gebelik olasilig1 diisebilir. Bu ne-
denle, varikoseli olan hastalarda sperm DNA hasarinin
incelenmesi onerilir.!

SPERM KALITESI VE FERTILITE ARASINDAKI ILISKi

Sperm kalitesi ve fertilite arasinda iligki varlig1 bildiril-
mistir. Sperm kalitesi, spermin miktari, hareketliligi ve
morfolojisi gibi 6zellikleriyle degerlendirilir. Yiiksek
sperm kalitesine sahip erkeklerde fertilite oran1 daha yiik-
sek olabilir. Ancak, varikosel varliginda sperm kalitesi
olumsuz etkilenebilir ve fertilite diisebilir. Varikosel,
sperm tiretimini olumsuz etkileyebilir ve sperm kalitesinde
bozulmalara neden olabilir. Bu nedenle, varikosel olan has-
talarda sperm kalitesi ile fertilite arasindaki baglantinin in-
celenmesi onerilir.*

VARIKOSEL TEDAVISININ SPERM DNA HASARINI
ETKILEYEBILME POTANSIYELI

Varikosel tedavisi, sperm DNA hasarini etkileyebilme po-
tansiyeline sahiptir. Varikosel cerrahi veya girisimsel ol-
mayan tedavi segenekleriyle tedavi edilebilir. Uygun bir
sekilde tedavi edildiginde, varikosel olan hastalarda sperm
DNA hasarinin azalabilecegi gosterilmistir. Cerrahi tedavi,
varikosel nedeniyle olugan kan akimini diizenleyerek ve tes-
tislerdeki sicakligi diigiirerek sperm kalitesini ve DNA bii-
Girisimsel olmayan tedavi
secenekleri ise, kan akimini diizenlemek ve testislerdeki si-

tinliigiinii  iyilestirebilir.

caklig1 azaltmak i¢in kullanilan minimal invaziv prosediir-
lerdir. Bu secenekler de sperm DNA hasarini azaltabilir. Bu

42

nedenle, varikosel tedavisinin sperm DNA hasarini etkile-
yebilme potansiyelinin arastirilmasi da énemlidir.’

I SPERM DNA HASARINI SAPTAMA YONTEMLERI

Sperm DNA hasarinin tespiti i¢in ¢esitli yontemler kulla-
nilmaktadir. Bu yontemler arasinda en yaygin olanlari
Comet testi, TUNEL testi ve sperm kromatin yapisi anali-
zidir. Bu yontemler, sperm hiicrelerinin DNA hasarini tes-
pit etmek i¢in farkli prensiplere dayanir. Comet Assay,
DNA tek zincir kirtklarinin tespiti i¢in kullanilirken,
TUNEL Assay, DNA fragmantasyonunu tespit etmek i¢in
kullanilir. Sperm kromatin yapisi analizi ise kromatinin ya-
pisal bitiinliiglinii degerlendirmek i¢in kullanilir. Bu yon-
temler, varikoseli olan hastalarda sperm DNA hasarinin
belirlenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

COMET TESTI

Comet Assay, sperm hiicrelerindeki DNA hasarini tespit
etmek i¢in sik¢a kullanilan bir yontemdir. Bu yontemde,
DNA hasart olan hiicreler elektroforez ile uzatilir ve kuyruk
benzeri bir sekil olustururlar. Kuyruk uzunlugu, DNA hasa-
rinin siddetini gosteren bir gosterge olarak kullanilir. Comet
Assay, varikoseli olan hastalarda sperm DNA hasarmi de-
gerlendirmek igin kullanilabilir ve sonuglar giivenilirdir.®

TUNEL TESTI

TUNEL testi, sperm hiicrelerindeki DNA fragmantasyo-
nunu tespit etmek i¢in yaygin olarak kullanilan bir yon-
temdir. Bu yontemde, DNA fragmantasyonu olan hiicreler,
terminal deoksiriboniikleotidil transferaz enzimi kullanila-
rak isaretlenir. Isaretlenen DNA fragmanlari, floresan mik-
roskopi kullanilarak gorsellestirilebilir. TUNEL Assay,
varikoseli olan hastalarda sperm DNA hasarmi degerlen-
dirmek i¢in etkili bir yontemdir.?

SPERM KROMATIN YAPISI ANALIZI

Sperm kromatin yapisi analizi, sperm hiicrelerinin kroma-
tinin yapisal biitiinliiglinii degerlendirmek i¢in kullanilan
bir yontemdir. Bu yontemde, sperm hiicrelerinin kromatin
yapis1 boyama ve mikroskopi kullanilarak incelenir. Kro-
matin yapisinda anormallikler varsa, sperm DNA hasari
olabilir. Bu nedenle, varikoseli olan hastalarda sperm kro-
matin yapisi analizi yapmak 6nemlidir ¢iink{i bu analiz,
sperm DNA hasarini tespit etmek igin bir gosterge olabilir.’

I VARIKOSEL TEDAVISI VE SPERM DNA HASAR]

Varikosel olan hastalarda, sperm DNA hasarinin tedavi
edilmesi onemlidir. Tedavide kullanilan yontemler ara-
sinda cerrahi ve girisimsel olmayan segenekler bulunmak-
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tadir. Bu tedavi secenekleri, varikoselin neden oldugu
sperm DNA hasarini azaltmay1 hedeflemektedir. Cerrahi
tedavi segenekleri arasinda varikosel ligasyonu, mikrocer-
rahi ve laparoskopik cerrahi yer almaktadir. Bu cerrahi gi-
risimlerin amaci, varikosel nedeniyle olugan sperm DNA
hasarimi diizeltmektir. Girisimsel olmayan tedavi segenek-
leri ise ilag tedavisi, beslenme diizeni degisiklikleri ve
yasam tarzi modifikasyonlarini igermektedir. Bu tedavi se-
cenekleri de varikoselin yol actig1 sperm DNA hasarini
azaltmaya yardimci olmaktadir.”

CERRAHI TEDAVi SECENEKLERI

Varikosel tedavisinde tercih edilen cerrahi yontemler bu-
lunmaktadir. Bunlar varikosel ligasyonu, mikrocerrahi ve
laparoskopik cerrahidir. Varikosel ligasyonu, testis toplar-
damarinda yer alan damarlara miidahale edilerek variko-
selin giderilmesini saglar. Mikrocerrahi ise bilyitiilmiis bir
mikroskop esliginde yapilan cerrahi yontemdir. Testis da-
marlarina daha hassas bir sekilde miidahale edilerek vari-
koselin diizeltilmesine olanak tanir. Laparoskopik cerrahi
ise bir tiip araciligtyla karin duvarma yapilan kiiciik kesi-
lerle gergeklestirilir. Bu cerrahi yontemlerle varikosel te-
davisi yapilarak sperm DNA hasariin diizeltilebilecegi
bilinmektedir.®

GIRISIMSEL OLMAYAN TEDAVi SECENEKLERI

Varikosel tedavisinde cerrahi miidahale yerine tercih edi-
lebilecek girisimsel olmayan segenekler bulunmaktadir. Bu
secenekler arasinda ilag tedavisi, beslenme diizeni degi-
siklikleri ve yasam tarzi modifikasyonlar1 yer almaktadir.
[lag tedavisi, varikoselin yol actig1 sperm DNA hasarini
azaltmaya yardimet olabilir. Ozellikle antioksidan 6zellik-
lere sahip ilaglar kullanilarak sperm sagligina olumlu etki-
ler saglanabilir. Beslenme diizeni degisiklikleri ve yagam
tarzi modifikasyonlar: ise saglikli bir yasam tarzini be-
nimseyerek sperm DNA hasarmin azaltilmasina katkida
bulunabilir. Tiim bu girisimsel olmayan tedavi segenekleri,
varikosel olan hastalarda sperm DNA hasarini diizeltme
potansiyeline sahiptir.’

VARIKOSEL TEDAVISININ SPERM DNA HASARI
UZERINDEKI ETKISI

Varikosel tedavisi, sperm DNA hasari tizerinde etkili ola-
bilir. Cesitli klinik ¢aligmalar, varikosel olan hastalarda te-
davi sonrasi1 sperm DNA hasarinda azalma oldugunu
gostermistir. Bu tedavi, varikoselin neden oldugu testisler-
deki yiiksek sicakligr diisiirerek, oksidatif stresin azalma-
sina ve sperm DNA hasarinin azalmasina yardimei olabilir.
Ayrica, tedavi sonrasi sperm hareketliligi ve morfolojisinde
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de iyilesme gozlemlenebilir. Varikosel tedavisinin sperm
DNA hasari parametreleri tizerindeki etkilerini daha iyi an-
lamak i¢in daha fazla aragtirma yapilmasi gerekmektedir.'

KLINIK CALISMALARIN SONUGLARI

Varikosel tedavisinin sperm DNA hasari tizerindeki etkisini
degerlendirmek i¢in bir¢ok klinik ¢aligma yapilmigtir. Bu
calismalar, varikosel olan hastalarda varikosel cerrahisi veya
diger tedavi yontemleri uygulandiginda sperm DNA hasa-
rinda bir azalma oldugunu gostermistir. Bazi ¢alismalar, te-
davi sonrast DNA hasarmin diizeldigini ve sperm kalitesinde
bir iyilesme oldugunu bildirmistir. Bununla birlikte, diger
caligmalar tamamen bdyle bir iyilesme gostermezken, bazi
durumlarda sadece hafif bir diizelme gézlemlenmistir. Bu
nedenle, varikosel tedavisinin sperm DNA hasari tizerindeki
etkisi bireysel faktorlere ve tedavi yontemine bagl olabilir.!!

VARIKOSEL TEDAVISININ SPERM DNA HASARI
PARAMETRELERI UZERINDEKI ETKISI

Yapilan aragtirmalar, varikosel tedavisinin sperm DNA ha-
sar1 parametreleri tizerinde olumlu etkisi oldugunu goster-
mektedir. Ornegin, baz1 calismalar, varikosel cerrahisi
sonrasi sperm zarinin biitiinliigiinde bir iyilesme oldugunu
ve DNA fragmantasyonunun azaldigini rapor etmistir. Ay-
rica, sperm kromatin yapisi analizi sonuglari da tedavi son-
rast olumlu degisikliklerin oldugunu géstermistir. Bununla
birlikte, tedavi yontemleri arasinda farkliliklar olabilir ve
cerrahi miidahalenin etkisi diger tedavilere gore daha be-
lirgin olabilir. Varikosel tedavisinin sperm DNA hasar1 pa-
rametreleri lizerindeki etkisini daha iyi anlamak i¢in daha
fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir.”

I SONUGC

Yapilan ¢aligmalarin sonuglarina gore, varikoseli olan hasta-
larda sperm DNA hasar1 incelenmelidir. Varikosel, testisler-
deki venlerin genislemesi sonucu meydana gelen bir
durumdur. Sperm DNA hasart ise spermin genetik materya-
linin zarar gdrmesi anlamina gelir. Varikosel ve sperm DNA
hasari arasinda bir iliski oldugu bilinmektedir. Varikosel olan
hastalarda sperm DNA hasarinin 6nemi, sperm kalitesi ve
fertilite arasindaki baglantidan kaynaklanmaktadir. Varikosel
tedavisi sperm DNA hasarimi etkileyebilme potansiyeline sa-
hiptir. Comet testi, TUNEL testi ve sperm kromatin yapisi
analizi gibi ¢esitli yontemlerle sperm DNA hasari tespit edi-
lebilir. Varikosel tedavisi cerrahi veya girisimsel olmayan se-
ceneklerle gergeklestirilebilir. Yapilan klinik calismalar
varikosel tedavisinin sperm DNA hasarini azalttigin goster-
mektedir. Bu nedenle, varikoseli olan hastalarda sperm DNA
hasarinin tespit edilmesi ve tedavi edilmesi 6nemlidir.
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