
mehmet ali erGÜna 
 
aGazi Üniversitesi Tıp Fakültesi, 
Tıbbi Genetik ad, 
ankara, Türkiye 
 
Yazışma adresi/Correspondence: 
mehmet ali erGÜn 
Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi, 
Tıbbi Genetik ad, 
ankara, Türkiye 
maliergun@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
KAYNAK GÖSTERMEK İÇİN:  
ergün ma. Varikoseli olan hastalarda sperm 
dna hasarına bakılmalı mıdır? Yeşil s, editör. 
Varikosel. 1. Baskı. ankara: Türkiye klinikleri; 
2024. p.41-4.

Varikoseli Olan Hastalarda  
Sperm DNA Hasarına Bakılmalı mıdır? 

Should Sperm DNA Damage be Analysed in  
Patients with Varicocele?

ÖZET Varikosel, erkeklerde testislerin etrafındaki damarlarda oluşan genişlemelerdir. Bu genişlemeler, 
testislerin sıcaklığının artmasına ve kan akışının engellenmesine neden olabilir. Bu durum, sperm üre-
timi ve kalitesi üzerinde olumsuz etkiler yapabilir. Sperm DNA hasarı, sperm hücrelerinin genetik ma-
teryalindeki bozukluklar anlamına gelir. Bu bozukluklar, DNA’nın yapısal bütünlüğünü etkileyebilir ve 
kromozomlar üzerinde mutasyonlara neden olabilir. Sperm DNA hasarı, doğurganlık sorunlarına ve 
düşük sperm kalitesine yol açabilir. Bu durum, çiftlerde infertiliteye yol açabilir.Sperm DNA hasarının 
tespiti için çeşitli yöntemler kullanılmaktadır. Bu yöntemler arasında en yaygın olanları Comet testi, 
TUNEL testi ve sperm kromatin yapısı analizidir. Yapılan çalışmaların sonuçlarına göre, varikoseli olan 
hastalarda sperm DNA hasarı incelenmelidir. 
 
Anah tar Ke li me ler: Varikosel; DNA hasarı 

ABS TRACT Varicocele is enlargement of the veins around the testicles in men. These enlargements can 
cause the temperature of the testicles to increase and obstruct blood flow. This may have negative effects 
on sperm production and quality. Sperm DNA damage refers to defects in the genetic material of sperm 
cells. These disorders can affect the structural integrity of DNA and cause mutations on chromosomes. 
Sperm DNA damage can lead to fertility problems and poor sperm quality. This situation may lead to in-
fertility in couples. Various methods are used to detect sperm DNA damage. The most common among 
these methods are Comet assay, TUNEL assay and sperm chromatin structure analysis. According to 
the results of the studies, sperm DNA damage should be examined in patients with varicocele. 
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Varikoseli olan hastalarda sperm DNA hasarının incelenmesinin çok büyük öneme 
sahiptir. Varikosel, testislerin etrafındaki damarlarda oluşan genişlemelerdir. Sperm 
DNA hasarı ise sperm hücrelerinin genetik materyalindeki bozukluklardır. Bu iki durum 
arasında bir ilişki olduğu düşünülmektedir ve bu ilişkiyi araştırmak önemlidir.1 

 Varikosel nedir? 
Varikosel, erkeklerde testislerin etrafındaki damarlarda oluşan genişlemelerdir. Bu geniş-
lemeler, testislerin sıcaklığının artmasına ve kan akışının engellenmesine neden olabilir. Bu 
durum, sperm üretimi ve kalitesi üzerinde olumsuz etkiler yapabilir. Varikoselin belirtileri 
arasında testislerde ağrı, şişlik ve genellikle sol testiste hissedilen bir ağırlık bulunmaktadır.2 

 sperm dna hasarı nedir? 
Sperm DNA hasarı, sperm hücrelerinin genetik materyalindeki bozukluklar anlamına 
gelir. Bu bozukluklar, DNA’nın yapısal bütünlüğünü etkileyebilir ve kromozomlar üze-
rinde mutasyonlara neden olabilir. Sperm DNA hasarı, doğurganlık sorunlarına ve düşük 
sperm kalitesine yol açabilir. Bu durum, çiftlerde infertiliteye yol açabilir.3 
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 Varikosel Ve sperm dna hasarı ilişkisi 
Varikosel ve sperm DNA hasarı arasında bir ilişki olduğu 
düşünülmektedir. Varikosel, testislerin sıcaklığını artırarak 
sperm üretimini ve kalitesini olumsuz etkileyebilir. Bu da 
sperm DNA’sının hasar görmesine neden olabilir. Yapılan 
bazı araştırmalar, varikosel olan hastalarda sperm DNA ha-
sarının daha sık görüldüğünü göstermektedir. Bu nedenle, 
varikoseli olan hastalarda sperm DNA hasar incelenmeli-
dir.2 

 Varikosel olan hasTalarda  
sperm dna hasarının Önemi 

Varikosel olan hastalarda sperm DNA hasarı önemlidir 
çünkü bu durum, üreme yeteneğini etkileyebilir. Variko-
sel, testislerdeki damarların genişlemesiyle karakterizedir. 
Bu genişleme, testislerin normal fonksiyonunu bozabilir 
ve sperm üretimini etkileyebilir. Sperm DNA hasarı ise, 
sperm hücrelerinin genetik materyalinde meydana gelen 
hasarı ifade eder. Sperm DNA hasarının yüksek olduğu du-
rumlarda, döllenme ve gebelik olasılığı düşebilir. Bu ne-
denle, varikoseli olan hastalarda sperm DNA hasarının 
incelenmesi önerilir.1 

sperm kaliTesi Ve FerTiliTe arasındaki ilişki 
Sperm kalitesi ve fertilite arasında ilişki varlığı bildiril-
miştir. Sperm kalitesi, spermin miktarı, hareketliliği ve 
morfolojisi gibi özellikleriyle değerlendirilir. Yüksek 
sperm kalitesine sahip erkeklerde fertilite oranı daha yük-
sek olabilir. Ancak, varikosel varlığında sperm kalitesi 
olumsuz etkilenebilir ve fertilite düşebilir. Varikosel, 
sperm üretimini olumsuz etkileyebilir ve sperm kalitesinde 
bozulmalara neden olabilir. Bu nedenle, varikosel olan has-
talarda sperm kalitesi ile fertilite arasındaki bağlantının in-
celenmesi önerilir.4 

Varikosel TedaVisinin sperm dna hasarını  
eTkileYeBilme poTansiYeli 
Varikosel tedavisi, sperm DNA hasarını etkileyebilme po-
tansiyeline sahiptir. Varikosel cerrahi veya girişimsel ol-
mayan tedavi seçenekleriyle tedavi edilebilir. Uygun bir 
şekilde tedavi edildiğinde, varikosel olan hastalarda sperm 
DNA hasarının azalabileceği gösterilmiştir. Cerrahi tedavi, 
varikosel nedeniyle oluşan kan akımını düzenleyerek ve tes-
tislerdeki sıcaklığı düşürerek sperm kalitesini ve DNA bü-
tünlüğünü iyileştirebilir. Girişimsel olmayan tedavi 
seçenekleri ise, kan akımını düzenlemek ve testislerdeki sı-
caklığı azaltmak için kullanılan minimal invaziv prosedür-
lerdir. Bu seçenekler de sperm DNA hasarını azaltabilir. Bu 

nedenle, varikosel tedavisinin sperm DNA hasarını etkile-
yebilme potansiyelinin araştırılması da önemlidir.5 

 sperm dna hasarını sapTama YÖnTemleri 
Sperm DNA hasarının tespiti için çeşitli yöntemler kulla-
nılmaktadır. Bu yöntemler arasında en yaygın olanları 
Comet testi, TUNEL testi ve sperm kromatin yapısı anali-
zidir. Bu yöntemler, sperm hücrelerinin DNA hasarını tes-
pit etmek için farklı prensiplere dayanır. Comet Assay, 
DNA tek zincir kırıklarının tespiti için kullanılırken, 
TUNEL Assay, DNA fragmantasyonunu tespit etmek için 
kullanılır. Sperm kromatin yapısı analizi ise kromatinin ya-
pısal bütünlüğünü değerlendirmek için kullanılır. Bu yön-
temler, varikoseli olan hastalarda sperm DNA hasarının 
belirlenmesinde önemli bir rol oynamaktadır.2 

ComeT TesTi 
Comet Assay, sperm hücrelerindeki DNA hasarını tespit 
etmek için sıkça kullanılan bir yöntemdir. Bu yöntemde, 
DNA hasarı olan hücreler elektroforez ile uzatılır ve kuyruk 
benzeri bir şekil oluştururlar. Kuyruk uzunluğu, DNA hasa-
rının şiddetini gösteren bir gösterge olarak kullanılır. Comet 
Assay, varikoseli olan hastalarda sperm DNA hasarını de-
ğerlendirmek için kullanılabilir ve sonuçlar güvenilirdir.6 

TUnel TesTi 
TUNEL testi, sperm hücrelerindeki DNA fragmantasyo-
nunu tespit etmek için yaygın olarak kullanılan bir yön-
temdir. Bu yöntemde, DNA fragmantasyonu olan hücreler, 
terminal deoksiribonükleotidil transferaz enzimi kullanıla-
rak işaretlenir. İşaretlenen DNA fragmanları, floresan mik-
roskopi kullanılarak görselleştirilebilir. TUNEL Assay, 
varikoseli olan hastalarda sperm DNA hasarını değerlen-
dirmek için etkili bir yöntemdir.3 

sperm kromaTin Yapısı analizi 
Sperm kromatin yapısı analizi, sperm hücrelerinin kroma-
tinin yapısal bütünlüğünü değerlendirmek için kullanılan 
bir yöntemdir. Bu yöntemde, sperm hücrelerinin kromatin 
yapısı boyama ve mikroskopi kullanılarak incelenir. Kro-
matin yapısında anormallikler varsa, sperm DNA hasarı 
olabilir. Bu nedenle, varikoseli olan hastalarda sperm kro-
matin yapısı analizi yapmak önemlidir çünkü bu analiz, 
sperm DNA hasarını tespit etmek için bir gösterge olabilir.7 

 Varikosel TedaVisi Ve sperm dna hasarı 
Varikosel olan hastalarda, sperm DNA hasarının tedavi 
edilmesi önemlidir. Tedavide kullanılan yöntemler ara-
sında cerrahi ve girişimsel olmayan seçenekler bulunmak-
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tadır. Bu tedavi seçenekleri, varikoselin neden olduğu 
sperm DNA hasarını azaltmayı hedeflemektedir. Cerrahi 
tedavi seçenekleri arasında varikosel ligasyonu, mikrocer-
rahi ve laparoskopik cerrahi yer almaktadır. Bu cerrahi gi-
rişimlerin amacı, varikosel nedeniyle oluşan sperm DNA 
hasarını düzeltmektir. Girişimsel olmayan tedavi seçenek-
leri ise ilaç tedavisi, beslenme düzeni değişiklikleri ve 
yaşam tarzı modifikasyonlarını içermektedir. Bu tedavi se-
çenekleri de varikoselin yol açtığı sperm DNA hasarını 
azaltmaya yardımcı olmaktadır.7 

Cerrahi TedaVi seçenekleri 
Varikosel tedavisinde tercih edilen cerrahi yöntemler bu-
lunmaktadır. Bunlar varikosel ligasyonu, mikrocerrahi ve 
laparoskopik cerrahidir. Varikosel ligasyonu, testis toplar-
damarında yer alan damarlara müdahale edilerek variko-
selin giderilmesini sağlar. Mikrocerrahi ise büyütülmüş bir 
mikroskop eşliğinde yapılan cerrahi yöntemdir. Testis da-
marlarına daha hassas bir şekilde müdahale edilerek vari-
koselin düzeltilmesine olanak tanır. Laparoskopik cerrahi 
ise bir tüp aracılığıyla karın duvarına yapılan küçük kesi-
lerle gerçekleştirilir. Bu cerrahi yöntemlerle varikosel te-
davisi yapılarak sperm DNA hasarının düzeltilebileceği 
bilinmektedir.8 

Girişimsel olmaYan TedaVi seçenekleri 
Varikosel tedavisinde cerrahi müdahale yerine tercih edi-
lebilecek girişimsel olmayan seçenekler bulunmaktadır. Bu 
seçenekler arasında ilaç tedavisi, beslenme düzeni deği-
şiklikleri ve yaşam tarzı modifikasyonları yer almaktadır. 
İlaç tedavisi, varikoselin yol açtığı sperm DNA hasarını 
azaltmaya yardımcı olabilir. Özellikle antioksidan özellik-
lere sahip ilaçlar kullanılarak sperm sağlığına olumlu etki-
ler sağlanabilir. Beslenme düzeni değişiklikleri ve yaşam 
tarzı modifikasyonları ise sağlıklı bir yaşam tarzını be-
nimseyerek sperm DNA hasarının azaltılmasına katkıda 
bulunabilir. Tüm bu girişimsel olmayan tedavi seçenekleri, 
varikosel olan hastalarda sperm DNA hasarını düzeltme 
potansiyeline sahiptir.9 

 Varikosel TedaVisinin sperm dna hasarı  
Üzerindeki eTkisi 

Varikosel tedavisi, sperm DNA hasarı üzerinde etkili ola-
bilir. Çeşitli klinik çalışmalar, varikosel olan hastalarda te-
davi sonrası sperm DNA hasarında azalma olduğunu 
göstermiştir. Bu tedavi, varikoselin neden olduğu testisler-
deki yüksek sıcaklığı düşürerek, oksidatif stresin azalma-
sına ve sperm DNA hasarının azalmasına yardımcı olabilir. 
Ayrıca, tedavi sonrası sperm hareketliliği ve morfolojisinde 

de iyileşme gözlemlenebilir. Varikosel tedavisinin sperm 
DNA hasarı parametreleri üzerindeki etkilerini daha iyi an-
lamak için daha fazla araştırma yapılması gerekmektedir.10 

klinik çalışmaların sonUçları 
Varikosel tedavisinin sperm DNA hasarı üzerindeki etkisini 
değerlendirmek için birçok klinik çalışma yapılmıştır. Bu 
çalışmalar, varikosel olan hastalarda varikosel cerrahisi veya 
diğer tedavi yöntemleri uygulandığında sperm DNA hasa-
rında bir azalma olduğunu göstermiştir. Bazı çalışmalar, te-
davi sonrası DNA hasarının düzeldiğini ve sperm kalitesinde 
bir iyileşme olduğunu bildirmiştir. Bununla birlikte, diğer 
çalışmalar tamamen böyle bir iyileşme göstermezken, bazı 
durumlarda sadece hafif bir düzelme gözlemlenmiştir. Bu 
nedenle, varikosel tedavisinin sperm DNA hasarı üzerindeki 
etkisi bireysel faktörlere ve tedavi yöntemine bağlı olabilir.11 

Varikosel TedaVisinin sperm dna hasarı  
parameTreleri Üzerindeki eTkisi 

Yapılan araştırmalar, varikosel tedavisinin sperm DNA ha-
sarı parametreleri üzerinde olumlu etkisi olduğunu göster-
mektedir. Örneğin, bazı çalışmalar, varikosel cerrahisi 
sonrası sperm zarının bütünlüğünde bir iyileşme olduğunu 
ve DNA fragmantasyonunun azaldığını rapor etmiştir. Ay-
rıca, sperm kromatin yapısı analizi sonuçları da tedavi son-
rası olumlu değişikliklerin olduğunu göstermiştir. Bununla 
birlikte, tedavi yöntemleri arasında farklılıklar olabilir ve 
cerrahi müdahalenin etkisi diğer tedavilere göre daha be-
lirgin olabilir. Varikosel tedavisinin sperm DNA hasarı pa-
rametreleri üzerindeki etkisini daha iyi anlamak için daha 
fazla araştırma yapılması gerekmektedir.7 

 sonUç 
Yapılan çalışmaların sonuçlarına göre, varikoseli olan hasta-
larda sperm DNA hasarı incelenmelidir. Varikosel, testisler-
deki venlerin genişlemesi sonucu meydana gelen bir 
durumdur. Sperm DNA hasarı ise spermin genetik materya-
linin zarar görmesi anlamına gelir. Varikosel ve sperm DNA 
hasarı arasında bir ilişki olduğu bilinmektedir. Varikosel olan 
hastalarda sperm DNA hasarının önemi, sperm kalitesi ve 
fertilite arasındaki bağlantıdan kaynaklanmaktadır. Varikosel 
tedavisi sperm DNA hasarını etkileyebilme potansiyeline sa-
hiptir. Comet testi, TUNEL testi ve sperm kromatin yapısı 
analizi gibi çeşitli yöntemlerle sperm DNA hasarı tespit edi-
lebilir. Varikosel tedavisi cerrahi veya girişimsel olmayan se-
çeneklerle gerçekleştirilebilir. Yapılan klinik çalışmalar 
varikosel tedavisinin sperm DNA hasarını azalttığını göster-
mektedir. Bu nedenle, varikoseli olan hastalarda sperm DNA 
hasarının tespit edilmesi ve tedavi edilmesi önemlidir.
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