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Bu arastirma, “anne-babalarin ve okul Oncesi 0gretmenlerin, cinsel istismara ugrayan
cocuklara yonelik tutumlarinin incelenmesi” amactyla yapilmistir. Bu kapsamda;

Aragtirmanin evrenini, 2012-2013 egitim yilinda igerisinde Ankara’nin Etimesgut merkez
ilgesinde bulunan resmi ilkogretim okullarinin anasiniflari ile resmi bagimsiz anaokullarina
devam eden 36-60 ay ve iizeri ¢ocuklarin anne-babalar1 ve bu kurumlarda gérev yapan
okul 6ncesi 6gretmenleri olusturmustur.

Arastirmanin 6rneklemi belirlenirken % 5 duyarlilik ve % 95 giiven aralig1 dikkate alinmis
ve orneklem biiytikliigiiniin hesaplanmasinda Ryan’in (1995) formiiliinden yararlanilmistir.
Buna gore, 354 anne-baba, 18 okul dncesi 6gretmeni denek sayilari olarak belirlenmis,
ulagilan 210 anne-baba ve 18 dgretmen ise arastirmanin 6érneklemini olusturmustur.

Arastirmada anne-babalarin ve okul oOncesi 6gretmenlerinin demografik ozelliklerini
belirleyebilmek i¢in aragtirmaci tarafindan gelistirilen anne-babalar ve 6gretmenler igin
ayr1 diizenlenen, “Kisisel Bilgi Formu”; anne-babalarin ve okul 6ncesi 6gretmenlerinin
cinsel istimara ugrayan cocuklara yonelik tutumlarim 6lcebilmek icin, “Cinsel Istismara

Ugrayan Cocuklara Kars1 Tutum Olgegi” kullanilmistir.
vii



Arastirmada elde edilen veriler SPPS 20 paket programinda bagimsiz degiskenlerin
kategori sayisina gore, bagimsiz drneklemler i¢in t testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) ile incelenmistir. Ogretmenlere ait &rneklem biiyiikliigiiniin diisiik olmasi
nedeniyle bu testlerin nonparametrik karsiliklar1 olan Mann Whitney U testi ve Kruskal
Wallis H testi uygulanmistir. Anlamli ¢ikan farkliliklarda, grup farkliliklarini
inceleyebilmek amaciyla Bonferroni testi uygulanmistir. Yapilan istatistiklerde anlamlilik
diizeyi olarak 0,05 se¢ilmisgtir.

Aragtirma sonucunda anne-babalarin cinsel istismara ugrayan ¢ocuklara yonelik
tutumlarinin, anne-babalarin cinsiyetine, cinsel istismara ugramis ¢ocuk vakasi gorme
durumuna, 6grenim durumuna, daha once ¢ocukta cinsel istismar konusunda egitim alip
almama durumuna gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir
(p > 0,05). Ayrica anne-babalarin cinsel istismara ugrayan ¢ocuklara yonelik tutumlarinin,
anne-babalarin yasina, daha 6nce ¢ocuk haklar1 konusunda egitim alip almama durumuna,
daha once ¢ocuk ihmali ve istismari konusunda egitim alip almama durumuna gore
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur (p < 0,05). Okul 6ncesi
Ogretmenlerinin cinsel istismara ugrayan cocuklara yonelik tutumlarinin, okul Oncesi
Ogretmenlerin cinsel istismara ugramis ¢ocuk vakasi géorme durumuna, yasina, mesleki
kidemine, daha 6nce ¢ocuk haklar1 konusunda egitim alip almama durumuna, daha 6nce
cocuk ihmali ve istismar1 konusunda egitim alip almama durumuna, daha once ¢ocukta
cinsel istismar konusunda egitim alip almama durumuna gore istatistiksel agidan anlaml
bir farklilik gdstermedigi saptanmistir (p > 0,05).

Bilim Kodu
Anahtar Kelimeler  : cinsel istismar, ¢ocuk istismari ve ihmali, tutumlar
Sayfa Adedi :xviii + 119

Danigsman : Dog. Dr. Giiliimser GULTEKIN AKDUMAN
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ABSTRACT

This research was conducted to examine the attitudes of the parents and pre-school
teachers towards children who are sexually abused. In this context;

The population of this study is composed of parents of 36-60 months and older children
attending to pre-school classes of public elementary schools and officially independent
nurseries in Ankara Etimesgut and pre-school teachers working at such institutions.

When determining the sample for the study, between 5 % of sensitivity, and 95 % of
confidence interval was taken into account and Ryan’s (1995) formula was used to
calculate the size of sample. Accordingly, 354 parents, 18 pre-school teachers were
determined as sample subjects and 210 parents and 18 teachers contacted formed the
population of the study.

In the study, in order to determine demographic characteristics of the parents and pre-
school teachers, a “Personal Information Form” developed by the researcher was used for
parents and teachers; and in order to measure attitudes of the parents and pre-school
teacher towards sexually abused children; the “Attitude Scales Against Sexually Abused
Children” was used.
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The data obtained in the study was analyzed with t test and One-Way Variance Analysis
(ANOVA) in accordance with the number of categories in independent variables in SPPS
20 software package. As the sample size of teachers was small, Mann Whitney U test and
Kruskal Wallis H test were applied as they were parametric equivalence of such tests. With
the aim of analyzing significant differences found, Bonferroni test was applied. Through
statistics, significance level was chosen as 0,05.

In conclusion, it was found that attitudes of parents towards sexually abused children did
not reveal a significant statistical difference in terms of gender of the parents, experience
with sexually abused children, educational background, previous training on sexual abuse
of children (p> 0,05). In addition, it was found that there was statistically significant
difference regarding attitudes of the parents towards sexually abused children in terms of
the parents’ age, their earlier training on children rights, their earlier training on negligence
and sexual abuse of children (p < 0,05). It was found that attitudes of pre-school teachers
towards sexually abused children did not show statistically significant difference
depending on their experience with sexually abused children, their age, seniority, their
earlier training on child abuse and negligence and their earlier training in sexually abused
children (p> 0,05).

Science Code

Key Words : sexually abused, child abuse and neglect, attitudes
Page Number xviii + 119
Supervisor : Dog. Dr. Giiliimser GULTEKIN AKDUMAN
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BOLUM 1

GIRIiS

Problem Durumu

Cocugun bedensel, zihinsel ve duygusal gelisimi, temel ihtiyaglarinin karsilandigi, giiven
duydugu, sevgi dolu ve sicak bir ortamda yetismesine baglidir. Béyle bir ortami saglayan
temel topluluk ailedir. Bagka hig¢bir sosyal ve hukuksal yap ailede oldugu gibi dogrudan ve
dogal temellere dayanmaz. Bu nedenle ¢ocuk hukuku dar anlamiyla ana baba ve ¢ocuklar
arasindaki haklari, gorevleri ve iliskileri diizenleyen kurallardan olusur. Cocuga, hukuk
kurallar1 ile ana babasina kars1 haklar tanimis olan devlet, bu haklarin gergeklesmesini de
saglamak, ¢cocugun korunmasi ile ilgili bir sorundan haberdar oldugunda, yasal kosullarin
bulunmasi durumunda kendiliginden miidahale etmek ve ¢ocugun yiiksek yararini

korumakla yiikiimliidiir (Akyiiz, 2012, s. 2).

Hukuk, toplumsal hayati diizenleyen ve uyulmas: kamu giiciiyle desteklenen kurallarin
biitlinii olarak ele alinmaktadir. Cocuk hukuku ise, hukukun ¢ocuk haklarini diizenleyen
dalidir. Cocuk hukuku, hukukun ¢ocuklara 6zgii dalidir. Cocuklarin yiiksek yararina olan
kurallar1 agiklar, yorumlar, bosluklari gidermeye yonelik Oneriler getirir ve aksayan
yonlerine iligkin elestirilerde bulunur. Bu kurallarla ¢ocuk, sayginligi, ozgiirligi,
Ozgiinlligii ve gelisme gereksinimi dikkate alinarak 6zel olarak korunur (Akytiz, 2012, s. 2-

3).

Hukuk acisindan yiiriirlilkteki ¢ocuk haklart ise, ¢ocuk hukukunu ilgilendiren kurallar
tarafindan  diizenlenmis, yargi organlarinca gerceklestirilen koruma yollarina
kavusturulmus haklardan olusur. Bu haklar, cocugun bedensel, zihinsel, duygusal, sosyal,

ahlaki ve ekonomik bakimlardan korunmasini ve gelismesini saglar. Cocuk haklari,

1



cocugun bedensel, zihinsel, duygusal, sosyal ve ahlaki bakimdan 6zgiirlilk ve sayginlik
i¢inde, saglikli ve normal bigimde gelisebilmesi i¢in hukuk kurallar1 ile korunan yararlardir

(Akyliz, 2012, s. 3).

Uluslararas1 hukukta ¢ocuk haklarini diizenleyen temel yasal metin Cocuk Haklarina Dair
Birlesmis Milletler Sozlesmesi’dir. Sozlesme pek cok {ilke yOnetiminin, Birlesmis
Milletlere bagli orgiitlerin ve hiikiimet dis1 kuruluslarin on yila varan goriis aligverislerinin,
yogun calismalarinin bir {iriiniidiir. En 6nemli amag, ¢cocuklarin ihmal, istismar ve her tiirli
kotii muameleye karst korunmalart igin evrensel ilkelerin belirlenip, benimsenmesidir
(Akyliiz, 2012, s. 6). Sozlesme 18 yasindan kiiciik herkesi ¢ocuk saymaktadir (Akyiiz,
2012, s. 41).

Son yillarda pek c¢ok iilkede ¢ocuklarin yasamlari, sagliklari ve egitimleri konularinda
Oonemli gelismeler yasanmaktadir. Yasanan gelismelere ragmen hala ¢ocuklarin biiyiik
boliimiiniin aileler, bireyler ve toplumsal kurumlar tarafindan uygulanan ihmal ve istismar
eylemleri nedeniyle gelisimleri olumsuz yonde etkilenmekte ve ¢ocuklar zarar

gormektedirler (Akyiiz, 2012, s. 504).

Cocuk istismart; bir yetiskin, toplum ya da devlet tarafindan bilerek veya bilmeyerek
yapilan, ¢ocugun g¢ocugun saghigmni, fiziksel ve psikolojik gelisimini olumsuz ydnde

etkileyen davraniglara denilmektedir (Yildirim Dogru, 2012, s. 62).

Cocuk istismart; fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar ve ihmal olarak dort
ana baglik altinda toplanabilir. Cocuk istismari, ciddi yaralanmalara, sakatliklara ve hatta
6liimlere neden olabilen tibbi, hukuki, sosyal yonleri olan énemli bir halk saglig1 sorunu

olarak kabul edilmektedir (Turhan vd., 2006, s. 153).

Son yillarda, Tiirkiye’de ¢ocuk istismari ve ihmali alaninda farkindalifin ve bilimsel
calismalarin artirilmasi, bu konudaki ¢aligmalarin hiz kazanmasi i¢in {iniversitelerin, sivil
toplum kuruluglarinin ve ¢esitli kurumlarin 20 yili askin bir siiredir devam eden yogun
caligmalarinin sonucglarin1i vermeye basladigi, konunun uzmani meslek elemanlarmin
yetistirilmesi, istismara ve ihmale ugrayan ¢ocuklara uygun destegin saglanmasi ve yasal
sorumluluklarin yerine getirilmesi konularinda ilerleme kaydedildigi gozlenmektedir

(Y1lmaz, 2009).

Cocugun ihmal ve istismarina neden olan; bazi ekonomik, sosyal, cevresel, kiiltiirel

ozellikler dis stres faktorleri olarak adlandirilirken; anne-babanin kisilik yapisi, ¢ocugun



Ozellikleri ve ¢evreye baglh olarak c¢ocuktan gereginden fazla istekte bulunulmasi ise i¢

stres faktorleri olarak adlandirilmaktadir (Yildirim Dogru, 2012, s. 62).

Tiirkiye'de ¢ocuk istismart konusunda yapilan arastirmalarda, % 78 gibi yliksek bir oran ile
duygusal istismarin ilk sirada oldugu gozlenmektedir. Fiziksel istismarin % 24 ve cinsel

istismarin ise % 9 oraninda oldugu belirlenmistir (Turhan vd., 2006, s. 154).

Giinlimiiz toplumunda kolay yoldan para kazanma hirsinin, teknolojik ve bilisim alaninda
ki gelismelerin, ahlaki ¢okiintii ve bircok sugta patlama yarattigi gozlenmektedir. Bu
olgulardan biri de ¢ocuklarin cinsel istismaridir. Bu olgunun artis orani ABD ve bazi
gelismis bati tilkelerinde ¢ok daha yiiksek olmak ile birlikte yapilan akademik ve bilimsel
calismalarin oran1 da oldukga yiiksektir. Tiirkiye’de ise bu oran son on yilda biiyiik bir artis
gostermis, yapilan istatistiklerden, yazili ve gorsel basindan elde edilen bilgilerden de
anlagilacagi lizere durum, lizerinde dikkatlice calisilmasi gereken ¢ok ciddi boyutlara

ulasmustir (Inci, 2010, s. 15-16).

Cinsel istismar; ¢ocugun en az kendisinden alt1 yas biiylik bir kisi tarafindan cinsel doyum
icin zorla veya ikna edilerek kullanilmasi ya da baskasinin bu amacla ¢ocugu kullanmasina

izin verilmesi olarak tanimlanmaktadir (Yildirim Dogru, 2012, s. 74).

Cocukta cinsel istismar ylizyillardir bilinen bir konu olmasina ragmen son yillarda ¢ocuk
cinsel istismarinda bir artis s6z konusudur. 1998'de Amerika Birlesik Devletleri’nde ¢ocuk
ve ergenlerin binde 1,6'sinin cinsel istismara ugradigi bildirilmistir. Baska {ilkelerde
yapilan epidemiyolojik ¢alismalarda da benzer oranlar gézlenmektedir (Ovayolu vd., 2007,

s. 14).

Cocuklarda cinsel istismar ve ihmalin sebepleri cok cesitlidir. Genel olarak, anne ve
babanin veya ikisinden birinin 6lmiis olmasi, esler arasindaki siddetli gecimsizlik, alkol
kullanimu, igsizlik, bosanma ve ayr1 yasama, ailenin ¢ok kalabalik olmasi, eslerin ¢ok geng
olmasi, kiiltlir ve ekonomik seviyelerinin diisiik olmasi, ¢ocuklarin istenmeyen gebelik
sonucu dogmus olmalar1 veya evlilik dis1 dogmus olmalar1 ya da engelli olmalar1 en fazla
goriilen nedenlerdir. Cocuga siddeti uygulayanlar genellikle ¢cocugun evi, kresi, yuvasi,

okulu ve igyeri gibi yakin ¢evresindeki tanikladir (Ceylan vd., 2009, s. 131).

Cocuklarin cinsel istismara kurban olarak secilme nedenleri arasinda su faktorler goze

carpar, cocuklarin;

1. Merak duygulari,



2. llgi ve sevgi ihtiyaglari,

3. Eriskinler tarafindan kolayca yonlendirilebilmeleri ve savunmasizliklari,
4. Olayi gizleme egilimleri,

5. Olayi ifade etmede yasadiklari giigliiklerdir (Yildirim Dogru, 2012, s. 75).

Cinsel istismar, ¢ocuk istismart tipleri igerisinde saptanmasi en zor olandir. Cogunlukla
gizli kalan ve giin yiiziine ¢ikmayan cinsel istismar, 6zellikle kisa ve uzun donemli etkileri
acisindan onemli bir olgudur. Cinsel saldirilarin ¢cocuk iizerinde ¢ok biiyiik zararlar1 vardir.
Ilk olarak gdzlenen, ¢ocugun gelisiminin engellenmesi ve aksamasidir. Normal bir
cocukluk geligimi, yerini saldirtya maruz kalmaktan dolayi incinmis, zarar gormiis,

kirilgan bir yapiya birakmaktadir (inan, 2010).

Cinsel istismara maruz kalan cocuklarin olayr saklama egilimleri incelendiginde bu
nedenler arasinda; cocugun istismardan kendisini de sorumlu tutmasi, tacizcinin ¢ocugu
tehdit etmesi, tacizcinin ¢ocugun daha 6nceden tanidig1 ve sevdigi birisi olmasi, ¢ocugun
kendisine inanilmayacagi korkusu, bu konudaki toplumsal tabular, inanislar, ¢ocugun
yasadig1 utang duygulari, tacizcinin aile i¢cinden birisi olmast gibi nedenler bulunmaktadir

(Yildirim Dogru, 2012, s. 76).

Cocuklarin cinsel istismari1 ¢ok yaygin ve ciddi bir sorun olarak kabul edilmekte ve yas,
cinsiyet, sosyoekonomik smif ve cografi bolge farki gozetmeksizin herkesi
etkileyebilmektedir. Magdur c¢ocuklarda ortalama olarak bildirilen yas grubu 8-11'dir.
Aragtirmacilar, 4-9 yas arast ¢ocuklarin cinsel istismar i¢in daha biiylik bir risk grubu
olusturdugu sonucuna ulagmislardir. Rapor edilen vakalarin, bilinen tiim vakalarin sadece
bir bolimiinii olusturdugu bir gercektir. Farkli ¢calismalarda cinsel istismara maruz kalan
cocuklarin yasa gore dagilimlar: incelendiginde; % 30'unun 2-5, % 40'mnin 6-10, % 30'unun
11-17 yas grubunda oldugu gériilmiistiir. Istismara maruz kalan ¢ocuklarda kiz/erkek orani
1/3'tiir. Yurt i¢i yaymlarda ise kiz/erkek orani birbirine yakmn bulunmustur. Istismarcilarin

% 96'smin erkek, % 80'inin de ¢ocugun tamidig1 birisi oldugu saptanmistir (Inan, 2010).

Aragtirmacilarin, ¢ocuk cinsel istismarinin yayginlig1 ve sikligina dair bulduklar1 oranlar
kayg1 vericidir. Cinsel istismarin herhangi bir sosyodemografik grupla baglantisi
saptanmamis ve her sosyoekonomik diizeyde goriilebilecegi belirtilmistir. Geligmis
iilkelerde yapilan caligmalarda istismarcilarin genellikle erkek oldugu, kadin istismarci

oraninin ise oldukca diisiik oldugu saptanmistir (Inan, 2010).



Cinsiyet agisindan ¢ocuklarin cinsel istismara ugrama riski degerlendirilirken, genellikle
kizlarin erkeklere gore daha biiyiik risk altinda oldugu ancak erkek ¢ocuklarin da en az
kizlar kadar risk altinda oldugu 6nemle vurgulanmaktadir. Toplumsal olarak kizlara ve
erkeklere verilen degerler ve davranisg Oriintiileri, ¢ocuklarin yasadiklar1 olumsuzluklari
bazen giivendikleri bir yetiskin ile paylasmalarini engelleyebilmektedir. Sosyal olarak ige
dontik, benlik saygisi diisiik ve duygusal yoksunluk i¢inde olan ¢ocuklarin istismarcilar

tarafindan daha sik tercih edildikleri gdozlenmektedir (Y1lmaz, 2009).

Cocuklar, cinsel istismarin siiresi, istismarct yakinligi, baglangi¢ yasi etkili olmaksizin bu
saldirt sonucunda olumsuz olarak etkilenmektedir. Ancak bu etki, her ¢ocugun olay1
algilayis1 ve ¢evresinden aldigi tepki ve istismar oncesi duygusal yapisi dogrultusunda
kendini gostermektedir. Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin erken donemde genellikle
cinsel disavurum davranislari, uyku problemi, disa yonelim sorun davranislari, anksiyete
bozukluklari, depresyon, cinsel kimlik bunalimi veya dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu ile karistirilabilecek duygusal ve fiziksel belirtilerle birlikte, gece altin1 1slatma
ve bakim veren kisiye yapisma davranisinin da goriilebilecegi bildirilmektedir. Okul dncesi
donemdeki c¢ocuklarda kaygi, gece kabuslari, cinsel igerikli davraniglarda artig

goriilebilmektedir (Yilmaz, 2009).

Cinsel istismar yasamis c¢ocuklarda yiiksek oranda depresyon gozlenmekte, intihar
diisiinceleri ve girisimleri sik goriilmektedir. Erigskin yasta baslayan major depresyon,
cocuklukta cinsel istismarla iliskili bulunmustur. Ofke tepkileri, zayif diirtii kontrolii, kars:
olma, karsi gelme bozuklugu cinsel istismara ugrayan c¢ocuklarda siklikla
gozlenebilmektedir. Kisiler arasi iliski kurma ve sosyal iliskileri siirdiirebilme becerisinin,
cinsel istismardan olumsuz olarak etkilendigi bilinmektedir. Bu kisilerin ya iliski
kurmaktan kagindiklar1 ya da asir1 yakinlik gereksinimi duyup ¢ok sayida, fazla beklentili
ve kontrol edici iliski kurduklar gézlenmektedir. Her iki tip iligki de islevsellikten uzak

olmakta ve genellikle yalnizlikla sonlanmaktadir (Taner ve Gokler, 2004, s. 84).
Aile I¢i Cinsel Istismar: “Ensest”

Ensest; evlenmeleri hukuksal, ahlaki ve dini ac¢idan yasaklanmis yakin akraba olan kadin
ile erkegin, cinsel iligkide bulunmalart olarak tanimlanmaktadir. Cinsel sapkinlik olan
ensest “akraba aski” olarak da bilinmektedir. Trakya Universitesi'nde yapilan bir
calismada, aile i¢i cinsel istismarin % 1,4 oraninda oldugu bildirilmistir (Ovayolu vd.,

2007, s. 14-15).



Cinsel istismarin ¢ocuk tizerindeki etkilerinin, ¢ocugun saldirganla olan iligkisine, seksiiel
aktivitelerin sekline, siddet kullanimina, fiziksel zararin varligina, ¢ocugun isbirligine,
yasina, gelisim basamagina ve travma Oncesi psikolojik gelisimine bagl olarak degistigi
gozlenmektedir. Ailenin olaya tepkisi de konu {izerinde etkileyici rol oynamaktadir.
Cocugun tepkisi; korku, depresyon, dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, ikincil
eniirezis ve enkoprezis, davranis problemleri, okul problemleri, cinsel problemler gibi
degisik sekillerde olabilmektedir. Ofke tepkileri, zayif impuls kontrolii, karsi olma, kars:
gelme bozuklugu enseste ugrayan cocuklarda gdézlenebilmektedir. Ayrica parmak emme,
tirnak yeme gibi davranislara da sik rastlanilmaktadir. Bunun yani sira fobiler ve uyku
bozukluklari, kiz ¢ocuklarinda erkek cocuklarin yaninda gilivensizlik ve anksiyete
belirtileri, bulanti, kusma, karin agrilari, bas agrilar1 gibi sorunlar goézlenebilmektedir

(Ovayolu vd., 2007, s. 16).

Cinsel istismara ugrayan cocuklarin gelisimlerini olumsuz ydnde etkileyen duygularin
iginde damgalanma duygusunun, toplum ya da aile iiyelerinin tutumlar ile giiclendigi
gbozlenmistir. Arastirmada ele alinan temel problem anne-babalarin ve okul Oncesi

Ogretmenlerin cinsel istismara ugrayan ¢ocuklara yonelik tutumlarinin belirlenmesidir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, “anne-babalarin ve okul Oncesi 0gretmenlerin, cinsel istismara ugrayan

cocuklara yonelik tutumlarinin incelenmesi” amaciyla yapilmistir.
Arastirmada bu amagla asagidaki sorulara cevap aranmuistir;
1. Anne — babalarin cinsel istismara ugrayan ¢ocuklara yonelik tutumlari;

e Yaslarina,
e Cinsiyetlerine,
e Ogrenim durumlarina,
e Daha dnceden ¢ocuk haklari konusunda egitim alip-almama,
e Daha 6nceden ¢ocuk istismari ve ihmali konusunda egitim alip-almama,
e Daha 6nceden ¢ocukta cinsel istismar konusunda egitim alip-almama,

e Daha Onceden ¢ocukta cinsel istismar vakasi ile karsilagip-karsilasmama

durumlarina gore farklilagsmakta midir?
6



2. Okul dncesi 6gretmenlerinin cinsel istismara ugrayan ¢ocuklara yonelik tutumlari;
e Yaglarina,
e Cinsiyetlerine,
e Mesleki kidemlerine,
e Daha 6nceden ¢ocuk haklar1 konusunda egitim alip-almama,
e Daha 6nceden ¢ocuk istismari ve ihmali konusunda egitim alip-almama,
e Daha 6nceden ¢ocukta cinsel istismar konusunda egitim alip-almama,

e Daha Onceden cocukta cinsel istismar vakasi ile karsilagip-karsilasmama

durumlarina gore farklilasmakta midir?

Arastirmanin Onemi

Cocuklara yonelik cinsel istismar 1970’lerin sonlarina dogru sosyal bir sorun olarak
goriilmeye baglamistir (Yildirnm Dogru, 2012, s. 74). Son yillarda artan cinsel suglar
arasinda cinsel istismar sucu ilk sirada yerini almaktadir. Cocukluk dénemi, cinsel gelisim
ve bilgilenmenin heniiz tamamlanmadig bir siirectir. Bu donemde yasanacak herhangi bir
cinsel istismar eyleminin, 6zellikle aile i¢inden kaynaklaniyor olmasi, ¢ocukta meydana
gelebilecek zarar1 daha da agirlastirmaktadir. Cinsel istismar ¢ocuklarda uzun siireli
duygusal ve davranigsal etkilere, korku, depresyon, kizginlik, diismanlik ve uygunsuz
cinsel davraniglara yol agmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin, cinsel istismar1 tanimlama veya
gosterme yeteneginde olduklarina inanilmasi ve profesyonel kisilerden destek alinmasi

gerekmektedir (Ovayolu vd., 2007, s. 13).

Gelisme c¢agindaki ¢ocuklarin en ¢ok zarar gordiikleri bir bagka organ ise ¢agimizin en
onemli buluslarindan biri olan bilgisayar ve internettir. Internet araciligiyla ¢ocuklara
gelebilecek en biiylik zararlardan birini ¢ocuklara yonelik pornografik igerikler ve
cocuklarin bu igeriklerin hazirlanmasinda kullanilmasi yani; ¢ocugu cinsel etkinlik i¢inde
gosterme ya da c¢ocugun cinsel organlarim1 herhangi bir bigimde teshir anlamina gelen

cocuk pornografisi olusturmaktadir (Diilger, 2004, s. 1485).
Cocuk pornografisi igerikli sitelerin say1si yillara gore artig gostermektedir;

1998 yilinda..........oooviiiiiii 3.267

1999 yilinda. ..o 7.736
7



2000 yilinda.......ooooiiii 16.724

2001 yilinda. ..o 21.611
2002 yilinda........cooevniiiii 37.647
2003 yilinda........oooviiiiiii 76.178
2004 yilinda. ..........ooeeiiiieeiinnn 106.119 (Y1ldirim Dogru, 2012, s. 80).

Diinyada her yil 150 milyon kadar kiz ve 73 milyon kadar erkek ¢ocuk tecaviize ya da
cinsel siddete maruz kalmakta, bunlarin failleri de genellikle ¢ocuklarin aile ¢evrelerinde

bulunan kisiler olarak belirlenmektedir (Akyiiz, 2012, s. 512).

Her cocuk, saglikli ve siddetten uzak bir yasam slirme hakkina sahiptir, ancak diinyanin
bir¢ok yerinde, her yil milyonlarca ¢ocuk fiziksel, cinsel ya da duygusal siddete tanik
olmakta ya da maruz kalmaktadir. Cocuk istismart ve ihmali, biiylik bir evrensel sorun
olma 0zelligini son yillarda hala siirdiirmekte olup, bunu yasayanlarin {izerinde fiziksel ve
ruhsal olarak, esenliklerini ve yasam boyu gelisimlerini olumsuz etkiledigi gibi bireylerde
olusan agir etkiler, genisleyerek toplumun genel yapisini da olumsuz etkilemektedir

(Y1lmaz, 2009).

Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin yasadiklar1 olay1 ilk olarak annelerine, ikinci olarak
arkadaslarina anlattiklari, ilk bagvurulan yerlerin ise karakol, savcilik, baronun g¢ocuk
haklar1 merkezi gibi adli makamlar oldugu bildirilmektedir. Ozellikle istismarcinin aileden
biri olmasi, ¢ocugun yasadiklarini agiklamasini daha da gili¢lestirmektedir. Cocugun
yasadiklarin1 anlatmasi, aileden dislanma korkusu, damgalanma, utang, sucluluk duygusu
gibi nedenlerle olduk¢a zor gergeklesmekte, ailenin ve toplumun tutumu ¢ocugun yasadigi

olumsuzluklari derinlestirmektedir (Yilmaz, 2009).

Cinsel istismara ugrayan c¢ocugun yasadiklari hakkinda ayrintili bilgi alinmasi hem
yuriitiilecek adli siireg, hem de cocugun tedavisinin diizenlenmesi acisindan Onemlidir.
Cinsel istismara ugradig: diisiiniilen ¢ocugun, bu olay1 yasayip yasamadiginin, yasadiysa
hangi boyutta, ne kadar siklikla ve ne kadar siireyle yasadiginin belirlenmesi
gerekmektedir. Bu belirlemenin bir defada yapilip kayit altina alinmasi, ¢gocugun ikincil

Orselenmeye ugramasini 6nlemek agisindan 6nem tasimaktadir (Yilmaz, 2009).

Olayin yeni oldugu dénemde gocuga destek, éncelikli ve mutlaka gereklidir. Ozellikle aile
ici istismar vakalarinda hekimle hasta arasindaki iligski, ¢ocugun kurdugu ilk saglikli iliski

olabilir (Taner ve Gokler, 2004, s. 85).



Bu cocuklar kendilerini yalniz, terk edilmis ve suglu hissettiklerinden bu olgulara

destekleyici yaklasilmalidir (Taner ve Gokler, 2004, s. 85).

Ne yazik ki iilkemiz, ¢ocuklarin cinsel istismar1 konusunda olduk¢a kétli durumdadir. Bu
konudaki uluslararasi istatistikler 6zellikle internet yolu ile gocuklarin cinsel istismarinda
Tiirkiye’'nin ilk siralarda yer aldigin1 gostermekte ve Tiirkiye’de yapilan bir arastirma da

cinsel istismara ugrama yasinin bire kadar diistiiglinii bildirmektedir (Kdse Sahin, 2009).

Zedelenmis cinsellik, thanet duygusu, acizlik ve damgalanmak cinsel istismara ugrayan
cocuklarin yasadiklar1 duygularda yalnizca birkagidir. Cinsel konularin Tiirkiye’de halen
tabu olarak goriilmesi, aile bireylerinin ve toplum iiyelerinin cinsel istimara ugrayan
cocuklara yonelik tutumlarinin ayiplayict ve asagilayict olmasi, istismarin g¢ocuklar
tizerindeki etkilerini arttirdigi ve ¢ocuklarin kendilerine, yetiskinlere olan giiven ve
saygilarini kaybetmelerine neden olmaktadir. Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklara yonelik
tutumlar, istismarin ¢ocuklar tizerindeki etkisinin azaltilmasi ve sosyal hayata katilmalari

acisindan 6nem tasimaktadir.

Cinsel istismara ugrayan c¢ocuklara kars1 gelistirilen tutumlari, toplumda cinsel istismarla

iliskili yaygin olan yanlig kanilarin olumsuz etkiledigi diisiiniilmektedir.

Bu kanilar, cinsel istismarin ¢ocuklarin hayal gii¢lerinin {irlinii oldugu, potansiyel cinsel
istismar magdurlariin sirin kiz ¢ocuklari, evden kacan ve ihmal edilmis ¢cocuklar oldugu,
cinsel istismar i¢in parklarin, genel tuvaletlerin, 1ss1z ve karanlik sokaklarin, bos insaat
alanlarinin tehlikeli yerler oldugu, istismarcilarin genellikle yaslhi ve yabanci erkekler
oldugu inaniglaridir. Oysa ¢ocuklar cinsel istismar konusunda genellikle yalan s6ylemezler
ve istismar kesinlikle ¢ocugun sugu degildir. Her sosyo-ekonomik ve her sosyo-kiiltiirel
gruptaki erkek ve kiz ¢ocuklari istismara ugrayabilirler. Istismar olaylarin gerceklestigi
yerler genellikle, ev, okul ve ev ile okul arasindaki yakin ¢evredir. Vakalarin % 80-95’inde
istismarcilar 20-45 yaglari arasinda ve g¢ocugun yakindan tanidigi evli ve cocuklu

erkeklerdir (Yi1lmaz Dogru, 2012, s. 77).

Bu arastirma; anne-babalarin, okul 6ncesi 6gretmenlerin cinsel istismara ugrayan ¢ocuklara
yonelik tutumlarinin ve bu tutumlarin yas, cinsiyet, egitim durumu, Ogretmenlerin
meslekteki kidem durumu, daha dénceden ¢ocuk haklar1 ve ¢ocuk istismari ile ilgili egitim
alip-almama durumu, daha Onceden c¢ocukta cinsel istismar vakasi ile karsilasip
karsilasmama durumlar ile iliskilerinin incelenmesi amaciyla yapilmaktadir. Arastirmanin

belirtilen degiskenlerin, anne-babalarin, okul dncesi 6gretmenlerin cinsel istismara ugrayan
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cocuklara yonelik tutumlarinin bu g¢ocuklar iizerindeki etkisi lizerinde tartisma olanagi

saglayacagi diistiniildiigiinden, arastirma énemlidir.

Cinsel istismara ugrayan magdur ¢ocuklarin sosyallesme ve toplumsallagmada problem
yasamamasi, damgalanma gibi sorunlar1 yasama diizeyinin en aza indirilip saglikli bir
kisilik gelisiminin olusabilmesi i¢in, ¢ocuga en yakin bireylerin, anne-babalarin, okul

oncesi 0gretmenlerin tutumlari ve bu tutumlar etkileyen faktorlerin incelenmesi énemlidir.

Ilgili arastirmalar incelendiginde, anne-babalarin, okul &ncesi Ogretmenlerin cinsel
istismara ugrayan c¢ocuklara yonelik tutumlarini inceleyen bir arastirmaya rastlanmamaigtir.
Bu alandaki ¢alismalarin siirli olmasi arastirmanin orijinalligi bakimindan da 6nemlidir.
Arastirmanin bu alanda yapilacak olan diger c¢alismalara yol gosterici nitelikte olacagi

diistintilmektedir.

Arastirmanin Simirhliklar:
e Arastirma uygulamasi 2012 — 2013 egitim yil1 ile sinirlidir.

e Arastirmada kullanilacak 6l¢ek formu okul Oncesi egitim kurumlarinda gorev
yapan Ogretmenler ve okul Oncesi donemde ¢ocugu olan anne ve babalarin

gortsleri ile sinirlandirilmistir.

e Arastirma; Ankara, Etimesgut ilgce merkezi biinyesinde okul Oncesi egitim
kurumlarinda goérev yapmakta olan 6gretmenler ve bu kurumlarda okul 6ncesi

egitim alan ¢ocuklarin anne ve babalari ile sinirlandirilmastir.

e Aragtirma, ‘Cinsel Istismara Ugrayan Cocuklara Yénelik Tutum Olgegi’nden

elde edilen verilerle sinirhidir.

Varsayimlar

e Arastirma kapsaminda goriisleri alinan anne-babalarin, okul 6ncesi 6gretmenlerin
Olcek formunu yanitlarken gercek durum, duygu ve diisiincelerini yansittiklari

varsayilmaktadir.

e Arastirma kapsaminda goriisleri alinan anne-babalarin, okul 6ncesi 6gretmenlerin
genel bilgi formunu yanitlarken gercek durum, duygu ve diisiincelerini

yansittiklar1 varsayilmaktadir.
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e Arastirma kapsamin goriisleri alinan anne-babalarin, okul 6ncesi 6gretmenlerin
cinsel istismara ugrayan c¢ocuklara yonelik tutumlarini 6lgmede, “Cinsel

Istismara Ugrayan Cocuklara Karst Tutum Olgegi”nin yeterli olacag

varsayilmaktadir.

e Evrenden secilen 6rneklem grubunun evreni temsil edecegi varsayilmaktadir.

Tanimlar

Okul Oncesi Egitim; “0 — 72 ay grubundaki ¢ocuklarm gelisim diizeylerine ve bireysel
Ozelliklerine uygun, zengin uyarici ve ¢cevre imkanlar1 saglayan, onlarin bedensel, zihinsel,
duygusal ve sosyal yonden gelismelerini destekleyen, onlar1 toplumun kiiltiirel degerleri
dogrultusunda en iyi bigimde yonlendiren ve ilkdgretime hazirlayan, temel egitim
biitiinliigli igerisinde yer alan bir egitim siireci” olarak tanimlanmistir (Haktanir, 2010, s.

2).

Cocuk Hukuku; hukukun g¢ocuk haklarini diizenleyen dali olarak tanimlanmaktadir

(Akyiiz, 2012, s. 2).

Cocuk Haklary; cocuk hukukunu ilgilendiren kurallar tarafindan diizenlenmis, yargi
organlarinca gergeklestirilen koruma yollarina kavusturulmus haklardan olusur. Bu haklar,
cocugun bedensel, zihinsel, duygusal, sosyal, ahlaki ve ekonomik bakimlardan
korunmasini ve gelismesini saglar. Su halde ¢ocuk haklari, cocugun bedensel, zihinsel,
duygusal, sosyal ve ahlaki bakimlardan 6zgiirliik ve sayginlik iginde, saglikli ve normal
bigimde gelisebilmesi i¢in hukuk kurallari ile korunan yararlarini kapsar (Akytiz, 2012, s.
3).

Cocuk Istismari; Cocugun saghigm, fiziksel ve psikolojik gelisimini olumsuz etkileyen,
bir yetiskin, toplum veya devlet tarafindan bilerek veya bilmeyerek yapilan hareket ya da

davranislar ¢ocuk istismari olarak tanimlanmaktadir (Yildirim Dogru, 2012, s. 62).

Cinsel Istismar; Cocugun en az kendisinden alti yas biiyiik bir kisi tarafindan cinsel
doyum i¢in zorla veya ikna edilerek kullanilmasi ya da bagkasinin bu amagla ¢ocugu

kullanmasina izin verilmesi olarak tanimlanir (Yildirim Dogru, 2012, s. 74).

Cocuk Thmali; Cocuk ihmali hangi nedenle olursa olsun cocugun temel gereksinimlerinin

karsilanmamasi olarak tanimlanmaktadir (Akytiz, 2012, s. 505).
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Cinsel Thmal; Cocuklarin cinsel somiiriiye kars1 korunmamasi ve ilgisiz kalmmasi, cinsel
gelisime gereken Onemin verilmemesi cinsel ihmal olarak tanimlanmaktadir (Yildirim

Dogru, 2012, s. 91).
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BOLUM 2

KAVRAMSAL CERCEVE

Cocuk Hukuku ve Cocuk Haklari

Cocuk, bagimli olarak gelismekte olan bir insan varhiidir. Cocuk, gelistigi bu donemi
oynayarak, Ogrenerek ve geliserek gecirirse hem kendisi mutlu olur hem de ilerde

toplumun refah1 ve mutluluguna katki saglar (Akyiiz, 2012, s. 1).

Toplumun gelecegi olan ¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal agidan saglikli olarak yetistirilmesi,
onlara saglayacagimiz imkanlarla ilgilidir. Insan ¢ok yonlii bir varliktir. Cocuklarin fiziki
ithtiyaglarini karsilarken, diger taraftan da sorumluluk sahibi, bilingli ve nitelikli bir birey

olmalar1 i¢in ruhsal agidan da saglikli olmalarini da saglamak gerekir (Ers6zoglu, 2010).

Cocugun bedensel, diisiinsel ve duygusal gelisimi sevgi dolu bir ortamda yetismesine
baglidir. Bu ortami saglayan temel topluluk ailedir. Bagka hi¢ bir sosyal ve hukuksal yap1
ailede oldugu gibi dogal temellere dayanmaz. Cocuklarin yetistirilmesi ve korunmasi
ylizyillar boyunca aileye ait olmustur. 19. yilizyilda Avrupa’da ulusal diizeyde yapilan
kanun diizenlemeleri ile cocuklarin yetistirilmesi ve korunmasi anne babanin hukuki gorevi
haline de gelmistir. Anne-baba ve ¢ocuklar arasindaki iligkiler Tiirk Medeni Kanunu’nda

0zel hukuk cercevesi igerisinde diizenlenmistir (Akytiz, 2012, s. 2).

Hukuk, toplumsal hayati diizenleyen ve uyulmasi kamu tarafindan desteklenen kurallarin
biitiinii iken; ¢ocuk hukuku, hukukun g¢ocuklara 6zgii, diger bir deyisle ¢ocuk haklarimi
diizenleyen dalidir ve bu nedenle ¢ocuk hukuku dar anlamda; anne-baba ve c¢ocuklar
arasindaki haklari, gorevleri ve iliskileri diizenleyen kurallardir. Cocuga, hukuk kurallart
ile ana babasina karsi haklar tanimis olan devlet, bu haklarin gergeklestirilmesini

saglamak, cocugun korunmasi ile ilgili durumlarda, yasal kosullarin olusmas: ile
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kendiliginden miidahale etmek, ¢ocugu korumakla yiikiimliidiir. Devletin gorevi yalnizca
ana-babay1 bu siiregte denetlemek degil, cocugun gelisimini giivence altina alip, ekonomik
ve sosyal ferahini saglamaktir. Bu durumda, ¢cocuk hukukun alanina ¢ocugun topluma ve

devlete kars1 haklarini diizenleyen kurallar da girer (Akyiiz, 2012, s. 2 - 3)

Tiirk Hukuk Sitemi incelendiginde, ¢ocuklarin korunmasina dair diizenlemelerin tek bir
baslik altinda toplanmadigi, ¢esitli yasalarda ¢ocuklarin korunmasina dair diizenlemelerin
bulundugu ve bu diizenlemelerin yasalarda daginik olarak yer aldigi goriilmektedir.
Tiirkiye’de ¢ocuklarin korunmasindan sorumlu devlet kurumu Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu’dur. Kurumun 2828 sayili Kurulus Kanunu’na goére korunmaya muhtag
cocuklar, “beden, ruh ve ahlak gelisimleri veya sahsi giivenlikleri tehlike altinda olan
cocuklar” olarak ifade edilir. Her iilke, cocuklarin korunmasi konusunda kendine 6zgii bir
politika belirleyip, bunu mevzuatiyla ifade etmelidir. Tiirkiye i¢in bu konuda en temel
girisimler, “Cocuk Haklar1 Bildirgesi” ve “Cocuklari Koruma Kanunu”dur (Yildirim

Dogru, 2012, s. 2).

Cocuklarin yetigkinlerden farkli 6zellikleri oldugu, siirekli biliylime ve gelisme gosterdigi
bilincinin yerlesmesi, ¢ocuklarin bakiminin toplumsal bir sorun oldugu ve bu sorunun
sorumlulugunu bilimsel yaklagimlar dogrultusunda herkesin yiiklenmesi gerektigi ilk
olarak “Cenevre Cocuk Haklar1 Bildirgesi” ile ortaya konmustur. Bu bildirge Birlesmis
Milletler tarafindan kabul edilmis, 20 Kasim 1959°da Birlesmis Milletler Cocuk Haklari
Bildirgesi olarak giincellenmis ve 20 Kasim 1989 tarihinde daha genis olan Birlesmis
Milletler Cocuk Haklara Dair S6zlesme ile degistirilmistir. Cocuk Haklar1 S6zlesmesi, 2
Eyliil 1990 tarihinde yiiriirliige girmis, sozlesme 193 iilke tarafindan onaylanmasina karsin
(Yildirim Dogru, 2012: 2)., Tiirkiye’de dahil 142 iilke s6zlesmeyi imzalamistir (Yildirim
Dogru, 2012, s. 5).

So6zlesmenin temel ilkeleri asagida belirtilmistir;

e 18 yasina kadar her birey ¢ocuktur.

e Cocuk yasla ve olgunlagma ile gelisen, gereksinimleri olan bir bireydir.

e  Cocuk hakkinda alinan her kararda ¢ocugun goriisii alinmalidir.

e Cocukla ile ilgili her islemde “cocugun yiiksek yarar1” g6z oniinde bulundurulmalidir.

e Cocuklar dogustan ve esit olarak hi¢bir ayrimciliga maruz kalmaksizin biitiin haklardan
yararlanirlar.

e Anne-baba sorumlulugu esastir. Devlet anne-babanin bu sorumlulugunu yerine
getirmesinde gerekli destegi verir. Buna ragmen anne-baba sorumluluklarini yerine

getirmedikleri durumlarda devlet sorumlulugu alir (Y1ldirim Dogru, 2012, s. 6).
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Cocuk Istismar1 ve Thmali

Siddet, ihmal ya da istismar davraniglari toplumun her kesiminde goriilmesine ragmen
durumdan en ¢ok olumsuz etkilenen ve gelisimlerinde 6nemli sorunlar ortaya ¢ikan kesim
cocuklardir. Insanin tarihinde yasadigi en biiyiik ay1b1 olan gocuk istismar1 konusu, artarak

varligini siirdirmekte ve toplum tarafindan saklanmaktadir (Dnmez, 2009).

Yasam fiziksel ve ruhsal olarak saglikli ve uyum iginde siirdiirebilmek i¢in her ¢ocugun
bakilmak, onaylanmak, sevilmek gibi ihtiyaclar1 vardir. Bu ihtiyaglar saglikli bir gelisim
icin aile, yakin gevre, okul ve toplum isbirligi i¢inde saglanir. Cocugun temel ihtiyaclarinin
saglanmast bir nedenle kesintiye ugradiginda ya da karsilanmaz hale geldiginde ise

¢ocugun istismarindan sz edilir (Adali, 2007).

Cocuk istismar1 ¢esitli toplumlarda ve kiiltiirlerde farkli sekilde algilanmakta ve ifade
edilmektedir (Donmez, 2009), clinkii toplumlarda kiiltlirlerine bagli olarak ailelerin
cocuklarina karst davranislarinin da farklilagtigt  gbzlenmektedir. Boylece yapilan
davranisin normal olarak kabul edilmesi, istismar olarak degerlendirilmesinde farkliliklara
yol agmaktadir (Yildirim Dogru, 2012, s. 62). Cocuk istismar1 ve ithmali, ana-baba ya da
bakic1 gibi bir yetiskin tarafindan ¢ocuga yoneltilen, toplumsal kurallar ve profesyonel
kisilerce uygunsuz ya da hasar verici olarak nitelendirilen, cocugun gelisimini olumsuz

etkileyen eylem ve eylemsizliklerdir (Taner ve Gokler, 2004, s. 82).

Cocuk istismari, Diinya Saglk Orgiitii tarafindan 1985 yilinda, gocugun saghgini, fiziksel
ve psikolojik gelisimini olumsuz etkileyen, bir yetigkin, toplum veya devlet tarafindan
bilerek veya bilmeyerek yapilan hareket veya davranislardir, seklinde tanimlanmistir

(Yildirim Dogru, 2012, s. 62).

Cocuk istismart bir bagka tanimda, kendisinden en az 6 yas biiyiik bir eriskin, toplum veya
tilkesi tarafindan cocugun sagligini ve fiziksel gelisimini olumsuz etkileyecek sekilde
bilerek veya bilmeyerek yapilan davraniglarin tiimii olarak ifade edilmistir (Yildirim

Dogru, 2012, s. 62 ).

Cocuk istismari, karmasik nedenleri ve trajik sonuclar1 olan, tibbi, hukuki, gelisimsel ve

psiko-sosyal kapsamli ciddi bir toplum problemidir (Saribas, 2013).
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Cocuk Istismarinin Tarihgesi

Cocuklara kotii davranma, siddet uygulama ve istismar etme davranislarina toplumlarin
gecmisine bakildiginda oldukca sik rastlanir. Farkh kiiltiirlerde ve ¢aglarda, cocugun anne
babasimin kolesi gibi, esyasit gibi algilandigr ve tiirlii sekillerde kotiiye kullanildigi
goriilmektedir (Saribas, 2013).

Eski Roma’da babalara ¢ocuklarini 6ldiirme, satma, terk etme gibi haklar yasal yollarla
taninirken, Cin, Hindistan, Meksika ve Peru gibi iilkelerde bebeklerin giiclerini denemek

amaciyla nehirlere birakilmalar1 sik uygulanan torelerdendir (Saribag, 2013).

Iskogya ve Hindistan’da ikiz bebeklerin annelerinin iki kisiyle iliskiye girdiklerine, bu
bebeklerin ugursuzluk getirecegine inanildigindan, ikiz bebekler oldiiriiliirdii (Saribas,

2013).

Hindistan’da kiz cocuklarinin ¢ok erken yaglarda erkekleri bastan c¢ikarmalari igin

evlendirildikleri bilinmektedir (Saribas, 2013).

Cocugun, Bati1 diinyasinda ¢aglar boyunca, 6 yaslarindan itibaren eriskin is ve gorevlerinde
rol aldigi, ailenin giinlilk ekmegini kazanmak, avlanmak, su tasimak, odun kirmak, kii¢tik
kardeslerine bakmak gibi isleri iistlendigi goriilmektedir. 17. ve 18. Yiizyillarda sikca
karsilagilan bir 6ldiirme yontemi de istenmeyen bebeklerin anneleri tarafindan {izerlerine

yatilarak, ezilerek oldiirmeleriydi (Saribas, 2013).

19.yiizy1l baslarinda Ingiltere’nin bazi yerlerinde bebegin degeri birka¢ peniden ibaretti.
Avustralya’nin bazi boliimlerinde 6zellikle kurak gecen yaz donemlerinde cocuklar
ebeveynleri ya da erkek kardesleri tarafindan yenilirdi. Eski kabilelerde 6zellikle
Malechdenilen Musevi kabilesinde geleneksel olarak ¢ocuklar kurban edildigi

bilinmektedir (D6nmez, 2009).

Hiristiyanligin dogusuyla birlikte acima, diiskiine ve gii¢siize yardim etme duygular
toplumlarda yayilmaya baslamis, kilise kimsesiz ¢ocuklar1 kanatlar1 altina almis, onlart
egitmeye baslamistir. Amag ¢ocuklar1 kurtarmak degil, onlar1 dinin ve tanrinin buyruguna
sokmak oldugundan c¢ocuklarin kisa siire sonra din adina, kilise tarafindan ezildigi

gorlilmiistiir (Donmez, 2009).

Cocuklarin istismarina ilgi, 1962’de Kempe’nin “Doviilmiis Cocuk Sendromu” adli
makalesi ile baglamistir. Cocuklukla ve toplumun c¢ocuga yodnelik tutumuyla ilgili

diisiinceleri konusunda sistematik bir yaklasim sergileyen ilk tarih¢i Fransiz Philip Aries’
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tir. LindaPollack “Unutulmus Cocuklar” adli kitabiyla donemin ¢ocuklarinin durumunu

ortaya koymustur (Dénmez, 2009).

Cocukluk yiizyili da denen 20. Yiizyil, cocuklugun altin ¢agi olmustur. Bilimsel buluslar,

teknik yenilikler ve artan refah c¢ocuklarin kaderini degistirmis, ¢ocugun degeri giderek

artmigtir. Tiim bu gelismelere ragmen, toplumdaki biling artsa da diinya {lizerinde bir¢ok

cocugun halen kotii muamelelere maruz kaldigi bilinmektedir (Saribas, 2013).

Cocuk Istismarimin Patofizyolojisi

Cocuk istismarinin gerceklesmesi icgin, asagida belirtilen etkenlerin bir arada olmasi

gerekmektedir;

Uygun Anne-Baba; cocuk istismarinin % 95 oraninda anne-babalar tarafindan
yapildig1 saptanmistir ve bu istismarci anne babalarin tiim etnik, cografik, dinsel,
egitimsel, mesleki ve sosyo-ekonomik gruplardan ¢ikabilseler de sosyo-
ekonomik ac¢idan dezavantajli kabul edilen gruplardan ¢ikma olasiliginin daha
fazla oldugu belirlenmistir. Annelerin, bebeklerin bakimindan birinci derece
sorumlu olmalarindan dolayi, istismardan erkeklere gore daha fazla sorumlu
olduklar1 kabul edilir, ancak baba evde ve issizse bu istatistik tersine doner.
Istismar riskini arttiran sebeplerden biri anne-babalardaki, ilag, alkol bagimlilig
ve psikolojik  sorunlarin  varligidir.  Istismarci  anne-babalar  kendi
memnuniyetlerini ¢ocugunkinden {istiin tutan, ¢cocugu kendi gereksinimlerini
karsilamak i¢in kullanan, kati ve duygularin1 kontrol edemeyen kisilik
yapisindadirlar ve g¢ocugu beklentileri karsilanmadiginda sik sik acimasizca

cezalandirmaya meyillidirler (Olgar, 2011).

Uygun Cocuk; istenmeyen gebeliklerden dogan, gayrimesru, istenmeyen
cinsiyetten olan, kriz donemlerinde dogan ya da annesinin sik araliklarla hamile
kaldig1 ¢ocuklarin istismara ugrama ihtimali yiiksektir. Bu ¢ocuklarda siklikla,
davranis bozukluklar1 ya da fiziksel bozukluklar, kronik hastaliklar gibi bir¢cok
sorun izlenebilir. Erken donemde anne-bebek ayriligi durumu ile anne-bebek
bagmin iyi kurulamamis olmasi olasilig1 da yiiksektir (Kara, Bicer, ve Gokalp,

2004, s. 141 - 142).
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Uygun Zaman; issizlik, ailevi tartigmalar, hastaliklar ve anne-babanin birinin
olmamasit vb. kriz yaratan durumlar, istismarin sik yasandigi donemler;

tetiklemektedir (Olgar, 2011).

Ev Ici Siddet; aile icinde eslerden birinin digerine cinsel, duygusal ya da fiziksel
bi¢imde zarar verecek davramislarda bulunmasidir. Aile i¢inde siddete maruz
kalan annelerin ¢ocuklarina daha agir cezalar verdikleri saptanmistir. Ayrica
siddet yasanan ailelerdeki erkek c¢ocuklart kadinlara istedikleri gibi
davranabileceklerini, kiz ¢ocuklari ise kendilerine uygulanan siddete katlanmalari
gerektigini diisiinebilmekte, gelecegin istismarcilar1 ve magdurlar1 olacaklari

tahmin edilmektedir (Kara vd., 2004, s. 142 ).

Cocuk Istismarimin Sebepleri

Cocugun istismar edilmesine sebep olan faktorler, aile bireylerinden kaynaklanip

kaynaklanmamasina gore i¢ ve dis faktorler olarak iki sinifta incelenebilmektedir.

Dis Stres Faktorleri; ekonomik, sosyal, kiiltiirel, ¢evresel oOzellikler ailede
sikint1 yaratarak ¢ocugun istismarina sebep olabilir. Ekonomik yetersizlik, aile
icin en Onemli stres kaynaklarindan biri olup, yoksulluk, issizlik, bor¢lanma, iyi
beslenememe, yetersiz ev kosullari, saglik sorunlari gibi sekillerde kendini

gostermektedir (Yildirim Dogru, 2012, s. 62 ).

I¢c Stres Faktorleri; anne-babanin kisilik yapisi, cocugun kisilik ozellikleri,
cocuktan asir1 beklenti gibi faktorler bu sinifta ele alinabilir. Oliim, bosanma, ayr1
yerlerde calisma gibi nedenlerle parcalanmis aileler ¢ocuk istismari agisindan

onemli risk grubunu olusturur (Yildirim Dogru, 2012, s. 62).

Anne-Babayla Ilgili Sebepler

Aile ortami dendiginde genellikle eslerin birbiri ile veya c¢ocuklaryla iligkileri akla

gelmektedir. Yapilan aragtirmalarda, ¢ocuk istismari ile aile ve ailenin sosyal sistemi

arasinda iliski oldugu belirlenmistir (Uysal, 1998).

Cocuk istismarindan sorumlularin genellikle anne-babalar oldugu bilindiginden ebeveyn

ozelliklerinin arastirilmasina oncelik verilmistir. Onceden bu davraniglar1 gosteren

ebeveynlerin ruh hastas1 olduklar1 diisiiniilmekteydi, oysa yapilan aragtirmalarda bu
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ailelerin ¢ogunlugunun bir siire 6nce ciddi hayal kirikligina ugradigi, ¢ocuklarina karsi
kirginlik, kizginlik, kiskanglik, reddetme gibi duygular i¢inde olduklar1 gézlenmistir. Bu
ebeveynlerin sadece % 10’unun bazi ruhsal sorunlari oldugu, ruh hastas1 olarak

tanimlanabilecegi saptanmistir (Uysal, 1998).

Cocuguna kotii davranan ana-babalarin aralarindaki en 6nemli ortak nokta incelendiginde,
bliyiik bir ¢cogunlugunun kendileri ¢cocukken kotii davranisa maruz kalmig olmalaridir. Bu
anne-babalar cocuklarina iyi davranma modelinden yoksundurlar. Engellenme ve stres
hallerinde basvurabilecekleri tek care dayak atma, saldirma veya cocuklart kendi bagina
birakarak onlar1 tamamiyla ihmal etmedir; ¢iinkii kendi anne ve babalarindan bunu
gormislerdir (Ciiceloglu, 2003, s. 377). Anne-babalar ¢ocuklarini disipline etmek igin
dayak atma gibi cezalandirma yontemleri kullanarak olumsuz anne-baba tutumlari
sergilemekte, bunun yaninda toplumda var olan yanlis bilgiler, toplumsal degerler ve

inaniglar da ¢ocuk istismarini etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir (D6nmez, 2009).

Anne-babalarin narsistik egilimler, zayif tepki kontrolii, 1srarct tutum, diisiik benlik
kavrami, asir1 kaygi ve empati kuramama gibi kisilik 6zellikleri de ¢ocuk istismart ile ilgili

oldugu diisiiniilen 6zellikler arasinda dikkat ¢ekmektedir (Uysal, 1998).

Anne-babalarin egitim diizeylerinin diisiikk olmasi, genis aile yapisinin ve aile ici
etkilesiminin gilivensiz ve kaygi verici temellere dayanmasi, aile i¢inde Oliim, hastalik,
igsizlik, siddet gibi faktorlerin de cocuklarin istismar edilme riskini arttirdig1 goriilmektedir

(Saribas, 2013).

Cocuklarini istismar eden anne-babalarin ¢ocuk gelisimine iligskin ¢ok bir sey bilmedikleri
ve etkili anne-babalik konusunda yeterli bilgi ve beceriye sahip olmadiklar1 belirlenmistir

(Donmez, 2009).

Erken yasta anne-baba olma, saldirgan ya da suclu ebeveyn olma, ailede uyusturucu
kullanimi, alkolizm, aile i¢i ge¢imsizlik, ailede 6zellikle kii¢iik cocuk sayisinin ¢ok olmast
gibi sebeplerde anne-babalarin ¢ocuklara istismarda bulunma ihtimalini arttiran sebeplerdir

(Donmez, 2009).

Istismarci Ebeveynlerin Siniflandirimast

Istismar1 uygulama sikliklaria gore ebeveynler su sekilde siniflandirilabilir;
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e Arahkh Istismarci: Niyetleri cocuklara zarar vermek olmayan bu tiir anne-
babalar, girdikleri sikinti ve zorluklardan dolay1 ¢ocuklarimi periyodik olarak
hirpalarlar ve daha sonra bu davranmiglarindan ¢ok pisman olurlar (Yildirim

Dogru, 2012, s. 66).

e Siirekli istismarci: Kisilik bozukluklar1 olan bu tiir anne-babalar bilingli olarak
cocuklarini istismar eder, cocuklarmin gektikleri acidan dolayr higbir iiziintii
duymazlar. Bu tiir istismarcilardan kaynaklanan istismar vakalar1 g¢ocugun

oliimiiyle dahi sonuglanabilir (Yildirim Dogru, 2012, s. 66).

e Tek Defalik: Bu tiir anne-babalar1 aralikli istismarct anne-babalardan ayirmak
gii¢ olabilir. Bu tiir anne-babalar ilk eylemlerinde ya ¢ok kotii bir sonuca sebep
olurlar ya da ilk eylemden sonra bir anda kendilerini kontrol ederler (Yildirim

Dogru, 2012, s. 66).

e Cocugun U¢genin Merkezinde Kaldig: Aile Yapilar:: Bu durum zamanla aile
yapilarinda yasanan degisikliklerle ortaya ¢ikmistir (Yildirim Dogru, 2012, s. 66).
Son yillarda bazi aileler biyolojik olarak bagi bulunmayan, iivey akrabalar gibi
degisik insanlardan olusabilmektedir (Donmez, 2009). Geng, bosanmis ve ¢alisan
annelerin, c¢ocuklarina sefkat gosterebilen erkek arkadaglariyla yasamaya
baslamalar1 ve bu durumdaki erkeklerin anne ile aralarinin agildigi durumlarda
cocuga zarar vermeleri gozlenmektedir (Yildirrm Dogru, 2012, s. 62). Yani
cocugun annesinin erkek arkadasinin ¢ocugu istismar etmesi s6z konusudur

(Donmez, 2009).

Cevresel Sebepler — Toplumsal Kiiltiirel Ozellikler

Yiiksek issizlik orani, yiiksek su¢ orani, yoksulluk ve sosyal servislerin yoklugu, cinsiyet
ayrimciligi, gé¢ hareketlerinin fazlaligi, topumun ¢ocuga siddeti hos gdren yapisi, devletin
aileyi ve cocugu destekleyici politikalarinin olmamasi1 gibi bazi toplumsal ozellikler

cocugun istismari riskini arttirmaktadir (Yildirim Dogru, 2012, s. 63).

Tiirkiye’de c¢ocuklarin istismara ugradiklari alanlardan en basta gelenleri asagida

siralanmuistir;
e Alile,
e  Okul,
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e  Kolluk Kuvvetleri,

e  Sokak,

e Bakim Yurt ve Yuvalari,

e  Cocuklarin tutuklu ve Hiikiimlii Olarak Tutulduklar1 Kurumlar,

e Calistiklar Isyerleri (Y1ldirim Dogru, 2012, s. 63 - 64).

Ailenin gelismemis kdy ya da sehirlerde yasiyor olmasi, belli tore ve ananelere uymak
zorunda olmasi gibi durumlarda da ¢ocuk istismar1 s6z konusu olabilmektedir. Okulda
cocugun istismar edilmesinde; cok kalabalik smiflar, sosyal baskilar, disiplin yontemi
olarak dayagin kabul gériilmesi etkilidir. Ogretmenin kisilik yapisina bagl olarak siddet
artabilmektedir (D6nmez, 2009).

Toplumun degerleri, evde cocuk yetistirme faktoriinli etkilemektedir. Tiirk aile yapisina
bakildiginda, genellikle ataerkil, otoriter, kisitlayici, asir1 koruyucu ve kontrol edici
oldugu, bunun sonucu olarak da ¢ocuklarin uysal, saygili, kurallara uyan ¢ocuklar olduklari
goriiliir. Bu durum da, ailenin ¢ocuga davranigini etkileyen, istismarini tetikleyen bir unsur

niteligindedir (Saribas, 2013).

Anne ve babanin kisith bir sosyal ¢evre i¢inde bulunmalarinin ve ¢evreyle uyumsuzluk
icinde olmalarinin da istismar ve ihmali artirici etkisi bulunmaktadir. Diger yandan ailenin
toplumdan tamamiyla izole olmast durumu da g¢ocuga yonelik siddeti etkilemektedir

(Kocaer, 2006).

Modern toplumlarda ihmal ve istismara yol acan nedenler arasinda ailenin toplumdan
soyutlanmasi, sik sik ev degistirmesi gibi etmenler yer almaktadir. Endiistrilesme ve
kentlesme siireci, ailenin ataerkil aile yapisindan g¢ekirdek aile yapisina gegmesi, anne
babaya ¢ocuk bakimi, yetistirilmesi ve diger konularda sosyal destegin azalmasi ailede

stres yaratarak cocuk istismar ve ihmali olasiligini artirmaktadir (Kocaer, 2006).

Cocukla Ilgili Sebepler — Cocugun Bireysel Ozellikleri

Yapilan arastirmalar asagidaki 6zellikleri tasiyan c¢ocuklarin istismara ugrama riskinin

diger cocuklara oranla daha yiiksek oldugunu gdstermistir;
e Zihinsel Engele Sahip Olma
e Gayri Mesru Cocuk Olma

e Istenmeyen Cocuk Olma
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e Uvey Cocuk Olma
e Cocugun Beklenen Cinsiyette Olmamasi
e Prematiire Dogmus Cocuk Olma

e Aile iliskilerinde Kesinti Yasama (Yildirim Dogru, 2012, s. 64 — 65)

Medyanin Etkisi

Son yillarda evlerinde siddete maruz kalmayan ya da tanik olamayan ¢ocuklar, medya yolu
ile siddete tanik olmaktadirlar. Amerika’da yapilan arastirmada medya yolu ile siddete
tantk olan c¢ocuklarin saldirgan davranislarinda artis gozlendigi tespit edilmistir.
Televizyonlarda yer alan haber programlarinin, filmlerin, dizilerin, hatta oyun ve ¢izgi
filmlerin dahi giddet igerdigi gozlenmektedir. Bu programlarda ana fikrin siddeti
uygulayan kisilerin cezalandirilmasi, siddetin ve siddeti uygulayan kisilerin onay
gormemesi olmasi gerekmekte, siddetin sonuglari iizerinde hi¢ durulmamaktadir. Cocuklar
ve gengler kendini siddeti gorenle degil, uygulayanla 6zlestirmeye, sorunlarini siddet
kullanarak ¢6zmeye baslamiglardir. Medya ve teknolojini gelismesiyle kullanilan diger
teknolojik cihazlar ve sosyal paylagim ortamlari ile siddetin normallestigi, insanlarin aciya
duyarsizlastig1 goriilmektedir. Medyada yer alan siddetin ilgili kurumlarca denetlenmesi ve
gerektiginde engellenmesi, ailelerin ise c¢ocuklarmin {izerindeki medya etkisini kontrol

altina almas1 gerekmektedir (Yildirim Dogru, 2012, s. 65).

Cocuk Istismariin Simiflandirilmasi

Cocuk istismar1 asagidaki gruplarda incelenebilir.

Fiziksel istismar

Siddet; bir kisiye gilic ya da baski uygulayarak istegi disinda bir sey yapmak ya da
yaptirmak, siddet uygulama eylemi ise zorlama, saldiri, kaba kuvvet, bedensel ya da
psikolojik act ¢ektirme ya da iskence, vurma, yaralama olarak tanimlanmistir. Diger bir
deyisle siddet, insanin bedensel biitlinliigiine kars1 disaridan yoneltilen sert ve aci verici bir

davranis olarak da tanimlanir (D6nmez, 2009).
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En yaygin rastlanilan ve belirlenmesi en kolay olan istismar tipi olan fiziksel istismar,
"cocugun kaza dis1 yaralanmasi" seklinde tanimlanabilir. Fiziksel hasara neden olan
kiriklarin, yaniklarin, kesiklerin ortaya ¢ikmasina yol acgan istismardir. En sik rastlanilan
sekli cocugu dovmektir, ancak fiziksel istismar bir tokattan, ¢esitli objelerin kullanimina
kadar uzanan cezalandirma yontemlerini de kapsar (Polat, 2007, s. 45). Fiziksel istismar

alet kullanarak ya da kullanilmadan gerceklestirilebilir.

Tarihsel olarak fiziksel istismar, ¢cocugun istismar edilmesinin ilk fark edilen seklidir

(Dagli, 2008).

Fiziksel istismar ¢esitli klinik belirtiler gostermekte, deri, iskelet ve merkezi sinir sistemi
basta olmak iizere diger sistemleri de olumsuz etkilemektedir. En sik yaralanan, zarara
ugrayan yer deridir. Deride morarmalar, ezikler, yaniklar istismara ugrayan ¢cocuklarda sik
gorlilmektedir. Cocugun viicudunda degisik yerlerde, farkli boyutlarda ve renklerde bir¢cok
styrik, ekimoz ve parmak basi izlerine rastlanir. Sa¢hi deri, yiiz boyun, kalgalar ve
eklemlerin cevresi lezyonlarin en sik goriildiigii bolgelerdir. Iskelet sistemi de fiziksel
istismarda olduk¢a c¢ok zarar goren diger bir sistemdir. Kafatasi, kol ve bacaklar,
kaburgalar, burun ve yliz kemiklerinde kiriklar siklikla goriiliir. Merkezi sinir sistemi de
fiziksel istismar sonucu zarar goren sistemdir. 1 — 7 aylik g¢ocuklarin c¢ok siddetli
sarsilmalar1 durumu i¢in “Hirpalanmis - Sarsilmis Bebek Sendromu” terimi kullanilmistir

(Uysal, 1998).

Cocuga yonelik istismarin neden oldugu tiim oliimlerin yaklasik olarak yarisi, fiziksel
istismarin sonucunda olusmaktadir. Oliimler, ya asir1 sekilde siddet igeren bir eylemin
sonucu ya da diizenli sekilde yapilan saldirilarin birikmesi sonucu olabilir. Kafa
yaralanmalari, ¢ocuklarin kanepeden, merdivenlerden veya karyoladan diismesi sonucunda
olusan dliimlerin ana sebebidir. Bu tip saldirilar sonrasinda 6zellikle de bes yasin altindaki
kiigiik cocuklarda oliimler goriilmekte ve bu sekilde 6lenlerin yaklasik olarak iigte biri bir

yasin altindaki bebekler olarak bilinmektedir (Saribas, 2013).

Son yillarda oliimle sonuglanan fiziksel istismar tiirlerine, hamilelik sirasinda annenin
alkol, sigara ve uyusturucu kullanmasi ve ¢ocuklarini kasti olarak 6ldiirmeleri gibi farkli
tipler eklenmis, bu tip fiziksel istismar tiirlerinin tiizerinde durulmaya baslandigi

belirtilmistir (Saribasg, 2013).

Fiziksel istismara daha ¢ok ugrayan ¢ocuk gruplari, fiziksel engeli, 6grenme giigliigii,

gérme ve isitme bozuklugu, diisiik dogum agirligi ve fiziksel saglik sorunlari olan
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cocuklardir. Ayrica, erken dogan bebekler ve kronik hastaligi olan ¢ocuklar da tehlike
altindadir. Ebeveynlerini ve bakicilarin1 daha fazla strese sokan cocuklar en ¢ok risk
altinda olan gruptur. Engellilik durumu olan cocuklarin bakicilarin1 daha cok strese
soktuklart ileri stiriiliir. Cilinkii engelleyici kosullar, bas edilmesi zor, kayda deger biligsel
bozukluklar gosteren veya hareket kabiliyeti sinirli olan ¢ocuklarin istismarma yol

acmaktadir (D6nmez, 2009).

Fiziksel istismar riskini artiran ebeveynlerle ilgili faktorler arasinda ise depresyon, fiziksel
semptomlardan kaynaklanan gorevini yerine getirememe ya da iiziintii, belirgin psikiyatrik
bozukluklar ve uygunsuz ebeveynlik stratejileri yer alir. Cocuklugunda aile i¢i siddete ya
da fiziksel cezalara maruz kalma deneyimi, ebeveynin ¢ocugunu istismar etme riskini
yiikselten faktorlerin basinda yer almaktadir. Bunun yani sira genel olarak anne ya da
babanin saldirganlik diizeyi, annelik depresyonu (dogum sonrasi depresyonu), zeka engelli
olma, yetersiz ebeveynlik deneyimi, yetersiz sosyal beceri ve sosyal destek, stres riski
artiran etmenler arasinda yer alir. Ayrica yetersiz aile iligkileri, ailedeki kaygi tetikleyiciler,
toplumsal dezavantajlar ve izolasyon gibi faktorlerin de riski yiikselttigi bilinmektedir

(Dagli, 2008).

1997 yili kayitlarina gére Amerika Birlesik Devletleri’'nde 1.054.000 cocuk koti
muameleye maruz kalmis, bu olgularin % 22’sinin fiziksel istismar oldugu saptanmistir.
1994 yilinda, Tirkiye Aile Arastirma Kurumu’nun 4287 haneye uyguladigi anket
sonucunda cocuklara fiziksel siddet uygulanma oraninin % 34, ailenin kendi siddet

deneyimlerinin de % 70 oldugu belirlenmistir (Uysal, 1998).

Fiziksel istismar genellikle anne-babalar tarafindan elle, kayisla, kirbagla, sopayla,
yumrukla dovme; sicak metallerle, sigarayla, sicak sivilarla yakma seklinde kendini
gostermektedir. Bu olgularin % 68’inde istismarci baba, % 44’iinde anne, % 8’inde iivey

baba, % 4’linde iivey anne, % 10’unda ise aile yakini oldugu belirlenmistir (Uysal, 1998).

Cocugun agzina biber siirmek, sarsmak, kulagin1 ve sa¢im1 ¢ekmek, ¢ocugun viicudunun
herhangi bir yerine hafif siddette veya parmakla vurmak gibi fiziksel cezalandirmalar orta
derecede fiziksel istismar; ¢gocuga elle veya ayakla siddetle vurmak, yakmak, bogmak gibi
fiziksel cezalandirmalarsa, siddetli fiziksel istismar olarak kabul edilmektedir (Donmez,

2009).
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Fiziksel istismar toplumun tiim sosyo — ekonomik seviyelerinde goriilebilmekle beraber,
istismar edilen ¢ocuklarin biiylik ¢ogunlugunun diistik sosyo - ekonomik seviyeden geldigi

gozlenmektedir (Dagli, 2008).

Fiziksel istismar g¢ocuklara, sadece aileler tarafindan uygulanmaz. Cocuklarin sosyal
ortamlart olan okulda da fiziksel istismar, 6gretmenlerin siklikla uyguladiklart bir ceza
yontemidir. Oysa Tiirkiye’de Ogrencilerin doviilmeleri kanunlarla yasaklanmis ve bunu

uygulayan 6gretmenlere verilecek cezalar belirlenmistir (Saribas, 2013).

Fiziksel istismar, cocukta okul basarisizligi, depresyon, post travmatik stres bozuklugu,
diisiik benlik saygisi, antisosyal davranislar, iliski kurmada giicliik, 6fke ve saldirganlik,
hirsizlik, evden kagma, intihar girisimi, gerileme, ndrolojik hasarlar, biiylime geriligi,
konusma bozukluklar1 ve dil gelisimde gecikme, tuvalet egitimini tamamlasa dahi altina
kacirma gibi problemlere yol agabilir. Ayrica bu ¢ocuklar yetiskinlerle iletisimden kaginir,
yetiskinlerin kendilerine dokunmalarindan ve yaklagmalarindan korkup tepki wverir,

kolaylikla yalan soyleyebilirler (Yildirim Dogru, 2012, s. 69).

Duygusal Istismar

Cocugun insanca duygular1 6grenmesi, duygularin1 kabul edilebilir sekillerde ortaya
koymasi, engellemelerle bas edebilmesi, kendisi hakkinda olumlu duygulara sahip
olabilmesi, sevgisini, liziintiisiinii vb. duygusal mesajlarin1 uygun yollar kullanarak ifade
edebilmesi ve tiim bunlar i¢inde ¢ocugun normal bir duygusal gelisim siirecine sahip
olmasi gerekir. Duygusal istismara ugrayan ¢ocuklar bu becerileri gelistiremezler (Pala,

2011).

Duygusal istismar, ilk olarak ABD’de 1974 yilinda, “Cocuk Istismarinin Onlenmesi ve
Sagaltim1” isimli yasada “mental hasar” terimiyle giindeme gelmis ve olduk¢a dikkat
cekmistir (Pala, 2011). Daha sonra, ¢ocukta 6zsaygi ve kisiler arasi iliski becerisinin
Onlenmesi ya da cezalandirilmasi, psikolojik benligin yara almasi, ¢ocugun gelisiminin

zedelenmesi gibi kavramlarla agiklanmaya ¢alisilmistir (Saribas, 2013).

Duygusal istismar, ¢ocuk ve genclerin, kendilerini olumsuz etkileyen tutum ve davranislara
maruz kalarak toplumsal ve bilimsel standartlara gore psikolojik hasara ugratilmalar

durumudur (Kara vd., 2004, s. 143).
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Duygusal istismar, giindelik yasamda en sik rastlanan istismar tipidir. Temelinde, ¢ocugun
psikolojik bir hasar yasamasi bulunmaktadir (Saribas, 2013).Psikolojik &rselenme,
duygusal ezim gibi tiim kotli muamele bicimlerini bashgi altinda toplayan bir istismar

tipidir (Uysal, 1998).

Duygusal istismara neden olan davranislar; reddetme, asagilama, ayirma, yalniz birakma,
yalitim, korkutma, yildirma, tehdit, suca yoOneltme, duygusal engelleme, duygusal
gereksinimleri karsilamama, ¢ok siki kati otorite, sosyal iligkiler gelistirmede kisitlama,
yetiskinlestirme yani yas ve gelisimsel yonden c¢ocuktan kapasitesinin ¢ok {izerinde
beklentiler olmasi gibi siralanabilir (10 — 12 yas grubu c¢ocuk istismari). Kiifretme,
yaniltma, ayirma, yildirma, tehdit etme, kardesler arasinda ayirim yapma, deger vermeme,
onemsememe, kiiciik diisirme, alayli konusma, lakap takma, asir1 baski ve otorite kurma,

bagimli kilma ve asir1 koruma goriilen diger duygusal istismar tiirleridir (Dénmez, 2009).

Ebeveyn tarafindan siirekli elestirilen, asagilanan ¢ocuklarin, pasif, giivensiz, antisosyal,
cevresine ve kendisine fiziksel zarar verme egilimi gosteren kisiler olabilecekleri, ayrica bu
cocuklarda 6grenme giicliigii ve dikkat daginikligi gibi sorunlar da goriilebilecegi ileri

siiriilmektedir (Adali. 2007).

Duygusal istismara maruz kalan c¢ocuklarda aileden uzaklasma, gergin olma, bagimh
kisilik, degersizlik duygular1 gelistirme, uyumsuzluk ve saldirganlik davranislarina oldukca
stk rastlanir. Diger istismar tiirlerine eslik edebilecegi gibi tek basma da goriilebilir.
Duygusal istismara bagli hasarlar fiziksel istismar kadar zedeleyici, ancak bulgular ¢ok

daha gizlidir (Kara vd., 2004, s. 143)

Duygusal istismar sonucunda ¢ocuklarda; parmak emme, 1sirma, sallanma, altini 1slatma,
enkopresis, yeme bozukluklari, hiperaktivite, asir1 ice doniikliik, gili¢siizliik duygusu, dis
kontrol odakli olma, saldirganlik, asir1 pasiflik, hirsizlik, yalan sdyleme gibi antisosyal
davranislar, olumsuz benlik kavrami, depresyon, uyku bozukluklari, asir1 kaygi, fobiler,
obsesyon gibi nevrotik reaksiyonlar, intihar girisimi veya intihar, biligsel ve duygusal
gelismede duraklama, bellek bozukluklari, konsantrasyon bozuklugu giidii azligi, asir
bagimlilik, basarisizlik, geri zekalilik, yapay olgunluk gibi sonuglarda gézlenebilmektedir
(Adal1, 2007).

Yapilan aragtirmalar, kiz ve erkek cocuklarmin esit oranda duygusal istismara maruz
kaldiklarini, bu istismarin daha ¢ok 6 — 8 yas cocuklara uygulandigin1 ve yas biiytidiikge

benzer sekillerde devam ettigini gostermistir. Duygusal istismar genellikle bakim veren
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kisinin azarlayarak, siddet kullanarak cocukta ciddi psikolojik zedelenmelere neden
olmastyla ortaya ¢ikmaktadir (Saribas, 2013).Cocugun iizerinde gii¢ sahibi olan, genellikle
cocugun yakin g¢evresinde bulunan kisi ya da kisiler tarafindan gerceklestirilebilir (Kara

vd., 2004, s. 143).

Cocuklar, egitim gordiikleri okullarda da istismara ugrayabilirler. Yapilan bir arastirmada
ilkogretim kurumlarinda gorev yapan oOgretmenlerin 6grencilerine yonelik tutum ve
davranislar1 ¢ocuk istismar1 ve ithmali acisindan degerlendirilmis ve ¢ocuklarin 6nemli bir
boliimiiniin  6gretmenleri tarafindan duygusal istismar ve ihmal ile karsi karsiya

birakildiklart belirlenmistir (Pala, 2011).

Son yillarda daha ¢ok ekolojik bakis agisinin benimsenmesiyle, cocuga kotii muamele
degerlendirirken tiim sistemlerin iliskili degiskenleri ele alinmaktadir. Boylece psikolojik
kot muamele sadece kisisel olarak, ebeveynin bir davranisinin degerlendirilmesi degil,
aile ici iligkilerin tiimii, anne-baba catigmalar issizlik, parasal-sosyal destek sistemleri,
toplumda kabul goren disiplin davraniglarina kadar her tiirli  degiskenin
degerlendirilmesini gerektirir. Arastirmalar ve Onleyici ¢alismalar yapilirken bu bakis

acisinin kullanilmasinin siireci daha etkin hale getirecegi diisiiniilmektedir (Uysal, 1998).

Cinsel istismar

Cocuk cinsel istismarinin nedenleri karmasik, kisa ve uzun vadede psikolojik yonden agir
olumsuz sonuglarin yasanmasina, bireyin yagam kalitesinin ve yasam doyumunun olumsuz
etkilemesine neden olan ciddi bir sosyal problem (Yalginkaya, 2011), ¢éziimlenmemis bir
insanlik sorunudur (inan, 2010). Cinsel istismar vakalarinin sadece % 15’inin adli olarak
bildirildigi ve ABD’de her yil yaklasik bir milyon ¢ocugun istismara ugradigir goz Oniine
alindiginda sorunun ne kadar biiylik oldugu korkutucu bir gercektir (Uzun, 2013).
Cocuklara yonelik aile i¢i ve aile dist cinsel istismar, 1970’lerin sonuna dogru bir sorun
olarak goriilmeye, nedenleri ve etkileri caligmalarda ele alinmaya baslamistir (Yildirim

Dogru, 2012, s. 74).

Cinsel oyunlar ile cinsel istismarin birbirinden ayrilmasi dikkat edilmesi gereken en 6nemli
konulardan biridir. Ciinkii ayn1 gelisimsel diizeydeki g¢ocuklarin birbirlerinin genital
organlar ile ilgili meraklar iligki olmadik¢a normal kabul edilmekle birlikte, oral-genital
iliskide bulunuyorsa bu olay kanunen istismar olarak kabul edilmese de normal dis1 bir

davranig seklidir ve arastirilmasi gereken bir husustur. Okul 6ncesi donemi ¢ocuklarinin
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biligsel ve dil gelisiminin yeterli olmamasi nedeniyle cinsel istismar yoniinden
degerlendirilmeleri oldukga giictiir ve bu donem ¢ocuklarinda istismar yasantilarini, oyun,
resim veya drama yontemleriyle agiga ¢ikartmak miimkiin olabilir (Yildirim Dogru, 2012,

s. 75).

Arastirmacilarin, ¢ocuk cinsel istismarinin yaygiligi ve sikligina dair bulduklar1 sayilar
oldukca korkutucudur. Amerika Birlesik Devletleri’nde 40 milyon insanin ve Kanada’da 3
kadindan birinin ¢ocuklugunda cinsel istismara maruz kaldiklar1 yoniinde veriler, bilimsel
caligmalarla belirlenmistir. Birlesik Amerika’da her yil 100.000 ¢ocugun cinsel istismara
maruz kaldigr disliniilmektedir. Cinsel istismarin herhangi bir sosyodemografik grupla
baglantis1 saptanmamis ve her sosyoekonomik diizeyde goriilebilecegi bildirilmistir (inan,

2010).

Hem kizlarin hem de erkeklerin cinsel istismar kurbani olabildikleri; ancak ¢cogu arastirma
kiz ¢ocuklarinin, erkek ¢ocuklardan 3 kat daha fazla istismar edildiklerini gostermistir.
Yapilan bir arastirmada, cinsel istismar kurbanlarinin ¢ogunlukla kiz ¢ocuklar1 oldugu,
bununla birlikte erkek cocuklarin istismarinin agiga vurulmasinin kizlara oranla daha zor
olabilecegi belirtilmistir (Keskin ve Cam, 2005, s. 119). Tacizcilerin ¢ogu erkektir ve
magdur erkek cocuklart genellikle olaydan sonra kanit birakma ihtimali olmamasi

sebebiyle tercih edilmektedir (Yildirim Dogru, 2012, s. 74-75).

Cocuklarin cinsel istismar1 yas, cinsiyet, sosyoekonomik smif ve cografi bolge farki
gozetmeksizin herkesi etkileyebilir. Her yas grubundan ¢ocuk cinsel istismar kurbani
olabilse de ortalama olarak bildirilen yas grubu 8-11'dir. Yapilan farkl: arastirmalarda, 4-9
yas arasi ¢ocuklarin cinsel istismar i¢in daha biiyiik bir risk grubu olusturdugu, cinsel
istismara ugrayan ¢ocuklarin yasa gore dagilimlari incelendiginde; % 30'unun 2-5, %

40"1nm 6-10, % 30'unun 11-17 yas grubunda oldugu gériilmektedir (Inan, 2010).

ABD istatistikleri cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin % 34‘liniin 12 yasindan kiigiik
oldugunu; % 33‘iiniin 12 ile 17 yas arasinda oldugunu gostermektedir. Istismar sikligmnin 5
yas ve 14 yas ¢cocuklarinda yogunlastigi tespit edilmistir. Kizlarin erkek ¢ocuklardan daha
fazla cinsel istismara maruz kaldiklar1 saptanmistir. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda ¢ocuk
psikiyatrisi poliklinigine bagvuran cinsel istismar vakalarinda ortalama yas 11,8 ve 12,18

olarak belirtilmistir (Metin, 2010).
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Her yi1l 150 milyon kadar kiz ve 73 milyon kadar erkek cocugun tecaviize ya da cinsel
siddete maruz kaldigi, faillerin de genellikle ¢ocuklarin aile ¢evrelerinde bulunan kisiler

oldugu bilinmektedir (Akyiiz, 2012, s. 512)

Cocuklarin genellikle kendilerini tantyan biri tarafindan cinsel olarak istismar edildigi,
istismar eden kiginin ¢gocugun ailesinden ya da akrabalarindan biri oldugu goriilmektedir.
Cocukluk cag1 cinsel istismarlarin biiylik bir ¢ogunlugunu, ¢ocugun aile i¢indeki cinsel
istismar1 olan ensest olusturmaktadir (Inan, 2010). Kanunen evlenmelerine izin verilmeyen
iki kisi arasindaki iligki ensest olarak tanimlanmaktadir (Yildirim Dogru, 2012, s. 80). Son
caligmalarla da iizerinde hemfikre varilan tanima gore ensest, bir ailenin bireylerinin
birbiriyle evli olanlar1 hari¢ aralarinda sozlii-sozsiiz, fiziksel, gorsel her tiirlii erotik
davranis1 igermektedir. Diinyanin bir¢ok yerinde oldugu gibi Tiirkiye’de de ensest

olaylarinim biiyiik bir kisminin gizli kaldig1 diisiiniilmektedir (Inan, 2010).

Ensest iligki icin, iligskiyi yasayanlar arasinda kan bagi gerekmemektedir (Yalginkaya,
2011). Anne-babadan biri ile, iivey baba da dahil olmak iizere akrabalardan biriyle,
ebeveyn roliinii {istlenen veya iivey baba roliinii iistlenen biri ile, ¢ocugun bakimindan
sorumlu biri ile, ailenin giivendigi bir kisi ile ensest iliski s6z konusu olabilmektedir

(Yildirim Dogru, 2012, s. 80).
Ensest vakalar1 genel olarak asagidaki siralama ile olusmaktadir:

1. Donem-Vaat Doénemi; cocugun O6zel bir iligkiye girmek i¢in kandirilmaya

calisildig1 donemdir.

2. Donem-Cinsel Etkilesim Doénemi; az yakindan daha fazla yakina dogru

ilerleyen cinsel davranis donemidir.
3. Donem-Gizlilik Donemi
4. Donem-Tacizin Ortaya Ciktig1 Donem

5. Donem-Baskilanma Dénemi; ailenin ¢gocugun sozlerini geri almasi igin zorladigi

donemdir (Yildirim Dogru, 2012, s. 81).

Ensest vakalarina ait arastirmalarda, aile icinde biiyiilk oranda erkek bireylerin ensest
uyguladigin1 gostermekle birlikte annelerin ensestine ¢ok diisiik oranlarda rastlandigi

belirlenmistir (Y1ildirim Dogru, 2012, s. 81).

Aile i¢inde baba-kiz ensestine daha sik raslandigi, vakalarinin genellikle erkegin orta

yaslarinda basladig1, istismarcilarin 30-45 yaslar1 arasinda olduklari, kizlarinin ise
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yaslarinin 5-16 arasinda oldugu, cinsel istismar olayinin, maruz kalan kiz ¢ocugunun
sosyallesmesi, toplum icine ¢ikmasi ile genellikle sona erdigi gdzlenmektedir. iliskilerin
ortalama 8 yil siirdiigii, evdeki tek ¢ocukta goriilme olasiliginin diisiik oldugu, genellikle
evdeki en biiyilk kiz ¢ocugu ile baglayan iliskinin, bu kizin yasinin biiylimesi ve
toplumsallagmasi ile bagkalarina anlatma olasilig1 belirince iliskinin bittigi ve yerini de

evdeki daha kiiciik yastaki kizlarin aldig1 goriilmektedir (Inan, 2010).

Istismarcilar genellikle ¢ocuklarin direncini ortadan kaldirmak icin &diillendirme ya da
tehdit yollarim1 kullanmaktadirlar. Istismarcilar farkli sosyo-ekonomik o6zelliklere sahip
olabilmektedirler. Ensestte en sik yasanan baba-kiz ve baba-ogul arasindaki istismar
iliskisidir. Disaridan bakildiginda babalar birbirlerine benzer Ozelliklere sahip
olmayabilirler. Dede-torun ve kardesler arasindaki ensest iliskiye de rastlanmakta, bazi
durumlarda c¢ocuklar, baba ve agabey, birka¢ agabey, amca, day1 gibi birden fazla kisi
tarafindan istismar edilebilmektedir. Ensest olaylarinda karsilasilan diger bir durum da
istismarcinin  kendisinin de daha Once ailesi tarafindan istismar edilmis olmasidir.
Saldirganlar istismar ettikleri kisileri nesnelestirmekte, istismar1 normallestirerek bir suc-
kotiiliik olarak kabul etmeyip, istismari tiim kanitlarina ragmen reddedebilmektedirler. Her
tiirli aile yapisinda ve tiim sosyoekonomik gruptaki ailelerde enseste rastlanabilmektedir

(Inan, 2010).

Cinsel Istismar Tiirleri
Cocukluklar genellikle asagidaki sekillerde cinsel istismara ugramaktadirlar;

e Seksi Konusma: Cocugun cinsel Ozellikleri ile ilgili, ¢ocugun {izerinde
uygulanilmak istenen faaliyetlerle ilgili (Yildirnm Dogru, 2012, s. 79), ya da
bagka cinsel Oneri ve yorumlarin yapildigi konusmalar olarak ifade edilebilir

(Yalginkaya, 2011).

e Teshir: Bu istismar tipinde istismarci ¢cocuga 6zel bolgelerini gostermis veya

onilinde mastiirbasyon yapmis oldugu istismar tipidir (Yalginkaya, 2011).

e Rontgencilik (Voyerizm): Istismarcinin gizli ya da agik¢a gocugu giyinip,
soyunurken ya da kendisini cinsel olarak tatmin eden bir davranista bulunurken

gbzlemesi olarak tanimlanir (Yildirim Dogru, 2012, s. 79).
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e Cinsel Dokunma: Viicudun 6zel bolgelerine yapilan dokunmalardir (Yalginkaya,

2011).

e Oral-Genital Seks: Istismarcinin ¢ocugun oral yollarla kendiyle birlesmesini
istemesi veya istismarcinin ¢ocugun genital organlarini yalamasi, Opmesi

1sirmasi, emmesi vb. seklinde gerceklesen istismar tipidir (Yalg¢inkaya, 2011).

e interfemoral iliski: Istismarcinin penisini ¢ocugun bacaklar1 arasina

yerlestirerek gerceklestirdigi istismar tipidir (Yalginkaya, 2011).

e Seksiiel Penetrasyon: Parmaklarin vajina, aniis ya da ikisine birden
yerlestirilmesi ile gergeklestirilen dijital penertrasyon, ¢ocugun aniis, vajina ya da
agzina bir obje yerlestirilerek gergeklestirilen objelerle penetrasyon, penisin
vajina ile penertrasyonu ile gergeklestirilen genital iligki ve penisin aniise
penertrasyonu ile gerceklesen anal iliski olmak tizere dort sekilde gergeklesebilen

istismar tliriidiir (Yalginkaya, 2011).

e Cinsel Somiirii: Istismarcimin bireysel olarak ¢ocuga herhangi bir eylemde
bulunmamasi, ticari kazang i¢in ¢ocugun kullanildig: istismar tiirdiir. Cocuklari
goriintiilemeyi iceren, cinsel aktivitede bulunmak yerine c¢ocuklarla ilgili
goriintiilere bakmay1 igeren ¢ocuk pornografisi; erkek ya da kiz ¢ocuklarinin
fuhusta kullanilmasiyla gerceklesen ¢ocuk fuhusu olmak iizere iki sekilde
gerceklesebilmektedir (Yal¢inkaya, 2011).

Cocuk pornografisine iligkin veriler incelendiginde ¢ocuk pornografisi ile ilgili sitelerin

korkutucu oranlarda arttig1 gozlenmistir. Bu veriler;

1998, e 3.267

1999. . 7.736

2000, .. e 16.724

20010 21.611

2002, .. 37.647

2003, . 76.178

2004 0. 106.119 (Y1ldirim Dogru, 2012, s. 80).

Kendi ihtiyaglarin1 karsilayabilecek durumdaki g¢ocuklarin anne-babalarinin yaninda,
yataginda uyumalar1 da cinsel istismar ve ihmale sebep olabilmektedir. Cocuklarin anne ve
babanin yataginda yatmasi, toplumun cinsel davranislardan bekledigi gizlilik 6zelligi ile

celismektedir. Cocuk gereksiz yere uyarilabilir, 6zellikle cinsel iligkiye tanik olmak
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cocuklar icin ¢ok korkutucudur ve dort - bes yas ¢ocuklari, cinsel iliskiyi babanin anneye

saldirmasi olarak algilayabilirler (Donmez, 2009).

Bazi anne ve babalar, cocuklarindan higbir sey gizlemez ve ¢ocuklarina dogru bir cinsel
egitim verdiklerini diisiiniirler. Evlerinde ¢iplak dolasir ve ¢ocuklar ile birlikte yikanirlar.
Bu gibi davraniglar toplumun cinsel davranislardan bekledigi gizlilik ve 6zellik anlayistyla

celigir (D6nmez, 2009).

Cinsel Istismar Risk Faktorleri

Cinsel istismara yonelik risk faktorleri, bireysel, ailesel ve istismarciya yonelik risk

faktorleri basliklar1 altinda incelenmektedir.

Cocuklara Ait Bireysel Risk Faktorleri

K1z ¢ocuklari cinsel istismar agisindan 3-10 kat daha fazla risk altindadir, arastirmalar kiz
cocuklarmin erkeklerden daha fazla cinsel istismara ugradiklarini gostermistir. Erkeklerde
istismarin siddetinin kiiglimsenmesi, erkeklerin daha az etkilendiginin varsayilmasi,
erkelerin cinsel istismar davraniglarini cinsel olarak yorumlamamalari, acizlik ve
erkekligin etkilendigi algisindan, utanma ve escinsel olarak etiketlenmekten korkma gibi
sebeplerden dolay1r cinsel istismar kiz ¢ocuklarinda daha ¢ok rapor edilmis ve

vurgulanmistir (Uzun, 2013).

Hacettepe Universitesi Cocuk Hastanesi’ne yapilan basvurularin incelendigi cinsel
istismara maruz kalan ¢ocuklarin olay dncesinde psikiyatrik sorunlari oldugu, ¢ocuklarda
siklikla dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu rastlandig1 belirlenmistir. Uvey baba ile
yasayan kiz cocuklarinin biyolojik babalariyla yasayan kizlara gore; engelli ya da
gelisimsel geriligi olan cocuklarin normallere gore daha fazla risk altinda oldugu

bilinmektedir (Yalginkaya, 2011).

Karsit olma karsit gelme bozuklugu, davranim bozuklugu, bipolar bozukluk gibi
psikiyatrik hastalik tanilarinin olmasi cinsel istismara maruz kalma riskini arttirir. Cinsel
istismara maruz kalmis, fiziksel ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda cinsiyetin etkisi
arastirildiginda ise bu olgularda erkeklerin, kizlardan daha fazla oldugu belirlenmistir.
Alkol ve madde bagimliligi, kurum bakimi ve iletisim giicliikkleri de cinsel istismara

yatkinlikla iliskili oldugu belirlenmistir (Uzun, 2013).
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Cinsel olarak istismar edilme olasiligini artiran bir diger risk faktoriiniin de fiziksel

istismar oldugu ifade edilmektedir. Dong ve arkadaslar1 tarafindan toplum 6rnekleminde

yapilan ¢alismada(2003), cocukluk déneminde cinsel istismara ugrayan kisilerin duygusal

istismar ile fiziksel istismar ve ihmale ugrama oranlarinin yiiksek oldugu belirtilmis, baska

bir calismada ise, cocuklugunda cinsel istismara ugrayan kadinlarin fiziksel istismara da

ugradiklarini bildirme oranlariin ytiksek oldugu bulunmustur (Yal¢inkaya, 2011).

Cocuklarin cinsel istismara magdur olarak secilmelerinin nedenleri arasinda asagidaki

faktorler gbze ¢arpmaktadir;

Cocuklarin yasadiklar1 diinyaya kars1 dogal ve yogun merak duygulari vardir.
Cinselligin toplumda halen bir tabu olmasindan dolayi, ¢ocuklar en ¢ok merak
ettikleri konularin basinda gelen cinsellikle ilgili meraklarin1 giderecek bilgileri
ailelerinden o6grenememektedirler ve bu durum da cocuklarin meraklarinin
giderek artmasima sebep olmaktadir. Cocuklarin cinsellikle ilgili meraklar

kolaylikla istismarcilar tarafindan kullanilmasina sebep olabilir.

Ailesinde uzakta olan ya da ailesinden bekledigi ilgi ve sevgiyi bulamayan
cocuklar diger ¢ocuklara oranla daha ¢ok risk altindadir. Ciinkii ¢ocuklariilgi ve

sevgiye gereksinim duyarlar.

Cocuklar eriskinler tarafindan kolayca yonlendirilebilir ve savunmasizdirlar.
Ciinkii c¢ogu anne-baba, ¢ocuklarinin egitiminde biiyiikleri saymalar1 ve
dediklerini yapmalarinin {lizerinde durur ya da ¢ocuklar, ¢ocukluk donemlerinde

giiclin yetiskinde oldugunun, erigkinlere bagli olduklarinin farkina varirlar.

Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklar genellikle olay1 saklama
egilimindedirler. Bu durum, g¢ocugun boyle bir olaym aciga c¢ikmasiyla
hayatinda yasayacagi degisiklerden korkmalarindan ya da addlesan donemdeki
cocuklarin bu déonemde genellikle ailelerinin yapmamalarini sdyledikleri seyleri

yapma egiliminde olmalarindan kaynaklanabilmektedir.

Kiiciik yas grubu cocuklarinin, cinsel istismar esnasindaki fiziksel temas, oksama
gibi eylemlerin amacin1 ayirt etmede ve bu davranislari tanimada zorlandiklari,
istismar1 anlatmada giigliikler yasadiklari gdéze carpmaktadir. Istismarcilarin,
kiigiik ¢cocuklarin olaylari ifade etmede yasadiklar giicliikler sebebiyle kurban
olarak sectikleri belirlenmistir (Yildirirm Dogru, 2012, s. 75-76). Unutulmamalidir
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ki cocuklar cinsel istismar konusunda genellikle yalan sdylemezler (Yildirim

Dogru, 2012, s. 77).

Ailelere Ait Risk Faktorleri

Cinsel istismarin aile ozellikleri ile dogrudan iligkisi vardir. Cinsel istismar1 yasanan
ailelerde aile i¢i islevlerde bozulma, dejenerasyon yasanmaktadir (Yalginkaya, 2011).
Ciddi ebeveyn catigsmalari, aile ici siddet, ayrilik, bosanma, evde iivey babanin varligi,
ebeveynlerin egitim diizeyinin diisiik olmasi, ebeveynlerinin ge¢misinde cinsel istismara
ugramasit ebeveyn madde kullanimi, anne-babada kronik bir hastaligin olmasi, annenin
uzun siire yoklugu, sosyal izolasyonun varligi, kati1 ve cezalandiric1 ebeveynlik etmenleri
pek ¢ok calismada riski arttiran etmenler olarak belirlenmistir. Ensestin yasandig: aileler
genel olarak diizensiz ve islevselligi bozuk aileler olarak ifade edilmekte, bu ailelerde
enseste yol acan en Onemli sebebin babanin giic ve kontrolii saglamak i¢in siddete
basvurmasi oldugu diisiiniilmektedir. Anne, genellikle es ve ev kadmlig roliinii kizina
vermektedir. Anne, evliligi ve diizeni bozulacag icin, kiz ¢ocuk ise utanma ve sugluluk
duygularin1 bastirmak, aile diizeninin bozulmasini 6nlemek amaciyla yasanan istismari

gormezden gelebilmektedir (Uzun, 2013).

Aile ici istismar yasanan ailelerde sug iceren davraniglarin fazla oldugu, aile iginde iletisim
sorunlar1 yasandigi, aile bireyleri arasinda duygusal yakinligin olmadig1 goriilmektedir.
Ayrica bu ailelerde boganma veya ikinci evlilik daha fazla goriilmektedir (Yalginkaya,
2011).

Biitiin sosyoekonomik diizeyden ailelerde istismara rastlaniyor olmasina ragmen yoksul
ailede yasamanin istismara ugrama riskini arttirdig1 belirlenmistir. Sosyoekonomik diizeyi
diisiik ailelerde yasanan cocukla daha az zaman geg¢irme, duygusal paylasimin daha az
olmasi, kati ve cezalandiric1 disiplin durumlarinin cinsel istismar riskini arttirdigi

bilinmektedir (Uzun, 2013).

Baz1 aragtirmalar gociin aile icerisinde ve c¢ocugun gelisimi {zerindeki etkisini
vurgulanmaktadir. Sik tasinma ve beraberinde sosyal ¢evrenin degigmesi istismar
olgularinda siklikla rastlanan bir durumdur. Bu durum ayni zamanda istismar sonrasi uyum

siirecini de olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Uzun, 2013).

Fergusson ve Mullen (1999), yapilan ¢aligmalarda aile i¢i ya da aile dis1 istismara ugrama

durumunda aile 6zelliklerinde anlamli bir fark olmadigini, bir ailede genel olarak bulunan
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Ozelliklerin ¢ocuklarin cinsel istismara ugramasi olasihigim arttirdigini, ailelerin
islevlerinde ve iletisiminde yasadiklar1 sorunlardan dolay1 ¢ocuklar1 korumada yetersiz

kaldiklarin1 belirtmislerdir (Yalginkaya, 2011).

Ailede; babanin alkolik olmasi, asir1 siipheci ya da saplantili baba, asir1 otoriter baba,
annenin olmayisi ya da annenin koruyucu giice sahip olamamasi, annenin evdeki islerini
yapan ve anne roliinii Ustlenen kiz ¢ocugu, anne-babanin cinsel iliskisinin bitmis ya da
sorunlu olmasi, babanin madde bagimlisi, psikolojik sorunlari ya da smirli zekaya sahip
olmasi, kiz ¢ocuklarinda aniden degisen tavirlar, ¢ocugun insanlarla yakin iligkiler
kurmasina izin verilmemesi, anne-babanin yabancilara karsi diismanca tutumlar
sergilemesi, anne veya babanin daha dnceden ensest iliskide bulunmasi, babanin ergenlik
donemindeki kizini1 asir1 kiskanmast gibi durumlarin varligi ensest iliskinin olabilecegini

disiindiiren belirtilerdir (Y1ildirim Dogru, 2012, s. 81).

Istismarciya Ait Bireysel Risk Faktorleri

(Cocuga yonelik cinsel istismarin tibbi bir tanist yoktur. Bununla birlikte ¢ocuga cinsel
istismarda bulunan her bireye de pedofili tanis1 konulmamaktadir. Cocuklara cinsel
istismarda bulunanlarin % 88’inin pedofili tanis1 aldig1 ya da alacagi bildirilmektedir.
Akran ¢ocuklar arasinda, eglenceye doniik, zor kullanmadan, ac1 ¢ekmeye ya da herhangi
bir utanca sebep olmayan cinsel aktiviteler, cocuklarin gelisim doneminden kaynaklanan
ve kimlik arayiglariyla ilgili masum deneyimler olarak degerlendirilmekte ve cinsel

istismar olarak adlandirilmamaktir (Serdar Tagyildiz, 2013).

Psikodinamik teori, cinsel istismarci bireyin, olgunlagmamis emosyonel durum 6zellikleri
nedeni ile patolojik bir sekilde cocugu cinsel agidan ¢ekici bulabilecegini, cocugu himayesi
altina almak isteyebilecegini, kendisinin de ¢ocuklugunda benzer bir travma yasamis
olabilecegini savunmaktadir. Daha once yetiskinle olan iligkilerinde siirekli reddedilen
bireyin ¢ocukla bitmeyecek bir iliskiye girmesi yada iligkiyi gelistirmeye caligsmasi,
patolojik diisiincenin temel yapisini olusturur. Istismarci birey, istismar sirasinda ¢ocuktan
odiil aldigini veya onu mutlu ettigini diisiinmektedir. Cocukluk déneminde 6zlestirecegi
birisinin olmamasi, patolojik bir aile yapisina sahip olma, mental geriligin olmasi, diisiik
benlik saygisina sahip olma, destek sistemlerinden yoksun olma istismarci bireyin diger

ozellikleri arasina girmektedir (Keskin ve Cam, 2005, s. 119-120).
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Istismarc1 bireyler istismarmn yanls oldugunun farkindadirlar ve gizlenmesi gerektigine
inanirlar. Bu kisiler tacizi siklikla tekrarlarlar ve kosullar1 kimsenin onu fark edemeyecegi
bir zamana gore ayarlamaya ¢aba gosterirler. Bagkalarina kars1 giiven duymayan gii¢siiz,
caresiz, bagimli bir yapida olan istismarci birey, kendi ailesinde izole bir yasami tercih

etmektedir (Yalginkaya, 2011).

Yapilan bir ¢alismada istismarcilarin % 60’nin anne ya da babadan birinin arkadasi, cocuk
bakicilar1 ya da komsularindan biri oldugu, % 30 unun baba, amca ya da kuzenlerden biri,
% 10’unun ise yabancilar oldugu sonucuna ulagilmistir. S6zen (2002), Tiirkiye’de cinsel
istismarlarin % 70’inin ¢ocugun tanidigi kisiler tarafindan yapildigini, vakalarin ¢ogunun
gizli tutuldugunu ve % 30’unun ensest vakasi oldugunu ve ensest vakalarinda ise
istismarcilarin % 70’inin babalar oldugunu vurgulamistir (Yalginkaya, 2011). Aile ici
istismarda en sik rastlanan istismarcinin 6z baba oldugu, bunu iivey babanin takip ettigi
belirlenmistir. Baz1 ¢alismalar ise kardeslerin de en az baba kadar suglu olabilecegini
gostermistir. Erkek c¢ocuklarin bir yabanci tarafindan istismar edilme olasiligi, kiz
cocuklarinin ise aile i¢i istismara ugrama olasilig1 daha yiiksektir ve aile i¢i istismar daha
uzun siirerken, aile disi istismarin siiresinin daha kisa olacagi diisiiniilmektedir (Uzun,

2013).

Istismarcilara 6zel bir kisilik yapis1 veya demografik ozellik tanimlanmamis, ancak bu
bireylerin sosyal temasi sinirli, i¢e kapanik, psikoseksiiel ve sosyal agidan olgunlagsmamis
bireyler olduklar1 bilinmektedir (Uzun, 2013). Arastirmalar istismarcilarin, ge¢misinde
cinsel istismara maruz kalma, genelde diisiik sosyoekonomik kosullar1 ve diisiik egitim
diizeyine sahip olma, tek ebeveynli yani evlilik dis1 ¢ocuk olma durumlarinin cinsel

istismara tesebbiis etme ihtimalini arttirdigini géstermistir (Yalginkaya, 2011).

Birlesik Amerika’da cinsel istismar sucu nedeniyle mahkiim olmus 68 pedofili iizerinde
yapilan bir arastirmada, bunlarin % 57’sinin ¢ocukluklarinda cinsel istismara ugradiklarini
bildirdikleri, cinsel saldir1 sugu islemis kimselerle karsilagtirilan bu pedofililerin, daha ¢ok
kronik tibbi sorunlara ve daha diisiikk zeka boliimiine sahip olduklar1 sonuglarina

ulasilmstir (inan, 2010).

ABD ulusal istatistiklerine gore istismarcilarin % 6,6’s1 20 yasindan kii¢iik, % 45,2’si 20-
39 yas arasi, % 7,2°s1 49 yasindan biiylik oldugu ve istismarcilarin yaklasik % 80-90’1nin

erkek oldugu sonuclarina ulagilmistir (Uzun, 2013).
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Arastirmalar, cinsel istismarcilarin birgcogunun geng¢ yaslarda suc islemeye basladigim
gostermistir. Bu nedenle kiiciik yaslarda cinsel sug¢ egilimi olan kisilerin tespit edilmesi ve
risk grubunda yer alan bu kisilere erken miidahale edilmesi planlanmali, destek
programlarinin kapsamina dahil edilmelidir. Bu miidahale ve takibin cinsel sug
sayilabilecek davraniglarin yetigkinlik doneminde de tekrarlanmasini 6nlemesi bakimindan
etkili olacagi distiniilmektedir. Pedofilik bireylerin o6zelliklerinin, farkliliklarinin ve
cesitlerinin taninmalari, olasi cinsel istismarin olabildigince kontrol altina alinmasi
acisindan 6nemli oldugu, cinsel istismarin tekrar edilme riskinin azaltilmasinda pedofilik
bireylere uygulanan farmakolojik ve davranigs¢1 tedavi yontemlerle adli ve klinik
incelemelerin birlestirilmesinin en etkili yontem oldugu belirtilmektedir. Pedofilik bireyler
icin bu yontemlerin hepsi kullanilsa dahi bu bireylerin ¢ocuga olan cinsel egilimlerinin
degismedigi gozlendiginden, cinsel istismari ortadan kaldirmanin en etkin yolu, olugsmasini

onlemek olarak ifade edilir (Serdar Tagyildiz, 2013).

Cinsel Istismarin Cocuk Uzerindeki Etkileri

Istismarin gocuk iizerindeki etkileri; cocugun istismarci ile olan iliskisine, istismarin
sekline, siiresine, siddet kullanimina, fiziksel zararin varligina, ¢cocugun yasi ve gelisim
Ozelliklerine, ruhsal 6zelliklerine ve travma oncesi psikolojik gelisimine ve ailenin olaya
tepkisine gore degisiklik gostermektedir (Yalginkaya, 2011). Cinsel istismar, ¢ocuklarda
kisa donemde ve uzun dénemde olumsuz sonuglara yol acabilen bir halk sorunu olmakla
birlikte ¢ocukta, emosyonel durum, depresif duygu-durum, cinsel yasam ve kisilik gelisimi
tizerinde olumsuz sonuclara da yol agabilmektedir. Cocugun yasadig1 travmaya tepkisi

uzun vadede ve kisa vadede ortaya ¢ikabilmektedir (Serdar Tagyildiz, 2013).

Cinsel istismar kurbani ¢ocuk ve ergenlerde cinsel yolla bulagan hastaliklar, istenmeyen
gebelikler, cinsel saglik sorunlari ve genital yaralanmalar gozlenebilmektedir. Cinsel
istismara ugrayan c¢ocuklarda, cinsel yolla bulagan hastaliklarin goriilme oram kizlarda % 2
ile % 7 ve erkeklerde % 0 ile % 5 arasinda degismektedir. Chlamydia, genital sigiller ve
gonoredeen sik goriilen cinsel yolla bulasan hastaliklar olup,
humanimmunodeficiencyvirus (HIV) ve sifilis, ender goriilen bulasici hastaliklardandir.
Bunlarin yan sira kiirtajlar, kisirlik, menstriiel problemler gibi pek ¢ok ciddi cinsel saglik
sorunlar1 da cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarda goriilmektedir. Penetrasyona bagh

olarak vajina veya aniiste ezikler, himende iyilesmis yirtiklar, himenal doku miktarinda
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belirgin azalma vajina girisinin arka alt kisminda hasar ve anal yaralanmalar goriilebilir

(Er, 2010).

Cinsel istismar1 hekim karsisina getiren sikayetler; karin agrilari, rektal kanama, ata biner
tarzda diigme Oykiisii, kronik ya da yineleyen idrar yolu enfeksiyonlarinin yani sira, diger
somatik yakinmalar ve gebelik olabilir. Adli bildirimi yapilan cinsel istismar vakalarinin
gercek rakamin ¢ok altinda olmasi nedeniyle, hekimler tarafindan o6zellikle somatik
yakinmalar1 ve gece kabuslar1 gibi uyku sorunlari olan tiim ¢ocuk ve ergenlerde, vaginal-
rektal kanama ve yabanci cisim, kondilomaakuminata, genitalherpes, trikomoniasis,
gonokokalvulvovaginit ve diger cinsel yolla bulagan hastalig1 olan ergen kizlarin da cinsel
istismar agisindan incelenmeleri ve degerlendirilmeleri istismarin tespiti ve Onlenmesi

acisindan ¢ok dnemlidir (Uzun, 2013).

Istismar ve ihmale ugramis okul dncesi donem c¢ocuklardaki gelisim profiline bakildiginda,
en sik rastlanan bozukluklardan biri de konusma gecikmesidir. Daha biiyiik ¢ocuklarda dil

geriligi de okulda basarisizliga yol agabilmektedir (Tiirk, 2010).

(Cocugun cinsel istismarinin 6nemli diger bir sonucu ¢ok ender rastlanmakla birlikte cinsel
istismar sirasinda ya da sonrasinda ¢gocugun hayatini kaybetmesidir. Bu tiir olgularda ¢ogu
kez Oldiirmenin esas amag¢ olmadigi; Sliimiin, agiz ve burnun el veya bir cisim ile
kapatilarak, ya da boyun, gogiis, karin bolgesine siddetli bas1 uygulanmasi yolu ile kisinin
direncini kirmak ve yardim istemesini engellemek amaciyla yapilan girisimler sirasinda
meydana geldigi tespit edilmis olsa da, bazi 6lim olgularinda, saldirganin en biiyiik sug
delili olan magduru ortadan kaldirmak amaciyla bagla ya da elle bogma, kafaya sert bir
cisim darbesi ya da kafay1 sert bir zemine carpma gibi yontemlerle ¢ocuga zarar verdigi

saptanmustir (Serdar Tagyildiz, 2013).

Cinsel istismara ugramis ¢ocuklarda, baglanma sorunlar1 ve olumsuz benlik algist oldugu
bildirilmektedir (Uzun, 2013). Istismar sonrasinda ¢ocugun benlik algisinda ve duygulanim
siirecinde bozulmalar, degismeler yasandigi goézlenmektedir (Yalg¢inkaya, 2011). Benlik
duygusunun gelismesi ile ¢ocuga bebeklik doneminde ve daha sonraki donemlerde nasil
davranildig1 yakindan iliskilidir. Ik ¢ocukluk doneminde ¢ocugun kotii muameleye maruz
kalmasi, ¢ocugun benlik gelisimini olumsuz etkileyerek, zedelenmis benlik duygusunun
olusumuna neden olmaktadir. Arastirmalarda siklikla rastlanan diisiik kendilik degeri,
depresyonun en belirgin belirtilerinden biridir ve cinsel istismarin depresyon olusmasinda

etkili oldugu belirtilmektedir (Er, 2010).
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Cinsel istismara ugrayan c¢ocuklarda tekrarlayici, rahatsiz edici diislincelere, olayla ilgili
kabuslara, uykuya dalma ve konsantrasyon gii¢liigline, 6fke patlamalarina, olay1 animsatan
nesnelere karsi yogun psikolojik sikintilara, olayr animsatan kisiler, goriintiiler ve
konusmalardan kaginmaya, intihar egilimlerine, arkadaslarindan uzaklasmaya, yetiskinlere
kars1 gilivensizlik duygularina rastlanabilmektedir. Cinsel istismarin neden oldugu mental
ve duygusal sorunlarin istismardan hemen sonra basladigi, degisik boyutlarda oldugu ve
uzun siireli tepkilere yol agtig1 belirtilmistir. Post Travmatik Stres Bozuklugu (PTSB) ve
Akut Stres Bozuklugu (ASB) belirtileri ile ¢ocuklarin cinsel istismar sonucu gosterdikleri

davranislar ile ortlismektedir (Yalginkaya, 2011).

Kaygi, cinsel istismar magdurlarinda sik sik ortaya ¢ikan psikolojik bulgulardandir. Cinsel
istismar magdurlarinda rastlanan, siiregen gerilim, uyku bozukluklari, kabuslar ve bas
agrilari, mide agrilari, astim, mesane iltihabi, siiregen pelvik agrisi gibi somatik yakinmalar
seklindeki belirtilerin kaygt ile ilgili oldugu ve istismara ugramayan karsilastirma
gruplarina gore daha siklikla gorildiigii belirtilmistir. Magdur cocuklar bas etmekte
zorlandig1 utang, sugluluk, 6fke, kaygi gibi bazi duygular1 bastirirlar. Bu duygularin
bastirilmasi, ice doniik davranislarin, kimlik problemlerinin, psikotik davranislarin, yeme
bozukluklarinin, alkol ve madde bagimliliginin, ego zayifliginin, giivensizlik duygularinin
ortaya ¢ikmasina neden olur. Birgok arastirma, ergenlerde gozlenen evden ve okuldan
ka¢cma, basibos ve diizensiz bir hayat yasama, uyusturucu ve alkol kullanma ile kendini
ihmal ve tahrip edici bir hayat yasama gibi davraniglarin arkasinda cinsel istismar

Oykiisiiniin oldugunu ortaya koymustur (Er, 2010).

Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklar mutsuzdur, davranislar1 uglardadir. Ya ¢ok titizlerdir ya
da ¢ok daginiklardir. Yabancilara karsi1 alisilmadik bicimde davranirlar, ya ¢ok yakin ya da
cok utangac¢ ve korkak, ya cok uslu ya da provoke edici olabilmektedirler (Yalginkaya,
2011).

Borderline kisilik bozuklugu saptanan kisilerin % 70-80° inde, cogul kisilik bozuklugu
saptananlarin % 85-90° inde ¢ocukluk ¢ag1 cinsel istismar Oykiisiine rastlanmistir. Cinsel
istismar, ¢ocuklarin kisiler arasi iliski kurma ve sosyal iligkileri siirdiirebilme becerisini

olumsuz olarak etkilemektedir (Yalc¢inkaya, 2011).
Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin hissettigi duygular su sekilde karakterize edilmektedir;

e Zedelenmis Cinsellik: Cinsel istismara ugramis cocukta cinsel duygu ve

tutumlarin normalden sapmasi, uygun olmayan bicimler almasi durumudur
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(Saribas, 2013). Cocuklar yasam boyu cinsellikten korkacaktirlar. Bu ¢ocuklarda,
cinsellikle normalden fazla ilgilenme, mastiirbasyon ve cinsel oyunlara egilim,
akranlarina cinsel yoOnden saldirganlik, fuhsa yatkinlhik gibi belirtiler
gozlenebilmektedir (Yildirim Dogru, 2012, s. 78).

Adolesan kizlarda cinsel istismar sonrasi, mazoistik, ¢ok esli ve yiiksek riskli cinsel
yasam tercih edilebildigi, cinsel yasama erken baslanilabildigi ve daha fazla cinsel
saldirida bulunabildikleri belirlenmistir. Bu ¢ocuklarin yeni iligkilerini cinsellik
tizerine kurduklari, ileriki yasantilarinda yiiksek oranla cinsel istismar
uygulayabildikleri ya da ticari amagla cinselliklerini kullanabildikleri gozlenmistir

(Serdar Tagyildiz, 2013).

Ensest iligki yasayan ¢ocuklar bu olaydan farkli bigimlerde etkilendigi gdzlenmistir.
Yapilan aragtirmada, kiz olgularin yalmizca % 23’ acgikga bir hastalik belirtisi
gostermezken, % 77’sinin  ¢esitli semptomlar gelistirdigi  gdzlenmistir.
Cocukluklarinda ensest iliski yasayan kiz ¢ocuklarin bu olaydan sonra % 42’sinin
sekse agir1 diiskiinliik gosterdikleri veya psikopatik davranislara sahip olduklari, %
19’unun frijit, % 15’inin ise ¢esitli psikiyatrik hastaliklar1 oldugu belirlenmistir

(Inan, 2010)

Thanet Duygusu: Istismarci kisiler genellikle g¢ocuklarin yakin cevrelerinden
kisileridir. Cocuklarin tanidiklari, sevdikleri bir kisi tarafindan istismar edilmeleri
durumunda giliven ve baglilik sorunlar1 yasadiklar1 gozlenmektedir (Yildirim

Dogru, 2012, s. 78).

Acizlik: Cocugun kendi istegi disinda cinsel istismar amaciyla kullanilmasi ve bu
durumu engelleyememesi durumunda hissettigi caresizlik duygusudur (Saribas,
2013). Istismar devam ettigi siirece hissedilen bu acizlik duygusu da artarak devam
eder. Bu cocuklar hissettikleri acizlik duygusunun etkisiyle olaylarla miicadele

etme yeteneklerini kaybeder ve suca yonelirler (Yildirim Dogru, 2012, s. 78).

Damgalanmak: Cocugun cinsel istismar olay1 ile birlikte hissettigi “kotiiliik,
utang, sucluluk” gibi duygularinin zamanla onun benlik algisina yerlesmesi
durumudur (Saribas, 2013).Bu durumu zaman zaman istismarci tetikler, ¢ocugu
asagilayarak olay1 saklamay1 planlamaktadir. Bu duyguyu giiclendiren diger bir etki
ise aile ve toplumdaki bireylerin tutumlari, ¢ocugu ayiplamalaridir. Bu ¢ocuklarin

kendilerine saygilar1 azalmaktadir (Yildirim Dogru, 2012, s. 78).
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ihmal

Cocuk istismariin siklikla goriilen diger tipi de ihmaldir. Cocuk ihmali, son yillarda ayri
bir kategori olarak ele alinmaktadir ve ¢ocugun sagligi, fiziksel veya psikolojik gelisimi

icin gerekli ihtiyaglarinin kargilanmamasi olarak tanimlanmaktadir (Pala, 2011).

Ana, baba veya bakicilarin ¢ocugun iyi yetigsmesi, iyi durumda olabilmesi i¢in bakim,
koruma, beslenme, giyim, tibbi bakim ve egitimi gibi gerekli ihtiyaglarini karsilamamasi
yani ¢ocugun en temel ihtiyaglarinin karsilanmamasi durumu olan ¢ocuk ihmali veya pasif
cocuk istismarini, istismardan ayiran en temel nokta, istismarin aktif, ihmalin ise pasif bir
olgu olmasidir (Tiirk, 2010). Thmal, istismardan farkli olarak belirli smirlar1 olan bir
sendrom degildir ve ihmalin belirtileri, bulgular1, yasal tanimi1 daha belirsizdir. Thmal,
istismardan daha sik rastlanan bir problemdir ve c¢ocuk Oliimlerinin temel nedenleri
arasinda azimsanmayacak denli sik rastlandigr gozlenmektedir. Bu 6liimlerin nedenleri
cocugun fiziksel ve duygusal gereksinimlerinin kargilanmamasidir. Cocuklara yapilan
diger tiirdeki istismar sekillerinden daha ¢ok sayida ¢cocugu ilgilendirir. Diger tiim istismar

tiirlerinin oran1 % 44, ihmal olgularinin oran1 % 58’dir (Pala, 2011).

Ihmal ve istismar birbirinden bagimsiz olarak ortaya ¢ikmaz, etkileri birbirinden kolaylikla
ayirt edilemez. Buna ragmen istismar edilmis ¢ocuklar ihmal edilmis ¢ocuklardan daha
agresiflerdir. Thmal edilmis cocuklar ise, depresyon ve duygusal yoksunluk belirtileri

gosterirler (Pala, 2011).

[hmal, annenin madde istismarinin bir sonucu olarak hamilelik déneminde meydana
gelebilir. Cocuk dogdugu zaman, yeterli gida, yiyecek veya barinacak yer saglamayan,
cocugu fiziksel ve duygusal zararlardan korumayan, yeterli gbézetimi temin edemeyen,
uygun tibbi bakimi, tedaviye erisimi saglamayan, ¢ocugu evden kovma veya evi terk etme
gibi davranislar sergileyen bir aileyi veya bakiciyr kapsar. Cocugun temel duygusal
ihtiyaglarima cevap verilmemesi ve bu ihtiyaglarin ihmali de g¢ocuk ihmali kapsami

i¢indedir (D6nmez, 2009).

Cocuk ihmali durumlarinda, siklikla ebeveynlerde “duyarsizlik-faydasizlik” sendromu
olarak bilinen durum goriilmektedir. Bu durumda umutsuzluk ve anlamsizlik duygusu
vardir. Bu durumun sonucunda, ebeveynler ¢ocuklarinin bagliliklarini, sosyal ve duygusal
ihtiyaclarimi karsilayamamaktadir. Bazi tanimlarda istismar veya ihmalin kaynagi olarak

yalnizca ana-baba veya onlarin yerine gegen kisiler ele alinirken, bazilarinda da bunlarla
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birlikte toplumsal kurumlar ve ¢ocuga yabanci kisilerde istismar ve ihmalden sorumlu

tutulabilmektedir (D6nmez, 2009).

Fiziksel ihmal

Fiziksel ihmal, tanimlamasi en kolay olan ihmal tiirdiir. Tanimlar igerisinde kullanilan
birka¢ terimi se¢cmek gerekirse ‘yeterli temiz yasama c¢evresi saglayamama’, ‘tam
giyinmemis’, ‘kirli giysi’, ‘uygun barmacak yeri ve uyku diizenlemeleri olmayan’,

‘temizlik eksikligi’, ‘koti temizlik® gibi kavramlar igerir (Donmez, 2009).

Fiziksel ihmal, cocugun yeterli ve dengeli beslenmemesi, temizliginin saglanamamasi,
uygun ve temiz giydirilmemesi, yetersiz bir fiziki ¢cevrede yasamasi, ev i¢i ve disindaki
kazalara karst Onlem alinmamasidir. Bu cocuklar zayif, hatta gelisme geriliginde
olabilirler. Seyrek yikanmaya bagli olarak idrar, disk: ya da ter kokabilirler. Sa¢larinda bite
rastlanabilir. Agiz hijyeninin bozukluguna bagli olarak dislerinde g¢iiriikklere ve agizlarinda

kokuya rastlanabilir (Dervisoglu, 2012).

Gerekli ve yeterli koruma dnlemi alinmadigi igin ev igerisinde agik kablolara degme, sicak
suyla yanma, ilag zehirlenmesi, ev i¢inde yasanan tiim kazalarda fiziksel ithmal kapsami
icinde ele alinan, fiziksel ihmal olarak degerlendirilen durumlar arasindadir (Yildirim

Dogru, 2012, s. 84).

Prenatal Thmal: Dogmamis bebegin ihmalinin s6z konusu oldugu fiziksel ihmalin 6zel bir
tiriidiir. Annenin gebelikte ilag, sigara, alkol gibi zararli maddeler kullanmasi, dogum
oncesi gerekli tibbi bakimi1 almamasi, yetersiz beslenmesi gibi davranislari igerir (Yildirim

Dogru, 2012, s. 89).

Duygusal Thmal

Bir ¢ocugun Ozsaygisina zarar veren, basari duygusunu asagilayan, aitlik duygusunu
azaltan ve saglikli, giicli ve mutlu bir gelisimin yolunda duran kayitsiz ebeveyn

davranislar1 duygusal ihmal davranislari olarak tanimlamaktadir (D6nmez, 2009).

Cocuga yeterli uyaran verilmemesi, sevgi ve ilgi gosterilmemesi, ergenlik yillarinda destek
ve denetimden yoksun birakilmasi, egitim gereksinimlerinin karsilanmamasi bigimindedir.
Bu ana-babalar kendi diinyalarinda yasarlar ve ¢cocugun duygusal gereksinimlerine karsi

ilgisizdirler. Cocugu duygusal olarak reddedebilir, yok sayabilirler. Yeterli gozetim ve
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denetim olmadigindan cocuk tehlikeli kisilere ve davraniglara yonelebilir, disarida

istismara ugrayabilir (Donmez, 2009).

Siddet yasanan bir ortamda ¢ocuklarin gelisimsel ve duygusal ihtiyaglar1 karsilanamaz,
siddet goren kisi cocuklarina uygun bakimi veremeyecek durumda olur. Bu aileler,
cocuklarina kendi caresizlik ve umutsuzluk duygularimi gecirirler. Cocuklarina giiven
duygusunu saglayamazlar. Siddete tanik olmus olan ¢ocuklarin psikolojik olarak ¢ok ciddi
sorunlar yasadig1 bilinmektedir. Annesine vuruldugunda ¢ocuk ne yapacagini bilemez ve o
ylizden de psikolojik olarak bakildiginda c¢ocuklar agisindan, ¢ocugun kendisinin
doviilmesinden ¢ok daha ciddi bir durum s6z konusudur. Cocuklar o6zellikle okul
doneminde pek cok problemle karsilasirlar. Ayrica ¢ocuklarda cevreye karsi ilgisizlik,
yeme bozukluklari, diisiinme bozukluklari, alt 1slatma, asir1 endise, korku, dil gelisiminde
gerileme, karin ve bas agrisi, mide bulantist gibi psikosomatik belirtiler, giiven
duygusunun sarsilmasi gibi belirtilere de rastlanmaktadir. Bu etkiler, ¢cocuklarin hayati
boyunca iizerinde tasiyacagi problemlerdir, bu ¢ocuklarin ileri yaslarda toplum iginde,

problem olusturabilecek bireyler olarak yer alma olasiliklar1 fazladir (Dervisoglu, 2012).

Cinsel Ihmal

Cocuklarin cinsel ihmali, cinsel somiiriiye kars1 korunmamalari, cinsel gelisimine gereken

O6nemin verilmemesi durumudur (Yildirim Dogru, 2012, s. 91).

Egitimsel Thmal

Cocugun egitimsel ihmali, ¢ocugun egitiminin bir sekilde ihmal edilmesi ve egitimine

ilgisiz kalinmasidir (Pala, 2011).

Ebeveynlerin ¢ocugun okulla ilgili konularinda isbirligine gegmede ve bu konulara dahil
olmada eksikolmalar1 ya da okul tarafindan tavsiye edilen miidahaleler ve 6zel programlari

uygulamada direng gosterilmeleri olarak da ifade edilmektedir (Saribeyoglu, 2007).

Tibbi Thmal

Ekonomik olanaklarin yeterli olmasina ragmen, ¢ocugun gerekli ve yasma uygun tibbi

bakiminin saglanmasinda yetersizlik olarak tanimlanmaktadir. Cocugun temel saglik
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bakimi gereksinimlerinin karsilanmadigi durumlardir. Hekimlerin en sik karsilastigi ihmal
tipidir. Ailenin hekimin tibbi 6nerilerine uymamasi ya da ¢ocugunu saglik kurulusuna geg
getirmesi gibi bicimlerde gozlenmektedir ve cehalet, tedavinin anlasilmamis ya da zor

gelmis olmasi gibi sebeplerden kaynaklanabilir (Dervisoglu, 2012).

Gelismekte olan iilkelerde, 6liime yol agabilecek kiiltiirel inanglar da tibbi ihmale yol
acabilmektedir. Cocugun c¢agdas, bilimsel tibbi tedaviler yerine geleneksel yontemlerle

tedavi edilmesi bu durumun 6rneklerindendir (Yildirim Dogru, 2012, s. 90).

Toplumsal Ihmal

Cocugun ihmalinden devlet de sorumlu olmaktadir. Devletin c¢ocuklarin egitim
ihtiyaglarimi karsilamak icin okullar yapmasi, okula goénderilmeyen cocuklara egitim
olanaklar1 saglamak, ¢alisan ¢ocuklar ile ilgili denetimleri yapmak, sokak c¢ocuklarma
barinma ve egitim olanaklart saglamak, suga karigan ¢ocuklarin yargilanma ve tutukluluk
donemlerinde gerekli hizmetleri saglamak, engelli c¢ocuklara yeteneklerine uygun is
olanaklar1 saglamak gibi gorevlerini yerine getirmemesi durumudur (Yildirim Dogru,

2012, s. 91-91).

Diger Istismar Tiirleri

Akran Istismari: Kendisinden daha biiyiik ya da fiziksel olarak daha giiglii cocuklar
tarafindan giicsiiz olan ¢ocuklarin siirekli olarak hirpalanmasi, eziyet goérmesi ya da
rahatsiz edilmesi durumudur. Akranlar, benlik kavraminin gelisiminde dnemli rol oynarlar
ancak akran istismari, ¢ocuklarin benlik gelisimini olumsuz etkilemekle birlikte, uyku
sorunlari, huzursuzluk, panik, gerginlik, konsantrasyon bozuklugu, depresyon, okul i¢i
uyumsuzluk, utangaclik, ice kapanma vb. sorunlari beraberinde getirebilir. Cocuklarin
yasamlarinda iz birakabilir, yetigkinlik donemlerinde de sosyal ve duygusal sorunlara
neden olabilir. Ozellikle aile ilgisi ve denetimi yetersiz olan ¢ocuklarin akran grubundan
daha ¢ok olumsuz etkilenmelerine ve akran istismarina daha ¢ok maruz kalmalarina neden

olabilmektedir (Yildirim Dogru, 2012, s. 82-83).

Ekonomik Istismar — Cocuk Isciligi: Cocugun gelisimini engelleyici, haklarini ihlal edici
diisiik tcretli is giicli olarak calismasi, c¢alistirilmasi olarak kabul edilir (Saribas, 2013).

Cocuklarin  sagliklarim1  bozan, cesitli alanlarda gelismelerini engelleyen sekilde
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calistirilmalar1 sorunu, son yillarda 6zellikle de ekonomik ve toplumsal kalkinmada geri

olan iilkelerde hala yaygin bir bigimde yasanmakta olan bir sorundur (Dénmez, 2009).

Gelir dagiliminda artan adaletsizlik, yayginlasan yoksulluk, kdyden kente gd¢ ve gdgiin
sonucunda ortaya ¢ikan toplumsal ve ekonomik sorunlar, kacak isciligin giderek artmast,
¢ocuk emeginin ucuz olmasi ve igverenin bu ucuz is giiclinii tercih etmesi sonucunda ¢ocuk

is¢iligi sorunu ortaya ¢ikmaktadir (Saribas, 2013).

Ekonomik istismarin ge¢misine bakildiginda, ¢ocuk calistirmanin en eski sekillerinden
biri, ebeveynlerin ¢ocuklarin1 onlara ticareti 6greten, ama cocuklari oda ve pansiyon
karsiliginda kole olarak kullanmada 6zgiir olan ustalara ¢irak olarak vermeleri olarak ifade
edilebilir. Sanayi devriminin ilerlemesi ile ise; ¢ocuk calistirma, ¢ocuklar yetiskinlerden
daha az iicretle kiralanabildiklerinden calisma pazari i¢in ucuz bir nimet olarak goriiliir.
Isverenlerin ¢ocuk isgiiciinii tercih etmeleri ve cocuklar1 ekonomik olarak istismar
etmelerinde c¢ocuk iscilerin sigortalt ¢alismasinin gerekmemesi, ¢ocuklarin haklarin

arayamamasi gibi nedenlerde 6nemli etkenlerdir (Dénmez, 2009).

Sokakta calisan ¢ocuklarin yaklasik % 90’m1 erkek cocuklar olusturmaktadir ve bu
cocuklar niifus sayis1 bakimindan kalabalik ailelerden gelmektedir. Calisma zorunlulugu
olan c¢ocuklarin zamanla okulu terk ettikleri belirlenmistir. Genel olarak, ayakkabi
boyaciligi, kagit mendil, sakiz, su, simit, milli piyango bileti, kirtasiye malzemesi gibi
saticilik, araba cami silme, mezarliklarda su tasima, mezarlarin temizlenmesi, ¢op toplama,
cicek, dini kitap ve malzeme satma gibi islerde c¢aligmaktadir ve bu isler, genellikle
kalabalik sehir merkezlerinde, tehlikeli ortamlarda bulunmalarin1 gerektirmektedir.
Cocuklar yeterli ve dengeli beslenememekte, bir kismi geceleri sokakta ya da ¢opliiklerde
kalmaktadir. Cocuklarin % 72’si yorgunluktan sikayetcidir. Ayrica uzun siire ayakta
kalmak, agir yiik tasimak, saatlerce yiiriimek zorunda olmak, sicak ve sogukta kalmak
temel ve ortak sikayetlerini olusturmaktadir. Cocuklarin temel egitimleri aksamakta,

birgogu da insanlar tarafindan kétii muameleye maruz kalmaktadir (Saribas, 2013).

Cocuk is¢iliginin yaygin olusunda, ailelerin ¢ocuklarinin meslek edinip okuyamazsa is
ortamlarin1 hazirlamak amaciyla, onlar1 calisma ortamlarina sevk etmeleri de 6nemli bir
nedendir. Bu amagla ¢ocuklar, mobilyacilik, berberlik, terzilik tamircilik, lokantacilik,
simit satma gibi meslek dallarina ¢irak olarak ¢alismasi i¢in verilmektedir. Bu durumda
ailelerin ¢ocuklar1 calistiklar1 yerde ziyaret etmemeleri, hukuki diizenlemelerin yetersiz
olusu, igverenin ¢ocugu emegini sOmiirmesi, c¢ocugun istismar edilmesini

kolaylastirmaktadir. Cocuklarinin agir iglerde ve erken-ge¢ mesailerde c¢alistirilmalari,
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cocuklarin gelisimini olumsuz yonde etkilemekte, fiziksel, duygusal ve cinsel olarak
istismar edilmeye acik ve korunmasiz bir ortam olusturmaktadir. Bunun yani sira, aile
tarimcilikla geginiyorsa, ¢ocuklar evde kiiciik kardesine bakmak veya tarlada ailesiyle
beraber caligarak ailesine yardim etmek zorunda kalmakta hatta bu sebeplerden ailesi

tarafindan okula gonderilmemektedir (Donmez, 2009).

Bu istismar tiiriiniin en tehlikelilerinden biri de ¢ocugun ticari amagh cinsel istismaridir.
Cocuk pornografisi, ¢ocuk fuhusu ve ¢ocuklarin cinsel amaglar i¢in pazarlanmasi, ulusal,
bolgesel ve uluslararasi diizeylerde Onemli bir sorundur. Cocuk seks turizmi de bu
sorunlardandir. Cocugun ticari amagli cinsel istismarinin, ¢ocuklarin uyusturucu madde ve
savas sektorlerinde calistirilmast gibi diger istismar tiirleriyle de baglantili oldugu

gorlilmektedir (D6nmez, 2009).

Kurumsal Istismar: Kurum ortaminda cocuga temel haklariyla celisen yonde
davranilmasi, ¢ocugun yararimi zedeleyen, Ozgirligiini siirlayan ve ¢ocugu

yabancilastiran bir bigimde yararlanilmasidir (Yildirim Dogru, 2012, s. 82).

Cocuk istismari ve ihmalini Aciklamaya Yoénelik Kuramlar

Psikiyatrik Model

Cocuk ihmali ve istismarn ile ilgili yapilan aragtirmalar, cocugun istismar ve ihmalinden
sorumlu kisilerin genellikle anne-babalar oldugunu gdstermektedir. Bu nedenle psikiyatrik
model, ebeveynlerin oOzelliklerini temel alarak istismar nedenlerini agiklamaktadir

(Yildirim Dogru, 2012, s. 91).

(Cocuklarini istismar eden ebeveynlerin zeka diizeyleri incelendiginde, bir kisminin normal
zeka diizeyinin altinda bireyler oldugu belirlenmisse de ¢ogunlugunun zeka diizeyi normal
olan bireyler oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte istismarci bireylerde ego zayifliklari

oldugu sonucuna ulasilmistir (D6nmez, 2009).

Psikiyatrik kuramin, istismarci ailelerin digerlerinden farkli kisilik ozelliklerine sahip
oldugunu, istismarci ailelerin psikiyatrik belirtilerinin olmas1 gerektigini savundugu
bilinmektedir. Ancak arastirma ve incelemeler sonucunda istismar eden ebeveynlerin
yalmzca % 10’unun psikiyatrik hasta oldugunun saptanmasi modelin gecerliligini

azaltmistir (Yildirim Dogru, 2012, s. 91).
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Psikiyatrik model ¢ergevesinde istismar eden anne babalarin kisilik 6zellikleri iizerinde
durulmustur. Bu 6zellikler arasinda narsistik egilimler, takintili davraniglar, diisiik benlik
kavrami, asir1 kaygi, depresyon ve empati kuramama gibi etmenler bulunmaktadir

(Yildirim Dogru, 2012, s. 91).

Ebeveynlerin birinde ya da her ikisinde yetersizlik duygulari, ebeveynlik gorevlerini yerine
getirmeme duygusu, baglanma gereksinimleri, olgunlagmamis olma, aklina estigi gibi
davranma ve benmerkezcilik seklinde karakter bozukluklarina rastlanabilmekte, ayrica bu

kisiler kat1 ya da obsesif davraniglar sergileyebilmektedirler (Donmez, 2009).

Bu ebeveynin bir¢cogu, ¢ocukluklarinda kendilerinin de istismara ugramis ya da istismara
ugrayan bir kardese tanik olmuslardir. Bu durum, kisilerin diger bir kisiye sevgiyle
baglanma ve bu sevginin temelinde bir iliski olusturabilme yeteneklerinden yoksun
olmalarina, boylece kendi cocuklarina da sevgi gosterememelerine neden olmaktadir.
Birgok istismar olgusunda, anne babanin ayrilmis oldugu, ailenin tek ebeveynli aile oldugu
ve bu ebeveynin genellikle anne oldugu, heniiz dagilmamis ailelerde ise ¢ogunlukla anne

baba arasindaki iligkinin sorunlu oldugu goériilmektedir (Dénmez, 2009).

Sosyal Ogrenme Modeli

Sosyal 6grenme modelinin temel varsayimina gore ¢cocuk istismari, ¢evresel belirleyiciler
ve karsilikli kisisel etkilesimlerin ortaya ¢ikardigi davranislardir (Tuna, 2010). Temel
varsayimi insanlarin model alarak 6grendigi anlayisidir, istismarin temelinde bireyin baska
bireyleri taklit etmesi, model alarak 6grenmesi oldugunu savunur (Yildirim Dogru, 2012, s.

92).

Ebeveynleri arasindaki siddeti gézlemleyen veya ebeveyni tarafindan siddete maruz kalan
cocuklarin yetigkin olduklarinda ayni siddet davranisini kendi aile iliskilerinde taklit ve
tekrar ettikleri gozlenmektedir. Aile i¢i siddetin kusaklararasi gegisiyle ilgili yapilan
arastirmalar, aile ge¢misinde siddetin var olmasinin ileride siddet kullanma olasiligini
arttirdigin1 géstermektedir (Tuna, 2010). Bu durum Oliver ve Taylor tarafindan ‘Kusaklar
Hipotezi olarak ifade edilmektedir. Silver ve arkadaslari (2000) da 34 cocuk istismari
vakasi tlizerinde yaptiklari aragtirmada kusaklar hipotezini arastirmis ve ii¢ kusaktir

cocuklarini istismar eden ailelere ulasmislardir (Yildirim Dogru, 2012, s. 92).

Istismar eden bireylerin ¢ocuklarina yeterli ebeveyn olma konusunda gerekli bilgi ve

beceriyi kazanmada basarisiz olduklart goriisii savunulmaktadir. Bu bireylerin ebeveynlik
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gorevlerinden ¢ok az tatmin olduklar1 ve ¢ocuk gelisimini 6nemsemedikleri, ¢ocuklarindan
yaslarinin istiinde beklentilere sahip olduklar1 ve bildikleri tek disiplin seklinin kendi

cocukluklarinda maruz kaldiklar fiziksel disiplin oldugu goriilmektedir (Tuna, 2010).

Sosyal Durumsal Model

Ailelerin ¢ocuklarini disipline etmek i¢in kullandiklar1 hatali ve tutarsiz tutumlarla ¢ocuk
istismar ve ihmali davranislarinin arttigini savunan kuramdir. Ozellikle fiziksel ve
duygusal istismar tiplerinin biiylik bir ¢ogunlugunun ana babanin disiplin etme cabalari
sonucu gerceklestigi, yapilan aragtirmalarca kanitlanmigtir. Model, istismarci ebeveynlerin
cocuga ceza verirken daha c¢ok fiziksel yontemleri tercih ettigini, disiplin yontemlerinin
genelde tutarsiz ve geliskili oldugunu, ailelerin bazen asir1 ilgili bezen cezalandiric1 ve

ilgisiz olduklarin1 savunmaktadir (Yildirim Dogru, 2012, s. 92).

Ozellikle bati toplumlarinda fiziksel ceza ve dayagin yanlis bir ydntem oldugunun
algilanmasi, hatta yasalarla diizenlenmesi bu yontemlere bagvuran anne babalarin davranisi
gizlilik icinde gerceklestirmesine ve sugluluk duymasimma neden olmaktadir. Bu tiir
toplumsal normlar ile davraniglar arasindaki geligkiler ¢cocuk istismar ve ihmalini arttirict
davraniglar olarak degerlendirilmektedir. Smith ve Hanson ile Raid ve Toplin’in
arastirmalarinda istismarci ailelerin diger ailelere oranla disiplin yontemi olarak saldirgan
davraniglar kullandiklarii, fiziksel cezanin daha ¢ok uygulandigini ve disiplin

yontemlerinin tutarsiz oldugunu belirlemisleridir (Donmez, 2009).

Psikanaliz Kurami

Freud’a gore, oOdipal karmasa ve elektra karmasasi donemlerinde yasanilan siddet
davraniglari, bireyin kendisine ya da diger insanlara karsi davranislarinin temelini
olusturmaktadir. Yani istismarci bireylerin, insanlara karst diismanca ve yikict tutumlarinin
gelismesinde kendilerinin ¢ocukluk donemlerindeki yasantilar1 sebep olmaktadir (Yildirim

Dogru, 2012, s. 93).

Sosyal Psikolojik Model

Sosyal psikolojik model, insan davraniglarinin degerlendirilmesinde hem toplum hem de

bireyin psikopatolojisini ele almaktadir. Bireysel psikopatolojik durumlar i¢inde; ruhsal
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hastaliklar, stres, depresyon yer alirken toplumsal durumlar igerisinde, toplumsallagsma
deneyimleri, siddet ve saldirganlikla ilgili rol modelleri, toplumsal statii, deger ve normlar
yer almaktadir. Bu etkenlerden her birinin tek basina ya da birlikte istismar sebebi

olabilecegi savunulmaktadir (Yildirim Dogru, 2012, s. 93).

Sosyolojik Model

Sosyolojik model, psikopatolojik modeli elestirmek i¢in ortaya atilmis bir modeldir.
Siddetin birey diizeyinden ¢ok toplum diizeyinde ele alinmasi gerektigini vurgular
(Donmez, 2009). Toplumu, cevreyi, kitle iletisim araglarini, kiiltiirii istismarct davranig

nedenleri arasinda inceler (Yildirim Dogru, 2012, s. 94).

Aragtirmalar aile i¢i siddetin; kiiltiirel siddet diizeyinden, gerek kitle iletisim araclarindan
gerekse insanlar arasi iligkilerde onaylanan siddet oranindan biiylik oranda etkilendigini

gostermistir (Donmez, 2009).

Stres ve engellemelere yol agan, aile reisinin issizligi, kotii konut kosullari, diisiik gelir
diizeyi, ailelerdeki alkol bagimlilig1, cocuk fazlaligi, aile i¢i gecimsizlik gibi etmenler de

sosyolojik modelin boyutlarindandir (Dénmez, 2009).

Yalnzlik ¢eken, oturduklari gevreyi begenmeyen, duygusal yonden kendilerine destek
olacak, ara sira ¢ocuklarina bakacak kimseleri olmayan anne babalarin ¢ocuklarina koti
davranan anne baba grubunda olduklar1 belirlenmistir. Bu gruptaki ailelerin, sosyal
bakimdan toplumdan izole yasadiklari, c¢evreleri ile iligkileri kisith, toplumsal iletisim

kaynaklarindan yararlanamayan aileler olduklar1 gézlenmistir (Dénmez, 2009).

Aile bireylerinden birinin uzun siiren yatak istirahati gerektiren kronik bir hastaligi, birinin
Olmesi, ailede oOziirlii bir bireyin olmasi da istismarin nedenleri arasinda sayilabilir

(D6nmez, 2009).

Bu kuram igerisinde istismar ve ihmalin nedenleri su sekilde agiklanmaktadir;
e i¢inde yasanilan kiiltiiriin gocuk yetistirmede siddeti onaylamast,
e Okullarin veya iletisim araglarinin fiziksel gii¢ kullanimini tesvik etmesi,
¢ Disiplin 6l¢iitlerinin, ¢cevreye gore degismesi,

e (Cevre baskisi sebebiyle kisilerin 6fkelerini kontrol edememeleridir (Yildirim

Dogru, 2012, s. 94).
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Sosyal Etkilesimsel Model

Sosyal etkilesimsel model, biitiin modelleri de kapsamina alacak sekilde ¢ocuk istismar ve
ithmalini ac¢iklamaktadir. Cocuk istismar ve ithmal kavraminin nedenlerini hem anne baba
acisindan hem de ¢ocuk ac¢isindan ayri ayri1 degerlendirmenin dogru olacagini savunur.
Cocuk istismar ve ihmal vakalar ele alinirken anne baba ve ¢ocuklar arasindaki iliski net
bir sekilde ortaya koyulmali, eslerin birbiri ile iligkileri, cocuklarin 6zellikleri, toplumdaki
destek hizmetlerinin olmamasi ya da yetersizligi gibi durumlarda gbéz Oniine alinmadir

(Yildirim Dogru, 2012, s. 94-95).

Cocuk Istismar1 ve Thmalinin Onlenmesi

Cocuk istismarint 6nleme konusunda diinyanin her yerinde, iilkelerin kendi stratejileri
icinde grup olarak ya da bireysel olarak uygulanan 6nleme hizmetleri kullanilmaktadir

(Yildirim Dogru, 2012, s. 95).

Cocuk istismarin1 6nleme, devlet ve ¢esitli kurumlarinin isin i¢inde oldugu karmasik ve
hassas bir konudur. Olumlu bir ¢ocuk-ebeveyn iletisimi i¢in erken miidahalenin, risk

altinda bulunan ¢ocuklar ve toplum i¢in ¢ok yararli oldugu bilinmektedir (Pala, 2011).

Bazi iilkelerde istismari onlemeye yonelik hizmetleri sunan belirli servisler varken bazi
iilkelerde ise ilgili ¢alismalar mevcut kurumlarin igerisinde siirdiiriilmektedir. Istismari
Onleme programlarini degerlendiren caligmalar, bu programlarda calisan elemanlarin
beceri diizeyinin, programlarin hizmet verdigi ailelerin ihtiyaglar1 ile uyugmasinin,
toplumun ¢ocuk yetistirme konusundaki deger yargilarimin programlarin basarisinda

onemli rol oynadigi belirlenmistir (Yildirim Dogru, 2012, s. 95).

Cocuk istismart ¢aligmalart son yillarda istismart 6nleme konusunda yogunlasmis ve
cabalar daha bilingli hale gelmistir. Olduk¢a kompleks bir problem olan ¢ocuk istismarini

Onleyici stratejilerin amaglart sunlardir;
e Ailelerin ¢ocuk gelisimi ile ilgili bilgilerini gelistirmek,
e Aile-¢ocuk arasindaki iligki ve iletisimi arttirmak,

e Ozel gereksinimi olan ¢ocuklar ve tiim cocuklar i¢in bakim stresiyle bas etme

becerilerini gelistirmek,
e Ailelerin ev ve ¢ocuk yonetimi ile ilgili bilgilerini arttirmak,
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e Cocugun bakim yiikiinii azaltmak,
e Aile desteklerini arttirmak,
e Fakirligin aile iizerindeki etkilerini azaltmak (Uysal, 1998).

Yapilan bir arastirma ailelerin, ¢cocuga yonelik fiziksel, duygusal ve cinsel istismarin ne
oldugu ve sonuclart hakkinda bilgilendirilmesini 6ngdrmektedir. Fiziksel, duygusal ya da
cinsel istismar nedenleri aile ile paylasilmali ve ¢6ziim yollart i¢in danismanlik

hizmetlerinden faydalanmalar1 saglanmalidir (Akgiray, 2007).

Cocuk istismar ve ihmalini 6nlemede amag, istismarin ortaya ¢ikmamasi i¢in dnlemler
almak, hatali davraniglar1 engellemek ya da bu davranislari olumlu ydnlere aktarmaya
calismaktir. Cocugun ruh sagliginin desteklenmesi, tedavi gereksinimlerinin karsilanmasi
ve madde kullanimi, suca yonelme gibi sosyal problemlerin Onlenmesi agisindan da

istismar1 Onleme ¢alismalar1 6nem tasimaktadir (Yildirim Dogru, 2012, s. 95).

Cocuga yonelik tiim istismar tiplerini 6nleme calismalar1 asagidaki temel agamalardan

olusmaktadir:

Birincil Onleyici Hizmetler

Birincil 6nleme hizmetleri, kotii muamele olgusunu daha baslamadan durdurma amaciyla
genele yoneliktir. Birincil dnlemenin amaclart psikolojik sagligi oldugundan iyi hale
getirmek ve ruh saghiginin bozulmasina karsi tedbir alarak yeterlilikleri, kaynaklar1 ve basa
c¢ikma becerilerini giiclendirmek ve ruhsal bozukluklarin sikligini azaltmak olarak
Ozetlenebilir. Birincil 6nleme hizmetleri bireye degil, topluluga ve yasam kosullari
nedeniyle risk altinda olan ya da olmayan durumu ‘iyi’ kisilere odaklanir. Tiim ¢ocuklarin
gelisimlerini iyi bigcimde siirdiirecekleri ortami saglamak da amaglar1 arasindadir. Tiim
cocuklarin ve ailelerin i¢inde bulunduklari kosullart iyilestirebilmenin yolu, sosyal
yenilikler ve egitimdir. Topluluklar ¢ocuklarina ve onlarin gereksinimlerine 6ncelik
vermeye yoOnlendirilmelidir. Bu da ancak tek tek ailelerle veya tiim toplumla calisarak
yapilabilir (Dénmez, 2009). Bir toplumun yasam diizeyini ylkseltici tim c¢aligsmalarin,
aileler ve cocuklar iizerinde olumlu etkileri olacaktir (Uysal, 1998). Ayrica istismar
vakalarinda bildirim yapmalar i¢in de halki bilinglendirmek ve bilgilendirmek istismarin

onlenmesine katki saglayacaktir (Pala, 2011).
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Medya, tutarli bir sekilde ve her giin genis 6l¢iide kitleye ulagsma imkani verdiginden,
cocuk istismarin1 dnlemede kamuoyunu da harekete gecirmek i¢in medyay1r kullanmak

Onleme stratejilerinin en 6nemli parcasidir (Pala, 2011).

Birincil Onleyici hizmetler kapsaminda, aile egitimleri verilmesi, ailelere ebeveynlere
hazirlik kurslarinin diizenlenmesi, aile bireyleri arasindaki iletisimi destekleyici faaliyetler
diizenlenmesi, siipheli istismar ve ihmal vakalarinin bildirilmesi konusunda halkin

bilin¢lendirilmesi gibi ¢alismalar yer almaktadir (Yildirim Dogru, 2012, s. 96).

ikincil Onleyici Hizmetler

Ikincil énleme hizmetleri, sorunla ilgili kosullarin hafifletilmesi amaciyla, ¢ocuga ydnelik
istismar riski tasiyan aileleri hedef alir. Madde kullanimi, erken yasta annelik, gelisimsel
yetersizlikler ve yoksulluk, ruhsal sorunlart olma, engelli ¢ocuga sahip olma gibi birgok
risk faktori istismarin nedenleridir. Programlar, hizmetleri bu risk faktorlerinden herhangi

biri ya da hepsinin bulundugu bélgelere yoneltirler (Donmez, 2009).

Yiiksek risk gruplarinin belirlenmesi 1970’lerde Ingiltere ve ABD’de birgok arastirmaya
konu olmus, 1990 yilinda ‘Saglikli Baslangic’ programi kapsaminda ‘Hawaii’sHealthy
Start” modeli, aile iliskilerini ve fonksiyonlarimi gelistirmek, olumlu aile becerileri, aile
cocuk etkilesimlerini ve optimal ¢ocuk gelisimini arttirmak, ¢ocuk istismar ve ihmalini

onlemek amaciyla gelistirilmistir (Pala, 2011).

Ikincil &nleyici hizmetler asamasinda dikkat edilmesi gereken bir konu da gocuklarin
istismar konusunda egitilmesi olmasidir. Ana Cocuk Saglig1 ve Aile Planlamas1 Merkezleri
ve Saglik Ocaklar1 rehberliginde okullarla isbirligi yapilarak egitim programlari
diizenlenebilir. Once ¢ocuga istismar1 uygulayabilecek kisiler tanimlanir, sonra gocuga iyi
dokunus ile kotii dokunus arasindaki farklar anlatilmalidir (Yildirnm Dogru, 2012, s.
96).Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklara istismar sonrast kendisindeki gelismeler konusulur.
Cinsel istismar sonrasinda ailenin ¢ocuga yaklasimi da onem tagimaktadir. Aile bireyleri
cocugu suclamam konusunda bilgilendirilmeli, ailenin olayr inkar etmemeleri
saglanmalidir. Aile bireylerine istismara ugrayan c¢ocugun durumu anlatilmali ve aile
goriismelerinde ailelerin 6zellikle ‘istismar’ kelimesini kullanmalarina dikkat edilmeli ve
gelecekte olabilecek bir istismar vakasina karsi ¢ocuk koruma altina alinmalidir (Akgiray,

2007).
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Uciinciil Onleyici Hizmetler

Ugiinciil dnleyici hizmetler, ¢ocuk istismar ve ihmalinin tekrarinin ve ortaya ¢ikabilecek
komplikasyonlarin 6nlenmesi amacglanmaktadir. 24 saat acik merkezlerde fiziksel ve ruhsal
tedavi basta olmak {iizere, rehabilitasyon ve ailenin yeniden topluma kazandirilmasin

hedefleyen programlar1 kullanir (Yildirim Dogru, 2012, s. 96).

Istismar edilmis cocugun yeniden istismar edilmesini &nleme hizmetleridir. Istismar ortaya
ciktiktan sonraki tlim hizmetleri kapsar. Yeniden istismar oranlari, {igiinciill 6nleme
hizmetlerinin ne derece etkili oldugu hakkinda fikir verir. Uzmanlarin ve toplum iiyelerinin
cocuk istismari olaylarin1 erken belirlemeleri i¢in ¢alismalarini da igerir ve bunlara ek

olarak istismarin olumsuz sonuglarini da azaltmay1 amaglar (Uysal, 1998).

Uzmanlar1 ve kamuoyunu c¢ocuk istismarmin belirtilerine duyarli kilmayr amaglayan
kampanyalar, bu tiir 6nleme programi kapsaminda alinmalidir. Cocuk istismar1 olgulari
konusunda istatistik toplanmaya baslandiginda, siliphesiz belirlenen vaka sayisi artacak
ancak etkili belirleme programlan ile 6rselenmenin siddeti azalacak ve bdylece hizmet
gelisecek, daha fazla c¢ocuk belirlenebilecek ve Orselenmeleri daha indirilmeye

calisilacaktir (Donmez, 2009).

Cinsel istismar sonrasinda olusan psikososyal ve fiziksel travmanin uzun dénemdeki
etkilerinin en aza indirgenmesi de l¢iinciil 6nleme hizmetleri kapsamindadir. Cocugun
istismar ile ilgili duygu ve davranislar1 kontrol altina alinmali ve ¢ocugun benlik saygisini

arttiracak ¢aligmalar planlanip, uygulanmalidir (Yildirim Dogru, 2012, s. 96).

Cocuk Istismar ve ihmalinin Onlenmesinde Okul Oncesi Ogretmeninin Rolii

(Cocuklar istismardan korumak 6zel yetenek ve bilgi gerektiren bir istir. Cocuk istismar ve
ihmali olaylarinin belirlenmesi ve Onlenmesinde c¢ocuk bakim kurumu c¢alisanlari,
hukukgular, emniyet mensuplari, psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari, hastane ve alanda
calisan hemsireler, hekimler ve tiim saglik ¢alisanlarina gereksinim olsa da en 6nemli rol
ogretmenlerindir. Clinkii okul, cocuklarin ev disinda en ¢ok zaman gecirdikleri ortam ve
O0gretmenler de okulda c¢ocuklar1 stirekli olarak gozlemleme, onlarin davranis ve
gorlinimlerindeki en ufak degisikligi fark etme olanagina sahiptirler. Cocuklarin gelisim
Ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olan okul personeli, cocuklarin normal ve normal olmayan
davraniglarint gbzlemleyerek istismarin belirlenmesinde 6nemli rol oynamaktadirlar.

Ogretmenler cocuklari yasitlar1 ile bir arada gordiikleri icin aradaki farki daha iyi
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algilayabilmekte, bu farklara ek olarak Ogrencisinin viicudunda gordigli yara ya da
berelerin, davranislarindaki degisikliklerin nedenini arastirip istismar ve ihmalin tespitini

saglayabilmektedirler (Saribas, 2013).

Her devlette egitimcilerin ¢ocuk istismart ve ihmali ile ilgili rapor yazmakla
yikimliidiirler. Baz1 devletler konu ile ilgili personel tayin ederken bazilari ise, bu goreve
O0gretmenlerin, okul miidiirlerinin, hemsirelerin ve psikolojik danismanlarin dahil oldugunu

belirtir (Saribas, 2013).

Ogretmenlerin ¢ocuk istismar ve ihmalinin tespitinde dnemli rol oynamalari gretmenlerin,
cocuk istismar1 ve ihmalinin belirtileri, miidahale ve bildirim konularinda egitim almalarinm

da gerektirir (Saribag, 2013).

Ogretmenlerin ¢ocuk istismar ve ihmalini bildirim zorunlulugu oldugu iilkelerde,
Ogretmenlerin istismar ve ihmali tanimlamalarina, belirtilerini fark etmelerine ve fark
edilen durumlarda ne tiir bir yol izlemeleri gerektigine dair cesitli egitim programlari
hazirlanmis ve el kitaplar1 yayinlamistir. Tiirkiye’de, 6gretmenlerin istismar ve ihmalden
siiphelendikleri durumlar1 sosyal hizmetler kurumlarina ve gereginde adli makamlara
bildirmesi gerekir. Bu bildirim &grencinin istismardan kurtulmasi, istismarcinin

cezalandirilmasi ve tedavisinin saglanmasi bakimindan oldukga énemlidir (Saribas, 2013).

Yapilan arastirmalar, ¢cocuga yonelik cinsel istismarin biiyiik bir ¢ogunlugunun yedi yas
oncesi donemde gergeklestigi belirlenmistir. Bu durum okul 6ncesi donem ve okul dncesi
Ogretmenlerinin Ozelikle cinsel istismari Onleme konusunda ¢ok oOnemli oldugunu
gostermistir (Yildirirm Dogru, 2012, s. 95). Cocuklarin ilk deneyimlerini yasadiklart okul
oncesi donemde onlarinla yakin etkilesimde olan okul 6ncesi Ogretmenlerinin ¢ocuk
istismart ve ihmaline yonelik farkindaliklarinin ve bilgi diizeylerinin arttirilmasi
gerekmekte, durumun tespit edilmesi, kayit altina alinmasi, gerekli yasal siireglerin

baslatilmasi konusunda da uygulamalar, yaptirimlar getirilmelidir (Saribag, 2013).

Cocuk Istismar ve Thmalini Onleme Calismalarinin Kapsamma Giren

Cahismalar ve Ozellikleri
Cocuk istismar ve ihmalini 6nlemeye yonelik calismalar;
e Halkin bilinglendirilmesi,

e Ebeveynlik egitimi ve destek programlari,
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e Okullarda bilinglendirme ¢aligmalari,

e Ebeveynler i¢in ev ziyareti programlari,

e Ozellikle cinsel saldirilar konusunda ¢ocuklarin bilinglendirilmesi,

¢ Bilinglendirilme ¢aligmalarin1 mevcut kurumlar icerisine yerlestirmek,

e (Cocuk istismarin1 onlemede ilgili kurumlar ve devletin gelistirecegi stratejiler

seklinde siralanabilir.
Basarili ¢ocuk istismar1 6nleme programlarinin bazi ortak dzellikleri;

e Aile ve toplum arasindaki bagi ve destegi gii¢lendirmek,

e  Cocuklarm biiylime ve gelismesinde hayati rol oynayan aileleri egitmek,

e Ailelerin saglikli ruhsal ve kigisel gelisimleri i¢in yaratict se¢enekler gelistirmek,
e Aile birligine saygi duymak,

e Aileleri ¢ocuklarinin kapasitelerini ve gelisimlerini en iist seviyeye ¢ikarmalar1 i¢in
giiclendirmek,

e Toplum destek sistemleri ile baglant1 kurmak,

e Ailelerin ve c¢ocuklarin bir araya gelip zaman gecirebilecekleri, etkilesimde
bulunabilecekleri ve birbirlerinden bilgi ve destek alabilecekleri ortamlar saglamak,

e Ailelerin gereksinim duyduklar1 servisleri olusturmak ve destekleyip gelistirmek,

e  Saglikli aile uygulamalar1 konusunda toplumu bilinglendirmek,

®  Ailelere 24 saat acil yardim saglamaktir(Y1ldirim Dogru, 2012, s. 96-97).

Ailelerin, ¢ocuklar1 istismardan korumak i¢in yapmasi gerekenler;
e (Cocuklarin telefonlarini ve adreslerini 6§renmelerini saglamak,
e (ocuga telefonu nasil kullanacaklarini 6gretmek,
e Cocugun her zaman nerede oldugu konusunda dogruyu bilmek,
e (Cocugun umumi yerlerde tek basina tuvalete gondermemek,
e (Cocugun arabada yalniz birakmamak,
e (ocuklara yabancilarla kuracaklar iligkilerin sinirlarin1 6gretmek,
e (Cocugun tiim arkadaslarini tanimak,
e Cocugun etkinliklerinde yer almak,

e (Cocugu biiyiik alanlarda yalniz birakmamak ve kaybolmalar1 durumunda nasil

yardim isteyeceklerini 6gretmek,
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e (Cocuga eve giremedigi bir durumda kimin evine gidebilecegini agikca

belirtmek,
e (Cocuga asiri ilgi gosteren kisileri dikkate almak,

e (Cocuga iyi dokunus, kotii dokunusu, viicudunun 6zel bolgelerini dgretmek,
viicudunun kendisine ait oldugunu ve kotii dokunuglara karst korumast

gerektigini vurgulamak,

e Cocuga istemedigi bir sekilde dokunuldugunda hayir demeyi, nasil yardim

isteyecegini, gerekirse bagirmay1 ve kagmay1 6gretmek,
e (Cocugun tiim korkularin1 6nemsemek,

e Cocuga tehlikeli bir durumla kars1 karsiya kaldiginda, nerede ve ne zaman

olursa olsun ailesinin yaninda olacagini anlatmak,

e Cocuga ailesinden bagka kimseden hediye kabul etmemesi gerektigini

O0gretmek,

e (ocuga anne ile cocuk arasinda sir olmayacagini, ¢ocuga istemedigi bir
davranisla karsilastiginda o kisi bunun sir oldugunu sdylese dahi annesine

anlatmasi gerektigini 6gretmek,

° Cocuk ile etkili anne baba iletisi kurmak olarak siralanmaktadir (Yildirim

Dogru, 2012, s. 102-103).

Cocuk Istismar ve Thmalinde Adli Bildirim Zorunlulugu

Arastirmalar ¢ocuklarin ailelerde, okullarda ve toplumda karsilastiklar1 istismar
eylemlerinin ¢ok ciddi boyutlarda oldugunu goéstermektedir. Cocuk istismar ve ihmal
kavrami kapsamina giren eylemleri yetkili makamlara bildirmemek TCK’da su¢ sayilmistir
ve TCK’nin 98. maddesine gore, kendini idare edemeyecek durumda olan kimseye
kosullarin elverdigi olgiide yardim etmeyen, kurumu polise, savciliga, SHCEK’na
bildirmeyen kisiler bir yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir. Bildirim ya da yardim
ylkiimliiliiglinii yerine getirilmemesi sebebiyle kiginin 6lmesi durumunda ceza arttirilir. Bu
durumda olusan sucun faili ¢ocuga kotii davranildigint goriip de bunu bildirmeyenlerdir

(Akyiiz, 2012, s. 510).
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TCK’nin 278.maddesine gore ise isenen sucu yetkili makamlara bildirmeyen kisiye bir yila
kadar hapis cezasi verilir, magdur kisi 15 yasini bitirmemis ise bu ceza yar1 oraninda

arttirtlir (Akytiz, 2012, s. 510).

TCK’nin 279. maddesine gore, kamu adina sorusturma gerektiren bir sugun islendigini
gorevi ile baglantili olarak 6grenip, yetkili makama bildirmeyen ya da bildirimi geciktiren
O0gretmenler vb. kamu gorevlilerine altt aydan iki yila kadar hapis cezasi verilir. TCK
devlet memurlarin1 ve bazi meslek gruplarim1 goérevleri sirasinda gorevlerine iligskin bir
sucun islendigini 6grendiklerinde bunu bildirmekle yiikiimli tutar. TCK’nin 280.maddesi
de gorevi sirasinda bir sugun islendigi ile ilgili bir belirti ile karsilastigi halde yetkili
makamlara bildirmeyen ya da bildirmeyi geciktiren hekim, hemsire, ebe, eczaci, dis
doktoru, vb. saglik hizmeti veren kisileri kapsar ve bu kisilere bir yila kadar hapis cezasi

verilir (Akyiiz, 2012, s. 510).

Sug olustursun-olusturmasin istismar ve ihmal edilmis ¢ocuklarin korunmaya alinmasina
iliskin bir bildirim yiikiimliiliigii de SHCEK’da bulunmaktadir ve mahalli miilki amirler,
saglik kurum ve kuruluslari, kdy muhtarlari, genel kolluk kuvvetleri, belediye memurlar
korunmaya muhta¢ ¢ocuklart illerde il sosyal hizmetler miidiirliiklerine, ilgelerde ise ilge

sosyal hizmetler subelerine bildirmekle ylikiimlidiirler (Akyiiz, 2012, s. 511).

Cocuk cinsel istismari, fuhsa tesvik edilmesi, cocuklarin terki, ihmal edilerek yaralanmasi
veya Olmesi, kotli muameleye maruz birakilmasi, dilencilikte kullanilmalar1 Tiirk Ceza
Kanunu’na gore su¢ sayilmaktadir ve bu nedenle 6gretmenlerin ve devlet memurlarinin
gorevlerini yaptiklart sirada gorevleri ile ilgili bu suglardan birinin islendigini
ogrendiklerinde ya da suga tamik olduklarinda yetkili makamlara haber vermekle

yiikiimliidiirler (Uysal, 1998).

Bireyin ¢ocuga kars1 yaptig1 davraniglarin sug olarak kabul edilmesi i¢in davranigin; 15
yasini bitirmemis ¢ocuga yapilmasi, resit olan kisilere zor, siddet ve tehdit kullanarak
yapilmasi, hile ile gercgeklestirilmesi, akil ya da beden saglhigindan dezavantajli kisiye
yapilmasi, 15 yasim bitiren kiz ¢ocuklarinin evlenme vaadiyle kizliklarinin bozulmus

olmasi, seksiiel olaylarin agikta yapilmasi gerekmektedir (Yildirim Dogru, 2012, s. 79).

Cocuklarin cinsel istismart ile ilgili dikkat edilmesi gereken diger 6nemli bir konu ise
savcilik ya da mahkemenin yazili istemi olmadan, olayla ilgili muayene yapilamayacagidir
ve kisinin kendi istegi veya liciincii kisilerin istemi iizerine muayene yapilamaz, adli rapor

diizenlenemez (Yildirim Dogru, 2012, s. 82).
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CKK’na gore adli ve idari merciler, kolluk gorevlileri, saglik ve egitim kuruluglari, sivil
toplum kuruluslar1 koruma gereksinimi igine girmis, istismar ve thmal edilmis ¢ocuklari

SHCEK 'na bildirmekle yiikiimliidiirler (Akytiz, 2012, s. 511).

Istismarda siiphelenen kimsenin bu durumu bildirmesi gocugu koruyabilir ve aileye yardim
saglayabilir. Bildirim bir su¢lama degil aksine ¢ocugun durumunun sorusturulup
degerlendirilmesi icin yapilan bir istektir (Saribas, 2013). Aile bildirimden sonra
magdurlarin ruhsal yardim isteklerinden vazgececegi ile ilgili bir bir dnyargi olmasina
ragmen arastirmalar bu Onyarginin yersiz oldugunu gostermektedir (Tahiroglu, Avci, ve

Cekin, 2008, s. 4).

Okullarda istismara ugrayan ¢ocuklara yonelik PDR hizmetleri kurullar1 bulunmaktadir,

kurullarda yapilan ¢caligmalar asagida 6zetlenmistir;

e Onleyici Hizmetler; Cocuk istismar1 ve ihmaline yonelik farkindalik gelistirme

egitimlerinin planlanip, diizenlenmesidir.

¢ Koruyucu Hizmetler; Gizlilik ilkesi géz 6niinde bulundurularak yalnizca gorevli

olan birimlerin vakadan haberdar edilmesidir.

e Miidahale; Okul idaresine haber verilmesi, krize miidahale ekibine haber
verilmesi, ilge milli egitim miidiirlikklerindeki kriz ekiplerinin bilgilendirilmesi,
bagli bulunulan ilgenin veya ilin rehberlik ve arastirma merkezleri ile iletisim
kurulmas: siireclerini icerir. Iletisim, okul idaresi ve rehberlik servisinin bir iist
makam olan ilge milli egitim miidiirliigiinii haberdar etmesi ve Rehberlik Arastirma
Merkezleri’nde ilgili uzman ekiplerin okula ulagsmasi, dncelikle okul idaresi ve
rehberlik servisinden vaka ile ilgili &n bilgi almasiyla gerceklesir.On bilgi
siirecinde olusturulan raporda; ad, yas adres, istismar siiresi, cocugun ailesi bakicisi
vb. kisilerin adresi, sliphelinin adi ve adresi, istismarin oldugu yer, durumdan
kimlerin haberdar oldugu, olaya miidahale siirecine kadar neler yapildigi, ¢ocugun
yarlarinin igerigi, boyutu, kanitlar, yaralar1 ve istimrarcty1 ortaya ¢ikaracak diger
bilgilerden bilinenlerin olmasi1 gerekmektedir. Rehberlik servisi, okul idaresi ve
Rehberlik Arastirma Merkezi tarafindan okula gelmis uzman ekiple birlikte
koordineli bir ¢alisma sonucu Ogrenci i¢in yapilabilecekleri planlar ve haberdar
edilmesi gereken diger birimlerle iletisime gecer. Bu birimler, polis, savcilik,
tiniversitelerin istismar ve ithmalle ilgili boliimleri ve sosyal hizmetler birimleridir

(Saribas, 2013).
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flgili Aragtirmalar

Keskin ve Cam (2005), yaptiklar1 calismada cocukluk cagi cinsel istismar1 yasamis
bireylerde hemsirelerin danigsmanlik roliinii ifade etmeyi amaclamistir. Cocukluk cagi
cinsel saldirist son literatlire dayanilarak degerlendirilmis ve yaygihgi, risk faktorleri,
cocuk iizerindeki psikodinamik etkileri, terapotik girisimler yeni bulgulara dayanilarak
Ozetlenmistir. Caligma sonundaki bulgular su sekildedir: Cinsel istismar ¢ocuklarda akut
psikiyatrik semptomlara yol acabilmektedir, yetiskinlik doneminde istismarin medikal ve
psikiyatrik spektrumda yer alabilen etkileri olabilmektedir. Terapist hemsirenin psikolojik
destegi, travmaya ugrayan ¢ocuk i¢in biitiinciil bakim agisindan 6nemlidir. Cocukluk ¢agi
cinsel istismarinda travmatik dinamigin ve sonraki ddneme yansiyan etkilerinin
anlasilmasi, ¢ocugun kendini a¢masi ve girisimlerin pldnlanmasi sirasinda hemsire

terapistin yonlenmesini saglar.

Ozer, Biitiin, Beyaztas Yiicel ve Engin (2007) yaptiklar1 ¢alismada Corum Adli Tip Sube
Miidiirliigii’ne 2006-2007 yillarinda bagvuran cinsel istismar magduru ¢ocuk olgularmin
degerlendirip, ¢ocuk istismari tipleri igerisinde saptanmasi en zor olan ve ¢ogunlukla gizli
kalan, kisa ve uzun donemli etkileri acgisindan 6nemini koruyan cinsel yonden ¢ocuk
istismar1 konusuna dikkat ¢ekmeyi ve cinsel su¢ magduru ¢ocuklarda sucla iliskili adli ve
psikiyatrik 6zellikleri ortaya koymay1 amacglamislardir. Adli Tip Kurumu Corum Adli Tip
Sube Miidiirliigiine 01.02.2006 tarihinden 30.06.2007 tarihine kadar basvuran 18 yasin
altindaki 11 cinsel istismar olgusu degerlendirilmistir. Bu ¢alismada; magdurlarin yas,
cinsiyet, meslek, egitim, olay mekani, olay yeri, olay tarihi,ile muayene arasindaki siire,
adli rapor, psikiyatrik muayene bulgular1 ve cinsel saldir1 muayene bulgulari,saniklarin
cinsiyetleri ve magdura olan yakinliklar1 arastirilmistir. Olgularin ikisi (% 18,18) erkek,
digerleri (% 81,82) kizdir. Cezaevinde fiili livata sanig1 olarak tutuklu bir erkek disinda
digerleri 6grencidir. Olay mekanina gore incelendiginde ti¢ii (% 27,27) agik arazide, ligii
(% 27,27) isyerinde, ikisi (% 18,18) sanmigin evinde, biri (% 9,05) cezaevinde
gerceklesmistir. Sekiz (% 72,72) olgu yaz aylarinda, ikisi (% 18,18) ilkbahar, biri (% 9,09)
de kis mevsiminde gerceklesmistir. Biitiin olgularin olaydan 72 saat sonra muayene i¢in
Sube Miidiirliigii’'ne gonderildigi ve hig¢ birine laboratuar tetkiki yaptirilamadigi belirlendi.
Besinin (% 45,45) Corum il merkezinden, altisinin (% 54,54) da ilgelerinden geldigi
goriilmiistiir. Dort olgunun (% 36,36) daha once diizenlenmis adli raporu mevcut olup,
bunlardan birinde cinsel istismarin fiziki bulgusu oldugu; diger yedi (% 63,63) olgunun da

daha once diizenlenmis adli raporu olmadig1 saptanmistir. Magdurlarin birinde (% 9,09)
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zeka geriligi olup; himen muayenesi yapilan dokuz (% 81,81) kizdan sadece birinde (%
9,09) “eski yirtik” olarak tanimlanan fiziki bulguya rastlanmistir. Biitiin olgulara anal
muayene yapilmis olup; fissiir mevcut olan dort (% 36,36) olgunun birisinin erkek oldugu
tespit edilmistir. Magdurla yakinligi bilinmeyen bir sanik disinda; ikisinin (% 18,18)
akraba, sekizinin (%72,72) de tanidik oldugu belirlenmistir. Ayrica saniklarin cinsiyeti tiim

olgularda erkek olarak tespit edilmistir.

Demir (2008), yaptig1 arastirmada cocuk ve ergenlerin cinsel istismarit sonrasinda akut
stres bozuklugu ve travma sonrasi stres bozuklugu ozellikleri incelemistir. Caligmaya
katilan magdurlar, Cocuklar icin Travma Sonrasi Stres Tepki Olcegi, Kovaks Depresyon
Olgegi, Durumluluk ve Siireklilik Anksiyete Olgekleri, Offer Benlik Imgesi Olcegi ve bu
calisma i¢in hazirlanan Cinsel Istismar Goriisme Formu ile degerlendirilmistir. Istatistiksel
analizi SPSS ile yapilmistir. Arastirmaya 6’s1 erkek, 24’1 erkek; 14’1 9 -13 yas, 16’s1 13 —
18 yas arasinda dagilim gdsteren 30 ¢ocuk alinmis. Demir, arastirma sonunda ¢ocuklarin %
90’mmin cinsellikle, % 93’iinlin cinsel istismarla, % 96,7 sinin cinsel istismardan
korunmayla ilgili konularda bilgilendirilmedigi, % 90’1nin travma sonrasi stres bozuklugu
tan1  Olciitlerini  karsiladigi, cinsel istismarin magdurlar {izerinde cinsiyet, yas,
sosyoekonomik diizey farki gdzetmeksizin ciddi psikiyatrik sonuglar dogurdugu

saptanmistir.

Dogan Onen (2009), yaptig1 ¢alismada cinsel istismara ugrayan ergenlerde bireysel, ailesel
ve istismara ait Ozelliklerin tanimlanarak, istismara ugrama ve psikiyatrik bozukluk
olusumu tizerine etkilerini arastirmistir. Calisma 24’1 kiz, 7’si erkek toplam 31 olgu ve
47’s1 kiz, 14’1 erkek 61 ergenden olusmaktadir. Her iki grup da Okul Cag1 Cocuklar1 i¢in
Duygulanim Bozukluklar1 ve Sizofreni Goriisme Cizelgesi-Simdi ve Yasam Boyu
Versiyonu ile tam1 agisindan taranmistir. Calismaya katilan tiim ¢ocuk ve ergenler ile
anneleri tarafindan Stresle Basa Cikma Yollar1 Olgegi - Ergen Formu, Stresle Bas Etme
Tarzlar1 Olgegi - Eriskin Formu, Aile Degerlendirme Olgegi ve Aile Hayat1 ve Cocuk
Yetistirme Tutumu Olgegi doldurulmustur. Arastirma sonunda, bireylerin cinsel istismara
ugramasinda etkili olan degiskenler arasinda okula gitmeme, kardes sayisinin ¢ok olmasi,
kaginci ¢ocuk oldugu, fiziksel hastalik varligi, zeka diizeyinin diisiikliigii, anne egitiminin
diisiik olmasi, baba alkol kullanimi, marital sorun, aile i¢i siddet ve ailede cinsel 6rselenme
Oykiisiiniin oldugu, olgu grubunda daha yiiksek oranda psikopatoloji ve belirti oldugu
sonuglarina ulagmistir. Cinsel istismara ugrayan grupta anksiyete bozuklugu ve depresif

bozukluklar en sik goriilen tanilar oldugu sonucuna ulagsmistir. Olgu grubundaki ergenlerde
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tantya etki oldugu saptanan tek sosyo-demografik degiskenin, sosyo-ekonomik diizey
olduguna, aile islevleriyle ilgili olarak ise olgu grubunda iletisim ve gerek ilgiyi gosterme
alt test ortalamalar1 istatistiksel olarak anlamli diizeyde diistik saptanmistir. Basa ¢ikma
bicimleriyle ilgili olarak ise olgu grubunun problem odakli basa c¢ikmalar1 daha az
kullandig1 ve bu basa ¢ikma bi¢imini daha az kullanmanin olgu olma riskini arttirdig1 tespit

edilmistir.

Doénmez (2009), Balikesir il merkezinde bulunan ilkdgretim okullar1 ve bagimsiz
anaokullarinda calisan okul Oncesi egitimi Ogretmenlerinin ve siniflarinda egitim goren
okul dncesi 6grencilerin annelerinin ve babalarinin ¢ocuk istismari ve ihmaline yonelik
goriisleri ile istismar1 ve ithmali Onlemeye yonelik Onerilerini inceledigi ¢alismasinda,
cocuk istismar1 goriis anketi, cocuk ihmali goriis anketi ile istismar ve ihmali 6nlemede
uygulanabilecek ¢oziim onerileri anketi ve demografik bilgi formu kullanilmistir. Anket ve
formlar 93 okul Oncesi egitimi 6gretmeni, 279 anne ve 279 baba olmak iizere 651 kisiye
uygulanmistir. Okul oncesi 6gretmenleri ve ebeveynleri, anketler de yer alan ifadelerin
cogunluguna, biiylik oranda istismardir /ihmaldir yanitin1 vermisler, ancak istismarin ve
ihmalin tiiriine iligkin yapilan smiflamada, okul Oncesi egitimi Ogretmenlerin ve
ebeveynlerin birden fazla istismar ve ihmal tiiriine dahil edilebilecegi beklentisi yiiksek
olan ifadelerde bile ¢ogunlukla yalnizca bir istismar / ihmal tiirline yonelik yanit verme
egiliminde olduklari; istismar ve ihmali Onlemede uygulanabilecek ¢o6ziim Onerileri
anketine Ogretmenlerin ¢ogu ifadeye yiiksek oranda katilmis olduklari ve &gretmenlere
yonelik (kidem, is doyumu, sahip olduklari ¢ocuk sayisi ve c¢ocuklarin cinsiyetleri)
degiskenlerin ankette yer alan ifadelere katilma oranlarini etkilemedigi belirlenmistir.
Egitim degiskeninde 21-23. ifadelerde anlamli bir farklilasma saptanmistir. Okul 6ncesi
cocuga sahip ebeveynlerin istismar ve ihmali 6nlemede uygulanabilecek ¢6ziim Onerileri
anketi, ebeveynlerin ( ekonomik durum, egitim durumu, annelerin ve babalarin is
durumlari, sahip olduklar1 ¢ocuk sayis1 ve cocuklarin cinsiyetleri) degiskenleri agisindan
incelendiginde, 12-13-21-23. ifadelerde anlamli bir farklilasma belirlenmistir.
Aragtirmanin besinci problem ciimlesi dogrultusunda, 6gretmenler ve ebeveynler arasinda
istismar ve ihmali 6nlemede uygulanabilecek ¢6ziim Onerileri anketinde yer alan 5-6-9-10-
17-23. ifadelerde anlamli farklilik saptanmistir ve belirlenen ifadelere Ogretmenlerin,

babalara ve annelere oranla daha yiiksek oranda katildiklar1 belirtilmistir.

Yilmaz (2009), yaptig1 calismada cinsel istismara ugrayan ve ugramayan 6 -12 yas

grubundaki ¢ocuklarin aile resmi c¢izimleri, davranig sorunlari ve ailelerin islevsel
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ozelliklerinin incelemistir. Arastirmanin &rneklemini Gazi Universitesi Cocuk Koruma
Merkezi’ne ve Hacettepe Universitesi Hastanesi Cocuk Ruh Sagligi Boliimii’ne 2007-2009
tarihleri arasinda basvurup kesin cinsel istismar tanist almis 13 kiz, 7 erkek ¢cocuk ile Gazi
Universitesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Genel Poliklinigi’ne herhangi bir fiziksel sorun
ile bagvurmus olup, cinsel istismara ugramadigi Ogrenilen 13 kiz, 7 erkek ¢ocuk
olusturmaktadir. Cocuklarin aile resmi ¢izimlerinin incelenmesi i¢in Kinetik Aile Cizim
Testi; aile islevselliginin degerlendirilmesi igin Aile Degerlendirme Olgegi; ¢ocuklarin
davranis sorunlarinin Slgiilmesi i¢in  6-18 Yas Cocuk ve Gengler Igcin Davranis
Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Cocuk ve aileye iliskin demografik bilgilerin elde
edilmesi i¢in Aile Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma sonunda, cinsel istismara ugrayan
cocuklarin, ugramamig ¢ocuklara gore Kinetik Aile Cizimlerinde en fazla “ders ¢alismak”,
“TV izlemek”, “oturmak”, “yemek yemek” hareketlerini kullandigi; daha fazla stil
kullanimi oldugu; en sik kullanilan stilin kapsiilleme; semboliin “su”, “merdiven”
“elektrik/elektrikli alet” oldugu; baba figiiriinii ¢cizmeme egiliminin bulundugu; kendilerini,
annelerini, babalarini1 ve kardeslerini daha kiigiik cizdikleri sonuglarina ulasmistir. Cinsel
istismara ugrayan c¢ocuklarin davranmis sorunlarmmin daha fazla oldugu, ailelerinin ise
iletisim alaninda sagliksizlik egilimi gosterdigi, cinsel istismara ugrayan ve ugramayan
cocuklar arasinda yas ve cinsiyete gore farkliliklar oldugu, Kinetik Aile Cizim Testi ile aile
islevselligi ve davranis sorunlari arasinda iliski oldugu, cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin

ailelerinde baba figiirii ile ilgili sorunlarin oldugu sonuclarina ulagsmstir.

Er (2010), yaptig1 arastirmada cinsel istismara maruz kalan ve kalmayan ergenlerin
anksiyete, depresyon ve benlik algis1 agisindan karsilastirilmasit konusunda g¢aligmistir.
Arastirma grubu olarak Istanbul ili Yenibosna ilgesindeki Adli Tip Kurumu’na cinsel
istismara maruz kalma nedeniyle bagvuran 15-24 yas araligindaki 46’s1 kiz, 4’1 erkek olan
50 ergen, karsilastirma grubu olarak da Istanbul ili Maltepe ilgesinde cesitli hizmet
sektorlerinde calisan cinsel istismara ugramamis 42’si kiz, 8’1 erkek olan 50 ergen
secilmistir. Caligmaya katilan ergenlere, sosyodemografik degiskenlerin soruldugu Genel
Bilgi Formu, depresyon belirti diizeyini 6l¢gen Beck Depresyon Envanteri, anksiyete belirti
diizeyini Olcen BeckAnksiyete Envanteri ve benlik algisin1 degerlendiren Sosyal
Karsilastirma Olgedi uygulanmistir. Arastirma sonunda, cinsel istismara maruz kalan
ergenlerin Beck Depresyon Olgegi ve BeckAnksiyete Envanterinden aldigi puanlarin

cinsel istismara ugramamis ergenlere daha yiiksek oldugunu saptamistir. Cinsel istismara
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maruz kalan ergenlerin Sosyal Karsilastirma Olgeginden aldiklari puanlarin ise cinsel

istismara maruz kalmamis ergenlere gore daha diisiik oldugunu saptamustir.

Inan (2010), yaptig1 calismada 2005-2009 yillarinda Kocaeli Adliye’sinde goriilen cinsel
istismar konulu davalarda sanik ve magdur ¢ocuklarin sosyo demografik ozelliklerini ve
sugun niteligini incelemistir. Kocaeli Adliyesinde goriilen cinsel istismar konulu 493
dosya incelenmistir. Olaylarin % 22,5’1 sanigin evinde gerceklesmistir. % 85,8’inde sanik
ve magdur birbirini tanimaktadir. % 37,9’unda sanik magdurun sevgilisidir. Magdur
cocuklarin % 43,6’s1 15-18 yas arasindadir. % 81,01 kiz ¢ocugudur. Magdurlarin %
6,3’linlin olay sonrasinda psikolojisi bozulmustur. Sanik ¢ocuklarin % 68,8’1 15-18 yas
arasindadir. 192 c¢ocuk sanigin tamami erkek cocuktur. % 95,8’1 olayin hukuki anlam ve
sonuclarini anlayabilecek durumdadir. % 69,3’ii iddia edilen sugu kabul etmemektedir.
Aragtirma sonunda kiz ¢ocuklarin erkek cocuklardan daha fazla cinsel istismara maruz
kaldig1, cinsel istismar saniklarinin genellikle erkek ve magdurun tanidig bir kisi oldugu,

saniklarin biiyiik bir kisminin magdurdan yasca biiylik oldugu sonuclarina ulagilmistir.

Inci (2010), yaptig1 arastirmada ¢ocuklarin cinsel suistimali ve istismarinin sosyo-kiiltiirel
ve ekonomik boyutlarini incelemistir. Cocuklarin cinsel suistimali ve istismari faillerinin
cogunlukla kendilerini igeddniik ve karamsal olarak tanimlayan, geng/orta yasli, bekar ve
egitim seviyeleri diislik bireyler oldugu, bu bireylerin ¢cogunun kii¢iik bir konutta kalabalik
ve egitimsiz bir ailede, ebeveynlerin ilk veya ikinci ¢ocugu olarak biiyiidiikleri, ekonomik
durumlarinin iyi olmadigi, ¢ogunlukla parcalanmis bir aileden geldikleri, sabit bir isi
olmadiklar1 ve her meslek grubundan olabildiklerini, cogunlukla go¢ etmis kisiler olduklari
ve sehirlerde yasadiklari, iyi bir cinsel egitim almamis olduklari, pornoya ilgili, ilk cinsel
deneyimlerinin agk ve sevgiden yoksun olarak cocuk yaslarda para karsiligi hayat kadini
ve/veya digerleri ile yasamis, cinsel ya da sahsi suclardan sabikali bireyler oldugu

sonuglarina ulagmistir.

Metin (2010), yaptig1 calismada ¢ocuk psikiyatri polikliniginde degerlendirilen cinsel
istismar olgularinin biyopsikososyal 6zelliklerini incelemistir. Arastirma; 314 kiz, 88 erkek
toplam 402 olguyu kapsamaktadir. Olgularin biyopsikososyal verileri goriismeyi yapan
aragtirma gorevlileri tarafindan doldurulan bilgi formundan, istismar ve klinik izlemle ilgili
verileri dosyalarin geriye doniik olarak taranmasi sonucu elde edilmistir. Biligsel yetisi
yeterli olan 9 yas ve iizerindeki cocuk ve ergenlere calismada Cocuklar I¢in Siirekli Kaygi
Olgegi ve Cocuklar Igin Depresyon Olgegi uygulanmstir. Arastirma sonucunda, olgu

sayisinin kiz cinsiyette, erkek cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli oranda yiiksek
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oldugu, olgularda yas ortalamasinin 12.87+3.59 yil oldugu, olgularin ¢ocugunun istismar
seklinin vajinal penetrasyon oldugu, istismarcilarin ¢ogunun olgularin tamidigi kisiler ve

erkek oldugu saptanmis.

Tiili (2010), yaptig1 arastirmada tecaviiz suclarinda ve ¢ocuk cinsel istismarcilarinda sug
analizi ile ilgili ¢calismistir. Arastirmada hiikiimliiler hakkinda bilgi toplayabilmek igin
arastirmaci tarafindan gelistirilen cinsel suclular i¢in goriisme formu, tecaviize ve ¢ocuk
cinsel istismarma yonelik biligsel carpitmalar soru formlar1 ve kisilik bozukluklarindan
psikopatinin tespiti i¢in de Levenson Psikopati Olgegi kullamlnustir.  Arastirma
kapsaminda, Ankara L1 ve L2 Tipi, [stanbul Umraniye T Tipi, Cankiri, Kirsehir, Konya,
Nevsehir, Adiyaman, Malatya, Elaz1§ ve Mersin E Tipi Kapali Ceza infaz Kurumlarinda
18-65 yas araliginda toplam 263 erkek hiikiimliiye ve karsilastirma grubu olarak hi¢ sug
islememis 18-65 yas aralifinda 100 erkek bireye goriisme formu ve 6lgek uygulanmstir.
Calisma sonunda, ¢ocuklugunda cinsel istismar magduru olmus olma durumu ile daha
sonra ¢ocuk cinsel istismarcist olma arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Cocuklugunda
cinsel istismar magduru oldugu yas ile daha sonra cinsel istismar ettigi ¢ocuklarin yasi
arasinda pozitif ve anlamli bir iligki bulunmustur. Alkol ve uyusturucu kullanimi agisindan
cinsel suglular ile hi¢ sug islememis kisiler arasinda fark oldugu, su¢ zamaninda magdurun
alkollii olmas1 ve uyusturucu almis olmasi agisindan cinsel sug tiirlerine gore degisen
magdurlar arasinda fark oldugu, cinsel suclular ile hi¢ su¢ islememis bireylerin cinsel
suclara yonelik biligsel ¢arpitma Ol¢ek puanlari arasinda fark oldugu bulunmustur. Cinsel
suglular arasinda birincil ve ikincil psikopati 6lgek puanlari agisindan anlamli bir fark
bulunamazken, cinsel suglular ile hi¢ su¢ islememis bireyler arasinda anlamli bir fark

bulunmustur.

Tirk (2010), yaptig1 arastirmada Zonguldak ili, Eregli ilce merkezinde bulunan 18
ilkogretim okulundaki 180 gretmen ve Zonguldak Karaelmas Universitesi, Eregli Egitim
Fakiiltesindeki c¢esitli siniflarda ve boliimlerde okuyan 229 6gretmen adayiyla goniilliiliik
esasina dayanarak calismis ve dgretmen adaylarinin istismar dlglimlerinin yas, cinsiyet,
simif, kardes sayis1 vb. degiskenlere gore ve 0gretmenlerin yas, cinsiyet, mesleki kidem,
mezun olduklan fakiilte vb. degiskenlere gore istatistiksel olarak anlamli fark gosterip
gostermedigini incelemeyi amagclamistir. Arastirmada, Cocuk Istismar1 Potansiyeli
Envanteri ile Ogretmen adaylar1 ve Ogretmenler i¢in iki ayr1 Kisisel Bilgi Formu
kullanilmis, 6gretmen adaylarmin kardes sayilarina, yasamlarinin biiylik bir kisminm

gecirdikleri yerlesim yerlerine ve ailelerinin sosyo-ekonomik diizeylerine gore istismar
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Olctimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu; o6gretmenler ile ilgili
degiskenlere gore ise; 6gretmenlerin istismar Ol¢limleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark olmadig1 bulgusuna ulasilmistir. Ogretmen adaylar ile dgretmenlerin istismar, Yalan
ve Rastgele Yanit Ol¢limleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmus;
O0gretmen adaylarinin istismar 6l¢iimlerinin 6gretmenlerin istismar 6lgiimlerinden yiiksek

oldugu, ancak Yalan ol¢iimleri ve Rastgele Yanit 6l¢iimlerinin ise 6gretmenlerin Yalan ve
Rastgele Yanit 6l¢iimlerinden diisiik oldugu tespit edilmistir.

Cayli (2011), yaptig1 arastirmada 2006-2010 yillar1 arasinda Siileyman Demirel
Universitesi Adli Tip Anabilim Dali’na basvuran vakalarda ve iilke genelinde cinsel saldir1
ve istismar olgularinin ruh saghgi acisindan degerlendirilmesinde karsilasilan sorunlari
incelemistir. 1 Haziran 2006 — 1 Haziran 2010 tarihleri arasindaki dort yillik siirecte
SDUTF ATAD’a bagvuran cinsel saldir1 ve istismar vakalari hakkinda diizenlenmis
bilirkisi raporlari retrospektif olarak incelenmistir. Belirtilen dénemde SDUTF ATAD’da
74 cinsel saldir1 raporu diizenlenmis olup, bu raporlarin 6’sinda psikiyatrik degerlendirme
bulunmadigindan c¢aligmaya dahil edilmemislerdir. Arastirmaci ¢alisma sonunda, objektif
kriterler ile degerlendirilemeyen “ruh sagliginin bozulmasi” kavraminin cinsel suglarda
ceza arttirict bir faktdor olarak belirlenmesinin sakincalarinin oldugu, bu maddenin

tamamen kaldirilip ya da revize edilmesi gerektigini kanisina varmstir.

Pala (2011), 6gretmen adaylarinin egitim asamalarinda iken, ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin
taninmasi ve onlenmesine yonelik bilgi ve farkindalik diizeylerini 6l¢gmek amaciyla yaptigi
calismasina, Eskisehir Osmangazi Universitesi 1lkdgretim smif Ogretmenligi, {1kdgretim
Fen Bilgisi Ogretmenligi, Ilkdgretim Matematik Ogretmenligi Boéliimleri son smmf
ogrencilerinden 171 68renci dahil edilmistir. Arastirmaya katilanlarin % 91, 2’si daha 6nce
cocuk istismari ve ihmali ile ilgili hi¢ ders almadigini bildirmis, arastirmaya katilanlarin %
20,5’inin fiziksel istismar1 tanimlama, % 28,1’inin cinsel istismar1 tanimlama, %
16,4iniin duygusal istismar1 tanimlama, % 18,7 sinin de ¢ocuk ihmalini tanimlama
konusunda hazirliksiz olduklar1 belirlenmistir. Arastirmaya katilanlarin 23’{iniin istismar
ve ihmalden siiphelendigi halde bildirimde bulunmadigim bildirmistir. Ogretmen
adaylarimin % 87, 7’si kanunlara gore ¢ocuk ihmal ve istismarmi bildirim zorunlulugu
olduguna inanmakta, % 73,7’si Milli Egitim politikalarina goére bildirmek zorunda
olduklarin1 diisliniirken, % 96,51 ahlaki anlamda bildirim zorunlulugu olduguna

inanmaktadir.
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Yalginkaya (2011), yaptig1 arastirmada Kartal il¢esindeki ¢ocukta cinsel istismar olgularini
degerlendirmis ve su sonuglara ulasmistir: Calismadaki 479 olgunun 85’inin erkek,
394’iniin kiz cocugu olmasi, olgularin yas ortalamasinin 13.95+3.05 olmasi, cinsel
istismar seklinin 106’sinda siirtinme, 161’inde genitalpenetrasyon, 31’sinde anal
penetrasyon, 3’iinde cinsel amagli satma, 174’linde Opme-dokunma, 1’inde oral
penetrasyon, 2’sinde sozlii istismar seklinde oldugu seklindedir. 77 olguda iddia edilen
cinsel saldir1 eyleminin evde meydana geldigini, olgularin 73’linde eylemin magdurun
erkek arkadasi, 18’inde yabanci bir kimse, 10’unda kardesi, 7’sinde babasi, 6’sinda

2.derece akraba, 3’linde komsu, 1’inde patronu tarafindan gergeklestirildigi seklindedir.

Saribas (2012), okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢ocuk istismarina yonelik farkindaliklarinin
belirlenmesi amaciyla yaptig1 arastirmada veri toplama araci olarak ii¢ bolimden olusan
anket formu kullanilmistir. Arastirmada, 6gretmenlerin fiziksel istismar belirtilerinin
farkinda olduklari, cinsel ve duygusal istismar belirtilerinin de kismen farkinda olduklari
belirlenmistir. Ogretmenler istismar vakasi ile karsilastiklarinda bildirim yapmada sorumlu
olduklarmni ve bunun bir zorunluluk oldugunu bildirmislerdir. Ogretmenlerin istismar
belirtilerini saptamalar1 ile farkli egitim diizeyi ve hizmet siiresi arasinda anlamli bir
farklilagsma olmadigi, duygusal ve fiziksel istismarin davranigsal belirtilerinin farkinda
olma diizeylerinde hizmet ici egitim alma durumlarinda anlamli olarak farklilagtigi, cinsel
istismar belirtilerini saptamada hizmet i¢i egitim almalarina goére anlamli olarak
farklilagtigi, duygusal ve fiziksel istismarin davranigsal belirtilerinin farkinda olma
diizeyleri cinsiyet, egitim durumu ve hizmet siiresi degiskenlerine gore farklilasmadigi

saptanmistir.
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BOLUM 3

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Annelerin, babalarin, okul Oncesi 0gretmenlerinin cinsel istismara ugrayan g¢ocuklara
yonelik tutumlarinin incelendigi bu arastirmanin modeli betimsel bir modeldir. Veriler
onceden belirlenmis olan kitleden segilen orneklemden, ayni zamanda toplandigindan
arastirma kesitsel bir betimlemedir. Arastirma, verilerin analizi dikkate alindiginda,
betimsel tekniklerin yani sira gruplar arasi karsilagtirmalar1 gerektirmektedir. Temelde
iligki arayici niteliktedir. Bu nedenle arastirma, genel tarama modellerinden, iliskisel

tarama modeli 6zelligine sahiptir (Seyidoglu, 2009, s. 33-34).

Aragtirmanin bagimli degiskeni okul oncesi donem ¢ocuklari olan anne, babalarin ve okul
Oncesi Ogretmenlerinin cinsel istismara ugrayan cocuklara yonelik tutumlaridir.
Arastirmanin bagimsiz degiskenleri ise; “yas, mesleki kidem durumu, cinsiyet, egitim
durumu, konu hakkinda egitim alma durumu, cinsel istismara ugrayan bir cocuk vakasi ile

karsilasma durumu” degiskenleridir.

Evren ve Orneklem

Annelerin, babalarin ve okul 6ncesi 6gretmenlerinin cinsel istismara ugrayan cocuklara
yonelik tutumlarinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu g¢alismada tabakali 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Bu amagla, c¢alismanin evreni olarak Ankara’nin merkez
ilgelerinden Etimesgut belirlenmistir. Etimesgut il¢esinde okuloncesi egitim alan ¢ocuk

sayis1 4555 iken; toplam 6gretmen sayis1 234°tiir. Toplam okul sayis1 ise 58’dir. Evrenden
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orneklem seciminde % 5 duyarlilik ve % 95 giiven araligi dikkate alinmistir. Orneklem

bliyiikliigiiniin hesaplanmasinda Ryan’in (1995) formiiliinden yararlanilmistir. Formiil:

Npg

(N — 1)B2+Pq
Z2

Yukaridaki formiilde yer alan semboller su sekilde ifade edilebilir:
n: Orneklem Biiyiikliigii

N: Evren

p: Evrene Ait Oran veya Tahmin

q: 1-p

B: Duyarlilik (% 5)

Z*: Giiven Aralig1 (% 95)

Bu duruma gore, bu arastirmanin 6rneklemini 354 ¢ocugun anne — babast ve 18 okul
oncesi 6gretmeni olusturmaktadir. Orneklem kayb: yasanmamasi1 amaciyla, drnekleme 395
anne-baba alinmistir. Tabakali 6rnekleme ile yapilan 6rnekleme sonucunda 3 yas, 4 yas ve
5 yas i¢in rastgele drnekleme yapilmistir. Bu 6rnekleme yapilirken her bir yas diizeyindeki

cocuk sayisi dikkate alinmustir.

Veri Toplama Teknikleri

Verilerin toplanmasi i¢in érnekleme alinacak okullarin belirlenmesinin ardindan, 11 Milli
Egitim Midirliigii'nden belirtilen okullarda arastirmanin yiriitiilebilmesi igin gerekli

izinler alinmustir.

Arastirmanin uygulanabilmesi i¢in gerekli izinlerin alinmasmin ardindan, belirlenen
kurumlarla irtibata gecilerek, anne-babalarin ve 6gretmenlerin kisisel 6zelliklerini
belirleyebilmek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, anne-babalarin ve 6gretmenlerin cinsel
istismara ugrayan c¢ocuklara yonelik tutumlarini belirleyebilmek amaciyla “Cinsel
Istismara Ugrayan Cocuklara Yénelik Tutum Olgegi” veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Bilgi formlar1 ve 6lgegin, anne-babalara ve 6gretmenlere ulastirilmasindan
sonra, donen ve uygunlugu tespit edilen 210 anne-baba ve 18 dgretmene ait toplamda 228

anket istatistiksel analiz i¢in degerlendirmeye alinmistir.
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Anne ve Babalar Icin Kisisel Bilgi Formu

Annelerin ve babalarin demografik ozelliklerini belirlemek i¢in, arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Anne ve Babalar I¢in Kisisel Bilgi Formu”nda, anne ve babalarin cinsiyeti,
yas1, 0grenim durumu, daha dnceden ¢ocuk haklar1 ve ¢ocuk istismari ile ilgili bir egitim
alma durumlari, daha 6nceden cinsel istismara ugrayan bir ¢ocuk vakasi ile kargilasma
durumlar1 bilgileri bulunmaktadir. Kisisel bilgi formunda yer alan maddeler, annelerin ve

babalarin yazili olarak dolduracag ve isaretleyecegi sekilde diizenlenmistir.

Okul Oncesi Ogretmenleri Icin Kisisel Bilgi Formu

Ogretmenlerin demografik 6zelliklerini belirlemek igin, arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Ogretmenler Igin Kisisel Bilgi Formu”nda, dgretmenlerin cinsiyeti, yasi, kidemi, daha
onceden ¢ocuk haklar1 ve ¢ocuk istismari ile ilgili bir egitim alma durumlari, daha 6nceden
cocukta cinsel istismar vakasi ile karsilasma durumlar1 bilgileri bulunmaktadir. Bu
boliimde toplam 8 madde bulunmaktadir. Kisisel bilgi formunda yer alan maddeler,

Ogretmenlerin yazili olarak dolduracag: ve isaretleyecegi sekilde diizenlenmistir.

Cinsel istismara Ugrayan Cocuklara Yonelik Tutum Olgegi

Olgek, Giiltekin Akduman ve Cantiirk (2010) tarafindan, cinsel istismara ugrayan
cocuklara iligkin, insanlarin nasil bir tutuma sahip oldugunun o&lgiilmesi amaciyla
gelistirilmistir. Calismanin basinda 15°1 biligsel, 10’u duyussal, 15’1 davranigsal boyutta
olan ve 20’si olumlu ve 20’si olumsuz olmak iizere toplam 40 tutum ifadesi deneme
uygulamas i¢in segilmistir. Olgegin kapsam gecerliligi i¢in ilk asamada adli tip, psikoloji,
cocuk gelisimi-e8itimi ve okul Oncesi egitim alaninda calisan uzmanlardan goris
alinmigtir. Uzman gorislerinin - degerlendirilmesi Davis teknigi dikkate alinarak
yapilmigtir. Bu ifadelerin kapsam gegerligi ¢alismasi sonucu olusturulan 29 maddelik
Olcek, madde sec¢imi i¢in 400 kisiye uygulanmis, 6l¢egin madde analizi SPSS bilgisayar
programinda madde toplam test korelasyonu ve faktor analizi yontemleriyle yapilmistir.
Madde toplam test korelasyonu sonucunda 30 ve iistii maddeler igler kabul edilmis, daha
sonra faktor analizi yapilmis ve faktor yiikii 40’in altinda olanlar analize alinmamuistir.

Sonug olarak 6l¢ek 19 (13 olumlu ve 6 olumsuz) maddelik son halini almistir.
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Cinsel Istismara Ugrayan Cocuklara Karsi1 Tutum Olgegi, bes dereceli likert tipi dlcek
seklindedir. Secenekler aragtirmaya katilanlarin; “Tamamen Katiliyorum”, “Katiliyorum”,
“Kararsizim”, “Katilmiyorum”, “Hi¢ Katilmiyorum” seceneklerinden kendisine en uygun
olam secip, isaretleyecegi sekilde diizenlenmistir. Olgekteki olumlu maddeler “Hig
Katilmiyorum” segeneginde baglanarak 1’den 5’e¢ dogru; olumsuz maddeler ise “Hig
Katilmiyorum” segeneginde baslanarak 5’den 1’e dogru puanlanmaktadir. Olcekten
alinabilecek en yiiksek puan 95, en diislin puan ise 19°dur (Giiltekin Akduman ve Cantiirk,

2010, s. 25).

Verilerin Analizi

Arastirmada, arastirmaya katilan 6gretmenler ve anne-babalarin cinsel istismara ugrayan
cocuklara kars1 tutum Slgeginden elde edilen puanlarinin ¢esitli demografik 6zelliklerine
gore farklilasip farklilagmadigi, bagimsiz degiskenlerin kategori sayisina gore, bagimsiz
orneklemler i¢in t testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir.
Ogretmenlere ait drneklem biiyiikliigiiniin ¢ok diisiik olmasi nedeniyle bu testlerin
nonparametrik karsiliklar1 olan Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis H testi
uygulanmistir. Anlamli ¢ikan farkliliklarda, farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek i¢in Bonferroni testi uygulanmistir. Yapilan istatistiklerde anlamlilik diizeyi

olarak 0,05 secilmistir.

Varyans analizi ve t testinin yapilabilmesi i¢in her bir bagimsiz degiskendeki kategori
sayilarinin birbirine yakin olmasi gerekmektedir. Bu nedenle bazi kategorilerdeki az
sayidaki frekans degerleri diger kategoriler ile birlestirilmesi yoluna gidilmistir. Ozellikle
Ogretmenlere ait orneklem biiyiikliigiinlin diisiik olmas1 (n=18) nedeniyle bu uygulamaya
gidilmistir. Ogretmenlerin mesleki kidem degiskeninde 1-3 yil ile 4-10 yil birlestirilmis ve
yeni kategori 1-10 yil olmustur. Ogretmenler ile ilgili diger demografik o6zellikler
birlestirme islemine uygun olmadigi i¢in bu islem uygulanamamistir. Anne-babalarin yas
degiskeninde 20-25 ile 26-30 yaslar1 birlestirilerek 20-30 yas; 36-40, 41-50 ve diger
birlestirilerek 36 ve iistii yas kategorisi elde edilmistir. Ogrenim diizeyinde ise nlisans-
lisans ile yiiksek lisans ve tistii kategorileri birlestirilerek Onlisans ve istii kategorisi elde

edilmistir.

Analizler 6ncesinde veri setinde kayip deger ve u¢ deger incelemesi yapilmistir. Herhangi

bir kayip degere ve ug¢ degere rastlanmamustir.
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Diger bir varsayim olan normallik varsayimi da incelenmistir. Bu inceleme yalnizca anne-
babalar i¢in yapilmistir. Ciinkii O0gretmenlere ait Orneklem blyiikliigliniin kiigiik
olmasindan dolay1 non-parametrik testler se¢ilmistir. Non-parametrik testler icin normallik
bir varsayim degildir. Normalligi test etmek amaciyla 6rneklem biiyiikliigiiniin 50’den
fazla olmasi sebebiyle Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmigtir. Bununla birlikte, dagilima

ait carpiklik ve basiklik degerleri de incelenmistir (George ve Mallery, 2003).
Kolmogorov-Smirnov testi sonuglar1 Tablo 1’°de belirtilmistir.

Tablo 1. Normallik Testi Sonuglari

Sosyal Uyum Kolmogorov-Smirnov
Istatistik Sd P
Cinsel istismara Ugrayan 0,108 210 0,000

Cocuklara Karsi Tutum Olcegi

Tablo 1. incelendiginde, Kolmogorov-Smirnov testi sonucunun anlamli oldugu
belirlenmistir. Bu durum dagilimin normallikten uzaklastigina isaret etmektedir. Ancak,
orneklem biiyiikliigiinden etkilenen bu istatistik, 6rneklem biiylikliigliniin gorece fazla
oldugu bu durumda yanli sonucglar verebilmektedir. Bu nedenle dagilimin normalligine

karar vermede son test olan ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilacaktir.

Carpiklik ve basiklik degerleri Tablo 2’de belirtilmistir.

Tablo 2. Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Degiskenler N Carpikhk Basikhik
Cinsel istisma.l_‘a Ugrayan Cocuklara 210 -1,01 1,85
Karsi Tutum Olcegi

Tablo 2. incelendiginde, dlcege ait carpiklik ve basiklik degerlerinin “-2” — “+2” araliginda
oldugu belirlenmistir. Bu durum bu degiskenlerin normal dagildigin1 ve parametrik

testlerin uygulanabilecegini gostermektedir (George ve Mallery, 2003).
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUM

Anne-Baba ve Ogretmenlere Iliskin Demografik Veriler

Anne-baba ve 6gretmenlere iliskin demografik veriler; tablo 3 — 12 arasinda sunulmustur.

Tablo 3. Ornekleme Alian Okullar, Anne — Baba ve Ogretmen Sayilar

OKkul 3Yas 4Yas S5Yas Toplam (")gretmen
Sayisi
Acelya Anaokulu 19 42 172 233 10
IMKB Etimesgut Siivari 0 0 99 4
[Ikdgretim Okulu 99
Toki Géksu Ilkdgretim Okulu 0 6 24 30 2
Mine Anaokulu 12 13 8 33 2
Toplam 31 61 303 395 18

Ornekleme 4 farkli okul se¢ilmistir. Bu okullardan Agelya Anaokulundan 233 anne — baba

ve 10 dgretmen; IMKB Etimesgut Siivari {lkdgretim Okulundan 99 anne — baba ve 4

ogretmen; Toki Goksu Ilkdgretim Okulundan 30 anne — baba ve 2 dgretmen ve Mine

Anaokulu’ndan 33 anne — baba ve 2 6gretmen Ornekleme alinmistir. Boylece drnekleme

alinan toplam 6gretmen sayist 18 iken; toplam anne — baba say1s1 395°tir.

73



Tablo 4. Ogretmen ve Anne-Babalarin Cinsiyetlerine Iliskin Frekans Dagilimi

Cinsiyet Ogretmen Anne-Baba
f % f Y%

Erkek - 0,0 47 22,4
Kadin 18 100,0 163 77,6
Toplam 18 100,0 210 100,0

Tablo 4. incelendiginde, arastirmaya katilan 6gretmenlerin tamami kadin iken; ¢ocuklarin

% 22,4 (N: 47)’liniin babasi, % 77,6 (N: 163)’sinin ise annesi arastirmaya katilmistir.

Tablo 5. Ogretmen ve Anne-Babalarn Yaslaria iliskin Frekans Dagilimi

Yas Ogretmen Anne-Baba

f % f %
20-25 - 0,0 19 9,0
26-30 4 22,2 73 34,8
31-35 11 61,1 72 34,3
36-40 - 0,0 35 16,7
41-50 3 16,7 10 4,8
Diger : 0,0 | 0,5
Toplam 18 100,0 210 100,0

Tablo 5. incelendiginde, arastirmaya katilan 6gretmenlerin % 22,2 (N: 4)’si 26-30 yas
araliginda; % 61,1 (N: 11)’i 31-35 yas arasinda; % 16,7 (N: 3)’si ise 41-50 yas arasinda
oldugu belirlenmistir. Anne-babalarin ise % 9,0 (N: 19)’u 20-25 yas arasinda; % 34,8 (N:
73)’1 26-30 yas arasinda; % 34,3 (N: 72)’1i 31-35 yas arasinda; % 16,7 (N: 35)’si 36-40 yas
arasinda; % 4,8 (N: 10)’1 41-50 yas arasinda ve % 0,5 (N: 1)’inin diger yas araliginda

oldugu belirlenmistir.
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Tablo 6. Anne-Babalarin Ogrenim Durumlarina iliskin Frekans Dagilimi

Ogrenim Anne-Baba

f %
[1kokul 45 21,4
Ortaokul 28 13,3
Lise 91 433
Onlisans-Lisans 44 21,0
Yiiksek Lisans ve Uzeri 2 1,0
Toplam 210 100,0

Tablo 6. incelendiginde, arastirmaya katilan ¢ocuklarin anne-babalarinin % 21,4 (N: 45)’i
ilkokul; % 13,3 (N: 28)’1i ortaokul; % 43,3 (N: 91)’1i lise; % 21,0 (N: 44)’i Onlisans-lisans;

% 1,0 (N: 2)’1 ise yliksek lisans ve {lizeri egitim almistir.

Tablo 7. Ogretmenlerin Mesleki Kidemlerine iliskin Frekans Dagilimi

Mesleki Ogretmen

Kidem f o,
1-3 Yil 1 5,6
4-10 Y1l 4 22,2
10-15 Y1l 9 50,0
15-20 Yil 4 22,2
Toplam 18 100,0

Tablo 7. incelendiginde, arastirmaya katilan 6gretmenlerin % 5,6 (N: 1)’st 1-3 yil; % 22,2
(N: 4)’s1 4-10 y1l; % 50,0 (N: 9)’si 10-15 yil; % 22,2 (N: 4)’si ise 15-20 y1l deneyime
sahiptir.
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Tablo 8. Ogretmen ve Anne-Babalarin Cocuk Haklar1 Konusunda Egitim Alma Durumuna

[liskin Frekans Dagilimi

Cocuk Haklar1 Konusunda Ogretmen Anne-Baba
Egitim Alma Durumu f % f %
Egitim almadim. 8 44 .4 122 58,1
Kendi imkanlarimla bilgi 4 22,2 71 33.8
edindim.
Konu ile ilgili egitim aldim. 6 33,3 17 8,1
Toplam 18 100,0 210 100,0

Tablo 8. incelendiginde, aragtirmaya katilan 6gretmenlerin % 44,4 (N: 8)’1 ¢cocuk haklari
konusunda egitim almamisken; % 22,2 (N: 4)’si kendi imkanlari ile bilgi edinmis; % 33,3
(N: 6)’1 ise konu ile ilgili egitim almistir. Anne-babalarin ise % 58,1 (N: 122)’1 ¢ocuk
haklar1 konusunda egitim almamisken; % 33,8 (N: 71)’i kendi imkanlar1 ile bilgi edinmis;
% 8,1 (N: 17)’1 ise konu ile ilgili egitim almistir.

Tablo 9. Ogretmen ve Anne-Babalarm Cocuk ihmali ve Istismar1 Konusunda Egitim Alma

Durumuna iliskin Frekans Dagilin

Cocuk Thmali ve Istismar Ogretmen Anne-Baba
Konusunda Egitim Alma f % f %
Durumu
Egitim almadim. 9 50,0 138 65,7
Kendi imkanlarimla bilgi
edindim. 3 167 56 26,7
Konu ile ilgili egitim aldim. 6 33,3 16 7,6
Toplam 18 100,0 210 100,0

Tablo 9. incelendiginde, arastirmaya katilan 6gretmenlerin % 50,0 (N: 9)’si ¢ocuk ihmali
ve istismart konusunda egitim almamisken; % 16,7 (N: 3)’si kendi imkéanlar1 ile bilgi
edinmis; % 33,3 (N: 6)’1 ise konu ile ilgili egitim almistir. Anne-babalarin ise % 65,7 (N:
138)’si ¢ocuk ihmali ve istismar1 konusunda egitim almamisken; % 26,7 (N: 56)’si kendi

imkanlari ile bilgi edinmis; % 7,6 (N:16)’s1 ise konu ile ilgili egitim almustir.
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Tablo 10. Ogretmen ve Anne-Babalarin Cocukta Cinsel Istismar Konusunda Egitim Alma

Durumuna iliskin Frekans Dagilimi

Cocukta Cinsel Istismar Ogretmen Anne-Baba
Konusunda Egitim Alma f o, f %
Durumu
Egitim almadim. 9 50,0 152 72,4
Kendi imkanlarimla bilgi 3 16,7 43 20,5
edindim.
Konu ile ilgili egitim aldim. 6 33,3 15 7,1
Toplam 18 100,0 210 100,0

Tablo 10. incelendiginde, arastirmaya katilan 6gretmenlerin % 50,0 (N: 9)’si ¢ocukta
cinsel istismar konusunda egitim almamigken; % 16,7 (N: 3)’si kendi imkanlar ile bilgi
edinmis; % 33,3 (N: 6)’1 ise konu ile ilgili egitim almistir. Anne-babalarin ise % 72,4 (N:
152)1 cocukta cinsel istismar konusunda egitim almamisken; % 20,5 (N: 43)’1 kendi

imkanlari ile bilgi edinmis; % 7,1 (N: 15)’1 ise konu ile ilgili egitim almistir.

Tablo 11. Ogretmen ve Anne-Babalarmn Cinsel istismara Ugramis Bir Cocuk Vakasi ile

Karsilasma Durumuna Iliskin Frekans Dagilimi

Cocukta Cinsel istismar Ogretmen Anne-Baba
Vakasi Ile Karsilasma f % f %
Durumu
Hayir, karsilasmadim. 15 83,3 187 89,0
Evet, karsilastim. 3 16,6 23 11,0
Toplam 17 100,0 210 100,0

Tablo 11. incelendiginde, arastirmaya katilan &gretmenlerin % 83,3 (N: 14)’i cinsel
istismara ugramis bir ¢ocuk vakasi ile karsilasmamisken; % 16,6 (N: 3)’s1 boyle bir vaka
ile karsilagmistir. Anne-babalarin ise % 89,0 (N: 187)’u cinsel istismara ugramis bir cocuk

vakasi ile karsilasmamisken; % 11,0 (N: 23)’1 bdyle bir vaka ile karsilasmistir.
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Tablo 12. Ogretmenlerin Cinsel Istismara Ugrayan Bir Cocukla Karsilasmalar

Durumunda Basvuracaklar1 Yerlere iliskin Frekans Dagilimi

Cinsel Istismara Ugrayan Bir Cocuk ile Karsilasma Ogretmenler
Durumunda Basvuracaklar1 Yerler ¢ o
(1]
Nereye bagvuracagimi bilmiyorum. 9 50,0
Okul Rehberlik Servisi, Okul Idaresi, Okul Miidiirii’ne 5 27,7
bagvururum.
Cocuk Haklar1 Ile Ilgili Birim, CIM, Cocuk Sube, 3 16,6
Savcilik’a bagvururum.
Higbir yere bagvurmam. 1 5,5
Toplam 18 100,0

Okul oOncesi 6gretmenlerin, cinsel istismara ugrayan bir c¢ocukla karsilastiklarinda
basvuracaklar1 yerler ile ilgili maddeye verdikleri cevaplar incelendiginde arastirmaya
katilan 6gretmenlerden, % 50 (N: 9)’sininn nereye basvuracagini bilmedigini, % 5,5 (N:
1)’inin higbir yere bagvurmayacagini, % 27,7 (N: 5)’sinin calistiklar1 kurumdaki okul
idaresi ve rehberlik merkezine, % 16,6 (N: 3)’smin savcilik, ¢ocuk sube ve CIM gibi

kurumlara bagvuracagini bildirdigi belirlenmistir.

Anne-Babalarin Cinsel Istismara Ugramis Cocuklara Yonelik Tutumlarina Tliskin

Bulgular ve Yorum

Anne-babalarin cinsel istismara ugrayan cocuklara karst tutum Olceginden elde edilen
puanlarinin cinsiyet ve daha dnce cinsel istismara ugrayan bir ¢ocuk vakasi ile karsilagip
karsilasmama durumuna gore farklilagip farklilagmadigi bagimsiz d6rneklemler igin t testi;
yas, 0grenim durumu, daha 6nce ¢ocuk haklar1 konusunda egitim alip almama, daha 6nce
cocuk ihmali ve istismar1 konusunda egitim alip almama ve daha 6nce ¢ocukta cinsel
istismar konusunda egitim alip almama degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigi Tek
Yonlii Varyans Analizi ile incelenmistir. Analize ait bulgulara Tablo 13-19°da yer

verilmistir.

78



Tablo 13. Anne — Babalarin Cinsiyetlerine Gére Cinsel Istismara Ugrayan Cocuklara Karsi

Tutum Olgeginden Elde Ettikleri Puanlara Iliskin Ortalamalar, Standart Sapmalar ve t Testi

Sonuglari
N X SS
Kadin 163 82,227 9,759
Erkek 47 81,383 12,694
t Testi Sonuclan Sd t |
208 0,486 0,627

Tablo 13. incelendiginde, cinsiyetin cinsel istismara ugrayan ¢ocuklara yonelik tutumlarda
anlamli bir farklilik yaratmadigi goriilmektedir (t(208)=0,486, p > 0,05). Arastirmaya
katilan anne ve babalarin bu konudaki tutumlar1 birbirine olduk¢a yakindir. Puan
ortalamalar1 incelendiginde, arastirmaya katilan annelerin babalardan daha yiliksek puan

aldiklar1, daha olumlu tutumlara sahip olduklar1 belirlenmistir.

Arastirmaya katilan anne ve babalarin birbirine yakin tutum gelistirmelerinin, anne ve
babalarin 6l¢egi birlikte cevaplamalarindan, anne ve babalarin cocuklarinin saglikli
gelisimlerinden birinci dereceden sorumlu kisiler olmalar1 ve arastirmaya katilan anne-

babalarin bu sorumlulugu paylasmalarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirma sonucunda, anne ve babalarin cinsel istimara ugramis g¢ocuklara yonelik
tutumlar1 birbirine olduk¢a yakin olsa da annelerin 6lgekten aldiklar1 puanlarin babalardan
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum annelerin, ¢ocuklari ile duygusal bir bag
kurmalarindan, onlarin temel ihtiyag¢larini karsilamada dogduklar1 giinden beri kendilerini

birinci dereceden sorumlu kisiler olarak gérmelerinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Mersin i1 Merkezinde 2002 yilinda, “Sokakta Calisan ya da Yasayan Cocuklarda Istismarm
Boyutlar ve Etkileyen Faktorler” konulu ¢alismanin sonucunda aile iginde istismari en ¢ok
uygulayan kisilerin babalar oldugunu belirtmistir (Donmez, 2009). Yiiksel (1993), 1986-
1992 yillar1 arasinda bir psikiyatri klinigine bagvuran 31 hastanin ensest Oykiilerini
inceledigi arastirmasinda, 20 baba-kiz ensest Oykiisii ile aile icinde en ¢ok cinsel istismar
uygulayan kisilerin babalar oldugu ve bu ailelerin geleneksel aile yapisina sahip oldugu
sonucuna ulagmistir (Yiksel’den aktaran Caglarirmak, 2006). Arastirma sonucunda

babalarin cinsel istismara ugrayan c¢ocuklara yonelik tutumlarinin anneler ile birbirine
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yakin olmasi olduk¢a sevindiricidir ve bu sonu¢ babalarin konu hakkindaki
duyarliliklarmin arttigin1 diisiindiirmektedir. Son yillarda ataerkil aile yapisinin yerini
cocuk merkezli aile yapisinin almaya baslamis olmasinin, ailelerin ¢ocuklarinin temel
ihtiyaclarma ve duygusal gelisimlerine daha duyarli tutum gelistirmeye baslamalarinin,
genis aile yasantisinin yerine ¢ekirdek aile yasantisinin tercih edilmesinin bu durumun
sebepleri arasinda oldugu diisiiniilmektedir. Babalarin anneler ile birlikte cocuklarinin
bakimini iistlenmesinin, onlarin ¢ocuklari ile olan baglarimi gili¢lendirdigi ve ¢ocuklariyla
ilgili bireysel ve toplumsal sorunlara kars1 daha duyarli davraniglar ve olumlu tutumlar

gelistirdikleri diistiniilmektedir.

Tablo 14. Anne — Babalarin Cinsel Istismara Ugramis Cocuk Vakasi Gérme Durumuna
Gére Cinsel Istismara Ugrayan Cocuklara Kars1 Tutum Olgeginden Elde Ettikleri Puanlara

[liskin Ortalamalar, Standart Sapmalar ve t Testi Sonuglari

N X SS

Hayir 187 81,700 10,386
Evet 23 84,782 10,891
T Testi Sonuclari Sd t |
208 1,336 0,183

Tablo 14. incelendiginde, cinsel istismara ugramis ¢cocuk vakasi gérme durumunun cinsel
istismara ugrayan c¢ocuklara yonelik tutumlarda anlamli bir farklilik yaratmadigi
goriilmektedir (t(208)=1,336, p > 0,05). Puan ortalamalar1 incelendiginde cinsel istismara
ugramis bir ¢ocuk vakasi ile karsilasan anne-babalarin puanlarinin, karsilasmayan anne-

babalarin puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Cinsel istismara ugramis c¢ocuk vakasi ile karsilasan ve karsilasmayan anne-babalarin,
cinsel istismara ugrayan cocuklara karsi tutumlarinin birbirine olduk¢a yakin oldugu,
ancak cinsel istismara ugramis ¢ocuk vakasi ile karsilasan anne-babalarin tutum 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin, karsilasmayan anne-babalarin puanlarindan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu durumun, cinsel istismara ugramis c¢ocuklarin, istismar sonrasinda

yasadiklart agir sorunlara tanik olan ve siirece iliskin giicliikleri gozlemleyen ebeveynlerin
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bu c¢ocuklara karst daha olumlu bakis agis1 kazanmalarindan kaynaklandigi

distiniilmektedir.

Cinsel istismara ugramis bir ¢ocuk vakasi ile karsilasmayan anne-babalarin, karsilasan
anne-babalar ile yakin tutumlar gelistirmeleri; son yillarda internet, televizyon gibi kitle
iletisim araglarinda konunun 6nemine dikkat ¢ekilmeye c¢alisilmasi ve siklikla giindeme
gelmeye baslamasiyla cinsel istismara ugramis cocuk vakasit ile karsilagmayan
ebeveynlerin de cinsel istismarin ¢ocuk iizerindeki olumsuz etkileri hakkinda fikir sahibi
olduklarmi diisiindiirmektedir. Anne-babalarin, cinsel istismarin ¢ocuk iizerindeki olumsuz
etkileri hakkinda fikir sahibi olmalari, onlarin cinsel istismara ugrayan c¢ocuklara karsi
tutumlarin1 olumlu etkiledigi diisiiniilmektedir. Kitle iletisim araclarinda konunun siklikla
giindeme gelmesi, istismarin ¢ocuk iizerindeki olumsuz etkilerinin anlatilmasi, anne-
babalarin istismara ugramis ¢ocuklara kars1 tutumlarini etkiledigi gibi, istismarin olumsuz
etkileri hakkinda fikir sahibi olan toplumunda cinsel istismar olaylarina bakis agisini
degistirecegi disliniilmektedir. Ayrica arastirmalar gosteriyor ki, toplumumuzda kiz ve
erkek ¢ocuklarin istismarmma yonelik tutumlar farklilik gostermektedir. Kozcu ve
Zeytinoglu (1989), yaptiklar1 arastirmada kizlarin istismarma tanik olanlarin olaya daha
hizli miidahale ettiklerini belirtmektedirler (Kozcu ve Zeytinoglu'ndan aktaran

Caglarirmak, 2006).
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Tablo 15. Anne — Babalarin Yaslarina Gére Cinsel Istismara Ugrayan Cocuklara Karsi
Tutum Olgeginden Elde Ettikleri Puanlara iliskin Ortalamalar, Standart Sapmalar ve

Varyans Analizi Sonuglari

N X SS
20-30 92 81,630 9,487
31-35 72 84,319 9,477
36 ve Ustii 46 79,282 12,962
Toplam 210 82,038 10,460
Varyans Analizi Sonuc¢lari Sd F P
Gruplar Arasi 2 3,457* 0,033
Gruplar i¢i 207
Toplam 209

*p <0, 05

Tablo 15. incelendiginde, anne-babalarin yaslarinin cinsel istismara ugrayan cocuklara
kars1 tutumlarda anlamli bir farklilik yarattigi goriilmektedir (Fa09: 3,457, p < 0,05).
Bonferroni testi sonuglarina gore, 31-35 yas araligindaki anne-babalarin tutumlari, 36 yas
ve lzeri anne-babalardan istatistiksel olarak anlamli bir gsekilde daha yiiksektir. Puan
ortalamalar1 incelendiginde; 31-35 yas araligindaki anne-babalarin en yiiksek puanlari
aldiklar1 goriiliirken, 36 yas ve iistii anne-babalarin en diisiik puanlar1 aldiklar1 dikkati

¢ekmektedir.

31-35 yas araligindaki anne-babalarin, 36 yas iistii anne-babalardan yiiksek puan
almalariin, bu yas grubu anne-babalarin ¢cocuklarinin gelisimi ile ilgili tiim ihtiyaclarina
kars1 daha ilgili olmalarindan, son yillarda ¢ocuk yetistirme bi¢ciminin ¢ocuk merkezli hale
donlismesinden ve yaslar itibariyle 36 yas iistii anne ve babalara oranla ¢ocuklariyla daha
fazla ortak etkinlikte yer alabilmeleri sonucu ¢ocuklariyla paylasimlarinin artmasindan
kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Cocuklari ile paylasimlar1 artan anne-babalarin, cocuklari

ile aralarindaki bagin giliglenmesiyle cocuklara dair farkindaliklarinin arttigi, ¢ocuklari
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ilgilendiren tiim sorunlara karsi daha duyarli hale geldikleri, bu durumun onlarin

tutumlarini olumlu etkiledigi diisiiniilmektedir.

Arastirma sonucunda, 20-30 yas aralifindaki anne-babalarin ve 31-35 yas araligindaki
anne-babalarin tutum Olceginden aldiklar1 puanlarin birbirine ¢ok yakin oldugu
belirlenmistir. Alinan puanlar birbirine ¢ok yakin olsa da, 31-35 yas grubu anne-babalarin
puanlarinin, 20-30 yas grubu anne-babalarin puanlarindan fazla olusu, erken yasta anne-
baba olmanin istismara kars1 tutumlar1 olumsuz etkiledigini diisindiirmektedir. Anne-baba
olmak ¢ocuk sahibi olmakla birlikte, yeni ve daha 6nce tanisilmamis bir¢ok sorumluluga
ve soruna da sahip olmak demektir. Erken yasta anne-baba olmak, kendi gelisimini
tamamlamadan yeni bir bireyin sorumlulugu ve sorunlariyla basa g¢ikmada zorluklar
beraberinde getirebilir. Kendi gelisimini tamamlamayan bireyler hatalara ve suglara daha
acik olduklar1 bir donemdedirler, béylece hem istismar edilmeye ve istismar uygulamaya
yatkin olduklart hem de istismar gibi ¢ocuklar iizerinde olumsuz etkiler birakip, toplum
sagligini etkileyen sorunlara bakis agilarinin olgunlagsmadigi diistiniilmektedir. Cinsel sug
isleyen suclularin biiyiikk bir ¢ogunlugunun 21-25 yas araliginda oldugu, baska bir
calismada da 1rza gecme faili olan kisilerin yaklasik % 45’inin 25 yasin altinda, % 30’unun
ise 18-23 yas arasinda yer aldig1 bildirilmektedir (Serdar Tagyildiz, 2013 ). Yine yapilan
bir arastirmada erken yasta evlenen kizlarin, bu yasta evlenmeyen kizlardan daha ¢ok
fiziksel istismar, duygusal istismar ve ihmal algiladiklari, aile sorunu yasadiklari
belirlenmistir (Caglarirmak, 2006). Bilir vd. (1991), Tiirkiye’nin 16 ilinde 1981-1982,
1985 ve 1989 yillarinda 4-12 vyaslar arasindaki 50.473 c¢ocuk iizerinde yaptiklar
arastirmada, fiziksel ceza veren annelerin biiylik bir kisminin 21-30 yas grubunda

olduklarimi belirlemislerdir (Bilir vd.’den aktaran Donmez, 2009).
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Tablo 16. Anne — Babalarin Ogrenim Durumlarma Gore Cinsel Istismara Ugrayan
Cocuklara Karsi Tutum Olgeginden Elde Ettikleri Puanlara Iliskin Ortalamalar, Standart

Sapmalar ve Varyans Analizi Sonuglari

N X SS
Ikokul 45 79,511 13,775
Ortaokul 28 80,392 9,565
Lise 91 82,659 9,433
Onlisans ve Ustii 46 84,282 8,706
Toplam 210 82,038 10,460
Varyans Analizi Sonuc¢lari Sd F P
Gruplar Arasi 3 1,945 0,123
Gruplar Ici 206
Toplam 209

Tablo 16. incelendiginde, 6grenim durumunun cinsel istismara ugrayan ¢ocuklara yonelik
tutumlarda anlamli bir farklilik yaratmadigi goriilmektedir (F3.209: 1,945, p > 0,05). Puan
ortalamalari incelendiginde; Onlisans ve {istii egitim goren anne-babalarin puanlarinin lise
egitimi alan anne-babalardan, lise egitimi alan anne-babalarin puanlarinin ortaokul egitimi
alan anne-babalardan, ortaokul egitimi alan anne-babalarin puanlarinin ise ilkokul egitimi

alan anne-babalardan yiiksek oldugu belirlenmistir.

Cinsel istismara ugrayan c¢ocuklara karsi tutum Olceginden, anne-babalarin aldiklari
puanlarin, tiim Ogrenim durumu gruplarinda birbirine yakin oldugu belirlenmistir.
Ebeveynlerin, anne-baba olmanin, onlarin iizerinde yaratti§i, cocugun gelisiminden ve
giivenliginden sorumlu olma duygusuyla o6l¢ekteki maddeleri cevaplandirdiklari, son
yillarda internet kullaniminin artisiyla ve kitle iletisim araclarinda konunun siklikla
giindeme gelmeye baslamasiyla birlikte cinsel istismarin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz
etkileri, cinsel istismara ugramis ¢ocuklarin yasadiklar1 giicliikler ile ilgili bilgi sahibi

olduklar diisiiniilmektedir.

84



Tim O6grenim durumu gruplarindaki anne-babalarin aldiklar1 puanlar birbirine oldukca
yakin olsa da, egitim seviyesi arttikga Olgekten alinan puanlarin da arttigi belirlenmistir.
Olgekten en yiiksek puanlari alan anne-babalarm 6nlisans ve ve iistii 6grenim durumuna
sahip anne-babalar oldugu dikkat ¢ekmektedir (X: 84,282). Egitimle birlikte bireyin dogru
bilgiye ulagma imkéanlar1 ve bilgiyi dogru yorumlama yetenekleri de artar. Bdylece bireyin
topluma ve toplumu ilgilendiren sorunlara kars1 daha duyarli hale gelecegi, olumlu tutum

ve davraniglar gelistirecegi diisiiniilmektedir.

Yapilan arastirmalar egitim diizeyi diisiik anne babalarin ¢ocuklarina daha ¢ok istismar
uyguladiklarini gostermektedir. Cocugunu istismar eden ebeveynlerin, istismara ugramisg
cocuklara yonelik tutumlarinin da saglikli olmas1 beklenemez. Caglarirmak (2006), yaptig
arastirma sonucu anne-babalarin egitim diizeyleri yiikseldikce, ¢ocuklarina daha ilimli ve
baskin olmayan disiplin uyguladiklarin1 saptanmig, anne-babalarin egitim diizeyi ile
istismar uygulama sikliklarinin ters orantili iligkide oldugu gozlenmistir. Kars (1994),
yaptig1 arastirmada anne-babalarin 6grenim diizeyi ile ¢ocuga yonelik istismar arasinda
ters yonlii bir iligki oldugu sonucuna ulasmistir (Saribas, 2013). Adli makamlara yansiyan
cocuklarin cinsel istismar vakalari incelendiginde, istismara maruz kaldigi belirtilen
cocuklarin annelerinin (% 76) ve babalarin (% 64) egitim diizeylerinin daha ¢ok ilkokul
mezunu olduklar bildirilmistir (Caglarirmak, 2006). Yilmaz Irmak (2008), arastirmasinda,
diisiik egitimli anne-babalarin c¢ocuklarinin fiziksel istismara ugrama oraninin, yiliksek

egitimli annelerin ¢cocuklarina gore yliksek oldugunu belirlemistir.

Her ne kadar literatiirde cinsel istismara ugramis ¢ocuklara yonelik tutumlari inceleyen bir
arastirmaya rastlanmasa da istismar tiirlerinin birbirini i¢inde barindirdigi ve ¢ogunlukla
birlikte rastlandiklar1 bilinen bir gercektir. Bu gercekten yola ¢ikilarak yapilan arastirmalar
incelendiginde, egitim diizeyi distiikce ailelerin ¢ocuklarina daha ¢ok istismar
uygulamakla birlikte, ¢ocuklara uygulanan istismart yanlis inanislarla normallestirdikleri
goriilmektedir. Bu inamislar kuskusuz ki ¢ocuklara yonelik tutumlari olumsuz
etkilemektedir. Kozcu ve Zeytinoglu (1989), yaptiklar1 arastirmada, arastirmaya katilan
deneklerin egitim diizeyleri yiikseldikge c¢ocugun siddet goérmesinin yararli olmadigi
goriisii anlamli bulunmustur (Caglarirmak, 2006). Dénmez (2009), yaptigi calismada
ebeveynlerin egitim durumu degiskeninde, istismar ve ihmali 6nlemede uygulanabilecek
¢Oziim Onerileri anketinde yer alan bazi ifadelerde anlamli farklilik saptanmis, lisansiistii
anne-babalarin, orta Ogretim mezunu anne-babalara oranla daha yiiksek oranda

katildiklarini belirlemistir.
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Tablo 17. Anne — Babalarin Daha Once Cocuk Haklar1 Konusunda Egitim Alip Almama
Durumuna Gore Cinsel Istismara Ugrayan Cocuklara Karsi Tutum Olgeginden Elde

Ettikleri Puanlara iliskin Ortalamalar, Standart Sapmalar ve Varyans Analizi Sonuglari

N X SS
Egitim almadim. 122 80,434 11,459
Kendi imkanlarimla bilgi edindim. 71 83,816 8,554
Konu ile ilgili egitim aldim. 17 86,117 8,045
Toplam 210 82,038 10,460
Varyans Analizi Sonuc¢lari Sd F P
Gruplar Arasi 2 3,856* 0,023
Gruplar i¢i 207
Toplam 209

*p <0, 05

Tablo 17. incelendiginde, daha once cocuk haklar1 konusunda egitim alip almama
durumunun cinsel istismara ugrayan c¢ocuklara yonelik tutumlarda anlamli bir farklilik
yarattigr goriilmektedir (Fy.200: 3,856, p < 0,05). Bonferroni testi sonuglarina gore, bu
konuda egitim almayan anne-babalarin tutumlari, konu ile ilgili egitim alan anne-
babalardan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha diisiiktiir. Puan ortalamalari
incelendiginde; konu ile ilgili egitim alan anne-babalarin puanlarinin kendi imkanlari ile
bilgi edinen anne-babalarin puanlarindan, kendi imkanlari ile bilgi edinen anne-babalarin
puanlarinin ise konu hakkinda egitim almayan anne-babalarin puanlarindan yiiksek puan

oldugu belirlenmistir.

Cocuk haklari, cocuklarin dogustan sahip olduklari, onlar1 istismar ve ihmalden korumaya
yonelik tiim haklarin genel adidir. Toplumumuzda anne-babalarin ¢ocuk haklari, bu
haklarin gerekgeleri ve yaptirimlart ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmadiklari
diisiiniilmektedir. Arastirmaya katilan anne ve babalarin yaklagik % 60’1 (N: 122) da konu
hakkinda egitim almadiklarini bildirmislerdir. Cocuk haklar1 konusunda egitim alan anne-

babalar hem bu haklar hakkinda bilgi sahibi olmakta, hem de ¢ocuklarin yetigkinlerden
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farkli 6zelliklere sahip oldugu, siirekli biiylime ve gelisme i¢inde olduklari bilincine sahip
olmaktadirlar. Bu konuda almman egitimlerin, anne-babalar1i istismar konusunda
bilin¢lendirdigi, istismara ugrayan cocuklara karst tutumlarint gelistirdigi, ayrica soruna
daha bilimsel ve dogru bakis acisi ile yaklagmalarini sagladig1 sonucuna ulasilabilir. Ayrica
aragtirmada, ¢ocuk haklar ile ilgili kendi imkanlar ile bilgi edinen anne ve babalarin
puanlarinin egitim almayan anne ve babalarin puanlarindan yiiksek olusu da konu

hakkinda bilgi sahibi olmanin 6nemli oldugu goriisiinii destekledigi diisiiniilmektedir.

Tablo 18. Anne — Babalarin Daha Once Cocuk Thmali ve Istismar1 Konusunda Egitim Alip
Almama Durumuna Gére Cinsel Istismara Ugrayan Cocuklara Karst Tutum Olgeginden

Elde Ettikleri Puanlara Iliskin Ortalamalar, Standart Sapmalar ve Varyans Analizi

Sonuglari

N X SS
Egitim almadim. 138 80,434 11,219
Kendi imkanlarimla bilgi edindim. 56 84,857 8,158
Konu ile ilgili egitim aldim. 16 86,000 7,797
Toplam 210 82,038 10,460
Varyans Analizi Sonuc¢lar Sd F P
Gruplar Arasi 2 4,985* 0,008
Gruplar i¢i 207
Toplam 209
*p<0,05

Tablo 18. incelendiginde, daha 6nce ¢ocuk ihmali ve istismart konusunda egitim alip
almama durumunun cinsel istismara ugrayan c¢ocuklara yonelik tutumlarda anlamli bir
farklilik yarattig1 goriilmektedir (F2200: 4,985, p < 0,05). Bonferroni testi sonuglarina gore,
bu konuda egitim almayan anne-babalarin tutumlari, konu ile ilgili egitim alan anne-
babalardan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha disiiktiir. Puan ortalamalar

incelendiginde; konu ile ilgili egitim alan anne-babalarin kendi imkanlar1 ile bilgi edinen
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anne-babalardan, kendi imkanlari ile bilgi edinen anne-babalarin ise konu hakkinda egitim

almayan anne-babalardan yiiksek puan aldiklar1 belirlenmistir.

Toplumumuzda ebeveynlerin ¢ocuk istismar1 ve ihmali ile ilgili, hangi davraniglarin
istismar ve ihmal kapsami i¢inde oldugu ve bu davranislarin ¢ocuklara verdigi zararlar ile
ilgili yeterince bilgi sahibi olmadiklar1 diisiiniilmektedir. Oysa ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin
ne oldugu, risk etmenleri, nedenleri, sonuglari ve en dnemlisi belirtileri hakkinda bilgi
sahibi olmak, ¢ocuklarin istismar ve ihmalden korunmasi, istismar ve ihmallerine erken
miidahale edilerek cocuklarin en az zararla kurtarilmasi acisindan olduk¢a Onemlidir.
Anne-babalar ¢ocuklari ile en ¢ok vakit gegiren ve ¢ocuklarint en iyi taniyan kisilerdir.
Cocuklarin istismar1 ve ihmali konusunda egitim alan anne-babalar, cocuklarinin
giivenlikleri i¢in gerekli onlemleri alabilir, ¢ocuklarindaki degisiklikleri kolaylikla fark
edip gerekli miidahaleleri yapabilirler. Bdylece egitim almis anne ve babalar istismar ve
ithmale maruz kalmis ¢ocuklarla nasil iliskiler kurulacagi konusunda da bilgi sahibi olurlar
ve onlarin sosyal yasantilarinda yasadiklar1 sorunlarin azalmasina, giiven duygularinin
artarak toplumsal hayatta daha fazla yer almalarina katki saglayabilirler. Konu hakkinda
egitim alan anne ve babalar ¢ocuk istismar1 ve ihmali ile ilgili toplumda yaygin olan yanlis
inaniglarint da dogrulartyla degistirme firsati bulurlar. Tiim bu etmenlerin anne-babalarin
cinsel istismara ugrayan ¢ocuklara yonelik tutumlarini olumlu etkiledigi, egitim alan anne-
babalarin diger anne-babalardan; konu hakkinda bilgi edinenlerin ise konu hakkinda
egitimi olmayan anne-babalardan daha olumlu tutumlar gelistirmesini sagladigi

diistiniilmektedir.

Bununla birlikte konu hakkinda egitim almayan ya da bilgi sahibi olmayan ebeveynler
cocuklara uygulanan istismar1 yanlis inanislara dayanarak normallestirebilmekte bu durum
cocuklarin gelisimini olumsuz etkiledigi gibi istismara ugramis ¢cocuklara yonelik tutumlar
da olumsuz etkiledigi diisiiniilmektedir. Her ne kadar literatiirde cinsel istismara ugrayan
cocuklara yonelik tutumlar1 inceleyen bir arastirmaya rastlanmasa da istismar tiirleri
birbirini icerisinde barindirir ve siklikla birlikte rastlanirlar. Ayan (2007), aile iginde
cocuga yonelik siddeti inceledigi ¢alismasinda, ailelerin % 30’unun okuldaki siddeti,
Ogretmenlerin vurdugu yerde giil biter gibi diislincelerle haklilagtirmaya calistiklar

belirlenmistir (D6nmez, 2009).
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Tablo 19. Anne — Babalarin Daha Once Cocukta Cinsel Istismar Konusunda Egitim Alip
Almama Durumuna Gére Cinsel Istismara Ugrayan Cocuklara Karst Tutum Olgeginden

Elde Ettikleri Puanlara Iliskin Ortalamalar, Standart Sapmalar ve Varyans Analizi

Sonuglari

N X SS
Egitim almadim. 152 81,085 11,059
Kendi imkénlarimla bilgi edindim. 43 83,744 8,507
Konu ile ilgili egitim aldim. 15 86,800 7,360
Toplam 210 82,038 10,460
Varyans Analizi Sonuglar: Sd F P
Gruplar Arasi 2 2,804 0,063
Gruplar I¢i 207
Toplam 209

Tablo 19. incelendiginde, cinsel istismar konusunda egitim alip almama durumunun cinsel
istismara ugrayan c¢ocuklara yonelik tutumlarda anlamli bir farklilik yaratmadigi
gortilmektedir (Fo09: 2,804, p > 0,05). Cinsel istismar konusunda egitim alan ve almayan
ebeveynlerin konu hakkindaki tutumlarinin birbirine oldukga yakin oldugu belirlenmistir.
Puan ortalamalari incelendiginde; konu ile ilgili egitim alan anne-babalarin kendi imkanlari
ile bilgi edinen anne-babalardan, kendi imkanlar ile bilgi edinen anne-babalarin ise konu

hakkinda egitim almayan anne-babalardan yiiksek puan aldiklart belirlenmistir.

Toplumumuzda cinsellikle ilgili kesin yargilarin kirilamamasi ile anne-babalarin cinsel
istismart diger istismar tiirlerinden ayri tutmalar1 ve bu istismar tiiriine daha duyarh
yaklagmalarina neden oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica son yillarda televizyon, gazete gibi
iletisim araglarinda; cinsel istismarla ilgili haberlere, cinsel istismarin ¢ocuk tizerindeki
etkileri ile ilgili programlara, kose yazilarina siklikla yer verilmeye baslanmasi, bu
program ve haberlerde ise Ozellikle cinsel istismarcilara yonelik kinayici elestirilerde
bulunulmas: konu hakkinda egitim almayan ebeveynlerin dikkatini cinsel istismar
vakalarina, cinsel istismarin ¢ocuklar iizerindeki etkilerine ¢ekmistir. Akbaba Altun vd.

(2006), gazetelerde yer alan, okullardaki siddet olaylarina iligkin haberleri tarayip, icerik
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analizi uyguladiklar1 arastirmalarinda, gazetelerde, okullarda meydana gelen taciz ve
tecaviiz gibi siddet olaylarinin kinayici, suglayici bir dille yansitildigi belirlenmistir
(Akbaba Altunvd.’den aktaran Tiirk, 2010). Bu durumun anne ve babalarin cinsel istismara

ugrayan ¢ocuklara yonelik tutumlarini olumlu etkiledigi diistiniilmektedir.

Her ne kadar anne-babalarin tutumlar1 birbirine olduk¢a yakin oldugu belirlense de
arastirma sonucunda puan ortalamalar1 incelendiginde, cinsel istismar konusunda egitim
alan anne-babalarin diger anne-babalardan, kendi imkanlar ile bilgi edinenlerin ise egitim
almayan anne-babalardan daha yiliksek puan almalari, konu hakkindaki bilgi ve
farkindaliklarinin artmasinin, onlarin cinsel istismara ugrayan ¢ocuklara karsi tutumlarini

da olumlu etkiledigini gostermistir.

Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cinsel Istismara Ugramis Cocuklara Yonelik

Tutumlarina iliskin Bulgular ve Yorum

Ogretmenlerin cinsel istismara ugrayan cocuklara karsi tutum &lgeginden elde edilen
puanlarinin daha Once cinsel istismara ugramis bir c¢ocuk vakasi ile karsilasip
karsilagmamaya gore farklilasip farklilasmadigi Mann Whitney U testi; yas, mesleki
kidem, daha 6nce ¢ocuk haklar1 konusunda egitim alip almama, daha 6nce ¢ocuk ihmali ve
istismar1 konusunda egitim alip almama ve daha 6nce ¢ocukta cinsel istismar konusunda
egitim alip almama degiskenlerine gore farklilagip farklilagmadigi Kruskal Wallis H testi
ile incelenmistir. Tiim 6gretmenler kadin oldugu i¢in cinsiyet; cinsel istismara ugrayan bir
cocuk ile karsilasildiginda bagvurulan yer degiskeninin ise kategoriler aras1 dagilimi uygun

olmadig1 i¢in analiz edilememislerdir. Analize ait bulgulara Tablo 20-26’de yer verilmistir.
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Tablo 20. Ogretmenlerin Cinsel Istismara Ugramis Cocuk Vakas1 Gérme Durumuna Gére
Cinsel Istismara Ugrayan Cocuklara Karsi Tutum Olgeginden Elde Ettikleri Puanlara

[liskin Ortalamalar, Standart Sapmalar ve Mann Whitney U Testi Sonuglari

N X SS Sira Ortalamasi

Hayir 15 89,790 7,910 8,790
Evet 3 93,670 2,310 10,000
Mann Whitney U Testi Sonuclari U P
24,000 0,768

Tablo 20. incelendiginde, cinsel istismara ugramis ¢ocuk vakasi gérme durumunun cinsel
istismara ugrayan cocuklara yonelik tutumlarinda anlamli bir farklilhik yaratmadigi
gorlilmektedir (U=24,000, p > 0,05). Cinsel istismara ugramis ¢cocuk vakasi ile karsilagan
ve karsilasmayan O6gretmenlerin tutumlar1 birbirine olduk¢a yakindir. Puan ortalamalari
incelendiginde; cinsel istismara ugramis c¢ocuk vakasi ile karsilasan Ogretmenlerin

karsilagsmayan 6gretmenlerden daha yiiksek puan aldiklar1 belirlenmistir.

Cinsel istismara ugramis bir cocuk vakasi ile karsilasan ve karsilasmayan 6gretmenlerin
birbirine yakin tutumlar gelistirmesinin, okul Oncesi oOgretmenlerinin, Ogretmenlik
egitimleri sirasinda ¢ocugun cinsel istismarinin ¢ocuk iizerindeki gelisimsel, psikolojik
etkileri ve bu ¢ocuklarin topluma kazandirilmasi ile ilgili aldiklar1 egitimler sonucu oldugu
diisiiniilmektedir. Ogretmenlik egitimi boyunca, ¢ocuklara kotii muamelenin sonuglar:
hakkinda bilgi edinen &gretmenler, cinsel istismara ugramig bir ¢ocuga tanik olmasalar
dahi, istismarin onlar iizerinde birakacagi kotii etkileri bildiklerinden konuya duyarh
yaklagmaktadirlar. Ayrica 6gretmenlerin cinsel istismara ugramis c¢ocuk vakasi ile
karsilasan meslektaslar1 ile c¢ocuklarin yasadiklar1 problemleri paylastiklar1 da

diisiintilebilir.

Cinsel istismara ugramis bir ¢ocuk vakasi goren ve gdrmeyen OZretmenlerin tutumlari
birbirine oldukca yakin olsa da puan ortalamalar1 incelendiginde istismara ugramis ¢cocuk
vakasi ile karsilasan Ogretmenlerin karsilasmayan Ogretmenlerden daha yiiksek puan
aldiklar1 belirlenmistir. Bu durumun 6gretmenlerin, c¢ocuklarin istismar sonrasinda

yasadiklart agir sorunlarin, giicliiklerin; ¢ocugun kisilik gelisimine, sosyal gelisimine,
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akademik gelisimine etkilerini ayr1 ayr1 gozlemleyebilen ve dogru yorumlayabilen kisiler

olmalarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Tablo 21. Ogretmenlerin Yaslarma Gére Cinsel Istismara Ugrayan Cocuklara Karst Tutum
Olgeginden Elde Ettikleri Puanlara Iliskin Ortalamalar, Standart Sapmalar ve Kruskal
Wallis H Testi Analizi Sonuglari

N X SS Sira Ortalamasi
20-30 4 93,250 3,500 1
31-35 11 90,450 7,310 3
36 ve lstil 3 88,330 11,550 2
Kruskal Wallis H Testi Analizi Sonug¢lar Sd H P
2 0,347 0,841

Tablo 21. incelendiginde, yasin cinsel istismara ugrayan g¢ocuklara yonelik tutumlarda
anlaml bir farklilik yaratmadigi goriilmektedir (H=0,347, p > 0,05). 20-30, 31-35, 36 ve
istii yas gruplarindaki 6gretmenlerin konu hakkindaki tutumlari birbirine oldukg¢a yakindir.
Puan ortalamalar1 incelendiginde; 20-30 yas araligindaki dgretmenlerin puanlarinin 31-35
yas araligindaki 6gretmenlerden, 31-35 yas araligindaki 6gretmenlerin puanlarinin ise 36

yas ve listli 6gretmenlerin puanlarindan yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmada elde edilen veriler; 6gretmenlerin yaslarindan ziyade, 6gretmenlik egitimleri
sirasinda ¢ocugun cinsel istismarinin ¢ocuk iizerindeki gelisimsel, psikolojik etkileri, bu
cocuklarin topluma kazandirilmas: ile ilgili aldiklar1 egitimler sonucu oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica Ogretmenlerin, 6gretmenlik egitimine basladiklar1 ilk glinden
itibaren ¢ocuklarin gelisimleri ve gilivenlikleri ile ilgili sorumluluk hissetmeleri,
ogretmenlik mesleginin ¢ocuklarin sorunlarina iliskin tutumlarini hayatlar1 boyunca olumlu

etkiledigi de diistiniilmektedir.

Ogretmenlerin  cinsel istismara ugrayan ¢ocuklara karsi tutumlarini, istismar
tanimlayabilmelerinin, sonuglar1 hakkinda bildiklerinin etkiledigi diisiiniilmektedir. Cinsel
istismar1 tanimlayabilen, sonuglari hakkinda fikir sahibi olan ve cocuklara sergilenen

tutumlarin onlar {izerindeki etkilerini bilen 6gretmenlerin bu g¢ocuklara karsi olumlu
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tutumlar gelistirmeleri siiphesizdir. Konu hakkindaki arastirmalar tarandiginda, cinsel
istismara ugramis ¢ocuklara yonelik tutumlart inceleyen arastirmalara rastlanmasa da,
O0gretmen adaylarinin ve 6gretmenlerin istismar hakkindaki farkindaliklar ile ilgili yapilan
aragtirmalarda, 0gretmenlerin yaslarinin anlamli bir farklilik yaratmadigi belirlenmistir.
Pala (2011), gelecegin 6gretmenlerinin ¢ocuk istismart ve ihmali konusunda bilgi ve
farkindaliklarini inceledigi ¢alismasinda, 6gretmen adaylarinin cinsel istismari tanimlama

ile yaslar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigini belirlemistir.

Tablo 22. Ogretmenlerin Mesleki Kidemlerine Gore Cinsel Istismara Ugrayan Cocuklara
Kars1 Tutum Olgeginden Elde Ettikleri Puanlara iliskin Ortalamalar, Standart Sapmalar ve
Kruskal Wallis H Testi Analizi Sonuglar1

N X SS Sira Ortalamasi
1-10 5 90,600 4,720 2
11-15 9 91,110 7,820 1
16-20 4 90,000 10,000 3
Kruskal Wallis H Testi Analizi Sonuclari Sd H |
2 0,807 0,668

Tablo 22. incelendiginde, mesleki kidemin cinsel istismara ugrayan cocuklara yonelik
tutumlarinda anlamli bir farklilik yaratmadig goriilmektedir (H=0,807, p > 0,05). Meslege
yeni baglamis ve yillardir gérev yapan ogretmenlerin konu hakkindaki tutumlarinin
birbirine olduk¢a yakin oldugu belirlenmistir. Puan ortalamalar1 incelendiginde, 11-15 yil
arast gorev yapan Ogretmenlerin, 1-10 yil arast ve 16-20 yil arast gorev yapan

O0gretmenlerden daha ytiiksek puan aldiklar1 belirlenmistir.

1-10 y1l aras1, 11-15 yil aras1 ve 16-20 yil arast gérev yapan okul dncesi 6gretmenlerinin
birbirine yakin tutumlar gelistirmesinin, 6gretmenlik egitimleri sirasinda ¢ocugun cinsel
istismarinin ¢ocuk tiizerindeki gelisimsel, psikolojik etkileri ve bu cocuklarin topluma
kazandirilmasi ile ilgili aldiklar egitimler sonucu oldugu diisiiniilmektedir. Ogretmenlerin,
Ogretmenlik egitimine bagladiklar1 ilk glinden itibaren c¢ocuklarin gelisimleri ve

giivenlikleri ile ilgili sorumluluk hissetmeleri ve toplumun &gretmenlere yiikledigi sosyal
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rol ve sorumluluklarin, ¢ocuklarin sorunlarina iligkin tutumlarini mesleki hayatlar1 boyunca

etkiledigi diistiniilmektedir.

Yapilan aragtirmalarda, O0gretmenlerin mesleki kidemlerinin, dgretmenlerin fiziksel ve
duygusal istismar1 tamimlama ve uygulama potansiyellerini farkli sekillerde etkiledigi
belirlenmistir. Fiziksel ve duygusal istismar1 tanimlamada ve uygulama potansiyelleri
mesleki kideme gore farklilik goOsteren Ogretmenlerin, bu istismar tiirlerine ugramis
cocuklara yonelik tutumlarini  da etkiledigi diisiiniilebilir. Istismar1 uygulayan
Ogretmenlerin, istismara maruz kalmis ¢ocuklara yonelik olumlu tutumlar gelistirmeleri
beklenememekte birlikte, istismara bahaneler iireterek, gérmezden gelmeye caligmalari
muhtemeldir. Aragtirmalar tarandiginda cinsel istismara ugrayan ¢ocuklara yonelik
tutumlar inceleyen bir arastirmaya rastlanmasa da bu arastirma sonucu mesleki kidemin
Ogretmenlerin cinsel istismara ugramis ¢ocuklara yonelik tutumlarinda farklilik
yaratmamasi, cinsellik ile ilgili konularin toplum tarafindan tabu olarak kabul edilmesi ve
cinsel suclulara kars1 gelistirilen asagilayict elestirilerin  6gretmenlerin  tutumlarin
etkiledigini diisiindiirmektedir. Coban ve Iscen (2006), smf &gretmenlerinin simf
ortaminda istenmeyen davraniglara iligkin tepkilerini inceledikleri c¢aligmalarinda
zedeleyici tepkilerin ¢ogunlukla emekliligi yaklasan ve emekliligi dolmus Ogretmenler
tarafindan sergilendigini bildirmistir (Coban ve Iscen’den aktaran Tiirk, 2010). Alkan
(2007), yaptig1 calismada su bulgulara ulasmistir; 6gretmenlerin kidemleri ile istenmeyen
davraniglara kars1 kullandiklar1 yontemleri karsilastirdiginda olumlu davranis sergileyen
ogretmenler, 11-20 yil arasi ¢alisan 0gretmenler oldugu, istenmeyen davranislarla bas
etme siirecinde en az olumlu davranis sergileyenler ise 1-5 yil arasi ¢alisan 6gretmenlerdir.
Bu siirecte en tutarsiz davramiglar gosteren 1-5 yil arasi calisan 6gretmenler, en tutarh
davranig gosterenler ise 11-20 yil arasi calisan 6gretmenlerdir (Alkan’dan aktaran Pala,
2011). Tugay (2008), arastirmasinda, 21-30 yil aras1 deneyime sahip 6gretmenlerin, cinsel
ve duygusal istismar1 tanimlamada daha fazla kendilerine giivendiklerini ve 21-30 yil
arasinda calisan 0gretmenlerin daha fazla deneyimle elde edilmis bilgi birikimine sahip ve
bunu en iyi kullanan 6gretmen grubunu olusturdugunu belirlemistir (Tugay’dan aktaran
Saribas, 2013). Erol (2007), okul oncesi 0gretmenlerin fiziksel istismarin belirtilerinin
farkindaliklar1 ile ilgili yaptigr ¢alismada, 5 yil ve daha az hizmet siiresine sahip
ogretmenlerin fiziksel istismar1 saptamada diger hizmet siiresine sahip dgretmenlere gore
daha duyarli olduklarini belirlemistir. Saribas (2013), okul dncesi 0gretmenlerinin ¢ocuk

istismari ile ilgili farkindaliklar ile ilgili yaptig1 ¢alismada, farkli kidemlerdeki okul dncesi
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o0gretmenlerinin duygusal ¢ocuk istismari, fiziksel g¢ocuk istismari ve cinsel istismarini
belirleyebilmede anlamli bir farklilik olmadigmi belirlemistir. Kenny (2004),
Ogretmenlerin ¢ocuk ihmal ve istismar1 ile ilgili bilgi ve tutumlarmin Olgildiigi
calismasinda, deneyimin ¢ocuk ihmal ve istismarinin tiirlerini fark etmeyi ve davranigsal
belirtilerinin farkinda olma diizeylerini etkilemedigini belirlemistir (Kenny’den aktaran
Saribas, 2013). Donmez (2009) yaptig1 arastirmada, istismar ve ihmali Onlemede
uygulanabilecek ¢0zlim Onerileri anketine O6gretmenlerin cogu ifadeye yiiksek oranda
katilmis olduklar1 ve 6gretmenlere yonelik kidem degiskeninin ankette yer alan ifadelere
katilma oranlarini etkilemedigi bulunmustur. Tiirk (2010), 6gretmen adaylari ile ilkdgretim
okullarinda gorev yapan Ogretmenleri ¢cocuk istismar1 potansiyeli agisindan inceledigi
calismasinda dgretmenlerin mesleki kidemleri ile istismar olgiimleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark olmadig belirlenmistir.

Tablo 23. Ogretmenlerin Daha Once Cocuk Haklar1 Konusunda Egitim Alipp Almama
Durumuna Gore Cinsel Istismara Ugrayan Cocuklara Karst Tutum Olgeginden Elde

Ettikleri Puanlara iliskin Ortalamalar, Standart Sapmalar ve Kruskal Wallis H Testi Analizi

Sonuglari
N X SS Sira Ortalamasi
Egitim almadim. 8 89,250 8,290 3
Kendi imkanlarimla bilgi edindim. 4 95,000 0,000 1
Konu ile ilgili egitim aldim. 6 89,830 7,810 2
Kruskal Wallis H Testi Analizi Sonuc¢lari Sd H |
2 2,358 0,308

Tablo 23. incelendiginde, daha O6nce c¢ocuk haklar1 konusunda egitim alip almama
durumunun cinsel istismara ugrayan ¢ocuklara yonelik tutumlarda anlamli bir farklilik
yaratmadig1 goriilmektedir (H=2,358, p > 0,05). Cocuk haklar1 konusunda egitim alan ve
almayan, kendi imkéanlar1 ile bilgi edinen ogretmenlerin konu hakkindaki tutumlar

birbirine oldukc¢a yakindir. Puan ortalamalar1 incelendiginde; konu hakkinda egitim
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almayan Ogretmenlerin en olumsuz tutumlara sahip olduklari dikkati ¢ekmektedir (X:

89,250).

Egitim, dgretmenlerde istendik davranis degisikligi saglamay1 hedefleyen bir siirectir. Ister
kendi imkanlari ile ister planlanmis bir egitim olsun; 6gretmenlerin ¢cocuk haklari ile ilgili
egitim almalari; cinsel istismara ugrayan c¢ocuklara yonelik tutumlart olumlu yonde
etkilemektedir. Ayrica toplumun 6gretmenlere yiikledigi sosyal rol ve sorumluluklarin,
kitle iletisim araclarinda konuya siklikla yer verilmeye baslamasinin, internet ortaminda
farkl1 bolgelerdeki oOgretmenlerin kolaylikla paylasimlarda bulunabilecegi platformlar

olugmasinin, 6gretmenlerin tutumlarini olumlu etkiledigi diistiniilmektedir.

Tirkiye’de yapilan aragtirmalar gostermektedir ki okul 6ncesi 6gretmenligi boliimiinde
okuyan Ogretmen adaylarimin biiylik bir cogunlugu cocuk haklar1 konusunda egitim
almamakta, cocuk haklari ile bilgileri simiflandiramamaktadir. Ogretmenler, konu hakkinda
ciddi bir eksiklikle yetistirilmektedirler. Her ne kadar 6gretmenlerin tutumlari birbirine
oldukca yakin olsa da, arastirma sonucunda puan ortalamalar1 incelendiginde; konu
hakkinda kendi imkanlari ile bilgi edinen 6gretmenlerin daha yiiksek puan almalari, onlarin
konu hakkindaki eksiklerini hizmet i¢i egitim programlariyla, son yillarda bilgiye
ulagsmanin en kolay yolu olan internet gibi yolarla kapatmaya calistiklarin1 gostermektedir.
Cocuk haklar1 konusunda bilgi edinen 6gretmenlerin, cinsel istismarla birlikte tiim istismar
ve ihmal tiirlerinin, ¢ocuklarin haklarina aykir1 bir durum oldugunu fark ederler. Konu
hakkinda bilgi edinen 6gretmenler, cocuk haklarini istismar ile iliskilendirip, 6gretmen
olmanin da verdigi sorumlulukla, cinsel istismara ugramis ¢ocuklara yonelik tutumlarini

gelistirirler.

Akduman ve Tirkoglu, yaptiklar1 aragtirmada; 2012-2013 egitim 6gretim yilinda lisans
programlarina Ogrenci alan toplam 80 iiniversiteden, sadece 22 {iniversitenin
programlarinda “Cocuk Haklar1” dersine yer verdigini, belirtilen derslerin tamaminin
segmeli ders statlistinde oldugunu bildirmislerdir. Arastirmaya katilan 6gretmen
adaylarmin % 13,04’ ¢ocuk haklart ile ilgili ders aldigini belirtirken, % 86.96's1 bu
konuda herhangi bir ders almadigini belirtmislerdir. Ogretmen adaylarinin tamam
cocuklarin egitim hakki oldugunu ifade etmis, biiyiik cogunlugu (% 86.96), ¢ocuklarin
oyun ve eglenme hakki ile her tiirlii ihmal ve istismara kars1 korunmasi hakki oldugunu
belirtmesine ragmen, basta c¢ocuklarin katilim haklar1 olmak {izere, diger cevaplarin
yetersizligi dikkati cekmistir. Ogretmen adaylarma ellerinde "Cocuk Haklar1 Evrensel

Beyannamesi" olup olmadigi soruldugunda tamami olmadigini belirtmis, ama istedikleri
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zaman internetten ulasabileceklerini bildirmislerdir. Bununla birlikte "Cocuk Haklari
Evrensel Beyannamesi"nin tamamini okuyup okumadiklar1 soruldugunda ise % 86.96's1
okumadigini belirtirken, % 13.04' @i kismen okudugunu belirtmistir. “Cocuk Haklar1”
derslerinin se¢meli statiisiinde olmasi nedeniyle, dersin ulastigt O0grenci sayist da
siirlanmaktadir, boylece meslege hazirlik siirecinde Ogrencilerin biiyiik bir kisminin
cocuk haklar1 konusundaki farkindaliginin saglanamadigi sonucu ortaya cikmaktadir.
Gerek 6gretmen adaylariyla, gerekse 6gretmenler ile yliriitiilen ¢aligmalar, bu konuda ciddi

bir bilgi eksikligi oldugunu gostermektedir.

Tablo 24. Ogretmenlerin Daha Once Cocuk ihmali ve Istismari Konusunda Egitim Alip
Almama Durumuna Gore Cinsel Istismara Ugrayan Cocuklara Karst Tutum Olgeginden
Elde Ettikleri Puanlara iliskin Ortalamalar, Standart Sapmalar ve Kruskal Wallis H Testi

Analizi Sonuglari

N X SS Sira Ortalamasi
Egitim almadim. 9 90,130 8,030 2
Kendi imkanlarimla bilgi edindim. 3 93,250 3,500 1
Konu ile ilgili egitim aldim. 6 89,830 8,500 3
Kruskal Wallis H Testi Analizi Sonug¢lar Sd H |
2 0,327 0,849

Tablo 24. incelendiginde, daha 6nce ¢ocuk ihmali ve istismar1 konusunda egitim alip
almama durumunun cinsel istismara ugrayan c¢ocuklara yonelik tutulmada anlamli bir
farklilik olusturmadig goriilmektedir (H=0,327, p > 0,05). Konu hakkinda egitim alan ve
almayan Ogretmelerin tutumlar1 birbirine olduk¢a yakindir. Puan ortalamalar
incelendiginde; konu hakkinda kendi imkanlari ile bilgi edinen 6gretmenlerin en yiiksek

puani aldiklar1 belirlenmistir (X: 93,250).

Elde edilen bu sonug yani konu hakkinda egitim alan 6gretmenlerin daha olumsuz tutumlar
gelistirmeleri, 6gretmenlerin aldiklar1 egitimin niteligi ile ilgili sorunlarin olabilecegini
akla getirmektedir. Konu ile ilgili egitim alan 6gretmenlerin en olumsuz tutuma sahip

olmalar1; konu ile ilgili egitimlerin daha nitelikli olmasi1 gerektigini diisiindiirmektedir.
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Lisans ve lisans istii egitimler kadar, Milli Egitim Bakanlig1 bilinyesinde de profesyonel

egitimlerin yapilmasi, bu sorunu ¢é6zme konusunda énemli olabilir.

Tiirkiye’de ve diinyada yapilan arastirmalar gosteriyor ki 6gretmen adaylari egitimleri
sirasinda ¢ocuk istismar1 ve ihmali ile ilgili yeterince egitim alamamaktadirlar ve bdylece
Ogretmenler ¢ocuk istismar1 ve ihmali konusunda yetersizlikler yasamaktadirlar. Ancak
verilen egitimlerin de profesyoneller tarafindan verilmesi dnemlidir. Ogretmenler, cocuk
istismart ve ihmali hakkinda dogru bilgilere sahip olmadiklarinda yanlis inanislar
gelistirerek istismart normallestirebilirler. Bu durum ise istismara ugramis c¢ocuklara
yonelik tutumlar1 olumsuz etkileyebilir. Istismar ve ihmalin her tiiriiniin birbiri ile iliskili
oldugu distiniildiigiinde, ¢ocuk istismar1 ve ihmali hakkinda dogru bilgi sahibi olmanin
Ogretmenleri daha yeterli hale getirecegi, bdylece 6gretmenlerin tiim istismar tipine maruz
kalmis cocuklarla birlikte cinsel istismara ugramis ¢ocuklara yonelik olumlu tutumlar
gelistirecekleri dislintilmektedir. Walsh ve arkadaglar1 (2005), Avusturalya’da arastirmaya
katilan 6gretmenlerin % 92,2’sinin konuyla ilgili hi¢ egitim almadiklarini bildirmislerdir
(Walsh’dan aktaran Pala, 2011). Kenny (2004), yaptig1 arastirmaya katilan 6gretmenlerin
yalnizca % 34’1 ¢ocuk istismart konusunun aday Ogretmenlikleri sirasinda aldiklar
egitimde anlatildigini belirtmistir. Ancak, bu % 34’liikk orandan % 23’ konunun
yeterince anlatildigini belirtirken % 43’1 az anlatildigini sdylemis, % 35’1 ise yetersiz
oldugunu ifade etmistir. Profesyonel seviyede egitim % 37 yeterli, % 49 az, %14 yetersiz
olarak ifade edilmistir. Genel olarak, 6gretmenler ihmal, fiziksel veya cinsel istismarin
isaret ve belirtilerinin farkinda olmadiklarimi diistinmektedirler. Pala (2011), yaptigi
calismada 6gretmen adaylarinin en ¢ok cinsel istismari tanimlamada yetersiz olduklarini
belirlemistir. Erol (2007), arastirmaya katilan 6gretmenlerin fiziksel istismari saptamada
yetersiz kaldiklar1 sonucuna ulagsmigtir. Tugay (2008) yaptig1 arastirmada, 6gretmenlerin
¢ocuk ihmal ve istismarini tanimlama konusunda kendilerinden emin olmadiklarini
belirlemistir (Tugay’dan Tiirk, 2010). Hatunoglu ve Hatunoglu (2005), arastirmaya katilan
erkek stajyer 6gretmenlerin iiglinden ikisi, kadin stajyer 6gretmenlerin ise yaklasik olarak
liclinden biri gerektiginde Ogrencilere fiziksel siddet uygulanmasini onayladiklarini
bildirmistir (Hatunoglu ve Hatunoglu’'ndan aktaran Tiirk, 2010). Goziitok vd. (2006),
arastirmada 1992 yili ve 2006 yili karsilastirildiginda; 6gretmenlerin 14 yil oncesine gore
dayagin gerekliligine daha fazla inandigimni, ogrencilerin dayagi hak ettigine iliskin
goriislerinin arttifini, son g¢are olarak veya Ogrencinin iyiligi i¢in doviilir anlayiginin

Ogretmenler arasinda yayginlastigini bildirmiglerdir (Goziitok’tan aktaran Tirk, 2010).
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Toker Arikan’in (2006), yaptig1 arastirmadan elde edilen bulgulara gbére 6gretmenlerin
fiziksel cezaya iligskin goriislerinin genelde fiziksel cezanin gerekli oldugu seklindedir

(Toker Arikan’dan aktaran Tiirk, 2010).

Tablo 25. Ogretmenlerin Daha Once Cocukta Cinsel Istismar Konusunda Egitim Alip
Almama Durumuna Gére Cinsel Istismara Ugrayan Cocuklara Karst Tutum Olgeginden
Elde Ettikleri Puanlara iliskin Ortalamalar, Standart Sapmalar ve Kruskal Wallis H Testi

Analizi Sonuglar

N X SS Sira Ortalamasi
Egitim almadim. 9 90,670 7,680 3
Kendi imkanlarimla bilgi edindim. 3 92,670 4,040 1
Konu ile ilgili egitim aldim. 6 89,830 8,500 2
Kruskal Wallis H Testi Analizi Sonug¢lar Sd H P
2 0,056 0,972

Tablo 25. incelendiginde, daha 6nce ¢ocukta cinsel istismar konusunda egitim alip almama
durumunun cinsel istismara ugrayan ¢ocuklara yonelik tutumlarinda anlamli bir farklilik
yaratmadig1 goriilmektedir (H=0,056, p > 0,05). Cinsel istismar konusunda egitim alan ve
almayan Ogretmenlerin tutumlar1 birbirine olduk¢a yakindir. Puan ortalamalari
incelendiginde; cocukta cinsel istismar konusunda egitim alan 6gretmenlerin en diisiik

puanlari aldiklar1 dikkati cekmektedir (X: 89,830).

Konu hakkinda egitim aldigini bildiren 6gretmenlerin en olumsuz tutumlara sahip olmalari,
O0gretmenlerin aldiklar1 egitimin niteligi ile ilgili sorunlar1 akla getirmektedir. Verilen
egitimlerin kimler tarafindan, ne zaman verildigi olduk¢ca Onemlidir. Egitimlerin
profesyoneller tarafindan, 0gretmen adaylarinin hem lisans egitimleri sirasinda hem de
Ogretmenlerin hizmet i¢i egitimleri sirasinda siirekli olarak verilmesi konunun ¢oziimii

acgisindan oldukca onemlidir.

Son zamanlarda hem televizyonlarda hem de internette ¢ocuklarin cinsel istismari ile ilgili
tepkilere, elestirilere yer verilmekte, konu ile ilgili kampanyalar diizenlenmektedir.

Ogretmenlerin, cinsel istismar ile ilgili bilgi eksiklerini bu yollarla tamamladiklari, soruna
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kars1 farkindaliklarmi gelistirdikleri diisiiniilmektedir. Cinsel istismarin tanimlanmasi,
belirtileri ve Onlenmesi ile ilgili eksiklerini bu gibi gelismeler ve yollarla kapatan
Ogretmenlerin, cinsel istismara ugramis ¢ocuklara yonelik tutumlarni da olumlu
etkilenmistir. Bu duruma paralel olarak, Pala (2011), gelecegin 6gretmenlerinin ¢ocuk
istismar1 ve ithmali konusunda bilgi ve farkindaliklarini inceledigi ¢aligmasinda, 6gretmen
adaylariin cinsel istismar1 tanimlamada konuyla ilgili daha 6nceden egitim alma durumu

arasinda anlamli bir iligski olmadigini belirlemistir.

Tablo 26. Ogretmenlerin Cinsel Istismara Ugramis Bir Cocukla Karsilasma Durumunda

Basvuracaklar1 Yerler Durumuna Verdikleri Cevaplarin Incelenmesi

f Y%
Nereye bagvuracagimi bilmiyorum. 9 33,3
Okul Rehberlik Servisi, Okul Idaresi, Okul Miidiiri’ne 5 27,7
bagvururum.
Cocuk Haklar ile Tlgili Birim, CIM, Cocuk Sube, Savcilik’a 3 16,6
bagvururum.
Higbir yere bagvurmam. 1 5,5
Toplam 18 100,0

Okul oOncesi 6gretmenlerin, cinsel istismara ugrayan bir c¢ocukla karsilastiklarinda
basvuracaklar1 yerler ile ilgili maddeye verdikleri cevaplar incelendiginde arastirmaya
katilan 6gretmenlerden, % 50 (N: 9)’sininn nereye basvuracagini bilmedigini, % 5,5 (N:
1)’inin higbir yere bagvurmayacagini, % 27,7 (N: 5)’sinin calistiklar1 kurumdaki okul
idaresi ve rehberlik merkezine, % 16,6 (N: 3)’smin savcilik, cocuk sube ve CIM gibi

kurumlara bagvuracagini bildirdigi belirlenmistir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin % 50 (N: 9)’sinin cinsel istismara ugrayan bir ¢ocuklara
karsilastiklarinda nereye basvuracagini bilmedigini bildirmesi, ¢ocuga ev disinda en yakin
olan kisiler olan Ogretmenlerin ¢ocuk haklari, ¢ocuk istismar1 ve ihmali konusundaki
bilgilerinin yetersiz oldugunu diisiindiirmektedir. Cocugun haklarinin ihlal edildigi veya
cocugun istismar ve ihmal edildigi durumlarla karsilasan ve ne yapacaklar ile ilgili
yeterince bilgi sahibi olmayan 6gretmenlerin bu c¢ocuklarin durumlarini gérmezden
gelmeleri ya da bu cocuklarin aileleri ile yanlis iletisime girmeleri olas1 kotii sonuglar

olarak ongoriilebilir.
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Arastirmaya katilan 6gretmenlerden % 5,5 (N: 1)’inin, cinsel istismara ugramis bir ¢ocukla
karsilastiginda hicbir yere basvurmayacagini bildirmesi, % 50’sinin ise nereye
basvuracagini bilmemesi oldukga korkutucudur. Ogretmenlerin konu ile ilgili higbir yere
bagvurmayacagini bildirmesi, cinsel istismar1 tanimlamada, belirtilerini ayirt etmede ve
cinsel istismarin cocukta yarattifi olumsuz etkileri ile ilgili bilgi sahibi olmamalari,
cinsellikle ilgili konularin toplumumuzda halen tabu olarak kabul edilmesi, 6gretmenlerin
bu konu ile ilgili bir girisimde bulunduklarinda cocuklarin ailelerinden gelecegini
diisiindiikleri tepkilerden korkmalari ile ilgili olabilir. Ogretmenler cinsel istismarinin fark
edilmesinde ve ¢ocugun bu kotli yasantisina son verilmesi i¢in harekete gecilmesinde
onemli rol oynamaktadir. Ogretmenlerin bdyle bir vaka ile karsilasip, higbir &nlem
almamasi ¢ocugun ruhsal ve bedensel gelisiminin zarar gérmesine, ¢ocugun ileri de suca
karisan, madde kullanan ve hatta istismarci bireyler olmalarina neden olabileceginden

ogretmenlerin konu hakkinda bildirim ve raporlama yapmalari ¢ok 6nemlidir.

Pala (2011), gelecegin Ogretmenlerinin ¢ocuk istismart ve ihmali konusunda bilgi ve
farkindalik diizeylerini inceledigi arastirmasinda, “Milli Egitim politikalarina gore ¢ocuk
istismar ve ihmalini bildirmek zorunda misiniz?” sorusuna verdikleri yanitlara gore
aragtirmaya katilan 6gretmenlerin % 73,7’si evet, % 4,7’si hayir, % 21,6’s1 emin degilim
cevabin1 verdikleri belirlenmistir. Ayn1 ¢alismada, “ihmal ve istismar siiphesinde ilk
bildirim yeri” sorusuna arastirmaya katilanlarin en sik tercih ettigi ilk bildirim basamagi
okul yonetimi (% 42,1), ikinci tercih edilen basamagi ise Sosyal hizmetler Miidiirligi (%
24,0) olmustur. Saribag (2013), okul 6ncesi Ogretmenlerin ¢ocuk istismart ve ihmaline
yonelik farkindaliklari ile ilgili yaptig1 arastirmada, okul 6ncesi 6gretmenlerinin istismar
ile karsilasma durumunda bildirim yapmay1 diistindiikleri kurumlarin basinda “Okul Aile
Birligi”, bunu sirastyla Saglhik Miidiirliigii, Sosyal Hizmetler Midiirliigli, Polis, Milli
Egitim Miidirligi ve Okul Yonetimi izlemektedir. Tugay (2008) cocuk ihmal ve
istismarinin tanilanmasinda 6nemli rolii olan 6gretmenlerin, ¢ocuk ihmal ve istismarini da
bildirmediklerini belirtmistir. Ogretmenlere gore Tiirkiye’de ¢ocuk ihmal ve istismarina
yonelik egitim programlart ve milli egitim politikalar1 i¢inde bildirime yonelik mevcut
sistem yeterli diizeyde bulunmamistir (Tugay’dan aktaran Tiirk, 2010). Akduman ve
Tiirkoglu, yaptiklart calismada “Cocuk Haklar1 fIhlallerinde Nereye ya da Kime
Bagvurursunuz?” sorusuna aragtirmaya katilan 6gretmen adaylarinin, % 13.04' ii nereye ya
da kime basvuracagini bilmedigini belirtirken, % 43.48' i ¢ocuk polisine, % 8.70' i RAM'

lara, % 30.43'"li okul miidiiriine ve % 4.35' 1 ise avukata bagvuracagini bildirmistir. “Cocuk
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Istismar1 ve Onlenmesi Hakkinda Ogretmenlerin Bilgi, Davrams ve Inanclar” konulu
calismada, c¢ocuk istismari ve Onlenmesi hakkinda ogretmenlerin bilgi, davranig ve
inanglarmi  arastirilmistir.  Arastirma sonucunda, Ogretmenlerin biiylikk c¢ogunlugu
Ogrencileri arasinda istismara ugrayan ¢ocuklar1 oldugunu ifade etmisler ve bu konuyla
nasil ilgilenecekleri konusunda yeterli bilgileri olmadigini1 ifade etmislerdir (Abrahams,
Casey, ve Daro, 1992). Abrahams ve arkadaslarinin (1992), “Ogretmenlerin Cocuk
Istismar1 ve Onlenmesi Konusundaki Bilgi ve Tutum ve Inanglar1” konulu ¢alismasinda,
aragtirmaya katilan 6gretmenlerin ¢cogunlugunun ¢ocuk istismari konusunda yetersiz egitim
aldiklarin1 distindiikleri bildirilmiglerdir (Abrahams ve ark.’dan aktaran Saribas, 2013).
Kenny (2004), yaptig1 bir caligmada 6gretmenlerin % 85°1 egitimci olarak yasalara ¢ocuk
istismarint bildirim zorunlulugunun farkinda olmadigini ve sadece % 13’iiniin bildirim ile
ilgili okul politikalarinin farkinda oldugunu bildirmistir (Kenny’den aktaran Saribasg,

2013).
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BOLUM 5

SONUC VE ONERILER

Sonug

Bu arastirma, “anne-babalarin ve okul Oncesi 0gretmenlerin, cinsel istismara ugrayan

cocuklara yonelik tutumlarinin incelenmesi” amactyla yapilmistir. Bu kapsamda;

Arastirmanin evrenini, 2012-2013 egitim yil1 icerisinde Ankara’nin merkez ilgelerinden
Etimesgut ilgesinde bulunan resmi ilkdgretim okullarinin anasiniflari ile resmi bagimsiz
anaokullarina devam eden 36-60 ay ve iizeri ¢ocuklarin anne babalar1 ve bu okullarda

gorev yapan okul oncesi 6gretmenleri olusturmustur.

Evrenden tabakali 6rnekleme metodu ile rastgele 6rneklem yapilarak, 354 anne-baba ve 18
O0gretmen denek sayisi belirlenmis olup, ulasilan 210 anne-baba ve 18 okul Oncesi

O0gretmeni arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.

Anne-babalar ve Ogretmenler hakkinda gerekli bilgilere ulasabilmek amaciyla anne-
babalara ve 6gretmenlere yonelik “Kisisel Bilgi Formu”, anne-babalarin ve 6gretmenlerin
cinsel istismara yonelik tutumlarmi olcebilmek amaciyla “Cinsel Istismara Ugrayan

Cocuklara Kars1 Tutum Olgegi” kullanilmistir.

Aragtirmaya katilan Ogretmenler ve anne-babalarin cinsel istismara ugrayan cocuklara
karst tutum Olgeginden elde edilen puanlarinin c¢esitli demografik O6zelliklerine gore
farklilagip farklilagsmadigi, bagimsiz degiskenlerin kategori sayisina gore, bagimsiz
orneklemler i¢in t testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir.
Ogretmenlere ait drneklem biiyiikliigiiniin ¢ok diisiik olmasi nedeniyle bu testlerin
nonparametrik karsiliklar1 olan Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis H testi

uygulanmistir. Anlamli ¢ikan farkliliklarda, grup farkliliklarini inceleyebilmek amaciyla
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Bonferroni testi uygulanmistir. Yapilan istatistiklerde anlamlilik diizeyi olarak 0,05

secilmistir.

Varyans analizi ve t testinin yapilabilmesi i¢in her bir bagimsiz degiskendeki kategori
sayilarimin birbirine yakin olmasi gerekmektedir. Bu nedenle bazi kategorilerdeki az
sayidaki frekans degerleri diger kategoriler ile birlestirilmesi yoluna gidilmistir. Ozellikle
O0gretmenlere ait 6rneklem biiylikliigiiniin diisiik olmas1 (N: 18) nedeniyle bu uygulamaya
gidilmistir. Ogretmenlerin mesleki kidem degiskeninde 1-3 yil ile 4-10 yil birlestirilmis ve
yeni kategori 1-10 yil olmustur. Ogretmenler ile ilgili diger demografik ozellikler
birlestirme islemine uygun olmadigi i¢in bu islem uygulanamamistir. Anne-babalarin yas
degiskeninde 20-25 ile 26-30 yaslar1 birlestirilerek 20-30 yas; 36-40, 41-50 ve diger
birlestirilerek 36 ve iistii yas kategorisi elde edilmistir. Ogrenim diizeyinde ise 6nlisans-
lisans ile yiiksek lisans ve tistii kategorileri birlestirilerek Onlisans ve tistii kategorisi elde

edilmistir.

Yapilan analizler sonucu asagidaki bulgulara ulagilmistir:

Orneklemin Demografik Ozelliklerine iliskin Sonuclar

Arastirmaya katilan 0gretmenlerin tamami kadin iken (N: 18); c¢ocuklarin % 22,4 (N:

47)’lintlin babast, % 77,6 (N: 163)’sinin ise annesi arastirmaya katilmistir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin % 22,2 (N: 4)’si 26-30 yas araliginda; % 61,1 (N: 11)’1
31-35 yas arasinda; % 16,7 (N: 3)’si ise 41-50 yas arasinda oldugu belirlenmistir. Anne-
babalarin ise % 9,0 (N: 19)’u 20-25 yas arasinda; % 34,8 (N: 73)’i 26-30 yas arasinda; %
34,3 (N: 72)’t 31-35 yas arasinda; % 16,7 (N: 35)’si 36-40 yas arasinda; % 4,8 (N: 10)’1
41-50 yas arasinda ve % 0,5 (N: 1) diger yas grubunda oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin anne-babalarinin % 21,4 (N: 45)’i ilkokul; % 13,3 (N:
28)’1 ortaokul; % 43,3 (N: 91)’1 lise; % 21,0 (N: 44)’1 onlisans-lisans; % 1,0 (N: 2)’1 ise
yuksek lisans ve iizeri egitim almistir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin % 5,6 (N: 1)’s1 1-3 yil; % 22,2 (N: 4)’si 4-10 y1il; %
50,0 (N: 9)’si 10-15 y1l; % 22,2 (N: 4)’si ise 15-20 y1l deneyime sahiptir.

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin % 44,4 (N: 8)’i c¢ocuk haklar ile ilgili egitim
almamisken; % 22,2 (N: 4)’si kendi imkénlar ile bilgi edinmis; % 33,3 (N: 6)’ii ise konu
ile ilgili egitim almistir. Anne-babalarin ise % 58,1 (N: 122)’1 ¢cocuk haklari ile ilgili egitim
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almamisken; % 33,8 (N: 71)’1 kendi imkanlar ile bilgi edinmis; % 8,1 (N: 17)’1 ise konu

ile ilgili egitim almustir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin % 50,0 (N: 9)’si cocuk ihmali ve istismari ile ilgili
egitim almamisken; % 16,7 (N: 3)’si kendi imkanlar ile bilgi edinmis; % 33,3 (N: 6)’i ise
konu ile ilgili egitim almistir. Anne-babalarin ise % 65,7 (N: 138)’si ¢ocuk ihmali ve
istismart ile ilgili egitim almamisken; % 26,7 (N: 56)’si kendi imkénlar ile bilgi edinmis;

% 7,6 (N: 16)’s1 ise konu ile ilgili egitim almustir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin %50,0 (N: 9)’si cocukta cinsel istismar ile ilgili egitim
almamigken; % 16,7 (N: 3)’si kendi imkanlar ile bilgi edinmis; % 33,3 (N: 6)’ii ise konu
ile ilgili egitim almistir. Anne-babalarin ise % 72,4 (N: 152)’l ¢ocukta cinsel istismar ile
ilgili egitim almamisken; % 20,5 (N: 43)’i kendi imkanlar ile bilgi edinmis; % 7,1 (N:

15)’1 ise konu ile ilgili egitim almustir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin % 82,4 (N: 15)’l cinsel istismara ugramis bir ¢ocuk
vakasi ile karsilasmamigken; % 17,6 (N: 3)’s1 boyle bir vaka ile karsilasmistir. Anne-
babalarin ise % 89,0 (N: 187)’u cinsel istismara ugramis bir ¢ocuk vakasi ile

karsilasmamisken; % 11,0 (N: 23)’i boyle bir vaka ile karsilagmistir.

Anne-Babalarin Cinsel Istismara Ugrayan Cocuklara Yonelik Tutumlarina

fliskin Sonuglar

Anne-babalarin cinsel istismara ugrayan ¢ocuklara karsi tutumlarin, anne-baba olma
durumuna, anne-babalarin cinsiyetine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

olusturmadigi saptanmustir (t(208)=0,486, p > 0,05).

Anne-babalarin cinsel istismara ugrayan cocuklara karsi tutumlariin, cinsel istismara
ugramis ¢ocuk vakasi gorme durumuna gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik

olusturmadigi belirlenmistir (t(208)=1,336, p > 0,05).

Anne-babalarin cinsel istismara ugrayan c¢ocuklara karsi tutumlarinin, yaslarina gore
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Fa209: 3,457, p < 0,05).
31-35 yas araligindaki anne-babalarin tutumlari, 36 yas ve flizeri anne-babalardan

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

105



Anne-babalarin cinsel istismara ugrayan ¢ocuklara karsi tutumlarinin, 6grenim durumuna
gore istatistiksel olarak anlamh sekilde farklilasmadigi belirlenmistir (F309: 1,945, p >

0,05).

Anne-babalarin cinsel istismara ugrayan c¢ocuklara karsi tutumlarimin, daha 6nce ¢ocuk
haklart konusunda egitim alip almama durumuna gore istatistiksel olarak farklilagtig
belirlenmistir, (Fz200: 3,856, p < 0,05). Bu konuda egitim almayan anne-babalarin
tutumlari, konu ile ilgili egitim alan anne-babalardan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

daha diisiiktiir.

Anne-babalarin cinsel istismara ugrayan ¢ocuklara karsi tutumlarinin, daha 6nce ¢ocuk
thmali ve istismar1 konusunda egitim alip almama durumuna gore istatistiksel olarak
anlaml1 bir sekilde farklilastig1 saptanmistir (Fz.200: 4,985, p < 0,05). Bu konuda egitim
almayan anne-babalarin tutumlari, konu ile ilgili egitim alan anne-babalardan istatistiksel

olarak anlamli bir sekilde daha diisiiktiir.

Anne-babalarin cinsel istismara ugrayan ¢ocuklara karsi tutumlarinin, daha 6nce ¢ocukta
cinsel istismar konusunda egitim alip almama durumuna gore istatistiksel olarak anlaml

bir sekilde farklilasmadigi belirlenmistir, (F,.209: 2, 804, p > 0,05).

Okul Oncesi Ogretmenlerin Cinsel Istismara Ugrayan Cocuklara Yonelik

Tutumlarma iliskin Sonuclar

Okul o6ncesi 0gretmenlerin cinsel istismara ugrayan ¢ocuklara karsi tutumlarinin, cinsel
istismara ugramis ¢ocuk vakasi gorme durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir

sekilde farklilasmadigi belirlenmistir (U=24,00, p > 0,05).

Okul dncesi 6gretmenlerin cinsel istismara ugrayan ¢ocuklara karsi tutumlarinin, yasa gore

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagsmadigi saptanmistir (H=0,347, p > 0,05).

Okul oncesi 6gretmenlerin cinsel istismara ugrayan ¢ocuklara karsi tutumlarinin, mesleki
kideme gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir

(H=0,807, p > 0,05).

Okul oncesi 0gretmenlerin cinsel istismara ugrayan ¢ocuklara karsi tutumlarinin, daha
once cocuk haklar1 konusunda egitim alip almama durumuna gore istatistiksel olarak

anlaml bir sekilde farklilasmadigi belirlenmistir (H=2,58, p > 0,05).
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Okul o6ncesi 6gretmenlerin cinsel istismara ugrayan c¢ocuklara karsi tutumlarinin, daha
once ¢ocuk ihmali ve istismar1 konusunda egitim alip almama durumuna gore istatistiksel

olarak anlaml bir sekilde farklilagmadigi belirlenmistir (H=0,327, p > 0,05).

Okul oncesi dgretmenlerin cinsel istismara ugrayan ¢ocuklara karsi tutumlarinin, daha
once cocukta cinsel istismar konusunda egitim alip almama durumuna gore istatistiksel

olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi belirlenmistir (H=0,056, p > 0,05).

Ogretmenlere ait cevaplar incelendiginde, 6gretmenlerin % 50,0 (N: 9)’sinin nereye
basvuracagini bilmedigini, % 5,5 (N: 1)’inin hi¢bir yere basvurmayacagini, % 27,7 (N:
5)’sinin ¢alistiklar1 kurumdaki okul idaresi ve rehberlik merkezine, % 16,6 (N: 3)’sinin

savcilik, cocuk sube ve CIM gibi kurumlara basvuracagini bildirdigi belirlenmistir.

Oneriler

Cinsel konularin Tiirkiye’de halen tabu olarak goriilmesi, aile bireylerinin ve toplum
tiyelerinin cinsel istimara ugrayan ¢ocuklara yonelik tutumlariin ayiplayici ve asagilayici
olmas1 istismarin c¢ocuklar {izerindeki etkilerini arttirdigi bilinmekte ve c¢ocuklarin
kendilerine, yetigkinlere olan giiven ve saygilarin1 kaybetmelerine neden olmaktadir.
Cinsel istismara ugrayan c¢ocuklara yonelik tutumlar, istismarin g¢ocuklar tizerindeki
etkisinin azaltilmasi ve onlarin sosyal hayata katilmalari, gelecekte saglikli kisilik yapisi
gelistirebilmeleri acisindan 6nem tasimaktadir. Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklara karsi
gelistirilen tutumlari, toplumda cinsel istismarla iliskili yaygin olan yanlis kanilarin

olumsuz, etkiledigi diisiiniilmektedir.

Anne-Babalara Oneriler

Ebeveynlere anne-baba olmadan konu ile ilgili egitimler verilmeli, onlarin konu
hakkindaki farkindaliklar1 arttirilmalidir. Boylece anne-babalarin hem kendi ¢ocuklarini
istismar ve ihmalden korumalarina hem de istismara ugramis ¢ocuklarin toplumsal hayata

katilmalarina katki saglayacag diistintilmektedir.

Anne-babalara ve ¢ocuklara yonelik danisma ve destek sistemlerinin arttirilmasi, anne-

babalarin da bu egitimlerden en yiiksek oranda faydalanmalar1 gerekmektedir.

Anne-babalara ¢ocuklarmin gelisimlerini yakindan takip edebilmeleri ve gelisimleri ile
ilgili degisiklikleri fark edebilmeleri i¢in tiim gelisimleri ile ilgili egitimler verilmelidir.
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Anne-babalara ¢ocuklariyla daha saglikli iletisim kurabilmeleri, ¢ocuklarinin kendilerine

glivenmeleri saglamalari i¢in iletisim becerileri egitimleri verilmelidir.

Ogretmenlere Oneriler

Okul 6ncesi 6gretmenligi egitim programlart incelendiginde 6gretmen adaylarinin biiyiik
bir ¢cogunlugunun ¢ocuk haklari, ¢ocuk istismar1 ve ihmali, ¢ocugun giivenligi konularmi
iceren dersler almadiklar1 ya da bu derslerin se¢meli dersler kapsaminda oldugu
gorlilmiistiir. Cocuk haklarini, ¢ocuk istismar ve ihmalini konu alan ¢ocuk giivenligi
derslerinin igeriklerinin, konunun uzmanlari tarafindan hazirlanilip, okul dncesi 6gretmen

adaylarinin ders programinda zorunlu dersleri kapsamina alinmasi gerekmektedir.

Tiim Ogretmenlik boliimlerinin ders programinda, ¢ocuk haklarini, ¢ocuk istismar ve
thmalini konu alan ¢ocuk giivenligi derslerinin igeriklerinin konunun uzmanlari tarafindan

hazirlanilip, zorunlu dersler kapsamina alinmasi gerekmektedir.

Cocuk cinsel istismarinin ¢oziilemeyen bir toplum sorunu oldugu ve hayatin her alanini
cocuklarla paylasildigi gbéz oOniine alindiginda, {iiniversitelerin tiim bdliimlerinin ders
programina, ¢ocuk gilivenligi derslerinin zorunlu dersler kapsamina alinabilir. Boylece

toplumun tiim kesimlerinde konu ile ilgili farkindalik ve duyarlilik arttirtlmis olur.

Medya Kuruluslarma Oneriler

Son yillarda kitle iletisim araglarinin ulasabildigi insan sayisi ve toplum iizerindeki etkisi,
ve ulagilabilirlik durumu goz oniine alindiginda kitle iletisim araclarinda anne-babalara ve
¢ocuklara ¢ocuk haklari, ¢cocuk istismari ve ihmali, ¢ocukta cinsel istismar konular ile
ilgili dogru bilgilerin yer aldig1 programlar diizenlenebilir, konu ile ilgili bilgiler i¢ceren
makale ve arastirmalara yer verilebilir. Konu hakkindaki uzmanlarla birlikte televizyon

programlari diizenlenebilir. Kiigiik yastaki ¢ocuklar i¢in ¢izgi filmler yapilabilir.

Kamu Kurum ve Kuruluslarina Oneriler

Gerekli kurumlarca siirekli arastirmalar yapilmali, cinsel istismara ugrama riski yliksek
olan ve korunmaya muhta¢ cocuklar takibe almmmali ve gilivenlikleri saglanmalidir.

Gerekirse bu kurumlarin sayisi arttirilmalidir.

108



Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklara ve ailelerine verilen destek programlar1 arttirilmali,

cocugun gelisiminin takibi diizenli olarak yapilmali, en 6nemlisi giivenligi saglanmalidir.

Cinsel istismarcilarla ilgili yasalar tekrar diizenlenmeli, istismarcilara caydiric1 yasal
yiikiimliiliikler getirilmelidir. Ilgili yasalarda istismara ugrayan ¢ocuklarin korunmasi ve

topluma katilmasi i¢in toplumda herkese diisen gorevler agikca belirtilmelidir.

Devlet politikalarinda, cocugun istismar edildigi vakalar ile karsilagilasildiginda,
toplumdaki her bireyin basvurmasi gereken yerler ve bu basvuru siiregleri ile ilgili
maddeler agikca belirtilmeli, vaka ile karsilasip gerekli bildirimde bulunmayanlara yonelik

yaptirimlar getirilmelidir.

Arastirmacilara Oneriler

Tgili literatiir tarandiginda Tiirkiye’de 6zellikle cinsel istismar ile ilgili cok fazla arastirma
yapilmadigi gozlenmistir. Arastirmacilarin cinsel istismar ile ilgili daha fazla aragtirma

yapmalarinin konuya katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Arastirmacilar, anne-babalarin cinsel istismar hakkindaki bilgileri ve farkindaliklar ile
ilgili arastirma yapabilirler. Anne-babalarin cinsel istismar ile ilgili bilgi ve

farkindaliklarinin hangi degiskenlere gore farklilik gosterdigini inceleyebilirler.

Ogretmenlerin cinsel istismar hakkindaki bilgileri ve farkindaliklar: ile ilgili arastirma
yapabilirler. Anne-babalarin cinsel istismar ile ilgili bilgi ve farkindaliklarinin hangi

degiskenlere gore farklilik gdsterdigini inceleyebilirler.

Anne-babalarin cinsel istismara ugramig ¢ocuga karsi tutumlarinin g¢ocuk tizerindeki

etkilerini arastirabilirler.

Ogretmenlerin cinsel istismara ugramis ¢ocuga karst tutumlarinin gocuk iizerindeki

etkilerini aragtirabilirler.
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EK 1. Anne ve Babalar i¢in Kisisel Bilgi Formu

ANNE VE BABALAR iCiN KiSiSEL BILGi FORMU

1. Cinsiyetiniz

O Kiz O Erkek

2. Yasimz
0O 20 - 25 Yas Arahg
026-30 Yas Araligx
0 31-35Yas Aralig1
0O 36 — 40 Yas Arahg
0 41 -50 Yas Arahig
O Diger .....ccccuvune.

3. Ogrenim Durumunuz
O ilkokul Mezunu
O Ortaokul Mezunu
O Lise Mezunu
O On Lisans ve Lisans Mezunu

O Yiiksek Lisans ve iistii

4. Daha 6nce “Cocuk Haklar1 ” konusunda bir egitim aldiniz mi?
O Hayir, herhangi bir egitim almadim.
O Kendi imkanlarim ile bilgi edindim. (Brosiir, internet, kitap, seminer vb.)

O Konu ile ilgili egitim aldim.

5. Daha énce “Cocuk Thmali ve istismar1 ” konusunda bir egitim aldiniz m?
O Hayir, herhangi bir egitim almadim.
O Kendi imkanlarim ile bilgi edindim. (Brosiir, internet, kitap, seminer vb.)

O Konu ile ilgili egitim aldim.

6. Daha once “Cocukta Cinsel istismar ” konusunda bir egitim aldimz mi?
O Hayir, herhangi bir egitim almadim.
O Kendi imkénlarim ile bilgi edindim. (Brosiir, internet, kitap, seminer vb.)

O Konu ile ilgili egitim aldim.

7. Daha once cinsel istismara ugramis bir ¢cocuk vakasi ile karsilagtimz m?
O Hayur, hi¢ karsilasmadim.

O Evet, karsilastim.
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EK 2.0kul Oncesi Ogretmenleri I¢in Kisisel Bilgi Formu

OGRETMENLER iCiN KiSiSEL BILGi FORMU

1. Cinsiyetiniz

0 Kiz O Erkek

2. Yasimiz
0 20 - 25 Yas Arahig:
026 - 30 Yas Arahg
0 31-35 Yas Arahig1
0 36-40 Yas Aralig1
O 41 - 50 Yas Arahg
O Diger ...ccoevenennnnns

3. Mesleki Kideminiz
01-3Yl
04-10 Y1l
010-15Y1l
015-20 Yl

4. Daha once “Cocuk Haklar1” konusunda bir egitim aldimz m?
O Hayir, herhangi bir egitim almadim.
O Kendi imkénlarim ile bilgi edindim. (Brosiir, internet, kitap, seminer vb.)

O Konu ile ilgili egitim aldim.

5. Daha énce “Cocuk Thmali ve istismar1 ” konusunda bir egitim aldiniz m?
O Hayir, herhangi bir egitim almadim.
O Kendi imkanlarim ile bilgi edindim. (Brosiir, internet, kitap, seminer vb.)

O Konu ile ilgili egitim aldim.

6. Daha once “Cocukta Cinsel istismar ” konusunda bir egitim aldimz mi?
O Hayir, herhangi bir egitim almadim.
O Kendi imkénlarim ile bilgi edindim. (Brosiir, internet, kitap, seminer vb.)

O Konu ile ilgili egitim aldim.

7. Daha once cinsel istismara ugramis bir ¢cocuk vakasi ile karsilastimz m?
O Hayur, hi¢ karsilasmadim.

O Evet, karsilastim.

8.Cinsel istismara ugrayan bir ¢ocuk ile karsilastigimizda nereye basvurursunuz?
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