ORTA OGRETIM KURUMLARINA DEVAM EDEN 14-18 YAS
ARAS| ERGENLERIN ANNE BABA TUTUMLARI VE OZ
ANLAYISLARININ SOSYAL GORUNUS KAYGILARINA ETKIiSI

DONDU SAHIN

YUKSEK LiSANS TEZI
COCUK GELISIMi EGITIMI ANA BIiLiM DALI

GAZIi UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

SUBAT, 2018






TELIiF HAKKI VE TEZ FOTOKOPI iZiN FORMU

Bu tezin tiim haklar1 saklidir. Kaynak gostermek kosuluyla tezin teslim tarihinden itibaren

......(....) ay sonra tezden fotokopi ¢ekilebilir.

YAZARIN

Adi : Dondi

Soyadi : SAHIN

Bolimi : Cocuk Gelisimi Ve Egitimi Bilim Dali
Imza

Teslim tarihi :

TEZIN

Tezin Tiirk¢ce Adr: Orta Ogretim Kurumlarina Devam Eden 14-18 Yas Arasi Ergenlerin
Anne Baba Tutumlar1 Ve Oz Anlayislarinin Sosyal Goriiniis Kaygilarina Etkisi

Ingilizce Adi: The Effect Of Parental Attitudes Of Adolescents Between 14-18 Years Old
Studying In Secondary Education And Their Self-Compassion On Their Social

Appearance Concerns



ETiK iLKELERE UYGUNLUK BEYANI

Tez yazma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uydugumu, yararlandigim tiim kaynaklari
kaynak gosterme ilkelerine uygun olarak kaynakcada belirttigimi ve bu boliimler digindaki

tiim ifadelerin sahsima ait oldugunu beyan ederim.

Yazar Adi Soyadi: Déndii SAHIN

Imza: ...........ooooiiii



JURI ONAY SAYFASI

Dondii SAHIN tarafindan hazirlanan “Orta Ogretim Kurumlarina Devam Eden 14-18 Yas
Aras1 Ergenlerin Anne Baba Tutumlar1 Ve Oz Anlayislarinin Sosyal Gériiniis Kaygilarina
Etkisi” adli tez calismasi asagidaki jiri tarafindan oy birligi / oy coklugu ile Gazi
Universitesi Cocuk Gelisimi Ve Egitimi Anabilim Dalinda Yiiksek lisans tezi olarak kabul

edilmistir.

Damsman: Yrd. Dog. Dr. Ozlem Alkan Ersoy
Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dal1, Gazi Universitesi ...

Baskan:

Uye:

Uye:

I"Jye:
Tez Savunma Tarihi: .../.../....

Bu tezin Cocuk Gelisimi Ve Egitimi Anabilim Dali’nda Yiiksek Lisans tezi olmasi igin

sartlar1 yerine getirdigini onayliyorum.

Prof. Dr. Ulkii ESER UNALDI

Egitim Bilimleri Enstitiisi Midirda



Sevgili Esim ve Biricik Kizima



TESEKKUR

Benim birakip pes ettigim zaman bile hep yanimda olan, bilgisi, giiler yiizii ve anlayisi ile
yiiksekdgrenim hayatim boyunca hep drnek aldigim ¢ok degerli hocam, danigmanim Sayin

Yrd. Dog. Dr. Ozlem ALKAN ERSOY a sonsuz tesekkiirlerimle. ..

Yiiksek lisans egitimim boyunca her daim yanimda olan sevgili esim Fatih SAHIN’e,
dualari hi¢ esirgemeyen canim anneme, ¢cocuk dostu fikirler kazanmami saglayan sevgili
hocam Prof. Dr. Neslihan AVCI’ ya, tezimde gelistirdikleri 6lgeklerini kullanmama izin
veren Dog. Dr. Tayfun DOGAN’a, Prof. Dr. Mehmet Engin DENiZ’e ve Prof. Dr. Binnur
YESILYAPRAK ’a tesekkiir ederim.



ORTA OGRETIM KURUMLARINA DEVAM EDEN 14-18 YAS
ARASI ERGENLERIN ANNE BABA TUTUMLARI VE OZ
ANLAYISLARININ SOSYAL GORUNUS KAYGILARINA ETKISi

(Yiiksek Lisans Tezi)

Dondii Sahin
GAZI UNIVERSITESI
EGITIiM BILIMLERI ENSTITUSU

Subat, 2018

(0Y/

Bu arastirmamin amaci, orta 6gretim kurumlarina devam eden 14-18 yas arasi ergenlerin
anne baba tutumlart ve 6z anlayiglarinin sosyal goriiniis kaygilarina etkisini incelemektir.
Aragtirmanin  6rneklemini, 2016-2017 egitim Ogretim yilinda Ankara ilinin farkli
ilgelerinde bulunan farkli liselerden tabakali rasgele 6rnekleme yolu ile segilen 465 6grenci
(346 kiz ve 119 erkek) olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak ‘’Kisisel
Bilgi Formu”, “Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi (SGKO)”, “Oz Anlayis Olgegi” ve
“Algilanan  Anne Baba Davramiglari  Envanteri < kullanilmigtir.  Verilerin
degerlendirilmesinde, One-Way ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi), Mann Whitney U-
Testi ve Bagimsiz Gruplar i¢in T testi kullanilmustir. Veriler arasindaki iligkiyi tespit etmek
icin Spearman’s Rho kullanilmistir. Elde edilen sonuglar incelendiginde; Sosyal goriiniis
kaygis1 ve 0z anlayis arasinda negatif yonde diisiik diizeyde manidar bir iligki tespit
edilmistir. Sosyal goriiniis kaygisi ve algilanan anne baba tutumlari arasinda negatif yonde
diisiik diizeyde manidar bir iligki tespit edilmistir. Sosyal goriiniis kaygisinin, erkeklerde,
Imam Hatip Liselerinde grenim gérenlerde, anne ve baba yas1 30°dan kiiciik olan ve gelir
diizeyi diisiik olan ailelerde yasayan ergenlerde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica
anne ve babanin 6grenim durumunun ergenlerde goriilen sosyal goriinlis kaygisini
etkilemedigi sonucuna ulasilmistir.
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THE EFFECT OF PARENTAL ATTITUDES OF ADOLESCENTS
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EDUCATION AND THEIR SELF-COMPASSION ON THEIR SOCIAL
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(Master's Thesis)
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ABSTRACT

The objective of this research is to analyze the effect of parental attitudes of adolescents
between 14-18 years old studying in secondary education and their self-compassion on
their social appearance concerns. The sample of the research consists of 465 students (346
female and 119 male) selected by stratified random sampling from the different high
schools in the district of city of Ankara in 2016-2017 academic year. We have used
"Personal Information Form", "Social Appearance Anxiety Scale (SAAS)", "Self-
Compassion Scale" and "Perceived Parental Behaviors Inventory" as a data collection tool.
For evaluation of the data, we have utilized One-Way ANOVA (One-Way Variance
Analysis), Mann Whitney U-Test, and T test for Independent Groups. Sperarman rho was
used to determine the relationship between the data. When we examine the results, which
have been obtained, we have found a negative, low and clear relation between the social
appearance anxiety and self-compassion. We have found a negative, low and clear relation
between the social appearance anxiety and perceived parental behaviors. We have found
that social appearance anxiety is higher in adolescences who live in a low-income family,
whose father and mother are younger than 30 years old, who have a plenty of, who study at
Religious High Schools for men In addition, have a low social appearance anxiety.
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Furthermore, we have concluded that the variables such as birth order, mother education
status, father education status, do not affect the social appearance anxiety in adolescences.
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BOLUM I

GIiRIiS

Ergenlik, ¢cocukluktan yetiskinlige ge¢is doneminde bedensel, cinsel, zihinsel, duygusal ve
sosyal iligki alanlarinda belirgin bi¢imde goriilen degisimlerin ve sorunlarin yasandig: bir
donem olarak tanimlanmaktadir. Bir gecis donemi olarak kabul edecegimiz ergenlik
donemindeki ergen bireyleri, Diinya Saglik Orgiitii, 10 ile 19 yaslar arasindaki herhangi bir
kisi olarak tanimlamaktadir. Diinya Saglik Orgiiti'ne gére 15-24 yas grubu, “geng”;
ergenlik ve genglik donemlerine ait yaslarin kesismesi nedeniyle 10-24 yas grubu da “geng
insanlar” olarak degerlendirilmektedir (Tung, Kilig, Tiilii, Devran, Akin Su ve
Mollamahmutoglu, 2008).

Ergenlik dénemi boyunca bireyler fiziksel, cinsel, bilissel ve psikososyal yonden 6nemli
degisimler yasamaktadirlar. Bu donemde hem kadinlar hem de erkekler, Ostrojen ve
testosteron gibi cinsiyet hormonlarinin etkisiyle bedenlerinde hizli bir degisim yasamakta
ve bu donemde ki kadin ve erkek birey bu degisime uyum saglamaya c¢alismaktadir
(Senemoglu, 2009). Ergenlik déoneminde Ki bu hizli bedensel degisimle birlikte ergenlerde
ozellikle de kizlarda sismanlama kaygisi yasanmaktadir. Ergen bireyde bu sismanligin bir
sonucu olarak ¢ekiciligi kaybetme kaygisiyla anoreksiya nevroza sorunlari goriilmektedir

(Diismez ve Kiigiik, 2015).

Insanlar diger insanlar iizerinde daha etkili bir izlenim birakmak ve daha cekici goriinmek
icin cabalamaktadirlar. Birgok insan c¢ekici bireylerle daha fazla yakin iletisim kurmak
istemektedir. Bu durum benlik sunumu ya da izlenim yonetimi olarak tanimlanmaktadir.
Diger insanlar {izerinde iyi bir izlenim birakamayacaginmi diisiinen kisilerde ise kaygi

yasanabilmektedir (Ozcan, Subasi, Budak, Celik, Giirel ve Yildiz, 2013).



Sosyal anksiyetenin bir ¢esidi olarak goriilen sosyal goriiniis kaygisi, insanlarin fiziksel
goriiniislerinin, diger insanlar tarafindan degerlendirilirken yasadiklar1 kaygi ve gerginlik
olarak tanimlanmaktadir (Hart, Flora, Palyo, Fresco, Holle ve Heimberg, 2008). Ancak bu
kaygilar bireyin sadece viicut bi¢imlerinden kaynaklanan kaygilar olmamaktadir. Sosyal
goriinlis kaygis1 daha genis anlamiyla boy uzunlugu, kilo ve yliz sekli gibi nedenlerle
yasanan kaygilar1 da kapsayan daha genel ve biitiinciil bir kaygi olarak ifade edilmektedir
(Hart vd., 2008). Insanlardaki gériiniis kaygisinin bireylerin bedenlerini nasil algiladigi ile
yani beden imaji algist ile dogrudan iliskili oldugu soylenmekte ve genel fiziksel
goriinlisten daha 6te daha ayrintili ve biitlinciil bir durum s6z konusu olmaktadir (Dogan,

2010).

Bireyler anne veya baba olduklari zaman kendilerini algilama sekilleri ve toplum
icerisindeki sahip olduklar1 yerleri 6nemli sekilde degisikliklere ugramaktadir. Canlilar
aleminde sadece insanlar, ¢ocuklarina karsi sorumluluklar yetiskin bir birey olana kadar
devam ettirmekte ve cocuklarma kendilerine ait kalitimsal mirasin yani sira bir kiiltiir
asilamaktadir (Aktas, 2011).

Cocuk gelisimi ve gocuk psikolojisi alaninda yapilan bir¢ok ¢alisma, farkli anne baba
davraniglarinin ¢ocuklart olumlu veya olumsuz sekilde etkiledigini ortaya koymaktadir
(Ceral ve Dag, 2005). Bu davranislarin farkliligi ¢ocugun goziinde aile kavrami tanimini da
farkli kilmakta ve c¢ocugun yasaminda anne babasindan beklentilerini 6n plana
cikartmaktadir (Yilmaz, 2001). Bu sebeple g¢ocugun goéziinden aile, anne ve babasi
tarafindan ¢ocuklarin kosulsuz sevildigi, korunup kollandig1, kendi fizyolojik ihtiyaglarinin
karsilandigi, kendi basarilarinin takdir edildigi, duygu ve diisiincelerine saygi duyularak
dinlenildigi, tiim aile fertlerinin birbirlerini herhangi bir sarta bagli olmaksizin sevdigi ve
saygl gosterdigi, sevgi dolu bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Yavuzer, 2004). Bunun
bir sonucu olarak ise ¢ocuk gelisimi ve ¢ocuk psikolojisi ile ilgili yapilan pek g¢ok
arastirmada arkasinda anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlart ve ailenin islevselligi

konusunun islendigi goriilmektedir (Yarapsanli, 2011).

Demokratik anne-baba tutumuna sahip ailelerde, anne babalar ¢ocuklarina karsi sicak ve
ilgili olmaktadir. Bu ailelerde karsilikli sevgi ve saygi ortami bulunmaktadir. Anne baba
cocugun varligina ve isteklerine saygi duymakta, sabirli ve duyarli bir sekilde ¢ocuklarini
dinlemekte, aile i¢inde verilecek olan kararlarda ¢ocuklarinin goriislerini almakta, ¢ocugun

duygularina degil, davranislarina smir koymakta, elestirileri, kisilige degil, ¢ocuklarin
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yaptig1 ise yonelik olmaktadir (Aslan, 1992; Nas, 2001). Demokratik tutuma sahip aile
icinde yetisen ¢ocuklar genellikle, sosyal yeterlige sahip, becerikli, yardimsever, arkadas
canlisi, diger insanlarin gereksinimlerine duyarli, ne istedigini bilen, 6zgiivenli ve sosyal

sorumluluk sahibi ¢ocuklar olmaktadir (Aslan, 1992).

Otoriter tutuma sahip anne-babalar, ¢ocuklarinin gelisim diizeylerini, kisilik 6zelliklerini
ve isteklerini dikkate almaksizin, c¢ocuklarindan kendilerinin uygun gordiigii gibi
davranmalarinmi istemektedirler (Sezer, 2010). Bu tutuma sahip ebeveynler c¢ocuklara
nedenini kavrayamadigi yasaklar koymakta, kisiligine yonelik olumsuz -elestiriler
yoneltmekte, cocuga fiziksel cezanin yaninda sozlii cezalar da vermektedirler (Aslan,
1992). Bu tiir bir ortamda biiyliyen cocuklar 6fke ve kizginlik gibi duygularini agikca
belirtememektedirler (Sezer, 2010). Otoriter ailede yetisen g¢ocuklarda, sevginin
gosterilmemesi ve sik sik uygulanan cezalar sebebiyle, olumsuz benlik algisi, kendine
giivensizlik, isteksizlik, ¢cekingenlik ve pasif bir kisilik yapisinin yani sira, 6zellikle erkek
cocuklarda ytiksek derecede saldirganlik gibi olumsuz davranislar gelistigi gozlenmektedir
(Aslan, 1992; Cagdas, 2003). Ozgiiven eksikligi ve ebeveynlerinin kendilerini
sevmediklerine dair diislincelerin gelismesiyle birlikte ¢ocuklarda; okulda ve g¢evrede
saldirganlik, yaramazlik, baskalarina zarar verme ve derslerinde basarisiz olma

goriilmektedir (Alicigiizel, 2001).

Asirt baskici ve otoriter bir aileye sahip olan ¢ocuklarin siirekli azarlanarak elestirilmesi,
kiskanglik, ilgisizlik ve sevgisizlik yasanmasi (Yavuzer, 1999), cocukta ¢ozemedigi korku,
kaygi, yalnizhik ve asagilik duygusu yasanmasina ve tirnak yeme davranisinin

sergilenmesine neden olmaktadir (Pekgaglayan, 1991).

Asirt hosgoriilii anne-babalar, ¢ocuklarina karsi sicak ve sevecen olmaktadirlar. Ancak
cocuklarini hi¢cbir sekilde kontrol edememekte, ¢cocuklarinin biitiin konularda kararlarini
kendilerinin vermelerine izin vermekte, onlara sinirsiz haklar tanmimakta, g¢ocugun
davraniglarina sinirlama getirmemekte ve bazen de ihmale varan bir sekilde hatali
davraniglarini bile biiyiik bir hosgorii ile karsilayarak kabul etmektedirler (Cagdas, 2003).
Bu tutum ig¢inde biiyiiyen ¢ocuklar kendilerini gilivensiz hissetmekte, ben merkezci
olmakta, asi ve saldirgan davramislar sergilemektedirler. Yasamlarinda sinirlar
ogrenememekte, baskalariyla is birligi yapamamamkta ve bu nedenle de sosyal iliskilerde

basarisizlik yasamaktadirlar (Yavuzer, 2004).



Dengesiz ve tutarsiz tutuma sahip ebeveynler, bir giin hosgorii ile karsiladiklar1 davranisi,
bir diger giin cezalandirmakta, ¢ocuklarindan yapmasin istedikleri seylerin de verdikleri
cezalarinda nedenini acgiklamamaktadirlar (Cagdas, 2003). Ebeveynlerin ¢ocuklarina
egitim verirken, normal olan davranislarina asiri tepki gostermeleri, dengesiz, tutarsiz ve
kararsiz bir tutum sergilemeleri, ¢ocugun yapacaklarint 6grenmesine engel olmaktadir. Bu
davranig1 sergileyen ebeveynler, ¢ocugun sosyallesme ¢abasini da olumsuz yonde

etkilemektedirler (Alicigiizel, 2001; Gander ve Gardiner, 1998).

Cok fazla koruyucu tutum sergileyen ebeveynlerin yetistirdikleri c¢ocuklar, ilerleyen
yillarda psikososyal gelisimlerinde sikint1 gekmekte ve girisim, sosyallik gibi davraniglarda
eksik kalmaktadirlar. Cocuklara kendi benliklerini tanima ve anlama firsat1 verilmediginde
cocuklar bagimlilik o6zelligi yiiksek ve psikososyal agidan yeterince gelismeden
yetismektedirler. Ebeveynlerin ¢ocuga kendi benligini tanima imkani vermemesi,
cocuklarin ailenin istedigi dogrultuda bagimli bir kisi olmasina ve psikososyal
olgunlagmanin engellenmesine neden olmaktadir. Fazla koruyucu tutum sergileyen
ebeveynlerin ¢ocuklar1 sinirli, huzursuz, dikkatsiz olabilmektedirler. Cocuklarin kisilik
yapist, ruh sagligi ve ¢evresi ile uyum i¢inde olmasi ile anne-baba tutumu arasinda siki bir
iliskinin olmasi anne-baba tutumlarinin gocuklar tlizerinde Ki etkileriyle ilgili ¢alismalari

gerekli kilmaktadir (Gonen, 2014).

Reddedici ve itici tutuma sahip ebeveynler, ¢ocugu farkli nedenlerden dolay: istememekte
ve ¢ocuga karsi diismanca duygular beslemektedirler (Cagdas, 2003). Bu tutuma sahip
ailede biiyiiyen, reddedilme duygusunu yasayan, ebeveynlerinin sevgi, ilgi ve sefkatinden
yoksun kalan c¢ocuklarda olumlu bir benlik saygis1 ve 6zgiiven duygusu gelisememekte,
stirekli bir seyleri ya da sahip olduklarini kaybetme korkusu yasamakta ve insanlara karsi
giivensizlik duygusu gelismektedir. Ebeveynlerinin istedikleri davraniglar1 gosterdigi
halde, yine de reddedilen ¢ocuk, onaylanan ve onaylanmayan davraniglarinin ayrimini
yapmada giigliik yasamaktadir (Cagdas, 2003; Gegtan, 2006 ve Tuzcuoglu, 2003). Boyle
bir ortamda yetisen ¢ocuklar, normal ¢ocuklarin canlilifindan yoksun olup, sevgisizlikten

kaynaklanan duygusal bir aglik i¢inde bulunmaktadirlar (Gegtan, 2006).

Denetleyici ve yargilayict bir tutum icinde olan ebeveynler, cocugun tutum ve
davraniglarin1  degistirmek istemektedirler (Yavuzer, 1998). Denetleyici ebeveynlerin
cocuklari, siirekli bir denetim altinda olduklart i¢in, bu g¢ocuklarin biitiin davraniglar

dikkatle izlenilmekte; hemen davranisin iizerinde durulmakta ve diizeltme yoluna
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gidilmektedir. Cocugun biitiin kurallara sorgusuzca uymast beklenmekte, durum ve

kosullar ne olursa olsun, anne-babaya tabi olmas1 beklenmektedir (Y 6riikoglu, 2002).

Anne-baba tutumlarinin en 6nemli 6zelligi ¢ocuklar ile kurulan duygusal iliski ve onlar
tizerinde kurulan yeterli diizeydeki denetimler olmaktadirlar. Bu iki etmenin de yeterli
Olciide olmasi gerekmektedir. Bu tutumlar g¢ocugun davraniglarinin 6nemli Olgilide

belirleyicisi olmaktadirlar.

Cocuk anne karnindayken anne babanin hayalinde bir model olusmaktadir. Cocuk anne
babanin hayalindeki gibi olmadigi zaman ise anne babada ¢ocugu reddetme gibi bir tepki
gelisebilmektedir. Ig¢inde yasamilan toplumun degerleri, ailede ki cocuklarin saysi,
cocugun cinsiyeti ve kisilik Ozellikleri anne-babanin tutumlarini etkilemektedir. Aym
zamanda anne babanin ¢ocukken yasadigi deneyimler ¢ocuklarina karsi sergileyecekleri

tutumlar igin yol gosterici olabilmektedir (Yavuzer, 2004).

Bireyler yasamlarinin bazi zamanlarinda aci, iiziinti, tikenmislik ve basarisizlik benzeri
olumlu olmayan bazi duygular yasayabilmektedirler. Bireylerin bu yasadiklart olumlu
olmayan duygularla bas edebilmesi i¢in, rahatlamalari, sakinlesmeleri ve de her seyden
onemlisi bireylerin kendisine zarar vermeden bu olumlu olmayan duygudan uzaklasmalari
onemli olmaktadir. Bireylerin bu olumlu olmayan duygulardan kurtulabilmeleri,
yagamlarint daha yasanilabilecek ve daha anlasilabilecek hale getirebilmeleri i¢in 6z-

anlayisin gelismesi gerekmektedir (Deniz, Kesici ve Stimer, 2008).

Oz-anlayis, bireyin ac1 ¢ektiginde ve basarili olamadiginda kendisini elestirmeyi degil
kendisine kars1 itinali ve disiinceli davranmay1 ifade etmektedir. Ayrica bireyin yasamis
oldugu olumsuz tecriibeleri, yagsaminin bir bolimii olarak gérmesi, olumsuz duygularinin
ve disiincelerinin iizerinde takilmaktansa akillica ¢oziimler aramak seklinde de

tanimlanmaktadir (Deniz ve Siimer, 2010).

Oz-anlayis kavrammm daha islevsel ve sistemli hale getirilmek icin ii¢ temel dgeye
ayrildig1 goriilmektedir. Kendine sefkat; bu bireyler, kendisine yonelik sert bir yargilama
ve Oz-elestiri yapmamaktadirlar. Ortak paydasim; kendilerine ortak paydasim gdsteren
bireyler, basarisiz oldugunda veya aci ¢ekerken kendini digerlerinden ayri hissetmek
yerine kendi hissettiklerini diger insanlarinda hissettigini, bunun insanoglunun bir pargasi
oldugunu gormektedirler. Kendilerine diislinceli; bu bireyler, act ve 1zdirap veren
sorunlarla karsilastiklar1 zaman, bu sorunlarin iizerine yogun bir sekilde odaklasmak yerine

sorunlarin farkina varmaktadirlar (Neff ,2003a).
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Kisacas1 Dbireylerde 0z-anlayisin gelismesi ile kisinin kendisiyle ilgili olumlu
diistincelerinde gelisme yasanmakta ve bu durum olumlu olmayan diisiincelerinin etkisini
hafifletmekte, bireyler karsilastiklari olumlu olmayan durumlardan kendilerine deneyim
edinmektedirler. Bireyler igin yararli olan bu yeterligi bireyleri gelistirme hizmeti sunan
profesyonel birey ve kuruluslarin kullanmalari 6nemli goériilmektedir (Deniz, Kesici ve
Stimer 2008).

Alan yazini incelendiginde sosyal goriiniis kaygisi ile ilgili olarak yapilan ¢alismalarin;
Ergenlerin sosyal goriiniis kaygist ve Oznel iyi oluslarinin sahip olduklari degerler
acisindan incelenmesi (Seki, 2014). Obez bireylerde benlik saygisi, sosyal goriiniis kaygisi
ve viicut algist (Yilmaz, 2015) ve Bazi degiskenlere gore ilkogretim ikinci kademe
ogrencilerinin benlik saygis1 ve sosyal goriinlis kaygilar1 (Sahin, 2012), Ergenlik ve geng
yetiskinlik donemindeki kadinlarda benlik saygisi, sosyal goriiniis kaygisi, depresyon ve
anksiyete iliskisi (Ozcan vd. 2013), Ogrencilerin sosyal gériiniis kaygisinin dgrenim yeri
tercihlerine etkisi (Cinar ve Keskin, 2015) vb. calismalarin yapildigi gorilmis ergenlerin
anne baba tutumlar1 ve 6z anlayislarinin sosyal goriiniis kaygisina etkisi ile ilgili herhangi

bir ¢aligmaya rastlanmamustir.

1.1.Problem Ciimlesi

Orta 6gretim kurumlarina devam eden 14-18 yas arasi ergenlerin anne baba tutumlar ve 6z

anlayislarinin sosyal goriiniis kaygilarina etkisi var midir?

1.2. Alt Problemler

1-Ergenlerde Sosyal Goriinlis Kaygisi ile Anne Baba Tutumlarinin iligkisi var midir?
2-Ergenlerde Sosyal Goriiniis Kaygisi ile Oz Anlayisi arasinda iliski var midir?
3-Ergenlerde Oz Anlayis ve Anne Baba Tutumlari arasinda iliski var midir?
4-Ergenin Sosyal Gorilinlis Kaygisina;

4.1.Cinsiyetin

4.2. Ogrenim goriilen okul tiiriiniin

4.3. Annenin yaginin

4.4. Babanin yasinin

4.5. Annenin 6grenim durumunun



4.6. Babanin 6grenim durumunun

4.7. Ailenin gelir dlizeyinin etkisi var midir?
5.Ergenin Oz Anlayisina;

5.1.Cinsiyetin

5.2.0grenim goriilen okul tiiriiniin
5.3.Annenin yasinin

5.4. Babanin yasinin

5.5. Annenin 6grenim durumunun

5.6. Babanin 6grenim durumunun

5.7. Ailenin gelir diizeyinin etkisi var midir?
6.Anne Baba Tutumlarina

6.1.Cinsiyetin

6.2.0grenim goriilen okul tiiriiniin

6.3. Annenin yasinin

6.4. Babanin yasinin

6.5. Annenin 6grenim durumunun

6.6. Babanin 6grenim durumunun

6.7. Ailenin gelir diizeyinin etkisi var midir?

1.3.Arastirmanin Amaci

Ergenlik biyolojik, psikolojik, toplumsal ve ekonomik gegisler donemi olarak
goriilmektedir. Bireyler, bu donemde daha akilli, iist diizeyde diisiinen hale gelmekte ve
daha saglikli bir sekilde kendileri ile ilgili kararlar alabilmektedirler. Ergenlik doneminde
artik gercek benlikleri (gercekten ergenlerin kim oldugu), ideal benlikleri (ergenlerin kim
olmak istedigi) ve korktuklar1 benlikler (ergenlerin kim olmaktan korktugu) arasinda bir

ayrim yapabilmektedirler (Steinberg, 2007).

Ergenlik donemi ile birlikte genglerde okul kaygisi, gelecek kaygisi gibi bir¢cok kaygi tiirii
ortaya ¢ikmaktadir. Bu donemde siklikla goriilen kaygilardan birisi de sosyal goriiniis
kaygisi olarak adlandirilmaktadir. Ergenlikte ergen hem kendi cinslerine hem de karsi
cinse kendini begendirme kaygist duymaktadir. Bu begendirme hem giyim kusam hem de

fiziksel goriintimle ilgili olmaktadir.



Sosyal goriiniis kaygisi ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde, ergenlerin sosyal
goriliniis kaygisi ile viicut algisi, benlik saygisi, 6znel iyi olma, depresyon ve anksiyete,
obezite ve 0grenim yeri tercihi arasindaki etkilesimlerin irdelendigi gorilmektedir (Cinar
ve Keskin, 2015; Ozcan, vd., 2013; Seki, 2014; Sahin, 2012; Yilmaz, 2015). Ergenlerin
anne baba tutumlart ve 0z anlayislarinin sosyal goriiniis kaygisina etkisini birlikte
irdeleyen alan yazin1 ve calisma sayismin ise smirh oldugu saptanmustir. ilaveten
ergenlerde goriilen sosyal goriinlis kaygisi iizerinde cinsiyet, 6§renim goriilen okul tiiri,
anne ve babanin yasi, 6grenim durumu ve ailenin gelir diizeyi gibi etkenlerin etkisini

tanimlayan ¢aligmalarda da ayni sinirliliklarla karsilagilmaktadir.

Bu nedenle bu ¢aligma, orta dgretim kurumlarina devam eden 14-18 yas arasi ergenlerin
anne baba tutumlar1 ve 6z anlayislarinin sosyal goriiniis kaygilarina etkisini arastirmak

amaciyla planlanmistir.

1.4.Arastirmanin Onemi

Saglikl1 bir toplum igin bedenen, ruhen ve zihnen saglikli bireylere ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bunun i¢in bireylerin ergenlik donemlerini problemsiz ve saglikli bir bi¢imde gegirmeleri
gerekmektedir. Toplumun gelecegini sekillendirecek olan ergenlerin saglikli birer birey
olabilmesinde beden imaj1 kavraminin 6nemli etkisi bulunmaktadir. Bu nedenle bireylerin
bu donemi problemsiz ve saglikli gecirmeleri toplum sagligi acisindan Onemli
goriilmektedir. Zira ergenlik dénemini saglikli bir sekilde gegiren bireylerin yasam kalitesi

yiiksek olmakla beraber, insan iliskilerinde de basarili olduklar1 goriilmektedir.

Ergenlik donemi, bireylerin gelecegini etkileyen birgok gelisim alaninda kritik bir evre

oldugu gibi beden imaj1 gelisimi i¢in de kritik bir evre olarak goriilmektedir.

Ergenlik donemindeki hizli fiziksel, sosyal ve duygusal gelisim ergenlerin saghkli bir
beden imaji olusturmasinda olumsuz etkilere neden olabilmektedir. Bu dénemde hizli
gelisim nedeniyle saglikli bir beden imaji olusturulamazsa ergende depresyon, yeme
bozukluklari, beden dismorfik bozuklugu ve sosyal fobi gibi psikolojik rahatsizliklar

goriilme riski artmaktadir.

Anne baba tutumlarinin bebeklik doneminden baslayarak bireylerin yasaminda her
donemde ve her alanda etkileri yadsinamayacak kadar fazla olmaktadir. Ozellikle ergenlik

donemindeki anne baba tutumlar1 donemin daha saglikli bir sekilde gecirilmesinde 6nemli
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rol oynamaktadir. Bir¢ok gelisim siirecini etkileyen anne ve baba tutumlar1 sosyal goriiniis

kaygisini da etkileyebilmektedir.

Oz anlayis diizeyi gelismis bireyler, olumsuz durumlarla basa ¢ikma yetisine sahip olmakta
ve Kkarsilastiklart olumsuzluklarda kendilerini iizen durumlarin {izerinde fazlaca
durmamakta bu durumla mantikli bir bilingle basa ¢ikabilmektedirler. Bunun sonucunda

ise 6z anlayis diizeyi gelismis bireylerde olumlu beden imaji1 gelismektedir.

Aragtirmanin farkli tiirlerde egitim veren orta 6gretim kurumlarina o6grenim goren
ogrencilerle yapilmis olmasi farkli 6zelliklere sahip ergenleri konu ile ilgili goriislerinin

saptanmasina firsat saglamaktadir.

Cinsiyet, ailenin gelir diizeyi anne babanin yasi, anne babanin 6grenim durumu gibi

faktorlerin de olumlu beden imaj1 olusturmada etkileri olacag: diistintilmektedir.

Ozellikle giiniimiizde ergenlik dénemindeki genglerin, beden goriiniisleri ile daha fazla
ilgilendikleri ve daha ¢ekici bir beden imajina sahip olmak i¢in sagliksiz ve kendilerine
zarar verebilecek yontemlere basvurduklari goriilmektedir. Ergenlerde olumlu bir beden
imaj1 gelistirilmesinin genclerin bu olumsuz ve zararli yontemlere bagvurmasinin da 6niine

gececegi disliniilmektedir.

Bu nedenle arastirmadan elde edilecek sonuglarin arastirmacilara, okul psikolojik
danigsmanlarina, ailelere, Ogretmenlere ve idarecilere Ogrencilerin bu donemde
yasayabilecekleri olumsuz beden imajiyla ilgili sorunlar1 daha iyi anlamalarinda yardimci

olacag diisiiniilmektedir.

1.5.Smmirhliklar

-Arastirmanin drneklemi Ankara iline bagli cesitli Anadolu Lisesi, Fen Lisesi, Imam Hatip

Lisesi ve Meslek Lisesi okullarinda 6grenim goren 6grenciler ile sinirhdir.

-Arastirma Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi, Algilanan Anne Baba Davranis Envanteri ve

Oz Anlayis Olgeginin 6lctiigii niteliklerle siirlidir.



1.6.Varsayimlar

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin veri toplama araglarini Samimi ve yansiz olarak

cevaplandirdiklart varsayilmaktadir.

1.7.Tamimlar

Ergenlik Donemi: Ergenlik biyolojik, psikolojik, toplumsal, ekonomik bir gegisler
donemidir. Bireyler, bu donemde daha akilli, {ist diizeyde diisiinen hale gelirler ve kendi
kararlarin1 daha iyi alabilirler. “Ergenlik donemi, ergenlerin artik gergek benlikleri
(gergekten ergenlerin kim oldugu), ideal benlikleri (ergenlerin kim olmak istedigi) ve
korktugu benlik (ergenlerin kim olmaktan korktugu) arasinda bir ayrim yapabilecekleri
dénemdir” (Steinberg, 2007).

Sosyal Goriinlis Kaygisi: Sosyal goriinlis kaygisi, insanlarin, baskalar1 tarafindan kendi
fiziki yapilarinin degerlendirilmesine karsi hissettikleri tepkidir (Miilazzimoglu Balli, vd.,

2014).

Oz Anlayis: Oz-anlayis; “’bireyin ac1 ve bagarisizlik durumlarinda kendini sert ve kirict bir
sekilde elestirmesinden daha ziyade, kendine kibar, nazik ve anlayishh davranmasidir.
Ayrica yasadigi olumsuz deneyimlerin sonucunda kendini yagamdan izole etmek yerine,
bu durumu insanoglunun bir¢ogunun yasadigi deneyimin bir pargasi olarak gdrmeyi;
olumsuz olan ve kendisine istirap ve aci veren duygu ve diisiincelerin iistiinde fazlaca
durmaktansa, bunlarla mantikl1 bir bilingle basa ¢ikmasi” olarak tanimlanmistir (Neff,

2003).
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, ergenlik donemi, sosyal goriiniis kaygisi, 6z anlayis, anne baba tutumlari ile

ilgili bilgilere ve sosyal goriiniis kaygisi ile ilgili yapilan aragtirmalara yer verilmistir.

2.1. Ergenlik Donemi

Insanlar, hayat boyu siirekli degisim ve gelisim i¢inde bulunmaktadirlar. Ergenlik dénemi,
bu gelisim siirecinin en énemli donemlerinden birini olusturmaktadir. Bu donem ¢ocukluk
ve yetiskinlik donemi arasinda yer almakta ve topluma, kiiltiire ve kisiye gore farkli

ozellikler tasimaktadir (Dinger, 2008).

Kulaksizoglu (2002) ergenligi; “insanda bedenen biiyiimenin, hormonal, cinsel, sosyal,
duygusal, kisisel ve bilissel degisme ve gelismelerin oldugu, bulug ile basladigi ve bedenen

biliylimenin sona ermesiyle sonlandig1 diisiiniilen 6zel bir evre” olarak tanimlamaktadir.

Ergenlik doneminin baslangig siiresi 1rk, iklim ve beslenme sartlar1 gibi degisik faktorlere
bagl olarak degisebilmektedir. Ornegin; Akdeniz ikliminin hakim oldugu sicak bélgelerde
kizlar 8-10 yaglar1 arasinda ergenlik donemine girebilirken, kutuplara dogru gittikce

ergenlige giris yas1 20°li yaslara kadar ¢ikabilmektedir (Kog,2004).

UNESCO’NUN tanimlamasinda ergenlik donemi, 15-25 yaslar1 arasinda gosterilirken,
Birlesmis Milletler bu yas araligin1 12-25 yas olarak degerlendirmektedir. Konuyla ilgili
yapilan caligmalarda ise donemle ilgili yas sinirlamasi bazi kiigiik farkliliklar gostererek

degisik sekillerde ele alinmistir (Kog, 2004).

11



Cocuklarm, fizyolojik gelisimlerinin ve hormonal diizeylerinin yetigkin diizeyine
yaklagsmasi, anne-babaya daha az gereksinim duymalar1 ve toplumda kendi baslarina

sorumluluk yiiklenmeleri ergenlik donemi ile baglamaktadir (Adams, 1995).

Ergenlik, problemlerin en iist diizeyde ve en ¢ok oldugu bir gelisim donemi olarak
bilinmektedir. Cocuklukta problemler yetiskinlere ¢ozdiiriiliirken, ergenlikte yetiskinlerden
yardim istenmemektedir. Ergen i¢in yetiskinler kendilerini anlamayacak kadar yash
goriilmektedir (Aksoy ve Temel, 2002).

Psikanalitik goriise gore, ¢ocukluktan yetigkinlige bir gecis olarak goriilen ergenlik donemi
yasamin diger donemlerine kiyasla daha sorunlu bir donem olarak ifade edilmektedir
(Graber ve ark. 1996). Rutter ve arkadaslar1 (1976), ergenlik donemi ergenler igin bir
karmasa donemi midir? sorusuna yanit aradiklari ¢alismalarinda, ergenlik doneminin
gercekten de problemli gegen bir siire¢ oldugu sonucuna ulagsmaktadirlar. Daha sonrasinda
yapilan c¢alismalar ise ergenlerin 6nemli ruh sagligi sorunlari yasasalar bile donemi
sorunsuz gecirebildiklerine isaret etmektedir. Bu sonuglara karsin bir¢ok arastirmaci
tarafindan ergenlik donemi ve ¢ocukluk donemi kiyaslandigi zaman ruhsal problemlerin
ergenlik doneminde fazlalastigi ve duygu durumlarinda inis ¢ikislarin daha yogun
yasandig1 kabul edilmektedir (Eskin,2000).

Ergenlik doneminin en temel Ozelliklerinden biriSi olarak da goriinlisiine asirt 6nem
vermek gosterilebilmektedir. Bu donemde, ¢evresel faktorlerin de etkisiyle ergen igin dis
goriiniisii oldukca onemli hale gelmektedir. Ergen icin gériintimiindeki kusurlar, 6nemli bir
sorun teskil etmektedir. (Dogan, 2011). Ergenlik doneminde kusurlar daha ¢ok ergenlik
doneminin baslangic evresinde sorun teskil etmekte iken ergenligin bitis evresinde bu

kusurlarin daha az sorun tegkil etmekte oldugu goriilmektedir.

2.1.1. Ergenlik Doneminin Evreleri

Ergenlik donemi ergenligin baslangic ve bitis evresi olarak iki evrede incelenebilmektedir.
12-17 yas aras1 ergenligin baglangi¢c evresi olarak adlandirilirken 17-21 yas arasi bitis
evresi olarak adlandirilmaktadir. Baslangic evresinde bireylerde daha ¢ok fiziksel
degisiklikler goriilmekte iken bitis evresinde birey artik ben kimim sorusuna yanit aramaya

baslamaktadir.
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2.1.1.1. Baslangi¢ Evresi

Baslangi¢ evresi 12- 14 yasta baslayip 17 yasinda sona ermekte ve bu donemde hizli
fiziksel ve davranigsal degisiklikler goriilmektedir. Bu hizli biliyime ve gelisim kiz
cocuklarinda daha once baglamaktadir. Erken biiyiimenin erkeklerde ruh sagligi agisindan
genel olumlu etkisi mevcutken kiz ¢ocuklarinda bu durum akranlarindan daha diisiik benlik
saygisi, depresyon, anksiyete bozukluklar1 ve yeme bozukluklarina sebep olabilmektedir

(Derman, 2008).

Ergenligin bu ilk doneminde bilyiime yavaslamaktadir. Bliylime daha ¢ok i¢ organlarda
goriilmektedir. Erkekler boy olarak kizlar1 gegmekte iken agirlik artist ayni olmaktadir.
Geng bireyin yetiskin diizeyine ulastigt ve birincil cinsiyet ozelliklerinin gelisimini

tamamladigi goriilmektedir (Aksoy ve Temel, 2002).

Bu donemde geng cinsiyetine uygun bicimde davranmakta yonlendirici tutumlarin da etkisi
ile toplumsal cinsiyet rollerine uygun roller edinmekte ve cinsel kimligini
tamamlamaktadir. Yine bu donemde hem cinsleri ile yakin arkadaglik iliskileri igerisine

giren ergenin bu iliskileri ilgi alanlarin1 ve giyim tarzin1 da etkilemektedir (Derman,2008).

2.1.1.2. Bitis Evresi

Ergenligin bitis evresi 17 yastan baslayip 21 yasa kadar devam etmektedir. Bu donemde
goriilen bazi tutum ve davraniglar bu donemi diger donemlerden farkli kilmaktadir. Bu
tutum ve davranislar; dengelili§in artmasi, duygusal sakinligin artmasi, yetiskinlerin
miidahalesini azaltmayr O6grenme, problemlerle miicadele etme seklinin degismesi ve

gercekeiligin artmasi olarak ifade edilebilmektedir (Aksoy ve Temel, 2002).

Ergenligin bu evresi kimlik gelisiminin tamamlanmadig fakat kimlik duygusunda bir
biitiinliigiin kazanildig1 evre olarak bilinmektedir. “Ben kimim?” sorusuna verilen biitlin
yanitlar bireyin kimligini tanimlamaktadir. Kimlik biitiinliigli ise ¢ocukluk doéneminde
kazanilmig olan igsel aynilik ve siireklilik duygusunun toplumsal olarak da kazanilmasi ve
buna giiven duyulmasi ile saglanmaktadir. Meslek se¢imi, karsi cinsle sevgiye dayali
iliskiler kurmak, kendi yasam tarzini belirlemek, kendine ait siyasi, felsefi, dini goriisler
gelistirmek, sosyal bir grup i¢inde olabilmek ve kendini o gruba ait hissetmek, kendine ait
bir degerler sistemi olusturabilmek kimligin kazanilmasinda genel etmenler olarak ifade

edilmektedir.” (TUBA-UNFPA Raporu, 2004).
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Ergenligin bu doneminde, bireyin psikolojik dengesi, meslek se¢imi gibi 6nemli bir
gereksinim yiiziinden yeniden bozulabilmektedir. Bu gereksinimler ergenin yetiskinlik
roliinde basarili olabilmesi i¢cin 6nem tasiyan denge saglama durumlarini ve bir ergen igin
uygun sayilabilecek davramiglar ve tutumlari gelistirmeyi gerekli hale getirmektedir

(Kiliget, 1992).

Ergenlik caginin son doneminde kisi artik ‘ben merkezli” olmaktan ¢ok “problem
merkezli” hale gelmektedir. Toplumsal degerlere ve toplumsal olaylara karsi ilgisi
artmaktadir. Ergen ilgileri dogrultusunda yonlendirdigi yasantisini denetlerken,
degerlendirirken ve ¢evresinde olup bitenleri yorumlarken diirlist olmakta fakat aym
zamanda duygusal davranma egilimi de gostermektedir. Sahip oldugu degerler heniiz
birbiriyle celigkili ve tutarsiz olmamaktadir. Ergen bu degerleri akilc1 bir gbzle elestirip
bunlar1 birbiriyle tutarli bir sekilde tertipleyebilecek zihin giliciine ulasmis bulunmaktadir.
Artik birbiriyle celisen aile degerleri ve arkadas degerlerini birbiriyle uzlastirma, arkadas
ve aile degerlerinin esiri olmama oOzgiirliiglinii kazandirma olanagina sahip olmaktadir

(Ercan, 2001).

Ergenlik doneminin fiziksel olarak degisimin en hizli oldugu donemlerden biri oldugu
bilinmektedir. Ergenlik doneminde goriilen bu fiziksel degisimlerden bilissel, sosyal ve

duygusal gelisimde etkilenmektedir.

2.1.2. Ergenlik Doneminin Ozellikleri

2.1.2.1. Sosyal ve Duygusal Geligim

Bu dénemde ergenin gevresi ile olan biitiin iliskileri duygu diinyasi lizerine kurulmaktadir.
Ergen bu donemde ¢evresindekilere kolay inanmakta, kolay baglanmakta, ¢cevresindekileri
cabuk sevmekte ve cevresindekilerden kolay kopmamaktadir. Bu duygusallik iginde
kendisini her tiirlii konuda yeterli ve basarili gérmeye baslamaktadir. Yetigkinlige 6zlem
duymakta ve onlar gibi diisiinebilecegine inanmaktadir. Yetersiz ve giicsiiz oldugu
durumlarda huzursuz olmaktadir. Ge¢misle ve c¢ocuklukla ilgili biitiin baglantilar1 ve
anilar1 unutmak istemektedir. Toplum icerisinde ve arkadaslarinin arasinda kendisini kabul
ettirmek, 6ne c¢ikmak, taninmak isterken aileden ve onlarin baskisindan da kurtulmak

istemektedir. Anne baba tarafindan giyinisine, konugsmalarina, eve gelis-gidis saatlerine,
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zevklerine ve isteklerine karisiimasindan hoslanmamaktadir (Koknel, 1970). Bu duygu ve
davraniglardaki inis ¢ikislarin yanmi sira ergende pek ¢ok olumlu gelismeler de goézlenir;
diistinme yetenegi gelismekte ve soyut kavramlar artik daha iyi anlamakta ve kullanmaya
baslamaktadir. Ilgi alanlar1 genislemeye baslamakta ve ileride sececegi meslekle ilgili
konulara egilip arastirmaktadir. Kendisini ve bagkalarini gozlemleme yetenegi
gelismektedir. Bir seyler yapma, basarili olma ve kendini kanitlama egilimleri artmaktadir

(Avc1,2000).

Ergenlik doneminde bulunan bireyin sosyal gelisiminin olumlu yonde ilerlemesi ve
olgunluk kazanmasi, kisiler arasi iliskilerdeki deneyimleri ve ergenin iginde bulundugu

kiiltiirdeki egitsel 6grenmeleri ile saglanmaktadir (Adams, 1995).

Yetiskin yasama hazirlanmakta olan ergen ayni zamanda ailesine bagimli hayat siirmeye
devam etmektedir (Parman, 2012). Zamana ve sartlara bagl olarak ergen, egitiminde
basarili olmak, ekonomik bagimsizlik kazanmak ve toplumda kabul gérmek gibi konularda
kaygi duyabilmektedir (Yavuzer,1999). Ergenlikte kaygi olusturan bu gibi durumlar
toplumdan topluma degisiklik gdstermektedir. Her toplumun ergen bireylere yaklasimi
farklilik gostermekte ve ergenin gelisim gorevlerinin belirlenmesinde toplumun rolii ¢ok

biiyiik olmaktadir (Cuhadaroglu ve ark., 2004).

Yasadig1 toplumdan bagimsiz olarak ergenin i¢inde bulundugu déneme 6zgii ortak duygu,
diisiince ve davranislari, coskun duygular, ¢abuk kurulan ve ¢abuk dagilabilen iligkiler,
arkadaglar arasinda ilgi ¢ekip sivrilme ve herkes tarafindan onay goren bir rol sahibi

olabilme seklinde 6zetlenebilmektedir (Koknel,1979).

2.1.2.2. Bilissel Gelisim

Ergenlik donemine gegisle birlikte birey artik somut islemler donemindeki kazanimlarinin
istiine yeni kazanimlar eklemeye baslamakta ve bu durum onun daha ist diizeyde
dengelere ulagmasina imkan saglamaktadir. Ergenlik donemindeki birey ile cocuklarin
diistince siireglerinde, ¢ocuklarin diisiincelerinin somut gergege daha yakindan bagh
olmasindan kaynakli farkliliklar olmaktadir (Ahioglu-Lindberg,2011). Ergenlik doneminde
birey somut diisiinme evresinden soyut diisiinme evresine gecmektedir. Boylece, olaylari
daha ¢ok sorgulamaya baslayan ergen, farkli bakis agilar1 edinmekte ve diinyay1 elestirel
bir tutumla algilamaktadir (Giil,2016). Piaget ve Inhelder ergenin biligsel yapisinin belirli

ozellikleri oldugunu ifade etmektedirler. Oncelikle, ergen bir problemle karsilastiginda
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ayn1 anda pek c¢ok faktorii igeren bir mantik ve kii¢iik cocuklarin diisiince yapisindan daha
karmasik bir yapiya sahip ikinci bir semboller sistemi kullanabilmektedir. Ergen, bir
problemi ¢ozerken problemdeki ger¢ek durumlarin yerlerine X ve Y gibi yeni sembolleri
yerlestirip, ¢6ziime yonelik etkinliklerinde bu sembollerle diisiinmeyi basarabilmekte yani

artik soyut islemleri de ¢ozebilmektedir(Elkind,1975).

2.1.2.3. Fiziksel Gelisim

Ergen kelimesi ‘yetiskin olma durumu’ anlamini igeren bir kelime olarak kullanilmaktadir.
Ergenlik doneminde yasanan fiziksel degismelerle birlikte her birey, yetigskin cinsel
fonksiyonlarina ve sekline sahip olmaktadir (Lindgren ve Byrne, 1961). Bu siire¢ yani
bedensel degisme ve gelismeler, kiz ve erkek c¢ocuklarda aynmi zamanda ve ayni hizla
ger¢eklesmemektedir. “Kizlar erkeklerden 1-2 yil once ergenlige girmekte, biliylime ve
cinsel olgunlagmalarinm erkeklerden 1-2 yil 6nce tamamlamaktadirlar” (Yoriikoglu, 1990).
Ornegin; ilkokulu beraber bitiren kiz ve erkek ¢ocuklardan kizlar erkenden boy atarken,
erkekler 2 yil sonra boy atabilmektedirler. Ergenligin fizyolojik degisiklikleri kizlarda regl
kanamasiyla, erkeklerde ise sperm yapimiyla en iist seviyeye ulasmaktadir (Y oriikoglu,

2012).

Bu donemde ergenler beden yapilar1 ve gorlinlislerine iliskin  kaygilar
yasayabilmektedirler.  Ergenlik  doneminin  “benmerkezci”  tutumu ile de
iliskilendirilebilecek olan bu durum, ergenlerin akranlar ile kendilerini kiyaslamalarina

sebep olabilmektedir (Giil,2016).

Ergenlik donemindeki ergen bireyin, ideal olan ile goriiniisii arasinda herhangi bir
uyusmazlik gozlemlediginde durumu kabullenerek olumlu bir viicut algis1 gelistirmesini

doneme iligskin gelisimsel gorevlerden saymamiz gerekmektedir (Kulaksizoglu, 2002).

2.2.Beden Imaji Algist

Beden imaji, ergenlik doneminde ve ilk yetiskinlikte son derece dnemli olan ve hayat boyu
devam eden bir siireg igerisinde gelismektedir. Beden imajinin ergenlikteki yerinin énemli
oldugu bilinmektedir. Beden algis1 ergen bireyin 6zgiiveninin gelismesinde en onemli

belirleyicilerden biri olarak ifade edilmektedir. Bu doénemdeki olumsuz beden algisi
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depresyon, anksiyete ve olumsuz degerlendirilme korkusuyla iligkili bir siire¢

olabilmektedir (Baybek ve Yavuz, 2005).

Bireyin fiziksel goriiniimii, kisinin kendini degerlendirmesi kadar, sosyal degerlendirilmesi
acisindan da gii¢lii bir uyaran olmasi sebebiyle beden imgesini etkilemektedir. Beden
imgesi, fiziksel kendiligin goriiniimii olarak da tamimlanabilmektedir (Orsel ve ark, 2004).
Fizyolojik olarak ergenlik siireci icerisinde biiylime ve gelisme ile ilgili en hizli
yasantilarin oldugu dénem genellikle 12-16 yaslar arasi1 olmaktadir (Kog, 2004). 12-14
yaslarindaki fizyolojik degisikliklerle birlikte ergenin ilgisi dncelikle degisen ve gelisen
bedenine doniik olmaktadir. Ergen bu siirecte gelisen yeni bedenine ve kendiSine karsi
yabancilasma hissedebilmektedir. Bedeninin kendi yasitlarindan farkli olmasi onun igin
biliyiik 6nem kazanmaktadir. Bu nedenle erkek ergenin boyunun yasitlarindan daha kisa
olmasi, yliziinde sakal ¢ikmamasi, kiz ergenin gogiislerinin yasitlarindan kiiciik ya da

biiyilik olmasi soruna doniisebilmektedir (Kog, 2004).

Ergenlik donemi, beden imajinin olusmasinda kritik bir evre olarak bilinmektedir. Ergenlik
déneminde yasanan hizli degisimler ergenin olumlu bir beden imaji1 kazanmasinda olumsuz

etkiler meydana getirebilmektedir (Ozcan ve ark. 2013).

Ince, saglikli, kasli vb. &zelliklere sahip olmak ve baskalari iizerinde olumlu izlenim
birakmak bireyler igin her zaman 6nemli olmaktadir. Insanlar giizel olmay: iyi, ¢irkin
olmayr da kotii degerlerle sekillendirmektedirler. Bu durumu gorsel medya da
desteklemekte, insanlara sunulan ideal beden imajlar1 bireylerin duygu ve diisiincelerini
degistirmekte, beden algilarini etkilemektedir (Yaman, Kosu, Tel, Tesneli, Yalvarici ve

Gelen, 2008).

Her bireyin kendine ait bir beden algis1 bulunmaktadir. Beden algisi, bedenin 6znel ve
bireysel algis1 olarak tanmimlanmakta ve bireyden bireye farkliliklar gostermektedir

(Dékmen, 1996).

Beden imaji, benlik kavraminin bir pargasi olarak kendi bedenimize iliskin algilarin ve bu
algilara bagli olarak olusan yeterlik duygularinin temelini olusturmaktadir (Atwater, 1990).
Beden imgesi genel olarak, yaptigimiz zihinsel bigimlendirmeler sonucu olusan ve

bedenimizde var olduguna inandigimiz 6zellikleri kapsamaktadir (Atwater, 1990).

Beden imaj1, bedenin 6znel ve bireysel algisi olarak kisiligin temel bilesenlerinden birisi

olarak kabul edilmektedir. Bireyin fiziksel 6zelliklerinin zihinsel bir resmi, gozle goriilen
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kismi ve ozellikle ergenlikte kendiligin simgesi beden imaj1 ve beden algist kavramlariyla

aciklanmaktadir (Orsel ve ark., 2004).

Beden imaji, kisinin fiziksel goriiniimii ile ilgili duygu, inang, davranis ve diislincelerini
iceren bir kendilik algis1 olarak ifade edilmektedir (Cash ve Pruzinsky (1990). Cash
(2004)’ e gore beden imaji, bireyin yalnizca fiziksel goriiniisiinii icermekle kalmayip ¢ok
yonlii somutlasmis psikolojik deneyimlerini de i¢cermektedir. Bu durumda beden imaji,
basit ve tek bir seyi ifade etmemekte karistk ve ¢ok boyutlu bir yapir olarak
diistiniilmektedir (Cash, 2002). Moe (1999) ’ya gore beden imaji1, kisinin kendi dis

goriiniisii hakkinda zihninde olusturdugu bir resmi ifade etmektedir.

Beden imaji, bireylerin benlik saygisinin yani sira yeme davranislari, sosyal kaygi, cinsel
davraniglar, sosyal iliskilerde ve duygusal durumlar {izerinde belirleyici bir etkiye sahip
olmaktadir (Cash ve Fleming, 2002).

Viicut imgesinden memnun olmamak genellikle kisinin kendi viicut seklinin ve dlgiilerinin
toplumun kabul ettigi ideal standartlara uygun olmadigina inandigi zaman ortaya
cikmaktadir (Pearce, 1993).

Sosyal fizik kaygi ile ilgili yaklasimlar incelendiginde bilissel davranis¢r yontem dikkat
cekmektedir. Bireylerde sosyal fizik kaygisinin olugsmasinda bireyin kendisi ve
bagkalarinin  fiziksel gorlinlimiinii olumsuz degerlendirdigine 1iligkin diisiinceler
bulunmaktadir. Hatta bireyler yasadiklar1 kayginin etkisi ile kimi zaman bedenlerini daha

olumsuz degerlendirme egiliminde olabilmektedirler (Russell, 2002).

Kisinin viicudundan hosnut olma diizeyi beden imgesinden hosnut olma olarak
adlandirilmaktadir (Gokdogan, 1988). Kisi viicuduyla ilgili olumlu algilara sahip oldugu
zaman ve saglikli bir beslenme aligkanligi edindiginde saglikli viicut imgesine sahip
olmaktadir (Garner, 1997). Viicut algisiin olumlu olmasinin bireyin kisiliginin
gelismesinde, kendine olan giiveninin artmasinda, sosyal bir insan olmasinda, zihinsel,

bedensel ve psikolojik olarak saglikli olabilmesinde 6nemli etkisi bulunmaktadir (Oksiiz,
2012).
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2.3. Sosyal Goriiniis Kaygisi

Ergenlik déoneminin oldukga firtinali bir donem oldugu bilinmektedir (Arnett, 1999). Bu
donemde ergen bir¢ok konuda oldugu gibi bedeniyle ilgili yapilan degerlendirmelerde de
cok hassas, alingan, kuskulu ve giivensiz olmaktadir. Higbir sey olmadigi zamanlar da bile

kendinden bahsedildigini diisiinebilmektedir (Donmezer, 2001).

Ergenlik donemindeki genglerde diisiik benlik saygisi, sosyal izolasyon, sosyal iletisim
becerileri ve akademik alanda beklenen basariyr gosterememeye bagli olarak kaygi
goriilebilmektedir. Yasanan bu kayginin ne kadar yogunlukla yasandigi 6nemli olmaktadir.
Akranlarinin ilgi ve begenisini kazanabilmek adma ergenler, bu donemde bedenlerini

dikkatle incelemekte ve dig goriiniislerine olduk¢a fazla 6nem vermektedir (Yavuzer,
1999).

Erkeklerden daha biiyiilk bir bedensel degisim yasayan kizlar devamli olarak viicut
oranlarim1 ve hatlarin1 gozlemleyerek akranlar1 ile mukayese etmektedirler (Yavuzer,

1999).

Benzer bir durum da erkekler arasinda ses tonu degisikliginde yasanmaktadir. Ses
tonundaki degisimleri dikkatle takip eden ergenler bunu giiglii olabilme isareti olarak

gormektedirler (Yavuzer, 1999).

Genellikle kendi gorilinlisleri ve etrafindaki diger bireylerin gorlintigleri ile ilgili
degerlendirmeler yapmaktadirlar. Ancak goriinlisiin baskalar1 tizerinde ne kadar etkili
oldugu 6nem kazanmaktadir (Smith, 2007). Bu agidan sosyal goriiniis kaygisinin ergenlik
donemindeki birey i¢in 6nemli bir faktor oldugu ve bireylerin 6znel 1yi oluslari tizerinde de
belirleyici rol oynayabilecegi ifade edilmektedir (Ercan, 2001). Ergenlik dénemindeki
birey giivensizlik i¢inde olmaktadir. Bu doénemde disaridan gelen tepki ve goriisler
ergende, atilganlik, ¢ekingenlik ve gosteriscilik davraniglarina neden olmaktadir. Konusma
yapacak olan bir erkek ergenin konugsma sirasinda sesindeki dalgalanmalar nedeni ile
kizarip bozarmasi, topuklu ayakkabi giyen bir kiz ergenin: “Herkes bana bakiyor, giizel
yiirliyebilir miyim?” gibi sorularla zihnini mesgul etmesi buna Ornek teskil etmektedir

(Yavuzer, 1999).

Ergenligin ilk donemlerinde ergenlerin kilik kiyafetler konusunda da u¢ noktalarda
secimler yaptiklar1 gozlemlenmektedir. Cevresindekilerden farkli bir modeli se¢mek ya da

canli, parlak, dikkat ¢ekici renklerin tercih edilmesi durumlarina sik¢a rastlanmaktadir.
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Ergenligin son donemlerinde ise kiyafet se¢imleri daha sade modeller ve pastel renklere

dontismektedir (Yavuzer, 1999).

Ayrica ergenlik donemi, bireyin kendi degerler sistemini olusturmaya basladigi bir donem
olmaktadir (Ercan, 2001). Bireylerin sahip olduklari bu degerler tutumlarini, algilamalarini

ve davranis sekillerini etkilemektedir (Ayral, 1992).

Insan, toplumsal ve duygusal bir varliktir ve bu yoniiyle, genellikle cekici insanlarla
iletisim kurmayi tercih etmektedir. Bu sebeple insanlar, diger insanlar {izerinde daha
olumlu bir izlenim birakmaya yonelik davranislar sergilemektedirler. Olumlu bir izlenim
birakamayacaklarint hissettiklerinde ise kaygi yasamaya baslamaktadirlar (Leary ve
Kowalski, 1995). Bireylerin yasadigt bu kaygi, sosyal goriiniis kaygist olarak
adlandirilmaktadir.  Insanlarin  fiziksel —goriintiilerinin ~ diger insanlar tarafindan
degerlendirilirken ortaya ¢ikan kaygi durumu, sosyal goriiniis kaygist olarak ifade
edilmektedir. Diger bir ifade ile insanlarin, bagkalar tarafindan kendi fiziksel goriintiilerini
degerlendirilmesine karsi hissettikleri duygusal tepki sosyal goriiniis kaygisi olarak
adlandirilmaktadir (Ciar ve Keskin, 2015). Sosyal goriiniis kaygisi, insanlarin bedeniyle

ve gorlniisiiyle ilgili olumsuz beden imajinin sonucu olarak degerlendirilmektedir (Dogan,

2010).

Sosyal goriinlis kaygisi, sosyal kayginin bir ¢esidi olarak insanlarin fiziksel
goriiniimlerinin, diger insanlar tarafindan degerlendirilirken yasanan kaygi ve gerginlik

olarak ifade edilmektedir (Hart vd., 2008).

Hart, Leary ve Rejeski (1989) sosyal goriiniis kaygisini sosyal anksiyetenin bir ¢esidi
olarak ifade etmekte ve “insanlarin fiziksel goriiniislerinin diger insanlar tarafindan

degerlendirilmesiyle yasadiklar1 kaygi ve gerginlik™ olarak tanimlamaktadirlar.

Cmar ve Keskin (2015)’e gore birey nasil bir iletisim tiiri olursa olsun bir bagka birey ya
da bireylerin karsisina ¢iktiginda goriintiisii, konusmasi, davraniglari ile karsisindaki bireyi
etkileme yoluna gitmektedir. Ancak birey, baskalarinin karsisina ¢iktiginda, karsi tarafin

kendisi hakkindaki diisiinceleri sebebi ile kaygi yasamaktadir.

Ergenlerde saglikli bir beden imajinin olusturulamamasi sosyal goriiniis kaygisina neden
olmaktadir. Sosyal goriiniis kaygisi, bireyin fiziksel goriinlisii ile ilgili hem kendi
kaygilarint hem de baskalarinin onu degerlendirmesi ile ilgili yasanan kaygilar ifade

etmektedir. Yani sosyal goriiniis kaygisi olumsuz beden algisina dayali olarak yasanan
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anksiyete olarak tanimlanabilmektedir (Dogan 2010). Sosyal goriiniis kaygisinin, bireylerin
sosyal, akademik ve mesleki yasantisinda olumsuz etkileri olabilmektedir (Dindar ve
Akbulut, 2015). Konuyla ilgili yapilan arastirmalarda bireylerin yiiksek sosyal goriiniis
kaygist yasamasinin nedeni olarak, baskalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilme,
incelenme ve sosyal iletisim korkusu gosterilmektedir (Levinson ve Rodebaugh, 2011).
Sosyal kaygiya sahip bireylerde olumsuz degerlendirmeler ve 6n yargilarindan kaginmak

i¢in ¢esitli davranislar goriilmektedir (Carleton vd., 2007).

Sosyal kaygi, genellikle insanlarin sosyal ya da performans korkusundan ve 6zellikle de
tanimadig kisiler ya da diger insanlar tarafindan degerlendirme durumlarinda ortaya
cikmaktadir (Gautreau vd., 2015). Bireylerin sosyal goriiniis kaygisi, baskalar1 iizerinde
kisinin ne 6lgiide etkili oldugunu anlamak i¢in oldukg¢a 6nemli olmaktadir (Seki ve Dilmacg,

2015).

Sosyal kaygi ile benlik saygisi arasinda dogrusal bir iliski bulunmaktadir. Benlik saygisinin
duygusal, zihinsel, toplumsal ve bedensel 6geleri bulunmaktadir. Bireyin kendini degerli
hissetmesi, yeteneklerini ortaya koyabilmesi, basarili olmasi, toplum iginde begenilir
olmasi, toplum tarafindan kabul gérmesi, sevilmesi, kendi bedensel o6zelliklerini kabul
etmesi ve benimsemesi, benlik saygisinin olusmasi ve gelismesinde 6nde gelen etkenler

arasinda sayilmaktadir (Tezcan 2009).

2.3.1. Sosyal Goriiniis Kaygisin1 Etkileyen Faktorler

Bireyin kisilik 6zellikleri: Yas, cinsiyet, kilo ve kiiltiirel durum gibi faktorler bireylerde ki
sosyal goriiniis kaygisini1 yadsinamayacak 6l¢iide etkilemektedir.

Bireyin fiziksel faaliyet tipleri ve faaliyet g¢evresinin Ozellikleri: Bireylerin ne tiir
faaliyetlerde bulundugu, hangi faaliyetlere istekle katildig1 bu faaliyetlere katilmis oldugu
cevre ve bu ¢evrenin Ozellikleri bireylerdeki sosyal goriiniis kaygisini azaltmakta ya da
arttirmaktadir.

Bireyin cevresel ve sosyal tetikleyicileri: Bireylerin yasamis oldugu cevre ve iginde
bulundugu sosyal ¢evre bireylerde goriilen sosyal goriiniis kaygisini etkilemektedir.
Bireyin fiziksel olarak kendini algilama durumu: Bireylere 6zellikle sosyal medya araciligi
ile dayatilan fiziksel goriiniim ile bireylerin kendini algiladig fiziksel durum arasindaki

farkliliklar da bireylerde sosyal goriiniis kaygisini etkilemektedir. (Sabiston vd. 2014).
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Bireylerin sosyal goriintsleri ile ilgili olumsuz duygulardan kurtulabilmeleri icin 6z

anlayislarini gelistirmeleri onemli olabilmektedir.

2.4.0z Anlayis

Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde “anlayis” kelimesi, “Bir toplumda veya toplulukta yer alan
kigilerin goriis ve inanis1 ile ortaya ¢ikan diisiinme yolu, diisiiniis sekli, zihniyet, hos gérme
ve halden anlama anlamlarina gelmektedir. Insanlarda 6z-yeterlik, dz-giiven, 6z-sayg1 ve
0z-anlayis sosyal hayat iginde gelismekte sosyal iligkiler i¢inde karsiligini ve degerini
kazanmaktadir. Bireylerin karsilagtigi ve yasamis oldugu problemlere Karsi sert, esnek,
realist, miibalagali, sabirl, sabirsiz, duyarli, duyarsiz, acimasiz, anlayigli, anlayissiz,
merhametli, merhametsiz davranan bir insanin ayni davranislari, kendisine karsi da

sergilemesi muhtemel olmaktadir (Bayraktaroglu,2014).

Bazen bireyler hayatlarinin belirli zamanlarinda aci, tiikenmislik, iiziintii ve basarili
olamama gibi olumlu olmayan duygular yasamaktadirlar. Bireylerin bu olumlu olmayan
duygularin1 yenebilmesi, kendilerini rahatlatmak ve sakinlestirmek i¢in ve en dénemlisi de
kendilerine zarar vermemek i¢in bu olumlu olmayan duygulardan kurtulmalart
gerekmektedir. Bireylerin bu olumlu olmayan duygulardan kurtulmalari, yasamlarini daha
yasanilabilir ve daha anlasilabilir hale getirmeleri i¢in 6z anlayislarin1 gelistirmesi
gerekmektedir (Deniz, Sahin ve Siimer 2008). Oz-anlayis kavrami &ncelikle anlayis
kavramindan olusmaktadir. Anlayisli olmak, diger bireylerin acilarina karst duyarli olmayz,
bu stiraplarla baglantili olmay1 ve bu istiraplardan kendini esirgemeyi, diger bireylere
kars1 sevecen olmayi, diger bireylerin meydana gelen acilarini azaltma istegini Ve basaril
olamayan ya da hata yapan kisileri yargilamadan anlamay1 i¢ermektedir (Deniz, Sahin ve
Stimer 2008).

Neff (2003)’e gore, 6z-anlayis, kisilerin ac1 ve sikint1 gekmesine neden olan duygulara agik
olmasini, insanlarin kendilerine 6zenli ve sevecen davraniglarla yaklagsmasini, kendi
yetersizlik ve basarisizliklarina kars1 anlayish ve yargisiz olmasini ve yasadiklar: olumsuz
deneyimlerin insan hayatinin bir pargasi oldugunun kabul edilmesini icermektedir. Anlayis
ise kisilerin kendi disindaki bireylerle ilgili olup sikint1 yasayan, basarisiz olan veya hata
yapan bireylerlere kars1 yargilayic1 bir yaklasim sergilemek yerine anlamayi ve bu tiir
durumlarla her insanin karsilagabilecegi gercegini dikkate alarak, kisilere karsi sabirl,

sevecen, anlayish bir tutumla yaklasmay1 icermektedir (Ikiz ve Totan, 2012).
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Oz-anlays, kisinin kendisine 1stirap yasatan veya yanlis yapilan durumlarda kendisine
karst anlayis goOstermesini saglamaktadir. Bireyin 0z-anlayisli olmasi, olanaklar
dogrultusunda oOncelikle 1stirap duyacagi durumdan kendini korumasi ve aci verecek
durumlara karst 6nlem almasi anlamina gelmektedir. Oz-anlayis, bireylerin iyi olma
durumunu saglayacak 6nleyici tutumlarin arttirilmasina 6ncelik verilmesini temel almakta
ve bireylerin farkindalikli olarak duygularinin farkinda olmasini ve 1stirap verici duygulari
olmamis kabul etmek yerine bu duygular1 anlayish bir bigimde karsilamanin gerekliligini

ifade etmektedir (Neff, 2003).

Oz-anlayis sahibi kisiler, 1stirap verici bir durumla karsilastiklarinda veya yanlis
yaptiklarinda kendilerine karsi anlayigli davranmaktadirlar. Kisilerin 6z-anlayislarinin
gelismis olmasi demek, oncelikle kendini istirap verici durumlara karsit korumasi,
sakinmast ve kisinin 1yl olmasini saglayacak Onleyici davranislar kazanmis olmasi
anlamma gelmektedir. Oz-anlayis, bireylerin dengeli ve diisiinceli olmasi stresten
uzaklagmalar1 icin etkili adimlar atmalarina yardimci olmaktadir. Oz-anlayis, basarili
olamama durumunda bireylerin, tecriibelerini kullanarak ve 1stirap i¢eren duygularinin
farkinda olarak kendilerine karsi anlayisli ve kibar olmalarini gerekli kilmaktadir. Oz
anlayis sahibi bireylerde basarisizlik korkusu fazla olmamakta ve bu bireyler daha fazla
farkindaliga sahip olmaktadirlar (Neff, Hsieh ve Dejitterat, 2005).

Yapilmis olan aragtirmalarda, 6z-anlayisin, bireylerin yasamis olduklar1 olumsuz duygulara

kars1 sakinlestirici bir etkiye sahip oldugunu goriilmektedir (Iskender, 2009).

Oz-anlayisin dogrudan duyarlilik hissiyle ve diger kisileri dnemsemeyle ilgili olmasindan
dolayi, 6z-anlayisa uygun tutum ve davranis sergilemek, 6z-anlayish olmak, kotli durumda
bulunmanin, basarisizligin ve uygunsuzluklarin insan dogasinin bir pargast oldugunu ve

kisinin kendisi de dahil diger tiim insanlarin anlayis1 hak ettiginin farkinda olmay1 ifade
etmektedir (Neff, 2003).

Bazi bireyler, 6z anlayisin kisiyi pasiflige gotiireceginden endigse duyabilmektedirler.
Ancak, icten ve gergek bir 06z anlayisa sahip bireylerde, boyle bir sorunla
karsilasilmaktadir. Oz anlayis sahibi olmak, ideal standartlara sahip olmak icin
basarisizliklan yiiziinden kisinin kendisini agir bir sekilde elestirmemesini vurgulasa bile,
bu hatalarin fark edilmeyecegi ya da diizeltilmeyecegi anlamina gelmemektedir. Aksine,
islevsellik ve saglik i¢in gereken davranislarin, hassasiyet ve sabirla cesaretlendirilmesi
anlamimna gelmektedir. Oz anlayis, kisinin kendisinde zayiflik gérmesine neden olacak bir
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pasiflik ya da eylemsizlik agilamamaktadir. Oz anlayis eksikligi, bireyi pasiflige
stiriiklemektedir (Neff, 2003).

Act veren veya olumsuz olan durumlarla karsilastigimizda 6z anlayisin ii¢ temel bileseni

ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar:

a) Oz sefkat; kendine kars1 anlayisli olmak, b) paylasimlarin bilincinde olmak; kendi
yasadigi deneyimleri tiim insanlarin yasadigi deneyimler olarak goérmek, c) bilingli

farkindalik; olumsuz duygular1 dengede tutmaktir.

Oz anlayisin ilk bileseni 6z sefkat, kisinin ac1 veren durumlarda ya da basarisizlik
durumlarinda asir1 elestirel olmasindansa kendisine karsi anlayisli olmasini i¢cermektedir

(Neff, 2003’a; Neff, 2003b; Neff, Hsieh ve Dejitterat, 2005).

Bireylerde 6z-elestiri ile ilgili siire¢ birbiriyle baglantili iki siiregten olusmaktadir. Birinci
sliregte 0z elestiri, bireyin kendisini diismanlik 6l¢iisiinde hor gormesi ve kendisinden
nefret etmesi s6z konusu iken ikinci siiregte bireylerde icten davranma, yatistirici olma,
rahatlama, kendini sevme ve kendini yonetme gibi hislerdeki yetersizlikler giindeme
gelmektedir. Oz anlayis1 yiiksek olan bireyde bu olumsuz 6zellikler goriilmemektedir
(Deniz, Kesici ve Siimer, 2008). Yiksek diizeyde 6zelestiri yapan kisiler, kendilerini
rahatlatmakta zorluk ¢ekmektedirler (Gilbert ve Irons,2004; Gilbert, Clarke, Hempel,
Miles ve Irons, 2004, Gilbert, Baldwin, Irons, Baccus ve Palmer,2006; Gilbert ve Procter,
2006). Kendilerine karsi sefkatli davranan bireylerde, kendilerine karsi sert, kirici,

merhametsiz bir yargilama ve 6z-elestiri gériillmemektedir (Deniz, Kesici ve Siimer, 2008).

Bireylerin kendileri ile ilgili algiladiklari en 6nemli 6n yargilarindan birisi de olumlu
niteliklerini asir1 abartma egiliminde olmalar1 seklinde ifade edilmektedir. Insanlar
genellikle her boyutta ortalama bir bireyden daha iyi olduklar1 kanaati igerisinde olmakta

ve bu onlarda ¢atisma ve mutsuzluga yol agmaktadir (Leary, 2004).

Oz anlayisin diger bir bileseni bireyin paylasimlarinin bilincinde olmasi, basarisiz
oldugunda veya aci ¢ekerken kendini yalitilmig ve digerlerinden ayri hissetmesi yerine
bir¢ok insanin da bunu hissettigini ve bunun da insan olmanin bir parcasi oldugunu fark
etmesi olarak ifade edilmektedir (Neff, 2004). Kisinin paylagimlarin bilincinde olmasi,
bireyin igerisinde bulundugu aci veya sikint1 veren olumsuz duygulardan kaginmak yerine,
bu olumsuzluk veren duygulari olumlu yonde ve kendi lehine diizenlemesini ifade

etmektedir. Bu diizenleme siirecinde kisinin sefkat, anlayis ve ortak insani degerler
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icerisinde olmasi gerekmektedir. Bu bilesenler ilham kaynaklarini kiiltiirlerden, evrensel
degerlerden, esitlikten, adaletten, bagimsizliktan ve hosgoriiden almaktadirlar (Neff, 2001;
Neff ve Harter, 2002’a; Neff ve Harter, 2002b; Neff ve Helwig, 2002; Neff, 2003b; Neff
ve Harter, 2003).

Oz anlayisin son bileseni bilingli farkindalik ise, duygularimizdan kagmak yerine dengeli
bir bi¢imde, bu durumun bilincinde olmay1 ifade etmektedir (Neff, 2004). Biling¢li
farkindalik diizeyi yiiksek olan bireyler ac1 ve 1stirap veren sorunlarla karsilastiklarinda, bu
sorunlarin {izerine odaklagmak yerine, sorunlarin farkina varmaktadirlar. Bu farkina varma
sireci de olumsuz yargilamayi ortadan kaldirip, Ozelestiriyi hafifletmekte ve kendini
anlama diizeyini yiikseltmektedir. Bunlar ger¢eklestigi zaman ise bireyin 6z sefkati

artmaktadir (Neff, 2003’a).

Sonug olarak, Oz-anlayista yer alan bu bilesenler kavram olarak farkli olsalar bile,
birbirleriyle etkilesim ve iliski halinde bulunmaktadirlar. Bireylerin olumlu olmayan
duygularindan uzak kalabilmesi i¢in bir miktar diigiinceli olmas1 gerektigi tartisilmaktadir.
Oncelikle, yargilamayan diisiinceler elestiriyi azaltmakta ve kendini anlamay:
arttirmaktadir. Bireyin kendisine karst merhametli olmasi ve kendine baglilig: ise daha ¢ok
diisiinceli olmasim saglamaktadir. Ornegin; Kisinin kendisini kabullenmesi, kendisini
yargilamaktan vazge¢mesi, yasadigi duygusal deneyimin olumsuz etkisini azaltmakta ve
kiginin duygu ve disiincesi arasinda daha dengeli bir tavir sergilemesine yardimeci

olmaktadir (Bolat, 2013).

Hanson (2009) o6z-anlayis1 saglamak ve giliclendirmek icin Onerdigi uygulamalardan

birkag1 ise soyledir:

Onemsenme Duygusu: Onemsenme duygusu beynin derinlerindeki baglanma sistemi

akimini harekete gecirmekte ve bu durum anlayisi baslatmaktadir.

Sevdigi Birini Dislinme: Bu basit akim sefkati arttirmakta ve bireyi 6z-anlayisa

alistirmaktadir.

Oz Anlayis Gelistirmek: Birey kendi sikitilarinin farkina varmakta ve kendisini

onemseyip iyi dileklerini kendisine yoneltmektedir.

Anlayis Duygularini A¢gmak: Tiim bu agamalar uygulanarak anlayis duygusu gelismekte
bireyin kendisinden veya baska birinden gelen sefkatin kaynagi zihnin derinliklerinde yer

almaktadir. Bu duygu ise bireyin sakinlestirmesine ve iyilesmesine izin vermektedir.
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Kisilerin 6z anlayis gelistirmesinde bircok faktdr etkili olabilmektedir. Kisilerin
ebeveynleri ile olan iligkileri de bu faktorler icerisinde sayabilmekte ve Kkisilerin
algiladiklar1 olumlu anne baba tutumlarinin kisilerde 6z anlayisin gelismesinde olumlu

etkileri olabilecegi diisliniilmektedir.

2.5. Anne Baba Tutumlari

Ailelerin gocuklan tizerindeki etkileri ¢ocuk heniiz diinyaya gelmeden baslamaktadir.
Ailenin ¢ocuga karsi istekli olmamasi veya anne adayinin bebegin dogumuna duygusal
yonden tepkilerinin yogun olmasi, kizginligi, fiziksel ve ruhsal yorgunlugu, umutsuzlugu
gibi bilin¢li ya da bilingsiz diizeyde vermis oldugu tepkiler anne adaymi bebege karsi
olumsuz yonde etkilemektedir. Anne adayinin devamhi kizginlik, ofke, dis kirikligi,
huzursuzluk gibi duygularla yiiklii olmasi, asir1 sekilde kaygili, korkulu olmasi, annenin
kan1 ve hormonlari ile bebege gegmekte ve annenin yasamis oldugu duygular ve gostermis

oldugu tepkiler bebegi daha annenin karninda etkilemeye baslamaktadir (Eksi, 1990).

Cocuk diinyaya geldikten sonra da anne babanin davraniglar1 onemini korumaktadir.
Cocugun kisiligi anne ve babayr model alarak sekillenmektedir. Cocuk anne babasindan
dogru ve yanlis davraniglar1 goriip 6grenmektedir. Bu nedenle anne baba ¢ocuk arasindaki
iliski onemli olmaktadir. Aile bireylerinin birbirlerini sevip saymalar1 birbirlerine karsi
hosgorii ile yaklasmalar1 gerekmektedir. Boylece anne ve babalar kisiligi saglam, kendine

giivenen ¢ocuklar yetistirebilmektedirler (Yavuzer, 2004)

Ailede annenin ya da babanin ¢ocuklarina kars1 sergiledigi tutum ve davranislar ilk andan
baslayarak c¢ocuklar iizerinde derin ve kalict izler birakmaktadir. Cocuklarin 6zellikle
kisilik gelisimi lizerinde biiyiik etkisi bulunan annelerinin ve babalarimin tutum ve
davraniglarini arastirmacilar farkli yonlerden ele alarak agiklamaktadirlar. Arastirmacilar
en yaygin olan anne ve baba tutumlarinin asir1 koruma, hosgoriilii olma ve asir1 diskiinliik,
cocugu reddetme, kabul etme, baski altinda tutma, g¢ocuklara boyun egme ve ¢ocuklar
arasinda ayirim yapma oldugunu ifade etmektedir (Yavuzer 1995). Ari ve arkadaslar
(1995) ise, anne ve babalarin ¢ocuklarina kars1 sergiledikleri tutumlar1 otoriter, serbest ve
demokrat tutum olarak ii¢ gruba ayirmaktadir. Yoriikoglu (1995), anne ve baba tutumlarini
baskici tutum ve davranis, fazla hosgoriilii tutum ve yaklasimlar, demokratik tutum ve

davranislar olarak ele almaktadir (Aktaran; Ozyiirek, 2004).
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2.5.1. Baskic1-Otoriter Anne Baba Tutumu

Otoriter yapiya sahip aileler, cocuklara kurallarin ve yaptirimlarin sebebini anlatmak i¢in
caba harcamamaktadirlar (Baumrind, 2008). Otoriter anne babalar, ¢ocuklarin yapmis
oldugu davranisla ilgili onlara agiklama yapmak yerine, hiyerarsik otoritelerini korumak
i¢in onlar1 tehdit etme, elestirme, ceza verme, kendilerini suglu hissettirme ve riisvet verme
gibi yontemler kullanmay1 tercih etmektedirler. Otoriter tutuma sahip anne babalar,
cocuklarina karsi sert, tutarsiz davranmakta ve bazen de cocuklardan onceden tahmin

edilemeyen sonuglara itaat etmelerini beklemektedirler (Baumrind, 2008).

Otoriter tutum, gocuklarin kendilerine ait olan giivenini ve ¢ocugun kisiligini yok sayan bir
tutum olmaktadir. Geleneksel yap1 bu tutumun sik kullanilan bir tutum olmasinda etkili
olmaktadir. Bu tutumda, anne-babalar ¢ocuga karsi kat1 bir disiplin uygulamaktadirlar.
Cocugun, biitiiniiyle kurallara uymasi1 gerekmektedir. Anne babadan birisi ya da her
ikisinin baskis1 altinda biiyiiyen ¢ocuk, silik, ¢ekingen, baska insanlardan ¢abuk etkilenen

ve fazla hassas bir yapiya sahip olabilmektedir (Yavuzer, 2004).

Otoriter aileler cocuklarinin da kendilerine ait diisiinceleri olabilecegini kabul etmemekte,
¢ocuklarinin kendilerinden bagimsiz olarak hareket etmelerine izin vermemektedirler. Bu
nedenle otoriter tutumla yetisen c¢ocuklarin bagimsizlik girisimi engellemis olmaktadir.
Dolayisiyla otoriter ailelerden gelen ¢ocuklar anne babanin davranis, kural ve beklentileri
dogrultusunda hareket ettikleri i¢in sosyal uyumlarinda diger bireylere gére daha basarisiz

olmaktadirlar (Bilir ve Dabanli, 1991).

Otoriter anne babalar, ¢ocugun davranislarini degerlendirmeye, kontrol etmeye ve sekil
vermeye calismakta, cocugun davraniglarina standartlar koymaktadirlar. Cocugun anne ve
babasina itaat etmesi gerektigini  diisinmektedirler. Cocugu sozlii olarak
cesaretlendirmemekte, annenin ve babanin sdzlerinin her kosulda dogru olarak kabul
edilmesi gerektigine inanmaktadirlar. Ergenler de anne-babanin isteginden farkl
davrandiklarinda  dislanmaktan ve cezalandirilmaktan korktuklar1 i¢in  boyun
egmektedirler. Otoriter ailelerde yetisen g¢ocuklarin duygu ve diisiinceleri daha cok
bastirilmakta ve bu ailelerde biiyliyen gengler, 6fke ve kizginlik duygularini agik bi¢cimde
ifade edememektedirler (Kulaksizoglu, 2002).

Anne babalarin otorite ve baski iceren tutumlari, ergenlik doneminde kimliklerini arama
stirecinde ergenlerin sikinti yagamasina sebep olmakta, kendilerine gliven ve deger verme

konusunda yetersizlik yasamalarina yol agmaktadir. Bu nedenle bdyle ortamlarda yetisen
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ergenlerin hem kendilerine hem de gevrelerine olan saygilar1 diisiik olmaktadir. Bu tutumu
benimseyen anne babalar sevgilerini pekistire¢ olarak kullanmakta ve cocuklarinda
istemedikleri  davramiglar1  gordiiklerinde  c¢ocuklarim1i  sevgilerinden  yoksun
birakmaktadirlar. Sonug¢ olarak bu yaklasim ergenlerde iletisim ve etkilesimin yetersiz

gelismesine yol agmaktadir (Tuzgdl, 1998).

2.5.2. Tutarsi1z-Dengesiz Anne Baba Tutumu

Giinliik yasamla ilgili gozlemler ve insan sagduyusuna gore, disiplinin dengeli olusu
cocugun gelisiminde en 6nemli noktalardan biri olmaktadir. Evde anne babadan birinin ¢ok
kisitlayici, digerinin ¢ok hosgoriilii olmasi gibi tutarsiz disiplin kadar, anne ve babanin
bugiin hosgoriilii oldugu konuda bir siire sonra ¢ok sinirlayict olmasi da g¢ocuklarda
davranis bozukluklarina yol a¢gmaktadir (Eksi, 1990). Anne babalarin tutarli olmayan
tutumlar sergilemesi, ¢ocuklarin sergileyecegi davranislarina yol gosterecek dengeli deger

yargilar1 kazanmasini zorlastirmaktadir (Gegtan,1992).

Tutarsiz ve dengesiz tutum anne ile baba arasindaki goriis farkliligi biciminde olabilecegi
gibi anne ya da babanin kendi sergiledigi degiskenlik gésteren davranis sekli olarak da
goriilebilmektedir. Bu tutumda fazla hosgorilli davranma ve sert cezalandirmalar
goriilebilmektedir. Disiplin bulunmaktadir ancak anne babanin disiplini ne zaman ve
nerede uygulayacag belli olmamaktadir. Disiplinin bu sekilde uygulanmasi nedeni ile
cocuk yaptigi davraniglarin sonucunda neler olabilecegini bilememektedir. Bu tutumu
sergileyen anne babalar ¢ocugun bir giin 6nce gormezden geldikleri bir davranisini ¢ocuk
baska bir giin sergilediginde onu azarlamakta veya cezalandirmaktadirlar. Bunun sebebi ise
biiyiikk olasilikla 0 anki ruhsal durumlari olmaktadir. Cocuk bu tutum ve davranig
karsisinda yaptigi davranisin dogru veya yanlis olusunu diisinmemekte “ne zaman
yaparsam ceza alinm™ disiinmektedir. Ebeveynlerinin sergiledigi bu farkli davranig
kaliplari, ¢ocuklarin bilingli veya bilingsiz bu davranis sekillerini benimsemelerine neden
olmaktadir (Ogretir,1999). Kimi zaman anne-babalar, ¢ocuga yapmis oldugu belirli bir
davranisin karsiliginin ceza olacagi tehdidinde bulunmakta, buna karsin ¢ocuk s6z konusu
olumsuz davraniglar1 gosterdiginde ise ceza vermemektedirler. Bu durumda ¢ocuk yavas
yavas anne-babasinin sozlerini gegersiz saymakta ve diledigini yapmaya devam etmektedir

(Gegtan, 1992).
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Anne ve babanin dengesiz ve kararsiz tutumlari, ergenlik yillarinda da devam
edebilmektedir. Ornegin anne ve baba, ergenin arkadaslari ile birlikte sinemaya, tiyatroya
veya gezilere gitmesine sinir koyabilmektedir. Bazen de artik biiylidiigiinii, sorunlarini
kendi bagina ¢ozmesi gerektigini soylemektedir. Bu tiir ¢ifte standartlar, ergeni benimsemis
oldugu sosyal rol iginde ¢atismaya gotiirebilmekte, bocalamasina ve davranislarinda
istikrarsizlik yasamasina neden olabilmektedir. Sonugta, ergen, anne ve babasinin

tutumlarinin ne olacagini tahmin edemez duruma gelebilmektedir (Donmezer, 2001).

Bu tutum iginde yetisen ¢ocuklarin kendilerine ve g¢evrelerine giivenleri olmamaktadir.
Kararsiz, ¢ekingen olabildikleri gibi baskaldiran, asi davraniglar da sergileyebilmektedirler

(Ogretir, 1999).

2.5.3. Asir1 Koruyucu Anne Baba Tutumu

Asirt koruyucu anne-baba tutumu en ¢ok rastlanan tutumlardan biri olarak ifade
edilebilmektedir. Anne ve babanin ¢ocugunu asir1 korumasi, ¢cocuguna gerektiginden fazla
kontrol ve 0Ozen goOstermesi anlamina gelmektedir. Bunun sonucunda cocuk, diger
kimselere kars1 asir1 bagimli, giivensiz ve duygusal kirikliklar: olan bir kisi olabilmektedir.
Daha ¢ok anne-¢cocuk iligkisinde ortaya c¢ikan asiri koruyuculugun sebebi, annenin

duygusal yalnizlig1 olabilmektedir (Yavuzer, 2004).

Koruma-himaye etme normal bir annelik ve babalik davranisidir, fakat koruma ve kollama
davranisint  ¢ocugun kendini gergeklestirecegi faaliyetleri engelleyecek sekilde
yayginlagtirmak ‘“asir1 himayeci” olarak davranmak anlamina gelmektedir. Bu tutumu
sergileyen anne ve baba, ¢cocugun gelisimine 6zgli 0zgiirlikkleri kazanmasini engelleyecek
sekilde, ¢ocuguna nasil davranmasi ve neleri nasil yapmasi gerektigi konusunda siirekli

uyarida bulunmaktadir (Kulaksizoglu, 2002).

Annenin agir1 koruyuculugu birkac¢ farkli sekilde gelismektedir. Annenin ilk ¢ocugunun
Olimii veya ailenin uzun zaman hi¢ ¢ocugunun olmamasit bu nedenler arasinda
sayllabilmektedir. Diger bir neden ise annenin kendi ¢ocuklugunda yasadiklari
olabilmektedir. Anne ve babanin sevgi ve sicakliktan yoksun bir ailede biiyiimiis olmasi,
kendi ¢ocuklugunda yoksun kaldig1 seyleri ¢ocuguna vermek isterken asiri davranmasi

buna neden olabilmektedir. Evlilik yasaminda ¢ok az yer alan eslerin olmasi ve bdylece
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baba ile anne arasinda birlikte paylasilan sosyal yasam azlig1 annenin asir1 koruyucu tutum

icinde olmasinda etkili olan bir diger unsur olabilmektedir (Eksi, 1990).

Asir1 koruyucu anne ve babalar ¢cocuklarinin basina her an olumsuz bir durum gelebilir
kaygisiyla hareket etmektedirler. Bu kaygi hem kendilerini kisitlamakta hem de
cocuklarinin kisilik gelisimini engellemektedir. Asir1 koruyucu anne ve babalar ¢ocuk
terler, tisiir ve hasta olur kaygisiyla ¢ocugunun oyun oynamasini engellemekte, ergenlik
déneminde ise ona karst asir1 koruyucu tutum sergileyerek baski yapmaktadirlar. Bu

tutumu sergileyen anne babalar ¢ocuklarinin hayata hazirlanmalarini da engellemektedirler

(Tabak, 2007).

Fazla korunan ¢ocuklarda anneye bagimlilik gelismekte, bu tutumda yetisen ¢ocuklar her
seylerini  kendi yapmak yerine anneden istemeye yonelmekte, kendi Kkararlarin
verememekte, sormadan, danismadan higbir sey yapamamaktadirlar. Bunun sonucunda ise
girisimcilik yetenekleri gelismemektedir. El becerilerini gelistirememekte dolayisiyla
beceriden yoksun, sakar ve giivensiz olmaktadirlar. Her seyi aglayarak istemekte, istekleri
yerine getirilmezse isteklerini elde edene kadar aglamaya devam etmekte,
mizmizlanmaktadirlar. Siirekli olarak her dedigini yaptirmaya ve inat¢li olmaya
yonelmektedirler. Cocuklar kendilerini korumay: 6grenemedikleri i¢in savunmasiz, kolay
uyum saglayan, utangag, c¢ekingen ya da asir1 otoriter, etrafindaki insanlari kullanan,
sorumluluk sahibi olmayan, simarik kisiler olabilmektedirler. Fazla korunan ¢ocuklarda
biiytidiiklerinde ¢ocuksu davranis sergileme, her seyi baskalarindan bekleme, stirekli talep
etme ve talepleri karsilanmazsa asirt kizma sinirlenme davraniglart goriilebilmektedir

(Navaro, 1987).

2.5.4. Tlgisiz Kayitsiz Anne Baba Tutumu

Bu tutumu benimseyen ebeveynler ¢cocugunun en gerekli ihtiyaglarini bile aksatmakta, ona
kars1 olumsuz duygular beslemektedirler. Cocuklarina hi¢ kural koymamakta, ¢ocuklarinin
basarilarin1 asla 6nemsememekte, cocuklarinin yaptiklari hatalari ise siirekli yiizlerine
vurmaktadirlar. Bu anne ve babalar genellikle c¢ocuklariyla ilgilenmemekte ya da
cocuklarina yardimci olmak i¢in gerekli olan enerji ve giicli kendi hayatlarindaki stres ve
gerginlikten kurtulmak i¢in kullanmaktadirlar. Bu tutumla yetisen ¢ocuklar baskalarinin
goziinde siirekli basarisiz  olduklarmi diisinmektedirler. Sevginin ne oldugunu
O0grenemeyen cocuk baska insanlara ve canlilara karst sevgi beslemekte glicliik
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¢ekmektedir. Bu tutumda yetisen c¢ocuklar, yardim etme duygusundan uzak, sinirli,
duygusal kirginliklar1 olan, kendini baskalarindan siirekli koruma ihtiyaci hisseden bireyler
olmaktadirlar. Ozellikle kendisinden kiiciik ve zayif olanlara karsi olumlu olmayan
duygular gelistirmekte ve kendisine karsi saygili olmayabilmektedirler. Anne ve baba hem
ilgi gostermiyor hem de ihmal ediyor ise, cocukta saldirganlik, kendine karsi saygili
olmama ve denetim azhig: gibi ¢ok farkli problemler gelisebilmektedir (Ogretir, 1999).

Saldirgan ya da suc¢lu cocuklarin ailelerinde ¢ocuklarin davramislarini yeterli bigimde
gozleme ve denetlemede yetersizlik s6z konusu olmaktadir. Anne ve babalar ¢ocuklarinin
nerede oldugundan, ne yaptigindan habersiz olmakta ve ¢ocuklarini herhangi bir sekilde
etkileyebilecek durumda olmamaktadirlar. Bazi suglu ¢ocuklarin aileleri ise belli
kurallardan yoksun olmakta, ¢ocuklar ailelerinin kendilerinden neleri bekledigini agikca
bilememektedirler. Davranis bozuklugu gosteren c¢ocuklar, anne ve babalarini simir
koymaya yeterli olmayan bireyler olarak algilamaktadirlar. Bu anne ve babalar ¢ocuklarina
yol gosteremedikleri gibi, ¢cocuklarnin hirsizlik gibi olumsuz davranislarina da dogrudan
dogruya tepki gosterememekte ve onlarla kars1 karsiya gelmekten kaginmaktadirlar (Eksi,
1990).

2.5.5. Demokratik Anne Baba Tutumu

Cocugun kisilik gelisimine en uygun anne baba tutumunun, ¢ocuga bir kosula bagli
olmadan sunulan saygi ve sevginin yer aldigi demokratik anne-baba tutumu oldugu
bilinmektedir. Anne babanin ¢ocuklarmma karsi demokratik tutumu benimsemesi
cocuklarinin hem denetlenmesine hem de ihtiyaglarinin zamaninda ve dogru bigimde
karsilanmasina olanak tanimaktadir. Demokratik tutumu sergileyen anne baba davranislari
tutarli, kararli ve giiven verici olmaktadir. Bu tutumu benimseyen anne babalar
cocuklarinin belirli sinirlar dahilinde bazi davraniglar1 yapmasina izin vermekte ve onlarin
sorumluluk duygusunun gelismesine uygun ortam hazirlamis olmaktadirlar. Anne babalar
gelisimde bireysel farkliliklar oldugunu bildiklerinde, ¢ocuklarinin daha 6zgiir gelismesine,
yeteneklerini  Ozgiirce ortaya koymasina ve kendilerini gergeklestirmelerine izin

vermektedirler (Sezer ve Oguz, 2010).

Demokratik aile tutumunda, anne ve baba, g¢ocuklarin uymasi gereken kurallar ve
standartlara uymalarina yardim etmektedir. Anne ve babalar ¢ocuklarinin, g¢ocuklar ise

anne ve babalarinin gorislerine Onem vermektedirler. Aile bireylerinin haklar
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bulunmaktadir. Cocuga sorumluluk bilincinin kazandirilmasimin yani sira ¢ocugun
bagimsiz bir kisilik gelistirmesi de desteklenmektedir. Anne ve babalar kesin sinirlamalar
koymak yerine, ¢ocuga sz ve tercih hakki veren segenekler sunmakta ve bu anlayis

dogrultusunda ¢ocuklardan isteklerde bulunmaktadirlar (Ozgiiven, 2001).

Demokratik tutumu benimseyen aileler, ¢ocugun da kabul edecegi mantikli ve yeterli
diizeyde bir denetim uygulamaktadirlar. Anne ve baba cocuklarma karsiliksiz sevgi
vermekte ve bunu da tutum ve davranislari ile acgik¢a ifade etmektedir. Demokratik aileler,
cocuklarina karsi her zaman tutarli davraniglar i¢inde bulunmaktadirlar. Cocuklar
ebeveynlerinin hangi davraniglar1 karsisinda nasil bir tepki gostereceklerinin farkinda
olmaktadirlar. Cocuklarimin yavas yavas bagimsizlik kazanabilmeleri icin onlara
yapabilecekleri sorumluluklar vermektedirler. Cocuklarina karsi daima sicak ve onlarin
sorunlarina ¢6ziim liretmede yardimci olmaktadirlar. Bu nedenle demokratik aileden gelen
cocuklarin sosyal gelisimleri diger tutumlar1 sergileyen ailelerin ¢ocuklarindan daha

yiiksek olmaktadir (Bilir ve Dabanli, 1991).

Demokratik tutum sergilenen ailede ¢ocugun da s6z hakki bulunmaktadir. Anne baba
Cocugun ifade ettigi duygularina ve goriislerine saygi duymaktadir. Cocuk anne ve
babasindan sevgi ve tesvik gormekte ve dinlenmektedir. Demokratik bir ortamda yetisen
cocuklar girisim yetenegine sahip olmakta, 6zgiiven kazanmakta ve kendi kararlarin verip

kararlarinin sorumluluklarini tasimay1 6 grenmektedirler (Yavuzer, 1995).

Esitlik¢i-demokratik anne baba tutumu gosteren ebeveynler, ¢ocugunu disipline etmek
amaciyla sevgiden mahrum birakmamaktadirlar. Cocuguna karsi hosgorii ve sevgi
gosterme anne ve babanin temel davranislarindan sayilmaktadir. Aile iginde aile
bireylerinin birbirlerine sevgilerini gésterme davranisi agik olarak sergilenmektedir. Boyle
bir ortamda yetisen ¢ocuklarda temel giiven duygusu gelismekte, fikirlerini serbestge
sOyleyebilmekte, sorumluk alabilmekte, kendilerine ve diger insanlara saygili, kendini
gelistirmeye, kendini gergeklestirmeye ve yaratici fikirler iiretmeye istekli bireyler

olmaktadirlar (Kulaksizoglu, 2002).

2.5.6. Anne Baba Tutumlarin1 Etkileyen Faktorler

Ailelerin ¢ocuklarini yetistirmek igin kullandiklar1 yontemler, biiyiikk oranda yasanilan

toplumun kiiltiir ve alt kiltiirlerinden; daha diisiik oranda ise ailelerin ve bireylerin
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arasinda bulunan farkliliklardan etkilemektedir. Bu farkliliklar ise biiyiik oranda, bireyin
icinde yasadig1 toplumun sosyo-ekonomik durumundan, térelerinden, dini kurallarindan ve
degerlerinden; yetistirilme biciminden, inanglarindan, disiincelerinden ve kisilik

ozelliklerinden kaynaklanabilmektedir (Dénmezer, 2001).

2.5.6.1. Anne Babarmn Ruhsal Durumu

Anne babanin kendilerine 6zgii karakter 6zellikleri ile olusmus aile yapisi, ailelerin ¢ocuk

yetistirmede ki tutum ve davranislarin1 kismen belirlemektedir (Gander ve Gardiner, 1998).

Yapilan arastirmalar da mutsuz cocukluk yasantilari olan bireylerin kendi evlilik
yasantilarinda ciddi aile problemleri yasadiklarimi, ¢ocuklarina zarar vermeye meyilli
olduklarimi ve evliliklerinin bogsanma ile sonuglanabildigini gostermektedir. Uzun dénem
izlenen arastirma sonuglari, kotii ve mutsuz ¢cocukluk yagamis anne babalarin, planlama ve
sorunlarla basa ¢ikma becerilerinden yoksun kaldiklarini, ¢ocuklarinin gereksinimlerine
kars1 daha az duyarli olduklarini ve ¢abucak 6fkelenip tepkisel davranislar sergilediklerini
gostermektedir. Anne babalarinda depresyon, anksiyete gibi ruhsal bozukluklar olan
cocuklar ilerde kendileri anne baba olduklarinda benzer belirgin bozukluklar sergilemekte
ve kendilerininde depresif ve endiseli anne babalar olduklar1 goriilmektedir. Dolayisiyla
anne babalarin c¢ocuklarina karsi davraniglarinin, i¢inde yasadiklari aile ve daha genis

sosyal ¢cevreden etkilendigi goriilmektedir (EKsi, 1990).

2.5.6.2. Ailenin Sosyo-Ekonomik Durumu

Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi anne ve babalarin g¢ocuktan beklentilerini dogrudan
etkilemektedir. Bu durum ise anne baba tutumlarina yansimaktadir. Sosyo-ekonomik
diizeyi yiiksek olan ebeveynler ¢ocuklarimi kendi gelecegi ile ilgili kararlarim kendileri
almas1 konusunda daha 6zgiir birakirken, sosyo-ckonomik diizeyi diisiik olan ebeveynlerin
cocuklarinin  gelecegi ile ilgili konularda daha fazla karar verici olduklar
goriilebilmektedir. Sosyo-ekonomik diizeyin diisiik olmasi ebeveynleri ¢ocuguna karsi

daha fazla kisitlayici ve denetleyici olmaya yoneltebilmektedir (Y1lmaz,2009).

Yapilan arastirmalar sosyo-ekonomik durumlari farkli olan anne babalarin ¢ocuklarina
karst degerler agisindan da farkli bir tutum i¢inde olduklarim1 gostermektedir. Sosyo-

ekonomik ydnden {iist diizeyde yer alan anne babalar, alt diizeydekilere gore, otoriteye daha
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az deger vermekte, esitligi, bagimsizligi, meraki, yaraticiligi, basariyr ve sorun ¢oziicii
olmayr daha 6nemli gormektedirler. Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan ebeveynler
cocuklarin  dogustan 1yi olduklarima ve birbirlerinden farkli olabileceklerine
inanmaktadirlar. Bu ebeveynler c¢ocuklariyla daha sik ve ayrintili konusmakta, ¢ocugu
yatirim aract olarak goérmemektedirler. Alt sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin
cocuklarina karst daha koruyucu bir tutum sergilemekte olduklari, annelik roliinii daha
fazla reddettikleri, aile iginde daha gecimsiz ve daha siki disiplin uyguladiklar
goriilmektedir (Dénmezer, 2001; Demiriz ve Ogretir, 2007).

2.5.6.3. Anne Babarmn Egitim Durumu

[lkokul mezunu olan annelerin orta ve yiiksekdgrenim mezunu olan annelere gore daha
fazla asir1 koruyucu, roliinii reddetme, ge¢imsizlik ve siki disiplin tutum boyutuna sahip
olduklar1 goriilmektedir ve geleneksel ¢ocuk yetistirme tutumlarina bagh kalarak ¢ocuk
yetistirmeyi tercih etmektedirler. Dolayisiyla egitim diizeyi diisiik olan annelerin daha

olumsuz tutumlar1 benimsedikleri sdylenebilmektedir (Demiriz ve Ogretir, 2007).

Egitim diizeyi yiiksek anne babalar, c¢ocuklarinin kendilerini yonetmelerine O6nem
vermektedirler. Bu ebeveynler cocuklarinin gelisimi ig¢in ona o&zgiirlik verilmesi
gerektigine inanmakta ve ¢ocuk yetistirmede esas hedefin disiplin olmamasi gerektigini

disiinmektedirler (Sanli, 2007).

2.5.6.4. Anne Babamn Beklentisi

Anne babanin ¢ocuktan beklentileri anne baba tutumlarini dogrudan etkileyen 6nemli
etmenlerden birisi olmaktadir. Anne babanin ¢ocuktan beklentileri ¢ocugun varligini nasil
algiladig ile ilgili olmakta ve bu durum ise anne babanin tutumunu belirlemektedir. Anne
babanin ¢ocuktan beklentileri ve ¢ocuk algisi, sosyo-ekonomik diizey, egitim durumu, gog,
cocugun cinsiyeti, dogum sirasi, yasi ve kiltirel degerler gibi faktorlerden
etkilenebilmektedir. Ornegin anne babanmn egitim durumu yiiksek ise anne babada
cocugunun daha ¢ok okumasi yoniinde beklenti olugsmaktadir. Dogum sirasina gore biiytlik
cocuk ya da kiiciik ¢cocuk olma anne babanin ¢ocuklarina karsi tutumlarini ve dolayisiyla

davraniglarini etkileyebilmektedir (Y1lmaz,2009).
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2.5.6.5. Annenin Calisma Durumu

Annenin ¢aligsmasi, annenin olmadig1 saatlerde ¢cocugun bakimi ile bagkasinin ilgilenmesi,
isinden yorgun ve gergin gelen annenin ¢ocukla sagliksiz iletisim kurmasi ve ¢ocuguna az
zaman ayirmasi anlamina gelebilmektedir. Bu durum ise kagmilmaz olarak annenin
cocuguna karst asir1 simartma ve asirt hosgoriilii yaklasim sergilemesine neden

olabilmektedir (Yavuzer, 2004).

2.5.6.6. Anne Babamn Kendi Yetisme Bicimi

Anne babalarin ¢ocuklarina karst yonelttikleri tutum ve davraniglarin temelinde, kendi
cocukluk yillarindaki anne babalariyla yasadiklar iligkiler yatmaktadir (Donmezer, 2001).
Eksi (1990)’ye gore, annenin ¢ocuguna karsi tutumunun belirleyicisi kendi ¢ocuklugundaki
aile yasantis1 olmaktadir. Anne sevgi ve sicakliktan yoksun ailede bliylimiisse, kendi
cocuklugunda yoksun kaldigi seyleri ¢ocuguna asir1 sekilde verebilmektedir. Kendi
cocukluk yillarinda engellenmis bireyler, anne-baba olduklarinda, kendilerine taninmamais
olan ozgiirliikklere cocuklarmin sahip olmalarina karsi, bilingli olmayan bir kiskan¢lik
gelistirebilmektedirler. Bu sebeple c¢ogu kez kendi anne babalarindan gordiikleri
yontemleri  kullanarak  ¢ocuklari1  dizginleme, suglama, asagilama yollarini
denemektedirler. Bdylece kendi ugradiklart panigi denetim altinda tutmaya
calismaktadirlar. Anne ve babanin asir1 baski altinda yetismis olmasi, bazen de ¢ocuguna
kars1 asir1 gevsek ve yumusak bir tutum sergilemesine neden olabilmektedir. (Yavuzer,
2004).

2.5.6.7. Anne Baba Cocuk Arasindaki Iligki

Anne, baba ile ¢ocuk arasinda saglikli bir iligkinin olusabilmesi, anne ile babanin kendi
arasindaki iligkilere bagli olmaktadir. Uyumlu ve mutlu bir evlilik yapmis olan c¢iftler
cocuklarina karsi, kabul eden, sevecen bir tutum benimsemekte ve ¢ocuklariyla saglikli
iletisim kurabilmektedirler. Buna karsilik, mutsuz bir evlilik yapan ¢iftler ise, cocuklar ile
boyle bir iliski kurmada giigliik ¢ekmektedirler. Anne ile baba arasindaki olumsuzluklar
dogrudan ¢ocuklara da yansimaktadir. Anne ve baba ¢cocuklarina karsi ilgisiz ya da baskici,
reddedici ya da koruyucu bir tutum igine girebilmektedirler (D6nmezer, 2001).

Anne-babanin ¢ocuklar1 ve birbirleriyle kurduklart iliskinin niteligi de olduk¢a 6nemlidir.

Anne babanin birbirleriyle iliskilerinin yani sira, ¢ocuklariyla iliskilerinin de ¢ocuk
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tizerinde oldukga etkili oldugu bilinmektedir (Stocker, Ahmet ve Stall,1997: Wanderwater
ve Lansford,1998).

2.5.6.8. Kiiltiirel Degerler

Cocuk yetistirmedeki tutumlar toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterdigi
gibi, ayn1 toplumdaki aileler arasinda da farkliliklar goriilebilmektedir. Her toplumun, her
sosyo-ekonomik grubun kendi kiiltiirine, hayat felsefesine ve kendi deger sistemine sahip
oldugu, farkli sosyal siniflardaki ebeveynlerin farkli ¢ocuk yetistirme tutumu, farkli 6diil

ve ceza anlayisi ile gocuklarini yetistirdikleri sdylenebilmektedir (Kulaksizoglu, 2002).

2.5.6.9. Cocugun Yasi ve Dogum Sirast

Ailenin genellikle ilk ¢ocuktan beklentileri yiliksek olabilmektedir. Bu nedenle ilk ¢ocuk
daha olgun yetistirilmekte ve ona yetiskinmis gibi davranilmaktadir. Kiigiik ¢ocuklara daha
az sorumluluk verilmektedir. Anne baba kiiclik cocuga kars1 hosgoriilii ve kabul eden bir
tutum sergilerken, biiylik ¢cocuga kars1 daha denetleyici davranmaktadir. Cocuk sayisinin
artmasi ile aile ¢ocuk yetistirme konusunda daha fazla deneyim kazanmaktadir. Cocuk
biiylidiikge kisiligi belirginlesmekte ve aile iligkilerine daha aktif katilmaktadir. Bu durum

da annenin ¢ocuga kars1 tutumlarini etkileyebilmektedir (Sanli, 2007).

Cocuklarin yast ve dogum sirasinin yani sira anne baba tutumunu etkileyen etmenlerden
bir digeri de tek g¢ocuk sahibi olmaktir. Tek c¢ocuk sahibi ailelerin gocuklarina karsi
genellikle asir1 koruyucu ve asir1 hos goriilii tutumlar sergiledikleri goériilmektedir.
(Gegtan,1988).

2.5.6.10. Cocugun Cinsiyeti

Anne ve babalar daha ¢ocuk dogmadan Once cinsiyet acisindan beklenti igine
girebilmektedirler. Cocugun cinsiyeti anne ve babanin beklentisine uygun degilse anne
babalar, ¢ocuga karsi reddedici ya da itici bir tutumla yaklasabilmektedirler. Cocuklarinin
cinsiyeti beklentilerine uygun olan anne babalar, ¢ocuklarina karsi daha olumlu tutum ve

davraniglar sergilemektedirler (Cagdas ve Seger, 2004).
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Yapilan bir arastirmada, annelerin erkek ¢ocuklarina, babalarin ise kiz ¢ocuklarina karsi
daha yumusak ve sevecen davrandiklari, annelerin kiz ¢ocuklarina babalarin ise erkek

cocuklarina kars1 daha reddedici bir tutum igine girdikleri saptanmistir (Mizrakgi,1994).

Ulkemizde gelenek ve goreneklerin etkisi ile anne babalarin g¢ocuklarma yonelik
sergiledikleri tutumlar cocugun cinsiyetine gore farkliliklar gostermektedir. Ornegin erkek

cocuklar1 kiz ¢ocuklarina gore daha serbest yetistirilmektedir (Y1lmaz,2009).

2.5.6.11. Cocugun Mizact

Mizag genel olarak ¢ocugun diinyayr algilayisini ve yaklasimini yapilandiran dogustan
getirdigi ozellikler seklinde tanmimlanmaktadir. Ornegin, ¢abuk kizmak, 6fkelenmek,
sikilgan, neseli, icedonik veya disadonik olmak mizagla ilgili ozellikler olarak
bilinmektedir (Yavuzer,1999; Sahinoglu, 2010).

Mizag, tepkisellikte ve benlik diizenlemesinde erken ortaya ¢ikan, kararli bireysel
farkliliklar olarak ifade edilmektedir (Rothbart,2004). Eger bir ¢ocugun mizag¢ yapisi
ogrenme ya da bagkalariyla geginme igin engel olusturmakta ise, anne babanin yumusak
fakat tutarli bir bigimde ¢ocugun kotii uyumsal uslubuna karsi koymalar1 gerekmektedir
(Berk,2013).

Cin’de yapilan arastirmalarda kiiltiirel degerlerin de anne baba ve ¢ocuk mizaci arasindaki
uyumu  etkiledigi  sonucuna ulasildigt  goriilmektedir.  Gegmiste, atilganligi
cesaretlendirmeyen topluluk¢u degerlerin Cinli yetiskinlerin ¢ocuklarda utangaclik ve
¢ekingenligi degerlendirmelerine neden oldugu ifade edilmektedir (Chen, Rubin ve Li,
1995).

2.6. Sosyal Gériiniis Kaygisi Ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Asagida iilkemizde ve yurt disinda yapilan sosyal goriiniis kaygisi ile ilgili arastirmalara

gecmisten giiniimiize dogru yer verilmektedir.

Pilafova, Angelone ve Bledsoe (2007)' nun yapmis olduklari aragtirmanin amaci {iniversite
ogrencilerinde fiziksel benlik saygisi, benlik saygisi, beden kitle indeksi arasindaki iliskiyi
incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini, kuzeydogudaki kiicilik bir iiniversiteden 72 erkek

ve 81 kadin olusturmaktadir. Arastirmada birkag demografik soruya ek olarak,
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katilimcilardan Rosenberg Benlik Saygisi Olgegini ve Ergenler ve Yetiskinler i¢in Beden
Etkisi Olgegini doldurmalar1 istenmistir. Arastirmanm sonucunda erkek ve kadimn
ogrencilerde diisiik beden kitle indeksi puanlarinin yiiksek fiziksel benlik saygisi ve yiiksek
benlik saygistyla iliskili oldugu, fiziksel benlik saygisi ve benlik saygist arasinda da iliski
bulundugunu belirtilmistir. Ayrica aragtirmanin sonucunda, erkeklerin benlik saygisinin ve
fiziksel benlik saygisinin kizlarin benlik saygis1 ve fiziksel benlik saygisindan anlamli

diizeyde yliksek oldugu sonucuna ulasildig1 goriilmistiir.

Kalafat ve Kincal (2008) caligmalarinda tiniversite 6grencilerinin beden memnuniyet
diizeyleri ile sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Aragtirmaya 1054
iiniversite dgrencisi katilmigtir. Aragtirmada Sosyal Beceri Anketi ve Beden Bolgelerinden
ve Ozelliklerinden Memnuniyet Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda arastirmacilar
kizlarin beden memnuniyetinin erkeklerden daha diisiik oldugunu, fakat sosyal

becerilerinin daha yiiksek oldugunu saptamislardir.

Mwaba ve Roman (2009), Giiney Afrika da yasayan kadin iiniversite 6grencilerinde beden
imaj1 memnuniyetsizligini incelemek amaci ile bir arastirma yapmislardir. Bu ¢alismanin
orneklemini 150 siyahi Giiney Afrikali kadin iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Veriler,
Body Shape Anketi kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda iiniversite dgrencisi

kadinlarin biiyiik kisminin beden imajlarindan memnun olduklar1 sonucuna ulagilmaistir.

Oktan ve Sahin (2010) arastirmalarinda kiz 6grencilerinde beden imajindan hosnut olma
diizeyi ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismanin 6rneklemini, 300
kiz lise 6grencisi olusturmaktadir. Calismaya katilan ergenlere Coopersmith Benlik Saygisi
Envanteri ve Viicut Algis1 Olgegi uygulanmistir. Arastirmada kiz ergenlerin beden imajt
memnuniyeti arttik¢a benlik saygisinin da arttig1, beden imaj1 diisiik olan kiz ergenlerin ise

benlik saygisinin da ortaya ¢ikmustir.

Oksiiz (2012) calismasinda {iniversite dgrencilerinin 6zerklik diizeyleri ile viicut algilari
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin Orneklemini toplam 325 Ogrenci
olusturmustur. Ogrencilerin 6zerklik diizeyleri “Worthington Ozerklik Olgegi”, viicut
algis1 diizeyleri ise “Viicut Algis1 Olgegi” ile degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda
iniversite 6grencilerinin  viicutlarindan memnuniyet dereceleri yilikseldikce 0Ozerk

davranabilme gii¢lerinin arttig1 goriilmiistiir.

Alemdag (2013), 6gretmen adaylarinin fiziksel aktiviteye katilim, sosyal goriiniis kaygisi

ve sosyal 0z-yeterlik algilarin1 bazi degiskenlere gore incelemek ve aralarindaki iliskiyi
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belirlemek amaci ile yapmis oldugu ¢alismada, verileri toplamak icin Kisisel Bilgi Formu,
Egzersiz Davranisi Degisim Basamaklar1 Anketi, Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi, Sosyal
Oz-Yeterlik Algis1 Olgegini kullanmistir. Arastirmaya Karadeniz Teknik Universitesi,
Fatih Egitim Fakiiltesi bilinyesindeki 8 bolim ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
biinyesindeki Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimiinde 6grenim goren 1483 kadin,
840 erkek olmak tizere toplam 2323 6grenci katilmustir. Arastirma sonucu erkeklerin daha
fazla goriinlis kaygisi yasadiklarini géstermistir. Yaslar1 kiigiik olan 6gretmen adaylarinin
daha fazla goriiniisle ilgili kaygi yasadiklari ve yas ilerledik¢e goriiniis kaygisi puanlarinin
diistiigii saptanmistir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii 6gretmen adaylarinin
sosyal goriiniis kaygilarinin diger boliimlere gére daha diisiik oldugu, sinif sayisi arttikga
ve Ogretmen adaylarinin akademik basart durumunun, ailelerinin gelir durumu arttikga
sosyal goriiniis kaygilarinin azaldigi goriilmiustiir. Gelismisglik diizeyi yiiksek semtlerde
yasayan Ogretmen adaylarinin, daha az sosyal goriiniis kaygilarina sahip olduklar
goriilmiistiir. Ailesinde sporla ilgilenen birileri olan, ¢evresinde egzersiz yapmaya elverisli
alanlar olan O6gretmen adaylarinin daha diisiik sosyal goriiniis kaygisina sahip olduklar1

belirlenmistir.

Ozcan ve arkadaslarinin (2013)’yapmis olduklar1 ¢alismalarinda, depresyon ve anksiyete
belirtilerinin benlik saygis1 ve sosyal goriiniis kaygisi1 lizerine etkilerinin ve benlik saygisi
ile sosyal goriiniis kaygis1 arasindaki iliskinin incelenmesini amaglamislardir. Arastirmada
katilimcilardan sosyo demografik veri formu, Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (RBSO),
Sosyal Goériiniis Kaygist Olgegi (SGKO), Beck Depresyon Olgegi (BDO) ve Beck
Anksiyete Olgeklerini (BAO) doldurmalar: istenmistir. Arastirmanin &rneklemini Ankara
Zekai Tahir Burak Kadin Saghigi Egitim ve Arastirma Hastanesi Genglik Unitesi’ne
bagvuran yaslar1 12-24 arasinda degisen toplam 176 kadin hasta olusturmaktadir.
Aragtirmanin sonucunda depresyon belirti siddetinin gerek sosyal kaygi diizeyi gerekse
benlik saygisi iizerinde olumsuz etkisinin oldugunu gostermektedir. Ekonomik zorluklarin
ise sosyal gorilinlis kaygisini arttirdigi saptanmaktadir. Ayrica sosyal kaygi diizeyi ile

benlik saygisinin birbiri ile iligkili oldugu goriilmektedir.

Pehlivan, Ada ve Oztas (2014) tarafindan yapilan arastirmanin amaci ¢alismayan
kadinlarin saglikli yasam bicimi davranislari, sosyal goriinlis kaygilart ve fiziksel
aktiviteye katilimlarini engelleyen faktorleri bazi degiskenler agisindan incelemektir.

Yapilan bu arastirmaya; Mersin il merkezinde yasayan 123 kadin katilmigtir. Arastirmaya
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katilanlarin saglikli yasam bigimleri aligkanliklar1 Bahar ve ark. (2008) tarafindan Tiirkge’
ye uyarlanan “Saglikli Yasam Bi¢imi Olcegi 11 (SYBO)” ile sosyal goriiniis kaygilari
Dogan (2010) tarafindan uyarlanan “Sosyal Goriiniis Kaygis: Olcegi (SGKO)” ve fiziksel
aktiviteye katilimi engelleyen faktorler ise Anket Formu ile toplanmistir. Arastirmanin
sonucunda calismayan kadinlarin fiziksel aktivitenin gerekliligine inandiklar1 ancak
fiziksel aktiviteye katilimda serbest zamanlarinin olmadigini ifade ettikleri goriilmiistiir.
Saglikli yasam aligkanliklar1 agisindan evli kadinlarin bekar olanlar gore stres yonetiminde
basarilt olamadiklari, fiziksel aktivite ve beslenme alt Olgeklerinde fiziksel aktiviteye
katilimda “hayir” diyenlerin, Sosyal Kaygi Olceginde ise “evet” diyenlerin saglik
sorumlulugu oldugu, g¢ocuk sayisi ¢ok olanlar az olanlara gore daha fazla saglik

sorumlulugu aldig1 saptanmastir.

Kalemoglu Varol, Erbas ve Unlii (2014)’niin ergenlerin sosyal goriiniis kaygilar1 ile beden
egitimi dersine yonelik tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla hazirladiklar
aragtirmalarinda veri toplama araci olarak “Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi, “Beden
Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” kullanmislardir. Arastirmanin érneklem grubunu Ankara
ve Aksaray illerinde ki cesitli liselerde dgrenim goren 198 kiz, 150 erkek olmak iizere,
toplam 348 lise dgrencisi olusturmustur. Arastirmada sosyal goriiniis kaygis1 diizeyinin,
beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyleri iizerinde diislik diizeyde etki biiytikliigiine
sahip oldugu, sosyal goriiniis kaygisinin, derse yonelik tutum diizeylerindeki toplam
varyansin %5’in1 acikladigi goriilmiistiir. Bunun yaninda 6grencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinin olumlu, sosyal goriiniis kaygilarinin ise orta diizeyde oldugu

tespit edilmistir.

Oztiirk ve arkadaslar1 (2015) yapmis olduklari ¢alismada, iiniversite dgrencilerinin sahip
olduklar1 kisilik 6zelliklerinin, cinsiyet rollerinin ve yiiz kizarma egilimlerinin sosyal
gorliniim kaygisint yordama giiciinli ortaya konmay1 amaclamislardir. Arastirmaya 2014-
2015 egitim ogretim yilinda Eskisehir Osmangazi Universitesinde dgrenim géren 400
ogrenci katilmistir. Bu ¢alismada veri toplamak amaciyla Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi,
BEM Cinsiyet Rolii Envanteri, Yiiz Kizarma Egilimi Olgegi ve 5 Faktér Kisilik Olgegi
kullanilmistir.  Yapilan arastirmanin sonucunda yiiz kizarma egilimlerinin, cinsiyet
rollerinin ve nevrotik kisilik 6zelliklerinin sosyal goriiniim kaygisini yordadigi sonucuna

ulagilmistir. Ayrica nevrotik kisilik 6zelliginin sosyal goriiniis kaygisint anlamh diizeyde
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yordadigi, disa doniikliik, uyumluluk, sorumluluk ve deneyime agikligin ise sosyal goriiniis

kaygisin1 yordamada 6nemli bir etkisinin bulunmadigi saptanmustir.

Seki ve Dilmag (2015), ergenlerin sahip olduklar1 degerler ile 6znel iyi olus ve sosyal
goriiniis kaygt diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Caligsmalarin1 13-18 yas arasi
600 lise 6grencisi ile yapmislardir. Arastirmada veriler Dilmag (2007) ‘in gelistirdigi
“Insani Degerler Olgegi”, Eryllmaz (2009) ‘in gelistirdigi “Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi”,
Hart (2008) tarafindan gelistirilen ve Dogan (2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Sosyal
Goriiniis Kaygist Olgegi” araciyla toplanmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde,
ergenlerin degerlerinin sosyal goriiniis kaygilar1 ve 6znel iyi oluslari {izerinde etkili oldugu

gorilmiistir.

Atik ve arkadaslar1 (2015) hemodiyaliz tedavisi goren hastalar tarafindan algilanan sosyal
destegin, sosyal goriinlis kaygisina etkisini belirlemek amaci ile yapmis olduklar
caligmada 6zel bir hastanenin hemodiyaliz {initesinde diizenli hemodiyaliz uygulanan 60
hasta ile galismiglardir. Veriler; Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi ve arastirmacilar tarafindan olusturulan sosyo demografik veri
formlar1 ile toplanmistir. Arastirmada hemodiyaliz tedavisi goren hastalarda, algilanan

sosyal destegin, sosyal goriiniis kaygisini etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Cmar ve Keskin (2015), ogrencilerin sosyal goriiniis acisindan tasidiklarn kaygilar
cercevesinde dgrenim igin il ve ilgeyi tercih etmeleri arasinda bir farklilik olup olmadigini
belirlemek amaci ile yapmis olduklar1 caligmaya 2014-2015 egitim 68retim doneminde
Biiro Yonetimi ve Yonetici Asistanligi programi 1. ve 2. Sinifta okuyan 242 6grenci
katilmistir. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve Sosyal Goriiniis Kaygist
Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda il bazinda yer alan Kiitahya Sosyal Bilimler
MYO 6grencilerinin ilgede yer alan Buldan MYO o6grencilerine goére daha az sosyal

goriiniis kaygisi tasidiklart sonucuna ulagilmistir.

Alemdag ve Oncii (2015) dgretmen adaylarinin fiziksel aktiviteye katilim durumlari ve
sosyal goriiniis kaygilarin1 bazi degiskenlere gore incelemek ve aralarindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla yapmis olduklar1 ¢alismada, veri toplama araglar1 olarak; “Kisisel
Bilgi Formu”, “Egzersiz Davranis1 Degisim Basamaklar1 Anketi” ve “Sosyal Gorliniis
Kaygisi Olgegi” kullanmislardir. Arastrmanin 6rneklemini 1483 kadm, 840 erkek
ogretmen adayr olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda 6gretmen adaylariin fiziksel
aktiviteye katilim durumunun, cinsiyete ve okuduklar: bdliimlere gore anlamli bir sekilde
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farklilagtigr goriilmekte iken, sinif degiskenine gore anlamli bir farklilik belirlenmemistir.
Ogretmen adaylarinin sosyal goriiniis kaygilar1 tiim bagimsiz degiskenlere gore anlamli bir
bicimde farklilagsmistir. Ayrica, 6gretmen adaylarinda fiziksel aktiviteye katilim seviyesi

arttik¢a sosyal goriiniis kaygisinin azaldigi saptanmistir.

Yilmaz (2015) yapmis oldugu c¢alismada, bireylerde ki benlik saygisi, sosyal goriiniis
kaygist1 ve viicut algisinin, obezite ile iliskisini ortaya koymayir amaglamaktadir.
Calismanin 6rneklemini Konak 24 no’lu ASM’YE kayith 18-65 yas arasi bireyler
olusturmustur. Calismaya katilan tiim katilimcilara aragtirmaci tarafindan hazirlanan anket
formu, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi ve Viicut Algisi
Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda obez bireylerin benlik saygilarinin daha diisiik,
sosyal goriiniis kaygilarinin ise daha fazla oldugu ve fiziksel olarak kendilerini daha az

begendikleri tespit edilmistir.

Eksi, Arict ve Yaman (2016), sosyal gorliniis kaygist ve mikkemmeliyet¢i kisilik
ozelliklerinin meslek lisesinde O0grenim gdrmekte olan &grencilerin sergiledikleri riskli
davraniglar1 yordama giiciinii arastirmak amaci ile yapmis olduklar1 calismada veri toplama
araci olarak Riskli Davranislar Olgegi, Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi ile Cocuk ve Ergen
Miikemmeliyetcilik Olgegini kullanmislardir. Arastirmanin 6rneklemini 183 kiz, 186 erkek
olmak tiizere toplam 369 meslek lisesi 6grencisi olusturmustur. Arastirma sonuglari1 sosyal
goriiniis kaygisi, kendine yonelik miikemmeliyet¢ilik, sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik
degiskenlerinin riskli davranislarin %14’tinli agikladigini gostermistir. Sosyal goriiniis
kaygisinin riskli davranislar1 yordama giiciiniin daha yiliksek oldugu goriilmistiir. Sinif
diizeyi, cinsiyet ve boliim degiskenlerine gore riskli davranislarin alt boyutlarinda anlaml
farkliliklar saptanmistir. Anti sosyal davranislar, alkol kullanimi sigara kullanimi, intihar
egilimi, okul terk alt boyutlarinda 12.simif 6grencilerinin 10.sinif 6grencilerine goére daha

yiiksek diizeyde riskli davranislar sergiledikleri goriilmiistiir.

Gil (2016) ergenlik donemindeki lise Ogrencilerinin iligkilere iligkin  biligsel
carpitmalarinin ve fonksiyonel olmayan tutumlarinin neler oldugu ve elde edilen bu
bulgularin, 6grencilerin sosyal goriiniis kaygisi ve sosyal karsilastirmalari ile bir iliskisinin
bulunup bulunmadigini saptanmasini amaciyla yapmis oldugu arastirmada herhangi bir
psikolojik ve kronik rahatsizligi olmayan 15- 18 yas arast 319 6grenci ile ¢alismistir.
Arastirmaya katilan 6grencilere Hamamei ve Biiyiikoztiirk (2003) tarafindan gelistirilen

‘Kisileraras1 Iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olcegi, Wiessman ve Beck (1978)
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tarafindan gelistirilen, Sahin ve Sahin (1992) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis olan
‘Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi, Hart ve arkadaslari (2008) tarafindan gelistirilen,
Dogan (2010) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan <>Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi’’ ve Sahin,
Durak ve Sahin (1993) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilmis olan “Sosyal Karsilastirma
Olgegi” uygulanmistir. Arastirma sonucunda, ergenlik dénemindeki bireylerin fonksiyonel
olmayan tutumlar1 arttikga sosyal goriinlis kaygist diizeylerinin de arttigi saptanmuistir.
Bunun yani sira ergenlik donemindeki bireylerin sosyal goriiniis kaygisi diizeyinin en
yiiksek oldugu grup 9. sif grubu iken en diisiik oldugu grup 12. smif grubu olarak
belirlenmistir. Bireylerin sosyal goriiniis kaygisi diizeyinin ise evde ¢ekirdek aile diginda

yasayan baska birinin bulunmasi1 durumunda artmis oldugu gortilmiistiir.

Kara (2016), sosyal goriiniis kaygisi ile utangaglik arasindaki iliskiyi incelemek amaci ile
17-23 yaslar1 arasinda 141 kadin ve 122 erkek olmak iizere toplam 263 {iniversite 6grencisi
ile ¢alismistir. Calismada veri toplama araci olarak, Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi ve
Utangaghik Olgegi kullamlmistir. Arastirmanin sonucunda sosyal goriiniis kaygisinn,

utangacligi agiklayan 6nemli bir degisken oldugu saptanmustir.

Bakalim ve Tasdelen Kargkay (2016), Tirkiye’deki kadin ve erkek tniversite
ogrencilerinden olusan 6rneklem iizerinde Beden Memnuniyeti Olgeginin faktdr yapisini
incelemek amaci ile bir aragtirma yapmuslardir. Arastirmada ‘’Beden Memnuniyeti Olgegi
“> ve “’Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi>> kullanilmustir. Arastirmaya 431 kadin; 310 erkek
tniversite ogrencisi katilmustir. Arastirma sonuglarina gore kadin ve erkeklerin Beden

Memnuniyeti Olgegi puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmanustir.

Telli ve Unal (2016), {iniversite dgrencilerinin sosyo-demografik dzelliklerine gore sosyal
goriiniis kaygisini incelemek amaci ile yapmis olduklarr arastirmaya Kirklareli Universitesi
Liileburgaz Meslek Yiiksekokulunda farkli boliimlerde 6grenim goéren 200 iiniversite
ogrencisi dahil edilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak ‘’Kisisel Bilgi Formu’’ ve
“’Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi’” kullamlmistir. Arastirmanin sonucunda arastirmaya
katilan tniversite Ogrencilerinin sosyal gorlinlis kaygisinin 6grencilerin yas, 0grenim

gordiikleri boliim ve sinif diizeylerine gore farklilik gdsterdigi saptanmistir.

Ben (2017) Istanbul’da Yasayan 2015/2016 yillari arasinda 6grenimine devam eden
iniversite Ogrencilerinin sosyal anksiyete diizeyleri ile beden algisi, olumsuz
degerlendirilme korkusu, sosyal goriiniis kaygis1 arasindaki iliskiyi incelemek amaci ile
yaptig1 calismada Istanbul’da okuyan devlet ve vakif iiniversitelerinin birinci ve ikinci
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ogretim On lisans ve lisans programlarina devam eden 18-24 yaslarindaki 210 iiniversite
ogrencisi ile caligmistir. Katilimcilarin 159°u kadin 577 erkektir. Veriler “Bilgilendirilmis
Onam Formu”, “Demografik Bilgi Formu”, “Sosyal Anksiyete Olcegi”, “Beden Algist
Olgegi”, “Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi” ve “Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi”
ile toplanmistir. Sonug olarak, bireyin beden imajmma dair memnuniyetsizligi arttikca
baskalarinca negatif yonde degerlendirilmekten duydugu korkunun da artmakta oldugu ve

sosyal goriiniis kaygisinin kadin ve erkek arasinda farklilasmadig bulunmustur.
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BOLUM IlI1I

YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, evren ve ¢alisma grubu, veri toplama araclari, verilerin

toplanma siireci ve verilerin analizi boliimleri yer almaktadir.

3.1.Arastirma Modeli

Aragtirmada, farkli tlirlerdeki orta 0gretim kurumlarina devam eden ergenlerin sosyal
goriiniis kaygisinin belirlenmesi amaciyla, tarama modellerinden betimsel tarama modeli

kullanilmastir.

Betimsel tarama modeli, verilen durumu tam ve dikkatli bir sekilde tanimlamaktadir.
Egitim alanindaki arastirmalarda, yaygin sekilde kullanilan tarama modeli ile
arastirmacilar bireylerin, gruplarin veya fiziksel ortamlarin o6zelliklerini kolaylikla

Ozetleyebilmektedirler.

Tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir
yarglya varmak amaci ile evrenin timii ya da ondan alinacak bir grup, ornek ya da
orneklem tizerinde yapilan tarama diizenlemelerini icermektedir. Tarama aragtirmalarinin
amaci; genellikle arastirma konusu ile ilgili var olan durum iizerinden betimleme
yapmaktir. Bu amaca yonelik olarak tarama aragtirmalarinda genellikle genis bir kitleden
arastirmaci tarafindan belirlenen cevap secgenekleri kullanilarak bilgi toplanmaktadir

(Biiyiikéztiirk, vd.2014).
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3.2.Evren ve Orneklem Grubu

Aragtirma evrenini Ankara ilinin merkez ilgelerinde yer alan c¢esitli tiirlerde egitim veren

ortadgretim okullarinda 6grenim goren 14- 18 yas arasi ergenler olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini ise; Ankara ili merkez il¢elerindeki Fen Lisesi, Anadolu Lisesi,
Meslek Lisesi ve imam Hatip Liselerinde 9.10.11. ve 12. Smif seviyelerinde 6grenimine
devam eden 6grenciler arasindan tabakali 6rnekleme yontemi ile segilen 465 lise 6grencisi

olusturmaktadir. Orneklemi 346 kiz 6grenci ve 119 erkek 6grenci temsil etmektedir.

Evren her bir evren birimi bir ve yalniz bir tabakaya ait olacak ve hi¢bir evren birimi acikta
kalmayacak; tabaka i¢i degisim olabildigince kiiclik, tabakalar arasi degisim oldukga
biiyiik kalacak sekilde alt gruplara boliinerek drneklemin her bir tabakadan ayr1 ayri ve
birbirinden bagimsiz olarak c¢ekildigi ornekleme yontemi tabakali 6rnekleme olarak

tanimlanmaktadir (Cing1,1994).

3.2.1. Orneklemin Ozellikleri

Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet, 6grenim gordiikleri okul tiri, anne ve
babalarinin yasi, 6grenim durumu ve gelir diizeylerine iliskin bilgileri Tablo 1 ‘de yer

almaktadir.
Tablo 1

Arastirmaya Katilan Ogrencilere Iliskin Demogratif Bilgiler

n %
Cinsiyet Kiz 346 78,28
Erkek 119 21,72
Toplam 465 100
Okul Tiiri Anadolu Meslek Lisesi 222 47.74
Anadolu Lisesi 102 21.94
Anadolu Imam Hatip Lisesi 72 15.48
Fen Lisesi 69 14.84
Toplam 465 100
Anne Yasi 31 ve alt1 yas 4 0.88
31-35 yas 86 18.82
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35-40 yas 204  44.44
41 ve lsti yas 169 35.42
Kayip deger 2 0.44
Toplam 465 100
Baba Yasi 31 ve alt1 yas 2 0.44
31-35 yas 14 3.05
35-40 yas 119 25.59
41 ve lstii yas 324 69.60
Kayip deger 6 1.32
Toplam 465 100
Anne Ogrenim  Okuryazar Degil 20 4.33
Durumu Okuryazar 10 2.17
[lkokul Mezunu 159 34.29
Ortaokul Mezunu 106 22.69
Lise Mezunu 105 22.42
Universite ve Ustii Mezunu 61 13.23
Kayip Deger 4 0.87
Toplam 465 100
Baba Ogrenim  Okuryazar Degil 5 1.08
Durumu Okuryazar 7 1.52
Tlkokul Mezunu 108 23.38
Ortaokul Mezunu 102 22.08
Lise Mezunu 143 30.22
Universite ve Ustii Mezunu 97 21.00
Kayip Deger 3 0.72
Toplam 465 100
Gelir Diizeyi Yiiksek 32 6.94
Orta 374 81.03
Diisiik 55 11.16
Kayip Deger 4 0.87
Toplam 465 100

Arastirmaya katilan Ggrencilerin

%78,28’1n1

kiz,

%21,72’sini  erkek &grenciler

olusturmaktadir. Arastirma grubunun %47,74’i4 Anadolu Meslek Lisesi’nde, %21,94’i
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Anadolu Lisesi’nde, %15.48’i Imam Hatip Lisesi'nde, %14,84’ii ise Fen Lisesi’nde
ogrenim goérmektedir. Annelerinin %0,88 31’ i yas alti, %18,82 si 31-35 yas arasinda
%44,44° i 35-40 yas arasinda ve %35,42° si ise 41 ve istii yas araliginda yer almaktadir.
Babalarinin %0,44° 1 31 yas alti, %3.05° 1 31-35 yas arasi, %25,59’u 35-40 yas arasi,
%69,60° 1 41 yas {lsti yas araliginda dagilmaktadir. Anne o&grenim durumlart
incelendiginde %4,33’si okuryazar degil, %2,17’si okuryazar, %34,29’ u ilkokul mezunu,
%22,69° u ortaokul mezunu, %22,42’si lise mezunu, %13,23’i tniversite ve {isti
mezunudurlar. Babalarinin ise %21,08’i okuryazar degil, %1,52’si okuryazar, %?23,38
ilkokul mezunu, %22,08 ortaokul mezunu, %30,22 lise mezunu, %21,00 tiniversite ve usti
mezunu oldugu goriilmektedir. Ergenlerin %6,94° i yiiksek gelir, %81,13” i orta gelir,

%11,16° s1 diisiik gelir diizeyinde yer aldiklarini belirtmektedirler.

3.3.Veri Toplama Araclari

Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olcegi, Algilanan Anne Baba
Davranis Envanteri ve Oz Anlayis Olcegi kullanilmis olup &lgekler ve kisisel bilgi formuna
iliskin bilgiler asagida yer almaktadir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan ve katilimcilar hakkinda kisisel bilgi elde etmek igin
kullanilan bu formda; ergenlerin yas, cinsiyet, 6grenim gordiikleri okul tiirii, anne yas,
baba yasi, baba 6grenim diizeyi, anne 6grenim diizeyi durumu ve ailenin gelir diizeyine

iligkin bilgiler edinmek amagcli sorular bulunmaktadir (Ek 1).

3.3.2. Sosyal Gériiniis Kaygis1 Ol¢egi (SGKO)

Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO), bireylerin sosyal goriiniis kaygilarim 6lgmek
amaciyla Hart ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilmis ve Tiirk¢e uyarlamast Dogan

(2010) tarafindan yapilmistir.

Olgek16 maddeden olusmaktadir. SGKO, besli Likert tipinde “(1) Hi¢ Uygun Degil, (5)
Tamamen Uygun” seklinde bir cevaplama secenegine sahiptir. Olgegin birinci maddesi

tersten kodlanmaktadir. Tek boyutlu olarak sosyal goriiniis kaygisim lgen SGKO’den
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alinabilecek en yiiksek puan 80 ve en diisiik puan ise 16’dir. Puanlarin yiiksek ¢ikmasi
sosyal goriinlis kaygisinin yiiksek olduguna isaret etmektedir (Dogan, 2010).

Dogan (2011), Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgeginin psikometrik dzelliklerini ergenlerden
olusan bir érneklemle de incelemis ve SGKO’ niin ergenlerde kullamlabilecek gegerli ve

giivenilir bir 6l¢me araci oldugunu gostermistir.

SGKO’niin giivenirligine yonelik olarak test yarilama ydntemiyle hesaplanan giivenirlik
katsayisi. 88 ve i¢ tutarlilik katsayisi. 93 olarak bulunmustur. Olgegin zamana gore
degismezligini degerlendirmek igin test tekrar test giivenirlik katsayist hesaplanmig ve iki
hafta arayla yapilan uygulama sonucu. 85 giivenirlik katsayisi elde edilmistir. Ayrica
SGKO’ niin madde ayirt ediciligini ve maddelerin toplam puam yordama derecesini ortaya
koymak {izere madde analizi yapilmistir. Madde analizi sonucu Olgek maddelerinin
diizeltilmis madde toplam korelasyonlarinin. 32 ile, .82 arasinda degistigi goriilmiistiir

(Dogan, 2010).

3.3.3. Oz Anlayis Olcegi

Neff (2003) tarafindan gelistirilen Oz-anlayis Olgegi, katilimcilarin alt olgeklerdeki
degerlere ve oradan da genel degerlere ulasmayr amaglamistir. Olcek, Oz-anlayist
olusturan ii¢ ana bilesenden olusturulmustur: kendine sefkat, kendine paydasim ve kendine
diistincelilik. Birbiriyle iligkili bu {i¢ ana bilesenin asil hedefi 6z-anlayis1 6lgmek olarak
belirlenmistir (Neff, 2003).

Oz-Anlayis Olceginin (Self Compassion Scala) orijinal hali 26 maddelik 6 alt dlgekten
olusmaktadir. Oz-anlayis yapisinin 6zelliklerini dlgmek amaciyla hazirlanan orijinal
Olgekte, cevaplayanlardan belirtilen durumla ilgili olarak ne kadar siklikla hareket
ettiklerini “Hemen hemen hi¢bir zaman=1" ve “Hemen hemen her zaman=5" arasinda
degismekte olan 5'li Likert tipi bir 6lgekte derecelendirmeleri istenmektedir. Neff (2003b)
tarafindan gelistirilen Oz-Anlayis Olcegi “nin Tiirkge giivenirlik ve gecerlik ¢alismasini
Deniz, Kesici ve Siimer (2008) yapmistir. Tiirkce Oz-Anlayis Olcegi (OAO)“nin orijinal
halinden farki 6lgegin tek boyutlu bir yap1 gostermesi ve ayni zamanda madde toplam
korelasyonundan 30 altinda olan 2 tane maddenin olgekten ¢ikartilarak toplam 24

maddelik bir 6l¢ek elde edilmesidir.
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3.3.4. Algilanan Anne Baba Davramis Envanteri

Algilanan Anne Baba Davranis Envanteri Cornell Universitesi’nde Devereux ve
arkadaglar1 (1969) tarafindan yiiriitiilen, kiiltiirleraras1 bir arastirmada kullanilmak iizere
gelistirilmistir. Arag lizerinde hazirlayicilar tarafindan bazi degisiklikler yapilmis ve bu
arastirmada kullanilan sekli Mac Donald (1971) tarafindan igsel-digsal denetim odaginin
ailesel 6n kosullarini belirlemek amaciyla yaptig1 ¢aligmasinda kullanilmak tizere, Cornell
O0lcme aracinin gelistirilmis formlarindan aliarak olusturulmus ve arastirmalarda

kullanilmistir.

Envanter, algilanan anne baba davranislarini, ilgi, sefkat gosterme, amaglarina ulasmada
yardimcet olma, tutarli disiplin, standartlarin belirliligi, koruyuculuk, fiziksel cezalandirma,
basar1 i¢in baski, ayricaliklardan yoksunlastirma ve duygusal cezalandirma alt boyutlariyla

Olgmektedir.

Olgegin Tiirkceye uyarlamasi Binnur Yesilyaprak tarafindan yapilmistir. Olcek, anne ve

baba i¢in ayr1 ayr1 sorulan toplamda 42 sorudan olugmaktadir.

Algilanan Anne Baba Davranislar1 Envanteri, 5’ 1i Likert tipinde (1) Higbir Zaman, (2)
Arada Bir, (3) Bazen, (4) Genellikle, (5) Hemen Her Zaman seklinde bir cevaplama

anahtarina sahiptir.

Envanter, ergen ya da yetiskinin ¢ocukluk donemine iliskin anne- babasinin davraniglarini
nasil algiladigini ifade etmesini saglamaktadir. Bu envanter anne ve babaya iligkin 21’er
olmak tizere toplam 42 sorudan olusan ve 5’li derecelendirmeye dayanan bir dereceleme
Olcegi niteligindedir. Envanterde yer alan her soru ¢esitli davranis 6zelliklerine gére gencin
anne ve babasi ile ilgili algilarini belirlemeye yonelik bir 6l¢ek bigiminde diizenlenmistir.
Bu amagla bireyden, envanterdeki her bir davranist anne ve babasinin ne dlgiide ya da ne
kadar siklikla gosterdigini "Hi¢bir zaman -Arada bir-Genellikle-Hemen her zaman” veya
"Hi¢bir zaman-Yilda bir iki kez-ayda bir-haftada bir-hemen her giin" sec¢eneklerinden
olusan besli dereceleme Olceginde isaretlemesi istenmektedir. Yanitlarin puanlanmasinda,
"Likert tipi Olgeklerde besli secenekler dizisinde bu seceneklere taninan agirliklarin esit
aralikli oldugu kabul edildiginden" (Sencer ve Sencer 1978: 368), her madde (1-5) arasinda
puanlandirilmaktadir. Aldig1 puanlar toplanarak her bireyin tek tek alt 6lgeklerde yer alan
puanlar1 elde edilmektedir. Her bir alt 6lgekten alinan puanlar, 6lgekte yer alan madde

sayisina gore 2 ile 10, ve 5 ila 25 arasinda degisebilmektedir. Her bir alt 6lgekten alinan
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puanlar yiiksek ise o davranis oldukga sik veya yiiksek diizeyde goriildiigii anlamina

gelmektedir.

Orijinal envanterde, anne ve baba davranislart dokuz boyutta degerlendirilmektedir. Her

boyut bir alt 6l¢egi olusturmaktadir:

—

. I1gi, sefkat gdsterme (nurturance)

. Amaglarina ulasmada yardimc1 olma (Instrumental Companionship)
. Tutarl disiplin (Principleddiscipline)

. Standartlarin belirliligi (predictability of standards)

. Koruyuculuk (Protectiveness)

. Fiziksel cezalandirma (Physicalpunishment)

. Basar1 i¢in baski (Achievementpressure)

. Ayricaliklardan yoksunlastirma (Deprivation of privileges)

O o0 9 N O B~ WD

. Duygusal cezalandirma (Affectivepunishment)

Envanterin lilkemizde yapilan gegerlik calismasinda 6lgek 25 kisilik bir uzman grubun
incelemesine sunulmus ve Olgegin goriinlis ve yap1 gegerligi arastirllmistir. Hacettepe
Universitesi ile Gazi Universitesinde, Egitimde Psikolojik Hizmetler ile Cocuk Gelisimi ve
Egitimi alanlarinda en az bilim uzmanhg: diizeyinde egitime sahip kisiler basvurulan
uzman grubunu olusturmaktadir. Basvurulan uzman gruptan; 6lgekte yer alan maddelerin
hangi davranis boyutunu 6lgtiigiini belirtmeleri, ayrica her maddenin kiiltiire uygunluk ve
ifade yoniinden anlasihirh@g hakkindaki goriislerini agiklamalari istenmistir. Olgegi
inceleyip geri veren 21 uzmanin goriis ve Onerileri dogrultusunda arag¢ iizerinde bazi

degisiklikler yapilmigstir.

Bu degisikliklerden en oOnemlisi ilgili oldugu diisiiniilen alt Olceklerin birlestirilmesi
olmustur. Uzmanlarin ¢ogunlugunun isaretleme frekansina dayanarak; "Standartlarin
Belirliligi" alt 6l¢eginin "Tutarlt Disiplin" alt 6l¢egi ile “Ayricaliklardan Yoksunlastirma"
alt 6lgeginin de "Duygusal Cezalandirma" alt 6l¢egi ile birlestirilmesi uygun bulunmustur.
Giivenilirlik galismasi i¢in yapilan uygulamada, 100 6grencinin adi gegen alt 6lgeklerden
aldiklar1 puanlar karsilastirilmis ve ger¢ekten birbirine paralel olduklar1 goriilmiis ve bunun
iizerine alt oOlgeklerin birlestirilmesi karar1 uygulanmistir. Bu karar dogrultusunda
standartlarin belirliligi ve Tutarli Disiplin, Ayricaliklardan Yoksunlagtirma ve Duysusal

Cezalandirma alt olcekleri birlestirilmis, bdylece uzman grubunun goriisleri dogrultusunda
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yapilan bu degisiklikle aractaki alt 6lgek sayis1 7 ye diisiiriilmiis, ifade agisindan yapilan

bazi diizeltmelerle de dlgege son sekli verilmistir.

3.4.0l¢eklerin Giivenirlik Analizi
Algilanan Anne Baba Davranislar1 Envanteri, Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi ve Oz
Anlayis Olgegi’nin drneklem verilerinden giivenirlik analizlerinden olan Cronbach Alpha

degerleri hesaplanmus elde edilen sonuglar asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 2

Olceklerin Cronbach Alpha Sonuclar

Olgek Cronbch alpha
0AO 943
SGK .890
ABE .844
ABE1 Standartlarin Belirliligi — Tutarli Disiplin .652
ABE2 Amaglara Ulasmada Yardimci Olma 576
ABE3 Ayricaliklardan Yoksunlastirma — Duygusal Cezalandirma  .940
ABE4 Cocuk Bakimi .670
ABES5 Koruyuculuk .807
ABESG Fiziksel Cezalandirma .876
ABE7 Basari I¢in Bask1 443

Test puanlarinin glivenirliginin bir alt kestiricisi olarak kullanilan cronbach alpha katsayisi,
ozellikle cevaplarin derecelendirme oOlgeginde elde edildigi durumlarda sik sik
kullanilmaktadir. Cronbach alpha katsayisinin hesaplanmasinda testi olusturan maddelerin
varyanslarinin toplam puanlarin varyansina boliinmesi temel alindigi i¢in bu durum test
maddelerinin 6lgmenin biitiiniiyle ne kadar tutarli oldugunu gostermektedir. Cronbach
alpha katsayisi, maddelere ait puanlarin toplam test puanlari ile tutarliliginin bir dl¢iistidiir

(Biiyiikoztiirk, 2014).

Kullanilan 6lgeklere yanit veren o6rneklemden elde edilen verilerin cronbach alpha

giivenirlik katsayilarinin oldukea yiiksek oldugu goriilmektedir.
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3.5.Verilerin Toplanma Siireci

Tez konusu belirlendikten sonra tez calismasinda kullanilacak olcekler i¢in dSlgeklerin
Tiirkge uyarlamasim yapan kisilerden e mail yolu ile kullamm igin gerekli izinler
almmustir. Temmuz 2016 ‘da tez Onerisi Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Estiiisii
tarafindan kabul edildikten sonra c¢alismada kullanilacak veri toplama araglarini
Ankara’daki okullarda uygulamak icin Ankara Il Milli Egitim Miidiirliigiine gerekli izinler
alinmak iizere bagvuru yapilmistir. Ekim 2016 ve Aralik 2016 tarihleri veriler toplanmistir.
Anadolu Lisesi, Fen Lisesi, Imam Hatip Lisesi ve Meslek Lisesine devam eden ve
caligmaya goniilli olarak katilmayi kabul eden 6grencilere 6zellikle bos derslerinde bos bir

sinifa alinarak 1 ders saati siiresinde veri toplama araglari uygulanmustir.

3.6.Verilerin Analizi

Veri setine analize baslamadan Once analizin saglikli sonuglar vermesi adina veri taramasi
yapilmistir. Kullanilan 6l¢eklerdeki maddelerde kayip degerler saptanmistir. Elde edilen
verilerden ortalamalar hesaplanarak s6z konusu kayip degerlere ortalama atama islemi

yapilmistir.

Veri setinde u¢ deger taramasi yapilmis ve saptanan ug¢ degerlere sahip 5 6rneklem veri

setinden atilmistir. Analize 465 6rneklem ile devam edilmistir, n=465.

Veri setinde yer alan degiskenlerin normallik varsayimini karsilayip karsilamadigin test
etmek amaciyla merkezi egilim Olgiileri, ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 hesaplanmis
histogram grafigi incelenmistir. Kolmogrov-Simirnov normallik testi bir manidarlik testi
olmasi nedeniyle Orneklem biiyiikliigli artttkca manidar sonuglar elde etme olasilig
artacagindan Otiirii yapilmamistir. Yapilan analiz sonucunda Sosyal Goriiniis Kaygisi
Olgegine ait merkezi egilim olgiileri incelendiginde birbirine yakin degerler aldig
gorlilmiistiir. Carpiklik ve basiklik katsayilari incelendiginde ise tolerans sinirlar arasinda
yer aldig1 tespit edilmistir. Dagilimin histogrami incelendiginde ise yukarida ki bulgulara
paralel bir sonu¢ elde edildigi sOylenebilir. Sonug¢ olarak Sosyal Goriiniis Kaygisi

Olgeginin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir (Sekil 1).

53



TOP_SGKO

607 Mean = 35,36

Stdl. Dev. = 12,057
_ N =465

50+

40+

304 d

Frequency

204

T T T '_|T|
20,00 40,00 0,00 50,00
TOP_SGKO

Sekil 1. *Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi’” Histogram Grafigi

Yapilan analiz sonucunda Oz Anlayis Olcegine ait merkezi egilim 6lgiileri incelendiginde
birbirine yakin degerler aldig1 goriilmiistiir. Carpiklik ve basiklik katsayilar1 incelendiginde
ise tolerans sinirlar1 arasinda yer aldigr tespit edilmistir. Dagilimin histogrami
incelendiginde ise yukaridaki bulgulara paralel bir sonug elde edildigi sdylenebilir. Sonug

olarak Oz Anlayis Olgeginin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir (Sekil 2).
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Sekil 2. Oz Anlayis Olgegi’” Histogram Grafigi
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Yapilan analiz sonucunda Algilanan Anne-Baba Davranislari Envanterine ait merkezi
egilim oOlclileri incelendiginde birbirine yakin degerler aldigi goriilmiistiir. Carpiklik ve
basiklik katsayilar1 incelendiginde ise tolerans sinirlar1 arasinda yer almadigi tespit
edilmistir. Dagilimin histogrami incelendiginde ise yukaridaki bulgulara paralel bir sonug
elde edildigi sdylenebilir. Sonug¢ olarak Algilanan Anne-Baba Davranislar1 Envanterinin

normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir (Sekil 3).
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Sekil 3. ©’Algilanan Anne Baba Davranislar1 Envanteri’” Histogram Grafigi

Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi ile Oz Anlayis Olgegi arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigini belirlemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisinin 1’ si

hesaplanmuistir.

Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi ve Algilanan Anne Baba Davranislar1 Envanteri arasinda

manidar bir iligski var m1 yok mu belirlemek i¢in Spearman’in rno’su hesaplanmistir.

Algilanan Anne Baba Davranislar1 Olgegi ile Oz Anlayis Olgegi arasinda manidar bir

iligkinin var olup olmadigin belirlemek i¢in Spearman’in rno’su hesaplanmaistir.

Verilerin analizinde Sosyal Goriiniis Kaygis1 ve Oz Anlayis Olgeginden alinan puanlarin
cinsiyete gore manidar bir sekilde farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla

Bagimsiz Gruplar i¢in T testi kullanilmistir.

Ogrencilerin Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi’nden ve Oz Anlayis Olgegi’nden alman puan

ortalamalarinin 6grenim goriilen okul tiirli, annenin yasi, babanin yasi, anne 6grenim
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diizeyi, baba oOgrenim diizeyi, gelir diizeyine gore anlamli bir bigcimde farklilasip
farklilasmadigini test etmek amaci ile One-Way ANOVA (Tek Yonli Varyans Analizi)

kullanilmastir.

Algilanan Anne Baba Davranis Envanteri’nden alinan puan ortalamalarinin cinsiyete,
ogrenim goriilen okul tiiriine, anne yasi, baba yasi, anne 6grenim durumu, baba 6grenim
durumu ve gelir diizeyine gore manidar bir sekilde farklilagip farklilagsmadigini test etmek
amaciyla Mann Whitney U testi kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu bolimde Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi, Oz Anlayis Olcegi ve Anne Baba

Davranislar1 Envanterinden elde edilen bulgular ve yorumlara yer verilmistir.

Ogrencilerin Sosyal Goériiniis Kaygis1 Olgeginden almis olduklar1 puan ortalamalari ve

standart sapma sonuglar1 hesaplanmis ve Tablo 3’ de sunulmustur.
Tablo 3

Ergenlerin Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi Puan Ortalamasi ve Standart Sapma Sonuglar

n X SS

Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi 465 35.36 12.06

Tablo 3 incelendiginde ergenlerin Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi puan ortalamasi
x 35.36’ dir.

Ogrencilerin Oz Anlayis Olgeginden almis olduklar1 puan ortalamasi hesaplanmis ve Tablo

4’ te verilmistir.
Tablo 4

Ergenlerin Oz Anlayis Olcegi Puan Ortalamas: ve Standart Sapma Sonuglar

n X SS

Oz Anlayis Olgegi 465 67.28 20.70

Tablo 4 incelediginde ergenlerin Oz Anlayils Olgegi puan  ortalamasi
X 67.28dir.
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Ogrencilerin Anne-Baba Davranislar1 Envanteri’nden almis olduklar1 puan ortalamasi

hesaplanmis ve Tablo 5’ te verilmistir.

Tablo 5

Ergenlerin Anne-Baba Davranislart Envanteri Puan Ortalamast ve Standart Sapma

Sonucglar:

n X SS

Anne-Baba Davraniglari Envanteri 465 116.11 21.64

Tablo 5 incelendiginde ergenlerin Algilanan Anne Baba Davranislari Envanterinden almis

olduklar1 puan ortalamas: X 116.11 dir.

ABE Alt boyutlart ile toplam 6l¢ek puanlart arasindaki iliski Spearman rho hesaplanmis ve

sonuglar Tablo 6 da sunulmustur.

Tablo 6

ABE Alt Boyutlari ile Toplam Olgek Puam Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuclar

ABE (n=465)
P

ABE 1.00

ABE1(Standartlarin Belirliligi — Tutarli Disiplin) ,294(**)  ,000
ABE2(Amaglara Ulagsmada Yardimci Olma) ,558(**)  ,000
ABE3(Ayricaliklardan Yoksunlastirma- Duygusal Cezalandirma) ,819(**)  ,000
ABE4(Cocuk Bakimi) ,122(**)  ,000
ABE5(Koruyuculuk) ,767(**)  ,000
ABEG(Fiziksel Cezalandirma) ,680(**)  ,000
ABET7(Basar igin Baski) ,440(**)  ,000

Yapilan analizler sonucunda, ABE 6l¢eginden elde edilen puanlar ve Algilanan Anne Baba
Davranislar1 Olgeginin Standartlarin Belirliligi — Tutarli Disiplin alt boyutu pozitif ve
diisiik, Amaglara Ulagsmada Yardimci Olma, Ayricaliklardan Yoksunlagtirma- Duygusal
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Cezalandirma, Koruyuculuk alt boyutlarinda pozitif ve yiiksek, Basar1 Igin Baski alt
boyutunda pozitif ve orta, Cocuk Bakimi alt boyutunda ise negatif ve diisiik anlamli
iligkiler tespit edilmistir. (ABE1 en yiiksek puan 40, en diisiikk puan 8, ABE2 en yiiksek
puan 20, en diisiikk puan 4, ABE3 en yiiksek puan 70, en diisiik puan 14, ABE4 en yliksek
puan 20, en diisiik puan 4, ABES en yiiksek puan 20, en diisiik puan 4, ABE6 en yiiksek
puan 20, en diisiik puan 4, ABE7 en yiiksek puan 20, en diisiik puan 4)

Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi ile Oz Anlayis Olgegi arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigini belirlemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisinin r’ si

hesaplanmistir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen degerler Tablo 7° de verilmistir.

Tablo 7

SGKO ve OAO Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuclari

Sosyal Gériiniis Kaygisi Olcegi (n=465)
R p

Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi  1.00

Oz Anlayis Olgegi -2t .000

Yapilan analizler sonucunda, Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi’nden elde edilen puanlar ve
Oz Anlayis Olgegi’nden elde edilen puanlar arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli

bir iliski tespit edilmistir.

Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi ve Algilanan Anne Baba Davranislar1 Olgegi arasinda

manidar bir iliski olup olmadigin1 belirlemek amaciyla Spearman’in rho’su hesaplanmistir.
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Tablo 8

ABE Alt Boyutlari ile SGKO Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuclari

SGKO (n=465)

p

Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi 1.00

ABE1 (Standartlarin Belirliligi — Tutarli Disiplin) -,049 ,291
ABE2 (Amaglara Ulasmada Yardimci Olma) -,244(**) ,000
ABE3(Ayricaliklardan Yoksunlastirma — Duygusal Cezalandirma) ,027 ,566
ABE4 (Cocuk Bakimi) ,033 478
ABES5 (Koruyuculuk) -,050 ,285
ABESG (Fiziksel Cezalandirma) -,074 ,112
ABE?7 (Basari I¢in Baski) ,069 ,137

Yapilan analizler sonucunda, SGKO’den elde edilen puanlar ve Algilanan Anne Baba
Davranislar1 Envanteri’nin Amaglara Ulasmada Yardimci Olma alt boyutundan elde edilen

puanlar arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Algilanan Anne Baba Davramslar1 Olgegi ile Oz Anlayis Olgegi arasinda manidar bir

iligkinin olup olmadigini belirlemek i¢cin Spearman Rho’su hesaplanmustir.

Tablo 9

ABE Alt Boyutlari ile OAO Arasindaki Korelasyon Analizi Sonu¢lar

Oz Anlayis Olcegi (n=465)

p

Oz Anlayis Olgegi 1.00

ABE1(Standartlarin Belirliligi — Tutarl Disiplin) ,048 ,306
ABE2(Amaglara Ulagsmada Yardimc1 Olma) ,392(**)  ,000
ABE3(Ayricaliklardan Yoksunlastirma- Duygusal Cezalandirma) ,632(**)  ,000
ABE4 (Cocuk Bakimi) -,327(**) ,000
ABE5 (Koruyuculuk) ,663(**)  ,000
ABEG6(Fiziksel Cezalandirma) -,430(**) ,000
ABE?7 (Basari I¢in Baski) ,119(*) ,010
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Yapilan analizler sonucunda, Oz Anlayis Olgegi’nden elde edilen puanlar ve Algilanan
Anne Baba Davranislari Envanteri’nin Cocuk Bakimi ve Fiziksel Cezalandirma alt
boyutlarindan elde edilen puanlar arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski
Amaglara Ulagsmada Yardimci Olma alt boyutunda pozitif yonde ve diisiik diizeyde bir
iliski, Ayricaliklardan Yoksunlastirma- Duygusal Cezalandirma ve Koruyuculuk alt
boyutlarindan elde edilen puanlar arasinda ise pozitif yonde ve yiiksek diizeyde bir iliski

tespit edilmistir.

Sosyal Goériiniis Kaygis1 Olgegi’nden alinan puanlarin cinsiyete gdre manidar bir sekilde
farklilagip farklilasmadigini test etmek amaciyla bagimsiz gruplar i¢in T testi

kullanilmastir. Elde edilen sonuglar Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10

Ergenlerin Cinsiyetine Gore Sosyal Goriiniis Kaygis: Olgegi T-Testi Sonuglar

Cinsiyet n X SS sd t p
Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi  Kadin 346 3341 10.94 17557 -6.174 .000
Erkek 119 41.03 13.35

Yapilan analizler sonucunda, kadin ve erkeklerin SGKO puan ortalamalari arasinda
manidar bir fark oldugu tespit edilmistir (t(175,57)=-6.174, p=.000). Erkeklerin puan

ortalamalar1 kadinlarin puan ortalamalarindan daha yiiksektir.

Ergenlerin Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi’nden aldiklart puan ortalamalarmm 6grenim
goriilen okul tiiriine gore manidar bir sekilde farklilasip farklilasmadigini test etmek
amactyla One-Way ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi) kullanilmistir. Sonuglar Tablo

11°de verilmistir.
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Tablo 11

Ergenlerin Ogrenim Gordiikleri Okul Tiiriine Gore Sosyal Goriiniis Kaygisi Olcegi
ANOVA Sonuglart

Okul n X Ss Varyansin KT Sd KO F P
Turu Kaynagi

AL 101 37.25 12.28 Gruplar Aras1 473542 5 1578.47 11.579 .000
[HL 73  40.86 12.05 Gruplar i¢i 62709.18 460 136.32

ML 222 32.30 10.58 Toplam 67444.61 465

FL 69 36.68 13.60

Yapilan analizler sonucunda, Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi’nden alman puan

ortalamalarinin 6grenim goriilen okul tiiriine gore manidar bir sekilde farklilastig

gorilmiistir (F (3,463) =11.579, p=.000). Ortaya ¢ikan farkin bagimsiz degiskenin hangi

diizeylerinde oldugunu tespit etmek icin ¢oklu karsilastirma testlerinden Dunnett’s C’si

uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda Meslek Lisesi puan ortalamasinin Anadolu Lisesi

puan ortalamasindan ve Imam Hatip Lisesi puan ortalamasindan daha diisiik oldugu

saptanmigtir.

Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi’nden alman puan ortalamalarinin ergenlerin annelerinin

yasina gore anlamli bir bigimde degisip degismedigini test etmek i¢in One Way ANOVA

testi kullanilmastir.

Tablo 12

Ergenlerin Annelerinin Yaslarina Gére Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi ANOVA Sonuglar

Anne
Yas

30 yas ve
alt1

31-35 yas

36-40 yas

41 yas ve
ustu

n

86

204
169

X

53.00

34.62

34.58
36.16

SS

5.48

12.66

11.18
12.53

Varyansin KT sd KO F P
Kaynagi

Gruplar Arast  1522.79 3 507.59 3.558 .014

Gruplar Igi 65486.60 460 142.67

Toplam 670009.40 463
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Yapilan analizler sonucunda, s6z konusu puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark
oldugu saptanmistir (F (3,462) =3.558, p=.014). Olusan farkin bagimsiz degiskenin hangi
seviyelerinde oldugunu belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden Tukey yapilmistir.
Yapilan analizin sonucunda 30 yas ve alti puan ortalamasinin 31-35 yas puan
ortalamasindan, 36-40 yas puan ortalamasindan ve 41 yas ve istli puan ortalamasindan

daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ergenlerin Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgeginden aldiklar1 puanlarin babalarimin yasina gore
anlamli bir bigimde degisip degismedigini test etmek i¢in One Way ANOVA testi

kullanilmistir.

Tablo 13

Ergenlerin Babalarinin Yaslarina Gore Sosyal Goriiniis Kaygisi Olcesi ANOVA Sonuclart

Baba Yas n

x|

Ss Varyansin KT sd KO F P
Kaynagi

30 yas ve 2 55.50 34.65 Gruplar Aras1  854.06 3 284.68 1.968 .118
alt

31-35yas 14 34.29 Gruplar ici 65828.93 456 144.67
14.72

36-40 yas 119 34.94 11.68 Toplam 66682.99 459

41 yas ve 324 3551 11.90

ust

Yapilan analizler sonucunda, s6z konusu puan ortalamalar1 arasinda manidar bir farkin

bulunmadig goriilmistiir (F (3,458) =1.968, p=.118).

Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgeginden aldiklar1 puanlarin annenin egitim durumuna gore
anlamli bir bicimde degisip degismedigini test etmek icin One Way ANOVA testi

kullanilmastir.
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Tablo 14

Ergenlerin Annelerinin Ogrenim Durumuna Gore Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi ANOVA

Sonuclari

Anne n X
Ogrenim

Durumu

Okuryazar 20 38.15
Degil

Okuryazar 10 33.50

Tlkokul 159 35.01
Mezunu
Ortaokul 106 36.99
Mezunu

Lise Mezunu 105 33.68

[:Jniversite ve 61 3592
Usti Mezunu

SS

14.28

8.75
11.78

13.20

10.10
13.55

Varyansmm KT sd KO F P
Kaynagi

Gruplar 808.42 5 161.68 1.107 .356
Arasi

Gruplar i¢i  66428.61 456 145.99

Toplam 67237.04 461

Yapilan analizler sonucunda, s6z konusu puan ortalamalari arasinda manidar fark olmadig

tespit edilmistir (F (5,460) =1.107, p=.356).

Ergenlerin Sosyal Gériiniis Kaygis1 Ol¢eg’inden aldiklar1 puan ortalamalarimin babalarinimn

ogrenim durumuna gore anlamli bir bi¢imde degisip degismedigini test etmek igin One
Way ANOVA testi kullanilmistir.
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Tablo 15

Ergenlerin Babalarinin Ogrenim Durumuna Gore Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi ANOVA

Sonuclari

Baba
Ogrenim
Durumu
Okuryazar
Degil
Okuryazar

Tlkokul
Mezunu

Ortaokul
Mezunu

Lise Mezunu

Universite ve 97
Ustii Mezunu

Yapilan analiz sonucunda,

48.40

34.57
36.85

34.38

34.89
34.93

SS

20.11

13.33
12.22

10.67

12.72
11.47

Varyansmm KT sd KO F P
Kaynagi

Gruplar 1242.08 5 248.41 1.723 .128
Arasi

Gruplar igi  65763.33 457 144.21

Toplam 67005.42 462

s6z konusu puan ortalamalar1 arasinda manidar bir fark

olmadigi tespit edilmistir (F (5,461) =1.723, p=.128).

Ergenlerin Sosyal Goériiniis Kaygist Olgeginden aldiklart puan ortalamalarmin belirtilen

gelir diizeyine gore anlamh bir bicimde degisip degismedigini test etmek i¢in One Way

ANOVA testi kullanilmistir.

Tablo 16

Ergenlerin Belirttikleri Ailelerinin Gelir Diizeyine Gore Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi

ANOVA Sonuclart

Ailelerin
Aylik Gelir
Diizeyi

Yiiksek

Orta
Diisiik

x|

37.56

374 34.55
39.25

SS

13.76

11.18
15.61

Varyansin KT sd KO F P
Kaynagi

Gruplar 1235.18 2 617.59 4.310 .014
Arasi

Gruplar Ici  65632.94 459 143.30

Toplam 66868.12 461
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Yapilan analiz sonucunda, s6z konusu puan ortalamalart arasinda manidar bir fark oldugu
tespit edilmistir (F (2,460) =4.310, p=.014). Olusan farkin bagimsiz degiskenin hangi
diizeylerinde oldugunu belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden Dunnett’s C’si
uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda diisiik gelir diizeyine sahip olan ergenlerin puan
ortalamasi orta ve yiiksek gelir diizeyine sahip aileleri olanlarin ortalamasindan daha

yiiksek oldugu saptanmistir.

Oz Anlayis Olgegi’nden aldiklar1 puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gére manidar
bir sekilde farklilagip farklilagsmadigini test etmek amaciyla Bagimsiz Gruplar i¢in T testi

kullanilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 17°de verilmistir.
Tablo 17

Ergenlerin Cinsiyetine Gére Oz Anlayis Olgegi T-Testi Analiz Sonuglart

Cinsiyet n XSS sd t p
Oz Anlayis Olgegi  Kadin 346 69.75 20.26 463 4.48 .000
Erkek 119 60.08 20.37

Yapilan analiz sonucunda, s6z konusu puanlar arasinda manidar bir fark oldugu tespit
edilmistir (t (463) =4.485, p=.000). Kadinlarin 6z anlayis puan ortalamalar1 erkeklerden
yiiksek bulunmustur.

Ergenlerin Oz Anlayis Olgegi’nden alian puan ortalamalarinin 6grenim gériilen okul tiirii
degiskenine gore manidar bir sekilde farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla One-
Way ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi) kullanilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo

18’de verilmistir.
Tablo 18

Ergenlerin Ogrenim Gordiikleri Okul Tiiriine Gore Oz Anlayis Olcegi ANOVA Sonuglar

Okul n X SS Varyansin KT Sd KO F P
Turu Kaynagi

AL 101 70.27 11.31 Gruplar Aras1 ~ 9805.10 3 3268.36  7.954 .000
[HL 72 57.22 20.46 Gruplar ici 189023.77 462 410.92

ML 222 69.77 24.07 Toplam 198828.87 465

FL 69 65.42 16.50
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Yapilan analizler sonucunda, ergenlerin Oz Anlayis Olgegi’nden aldiklar1 puan
ortalamalarinin  6grenim goriilen okul tiirline gore manidar bir sekilde farklilastig
belirlenmistir (F (3,463) =7.954, p=.000). Olusan farkin bagimsiz degiskenin hangi
diizeylerinde oldugunu tespit etmek icin ¢oklu karsilastirma testlerinden Dunnett’s C’si
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda Imam Hatip Lisesi puan ortalamasinin Anadolu
Lisesi puan ortalamasindan ve Meslek Lisesi puan ortalamasindan daha disiik oldugu

saptanmistir.

Ergenlerin Oz Anlayis Olcegi’nden aldiklar1 puan ortalamalarmin annenin yasma gore
anlamli bir bi¢imde degisip degismedigini test etmek icin One Way ANOVA testi

kullanilmustir.

Tablo 19

Ergenlerin Annelerinin Yasina Gore Oz Anlayis Olcegi ANOVA Sonuglar

Anne n X SS Varyansin KT sd KO F P
Yas Kaynagi

30 yas 4 54.50 33.41 Gruplar Aras1 4173.34 3 1391.11 3.312 .020
ve alt1

31-35 86 73.20 Gruplar Ici 192761.66 460 419.96
yas 21.91

36-40 204 66.36 20.32 Toplam 196935.01 463

yas

41 yas 169 65.86 19.64

ve lstii

Yapilan analizler sonucunda, s6z konusu puan ortalamalar1 arasinda anlamh fark oldugu
bulunmustur (F (3,462) =3.312, p=.020). Farkin bagimsiz degiskenin hangi diizeylerinde
oldugunu bulmak i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden Tukey yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda anneleri 31-35 yas araliginda olan ergenlerin puan ortalamasi, anneleri 36-40
yas araliginda olan ergenlerin puan ortalamasindan ve anneleri 41 yas ve isti yas

araliginda olan ergenlerin puan ortalamasindan daha yiiksek bulunmustur.

Ergenlerin Oz Anlayis Olgegi’nden aldiklari puan ortalamalarinin babalarinin yagma gére
anlamli bir bigimde degisip degismedigini test etmek igin One Way ANOVA testi

kullanilmastir.
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Tablo 20

Ergenlerin Babalarinin Yasina Gére Oz Anlayis Olcegi ANOVA Sonuglar

Baba Yas n X SS Varyansin KT sd KO F P
Kaynagi
30 yas ve 2 81.50 54.45 Gruplar Aras1  485.32 3 161.77 375 .771
alt1
31-35yas 14 66.50 Gruplar Ici 196235.49 456 431.28
28.41
36-40yas 119 67.99 19.35 Toplam 196720.82 459
41 yas ve 324 67.07 20.71
ustl

Yapilan analizler sonucunda s6z konusu puan ortalamalar1 arasinda manidar bir fark

bulunamamustir (F (3,458) =.375, p=.771).

Ergenlerin Oz Anlayis Olcegi’nden aldiklar1 puan ortalamalarinin annelerinin grenim

durumuna gore anlamli bir bi¢imde degisip degismedigini test etmek i¢in One Way
ANOVA testi kullanilmustir.

Tablo 21

Ergenlerin Annelerinin Ogrenim Durumuna Gére Oz Anlayis Olgegi ANOVA Sonuclar:

Anne n X SS Varyansin KT sd KO F p
Ogrenim Kaynagi

Durumu

Okuryazar 20 71.30 20.09 Gruplar 1375.11 5 275.02 .640 .670
Degil Arasi

Okuryazar 10 62.10 23.98 Gruplarici  195644.42 456 429.98

Ilkokul 159 66.91 21.39 Toplam 197019.54 461

Mezunu

Ortaokul 106 68.61 21.65

Mezunu

Lise 105 68.10 20.58

Mezunu

Universite 61 64.41 16.94

ve  Ustii

Mezunu
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Yapilan analiz sonucunda s6z konusu puan ortalamalar1 arasinda manidar bir fark olmadig:

tespit edilmistir (F (5,460) =.640, p=.670).

Ergenlerin Oz Anlayis Olcegi’nden aldiklar1 puan ortalamalarinin babalarinin 6grenim
durumuna gore anlamli bir bi¢imde degisip degismedigini test etmek icin One Way

ANOVA testi kullanilmustir.
Tablo 22

Ergenlerin Babalarinin Ogrenim Durumuna Gore Oz Anlayis Olgegi ANOVA Sonuglar:

Baba n X SS Varyansin KT sd KO F p
Ogrenim Kaynagi
Durumu

Okuryazar 5 59.20 36.44 Gruplar 3459.14 5 691.82 1.622 .153
Degil Arasi

Okuryazar 7 58.86 30.96 Gruplarici 194502.50 457 426.54

Tlkokul 108 64.47 20.66 Toplam 197961.64 462
Mezunu

Ortaokul 102 70.94 22.20
Mezunu

Lise 143 68.59 20.79
Mezunu

Universite 97 65.94 16.65
ve Usti
Mezunu

Yapilan analiz sonucunda s6z konusu puan ortalamalar1 arasinda manidar bir fark olmadigi

tespit edilmistir (F (5,461) =1.622, p=.153).

Ergenlerin Oz Anlayis Olgegi’'nden aldiklari puan ortalamalarmin gelir diizeyine gore
anlamli bir bi¢cimde degisip degismedigini test etmek icin One Way ANOVA testi

kullanilmastir.
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Tablo 23

Ergenlerin Ailelerinin Belirttikleri Gelir Diizeyine Gére Oz Anlayis Olcegi ANOVA

Sonuclari

Ailenin n X SS Varyansin KT sd KO F p
Gelir Kaynagi

Diizeyi

Yiksek 32 6556 21.75 Gruplar Aras1  910.096 2 455.04 1.054 .349
Orta 374 67.94 20.26 Gruplar ici 197700.10 458 431.66
Disik 55 63.84 23.55 Toplam 198610.20 460

Yapilan analiz sonucunda s6z konusu puan ortalamalarinin arasinda manidar fark olmadig

saptanmistir (F (2,460) =1.054, p=.349).

Algilanan Anne Baba Davranis Envanteri’nden elde edilen puan ortalamalarinin cinsiyete
gore anlamli fark gosterip gostermedigini test etmek amaciyla Mann Whitney U-Testi

kullanilmastir.
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Tablo 24

Ergenlerin Cinsiyete Gore Algilanan Anne Baba Davranislart Envanteri Alt Boyutlari U

Testi Analiz Sonuclari

o Sira Sira
Cinsiyet n X SS U P
Ort. Toplami
Standartlarin Kadin 346 2851 5,58 240,52 83221,00 17984,000 ,039
Belirliligi —

Tutarh Disiplin Erkek 119 27,63 5,12 211,13 25124,00

Amaglara Kadin 346 13,60 3,59 248,48 85974,50 15230,500 ,000
Ulasmada
Yardimci Olma Erkek 119 12,05 3,35 187,99 22370,50

Ayricaliklardan — yaq 346 2994 1355 22966 7946150 19430500 360
Yoksunlastirma —

ngg;;zz‘m Erkek 119 3137 1361 242,72 2888350
Kadn 346 1451 404 23154 8011300 20082,000 688
Cocuk Bakimi

Erkek 119 14,77 3,86 237,24 28232,00

Kadin 346 1045 4,27 241,16 8344150 17763,500 ,025
Koruyuculuk
Erkek 119 9,41 423 209,27 24903,50

Kadim 346 18,12 3,66 245,12 8481250 16392,500 ,000

Fiziksel
Cezalandirma Erkek 119 17,13 3,83 197,75 2353250

Kadm 346 13,16 3,46 227,91 78857,50 18826,500 ,161
Basari I¢in Baski

Erkek 119 14,10 3,92 247,79 29487,50

Yapilan analiz sonucunda Standartlarin Belirliligi-Tutarli Disiplin, Amaglara Ulagmada
Yardimer Olma, Koruyuculuk, Fiziksel Cezalandirma alt boyutlar1 puan ortalamalari
arasinda anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir Kadinlarin Standartlarin Belirliligi-Tutarli
Disiplin  ( U=17894.00, p=.039), Amaglara Ulasmada Yardimci Olma
(U=15230.500,p=.000), Koruyuculuk (U=17763.500,p=.025), Fiziksel Cezalandirma
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(U=16392.500,p=.000) alt boyutlarindan elde edilen puan ortalamalarinin erkeklerinkinden
daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Ayricaliklardan Yoksunlastirma-Duygusal Cezalandirma (U=19430.500, p=.360), Cocuk
Bakimi (U=20082.000, P=.688), Basar1 Icin Baski (U=18826.500, p=.161) alt
boyutlarindan elde edilen puan ortalamalar1 arasinda ise anlamli bir fark olmadigi

saptanmigtir.

Algilanan Anne Baba Davranis Envanteri’nden elde edilen puan ortalamalarinin 6grenim
goriilen okul tiirii degiskenine gére manidar bir sekilde farklilasip farklilagmadigini test

etmek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi kullanilmistir.
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Tablo 25

Ergenlerin Ogrenim Gérdiikleri Okul Tiiriine Gére Algilanan Anne Baba Davranis

Envanteri Alt Boyutlart H-Testi Analiz Sonug¢lar

Alt boyutlar Okul Tiiri n SwraOrt. X  SS sd X2 p
AL 102 240,32 28,75 593 3 444 931
Standartlarin fHL 72 228,05 28,14 531
Belirliligi —
Tutarli Disiplin ML 222 232,09 28,14 5,17
FL 69 230,27 28,26 5,97
AL 102 243,50 28,29 547 3 17,183 ,001
Amaglara HL 72 178,52 13,48 4,01
Ulasmada
Yardimer Olma ML 222 23514 11,80 3,73
FL 69 267,43 13,21 3,19
AL 102 209,96 3068 9,73 3 10,880 ,012
Ayricaliklardan |
Yoksunlastirma- 1HL 72 27464 27,04 13,06
Duygusal ML 222 234,86 30,86 15,18
Cezalandirma
FL 69 217,62 31,39 13,22
AL 102 242,16 1481 4,12 3 7,096 ,069
[HL 72 248,56 15,11 3,66
Cocuk Bakimi
ML 222 216,33 14,11 3,98
FL 69 256,85 15,19 4,07
AL 102 233,35 10,03 3,38 3 10,282 ,016
[HL 72 187,70 8,87 4,33
Koruyuculuk
ML 222 24495 10,65 4,66
FL 69 241,30 10,29 3,86
AL 102 257,10 18,80 2,68 3 10,618 ,014
Fiziksel iHL 72 22552 18,00 3,29
Cezalandirma ML 222 23500 17,68 4,08
FL 69 198,75 16,97 4,03
AL 102 290,95 15,13 390 3 33,874 ,000
Basart icin iHL 72 24308 1390 3,29
Baski ML 222 220,68 1296 2,92
FL 69 176,46 11,75 4,32
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Ergenlerin ABE 6l¢eginin alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarinin okul tiiriine gore
anlaml fark gosterip gostermedigi H testi ile incelenmistir. Anlamli fark Amaglara
Ulasmada Yardimci Olma, Ayricaliklardan Yoksunlastirma — Duygusal Cezalandirma,
Koruyuculuk, Fiziksel Cezalandirma ve Basar1 I¢in Baski alt boyutlarinda oldugu
gozlenmistir. S6z konusu farkin hangi okul tiirleri arasinda oldugunu tespit etmek i¢in ikili

karsilastirmalar yapilmistir. Manidar fark bulunan gruplar tablo 26’ da verilmistir.

Standartlarin Belirliligi — Tutarli Disiplin boyutunda sira ortalamalarina bakildigi zaman
anne baba tutumlarinin en yiiksek Anadolu Lisesi grubunda oldugu, bunu sirasiyla Meslek
Lisesi, Fen Lisesi ve imam Hatip Lisesi’nde 6grenim goren ergenlerin sira ortalamalrinin
izledigi saptanmistir. Ancak ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
degildir.

Amaglara Ulagsmada Yardimct Olma alt boyutundaki sira ortalamalar1 incelendiginde en
yiiksek sira ortalamasinin Fen Lisesi grubunda oldugu, bunu sirasiyla Anadolu Lisesi,
Meslek Lisesi ve Imam Hatip Lisesi’nin izledigi goriilmektedir. Bu boyutta sira
ortalamalari arasindaki farkin hangi okul tiirlerinden kaynaklandigini tespit etmek igin ikili

karsilastirmalar yapilmis ve fark bulunan gruplar tablo 26’da verilmistir.

Ayricaliklardan  Yoksunlagtirma — Duygusal Cezalandirma alt boyutundaki sira
ortalamalar1 incelendiginde anne baba tutumlarmin en yiiksek imam Hatip Lisesi grubunda
oldugu, bunu sirasiyla Meslek Lisesi, Fen Lisesi ve Anadolu Lisesi’nin izledigi
gbézlenmektedir. Bu boyutta tutum ortalamalar1 arasinda s6z konusun farkin hangi okul
tiirleri arasinda oldugunu tespit etmek i¢in ikili karsilastirmalar yapilmis ve fark bulunan

gruplar tablo 26°da verilmistir.

Cocuk Bakimi alt boyutundaki sira ortalamalari incelendiginde anne baba tutumlarinin en
yiiksek Fen Lisesi grubunda oldugu, bunu sirasiyla Imam Hatip Lisesi, Anadolu Lisesi ve
Meslek Lisesi’nin izledigi gézlenmektedir. Bu boyutta tutum ortalamalari arasinda anlamli

bir fark olmadigi saptanmustir.

Koruyuculuk alt boyutundaki sira ortalamalari incelendiginde anne baba tutumlarinin en
yiiksek Meslek Lisesi grubunda oldugu, bunu sirasiyla Fen Lisesi, Anadolu Lisesi ve Imam
Hatip Lisesi’nin izledigi gbzlenmektedir. Bu boyutta tutum ortalamalar1 arasinda s6z
konusun farkin hangi okul tiirleri arasinda oldugunu tespit etmek i¢in ikili karsilastirma

yapilmistir, fark bulunan gruplar tablo 26’da verilmistir.
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Fiziksel Cezalandirma alt boyutundaki sira ortalamalar1 incelendiginde anne baba
tutumlariin en yiiksek Anadolu Lisesi grubunda oldugu, bunu sirasiyla Meslek Lisesi,
Imam Hatip Lisesi ve Fen Lisesi’nin izledigi gozlenmektedir. Bu boyutta tutum
ortalamalar1 arasinda s6z konusun farkin hangi okul tiirleri arasinda oldugunu tespit etmek

icin ikili kargilastirma yapilmistir, fark bulunan gruplar tablo 26’da verilmistir.

Bagsar1 i¢in Baski alt boyutundaki sira ortalamalari incelendiginde anne baba tutumlarinin
en yiiksek Anadolu Lisesi grubunda oldugu, bunu sirasiyla Meslek Lisesi, imam Hatip
Lisesi ve Fen Lisesi’nin izledigi gozlenmektedir. Bu boyutta tutum ortalamalari arasinda
s06z konusun farkin hangi okul tiirleri arasinda oldugunu tespit etmek icin ikili karsilagtirma

yapilmustir, fark bulunan gruplar tablo 26°da verilmistir.
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Tablo 26

Alt Boyutu Okul Tiiriine Gore H-Testi

Okul Tiri n Sira Ort.  sd X? p
AL 102 96.50 1 7.923 .005
[HL 72 74.75
Amagclara Ulagsmada Yardimci IHL 2 118.74 1 11.053 .001
Olma ML 222 156.83
IHL 72 140.27 1 17.459 .001
FL 69 211.67
AL 102 77.89 1 8992 .003
[HL 72 101.12
Ayricaliklardan Yoksunlagtirma IHL 12 167.33 1 5208 .022
— Duygusal Cezalandirma ML 222 141.07
IHL 72 79.19 1 7183 .015
FL 69 62.45
AL 102 95.71 1 6.602 .010
[HL 72 75.87
[HL 72 121.91 1 8712 .003
Koruyuculuk
ML 222 155.80
[HL 72 62.92 1 9373 .016
FL 69 79.43
ML 222 151.05 1 4379 .036
Fiziksel Cezalandirma
FL 69 129.75
AL 102 94.62 1 4973 .026
_ IHL 72 77.41
Basari I¢in Baski
ML 222 153.30 1 7.173 .007
FL 69 122.53

Yapilan analiz sonucunda gruplarin elde ettigi puanlarin puan ortalamalar1 arasinda anlamli
bir farklilik oldugu tespit edilmistir (H(1)=7.923, p=.005). Amaglara Ulasmada Yardimci

Olma alt boyutundan elde edilen puan ortalamalarina bakildiginda Anadolu Lisesi’nde
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ogrenim goren ergenlerin aldigi puan ortalamalarinin Imam Hatip Lisesi’nde 6grenim

goren ergenlerin aldigipuan ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Yapilan analiz sonucunda gruplarin elde ettigi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur (H (1) =11.053, p=.001). Amaglara Ulasmada Yardimci
Olma alt boyutundan elde edilen puan ortalamalarina bakildiginda Meslek Lisesi’nde
ogrenim goéren ergenlerin elde ettigi puan ortalamalarinin Imam Hatip Lisesi’nde 6grenim

goren ergenlerin elde ettigi puan ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Yapilan analiz sonucunda gruplarin elde ettigi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur ( H(1)=17.459, p=.001). Amaglara Ulasmada Yardimci Olma
alt boyutundan elde edilen puan ortalamalarina bakildiginda Fen Lisesi’nde 6grenim goren
ergenlerin elde ettigi puan ortalamalarmin Imam Hatip Lisesi’nde &grenim goren

ergenlerin elde ettigi puan ortalamalarindan yiiksek oldugu goériilmektedir.

Amaglara Ulasmada Yardimci Olma Alt Boyutu sonuglarina gore anne baba tutum
envanterinin Amaglara Ulagsmada Yardimci Olma Alt Boyutunda Imam Hatip Lisesi
ogrencilerinin elde ettigi puan ortalamalarinin ile Anadolu Lisesi, Meslek Lisesi ve Fen
Lisesi &grencilerinin elde ettii puan ortalamalarindan oldukc¢a diisiik oldugu ve Imam
Hatip Lisesi dgrencileri ile diger tiim lise gruplari arasinda anlamli farklilik oldugu tespit

edilmistir.

Yapilan analiz sonucunda gruplarin elde ettigi puan ortalamalari arasinda anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur ( H(1)=8.992, p=.003). Ayricaliklardan Yoksunlastirma —
Duygusal Cezalandirma alt boyutundan elde edilen puan ortalamalarina bakildiginda Imam
Hatip Lisesi’nde Ogrenim goren ergenlerin elde ettigi puan ortalamalarmin Anadolu
Lisesi’nde 0grenim goren ergenlerin elde ettigi puan ortalamalarindan yiliksek ve anlaml

oldugu goriilmektedir.

Yapilan analiz sonucunda gruplarin elde ettigi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur (H(1)=5.208, p=.022). Ayricaliklardan Yoksunlagtirma —
Duygusal Cezalandirma alt boyutundan elde edilen puan ortalamalarina bakildiginda Imam
Hatip Lisesi’nde Ogrenim goren ergenlerin elde ettigi puan ortalamalariin Meslek
Lisesi’nde O0grenim goren ergenlerin elde ettigi puan ortalamalarindan yiiksek oldugu

goriilmektedir.
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Yapilan analiz sonucunda gruplarin elde ettigi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur (H(1)=7.183, p=.015). Ayricaliklardan Yoksunlastirma —
Duygusal Cezalandirma alt boyutundan elde edilen puan ortalamalarma bakildiginda Imam
Hatip Lisesi’'nde 6grenim goren ergenlerin elde ettigi puan ortalamalarinin Fen Lisesi’nde

Ogrenim goren ergenlerin elde ettigi puan ortalamalarindan yiliksek oldugu goriilmektedir.

Ayricaliklardan Yoksunlagtirma — Duygusal Cezalandirma Alt Boyutundan elde edilen
puan ortalamalar1 incelendiginde Anne Baba Tutum Envanteri’nin Ayricaliklardan
Yoksunlastirma-Duygusal Cezalandirma alt boyutunda Imam Hatip Lisesi’nde dgrenim
goren ergenlerin elde ettigi puan ortalamalarinin Anadolu Lisesi, Meslek Lisesi Ve Fen
Lisesi’nde 6grenim goren ergenlerin elde ettigi puan ortalamalarindan oldukga yiiksek

¢tkmisve anlamli farklilik saptanmustir.

Yapilan analiz sonucunda gruplarin elde ettigi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur (H (1) =6.602, p=.010). Cocuk Bakimi alt boyutundan elde
edilen puan ortalamalarina bakildiginda Anadolu Lisesi’nde 6grenim goren ergenlerin elde
ettigi puan ortalamalarinin Imam Hatip Lisesi'nde 6grenim goren ergenlerin elde ettigi

puan ortalamalarindan ytliksek ve anlamli bir fark oldugu gériilmektedir.

Yapilan analiz sonucunda gruplarin elde ettigi puan ortalamalari arasinda anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur (H(1)=8.712, p=.003). ). Cocuk Bakim1 alt boyutundan elde
edilen puan ortalamalarina bakildiginda Meslek Lisesi’nde 6grenim goren ergenlerin elde
ettigi puan ortalamalarmin Imam Hatip Lisesi’nde 6grenim gdren ergenlerin elde ettigi

puan ortalamalarindan ytiksek oldugu goriilmektedir.

Yapilan analiz sonucunda gruplarin elde ettigi puan ortalamalari arasinda anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur (H(1)=9.373, p=.016). Cocuk Bakimi alt boyutundan elde
edilen puan ortalamalarina bakildiginda Fen Lisesi’nde Ogrenim goren ergenlerin elde
ettigi puan ortalamalarinin Imam Hatip Lisesi'nde 6grenim goren ergenlerin elde ettigi

puan ortalamalarindan ytiksek oldugu goriilmektedir.

Koruyuculuk alt boyutundan elde edilen puan ortalamalarina gére Anne Baba Tutum
Envanteri’nin Koruyuculuk alt boyutunda Imam Hatip Lisesi'nde 6grenim goren
ergenlerin elde ettigi puan ortalamalarinin Anadolu Lisesi, Meslek Lisesi ve Fen Lisesi
‘nde 6grenim goren ergenlerin elde ettigi puan ortalamalarindan oldukc¢a diistiktiir. Ayrica

Koruyuculuk alt boyutundan imam Hatip Lisesi’nde 6grenim goren ergenlerin elde ettigi
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puan ortalamalar1 ile diger tiim liselerde Ogrenim goren ergenlerin elde ettigi puan

ortalamlar arasindaki fark iststistiksel olarak anlamlidir.

Yapilan analiz sonucunda gruplarin elde ettigi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur (H(1)=3.823, p=.050). Fiziksel Cezalandirma alt boyutundan
elde edilen puan ortalamalarina bakildiginda Anadolu Lisesi’nde 6grenim goéren ergenlerin
elde ettigi puan ortalamalariin imam Hatip Lisesi'nde &grenim géren ergenlerin elde

ettigi puan ortalamalarindan yiiksektir, fark anlamlidir.

Yapilan analiz sonucunda gruplarin elde ettigi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur (H(1)=4.379, p=.036). ). Fiziksel Cezalandirma alt
boyutundan elde edilen puan ortalamalarina bakildiginda Meslek Lisesi’nde 6grenim goren
ergenlerin elde ettigi puan ortalamalarinin Fen Lisesi’nde 6grenim goren ergenlerin elde

ettigi puan ortalamalarindan yiiksektir.

Anne Baba Tutum Envanteri’nin Fiziksel Cezalandirma alt boyutunda Fen Lisesi
ogrencilerinin sira ortalamalar1 Anadolu Lisesi, Meslek Lisesi ve Imam Hatip Lisesi
dgrencilerininkinden oldukca diisiiktiir ve Imam Hatip Lisesi 6grencileri ile diger Anadolu
Lisesi ile Meslek Lisesi ile Fen Lisesi gruplari arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamlidir.

Yapilan analiz sonucunda gruplarin sira ortalamalari arasinda anlamli fark oldugu
bulunmustur (H (1) =4.973, p=.026). Anadolu Lisesi’nin Basar1 I¢in Baski alt boyut

puanlar1 Imam Hatip Lisesi’nden daha yiiksektir, aradaki fark anlamlidir.

Yapilan analiz sonucunda gruplarin sira ortalamalari arasinda anlamli fark oldugu
bulunmustur (H (1) =7.173, p=.007). Meslek Lisesi’nin Basar1 Ig¢in Baski alt boyut

puanlar1 Fen Lisesi’nden daha yiiksektir.
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Tablo 27

Ergenlerin Annelerinin Yasina Gore Algilanan Anne Baba Davranig Envanteri Alt

Boyutlar1 H-Testi Sonuglari

Alt boyutlar Okul Tiirii n SraOrt. X% SS sd X? p
Standartlarmn 30yagvealt1 4 155,63 25,25 519 3 2,620 ,454
Belirliligi —
Tutarh Disiplin ~ 31-35 yas 86 235,92 28,56 6,00
36-40 yas 204 22496 27,96 5,30
41 yas ve Usti 169 240,32 28,63 5,45
Amagclara 30yagvealt1 4 183,63 12,00 356 3 5,183 ,159
Ulagmada
Yardimci Olma  31-35 yas 86 259,27 1390 3,66
36-40 yas 204 222,48 1297 3,56
41 yag ve Ustli 169 230,76 13,20 3,58
Ayricaliklardan 30 yag ve alti 4 182,38 37,75 20,84 3 9,185 ,027
Yoksunlastirma
— Duygusal 31-35 yas 86 196,93 33,71 14,21
1
Cezalandirma o0 16 vas 204 233,83 29,92 13,01
41 yas ve Usti 169 248,82 28,96 13,53
Cocuk Bakimi 30 yag ve alt1 4 189,75 13,00 523 3 5081 ,166
31-35 yas 86 223,23 14,24 4,34
36-40 yas 204 22165 14,31 3,90
41 yas ve Ustli 169 249,96 15,10 3,89
Koruyuculuk 30yasvealt1 4 220,50 10,00 5,71 3 8,348 ,039
31-35 yas 86 26166 11,15 4,49
36-40 yas 204 236,37 10,32 4,17
41 yas ve Ustli 169 21191 957 4,19
Fiziksel 30yasvealt1 4 188,00 15,75 6,13 3 4,491 213
Cezalandirma
31-35 yas 86 21787 17,25 4,29
36-40 yas 204 22745 17,88 3,56
41 yas ve Ustii 169 245,73 18,19 354
Basari I¢in 30 yag vealti 4 194,38 12,00 356 3 ,491 921
Baski
31-35 yas 86 228,52 13,23 342
36-40 yas 204 231,41 13,40 3,58
41 yas ve Usti 169 235,37 1352 3,74
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ABE 0l¢eginin alt boyutlarinin anne yasina gore degisimi H testi ile incelenmistir. Anlaml
fark Ayricaliklardan Yoksunlastirma — Duygusal Cezalandirma ve Koruyuculuk alt

boyutlarinda gozlenmistir.
Tablo 28

Ergenlerin Babalarinin Yasina Gore Algilanan Anne Baba Davranis Envanteri Alt

Boyutlart H-Testi Sonuglart

Alt boyut Okul Tiirii n SwraOrt. X SS sd X? p
Standartlarin 30 yas ve alt1 2 418,25 36,00 565 3 5205 ,157
g?;%gliilri‘gi —Tutarl 29 35 vag 14 22354 2807 6,64
36-40 yas 119 218,53 27,88 5,23
41 yas ve listli 324 233,33 28,40 545
Amaglara Ulagmada 30 yas ve alt1 2 313,25 16,00 565 3 1,249 741
Yardimet Olma 31-35 yas 14 21154 1257 420
36-40 yas 119 225,81 13,09 343
41 yasg ve listii 324 231,82 13,29 3,60
Ayricaliklardan 30 yas ve alt1 2 203,00 43,00 38,18 3 1,025 ,795
gﬁl;;‘lﬁﬁsmma - 31-35 yas 14 25843 27,21 11,37
Cezalandirma 36-40 yas 119 234,74 29,14 11,72
41 yas ve listil 324 227,20 30,84 14,18
Cocuk Bakimi 30 yas ve alt1 2 418,75 1950 3,71 3 4,379 ,223
31-35 yas 14 21496 14,00 4,62
36-40 yas 119 23296 14,73 3,87
41 yas ve lsti 324 228,40 1454 401
Koruyuculuk 30 yas ve alt1 2 257,25 12,50 10,60 3 4,202 ,240
31-35 yas 14 162,18 8,14 433
36-40 yas 119 237,92 10,38 3,88
41 yag ve listii 324 229,85 10,23 4,39
Fiziksel 30 yas ve alt1 2 158,75 12,00 11,31 3 1,363 ,714
Cezalandirma 31-35 yas 14 23868 1850 2,44
36-40 yas 119 236,55 18,16 3,30
41 yas ve {istii 324 227,66 17,75 3,87
Basari I¢in Bask: 30 yas ve alt1 2 362,25 17,00 4,24 3 3,190 ,363
31-35 yas 14 192,36 12,14 3,86
36-40 yas 119 22893 1329 3,15

41 yas ve Ustl 324 231,20 13,48 3,69
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Ergenlerin ABE 06l¢eginin alt boyutlarindan aldiklart puanlarin baba yasina gore degisimi

H testi ile incelenmistir. Babalarin yasina gore ergenlerin ABE alt boyutlarindan aldiklari

puanlarin ortalamalar istatistiksel olarak anlamli fark géstermemistir.

Algilanan Anne Baba Davranis Envanteri’nden alinan puan oratlamalarinin annenin

ogrenim durumuna gore anlamh fark gosterip gostermedigini test etmek amaciyla Kruskal

Wallis H-Testi kullanilmustir.

Tablo 29

Ergenlerin Annlerinin Ogrenim Durumuna Gore Algilanan Anne Baba Davranis Envanteri

Alt Boyutlar: H-Testi Sonuglar

Alt boyutlar Ogrenim Durumu n Sira X ss sd X2 P
Ort.
Standartlarin Okuryazar Degil 20 231,78 2795 6,47 3 3,203 ,669
Belirliligi —
Tutarl Disiplin Okuryazar 10 247,25 27,70 6,11
Ilkokul Mezunu 159 223,15 28,01 5,38
Ortaokul Mezunu 106 240,74 28,82 5,22
Lise Mezunu 105 242,10 28,73 5,73
Universite ve Usti 61 212,51 27,69 5,36
Mezunu
Amaglara Okuryazar Degil 20 213,33 12,80 3,03 3 10,992 ,052
Ulasmada
Yardimer Olma Okuryazar 10 173,30 11,60 2,63
Ilkokul Mezunu 159 211,84 12,67 3,45
Ortaokul Mezunu 106 239,62 13,38 3,72
Lise Mezunu 105 239,00 13,46 3,51
Universite ve Usti 61 267,44 14,21 3,82
Mezunu
Ayricaliklardan  Okuryazar Degil 20 19483 33,40 13,83 3 6,403 ,269
Yoksunlastirma oy ooy 10 27235 2940 1981
— Duygusal
Cezalandirma Ilkokul Mezunu 159 246,07 29,12 13,92
Ortaokul Mezunu 106 233,51 29,79 13,39
Lise Mezunu 105 216,91 31,40 13,26
Universite ve Usti 61 216,69 30,97 12,36

Mezunu
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Cocuk Bakimi  Okuryazar Degil 20 21348 1425 354 3 734 ,981
Okuryazar 10 226,50 14,20 4,82
Ilkokul Mezunu 159 227,63 1457 3,85
Ortaokul Mezunu 106 235,01 14,66 4,14
Lise Mezunu 105 231,75 14,63 3,96
Universite ve Usti 61 238,00 14,75 4,23
Mezunu
Koruyuculuk Okuryazar Degil 20 277,90 1150 3,84 3 5040 411
Okuryazar 10 219,70 10,10 4,95
[lkokul Mezunu 159 228,20 10,07 4,26
Ortaokul Mezunu 106 229,38 10,17 4,43
Lise Mezunu 105 241,82 10,55 4,50
Universite ve Ustii 61 208,95 9,34 3,64
Mezunu
Fiziksel Okuryazar Degil 20 209,08 17,15 435 3 1,181 ,947
Cezalandirma &)\ v 7ar 10 22045 17,10 5,13
Ilkokul Mezunu 159 230,72 17,94 3,70
Ortaokul Mezunu 106 237,44 18,10 3,70
Lise Mezunu 105 231,94 17,99 3,42
Universite ve Usti 61 227,83 17,67 3,65
Mezunu
Basart I¢in Okuryazar Degil 20 20490 1320 2,65 3 5,659 ,341
Baski Okuryazar 10 23445 13,10 3,21
Ilkokul Mezunu 159 226,70 13,29 3,30
Ortaokul Mezunu 106 245,68 13,77 3,86
Lise Mezunu 105 243,03 13,67 3,97
Universite ve Usti 61 203,99 12,80 3,62

Mezunu

Ergenlerin ABE 6lgeginin alt boyut puan ortalamalart annelerin 6grenim durumuna gore

degisimi H testi ile incelenmistir. Annelerin 6grenim durumu alt boyut puan ortalamalari

istatistiksel olarak anlamli fark gostermemistir.
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Algillanan Anne Baba Davranis Envanteri’nden alman puanlarin  babalarin
ogrenimdurumuna gore anlamlh fark gosterip gostermedigini test etmek amaciyla Kruskal

Wallis H-Testi kullanilmastir.

Tablo 30

Ergenlerin Babalarinin Ogrenim Durumuna Gére Algilanan Anne Baba Davranis

Envanteri Alt Boyutlar: H-Testi Sonuglart

Alt boyut Ogrenim Durumu n  Sira X SS sd X2 P
Ort.

Standartlarin Okuryazar Degil 5 263,20 29,00 8,60 3 2,238 815

Belirliligi —

Tutarh Disiplin Okuryazar 7 181,79 2586 7,03

lkokul Mezunu 108 221,10 27,95 5,50
Ortaokul Mezunu 102 233,66 28,36 4,86
Lise Mezunu 143 235,74 28,44 6,23

Universite ve 97 236,51 28,66 4,58
Ustii Mezunu

Amaclara Okuryazar Degil 5 19440 12,60 4,33 3 19,437 ,002
Ulagmada
Yardimet Olma Okuryazar 7 188,07 11,86 3,34

Ilkokul Mezunu 108 19523 12,28 3,31

Ortaokul Mezunu 102 228,40 13,02 3,49

Lise Mezunu 143 235,44 13,33 3,69

Universite ve 97 274,38 14,45 3,53
Ustii Mezunu

Ayricaliklardan  Okuryazar Degil 5 191,70 38,60 19,73 3 3,598 ,609

Yoksunlastirma - v o5 7 25421 3014 1345

— Duygusal

Cezalandirma lkokul Mezunu 108 249,33 28,72 14,81
Ortaokul Mezunu 102 220,11 31,75 13,59
Lise Mezunu 143 225,71 30,78 10,87858

Universite ve 97 23256 29,10 19,73
Ustii Mezunu

Cocuk Bakim1  Okuryazar Degil 5 259,40 14,60 6,50 3 6,969 223
Okuryazar 7 202,79 13,43 5,03
Ilkokul Mezunu 108 231,10 14,69 3,68
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Ortaokul Mezunu 102 22157 14,22 421

Lise Mezunu 143 219,50 14,32 3,86

I:Jniversite ve 97 260,70 15,38 3,98

Ustii Mezunu
Koruyuculuk Okuryazar Degil 5 252,90 11,20 6,38 3 5930 ,313

Okuryazar 7 213,00 10,00 5,51

Ilkokul Mezunu 108 219,73 9,82 4,24

Ortaokul Mezunu 102 239,32 10,54 4,60

Lise Mezunu 143 248,41 10,67 4,15

I:Jniversite ve 97 21168 9,43 3,88

Ustii Mezunu
Fiziksel Okuryazar Degil 5 157,80 14,60 6,62 3 6,401 ,269
Cezalandirma &y v 7ar 7 20871 16,71 5,05

Tlkokul Mezunu 108 231,54 17,91 3,77

Ortaokul Mezunu 102 223,32 17,46 4,17

Lise Mezunu 143 226,42 17,94 3,56

I:Jniversite Ve 97 252,99 1851 2,85

Ustii Mezunu
Bagar1 I¢in Okuryazar Degil 5 276,20 14,60 328 3 4939 423
Baski Okuryazar 7 186,00 12,00 2,88

[lkokul Mezunu 108 216,48 13,04 3,40

Ortaokul Mezunu 102 250,18 13,74 3,67

Lise Mezunu 143 233,30 13,52 3,73

Universite ve 97 226,90 13,22 3,61

Ustii Mezunu

ABE 6lceginin alt boyutlarinin babalarm 6grenim durumuna gore degisimi H testi ile
incelenmistir. Anlamli fark ABE Amaglara Ulasmada Yardimci Olma alt boyutunda

saptanmistir.

Algilanan Anne Baba Davranis Envanteri’nden alinan puanlarin ergenlerin belirttigi
ailelerin gelir diizeyine gore anlamli fark gosterip gostermedigini saptamak amaciyla

Kruskal Wallis H-Testi kullanilmustir.

85



Tablo 31

Ergenlerin Belirttikleri Ailelerinin Gelir Diizeyine Gore Algilanan Anne Baba Davranig

Envanteri Alt Boyutlar: H-Testi Sonuglart

Alt boyut AileninGelir ~ n  Sira Ort. x ss sd X2 P
Diizeyi
Standartlarin Yiiksek 32 185,94 2699 491 3 7,627 ,022
Belirliligi ~Tutarh 65,1 374 239,05 2863 521
Disiplin
Diisiik 55 202,45 26,80 7,17
Amaclara Ulasmada  Yiksek 32 238,97 13,50 4,10 3 7,981 ,018
Yardimer Olma Orta 374 23729 1338 344
Diisiik 55 183,58 11,83 4,10
Ayricaliklardan Yiiksek 32 232,98 3059 1441 3 1,229 541
Yoksunlastirma = 51, 374 23357 29,84 1312
Duygusal
Cezalandirma Diisiik 55 212,34 33,14 15,97
Cocuk Bakimi Yiksek 32 240,14 1497 356 3 2,860 ,239
Orta 374 234,35 1470 3,93
Diisiik 55 202,91 13,53 4,63
Koruyuculuk Yiiksek 32 238,73 1050 4,73 3 ,156 ,925
Orta 374 229,94 10,12 4,20
Diisiik 55 233,74 10,24 4,64
Fiziksel Yiiksek 32 218,00 1769 3,66 3 5,604 ,061
Cezalandirma Orta 374 23684 1802 3,66
Diisiik 55 198,82 17,09 4,05
Basar I¢in Bask: Yiiksek 32 215,34 13,31 351 3 2,495 287
Orta 374 235,65 13,49 3,54
Diisiik 55 208,51 12,80 4,061

ABE O0lgeginin alt boyutlarimin ailelerin gelir diizeyine gore degisimi H testi ile
incelenmistir. Anlamli fark Standartlarin Belirliligi — Tutarli Disiplin ve Amaglara

Ulagsmada Yardimci Olma alt boyutlarinda gézlenmistir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirma bulgularina dayali olarak ulagilan genel sonuglara, tartigsmalara ve

onerilere yer verilmektedir.

Bu calisma, orta 6gretim kurumlarina devam eden 14-18 yas arasi ergenlerin anne baba
tutumlar1 ve 0z anlayislarinin sosyal goriiniis kaygilarina etkisini aragtirmak amaciyla

planlanmistir.

Ergenlerle yapilan bu ¢alismada veri toplama araci olarak “’Kisisel Bilgi Formu’’, “’Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olgegi’’, <Oz Anlayis Olgegi’’, “’Algilanan Anne Baba Davranislart

Envanteri ¢’ kullanilmis ve agsagidaki bulgular elde edilmistir.

5.1. Sonuglar ve Tartisma

Ergenlerin veri toplama araclar1 puan ortalamalari, veri toplama araglar1 arasindaki iligki ve

veri toplama araglarindan elde edilen sonuglar sirasi ile asagida verilmistir.
Ergenlerin Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi puan ortalamasix 35.36° dir (Tablo 3).
Ergenlerin Oz Anlayis Olgegi puan ortalamas1 x 67.28 dir (Tablo 4).

Ergenlerin Algilanan Anne Baba Davraniglart Envanteri’nden almis olduklari puan
ortalamas1 X 116.11 dir (Tablo 5).

Yapilan analizler sonucunda, ABE 6lgeginden elde edilen puanlar ve Algilanan Anne Baba
Davranislar1 Olgeginin Standartlarin Belirliligi — Tutarli Disiplin alt boyutu pozitif ve
diisiik, Amaglara Ulagsmada Yardimci Olma, Ayricaliklardan Yoksunlagtirma- Duygusal

Cezalandirma, Koruyuculuk alt boyutlarinda pozitif ve yiiksek, Basar1 igin Baski alt
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boyutunda pozitif ve orta, Cocuk Bakimi alt boyutunda ise negatif yonde ve diisiik diizeyde

anlamli iliskiler tespit edilmistir (Tablo 6).

5.1.1. Sosyal Goriiniis Kaygisi ile Tlgili Sonuclar

Sosyal Goriiniis Kaygis1 ve Oz Anlayis arasindaki iliskiyi tespit etmek igin yapilan analiz
sonucunda, Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi’nden elde edilen puanlar ve Oz Anlayis
Olgegi’nden elde edilen puanlar arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski

tespit edilmistir (Tablo 7).

Sosyal goriiniis kaygisi ve 6z anlayisin tanimlara bakildiginda bu iki durumun kismen
birbirleri ile iliskili oldugu ifade edilebilir. Oz anlayis gelistirmis olan bireylerin
kendilerine kars1 daha olumlu diistinceler beslemeleri ve kendisi ile barisik olan bireylerin

ise sosyal goriiniis kaygilarinin daha az ya da hi¢ olmamasi beklenmektedir.

Yapilan arastirmanin bulgularinda sosyal goriiniis kaygisi ile 6z anlayis arasinda anlamli

bir iliski bulunmustur.

Sosyal Goriiniis Kaygist ile Algilanan Anne Baba Davranislar1 envanterinin alt boyutlari
arasindaki iliskiyi tespit etmek i¢in yapilan analizler sonucunda, Sosyal Goriiniis Kaygisi
Olgegi’'nden elde edilen puanlar ve Algilanan Anne Baba Davramslari Envanteri’nin
Amaglara Ulagmada Yardimer Olma alt boyutundan elde edilen puanlar arasinda negatif

yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir (Tablo 8).

Cmar ve Keskin (2015) ’e gore, birey nasil bir iletisim tiirii olursa olsun bagka bir birey ya
da bireylerin karsisina ¢iktiginda goriintiisii, konusmasi, davranislari ile karsisindaki bireyi
ya da bireyleri etkileme yoluna gitmektedir. Ancak birey, baskalarinin karsisina ¢iktiginda,
kars1 tarafin kendi hakkindaki diisiincesi sebebi ile kaygi yasayabilmektedir. Eger anne ve
baba bu donemde ¢ocugunun yasamis oldugu bu kaygiy1 bilir ve ¢ocuguna buna uygun
tutum ve davranig sergilerlerse ergen bu kaygi durumunu daha kolay ve saglikli bir
bicimde atlatmaktadir. Anne baba ergenlik doneminde ¢ocuklarmin istek ve ilgilerinin

farkinda olur ve desteklerse bu donem daha saglikl atlatilmaktadir.

Algilanan Anne Baba davranislar1 ve Oz Anlayis arasindaki iliskiyi tespit etmek icin
yapilan analiz sonucunda, Oz Anlayis Olcegi’nden elde edilen puanlar ve Algilanan Anne
Baba Davranislar1 Envanteri’nin Cocuk Bakimi ve Fiziksel Cezalandirma alt boyutlarindan

elde edilen puanlar arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski Amaglara
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Ulasmada Yardimci Olma alt boyutunda pozitif yonde ve diisik diizeyde bir iliski,
Ayricaliklardan  Yoksunlastirma- Duygusal Cezalandirma ve Koruyuculuk alt
boyutlarindan elde edilen puanlar arasinda ise pozitif yonde ve yiiksek diizeyde bir iliski
tespit edilmistir (Tablo 9).

Bireylerde 6z-anlayis oranlarinin hangi ortamlarda arttigi ve hangi ortamlarda azaldig:
ilging bir soru olarak karsimiza cikmaktadir. Cocugun yasaminin ilk yillarindaki
yetistirilme bi¢imi yasaminin ileriki yillarinda kendisine kars1 anlayisli, sevecen, kendini

degerli hisseden bir birey olup olmayacagini belirlemektedir (Neff,2003).

Neff ve McGehee (2009)’a gore 06z-anlayis ile ergenlerin ve geng yetiskinlerin iyilik hali
arasinda giliglii bir iligki bulunmaktadir. Yapilan bazi arastirmalarda 6z anlayis diizeyi
diistik geng¢ ve geng¢ yetiskinlerin kendilerine karsi olumsuz duygular besledikleri ve

kendilerine olumsuz baktiklar1 goriilmektedir.

Genglerin ve geng yetigkinlerin kendine kars1 olumsuz bakislar1 bu bireylerde yikima sebep
olabilmektedir. Gen¢ ve gen¢ yetiskinlerdeki kendine bakis bi¢cimi dogrudan 6z
anlayislarini ifade etmektedir.

Gen¢ ve geng yetigskinler arasindaki 0z-anlayis farkliligmmi aile i¢i iliskiler ve biligsel
faktorler belirlemektedir. Sonu¢ olarak 6z-anlayis, bireylerin aile i¢i iligkilerine, bilissel

faktorlerine ve iyilik halindeki baglantilarina dayanmaktadir (Neff and McGehee, 2009).

Bireylerde gelisen i¢ duygu hallerini tanima ve dikkat yetenegini kii¢iik yaslarda onlari
yetistiren bireylerden edindigi empati ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Bireyler ¢ocukluk
doéneminde ailesiyle sicak ve destekleyici iligskiler yasamis, anlayish ve sefkatli ailelerde
yetismis ise, yetiskin olduklarinda da ayn1 hareketleri kendi ¢ocuklarina karsi
sergilemektedirler. Cocuklarmi siirekli elestiren ve onlara soguk tavirlar sergileyen

ailelerin cocuklarinin 6z-anlayistan yoksun olduklar1 gériilmektedir (Stimer, 2008).

Yapilan arastirmada algilanan anne baba davraniglar1 ile 6z anlayis arasinda iliski oldugu
saptanmigtir. Yilmaz (2009)' in Universite dgrencilerinin Oz Anlayislar1 ve Anne Baba
Tutumlar: arasindaki iligkiyi inceledigi ¢calismasinda da 6z anlayis ile anne baba tutumlari
arasinda anlaml bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular aragtirma bulgusunu

destekler niteliktedir.

Ergenlerde goriilen Sosyal Goriiniis Kaygisinin erkeklerde mi yoksa kadinlarda mi1 daha

yiikksek oldugunu tespit etmek amaci ile yapilan analiz sonucunda, kadin ve erkeklerin

89



SGKO puan ortalamalar1 arasinda manidar bir fark oldugu tespit edilmistir (t(175,57)=-
6.174, p=.000). Erkeklerin puan ortalamalar1 kadinlarin puan ortalamalarindan daha
yiiksektir (Tablo 10).

Arastirma bulgular1 incelendiginde erkeklerde kizlara oranla sosyal goriiniis kaygisi
ortalamasmnin biraz daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu durum toplumun erkek
cinsiyetine yiiklemis oldugu rollerden kaynakli olarak erkeklerin kendilerini daha rahat
ifade edememesinden, toplumsal olarak erkeklerden daha fazla girisimin beklenmesinden
ve sosyal anksiyeteye bagl olarak ortaya ¢ikan korkma ve kaginma davranislarinin erkek
kimligine yakistirllamamasindan kaynaklanabilir. Kadinlarda ise sosyal anksiyetenin
sonucu olarak ortaya ¢ikan utangaglik ve kaginmaya dayali geri planda kalma gibi
toplumca uygun goriilen davraniglar takdir edilmekte, hatta tesvik edilmektedir. Bunun
sonucunda bu davraniglar kadinlarca tercih edilen davranislar olmaktadir. Dogan (2009)
781 kisi (532 kadin, 249 erkek) {lizerinde yaptig1 arastirmada, erkeklerin kadinlardan daha
yiiksek sosyal kaygi tasidiklarini belirtmistir. Yine Alemdag (2013) ‘te yapmis oldugu
calismada erkeklerdeki sosyal goriinilis kaygisinin kizlarda fazla oldugu sonucu ¢ikmistir.
Dogan ve Alemdag’in sosyal kaygi sonuglarina paralel olarak yapilan ¢alismada da
erkeklerde sosyal goriinlis kaygisi puanlarinin kadinlardan yiiksek c¢ikmasinin benzer

sebeplerden kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Ayrica Cepikkurt ve Coskun (2010) da yapmis olduklar1 ¢alismada da erkeklerde sosyal
goriiniis kaygisi puan ortalamalar1 da daha yiiksek ¢ikmustir.

Ergenlerde goriillen Sosyal Goriiniis Kaygisinin 6grenim goriilen okul tiirtine gore
farklilagip farklilagsmadigini tespit etmek igin yapilan analizler sonucunda, Sosyal Goriiniis
Kaygist Olgegi'nden alinan puan ortalamalarinin 6grenim goriilen okul tiiriine gore
manidar bir sekilde farklilastigi gorilmustir (F (3,463) =11.579, p=.000). Ortaya ¢ikan
farkin bagimsiz degiskenin hangi diizeylerinde oldugunu tespit etmek i¢in ¢oklu
karsilagtirma testlerinden Dunnett’s C’si uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda Meslek
Lisesi puan ortalamasinin Anadolu Lisesi puan ortalamasindan ve Imam Hatip Lisesi puan

ortalamasindan daha diisiik oldugu saptanmistir (Tablo 11).
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Fen Lisesi Ogrencilerinde sosyal goriiniis kaygisi daha diisiiktlir burada 6grenim goéren
ogrencilerinde daha ¢ok akademik yonlerine agirlik vermesi sosyal goriiniis kaygisinin

diistik olmasinin nedenlerinden olabilir.

Aragtirma sonucunda ortaya ¢ikan sonuglarda sosyal goriiniis kaygisinin en diisiik Meslek
Liselerinde oldugu goriilmektedir. Bunun nedeninin Meslek Liselerinde karma egitimin
olmamasi ve Meslek Liselerinde 6grenim goren ergenlerin uygulama derslerinin fazla
olmasi, uygulama i¢in farkli ortamlara girmesi bu ortamlarda farkli kisilerle iletisim ve
etkilesim halinde olmasi bu okullarda 6grenim goren ergenlerde sosyal goriiniis kaygisinin
daha az ¢ikmasinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Sonuglara bakildiginda imam Hatip
Liselerinde 0grenim goren Ogrencilerin sosyal goriinilis kaygist en yiiksek olan 6grenciler
oldugu goriilmektedir. Bunun nedeninin toplumum giyim kusam ve davranigsal olarak

Imam Hatip Lisesinde okuyan &grencilerden farkli beklentilerinin olmasi olabilir.

Literatiire bakildiginda aragtirma bulgusunu destekleyici ya da karsit bir ¢alismaya

rastlanmamuistir.

Anne yasinin ergenlerde goriilen Sosyal Goriinlis kaygisini etkileyip etkilemedigini tespit
etmek amaci ile yapilan analizler sonucunda, s6z konusu puan ortalamalar1 arasinda
anlaml bir fark oldugu saptanmustir (F (3,462) =3.558, p=.014). Olusan farkin bagimsiz
degiskenin hangi seviyelerinde oldugunu belirlemek icin ¢oklu karsilastirma testlerinden
Tukey yapilmistir. Yapilan analizin sonucunda 30 yas ve alt1 puan ortalamasinin 31-35 yas
puan ortalamasindan, 36-40 yas puan ortalamasindan ve 41 yas ve istii puan

ortalamasindan daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 12).

Baba yasmin ergenlerde goriilen sosyal goriiniis kaygisina etkisini tespit etmek icin
yapilan analizler sonuglar1 tablo 13’de verilmistir. S6z konusu puan ortalamalari arasinda

manidar bir farkin bulunmadigi gortilmustiir (F(3,458)=1.968, p=.118). 13).

Tablo 12 ve 13’den elde edilen sonuglar incelediginde, anne ve baba yas degiskenleri ile
sosyal goriiniis kaygist arasinda anlamli bir fark goriilmemektedir. Ergenler bu donemde
akranlarinin ilgi ve begenisini kazanmak adma bedenlerini dikkatle incelemekte ve dis
goriiniislerine olduk¢a fazla 6nem vermektedir (Yavuzer, 1999). Bu donemde ergenlerde
akranlarinin kendileri hakkindaki diisiinceleri anne ve babanin diisiincesinden daha etkili
olmast anne ve baba yas faktoriiniin sosyal goriiniis kaygisim ¢ok etkilemedigini
diisiiniilebilir. Fakat arastirma sonucunda 30 yas alt1 anne ve babalarin ¢ocuklarinda sosyal

goriinlis kaygist en yiliksek diizeyde ¢ikmis oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan
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ogrencilerden 30 yas alt1 annesi (4 kisi) ve babasi (2 kisi) olan 68renci sayisinin az olmasi

bu sonucun ¢ikmasinda etkili olmus olabilir.

Literatiire bakildiginda anne ve baba yasinin sosyal goriiniis kaygisina etkileri ile ilgili elde

edilen bulgular1 destekleyici ya da karsit bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Anne ogrenim durumunun sosyal goriinlis kaygisina etkisini tespit etmek i¢in yapilan
analiz sonucu tablo 15°te verilmistir. S6z konusu puan ortalamalar1 arasinda manidar fark

olmadigi tespit edilmistir (F(5,460)=1.107, p=.356).

Tablo 15 incelendiginde, annenin 6grenim durumunun ergenlerde goriilen sosyal goriiniis
kaygisini etkilemedigi goriilmektedir. Ergenlerin bu dénemde anneden ¢ok arkadaglarinin
diistincelerine daha fazla 6nem vermesi bunun nedeni olabilir. Nitekim Aygor (2010)’iin
12-14 yas grubu ergenlerle yaptigi ¢alismada ve Cok (1990)’un ergenlerle yapmis oldugu
calismada aile 6grenim durumunun beden imaji memnuniyetini etkilemedigi sonucuna

ulasilmustir.

Baba 6grenim durumunun sosyal goriinlis kaygisina etkisini tespit etmek i¢in yapilan
analiz sonucu tablo 16’da verilmis, s6z konusu puan ortalamalari arasinda manidar bir fark

olmadig tespit edilmistir (F(5,461)=1.723, p=.128).

Babanin c¢alisma saatleri ve toplumdaki baba c¢ocuk iligkisi algisi gibi sebepler ailede
cocukla en ¢ok annenin vakit ge¢irmesine neden olmaktadir. Bu da baba- ¢cocuk iliskilerine
yansimaktadir. Bu da babanin 6grenim seviyesi ne olursa olsun ergenlerdeki sosyal
goriliniis kaygisin1 ¢ok fazla etkilememektedir. Nitekim Diismez ve Kiiciik (2015) ‘iin
“>Adolesanlarda Sosyal Goriiniis Kaygist Ve Etkili Faktorlerin Incelenmesi’’ ile ilgili
yapmis olduklar1 arastirmada da baba O6grenim seviyesinin sosyal goriiniis kaygisina

anlamli bir etkisi bulunmamustir.

Gelir diizeyinin Sosyal Goriiniis Kaygisina etkisi olup olmadigini tespit etmek icin yapilan
analiz sonucunda, s6z konusu puan ortalamalar1 arasinda manidar bir fark oldugu tespit
edilmigtir (F (2,460) =4.310, p=.014). Olusan farkin bagimsiz degiskenin hangi
diizeylerinde oldugunu belirlemek i¢in c¢oklu karsilagtirma testlerinden Dunnett’s C’si
uygulanmistir. Analiz sonuglarinda diisiik gelir diizeyine sahip olan ergenlerin puan
ortalamasinin orta ve yiiksek gelir diizeyine sahip olanlarin ortalamasindan daha yiiksek

oldugu saptanmustir. (Tablo 17).
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Ailelerinin gelir durumu diisiik olan 6grencilerin, gelir durumu orta ve yiiksek olan
Ogrencilerden sosyal goriiniis kaygisinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu durum,
ogrencilerin ailelerinin gelir durumunun arttikca sosyal goriiniis kaygilarinin azaldiginm
gostermektedir. Bunun nedeni olarak, ailesinin gelir durumu diisiik olan 6grencilerin,
maddi imkansizliklardan dolay1 sosyal ¢evredeki imkanlardan daha az yararlanabilmesi,
belirli bir sosyal ¢evrenin disina ¢ikamamalari, istedikleri seyleri maddi yetersizlikten
dolay1 alamamalar1 olabilmektedir. Bu nedenler aile gelir diizeyi diisiik bireylerin goriiniis
kaygist seviyelerinin, ailesinin gelir seviyesi yiiksek kisilere gore daha yiiksek c¢ikiyor

olmasi gosterilebilir.

Izdi¢ ve arkadaslar1 (2000)’nin yaptiklar1 arastirma sonucu da sosyo ekonomik seviyesi
diisiik olan 6grencilerin sosyal kaygi diizeylerinin, sosyo ekonomik seviyesi yiiksek olan

ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerinden daha ytliksek oldugunu gostermektedir.

5.1.2. Oz Anlayis ile Tlgili Sonuclar

Cinsiyetin Oz Anlayis1 etkileyip etkilemedigini tespit etmek amaci ile yapilan analiz
sonucunda, so6z konusu puanlar arasinda manidar bir fark oldugu tespit edilmistir
(t(463)=4.485, p=.000). Kadinlarin 6z anlayis puan ortalamalar1 erkeklerden yiiksek
bulunmustur (Tablo 17).

Tablo 17 incelendiginde Kkadmlarin 6z anlayislarinin erkeklerden yiiksek oldugu
goriilmektedir. Anlayis, sikintilarimizdan kaginmadan ya da fazla duygusallasmadan var
olabilme kapasitesi olarak ifade edilmektedir. Ayrica anlayis, olusan sikintilarimiza yapay
olmayan ve kendi kendine olusan bir tepkidir ve diger bireylerin mutlu olmasini ve

tyiligini istemek, seklinde de tanimlanabilmektedir.

Gozdagr veren olaylarla karsilastigimiz zaman verilen genel tepki savas ya da kag
olmaktadir, lakin son donemlerde yapilan arastirmalarda arastirmacilar strese karsi dogal
olusan bir tepkiden “yonelme ve dostluk kurma” tepkilerinden s6z etmektedirler. Gergekte
hem “savag veya ka¢” hem de “yonelme ve dostluk kurma” tepkileri hem kadinda hem de
erkekte ortak bir 6zellik olsa bile, kadinlarin yonelmeye ve dostluk kurmaya erkeklere gore
daha fazla meyilli olduklar1 goriilmektedir. Bu tepkinin nedeni kadinlarda dominant olan
Ostrojen hormonunun etkisi ile ¢ogalan oksitosin hormonu ile ilgilidir, bu bilgilerden

1s181nda kadinlarin kendisi ile daha iyi dost olmak anlami igeren 6z-anlayisa daha meyilli
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olmalar1 beklenmektedir (Germer, 2009). Germer’in de ifade ettigi gibi kadinlarin
erkeklere oranla daha empatik ve daha sefkatli olmasi, kadinlarin erkeklerden daha fazla
0z-anlayis sahibi olmalarin1 beklememize neden olmaktadir. Calismadan elde edilen

bulgular da bu kuramsal bilgiyi desteklemektedir.

Oz Anlays ve okul tiirii arasinda anlamli bir iliski var m1 diye yapilan analizler sonucunda,
ergenlerin Oz Anlayis Olgegi'nden aldiklar1 puan ortalamalarmin 6grenim goriilen okul
tirtine gore manidar bir sekilde farklilastigi belirlenmistir (F(3,463)=7.954, p=.000).
Olugan farkin bagimsiz degiskenin hangi diizeylerinde oldugunu tespit etmek icin ¢oklu
karsilastirma testlerinden Dunnett’s C’si yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda Imam
Hatip Lisesi puan ortalamasinin Anadolu Lisesi puan ortalamasindan ve Meslek Lisesi

puan ortalamasindan daha diisiik oldugu saptanmustir (Tablo 18).

Arastirma sonucunda Fen Lisesi, Meslek Lisesi ve Anadolu Lisesine devam eden
ogrencilerin 6z anlayiglar1 birbirine yakin oldugu fakat Imam Hatip Liselerine giden
ogrencilerin 6z anlayislarinin diisiik oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni de imam Hatip
Liselerine giden 6grencilerin almis olduklar dini egitim dolayisiyla toplumun olusturmus

oldugu baski olabilir.

Cirpan (2016)’1n yapmus oldugu arastirmaya Imam Hatip Lisesi mezunlari katilmamus,
diger liselerden mezun olanlarin 6z anlayislari bizim aragtirma sonucumuz gibi birbirine
yakin ¢ikmistir. Cirpan (2016) bunun nedenini 6grencilerin devlet okullarinda okuduklari

icin yakin sosyal siniflara dahil olmasi olarak agiklamistir.

Anne yasi ve Oz Anlayis arasinda manidar bir iliski var m1 diye yapilan analizler
sonucunda, s6z konusu puan ortalamalari arasinda anlamli fark oldugu bulunmustur (F
(3,462) =3.312, p=.020). Farkin bagimsiz degiskenin hangi diizeylerinde oldugunu bulmak
icin ¢oklu karsilastirma testlerinden Tukey yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda anneleri
31-35 yas araliginda olan ergenlerin puan Ortalamasi, anneleri 36-40 yas araliginda olan
ergenlerin puan ortalamasindan ve anneleri 41 yas ve istii yas araliginda olan ergenlerin

puan ortalamasindan daha yiiksek bulunmustur (Tablo 19).

Tablo 19’a bakildiginda 31- 35 yas arasi annesi olan ergenlerde 6z anlayis diizeyi daha
yiiksek c¢ikmistir. Kesin olmamakla birlikte 20°’li yaglarin sonu ve 30’ lu yaslar geng
yetiskinlik donemidir (Onur, 1997). Havighurst’a gore deneyimlerin yeni yetismeye
basladigi bu donemde anne ¢ocuk yetistirme, ev islerini yiirlitme ve bir isle ugrasma gibi

gorevlerini yerine getirmektedir. Bu yaslardaki annelerin ¢ocuklar1 ile daha fazla vakit
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gecirmesi bu yas grubu annelere sahip ergenlerin 6z anlayisini daha yiliksek ¢ikmasinin

nedeni olabilmektedir.

Babanin yas1 ve 6z anlayis arasindaki iligkiyi tespit etmek i¢in yapilan analiz sonuglari
tablo 20’de verilmistir. S6z konusu puan ortalamalari arasinda manidar bir fark

bulunamamustir (F (3,458) =.375, p=.771).

Tablo 20 incelendiginde baba yas faktoriiniin 6z anlayisi etkilemedigi goriilmektedir.
Cocuklar ve gencler bu donemde yetiskinlerden ¢ok akranlarini model almaktadir
(Steinberg, 2007). Kendi aralarinda sosyal gruplar olusturmakta biitiinlesme ve ait olma
gereksinimlerini daha ¢ok akranlari ile kargilamaktadirlar (Farmer ve Xie,2007). Ayrica bu
donem ergenler akranlari ile daha fazla 6zdesim kurmakta ve akranlarindan daha fazla
etkilenmektedir. Tiirk toplumunda algilanan baba figiiriinde genellikle babanin yasi ne
olursa olsun otorite olarak gériilmesi ve babanin yasi kag olursa olsun baba ¢ocuk iligkileri
daha resmi olmasi baba yas faktoriiniin 6z anlayis1 etkilememe nedeni olabilecegi

diisiinilmektedir.

Annenin 6grenim durumu ve 6z anlayis arasindaki iliskiyi tespit etmek igin yapilan analiz
sonuglari tablo 21°de verilmistir. S6z konusu puan ortalamalar1 arasinda manidar bir fark

olmadig tespit edilmistir ( F (5,460) =.640, p=.670).

Babanin 6grenim durumu ve 6z anlayis arasindaki iligkiyi tespit etmek i¢in yapilan analiz
sonuglari tablo 22’de verilmistir. S6z konusu puan ortalamalar1 arasinda manidar bir fark

olmadigi tespit edilmistir (F (5,461) =1.622, p=.153).

Tablo 21 ve 22 incelendiginde anne baba 6grenim durumu yiikseldikge kiigiikte olsa 6z
anlayislarinda da artis oldugu goriilmektedir. Bireylerin hayatlarinin belirli donemlerinde
aci, tikenmiglik, Uiziintii ve basarisizlik gibi olumlu olmayan duygular yasadiklar
goriilmektedir. Bireylerin bu olumlu olmayan duygular1 ile basa ¢ikabilmeleri igin,
kendilerini rahatlatabilmeleri, sakinlestirebilmeleri ve de kendilerini incitmeden bu
olumsuz duygularindan kurtulmalart 6nemli olmaktadir. Bireylerin bu olumsuz
duygularindan kurtulmak, yasamlarin1 daha yasanilabilecek ve daha anlasilabilir kilmak
icin 0z anlayislarin1 gelistirmeleri gerekmektedir (Deniz, Sahin ve Stimer 2008). Anne ve
babanin 6grenim durumu arttitk¢a g¢ocuklarina karsi daha fazla demokratik tutum
sergileyecekleri ve daha anlayisli davranacaklari disiiniilmektedir. Dekovic ve Gerris
(1992), Mizrakg1 (1994), Omeroglu (1996), Ozyiirek ve Sahin (2005) Sahin ve Ozyiirek,

(2008) yapmis olduklart ¢aligmalarda annelerin grenim durumu yiikseldik¢e demokratik
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tutumunun artti§1  belirlenmistir. Bu durumda bireyde 6z anlayisin gelismesini

destekleyecektir.

Ailenin gelir diizeyi ve 0z anlayis arasindaki iligkiyi tespit etmek i¢in yapilan analiz
sonuglari tablo 23’te verilmistir. S6z konusu puan ortalamalarinin arasinda manidar fark

olmadig1 saptanmistir ( F(2,460)=1.054, p=.349).

Tablo 23 incelendiginde gelir diizeyi ile 6z anlayis arasinda bir iligki tespit edilmedigi
goriilmektedir. Oz anlayis kavrami kisinin yasamis oldugu olumsuzluklar karsisinda
kendine olan yaklasimu ile iligkili bir kavram olmasi nedeni ile gelir diizeyinin 6z anlayisi

etkilemedigi diigiiniilmektedir.

Yilmaz (2009)’1n yapmis oldugu arastirmada da 6z-anlayis puani ile ailenin gelir diizeyi
degiskeni arasinda fark bulunmamistir. Bu sonug bizim arastirma bulgularini destekler

niteliktedir.

5.1.3. Algilanan Anne Baba Davranislar1 Envanteri Ile Ilgili

Sonuclar

Ergenlerin cinsiyete gore Algilanan Anne Baba Davranislar1 alt boyutlarini arasindaki
iligkiyi tespit etmek icin yapilan analiz sonucunda, Standartlarin Belirliligi-Tutarli Disiplin,
Amaglara Ulagmada Yardimci Olma, Koruyuculuk, Fiziksel Cezalandirma alt boyutlar
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir Kadinlarin Standartlarin
Belirliligi-Tutarli Disiplin ( U=17894.00, P=.039), Amaclara Ulagmada Yardimci Olma
(U=15230.500,P=.000), Koruyuculuk (U=17763.500,P=.025), Fiziksel Cezalandirma
(U=16392.500,p=.000) alt boyutlarindan elde edilen puan ortalamalarinin erkeklerinkinden
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayricaliklardan Yoksunlastirma-Duygusal Cezalandirma
(U=19430.500, P=.360), Cocuk Bakimi (U=20082.000, P=.688), Basar1 I¢in Baski
(U=18826.500, p=.161) alt boyutlarindan elde edilen puan ortalamalar1 arasinda ise
anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (Tablo 24).

Ergenlik doneminde erkek cocuklarin otorite olan anne baba ile genel olarak daha fazla
catisma yasadig1 gorilebilmektedir. Bu da bu donemde erkek ¢ocuklarin aileden daha
fazla uzaklagmasina neden olabilmektedir. Yine Tirk toplumunda kiz ¢ocuktan daha fazla
itaat beklenmektedir. Buna karsilik erkek cocuga fiziksel ceza uygulama daha fazla

goriilmektedir (Yavuzer, 2003; Yoriikoglu, 2004). Fakat erkek cocuklar fiziksel olarak
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cezalandirildiklarii  itiraf etmekte zorlanabilmekte bunu bir zayifik olarak
gorebilmektedirler. Bu sebeplerden dolayr kizlar erkeklere gore anne babalarin1 bu
donemde daha demokratik algilayabilmektedir. Ozyiirek ve Ozkan (2015) ergenlerin
algiladiklar1 anne baba tutumlarinin cinsiyet degiskeninden anlamli dl¢iide etkilendigi ve
kiz ergenlerin, erkeklere gore anne babalarim1 daha demokratik olarak algiladiklar

belirlenmistir.

Yilmaz (2009)’1n ergenlerde algilanan anne baba tutumlarmin kararsizlik diizeyleri
izerindeki iliskisini inceledigi arastirmada, kiz 6grencilerin anne babalarinin tutumlarini,
erkek Ogrencilerden daha demokratik algiladigi, erkek Ogrencilerin de anne baba
tutumlarim kiz &grencilere gore daha otoriter ve koruyucu-istek¢i algiladigi sonucuna
ulasmis oldugu goriilmektedir. Uniivan (2007)’1n yapmis oldugu “Lise Ogrencilerinin
Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumlarni Ile Kendine Diizeylerinin Incelenmesi” adli
calismasinda, erkek ve kiz Ogrencilerin algiladiklari anne-baba tutumlar1 (otoriter,
koruyucu, demokratik) arasinda anlamli bir fark olmadigimi sonucuna ulastigi

goriilmektedir.

Arastirma sonucunda olumlu alt boyutlarda kiz 6grencilerin daha yiiksek ortalamalara

sahip oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin ABE 6l¢eginin alt boyutlarindan aldiklari puan ortalamalarinin okul tiirline gore
anlamli fark gosterip gostermedigi H testi ile incelenmistir. Anlamli fark Amaglara
Ulasmada Yardimci Olma, Ayricaliklardan Yoksunlastirma — Duygusal Cezalandirma,
Koruyuculuk, Fiziksel Cezalandirma ve Basari Igin Baski alt boyutlarinda oldugu
gozlenmistir. S6z konusu farkin hangi okul tiirleri arasinda oldugunu tespit etmek i¢in ikili
karsilastirmalar yapilmistir (Tablo 25). Manidar fark bulunan gruplar tablo 26’ da

verilmistir.

Yapilan analiz sonucunda gruplarin elde ettigi puanlarin puan ortalamalar1 arasinda anlamli
bir farklilik oldugu tespit edilmistir (H (1) =7.923, p=.005). Amaglara Ulagsmada Yardimci
Olma alt boyutundan elde edilen puan ortalamalarina bakildiginda Anadolu Lisesi’nde
ogrenim goren ergenlerin aldigi puan ortalamalarim Imam Hatip Lisesi’nde 6grenim

goren ergenlerin aldig1 puan ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 26).

Yapilan analiz sonucunda gruplarin elde ettigi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur (H (1) =11.053, p=.001). Amaglara Ulasmada Yardimc1

Olma alt boyutundan elde edilen puan ortalamalarina bakildiginda Meslek Lisesi’nde
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ogrenim goren ergenlerin elde ettigi puan ortalamalarnin imam Hatip Lisesi’nde 6grenim

goren ergenlerin elde ettigi puan ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo
26).

Yapilan analiz sonucunda gruplarin elde ettigi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur ( H(1)=17.459, p=.001). Amagclara Ulasmada Yardimci Olma
alt boyutundan elde edilen puan ortalamalarina bakildiginda Fen Lisesi’nde 6grenim géren
ergenlerin elde ettigi puan ortalamalarmin Imam Hatip Lisesi’nde &grenim goren

ergenlerin elde ettigi puan ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 26).

Amaglara Ulagsmada Yardimct Olma Alt Boyutu sonuglarina gére Anne Baba Tutum
Envanterinden elde edilen puan ortalamalarina bakildiginda Imam Hatip Lisesi
Ogrencilerinin elde ettigi puan ortalamalarinin ile Anadolu Lisesi, Meslek Lisesi ve Fen
Lisesi 6grencilerinin elde ettigi puan ortalamalarindan oldukca diisiik oldugu ve Imam
Hatip Lisesi dgrencileri ile diger tiim lise gruplari arasinda anlamli farklilik oldugu tespit

edilmistir (Tablo 26).

Yapilan analiz sonucunda gruplarin elde ettigi puan ortalamalari arasinda anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur (H(1)=8.992, p=.003). Ayricaliklardan Yoksunlastirma —
Duygusal Cezalandirma alt boyutundan elde edilen puan ortalamalarina bakildiginda Imam
Hatip Lisesi’nde Ogrenim goren ergenlerin elde ettigi puan ortalamalarimin Anadolu
Lisesi’nde 0grenim goren ergenlerin elde ettigi puan ortalamalarindan yiiksek ve anlamli

oldugu goriilmektedir (Tablo 26).

Yapilan analiz sonucunda gruplarin elde ettigi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur (H (1) =5.208, p=.022). Ayricaliklardan Yoksunlastirma —
Duygusal Cezalandirma alt boyutundan elde edilen puan ortalamalarina bakildiginda imam
Hatip Lisesi’nde Ogrenim goren ergenlerin elde ettigi puan ortalamalarinin Meslek
Lisesi’nde O0grenim goren ergenlerin elde ettigi puan ortalamalarindan yiiksek oldugu

goriilmektedir (Tablo 26).

Yapilan analiz sonucunda gruplarin elde ettigi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur (H(1)=7.183, p=.015). Ayricaliklardan Yoksunlagtirma —
Duygusal Cezalandirma alt boyutundan elde edilen puan ortalamalara bakildiginda Imam
Hatip Lisesi’nde 6grenim goren ergenlerin elde ettigi puan ortalamalarinin Fen Lisesi’nde

Ogrenim goren ergenlerin elde ettigi puan ortalamalarindan yiliksek oldugu goriilmektedir

(Tablo 26).
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Algillanan Anne Baba Davranislart Envanteri’nin, Ayricaliklardan Y oksunlastirma-
Duygusal Cezalandirma alt boyutunda imam Hatip Lisesi’nde 6grenim goren ergenlerin
elde ettigi puan ortalamalarinin Anadolu Lisesi, Meslek Lisesi ve Fen Lisesi’nde 6grenim
goren ergenlerin elde ettigi puan ortalamalarindan oldukg¢a yiiksek ¢ikmis ve anlamli

farklilik saptanmistir (Tablo 26).

Yapilan analiz sonucunda gruplarin elde ettigi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur ( H(1)=6.602, p=.010). Cocuk Bakimi alt boyutundan elde
edilen puan ortalamalarina bakildiginda Anadolu Lisesi’nde 6grenim goren ergenlerin elde
ettii puan ortalamalarmin imam Hatip Lisesi’nde &grenim géren ergenlerin elde ettigi

puan ortalamalarindan ytiksek ve anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (Tablo 26).

Yapilan analiz sonucunda gruplarin elde ettigi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur (H(1)=8.712, p=.003). ). Cocuk Bakimi1 alt boyutundan elde
edilen puan ortalamalarina bakildiginda Meslek Lisesi’nde 6grenim goren ergenlerin elde
ettigi puan ortalamalarnin Imam Hatip Lisesi’nde 6grenim gdren ergenlerin elde ettigi

puan ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 26).

Yapilan analiz sonucunda gruplarin elde ettigi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur (H(1)=9.373, p=.016). Cocuk Bakim1 alt boyutundan elde
edilen puan ortalamalarina bakildiginda Fen Lisesi’nde 6grenim goéren ergenlerin elde
ettigi puan ortalamalarinin Imam Hatip Lisesi'nde 6grenim goren ergenlerin elde ettigi

puan ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 26).

Algilanan Anne Baba Davraniglari Envanteri’nin Koruyuculuk alt boyutunda imam Hatip
Lisesi’nde O6grenim goéren ergenlerin elde ettigi puan ortalamalarmin Anadolu Lisesi,
Meslek Lisesi ve Fen Lisesi ‘nde Ogrenim goren ergenlerin elde ettigi puan
ortalamalarindan oldukca diisiiktiir. Ayrica Koruyuculuk alt boyutundan Imam Hatip
Lisesi’nde 6grenim goren ergenlerin elde ettigi puan ortalamalar: ile diger tiim liselerde
Ogrenim goren ergenlerin elde ettigi puan ortalamlar1 arasindaki fark iststistiksel olarak

anlamlidir (Tablo 26).

Yapilan analiz sonucunda gruplarin elde ettigi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur (H(1)=3.823, p=.050). Fiziksel Cezalandirma alt boyutundan
elde edilen puan ortalamalarina bakildiginda Anadolu Lisesi’nde 6grenim goren ergenlerin
elde ettigi puan ortalamalarinin Imam Hatip Lisesi’nde &grenim goren ergenlerin elde

ettigi puan ortalamalarindan yiiksektir, fark anlamlidir (Tablo 26).
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Yapilan analiz sonucunda gruplarin elde ettigi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farkliik oldugu bulunmustur (H(1)=4.379, p=.036). ). Fiziksel Cezalandirma alt
boyutundan elde edilen puan ortalamalarina bakildiginda Meslek Lisesi’nde 6grenim goren
ergenlerin elde ettigi puan ortalamalarinin Fen Lisesi’nde 6grenim goéren ergenlerin elde

ettigi puan ortalamalarindan yiiksektir (Tablo 26).

Algilanan Anne Baba Davraniglar1 Envanteri’nin Fiziksel Cezalandirma alt boyutunda Fen
Lisesi 6grencilerinin sira ortalamalar1 Anadolu Lisesi, Meslek Lisesi ve Imam Hatip Lisesi
ogrencilerininkinden oldukgca diisiiktiir ve Imam Hatip Lisesi 6grencileri ile diger Anadolu
Lisesi ile Meslek Lisesi ile Fen Lisesi gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir

(Tablo 26).

Yapilan analiz sonucunda gruplarin sira ortalamalart arasinda anlamli fark oldugu
bulunmustur (H (1) =4.973, p=.026). Anadolu Lisesi’nin Basar1 I¢in Baski alt boyut
puanlar1 Imam Hatip Lisesi’nden daha yiiksektir, aradaki fark anlamlidir (Tablo 26).

Yapilan analiz sonucunda gruplarin sira ortalamalari arasinda anlamli fark oldugu
bulunmustur (H (1) =7.173, p=.007). Meslek Lisesi’nin Basar1 icin Baski alt boyut
puanlari Fen Lisesi’nden daha yiiksektir (Tablo 26).

Tablo 26 incelendiginde Amaglara Ulasmada Yardimci Olma, Standartlarin Belirliligi-
Tutarli Disiplin ve Koruyuculuk alt boyutlarindan en diisikk sira ortalamalarma ve
Ayricaliklardan Yoksullastirma- Duygusal Cezalandirma alt boyutundan en yiiksek sira
ortalamasina Imam Hatip Liselerinde o6grenim goren ogrencilerin, sahip oldugu
goriilmektedir. ikinci en diisiik ortalamamn da Meslek Liselerine devam eden 6grencilere
ait oldugu goriilmektedir. Genel olarak Imam Hatip Liselerinde ve Meslek Liselerinde
ogrenim gormekte olan Ogrencilerin anne 6grenim diizeyinin diisikk olmasi arastirma

sonucun bu sekilde ¢ikmasinda etkili oldugu diisiintilmektedir.

Ar1, Bayhan ve Artan (1995), Sendogdu (2000) ve Ozyiirek ve Poyraz (2005) yaptiklari
aragtirmalarda anne &grenim durumu arttik¢a cocuklarin anne baba tutumlarini daha
demokratik algiladiklar1 sonucuna ulagsmislardir. Ayrica Aksoy ve Giidiik (2011) yaptiklar
arastirmada Meslek Lisesinde 6grenim géren 6grenciler ile Anadolu-Fen-Siiper Lisesinde
O0grenim goren 6grenciler arasinda Anne Koruyuculuk puanlar1 agisindan anlamli farklilik

oldugu sonucuna ulagsmislardir.
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ABE 0lgeginin alt boyutlarinin anne yasina gore degisimi H testi ile incelenmistir. Anlamli
fark Ayricaliklardan Yoksunlastirma — Duygusal Cezalandirma ve Koruyuculuk alt

boyutlarinda gézlenmistir. (Tablo 27).

Tablo 27° ye bakildiginda Amaglara Ulagsmada Yardimci Olma ve Koruyuculuk alt
boyutunda 31-35 yas grubu annesi olan bireylerin sira ortalamasinin daha yiiksek ¢iktigi
gorlilmektedir. Standartlarin  Belirliligi, Ayricaliklardan Yoksunlastirma -Duygusal
Cezalandirma, Cocuk Bakimi, Fiziksel Cezalandirma, Basar1 I¢in Baski alt boyutlarinda 41
yas ve lizeri annelerin sira ortalama puanlarinin daha yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir. Kiigiik
yasta olan annenin ¢ocuk yetistirme konusunda bilgi ve becerisinin az olmasi onlarin ¢ocuk
yetistirirken daha fazla koruyucu bir tutum sergilemelerine neden olabilmektedir. Cocuk ve
anne arasindaki yas farki arttikca da anne ¢ocuguna isteklerini yaptirabilmek i¢in daha
fazla baski ve disiplin uygulayabilmektedir. Sanli ve Oztiirk (2012)’{in yaptig1 ¢alismada
21-30 yas annelerinin 31- 40 yas annelerine gore asiri koruyucu ve 31-40 yas arasi
annelerin daha demokratik tutum sergilediklerini sonucuna ulagmislardir. Ayyildiz (2005)
ve Mizrakgt (1994) yaptiklar1 arastirmalarda yasi kiigiik olan annelerin daha fazla Asiri

Koruyucu tutumu benimsedikleri sonucuna ulagmislardir.

Ergenlerin ABE 6lgeginin alt boyutlarindan aldiklari puanlarin baba yasina gore degisimi
H testi ile incelenmistir. Babalarin yasina gore ergenlerin ABE alt boyutlarindan aldiklar

puanlarin ortalamalari istatistiksel olarak anlamli fark gostermemistir (Tablo 28).

Yapilan analiz sonucunda gruplarin sira ortalamalar1 arasinda manidar bir fark olmadig
tespit edilmistir (H (3) =2.633, p=. 452). Tablo 28’¢ bakildiginda babanin yasi1 arttik¢a
Algilanan Anne Baba Davraniglari Envanteri’nden alinan sira ortalamalarinda artig
goriilmektedir. Babanin yas1 arttik¢a ¢ocuklarina karsi daha olgun tavir sergilemesi, yeterli
olgunluga ulagmis olan babanin tutum ve davramislarinda daha basarili olmasi ¢ikan
sonucun nedenlerinden olabilir. Dinger (2008)’ de yaptig1 calismasinda 40 yas ve isti
babalar olan ¢ocuklarin babalarinin tutumlarim1 daha demokratik algiladiklar1 sonucuna

ulagmistir.

Ergenlerin ABE 06lgeginin alt boyut puan ortalamalari annelerin 6grenim durumuna gore
degisimi H testi ile incelenmistir. Annelerin 6grenim durumu alt boyut puan ortalamalari

istatistiksel olarak anlamli fark gostermemistir (Tablo 29)

Tablo 29 incelendiginde Amaglara Ulagsmada Yardimct Olma alt boyutu, Standartlarin

Belirliligi ve Cocuk Bakimi alt boyutlarinda lise ve f{niversite mezunu annelerin,
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Ayricaliklardan Yoksunlastirma, Fiziksel Ceza ve Basari Icin Baski alt boyutlarinda
ilkokul ve ortaokul mezunu annelerin puan ortalamalar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Annenin
O0grenim diizeyi arttikca annenin ¢ocuguna karsi tutumlarinin olumlu yonde degisiklige
ugradigr ve geleneksel tutumlardan daha az etkilendigi ve daha fazla demokratik tutum
sergiledikleri diistiniilmektedir. Nitekim Mizrak¢1 (1994), Yalkin (1994), Ari, Bayhan ve
Artan (1995), Sendogdu (2000) Ozyiirek ve Poyraz (2005) yapmus olduklar1 calismalarda
annelerin 6grenim diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklarina karsi demokratik tutumlarmin arttigini,
Ogrenim diizeyi azaldikca daha fazla baskici- disiplinli tutumlari benimsedikleri

sonuglarina ulagmisglardir.

Ergenlerin ABE o6lgeginin alt boyut puan ortalamalart babalarin 6grenim durumuna gore
degisimi H testi ile incelenmistir. Babalarin 6grenim durumu alt boyut puan ortalamalari

istatistiksel olarak anlamli fark géstermemistir (Tablo 30).

Tablo 30 incelendiginde baba 6grenim durumunun algilanan anne baba davraniglarini
etkilemedigi goriilmektedir. Ergenlik donemindeki bireylerin toplumunda yaratmis oldugu
algi ile babayi otorite olarak gormesinin ve baba ile ¢ok fazla etkilesim igerisinde
olmamasinin, sonucun bu sekilde ¢ikmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ozyiirek ve
Tezel Sahin (2005) yaptiklari arastirmada babalarin demokratik tutumlarinin 6grenim

diizeyinden etkilenmedigini bulmustur.

ABE olgeginin alt boyutlarimin ailelerin gelir diizeyine gore degisimi H testi ile
incelenmistir. Anlamli fark Standartlarin Belirliligi — Tutarhh Disiplin ve Amaglara

Ulasmada Yardimci Olma alt boyutlarinda gozlenmistir (Tablo 31).

Tablo 31 incelendiginde gelir diizeyi ile algilanan anne baba davranislar arasinda fark
olmadig1 goriilmektedir. Ergenlik doneminde genel olarak ergenlerin anne babalari ile
catisma yasadiklar1 bir donem olarak bilinmektedir. Bu firtinali donemde ailenin gelir
diizeyinden ¢ok anne babanin ¢ocuklarinin bu dénemine iligkin empatik davranmalar1 daha
etkili olacaktir. Ayrica asir1 kontrolcli annelik, sosyo ekonomik diizeyi diisiik ailelerde
daha yogun goriilse de yiiksek sosyo ekonomik diizeydeki annelerin de bu tutumu
sergilemeleri aslinda kontrolcii anneligin sosyo ekonomik diizeyden degil, Tiirk
toplumunun kendi geleneksel kiiltiir yapisindan kaynaklandigini ortaya koymaktadir
(Giidiik ve Aksoy,2011). Tortumluoglu (1999) ve Sanli ve Oztiirk (2012)’de yapmis
olduklar1 aragtirmalarda aile gelir diizeyinin anne baba tutumlarini etkilemedigini sonucuna
ulagmislardir.
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Sonug olarak, Sosyal goriiniis kaygisi ve 6z anlayis arasinda negatif yonde diisiik diizeyde
manidar bir iligki tespit edilmistir. Sosyal goriiniis kaygis1 ve algilanan anne baba tutumlari

arasinda negatif yonde diisiik diizeyde manidar bir iliski tespit edilmistir.

Sosyal goriiniis kaygisinin, erkeklerde, Imam Hatip Liselerinde 6grenim gérenlerde, anne
ve baba yas1 30°dan kiiciik olan, gelir diizeyi diisiik olan ailelerde yasayan ergenlerde daha
yiksek oldugu goriilmistiir. Ayrica anne ve babanin 6grenim durumunun ergenlerde

goriilen sosyal goriiniis kaygisini etkilemedigi sonucuna ulasilmastir.

Oz Anlayisin kadinlarda, 31- 35 yas aralaiginda anneleri olan ergenlerde yiiksek oldugu,
Imam Hatip Liseleri’nde dgrenim goéren ergenlerde diisiik oldugu goriilmektedir. Baba
yasinin Ve ailenin gelir diizeyinin ise 6z anlayis1 etkilemedigi goriilmektedir. Anne baba

O0grenim durumu arttik¢a 6z anlayista az da olsa artis oldugu goriilmektedir.

Kadinlarin, Standartlarin Belirliligi-Tutarli Disiplin, Amaglara Ulagsmada Yardimci Olma,
Koruyuculuk ve Fiziksel Cezalandirma alt boyutlarindan elde edilen puan ortalamalarinin
erkeklerinkinden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayricaliklardan Yoksunlastirma-
Duygusal Cezalandirma, Cocuk Bakimi ve Basari I¢in Baski alt boyutlarindan elde edilen

puan ortalamalar1 arasinda ise anlamli bir fark olmadig1 saptanmustir.

Amaglara Ulasmada Yardimcr Olma, Standartlarin Belirliligi- Tutarli Disiplin  ve
Koruyuculuk alt boyutlarindan en diisiikk sira ortalamalarina ve Ayricaliklardan
Yoksunlastirma- Duygusal Cezalandirma alt boyutlarindan en yiiksek sira ortalamasina

Imam Hatip Liselerinde dgrenim goren dgrencilerin, sahip oldugu goriilmektedir.

Amaglara Ulasmada Yardimci Olma ve Koruyuculuk alt boyutunda 31-35 yas araliginda
annesi olan ergenlerin sira ortalamasinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Standartlarin
Belirliligi, Ayricaliklardan Yoksunlastirma -Duygusal Cezalandirma, Cocuk Bakimi,
Fiziksel Cezalandirma, Basar1 I¢in Baski alt boyutlarinda 41 yas ve iizeri anneleri olan

ergenlerin sira ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Babalarin yasina, anne ve babalarin 6grenim durumuna goére ergenlerin ABE alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin  ortalamalar1 istatistiksel olarak anlamli fark

gostermemistir

Anne Baba Davranislari Envanteri’nin Standartlarin Belirliligi — Tutarli Disiplin ve
Amaglara Ulagmada Yardimci Olma alt boyutlart ile ailelerin gelir diizeyi arasinda anlaml

farklilik oldugu gézlenmistir.
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5.2. Oneriler

Bu boliimde yapilan arastirma ile ilgili egitimcilere, ebeveynlere ve arastirmacilara oneriler

yer almaktadir.

5.2.1. Ebeveynlere ve Ogretmenlere Oneriler

Okullarda ve Rehberlik Arastirma Merkezlerinde goérevli Ogretmenler sosyal goriiniis
kaygisi ile ilgili bilgilendirme toplantilar1 diizenleyebilir. Bu toplantilarda ailelere erkek
cocuklarin iizerinde kurulmus olan goriiniis ile ilgili cinsiyet¢i baskilar ve 6grenciler
tizerindeki olumsuz etkileri konularina yer verebilirler. Bu yolla anne ve babalarin uygun

tutumlar sergilemelerine yardime1 olunabilir.

Fen Lisesi, Anadolu Lisesi ve dzellikle de Imam Hatip Liselerinde gorev yapmakta olan
idareci ve rehber Ogretmenler Ogrenciler i¢in sosyal goriiniis kaygisi ve bu kaygiyi
azaltmaya yonelik bilgilendirmediizenleyebilirler. Okullar ve medya araciligi ile
ergenlerde 6z anlayis gelistirmeye yonelik etkinlikler yapilarak ergenlerde 6z anlayisin

saglikl1 bir sekilde gelismemine yardimc1 olunabilir.

Ergenlerle konu ile ilgili work shoplar diizenlenerek dogru tutum ve davramslan

gelistirmeleri desteklenebilir.

5.2.2. Arastirmacilara Oneriler

Bu calisma Ankara’nin merkez ilgelerinde 6grenim goren lise 6grencileriyle yapilmistir.
Calismanin 6rneklemine Sosyal Bilimler Lisesinde, Giizel Sanatlar Lisesinde ve Endiistri
Meslek Lisesinde o6grenim goren ergenlerde dahil edilerek arastirmanin Orneklemi

genisletilebilir.

Yapilan ¢alismanin 6rneklemini 14-18 yas arasi lise 68rencileri olusturmaktadir. Benzer
bir ¢alismanin ergenligin baslangi¢ dénemi olan ilkégretim ikinci kademe siniflarinda

Ogrenim goren ergenlerle yapilmasininda alana 6nemli katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Benzer bir calisma sosyo ekonomik durumu diisiik olan ve yiiksek olan iki farkli bolgede

Ogrenim goren ergenlerle de yapilabilir.
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Oz anlayisin ve anne baba tutumlarmn ergenlikte goriilen sosyal goriiniis kaygisina
etkilerini ortaya koyan alan yazimi ve ¢alisma sayisinin sinirlioldugu goriilmistiir. Bu
nedenle arastirmacilar farkli alt problemlerle benzer arastirmalar yaparak alan yazinina

ciddi katki saglayabilirler.

Gelisen teknolojiyle birlikte toplumsal yapr hizla degismektedir. Bu durum anne baba
tutumlarina yansimakta ve yeni anne baba tutumlari ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla

ilerleyen yillarda bu anne baba tutumlarinin dahil edilmesiyle ¢alisma tekrarlanabilir
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Ek 1.Kisisel Bilgi Formu

ACIKLAMA: Asagida sizinle ilgili bilgiler igeren sorular bulunmaktadir. Cevaplariniz

bilimsel amaglarla kullanilacak ve gizli tutulacaktir. Bu nedenle istenen bilgileri igtenlikle

ve dogru olarak vermeniz beklenmektedir. Liitfen sorular1 okuduktan sonra size uygun olan

secenegi (X) isareti ile isaretleyiniz. Tesekkiirler.

Déndii Sahin, Gazi Universitesi

1.Cinsiyetiniz
() 1.Kiz
( ) 2. Erkek

2. Okudugunuz okul tiirii:
() Anadolu Lisesi

( ) Fen Lisesi

() Anadolu Meslek Lisesi
( ) Imam Hatip Lisesi

3. Annenizin yasi icin dogru olan secenegi
isaretleyiniz.

() 31-35yas
()41 yas ve iistii

() 30 yas ve alt1
() 36-40 yas

4.Babanizin yasi icin dogru olan secenegi
isaretleyiniz.

() 31-35yas
()41 yas ve istii

( ) 30 yas ve alt1
() 36-40 yas

5. Annenizin 6grenim durumu icin dogru
olan secenegi isaretleyiniz.

1. Okuryazar degil
2. Okuryazar

3. Tlkokul mezunu
4. Ortaokul mezunu
5. Lise mezunu

AN AN AN AN N/
N N’ N N N N

6. Universite ve tistii

6. Babamzin 6grenim durumu i¢in dogru
olan secenegi isaretleyiniz.

1. Okuryazar degil
2. Okuryazar

3. Tlkokul mezunu
4. Ortaokul mezunu
5. Lise mezunu

AN AN AN AN N/
N N’ N N N N

6. Universite ve iistii

7. Ailenizin gelir diizeyi nedir?
( ) 1.Yiksek ( )2 Orta ( )3.Disik
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Ek 2. Arastirma izni




Ek 3. Olcek izinleri

edeniz@yildiz.edu.tr
e Alct bana (=

Dandi dlcek bilgileri ekli dosyada, basarnlar dilerim.
Prof. Dr. M. Engin Deniz

Yildiz Teknik Universitesi

Egitim Fakiltesi

Egitim Bilimleri BalGmi

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dal
Davutpasa-Istanbul

----- diondl akbas <dndakbas.06@agmail.com> vazdi: -----
Kime: edeniz@vildiz.edu.tr
Kimden: dondi akbas <dndakbas.06@amail.com >
Tarih: 06.04.2016 17:17
konu: Re: dlgek

2 Ek

W OzZ-ANLAY1S OLG... r W Oz-ANLAYIS OLC... r

ddndii akbas <dndakbas 06@gmail. com=
Alici: edeniz =

Tegekkdrler hocam, calismalannizda kKolayhklar dilerim. Saygilar...

T Mizan 2016 16:05 tarihinde <edenizi@yildiz edu.tr= yazdi:
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Binnur.Yesilyaprak@@ankara.edu.tr
& Alic bana =

Sevgili Dondu, ol edi arastirmanda kullanabilirsin,
etik ilkelere bagl kalarak elbette.

lyi calismalar,
B

dondii akbas <dndakbas.06@agmail.com=
Alici: Binnur Yesilya. =

Cok tesekklrler hocam, saygl ve sevgilerimle...
7 Nis 2016 11:01 tarihinde <Binnur. Yesilyapraki@ankara edu tr= yazdi:

- Yanitlamak veya Yonlendirmek icin buray tiklayin

15 GB'hik kotamin 1,2 GB" (%8} kullaniliyor Sartlar - Gizdilik
fonst
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Sosyal Gorunus Kaygisi Olcedi Gelen Kutusu

Tayfun Dogan =dogantayfun@msn.com:=
Alici: bana (=

Merhaba Ddndi Hanim,

Ekie dlcedi ve makalesini bulabilirsiniz. Calismanizda baganlar dilerim.

Doc. Dr. Tayfun Dogan

Uskiidar Universitesi

Insan ve Toplum Eilimleri Fakiiltesi
Psikoloji Eolami

Tel: 0216 400 22 23 /3326

Alunizade Mah. Haluk Tirksoy Sk. No: 14
Uskiidar/Istanbul

www.journalothappiness.net

From: dogantayfun@msn.com

To: semacantimuri@gmail.com
Subject: Sosyal Gorl niJ'? kaygis Olcegi
Date: Mon, 4 Apr 2016 12:13:17 +0000

Merhaba,
Olcek ve makalesi ektedir.

Calismamzda basanlar,
Doc. Dr. Tayfun Dogan
Uskiidar Universitesi

Insan ve Toplum Eilimleri Fakiiltesi
Psikoloji Eolami

WWwW.ppcongress201 6.org
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