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Bu arastirmada anne babalar1 bosanmis alt1 yas ¢ocuklarima uygulanan “Cocuklar I¢in
Bosanmaya Uyum Programi”nin ¢ocuklarin benlik algilar1 tizerindeki etkisi incelenmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, bir danismanlik merkezine bagvurmus olan bosanmis
ailelerin c¢ocuklar1 olusturmustur. Arastirma on test-son test kontrol gruplu deneysel
desende gerceklestirilmistir. Deney grubuna anne babalart bosanmis 6 g¢ocuk, kontrol
grubuna anne babalar1 bosanmis 6 gocuk olmak {izere toplam 12 ¢ocuk dahil edilmistir.
Deney grubundaki ¢ocuklara on iki hafta siireyle haftada bir kez Cocuklar I¢in Bosanmaya
Uyum Programi uygulanmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklara bu siire boyunca bosanma
ile ilgili herhangi bir program uygulanmamustir. Veri toplamada “Kisisel Bilgi Formu” ve
“Demoulin Cocuklar Igin Benlik Algis1 Olgegi” uygulanmustir. Verilerin analizinde,
tanimlayici istatistiksel metodlari, Mann Whitney U testi ve Wilcoxon Signed Ranks test
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, Cocuklar Icin Bosanmaya Uyum Programi’na katilan
cocuklarin 6z yeterlik, 6z saygi ve benlik algisi toplam puanlarinin kontrol grubu
cocuklarinin son test puanlarna gore daha yiiksek oldugu, verilen egitimin olumlu etkisi
oldugu gériilmiistiir. Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Programi’na katilmanm cinsiyete ve
anne baba egitim diizeyine gore benlik algist dlcegi puanlarinda fark ortaya ¢ikarmadigi
gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Bosanma, bosanma ve ¢ocuk, anne babasi bosanmis ¢ocuklar, bosanma
egitimi, benlik algis1.
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INVESTIGATION OF THE DIVORCE COMPLIANCE PROGRAM FOR
CHILDREN EFFECTS ON SIX YEARS OLD CHILDREN’S SELF PERCEPTION
CONCEPTS
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ABSTRACT

"Children of Divorce Intervention Program" which is applied to the six years old children
of divorced parents, was analyzed in this study in terms of its effects on children's self-
perceptions. The group of participants in this study consists of the children of divorced
parents who applied to a counseling center. The study was performed by experimental
pattern in pre-test and post-test control group. Total 12 children, as to be 6 children of
divorced parents in experiment group and 6 children of divorced parents in control group,
were included to the experiment group. Children of Divorce Intervention Program was
applied to the children in experiment group once a week during twelve weeks. No program
related with divorce was applied to the children in control group during this period.
"Personal Data Collection Form" and "Demoulin Self-Perception Scale for Children™ was
applied in data collection. Descriptive statistical analysis methods, Mann Whitney U test
and Wilcoxon Signed Ranks test was used in the analysis of data. At the end of the study, it
is observed that the total points of self-efficacy, self-esteem and self-perception of the
children of divorced parents participating to Children of Divorce Intervention Program are
higher than the post-test points of children in control group and the education given to the
children has positive effect. It is observed that participation to Children of Divorce
Intervention Program did not reveal any difference in self-perception scale points
according to gender and parental education level.

Key Words: Divorce, divorce and child, children of divorced parents, divorce education,
self-perception.
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BOLUM 1

GIRIS

1.1.Problem Durumu

Toplumun temel tasi olan aile, sosyal degerler, gelenek, gérenek ve kanunlarin 6ngordigi
bigcimde birbirini tamamlamak, birbirine yardimci olmak ve daha iyi bir yasam siirdiirmek
iizere kadin ve erkegin hayatlarini birlestirerek olusturduklar evrensel ve sosyal bir kurum
olarak ifade edilmektedir. insan neslinin devaminin saglandigi, topluma hazirlanma
stirecinin ilk cereyan ettigi, esler ve cocuklar arasinda belli dlgiide igten, sicak, giiven
verici iligkilerin kuruldugu ve ekonomik etkinliklerin yer aldig1 sosyal bir kurum olan aile,
insan iligkilerinin kazanildig1 ve siirdiiriildiigii, mutluluk zincirinin ilk psikososyal halkas1
olarak tanimlanabilir. Normal kosullarda her insan, bir aile icinde diinyaya gelir. Insanin
dogustan sahip oldugu acizligi ve bagimliligi, onun bdyle bir sosyal kurum iginde
korunmasini zorunlu kilmaktadir. Bu nedenledir ki aile, bireyin yasantisinin devami

bakimindan gerekli ve 6nemli bir sosyal kurumdur (Ersanli, 2012, s. 55).

Cocuk, diinyaya geldiginde kendini anne-baba arasinda kurulu olan iligkiler ag1 i¢inde
bulur. Zamanla ¢ocuk, etkilesim i¢inde kendisini, ¢evresini, ¢gevresinin kendisine sundugu
imkanlar1 tanir ve onlardan optimum diizeyde faydalanmanin yollarin1 6grenir. Benligin
temeli olan, kendisini ayr1 bir birey olarak tanima denemelerinde bulunur. Zamanla “Ben
neyim?”, “Ben ne yapabilirim?”, “Ne gibi deger yargilarim var?”, “Ne olmak istiyorum?”,
“Ne gibi beklentilerim var?” gibi sorularinin cevabini1 bulmaya baslar. Cocugun kendine
yonelttigi bu sorulara saglikli cevaplar bulabilmesi; her seyden Once aile bireyleri ile
kuracagi etkilesime ve ailenin o&zelliklerine baghdir (Ersanli, 2012, s.57). Benlik
kavraminin begenilip benimsenmesi “benlik saygisin1” beraberinde getirir. Benlik

saygisinin yiiksek olabilmesi i¢in ¢ocugun iginde bulundugu ailenin 6zgiivenli, cocuklarina

1



kars1 giiven verici, hosgoriilii ve esnek bir yaklasim i¢inde bulunan bireylerden olugmasi

gerekir (Yavuzer; 1999: s.41).

Evlilik, tarihsel siire¢ i¢inde 4000 yillik yeni bir toplumsal kurumdur. Dogada olmayan,
insanin kurdugu bir kiiltiir kurumudur. Her kiiltiir olay1 gibi zamanla degisen, yeni bigimler
alabilen, kadin ile erkegin birlikteligi ile ger¢eklesen, toplumsal sistemin en kii¢iik birimini
meydana getiren bu yapinin, insanin kurdugu her yapida olabilecegi gibi, zamanla aksayan,
diizeltilmesi gereken yonleri olabilecektir. Evlilik, biitiin zorluklarmma ragmen, devam
etmesi toplum sagligr bakimindan gerekli olan ve ¢agin degisimiyle, degisebilecegi kabul
edilen temel toplum birimidir. “Iki ayr1 insan” tarafindan olusturulan aile, bunun dogal
sonucu olarak, ¢atisma ve uyumsuzluk potansiyelini de beraberinde tasir. Farkli ortamlarda
yetismis, degisik kisiliklere sahip iki ayri insanin, uzun yillar boyunca hep uyumlu
olmalarin1 beklemek, fazla iyimser bir beklentidir ve hayatin zorluklarina karsi bir liman
olarak diisiiniilen ailenin bazen kendisi bir firtinali denize doniisiip, sorun ¢ézmeye degil
sorun liretmeye baglayabilir. Bu durumda eglerin birlikteliklerini sona erdirme karar1 alarak

bosanmalar1 glinlimiizde giderek artan sayilarda yasanmaktadir (Tiirkarslan, 2007, s.100).

Ozellikle modern dénemle birlikte toplumsal yasamin her alaninda yasanan kirilmalar aile
kurumunun degismesine, yeni bi¢imler kazanmasina, kimi rolleri kaybetmesine ve kimi
yeni roller kazanmasma neden olmustur. Endiistrilesme, degisen is yasami, kadin ve
erkegin isgiiciine katilim oraninin artmasi, kent yasaminda iligkilerin degismesi, artan
bireysellesme, liberallesme, aile ve evlilik iligkilerinin yeni bi¢cimler kazanmasi, degisimin
temel itici giicii olmustur. Eskiden ekonomik temelli ortaklik, ¢ocuk bakimi, statii elde
etmenin Onemli bir araci olarak goriilen evlilik, yerini giderek daha bireysel istek ve
arzularin hakim oldugu bir birliktelige birakmustir. Istek ve arzular karsilikli értiismedigi
ve karsilanmadig1 zaman evlilik iligkisi tehlikeye girebilmekte ve kimi zaman bosanmayla
sonuglanabilmektedir. Bireysellesmenin yami sira, artan hukuki haklar, ahlaki ve kiiltiirel
degerlerin degismesi ve bosanmanin toplumsal kabulii de bosanmalarin artmasinda énemli

bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Timurturkan, 2016, s.201).

Bosanma olay1 sosyal ve psikolojik olarak incelendiginde, cocugun gelisiminde 6nemli
etkiye sahip olan aileye son veren ve Ozellikle ¢ocuklar {izerinde yasam boyu etkilerini

hissettiren bir olaydir (Cagdas ve Secer, 2004: s.220). Cocuklar, bir yiizyil, hatta on yillar



oncesinde oldugundan c¢ok daha c¢arpici sekilde degismekte olan bir diinyada
yagamaktadirlar. Bu degisimler icerisinde internetten ya da genetik mihendisliginin
sagladig1 olanaklardan ¢ok daha Onemli olani, aile denilen en temel yapilardaki
dontistimlerdir. Aile degisimi aslinda yeni bir olgu degildir; daima ebeveynlerden kimisi
Olmiis ya da evi terk etmis; daima kimi ¢ocuklar terk edilmis ya da annelerinin, babalarinin
ve kardesglerinin kayiplarinin acilari1  yasamislardir. Aradaki fark, geg¢misteki bu
kayiplarin temel nedeninin 6liim olmas1 ve hayatlarina giren bir {ivey ebeveyni ¢ocuklarin
muhtemelen tanmiyor olmasidir. Oysa giiniimiizde c¢ocuklar ebeveynlerinden birini
cogunlukla bosanma yoluyla kaybetmektedirler ve iivey ebeveynler de ¢ogu zaman onlar
icin birer yabancit durumundadirlar. Cocuklarin yasadigi degisimlerin oran ve sayilari da
gecmisle karsilastirildiginda hatirt sayilir derecede yiiksektir (Pryor ve Rodgers, 2011, s.
31-32).

Sonug olarak iilkemizde bosanma konusunda ¢ocuklara destek olmay1 saglayici betimsel
calismalar olmakla birlikte bu konuda deneysel c¢alismalar sinirhdir. Ulkemizde program
olmamas1 deneysel ¢alisma azlig1 nedeniyledir. Bundan dolay1 bu arastirmanin alana katki
saglayacagl ve ihtiyaca yonelik oldugu diisiiniilerek bu c¢alismanin yapilmasia karar
verilmistir. Boyle bir programin iilkemizde olmamasi ve iilkemize kazandirilmasi

acisindan da oldukga dnemlidir.

1.1.1.Alt Problemler

1. boliimde grubu olusturmak ve duygularim1 6grenmek, 2. Boliimde Ailedeki degisimler,
3. Boliimde Basa ¢ikma becerilerini gelistirme, 4. Boliimde Ozsaygiy1 gelistirme ve destek

saglama amaciyla 12 oturumdan olusan asagidaki alt problemler incelenmistir:

- Gruptaki tiim ¢ocuklarda ayni olan sey nedir?

- Grupta diger cocuklarin sdyledikleri ile ilgili konusmamak neden 6nemlidir?
- Burada 6grendiklerinizle ilgili anne babanizla konusmak uygun mudur?

- Biitiin duygular hissedilebilir mi?

- Birinin nasil hissettigini nasil anlayabilirsin?

- Biitlin duygular kabul edilebilir mi?

- Aile ne demektir?

- Aileler ¢esitleri var midir?



Aileler birbirinden nasil farklidir?

Ebeveynleri bosanmaya siiriikleyen nedenlerden bazilar1 nelerdir?

Anne ve babalar1 bosanmadiginda ¢ocuklarin yasadiklari duygular nelerdir?
Bazen herkesin problemleri olur mu?

Bir problemi ¢6zmenin ii¢ adimi nelerdir?

Bir problemimiz oldugunda yapmamiz gereken ilk sey nedir? (Dur ve diisiin)

Her problem ¢6ziilebilir mi?

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, anne babalar1 bosanmis alti yas ¢ocuklarina uygulanan bosanmaya

uyum programinin ¢ocuklarin benlik algilari izerindeki etkisini incelemektir. Bu ana amag

cergevesinde asagida belirtilen alt amaglar aragtirma kapsaminda incelenmektedir.

1.

Cocuklara yonelik bosanmaya uyum programinin anne babalar1 bosanmis alt1 yas

cocuklarinin

a) Oz yeterlik alt 6lcegi puanlarina

b) Ozsayg alt 6lgegi puanlarina

c) Benlik algis1 6l¢egi toplam puanlarmna etkisi var midir?

1.3.Arastirmanin Denenceleri

Arastirmada, yukarida verilen amaglar ¢ercevesinde asagidaki denenceler test edilecektir.

1.

2.

3.

Cocuklara yonelik bosanmaya uyum programina katilan (deney grubu) alti yas
cocuklarinin, bu programa katilmayanlara gore (kontrol grubu) benlik algist 6z
yeterlik puanlarinda anlaml diizeyde bir artig goriilecektir.

Cocuklara yonelik bosanmaya uyum programina katilan (deney grubu) alti yas
cocuklariin bu programa katilmayanlara gore (kontrol grubu) benlik algis1 6zsaygi
puanlarinda anlamli diizeyde bir artig goriilecektir.

Cocuklara yonelik bosanmaya uyum programina katilan (deney grubu) alti yas
cocuklarinin, bu programa katilmayanlara gore (kontrol grubu) benlik algisi dlgegi

toplam puanlarinda anlamli diizeyde bir artis goriilecektir.



1.4.Arastirmanin Onemi

Diinyada ve iilkemizde cesitli nedenlerle bosanmanin giderek arttigi goriilmektedir. Evli
olan iki yetiskin bireyin anlasamamalar1 nedeniyle bosanmalari normal bir durumdur,

ancak ailede ¢cocuk(lar) varsa bu durum karmasik bir hal almaktadir.

Anne ve babalar1 bosanan cocuklarla yapilan arastirma sonuglari anne babalarinin
bosanmalarinin ¢ocuklar iizerinde O©Onemli derecede olumsuz sonuglar yarattigini
gostermistir. Cocuklar i¢in bosanma, genellikle catismayi izleyen, istenmeyen, kontrol
edilemeyen ve siklikla beklenmeyen bir yasam deneyimidir. Bosanma, genellikle bir veya
her iki ebeveynden daha az temas ve daha az duygusal destegin alinmasina neden olur.
Ustelik, baz1 durumlarda, ¢ocugun farkli bir yere ve/veya okula tasinmasi gerekir. Cogu
cocuk icin bosanma ¢ok muazzam bir zorlayict yasam olayidir. Buna ek olarak, kendini
suclama, yanlis anlamalar, vazgec¢ilme korkular1 ve soyutlama duygulari gibi sorunlarla

sonuclanir (Velderman, Cloostermans ve Pannebakker, 2014, s. 5).

Amato ve Keith'in (1991) yaptig1 meta-analizler sonucunda, anne babalari bosanmis
cocuklarin okulda basarisizlik gosterdikleri, davranis problemleri yasadiklari, psikolojik,
duygusal ve sosyal iliskilerde sikintilar g¢ektikleri, benlik saygilarinin diistiigii ve anne
babalar1 bosanmamis ailelerde biiyiiyen cocuklardan daha fazla sorun sergiledikleri
gorliilmiistiir. Arastirma sonuclar1 ayrica, ¢cocukluktan yetiskinlige dogru, okulu birakma,
okula gitmemek i¢in mazeretlerin artmasi, psikolojik problemler, depresyon, sigara igmede
artis, kadinlarda agir alkol kullanimi, erken yasta evlenme, erken yasta cocuk sahibi olma,
evlilik dis1 gocuk sahibi olma, problemli iliskiler ve bosanma gibi problemlerin varligina

isaret etmektedir.

Nicholas, Morrison ve Coiro’nun (1993) ¢alismalarinda anne babasi bosanmis ¢ocuklarda
psikolojik ve sosyal sorun yasama riskinin iki kat arttifi goriilmiistii. Anne babasi
bosanmis c¢ocuklarda en sik karsilagilan sorunlar akademik basarisizlik, hiperaktivite,
saldirganlik ve davranis bozukluklaridir. Davranis sorunlar1 kadar olmasa da anne babasi

bosanan cocuklarda kaygi, depresyon, Ozgiiven eksikligi gibi sorunlara da rastlanilir

(Amato, 2001).



Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore Tiirkiye’de son dénemlerde bosanma
oranlarinin arttig1 tespit edilmistir. Bosanma sayist 2005 yilinda 95.895 (% 1,40) iken,
2015 yilinda 131.830°a (% 1,69) yiikselmistir. On yil i¢inde yaklasik 36.000 artis ile
bosanmanin diinyada oldugu gibi iilkemizde 6nemli bir sorun oldugunu gostermektedir.
Birgok disiplinin ele aldigi bosanma konusunda anne babalart bosanmis c¢ocuklari
destekleyecek uyum programlarinin iilkemizde yetersiz oldugu goriilmektedir. Ulkemizde
miidahale programi uygulanarak yapilan aragtirma sayisinin oldukca az oldugu (Arifoglu
ve Camkusu, 2006; Sentiirk ve Aydin, 2013; Simsek ve Yiiksel, 2006) goriilmiistiir.
Bununla birlikte bu konuda yapilan g¢alismalarin ¢ogunlukla betimsel nitelikte oldugu
saptanmistir (Aral ve Basar, 1998; Aslihan, 1998; Aydm, 2009; Biiyliksahin, 2009;
Candan, 2006; Karakus, 2003; Ongider, 2006; Oztiirk, 2006; Sirvanli ve Ozen, 1998;
Tamay-Tolungii¢, 2016; Turan ve Cebeci, 2009; Uzun, 2013; Unald, 2016).

Buradan hareketle bu calismada, anne babasi bosanmis cocuklara bosanmaya uyum
programi uygulanmasi amaglanmistir. Bu dogrultuda anne babasi bosanmis cocuklara
yonelik yurtdisinda gelistirilip uygulanmis, bazi iilkelerde de uyarlama caligsmalari
yapilmis olan Cocuklar I¢in Bosanma Uyum Programmin (CIBUP) (The Children of
Divorce Intervention Program: CODIP) uyarlama c¢alismasi yapilarak, {iilkemize

kazandirilmasi da ikincil amag olarak ele alinmustir.

1.5.Varsayimlar

Arastirmanin yapilmasinda gegerli olabilecek varsayimlar asagida belirtilmistir.

1. Anne babalar1 bosanmis alti yas c¢ocuklarmin annelerinin Kisisel Bilgi Formunu
doldururken objektif davrandiklari,

2. Anne babalar1 bosanmis alt1 yas ¢ocuklarina uygulanan Cocuklara Yonelik Bosanmaya
Uyum Programinin ¢ocuklarin benlik algilarimi artirmaya yonelik etkinliklerden olustugu

varsayilmistir.

1.6.Arastirmanin Sinirhliklari

Bu arastirma,
1. 2016 yilinda Ankara’da 6grenim gormekte olan alt1 yas ¢ocuklariyla,

2. Ozsaygi ve Ozyeterlik Algisi 6lgme araglari ile,



3. Calisma grubu yalnizca ailesi son {i¢ y1l igerisinde bosanmis olan ¢ocuklar ile sinirlidir.

1.7. Tanimlar

Aile: Biyolojik iliskiler sonucu insan neslinin devamini saglayan; toplumsallasma
stirecinin ilk ortaya ¢iktigi; karsilikli iligkilerin belirli kurallara baglandigi; o giine dek
toplumda olusturulmus maddi ve manevi zenginlikleri kusaktan kusaga aktaran; biyolojik,
psikolojik, ekonomik, toplumsal, hukuksal vb. yonleri bulunan toplumsal bir birimdir

(Sayin, 1990, s.2).

Bosanma: Kanunda gosterilen bir sebebe dayanarak, eslerden birinin agacagi dava sonucu,

evlilik birligine mahkeme karariyla son verilmesidir (Gengcan, 2013, s. 113)

Benlik algisi: Bir bireyin kendisi hakkindaki goriislerinin toplamidir. Diger bir ifade ile
benlik hakkindaki algilarin, diisiincelerin ve tutumlarin toplamidir (Felker, 1974, s.2).

Cocuklara Yonelik Bosanmaya Uyum Programi: Anne babalarmin bosanmasinin
ardindan cocuklarin yasadigi davranigsal ve duygusal problemleri 6nlemek, bosanma
kaynakli stresi azaltmak ve ebeveynlerin bosanmasinin yarattigi zorluklar ile
basedebilmesi i¢in ¢ocuga yardimer olabilecek 6zel becerileri 6greterek ¢ocugun yeterlik
kazanmasimi saglamak amaciyla olusturulmus grup odakli ve onleyici bir programdir.

(Pedro-Carroll ve Cowen, 1985)



BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE

2.1. Aile

Aile, farkli disiplinlerin iizerinde c¢alistig1 bir kurumdur. Ailenin ¢ok boyutlu ve etki alani
genis bir kavram olmasindan dolay1, her disiplin ailenin farkli 6zelliklerine ve islevlerine
odaklanarak aileyi tamimlamistir. Bu nedenle aile ile ilgili her zaman, her kiiltiir ve her

disiplin i¢in gegerli olan bir tanim yapmak giigtiir (Baran ve Yurteri-Tiryaki, 2016, s. 3).

En yaygin bicimiyle aile onlarca, binlerce yil dnce avcl ve toplayici atalarimiz arasinda
dogmustur. Aile ¢ocuklarini olgunluga ulagincaya kadar besleyen, barindiran, onlara bakan
bir erkekle kadin arasinda yasam boyu bir baglanma olarak tanimlanabilir. Evrimsel bakis
acistyla bir erkek ve bir kadinin kendi ¢ocuklart i¢in 6zel sorumluluk yiiklendikleri aile,

insanin yasamda kalma olasiligin biiyiik dl¢iide artirmistir.

Aile en kiiciik toplumsal kurum olarak tanimlanir. Ana, baba ve g¢ocuklardan olusan bu
kurulusun, yasalarla saptanan goérevlerinin yaninda, geleneklerle belirlenen birgok islevi
vardir. Aile i¢inde bulundugu toplumun bir birimi olarak onun o6zelliklerini tasir ve
kiiltiirtinii yansitir. Bunun yaninda 6zel bir i¢ yapist ve kendine 6zgii bir isleyisi vardir. Bu
bakimdan toplumla siirekli aligveris i¢cinde bir kurulus olarak calisir (Yoriikoglu, 2002, s.
125).

Aile kurumunun farkli yer ve zamanlarda farkli goériiniimler tasimasinin nedeni, onun
icinde bulundugu kiiltiirlerin farkliligidir. Toplumsal yapida etkili ve egemen olan ilkelerin
degismesiyle birlikte ekonomik, siyasi, dini ve ahlaki alanlarda goriilebilecek degismeler

aile kurumunun da yeniden sekillenmesine yol agmaktadir (Kurt, 2006, s. 517).



Aileler arasinda ¢ok biiyiik farklar oldugu vurgulanmasina karsin aile, evrensel 6zellikleri
olan evrensel bir kurumdur. Murdock, ailenin ortak yagama alani, ekonomik dayanigma ve
iireme Ozellikleriyle karakterize edilen toplumsal olarak onaylanmis bir cinsel iligkiyi
siirdiiren iki cinsten en azindan iki yetiskini ve cinsel anlamda birlikte yasayan
yetiskinlerin sahip oldugu ya da evlat edindigi bir ya da daha ¢ok ¢ocugu kapsadigini
belirtmistir (Outhwaite, 2008, s. 22-23).

Giddens’e gore aile, sanayilesme oncesinde bir dizi genis akrabalik iliskileri ¢ercevesinde
ekonomik iiretimin merkezidir, ancak giinlimiizde bir iiretim birimi degildir. Endistri
toplumuna gecisle birlikte “genis aile” yapisinda anne, baba ve cocuklardan olusan

“cekirdek aile” ortaya ¢ikmistir (Giddens, 1993, s.117).

Aile bircok yonleriyle diger sosyal yapilardan farkli, kendine 6zgii birtakim ozellikleri
bulunan sosyal bir orgiittiir. Toplumsal yapidan fazlasiyla etkilenen bu biinyede birtakim
degisiklikler meydana gelmekle birlikte ailenin kendisine has 6zelliklerinde bir devamlilik

s0z konusudur. Ailenin Ozellikleri:

- Aile evrenseldir.

- Aile duygusal bir temele dayanur.

- Aile sekillendirme 6zelligine sahiptir.

- Ailenin kapsami sinirlidir.

- Aile sosyal yapida cekirdek 6zelligi tasir.
- Aile tiyelerinin sorumluluklar: vardir.

- Aile sosyal kurallarla ¢evrilidir.

- Aile siirekli ayn1 zamanda gegici tabiata sahiptir (Gokge, 1990, s. 207-209).

2.1.1. Aile Tiirleri

Aileden sz ederken farkliliklara saygili bir bakis agisi sarttir. Bir¢ok aile ¢esidi arasinda

asagidakiler en sik rastlanilanlardir:



2.1.1.1.Cekirdek aile:

Anne, baba ve cocuk(lar)dan olusan birimdir. Geleneksel olarak ¢ekirdek aile ¢ocuklarin
sosyallesmesi ve kiiltliriin aktarilip korunmasinda kilit bir etmen olarak goriilmiistiir. Bu tip
aile ayn1 zamanda cinsel iliskilere iliskin yasak ve sinirlamalarin da yiiriitilmesinde en
onemli toplumsal birim olmustur. Glinimiizde ¢ekirdek aile iiyesi sayisi itibariyle dnemli

derecede azalma gostermektedir (Gladding, 2015, s.6).

Kentlere go¢ siirecinde genis aile ¢ekirdek aileye destek olmustur. Sanayilesme sonucu
ailedeki bireylerin sorumluluklarinda da degisimler goriilmiistiir. Cocuk, hasta ve yaslilarin
bakiminda aile disinda, uzmanlasmis profesyonel kurumlar rol almaya bagslamistir.
Cocuklarin bakim ve egitiminin aile disina ¢ikmasi kadinin roliinde de degismeleri
getirmigtir. Kadin, sadece ev isleri ve annelik sorumluluguyla smirli kalmamis ayni

zamanda ev diginda iiretim faaliyetlerine de baglamistir.(Bahar, 2009, s.150).

Cekirdek ailenin genis aileden bir farkliligi fazla kirilgan olmasidir. Toplumsal degisim
stirecinde giinlimiize dogru gelindiginde bosanma oranlarinin siirekli olarak arttig1
goriilmektedir. Geleneksel toplumlarda ikinci ya da iiglincli evlilikler ancak eslerden
birinin 6liimi halinde s6z konusu olurken, sanayi toplumlarinda bu durum daha g¢ok

bosanmalarin artisindan kaynaklanmaktadir (Arslantiirk ve Amman, 2008, s.395).

Cekirdek aile yapisimi etkileyecek en 6nemli unsur, kendisini meydana getiren iiyelerden
herhangi birinin ¢esitli nedenlerle aileden kopmasidir. Ciinkii bu durumda aile, temel
islevlerini gerceklestirememektedir. Anne ya da babadan herhangi birinin yoklugu ailenin
biyolojik islevini ortadan kaldiracag: gibi aile birliginin temelini teskil eden sevgi ve esler
aras1 dayanisma duygularinin varligindan bahsetmeyi de imkansizlastirir ( Gokge, 1990, s.

212).

2.1.1.2. Tek ebeveynli aile:

Anne ya da baba olmak {izere tek ebeveyn ve ona bagimli olan ¢ocuk ya da ¢ocuklardan
olusan ailedir. Amerika Niifus Biirosuna gore (2001), tek ebeveynli aile oran1 2000 y1linda

%31 olmustur.
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Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2015 yilinda yayinladig1 raporda, Tiirkiye’deki tek
ebeveyn ve c¢ocuklarin oranini %7,8 olarak bildirmistir. Bu oranin %]1,6's1 baba ve
cocuklarindan, %6,2'si ise anne ve ¢ocuklarindan olusmaktadir. Yapilan ¢alismalarda tek
ebeveynlerin yaklasik %87’sinin kadin oldugu, yas ve gelir agisindan da farkli olduklar
goriilmektedir. Ornegin geng bekar annelerin daha siirli mali kaynaklari ve zor ev yasam
kosullart oldugu, buna karsin yas¢a daha biiyiilk annelerin ise daha iyi egitim almis ve
cocuklarinin ihtiyaclarina daha iyi karsilik verebilen anneler oldugu goriilmiistiir. Aile
iiyeleri, komsu ve arkadaslarindan destek goren tek ebeveynlerin zorluklarla basa ¢ikmada

daha basarili olduklar1 bilinmektedir (McDevitt, Onmrod ve Cupit, 2013, s.68).

2.1.1.3. Tekrar eviilikle olusan aile:

Bir veya her iki esin 6nceki evliliklerinden g¢ocuklarmin oldugu evliliktir. Bu aile tipi
oldukca karmasik ve ¢ok degiskenlere sahiptir. Aile iiyeleri diger aileden duygusal,
ekonomik ve hukuki acidan etkilenir. Bu tip ailede yeni anneanne, dede, teyze, amca, dayi,
kuzen vb. akrabalar edinilmektedir. Aileye yeni bir ¢cocuk dahil oldugunda genelde ailenin

biitlinlesmesine olumlu katki saglar (Deiner, 2013, s.43).

2.1.1.4. Cifte kariyerli aile:

Her iki esin calistigi ve islerine baglilik hissettikleri ailelerdir. Bu c¢iftler ise gitmek i¢in
uzun mesafe yol gitmekte ve biiylik bir boliimiiniin hi¢ ¢ocugu olmamaktadir ve aile
yasamlart ile kariyerleri arasinda denge kurmak durumundadirlar. Bu ailelerin arzu ettikleri
oranda bir denge kurabilmeleri ve birlikteliklerine devam edebilmeleri i¢in devamli is ve
aile yasami oraninda degerlendirmeler ve gozden gec¢irmeler yapmak durumundadirlar

(Gladding, 2015, s.7)

Annenin ¢alismasinin  ¢ocugunun gelisimini  olumsuz etkiledigine dair kanitlar
bulunmamakla birlikte 6zellikle kiz c¢ocuklari i¢in bu durumun olumlu etkilerinin de
oldugu bildirilmektedir. Kiz ¢ocuklar1 ¢alisgkan anneyi rol-model alarak erkek ve kadinin
aile ve is rollerinin kendileri i¢in daha yiiksek egitim ve mesleki amaglar
edinebilmektedirler. Cifte kariyerli ailede yasamak ailenin maddi gelirinin artmasi, annenin

secimlerini yaptig1 icin mutlu olmasi, babanin ailede daha ¢ok katilim saglamasi, ¢ocukla
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daha ¢ok kaliteli zaman gegirilmesi bakimindan avantajli bir durumdur (Sigelman ve

Rider, 2015 s5.493).

2.1.1.5. Cocuksuz aileler:

Cocuksuz (childfree) aileler ¢ocuk sahibi olmama karar1 alan kadin ve erkeklerin
olusturdugu ailelerdir. Son zamanlarda Amerika, Avrupa Birligi gibi gelismis {iilkelerde
kadinlarin isgiicline katilmalariyla birlikte yaslarinin artmasi, ¢ocuk sahibi olmay1

erteleme, kisirlik gibi nedenlerle bu ailelerin sayilar1 oldukca artmaktadir.

Cocuk sahibi olmama yeni bir olgu degildir ancak, gecmisi ve bugiinii karsilastirdigimizda,
gecmisteki nedenlerin basinda yoksulluk beslenme yetersizlikleri, goc ve savas
gelmekteyken, giinlimiizde kisirlik, ekonomik nedenler ve kisilerin ¢ocuk sahibi olmamay1

se¢meleri gelmektedir (Ruspini, 2013, s.45-46).

2.1.1.6. Genis aile:

Genis aile, sanayi Oncesi toplumlarda ve gilinlimiizde de tarimla ugrasan toplumlarda var
olan bir aile yapisidir. Genis ailede ebeveynler, ¢ocuklar ve diger akrabalar bir arada
yasarlar. Bu ailede kan bagi ile bagli olanlarin birlikteligi s6z konusudur. Sanayi 6ncesi
toplumlarda aile tiyeleri ekonomik zorunluluklar yliziinden bir arada yagsamak durumunda
kalmistir. Genis ailenin olusumunda en etkin olan faktorlerin basinda iiretim faaliyetlerinin
ortak olmasi gelmektedir. Sanayilesme ile birlikte aile {iyeleri is¢i haline gelmis ve is
bulduklar1 kentlere go¢ etmislerdir. Bu da genis ailelerin yapisint degistirmistir (Bahar,

2009, 5.151-152).

Cogu cocuk biiyiikanne-bliylikbaba, teyze, hala, amca, dayi, v.b akrabalar ile giicli
baglara sahiptir. Genis aile liyeleri ¢ocuklara birincil bakim saglayabilir ve ¢cocugun anne-
babast mesgul oldugunda ¢ocuklarla ilgilenebilirler. Biiyiik anne-babalar, ¢ocugun anne
babasi gen¢ ve ekonomik acidan gii¢siiz oldugunda, ihmalkar davrandiginda, cezaevine
girdiginde, hasta oldugunda veya hayatin1 kaybettiginde ¢ocugun bakimini birincil sirada

istlenen kisilerdir (McDevitt, Drmrod,Cupit, Chandler ve Aloa, 2013, 5.69).
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2.1.1.7. Aile reisinin biiyiik anne/ babalar oldugu aileler:

Torunlarina ebeveynlik yapan biiylikanne-babalarin sayisi giderek artmaktadir. Cesitli
nedenlerle aile reisinin biiyilkk anne/babalar oldugu ailelerde ¢esitli sorunlar
goriilebilmektedir. Torunlarin baglanma ve sosyallesme problemleri, psikolojik uyum

problemleri ve sosyal islevlerde problem yagama olasilig1 artmaktadir.

Cogu vakada biiyiik anne/ babalar torunlarini olumsuz yasam olaylar1 nedeniyle
yetistirmek zorundadirlar. Bu durum hem torun hem de biiyiikk anne/ babalar i¢in oldukga
stres yaratan bir durumdur. Ikinci kez ¢ocuk yetistirmek zorunda kalan biiyiikk anne/
babalar g¢ocuk yetistirmek igin ekstra gerekli ekonomik kosullara ve sabra ihtiyag

duymaktadir (Edwards, Rothbard, 2000 s.178-199).

2.1.2. Aile islevleri

Donmezer’e gore ailenin islevleri; toplumsal kurallart ve degerleri bireylere aktarma,
bireyleri diger toplumsal kurumlara baglama, baska kurumlara ve kisilere
devredilemeyecek(cinsellik, sosyallesme, sevgi vb.) yilkiimliiliikleri yerine getirme,
iiyelerini denetleyerek toplumsal amaclarin gerceklesmesine katki saglama, dinamik

yapistyla toplumsal degisime etkin bir ara¢ rolii oynamaktadir.

Insanin hayatini saglikli bir bigimde siirdiirebilmesi igin egitim sarttir. Bu egitim siireci, bir
taraftan insanin toplumsallagmasini saglar, bir taraftan da toplumsal hayata uyum
saglayacak bilgileri, degerleri ve davranis Oriintiilerini edinmesini saglar. Bu siirecin
basladig1 yer olan aile, basta cocuklar olmak iizere biitiin aile bireylerinin topluma
uyumlarini kolaylastiracak bilgi, gorgii, beceri v.b degerlerle donatilmasini saglar (Nirun,

1994, 5.69).

Sosyal bilimciler genellikle bugiiniin ailelerinin ¢ ana islevi oldugunu belirtirler:
Cocuklarin biiyiitiilmesi sorumlulugu, aile iiyelerine ekonomik ve diger destegin

saglanmasi ve duygusal giivenlik saglamak:
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1. Cocuklarin Biiyiitiilmesi Sorumlulugu: Yetiskinler cocugu diinyaya getirmenin yani
sira uzun yillar boyunca beslenme, giydirme, barindirma ihtiyaglarin1 da karsilamak
durumundadir. Bunun yani sira toplumlar ve gruba yeni katilanlarin kiiltiir
araciligiyla yetistirilmesi ve grup tiyesi halini almasina da ihtiyag¢ duyar.

2. Aile Uyelerine Ekonomik ve Diger Destegin Saglanmasi: Aile, iiyelerine
ekonomik, yiyecek, kiyafet, barinma, saglik gibi destekler saglar.

3. Duygusal Giivenlik Saglamak: Aile bazen, gercekte stres kaynagi olustursa da
duygusal acgidan dostluk, arkadaslik, refakat, samimiyet saglayarak yetiskin ve

cocuklara 6nemli duygusal destek saglar (Lamanna, Riedmann, 2012, s.5-6).

Tezcan’a gore (2010, s. 132) ailenin degeri, sevgi ve giivenligin dogal kaynagi olusundan
ileri gelmektedir. Sevgi ve sefkat, cocugun en temel duygusal gereksinimleridir. Giiniimiiz
cekirdek ailesinde anne ve babanin disarida ¢alismasiyla birlikte ¢ocuk onlarla uzun siire
birlikte olamamakta ve onlarin sevgisinden yoksun kalmaktadirlar. Sanayi toplumuna
gecisle birlikte ¢ekirdek aile ortaminda ortaya ¢ikan stres, yorgunluk, moral bozuklugu gibi

sorunlarin giderilmesinde ailenin bu islevi giin gectik¢e daha da 6nem kazanmaktadir.

Bahsedilen bu kavramlar bosanma olgusunun anlagilmasi agisindan énemli olmaktadir.

2.2. Bosanma

Hukuk yoniinden bosanma, evlilik s6zlesmesinin sona ermesidir. Ancak ruhsal agidan,
ailenin boliinmesine ya da tiimden dagilmasina yol agan ve biitiin aile iiyelerini sarsan
karmagik bir olaydir. Bosanmalarin biiyliik ¢ogunlugunun, evliligin ilk yillarinda oldugu
diisiintiliirse, aile birliginin bozulmasindan en ¢ok zarar gorenlerin, kiiclik cocuklar oldugu
ortadadir. Gergekten, kisiligin gelistigi bu ilk yillarda, cocuk i¢in en Onemli sey, anali
babali bir yuvada sevilerek, giiven duyarak yetismektir (Yoriikoglu, 2002, s. 264).

Bosanma, o6zelde evliliklerin niteligini, daha genelde hayat Kalitesini etkileyen ve
belirleyen Onemli bir yasam olayidir. Bosanma, siklikla ret, kayip ve basarisizlik
duygularin1 ortaya ¢ikarir. Travmatik yasam olaylart oOlgeklerinde bosanma, “esin
oliimii”’nden sonra ikinci sirada gelir. Yetiskinler i¢in bosanma, mali yiik, depresyon, uyum

sorunu, intihar gibi bir ¢cok problemi artirir. Anne babanin bosanmasi ¢ocuklarda, okul
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basarisizligi, psikolojik ve sosyal uyum problemleri, yetiskin oldugunda kendisinin de

bosanmasi gibi durumlara neden olabilir (Stack, 2012, s. 716).

Bosanma I¢in Risk Faktorleri
e Erken yasta evlenme
o Fakirlik
o Issizlik
e Diisiik egitim diizeyi
e Evlilik 6ncesi hamile kalma
e Onceki evliliginden olan ¢ocuk/larin beraberinde getirilmesi
e Farkli irkla evlenme

e Anne-babanin bogsanmis olmasi (Amato, 2010, s. 651).

2.2.1. Bosanma Oranlar

Batili iilkelerdeki bosanma oranlarinin son 75 yilda ¢ok hizli bi¢imde arttig1 goriilmektedir.
Amerika Birlesik Devletleri’nde 1980 yilinda bosanma oranlar1 en yiiksek (1000 kisiden
5,2’s1) noktaya ulagmistir. 2008 yilinda bu oran 3,5’e inmistir. Batili iilkelerle ABD
karsilastirildiginda bosanma oranlarinin ABD’de daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bosanma oranlarmin batili iilkelere gére ABD’de neden daha yiiksek olduguna iligkin

derin ¢eligki hakimdir.

Amato (2010), ABD’de bosanmaya iligskin derin geliskinin hakim oldugunu, bir kesimin
kisisel mutluluklarinin daha 6nemli oldugunu diisiinerek evliliklerinin 1yi gitmedigi zaman
bosanmay1 sectigini; bir kesimin ise ¢ocuklarimin olumsuz anlamda etkilenecegini

diisiinerek bosanmamay1 sectigini belirtmektedir.
Cherlin’e gore Ingiltere’de bosanmaya 1857°ye kadar izin verilmedigini, ancak bu

durumun ABD’nin kurulusundan itibaren yasal sayildigi, bu nedenle ABD’de evlenme ve

bosanmaya iligkin tutumun daha farkli oldugunu belirtmektedir (Pryor, 2014, s.94-95).
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Tablo 1 1960-2014 Yillar: Arasinda Bosanma Oranlar (1000 Kisiye Oranlar)

1960 1970 1980 1990 2000 2010 2011 2012 2013 2014

Belgika 0,5 0,7 1,5 2 2,6 2,7 2,5 2,3 - -
Bulgaristan - 12 15 13 13 15 14 1,6 15 15
Cek Cumbhuriyeti 1,4 2,2 2,6 3,1 2,9 2,9 2,7 2,5 2,7 2,5
Danimarka 1,5 1,9 2,7 2,7 2,7 2,6 2,6 2,8 34 3.4
Almanya 1 1,3 18 1,9 2,4 2,3 2,3 2,2 - 21
Estonya 2,1 3,2 4,1 3,7 3 2,2 2,3 24 2,5 24
irlanda - - - - 07 0,7 0,6 0,6 - -
Yunanistan 0,3 04 0,7 0,6 1 1.2 11 13 15 -
Ispanya - - - 06 0,9 2,2 2,2 2,2 2 2,2
Fransa 0,7 0,8 15 1,9 1,9 2,1 2 - - -
Hirvatistan 1,2 1,2 1,2 1,1 1 1,2 13 1,3 1,4 -
italya - - 02 0,5 0,7 0,9 09 0,9 0,9 09
Kibris - 02 0,3 0,6 1,7 2,3 2,3 2,4 - -
Letonya 2,4 4,6 5 4 2,6 2,4 4 3,6 35 3,1
Litvanya 0,5 2,2 3,2 3.4 3,1 3,2 34 3,5 3,4 3,3
Luksemburg 0,5 0,6 1,6 2 2,4 2,1 2,3 2 2,1 2,6
Macaristan 1,7 2,2 2,6 2,4 2,3 2,4 2,3 2,2 2 2
Malta - - - - - - 0,1 1,1 0,8 0,8
Hollanda 0,5 0,8 18 19 2,2 2 2 2,1 2 2,1
Avusturya 11 14 1,8 21 2,4 2,1 2,1 2 - -
Polonya 0,5 1,1 1,1 1,1 1,1 1,6 1,7 1,7 1,7 1,7
Portekiz 0,1 0,1 0,6 0,9 1,9 2,6 2,5 2,4 2,2 -
Romanya 2 04 15 1,4 1.4 1,6 18 1,6 1,4 1.4
Slovenya 1 11 1,2 0,9 11 12 11 12 11 12
Finlandiya 0,8 1,3 2 2,6 2,7 25 2,5 24 2,5 25
Isvec 1.2 1,6 24 23 24 25 2,5 25 2,8 2,7
Birlesik Krallik - 1 2,6 2,7 2,6 2,1 2,1 2 - -
Izlanda 0,7 1,2 1,9 1,9 1,9 1,8 1,6 - - -
Lihtenstayn - - - - 3,9 2,4 2,5 2,4 - -
Norveg 0,7 0,9 1,6 2,4 2,2 2,1 2,1 2 2 1,9
Isvigre 0,9 1 1,7 2 1,5 2,8 2,2 2,2 2,1 2
Makedonya 0,7 0,3 0,5 04 0,7 08 09 09 1 11
Arnavutluk 0,5 0,8 0,8 0,8 0,7 - - - - -
Tiirkiye - - - - - 16 1,6 1,6 1,6 1,7
Kaynak: Statistical books , Product code: KS-EI-16-001, published on 23-Jan-2017

http://ec.europa.eu/eurostat/documents/3217494/7827738/KS-EI-16-001-EN-N.pdf/bbb5af7e-2b21-45d6-
8358-9e130c8668ab (Erisim Tarihi: 28.04.2017).

16


http://ec.europa.eu/eurostat/documents/3217494/7827738/KS-EI-16-001-EN-N.pdf/bbb5af7e-2b21-45d6-8358-9e130c8668ab
http://ec.europa.eu/eurostat/documents/3217494/7827738/KS-EI-16-001-EN-N.pdf/bbb5af7e-2b21-45d6-8358-9e130c8668ab

Tablo 1’de Kaba Bosanma Oranlari (1960-2014) incelenmistir. Tabloda 33 iilke ele
alinmis, oranlar binde(%0) olarak verilmistir. Tablo incelendiginde genel olarak bosanma
oranlarinin ge¢misten giinlimiize dogru arttig1 goriilmektedir. Tabloya gore bosanma
sayllarinin son yilda en fazla orana sahip oldugu iilke Danimarka’dir (%03,4).
Danimarka’y1 sirasiyla Litvanya (%03,3), Letonya (%o03,1) ve Isve¢ (%02,7) takip
etmektedir. Bosanma oranlarinin son yilda en diisiik oldugu iilkeler ise Arnavutluk,
Lihteynstayn, Izlanda, Birlesik Krallik, Portekiz, Avusturya, Kibris, Hirvatistan, Fransa,

Yunanistan, irlanda ve Belcika’dur.

Tablo 2.2011-2015 Yillar: Arasinda Tiirkiye 'de Goriilen Bosanma Dagilimi

Yillar Bosanma Sayilari
2011 120.117
2012 123.325
2013 125.305
2014 130.913
2015 131.830

Kaynak: Aile yapisi arastirmasi, 2016 http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=21869 (Erisim
Tarihi: 28.04.2017)

Tablo 2’de 2011-2015 Yillart Arasinda Tiirkiyede Bosanma Sayilari incelenmistir.
Tabloya gore 2011°den 2015’e dogru bosanma sayilarinda artis goriilmektedir. 2011°de
120.117 olan bosanma sayist 2015°te 131.830’a ulagmistir. Fakat bu sayilar bosanma
oranlarinda artis oldugunun ispati degildir. Bogsanma oranlarini tespit edebilmek i¢in bahsi

gecen yillardaki bosanma sayilarinin, evlilerin sayisina boliinmesi gerekir.

2.2.2. Bosanma Kuramlan

Ilgili yazin incelendiginde, bireyi, aileyi ve toplumu etkileyen, olduk¢a karmasik,
psikolojik ve sosyal bir siire¢ olan bosanma ile ilgili kuramlarin bu farkliliklara baglh

olarak gelistirildigi goriilmiistiir.
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2.2.2.1. Bohannan’a gore bosanma:

Bohannan bireylerin bosanma siirecini tamamlamak i¢in 6 paralel asamay1 tamamlamalari

gerektigini belirtir.

Duygusal Bosanma: Bu ilk asama evlilige yapilan duygusal yatirnmin azalmasini

icermektedir. Duygusal iletisim soguk davraniglar ve iliskiden ka¢inma ile yer degistirir.

Yasal Bosanma: Bu asama bosanma i¢in yasal siire¢lere baslama, cocugun velayet
anlagmalar siiregleri igerir. Her iki taraf anlagmaya varabilirse siire¢ adil tamamlanir ancak

stire¢ uzarsa duygusal ve mali acidan sikintilar artabilir.

Ekonomik Boganma: Bu asama eslerin var olan ekonomik birliklerini ayirip iki ekonomik
birimini olusturduklar1 asamadir. Bu agsamada oldukga fazla detay miizakere edilmektedir.

(6rnegin, ev esyalari, kisisel esyalar )

Anne-Babalik Bosanmasi: Bu asama, ¢ocugun velayetinin hangi ebeveynde kalacagi,
anne-baba ile goriisme detaylarinin nasil olacagimin planlandigi asamadir. Bu asama
cocukla kimin daha fazla bir arada olacagi ya da olmayacagr donemi belirlemesi

bakimindan uyusmazliklarin hat sathada oldugu dénemdir.

Toplumsal Bosanma: Bosanma ¢iftlerin sosyal iliskilerini ve aile disindaki sosyal
durumlarini etkiler. Ciftlerin arkadas ve sosyal ¢evresi, taraf olmaktan korktuklari i¢in stres
yasayip ne yapacaklarini bilemezler. Bu donemde yeni arkadaslar da kazanilabilmektedir.

Ruhsal Bosanma: Ruhsal bosanma kisinin bosandig1 esinden duygusal anlamda da ayrilma

hissini yagamasidir.

Kisinin bosanmadan elde edindigi katkilar1 hakkinda i¢gorii gelistirmesi ve Kkisisel

gelisimine katkilar sagladig siiregtir (Clarke- Stewart, Brentano, 2006, s.21-22).
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2.2.2.2. Wiseman’a gore bosanma:

Wiseman’a gore bosanma, bir aile liyesinin Oliimiinii takiben olusan yas siirecine

benzemektedir. Bu siire¢ bes asamada olusur;

Inkar: Bu asama duygusal bosanma olarak tanimlanir. Bu asamada evlilik problemli
olarak devam eder. Evliligi devam ettirmeyi saglayan mekanizmada esler bu evlilik
tarzina uyum saglamis ya da zorluklar1 kabul etmislerdir, fakat ekonomik durum, ¢ocuklar

gibi nedenlerle bosanmay1 giindeme getirmeyi tercih ederler.

Kayp ve Depresyon: Bu asamada esler sikintilarinin evlilik ile iliskili oldugunun farkina

varirlar. Bu asamada {iziintii, yalnizlik hissi, yorgunluk gibi depresif belirtiler gelisir.

Ofke ve Duygu Ikilemi: Bu asamada bosanma daha gergekci hal almaya baslar. Bir 6nceki
asamada yasanan depresif belirtiler 6fkeye doniismeye baglar. Burada yasanan tartigmalar

etkilidir. Cocuklarin velayeti, nafaka, avukata bagvurma gibi kararlarin alindig1 dénemdir.

Yeni Yasam Tarzi ve Kimlige Uyum Saglama: Bu asamada kisiler geleceklerini
planlamaya baslarlar. Bosanmis olma fikrine alismaya c¢alisarak yeni kimliklerini

olusturmaya ¢alisirlar. Bu asama bazilarinda oldukga zor olabilir.

Kabul ve Yeni Hayata Uyum Saglama: Bu asama zamanla ve yeni kimliklerin
olusturulmasinin saglanmasiyla gelismeye baglar. Cevreden algilanan kabul ile birlikte
giiven ve saygit da artmaya baslar. Bosanmadan kaynaklanan stres azalir ve sosyal iliskiler

gelismeye baglar (Wiseman, 1975, s.205-211).

2.2.2.3. Kessler’e gore bosanma:

Kessler’in modeli bosanmanin duygusal agamalarini agiklar.
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Gergekleri Gorme: Kessler’in modellerindeki ilk asamasi, eslerin evlilikten beklentileri ile
evliligin gercekleri uyusmadiginda ortaya ¢ikar. Bu farkindalik ifade edilmeyen hayal
kirikliklarini baglatir.

Asinma: Anlasmazlik ve tatminsizlikler konusulup ¢oziimlenmezse ikinci asama olan
asinmaya (erozyon) gegcilir. Bu agamada eslerin tatminsizlikleri agik ve gizli sdzel- sozel
olmayan davraniglarla ortaya konulur. Yikici elestiri, igneleme, kiisme, sikayet gibi
davraniglar gozlenir. Bu donemde eslerde diismanligin yani sira fiziksel problemler

gozlenir.

Kopma: Ugiincii asama ciftlerin evliliklerine yaptiklart duygusal yatirrmin bitmesi

anlamina gelir.

Fiziksel ayrilik: Bu asama eslerin evliligi katlanamaz olarak algiladiklarinda olusur.
Bosanmada en fazla travmatik olan asamadir. Bosanmanin bu asamasi avukatla en sik

goriisiilen agsamasidir.

Yas: Bu asamada bosanmada yasanan kayip hissi ve bununla ortaya ¢ikan o6fke ve
depresyon donemidir. Bu duygular es, cinsel es, can yoldasi, ¢ocuklar, esin yakinlari,
arkadaslar, ev, milk gibi yasamin parcalarim1 kaybetme sonrasi ortaya c¢iktig1 igin

anlasilabilirdir.

Ikinci Ergenlik: Bosanan bireyin bosanma siirecinde yasadigi ¢atismadan ve duygusal
agridan kurtulup yenilendigi, tazelendigi donemdir. Bu donem ayrica bosanan kisinin
ihtiyag ve ilgilerini yeniden degerlendirip sosyal toplumdaki statiisiinii yeniden tanimladigi
donemdir. Bu donem bosanan kisilerin genelde normalden daha fazla egitim, seyahat, hobi

vb. alanlara yogunlastig1 bir donem olup zaman i¢inde normale doniildiigii goriilmektedir.

Stkt Calisma: Kessler’in modelinde son asama olan siki caligmada bosanan bekar birey
bosanmanin ¢esitli asamalarimi deneyimlemis ve yasaminin gelecek kisminda
sorumlulugunu alir, kendi se¢imlerinde ve eylemlerinde yeni kimlik ve degerlerini ifade
eder hale gelmeye baglar. Bu asama kisinin 6zgiiven ve esnekligi yliksek oldugunda

basarili bigimde tamamlanir (Kaslow, 1980 S.742-748).
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2.2.3. Bosanma Nedenleri

Ulkemizde de bosanma sayisinin, giinden giine artmakta oldugu bir gercektir. Yurttaslik

Yasasi'nda (Medeni Kanun) bosanma nedenleri su basliklar altinda toplanmaktadir:

1. Eslerden birinin, evlilik dis1 cinsel iliskisi ve esini aldatmasi;

2. Eslerden birinin, onur kirict suglardan hiikiim giymesi, onursuz bir yasam siirmesi;
3. Eslerden birinin, 6tekini birakip gitmesi (Terk);

4. Eslerin birbirinin 6tekinin canina kiyma girisimleri ve ¢cok kotli davranmast;

5. Eslerden birinin agir ruhsal hastalig;

6. Asir1 geg¢imsizlik ve uyumsuzluk (Yoriikoglu, 2002, s. 264-265).

Bosanma ile ilgili literartiir incelendiginde, bosanmanin nedenlerinin ekonomik, aile

roliinde degisiklikler ve iliski faktorleri olarak sunuldugu goriilmektedir.

2.2.3.1. Ekonomik faktorler

Bosanma oranlar ile baglantili iki geliskili teori mevcuttur. Ilk teoriye gore, ekonomik
refah bosanma oranini artirmaktadir. Ciinkii bosanma miireffeh zamanlarda daha az
maliyetlidir. Bu bakis acisiyla bosanma ele alindiginda, bosanmanin buhran yillarinda
biiyiik miktarda azaldig1 dikkat cekmektedir. ikinci bakis acisiyla bosanma ele alindiginda
ekonomik refah ailelerdeki stresi azalttig1 icin bosanma oraninda diisiis beklenmektedir.
Buna gore, ekonomide meydana gelen diisiis bosanma oranimi artirir. Mali sikintilar aile
yasamindaki gerginligi artirarak bosanma olasiligin1 artirmaktadir. Bu iki yaklasimin
bosanma {izerinde cok etkili olmadigi, daha ziyade kadinlarin isgiiciine katiliminin
bosanmada daha etkili oldugu gériilmiistiir. Ikinci Diinya Savasindan bu yana bosanmadaki
artisin en biiyiik nedeni kadinlarin isgiicline katilmasi olarak gosterilmektedir. Kadinlarin
ekonomik bagimsizliklar1 arttikca mutsuz giden evliliklerini sonlandirmalarinin arttig

goriilmiistiir. Bosanmada ekonomik problemler farkli yas araligindaki kisileri farkli
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sekillerde etkilemektedir. Geng niifusun ekonomik problemleri gerek¢e gostererek daha

fazla bosandiklari dikkati gekmektedir (Stack, 2012, s. 718).

Kadinlarin ¢aligmasinin artmasiyla bosanma oraninin artmasi arasindaki iliski ile ilgili son
donemlerde yapilan calismalar bu konuya farkli bakis agilart kazandirmistir. Ornegin,
Frisco ve Williams (2003) yaptiklar1 ¢alismada kar1 ve kocanin her ikisinin de ¢alistigi
evliliklerde algilanan ev isi esitligi ile evlilikteki mutluluk ve bosanma arasinda iligkinin
olup olmadigini arastirmislardir. Caligmanin sonucunda, evde yapilmasi gereken islerde
adil bir paylasimin olmadiginin algis1 arttikga evlilikteki mutsuzluk ve bosanma
olasiliginin da arttig1 goriilmiistiir. Schoen, Astone, Rothert, Standish ve Kim (2000)’in
1987-1994 yillar1 arasinda yaklasik 10.000 kisi ile yaptiklari calismada kadinin istihdam
edilmesinin bosanma iizerinde risk olusturup olusturmadigr arastirilmistir. Calisma
sonucunda, bireysel diizeyde kadinin ¢alisiyor olmasinin mutlu evlilikleri bozmadigi

ancak, mutsuz evlilikleri sonlandirmadaki riski artirdig1 goriilmiistiir.

2.2.3.2. Aile roliinde degisiklikler

Bosanmanin anlasilmasinda aile ve evlilik kavramlarinda zaman i¢inde meydana gelen
degisiklikleri anlamak 6nemlidir. “Aile” tanimi zaman i¢inde evrim geg¢irmistir. 1934’de
yapilan tanimda “Aile, ¢cocuklar ve ebeveynler arasinda belirsiz siiredeki iliskinin varlig1”,
1971°de yapilan tanimda “Aile, evlilik, kan bag1 veya evlat edinme ile bir grup insanin
birbirine baglanmast; bir meskende yasamak; ortak bir kiiltiir olusturmak i¢in kar1 ve koca;
anne ve baba; kiz ve erkek evladin sosyal rolleri g¢ergevesinde birbirleriyle iletisim ve
etkilesime girmesi”, 1990’da yapilan tanimda ‘“Aile, biyoloji, yasa, gelenek veya se¢ime
dayali ve genellikle ekonomik olarak bagimsiz yakin iligkileri olan, birlikte yasayan
kisilerden olusan” seklinde yapilmaktadir. Bu tamimlarda “aile”nin taniminin batili
medeniyetlerde evlilik ve ailenin yap1 ve islevlerinin degisimiyle birlikte degistigi

goriilmektedir (Clarke-Stewart, Brentano, 2006, s. 29-30).

Nirun, ailenin iglevlerini bireysel, kisisel ve insani ihtiyaglar agisindan ele alarak, tiglii bir
bakis acist ile agiklamistir. Ona gore aile, beslenme, barinma, korunma, saglikli yagsama
gibi bireysel; egitme, yetistirme ve haklara sahip kilma gibi kisisel; manevi duygu ve
diistincelerle donatma gibi insani ihtiyaclar1 karsilayan sosyoekonomik bir kurumdur
(Nirun, 1994, s. 21).
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Yoriikkoglu'na (2002, s. 125) gore aile, en az evli iki yetiskin insandan ve ¢ocuklardan
meydana gelen kurumsallagsmis, bir biyolojik ve toplumsal gruptur. En asgari islevleri,
cinsel iligkileri de i¢ine alan duygusal ihtiyaglarin tatmini ve kontroliiniin saglanmasi ile
iireme; aile ve c¢ocuklar i¢in sosyo-kiiltiirel bir ortamin hazirlanmasidir. Gorevleri
yoniinden aileye li¢ degisik acidan bakilabilir. Aile, her seyden Once, eslerin duygusal ve
cinsel gereksinimlerini karsilayan yasal bir birliktir. Aile ortak amaglar, c¢ikarlari,
inanglari, kurallar1 olan bir insan kiimesidir. Aile, ¢ocuklarin beslenip bakildigi ve

egitildigi bir ortamdr.

Zaman i¢inde ailenin yapisi ve islevlerinde meydana gelen degisiklikler bosanma siirecini
de etkilemistir. Ailede annenin is yasaminda yerini almasi ailedeki rollerin klasik
anlayistan uzaklagmasina neden olmustur. Aile rollerindeki ve yapisindaki degisiklikler
bosanma sayisinin artmasina, daha az dogum gergeklesmesine, tek ebeveynlerin sayisinin

artmasina neden olmustur (Gillespie, 2006, s. 460).

2.2.3.3.1liski faktorleri

Bosanma i¢in 6ne siiriilen iki 6nemli nedenden birincisinin iletisim ve yakinlik kurmada
yasanilan giigliiklerin, ikincisinin ise evlilikteki gli¢ dengesinde yasanilan zorluklar oldugu
belirtilmektedir. Kadin ve erkekler bosanmada en fazla anlay1s, sevgi ve iletisimin azligini
gerekge gostermektedirler. fhanet, olgun olmama, uyumsuzluk, dini farkliliklar, cocuk
sahibi olamama, alkol kullanimi, esten siddet gérme, cinsel doyumun olmamasi en sik

goriilen bosanma nedenleridir (Carr, 1999, s. 872-873).

Bradbury ve Karney (2004)’e gore bosanma ile ilgili yapilan ¢aligmalarin ¢ogu evlilikteki
sosyal destek ve olumlu duygularin roliine yeterince dikkat g¢ekmemislerdir.
Calismalarinda, duygusal yakinlik gibi olumlu duygu goésteren eslerin olumsuz ve yetersiz

davranislarini notr hale getirdikleri gérilmiistiir.

Bosanmalarda neden ve risk olarak ortaya konulan faktorlerin genellikle olumsuz yonde
oldugu goriilse de tiim bosanmalarin Oriintiisii ayn1 degildir. Amato ve Hahmann-Marriot
(2007)’un ¢alismalarinda bosanmalarm iki faktdr altinda toplandign belirtilmistir. Ilk
faktorde c¢iftlerin daha sik tartismasinin, fiziksel siddetin, bosanma diisiincelerinin,

mutlulugun azalmasmnin ve ¢ok az etkilesim kurulmasinin bulundugu belirtilmistir. ikinci
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faktorde ise, ¢iftlerin daha az tartistiklari, cok az fiziksel siddet yasadiklari, ¢ok az
bosanma diisiincelerine sahip olduklari, orta diizeyde mutlu olduklar1 ve etkilesime
girdikleri belirtilmistir. Iki grubun da bosanmis bir ailede yetisme, diisiik inang seviyesine
sahip olma, bu evliliklerinin ikinci veya daha fazla sirada olmasi gibi bosanma riskleri
yasadiklar1 goriilmiistiir. Calismanin sonucunda, risk faktorlerinin birleserek yiliksek
diizeyde catisma, mutsuzluk ve diisiik diizeyde sadakat olmak tizere iki sekilde bosanmaya
neden oldugu belirtilmistir. Ayrica bosanma oranlar1 incelendiginde evlilik Oncesi

hamilelik yasayan ciftlerin daha fazla bosandiklar1 goriilmektedir.

2.2.4. Bosanmanin Yetiskinler Uzerindeki Etkileri

Alan yazina gore, bosanma ¢ogu birey i¢in stresli bir deneyimdir. Bogsanma sonucunda,
uzun siireli bir iliskinin bitmesi, kizginlik ve kirginlik duygulart ile bas etme, kalinan
yerlerin degismesi, yasam kalitesinde diisiis, tek basina bir yasam sekline uyum saglama

gibi ¢cok sayida degisiklik meydana gelmektedir (Amato, 2010, s. 658).

Arastirmacilar bosanmanin kendisinin olumsuz sonuglar ortaya ¢ikardigini veya
yetiskinlerin kisilik 6zelliklerinin bogsanma veya iyilik halinin kotii olmast gibi durumlara
neden oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla ilgili bulgular karisiktir. Ornegin, Osler,
McGue, Lundr, Christensen (2008)’in yaptiklar1 ¢alismada tek yumurta ikizlerinden
bosanan ve bosanmayanlari depresyon acisindan karsilastirmislardir.  ikizlerden
bosananlarin boganmayanlara gére depresyon puanlarinin daha yiiksek oldugu ve daha ¢ok
sigara kullandiklar1 goriilmiistiir. Arastirmacilar, depresyon disinda bosanan yetiskinlerde
yaygin anksiyete ve stres diizeylerinin daha yiliksek oldugunu, yasam doyumunun
bosanmadan yaklasik alt1 yil sonra eski haline dondiigiinti belirtmektedirler. Bosanmanin
ayrica fiziksel sagligt da olumsuz etkiledigi bildirilmektedir. Yapilan calismalarda
bosanmis kisilerin evli olan kisilere gore daha erken O6lme riski tasidiklarini ortaya

koymustur (Rudd, Holtzworth-Munroe ve Rosi, 2016, s. 81).
Bosanma ile ruh sagligi arasindaki iliski kadinlar ve erkekleri fark gostermeksizin etkiler.

Ancak, bosanma ile fiziksel saglik ve 6liim arasindaki baglantinin erkekler aleyhine daha

giiclii oldugu goriilmektedir (Amato, 2010, s. 658).
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Ayrilik esler i¢in olumsuz sonuglart olan bir durum olsa da tiim yetiskinler bosanmadan
olumsuz etkilenmezler ve zaman i¢inde ¢ogu yetiskin kendini toparlayabilir. Bir yetiskinin
bosanmanin ardindan yasayacagi iyilik halinin evlilik kalitesinden etkilendigi ortaya
konulmustur. Amato ve Hohhman-Marriott (2007)’un ¢alismalarinda bir yetiskin evliyken
yiilksek diizeyde catisma yasamakta ve diisiikk diizeyde mutluluk hissetmekte ise,
bosanmanin iyilik halini artirdigi; evliyken diisiik diizeyde catisma yasamakta ve orta

diizeyde mutluluk hissetmekte ise bosanmanin iyilik halini azalttig1 bulgulanmistir.

2.2.5. Bosanmanin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Bosanma siirecinde ilk ayrilik, bosanma Oncesi ve sonrasi ebeveynler arasi catisma,
cevresel faktorler ve aile sistemindeki degisikliklerin hepsi ¢cocugun bosanmaya uyumunu
etkilemektedir. Arastirmacilar bu etkenlerin siiresi ve ¢esitliliginde hemfikir olmasalar da,
anne babasi bosanmis cocuklarin anne babasi bosanmamis olanlara gore ¢ok cesitli
problemler yasamak konusuda daha yliksek risk gosterdikleri konusunda hemfikirdirler.
Anne babas1 bosanan ¢ocuklarin sonraki donemlerde stresle baglantili fiziksel hastaliklar
gecirme ve davranig problemleri yasama risklerinin yiiksek oldugu bilinmektedir

(McCoulley ve Coleman, 2011, s. 330).

Anaokulundan ergenlige kadar tiim ¢ocuklarla yapilan ¢alismalarda kendilerine bosanma
kelimesini duyunca aklina ilk gelen sey nedir diye soruldugunda, verdikleri cevaplar
yaglarma gore degigse de genel olarak ifade edilen sozciikler sunlar olmustur: {izgiin,
korkutucu, sok edici, 6fkeli, depresif, kizgin, kafas1 karisik, endiseli, tuhaf, farkli, kavga,
arada kalmak, yalmzlik, terk edilmislik, kalbi kirik, karin agrisi, ayrilma, bir ileri bir geri,
kayip, neden, umutsuz, caresiz, bazen de yok sadece hayir! Yillarca destek gruplarina
katilan cocuklarla yapilan arastirmalar, onlarda en sik rastlanan kaygilari ve stres
nedenlerini ortaya koymaktadir. Cocuklarin, “Anne babanin bosanmasinin senin i¢in en zor

tarafi nedir?” sorusuna ¢ocuklar asagidaki cevaplart vermislerdir:

e Annemle birlikteyken babami 6zliiyorum- % 98
e Babamla birlikteyken annemi 6zliiyorum- % 98
¢ Bana ne olacagindan endiseleniyorum- % 94
e Annemle babam benim yiiziimden kavga ediyor- % 92
e Annemle babam ¢ok fazla tartisiyorlar- % 86
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e Ailemizdeki sorunlarin benim yiiziimden olmasindan endiseleniyorum- % 79

e Evler arasinda gidip gelmek zor geliyor- % 78

e Okulda zorlaniyorum- % 72

e Babamla yeterince zaman ge¢iremiyorum- % 72

e Annemle yeterince zaman geciremiyorum- % 64

e Anne babamin bosanmasi hakkinda diger c¢ocuklarin ne diislineceginden
endiseleniyorum % 65

e Ailem i¢in endiseleniyorum- % 65

e Yeterli paramiz olmadigi i¢in endiseleniyorum- % 56

e Bazen bir ailem yokmus gibi hissediyorum- % 29 (Pedro-Carroll, 1999, s. 34-35).

Bosanmis ailelerin ¢ocuklari, ¢cocukluk yillarinin yaklasik tigte biri sayilabilecek bir siire
olan ortalama bes y1l tek ebeveynli evlerde yasamaktadirlar. Bir¢oklari i¢in bosanma, yeni
aile iliskilerine yol ag¢maktadir. Bosanmis ebeveynlerin yaklasik iicte ikisi tekrar
evlenmektedir. Bu ebeveynlerin ¢ocuklarinin yarisi, ebeveynlerinin ikinci evliliginin sona

ermesi sonucunda {iglincii bir degisiklik yasarlar.

Anne babalar1 bosanmis ¢ocuklarin biiyliylip yetiskin olduklarinda daha az egitim aldiklari,
psikolojik durumlarinin iyi olmadigi, kendi evliliklerinde daha fazla problem bildirdikleri,

kendi evliliklerinin bosanmayla sonlanacaklari riskinin oldugunu belirtmislerdir.

Asagidaki tablo, Pedro-Carroll’a (1999, s. 66-67) gore yiizlerce arastirmanin sonuglarini
Ozetlemektedir. Tablo 3, cocuklarda sorun yasama riskine yol acan faktorleri ve bosanma
sirasinda ve sonrasinda ¢ocuklar igin olumsuz sonuglara karsi koruyucu faktorleri ortaya

koymaktadir.
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Tablo 3.Bosanma Sirasinda

ve Sonrasinda Cocuklar Icin Belirlenen Risk ve Koruyucu

Faktorler
Risk Faktorleri
Bireysel Ailesel Aile Dis1
- “Zor” mizag - Ebeveynler arasinda devam eden -Ebeveynler arasindaki

- Bosanma 6ncesi uyum sorunlari

- Terk edilme korkusu

gecimsizlik

- Yetersiz ebeveynlik

catigmalar1 siddetlendiren yasal
siiregler

Sorunlu ebeveyn-gocuk iliskisi - Yetiskinlerin - rol - model
- Yanhs kanmilar, sugluluk yn-¢ 3 olmamalari
duygusu, kendini suglamak -a ngl(;i:;glun davramslam;lt erinzz - Akrabalarla, arkadaslarla
- Basa ¢ikma becerisinden yoksun Yél; lemlememek y olumlu iligkilerden yoksun
olmak, bu konuda ¢ekingen & kalmak
ol i gk fula sl Sl s yokn
- Anlagmazliklarin  ortasinda vaenme eniden go ann’la) Y kalmak
kalmak, ebeveynlerden birinin Y ¥ - Diizensiz okul havati
tarafini tutmak - Ebeveynin psikolojik sorunlar 4
yasamasi - Giivenli olmayan okullar
- Diizensiz aile hayati velveya mahalleler
. "y - Okul sonrast saglikh
- Gelicd@igityls etkinliklere katilmamak
- Akil saghgr sorunlarinda
etkin tedavi gérmemek
Koruyucu Faktorler
Bireysel Ailesel Aile Dis1
- “Kolay” mizag - Ebeveynler arasindaki - Olumlu model teskil eden
- Kendi duygularnin farkinda gecimsizlikten korunmak ‘y§tis'kinlerle destekleyici
iligkiler

olmak ve bunlarla basa ¢ikabilme
becerisi

- Bagkalarina empati duymak

- Nelerin ¢6ziimlenebilir, nelerin
¢oziimlenemez oldugunu anlamak

-Bosanmanin ebeveynlerin sorunu
oldugunu iyi anlamak

- Kendini su¢lamamak

- Problem ¢6zme becerileri

- Etkili basa ¢ikma becerileri
- Gerektiginde yardim almak
- Ozgiiven

- Okula ve saglikli etkinliklere
aktif olarak katilmak

- Umut, olumlu bakis agis1

- Ebeveynlerin psikolojik sagligi

- Ebeveynler olarak isbirligi yapmak
(aile i¢i siddet veya taciz durumlari
hari¢ olmak iizere)

- Cocugun anne babasiyla saglikli bir
iligkisinin olmast

- Ebeveynlik kalitesi ve giiven

- Ev hayat1 ve istikrar

- Kardesler arasi destekleyici iligkiler
- Ekonomik istikrar

- Diger akrabalarla
iligkiler

destekleyici

- Destek agi: aile, okul, dini
kurumlar, sosyal ¢evre

- Cocuklar ve ebeveynleri icin
kanitlara dayali onleyici
tedbirler

- Anlagmazliklarin ¢6ziilmesini
saglayan yasal prosediirler

- Destekleyici,
okullar

giivenilir

- Sagliklr arkadas iliskileri
- Giivenli mahalleler

- Saglikli etkinliklere katilma
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Tablo 3’te Cocuklar ve Bosanmayla Ilgili Arastirmalarda Belirlenen Riskler ve Koruyucu
Faktorler incelenmistir. Bireysel, Ailesel ve Aile Dis1 Risk Faktorleri ve Koruyucu
Faktorler irdelenmistir. Buna gore bireysel risk faktorleri arasinda “zor mizag”, “bosanma
oncesi uyum sorunlar1”, “terkedilme korkusu” vb. faktorler, Ailesel Risk Faktorlerinde
“Ebeveynler arasinda devam eden geg¢imsizlik”, “Yetersiz ebeveynlik” ve “Sorunlu
ebeveyn-cocuk iligkisi” vb. faktorler, Aile Disi Risk Faktorlerinde “Ebeveynler arasindaki
catigmalar1 siddetlendiren yasal siiregler”, “Yetiskinlerin rol model olmamalar1”,
“Akrabalarla, arkadaglarla olumlu iliskilerden yoksun kalmak™ vb. faktorler
bulunmaktadir. Koruyucu bireysel faktorler arasinda “Kolay” mizag, “Kendi duygularinin
farkinda olmak ve bunlarla basa ¢ikabilme becerisi”, “Baskalarina empati duymak” vb.
faktorler, koruyucu ailesel faktorler arasinda “Ebeveynler arasindaki gecimsizlikten
korunmak”, “Ebeveynlerin psikolojik sagligi”, “Ebeveynler olarak isbirligi yapmak (aile
ici siddet veya taciz durumlar1 hari¢ olmak tizere)” , “Cocugun anne babastyla saglikli bir
iligkisinin olmasi1” vb. faktorler, aile dis1 koruyucu faktdrler arasinda “Olumlu model teskil
eden yetigkinlerle destekleyici iliskiler” , “Destek agi: aile, okul, dini kurumlar, sosyal
cevre” , “Cocuklar ve ebeveynleri icin kanitlara dayali Onleyici tedbirler” vb. faktorler
bulunmaktadir. Digsallastirma davranislar, igsellestirme problemleri, akademik basari ve
sosyal iliskilerin niteliginin siklikla incelendigi goriilmiistiir. Anne babalar1 bosanmig
cocuklarin anne babalart bosanmamis ¢ocuklara gore daha fazla dissallastirma ve
icsellestirme problemleri, diisiik akademik basar1 ve daha fazla sosyal iligki problemleri

yasadiklar1 ortaya konulmustur (Lansford, 2009, s. 141).

2.2.5.1. Bosanmaya ¢ocuklarin verdikleri tepkiler

Uc yasmna kadar cocuklar kendilerine bakim veren kisilerin stresini, kederini, tasasini
yansitabilirler. Boyle bir durumda bebek ve ¢ocuklarda siklikla huzursuzluk, fazla aglama,
korku, ayrilma kaygisi, uyku, mide-bagirsak problemleri, 6fke, gerginlik ve gelisimsel

gerilikler goriilmektedir (Cohen vd., 2002, 5.749-757).

Anne-babalar1 bosanmis 0-3 yas arasindaki bebek ve c¢ocuklarin baglanma iliskileri ve
bakimlar1 ayni kalip siirekli oldugunda ve yasamlarinda 6nemli degisiklik olmadiginda
anne-babalar1 bosanmamis bebekler ve cocuklarla fazla gelisimsel ve davranigsal

farkliliklar goriilmemistir (Clarke-Stewart, Brentano, 2006).
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Okul oOncesi cocuklar ebeveynlerinden ayrildiklarinda mutsuzluk, gece kabuslari ve
korkulari, terk edilme korkusu yasarlar. Bu déonem ¢ocugunun o6zelliklerinden birisi olan
biiyiilii diistinme nedeniyle anne babalarinin ayrilma nedeni olarak kendisini gérmekten,
ebeveynlerinden birini kaybetmeye kadar hayaller gelistirebilirler (Cohen, 2002, s.749-
757).

Bu nedenle, onlarin her iki ebeveyne de kaygili, korkulu, 6fkeli ve muhalif tepkiler
gosterme olasiliklari, ebeveynlerinin bosanmasinin onlarin sorumlulugu olmadigini

anlayacak biligsel olgunluktaki biiyiik cocuk ve ergenlerden yiiksektir.

Yine, pek ¢ok okul ¢agindaki ve ergenlik donemindeki geng, depresif ruh hali sergileyerek,
okul performansinin diismesiyle asi davranmaya baslayarak ve o6zellikle aile catigmasi
yiiksek, ebeveyn denetimi diisiik oldugu zaman kagmak, okulu asmak ve erken cinsel
etkinlikler gibi istenmeyen akran aktivitelerine yonelerek, sert sekilde tepki

gostermektedirler.
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Tablo 4.Cocuklarin Yaslara Gore Bosanmaya Verdigi Tepkiler

Yas Tepkiler Yas Tepkiler
Azalan anneligin etkileri veya Disarida yapilan aktivitelere katilma ve
anneligin olmamasi bunlardan zevk almada gii¢liik
Bebeklik Artmis huzursuzluk Okul performansinda diisiikliik
Akran iliskilerinde degisiklikler- Daha
Yeme ve uyuma sikintilari emredici, huzursuz talepler ve yonetici
davraniglar
Korku ve kafa karigikligi Eg;ﬁiﬁg’nlstah kaybi, uyku
K_endisini bosanma nedeniyle suglu Rutinin bozulmasi, unutkanlik
hissetme 6-8 Yas
Terkedilme korkusu Bosanmay1 daha gercekei anlama
2-3 Yas  Artmus huzursuzluk, mizmizlanma ve Ebeveynin birine ya da ikisine 6fkenin
ofke yansitilmasi
Gerileme davranislari( Orn. Parmak Baglihgn bolinmesi
emme)
s kay g E)ef:;(:r icllilygularlmn dile getirilmesi
Terkedilme korkusu Ebeveyn davraniglarindan utanma
Kendisini boganma nedeniyle suglu Bosanmak isteyen ebeveynin
hissetme; diisiik 6zsayg1 cezalandirilmasini isteme
3-5 Yas Tiim insani iligkilerde kafa karigiklig1 9-12 Yas ;{iz}g;ith’ e Ve terk edilmis
DigerlerifgRurulapgiigiilerde daiig Akran iliskilerinde degisiklikler
ofkeli davranislar
Eosanmayl LR igin hagsir Okul performansinda diistikliik
urma
Depresyon ve olgun olmayan davranis Bedensel sikayetlerin olugsmasi
istah kayb1 ve uyku bozukluklar: Yalan soyleme, hirsizlik gibi anormal
davranslar
Bazi duygulart dile getirebilme ve )
5-6 Yag bosanma ile iliskili degisiklikleri Ofke nobetleri
anlama
Kayg1 ve 6fkede artig Zorlayic1 tutumlar
Aileden ayrilan ebeveynle ilgili terk Ebeveyn ¢atismasindan kendini ayri
edilmislik duygular tutabilme
Panik tepkileri Kayip hisleri
Yoksunluk hisleri- ebeveyn kayb,
dikkat sorunlari, para ve giivenlikle ile Kaygi hisleri
ilgili sorunlar
Sikinti, depresyon, korku ve 12-18 Kendileri, ebeveynleri ve kardesleri ile
6-8 Yag _glvensizlik Yas jlgili endige

Terkedilme ve reddedilme hisleri

Gelecek korkusu

Ebeveynlere duyulan 6fkeyi ifade
etmede giigliik

Ofke, sikint1, utanma, mahcubiyet
ifadeleri

Aile ve arkadaglardan uzaklasma

Cinsellikten rahatsizlik duyma

Disarida yapilan aktivitelere katilma

Kaynak: Hockenberry, P.& Wilson, L. (2014). Maternal child nursing care. Elsevier Mosby: Canada.
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Tablo 4 Cocuklarin Yaslara Gore Bosanmaya Verdigi Tepkiler incelendiginde tepkilerin
bebeklikten ergenlige kadar siirdiigii goriilmektedir. Bebeklikte artan huzursuzluk ve yeme
ve uyuma sikintilaryla kendini gosteren bosanmanin etkileri 2-3 yaslarinda korku ve kafa
karisikligi, sucluluk duygusu, terkedilme korkusu, gerileme davraniglari, ayrilma kaygisi;
3-5 yaslarinda terkedilme korkusu, Kendisini bosanma nedeniyle su¢lu hissetme, diisiik
0zsayg1, Tim insani iliskilerde kafa karisikligi, digerleriyle kurulan iliskilerde daha 6fkeli
davranislar vb.; 5-6 yaslarinda Depresyon ve olgun olmayan davranis, istah kayb1 ve uyku
bozukluklari, Baz1 duygular1 dile getirebilme ve bosanma ile iliskili degisiklikleri anlama
vb.; 6-8 yaslarinda Panik tepkileri Yoksunluk hisleri- ebeveyn kaybi, dikkat sorunlari, para
ve giivenlikle ile ilgili sorunlar, Sikinti, depresyon, korku ve giivensizlik, Terkedilme ve
reddedilme hisleri vb.; 9-12 yaslarinda Bosanmay1 daha gergekgi anlama, Ebeveynin birine
ya da ikisine 6fkenin yansitilmasi, Bagliligin béliinmesi, Ofke duygularmin dile getirilmesi
becerisi, Ebeveyn davraniglarindan utanma vb.; 12-18 yaslarinda Ebeveyn ¢atismasindan
kendini ayri tutabilme, Kayip hisleri, Kaygi hisleri, Kendileri, ebeveynleri ve kardesleri ile
ilgili endise gibi etkilere yol a¢maktadir. Ailesi bosanmis cocuklarda goriilen bu
davranislar, ailesi bosanmamis cocuklarda goriilen genel davranislarla kiyaslandiginda
yikict etkiye sahip olduklari sonucuna ulasilabilir. Tabloya bakilarak ailesi bosanmis
cocuklarin yasitlarindan gelisim ve psikolojik olarak geride kalabilecekleri, sosyal iliskileri
stirdiirmede sorun yasayabilecekleri, uyum sorunu, kendini ifade etme, tedirginlik,
yalnizlik duygusu, insanlara ve kendine giivensizlik gibi belirtilerle karsilasabilecegi

sOylenebilir.

Kiz ve erkek cocuklarin bosanma siirecinden farkli sekillerde etkilenip etkilenmedikleri
konusunda yapilan ¢aligmalarin farkli sonuglar ortaya koydugu goriilmektedir. Bazi
caligmalarda kizlarin daha ¢ok depresyon ve anksiyete gibi igsellestirme problemleri,
erkeklerin ise 0fke ve olumsuz davramislar gibi digsallagtirma problemleri yasadiklari
belirtilmekteyken, bazi ¢alismalarda boyle bir fark ortaya ¢ikmamistir (Watson, Valleley,
2004, s. 98).

Ornegin, Zaslow (1988)’un bosanmanin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal uyumu iizerindeki
etkisini konu alan 27 aragtirmay1 gézden ge¢irdigi ¢alismasinda 16 calismada erkeklerin
kizlardan daha olumsuz etkilendigi goriilmiistir. Amato’ya (2010, s. 657) gore, bazi

caligmalar bosanmanin tahmini etkilerinin bir cinsiyetteki cocuklar icin daha giicli
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oldugunu bildirmis olsa da son on yilda yapilan bir¢ok ¢alismada cinsiyet farkliliklar az
veya hi¢ olmamistir. Amato ve Keith'in (1991) okul 6ncesinden geng yetiskinlige kadar
13.000 kisinin yer aldigr 92 calismadan yaptiklar1 meta-analiz ¢alismasi incelendiginde,
anne babalar1 bosanmis c¢ocuklarin akademik basari, davranis problemleri, psikolojik
uyum, benlik kavrami, sosyal uyum, anne-¢ocuk iliskileri, baba-¢cocuk iliskileri agisindan
zorluk yasadiklar1 goriilmiistiir. Cinsiyet farkliklart agisindan degerlendirildiginde,
akademik basari, davranis problemleri ve sosyal uyum agisindan kizlarla erkekler arasinda
fark goriilmiisken, psikolojik uyum, benlik kavrami, anne-¢ocuk iliskileri ve baba-¢ocuk

iligkileri acisindan kizlarla erkekler arasinda anlamli fark ortaya ¢ikmadig1 goériilmiistiir.

Stresli yasam olaylar1 ve yetersiz ebeveynlige maruz kalmak, mizaci zor ¢ocuklarin
problemlerini cogaltmaktadir. Bunun aksine kolay c¢ocuklar daha az siklikla ebeveyn
Ofkesinin hedefi olur ve sikintilarla da ¢ok daha etkili bir sekilde bas ederler. Erkekler
kizlara gore daha hareketlidirler ve uyumsuz davraniglarindan dolay: aile ¢atigmalar ile
tutarsiz disipline maruz kalmaktadirlar. Arastirmalar, bosanan ¢iftlerin erkek ¢ocuklarinin
evliligin dagilmasindan kisa siire once, yliksek diirtiisellik, kars1 ¢ikma ve saldirganlik
davranislart  sergilediklerini ortaya koymaktadir. Bu davranislar, ebeveynlerinin
evliliklerinden etkilenirken ayni zamanda bu problemlere de katkida bulunur. Belki de
davraniglart daha basa c¢ikilmaz oldugu igin, ebeveynleri bosanan erkek ¢ocuklar

annelerinden, 6gretmenlerinden ve akranlarindan daha az duygusal destek alirlar.

2.2.5.2. Bosanmanin ¢ocuklarda goriilen davranig problemleri iizerindeki

etkisi

Bosanma ¢ocuklarin yasamlarini uzun siireli etkileyen bir “olay” degil bir “siire¢”tir. Bu
nedenle ¢ocuklar lizerinde uzun ve kisa siireli etkileri mevcuttur (Watson, Valleley, 2004,

5. 98).

Okul 6ncesi donemde cocuklarin gelisimsel 6zelliklerine bagli olarak aglama, bagirma,
kiisme, ofkeli davraniglar gostermeleri kimi zaman “normal” olarak kabul edilmektedir.
Bununla birlikte bu tiir davraniglar, siiresi, siddeti ve sergilendigi ortamlar gz Oniinde
bulunduruldugunda “normal” ve “normal degil” olarak degerlendirilebilmektedir.

Digsallagtirma davraniglart saldirganlik, asir1 hareketlilik, vurma, calma, tehdit etme ve

rahatsiz edici davraniglardir (Merrell, 2001, s. 2). Bunun yaninda devam eden etkinlikleri
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bozma, kars1 gelme, kurallara uymama gibi davraniglar da digsallastirma davranislari igine
girer (Rusby, 1998, s.10). Kizginlik, 6fke ve korku gibi duygularini ortama uygun sekilde
diizenlemekte zorluk yasayan ¢ocuklarin, destekleyici bir ¢evrenin de eksikligi sonucunda
zaman igerisinde daha ciddi davranis bozuklugu gosterme riskleri artmaktadir

(Campbell’den aktaran Corapg¢i, Aksan, Arslan-Yalcin, Yagmurlu, 2010, s. 63).

Icsellestirme davranislari, ice kapaniklik, bedensel sikayetler, kaygi, korku, tedirginlik,
bunalma davraniglarim1 kapsar. Okul oncesi ¢ocuklarda igsellestirme davranislar1 olarak
siklikla depresif goriinim, uyku ve istah bozukluklari, ige kapanma belirtileri
goriilmektedir (Merrell, 1995, s.230). Depresif belirtiler goriilen okul dncesi ¢ocuklarin
sosyal beceriler gerektiren davraniglarda giicliik yasadigi, zayif goz temasi, iletisim
eksikligi ve gilicligii yasadiklart bilinmektedir (Semrud-Clikeman, 2007, s. 178).
Cekingenlik, taninmayan ya da az taninan akran ve yetiskinlerin yaninda gosterilen
davranislart ifade etmektedir. Sessizlik ile baglayan c¢ekingenlik zamanla kisilerden

uzaklagsmayi ve iligkilerde sorun yasamay1 beraberinde getirmektedir (Giilay, 2008, s. 67).

Anne babasi bosanmis ¢ocuklarin anne babasi bosanmamis olanlara gore daha fazla 6fke,
kurallara uygun davranmama, anormal davraniglar gibi digsallastirma problemleri
yasadiklar1 ¢ok sayida ¢alisma sonucunda ortaya konulmustur. Anne babasi bosanmis
ergenlerin anne babasi bosanmamis ergenlere gore suca daha fazla karistigi ve madde

kullandiklar1 goriilmiistiir (Barber ve Demo, 2006, s. 292).

Anne babasi1 bosanan ¢ocuklarin digsallastirma problemleri hakkinda ¢ok sayida aragtirma
yapildig1 goriilmektedir. Bunlar arasinda O’Connor, Caspi, Defries ve Plomin (2000)’in
yaptiklar1 ¢alismada bosanma sonrasi, 188 evlat edinilen ve 210 biyolojik annesiyle
yasayan cocuklarin digsallagtirma davraniglar karsilagtirilmistir. Evlat edinme deseni
genetik ve cevresel etkileri ayirmak icin ¢ok faydalidir. Cocuklarin digsallastirma
problemleri genetik gecisle ortaya ¢ikiyorsa bu problemlerle bosanma arasindaki iliski
biyolojik ailelerde evlat edinilen ailelere gore daha giiclii olacaktir. Eger g¢ocuklarin
digsallagtirma problemleri ile g¢evresel faktorler arasinda iligki varsa bosanmis evlat
edinilen ailelerin ¢ocuklarinda daha fazla davramis problemleri goriilecektir. Calisma
sonucunda her iki aile arasinda bir farklilik ortaya ¢ikmamis, bosanma ile digsallastirma

problemleri arasinda gii¢lii bir iliski oldugu goriilmustiir.
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Bosanma sonrasi ailenin ekonomik gelirinin diismesi, cocugun velayetini alan ebeveynin
duygusal ve davranigsal islevlerinin azalmasi, etkili olmayan ebeveyn tutumunun olmasi,
cocugun velayetini almayan ebeveynle iletisimin olmamasi, ebeveynler arasinda
catismanin devam ediyor olmasinin ¢ocugun uyum siirecini zorlastirdig1 belirtilmektedir

(Nederhof, Belsky, Ormel ve Oldehinkel, 2012, s. 929).

Yapilan ¢alismalarda bosanma sonrast duygusal olarak yakin, destekleyici ve psikolojik
sagligt daha iyi olan babalarin varliginda c¢ocuklarin bosanma sonrasi sosyal uyum

diizeylerinin daha iyi oldugu ortaya konulmustur (Watson, Valleley, 2004, s. 98).

Ebeveyn iletisimi arttikca, iliski daha sicak hale gelmekte, ¢ocuklar daha az bagkaldir1 ve
saldirganlik igeren davranislar gostermektedir. Kizlar i¢in iyi bir baba- ¢ocuk iligkisi, erken
cinsel aktivite ve mutsuz romantik iligkilere sarilmaya karst koruyucudur. Erkekler i¢in,

babayla kurulan iyi bir iligki, psikolojik 1yi olusu biitiin olarak etkiliyor gériinmektedir.

2.2.5.3. Bosanmanin ¢ocuklarin akademik basarilar iizerindeki etkisi

Arastirmacilar, bosanmis ve tek ebeveynli ailelerin g¢ocuklarinin akademik yeterligi
konusuna biiyiik dikkat gostermistir. Bosanmanin bir¢ok akademik ol¢iimde daha olumsuz
performans gostermeyle iligkili oldugu konusunda biiyiik oranda fikir birligi saglanmistir

(Emery, 2012, s. 59).

Jaynes (2002), bosanma ile akademik basar1 arasindaki iligkiler hakkinda yapilmis
caligmalar1 gbézden gecirmis ve c¢ok kiiciik sayida calismada olumsuz iliskilere
rastlanmadigr goriilmiistiir. Sun (2001), bosanmanin c¢ocuklarin akademik basarilar

iizerinde uzun stireli etkilerinin oldugunu ortaya koymustur.

Akademik basar1 ile bosanma arasindaki iliskide cinsiyetin etkisinin olup olmadiginm
arastiran ¢alisma sonuglarinin tutarli olmadig dikkati ¢ekmektedir. Sun (2001), Lansford
ve digerleri (2006), bosanma ve akademik basar1 arasindaki iligski agisindan kizlarla
erkekler arasinda bir fark olmadigini belirtmislerdir. Buna karsin Neighbors, Forehand ve
Armistead (1992), kizlarin erkeklere gore bosanma nedeniyle daha ¢ok akademik

basarisizlik yasadigini belirtmistir.
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Anthony, Diperna, Amato (2014)’nun yaptiklar1 ¢alismada, anne babalar1 bosanmis yasca
biliyiik cocuklarin daha ¢ok akademik basarisizlik yasadiklari, kizlarin erkeklere gore
matematik alaninda basarisizlik gosterdikleri goriilmiistiir.

Bosanmis ailelerden gelen ve tek ebeveynle yasayan cocuklarin akademik basarisinin
diismesine neden olan faktorler arasinda cocukla kalan ebeveynin diisiik akademik
beklentileri, c¢ocuklarin egitimlerine ebeveynlerin dahil olmamasi, ailelerin diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip olmasi, yalniz kalan ebeveynin yeni aile oriintii ve yapisinin
ihtiyaclariyla basa ¢ikmada zorlanmasi, ¢ocuklarin anne babasiyla diisiik kalitede iletisime
sahip olmasi, bosanma Oncesi, bosanma ve bosanma sonrasinda travmatik deneyimlerin

olmasi, yalniz kalan ebeveyne ailesi, arkadaslari, okul vb. destek durumu yer almaktadir

(Babalis, Tsoli, Nikolopaulos, Maniatis, 2014, s. 21).

2.3. Benlik Kavram

Kisilik bireylerin diger insanlardan tutarli bicimde farklilastigi duygusal, zihinsel ve ruhsal
psikolojik o6zellikleri olarak tanimlanmaktadir. Kisilik ayrica digerlerinden ayirict
yetenekler, ilgiler, beceriler, hisler gibi birlestirici 6zelliklerdir. Kisiligin etimolojik kokeni
incelendiginde, Antik Yunan tiyatrosunda aktoriin taktigi maske “persona”dan geldigi
bilinmektedir (Kahn, Elinor Wright, 1980, s. 9). Allport’a gore kisilik, kisinin davranis ve
diisiincelerini  belirleyen bireysel psikofiziksel sistemleri icinde dinamik bir

organizasyondur. (Mc Martin, 1995, s.4).

Kisilik bireylerin diislince, duygu ve davranig gibi psikolojik tepkilerindeki farkliliklar:
belirleyen sadece yasanan an i¢inde bulunulan biyolojik durum veya sosyal ortam ile
aciklanamayan bi¢imde siireklilik gosteren ozellikler ve egilimlerdir (Maddi, 1976, s. 9).
Kisilik, ayn1 zamanda davramista meydana gelen bireysel farkhiliklari tutarli sekilde

saglayan duragan igsel faktorler veya egilimlerdir (Eysenck, 1994, s.38).

Benlik kavrami (self concept), kisilerin kendileri hakkindaki diisiince, duygu ve tutumlarin
birlesimidir (Hilgard, R.Atkinson ve Atkinson, 1979, s.605). Benlik kavrami Purkey’in
tanimiyla, her bir insanin kisisel deneyimiyle olusmus, 6grenilmis diisiince, tutum ve

fikirlerden olusan karmasik, organize ve dinamik sistemin toplamidir.
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Benlik kavram bir bireyin kendisi hakkindaki gériislerinin toplanudir. Ozel bir ortamdan
benlik hakkindaki algilarin, diisiincelerin ve tutumlarin toplamidir (Felker, 1974, s.2).
Benlik kavrami ayrica, bireyin zekasi, bedeninin sinirlari, degerleri, yetenekleri ve

potansiyel yapist olarak da tanimlanmaktadir (Blos’tan aktaran, Temel ve Aksoy, 2016, s.
20).

Benlik kavrami insan yasaminda dinamik dongiisel bir giictiir. Insan ¢evresindeki insanlar
tarafindan etkilenmeye acik bir yapiya sahiptir. Benlik kavrami, bireyin hem deneyimlerine

hem de ¢evresindeki insanlarin verdikleri geribildirimlere agiktir (Felker, 1974, s.6).

Bilim insanlar1 dis ¢evrenin insan iizerindeki etkilerinin olduk¢a acik bir sekilde
goriilebildigini, insanlarin olaylari, durumlar1 ve bunlara iliskin duygularin1 da daha ¢ok
cevreden aldigi geribildirimler sonucu olusturdugunu ifade etmektedirler (Mruk, 1995,

s.87).

flgili yazin incelendiginde benlik kavrammin 6grenilmis davramslardan olustugu,
bireylerin dogustan hazir benlik algilarinin olmadigi, 6grenme siireci iginde gelistigi
vurgulanmaktadir (Mruk, 1995, s.30). Benlik bireyin bir ¢ok alanda gosterdigi farkli
rollerde kendini gdsterir. Ornedin: geng bir bireyin bir aile iiyesi olarak benligi

e kiz veya erkek evlat olarak

e kiz veya erkek kardes olarak

e torun olarak

e Kkuzen olarak

e anne baba olarak

e teyze/hala/amca/day1 olarak
Akran olarak Benligi

e oyun arkadasi olarak

e kuliip liyesi olarak

e en iyi arkadas olarak
Kisisel 6zellik olarak Benligi

e Dboy

e kilo
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e g0z, sa¢ rengi
o fiziksel gelisimi
Ogrenci olarak Benligi
e (grenen olarak
e okul aktivitelerine katilan olarak

e akademik basar1 saglayan olarak ortaya cikar (Beane ve Lipka, 1986, s.12).

Gelisim bilimcilerin, ¢ocukta ortaya c¢ikan benlik duygusu iizerine diisiinceleri biiylik
oranda Freud ve Piaget’den etkilenmistir. Her iki kuramci da hayata baslarken bebeklerde
bir ayrilik duygusu olmadigini 6ne siirer. Freud, anne ile kiiclik bebegin tek bir canli gibi
bir arada yasadig1 ve simbiyotik olarak adlandirdigr iligkiyi vurgular. Benlik duygusunun,
cocugun kendisi ile ilgili bilgileri ve diisiindiikleri dogrultusunda agiklanmasinin temelinde

ise Piaget’in kuraminin yattig1 sdylenebilir.

Freud’un bebegin baslangictaki simbiyotik anne bebek iliskisinde bir ayrilik duygusu
olmadig1 diisiincesi giinlimiizde bliylik oranda reddedilmektedir. Artik genel olarak
bebegin en basta da ilkel bir ayrilik duygusu oldugu savunulmaktadir. Bebegin ilk
aylardaki gorevi, kendi eylemleri ve bunlarin etkileri ile ilgili bilgiler igeren cesitli
kaynaklar arasinda bir esgiidiim kurmaktir. Ozellikle ilk yil i¢inde bebekte diinyada bir
0zne oldugu, bir seyler yapabildigi duygusu gelisir. Hareketli bir oyuncagi oynattiginda ya
da ses ¢ikaran bir oyuncagi sikip Otmesini sagladiginda sergiledigi haz, bebekte 6zen
olduguna yonelik bir duygunun olusmaya bagladigini gosterir ve bu benlik kavraminin
ortaya ¢ikmasindaki ilk adimlardir. Albert Bandura, 6z yeterlik duygusunun kdkenlerinin
bebegin diinyadaki bazi olaylar1 denetleyebildigini fark ettigi ilk yilda yattigin1 savunur.
Bu yeterlik ya da deneyim duygusu yalnizca cansiz nesnelerde degil, belki de daha
onemlisi, ¢ocugun davraniglarina uygun tepkiler veren yetiskinlerle etkilesimlerinde

ortaya cikar.

Piaget’ye gore, 6znel benligin gelisiminde kritik dnem tasiyan 6gelerden biri de 9 ile 12
aylar arasinda gelisen nesne devamliligi anlayisidir. Bebek anne ya da babasinin, onlari
goremedigi zamanlarda da var olmaya devam ettigini anlarken, ayrica var oldugunu ve bir

devamliliginin oldugunu fark etmeye baslar (Bee ve Boyd, 2009, s. 542-543).

37



Benlik kavrami sosyal baglamda gelismektedir, bunun yanisira bireyin gelisimsel
ozellikleri ile de iligkilidir. Ornegin, erken ¢ocukluk déneminde fiziksel gelisim problemi
yasayan cocuklarin c¢evresine bagimli oldugu, ihtiyaclarimi karsilamak icin yetiskinlerle
iletisim kurdugu goriiliir. Ergenlikte ise bu durum farklilagir. Ergenlik doneminde daha
fazla bagimsiz hissedebilir, anne-baba veya aile iiyelerinden ziyade akranlarini devreye

sokabilir (Beanne ve Lipka, 1986, s.17).

llgili yazin incelendiginde benligin duragan olmadigi, dinamik oldugu goriilmektedir.
Cevre ile iligkili olan benlik aldig1 geribildirimleri kendi i¢inde degerlendiren, kendini
stirekli yenileyen bir kavramdir. Benlik Sekil 1°de goriildiigli iizere ¢evre ile etkilesim
sayesinde aldigi geri bildirimleri, diizenleme, karar verme gibi geribildirim siiregleri ile
uyum, uyarlama gibi siireglerle degerlendirilebilir ve kendini siirekli yenileyebilir (Beanne

ve Lipka, 1986, s.13).

Cevre ile Etlilesim

3 . e L. r -
Benlik Almsimn Ftkileri Digerlerini Gnemseme, Yeni

Uyum Degizikhk Uvarlama

deneymmler, Bilg saflama
Saglamlashrmafrthrma Azaltma.

Becerilerni Jullanma,
Tutumlar, Diigimceler.

Benlik  kavrami

Benlik  =aygisi

Degerler
Geribildirim Sirecler:
Dhizanlems, Gozden
gepirme Tarama , Eleme, H__H_,,-— _'_""“"-a-...___ (reribildirira Alma
Sepme,  Tepki  verme 353&1:5'53.%1
Givdiileme, Karar verma. olmayan, Oviilme,
Ele;ﬁ:ﬂme,@ﬂler.

Sekil 1. Benlik stireci

Sekil 1. Benlik Siireci incelendiginde Shavelson, Hubner ve Stantan (1976, s. 411-412),

benligi kisinin kendisi hakkindaki algis1 olarak tanimlamiglardir. Benlik kavrami icin 7
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unsur s6z konusudur. Benlik, organize olmus, ¢cok yonlii, hiyerarsik, degismez, gelisimsel,

degerlendirici, farklara dayanan bir yapidir. Buna gore bireyler deneyimlerini kendi

kiiltiirleri ¢ercevesinde diizenlerler. Benlik kavrami hiyerarsik olarak siniflandirilabilir.

Sullivan’a gore benlik sistemi bireyin gilivenligini ve kendisine saygisini koruyan bir yapi

olup, mevcut organizasyonlara uymayan yasantilart diglar. Bu durum, bireyi kaygidan

korurken yeni yasantilar edinmesini dnleyebilir (Kuzgun, 1985, s.6).

Koknel’e gore (1984, s.80) benligin gorevleri,

Icgiidiilerden ve diirtillerden kaynaklanan giidiileri bastirmak, engellemek,
denetlemek, diizenlemek ve ertelemek

Algilamak, depolamak, saklamak, hatirlamak, diistinmek ve ¢ikarim yapmak ve
yargtya ulagmak

Gergegi anlamak, denemek, tanimak ve ger¢cege uyum saglamak

Cevredeki nesne, olay ve bireylerle baglanti kurmak

Cevreye uyum saglamak

Cevreden gelen uyaranlar sinirlamak, siralamak ve zamanlamak

Kavramlar birlestirmek ve biitiinlestirmek ve zorluklar1 asacak giigleri toplamak
Gelecege iliskin beklentileri ve amaclari belirlemek

Kisiligi, kaygidan kurtaran savunma diizenlerini kullanmak olarak belirtilmektedir.
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Genel:

Akademik ve Akademik

Olmayan Benlik Kavrami:

Benlik Kavramnm| ingilizce

Alt Alanlary:

Genel Benlik
| * ] |
Akademik Sosyal Duygusal Fiziksel
Benlik Benlik Benlik Benlik
Kavrami Kavyami Kavram Kavrami
Tarih Fen Matematik Akranlar Digerleri Duygusal Fiziksel Fiziksel
- Durumilar Yetenek Goriinii

Ozel Durumlarda
Davranisin

Degerlendirilmesi:
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I |

BE GG b

i

el

Sekil 2. Hiyerarsik Benlik Modeli

Kaynak:Shavelson, R.J., Hubner, J.J. & Stantan, G.C. (1976). Self concept: Validation of construct interpretatitions. Review of Educational Research, 46 (3), 413.
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Sekil 2’de Hiyerarsik Benlik Modeli gosterilmektedir. Genel Benlik; Akademik Benlik,
Sosyal Benlik, Duygusal Benlik ve Fiziksel Benlik kavramlarindan olugmaktadir. Benligin
bigimlenmesinde ve gelismesinde ilk yasantilar olduk¢a Onemlidir. Cocugun benlik
tasarimi, onun sosyallesmesinin bir iiriiniidiir. Sosyal olaylar1 bilingli sekilde degerlendiren
cocuk, kendisi hakkinda daha gergekgi bir benlige sahip olur. Cocugun ilk benlik tasarimi
aile ¢evresi i¢inde olusur (Ersanli, 2012, 5.40).

Bir bireyin benlik bilinci, onun kendisiyle ilgili algilamalarini, tutum ve diisiincelerini
icerir. Cocuk birey, benlik bilinci sayesinde kendisini tanimlamaya baslamaktadir. Bdylece
farkindalik olusacagi icin olusan benlik bilinci “ben ve 6tekiler” {izerinden tam anlamiyla
kazanilmis olacaktir. Benlik olusumu, c¢ocugun duygulari, algilari, bilgi ve kavrayis
diizeyine gore farklilik gosterecektir. Biling kisisel bir deneyimdir ancak igsellestirme ile
boyut kazanacaktir. Yani bilincin olusmasindaki dis etkenler ile kurdugu geribildirimli
etkilesim, birey bilincinin sekillenmesine neden olacaktir. Cocuk kendisi ile ilgili
cevresindeki ilk izlenimleri hissedip farkina varmasiyla benligi olusmaya baslar. Bireyin
kendisini algilama bi¢cimi olarak ifade edilen benlik, bireyin kendi igine bakis1 ve
cevresinin ona baktigi seklin birlikte algilanmasidir. Benlik, cocugun kisiliginin
olusmasinda 6nemli bir kavramdir. Cocugun kendisiyle ilgili olarak kafasinda ¢izdigi
goriintii olarak ortaya c¢ikan bu yapi, onun kendine giiven diizeyini, g¢evresiyle olan

iliskilerinin yap1 ve igerigini belirler (Ersanli, 2012, 5.40)

2.3.1. Cocuklarda Benlik Kavraminin Gelisimi

Gelisim alaninda g¢alisan bilim insanlari, benlik algisinin biligsel ve sosyal gelisiminin
temel araci oldugunu ve bu gelisimlerin énemli bir sonucu oldugunu belirtirler. Benligin
duyumu, ilk olarak digerlerinden ayr1 bir bedene sahip oldugunu hissetmekle baslar ve
boylece kimlik duygusu bebegin uzaydaki yeri ve bedeninin sinirlarinin fiziksel duyumu
ile baslar. Bebekler c¢evrelerini dogrudan etkileyemezler. Bu i¢goérii digerleriyle
etkilesimlerinin baglaminda meydana gelmelidir. Bu ilk etkilesimler eszamanli olmakta, bu
stirecte bakim veren kisi ve bebek etkilesimleri ile digerlerinin tepkileri de goz oniinde
bulundurulmaktadir. Bakim veren kisi ile bebegin eszamanl etkilesimi yasamin ilk birkag

ayinda hizla gelisir. Bu eszamanliligin kalitesi ¢ocugun sonraki benlik 6zelliklerinden 6z-
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kontrol, duygu diizenlemesi, deger, saygi ve fayda ile iligkilendirilmektedir (Oyserman,
2004, 5.10-11).

Hentiz 4 aylik olan bebekler kendilerinin ve baskalarinin canli video veya durgun fotograf
imgelerine farkli tepkiler gostermektedirler. Ornegin baskalarinin goriintiilerine kendi
goriintiilerinden daha uzun siire bakmaktadirlar. Ayrica bagka bebeklerin resimlerine daha
fazla gililimsemektedirler. Bununla birlikte gelisim bilimciler bu tip bir ayirt etmenin

gergek benlik farkindaligimin yalnizca onciisi olduguna inanmaktadirlar (Bee ve Boyd,
2009, s. 544).

Insan olmayan memeliler, sempanzeler, orangutanlar ve belki de yunuslar benligin ilkel
haline sahiptir. Bu konuda yapilan calismalardan birinde, anestezi ile uyutulmus olan
sempanzelerin alinlarima kirmizi renkli bir nokta olusturulmus, sempanzeler uyandiktan
sonra ayna karsisina gecirilmislerdir. Sempanzeler aynaya degil, kendi alinlarindaki
kirmizi renkli noktaya dokunmuslardir. Yaptiklar1 bu eylem sempanzelerin kendilerinin
farkinda olduklarin1 ortaya koymustur. Kopek, kedi, maymun gibi diger hayvanlarda bu
durum olusmamistir. Bebeklerle yapilan calismalarda 18 ayliktan itibaren bebeklerin
aynaya degil, kendilerine dokunduklari, kendi benlikleri hakkinda farkindaliklarinin
olustugu belirtilmektedir. Cocuklarin benlik hakkindaki bilgileri biiylidiik¢ce artmaktadir.
Iki yasla birlikte cocuklarin kendilerinin kiz ya da erkek olduklar1 hakkinda farkindaliklart
vardir. Dort yagla birlikte benlik tanimlamalari saglarinin renkleri gibi Ozelliklerle
tanimlanirken, alt1 yasla birlikte ¢ocuk, temel duygularini ve kendi 6zelliklerini anlamaya

baslar (Stanger, 2012, s.181-182).

Temel fayda hissi diinyay1 kesfetme icin diirtii saglamakta, biligsel ve dil gelisimi i¢in
hazirlik olusturmaktadir. Bu durum benlik-kavramimin gelisiminin biligsel gelisim
iizerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Yasamin ilk bir yilinda meydana gelen bellek
kapasitesinin gelisimi ile birlikte bebekler baskalari ile kurduklari etkilesimler sonucu
kimlik duygusunda daha fazla gelisim gosterirler. Iki yasla birlikte, 6z-biling olugmaya
baslar ve dort yasla birlikte saglamlasir (Oyserman 2004, s.11).

Iki yasla birlikte, ¢ocuklar digsal kurallar ve standartlarin farkina varmaya baslar ve kendi

davraniglarin1 digsal standartlar dogrultusunda degerlendirmeye baslarlar. Bu durum,
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benlik- farkindaligi i¢in oldukga biiylik bir asamadir. Buna 6rnek olarak, c¢ocuklarin
herhangi bir seyi yaptiktan sonra giiliimsemeleri verilebilir (Baumeister, 2005, s. 249). iki
ile sekiz yas arasinda dil gelisimi arttik¢a, c¢ocuklar fiziksel ve psikolojik terimlerle
kendilerine iligkin tanimlamalar yapmaya baslarlar. Erken ergenlik doneminde gencler,
benlik hakkinda gecmis ve gelecege iliskin soyut tanmimlar, karsilagtirmali
degerlendirmeler, kisiler arasi ilgiler, sistematik diisiince ve planlar yapmaya baslarlar

(Oyserman, 2004, s.11).

Alport, benligin gelisimini asagidaki stireclerle agiklamaktadir:

-Bebegin organlarinin uyarilmasinin ve bedensel varliginin farkina varmasi sonucu
bedensel benlik ortaya cikar.

e Adiyla ¢agrilmasi sonucu, iki yaslarinda kendisini ¢evresinde bulunan varliklardan
ayirmaya baslamasiyla, 6znel benlik gelisir.

e Yaklasik iki buguk yasinda baslayan duygusal kararsizlik, inat¢ilik ve {igiincii yasla
birlikte baslayan merak, cocugun ¢evresiyle iliskilerini olumsuz yonde etkiler.

e Ug yasla baslayan rekabet duygusu giderek miilkiyet duygusunun gelismesine
sebep olur. Boylece, benlik sinirlarmin gelismesi sonucu “biz” duygusunun
temelleri atilmig olur.

e Alt1 yasina kadar, benligin 6nemli bir yonii olan “benlik imgesi” ortaya cikar.
Benlik imgesi bagskalariyla kurulan iligkiler sonucu, bireyin kendisi hakkinda
gelistirdigi hiikiimler tablosudur.

e Cocuk okul yillarinda oyun ve arkadas gruplarinin igine girmesiyle birlikte, grupta
birlikteligi siirdiirebilmek i¢in, uyulmasi gereken kurallarin oldugunu anlamaya
baslar. Yavas yavas cevresindeki standartlar1 kazanip her seyin “nicin” ve
“neden”ini 6grendikge yaratici diisiince gelismeye baslar.

e Ergenlik ¢agina kadar, kendisini c¢evresinin standartlarina kaptiran c¢ocuk,
kendisinin “kim oldugunu” bilmemektedir. Antenlerini kendisine g¢eviren geng,
kendini bulma, meslek se¢me, gelecegini planlama ve idealler gelistirme gibi

sorunlarla karsi karstyadir (Altintas, 1989, s.27).
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Benlik farkindaligmin ilk asamasini tamamlayan cocuk; “kim oldugunu”, kendi
niteliklerini ve toplumsal rollerini 6grenerek tanimlamaya baglar. 2 yasindaki bir ¢ocuk
kendi adim1 bilmekle kalmaz, kiz m1 erkek mi, biiyiik mii, kiiciik mii oldugunu da
soyleyebilir. 5 ile 7 yaslarindaki bir ¢ocuk, kendi 6zelliklerini etraflica anlatabilir. Bunlara
ragmen, benlik tanim1 hala somut 6zelliklere baglidir. Okul 6ncesi yastaki cocuk, “Ben ¢ok
kotii biriyim” ya da “Kendimi ¢ok seviyorum” demez. Kendisini algilayisi daha kalici i¢sel
niteliklerden ¢ok kiz ya da erkek olmasi, nasil goriindiigii, kimle ya da neyle oynadig,
nerede yasadigi, neleri iyi ya da kotii yaptigi gibi belirli ortamlara ve gorevlere baglidir

(Bee ve Boyd, 2009, s.564-547).

2.4. Tigili Calismalar

2.4.1. Benlik Algs Ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Yavuz, Giiven, Bayindir, Sezer ve Yilmaz (2016), “Annelerin Cocugunu Kabul Diizeyi ile
Cocuklarin Benlik Algilar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli ¢alismalarinda, 60-72
aylik cocuklarin annelerinin kabul-ret diizeyleri ile ¢ocuklarin benlik algilari arasindaki
iliskiy1 incelemislerdir. Calismaya 273 anne-¢ocuk olmak iizere toplam 546 kisi katilmistir.
Calismada “Kisisel Bilgi Formu”, “Aile Cocuk Iliskileri Olgegi-Anne Formu” ile
“DeMoulin Cocuklar igin Benlik Algis1 Olgegi” kullamilmistir. Calismanin sonucunda,
aragtirmaya katilan annelerin ¢ocuklarina karsi olan ilgisizlik ve ihmal davranislart arttikga
cocuklarin 6z saygi ve olumlu benlik algilarinin azaldigi goriilmiistiir. Annelerin kabul
diizeyi ¢ocuklarinin cinsiyetine gore farklilasmazken, ¢ocuklarin benlik algilarinin cinsiyet
degiskenine gore farklilik gosterdigi; erkek c¢ocuklarin olumlu benlik algilarmin kiz
cocuklarin olumlu benlik algilarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica diisiik
gelir diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarin1 kabul diizeyi ve ¢ocuklarin 6zsaygilarinin diisiik

oldugu saptanmaistir.

Scurlock (2015), “Is-Mesguliyete Dayali Programin 5-8 Yas Arast Cocuklarin Benlik
Algis1 Uzerinde Etkisi: Bir Pilot Calisma” adli ¢alismasinda ¢ocuklarm benlik algilarinimn

artmasina yonelik hazirlanan is-mesguliyet programimin etkililigi degerlendirilmistir.
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Calismaya 25 deney grubu, 29 kontrol grubu olmak iizere toplam 54 ¢ocuk dahil edilmistir.
Calismada 6n ve son test olarak Cocuklar I¢in Sosyal Kabul ve Algilanan Yetkinlik Icin
Resimsel Olgek kullanilmistir. Deney grubuna haftada iki kez olmak iizere 16 hafta
boyunca egitim programi uygulanmistir. Calisma sonuglart incelendiginde, egitim
programina katilan c¢ocuklarin benlik algisi alt boyutlart olan akran kabulii ve biligsel

yetkinliklerinde artig gorilmistiir.

Ozkan (2015), “Annelerin Duygu Sosyallestirme Davranislari ile Cocuklarin Benlik Algisi
ve Sosyal Problem Cézme Becerilerinin Incelenmesi” adli ¢aligmasinda, annelerin duygu
sosyallestirme davranislart ile 5-6 yas grubu cocuklarin benlik algisi ve sosyal problem
cozme becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismaya okul dncesi kurumlara devam
eden 109 cocuk katilmistir. Calismada annelerin duygu sosyallestirme davranislarin
dlgmek igin “Cocuklarm Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi”, ¢ocuklarin benlik
algilarin1 6lgmek i¢in “Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olgegi”, sosyal problem
cozme becerilerini 6lgmek i¢cin “Wally Sosyal Problem (C6zme Testi” kullanilmistir.
Calisma sonuglar1 incelendiginde, annelerin destekleyici ve destekleyici olmayan duygu
tepkileri ile ¢ocuklarin sosyal problem ¢ozme ve benlik puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli derecede farklilik goriilmezken, ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme ve benlik

puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede iligki bulunmustur.

Yarali (2015), “Okul Oncesi Egitime Devam Eden 5-6 Yas Cocuklarinin Bilissel
Tempolarina Gore Benlik Algilarinin Incelenmesi” adli galigmasinda, okuléncesi egitime
devam eden 5-6 yas cocuklarin biligsel tempolari ile benlik algilari arasindaki iligkiyi
incelemistir. Calismaya okuloncesi kurumlara devam eden 60 ¢ocuk katilmistir. Calismada
¢ocuklarin benlik algilarimi 6lgmek amaciyla “Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algist
Olgegi”, cocuklarn biligsel tempolarmi 6lgmek amaciyla “Kansas Okul Oncesi Cocuklar
I¢in Diisiincelilik ve Igtepisellik Olcegi” kullanilmistir. Calisma sonuglar1 incelendiginde,
biligsel tempo ile 6z saygi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik

goriilmezken biligsel tempo ile 6z yeterlik ve toplam benlik puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlaml1 derecede farklilik bulunmustur.
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Kaufman, Rinehardt, Hine, Wilkinson, Tush, Mead ve Fernandez (2014), “Bir Miize Sanat
Programinin Cocuklarin Benlik Algilar1 Uzerinde Etkileri” adli ¢alismalarinda, Dal’1
Miizesi Cocuk Programimin c¢ocuklarin benlik algilarim artirip  artirmadigini
degerlendirmek istemislerdir. Calismaya yaglar1 7-13 arasinda degisen toplam 176 ¢ocuk
katilmistir. Cocuklara uygulanan 11 haftalik egitim oncesi ve sonrasi ¢ocuklarin benlik
algilarin1  degerlendirmede Tennessee Benlik Algist Olgegi kullanilmustir. Calisma
sonuglar1 incelendiginde, sanat programina katilan ¢ocuklarin benlik algis1 puanlarinda

artis goriilmiistiir.

Goodvin ve Romdall (2013), “Erken Cocuklukta Olumsuz Geg¢mis Olaylar Hakkinda
Anne-Cocuk Hatiralari, Basetme ve Benlik Algisi Arasinda Baglantilar” adh
caligmalarinda, c¢ocuklarin benlik algilar ile duygu hatirlamalar1 arasindaki baglanti ve
unsurlarin ¢ocuklarin zorluklarla bas etmesinde 6nemini incelemislerdir. Caligmaya yaslari
4 ile 5 olan 64 cocuk ve annesi katilmistir. Ev oturumlarinda, anne ve ¢ocugunun son iki
haftada meydana gelen ve ¢ocugun olumsuz duygu hissettigi olumsuz bir olay hakkinda
konugmalar1 istenmistir. Arastirmacilar bu konusmalarda gecen duygular1 not etmislerdir.
Cocuklarin anne ve Ogretmenleri ¢ocuklarin olumsuz durumlarla bag etme tarzlarinm
belirtmislerdir. Cocuk Kendini Gézlemleme Olgegi ile de cocuklarn benlik algilar:
degerlendirilmistir. Caligma sonuglar1 incelendiginde, ¢cocuklarin algiladiklar1 utangagligin
anneleri ile olumsuz durumlar hakkinda konusmalarindaki olumsuz duygularla iligkili
oldugu, cocuklarin algiladiklar1 olumsuz duygulanim ile anneleri ile olumsuz durumlar
hakkinda konusmalarindaki diisiik duygu ifadeleri ve belirli bas etme Oriintiileri ile iliskili

oldugu goriilmiistiir.

Yazic1 ve Tastepe (2013), “Ebeveynlerin Aile Ortami Algisi Ile Cocuklarin Benlik Algist
Arasindaki Iliski” adli ¢alismalarinda, anne babanin aile ortamini algilayis1 ile 6 yas
cocuklarinin benlik algilayis diizeylerini incelemislerdir. Calismaya okul Oncesi egitim
kurumuna devam eden 81 cocuk ve aileleri katilmistir. Calismada “Demoulin Cocuklar
icin Benlik Algis1 Olgegi” ve “Aile Ortami Olgegi” kullanilmistir. Calismanin sonuglar
incelendiginde, aile ortaminin birlik ve beraberlik odakli oldukca, ¢ocuklarin benlik
algisinin olumlu yonde etkilendigi goriilmiistiir. Ayrica bulgularda, aile ortaminda denetim

arttikga ¢ocuklarin 6z saygi, 6z yeterlik ve benlik algis1 puanlariin diistiig saptanmistir.
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Sanl (2012), “Probleme Dayali Alt1 Asamali Ders isleme Modelinin Anaokuluna Giden
60-72 Aylik Cocuklarin Benlik Algilarina Etkisi” adli ¢aligmasinda, probleme dayali alt1
asamal1 ders isleme modelinin anaokuluna giden 60-72 aylik ¢ocuklarin benlik algilarina
etkisini incelemistir. Arastirmaya toplam 91 ¢ocuk katilmistir. Arastirmada gruba, 6n-son
test olarak “Piers-Harris Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi” uygulanmistir. Cocuklarin bir
kismina “Probleme Dayali Alt1 Asamali Ders Isleme Modeli”ne gore yiiksek yogunluklu
yapilandirmaci nitelikte tasarlanmis etkinlikler, diger kismina ise, diisiik yogunluklu
yapilandirmaci etkinlikler uygulanmistir. Arastirma sonuglar1 incelendiginde, yiiksek
yogunluklu egitim uygulamalarinin ¢ocuklarin genel ve mutluluk, kaygi, sosyal begeni,
davranis alt boyutlarinda, benlik algis1 gelisiminde olumlu etkisi oldugu ancak fiziksel
goriinim ve okul durumu alt boyutlarinda olumlu etkisinin diisiik diizeyde oldugu ve
istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmiistir. Diisiik yogunluklu egitim
uygulamalarinin genel benlik algis1 gelisiminde istatistiksel olarak anlamli etkisi oldugu
goriilmis, mutluluk, kaygi, sosyal begeni, davranis, fiziksel goriiniim ve okul durumu alt
boyutlarinin hi¢birinin gelisiminde olumlu etkisi olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Aragtirma
sonucunda, anne ve babanin yas diizeylerinin egitime bagli olarak elde edilen benlik
kavrami gelisimi {izerinde etkisi oldugu belirtilmis, 40 yas ve iizerinde olan ebeveynlerin

cocuklarinin benlik algilarinin daha diisiik diizeyde gelisim gosterdikleri goriilmiistiir.

Verschueren, Doumena ve Buyseb (2012), “Anne, Ogretmen ve Akranlarla Iliskiler:
Kiiciik Cocuklarin Benlik Algilarina Benzersiz ve Ortak Etkiler” adli ¢alismalarinda, okul
oncesi donemdeki ¢cocuklarin sosyal yasamlarindaki ii¢ 6nemli iliskinin benzersiz ve ortak
etkilerini, yani anne, 6gretmen ve akranlar1 ile olan iligkilerini benlik algisinin ii¢
boyutunda (genel, akademik ve sosyal) degerlendirmislerdir. Calismaya 113 c¢ocuk
katilmistir. Calismada anne ile okul oncesi ¢ocuklarinin baglanma iligkileri “Baglanma
Seti” ad1 verilen bir gdzlemci tarafindan doldurulan 6l¢ekle, 6gretmenle cocuk arasindaki
iliski kalitesi “Ogretmen-Ogrenci iliski Olgegi” ile, ¢ocuklarm benlik algilar1 “Benlik
Tammmlamas: Olgegi” ile 6lciilmiistiir. Ayrica ¢ocuklara “Sosyometri Testi” de
uygulanmistir. Sonuglar incelendiginde, sosyal iligkiler ile benlik algis1 arasindaki alana
ozel baglantilar ortaya ¢ikmistir. Ozellikle, dgretmen-cocuk iliskileri kalitesi ile akademik

benlik algisi, akran kabulii ile sosyal benlik algis1 ve anneye baglanma kalitesi ile genel
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benlik kavrami arasinda iligkiler ortaya ¢ikmistir. Ayrica akademik benlik algis1 ile anne-

cocuk baglanma kalitesi arasinda dolayli bir iliski ortaya ¢ikmustir.

Leflot, Onghena ve Colpin (2010), “Ogretmen-Ogrenci iliskisi: Ikinci Sinifa Devam Eden
Cocuklarda Benlik Algis1” adli ¢alismalarinda ikinci sinifin basinda 6gretmen katilimu,
yap1 ve Ozerklik destegi ile karakterize edilen 6gretmen-gocuk etkilesimlerinin, ¢ocuklarin
genel, akademik ve sosyal alandaki benlik algisini tahmin edip etmedigini incelemislerdir.
Calismaya 570 ¢ocuk ve 6gretmeni dahil edilmistir. Cocuklarin benlik algilar1 “Cocuklar
Icin Benlik Algis1 Olgegi” ile, cocuklarla &gretmenlerin iliskileri “Sosyal Baglamda
Ogretmen Olgegi” ile degerlendirilmistir. Sonuglar incelendiginde, ¢ocuklarm sosyal
benlik algilar1 ile O6gretmen katilimi, yap1 ve oOzerklik destegi arasinda, 6gretmenin
Ozerkligi destegi ile yiiksek akademik benlik algisi arasinda dogrudan iligkiler ortaya
cikmigtir.

Sarica (2010), “Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden 5-6 Yas Grubu Cocuklarin
Benlik Kavramlarinin Cesitli Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesi” adl
calismasinda, okul Oncesi egitime devam etmekte olan 5-6 yas cocuklarinin benlik
algilarinin  ¢esitli degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini incelemistir.
Calismaya 142 cocuk katilmistir. Calismada benlik kavramini degerlendirmede “Purdue
Cocuklar I¢in Benlik Kavrami Olgegi” ve katilmecilarin  demografik bilgilerini
degerlendirmek icin “Demografik Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirmanin sonuglar
incelendiginde, 6 yas grubu cocuklarin benlik kavrami diizeylerinin 5 yas grubu
cocuklariin benlik kavrami diizeylerinden daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Kizlarin
benlik kavrami diizeylerinin erkeklerin benlik kavrami diizeylerinden daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Aile tiirli ¢cekirdek aile olan ¢ocuklarin benlik kavramlari, aile tiirii genis aile
olan c¢ocuklarinkinden anlamli derecede daha yiliksek oldugu, anne-babanin egitim diizeyi
ile okul 6ncesi egitim kurumuna devam siiresi arttik¢a ¢ocuklarin benlik algis1 diizeylerinin

de arttig1 goriilmiistiir.

Seremet (2006), “Okul Oncesi Dénemi Cocuklarinin (5-6 Yas) Kendilik Algilarmin Cesitli
Degiskenlere Gore Incelenmesi” adli ¢alismasinda, 5-6 yasindaki okul 6ncesi ddénemi

cocuklarinin benlik algilarini yas, cinsiyet, dogum sirasi, annenin egitim durumu, babanin
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egitim durumu, annenin ¢alisip ¢alismama durumu degiskenlerine gore incelemistir. Okul
oncesi egitim kurumuna devam eden 720 ¢ocuga “Kii¢iik Cocuklar i¢cin Kendilik Algist
Olgegi” ve “Demografik Bilgi Formu” uygulanmistir. Calisma sonucunda, erkek
cocuklarin kiz c¢ocuklarina gore bedensel yeterliklerini daha olumlu algiladiklar1 ve
anneleri tarafindan kabul edilme algilarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Anne ve
babanin egitim diizeyi yiikseldik¢e cocuklarin benlik algilarinin yiikseldigi goriilmiistiir.
Dogum siras1 ve annelerin calisip calismama degiskenlerinin ¢ocuklarin benlik algilarinda
farkliliga yol agmadigi goriilmiistiir. Yas ve cinsiyet ortak etkilerine bakildiginda ise bes
yasindaki erkeklerin alt1 yagindaki erkeklere gore biligsel yeterlik algilarinin daha ytiksek
oldugu belirlenmistir. Bes yasindaki erkeklerin alt1 yasindaki erkeklere, ayrica bes ve alti
yasindaki kizlara gore anneleri tarafindan kabul edilme algilarinin daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Turasl (2006), “6 Yas Grubu Cocuklarda Benlik Algisin1 Desteklemeye Yonelik Sosyal-
Duygusal Hazirlik Programmin Etkililiginin incelenmesi” adli calismasinda, 6 yas grubu
cocuklarda benlik saygisini desteklemeye yonelik sosyal-duygusal hazirlik programinin
etkililigini incelemistir. Calismaya anasmifina devam eden 40 c¢ocuk ve anneleri
katilmistir. Arastirmada benlik algisin1 degerlendirmede kullanilan “Demoulin Cocuklar
icin Benlik Algis1 Olgegi” gecerlik ve giivenirligi de 6 yas grubundaki 170 ¢ocuk ile
gerceklestirilmistir. Calisma sonuglar1 incelendiginde, benlik algisin1 destekleyen
programin ¢ocuklarin benlik algilart {izerinde olumlu sonuglar ortaya c¢ikardig

gorilmiistiir.

Onder (2004), “4-6 Yaslarindaki Okuldncesi Cocuklarda Kendilik Algismin Annenin
Calismasi, Yas ve Cinsiyete Bagli Olarak Incelenmesi” adli calismasinda, 4-6 yaslarindaki
okuloncesi ¢ocuklarin kendilik algisini yas, cinsiyet ve annenin c¢alismasina baglh olarak
incelemigtir. Okuloncesi ¢ocuklarda kendilik algisinin 6nemli bir alt boyutu olan “anne
tarafindan kabul edilme” diizeyini cesitli degiskenler acisindan incelemistir. 72 ¢ocugun
katildigi ¢ahismada “Kiiciik Cocuklar Igin Kendilik Algisi” 6lcegi kullanilmustir.
Calismanin sonucunda, annesi ¢alisan ¢ocuklarin, anne tarafindan kabul edilme algilarinin,
annesi calismayan c¢ocuklara oranla anlamli olarak daha diisiik oldugu saptanmistir.

Bulgulara gore, ¢ocugun yasi1 ve cinsiyet degiskenleri bir farkliliga yol agmamustir.
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Verschueren, Marcoen ve Sehoefs (1996), “5-6 Yas Cocuklarinda Benlik, Baglanma ve
Yetkinligin i¢sel Calisma Modeli” adli calismalarmmn ilk kisminda yaslar1 51-76 ay
arasinda degisen 95 anaokulu ¢ocugunun sosyal yetkinlik, sosyal kabul, davranigsal uyum
ve benlik saygilarinin davranigsal gostergeleri ile benliklerinin igsel ¢alisma modeli
arasindaki iliski Kukla Goriigsmesi ile incelenmistir. Calisma sonuglar1 incelendiginde,
benlik algisinin davranissal gostergeleri ve davranigsal uyum ile sosyal kabul, sosyal uyum
ve benlik arasinda olumlu anlaml iligkiler ortaya ¢iktigi goriilmiistiir. Calismanin ikinci
kisminda ise yaglart 55-75 ay arasinda olan 50 cocukla anneleri arasindaki baglanma
iliskileri, Baglanma Hikaye Tamamlama Gorevi ile incelenmistir. Anneleriyle giivenli
baglanma gergeklestirmis olan ¢cocuklarin olumlu benlikleri arasinda giiclii ve anlamli iligki

oldugu saptanmustir.

2.4.2. Anne Babas1 Bosanmis Cocuklarla Benlik Algs ile flgili Yapilan

Arastirmalar

Sweeney ve Bracken (2000), “Aile Yapisinin Cocuklarin Benlik Algilar1 Uzerindeki
Etkisi” adl1 ¢alismalarinda, ¢ocuklarin benlik algilarinin i¢inde yasadiklari aile yapisindan
etkilenip etkilenmedigini incelemistir. Calismaya yaslar1 9-19 arasinda degisen toplam 815

2 13

cocuk katilmigtir. Calismaya katilan c¢ocuklarin aile yapilart “tam”, “yeniden kurulmus

9 ¢ bR TS

annenin aile reisi oldugu”, “yeniden kurulmus babanin aile reisi oldugu”, “tek ebeveynli
annenin aile reisi oldugu”, “tek ebeveynli babanin aile reisi oldugu” olmak iizere 5 ¢esitte
ele alinmistir. Calismada “Demografik Soru Formu” ve “Cok Boyutlu Benlik Algist
Olgegi” kullanilmistir. Calisma sonuglar1 incelendiginde, tek ebeveynli ailelerde yasayan
cocuklarin toplam benlik algilarinin tam ailelerde yasayan c¢ocuklardan anlamli diizeyde
daha diisiik oldugu; yeniden kurulmus ailelerde yasayan ¢ocuklarin aile benlik algilarinin

tam ailelerde yasayan ¢ocuklardan anlamli diizeyde daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Beer (1989), “Bosanma ile Benlik Algisi, Benlik Saygis1 Arasindaki iliski Ile Besinci ve
Altinct Smif Ogrencilerinin Smif Ortalamas1” adli ¢alismasinda, ebeveynleri bosanmis ve
bosanmamis ¢ocuklarin benlik algilari, benlik saygilari ve not ortalamalar1 arasinda bir fark
olup olmadigini incelemislerdir. Calismaya 21 ebeveyni bosanmis, 37 ebeveyni

bosanmamis olmak {izere toplam 58 ¢ocuk katilmistir. Calismaya katilan ¢cocuklara “Piers-
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Harris Benlik Algis1 Olgegi”, “Coopersmith Benlik Saygisi Olgcegi-Okul Formu” ve
“Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi” uygulanmistir. Ayrica ¢alismaya katilan besinci ve
altinct smif 6grencisi olan katilimcilarin y1l sonundaki okul not ortalamalar1 da
incelenmistir. Calisma sonuglar1 inecelendiginde, ebeveynleri bosanmis olan ¢ocuklarin
ebeveynleri bosanmamig olan cocuklara gore benlik algisi, benlik saygisi ve okul not
ortalamalarinin anlamli diizeyde diisiik, depresyon puanlarinin ise yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Kanoy (1980), “Ebeveyn-Cocuk Iiliskisi ve Benlik Algis1: Bosanmis ve Bosanmamis
Ailelerin Cocuklarinin Karsilastirilmast” adli ¢alismasinda, bosanmis ve bosanmamis
ailelerin ¢ocuklarinin benlik algilar1 ile ebeveynleriyle iligkileri karsilastirilmistir.
Calismaya 45 bosanmis aile (45 anne ve 77 cocuk) ve 44 bosanmamis aile (44 anne ve 79
cocuk) katilmistir. Yaslari 3 ile 21 yas arasinda olan cocuklarin benlik algilarin
degerlendirmede “Bill Uyum Olgegi ve Benlik Algis1 Olcegi” ve ebeveyn-¢ocuk iliskisi
algisin1 degerlendirmede “Bronfenbrenner Ebeveyn Davrams Olgegi ve Sosyal Semalar”
kullanilmistir. Calismaya katilan annelere ise, “Tennessee Benlik Algis1 Olgegi”, “Blair
Bosanma Uyum Olgegi, Aile Iliskileri Olgegi” uygulanmistir. Calisma sonuglart
incelendiginde, annenin simdiki uyumu gibi sosyal-psikolojik degiskenler ve anne-g¢ocuk,
baba-cocuk iliskisinin kalitesi gibi aile iligkileri degiskenlerinin bosanmis ve bogsanmamis
ailelerin ¢ocuklarinin benlik algilar1 ve ebeveyn-cocuk iligkileri algilar1 {izerinde etkili
oldugu goriilmiistiir. Bosanmis ve bosanmamis ¢ocuklarin benlik algilar1 agisindan bir fark

ortaya ¢ikmamustir.

Berg ve Kelly (1979), “Tam, Dagilmis ve Bosanmis Ailelerin Cocuklarda Benlik Saygis1”
adli ¢alismalarinda, bosanmis, bosanmamis ve bosanmamis ama dagilmis ailelerde yasayan
cocuklarin benlik saygisi incelenmistir. Caligmaya her bir gruptan 19 ¢ocuk, toplam 57
cocuk katilmistir. Calismada “Piers Harris Cocuklar Icin Benlik Kavrami Olgegi”
kullanilmigtir. Calisma sonuglar1 incelendiginde, ebeveynleri bosanmis olan ¢ocuklarin
benlik algilari, ebeveynleri bosanmamis olan c¢ocuklardan daha diisiik ¢ikmamistir.
Ebeveynleri bosanmamis ancak dagilmis ailelerde yasayan ¢ocuklarin benlik algilar diger

iki gruptan daha diistik ¢ikmistir.
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Raschke ve Raschke (1979), “Aile Catismasi ve Cocuklarin Benlik Kavramlari: Saglam ve
Tek Ebeveynli Ailelerin Karsilastirilmasi” adli ¢alismalarinda, aile yapisinin ve ailede
catigmanin varhiginin ¢ocuklarin benlik algilar1 iizerinde etkisinin olup olmadigini
incelemiglerdir. Calismaya 289 iigiincii, altinc1 ve sekizinci smifa devam eden g¢ocuk
katilmistir. Calismada benlik algisim1 degerlendirmede “Piers Harris Cocuklar I¢in Benlik
Kavrami Olgegi” kullamlmistir. Calisma sonuglari incelendiginde, aile yapisinin
cocuklarin benlik algis1 iizerinde etkisinin olmadig1 ancak, ailede ¢atismanin varligi ile
cocuklarin benlik algilar1 arasinda bir iliskinin oldugu, ailede ¢atisma arttik¢a ¢ocuklarin

benlik algilarinin azaldig: goriilmiistiir.

2.4.3. Ebeveynleri Bosanmis Cocuklara Uygulanan Programlar ile ilgili

Arastirmalar

Pelleboer-Gunnink, Van der Valk, Branje, Van Doorn, Dekovi'c (2015), “Bosanma
Durumlarinda Cocuklarda Onleyici Miidahalenin Belirleyicileri ve Etkileyicileri: Segkisiz
Kontrollii Bir Calisma” adli ¢alismalarinda, “Bosanma Durumlarinda Cocuklar (Kids In
Divorce Situations: KIDS)” programinin ebeveynleri bosanmis olan ¢ocuklar iizerindeki
etkisini incelemislerdir. Calismaya yaslar1 7-13 arasinda degisen, 80 deney, 76 kontrol
grubu olmak {izere toplam 156 c¢ocuk ile 131 anne ve 76 baba katilmigtir. Calismada
“Ebeveyn ve Akran Baglanma Olgegi”, “Giigliikler ve Zorluklar Olgegi”, “Cocuklarin
Algiladiklar1 Ebeveynler Arasi Catisma Olgegi” kullanilmistir. Calisma  sonuglart

incelendiginde, cocuklarin bildirdigi duygusal problemlerin azaldigi, ebeveynleri ile

cocuklarmin iletisimlerinin olumlu anlamda arttig1 goriilmiistiir.

Velderman, Cloostermans ve Pannebakker (2014) “Bosanmis Ailelerde Cocuk Uyumu:
Hollandali1 4-6 Yas Arast Cocuklara Basarili Miidahale Edebilir miyiz? Cocuklara Yonelik
Bosanma Miidahale Programinin (Children of Divorce Intervention Program: CODIP)
Hollanda’da Durum Degerlendirmesi” adli ¢alismalarinda 4-6 yas araligindaki ebeveynleri
bosanmis ¢ocuklara “Cocuklara Yonelik Bosanma Miidahale Programini” uyarlamay1
amaglamislardir. Calismaya 4-6 yas aralifinda toplam 17 ¢ocuk dahil edilmistir. Calismada
ebeveynler tarafindan “Ebeveyn Formu”, program egiticileri tarafindan “Egitici Formu” ve
ogretmenler tarafindan  “Ogretmen Formu”  kullanilmistir. Calisma  sonuglar

incelendiginde, programin Hollanda’ya uygun oldugu belirtilmistir. Ebeveynlerin
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cogunlugunun ¢ocuklarinin programa katilmasinin g¢ocuklari iizerinde olumlu anlamda
degisiklikler yarattigin1 belirtmislerdir. Anne veya babalarin doldurduklar1 formlar
degerlendirildiginde, programin g¢ocuklarin uyumlar1 ve olumlu islevsellikleri iizerinde
anlaml etki olusturmadig1 goriilmiistiir. Egitici formlar1 incelendiginde, ¢ocuklarin olumlu
islevselliklerinin arttign dikkati ¢ekmistir. Ogretmen formlar1 degerlendirildiginde,
cocuklarin davranim sorunlarinin azaldigi, istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamis olsa da,
prososyal davraniglarinin arttigi, hiperaktivite ve duygusalliklarinin ise azaldig

gorilmiistiir.

Yazdi, Mashhadi, Kimiaee ve Asemi (2014), “Ebeveynleri Bosanmis Olan Cocuklarin
Dissallastirma ve Igsellestirme Problemleri Uzerinde Cocuklara Yénelik Bosanma
Miidahale Programinin Etkisi” adli ¢alismalarinda ebeveynleri bosanmis olan cocuklarin
problem davranislarinin azaltilmasinda Cocuklara Yonelik Boganma Miidahale Programi
(Children of Divorce Intervention Programme -CODIP)’nin etkisini arastirmiglardir.
Calismada yaslar1 10-12 arasinda degisen toplam 25 c¢ocuk yer almistir. 13 ¢ocuga haftada
ii¢ kez olmak {izere toplam 15 oturumdan olusan Cocuklara Yonelik Bosanma Miidahale
Programi uygulanmisken, 12 cocu@a herhangi bir miidahale yapilmamistir. On ve son test
olarak kullanilan “Cocuk Davranis Kontrol Listesi” sonuclari incelendiginde, ¢ocuklarin
Ofke, saldirganlik gibi digsallastirma davranislarinin  anlamli  bi¢imde azaldig
goriilmiisken, ¢ekingenlik, kayg1 gibi i¢sellestirme davranig problemleri agisindan herhangi

bir degisikligin olmadig1 goriilmiistiir.

Botha ve Wild (2013), “Giiney Afrikali Bosanmis Aile Cocuklarma Uygulanan Okul
Temelli Miidahale Programinin Degerlendirilmesi” adli ¢alismalarinda Cocuklara Yonelik
Bosanma Miidahale Programi (Children of Divorce Intervention Programme -CODIP)’nin
anne babasi bosanan ¢ocuklar iizerindeki etkisini degerlendirmislerdir. Calismada yaglar
10-14 arasinda degisen 16 c¢ocuk deney grubunu, 9 c¢ocuk ise kontrol grubunu
olusturmustur. Cocuklarin bosanmaya iliskin diisiince ve inanglarini 6lgmek i¢in ¢ocuklara
“Cocuklarin Ebeveynlerinin Bosanmalarina Iliskin Inan¢ Olgegi”, ¢ocuklarin genel
uyumlarini degerlendirmek i¢in ¢ocuklarin ebeveyn ve §gretmenlerine Cocuklara Yonelik
Bosanma Miidahale Programi'nda yer alan “Ogretmen-Cocuk Degerlendirme Olgegi”,

~ 199

“Davranis Degerlendirme Olgegi”, “Ebeveyn-Cocuk Degerlendirme Olgegi” ile “Giicliikler
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ve Zorluklar Olgegi” kullanilmistir. Calismadaki deney grubuna 12 hafta boyunca
Cocuklara Yonelik Bosanma Miidahale Programi uygulanmistir. Calisma sonucunda,
cocuklarin bosanmaya iliskin degerlendirmelerinde deney ve kontrol grubu arasinda
herhangi bir fark ortaya c¢ikmamisken, c¢ocuklarin ebeveyn ve 0Ogretmenlerinin
degerlendirmelerinde deney ve kontrol grubu arasinda anlamli farklar ortaya ¢ikmuistir.
Deney grubunda yer alan g¢ocuklarin genel davranis, duygusal ve sosyal uyumlarinda

anlamli ilerlemeler oldugu belirtilmistir.

Abdi, Porebrahim ve Nazari (2013), “Cocuklara Yonelik Bosanma Miidahale Programinin
Cocuklarin Bosanmaya Uyumlar1 Uzerindeki Etkisi” adli calismalarinda, Cocuklara
Yonelik Bosanma Miidahale Programi (Children of Divorce Intervention Programme -
CODIP)’nin anne babasi bosanan c¢ocuklar iizerindeki etkisini degerlendirmislerdir.
Calismada yaslar1 7 ile 9 arasinda olan, 11 erkek, 15 kiz toplam 26 ¢ocuk yer almistir.
Deney grubunu olusturan ¢ocuklara “Cocuklara Yonelik Bosanma Miidahale Programi”
uygulanmistir. Calismaya katilan ¢ocuklara “Bosanma Hakkinda Cocuklarin Diisiinceleri
Olgegi”, ebeveynlere “Ebeveyn Degerlendirme Formu” ve grup liderine “Grup Lideri
Degerlendirme Formu” uygulanmistir. Calisma sonuglari incelendiginde, Cocuklara
Yonelik Bosanma Miidahale Programina katilan ¢ocuklarin bosanmaya iliskin olumsuz
duygularinin azaldigi, akranlar1 ve ebeveynleri ile iliskilerinde ilerlemeler oldugu ve

problem ¢6zme becerilerinde artis oldugu goriilmiistiir.

Gilman, Schneider ve Shulak (2005), “Bosanma Sonras1 Cocuklarin Basetme Becerileri: 7-
9 Yas Cocuklarinda Cocuklarin Doniisii (Kid’s Turn Intervention Program) Programinin
Etkileri” adli ¢alismalarinda, bosanmis ailelerden gelen 7-9 yas cocuklarinin uyumlari
iizerinde 6 haftalik ¢ocuk odakli egitim programinin etkisi incelenmistir. Caligmaya katilan
60 ¢ocuga program Oncesi ve sonrast “Cocuklarin Bosanmaya Uyum Olgegi”
kullanilmigtir. 6 hafta siiren e8itim programinin ¢ocuklarin uyumlarinda anlamli diizeyde
artis gorllmiistiir. Cocuklarin diisiince, inan¢ ve tutumlarinda olumlu anlamda etki

saglamigtir.

Oliphant, Brown, Cambron ve Yankeelov (2002), “Gecis Siirecinde Aile Programi

(Families In Transition Program: FIT) ile Cocuklarin Ailelerini Algilayislarin1 Olgme” adli
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caligmalarinda Gegis Siirecinde Aile Programinin ebeveynleri bosanmis ¢ocuklar
iizerindeki etkisini incelemislerdir. Pogramm iki temel amaci bulunmaktadir. 1k olarak
bosanma sonrasi ¢ocuklarin kaygi, depresyon ve 6fkelerini azaltmak veya dnlemek, ikinci
olarak da g¢ocuklarin sosyal yetkinliklerini artirmaktir. Calismaya yaslar1 8-16 arasinda
degisen ebeveynleri bosanmis 40 cocuk katilmistir. Calismada “Cocuk Soru Formu”
kullanilmistir. Cocuk Soru Formunda c¢ocukla iligski kuran kisiler, uygulanan programin
etkisi, degisen deneyimler, programdan edinilen beceriler, ev ortaminda degisen ¢atismalar
hakkinda acik uc¢lu sorular yer almistir. Calisma sonuglar1 incelendiginde, programin
cocuklara bosanmayla iligkili problemlerle basetme konusunda bilgi saglayici oldugu ve
bosanmanin ebeveynlerinin davranislar1 tizerindeki etkilerini anlamaya yardimci oldugu

gorilmiistir.

Pedro-Carroll, Sutton ve Wyman (1999) “Ebeveynleri Bosanmis Kii¢iikk Cocuklara Yonelik
Gelistirilen Onleyici Miidahale Calismasinin Iki Yillik izleminin Degerlendirilmesi” adli
caligmalarinda, Pedro-Carroll ve Alpert-Gillis, Cowen’mn (1997), “Ebeveynleri Bosanmis
Cocuklara Yonelik Onleyici Miidahaleler: 5-6 Yasindaki Cocuklar i¢in Gelisimsel Bir Model”
calismasina katilan ¢ocuklari iki yi1l sonra tekrar degerlendirmislerdir. Bir onceki ¢aligmaya
katilan ailelerden tasinma, caligmaya katilmak istememe gibi nedenlerden otiirii 25 cocuk
izlenememistir. Cocuklarinin bosanmaya iligkin algilarin1 degerlendirmek i¢in “Ebeveyn
Degerlendirme Formu” ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan; ¢ocuklarin sosyal becerileri ve
problem davranislarini degerlendirmek icin “Ogretmen-Cocuk Derecelendirme Olgegi”;
cocuklarin aileleri hakkindaki duygularini degerlendirmek i¢in “Cocuklarin Aile Uyum
Olgegi” cocuklar tarafindan; ¢ocuklarin kaygilarm degerlendirmek igin “Cocuklar icin
Durumluk Kaygi Olgegi” ¢ocuklar tarafindan doldurulmustur. Ayrica iki y1l boyunca aile
yasamlarinda ve uyum diizeylerinde herhangi bir degisiklik olup olmadigini 6grenmek i¢in
ebeveynlerle gorilisiilmiis; cocuklarin okula devam siireleri, okul revirine bagvurma
sikliklarima da bakilmistir. Sonuclar incelendiginde, ebeveynleri bosanmis ¢ocuklardan
Cocuklara Yonelik Bosanma Miidahale Programimna katilanlarin, bu programa
katilmayanlara gore ev ve okul ortamindaki uyum becerilerinin daha iyi diizeyde;

kaygilarinin ve revire bagvurma sikliklarinin ise daha az oldugu goriismiistiir.

Short (1998), “Ebeveynleri Bosanmis Cocuklar I¢in Madde Bagimliligi Onleme ve Akil

Sagligi Gelistirme Programinin Degerlendirilmesi” adli ¢alismasinda, stres yonetimi ve
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alkol farkindalik programinin (Stress Management and Alcohol Awareness Program:
SMAAP) ebeveynleri bosanmis olan ¢ocuklar iizerindeki etkisini incelemistir. Calismaya
yaslart 10-13 arasinda degisen ebeveynleri bosanmis 62 ¢ocuk katilmistir. Calismada
“Basetme Degerlendirme Bataryas1”, “Alkol Beklentileri Olgegi”, “Rosenberg Benlik
Algist Olgegi”, “Cocuk Kaygr Olgegi”, “Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi”, “Cocuk
Davranis Olgegi” kullanilmistir. Calismaya katilanlara benlik algisinin desteklenmesi,
duygu odakli basetme, problem ¢ozme, alkoliin etkileri gibi konulardan olusan 12
oturumdan olusan program uygulanmistir. Calisma sonuglar1 incelendiginde, programa
katilan cocuklarda problem odakli basetme becerilerinin ve benlik algisinin arttigi,

antisosyal davraniglarin, kayginin ve madde kullaniminin azaldigi goriilmiistiir.

Pedro-Carroll, Alpert-Gillis (1997), “Ebeveynleri Bosanmis Cocuklara Y&nelik Onleyici
Miidahaleler: 5-6 Yasindaki Cocuklar I¢in Gelisimsel Bir Model” adli calismalarinda,
Cocuklara Yonelik Bosanma Miidahale Programinin (Children of Divorce Intervention
Programme -CODIP) 5-6 yasindaki c¢ocuklar {izerindeki etkilerini incelemislerdir.
Cocuklara Yonelik Bosanma Miidahale Programina katilan 37 cocuk ile bu programa
katilmayan 26 cocugun ebeveynleri bosanmiglardir. Ebeveyni bosanmamis olan 39 ¢ocuk
ise yas ve cinsiyet agisindan eslestirilmis karsilastirma grubunu olusturmuslardir.
Cocuklarinin bosanmaya iliskin algilarin1 degerlendirmek icin “Ebeveyn Degerlendirme
Formu” ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan; cocuklarin sosyal becerileri ve problem
davraniglarim degerlendirmek igin “Ogretmen-Cocuk Derecelendirme Olgegi”; ¢ocuklarm
aileleri hakkindaki duygularmi degerlendirmek igin “Cocuklarin Aile Uyum Olgegi”
cocuklar tarafindan; c¢ocuklarin bosanma ile ilgili diisiincelerini, duygularini ifade
edebilme, kisilerarast islevsellik ve problem ¢ézme becerilerini degerlendirmek i¢in “Grup
Lideri Degerlendirme Formu” grup liderleri tarafindan doldurulmustur. 12 oturumdan
olusan Cocuklara Yonelik Bosanma Miidahale Programinin 5-6 yasindaki ¢ocuklarin okul

ve evdeki uyum davranislari tizerinde olumlu sonuglar yarattigi goriilmiistiir.

Stolberg ve Mahler (1994), “Ebeveynleri Bosanmis Olan Cocuklarda Beceri Egitimi,
Ebeveyn Katilim1 ve Aktarim Siiregleri ile Okula Dayali Bir Miidahalede Tedavi
Kazanglarmi Artirma” adli caligmalarinda, “Okula Dayali Cocuklarin Destek Grubu

(Children’s Support Group: CSG)” adli programin anne babalar1 bosanmis olan ¢ocuklar

56



tizerinde etkisini incelemislerdir. 14 hafta siliren egitimin amaci, ¢ocuklarin aile
degisikliklerinde yasadigi sorunlarla bas etme stratejileri, becerilerini edinmelerini
saglamak olmustur. Calismaya 3-5. siniflara devam eden toplam 103 6grenci katilmistir.
Calismada egitim ii¢ ayr1 gruba farkli sekilde verilmistir. Birinci gruba sadece destek
saglanmis, ikinci gruba destek saglanmig ve beceriler 6gretilmis, iiglincli gruba da destek
saglanmis, beceriler ve aktarimlar 6gretilmis, ayrica ebeveyn egitimi verilmistir. Calismada
kontrol grubu olarak anne babalari bosanmamis ¢ocuklar yer almistir. Calismada
“Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi”, “STAI Durumluk ve Siirekli Kaygi1 Olgegi”, “Cocuklar
Icin Benlik Kavrami Olgegi”, “Cocuk Degerlendirme Envanteri”, “Cocuk Davranis
Olgegi- Ebeveyn ve Ogretmen Formu” kullamlmistir. Calisma sonuglari incelendiginde,
ikinci grupta anlamli olumlu ilerlemeler oldugu goriilmiistiir. Calismada en iyi sonug
iiclincli grupta yer alan cocuklara ait olmustur. Bu gruptaki cocuklarin duygusal ve

davranigsal problemlerinin azaldigi, evdeki uyumlarinin arttig1 goriilmiistiir.

Pedro-Carroll, Alpert-Gillis, Cowen (1992), “Kentte Yasayan Ebeveynleri Bosanmig 4-6. Sinif
Cocuklarina Yonelik Bir Onleyici Miidahale Etkinliginin Degerlendirilmesi” adl
caligmalarinda, ebeveynleri bosanmis olan ¢ocuklarin bas edebilme becerileri ve sosyal destek
bilesenlerine dayali Cocuklara Yonelik Bosanma Miidahale Programinin (Children of
Divorce Intervention Programme -CODIP) etkinligini degerlendirmeyi amaglamiglardir.
Calismaya kentteki okullarda 4-6. Siifa devam eden 188 gocuk dahil edilmistir. Cocuklara
Yonelik Bosanma Miidahale Programina katilan 57 ¢ocuk ile bu programa katilmayan 38
cocugun ebeveynleri bosanmislardir. Ebeveyni bosanmamis olan 93 cocuk ise yas ve
cinsiyet agisindan eslestirilmis karsilastirma grubunu olusturmuslardir. Calismaya 110
erkek, 78 kiz katilmistir. Calismada, cocuklarin aileleri hakkindaki duygularini
degerlendirmek i¢in “Cocuklarin Aile Uyum Olgegi”, ¢ocuklarin bosanmaya iliskin tutum
ve algilarim1 degerlendirmek i¢in “Cocuklarin Tutumlar1 ve Benlik Algilar1 Olgegi”,
¢ocuklarin kaygilarmi degerlendirmek igin “Cocuklar igin Durumluk Kaygi Olgegi”
cocuklar tarafindan doldurulmustur. Cocuklarinin duygular1 hakkindaki diisiinceleri,
ebeveynler tarafindan doldurulan “Ebeveyn Degerlendirme Formu” ile, ¢ocuklarin sosyal
becerileri ve problem davranislar1 6gretmen tarafindan doldurulan “Ogretmen-Cocuk
Derecelendirme Olgegi” ile anlasilmistir. Cocuklara Yonelik Bosanma Miidahale
Programina katilan ¢ocuklar i¢in grup lideri tarafindan doldurulan “Grup Lideri

Degerlendirme Formu” ise ¢ocuklarin bosanma ile ilgili diistincelerini, duygularini ifade
57



edebilme, kisileraras1 islevsellik ve problem c¢ozme becerilerini degerlendirmede
kullanilmistir. 14 hafta boyunca uygulanan Cocuklara Yonelik Bosanma Miidahale
Programiin ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarin ev ve okul ortamindaki uyum, problem
¢ozme becerileri, bosanmaya iliskin algilar1 iizerinde olumlu katkilar sagladigi

gorilmiistir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu arastirmada, anne babalar1 bosanmus alti yas cocuklarmna uygulanan “Cocuklar I¢in
Bosanmaya Uyum Programi”nin (CIBUP) cocuklarin benlik algilari iizerinde etkili olup
olmadiginin belirlenmesi amaglanmistir. Bu boliimde aragtirmanin deseni, ¢aligma grubu,

veri toplama araglari, islem yolu ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Deseni

Cocuklara yonelik bosanmaya uyum programinin c¢ocuklarin benlik algilart tizerindeki
etkisi On test-son test kontrol gruplu deneysel desen ile incelenmistir. Desende 6n testlerin
bulunmasi, gruplarin deney Oncesi benzerlik derecelerinin bilinmesine ve son test

sonuclarinin buna gore ¢éziimlenmesine yardim etmektedir (Kuzu, 2011, s.28).

On test-son test kontrol gruplu desen sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilan deneysel
desenlerden biridir. “Karisik desen” olarak da tanimlanabilen on test-son test kontrol
gruplu desen, birisi tekrarli dl¢limleri (6n test-son test), digeri de farkli kategorilerde
bulunan gruplar (deney-kontrol gruplarini) gosteren iki faktorlii bir deneysel desen olarak

belirtilmektedir (Biiylikoztiirk, 2007, s. 21; Karasar, 2008, s. 97).

Arastirmanin bagimsiz degiskeni “CIBUP”, bagimli degiskeni ise cocuklarm benlik algilar:
diizeyidir. Arastirmanin On test-son test deney kontrol gruplu deseni Tablo 5°te

sunulmustur.
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Tablo 5.4rastirmanin On Test-Son Test Deney Kontrol Gruplu Deseni

Gruplar On Test Islem Son Test

Deney Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Cocuklar Demoulin Cocuklar igin

Grubu Algis1 Olgegi fcin Bosanmaya Benlik Algist Olgegi
Kisisel Bilgi Formu Uyum Programi

Kontrol Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Demoulin Cocuklar i¢in

Grubu Algis1 Olgegi Benlik Algis1 Olgegi

Kisisel Bilgi Formu

Tablo 5’te Arastirmanin On Test-Son Test Deney Kontrol Gruplu Deseni incelenmistir.
Deney grubunun 6n testinde Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Olgegi ve Kisisel Bilgi
Formu kullanilmis, ¢ocuklar i¢in bosanmaya uyum programi sonrasi son testte Demoulin
Cocuklar icin benlik algist 6l¢egi kullanilmistir. Kontrol grubunun 6n testinde Demoulin
Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanildiktan sonra son testte
Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Olgegi kullanilmustir.

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Calisma grubunun olusturulmas: iki farkli siiregten olusmaktadir. Ilk asamada calisma
grubunun olusturulmasi amaci ile okul ziyaretleri yapilarak anne-babasi bosanmis 6 yas
cocuklarina ulagilmas1 planlanmistir. Bu dogrultuda gerceklestirilen okul ziyaretleri

sirasinda caligma grubunun olusturulmasinda asagida siralanan zorluklar yasanmistir.

a) Ziyaret edilen bazi okullarda, aileler g¢ocuklarinin bosanma durumlarimi okulda
paylasmamalarii tembih ettigi i¢in bu konuda 6gretmenlerinde yeterince bilgi
sahibi olamadig1 anlasilmistir. Benzeri sekilde bazi okullarda ¢ocuklar ve aileler

bosanmadan duyduklar1 utan¢ nedeni ile konu hakkinda paylagimda
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bulunmaktan kagindiklarindan 6gretmenlerin detayli bilgi sahibi olmadigi

anlagilmistir.

b) Ziyaret edilen bazi okullarda anne babalarin bosanmis oldugu ogretmenleri
tarafindan bilinen c¢ocuklarin bazilar1 anne babasinin bosanma durumundan
bilgisi olmadigindan c¢alisma grubuna alinamamistir. Diger bir deyisle
cocuklarin psikolojik sagligimin olumsuz etkilenecedi gerekcgesi ile bosanma
durumu Ogretmen ve aileler arasinda gizli tutulmus ve bu konuda cocuga

herhangi bir agiklama yapilmadigindan ¢ocuk ¢alisma grubuna alinamamustir.

Bu sekilde siralanmis olan ¢esitli durumlar nedeni ile okul ziyaretleri yoluyla ¢alisma
grubu olusturulamamistir. Bu sonugtan yola ¢ikarak calisma grubunun olusturulmasi i¢in
ikinci bir siire¢ planlanmistir. Calisma grubu olusturmak amaci ile planlanan yeni siiregte
ilk olarak 0zel bir psikolojik danigsmanlik merkezine bagvurmus olan bosamis aileler ile
goriigiilmiistiir. Bu merkeze basvurmus olan bosanmis ailelerin daha ¢ok {ist

sosyoekonomik diizeydeki aileler oldugu fark edilmistir.

Bu kuruma bagvurmus olan bosanmis aile ¢ocuklarindan deney ve kontrol grubundaki {ist
sosyoekonomik diizeydeki 2’ser ¢ocuk calisma grubuna alinmistir. Bu baslangigtan yola
cikilarak Kartopu Yontemi ile orta ve alt sosyoekonomik diizeydeki diger cocuklarin
belirlenmesi icin bu diizeyleri temsil ettigi diisiiniilen semtlerde ikamet eden cesitli kisiler
ile iletisime gecilerek bosanmis ailelere ulasilmaya c¢alisilmistir. Bu sayede deney ve
kontrol grubu i¢in 6 yasinda ve ailesi son 3 yil icerisinde bosanmis olan 8 ¢cocuga daha
ulagilmistir. Tiim bu c¢aligmalar sonucunda her ii¢ sosyoekonomik diizeyden iki ¢ocuk
olmak iizere deney ve kontrol grubu i¢in toplam 12 ¢ocuk ¢aligma grubuna alinarak stire¢

tamamlanmustir.

Arastirmanin c¢alisma grubunu olusturmak i¢in Ankara’da bir danigsmanlik merkezine
basvurmus olan bosanmis anne ve babalar ile goriislilmils, arastirma kapsamindaki
programin c¢ocuklarina uygulanmasimi kabul eden goniillii 0-3 yildir bosanmis olan
ailelerin ¢ocuklari ile ¢alismalar yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin deney ve kontrol gruplarina

anne babalar1 bosanmis ¢ocuklar se¢ilmistir.
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Cocuklarin demografik 6zellikleri ile ilgili bulgular Tablo 6’da ¢ocuklarin anne babalarinin

demografik o6zellikleri ile ilgili bulgular Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 6.Arastirma Kapsamma Dahil Edilen Cocuklarin Demografik Ozelliklerine Gore

Dagilimlar1

Deney grubu Kontrol grubu
Degiskenler N=6 n==6

N % n %
Cinsiyet
Kiz 3 50,0 3 50,0
Erkek 3 50,0 3 50,0
Okul dncesi egitime devam etme siiresi
Bir y1l 4 66,6 4 66,6
iki yil ve {izeri 2 33,3 2 33,3
Cocuklarin birlikte yasadig kisiler
Anne 5 83,3 5 83,3
Anne ve aile biiytikleri 1 16,7 0 0
Baba ve aile biiytikleri 0 0 1 16,7
Ayr1 Ebeveynle Goriigsme Sikligi
Haftada 1 kez ve daha ¢ok 3 50,0 2 33,3
iki haftada 1 kez ve daha az 3 50,0 4 66,7

Bu ¢alisma, CIBUP’un ¢ocuklarin benlik algilarina etkisini arastirmak amaciyla, %50’si
(n=6) kiz ve %50’s1 (n=6) erkek olmak tizere toplam 12 cocuk ile ger¢eklestirilmistir. Bu
cocuklarin 6’s1 deney grubunu, 6’s1 ise kontrol grubunu olusturmustur. Calismaya katilan

cocuklarin yaslarinin ortalamalar1 6 olarak hesaplanmigtir.

Tablo 6°da Cocuklarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimlari incelenmistir. Deney
grubunun %66,6’s1nin (n=4) bir yil siireyle, %33,3’ilinlin (n=2) iki y1l ve lizeri siireyle;
kontrol grubunun %66,6’simin (n=4) bir yil siireyle, %33,3’{inlin (n=2) iki y1l ve iizeri

stireyle okul oncesi egitime devam ettigi goriilmiistiir.
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Ayni zamanda deney grubunun %383,3’tintin (n=5) anne ile birlikte, %16,7’sinin (n=1)
anne ve aile biylikleriyle yasadiklari; kontrol grubunun %83,3’iiniin (n=5) anne ile
birlikte, %16,7’sinin (n=1) baba ve aile biiyiikleriyle yasadiklari da goériilmektedir. Ayni
tablo incelendiginde, deney grubunun %50,0’si (n=3) haftada 1 ve daha ¢ok kez ayr1 olan
ebeveyniyle goriistiyorken; %50,0’si (n=3) iki haftada 1 ve daha az kez goriismektedir.
Kontrol grubunun %33,3’ii (n=2) haftada 1 ve daha cok kez ayri olan ebeveyniyle
goriisiiyorken; %66,7’si (n=4) iki haftada 1 ve daha az kez goriigmektedir.

Tablo 7. Arastirma Kapsamina Dahil Edilen Cocuklarin Anne Babalarinin Demografik

Ozelliklerine Gore Dagilimlar

Deney grubu Kontrol grubu
Degiskenler n=6 n=6

N % n %
Anne 6grenim diizeyi
Lise ve alt1 2 33,3 2 33,3
On lisans ve tizeri 4 66,7 4 66,7
Baba 6grenim diizeyi
Lise ve alt1 2 33,3 2 33,3
On lisans ve iizeri 4 66,7 4 66,7
Bosanma zamani
1 y1l 6nce 1 16,7 3 50,0
2 yil d6nce 3 50,0 2 33,3
3 yil 6nce 2 33,3 1 16,7

Tablo 7°de Cocuklarin Anne Babalarinin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimlart
incelenmistir. Annelerin yaslar1 27 ile 42 arasinda degismekte olup, yaslarinin ortalamasi
35,75+¢4,69 yildir. Babalarin yaslar1 29 ile 45 arasinda degismekte olup, yaslarinin
ortalamasi 39,00+4,43 yildur.

Tablo 7 incelendiginde, anne dgrenim diizeyi lise ve alt1 olanlarin oran1 deney grubunda
%33,3 (n=2), kontrol grubunda %33,3 (n=2); On lisans ve istii olanlarin orani deney
grubunda %66,7 (n=4) ve kontrol grubunda %66,7 (n=4) olarak gozlenmektedir. Baba

ogrenim diizeyi lise ve alt1 olanlarin oran1 deney grubunda %33,3 (n=2), kontrol grubunda
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%33,3 (n=2); On lisans ve lstii olanlarin orant deney grubunda %66,7 (n=4) ve kontrol

grubunda %66,7 (n=4) olarak gézlenmektedir.

Tablo 7 incelendiginde, bosanma zamani 1 yildan daha 6nce olanlar deney grubunun
%16,7’sini (n=1), kontrol grubunun %>50’sini (n=3); 2 yildan daha 6nce olanlar deney
grubunun 9%50’sini (n=3), kontrol grubunun %33,3’iinii (n=2) ve 3 yildan daha Once
bosananlar deney grubunun %33.,3’ilinii (n=2), kontrol grubunun %16,7’sini (n=1)

olusturmaktadir.

3.3.Veri Toplama Araclari

Arastirmada cocuklar ve aileleri ile ilgili baz1 demografik bilgileri toplamak amaciyla
“Kigisel Bilgi Formu”, c¢ocuklarin benlik algi diizeylerini degerlendirmek i¢in

“Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Olgegi” uygulanmistir (EK 1).

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu’nda aragtirmanin ¢alisma grubunu
olusturan cocuklarin demografik bilgilerini (dogum tarihi, cinsiyeti, okul oncesi egitime
devam etme siiresi, anne ve babanin yasi, anne ve babanin egitim diizeyi, bosanmanin ne
zaman gerceklestigini, bosanmadan sonra cocugun kiminle yasadigini, ayri oldugu

ebeveyni ile goriisme sikligini) belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir (EK 2).

3.3.2. Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olcegi

Cocuklarin benlik alg1 diizeylerini degerlendirmek i¢in kullanilan “Demoulin Cocuklar
I¢in Benlik Algis1 Olgegi” Tennese Universitesi'nden Dr. Donald Demoulin tarafindan
1995-1998 yillar1 arasinda “Kendimi Seviyorum” adli benlik algisin1 gelistirmeye yonelik

bir program caligmasi i¢in 6lgme araci olarak gelistirilmistir.

Demoulin Cocuklar Igin Benlik Algis1 Olgegi’ni Tiirkgeye uyarlama ve &lgegin normal
gelisim gosteren alti-yedi yas grubu Tirk c¢ocuklarinin benlik algis1 diizeylerini
belirlemeye yonelik kullanilabilecegine iliskin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Turash

(2014) tarafindan yapilmistir. Calisma, Istanbul’da bulunan dért ayr1 resmi ilkogretim
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okullarinin hazirlik smiflarina devam eden ve orta-sosyo ekonomik diizeyden gelen 5-6 yas
grubunda 170 g¢ocuktan olusan Orneklem ile gergeklestirilmistir. Maksimum giivenirlik
Cronbach Alfa, Spearman tekniklerinde (0,88), en diisiik glivenirlik Guttman tekniginde
(0,88) elde edilmistir. Test tekrar test giivenirlik katsayis1 0,607 ve 0,01 diizeyinde anlaml
bulunmustur. Olgegin kriter gecerligi igin, bu yas grubu cocuklarin benlik algisi
diizeylerini belirlemeye yoOnelik ayni kapsamda bir test bulunamadigindan, Marmara
Sosyal Duygusal Uyum Olgegi ve Marmara Ilkogretime Hazir Olus Olgegi kriter gecerligi
amaci ile wuygulanmis ve korelasyonlara bakilmistir. Sonuglar toplu olarak
degerlendirildiginde; Demoulin Cocuklar icin Benlik Algis1 Olgegi’nin tiim dlcekler ve alt
boyutlar1 arasinda ise 0,01 diizeyinde anlamli iligkiler bulunmustur. Demoulin Benlik
Algist Olgegi'nin kriter gegerliginin de oldukga yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
caligmada; Demoulin Benlik Algist Olgegi'nin 5-6 yas hazirlik grubuna devam eden ve
normal gelisim seyri iginde olan ¢ocuklarin benlik algilarin1 6lgmek igin yiiksek nitelikli

gegerli bir 6lgme araci oldugu gosterilmistir. (Turagli, 2006; Turasl, 2014).

Olgek ile yapilan ¢alismalar sonucunda bir soru istatistiksel olarak anlamsiz bulundugu
icin alt 6lgek kapsamindan ¢ikarilmis ve 6z yeterlik 14, 6z saygi ise 15 olmak {izere 6lgek
toplam 29 madde ile Tiirkce’ye uyarlanmistir. Oz yeterlik (cocugun kendisi ile ilgili algis)
ve 0z sayg1 (¢ocugun okulu algilayist ve grup iginde kendisi ile ilgili algisi) dlgegin iki alt
olcegini olusturur. Olgekteki maddeler cocugun ailesini ve okuldaki bazi faaliyetleri
kapsayan ifadelerden olusur. Her ifade “hissederim” seklinde bitmektedir. Olgegin
uygulanmasi, c¢ocuk ile uygulayicinin karsilikli oturdugu bir masada bireysel olarak
gergeklestirilmektedir ve uygulama her c¢ocukla yaklasik 15-20 dakika slirmektedir.
Cocuga sorulan sorularin ardindan ¢ocugun, hissettigi duyguyu en iyi ifade ettiine

9% ¢

inandi@1 yiiz ifadesini boyamasi istenir. Yiiz ifadeleri temel olarak “mutlu”, “ne mutlu ne
mutsuz”, “lizglin” olarak belirtilmistir. Her maddedeki yiiz ifadesi 1-3 arasinda puan alir.
Oz yeterlik alt Slgegi i¢in 14- 42 arasinda puanlama yapilirken, 6z saygi icin 15-45
arasinda puanlama yapilir. Iki alt 6lgek toplanarak benlik kavrami puani olusturulur.
Toplam benlik kavrami puani da 29- 87 arasinda degisir. Oz yeterlik alt 6lgeginde 14-23
puan aras1 diisiik, 24-30 puan arasi orta, 34-42 puan arasi yiiksek; 6z saygi alt dl¢eginde

15-24 puan aras1 diisiik, 25- 34 puan arasi orta, 35-45 puan aras1 yiiksek kabul edilirken,
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toplam benlik algis1 puaninda ise 29-48 puan arasi diigiik, 49-68 puan arasi orta ve 69-87
puan arasi yliksek kabul edilir (Turasli, 2006; Turagli, 2014).

3.4. Cocuklar i¢in Bosanmaya Uyum Program (The Children of Divorce

Intervention Program)

Cocuklar i¢in Bosanma Uyum Programi, ebeveynlerin ayrilmasinin ¢ocuklar igin zor ve
sancilt bir siire¢ olmasi kanitina dayanilarak, ¢ocuklarin bu oldukga stresli durum ile basa
¢ikmalarina yardimci olmasi amaciyla gelistirilmistir (Pedro-Carroll ve Cowen, 1985;
Alpert-Gillis, Pedro-Carroll ve Cowen, 1989). CIBUP, ebeveynlerin bosanmasmin
ardindan c¢ocuklarin yasadigi 6zel problemler ile basa ¢ikmalarmma yardimci olmak
amactyla olusturulmus grup odakli ve Onleyici bir programdir. En kapsamli amaci ise,
stresli aile parcalanmalarinin ardindan yasanan akademik, davramigsal ve duygusal

problemleri 6nlemek veya diizeltmek ve cocugun uzun vadede uyumunu arttirmaktir.

Programin iki temel amaci vardir. Bunlar, ¢cocuklara destekleyici grup ortami sunarak
bosanma kaynakli stresi azaltmak ve ebeveynlerin bosanmasinin yarattigi zorluklar ile bas
edebilmesi igin, ¢ocuga yardimci olabilecek 6zel becerileri greterek cocugun yeterlik
kazanmasini saglamaktir. Bu program, dnleyici miidahale modeline dayanir. Daha yogun
tedavi gerektiren daha agir, kronik, duygusal zorluklar yasayan c¢ocuklar icin

tasarlanmamustir.

Dért farkli CIBUP programu gelistirilmistir: Bunlar; erken ergenliktekiler (7. ve 8. siniflar),
biiyiik ¢ocuklar (4-6 siniflar), orta donem gocuklar (2 ve 3 smiflar) ve anaokulu ve birinci
siiftaki ¢ocuklar i¢indir. Ebeveynleri bosanmis ¢ocuklar igin gelistirilmis bu programlarin
amaclar1 ve hedefleri nispeten degismez olsa da belirlenmis konular ve teknikler, yas

gruplarinin gelisimsel 6zelliklerine dayanarak farklilik gosterir.

Bu program, anne babasi bosanmis alt1 yas ¢cocuklarinin bosanma sonrasinda ortaya ¢ikan
psikolojik tepkilerini olumlu hale getirmek amaciyla gelistirilmistir. Anne ve babasi
bosanmis olan bu yastaki ¢cocuklar, genellikle korku, saskinlik, {iziintii, gerileme ve ¢ogu

zaman da sugluluk yasarlar. Bu kaygilarindan bunalmis olan ¢ocuklar bir zamanlar
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atlattiklar1 evrelere geri donerler, parmak emme, bebeksi konusma veya ayrilik korkulari

gosterme gibi tepkiler verebilirler.

Wallerstein’nin belirttigi, ebeveynleri bosanmis g¢ocuklarin ge¢irmis oldugu psikolojik
asamalar bu programda ele almmustir. Ozellikle bosanmadan sonra ortaya cikan alti

hiyerarsik basa ¢ikma gorevi su sekilde siralanmistir:

1. Bosanmanin gergekligini kabul etme ve bunu gergekei bir bilissel anlayis ile
kavramay1 bagarma.

2. Cocuklart ebeveyn tartigmalarindan uzak tutma ve cocuklarin giindemini

yeniden olusturma.

Bosanmanin getirdigi cesitli kayiplar ortadan kaldirma.

Kizginlik ve kendini suglama problemlerini ¢ozme.

Bosanmanin kaliciligini kabullenme.

o 0k~ w

Gelecekte kuracagi iliskiler hakkinda gercekei bir umuda sahip olma.

Ayrilik zamaninda baglayan ve ergenligin son donemlerine kadar birbirini izleyen bu
gorevleri 6grenmek, ¢ocugun bu konuda deneyim edinmesini saglar. Bu durum ¢ocugun
giiven ve sevme duygularinin gelismesine yardimci olur. Bu program cocuklar i¢in

bosanma sonrasinda destekleyici bir ¢cevre gelistirmenin dnemini vurgular.

Program dort temel boliimden olusmaktadir:
1. Grubu olusturma ve duygularini1 6grenme.
2. Ailede yasanan degisimleri anlama.
3. Basa ¢ikma becerilerini gelistirme.

4. Ozsaygiy1 gelistirme ve destek saglama.

Programda ¢esitli teknikler kullanilmasi ¢ocuklara kendi duygularini anlama, ifade etme ve
kisisel problemlerini ¢dzme konusunda yardimci olur. Cocuklarin hedeflerini
gergeklestirmek i¢in tek bir teknik veya yaklagimdan ziyade daha kapsamli bir caba
gerektigi unutulmamalidir. Bu programin en 6nemli amaci: ¢ocuklarin uzun vadede

uyumunu geligtirmektir.
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Bu program bosanma sonrasinda onleyici miidahale siirecinin yiiriitilmesine rehberlik
etmek icin gelistirilmistir. Arastirmalar en ince detaymna kadar kontrol edilmis, CIBUP un
etkililigine temel bir kanit saglanmistir. Bu ¢alismalarin sonuglar1 ebeveynlerin,
ogretmenlerin, grup liderlerinin, ¢ocuklarin ev ve okul ortamindaki uyumunda &nemli
gelisimler yasadigini gostermistir (Alpert- Gillis, Pedro- Carroll & Coven, 1989; Pedro-
Carroll & Cowen1985; Pedro Carroll, Cowen, Hightower & Guare, 1986; Pedro- Carroll,
Alpert- Gillis & Cowen, 1992; Pedro- Carroll & Alpert- Gillis,1997). Bir baska ¢alismada,
cocuklarin uyum konusunda deneyimledikleri gelismelerin iki yil sonra da gecerli oldugu

saptanmistir (Pedro- Carroll, Sutton & Wyman, 1999).

CIBUP 1991 yilinda Ruh Sagligi Dernegi’nin ABD’deki Ornek Miidahale Programlari igin
vermis oldugu Lela Rowland Odiiliine layik goriilmiistiir. CIBUP 2005 yilinda, Saglk ve
Insan Hizmetleri Bakanligi’nin, Madde Istismar1 ve Ruh Saglhigi Hizmetleri idaresi’nin
Miikemmel Program Odiilii'niin de sahibi olmustur. Bu uyum programmin sonuglarma
dayanarak CIBUP, anne babalar1 bosanmis cocuklarla calisan diger kisilere genis capta
bilgi saglamaktadir.

Cocuklar Igin Bosanmaya Uyum Programi, 12 oturumdan olusan onleyici bir grup

miidahalesidir. Programin kapsayict amaci, ebeveynlerin bosanmasinin ardindan

cocuklarin yasayabilecekleri davranigsal ve duygusal problemleri en aza indirmektir.
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Sekil 3.CIBUP’un sistematik modeli
Kaynak: Velderman, M.K., Cloostermans, A.P.G.,& Pannebakker, F.D. (2014). Child adjustment in divorced

families: Can we successfully intervene with Dutch 4- to 6-year-olds? Feasibility study children of divorce

Bu amac1 gergeklestirmek icin programin yapisi alt1 temel hedefe dayanmaktadir:

1. Destekleyici grup ortamu gelistirmek: Destek, program boyunca iizerinde durulan
en onemli noktalardan birisidir. Grubun formati, ¢ocuklarin en ¢ok ihtiya¢ duydugu
sosyal destegi saglama amacina uygun olarak olusturulmustur. Ayni deneyimi
yasamis c¢ocuklarin Dbirbirleriyle kurduklari iliskiler kendilerinin bu durum
icerisinde yalniz ve diger ¢ocuklardan farkli olmadiklarini anlamalarma yardimci
olur.

2. Kabullenme ve bosanma ile ilgili olan duygularin uygun sekilde ifade edilmesini

saglamak: Hayatlarinda Onemli bir degisim siirecinden gegen c¢ogu insan
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3.

4.

duygularin1 anlayabilme ve basa cikabilmekte zorlanmaktadir. Ozellikle kiiciik
yastaki ¢ocuklar, duygusal deneyimlerini stresli yasamaya daha yatkindirlar, ¢linkii
bu c¢ocuklar yetiskinlerde ve yasi daha biiylik cocuklarda olan basa ¢ikma
becerilerinden yoksundurlar. Dolayistyla, program g¢ocuklarin kendi duygular ile
baskalarinin duygularini ayirt edebilmelerini ve dogru bir sekilde kendi duygularini
ifade etme becerilerini gelistirebilmeyi amaglar. “Biitiin duygular normaldir” gibi
kavramlar, grup biitiin duygularin kabul edildigi giivenli ve destekleyici atmosferi
olusturmay1 6grendikge gelisir.

Bosanma ile ilgili kavramlart anlamay tesvik etmek ve bosanma ile ilgili yanlsg
inanglart aragtirmaya cesaretlendirmek: Programin diger 6nemli bir amaci ise
cocuklarin, bosanmanin ne anlama geldigini ve ne anlama gelmedigini gergekei bir
sekilde anlamalarina yardimci olmaktir. Genellikle kiigiik yastaki cocuklarin kendi
aileleri hakkindaki diisiinceleri zihinsel olarak ¢ok daha karmasiktir. Program bu
zihinsel karmasiklig1 ortadan kaldirmak icin, “Bosanma, anne ve babalarin artik
birlikte yagamamaya karar vermesidir” ve “Bosanma, yetiskinlerin problemidir,
cocuklarin sugu degildir” gibi kavramlar gelistirir.

Iletisim ve problem cozme becerileri ile ilgili yetkinlikleri ogretmek: Programin
diger 6nemli amaci ise ¢ocuklara, karsilastiklar1 gergekei zorluklarla daha iyi bir
sekilde basa cikabilme becerileri kazandirmaktir. Sosyal problem ¢dzme, ¢ocuga
nasil diisiinecegini, ne diisiinmeyecegini Ogretir. Cocuklar, alternatif ¢dzlimler
iiretmeyi ve ihtiya¢ duyduklarinda yardim istemeyi 6grendik¢e giinliik problemlerle
daha etkin sekilde basa c¢ikabilirler. Bu tiir beceriler, 6zellikle ebeveynlerin
bosanmasi ile ilgili birgok degisiklik ile basa ¢ikmak zorunda olan ¢ocuklar icin
cok faydali olabilir.

Cocuklarin kendileri ve aileleri ile ilgili algilarimi gelistirmek: Program aym

zamanda ¢ocugun kendisini ve ailesini olumlu algilamasi {izerinde durmaktadir.

Anne babas1 bosanan bir¢ok cocuk kendini ‘farkli” ve ‘eksik’ hisseder (6rnegin, “Eger

ben daha iyi bir ¢ocuk olsaydim annem ve babam birlikte kalmis olacaklardi”). Bu

nedenle, ¢ocuklarin kendi essiz ve 6zel niteliklerine odaklanmalarina yardimer olmak

onemlidir. Ozsaygmin yani sira aile saygisi da (6rnegin, geleneksel olmayan aile
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yapilarinin farkinda olma ve kabul etme, ebeveynlerin ayrilmasinin ardindan ailede

yasanan olumlu degisimleri gérebilme v.b) vurgulanir.
Program, her oturum i¢in asagidaki bilgileri icerir:

1. Hedefler
2. Aktiviteler (6rnegin, hikayeler, kukla oyunu, etkilesimli oyunlar)
3. Gerekli materyaller

4. Yontem
5

. Sorularin gézden gegirilmesi.

CIBUP’un birden fazla kaynaktan veri toplama ve kurulu deger ve giivenirlik verileriyle
donatilmis olmasi sonucu programin giivenirligi ve gecerliligi saglanmistir (Pedro-Carroll

ve Alpert-Gillis, 1997).

Program akredite olmus bir 6zel terciimanlik biirosundaki yeminli uzmanlar tarafindan
Tiirk¢e’ye cevirilmis ve dil agisindan uygunlugunun degerlendirilmesi i¢in bir devlet
iiniversitesinin yabanci diller boliimiinde gorev yapmakta olan bir 6gretim gorevlisinden
destek alinmistir. Ayn1 zamanda 6 yasindaki ¢ocuklara egitim vermekte olan bir smif
ogretmeni tarafindan programin yasa uygunlugunu degerlendirilmistir. Bunlarin yani sira
cocuk gelisimi alaninda gorev yapmakta olan {i¢ uzmandan goriis alimmistir. Bu
uzmanlardan alinan geribildirimlere gore programda gerekli diizenlemeler yapilarak

CIBUP’un yasa ve kiiltiire uygunlugu artirilmaya calisiimistir.

3.5. Veri Toplama Yontemi

Bu boliimde veri toplamak icin On testin, egitim programinin ve son testin uygulanmast

aciklanmustir.
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3.5.1. Uygulama Oncesinde Yapilan On Calismalar

Uzman goriisii alinmasi

Programin Tiirkge’ye ¢evrilmesi asamasindan sonra Ankara Universitesi Cocuk Gelisimi
ve Gazi Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dallarinda gérev yapmakta olan
Ogretim iyelerinden uzman degerlendirmesi alinmistir. Alinmis olan bu uzman goriisleri

dogrultusunda programda ¢esitli diizeltme ve degisimler yapilmistir.

Pilot uygulama

Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Programinin Tiirk¢e’ye ¢evrilip uzman goriisii almarak
tekrar diizenlenmesinin ardindan, asil uygulama dncesinde programin isleyip islemedigini
ve aksayan yonleri olup olmadiginin anlasilmasi amaci ile arastirmaci tarafindan 6
bosanmis aile ¢ocugu ile pilot uygulama yapilmistir. Bu pilot uygulamada ortaya ¢ikan
sonuclar 1g1¢inda program materyallerinde ve uygulama siirecinde ¢esitli degisiklikler

yapilarak program esas uygulamaya hazir hale getirilmistir.

3.5.2. On Testlerin Uygulanmasi

Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin benlik algilarint degerlendirmek icin deney ve kontrol
grubundaki c¢ocuklara arastirmaci tarafindan “Demoulin Cocuklar Igin Benlik Algist
Olgegi’” cocuklarm aileleri tarafindan “Kisisel Bilgi Formu’” 28 Subat Pazar 2016
tarihlerinde uygulanmistir. Ayrica On testler uygulanirken deney grubundaki gocuklara
“sizce bosanma nedir?” sorusu sorularak cevaplamalari istenmistir. Bunlarin yanisira
programa katilan ¢ocuklarin annelerine ise “programdan beklentileriniz nelerdir?” sorusu

sorularak cevaplamalar1 istenmistir.

3.5.3. Egitim Programlarinin Uygulanmasi

Programin uygulamasina baslamadan 6nce arastirmanin uygulanmasi icin ailelerle bireysel
goriismeler yapilarak programin amacit anlatilmistir. Ailelerden uygulamalarin yapilmasi

i¢in izin alinmistir (EK 3).
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On testlerin uygulanmasindan sonra 28 Subat -15 Mayis 2016 tarihleri arasinda (12 hafta)
deney grubundaki cocuklara “CIBUP” arastirmac tarafindan haftada 1 kez uygulanmustir.
Egitim siiresi ortalama 30-45 dakika arasinda siirmiistiir. CIBUP oturumlar: arasindan
secilen bir oturum ornek olarak Ek 4’te sunulmustur. Kontrol grubundaki ¢ocuklardan
ailesi goniillii olan dort gocuga da program daha sonra uygulanmustir.

CIBUP haftalara gore su sekilde uygulanmistir:

3.5.3.1. Boliim: Grubu olusturmak ve duygularint ogrenmek

1.0turum (Birbirini Tanima): Bu oturumda lider gruptaki biitiin iiyeler i¢in giivenli ve
destekleyici bir ortam olusturmaya odaklanmistir. Tiim {iyelerin birbirlerini tanimalari igin
yaka Kkartlar1 hazirlanmistir ve birbirimizi taniyalim oyunu oynanmistir. Grup kuklasi
tanmitilmistir. “Hepsi benimle ilgili dosyalar1” dagitilmis ve grubun gizliligi iizerinde
durulmustur. Daha sonra grubun amaci agiklanmis, yapisi tanitilmig, kurallar1 belirlenmis
ve gelecek oturumlar i¢in ortam hazirlanmistir. Grup sonlandirilirken asagida belirtilen

sorular sorularak oturum degerlendirmesi yapilmustir.

Gruptaki tiim ¢ocuklarda ayni olan sey nedir?
Grupta diger ¢ocuklarin soyledikleri ile ilgili konugsmamak neden 6nemlidir?
Burada 6grendiklerinizle ilgili anne babanizla konusmak uygun mudur? Sorulari sorularak

oturum sonlandirilir.

2.ve 3. Oturumlar (Duygular Hakkinda): Bu oturumlarda, ¢cocugun duygularini ifade etme
becerisini genisletmeye, duygu kavramlarini (biitiin duygular kabul edilebilirdir gibi)
tanitmaya ve iletisim becerilerini gelistirmeye odaklanilmistir. Duygu c¢ekilisi oyunu
oynatilarak ve duygular konusunda yasa uygun kitap okunarak duygularimni fark edip ifade
etmeyi 0grenmeleri saglanmistir. Hissediyorum oyunu oynanmi ve daha sonra ailelerine
Duygu Telgrafi yazmalar istenmistir. Cesitli sorularla oturumlar gdzden gecirilmis ve

sonlandirilmistir.

- Biitiin duygular hissedilebilir mi?
- Birinin nasil hissettigini nasil anlayabilirsin?

- Biitiin duygular kabul edilebilir mi?
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3.5.3.2.Boliim: Ailedeki degisimler

4.0turum (Benim Ailem): Bu oturumda aile ile ilgili konulara deginilmistir. Cocuklara
biitiin ailelerin ortak noktalar1 oldugunu ve ayni zamanda her birinin essiz oldugunu
anlamalar1 i¢in yardimci olunmustur. Cocuklar, bu oturumda aileleri hakkindaki

duygularini ifade etmislerdir.

4. Oturum (Bosanma Yetigkinlerin Problemidir): Bu oturumda lider bosanma
konusunu islemistir. Bosanma nedir ve ne degildir sorular1 cevaplanmaya
calisilmistir. Ailedeki zorlu gecislere deginilmis, deneyimler paylasilmis ve yanlis

anlagilan kavramlar destekleyici bir grup ortaminda agikliga kavusturulmustur.

6. Oturum (Ailedeki Degisimleri Anlamak): Bu oturumda daha ¢ok anne babasi bosanmis
cocugun ailede yasadigi deneyimlere odaklanilmistir. Bu baglamda, baska bir iletisim
becerisi tanitilmistir. Cocuklar, bagkalarindan yardim, agiklama, bilgi ve destek isteme
becerilerini daha da gelistirmislerdir. Cesitli sorularla oturumlar gézden gecirilmis ve

sonlandirilmistir.

- Aile ne demektir?

- Aileler ¢esitleri var midir?

- Aileler birbirinden nasil farklidir?

- Ebeveynleri bosanmaya siirtikleyen nedenlerden bazilari nelerdir?

- Anne ve babalar1 bosanmadiginda ¢ocuklarin yasadiklar1 duygular nelerdir?
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3.5.3.3. Boliim: Basa ¢itkma becerilerini gelistirme

7. 8. ve 9. Oturum (Problem Cozmeyi Ogrenme): Bu oturumlar, ¢ocuga basa ¢ikma
becerilerini  6gretmeye odaklanmistir. 7. Oturumda, ¢ocuklara bir problem ile
karsilagtiklarinda ‘dur ve diisiin’ ilkesi Ogretilmistir. 8. Oturumda, ¢ocuklara problem
¢ozme adimlarimi 6gretmek ve bu adimlarn kisisel problemlerine uygulamalarini saglamak
icin kukla oyunlart kullanilmistir. 9. Oturumda, liderler ¢ocuklarin ¢ozebilecekleri ve
cozemeyecekleri problemleri ayirt etmelerini saglayacak 6nemli becerileri gelistirmelerine

yardimc1 olmustur. Cesitli sorularla oturumlar gézden gegirilmis ve sonlandirilmistir.

-Bazen herkesin problemleri olur mu?
-Bir problemi ¢6zmenin ii¢ adimi1 nelerdir?
-Bir problemimiz oldugunda yapmamiz gereken ilk sey nedir? (Dur ve diisiin)

-Her problem ¢oziilebilir mi?

3.5.3.4. Boliim: Ozsaygiyi gelistirme ve destek saglama

10. Oturum (Birlestirme Becerileri Cesur Dinozorlar Oyunu): Bu oturumda gozden
gecirme asamast olup anahtar program kavramlart ve becerileri Cesur Dinozorlar
oyununda vurgulanmistir. Ayrica Ozsaygi kavramma da deginilmistir. Sonraki iki

oturumda da 6nemli bir rol oynayan sonlandirma konular1 bu oturumda tanitilmistir.

11. Oturum (Ben Ozelim): Bu oturum, ¢ocugun &zsaygisim gelistirmeye odaklanmaya
yoneliktir. Program boyunca bu konuya deginilmis olmasima ragmen 11. Oturum her bir
cocugun O6zel ve essiz yetenekleri iizerinde durmustur. Ayrica 11. Oturumun odak
noktalarindan biri de her ¢cocugun ailesinin essizligidir. Sonlandirma konular1 bu oturumda

da 6nemli bir yer almigstir.

12. Oturum (Vedalar): Programin son oturumu olan 12. Oturumda, ¢ocugun grup igindeki

deneyimleri gozden gecirilmistir. Grubun ve her bir {iyenin 06zel yetenekleri

vurgulanmistir. Cocuklarin birbirleriyle ve her bir iiye ile iletisimde kalabilecekleri yollar

tartisilmigtir. Ayrica bir problem ile karsilastiklarinda bagvurabilecekleri diger yetiskinleri
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ayirt edebilmeleri i¢in ¢ocuklara yardimeci olunmustur. Son olarak, ‘mezuniyet’ partisi
yapilmis ve sertifikalar dagitilmistir.

Egitim program1 uygulamalarinin bazi fotograflar1 Ek 5° te sunulmustur.

3.5.4. Son Testlerin Uygulanmasi

Cocuklar Igin Bosanmaya Uyum Programi’nin tamamlanmasinin ardindan “Demoulin
Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olgegi”, deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklara arastirmact
tarafindan 15 Mayis 2016 tarihlerinde son test olarak tekrar uygulanmistir. Benzer sekilde
son testler uygulanirken deney grubundaki ¢ocuklara “sizce bosanma nedir?” sorusu tekrar
sorularak cevaplamalar1 istenmistir. Bunlarin yanisira programa katilan ¢ocuklarin
annelerine ise “Programin ¢ocugunuza katkilar1 nelerdir?” sorusu sorularak cevaplamalari

istenmistir.

3.6. Verilerin Analizi

Istatistiksel analizler icin NCSS (Number Cruncher Statistical System) 2007 (Kaysville,
Utah, USA) programi kullanilmistir. Caligma verileri degerlendirilirken tanimlayici
istatistiksel metodlarinn (ortalama, standart sapma, medyan, frekans, oran, minimum,
maksimum) yani sira nicel verilerin karsilastirilmasinda normal dagilim gdstermeyen
degiskenlerin iki grup karsilastirmalarinda ise Mann Whitney U testi kullanilmistir. Bazi
parametreler normal dagilim gostermedigi i¢in parametrelerin grup ici karsilagtirmalarinda
ise Wilcoxon Signed Ranks test kullanilmigtir. Anlamlilik p<0,01 ve p<0,05 diizeylerinde
degerlendirilmistir (Biiyiikoztiirk, 2007, s. 149, 156).
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BOLUM 4

BULGULAR ve YORUM

Cocuklara uygulanan CIBUP’un ¢ocuklarin benlik algilar1 iizerinde etkisinin olup

olmadiginin incelenmesi amaciyla yapilan arastirmada elde edilen bulgular;

e Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin benlik algilarina iliskin bulgulari Tablo 8

ve Sekil 4’ de verilmistir.

4.1. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Benlik Algilarina iliskin Bulgular

Tablo 8. Oz Yeterlik Alt Olcegi Puanlarimin Gruplara Gore Dagilimi(Mann Whitney U

Test)
Grup Mann

. Deney Kontrol Whitney U

Oz yeterlik puani Test

On test Min-Mak (Medyan) ~ 15-28 (20,5) 14-24 (19,5) 0,748
Ort£Ss 20,67+4,68 19,33+3,88

Son test Min-Mak (Medyan) ~ 28-40 (38,5)  14-24 (19,5)  0,004**
Ort£Ss 37,00+4,65 19,33+3,88

On test - Son test Min-Mak (Medyan) ~ 9-23 (16) 0-0 (0) 0,002**
Ort£Ss 16,33+5,50 0+0

Tablo 8°de Oz Yeterlik Alt Olgegi Puanlarinin Gruplara Gére Dagilimi(Mann Whitney U

Test) sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 9. Oz Yeterlik Alt Olcesi Puanlarimn Gruplara Gore Dagilimi(Wilcoxon Signed
Rank Test)

On Test Son Test Wilcoxon
Signed
Rank Test
Deney Ort+Ss 20,67+4,68 37,00+4,65 0,748
Kontrol OrtSs 19,33+3,88  1933+3,88 1,000

Tablo 9°da Oz Yeterlik Alt Olgegi Puanlarinin Gruplara Gére Dagilimi(Wilcoxon Signed

Rank Test) incelenmistir.

Tablo 8 ve Tablo 9 birlikte degerlendirildiginde gruplara gore on test 6z Yyeterlik alt
puanlari istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermezken (p=0,748; p>0,05); son test 6z
yeterlik alt puanlarinin deney grubunda yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p=0,004; p<0,01). Deney grubunda son test 6z yeterlik alt puanlarinin 6n test
oz yeterlik alt puanlarindan ortalama 16,33+5,50 birim yiiksek olmas istatistiksel olarak
anlamli bulunurken (p=0,028; p<0,05); kontrol grubunda 6n ve son test 6z yeterlik alt
puanlari farklilik géstermemektedir (p=1,000; p>0,05).

Deney grubunda 6n ve son test 6z Yyeterlik alt puan farkinin yiiksek olmasi istatistiksel

olarak anlamlidir (p=0,002; p<0,01).

Oz yeterlik alt puan: simflandiginda ise; deney grubunun %83,3’iiniin (n=5) ve kontrol
grubunun %83,3’liniin (n=5) On test 6z yeterlik alt puanlar1 diisiikken; deney grubunun
%16,7’sinin (n=1) ve kontrol grubunun %16,7’sinin (n=1) 6n test 6z yeterlik alt puanlari
orta diizeyde saptanmistir. Kontrol grubunun %83,3’liniin (n=5) son test 6z yeterlik alt
puam diisiik; deney grubunun %16,7’si (n=1) ve kontrol grubunun %16,7’si (n=1) orta;

deney grubunun %83,3 linilin (n=5) yliksektir.
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Oz yeterlilik alt dlgegi puanlari
W Son test;

[ | Son test;
] ilktest; Kontrol; 19,33
Kontrol; 19,33

|m ilk test; Deney
20,67

Ort Ss

milk test B Son test
g J

Sekil 4. Gruplara gore benlik algis1 6z yeterlik alt 6lgegi puanlarinin dagilimi
Sekil 4. Gruplara gore benlik algist 6z yeterlik alt &lgegi puanlarinin  dagilimi

incelendiginde Deney grubunun ilk testi 20,67 olarak 6l¢iilmiis olup son testi 37,00 olarak

Ol¢iilmiistiir. Kontrol grubunun ilk ve son testi ise 19,33 olarak ol¢iilmiistiir.

Tablo 10. Ozsayg: Alt Olgegi Puanlarimin Gruplara Gore Dagilimi(Mann Whitney U Test)

Deney Kontrol Mann
Whitney U
Test
On test Min-Mak (Medyan) ~ 16-28 (21) 16-25 (20) 0,467
Ort£Ss 22,00+4,82 20,17+3,19
Son test Min-Mak (Medyan)  29-44 (41,5) 16-25 (20) 0,004**
Ort=Ss 39,50+5,54 20,17+3,19
On test - Son test Min-Mak (Medyan) ~ 10-24 (17) 0-0 (0) 0,002**
Ort£Ss 17,50+5,05 0+0

Tablo 10°da Benlik Algis1 Ozsaygi Alt Olgegi Puanlarinin Gruplara Gore Dagilimi(Mann
Whitney U Test) sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 11. Ozsayg: Alt Olgegi Puanlarimin Gruplara Gore Dagilimi(Wilcoxon Signed Rank
Test)

On Test Son Test Wilcoxon
Signed
Rank Test
Deney Ort£Ss 22,00+4,82 39,50+5,54 0,028
Kontrol OrtSs 20,17+3,19 20,17+3,19 1,000

Tablo 11°de Benlik Algis1 Ozsaygt Alt Olgegi Puanlarinin  Gruplara Gére

Dagilimi(Wilcoxon Signed Rank Test) sonuglar1 verilmistir.

Tablo 10 ve Tablo 11 birlikte degerlendirildiginde gruplara gére On test Ozsaygi alt
puanlari istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermezken (p=0,467; p>0,05); son test
0zsaygi puanlarinin deney grubunda yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p=0,004; p<0,01). Deney grubunda son test Gzsaygi puanlarinin On test Ozsaygi
puanlarinda goriilen ortalama 17,50+5,05 birimlik yiikseklik istatistiksel olarak anlamli
bulunurken (p=0,028; p<0,05); kontrol grubunda 6n ve son test 6zsaygi puanlar1 farklilik
gostermemektedir (p=1,000; p>0,05).

Deney grubunda 6n ve son test 6zsaygt puan farkinin yliksek olmas istatistiksel olarak

anlamlidir (p=0,002; p<0,01).

Ozsaygi puani simiflamasina gore incelendiginde ise; deney grubunun %66,7’sinin (n=4)
ve kontrol grubunun %83,3’l (n=5) 6n test 6zsaygi puanlar diisiikken; deney grubunun
%33,3’liniin (n=2) ve kontrol grubunun %16,7’sinin (n=1) 6n test 6zsaygi puanlar1 ortadir.
Kontrol grubunun %483,3’linlin (n=5) son test Ozsaygi puam diisiik; deney grubunun
%16,7’s1 (n=1) ve kontrol grubunun %16,7’si (n=1) orta; deney grubunun %83,3’ilinlin
(n=5) yiiksektir.
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Sekil 5. Gruplara gore benlik algis1 6zsaygi alt 6lgegi puanlarinin dagilimi

Sekil 5. Gruplara gore benlik algis1 6zsaygi alt dl¢cegi puanlarinin dagilimi incelendiginde

Deney grubunun ilk testi 22,00 son testi 39,50 olarak olgiilmistiir. Kontrol gurubunun ilk

ve son testi ise 20,17 olarak ol¢iilmiistiir.

Tablo 12.Benlik Algisi Olgegi Toplam Puanlarin Gruplara Gére Dagilimi(Mann Whitney

U Test)
Grup Mann
Deney Kontrol Whitney U

Toplam benlik algist puani Test

On test Min-Mak (Medyan) ~ 31-56 (47,5)  30-49 (39,5) 0,198
Ort£Ss 45,00+£9,12 39,50+7,01

Son test Min-Mak (Medyan)  57-84 (80) 30-49 (39,5) 0,004**
Ort£Ss 76,50+10,13 39,50+7,01

On test - Son test Min-Mak (Medyan)  19-44 (32,5)  0-0 (0) 0,002%*
OrtSs 31,5048,12 00

Tablo 12°’de Benlik Algis1 Olgegi Toplam Puanlarin Gruplara Gore Dagilimi(Mann

Whitney U Test) sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 13.Benlik Algist Olcegi Toplam Puanlarin Gruplara Gére Dagilimi (Wilcoxon
Signed Rank Test)

On Test Son Test Wilcoxon
Signed
Rank Test
Deney Ort£Ss 45,00+9,12 39,50+7,01 0,027
Kontrol Ort+Ss 76,50+10,13 39,50+7,01 1,000

Tablo 13’te Benlik Algisi Olgegi Toplam Puanlarin Gruplara Gére Dagilimi sonuglar

verilmistir.

Tablo 12 ve Tablo 13 birlikte degerlendirildiginde gruplara gore 6n test toplam benlik
algis1 puanlar istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermezken (p=0,198; p>0,05); son
test toplam benlik algis1 puanlarinin deney grubunda yiiksek olmasi istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (p=0,004; p<0,01).

Deney grubunda son test toplam benlik algisi puanlarmin 6n test toplam benlik algisi
puanlarindan ortalama 31,50+£8,12 birim yiliksek olmasi istatistiksel olarak anlamli
bulunurken (p=0,027; p<0,05); kontrol grubunda 6n ve son test toplam benlik algisi
puanlan farklilik gostermemektedir (p=1,000; p>0,05). Deney grubunda 6n ve son test
toplam benlik algis1 puan farkinin yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,002;

p<0,01).

Toplam benlik algisi puanlarimin simiflamalarina gore incelendiginde; deney grubunun
%50,0’sinin (n=3) ve kontrol grubunun %83,3’ii (n=5) 6n test toplam benlik algis1 puanlar
diisiikken; deney grubunun %50,0’sinin (n=3) ve kontrol grubunun %16,7’sinin (n=1) 6n
test toplam benlik algis1 puanlar1 ortadir. Kontrol grubunun %83,3’linlin (n=5) son test
toplam benlik algis1 puani diisiik; deney grubunun %16,7’si (n=1) ve kontrol grubunun

%16,7’s1 (n=1) orta; deney grubunun %383,3 {iniin (n=5) yiiksektir.
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Sekil 6. Gruplara gore benlik algis1 6l¢egi toplam puanlarn dagilimi

Sekil 6’da Gruplara gore benlik algis1 6l¢egi toplam puanlarinin dagilimi verilmistir. Sekile
gore Deney grubunun ilk testi 45,00 olarak ol¢iiliirken son testi 76,50 olarak dl¢tilmiistiir.

Kontrol grubunun ise ilk ve son testi 39,50 olarak olgtilmiistiir.

Bireyin zekasi, bedeninin simirlari, degerleri, yetenekleri ve potansiyel yapisi olarak
tanimlanan benlik kavrami (Blos’tan aktaran, Temel ve Aksoy, 2016, s. 20), anne babanin
bosanmasi gibi Onemli faktorlerden etkilenebilmektedir. Ailenin boliinmesine ya da
timden dagilmasina yol agan ve biitiin aile {liyelerini sarsan karmasik bir olay olan
bosanmalarin biiyiik ¢ogunlugunun, evliligin ilk yillarinda oldugu disiiniiliirse, aile
birliginin bozulmasindan en ¢ok zarar gorenlerin kiigiik ¢ocuklar oldugu ortadadir

(Yériikoglu, 2002, s. 264).

Arastirmacilar, anne babasi bosanmis cocuklarin anne babasi bosanmamis olanlara gore
cok cesitli problemler yasamada daha yiiksek risk gosterdikleri konusunda hemfikirdirler
(McCoulley ve Coleman, 2011, s. 330). Anne babalar1 bosanmis ¢ocuklarin anne babalari
bosanmamis ¢ocuklara gore daha fazla dissallastirma ve igsellestirme problemleri, diisiik
akademik basar1 ve daha fazla sosyal iliski problemleri yasadiklari ortaya konulmustur

(Lansford, 2009, s. 141).
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Anne babas1 bosanmis ¢ocuklarda benlik algisi ile ilgili yapilan ¢aligsmalar incelendiginde,
baz1 c¢alismalarda anne babalarin bosanma durumunun ¢ocuklarin benlik algilar {izerinde

olumsuz etkiler olusturdugunu ortaya koymustur.

Sweeney ve Bracken (2000), “Aile Yapisimin Cocuklarin Benlik Algilar1 Uzerindeki
Etkisi” adli ¢caligmalarinda, tek ebeveynli ailelerde yasayan g¢ocuklarin benlik algilarinin

tam ailelerde yasayan ¢ocuklardan anlamli diizeyde daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Beer (1989), “Bosanma ile Benlik Algisi, Benlik Saygisi Arasindaki Iliski ve Besinci ve
Altinct Sinif Ogrencilerinin Sinif Ortalamas1” adli calismasinda, ebeveynleri bosanmis
olan ¢ocuklarin ebeveynleri bosanmamis olan ¢ocuklara gdre benlik algisi puanlarinin
anlamli diizeyde diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismada da CIBUP uygulanmadan 6nce
anne ve babasi bosanan ¢ocuklarin benlik algisi alt ve toplam puanlarinin diisiik oldugu

gorilmistir.

Ilgili yazin incelendiginde, anne ve babasi bosanmis cocuklara uygulanan programlarin
cocuklarda sikint1 duygularinda azalma ve benlik saygisinda artig1 sagladigi gortilmektedir
(Pedro-Carroll, 2005, s. 55). Botha ve Wild (2013), “Giiney Afrikali Bosanmanin
Cocuklarina Uygulanan Okul Temelli Miidahale Programinin Degerlendirilmesi” adli
caligmalarinda programin uygulandigi ¢ocuklarin genel davranis, duygusal ve sosyal

uyumlarinda anlamli ilerlemeler oldugu belirtilmistir.

Short (1998), “Ebeveynleri Bosanmis Cocuklar I¢in Madde Bagimliligi Onleme ve Akil
Saglig1 Gelistirme Programinin Degerlendirilmesi” adli ¢aligmasinda, programa katilan
¢ocuklarda benlik algismnin arttigi goriilmiistiir. Bu ¢alismada uygulanan CIBUP béliimleri
icinde yer alan 0zsaygiy1 gelistirme ve destek saglama boliimiinde anne ve babasi bosanan
cocuklarin 6zsaygisinin artmasma yonelik etkinlikler yer almaktadir. Bu ¢alismada,
CIBUP uygulanan ¢ocuklarm benlik algis1 6z yeterlik, 6zsaygi ve toplam puanlarinda artis

saglanmistir.
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4.2. Cocuklarin Bosanmaya iliskin Gériisleri

Tablo 14.Cocuklarin “Bosanma Nedir?” Sorusuna Verdikleri Cevaplar

CIBUP Oncesi CIBUP Sonrasi
Kotidiir Annelerle babalar i¢indir
Ayrilmaktir Iki tane odan olmasidir
Cevap vermedi Her seyi sdylersen giizel olur
Ben sevmem Mutlu olmak i¢in yapilir
Cok kotiidiir Bosanirlar yine severler beni
Evden gitmektir Biiytiklerin kararidir

Tablo 14’te Cocuklarin “Bosanma Nedir?” Sorusuna Verdikleri Cevaplar goriilmektedir.
Tabloya goére CIBUP o6ncesi verilen cevaplar arasinda “Kétiidiir.” “Ayrilmaktir.” “Ben
sevmem.” “Cok kotiidiir.” “Evden gitmektir.” gibi cevaplar bulunmaktadir. CIBUP 6ncesi
olumsuz olan bu cevaplar CIBUP’tan sonra “Annelerle babalar icindir.” “Iki tane odan
olmasidir.” “Mutlu olmak i¢in yapilir.” “Bosanirlar yine severler beni.” “Biiyliklerin

kararidir.” gibi olumlu ifadelere doniismiistir.

Anaokulundan ergenlige kadar tiim ¢ocuklarla yapilan ¢alismalarda kendilerine bosanma
kelimesini duyunca aklina ilk gelen sey nedir diye soruldugunda, verdikleri cevaplar
yaglarma gore degigse de genel olarak ifade edilen sozciikler sunlar olmustur: {izgiin,
korkutucu, sok edici, 6fkeli, depresif, kizgin, kafas1 karisik, endiseli, tuhaf, farkl, kavga,
arada kalmak, yalmzlik, ter edilmislik, kalbi kirik, karin agrisi, ayrilma, bir ileri bir geri,
kay1ip, neden, umutsuz, garesiz, bazen de yok sadece hayir! (Pedro-Carroll, 2005, s. 34-35).
Bu calismada da benzer sekilde, ¢ocuklarin, CIBUP uygulanmadan énce bosanma ile ilgili
daha olumsuz CIBUP uygulandiktan sonra ise daha olumlu diisiince ve ifadelere sahip

olduklar1 goriilmektedir.
CIBUP’un olumsuz yargilari ortadan kaldirarak bosanma olgusunu kabul edilebilir

seviyeye getirdigi ve bu agidan c¢ocuklarin psikolojilerine olumlu etkide bulundugu

sOylenebilir.
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4.3. Annelerin CIBUP’tan Beklentileri

Tablo 15.Cocuklar Icin Bosanmaya Uyum Programina Yonelik Annelerin Beklentilerine

Iliskin Dagilimlar

Deney Grubu (n=6)

i . . Ozgiiveni yiikselsin, bosanmay1 kabul etsin 1 (16,7)
Program o6ncesi beklentiler . ; A )
Ozgiiveni yiikselsin, kendini iyi ifade etsin 5 (66,7)

, Ozgiiveni yiikseldi, bosanmay1 kabul etti 4 (66,7)
Program sonras1 ger¢eklesen beklentiler . L ) T .
Ozgiliveni yiikseldi, kendini iyi ifade ediyor 2 (33,3)

Tablo 15°te Cocuklar Igin Boganmaya Uyum Programina Y énelik Annelerin Beklentilerine

Mliskin Dagilimlar verilmistir.

Program 6ncesi deney grubu ¢ocuklarin annelerinin % 16,7 ‘si (n=1) uygulanan programin
cocugun Ozgilivenini yiikseltmesini ve bosanmayr kabul etmesini beklerken; % 66,7’si
(n=5) uygulanan programin ¢ocugunun 6z giivenini yiikseltmesini ve kendini daha iyi ifade

etmesini beklemektedir.

Program sonrasi deney grubunun annelerinin % 66,7 ‘si (n=4) uygulanan programin
cocugun Ozgiivenini yiikselttigini ve bosanmay1 kabul ettigini sdylerken; % 33,31 (n=2)
uygulanan programin ¢ocugunun 6zgiivenini yiikselttigini ve ¢ocugun kendini daha iyi

ifade ettigini sdylemektedir.

Bosanma, ailedeki bireyleri etkileyen bir siirectir. Bu siiregte profesyonel destek alinmasi
tiim aile bireyleri ve 6zellikle cocuklar i¢in ¢ok dnemlidir. Ilgili yazin incelendiginde, anne
babasi bosanmis ¢ocuklara yonelik gelistirilen miidahale programlarinin olumlu anlamda
etkilerinin oldugu goriilmektedir. Velderman, Cloostermans ve Pannebakker (2014)’in
caligmalarinda “Cocuklara Yonelik Bosanma Miidahale Programini” uyarlamiglardir.
Ebeveynlerin ¢ogunlugunun ¢ocuklarinin programa katilmasinin ¢ocuklari iizerinde olumlu
anlamda degisiklikler yarattigin1 belirtmislerdir. Bu calismada da aileler CIBUP 6ncesinde
cocuklarinin ozgiiveninin yiikselmesini, bosanmayir kabul ve kendilerini iyi ifade
etmelerini istemis, CIBUP uygulandiktan sonra gocuklarmin dzgiivenlerinin yiikseldigini

ve bosanmayi kabul ve kendilerini iyi ifade ettiklerini belirtmislerdir. Calismada uygulanan
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CIBUP c¢ocuklarin benlik algilarin1 artirmasmin yanisira ¢ocuklarin annelerinin de
cocuklarinda ortaya ¢ikan bu olumlu 6zellikleri bildirmis olmalar1 da olduk¢a dnemlidir.
CIBUP’un yukarida belirtilen olumlu degisimler saglamas1 programin etkinliginin énemini

belirtmektedir.
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BOLUM 5

SONUC ve ONERILER

5.1. Sonuclar

Bu arastirma, Cocuklar i¢in Bosanmaya Uyum Programi’nin ¢ocuklarin benlik algilarina
etkisini arastirmak amaciyla 28 Subat -15 May1s 2016 tarihleri arasinda Ankara’da bulunan
bir danigmanlik merkezine bagvurmus olan bosanmis ailelerin ¢cocuklariyla yiiriitiilmiistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu 6 deney grubu, 6 kontrol grubu olmak iizere toplam 12

cocuk olusturmustur.
Calismaya katilan ¢ocuklarin yaslarinin ortalamalar1 6 olarak hesaplanmastir.

Deney ve kontrol grubunun %50,0’sinin (n=3) kiz ve %50,0’sinin (n=3) erkek ¢ocuklardan
olustugu goriilmektedir. Okul 6ncesi egitimine 1 yil ve daha az siire Once baslayanlarin
orant deney grubunda %16,7 (n=1), kontrol grubunda %16,7 (n=1); 1-2 yil Once
baslayanlarin orani deney grubunda %16,7 (n=1), kontrol grubunda %16,7 (n=1); 2 y1l ve
daha ¢ok siire 6nce baslayanlarin orani deney grubunda %33,3 (n=2), kontrol grubunda
%33,3 (n=2) ve hi¢ baglamayanlarin oran1 deney grubunda %33,3 (n=2), kontrol grubunda
%33,3 (n=2) olarak goriilmiistiir. Deney grubunun %83,3’linlin (n=5) anne ile birlikte,
%16,7’sinin (n=1) anne ve aile biiyiikleriyle yasadiklari; kontrol grubunun %83,3’{iniin
(n=5) anne ile birlikte, %16,7°sinin (n=1) baba ve aile biiylikleriyle yasadiklari
goriilmektedir. Deney grubunun %50,0’sinin (n=3) haftada 1 ve daha ¢ok kez ayr1 olan
ebeveyniyle goristigii; %50,0’sinin (n=3) iki haftada 1 ve daha az kez goriistiigi

goriilmistlir. Kontrol grubunun %33,3’1linlin (n=2) haftada 1 ve daha ¢ok kez ayr1 olan
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ebeveyniyle goristiigii; %66,7’sinin (n=4) iki haftada 1 ve daha az kez goriistiigi
gorilmiistir.

Cocuklarin anne yaglar1 27 ile 42 arasinda degismekte olup, ortalama 35,75+4,69 yildir.
Cocuklarin baba yaglar1 29 ile 45 arasinda degismekte olup, ortalama 39,00+4,43 yildir.
Anne ve baba egitim diizeyi lise ve alt1 olanlarin oran1 deney grubunda %33,3 (n=2),
kontrol grubunda %33,3 (n=2); On lisans ve istii olanlarin oran1 deney grubunda %66,7
(n=4) ve kontrol grubunda %66,7 (n=4) olarak goriilmektedir. Bosanma zamani 1 yildan
daha 6nce olanlar deney grubunun %16,7’sini (n=1), kontrol grubunun %50’sini (n=3); 2
yildan daha once olanlar deney grubunun %350’sini (n=3), kontrol grubunun %33,3’{inii
(n=2) ve 3 yildan daha Once bosananlar deney grubunun %33,3’iinii (n=2), kontrol

grubunun %16,7’sini (n=1) olusturmaktadir.

Sonug olarak bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin evli ailelerin ¢ocuklarina gore basarilarinda
diismenin oldugu, davranis sorunlar1 yasadiklari, akademik basarilarinin diistigli yapilan
bir¢cok arastirmada ortaya konmustur. Bosanmanin ¢ocuk {izerinde kisa ve uzun vadeli
etkileri olmakla birlikte kisa siireli olumsuz etkiler daha fazla olmakla birlikte uzun siireli
olumsuz etkileri de kalici olabilmektedir. Yapilan bir takim arastirmalarda da ailesi
bosanmis ¢ocuklarin evliliklerindeki bosanma oranlarinin ailesi evli ¢ocuklarin
evliliklerindeki bosanma oranlarindan fazla oldugu sonucuna ulagilmistir. Bunun da
bosanmanin uzun siireli etkilerinden sadece biri oldugu sdylenebilir.

Bosanmanin olumsuz etkilerini en aza indirgemek i¢in anne ve babanin ¢ocuklariyla olan
iletisimi oldukca 6nemli yer tutmaktadir. Ciinkii bosanmanin olusturdugu gilivensizlik,
belirsizlik, kaygmin etkilerini diistirmek i¢in anne-babanin tuttum ve davranislari 6nemli
yer tutmaktadir.

Bu ¢alismayla Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Programmin g¢ocuklarin benlik algist
kavramlarini olumlu yénde etkiledigi, CIBUP sonrasi cocuklarm bosanmaya bakis

PR

acilarinin degistigi, bosanmay1 olagan bir olgu olarak kabul ettikleri izlenmistir.
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5.1.1.Benlik Algis1 Ol¢egi’ne iliskin Bulgular

Benlik Algisi Oz Yeterlik Alt Olcegi’ne Iliskin Bulgular

Gruplara gore 06z yeterlik 6n test puanlar1 istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermezken; 6z yeterlik son test puanlarinin deney grubunda yiiksek olmasi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Deney grubunda 6z yeterlik son test puanlarinin 6n test 6z
yeterlik puanlarindan yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunurken; kontrol
grubunda 6n ve son test 6z yeterlik puanlar1 farklilik géstermemektedir (Tablo 8 ve Tablo
9).

5.1.2.Benlik Algis1 Oz Saygi Alt Olgegi’ne iliskin Bulgular

Gruplara gore On test 6zsaygi puanlari istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermezken;
son test Ozsaygi puanlarinin deney grubunda yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Deney grubunda son test 6zsaygi puanlarinin 6n test 6zsaygi puanlarinda
goriilen yiikseklik istatistiksel olarak anlamli bulunurken; kontrol grubunda 6n ve son test

Ozsaygi puanlar farklilik géstermemektedir (Tablo 10 ve Tablo 11).

5.1.3.Benlik Algis1 Toplam Puanina fliskin Bulgular

Bu ¢alismada gruplara gore on test toplam benlik algis1 puanlar istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermezken; son test toplam benlik algisi puanlarinin deney grubunda yiiksek
olmas istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Deney grubunda son test toplam benlik
algis1 puanlarinin 6n test toplam benlik algis1 puanlarindan yiiksek olmasi istatistiksel
olarak anlamli bulunurken; kontrol grubunda 6n ve son test toplam benlik algisi puanlari

farklilik gostermemektedir (Tablo 12 ve Tablo 13).

5.2. Oneriler

Bu c¢alismada “Cocuklar i¢in Bosanmaya Uyum Programi (CIBUP)” anne ve babasi
bosanmis alt1 yas ¢ocuklarina uygulanmis ve CIBUP’un bu cocuklarin benlik algilarini

olumlu anlamda etkiledigi goriilmiistiir.
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Egitimciler ve 6gretmenlere anne babast bogsanmis olan ¢ocuklar hakkinda bilgi verilmesi

cocuklara dogru yaklasimda olduk¢a dnemlidir. Bu dogrultuda 6neriler gelistirilmistir.

5.2.1.Arastirma Sonuclarma Yénelik Oneriler

1. Bu calisma, anaokulu ve alti yas icin gelistirilmis olan CIBUP’un iilkemize
kazandirilmas: bakimindan énemlidir. Bu ¢alismada CIBUP’un anne ve babasi
bosanmis alt1 yas ¢ocuklarinin benlik algilarini olumlu yonde artirdigi gérilmiistiir.
Bu nedenle bu yas ddneminde anne babasi bosanmis olan cocuklara CIBUP
uygulanabilir ve CIBUP yayginlastirilabilir.

2. Adalet Bakanligi’na bagli Aile Mahkemelerinde calisan personele bosanmanin
cocuklar lizerinde ortaya ¢ikardigi etkiler konusunda egitimler verilip, farkindalik
kazandirilabilir. Ayrica bu alanda ¢alisan psikolog, pedagog gibi uzman personelin
CIBUP’u &grenip anne babasi bosanma siirecinde olan ¢ocuklara uygulanmasi
saglanabilir.

3. Bu calismada CIBUP oturumlar: uygulanirken anne babalarin da ebeveynlik
becerileri ve bosanma agisindan bilgilendirilmesi geregi fark edilmistir. Bu
kapsamda, ¢ocuklara CIBUP uygulanirken anne babalar da ebeveynlik becerileri ve
bosanma gibi konular1 i¢eren bir programla desteklenebilir.

4. Cocuklar i¢cin bosanmaya uyumu artirmayr amaglayan CIBUP’un etkililigini
olgmek igin “Bosanmaya Uyum Olgegi” gelistirilebilir. Bunun yani sira yurt
disinda gelistirilmis olan bosanmaya uyum o6l¢eklerinden bu yasa uygun olanlar
iilkemize kazandirilabilir.

5. CIBUP’un etkililigini artirmak amaci ile uygulama devam ederken g¢ocuklarm
ogretmenlerinden geribildirim aliabilir.

6. CIBUP’un uygulanmasi sirasinda alinan geribildirimlere gére programm bir de
daha kisa halinin olusturulmasi gerektigi fark edilmistir. 12 oturum olan ve 3 ay
siiren CIBUP’un bazi oturumlarmin birlestirilerek bu programa daha kisa siire
devam edilebilecek ¢ocuklar i¢in kisa hali olusturulabilir.

7. Ailelerden alman geribildirimlerden CIBUP’un bireysellestirilmis versiyonunun
olabilecegi fark edilmistir. Bu nedenle CIBUP’un bireysellestirilmis versiyonu

hazirlanabilir.
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10.

CIBUP’un anne babasi bosanmis 6 yas cocuklarma uygulamp uzun siireli
etkilerinin belirlenebilmesi i¢in boylamsal ¢alismalar yapilabilir.

CIBUP, bu calismada kullanilan &rneklem sayisindan daha biiyiikk 6rneklem
gruplarina uygulanabilir.

Bu calismada CIBUP’un ortaya ¢ikardig etkilerin belirlenebilmesi i¢in kullanilan
olcege ek olarak CIBUP’un ortaya c¢ikardigi baska alanlardaki degisiklikleri
gostermek adina baska Olgekler kullanilabilir ve ek olarak nitel gozlemler
yapilabilir.

Programin uzun vadedeki etkileri anlasilmali ve izleme ¢alismalar1 incelenmelidir.

5.2.2.Egitimcilere Yénelik Oneriler

Bosanmanin anaokulu ve 6 yas cocuklar iizerinde olusturdugu olumsuz etkiler goz
onlinde bulunduruldugunda, anne babasi bosanmis c¢ocuklara bu siireci
atlatmalarinda destek olunmasi gereklidir. Bu kapsamda bu cocuklarla ¢alisan
ogretmen, psikolog, psikolojik damisman ve gocuk gelisim uzmanlari CIBUP’u
Ogrenip bu ¢ocuklara uygulayabilirler.

Anne babalara, bosanmanin ¢ocuklar {izerinde olusturabilecegi olumsuz durumlari
ve bosanma siirecinde ¢ocuklara nasil yaklasilmasi gerektigi konusunda egitimler
verilebilir.

Programin uzun vadedeki etkileri anlasilmali ve izleme ¢alismalar1 incelenmelidir.
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EK 1. Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algisi Olgcegi Ornek Sorular

Ogretmenimden, anlamadigim bir seyi tekrar etmesini istedigimde, hissederim.
Her sabah, okula gitmek i¢in hazirlanirken, hissederim.
Faaliyetimi 6gretmenime teslim ettigimde, hissederim.
Yarin okula gidecegimi diistindiigiimde, hissederim.
Ogretmenim, yeni bir sey yapacagimizi sinifa duyurdugunda, hissederim.
Ogretmenim, evde yapmamiz igin bir faaliyet/gorev verdiginde, hissederim.

Birisi, bana, yapmakta zorlandigim bir faaliyeti yapabilmem i¢in yardim ettiginde,

hissederim.
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EK 2. Kisisel Bilgi Formu

Bu kigisel bilgi formu “Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Progranmimin 6 Yas
Cocuklarimin Benlik Algisi Kavramlarina Etkisi” konulu doktora tez calismasinin

degiskenleri ile ilgili bilgi edinebilmek amaciyla hazirlanmugstir.
1. Cocugun Adi/Soyadi:
2. Cocugun Dogum Tarihi : .......... (Yi) /.......... (02N% VP (Gtin)
3. Cocugun Cinsiyeti :
4. Okuloncesi Egitime Ne Zaman Basladi1?
() 1 Y1l Once () 2 Y1l ve/veya 2 Yildan Daha Fazladir

5. Bosanma Ne Zaman Gergeklesmistir?

()1 yildnee ()2 yil dnce () 3 yil 6nce

6. Bosanmadan Sonra Cocuk Kiminle Yasamakta?
() Anne () Baba () Aile Biiyiikleri () Anne ve Aile Biiytikleri
() Baba ve Aile Biiytikleri

7. Ayrt Yasamakta Oldugu Ebeveyni ile Gortisme Siklig1?
() Her istediginde () Hig goriisiilmiiyor () 3 giinde 1 () Haftada 1
() 2 Haftada 1 () Daha uzun siire

8. Bosanma Nedir Sorusuna Cevabi:

9. Annenin Egitim Diizeyi:
() Okuryazar Degil () Okuryazar () Ilkokul Mezunu () Ortaokul Mezunu
() Lise Mezunu () On Lisans Mezunu () Lisans Mezunu ( )Yiiksek Lisans/Doktora

10. Babanin Egitim Diizeyi:
( )Okuryazar degil( )Okuryazar ( )ilkokul Mezunu ( )Ortaokul Mezunu () Lise
Mezunu( )On Lisans Mezunu ( )Lisans Mezunu ( )Yiiksek Lisans/Doktora

11. Programdan beklentileriniz nedir?
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EK 3. CIBUP Aile izin Formu

12 hafta boyunca siirecek olan Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Programi’na g¢ocugum

katilmasina goniillii  oldugumu

beyan ederim.

Anne Adi
.................... Lo,

Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Programi hakkinda anneye gerekli bilgileri vererek tiim
sorularini cevaplamaya yonelik aciklamalar yaptigimi kabul ediyorum.

Grup Lideri
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EK 4. 4. Oturum: Benim Ailem

Hedefler:
1. Biitiin aile yapilarinin farkindaliklarin1 ve kabul edilebilirliklerini arttirmak.
2. Cocuklara ailelerinin essiz degerlerini anlamalarina yardimer olmak.

3. Cocuklara ailelerindeki deneyimlerini paylasmalari i¢in giivenli ve tesvik edici bir
ortam yaratmak.

Gostergeler:
1. Cocuklarn biitiin aile yapilarina iliskin farkindaliklar artar.
2. Cocuklarin biitiin aile yapilarini kabul edilebilirlikleri artar.
3. Cocuklar ailelerinin essiz degerlerini anlar.

4. Cocuklar ailelerindeki deneyimlerini gilivenli ve tesvik edici bir ortamda
paylasir.
Etkinlik:
1. Onceki oturumda belirtilmis olan duygularla ilgili kavramlar1 gézden gegirmek.

2. Aile kavramini tanitmak.

3. Ailem alistirmasmi grubunuzun ¢esitliligini yansitan c¢ok kiiltiirlii aile
figtirleriyle yapmak.

4. Her cocuga kendi ailesinin resmini ¢izdirmek.
5. Sorular1 gozden gegirmek.

Materyaller: Isim kartlar, duygu posterleri, aile figiirleri, kagit ve kalemler, kegeli ve
renkli kalemler, yapiskanli kagit, kukla, “Hepsi Benim Hakkimda” dosyalar1

Yontem: Anlatim, gbsteri, 6rnek olay yontemi, soru-cevap yontemi

Siire: 60 dakika

Egitim Siireci:

Egitimci ¢ocuklarin bulundugu toplanti1 salonuna gelerek ¢ocuklart selamlar. Daha sonra
onceki oturumun temel noktalar1 gézden gegirmeye baslar. Bunun igin diger oturumdaki
anlatilanlar1 ozetler. Diger oturumdan bahsederken “Herkesin duygulari vardir, tim
duygulara sahip olmak normaldir, duygular degisir.” gibi ifadeler kullanir. Daha

sonrasinda ¢ocuklara duygular ve duygular1 ifade etme ile ilgili neler hatirladiklarini sorar.
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Her ¢ocuga Duygu Telgrafi ile ilgili yasadiklart duygular1 paylasmalari i¢in zaman taninir.
Cocuklara “Telgrafi kime verdin, nasil karsiland1?” diye sorar.

Bu asamadan sonra, egitimci ‘Sevecen Kalp’ isimli kuklayi, kiz kardesi dogdugunda
hissettigi biitiin farkli duygular ve bu duygularin zamanla nasil degistigi hakkinda
konusturur:

Kukla: Tabi ki ¢ok farkli duygular vardir. Biliyorum ¢iinkii bu duygulara ben de sahibim.
Kiz kardesim olan bebek Beyza’nin dogdugu zamam hatirhyorum. Ilk baslarda ¢ok
mutluydum ama daha sonra herkes onun iizerine diismeye baslad1 ve herkes ona ¢ok fazla
ilgi gosteriyordu. Onun ise yaptig1 tek sey uyumak, yemek ve aglamakti! Bir siire sonra
ona karst duygularim degismeye basladi. Bazen ona ¢ok sinirleniyorum ve keske hig
olmasaydi diye diisiiniiyorum. Ama bazi zamanlarda bana giilimsemesini ¢ok Sseviyorum
ve onu gormekten mutlu oluyorum. Sanirim bazi kimselere karsi birden fazla duygu
besleyebilirsin ve duygular degisebilir. Ancak unutmamaliyiz ki tiim duygulara sahip
olmak ¢ok normaldir. Belki de bazilarinizda benim gibi hissediyordur?

Daha sonrasinda ¢ocuklarin kardesleri ve aile bireyleri ile ilgili sahip olduklar1 farkli
duygulari tartismalari i¢in siire taninir.

Bunun devaminda egitimci su ciimleleri kurar: “Bugiin herkesin bir seyler hissettigi bir
konu hakkinda konusacagiz: aileler. Sevecen Kalp, aile bireylerinle ilgili duygularini
paylastigin i¢in ¢ok tesekkiir ederiz. Burada herkes bir ailenin parcasidir. Aileler; anne,
baba, kiz kardesler, erkek kardesler ve biiylikanne ve biiylikbabalardan olusur. Bir ailede
baska kimler olabilir? insanlar aym evde yasamasalar bile bir aile olabilirler. Nasil
hissettigimizle ilgili ailemizdeki insanlarla konugsmak ve ihtiyacimiz oldugunda onlardan
yardim istemek onemlidir.”

Bu konugsmadan sonra g¢ocuklara “Benim Ailem” alisgtirmast yaptirilir. Bu alistirma
cocuklarin aile lyelerini tanimlamalar1 ve aile deneyimlerini grupla paylasmalar1 igin
tasarlanmigtir. Egitimci kukla ile, ailesinde kimlerin oldugunu (oyuncak bebekler ile),
onlar1 ne kadar siklikla gordiigiinii, kimlerle birlikte yasadigini, digerleriyle ne kadar vakit
gecirdigini, onlar1 ziyaret ettiginde neler yapmaktan hoslandigini gosterir. ‘Annemle
birlikte yastyorum ama babami da yaz tatilinde goriiyorum... bazen biiyilkannemi gormeye
gidiyoruz, o ¢ok komik birisi’ ifadeleri ile kukla konusturulur.

Kukla, kendi ailesi hakkinda konusmay bitirince, ‘Iste bu benim ailem. Simdi sizin aileniz

hakkinda bir seyler duymak istiyorum. Kim konugmak ister?’ diye sorar. Oyuncak
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bebekler bir sonraki kisiye gecer ve sirayla her grup tiyesi sdz hakki alir. Bunu yaparken °
Bu benim annem. Artik birlikte yasamiyoruz, ancak hala ayni ailenin bir pargasiyiz.’
Ornegini verir.

‘Benim Ailem’ alistirmasi bittikten sonra, ¢ocuklara kagit, kegeli ve renkli kalemler verilir
ve ‘Aileniz ile birlikte herhangi bir sey yaparken kendinizin ve ailenizin resmini ¢izin’
denir. Cocuklar resimleri gizerken, egitimci dolasir ve her bir ¢ocukla resimleri ile ilgili
konusur. Cocuklar resimlerini bitirdiginde ise her biri ¢izdigi resmin hikayesini anlatir
veya ailesiyle birlikte gecirdigi bir zamandan bahseder. Egitimci, ¢ocuklar “Hepsi Benim
Hakkimda” dosyalarina ekleyebilsinler diye hikayelerin kopyasini alir.

Son olarak ¢ocuklara asagidaki sorular sorularak oturum sonlandirilir.
e Aile ne demektir?
e Aileler birbirinden nasil farklidir?

e Biitiin aileler 6zel midir?
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EK 5. Uygulama Fotograflan
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