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Arastirma annelere yonelik hazirlanan Sosyal Medya Temelli Anne Katilim Programi’nin
anne c¢ocuk iligkisine ve anne Ogretmen isbirligi-iletisimine etkisini incelemek ve anne,
Ogretmen Ve yoneticinin programa yonelik goriislerini belirlemek amaciyla yapilmuistir.
Arastirmada hem nicel hem de nitel verilerin toplanarak analiz edildigi karma desen
kullanilmustir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Erzurum Il Merkezi Palanddken Ilgesi’nde
bulunan 6zel bir anaokuluna devam eden 33’i deney, 33’1 kontrol olmak iizere, 4-6 yas
grubu normal gelisim gosteren ¢ocuklarin anneleri olusturmustur. Uygulanan programa
yonelik goriiglerin belirlenebilmesi i¢in deney grubunda yer alan 2 sinifin 6gretmenleri,
uygulama yapilan kurumun yoneticisi ve deney grubundaki 33 anne arastirmanin nitel
boyutunun ¢alisma grubunu olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak ¢ocuklar
ve annelerine iliskin genel bilgileri toplamak amaciyla “Genel Bilgi Formu”, annelerin
cocuklartyla olan iligkilerini belirleyebilmek icin uyarlama c¢alismasi Akgiin ve
Yesilyaprak (2010) tarafindan yapilan “Cocuk Ana-Baba Iliski Ol¢egi (Anne Formu)” ve
annelerin 6gretmenle olan iletisimlerini belirleyebilmek i¢cin Atabey ve Tezel Sahin (2011)
tarafindan gelistirilen “Aile Ogretmen Iletisim ve Isbirligi Olgegi” kullanilmustir.
Uygulanan program hakkindaki goriisleri belirleyebilmek igin ise arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Anne Goriisme Formu”, “Ogretmen Goriisme Formu” ve “Yonetici Goriisme
Formu” kullanilmistir. Arastirmanin verilerinin analizinde deney ve kontrol grubunda yer
alan annelerin on-test puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilagma olup olmadigini
incelemek icin bagimsiz O6rneklemler icin t testi, on-test ve son-test puan ortalamalar
arasindaki farkin anlamliligini test etmek igin Tek Faktorlii Kovaryans (ANCOVA),
kalicilik testleri i¢in bagimli 6rneklemler igin t-testi, nitel verilerinin analizi i¢in betimsel
analiz teknigi kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore sosyal medya araglarindan Facebook
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ile yapilan 12 haftalik anne katilim programinin, annelerin ¢ocuklariyla olan olumlu
iliskilerini arttirmada, g¢atismalarini ise azaltmada etkili oldugu belirlenmistir. Ayrica
programin annelerle 6gretmenlerin isbirligi-iletisimlerini arttirmada da anlamli etkilerinin
oldugu sonucuna ulagilmistir. Uygulamadan bir ay sonra yapilan kalicilik testlerinde
programin etkisinin siirdiigi gorilmiistiir. Arastirmanin nitel sonuglarina gore ise,
Facebook iizerinden yapilan programin anneler, 6gretmenler ve yonetici tarafindan yararli
ve kullanigli bulundugu goriilmiistiir. Anneler, programin Facebook iizerinden yapilmasina
iligkin olarak caligmalara ulasim-erisim kolayligi, Facebook’un yaygin kullanilmas,
zaman-mekan sorununu ortadan kaldirmasi ve Facebook’un dikkat g¢ekici olmasi gibi
avantajlar bildirmislerdir. Ayrica annelerin, programin ¢ocuklari ile olan iligkilerini olumlu
yonde etkiledigini, program sayesinde c¢ocuklariyla yakinlagtiklarini, hatali davranislarini
fark ettiklerini ve diizelttiklerini, cocuklarinin sorunlu davranislarinda diizelmeler
oldugunu belirttikleri goriilmiistiir. Programin annelere, Ogretmenlere ve yoneticiye
ozellikle iletisim ve igbirligi kurma noktasinda kolayliklar sagladig1 sonucuna ulasilmistir.

Anahtar kelimeler : Aile katilimi, anne ¢ocuk iligkisi, sosyal medya, facebook
Sayfa Adedi 193
Danigsman : Dog. Dr. Fatma TEZEL SAHIN
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STUDY OF THE EFFECT OF SOCIAL — MEDIA BASED MOTHER
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MOTHER - TEACHER RELATION AND COMMUNICATION
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ABSTRACT

This study was conducted to determine the effect of the effect of social — media based
mother participation program on mother — children and mother — teacher relation and
communication and thoughts of mother, teacher and director towards the program. A
mixed study design was applied in the study including the collection of both qualitative
and quantitative data. Study group was composed of the mothers of 66 students including
33 control and 33 subjects in 4- 6 age group exhibiting normal physical development and
attending in a private nursery school in the Palandoken neighbourhood of Erzurum city
centre. After the implementation of the program, teachers of two classrooms, school
principal and 33 mothers of subject students made up the qualitative study group in order
to determine the views about the program. A General Data Form was used to be a data
collection tool which includes data related to general information about children and their
mothers in addition to Child — Parents Relationship Scaleadjusted by Akgiin and
Yesilyaprak (2010) to determine the relationship between mothers and their children and
Family Teacher Communication and Cooperation Scale adjusted by Atabey and Tezel
Sahin (2011) to determine the communication between mothers and teachers. Mother
Interview Form, Teacher Interview Form and Director Interview Form prepared by the
researcher were used in order to determine the views about the program applied. t — test for
independent samples was used to determine whether there was a significant difference
between mean scores of mothers’ pre-test taking place in study and control group, one —
factor covariance (ANCOVA) was used to test the significance of the difference between
mean scores of pre — and post — test score, t- test for permanency was used for dependent
samplings and descriptive analysis technique was used to analyse qualitative data. Based
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on the results of the study, it was stated that 12 — week mother participation program
through one of the famous social media tools, Facebook, was effective in increasing
positive relationships between mother and their children and decreasing conflicts. In
addition, it was stated that program had significant effect on increasing relation and
communication between mothers and teachers. It was observed in the permanency tests
conducted one month after the application that the program was still effective. It was found
according to the qualitative results of the study that the program conducted over Facebook
was useful and useable for mothers, teachers and the principal. Mothers reported some
advantages for the program like easiness to access Facebook, prevalence of Facebook,
removal of time and space problems and attractiveness of Facebook. It was also observed
that program affected positively the relationship between mothers and their children, they
had close relationship with their children through the program, they were aware about their
faulty behaviours and made them correct and there were some improvements in their
problematic behaviours. It was also determined that programs supplied mothers, teachers
and principal easiness to construct communication and cooperation.

Keywords : Family participatipon, mother — children relationship, social media,
facebook

Number of Pages  : 193

Supervisor : Assoc. Prof. Dr. Fatma TEZEL SAHIN
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Bilim ve teknolojideki cagdas gelismeler, toplumsal yasamin her alanina, degisimi stirekli
izlemeyi gerektiren bir hizla yansimaktadir (Saban, 2008). Toplumlarin yapisinda meydana
gelen degismelerle, toplumun en kiiclik birimi olan ailenin degismesi de paralel
gitmektedir (Bayer, 2013). Modern toplumlarda aile yapisinda degisen rollerle beraber

ailenin olusumunu saglayan beklentiler de degismistir (Yagbasan ve Imik, 2006).

Ozellikle teknolojik gelismelerin toplum hayatinda meydana getirdigi degisiklikler evde ve
ailede de etkisini gostermekte ve bireylerin yasamina yeni kolayliklar saglamaktadir
(Yiicel, 1997). Bilginin kullaniminin yayginlasti§i ya da bireylerin bilgiye ulagsmasinin
kolaylastig1 bilgi toplumunda  (Fidan, 2003), anne-babalarin egitim diizeylerinin
yiikselmeye baglamasi, gelisen teknolojiyle birlikte bilgiye daha kolay erisebilir olmalari,
bilgi paylasiminin daha da artmasi, onlarin ¢ocuklarina karsi tutumlarii yeniden gézden
gecirip, olumsuz tutumlarini degistirme ¢abalarini1 da arttirmaktadir. Anne-babalarin ¢ocuk
gelisimi ve egitiminin 6énemini kavramasi, ailelerin bu konuda daha ¢ok bilgi ve yeterlilige
ihtiyag duymalar1 (Tezel-Sahin ve Cevher, 2007), dogal olarak siirekli gelisen bilgi
teknolojisinin bu siiregte nasil kullanilmasi gerektigi sorusunu giindeme getirmektedir
(Saban, 2008).

Glinlimiizde profesyonel aile egitimine olan ilgi ve medya teknolojisindeki gelismeler
giderek artmaktadir. Bu iki e8ilim ise medya ile aile egitimini birlestirmek i¢in kaginilmaz
olmaktadir (Simpson, 1997). ilk ¢iktigi zamanlardan beri genel olarak bilgisayarlart
birbirine baglamak icin kullanilan internet, son yillarda iyice hareketlenen sosyal aglar
sayesinde insanlar1 bir araya getirme konusunda olduk¢a Onemli bir isleve sahiptir
(Erbaslar, 2013). Ozellikle okul 6ncesi dénemde okul ve aile arasindaki en biiyiik

engellerin baginda ailelerin 0gretmene, 6gretmenin ise ailelere ulasim sikintis1 oldugu



diisiiniildiigiinde sosyal medyanin aile katilimi1 ve iletisimi noktasinda kullanislt bir arag

olabilecegi diistintilmektedir.

Giliniimiizde, ailelerin okul 6ncesi egitimden beklentilerinin artmasi, ¢alisma hayatinin
zorluklar1 ve bunun sonucu olarak yasanan zaman yetersizlikleri nedeniyle okullarin ve
ailelerin ¢ocuklarin gereksinimleri i¢in etkili bir sekilde iletisim kurmalar1 daha da 6nem
kazanmaya baslamistir (Kildan ve Cingi, 2014, s.362). Alan yazindaki bir¢ok ¢alismada
ailelerin okulla iletisim kurmaya ve c¢ocuklarinin egitimine katilmaya istekli olduklari
ancak nasil katilimda bulunacaklarina iliskin okul ya da 6gretmen tarafindan yeterince
desteklenmedikleri ve bu konuda iletisim sorunlar1 yasadiklar1 (Giinay-Bilaloglu, 2014),
ailelerin istenilen diizeyde aile katilim c¢alismalarina katilmadiklar1 (Akkaya, 2007), aile
katilim calismalarina ¢ogunlukla ¢alismayan ailelerin katilim gosterdigini, ¢alisan ailelerin
ise bu etkinlikleri aksattiklar1 (Atakan, 2010) belirlenmistir. Aydogan (2012) aile
iiyelerinin zamaninin is ya da baska bir nedenden dolay1 kisithi olmasi, evde baska
cocuklarin olmast ve bu ¢ocuklara bakacak birinin olmamasi, ailelerin kuruma ulasim
giicliigli cekmeleri ve okulun iletisim sistemi gibi kaynaklarimin yeterli olmamasi1 gibi
nedenleri ailelerin egitime katilimin1 olumsuz yonde etkileyen faktorler arasinda
belirtmistir. Okulun uzaklig1, ulasim imkanimin zor olmasi, yeterli ara¢ park yerinin olup
olmamasi, anne babalarin kurumda oturabilecekleri bir yerin bulunmamas: gibi nedenler
aile katilimina engel olabilmektedir (Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2010). Ayrica okullarin
etkin bir aile katilimi1 saglamayi, bu konuda aileleri nasil tesvik edeceklerini bilmiyor
olmasi ve tutarsiz bir okul politikasi da aile katilimini etkilemektedir (Onikama, Hammond
ve Koki’ den aktaran: Brister, 2003). Ogretmenlerin ailenin egitime katilim etkinliklerinin
yararli olduguna inanmamalari, ailenin egitime katilim etkinliklerini planlamanin g¢ok
zaman aldiina inanmalari, aileleri smif i¢i ve disinda uygulanan etkinliklere katilmalar
icin nasil tesvik edeceklerini bilmemeleri, aileler sinif igerisinde yer aldiginda hem aile
bireylerini hem de ¢ocuklari idare etmenin zor olacag diisiincesi ile bu durumun kargasaya
yol acacagini diisiinmeleri aile katilimini1 engelleyen faktorler arasinda yer almaktadir
(Ensari ve Zembat, 1999). Ozigikli’nin (2008) ailelerle yaptigi goriismede ise ailelerin
yonlendirilmeye, motive edilmeye, evdeki etkinliklere ve yonetimin karar alma siireclerine
katilimlarina ve bilgilendirilmeye ihtiyaglari oldugu belirlenmistir. Bu sebeplerden &tiirii
aile katilim etkinliklerini aile ve 6gretmen agisindan kolaylastirmak i¢in zaman ve mekan
sikintistn1 ortadan kaldiracak alternatif yontem ve tekniklere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Sanders ve Turner (2002) de benzer sekilde bilimsel ve gegerli olan ebeveynlik bilgilerini



ailelere ulagtirmak igin, alternatif yollara ihtiya¢ oldugunu ifade etmistir. Ozmen, Akiiziim,
Stinkiir ve Baysal (2011) egitimsel amaglar1 gerceklestirmek igin sosyal aglarin
kullannminin sagladigr es giidiimiin ve bilgi paylasiminin, varilmak istenen amaglar
gergeklestirme noktasinda olumlu katkisinin oldugu gercegini belirtmistir. Sosyal medya
kullanimi1 6zellikle yeni nesil annelerin evlerinden dis diinyaya agilmak i¢in kullandiklari
yaygin bir aractir (McDaniel, Coyne ve Holmes, 2012). Plantin ve Daneback (2009) sosyal
medyanin giiciiniin 6zellikle yeni nesil annelere destek vermek icin kullanilabilecegini

belirtmistir.

Bu anlamda giliniimiiziin popiiler iletisim kanali olan sosyal medya hem kullanim
yayginligt hem de kullanim kolayligi nedeniyle aile-6gretmen iletisimi ve isbirliginde
alternatif bir yol olarak goriilmektedir. Ozellikle kullanim yaygmligi, kolayligiyla bilinen
ve kullanicilarina zengin bir iletisim ortam1 sunan Facebook’un aile egitimi ¢aligmalarinda

islevsel bir arag olabilecegi diigiiniilmektedir

Buna gore sosyal medya araciliiyla yapilan anne katilim programinin uygulanabilirligini,
programin anne cocuk iliskisine ve anne ogretmen isbirligi-iletisimine etkisinin olup
olmadigini incelemek ve uygulanan bu program hakkinda anne, 6gretmen ve yoneticinin

gortislerini ortaya koymak c¢alismanin problem durumunu olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada 4-6 yas grubu ¢ocugu olan annelere yonelik hazirlanan Sosyal Medya
Temelli Anne Katilim Programi’nin anne cocuk iliskisine ve anne 6gretmen isbirligi-
iletisimine etkisinin incelenmesi ve anne, 6gretmen, kurum yoneticisinin programa yonelik
gorilislerinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu temel amaca bagh olarak asagidaki sorulara

cevap aranmigtir:
Alt Amaglar:

e S.M.T Anne Katilim Programi’na katilan annelerin “Cocuk Ana-Baba Iliski Olcegi
(Anne Formu)” alt boyutu puanlar1 programin etkisine bagli olarak;
a. anlamh diizeyde farklilagmakta midir?

b. kalict midir?

e S.M.T Anne Katilim Programi’na katilan annelerin “Aile Ogretmen Iletisimi ve Isbirligi
Olgegi alt boyut ve 6lgek toplam puanlar1 programin etkisine bagli olarak;

a. anlaml diizeyde farklilagmakta midir?



o

. kalict madir?

Deney grubundaki annelerin S.M.T. Anne Katilimi Programi’na iliskin goriisleri

nelerdir?

Uygulama 6gretmenlerinin S.M.T. Anne Katilim Programi’na iligskin goriisleri nelerdir?

Kurum yoneticisinin S.M.T. Anne Katilim Programi’na iligkin goriisleri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Hipotezleri

e SM.T. Anne Katilim Programi’na katilan annelerin katilmayan annelere kiyasla
“Cocuk Ana-Baba Iliski Olgegi (Anne Formu)” “catisma” alt boyutu puanlari anlaml
diizeyde farklilasacaktir.

e SM.T. Anne Katilim Programi’na katilan annelerin katilmayan annelere kiyasla
“Cocuk Ana-Baba Iliski Olcegi (Anne Formu)” “olumlu iliski” alt boyutu puanlar
anlamli1 diizeyde farklilasacaktir.

e S.M.T. Anne Katilim Programi’na katilan annelerin “Cocuk Ana-Baba liski Olcegi
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(Anne Formu)” “catisma” ve “olumlu iliski” alt boyutu puanlarindaki farklilasma
kalicilik 6lgtimlerinde de devam edecektir.

e S.M.T. Anne Katilim Programi’na katilan annelerin katilmayan annelere kiyasla “Aile
Ogretmen Iletisim ve Isbirligi Olgegi” “iletisim” alt boyutu puanlar: anlamli diizeyde
farklilasacaktir.

e S.M.T. Anne Katilim Programi’na katilan annelerin katilmayan annelere kiyasla “Aile
Ogretmen lletisim ve Isbirligi Olgegi” “beklentiler” alt boyutu puanlari anlamli diizeyde
farklilasacaktir.

e S.M.T. Anne Katilim Programi’na katilan annelerin katilmayan annelere kiyasla “Aile
Ogretmen Iletisim ve Isbirligi Olgegi” “isbirligi” alt boyutu puanlart anlamli diizeyde
farklilasacaktir.

e S.M.T. Anne Katilim Programi’na katilan annelerin katilmayan annelere kiyasla “Aile
Ogretmen Iletisim ve Isbirligi Olcegi” “aile katilimi” alt boyutu puanlari anlaml
diizeyde farklilagacaktir.

e S.M.T. Anne Katilim Programi’na katilan annelerin katilmayan annelere kiyasla “Aile
Ogretmen lletisim ve Isbirligi Olgegi” toplam puani anlamli diizeyde farklilasacaktir.

e S.M.T. Anne Katilim Programi’na katilan annelerin “iletisim”, “beklentiler”, “isbirligi”,
“aile katilim1” alt boyutlar1 ve “Aile Ogretmen Isbirligi ve Iletisim Olgegi” toplam

puanindaki farklilagsma kalicilik dl¢iimlerinde de devam edecektir.
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1.4. Arastirmanin Onemi

Glinlimiizde bilimsel ¢aligsmalarla 6nemi ve gerekliligi kabul goérmiis okul aile iletisimi ve
etkili ebeveynlik becerilerine yonelik ilgi, farkindalik ve ihtiyag artmakla beraber bunu
gergeklestirmede beklenen diizeye gelinememistir. Aile katimina yonelik farkindaligin
diisiik olmasi aile katilimimin oniindeki en 6nemli engellerden biriyken, giiniimiizde
farkindalik sorunu nispeten azalmis ancak bu kez de hizli ve yogun c¢alisma hayati, zaman
ayiramama gibi sorunlar 6n plana ¢ikmaya basglamistir. Alan yazin tarandiginda aile
katilim c¢aligmalarinin genellikle 6gretmenler tarafindan ailelerin okula davet edilerek yiiz
yiize yapilmaya calisildigi ancak yapilan ¢alismalara yeterli diizeyde katilimin
saglanmadig1 goriilmektedir. Bu calismada ailenin okula gelerek yiliz ylize yapilan aile
katilim calismalarinin yerine, farkli bir yol kullanilarak bu engellerin ortadan kaldirilmasi
diisiiniilmektedir. Bu sebeple calisma, aile katiliminin 6niindeki engelleri kaldirmak ve

ailelerin yogun bir sekilde katilimlarini saglamak agisindan 6nemli olarak goriilmektedir.

Ozellikle hizl1 bir sekilde ilerleyen bilim ve teknolojideki gelismelerin her alanda oldugu
gibi iletisim alaninda da etkisini gostermis olmasit beraberinde bireylerin iletisim
bi¢imlerini degistirmistir. Artik insanlar yiiz yiize iletisim yerine internet veya sosyal
medya lizerinden iletisim kurmay1 ¢ok daha hizli, kolay ve az maliyetli kabul ederek tercih
etmektedirler. Bu anlamda degisen toplumsal ve sosyal yapi icerisinde aile katiliminda
beklenen verimi almak i¢in okula gelme ve fiziksel olarak ayni ortamda olma
zorunlulugunu ortadan kaldiracak, ¢agin gerektirdigi alternatif iletisim yollarina ihtiyag
duyulmaktadir. Bu ihtiyacin bir sonucu olarak 6zellikle son yillarda ailelerle iletisim ve
isbirliginde okul web siteleri, e-posta vb. teknolojik araglarin kullanildigi goriilmektedir.
Ancak bu araclarin birgok avantajinin yani sira belirli bir kullanici kitlesi olmasi, belirli bir
kiiltiire hitap etmesi her kesimden ailelerde kullanimin1 giiglestirmektedir. Bununla beraber
sosyal medya araglarinin, 6zellikle de Facebook’un toplumun her kesimi tarafindan ilgi
gbérmesi, yaygin ve kolay bir sekilde kullanilmasi, giinlik hayatin bir pargasi haline
gelmesi Oonemli bir avantaj olarak goriilmektedir. Bu anlamda Facebook hem teknoloji
avantajlarin1 koruyan hem de kullanimi i¢in iist diizey bilgi ve beceri gerektirmeyerek her
kesime hitap edememe dezavantajini ortadan kaldiran etkili bir ara¢ olarak goriilmektedir.
Bu ¢alismada Facebook’un kullanicilarina sundugu birgok 6zellik, aile katiliminda ve etkili
ebeveynlik becerilerini ailelere ulastirmada farkli ve yeni bir arag olarak kullanilmistir.

Ayrica sosyal medyanin sadece iletisim ve eglence araci olarak degil okul 6ncesi egitim



kurumuna devam eden ¢ocuklarin annelerine ulagmak ve aile katilim ¢alismalar1 yapmak

icin kullanilmas1 ¢aligmaya orijinal bir boyut kazandirmistir.

Yiikselen iki egilim olan sosyal medya ve aile katilimini biitiinlestirerek sosyal medyayi,
ailelerle iletisimde farkli ve alternatif bir kanal olarak kullanmanin etkilerini belirlemek ve
bu dogrultuda dneriler sunmak 6nemli olarak goriilmektedir. Ayrica arastirmada annelerin,
Ogretmenlerin ve kurum yoneticisinin goriislerinin alinarak Facebook’un aile katiliminda
kullanilabilir ve siirl yonleriyle ilgili ¢ok boyutlu sonuglar1 ortaya ¢ikarmasi, arastirmaya
yapilabilecek farkli c¢alismalar ve programlar ic¢in yol gosterici olma niteligini

kazandirmaktadir.

1.5. Siirhiliklar

Bu arastirma;

e Erzurum il Merkezi Palandoken ilgesi’nde bulunan &zel bir anaokuluna devam eden 4-6
yas grubu ¢ocugu olan ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin anneleri ile

e Veri toplama araci olarak kullanilan “Cocuk Ana-Baba iliski Olgegi (Anne Formu)” ve
“Aile Ogretmen lletisim ve Isbirligi Olgegi nin 6lctiigii puanlar ile

e Annelerin, uygulama &gretmenlerinin ve Kurum yoneticisinin “S.M.T. Anne Katilim

Programi’na Iliskin Goriisme Formuna™ verdikleri yanitlar ile smirlidir.

1.6. Tanmimlar

Aile Katilimi: Ebeveynlerin cocuklarinin egitim siireglerine ve deneyimlerine katilma

stirecidir (Hornby, 2011).

Sosyal Medya: Kullanicilarina karsilikli paylasgim imkéani saglayan ve kullanicilarinin
kigisel ve gruplar iginde medya icerigi olusturmasma imkan veren dijital medya ve
teknolojileridir (Erbaslar, 2013, s. 6).



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Anne Cocuk lliskisi ve Onemi

Toplumun en kiigiik birimi ve temel taslarindan biri olan aile, hayatin ilk yillarinda
¢ocugun bakimi ve egitiminden sorumlu baslica kurumdur. Ileriki yillarda okulun ve diger
sosyal kurumlarin katkilar1 ailenin bu konudaki sorumlulugunu yerine getirmesine
yardimci olsa da onun 6nemini ve sorumlulugunu azaltmaz (Oktay, 2004). Erken ¢ocukluk

doénemi boyunca cocuk en ¢ok aile ortami igerisindedir (Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2016).

Cocuk, toplum yasamina uyumuna yardimci olacak ilk temel davranis 6rneklerini ailede
kazanir. Anne, baba ve ailedeki diger kisilerin ¢ocukla olan etkilesimi, ¢ocugun aile
icindeki yerini belirler. Cocugun ilk sosyallesme temellerinin atildigi ailede, aile
bireylerinin ¢ocuga karsi tavirlar1 biiyiikk onem tasimaktadir (Erkan, 2010; Nazik, 2000;
Oktay, 2004). Aile ortami i¢inde kendine deger verildigini hisseden, ihtiyaglar1 karsilanan,
att1g1 olumlu adimlar1 desteklenen ve yanlis davraniglar1 konusularak diisiinmesi saglanan
cocuklar, toplumsal hayata kolay uyum saglayacaktir. Aile ile saglikli iletisim, ¢ocugun
oncelikle kendine daha sonra da yasadig1 diinyaya faydali bir birey olmasin1 saglayacaktir

(Tezel-Sahin ve Cevher, 2007).

Ebeveynlik zaman, fiziksel ve duygusal enerji gerektiren énemli bir gorevdir. Bu durum
ozellikle cocugun bakimindan sorumlu olan kadinlarda daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir
(Balaji, Claussen, Smith, Visser, Morales ve Perou, 2007). Dogumdan sonra ¢ocugun ilk
etkilesimde bulundugu ve kendisine en yakin olan kisi annedir. Dogumdan hemen sonra
baslayan bu etkilesim daha sonraki donemlerde de devam eder. Yasamini devam ettirmek
icin bagkasinin bakimina ve korumasina en c¢ok ihtiya¢ duyan canli insan yavrusudur.
Dogumdan sonra bebegin aclik, susuzluk, uyku, temizlik ve korunma gibi fizyolojik

ihtiyaglari anne tarafindan karsilanir (Cagdas, 2012).



Annenin, ¢ocugun gelisimi i¢in temel koruma ve yasam ihtiyacinin disinda g¢ocuk
etkilesimine hizmet edecek temel islevleri bulunmaktadir. Bunlarin i¢inden en belirgin dort
islevi vardir. Bu islevler, cocugun sosyal anlayisinmi ilerletme, baghiligini gelistirme, dil
edinimini saglama ve duygularmin diizenlenmesi olarak belirtilmektedir (Bremner ve

Fogel, 2001).

Anne c¢ocuk iligkisi, cocuk ile annesi arasinda paylasilan karsilikli iliski olarak
tanimlanmaktadir. Bu iliskiyi tanimlamak gii¢ olmasina ragmen, bu iliski ikilinin sézel ve
sOzel olmayan iletisimlerini gozleyerek ortaya ¢ikmaktadir. Sozel iletisim, ikilinin iletisime
gecmesi konugmasi iken, fiziksel temas veya birlikte saglikli ve etkili zaman gegirmeleri

ise sozel olmayan iletisim olarak kendini gostermektedir (Telles, 2002).

Son yillarda, ebeveyn-¢ocuk arasindaki iligki, ebeveynden ¢ocuga dogru olan tek tarafli bir
etkilenmeden ¢ok, ¢ocugun ve ebeveynin karsilikli olarak birbirini etkiledigi iki yonli

etkilesimli bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir (Maccoby, 2002).

Anne ¢ocuk etkilesimi, ¢ocugun gelisiminde yasamsal onem tasiyan, uzun stireli bir
etkilesim bi¢imidir. Annenin ¢ocugun kisilik 6zellikleri, akademik basarisi, davraniglar1 ve
empati becerisi iizerindeki etkileri bilinmektedir (Hortagsu, 2003). Olumlu bir anne ¢ocuk
etkilesimi ve ¢ocuga erken yasta saglanan uyarici ve destekleyici ortam ¢ocugun saglikli
gelisimini saglamaktadir. Burada en 6nemli kavram yakin aile ¢evresi ve 6zellikle bakim
veren yani annedir. Annenin desteklenmesi ve bilinglendirilmesi ¢ocugun olumlu yonde

gelismesine katki saglar (Akgiin ve Yesilyaprak, 2011).

Okul 6ncesi donem sosyal ve duygusal gelisim agisindan kritik bir donem olarak ele alinir.
Bu dénemde anneler, zamanlarinin biiyiik bir boliimiinii ¢ocuklarina ayirir. Cocuklar her
ne kadar arkadas ortamina girmeye baslasalar da hala anneleriyle yakin bir iligki icindedir.

Bu donemde anneler ¢ocuklari i¢cin dnemli bir sosyallesme modelidir (Kilig, 2016).

Anne ¢ocuk iligkisinin istenilen diizeyde iyi olmamasi, ¢ocugun gereksinimlerinin anne
tarafindan tam olarak anlagilamamasina ve gerekli ilgi ve sevginin anne tarafindan
gdsterilememesine neden olur. Ornegin annenin ¢ocugu ile iyi uyum saglamasi, gocugunun
ofkeli olmast durumunda gereksinimlerini tahmin ederek c¢ocuguna yardimci olmasini
saglar. Ancak ¢ocugu ile iyi uyum saglayamamis anne ¢ocugunun Ofkesini gideremez ve
cocugun bu ofke tepkileri yogun ve sik olarak devam edebilir. Cesitli sebeplerle anne
cocuk arasinda saglikli iliski kurulamadiginda bunun ¢ocugun ileriki yillarinda da olumsuz

yansimalart goriilmektedir. (Akgiin, 2008; Cartron ve Winnykamen, 1999). Okul 6ncesi



donemde ¢ocugu reddetme ve elestirme, ¢ocuga diismanca davranma, giic kullanimi gibi
annelik uygulamalarinin, c¢ocuklarda saldirganlik, endiseli ve aglamakli olus gibi
dissallastirilmis davranis problemleriyle iliskili oldugu belirtilmistir (Kilig, 2016). Buna
karsin anne c¢ocuk iliskisinin iyi oldugu durumlarda ¢ocugun gelisiminin de pek g¢ok
yonden olumlu olarak ilerledigi bilinmektedir. Nitekim Pianta, Nimetz ve Bennett (1997)
anne ile cocugun kurdugu yakin iliskinin, ¢ocuktaki problem ¢dzme ve iletisim becerisinin,
dikkat ve kavram gelisiminin, duygu diizenlemenin, 6zgiivenin ve akademik basarinin

yordayicilar1 oldugunu belirtmistir.

Anne ¢ocuk iligkisinin bir baska boyutu ise toplumsal degerler ve kiiltiiriin devamlilig1 i¢in
bir toplumun iiyesi olma durumunun temellerinin atilmasidir. Cocuk kendi kiiltiiriin,
degerlerini aile icinde 6grenmektedir ve bu 6grenmelerde anneler 6nemli yer tutmaktadir

(Smith ve Hart, 2004).

Anne ¢ocuk iligkisi konusunda yapilan ¢alismalar, ¢ocuklariyla iliskileri olumlu olan ve ev
ortamin1 uyaricilarla zenginlestiren annelerin, ¢ocuklarinin biitiin gelisim alanlarini saglikli
bir sekilde desteklemeye katki sagladigini gostermektedir (Bartan, 2010; Pancsofar,

Vernon-Feagansa, Odoma ve Roe, 2008; Pianta, Nimetz ve Bennett, 1997).

Anne ¢ocuk iligkisinin temelleri bebeklik doneminde atilir. Hayatin ilk yilinda bebegin
psiko-sosyal gorevi giivenmeyi 6grenmektir. Bu giiven duygusu ise bebeklik déoneminde
beslenme, uyku ve temizlik ihtiyaglarmin belirli bir diizen iginde karsilanmasiyla olur.
Bebekle annesi arasindaki iliskiden dogan giiven duygusu, bireyin ileride kuracag: kisiler
arasi iligkilerin temelini olusturur (Yavuzer, 2001) . Ayrica ihtiyaglarinin uygun bigimde
karsilanmast sonucu ¢ocuk kendi benligini degerli bir varlik olarak algilar. Cevresini de
deger veren giivenilir bir c¢evre olarak degerlendirir. Kazandig1 giiven ve ozerklik
duygulariyla g¢evresini kesfeder. Boylece cevre iizerinde bir denetim giicii kazanarak

cevredeki her seye karsi derin bir sorugturma ve 6grenme egilimi gosterir (Yavuzer, 2006).

Bebek i¢in annenin 6nemli bir varlik olmas1 sadece fizyolojik ihtiyaclarinin karsilanmasi
ile sinirlandirilamaz. Bebek ilk giinden itibaren sicaklik ve yakinlik hissetmek ister. Bu
nedenle sevilmekten, kucaklanmaktan ve oksanmaktan hoglanir (Cagdas, 2012, s.19).
Annenin oksayarak, besleyerek ve oynayarak cocuguyla kurdugu diyalog, duygusal
doyumun ve anne gocuk arasindaki kopriiniin pekismesini saglar (Yavuzer, 2001, s.16).
Anneye saglikli bir bicimde baglanan cocuklarin diger insanlarla da daha kolay iliski
kurabildikleri, daha disa doniik davranabildikleri, sosyal iligkilerinde kendilerine ve
bagkalarina giiven duyabildikleri gézlenmektedir. Anne ve ¢ocuk arasinda kurulan yakin
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ve sicak iliski ¢ocugun sonraki yillardaki sosyal davranislari belirler (Onder, 2005).
Cocugun biiyiidiigiinde nasil biri olacagi, genis 6l¢iide ilk ¢cocuklugunda diinyasinin nasil
oldugu ile baglantilidir. Annesine ihtiya¢ duydugu zaman onu yaninda bulan, sevgi dolu
sesini duyan, gereksinimleri zamaninda ve geregi gibi karsilanan cocugun diinya
hakkindaki ilk izlenimleri de olumlu olacaktir. Boyle bir ¢ocuk, baska insanlarla iliski
kurmakta da giiclik cekmeyecektir (Oktay, 2004). Ozellikle 0-3 yas arasinda olmasi
gereken bu yakin iligskinin gerceklesmemesi gelecekte goriilebilecek birtakim davranis
sorunlarina yol agabilir. Yine bu donemde annenin yoksunlugundan kaynaklanan
“duygusal yoksunluk” zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim gerilemelerine ve

gecikmelerine sebep olabilmektedir (Yavuzer, 2001).

Anne cocuk iligkisinin saglikli olabilmesi dogumun ilk giinlerinde anne bebek arasinda
gelisen giivenli baglanmaya ve daha sonraki donemlerdeki kopmaya baglidir (Cagdas,
2012).

Baglanma

Bebegin annesine duydugu ve daha ¢ok dogustan getirilip biyolojik belirtiler tarafindan
yonlendirilen, sosyal iligkilerin baslangicin1 olusturan emme, aglama, giiliimseme, izleme,
cagirma, arama, bekleme gibi davranislarla kendini gosteren ve gelecekteki iliskiler icin
anahtar roliinii oynayan “baglanma” terimi ilk olarak 1958 yilinda J. Bowlby tarafindan
kullanilmistir (Soysal, Bodur, Iseri ve Senol, 2005). Bowlby baglanmay1 bebekler ve
ebeveynlerin (veya diger bakim verenlerin) birbirleriyle duygusal bag kurmalarina yol agan
iki yonlii bir siire¢ olarak tanimlamistir (Trawick-Swith, 2013, s. 170). Bebegin bakimini
temin eden bu iliski hayatta kalmak agisindan énemlidir. Iliski ebeveyn ve ¢ocuk arasinda
yakinlik yaratan ve bu yakinligin devam etmesini saglayan i¢ ice gegmis igglidiisel

davranislar tarafindan kurulur ve korunur (Bee ve Boyd, 2009).

Bowlby’ in baglanma kuramina gore bebegin kuracagi en dnemli bag bebege bakim veren
kisiyle olan bagidir. Bu bag tipik olarak anne-cocuk bagi olmakla beraber erken
donemlerde ¢ocuga bakan kisi de bu rolii istlenebilir (Bradford, 2012). Anneyle olan
baglanma benzer sekilde babayla da olur. Ancak ¢ocuk bakima ihtiyaci oldugunda anneye,

oyuna ihtiyact oldugunda babaya yonelecegini ¢abuk kavrar (Paktuna-Keskin, 2005, s. 67).

Bebekler siklikla iligki kurduklar1 ve tanmidik olan kisilerden olusan bir ag olustururlar.
Saglikli sosyal ve duygusal gelisimin saglanmasi bu tiir sosyal deneyimlerin kalitesine

baglidir (Bradford, 2012). Bebek ebeveyn baginin kalitesi ¢ocugun temel giiven duygusu
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ve bagkalariyla giivenli iliskiler kurmasinda 6nemli bir etkendir (Berk, 2013a, s. 265).
Cocugun baglandig1 kisiyle olan sosyal ve duygusal etkilesimlerinin kalitesi ile ¢ocugun
gelismesi ve 6grenme yetenegi arasinda giiglii bir iliski vardir (Bradford, 2012). Anne ve
cocuk arasinda gercgeklesen baglanma iliskisinin ¢ocuklarin biligsel gelisimlerinin temelini
olusturdugu belirtilmistir (Bus ve Van ljzendoorn, 1995). Bowlby, anne ¢ocuk arasindaki
iliskinin ¢ocugun kendine ve diger insanlara dair zihinsel modeller olusturacagini ve bu
zihinsel modellerin yasam boyu tiim iliskilerde aktif bir belirleyici olacagmni belirtmistir.
Bu noktada annenin ulasilabilir olmasi 6nem tasimaktadir. Annenin ulasilabilirliginin kesin
olmamast durumunda annenin varligina giivenmeyen c¢ocuk, annenin devamli goriis
alaninda olmasini ister ve ondan ayrilmak istemez. Biitiin dikkatini ve ilgisini annesine
yonlendirir. Bu durum ise ¢evreyi kesfetme davranisi ve ¢evreye olan ilgisinin azalmasina

sebep olur (Erden, 2016).

Bebek ile anne babasi arasindaki baglanmayi bozmanin koruma ve giliven duygusu
iizerinde uzun siireli etkileri olabilecegi, cocuklukta olusturulan baglanma tiirlerinin
yetiskinlikteki iligkilerin basarisiyla baglantili oldugu belirtilmistir (Plotnik, 2009).
Bebeklik doneminde gilivenli bag gelistiren bebeklerin 2 yasindayken, giivenli bag
gelistirmeyen akranlarindan daha giivenli, mutlu, sorun ¢ézmede daha sebath ve istekli
olduklari, 5 yasindayken de 6gretmenleri tarafindan becerikli, merakli, emin ve kendine

giivenli olarak tanimlandiklar belirtilmistir (Cagdas, 2012).

Bebeklikteki giivenli baglanma sonraki donemlerde ebeveyn cocuk iligkisinin olumlu

yonde devam etmesini saglar (Berk, 2013a).
Baglanmanin Asamalart

Bowlby’e gore bebegin ebeveynleri ile iliskisi bebegin yetiskini yanina c¢agirmada
kullandigr dogustan getirdigi bir dizi sinyalle baglar. Zamanla hem yeni biligsel ve
duygusal kapasitenin hem de sicak ve duyarli bir bakim ge¢misinin yardimi ile gergek bir
duygusal bag olusur (Berk, 2013a, s. 265). Baglanma birdenbire ortaya ¢ikmaz bunun
yerine bebegin insanlar i¢in genel tercihinden, temel bakim verenle ortakligina kadar giden

dort seri asamada gerceklesir (Schaffer’den aktaran: Santrock, 2012, s. 192).

Baglanma Oncesi Asama (Dogumdan 6. Haftaya Kadar)

Yakalama, giilimseme, aglama ve yetigkinin gozlerine bakma gibi, yeni dogan bebeklerin
yerlesik sinyalleri kendilerini rahatlatmalarina diger insanlarla yakin temasa geg¢melerine

yardimci olur. Bu donemde bebekler kendi annelerinin kokusunu, sesini, yiiziinii ayirt
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ederler. Fakat heniliz anneye baglanmis olmadiklarindan tanidik bir yetiskinle ile
birakilmaya aldiris etmezler. (Berk, 20134, s. 265). Bu donemde annenin ¢ocuguyla siirekli

fiziksel temasta bulunmasi ve bebegin sikintilarini dindirmesi 6nemlidir (Bradford, 2012).

Baglanmanin Olusum Asamasi (6. Haftadan 6-8. Aya Kadar)

Bu asamada bebekler tanidik bir bakim verene bir yabancidan daha farkli tepki verirler.
Bebekler kendi eylemlerinin ¢evrelerindeki kisilerin  davranislarint  etkiledigini
ogrendiklerinde, isaret verdiginde bakim verenin karsilik verecegi beklentisi olarak
tanimlanan giiven duygusu gelistirmeye baslarlar. Fakat anneden ayrildiklarinda hala giiclii
tepki vermezler. (Berk, 2013a, s. 265). Bu donemde annenin bebekten gelen isaret ve

sinyallere duyarli olmasi1 ve uygun yanit vermesi gerekir (Bradford, 2012).

Baglhilik Asamasi (6-8. Aydan 18-24. Aya Kadar)

6. ile 8. aylar arasinda bebekler yabanci kaygis1 gosterirler. Bu kaygi tanidik olmayan
kisilere karsi duyulan korkudur ve siklikla bebekte ciddi huzursuzluklara neden olur. 6.
aydan sonra yasanan ayrilik kaygisinda ise bebekler onlara bakim veren kisilerden ayri
kalacaklar1 korkusu goOstermeye baglarlar. Ebeveynleri onlardan ayrildiklarinda

huzursuzluk belirtisi gosterirler (Trawick-Swith, 2013).

Ayrilik kaygist bebegin mizacina ve mevcut durumuna bagli oldugundan her zaman
meydana gelmeyebilir. Fakat pek ¢ok kiiltiirde ayrilik kaygis1 6 ile 15 ay arasinda artar.
Bebekler kendilerine bakan kisiyi gérmediklerinde halen bu kisinin varligina dair agik bir
anlayis gelistirirler ve bebeklerin ayrilik kaygisi yasamasi bunun bir delili olarak gosterilir.
Yiirtime ¢agindaki cocuklar ebeveynlerinden ayrilmaya tepki vermenin yani sira onlarin
yanlarinda kalmasini saglamak i¢in gayret sarf ederler. Ebeveyni baskalarma tercih eder,

ona yaklagir tirmanir ve onu takip ederler (Berk, 2013a).

Karsilikli Hiski Olusturma Asamalar: (18. Ay-2 Yas ve Sonrasi)

Ikinci yilin sonunda dil ve temsildeki hizli gelismeler, bebeklerin ebeveynin gelis ve
gidisini etkileyen faktorlerin bazilarini anlamalarini ve onlarin geri donecegini tahmin
etmelerini saglar. Sonug olarak ayriliga daha az tepki gosterirler (Berk, 2013a). Cocuklar
bagkalarinin duygu, hedef ve planlarinin farkinda olmaya baslarlar ve eylemlerini

bi¢imlendirirken bunu dikkate alirlar (Schaffer’den aktaran: Santrock, 2012).
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Kopma

Cocuklar yiirtimeye bagladiklar1 andan itibaren hayatlarinda bagimsiz bir donem baglar. Bu
bagimsizlik duygusunun belirmesiyle birlikte ¢ocuklarda hem korku hem de heyecan
yaratir. Heyecani ¢evresindeki ilging buldugu seyleri incelemek istemesinden, korkusu ise

annesinden ayrilma duygusunun bir sonucu olarak yasanir (Cagdas, 2012).

Iste bu karmasik duygular icerisinde cocuk, hem anneden kopmak hem de bagimsizligin
kazanmak {izere ayrilmak ister. Anne c¢ocugun yakininda ise c¢ocuk i¢inde bulundugu
cevrede ilging buldugu seyleri incelemek ve aragtirmak i¢in annesinden uzaklasir. Cocugun
icinde bulundugu ¢evre ne kadar ilging ise anneden uzaklasma ve arastirma davraniglar1 da
o oranda artacaktir. Bu nedenle ¢ocugun bir silire annesinden kopmasina ve cevreyi
aragtirmasina firsat vermek i¢in anne ¢ocugun yakininda bulunmali ve onun bagimsiz
davranislarima engel olmamalidir. Bunun i¢in de c¢ocuga rahat hareket edebilecegi
tehlikelerden uzak ve ilgi ¢ekici ortam hazirlamali fakat asir1 koruyucu bir tutum igine

girmemelidir (Dizman, 2003).

Bir yasindan sonra c¢ocuklarin korktuklar1 uyaricilar disinda kopma davranislar
belirginlesir. Bebegin ilk sosyal basarisi biiyiik bir kaygi ya da otkeye kapilmadan
annesinden bir siire uzak kalmasina dayanabilmesidir. Bebek - anne arasindaki diizenli
alma - verme iliskisi bebegin zihninde annenin siirekliligini saglar. Anneden kopma

cocugun psikomotor, duygusal ve zihinsel gelisimi ile iliskilidir (Cagdas, 2012).

2.1.1. Anne Cocuk lliskisini Etkileyen Faktorler

Anne c¢ocuk arasinda dogum oOncesi donemden baglayan 06zel bir iliski oldugu
bilinmektedir. Ancak bu iliskiyi etkileyen bir¢ok faktér bulunmaktadir. Bu faktorler

asagidaki basliklar altinda incelenmistir.

Annenin Yasi

Cocuklarin anneleriyle olan iliskilerini etkileyen onemli faktorlerden biri annenin yasidir.
Yoriikoglu (2014) annelerin annelik yapabilmeleri i¢in yasla beraber gelisen belirli bir
ruhsal olgunluga erismis olmalar1 gerektigini belirtmistir. Ileri yaslarda g¢ocuk sahibi
olmanin bir¢ok yarar1 s6z konusudur. Ebeveynler amaglarina ulagsmak icin ¢ok daha fazla
zamana sahip olabilmekte, daha olgun bireyler olarak daha yetkin anne baba olmak icin
yasam tecriibelerinden daha fazla yararlanabilmektedirler (Santrock, 2012). Roosa ve

Vaughan (1984) yasi1 geng olan ergen annelerin ¢ocuklarmin daha olgun annelerin
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cocuklara gore davranigsal, sosyal, fiziksel ve entelektiiel olma agisindan daha geride
olabilecegini belirtmigtir. Bunun sebebi olarak ise genc¢ annelerin olgun annelere gore
daha diisiik egitim ve gelir seviyesinde olma, stresli yasam kosullarina daha fazla maruz
kalma, ¢ocukluk yillarin1 tek ebeveynli ge¢irme olasiliklarinin daha fazla olabileceginden
kaynaklanabilecegi belirtilmistir (Burgess, 2005). Saygi  (2011) gen¢ annelerin
cocuklartyla daha fazla ¢atisma yasadiklarini belirlemistir. SOdylemez (2004) ise uzun
yillar ¢ocuk sahibi olamayan kadinlarin ¢ocuk sahibi olmalar1 durumunda bu durumun
cocuklariyla olan iliskilerini etkileyebilecegini ve aralarinda bagimlilik gelisebilecegini

belirtmistir.

Annenin Egitim Diizeyi

Annenin egitim diizeyi ¢ocuguyla olan iliskisini etkileyen diger bir etmendir. Annenin
egitim diizeyinin yiiksek olmasi annenin gocuk gelisimi konusunda daha fazla bilimsel
bilgiye sahip olmasini saglar. Béylece anne, ¢ocuga karsi davranislarini ¢ocugun gelisim
stireclerini dikkate alarak sekillendirir. Annenin egitim diizeyinin yiiksek olmasinin
annenin c¢ocuk yetistirmede anlayisli ve demokratik olmasi gibi tutumlarma da katki
sagladig1 diisiiniilmektedir. Buna karsin egitim diizeyi diisiik anneler ¢cocuk yetistirmede ve

cocuklartyla olan iliskilerinde geleneksel tutumlar sergileyebilmektedirler (Oztiirk, 2009).

Mizrak¢r (1994) annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari tizerinde en etkili faktoriin egitim
diizeyi oldugunu ve egitim diizeyi arttikca yetkin yaklagima iligkin egilimlerinin arttigini,
otoriter, koruyucu ve ilgisiz tutumlarinin azaldigini ifade etmistir. Ayrica egitim diizeyi
arttikga eslerin ¢ocuk bakimi ve egitimini paylastiklar1 ve bunun esler arasindaki iliski
kadar anne cocuk iligkisini de olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagmistir. Benzer
aragtirmalarda egitim diizeyi diisiik olan annelerin yiiksek egitim diizeyine sahip annelere
gore c¢ocuklariyla daha olumsuz, catismali ve sagliksiz iliskiler i¢inde olduklar
goriilmistlir (Cakici, 2006; Saygi, 2011; Yiiksek-Usta, 2014). Sanli (2007) ise
arastirmasinda egitim diizeyi diisiik annelerin asir1 koruyucu ve siki disiplin tutumlarinin

artt1g1 sonucuna ulagmastir.

Cocugun Cinsivyeti

Cocugun kiz veya erkek olusu, onu birey olarak algilayan ve Onemseyen ailelerin
davranislarini etkilememekle beraber, 6zellikle alt sosyo ekonomik yapi ve Kkiiltiirel
degerlerin etkisiyle bazi ailelerde cinsiyet ayrimi yapildigir goriilebilmektedir. Cocugun

cinsiyetinden hosnut anne babalar c¢ocuklarina karsi daha wuygun davranislar
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gosterebilmektedirler (Bilgin-Aydin, 2004, s.46). Ayrica erkek cocuklar kiz ¢cocuklara gore
daha hareketli ve daha saldirgan davranislar sergileyebilmektedirler. Kiz ¢ocuklarinin ise
daha bagimli, uyumlu, duygusal, sosyal olarak cevreleri ile ilgili ve aglamaya egilimli
olduklar1 sdylenebilir. Bu nedenle ailelerin erkek ¢ocuklarina karsi 6zellikle saldirgan
davranislarindan dolayr daha tepkisel ve daha az agiklayici, benzer bir durumda kiz
cocuklarina karsit tepkilerinin daha olumlu, hosgorili ve agiklayict oldugu
goriilebilmektedir (Onder, 2005). Ayrica her iki ebeveynin de kendi cinsi ile, yani
annelerin kiz c¢ocuklariyla, babalarin ise erkek g¢ocuklariyla daha fazla zaman gegirme
egiliminde oldugu da belirtilmistir (Berk, 2013a). Benzer sekilde Bee ve Boyd (2009)
annelerin erkek cocuklarina oranla kiz ¢ocuklariyla daha fazla fiziksel ve gorsel temas
kurduklarini, hem anne hem de babalarin kiz cocuklartyla duygular hakkinda ve duygu
uyandirict konusmalart erkek ¢ocuklarina oranla daha siklikla kullandiklarini belirtmistir.
Saygi (2011) arastirmasinda annelerin kiz ¢ocuklariyla erkek ¢ocuklarina oranla daha fazla

olumlu iliski i¢inde oldugu sonucuna ulagsmistir.

Sahip Olunan Cocuk Savyisi

Annenin sahip oldugu ¢ocuk sayis1 anne ¢ocuk iliskisini etkileyen faktorler arasinda yer
almaktadir. Anne babalarin en temel sorumluluklarindan birisi bakabilecekleri sayida
cocuk sahibi olmalaridir. Cocuk sayis1 az veya c¢ok olsun bakamayacagi bir ¢ocugu
diinyaya getirmek pek ¢ok sorunun baslangici demektir. Ailede ¢ocuk sayisinin artmast,
anne babanin c¢ocukla paylasacagi zamani ve olanaklar1 azaltir. Cocuklar kendileri igin
gerekli olan pek cok temel gereksinimden yoksun olarak biiyiimek zorunda kalir. Ozellikle
anne, ¢ok agir bir yiikiin altinda ezilerek sorumluluklarini yerine getirmede zorlanabilir
(Bilgin-Aydin, 2004).

Ayrica sahip olunan g¢ocuklar arasinda yas farkinin iki yildan az olmasi durumunun
annenin fazla hirpalanma, ikiden fazla olma durumunun ise annenin bakim ve ilgi
yontemlerini unutabilme olasiligini ortaya ¢ikarabilecegi belirtilmistir (Bakircioglu, 2015,
s.181). Yasar (2009) calismasinda ailedeki ¢ocuk sayisi arttikca annenin davraniglarinin

cocuklari tarafindan daha reddedici algilandiklarini belirlemistir.

Ancak buna karsin ¢ocuk sayisinin az olmast durumunda da anne ¢ocuk iligkisinin olumsuz
yonde etkilenebilecegi diisiiniilmektedir. Tek cocuga sahip ailelerde ebeveynlerin biitiin
ilgisini tek ¢ocuguna yoneltmesi, siirekli ailesi tarafindan korunan ve desteklenen cocukta

aileye bagimlilik gelismesine neden olabilmektedir (Bakircioglu, 2015; Cetinkaya, 2004).
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Cocugun Dogum Sirasi

Cocuklarin dogum siras1 ailenin yanlis tutumu nedeniyle ¢ocukla annenin iliskilerini
etkileyebilir. Geng¢ anne babalar deneyimsizlikleri nedeniyle ilk ¢ocuklarina asir1 hosgorii
ve kizginlik arasinda gidip gelen tutarsiz bir tutum sergileyebilirler. Ortanca ¢ocuk ilk
cocuga oranla daha 1limli ve hosgoriilii davranislarla karsilanmis olsa bile ilgi ve sevgi
kiigiik cocuga odaklanabilir. Kiiclik ¢cocuk ise genellikle ailede ilgi odagi olur ve diger

cocuklara oranla daha fazla simartilir (Bakircioglu, 2015, s.179).

Ayrica ailelerinin ilk ¢ocuktan beklentilerinin yiiksek olabilmesi nedeniyle ¢ocuklarini
daha olgun yetistirebildikleri, onlara yetiskinmis gibi davranabildikleri, ancak ikinci ve
ticlincii ¢cocuklarda kontroliin azaldigi, ¢cocuklara verilen otonominin arttig1 ve ¢ocuklara
daha az sorumluluk verilebildigi bilinmektedir. Buna paralel olarak, anne babalar kii¢iik
cocuklarina hosgoriilii ve kabul eden bir tutum sergilerken, biiyiik olan ¢ocuklarina daha

fazla denetleyici bir tutum sergileyebilmektedirler (Oztiirk, 2009).

Annenin Ruhsal Durumu

Saglikli bir anne ¢ocuk iliskisinin olusumunda annenin ruh sagligi biiyilk 6nem
tasimaktadir (Yavuzer, 2001, s.15). Annenin 6zenle ¢ocuguna bakabilmesi yeterli ilgi ve
sicakligr gostermesi kendisinin saglikli ve mutlu olmasima baghdir (Yoriikoglu, 2014, s.
39). Mutlu olmayan insan, mutsuzlugunu birlikte olduklarina da yansitir ve baskalarinin
mutluluguna da yardimci olamaz. Disarida caligsin ya da ¢alismasin anne psikolojik veya
fiziksel olarak yorgunsa onun bu durumu ¢ocuga yansimaktadir. Anne saglikli ve huzurlu

ise bu durum ¢ocukla olan iliskisine de yansiyacaktir (Yesilyaprak, 2004, s.121).

Bedensel, toplumsal ve ruhsal yonden saglikli olan anne, cocugunu bir armagan gibi goriip
benimserken, nevrotik anne, onu bakim isteyen bir nesne, bir esya, bir sorumluluk, bir
rakip, bir ceza olarak algilayabilir. Bu duygudaki anne ise ¢cocugunu benimseyemez, ilgi ve
sevgi gosteremez (Bakircioglu, 2015, s.173). Nitekim Oztop (2003) arastirmasinda
depresyonu olan annelerin bebeklerinin daha fazla sorun yasadigi ve giivensiz baglanma

oraninin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir.

Cocuga Planlayarak Sahip Olma Durumu

Anne cocuk iligkisini etkileyen dnemli faktorlerden biri de cocuga planlayarak sahip olma
durumudur. Bebek sahibi olmaya hazir olmayan bir anne igin bebek bakimi oldugundan
daha zor bir is haline gelmektedir. Anne olmak i¢in kendisini hazir hissedip gebe kalan bir

kadin ile plansiz bir gebelik sonucu anne olan bir kadinin yasayacagi ‘“annelik”
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duygusunun birbirinden farkli  olabilecegi belirtilmistir.  Annelik  duygusunda
psikobiyolojik, 6zellikle de hormonal etkilerin oldugu sorgulanamaz sekilde acgik olmasina
ragmen annelik sanildiginin aksine sadece iggiidiisel bir yetenck degildir. Sosyokiiltiirel
durumlar, bu psikobiyolojik etkilerin eyleme gecip gegmeyecegi annelik duygusunun
belirmesinde etkilidir (Stern’den aktaran: Sendil ve Kaya-Balkan, 2005). Bu anlamda
annenin gocugu isteyerek diinyaya getirmesi ve kabul etmesi annelik duygusunu harekete
gecirerek anne ¢ocuk beraberliginin siirdiiriilmesini saglar. Ulkemizde ¢ocugun cinsiyeti ve
sayist onun kabul edilmesini engelleyen sebepler arasinda sayilabilir. Ne yazik ki
oturmamis evliliklerin ardindan, planlamadan ¢ocuk sahibi olmak anne ¢ocuk iligkisinin

zedelenmesinde 6nemli bir etmendir (Yavuzer, 2001).

Annenin Babayla Olan Iliskisi

Anne babalar ile ¢cocuklar arasindaki etkilesiminin saglikli diizeyde ve yeterli olmasinda en
onemli etkenlerden biri de anne ve babanin aralarindaki iliskinin saglikli ve yeterli
olmasidir (Yesilyaprak, 2004). Karsilikli sevgi ve saygi ortaminda hosgorii ve diyalogun
stirdligli aile yapilarinda esler kadar cocuklar da mutlu olur. Cocuklarin mutlulugu ise
aileleri daha da mutlu eder ve yeni ve olumlu adimlar atmaya tesvik eder (Cetinkaya,
2004). Mutsuz bir evlilik sonucu, annenin esinden yeterli ilgi gérememesi, babanin
cocugun dogumunu isteksiz bir sekilde karsilamasi annenin gerginligini arttiran dolayisiyla
anne-cocuk iliskisini zedeleyen bir etmendir (Yavuzer, 2001, s.15). Yasar (2009)
caligmasinda evlilik uyumu diisiik olan annelerin ¢ocuklarinin anne ¢ocuk iliskisini daha
fazla reddedici, yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinin ise anne ¢ocuk iliskisini daha kabul

edici olarak algiladiklar1 belirlenmistir.

Parcalanmis Aile Olmasi (Tek Anali/Babali Aileler)

Gilinimiizde ¢ocuklar genellikle bosanma veya evlilik dis1 dogumlar nedeniyle tek ana
babali ailelerde yetisebilmektedir (Kauffman ve Landrum, 2015, s. 119). Bosanma ve bu
slirecte yasananlar anne babalarin ebeveynlik rollerini ve ¢ocuklariyla olan iligkilerini
cesitli yonlerden etkiler. Bu catismalar ¢ocuk iizerinde saglanan disiplin etkisinin ve
tutarliginin azalmasina, anne veya babanin ¢ocuklarini kendilerinden uzaklastirmalarina,
onlar1 reddetmelerine ve ¢ocuklarda uyum sorunlarinin artmasina neden olabilir (Aydogan
ve Giiltekin-Akduman, 2015, s. 114). Bosanmadan sonra anne babalarda goriilen bir ¢esit
gerileme sonucu ebeveynin bir ¢ocuguna veya hepsine ¢cok bagimli hale gelebilecegi
belirtilmistir. Bosanma sonras1 oOzellikle velayeti {istlenen kisinin (genellikle anne)
bosanma stresi ile bas edebilmesi ve ¢ocugun bakimini aksatmamasi dnemlidir (Benedek
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ve Brown’dan aktaran: Nazli, 2014). Cocugun bakimini annenin istlendigi pargalanmig
ailelerde anne c¢alismak zorunluluguyla, c¢ocuklarin bakim sorumlulugu arasinda
bocalayabilir. Esinin desteginden yoksun kalan anne evin yiikiinii tek bagina tasimak
zorunda kaldigindan ¢ocuklariyla iliskisini saglikli bir sekilde yiirlitemeyebilir. Ayrica
babadan ilgi ve sevgi goérmeyen cocuklarda giivensizlik, 6z saygisini yitirme ve terk

edilmislik duygular gelisebilir (Oztiirk, 2009).

Genis veya Cekirdek Aile Yapisi

Aile yapisi annenin ¢ocuguyla olan iliskisinde belirleyici etmenlerden birisidir. Cekirdek
aileler cogunluk olarak her iki ebeveynin calisiyor olmasina bagli olarak ekonomik olarak
genis ailelere gore ¢ok daha iyi durumda olabilirler. Ekonomik olarak iyi olma durumunun
bir¢cok avantajinin yani sira bu aileler tek ebeveynli ailelerin kars1 karsiya kaldigi birgok
sorunun aynisini yasarlar. Hem iki hem de tek ebeveynli aileler ebeveyn anksiyetesi ve
depresyonu, sert ebeveynlik ve ¢ocuklarina yetersiz yol gosterme gibi ¢esitli sorunlardan
yakinabilirler. Genis ailelerde ise 6zellikle deneyimli bir biiyiilkannenin varlig1 geng ve
tecriibesiz anneler i¢in yol gosterici olabilir (Trawick-Swith, 2013, s. 464). Berk (2013b)
ozellikle erken yasta ¢ocuk sahibi olan anneler i¢in genis aile yasaminin anne c¢ocuk
etkilesimini olumlu yonde etkiledigini, yakin akraba yardiminin annelerin c¢ocuk
yetistirmelerini kolaylastirdigini, ¢ekirdek ailelere kiyasla genis ailelerin isbirligi, ahlaki ve
dinsel degerlerin daha fazla vurgulandigini, bu durumun da aile i¢i baglar1 korudugunu ve
giiclendirdigini belirtmistir. Buna karsin ¢ekirdek ailede esler ¢ocuklarini diledikleri gibi
yetistirebilirler. Genis ailede herkesin baska yone cektigi ¢ocuga, cekirdek ailede daha
dengeli bir egitim verilebilir (Oztiirk, 2009).

Annenin Kendi Annesiyle Olan Iliskisi

Annenin kendi annesiyle olan iliskisi ve kendi gocuklugundaki deneyimleri ¢ocuguyla
iliskisinde de 6nemli bir belirleyici olabilmektedir. Eger anne kendi annesiyle sicak, sevgi
dolu ve giivenli bir baglanma iliskisi kurmussa bu durum evliligine ve ¢ocugu ile olan
iliskisine yansimaktadir (Soysal, Bodur, Iseri ve Senol, 2005). Kendisi yeterli sevgi
almamig bir anne ¢ocuguna yeterli sevgi vermekte giigliik ¢ekebilir. Sevgiyle biiylimiis bir
gen¢ kadin ise anne olunca ¢ocuguna yeterli sevgiyi dogal olarak verecektir (Yoriikoglu,
2014). Bununla beraber geng anneler kendilerini annelerine gore daha ¢agdas ve ilerici
bulabilir ve annelerini bircok yonden elestirebilirler (Yesilyaprak, 2004, s.126). Mizrakci
(1994) annelerle yaptig1 calismada annelerin kendi yetistirilis tarzlarmin, tutumlar
lizerinde etkili oldugunu ancak bu etkinin yOniiniin annelerin kendi yetistirilis tarzlarim
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onaylamalar1 ve onaylamamalar1 halinde farklilastigini, kendi annelerinin ¢ocuk yetistirme
tutumunu onaylayan annelerin kendi annelerine benzer tutumlar gelistirdiklerini

belirlemistir.

Sosyo-Ekonomik Durum

Aileleri zayiflatan en kritik problemlerden biri olan yoksullukla, istismar ve ihmal edici
anne baba davraniglar1 arasinda iliski oldugu bilinmektedir (Kauffman ve Landrum, 2015,
s. 127). Ekonomik problemler altinda ezilen ailelerin, ekonomik zorluk ¢ekmeyen ailelere
gore cocuklariyla iliskilerinde daha az etkin, daha fazla cezaci ve daha az sicak
olabildikleri ve sinirlerini daha fazla cocuklarina yonlendirdikleri goriilebilmektedir
(Trawick-Swith, 2013, s. 170).

Ailenin maddi imkansizliklar i¢inde olmasi, ¢ocuklar1 yetersiz beslenme ve yetersiz bakim
problemleriyle karsi karsiya getirmesiyle birlikte ¢ocukta bir dizi olumsuzluklara zemin
hazirlamaktadir. Cocugun yoksulluk sebebiyle giivensiz ortamlarda kalmak zorunda olmast
stirekli kaygi yasamasina sebep olabilir. Erken ¢ocuklukta arzularin doyurulmamasi veya

ithtiyaglarinin karsilanmamasi ¢ocukta giivensizlik duygusu olusturabilir (Seven, 2008).

Cakicr’'nin  (2006) calismasinda alt sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin {ist sosyo-
ekonomik diizeydeki annelere gore ¢ocuklariyla olan iligkilerinin daha sagliksiz oldugu

gorilmiistiir.

Annenin Calisma Durumu

Sanayilesme ve yenidiinya diizeni ile birlikte kadinin is hayatina girmesi kaginilmaz hale
gelmistir. Burada dikkat edilmesi gerekenler cocugun yas grubu, annenin ¢alisma siiresi ve
annenin ¢alistig1 zamanlardaki bakicinin bakim niteligidir. Cocugun anneden ayrilmasinin
cocuga etkisi yas grubuna gore degisir. 0-1 yas arast annesinden uzun siireli ayrilan
cocuklarda gilivensiz baglanma goriilme riski ¢ocuklarin biitiin hayatlarini etkileyecek ciddi
bir problemken, 7 yas gibi daha ileriki donemlerde ¢ocuk annenin ¢alistigi zamanlardaki
ayrihigindan daha az etkilenmektedir (Seven, 2008, s. 93). Annenin ¢alisiyor olmasi
beraberinde bazi sikintilar1 getirir. Bunlarin basinda annenin olmadig1 saatlerde ¢ocugun
bakimi, isten yorgun gelen annenin ¢ocukla kuracagi sagliksiz iletisim ve annenin ¢ocuga
az zaman ayirmast gelir. Cocuga biiylikannenin bakmasi durumunda dikkat ¢eken durum
giin boyu her istedigi gerceklesen ¢ocugun annesinin dengeli ve egitsel yaklasimina
baskaldirmasidir. Diger bir durum ise ¢alismasi sebebiyle sucluluk duygusu icinde bulunan

annenin dengeli bir yaklasimda olmamas1 veya asir1 hosgoriilii davranmasidir (Yavuzer,
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2001, s.60-62). Biiyiikanneye birakilan ¢ocuklar duygusal yonden onlarla biitlinleserek
anneye daha az baglh da olabilmektedirler (Tezcan, 2012, s. 25).

Arastirmalar giinliik is streslerinin aile bireylerinin birbirleriyle ve c¢ocuklariyla olan
iliskilerini olumsuz y6nde etkiledigini, yogun is ylikii olan ve stresli bir ortamda ¢alisan
aile bireylerinin eve geldiklerinde ¢ocuklarina ayirdiklart zamanin hem kisa hem de kaliteli
olmadigini1 gdstermistir (Yesilyaprak, 2004, s. 91). Bu durumda alt1 ¢izilmesi gereken en
onemli nokta c¢ocukla beraber olunan siirenin uzunlugu degil, bu silirenin nasil
kullanildigidir. Calisan anne, 6zellikle ¢cocuk davranislart hakkinda bilgili ise ¢ocuguna
ayiracagl zaman araliklari kisa da olsa, cocugu ile biitiin giin beraber olan ilgisiz anneden

hatta ilgili anneden bile daha etkili olabilir (Paktuna-Keskin, 2005, s. 107).

Galinsky’nin (2001) ¢ocuklarin ebeveynlerinden beklentilerini belirlemeye yonelik yaptigi
caligmada, ailelerin, ¢alistyor olmalarindan dolay1 ¢ocuklarinin onlarla daha fazla vakit
gecirmek istedikleri goriisiinde olduklari, ancak g¢ocuklarin aileleriyle daha fazla vakit
gecirmek yerine ailelerinin eve daha az yorgun ve stressiz gelmeleri yoniinde beklentileri
oldugu sonucuna ulagilmistir. Aragtirma sonucu anne babalarin ¢aligmasinin ¢ocuklariyla
iligkilerine engel olusturmayacagini, gegirilen zamanin uzunlugundan cok niteliginin daha

onemli oldugunu ortaya koymaktadir

Yiiksek-Usta (2014) okul oncesi donemde ¢ocugu bulunan annelerle yaptigi ¢alismada
annenin c¢alisip calismama durumunun ¢ocuklariyla olan iligkilerini etkilemedigi sonucuna
ulagmistir. Bee ve Boyd (2009) annenin ¢alismasi durumunda, bebeklerin gilivensiz
baglanma riskinin artmasinin yalnizca iki olumsuz kosulu, duyarsiz anne ve niteliksiz
bakim, bir aradayken s6z konusu oldugunu belirtmis, ancak calisan annelerle ¢ocuklarini
biitiiniiyle evde biiyiiten anneler karsilastirildiginda ¢alisan annelerin az da olsa

cocuklarina kars1 duyarsiz davranma egilimi gosterebilecegini belirtmistir.

2.2. Aile Egitimi

“Anne baba olma” insanda var olan biyolojik bir yeterliliktir. Ancak “iyi anne baba olma”
Ogrenilmesi gereken bir durumdur. Bu bir sanat, bir meslek ya da bir beceri olarak
diisiiniilebilir. O halde “iyi anne baba olma” nin ¢aba, enerji ve zaman harcanarak
Ogrenilebilecek bir sanat, bir beceri oldugu yaklagimi benimsenerek anne baba egitim
hizmetleri gerceklestirilmeli, yayginlagtirlmalidir (Yesilyaprak, 2004). Anne baba olma
sanat1 “psikolojik bilingliligi” beraberinde getirmektedir. Psikolojik bilinglilik kendi
kendini gozlemleyebilmeden yola c¢ikarak anne baba roliine iliskin biligsel diizeyde

20



diisiince liretebilme, yorum yapabilme ve degisebilmeyi icermektedir (Soylemez, 2004).

Bu degisim ise ancak egitimle gerceklestirilebilir.

Gliniimiizde baz1 sosyal, ekonomik ve demografik degisikliklerdeki hareketliligin artmasi,
aile lyelerinin ¢alisiyor olmasi, tek ebeveynli ve cekirdek aile olma gibi bir¢ok neden,
ailelerde stresi artirmis ve ailelerin, aile ve ¢ocuk egitimi konusunda destek alabilecekleri
informal kaynaklara ulagimlarini giiclestirmistir. Bununla beraber sosyal degerlerin hizla
degismesi, ailelerin bu degerler karsisinda, ¢ocuklarini nasil egitecekleri ve onlara nasil
davranacaklar1 konusunda karmasaya diismelerine ve sik sik sugluluk, yetersizlik ve

beceriksizlik duygularma kapilmalarina sebep olmaktadir (Tezel-Sahin ve Ozbey, 2007).

Her ¢ocugun beklenen hedeflere ulagmasi igin gerekli bi¢imde desteklenmesi bilinmekle
beraber, aileler arasindaki bilgi, beceri, egitim seviyesi ve sosyal simf farkliliklar1 gibi
degiskenler her cocugun esit diizeyde egitim firsatlarindan yararlanmasinin 6niinde engel
teskil etmektedir. Her aileyi ¢ocugun ihtiyaclarina cevap verebilecek sekilde egitmek bu

esitsizligin Oniine gegmek i¢in 6nemlidir (Feinstein, Duckworth ve Sabates, 2008).

Anne ile kurulan iliskinin sikligi, siiresi ve yogunlugu, baskalari ile kurulan iliskiden daha
etkili oldugu i¢in ¢ocugun saglikli gelisimi acisindan annenin bu siirecte egitimi ¢ok
onemlidir (Akgiin, 2008). Cocugun hayatinda énemli bir yere sahip olan ailelerin hem
anne baba olma becerileri hem de ¢cocuk bakimi ve egitimi konularinda bilgi ve becerilerini

gelistirmeleri gerekmektedir (Tezel-Sahin ve Ozbey, 2007).

Cocuk yetistirmede birincil sorumluluga sahip olan ailelerin, g¢ocuklarina karsi bu
sorumlulugu {istlenmelerini saglamalar1 konusunda desteklenmeleri gerekmektedir.
Cocuklar zamanlarinin bir kismini ailelerin disinda bir egitim kurumunda gegcirseler bile,
aile ¢ocugun gelisimi i¢in baslica giic olmaya devam eder. Cocuklarin aileleriyle evde
kurduklar etkilesim okulda verilen egitimi desteklemeyebilir veya bu egitimle tamamen
celigebilir. Bu durum da okulda verilen egitimi etkisiz hale getirebilir. Cocuklarin olumlu
yonde gelisimlerinin kalic1 olmasi, ¢ocugun bakimini istlenen ebeveynlerinin bilgi, tutum

ve uygulamalarindaki degisikliklere baglidir (Landers ve Myers, 1988).

Cogu anne baba kendi aile biiyliklerinde gordiigii cocuk yetistirme tutum ve davranislarini
benimsemektedir. Oysa toplumlardaki sosyo kiiltiirel ve ekonomik gelismelerle birlikte
cocuk yetistirme bigimleri de degismektedir. Modern toplumlarda ailelerin ¢ocuk bakimi
ve gelisimi konularinda bilgi ve becerilerini arttiracak aile egitim programlari

gerceklestirilmektedir (Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2016).
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Anne-baba egitimi ¢ocuga bakan kisiyi desteklemek icin zengin uyaricili ev ortami
saglamak, anne baba c¢ocuk iletisimini gerceklestirmek, ¢ocugun dogumdan ilkokulun
baslangicina kadar olan siiregte gelisimlerine cevap vermek amaciyla diizenlenen 6grenme
etkinlikleri siirecidir (Omeroglu, 1999). Unal (2014) ise aile egitimini genel olarak ailenin
ve/veya aileyi olusturan bireylerin desteklenmesine yonelik egitimsel cabalar olarak
tanimlamuis, aile egitiminin aile yasam dinamiklerinin saglikli islemesini saglamak {izere,
aile bireylerine bilgi, beceri, tutum ve davranislarin kazandirilmasini saglamak amaciyla

yapilan sistemli ve planh egitim ¢alismalar1 oldugunu belirtmistir.

Aile egitim programlar1 6ziinde iki amaca hizmet etmektedir. Bunlardan ilki ailenin
psikolojik ve sosyal ag¢idan bulundugu yasam satlarina adapte olmasina yardimei olmaktir.
Ikincisi ise ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda onlar1 bilgilendirmek ve desteklemektir
(Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2016). Bu temel amaclar dogrultusunda ailelere cocuk gelisimi
ve egitimi konusunda yeni bilgi ve beceriler kazandirmak ve bu bilgileri davranisa
doniistiirmelerini saglamak, ¢ocugun tiim gelisim alanlarina ve ailedeki 6grenme ortamina
katkida bulunmak ve ev ortamini ¢ocuk i¢in daha uygun egitsel bir ortam haline getirme
konusunda rehberlik etmek, aileleri her yasin gelisim 06zelligine gore ¢ocuklarini
tanimalarimi ve desteklemelerini saglamak, ¢ocuklarina karsi olumlu tutum ve davranig
gelistirmelerine yardimci olmak, hatali tutum ve davranislarimi gelistirmek, iletisim,
empati, sorun ¢6zme, cocuk sagligi, beslenme, ¢ocuk ve aile haklar1 konusunda
bilin¢lendirmek, aile ici rolleri destekleyerek anne babalarin iyi anne baba olma roliinde
kendilerine olan gilivenlerini arttirmak aile egitiminin amagclar1 arasinda siralanabilir

(Erkan, 2010; Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2016; Tuncer, Sak ve Sahin, 2011; Unal, 2014).

Anne baba egitiminde amag¢ sadece annenin egitilmesi olmayip cocugun bakim ve
egitiminden sorumlu olan herkesin egitilmesi ve ¢ocuklarin bakim ve egitimine etkin

katilimlarinin saglanmasidir (Erkan, 2010).

Degisen giliniimiliz sartlarinda ailelere verilecek egitimin, sistemli bir sekilde yapilmasi

gerekmektedir (Tezel-Sahin ve Ozbey, 2007).

2.2.1. Aile Egitim Modelleri

Aile egitim programlari, anne babalarin ¢ocuklarmin gelisim ve egitimlerine etkin
katilimlarin1 saglamay1 amaclar. Ancak uygulanan aile egitim programlari incelendiginde

temel amaclarin ayni olmasina ragmen uygulamada farkli yontemlerin kullanildig:
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goriilmektedir. Aile egitim modelleri genel olarak asagidaki basliklar altinda

gruplandirilabilir (Cagdas ve Sahin-Seger, 2011; Ustiinoglu, 1991).

Ev Merkezli Egitim

Bu model egitimin dogrudan bireye yapildigi ve yapilacak aktivitelerin ev ziyareti
esnasinda gerceklestigi kisisellestirilmis bir programdir. Ozellikle acil ve somut olan
problemleri ¢6zmek i¢in kullanilan bu yaklasimda aileye yonelik uygulamali egitim,
gozlem ve aninda geri bildirimler 6n plana c¢ikar. Ayrica model grup ortaminda
gorlisiilemeyecek 6zel sorunlarin tartisilmasi i¢in de firsat sunar. Ebeveynin ya da evdeki
diger otorite figliriiniin evdeki konumunu zayiflatma amaci tasimayan bu programda ev
ziyaretgisinin bu konuda oldukg¢a duyarli olmasi gerekmektedir. Programin maliyeti diger
modellerle karsilastirildiginda yiiksek goriinebilir fakat kurum temelli yaklasimlara gére bu

model daha ekonomik olabilir (Landers ve Myers, 1988).

Programu yiiriitecek olan egitimciler programi evde uygulayabilmek i¢in yogun bir hizmet
ici egitim alirlar. Egitimciler haftada iki kez evlere giderek gerekli olan uygulamayi
yaparlar. Egitimci evde ¢ocukla degil anneyle calisir. Programda yer alan etkinlikleri

model alma yoluyla 6gretir (Cagdas ve Sahin-Seger, 2011, s.8).

Ev merkezli egitimin Ozellikle risk altindaki dezavantajli ailelerin davranislarini
iyilestirmede oldukga etkili oldugu belirtilmistir (Nievar, Angela, vanEgeren ve Pollard,
2010). Bu modelde risk altindaki c¢ocuklarin gelisimlerini desteklemek, beslenme
kosullarini daha iyi hale getirmek, saglikli gelisebilmeleri i¢in bulunduklar1 ortami1 daha iyi
diizenlemek amaciyla ¢ocuga bakan kisiyi yonlendirmek ve ortamini daha uyaricili hale
getirmek amaclanmaktadir. Bunun yani sira cocuklarin zihinsel ve dil gelisimlerini
destekleyerek okula hazirlamak, ¢ocuga bakan kisinin ¢ocukla saglikli iletisim kurabilme
becerilerini gelistirmek ve kadimin aile icindeki statiisiinii yilikseltmek de programin

amaclari arasindadir (Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2016).

Ev merkezli programlarin, egitimin dogal ortamda gerceklesmesi bireysellestirilmis
o0grenmeye olanak saglamasi, tiim aile bireylerinin dogrudan katiliminin ve ebeveyn ¢ocuk
etkilesiminin dogrudan goézlenmesinin miimkiin olmas1 gibi avantajlart vardir (Temel,
2003). Ayrica bu programlar ozellikle kiigiik yas grubu ¢ocugu olan, galisan ve ulagim
sikintis1 olan ebeveynler i¢in bir¢ok kolaylik saglar. Ebeveynler kurum merkezli yapilan
egitim programlaria katilmak i¢in ulasim maliyeti veya ¢cocuk bakimi gibi bir¢ok zorlukla

karsilasabilirler. Bununla birlikte ¢alisma saatleri icerisinde kurum merkezIli bir egitim
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programina katilma konusunda isteksiz davranabilirler. Ev merkezli egitim programlari bu

anlamda ailelerin katilimini arttirabilir (Puckering, 2009; Sweet ve Appelbaum, 2004).

Kurum Merkezli Egitim

Belirli bir merkezde yapilarak gerceklestirilen bu yaklasimda programlar kendi iginde iki
farkli uygulamay1 kapsamaktadir. Bunlardan birinde yalniz anne baba grupla egitilmekte,
digerinde ise anne babalar ¢ocuklariyla birlikte aile egitimi merkezine gelmekte ve kimi
zaman anne baba birlikte egitim oturumlarina katilmaktadirlar (Cagdas ve Sahin-Secer,

2011; Ustiinoglu, 1991; Yilmaz-Bolat ve Ozgiin, 2011).

Yalniz anne babalarin egitildigi uygulamada anne-baba-6gretmen etkilesimi temel alinarak
haftanin belirli giinlerinde kurumda grup toplantilari diizenlenir. Toplant1 giinlerinin
disinda anne babalar verilen egitici materyallerle evde ¢cocuklariyla ¢alismakta ve egitimci
ayda iki kez ev ziyareti yaparak bu etkinliklere destek olmaktadir. Diger uygulama
seklinde ise anne babalar haftanin belirli gilinlerinde c¢ocuklartyla birlikte merkeze
gelmektedirler. Cocuklar bir smifta 6gretmen denetiminde gelisimlerini destekleyici
etkinlikler yaparlarken baska siifta anne baba egitim ¢aligmalar ytiriitiilmektedir (Cagdas
ve Sahin-Secer, 2011; Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2016; Ustiinoglu, 1991).

Kurum merkezli aile egitimi programi uygulamalarinda, katilimci anne babalarin ayni
soruna farkli ailelerin nasil tepki verdigini ve bu sorunu nasil ¢oziimlediklerini gormesi
saglanmaktadir. Bu o0zelligi ile kurum merkezli aile egitimi modeli, digerlerinden
ayrigmaktadir. Bu model sayesinde anne babalar, kendi aralarinda destek gruplar

olusturabilmekte ve dayanigma saglayabilmektedir (Demircioglu, 2012).

Amact anne babalar1 diisiik bir maliyetle ¢ocugun bakimi ve gelisimi hakkinda
bilgilendirmek olan bu programlara katilmak i¢in, anne babalarin ¢ocuklarini bir bagkasina
birakarak gelme durumu oldugundan egitim programlarma katilimda problemler

yasanmaktadir (Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2010; Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2016).

Kurumsal Okul Oncesi Egitimle Biitiinlestirilmis Egitim

Bu yaklagim okul oncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin anne babalarina ayni
kurumda ve evlerinde egitim verilmesi ve ¢ocuklarin egitim programlariyla aile egitim
programinin biitlinlestirilmesidir. Ama¢ ¢ocugun bilissel, fiziksel, sosyal, duygusal ve dil
gelisimini arttirarak okulda basarili olmasini saglamaktir (Cagdas ve Sahin-Seger, 2011;
Ustiinoglu, 1991).
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Program genellikle, ekim - mayis donemini kapsayan siire¢ boyunca uygulanir. Cocuklara
uygulanan egitim programinin yani sira, haftada bir kez de kurumda anne babalarin
katildig1 toplantilar yapilmaktadir. Toplantilar 6gretmenin rehberlik ettigi ve c¢ocuk
gelisimi, beslenme vb. konularda seminerlerin diizenlendigi, c¢ocuklarmin gelisimleri
tizerine tartistiklari bir oturum bigiminde yapilmaktadir. Bununla beraber ailelerin
programdan haberdar olmalar1 ve smif i¢i etkinliklerin nasil yapildigini gérmeleri icin

belirli donemlerde siiftaki ¢alismalara katilmalar saglanir (Ustiinoglu, 1991).

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda anne babalarin programa katilimini saglamak igin veli
toplantilari, konferanslar, ev ziyaretleri, yazili iletisim yollar1 vb. gibi farkli egitim
calismalar1 uygulanarak anne babalara ulasiimaktadir (Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2016,
s.41).

Cocuktan Cocuga

Cocuktan c¢ocuga yaklagimi ilk olarak Prof. David Morley ve ayni goriisteki
meslektaslarinin diinya genelindeki bebek 6liim oranlar1 ve ¢cocuk sagligi istatistiklerinden
yola ¢ikarak ¢ocuk sagligi konusunda ne gibi katkilarinin olabilecegini goriismek igin 1978
yilinda Londra Universitesi Egitim ve Cocuk Saghg Enstitiisii’nde yaptiklari toplantida
ortaya ¢ikmistir (Bonati, 2014; Hawes, 1988).

Cocuktan cocuga yaklagimi temelde iki varsayima dayanmaktadir. Bunlardan ilki kiiciik
cocuklarin gii¢lii bir sekilde diger ¢ocuklardan etkilendigi, bakimlarini iistlenen kisilere ek
olarak genellikle biiyiik kardesleri ile oyun arkadashigi yaptiklart ve onlardan bakim
hizmeti aldiklaridir. Ikincisi ise biiyiik cocuklar kiigiik cocuklarin egitimine dahil ederek
kii¢iik cocuklar1 biiyiik kardesleri araciliiyla okula hazirlamak ve okula yumusak bir gecis
yapmalarini saglamaktir (UNICEF, 2013).

Cocuktan ¢ocuga yaklagimi c¢ocuklarin kendilerinin, ailelerinin ve toplumun saglik
durumunu gelistirmede aktif olmalar1 i¢in tesvik etmeyi ve desteklemeyi amaglar.
Toplumu egitmek i¢in tasarlanan uygulamalarin biitiinleyici kismin1 olusturur (Bonati,

2014).
Cocuktan ¢ocuga yaklasim, sadece saglik egitimi degil, ayn1 zamanda bir yasam egitimidir.
Bu yaklasim hangi kosul olursa olsun ¢ocuklarin kendi kendilerine yardim edebilmelerine

olan inanca dayalidir. Cocuklar gelisim siirecine pasif alic1 olmak yerine aktif katilimci

olarak dahil olurlarsa daha saglikli gelisebilirler (Afolabi, 2003).
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Cocuktan ¢ocuga yaklasimi alt1 adimda gergeklesir. Ilk adimda g¢ocuklarin bulunduklart
bélgede var olan yerel bir sorunu saptamalar1 ve anlamalar1 beklenir. Ikinci adim sorunu
derinlemesine inceleme ve daha fazla bilgi edinme asamasidir. Ugiincii adimda sorun
hakkinda toplanilan bilgiler tartisilir ve uygun eylem planmi hazirlanir. Dordiincii adim
eylem planmin uygulama asamasidir. Besinci adimda siire¢ degerlendirilir, sonuglar
tartisilir. Son adimda ise eylemin siirdiiriilebilmesi i¢in daha fazla nasil etkili olunabilecegi

iizerine tartisilir (Hawes, 1988; Mwebi, 2012).

Cocuktan c¢ocuga zamanla 70°den fazla iilkeye yayilmis, uygulama alani giderek
genisleyerek, yaklasima ¢ocuklarin kendi yas gruplarini, ailelerini ve toplumu etkileyecek
giicleri de dahil edilmistir. Yaklasim ¢ocuklarin, kiigiik kardeslerinin ve toplumdaki diger
cocuklarin sagligi konusunda aktif olmalarin1 saglamayr hedefleyen bireysel bir
yaklasimken zamanla kendilerinden daha az firsata sahip toplumdaki diger ¢ocuklari
etkilemesi  (cocuklardan ¢ocuklara), ¢ocuklarin olumlu saglik mesajlarmi  ve
uygulamalarini kendi toplumundaki diger bireylere iletmesi (¢ocuklardan topluma) ve
cocuklarin 6nemli saglik mesajlarin1 ve becerilerini ailelerine aktarmasi (¢ocuktan aileye)
seklinde yapilmaya baglamistir. Cocugun kiiciik kardesine ishal durumunda rehidrasyon
icecegini vermesi, aynt zamanda annesine de igecegin hazirlanisint ve ¢ocuga nasil
verilmesi gerektigini gdstermesi “cocuktan aileye” uygulamasina 6rnek verilebilir (Bonati,

2014).

Cocuktan ¢ocuga yaklasimi yillardir uygulanan ve aile ile topluma katkist biiytlik olan bir
yaklasimdir. Cocuklar sorunlara ¢oziim bulmakla beraber biiyliklere de gorevlerini
hatirlatmis olmaktadirlar (Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2016, s.41). Bu yaklasim ile ailelerin
cocuk gelisiminin 6nemi konusunda farkindaliklar1 arttirilabilir, saglik, beslenme ve
giivenlik konularinda bilinglendirilebilirler. Ayrica aileler erken donemde g¢ocuklarinin
ogrenmelerine destek olmak ve okullagsmalarini saglamak i¢in tesvik edilebilirler

(UNICEF, 2013).

Mobil Hizmetler

Oyun otobiisii (Play Bus) ilk kez Ingiltere’ de 1969 yilinda kullanilmaya baslanmistir. O
donemde birincil amag¢ olarak cocuklara gilivenli bir oyun alani saglama amaclanirken
ailelere 6zellikle annelere ¢ocuk egitimi ve beslenme ile ilgili danismanlik da verilmeye
baslanmistir. Bu projede gezgin otobiisler yer almakta, otobiislerin i¢ diizeni projenin

amacina yonelik diizenlenmektedir. Ornegin bir gezici anaokulu hedeflenmis ise, i¢ diizeni
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anaokulu kosullarmin tiim &zelliklerini tasiyabilmektedir (Atay ve Thomas’dan aktaran:
Evirgen, 2003).

Merkezin bulundugu yer itibariyle parasal veya ailesel nedenlerle anaokuluna gelemeyen
cocuklar i¢in diisiiniilen gezici otobilis anaokulu, belirli zaman dilimi iginde zihinsel
agirhikli bir egitim programi uygulayarak, hi¢ anaokulu egitimi alma sanst olmayan
cocuklara yasadiklar1 yere giderek egitim firsatt sunmakta ve onlar1 ilkogretime

hazirlamaya ¢alismaktadir (Oktay, 2004).

Okul o6ncesi egitim kurumu bulunmayan yerlesim yerlerinde otobiis i¢inde agilan gezici

smiflarin amaglart:

e Okul 6ncesi egitim kurumu bulunmayan yerlesim yerleri ile niifusu az ve dagmnik kirsal
kesimde kalici okul dncesi egitim kurumlarinin alt yapisini olusturmak,

e Okul 6ncesi egitimin 6nemi konusunda aileleri bilin¢lendirmek amaciyla gezici sinifa
devam eden c¢ocuklarin ailelerine bahgesinde egitim yapilan okulun imkénlarindan
yararlanilarak anne—baba egitimi vermek,

e Okul 6ncesi egitim kurumu bulunmayan ve bu egitimden yararlanamayan yorelerden ve
ailelerden gelen ¢ocuklar i¢in ortak bir egitim ortami olusturmak,

e Universiteler, yerel yonetimler, goniillii kuruluslar ve hayirsever vatandaslarla is birligi
yapilarak okul Oncesi egitimden yararlanamayan ailelerin ¢ocuklarin1 bu egitimden
yararlandirmak,

e Gezici smifa devam eden ¢ocuklarin gelisimlerini saglamak amaciyla saglik taramalari

yaptirmaktir (MEB, 2009).

Gezici anaokullarinda uygulanan egitim programlari, okul dncesi egitim programlar ile
paralellik gostermekte ve cocuklarin tiim gelisimlerini destekleyerek onlari ilkdgretime
hazirlamaya ¢aligmaktadir. Gezici anaokullarinin hizmet verecegi yerler cogunlukla maddi
nedenlerden dolay1 okula gelemeyen cocuklarin bulundugu semtler olarak secilmektedir.
Boylece kisa siireli okul dncesi egitim programlar ile 6rnegin; hafta da iki ya da ii¢ giin

olarak daha ¢ok sayida ¢ocuga hizmet verilmeye calisilmaktadir (Gezgin, 2009).

Giiniimiizde oyun otobiisii projeleri A.B.D, Ingiltere, Kanada, Avustralya, Hindistan, Yeni
Zelanda gibi iilkelerde uygulanmaktadir. Uygulanan projeler bolgenin gereksinimlerine
gore diizenlenmekte, bir bolgede cocuk egitimi ve okuma yazmaya hazirlik calismalar
dikkate alinirken, baska bir bolgede ailelerin farkli ihtiyaclarina gore egitimler 6n plana

¢ikmaktadir (Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2016). Gezici anaokullariyla ilgili olarak iilkemizde
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farkl1 projeler gerceklestirilmektedir. Ulkemizde ilk defa istanbul ili Kiigiikcekmece Ilgesi
Kayabas1 Kdoyiinde baglatilan Gezici Anaokulu Projesi kdy halki tarafindan yogun ilgi
goérmiistiir. Projede sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerin gocuklarina egitim firsati
sunmanin yani sira saglik taramalari yapilmasi ve anne-baba egitimi calismalarina yer
verilmesi planlanmistir. Proje kapsaminda ailelere yonelik alternatif calismalar yapilmis,
cocuklarin anneleri ile birlikte okula geldigi 1 saatlik {icretsiz oyun grubu uygulamalarina
yer verilmistir. Anne baba egitimi etkinliklerine okulda c¢ocugu bulunmayan, okulun

yakininda oturan anneler de katilmislardir (Evirgen, 2003).

Uzaktan Ogretim Yoluyla Egitim

Ebeveyn egitimi, ev i¢inde veya disinda, bireysel ya da grupla, yiiz ylize veya medya gibi
uzak mesafe teknikleri ile gerceklestirilebilir. Medya temelli ebeveyn egitimi yazili basin,
TV, radyo gibi medya araglarmin kullanimimi igerir. Yazili basinin, okuma yazma
bilmeyen kesimde etkisi sinirli olmakla beraber, resim ve karikatiirlerin oldugu mesajlar

etkili bir iletisim saglamaktadir (Landers ve Myers, 1988).

Okul oncesi egitimde okullasma oranmin diistikliigii, alt yapiin yetersizligi (derslik,
Ogretmen, ekipman vb. a¢isindan), erken cocukluk egitimine ayrilan mali kaynaklarin
yetersizligi, yliz yiize egitim destegi saglayan anne-baba egitim modellerinin etkili fakat
maliyetin yiiksek ve ulasti§i kitlenin sinirli olmasi gibi nedenler daha genis kitlelere
ulagilabilecek ve cok farkli amaclarla bigimlendirilebilecek kitle iletisim araglarmin

kullanilmasi gerekliligini dogurmustur (Ozdemir-Ulug, 2003).

Aile egitim modellerinden biri olan uzaktan Ogretim yoluyla aile egitim programlari
kapsaminda mektupla egitim, evde calisma, uzaktan 6gretim ve uzaktan 6gretme, uzaktan
ogrenim ya da uzaktan 6grenme terimlerinden bahsedilebilir (Tezel-Sahin ve Ozyiirek,
2010). Bu uygulamalardan biri anne baba egitim modellerinin yetersiz kaldig1 noktalarda
kitle iletisim araglariyla anne baba egitimi yapilmasidir. Genis Kkitlelere ulasabilmeleri
nedeniyle 6nemli bir isleve sahip olan kitle iletisim araglartyla hem anne babalara ¢ocuk
gelisimi ve egitimi konularinda rehberlik yapilirken hem de dogrudan ¢ocuklarin egitimini

hedefleyen programlar yapilabilmektedir (Y1lmaz-Bolat ve Ozgiin, 2011).

Kitle iletisim araglarini kullanarak 4 diizeyde etki yaratilabilir;
¢ Bilgilendirmek; erken ¢ocukluk donemi ve 6zellikleri konusunda yalnizca bilgi aktarimi
igerir.

e Farkindalik yaratmak; hedef kitlenin konuya duyarliligini artirir.
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e Harekete gegirmek; hedef kitlenin duyarli oldugu konuda harekete gegmesini saglar.
e Egitmek; konu ile ilgili tutum ve davrams degisikliklerine yol agar (Ozdemir-Ulug,
2003).

Medya araglart ile ailelere egitim vermek, daha fazla ebeveyne ulagsmak agisindan
geleneksel yaklasimlara gore verimli ve ekonomik bir yoldur. Ayrica ailelerin ebeveynlik
hakkindaki video mesajlarina kars1 ilgili ve istekli olduklar1 da bilinen bir gergektir. Etkili
bir medya dizayni ailelere verilmek istenen ebeveynlik mesajlarini arttirmaktadir (Metzler,

Sanders, Rusby ve Crowley, 2012).

Radyo, televizyon ve video teknolojisinin egitimde kullanilmas1 6zellikle genis kitlelere
ulagmak yoniinde son derece yararlidir (Oktay, 2004, s.96). Okuma yazma bilmeyen anne
babalara ulagsmak i¢in televizyon programlari 6nemli birer aragtir. Televizyon farkli sosyo
kiiltiirel diizeydeki ailelere ayn1 anda ulasarak, ailelerin ¢cocuklarinin yanindan uzaklagsmak
zorunda kalmadan ve bir bakiciya ihtiyagc duymadan ev ortaminda 6grenebilmelerini

saglamaktadir (Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2016).

Gilinlimiizde ebeveynlerin ¢ocuklarmin gelisimi ve egitimi ig¢in genis bir bilgi yelpazesi
kullandiklar1 bilinmektedir. Bu durum ebeveynlik dergileri, kitaplari, Siiper Dad1 gibi TV
programlarina olan taleplere de yansimaktadir. Bir¢ok kuramciya gore bu egilimin altinda
yatan temel sebebin postmodernizm altinda ebeveynlik kosullarinin  degismesi,
ebeveynlere yakin ¢evrelerinden ve arkadaslarindan gelen destegin azalmasi sonucu artan

risk farkindaligi oldugu belirtilmistir (Plantin ve Daneback, 2009).

Simpson’ a (1997) gore medya aileleri ve ¢cocuklar1 desteklemek i¢in giiclii bir potansiyele
sahiptir. Ebeveynligin bir¢ok basili ve elektronik medyada temel konu haline gelmesi,
gazete, dergi ve kitaplarda ebeveynlige iligkin bilgilerin artmasi, ¢cogu ailenin bu bilgilere
rahatca ulasmasini saglamaktadir. Bu durum ise ailelerin ebeveynlik becerilerinin

artmasinda biiytik bir etkiye sahiptir.

Alan yazin incelendiginde teknolojinin gelisimine ve yapildiklar1 déoneme bagli olarak
ebeveynlik programlarinda medyanin kullanildigi bir¢cok c¢aligma bulunmaktadir. 1980
yilinda Veneziiella’da baglamis olan ve dogumdan 6 yasina kadar olan ¢ocuklarin zihinsel
gelisimini tesvik etmek icin kitle iletisimi yoluyla annelere egitim veren “Proyecto
Familia” adli programda, televizyon ve radyo programlarinin yani sira egitici filmler
kullanilmigtir. Ebeveyn egitimi icin kitle iletisim araglarinin kullaniminin  6nemini

gosteren, klasik bir 6rnek ise, Kolombiya’da uygulanmistir. 1940 ve 1950°de Roma
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Katolik Kilisesi ACPO (Popiiler kiiltiir hareket i¢in ayakta) adi verilen basarili bir radyo
okulu programi uygulamigtir. Program dini mesajlardan temel okuma yazma becerisine
kadar c¢esitli mesajlar1 hedef kitleye bu konuda egitim almis girisimciler tarafindan
basariyla ulastirmistir (Landers ve Myers, 1988). Diger bir 6rnek ise Avustralya’daki
Queensland Universitesinde bulunan Anne Babalik ve Aile Destek Merkezi'nin direktorii
olan klinik psikoloji direktorii Matt Sanders tarafindan gelistirilen ve bir ayaginda
medyanin kullanildig: Triple P isimli anne baba egitim programidir. Triple P’ de kullanilan
metotlar, medyanin ailelerin ebeveynlik becerilerini artirmada kullanilabilir oldugunu
kanitlamigtir (Sanders, 1999). Sanders (1999) medyanin ailelere yonelik onleyici odakli
gelistirilen egitim programlarinin gelistirilmesinde ara¢ olarak kullanilmasi gerektigini ve

onemli bir potansiyele sahip oldugunu belirtmistir.

Tiirkiye’de radyo ve televizyon, 6zellikle TRT, belirli bir sistematik icinde olmasa da
gerek cocuklar, gerekse aileler i¢in pek ¢ok yararli program gergeklestirmistir.
Yayimlandigr donemde hem ¢ocuklar hem de yetiskinler tarafindan izlenen 5- 6 yas grubu
cocuklar i¢in hazirlanan Susam Sokagi Programi ve 0-3 yas grubu c¢ocuklara sahip anne
babalar i¢in onar dakikalik video filmleri seklinde hazirlanan Video ile Anne Baba Egitim
Programi bunlara 6rnek verilebilir (Oktay, 2004). MEB Okul Oncesi Egitim Genel
Miidiirliigii-TRT isbirliginde 1999 yilinda baslatilan 36 boliimlik “Tomurcuklar” isimli
programda, uzaktan egitim yaklagimini okul dncesi egitime uygulamak, aileleri okul 6ncesi
egitim konusunda bilinglendirmek, okul Oncesi c¢agi ¢ocuklarin dil gelisimine katkida
bulunmak ve sevgi, saygi, paylasma ve sorumluluk duygusunu asilamak amaglanmistir

(Ozdemir-Ulug, 2003).

Bunun disinda ebeveyn egitiminde medyanin kullannmina iligkin birgok 6rnek
bulunmaktadir. Ozellikle Anne Cocuk Egitim Vakfi’'nin (ACEV) “7 Cok Ge¢” kampanyasi
kapsamindaki bircok c¢alismada aileleri bilinglendirmek {izere medyayla isbirligi
yapilmistir (ACEV, 2016a). ACEV’in “Sen Benim Babamsin”, “Baba Olmak Giizel Sey”
kampanyalari, “Aile Mektuplar1” Projesi, “Anne Baba Olmak...” seminerlerinde (ACEV,
2016b), “Benimle Oynar misin?” (ACEV, 2016c), “Bizim Sif”, “Hayat Okuyunca
Glizel” televizyon programlar1 (ACEV, 2016d), benzer sekilde Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1 nin bir¢cok calismasinda da (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2016) kamu
spotlari, egitici videolar, kitapgiklar, brosiirler gibi yazili ve gorsel medya 6rneklerinin

etkin bir bicimde kullanildig1 goriilmektedir.
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2.3. Okul Oncesinde Aile Katilimi ve Onemi

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitim siire¢leri ve deneyimlerine katilimi olarak tanimlanan
aile katilimi, ailenin evdeki 6dev vb. etkinliklere katilmasi seklinde olabilecegi gibi,
okuldaki toplanti, atdlye gibi faaliyetlere de katilmasini igerir. Buradaki “Aile” kavramiyla
cocuga ebeveynlik yapan anne, baba, biiylikanne, bliylikbaba, koruyucu aile gibi kisiler
kastedilir (Hornby, 2011).

Aile katilimi c¢esitli katilim big¢imlerini igerir. Ebeveynlerin okul aktivitelerine katilarak
cocuklarimi desteklemesi, veli toplantilarina katilmasi, ¢ocuklarinin okul caligmalarina
yardimci olmalari, ev 6devlerini takip etmeleri, ¢ocuklarini aktif olarak egitmeleri, onlara
model olmalart aile katiliminin farkli uygulamalari olarak ele alinabilir. Bunlara ek olarak
aileler okul faaliyetlerinde aktif gdrev alabilir, sinifta ¢alismak icin goniillii olabilir ve
planlama ve karar verme siireclerine de aktif olarak katilabilirler (Cotton ve Wikelund,
1989). Aile katilminin en etkili bigimi, aileleri evde ¢ocuklarinin 6grenme faaliyetlerine

dogrudan katan etkinliklerdir (Morrison, 2004).

Okul oncesi egitimde aile katilimmin amaci, okul ve ev arasindaki koordinasyonu
saglayarak egitimde devamlilif1 ve biitlinligli saglamaktir. Okulda verilen egitimin evde,
evde verilen egitimin okulda desteklenmesi, bir devamliligin s6z konusu olmasi ve bu
sayede hem okulda hem de evde cocugun istendik davranis degisikliklerine glivenli ve

kontrollii bir bicimde ulagmasi temel amagtir (Arabaci, 2014).

Aileler c¢ocuklarinin hayatina ne kadar erken katilirsa etkileri de o kadar giiglii olur
(Morrison, 2004). Etkili bir aile katilimi ¢ocuklara, ailelere ve O6gretmenlere Snemli
faydalar saglar (Hornby, 2011). Ogretmenler ve aileler arasindaki isbirligine dayali ¢alisma
cocuklara en uygun egitimin saglanmasinda kilit faktérdiir (Hornby, 2000). Ailelerin
cocuklarina nasil yardim edecegi ve neler yapmalar1 gerektigi konusunda 6zel bilgilere

ihtiyaclar1 vardir. (Morrison, 2004).

Okul 6ncesi donemde ailenin rolii, okul dncesi 6gretmeninin rolii kadar 6nemli ve etkilidir.
Ailenin ¢ocuklarmin okul 6ncesi egitimde nasil egitim gordiiklerini bilmemesi durumunda,
evde cocuklarinin egitimlerini desteklemeleri zorlagmaktadir. Aile katilimi, okul ile ev
arasindaki koordinasyonu saglayarak g¢ocuklarmn biligsel, dil, psiko-motor, duygusal ve
sosyal gelisimlerinde ve egitimlerinde birlikte hareket etmeyi ve bu siireci desteklemeyi

amaglamaktadir. Aile katilimi ile 6zellikle alt sosyo ekonomik diizeyden gelen cocuklar
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iizerinde ¢evrenin neden oldugu olumsuz etkileri en aza indirmek miimkiindiir (Tezel-

Sahin ve Ozyiirek, 2016).

2.3.1. Aile Katiliminin Yararlari

Okul oOncesi donemde etkin bir aile katillminin basta ¢ocuk olmak iizere, ailelere,
Ogretmenlere ve kuruma bir¢ok yarar1 vardir. Bunlar agsagidaki basliklar altinda ayr1 ayr

ele alinarak incelenmistir.

Aile Katiliminin Cocuk Acisindan Yararlari

Aile katilim ¢alismalart ¢ocuklarinin tiim gelisim alanlarina olumlu katkilar saglar
(Marcon, 1999). Epstein (2008) aile katiliminin ¢ocuklarin 6zellikle okul basarisi iizerinde
cok 6nemli bir role sahip oldugunu belirtmistir. Aile katilim1 ¢ocuklar1 6grenmeye tesvik
edecek duygusal ortamin saglanmasinda etkilidir (Keyser, 2006). Ev ve okul arasinda
kurulan iletisim ¢ocuklarin akademik basarilarina ve 6grenme becerilerine olumlu katkilar

saglar (Fan ve Chen, 2001).

Aile katiliminin sadece okul dncesi donemde degil, her yastan ¢ocugun akademik basarisi
ve sosyal gelisimi i¢in gerekli oldugu belirtilmistir (Hornby, 2000, 2011). Okul dncesi
donemde aile destekli bir ortam g¢ocuklarin biligsel gelismelerine onemli katkilar saglar
(Kuday, 2007). Kiziltas (2009) aile katiliminin 5-6 yas grubu g¢ocuklarin dil becerileri
iizerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna ulagmistir. Feinberg (2001) 6gretmenlerin aile
katilim yapma diizeyi ile cocuklarin basaris1 ve uyumlu davraniglari arasinda yiliksek

diizeyde iliski oldugunu belirlemistir.

Okul 6ncesi donemde yapilacak aile katiliminin ¢ocuklar acisindan diger dnemli yarari da
cocuklarin okuma yazmaya ve ilkokula hazirbulunusluk diizeylerini arttirmasidir (Baggeli-
Kahraman, 2012; Biiyliktaskapu, 2012). Miedel ve Reynolds (1999) okul 6ncesi donemde
yapilan aile katilim etkinliklerinin ¢ocuklarin ilkokula baglarken uyum siirecini

kolaylastirdigin1 belirtmistir.

Arastirmalar aile katiliminin ¢ocuklarin okuma, yazma ve matematik becerilerinde (Izzo,
Weissberg, Kasprow ve Fendrich, 1999; Jordan, Snow ve Porche, 2000; Senechal ve
LeFevre, 2002; Starkey ve Klein, 2000), akademik basarilarinda (Einglund, Luckner,
Whaley ve Egeland, 2004; Grolnick ve Slowiaczek, 1994; McWayne ve Owsianik, 2000),

odevlerini tamamlamalarinda (Cancio, West ve Young, 2004) etkili oldugunu gostermistir.
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Ozellikle okul tarafindan ev ortaminin zenginlestirilmesine yonelik yapilan aile katilim

etkinliklerinin ¢ocuklarin okul basarisi iizerinde 6nemli etkileri vardir (Morrison, 2004).

Aile katiliminin ¢ocuk iizerinde diger etkisi de cocugun sosyal ve duygusal gelisimine olan
etkisidir (Aktas-Arnas, 2011a; Keyser, 2006). Aile katilimi ¢ocuklarin 6gretmen ve
aileleriyle daha iyi iletisim kurmalarini saglar (Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2016). Cocuklarin
tutum ve davranislarinin olumlu yonde gelismesine (Hornby, 2000, 2011), okula kars1 daha
olumlu tutum gelistirmelerine, motivasyonlarinin artmasina ve daha pozitif bir benlik
kavrami gelistirmelerine katkida bulunur (Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2016). Yapilan
caligmalar aile katiliminin ¢ocuklarin davranis problemlerini azaltarak olumlu
davraniglarini arttirmada ve sosyal becerilerinin gelismesinde 6nemli katkilar sagladigini
gostermistir (Brody, Flor ve Gibson, 1999; Ekinci-Vural, 2006; Fantuzzo, Gadsden,
Sproul, McDermott, Hightower ve Minney, 2013; Fantuzzo, McWayne, Perry ve Child,
2004; Kratochwill, McDonald, Levin, Bear-Tibbetts ve Demaray, 2004; McWayne,
Hampton, Fantuzzo, Cohen ve Sekino, 2004; Pantin, Coatsworth, Feaster, Newman,
Briones, Prado ve Szapocznik, 2003; Polat-Unutkan, 1998; Rimm-Kaufman ve Pianta,
2000).

Aile Katiliminin Aile Acisindan Yararlan

Okul aile igbirligi 6gretmenin aileyi ve ¢ocugu yakindan tanimasina yardim ettigi gibi,
ailenin de okulu daha iyi tanimasina yardimci olur. Ailelerin okulun isleyisini, okulda
uygulanan programi 6grenmek istemeleri en dogal haklaridir. Bdylece aile ¢cocugun hangi
sartlarda egitim Ogretim gordiiglinii yakindan O6grenme firsat1 bulacak, ilgililere gerekli
uyarilar1 yapabilecek, okulda yapilan diizenlemelere kendi imkénlar1 dogrultusunda
katilabilecektir (Oktay, 2004). Ayrica karar verme siirecine katilan aileler okulu daha fazla
sahiplenecek ve ¢ocuklarinin egitiminde etkili olduklarini hissedeceklerdir (Aktag-Arnas,
2011a). Aileler egitim etkinlikleri hakkinda fikir sahibi olduklari i¢in 6gretmene ve kuruma
giiven duyacak (Arabaci, 2014), Ogretmenlere ve okula karst olumlu tutum

gelistireceklerdir (Hornby, 2000).

Aile katilimu siirecinde, anne-babalar ¢ocuklariyla, 6gretmenler gibi, egitimsel etkilesimler
icine girdiginden, anne-baba-¢ocuk arasindaki iletisimin kalitesi artar ve ev ortaminin bir
o0grenme merkezine dontstiiriilmesi s6z konusu olur (Goktas, 2015). Cocuklarinin
egitimine katilan aileler, ¢ocuklarin egitiminde kendi rollerinin 6neminin, ilgi, yetenek ve
becerilerinin 6neminin farkina varirlar ve bu becerilerini gelistirirler. Kuruma, 6gretmene
ve anne baba olarak kendilerine olan giivenleri artar, cocuklarinin biiylime ve gelisimlerini

33



daha iyi anlarlar (Aktas-Arnas, 2011a; Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2016). Bu durum ise
cocugun gelisimine ¢ok yonlii bir sekilde katkida bulunmay1 saglar (Arabaci, 2014; Comert
ve Erdem, 2011; Oktay, 2004).

Ailelerin 6gretmenle kurdugu etkilesim cocuklariyla karsilastiklar1 herhangi bir durum
karsisinda onlart anlayabilecek ve destekleyebilecek birinin yaninda oldugunu
hissetmelerini saglar. Bu durum da ebeveynliklerine yonelik kaygilarini azaltarak
kendilerine giiven duymalarim1 saglar (Hornby, 2000, 2001; Keyser, 2006). Aile katilim
caligmalar1 sayesinde ailelerin ¢ocuklarina duyduklar1 saygi artar ve onlar1 daha fazla kabul
edip, birey olarak gormeye baslarlar. Cocuklartyla daha saglikli bir iletisim kuran aileler
daha az cezaya basvurular (Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2016). Bu durum ebeveynlik
memnuniyetlerinde artmaya neden olur (Hornby, 2000). Ozellikle ¢alisan aileler, aile
katilim calismalariyla ¢ocuklarina yeterli ve nitelikli zaman ayiramamaktan duyduklar
sucluluk duygusundan kurtulurlar (Arabaci, 2014; Comert ve Erdem, 2011; Oktay, 2004;
Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2016).

Aile Katiliminin Ogretmen Acisindan Yararlari

Ogretmenler aile katilimi siirecinde cocuklar ve ailelerle ilgili daha detayli bilgi
edinebilirler (Arndt ve McGuire-Schwartz, 2012). Ogretmenin aileyi yakindan tanimas,
cocugu daha kolaylikla taniyabilmesinde 6nemli bir faktordiir. Ailedeki disiplin anlayisi,
aile tyeleri arasindaki iligkiler, anne babanin ¢ocuga karst tutumlarinin 68retmen
tarafindan bilinmesi, onun ¢ocukta gozledigi ¢esitli davraniglar1 anlayip degerlendirmesine
ve ¢ocugu daha iyi anlamasina yardimci olacaktir (Oktay, 2004). Bu durum ise ¢ocukla
ilgili var olan sorunlari daha kolay g¢6zebilmelerine yardimci olacaktir (Arabaci, 2014,
Comert ve Erdem, 2011).

Ogretmenlerin ebeveynlerle kurduklar etkilesim sayesinde gocuklar hakkinda daha detayli
bilgi sahibi olmasi, ¢ocugun gelisimine ve ihtiyaglarina uygun program hazirlamalarin
saglar (Keyser, 2006). Ayrica ailelerin program i¢inde yer almalar1 6gretmenin programi
daha kolay ve etkili bir bi¢imde uygulamasina yardimci olacaktir. Bu durum ise belirlenen
amaglara ulasmay1 kolaylastiracaktir (Arabaci, 2014; Comert ve Erdem, 2011; Oktay,
2004; Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2016).

Aile katilimi etkinlikleri aile-6gretmen iliskilerini gelistirerek olumlu bir okul iklimi yaratir
ve Ogretmene moral verir (Hornby, 2011). Aileler smif i¢inde 6gretmenin rollerinin

karmagsikliginin farkina varirlar. Bu durum Ogretmeni yalmizlik ve takdir edilmeme
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duygularindan arindirir. Ogretmenin kendine giiveni artar ve daha yiiksek bir moral
gelistirir. Ayrica anne babalar tarafindan desteklenen 6gretmen daha 6zgiin calismalar

yapma konusunda cesaretlenir (Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2016).

Aile katilim ¢alismalar1 6gretmenlerin ailelerle sorumluluklarini paylasarak is yiiklerinin
hafiflemesini ve i§ tatminini, anne babalarin ilgi ve yeteneklerinin farkina varmay1 ve
ihtiyaglarin belirleyerek ¢ocuk merkezli bir egitimi daha etkili bir sekilde uygulayabilmeyi
saglar (Aktas-Arnas, 2011a; Arabaci, 2014; Comert ve Erdem, 2011; Oktay, 2004).

Aile Katiliminin Kurum Acisindan Yararlari

Hornby (2000) aile katilim c¢aligmalarinin okul ikliminin olumlu yodnde gelismesini
sagladigin1 belirtmistir. Hizmet ettikleri toplulukla giiclii baglantilar1 olan ve onlarin
ihtiyaglarina cevap veren okullar, diger okullara gore daha iyi 6grenci yetistirmektedirler.
Okulla siirekli temas halinde olan ailelerin ¢ocuklar1 akademik olarak daha iyi performans
gostermektedirler (Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2016). Bu durum hem okulun hem de ailelerin

memnuniyetlerinin artmasini saglar (Hornby, 2000).

Aile katilim calismalarinin kurum agisindan egitimin siirekliligini saglayabilme, ¢ocugun
cok yonlii gelisimine katkida bulunabilme, amaglarina daha kolay ulasabilme, egitimde
firsat esitligini saglayabilme, egitimin kalitesini arttirabilme, sorumluluklar1 paylasabilme,
is tatminindeki artig1 saglayabilme gibi yararlari vardir (Arabaci, 2014; Coémert ve Erdem,
2011; Oktay, 2004). Ayrica okul aile iliskilerinin gelismesi okulda disiplin sorunlarinin

azalmasimi saglar (Unliier, 2012).

2.3.2. Okul Oncesinde Aile Katitimin1 Engelleyen Faktorler

Okul 6ncesi egitimde aile katilimini engelleyen bir¢cok unsur bulunur. Bu unsurlar, iilke
politikalari, kurum, program, 6gretmen, aile ve cocuk acisindan ayr1 ayri ele alinarak

incelenmistir.

Ulke Politikalar1 Acisindan Aile Katilimini Engelleyen Faktorler

Ulkenin aile katilimina yonelik politikalart bu politikalara uygun eylemlerin eslik
etmemesi ve politikadaki tutarsizliklar aile katiliminin oniindeki en onemli engellerden
biridir (Brister, 2003; DeBruhl, 2006; Hornby, 2011). Aile katilimini bir egitim politikasi
olarak kabul eden iilkelerde okullarin yiiksek diizeyde bir aile katilimi yapmalar1 daha
kolaydir (Hornby, 2000).
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Ulkemiz okul aile isbirligi politikalar1 agisindan incelendiginde; okul-aile birliklerinin
kurulmasina iliskin ilk 6rnek 1931 yilinda ¢ikartilan "Himaye Heyetleri Yo6netmeligi”dir.
Fakat bu ydnetmeligin uygulanmasinda pek basarili olunamamistir. Ugiincii Milli Egitim
Strasi'nda o zamana kadar lilkemizde eksik ve yetersiz olan, okul-aile is birligini
saglayacak bazi tedbirlerin alinmasi zorunlulugu dile getirilmistir. Stranin ardindan
iilkemizde okul-aile is birligini artirmak i¢in alinan tavsiye kararlar dogrultusunda okul-
aile birlikleri yonetmeligi hazirlanma ve birlikleri kurma calismalar1 baglatilmistir. 1947,
1952, 1965, 1983 yillarinda gilincellenmistir. Ancak okul-aile is birligi, ¢ikarilan yasa ve
yonetmeliklere ragmen iilkemizde uygulama bakimindan yetersiz kaldigindan istenilen

diizeye erisilememistir (Dalar’dan aktaran: Basaran ve Kog, 2001).

15. Milli Egitim Surasi’nda alinan “Aile Katilim Programlar1” ve “Ana-Baba Okullar1”
yayginlastirilmali” karar ile aileyi de hedef almanin gerekliligi belirtilmistir (MEB, 1996).
Giliniimiizde ise 2012 yilinda yayimmlanan Milli Egitim Bakanligi Okul Aile Birligi
Yonetmeligi’ nin 5. maddesi olan “Okul ile aile arasinda biitiinlesmeyi gerceklestirmek,
veli ile okul arasinda iletisimi ve is birligini saglamak, egitim ve ogretimi gelistirici
faaliyetleri desteklemek, okulun ve maddi imkdnlardan yoksun ogrencilerin egitim ve
ogretimle ilgili zorunlu ihtiyaglarini karsilamak iizere okullar biinyesinde tiizel kisiligi haiz
olmayan birlikler kurulur.” tilkenin aile katilimina yonelik olan tutumunu agiklamaktadir
(MEB, 2012).

Okul Oncesi Egitim Programi Acisindan Aile Katilimini Engelleyen Faktorler

Erken ¢ocukluk programlari ve okullar siirekli aile katilimi i¢in mekanizmalar saglamak
zorundadir (Kreider, 2002). Okul 6ncesi egitim programlari, o iilkedeki yaygin egitim
gorilisline ve buna bagli olarak okul 6ncesi egitimle gerceklestirilmesi diisiiniilen amaglara
gore sekillenir (Oktay, 2004). Egitim programu, aile katilimini vurguladiginda 6gretmenler
ailelerle calismak icin daha fazla zaman harcarlar. Ogretmenler, yonetici ve diger
ogretmenlerin uygulamalarini benimserler (Diffly’den aktaran: Tezel Sahin ve Ozyiirek,
2010).

Konerza’ a (2012) goére okul Oncesi programlari, aile aktiviteleri igerecek, aileye geri

bildirim saglayacak, 6gretmen ve ailelerle etkilesimi saglayacak ve hem 6grenciyi hem de

aileyi kapsayacak sekilde tasarlanmalidir. Giiniimiizde 6nemi giderek artan okul aile

isbirligi ve aile katilimi, uygulanan okul Oncesi egitim programlarina da yansimis,

uygulanan programlarda MEB (1952, 1989, 1994, 2002, 2006, 2013a) aile katilim

caligmalarina zamanla daha ayrintili sekilde yer verilmistir. MEB (2006) programinda aile,
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planlama ve degerlendirme siireglerine de dahil edilmis, MEB (2013b) programinda ise
yayimlanan OBADER ve EBADER ile ogretmenlere aile katilimi ve aile egitimi

yapabilmeleri i¢in yol gosterilmeye ¢alisiimistir.

Kurum Acisindan Aile Katilimini Engelleyen Faktorler

Kurumdan kaynakli engellerin baginda kurumun aile katilimina kars1 olumsuz tutumu ve
gereken Onemi vermemesi gelmektedir. Yoneticilerin ailelere karsi olumsuz tutumda
olmasi, onlara gerekli ilgiyi gostermemeleri, ailelerin egitime dahil olma durumunda okul
islerinin aksayacagi diisiincesi aile katilim1 etkinliklerinin yapilmasini engeller (Ensari ve

Zembat, 1999; Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2016).

Birgok aile okulun otoriter yapist altinda kendilerini tehdit altinda hissedip, pek ¢ok
konuda kendi goriislerinin degerli olmadigimi diistinebilirler (Aktas-Arnas, 2011a).
Okullardaki yonetimin otokratik yapisi, okul personeli ve dgretmenlerle aileler arasinda

igbirliginin olmamasi okullarda aile katilimini zorlastirir (Hornby, 2000).

Celik, Unal ve Yildirim (2010) yaptiklar1 ¢alismada okul yoneticilerinin aileleri, bilingsiz,
ilgisiz, ¢ocuklari i¢in neyin iyi oldugunu bilmeyen, okulla yeterince isbirligi yapmayan ve
icgiidiisel olarak c¢ocuklarin1 koruma davranisi gosteren kisiler olarak algiladiklarini,
aileleri egitim ogretim etkinliklerinin paydaslar1 olarak gormediklerini ve ailelerden
kendilerini uzman kabul ederek, sadece sdylediklerini yapan, calismalarina miidahale

etmeyen Kisiler olmalarini beklediklerini belirlemistir.

Kurumun gerekli mali ve insani kaynaklarmin olmamasi aile katilimini giiclestiren
etkenlerden biridir (Hornby, 2000). Baz1 6gretmenler bir fotokopi makinesi olmayist gibi
basit konulardan sikayetci olmakta, yOnetici tarafindan desteklenmediklerini ve aile
katilimi i¢in belirli kaynaklara gereksinim duyduklarini belirtmektedirler (Tezel-Sahin ve
Ozyiirek, 2016). Kilig (2010) ¢alismasinda dgretmenlerin aile katiliminda istenilen basariy1
elde etmek icin okul yoneticisi ve diger yoneticilerle igbirligi yapilmasi gerektigi goriistinii

belirttikleri sonucuna ulagmistir.

Okulun uzakligi, ulasim imkaninin zor olmasi, yeterli ara¢ park yerinin olup olmamasi,
anne babalarin kurumda oturabilecekleri bir yerin bulunmamas: gibi nedenler aile
katiliminda etkili olabilmektedir (Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2016, s. 85). Ayrica Hornby
(2000) ¢ocuklarin yasadiklar1 bolgede okula devam etmesinin, ailelerin kendilerini
toplumun bir pargasi olarak gérmelerini bu sebeple daha yiiksek diizeyde bir aile katilimi

yapilabilecegini belirtmistir.
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Okullarin etkin bir aile katilimi saglamay1 ve bu konuda aileleri nasil tesvik edeceklerini
bilmiyor olmasi, okulun tutarsiz bir politikaya sahip olmasi katilimina olan talebi
azaltabilir. Okullarin aile katilimini kurum misyonu héline getirmesi, tiim aileleri igeren
projeler yiiriitmesi, aile katilimi engellerini arastirmasi, aile katilimini tesvik etmek icin
caligmalar yapmasi, katilimi arttirmak ve gelistirmek i¢in aile ve toplum standartlarini
belirleyerek stratejik bir plan gelistirmesi, kurumun okul i¢inde ve disinda ortak kaygi ve
sorunlart giderecek goriisme ve miizakereler yapmasi, okuldaki karar verme siireglerine
aileleri de dahil etmesi, mevzuat ve politikalarin1 gelistirirken aileyi de isin igine katmasi

aile katilmini tegvik eder (Brister, 2003; DeBruhl, 2006; Hornby, 2000; Konerza, 2012).

Okul-aile igbirliginin gelistirilmesi ve veliler tarafindan belirtilen engellerin ortadan
kaldirilmast icin oncelikli gorev okul yoneticilerine ve Ogretmenlere diismektedir

(Aslanargun, 2007).

Osretmen Acisindan Aile Katilimini Engelleyen Faktorler

Aile katilimmin Oniindeki en biiyiikk engellerden biri de Ogretmenden kaynaklanan
engellerdir. Cogu anne baba ¢ocugun egitimine katilmanin 6neminin farkinda olmadigi
igin katihm c¢aligmalarina ilgi gostermeyebilir. Ogretmen bu konuda 6ncelikli olarak
cocuklarin smif igerisindeki basarilarinda ailelere 6nemli rol diistiigiini anlatmalidir
(Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2016). Ogretmenlerin siirekli olarak ailelere katilim firsatlari
yaratmast ve bu siireci 1yi planlamasi aile katilimini olumlu yonde etkileyen bir faktordiir.
Ogretmenin aileleri giizel bir ortam yaratarak okul sorunlari {izerine tartismaya davet
etmesi, bilgilendirme toplantilar1 yapmasi, yeni gelen aileleri tanimaya ve diger ailelerle
tanistirmaya yonelik sinif piknikleri vb. diizenlemesi ailelere onlarin varligimin 6nemli

oldugu mesajini1 verir (Konerza, 2012).

Ogretmenlerin ailelerle calisabilmek igin gerekli egitimi almamis olmalari, bilgi ve beceri
eksikligi aile katiliminin 6niinde engel teskil eder (Hornby, 2000). Ogretmenlerin aileleri
smifi¢i ve disinda uygulanan etkinliklere katmak i¢in nasil tesvik edeceklerini bilmemeleri
onemli bir sorundur (Ensari ve Zembat, 1999). Kendinden emin olan 6gretmenlerin aileler
ile diizenli iletisim kurdugu ve smifinda ailelerin katilimina yonelik pozitif bir atmosfer
sagladig1 goriilmiistiir (Hoover-Dempsey, Walker, Jones ve Reed, 2002). Ogretmenlerin
kendilerine giivenmeleri, ailelerle bilgi paylasimi ve 6gretimlerinin bir parcgasi olarak aile
katilimin1 kabul etmeye istekli olmalarini saglar. Bunun yaninda ailelerin 6gretmenleri ve
okul aktivitelerini yetersiz bulmasi, 6gretmenlerin aileleri bu konuda “cok bilmis” olarak
gorebilmesine ve ailelerle olan iletisimlerini azaltmasina sebep olabilir (Wu, 1995).
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Keyser (2006) az sayida O0gretmenin ailelerle ¢alismak i¢in gerekli deneyim ve bilgiye
sahip oldugunu, bazilarinin c¢ocuklarla c¢alisma konusunda basarili oldugunu ancak
yetiskinlerle calisirken aymi 6zgliven ve tecriibeye sahip olmadigimi hissettiklerini,
bazilarinin ailelerle ¢alismak i¢in motivasyonlarinin yiiksek oldugunu ancak bunu nasil
gerceklestireceklerini  bilmediklerini  belirtmistir. Stuckey (2010) 6gretmenlerin aile
katilimina yonelik tutumlarinin olumsuz olmasinin, yeterli egitim, bilgi ve beceriye sahip
olmamalarinin aile katilimina yonelik engeller arasinda oldugunu belirtmistir. Yapilan
calismalarda da 6gretmenlerin aile katilimi1 konusunda yeterli bilgiye ve farkindaliga sahip
olmadiklar1 ve yeterli diizeyde aile katilim calismasina yer verilmedikleri gorilmiistiir
(Guinay-Bilaloglu, 2014; Koksal-Egmez, 2008; Tezel-Sahin ve Turla, 2004). Abbak (2008)
Ogrenim seviyesi diisiik olan lise mezunu 6gretmenlerin daha alt diizeyde aile katilim
caligmalarina yer verdiklerini belirlemistir. Nicolini (2003) ozyeterligi yiiksek olan

Ogretmenlerin aile katilimina yonelik algilarinin daha olumlu oldugu sonucuna ulasmistir.

Yiiksek diizeyde bir aile katilimi Ogretmenlerin ¢cok daha fazla zaman ve c¢aba
harcamalarini gerektirir. Ogretmenlerin aile katilim etkinliklerini planlamanin gok zaman
aldigina inanmalari ¢alisma kosullarinin zorlugu, evrak vb. iizerinde harcadiklar1 zaman ise
cogu zaman aile katilimi etkinlikleri i¢in firsat kalmamasina sebep olabilir (Ensari ve
Zembat, 1999; Hornby, 2000). Stuckey (2010) 6gretmenlerin ve ailelerin sinirli zamana

sahip olmalarin aile katilim1 6niindeki engellerden biri olarak belirtmistir.

Bircok  6gretmen  ailelerin  ¢ocuklariyla ilgilenmediklerini  veya  ¢ocuklarini
onemsemediklerini diislinlir. Oysa genellikle aileler cocuklarina olan ilgilerinin azligindan
degil, cocuklarinin nasil katkida bulunacaklarina iliskin bilgilerinin azligindan dolay:
cocuklarinin egitimine katilmazlar. Bu durum ise aileler ve 6gretmenler arasinda karsilikli
anlayis eksikliginden kaynaklanan giivensiz bir ortam olusturur (Hornby, 2011).
Ogretmenler okul iklimi, aile okul giiveni ve 6grenci basarisini artirmada katalizér gorevi
iistlenirler. Ailelere cocuklar i¢in yapilan uygulamalarin nedenleri ve yararlar1 dogru bir
sekilde anlatildiginda, yapilan etkinliklerin savunucusu olabilirler. Bu konuda da gorev

ogretmenlere diigmektedir (Konerza, 2012).

Aile katiliminda basarili olabilmek icin 6gretmenlerin ailelerle ¢alismaya yonelik olumlu
tutum gelistirmeleri gerekir. Ancak bir¢cok Ogretmen ailelerle isbirligi yapma konusunda
olumsuz tutum gostermektedirler (Hornby, 2000). Bunun yani sira 6gretmenlerin, ailelerin
cocuklarla ilgili durumlarda objektif olamayacaklar1 diisiincesi, aileler siif igerisinde yer

aldiginda hem aile bireylerini hem de ¢ocuklari idare etmenin zor olacag diisiincesi ile bu
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durumun kargasaliga yol agacagimi diisiinmeleri, ailelerin kendileri ile ilgili durumlari
baska meslektaslarina veya gevreye aktaracaklari korkusu, anne babalari kendilerine rakip
olarak gormeleri ve egitimde bir engel olarak algilamalari, ailelerle catisma
yasayabileceklerinden c¢ekinmeleri ve ailenin egitime katilim etkinliklerinin yararh
olduguna inanmamalar aile katilimi 6niindeki engeller arasinda sayilabilir (Aktas-Arnas,

2011a; Ensari ve Zembat, 1999; Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2016).

Aile Acisindan Aile Katilimini Engelleyen Faktorler

Hornby (2000) ailenin demografik degiskenlerinin aile katilimimi etkileyen faktorler
arasinda yer aldigini belirtmistir. Glinlimiizde annelerin isgiiciiniin énemli bir bolimiini
olusturmasi, her iki ebeveynin calisiyor olmasi ve bosanma oranlarinin artmasiyla
cocuklarin tek ebeveynli ailede yasiyor olmasi bu engellerin sebepleri arasinda sayilabilir.
Evli ailelerin ¢ocuklarin egitimine daha aktif olarak katildiklar1 goriilmiistiir (McBride ve

Lin’den aktaran: Barnard, 2001).

Ailenin egitim durumu aile katilimini etkileyen bir faktordiir. Aile katilim etkinliklerinin
farkl1 yonlerine katilabilmek belirli bir bilgi ve beceri diizeyi gerektirebilir. Ornegin lise
mezunu olmayan aileler ¢ocuklari lisedeyken ev ddevlerine yardimer olma konusunda
zorluk yasayabilirler (Hornby, 2011). Bunun yani sira egitim diline agina olan ailelerin,
okul deneyimleri daha fazla oldugu i¢in okul personeli ile iletisimde kendilerini daha rahat
hissettikleri, okul deneyimi daha az olan ailelerin ise, ¢ocuklarinin siif becerilerine ve
okul aktivitelerine yardimci olma konusunda daha yetersiz olduklari, bu sebeple aile
katilimina karsi daha isteksiz davrandiklart goriilmiistiir (Barnard, 2001). Ayrica ailenin
okul ge¢misinin ve okula yonelik olumsuz tutumlarinin da aile katilmini etkiledigi,
basarisiz bir okul ge¢misi olan ailelerin ¢ocuklarmin okul yasantilarima ve egitimine
yeterince katilmadiklar1 belirtilmistir (Ensari ve Zembat; 1999; Tezel-Sahin ve Ozyiirek,
2016). Cocuklarmin egitimi ve gelisimi iizerinde 6nemli etkileri olabilecegine inanan
aileler, benzer durumda etkili olamayacagin diisiinen ailelere gore aile katilimina yonelik

olumlu tutum gosterme ihtimalleri daha fazladir (Hornby, 2011).

Ailenin ekonomik diizeyi de aile katilimini etkileyen onemli bir faktordiir. Yiksek
ekonomik kaynaklara sahip aileler, diisiik gelirli ailelere gore ¢ocuklarin egitimine daha
fazla miidahil olma egilimindedirler (Barnard, 2001). Diistik gelirli ve yoksul aileler ¢ogu
zaman barinma, giyinme, yiyecek alma gibi bir dizi problemle ugrasabilmekte,
¢ocuklarmin  okul ihtiyaglarimi ~ karsilama ~ konusunda  ekonomik  olarak
zorlanabilmektedirler. Ayrica egitim diizeyleri ve konusma becerilerindeki eksiklik, kilik
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kiyafetlerinin diizglin olmamasi, uzun siireli agir fiziksel islerde c¢alisiyor olmalari,
ogretmenin kendi c¢ocuklarini diger ¢ocuklardan ayirdiklart diigiincesi okul ile ilgili
etkinliklere katilmamalarinin sebeplerindedir (Aktas-Arnas, 2011a). Bunun yani sira
disiik gelirli ailelerin genellikle c¢ocuklarinin davranis ve disiplin sorunlariyla
ilgilendikleri, egitimleriyle daha az ilgilendikleri, yiiksek gelirli ailelerin ise, okul aile

isbirligine daha fazla 6nem verdikleri belirtilmistir (Barnard, 2001).

Morrison (2004) azinlik ailelerin, kiiltiirlerinin, ¢ocuk yetistirme stillerinin, okula karsi
tutumlarinin, yasam hedef ve degerlerinin, iletisim yontemlerinin ¢ogunluktan farkli
olabilecegini bu durumun da aile katilimini etkileyebilecegini belirtmistir. Farkli dil
nedeniyle, okul felsefesi, hedefleri ve uygulamalar1 hakkindaki bilgi eksikligi katilim i¢in
korku ve isteksizlik yaratabilir. Ailelerin okul sistemini ve politikalarini anlayamamasi,
kurumla olan kiiltiirel farliliklar1, dil farkliliklari aile katilimini etkiler. (Annie E. Casey
Foundation’dan aktaran: Brister, 2003). Benzer sekilde Avrupa kokenli Amerikalilarin
ebeveynlik becerilerinin daha gelismis oldugu ve buna baglh olarak ¢ocuklarinin
basarilarinin daha yiiksek oldugu, diger etnik kokendeki aileler ve g¢ocuklar igin bu
durumun s6z konusu olmadigi belirtilmistir. Bu durum yiiksek akademik basari i¢in farkli
etnik kokenden gelmenin bir degisken oldugunu gostermektedir (Bauer’den aktaran:
Graves, 2006). Aile katiliminin etnik gruplar arasinda degisebildigi, farkli etnik kokendeki
ailelerin dil ve kiltlirel farkliliktan dolayr 6gretmenlerle iletisime gecerken kendilerini
rahat hissetmedikleri, bu durumun da aile katilimma yonelik olan ilgiyi azalttig
belirtilmistir (Coleman’dan aktaran: Lin, 2003). Blanton-Balthazar (1997) ¢alismasinda
ebeveynlerin etnik kokenlerinin ve egitim durumlarinin aile katilimini etkiledigini
belirlemistir. Olmstead (2013) yaptig1 calismada farkli dil kullaniminin aile katiliminin
oniindeki engellerden biri oldugu sonucuna ulasmistir Ulkemizde resmi dil Tiirkce olmakla
birlikte Tiirkge disinda birgok farkli dil konusulmaktatir. Farkli dil konusan ailelerle
caligmak ise 6gretmen ve aileler i¢in etkili iletisim kurabilme agisindan zor olabilmektedir
(Aktas-Arnas, 2011a).

Ayrica ailenin okulda istenmedigini hissetmesi, c¢ocuk bakimi, zaman, c¢alisma
kisitlamalari, izin problemleri, bosanma, ayr1 yasama, evdeki diger sorumluluklar, ailede
bakima muhta¢ kisilerin bulunmasi, ailedeki saglik sorunlari, ebeveynlik becerileri
eksikligi, cocuk egitimi ve aile katilimi ¢alismalarinin éneminden habersiz olmalari ve
okul ile ilgili pek ¢ok konuda kendi goriislerinin degerli olmadigin1 ve okulu etkileme

konusunda kendilerini giigsiiz hissetmeleri aile katilimini olumsuz yonde etkiler (Aktas-
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Arnas, 2011a; Brister, 2003; Ensari ve Zembat, 1999; Epstein, 2007; Tezel-Sahin ve
Ozyiirek, 2016). Akkaya (2007) yaptig1 c¢alismada bazi ailelerin, Ogretmenlerin
kendilerinin sinifta olmasindan rahatsiz oldugunu diisiindiikleri sonucuna ulagmistir.
Donmez ve Yildirim (2008) velilerin yeterince okula ugramama nedenleri arasinda okulun
para isteyecegi kaygisinin ve Ogretmenlerin sert tutumlarmmin oldugunu belirlemistir.
Stinbiil ve Yavuz (2004) velilerin ve 6gretmenlerin aralarinda iletisim problemi oldugu,

veli toplantilarinda siifin ara¢ gereg¢ sorunlarinin konusuldugu sonucuna ulagsmustir.

Cocuk Acisindan Aile Katilimini Engelleyen Faktorler

Cocugun cinsiyeti ve istenip istenmeme durumu da aile katilimini etkileyen bir faktor
olarak belirtilmistir (Lin, 2003). Cocuklar ilkokulda olan ailelerin gocuklarinin egitimine
daha cok katildigi, ortaokul ve liseye dogru katilimin giderek azaldigi, bu durumun
ailelerin ¢ocuklarinin bagimsizligini tesvik etmek istemelerinden ¢ocuklari biiytlidiikge aile
katiliminin 6neminin azaldigini diistinmelerinden veya okulun aile katilimina daha az firsat

vermesinden kaynaklandigi belirtilmistir (Barnard, 2001; Mwoma, 2009).

Cocukta herhangi bir engelin veya 6grenme giicliigiiniin olmas1 da aile katilimini etkiler.
Bu tarz ¢ocuklarimn aileleriyle iletisim halinde olmak ve aileleri egitime katmak gereklidir.
Ancak 6grenme giicliikleri veya engeller 6gretmen ve aile arasinda anlasmazliga neden
olabilecek durumlar icerir. Ornegin, ailenin ¢ocugunun daha basarili olmasini istemesi,
ogretmenlerin de ailelerin evde daha fazla ¢ocuklarin1 desteklemesini beklemesi bu duruma
ornek verilebilir (Hornby, 2011). Epstein (2007) ise ailelerin okul ve ¢ocuklarinin basarisi
hakkindaki inan¢larmin aile katilimini etkiledigini, ailenin ¢ocugunun yetersiz olduguna
inanmasmin, evde daha fazla Ogrenme faaliyetine katilmasini saglayabilecegini

belirtmistir.

Cocukta var olan davranis problemleri nedeniyle aileler okuldan kotii haber alma
korkusuyla okula gitme konusunda isteksiz davranabilirler (Hornby, 2011). Davranis
problemli ¢ocuga sahip olan bircok aile sadece okulda problem oldugu zaman iletisime
gecildigini belirtmistir. Siire¢ boyunca onlara yardim edecek herhangi bir sistemin
varligina olan giivenlerini kaybeden aileler okula ve dgretmene karsi slipheci ve giivensiz

olabilirler (Kauffman ve Landrum, 2015, s. 131).
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2.4. Sosyal Medya

Geleneksel kitle iletisim araglarinda sunulan metinlerde okurun rolii genel olarak sadece
alict konumundadir. Alicinin siirh 6l¢lide geri bildirimi disinda metinlere ve igeriklere bir
etki yapamamasi nedeniyle iletisim siirecindeki roliinlin edilgen oldugu varsayilmistir.
Oysa yeni medya ortamlart séz konusu oldugunda seyircinin/okurun metni (yeniden)
tiretme rolii vardir. Okur, asil yazarlariyla birlikte, onlara ortak olarak metni kurabilmekte,
boylece yazar ve okur arasinda bu alanda isbirligi olabilmektedir (Binark, 2014). Seving’ e
(2012) gore, geleneksel medyada bir yaymin dogru izleyici Kkitlesine ulagsmasi
hedeflenmeksizin milyonlara ulagsmasi beklenirken bunun tam tersi yani milyonlarca
yayinin tek bir dogru kisiye ulastirilmasi ise s6z konusu degildir. Bir gazetede bulunan her
icerik her okuyucuya hitap etmeyebilir. Bu baglamda sosyal medya, geleneksel medyanin

yarattig1 siirecin tam tersini isletmektedir.

“Yeni medya” terimi geleneksel medyadan (kitap, televizyon ve radyo) farkli olarak,
sayisal medyay1, Ozellikle etkilesimsel medyayi, internet aglarii ve sosyal iletisim

medyasini nitelemek i¢in kullanilir (Binark, 2014, s. 15).

Web 2 teknolojisi ile yasamin her alaninda haber, bilgi, ileti gibi ¢esitli unsurlarin kullanici
tarafindan yaratilan bir icerik haline doniistiiriilmesini ve paylasilmasini saglayan bir ortam
olan sosyal medya, geleneksel medyadan farkli olarak dinamik ve yasayan bir platformdur.
Gazete, TV ve diger basili medyadan en biiyiik farki karsilikli iletisim saglamasidir (Telli-
Yamamoto ve Karamanli-Sekeroglu, 2014). Web 2 0Oncesi donemde medyanin
tiiketicilerine sadece onlara sunulan ve iizerinde kontrollerinin bulunmadigi, cesitli ve

siirlt segeneklerden bir veya birkacini sunabildigi goriilmektedir (Kahraman, 2013).

Liu (2010) ¢aligmasinda sosyal medya kullaniminin dort ana nedeninin sosyal katilim,

direkt iletisim, dontit hiz1 ve iligki yapis1 oldugu sonucuna ulagmistir.
Sosyal medyanin bes 6zelligi arasinda sunlar vardir:

Katilim: Sosyal medya, ilgili olan herkesten geribildirimi ve katkilar1 cesaretlendirir.

Medya ile izleyici arasindaki ¢izgiyi siliklestirir.

Aciklik: Bir¢cok sosyal medya hizmeti geribildirime ve katilima agiktir. Bu hizmetler oy
vermeyi, yorum yapmay: ve bilgiyi paylasmay: destekler. Igerige erisim ve kullanimda

ender olarak engeller vardir.
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Karsilikli Konusma: Geleneksel medya yaym yapmaya ve yayimlamaya iliskindir. Buna

karsilik sosyal medya iki yonlii diyalog, karsilikli konugma igindedir.

Topluluk: Sosyal medya topluluklarin hizla olusmasima ve etkin bir bigimde iletisim

kurmalarina izin verir.

Baglantisallik: Bircok sosyal medya baglantisaldir. Diger siteler, kaynaklar ve kisiler i¢in
link verirler (Giirsakal, 2009).

Pek ¢ok sosyal medya ag1 bulunmasina karsin bugiin en ¢ok kullanilanlar arasinda, Yahoo
Groups, YouTube, Facebook, Linkedin, Twitter, Google Plus gibi a¢inimlar1 karsimiza
cikabilmekte, bireylerin kendilerinin olusturdugu bloglar ise dikkati ¢ekmektedir (Giindiiz
ve Pembecioglu, 2013).

2.4.1. Facebook

Bir sosyal paylasim web sitesi olan Facebook 4 Subat 2004 tarihinde Harvard Universitesi
ogrencisi Mark Zuckerberg tarafindan, kisitli bir ¢ercevede, yalnizca Harvard 6grencileri
icin kurulmus (Giindiiz ve Pembecioglu, 2013); giin gectik¢e insanlarin arkadaslariyla,
aileleriyle ve is arkadaslartyla daha etkin bir bigimde iletisim halinde olmalarini saglayan,
milyonlarca insana her giin, arkadaslarini takip etme, sinirsiz sayida fotograf yiikleme, link
ve videolar paylasma ve tanistiklar1 insanlar hakkinda daha fazla bilgi edinme amaciyla

kullanima sunulmustur (Kusay, 2013).

Giliniimlizde sosyal aglar arasinda yasanan siddetli rekabette Facebook’un ciddi bir
istiinliik sagladigi ve neredeyse tiim diinyada liderligini siirdiirdiigii goriilmektedir.
Tiirkiye’ de yaklastk 10 internet kullanicisindan 9’u  Facebook’u aktif olarak
kullanmaktadir (Kahraman, 2013). Bir¢ok kisinin sanal diinyada ilk ugradigi adreslerin
basinda artik haber siteleri ya da Google degil, sosyal aglar gelmektedir. Diinya genelinde
137 tilke iizerinde gergeklestirilen incelemede 137 iilkenin 126’sinda sosyal aglar
icerisinde en ¢ok Facebook’un ziyaret edildigi belirtilmistir (Erbaglar, 2013). 2016 yili
verilerine gore diinyada Facebook’u aktif kullananlarin sayisi 1 milyar kisiyi ge¢mistir
(Facebook, 2016a). Alexa istatistiklerine gore ise Facebook Tiirkiye’de google.com.tr’ den
sonra en ¢ok ziyaret edilen ikinci site durumundadir (Alexa, 2015). Tiirkiye Istatistik
Kurumunun (2015) verilerine gore, 2015 yilinin ilk ii¢ ayinda internet kullanan bireylerin
%80,9’unun sosyal medya iizerinde profil olusturma, mesaj gonderme veya fotograf vb.

icerik paylagsma gibi nedenlerle internet kullandig1 belirlenmistir. Buna gore Tirkiye’ de
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internet kullanim amaglarinda sosyal medyanin ilk sirada yer aldigi goriilmektedir. Bu
durum ise Facebook’ u farkl disiplin ve yas gruplarinda egitsel bir arag olarak gdorebilmeyi

kagmilmaz hale getirmektedir.

2.4.2. Sosyal Medyanin Egitimsel Amac¢h Kullanimi

Bilgi ve iletisim teknolojilerinde yasanan hizli gelismeler egitim siire¢lerinde degisimi de
beraberinde getirmis ve yapilan birgok c¢alismada sosyal medya araglarinin etkilesim,
isbirligi, elestirel diislince, bilgi ve kaynak paylasimi ve aktif katilima olanak saglayarak
egitim faaliyetlerine destek verdigini gostermistir (Ajjan ve Hartshorne, 2008; Mason,
2006; Selwyn, 2007). iletisim teknolojilerinin en son drneklerinden biri olan Facebook gibi
sosyal ag siteleri egitimde iletisimi ve isbirligini desteklemede Onemli bir potansiyele

sahiptir (Roblyer, McDaniel, Webb, Herman ve Witty, 2010).

Sosyal medya, kullanim bakimindan karmagik bir yapida goriinse de basit bir iletisim
simetrisine sahiptir. Ornegin bir dgrenci sosyal medya iizerinden bir 6gretmen ve bir
uzmanla iletisim kurarken, ayni zamanda farkli kisiler bu 6grenciyle yine sosyal medya
iizerinden iletisim kurabilmektedir. Bu durum sosyal medyanin kullanim kolayligin1 da

aciklamaktadir (Akinci-Vural ve Bat, 2010).

Gilinlimiizde sosyal medya, tiim iletisim disiplinleri i¢inde biiyiik imkanlar yaratmakta ve
tiim iletisim disiplinleri tarafindan cesitli sekillerde ve amaclarla kullanilmaktadir (Kara ve
Ozgen, 2012). Alan yazin incelendiginde sosyal medyanm farkli disiplin ve yas
gruplarinda egitsel bir ara¢ olarak kullanilabildigine dair yurti¢i ve yurtdiginda birgok
arasgtirmanin  yapilmis oldugu goriilmektedir. Ucun (2012) meslek yliksekokulu
ogrencilerinin Facebook’u mesleki gelisim i¢in kullandiklari sonucuna ulagmistir. Demirel
(2012) Facebook’un dersi pekistirmede, Ogrencilerin kendi aralarindaki etkilesim,
paylasim, yardimlagma ve 0gretmenle olan etkilesimi arttirmada etkili bir ara¢ oldugunu
belirlemistir. Isman ve Albayrak’in (2014) calismasi derse yonelik olusturulan Facebook
grubunun Ogrencilerin siif i¢i iletisim becerilerini arttirdigini, 6grenciler tarafindan
iletisim ve erisim konular1 basta olmak tizere bir¢ok agidan kullanisli bulundugunu, dersi
veren Ogretim elemani tarafindan da 6grencilere kolay ulagim, yapilan duyurularin hemen
goriilmesi ve yayilmasi ve sorunlarin ¢oziilmesi agisindan kolay ve kullanisli bir arag
oldugunu gostermistir. Ekici (2012) Facebook uygulamasi ile gerceklestirilen egitim
programinin basariy1 arttirdigi, dgrencilerin bu uygulamayr benimsedikleri ve kolaylikla

uygulayabildigi sonucuna ulagmistir. Sidekli ve Avarogullar’'nmin (2013) benzer
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calismasinda Facebook {iizerinden destek egitimi yapilan ilkogretim 6grencilerinin
akademik basarilarinin arttigir goriilmistiir. Arkiin (2011) okul uygulamalart dersi igin
kurulan ¢evrimigi bir 6grenme ortaminin katilimcilara bilgilenme, doniit alma, tartisma,
yansitict diisiinme agisindan katki sagladigini belirlemistir. Geng (2010) Facebook’un
kullanicilarina sundugu birgok 6zelligin egitime uyarlanabilecegini belirtmistir. Acar ve
Yenmis (2014) oOgrenci-Ogretmen etkilesimi ile ilgili olarak Ogrencilerin Facebook
iizerinden kurduklar etkilesimleri olumlu bulduklar, 6grencilerin Facebook {tizerinden
kaynak ve bilgi paylasiminda bulunduklar1 ve Dbirbirlerinin  paylasimlarindan
yararlandiklart sonucuna ulasmigtir. Kalafat ve Goktas (2011) lisans o6grencileriyle
yaptiklar1 ¢alismada ders kapsaminda kurulan Facebook grubunun Ogrenciler tarafindan

yararli bulundugunu belirlemistir.

Yurtdisinda da benzer sekilde bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir. Karlin (2007) lise 6grencileri
iizerinde yaptig1 ¢alismada sosyal medya kullanan Ogrencilerin ¢ogunlugunun sosyal
medyada egitsel igeriklere baglandig1 ve okuldaki 6zel ¢alismalariyla ilgili igerikler ve
sohbetler olusturdugu sonucuna ulasmistir. Farkas (2007) calismasinda sosyal medya
araglartyla kiitliphaneyle ilgili baglantilar ve igerikler olusturmus, ¢evrimi¢i 6grencilere
egitsel kurslar diizenlemistir. Benzer bir c¢alisma yapan Phillips (2011) Facebook’un
kiitiiphanelerle Ogrenciler arasinda dinamik bir iligki gelistirmeye ortam sagladigi
sonucuna ulagsmistir. Kabilan, Ahmad ve Abidin’in (2010) calismasinda 6grencilerin
Facebook’u Ingilizce 6grenmeyi destekleyecek yararli ve anlamli bir dgrenme ortami
olarak degerlendirdikleri goriilmiistiir. Benzer sekilde Mills (2011) arastirmasinda ikinci
dil olarak Fransizca 6grenen iiniversite 6grencilerinden Facebook grubuna dahil olanlarin
gruba dahil olmayanlara gore ikinci dili daha yetkin kullandigin1 belirlemistir. Barczyk ve
Duncan (2011) Myspace, Facebook gibi uygulamalardan 6grenciler tarafindan o6zellikle
ders dis1 olarak i arama siirecinde siklikla yararlanildigi, bir¢ok Ogrencinin sosyal
medyanin giicliniin ve etkisinin farkinda oldugu sonucuna ulagsmistir. Dzvapatsva, Whyte
ve Mitrovic (2011) calismalarinda dersle ilgili olarak Facebook kullaniminin 6grencilerin
hem notlarin1 (sinif gegme oranlar1) hem de derse ait konuyla ilgili daha fazla zaman
gecirilmesini arttirdigini belirlemistir. Stanciu, Mihai ve Aleca (2012) calismalarinda
sosyal ag sitelerinin yiiksekogretim 6grencileri arasinda ¢ok popiiler oldugunu ve egitim

icin 6nemli aracglar olarak diisiiniildiikleri sonucuna ulagmislardir.

Yapilan c¢aligmalar incelendiginde sosyal medya araglarinin egitsel ara¢ olarak

kullanilabilir olduguna dair ¢ok sayida arastirmanin yapilmis oldugu goriilmektedir. Sosyal
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medya araclarmin sadece Ogrenciler icin degil Ogretmenlerin de egitsel olarak
yararlanabilecegi, bununla beraber ¢alismalarin biiyiik bir ¢ogunlugunun ortadgretim ve
yiiksekOgretim seviyesindeki 6grenci ve Ogretmenler {iizerinde yapildigi sonucuna
ulagilmistir. Yapilan arastirmalara dayanilarak tiim diinyada internet, bilgisayar ve sosyal
medya kullanicilarinin artmasi, internetin haber kaynagi, aligveris yeri, iletisim kurma araci
olarak kullanilmasindan sonra egitim dgretim araci olarak kullanilabilir olmasi kagmilmaz
bir durum olarak ortaya c¢ikmaktadir. Sosyal medyanin birgok kullanim 6zelligi
oldugundan ogretmenlerin ve Ogrencilerin egitim 6gretim siiresi boyunca daha aktif,
yaratici, isbirlik¢i, sorgulayici, arastirmact olmalarina ve problem ¢ézme becerilerini daha

aktif bir sekilde kullanmalarina olanak saglamaktadir.

2.4.3. Aile Katihminda ve Okul Aile Isbirliginde Teknoloji ve Medyanin

Kullanilmasi

Epstein (1995) okul aile isbirligi ve aile katilimi i¢in alt1 farkli uygulamanin oldugunu
belirtmistir. Bunlardan ilki tiim aile fertlerini hedefleyen ve ev ortaminin
zenginlestirilmesine yonelik Oneriler, ebeveynlik kurslari, ailelere saglik, beslenme gibi
hizmetler saglayan aile destek programlar1 vb. iceren ebeveynlik programlaridir. Ikincisi
okul-ev, ev-okul arasinda iki yonlii iletisimin kuruldugu, ¢ocugun gelisim siiregleri ve
program hakkinda bilgi aligverisini saglayan biiltenlerin, veli toplantilarinin, telefon
goriismeleri, e-postalar vb. kullanildigi, yiiz yiize veya yazismalarin kullanildigr iletisim
siiregleridir. Ucgiinciisii goniilliiliik programlaridir. Ebeveynlerin okul veya siniftaki egitim
etkinliklerine goniillii olarak katildig1 faaliyetler, sinif anneligi, telefon zinciri olusturma
vb. etkinlikleri igerir. Dordiinciisii ailelere g¢ocuklarmin evdeki Ogrenmelerini
desteklemelerini saglayan, ddevlerine nasil yardimci olacaklar1 hakkinda fikir ve destek
saglayan etkinliklerdir. Besincisi ebeveynlerin okulun yonetim ve karar verme siireglerine
katilimini igeren okul aile birligi, okul temsilciligi vb. olusumlardir. Sonuncusu ise toplum
kaynaklarinin okullara, Ogretmenlere ailelere destek vermek icin kullanimini igerir

(Epstein, 1995, 2008; Lunts, 2003).

Okul aile isbirligi ve aile katiliminin saglanmasi icin temel alinan bu uygulamalar i¢in
farkli yontemler kullanilmakla beraber ailelerin aktif katiliminin saglanmasinda ilk adimin
ortak bilgi taban1 oldugu belirtilmistir. Ev okul iletisimi bilgisayar tabanh iletisimler de
dahil olmak tizere ¢esitli sekillerde olabilir (Bauch’tan aktaran: Nelms, 2002).
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Blanchard’e gore (1998) okul aile isbirliginde teknolojinin kullanimi dort alana hizmet
eder. Bunlar (1) iletisim ve bilgilendirme, (2) 6grenme ve 0gretim, (3) ilgi ve motivasyon,

(4) kaynak ve maliyet olarak ele alinabilir.

fletisim ve Bilgilendirme: Teknoloji okulla ev arasinda iki yonlii iletisim kurulmasimi
saglar. Ornegin aileler, cocuklarimin okulda giin icerisinde neler yaptiklarmi
ogrenebilirken, 6gretmenler de ailelerin ev ve isyerlerindeki sorumluluklarindan haberdar
olabilir. Teknoloji kullanimt ailelerin diger ailelerle okulla ilgili deneyimlerini paylasmaya
boylece ozellikle dezavantajli ailelerin okula yonelik tutumlarin1 gelistirmelerine yardimei
olabilir. Ayn1 zamanda teknoloji kullanim1 6gretmenlere ulagilmasi zor olan ailelere daha
rahat ulagsmay1 saglayarak okul-aile isbirligini 6gretmen agisindan bir yiik olmaktan
cikaracaktir. Birgok 0gretmenin calistigl okulla evi, benzer sekilde ailelerin de is yerleriyle
cocuklariin okulu uzak mesafede olabilir. Teknoloji bu anlamda ailenin ve 6gretmenin
stirekli ve daha kolay iletisimde olmasini saglar. Ayrica ailelerin okul yonetimine ve karar

verme siirecine daha kolay dahil olmalarini saglar.

Ogrenme ve Ogretim: Teknoloji kullanimi1 6gretmenlerin 6gretim becerilerinin, ailelerin
ise ebeveynlik becerilerinin gelismesine yardimei olur. Cocuklarin okulda 6grendiklerinin
evde desteklenmesini saglayarak Ogrenme ortakligini arttirir.  Siniftaki  0gretim
faaliyetlerinin disinda bireysellestirilmis 6gretim gibi ¢ocuklarin daha profesyonel yardim
almasina olanak saglar. Diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklarinin bos zaman aktiviteleri orta ve
yiiksek gelirli ailelere gore daha az egitsel igerik igerir. Teknoloji kullanim1 ¢ocuklara ¢ok
az maliyetle ev tabanli dgrenme firsati sunar. Ogretmenlerin cocuklarin ve ailelerin

anlamakta zorluk c¢ektigi kavramlarin daha rahat aciklanmasina yardime1 olur (video vb).

Ilgi ve Motivasyon: Teknoloji okul ile ev arasinda ¢ift yonlii iletisim saglar. Ailelerin diger
ailelerle iletisimine sans verir. Aile katilimini arttirmayi ve siirdiirmeyi saglar. Boylece

ailelerin, cocuklarin ve 6gretmenlerin motivasyonlariin artmasina yardimci olur.

Kaynak ve Maliyet: Teknoloji kullanimi, 6zellikle zaman ve maliyet acisindan hem
ailelerin hem de okullarin tasarruf etmesini saglayarak her iki tarafin da yiikiinii hafifletir.

Bununla beraber egitimde firsat esitsizliginin oniine gegmeye yardimci olur (Blanchard,
1998).

Teknoloji yoluyla iletisim, ¢esitli teknolojik araglarin gelismesi ile birlikte 6gretmenlerin
kullandiklar1 iletisim yontemlerindendir. Teknolojinin yayginlasmasi ve gelismesiyle

birlikte bilgisayar ve akilli telefonlar iletisimin en Onemli araclari haline gelmistir.

48



Ozellikle bilgisayar hemen hemen her evde bulunan ve en ¢ok kullanilan teknolojik araclar
arasinda yer almaktadir (Kildan ve Cingi, 2014). Hornby (2011) yeni teknolojilerin aile
katilimini arttirmada biiylik bir potansiyele sahip oldugunu ve teknolojideki gelismelerle
gelecekte okullarin aile katilimi i¢in kullanacaklar: stratejilerin ayrilmaz bir pargast haline

gelecegini belirtmistir.

Yogun calisgan ve okula ugrama veya okulu arama firsati bulamayan aileler i¢in bazi
Ogretmenler anne babalara mesaj gondermek veya egitim etkinliklerini iletmek igin
teknolojiden yararlanabilirler. Teknoloji 6gretmenlere ve ailelere “yer ve okul saati ile
siirli olmayan” iletisim firsati vermektedir (Graham-Glay’dan aktaran: Aktas-Arnas,

2011b, 5.136).

Modern bilgi ve iletisim teknolojileri ailelerin okuldan ve ¢ocuklarindan haberdar olmalari
icin O6nemli firsatlar sunar. Kisa mesajlar, e-postalar, web siteleri ile ailelerle iletisim

ortamlart saglamak miimkiindiir (Ho, Hung ve Chen, 2013).

Kisa Mesaj (SMS)

Egitim kurumlarinda kisa mesaj sisteminin (SMS) kullanimi, kisa siirede ve ayni anda
bir¢ok kisiye ulasilmasi acisindan ¢ok avantajli bir iletisim yontemi olarak goriilmektedir.
Iletisim maliyetlerinin diismesi ile birlikte haber mektuplari, telefon goriismeleri ve cesitli
yazigmalar yerine kisa mesajlarin bundan sonraki siiregte daha da siklikla kullanilacagi

diistiniilmektedir (Kildan ve Cingi, 2014, 5.387).

Cogu ailenin cep telefonuna sahip oldugu diisiiniildiiglinde, 6rnegin ¢ocukla ilgili acil bir
durum olmasi durumunda mesajlasmalar hizli ve kolay bir iletisim araci olarak
kullanilabilir. Mesajlasmalar c¢ocuklarin okula devasizliklarint denetlemek i¢in de

kullanilabilir (Hornby, 2011).
E-Posta

Internet kullaniminin yayginlasmaya baglamasiyla birlikte mektup ve telgraflarin yerini
elektronik postalar almistir. Ogretmenler ailelerle iletisim kurabilmek icin e-postalart
kullanabilirler (Hornby, 2011; Kildan ve Cingi, 2014). E-postalar araciligiyla okul ya da
siiflarla ilgili haberleri, gilinliik aktiviteleri anne babalara 6zetlemek, ailelerden okula
getirmeleri istenilen malzemeleri, onlarin evde ¢ocuklari ile birlikte yapmalarmni istedikleri
etkinlikleri bildirmek ve ¢ocuklarin fotograflarint paylasmak i¢in e-postalardan
yararlanilabilir (Aktas-Arnas, 2011b; Kildan ve Cingi, 2014; Temel, Aksoy ve Kurtulmus,

2010). Ogzellikle akilli telefonlardaki baz1 programlar, gelen e-postalara aninda bildirim
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sagladigi icin kisa mesaj gibi aktif olarak kullanilmaya baslanmistir (Kildan ve Cingi,
2014). Ayrica egitimci ailelerle iletisim kurabilmek i¢in e-posta grubu olusturabilir. Bu
grup araciligiyla ailelerle paylasacag bilgileri, yapacagi duyuru ve hatirlatmalari, yeni
olaylar1 tiim grup ile ayni anda paylasabilir. Ailelerin de birbirleriyle paylasimda

bulunmalarini saglayabilir (Temel, Aksoy ve Kurtulmus, 2010).

Okul ve sinif biiltenlerini e-posta araciligi ile gondermek 6gretmeni hem baski ve posta
maliyetlerinden kurtarir hem de bu materyallerin ¢ocuklarin okul ¢antalarinda kaybolma
riskini ortadan kaldirir. Ancak okullar bu materyalleri hangi yolla gonderecegini ailelerin
tercihine birakmali, interneti olmayan ailelere bu materyalleri elden ulagtirmalidir (Hornby,

2011).
Web Sitesi

Web siteleri ailelerle iletisim kurmak ve onlar1 ¢ocuklarinin egitimine daha fazla katkida
bulunmalarin1 saglamak amaciyla kullanilabilir (Hornby, 2011; Morrison, 2004).
Ogretmenler, anne babalarla iletisimlerini gergeklestirmek icin kendi web sitelerini
oOlusturarak anne babalara 6zel olaylari, egitim programini, sinif ve okuldaki etkinlikleri,
cocuklara iligkin fotograf ve video goriintiilerini paylasabilirler (Aktag-Arnas, 2011b,
s.137).

Aileler i¢in hazirlanan web siteleri lizerinden hem ailelere bilgi verilebilir hem de ailelerin
okul ve cocuklarimin yaptiklar1 ¢aligmalart hakkinda bilgi edinmeleri saglanabilir (Temel,
Aksoy ve Kurtulmus, 2010). Ornegin 6gretmen web sitesine verdigi ddevlerle ilgili
yonergeler koyabilir, ailelerden ne bekledigini belirterek ¢ocuklar1 desteklemelerini
saglayabilir. Ayrica yapilacak faaliyetler, sinif aktiviteleri ve fotograflarini sunmak i¢in
web sitesini kullanabilir. Ailelerin ¢ocuklarla evde nasil vakit gegirebileceklerine iliskin
fikirler ve bilgiler paylasabilir (Hornby, 2011).  Bu bilgiler genellikle tek bir aileye
yonelik degil tiim ailelere yoneliktir. Bununla beraber dgretmenler siteyi her bir aileye
yonelik, sadece bir c¢ocuga iliskin ikili diyaloglar gelistirebilecekleri, karsilikli soru
sorabilecekleri ve goriis aligverisinde bulunabilecekleri sekilde de kullanabilir (Howe ve
Simmons, 2005). Okullarin kendilerine ait olusturduklari web sitelerinde, aileler web
sitelerinden okula ve ¢ocuklarina ait bircok bilgiye rahatlikla ulagabilmektedirler (Kildan
ve Cingi, 2014, s.387). Ancak bu tiir sitelerin faydali olmasi igin, gerektigi gibi
giincellenmesi gerekir. Aksi takdirde aileler tarafindan ¢ok ise yarar bulunmazlar. Ayrica

bu tiir siteler internet erisimi gerektirir ve temel olarak pasif iletisim bi¢imidir. Yani bilgi
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yayinlanir ancak aileler siteye girmeyi isterse bilgiye ulasabilirler (Howe ve Simmons,
2005).

Sosyal Aglar

Son yillarda iletisim haberlesme gibi alanlarda giderek yayginlasan ve onem kazanan
birgok sosyal ag bulunmaktadir. Facebook Yahoo Groups, YouTube, Linkedin, Twitter,
Google Plus gibi ¢ok cesitli sosyal aglar vardir. Bireylerin kendilerinin olusturdugu bloglar
da dikkati ¢ekmektedir (Giindiiz ve Pembecioglu, 2013). Aile katilimini kolaylastirmak
icin biiylik bir potansiyele sahip olan bloglar {izerinden 6gretmenler, sinif aktivitelerini
ailelerle paylasarak cocuklarinin evde Ogrenmelerini destekleyebilir, fotograf, video ve
metin paylasabilirler. Benzer sekilde 6gretmenler diger sosyal aglar iizerinden ailelerle
kuracag1 6zel gruplarla haber mektuplari, yazismalar aracigiyla her tiirlii bilgi ve goriintiiyii
ailelerle paylasabilirler. Ancak bu durumun etik agidan uygunluguna dikkat edilmeli,
velinin kendisi veya ¢ocuguna ait 6zel bilgi ve goriintiilerin paylasilmasina izin vermedigi
durumlar dikkate almmalidir (Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2016). Hornby (2011) bloglar
internet erisimi olan herkes gorebildigi i¢in 6gretmenlerin bloglarda paylasim yaparken

cocuklarin gizliligi konusunda dikkatli olmasi gerektigini belirtmistir.

2.4.4. Facebook Ozelliklerinin Aile Katilimi ve Okul Aile Isbirliginde
Kullamlabilirligi

Facebook’un kullanicilarina sundugu hizmetler incelendiginde, kullanicilar zaman tiineli
uygulamasiyla 6nem verdikleri olay ve gilincellemeleri profillerinde yayinlayarak bilgi ve
paylasimlart istedikleri gibi belirleyebilir, etkinlik habercisi uygulamasiyla Facebook’a
girdikleri tarihten itibaren kendi paylasimlarini inceleyebilir, haber akisi uygulamasiyla
arkadaslariyla ilgili son giincellemeler, paylasimlar ve begeniler konusunda bilgi alabilir,
fotograf ve video paylasabilir ve ortak bir konu iizerinde tartisabilmelerine olanak saglayan

gruplara iiye olabilir veya grup kurabilirler (Kusay, 2013).

Facebook’ta iiyeler kolaylikla grup kurabilir, gruba bir isim verebilir, gruba yeni kisiler
ekleyebilir veya olusturulan gruplara katilabilirler. Facebook gruplar1 aile, takim
arkadaslar1 veya calisma arkadaslar1 gibi topluluklarla iletisim kurmayr kolaylastirir.
Gruplarin durum giincellemeleri, fotograflar veya belgeler paylasabilecegi ve grubun diger
iiyelerine mesajlar gonderebilecegi 6zel alanlar bulunur. Ayrica olusturulan her grup icin
gizlilik segenekleri bulunur. Facebook grubuna iiye olan kisiler gruba giderek giincelleme

paylasabilir, fotograf ve video paylasabilir, soru sorabilir ve dosya yiikleyebilirler. Grup
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iiyeleri, gruptaki tiim yeni gonderiler hakkinda bildirim alirlar. Grup gizliligi kapali veya
gizli olarak ayarlandiysa, grupta paylasilan icerikleri sadece grup tiyeleri gorebilir. Grup
yOneticileri grupta baglanti paylasabilir ve baglantilar1 gruptaki herkes gorebilir. Grup
iiyeleri bir gonderiye kolaylikla yorum yapabilir ve paylasabilirler. Grupta iiyelere soru
sorulabilir, grup liyelerinin segebilecegi siklar eklenebilir. Ayrica gruptaki herhangi bir

gonderiyi ve mesaji kimlerin gordiigii belirlenebilir (Facebook, 2016b).

Facebook’ta var olan bu ozellikler sayesinde 6gretmen Facebook kullanan her bir aileyi
kapsayan bir grup olusturabilir. Facebook, grup iiyesi 08retmen ve aileler arasinda
karsilikli bir iletisim olanagi saglarken ayni zamanda ailelerin de kendi aralarinda
kolaylikla iletisim baglatabilmesini saglar. Bu anlamda Facebook bir okul Oncesi

Ogretmenine yapmak istedigi bir¢ok aile katilim ¢alismasini kolaylikla yapma firsati verir.

Facebook iizerinden bir grup olusturan iiye otomatik olarak grup yoneticisi olur. Grup
yOneticisi grup tyelerinin tiim yaptiklarinin yani sira, grubun tanimini, etiketlerini ve
ayarlarin1 diizenleyebilir, gruba iiye ekleyip ¢ikarabilir. Yoneticiler gruba kapak fotografi
yiikleyebilir ve grubun kapak fotografin1 degistirebilir, liyelerle sohbet baslatabilir, grup
iiyelerinin gonderilerini kaldirabilirler (Facebook, 2016c). Facebook iizerinden aile katilim1
caligmast yapmak isteyen 0gretmen kurdugu grup iizerinde otomatik olarak yonetici olur.
Bu durum ise 6gretmenin egitsel amaclarini gergeklestirmek i¢in grubu istedigi sekilde
kontrol etmesine ve yonetmesine firsat verir. Bununla beraber 6gretmen grup iizerinden
herhangi bir konu hakkinda anket olusturarak ailelerden geri bildirim alabilir. Facebook

anket sonuclarini tiim grup tiyelerinin gérmesine, yorum yapmasina firsat verir.

.....

egitim videolar1 hazirlamasina ve ailelere uzaktan egitim yoluyla aile egitim c¢aligsmasi
yapmasina firsat tanir. Cesitli nedenlerden dolayr yiiz yiize yapilan aile egitim
programlarina katilamayan aileler bu egitim videolarin1 uygun olduklar1 zamanda ve
gerektiginde tekrar tekrar izleyebilirler. Ayrica 6gretmen aileler icin faydali buldugu video

linklerini ailelerle paylasabilir.

Her iki donemde en az bir kez yapilmasi beklenen ve anne babalarla 6gretmenlerin
cocuklarla ilgili beklentilerini, bu beklentilere ulagmak icin neler yapabileceklerini,
cocuklar ile ilgili karsilastiklar1 problemleri nasil ¢ozebileceklerini tartistiklart bireysel
goriismeler énemli aile katilim ¢alismalarindan biridir (Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2010;
Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2016). Facebook’un goriintiilii konusma 6zelligi 6gretmen ve

aileler arasinda bireysel ve goriintiilii olarak goriisme yapma firsat1 sunar. Bu 6zellik ise

52



bireysel goriismenin oniindeki en biiylik engellerden biri olan zaman ve mekéan sorununu

ortadan kaldirabilir.

Facebook ortaminda olusturulan gruplarda, grubun herhangi bir {iyesi gruba fotograf ve
video yiikleyebilir, fotograf albiimii olusturabilir, fotograf albiimiine yeni fotograflar
ekleyebilir. Grup fotograflarini sadece diger tiyeler gorebilir ve grup fotograflarinda sadece
grup Tlyeleri etiketlenebilir (Facebook, 2016d). Cocuklarin gelisimsel durumlari,
programdaki etkinlikler, yemek, kahvalti, okul disinda yapilan geziler gibi hatirlanmasi
gereken ve ¢ocuklar, aileler ve 6gretmenler i¢in 6nemli goriilen olaylarin fotograflarinin ve
videolarinin ¢ekilmesi ve ailelerle paylasilmasi okul Oncesi egitimin islevleri, ailelerin
bilgilenmeleri ve diger aile katilim ¢aligmalarina tesvik edilmeleri agisindan ¢ok onemlidir
(Aydogan, 2012). Facebook’un fotograf ve video yiikleme 06zelligi Ogretmenlerin
cocuklarla ilgili etkinlik, fotograf ve videolarini igeren sinif albiimlerini kolaylikla ailelere
ulastirmasini saglayabilir. Olusturulan grubun kapali/gizli olmast video ve fotograflari
sadece ailelerin goérmesine imkan tanir. Ancak Ogretmen giivenlik nedeniyle igerisinde
cocuklarin da bulundugu etkinlik fotograflarini ailelerden izin alarak grup iizerinden degil,

0zel mesaj olarak da ailelere ulastirilabilir.

Ailelerin ¢ocuk gelisimi ve egitimiyle ilgili yeni bilgileri izleyebilmeleri, okulun ve
cocuklarin yaptiklar1 ¢alismalardan haberdar olmalari i¢in kurumu tanitict kitapgiklar,
kurum personelinin iletisim bilgilerini igeren adres kitapgiklari, ¢ocuklarla birlikte yapilan
inceleme ve arastirma gezilerinde gezilen yerlerin tanitimina iliskin gezi kitapgiklar: veya
cocuk gelisimi ile ilgili kitapgiklar hazirlanabilir (Aydogan, 2012). Facebook gruplarmnin
kitapgiklar1 grup dosyasina ekleyerek ailelere ulastirmasini saglayabilir. Bu 6zellik, belirli
bir konuda anne babalar1 bilgilendirmek i¢in Onemli bir yazili iletisim aract olan
brogiireleri ve bilgilendirici makaleleri (Aktas-Arnas, 2011b), degisik tiirdeki
(bilgilendirici, egitici vb.) gazete ve dergileri (Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2010; Tezel-Sahin
ve Ogzyiirek, 2016) grup dosyasina yiikleyerek ailelerle kolaylikla ulastirmasini
saglayabilir. Ogretmen bu dosyalardan goriintii dosyas: haline getirebildiklerini (brosiir,
gazete ve dergi gibi) fotograf halinde de ailelerle paylasabilir. Ogretmen egitim yili
icerisinde anne babalara 6zellikle verilmek istenen bazi1 konularda, ¢arpici bir ana mesaj ve
bu mesaji destekleyen bir resmin yer aldig: afisleri de (Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2010;
Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2016) benzer bir bigimde ailelerle paylasabilir.
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Ogretmenler tarafindan, her bir ¢ocuk i¢in ayr1 olarak hazirlanan ve igerisinde ¢ocuklarin
gelisim kayzitlari, yaptiklari etkinlikler, gelisim raporlari, anekdot kayitlari, kontrol listeleri,
bilgi formlar1 vb. bulundugu dosyalarin diizenli olarak tutulmasi onemlidir (Kildan ve
Cingi, 2014). Ogretmen diizenli bir sekilde tuttugu bu dosyalar1 Facebook iizerinden

ailelerle 6zel olarak paylasarak bilgilerin kalic1 olarak saklanmasini saglayabilir.

Aile iiyeleri ile program etkinlikleri arasinda iletisim kurmak, evde ¢ocuklarin gelisimleri
ve egitim ihtiyaclarina yardimci olmak ig¢in ailelere 6gretmenler tarafindan gonderilen
haber mektuplarinin evlere giinliikk, haftalik veya 15 giinliikk arayla diizenli olarak
gonderilmesi beklenir (Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2010; Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2016).
Ogretmenin ailelerle olusturdugu ortak grupta paylasabilecegi haber mektuplart hem
ulagim agisindan kolaylik saglar, hem de genellikle ¢ocuklar araciligiyla evlere gonderilen

haber mektuplarinin kayip veya deforme olma gibi risklerini de ortadan kaldirabilir.

Cocugun biiylime ve gelisimi, yemek yeme, sinif i¢indeki etkinliklere katilimi, arkadaslar
ile olan iletisimi, yasadigi herhangi bir problem durumu vb. ile ilgili gelisimleri aileye
iletmek i¢in yapilan yazismalar 6gretmenin ¢ocugun durumunu takip ettigini gésteren ayni
zamanda okul aile isbirligini arttiran bir aile katilm etkinligidir (Tezel-Sahin ve Ozyiirek,
2010; Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2016). Cift yonlii iletisim gerektiren yazigmalari
Facebook’un 6zel yazisma alani olan Messenger’dan yapmak iletisim siirecini daha hizli

ve kolay hale getirebilir.

Facebook’ta grup igerisinde etkinlik olusturulabilir, grup tiyeleri etkinlige davet edilebilir
(Facebook, 2016d). Ogretmen ailelerle yapacag: bir etkinlik (alan gezisi, tiyatro, sinema,
piknik vb.) i¢in etkinlik takvimi olusturabilir, bu etkinlige kimlerin katilip kimlerin
katilmayacagini Ogrenebilir, etkinlik hakkinda ailelerden aldigi begeni ve yorumlarla

geribildirim saglayabilir.

Facebook grup tiyelerine birbirleriyle sohbet baglatabilme firsati sunar (Facebook, 2016d).
Boylece ailelerin kendi arasinda ve 6gretmenle etkilesime girebilmelerine, birbirlerini daha
iyl tanimalarma firsat verebilir. Gruptaki herhangi bir gonderiyi ve mesaj1 kimlerin
gordiigiinii belirleyebilme 6zeligi (Facebook, 2016b) ise Ogretmenin paylastigi igerigi
hangi ailelerin goriip hangilerinin gérmedigini belirleyebilmesini ve bdylece tiim ailelere

ulagsmasini saglayabilir.
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2.5. Tlgili Aragtirmalar

Arastirmanin bu boliimiinde ilgili arastirmalar “Anne Cocuk iliskisi”, “Aile Katilim1” ve
“Teknolojinin Aile Katilmi ve Okul Aile Isbirliginde Kullanilmas1” sma yonelik yapilan

caligmalar olarak ayr1 ayr1 ele alinmistir.

Anne-Cocuk Tliskisine Yonelik Yapilan Calismalar

Bor, Brennan, Williams, Najman ve O'callaghan (2003) annelerin bebeklik doneminde
cocuklarina olan tutumunun 5 yil sonrasindaki etkilerini inceledikleri boylamsal bir
caligma yapmuslardir. 7000’1 askin anneyle yapilan ¢alismanin sonucuna gore annelerin
bebeklerine 6 aylik donemdeki negatif tutumlarinin 5 yil sonra ¢ocukta goriilebilecek
davranis sorunlarinin bir belirleyicisi oldugunu belirlemislerdir. Arastirma sonucunda
erken bebeklik déoneminde anne cocuk iliskisinin korunmasina yonelik erken miidahale

programlarinin yapilmasi gerektigi 6nerisinde bulunulmustur.

Genez-Muluk (2004) aragtirmasinda alt ve iist sosyo ekonomik diizeydeki ailelerin aile
yapilarin1 ve anne ¢ocuk arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini alt ve
ist sosyo ekonomik diizeyden tabakali 6rneklem yontemiyle segilmis 210 ¢ocuk ve bu
cocuklarin anne babalar1 olusturmustur. Arastirma sonucunda {iist sosyo ekonomik
diizeydeki ailelerin alt sosyo ekonomik diizeydeki ailelere gore aile yapilarini ve anne
cocuk iligkisini daha olumlu degerlendirdikleri, annenin yasinin aile yapisinda ve anne
cocuk iligkisinde anlamli farklilik yaratmadigi, liniversite mezunu annelerin aile yapisinm

ve anne ¢ocuk iliskisini daha olumlu degerlendikleri belirlenmistir.

Humber ve Moss’un (2005) anne ¢ocuk baglanma tiirleri ve bu baglanma tiirlerinin anne
cocuk iligkisi tlizerindeki etkilerini inceledikleri calisma, 5-7 yas arasi ¢ocugu olan 121
anneyle yapilmistir. Arastirma sonucunda 4 baglanma tiiriinlin de anne g¢ocuk iliskisi
tizerinde onemli farkliliklar yarattigi goriilmiistiir. Daginik/kontrollii baglanmada anne
cocuk iligkisinin diger tiim gruplara gore daha diisik oldugu, annelerin daha az
memnuniyet belirttikleri ve cocuklariyla daha distik diizeyde iliski kurduklar
belirlenmistir. Giivenli baglanan g¢ocuklar ve annelerinin ise diger baglanma tiirtindeki

anne ve ¢ocuklarina gore daha pozitif mizaca sahip olduklart sonucuna ulasilmistir.

Mallers, Charles, Neupert ve Almeida (2010) ¢aligmalarinda ¢ocukluktaki anne-¢ocuk ve
baba-cocuk iligkisinin kalitesi ile yetiskinlikteki stres ve duygusal faktorler arasindaki
iliskiy1 incelemislerdir. Calisma yetiskinlerin gecmise yonelik anne-¢ocuk ve baba-¢ocuk

iligkisi {lizerine hatirladiklar1 deneyimlerini ve 8 aksam boyunca stres ve duygusal

55



durumlarini diizenli olarak bildirmeleri iizerine yapilmistir. Random yontemiyle secilen
562 kadin, 469 erkekle yapilan ¢alismanin sonuglari ¢ocukluktaki anne ¢ocuk iligkisinin
kalitesi arttikca, strese bagl belirtilen giinliik psikolojik sikintilarin azaldigin1 géstermistir.
Ayrica hem anne hem de baba gocuk iligkisi kalitesinin stres faktoriine maruz kalmayla

iliskili oldugu belirlenmistir.

Aktas-Ozkafaci’nin (2012) galismasinda annelerin ¢ocuk yetistirme tutumu ile ¢ocuklarin
sosyal beceri diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. 6 yas grubu ¢ocugu
olan 33 annenin gocuk yetistirme tutumu ile gocugun sosyal beceri diizeyi arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmada veri toplama aract olarak ¢ocuklara “Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi”, ¢ocuklarm annelerine ise “Ebeveyn Tutum Olgegi” uygulanmustir.
Arastirma sonucunda annelerin demokratik tutumlar1 arttikca c¢ocuklarin sosyal

becerilerinin de arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Ogelman, Onder, Secer ve Erten’in (2013) yaptiklari ¢alismada anne tutumlarinimn
cocuklarinin sosyal becerileri ve okula uyumlar1 tizerindeki yordayici etkisini ortaya
koymak amaglanmistir. Arastirmada iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmanin
orneklem grubunu Denizli ilinin merkez ilgesinde ilkdgretim okullarmin anasiniflarina
devam eden 85 ¢ocuk ve annesi olugturmustur. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak
Anne-Babalik Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi (Anne formu), Sosyal Beceri Formu ve 5-6 Yas
Cocuklar1 Igin Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Arastirma
sonucuna gore annelerin otoriter ve izin verici tutumlari arttikca ¢ocuklarin1 okula uyum ve
sosyal becerilerinin azaldigi, yetkeci tutumlar arttik¢a ¢ocuklarinin okula uyum ve sosyal

becerilerinin de arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Li, Liu, Lv, Xu, Wang ve Huntsinger (2015) calismalarinda tek (kardesi olmayan) ve
kardesi olan ¢ocuklarin sosyal davraniglarina anne ¢ocuk ve dgretmen-¢ocuk iliskilerinin
etkisini ve bu durumun kirsal ve kentsel bolgelere gore degisip degismedigini belirlemeyi
amaclamiglardir. Arastirma 126 kirsal bolgeden, 168 kentsel bolgeden tek ¢ocuk, 94 kirsal
bolgeden, 155 kentsel bolgeden kardesi olan ¢ocuklarla yapilmistir. Arastirma sonucunda,
kentsel bolgede yasayan tek ve kardesi olan ¢ocuklarda anne-¢ocuk ve dgretmen-¢ocuk
iligkisinde, sosyal becerilerde ve igsel ve dissal davranig problemlerinde farkliliklar oldugu
gorlilmiistiir. Kirsal bolgede yasayan tek cocuklarda, 68retmen c¢ocuk g¢atismasi ve igsel
davranis problemlerinin kardesli ¢cocuklara gore daha fazla oldugu, buna karsin anne-¢ocuk

iliskisinde herhangi bir farkin olmadig belirlenmistir.
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Goktas (2015) 4-5 yas ¢ocuklari i¢in hazirlanan Aile Katilimi1 ve Sosyal Beceri Egitim
Programlarinin tek bagina ve birlikte 4-5 yas cocuklarinin sosyal becerileri ve anne-¢ocuk
iligkileri tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmada on-test — son-test ve kalicilik testi
kontrol gruplu yar1 deneysel model kullanilmistir. Arastirmanin calisma grubu, Deney
Grubul (Aile Katilimi Etkinlikleri’nin uygulandigi grup), Deney Grubu2 (Sosyal Beceri
Egitim Programi’nin uygulandigi grup), Deney Grubu3 (Aile Katilimli Sosyal Beceri
Egitim Programi’nin uygulandigi grup) ve Kontrol Grubu (Herhangi bir program
uygulanmayan grup) olmak tizere dort gruptan olusmaktadir. Arastirma sonucunda Aile
Katilimli Sosyal Beceri Egitim Programi’nin, Deney Grubu3; Sosyal Beceri Egitim
Programi’nin Deney Grubu2; Aile Katilimi Etkinlikleri’nin Deney Grubul’deki 4-5 yas
cocuklarinin sosyal becerileri (kisiler arast beceriler, kizginlik davraniglarin1 kontrol etme
ve degisikliklere uyum saglama becerileri, akran baskisi ile basa ¢ikma, kendini kontrol
etme, sozel agiklama, sonuclari kabul etme, dinleme, amag¢ olusturma, gorevleri
tamamlama) iizerinde anlamli diizeyde etkisi oldugu sonucuna ulasiimistir. Ug deney
grubu igerisinde sosyal beceri puan ortalamasinda en yiiksek diizeyde artisin oldugu grup,
Aile Katilmli Sosyal Beceri Egitim Programi’nin uygulandigi Deney Grubu3 olarak

belirlenmistir.

Ferreira, Cadima, Matias, Vieira, Leal ve Matos (2016) yaptiklar1 ¢alismada okul Oncesi
donemde ¢ocugun toplumsal davraniglarinda anne ¢ocuk, baba cocuk ve dgretmen ¢ocuk
iligkisinin etkilerini incelemeyi amacglamislardir. Arastirma 36-72 aylik 168 ¢ocukla
gerceklestirilmistir. Arastirma sonuglari ¢ocugun ilk bakicisiyla olan iliskisinin kalitesiyle

cocugun toplumsal davranislar1 arasinda pozitif yonde bir iligski oldugunu géstermektedir.

Aile Katilimina Yonelik Yapilan Calismalar

Hilado, Kallemeyn, Leow, Lundy ve israel (2011) tarafindan yapilan ¢alisma Illinois’te
uygulanan okul 6ncesi programlarini sosyal kaynaklar (aile egitimi, sosyal hizmet, ailelerle
iletisim, sosyal destek, toplumsal destek, bireysel destek vb.) ve aile katilim diizeyleri
arasindaki iligki acisindan incelemek amaciyla yapilmistir. Karma yontem kullanilan
caligmada veriler “Illinois Birth to Five Evaluation” anketi ve on okul dncesi yoneticisiyle
yapilan yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciligr ile yapilmistir Calisma sonucunda, bir
program araciligiyla saglanan sosyal kaynaklar ile aile katiliminin pozitif yonde iliskili
oldugu, ailelere sosyal destek saglayan yiiksek kalitedeki okul Oncesi programlarinin,

cocuk ve aile refahini ve aile katilimin1 artiracagi sonucuna ulasilmistir.
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Durand’in (2011) ¢alismasinda Latin ailelerin anaokulu programina katilimi incelenmistir.
Boylamsal sekilde yapilan calismada Latin ailelerin ev ve okul katilim faaliyetleri ve
cocuklarinin okuryazarlik becerileri arasindaki iliski ve sosyal sermayenin aile
katilimindaki rolii incelenmistir. Erken ¢ocukluk boylamsal verilerinin (Early Childhood
Longitudinal Study; ECLS-K) kullanildigi g¢alismada regresyon analizi kullanilmustir.
Calismanin sonucunda aile katiliminin, okuryazarlik becerisinin 6nemli bir belirleyicisi
oldugu, velilerle olan giiclii iletisimin hem ev hem de okul katilimimin artmasim

saglayabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Mayer, Mann ve Becker (2011) tarafindan yapilan ¢alismanin amact bes yillik siirecte
erken ¢ocuklukta yapilan ev ziyaretlerinin faydalarii o6gretmenlerin algilarina gore
incelemektir. Ayrica ev ziyaretlerinin akademik performans, okula devam, ebeveyn
katilmi gibi degiskenlerden etkilenip etkilenmedigini belirlemek de ¢alismanin diger
amacidir. Calismaya 29 dgretmen katilmustir. Ogretmenlerin 27°si kadin 2’si erkek, 117i
anaokulu, 10’u birinci sinif, 8’1 ise ikinci siif 6gretmenidir. Arastirmada veri toplama
araci olarak anket ve agik uglu sorulardan olusan gériisme formu uygulanmis, verilerin
analizinde ise yiizde ve frekans analizi kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore, ev
ziyaretlerini etkileyen en 6nemli unsurlar, 6grencinin okula olan tutumu, velinin okula olan
tutumu ve velinin Ogretmene olan tutumu olarak siralanmistir. Acik uglu sorularin
sonuclarina gore ise, Ogretmenler, ev ziyaretlerinin en Onemli yararmni, Ogrencileri ev
ortaminda da gorebilmeleri, ev hayati hakkinda bilgi edinebilmeleri, ¢cocuklar hakkinda

daha fazla bilgi edinebilmeleri olarak belirtmislerdir.

La Forret ve Mendez (2010) erken cocukluk egitim programina katilan disiik gelirli
ailelerdeki aile katilimini, ailevi sorunlari ve program memnuniyetini incelemislerdir.
Calismanin orneklemini Head Start projesi kapsaminda olan 203 ¢ocuk olusturmaktadir.
Bu arastirma kapsaminda yaklagik yiizde 40’1 diistik gelir grubuna ait olan ailelerden bir yil
igerisinde en az bir kez depresyon gecirmis aileler ile goriistilmiistiir. Arastirma bulgularina
gore, hi¢ sorun gecirmemis ailelerle ile en az bir kez veya daha fazla sorun yasamis aileler
karsilastirildiginda; bir kez ya da daha fazla sorun yasamis ailelerin daha az katilim
gosterdigi ve ¢ocuklart ile diger ailelere oranla daha az ilgilendigi goriilmektedir. Sorunsuz
ailelerde katilim ve aile-6gretmen arasindaki iliskilerin daha kuvvetli oldugu “Head Start”
programi ile daha uyum igerisinde oldugu goriilmektedir. Calismanin sonuglari

degerlendirildiginde cocuklar i¢in gerekli olan okul-ev uyumunun saglanabilmesi igin
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ozellikle annenin sorun yagamiyor olmasi ve ruh sagliginin yerinde olmasi biiyiilk énem

tagimaktadir.

Cardona (2008) calismasinda erken cocukluk bakim ve egitim programlarinda aile
katilimina yonelik ailelerin goriis ve uygulamalarini incelemistir. Nitel yolla yapilan
caligmada farkli etnik kdken, sosyal sinif ve kiiltlirel algiya sahip aileler arasindaki aile
katilimi farkliliklarinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada veri toplama aracit olarak
derinlemesine goriisme ve gbézlem teknikleri kullanilmistir. Bu amagla ¢alismanin
orneklemini Erken Cocukluk Bakimi Egitim Programina devam eden Asya, Dogu Asya,
Latin, Avro-Amerikan Avrupa olarak 6 farkli kokene sahip 9 aile olusturmaktadir. Calisma
sonucuna gore aile katilimi; etnik koken, sosyal sinif, egitim seviyesi ve dil gibi
etmenlerden birinci dereceden etkilenmektedir. Ozellikle Latin ve Asya kokenli ailelerde
aile kiiltiiriiniin egitimde ebeveyn katilimi1 konusundaki rolii daha ¢ok hissedilmektedir.

So6zii edilen etmenlerin etkisine gore aile katiliminin etkisi degismektedir.

Barbre (2003) calismasinda erken ¢ocukluk egitiminde aile katiliminin ¢ocuklarin dil
kazanimina etkisini incelemistir. Caligmada 4-5 yas arasi 60 ¢ocuk ve ailesi 36 haftalik bir
egitime tabi tutulmustur. % 90’ min evde konustugu dil Ispanyolca olan gocuklar iki giin
okul Oncesi seansi, bir giin de ¢ocuk aile iletisimi seanslarina, sézel dil ve fonemik
caligmalarina katilmiglardir. Cocuklara calismanin basinda ve sonunda “Pre-Ipt Oral Test”
uygulanmistir. Arastirma sonucunda 31 6grencinin akici bir Ingilizce seviyesine ulastig,
ogrencilerin Ingilizce seviyelerinde artis oldugu aileler tarafindan y&nlendirilen
aktivitelerin ¢ocuklarin dil kazanimima daha fazla fayda sagladig: goriilmiistiir. Ayrica bu
caligmaya katilan iki dilli ¢ocuklarin digerlerine oranlara dil kazanimlarmin daha ileri

diizeyde oldugu sonucuna varilmistir.

Giirsimsek (2010) arastirmasinda KKTC’de yasayan ailelerin okul dncesi egitime katilim
diizeylerini saptamayi ve aile katilim ile iliskili olabilecek cesitli etkenlerin belirlenmesini
amaclamigtir. Calismanin 6rneklemini KKTC- Gazi Magusa’daki ¢esitli okul 6ncesi egitim
kurumlarina devam eden toplam 268 Ogrencinin velileri olusturmaktadir. Arastirmanin
verileri, Fantuzzo, Tighe ve Childs tarafindan gelistirilen ve Giirsimsek tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan Aile Katilim Olgegi (AKO) yoluyla toplanmus, ayrica katilimcilarin
sosyo-demografik ozellikleri ile ilgili bilgi toplamak amaciyla, “Kisisel Bilgi Formu”
uygulanmistir. Bulgular uyruk, ebeveynin egitim diizeyi, ¢ocukla aktif gecirilen siire,
ailedeki cocuk sayist ve okul Oncesi egitim alan gocuk sayisinin okul Oncesi egitime

katilim diizeyleri ile iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Okul oncesi egitime katilim
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yoluyla, “aile i¢i iliskilerin zenginlestigini”, “ebeveynlik yeterliliginin arttigini”,
“yaraticiliginin gelistigini”, “sosyal ¢evresinin zenginlestigini”, “cocuguyla iletisim kurma
becerisinin arttigin1” diisiinen ebeveynlerin aile katilim puanlarinin anlamli diizeyde

farklilastig1 sonucuna ulagilmistir.

Ozcan’in (2012) calismasinda okul &ncesi egitim kurumlarinda uygulanan aile katilim
caligmalari ile gocuklarin akademik benlik saygi diizeyi arasindaki iliskinin, anne baba
gorlislerine gore cesitli degiskenler agisindan incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada
betimsel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu doért anaokulu ve bes
ilkdgretim okulu ana sinifinda, okul 6ncesi egitim alan 380 ¢ocugun aileleri olusturmustur.
Arastirma verilerinin elde edilmesinde, Fantuzzo, Tighe ve Childs (2000) tarafindan
gelistirilen Giirsimsek (2003) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan “Aile Katilim
Olgegi”, Cevher ve Bulus (2004, 2006) tarafindan yapilan “Akademik Benlik Saygisi
Diizeyi Olgegi” ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda aile katilim puanlarinda anne-babalarin ¢ocuk sayisi,
yaslari, egitim diizeyleri, babalarin mesleki durumlari, ¢ocuklarin yaslar1 ve ¢ocuklarin
cinsiyetlerine gore anlamli farklilik saptanmamaistir. Annelerin aile katilim puani babalara
gore, Ogretmen-akademisyen annelerin is¢i annelere gore aile katilim puanlari anlamli bir
sekilde yiiksek bulunmustur. Ayrica ailelerin aile katilim puanlan arttik¢a, ¢ocuklarin

akademik benlik saygist puanlarinin da arttig1 sonucuna ulagilmistir.

Koksal-Egmez ’in (2008) yaptigi aragtirmada okul oncesi egitim kurumlarinda ailelerin
egitime katiliminin ne 6lgiide gergeklestirilebildigi arastirilmistir. Calisma 25 okul dncesi
ogretmeni ve bu okullarda egitim goren 250 cocugun ailesiyle gergeklestirilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen “Okuldncesi
Egitimi Aile Anket Formu” ve “Okuldncesi Egitimi Ogretmen Anket Formu”
kullanilmistir. Aragtirma sonucunda dgretmenlerin konu ile ilgili iizerlerine diisen gorevleri
yapiyor gibi goriinseler de, ailelerin bu konuda ki agiklamalarina bakildiginda aile
katilimin1 saglamaya yonelik yontem ve teknikleri uygulama noktasinda, c¢okta yeterli
olmadiklar1 belirlenmistir. Ogretmenler ailelerle sozlii ve yazili iletisime girdiklerini
belirtmelerine karsilik egitim yili baslangicinda, dgretmenler ve yoneticilerin, konu ile
ilgili ailelere uygulanacak egitim programini tanitmakta yetersiz kaldiklar1 ve ailelerin ilgi,
istek ve ihtiyaglari dogrultusunda ailenin egitim etkinliklerinin birebir igerisinde olacagi
sekilde hazirlamadiklar tespit edilmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenler, ailenin egitime

katillmimi saglamak amaciyla, ailelere program hakkinda yazili bilgi sunduklarin
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belirtmistir. Ancak aileleri tam anlamiyla her konuda bilgilendirmedikleri gorilmiistiir.
Arastirma sonucunda, ailelerin zamanlari oldugunda, ¢ocuklarinin egitim-6gretim siirecine
aktif olarak katilmak istedikleri goriilmistiir. Fakat katilim noktasinda bunun

gerceklestirilemedigi tespit edilmistir.

Inal (2006) arastirmasinda Ogretmenlerin okul &ncesi egitim kurumlarinda uygulanan
programlara ailelerin ilgi ve katilimini saglamak amaciyla hangi tiir etkinlik ve yontemlere
ne kadar siklikla yer verdikleri ile aile katiliminin egitim kurumuna katkis1 konusundaki
gorlislerini  degerlendirmeyi amaglamistir. Arastirmada 81 okul Oncesi Ogretmenine
ulasilmistir.  Ogretmenlerin, okul &ncesi egitim kurumu programlarma ailelerin ilgi ve
katillmimi saglamak amaciyla hangi tiir etkinliklere ne kadar siklikla yer verdikleri
konusundaki goriislerini alabilmek igin, “Okul-Aile-Cevre Isbirligi Degerlendirme Formu”
kullanilmigtir. Ogretmenlerin, okul éncesi egitim kurumu programlarina ailelerin ilgi ve
katiliminin egitim kurumuna katkisi konusundaki goriislerini degerlendirebilmek icin de
“Okul-Aile isbirliginin Egitim Kurumuna Katkisin1 Degerlendirme Formu” kullanilmistir.
Aragtirma sonucunda Ogretmenlerin, aile katiliminin egitim kurumuna olumlu etkisi
oldugunu kabul etmelerine ragmen, aile katilimini saglamaya yonelik yontemleri ve
etkinlikleri uygulama noktasinda eksik kaldiklar1 ve bununla baglantili olarak da bu
okullarda aile katiliminin yetersiz oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica anaokulu statiisiinde yer
alan okullarin anasinifi statiisiinde yer alan okullara gore “iletisim” boyutundaki etkinlik ve
yontemleri daha ¢ok uyguladiklar, {ist sosyo-ekonomik diizeyde yer alan ailelerin, orta
sosyo-ekonomik diizeyde yer alan ailelere ve alt sosyo-ekonomik diizeyde yer alan ailelere
gore “goniilliiliik” boyutundaki etkinliklere ve yontemlere daha c¢ok katildiklari, iiniversite
mezunu olan ailelerin, tiniversite mezunu olmayan ailelere gore “iletisim” boyutundaki
etkinlik ve yontemlere daha ¢ok katildiklari, hizmet i¢i egitim alan 6gretmenlerin, hizmet
ici egitim almayan Ogretmenlere gore “iletisim”, “goniillillik” ve “karar verme siireci”

boyutundaki etkinlik ve yontemleri daha ¢ok uyguladiklar1 gorilmektedir

Fantuzzo, Tighe, McWayne, Davis ve Childs (2003) calismalarinda erken ¢ocukluk
doneminde aile katilimiyla ¢ocuklarin akranlartyla oyun oynama yeterlilikleri arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaglamislardir. Arastirmada Epstein’in aile katilim kategorilerine gore
hazirlanmis Aile Katilim Olgegi (Parent Involvement in Children's Education Scale
(PICES)) ve PENN Etkilesimli Akran Oyun Olgegi (The Penn Interactive Peer Play Scale
(PIPPS)) kullanilmistir.  Aragtirma sonucunda destekleyici ev ortami ile ¢ocuklarin

akranlariyla etkilesimli oynama becerileri arasinda pozitif, ebeveynlerin okulla olan
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dogrudan iletisimleriyle cocuklarin yikici akran oyunlar1 deneyimi arasinda ters yonde

anlaml iligki oldugu belirlenmistir.

Teknolojinin Aile Katilimi ve Okul Aile Isbirliginde Kullanilmasina Yonelik Yapilan
Calismalar

Nelms (2002) galismasinda 6gretmen tarafindan olusturulan web sayfalariin 6gretmen,
aile ve ogrenci iletisimi iizerine etkilerini incelemistir. Eylem aragtirmasi yOntemiyle
yapilan c¢alisma g¢ocugu 2. smifta 6grenim goren 10 veliyle yapilmistir. Calismada
ogretmen ¢ocuklarla ilgili belirli bilgileri web sayfasinda giincellemekle, veliler ise gelecek
haber ve bilgileri periyodik olarak web sayfasindan kontrol etmekle sorumludurlar.
Aragtirmacit miidahale o6ncesinde ve sonrasinda web sayfasinin etkilerini incelemek icin
olusturdugu anketi velilere uygulamistir. Bununla beraber velilere bilgi kaynagi olarak
Ogretmen tarafindan olusturulan web sayfalarini kullanip kullanmadiklari, hangi amacla ve
ne siklikla kullandiklari, hangi web sayfasi bilesenini faydali bulduklar1i ve web
sayfalarinin 6grenci, 6gretmen ve ailelere ne gibi faydalar sagladigina iliskin acgik uglu
sorular sormuslardir. Arastirma sonucunda velilerin en ¢ok web sayfasinda bulunan sinif
takvimi ve birebir yazigsma alanlarini faydali bulduklari, tiim katilimcilarin web sayfasinin
ogretmen-ebeveyn iletisimini gelistirmede faydali bulduklar1 ve tiim velilerin bilgi kaynagi
olarak web sayfasini kullandiklari sonucuna ulagilmigtir. Bununla beraber veliler web
sayfasi sayesinde, ¢ocuklarin okulda neler 6grendigini bilerek evde daha etkin bir sekilde
cocuklarima yardim edebildiklerini, c¢ocuklarinin gelisimlerini daha rahat takip
edebildiklerini ve okul ile ev arasindaki iletisim kurma sorumlulugunun her iki tarafa da

esit bir sekilde verilebildigini belirtmislerdir.

Calabrese (2006) arastirmasinda okul ve aile arasinda iletisim ve isbirligini saglamak
amaciyla hazirlanan okul videosunun etkisini incelemistir. Her bir kopyasi ailelere
gonderilen okul videosunda g¢ocuklar, 6gretmenler, okul personeli ve bazi aileler yer
almistir. Videolarda okul programi hakkinda aileleri bilgilendirmenin yani sira ailelerin
cocuklar1 okul basarisin1 arttirmalarina yonelik Oneriler bulunmaktadir. Arastirma
sonuglar1 6zellikle anaokulunda ¢ocugu olan ailelerden videolar hakkinda olumlu geri

bildirimler alindigin1 géstermistir.

Telem ve Pinto (2006) meslek lisesinde 6grenim goéren, disiplin ve davranis problemi olan
cocuklarin ailelerine yonelik gelistirilen ve bir akademik yil boyunca uygulanan online
okul bilgi sisteminin okul, 6gretmen, aile ve ¢ocuklar arasindaki iligkiyi nasil etkiledigini
incelemislerdir. Hazirlanan online bilgi sisteminin igerigi, problemli davranis esnasinda
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Ogretmenlerin  ebeveynle, ebeveynlerin ise Ogretmenle temasa gegebilmelerini
kolaylastiran, ailelerin okulun aldig1 kararlari takip etmesini, kurumun, 6gretmenin ve
ailelerin birbirlerinden taleplerini ve sikayetlerini hizlica birbirlerine iletmesini ve okulun,
cocuklarin okul devamsizliklari, ders notlari, disiplin sorunlar1 vb. durumlar igin
ebeveynlerle hizlica temasa ge¢melerini saglayan baglantilar iizerine kurulmustur.
Arastirma sonuglart uygulamanin aileler tarafindan memnuiyetle karsilandigini, ailelerin
cocuklarina karst sorumluluklarinin arttigini, okul ve aileler arasinda giiven ortami
olustugunu ve ailelerin okulla ve o6gretmenle iletisimlerinin olumlu yonde degistigini

gostermektedir.

Tobolka (2006) 6 hafta siiresince uyguladigi eylem arastirmasinda ailelerle olan igbirligini
gelistirmek amaciyla okul web sitesi ve e-posta kullanimmin etkilerini incelemistir. Bu
amagla her hafta sonu ailelere sinifta hafta boyunca yapilan etkinlikleri, cocuklarinin sinif
icerisindeki davraniglarini ve ders durumlarini e-posta araciligiyla ailelere gondermistir.
Aragtirma sonucu Ogretmen ve ailelerin internet araciligiyla kurduklar iletisimin
cocuklarin derslere yonelik ilgilerini arttirdigini, ailelerin ise ¢ocuklarinin okul durumlar
hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmalarini1 ve okul aktivitelerine daha fazla katilmalarini
sagladigini gostermistir. Bu sonuglar dogrultusunda ev ve okul arasinda teknoloji yoluyla

kurulacak iletisimin oldukca yararli olabilecegi belirtilmistir.

Dardenne (2010) ¢alismasinda okul ve aile arasindaki iletisimin giiglendirilmesinde okul
web sitelerinin ve e-postalarin etkilerini incelemeyi amaglamistir. Calisma sekizinci sinifa
devam eden g¢ocuklarin 6gretmenleri ve aileleriyle yapilmistir. Aragtirma sonucuna gore
ozellikle okuldan eve, evden ise okula gonderilen e-postalarin gocuklarin tutum ve
davraniglarinda olumlu degisimlere neden oldugu ve akademik basarilarinin artmasini
sagladigr gorlilmiistiir. Bununla beraber okullarin teknoloji kullanimi1 konusunda g¢ok
yetkin bir diizeyde olmadig1 benzer sekilde, ailelerin de teknoloji kullanimlarinin sinirl

diizeyde oldugu belirlenmistir.

Chairatchatakul, Jantaburom ve Kanarkard (2012) yaptiklari arastirmada okul aile
isbirligini saglamada sosyal medyanin kullanimini incelemislerdir. Bu amagla Tayland’ da
bir anaokulunda okul Facebook sayfasina katilan velilerin dijital davranislar1 ve sosyal
medya kullanimlar1 analiz edilmistir. Arastirmada Facebook’ un bir¢ok igerigi okul aile
isbirligini arttirmak amacli tasarlanmistir. Sayfada okul bilgileri, politikalari, fotograf ve
video alblimleri yer almis ve bunlar {izerinden geri bildirim alinmaya calisilmistir. Ayn1

zamanda sayfada ailelerin yas, cinsiyet, dil gibi demografik 6zelliklerinin yer aldig: bir
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icerik olusturulmustur. Calisma ailelerin igerikler iizerindeki begenileri, yorumlari,
Facebook kullanim ve igerik goriintileme sikliklari, Facebook’a en ¢ok nereden
baglandiklari, geribildirimleri vb. Tlzerinden analiz edilmistir. Arastirma bulgularn
dogrultusunda ailelerin Facebook iizerinden iletisim kurmalarinin, okul ve okul stratejileri
hakkinda Facebook’taki diger ailelerle konugsmasinin ve yorum yapmasinin aileleri daha
fazla tatmin etmeye yardimci oldugu, Facebook ile okul aile iletisiminin ve aile katiliminin
basarili bir sekilde gergeklestirilebilecegi ve giinlimiiz teknolojisinde, okullarin

Facebook’u bir aile iletisim araci olarak kullanabilecekleri sonucuna ulasiimstir.

Ozcinar ve Ekizoglu (2013) ¢alismalarinda blog tabanli uygulanan aile katilim programi
hakkinda wvelilerin goriislerini incelemislerdir. Arastirmada hazirlanan blog temelli aile
katilim1 programi (BPIA) 20 okul 6ncesi velisine uygulanmistir. Arastirmanin verileri veli
gozlem formu ve velilerle yapilan goriisme sorularindan elde edilmistir. Arastirma
sonucunda blog temelli aile egitim programinin aile katilimmi ve okul aile isbirligini
destekledigi, hem ¢ocuk hem de ebeveynler i¢in sayisiz faydalari oldugu ve aile katilimini

arttirmada 6nemli bir potansiyele sahip oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Jones, Calam, Sanders, Diggle, Dempsey ve Sadhnani (2014) bipolar bozuklugu olan
ebeveynlere yonelik gelistirdikleri web tabanli miidahale programinin etkilerini
incelemiglerdir. 4-10 yas arasi cocugu olan 39 anne babayla yapilan ¢alismada web tabanli
miidahale programi 10 hafta boyunca uygulanmistir. Deneysel uygulama sonucunda web
tabanli miidahale grubunda bulunan ailelerin kontrol grubundaki ailelere goére sorunlu
ebeveynlik davranislarinda, ¢ocuklarinin ise davranig problemlerinde azalma oldugu

gorilmiistiir.

Mast, Antonini, Raj, Oberjohn, Cassedy, Makoroff ve Wade (2014) beyin travmasi gegiren
3-9 yas arasindaki cocuklarin travmadan sonra goriilebilecek davranis problemlerini
azaltmak icin cocuklarin ailelerine yonelik gelistirdikleri, aile cocuk etkilesiminin
arttirilmas1 ve ¢ocuktaki davranis problemlerinin azaltilmasina yonelik web temelli
ebeveyn egitim programinin etkisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda web temelli
miidahale programinin, ebeveynlerin olumlu ebeveynlik becerilerinde artisi, ¢cocuklarin
problemli davraniglarinda da azalmayi sagladigi belirlenmistir. Ayrica ¢aligma internet
araciligiyla yapilan miidahale programlarinin kisa zamanda ¢ok sayida aileye ulasmak i¢in

oldukga kullaniglt olabilecegini géstermistir.

Davidovitch ve Yavich (2015) liseye devam eden &grencilerin ailelerine yonelik olarak
tasarlanan ve online olarak uygulanan katilim programinin etkilerini incelemislerdir. 132
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aileyle yapilan deneysel calismada ailelerin, aile katilim diizeyleri cinsiyet, 0grenim
durumu ve gelir durumu degiskenleri agisindan incelenmistir. Aragtirma sonucunda online
katilim programina katilan ailelerin, katilmayan ailelere gore aile katilim diizeylerinin daha
yiiksek oldugu, aile katilimi arttikca c¢ocuklarin akademik basarilarinin yiikseldigi,
annelerin babalara gore katilim diizeylerinin daha yliksek oldugu ve egitim seviyesinin

katilim diizeyini etkilemedigi goriilmistiir.

Yapilan bu g¢alismalar ailelerin ¢ocuklariyla kuracagi saglikli iletisimin ve c¢ocuklarinin
hayatina katilimlarimin ¢ocugun biitiinsel gelisimi acisindan ¢ok O©nemli oldugunu
gostermektedir. Yurti¢i ve yurtdisinda yapilan birgok ¢alismada aile-gocuk iletisiminin ve
aile katiliminin bir¢ok degiskenden etkilendigi, 6zellikle aile katiliminin 6niinde birgok
engelin oldugu, aile katilimina gereken ilginin hem 6gretmenler hem de aileler tarafindan
yeterince gosterilmedigi goriilmektedir. Bununla beraber yapilan ¢alismalar, aile katiliminm
artirma ve etkili ebeveynlik becerilerini ailelere ulastirma konusunda teknoloji

kullaniminin oldukga kullanigh ve avantajli oldugunu gostermektedir.
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BOLUM I11

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama yontemi ve

verilerin analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada 4-6 yas grubu cocugu olan annelere yonelik hazirlanan Sosyal Medya
Temelli Anne Katilim Programi’nin anne cocuk iligkisine ve anne 6gretmen isbirligi-
iletisimine etkisinin incelenmesi ve anne, 6gretmen, kurum yoneticiSinin programa yonelik
goriislerinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢alismada karma yontem
kullanilmigtir. Karma yontem arastirmasi, felsefi varsayimlari ve kuramsal cerceveleri
iceren farkli arastirma desenlerinin kullanilmasini, nitel ve nicel verilerin toplanmasini ve
bu iki veri tiiriiniin biitiinlestirilmesini kapsayan bir arastirma yaklasimidir. Bu arastirma
yaklagiminin temel varsayimina gore, nitel ve nicel yaklagimlardan yalnizca bir tanesinin
kullanilmasindansa, birlikte kullanilmasi arastirma problemi ile ilgili daha kapsamli bir
anlayisin olusturulmasina imkéan saglamaktadir (Creswell, 2014). Karma desen kullanilan
caligmanin nicel kisminda Sosyal Medya Temelli Anne Katilim Programi’nin annelerin
cocuklariyla olan iligkisine ve d6gretmenle isbirligi-iletisimlerine etkisinin belirlenmesi i¢in
on-test son-test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Bu modelde yansiz atama ile
olusturulmus deney ve kontrol grubu bulunur. Her bir grupta deney oOncesi ve deney
sonrasi Olclimler yapilir. Modelde 6n-testlerin bulunmasi, gruplarin deney oncesi benzerlik
derecelerinin bilinmesine ve son-test sonuglarinin buna gore diizeltilmesine olanak saglar
(Karasar, 2012). Arastirmanin nitel kisminda ise annelerin, uygulama yapan 6gretmenlerin
ve okul yoneticisinin S.M.T. Anne Katilim Programi’na yonelik goriisleri belirlenmeye

caligilmistir.
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Arastirma deseninin sembolik goriinlimii su sekilde agiklanabilir:

Tablo 1

Arastirma Deseninin Sembolik Gortiniimii

On-test Son-test Izleme Testi
GD R Ol 03 X 05
Gk R 0, (ON

Gp deney grubunu

Gk kontrol grubunu

R deneklerin yansiz atandigini

01 ve O3z deney grubunun 6n-test ve son-test 6l¢timlerini

O, ve O4 kontrol grubunun 6n-test ve son-test 6l¢timlerini

Os deney grubunun kalicilik testi 6l¢iimlerini

X deney grubundaki deneklere uygulanan bagimsiz degiskeni (deneysel degiskeni)

gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2011).

Bu siirecte yapilan igslemler Tablo 2” de belirtilmistir.

Tablo 2

Deneysel Uygulama Siirecine Iliskin Bilgiler

Uygulama Oncesi . Uygulama Sonrasi .
(On-test) Uygulama Siireci (Son-test) Kalicilik Testi
. Cocuk Ana-Baba Mliski
Olgegi (Anne Formu)
. Aile Ogretmen [letisim
. ve Isbirligi Olgegi i
' ?:rr:ﬁueend Bilgi . S.M.T. Anne Katilim ' gogukH.AlI:?
3 Programi’na {liskin Zava s«
= . Cocuk Ana-Baba 12 haftalik SM.T. Anne Goriisme Formu Olgegi (Anne
(O} liski Olgcegi (Anne  Anne Katilim 3 Formu)
- , . S.M.T. Anne Katilim NS
> Formu) Programi’nin y ai.o. . Aile Ogretmen
c e Programi’na Iligkin S
[ . Aile Ogretmen Uygulanmast . s Iletisim ve
o e f . Ogretmen Goriisme U N
Iletisim ve Isbirligi Isbirligi Olgegi
Olgedi Formu

. S.M.T. Anne Katilim

Programi’na iliskin
Yonetici Gorlisme
Formu

Kontrol Grubu

. Anne Genel Bilgi

Formu

. Cocuk Ana-Baba

fliski Olgegi (Anne
Formu)

. Aile Ogretmen

Iletisim ve Isbirligi
Olgegi

Facebook tizerinden
anne katilim
programi
uygulanmamustir.

. Cocuk Ana-Baba Iliski

Olgegi (Anne Formu)

. Aile Ogretmen Iletigim

ve Isbirligi Olgegi
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3.2. Cahisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu bir deney bir de kontrol grubu olmak iizere iki grup
olusturmustur. Arastirmanin deney grubunda Erzurum il Merkezi Palandéken Ilgesi’nde
bulunan 6zel bir anaokuluna devam eden ve normal gelisim gosteren 4-6 yas grubu 33
¢ocugun annesi yer almistir. Arastirmanin kontrol grubunu ise benzer sekilde Erzurum Il
Merkezi Palanddken Ilgesi’nde bulunan 6zel bir anaokuluna devam eden ve normal gelisim
gosteren 4-6 yas grubu 33 ¢ocugun annesi olusturmustur. Deney ve kontrol gruplari
olusturulurken smiflardaki cocuk sayisinin 20°den az olmasi sebebiyle grup sayisini
artirmak amaciyla ikiser sinif aragtirma grubuna alinmistir. Buna gore arastirmaya deney
grubu ve kontrol grubu i¢in ikiser sinifta yer alan 66 cocugun annesi dahil edilmistir.
Deney ve kontrol gruplarinin olusturulmasinda annelere uygulanan genel bilgi formundan
elde edilen verilerle birlikte, secilen okullarin benzer sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel
durumda olmasina dikkat edilmis ve birbirine yakin ¢evrede bulunan iki okul se¢ilmistir.
Secilen iki okuldaki yonetici ve 6gretmenlerle goriisiilerek annelere yonelik 6zel bir egitim
veya katilim programi uygulayip uygulamadiklar1 ve herhangi bir sosyal medya aracim
annelerle iletisim araci olarak kullanip kullanmadiklar1 sorulmustur. Yapilan goriismeler
sonucunda her iki okulda da sosyal medyayr temel alan aile katilim c¢alismalarinin
yapilmadig1 ve yapilan aile katilim ¢alismalarinin ise siirlt diizeyde oldugu belirlenmistir

(Orn. veli toplantis, gelis-gidis saatlerinde gériisme vb.).

Sosyal Medya Temelli Anne Katilim Programi’na yonelik goriisleri belirleyebilmek igin
deney grubunda yer alan 33 anne, uygulama yapilan iki smnifin 6gretmenleri ve kurum
yoneticisi aragtirmanin nitel ¢alisma grubunu olusturmustur.

Deney ve kontrol grubunda yer alan anneler ve ¢ocuklarinin demografik 6zelliklerine

iliskin bilgiler Tablo 3 ve Tablo 4’ te verilmistir.
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Tablo 3

Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bilgiler

Deney Grubu Kontrol Grubu
Anne Baba Anne Baba
n % n % n % n %

25-30 8 24.2 - - 6 18.1 - -
Yas 31-35 7 21.2 12 36.3 11 33.3 15 45.4

36-40 12 36.3 14 42.4 9 27.2 10 30.3

41 ve Uzeri 6 18.1 7 21.2 7 21.2 8 24.2

Ortaokul 1 3.0 - - - - 2 6.0
Ogrenim  Lise 9 27.2 10 30.3 12 36.3 9 27.2
Durumu  Universite 21 63.6 19 57.5 18 54.5 22 66.6

Lisansiistii 2 6.0 4 12.1 3 9.0 - -
Calisma  Calistyor 19 57.5 33 100.0 15 454 31 93.9
Durumu  Calismiyor 14 42.4 - - 8 24.2 2 6.0

Memur 15 454 16 48.4 11 33.3 16 48.4

Isci - - 6 18.1 - - 3 9.0

Serbest 1 3.0 4 12.1 - - 5 15.1

Meslek
Meslek Profesyonel 3 9.0 7 21.2 4 12.1 7 21.2

Meslek

(doktor,mimar

vb.)

Emekli - - - - 1 3.0 2 6.0

Tablo 3’¢ gore, deney grubundaki annelerin % 36.3’tiniin 36-40 yas araliginda, %
63.6’smin {iniversite mezunu, % 57.5’inin ¢alisiyor ve % 45.4’{inlin memur oldugu;
kontrol grubundaki annelerin % 33.3’iiniin 31-35 yas araliginda, % 54.5’inin {niversite
mezunu, % 45.4’lniin ¢alistyor ve % 33.3’linlin memur oldugu goriilmektedir. Deney
grubundaki annelerin eslerinin % 42.4’iiniin 36-40 yas araliginda, % 57.5’inin iiniversite
mezunu, % 100.0’iniin calisiyor ve % 48.4’linlin memur oldugu; kontrol grubundaki
annelerin eslerinin % 45.4’liniin 31-35 yas araliginda, % 66.6’s1in liniversite mezunu, %

93.9’unun galistyor ve % 48.4’{iniin memur oldugu goériilmektedir.

Tablo 4

Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin Cocuklarinin Demografik Ozelliklerine Iliskin
Bilgiler

Deney Grubu Kontrol Grubu

n % n %
4 9 27.2 11 33.3
Cocugun Yas1 5 14 42.4 16 48.4
6 10 30.3 6 18.1
Cocugun Cinsiyeti Kiz 18 54.5 16 48.4
Erkek 15 45.4 17 515
Tek ¢ocuk 9 27.2 12 36.3
Cocugun Kardes Sayis1 ~ Bir Kardes 15 454 14 42.4
Iki ve Daha Fazla Kardes 9 27.2 7 21.2
flk Cocuk 17 51.5 13 39.3
Cocugun Dogum Siras1 ~ Ortancalardan Biri 10 30.3 5 15.1
Son Cocuk 6 18.1 15 45.4
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Tablo 4 incelendiginde deney grubundaki annelerin ¢ocuklarinin % 42.4’{iniin 5 yasinda,
% 54.5’inin kiz, % 45.4’lnlin bir kardesi, % 51.5’inin ilk ¢ocuk oldugu; kontrol
grubundaki annelerin ¢ocuklarinin % 48.4’{iniin 5 yasinda, % 51.5’inin erkek, % 42.4’liniin

bir kardesi, % 45.4’{iniin son ¢ocuk oldugu goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Yontemi

Arastirmada kullanilan veri toplama yontemi, veri toplama araglar1 ve veri toplama siireci

basliklar1 altinda incelenmistir.

3.3.1. Veri Toplama Araclar

Arastirmanin verileri “Anne Egitimi Ihtiya¢ Belirleme Formu”, “Anne Genel Bilgi Formu”
“Cocuk Ana-Baba Iliski Olcegi (Anne Formu)”, “Aile Ogretmen iletisim ve Isbirligi
Olgegi” ve “S.M.T. Anne Katilim Programi’ na Iliskin Anne Gériisme Formu”, “S.M.T.
Anne Katilim Programi’ na Iliskin Ogretmen Goriisme Formu”, “S.M.T. Anne Katilim

Programi’ na Iliskin Yonetici Gériisme Formu” ile toplanmustir.

Anne Egitimi Thtivac Belirleme Formu

Aile egitim programlarinin hazirlanmasinda ilk basamak ihtiya¢ belirlemedir. Bu amagla
annelerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konularinda gereksinim duyduklar1 konular1 belirlemek
amaciyla arastirmaci tarafindan ilgili alan yazin kullanilarak (Tezel-Sahin ve Ozyiirek,
2010; Temel, Aksoy ve Kurtulmus, 2010) olusturulan “Anne Egitimi Ihtiya¢ Belirleme

Formu” kullanilmistir.

Anne Genel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan “Anne Genel Bilgi Formu’’ annelerin demografik 6zellikleriyle
ilgili bilgileri elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmis olup annelere ait
demografik 0Ozelliklerinin soruldugu sorulardan olusmaktadir. Genel bilgi formunda
caligmaya katilan annelerin yasini, 6grenim durumunu, ¢alisma durumunu, meslegini,
sahip oldugu cocuk sayisini, anaokuluna devam eden ¢ocugun yasini, cinsiyetini, dogum
sirasini, esinin yagini, 0grenim durumunu, ¢alisma durumunu, meslegini belirlemeye

yonelik sorular yer almaktadir.

Cocuk Ana-Baba lliski Olcesi (Anne Formu)

Cocuk Ana-baba Iliski Olgegi (Child Parent Relationship Scale, CPRS) Robert C. Pianta

tarafindan 1992 yilinda anne baba c¢ocuk iligkisini belirlemek amaciyla gelistirilmistir.
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Olgegin maddeleri hazirlanirken anne ¢ocuk etkilesimi literatiiriinden, baglanma
teorisinden ve Baglanma Q-Set (Waters ve Dean’den aktaran: Akgiin ve Yesilyaprak,
2010) dlgeginden yararlanilmistir. Olgegin orjinali ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. “Catisma”
alt boyutu 14 madde, “baglanma” alt boyutu 6 madde ve “olumlu iliski” alt boyutu 10
madde olmak iizere toplam 30 maddeden olusmustur. Olgek 5°li Likert tipi bir dlgek olup
(1) Kesinlikle uygun degil, (5) Kesinlikle ¢ok uygun arasinda yamitlanmaktadir. Olgekte

olumlu ve olumsuz ifadeler vardir ve olumsuz ifadeler tersine ¢evrilerek puanlanmaktadir.

Olgek Akgiin ve Yesilyaprak (2010) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Olgegin uyarlama
calismasi 4-6 yas grubu cocugu olan 234 anneye uygulanarak yapilmistir. Uyarlama
caligmalar1 sirasinda orijinal Olgekten 7 madde cikarilmis ve 6lgegin Tiirkge formu 24
maddeden olusturulmustur. Olgek besli likert tipi bir 6lgek olup (1) Kesinlikle uygun degil,
(2) Pek uygun degil, (3) Kararsizim, (4) Olduk¢a uygun ve (5) Kesinlikle uygun
segenekleri arasinda yanitlanmaktadir. Olgekten alman yiiksek puan olumsuz iliskiyi,
diisiik puan ise olumlu iliskiyi gostermektedir. Toplam puan en yiiksek 120 ve en diisiik 24
arasindadir. Olgegin Tiirkceye uyarlanan versiyonu 2 faktorliidiir. Faktorlerin isimleri
Olcegin orijinali de dikkate alinarak 1. Faktor “gatisma” ve 2. Faktor “olumlu iliski” alt
boyutu olarak tanimlanmistir. 1. Faktor olan “catisma” alt boyutundaki maddeler anne ve
cocuk arasindaki olumsuz iliskiyi (madde 2: “Cocugumla ben siirekli olarak birbirimizle
catisma halinde gibiyiz”), 2. Faktor olan Olumlu Iliski boyutu anne ve ¢ocuk arasindaki
yakin ve sicak iliskiyi (madde 1: “Cocugumla sicak ve sefkatli bir iliski paylasirim”)
belirlemeye c¢alismaktadir. Birinci faktdrde yer alan 14 maddenin yilik degeri .38 ile .72
arasinda degigsmektedir. Ayni1 degerler ikinci faktorde yer alan 10 madde igin .42 - . 72
arasindadir. Yirmi dort maddelik 6lgegin giivenirligi ile ilgili olarak alt boyutlara iliskin i¢
tutarlik katsayilar1 (Cronbach alfa) “catisma” alt boyutu igin .85; “olumlu iligki” alt boyutu
i¢in .73 ve toplam puan igin .73 olarak bulunmustur. Olgegin i¢ tutarhilik katsayisi, .78 dir
(Akgiin ve Yesilyaprak, 2010).

Olgekte “olumlu iligki” alt boyutu igerisinde yer alan maddelerin tamammin olumlu
olmasindan dolay1 ters kodlanmayabilir. Bu durumda “olumlu iligki” alt boyutundan alinan
yiiksek puanlar, olumlu iliskinin, “catigma” alt boyutundan alinan yiliksek puanlar ise

catigmanin oldugunun gostergesidir.
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Aile Ogretmen Iletisim ve Isbirligi Olcegi

Atabey ve Tezel Sahin (2011) tarafindan gelistirilen “Aile Ogretmen letisim ve Isbirligi
Olgegi” ailelerin dgretmenlerle olan iliskilerine bakis acilarmi &lgmek amaciyla
hazirlanmistir. Olgek “her zaman”, “cogunlukla”, “ara sira”, nadiren”, “hicbir zaman”
maddelerini igceren 5’li likert tipi derecelendirme oOlgegi seklindedir. “iletigim”,
“beklentiler”, “isbirligi”, “aile katilim1” olmak {izere 4 alt boyut altinda toplanarak,
“iletisim” ile ilgili 12 madde, “beklentiler” ile ilgili 7 madde, “isbirligi” ile ilgili 21 madde
ve “ aile katilim1” ile ilgili 22 madde olmak iizere toplam 62 maddeden olusmustur. “Aile
Ogretmen Iletisim ve Isbirligi Olgegi” nin “iletisim” alt boyutunun giivenilirlik katsayisi
0,908, “beklentiler” alt boyutunun giivenilirlik katsayis1 0,703, “isbirligi” alt boyutunun
glivenilirlik katsayis1 0,932, “aile katilimi” alt boyutunun giivenilirlik katsayis1 0,91 ve
olgegin “toplam” giivenilirlik katsayis1 0,982 “dir. Olgek ¢ocugu anasmifina devam eden

ailelere, ailelerden bilgi alinarak (formu doldurmalar yolu ile) uygulanmaktadir.

S.M.T. Anne Katilim Programi’na Iliskin Anne Goriisme Formu

Arastirmaya katilan annelerin S.M.T. Anne Katilim Programi’na iliskin goriislerini
belirleyebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan ilgili alan yazin ve uzman goriisleri
alinarak hazirlanmig yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilmistir. Goriisme formunda
“SM.T. Anne Katilim Programi’ni yararli buldunuz mu?”, “Programin size gore
avantajlar1 nelerdi?”, ‘“Programin Size gore dezavantajlart nelerdi?” vb. sorulara yer

verilmistir.

S.M.T. Anne Katilim Programi’na fliskin Ogretmen Gériisme Formu

Arastirmaya katilan uygulama 6gretmenlerinin S.M.T. Anne Katilim Programi’na iliskin
goriislerini belirleyebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan ilgili alan yazin ve uzman
goriisleri alinarak hazirlanmis yar1 yapilandirilmig gériisme formu kullanilmistir. Goriisme
formunda “S.M.T. Anne Katilm Programi’nin uygulanabilirligi hakkinda neler
diisiiniiyorsunuz?”, “Benzer bir programi yiiz yiize yapabilir miydiniz?”, “Facebook’un

aile katilim1 i¢in kullanilmasinda en begendiginiz 6zelligi neydi?” vb. sorular yer almistir.

S.M.T. Anne Katilim Programi’na Iliskin Yonetici Goériisme Formu

Calismanin yapildigi kurumun yoneticisinin S.M.T. Anne Katilim Programi’na iliskin
goriislerini belirleyebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan ilgili alan yazin ve uzman
goriisleri alinarak hazirlanmis yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Goriisme

formunda “S.M.T. Anne Katilim Programi’nmin uygulanabilirligi hakkinda neler
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diisiiniiyorsunuz?”, “Programim kurumunuza ne gibi katkilar1 oldu?”, “Ileriki dénemlerde
benzer bir programi kurumunuzda uygulamayi diisiiniir misiiniiz?” vb. sorulara yer

verilmistir.

3.3.2. Veri Toplama Siireci

S.M.T. Anne Katilim Programi’nin hazirlanmasi ve uygulanmasini kapsayan veri toplama

stirecine iliskin agsamalar su sekildedir:

S.M.T. Anne Katilim Programi’nin Hazirlanmasi

S.M.T. Anne Katilim Programi okul Oncesi egitime devam eden ve normal gelisim
gosteren 4-6 yas grubu cocugu bulunan annelere yonelik hazirlanmis ve annelerin
cocuklartyla olan iliskisini ve Ogretmenle olan igbirligi-iletisimlerini sosyal medya
araciligryla gelistirmeyi hedefleyen bir anne katilim programidir. Programin uygulama

suresi 12 haftadir.

Aile egitimi programlar1 hazirlanirken ulasilmasi hedeflenen ailelere en iyi sekilde hitap
edebilmek icin ailelerin merak ettikleri ve bilgi edinmeye ihtiyag duyduklar1 konulari
belirlemek gerekir. Cilinkii aileler ancak ihtiyag¢ ve ilgi duyduklari1 konularda verilen egitim
programlarina katilmak isterler (Ersay-Cekmecelioglu, 2010). Bu nedenle S.M.T. Anne
Katilm Programi hazirlanmadan Once annelerin ihtiyaci olan egitim konularim

belirlemeye yonelik “Anne Egitimi Ihtiya¢ Belirleme Formu™ hazirlanmistir.

Egitim-6gretim yilinin baslangict olan Ekim ayinda deney grubunda yer alan annelerin
egitim ihtiyaglarin1 belirlemek amaciyla anneler okula davet edilerek veli toplantisi
diizenlenmistir. Veli toplantisina arastirmaci, iki sinifin 6gretmenleri ve okul yoneticisi
katilmistir. Diizenlenen veli toplantisinda annelerle tanisilmis ve II. donem uygulanacak
olan SM.T. Anne Katilim Programi’nin amaci, igerigi ve neler yapilacagi annelere

aciklandiktan sonra programa katilmak isteyip istemedikleri sorulmustur.

Programa katilmak isteyen annelere oncelikle bir Facebook hesaplarinin olup olmadig: ve
Facebook’u aktif bir sekilde kullanip kullanmadiklar1 sorulmustur. Facebook hesabi
olmayan ancak programa katilmak isteyen bazi annelere Facebook hesabi agma konusunda
yardime1 olunacagi belirtilmistir. Daha sonra annelere “Anne Egitimi Ihtiya¢ Belirleme
Formu” uygulanmistir. Annelerden en fazla egitim almak istedikleri 3 konuyu Onem

sirasina gore siralamalart istenmistir.
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Tablo 5

Annelerin Ihtiya¢c Duydugu Konularin Dagilimina Iliskin Bilgiler

Onem Sirasi

Konular 1. 2. 3.

f % f % f %
Cocukla Iletisim (cocugu dinlemek- ¢ocukla konusmak) 9 27.2 6 18.1 5 15.1
Yaslara Gore Gelisim Ozellikleri 7 21.2 6 18.1 6 18.1
Anne Baba Tutumlar1 ve Cocuk Uzerindeki Etkileri 5 15.1 8 24.2 4 12.1
Cocuga Olumlu Davranis Kazandirma 5 15.1 5 15.1 5 15.1
Cocuk ile Etkili Zaman Gegirme 4 12.1 5 15.1 7 21.2
Odiil ve Ceza Kullanimi 2 6.0 1 3.0 1 3.0
Olumsuz Davraniglar1 Ortadan Kaldirma 1 3.0 2 6.0 2 6.0
Cocukta Cinsel Egitim 0 0 0 0 1 3.0
Cocuk ve Kitap 0 0 0 0 1 3.0
Cocuk ve Oyuncak 0 0 0 0 1 3.0
Cocuk ve Beslenme 0 0 0 0 0 0
Cocuk ve Oyun 0 0 0 0 0 0
Toplam 33 100.0 33 100.0 33 100

Tablo 5 incelendiginde deney grubunda yer alan 33 annenin birinci sirada 6nemli buldugu
ve bilgi sahibi olmak istedikleri konularm sirasiyla “ Cocukla letisim (¢ocugu dinlemek-
cocukla konusmak)” (%27.2), “Yaslara Gore Gelisim Ozellikleri” (%21.2), “Anne Baba
Tutumlar1 ve Cocuk Uzerindeki Etkileri” (%15.1), “Cocuga Olumlu Davranis
Kazandirma” (%15.1) ve “Cocuk ile Etkili Zaman Geg¢irme” (%12.1) oldugu

belirlenmistir.

Ihtiyag belirleme calismasindan sonra annelerin okul Oncesi egitim programina
katilimlarint ~ saglamak amaciyla S.M.T. Anne Katilm Programi’nin igerigi
olusturulmustur. Program igeriginde yer alacak etkinlik tiirlerini belirlemek ve belirlenen
bu etkinlik tiirlerinin Facebook 6zelliklerine uygun hale getirilmesini saglayabilmek igin

ilgili alan yazin ve uzman goriisleri alinmistir.

Buna gore S.M.T. Anne Katilim Programi’nda Facebook araciligiyla uygulanmak {izere
egitim videolari, brosiirler, haber mektuplari, evde yap etkinlikleri, yazismalar, fotograflar

ve gOriintiilii bireysel goriismelerin yapilmasina karar verilmistir.

SM.T. Anne Katilim Programi’nda kullanilacak c¢aligmalarin hazirlanmasiyla ilgili

bilgilere agsagida yer verilmistir:
Egitim Videolar

Annelere uygulanan “Anne Egitimi Ihtiya¢c Belirleme Formu” dogrultusunda “Cocukla
Iletisim (gocugu dinlemek- ¢ocukla konusmak)”, “Yaslara Gore Gelisim Ozellikleri”,

“Anne Baba Tutumlar1 ve Cocuk Uzerindeki Etkileri”, “Cocuga Olumlu Davranis
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Kazandirma” ve “Cocuk ile Etkili Zaman Gegirme” baslikli bes konu ile ilgili egitim
videolart hazirlanmistir. Egitim videolar1 hazirlanirken her bir konunun kendi alan uzmani
tarafindan verilmesine dikkat edilerek farkli alanlardan dort Ogretim {iyesine
basvurulmustur. “Cocukla Iletisim (¢ocugu dinlemek- cocukla konusmak), “Anne Baba
Tutumlart ve Cocuk Uzerindeki Etkileri” ve “Cocuga Olumlu Davranis Kazandirma”
konular1 i¢in Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Ana Bilim Dali’ndan (2 6gretim iiyesi),
“Yaslara Gore Gelisim Ozellikleri” ve “Cocuk ile Etkili Zaman Gecirme” konular icin ise
Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali’'ndan (2 6gretim {iiyesi) akademisyenlerle
gorligiilmiistiir. Her bir konunun video ¢ekimi i¢in 15 giin 6ncesinden gretim iiyeleriyle
gortistilerek, konularin igerigi arastirmaci ve o6gretim iiyesiyle birlikte belirlenmistir. Her
biri yaklasik 15 dakika siiren egitim videolarinin jest, mimik ve farkli o6rneklerle

zenginlestirilmesine dikkat edilmistir.

Videolar arastirmaci tarafindan goriintii ve ses kalitesi dikkate alinarak uygun ve sessiz bir
ortamda (6gretim tiyesinin masa basinda oldugu fakiilte odasinda) profesyonel kamera ile
cekilmistir. Cekimin ardindan uygun iyilestirme programlariyla videolarin ses ve goriintii
kaliteleri arttirilarak Facebook grubu iizerinden annelerle paylasmaya hazir hale

getirilmistir.
Brogiirler

Annelere uygulanan “Anne Egitimi Ihtiya¢ Belirleme Formu” dogrultusunda ve egitim
videolariyla paralel igerikte “Cocukla Iletisim (¢cocugu dinlemek- ¢ocukla konusmak)”,
“Yaslara Gore Gelisim Ozellikleri”, “Anne Baba Tutumlari ve Cocuk Uzerindeki Etkileri”,
“Cocuga Olumlu Davranis Kazandirma” ve  “Cocuk ile Etkili Zaman Geg¢irme”
konularinda bes brosiir hazirlanmistir. Brosiirler ilgili alan yazin ve alan uzmam goriisi
aliarak hazirlanmistir. Brostirler hazirlanirken basligin ve icerigin dikkat ¢ekici olmasina,
icerigin kisa ve 0z olmasina, yazi puntosunun uygunluguna, igerikte yer alan yazilari
destekleyecek ilgi ¢ekici resim ve karikatiirlerle zenginlestirilmesine, resimlerle yazilarin
birbiriyle uyumlu olmasina dikkat edilmistir. Facebook grubu iizerinden paylasilacak olan
brostirler Microsoft Publisher belgesi olarak hazirlandiktan sonra goriintii dosyasina

cevrilmistir.
Haber Mektuplart
Annelerin smifta uygulanan egitim programina katilimlarimi saglamak amaciyla, sif

icerisinde giin glin neler yapildigina, hangi kazanimlara ulasilmaya c¢alisildigina ve
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annelerin hangi davranislart pekistirmeleri gerektigine iliskin haber mektuplarinin
hazirlanmas1 ve haber mektuplarinin her hafta annelerle paylasilmasina karar verilmistir.
Uygulama Ogretmenleri ve arastirmacinin birlikte hazirlayacagi 12 haber mektubunun
Microsoft Publisher belgesi olarak hazirlandiktan sonra goériintii dosyasina ¢evrilmesi ve
her hafta cuma gilinli aksami Facebook grubu iizerinden annelerle paylagilmasi

planlanmigtir.
Evde Yap Etkinlikleri

Evde yap etkinlikleri anne ve ¢ocugun iletisimini destekleyecek ve diger aile iiyeleriyle de
birlikte yapilabilecek oyun ve etkinliklerden olusmaktadir. Arastirmaci tarafindan ilgili
alan yazin taranarak ve uzman goriisleri alinarak hazirlanan oyun ve etkinliklerin egitici,
eglenceli ve anne-¢ocuk iliskisini destekleyici olmasina dikkat edilmistir. Evde yap
etkinliklerinde oncelikle yapilacak oyun/etkinligin ¢ocugun hangi gelisim alanlarina nasil
katki saglayacagi belirtilmig, oyun ve etkinlik i¢in gerekli olan materyallere yer verilmis,
oyun/etkinligin nasil uygulanacagi acik ve anlasilir ifadeler kullanilarak anlatilmistir.
Oyun/etkinligin sonunda degerlendirme sorularina yer verilmistir. Evde yap etkinlikleri
Microsoft Publisher belgesi olarak hazirlandiktan sonra goriintii dosyasina ¢evrilmistir. 12
evde yap etkinliginin her hafta cuma aksami hafta sonu etkinligi olarak Facebook grubu

iizerinden annelerle paylasilmasi planlanmistir.
Yazismalar

Yazigsmalar i¢in herhangi bir giin belirlenmemis, 6gretmenlerin ve annelerin ihtiyag
duydugu durumlarda (duyuru, materyal istegi, gezi plan1 vb.) anlik olarak Facebook grubu
tizerinden paylasilmasi ve annelerle 6gretmenlerin iletisim kurmalari gereken durumlarda

iletisim ve haberlesme araci olarak kullanilmasi planlanmuistir.
Fotograflar

Egitim —6gretim yilinin basinda annelerle yapilan veli toplantisinda, annelere S.M.T. Anne
Katilim Programi hakkinda bilgi verilmistir. Toplantida annelere ¢ocuklarinin sinif iginde
ve disinda yaptiklari etkinliklere iliskin bilgi verebilmek i¢in zaman zaman ¢ocuklarin grup
halinde c¢ekilen fotograflarin, olusturulacak kapali Facebook grubu iizerinden
paylasilacag: belirtilmis ve annelerden bu konuda izin alinmistir. Sinif i¢inde ve disinda
yapilan etkinliklerin veya 0Ozel giinlerin fotograflarinin diizenli olarak Ogretmenler

tarafindan grup iizerinden paylasilmasi planlanmustir.
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Gortintiilii Bireysel Goriigme

Annelerin ¢ocuklariyla ilgili beklentileri, bu beklentilere iliskin neler yapabilecekleri,
cocuklariin gelisimsel ozellikleri, ¢ocuklariyla ilgili karsilastiklar1 problemleri nasil
¢ozeceklerine iliskin Ogretmenle Kkarsilikli  goriisebilecekleri bireysel goriismelerin,
Facebook’un Messenger iizerinden sagladigi goriintiili goriisme Ozelligi kullanilarak
yapilmasi planlanmistir. Her anneyle 6gretmenin beraber kararlagtirdigl giin ve saatte ve
program boyunca en az bir kez olmak {izere yapilmasi planlanan bireysel goriismelerin,

annelerin ve 6gretmenin ihtiyag duymasi durumunda da yapilabilecegine karar verilmistir.

Deney ve Kontrol Grubu Annelerine On-Testlerin Uygulanmasi

Uygulama ogretmenlerinin araciligi ile deney grubundaki annelerle uygulamanin
baslayacag: tarihten bir hafta 6nce annelerin de fikirleri alinarak belirlenen giin ve saatte
veli toplantist yapilmigtir. Toplantida annelere S.M.T. Anne Katilim Programi’ na iliskin
tekrar bilgi verilmis, annelerin soru, goriis ve Onerileri alinmig ve annelerle beraber
program igeriginde yer alan etkinlik tlirlerinin (egitim videosu, brosiir vb.) grup lizerinden

paylasilacagi bilgisi verilmistir.

Toplantida 4-5 yas ve 5-6 yas grubu sinifi uygulama 6gretmenlerinin yonetici oldugu iki
farkli Facebook grubu agilmis, deney grubundaki anneler, yonetici ve arastirmaci
tarafindan acilan Facebook gruplarina dahil edilmistir. Facebook grup isimleri annelerle
beraber ¢ocuklarinin bulundugu smiflarin isimlerinden yola c¢ikilarak “Bilgi Bahgesinin
Bilgin Anneleri” ve “Ozgiir Ellerin Bilgin Anneleri” olarak belirlenmistir. Facebook hesabi
olmayan annelere ise Facebook hesabi agma ve gruba katilma konusunda yardimeci
olunmustur. Facebook grubu kurulduktan sonra annelerin kendilerine ve c¢ocuklarina ait
demografik bilgilerini belirlemek tizere hazirlanan “Anne Genel Bilgi Formu”, “Cocuk
Ana-Baba Iliski Olcegi (Anne Formu)” ve “Aile Ogretmen Iletisim ve Isbirligi Olcegi”
annelere gerekli aciklamalar yapilarak dagitilmis, evlere gonderilmis ve bir hafta i¢inde

okula gidilerek 6gretmenlerden teslim alinmistir.

Benzer sekilde kontrol grubunda yer alan anneler i¢in ayni1 hafta belirlenen okula gidilmis,
“Anne Genel Bilgi Formu”, “Cocuk Ana-Baba Iliski Olcegi (Anne Formu)” ve “Aile
Ogretmen Iletisim ve Isbirligi Olgegi” dgretmenlere gerekli agiklamalar yapilarak kontrol
grubundaki annelerin evlerine gonderilmis ve bir hafta sonra okula gidilerek

ogretmenlerden teslim alinigtir.
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S.M.T. Anne Katilim Programi’nin Uygulanmasi

Egitim-6gretim yilinin birinci doneminde hazirlanan S.M.T. Anne Katilim Programi ikinci

donem 14 Mart-3 Haziran 2016 tarihleri arasinda 12 hafta boyunca uygulanmustir.
Egitim Videolar

Annelere uygulanan “Anne Egitimi Ihtiya¢ Belirleme Formu” dogrultusunda hazirlanan
bes farkli egitim videosu 15 giin aralikla annelerle gruplari lizerinden ayni giin ve saatte
paylasilmistir. Egitim videolar1 paylasilmadan bir giin 6nce annelere grup iizerinden bir
giin sonra paylasilacak egitim videosunun konusu ve saati hatirlatilmistir. Egitim videolar1
stirelerinden dolay1 Oncelikli olarak YouTube’a yliklenmis, ardindan grup {izerinden
baglantilar1 paylasilarak annelere ulastirilmistir. Videolarla ilgili annelerin yorum yaparak

goriislerini bildirmeleri istenmistir.
Brogiirler

“Anne Egitimi Ihtiya¢ Belirleme Formu” dogrultusunda ve egitim videolariyla paralel
icerikte Microsoft Publisher belgesi olarak hazirlanan bes farkli brosiir goriintii dosyasina
cevrilerek Facebook’un fotograf yiikleme 6zelligi ile grup iizerinden paylasilmistir. 15 giin
aralikla paylasilan brosiirler egitim videolarinin paylasildigi giiniin bir hafta sonrasinda
ayni giin ve saate paylasilmistir. Brosiirler paylasilmadan bir giin 6nce annelere grup
tizerinden bir giin sonra paylasilacak brosiiriin konusu ve saati hatirlatilmigtir. Annelerin

brosiirlerle ilgili yorum yaparak goriislerini bildirmeleri istenmistir.
Haber Mektuplar

Annelerin hafta boyunca sinifta uygulanan egitim programindan haberdar olmalarini ve
yapilan etkinlikleri ev ortaminda da uygulayarak cocuklarmin  gelisimlerini
desteklemelerini saglamak amaciyla her hafta cuma giinii aksami Facebook grubu
tizerinden 12 haber mektubu paylasilmistir. Haber mektuplari Microsoft Publisher belgesi
olarak hazirlandiktan sonra goriintii dosyasina g¢evrilerek Facebook’un fotograf yiikleme

ozelligi ile grup iizerinden annelerle paylasiimistir.
Evde Yap Etkinlikleri

Anne cocuk iletisimini desteklemek ve annenin ¢ocuguyla etkili vakit gecirmesini
saglamak amaciyla hazirlanan 12 evde yap etkinligi her hafta cuma aksami grup {lizerinden
paylasilmis ve annelerden uygulamalari istenmistir. Microsoft Publisher belgesi olarak

hazirlanan evde yap etkinlikleri goriintii dosyasina cevrilerek Facebook’un fotograf
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yiikleme oOzelligi ile grup iizerinden annelerle paylasilmistir. Annelerin oyun/etkinlige

yonelik goriislerini paylagimin altina yazmalari istenmistir.
Yazismalar

Yazismalar i¢in herhangi bir giin belirlenmemis, Ogretmenlerin ve annelerin ihtiyag
duydugu durumlarda (duyuru, hatirlatma, materyal istegi, gezi plan1 vb.) anlik olarak grup
iizerinden  paylagilarak  kullanilmistir.  Yazismalar  annelerden  dgretmenlere,
ogretmenlerden annelere veya annelerden annelere olmak tizere ¢ift yonlii bir iletisim aract

olarak kullanilmistir.
Fotograflar

Smif i¢inde ve diginda yapilan etkinliklerin veya 6zel giinlerin fotograflar hafta igerisinde
diizenli olarak 6gretmenler tarafindan grup tizerinden paylasilmistir. Fotograflarin her hafta

diizenli olarak paylasilmasina dikkat edilmistir.
Goriintiilii Bireysel Goriisme

Facebook un Messenger {izerinden sagladigi goriintiilii goriisme 6zelligi ile her bir anneyle
Ogretmenin beraber kararlastirdigi giin ve saatte goriintiilii bireysel goriisme yapilmistir.
Goriintiilii bireysel goriigme giin ve saat ¢izelgesi Facebook grubu iizerinden paylasilmis
ve goOriisme gilinii gelen anneye bir giin Oncesinden Ogretmen tarafindan yine grup
iizerinden hatirlatma yapilmistir. Ayrica 6gretmen ve annenin ihtiya¢ duydugu durumlarda

da goriintiilii bireysel gorliismeler yapilmistir.

Deney ve Kontrol Grubu Annelerine Son-Testlerin Uygulanmasi

3 Haziran 2016 tarihinde sona eren program ic¢in annelere programin yiiriitiildigi
Facebook grubu iizerinden tesekkiir edilmis ve egitim programi 6ncesinde uygulanan veri
toplama araglarinin tekrar 6gretmenler araciligiyla evlere gonderilecegi konusunda bilgi
verilmistir. Veri toplama araglar1 6gretmenler araciligiyla annelere verilmis ve bir hafta

icerisinde 6gretmenden alinmigtir.

Kontrol grubu i¢in aym tarihte okula gidilmis, 6gretmenler araciligiyla annelere verilmis

ve bir hafta icerisinde 6gretmenden alinmistir.

Nitel Verilerin Toplanmasi

Son-testlerin uygulanmasindan sonra deney grubundaki annelerin S.M.T. Anne Katilim

Programi’na 1iliskin goriislerini  belirleyebilmek icin  “Anne Gorlisme Formu”
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uygulanmistir. Gorlisme formunu uygulamak iizere annelerden Facebook grubu iizerinden
randevu talep edilmis, yapilacak goriismenin igerigi ve siiresiyle ilgili gerekli
bilgilendirmeler yapilmistir. Bir grup anne miisait olamayacaklarini ancak telefonla
goriisebileceklerini  belirtmistir. Bu sebeple goriisme ortamindan kaynaklanabilecek
farkliliklar1 en aza indirmek i¢in nitel verilerin tiim annelerden telefon goriismesi yoluyla
toplanmasina karar verilmistir. Bu durum annelerin goriislerine sunularak anneleri

telefonla arayabilmek i¢in miisaadeleri alinmistir.

Telefon gorlismesi i¢in uygulama Ogretmenlerinden annelerin telefon numaralar
alimmigtir. Daha sonra anneler aragtirmaci tarafindan tek tek aranarak yapilacak goriisme
hakkinda ayritili bilgi verilmis, miisait olduklar1 giin ve saate randevu alinmis, belirlenen
tarih ve saat not edilmistir. Ardindan anneler belirttikleri tarih ve saatte tek tek aranmis ve
gorlisgmeye baslanmistir. Gorlismeler yaklasik olarak 15 dakika siirmistiir. Yapilan
goriismeler annelerin izni dogrultusunda ses kayit cihazina kaydedilmistir. Goriisme

verileri 11-25 Haziran 2016 tarihleri arasinda toplanmustir.

Goriismenin sonunda annelere kalicilik testi hakkinda bilgi verilmis ve annelerden kalicilik
testinin uygulanacagi tarihte Ogretmenin ¢ocuklar araciligi ile eve gonderecegi Olgme

araglarii doldurmalari istenmistir.

SM.T. Anne Katilm Programi’na iliskin iki uygulama Ogretmeninin ve kurum
yoneticisinin goriislerini belirleyebilmek i¢in 6gretmenlerden ve yoneticiden randevu talep
edilmis, belirlenen tarih ve saatte kuruma gidilerek goériisme formlar1 uygulanmistir. Yiiz
yiize yapilan goriismelerde 6gretmenler ve yoneticiden izin alinarak yapilan goriismeler ses
kayit cihazina kaydedilmistir. Her bir 6gretmen ve yoneticiyle ayr1 ayr1 yapilan goriismeler

yaklagik 15 dakika siirmiistiir.

Kalicilik Testinin Uygulanmasi

Son-testlerin uygulanmasindan 1 ay sonra programin kaliciligint belirlemek iizere, deney
grubundaki annelere “Cocuk Ana-Baba Iliski Olgegi (Anne Formu)” ve “Aile Ogretmen
Iletisim ve Isbirligi Olcegi” uygulanmistir. Olgekler dgretmenler araciligiyla annelere

verilmis ve bir hafta i¢erisinde 6gretmenlerden alinmistir.
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3.4. Verilerin Analizi
Karma desen ¢aligmasi olan arastirmanin nicel ve nitel verileri, ayr1 ayr1 analiz edilmistir.

Nicel Verilerin Analizi

Arastirma siirecinde “Cocuk Ana-Baba Iliski Ol¢egi (Anne Formu)” ve “Aile Ogretmen
fletisim ve Isbirligi Olgegi”nden toplanan verilerin analiz edilmesi icin &ncelikle
parametrik testlerin temel kosullarinin saglanip saglanamadigi incelenmistir. Bu baglamda
parametrik testlerin kullanabilmesi i¢in veri setinin varyanslarinin homojen olmasi ve
verilerin normal dagilim gostermesi gerekmektedir (Akbulut, 2009; Field, 2009). Deney ve
kontrol gruplarinda yer alan annelerin her iki 6lgme aracindan elde ettikleri puanlarin
birbirlerine denk olup olmadiklarini, diger bir deyisle homojen bir dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in Levene testi uygulanarak varyanslarin homojenligi
incelenmistir. Homojen dagilim gosterdigi belirlenen verilerin normal dagilima sahip olup
olmadigi Shapiro-Wilks normallik testi ile incelenmistir. Parametrik 6zelligi tespit edilmis
olan veri seti i¢cin Tek Faktorli Kovaryans analizi (ANCOVA) kullanilarak aragtirma

hipotezleri test edilmistir.

Varyans analizi ile regresyon analizinin birlesimi olarak tanimlanabilen ANCOVA,
varsayimlari karsilandiginda uygulanabilecek giiclii bir tekniktir. On-test son-test kontrol
gruplu desenlerde arastirmaci tarafindan dis etken olarak tanimlanan degiskenlerin bagimli
degisken lizerinde yol agtig1 varyans, ANCOVA ile istatistiksel olarak kontrol edilerek
testin giicii arttirlmaktadir. Orne@in, On-testin son-test puanlarma olan olas1 etkisi
ANCOVA kullanilarak kontrol edilmektedir. Boylece On-test puanlar1 ortak degisken
olarak analize dahil edilmektedir. Sonugta, gruplarin On-teste gore diizeltilmis son-test

ortalama puanlari karsilastirilmaktadir (Biiytikoztiirk, 2011).

Arastirmada deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin “Cocuk Ana-Baba Iliski Olgegi
(Anne Formu) ve “Aile Ogretmen lletisim ve Isbirligi Olgegi” 6n-test puan ortalamalar
arasinda anlamli farklilasma olup olmadigini incelemek i¢in bagimsiz 6rneklemler icin t
testi kullanmilmistir. Bagimsiz Orneklemler igin t-testi iki iligkisiz orneklem ortalamalari

arasindaki farkin anlamli olup olmadigini test etmek i¢in kullanilmaktadir (Biyiikoztiirk,
2008).

Arastirmada “Cocuk Ana-Baba Iliski Olgegi (Anne Formu) ve “Aile Ogretmen Iletisim ve
Isbirligi Olgegi” ile ilgili kalicilik testleri, bagimli rneklemler icin t testi ile incelenmistir.

Bagimli 6rneklemler i¢in t-testi, iki 6l¢lim ya da puanlarin elde edildigi deneysel ve tarama

82



caligmalarinda kullanilmaktadir. Bagimli 6rneklemler igin t-testi, iki 6rneklem ortalamasi
arasindaki farkin sifirdan (birbirinden) anlamli bir sekilde farkli olup olmadigini test etmek

icin kullanilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2008).

Arastirma siirecinde biitiin veri analizleri istatistiksel paket programi kullanilarak

bilgisayar ortaminda analiz edilmistir.
Parametrik Kosullarin (Normallik-Homojenlik) Incelenmesi

Homojenligin Incelenmesi

Deney ve kontrol grubunda yer alan annelere iliskin olarak 6l¢gme araglarindan toplanan
verilerin homojen dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Levene Homojenlik testi

yapilmis ve sonuglar asagida verilmistir.

Tablo 6

Cocuk Ana Baba Iliski Olcegi (Anne Formu) Deney ve Kontrol Gruplarimin On-Test
Homojenlik Testi Sonuglari

Levene

Degigken Statistic sdl sd2 p
Catisma 247 1 32 40
Olumlu iligki 1.214 1 32 .50

Tablo 6> da Cocuk Ana Baba iliski Olcegi (Anne Formu)’nun 6n-test puanlarina iliskin
olarak Levene homojenlik testi ile elde edilen veriler incelendiginde iki alt boyut i¢in puan

ortalamalarinin homojen dagilim gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 7

Cocuk Ana Baba Iliski Olcegi (Anne Formu) Deney ve Kontrol Gruplarimin Son-Test
Homojenlik Testi Sonuglar

< Levene
Degisken Statistic sdl sd2 p
Catisma 2.14 1 32 40
Olumlu iligki 975 1 32 .22

Tablo 7°de Cocuk Ana Baba Iliski Olgegi (Anne Formu)’ nin son-test puanlarina iliskin
olarak Levene homojenlik testi ile elde edilen veriler incelendiginde iki alt boyut i¢in puan

ortalamalarinin homojen dagilim gdsterdigi sdylenebilir.
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Tablo 8

Aile Ogretmen Iletisim ve Isbirligi Olcesi Deney ve Kontrol Gruplarimin On-Test
Homojenlik Testi Sonuglar

.. Levene
Degisken Statistic sdl sd2 p
Tletisim .094 1 32 .97
Beklentiler 141 1 32 .86
Isbirligi 1.25 1 32 .56
Aile katilimi 2.15 1 32 .06
Olgek toplan 378 1 32 .07

Tablo 8’de Aile Ogretmen Iletisim ve Isbirligi Ol¢egi’nin 6n-test puanlarina iliskin olarak
Levene homojenlik testi ile elde edilen veriler incelendiginde dort alt boyut ve olgek

toplam puani i¢in puan ortalamalarinin homojen dagilim gdsterdigi sdylenebilir.

Tablo 9

Aile Ogretmen lletisim ve Isbirligi Olgegi Deney ve Kontrol Gruplarimn Son-Test
Homojenlik Testi Sonuglart

Levene

Degisken Statistic sdl sd2 p

Tletisim 214 1 32 .06
Beklentiler .185 1 32 74
Isbirligi 1.44 1 32 .06
Aile katilimi 2.85 1 32 .87
Olgek toplam 1.25 1 32 .08

Tablo 9°da “Aile Ogretmen Iletisim ve Isbirligi Olcegi’nin son-test puanlarma iliskin
olarak Levene homojenlik testi ile elde edilen veriler incelendiginde dort alt boyut ve 6lgek

toplam puani i¢in puan ortalamalarinin homojen dagilim gosterdigi sdylenebilir.

Normalligin Incelenmesi

Deney ve kontrol grubunda yer alan annelere iliskin olarak 6lgme araglarindan elde edilen
verilerin normal dagilima sahip olup olmadigini incelemek i¢in Shapiro-Wilks normallik

testi yapilmis ve sonuclar asagida verilmistir.

Tablo 10

Deney ve Kontrol Gruplarimin Cocuk Ana Baba Iliski Olcegi (Anne Formu) On-Test
Shapiro-Wilks Normallik Testi Sonuglar

Degisken Gruplar Istatistik sd1 p
Catism Deney Grubu 1.45 32 45
atiyma Kontrol Grubu 1.25 32 A7
e Deney Grubu 2.13 32 .55
Olumlu iliski Kontrol Grubu 2.33 32 49
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Tablo 10 incelendiginde Shapiro-Wilks normallik testi sonucunda deney ve kontrol
gruplarinda yer alan annelerin on-test “catisma” ve “olumlu iligki” alt boyutlarindan

aldiklar1 puanlarin normal dagilima sahip oldugu soylenebilir.

Tablo 11

Deney ve Kontrol Gruplarimin Cocuk Ana Baba Iliski Olcegi (Anne Formu) Son-Test
Shapiro-Wilks Normallik Testi Sonug¢lari

Degisken Gruplar Istatistik sdl p
Catism Deney Grubu 1.76 32 43
atisma Kontrol Grubu 1.96 32 42
e Deney Grubu 2.35 32 .53
Olumlu iliski Kontrol Grubu 2.95 32 48

Tablo 11 incelendiginde Shapiro-Wilks normallik testi sonucunda deney ve kontrol
gruplarinda yer alan annelerin son-test “catisma” ve “olumlu iliski” alt boyutlarindan

aldiklar1 puanlarin normal dagilima sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 12

Deney ve Kontrol Gruplarinin Aile Ogretmen Iletigim ve Isbirligi Olgegi On-Test Shapiro-
Wilks Normallik Testi Sonuglart

Degisken Gruplar Istatistik sdl p
iletisi Deney Grubu 755 32 .68
chsim Kontrol Grubu 835 32 66
. Deney Grubu .952 32 .61
Beklentiler Kontrol Grubu 975 32 63
isbirlisi Deney Grubu .857 32 .64
SOITIEL Kontrol Grubu 835 32 62
. Deney Grubu 912 32 .65
Aile katilim Kontrol Grubu 889 32 59
" Deney Grubu 574 32 .68
Olgek toplam Kontrol Grubu 698 32 67

Tablo 12 incelendiginde Shapiro-Wilks normallik testi sonucunda deney ve kontrol
gruplarinda yer alan annelerin on-test “iletisim”, “beklentiler”, “igbirligi”, “aile katilim1”
alt boyutlar1 ve Ol¢ek toplamindan aldiklar1 puanlarin normal dagilima sahip oldugu

sOylenebilir.
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Tablo 13

Deney ve Kontrol Gruplarimn Aile Ogretmen Iletisim ve Isbirligi Olgegi Son-Test Shapiro-
Wilks Normallik Testi Sonuglari

Degisken Gruplar Istatistik sd1 p
iletisim Deney Grubu .825 32 .55
St Kontrol Grubu 875 32 53
. Deney Grubu 1.12 32 .61
Beklentiler Kontrol Grubu 1.21 32 62
isbirlii Deney Grubu .985 32 .62
SOIhIEL Kontrol Grubu 913 32 60
. Deney Grubu 1.036 32 71
Aile katilim Kontrol Grubu 1.21 32 68
- Deney Grubu 1.58 32 48
Olgek toplam Kontrol Grubu 1.45 32 51

Tablo 13 incelendiginde Shapiro-Wilks normallik testi sonucunda deney ve kontrol
gruplarinda yer alan annelerin son-test “iletisim”, “beklentiler”, “isbirligi”, “aile katilim1”
alt boyutlart ve Ol¢ek toplamindan aldiklart puanlarin normal dagilima sahip oldugu

sOylenebilir.

Nitel Verilerin Analizi

Arastirmanin nitel verilerinin analizinde betimsel analiz teknigi kullanilmistir. Betimsel
analiz, ¢esitli veri toplama teknikleri ile elde edilmis verilerin daha 6nceden belirlenmis
temalara gore 6zetlenmesi ve yorumlanmasini igeren bir nitel veri analiz tiiriidiir. Bu analiz
tiiriinde arastirmaci goriisme veya gozlem yaptigi bireylerin goriislerini ¢arpici bir bigimde
yansitabilmek amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer verebilmektedir. Bu analiz tiiriinde
temel amacg elde edilmis olan bulgularin okuyucuya O6zetlenmis ve yorumlanmis bir

bi¢imde sunulmasidir (Yildirim ve Simsek, 2011).

Dort asamadan olusan betimsel analizin birinci asamasinda arastirmaci arastirma
sorularindan, arastirmanin kavramsal gercevesinden ya da gorliisme ve gozlemlerde yer
alan boyutlardan hareket ederek veri analizi i¢in bir ¢er¢eve olusturur. Bu gerceveye gore
verilerin hangi temalar altinda diizenlenecegi ve sunulacagi belirlenmis olur. Ikinci
asamada arastirmaci daha once olusturmus oldugu ¢erceveye dayali olarak verileri okur ve
diizenler. Bu siirecte verilerin anlamli ve mantikli bir bigimde bir araya getirilmesi s6z
konusudur. Ugiincii asamada diizenlenen veriler tanimlanir ve gerekli yerlerde alintilarla
desteklenir. Son asamada ise arastirmaci tanimlamis oldugu bulgulari agiklar, iliskilendirir
ve anlamlandirir. Arastirmact yapmis oldugu yorumlari daha da giiclendirmek i¢in bulgular
arasindaki neden sonug iligkilerini agiklar ve ihtiya¢ duyulmasi durumunda farkli olgular

arasinda karsilastirma yapar (Yildirim ve Simsek, 2011).
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Bu arastirmada da annelerin, S.M.T. Anne Katilim Programi hakkindaki goriisleri
belirlenmeye calisilmistir. Goriigmeden elde edilen verilerin analizinde goriisme
sorularindan hareket edildigi i¢in betimsel analiz teknigi kullanilmistir. Verilerin
analizinde oncelikle ses kayit cihazina alinan goriismeler arastirmaci tarafindan dinlenerek
Microsoft Word belgesine aktarilmistir. Yazili dokiiman haline getirilen goriisme kayitlar
incelenerek her bir gorlisme sorusuna gore temalar olusturulmus, annelerin goriisleri bu
temalar altinda toplanmaya ¢alisilmis ve goriislere iligkin frekans degerleri tablolar halinde
verilerek sayisallastirilmis ve niceliksel olarak sunulmustur. Bazi goriisme sorularinda
anneler birden fazla gorlis belirttigi icin frekans degeri, kisi sayisindan fazla
olabilmektedir. Ayrica annelerin goriislerine yonelik birebir alintilara siklikla yer

verilmistir.

Ogretmenlerin ve kurum ydneticisinin goriisleri ise temalastirilmadan dogrudan

sunulmustur.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

4-6 yas grubu cocugu olan annelere yonelik hazirlanan Sosyal Medya Temelli Anne

Katilim Programi’nin anne ¢ocuk iligkisine ve anne 6gretmen igbirligi-iletisimine etkisinin

incelenmesi ve anne, Ogretmen, kurum yoneticiSinin programa yonelik goriislerinin

belirlenmesi amaciyla yapilan bu arastirmadan elde edilen;

e S.M.T. Anne Katilim Programi’nin annelerin ¢ocuklariyla iligkisine etkisine iliskin
bulgular Tablo 14-Tablo 21,

e S.M.T. Anne Katilim Programi’nin annelerin 6gretmenle isbirligi-iletisimine etkisine
iliskin bulgular Tablo 22-Tablo 38,

e Annelerin SM.T. Anne Katilim Programi’na iligskin goriislerine yonelik bulgular
Tablo 39-Tablo 52,

e Ogretmenlerin ve kurum yoneticisinin S.M.T. Anne Katilim Programi’na iliskin

goriislerine yonelik bulgular sayfa 123-129 arasinda yer verilmistir.

4.1. S.M.T. Anne Katihm Programi’nin Annelerin Cocuklariyla iligkisine Etkisine
Iliskin Bulgular

Bu arastirmada 4-6 yas grubu cocugu olan annelere yonelik hazirlanan Sosyal Medya
Temelli Anne Katilim Programi’nin anne g¢ocuk iligkisine ve anne ogretmen isbirligi-
iletisimine etkisinin incelenmesi ve anne, 6gretmen, kurum yoneticiSinin programa yonelik
goriislerinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu temel amaca bagl olarak arastirmanin nicel
kisminda kurulan aragtirma sorularina ve hipotezlere cevap aranmis ve elde edilen bulgular

asagida verilmistir.

Arastirma siirecinde “Cocuk Ana Baba Iliski Olgegi (Anne Formu)’ndan elde edilen
puanlarin deneysel islemin Oncelikli bir geregi olan gruplarin deney Oncesinde birbirine
denk olma kriteri agisindan uygun olup olmadiklart incelenmistir. Bu kapsamda deney ve

kontrol grubunda yer alan annelerin 6n-test puan ortalamalari arasinda anlaml farklilasma
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olup olmadigimi incelemek i¢in bagimsiz 6rneklemler igin t testi kullanilmis ve elde edilen

bulgular Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14

Deney ve Kontrol Grubunun On-Test Puanlarimn Karsilastirilmasi

Degisken Grup N X Ss t p
Catigma Kontrol grubu 33 37.12 4.10 88 38
Deney grubu 33 38.18 5.55 ' ]
Olumlu iligki Kontrol grubu 33 40.87 2.35 13 18
Deney grubu 33 39.75 4.22 ' '

p=-05 anlamlilik

Tablo 14 incelendiginde deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin puan ortalamalar
arasinda “catisma” alt boyutunda (te;= .88, p>.05), “olumlu iliski” alt boyutunda (ts4= 1.33,
p>.05) anlamli bir farklilasma olmadigi goriilmektedir. Elde edilen bu bulgular deney ve
kontrol gruplarinin deneysel islem Oncesinde birbirlerine denk olduklar1 gseklinde

degerlendirilebilir.

Hipotez 1.

SM.T. Anne Katilim Programi’na katilan annelerin katilmayan annelere kiyasla “Cocuk
Ana-Baba Iliski Olcegi (Anne Formu)” “catisma” alt boyutu puanlar: anlamli diizeyde
farklilasacaktir.

SM.T. Anne Katihm Programi’na katilan annelerin “catisma” alt boyutu puan
ortalamalarinin katilmayan annelere gore anlamli farklilagsma gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in Tek Faktorlii Kovaryans analizi uygulanmistir. Bu anlamda o6ncelikle Tek
Faktorlii Kovaryans analizinin kosullarinin yerine getirilip getirilmediginin incelenmesi
amaciyla regresyon egilimlerinin estesligi kosulu incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo

15’te verilmistir.

Tablo 15

Catisma Alt Boyutu Regresyon Egimlerinin Estesligine Iliskin Bulgular

Kareler

Kaynak Kareler Toplam Sd Ortalamast F p
Corrected Model 943.991 3 314.664 19.235 .00
Intercept 1470.168 1 1470.168 89.868 .00
Grup .035 1 .035 .002 .96
On-test-catisma 9.865 1 9.865 .603 44
Grup * 6n-test-gatisma 14.645 1 14.645 .895 .34
Hata 1014.267 62 16.359

Toplam 85419.000 66
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Tablo 15 incelendiginde son-test puanlari iizerinde grup*ontest-¢atisma ortak etkisinin
anlamsiz oldugu goriilmektedir (Fg,= .895, p>.05). Bu bulgu deney ve kontrol grubunda
yer alan annelerin son-test puanlarina iliskin olarak hesaplanan regresyon egilimlerinin esit
oldugu seklinde degerlendirilebilir. Regresyon egilimlerine ek olarak veri setinin
homojenligi Levene testi ile incelenmis ve F= 3.027, p>.05 olarak bulunmustur. Regresyon
egilimlerinin estesliginin ve homojenligin saglanmasindan sonra gruplarin son-test

diizeltilmis puan ortalamalar1 hesaplanmis ve elde edilen veriler Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16

Catisma Alt Boyutuna liskin Son-Test Toplam Diizeltilmis Puan Ortalamalar:

Grup N Ortalama Diizeltilmis Ss
Ortalama

Kontrol 33 39.27 39.21 .70

Deney 33 31.84 31.90 71

Deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin diizeltilmis puan ortalamalari arasinda
anlamli farklilagsma olup olmadigini belirlemek icin uygulanan Tek Faktorlii Kovaryans
analizine iligskin bulgular Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17

Catisma Alt Boyutuna Iliskin Kovaryans Analizi Sonucu

Kareler Kareler 2 Anlaml
Kaynak Toplami Sd Ortalamasi F P N Fark
Model 929.346 2 464.673 28.452 .00 475
Intercept 1683.034 1 1683.034 103.052 .00 .621
On-test-catisma  19.876 1 19.876 4.315 017 .039 B>A
Grup 869.487 1 869.487 53.238 .00 458
Hata 1028.912 63 16.332
Toplam 85419.000 66

A=Deney, B=Kontrol

Tablo 17 incelendiginde deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin diizeltilmis son-test
puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir (Fg3= 53.23, p<.05,
n2=.45). S6z konusu bu farkin kaynagini belirlemek icin uygulanan Bonferroni testi
sonucunda deney grubunda yer alan annelerin son-test puan ortalamalarinin kontrol
grubunda yer alan annelerin son-test puan ortalamalarina gore anlamli diizeyde daha diisiik
oldugu ve uygulanan programin deney grubunda yer alan annelerin “catisma” alt boyutu
puanini azaltmada etkili bir ara¢ oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte deney grubunda

gozlenen degisimde uygulanan programin etki diizeyinin % 45 oldugu anlasilmaktadir.
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Hipotez 2.

SM.T. Anne Katilim Programi’na katilan annelerin katilmayan annelere kiyasla “Cocuk
Ana-Baba Iliski Olgegi (Anne Formu)” “olumlu iliski” alt boyutu puanlar: anlaml:
diizeyde farklilasacaktir.

S.M.T. Anne Katilim Programi’na katilan annelerin “olumlu iliski” alt boyutu puan
ortalamalarinin katilmayan annelere gore anlamli farklilasma gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in Tek Faktorlii Kovaryans analizi uygulanmistir. Bu anlamda 6ncelikle Tek
Faktorlii Kovaryans analizinin kosullarinin yerine getirilip getirilmediginin incelenmesi
amaciyla regresyon egilimlerinin estesligi kosulu incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo

18’de verilmistir.

Tablo 18

Olumlu Iliski Alt Boyutu Regresyon Egimlerinin Estesligine Iliskin Bulgular

Kareler Kareler

Kaynak Toplami Sd ortalamast F P
Corrected Model 314.604 3 104.868 10.266 .00
Intercept 810.175 1 810.175 79.310 .00
Grup 423 1 423 041 .83
On-test-olumlu iliski 13.367 1 13.367 1.309 .25
Grup * on-test-olumlu iliski 3.385 1 3.385 331 .56
Hata 633.350 62 10.215

Toplam 125315.000 66

Tablo 18 incelendiginde son-test puanlari iizerinde grup*o6ntest-olumlu iliski ortak
etkisinin anlamsiz oldugu goriilmektedir (Fg,= .331, p>.05). Bu bulgu deney ve kontrol
grubunda yer alan annelerin son-test puanlarina iliskin olarak hesaplanan regresyon
egilimlerinin esit oldugu seklinde degerlendirilebilir. Regresyon egilimlerine ek olarak veri
setinin homojenligi Levene testi ile incelenmis ve F= 2.045, p>.05 olarak bulunmustur.
Regresyon egilimlerinin estesliginin ve homojenligin saglanmasindan sonra gruplarin son-
test diizeltilmis puan ortalamalar1 hesaplanmis ve elde edilen veriler Tablo 19°da

verilmistir.

Tablo 19

Olumlu Iliski Alt Boyutuna Iliskin Son-Test Toplam Diizeltilmis Puan Ortalamalar:

Grup N Ortalama Diizeltilmis Ss
Ortalama

Kontrol 33 41.27 41.40 2.55

Deney 33 45.54 45.50 3.70
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Deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin diizeltilmis puan ortalamalari arasinda
anlamli farklilasma olup olmadigini belirlemek icin uygulanan Tek Faktorlii Kovaryans
analizine iliskin bulgular Tablo 20’de verilmistir.

Tablo 20

Olumlu Iliski Alt Boyutuna Iliskin Kovaryans Analizi Sonucu

Kareler Kareler 2 Anlamli
Kaynak Toplanu Sd Ortalamasi F P L Fark
Model 311.220 2 155.610 15.396 .00 .328
Intercept 1057.873 1 1057.873 104.668 .00 .624
On-test-Olumlu
iliski 21.992 1 21.992 5.685 .021 .045 ASB
Grup 275.624 1 275.624 27.271 .00 .302
Hata 636.735 63 10.107
Toplam 125315.000 66

A=Deney, B=Kontrol

Tablo 20 incelendiginde deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin diizeltilmis son-test
puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir (Fg3= 27.271, p<.05,
n?=.30). S6z konusu bu farkin kaynagim belirlemek igin uygulanan Bonferroni testi
sonucunda deney grubunda yer alan annelerin son-test puan ortalamalarinin kontrol
grubunda yer alan annelerin son-test puan ortalamalarina gére anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu ve uygulanan programin deney grubunda yer alan annelerin “olumlu iliski”
alt boyutu puanini yiikseltmede etkili bir ara¢ oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte deney
grubunda gozlenen degisimde uygulanan programin etki diizeyinin % 30 oldugu
anlasilmaktadir.

Hipotez 3.
S.M.T. Anne Katilim Programi’na katilan annelerin “Cocuk Ana-Baba Iliski Olcegi (Anne

I T

Formu)” “catisma” ve “olumlu iliski” alt boyutu puanlarindaki farklilagsma kalicilik

Olctimlerinde de devam edecektir.

Tek Faktorlii Kovaryans analizi sonucunda deneysel islemin “catigma” ve “olumlu iligki”
alt boyutu puani agisindan son-test puanlari ile On-test puanlari arasinda anlamli
farklilagma yarattig1 belirlenmistir. Deneysel islem ile son-testte elde edilen anlamli etkinin
devam edip etmedigini incelemek i¢in kalicilik testi uygulanmig ve elde edilen veriler

bagimli 6rneklemler i¢in t testi kullanilarak analiz edilmistir.
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Tablo 21

Cocuk Ana-Baba Iliski Olgegi 'ne Iliskin Kalicilik Testi Sonuclar

Degisken Grup N X Ss t 0
Catiyma Son-test 33 31.84 4.87

Kahotlk testi 33 34,51 7.43 164 110
Olumlu iliski Son-test 33 45.54 3.70

Kalicilik testi 33 4318 4.42 197 057

p=-05 anlamlilik

Tablo 21 incelendiginde “catisma” alt boyutunda (t3; = 1.64, p>.05) ve “olumlu iliski” alt
boyutunda (t3; = 1.97, p>.05) son-test puani ile kalicilik testi puani arasinda anlamli
farklilasma olmadigi goriilmektedir. Elde edilen bu bulgular “catigma” alt boyutu ve
“olumlu iligki” alt boyutunda son-test ile elde edilen etkinin deneysel islem bittikten bir

stire sonra da devam ettigi seklinde degerlendirilebilir.

4.2. S.M.T. Anne Katiim Programr’nin Annelerin Ogretmenle Isbirligi-iletisimine

Etkisine iliskin Bulgular

Arastirma siirecinde “Aile Ogretmen iletisim ve Isbirligi Olcegi” nden elde edilen
puanlarin deneysel islemin Oncelikli bir geregi olan gruplarin deney Oncesinde birbirine
denk olma kriteri ac¢isindan uygun olup olmadiklar1 incelenmistir. Bu kapsamda deney ve
kontrol grubunda yer alan annelerin 6n-test puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilasma
olup olmadigini incelemek i¢in bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi kullanilmis ve elde edilen

bulgular Tablo 22°de verilmistir.

Tablo 22

Deney ve Kontrol Grubunun Aile Ogretmen Iletisim ve Isbirligi Olcegi’ ne Iliskin On-Test
Puanlarmmin Karsilastiriimasi

Degisken Grup N X Ss t p

Tletisim Kontrol grubu 33 54.03 3.85264 147 14
Deney grubu 33 55.69 5.20507 ' '

Beklentiler Kontrol grubu 33 30.54 2.84045 165 10
Deney grubu 33 31.93 3.93652 ' '

Isbirligi Kontrol grubu 33 77.75 7.52093 -70 48
Deney grubu 33 79.27 9.81476 ' '

. Kontrol grubu 33 69.48 3.97745
Aile katilmt Deney g?ubu 33 7157 9.20268 119 23
Olgek toplam Kontrol grubu 33 231.81 11.15923 150 13

Deney grubu 33 238.48 22.78860

p=-05 anlamlilik

Tablo 22 incelendiginde deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin puan ortalamalari
arasinda “iletisim” alt boyutunda (tss= -1.47, p>.05), “beklentiler” alt boyutunda (ts;= -
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1.65, p>.05), “isbirligi” alt boyutunda (tgs= -.70, p>.05), “aile katilim1 alt boyutunda” (tgs=
-1.19, p>.05) ve odlgek toplam puanina gore (tgs= -1.50, p>.05) anlamhi bir farklilagma

olmadig goriilmektedir.

Elde edilen bu bulgu deney ve kontrol gruplarinin 6n-test puanlari agisindan birbirine denk

oldugu ve deneysel islem igin gerekli olan denklik kosulunun saglandigi s6ylenebilir.

Hipotez 4.

SM.T. Anne Katilim Programi’na katilan annelerin katilmayan annelere kiyasla “Aile
Ogretmen Iletisim ve Isbirligi Olcesi” “iletisim” alt boyutu puanlari anlaml diizeyde
farklilasacaktir.

SM.T Anne Katilm Programi’na katilan annelerin “iletisim” alt boyutu puan
ortalamalarinin katilmayan annelere gore anlamli farklilasma gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in Tek Faktorlic Kovaryans analizi uygulanmistir. Bu anlamda 6ncelikle Tek
Faktorlic Kovaryans analizinin kosullarinin yerine getirilip getirilmediginin incelenmesi
amaciyla regresyon egilimlerinin estesligi kosulu incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo

23’te verilmistir.

Tablo 23

Iletisim Alt Boyutuna Iligkin Regresyon Egimlerinin Estesligine Iliskin Bulgular

Kareler

Kaynak Kareler Toplami Sd Ortalamast F p
Corrected Model 9.087% 3 3.029 1.110 .35
Intercept 1405.721 1 1405.721 515.189 .00
Grup 3.899 1 3.899 1.429 .23
On-test-iletisim .010 1 .010 .004 .95
Grup * 6n-test-iletisim 3.193 1 3.193 1.170 .28
Hata 169.170 62 2.729

Toplam 225579.000 66

Tablo 23 incelendiginde son-test puanlari tizerinde grup*o6n-test-iletisim ortak etkisinin
anlamsiz oldugu goriilmektedir (Fg;= 1.17, p>.05). Bu bulgu deney ve kontrol grubunda
yer alan annelerin son-test puanlarina iligkin olarak hesaplanan regresyon egilimlerinin esit
oldugu seklinde degerlendirilebilir. Regresyon egilimlerine ek olarak veri setinin
homojenligi Levene testi ile incelenmis ve F= 2.31, p>.05 olarak bulunmustur. Regresyon
egilimlerinin estesliginin ve homojenligin saglanmasindan sonra gruplarin son-test

diizeltilmis puan ortalamalar1 hesaplanmis ve elde edilen veriler Tablo 24’te verilmistir.
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Tablo 24

Iletisim Alt Boyutuna Iligkin Son-Test Diizeltilmis Puan Ortalamalar:

Gruplar N Ortalama Diizeltilmis Ss
Ortalama

Kontrol grubu 33 58.13 58.15 1.17583

Deney grubu 33 58.74 58.72 2.00426

Deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin diizeltilmis puan ortalamalari arasinda
anlamh farklilasma olup olmadigini belirlemek i¢in uygulanan Tek Faktorlii Kovaryans
analizine iligskin bulgular Tablo 25°te verilmistir.

Tablo 25

Iletisim Alt Boyutuna liskin Kovaryans Analizi Sonucu

Kareler 2
Kaynak Kareler toplami Sd ortalamast F P n
Model 5.895 2 2.947 1.077 34 .033
Intercept 1563.298 1 1563.298 571.397 .00 .901
On-test-iletisim 425 1 425 .155 .69 .002
Grup 5.848 1 5.848 2.137 14 .033
Hata 172.363 63 2.736
Toplam 225579.000 66

Tablo 25 incelendiginde deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin diizeltilmis son-test
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi bulunmustur (Fg3 = 2.13,
p>.05, 1°=.03). Elde edilen bu bulgu dogrultusunda uygulanan programin deney grubunda
yer alan annelerin “iletisim” alt boyutu puanlarini yiikseltmede etkili bir ara¢ olmadig

sOylenebilir.

Hipotez 5.

S.M.T. Anne Katilim Programi’na katilan annelerin katilmayan annelere kiyasla “Aile
Ogretmen Iletisim ve Isbirligi Olgegi” “beklentiler” alt boyutu puanlart anlaml diizeyde
farkhilasacaktir.

Anne katilim programina katilan annelerin “beklentiler” alt boyutu puan ortalamalarinin
katilmayan annelere gore anlamli farklilasma gosterip géstermedigini belirlemek i¢in Tek
Faktorlii Kovaryans analizi uygulanmistir. Bu anlamda oncelikle Tek Faktorlii Kovaryans
analizinin kosullarinin yerine getirilip getirilmediginin incelenmesi amaciyla regresyon

egilimlerinin estesligi kosulu incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 26’da verilmistir.
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Tablo 26

Beklentiler Alt Boyutuna fliskin Regresyon Egimlerinin Estesligine Iliskin Bulgular

Kareler

Kaynak Kareler Toplam Sd Ortalamas F p
Corrected Model 664.146 3 221.382 177.369 .00
Intercept 744.416 1 744.416 596.420 .00
Grup 10.756 1 10.756 8.617 .00
Ontest-beklentiler 1.279 1 1.279 1.025 31
Grup * 6n-test- beklentiler .370 1 .370 .296 .58
Hata 77.385 62 1.248

Toplam 65351.000 66

Tablo 26 incelendiginde son-test puanlari tizerinde grup*on-test-beklentiler ortak etkisinin

anlamsiz oldugu goriilmektedir (Fg,= .296, p>.05). Bu bulgu deney ve kontrol grubunda

yer alan annelerin son-test puanlarina iliskin olarak hesaplanan regresyon egilimlerinin esit

oldugu seklinde degerlendirilebilir. Regresyon egilimlerine ek olarak veri setinin

homojenligi Levene testi ile incelenmis ve F= 1.45, p>.05 olarak bulunmustur. Regresyon

egilimlerinin estesliginin ve homojenligin saglanmasindan sonra gruplarin son-test

diizeltilmis puan ortalamalar1 hesaplanmis ve elde edilen veriler Tablo 27°de verilmistir.

Tablo 27

Beklentiler Alt Boyutuna Iliskin Son-Test Diizeltilmis Puan Ortalamalar:

Grup N Ortalama Diizeltilmis
Ortalama

Kontrol 33 28.08 28.12

Deney 33 34.49 34.45

Deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin diizeltilmis puan ortalamalari arasinda

anlamli farklilasma olup olmadigini belirlemek icin uygulanan Tek Faktorlii Kovaryans

analizine iligskin bulgular Tablo 28’de verilmistir.

Tablo 28

Beklentiler Alt Boyutuna liskin Kovaryans Analizi Sonucu

Kareler 2 Anlaml
Kaynak Kareler toplami Sd ortalamast F P n Eark
Model 663.776 2 331.888 268.910 .000 .895
Intercept 825.197 1 825.197 668.610 .000 914
Ontest- 1.043 1 1.943 1,574 214 024 A>B
beklentiler
Grup 649.105 1 649.105 25.933 .000 .893
Hata 77.754 63 1.234
Toplam 65351.000 66

A=Deney, B=Kontrol
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Tablo 28 incelendiginde deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin diizeltilmis son-test
puan ortalamalari arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir (Fg3= 25.93, p<.05,
n2=.89). Bu farkin kaynagini belirlemek i¢in uygulanan Bonferroni testi sonucunda deney
grubunda yer alan annelerin son-test puan ortalamalarinin kontrol grubunda yer alan
annelerin son-test puan ortalamalarina gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu ve
uygulanan programin deney grubunda yer alan annelerin “beklentiler” alt boyutu
puanlarin1 yiikseltmede etkili bir ara¢ oldugu soOylenebilir. Bununla birlikte deney
grubunda gozlenen degisimde uygulanan programin etki diizeyinin % 89 oldugu

anlasilmaktadir.

Hipotez 6.

SM.T. Anne Katilim Programi’na katilan annelerin katilmayan annelere kiyasla “Aile
Ogretmen Iletisim ve Isbirligi Olgegi” “isbirligi” alt boyutu puanlari anlaml diizeyde
farklilasacaktir.

Anne katilm programina katilan annelerin “isbirligi” alt boyutu puan ortalamalarinin
katilmayan annelere gore anlamli farklilasma gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Tek
Faktorlii Kovaryans analizi uygulanmistir. Bu anlamda oncelikle Kovaryans analizinin
kosullarinin yerine getirilip getirilmediginin incelenmesi amaciyla regresyon egilimlerinin

estesligi kosulu incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 29’da verilmistir.

Tablo 29

Isbirligi Alt Boyutu Regresyon Egimlerinin Estesligine Iliskin Bulgular

Kareler
Kaynak Kareler toplam1 Sd ortalamasi F p
Corrected Model 5539.925 3 1846.642 72.716 .00
Intercept 6955.928 1 6955.928 273.905 .00
Grup 124.683 1 124.683 4.910 .03
On-test-isbirligi 40.730 1 40.730 1.604 21
Grup * on-test-igbirligi ~ 10.932 1 10.932 430 51
Hata 1574.514 62 25.395
Toplam 539377.000 66

Tablo 29 incelendiginde son-test puanlari {izerinde grup*on-test-isbirligi ortak etkisinin
anlamsiz oldugu goriilmektedir (Fg,= .430, p>.05). Bu bulgu deney ve kontrol grubunda
yer alan annelerin son-test puanlarina iliskin olarak hesaplanan regresyon egilimlerinin esit
oldugu seklinde degerlendirilebilir. Regresyon egilimlerine ek olarak veri setinin

homojenligi Levene testi ile incelenmis ve F= 2.17, p>.05 olarak bulunmustur. Regresyon
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egilimlerinin estesliginin ve homojenligin saglanmasindan sonra gruplarin son-test

diizeltilmis puan ortalamalari hesaplanmis ve elde edilen veriler Tablo 30°da verilmistir.

Tablo 30

Isbirligi Alt Boyutuna Iliskin Son-Test Diizeltilmis Puan Ortalamalar:

Grup N Ortalama Diizeltilmis Ortalama Ss
Kontrol 33 80.61 80.69 1.53
Deney 33 98.99 98.90 2.28

Deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin diizeltilmis puan ortalamalari arasinda
anlamli farklilagsma olup olmadigini belirlemek icin uygulanan Tek Faktorlii Kovaryans
analizine iligskin bulgular Tablo 31°de verilmistir.

Tablo 31

Isbirligi Alt Boyutuna Iliskin Kovaryans Analizi Sonucu

Kareler Kareler 2 Anlamlt
Kaynak Toplami Sd Ortalamasi F P N Fark
Model 5528.993 2 2764.496 109.851 .00 77
Intercept 7565.845 1  7565.845 300.640 .00 .827 A>B
On-test-igbirligi  56.250 1 56.250 2.235 14 .034
Grup 5528.019 1  5528.019 219.664 .00 77
Hata 1585.446 63 25.166
Toplam 539377.000 66

A=Deney, B=Kontrol

Tablo 31 incelendiginde deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin diizeltilmis son-test
puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu (Fes= 219.66, p<.05, n2:.77)
goriilmektedir. S6z konusu bu farkin kaynagini belirlemek i¢in uygulanan Bonferroni testi
sonucunda deney grubunda yer alan annelerin son-test puan ortalamalarinin kontrol
grubunda yer alan annelerin son-test puan ortalamalarina gore anlamli diizeyde daha
yliksek oldugu ve uygulanan programin deney grubunda yer alan annelerin “isgbirligi” alt
boyutu puanlarini yiikseltmede etkili bir ara¢ oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte deney
grubunda gozlenen degisimde uygulanan programin etki diizeyinin % 77 oldugu

anlasilmaktadir.

Hipotez 7.

S.M.T. Anne Katilim Programi’na katilan annelerin katilmayan annelere kiyasla “Aile
Ogretmen Iletisim ve Isbirligi Olcegi” “aile katilimi” alt boyutu puanlart anlaml diizeyde
farkhilasacaktir.
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Anne katilim programina katilan annelerin “aile katilimi1” alt boyutu puan ortalamalarinin
katilmayan annelere gore anlaml farklilagsma gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Tek
Faktorlic Kovaryans analizi uygulanmistir. Bu anlamda oncelikle Tek Faktorlic Kovaryans
analizinin kosullarinin yerine getirilip getirilmediginin incelenmesi amaciyla regresyon

egilimlerinin estesligi kosulu incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 32°de verilmistir.

Tablo 32

Aile Katilimi Alt Boyutu Regresyon Egimlerinin Estesligine Iliskin Bulgular

Kaynak Kareler Toplamu Sd Kareler Ortalamasi F p
Corrected Model 10438.185 3 3479.395 47.590 .00
Intercept 2487.329 1 2487.329 34.021 .00
Grup 50.443 1 50.443 .690 40
On-test-aile katilimi 014 1 014 .000 .98
Grup * on-test-aile katilim1 .099 1 .099 .001 97
Hata 4532.906 62 73.111

Toplam 488766.000 66

Tablo 32 incelendiginde son-test puanlari tizerinde grup*on-test-aile katilimi ortak
etkisinin anlamsiz oldugu goriilmektedir (Fg,= .001, p>.05). Bu bulgu deney ve kontrol
grubunda yer alan annelerin son-test puanlarina iliskin olarak hesaplanan regresyon
egilimlerinin esit oldugu seklinde degerlendirilebilir. Regresyon egilimlerine ek olarak veri
setinin homojenligi Levene testi ile incelenmis ve F= 1.97, p>.05 olarak bulunmustur.
Regresyon egilimlerinin estesliginin ve homojenligin saglanmasindan sonra gruplarin son-
test diizeltilmis puan ortalamalar1 hesaplanmis ve elde edilen veriler Tablo 33’te

verilmistir.

Tablo 33

Aile Katilimi Alt Boyutuna Iliskin Son-Test Diizeltilmis Puan Ortalamalar

Grup N Ortalama Diizeltilmis Ortalama Ss
Kontrol 33 72.16 72.15 1.60
Deney 33 97.29 97.30 1.79

Deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin diizeltilmis puan ortalamalari arasinda
anlaml farklilasma olup olmadigini belirlemek i¢in uygulanan Tek Faktorlii Kovaryans

analizine iliskin bulgular Tablo 34°te verilmistir.
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Tablo 34

Aile Katilimi Alt Boyutuna [liskin Kovaryans Analizi Sonucu

Kareler Kareler 2 Anlaml
Kaynak Toplamu Sd Ortalamasi F P i Fark
Model 10438.086 2 5219.043 72.535 .00 .697
I"ntercept 4535.180 1 4535.180 63.030 .00 .500
g“'te“'a"e 207 1 207 003 95 000 A>B
atilimi
Grup 10195.289 1 10195.289 141.695 .00 .692
Hata 4533.005 63 71.952
Toplam 488766.000 66

A=Deney, B=Kontrol

Tablo 34 incelendiginde deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin diizeltilmis son-test
puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir (Fez= 141.69, p<.05,
n?=.69). S6z konusu bu farkin kaynagmi belirlemek igin uygulanan Bonferroni testi
sonucunda deney grubunda yer alan annelerin son-test puan ortalamalarinin kontrol
grubunda yer alan annelerin son-test puan ortalamalarina gére anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu ve uygulanan programin deney grubunda yer alan annelerin “aile katilimi”
alt boyutu puanlarini yiikseltmede etkili bir ara¢ oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte
deney grubunda gozlenen degisimde uygulanan programin etki diizeyinin % 69 oldugu

anlasilmaktadir.

Hipotez 8.

SM.T. Anne Katilim Programi’na katilan annelerin katilmayan annelere kiyasla “Aile

Ogretmen Iletigim ve Isbirligi Olcegi” toplam puanlar: anlaml diizeyde farklilasacaktir.

S.M.T. Anne Katilim Programi’na katilan annelerin “Aile Ogretmen lletisim ve Isbirligi
Olgegi” toplam puan ortalamalarinin katilmayan annelere gore anlamli farklilagma gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in Tek Faktorlii Kovaryans analizi uygulanmistir. Bu anlamda
oncelikle Tek Faktorli Kovaryans analizinin kosullarinin yerine getirilip getirilmediginin
incelenmesi amaciyla regresyon egilimlerinin estesligi kosulu incelenmis ve elde edilen

bulgular Tablo 35°te verilmistir.

101



Tablo 35

Aile Osretmen Iletisim ve Isbirligi Olgegi Toplam Puan Regresyon Egimlerinin Estesligine
1liskin Bulgular

Kareler

Kaynak Kareler Toplami Sd Ortalamas F p
Corrected Model 41745.321 3 13915.107 73.142 .00
Intercept 16728.293 1 16728.293 87.929 .00
Grup 283.863 1 283.863 1.492 22
On-test-6lgek toplan .930 1 930 .005 .94
Grup * on-test-6lgek toplam1  21.147 1 21.147 111 74
Hata 11795.301 62 190.247

Toplam 4662457.000 66

Tablo 35 incelendiginde son-test puanlari iizerinde grup*on-test-dlgek toplami ortak
etkisinin anlamsiz oldugu goriilmektedir (Fg,= .111, p>.05). Bu bulgu deney ve kontrol
grubunda yer alan annelerin son-test puanlarina iliskin olarak hesaplanan regresyon
egilimlerinin esit oldugu seklinde degerlendirilebilir. Regresyon egilimlerine ek olarak veri
setinin homojenligi Levene testi ile incelenmis ve F= .795, p>.05 olarak bulunmustur.
Regresyon egilimlerinin estesliginin ve homojenligin saglanmasindan sonra gruplarin son-
test diizeltilmis puan ortalamalar1 hesaplanmis ve elde edilen veriler Tablo 36’da

verilmistir.

Tablo 36

Aile Ogretmen Iletisim ve Isbirligi Olgegi’ ne Iliskin Son-Test Toplam Diizeltilmis Puan
Ortalamalar

Grup N Ortalama Diizeltilmis Ortalama Ss
Kontrol 33 239.01 239.12 217
Deney 33 289.50 289.39 1.97

Deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin diizeltilmis puan ortalamalari arasinda
anlaml farklilasma olup olmadigini belirlemek i¢in uygulanan Tek Faktorlii Kovaryans
analizine iligskin bulgular Tablo 37°de verilmistir.

Tablo 37

Aile Ogretmen Iletisim ve Isbirligi Olcegi’ ne Iliskin Kovaryans Analizi Sonucu

Kareler Kareler 2 Anlamli
Kaynak Toplami sd Ortalamas1 F P N Fark
Model 41724.173 2 20862.087 111.227 .00 779
Intercept 27432.583 1 27432.583 146.258 .00 .699
Ontest-dleek 5, g6 1 22946 122 72 002 A>B
toplami1
Grup 40625.160 1 40625.160 216.595 .00 175
Hata 11816.448 63 187.563
Toplam 4662457.000 66

A=Deney, B=Kontrol
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Tablo 37 incelendiginde deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin diizeltilmis son-test
puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir (Fg3= 216.59, p<.05,
n2=.77). S6z konusu bu farkin kaynagimi belirlemek i¢in uygulanan Bonferroni testi
sonucunda deney grubunda yer alan annelerin son-test puan ortalamalarinin kontrol
grubunda yer alan annelerin son-test puan ortalamalarina gére anlamli diizeyde daha
yiksek oldugu ve uygulanan programin deney grubunda yer alan annelerin “Aile
Ogretmen iletisim ve Isbirligi Olgegi” toplam puanim yiikseltmede etkili bir ara¢ oldugu
sOylenebilir. Bununla birlikte deney grubunda gozlenen degisimde uygulanan programin

etki diizeyinin % 77 oldugu anlasilmaktadir.

Hipotez 9.

SM.T. Anne Katilim Programi’na katilan annelerin beklentiler, isbirligi, aile katilimi alt
boyutu ve Aile Ogretmen Isbirligi ve Iletisim Olgegi toplam puanlarindaki farklilasma

kalicilik élciimlerinde de devam edecektir.

Tek Faktorlii Kovaryans analizleri sonucunda deneysel islem sonucunda “beklentiler”,
“isbirligi”, “aile katilim1” alt boyutu ve 6lgek toplam puani agisindan son-test puanlari ile
On-test puanlar arasinda anlamli farklilasma oldugu bulunmustur. Deneysel islem ile son-
testte elde edilen anlamli etkinin devam edip etmedigini incelemek i¢in kalicilik testi

uygulanmis ve elde edilen veriler bagimli 6rneklemler i¢in t testi kullanilarak analiz

edilmistir.

Tablo 38

Aile Ogretmen Iletisim ve Isbirligi Olcegi’ ne Iliskin Kalicilik Testi Sonuglar

Degisken Grup N X Ss t p
. Son-test 33 34.45 1.50

Beklentiler Kalicilik testi 33 34.27 1.20 96 7

Isbirligi Son-test 33 98.90 6.99 254 01*
Kalicilik testi 33 95.75 4.30 ) '

Aile katilim Son-test 33 97.30 11.79 113 06
Kalicilik testi 33 95.27 7.28 ) )

Olgek toplami Son-test 33 230.65 19.11 1.49 18
Kalicilik testi 33 225.29 12.17 ’ ’

p>.05 anlamsiz, p<.05* anlamli

Tablo 38 incelendiginde “beklentiler” alt boyutunda (ts, = .56, p>.05), “aile katilimi” alt
boyutunda (ts; = 1.13, p>.05) ve “Aile Ogretmen Iletisim ve Isbirligi Olcegi” toplam puani
acisindan (tz; = 1.49, p>.05) son-test puani ile kalicilik testi puani arasinda anlamli

farklilagsma olmadig1 goriilmektedir. Elde edilen bu bulgu “beklentiler” alt boyutunda, “aile
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katilim1” alt boyutunda ve “Glgek toplam puani”na gore son-test ile elde edilen etkinin

deneysel islem bittikten bir siire sonra da devam ettigi seklinde degerlendirilebilir.

Buna karsin “igbirligi” alt boyutunda (t3; = 2.54, p<.05) kalicilik testi ile son-test puanlari
arasinda anlaml1 bir farklilasma oldugu ve kalicilik testi puanlarinin son-test puanlarina
gore anlamli diizeyde daha diisiik oldugu bulunmustur. Elde edilen bu bulgu “isbirligi” alt
boyutunda deneysel islem ile elde edilen etkinin kalicilik gostermedigi seklinde

degerlendirilebilir.

4.3. Annelerin S.M.T. Anne Katihm Programi’na Iliskin Gériislerine Yonelik

Bulgular

Aragtirmada S.M.T. Anne Katilim Programi’na katilan annelerle yapilan goriisme
sonucunda elde edilen veriler belirli temalar altinda toplanmaya ¢alisilmis, goriislere iliskin
frekans degerleri tablolar halinde verilerek sayisallastirilmis ve niceliksel olarak
sunulmustur. Bazi goriisme sorularinda anneler birden fazla goriis belirttigi i¢in frekans
degeri kisi sayisindan fazla olabilmektedir. Ayrica annelerin goriislerine yonelik birebir

alintilara siklikla yer verilmistir.

Tablo 39

Annelerin Facebook un Aile Katihmi I¢in Kullamlabilir Bir Ara¢ Olup Olmadigina Iliskin
Goriisleri

f
Kullanilabilir 29
Kullanilabilir Degil 4
Toplam 33

Annelere “Size gore Facebook aile egitimi ve katilimi i¢in kullanilabilir bir arag mi1?”
sorusu soruldugunda annelerin biiyiik bir cogunlugunun (f=29) “Evet. Kullanilabilir bir
arag.” cevabmi verdikleri goriilmiistiir. Facebook’u aile katilimi i¢in kullanish bir arag
bulmayan A25 kodlu annenin, “Cok etkili oldugunu diigiinmiiyorum. Cok iyi bir Facebook
kullanicis1 degilim. Bundan dolayr olabilir.”, A19 kodlu annenin ise “Kisilerin islerine
gore degisebilir. Calisanlar icin biraz zor oluyor. Ama fazla zamanm olan veliler igin

kullanilabilir.” cevabii verdikleri belirlenmistir.

Kullanilabilir bir arag olarak bulan annelerin 6rnek ifadeleri asagida belirtilmistir:

Cogu seyi 6gretmenle birebir goriiserek yapmaktansa internet tizerinden yapmak daha mantikli.
Ciinkii vaktimizin ¢ogunu internet veya Facebook lizerinde geciriyoruz. Ozellikle videolar
oradan ¢ok rahatlikla izleyebildik. (A7)
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Bence kullanilabilir bir arag evet. Kolay erisebiliyorsunuz. Ayni anda ¢ok kisinin
paylasimlarini okuyabiliyorsunuz. Fikirlerini 6grenebiliyorsunuz. Paylasim yapabiliyorsunuz.
Bunlar avantaj bence. Ben c¢alismiyorum zamanim belki daha bol ama &zellikle g¢alisan
arkadaglar i¢in ¢ok kullanisliydi bence. (A10)

Rahatlik oldugunu diisiiniiyorum. Ciinkii ¢alisiyoruz birebir yiiz ylize yapilsa belki
gelemeyebiliriz. O yiizden bu internet tizerinden yapilan program agik¢ast benim igin iyi oldu.
Hem vakit ayirabilmis oldum hem bilgilenmis oldum. Faydali oldu benim igin. (A12)

Yapmamiz gerekenleri ne kadar da olsa yogunluktan bazen unutabiliyoruz, ihmal
edebiliyoruz. Giiniin yogunlugu stresi eve geldigim zaman bir nevi hatirlatici oldu. Bu anlamda
Facebook kullanish oldu. (A14)

Cok kisinin kullandig1 bir sosyal medya araci. Yiiz yiizede oldugu gibi zaman sikintisi
yok. Istediginiz zaman doniip bakabilirsiniz. (A19)

Calistigim i¢in benim igin kullanislt oldu. Ben genelde bu tarz seylere aksam vakit
ayirabiliyorum. (A20)

Tabii ki kullanilabilir. Hatta ben bazi paylasimlarinizi yararlanmak isteyen bazi
arkadaglarimizla da paylastim. (A24)

Cok ciddi derecede kullanilabilir. Mecburiyet igerdigi icin ben eve ne kadar yorgun
gidersem gideyim etkinlikleri yapmak ve takip etmek bana bir amag oldu. (A27)

Benim i¢in giizel ve etkili oldu. Facebook elinizin altinda oldugu i¢in bu anlamda bir
aragtirma, bakma egiliminde oluyorsunuz zaten. Facebook &yle bir sey ki alistiginiz zaman
stirekli bakma ihtiyaci duyuyorsunuz. Paylastiginiz bilgiler de grup iizerinden oldugu igin
gOriip bakmama gibi bir durumunuz da yok. Muhakkak bakiyorsunuz. Kolay ve de rahat
ulagilabilir geldi bana. (A29)

Herkesin Facebook’u var. Siirekli bakiyoruz zaten. Siirekli telefonumuzda acik bu
agidan kolaydi. (A32)

Facebook’u herkes kullantyor. Ornegin 6gretmen veli toplantist yapsa herkes tam olarak
gelmeyebilir. Miisait olmayabilir. Ama Facebook’la miisait oldugu bir vakitte bakabilir. O an

miisait degilse miisait oldugu vakitte doniip bakabilir. Bu anlamda ¢ok rahat ve giizel bir arag.
(A35)

Evden rahat bir sekilde takip edebiliyorduk. Rahatlik agisindan iyiydi. (A38)
Tablo 40

Annelerin SM.T. Anne Katilim Programi’m Yararli Bulup Bulmadiklarma [iskin
Goriisleri

f
Yararlt 33
Yararlt Degil 0
Toplam 33

Annelere “Programi yararli buldunuz mu?” sorusu soruldugunda annelerin tamaminin
(f=33) “Programi yararli buldum.” cevabii verdikleri goériilmiistiir. Annelerin Grnek
ifadeleri asagida belirtilmistir:

Mesela ben g¢ocuk gelisimiyle ilgili bilmedigim birgok seyi paylastiklarimizdan 6grendim.

Cocuga nasil davranmam gerektigini 6grendim. Nasil tepkiler vermem gerektigini 6grendim.
(A10)

Zaten siirekli telefonlar1 kullaniyoruz. En azindan faydali bir sey i¢in kullanmis olduk.
Bu bakimdan faydali oldu. (A12)
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Ozellikle siirekli iletisim halinde olunmasi anlaminda faydali buldum. Egitim olarak

videolar ve brosiirler de faydaliydi. Diger velilerle olan iletisimimiz anlaminda da giizeldi.
(A17)

Cocugumla iletisimimizi arttirdi. Konugma bi¢imimizi her seyimizi degistirdi. (A27)

Kesinlikle. Mesela benim oglumla bazi sikintilarim vardi. Benim i¢in ¢ok faydaliydi.
Bu dénemi ¢ok verimli gegirdigimizi diistiniiyorum. (A33)

Bilgilendirici yazilar1 ve videolar: takip ediyordum. Cok giizeldi. Yayimlanan her seyi
¢ok begendim ve hepsinden ¢ok etkilendim. (A34)

Zaten evde yap etkinlikleri ¢ok etkili oldu o anlamda. Yaptigimiz biitiin etkinlikleri
yararli buldum. (A41)

Tablo 41

Annelerin SM.T. Anne Katilim Programi'mn Cocuklariyla Olan [liskilerini Etkileyip
Etkilemedigi ve Etkilediyse Nasil Etkiledigine lliskin Gériisleri

f Nasil Etkiledigine iliskin Gériisler f
Cocukla Yakinlagma 11
Kendi Hatali Davranislarini Fark Etme- 9
Etkiledi 30 Diizeltme
Beraber Nitelikli Zaman Gegirme 5
Cocugun Sorunlu Davraniglarinda Azalma 4
Olumlu Kardes iliskisinde Artma 2
Etkilemedi 3
Toplam 33

Annelere “Program cocugunuzla olan iligkinizi etkiledi mi, etkilediyse nasil etkiledi?”
sorusu soruldugunda annelerin ¢ogunlugunun “Evet. Etkiledi.” cevabini (f=30) verdikleri
goriilmistlir. Bir degisiklik olmadigini belirten A31 kodlu annenin “Olmad:. Biz bu
etkinlikleri uzun yillar once yaptik. Simdi daha iist diizey seyler yapryoruz. Tabii ki diger
velileri etkilemistir. Ama ben egitimci oldugum icin bir¢ok seyi fazlalistyla yapiyorum
cocugumla. Ama diger velileri profillerinden hareketle onlara kesinlikle katkis1 olmugstur.”,
A37 kodlu annenin ise “Yok maalesef. Cok degisiklik olmadi. Sadece ddevlerini daha
istekli yapryordu o kadar.” cevabini verdigi goriilmiistiir. Programin ¢ocuklariyla olan
iliskilerini etkiledigini belirten annelerin en fazla “cocukla yakinlasma” (f=11) boyutuyla
etkiledigi gorlisiinii  bildirdikleri goriilmiistiir. Annelerin 6rnek ifadeleri asagida

belirtilmistir:

Mesela ben cok baskici bir anneyim galiba o egitimlerin sonucunda onu anladim. Onu
korumact bir yaklagimla yetistirmeye ¢alistyormusum. Biraz daha rahat birakmam gerektigini
anladim ozellikle ¢ocugumun &zgiiveninin gelismesi anlaminda. Kendime ayna tuttum.
Yanliglarimi gordiim. (A4)

Zaten bazi seyleri internetten de takip ediyordum. Seviyorlardi oyun oynamayi. Severek
oynadik. Hem anne hem de gocuk i¢in kaliteli zamanlar gegirdik. (A8)

Programun ilk donemlerinde Y.. daha bir tutarsiz davraniyordu. Yaklasmiyordu. Diger
arkadaglarina gore ¢ekingen bir ¢cocuktu. Bu anlamda kresin ve sizin programin faydasini ¢ok
fazla gordiik. (A9)

106



Ozellikle anne baba tutumu ile ilgili bilgiler ¢ok ilgimi ¢ekti. Orda yanlislarim tekrar
hatirlamis oldum. Biraz biraz kendimi diizeltmeye ¢alistyorum. (A12)

Birlikte vakit gegirdigimiz i¢cin daha mutlu olduk. Onun da daha ¢ok mutlu oldugunu
gordiim. (Al4)

Benden ¢ok iki kardes arasindaki iliskiye ¢ok yardimei oldu. (A16)

Mesela ¢ocuk oyun oynamak istiyor. Ne oynayalim diyorduk. Genellikle bulamiyorduk.
Bulduklarimizla sikiliyorduk. Cok g¢esit iiretemiyorduk. Onun anlatmak istedigini biz
anlayamiyorduk. Aslinda cocugum sunu anlamig oldu. Her oyunun kendine gore kurali
oldugunu. Simdi oyun kurarken kural olusturmaya basladi. Normal hayatinda kurallara direngli
bir ¢ocuk. Bu direnci kirmis olduk. Hani her seyin bir kurali var tipki oyun gibi. Simdi baz1
seyleri daha ¢abuk kabullenmeye basladi. O kabullendigi i¢in simdi iletisimimiz de daha iyi
oldu. Ciinkii kabullenmediginde ben de sinirleniyordum. Tekrar tekrar sabrim tagiyordu. (A18)

M... ile olan iletisimimde bazen kendimi ona dogru ifade edemiyordum. Dogru
bildigim seyi ifade etmek agisindan bana faydali oldu. (A20)

Sadece A.. ile degil diger cocuklarimla da iletisimimi artirdi 6zellikle nasil
davranacagim konusunda. Cocuklarima beni daha da ¢ok yaklastirdi. (A25)

Cocugumla olan en biiytik etkisi onunla daha fazla zaman ge¢irmeme sebep oldu. Zaten
birlikte zaman gegirmeye ¢alisiyorduk. Program planli bir sekilde, daha farkli oyunlarla daha
etkili oldu. Kaliteli zaman ge¢irmis olduk. (A19)

Bu ara zaten kardesi oldugu i¢in {izerinde bir gerilim vardi. O doneme denk geldi
program. Bunlarla birlikte verilen oyunlar onunla beraber vakit gegirmemize sebep oldu.
Videolarda da bildigimiz seylerin daha uzman Kkisiler tarafindan agiklanmasi giizeldi. Benim
igin etkili oldu. (A29)

Cocugumu daha iyi dinleyebiliyorum. Agik¢asi dnceden “Git basimdan, igim var, sonra
yapalim” diyebiliyordum. Program sayesinde ¢ocuguma daha ilimli yaklasabiliyorum. (A30)

Ben pek fazla hayir diyemiyordum. Bu sebeple beni biraz kullaniyordu. Onda azalma
oldu diyebilirim. Hayir demeyi 6grenmeye ¢alisiyorum. Videodaki bir hoca demisti ki iletisim
kurarken egilip g6z hizasina gelin. Onu deniyorum. Sdylenenleri yapiyorum. Daha az
kullamlmaya basladim. Davramsta bazi bozukluklar vardi. Onlar da azalma oldu. Ozellikle
evde yap etkinlikleri bizim unuttugumuz oyunlardi. Biz veliler olarak unutuyoruz oyun
oynamay1 ¢ocuklarla. Onlarin ¢ok iyi oldugunu diisiiniiyorum. Etkilesimi ¢ok fazla arttirdigini
diistiniiyorum. En azindan televizyonu kapattik. Babasiyla beraber bu oyunlari oynadik. Cok
iyi oldu gergekten. (A33)

Ben yeni dogum yaptigim i¢in cocugumla ¢ok fazla ilgilenememistim. Bunun sayesinde
en azindan birlikte vakit gegirmis olduk. Ona olan ilgim son zamanlarda eksik oldugu i¢in onu
telafi etmis oldum. (A40)

Tablo 42

Annelerin S.M.T. Anne Katihm Programi’mn Ogretmen-Okul ile Olan Iliskilerini
Gelistirip Gelistirmedigine lliskin Gortisleri

f
Gelistirdi 26
Bir Degisiklik Olmadi 7
Toplam 33

Annelere “Program okul ve 6gretmenle olan iligskinizi gelistirdi mi?” sorusu soruldugunda
annelerin bliylik bir ¢ogunlugunun “Evet. Gelistirdi.” cevabmi (f=26) verdikleri
goriilmiistiir. Bir degisiklik olmadigin1 belirten Al kodlu annenin “Cok biiyiik bir artisi

olmadi. Cocugu alip verirken zaten iletisim kuruyorduk.”, A19 kodlu annenin “O kadar
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verimi olmadi sanki. Veliler i¢cin ¢ok fazla kullamilabilir bir iletisim aract oldugunu
diigiinmiiyorum.”, A27 kodlu annenin “O konuda ¢ok katkis1 olmadi.”, A31 kodlu annenin
ise “Oldugunu zannetmiyorum. Genel anlamda da oldugunu diistinmiiyorum. Ciinkii
paylasimlar yapiliyordu. Ogretmenle velinin ¢ok fazla bire bir irtibata gecmelerini
gerektiren bir durum yoktu.” cevabimi verdikleri goriilmiistir. Programimn okul ve
ogretmenle olan iliskilerini gelistirdigini diisiinen annelerin 6rnek ifadeleri asagida

belirtilmistir:

Ogretmenle daha ok isli dish olduk. iletisimimiz daha fazla oldu. (A6)

Ogretmenleri siirekli rahatsiz etmek istemiyorduk. Facebook’tan buna gerek kalmadan
onu takip edebiliyorduk. Gorsellerden, yazilardan, fotograflardan ne yapilmasi gerektigini nasil
olacagini topluca gorebiliyorduk. Oradan takip ettik bunlar1 hep. (A7)

Okulda ne yapildigim ¢ok arastirmamiza gerek kalmadi. Her sey ortadaydi zaten. (A15)

Ogretmene ulasabilmek acisindan kolaylastirdi. Daha énceden ben 6gretmenleri dogru
diiriist tantmiyordum. Ciinkil kresi yakindan takip edemiyordum. Ama bu program sayesinde
ogretmenleri de tanimis oldum. Cok etkili oldu. Gegen yil siniflarinin ismini dahi bilmiyordum.
(A16)

Mesela bizim 6gretmenimizin okulda yaptiklarini paylasmasiyla hem bakiyoruz hem de
mutlu oluyoruz. Cocugun ne yaptigini goriiyoruz. (A21)

Hep iletisim halindeydik. Bu programla birlikte arttigini diistinityorum. (A29)

Onceden ogretmenimizle cok iletisime gecemiyordum, derdimi pek fazla
sOyleyemiyordum. Simdi iletisime gegme konusunda daha rahatim. (A30)

Ozel giinlerde yapmanuz gerekenleri topluca dgreniyorduk mesela. Benim acaba yanlis
m1 yaptigim dedigim konuda bir bagkasinin da ayni seyi yaptigini 6greniyorum. Herkesin
birbirinden daha iyi haberdar olmasini sagliyor. Normal kosullara hi¢ bir araya gelemiyoruz.
Iletisim kuramiyoruz. Ama Facebook daha iyi iletisim kurmamizi sagladi. Az da olsa iletisim
kurmamizi sagladi. (A37)

Tablo 43

Annelerin Programin Diger Annelerle Olan Iliskilerini Gelistirip Gelistirmedigine Iliskin
Goriisleri

f
Tanima- Fikir Edinme 15
Gelistirme 13
Degigsmeme 5
Toplam 33

Annelere “Program diger annelerle olan iligskinizi gelistirdi mi?” sorusu soruldugunda
annelerin en fazla “tanima-fikir edinme” (f=15) boyutuyla etkiledigi goriisiinii bildirdikleri
belirlenmistir. Herhangi bir degisiklik olmadigint belirten A21 kodlu anne “Cok fazla
olmadi. Ciinkii oyle uzun uzun yorumlari okuyup kim kimin annesi diye bakmadim.”, A8
kodlu anne ise “Ben sadece etkinlikleri takip etmek icin Facebook’a girdim. O sebeple bir

degisiklik olmadi.” goriisiini bildirmistir.
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Annelerin 6rnek ifadeleri asagida belirtilmistir:

Sadece pasif bir iletisim oldu. Birebir iletisime gegmedim ama mesela biz oyun oynayip
fotograflarin1 paylagtigimizda, onlar da koydugunda ne yapmuslar onlarin ¢ocuklari nasil
yapmislar diye takip ettim. Ama iliski anlaminda diigtiniirsek aktif bir iligkimiz olmad1. (A12)

Ben bir sey paylasinca onlar begeniyorlardi ben de onlarin paylagimlarini
begeniyordum. Begenme o6zelligiyle begenenin kim olduguna bakip tanimaya ¢aligtyordum.
Bir aginalik oluguyordu. (A24)

Annelerin yazigmalarin1 goérdiim ama birebir bir diyalog kuramadik. Ama uzaktan da
olsa bir aginalik olustu. Yazigsmalari, fotograflar1 ve yorumlariyla bir aginalik olustu. (A41)

Birebir iletisimimiz olmadi. Ama ¢ocuklarin annelerini tanimis oldum. Cocuklari
tanimama ragmen annelerini tanimiyordum. Simdi kim kimin annesi bunu biliyorum. (A10)

Diger veliler hakkinda fikrim oldu. Ozellikle K...’nin arkadaslariyla ilgili fikrim oldu.
Birkag anne disinda ¢ok iletisimimiz olmadi. Ama cocuklariyla ilgili yorumlarini okuyarak,
fotograflarini gérerek onlar hakkinda fikir sahibi ve aginalik olustu. (A17)

Cok fazla dogrudan iletisime gegemesek de ortak bir grupta beraber olmak, fikirlerimizi
ortaklasa paylasabilmek giizeldi. (A30)

Cok giizel oldu. ilk toplanti yapilmisti zaten orda bir tamsmistik velilerle. Bu grup
sayesinde kimler oldugunu Ogrendik. Anneleriyle tanigma firsattmiz oldu. Birbirimize
yorumlar yaptik. Ekstra goriistiigiimiiz aileler oldu bu sayede. Ozel hayatta da goriismeye
basladik. Cocuklari alip bir giin sinemaya gittik, disarda yemege ciktik. (A4)

Diger velilerle olan iletisimimiz de artti. Birka¢ veliyle arkadas olduk. Begenmeler,
yorumlar ve paylasimlar sayesinde oldu bunlar. (A6)

Arttird1 kesinlikle. Programdan 6nce velilerle kapida rastlagiyorduk. Sadece merhaba
falan diyorduk. Ama yapmis oldugumuz etkinliklerle bakiyordum ki diger anneler bizim
paylagimlarimizi begenmeye basladi. Hi¢ tanimadigimiz halde artik bu bunun annesi demeye
basladik. Program olmadan 6nce kim kimin ailesi oldugunu bilmiyorduk. Aileleri Facebook
tizerinden tanimig olduk. Ondan sonra iletisime gegmeye bagladik. (A9)

Gruptan hi¢ tanimadigim insanlarla tanistim. Ailelerden fotograflar paylasildi. Daha
sonra karsilastigimiz zaman sanki Onceden tanisiyormusuz gibi oluyordu. Mesela gegen
haftalarda mezuniyetleri oldu ¢ocuklarin. Baktim ki gelen herkesi tantyorum. (A33)

Hepsiyle degil ama birgoguyla birbirimize arkadaglik istegi gonderdik. Ortam sicak
oluyor. Onlarin evlerini goriiyoruz. Onlar bizim evlerimizi goriyorlar. Bu sayede tanimis
oluyoruz. (A34)

Iyi ve giizel oldu. Mesela ilk kizim iki yil énce kresi bitirdi. O kadar yakin degildik
velilerle. Burada bir aile gibi olduk. (A35)

Tablo 44

Ailenin Diger Fertlerinin Programdaki Etkinliklere Katilimlarina Iliskin Durumlar

Aile Fertlerinin Katildiklar1 Etkinlikler

Evde Yap Egitim Fotograf

Etkinlikleri Videolar1  Paylagimi Brosiir
f Katilan Aile Fertleri f f f f

Baba 29 8 1 3

Haberdar- 29 Kardes 12

Katild1 Teyze 3 1 1
Babaanne-Dede 1

Haberdar Degil- 3

Katilmadi

Haberdar- 1

Katilmadi

Toplam 33
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Annelere “Programdan ailenin diger fertlerinin haberi ve katilimi oldu mu?” sorusu
soruldugunda annelerin biiyikk bir ¢ogunlugunun (f=29) ‘“haberdar-katildi”, “haberdar
degil-katilmadi” (f=3) ve “haberdar-katilmadi” (f=1) cevabini verdikleri goriilmiistiir.

Programdan haberdar olup katilan ailenin diger fertlerinin kimler oldugu ve hangi
etkinliklere katildig1 incelendiginde ise programa en fazla “Babalarin” (f=29), “evde yap
etkinlikleri” (f=29) ile katildigi goriilmiistiir. Annelerin verdigi 6rnek ifadeler asagida

siralanmustir.

Esimin haberi oldu. Babaannesi ve dedesi buradaydi o donemde onlar da oyunlara katildilar.
Onlarin haberi var. Esim oyunlara katildi. Video ve brosiirde ¢ok dikkatimi ¢eken seyleri
esimle de paylastim. (A12)

Yaptigimiz etkinlikleri babasiyla da paylasiyorduk. Sunlar1 yaptik diye. Esim de katild.
Hatta gruba iiye olmaya ¢alisti ama hep annelerin oldugunu goriince gonderdigi istegi geri ald1.
(A22)

Daha ¢ok esimle beraber evde yap etkinliklerine katildi. Videolar1 esim de izledi. (A40)

Genelde etkinlikleri beraber yaptigimiz igin babamizin, ablamizin haberi oldu. Esim
videolar1 da izledi. (Al)

Esim de bu programi ayrica takip ediyor zaten. Ozellikle bugiin fotograf paylasilmis mi
ne yapilmis hangi etkinligi yapmis diye merak edip bakiyor. Bir siire fotograf
paylasilmadiginda bana “bir s6ylesene hi¢ fotograf paylagsmiyorlar ne yapiyorlar” diyor. (A2)

Esimin haberi oldu. Ama ¢ok yogun calistyor. Izledigim videolardan ona da anlatmaya
calistim. Baz1 etkinlikleri beraber yapmaya ¢alistik o evde oldugu siirece. Hatta ablami1 da dahil
ettik bazi oyunlara. (A4)

Ablasinin da esimin de haberi vardi. Genellikle oyunlarimizi beraber oynadik. Esim
videolarin bir iki tanesine bakti. (A14)

Diger oglumun oldu. Oyunlar1 genellikle hep beraber oynuyorduk. Bazen esimin de
katildig1 oluyordu bize. Digerlerinden haberleri olmadi. (A15)

Kiz kardesim var evde, bir de esim. Hep beraber okuyoruz paylasilanlari. Ozellikle
brogiirleri okuyoruz beraber. Evde yap etkinliklerini beraber yaptik. (A19)

Evde yap etkinliklerini yaparken televizyonu kapatiyoruz. Babasi ve ben oturuyoruz.
Yapiyoruz. Teyzesinin de haberi var. O da bakiyordu. Videolar1 babasi da izliyordu. (A33)

Oyunlar diger ¢ocuklarimla beraber oynuyorduk. Abisini de katiyorduk. Babasinin da
haberi vardi. Videolar: ben izliyordum. Egim ¢ok fazla girmiyordu ama bazen ilgimi ¢eken
yerlerde esime veriyordum o da izliyordu. (A34)

Tablo 45

Annelerin Programda Yer Alan Etkinlikleri Yararli Bulup Bulmamalarina Iligkin Gériisleri

Egitim Evde Yap Bireysel Haber

Videolart  Etkinlikleri Brosiirler Goriisme Fotograflar Mektuplar Yazigmalar
f f f f f f f
Yararh 31 32 31 17 32 31 29
Bulma
Yararli 2 1 2 16 1 2 4
Bulmama
Toplam 33 33 33 33 33 33 33
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Annelere “Programda yer alan etkinlik tiirlerini yararli buldunuz mu?” sorusu
soruldugunda annelerin tiim etkinlik tiirlerini ¢ogunluk olarak yararli bulduklar1 goriigiinii
bildirdikleri belirlenmistir. Ornegin A18 kodlu annenin paylasilan fotograflar igin “Sinifta
ne yaptiklarimi gérmiis olduk. Cocugun oradaki yiiz ifadesinden mutlu olup olmadig: bile
anlasiliyor. Ornegin evde resim yapmay: sevmiyor ama sulu boyayr sevdigini etkinlik
esnasindaki fotograflardan kesfettik. Sonra evde sulu boya yaptik. Boyamaya daha bir
merak saldi.” ifadesi, haber mektuplar1 i¢in A4 kodlu annenin “Hem haftanin ozeti
anlaminda hem de biz de bunun devaminda ne yapabiliriz, nasil destekleyebiliriz
konusunda ¢ok yol gostericiydi.”, A24 kodlu annenin “Oglum anlatmadig i¢in okuyordum
her hafta. Ogretmene de her giin soramiyorsunuz ne yaptiniz diye. Ben onlari okuyarak bu
hafta ne giizel seyler yapmislar diyorum. Hatta ogluma soruyorum sunlari yaptiniz mi diye
o zaman aklina geliyor. Sohbet ediyoruz.”, A33 kodlu annenin “Onlarla en azindan kreste
neler yaptigini tam olarak bildik. Pazartesiden cumaya neler yaptiklarini ogrenmis olduk.
Hangi davranmislart pekistirecegimizi ogrendik.” ifadeleri annelerin ¢ocuklarmin okulda
neler yaptigin1 bilmeleri ve evde desteklemeleri acisindan bu etkinlikleri yararh

bulduklarini gostermektedir.

Annelerin programda yer alan “egitim videolar1” hakkindaki goriislerine asagida yer

verilmistir.

Videolar sayesinde birtakim yanliglarimizi gordiik, ¢ocuga nasil davranacagim ve
yaklasacagim konusunda faydali oldu. (A4)

Egitim videolar1 ¢ok etkili oldu. Ne kadar iki ¢ocugum da olsa bir sey yaparken ister
istemez acaba yanlis mi davraniyorum veya tepki veriyorum diye. Uzman kisiye de
soramiyorsunuz. Ulagabildigim ¢ok kisi de yok. Ama benim kafamdaki sorularla diger velilerin
sorunlar1 li¢ asag1 bes yukart ayniymis. Benim ¢ocuga verecegim tepkilerle ilgili olarak ben
¢ok sey 6grendim ve uyguluyorum. (A10)

Ben sonucta egitimci degilim. Eksik olan bir¢ok yoniim var. O yonde bana faydasi
oldu. Cocukla konusma, yaklagim tarzi anlaminda kendimi gelistirme sansim oldu. (A20)

Cocuklarla ilgili bildigimiz seyleri bilirkisilerin agizlarindan duymak bizim igin giizel
oldu. (A19)

Universite hocalartyd: zaten. Videolar1 ben izledim. Ben izledikten sonra esime
izlettirdim. Teyzesi her istedigini yaptig1 i¢i bir de ona izlettirdim bak bdyle yapma diye. Ben
¢ocugumla ilgili ¢ok sikint1 yasadigim igin ilgiyle izledim. (A33)

ik paylastiginizdan sonra karar aldim mutlaka takip edecegim diye. Bir hoca vardi.
Onun konusmasi beni ¢ok etkilemisti. Cocuklar1 her anne kisitlar ya. Videolardan sonra daha
farkli bakiyorum. Onunla beraber biiylimeye, onunla beraber hayata akmaya caligiyorum.
Boyle yapmak daha kolay oluyormus. Programdan sonra bunu kendime uygulamaya
calistyorum. Onunla beraber yapmaya calisiyorum her seyi. Kisitladigimiz zaman hem biz
mutsuz oluyoruz hem de ¢ocuklar. Esim dahil herkes gergin oluyor. Esime diyorum ki ben
artik gocuklarimla hayata akmaya ¢aligtyorum. Onun bile hosuna gitti. (A34)

Videolar sayesinde ¢ocuguma karsi davraniglarim degisiklik gosterdi. Onu daha iyi
anlamaya ve daha sabirli olmaya ¢alistyorum. (A41)
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Annelerin programda yer “evde yap etkinlikleri” hakkindaki goriislerine asagida yer

verilmistir

Tek basina ¢cocuk oynuyor ama anne baba kardesler katilip hep birlikte olunca ¢ocugun aslinda
ona ihtiyact oldugunu gordiik. Ozellikle evde yap etkinliklerindeki toplu katilim sayesinde
¢ocuk ¢ok mutlu oluyor. Tiim aile bireyleri hepsi bir arada ve onunla ilgili bir sey yapiliyor.
(A1)

Cok hosuma gitti evde yap etkinlikleri. iletisimimiz artt1. Kaliteli zaman gegirebildik.
Cocukla zaman geciriyorduk ama bu oyunlar sayesinde daha ¢ok yakinlastik. Onun dilinden
konusmaya bagladik. Anlamaya bagladik birbirimizi. (A6)

Ozellikle evde yap etkinlikleriyle ¢ok eglenceli zaman gegirdik. Benzer etkinlikleri
yaptyorduk ama c¢ocugumuz i¢in neden gerekli oldugunu ve ne gibi faydalar1 oldugunu
bilmiyorduk. Onlar1 gormiis olduk. Ayna tutmus oldu aslinda bize. Bir de sorumluk katt1 bize.
Bugiin sunlart yapalim. Geri bildirimlerinizi bekliyorum gibi yonergeleriniz giizeldi. Bu
anlamda sorumluluk verdi bize. (A4)

Evde yap etkinliklerini kagirmayayim diye ozellikle giriyordum ne yapacagimizi
ogrenmek icin. Cok eglenceliydi. Benim aklima gelmiyordu hangi oyunlar1 oynayacagim.
Bazen de bunlarin ¢ocuga ne kattigimi bilemiyoruz. Cocukla paylastigimiz ekstra bir zaman
olmus oluyor. (A10)

Birlikte vakit gegirebilmek acisindan iyiydi. Ne oynarsak oynayalim birlikte oynamamiz
gerektigi gibi bir algi olustu. Bir gibi oyun olunca hadi hep birlikte oynayalim daha eglenceli
oluyor. (A14)

Cocuklarla beraber bir seyler yapabildik. Normalde ¢ok ailecek oyun gibi seyler
yapamiyoruz. Bizim i¢in de yeni fikirler dogdu. Okul olmasa da sonradan devam ettirebiliriz.
Diger cocugumda bir seyler grendi. iki cocugum agisindan da ¢ok iyi oldu. (A11)

Ornegin kendim de 6gretmenim simifimda bircok etkinlik yapryorum. Ama kiiciik yas
grubuna inecek ¢ok fazla etkinlik bulamiyordum. Evde yap etkinlikleri sayesinde biraz ge¢mise
geri dondiim. Hafta sonu verdiginiz etkinliklerin yaninda ben kendim kii¢likligiimde
oynadigim oyunlar1 ekledim. Bu konuda baya kendimizi gelistirdik. Ornegin o giin bu giindiir
biz hala her aksam mutlaka himbil oynuyoruz. Cocugum adma da kendi adima da kaliteli
zaman gegirme adina etkili kullandim ve faydasi oldu. (A18)

Cok etkili oldu. E... ile biz zaten oyun kuruyorduk. Ama o oyunlar bize fikir verdi.
Bugiin ne yapabiliriz dedigimde ¢ogu zaman oradan bakiyordum. Nasil ki yemegimizin adini
koyunca gerisi geliyor, hafta sonu oyunun adint koyunca da rahatlikla oynayabiliyorduk. Hafta
sonumuz degerlendi. Hatta arkadaslarimiza ¢ocuklariyla yapsinlar diye 6nerdik. Yaptiklarimizi
anlattik. (A22)

Onlar1 bayilarak yaptik. Esim de katildi kizim da katildi. Bize bir etkinlik oldu.
Cocugumun ¢ok hosuna gitti. Her hafta bakiyorduk bu hafta ne var diye. Program bitti ¢ok
iiziildiik. Bazi evde yap etkinliklerinin fotograflarin1 paylastim. Bazi arkadaslarim liitfen
bizimle paylas biz de oynayalim dediler. (A24)

Cocugumla bir iliski kurmamda bana bir baslangi¢ oldu. Artik eve gidince yoruldum
biraz dinleneyim demek yerine ¢ocugumla bir seyler yapmam gerekiyor, bunu yapmam lazim
diye bir bagladim. Sonra ¢ok keyif aldim. (A27)

Bence iyiydi. Mesela biz yillardir ¢ocugumla oyun oynamiyormusuz. (A32)

Cok giizeldi. Glizel gecti. Cocugum baya eglendi. Etkinlik gelmeden 6nce “Anne bu
hafta ne etkinlik yapacagiz?” diye soruyordu. Cok giizel ve eglenceliydi. (A38)

Cocuk i¢in de ¢ok eglenceli oldu. Bazi unuttugumuz, ¢cocugumuzun bilmedigi oyunlari
tekrardan oynamaya bagladik. Biz hala oyunlari evde oynamaya devam ediyoruz. (A41)

Anneerin programda yer alan “brosiirler” hakkindaki goriiglerine agsagida yer verilmistir:
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Brogiirler gorsel anlamda ¢ok sirinlerdi. Normalde okudugumuz seyler bizi ¢ok sikar ya.
Brogsiirler gorsel anlamda sikmayan hem eglenceli hem ogreticiydi. Hatta anne olan bazi
arkadaglarima da génderdim onlar da faydalansinlar diye. (A4)

Hatta esime atip onun okumasint da sagliyordum. Cok faydaliydi. (A24)

Brogiirleri okudum. Faydali buldum. Cogunu uygulamiyormusum. Ben &nceden
markete gidince istedigi her seyi aliyordum. Simdi sinir koymay1 6grendim. (A33)

Brosiirler ¢cok faydaliydi. Ozellikle ¢ocukla iletisim konusu ¢ok giizeldi. Onlarin ¢ok
faydali olduguna inaniyorum. Cok giizel ve faydali seyler vardi. (A38)

Annelerin programda yer alan “bireysel goriismeler” hakkindaki goriislerine asagida yer

verilmistir:

Kesinlikle kullanilabilir bir ara¢. Cocugumuzla ilgili verilen geribildirimler alip aydinlatilmak
giizel. (A2)

Kullanisl oldu. O giine &zel oldu. Ogretmenine Y... hakkinda bilgi verdim. Bunlarin
iizerinde durun dedim. Onun disinda 6gretmen bana ¢ocugumun bilmedigim yanlarindan
bahsetti. Amag Y... olunca daha verimli oldu. (A9)

Cok kullanigliydi. Ben ¢ok memnun oldum. Ciinkii ister istemez benim okulla ¢ok fazla
diyalogum olamiyor. Hem Ogretmenleri sikbogaz etmeme agisindan hem de iki taraf igin
zaman c¢almamak agisindan iyi oldu. Bu sayede ¢ocugumla ilgili durumu nasil oldugunu
o0grendim. Ciinkii ¢ocuk olaylar1 kendince anlatiyor. Mesela tartistigi arkadaslari vardi.
Bunlarla ilgili ¢ok tedirgindim. O konuda hocamizla bilgi paylasiminda bulunduk. Gelisimiyle
ilgili, yapilmasi gerekenlerle ilgili ok verimli bir goriigme elde ettik. (A10)

Uzun zamandir dgretmenine sdylemek istedigim ve sormak istedigim seyler vardi.
N...’1 okuldan ben almadigim i¢in ¢ok yiiz yiize gelemiyorduk. Mesai saatlerinde de 6gretmeni
rahatsiz etmek istemiyordum. O agidan kafamda bazi sorular vardi. Onlara cevap almam
acisindan faydali oldu. (A11)

Giizel ve basarihiydi. Yiiz yiize goriisme gibi oldu. (A17)

Cocugunuzun ne durumda oldugunu 6gretmeniyle goriintiilii konugmak giizeldi. Cilinkii
insan ister istemez c¢ekiniyor ne yaptiniz ne ettiniz diye sormaya. Sonugta onlar da sadece
bizim degil bir siirii gocukla ugrasiyorlar. Ama o giin sizinle 6zel olarak goriismesi ¢ok iyiydi.
Ben o ginii ¢ok degerli buluyorum. Soramadigim biitiin sorularin cevabii aldim.
Kullanigliydi. Cok da giizel bir etkinlikti. (A22)

Giizeldi. Birbirimizi iyice anladik, dinledik, goristiik. Faydaliydi. Baglantimiz bir kere
diistii. Yiiz ylize daha farkli. Telefondan daha iyi yiiz ylizeden daha kotii. (A30)

Yaptik. Kullanisli bir arag. Ozellikle yogun calisan anneler icin veya ¢ocugunu esi
okuldan alan anneler i¢in etkili bir yol olabilir. (A35)

Yaptik. Cocugun hakkinda ¢ok giizel seyler konustuk. Okula baslayacagi i¢in hazir m1
degil mi diye anlatti. Cok giizeldi. Benim i¢in ¢ok daha iyi oldu. Ciinkii ben ¢ok fazla okula
gidemiyordum. Okul da biraz bize uzak. Her an gidemiyordum. Zaten servisle gonderiyorduk
¢ocugu. Benim i¢in bu sekilde goriismek daha iyiydi. (A34)

Annelerin programda yer alan “fotograflar” hakkindaki goriislerine asagida yer verilmistir:

Ben paylasilmadigi zaman 6gretmenimizden rica ediyordum bugiin bir sey géremedik gibi.
Aileler adna rahatlatic1 oluyor. Cocuk da izledigi zaman hosuna gidiyor. Cok mutlu oluyor.
Aksamlar1 oturuyor. Anne bak bugiin 6gretmenimizle bunlar1 yaptik deyip anlatinca ¢ok biiyiik
zevk aliyor. (Al)

Cocuklarin ne yaptigini1 gérmek agisindan gerekli buluyorum. (A2)

Hem ¢ocugun orda ne yaptigin1 goriiyoruz, hem o da aksam telefondan bakip goriiyor.
Benim onu gordiiglimiin farkinda olmasi onun da hosuna gidiyor. Annem benle ilgileniyor diye
disiiniiyor. Ben heyecanla bekliyorum o giin ne yaptiklarim1 gérmeyi. Arkadaslarini
gorityorum. Ortamint goriiyorum. Cok iyi oluyor. Devam etmeli. (A4)
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Sadece kendi ¢ocuklarimi degil baska ¢ocuklart da takip ediyorum. Neler yapiliyor diye.
Bir de o fotograflarda gozlerinden bakislarindan o anki durusundan zevk aliyorlar mu
almiyorlar m1, mutlular m1 gok kolay anlayabiliyorum. Benim i¢in ¢ok énemli. Ozellikle takip
ediyorum. Kiminle oturuyor, arkadaslar1 kimler, hangi etkinligi yapmis bunlar1 fotograf olarak
gormek benim icin 6nemli. Kres anlaminda ne yapilmis ¢ok siki takip ediyordum. Ozellikle
gitmedigi glinler nelerden mahrum kaldik diye bakiyordum. (A10)

Cocugunun ne yaptigini goriiyorsun. Rutin olarak bakiyorsun. Bugiin ne yapilmis ne ile
ugrasilmis. Bunlar1 gérmek ¢ok iyiydi. Diisiinmiiyorsun ¢ocugum orda ne yapiyor diye. Zaten
her sey goziiniin 6niinde. (A15)

Bence c¢ok daha fazla olmali. Ben ¢ok begeniyorum fotograf paylasimini. Kreste
¢ocuklar1 goremedigimiz i¢in ne yaptiklarim1 gormek giizeldi. Agikgasi ben ¢ok merak
ediyordum. Arkadaglariyla nasil iligkileri. (A21)

Faydali oluyordu. En azindan aklimizda soru isareti kalmiyor. Cocugumuz orda neler
yapiyor dgreniyoruz. (A30)

Ben gerekli buluyorum. Paylasilmali. Yapilan aktivitelerin fotograflarimi gérmek
istiyorum. Bagka ¢ocuklart da goriiyorum. Kiyaslama yapabiliyorum. (A33)

Cocuguma soruyorum ne yaptiniz diye. Birini anlatiyorsa digerlerini anlatmiyor. Ama
biz orada goriiyoruz neler 6grendiklerini. (A34)

En azindan ne yaptiklarini biliyoruz. Sdylemlerle tutuyor mu tutmuyor mu karsilastirma
yapiyoruz. Sunlar1 yaptik diyorlar ama fotograflarla yapip yapmadiklarini anliyoruz. Bir de
cocuklar da okulda paylasilan fotograflar1 goriince ilgisini c¢ekiyor. Tekrar tekrar doniip
bakiyor. O yonde okulda yaptiklarini anlatmasini sagliyorum. (A41)

Annelerin programda yer alan “haber mektuplar’” hakkindaki goriislerine asagida yer

verilmigtir:

Cocugumun neler yaptigin1 daha iyi gordiim. Yani benim c¢ocukla olan iletisimim artt1 o
sayede. Aksam geldiginde sen bugiin ne yaptin, bunu mu yaptin diye sorabiliyordum. (A6)

Aileler ¢cocuklarinin okulda ne yaptigin1 merak ediyor. Toplu olarak yaymlanmasi giizel
ve faydali. (A7)

Ornegin drama yapilmis onu okuyorum. K... o dramadan ne almis ne 6grenmis ya da
miizik ¢aligmalar1 yapilmis eve geldiginde o sarkilar1 6grenmis mi diye takip ediyordum. Ben
her giin soruyordum zaten bugiin ne yaptiniz diye. Teyit etme agisindan iyi oluyordu. (A10)

Cocuklarin ne yaptigint Ogreniyorduk. Kapsamli bir sekilde anlatilmasi aileleri
rahatlatiyordu. (A11)

Bazen oglum unutuyor hafta boyunca ne yaptigmi. Bir¢ok etkinlik yapiliyor. Ama
benimle paylasamiyor. Bu sayede biz de farkinda oluyoruz okulda nelerin yapildigindan.
Haberdar oluyoruz. Cocugumuzla sohbet etmemiz igin firsat oluyor. Soruyorum boyle
etkinlikler yaptiniz m1? Diye. (A29)

Ogretmen sonucta ne yaptigini tek tek anlatamaz velilere. Cocuguma sordugum zaman
birini anlatiyor sonra hemen sikiliyor. Orada ben biitlin hafta neler yaptiklarini gérebiliyordum.
Ben o yiizden sevdim zaten kresi. (A34)

Geribildirim olmas1 ¢ok giizel. Sunlar1 yaptik, etkinliklerimiz sunlard: diye. Ailelerin
bunlar1 bilmesi ¢ok giizel oldu. Clnki hepsinden haberimiz olmuyor. Calisan bir anne
oldugum i¢in iyi oldu. (A41)

Annelerin programda yer alan “yazigmalar” hakkindaki goriislerine asagida yer verilmistir:
Cift yonlii olabilmesi agisindan iyi oluyordu. (A11)

Ben hepsini takip ediyordum zaten bildirim olarak geldigi i¢in. (A32)

Duyurulart oradan takip ettim. Hepsini takip ettigimiz i¢in hi¢bir seyden geri
kalmiyorduk. Ogretmen ne diyorsa yapiyorduk. (A34)
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Duyurulari o.radan takip ediyordum. Ciinkii ¢ocuk bazen getiremiyor eve. Deftere yaz
getir gotir sikintil. [letisim kopuklugu oluyor. (A37)

Giin i¢inde Facebook’u agmamin sebebi bunlar1 kagirmamak i¢indi zaten. (A38)

Hem haberdar olmus olduk hem de bilgilenmis oluyorduk. (A40)
Tablo 46

Annelerin Programda En Yararl Buldugu-Begendigi Etkinlik Tiirleri

f
Evde Yap Etkinlikleri 28
Egitim Videolar1 12
Brosiirler 7
Haber Mektuplari 3
Fotograf Paylasimi 3
Yazigsmalar 3
Bireysel Gorilisme 2

Annelere “Programda en begendiginiz ve yararli buldugunuz etkinlik tiirleri hangisi veya
hangileriydi?” sorusu soruldugunda annelerin cevaplarmin ¢ogunluk olarak “evde yap
etkinlikleri” (f=28) ve ardindan “egitim videolar1” (f=12) etkinlik tiirleri altinda toplandig:

goriilmistiir. Annelerin 6rnek ifadeleri su sekilde siralanabilir:

Evde yap etkinliklerini ¢ok sevdim. Bunlar oyun ¢ocuklari oyun oynamalar1 gerekiyor. Bu
noktada ikimiz i¢in de doyurucuydu. En fazla bu etkinliklerinizi yapmaya ¢alistyordum. (A2)

Cocuklarla beraber bir seyler yapmamiza firsat veren evde yap etkinliklerini ¢ok
begendim. Hepsi basli basina ¢ok gilizeldi ama onlar bizi ¢ocuklarla daha ¢ok aktiviteye
soktugu i¢in daha giizeldi. Bizi bir sekilde bir araya getirdi. Ama videolar da ger¢ekten ¢ok
giizeldi. Cok katki sagladi onlar. Yol gostericiydiler. (A4)

Hepsinden ¢ok memnunum ama en fazla bilgi edindigim videolar ve brosiirler oldu. Ben
onlardan ¢ok fazla sey Ogreniyorum. Kendimin eksiklerini tamamliyorum. Ama tim
paylagimlardan ¢cok memnunum. (A10)

Evde yap etkinlikleri ¢cok yararli oldu. Ailecek bir seyler yapmamiz ¢ok iyi oldu.
Videolardansa evde yaplar birebir yapildig: i¢in daha faydaliydi. (A11)

Evde yap lar ¢ok iyiydi. Cocukla vakit gecirme a¢isindan iyi oluyordu. O siire igerisinde
yaramazliklart olmuyordu. (A16)

Hepsinin faydast farkli ama bu yas ¢ocuklarinin gelisimi hakkinda fikrimiz olmasi
agisindan brogtirleri ve videolar1 faydali buldum. (A17)

Egitim videolar1 daha faydaliydi. Brosiir de ¢cok faydaliydi ¢ok ayirt edemiyorum. Ama
videolar hem goziimiize hem kulagimiza hitap ettigi i¢in daha kalic1 gibiydi. (A18)

En ¢ok begendigim haber mektuplariydi. Ciinkii her zaman soramiyoruz 6gretmene ne
yaptiniz diye. Mutlaka onlari hi¢ kagirmadan okuyordum. (A22)

Yazili oldugu igin brosiirleri etkili buldum. Yazili materyaller daha kolayima geliyor.
Elimin altinda. Istedigim zaman ag1p okuyabiliyorum. Ama evde yap etkinlikleri de cocugumla
vakit gecirmek agisindan ¢ok iyi oldu. (A29)

Videolar1 ¢ok begendim. Ozellikle bir hoca vardi. Onu dinlemek ¢ok hosuma gitti
acikegasi. Cok giizel anlatiyordu. Esime de hatta izlettim. Ama evde yap etkinlikleri de benim
i¢in olmazsa olmaziydi programin. (A34)

Evde yaplar giizeldi. Ozellikle Facebook’tan olmasi. Nasil yapilacagi konusunda
bilgilendirmeler iyiydi. Ornekler veriliyordu. Birkag kisi bir seyler yayinliyordu. Onlara bakip
biz de fikir ediniyorduk. O yonden ¢ok giizeldi. (A37)
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Evde yaplar. Ciinkii ¢ocukla etkili vakit gecirdik. Hem ¢ocuk zevk aldi hem biz etkili
vakit gegirdik. Bilgilendirme agisindan videolar da giizeldi ama evde yap etkinlikleri daha
iyiydi. (A41)

Tablo 47

Annelerin Programda Yer Aldiklar: Gruptan Bildirim Alir Almaz Bakip Bakamadiklarina
ve Bu Durumun Nedenlerine Iliskin Durumlart

f
Hemen Bakabilme 17
Miisait Olunca Bakma-Erteleme Nedenleri f
. . Yogunluk 16
Miisait Olunca 5 .
Bakabilme-Erteleme 16 Saglik Problemleri 5
Internet Kotasi-Baglant1 Problemleri 5
Facebook’u Aktif Kullanamama 1
Toplam 33

Annelere “Grup iizerinden bildirim alir almaz paylasilana hemen bakabildiniz mi?” sorusu
soruldugunda 17 annenin “Hemen bakabildim”, 16 annenin ise “Miisait olunca baktim,
erteledim” cevabini verdikleri goriilmistiir. “Hemen bakabildim” cevabini veren Al12
kodlu annenin “Ozellikle ben bir sey paylastiktan sonra hemen olanlara daha cabuk
bakiyorum. Diger veliler ne yapmis nasil oynamis takip ettim. Diger velilerin neler
vaptigint gérmek hosuma gidiyordu.”, A22 kodlu annenin “Bakiyordum. O konuda
merakim var zaten.”, “A30 kodlu annenin “Telefon siirekli elinde oldugu i¢in hemen
bakiyordum.”, A6 kodlu annenin ise “Hepsine baktim. Facebook’tan siirekli kontrol

ediyorum zaten.” cevabini verdikleri goriilmiistiir.

Annelerin 6rnek ifadelerine asagida yer verilmistir:

Sebebi tamamen kendi yogunlugumla alakali. Ya da ¢ocugum hastaysa. Bu sene gribi ¢ok
siddetli atlattik. Bir de sanirim Facebook’la ¢ok fazla hasir nesir degilim. Cok g¢abuk
sikilabiliyorum Facebook’ta. Bir bosluk buldugumda hemen bakip sonra tekrar igime
bakiyorum. (A2)

Cocuklar yatirdigim zaman ya da onlar yanimda olmadigi zamanlara denk getirmeye
¢alistyordum. Bu nedenle hemen bakamadiklarim oldu. (A9)

Ben ve esim ¢ok yogun c¢alisiyoruz. Esim iki ii¢ giin eve gelemiyor. Ben bazen hem
anne hem baba oldugum i¢in bazen Facebook degil televizyon bile agcamiyoruz. Hemen anlik
degilse bile giin sonunda yatmadan 6nce bakmaya ¢aligtim. (Al4)

Cok sik nobet tuttugumdan hemen bakamadigim oldu. Bir de bir ara farkli bir tarifeye
gectigim i¢in internetim kapandi o sebeple hemen bakamadim. (A16)

Cogunlukla o anda bakiyorum ama ara¢ kullanirken, uygun olamayan ortamdayken ve
okudugumu anlamayacak durumdaysam ylizeysel olarak bakip cevap vermem gereken bir sey
yoksa sadece bilgi edinmem gerekiyorsa aksam miisait bir zamanda, ¢ocuklar uyuduktan sonra
sakin kafayla tane tane anlayabilecegim bir sekilde bakiyordum. Hatta kendimce kiigiik kiiciik
notlar bile aliyordum. Hatta bazen dolabima bile yapistirtyordum. Asama asama sunu yapmam
gerek diye. (A10)

Zamanim oldugu zaman hemen bakiyorum. Ama bazen miisait olamadigim zamanlarda
bakamadigim oldu. Ama genel olarak bakiyordum. Biri bir sey paylasti bakiyordum. Kisa
seylere hemen bakiyordum da video olunca ona daha ¢ok zaman ayirmam gerekiyordu. (A15)
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Eger o an telefon elimdeyse veya disarida degilsem bakiyorum. Eger disardaysam bir
a¢1p bakiyorum. Sonradan miisait olunca doniip bakiyorum. (A17)

Genellikle hemen baktim. Isim varsa hemen bakip begenip sonra gece okudum mesela.
Videoyu agtyorum. Cocugum rahat birakmiyor bu kez uyuduktan sonra izlemisimdir. En fazla
bir giin sonradir. (A18)

Okuldaysam calistyorsam bakamiyordum. Ama aksam mutlaka bakiyordum. (A24)

Bir iki seye hemen bakamamig olabilirim. Sebep olarak vakitsizlikten. Yogunum. Eve
gec geliyorum. Aksamlari evde bir yogunluk oluyor. Kesinlikle programla ilgili bir durum
degil benimle ilgili. (A24)

Erteledigim ¢ok olmustur. Benim suan kafam bunu almaz. Rahat oldugum zaman
okuyayim dedigim olmugtur. (A27)

Benim 6zel durumlarim vardi. Bir de ¢ok aktif bir Facebook kullanicisi degilim. Sosyal
medyadan ¢ok hoglanmiyorum. Hemen bakamadiklarima bu sebepten bakamamisimdir. (A31)

Belki bir iki kere kacirdigim olmustur. Iki tane daha cocugum var. Genelde onlari
uyuttuktan sonra yayimlananlara baktim. (A34)

Tablo 48

Annelerin Programin Siiresi ve Motivasyon Durumlarina Iliskin Goriigleri

Motivasyon Durumlari
Motivasyonun Programin Sonlarina Motivasyonda

Program Siiresi Devam Etmesi Dogru Azalma Artma Toplam
f f f f
Ideal siiredeydi 12 2 - 14
Daha Uzun Siireli Olmal 9 2 1 12
Daha Kisa Siireli Olmal - 7 - 7
Toplam 21 11 1 33

Annelere “Size gore programin siiresi nasildi, program siiresince motivasyonunuzda
degisiklik oldu mu?” sorusu soruldugunda 14 annenin programi “ideal siirede” buldugu, 12
annenin programin siiresinin “daha uzun” olmasi gerektigi ve 7 annenin ise programin
“daha kisa siireli” olmas1 gerektigi gorlisiinii belirtmistir. Ayrica 21 annenin program
sliresince  “motivasyonlarmin diismedigi”, 11 annenin “programin sonlarina dogru
azaldig1”, 1 annenin ise motivasyonunun “programin sonlarina dogru arttigi” cevabini

verdigi goriilmiistiir.
Annelerden alinan 6rnek ifadeler su sekilde siralanabilir:

Siire gayet iyiydi. Motivasyonumda hi¢ diisme olmadi. Cocugum i¢in ne yapabilirim diye
stirekli diistindiigiim i¢in bu tarz seyler ¢cok hosuma gidiyor. Bagkalarinin ne yaptigini1 gérmek
gibi. Ben uzun bulmadim siireyi. Devam da edebiliriz. (A4)

Benim hi¢ motivasyonum diismedi. Bence ¢ocuklarin kreste bulunduklar1 yil boyunca
devam etmeli. Yaz tatiline de ¢ikmryoruz. Ciinkii hem 6gretmenlerimizle hem diger velilerle
hem de diger ¢ocuklarla diyalogda olmamiz agisindan iyi olurdu. (A10)

Kisa da degildi. Uzun da degildi gayet iyiydi. Uzun olsayd: sikilabilirdik. Kisa da
olsaydi ¢ok faydali olmayabilirdi. (A11)

Siire yeterliydi. Uzunluguyla kisaligiyla alakali degil ama yasam kosullarimiz ¢aligma
saatleri, yorgunluk dénem dénem motivasyon tabii ki diistii. Bazen takip etmek istemedim.
Ama bu durum siiresiyle degil benimle alakaliydi. (A12)
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Biitiin sene olsa ¢ok iyi olur. Gayet iyiydi. Eylil de baslasaydi ben yine devam
ederdim. Hi¢ motivasyonum diigmedi. Cuma giinlerini bekledim. Bu hafta sonu acaba ne
yapacagiz diye. Hatta bu hafta sonu olmayinca bosluga diistiik. (A18)

Siiresi gayet iyiydi. Giizel bir siire. Cocugumla ilgili olan her sey beni ilgilendirdigi i¢in
motivasyonum diismedi. Daha da gelistirilip biitiin seneye yayilabilir. (A21)

Bagsta daha iyiydi motivasyonum. Bir ara diisti gibi oldu sonlara dogru. (A24)

Bence kisaydi. Yilin basinda olsaydi daha iyi olurdu. Motivasyonum diismedi aksine
artt1. (A30)

Kisa siireli programlar ¢ok verimli olmuyor. Siire gayet iyiydi. (A31)
Motivasyonum diigmedi hi¢. Merakla takip ettim. (A32)
Giizeldi. Ama keske egitim 6gretim yilinin en bagindan beri olsaydi. (A35)

Cok uzun degildi. Biitlin donem yapilabilecek bir program. Donemin en basindan beri
olabilirdi. (A37)

Cok iyiydi. Hem egitici, bilgilendirici hem de eglenceliydi. Devam etmesini ¢ok isterim.
(A40)

Motivasyonum diistii. Program biraz daha kisa tutulmaliydi. Sonlara dogru sikildim. 1
ay yeterli gibi. Sonlara dogru koptu gibi. (Al)

Bana biraz uzun geldi. Daha kig aylarina denk getirilebilecek, havalarin daha soguk
oldugu zamanlar daha uygun olurdu. (A19)

Giizeldi ama son zamanlara dogru kopukluk oldu sanki dénem bitiyordu ¢iinkii. (A38)

[lk baslarda daha hevesliydim. Sonraki zamanlarda biraz sikildim gibi. (A41).
Tablo 49

Annelerin Programda Motivasyonlarimn Artmast I¢in Yapilabileceklere Iliskin Goriisleri

N
Ay

Yiiz Yiize Goriismeler-Toplantilar Yapma

Bir Sey Yapilmasina Gerek Yok
Paylasimlarin Daha Dikkat Cekici Olmasi
Programm Kig Mevsiminde Yapma

Gruptaki Annelerin Paylagimlara Daha Fazla
Yorum Yapmasi

Egitim Videosundaki Egitmenleri Gruba Dahil
Etme

Program Siiresinin Arttirtlmasi

Program Siiresinin Kisaltilmasi 1

N wWhO

Annelere “Program siiresince motivasyonunuzun artmasi i¢in neler yapilmaliydi1?” sorusu
soruldugunda annelerin cevaplarinin en fazla “yiiz ylize gorligmeler-toplantilar yapma”
boyutu (f=21) altinda toplandig1 goriilmiistiir. Annelerin Ornek ifadeleri asagida

siralanmustir:

Mesela program 1 ay uygulandiktan sonra velilerle yiiz yiize kii¢iik bir toplant1 yapilip bireysel
gorisler alinsa, ne giizeldi ne kotiiydii gibi ardindan tekrar uygulamaya devam edilse her iki
taraf adina daha giizel olurdu. Arada bir yiiz yiize konusup tekrar Facebook lizerinden devam
edebilirdik. Hep Facebook tizerinden gitmesi sonlara dogru bizi gevsetti. (Al)

Ama cay partisi gibi diger velilerle iletisimimizi kuvvetlendirecek toplantilar
yapilabilirdi. Kreste degil ama disarida bulusulabilirdi. Ya da velilerle uygun bir giin sinema
glinli yapilabilirdi, ¢ay kahve igilebilirdi. (A12)
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Genel olarak yok ama annelerle ara sira bir araya gelebilirdik. (A14)

Velileri bir araya getirecek ayda bir goriis giinleri olabilirdi. Ailelerin biz bu etkinligi
yaptik gibi paylasimlarinin yani sira gelisimlerinde ne dl¢lide artma oldu gibi paylasimlarin
yapilacagi aylik yiiz yiize toplantilar yapilabilir. (A31)

Velilerle boyle arada birka¢ defa bir araya gelmis olsaydik yazismalarimizda da daha
cana yakin olabilirdik. Yiiz yiize toplantilar yemek, organizasyonlar yapilmali. (A37)

Program ¢ok giizeldi. Bir sey yapmaya gerek yok bence. (A4)
Bir sey yapmaya gerek yok. (A6)

Program ¢ok giizel diizenli bir sekilde gitti ama insanlara ilk zamanlarda farkl geldigi
icin mi cezbedici geldi? Yaz geldigi igin farli seylere yonelmis olabiliriz. Tatil moduna girdik.
Kisin olsa belki motivasyonumuz daha yiiksek olurdu. (A9)

Ozellikle kisin hafta sonlar1 ne yapacagimizi bilemiyoruz. Yazin yine yapilabilecek
seyler bulabiliyoruz, disarida oluyoruz. Bu sebeple programin kisin olmasi daha iyi olabilir.
(A17)

Ne kadar da olsa insan ¢cocugunu kiyaslamak istemiyor ama “bakin bu velimiz yapmis”
diye Ogretmen diger velileri de motive edebilirdi. Videodaki hocalar da gruba dahil olup
velileri motive edebilirlerdi. Ben sahsen hoca sordugunda yaptiniz m1 diye neden yapmadim
diyeyim ki. Yaptim demek daha giizel. Ara sira yiiz yiize bir araya gelebilirdik. Ciinkii insan
video izlerken kendi ¢ocugunu hep o videoya uyarladigi i¢in diger ¢ocuklarin nasil oldugunu
bilmek daha iyi olurdu. (A22)

Daha kis aylarina denk getirilebilecek, havalarin daha soguk oldugu zamanlar daha
uygun olurdu. Yiiz ylizelerle desteklenmeli. Arada bir araya gelinmeli. (A19)

Gorsellik ekleyebilirsiniz. Videoyu hoca sadece anlatiyor. Daha canli ve gorsellik daha
arttirtlarak yapilabilir. Gorsellige yonelik olarak yapilsa daha ¢ok dikkatimizi ¢ekebilir. Hatta
¢ocugumla beraber izleyebilecegimiz sekilde de olabilir. Ama Facebook’ta simdi canli yaymn
cikmis. Velilerle hep beraber konferans seklinde de olabilir ama internet iizerinden yine tabii.
(A27)

Benim motivasyonum diismedi. Ama motivasyonu diisen anneler i¢in onlarin ilgisini
cekebilecek paylagimlarda bulunabilirdiniz. (A34)

Tablo 50

Annelerin Programin Avantajlarina Iliskin Gériisleri

f
Calismalara Ulagim-Erisim Kolaylig 27
Facebook™un Yaygin Kullanilmasi 11
Zaman-Mekan Sorununun Olmamasi 7
Facebook’un Dikkat Cekici Olmast 4
Diger Ailelerin Yaptiklarint Gérmenin 1

Motivasyonu Arttirmasi

Annelere “Size gore bu programi Facebook iizerinden yapmanin en onemli avantajlar
nelerdi?” sorusu soruldugunda annelerin verdigi cevaplarin en fazla “ulagim-erigim

kolaylig1” kategorisi altinda toplandig1 goriilmiistiir.

Annelerin verdigi 6rnek ifadeler agagida belirtilmistir:

Krese gelme giigliigii olan 6rnegin ¢alisan anneler i¢in gecenin bir vaktinde de olsa agip takip
etme imkadm var. Bir yere gitme zorunlulugunuz yok. Evinizde oturup telefonunuzdan
bakabiliyorsunuz. (Al)
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Herkesin elinin altinda cep telefonu, Facebook oldugu icin birebir haberdar olma
konusunda daha kolay. Bosluk bulunan her yerde agilip izlenebilir. (A2)

Ulasim agisindan kolaydi. Facebook artik telefonlarla ulasilabilen bir sosyal ag. 5
dakika bir arada bile bakabiliyorsunuz. Kullanimi da ¢ok yaygin. iletiler anhik. Kullaniminin
kolay olmasi da bir avantaj. (A4)

Interneti ¢ok kullandigimiz igin bireysel olarak her seyi birebir oradan gérme ve takip
etme imkanimiz vardi. Telefon agip veya okula gidip 6gretmeniyle siirekli iletisim halinde
olmamiz miimkiin olamayabiliyor. Okula da gelemiyorum. Babasi aliyor. Ama interneti agip
takip etmek benim i¢in faydaliydi. Suanda herkes sosyal medyayi aktif olarak kullaniyor. (A7)

Uzak ve birebir egitim alinamayacagi durumlarda Facebook daha avantajli. Uzak
mesafeleri yakinlastiracak bir ara¢ Facebook. Ozellikle videolar ve oyunlar konusunda. Yogun
¢aligan anne baba i¢in kullanish olabilir. (A8)

Erisimi ¢ok kolay. Biitiin velileri 6gretmenleri gocuklart takip etmem ¢ok kolay. Farkli
goriisleri gorebilmek, benim beklentim disinda diger wvelilerin okuldan beklentilerini
gorebilmek ¢ok iyi ve kolaydi. (A10)

Ulasilabilirlik acisindan, bizim gorebilmemiz acisindan kolaydi. Ciinkii bildirim geliyor
aciyorsun. Bagka bir yerlere girmemiz gerekseydi belki lisenirdik, ertelerdik. Bu boyle hazir
Onlimiize geliyor agip bakiyoruz. O konuda rahatti. Bu agidan avantajdi. (Al1)

Yiiz yiize yapmis olsak belli bir saat ayirmamiz gerekecekti. Calisan veliler vakit
ayiramayabilirlerdi. izin almak zorunda kalabilirdik. Ama Facebook’tan olunca giiniin her saati
bilgiye ulasabiliyoruz. Kolaylik sagliyor hem zaman tasarrufu hem de hayatimizin herhangi bir
noktasinda ulasabilecegimiz kolaylikta. O agidan rahat oldu. Bir de hepimiz Facebook’la hasir
nesiriz. Paylagim yapmayi, okumay1 seviyoruz. Zararini gorebilecegimiz bir seyi olumlu bir
seylerde kullanmak 6nemli diye diigiiniiyorum. (A12)

Facebook’tan degil de hafta sonu toplanip yapalim deseydiniz ben muhtemelen ¢oguna
katilamayacaktim. Ama evde olup izlemek kolaylik. Benim gelmem ¢ok zor. Ciinkii ¢ocuklar
evde oluyor, esim evde oluyor. (A15)

Krese gelemedigim i¢in her seyden kolaylikla haberimiz oluyordu. Cocugumun da
haberi vardi. Anne 6gretmenim bir sey attt m1 onun 6devini yapalim diye. (A16)

Ulasilabilir ve kolay olmasi agisindan benim gibi ¢alisan anneler igin iyi. Ciinkil yiiz
yiize sik sik bir araya gelmek benim i¢in kolay olmayacakti. Bu sekilde telefonla takip benim
icin daha mantikli. (A20)

Facebook’tan olmasi ¢ok giizel oluyordu. Sonugta herkeste Facebook var. Eglenceliydi.
(A22)

Siirekli Facebook’umuz agik. Direkt 6gretmenin ne paylagtigini goriiyoruz. Daha dikkat
¢ekici ve daha kolay. (A24)

Artik Facebook hastalik olmus. Girmeden duramiyoruz. Girince de mecbur bildirimlere
bakiyoruz. Bu anlamda yaptirim giicii cok yiiksek. Kesinlikle daha kolay. Onceden 6devini bile
ben yorgunum deyip yaptirmiyordum. Ama Facebook’ta diger ailelerle birlikte olunca diger
arkadaglarinin yaptigini goriip goérdiin mii o anne yapmis. Cocuguyla ne kadar ilgili ben de
ilgili olayim” diye bir durum olusuyor. Ondan dolay1 bile gocugumuzla ilgilenebiliyoruz. Obiir
tlirli hig etkili olmazdi. (A27)

Daha kolay bilgilendik. Ev hanimi oldugum i¢in ¢ok arastirmaci olamiyoruz. Bizim i¢in
iyi oldu. (A30)

Ulasilabilirlik agisindan avantajli. Bir¢ok insana ulagtyorsunuz. Bilgiler hem gorsel hem
yazi olarak paylagiliyor. Velileri diri tutabiliyor. Hem bilgilendirme hem ulasilabilirlik
acisindan giizel bir programdi. Haftalik paylagimlara bu kadar kisiyi dahil edemeyebilirdiniz.
(A31)

Cocukla ilgili tim bilgiler bir parmagimizin ucundaydi. Bir &nceki kreste dgretmeni
bulamiyordum. $imdi her seyi gorebiliyoruz. (A33)

Iyi ki Facebook’tan yaptimz. Ciinkii telefonu aginca hemen ne olmus ne bitmis ne
yapmamiz gerekiyor goriiyorduk. Aileler igin kolay bir sey. Ogretmen telefon agsa belki bdyle
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kolay olmayacakti. Ya da yazilari gocugun c¢antasina koyup eve gonderse belki ¢ocugun
¢antasinda goremeyecegiz. Sonugta ¢ocuk kiristirabilir, kaybedebilir. (A34)

Hemen bildirim geliyor bir sey paylasildiginda. Bagka bir ara¢ olsaydr bu kadar takip
edemezdik. Kullanmak, baglanmak, yorum yapmak, soru sormak, cevap almak ¢ok kolay.
Ideal bir arag. (A35)

Facebook’tan olmasi gorseller acisindan iyiydi. Takip edebilme kolaydi. Duyurulari
bildirimleri almak kolaydi. Ulagilabilirlik giizeldi. Telefonumdan hemen bakiyordum. (A38)

Telefon stirekli elimde. Haberdar olma agisindan daha iyi. Facebook iizerinden olmasi
benim i¢in daha iyiydi. (A40)

Tablo 51

Annelerin Programin Dezavantajlarina Iligkin Goriisleri

f
Dezavantaj1 Yok 16
Karsilikli Etkilesim Azlig 10
Facebook’u Aktif Kullanamama 3
Egitim Videolarin1 Uzun-Sikici Bulma 2
Akilli Telefon Kullanmama 1
Sinirli Internet Erisimi 1

Annelere “Size gore bu programi Facebook iizerinden dezavantajlari lizerine goriisleriniz
neler?” sorusu soruldugunda annelerin verdigi cevaplarin en fazla “dezavantaji yok™ alt
boyutu altinda toplandig1 goriilmiistiir. Ornegin, A33 kodlu anneni “Ben bir dezavantajin
gormedim. Siirekli takipgisiydim.” cevabini verdigi goriilmiistiir.

Annelerin verdigi diger 6rnek ifadelere asagida yer verilmistir:

Dezavantaj1 en fazla internetim olmadigi donemlerde olur. O da mutlaka bir yerde internet
oluyor. (A27)

Dezavantaj olarak goziime batan bir sey yoktu ama videolar daha kisa olabilirdi. (A37)
Yiiz ylize olmak kadar etkili degildi. (A1)
Facebook’a siirekli girmeyen bir anne igin dezavantajli olabilir. (A6)

Anne babalara yonelik yapilacak programlarin yiiz yiize olmasi gerektigini
diisiiniyorum. Bu videolarda karsilikli etkilesim olmadig i¢in belli bir yere kadar etki ediyor.
Mesela hoca anlatirken benim aklima g¢ocuklarimla ilgili bir durum geliyor. Ben ona
soramiyorum nasil davranmam gerektigini. Akici bir sekilde anlatiliyor ama benim kafamdaki
sorunlari1 ¢6zmiiyor. (A8)

Uzmanlarla soru cevap veya agik oturum seklinde olabilirdi. Mesela su saatte su
hocamizla su konu hakkinda toplantimiz var. Bu konuyla ilgili sikintili olan velililerimiz su
saatteki sohbetimize katilabilir gibi bir imkan olabilse ¢ok daha iyi olurdu. (A10)

Goz goze temas ¢ok 6nemli ona daha ¢ok dnem veriyorum. Ama herkes giinliik hayat
icerisinde belirli rutin ve kosusturmacalar. Bir iki kisi olsak belki toplanabiliriz ama 10-15 kisi
olunca birbirimize uymak zor olacak. Giinliimiiz sartlarinda hi¢ yoktan iyidir. En azindan
birbirimizden haberimiz oluyor. (A14)

Yiiz yiize oldugunda karsidakine belirli sorular yoneltebilir kisi kendi ¢ocuguyla ilgili.
Uzaktan egitimde farkli oluyor yiiz yiize gériisemedigimiz igin ama yiiz yiize de zaman
smirlamasi olacakti. Kostur kostur git gel. O yonden Facebook daha iyi. (A18)

Facebook {tizerinden yapilmasi giizel ama telefon sikintisi olanlar veya Facebook
kullanmayanlar i¢in sikinti olabilir. (A22)
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Videolarin soru cevap seklinde, etkilesimli olmamasi. (A19)

Aslinda yiiz yiize yapilan her sey daha verimli olur. Birbirinin yiiziine bakarak
hareketlerle anlatirsiniz derdinizi. Yiiz yilize olma daha etkili olurdu. (A29)

Tablo 52

Annelerin Daha Sonra Uygulanabilecek Anne Katilimi Programlarinda Facebook'u veya
Yiiz Yiize Egitim Programlarini Tercih Etme Durumlari

f
Facebook 18
Facebook ve Yiiz Yiize Beraber 8
Yiiz Yiize 7
Toplam 33

Annelere “ileriki dénemlerde uygulanabilecek anne katilimi programlarinda yiiz yiize olan
programlar1 m1 yoksa Facebook iizerinden olan programlart mi1 tercih edersiniz?” sorusu
soruldugunda annelerin ¢ogunluk olarak Facebook tizerinden yapilacak programlari (f=18)
tercih edecekleri belirlenmistir. Annelerden 8’inin Facebook ve yiiz yiize egitimin
ortaklasa kullanildig1 programlari, 7 annenin ise yiiz ylize programlar tercih edecekleri

sonucuna ulasilmistir.

Annelerin 6rnek ifadeleri asagida belirtilmistir:

Benim okula gelme sansim ¢ok yok. Video olmasi daha iyi. Kagirdigimiz noktalari geri sarip
tekrar dinleyebiliyoruz. Yiiz yiize olanlarda Oyle bir sansim olmaz. Gidemeyebilirim.
Telefonda oldugu i¢in gece yatmadan 6nce agiyorum, dinliyorum kulaklikla. (A6)

Grup toplantilarina her ailenin katilmasi sikintili olacagi i¢in videodan her ailenin
birebir izlemesi daha iyi. Normalde yiiz yiize olan daha iyi olur ama ben katilamam
yogunlugumdan dolayi. (A7)

Yiz yilize olana bu kadar katilamam. Bunun daha etkili oldugunu disliniiyorum.
Facebook iizerinden olunca istedigimiz an ulasabiliyoruz. Yiiz yiize olsa belki ilk haftalar
yogunluk olabilir ama sonradan katilim azalir. (A9)

Yiiz yiize olsaydi belki daha etkili olurdu ama ona da katilamazdim. Video igin yiiz
yiize daha etkili olurdu. Uyum saglayabilip gelebilirsek sayet. (A14)

Yiiz ylize olana katilamazdim. Yani birine katilsam iicline katilamam. Yiiz ylize olan
daha etkili olabilirdi. Ama dinlenilmese o da etkili olmazdi. (A15)

Mutlaka yine katilirim ama belki bu kadar fazla katilamazdim. Isimin oldugu giine denk
gelebilir. Rahatsizlandigim giine denk gelebilir. Yiizde yiiz siirdiiremeyebilirim. Yiiz yiize
yapilan daha etkili olabilir ama katilamadigim igin etkisini géremezdim. Bu daha iyi. (A18)

Yiiz ylize olana katilamazdim. Ben ona siirekli vakit ayirramazdim ama Facebook’la her
an vakit ayirabiliyorum. Facebook ¢ok daha etkili. (A27)

Yiiz yiize daha etkili olabilirdi ama genellikle c¢alistigimiz i¢in zamani ayarlamak zor
olurdu. Ev hanimi olan veliler i¢in iyi olabilirdi. Ama ben katilamazdim. (A32)

Yiiz ylize olana her zaman katilamazdim. Ciinkii benim bebegim var. Yiiz ylize olan
benim i¢in daha etkili olmaz. Bu suan bana yeterli geliyor. Cilinkii miisait olabilen bir insan
olmadigim i¢in. Ama belki ¢ocuklar olmasa yiiz yiize diyebilirdim. (A34)

Yiiz ylizeye katilamazdim. Videolar yiiz yiize olsaydi daha etkili olmazdi. Ciinkii
vaktim yok. Mesela yarim saat vaktim var. Baglatiyordum. Durduruyordum. Sonra bir daha
baglatiyordum. Benim i¢in boyle daha iyi. (A35)
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Videolar seminer seklinde olsaydi ben pek katilamazdim. Facebook iizerinden oldugu
icin katilim daha fazla oldu. Bazen ¢ocugumu yatirip bakabiliyordum. Miisait oldugumda bos
oldugum zamanlarda izleyebiliyordum. Yiiz yiize olsa saati vakti olacak bana uygun
olmayacak. Sikintili olacak. (A38)

Yiiz yiizeye katilirdim. Sikint1 olmazdi. Belki sormak istedigimiz sorulari sorabilirdik.
Siz s6yle diyorsunuz ama bizim ¢ocugumuz boyle diyebilirdik. (A33)

Yiiz yiizeye katilabilirdim. Yiiz yiize daha etkili olurdu. (A30)

Yiiz yiize olani tercih ederdim. Ama Facebook’la da desteklenseydi daha giizel olurdu.
(A37)

Ikisine de katilmak isterim yiiz yiize daha faydali olur. Ama her zaman uygun olur
muyum, gidebilir miyim sorusu var aklimda. Facebook da kolay tereddiitte kaldim. (A10)

Katilamayabilirim zamanla alakali olarak. O yiizden Facebook’un daha avantajli
oldugunu diisiiniyorum. Katilabilsem yiiz yiizenin daha etkili oldugunu diisliniyorum. Ciinkii
soru sorabilirim cevap alabilirim, karsilikli fikir aligverisi almak giizel olur ama ona da zaman
yaratmak gerekir. En azindan Facebook’la onu télare etmis oluyorum. ikisine de katilmak
isterim ama bazilarim yiiz yiize bazilarim1 Facebook’tan olursa daha iyi olabilir gibi geliyor.
Hepsi yiiz ylize olursa katilamayabilirim. (A12)

4.4. Ogretmenlerin S.M.T. Anne Katihm Programu’na iliskin Gériislerine Yonelik

Bulgular

Aragtirmada S.M.T. Anne Katilim Programi’na katilan iki uygulama 6gretmeniyle yapilan

goriisme sonucunda elde edilen veriler temalastirilmadan dogrudan sunulmustur.

Ogretmenlerin _ Facebook’u Aile Katilimi  icin  Kullanilabilir Bir Arac  Bulup

Bulmadiklarina iliskin Goriisleri

Ogretmenlere Facebook’un aile katilimi igin kullanilabilir bir ara¢ olup olmadigi sorusu
soruldugunda her iki 6gretmenin de Facebook’u kullanilabilir bir ara¢ olarak gordiikleri
belirlenmistir. O1 ve O2 kodlu &gretmenlerin bu durumu destekler nitelikteki goriislerine

asagida yer verilmistir:

Bence gayet olumluydu. Paylagimlarin hemen yapilmasi, geri bildirimlerin hemen alinmasi
konusunda kolay ve faydaliydi. Benim i¢in de aileler i¢inde zevkliydi. Kullanilabilir bir arag.
(O1)

Cok kolay ve kullanisli buluyorum. Ciinkii gerek akademisyen hocalarla g¢ekilen
videolar gerek egitici paylasimlar olsun kullanilabilir bir arag. (02)

Osretmenlerin Programi Yararli Bulup Bulmadiklarina iliskin Gériisleri

Ogretmenlere S.M.T. Anne Katilim Programi’n1 yararli bulup bulmadiklari soruldugunda

her iki 6gretmenin de programi yararli bulduklarini belirttikleri goriilmiistiir.

Paylagimlarin hemen yapilmasi, geri bildirimlerin hemen alinmasi ¢ok giizeldi. Ag¢ikg¢asi bizim
de isimiz kolaylasti. Her bir veliye tek tek ulasmaya ¢alismaktansa topluca iletisim kurmak
daha verimliydi. Velilerle bir sicaklik olustu. Okulda bir sinerji olustu. Daha dinamiktik
diyebilirim. (O1).

123



Aileler ¢ocuklariyla ve bizle daha fazla iletisim halinde oldular. Onlarla daha fazla vakit
gecirmeye basladilar. Bizimle olan diyaloglarinda artis oldu. Aileler de gayet memnundu biz
de. (02).

Ogretmenlerin Programin Aileler ile Olan fliskilerini Gelistirip Gelistirmedigine liskin

Goriisleri

Ogretmenlere SM.T. Anne Katillm Programi’nin ailelerle olan iliskilerini gelistirip
gelistirmedigi soruldugunda her iki 6gretmenin de programin ailelerle olan iletisimlerini

arttirdig1 goriisiinii bildirdikleri sonucuna ulasilmistir.

Hem kolaylasti hem de artti. Ornegin krese hic gelmeyen bir velimle hi¢ yiiz yiize
gorusememistik. Paylasimlarla ilgili yorumlarda bulunuyordu. O sayede bir sohbet etme sansi
yakaliyorduk. Program sayesinde onu da tanimis olduk. (O1)

Zaten ben bu sinifta ¢ok yeniydim. Benim ailelerle olan iletisimimi fazlasiyla arttirdi.
Onlarla olan diyalogum gelisti. Onlardan da bana pozitif geri doniisler olunca Facebook
sayesinde birbirimizi daha iyi anladik. Velilerle daha bir yakinlastik. (O2)

Ogretmenlerin  Programin _ Ailelerin  Birbirleriyle  Olan  Iliskilerini  Gelistirip

Gelistirmedigine Iliskin Goriisleri

Ogretmenlere S.M.T. Anne Katilim Programi’nin ailelerin birbirleriyle olan iliskilerini
gelistirip gelistirmedigi soruldugunda her iki Ogretmenin de programin ailelerin

birbirleriyle olan iligkilerini arttirdig1 goriistinii bildirdikleri belirlenmistir.

En azindan hangi anne hangi ¢ocugun annesi ¢ok bilmiyorlardi. Grup sadece bir sinifa yonelik
acilinca herkes birbirini tanidi. Cocugunun en iyi arkadaglariyla tanisanlar oldu. Kendi
aralarinda grup olusturanlar oldu. Digarida organizasyon yapanlar bile oldu. Hatta bizi dahil
etmedikleri bir grup olusturmuslar. Mesela iki ¢ocuk ¢ok samimiler aileler grup iizerinden
tanistilar. (O1)

Bu projeden sonra fotograflarla falan ¢ocuklarin birbirine olan yakinligini1 gériince bana
¢ok doniis yapanlar oldu. Birbirlerinin telefon numaralarln.! isteyenler, daha sonra arkadaglik
kuranlar, kendi aralarinda sosyal aktiviteler yapanlar oldu. (02)

Osretmenlerin Programda Yer Alan Etkinliklere Tliskin Goriisleri

Egitim Videolar

Videolar ¢ok agiklayiciydi. Her annenin faydalandigini diisiiniiyorum. Ama videolarda dikkat
¢ok c¢abuk dagilabiliyor. Bir seye bakarken bagka bir paylasima kayabiliyorlar. Bagka bir
paylasim o an daha cazip gelebiliyor. Onunla ilgileneyim derken baska bir seye donebiliyorlar.
Ya da gériip sonra bakanlar oluyordu. (O1)

Egitim videolar1 gok basarilydi. (02)
Evde Yap Etkinlikleri
Aileler ¢ocuklartyla nitelikli zaman gegirdiler. Evde yap etkinlikleri bizim i¢in de kurtarici
oldu. (O1)

Evde yaplar ¢ok glizeldi. Anne ile ¢ocugun iletisimini arttirdi. Coguna babalar da
katildi. Anneler ¢ocukla evde nasil vakit gegirebileceklerini dgrendiler. Cocuklar aileleriyle
evde eglenince bize gelip anlatiyorlardi. Mutlu olduklarini hissediyordum. (02)
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Brogiirler

Giizel ve ilgingti. Doyurucuydu. Facebooktan daha kolay. Ciinkii sabirsizlikla bekliyorlar.
Kagit olarak gonderildiginde ¢ok dikkatlerini ¢ekmiyor. Mesela biz gegen senelerde aylik
biilten yapip gonderiyorduk okumadan birakip gidenler oluyordu. Ama Facebook {izerinden
olunca sabirsizlikla bekliyorlardi. Ben &gretmen olarak bile geri doniisler igin
sabirsizlantyordum. (O1)

Brosiirler gayet iyiydi. (02)
Yazismalar
Kullanish ve iyiydi. Ozelikle kimin goriip kimin gormedigini biliyorum. Goriip de

donmeyenleri de biliyorum. Herkesi tek tek aramaktansa toplu olarak bir gruba ulagmak daha
kolayd1. (O1)

Velilere oradan rahatlikla ulastik. (02)

Goriintiilii Bireysel Goriigme

Telefonu Messenger’1 desteklemeyen velilerde ¢ok zorlandik. Dogumhanede olup bireysel
gorisme yapan velim oldu. Faydaliydi bence. Her ne kadar biliyor olsalar bile, kapidan alip
verirken de konusuyoruz bazen ama isin detayim ve ciddiyetini anlamis oldular. (O1)

Bireysel goriismeler ¢cok kullanisli olmadi. Baglant: sikintis1 oldu. (02)
Forograflar
Bence faydali. Ciinkii fotograflara talep var. Merak ediyorlar okulda neler yapiliyor diye. Grup
da kapali olunca sikint1 olmuyor. (O1)

Fotograflar1 anneler ¢ok istiyorlar. (02)
Haber Mektuplar

Gegtigimiz hafta neler yaptik kismini yazarken benim de kendimi kontrol etme sansim
oluyordu. Neler yapmisim diye. Benim de hosuma gidiyordu. Aileler de bizlerin gercekten
yapip yapmadigini teyit ediyorlard. (O1)

Haftalik yapilanlar annelerin ¢ok hosuna gitti. Bizi kontrol de ediyorlardi. (02)
Ogretmenlerin Programda En Yararli Buldugu-Begendigi Etkinlik Tiirlerine Iliskin

Goriisleri

Evde yap etkinlikleri. (O1)
En yararlisi egitim videolarrydi. (02)
Ogretmenlerin _ Programda  Yer Aldiklari  Gruptan Bildirim  Alir Almaz Bakip

Bakamadiklarina Iliskin Durumlari

Firsat buldugum ilk anda bakiyordum. Ama mutlaka bakiyordum. (O1)
Aninda déniis yapabiliyorum. (02)

Ogretmenlerin Programin Siiresi ve Motivasyon Durumlarina iliskin Gériisleri

Bence biitiin egitim donemi boyunca devam edilebilir. Eyliilden hazirana kadar. Son
dénemlerinde biraz oldu sanki. O da yoZunluktan oldu herhalde. Mezuniyet programu gibi. Bir
de ramazan ayina denk son donemleri. (O1)

Stiresi gayet iyiydi. Cinkii donemin basindan sonuna kadardi zaten. Sonlara dogru
motivasyon biraz diistii gibi. Y1l sonu geldigi i¢in son bir-iki hafta kopukluk oldu gibi. (02)
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Osretmenlerin Programda Motivasyonun Artmasi Icin Yapilabileceklere fliskin Goriisleri

Pek fazla bir sey yapmaya gerek yok gibi (O1)

Daha fazla paylagim yapsaydik olabilirdi. Ya da ailelerle arada bir araya gelseydik
olabilirdi. Muhtemelen katilmazlardi ama. (02)

Ogretmenlerin Programin Avantajlarina iliskin Goriisleri

Zaten kisa zamanda istenilen hedefe ulagmakti bizim amacimiz. Bizim de ¢ok zamanimiz
olmuyor biitiin velilerle tek tek goriismeye, tek tek bir sey anlatmaya, bilgilendirmeye. Burada
topluca bilgilendiriyorduk. Paylagimlarimi kimlerin gorebildigini gérmek isimi kolaylastiran
taraftt. Gorlip de donmeyenleri de goriiyordum. Buradan da velileri tantyordum. Hangisi daha
sicak, hangisi daha duyarli onu ¢6zdiik. Bu herkesin ayrica agmasi gereken bir program degil.
Herkesin telefonunda yiiklii. Sadece bildirim geliyor. Yani programi a¢ sayfay1 a¢ gibi ekstra
isler gerektirmiyor. Zaten agik ve bir sey oldugunda sadece bildirim geliyor. Kagitla
gonderilenlerin ellerine ulasip ulasmadigin bile bilmiyorduk (O1)

Giiniimiizde ¢ok fazla kullamldig1 igin avantajli. Is yerindeyken istedikleri yerde
baglanabiliyorlar. En azindan videolar1 izleyebiliyorlar ve biz kimlerin izleyip kimlerin
izlemedigini gorebiliyoruz. Telefon lizerinden iletisim zor. Facebook’un “gdriildii gériilmedi”
ozelligi beni ¢ok rahatlatti. Kimlere ulasabildim onlar1 gorebildim. Kagit ¢ok sikintili. Bir siirii
fotokopi ¢ektir. Cocuklarin ¢antasina koy vs.. Cantasinda geri gelenler bile oluyordu. Bu daha
pratik. (02)

Osretmenlerin Programin Dezavantajlarina iliskin Goriisleri

Higbir dezavantajiin olmadigini diisiiniiyorum. (O1)

Kotalar1 bittigi zaman sikinti yasayabilirler. Mesaj ya da konusma paketleri bu anlamda
¢ok sikinti yaratmiyor. Ama kota bazen sorun olabiliyor. Hatta birkag kere oldu. Veliler birkag
kere internetim yok evde yap etkinligini géremedim dediler. (O2)

Ogretmenlerin Facebook’un Aile Katiliminda Kullanilmasinda En Begendikleri Ozellige

Tliskin Gériisleri

Hizli ve kolay bir bilgilendirme yapabiliyoruz velilere topluca. Bir de goriip gérmeyenleri
gorebilmemiz de iyiydi. (O1)

Ornegin normal bir mesajda kimlerin okuyup kimlerin okumadigini bilemiyoruz. Ama
Facebook’taki duyuru vb. kimin gdriip kimin gormedigini takip edebiliyoruz. O ¢ok
avantajliydi. (02)

Ogretmenlerin Benzer Bir Programi Yiiz Yiize Yapabilme Durumlarina ve Yapilmasi

Durumunda Ailelerin Katilabilirligine iliskin Goriisleri

Biz yine elimizden geleni yapardik. Ama velilerimiz katilmazdi. Yani kaptya ¢ocugu almaya
geldiginde isi yoksa igeriye davet ederdik. Belki onu kabul edip gelirlerdi 5-10 dakika o da. Bu
anlamda kolaylik sagladi. (O1)

O kadar uzun soluklu yapamayabilirdim. Vakitlerini ayarlayamiyorlar. Okulda olmasi
gerekiyor. Organize edemeyebilirdik. (O2)

Osretmenlerin  Yiiz Yiize ve Facebook’tan Yapilan Programlarin Etkililigi Uzerine

Gortisleri

Yiiz yilize olsaydi daha etkili olurdu. Seminer seklinde sorulari sorsalar &zellikle daha iyi
olabilirdi. Ik yapilan seminerden hosnut kalsalardi belki katilirlardi. Yiiz yiize daha zor ama
daha etkili. Facebook daha kolay ama etkisi yiiz yiizeye gore daha az. (O01)
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Seminer seklinde yapilsaydi daha etkili olabilirdi. Ama katilirlar miydi bilmiyorum.
Ciinkii farkli mesleklerde galigtyorlar. Zamanlari kisith. (02)

Ogretmenlerin Programa Daha Sonraki Donemlerde Devam Edip Etmeyeceklerine Iliskin

Goriisleri

Annelerle tekrar bir grup olusturmayi diisiiniiyorum. (O1)

Eve zaten yoneticimizle de goriistik. Boyle bir projeyi devam ettirmek istiyoruz.
Okulumuzun profili agisindan da gayet iyi oldu. (O2)

4.5. Kurum Yéneticisinin S.M.T. Anne Katihm Programr’na iliskin Gériislerine
Yonelik Bulgular

Aragtirmada S.M.T. Anne Katilim Programi’nin uygulandigi kurumun yoneticisiyle

yapilan goriisme sonucunda elde edilen veriler temalastirilmadan dogrudan sunulmustur.

Yoneticinin Facebook’un Aile Katilimi icin Kullanilabilir Bir Arac Olup Olmadigina

Hiskin Goriisii
Ailelerin ve dgretmenlerin siirece aktif katilimlarini saglamasi agisindan kullanilabilir bir arag.

Yoneticinin Programi Yararli Bulup Bulmadigina iliskin Gériisii

Evet. Cok faydali bir programdi. Ozellikle ailelerle etkilesimimizi saglama noktasinda ¢ok
faydasini gordiik. Ailelere yonelik yaptigimiz egitim ¢aligmalari da ¢ok ilgi gordii.

Yoneticinin Programin Aileler ile Olan Iliskileri Gelistirip Gelistirmedigine Iliskin Goriisii

Ogretmenlerimiz ailelere hizli ve kolay bir sekilde ulasabildiler. Aileler de dgretmenlere tabi.
Geri bildirimleri takip edebildik. Kime ulastik kime ulasamadik onu gorebildik. Onceden boyle
bir sey yoktu. Eve yaz1 gonderiyorduk cogu cocuklarin cantasinda geri déniiyordu. Ozellikle
grup lizerinden paylastiklarimiz sayesinde ailelere karsi seffaflagtik. Gerek fotograflar, gerek
haber mektuplariyla okulda neler yapildigini dogrudan gordiiler. Bizim kendimizi anlatmamiza
gerek kalmadi.

Yoneticinin Programin Ailelerin Birbirleriyle Olan liskilerini Gelistirip Gelistirmedigine

liskin Goriisti

Program siiresince disarida goriisen velileri duydum. Ozellikle ¢cocugu yakin arkadas olan
veliler sanirim. Bir de birbirlerine yorum begeni yapiyorlardi. Grup iizerinden sohbet
ettiklerini, birbirlerine soru sorduklarint gériiyordum.

Yoneticinin Programin Kuruma Faydasinin Olup Olmadigina liskin Gériisii

Okulumuzda bir sinerji olustu. Ogretmenlerin daha istekli olduklarin1 gdrdiim. Haftay1 bos
gecirmemeye ugrasiyorlardi. Ciinkii hafta hafta yaptiklarini ailelere rapor etmeye basladilar.
Aileler, 6gretmenler hep beraber ¢ocuklar i¢in galistik. Ortak bir amacimiz oldu. Velilerin bizi
anlamasimt sagladi. Biz de velileri yakindan tamidik. Cogu anneyi hi¢ tanimiyorduk.
Okulumuzun tanitimi agisindan da iyi oldu.

Yoneticinin Programda Yer Alan Etkinliklere iliskin Goriisii

Egitim Videolar

Cocuklarin egitimi ve geligimi ile ilgili bilgileri bir uzmanin agzindan duymak hem bizim i¢in
hem de velilerimiz i¢in harika bir firsatt1.
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Evde Yap Etkinlikleri

Cok giizel bir uygulamaydi. Ogretmenlerimiz bu konuda sikinti yasayabiliyorlardi. Bu
etkinlikler ¢ok faydaliydi. Bir de birbirlerinin yaptiklarini grup iizerinden gore gore hepsi
yapmaya calisiyordu. Kagitla eve gondersek eminim ¢ogu umursamayacakti. Bu sekilde hepsi

yapti.

Brostir
Egitim videolarindaki konular1 pekistirmek a¢isindan giizeldi. Bizim igin de masrafsizdi. Cikti
almak zorunda kalmadik.

Yazisma
Onceden bir seyi duyurmak igin veya bir sey istemek icin ya evlerine yaz1 gonderiyorduk ya da
¢ocuklarini almaya geldiklerinde sdylityorduk. Cocuklarin ¢ogu servisle gelip gidiyor veya
babalari altyor. Bu anlamda hepsini biden grup tizerinden bilgilendiriyorduk.

Goriintiilii Bireysel Goriigme

Baglant1 sikintisi nedeniyle uygulamada sorunlar yasadik. Velilerimiz yiiz yiize goriismeyi
daha fazla 6nemsiyorlar. Ama bu uygulamay begenen ve ilgi ¢ekici bulan velilerimiz de oldu.

Fotograflar
Velileri mutlu eden, bizim de etkinliklerimizi tanitmasina firsat veren bir uygulamaydi. Velileri

grupta diri tuttu. Cocuklarinin fotograflarin1 gérmek i¢in grubu daha aktif kullandiklarini
diistiniiyorum.

Haber Mektuplar

Bu etkinlik 6zellikle 6gretmenlerimizin kendilerini kontrol edebilmeleri agisindan dnemliydi.
Haftalarin1 dolu dolu gegirdiler. Ben de neler yaptiklarini gordiim. Veliler de etkinlikler
hakkinda fikir edinmis oldular. Bos durmadigimiz gérdiiler.

Yoneticinin Programda En Yararli Buldugu-Begendigi Etkinlik Tiirlerine Iliskin Goriisii

Egitim videolar1 ve haber mektuplari

Yoneticinin Programin Siiresi ve Motivasyon Durumlarina iliskin Goriisii

Motivasyonumuz diigmedi. Ailelerin de diistiigline inanmiyorum. Bana gore bir yil boyunca
devam etmeli.

Yoneticinin Programda Motivasyonun Artmasi Icin Yapilabileceklere Iliskin Goriisii

Bir sey yapilmasina gerek yok.

Yoneticinin Programin Avantajlarina iliskin Goriisii

Bizim i¢in kolaydi. Facebook iizerinden hem egitim yapabildik, hem de ailelere ulasabildik. Bu
biiyiik bir avantaj. Baz1 okullar bunun igin web siteleri yapiyorlar. Bunu yapmamiza gerek
kalmadi. Facebook daha ulasilabilir iistelik herkeste aktif bir sekilde var. Ozellikle “goriildii”
ozelligi ile herkese ulastigimizdan emin olmak giizeldi. Zamandan kazandik. Biz de aileler de
bulundugumuz her ortamda birbirimize kolayca ulasabildik.

Yoneticinin Programin Dezavantajlarina Iliskin Goriisii

Bizim agimizdan dezavantaji yoktu. Veliler igin &zellikle egitim konusunda uzaktan olmasi
etkilesim agisindan dezavantajli olabilir. Ama bizim agimizdan kolaydi.
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Yoneticinin Facebook’un Aile Katiliminda Kullanilmasinda En Begendigi Ozellige Iliskin

Gortst
Gortildii 6zelligi takip edebilme acgisindan ¢ok iyiydi.

Yoneticinin Benzer Bir Programi Yiz Yiize Yapabilme Durumlarina ve Yapilmasi

Durumunda Ailelerin Katilabilirligine liskin Gériisii

Kurum olarak ¢ok yogun ¢alisiyoruz. Cocuklarin egitimine daha fazla zaman harciyoruz. Bu
tarz etkinliklere ayirabilecek zamanimiz kalmiyor. Yapsak da basarili olamayabilirdik.
Annelerin ¢ogu calistyor. Yapsak da katilmazlard.

Yoneticinin Yiiz Yiize ve Facebook’tan Yapilan Programlarin Etkililigi Uzerine Goriisii

Yiiz yiize tabii ki daha etkili olurdu. Fakat velilere ulasmak agisindan problem yasardik.
Bir¢ogunun grup toplantilarina gelebilecegini sanmiyorum. Bu sekilde en azindan o problemi
ortadan kaldirdik.

Yoneticinin Programa Daha Sonraki Donemlerde Devam Edip Etmeveceklerine iliskin

Gorust

Evet. Kesinlikle Facebook’u kullanmayi diistiniiyorum. Veliler program bitince ¢ok tiziildiiler.
Ogretmenlerden de her sinif i¢in grup olusturalim talebi geldi zaten.
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BOLUM V

SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada 4-6 yas grubu ¢ocugu olan annelere yonelik hazirlanan Sosyal Medya
Temelli Anne Katilim Programi’nin anne cocuk iligkisine ve anne 6gretmen isbirligi-
iletisimine etkisinin incelenmesi ve anne, 6gretmen, kurum yoneticiSinin programa yonelik
goriislerinin belirlenmesi amaclanmistir. Arastirmanin bu boliimiinde deney ve kontrol
gruplarinda yer alan annelerin, “Cocuk Ana Baba iliski Olgegi (Anne Formu)” ve “Aile
Ogretmen lletisim ve Isbirligi Olgegi” on-test, son-test ve kalicilik testi puanlarina
uygulanan istatistiksel analizlerden elde edilen sonuglar, arastirmanin temel denenceleri

dogrultusunda tartisilmis ve bu bilgilere iliskin yorumlar sunulmustur.

Ayrica arastirmanin nitel boyutunda yer alan anne, 6gretmen ve yonetici goriislerine iliskin
sonuglar da bu bolim de tartisilarak arastirmanin nicel sonuglart giliclendirilmeye

calisilmstir.

5.1. S.M.T. Anne Katim Programi Sonucunda Anne Cocuk Iliskisine Ait Sonuclar ve

Tartisma

Bu aragtirmada temel olarak iki denencenin dogrulanip dogrulanmayacagi incelenmis
“S.M.T. Anne Katilim Programi’na katilan annelerin katilmayan annelere kiyasla Cocuk
Ana-Baba liski Olgegi (Anne Formu) ¢atisma ve olumlu iliski alt boyutu puanlar1 anlamli
diizeyde farklilasacak ve bu farklilik kalicilik 6lglimlerinde de devam edecektir.” seklinde

ifade edilen denencenin dogrulandigi saptanmustir.

S.M.T. Anne Katilim Programi’na katilan deney grubundaki annelerin kontrol grubu
annelerine kiyasla ¢ocuklariyla olan catigmalarinin anlamli diizeyde azaldigi, bu durumun
kalicilik testlerinde de devam ettigi, olumlu iliskilerinin ise anlaml diizeyde arttig1 ve bu

durumun kalicilik testlerinde de devam ettigi goriilmiistiir.
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Bu sonuglar S.M.T. Anne Katilim Programi’nin annelerin g¢ocuklariyla olan olumlu
iliskilerini arttirdig1, ¢atismalarini ise azalttigi, programin annelerle cocuklarinin iligkilerini

gelistirmede etkili bir ara¢ oldugunu gostermektedir.

Nitekim arastirmanin nitel bulgular1 da bu sonucu destekler niteliktedir. Annelerle yapilan
goriismede programin c¢ocuklariyla olan iliskilerini gelistirip gelistirmedigi sorusuna
annelerin biiylik bir cogunlugunun programin ¢ocuklariyla olan iligkilerini olumlu yonde
etkiledigini (f=30), program sayesinde c¢ocuklariyla yakinlastiklarimi, kendi hatali
davraniglarini1 fark ettiklerini, ¢ocuklariyla kaliteli zaman gecirdiklerini ve g¢ocuklarin

sorunlu davraniglarinda azalma oldugunu belirttikleri goriilmiistiir (Tablo 41).

Bu durum o6zellikle sosyal medya iizerinden annelerle paylasilan, annelerin ihtiyaglarina
yonelik hazirlanmis egitim videolarinin, brosiirlerin ve annelerin c¢ocuklariyla olan
iligkilerini giliclendirmeye yonelik evde her hafta yaptiklari evde yap etkinlikleriyle
aciklanabilir. Arastirmanin nitel bulgularinda bu etkinliklerin annelerin en yararh

bulduklar1 ¢caligmalar olmasi (Tablo 46) bu yorumu gii¢lendirir niteliktedir.

Anne ¢ocuk arasindaki iligkinin gelistirilmesinde 6zellikle okul 6ncesi donemde oyunun
yeri Oonemlidir. Anne ile gocugun beraberce oynadigi oyunlar fiziksel temas, karsiliklilik ve
duygusal igerigin olmasindan dolayr giigliidiir. Birlikte oynama, anne c¢ocuk arasindaki
baglanmay1 gii¢lendirir. Karsilikli olarak gereksinimlerini karsilamay1 saglar. Ebeveyn ve
cocuk arasinda saglikli ve glivenli bir iliski kurmak ve gelistirmek i¢in benzersiz bir
etkilesimsel baglam olusmasina yardim eder (Akgiin ve Yesilyaprak, 2011). Akgiin’iin
(2008) hazirladig1 anne ve gocugunun, ¢ocuk merkezli oyun oynamasinin saglandigi 12
haftalik egitim programinin annelerin ¢ocuklariyla olan iliskisi tizerinde etkili oldugu ve bu

etkinin kalict oldugu belirlenmistir.

Bu programda da annelerin ¢ocuklariyla oynayabilecegi, anne cocuk iletisimini ve
iliskisini desteklemeye yonelik hazirlanan oyun etkinlikleri her hafta Facebook tizerinden
annelere ulastirilmis ve annelerin gocuklariyla nitelikli zaman gegirmeleri saglanmaya

caligilmistir.

Ayrica 12 hafta boyunca uygulanan katilim programindaki diger etkinlikler (brosiirler,
haber mektuplari, bireysel goriismeler, fotograflar vb.) annelerin ve ¢ocuklarin birbirleriyle
temas halinde olmasimi saglamistir. Ornegin bazi annelerin program siiresince uygulanan
haber mektuplarim1 ve fotograflar1 ¢ocuklariyla sohbet etmek i¢in bir firsat olarak

degerlendirdikleri belirlenmistir.
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Alan yazinda yapilan arastirmalarda kullanilan yonteme bakilmaksizin aile katilim
etkinliklerinin, ailelerin ¢ocuklariyla olan iligkilerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna
ulasilmistir (Akgiin, 2008; Benasich, Brooks-Gunn ve Clewell, 1992; Parker, Boak,
Griffin, Ripple ve Peay, 1999). Bir ¢alismada Head Start programina daha fazla katilan
annelerin ¢ocuklarina karsi olumsuz ve yikict davraniglarinin azaldigr ve onlarla daha
yakin ve sicak bir iliski kurduklar1 belirlenmistir (Parker, Piotrkowski, Kessler-Skalar,
Baker, Peay ve Clark’dan aktaran: Parker, Boak, Griffin, Ripple ve Peay, 1999). Hornby
(2000) okul oncesi donemde yapilan aile katilimi etkinliklerinin gocuk ve ebeveyn
arasindaki olumlu iligskide etkili rol oynadigini belirtmistir. Kuzu’nun (2006) yaptigi
arastirmada okul Oncesi egitim kurumlarinda uygulanan aile katilim c¢alismalariyla anne
davraniglarinin olumlu yonde etkilendigi, annelerin g¢ocuklarin1 daha iyi tamidiklari,
cocuklarma iligkin daha 1iyi bilgi verdikleri, ¢ocuklarina yonelik olumlu tutumlarinin
arttigl, olumsuz tutumlarinin ise azaldigi belirlenmistir. Kephart (2007) aile katilim
caligmalarinin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin davraniglarini olumlu yonde etkiledigi
sonucuna ulasmustir. Goktas (2015) calismasinda aile katilim etkinlikleri uygulanan

annelerin anne-gocuk iligkilerinin olumlu yonde etkilendigini belirlemistir.

Programda anne -gocuk iliskisini giliglendiren en onemli unsurlardan birinin ise ailelerin
ithtiyaglarina gore hazirlanmis egitim videolarinin oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmanin
nitel bulgularinda annelerin biiyiik bir cogunlugunun egitim videolarini yararli buldugu,
egitim videolar1 sayesinde cocuklarina yonelik hatali davraniglarini fark ettikleri ve

diizeltmeye calistiklari, ¢ocuklariyla daha fazla yakinlastiklarini belirttikleri goriilmiistir.

Yapilan aragtirmalar, erken ¢cocukluk doneminde ailelere yonelik farkli egitim modelleri
kullanilarak uygulanan bir¢cok programin ailelerin ebeveynlik becerilerinde ve ¢ocuklartyla
olan iligkilerinde etkili oldugunu géstermistir (Demircioglu, 2012; Edwards, Sullivan,
Meany-Walen ve Kantor, 2010; Evirgen, 2003; Fox, Duffy ve Keller, 2006; Yilmaz-Bolat
ve Ozgiin, 2011).

Bununla beraber S.M.T. Anne Katilim Programi gibi uzaktan egitim yontemleriyle
gerceklestirilen aile egitim programlarinda da benzer sonuglari gérmek miimkiindiir.
Pacifici, Delaney, White, Nelson ve Cummings (2006) web tasarimlariyla ailelerin
beklentilerini karsilamanin kolay ve ilgi ¢ekici oldugunu, 6zellikle gérsel olarak 6grenenler
icin ¢cok kullanish olabilecegini belirtmis ve yaptiklari ¢alismada evlat edinen ve koruyucu
annelik yapan ebeveynlere yonelik gelistirdikleri web tabanli egitim programinda annelere

yonelik egitim videolar: ve animasyonlar hazirlayarak annelere sunmuslardir. Arastirma
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sonucunda ebeveynlik bilgilerinde artis ve yiiksek kullanici memnuniyeti goriilmiistiir.
Sigel (2006) bebek bekleyen ve beklemeyen ailelerin, anne-babalik bilgisi, 6z-yeterlik
duygusu ve g¢ocuk bakimi becerilerini gelistirmeye yonelik video temelli bir program
hazirlamistir. Programda etkili anne-baba yonetim becerileri ve gocuk gelisimi bilgilerini
iceren ve her biri 30’ar dakikalik olan “Olumlu Disiplin Egitim Videolar1” ii¢ boliim
halinde ailelere ulastirilmistir. Arastirma sonucunda bebek bekleyen kadinlarin ebeveynlik

becerilerinde artis oldugu gorilmiistiir.

Ulkemizde ACEV-TRT isbirliginde 2001 yilinda 30’ar dakikalik toplam 195 béliim ve 3
sezon halinde hazirlanan “Benimle Oynar Misin?” isimli televizyon programi hafta i¢i her
giin TRT kanallarinda yaymlanmistir. Hedef kitlesi okul dncesi ¢ocuklar ve anne babalar
olan program animasyon, sarki, kukla, stiidyo, aktiiel parcalardan olusmaktadir. Programin
degerlendirme calismasi sonucunda annelerin ebeveynlik tutum ve davranislarinda ve

cocuklarin zihinsel becerilerinde gelisme oldugu belirlenmistir (Ozdemir-Ulug, 2003).

Alan yazinda c¢alismalarin yapildigi donemin teknolojilerine bagli olarak ebeveynlere
yonelik egitici medya tasarim uygulamalarinin oldugunu ve olumlu sonuglar alindigini
gérmek miimkiindiir. Ornegin Webster-Stratton’un (1994) cocuguna karst olumsuz
davraniglari olan 78 aileyle yaptig1 ve ebeveynlik becerilerini videokasetlerle gelistirmeyi
amacladigi deneysel ¢alismanin sonucunda ailelerin problem ¢dzme, iletisim ve kendini
kontrol etme becerilerinde ve anne-baba-cocuk etkilesiminde artis oldugu sonucuna
ulagilmistir. Benzer olarak O'Dell, Mahoney, Horton ve Turner (1979) tarafindan yapilan
caligmada ebeveynlere yonelik hazirlanan egitici filmlerin ebeveynlerin edimsel
kosullanma becerilerini ve egitim verimliligini arttirdigi belirlenmistir. Igeriginde medya
uygulamalarinin oldugu Triple P Programinin ¢ocuk ve ebeveyn iliskisinde 6nemli
iyilestirmeler sagladigi tespit edilmistir. Programda kullanilan “Driving Mum ve Dad
Mad” adl1 eglenceli bir sekilde sunulan belgesel tipi televizyon serisi gosterildigi siirede en
popiiler dizi olmustur. Bu seriye ek olarak 454 anneye web tabanli materyal ve e-posta
destegi saglanmis, 6z yonetimi saglayan g¢alisma kitaplari verilmistir. Calisma sonunda
cocuklarin olumsuz davraniglarinda ve islevsiz ebeveynlik uygulamalarinda azalma,
ebeveyni etkileyen ofke, stres, depresyon gibi durumlarda Snemli gelismeler oldugu
sonucuna varilmistir (Sanders, Calam, Durand, Liversidge ve Carmont, 2008). Bu medya
miidahalesinin basarisi, kisa siirede, diisiik maliyetle, ebeveynin kendi kendinin yonettigi
ebeveynlik programlarinin ebeveynlik becerilerinin  gelisiminde etkili oldugunu

gostermistir (Calam, Sanders, Miller, Sadhnani ve Carmont, 2008). Sanders, Montgomery
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ve Brechman-Toussaint (2000) 12 bolimliik televizyon dizisi olan “Aileler” dizisinin 2-8
yas arast c¢ocugu olan aileler iizerinde etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda
cocuklarin olumsuz davranislarinda azalma, ebeveynlik becerilerinde ise artis oldugu
belirlenmistir. Ayrica programi izleyen ebeveynler yiiksek diizeyde memnuniyet
bildirmislerdir. Bu bulgular medyanin ara¢ olarak kullanildig: aile egitim programlarinin,
ebeveynlik uygulamalarini ve ¢ocuklarin davranislarini degistirmede etkili oldugunu
gostermektedir. Porzig-Drummond, Stevenson ve Stevenson (2015) video temelli
gergeklestirilen aile egitim programinin etkilerini incelemistir. Arastirma sonucunda video
temelli egitim programina katilan ailelerin kontrol grubundaki annelere oranla ebeveynlik
becerilerinde artis oldugu, cocuklarinin ise davranig problemlerinde azalma oldugunu

bildirdikleri belirlenmistir.

Bu aragtirma sonuglari, yapildigi donemin popiiler medya araglarini aile egitiminde
kullanmanin hedef kitlenin davranislarini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Bu
anlamda giliniimiizde en ¢ok kullanilan medya araglarindan biri haline gelen Facebook’un

da aileler iizerinde benzer bir etkiyi yarattigini soylemek miimkiindiir.

5.2. S.M.T. Anne Katihm Programi Sonucunda Anne Ogretmen Isbirligi-iletisimine

Ait Sonuclar ve Tartisma

Bu aragtirmada diger bir denence olan “S.M.T. Anne Katilim Programi’na katilan
annelerin katilmayan annelere kiyasla 0gretmenle olan iletisim ve igbirlikleri anlamli
diizeyde farklilasacak ve bu farklilik kalicilik 6l¢timlerinde de devam edecektir.” seklinde

ifade edilen denencenin dogrulandig1 saptanmistir.

Bu sonu¢ oOlcek alt boyutlar1 agisindan incelendiginde ise S.M.T. Anne Katilim
Programi’nin 6gretmene yonelik “beklentiler”, “isbirligi” ve “aile katilimi” alt boyutu
puanlarin yiikseltmede etkili bir arag oldugu, “iletisim” alt boyutunu ylikseltmede ise etkili
bir ara¢ olmadigi belirlenmistir. Bu durum S.M.T. Anne Katilim Programi’nin egitim
Ogretim doneminin ikinci yarisinda uygulanmaya baglamis olmasi ve annelerin 0 zamana
kadar 6gretmene yonelik (giiler yiizlii olma, diiriist olma vb.) belirli bir fikir edinmis

olmalartyla agiklanabilir. Nitekim deneysel uygulamadan 6nce de bu alt boyutun puan

ortalamasinin oldukga yiiksek oldugu ( X =58.72) goriilmektedir.

Olgek alt boyutlarmin kalicilik testi sonuglar1 incelendiginde ise programin “beklentiler”

ve “aile katilmi1” alt boyutlar lizerinde program bitiminden bir ay sonra da etkisini
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stirdiirdiigli ancak “isbirligi” alt boyutu {izerindeki etkisinin kalict olmadig1 goriilmiistiir.
Bu durum kalicilik testinin uygulandigi donemin egitim-6gretim yili bitiminden yaklagik
bir ay sonra olmasi, donemin bitmis olmasi, annelerle 6gretmenin yliz ylize gelmemis
olmasi ve yogun bir isbirligi slirecinden sonra annelerin 6gretmenle olan isbirliklerine

yonelik diigiincelerinin farklilagsmasindan kaynakli olabilir.

Arastirma sonuglar1 “Aile Ogretmen Iletisim ve Isbirligi Olgegi” toplam puani agisindan
incelendiginde S.M.T. Anne Katilim Programi’na katilan deney grubundaki annelerin,
kontrol grubundaki annelere kiyasla ogretmenle olan isbirligi-iletisimlerinin anlamli
diizeyde arttig1 ve bu artisin bir ay sonra yapilan kalicilik Ol¢limleri ile devam ettigi
bulunmustur. Bu sonu¢ S.M.T. Anne Katilim Programi’nin annelerin 6gretmenle olan

isbirligi-iletisimlerini arttirmada etkili bir program oldugunu gostermektedir.

Aslanargun (2007) toplumsal yasamda bircok sorunun nedeni olarak ortaya c¢ikan
iletisimsizligin okul-aile igbirliginde de kendini gosterdigini belirtmistir. Yapilan
caligmalarin bir¢ogunda da aile ve 6gretmenin igbirligi yapmasi noktasinda bir¢ok engelin
oldugu belirtilmektedir (Akkaya, 2007; Blanton-Balthazar, 1997; Donmez ve Yildirim,
2008; Koksal-Egmez, 2008; Nicolini, 2003; Stuckey, 2010; Siinbiil ve Yavuz, 2004). Bu
anlamda Facebook iizerinden yapilan bu programin annelerin okulla olan isbirligi-
iletisimlerini arttirmasi, 6zellikle ailelerin okulla olan iletisimlerini kolaylastirmasindan
kaynakli oldugu diistinilmektedir. Arastirmanin nitel bulgulari da bu yorumu giiglendirir
niteliktedir. Annelerle yapilan goriismede annelerin program sayesinde 6gretmenle ¢ok sik
iletisimde bulunabildikleri, 6gretmene kolayca ulagabildikleri, Ogretmeni daha iyi
tanidiklar1, goriisiinii bildirdikleri belirlenmistir. Yapilan aragtirmalar kolay ve ulasilabilir
teknolojilerin aile katilimini ve okul aile arasindaki iletisimi giiclendirmede etkili oldugunu
gostermektedir. Roblyer, McDaniel, Webb, Herman ve Witty (2010) Facebook’un
egitimde iletisim ve isbirligini desteklemek i¢in 6nemli bir potansiyele sahip oldugunu
belirtmistir. Olmstead’in (2013) calismasinda hem annelerin hem de Ogretmenlerin
teknolojinin okullarda aile katilimi i¢in dnemli bir rol oynadigi goriisiinii bildirdikleri
belirlenmistir. Lewin ve Luckin’in (2010) yaptiklar1 ¢alismada kolay erisilebilir olan
interaktif teknolojilerin aile katilimin1 gelistirebilecegi, web siteleri ve e-postalar aracigiyla
okul ve ev arasindaki iletisim ve isbirliginde hizli ve kolay kazanimlar elde edilebilecegi
sonucuna ulasilmustir. Ozcinar ve Ekizoglu (2013) blog tabanli aile katilim
uygulamalarinin aile katilimini etkili bir bigimde destekledigi, ¢ocuklar ve aileler igin

bir¢ok yararinin oldugunu belirtmislerdir. Nelms (2002) dgretmen tarafindan olusturulan

136



web sayfalarinin 6gretmen, aile ve Ogrenci iletisimi {izerine etkilerini incelemistir.
Calismada 6gretmen cocuklarla ilgili belirli bilgileri web sayfasinda giincellemekle, veliler
ise gelecek haber ve bilgileri periyodik olarak web sayfasindan kontrol etmekle sorumlu
olmustur. Arastirma sonucunda programin okul ve 6gretmen arasindaki iletisim i¢in yararl
oldugu ve okul ile ev arasindaki iletisim kurma sorumlulugunun her iki tarafa da esit bir
sekilde verilebildigi belirlenmistir. Walsh, Cromer ve Weigel (2014) okul dncesi donemde
aile katiliminin saglanmasi i¢in teknolojinin kullanilmasina yonelik yaptiklar1 ¢alismada
sinifta yapilan etkinlik biiltenlerini DVD araciligiyla ailelere gondermislerdir. Arastirma
sonucu, okul aile igbirligi saglamak ve okulda 6grenilenleri evde desteklemek i¢in DVD

kullaniminin oldukga kullaniglh bir yol oldugunu goéstermistir.

Kaya (2002a) okul 6ncesi egitim kurumunda ¢ocugu bulunan ailelerin, gocugun okuldaki
durumu, okuldaki bir giiniiniin nasil gectigi ve planlandigi, 6gretmeni ve arkadaslariyla
olan iligkileri, gelisimleri ve egitimleri konusunda nasil destekleyebilecekleri ve uygulanan
program hakkinda bilgilendirilmeyi ve ogretmeniyle daha rahat goriisebilme olanagi
istediklerini belirlemistir. Bu anlamda uygulanan program igeriginde yer alan bir¢ok
etkinligin ailelerin bu beklentilerini karsilayabilecek nitelikte oldugu sdylenebilir.
Ornegin, annelerin okulda ve simifta yapilan etkinliklerden haberdar olmalarini saglayan
haber mektuplarinin ve fotograflarin, anne ve 6gretmenin ¢ocuk hakkinda karsilikli bilgi
edinmelerini saglayan bireysel goriismelerin, grup ilizerinden paylasilarak yapilan, anneler
ve Ogretmenler arasinda hizli ve kolay erisim saglayan yazigmalarin anne Ogretmen

isbirligi-iletisimine katki sagladig1 sylenebilir.

5.3. Nitel Bulgulara fliskin Sonuclar ve Tartisma

Calismanin bu bolimiinde annelerin, 6gretmenlerin ve kurum yoneticisinin S.M.T. Anne
Katilim Programi hakkindaki goriislerinden elde edilen sonuglar birlikte tartigilarak

asagida sunulmustur.

SM.T. Anne Katilim Programi’nin Kullanilabilirligine Iliskin Anne, Ogretmen ve

Yonetici Goriislerine Ait Sonuclar ve Tartisma

Annelerin ¢ogunlugunun (f=29) Facebook’u aile katilim1 i¢in kullanilabilir bir ara¢ olarak
bulduklart goriilmistiir. Annelerin goriisleri incelendiginde bu goriise etki eden faktorlerin
erisim kolayligi, yaygin kullanim, yiiz ylize yapilan programlara katilm i¢in vakit
bulamama gibi basliklar altinda toplandigi goériilmektedir. Medya temelli yapilacak olan

aile egitim programlarina katilimi ve erisilebilirligi arttiracak yeni yollar aranmasi, bunun
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icin de secilecek kitle iletisim aracinin ailelerle baglantiy1 kolaylastirict etkilerinin olmasi
gerektigi bildirilmistir (Calam, Sanders, Miller, Sadhnani ve Carmont, 2008). Facebook
araciligiyla yapilan bu program da tam olarak bu ihtiyaci karsilayabilecek bir formda
hazirlanmistir. Program sayesinde anneler c¢ocuklarinin okuldaki durumu ve yapilan

etkinlikler vb. hakkinda okula gitmek zorunda kalmadan kolayca bilgi almiglardir.

Mazman ve Kocgak-Usluel (2010) egitsel amacl Facebook kullanimini agiklayan yapisal
bir model tasarlamay1 amagladiklar1 ¢alismada, kullanicilarin Facebook’un egitsel amagh
kullanilmasimmin  benimsenmesinde kullanishilik, kullanom kolayligi, sosyal etki,
kolaylastirilmis  kosullar gibi faktorlerin etki ettigini belirlemislerdir. Bu durum
Facebook’un ortiik, formal ve informal Ogrenmelere firsat sagladigi seklinde

yorumlanmuistir.

Olmstead (2013) ailelerin okul ve ev arasinda iletisimin saglanmasinda sosyal aglari
kullanip kullanmayacaklarina iligkin goriislerini  belirledigi ¢alismasinda ailelerin
cogunlugunun (%62,1) okulun bir Facebook sayfasi olmasi durumunda sayfayla arkadas
olabileceklerini, ailelerin yaris1 ise anlik iletiler icin Facebook’u kullanabileceklerini

belirttikleri goriilmiistiir.

Annelerin programi kullanigli bulmalarinin diger bir nedeninin ise annelerin egitim
ithtiyaglarinin grup toplantilar1 yerine uzman akademisyenler tarafindan hazirlanmis egitim
videolariyla karsilanmasindan kaynakli olabilecegi diistiniilmektedir. Nitekim annelerin
ifadeleri incelendiginde egitim videolarina istenildigi anda ulasilabilmesi, gerekli

goriiliiglinde tekrar tekrar dinlenilmesi vb. kolayliklarina vurgu yapilmistir.

Ogretmenlere ve yoneticiye Facebook’un aile katilimi igin kullanilabilir bir ara¢ olup
olmadigr sorusu soruldugunda ise her iki Ogretmenin ve yoneticinin Facebook’u
kullanilabilir bir ara¢ olarak gordiikleri belirlenmistir. Ramirez (2001) 6gretmenlerin
egitim ve iletisim i¢in teknoloji kullaniminin 6gretmenlere biiyiik kolayliklar saglamasinin
yani sira daha zevkli de olabilecegini bildirmistir. Dolayisiyla Facebook’un 6gretmenlerin
ailelerle iletisimini ve isbirligini kolaylastirma noktasinda kullanilabilir oldugu
goriilmektedir. Calisma sonucunda 6gretmenler ve yoneticinin egitim videolarin1 Facebook
lizerinden paylagsmanin olduk¢a kullanigh oldugu goriisiinii bildirdikleri belirlenmistir.
Calabrese (2006) egitim videolarinin ¢ocuklarin egitimi icin ailelere bilgi aktarmanin ilgi
cekici ve yeni bir yol oldugunu ancak okullarin aileleri bilgilendirmek ve iletisimi
saglamak icin kullanilan egitim videolarmi hazirlamasinin kolay ve hizli olmadigini, siire¢
icerisinde c¢ok fazla igbirligi gerektiren bir yontem oldugunu belirtmistir. Bu anlamda
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ogretmenlerin Ve yoneticinin egitim videolarinin paylasiminin kolay ve kullanigli oldugunu
diisiinmeleri egitim videolarnin hazirlama silirecinde aragtirmacinin aktif olarak
caligmasindan ve Ogretmenlerin sadece ailelere ulastirma konusunda araci rol

oynamasindan kaynakli olabilecegi diistiniilmektedir.

S.M.T. Anne Katilim Programi’nin Yararlarina Iliskin Anne, Ogretmen ve Yonetici

Gorislerine Ait Sonuclar ve Tartisma

Annelere, 6gretmenlere ve yoOneticiye programi yararli bulup bulmadiklar1 soruldugunda
annelerin tamaminin (f=33) programi yararli bulduklar1 goriilmiistiir. Benzer sekilde
Ogretmenler ve yoneticinin de programi yararli olarak degerlendirdikleri belirlenmistir.
Ogretmenlerin  6zellikle ailelerle iletisimi kolaylastirma ve arttirma, ailelerden geri
bildirimi aninda alma, aileleri topluca bilgilendirebilme noktasinda programi yararl
bulduklar1 sonucuna ulasiimistir. Tezel-Sahin ve Ozyiirek (2016) okullarin brosiir, kitapgik
vb. konularda yeterli kaynak saglayamamasini veya fotokopi makinesinin olmayisini aile
katilim ¢alismalarmin 6niindeki engellerden biri olarak belirtmistir. Facebook’un bu
anlamda Ogretmenlerin isini kolaylastirdigi, basili materyalleri grup iizerinden ailelere
kolayca ulastirabilmelerine imkan sagladigr goriilmektedir. Facebook kullanan bir
iiniversitenin Facebook gruplarmin okullara birgok kolayliklar sundugu, duyuru vb.
gondermek icin hi¢bir maliyetinin olmadigi goriisiinii bildirdigi belirlenmistir (Reaching
Students Where They Live’den aktaran: Roblyer, McDaniel, Webb, Herman ve Witty,
2010).

Annelerin S.M.T. Anne Katilim Programi’nin Cocuklariyla Olan Iliskilerini Etkileyip

Etkilemedigi ve Etkilediyse Nasil Etkiledigine Iliskin Sonuclar ve Tartisma

Annelerin ¢ogunlugunun (f=30) programin g¢ocuklariyla olan iliskilerini olumlu yonde
etkiledigini ve “cocukla yakinlagma”, “kendi hatali davraniglarini fark etme-diizeltme”,
“cocugun sorunlu davranislarinda azalma” ve olumlu kardes iliskisinde artma” gibi
yararlar1 oldugu goriisiinii bildirdikleri goriilmiistiir. Arastirmanin nicel bulgularinda da
annelerin c¢ocuklariyla olan olumlu iligkilerinde anlamli bir artisin, catismalarinda ise
anlamli bir azalisin oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar iizerinde 6zellikle annelerin egitim
ihtiyaglar1 dogrultusunda, uzman akademisyenlerle hazirlanmis ve annelere Facebook
grubu iizerinden ulastirilmis, “Cocukla Iletisim (¢cocugu dinlemek- ¢ocukla konusmak)”,
“Yaslara Gore Gelisim Ozellikleri”, “Anne Baba Tutumlari ve Cocuk Uzerindeki Etkileri”,
“Cocuga Olumlu Davranig Kazandirma”, “Cocuk ile Etkili Zaman Geg¢irme” konulu egitim

videolarinin etkili oldugu diisliniilmektedir. Annelerin ifadeleri incelendiginde annelerin
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egitim videolar1 sayesinde hatali davraniglarimi fark ettikleri, ¢ocuklarini daha iyi
anladiklari, c¢ocuklariyla nasil konusacaklarina dair bilgiler edindikleri goriislinii
bildirdikleri goriilmiistiir. Alan yazin incelendiginde ailelere yonelik hazirlanan web
temelli bircok egitim programimin ailelerin etkili ebeveynlik becerilerini arttirmada ve
cocuklarinin davranig problemlerini azaltmada etkili oldugunu géstermistir (Jones, Calam,
Sanders, Diggle, Dempsey ve Sadhnani, 2014; Mast, Antonini, Raj, Oberjohn, Cassedy,
Makoroff ve Wade, 2014; Raj, Antonini, Oberjohn, Cassedy, Makoroff ve Wade, 2015;
Wade, Oberjohn, Conaway, Osinska ve Bangert, 2011; Waskewitz, Petermann, Petermann
ve Buttner, 2010).

Bununla beraber annelerin ifadelerinden, annelere her hafta gonderilen ve g¢ocuklariyla
iletisimlerini arttirmaya yonelik hazirlanmis evde yap etkinliklerinin de ¢ocuklariyla olan
iligkilerini gelistirmede etkili oldugu diisiiniilmektedir. Anneler evde yap etkinlikleri
sayesinde ¢ocuklarina zaman ayirabildiklerini, kaliteli ve eglenceli zaman gegirdiklerini,
cocuklariin mutlu oldugunu belirtmis ve bu etkinlikleri ¢ocuklariyla iletisime gegmek icin
bir firsat olarak degerlendikleri goriilmiistiir. Kuzu (2006) okul 6ncesi donemde uygulanan
aile katilm programinin annelerin c¢ocuklarini daha iyi tamimalarina yardimci oldugu

sonucuna ulagmaistir.

S.M.T. Anne Katilim Programi’nin _ Okul-Aile Arasindaki Iliskiyi  Gelistirip

Gelistirmedigine Yonelik Anne, Ogretmen ve YoOnetici Goriislerine Ait Sonuclar ve

Tartisma

Programa katilan annelere programin okul ve ogretmenle olan iliskilerini gelistirip
gelistirmedigi soruldugunda annelerin ¢ogunluk olarak “gelistirdi” (f=26) cevabim
verdikleri goriilmistiir. Bu genel goriis lizerinde annelerle Ogretmenlerin Facebook
sayesinde siirekli iletisim halinde olmalari, okulda yapilanlar hakkinda diizenli bilgi

edinmelerinin etkili oldugu sdylenebilir.

Ogretmenler ve yoneticinin de benzer sekilde programin ailelerle olan iliskilerini
arttirdigini, kolaylastirdigini, okula gelmeyen ve hi¢ tanigsmadiklari annelerle tanisma
firsatt bulduklarini, Facebook sayesinde birbirlerini tanidiklarini, anladiklarmi ve
birbirleriyle diyalog gelistirdiklerini belirttikleri, 6zellikle kurum yoneticisinin programin
okulda neler yapildigiyla ilgili olarak annelere dogrudan bilgi verme konusunda yararh

oldugunu diisiindiigii goriilmiistiir.
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Ailelerin, ¢ocuklarinin egitiminde daha fazla s6z sahibi olmasi ve sorumluluk iistlenmesi,
egitim konusunda yeterli ve saglikli bilgilenmeleri ile miimkiindiir. Ogretme-6grenme
stire¢lerinde benimsenen yeni yontemlerin ve egitim kurumlarinda 6grenciler i¢in gegerli
olan yeni kosullarin aileler tarafindan bilinmesi, ailelerin g¢ocuklariyla okul disinda
destekleyici bir iletisim kurabilmesinin de yolunu agabilir. Boylece, aileler ¢cocuklarinin
egitiminde dogrudan sorumluluk {istlenebilir ve egitim eksikliklerini giderebilirler
(Aslanargun, 2007). Calismada annelerin ifadeleri incelendiginde, annelerin haber
mektuplariyla hafta boyunca sinifta yapilan etkinlikleri 6grenmelerinin aileleri rahatlattigs,
fotograflar sayesinde ¢ocuklarin okulda neler yaptiklarini, aktivitelere nasil katildiklarina,
okulun hedeflerini gergeklestirme noktasindaki sdylemleriyle yaptiklarinin birbirini tutup
tutmadigini kontrol etmelerini sagladig1 goriislinii bildirdikleri belirlenmistir. Bu anlamda
Facebook’un okulda yapilan etkinlikleri takip edebilme anlaminda annelere kolaylik
sagladigi sdylenebilir. Aile katilim c¢aligsmalarinin ailelerin okul personeliyle olan iletigimi
arttirdigi bilinmektedir (Bridge, 2001). Ancak yapilan ¢alismalarda okul Ogretmen ve
ailelerin bu iletisim ortamim1 hazirlamada yetersiz kalabildikleri goriilmektedir. Kaya
(2002a) ailelerin okulda yapilan etkinlikleri en fazla ¢ocuklari araciligr ile 6grendiklerini
belirlemistir. Bununla beraber ailelerin okul 6ncesi egitim kurumunda yapilan ¢alismalar
hakkinda ogretmenden bilgi alma yoluna gitmediklerini, ¢ocuklarinin anlattiklar1 ile
yetindikleri sonucuna ulasilmistir (Biiyiikkaragéz’den aktaran: Kaya, 2002a). Giinay-
Bilaloglu’nun (2014) caligmasinda ebeveynlerin aile katilimi agisindan bazi engellerinin
oldugu, okulla iletisim kurmaya ve g¢ocuklarinin egitimlerine katilmaya istekli olduklari
ancak nasil katilimda bulunabilecekleri hakkinda bilgilerinin olmadigi, okul ve 6gretmen
tarafindan yeterince desteklenmedikleri ve okul yonetimi ve ogretmenlerle aile katilimi
acisindan iletisim sorunlari yasadiklar1 saptanmistir. Kaya (2002a) okul oncesi egitim
kurumunda ¢ocugu olan ailelerle yaptig1 ¢aligmada dgretmenlerin ailelerle igbirligi yapmak
veya onlar1 bilgilendirmek i¢in en fazla veli toplantilarmi kullandiklarii belirlemistir.
Akkaya (2007) ailelerin okul 6ncesi donemde aile katilim calismalarina yonelik olarak
ogretmenlerden ve kurumdan aile katilim c¢aligmalarinin arttirilmasi ve g¢esitlendirilmesine
yonelik beklenti igerisinde oldugunu belirlemistir. Sanders (2016) 6zellikle aile katiliminin
oneminin farkinda olan ailelerin katilim azligindan dolay: sucluluk hissettigini bu sebeple
yaraticiligin ve teknolojinin bir arada kullanilmasinin bu sorunu ¢dzebilecegini, aile
katiliminda teknoloji kullaniminin tiim ebeveynleri sinif ortamina dahil etme ve ozellikle
yiz yiize katilimin zorluklarimi asma konusunda Ogretmenlere yardimci olabilecegini

belirtmistir.
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Programin Anneler Arasindaki liskivi Gelistirip Gelistirmedigine Yonelik Anne,

Osretmen ve Yonetici Goriislerine Ait Sonuclar ve Tartisma

Annelere “Program diger annelerle olan iliskinizi gelistirdi mi?” sorusu soruldugunda
annelerin en fazla “tamima-fikir edinme” (f=15) boyutuyla etkiledigi, 5 annenin ise
“gelistirmedi” gorlisiinii  bildirdikleri belirlenmistir. Bu durum programin Facebook
tizerinden yapilmasi, donem bas1 ve program Oncesinde yapilan toplantilar hari¢ annelerin
bu siire¢ igerisinde yiiz ylize gelebilecek ortamlarda az diizeyde bulunmalar1 veya hig

bulunmamalar1 nedeniyle olabilir.

Kaya (2002b) yiiz ylize egitimin uzaktan yapilan yontemlere gore diyalog igin daha fazla
olanaklara sahip zengin bir ortam sundugunu, uzaktan yapilan egitim programlarinin en
onemli dezavantajlarindan birinin hedef kitlenin sosyallesmesini engellemesi oldugunu
belirtmistir. Nitekim yiiz yiize yapilan aile egitim programlarinda ayni yas grubundan
aileler konusma ve tartisma firsatina sahip olabilmektedirler (Tezel-Sahin ve Ozyiirek,
2016). Bu durum ise ailelerin birbirlerini tanimasini ve aktif bir iletisim igeriSinde

olmalarin1 saglamaktadir.

“Tanima-fikir edinme” boyutuyla etkiledigini belirten annelerin ifadeleri incelendiginde
annelerin Facebook grubunda bulunan diger annelerin yorumlarini ve fotograflarini
gormelerinin, birbirlerinin yorumlarint ve fotograflarim1 begenmelerinin, profillerini
inceleyerek kisisel ve aile yasamlarini incelemelerinin bu goriisii belirtmelerinde etkili

oldugu sdylenebilir.

Bununla beraber 13 annenin programin diger annelerle olan iligkilerini gelistirdigi
gorilislinii belirtmesi ilgi ¢ekici bir durum olarak degerlendirilmektedir. Annelerin ifadeleri
incelendiginde grup {izerinden annelerin birbirlerinin yorumlarmi ve fotograflarini
begenmelerinin aralarinda bir sicaklik olusturdugu, birbirlerine arkadashk istegi
gonderdikleri, baz1 annelerin ise disarida goriismeye basladiklarini belirttikleri sonucuna

ulagilmistir.

Ogretmenlerin ve yoneticinin goriisleri incelendiginde ise annelerin programdan &nce
birbirlerini pek fazla tanimadiklari, ancak programdan sonra annelerin birbirlerini
tanidiklari,, Ogretmenlerden birbirlerinin telefon numaralarini istedikleri, disarida
organizasyonlar yaptiklari, cocuklar1 yakin arkadas olan annelerin birbirleriyle yiliz yilize
tanigtiklar1  hatta kendi aralarinda Ogretmeni almadiklart bir WhatsApp grubu

olusturduklart goriisiinii bildirdikleri goriilmiistir.

142



Telem ve Pinto’nun (2006) teknoloji araciligiyla uyguladiklar aile katilim programinda,
ailelerin birbirleriyle olan iletisimlerinin arttigini, ayni sinifta ¢ocugu olan ailelerin
birbirleriyle bilgi aligverisinde bulunduklarini, ¢ocuklarin ve okulun durumunu ortaklasa
kiyaslayabildiklerini hatta bazen ailelerin Ogretmene karst birlikte hareket edecek

koalisyonlar olusturduklarini belirlemistir.

Ailenin Diger Fertlerinin S.M.T. Anne Katilim Programi’ndaki Etkinliklere Katilimlarina

[liskin Annelerin Goriislerine Ait Sonuclar ve Tartisma

Arastirma sonucunda ailenin diger fertlerinin ¢ogunluk olarak (f=29) programdan
haberdar olduklar1 ve programa katildiklari, programa katilan aile fertlerinin ¢ocuklarin
babalari, kardesleri, teyzeleri ve babaanne ve dedesi oldugu goriilmektedir. Ayrica
annelerin goriisleri dogrultusunda programa en fazla” babalarin” “evde yap etkinlikleri” ile
katildig1 (f=29), 8 babanin ise “egitim videolarin1” izledigi belirlenmistir. Akkaya (2007)
ailelere yonelik yapilan katilim ¢alismalarindan ailenin diger bireylerinin de olumlu yonde
etkilendigi ve ailenin diger bireylerinin ¢ogunluk olarak yapilan bu ¢aligmalara

katildiklarini belirlemistir.

Dogrudan babalar1 hedef almayan bu programa, ailenin diger fertlerinin de katiliminin
saglanmasi, Ozellikle babalarin ¢ogunlugunun programa katilmasi ve evde yap
etkinlikleriyle c¢ocuklarinin oyun aktivitelerinde yer almasi olumlu bir sonug¢ olarak
degerlendirilmektedir. Nitekim Akkaya’nin (2007) ¢alismasinda Ogretmenlerin aile
katilmi ¢aligmalarina iliskin ailelerden beklentilerinin babalarin da katilim gdstermesi

yoniinde oldugu goriilmiistiir.

Yapilan arastirmalar benzer sekilde babalarin gocuklarinin oyun etkinliklerine daha fazla
katildigin1 géstermektedir (Aydin-Kilig, 2016; Bowey 1995; Buckley ve Schoppe-Sullivan,
2010; Kurucirak, 2010). Catikkag’in (2008) babalarin okul Oncesi egitime katilim
diizeylerini belirlemeyi amagladigi ¢alismasinda babalarin ev temelli etkinliklere katilim

diizeylerinin sik sik ile bazen arasindaki bir seviyede yer aldiginini saptamistir.

Ayrica annelere yonelik hazirlanan egitim videolarinin bazi babalarin (f=8) ilgisini
cekmesi ve izlemesi, uzaktan egitim yoluyla yapilan egitim programlarinin az maliyetle

cok fazla kisiye ulagma konusunda etkili oldugunu gostermektedir
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S.M.T. Anne Katilim Programi’nda Yer Alan Etkinliklerin Begenilme ve Yararli Bulunup

Bulunmama Durumuna Yénelik Anne, Odretmen ve Yonetici Goriislerine Ait Sonuclar ve

Tartisma

Arastirmada programa katilan annelerin ¢ogunlugunun programda yer alan tiim etkinlikleri
yararli bulduklar1 tespit edilmistir (Tablo 45). Annelerin programda ilk sirada yararli

bulduklari-begendikleri etkinliklerin ise en fazla “evde yap etkinlikleri” (f=28) ve “egitim

videolar1” (f=12) en az ise “bireysel goriisme” (f=2) oldugu sonucuna ulasilmistir.

Annelerin ifadeleri incelendiginde evde yap etkinlikleri i¢in ailece birlikte kaliteli ve
eglenceli vakit gecirme, ¢ocukla iletisimi arttirma, annelere sorumluluk verme ve ¢ocukla
oynanabilecek yeni oyunlar i¢in fikir edinme gibi konularda yararli bulduklari
belirlenmistir. Annelerin egitim videolar1 igin hatali davraniglar1 fark etme ve diizeltme,
cocukla konusma, iletisim kurma, uzman kisilerden dogrudan bilgi alma gibi yararlari
oldugunu belirttikleri goriilmistiir. Kaya (2002b) da web tabanli uzaktan yapilan egitim

programlarinin ilk kaynaktan bilgi saglama noktasinda kullanigl oldugunu belirtmistir.

Benzer sekilde 6gretmenlerin evde yap etkinlikleri ve egitim videolarini, yoneticinin ise
egitim videolar1 ve haber mektuplarini en fazla yararli buldugu-begendigi etkinlikler olarak

degerlendikleri goriilmiistiir.

Fantuzzo, McWayne, Perry ve Child (2004) evde ¢ocuga kitap okuma, egitsel etkinlikler
diizenleme gibi ev temelli etkinliklerin ¢ocuklarin 6grenmeye yaklasimini, motivasyonunu,
dikkat ve devamliligimi ve kelime algisin1 olumlu yodnde etkiledigini, daha az smif
problemleri yasanmasini sagladigin1 ve ev merkezli katilimin ¢ocuk {izerinde daha olumlu
etki yarattigin1 saptamislardir. Arslan ve Nural (2004) ise okul 6ncesi donemde ailelere
yonelik, ¢ocuklariyla yapabilecekleri etkinliklerle ilgili bir takvim olusturmanin ¢ocuklarin
bilgi ve vyeteneklerinin farkina varmalarini ve gelistirmelerini, eksik yonlerini
tamamlamalarini, daha sonraki 6grenim hayati i¢in diizenli ders calisma aliskanligi
kazanmalarin1 ve verilen sorumlulugu yerine getirmeyi O6grenmelerini saglayabilecegini

belirtmislerdir.

Nelms (2002) okul aile iletisiminde web sayfalarinin kullanimina iliskin yaptig1 calismada
ailelerin en ¢ok web sayfasinda bulunan sinif takvimi ve birebir yazisma alanlarini faydal
bulduklarmni, web sayfasi sayesinde, ¢ocuklarin okulda neler 6grendigini bilerek evde daha
etkin bir sekilde ¢ocuklarima yardim edebildiklerini, ¢ocuklarinin gelisimlerini daha rahat

takip edebildiklerini belirttikleri sonucuna ulasmistir. Bu calismada da 6zellikle Facebook
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grubu iizerinden paylasilan haber mektuplar1 ve fotograflar i¢in annelerin benzer goriisler
bildirdikleri, ¢ocugun okulda neler yaptigini gérmek ve desteklemek agisindan haber
mektuplar1 ve etkinlik fotograflarin1 yararli gordiikleri goriilmiistiir. Ogretmenler ve
yonetici de ailelerin fotograf paylasimi konusunda ilgili ve taleplerinin fazla oldugu
goriisiinii bildirmislerdir. Ogretmenler ve yonetici haber mektuplariyla hem kendilerini
denetleyebildiklerini, hem de annelerin 6gretmenleri etkinlikleri yapip yapmadiklari

konusunda kontrol etmelerini sagladiklarini belirtmislerdir.

Anneler, 6gretmenler ve yoneticinin en az yararli bulduklari etkinlik tiirliniin ise goriintiili
bireysel goriismeler oldugu belirlenmistir. Ogretmenler bu durumun sebebi olarak telefonu
Messenger’t desteklemeyen annelerle goriisme yaparken ¢ok zorlandiklarini, baglanti
kurma noktasinda sikint1 yasadiklarini belirtmislerdir. Bu anlamda diger tiim etkinliklerde
annelere ve 6gretmenlere kolayliklar saglayan programin goriintiilii bireysel goriismelerde
benzer etkiyi yaratmadigi sdylenebilir. Nitekim Ogelman (2014) yaptigi calismada
Ogretmenlerin en rahat ve kolay gerceklestirdikleri aile katilim c¢alismasinin bireysel
goriismeler oldugu sonucuna ulagsmustir. Tezel-Sahin ve Ozyiirek (2016) ise bireysel
gorligmelerin miimkiinse yiiz ylize yapilmasi1 gerektigini belirtmistir. Seker (2009) yaptigi
arastirmada ailelerin 6gretmenle iletisime gecerken genellikle yliz yilize iletisimi tercih

ettiklerini belirlemistir.

Annelerin  ve Ogretmenlerin  Facebook Grubundan Bildirim Alir Almaz Bakip

Bakamadiklarina Iliskin Durumlarina Ait Sonuclar ve Tartisma

Calisma sonucunda annelerin Facebook grubu iizerinden bildirim alir almaz ¢ogunluk
olarak (f=17) gelen bildirime “hemen bakabildikleri” goriilmiistiir. Ogretmenler de benzer

olarak gruptan bildirim alir almaz baktiklarin1 belirtmislerdir.

Sohn ve Wang (2006) ailelerin Ogretmenle iletisim konusunda bir¢ok zorlukla
karsilastiklarin1 belirtmistir. Arastirmanin bu sonucu Facebook yoluyla yapilabilecek
katilim programlarinin, 6gretmen ve aileler arasinda hizli bir iletisim ortami saglayarak aile
katiliminin yapilmasina engel olan Ogretmenin aileye, ailenin de O6gretmene ulasamama
problemini ortadan kaldirabilecegini gostermektedir. Olmstead’in  (2013) annelerin aile
katilminda iletisim teknolojileri ile ilgili goriislerini belirlemeye calistigi ¢alismasinda
annelerin herhangi bir durum karsisinda e-postalara bazen aninda doniit alinamamasini
dezavantaj olarak bildirdikleri goriilmistiir. Ancak bu durum Facebook acgisindan
diistintildiiginde Facebook’a Ozellikle telefondan baglanan annelerin ve Ogretmenlerin
telefonlarina gelen bildirimler sayesinde bu dezavantajin ortadan kalktig1 diigiiniilmektedir.
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Ancak buna ragmen 16 annenin birgok nedenden otiirii gelen bildirimlere aninda
bakamadiklar1 goriilmiistiir. “Miisait olunca bakabildik” (f=16) cevabini1 veren annelere bu
durumun nedenleri soruldugunda annelerin cevaplarinin ¢ogunluk olarak ‘“yogunluk”
boyutu (f=16) altinda toplandig1 belirlenmistir. Bu durum ise hizli ve kolay bir iletisim
ortami saglayan teknolojilerin bile glinimiiz annelerinin yogunlugu karsisinda smirh
kalabildigini gostermektedir.

S.M.T. Anne Katilim Programi’nin Sturesine, Siire¢c Boyunca Motivasyon Durumlarina ve
Motivasyonun Arttirilmasina Yonelik Yapilabileceklere Iliskin Anne, Ogretmen ve
Y onetici Goriislerine Ait Sonuclar ve Tartisma

Arastirma sonucunda annelerin programin siiresi hakkinda en fazla “ideal siiredeydi”
(f=12) ardindan “daha uzun siireli olmaliyd1” (f=9) goriisiinii bildirdikleri, ¢ogunluk olarak
program siiresince “motivasyonlarmin diismedigini” (f=29) belirttikleri gorilmiistiir.
Annelerin ¢ogunlugunun motivasyonlarmin diismemesinin nedeninin programin Facebook
iizerinden yiiriitiilmesiyle ilgili oldugu diistiniilmektedir. Ciinkii icerisinde haber alma ve
eglence unsurunu da barindiran sosyal medyanin kullanicilarin1 bu anlamda motive ettigi
bilinmektedir (Kogak, 2012). Nitekim ailelere yonelik uygulanan yiiz yiize programlarda
diisiik motivasyonun bu programlara katilim azliginin birincil nedenleri arasinda yer aldig1
belirtilmistir (Dumka, Garza, Roosa ve Stoerzinger, 1997; Spoth ve Redmond, 2000).
Karlie (2009) aile katiliminda teknolojinin kullanilmasinin ebeveynleri katilim i¢in daha
fazla tesvik edebilecegini, ¢ocugunun okuldaki durumundan kolayca haberdar olan

annelerin katilim i¢in motivasyonlarinin daha yiiksek olabilecegini belirtmistir.

Ogretmenlerin goriisleri incelendiginde ise, O2 kodlu 6gretmenin program siiresinin ideal
oldugunu ancak sonlara dogru yil sonu geldiginden dolay1r motivasyonda diisme oldugunu,
O1 kodlu &gretmenin ve yoneticinin ise programin daha uzun siireli olabilecegini ve her iki

dénem boyunca uygulanabilecegini belirttikleri goriilmiustiir.

Bu durum programin, 6gretmenlerin aile katilim1 yapmalarini kolaylastirmasindan ve siireg
icerisinde zorlanmamalarindan kaynakli olabilir. Bununla beraber annelerin programa olan
ilgisi ve katilimlar1 da dgretmenlerin programi siirdiirme konusundaki motivasyonlarini
arttirmis olabilir. Argon ve Kiyict (2012) ailenin egitim siirecine katilip katilmamasinin
Ogretmenin, egitim-ogretim siireci i¢inde istenilen hedeflere ulagsmasini, 6grenci iizerindeki
performansini, basarisini ve motivasyonunu etkiledigini, ailenin egitime katiliminin

ogretmenin motivasyonunu arttirdigini, bu durumun da 6gretmenlerin egitim siirecine daha
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istekli ve giidiilenmis olarak katilip egitsel faaliyetleri gerceklestirmesini saglayacagini

belirtmistir.

Annelere, O0gretmenlere ve yoOneticiye program siiresince motivasyonun arttirilmasina
yonelik neler yapilabilecegi soruldugunda annelerin programda motivasyonlarinin artmasi
icin cogunluk olarak programin yiiz yilize goriismeler ve toplantilar ile desteklenmesi
gerektigini belirttikleri (f=21) sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde O2 kodlu &gretmenin
de ailelerle bir araya gelmenin motivasyonu arttirabilecegini, bununla beraber ailelerin bu
toplantilara katilmalar1 konusunda tereddiitleri oldugunu bildirmistir. O1 kodlu égretmen

ve yonetici ise bir sey yapilmasinin gerekli olmadigini belirtmistir.

Calismada Facebook’un aile katilimi {izerinde ne diizeyde etkili oldugunu belirleyebilmek
icin sadece donem basinda ve program Oncesi yapilan toplantida annelerle bir araya
gelinerek, yiiz yiize diyaloglarin program iizerindeki etkisi sinirlandirilmaya calisilmistir.
Aragtirma sonuglari sadece Facebook’un kullanildigi bu yontemin etkili oldugunu
gostermekle beraber ileriki donemlerde uygulanabilecek benzer programlarda ailelerin

stire¢ icerisinde bir araya gelmelerinin programin etkisini arttiracagi diisiiniilmektedir.

S.M.T. Anne Katilim Programi’nin Avantajlarina Iliskin Anne, Ogretmen ve Yonetici

Gorislerine Ait Sonuclar ve Tartisma

Calisma sonucunda annelerin programi ¢ogunluk olarak “galismalara ulasim-erisim
kolayligr” (f=27), “Facebook’un yaygin kullanilmas1” (f=11), “zaman-mekan sorununun
olmamas1” (f=7) “Facebook’un dikkat ¢ekici olmas1” (f=4) ve “diger ailelerin yaptiklarini
gérmenin motivasyonu arttirmast” (f=1) gibi sebeplerden dolayr avantajli bulduklar

gorilmiistiir.

Ogretmenlerin ve yoneticinin programin avantajlarina iligkin goriisleri incelendiginde ise,
ogretmenlerin tek tek her aileye ulagsmaktansa topluca bilgilendirme yapabilmeleri,
paylasilan gonderiyi kimin goriip kimin gormedigini belirleyerek her aileye ulasip
ulasamadiklarin1 kontrol edebilmeleri, kagitla eve gonderilen bilgilendirme notlarinin
zahmetli ve masrafli olmasi, eve ulastigindan emin olunamamasi, Facebook’un hizli ve
kolay iletisim saglamasi, yaygin kullanilmasi gibi avantajlar bildirdikleri gortilmiistiir.
Sanders (2016) aile katiliminda Facebook kullanim ile ilgili olarak Facebook sayesinde
ogretmenlerin sinif giincellemelerini kolaylikla yapabilecegini ve gizlilik ayarlarim

koruyarak erisimi belirli kisilere agik hale getirilebilecegini belirtmistir.
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Uniivar (2010) okul &ncesi dénemde cocugu olan ailelerin aile katilimma yonelik
goriislerini  belirledigi calismada ebeveynlerin, Ogretmenlerin birgok aile katilim
caligmasini  yapmadiklar1 goriisiinii  bildirdiklerini  belirlemistir. Abbak’in  (2008)
caligmasinda 6gretmenden veya ailelerden kaynakli olarak aile katiliminin tam anlamiyla
gerceklestirilmedigi goriilmiistiir. Ogelman (2014) Ogretmenlerin brosiir, kitapgik gibi
materyalleri maliyeti fazla oldugu icin, haberlesme ve egitim panolarini alan ve imkan
olmadig1 icin, fotograflari, yazismalari, gilinliikleri zaman ve imkan bulamadiklar1 i¢in
yapamadiklari sonucuna ulasmistir. Bu anlamda Facebook’un Ogretmenlere zaman ve
maliyet agisindan tasarruf saglayabilecegi, aile katiliminin etkinlestirilmesi, arttirilmasi ve

oniindeki birgok engeli kaldirmasi konusunda olumlu bir etki yaratabilecegi sdylenebilir.

Sosyal medya kolaylastirilmis katilim, esneklik ve kaynaklara kolay erisebilme gibi
glinimiiziin arzulanan egitim Ozelliklerinin uygulanmasina olanak verebilir (Maloney,
Moss ve llic, 2014). Klein (2008) ise web siteleri veya merkezi dagitim saglayan
teknolojilerin, geleneksel kullanimlara gore daha kolay, esnek ve daha etkili oldugunu
belirtmistir. Annelerin verdikleri cevaplar incelendiginde 6zellikle “Calismalara ulagim-
erisim kolaylig1”, “Zaman mekan sorununun olmamasi” na yonelik belirtilen olumlu
ifadeler bu goriisleri giiglendirir niteliktedir. Annelerin ifadelerine gore okula gitmeden
evde veya igyerinde miisait olduklar1 anda calismalara ulasabildikleri, diger aileleri,
ogretmenleri ve ¢aligmalar1 zahmetsizce takip edebildikleri goriilmiistiir. Wade, Oberjohn,
Conaway, Osinska ve Bangert’in (2011) calismasinda kiiglik ¢ocugu bulunan ailelere
yonelik gelistirilen ve igeriginde 10-14 egitici video konferansin kullanildigi web tabanh
ebeveyn egitim programinin etkileri incelenmistir. Programin bir¢ok yararinin yani sira
ozellikle ailelerin biiyiik bir kisminin programin kolayligina ve evde olmanin rahatligina
vurgu yaptiklar: belirlenmistir. Olmstead (2013) yaptig1 calismada ebeveynlerin en fazla
yogunluklar1 nedeniyle programlara katilmadiklarini belirttikleri goriilmiistiir. Web tabanl
uzaktan egitim programlarinin en énemli 6zelligi esnek olmasidir (Arat ve Bakan, 2011).
Kaya (2002b) bu programlarin kapali alanda bulunma zorunlulugunu kaldirarak egitimde
biiyilk kolayliklar sagladigini belirtmistir. Bu baglamda aile katilimin1 Facebook
araciliftyla yapmanin, ailelerin bu programlara katilimlarini arttirabilecek bir yontem

oldugu sdylenebilir.

148



S.M.T. Anne Katilim Programi’nin Dezavantajlarina Iliskin Anne, Ogretmen ve Yonetici

Gorislerine Ait Sonuclar ve Tartisma

Annelerin programin dezavantajlarina iliskin en fazla “dezavantaji yok” (f=16) goriistinii
bildirdikleri, dezavantaj belirten annelerin ise c¢ogunluk olarak “karsilikli etkilesim
azligm” (f=10) dezavantaj olarak bildirdikleri belirlenmistir. Ayrica bazi annelerin

“Facebook’u aktif kullanamama”, “egitim videolarini uzun ve sikict bulma”, “akilli telefon

kullanamama” ve “sinirli internet erisimi” ni de dezavantaj olarak belirttikleri gériilmiistiir.

Bununla beraber Ogretmenlerin ve yoneticinin gériisleri incelendiginde O1 kodlu
dgretmenin programin dezavantaji olmadigini, O2 kodlu 6gretmenin bazi annelerin internet
kotalarinin bittigi zaman ¢aligmalara erisimde sorun yasadigini, yoneticinin ise kendileri
acisindan kolay oldugu icin dezavantaji olmadigin1 ancak anneler agisindan uzaktan

yapilan egitimin etkilesim acisindan sinirli oldugunu bildirdigi goriilmiistiir.

Olmstead’in (2013) calismasinda 6gretmen ve ailelerin birbiriyle olan iletisimleri i¢in e-
posta, telefon gibi iletisim kanallarini tercih ettiklerini ancak bu iletisim bi¢iminin sadece
okulda neler olup bittigi veya cevabi sadece evet veya hayir olan durumlar igin
kullanilabilecegini belirttikleri goriilmiistiir. Bunun disindaki durumlar icin 6zellikle e-
postanin gorlintii ve sesten yoksun olmasinin iletisimin etkisini sinirladirdigini hatta bazen
yanlis anlagilmalara sebep oldugunu bildirmislerdir. Calisma sonucunda da Facebook’un
karsilikli etkilesim azliginin anneler tarafinan en ¢ok belirtilen dezavantaj oldugu

gorilmiistiir.

Landers ve Myers (1988) aile egitiminde sadece medyanin kullanilmasmin ¢ok etkili
olmadigini, mesajlarin karsi taraftan alindiginin, anlasilabilirliginin kesin olmadigini,
verilen mesajlarin  degerlendirilmesi ve geribildirim alinmasinin giic oldugunu
belirtmislerdir. Ozellikle annelerin karsilikli etkilesim azhgin1 dezavantaj olarak
bildirmeleri beklenen bir sonugtur. Yiiz yiize egitimin diger yontemlere gore etkilesim igin
daha zengin bir ortam sundugu ve uzaktan yapilan egitim programlarinin beceri ve tutuma

yonelik davranislarin gelistirilmesinde etkisinin sinirli oldugu bilinmektedir (Kaya, 2002b).

Ramirez (2001) baz1 ailelerin teknolojiyi kullanmaya direncli olabileceklerini veya bazi
ailelerin internet erisimlerinin olmamalarindan dolay1 sorun yasayabileceklerini belirterek
okullarin iletisim stratejilerinde eski yontemlere de yer vermeleri gerektigini belirtmistir.
Nitekim ¢alisma bulgularinda bazi annelerin programda Facebook’u, akilli telefonlar aktif

olarak kullanamamayi ve internet erisiminin siirl olmasini dezavantaj olarak belirtmeleri
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Ramirez’in (2001) bu goriisiinii destekler niteliktedir. Benzer sekilde del Valle’in (2011)
yaptig1 calismada da aile katiliminda teknoloji kullaniminin en 6nemli dezavantajinin
siirlt  teknoloji erisimi ve kullanimi oldugu belirlenmistir. Kaya (2002b) ulasim
olanaklarma ve iletisim teknolojilerine bagimli olmayr uzaktan yapilan egitim
programlarinin dezavantajlar1 arasinda belirtmistir. Ozcinar ve Ekizoglu’'nun (2013)
uyguladiklar1 blog tabanli aile katilm programinda ailelerin teknolojiyi kullanma

konusunda yetkin olmamalar1 annelerin bildirdigi zorluklar arasinda yer almistir.

Annelerin Daha Sonra Uygulanabilecek Anne Katilimi Programlarinda Facebook’u vevya

Yiiz Yiize Egitim Programlarini Tercih Etme Durumlarina iliskin Sonuclar ve Tartisma

Annelere “ileriki dénemlerde uygulanabilecek anne katilimi1 programlarinda yiiz yiize olan
programlari m1 yoksa Facebook iizerinden olan programlar1 m1 tercih edersiniz?” sorusu
soruldugunda annelerin ¢ogunluk olarak “Facebook {iizerinden yapilacak programlari”
(f=18) tercih edecekleri belirlenmistir. Annelerin ifadeleri incelendiginde annelerin
calisma, zaman ayiramama, okula gelmede sorun yasama gibi nedenlerden dolay1 bu

goriisii belirttikleri sonucuna ulasilmistir.

Yiiz yiize yapilan ebeveynlik programlari etkili olmalarina ragmen gergekte cok az ailenin
bu egitim programlarina katildigi belirtilmistir (Sanders, Markie-Dadds,Rinaldis, Firman
ve Baig, 2007). Bu programlar 6zellikle biiyilk metropoller disindaki alanlarda yaygin
olarak kullanilamamaktadir (Connell, Sanders ve Markie-Dadds, 1997). Bu durum ise
genellikle hizmet kuruluglart tarafindan sunulan yetersiz kaynak ve zamandan
kaynaklanmaktadir (Bagget, Davis, Feil, Sheeber, Landry, Carta ve Leve, 2010). Bunun
disinda gruplarin bu programlara olan diisiik katilimi, programlarin uygulanmasindaki
yaygin engellerden biridir. Zaman ayiramama, ulasim, ¢ocuk bakimi, yorgunluk ve diisiik
motivasyon bu programlara katilim azliginin birincil nedenleri arasindadir (Dumka, Garza,
Roosa ve Stoerzinger, 1997; Spoth ve Redmond, 2000). Giiney Carolina’ da yapilan bir
arastirmada 7 yasa kadar c¢ocugu olan ailelerin sadece % 14’ {inlin aile egitim
programlarina katildigi goriilmistiir (Prinz ve Sanders, 2007). Popkin (2014) ise aile
egitiminde “en iyi yol” tanimlamasmin dogru olmadigini, egitim teknolojisindeki ve
internetteki yeniliklerin mutlaka aile egitim programlariyla birlestirilmesi gerektigini

belirtmistir.

Metzler, Sanders, Rushby ve Crowley (2012) 3-6 yas grubu cocugu olan ailelerin, aile
egitimi i¢in tercih ettikleri yontemi ve medya tabanli aile egitiminin kabul edilme
durumunu incelemislerdir. Arastirma sonucunda ailelerin ¢evrimigi ortamlar1 ve televizyon
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gibi kendi kendilerini yonetebildikleri ortamlar1 giiglii bir sekilde tercih ettiklerini
belirlemislerdir. En az tercih edilen yontemlerin ise yiiz yiize gerceklestirilen ev ziyaretleri
ve grup toplantilar1 oldugu belirlenmistir. Wade, Oberjohn, Conaway, Osinska ve Bangert
(2011) annelerin geleneksel egitim yerine web tabanli egitimleri tercih ettikleri sonucuna
ulagmistir. Odabas (2003) ise geleneksel egitim sistemlerinde yasanmasi olasi basarisiz
olma korkusunun, genel olarak uzaktan egitim sisteminde ortadan kalktigini, bu sebeple
bazi insanlarin, yiiz ylize egitimin yapildigi siniflarda kurs veya programa katilmak yerine,

uzaktan egitim programlarina katilmay1 tercih ettiklerini belirtmistir.

Bununla beraber Shayne (2008) yaptigi calismada teknoloji kullanarak yaptiklari aile
katillm programinda ailelerin, programdan memnun kaldiklarini ancak teknolojinin
geleneksel formlarin yerini almamasi gerektigini, destekleyici bir yontem olarak
kullanilmas1 gerektigini belirttikleri sonucuna ulagmistir. Arat ve Bakan (2011) uzaktan
egitim sistemlerinin geleneksel egitimin yerini almasimin miimkiin olmadigini, geleneksel
egitimin bircok avantajinin bulundugunu, geleneksel egitim ile uzaktan egitim
sistemlerinin birlestirilerek verilmesinin daha etkin bir egitim sagladigmi; Ozdemir-Ulug
(2003) Kkitle iletisim araglarinin kullaniminin bazen diger modellerin yayginlastirilamadigi
noktada onlarin yerine gecen, bazen onlarin islevlerini ve eksiklerini tamamlayan giicte
olabilecegini; Kaya (2002b) ise uzaktan egitimin, yiiz yiize yapilan geleneksel egitimin bir
yedegi olmadigini belirtmistir. Bu goriislerin yansimalarini arastirma sonucunda da gérmek
miimkiindiir. Caligma sonucunda 8 annenin Facebook ve yiiz ylize egitim programlarinin
beraber kullanilmasi1 durumunda daha etkili olabilecegini belirttikleri goriilmiistiir. Ayrica
Facebook’u tercih eden bazi annelerin yliz ylize yapilacak katilim programlarinin daha
etkili oldugunu kabul ettikleri fakat katilamayacaklar1 i¢in Facebook’u tercih ettikleri

sonucuna ulagilmistir.

Ogretmenlerden ve yoneticiden yiiz yiize ve Facebook iizerinden yapilan egitim
programlarini karsilastirmalar istendiginde 6gretmenlerin, yiiz yiize yapilan programlarin
ozellikle annelerin sorularina cevap bulmalar1 agisindan etkili olabilecegini, yiiz yiize
egitimin daha zor yapilacagini fakat daha etkili olacagini, Facebook’un daha kolay fakat
etkisinin smirli oldugunu bildirdikleri belirlenmistir. Buna karsin her iki 6gretmenin
ifadelerinden yiiz yilize programin daha etkili olmasina ragmen, annelerin katilim
konusunda yeterli ilgiyi gosteremeyebilecekleri anlasilmaktadir. Benzer sekilde yoneticinin
de yiiz yiize programlarin daha etkili olabilecegini ancak annelere ulagsma ve katilim

konusunda problemler yasayabileceklerini belirttigi goriilmiistiir.
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Calisma bulgulart ve arastirmalardan hareketle yiiz ylize yapilan aile katilim
programlarinin daha etkili olabilecegi goriisiiniin kabul gordiigii, ancak annelerin birgok
nedenden dolayr bu programlara katilamayacaklar1 icin bu etkinin smirli kalabilecegi,
etkinin arttirilmasinda Facebook ve yiiz yiize programlarin birlikte uygulanmasi1 gerektigi

goriisiiniin desteklendigi belirlenmistir.

Ogretmenlerin ve Yoneticinin Benzer Bir Programu Yiiz Yiize Yapabilme Durumlarina ve

Yapilmast Durumunda Ailelerin Katilabilirligine Iliskin Goériislerine Ait Sonuclar ve

Tartisma

Ogretmenlere ve yoneticiye “Benzer bir programi yiiz yiize yapabilir miydiniz,
yapsaydimiz katilim nasil olurdu?” sorusu soruldugunda, O1 kodlu dgretmenin yapmak
i¢in elinden geleni yapacagmi, O2 kodlu dgretmenin bu kadar uzun siirecli yapamayacagini
ve organize edemeyecegini, her iki 6gretmenin de yapilmasi durumunda annelerden yeterli
ilgi ve katilimi goremeyeceklerini, yoneticinin ise kurum olarak ¢ok yogun calistiklarini,
ailelerle ¢alismak i¢in zamanlarinin olmadigini, yapilsa bile annelerin ¢alisiyor olmasindan
dolay1 katilmayacaklarin1 belirttigi goriilmiistiir. Calismalar 6gretmenlerin ve yoneticinin
bu gorislerini destekler niteliktedir. Hines (2002) yaptigi ¢alismada 6gretmenlerin aile
katilim1 yapmalari i¢in en biiyiik engellerin basinda zaman sikintist oldugunu belirttikleri
ve ailelerin katilim seviyesinden memnun olmadiklarini belirttikleri goriilmiistiir. Tezel-
Sahin ve Turla (2004) calismalarinda 6gretmenlerin, okul oncesi donemde yapilan aile
katillm caligmalarina ailelerin ilgisiz kaldigin1 ve yeterli diizeyde katilmadiklarmni ifade
ettiklerini belirlemistir. Yang (2005) yaptig1 ¢caligmada dgretmenlerin kendilerini dogrudan
aileleri egitime katmak i¢in yeterli gormediklerini ve aile katilimmin Oniinde birgok
engelin oldugunu belirttikleri sonucuna ulagsmistir. Akkaya (2007) ogretmenlerin aile
katilim1 galigmalart konusunda olumlu bir yaklasim ig¢inde olduklarin1 ancak ailelerin
yeterince katilim saglamamalarindan dolay: istenilen amaca ulasamadiklar1 goriisiinde
oldugunu belirlemistir. Kili¢ (2010) yaptigr calismada Ogretmenlerin aile katiliminda
yasadiklar1 en biiyiik zorlugu, ailelerin bu tiir etkinliklere katilmak istememeleri olarak
degerlendirdikleri gorilmiistiir. Erdogan ve Demirkasimoglu’nun (2010) calismasinda
ogretmen ve yoneticilerin ailelerin egitim siirecine katilimimin gerekli oldugunu
diisiindiikleri, ancak ¢ogunun uygulamadiklar1 belirlenmistir. Ayrica ailelerin ¢ogunun
egitim siirecine katilim konusunda isteksiz ve pasif oldugu, katilimin ¢ogunlukla ailenin

okula gelip bilgi aligverisi yapmasi, 0gretmenlerin tavsiyelerini almasi, cagrildiginda
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toplantilara katilmas: gibi etkinliklerle sinirli oldugu saptanmistir. Uniivar (2010) okullarda

yapilan aile katilim1 ¢aligsmalarinin amaglanan diizeyi karsilamadigi sonucuna ulagmaistir.

Ogretmenlerin _ve Yoneticinin  S.M.T. Anne Katilm Programi’mi  Daha Sonraki

Donemlerde Devam Ettirip Ettirmeyeceklerine Iliskin Goriislerine Ait Sonuc ve Tartisma

Ogretmenlere S.M.T. Anne Katilim Programi’n1 daha sonraki dénemlerde devam ettirip
ettirmeyecekleri sorusu soruldugunda Ogretmenlerin her ikisinin de programi devam
ettirmek istedikleri, O1 kodlu 6gretmenin annelerle bir Facebook grubu olusturmayi
diisiindiigii, O2 kodlu dgretmenin ydneticiyle goriiserek projeyi devam ettirmek istedigini
ve programin okulun profilini gelistirdigini belirttigi goriilmistiir. Yoneticinin de
Ogretmenlerle benzer olarak programi devam ettirmek istedigi sonucuna ulasilmistir.
Nitekim yoneticinin program sayesinde kurumlarinda bir sinerji olustugunu, 6gretmenlerin
daha istekli ¢alistiklarini, 6gretmenlerin ve annelerin ortak bir amagcta birlestigini belirttigi

gorilmistir.

Ogretmenlerin ve yoneticinin S.M.T. Anne Katlim Programi’mi siirdiirmek istemeleri
olumlu bir durum olarak degerlendirilmektedir. Bu durum 6gretmenlerin ve ydneticinin
programi kolay bir sekilde uygulayabilmelerinin ve faydali olduguna inanmalarinin bir

gostergesi olarak kabul edilebilir.

5.4, Oneriler

Arastirmanin bu bdliimiinde arastirmadan elde edilen sonucglar dogrultusunda yapilan

Onerilere yer verilmistir.
(Calisma sonuglarina bagli olarak;

e Facebook araciligiyla yapilan anne katilim programinin anneler, 6gretmenler ve yonetici
tarafindan kullanigli, kolay ve yararli bulundugu sonucundan hareketle, sosyal medya
araclarinin 6zellikle aile katiliminin 6niinde bulunan bir¢ok engeli (vakit ayiramama,
ulagim, maliyet vb.) kaldirmada ve aileleri aktif bir bicimde g¢ocuklarinin egitim
slireclerine dahil etmede alternatif bir yol olarak kullanilmast,

e Gelisen ve gelismekte olan teknolojilere ve yeni medya araglarina bagl olarak benzer
katilim programlarinin farkli medya araglar1 kullanilarak hazirlanmasi, uygulanmasi ve
sonuclarinin degerlendirilmesi,

e Arastirma uygulamalan bittikten sonra Facebook’a eklenen yeni 6zelliklerin de (canli

video vb.) kullanildig1 benzer bir ¢alisma yapilarak sonuglarinin degerlendirilmesi,
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Benzer programin farkli sosyo ekonomik ve sosyo kiiltiirel diizeydeki annelerle de
yapilarak sonuglarinin karsilagtirilmasi,

Annelerle yapilan bu programin babalarla da yapilarak sonuglarinin karsilikli olarak
incelenmesi,

Yapilacak benzer bir programin aile, 6gretmen, ¢ocuk ve kurum iizerindeki farkli
etkilerinin farkli 6l¢me araglar1 kullanilarak degerlendirilmesi,

Sosyal medya veya uzaktan 6gretim teknolojileriyle yapilabilecek egitim programlariin
etkisini arttirmak amaciyla, yapilacak egitim programlarinin yiiz yiize egitim
programlariyla desteklenmesi,

Yiiz yilize yapilan aile katilim programlart ile sosyal medya iizerinden yapilan

programlarin etkisinin karsilagtirmali olarak incelenmesi Onerilebilir.
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EK-1. S.M.T. Anne Katilim Programm Facebook Grubu ve Cahsma Ornekleri

Anneleri Ash  Ana Sayfa

D g,

#Bilgi Bahcesinin Big;%ArWeriP N \bo

Tarigma  Uyeler  Etkinlikler  Fotojraflar  Dosyalar Bu grupta ara Q
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. Bir seyler yaz
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ke Dagiantsin

Dr. Sinan Kogyidn Hocamadan
Cocukla Etikik Zaman Gegimme*
onulu editim videomuz....

Cocukla Etkili
Zaman Gogirme

Sevgili Anneler

Atatiirk Universitesi Psikolojik Danisma
ve Rehberlik Ana Bilim Dal Bagkani
Dog. Dr. Bagaran Gengdogan'la sizler
i¢in hazirladigimiz *Cocuga Olumiu
Davranig Kazandirma"® videomuzu

Cocuga Olumlu
Davranis Kazandrr...

di baglantsin

gl Anneler
Atatirk Universitesi Psikolopk Dang
ve Rehberfik Ana Bilim Dak Bagkan
. Dr. Bagaran Gengdodan'la sizi

Coculk Uzerindekl Etkilen” korudu
oitim videomuzy mutiaia Ziemenizi
taveiye ediyoruz. byl Seyirier

Annwe Baba
Tutumian ve Cocu...
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eleri

Sevgili Anneler Gecen Hafta Paylastigimiz "Yaslara Gore Gelisim
Ozellikleri" Videosunu Destekler Nitelikte Olan ve Sizler icin Hazirladigimiz

Brosurumuzu Mutlaka Okumanizi Tavsiye Ediyoruz...

4.5Yay mu:‘n Geligim
YASLARA GORE
GELISIM

OZELUKLERI I

(“YAS) . mwmw

o 3 Watend Daiieie Dmeddy
o Apsalaren Sopatresed wolayiala mers-
ven ratds

2 =

o Parman Doy aw yagmastan hogine

o Bant parmak Oyurianns yagar
o 6 becerien Delpn be anie ety

o Keume yapRITA DOy N Y A

o Kalem W0 COebir 3902 Mordras
YO gelamate

o Yomesde Kagh ve Ctatn yore 408 o
MRk JorRn Lewmes 0 DO et
Sde

(ACEV. 2005)

T L @ ba (mafuas Cotue & Supen
. - ———— R e

. ————
e et v .

o ——

. ———
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eleri Q _

ﬁgkendi gonderisini paylasti.
<

Sevgili Anneler 28. 04. 2016 saat 10:00 ‘da Miftalik Salonunda oynanacak
olan “GIZEMLI ORMAN" isimli cocuk oyununa cocuklarla beraber gitmeyi

planliyoruz. Oyundan elde edilecek gelirle sokak cocuklar da tiyatro
izleyebilecek...
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sleri R
. Yorum yaz

Sevgili anneler bu haftaki evde yap etkinligimiz = =

EVDE YAP ETKINLIGE
KUTUDA NE VAR ?

Sevgili Anneler,

Yine hoftalk evde yop etkinligmizie kargmizdayz. Bu
hafta soru cilece eglenceli dakikolar gegirecediniz, bir
oyun oynamanizi istiyoruz. Bu oyunla gocujunuzun tahmin
etme, akil yuritme gibi énemli biligsel becenilerine katki
sajlayocoksiniz..

Evdeki herhangi bir kapakli kutuya (oyakkobs kutusu, ka-
paklr plastik kap vb.) herhangi bir nesneyi koyun. Ardindon
gocudunuzun size soracodi 10 soruyla (kimin egyass, ne
renk vb) nesneyi bulmasmi sodlay:n. Duruma gore soru
saysine azaltabilirsiniz. Cocufunuz kutudaki nesnersn ne
oldujunu bildikten sonra rolleri dedigtirin. Bu kez o sakla-
sin, sordudunuz serularks siz bulmaya galigin.

Hepinize mutly hafta sonlary diliyoruz..

LN

DEGERLENDIRME
+ Cocudunuz cyuny cynarken zoriond mi?
« En oz kag soruylo oyuny temamiodenz?
« Oyunu oynarken ejlendiniz mi?
+ Oyuna aile uyelerinden bagkalars da katildi me?
« Cotudumuz oyuny tekror etmek istedi mi?

Degeriendirme sorviarwun yorntiarw gmumizin efting yorum
olorok atasoma gok memmun ohuruz. mm;:a::w

191



yeni bir fotograr ekledi

GECTIGIMIZ HAFTA NELER YAPTIK?

Sevglh Anneler

Bu hafta Bilgl Bahges! Sine!) clarak:

Pazartesi gundne kahvali ve sabah sohbeti e bagladik. Cocukiarda
hafta sonu berabexce yaphijnag “Hangisi Kayboldw™ oyunu Gzerina
konustuk, Oyuny aynayan gocuklann hepsi ook offendkiorini belin -
tihor. Hang! nesnolerle oynadiklanni aniattdar, Bu hafta § rakameana
goctk. Dergi ve matematix calgmalarnyla S | Ogrendk. Her hafta of-
duju g by hafta: da taritd bir kis Bl tansenaya devam edivoruz, Bu
hafla se Hezarfen Ahmet Celebl'yl tanidix. Genel kiRGrOmiz0 art-
Lrdde. Gosteri ve s-on Galigmalarn yaplik.

Sal glnune tens. hoyecan: e bagladd. Artik tenisto datha Iyfyz.
DAndugimizde Q" sesini calgtik. "0 sesi e baglayan Kelimeler
(zerine beyin frtnas: yaptik. Bu calgmalaria ckuma yazmaya ha-
bk yapti, Dergh caligmalaryia Sfrendiklerimizi poidgticaik. Egitici
oyuncaklanmzia oynamakian bk keylf aliyoruz. Hem oflensyo-
ruz hem belissel becerdenmizi geligtiryonz

Cargamba gind gok eflenceliydi. Sirpriz saif partimizde hopimiz
stres athk. "O" sesini pekigtrmoye dovam eftik

Puegembe gini Tarkge-dil etanikiering adirlik verdik. Okudujumuz
hikayelerie hem hayata dalr b gers Ckardik. hem de okuma
ahigkanhds kazanmaya Galigt endidimiz tekerieme ve parmak
oyunlanyla 6l becerierimizi gelgtedk. MUzik etkindgimizde ritm ve
oﬂl cdqmalm ym;k cok rahatiadik bedenimizi Kuanmayr ofren-

Dergimizi GOk sovdic

Cuma gimd Katia Sgretmenimizie jimnastic yapta bedenimizi esnet-
ti. Modern dans Calssmalan yaptdc, Haftay: verimis vo edlanced go-

: n mutioluGuru yagadik. Bahgemizi glzedlegtirdiyimizi de
ursutmayaihm. Artik bahgemizde gocukianmizia dana nitelkl zaman-
lar gecirecek, bol oksion alacak, kg mevsiminin rehavetind hep be-
raber uzermizden Aacajiz... .
Sizlerle bu hafta yaptigeniz etiiniiklerin bir kismine paylagtek. Sizlesr
de ovde gocuklarmizia yapt§imuz bu efkindider Uzerine sohbet
ederek, hem okulda ofrandikderini pokisticeblir hem de hafizala-
nnm gugiendirmeye yardumci olablirsinz
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Cok tesekkur ederiz

zaten bu hafta cok mutlu
geldi eve sizin emeginiz ve
cabamiz sayesinde o mutliu
oldukca bizde mutiu oluyoruz=

cok tesekkurler ogretmeni >

Ben tesekkur ederim onun
mutiulugu bizim Mutiulugumuz=
insallh hersey cok guzel olacake®

insallah arkadaslarina da
alistikca daha da iyi olacak

insallah
AminnnnNn zamanla
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GAZI GELECEKTIR...



