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Bu arastirma kapsaminda; engelli bireylerin spora katilimini1 zorlastiran bu faktorlerin
belirlenmesi ve katilimcilarin goriigleri dogrultusunda degerlendirilmesi amaglanmaktadir.
Karma yontem desenlerinden acgiklayici sirali desende tasarlanmis olan arastirmada, 2
farkli ¢alisma grubu yer almaktadir. Bu baglamda oncelikle tekil tarama modeline uygun
olacak bi¢imde arastirmanin nicel bolimii gerceklestirilmistir. Nicel grubu temsil eden
Caligma grubu 1, Tirkiye’ de yasayan gérme engeli, isitme engeli ya da bedensel engeli
olan bireyler olusturmaktadir. Bu sebeple arastirma kapsaminda gerekli 6rneklem sayisini
belirlemek i¢cin 1-f power %95; alpha = 0.01, Cohen d = 0.25’lik bir etki biiytikliigiinii
saptamak icin G*Power Tek Yonlii Anova analizinde 336 katilimciya ihtiyag duyulacagi
tespit edilmistir. Bu kapsamda arastirmaya 70’1 igitme engelli, 267’si bedensel engelli ve
64’1 gorme engelli olmak {izere toplam 401 engelli birey katilim saglamistir. Aragtirmanin
nicel kismmda verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu ve Engellilerde Spora
Katilimda Zorlanmalar Olgegi” kullanilmistir. Olgek, 14 madde ve 3 alt boyuttan
(Duyussal Kacinma, Farkindalik ve Cevresel Zorlanma) olusmaktadir ve 5°li likert
tipindedir. Normallik varsayimlari igin 6ne ¢ikan garpiklik basiklik degerleri incelenmis ve
dagilimin normal oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda One-Way Multivariate Analysis of
Variance  MANOVA analizi kullanilmistir. Bu analiz neticesinde farkin kaynagini
belirlemek adina post-hoc bonferroni analizinden yararlanilmigtir. Arastirma kapsaminda
MANOVA analizinin varsayimlari kontrol edilmistir. Bu dogrultuda varyans ve kovaryans
matrislerinin homojenligi levene F testi ve Box’s M testi ile incelenmistir. Ayrica arastirma
kapsaminda degiskenler arasindaki iliskileri belirlemesi igin Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon analizi kullanilmigtir. Aragtirmanin nitel boliimii ise olgu bilim desenine dayali
olarak tasarlanmistir. Nitel grubu temsil eden Calisma Grubu 2, amagh 6rneklem alma
tekniklerinden aykirt durum orneklemesiyle belirlenmistir. Bu dogrultuda engelli bireyler
engelli bireylerde spora katilimda zorlanmalar 6lgeginden aldiklari puanlar dogrultusunda
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alt ve tist olmak tizere iki alt gruba ayrilmigtir. Alt gruptan spora Katilimda en az zorlanan
6, tist gruptan ise spora en ¢ok zorlanan 6 olmak tizere toplamda 12 katilimci arastirmaya
dahil edilmistir. Nitel verilerin toplanmasinda engelli bireylerde sSpora katilimda
zorlanmalar yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmis, verilerin ¢oziimlenmesinde
icerik analizinden faydalanilmistir. Arastirmanin nicel bulgulart dahilinde; engel tiirii
degiskenine gore manova analizi sonuglar1 incelendiginde, biitiinlesik etkide anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmis; duyussal kacinma, farkindalik ve gevresel zorlanma alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Farkin hangi
bagimli degiskenden kaynaklandigini belirlemek i¢in post-hoc bonferroni analizi sonuglari
incelendiginde, duyussal kagmma alt boyutunda gorme engelli bireylerin zorlanma
diizeylerine iliskin puan ortalamalarinin bedensel ve isitme engelli bireylere gore daha
yiiksek oldugu, farkindalik alt boyutunda isitme ve gérme engelli bireylerin zorlanma
diizeylerine iliskin puan ortalamalarinin bedensel engelli bireylere goére daha yiiksek
oldugu ve son olarak ¢evresel zorlanma alt boyutunda gérme engelli bireylerin zorlanma
diizeylerine iliskin puan ortalamalarinin bedensel engelli ve katilimcilara gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu kapsamda; spora katilimda duyussal kaginma ve gevresel
zorlanma noktasinda gorme engelli bireylerin daha fazla zorlandiklari, farkindalik
noktasinda ise yine gérme engelli bireylerin ve isitme engelli bireylerin daha fazla
zorlandiklar1 bu dogrultuda; spora katilimda en fazla zorlanan engel tiiriiniin gérme engeli
oldugu, en fazla zorlanmay1 da gérme engelli bireylerin yasadiklari tespit edilmistir.
Aragtirmanin nitel bulgular1 dahilinde “Spora Katilimda Duygusal Zorluklar, Spora
Katiimda Ekonomik Zorluklar, Spora Katilimda Cevresel Zorluklar, Spora Katilimda
Sosyal Zorluklar ve Karsilasilan Zorluklara Yénelik Coziim Onerileri” temalarina
ulagilmistir. Arastirma sonucunda; gorme engelli, isitme engelli ve bedensel engelli
bireylerin spora katilimda farkli noktalarda zorluk yasadiklari ancak en fazla zorlanan
engel tiiriiniin gorme engeli oldugu bunun yani sira; spora katilimda kadin katilimeilarin
erkek katilimcilara, 6zel egitim almayan katilimecilarin 6zel egitim alan katilimcilara gore
daha 6nce spor yapmayan katilimcilarin daha 6nce spor yapan katilimcilara gore daha fazla
zorlandiklari, spora katilimda duyussal kaginma noktasinda evli katilimcilarin bekar
katilimcilara gore daha fazla zorlandiklari, spora katilimda farkindalik ve cevresel
zorlanma noktasinda, sonradan engeli olan katilimcilarin dogustan engeli olan katilimcilara
gore daha fazla zorlandiklar1 ve son olarak spora katilimda ¢evresel zorlanma noktasinda
calisgmayan katilimcilarin ¢alisan katilimcilara gore daha fazla zorlandiklari tespit
edilmistir. Engelli bireyleri spora katilimda duygusal agidan zorlayan nedenlerin; toplumda
yer alan diger bireylerin farkli bakislari, Onyargilari, olumsuz yaklagimlari
oOtekilestirilmeleri, ekonomik nedenlerin; kurslarin ve ulagimin iicretli olmasi, arag ve gereg
maliyeti, maddi yetersizlikler, ¢evresel nedenlerin; kaldirimlara park eden araglar, toplu
tasima araglari, tesis igerisinde asansor, tuvalet, soyunma odasi1 yetersizligi, yiliksek
kaldirimlar, sosyal nedenlerin; toplumda yer alan diger bireylerin farkli bakislar
istenmemek, kiicimsenmek oldugu belirlenmistir. Engelli bireylerin farkli pek ¢ok
nedenden kaynakli olarak spora katilimda zorlandiklari, bu zorluklar nedeni ile spor
yapmaktan kagindiklar1 sOylenebilmekte, spora katilim noktasinda mevcut sorunlarin
giderilmesi ve engelli bireyleri spora katilima tesvik eden uygulamalarin sayica arttirilmasi
onerilmektedir.
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ABSTRACT

Within the scope of this research; It is aimed to determine these factors that make it
difficult for people with disabilities to participate in sports and to evaluate them in line
with the opinions of the participants. There are 2 different study groups in the research
which was designed in an explanatory sequential design, one of the mixed method designs.
In this context, first of all, the quantitative part of the research was carried out in
accordance with the single survey model. Study group 1, which represents the quantitative
group, consists of individuals with visual impairment, hearing impairment or physical
disability living in Turkey. For this reason, it was determined that 336 participants would
be needed in the G*Power One Way Anova analysis to determine an effect size of
%95;alpha = 0.01, Cohen d = 0.25 and to determine the required number of samples within
the scope of the research. In this context, a total of 401 disabled individuals, 70 of whom
are hearing impaired, 267 physically disabled and 64 visually impaired, participated in the
research. In the quantitative part of the research, "Personal Information Form and Scale for
Difficulties in Participating in Sports for the Disabled" were used to collect data. The scale
consists of 14 items and 3 sub-dimensions (Affective Avoidance, Awareness, and
Environmental Strain) and it is in a 5-point Likert type. The prominent skewness and
kurtosis values for the normality assumptions were examined and it was determined that
the distribution was normal. In this direction, One-Way Multivariate Analysis of Variance
MANOVA analysis was used. As a result of this analysis, post-hocbonferroni analysis was
used to determine the source of the difference. Within the scope of the research, the
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assumptions of the MANOVA analysis were checked. In this direction, the homogeneity of
the variance and covariance matrices was examined with the Levene F test and Box's M
test. In addition, Pearson Product-Moment Correlation analysis was used to determine the
relationships between the variables within the scope of the research. The qualitative part of
the research was designed based on the phenomenology pattern. Working Group
2,representing the qualitative group, was determined by outlier sampling, one of the
purposive sampling techniques. In this direction, disabled individuals were divided into
two subgroups as lower and upper, in line with the scores they received from the scale of
difficulties in participating in sports among disabled individuals. A total of 12 participants,
6 from the lower group who had the least difficulty in participating in sports, and 6 from
the upper group who had the most difficulty in participating in sports, were included in the
study. In collecting qualitative data, semi-structured interview form was used for
difficulties in participating in sports in individuals with disabilities, and content analysis
was used in the analysis of the data. Within the quantitative findings of the study, when the
results of the manova analysis according to the variable of the obstacle type were
examined, it was determined that there was a significant difference in the integrated effect;
It was determined that there was a statistically significant difference in the sub-dimensions
of affective avoidance, awareness and environmental stress. When the results of the post-
hoc bonferroni analysis were examined to determine which dependent variable the
difference was due to, it was found that the average score of the visually impaired
individuals in the affective avoidance sub-dimension was higher than that of the physically
and hearing-impaired individuals, and the average score in the awareness sub-dimension of
the difficulty levels of the hearing and visually impaired individuals was higher than that of
the physically disabled individuals. & finally, in the sub-dimension of environmental
strain, it was determined that the average score of the visually impaired individuals
regarding the difficulty levels was higher than that of the physically disabled and
participants. In this context; In this direction, visually impaired individuals have more
difficulties in terms of emotional avoidance and environmental strain in participating in
sports, and visually impaired individuals and hearing impaired individuals have more
difficulties in awareness; It has been determined that the most difficult type of disability in
participating in sports is the visual disability, and the visually impaired individuals
experience the most difficulty. Within the qualitative findings of the research, the themes
of "Emotional Difficulties in Participating in Sports, Economical Difficulties in
Participating in Sports, Environmental Difficulties in Participating in Sports, Social
Difficulties in Participating in Sports and Solution Suggestions for the Difficulties
Encountered” were reached. As a result of the research; Visually impaired, hearing
impaired and physically handicapped individuals have difficulties in participating in sports
at different points, but the most difficult type of disability is the visual disability. It has
been determined that married participants have more difficulties than single participants in
terms of emotional avoidance in participating in sports, that participants with a later
disability have more difficulty in participation in sports than those with congenital
disabilities in terms of awareness and environmental stress in participating in sports, and
finally, non-working participants have more difficulty in participating in sports than the
working participants in terms of environmental difficulties. Reasons that force disabled
individuals emotionally in participating in sports, different views, prejudices, negative
approaches, marginalization, economic reasons of other individuals in the society; paid
courses and  transportation, cost of tools and equipment, financial
inadequacies,environmental reasons; Vehicles parked on sidewalks, public transportation
vehicles, inadequacy of elevators, toilets, changing rooms in the facility, high sidewalks
social reasons; It has been determined that different views of other individuals in the
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society are not wanted and belittled. It can be said that disabled individuals have
difficulties in participating in sports due to many different reasons, they avoid doing sports
because of these difficulties, it is recommended to eliminate the existing problems at the
point of participation in sports and to increase the number of practices that encourage
disabled individuals to participate in sports.

Key Words : Disability, sport, participation, strain
Page Number : xvii + 168
Supervisor  : Prof. Dr. Ekrem Levent ILHAN
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BOLUM I

GIRIS

Bu béliimde arastirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, varsayimlari ve sinirliliklarina

iliskin bilgilere yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Toplum tiim bireylerin ortak yasam alanidir ve bu alanda tiim bireyler esit haklara sahiptir.

Tipki engeli olmayan bireylerde oldugu gibi engelli bireyler de

bu alanda var olma miicadelesi vermektedir ancak Sahip olduklari birtakim farkliliklar
nedeniyle bu miicadelede zaman zaman “Gtekilestirilmekte” ve “engellenmektedirler”.
Cinkii engelli bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim alanlarindaki
yetersizlik oranlarmin artmasi ile toplumun beklentilerini karsilayabilme oranlari
azalabilmektedir. Diger bir degisle “herkes gibi olmamak” toplumsal kabulii zorlastiran en
temel sebeplerdendir (Giingdr, Yilmaz & Ilhan, 2019). Iste bu farklihgin en aza
indirilebilmesi, topluma uyum saglayabilmek, kendine yeten bireyler olabilmek noktasinda
engelli bireyler igin 6ne ¢ikan onemli ve dogrudan miidahalelerden biri de spordur
(Gallahue, 1987). Spor tiim bireyler i¢in fayda saglayan bir olgudur ve s6z konusu engelli
bireyler oldugunda bireye katkilar1 bakimindan daha da one ¢ikmaktadir. Nitekim spor
bireyin saglikli bir yasam siirmesi ve sosyal baglantilar olusturabilmesi agisindan degerli
ayni zamanda da gelecek vaat eden bir mekanizmadir (Wilhite & Shank, 2009), engelli
bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimini olumlu yonde etkilemektedir. Bu
sebeptendir ki; engelli bireylerin tedavileri noktasinda da en faydali yardimcilardan biridir
(Giir, 2001).



Bunlarin yan1 sira engelleri sebebi ile ortaya ¢ikabilen saldirganlik ve 6fke gibi olumsuz
duygularint kontrol edilebilmeleri (Kinali, 2003), mutlu bireyler olabilmeleri, 6zgiiven
kazanabilmeleri, sosyal iliskiler kurabilmeleri (Giir, 2001), hosca vakit gegirebilmeleri,
basarma duygusunu tadabilmeleri agisindan da spor engelli bireyler igin son derece
onemlidir. Birey, spor araciligi ile kendini kesfetme olanagi bulur, tanir, yeteneklerini fark
eder (Brouwer & Ludeke, 1997), cevresiyle iyi iliskiler kurabilmeyi, isbirligi, hosgori ve
paylasmay1 6grenir (Savucu, Sirmen, Inal, Karahan & Erdemir, 2006), duygularini rahatga
ifade eder, (Kabasakal, 2007), bu sayede de yasam Kkalitesi ve beraberinde hayata dair
motivasyonu artar (Demir, Barsbuga & Kiigiikbezirci, 2011). Engelli bir bireyin yasam
kalitesinin artmasi, diger aile bireylerinin de yasam Kkalitesinin artmasi demektir
unutulmamalidir ki, mutlu bir birey mutlu bir aileyi mutlu bir aile ise mutlu bir toplumu
olusturmaktadir. Tam bu bilgiler 1s1ginda sylenebilmektedir ki spor engelli bireylerin tiim
gelisim boyutlarmi olumlu katkilar saglamakta ve onlarin hayatlarinda yeni bir pencere
acmaktadir (Tekkursun, ilhan, Esentiirk & Kan, 2018). iste tamda bu sebeplerden spora
katilimlar1 noktasinda tim engeller kaldirilmali zorluklar kolayliklara doniismelidir. Ancak
ne yazik ki engelli bireylerin biiyiik ¢ogunlugu spordan uzak hareketsiz bir yasam
stirdiirmektedir (Aitchison, Rushton, Martin, Barr, Soundy, & Heneghan, 2021). Nitekim
firsat esitligi perspektifinden bakildiginda da spor yapmak tiim bireylerin en tabii hakkidir
(Cevik & Kabasakal, 2013). Bu baglamda diinyada son yirmi yilda engelli bireylerin refah
seviyesini yiikseltmek, ayn1 zamanda topluma etkili katilimlarin1 ve spora erigimlerini
kolaylastirmak amaci ile yapilan ¢alismalar ivme kazanmistir (Kathleen, Ginis & Smith,
2018). Bu durumdan iilkemizde nasibini almis, ge¢mis yillara oranla engelli bireylere
yonelik pek ¢ok olumlu gelismeler yasanmistir (Y1lmaz, Ilhan & Yarayan, 2021). Ozellikle
“Avrupa Birligi Uyum Yasalar1” dogrultusunda engelli bireylere dogrudan faydali
olabilecek igerikler 6n plana ¢ikmistir. Bu kapsamda, basta sivil toplum orgiitleri ve spor
federasyonlari sorumluluk alarak engelli bireylere yonelik farkindaligi artmasi ve 6zellikle
bu bireylerin hareketsiz yasam kiiltiiriinden uzaklasmalari i¢in azimsanmayacak derecede
caba sarfetmektedir. Ayrica bu baglamda pek ¢ok bilimsel program diizenlenmekte, “spor
ve engellilerde spor” u konu alan g¢alistaylarda iilkenin ve engelli bireylerin ihtiyaglari
kapsaminda giincellenen tavsiye kararlari da alinmaktadir (Nalbant & Izgar, 2018). Fakat
tim bunlarin yeterli olmadigi ve teoride alinan kararlarin pratikte uygulanabilirliginin
saglanamadig goriilmektedir. Oysaki Tiirkiye Istatistik Kurumu’ nun (TUIK) 2002’ de
yaptig1 Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi raporu Tiirkiye niifusunun %12,29’u gibi biiyiik bir



boliimiiniin engelli bireylerden olustugu g¢arpict bir sekilde ortaya koymaktadir (Tiirkiye
Istatistik Kurumu [TUIK], 2002). Bu oran goz ard1 edilemeyecek kadar fazladir. Bu
nedenle engelli bireylere yonelik uygulanan politikalar ve yapilan tim iyilestirme
calismalar1 onem arz etmektedir. Hal boyle iken Oncelikli amag¢ tiim alanlarda engelli
bireylerin oniindeki engelleri kaldirilmak olmalidir. Erisim saglamakta en ¢ok zorlandiklari
ve engellendikleri alanlardan biri de spordur. Ciinkii s6z konusu engelli bireylerin spora
katilimlar1 oldugunda kendilerinden kaynakli sebeplerin yanm1 sira kendilerinden
kaynaklanmayan pek c¢ok sebepten katilim saglayamadiklari goriilmektedir. Engelli
bireylerin spora katilimini zorlastiran ve onlara engel olan en temel faktorler duyussal
kaginma, farkindalik ve cevresel zorlanma olarak kategorize edilebilmektedir (Yilmaz,
Ilhan & Yarayan, 2021). Duyussal kaginma; bireyin spor ortaminda dnceden karsilastigi ya
da karsilasacagimi disiindiigii “korku, asagilanma, kizginlik” gibi olumsuz duygulardan
kaginmasina ve spordan uzak durmasina sebep olan bireysel bir faktérdiir (Domjan, 2015).
Farkindalik da tipki duyussal kaginma gibi Katilimi zorlastiran bireysel bir faktordiir.
Bireyin ¢evresinden haberdar olmas: anlamina gelmekte (ilhan & Esentiirk, 2014) ve
bireyin spora iliskin konulara yonelik farkindaligini ifade etmektedir. Cevresel zorlanma
ise bireysel bir faktor degil cevresel bir faktordiir. Bireyin “tesis, ulasim, donanim” gibi
fiziki kosullardan kaynakli olarak spora katilimda zorlanmasidir (Yilmaz, Ilhan &
Yarayan, 2021) ve iilkemizde engelli bireylerin spora katilimini zorlastiran en temel
nedenlerdendir. Spor yapmak tiim bireylerin hakkidir ve engelli bireylerin spora
katilimlarin1  zorlagtiran tim bu etmenler firsat esitligi perspektifinde ele alinarak
iyilestirme yoluna gidilmelidir. Bunun igin oncelikle engelli bireylerin sporun tiim bu
olumlu etkilerinden mahrum kalmamalari1 adina katilimlarini zorlastiran ve onlarin spordan
uzaklagmalarina neden olan faktorler tespit edilerek derinlemesine analizi
gergeklestirilmelidir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda sorunlarin giderilmesine yonelik
oneriler sunularak gerekli planlamalar yapilmalidir. Ciinkii ancak boyle derinlemesine bir
inceleme mevcut durumun gidisatin1 degistirebilir, tartismalara ve olasi diizenlemelere yon
verebilir. Bu dogrultuda “engelli bireylerin spora katilimda karsilagtiklari zorluklar

nelerdir” sorusu aragtirmanin temel problemini olugturmaktadir.

1.2. Amag

Sporun engelli bireylerin “fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal” agindan gelisimlerini

destekledigi, giinliik yasantilarin1 kolaylagtirarak topluma kaynasabilmeleri noktasinda
3



onemli katkilar sagladigi (Savucu & Biger, 2009), kendilerine yeten bireyler olabilmeleri,

tretime katilabilmeleri ve bunun disinda da sosyal rolleri kazanabilmeleri noktasinda

onemli rol oynadigi bilinmektedir (ilhan, 2008). Ancak engelli bireylerin spora

katilimlarini1 biiyiik 6l¢iide zorlastiran duyussal kaginma, farkindalik ve ¢evresel zorlanma

bashigi adi altinda toplanan pek ¢ok faktor bulunmaktadir. Buradan yola ¢ikilarak

tasarlanan arastirmanin amaci; engelli bireylerin spora katilimini zorlagtiran faktorlerin

belirlenmesi, farkli degiskenler bakimindan incelenmesi ve katilimcilarin gorisleri

dogrultusunda degerlendirilmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda asagida yer alan sorulara

cevap aranmistir.

1.

10.

Engelli bireylerin spora katilimda karsilagtiklart zorluklar engel tiiriine gore farklilik

gostermekte midir?

Engelli bireylerin spora katilimda Kkarsilastiklar1 zorluklar cinsiyete gore farklilik

gostermekte midir?

Engelli bireylerin spora katilimda karsilastiklar1 zorluklar medeni duruma gore

farklilik gostermekte midir?

Engelli bireylerin spora katilimda Kkarsilastiklar1 zorluklar engel durumuna goére

farklilik gostermekte midir?

Engelli bireylerin spora katilimda karsilastiklar1 zorluklar is durumuna gore farklilik

gostermekte midir?

Engelli bireylerin spora katilimda karsilastiklar1 zorluklar 6zel egitim alma durumuna

gore farklilik gostermekte midir?

Engelli bireylerin spora katilimda karsilastiklar1 zorluklar daha 6nce spor yapma

durumuna gore farklilik gostermekte midir?

Engelli bireylerin, spora katilimda karsilastiklart duygusal zorluklara dair diistinceleri

nelerdir?

Engelli bireylerin, spora katilimda karsilastiklar1 ekonomik zorluklara dair

disiinceleri nelerdir?

Engelli bireylerin, spora katilimda karsilastiklar1 ¢evresel zorluklara dair diistinceleri

nelerdir?



11. Engelli bireylerin, spora katilimda karsilastiklar1 sosyal zorluklara dair diistinceleri

nelerdir?

12. Engelli bireylerin, spora katilimda karsilastiklar1 zorluklara dair ¢6ziim onerileri

nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Spor bireye katkilar1 bakimindan olduk¢a 6nemli bir kavram, saglikli yasam i¢in eglenceli
bir aractir. Bireyin en iyi performansini sergileyebilmesi i¢in yogun cabalarini igeren
(Araci, 2006), rekabet barindiran, sampiyonluk ve rekor kirmak gibi amaglari olan tiim
etkinlikleri kapsamaktadir (Heper, 2012). Fakat engelli bireyler i¢in spor; bu tanimlardan
cok daha fazlasini ifade etmektedir. Ciinkii engelli bireyler icin rekabet ve kazanma
amacindan daha ¢ok, sosyal hayata uyum ve eglenceli zaman gegirmek icin bir zaman
doldurucu misyonu tasimaktadir (Marcellini, 2018). Spor; fiziksel, zihinsel, duygusal ve
sosyal gelisim alanlarina olan pek ¢ok olumlu katkilarinin yani sira spor engelli bireyler
i¢in hayatlarinda bir renk, yeni acilan bir pencere, topluma uyum saglayabilmeleri
bakimindan bir firsat (Tekkursun vd., 2018), kendilerini ifade edebilmelerini ayn1 zamanda
engellerini unutabilmelerini saglayan bir arag, 0Ozgiiven duygusunu arttirabilen,
kaynastiran, birlestiren (Kabasakal, 2007), hareketten zevk alabilmelerini, eglenmelerini
saglayan c¢ok kapsamli bir olgudur (Savucu & Biger, 2009). Ancak spora katilim
noktasinda engelli bireylerin “her alanda oldugu gibi” bu alanda da pek ¢ok engelle karsi
karsiya olduklart gorilmektedir. Engelli bireyler gerek Kkisisel gerekse ¢evresel
nedenlerden kaynakli olarak spor yapamamaktadir. Bu durum engelli bireyleri sporun pek
cok olumlu etkisinden mahrum birakmakta ve uzun vadede birtakim saglik sorunlarini da
beraberinde getirebilmektedir. Bu baglamda engelli bireylerin spora katilmalar1 ve
devamlilik saglayabilmeleri icin oncelikli olarak karsilasabilecekleri tiim sorunlarin
giderilmesi, onlara engel teskil edebilecek tiim etmenlerin ortadan kaldirilmasi
gerekmektedir. Sartlarin iyilestirilmesi zorluklarin kolaylastirilmas: engelli bireylerin
sporun iyilestirici giicinden faydalanabilmeleri bakimindan o6nem arz etmektedir.
Literatiirde engelli bireyler ve spor konulu pek ¢ok arastirma mevcuttur. Bu arastirmalar
daha ¢ok sporun engelli bireyler lizerindeki faydalarin1 (Esatbeyoglu & Karahan, 2014),

engelli bireylerin spora yonelmedeki motivasyon kaynaklarimi (Esatbeyoglu, Balmumcu,



Ozdamar, Altintas & Asc1, 2009), ve dzellikle de bu bireylerin fiziksel uygunluk durumlar

tizerindeki olumlu etkilerini ele almaktadir (Savucu vd., 2006).

Ancak bu bireylerin spora katilimini1 zorlastiran faktorlerin belirlenmesine yonelik

arastirmalarin sayisini oldukca azdir.

Mevcut arastirmalar yetersiz kalsa da sonuglari gostermektedir ki; o6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezleri biinyesinde engelli bireylerin spor yapabilecekleri alanlarn,
materyallerin ve 6zellikle bu alanda deneyimden faydalanabilecekleri uzmanlarin olmayisi
(ilhan, Orhan & Yarmmkaya, 2018), bunlarin yan1 sira “evi yalmz birakmamak, fiziksel
aktiviteden hoslanmamak, bireysel saglik sorunlari, fiziksel aktivite yapacak birini
bulamamak™ (Chinn, White, Howel, Harland & Drinkwater, 2006), zaman ve motivasyon
eksikligi gibi (Tenenbaum & Eklund, 2007), sosyal, fiziksel, bireysel, ekonomik,
psikolojik ve engel durumundan kaynakli pek ¢ok zorluk, bu bireyleri spordan uzaklastiran
en temel sebepler arasindadir (Esatbeyoglu & Karahan, 2014). Fakat 6zellikle toplumla
entegre olabilmeleri agisindan engelli bireylerin spora katilimlarini engelleyen tim
faktorlerin ivedilikle ortadan kaldirmas: gerekmektedir. Nitekim engelli bireylerin spor
yapabilmeleri ancak uygulama alanlarimin ve araglarin ¢esitlenmesi, erisimin
kolaylastirilmasi, toplumsal farkindaligin artmasi ayrica bu bireylerin bilinglendirilmesi ile
miimkiin olabilecektir (Marcellini, 2018). Bu baglamda oncelikli olarak derinlemesine bir
analizin yapilmasi; spora katilimda Karsilastiklar: zorluklarin gegerli ve giivenilir olarak
Olciilmesi ve farkli demografik degiskenler bakimindan betimlenmesi 6nem arz etmektedir.
Aragtirmanin bu baglamda 6zgiin olabilecegi disiiniilmektedir. Ayn1 zamanda alana katki
saglayarak sonraki arastirma ve gelistirme ¢alismalarina 1sik tutmasi, Kaynaklik etmesi
beklenmektedir. Nitekim arastirma engelli bireylerin spora katilimlarinda Karsilasilan
zorluklarin belirlenmesi, giderilmesine yonelik yapilan tiim c¢aligmalara da yol gosterici
olabilecek ve halihazirda smirli sayida arastirmanin yer aldigi literatiire bu anlamda
katkida bulunabilecektir. Arastirma neticesinde elde edilen, mevcut durumu ortaya koyan
veriler engelli bireylerde spor konulu proje ve tartismalara yeni bir boyut
kazandirabilecektir. Ulkemizin mevcut durumunun gozden gecirilip yeni diizenlemelerin
yapilmasi, bu alandaki eksikliklerin tespit edilip giderilmesi ve engelli bireyler i¢in spora
erisilebilirligin kolaylastirilmas1 konusuna dikkat ¢ekebilmek, engelli bireylere yonelik

farkindaligi arttirmak hususunda da arastirmanin 6nemli olabilecegi diisiiniilmektedir.



1.4. Varsaymmlar

1.

Aragtirmada faydalanilan 6l¢gme araglari, 6lgiilmesi planlanan varsayimlart dogru bir

sekilde dlcecektir.

Katilimcilarin uygulanan 6lg¢egi ve yari yapilandirilmis gériisme formunu samimi

yanitladiklar1 kabul edilmistir.

Literatiir incelemelerine gore Tiirkiye’de gorme, isitme ve bedensel engelli birey
sayisina iliskin son arastirma Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yapilmis
“Tiirkiye Oziirliiler Arastirmast” dir. Bu arastrmamn verilerinin dogrulugu kabul

edilerek arastirma grubu belirlenmistir.

1.5. Siirhhiklar

1.

Bu arastirmanin evreni Tiirkiye’de yer alan gorme, isitme ve bedensel engelli bireyler

ile sinirlidir.

Bu kapsamda arastirmada kullanilan olgekler elektronik ortamda goniilliiliik esasi
olan gorme engelli, isitme engelli ve bedensel engelli bireyler tarafindan

doldurulacaktir.

Arastirma Engelli Bireylerde Spora Katilimin Oniindeki Zorlanmalar Olgegi ile

sinirhdir.

Arastirma katilimcilardan Engelli Bireylerde Spora Katilimda Zorlanmalar Yari

Yapilandirilmis Gortisme Formu ile toplanan katilimci goriisleri ile sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Yetersizlik: Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan yetersizlik; bireyin saglik agisindan

“fiziksel yap1 ve fonksiyonlarm” eksikligi veya “fiziksel yapi1 ve fonksiyonlardaki

2

anormallik olarak tanimlanmaktadir (Diinya Saglk Orgiitii [WHO], 2001).

Engel: Diinya saglik orgiitiine gore engel bireyin var olan yetersizlikten kaynakli olarak ile

yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel etmenler dogrultusunda kendinden beklenen rolii yerine

getirememesi olarak tanimlanmaktadir (Diinya Saglik Orgiitii [WHO], 2001).



Engellilik: Yetersizligin sosyal ve c¢evresel sonucudur (Minaire, 1992). Bireyin giinliik
yasantisindaki  sosyal ve kiiltiirel birtakim  faaliyetlere dair  belirli  rolleri

gergeklestirememesi durumudur (Diinya Saglik Orgiitii [WHO], 1980).

Spor: Toplumun ekonomik ve kiiltiirel yonden ¢agin gerekliliklerine uyabilen bedenen ve
ruhen saglikli, nitelikli bireyler yetistirebilmesini kolaylastiran bir olgudur (Yetim, 2000).
Bireyi bedenen ve ruhen olumlu yonde etkileyen, yeteneklerini gelistirmesine olanak
saglayan, bir araya getirerek sosyallestiren, i¢inde rekabet ve ayni zamanda yardimlagsma

barindiran kiiltiirel bir kavram olarak da tanimlanmaktadir (Yamen, 1999).

Zorluk: Bir isin sikint1 ile veya giicliikle yapilma durumudur. Ek olarak zor olma, giicliik
ve bir iste engelle karsilagma durumu olarak tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu [TDK],
2019).



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Spor Kavrami

Spor uygarlik tarihinin baslamasindan bu giine dek gelisen, bireyin bedensel, zihinsel ve
sosyal gelisimine katkida bulunan kuralli ve disiplinli evrensel bir faaliyet (Kartal, 2020),
diinya tizerinde dil, din ve ik farkliliklar1 olan insanlar1 bir araya getirebilen bir aragtr.
Sanayi, endiistri ve teknolojideki ilerlemeler ile birlikte toplumun hem sosyal hem de
kiiltiirel yasam tarzinda meydana gelen degisimlere paralel olarak giiniimiizde anlam ve
islevi ge¢mistekine oranla farkililasmis bireysel ve kolektif anlaminin yani sira kurumsal
bir kimlik de kazanmistir (Tanriverdi, 2012). Kavramsal agidan degerlendirildiginde ise
spor; bireyin beden ve ruh saghgini iyiye gotiiren ayni zamanda da sosyal iligkilerini
diizenleyen oldukga genis bir kavramdir (Olmez, 2010). Bu nedenle spor sosyal uyumu ve
bireyler arasi iletisimi gelistirirken bunun yan: sira “saglik, estetik, oyun, eglence, zevk,
meslek, bilim ve hatta politika arac1” olarak bile kullanilabilmektedir (Sahan, 2007). Bu
cok cesitlilik sebebi ile sporun belli sézciiklerle sinirlandirilmis ve kaliplastirilmis tek bir
tanim1 yoktur (Goéral, 2001). Zorba (2016) sporu; bireye mutluluk, eglence ve haz veren,
belirli kurallar1 olan rekabet olgusu barindiran aktiviteler olarak nitelendirirken, Heper
(2012) sporu yarismay1 merkeze alan, kazanma, rekor kirabilme ve sampiyon olabilme
amaciyla yapilan etkinlikler biitiinii olarak nitelendirmektedir. Giiven (1999) sporu; sosyal
ve psikolojik islevleri bulunan kiiltiirel ve ahlaki bir olgu ayrica bireyin zihin ve bedenini
kullanarak rakibine, kendine, zaman ve mesafeye karsi onceden belirlenmis kurallar
cercevesinde gerceklestirdigi bir miicadele tiirii olarak degerlendirirken, Erten (2006) gore
spor ise onceden belirlenen kurallar dahilinde, maddi bir karsilik ya da yalnizca zevk

almak amac ile aragli, aragsiz, bireysel veya takim olarak kendisi, doga ya da baskalarina



dair rekabeti esasina dayanan temelinde miicadele barindiran bedensel ve zihinsel yetilerini
kullandig1 ve gelistirdigi etkinlikler biitiiniidiir. Bireyin bedensel, zihinsel ve psikolojik
biitiinliigiinii saglama ve saglikli olabilme amac1 (Kocaer, 2018) ile belli kurallar dahilinde
gerceklestirdigi aktivitelerin tiimii olarak tamimlanan spor ayni zamanda biinyesinde
rekabet ve eglenceyi de barindirmaktadir. Bu nedenle bireyin kendini gelistirmesi hakki
cergevesinde en temel haklarindan birtanesi olarak kabul edilmektedir ve ayni zamanda
bireyin bedensel ve zihinsel gelisimini desteklemesi bakimindan, saglik hakkinin da
onemli bir unsuru olarak degerlendirilmektedir (Kartal, 2020). Spor bireye katkilari
perspektifinden degerlendirildiginde ise spor ii¢ boyutta karsimiza ¢gikmaktadir. Bu yoni
ile spor “fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik™ acindan ele alinmaktadir. Spor fizyolojik
acidan bireye; kardiyolojik problemleri ve kronik solunum yolu hastaliklarint minimuma
indirme, obezite ve diyabet gibi hastaliklar1 6nleme ve bunlarin yani sira kas ve iskelet
sistemi saghgi (Cakir, 2009; Yaras, 2017), psikolojik agidan; saldirganlik diirtiisiinden
uzaklasma, ofke kontroliinii saglama, utangaghigi yenme, 6zgiiven kazanma (Dalaman,
2010), sosyolojik agidan ise yardimlasma, dayanisma, isbirligi saglama, kaynasma ve
kurallara uyma (Yasar, Semsek, Bilen, Calik & Kaya, 2018) noktasinda pek ¢ok fayda
saglamaktadir. Bunlarin yani sira birey toplumsal yasam igerisinde spor yolu ile stresten
kurtulabilmekte, rahatlayabilmekte ve kendini mutlu hissedebilmektedir (Giiglii, 2005).
Sporun tiim bu olumlu etkileri normal gelisim gosteren bireyler kadar engelli bireyler igin
de 6ne ¢ikan bir mekanizma olmasini saglamigtir. Engelli bireylerin bir hayli sinirli olan
glinlik yasantilarina ragmen spor, onlarin sosyal bir birey olabilmelerine igin bir arag
olabilmektedir (Yazicioglu, Yavuz, Goktepe & Tan, 2012; Kiuppis, 2018). Nitekim engelli
bireyler toplumsal yasama uyum saglama noktasinda fiziksel ve ruhsal sorunun yaninda
cevresel pek ¢ok sorun ile de karsi Karsiya kalmaktadir ve bireyin bu sorunlara Kkarsi
verdigi miicadele yasam kalitesinin normal gelisim gosteren bireylere oranla daha diisiik
seviyede olmasina yol agmaktadir (Cinarli & Erséz, 2010). Bu nedenle engelli bireylerde
sporun en temel amaci yasam kalitesinin en iist diizeye ¢ikarilmasidir (Konar, 2003). Spor
engelli bireylerin, pasif bir yasam tarzinin getirmis oldugu obezite, seker, tansiyon, kalpte
ritim bozukluklari, depresyon, mutsuzluktan etkilenmemeleri noktasinda &nemli rol
oynamaktadir (Nyland, Robinson, Caborn, Knapp & Brosky, 1997). Bu nedenle spor
engelli bireyler igin yalnizca bir eglence araci degil ayn1 zamanda fiziksel zararlarin en aza
indirilmesi ve bireyin her agidan gelisebilmesi i¢in 6nemli bir etmendir (Cmarli & Ersoz,

2010) ve bireyin engeli ile basa ¢ikabilmesi, hayata motive olmasi, isbirligi, paylasma ve
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Ozgiiven duygularinin da giliglenmesi ve bu sayede topluma uyum saglayabilmesi
beraberinde toplumsal kabuliiniin de kolaylagsmasi bakimindan sosyal bir tedavi unsuru
olarak kabul edilmektedir (Mumcu, 2019).

2.2. Engellilik Kavram

Aralarinda anlamsal farkliliklar olmasina karsilik engelli, 6ziirli, sakatlik ve yetersizlik
gibi sozciikler ayn1 durumu ifade etmek amaci ile siklikla kullanilmaktadir. Engelliligin her
an her yerde gecerli olabilecek bir tanimini yapabilmek oldukea giictiir (ilhan, 2021).
Engelliligin acik bir sekilde tanimlanamamasindan dolay1 engellilere dair olusturulup
gelistirilen pek c¢ok politika, yasa ve hizmetin de kapsami belirsizlesebilmektedir (Yetim,
2014). Engellilik; farkli bigimlerde yetersizlikten etkilenen bireyleri nitelendirmek igin
iilkemizde kullanimma en cok bagvurulan kavramdir (ilhan, 2021). Engellilik dogrudan
bireyi ilgilendiren bir kavram olmasimin yani sira, toplumsal agidan da bir ¢ok dinamigi
barindirmas1 bakimindan énemli bir olgudur (Ozsoy, Ozyiirek & Eripek, 2002). Ciinkii
engellilik, birey igin yalnizca igsel ve bireysel sonug¢ dogurmaz ayni zamanda da ¢evresel
ve toplumsal sonuglar da engellilik agisindan farkli boyutlar olusturmaktadir (Deniz,
2020). Diinya tizerinde engelli niifusun artmasinda giin gegtik¢e yaslt niifustaki, kronik ve
bulasici hastaliklardaki artig, bunlarin yani sira savag ve kargasa gibi toplumsal pek ¢ok
olaym yayginlasmas: sebep gosterilebilmektedir (Diinya Saglik Orgiitii [WHO], 2016).
Engellilik en genel ifade ile dogustan veya sonradan herhangi bir sebepten, bireyin
“fiziksel, ruhsal, zihinsel, duygusal, sosyal” vyetilerini farkli derecede kaybetmesi
neticesinde bireyin, toplumsal yasantiya uyum saglama ve giinliik ihtiyaglar1 karsilama da
giiclik ¢cekmesi ve bu anlamda “korunma, bakim ve rehabilitasyon” destek hizmetlerine
gereksinim duymasi olarak tanimlanmistir (Oztiirk, 2011). Dogustan ve ya sonradan
olusabilen sebepler ile bireyin fizik, zihin kabiliyetlerini ve yasamsal faaliyetlerini kismen
ve ya tamamen yitirmesi durumu olarak da ifade edilebilmektedir (Beser, Atasoylu, Akgor,
Ergin & Cullu, 2006). Engellilik uzun siire devam edecek olan, mevcut durumuna gore
rehabilite edilebilen ancak “bedensel, zihinsel ve duygusal” hasarlara ve bireyin
yasantisinda pek c¢ok zorluklara neden olabilen bunlarin sonucunda da bireyde davranis
bozukluklarina yol agabilen bir durumdur (Dogduay, 2013). Ulkemizde farkli bigimlerde
yetersizlikten etkilenen bireyleri nitelendirmek igin kullanimina en gok basvurulan sézciik
“engellilik” tir. Pek ¢ok farkli tanimi1 bulunan ve bugiin farkli gelisim gosteren biitiin
bireyleri ifade etmek icin kullandigimz engellilik sozciigi, Diinya Saglik Orgiitii
11



tarafindan asamal1 bir sekilde tanimlanmistir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin tanimia
gore engellilik, yetersizligin en {ist noktasini ve beraberinde izole edilmis, baskalarina
bagli bir yasanti seklini, bu dogrultu da bireyin sosyal rollerini yerine getirememesi
durumunu ifade etmektedir. Diinya Saglk Orgiitii engellilik kavramim ii¢ farkli kategoride
ele almaktadir (Diinya Saglik Orgiitii [WHO], 1981).

e Yetersizlik / Form Bozuklugu / (Impairment): Saglik acisindan bireyin anatomik,
fizyolojik ve psikolojik yapis1 ve fonksiyonlarindaki kisitlilik ya da eksikligi ifade
etmektedir.

e Oziirliilik / Sakatlik (Disability): Bireyin bir aktiviteyi veya davranist normal
sinirlart dahilinde gergeklestirmesine engel olan form bozuklugu ya da eksiklik

neticesinde meydana gelen yetersizlik durumunu ifade etmektedir.

e Engellilik (Handicap): Yas, cinsiyet veya sosyokiiltirel etmenler bakimindan
bireyin kendisinden beklenen sosyal rolleri yetersizlik ya da oziir sebebi ile

gerceklestirememesi durumunu ifade etmektedir.

Bu tamimlamalar cergevesinde Diinya Saghk Orgiitiiniin bireyi; yetersizligine ve 6ziir
durumuna karsin ¢evresel, ekonomik ya da sosyal yonlerden topluma uyum saglayabiliyor
ayrica sosyal rollerini de yerine getirebiliyor ise engelli olarak nitelendirmedigi
goriilmektedir. Bunlarin yani sira bireyin engelli olarak nitelendirilebilmesi igin sosyal
rollerinin yerine getirebilme durumunun ve hangi aktivitelerin yapilamiyor oldugunun
muhakkak bilinmesi gerektigini vurgulamaktadir. Buradan anlagilacagi iizere birey
yetersizligi, form bozuklugu, noksanlig1 veya 6ziiriine karsin sosyal, ekonomik ve ¢evresel
anlamda toplumsal hayat ile biitiinlesebiliyor ve tizerine diisen rollerini gergeklestirebiliyor
ise engelli degildir. Ancak buna karsin iilkemizde engellilik kavrami1 diger kategoriler
icerisinde en dezavantajli olan durumu ortaya koymasina ragmen siklikla kullanilmaktadir.
Bunun sebebi ise digerlerine oranla daha nazik bir ifade olarak goriilmesidir. Bu nedenle
toplumumuzda fazlas: ile benimsenerek konusma dilinde yayginlasmis, mevzuatlar, sivil
toplum Kuruluslar1 ve federasyonlarin adlandirilmasinda da yerini almistir. Engellilik
kavramina es deger olarak 6zel gereksinimli birey ya da yetersizlikten etkilenmis birey
ifadelerinin de zaman zaman kullamldig1 gériilmektedir (ilhan, 2021). Engelli bireyler,
normal gelisim gosteren bireylere kiyasla zihinsel, sosyal, fiziksel, duygusal ve fizyolojik
gelisim alanlarinda farkli pek ¢ok sorun yasamakta ve bu nedenle pek ¢ok alanda ek
hizmetlere ihtiyag duymaktadir (Altay, 2018). Engelli bireylerin yasadiklar: sorunlar ve bu
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dogrultuda da gereksinimleri de engel tirlerine gore degiskenlik gostermektedir.
Engellilik; dogum 6ncesinde, dogum sirasinda ve dogum sonrasinda meydana gelebilmekte

olup, dissal ya da igsel pek ¢ok faktorden kaynaklanabilmektedir (Deniz, 2020).

2.3. Engelli Olma Nedenleri

Bugiin diinyadaki teknolojik gelismeler saglik alaninda da pek cok avantaji beraberinde
getirmektedir. Bu nedenle ¢ogu hastalik planlanmis rehabilitasyon ve tedavi stireglerinin
ardindan herhangi bir engele neden olmadan atlatilabilmektedir (Ozer, 2017). Engellilige
sebep olabilecek etmenler ortadan kaldirildiginda ise biiyiikk oranda engelliligin 6niine
gecilebilmektedir. Bu sebeple engellilige neden olan faktdrlerin 6nceden bilinmesi ve bu
alanda gerekli caligmalarin yapilmasi ile engelli niifusun biiylik olglide azaltilabilecegi
diistiniilmektedir. Bu baglamda engelliligin 6nlenebilmesinde oncelikli hedef bu faktorlerin
ortadan kaldirilmaya calisiimasi1 olmalidir. Nitekim bireyin farkli alanlarda pek ¢ok sorun
ile karg1 karsiya kalmasma ve kisitli bir yasam siirmesine sebep olan engellilik farkli
nedenler ile ortaya ¢ikabilmektedir (Liile, 2008). Engelli olma durumu dogustan, sonradan
veya bir kaza ve hastalik neticesinde ortaya ¢ikabilmekte bireyin bedensel, zihinsel, ruhsal,
duygusal ve sosyal yetilerinin azalmasina neden olabilmektedir (ilhan, 2021). Engelliligin
olusumunun birtakim faktorlere gore yasamin ii¢ evresinde olusabildigi gortilmektedir ve
bu dogrultuda dogum oncesi, dogum Sirast ve dogum sonrasi nedenler olmak {izere iig

baslikta siniflandirilmustir (Ozer, 2017).

Engelli Olma Nedenleri

. Dogum Sirasindaki Dogum Sonrasi
Dogum Oncesi Nedenler
Nedenler Nedenler

Sekil 1. Engelli olma nedenleri
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2.3.1. Dogum Oncesi Nedenler

Metabolik bozukluk

Kalitim

Akraba evliligi

Genetik yatkinlik ve bozukluk (ilhan, 2021)

Hamilelik siirecinde yetersiz beslenme

Hamilelik siirecinde bilingsiz ila¢ kullanimi

Hamilelik siirecinde gegirilen enfeksiyon hastaligi
Hamilelik toksemisi

Anne ve babanin kan uyusmazliginin olmasi

Annenin yas1 ve duygusal durumu

Annenin gebelik siirecinde radyasyona maruz kalmasi (Ozer, 2017)
Annenin hamilelik siirecinde gegirdigi atesli hastaliklar
Hamilelik stirecindeki normal olmayan rahim kanamalari
Hamilelik kansizligi

Herpes simpleks viriisii

Vitamin eksikligi

Hamilelige bagli hipertansiyon

Hamilelik stirecinde alkol, sigara ve uyusturucu kullanimi
Hamilelik siirecinin normalden kisa ya da uzun olmast
Diisme ve trafik kazasi gibi ¢esitli travmalar (Aktiirk,2012)
Dogum yasinin 17°den az ve 36’dan fazla olmasi
Hamilelikte gerekli saglik kontrollerinin yapilmamasi

Fazla sayida ve sik hamile kalinmasi
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Annenin diyabet, kalp hastalig1 gibi kronik hastaliklarinin olmasi (ilhan, 2021).

2.3.2. Dogum Sirasindaki Nedenler

Dogum esnasinda bebegin travmaya bagli olarak zarar gormesi
Bebegin oksijensiz kalmasi

Bebegin bas bolgesinde beklenmedik basing

Annenin fazla kan kaybetmesi

Gobek kordonunda sikisma

Bebegin dogum esnasinda hizli bir bi¢imde ¢ekilmesi
Bebegin dogum aninda diisiiriilmesi (Ozer, 2017)

Saglik ¢alisanlarinin anlik dikkatsizlikleri

Dogum ortaminin uygunsuz olmast

Dogum sirasindaki bulasici hastaliklar

Dogumun zor olmasi

Anormal gelisen dogum sancilari

Asirt kanama meydana gelmesi

Annenin pelvis kemigindeki darlik

Plasentanin erken ayrilmasi durumu

Dogumun erken ya da ge¢ gerceklesmesi

Kordon dolanmas: (Aktiirk, 2012)

Bebegin bas belgesinin dogru pozisyonda olmayisi
Dogumun uzman olmayan kisiler tarafindan yaptirilmasi
Bebegin agirliginin normal kabul edilenin altinda olmasi
Serviksin yeterince agilmamast

Plasenta ve kordonun dogum aninda kétii ¢alismasi (Baykan, 2000)
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Kan dolagiminin yavaslamasi
Alet ile ya da farkli miidahaleler ile ger¢eklesen dogumlar

Ayni1 andan iKiz tigliz seklindeki ¢ogul dogumlar (Karademir, 2008).

2.3.3. Dogum Sonrasi Nedenler
Yetersiz beslenme

Kaza ve travmalar

Savas ve dogal afetler

Bulasici hastaliklar

Kronik hastaliklar

Alkol, sigara ve uyusturucu bagimlilig
Yaslhiliga bagl engeller (Cinar, 2010)
Bebegin gecirdigi atesli hastaliklar
Bebegin saglik kontrollerinin yapilmamasi
Bebegin asilarinin diizensiz yapilmasi
Zehirlenme

Dogum sarilig1

Yeterli olmayan ¢evresel uyaranlar

Aile ve gevrenin bilingsizligi

Bebegin ihmal ve istismar1 (Ilhan, 2021)
Seker, katarakt gibi hastaliklar

Santral sinir sistemi enfeksiyonu
Radyasyona maruz kalma (Ozer, 2017)
Sinir sisteminin zarar gérmesi

Beyin iltihab1
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e Kafa travmasi

e Yaralanma

e Bogulma

e Kalp ve dolasim sistemindeki rahatsizliklar
e Uygun olmayan ev ortami (Ciftgi, 2001)

e Cocuk felci

e Siddetli gribal enfeksiyonlar

e Zatiirre

e Protein metabolizmasinda bozukluk

e Ruhsal bozukluklar (Karademir, 2008).

2.4. Engelliligin Siniflandiriimasi

Engelli olma nedenleri arasinda pek ¢ok farkli faktor siralanabilmektedir. Birey dogum
oncesi, dogum an1 ve dogum sonrasinda gelisen pek ¢cok nedenden bedensel, zihinsel,
ruhsal, duyussal, sosyal yetilerini kaybederek engelli duruma gelebilmektedir. Bu
dogrultuda birey engellilik durumunu farkli sekilde yasayabilmektedir (Oztiirk, 2011).
Engel tiirlerinin siniflandirilmasi her bir engel tiiriniin 6zelliklerinin ve gereksinimlerinin
belirlenmesi ve bu ozellikler dogrultusunda egitim, saglik vb. hizmetleri alabilmeleri
acisindan oldukca onemlidir (Heward, 2006). Bu dogrultuda engelli bireyler “zihinsel,
ruhsal, fiziksel ve sosyal” o&zellikleri g6z o6niinde bulundurularak farkli gruplara
ayriimaktacir (ilhan & Esentiirk, 2014). Ancak engelliligin tiirlere ayrilmasi farklilik
gosteren bir durumdur. Bu konuda iilkeler, kurumlar, sivil toplum orgiitleri arasinda farkli
pek cok goriis ortaya ¢ikabilmektedir. Bu kapsamda engelliligin siniflandiriimasinda farkl
pek cok goriis olsa da literatiirde en genel hatlari ile engelliligin smiflandiriimasi isitme,
gorme, bedensel, zihinsel engelliler (Demirbilek, 2013) ve yaygin gelisimsel bozukluklar
olarak ele alinmaktadir. Arastirmanin o6rneklem grubunu da kapsamas: sebebi ile bu

siiflama dikkate alinmistir.

2.4.1. Bedensel Engelliler
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Ortopedik engellilik olarak da nitelendirilebilmektedir. En sik karsilasilan engel tiiriidiir
(Yiicel & Bulut, 2020). Bedensel engellilik; bireyin viicut islevlerinin bir boliimiiniin uzun
siire ile kaybolmasi ya da bozulmasidir. Dogustan ya da farkli bir hastalik sebebi ile
iskelet, kas ve sinir sisteminde kaza ve genetik problemler sebebi ile istenmeyen bir
durumun olusmasi bundan kaynakli olarak da kas, iskelet ve eklemlerin gorevini
yapamamasi durumudur (Kirlioglu, 2015). Farkli bir tanimda ise bedensel engellilik
bireyin yap1 ve bi¢iminde fiziksel olarak herhangi bir bozuklugun ya da eksikligin
olusmas1 nedeni ile bireyin bedensel yetilerinin engellenmesi ya da biitiinii ile ortadan
kalkmas1 durumu olarak tanimlanmaktadir (Cumurcu, Karlidag & Almis, 2012). Diger bir
ifade ile kas ve iskelet sistemindeki yetersizlik olarak da agiklanmaktadir (Oztiirk, 2011).
Bu durum dogustan gelen nedenlerden, bulasici ve atesli hastaliklardan, metabolizma
bozukluklarindan ve dogum sonrasindaki kazalardan kaynaklanabilmektedir (Giirsel,
2006). Bedensel engelli bireyler karsilagtiklar1 fiziksel veya fizyolojik bozukluk ya da
yetersizlikten kaynakli olarak fiziksel yetilerini kullanamamaktadir (Coskun,2013).

Dogustan ya da sonradan kas ve iskelet sisteminde gelisen hastalik veya yaralanmalar
neticesinde olusan kayiplardan kaynakli olarak bedensel yeteneklerini kaybeden ve giinliik
gereksinimlerini karsilamakta zorluk ¢eken bu nedenle de 6ze bakima ve rehabilitasyona
ihtiyac duyan bireyler de bedensel yetersizlikten etkilenen birey olarak tanimlanmaktadir
(Diinya Saglik Orgiitii [WHO], 1981). Bu yetersizlik kas ve iskelet sistemi ile sinir sistemi
bozukluklarint ve bunlarin yani sira devinimsel bozukluklarin da kapsamaktadir (Akdura,
2007). Bedensel engelli bir birey engelinin tiirii ve derecesine gére mevcut fonksiyonel
kayiplart nedeni ile yiiriimek, hareket etmek, oturmak, ayakta durmak, el ve kollarmi
kullanmak, kas kontroliinii saglamak gibi islevleri yerine getirememektedir. Genellikle bu
bireyler dogustan gelen uzuv eksikliklerinden kaynakli olarak kanedyen ya da tekerlekli
sandalye kullanimi ile yasamlarmi idame ettirebilmektedir. Iste tiim diizeltmelere ve
iyilestirmelere karsin anatomik, fizyolojik ya da kas ve sinir sisteminden kaynakli olarak
egitim ve Ogretim faaliyetlerinde yeterince faydalanamayacak kadar durumundan
etkilenmis olan bireyler ise bedensel engelli bireyler olarak tanimlanmaktadir (Atasoy,
2020). Bir diger ifade ile bedensel engelli psikolojik etkileri disinda dogustan veya
yasantisinin herhangi bir boliimiinde ortaya cikabilen ve bireyin fiziksel bedenini dogrudan
etkileyen engelin ortaya ¢ikarmis oldugu durumdan dogrudan etkilenmis kisidir (Ozdemir
& Baskonak, 2018). Bedensel engelli bireyler kas ve iskelet sistemlerindeki bozulmalar

neticesinde bedensel yetilerini farkli derecelerde yitirmelerinden kaynakli olarak toplumsal
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yasantiya uyum saglamak ve giinliik gereksinimlerini giderebilmek noktasinda birtakim
zorluklarla kars1 karsiyadir ve bu nedenle de 6zel bakim ve koruma, rehabilitasyon ve
danismanlik hizmetlerinden yararlanmalar1 gerekmektedir (Milli Egitim Bakanligi [MEB],
2008). Bedensel engelli bireylerin genel 6zelliklerine bakildiginda ise; devinimsel
koordinasyon ve hareket etme becerilerinin sinirlt oldugu, genellikle hareketsiz bir yasam
tarz1 stirdiirmeyi benimsedikleri, kendilerine ait bir yiiriiylis tarzi benimsedikleri, denge
bozukluklar1 yasadiklari, siklikla yorgunluk ve agri sikayetleri oldugu (Milli Egitim
Bakanligi [MEB], 2011) gorilmektedir. Bunlarin yani1 sira gelisim hizlarinin normal
gelisen akranlarina oranla daha yavas oldugu, siklikla uyku problemi ile karsilastiklar1 ve
kayg diizeylerinin yiiksek oldugu (Cheng & Urdy, 2002) bilinmektedir. Bunlarin yani sira
akademik basarida gerilik, sosyal uyum ve davranis problemleri, i¢e kapaniklik, hassasiyet
gibi problemler bedensel engelli bireylerin siklikla karsilastigi problemlerdendir (A¢ikgoz,
2009). Tiim bu sebeplerden ve farkli insanlarin kendilerine dair acima, fazla ilgi ya da
ilgisizlik ve dislama davraniglarindan dolayr bedensel engelli bireyler kendilerini
bulunduklar1 toplumdan izole hissetmektedirler (Yiicel & Bulut, 2020).

Toplumsal hayatta istihdam, saglik, erisim, spor, ekonomi kollarinda kendilerine hak olan
hizmetlere ulasma noktasinda da pek ¢ok sorun yasamaktadirlar. Ancak unutulmamalidir
ki engelli bireyler ancak yasamlar siiresince yeterli destegi alabildiklerinde topluma uyum
saglayabilmekte ve yasamlarimi idame ettirebilmektedir. Bu nedenle bedensel engelli
bireylere daha 6zenli ve dikkatli davranilmasi onlarin kendilerini dislanmis hissetmelerinin
oniine gegebilecektir (Aslanoglu, 2004). Bedensel engellilik yetersizligin derecesine gore
hafif, orta ve agir, engelin tipine gére merkezi sinir sistemi zedelenmesi, kas ve iskelet

sistemi zedelenmesi ve saglik-siiregen hastaliklar olarak siniflandirilmaktadir.

2.4.1.1. Yetersizlik Derecesine Gore Siniflandirma

Yetersizligin derecesine gore yapilan bu siniflamada hafif, orta ve agir olmak izere iig

basamakli bir siniflama yontemi kullanilmaktadir.

Hafif diizeyde yetersizlik; birey yasamini idame ettirebilmek ve gereksinimlerini

karsilayabilmek i¢in baska birine veya destekleyici bir araca ihtiya¢ duymamaktadir

Orta diizeyde yetersizlik; birey gereksinimlerinin karsilayabilmek i¢in yardimci bir aragtan

faydalanmaktadir ve kendisine destek olabilecek bir araca ihtiyag duymaktadir
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Agr diizeyde yetersizlik; birey gereksinimlerini karsilayabilmede tam bagimhidir. Ozellikle
bas kontrollerinde zayiflik olan bu bireyler siklikla tekerlekli sandalyeden
faydalanmaktadir (Nelson, 1989; Simsek, 2000).

2.4.1.2. Yetersizligin Olustugu Yere Gore Siniflandirma

Yetersizligin olustugu yere gore ise merkezi sinir sistemindeki zedelenme sonucunda
olusan fiziksel yetersizlikler, kas ve iskelet sistemi zedelenmesi sonucunda olusan fiziksel
yetersizlikler ve saglik ile (siiregen hastaliklar) ilgili yetersizlikler olmak tizere ii¢ ana

baglikta siniflandirma yapilmaktadir.

Merkezi sinir sisteminin zedelenmesi sonucunda ortaya ¢ikan fiziksel yetersizlikler;
merkezi sinir sisteminde olusan zedelenme neticesinde bireyde ciddi fiziksel yetersizlikler
olusabilmektedir. Bu yetersizlikler en genel hatlar1 ile “serebral palsi, spina bifida, ¢ocuk
felci, ¢oklu skleroz, omurilik zedelenmeleri ve travmatik beyin yaralanmalar1” alt basliklar

cercevesinde ele alinmaktadir (Y1lmaz, Yarimkaya & ilhan, 2021).

Kas ve iskelet sisteminin zedelenmesi sonucunda ortaya ¢ikan fiziksel yetersizlikler; kas ve
iskelet sistemindeki zedelenme neticesinde bireyde kas hastaligi, ampiitasyon, kalca
cikikligi ve eklem iltihabi gibi fiziksel birtakim yetersizlikler goriilebilmektedir.

Saglikla (stiregen hastaliklar) ilgili yetersizlikler; bireyin ¢esitli faaliyetlere katilimin
siirlayan tibbi problemlerinin bulunmasi ve bu nedenle bakim ve tedavisinin siirekli
olmas1 durumudur (Karaman, Kara & Yalg¢in-Atar, 2015). Kanser, hemofili, epilepsi,
diyabet, astim, bobrek yetmezligi, aids, akdeniz anemisi, dogustan gelen kalp ve damar
hastaligi, romatizmal hastaliklar (Milli Egitim Bakanhg [MEB], 2011), kan, sindirim
sistemi, tireme organi, idrar yolu, deri, endokrin sistem ve metabolik rahatsizliklar, ruhsal

bozukluk, sinir sistemi ve kas erimesi siiregen hastaliga érnektir (Oztiirk, 2008).

2.4.2. Gorme Engelliler

Gorme yetersizligi; genetik faktorler, annenin gegirmis oldugu atesli hastaliklar, dogumun
erken ve gii¢ olmasi, ¢esitli kazalar, zehirlenme ve yaslanma gibi ¢esitli sebeplerden gérme
gliciiniin kismen veya tamamu ile yetersiz hale gelmesinden dolayr bireyin toplumsal
uyumunun ve egitim performansinin  bu durumdan olumsuz etkilenmesi olarak

tammlanmaktadir (Ozdemir & Baskonak, 2018). ilhan (2021) ise gdrme yetersizligini
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bireyi hem sosyal hem de egitsel agidan olumsuz etkileyen tamamen veya kismen gérme
giicii kaybt olarak tanimlamaktadir. Bu faktorler disinda kan uyusmazliklari akraba
evlilikleri, annenin hamilelikte ge¢irdigi hastaliklar, dengesiz ve yetersiz beslenme,
kizamikgik, alkol, sigara ve uyusturucu kullanimi, B vitamini eksikligi, bireyin herhangi
bir kaza sonucu goz sinirlerinde zedelenme, sivri cisim batmasi gorme yetersizligine neden
olabilmektedir (Kara, 2011). Diinya Saglik Orgiitii (WHO) gérme engelinin %80 oraninda
onlenebilecegini ve tedavi edilebilecegini 6ne siirmektedir ve mevcut verilerine gore
gérme bozukluklarinin en sik karsilasilan sebeplerinin “katarakt, glokom, diizeltilmemis
kirma kusurlari, yasa bagli makula dejenerasyonu, diyabetik retinopati, trahom ve kornea
opaklig1” oldugunu ifade etmektedir (Diinya Saglik Orgiitii [WHO], 2021). Tam ve kismi
gorme bozukluklarinin gelismekte olan pek ¢ok iilkede ¢esitli halk sagligi ve sosyo
ekonomik sorunlara yol actigi bilinmektedir (Khorrami, Nejad, Sarabandi, Akbarai &
Askarizadeh, 2016). Gorme engelli bireyler basta is ve egitim olmak tizere kiiltiir 6gelerini
algilayabilme, dis mekan ozerkligi, sosyal uyum, kisiler arasi iletisim konularinda farkli
pek ¢ok problem ile karsilasmaktadir (Elsman, Bartholomeus & Antoinette 2019). Nitekim
gorme engelli pek c¢ok birey fiziksel ihtiyaglarmin biiyiik bir boliimiini kendisi
karsilayamamaktadir bu durum da onlarin toplumsa yasamda diger bireylerden
ayrismalarina neden olmaktadir (Giiler, 2005). Tiim bu etmenler gorme engelli bireyin
yasam kalitesini dogrudan ve olumsuz yonde etkilemektedir (Khorrami vd., 2016). Yapilan
arastirmalar normal gelisim gosteren bireylere oranla gorme engeli olan bireylerin temel
motorsal hareket becerisi, benlik saygisi ve kontrol odag: diizeylerinin daha diisiik oldugu
ileri siirmektedir (Hallemans, Ortibus, Truijen & Meire, 2011; Papadopoulos, Montgomery
& Chronopoulou, 2013). Gérme engelli bireyler engellerinden kaynakli olarak, ileri ve
geriye dogru sallanmak, parmaklarini ve ellerini sallamak, gozlerini ovusturmak, yavas
yurlimek gibi spesifik davraniglar sergileyebilmektedir. Motor beceriler ve biligsel
becerilerde gerilik, soyut diisiinmede yetersizlikler de bu bireylerin &zelliklerindendir.
Ancak diger duyu organlar1 gorme duyusundaki yetersizlikten dolayr gorme yetersizligi
olmayan bireylere oranla daha fazla gelismistir, ince ayrintilar1 daha kolay fark edebilirler,
oldukca dikkatlidirler, sosyal faaliyetlere katilimlar1 fazladir (Milli Egitim Bakanligi
[MEB], 2015). Giiniimiizde gorme engelli bireyler de tipki diger engel tiirlerinde oldugu
gibi yatili engelliler okullarinda, 6zel egitim okullarinda, kaynastirma siniflarinda, 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezleri ve destek egitim odalarinda farkli alanlarda egitim
alabilmektedirler (Karako¢ & Celik, 2020; Yarimkaya & Toman, 2021). Goérme
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yetersizliginin farkli siniflamalart mevcuttur ancak literatiirde siklikla tercih edilen
smiflandirma tiirleri sunlardir; yetersizligin olus zamanina gore, yetersizligin olus nedenine

gore, yasal ve egitsel agidan, gérme atig1 agisindan ve sportif agidan (Orer, 2020).

Yetersizligin Olus Zamanina Gére Siniflandirma:

Bu siniflandirma gérme yetersizliginin olustugu zamana goére dogum oncesi, dogum sirasi

veya dogum sonrasi seklinde ii¢ grupta yapilmaktadir (Wearmouth, 2016).

Dogum oncesi; bu yetersizlik genellikle kalitim ve annenin hamilelikte geg¢irdigi hastalik
ve kazalardan kaynakli olarak ortaya cikmaktadir (Olmez, 2010). Albinism,
retinoblastoma, prematiire retinopatisi, retinis pigmentosa 6rnek olarak verilebilmektedir
(Tuncer, 2003; Sarici, Mutlu & Altinsoy, 2008; Lieberman, 2017; Kirici, 2018).

Dogum swrasi; dogum sirasinda istenmeyen sebeplerden kaynakli olarak birgok
komplikasyonlar gelisebilmektedir ve bu da cesitli yetersizlikleri beraberinde
getirebilmektedir. Kordon dolanmasi neticesinde beyine oksijen gitmemesi ve neticesinde

gdrme yetersizliginin olusmast bu duruma 6rnek olarak verilebilmektedir (Olmez, 2010).

Dogum sonrasi; vitamin eksikligi, yetersiz beslenme, cesitli hastaliklar dogum sonrasin
gorme yetersizliklerine sebep olabilmektedir (Olmez, 2010). Glokom, katarakt, sar1 nokta
hastalig1 6rnek olarak verilebilmektedir (Tuncer, 2003; Haciefendioglu, 2012; Liberman,
2017).

Yetersizligin Olus Nedenine Gére Siniflandirma:

Kaza ve yaralanmalar, baska organlardaki veya goziin islevini etkileyen hastaliklar,
dogrudan g6z, etkileyen hastaliklar ve kalitimsal hastaliklar gorme yetersizligi

nedenlerindendir ve bu dogrultuda siniflandirilmaktadir (Orer, 2020).

Yasal ve Egitsel A¢idan Siniflandirma:

Gorme yetersizligi iki sekilde tamimlanabilmektedir ve bu tanimlama gorme alani ve
keskinlik kavramlarindan yola ¢ikilarak yapilmaktadir. Gozleri oynatmadan ve basi hareket
ettirmeden goriilebilen 180 derecelik alan gorme alani, goziin belirli bir noktadan

ayrintilart fark edebilmesine de gérme keskinligi denilmektedir (Eroglu, 2017).
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Yasal tanim; tim diizenlemelere Karsin iyi gérmekte olan gozii 20/200 goérme keskinligi
veya daha azi olan ve gorme alan1 20 dereceden daha da az olan birey yasal olarak kor
gorme keskinligi 20/70 ile 20/200 arasinda olan birey ise az goren olarak kabul
edilmektedir (Tuncer, 2003).

Egitsel tamim; gorme Kkeskinligini ileri derecede kaybetmis birey egitim sirasinda Braille
alfabesine ve sesli kitaplara gereksinim duyuyor ise egitsel acgidan kor olarak
nitelendirilmektedir. Ancak birey gorme yetisini egitsel a¢idan kismen de olsa

kullanabiliyor ise e az goren olarak kabul edilmektedir (Aslan, 2016).

Gaorme Atigr Agisindan Siniflandirma:

Bu siniflandirma kor ve az géren olarak yapilmaktadir (Orer, 2020).

Sportif A¢idan Siniflandirma:
Bu siniflandirma; B1, B2 ve B3 olmak {izere derecelere ayrilarak yapilmaktadir.

B1; bu grupta yer alan bireyler herhangi bir mesafeden el seklini tanimamakta ve tamamen

gorememektedirler.

B2; bu grupta yer alan bireyler el seklini algilayabilseler bile gérme keskinlikleri
20/600’den daha iyi degildir.

B3; bu gruptaki bireyler 20/600 -60/600 aras: gérme keskinligine sahiptir (Orer, 2020).

2.4.3. Isitme Engelliler

Isitme yetersizligi isitme duyarliliginin kismi ya da tamamu ile yetersizlikten kaynakl
olarak konusmay1 edinmek, dili kullanmak ve iletisimde gii¢liik yasamak sebebi ile bireyin
egitim performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz yonde etkilenmesidir (ilhan, 2021).
Isitme engelli birey ise isitme duyarliligmin kismi ya da tamami ile kaybedilmesinden
kaynakli olarak o6zel egitim ve destek hizmetlerine gereksinimi olan birey olarak
tanimlanmaktadir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2010). isitme engeli olan bireyler sesleri
algilamak ve fark etmek gibi yetilerinin kismi veya tamamu ile kaybolmasindan dolay1
isitme cihazini kullanma gereksinimi duyan bireylerdir (Karaagag, 2017). Girgin’e (2003)
gore isitme engeli bir bireyin isitme diizenegindeki sorun sebebi ile giinliik yasantisinda
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sozel dilini islevsel bir sekilde kullanamamasidir. Isitme diizenegindeki bu problemler
bireyin dis kulak, orta kulak veya i¢ kulaginda goriilebilir. Bu diizenekte ortaya ¢ikabilecek
sorunlar konusma seslerinin de tam olarak algilanabilmesini engelleyecegi igin bu bireyler
iletileri ¢oztimlemekte de problem yasamaktadir. Bunun sonucunda sozlii iletisimleri de
engellenmektedir. Bu nedenle isitme engelli bireyler bazi sesleri duyan ancak isitme
diizeyleri konusmay1 anlayabilmek icin yetersiz olan birey seklinde tanimlanmaktadir
(Cavkaytar & Diken, 2006). Bu bireyler sesleri isitmekte ancak algilayamamaktadir
(Gonen, 2004). Bu durum kayip derecelerine gore degiskenlik gostermektedir ve isitme
kayb1 ¢ok hafiften, ¢ok ileriye kadar farklilik gosterebilmektedir (Seving, Aslan, & Ozkan,
2015). Isitme engeli kalitsal olabilmekle birlikte bireyin yasantisinin farkli evrelerinde
ozellikle hamilelik siirecinde ve dogum sonrasinda kaza, hastalik gibi nedenlerden
kaynaklanabilmektedir (Leonhardt, 2010).

Dogum oncesinde en sik isitme engeline sebep olan faktorler; akraba evlilikleri,
gebelikteki kazalar, annenin yanlis ilag kullanimi olabilirken, dogum aninda bebegin
dogum agirhgmin diisiik olmasi, dogum sirasindaki zedelenmeler ve bebegin oksijensiz
kalma durumu olabilmektedir. Dogum sonras1 faktorler ise kulakta meydana gelen
zedelenmeler, uzun siireli orta kulak iltihab1 ve bas bolgesinde meydana gelen travmalardir
(Burcu, 2007). Sebeplerine gore isitme engeli gegici veya Kkalici olabilmektedir. Gegici
iletisim kayiplarinin kalici iletisim kayiplarina oranla daha yaygin oldugu goriilmektedir ve
genellikle bu kayiplar iletim tipi kayiplardir. Gegici kayiplar siklikla enfeksiyon, travma
kulak zarinda delinme gibi sebeplerden olabilmektedir. Kalici isitme kayiplart da siklikla
genetik nedenlerden kaynaklanmaktadir (Frangulov, Rehm, & Kenna, 2004). Isitme engeli
bireyde psikolojik ve sosyal bozukluklar: beraberinde getirebilen duygusal bir bozukluktur.
Genellikle bireyin toplumsal izolasyonuna neden olmaktadir (Leonhardt, 2010). Ayrica
isitme engelli bireyler yetersizliklerinden kaynakli olarak genellikle isitme yetersizligi
olmayan bireylere oranla motor gelisim, denge ve koordinasyon noktasinda birtakim
sorunlar yasamaktadir. Bunlarin yani sira isitsel yasantilariin az olmasi nedeni ile biligsel,
sosyal, akademik ve dil gelisimi acgisindan da geri kalabildikleri bilinmektedir (Milli
Egitim Bakanlhig [MEB], 2013). Isitme yetersizligi yetersizlik derecesi, yetersizligin
meydana geldigi yer ve yetersizligin olustugu zaman temel alinarak siiflandirilmaktadir.
Yetersizlik derecesi ve meydana geldigi yer kapsaminda yapilan smiflandirma tibbi
siniflandirma; yetersizligin olustugu zamana kapsaminda yapilan siniflandirma ise egitsel

siniflandirma olarak adlandirilmaktadir.
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Isitme Yetersizliginin Derecesine Gore Yapilan Siniflandirma:

Isitme yetersizligi dereceleri, odyolojik degerlendirmeden faydalanilarak elde edilen
desibel sonuglar1 baz alinarak belirlenmektedir. Odyoloji en genel ifade ile isitme bilimidir.
Desibel (dB) ise bir dl¢ii birimi olup, ses siddetini ifade etmektedir (Adams & Rohring,
2004).

Cok haf diizeyde isitme kaybr; (15-25 dB) bu diizeydeki isitme kaybi1 mevcut bireyler tinsiiz

harflerin bazilarini isitmektedirler.

Hafif diizeyde isitme kaybi; (25-45 dB) bu diizeyde isitme kayb1 mevcut bireyler konusma
seslerini isitmekte giigliik gekmekte ve bu nedenle isitmeye destek olabilecek teknolojilere

gereksinim duymaktadirlar.

Orta diizeyde isitme kaybt; (45-65 dB) bu diizeyde isitme kaybi1 mevcut bireyler isitme

cihazina ihtiyag duymaktadirlar.

Ileri diizeyde isitme kaybi; (65-95 dB) bu diizeyde isitme kaybi mevcut bireyler; dil
gelisimine dair sorunlar yasamaktadir ve konusulanlari anlayabilmeleri miimkiin

olmamaktadir.

Cok ileri diizeyde igitme kaybt; (95 dB ve istii) bu diizeyde isitme kaybi1 mevcut bireyler
konusulanlar1 ve gevrelerindeki sesleri cihaz kullanarak dahi duyamamaktadir (Giirgiir &
Kurtoglu, 2021).

Isitme Yetersizliginin Meydana Geldigi Yere Gére Yapilan Siniflandirma:

Bu siniflama tiirii ise igitme yetersizliginin kulagin boliimleri igerisinde nerede meydana

gelmis oldugu g6z 6niinde bulundurularak yapilmaktadir (Schirmer, 2001).

Iletim tipi isitme yetersizligi; isitme yetersizligine yol agan sorunun iletim yollarinda
olusmasidir (Akgamete, 2009). Dis kulak ve orta kulakta meydana gelen rahatsizliklardan
kaynaklanmaktadir. Dis ortamdan gelen seslerin, i¢c kulaga iletilmesine engel olan tiim

faktorler bu tiirden igitme yetersizligine yol agmaktadir (Yalginkaya, 1994: Kaner, 2003).

Duyusal- sinirsel tip isitme yetersizligi; ses titresimleri dis kulakta veya orta kulakta
engelleniyorsa bu tiir yetersizlik duyusal-sinirsel isitme yetersizligi olarak

adlandirilmaktadir (Ak¢amete, 2009). Duyusal- sinirsel tip isitme yetersizligi, i¢ kulak
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veya isitme sinirlerinde meydana gelen hasarlar sonucu ortaya ¢ikar (Yalginkaya, 1994:
Kaner, 2004).

Karisik tip isitme yetersizligi; iletim tipi isitme yetersizligiyle duyusal-sinirsel isitme
yetersizliginin birlikte goriildigi yetersizlik tiridir (Milli Egitim Bakanligi [MEB],
2010).

Merkezi isitme yetersizligi; farkli tiirdeki sinirsel kayiplarin bir arada gelismesinden
kaynaklanan yetersizlik tiirii merkezi isitme yetersizligi olarak adlandirilmaktadir. Merkezi
isitme yetersizligi, merkezi sinir sistemindeki zedelenme neticesinde ortaya ¢ikmaktadir
(Akgamete, 2009).

Islevsel igitme yetersizligi; psikolojik isitme yetersizligi de denmektedir. Bu tiir
yetersizlikte biyolojik olarak yetersizligine sebep olabilecek bir sorun olmamasina karsin
bireyde isitme yetersizligi gortilebilmektedir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2010).

Isitme Kaybimin Olus Zamanina Gére Siniflandirma:

Isitme yetersizligi; yetersizligin olusum zamani bakamindan dil dncesi ve dil sonras1 olmak

tizere olarak ikiye ayrilmaktadir.
Dil oncesi isitme yetersizligi; bireyin sozel dili 6grenmesinden 6nce olusmus yetersizliktir

Dil sonras: isitme yetersizligi; bireyin temel dil becerilerini 6grenmesinden sonra olusmus
yetersizliktir (Kaner, 2003).

2.4.4. Zihinsel Engelliler

Zihinsel yetersizlik tanimlanirken zihinsel kapasitenin yani sira bireyin sosyal uyum
becerileri ve dil gelisimi de dikkate alinmaktadir (Sucuoglu, 2010). Zihinsel engellilik;
dogum oOncesi, dogum siras1 ve dogum sonrasi ortaya cikabilen, merkezi sinir sistemine
etki eden cesitli nedenler ile zihin gelisimini ve fonksiyonlarimi yavaglatan, bunun
neticesinde etkili uyumsal davranis olusumunu engelleyen beraberinde sosyal ve akademik
davraniglar1 da yetersiz hale getirebilen kalict bir durumdur (Coban, 2003). Zihinsel
yetersizlige sahip bireyler zihinsel islevler agisindan ortalama diizeyden iki standart
sapmanin altinda farklilik gosterebilen bu duruma paralel olarak kavramsal, sosyal ve

uyum yetilerinde sinirlilik olan ve tiim bu 6zellikleri de 18 yas oncesi donemde goriilen
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bireylerdir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2006; Kog, 2014). Zihinsel yetersizligi olan
birey; zeka fonksiyonlarimin normal kabul edilen diizeyin altinda olmasmin yani sira
bireyin iletisim kurabilme, ev rutinini saglayabilme, akademik basari, kendini
yonlendirme, 6z bakim becerileri ve sosyal beceri gibi fonksiyonlarinda da birtakim
yetersizlikler ile kars1 karsiyadir (Ilhan, 2008). Zihinsel engel bireyin i¢inde bulundugu
toplumda karsilastigi problemler ile bas edebilme becerisini etkileyen zihinsel bir
smirlamadir. Bireye bu tanmin koyabilmesi i¢in zeka islevinin ortalamanin altinda
olmasinin yani1 sira ev Yasantisinda, kendini yonlendirebilmesinde, toplum ile
etkilesiminde de muhakkak birtakim sorunlar yasiyor olmasi gerekmektedir (T.C.
Bagbakanlik Oziirliiler idaresi Bagkanligi, 2008).

Engelli ¢ocuklar arasinda en sik karsilasilan gruplar zihinsel engelli gruplardir. Ancak buna
karsin toplum igerisinde yeterince taninmamaktadirlar. Bunun yani sira toplumun bu
bireylere yonelik birtakim Onyargilar1 mevcuttur. Bunlarin en basinda zihinsel engelli
cocuklara dair yapilacak higbir sey olmamasi gelmektedir. Oysaki durum boyle degildir
zihinsel engeli olan bireyler farkli pek ¢ok alanda basarili elde edebilmektedir. Cevreye
uyum saglamak, Kisisel ihtiyaglarini karsilamak ve dil becerilerini kullanmak gibi konular
da her ne kadar geri olsalar da onlarin da kendi zeka seviyelerine gore yapabilecekleri pek
cok sey vardir (Ozer, 2010). Genetik nedenler, cinsiyet kromozomu bozukluklari,
hamilelik siirecinde annenin kotii madde kullanimi, annenin agir yasam kosullari ve bunun
yani sira radyoaktif maddelere maruz kalmasi, kan uyusmazliklari, akraba evlilikleri,
bebegin oksijensiz kalmasi, dogum travmalari, bebegin diisiiriilmesi, bebeklik doneminde
gecirilen atesli hastaliklar ve yetersiz beslenme zihinsel yetersizlige neden olan
faktorlerden birkagidir (Sucuoglu, 2010). Zihinsel engelli bireylerin de kendi iglerinde
birtakim farkliliklart mevcuttur, bu baglamda asagida zihinsel engelli bireylere yonelik

siniflamalarina yer verilmektedir;

Zihinsel yetersizligin psikolojik ve egitsel siniflandwriimasi:

Cok farkli kavramlardan olusmasina karsin zeka genellikle 1Q testi sonuglarina gore

degerlendirilmektedir.

Hafif diizeyde zihinsel yetersiz/igi olan birey; zihinsel islevler ve akademik faaliyetler ile
kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizlikten kaynakli

olarak 6zel egitime ve destek egitim hizmetlerine sinirh diizeyde gereksinim duymaktadir.
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Orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey; zihinsel islev ve kavramsal, sosyal ve pratik
uyum becerilerinde mevcut smirhiliklar nedeniyle akademik, giinlik yasam ve is
becerilerini kazanmada o6zel egitim ile destek hizmetlerine yogun sekilde gereksinim

duymaktadir.

Agir diizeyde zihinsel yetersizlik olan birey; zihinsel islevler ve kavramsal, sosyal, pratik
uyum ve 0z bakim becerilerine dair eksikliklerinden kaynakli olarak yasantis1 boyunca

yogun Ozel egitim ve destek hizmetlerine gereksinim duymaktadir.

Cok agir diizeyde zihinsel vyetersizlik olan birey; 6zel egitim kurumuna devam
edememektedir ve bunun yani sira genellikle ailelerinin bakimi ve korumasina muhtag bir
sekilde yasamimi idame ettirmektedir. Bu  bireyler 6zbakim  becerilerini

gergeklestirememekte ve konusamamaktadir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2015).

Zihinsel yetersizligin egitsel siniflandirmas::

Egitsel smiflandirmada ise zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitim ihtiyaglar1 goz

ontinde bulundurulmaktadir.

Egitilebilir zihinsel yetersizligi olan birey; tanisi siklikla okul ¢aginda konulmaktadir. Bu
bireyler okuma, yazma, matematik gibi temel akademik becerileri 6grenebilmektedir ancak
akademik acidan akranlarina oranla daha geridir.

Ogretilebilir zihinsel yetersizligi olan birey; siklikla okul 6ncesi dénemlerde bu yetersizlik
fark edilmektedir. Bu bireyler sosyal uyum, pratik iletisim ve 6zbakim becerilerini

ogrenebilmekte ancak temel akademik becerilerde giigliik ¢ekmektedir.

Agir derecede zihinsel yetersizligi olan birey; bu birey dogustan far edilebilmektedir. Zeka

boliimleri 35 ve daha altindadir. Siirekli olarak gézetim ve bakima gereksinimleri vardir.

Cok agwr derecede zihinsel yetersizligi olan birey; yasantilar siiresince 6zel bakima

gereksinim duymaktadirlar (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2015).

Bunlarin yani sira son yillarda siklikla zikredilen farkli bir tan1 daha bulunmaktadir. Bu
ozel 6grenme giicliigiidiir. Ozgiil 6grenme bozuklugu da denilmektedir. Egitsel becerilerin
yasa oranla beklentilerin biiyiik dl¢lide altinda olmasi ve bu durumun da okul veya is ile
ilintili basartyr ve gilinlik yasamsal faaliyetleri biiyliik oOlgiide etkilemesi durumudur
(American Psychiatric Association, 2013). Milli Egitim Bakanligi [MEB] (2015) ise bu
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durumu bireyin bireysel ve gelisimsel o6zellikler ile egitimsel yeterlilikler bakimindan

akranlarina oranla belirgin diizeyde farklilik gostermesi olarak tanimlamaktadir.

2.4.5. Yaygin Gelisimsel Bozukluklar

Yaygin gelisimsel bozukluk sosyallesme ve iletisim becerisi gelisimindeki gecikmelerle
karakterize olan bir grup bozuklugu nitelendirmektedir (NIH, 2018). Dogangiin (2008)
yaygin gelisimsel bozuklugu erken cocuklukta goriilen davranis alani, dil gelisimi ve
sosyal beceri alanlarinda gelisme sorununun yasandigi bir psikiyatrik bozukluk olarak
tanimlamaktadir. Baslangici ti¢ yasindan oncesi olup aileler tarafindan daha erken de fark
edilebilmektedir. Yaygin gelisimsel bozukluk gelisimin pek ¢ok alanini etkilemekte ve bu
stireg igerisinde pek c¢ok fonksiyonel bozukluga da neden olabilmektedir (Dogangiin,
2008). Erken gocuklukta baglamakta basta sosyal becerileri, dil ve davranislar olmak tizere
pek ¢ok gelisim alanin1 dogrudan etkilemektedir. Genellikle dil becerilerini kullanimda
gerilik, insan, nesne ve olaylara dair algilama gii¢liigii, oyuncaklar ve farkli nesneler ile
sira dis1 oyunlar oynama, tekrar eden viicut hareketleri 6nemli belirtileri arasindadir (NIH,
2018). Bunlarin yani sira arkadas edinmede gii¢liik, az konusmak, konusmalarda uygunsuz
yanit vermek, sdzel olmayan davranislarla yanitlamak gibi belli basli iletisim sorunlari ile
kendini gostermektedir. Amerikan Psikiyatri Dernegi yaygin gelisimsel bozuklugu bes
baslik altinda ele almaktaydi; otizm, rett sendromu, c¢ocukluk dezintegratif bozuklugu,
asperger sendromu, atipik otizm. Ancak bu teshis kriterlerinin tutarli olarak uygulanmadig:
diigiincesi ile APA tarafindan 2013 yilinda yaymlanmis bu smiflandirma kaldirilip, yaygin
gelisimsel bozuklugun siniflandirmasini “otizm spektrum bozuklugu” olarak tek catida

toplamigtir (American Psychiatric Association, 2013).

Otizm:

Otizm en genel hatlar: ile bireyin sosyal etkilesim ve iletisim becerilerindeki yetersizlik ve
beraberinde simirlayici ve yineleyici davranis kaliplartyla kendini belli eden ve erken
gelisim doneminde ortaya ¢ikan noro-gelisimsel bir bozukluktur (American Psychiatric
Association, 2013). Noro-biyolojik, ailesel ve g¢evresel pek ¢ok faktor tizerinde
yogunlagilmasina karsin otizmin olas1 nedenleri {izerinde hangi faktorlerin biiyiik olgiide
belirleyici oldugu tam anlamiyla bilinmemektedir (Kircaali-Iftar, 2012). Bu bireylerin

sosyal ve biligsel gelisimlerinde ve aynmi zamanda dil gelisimi ve motor becerilerinde
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birtakim gerilikler goriilmekte, bunlarin yani sira dis1 davraniglara sahip olduklarindan

uyum sorunlar1 da yasamaktadirlar (Bernad-Ripoll, 2007).

Rett sendromu:

Dogum sonrasinda bireyin beyin gelisimini negatif etkileyen kalitimsal islev
bozukluklariyla ortaya ¢ikan motor islevlerde kisitlilik, tekrar eden el hareketleri ile

karakterize yaygin gelisimsel bozukluk tanilarindan bir tanesidir.

X kromozomuna bagl olan dominant gegisli, kizlarda ve 10-15 binde 1 goriilebilen
ilerleyici bir tiir norogelisimsel bozukluktur (Dunn, 2001). Anksiyete, gece aglamalari
cigliklar ve tekrarlayan mimikler sendromun tani kriterleri arasindadir (Topal, Demir,
Alhan & Tufan, 2012).

Cocukluk dezintegratif bozuklugu:

Cocukluk doneminin ilk iki yasinda normal olarak gozlemlenen sozel ve sozel olmayan
iletisim becerileri, mesane ve bagirsak kontrolii gibi motor davraniglarin en az ikisinde
bozulmalarin goriilmesiyle kendini gdsteren néropsikiyatrik bir bozukluktur. Bireyde dil
gelisiminde gerilik, sosyal iletisimde bozukluk, ilgi ve etkinliklerde sinirlilik, tekrarlayici
davranis oriintiileri, seklinde kendini gostermektedir (Yazicit & Perginel, 2014).

Asperger sendromu:

Dil gelisiminde gecikme goriilmemesine karsin toplumsal etkilesimde bozulma, sosyal
iliskilerde smirliliklar, tekrarlayict davranis oriintiileri ile belirginlesen bir tiir gelisimsel
bozukluktur. Erkeklerde daha ¢ok goriildiigii bilinmektedir. Ayirt edici bir 6zelligi de 11
yasindan once tanisinin konulmasmin zor olmasidir. Genellikle basgkalarinin duygu ve
diistincelerine dair duyarsizlik, arkadaslik kurmada giicliik seklinde belirtileri kendini

gostermektedir (Babadagi, Usta & Karabekiroglu, 2017).

Atipik otizm:

Atipik otizm diger otizm tanili bireylerin &zelliklerini kismen tasidiklarindan ve bagka

tiirlii adlandirlamadiklarindan bu grupta yer almaktadirlar. Ornegin iletisim becerilerinde
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bozukluklar goriilmesine ragmen ¢evreye olan ilgisinde bir sorun gézlemlenmeyebilir. Bu
tiirlin tanilanabilmesi i¢in sosyal etkilesim alanlarinin bir tanesinde belirti goriilmesi yeterli
olabilmektedir (Arslan & ince, 2015).

2.5. Engellilerde Sporun Faydalari

Spor; bilingli bir sekilde gercgeklestirildiginde bireye uyku diizeninin saglanmasi, ideal
kilonun korunmasi, esneklik ve denge gelisimi, sosyal yeteneklerin gelismesi ve
beraberinde topluma uyum saglama gibi pek ¢ok fayda saglayarak bireyin yasam kalitesini
biiyiik olgiide arttirmaktadir (Zorba, 2014). Sporun, tim bireyler igin saglik ve sosyal
yasam acisindan biitiin bu olumlu etkileri engelli bireyler i¢in de yarar saglayict bir
mekanizma olarak kabul edilmesine sebep olmustur. Bu anlamda spor 6zellikle engelli
bireylerin engelleri ile basa ¢ikmay1 6grenebilmeleri ve buna dair motivasyon, 6zgiiven,
paylasma, isbirligi gibi 6zellikleri kazanabilmeleri noktasinda itici gii¢ olmasi bakimindan
sosyal bir tedavi araci olarak kabul gormektedir (Mumcu, 2019). Engelli bireylerde sporun
en temel amaci bu bireylerin rehabilite edilmesi ve topluma kazandirilmasidir. Spor yolu
ile engelli bireyin tibbi yonden, ruhsal ve sosyal acidan gelismesi (Konar, 2011) bu
dogrultuda da mesleki ve sosyal hayata aktif katilim saglayabilmesi hedeflemektedir (Ozer
2001). Bunlarin yam sira hareket gereksinimini karsilayabilmek, saglikli yasam
aliskanliklar kazandirmak, sosyallesebilme imkani olusturmak, kendini gergeklestirmesine
olanak tanimak diglanmighktan siyrilmalarmi saglamak, bagsarma duygusunu tattirmak
engelli bireylerde sporun amaglarindandir (Yetim, 2014). Spor, engelli bireyler igin
rehabilitasyon ve o6zellikle de sosyal entegrasyon agisindan oldukg¢a 6nemlidir. Nitekim
engelli bireylerin yasant1 tarzlari incelendiginde bu bireylerin genellikle sosyal yasantidan
uzak olduklar1 goriilmektedir. Bu pasif yasam tarzi ise engelli bireyler igin obezite, seker,
tansiyon, kalp ve damar hastaligi gibi tehlikeleri beraberinde getirmektedir (Nyland vd,
1997). Bu sebeple tiim sportif faaliyetler engelli bireyler i¢in saglik, sosyal uyum ve
icerme stratejileri bakimindan miikkemmel bir ortam saglamaktadir (Y1ildiz & Cetin, 2018).
Engelli bireylerin toplumsal yasam ile biitiinlesebilmelerinde kisisel, fiziksel ve ruhsal
olarak vermis olduklari miicadelelerin yani sira kendileri disinda gelisen pek ¢ok sorun ile
de miicadele etmek durumunda kalmalari onlarin yasam standartlarimin daha disiik
diizeyde olmasina yol agmaktadir. Bu sebeple de spor onlar i¢in bir bos zaman faaliyeti ve
eglence aract olmasinin yan sira fiziksel ve ruhsal zararlarin en aza indirilmesi, pek ¢ok
alanda gelisime destek olmasi bakimindan oldukga etkili bir aractir (Cinarli & Ersoz,
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2010). Nitekim hareketsiz bir yasam tarzi benimseyen engelli bireyler basta 6zgiiven
eksikligi ve obezite olmak iizere, engel derecesinin artmasi, kronik hastaliklarin ortaya

¢ikmasi gibi pek ¢ok olumsuz durum ile kars1 karsiyadir (Wilson & Clayton, 2010).

Spor engelli bireyin gerek fiziksel gerekse duygusal gelisimini destekleyerek daha iyi bir
yasant1 siirmesini ve beraberinde toplum ile iyi iliskiler kurmasini saglamaktadir (Duman,
Bastug, Tasgin & Akandere, 2011). Bu anlamda bireyin topluma adaptasyonunu
kolaylastiran en 6nemli etmenlerden biridir (A¢ak & Kaya 2015) ve engelli bireyleri ortak
bir amag icin bir araya getirebilen, arkadaslik, disiplin, rekabet gibi davranislar1 bireye
kazandiran bir olgudur (Ergun, 2011). Birey spor yolu ile yeteneklerinin ve kendinin
farkina varir bu sayede mevcut kapasitesini gelistirebilir (Mumcu, 2017), haz alma,
eglenme ve basarma gibi gereksinimlerini spor ortaminda karsilayabilir (Sirinkan, A.,
Sirikan, S. & Caliskan, 2010). Toplum ile iletisim kurar ve bu sayede aslinda toplumsal
kabulii de kolaylagir (Yetim, 2014). Spor ortaminda birey kendi gibi engelli olan diger
bireyler ile de bir arada olacagindan yalnizlik duygusundan uzaklasir ve yasantist daha da
anlamli hale gelebilir (Atay 1995; Brouwer & Ludeke 1997). Engelli bireylerin spordan
elde ettigi tiim bu kazanimlar kendilerinin disinda ailelerine, ¢evrelerine ve yasadiklari
topluma da dogrudan yansimaktadir (Giir, 2001). Engellilik kavrami i¢inde sorun olarak
beliren pek ¢ok fizyolojik, psikososyolojik ve ekonomik engellerin asilabilmesi noktasinda
coklu bir disiplin olarak da spor bireye ¢oziim tiretmektedir (Kinali, 2003). Tim bu etkileri
bireyin mutlu bir birey olarak yasantisina devam etmesini saglamaktadir. Bunlarin yan sira
spor engelli bir bireyin yasamina yeni bir pencere agmakta farkli bir bakis agisi
kazandirmaktadir. Birey spor yolu ile kendini kesfeder, tanir, farkina varir ve 6zgiiven
duygusu gelisir giinliik yasantisinda kendini daha 6zgiir hisseder. Bu durum da bireyin
cevreden zarar gérme korkusunun da en aza inmesine yardimei olur (Civan, Ozdemir, Tas
& Celik, 2012). Spora katilim yolu ile hareket etmek bireyin psiko-depresif durumunu en
aza indirmekte ve yasam motivasyonunu da biiylik olgiide arttirmaktadir (Kizar, 2012).
Engelli olma durumundan kaynaklanan ruh hali, saldirganlik ve 6fkeni hislerinin kontrol
altina alinabilmesi hususunda da spor 6ne g¢ikan bir etmendir (Duman vd., 2011). Birey
spor ile kisith diinyasindan ¢ikarak farkli insanlarla diyalog kurabilir, yeni dostluklar
edinebilir ve sosyal kaynasma saglayabilir. Bu anlamda hayattan soyutlanmalar1 ve izole
bir yasam Sirmeleri de biiyiik 6l¢iide engellenmis olur (Kizar, 2012). Sporun engelli
bireyin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimine bu denli biiyiik destek oldugu

diistintildigiinde engelli bireylerin  yasantilarinda sporun o6nemli bir ara¢ olarak
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kullanilmas1 kaginilmazdir (Yetim, 2014). Bu anlamda engelli bireylerin engelli olma
durumlarmin getirmis oldugu tiim olumsuzluklardan hem saglik hem de psikolojik ve
sosyal yonden kurtulabilmeleri igin spor yolu ile harckete gegmeleri saglanmalidir
(Koparan, 2003).

2.5.1. Fiziksel Agidan Faydalarn

Fiziksel gelisim insan viicudundaki kemikler, kaslar, sinir sistemi ve motor becerilerin yas
ile paralel olarak gelismesini ifade etmektedir (Elieyioglu, 2014). Bireyin beden
biitiinliigiinii olusturan “kas ile iskelet, sinir, solunum, dolasim lenf, sindirim, bosaltim,
salg1 sistemlerinin” biiyiimesi ve olgunlasmasini kapsamaktadir (Basaran, 1996). Bu siireg
¢ocukluk donemimde daha hizlidir ancak 6miir boyu devam etmektedir (Serbes, 2010).
Fiziksel gelisim siireci pek ¢ok faktérden etkilenmekte ve kisiden kisiye degisebilmektedir
(Kerkez, 2006). Spor fiziksel gelisim siirecini etkileyen en 6nemli faktorlerden biridir.
Nitekim hareketsiz bir yasam ciddi manada saglik sorunlarini yol agabilmektedir. Kalp ve
damar hastaliklar1, postiirel bozukluklar, seker ve tansiyon, postiiral bozukluklar, temel
motorik 6zelliklerde islev kayiplar1 ve ruhsal hastaliklar bu sorunlardan bazilaridir (Zorba
& Saygin, 2013). Bu anlamda spor bireyin yasam standartlarini yiikseltebilmekte ve
hareketsizligin olumsuz etkilerinin biiyiik 6lglide 6niine gegebilmektedir. Birey spor yolu
ile enerjisini atabilme firsati yakalamaktadir. Bu durum oncelikle bireyde fiziksel bir
rahatlama olusturmakta ve kaliteli bir uyku saglamaktadir (Celik & Sahin, 2013). Ozellikle
engelli bireylerin siklikla kas giigsiizliigii problemi yasadig1 bilinmektedir spor, bireyin kas
ve iskelet sisteminin giigclenmesini saglamakta ve bu durumu biytik Olgiide
onleyebilmektedir (Durstine, Durstine, Painter, Franklin, Morgan, Pitetti & Roberts, 2000),
bunlarin yan1 sira denge dayaniklilik, kardiyovaskiiler direng ve viicut kemik yogunlugunu
arttirmaktadir (Cooper & Quatrano, 1999). Kronik hastaliklarin olusumunu 6nlediginden
(Baltac1 & Diizgiin, 2008) hastaliga bagli 6liim riskini en aza indirmektedir. Hareket
yetilerini  gelistirdiginden bireyin giinlik yasantisinda bagimsiz olarak hareket
edebilmesine destek olmaktadir. Nitekim engelli bireyler cogu zaman engelliliginden
kaynakl: olarak hareketsiz bir yasanti siirdiiklerinden bu durum bireyde fiziksel giig,
kuvvet, esneklik ve verimlilik kayiplarina ve beraberinde kas ve kemik dokularinin
yipranmasini neden olmaktadir. Bu yipranmanin Oniine geg¢me, kaslara esneklik
kazandirilma ve viicut koordinasyonunun saglanma noktasinda da spor oldukga etkilidir.
Yine spor yolu ile birey kaba ve ince motor becerilerini gelistirebilir, bedensel
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zayifliklarinin 6nemli Olgiide Oniine gegebilir. Kas giictindeki onemli orandaki artig
skolyoz, eklem kisitliliklar1 gibi kas ve iskelet sistemine iligkin sorunlari onleyebilir.
Ayrica spor bireyin kronik yorgunlugunun oniine gegerek kendisini gii¢lii ve enerjik
hissetmesini saglayabilir (Di Russo, Bultrini, Brunelli, Delussu, Polidori, Taddei, &
Spinelli, 2010), bireyin fiziksel iyilik haline 6nemli oranda katkida bulunarak bireyin
kendisini daha saglikli ve ding hissetmesini saglayabilir (ilhan, 2021).

2.5.2. Zihinsel A¢idan Faydalar:

Zihinsel gelisim ve biligsel gelisim birbirleri yerine kullanilabilen kavramlardir (Demir,
2010). “Bebeklikten yetiskinlige dek, bireyin cevresini ve ¢evresinde olup idrak edebilme
yollarinin daha etkin hale gelme siireci” olarak tanimlanmaktadir (Senemoglu, 2003).
“Akil yliritme, diisiinme, bellek ve dil degisimini” igermekte olup (Demir, 2010), biitiin
gelisim alanlariyla da isbirligi icerisindedir. Spor bireyin bahsi gegen tiim zihinsel gelisim
siireglerine pozitif yonde etki eden énemli bir faktordiir. Nitekim 6zellikle zihinsel engelli
bireylerin zihinsel gelisimleri akranlarina oranla belirgin farkliliklar gosterdigi, dil
problemleri, gorsel algi problemleri, sozciikleri anlamada yavaslik, dikkat daginikliklart
gibi problemlerle siklikla karsilastiklar: bilinmektedir (ilhan, 2021). Spor bireyin basta dil
gelisimine, beraberinde odaklanma, konusma ve iletisime gegme yetilerine 6nemli katkilar
saglamaktadir. Bireyin toplum ile bag kurmasina, bedenini idrak etmesine ve kendini
tantylp anlamlandirmasina yardimci olmaktadir (Rimmer, Riley, Wang, Rauworth, &
Jurkowski, 2004). Bedenini algilamay1 6grenen bireyin kendini algilayisi da degismekte ve
bu durum da beraberinde olumlu benlik gelisimini getirmektedir. Sportif faaliyetler
sirasinda fiziksel giiciinii ve kendini fark eden birey bu deneyimini giinliik yasantisina da
uyarlayabilir, beden kavramini, beden bdoliimlerini, nasil hareket ettigini kavrayabilir.
Nitekim aslinda biitin motor becerilerin gelisimi igin 6ncelikle beden farkindaliginin
gelismesi olduk¢a onemlidir. Tim bu etkilerinin yani sira spor bireyde zihinsel bir
rahatlama meydana getirmektedir. Spor vyaptik¢a artan endorfin salgist bireyin
rahatlamasina ve stres seviyesinin azalmasina yardimeci olmaktadir. Bunlarin yani sira spor
bireyin yaraticilik, problem ¢6zme, teknik taktik gelistirme ve isbirligi sagama gibi pek ¢ok
noktada ilerleme kaydetmesini saglamaktadir (Kalyon, 2001). Bireyin heniiz
kesfedilmemis o6zelliklerini harekete gecgirmesini saglamakta ayrica kendini algilayis ve
zihinsel farkindaliginin da gelismesine olanak tanimaktadir. Motor beceri ve koordinasyon
gelisimi, oyun kurma ve siirdiirme becerileri, gerilimin giderilmesi (Ozer, 2010), algilama
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ve bagimsiz hareket edebilme kapasitesinin artmasi, konusma becerilerinin gelisimi sporun
en onemli zihinsel faydalarmdandir. Ozellikle cocukluk doneminde gelisim ve dgrenmenin
gerceklesebilmesi i¢in akademik ve biligsel programlarin yani sira hareket, motor beceri,
fiziksel yeterlilik ve oyun olduk¢a 6nemli bir 6n kosul olarak kabul edilmektedir (Durualp
& Aral, 2009). Zihinsel yetersizlik engelleri tetikleyebilen bir risk faktorii olabildiginden
basta zihinsel engel olmak iizere tiim engel tiirleri igin fiziksel uygunluklarini iyilestirici

tim programlar (Lotan, Isakov, Kessel & Merrick, 2004) ve spor 6ne ¢ikan bir faktordiir.

2.5.3. Duygusal Acidan Faydalari

Duygu “bir his olup, bu hisse dayali diistinceler, psikolojik ve biyolojik siiregler ile paralel
hareket egilimidir. Bireyin gereksinimleri ile dogrudan iliskilidir (Goleman, 2004). Ciinkii
gereksinimlerin doyurulmasi bireyde hoslanma duygusunu olustururken doyurulmamasi
act ¢ekme duygusunu uyandirmaktadir. Rahatlik, fizyolojik ihtiyaglar, giivenlik ihtiyaci,
sevilme ve begenilme bu gereksinimlerden bazilaridir. Olumsuz yasantilarin tiimi bireyde
duygusal gii¢ kaybina neden olabilmektedir. Bu baglamda engellenme ve zorlanma bireyde
duygusal gii¢ kaybimin en temel nedenleri arasindadir. Nitekim 6zellikle engelli bireyler
toplumdan izole bir hayat sirmekte ve zaman zaman Kkendilerini degersiz
hissedebilmektedir. Mevcut kapasiteleri nedeni ile kendilerini yetersiz ve kaygili
hissedebilmekte, pek ¢ok alanda bagsaramamanin eksikligini siklikla hissedebilmektedir. Bu
nedenle de 6zellikle bu bireylerde basarma duygusunun doyurulmas: gerekmektedir (ilhan,
2021). Spor ortamindaki rekabet ve kazanma duygular: ile engelli bireye bu duygulart
tattirabilmekte onun yasama istegini arttirabilmektedir. Asagilik duygusu ve kaygiya dair
cok giiclii bir ilag olan spor, engelleri nedeni ile gesitli ruhsal semptomlar sergileyen
engelli bireylerin toplumdan soyutlanmalarin1 ve yalmizlik hissini engelleyebilmektedir
(Sirinkan vd., 2010). Spor bireyin kendine olan inancini arttirarak 6zgiiveninin gelismesini
saglarken ayn1 zamanda saldirganlik ve 6fke duygulardan uzaklasmalarini saglamaktadir.
Sporun bireye kazandirdigi disiplin bireye bagimsizlik kazandirmakta ve benligin
gelisimine destek olmaktadir (Altun, 2010). Tim bunlar bireyin kisilik gelisimini
desteklerken mevcut kapasitesini ortaya c¢ikarmasini saglamakta (Mumcu, 2017), 6z
yeterlilik algis1 ve benlik saygisinin da gelisimini desteklemektedir (Blauwet & Willick,
2012). Tim bunlar bireyin kendine olan inancini arttirirken hayattan haz alabilmesini ve
kendini mutlu hissedebilmesini saglamaktadir. Spor engelli bireylerin engeli nedeni ile
stirekli olarak yasadigi psikolojik gerginligin en aza indirilmesi noktasinda da bireye
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onemli Katkilar saglamaktadir (Apkon, 2004). Sporun duygusal faydalarmin aslinda en
onemlisi bireyin spor yolu ile duygularini ifade edebilme olanagi bulmasidir. Nitekim birey
utangaclik ve kiskanglik gibi duygularini spor ortaminda kontrol altina alabilir. Spor hayati
boyunca engeller ile kars1 karsiya olan bu bireyler igin bir umut penceresidir ve engel tiirii
ne olursa olsun spor onlar igin en iyi motivasyon araglarindan biridir (Tuncer, 2009) ve
bireyin kisilik gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir (Durualp & Aral, 2009). Bu nedenle
ozellikle ¢ocuklarda basta duygusal gelisim olmak iizere tiim alanlarda gelisim ve

ilerlemenin saglanabilmesi igin spor olduk¢a 6nemlidir.

2.5.4. Sosyal Acidan Faydalar:

Sosyal gelisim kavrami “toplumsal davranig, tutum ve degerler” perspektifinden bireyin
yasantisi siiresince sergiledigi olumlu gelismeleri ifade etmektedir (Aral, 2000). Sosyal
acidan gelisen bir birey ise toplumsal hayatta daha uyumlu davranis Oriintileri
sergileyebilmektedir (Cagdas, 2000). Bu nedenle 6zellikle engelli bireylerde sosyal gelisim
siklikla tizerinde durulan bir konudur ve spor bireyin sosyal gelisimini destekleyen en
onemli etmenlerden biridir. Nitekim engelli bireyler sosyal becerilerinin yetersizliginden
dolay1 egitim ve meslek yasantilarinda pek ¢ok farkli problemle karsilasabilmektedir
(Kaymaz, 2015). Spor bu anlamda bireyin toplumla iletisim kurabilmesinin ve uyum
saglayabilmesinin en kolay yoludur. Spor bireyde dostluk, paylasim, giiven, isbirligi,
hosgorii gibi hisler uyandirdigindan bu noktada 6nemli bir misyon yiiklenmektedir (Yetim,
2014). lyi diyaloglar kurmasmi saglarken (Savucu, 2006), ayn: zamanda hayata dair
motivasyonunu arttirmakta (Demir, Barsbuga & Kiigiikbezirci, 2011), bu sayede de bireyi
sosyal yasantiya adapte etmektedir. Spor araciligi ile birey cevresi ile iliskiler ag1 kurarak
toplum ile biitiinlesme olanagi bulabilir (Cinarli & Erséz, 2010). Ciinki spor bireyi kisith
diinyasindan ¢ikarmay1 basarip baska yerlere gotiirerek farkli insanlar tanimasina, yeni
arkadagliklar edinmesine firsat sunar ve bu yolla izole yasantisindan uzaklastirir (Kizar,
2012). Sorumluluk alma, fedakarlik, tebrik etme, saygi duyma olma (Kiigiik & Kog, 2004),
anlayish olma, baskalarini taktir edebilme, sabirli olma gibi 6zellikler kazandirarak toplum
ile iliskilerini daha ahenkli daha nitelikli bir hale getirir (ilhan, 2021). Yalnizhk
duygusundan uzaklastirirken psikolojik ve sosyal agidan yasadigi tiim zorluklarin
iistesinden gelebilme giiciinii kazandirabilir (Sahin, 2016). Iletisim becerilerinin biiyiik
olgiide gelistiren bir kavram oldugundan bireyin toplumsal kabuli noktasinda da 6nemli
bir destek¢idir (Tuncer, 2009). Bunlarin yani sira bireye sosyal hareketlilik saglayarak
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mevcut statiilerini artirici ve tamamlayict katkilar da saglamaktadir (Goktas, 1994). Birey
spor ortaminda bir gruba dahil olabilme duygusunu tadabilmekte, sosyal paylasim
deneyimi kazanabilmekte (Biering-Sorensen & Hijeltnes, 2003) ve kendisi i¢in gerekli
sosyal rolleri 6grenebilmektedir (Kiigiik & Kog, 2004). iste sporun bireye tiim bu olumlu
katkilar1 bireyin daha sosyal ve toplumsal yasantida da daha aktif olabilmesini
saglamaktadir (Atalay, 1998). Unutulmamalidir ki her tiirli spor aslinda sosyal bir
etkinliktir (Koparan, 2003) ve engelli bireylerde sosyal gelisimin saglanabilmesi igin spora

katilim son derece onemlidir.

2.6. Engellilerde Spora Katiim Oniindeki Zorluklar

Engelli bireylerde sporun en temel amaci; bu bireylerin topluma kazandirilmasi ve
rehabilite edilmesidir. Diinyada herkes i¢in spor kavraminin ortaya ¢ikisi ve bu dogrultuda
ayrnm gozetmeksizin tiim bireylerin spor ortamina dahil edilmesi diisiincesi, engelli
bireylerin de spora katilimini desteklemis ve sporun sosyal uyum ve saglik gibi
katkilarindan yararlanmalarini saglamigtir (Konar & Pepe, 2009). Ancak engelli bireylerin
spora katilimlarina yonelik ¢aligmalarin sayist artsa da yeterli seviyede olmadig: ve spora
katilim noktasinda pek ¢ok sorun ile miicadele etmek zorunda kaldiklari asikardir. Bu
nedenle de engelli bireyler genellikle hareketsiz bir yasam stirmekte, motor beceri
yetersizlikleri, gelisim ve saglik problemleri, kendini ifade edememe, 6fke kontroliinii
saglayamama ve bu nedenle kendine ve c¢evreye zarar verme, sosyallesememe gibi
problemler ile karsilasmaktadir (Sonug, 2012). Oysaki spor engelli bireylerin fiziksel
acidan giiclenmelerine, engellerinden kaynakli olarak ortaya ¢ikan o6fke, saldirganhik
diirtiilerini kontrol altina alabilmelerine (ilhan, 2008), giinliik yasantilarina renk ve hareket
katabilmelerine, sosyal rollerini gerceklestirerek topluma uyum saglayabilmelerine destek
olmakta ve gelisim boyutlarinin tiimiinii biiyiik 6l¢lide desteklemektedir (Tekkursun vd.,
2018). Sporun engelli bireyler i¢in bu denli faydali olusu goz 6niinde bulunduruldugunda
bu bireylerin spora katilimlarmin desteklenmesi ve spor yapmalarina engel olabilecek tiim
etmenlerin ortadan kaldirilarak bu baglamda firsat esitliginin saglanmasinin gerekliligi
ortaya ¢ikmaktadir (Cevik & Kabasakal, 2013). Nitekim spor tiim bireylerin en temel
haklarindan biridir ancak engelli bireylerin biiyiikk c¢ogunlugu spora katilim
saglayamamaktadir (Demir & ilhan, 2019). Ciinkii engelli bir birey spor yapmaya ne kadar
istekli olsada bunu gergeklestirebilmesi igin birtakim imkanlarin kendisine sunulmus
olmasi1 gerekmektedir (Beacom & Golder, 2015). Spor ortaminda bireyin tuvalet ihtiyaci
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ve kisisel bakim gibi 6zel gereksinimlerinin karsilanmasi ve bu alanda egitim gormiis
personellerin bulundurulmasi bireye sunulmasi gereken hizmetlerden bazilaridir ve boyle
bir ortam saglandiginda engelli bir birey bagimsiz olarak spor yapabilir hale gelebilecektir
(Ersoz & Cmarli, 2010). Ancak engelli bireyler giinlik yasantilarinda saglik, egitim ve
ekonomik sorunlar ile kars1 karsiya kaldiklari gibi ulasim, ayrimecilik, dislanmislik gibi
farkli pek ¢ok noktada da hak ve hizmetlere erisim noktasinda sorunlar yasamaktadir. Bu
baglamda; Diinya Saghk Orgiitiiniin yayinlamis oldugu Diinya Engellilik Raporunda
Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 S6zlesmesi’nin temel prensiplerinden olan; engelli
bireylerin onuru, bagimsizligi, yetenekleri ve kimliklerini koruma haklarina saygi bunun
yani sira ayrimcili@in onlenmesi, firsat esitliginin saglanmasi ve saglik, sosyal yasanti,
egitim, istihdam, eglence ve spor aktivitelerine erisim konusunda yapilmasi gerekenlere
dikkat ¢ekmistir. Bu kapsamda tiim diinyada ve iilkemizde engelli bireylerin topluma
katilmini saglayacak ve ayrica sosyal uyumu da gelistirecek olan somut adimlarin atiliyor
olmasmi1 beklenmektedir (Diinya Saghk Orgiiti [WHO], 2001). Bu perspektiften
degerlendirildiginde gelismis toplumlarin engelli bireylere yonelik hizmetlerinin ileri
boyutlarda oldugu goriilmektedir. Bugiin iilkemizde de ge¢mis yillara oranla engelli
bireylere yénelik pek ¢ok olumlu gelismenin yasandig: bilinmektedir. Ozellikle de Avrupa
Birligi Uyum Yasalar1i cergevesinde engelli bireylerin yasantilarina dogrudan katki
saglayacak icerikler 6n plana ¢ikmis ve hiz kazanmigtir. Bu noktada yapilan ¢alismalar,
basta engelli bireylerin yasam Kalitelerinin artmasini, toplumsal farkindaligin olugmasini
ve en Onemlisi de engelli bireylerin hareketsiz bir yasamdan kurtularak bu yasantinin
getirebilecegi olumsuzluklardan uzaklasmasini hedeflemektedir. Nitekim Anayasamizin 58
ve 59’uncu maddeleri kapsaminda da genclik ve spora iliskin tiim esaslar hiikiim altina
alinmis bu kapsamda 58’inci madde genglerin biitin kot aliskanliklar ve cehaletten
koruma tedbirlerini devlete yiiklerken, 59’uncu madde ise tiim vatandaglarin ruh ve beden
sagliklarinin gelisimiyle, basarili sporcularin korunmasi gorevini ayrica sporun Kitlesel
diizeyde yiiriitiilebilmesinin tesvik edilmesini bir sorumluluk kabul ederek devlete
atfetmistir. Ayrica Anayasamiz vatandaslari arasinda esitlik ilkesi kapsaminda bu
maddelerde ongoriilmekte olan genglik ve spor yiikiimliiliiklerini engelli bireyleri
ayirmamak tizere uygulamak ile de yikiimlidir (T.C. 1982 Anayasasi). Bu dogrultuda
tilkemizdeki pek ¢ok bakanlik, sivil toplum orgiitii ve federasyonun engelli bireylerde
sporun yayginlagmasina yonelik caligmalar yiiritmektedir. Bunlarin yani sira yapilan

bilimsel toplantilarda engelli bireylerin yasamlarmin kolaylastiriimas: konularina agirlik
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verilmekte ve pek ¢ok calistayda da engelli bireylerin spora katilimlarina yonelik farkli
tavsiye kararlar1 alinmaktadir (Nalbant & lzgar, 2018). Ancak tiim bunlara karsin bugiin,
engelli bireylerin kendilerinden kaynaklanan sebepler disinda kendilerinin disinda gelisen
ve onlara engel teskil eden sebeplerden dolay: spor yapamamaktadir (Demir & ilhan,
2019). Bu kapsamda 6zellikle fiziksel cevreye erisim noktasinda sorun yasadiklari, pek ¢cok
konuda ayrimcilik ve onyarg: ile karsi karsiya kaldiklari goriilmektedir (Diinya Saglik
Orgiitii [WHO], 2001). Bu durum engelli bireylerde negatif benlik algis1 kendini farkl
hissetme gibi psikolojik sorunlara neden olabilmekte (Altun, 2010) ve bireyi olumsuz

etkileyerek sosyal yasantidan izole olmasina sebep olabilmektedir (Koca, 2010).

Bu nedenle engelli bireylerin spora katilimin1 zorlastiran ve engelli bireylerin spordan
uzaklasmasina neden olan faktorlerin bilinmesi ve giderilmesi 6nem arz etmektedir
(Yilmaz, ilhan & Yarayan, 2021). Yapilan ¢ahismalar incelendiginde engelli bireylerin
spora katilimlarimi zorlastiran pek ¢ok faktér olmasina karsin genellikle benzer sonuglari
ortaya koydugu goriilmektedir. Esatbeyoglu ve Karahan (2014) engelli bireylerin sportif
aktivitelere katihimlarinda sosyal, fiziksel, ekonomik, psikoloji ve engel durumundan
kaynaklanan zorlanmalarin olabilecegini ifade etmektedir. Chin vd., (2006) sporatif
aktivitelere katilimin 6niindeki engelleri bireysel etmenler ve ¢evresel etmenler olarak iki
baslikta ele almig, sosyal etkenler ve fiziki etkenleri gevresel etmenler basligi altinda
ekonomik etkenler, engel durumundan kaynakli etkenler ve psikolojik etkenleri de bireysel
etkenler kapsaminda ele almaktadir. Engelli bireylerin spora katilim saglayamama
sebeplerini evi yalmiz birakamama, saglik sorunlari, aktiviteye eslik edecek birini
bulamama seklinde siralamaktadir. Kirchner, Gerber ve Smith (2008) ise engelli bireylerin
spora katilmimi zorlayan faktorlerin yaya kaldirimlari, insaat faaliyetleri, pervaz ve
kanalizasyonlar oldugunu ifade etmektedir. Bunlarin yani sira toplumdaki diger bireylerin
tutum ve algilar1 (Rimmer vd., 2004), spora 6zendiren rol modelin olmayis1 (Anderson,
Bedini & Moreland, 2005), bitkinlik ve motivasyonsuzluk (Vanner, Block, Christodoulou,
Horowitz & Krupp, 2008), kiyafet degistirmek igin gerekli imkanlarin olmayis1 da
(Kirchner, Gerber & Smith 2008) engelli bireylerin spor katilimini engelleyen zorlayici
unsurlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yilmaz, ilhan ve Yarayan (2021) engelli bireylerin
spora katilimini zorlastiran tiim etmenleri kategorize ederek duyussal kaginma farkindalik
ve cevresel zorlanma catisi altinda toplamis bu kapsamda bireyin kizginlik, {ziinti,
sugluluk ve asagilanma gibi duygular sebebi ile spor yapmamasimi duyussal kag¢inma,

bireyin yasadig1 cevrede bilmesi gerekenlerden haberdar olmamasi ve spora katilima dair
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bilgi eksikligi nedeni ile spor yapmamasini farkindalik, ulagim, erisim gibi cevresel
faktorler nedeni ile spor yapmamasini ise ¢evresel faktorler olarak ele almaktadir. Tiim bu
bilgiler 1s1ginda engelli bireylerin spora katilimda g¢evresel ve bireysel birgok engelle
karsilastigi soylenebilmektedir. Engellerle dolu bir gevrede hareket kisitliligina maruz
kalan bireylerin oniindeki engeller kaldirilmadig: takdirde ‘“hareket kisitlihigma sahip
bireyler’ olarak toplumsal yasamda var olmaya devam edeceklerdir (T.C.
Cumhurbagkanligt DDK Raporu, 2009). Bu nedenle engelli bireylerin toplumsal yasantiya
katilmaktan alikoyan tiim etmenlerin, ayn1 zamanda da onlarin toplumsal yasamdan
dislanmalari anlamina geldigi unutulmamali ve engelli bireylerin hareketine engel olan

tiim etmenler ortadan kaldirilmalidir (Gleeson, 2011).

2.6.1. Duyussal Kaginma

Goleman’ a (2004) gore duygu bir histir ve bu hisse dair belirli diisiincelerin biitiiniidiir,
Budak (2000) ise duyguyu oznel yasanmis bir duygu durumunun disavurumu olarak
gozlemlenebilen bir davranig olarak tanimlamaktadir. Goleman (2004) duygunun hislerle
ortaya ¢ikan psikolojik, zihinsel ve bedensel tepkiler biitiiniidiir oldugunu ileri siirmektedir.
Bu baglamda davranigsal unsurlarin duygunun birer 6gesi oldugu soylenebilmektedir.
Duygu bireyin aym zamanda yasama uyum gosterebilme fonksiyonu olarak da
nitelendirilmektedir. Bireyin i¢ diinyasin1 agiklayabilmesinin yolu duygularindan
gecmektedir ve birey hissettiklerinin - disavurumunu ancak duygular yolu ile
gergeklestirebilmektedir (Deniz, 2018). Birey ¢evre ile olan etkilesimi sonucunda mevcut
uyaranlara kars1 haz duymakta ya da duymamaktadir. Gereksinimleri karsilandiginda
hoslanma duygusu, gereksinimleri karsilanmadiginda ise tam aksine aci ¢ekme duygusu
ortaya ¢ikmaktadir. Bu gereksinimlerden bazilari; rahatlik, basarili olmak, iistiin olmak,
sevilmek ve begenilmektir. Gereksinimlerinin karsilanmamasi sonucu ortaya c¢ikan
duygular ve bunun yani sira olumsuz tiim yasantilar ise bireyin duygularinin yipranmasina
ve duygusal anlamda gii¢ kaybina neden olmaktadir. Duygusal gii¢ kayb1 pek ¢ok ¢evresel
kosuldan kaynakli yasanabilmekte olup bireyi engellemekte ve zorlamaktadir (Ilhan,
2021). Watson (2002) duygularin olumlu ve olumsuz olmak {izere iki bagimsiz etmenden
olustugunu “korku, kizginlik, tizinti, sugluluk, asagilanma ve nefret” gibi duygularin
olumsuz duygulart “nese, ilgi ve giiven” gibi duygularmn ise olumlu duygular: kapsadigini
ifade etmektedir. Bu dogrultuda bireyin daha 6nce hissetmis oldugu olumsuz duygulardan

kaynakli olarak deneyimledigi bu olumsuz duygulart tekrar deneyimlememek igin
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kaginmasi duyussal kaginma davranisini olusturmaktadir. Bu baglamda duyussal kaginma
bireyin duygusal olarak karsilasabilecegi ve gii¢ kaybina neden olabilecek biitiin
olumsuzluklardan ka¢inmasi olumsuz duygularin tiimiinden uzaklasmasi, geri adim atmasi
durumu olarak tanimlanabilmektedir. Engelli bir bireyin spor ortaminda duyussal kaginma
davranist sergilemesi bireysel bir faktor olarak degerlendirilmekte olup bireyin iradesi
dahilinde duygusal agidan spora katilimdan kaginmasina karsihik gelir (Yilmaz, ilhan &
Yarayan, 2021). Bireyin 6nyargi, tutum, ayrimcilik, dislanma gibi sebeplerden kaynakli
olarak olusabilen negatif benlik algisi, farkli hissetmek gibi duygu durumlar: ve bunlarin
yani sira basarisizlik hissi, kaygi, stres, isteksizlik, yetersizlik, korku, asagilik hissetme
kendine giivensizlik gibi duygularindan kaginmasi duyussal kaginma olarak

nitelendirilmekte olup bu durum bireyin spora katilimda zorlanmasina sebep olmaktadir.

2.6.2. Farkindahk

Kavram olarak farkindalik bireyin tim duygulariyla yasadigi ¢evreyi anlamlandirmasi ve
bilmesi gereken her seyden haberdar olmasi bunun yani sira kavramasi gereken konulara
odaklanmasi ya da hassasiyet gostermesidir (ilhan & Esentiirk, 2014). Farkli olarak
ge¢miste olmus veya gelecekte olmasi planlanan duygu ve disiincelerden bagimsiz bir
sekilde bireyin tiim dikkatinin simdiki ana yonlenmesi ve an1 kabul ederek onaylamasi
ifadesi ile de tanimlanmigtir (Bishop, Lau, Shapiro, Carlson, Anderson, Carmody, Segal,
Speca, Iting & Devins, 2004). Farkindalik kavrami ana odaklanmay1 ve anlik yasantilara
yonelmeyi kapsamaktadir. Bireyin ¢evresinde olup bitenleri anlamlandirabilmesi
farkindaligin temelini olusturmaktadir (Ergiil, Tinaz & Ertag, 2016), ayrica farkindalik
bireyin bilmesi gereken biitiin durumlardan da haberdar olmasmi ve bu durumlara
hassasiyet gostermesini igermektedir (Eski, 2020). Bir ¢esit i¢ gorii de olarak da
nitelendirilen farkindalik biitiinsel olarak bilincin farkinda olmay1, tanimay: ve kavramay1
gerektirmektedir (Maharaj, 1993). Hem bilissel hem de duyussal bir siirecten meydana
gelen farkindalik (D6kmen, 2000) kavrami bireyin hem bireysel hem de c¢evresel alanda
temas kurabilmesi siirecidir (Eski, 2010). Farkindalik bireyin yasantisinda gevre ile
iligkisini siirdiirebilmesi i¢in en gerekli unsurlardan biridir. Nitekim Gestalt yaklasimina
gore birey ¢evre ile temasinda yasamis olduklarinin nedeni ve sonucudur. Cevrenin bir
parcasidir gevresini etkileyebilir ve ¢evresinde olup bitenlerden etkilenebilir. Bu nedenle
toplumdaki insanlarin ve 6zellikle de engelli bireylerin gereksinim duydugu konulara ve bu
gereksinimlerini karsilayabilmeleri i¢in gerekli ¢6ziim yollarina dair farkindaliklarinin
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olmas1 engelli bireylerin hayata aktif bir bicimde katilim saglayabilmeleri ve toplumda var
olabilmeleri agisindan olduk¢a &nemlidir (Altimsik, ilhan & Kurtipek, 2021). Spora
katilimdaki zorlanmalar kapsaminda ele alindiginda ise farkindalik bireyin spor ve spora
katilimma iliskin tim konulara dair farkindaligini kapsamaktadir (Yilmaz, Ilhan &
Yarayan, 2021). Nitekim bireyin spora katilimindaki en onemli etmenlerden biri ilgi
diizeyi ve beraberinde farkindaliktir. Bu noktada spora katilimda bireyin kendisinin ve
cevresinin farkinda olmasi, mevcut kosullarimin bilincinde olmasi ve sorunlara dair ¢6ziim
yollarin1 bilmesi olduk¢a onemlidir. Farkindalik kavrami spora katilimda zorlanmalar
noktasinda ele alindiginda bireyin ne yapacagint bilmemesi etrafinda olup bitenlerin
farkinda olmamasi ve erisim konularinda bilgi sahibi olmamasi, haklarin1 ve imkanlarini
bilmemesi, ayrica kendine dair farkindaliginin olmamasi bireyin spora katilimda

zorlanmasina sebep olan etmenlerdendir.

2.6.3. Cevresel Zorlanma

Bireyin tiim sosyal faaliyetlere katilimi1 noktasinda erisilebilirlik ve kullanilabilirlik biiyiik
olciide dnemlidir. Ozellikle engelli bireylerin toplumsal hayata katilimi icin sosyal ve fiziki
acidan gevre ile biitiinlesmesinin saglanmasi gerekmektedir (Sirel, Boyacigil, Duymus,
Konakli, Altunkasa & Uslu, 2011). Engelli bireyleri toplumsal yasamin akisindan alikoyan
tim etmenlerin ayn1 zamanda onlarin toplumdan izole olmalarina sebep olmaktadir
(Gleeson, 2011). Engeller ile dolu bir ¢evrede yasamak zorunda kalan engelli bireylerin
hareket kisithiligina sahip bireyler statiisiinde yer alacagi unutulmamalidir (T.C.
Cumhurbagkanligit DDK Raporu, 2009). Bu nedenle de ev disindaki mekanlarda vakit
gecirebilmeleri ve kendilerini rahat hissetmeleri olduk¢a 6nemlidir (Keskin 2011). Engelli
bireylerin kentsel yasant1 icerisinde spor basta olmak iizere tiim sosyal olanaklara erigim
noktasindaki ihtiyaglari normal gelisim gosteren bireylerden farkli olmakla birlikte temelde
benzer ozellikler tasimaktadir. Bu sebeple tiim bireyler ve 6zellikle de engelli bireyler igin
fiziksel cevreye erisimin Kolaylastirilmasi esastir (Yilmaz, Gokge, Savkli & Cekmeci
2012). Bu baglamda fiziksel ¢evrenin tiim engelli bireylerin baska bir bireye bagimli
olmadan kendilerine yetebilecek bir sekilde fiziksel ¢evrenin tasarlanmasi tim erisim
sorunlarinin ortadan kaldirilmasi gerekmektedir (Yiicesoy, Aysel & Giilmez, 2007). Ancak
engelli bireylerin sosyal yasantiya entegre olmalarini engelleyen pek ¢ok etmen
bulunmaktadir. Bunlardan en Onemlileri ve en sik Kkarsilasilanlar1 fiziksel cevrenini
engellilere yonelik tasarlanmamis olmasi ve ulasim giigliigii gelmektedir (Yilmaz vd.,
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2012). Engelli bireylerin erisimini kisitlayan etmenlerin basinda; yiiksek kaldirimlar
donanimi olmayan toplu tasima araglari, yol tizerindeki engebeler, kaldirim genisliginin
yetersiz olmasi, rampalarin engelli bireylerin standartlarina uygun olmamasi, yonlendirme
levhalarinin yetersiz olmasi, tiimsekler, toplu tasima araglarinin yetersiz sayida olmasi ve
ek olarak ekonomik yetersizlikler gelmektedir (Kaya & Muderrisoglu, 2015), tesislerin
engelli bireylerin kullanimina uygun olmamas: ve yetersiz olmasi gelmektedir. Nitekim
engelli bireyleri spor yapabilmesi igin spor Yyapacaklari alanlarin erigim, ergonomi,
giivenlik ve hijyen yoniinden bu bireylere uygun olarak tasarlanmasi sarttir (Demirel &
Harmandar, 2009). Bireyin kendisinden kaynaklanmayan tiim bu nedenlerden dolayi
yasadigi sikint1 veya giigliik ¢evresel zorlanma olarak adlandirilmaktadir. Spora katilimda
zorlanmalar perspektifinden degerlendirildiginde ise bireyin gevresel etmenlerden kaynakli
olarak spora katilimda zorlanmasi olarak ele alinmaktadir. Bu baglamda ¢evresel zorlanma
fiziki sartlar, ulasim, tesis ve donanim gibi bireyin spor katilimini zorlastiran fiziki sartlarin

tiimiinii kapsamaktadir (Y1lmaz, ilhan & Yarayan, 2021).

2.7. 1lgili Arastirmalar

Arastirmanin bu boliimiinde ilgili literatiir taramas1 sonucunda ortaya konulan c¢alismalara
yer verilmistir. Ancak mevcut literatiir incelendiginde goriilmektedir ki engelli bireylerin
spora katilimini zorlastiran nedenlerin belirlenmesine yonelik ¢alismalarin sayisi siirlidir.
Literatiirde daha ¢ok normal gelisim gosteren bireylerin spora ve rekreatif aktivitelere
katilimlarindaki zorlanmalara yonelik ¢alismalarin yer aldigi, engelli bireylere yonelik
yapilan galismalarin ise daha ¢ok egitim, saglik hizmetlerine erisim ve istihdam noktasinda
karsilastiklar1 zorlanmalari belirlemeye yonelik oldugu goriilmektedir. Bu cgergevede
literatiirde var olan ve arastirma konusu ile benzerlik gdsteren arastirmalara asagida yer

verilmistir.

Esatbeyoglu ve Karahan (2014) tarafindan yapilmis “Engelli Bireylerin Fiziksel Aktiviteye
Katilim Engellerini” konu alan arastirmada engelli bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlari
ontindeki engellerin belirlemesi amaglanmistir. Bu kapsamda gorme engelli, isitme engelli
ve bedensel engelli 70 katilimci ile yapmis oldugu goriismeler yapmis ve arastirma
neticesinde; engelli bireylerin fiziksel aktiviteye katilimda bireysel ve ¢evresel olmak {izere
pek ¢ok engel ile karsilastiklarini tespit etmis, engelli bireylerin sosyal, fiziksel, bireysel,

ekonomik, engel durumundan kaynakli ve psikolojik etkenlerden kaynakli olarak fiziksel
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aktiviteye katilimda zorlanmalar yasadiklarini tespit etmis, bu engellerin giderilmesi
noktasinda yerel yonetimlere, sivil toplum kuruluslarma federasyonlara ve devlet

kanallarina ¢esitli sorumluluklar diistiigiinii ifade etmistir.

Mumcu (2017) tarafindan yapilmis “AB Ulkelerindeki Engelli Spor Politikalarinin
Ekonomik, Sosyal ve Proje A¢isindan Tiirkiye ile Karsilaszirmasini” konu alan aragtirmada
engellilerde spor noktasinda kokli gegmisi olan, AB iilkelerinde uygulanan politikalar
incelemeyi ve iilkemizdeki eksikliklerin bu dogrultuda giderilmesi amaglanmistir. Bu
kapsamda Almanya, Fransa, Ingiltere, Hollanda, Belgika ve Tiirkiye’deki engelli sporlari
ile ilgili mevzuat ve isleyisi incelemistir. Aragtirma neticesinde; engelli bireylere yonelik
spor faaliyetlerinin yonetiminde yapisal birtakim farkliliklar oldugu ancak AB iilkeleri ve
tilkemizde de engelli bireylerin spora erisimi gibi sorunlarm oldugu o6zellikle de engelli
bireylerin spor hizmetlerinden habersiz olmasi spor olanaklarina ulasim, alt yap1, ilgili
personel eksikligi ve yayginlasma noktalarinda da benzer sorunlarin yasandigini ifade

etmistir.

Kaya (2016) tarafindan yapilan “Engelli Bireylerin Rekreatif Faaliyetlere Yonelik
Tutumlar: ve Sportif Rekreasyon Alanlarimin Engelli Bireyler I¢cin Uygunluk Diizeylerini”
konu alan arastirma kapsaminda sportif rekreasyon alanlarinin gesitli standartlara gore
engelli bireyler agisindan uygunlugunun tespit edilmesi amaglanmistir. 293 bedensen
engelli birey ve 115 gorme engelli birey olmak tizere toplamda 408 engelli bireyin katilim
sagladigi arastirma neticesinde bedensel engelli bireyler ve goérme engelli bireylerin
cinsiyet ve engel tiirline gore bos zaman tutumu alt boyutlarinda anlamli bir farkliligin
olmadigi, spor yapma, gelir durumu, egitim diizeyi, anne egitim diizeyi ve baba egitim
diizeyine gore ise bos zaman tutumu alt boyutlarinda anlamli bir farkliligi oldugu tespit
edilmistir. Arastirmada rekreatif alanlarin pek ¢ok noktada engelli bireylerin kullanimina
uygun olmadig belirtilmis ve bu anlamda mevcut alanlarin engelli bireylerin kullanimina

uygun olacak bigimde yeniden diizenlenmesi onerilmistir.

Argan, Giirbiiz, Kogak ve Atci (2021) tarafindan yapilan “Engelli Sporcularin
Perspektifinden Spor Deneyimlerini Gormek: Engelleyici Faktorlerin Sosyo-Ekolojik
Model A¢isindan Analizini” konu alan arastirmada bedensel engeli olan bireylerin spora
katilimda Karsilastiklar1 sorunlari ve bu sorunlarin spora katilimlarina nasil engel oldugunu
belirlemek amacglanmistir. 11 bedensel engelli bireyin katilim sagladigi arastirma
neticesinde sporcularin spora katilim deneyimlerini etkileyen faktorlerin bireysel, sosyal,
cevresel, kurumsal ve politik oldugu tespit edilmistir. Katilimcilar spora katilimda uyum
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saglama, erisim, yetersiz politikalar ve toplumun bakis agisi noktasinda sorunlar
yasadiklarini ifade etmistir.

Oztiirk (2019) tarafindan yapilan “Universite Ogrencilerinin Rekreasyonel Fiziksel

2

Faaliyetlere Kanlim Engellerini Karsilastirmay:” konu alan arastirmada {niversite
ogrencilerinin rekreasyonel etkinlik barindiran fiziksel aktivitelere katilim oOniindeki
engellerinin karsilagtiritlmas1 amaglanmistir. 693 iiniversite 6grencisinin katilim sagladig:
arastirma neticesinde {iniversite 6grencilerinin fiziksel aktivitelere katilim engellerinde
biitiin alt boyutlarin etkisi oldugunu, fakiilte 6grencilerinin mevcut alan durumu ve
ekonomik sebeplerden, erkeklerin ise yalnizca mevcut alan durumu ve 3. Simf
ogrencilerinin de fiziksel ozellikler ile mevcut alanlarinin durumundan kaynakli olarak
fiziksel aktivitelere katilimlarinin engellendigi tespit edilmis, mevcut alanlarin sayilarinin

arttirllmasi, kullanim sartlarinin iyilestirilmesi ve ayrica 6grencilerin aktivitelere dair

farkindaliklarinin arttirilmasi 6nerilmistir.

Arslan (2019) tarafindan yapilan “Siuf Ogretmenlerinin  Rekreasyonel Aktivitelere
Katilimini  Engelleyen  Etmenlerin  Belirlenmesini”  konu alan arastirmada simif
ogretmenlerinin rekreasyonel faaliyetlere katilimina engel olan etmenlerin belirlenmesi
amaclanmistir. 155°i kadin ve 243’0 erkek olmak tizere toplamda 398 sinif 6gretmeninin
yer aldig1 arastirma neticesinde ogretmenlerinin rekreasyonel faaliyetlere katilimini
engelleyen faktorlerin cinsiyet, yas, kidem, medeni durum, gelir diizeyi gibi degiskenler
agisindan degisiklik gosterdigi bu baglamda alt boyutlar arasinda anlamli farkliliklarin

ortaya ¢iktig1 tespit edilmistir.

Kement, Demirci ve Basar (2015) tarafindan yapilan “Universite Ogrencilerinin
Rekreasyonel Egilimlerinin ve Rekreasyonel Aktivitelere Katilimina Engel Olan
Faktorlerin Belirlenmesini” konu alan arastirmada tiniversite 6grencilerinin rekreasyonel
egilimlerini ve rekreasyonel etkinliklere katilimlarina engel olan faktorlerin belirlenmesi
amaclanmistir. 328 {iniversite Ogrencisinin katilim sagladigi arastirma neticesinde
ogrencilerin demografik ozellikleriyle rekreasyonel kisitlayicilar alt boyutlari arasinda
anlamli farkliligin olmadigy, iiniversite 6grencilerinin rekreasyonel alan yetersizligi, zaman
ve ilgi eksikligi, eslik edecek bir arkadasin olmayisi, tesis yetersizligi gibi nedenlerden

rekreasyonel etkinliklere katilimlariin kisitlandigi tespit edilmistir.

Unlii (2013) tarafindan yapilan “llkogretim Okullarinda Spor Yapan Ogrencilere Dair

Ailelerinin Beklentilerini Cocuklarda Gozlemlenen Davrams Degisiklikleri ve Spora
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Katilimini Engelleyen Faktorlerin Belirlenmesini” konu alan arastirmada ilkogretim
okullarmdaki spor yapan ¢ocuklarin ailelerinin beklentilerini bunun yani sira ¢ocuklarda
gozlemlenen davranis degisikliklerini ve spora katilimlarina engel olan faktorleri
belirlemek amaglanmustir. 703 katilimcinin yer aldigi arastirma neticesinde ¢ocuklarin spor
yapmakta oncelikli amacinin eglenmek oldugunu spora katilimlarina engel olan faktorlerin
ise; zaman olmayisi, sinava hazirlik, spor salonu ve alan yetersizligi, spor yapilan ortamin
giivenilir olmayisi, ailelerin isteksizligi, spor ekipmanlarinin pahali olusu, antrenérlerin

uygunsuz bi¢imde davranmasi ve yoksulluk oldugunu tespit edilmistir.

Giinel (2018) tarafindan yapilan “Tiirkiye 'de 11-16 Yas Arast Cocuk ve Genglerin Spora
Katilim Kisitlayicilarini” konu alan arastirmada Tirkiye’deki 11-16 yas arasi ¢ocuklarin
ve genglerin spora katilimina engel olan faktorlerin incelenmesi amaglanmistir. 1000
ogrencinin katilim sagladigi arastirma neticesinde ¢ocuklarin spora katilim siirecinde en
cok karilastiklart engellerin derslerin yogunlugu ve zaman yetersizligi oldugu tespit
edilmistir. Ayrica Giinel (2018) yapmis oldugu arastirmanin sonuglari dogrultusunda ¢ocuk
ve genlerin spora katilim siirecinde karsilastiklart engellerin daha ¢ok dissal etmenler

oldugunu ifade etmektedir.

Kushan (2022) tarafindan yapilan “Tiirkiye ‘deki Engelli Bireylerin Spor Politikalarindaki
Yerini” konu alan aragtirmada herkes igin spor politikasinin engelli bireylere yonelik
olusturulan spor hedefleri ile paralelligini belirlemek amaglanmistir. Arastirma kapsaminda
ilgili mevzuat ve belgeler incelenmis ve sonug olarak engelli bireylerin spora katilimlarina
yonelik pek ¢ok politikanin oldugu ancak uygulama asamasinda birtakim sorunlar ile
karsilasildig1 bu baglamda daha islevsel mekanizmalara gereksinim oldugu ifade edilmistir.
Ayrica Kushan (2022) engelli bireylerin spora katilimda tibbi, ekonomik ve sosyal agidan
sorunlarla karsilastiklarin1 engelli bireylere yonelik yapilan uygulamalarin hedeflerin

gerisinde kaldigini dile getirmistir.

Ergin (2021) “Paralimpik Sporcularin Sporda Karsilastiklar: Sorunlara Dair Goriiglerini”
konu alan arastirmada paralimpik sporcularin sporda karsilastiklar1 engelleri belirlenmek
ve sporcularin  mevcut sorunlarin  ¢oziimii  hususunda  goriislerini  incelenmek
amaglanmigtir. 12 paralimpik sporcunun katilim sagladigi arastirma neticesinde
katilimcilarin spora esnasinda kisisel ve ¢evresel pek cok sorunlar Karsilastiklarini tespit
edilmistir. Bu sorunlar ise isteksizlik, maddi olanaklarin yetersiz olmasi, ulasimda zorluk,

tesis yetersizligi ve bilgilendirme eksikligidir. Katilimcilar bu sorunlarin ¢dziimii igin
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tesislerin sayisinin artirilmasini, spor icin gerekli ekipman desteginin saglanmasini

Onermektedir.

Pepe ve Tirkan (2017) tarafindan yapilan “Geng¢ Bireylerde Spora Katilim ve Spora
Katilima Etki Eden Faktorlerin Incelenmesini” konu alan arastirmada bireylerin spora
katilimlar1 ve katilimlarinda etkileyen etmenlerin belirlenmek amaglanmistir. 307 kadin ve
374 erkek olmak tizere toplamda 681 6grencinin katilim sagladigi arastirma sonucunda
spor dallariin tanitilmasinin, ekonomik gelir diizeyinin, ¢evresel olanaklarmn, fizyolojik
yapinin ve spor politikalarinin bireylerin spora katilimlar: tizerinde etkili oldugunu tespit

edilmisgtir.

Pehlivan (2009) tarafindan yapilan “Spora Katilan Cocuklara Yénelik Ailelerin
Beklentilerini, Cocuklardaki Davranis Degisimlerini Ve Spora Katilim Oniindeki
Engelleri” konu alan arastirmada ailelerinin ¢ocuklarinin spora géndermedeki beklentileri,
cocuklarinda gozlemledikleri davranis degisikliklerini ve ¢ocuklarmin spora devam
edebilmesinin 6ntindeki engelleri belirlemek amaglanmigtir. 258 ailenin katilim sagladigi
arastirma neticesinde ailelerin; ¢ocuklarinin sinav hazirliklarinin, televizyon izlemelerinin,
bilgisayar oyunlar1 oynamalarinin ayrica spor salonu ve alan eksikliginin spora katilima

engel oldugunu diisiindiikleri tespit edilmistir.

Barkin (2016) tarafindan yapilan “Universite Ogrencilerinin Rekreasyonel Fiziksel
Faaliyetlere Katilim Engellerini” konu alan arastirmada tiniversite &grencilerinin
rekreasyonel fiziksel aktivitelere Kkatilmalarmma engel olan faktorlerin belirlenmesi
amaglanmistir. 300 {niversite ogrencisinin  Katilim sagladigi arastirma neticesinde
aktivitelere katilim noktasinda cinsiyet, fizyolojik o6zellikler, alanlarin durumu yan
nedenler arasinda fakiilte 6grencileri ile yiiksekokul 6grencileri bazinda degerlendirmeler
yapmis Ve bu kapsamda alanlarin durumu, negatif i¢sel denge ile ekonomik durum
arasinda, smif diizeyine gore fizyolojik ozellikler, mevcut alanlarin durumu, ekonomik
durum ve organizasyonel unsurlar arasinda anlamli farkliliklar tespit etmistir. Tim bu
faktorlerin tiniversite dgrencilerinin rekreasyonel fiziksel aktivitelere katilim noktasinda

engelleyici olabilecegini belirtmistir.

Miderrisoglu, Kutay ve Esen (2004) tarafindan yapilan “Kirsal Rekreasyonel Aktivitelerde
Kisitlayicilar” konu alan arastirmada 6grencilerin kirsal rekreasyon faaliyetlerine katilim
sikliklarin1 ve katilimlarina engel olan faktorleri belirlemek amaglanmistir. 250 {iniversite

ogrencisinin katilm sagladig1 arastirma sonucunda rekreasyonel faaliyetlere katilim
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kisitlayicilarin; fizyolojik ozellikler, arkadas ozellikleri, ekonomik durum giivensizlik,

kisisel nedenler, alan yetersizligi ve zaman yetersizligi oldugu tespit edilmistir.

Polat (2020) tarafindan yapilan “Engelli Bireylerin Is Yasaminda Karsilastiklar:
Sorunlar” konu alan arastirmada engelli c¢alisanlarin karsilasmis oldugu sorunlarin
belirlenmesi amaglanmistir. 9 engelli bireyin katilim sagladigi arastirma kapsaminda
yapilan gorlismeler neticesinde engelli bireylerin is yasantilarinda, fiziki engeller,
yeteneklerinin altinda islerde calistirilmak, olumsuz isveren tutumu, agik islerin engel

durumlarin uygun olmamasi gibi sorunlar yasadiklari tespit edilmistir.

Ozteke, Bozgeyikli ve Kesici (2018) tarafindan yapilan “Engelsiz Kent: Gorme Engelli
Bireylerin Kentlerde Yasadiklar: Problemleri” konu alan arastirmada gérme engeli olan
bireylerin yasadiklar1 ¢evresel sorunlarin belirlenmesi amaglanmistir. 14 gorme engelli
bireyin katilim sagladigi arastirma kapsaminda yapilan nitel goriismeler neticesinde gorme
engelli bireylerin en sik yasadiklar1 sorunlarin; ulasim, timsekler, rampalar, park ve spor
alanlarimin donaniminin kendileri i¢in uygun olmayisi, giivenlik, kamu binalarinin fiziksel

imkanlar1 oldugu tespit edilmistir.

Oren, Dereli ve Sar1 (2021) “Engelli Bireylerin Saglik Hizmetleri ve Bakima Erigimde
Yasadiklar: Sorunlari” konu alan arastirmada engelli bireylerin saglik ve bakim
hizmetlerin erisimde yasadiklar1 sorunlar1 ve ¢oziim Onerilerini ortaya koymak
amacglanmistir. Arastirma kapsaminda engelli bireylerin saglik ve bakim hizmetlerine
erisimde destek eksikligi, kaynaklarin yetersizligi, finansman yetersizligi, ulasim ve

fiziksel gevre ile ilgili yetersizlikler oldugu ifade edilmistir.

Ozata ve Karip (2017) tarafindan yapilan “Engelli Bireyler ve Saghik Hizmetlerinde
Yasadiklar: Sorunlar:” konu alan arastirmada engeli olan bireylerin saglik hizmetlerine
ulasgimda yasamis olduklar1 sorunlarin belirlenmesi ve ¢6ziim onerisi getirilmesi
amaclanmigtir. 300 engelli bireyin katilim sagladigi arastirma sonucunda erisim, saglik
tesisinde hareket giigliigii, otoparklari kullanamama gibi sorunlar yasadiklar1 tespit
edilmistir. Mevcut sorunlarin ¢oziimii hususunda politika belirleyicilerin ve yerel

yonetimlerin gerekli dnlemleri almas1 gerektigi dile getirilmistir.

True ve Tiirel (2013) tarafindan yapilan “Yapili Cevrelerin Fiziksel Engelli Bireyler
Agisindan Kullamilabilirligini” konu alan arastirmada yapili gevrelerin fiziksel engelli
bireyler acisindan kullanilabilirligini tespit etmeyi ve bu dogrultuda Oneriler getirmeyi

amaglanmistir. Engelli kullanicilarin goriislerinin alindigi arastirma neticesinde fiziksel
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cevrede Karsilasilan yetersizliklerin engelli bireyler i¢in sorun olusturdugu tespit edilmis ve

fiziksel ¢evreye erisim sartlarin daha olumlu hale getirilmesi 6nerilmistir.

Seving ve Cay (2017) tarafindan yapilan “Fiziksel Engelli Bireylerin Universite Egitiminde
Karsilastiklar: Sorunlarr” konu alan arastirmada ortopedik engelli tiniversite 6grencilerinin
ogrenimleri esnasinda yasadiklar1 sorunlart belirlemek amaglanmistir. 10 fiziksel engelli
ogrenci ile yapilan goriismeler neticesinde ogrencilerin en ¢ok fiziksel sartlar ile ilgili
sorunlar yasadiklar1 erisim noktasinda zorlandiklar1 tespit edilmistir. Fiziksel engelli
tiniversite 6grencilerinin daha iyi bir egitim alabilmeleri igin tniversitelerin kendilerine

diisen sorumluluklari yerine getirmeleri onerilmistir.

Tekin (2019) tarafindan yapilan “Engelli Universite Ogrencilerinin Egitim Yasantisindaki
Sorunlar’” konu alan arastirmada tiniversitede 6grenim goren engelli bireylerin egitim
yasantilarinda karsilastiklar1 sorunlarin belirlenmesi amaglanmigtir. Arastirma kapsaminda
15 engelli 6grenci ile yapilan goriismeler neticesinde dgrencilerin egitim yasantilarinda

fiziksel ve mimari agidan, erisim agisindan sorunlar yasadiklari tespit edilmistir.

Seylim (2021) tarafindan yapilan “Veli Goriisleri Perspektifinden Engelli Bireylerin Egitim
Haklarina Erigimini” konu alan aragnirmada engelli 6grencilerin velilerinin goriislerine
perspektifinden egitim haklarindan faydalanabilme durumlarini ve bu noktada
karsilastiklar1  sorunlart belirlemek amaglanmistir. 27 veli ile yapilan goriismeler
neticesinde 6grencilerin ulasim, fiziki sartlarin yetersizligi, dislanma, materyal yetersizligi

gibi sorunlar yasadiklar: tespit edilmistir.

Yazict ve Durmusoglu (2017) tarafindan yapilan “Ozel Gereksinimli Cocugu Olan
Ailelerin Kargsilastigi Sorun ve Beklentileri” konu alan arastirmada engelli bireylerin
sorunlarinin ve beklentilerinin tespit edilmesi amaglanmistir. 32 veli ile yapilan goriismeler
sonucunda velilerin  sorunlarinin; ¢ocuklarina yonelik tutum, mimari ¢evredeki

yetersizlikler, 6gretmenler ve ¢ocuklari ile ilgili sorunlardan olustugu tespit edilmistir.

Ahra Oh ve Wi-Young So (2021) tarafindan yapilan “Giiney Kore'de Engelli Bireylerin
Fiziksel Aktivite ve Spor Gereksinimlerinin Degerlendirilmesini” konu alan arastirmada
engelli bireylerin fiziksel aktivitelerini ve sporla ilgili ihtiyaglarin1 anlamak amaglanmaistir.
Bu kapsamda 35 engelli birey ile yaptig1 goriismeler neticesinde engelli bireylere yonelik
spor programlarinin hiikiimet tarafindan yonetildigini ancak bu bireylerin yasam kalitesinin
artabilmesi i¢in bu programlarin tiiketici merkezli programlara doniistiiriilmesi gerektigi,

fiziksel acgidan tesislere erisimin acil olarak kolaylastirilmasi gerektigi tespit edilmistir.
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Bunlarin yan1 sira engelli bireylere yonelik spor tesislerin pahali oldugu, sinirli sayida
oldugu, egitmenlerin yetersiz oldugu, spor tesislerinde kendilerine kotii davranildigi,

ulasim konusunda da sikintilar yasadiklari belirlenmistir.

Pochstein (2022) tarafindan yapilan “Zihinse Engelli Cocuklarin Spora Erisimi A¢isindan
Toplum Temelli Fiziksel Aktivite Programinin Degerlendirilmesini” konu alan arastirmada
engelli bireylerin spora katilimda yasadiklari olumsuz deneyimlerin tespit edilmesi
amaglanmistir. Bu dogrultuda 15 engelli bireyin aileleri ile goriismeler yapilmis sonug
olarak sporun ¢ocuklarina ¢ok iyi geldigini ancak engelli bireylerin kolay erisimi igin spor

tesislerinin iyilestirilmesi gerektigi tespit edilmistir.

Chinn, White, Howel, Harland ve Drinkwater (2006) tarafindan yapilan “Fiziksel
Aktiviteye Katilim: Engelleyen Fakzorleri” konu alan arastirmada engelli bireylerde
fiziksel aktiviteye katilim Oniindeki zorlanmalari belirlemek amaglanmistir. Yapilan
goriismeler neticesinde katilimcilarin  evi yalniz birakmamak, fiziksel aktiviteden
hoslanmamak, saglik sorunlari, fiziksel aktiviteye eslik edecek birinin olmamasi gibi farkli

pek ¢ok nedenden fiziksel aktivite yapamadiklarini tespit edilmistir.

Kirchner vd., (2008) tarafindan yapilan “Gorme veya Motor Bozuklugu Olan Bireyler I¢in
Fiziksel Aktivitenin Oniindeki Engelleri” arastirmada engelli bireylerin fiziksel aktiviteye
katilimlarina zorlastiran faktorleri belirlemek amaglanmigtir. Arastirma neticesinde engelli
bireylerin spora katilimlarin1 zorlagtiran en onemli faktorlerin  kaldirimlar, ingaat
faaliyetleri, pervazlar ve kanalizasyonlar oldugu bunlardan kaynakli olarak spor tesisine

erisimde giicliik yasadiklari tespit edilmistir.
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BOLUM III

Arastirmanin bu boélimiinde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplanma araglari,

verilerin analizi basliklarina yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Aragtirma modeli bir arastirmanin amaci dahilinde verilerin toplanmasi ve ¢6ziimlenmesi
icin gereken kosullarin diizenlenmesidir (Karasar, 2012). Bu aragtirma; verilerin
toplanmas: ¢6ziimlenmesi ve yorumlanmasi noktasinda nicel ve nitel desenlerin birlikte
kullanildig: karma modelde tasarlanmistir. Bu yontemin tercih edilme sebebi ise; yalnizca
nicel yontem Kullanilarak elde edilecek verilere nitel bir boyut da katarak, olasi
bulgulardan daha zengin ve daha giivenilir bir sonug elde etmektir. Karma model; nitel ve
nicel verilerin toplanmasi ve iki veri tiiriiniin bir araya getirilmesini saglayan bir arastirma
yaklagimidir (Creswell & Clark 201). Bu yaklagima gore olaylar ve olgularin nicel ve nitel
boyutlar1 vardir. Bu nedenle gergegin, olaylarin ve olgularin nicel ve nitel bakis agisi ile
incelendigi takdirde ortaya ¢ikacagi diisiiniilmektedir. Karma modelde farkli yontemler
yolu ile toplanan veriler birbirlerini dogrular ve bu sayede de arastirmanin inandiriciligi
artar. Ayrica tek bir yontem ile elde edilen sonuglarin diger yontem araciligi ile elde edilen
verilerle karsilastirilir ve bu da mevcut eksikliklerin ortadan kaldirilmasini saglayabilir
(Karagoz, 2017). Bu kapsamda arastirmada karma modelle arastirmanin gerekgelerinden
tamamlama yontemi kullanilacaktir. Tamamlamada bir yontem ile elde edilmis bulgularin

daha detayli agiklanmasi ic¢in diger yontemin bulgularindan faydalanilmaktadir. Nicel
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aragtirmanin ve nitel arastirmanin Sonuglart birbirini  tamamladigindan, arastirma

problemine dair daha kapsamli, daha kesin bir sonucun ortaya ¢ikmasi saglanmaktadir.

Tamamlama kavraminda ayni olayin degerlendirilmesi amaci ile farkli yontemlerin
kullanilmas1 ve bu sayede bulgularin tutarliligin belirlenmesi amaci olmamakla beraber
amag yalnizca elde edilecek sonuglarin birbirini tamamlamasidir. Karma arastirmalarda
nicel ve nitel verilerin nasil bir siralama ile elde edilerek, analiz yapildig: ve yorumlandig:
olduk¢a onemlidir (Karagoz, 2017). Nitekim karma arastirma yonteminde; 6gelerinin one
¢ikma ve baskin olma durumlarina gore nitel baskin, nicel baskin veya esit baskinlikta
olabilmektedir (Johnson, Onwuegbuzie & Turner, 2007). Bu baglamda arastirmanin temel
sorusuna cevap verilebilmek igin faydalanilan farkli desenler bulunmaktadir. Hangi
desenin kullanilacagia karar verebilmek icin arastirma neticesinin nasil bir ¢ergevede
yorumlanacaginin belirlenmesi onemlidir. Bu arastirma agiklayict sirali desendedir.
Aciklayici sirali desende nicel ve nitel veriler fakli zamanda toplanmaktadir. Bu desenin
amaci nicel yontem araciligi ile elde edilenleri nitel analiz ile agiklamaktir (Creswell,
2003). Bu desende oncelikle nicel veriler toplanmakta, nicel verilerin analiz edilip
¢oziimlenmesinden sonra elde edilen bilgiler 1siginda nitel veriler toplanmaktadir.
Ardindan nicel yontemle toplanan bu veriler, nitel yontemle toplanan veriler ile
desteklenerek agiklanmakta ve yorumlanmaktadir. Agiklayicit sirali desende siireg {i¢
asamada gerceklesmektedir; oncelikle nicel yontem ile veriler toplanmakta ardindan
analizi yapilarak bulgular elde edilmektedir. Daha sonra bu nicel bulgulara dayanarak nitel
stireg tasarlanmakta ve beraberinde nitel veriler toplanarak analizleri yapilmaktadir. Son
asamada ise nitel yontem ile elde edilmis sonuglarin nicel bulgular1 agiklayabilirligi ve
arastirma probleminin ¢éziimiine dair ortaya ¢ikarilmis olan durumlar yorumlanmaktadir
(Karagoz, 2017).

Nicel . Nitel
Arastirmanin Nicel Sonuglarin Arastirmanin Sonuglarin
Tasarlanmasi ve [T Elde Edilmesi Tasarlanmasi ve Yorumlanmasi
Uygulanmasi Uygulanmasi

Sekil 2. Agiklayict sirali desen. Creswell, J. W. & Plano Clark, V. L. (2015). Karma

yontem arastirmalar: tasarimi ve yiiriitiilmesi. Ankara: Ani.

52



Bu arastirmada nicel ve nitel veriler farkli zamanda toplanmig karma yonteme uygun
olacak sekilde sirasi ile asagidaki asamalar izlenmistir. Bu baglamda 6ncelikle tarama
modellerinden olan tekil tarama modeline uygun olacak bi¢gimde arastirmanin nicel boliimii
tasarlanmistir. Bu kapsamda bedensel, isitme ya da gorme engeli olan bireylerin spora
katilimlarindaki zorlanmalar tespit edilmistir. Tekil tarama modeli ile anlik durumu
saptamalar1 ve bunun yam sira zamansal degisim ve gelisimler belirlenebilmektedir
(Karasar, 2012). Bu dogrultuda nicel verilerin analizi gergeklestirilerek sonuglara
ulagilmistir. Ardindan arastirmanin ikinci agsamasina gegilerek nicel 6rneklemin igerisinden
secilen nitel caligma grubuna, nicel kisimda ortaya konulan sonuglarin nedenlerinin
derinlemesine inceleyebilmek amaci ile hazirlanan agik uglu sorular yoneltilmistir.
Buradaki amag nicel yontem araciligi ile elde edilenleri nitel analiz ile agiklamaktir. Bu
bolim olgu bilim desenine dayal olarak tasarlanmistir. Olgu bilim g¢alismalarinda biitiin
katilimcilarin bir olguya dair yasantilarinin ortak yonlerine odaklanilir (Creswell, 2007).
Tim bu siralama agiklayict sirali desenin asamalar izlenerek gergeklestirilmistir. Nitekim
aciklayici sirali desende nicel ve nitel veriler fakli zamanda toplanmaktadir ve nicel veriler
nitel analiz ile agiklanmaktadir. Creswell (2003) benzer sekilde nicel asamada tespit edilen
sonuglarin agiklanmasi bakimindan agiklayici sirali karma yontem deseninin arastirmaciya
katki saglayacagini ifade etmektedir. Bu kapsamda yiiriitiillen arastirmada nicel ve nitel
asamalarin sonuglar1 birbirini tamamlamakta olup, arastirma problemine dair daha
kapsamli bilgiler ortaya konmaktadir. Asagida arastirmada kullanilan yonteme iliskin akis

semasina yer verilmektedir.
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YONTEM

Aciklayict Sirali
Karma Desen

| Nitel Arastirma ]
Yar Yapilandirilmig
Gorlisme Formunun
Olusturulmast

Nicel Arastirma

[
J
J

Nicel Verilerin

Toplanmasi Nitel Verilerin

Toplanmasi

v

Nicel Verilerin

J

Nitel Verilerin
Analiz Edilmesi

[
[
[
[

( ] ] )
Nicel ve Nitel
> Sonuglarin <
Birlestirilmesi
\_ 1 )
Yorumlama

Sekil 3. Arastirmada Kullanilan Yontem Akis Semasi
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3.2. Calisma Grubu

Arastirma 2 farkli ¢alisma grubundan olusmaktadir. Bu baslik altinda arastirmanin nicel ve
nitel bolimlerinde yer alan katilimcilara dair bilgilere yer verilmistir. Arastirmaya
Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde yasayan bedensel engel, isitme engeli ya da gorme engeli
olan bireyler dahil edilmistir. Bedensel engel, isitme engeli ya da gorme engeli olan
bireylerin aragtirmaya dahil edilmesinde; daha 6nce spor yapmis birakmis ya da daha 6nce

hi¢ spor yapmamus, 18 yas Ve tistii bireylerden olusmasi Kriteri gozetilmistir.

3.2.1. Calisma Grubu 1

Calisma grubu 1, Tirkiye’nin farkli bolgelerinde yasayan, Engelli Bireylerde Spora
Katilimda Zorlanmalar 6lgegini goniilliiliik esasi ile dolduran, 18 yas ve iistii, daha 6nce
spor yapmis birakmis ya da daha 6nce hi¢ spor yapmamis bedensel engel, gérme engeli
veya isitme engeli olan bireylerden olusmaktadir. Verilerin toplanabilmesi igin oncelikle
Google Forms platformu tizerinden Engelli Bireylerde Spora Katilimda Zorlanmalar
Olgegi formu olusturularak uygulamaya hazir hale getirilmistir. Ardindan Katilimcilara
ulasabilmek amaci ile engelli platformlari, sosyal medya vb. kanallar aracilig: ile engelli
bireylere ulasilarak oncelikle aragtirma hakkinda bilgi verilmis ardindan goniilliilik esasi
olan katilimeilarin erigsebilmeleri igin iletisim bilgileri paylasilmistir. Telefon aracilig ile
ulasan katilimcilar ile gevrimigi link paylasilmistir. Verilerin bu sekilde ve Google Forms
platformu {izerinden toplanmasinin sebebi ise iilkemizin farkli illerinde yasayan, farkli
tiirde engeli olan ve farkli demografik degiskenlere sahip bireylere pratik bir sekilde online
ortamdan ulasarak arastirmaya cesitlilik katabilmektir. Ulkemizde engelli niifus oraninmn
belirlenmesine yonelik son arastirma 2002 yilinda Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
tarafindan yapilmis “Tiirkiye Oziirliiler Arastirmas1” dir. Bu arastirmanin verilerine gore
tilkemizde engelli niifus orani toplam niifusun %12, 29°udur ve tilkemizde engelli niifus
oranim belirlemeye yoénelik 2002 yilinda yapilan “Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi” diginda
giincel bir arastirma bulunmamaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2002). Bu
sebeple arastirma kapsaminda gerekli 6rneklem sayisini belirlemek igin 1-f power %95;
alpha = 0.01, Cohen d = 0.25’lik bir etki biyiikliigiinii saptamak i¢in G*Power Tek Yonli
Anova analizinde 336 katilimciya ihtiya¢ duyulacagi tespit edilmistir. Bu kapsamda ilgili
literatiir incelendiginde, Suresh ve Chandrashekara, (2012) ¢alismadan ¢ekilme veya eksik

veri olasiligi nedeniyle orneklem biyiikliigiiniin yaklasik %10 oraninda artirilmasini
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onermektedir. Bu kapsamda arastirmaya 70’i isitme engelli (%17,5), 267’si bedensel
engelli (%66,6) ve 64’ gorme engelli (%16,0) olmak iizere toplam 401 engelli birey
goniillic katilm saglamustir. Katilmeilarin yasg ortalamas: erkek katilimeilar igin Xyag
=35,90+11,26 kadin katihimecilar igin ise Xyas =29,73+10,37 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilara iliskin tanimlayici istatistiki bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Arastirma Grubuna Iliskin Tanimlayici Istatistiki Bilgilerin Dagilimi

Degiskenler n %

Cinsiyet Erkek 245 61,1
Kadin 156 38,9

Medeni Durum Bekar 218 54,4
Evli 183 45,6

Engel Durumu Sonradan 187 46,6
Dogustan 214 53,4

Calisma Durumu Calisiyor 225 56,1
Calismiyor 176 43,9

Ozel Egitim Alma Durumu Hayir 168 41,9
Evet 233 58,1

Spor Yapma Durumu Hayir 168 41,9
Evet 233 58,1

Tablo 1’de yer alan katilimcilara iligkin tanimlayici istatistiki bilgilerin  dagilimi
incelendiginde; 245’inin erkek (%61,1), 156 smin kadin (%38,9), 218’ inin medeni
durumunun bekar (%54,4), 183’ {iniin medeni durumunun evli (%45,6), 187°sinin engel
durumunun sonradan olustugu (% 46,6), 214’{inlin engel durumunun dogustan oldugu
(%53,4), 225’ inin % 56,1 ¢alistyor, 176’sinin (%43,9) ¢alismiyor, 168’ inin 6zel egitim
almis (%41,9), 233’ iiniinii 6zel egitim almamis (%58,1), 168’ inin daha dnce spor yapmis
(%41,9), 233 “iiniin daha 6nce spor yapmamis (%58,1) oldugu goriilmektedir.

3.2.2. Calisma Grubu 2

Calisma grubu 2, Engelli Bireylerde Spora Katilimda Zorlanmalar Olgegini cevaplandiran
gorme engeli, isitme engeli ya da bedensel engeli olan 18 yas ve iistii bireyler arasindan
secilmistir.  Calisma Grubu 2, amagli 6rneklem alma tekniklerinden aykiri durum
orneklemesiyle belirlenmistir. Amaclh 6rneklem alma yontemi arastirma igin zengin veri
kaynagi olabilecek katilimcilar ile iletisim kurmaya imkan tanimaktadir (Bernard & Ryan,

2010). Aykirt durum o6rneklemesi yolu ile arastirmanin temel problemine dair
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derinlemesine bilgi saglamak miimkiin olabilmektedir (Patton, 1987). Aykir1 durum
orneklemesi ile 6rneklem secimi birbirine zit olan iki u¢ degerden olusturulur (Marshall &
Rossman, 2014). Aykiri durum érneklemesi 6rneklemin; problem durumuyla ilgili olacak
sekilde, birbirine aykir1 olan 6rneklerden olusmasidir. Bu yontemin arastirmaciya arastirma
problemine dair tespiti yapilan birbirine aykirt durumlarin degiskenligini kapsamli olarak
gorme imkani saglayacagi kabul edilmektedir. (Biiytikoztiirk, Kilig, Akgiin, Karadeniz &
Demirel, 2013). Bu bilgiler 1s1ginda Tiirkiye’ nin farkl bolgelerinde yasayan, 18 yas ve
iistii, daha 6nce spor yapmis birakmis ya da daha 6nce hi¢ spor yapmamis bedensel engel,
gorme engeli veya isitme engeli olan bireylere Engelli Bireylerde Spora Katilimda
Zorlanmalar Olgegi uygulanmis olup alman puanlar dahilinde Katilimeilar belirlenerek
nitel veri siirecine dahil edilmistir. Arastirmaya dahil olan engelli bireyler oSlgekten
aldiklar1 puanlar dogrultusunda alt ve tist olmak tizere iki alt gruba ayrilmigtir. Alt grup
spora katilimda en az zorlanan, iist grup ise spora en ¢ok zorlanan bireyler olarak kabul
edilmektedir. Bu dogrultuda puan durumuna gére en az zorlanan 6, en ¢ok zorlanan 6
katilimc1 olmak tizere toplamda 12 katilimci arastirmanin nitel boliimiine dahil edilmistir.
Alt ve ist grup olarak belirlenen katilimcilarin belirlenebilmesi i¢in veri toplama
asamasinda her katilimcidan iletisim numarasi istenmis ve dlgege iliskin puan araliklar:
belirlendikten sonra katilimcilara ulagihp goriintiilic goériisme yolu ile iletisime gegilmistir.
Katilimcilar kendi iglerinde degerlendirilerek K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10,
K11, K12 olarak kodlanmstir.

Tablo 2
Katilimcilara Iliskin Demografik Bilgiler
Katilimeilar ~ Yas Cinsiyet Engel Tiirii Yasanilan Yer s Durumu

K1 43 Kadin Bedensel Engelli Sehir Calisiyor
K2 27 Erkek Isitme Engelli Biiyiik Sehir  Calisiyor
K3 33 Erkek Bedensel Engelli Sehir Calisiyor
K4 29 Erkek Bedensel Engelli Sehir Calisiyor
K5 25 Kadin Gorme Engelli Sehir Calisiyor
K6 32 Erkek Bedensel Engelli flce Calismiyor
K7 32 Kadin Bedensel Engelli Koy Calismiyor
K8 19 Erkek Gorme Engelli Koy Calismiyor
K9 46 Kadin Bedensel Engelli Koy Calismiyor
K10 30 Erkek Bedensel Engelli Tlce Calismiyor
K11 24 Erkek Bedensel Engelli Koy Calismiyor
K12 22 Erkek Bedensel Engelli Tlce Calisryor

Tablo 2’de yer alan katillmci grubuna iliskin demografik bilgiler incelendiginde

katilimcilarin 8’ inin erkek, 4’tiniin kadin, 9’unun bedensel engelli, 1’ inin isitme engelli,
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2’sinin ise gorme engelli, 6’sinin ¢alisiyor, 6’sinin ¢alismiyor oldugu goriilmektedir.
Ayrica sehirde yasayan katilimcilarin sayis1 4, kdyde yasayan katilimcilarin sayisi 4, biiyiik

sehirde ve ilgede yasayan katilimeilarin sayisi ise 1'dir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanma asamasindan 6nce katilimcilara arastirmaya dair gerekli agiklamalar
yapilmis bu dogrultuda elde edilen verilerin yalnizca bilimsel arastirmada kullanilacag: ve
tctincii kisilerle paylasilmayacag: ifade edilmistir. Arastirmanin nicel kisminda verilerin
toplanmasinda Google Formlardan yararlanilarak “Kisisel Bilgi Formu ve Engellilerde
Spora Katilimda Zorlanmalar Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin nitel asamasinda ise veri
toplama araci olarak arastirmaci tarafindan olusturulan Engellilerde Spora Katilimda

Zorlanmalar yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmustir.

3.3.1. Nicel Verileri Toplama Araclan

Arastirmanin bu boliimiinde gorme engeli, isitme engeli ya da bedensel engeli olan
bireylerin spora katilimda zorlanmalarinin tespiti amaci ile kullanilan 6l¢me aracina dair

bilgilere yer verilmektedir.

3.3.1.1. Kigisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan olusturulan bu form katilimcilarin kisisel bilgilerini (Cinsiyet, Engel
Tiirii, Medeni Durum, Engel Durumu, Is Durumu, Ozel Egitim Alma Durumu, Daha Once

Spor Yapma Durumu) elde edebilmek igin tasarlanmistir.

3.3.1.2. Engelli Bireylerde Spora Katilimda Zorlanmalar Olgegi

Arastirmada Yilmaz, Ilhan ve Yarayan (2021) tarafindan engelli bireylerin spora
katilimlarina engel olusturabilecek tim faktorleri tespit edebilmek amaci gelistirilen
“Engelli Bireylerde Spora Katilimda Zorlanmalar” 6lgegi kullanilmistir. Olgek, 14 madde
ve 3 alt boyuttan (Duyussal Kaginma, Farkindalik ve Cevresel Zorlanma) olusmaktadir ve
5°li likert tipindedir. Olgegin Duyussal Kagmma alt boyutu 4 madde (1, 2, 3, 4),
Farkindalik boyutu 5 madde (5, 6, 7, 8, 9), Cevresel Zorlanma alt boyutu 5 madde (10, 11,
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12, 13, 14) olusmaktadir. Olgek 5°1i likert tipinde olup, ters kodlanan madde yer
almamakta ve toplam puan iizerinden degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda katilimcilarin
olgekten aldigi puanlarin artmasi ile spora katilimda zorlanmalarin arttigini, dlgekten aldigi

puanlarin azalmasi ise spora katilimda zorlanmanin azaldigini géstermektedir.

Tablo 3
Engelli Bireylerde Spora Katiimin Oniindeki Zorlanmalar Olcegine Iliskin Ortalama,

Standart Sapma, Carpiklik ve Basikitk Degerleri

Olgek Alt Boyutlar N X Ss Carpiklik  Basiklik
Duyussal Kaginma 401 8,927 3,998 ,440 -,637
Farkindalik 401 13,356 5,431 211 -,817
Cevresel Zorlanma 401 14,015 5,611 ,025 -,887
Toplam Puan 401 36,299 12,372 -,019 -,670

Engelli Bireylerde
Spora Katilimin
Oniindeki Zorlanmalar

Tablo 3’te garpiklik degerlerinin -,019, ile ,440 arasinda basiklik degerlerinin ise -,887 ile -
,637 arasinda oldugu goriilmektedir. George ve Mallery (2010) 6nerdigi -2,+2 carpiklik

basiklik degerleri dikkate alindiginda dagilimin normal oldugu tespit edilmistir.

Olcek alt boyutlarinmn kavramsal agiklamalarina asagida yer verilmistir:

Duyussal kaginma: Bireyin duygusal olarak karsilasabilecegi ve gii¢ kaybina neden
olabilecek biitiin olumsuzluklardan kaginmasi, olumsuz duygularin timiinden uzaklasmasi
ve geri adim atmasi durumu olarak tanimlanabilmektedir. Spora katilimda zorlanmalar
perspektifinde bireyin iradesiyle spor ortaminda yasayacagmi diistindiigii olumsuz tim

duygulardan kaginmasidr.

Farkindalik: Bireyin gevreden haberdar olmasi, bilmesi gerekenlerin farkinda olmasi
durumu olarak tanimlanmaktadir. Spora katilimin oniindeki zorluklar perspektifinde ise

farkindalik bireyin spora katilim konusundaki bilgilerin farkinda olmasidir.

Cevresel Zorlanma: Bireyin kendisinden kaynaklanmayan tim bu nedenlerden dolay:
yasadigi sikint1 veya giigliik ¢evresel zorlanma olarak adlandirilmaktadir. Spora katilim
perspektifinde bireyin ¢evreden kaynaklanan nedenlerden spora katilimda zorlanmasidir.
Ulasim, tesis, donanim gibi spora katilima engel olabilecek tiim faktorler gevresel

zorlanma alt boyutu kapsaminda ele alimmaktadir (Yilmaz, Ilhan & Yarayan, 2021).
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3.3.2. Nitel Verileri Toplama Araci

Nicel verilerden edilemeyen katilimcilara ait goriislerin belirlenmesi ve derinlemesine
incelenebilmesi igin nitel veri toplama yonteminden faydalanilmistir. Bu asamada
katilimcilara spora katihmda zorlanmalarina neden olan faktorleri  rahathkla
aciklayabilecekleri acik uglu sorulardan olusan engelli bireyler ve spora katilimda
zorlanmalar olarak adlandirilan yart yapilandirilmig goriisme formu uygulanmis, gizlilik

kapsaminda sorular1 6zgiirce cevaplamalari istenmistir.

Birinci Asama:

Yar1 yapilandirilmig goriisme formundaki agik uglu sorularin hazirlanmasi igin éncelikle
ilgili literatiir taranmis, bu inceleme neticesinde agik uglu sorular hazir hale getirilmistir.
Hazirlanan sorular igin 1 engelli birim koordinatorii, 1 6lgme ve degerlendirme ana bilim
dal baskani, spor bilimleri fakiiltesinden 4 akademisyen olmak iizere toplamda 6 uzman

goriisii alinarak gériisme formunun uygulanabilirligine karar verilmistir.

Ikinci Asama:

Uzman gortsleri neticesinde son halini alan yari yapilandirilmis goriisme formunun
uygulanabilirliginin tespit etmek amaci ile 10 katilimci ile pilot uygulama yapilmistir. Pilot
uygulamada katilimcilarin ag¢ik uglu sorulara cevap vermesi istenmis sorularin
anlasilabilirligine dair gortsleri alinmistir. Son diizenlemelerin ardindan nihai form

olusturulmustur.

Uciincii Asama

Son asamada ise “Spora katilimda karsilastiginiz duygusal zorluklar nelerdir?”, “Spora
katilimda karsilagtigimiz ekonomik zorluklar nelerdir?”, “Spora katilimda karsilastiginiz
cevresel zorluklar nelerdir?”, “Spora katilimda karsilastiginiz sosyal zorluklar nelerdir?”,
“Spora katilimda Kkarsilastiginiz  zorluklara yonelik ¢6ziim onerileriniz  nelerdir?”
sorularindan olusan yar1 yapilandirilmig goriisme formu uygulanmaya baslanmis bu
dogrultuda katilimcilarin konuya dair goriislerini ifade etmeleri istenmistir. Bu yolla
katilimcilarin konuya dair bakis agilarin1 belirlemek ve spora katilimlarina engel olan

faktorleri derinlemesine ele almak amaglanmistir. Gortismelerin verimliligi agisindan
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goriisme Oncesinde gerekli planlamalar yapilarak randevular olusturulmustur. Goriisme
uzunluklari ortalama 30 dakika siirmiistiir. Yapilan goriismelerin timii katilimcilarin bilgisi

dahilinde ses kayit cihazindan faydalanilarak kaydedilmistir.

3.4. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Verilerin analizinde arastirmanin nicel ve nitel kisimlarinda farkli yontemlerden

faydalanilmustir.

3.4.1. Nicel Verilerin Analizi

Olgekten elde edilen verilerin istatistiksel analizinde Microsoft Excel ve SPSS 22.0

bilgisayar programindan faydalanilmistir.

Arastirmada oncelikle Mahalanobis uzakhgi g6z oniinde bulundurulup, u¢ deger
analizlerin degerlendirilmesi yapilmis, u¢ deger analizi neticesinde 8 Katilimcinin verileri
analiz disinda birakilarak kalan 401 katilimcinin verileri {izerinden mevcut analizler
gergeklestirilmistir. Bu asamadan sonra arastirma kapsaminda kullanilan 6lg¢ege dair
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi incelenmis ve degerin .88 oldugu goriilmustiir. Alpar,
(2001) bu degerin oldukga giivenilir oldugunu ifade etmektedir. Yapilacak analizlere karar
vermek igin oncelikle normallik varsayimlart Kolmogorov-Smirnov testiyle kontrol
edilmis ve verilerin normallik varsayimlarint karsilamadigi belirlenmistir. Ancak
literatiirde likert tipi 6l¢eklerde normallik testlerinin yeterli olmadigina iliskin gortisler
giderek artmaktadir (Hair, Black, Babin, Anderson & Tatham, 2013). Bu nedenle
normallik varsayimlari i¢in 6ne ¢ikan carpiklik basiklik degerleri incelenmis ve dagilimin
normal oldugu belirlenmistir (George & Mallery 2010) (Tablo 2). Bu dogrultuda cinsiyet,
medeni durum, engel tiirii, engel durumu, is durumu, 6zel egitim alma durumu ve daha
once spor yapma durumu degiskenlerine gore katilimcilarin 6lgekten almis oldugu puanlar
arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek i¢cin One-Way Multivariate Analysis of
Variance  MANOVA analizi kullanilmistir. Bu analiz neticesinde farkin kaynagini
belirlemek adina post-hoc bonferroni analizinden yararlanilmigtir. Arastirma kapsaminda
MANOVA analizinin varsayimlari1 kontrol edilmistir. MANOVA analizinin yapilabilmesi
varyans ve kovaryans matrislerinin homojen olmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda varyans

ve kovaryans matrislerinin homojenligi levene F testi ve Box’s M testi ile incelenmistir.
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Tabachnick, Fidell ve Ulman (2007) bu analizler sonucunda varsayimlarin karsilandig
durumlarda Wilks’ Lambda A degerini, varsayimlarin karsilanmadigi durumlarda ise
Pillai’s Trace degerinin dikkate alinmasi gerektigini ifade etmektedir. Ayrica arastirma
kapsaminda degiskenler arasindaki iliskileri belirlemesi igin Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon analizi kullanilmistir. Bu analiz sonucunda elde edilen katsayilar Schober,
Boer ve Schwarte (2018)’e gore degerlendirilmistir (.00-.10: 6nemsiz, .10-.39: zayif, .40-
.69: orta, .70-.89: gii¢lii, .90-1: ¢ok giiglii).

3.4.2. Nitel Verilerin Analizi

Arastirmada bedensel, gérme ve isitme engelli bireylerden elde edilen goriislerin veriye
doniismesi siirecinde icerik analizinden faydalanilmistir. Icerik analizi belli kurallar
dahilinde kodlamalar ile bir metnin bazi kelimelerinin daha kiigtik igerik kategorileriyle
ozetlenmesine dayali sistematik bir teknik olarak tanimlanmaktadir (Biiyiikoztirk, Kilig
Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2016).

Icerik analizinde amacg; katilimcilardan elde edilen verilerin agiklanmasina yonelik kavram
ve iligkilerin saptanmasi, 6nemli noktalarin belirlenmesidir. Bu kapsamda benzer veriler
cesitli kavram ve temalar ¢ercevesinde bir araya getirilip organize edilerek anlasilir
bigcimde yorumlanmaktadir. Bu kapsamda katilimcilardan elde edilen veriler 6ncelikle
kavramsallastirilir, ardindan tespit edilen bu kavramlar dogrultusunda veriler tutarli bir
bi¢cimde diizenlenir ve son olarak mevcut verileri temsil eden temalar olusturulur (Yildirim
& Simsek, 2013). Arastirmanin igerik analizinde siras1 ile “verilerin kodlama, temalarin
bulma, kodlar1 ve temalari diizenleme, bulgulari tanimlama ve analizi yorumlama”
asamalar1 izlenmis, gecerlik (inandiricilik ve aktarilabilirlik) ve giivenirligi (tutarlik)
noktasinda farkli yollar izlenerek (Yildirnm & Simsek, 2016), bu ilkeler aragtirmanin tiim
asamalarinda g6z 6niinde bulundurulmustur. Bu kapsamda arastirmanin verileri dncelikle
birkag kez satir satir dikkatle okunarak kodlamalar yapilmis, ardindan mevcut kodlarin
benzer yonleri tespit edilerek temalar ve alt temalar olusturulmustur. Olusturulan temalar
ise kodlar ile uyumlu olacak bigimde agiklanarak yorumlanmis ve arastirmanin nicel
kisminda elde edilmis verileri destekler bir bigimde sonuca ulasiimaya calisilmistir. Bu
asamada siklikla dogrudan alintilara yer verilmis, nitel verilerin gegerligi ve giivenirliginin
saglanmas1 amaci ile katilimci teyitleri alinmistir. Verilere uygulanan igerik analizinin

ardindan elde edilen kavramsal kategori ve alt kategorilerin temalar1 temsil etme durumunu
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belirlemek amaci ile 3 uzman goriisii alinarak ve bu kapsamda her birinin ayri ayr1 analiz
yapmasi istenmistir. Bu dogrultuda goris birligi ve goriis ayriligi olan konularin tespit
edilip bu konulara dair tartisma ve diizenlemeler tamamlanmistir. Arastirma kapsaminda
yapilan nitel analizin giivenirliginin saptanmasi amaci ile Miles ve Huberman’in (1994)
givenirlik formili kullanilmis ve bu arastirmada sonucu %85 olarak givenilir
bulunmustur. Uzlasma Yiizdesi= (Goriis Birligi) / (Goriis Birligi+Goriis Ayriligr) x100
Miles ve Huberman (1994)’a gore uzlasma yiizdesi giivenirliginin %70’ten fazla olmasi
onerilmektedir. Bu kritere gore ise nitel analiz sonucunda elde edilen Miles ve Huberman

katsayis1 oldukga gecerli ve giivenilir diizeydedir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Arastirmanin  bu boliimiinde goérme engelli, isitme engelli ve bedensel engelli

katilimcilardan elde edilen nicel ve nitel verilerin analiz sonuglarina yer verilmistir.

4.1. Nicel Verilere iliskin Bulgular

Tablo 4
Engel Tiirii Degiskenine Gore Engelli Bireylerde Spora Katilimin Oniindeki Zorlanmalar

Olgegine Iliskin Standart Sapma ve Ortalama Puanlara fliskin Betimsel Degerler

Engel Tiiri Alt Boyutlar N X Ss
Isitme Engelli Duyussal Kaginma 70 9,757 3,935
Farkindalik 70 15,271 5,490
Cevresel Zorlanma 70 14,357 5,164
Toplam Puan 70 39,385 12,332
Bedensel Engelli  Duyugsal Ka¢inma 267 8,236 3,887
Farkindalik 267 12,468 5,278
Cevresel Zorlanma 267 13,513 5,908
Toplam Puan 267 34,217 12,325
Gorme Engelli Duyussal Kaginma 64 10,906 3,736
Farkindalik 64 14,968 5,157
Cevresel Zorlanma 64 15,734 4,368
Toplam Puan 64 41,609 10,313

Tablo 4’te engel tiirti degiskenine gore katilimcilarin ortalama puanlari incelendiginde,
duyussal kacinma alt boyutunda isitme engelli bireylerin ortalama puan: X=9,75, bedensel
engelli bireylerin ortalama puan X=8,23 ve gorme engelli bireylerin puan ortalamasinin ise

X=10,96 oldugu goriilmektedir.
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Farkindalik alt boyutuna iliskin degerler incelendiginde, isitme engelli bireylerin ortalama
puani X=15,27, bedensel engelli bireylerin ortalama puan X=12,46 ve gorme engelli

bireylerin puan ortalamasinin ise X=14,96 oldugu goriilmektedir.

Cevresel zorlanma alt boyutuna iliskin degerler incelendiginde, isitme engelli bireylerin
ortalama puan: X=14,35, bedensel engelli bireylerin ortalama puan X=13,51 ve gorme

engelli bireylerin puan ortalamasmnin ise X=15,73 oldugu gériilmektedir.

Son olarak toplam puana iligkin degerler incelendiginde, isitme engelli bireylerin ortalama
puam X=39,38, bedensel engelli bireylerin ortalama puan X=34,21 ve gorme engelli
bireylerin puan ortalamasmin ise X=41,60 oldugu goriilmektedir. Bu asamadan sonra
arastirma kapsaminda belirlenen degiskenlere iliskin yapilan analizler ilerleyen boliimde

sunulmustur.

Demografik Degiskenlere Gore Engelli Bireylerde Spora Katilimin Oniindeki Zorlanmalar

Olgeginden Alinan Puanlara [liskin Sonuclar:

Tablo 5
Engel Tiirii Degiskenine Gore Katilimcilarin Engelli Bireylerde Spora Katilimin Oniindeki

Zorlanmalar Olgeginden Alinan Puanlara Iliskin MANOVA Analiz Sonuclar:

Alt Boyutlar Engel Tiirii N X Ss F p Eta Kare ()
Duyussal Kaginma  Isitme Engelli 70 9,757 3,935
Bedensel Engelli 267 8,236 3,887 14,219 000 ,067
Gorme Engelli 64 10,906 3,736
Toplam 401 8,927 3,998
Farkindalik Isitme Engelli 70 15,271 5,490
Bedensel Engelli 267 12,468 5,278 11,294 000 ,052
Gorme Engelli 64 14,968 5,157
Toplam 401 13,356 5,431
Cevresel Zorlanma  Isitme Engelli 70 14,357 5,164
Bedensel Engelli 267 13,513 5908 4,272 015 ,021
Gorme Engelli 64 15,734 4,368
Toplam 401 14,015 5,611

Box's M p=,117; Wilks' Lambda=,900; p=0,000; F=7,118; Eta Kare (n%)=0,051

Tablo 5°te engel tiirii degiskenine gére manova analizi sonuglar1 incelendiginde, biitiinlesik

etkide anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (Wilks' Lambda=,900; F=7,118, p<,05).

Eta Kare sonuglar1 incelendiginde, varyansin yaklagik %5’inin bagimsiz degisken

tarafindan agiklandigi goriilmektedir. Bununla birlikte alt boyutlar arasindaki sonuglar
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incelendiginde, duyussal kaginma (F=14,219, p<,05), farkindalik (F=11,294, p<,05) ve
cevresel zorlanma (F=4,272 p<,05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir. Farkin hangi bagimli degiskenden kaynaklandigini belirlemek igin
post-hoc bonferroni analizi sonuglart incelendiginde, duyussal kaginma alt boyutunda
gorme engelli bireylerin zorlanma diizeylerine iliskin puan ortalamalarinin bedensel ve
isitme engelli bireylere gore daha yiiksek oldugu, farkindalik alt boyutunda isitme ve
gorme engelli bireylerin zorlanma diizeylerine iliskin puan ortalamalarinin bedensel engelli
bireylere gore daha yiiksek oldugu ve son olarak ¢evresel zorlanma alt boyutunda gérme
engelli bireylerin zorlanma diizeylerine iligkin puan ortalamalarinin bedensel engelli

katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 6
Cinsiyet Degiskenine Gore Katilimcilarin Engelli Bireylerde Spora Katilimin Oniindeki
Zorlanmalar Olgeginden Alinan Puanlara Iliskin MANOVA Analiz Sonuclar:

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss F p Eta Kare ()
Duyusgsal Kaginma Erkek 245 8,481 3,926
Kadin 156 9,628 4,022 7974 005 ,020
Toplam 401 8,927 3,998
Farkindalik Erkek 245 12,628 5,507
Kadin 156 14500 5,121 11,616 ,001 ,028
Toplam 401 13,356 5,431
Cevresel Zorlanma Erkek 245 13,098 5,666
Kadimn 156 15,455 5223 17,514 000 ,042
Toplam 401 14,015 5611

Box's M p=,111; Wilks' Lambda=,951; p=0,000; F=6,873; Eta Kare (n%)=0,049

Tablo 6°da cinsiyet degiskenine gore manova analizi sonuglar1 incelendiginde, bitiinlesik
etkide anlaml1 bir farklilik oldugu tespit edilmistir (Wilks' Lambda=,951; F=6,873, p<,05).
Eta Kare sonuglari incelendiginde, varyansin yaklasik %5’inin bagimsiz degisken
tarafindan agiklandig1 goriilmektedir. Bununla birlikte alt boyutlar arasindaki sonuglar
incelendiginde, duyussal ka¢inma (F=7,974, p<,05), farkindalik (F=11,616, p<,05) ve
cevresel zorlanma (F=17,514, p<,05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir. Farkin hangi bagimli degiskenden kaynaklandigini
belirlemek icin ortalama puanlar incelendiginde, tiim alt boyutlarda kadin katilimcilarin
erkek katilimcilara gore zorlanma diizeylerine iligskin puan ortalamalarinin daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 7
Medeni Durum Degiskenine Gore Katulimcilarin Engelli Bireylerde Spora Katilimin
Oniindeki Zorlanmalar Olceginden Alinan Puanlara Iliskin MANOVA Analiz Sonuclar:

Alt Boyutlar Medeni Durum N X Ss F p Eta Kare ()
Duyussal Kaginma Bekar 218 8,357 3,836
Evli 183 9,606 4,090 9,920 ,002 ,024
Toplam 401 8,927 3,998
Farkindalik Bekar 218 13,568 5,512
Evli 183 13,103 5,337 729 ,394 ,002
Toplam 401 13,356 5431
Cevresel Zorlanma Bekar 218 14,243 5,749
Evli 183 13,743 5444 789 ,375 ,002
Toplam 401 14,015 5,611

Box's M p=,110; Wilks' Lambda=,955; p=0,000; F=6,302; Eta Kare (n?)=0,045

Tablo 7°de medeni durum degiskenine gore manova analizi sonuglar1 incelendiginde,
biitiinlesik etkide anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (Wilks' Lambda=,955;
F=6,302, p<,05). Eta Kare sonuglar incelendiginde, varyansin yaklasik %5’inin bagimsiz
degisken tarafindan agiklandigi goriilmektedir. Bununla birlikte alt boyutlar arasindaki
sonuglar incelendiginde, farkindalik (F=,729, p>,05) ve ¢evresel zorlanma (F=,789 p>,05)
alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi, duyussal kag¢inma
(F=9,920, p<,05) alt boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Farkin hangi bagimli degiskenden kaynaklandigini belirlemek i¢in ortalama
puanlar incelendiginde, bu alt boyutta evli katilimcilarin bekar katilimcilara gore zorlanma

diizeylerine iligkin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 8
Engel Durumu Degiskenine Gére Katilimcilarin Engelli Bireylerde Spora Katilimin
Oniindeki Zorlanmalar Olceginden Alinan Puanlara Iliskin MANOVA Analiz Sonuclar

Alt Boyutlar Engel Durumu N X Ss F p Eta Kare ()
Duyussal Kaginma Sonradan 187 9,294 3,978
Dogustan 214 8,607 3,997 2957 086 ,007
Toplam 401 8,927 3,998
Farkindalik Sonradan 187 14,165 5,413
Dogustan 214 12,649 5359 7912 005 ,019
Toplam 401 13,356 5431
Cevresel Zorlanma Sonradan 187 14,604 5,643
Dogustan 214 13,500 5544 3,893 049 ,010
Toplam 401 14,015 5611

Box's M p=,999; Wilks' Lambda=,980; p=0,048; F=2,665; Eta Kare (n?)=0,020
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Tablo 8’de engel durumu degiskenine gore manova analizi sonuglari incelendiginde,
biitiinlesik etkide anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (Wilks' Lambda=,955;
F=2,665, p<,05). Eta Kare sonuglar1 incelendiginde, varyansin yaklasik %2’sinin bagimsiz
degisken tarafindan agiklandigi goriilmektedir. Bununla birlikte alt boyutlar arasindaki
sonuglar incelendiginde, duyussal kaginma (F=2,957, p>,05) alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadigi, farkindalik (F=7,12, p<,05) ve cevresel zorlanma
(F=3,893 p<,05) alt boyutlarinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Farkin hangi bagimli degiskenden kaynaklandigini belirlemek igin ortalama
puanlar incelendiginde, bu alt boyutlarda sonradan engel durumu olan katilimcilarin
dogustan engel durumu olan katilimcilara gore zorlanma diizeylerine iligkin puan

ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 9
Is Durumu Degiskenine Gore Katilimeilarin Engelli Bireylerde Spora Katilimin Oniindeki

Zorlanmalar Olgeginden Alinan Puanlara Iliskin MANOVA Analiz Sonuclar

Alt Boyutlar Is Durumu N X Ss F p Eta Kare (n?)
Duyussal Kaginma Caligiyor 225 9,133 3,883
Calismiyor 176 8,664 4137 1,357 ,245 ,003
Toplam 401 8,927 3,998
Farkindalik Caligiyor 225 12,995 5,393
Calismiyor 176 13,818 5,459 2,273 ,132 ,006
Toplam 401 13,356 5,431
Cevresel Zorlanma Calisiyor 225 13,480 5,472
Calismiyor 176 14,698 5,726 4,703 ,031 ,012
Toplam 401 14,015 5,611

Box's M p=,005; Pillai's Trace=,023; p=0,026; F=3,128; Eta Kare (n%)=0,023

Tablo 9°da is durumu degiskenine goére manova analizi sonuglar incelendiginde,
biitiinlesik etkide anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (Pillai's Trace =,023;
F=3,128, p<,05). Eta Kare sonuclar1 incelendiginde, varyansin yaklasik %2’sinin bagimsiz
degisken tarafindan agiklandigi goriilmektedir. Bununla birlikte alt boyutlar arasindaki
sonuglar incelendiginde, duyussal kaginma (F=1,357, p>,05) ve farkindalik (F=2,273,
p>,05) alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi, cevresel zorlanma
(F=4,703 p<,05) alt boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmigtir.  Farkin hangi bagimli degiskenden kaynaklandigini belirlemek igin ortalama
puanlar incelendiginde, bu alt boyutta calismayan katilimcilarin galisan katilimcilara gore

zorlanma diizeylerine iliskin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 10
Ozel Egitim Alma Degiskenine Gore Katiimcilarin Engelli Bireylerde Spora Katilimin
Oniindeki Zorlanmalar Olceginden Alinan Puanlara Iliskin MANOVA Analiz Sonuglar:

Alt Boyutlar Ozel Egitim Alma N X Ss F p Eta Kare ()
Duyussal Kaginma  Hayir 168 9,744 3,945
Evet 233 8,339 3,940 12,396 ,000 ,030
Toplam 401 8,927 3,998
Farkindalik Hayir 168 14,773 5,278
Evet 233 12,334 5319 20,652 ,000 ,049
Toplam 401 13,356 5,431
Cevresel Zorlanma  Hayir 168 15,267 5,313
Evet 233 13,111 5,657 14,917 000 ,036
Toplam 401 14,015 5,611

Box's M p=,251 Wilks' Lambda=,942; p=0,026; F=8,118; Eta Kare (n%)=0,058

Tablo 10°’da 6zel egitim alma degiskenine gére manova analizi sonuglari incelendiginde,
biitiinlesik etkide anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (Wilks' Lambda =,942;
F=8,118, p<,05). Eta Kare sonuglar1 incelendiginde, varyansin yaklasik %6’Sinin bagimsiz
degisken tarafindan agiklandigi goriilmektedir. Bununla birlikte alt boyutlar arasindaki
sonuglar incelendiginde, duyussal kagimma (F=12,396, p<,05), farkindalik (F=20,652,
p<,05) ve ¢evresel zorlanma (F=14,917 p<,05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Farkin hangi bagimli degiskenden kaynaklandigini
belirlemek igin ortalama puanlar incelendiginde, bu alt boyutlarda 6zel egitim almayan
katilimeilarin  6zel egitim alan katilimcilara goére zorlanma diizeylerine iliskin puan

ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 11
Spor Yapma Durumu Degiskenine Gore Katilimcilarin Engelli Bireylerde Spora Katilimin

Oniindeki Zorlanmalar Olceginden Alinan Puanlara Iliskin Analiz Sonuglar

Alt Boyutlar Spor Yapma Durumu N X Ss F p Eta Kare ()
Duyussal Kaginma  Evet 168 8,137 3,803
Hayir 233 10,023 4,014 22,920 ,000 ,054
Total 401 8,927 3,998
Farkindalik Evet 168 11,506 4,885
Hayir 233 15,922 5108 76,757 ,000 ,161
Total 401 13,356 5,431
Cevresel Zorlanma  Evet 168 12,570 5,401
Hayir 233 16,017 5285 40,475 ,000 ,092
Total 401 14,015 5,611

Box's M p=,000 Pillai's Trace=,165; p=0,026; F=26,073; Eta Kare (n%)=0,165
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Tablo 11°de spor yapma degiskenine gore manova analizi sonuglari incelendiginde,
bitiinlesik etkide anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (Pillai's Trace=,165;
F=26,073, p<,05). Eta Kare sonuglar1 incelendiginde, varyansin yaklagik %Z17’sinin
bagimsiz degisken tarafindan agiklandigi goriilmektedir. Bununla birlikte alt boyutlar
arasindaki sonuglar incelendiginde, duyussal kagimma (F=22,920, p<,05), farkindalik
(F=76,757, p<,05) ve cevresel zorlanma (F=40,475 p<,05) alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Farkin hangi bagimli degiskenden
kaynaklandigin1 belirlemek i¢in ortalama puanlar incelendiginde, bu alt boyutlarda spor
yapmayan katilimcilarin spor yapan Katilimcilara gore zorlanma diizeylerine iliskin puan

ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.2. Nitel Verilere iliskin Bulgular

Engelli bireylerin spora katilimda karsilastiklar: zorluklara iliskin goriisleri dogrultusunda
elde edilen verilerin igerik analizi sonucuna gore 5 ana temaya ulasilmis ve bu temalara

asagida yer verilmistir.
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Sekil 5. Engelli Bireylerin Spora Katilimda Karsilastiklar1 Zorluklara Iliskin Gériisleri

Engelli bireylerin spora katilimda karsilastiklar1 zorluklara iliskin goriisleri kapsaminda
“Spora Katihmda Duygusal Zorluklar, Spora Katilimda Ekonomik Zorluklar, Spora
Katilimda Cevresel Zorluklar, Spora Katilimda Sosyal Zorluklar ve Karsilasilan Zorluklara

Yonelik Coziim Onerileri” temalar1 olusturulmustur.

> 1Ilk tema olan Spora Katilimda Duygusal Zorluklar temas: altinda engelli bireylerin

spora katilimda Karsilastiklar1 duygusal zorluklara yonelik sonuglar ortaya konulmaya

calisilmis bulgular dahilinde 2 alt temaya ulasilmistir. Bu alt temalar dis faktorler

(diger bireylerden kaynakli) ve i¢ faktorler (bireyin kendisinden kaynakli) seklindedir.

> Ikinci tema olan Spora Katilimda Ekonomik Zorluklar temas: altinda engelli bireylerin

spora katilimda Kkarsilastiklart ekonomik zorluklara yonelik sonuglar ortaya konulmaya
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calisilmis ve bulgular dahilinde 2 alt temaya ulasilmistir. Bu alt temalar olumsuz ve

olumlu seklindedir.

> Ugiincii tema olan Spora Katilimda Cevresel Zorluklar temas: altinda engelli bireylerin
spora katilimda karsilastiklar1 ¢evresel zorluklara yonelik sonuglar ortaya konulmaya
calisilmis bulgular dahilinde 2 alt temaya ulasilmistir. Bu alt temalar olumsuz ve

olumlu seklindedir.

» Dordiincii tema olan Spora Katilimda Sosyal Zorluklar temasi altinda engelli bireylerin
spora katilimda Karsilastiklar1 sosyal zorluklara yonelik sonuglar ortaya konulmaya
calisilmig bulgular dahilinde 2 alt temaya ulasilmistir. Bu alt temalar olumsuz ve

olumlu seklindedir.

> Besinci ve son tema olan Karsilasilan Zorluklara Yonelik Coziim Onerileri temasi
alinda engelli bireylerin spor ortaminda Karsilastiklar1 sorunlara yonelik ¢ozim
oOnerilerinin neler olduguna dair sonuglar ortaya calisilmis ve bulgular dahilinde 7 alt
temaya ulasilmistir. Bu alt temalar ise, bireylerin bilinglendirilmesi ve egitilmesi
(antrendr, veli, diger), ayr1 bir spor tesis veya zaman talebi, ekonomik destek
saglanmasi, sorunlarinin dinlenilmesi ve rehberlik talebi, psikolojik destek saglanmasi,

tesis personellerinin denetlenmesi, ulasim destegi seklindedir.

Tablo 12
Katilimcilarin Spora Katilimda Karsilastiklar: Duygusal Zorluklara Iliskin Gériisleri

Soru: Spora katilimda karsilastiginiz duygusal zorluklar nelerdir?

Tema Alt Tema Kod Katilimcilar f
. Olumsuz davranis ve K2, K5, K6, K7, K8, K9, K10, 9
< yaklagim K11, K12
= Ayrimcilik ve diglama K1, K6, K7, K8, K10, K11 6
Q  Dis faktorler (Diger bireylerden Basarinin somiiriilmesi K7, K9 2
D kaynakli) Tlgisizlik K1, K11 2
§ _Sorumluluk almak K8, K10, K11 3
S istememek
e, Toplam 22
E Duyguyu yonetememe K2, K3, K4, K5, K9 5
T ¢ fakeorler (bireyin kendisinden —vouvasyon eksikligi K9, K11, K12 3
v kaynaklr) Ozgiiven eksikligi K5, K9 2
g Odaklanma sorunu K4 1
& Toplam 11

Genel Toplam 33
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Tablo 12’de katilimcilarin  goriisleri  dogrultusunda olusturulan: “Spora Katilimda
Duygusal Zorluklar” temas: ve bu tema kapsaminda olusturulan “dis faktorler” ve “ig¢

faktorler” seklinde iki alt tema yer almaktadir.

» “Spora katilimda duygusal zorluklar” temasinin ilk alt temasi olan “dis faktorler”
bulgular kapsaminda belirlenen kodlar “olumsuz davranmis ve yaklasim”,
“ayrimcilik ve dislama”, “basarmin somiiriilmesi”, “ilgisizlik” ve “sorumluluk

almak istememek” seklinde ifade edilmektedir.

> “I¢ faktorler” alt tema incelendiginde ise “duyguyu ydnetememe”, “motivasyon

eksikligi”, “ozgiiven eksikligi” ve “odaklanma sorunu” kodlarina ulagilmistir.

Bu temada yer alan kodlara iligskin katilimc1 goriislerinden dikkati ¢eken ifadelere asagida
yer verilmektedir.

Dus faktorler,

“...Salonlart kullamirken ayrimcilik yapryorlar engellilere vermiyorlar bizlere zorluk
¢tkartiyorlar bu ¢ok iiziicii biz de kendimiz her seyi yapabiliriz bize boyle yaklagmalarina
gerek yok otekilestirmelerine gerek yok onyargilt olmalarina hi¢ gerek yok ama ne yazik ki
durum béyle” (K1, ayrimeilik ve dislanma)

“...Duygusal olarak spor yaptigim donemler ¢ok zor geldi beni yordu basaramamak
insanlarin olumsuz bakws agist, tutum ve davranislar: da beni ofkelendiriyordu ¢ogu zaman

bu duruma igerliyordum” (K5, olumsuz davranis ve yaklagim)

“...Spor yapamadim hi¢ insanlarin 6n yargular: beni hep korkuttu duygusal agidan hep
dislandigimizi hissettim spor salonlarinda genglik ve spor merkezlerinde kisacas: toplumun
her yerinde insanlar bize aciyor aciyarak bakiyor halbuki engelli olmak acinacak bir
durum degil bu nedenle hep spordan uzak durdum kag¢indim” (K6, olumsuz davranis ve

yaklasim)

“...Duygusal olarak zorluk elbette yasadim tesisler bizim kullanimimiza a¢ik olmuyordu
genelde dolu diyorlardr bu da insanin zoruna gidiyor tabi iiziiliiyorsunuz ¢tinkii

biliyorsunuz ki asil sebebi baska insan kirilryor boyle bir durumda pes ediyorsunuz bize
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bakis ag¢ilart farkli oluyor istemiyorlar bizimle ugrasmay: iiziiliiyoruz tabi ama herkes
tizerimizden reklam yapiyor gosteris yapryor bizi bu anlamda kullaniyor sonra is bitince de
kimse arayip sormuyor biz bir giin reklam yapilip sonra bir kenara atilacak kadar énemsiz

degiliz olmamaliyiz” (K7, basarinin somiiriillmesi)

“...Duygusal a¢idan ¢ok zorlandim tabi spor tesislerinde bizi dislvyorlar aywrryorlar ikinci
plana atiyorlar bu da benim zoruma gidiyor spor salonuna gidiyorsunuz beni siirekli baska
yerlere yonlendiriyorlar yok izin alin yok bir gériiselim yok yalniz gelmeyin yok sonra
gelin yok bir konusalim bakalim zaten zor gelmisim bizim onceligimiz olacag yerde
dislanmamiz bahanelere maruz kalmamiz beni spordan soguttu” (K10, sorumluluk almak

istememek)

“Spora gittim kendim de engelimden dolay: sorun yasadim gittigim yerlerde benimle hi¢
ilgilenmediler acaba yapabilir mi diye yaklastilar hep ama ayrica oglum da engelli ben
ondan bahsetmek istiyorum spora verdim onu aaa ilk giin ¢ok giizel ilgileniriz tabi soyle
baoyle dediler ozellikle bir iki hafia gotiirdiim getirdim kendim tasidim sonraki haftalarda
ben gitmedigim zaman ¢ocuk kKenarda kosede oturtulmus kimse ilgilenmemis. Antrendrlerin
bizlere yaklagim: farkli oluyor yapamayiz diye ilgilenmiyorlar insanlarin bu
davranislarina alistim kendimi gecgtim ama ¢ocugum spor yapsin ¢ok istedim ama sadece

futbol oynayabildi onda da ¢cocugumu hep kaleci yaptilar ” (K11, ilgisizlik)

I¢ faktorler;

“...Duygusal ac¢idan zorluklar ¢ok yasadim mesela bir seyi yapamadigimda ¢ok fazla
zorlanwyorum sanki insanlarmm bana acryarak baktigini beni Kiigciimsedigini hissediyorum
sinirleniyorum strese giriyorum aslinda bana bakmasnlar istiyorum aniden sinirleniyorum

0 zaman spor yapmak istemedim ve biraktim” (K2, duyguyu yonetememe)

“...Duygusal olarak spor beni ¢ok ypratt: diyebilirim. Fizik tedavim ile birlikte yiiriitmek
ozellikle ¢ok yorucu oldu ¢iinkii yapiyordum yapryordum basaramiyordum hic ilerleme
kaydedemedim bir seylerin olmadiginin farkindaydim. Bu durum yani basaramamak,
basarisiz olmak beni duygusal olarak ¢ok yordu ben de en sonunda dayanamadim bu

stireci yonetemedim bwraktim” (K3, duyguyu yonetememe)

“...Duygusal agidan zorluklarim tabi ki var ben 20 yildir engelliyim madende kaza yaptim

tivatro yaptim spor yaptim bos durmadim 2 yil tenis oynadim ama en sonunda biraksim
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clinkii hedefime ulasamadim vazge¢tim basaramamaya yenik diistiim motivasyonumu
kaybettim yapugim iste basariyr ongoriiyorum onu da yapamadim duygusal zaafim oldu

engelimden dolay: basaramamak motive olamamak ” (K12, motivasyon eksikligi)

“Engelli oldugum i¢in spor yaptigim zaman ister istemez insanlarin bakislar: kendinize
olan giiveniniz noktasinda biraz sikinti yasatiyor. Zaten ozgiiven konusunda problemler
yasryoruz. Benim 9 yasindan beri bir kolum bir bacagim yok protez kullaniyyorum
protezitimi ¢ikardigim zaman viicudumun eksik parcalar: insanlarin dikkatini ¢ekiyor aaa
iste adama bak hem viicudu yok hem spor yapmaya ¢alisiyor falan ha bide yiizmeyi ¢ok
seviyorum bir kapali spor salonuna gittigim zaman soyunma odasinda yiizme yapacagim
havuza gelene kadar o siire icerisinde yasadigim sikinti ¢ok biiyiik ee bu da duygusal
anlamda yani spora gidip gitmemem noktasinda psikolojik olarak ywpratiyor, ézgiivenimi
daha da yok ediyor. Tiim bu sitkintilar nedeni ile sporu bizrakmak zorunda kaldum” (K9,
ozgiiven eksikligi)

“...Kigisel sebeplerimden dolay: spor yapmiyorum biraktum énceden yapiyordum ama bu
stire¢te odaklanma sorunu yasiwyordum konsantre olamiyordum spor yaparken bazen
yapamaymca da bazi seyleri kendimi ve dikkatimi hi¢ veremiyordum” (K4, odaklanma

sorunu)

Tablo 13
Katilimcilarin Spora Katilimda Karsilastiklar: Ekonomik Zorluklara Iliskin Goriisleri

Soru: Spora katilimda karsilagtiginiz ekonomik zorluklar nelerdir?

Tema AltTema Kod Katilimcilar f
o Ulasim iicreti sorunu K1, K4, K5, K7, K9, K12 6
= Maddi yetersizlik K6, K10, K11, K12 4
e Olumsuz ~ Malzeme eksikligi K3, K7, K9, K12 4
2 Kursun iicretli olmasi K3, K10, K11 3
< ‘—; Toplam 17
£3 Ekonomik sorun olmamasi K2, K8 2
=9 Rehabilitasyon merkezi destegi K2 1
Q Olumlu Kursun ticretsiz olmasi K4 1
s Federasyon destegi K4 1
& Toplam 5

Genel Toplam 22

Tablo 13’te katilimcilarin  goriisleri  dogrultusunda olusturulan: “Spora Katilimda
Ekonomik Zorluklar” temasi ve bu tema kapsaminda olusturulan “olumsuz” ve “olumlu”

seklinde iki alt tema yer almaktadir.
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> “Spora katilimda ekonomik zorluklar” temasinin ilk alt temasi olan “olumsuz”
bulgular kapsaminda belirlenen kodlar “ulasim ticreti sorunu”, “maddi yetersizlik”,

“malzeme eksikligi”, “kursun ticretli olmasi” seklinde ifade edilmektedir.

» “Olumlu” alt tema incelendiginde ise “ekonomik sorun olmamasi”, “rehabilitasyon
merkezi destegi”, “kursun {icretsiz olmasi”, “federasyon destegi” kodlarina

ulagilmistir.

Bu temada yer alan kodlara iliskin katilimer goriislerinden dikkati ¢eken ifadelere asagida

yer verilmektedir.

Olumsuz;

“...Ekonomik zorluklar var tabi toplumumuzda bu yiizden hi¢ spor yapamadim arag
gerecim yok, en onemlisi ulagim sikintim var kendim karsilamam gerekiyor. Ekonomik
stkintim zaten var bize destek yok ki kimse tutupta biz engelliler i¢in séyle bir spor
organizasyonu yapalim demiyor. Mesela ben kamuda ¢alisiyorum ve bir siirii baska engelli
arkadaslarim var demiyorlar ki sunlart bir araya toplayalim bir organizasyon yapalim
spora katilsinlar niye gidemiyorlar ulasim zor mu geliyor, sorunlarin: dinleyelim ¢ézelim

kurumlar zaten bize kapilarini agmiyor” (K1, ulasim ticreti sorunu)

“...Ekonomik olarak spora giderken ulagimimi ben karsilyyordum en ¢ok bu beni yordu
ara¢ gere¢ almak da ayrica zor mesela ben tenis oynuyordum raketler ¢ok pahaliyd:
almakta zorlanmigtim Ulasim iicretini ver raket al hepsi zor yani” (K5, ulagim ticreti

sorunu)

“...Ekonomik olarak zaten zorlandigim i¢in spora gitmekten ka¢indim bana ekstradan
masraf olacakti ¢iinkii bir de ona biitce aywamam bunlar hep maliyetli seyler benim
kendime gore bir biitcem var onun disinda spora biitce ayiracak kadar iyi durumda
degilim éyle soyleyeyim” (K6, maddi yetersizlik)

“...Ekonomik olarak ya simdi ne yaparsaniz yapin yaptiginiz spor aswrr derecede maliyetli
oluyor. Yani ucuz gibi gériinse de atiyorum bir spor salonuna gideceksiniz giderken
kullandiginiz toplu tasima aract zaten binemiyorsunuz yalniz basiniza ya kendi aracinizla
gideceksiniz ya taksiyle gideceksiniz gitziginiz spor salonu sizi tahsis edilen sizin her
zaman antrenman gidecegiz bir salon degil ya onun i¢in uygun zaman ayarlayacaksiniz ya

da profesyonel destek alacaksiniz. Devletin saglamis oldugu imkanlaria da var ama iste
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her kuliibe farkli farkli saatlere itmek igin zamammiz uygun olmadigt igin
katzlamayabiliyorsunuz. Mesela bir yiizme havuzu kursuna yaziliyorsunuz istedigin saate
isteginiz giin ayarlyyorsunuz bu da bir kiilfet tabi kullandiginiz malzemeler ¢ok pahali
simdi engellisiniz hem spor yapmaya ¢alistyorsunuz hem kendi imkanlariniz: kullanmaya
calistyorsunuz maddi olarak ¢olugunuzdan ¢ocugunuzdan veya ailenizden ayirdigin
ucretleri oraya yatirmak zorunda kaliyorsunuz” (K12, ulagim ficreti sorunu, maddi

yetersizlik, malzeme eksikligi)

“...Ekonomik acgidan wulasim epey maliyetli devletin havuzu var evet onu bize
kullandirtmiyorlar zaten ¢ogu zaman tadilatta Oluyor diger havuzlarda ¢ok pahali oysaki
benim yiizmem lazim ¢iinkii hareketlerimi en rahat yiizerken yapabiliyorum dolayist ile
ekonomik nedenler beni yordu bir yere kadar kendim kars:/ayabildim ve biraksim” (K10,

ulasim ticreti sorunu, kursun ticretli olmasi)

“...Ekonomik olarak maddi durumum zaten iyi degildi o nedenle ¢ok zorlandim yiizmeye
baslamistim havuza paray: o zaman kendim édiiyordum zor geliyordu sonra kolaylik geldi
gerg¢i devlet karsiladi ama karsilamadigi zaman o0 havuz dicreti bana pahali geliyordu arag

gereglerimi kendim alyyordum” (K3, kurs ticreti)

Olumlu;

“...Ekonomik engeller de tabi var ben ¢ok hissetmedim maddi durumum iyi oldugu igin
ama hig¢ evlerinden ¢ikamayan engelli arkadaslar var issiz olanlar var en basta spor ile
bulusamayanlar var mesela bir kuliibe gittigin zaman ya da herhangi bir spor etkinligi
yapan bir yere gittikleri zaman adam seni almak istemiyor sana sorun gozii ile bakiyor
digerleri seni gorsiin istemiyor herkes boyle degil ama ¢ogu boyle devietimiz bazi

imkanlart saglyor zaten” (K8, ekonomik sorun olmamasi)

“...Ekonomik agidan ben sansliydim benim pek sorunum yoktu bagl oldugum ozel egitim
ve rehabilitasyon merkezi beni géniriip getiriyordu ama benim kadar sans/: olmayanlar

vardir mutlaka ben erisimde ulagimda sorun yasamadim zaten gittigim kurs da ticretsizdi

(K2, rehabilitasyon merkezi destegi)

“...Ekonomik zorlukla hi¢ karsilasmadim spor yaptigim donemlerde ¢iinkii kursum
uicretsizdi ama mesela turnuvalar oluyordu bedensel engelliler federasyonu konaklamayr
karsiliyordu ama yol parasini Karsilamiyordu bu benim igin sorun olmadr ailemin durumu
Iyi ama baskalart i¢in olabilir” (K4, kursun ticretsiz olmasi, federasyon destegi)
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Tablo 14

Kat:limcilarin Spora Katilimda Karsilastiklar: Cevresel Zorluklara fliskin Goriisleri

Soru: Spora katilimda karsilagtiginiz ¢evresel zorluklar nelerdir?
Alt

Tema Tema Kod Katilimcilar f
@ Ulagimda sorun (arazi, kis, kaldirim, asansor K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10, 8
°§ kosullar1 vh.) K12
z —

Lc: o Olumsuz \ljtljz;kl kosul sorunu (tutamak, antrenman ortamu. K6, K9, K11 3
s .

g é Toplam 11

g Q Tesisin fiziki kosullar: K1, K3, K4, K5, K7, K8 6
CM“ Olumlu  Ulasimda sorun olmamasi K2, 1
5 Toplam 7
o Genel Toplam 18

Tablo 14°de katilimcilarin goriisleri dogrultusunda olusturulan: “Spora Katilimda Cevresel
Zorluklar” temasi ve bu tema kapsaminda olusturulan “olumsuz” ve “olumlu” seklinde iki

alt tema yer almaktadir.

> “Spora katilimda gevresel zorluklar” temasinin ilk alt temas: olan “olumsuz”
bulgular kapsaminda belirlenen kodlar “ulasimda sorun” (arazi, kis, kaldirim,
asansor kosullar1 vb.), “fiziki kosul sorunu” (tutamak, antrenman ortami vb.)
seklinde ifade edilmektedir.

» “Olumlu” alt tema incelendiginde ise “tesisin fiziki kosullar’”, “ulasimda sorun

olmamasi1” kodlarina ulasilmustir.

Bu temada yer alan kodlara iligskin katilimc1 goriislerinden dikkati ¢eken ifadelere asagida

yer verilmektedir.

Olumsuz;

“...Cevresel a¢idan zaten hayatin her alaninda sorun yagsiyoruz evden ¢ikmas: ayr: sorun
Kaldirimlar, tiimsekler, park eden aracglar, toplu tasima araglari, asansorler hep sorun hep

sorun nasil gidelim yani Ulasincaya kadar bin tiirlii sorun yasryoruz” (K6, ulasimda sorun)

“...Spor salonuna gidinceye kadar olan kiwsm: olduk¢a zor tabi, evden inmesi gitmesi araba
bulmasi, ¢cogu almiyor sizi engelli oldugunuz icin ayrica kaldirimlara kadar bazi yerlerde
araba park etmisler. Ama tesisin icinde dyle bir sikintim olmuyordu gayet rahat ve giizeldi
ama kullanamadik iste bir iki kere gittim yzizmeye sonra hep dolu dendi” (K7, ulasimda

sorun)
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“...Cevresel olarak soyle bir sorun var tesis var belediyede orda burada ama sorun
ctkaryorlar kullandirtmiyorlar. Ayrica en biiyiik sorun ulagim soférler bizi arabaya
almiyor zaten arabast olan durumu iyi olan arabas: ile gidip geliyor araclarini tekerlekli
sandalyeli bireylerin gececegi kaldirimlara park ediyorlar. Mesela engelli asansérii var
kapali ya da normal insanlar kullaniyor yollarda tiimsekler ¢ok bunlar da beni zorlayan
seyler spora Katilimda fazlasi ile” (K8, ulasimda sorun)

“...Sunlari séyleyebilirim havuzda suyun kaldirma giicii oldugu igin istedigimiz hareketi
rahatlikla yapabiliyoruz. Bizim i¢in en uygun spor yiizme. Devletin havuzu var ama su an
kullanamiyoruz bakimi olmuyor su olmuyor bu olmuyor neyse havuz problemi var yani
havuz bulamiyoruz. Ayrica yollarda Kaldirimlar vyiiksek oluyor bir¢ok yerde bir¢cok
mekanda, spor salonunda kamu kurulusunda tutamak yok yani merdivenlerde anlatabildim

mi boyle” (K6 fiziki kosul sorunu)

“...Ulasimda ¢ok zorluklar yasadim hava sartlari kotii iken ozellikle. Antrendriim beni
basarmam i¢in zorluyordu ama tesisin kosullari benim i¢in yetersizdi bunu gormiiyordu
mesela ben daha once halter yaptim benim oturacagim bana gére sandalye bile yoktu”

(K9, ulasimda sorun, fiziki kosul sorunu)

“...Mesela bir asansor yapwyorsunuz asansoriin ismini engelliler asansérii koyusunuz o
asansorii kilitliyorlar o anahtart birine veriyorlar siz geliyorsunuz o asansorii kullanmak
i¢cin anahtart bulamiyoruz oysa asansorler biitiin insanlarin kullanmasi i¢indir. Engelliler
icin uygundur her insan binsin niye sadece asansoriin ismini engelli asansorii koyuyorsun
veyahut tuvalet yapryorsunuz engelli tuvaleti diye aywiyorsunuz tuvaletine igine
gidiyorsunuz temizlik¢ilerin temizlik esyalarim yigmuglar sonra bir tane engelli geliyor bu
sefer o tuvaleti kullanamiyor. Bwrakin su tiir ayrimlar: herkesin kullanabilecegi bir yer
olsun niye sadece engelliler kullaniyor 0 tuvaleti hamile kadilarda kullansin, yagslilarda
kullansin yani engeliler i¢in niye ayiriyorsun yani tim salonlar: tim insanligin
kullanabilecegi bir hale getirirsek herkes kullan:r. Simdi bizde insanlari mutlu etmek i¢in
engeliler salonu engeliler tuvaleti engeliler asansorii engeliler otobiisii bu ne yaa sartlar
herkes i¢in esit olmalr yani sizinle benim ¢ok rahat kullanabilecegim bir yer olmali” (K11,

fiziki kosul sorunu)
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Olumlu;

“...Cevresel olarak aslinda ulasimda ¢ok bir stkintim yok olmad: yani, tesislerin i¢i de

gayet giizel kullanighi” (K1, tesisin fiziki kosullar1)

“...Cevresel a¢idan hi¢chir sorun yasamadim giderken de tesiste de bir sorunum yoktu

rahattim” (K3, tesisin fiziki kosullari)

“..Tesisim gayet giizeldi ama mesela spor yaptigim doénemde turnuvaya gidince
turnuvamin yapildigi yer uzak oluyordu yol engebeli olunca zorlaniyorduk her zaman

aragla gidilmiyor ¢iinkii” (K4, tesisin fiziki kosullar1)

“...Spor yaptigim siirecte ¢evresel acidan hi¢ zorlanmadim arabalar beni aliyordu tesiste
ozel bir tesisti diiz yoldu rahatti, ulasim kolaydi ama ézel aracim olmadigi icin kisin

zorlaniyordum hava sartlar: yol durumundan kaynakl: ” (K5, tesisin fiziki kosullari)

“... Ben ¢ok rahatam zaten kendim yiiriiyebiliyorum ulasimim da rahatti o nedenle bir

sorun yagamadim ™ (K2, ulasimda sorun olmamasi)

Tablo 15
Katilimcilarin Spora Katilimda Karsilastiklar: Sosyal Zorluklara Iliskin Gériisleri

Soru: Spora katilimda karsilagtiginiz sosyal zorluklar nelerdir?

Tema Alt Tema Kod Katilimeilar f
=4 Sosyal dislanma K6, K8, K9, K11, K12 5
é Olumsuz Organizasyon yapilmamast K1 1
g5 Toplam 6
g X Antrendr iligkileri K2, K4, K5 3
':% 5 Olumlu Arkadas iliskileri K2, K4, K5 3
¥ N Diger kisiler ile iletisim K3, K7 2
g Toplam 8
%) Genel Toplam 14

Tablo 15’te katilimcilarin gorisleri dogrultusunda olusturulan: “Spora Katilimda Sosyal
Zorluklar” temas1 ve bu tema kapsaminda olusturulan “olumsuz” ve “olumlu” seklinde iki

alt tema yer almaktadir.

> “Spora katiimda sosyal zorluklar” temasinin ilk alt temasi olan “Olumsuz”
bulgular kapsaminda belirlenen kodlar sosyal dislanma” ve ‘organizasyon

yapilmamas1” seklinde ifade edilmektedir.
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> “Olumlu” alt tema incelendiginde ise “antrenor iliskileri”, “arkadas iligkileri” ve

“diger kisiler ile iletisim” kodlarina ulasilmistir.

Bu temada yer alan kodlara iliskin katilimci goriislerinden dikkati ¢eken ifadelere asagida

yer verilmektedir.

Olumsuz;

“...Sosyal a¢idan insanlar bizi goriince garip garip bakiyorlar. Bizi dislyorlar ayn
ortamda bulunmam:z: istemiyorlar bence dnce onlara egitim sart yani ne var béyle uzun

uzun bakacak ben anlamryorum” (K6, sosyal diglanma)

“...Bizim bazi ortamlarda gériinmemizi istemiyorlar ézellikle salon sahipleri hepsi degil
ama biiyiik ¢ogunlugu bunu yapiyor bizi disliyorlar genelde kiiciimsiiyorliar aciyorlar. Bu

durum da sosyal agidan bizi zorluyor ” (K8, sosyal dislanma)

“...Sosyal a¢idan ben kendimle barisik bir insanim aslhinda her yere girip ¢ikiyorum herkes
ile iletisim kurmaya calisiyorum ama yine de insanlarda bize karst bir anlayissizlik var
oysaki bizim aklimiz onlar ile ayni bize farkiyymisiz gibi bakmalarina diglamalarina gerek
yok” (K9, sosyal digslanma)

“...Bende engelliyim oglum da engelli bizi gordiiklerinde sanki uzayli gérmiis gibi sagma
sapan bakiyorlar. Genel olarak her kesimde spor basta olmak tizere aktivitelerin ¢cogunda
hep bir algi var yapabilir mi yapamaz ki hangi engel olursa olsun ilk basta bizim
halkimizin egitimlisinden egitimsizine diistindiigii sey zekamizda bir problem oldugu benim
oglum sadece isitme engelli ¢ocukken bir kKere giilmiistii onu goren bir kadin aaa bu
giiliiyormus dedi yani boyle ciimleler duyduk ki spor aktivitelerinde o kadar basarili atak
girigken bir cocuk oldugu halde hi¢chir sekilde onu ileri boyuta atlatamadik ki ben ¢ok
isterdim engelli birey olarak bir yerlere gelmesini bir seyler basarmasini ama sonra

bunlart yasadik¢a spordan uzaklagti” (K11, sosyal diglanma)

“...Sosyal kurumlar bizi istemiyor tesis benim evime 10 dakika gen¢lik ve spor
bakanliginin ama sozde var biz faydalanamiyoruz engelliye engel yok deniyor ama her
yerde engelliler var tesisler var imkanlar var ama kullanamiyoruz ¢alisanlar
faydalanmamiza izin vermiyorlar izin gerekiyormus. Bize &zel bir organizasyon

yapmuyorlar bir faaliyet yapmiyoriar” (K1, organizasyon yapilmamasi)
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Olumlu;

“...S0syal a¢idan da sanslydim hocalarim arkadagslarim iyiydi rahattim sadece duygusal
a¢idan zaman zaman zorlandim ama c¢ok siikiir genel anlamda iyiydim spor yaptigim

donemde ” (K2, antrendr iliskileri, arkadas iliskileri)

“..Sosyal ac¢idan zorlugum olmadi hatta spor yaptigim dénemde ¢evrem daha c¢ok
artmustt, farkli insanlar tanimistim farkly arkadashiklar edinmistim benim igin giizel bir

deneyimdi” (K4, antrendr iliskileri, arkadas iliskileri)

“...S0syal ac¢idan sorunum olmadi hocamiz da arkadaslarim da c¢ok iyiydi keyifli vakit
gecgiriyordum bana giizel katkilart oluyordu ancak bazen disardan bizi izleyenlerin
bakislarimdan rahatsizlvk duyuyordum” (K5, antrendr iliskileri, arkadas iliskileri)

“...Sosyal a¢idan bagskalar: ile birlikte spor yapmak daha giizel oluyor daha zevkli, daha
eglenceli ama ne yazik Ki her zaman gitmekte zorlandigim i¢in mecbur kalryyorum evde

spor yapmaya” (K7, diger kisiler ile iletisim)

Tablo 16

Katilimcilarin Spora Katilimda Karsilastiklar: Zorluklara Yonelik Coziim Onerileri

Soru: Spora katilimda karsilagtiginiz zorluklara yonelik ¢6ziim 6nerileriniz nelerdir?

Tema Kod Katilimcilar f
% i:’ (Iilég%lerln bilinglendirilmesi ve egitilmesi (antrendr, veli, K6, K9, K10, K11, K12 5

é é Ayri bir spor tesisi veya zaman talebi K1, K7, K10 3

S g Ekonomik destek saglanmasi K3, K5, K8 3

£ § Sorunlarinin dinlenilmesi ve rehberlik talebi K1, K2, K5 3

= O  Psikolojik destek saglanmasi K3 1

%i =% Tesis personellerinin denetlenmesi K1 1

5 :g Ulasim destegi K4 1

> Toplam 17

Tablo 16’da katilimcilarin goriisleri dogrultusunda olusturulan: “Karsilasilan Zorluklara

Yoénelik Coziim Onerileri” temasi yer almaktadir.

> “Karsilasilan Zorluklara Yonelik Coziim Onerileri” temas: altinda “bireylerin
bilin¢lendirilmesi ve egitilmesi (antrendr, veli, diger)”, “ayri bir Spor tesisi veya
zaman talebi”, “ekonomik destek saglanmasi”, “sorunlarinin dinlenilmesi ve
rehberlik  talebi”, “psikolojik destek saglanmasi”, “tesiS personellerinin

denetlenmesi” ve “ulasim destegi” kodlarina ulagilmstir.
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Bu temada yer alan kodlara iligkin katilimci goriislerinden dikkati ¢eken ifadelere asagida

yer verilmektedir.
Bireylerin bilin¢lendirilmesi ve egitilmesi (antrenor, veli, diger);

“...Onerim diger insanlarin bizler hakkinda egitilmesi farkindalik kazandirilmas: bizlere
nasil yaklasacaklarimin nasil davranmalar: gerektiginin égretilmesi ve herkesin bir giin

engelli olabilecegini unutmamalar:” (K6, bireylerin bilinglendirilmesi ve egitilmesi)

“...Onerim var antrenérlerin bize bu kadar hirsli davranmamasi e ne oldu antrenériimiin
zoruyla hirs yaptim surf bu sebeplerden duygusal zorluklar yasadim sonra ve sporu
biraktim bize daha anlayisli davransinlar bizler normal insanlar gibi degiliz bizlere verilen
vaatler yerine getirilsin spor anlaminda kimse bizi yaptiklar: projeler icin reklam aract
olarak kullanmasin antrenériim benim basarim iizerinden prim yapmaya c¢alisip beni
gormezden gelmesin spor yaparken kimse bizi kendi basarisi igin somiirmesin bizi
kullanmasin bizim iyiligimizi diisiinsiin ona odaklansin” (K9, bireylerin bilinglendirilmesi

ve egitilmesi)

“...Toplumun ve engelli velilerinin de egitilmesi gerekiyor. Halk olarak en biiyiik eksigimiz
egitilmek oldugu i¢cin ¢ok yapilmasi gereken sey var hem toplum engelliler konusunda
bilingsiz hem de engelli ¢ocugu olan anne babalar cocuklarina nasil davranmalart

gerektigi konusunda bilingsiz” (K11, bireylerin bilinglendirilmesi ve egitilmesi)

“...Beden egitimi ve spor béliimlerinde ozellikle de antrenorliik egitimlerinde ggrencilere
engelliler ile ¢aligirken yapmasi gereken antrenmanlar: iyi bir sekilde dgretmeleri lazim.
Ciinkii bilimsel agidan bilen yok simdi antrenman yapmaya gidiyorsunuz herkesin yapnigi
gibi kos yiirti sunu séyle yap sunu boyle yap ama bide su gergek var belki uzvunuz yok belli
bir kisma kadar kolunuz 10 santim bacaginiz 15 santim var fiziksel a¢idan sSizi digerleriyle
aynt statiide ¢aligamazsvuz. Yani normal bir insam ¢alistiracak antrenor ile engelli
calistiracak antrenér modelinin birbirinden farkli olmas: gerekiyor. Yani siz beni 10 km
kosturamazsmiz ama benim oturdugum yerden bana aletli spor yaptirabilirsiniz ve ¢ok ben
orda belki normal bir insandan daha c¢ok vakit gegirebilirim. Orada daha ¢ok
calisabilirim. Ayrica kas ¢alismamiz gerekiyor bizi ¢alistiracak gii¢lendirecek bir

antrenman modeline ihtivag¢ var” (K12, bireylerin bilinglendirilmesi ve egitilmesi)
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Ayr bir spor tesisi veya zaman talebi;

“...Onerim bizlere ozel giinler olsun yok yer yok yok izin alin denmesin Geng¢lik spor
bakanligi bizlerin sorunlarin: dinlesin evet tesis var ama personel bunu kullanip

kullanamayacagimiza karar veriyor” (K1, ayr1 bir spor tesisi veya zaman talebi)

“Onerim bizim icin 6zel havuzlar olsun bizim yiizmeye ihtiyacimiz var kimse bizi ikinci
plana atmasin insanlar bizi diglamasin énce onlara egitim verilsin spor i¢in desteklenelim

isimiz zorlastirilmasin kolaylastirilsin” (K10, ayr bir spor tesisi veya zaman talebi)

Ekonomik destek saglanmasi;

“...Onerim var tabi bize biraz psikolojik olarak da spor yaparken destek saglayabilirler
ekonomik destek de saglasinlar Spor icin ekstradan buna ihtiyacuimiz oluyor” (K3,

ekonomik destek saglanmast)

“...Engellilere ulagim indirimi var spor salonlarinda da indirim olabilir o zaman daha ¢ok
spora katilim saglayabiliriz ayrica bir onerim de herkes normal bireylere nas:/

davraniyorsa bize de dyle davransin” (K8, ekonomik destek saglanmast)

Sorunlarin dinlenmesi ve rehberlik talebi;

“...Devletimizin imkanlar: gayet iyi giizel ben sorun yasamiyorum ama SOrun yasayan
arkadaglarimiz var onlar: dinlesinler sorunlarina ¢oziim iiretsinler isterim” (K2,

sorunlarin dinlenmesi ve rehberlik talebi)

“...Coziim onerim maddi destek saglanilabilir engelli bireylerin spora katilim: konusunun
tizerinde durulabilir bizlere profesyonel olarak destek saglanabilir yol yordam
gosterilebilir iletisime gecilebilir bizi dinleyerek destek olabilirler” (K5, sorunlarin

dinlenmesi ve rehberlik talebi)

Psikolojik destek saglanmasi,

“...Onerim var tabi bize biraz psikolojik olarak da spor yaparken destek saglayabilirler

ekonomik destek de saglasinlar spor igin ekstradan. Ozellikle bazi durumlarda psikolojik
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destege c¢ok ihtiya¢ oluyor” (K3, psikolojik destek saglanmasi, ekonomik destek

saglanmast)

Tesis personellerinin denetlenmesi;

“...Onerim bizlere ézel giinler olsun yer yok ya da izin aln denmesin Qenglik spor
bakanligi bizlerin sorunlarint dinlesin evet tesis var ama personel bunu kullanp
kullanamayacagimiza karar veriyor bunun denetlemesi yapulsin” (K1, tesis personellerinin

denetlenmesi, ayr1 bir spor tesisi veya zaman talebi)

Ulasim destegi,

“...Federasyonlar maglarda yol paralarimi da karsilamali bunu karsilamakta giicliik
cekenler olabilir belediyeler valilikler en azindan engelli sporculara bu anlamda destek
olsunlar. Ayrica normal zamanlarda da engelli bireylerin spor yapabilmeleri icin belli
saatlerde ulasim hizmeti olsun ben bu kosullar saglandiginda engellilerin daha rahat spor

yapabilecegini daha rahat katilim saglayabilecegini diisiiniiyorum” (K4, ulagim destegi)
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin farkli asamalarinda elde edilen nicel bulgular ve nitel bulgular
yorumlanmis, ayrica elde edilen bulgular literatiirdeki benzer ve farkli veriler 1s1ginda
degerlendirilerek bu baglamda farkli sonuglar ile Karsilagtirilmistir. Son asamaya
gelindiginde ise genel bir degerlendirme yapilarak arastirma Sonuglandirilmis ve bu

baglamda onerilere yer verilmistir.

5.1. Tartisma ve Sonug¢
Nicel bulgular ile ilgili tartisma;,

Farklilig1 her ne olursa olsun spor, tiim engelli bireylerin yasantilarina renk katabilmeleri
yeni bir pencere agabilmeleri bakimindan kiymetlidir. Engelli bireylerin sosyal rollerini
gerceklestirmeleri ve topluma uyum saglayabilmeleri bakimindan bir firsat saglikli bireyler
olabilmeleri noktasinda etkili bir aragtir (Tekkursun vd., 2018). Kendilerini ifade
edebilmeleri ve ayn1 zamanda engellerini unutabilmelerini saglayan, kaynastiran, bir araya
getiren (Kabasakal, 2007), eglenmelerini ve hayattan zevk alabilmelerini saglayan bir
olgudur (Savucu & Biger, 2009). Bu agidan degerlendirildiginde engelli bireylerin fiziksel
ve ruhsal saglik durumlar1 goz oniinde bulundurularak spora katilimlarinin desteklenmesi
ve katilimlarina engel teskil eden tiim etmenlerin ortadan kaldirilmasi olduk¢a 6nemli bir
konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cevik & Kabasakal, 2013). Ancak engelli bireyler
hayatin her alaninda oldugu gibi bu alanda da pek ¢ok engelle karsi karsiyadir. Tibbi

sinirliliklar, bagimsiz hareket edememek, ulasim ve erisim kisitlhiligi ayrimecilik ve
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diglanma gibi davraniglara maruz kalmak, temel haklarina erisememek bu sorunlardan

bazilaridir.

Literatiirde yer alan ilgili arastirmalar incelendiginde goriilmektedir Ki her ne kadar yasal
diizenlemeler yapilsa da tilkemizde engelli bireylerin spora katilimina yonelik firsat esitligi
saglanamamakta engelli bireyler kendilerinden kaynaklanan faktorler disinda bireysel
olmayan faktorlerden kaynakli olarak da spora katilim saglayamamaktadir (Demir & Ilhan
2019). Bu durum engelli bireyleri sporun olumlu etkilerinden yoksun birakmakta pek ¢ok
fiziksel ve ruhsal saglik sorunu da beraberinde getirebilmektedir. Bu nedenle engelli
bireylerin spora katilimini zorlastiran faktorlerin belirlenmesi olduk¢a 6nemlidir. Bu
baglamda aragtirmada isitme engelli, bedensel engelli bireylerin spora katilimlarini
zorlastiran faktorlerin belirlenmesini amaglamistir. Tablo 1°de yer alan katilimcilara iliskin
tanimlayici istatistiki bilgilerin dagilimi incelendiginde bu amag ile yapilan arastirmaya
401 engelli bireyin katilm sagladigi goriilmektedir. Ulkemizde engelli niifus oranmi
belirlemeye yonelik yapilan en son arastirma 2002 yilinda yapilan “Tiirkiye Oziirliiler
Aragtirmasi1” olup bu arastirma disinda giincel bir arastirma yoktur. Bugiin halen engelli
niifus sayis1 net olarak bilinememektedir ancak yapilan ¢aligmalarda 2002 yilinda yapilan
bu arastirmanin verilerinden faydalanilmaktadir. Bu nedenle de arastirma igin gerekli
orneklem hacminin hesaplanmasinda gii¢ analiz programindan faydalaniimistir. Tiirkiye
Istatistik Kurumu’nun 2002’ de yaptig1 arastirma sonuclarina gore, Tiirkiye’deki engelli
bireylerin toplam niifus icindeki oram1 %12,29°dur (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK],
2002). Engelli niifusun belirlenmesine yonelik bu aragtirmanin {izerinden gegen zaman g6z
ontinde bulunduruldugunda oncelikle yeni bir arastirmanin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
Aragtirmada bu engelli niifusu temsilen 401 katilimci yer almaktadir. Katilimcilarin 70°i
isitme engelli (%17,5), 267’si bedensel engelli (%66,6) ve 64’ gérme engelli (%16,0)
bireylerden olusmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2002’ de yapmis oldugu
arastirma sonuglarina gore bedensel engelli, gérme engelli ve isitme engelli bireylerin
toplam niifus igerisindeki oran1 %2.58 olarak belirtilmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu
[TUIK], 2002). Bunlarin yan sira arastirmada yer alan Katilimcilarin yas ortalamalarimin
erkek katilimecilar igin ise YyaS =35,90+11,26 kadin katilmcilar i¢in ise ise Yyas
=29,73+10,37 oldugu, 245’inin erkek (%61,1), 156’sinin ise kadin (%38,9) oldugu
goriilmektedir. Kaya (2016) yapmis oldugu arastirma kapsaminda benzer sekilde erkek
katilimeilarinin sayisinin kadin katilimcilara oranla daha fazla oldugunu belirlemis ve bu

durumun erkek katilimcilarin daha ¢ok sosyal alanda vakit gecirmelerinden, is ortaminda
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daha fazla bulunmalarindan kaynaklandigini ileri siirmektedir (Kaya, 2016). Arastirmaya
katilim saglayan engelli bireylerin medeni durumunun 218’ inin bekar (%54,4) bekar, 183’
tniin (%45,6) ise evli oldugu ayrica 187’sinin engel durumunun sonradan olustugu
(%46,6,) 214’1iniin ise engel durumunun dogustan oldugu (%53,4) goriilmektedir. "Turkiye
Oziirliiler Arastirmas1 2002" verilerine gore iilkemizde yasayan bireylerin engel durumu
genellikle sonradan olusan nedenlerden kaynaklanmaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu
[TUIK], 2002). Uskun, Oztiirk ve Kisioglu (2005) ise yapmis oldugu arastirmada engellik
nedenlerinin  %5,7” sinin dogustan, %94,3’iniin ise sonradan kaynakli nedenlerden
olustugunu ifade etmistir. Bu baglamda engelin ortaya ¢ikis sebebi bakimindan genelleme
yapilmas1 miimkiin degildir. Yine arastirmada yer alan katilhmecilarin 225’ inin galisiyor
(%56,1), 176’sinin ¢alismiyor (%43,9), 168’ inin 6zel egitim almis (%41, 9), 233’ {iniin ise
ozel egitim almamis (%58), 168’ inin daha 6nce spor yapmis (%41,9), 233‘liniin ise daha
once spor yapmamis oldugu (%58,1) goriilmektedir. Kaya (2016) yapmis oldugu
arastirmada kapsaminda arastirmaya katilim saglayan engelli bireylerin %35,3’{iniin aktif
bi¢imde spor yaptigini, %64,7°sinin ise aktif bigimde spor yapmadigini tespit etmistir. Bu
durumun sebebinin ise spor alanlarinin engelli bireylere yonelik tasarlanmamasi oldugunu
ifade etmistir (Kaya, 2016). Bu kapsamda arastirmada (Tablo 5) engel tiiriine gére engelli
bireylerde spora katilmin oniindeki zorlanmalar Ol¢egine iliskin standart sapma ve
ortalama puanlara iliskin betimsel degerler incelendiginde engel tiirii degiskenine gore
duyussal kaginma alt boyutunda isitme engelli bireyleri ortalama puami ise X-9,75,
bedensel engelli bireylerin ortalama puan X=8,23 ve gdrme engelli bireylerin puan
ortalamasinin ise X=10,96 oldugu, farkindalik alt boyutuna iliskin degerler incelendiginde,
isitme engelli bireyleri ortalama puan1 X=15,27, bedensel engelli bireylerin ortalama puan
X=12,46 ve gorme engelli bireylerin puan ortalamasinin ise X=14,96 oldugu, cevresel
zorlanma alt boyutuna iliskin degerler incelendiginde, isitme engelli bireyleri ortalama
puan1 X=14,35, bedensel engelli bireylerin ortalama puan X=13,51 ve gorme engelli
bireylerin puan ortalamasmim ise X=15,73 oldugu belirlenmistir. Toplam puana iliskin
degerler incelendiginde ise isitme engelli bireylerin ortalama puan: X=39,38, bedensel
engelli bireylerin ortalama puan X=34,21 ve gérme engelli bireylerin puan ortalamasinin
ise X=41,60 oldugu tespit edilmistir. Arastirma kapsaminda demografik degiskenlere gore
engelli bireylerde spora katilimin 6niindeki zorlanmalar 6lgeginden alinan puanlara iligkin
sonuglar degerlendirildiginde engel tiirii degiskenine gore; katilimcilarin engelli bireylerde

spora katilimin 6niindeki zorlanmalar 6l¢eginden alinan puan ortalamalarinda (Tablo6)
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biitiinlesik etkide anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte alt boyutlar
arasindaki sonuglar incelendiginde, duyussal kaginma, farkindalik ve gevresel zorlanma alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Farkin hangi
bagimli degiskenden kaynaklandigini belirlemek igin ortalama puanlar incelendiginde,
duyussal kaginma alt boyutunda gérme engelli bireylerin zorlanma diizeylerine iliskin puan
ortalamalarinin bedensel ve isitme engelli bireylere gore daha yiiksek oldugu, farkindalik
alt boyutunda isitme ve gorme engelli bireylerin zorlanma diizeylerine iliskin puan
ortalamalarinin bedensel engelli bireylere gore daha yiiksek oldugu ve son olarak ¢evresel
zorlanma alt boyutunda gorme engelli bireylerin zorlanma diizeylerine iliskin puan
ortalamalarinin bedensel engelli katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
dogrultuda ortalama puanlar incelendiginde gorme engelli bireylerin duyussal kaginma alt
boyutunda bedensel engelli ve goérme engelli bireylere oranla daha ¢ok zorlandiklari,
farkindalik alt boyutunda isitme ve gorme engelli bireylerin bedensel engelli bireylere
oranla daha ¢ok zorlandiklari, ¢evresel zorlanma alt boyutunda ise yine gérme engelli
bireylerin bedensel engelli bireylere oranla daha ¢ok zorlandiklari tespit edilmistir.
Buradan yola ¢ikilarak spora katilimda duyussal kaginma ve gevresel zorlanma noktasinda
gorme engelli bireylerin daha fazla zorlandiklari, farkindalik noktasinda ise yine gérme
engelli bireylerin ve isitme engelli bireylerin daha fazla zorlandiklar1 goriilmekte ve sonug
olarak spora katilimda en fazla zorlanan engel tiiriinin gérme engeli oldugu
soylenebilmektedir. Bu durumun nedeni soyle agiklanabilmektedir; goérme engelli
bireylerin gorme giiciinden yoksun olmalarinin bagimsiz hareket edebilme ve yol bulma
gibi becerilerini fazlasi ile sinirlandirmakta oldugu bilinmektedir (Huri, Aki, Bumin &
Karel, 2010). Gérme engelinden kaynakli olarak hareket becerileri kisitli olan bu bireyler
ise ozellikle cevreyi tanima, kontrol etme ve dis diinyayr anlamlandirabilme noktasinda
ciddi problemler yasayabilmektedir (Cavkaytar & Diken, 2005). Ayrica gorme engelli
bireyler ¢evrelerini elleri ile dokunarak anlamlandirmaya ve tanimaya ¢alismaktadir bu
durumda bireyler gevreyi tanima siirecleri uzamakta ve uyum siiregleri zorlagsmaktadir
(Eng, 2005). Gorme engelli bireylerin dokunma duyusunu rota izleme araci olarak
kullanmalarindan dolay: bir yere carpma ve diisme korkusu normal gelisim gosteren
bireylere kiyasla ¢ok daha fazladir (Ozer, 2001). Bu durumun da 6zellikle ulasim ve
fiziksel g¢evreye erisim noktasinda gorme engelli bireyleri isitme engelli ve bedensel
engelli bireylere oranla daha fazla zorlayabilecegi diisiiniilmektedir. Bunlarin yani sira

postiiral bozukluklar, kas gelisimi, denge ve yiiriime bozukluklari gérme engelli bireylerin
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siklikla Karsilastigi diger sorunlardir (Kaya, 2003). Tim bu yetersizlikler gorme engelli
bireylerde kaygi ve korkuya neden olmakta spora katilimda zorlanmasina duyussal

kaginma davranisi sergilemesine yol agmaktadir (Demirci, 2005).

Ozellikle yeni girdikleri ortamlarda normal gelisim gdsteren bireylere oranla ¢evreye uyum
saglamakta daha fazla zorlandiklarindan gorme engelli bireyler o6zellikle baskalariin
kendileri hakkindaki olumsuz diistincelerini siirekli akillarindan gecirerek heyecan ve
utanma duygularim1  fazlas1 ile yasayabilmektedir (Dursin, 2013). Ozellikle
yetersizliklerinden kaynakli olarak c¢evreye karsi giivensizlik yasamakta ve toplumsal
hayata karisabilme noktasinda c¢ekingenlik yasayabilmektedirler (Parman, 2000). Bireyin
kendi fiziksel gelisimi ve kisilik gelisiminden kaynaklanan bu zorluklarin yani sira spora
katilim siirecinde ulasim gibi gevresel engeller ve bu engellerin yan1 sira toplumdaki diger
bireylerin olumsuz tutum ve yargilari gérme engelli bireylerin katilimimi zorlastiran
etkenlerin basinda gelmektedir. Atict (2007) yapmis oldugu arastirmada gorme engelli
bireylerin en sik karsilastigi sorunun kentsel mekanlara erisim oldugunun tespit etmistir.
Kural (2018) ise arastirmasinda goérme engelli bireylerin en ¢ok bagimsiz hareket etme
noktasinda zorlandiklarint ve bunun yani sira sosyal yeterlilik ve gevresel erisim
noktasinda sorunlar yasadiklarini tespit etmis bu bireylerin Gzellikle kalabalik olan
ortamlarda baska bir bireye bagimli olmadan yiiriiyebilmekte giigliik ¢ektiklerini ifade
etmistir. Ayrica gorme engelli bireylerin tanimadiklar1 bir ¢evrede hareket edebilmede
ciddi problemler yasadiklarin1 6zgiiven eksikligi, diisme ve bir yere ¢arpma korkusunu
fazlasi ile tasidiklarini ortaya koymustur. Kural (2018) gorme engelli bireylerin yasadiklar
bu ¢evresel sorunlar nedeni ile toplum igerisinde iletisim kurmada zorlandiklarini ve bu
nedenle kendilerini toplumdan soyutlama egiliminde olduklarini, toplumsal perspektiften
degerlendirildiginde ise normal gelisim gosteren bireylerin gorme engelli bireyleri diglayan
ve ayrimciliga meyleden bir anlayisa sahip olduklarini ifade etmistir. Nitekim ilgili
literatiir incelendiginde de gérme engelinin neden oldugu en biiyiik sorunlardan birinin
hareket 6zgirliigiiniin kisitlanmasi oldugu gorilmektedir (Marston & Golledge, 2003;
Montarzino, Robertson, Aspinall, Ambrecht, Findlay, Hine & Dhillon, 2007; Kalia, Legge,
Roy & Ogale, 2010). Altunay (2014) yapmis olduklar1 arastirmada goérme engelli
bireylerin bilmedikleri ortamlarda hareket etmekte giigliik ¢ektiklerini 6zellikle baska bir
bireye bagimli olmadan yol bulma noktasinda sorunlar yasadiklarini tespit etmistir. Havik,
Steyvers, Vander Velde, Pinkster & Kooijman (2010) yapmis oldugu arastirma sonuglari

da gorme engelli bireylerin bagimsiz hareket edebilme yer ve yon bulabilme
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deneyimlerinin olumsuz oldugunu ortaya koymustur. Cevresel sorunlarin yan sira sosyal
ve duygusal sorunlar ile de siklikla karsilastiklart bilinen gérme engelli bireylere yonelik
yapilan arastirmalar bu bireylerin 6zellikle iletisimde de giigliik yasadigin1 ve bu nedenle
de duyussal kaginma davranisi sergileyerek, kendilerini toplumdan soyutlama egiliminde
olduklarint ayrica tim bu nedenlerden kaynakl olarak uyum ve farkindalik noktasinda
yetersizlikler yasayabildiklerini ortaya koymaktadir (Janssen, Riksen-Walraven & Van
Dijk, 2003; Karaca, 2006; McAlliste & Gray 2007; Jangra, Ganesh & Thackray 2007).
Ozsoy vd., (2002) ne gore gorme engelli bireylerin yasadigi hareket kisithiligindan
kaynakli olarak daha ¢ekingen olduklarini yalniz kalmaya ve hareketsiz yasamaya egilimli
olduklarini gostermektedir. Arslan, Sahin, Giilnar ve Sahbudak’ in (2014) yapmis oldugu
arastirmada gorme engelli bireylerin tirkek, giivensiz ve ¢ekingen bir tavir sergilediklerini
ayrica kendilerini ifade edebilmede zorlandiklarini tespit etmistir. Nitekim 6zellikle goz
temas1 kuramiyor olmalar1 da iletisimde giigliik yasamalarinin en temel sebeplerindendir.
Iste tiim bu etmenler gorme engelli bireylerin spora katilim noktasinda isitme engelli ve
bedensel engelli bireylere oranla daha fazla zorlanmasmin nedenleri olarak
gosterilebilmektedir. Nitekim arastirmaya dahil olan isitme engelli ve bedensel engelli
bireylerin de ozellikle ulasim noktasinda benzer oranda pek ¢ok sorun yasayarak
zorlandiklar1 goriilmektedir. Ancak toplam puan iizerinden degerlendirildiginde gorme
engelli bireylerin, isitme engelli ve bedensel engelli bireylere oranla spora katilimda daha
fazla zorlandiklar1 goriilmektedir. Bunun sebebi ise isitme engelli ve bedensel engelli
bireylerin yon bulma ve yol bulma konusunda daha basarili olmalar1 gérme duyulari ile
cevreyi daha kolay anlamlandirabilmeleridir. Ayrica isitme engelli ve bedensel engelli
bireyler gérme engelli bireylerin yasadiklari araba ¢arpmasi, diismek, kaybolmak, yon
bulamamak (Atasavun Uysal & Aki 2009) gibi korkulari daha az yasamaktadir. Bunun
yani sira igsitme engelli bireyler fiziksel uygunluk agisindan normal isiten bireylere gore
farklilik gostermemektedir (Ozer, 2001). Ancak farkindalik alt boyutunda gérme engelli
bireyler ve isitme engelli bireylerin zorlanma diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
Nitekim her ne kadar isitme engelli bireyler fiziksel 6zellikler ve motor gelisim ozellikleri
bakimindan isiten akranlarinda farklilik gostermeseler de (Baskonak, 2019), bireylerin
isitememeleri sebebi ile pek ¢ok alanda zorluklar yasamaktadir. Biligsel gerilik ve dil
gelisiminde gerilik, akademik problemler, sosyal iletisim problemleri bunlardan bazilaridir
(Bayraktar & Cuhadar, 2015). Farkindalik perspektifinden degerlendirildiginde; isitme

engelli bireyler etrafindaki konusmalar1 isitememelerinden dolay: tesadiifi 6grenme
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firsatlarinin - arzu edilen seviyede olmamasinin bu konuda bir handikap oldugu
sOylenebilmektedir. Cevresel zorlanma agisindan degerlendirildiginde ise sanilanin aksine
erisim ve materyal kullanma yetileri spora katilim noktasinda gérme engelli bireyler ile
kiyasla isitme engelli ve bedensel engelli bireylerden de daha iyi derecededir. Ciinkii
bedensel engelli bireyler toplumsal hayatta pek ¢ok giicliige karsi ¢oziim yolu
gelistirebilmis ve kendine en uygun olan boélgeleri ve yollar1 benimsemistir bu anlamda
gorme engelli bireylere oranla ginlik yasamlarinda kendilerini daha rahat
hissedebilmektedirler (Kaya, 2016). Esatbey ve Karahanoglu (2014) yapmis oldugu
arastirmada engelli bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlarinda karsilastiklari zorluklar
degerlendirmis ve sonug olarak bedensel engel, gorme engeli ve isitme engel gruplarinin
benzer oranda etkilendiklerini ancak refakatci engel noktasinda gérme engelli bireylerin
daha ¢ok sorun yasadiklarini tespit etmistir. Engel durumu alt temasinda ise isitme engelli
bireylerin bedensel anlamda fiziksel aktivitelere katilimda zorluk yasamadiklarini tespit
etmistir. Yine isitme engelli bireylerin psikolojik etmenler alt temasinda gérme engelli ve
bedensel engelli bireylere oranla daha az stres ve korku yasadiklarini ifade etmis bu
durumu ise isitme engelli bireylerin kendilerini normal gelisim gosteren bireylerden farkli
gormemeleri olarak agiklamistir. Bu sonug arastirma ile farklhilik géstermektedir. Tiim bu
bilgiler 1s18inda engelli bireylerin bireysel etmenlerin yani1 sira sosyal ve cevresel
etmenlerden kaynakli olarak da spora katilimda zorlandiklar1 séylenebilmektedir.
Ulkemizde yasal diizenlemeler ve bu diizenlemelerin yam sira farkli uyum ve iyilestirilme
caligmalart yapiliyor olsa da firsat esitligi tam anlamu ile saglanamamaktadir (Demir &
Ilhan, 2019), engelli bireyler spora katihmda pek ¢ok zorlukla karsilasmaktadir. Bu
baglamda ve bu arastirma ve benzer arastirmalarin sonuglari dogrultusunda engelli
bireylerin spora katilimlarin1 zorlagtiran tiim etmenlerin belirlenmesinin yani sira
giderilmesine yonelik c¢alismalarinda hiz kazanmasi gerekmektedir. Spora Katilim
noktasinda karsilasilan sorunlarin tespit edilmesi ve derinlemesine analiz edilmesi yeterli
olmamakta mevcut sorunlarin ¢éziimiine dair harekete gecilmesi gerekmektedir. (Jaarsma,
Dijkstra, Geertzen & Dekker, 2014) yapmis olduklar1 arastirma sonuglar1 dogrultusunda
engelli bireylerin topluma entegre olabilmeleri ic¢in karsilagtiklar1  zorluklarin
giderilmesinin son derece 6nemli oldugunu ifade etmistir. Nitekim sporun tiim insanlar i¢in
onemli olmasiin yani1 engelli bireylerin hayatlarini iyilestiren ve renklendiren bir misyonu
da bulunmaktadir. Engelli bireyler i¢in topluma uyum saglamak ve tiim gelisim alanlarinin

desteklenmek noktasinda en énemli araglardan biridir (Tekkursun vd., 2018). Bu anlamda
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spora katilima engel teskil edebilen, zorlanmalarina sebep olan tiim etmenlerin kaldirilarak
engelli bireyler icin sporu daha kolay ve erisilebilir hale getirilmek, tiim bireylere engelli
bireyler ve spor konusunda farkindalik kazandirmak, toplumu bu anlamda

bilin¢lendirilmek gerekmektedir.

Arastirma kapsaminda demografik degiskenlere gore engelli bireylerde spora katilimin
oniindeki zorlanmalar Slgeginden alinan puanlara iliskin sonuglar degerlendirildiginde
cinsiyet degiskenine gore; katilimcilarin engelli bireylerde spora katilimin oniindeki
zorlanmalar 6lgeginden alinan puan ortalamalarinda (Tablo 7) biitiinlesik etkide anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte alt boyutlar arasindaki sonuglar
incelendiginde, duyussal kaginma, farkindalik ve cevresel zorlanma alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda ortalama
puanlar incelendiginde tiim alt boyutlarda kadin katilimeilarin erkek katilimcilara oranla
zorlanma diizeylerine iliskin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmekte buradan
yola c¢ikilarak kadin Katilimecilarin erkek katilimcilara gore spora katilimda daha gok
zorlandiklar1 goriilmektedir. Bu zorlanmanin sebebi olarak 6zellikle toplumumuzda kadin
katilimeilarin erkek katilimeilara oranla is yasami disinda ev yasami ve ¢ocuk bakimi gibi
konularda daha fazla sorumluluk tasimalar1 gosterilebilmektedir. Nitekim bireylerin is
yasami diginda kalan serbest zaman siireglerinde her tiir etkinlige katilim noktasinda
toplumsal ozellikler ve cinsiyet rolleri belirleyici faktor olabilmektedir (Aydogan & Aral,
2007). Ozellikle kadinlarin aktiviteye katilimda yorgunluk hissetmeleri ve sakatlik durumu
ile karsilastiklarinda erkeklerden daha fazla etkilenmeleri sebebi ile spora katilimda daha
¢ok zorlandiklar diistiniilmektedir. Farkindalik perspektifinden ele alindiginda aktivitelere
katilim konusunda kadinlarin bilgi eksikliklerinin erkeklere oranla daha fazla olmasi nasil,
nerede ve kiminle katilacaklarimi bilememeleri ayrica aktivitelere katilimda zarar
gorebilecekleri diisiincesine sahip olmalari (Onal, 2007) en biiyiik zorlanma sebeplerinden
olabilmektedir. Aslinda yapilan arastirmalar Spora katilimda motivasyon noktasinda da
farkliliklar oldugunu kadin katilimcilarin erkeklere oranla spora katilimda daha istekli
olduklarini ortaya koymustur (Blinde & McCallister, 1999; Shihui, Jin, Mai & On 2007;
Bozkurt, Tekkursun Demir & filhan, 2019; Meric & Turay 2020; Emamvirdi,
Hosseinzadeh, Ilhan & Colakoglu, 2020). Raymore, (2002) yapmis oldugu arastirma
kapsaminda erkeklerin daha ¢ok eglenmek, rahatlamak ve kuvvet arttirmak amaci ile spor
yaptiklarini, kadinlarin ise daha ¢ok sosyallesme ve iletisim kurma gibi nedenlerden spor

yaptiklarin ortaya koymus bu nedenle spora katilimda erkeklerden daha istekli olduklarin
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ifade etmistir. Jaarsma, Geertzen, Jong, Dijkstra ve Dekker (2014) tarafindan yapilan
arastirmada kadin ve erkek sporcularin spora baslama nedenlerinde farkliliklar oldugunu
tespit edilmis, bunun yani sira 6zellikle spora ve toplumsal yasantiya katilimda kadin
katilimcilar {izerinde aile bireylerinin etkili oldugu One sirilmistir. Ancak tim bu
nedenlere ve isteklilige karsin kadin katilimeilar spora katilim noktasinda pek ¢ok farkli
nedenden kaynakli olarak erkekler katilimcilardan daha ¢ok zorlanmakta ve ¢ogu zaman
bu sebeplerden spora katilim saglayamamaktadir. Yilmaz (2021) yapmis oldugu arastirma
kapsaminda katilimcilarin cinsiyetlerine gore spora katilim engellerini incelemis ve
arastirma sonucunda erkeklerin spora katilim engellerinin spora giderken ve spor yaparken
bagkalarma bagimli olmak, kadinlarin ise spora katilim engellerinin spor disinda islere
daha ¢ok zaman harcamak oldugunu tespit etmistir. Bu bilgilerden yola ¢ikilarak kadin
katilimcilarin erkek Katilimcilara oranla spora katilimda zorlanmalarinin sebepleri arasinda
giinlik yasantilarinda yiiklenmis olduklari sorumluluklar, is yiiklerinin fazla olmasi1 ve
kendilerine ayiracak yeterli vakitlerinin olmamasi gosterilebilmektedir. Ayrica normal
gelisim gosteren bireylere oranla engel durumlarindan kaynakli yetersizliklerden dolay:
giinlik yasamlarinda daha fazla zorlandiklarimi da unutmamak gerekmektedir. Ayrica
Yilmaz (2021) arastirmasinda kadin katilimcilarin yasadiklari yere yakin spor alanlarinin
olmamasi sebebi ile de spora katilimda zorlandiklarini tespit etmistir. Ulasim noktasinda
erkeklere oranla daha fazla zorlandiklari ve evden uzaklasma noktasinda da kaygili
olduklar1 sdylenebilmektedir. Pepe ve Tirkay (2017) de yapmis oldugu arastirma
kapsaminda erkek katilimcilarin kadin katilimcilara oranla spora daha fazla katilhim
sagladiklarini tespit etmis bu durumun nedenini de sosyal ve ekonomik yapi, dogup
biiyiidiikleri ¢evre oldugunu ileri siirmiistiir. Karakiiciik ve Giirbiiz (2007) de yaptiklari
arastirmada rekreatif aktivitelere katilima engel olan faktorleri tespit etmis ve elde edilen
bulgular dogrultusunda kadin katilimcilarin erkeklere oranla tiim engellerden daha fazla
etkilendigini ortaya koymustur. Ergiil (2008) yapmis oldugu ¢aligmada sportif etkinliklere
katilimlar1 cinsiyet degiskenine gore incelemis ve arastirma sonucunda erkeklerin
kadinlara oranla sportif etkinliklere daha fazla katilm sagladigmi tespit etmistir. ilgili
literatiir incelendiginde kadinlarin erkeklere oranla spora ve rekreatif faaliyetlere daha az
katilim sagladiklar goriilmektedir (Alexandris & Carroll, 1997; Miderrisoglu, Kutay &
Esen 2004; Tolukan, 2010; Ozsaker 2012). Esatbeyoglu ve Karahan’in (2014) yapmis
oldugu arastirmada cinsiyet temasi altinda ortaya koydugu sonuglar kadin katilimcilarin

spora katilimda neden daha ¢ok zorlandiklarini ve erkek katilimcilara oranla neden daha az
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katilim sagladiklarini agiklar niteliktedir. Ciinkii bu aragtirmaya katilim saglayan kadin
katilimcilar sporu zar zor yapabildiklerini, ailelerinin ¢cogu zaman spora yapmalarina karsi
ciktigin1 buna Kkarsin spor yapmaya cok istekli olduklarini ve sporun onlari karanlik
diinyalarindan ¢ikardigini ifade etmislerdir. Nitekim tilkemizin mevcut durumu g6z 6niinde
bulunduruldugunda her ne kadar kadinlara yonelik sosyal degisimler saglanmis olsa da
hala spora katilim, miisabakalara katilim noktasinda eksikliklerin ve zorlanmalarin oldugu
goriilmektedir. Bunun en biiyiik sebeplerinden biri kadinlara yiiklenen cinsiyet rolleri ev,
is, cocuk gibi sebeplerden kendilerine yeterince zaman ayiramamalaridir. Bu nedenlerden
kadinlar erkeklere oranla daha ¢abuk yorulabilmekte ve giigsiiz kalabilmektedir bir de bu
duruma engellerinden kaynakli zorluklar da eklendiginde durum daha da
zorlagabilmektedir. Kadmlar kendilerine zaman ayirabilme noktasinda yetersiz
kalabilmekte olup, kendilerine zaman ayirabildikleri noktada ise serbest zaman
degerlendirme etkinligi olarak sporu daha az tercih etmektedirler (Giinel, 2018). Duyussal
kacinma noktasinda kadinlar erkeklere oranla nispeten daha hassas ve duygusal bir bakis
acisina sahip olabilmekte toplumun bakis acisindan, tutumundan daha kolay
etkilenebildikleri soylenebilmektedir. Farkindalik baglaminda da kadin katilimcilar bilgiye
erisimde giicliikk yasayabilmekte ve spora nasil ne zaman katilacaklar1 konusunda yeterli
bilgi elde edememektedir. Cevresel kosullar noktasinda ise fiziki kosullar, ulasim gibi
konularda yasadiklar giigliiklerin kadimnlar1 daha fazla zorladigi bu durumun motivasyon
diizeyini diigiirerek spora katilima engel teskil ettigi soylenebilmektedir. Bunlarin yan sira
yasadigimiz toplumda kadin ¢ogu anne misyonunu yiiklenmekte ve bu anlamda toplumla
aile arasinda bag kuran koprii gorevini gormektedir. Tamda bu sebeplerden saglikli nesiller
yetistirebilme noktasinda 6ncelikle kadinlarin spor konusunda egitilmeleri ve spora katilim
saglamalar1 olduk¢a onemlidir (Giiven & Oncii, 2006). Tiim bu bilgiler 1s131nda kadin
katilimeilarin pek ¢ok nedenden kaynakli olarak erkek katilimcilara oranla spora katilimda
daha fazla zorlandig: séylenebilmektedir. Ancak firsat esitligi perspektifinden bakildiginda
her ne kadar erkekler ile esit haklara sahip olsalar da toplumumuzda kadinlara yiiklenen
cinsiyet rollerinin bir de engel durumlar eklendiginde onlart zorlayabildikleri
diistiniilmektedir. Bu nedenle o6zellikle kadmlarin spora katilim noktasinda daha fazla
zorlandiklar1 g6z 6niinde bulundurularak spora katilimda erkek katilimcilardan daha fazla
destege ihtiya¢ duydugu unutulmamalidir. Kadinlarin spora katilimda zorlanmalarinin
oniine gecebilmek ve onlarin spora katilimlarini saglayabilmek icin oncelikle ne gibi

zorluklarla karsilastiklarinin derinlemesine incelemek ardindan bu sorunlarin giderilmesine
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yonelik faaliyetlere hiz kazandirilmak gerekmektedir. Bu anlamda oncelikle ulagim,
farkindalik noktalarinda desteklenmeleri, bilinglendirilmeleri gerekmektedir. Nitekim bu
konuda teoride yasal diizenlemeler olsa da pratikte durumun farkli oldugu ve kadinlarin
¢ogu alanda oldugu gibi spor alaninda da geri planda kalabildikleri unutulmamalidir.
Arastirma kapsaminda demografik degiskenlere gore engelli bireylerde spora katilimin
oniindeki zorlanmalar &lgeginden alinan puanlara iliskin sonuglar degerlendirildiginde,
medeni durum degiskenine gore; katilimcilarin engelli bireylerde spora katilimin oniindeki
zorlanmalar 6lgeginden alinan puan ortalamalarinda (Tablo 8) biitiinlesik etkide anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte alt boyutlar arasindaki sonuglar
incelendiginde, farkindalik ve ¢evresel zorlanma alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamh bir farklilik olmadigi, duyussal kaginma alt boyutunda ise istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Farkin hangi bagimli degiskenden
kaynaklandigini belirlemek igin ortalama puanlar incelendiginde ise bu alt boyutta evli
katilimcilarin bekar katilimcilara gore zorlanma diizeylerine iliskin puan ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda evli katilimeilarin bekar katilimcilara
gore spora katiimda duyussal kaginma noktasinda daha fazla zorlandiklart
soylenebilmektedir. Bu durumun nedenlerinden  biri  bireyin i¢  diinyasi
aciklayabilmesinin yolunun duygulardan geg¢mesi ve hissettiklerinin disavurumunun ancak
duygular yolu ile gergeklestirebiliyor olmasidir (Deniz, 2018). Nitekim birey cevresi ile
etkilesiminin neticesinde gereksinimleri karsilaniyor ise hoglanma duygusu eger
gereksinimleri karsilanmiyor ise aci ¢ekme duygusu yasamaktadir. Bu gereksinimlerin
karsilanmamasi1 ortaya ¢ikan tiim olumsuz yasanti ve duygular bireyin yipranmasina neden
olmaktadir (ilhan, 2021). Bireyin bu nedenle spor ortaminda korku, kizginlik, iiziintii,
sucluluk, asagilanma gibi pek ¢ok olumsuz duygudan kaginmasi olagandir. Ciinkii birey bu
duygulart bir kez deneyimlediginde tekrarin1 yasamamak i¢in duyussal kaginma yolunu
izleyecektir. Spor ortamindaki 6nyargi, dislanma, ayrimcilik gibi nedenlerden kaynakli
olarak negatif benlik algis1 gelistirebilecek bu durum bireyin basarisizlik hissi, kaygi, stres,
isteksizlik, yetersizlik, korku, asagilik hissetme kendine giivensizlik gibi duygu
durumlarina biirtinmesine neden olabilecektir bu durumda ise birey duyussal agidan
kaginacak ve spora katilimda daha fazla zorlanacaktir. Giir (2022) ve Yavuz (2019) yapmis
olduklar1 aragtirma sonucunda medeni durum degiskeninin psikolojik dayaniklilik iizerinde
bir etkisi olmadigini evli ve bekar katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin benzer

ozellikler sergiledigini ortaya koymustur. Ancak bu durum normal gelisim gosteren
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bireylerde olagan olsa da engelli bireylerde farklilik gosterebilmektedir. Evli olma durumu
ise aslinda toplumu bir diizen igerisinde birbirine baglayan bir kurumdur ancak beraberinde
bireye sosyal, ekonomik ve kiiltiirel pek ¢cok sorumluluk yiiklemektedir (Giiven & Oncii,
2006). Arslan (2019) yapmis oldugu arastirmada bireylerin medeni durum degiskeni
acisindan farkliliklar saptamistir. Medeni durum degiskeninde zaman ve ilgi alt boyutun
evli katilmcilarda daha yiiksek ¢ikmasiin sebebinin ise bireylerin evlendikten sonra ev
yasantisina ve c¢ocuklarina zaman ayirmasi Ve bu nedenle kendilerine daha az zaman
ayirabilmeleri oldugunu 6ne siirmiis ayrica sorumluluklarinin da daha fazla oldugunu ifade
etmistir. Nitekim genel bir kani ile evli olan bireylerin bekarlara oranla mesguliyetlerinin
daha fazla oldugu ve gecimlerini saglayabilmek i¢in daha fazla evlerinden ¢ikmak
durumunda olduklar diisiiniilmektedir (Kaya, 2016). Oz ve Ardahan (2019) yapmis oldugu
arastirma sonuglarma bagli olarak rekreasyonel hayata engel teskil eden faktorleri
belirledigi arastirmada “orf, adet, toplumsal yapi, aile baskisi” gibi bazi unsurlarin
engelleyici faktorler arasinda olabilecegini ifade etmistir. Arastirmada temizlik vb., ev
islerinin, bag bahge islerinin, temizlik ve yemek islerinin, 6devlerin rekreasyonel hayata
katihma engel teskil ettigini belirtmistir. Bu baglamda medeni durumun zaman kavramini
ve bos zaman aktivite segimini etkileyebildigi de soylenebilmektedir. Ayrica bireyin is
mekani disina tagan tiim ugraslari da bos zaman diliminde olumsuz etkiler olusturabilen bir
faktordiir (Oztiirk, 1998). Toydemir (2022) bedensel engelli kamu personellerinin ¢alisma
sartlarnin performansma etkisini incelemek igin yapmis oldugu arastirma sonucunda
performans durumlarinin medeni durum degiskenine gore farklilik gosterdigini, evli
katilimcilarin  sorumluluklarinin ve zorlanma oranlarmin daha fazla oldugunu tespit
etmistir. Aragtirmaya gore evli katilimcilar erisilebilirlik noktasinda bekar katilimcilara
gore daha fazla zorlanmaktadir. Bu arastirma kapsaminda ayrica evli katilimcilarin ise
erisebilirlik i¢in eslerinden yardim almalar1 sebebi ile kendilerini bagimli hissettikleri ve
bu nedenle de bu durumu igsellestirerek biiyiitebilecekleri ifade edilmistir. Aslinda bu
durum bir nevi duyussal kaginmaya da karsilik gelebilmektedir. Bu arastirmada da
duyussal kagimma alt boyutunda evli katilimcilarin bekar katilimcilara gore daha fazla
zorlandiklar1 yani spora katilim noktasinda duyussal agidan bekarlara oranla daha fazla
zorlandiklar tespit edilmistir. Aile iginde bireyin kendisi disinda pek ¢ok farkli ise zaman
ayiriyor olmast ya da kendine ayrabilecegi yeterince zamaninin  kalmamast,
gereksinimleri, bireylerin duygu durumlarin1 ve tahammiil seviyelerini etkileyebilmekte

duyussal anlamda bekarlara oranla daha fazla hassasiyet gostermelerine sebep
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olabilmektedir. Nitekim bireylerin giinliik yasantisindaki tim deneyimleri ruh ve beden
sagliklarint bunlarin yani sira fiziksel aktivitelere yaklasimlar: ile aktiviteye katilim
tercihlerini biiyiik 6l¢iide etkileyebilmektedir (Crawford & Godbey, 1987). Bu anlamda
engelli bireylerin engellerinden kaynakli olan stres ve kaygilariin yani sira medeni
durumlariin kendilerine yiiklemis oldugu sorumluluktan dolay1 daha ¢ok stres altinda
olabilecekleri unutulmamalidir. Nitekim bu durum onlar iizerinde baski ve hassasiyete
sebep olabilmektedir. Bu anlamda bireylerin hali hazirda mevcut duygu durumlarinin
disinda bir de spor ortaminda karsilasabilecekleri olumsuz deneyimlerin 6nlenmesi 6nem
arz etmektedir. Bunun igin de oncelikle engelli bireylerin spor ortamimnda her tiirlii
ayrimcilik diglama, asagilama, ilgisizlik, otekilestirme gibi kavramlardan uzak tutulmalar
ve duyussal anlamda onlar1 kotii etkileyebilecek her tiirli davranisa engel olunmasi
gerekmektedir. Aksi takdirde bireye yansitilan her tiirlii olumsuzluk ya da uygulanan yanlis
bir politika bireyin kendini sportif anlamda yeteneksiz hissetmesine, basaramayacagini
inanmasma kendine giiveninin  azalmasina ve yetersizlik hissetmesine neden
olabilmektedir. Bunlarin yani sira spor ortaminda sergilenebilecek her tiirlii yanlis davranis
bireyin kaygi ve stres diizeyinin artmasina yol agabilecek bu durum da bireyde kaginma
davranigin1 ortaya c¢ikarabilecektir. Bu anlamda oncelikle bireylerin spor yaptiklar:
ortamlarda gorevli personelin ve beraberinde toplumun engelli bireyler noktasinda
farkindaliginin arttirilmasi ve bu bireylerin engelli bireyler konusunda bilinglendirilmeleri
onem arz etmektedir. Arastirma kapsaminda demografik degiskenlere gore engelli
bireylerde spora katilimin oniindeki zorlanmalar Olgeginden ahnan puanlara iligskin
sonuglar degerlendirildiginde, engel durumu degiskenine goére; katilimcilarin engelli
bireylerde spora katilimin 6niindeki zorlanmalar 6lgeginden alinan puan ortalamalarinda
(Tablo 9) biitiinlesik etkide anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte
alt boyutlar arasindaki sonuglar incelendiginde, duyussal ka¢inma alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik olmadigi, farkindalik ve gevresel zorlanma alt
boyutlarinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Farkin
hangi bagimli degiskenden kaynaklandigin1 belirlemek icin ortalama puanlar
incelendiginde, bu alt boyutlarda sonradan engel durumu olan katilimcilarin dogustan
engel durumu olan katilimcilara gére zorlanma diizeylerine iliskin puan ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda sonradan engel durumu olan
katilimeilarin, dogustan engeli olan katilimcilara gore spora katihmda farkindalik ve

cevresel zorlanma noktasinda daha fazla zorlandiklar1 sdylenebilmektedir. Bu durumun
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nedeni olarak dogustan engelli olan bireylerin sonradan engelli olan bireylere oranla engeli
ile yasamaya alismis ve engelli olmaya dair pek cok seyi deneyimlemis olmalar
gosterilebilmektedir. Nitekim nispeten de olsa dogustan engeli ile diinyaya gelmis bir birey
yas ile de birlikte hayata dair olumlu olumsuz pek ¢ok sey deneyimlemekte ve kendini bu
duruma adapte edebilmektedir. Engellilik uzun bir siire¢ olup rehabilitasyon olanag: da
bulunmasina Karsin bireyde fiziksel, duyusal, zihinsel, psikolojik hasara ve davranig
sapmalarina ayrica siibjektif ve objektif anlamda yasamsal zorluklara neden olabilen bir
durum (Dogduay, 2013) olup etkileri bireyler arasinda degisiklik gosterebilmektedir. Birey
dogum oncesinde annenin beslenmesi, yasi, almis oldugu ilaglar ve genetik faktorler gibi
(Giinaydin, 2016), dogum sirasinda bebegin oksijensiz kalmasi, kafatasi hasari gibi
nedenlerden engelli olabilirken (Cinar, 2010), saglikli bir sekilde diinyaya geldikten sonra
istenmeyen olumsuz pek c¢ok faktor ile Kkarsilasarak da engelli olabilmektedir. Bu
faktorlerden bazilari; kaza, savas, dogal afet, hastalik, travma ve yaralanmadir (Ozer,
2013). Dogum o6ncesi ya da dogum sirasinda herhangi bir nedenden kaynakli olarak engelli
olan bir bireyin sonradan engelli olan bir bireye oranla engeli ile basa ¢ikabilme, kendini
kontrol edebilme, bedenini tanima uyum ve adaptasyon gibi noktalarda nispeten daha iyi
diizeyde oldugu soylenebilmektedir. Bu baglamda sonradan engel durumu olusan bir
bireyin yine dogustan engel durumu olan bir bireye gore i¢csel motivasyon siirecinin daha
az oldugunu da soylenebilir. Ciinkii dogustan engelli bir birey zaten o sekilde diinyaya
gelmis ve yalnizca engelli olma durumunu deneyimlemistir ancak engel durumu sonradan
olusan bir birey hayatinin bir boliimiinii engeli olmadan yasadigindan hem normal gelisim
gosteren bir birey olarak hayati deneyimlemis hem de engelli bir birey olarak hayati
deneyimlemek durumunda kalmistir. Iste bireyin spora dair kendisinden kaynakli olan bu
icsel motivasyon siireci, dogrudan bireyin bilgi edinme yani farkindalik diizeyine,
amaglarin1 gergeklestirme ve becerilerini gelistirme gibi siireglerine ayrica yeni bir seyler
ogrenmeye isteklilik durumuna dogrudan etki edebilmektedir (Dogan, 2005). (Raymore,
2002) yapmis oldugu arastirmada farkindalik, motivasyon gibi bireysel etmenler ve fiziki
kosullar, ulasim gibi cevresel etmenlerin oldugunu ifade etmektedir. Bu etmenler bireyin
spor ve spora katilim tercihlerine dogrudan etki etmekte ve etki dereceleri de Kisiler arasi
farklilik gosterebilmektedir. Cevresel zorlanmalar noktasinda engel durumu sonradan olan
bireylerin dogustan olan bireylere gore daha ¢ok zorlanmasinin en 6nemli sebeplerinden
biri de engel durumu dogustan olan bireylerin bu durum ile yasamaya daha fazla uyum

saglamas: ancak sonradan engel durumu olusan bireylerin uyum siireclerinde zorluklar
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yasayabilmesidir. Spora katilmda kendilerine engel olan fiziki kosullar, tesislerin
donanimi, erisim ve ergonomi gibi pek ¢ok sorun engelli bireylerin zorlanma diizeyini ve
stres seviyesini arttirmaktadir. Nitekim sonradan engelli olan bir birey i¢cin bu durum zaten
pek ¢ok sorunu ayrica bakim ve rehabilitasyon siirecini de beraberinde getirerek psikolojik
dayaniklilig1 azaltarak bireyi zorluklara karsi daha da direngsiz hale getirebilmektedir.
Cocukluk veya genglik ¢aglarinda ortaya ¢ikan bir durumdan kaynakli olarak engelli olan
bir birey pek ¢ok psikolojik sorun ile karsilasabilmektedir. Gokge (2006) engelli bireylerin
engelinin getirmis oldugu yetersizlikten dolay: zaten karmasik bir siire¢ gegiren birey
egitim, istthdam, spor gibi pek ¢ok alanda esitsizliklerle ve zorluklarla karsilasarak daha
fazla uyum sorunu yasayabildiklerini ifade etmektedir. Hatta engel durumu bireyde bir

nevi travma da olabilmektedir.

Halihazirda maruz kaldiklar: tiim bu sorunlarin yani sira spor ortaminda karsilastiklary
engeller nedeni ile de daha fazla zorlanabilmektedirler. Ilgili literatiir incelendiginde
Jaarsma vd., (2014) spora engel olan ve kolaylastiran etmenleri belirlemek amac ile
yapmis oldugu arastirmada engelli bireyler igin tesis yetersizligi, spor malzemelerinin
pahaliligi ve donanim eksikliginin spora katilimi engelledigini tespit etmistir. Bragaru,
Wilgen, Geertzen, Suzette, Pieter, Dijkstra, Burton & Raedeke (2008) yapmis oldugu
arastirmada tesis yetersizligi ve ulasim giigliigi gibi nedenlerin bireyin spora katilimini
zorlastiran en &nemli etkenler oldugunu tespit etmistir. Ilgili literatiir incelendiginde
engelli bireylerin spor olanaklarinin bilememe, haberdar olamama gibi noktalarda yani
farkindalik noktasinda zorluk yasadiklarmi bu durumun onlar i¢in spora katilima engel
teskil ettigi goriilmektedir (Shifflett, Cator & Magginson, 1994; Tasiemski, Kennedy,
Gardner & Blaikley, 2004; Scelza, Kalpakjian, Zemper & Tate, 2005; Kars, Hofman,
Geertzen, Pepping & Dekker, 2009). Ayrica engelli bireylerin ¢evresel zorlanma
baglaminda ise en ¢ok ulagim noktasinda zorlandiklarini ifade etmislerdir. Tiim bu bilgiler
is1ginda engel durumunun olusma zamanina bagli olmaksizin farkindalik ve cevresel
zorlanma alt boyutlarinda tiim engelli bireylerin zorlandigi séylenebilmektedir. Ancak
bireylerin bu durumdan etkilenme oranlar1 sonradan ya da dogustan engelli olma
durumlarma gore degisiklik gosterdigi arastirma sonuglarinda goriilebilmektedir. Engelli
bireylerin spora katilim noktasinda zorlanmalarin1 en aza indirebilmek igin gerek sonradan
gerckse dogustan engelli tim bireylerin sorunlarina Yyonelik ¢oziim  Onerileri
gelistirilmelidir. Bu anlamda toplumun diger iiyeleri ile birlikte spor konusunda esit

derecede bilgi sahibi olabilmeleri saglanmali, spora katilimlari ig¢in gerekli 6nlemler
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alinmali bu anlamda daha ulasilabilir daha engelsiz bir ¢evre olanagi sunulmalidir. Nitekim
ancak spora katilimlarini zorlastiran bu engeller ortadan kaldirildiginda engelli bireyler
spora katilim noktasinda daha istekli olabilecek daha pozitif bir bakis agis1 gelistirmeleri
saglanabilecektir. Arastirma kapsaminda demografik degiskenlere gore engelli bireylerde
spora katilimin oOniindeki zorlanmalar Olgeginden alinan puanlara iliskin sonuglar
degerlendirildiginde, is durumu degiskenine gore; katilimcilarin engelli bireylerde spora
katilimin oniindeki zorlanmalar 6l¢eginden alinan puan ortalamalarinda (Tablo 10)
biitiinlesik etkide anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte alt boyutlar
arasindaki sonuglar incelendiginde, duyussal kagmmma ve farkindalik alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi, g¢evresel zorlanma alt boyutunda ise
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Farkin hangi bagiml
degiskenden kaynaklandigini belirlemek igin ortalama puanlar incelendiginde, bu alt
boyutlarda c¢alismayan katilimcilarin galisan Kkatilimcilara gore zorlanma diizeylerine

iliskin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu dogrultuda caligmayan katilimcilarin, galisan katilimcilara gore spora katilimda
cevresel zorlanma noktasinda daha fazla zorlandiklari soylenebilmektedir. Bu durumun
nedeni olarak calisan engelli bireylerin dis diinyay: daha iyi tanimig ve uyum saglamis
olmalar1 gosterilebilmektedir. Nitekim ¢alisan bir engelli birey is yasami igerisinde ulagim,
cevresel sartlar, fiziki kosullar, isyerinin donanimi gibi pek ¢ok konuda olumlu olumsuz
deneyimler yasamis ve kendini mevcut kosullara adapte edebilmistir. Calismayan
bireylerde ise bu durum daha farkli olabilmektedir. Is yasantisim1 deneyimlememis bir
birey, karsilastigi zorluklara uyum saglamakta ve ¢Oziim Onerisi getirmekte
zorlanabilmektedir. Ciinkii ¢alisan bireylere oranla ¢alismayan bireylerin dis diinyaya dair
daha az bilgi sahibi olabildikleri diisiiniilmektedir. Bu noktada ¢alisan bireylerin en biiyiik
avantaj1 edindikleri tecriibelerdir. Calisan bireyler ¢alistiklar1 ortamin tuvalet, yemekhane
vb. i¢ donanimi, hijyen durumu, ulasim olanaklari, ¢evresel diizenleme ve ergonomisi,
giivenlik durumu hakkinda zaten bilgi ve farkindalik sahibidir. Bu noktada pek ¢ok sorunu
deneyimlemis ve ¢6ziim Onerileri gelistirebilmistir. Ancak c¢alismayan bireyler bu
sorunlara dair daha az bilgi ve 6ngérii sahibidir ve bu nedenle ¢6ziim iiretme siireci daha
uzun olabilmektedir. Bu durum da beraberinde spora katilimda bireyi zorlamaktadir.
Bireyin spor ortaminda erisim, ulasim giivenlik, ¢evre gibi pek ¢ok konuda yasayacagi
olumsuz tim deneyimler zorlanma diizeyini arttirmakta ¢ogu zaman bireyi spordan

uzaklastirmaktadir. Nitekim engelli bireylerin toplumsal hayatta karsilagtigi ve kendisini
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toplumsal hayattan alikoyan en 6nemli sorunlardan biri ¢evresel sorunlardir. Esatbeyoglu
ve Karahan (2014) yapmis olduklari arastirmada engelli bireylerin fiziksel aktivitelere
katilimlarini engelleyen en 6nemli fiziksel etmenlerin; tesis yetersizligi, materyal eksikligi
ve ulasim olanaklarinin smirliligi oldugunu tespit etmistir. Rimmer vd., (2008) yapmis
olduklar: aragtirma sonucunda engelli bireylerin spora katilimlarini kisitlayan etmenlerin;
yapilanma, c¢evre, ulasim, malzeme eksikligi oldugunu tespit etmistir. Birey elbette ki
kendisinden ve mevcut yetersizliginden kaynaklanan nedenlerden dolay: da ¢ogu zaman
motivasyonsuzluk yasayabilmektedir ancak ilgili literatiir incelendiginde engelli bireylerin
spor yapmalarimi zorlastiran nedenlerin daha ¢ok gevresel oldugu goriilmektedir (Heler,
Hsieh & Rimmer, 2002; Rimmer vd., 2004; Kirchner vd., 2008). Bragaru vd., (2008)
yapmis oldugu arastirmada engelli bireylerin spora katilim motivasyon seviyelerini
incelemis ve arastirma neticesinde tesis yetersizligi, sorunlu ulasim gibi konularin engelli
bireylerde biiyiikk olgiide motivasyonsuzluga neden oldugunu tespit etmistir. Tim bu
bilgiler 1s181nda engelli bireylerin kendisi diginda gelisen cevresel pek ¢ok sorundan

kaynakli olarak sportif aktivitelere katilimda zorlandiklari s6ylenebilmektedir.

Bu durumun en temel nedeni sosyal yapilarin planlama asamasinda engelli kullanicilarin
ihtiyaclarinin yeterince géz oniinde bulundurulmamasidir. Mevcut sartlarin zorlugu ile bas
etmekte giiclik ¢eken pek ¢ok engelli birey bu durumda kendini sosyal yasamdan
soyutlamay: tercih etmektedir. iste bu durumun sonucu olarak engelli bireyler ayrimciliga
maruz kaldiklarimi diisiinebilmekte toplumdan ayrismakta, bu durum beraberinde pek gok
psikososyal sorun getirebilmektedir. Bu noktada bireyin bagimsiz bir yasam
stirdiirebilmesi i¢in mevcut sorunlarin tizerine gidilerek ¢6ziimlenmesi oldukga dnemlidir.
Engelli bireylerin 6zel ihtiyaglari dogrultusunda mekanlar planlamak onlarin toplumsal
yasama daha aktif katilabilmelerinin 6ncelikli kosuludur (Davutoglu, 2016). Nitekim her
engelli bireyin istedigi yere gidebilme imkan1 olmalidir ve toplumsal yasamdan diledigince
faydalanabilmek her engelli bireyin hakkidir (Siirmen, 2008). Ancak engelli bireyler
yetersizlikleri nedeni ile hayatin pek ¢ok asamasinda zorluk yasamaktadir ve bunun yan
sira Ozellikle kentsel mekanlarin kendileri igin erisilebilir olmamasindan dolay1 da
mekansal olarak ayrismakta ve kisitlanmaktadir (Goren, 2018). Engelli bireylerin yasamini
esit haklara sahip bir bigimde stirdiirebilmesi ancak mevcut sorunlarin ¢6ziimii ile miimkiin
olabilecektir. Bu anlamda engelli bireyler i¢in yasanilabilir g¢evrelerin tasarlanmasi
oncelikli sarttir (Akarsu, 2019). Onlarin giinliik hayatlarinin kolaylastiriimak, tehlikelerden

korumak, giivenliklerini saglamak, bagimsiz bir bigimde hareket edebilmelerine olanak
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tanimak en temel amag olmalidir (Sahin, 2012). Bu dogrultuda 6ncelikle kaldirimlar, yaya
yollar1, merdivenler, rampalar, isaretlemeler, ¢op kutulari, trafik panolari, gibi tiim kentsel
altyap1 ayrica tuvalet, dus ve asansor gibi mekansal alt yapi engelli bireylerin kolaylikla
erisimine uygun hale getirilmelidir (Kaya, 2016). Ancak gerekli kosullar saglandiginda
engelli bireylerin spora katilim motivasyonlarinin artabilecegi ve spora katilim
saglayabilecekleri unutulmamalidir. Arastirma kapsaminda demografik degiskenlere gore
engelli bireylerde spora katilimin 6niindeki zorlanmalar 6lgeginden alinan puanlara iligskin
sonuglar degerlendirildiginde, 6zel egitim alma degiskenine gore; katilimcilarin engelli
bireylerde spora katilimin 6niindeki zorlanmalar 6lgeginden alinan puan ortalamalarinda
(Tablo 11) biitiinlesik etkide anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte
alt boyutlar arasindaki sonuglar incelendiginde, duyussal kaginma, farkindalik ve cevresel
zorlanma alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
Farkin hangi bagimli degiskenden kaynaklandigini belirlemek icin ortalama puanlar
incelendiginde, tiim alt boyutlarda 6zel egitim almayan katilimcilarin 6zel egitim alan
katilimcilara gore zorlanma diizeylerine iliskin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Buradan yola ¢ikilarak 6zel egitim almayan katilimcilarin 6zel egitim alan
katilimcilara gore spora katilimda daha ¢ok zorlandiklari tespit edilmistir. Bu durumun
nedeni olarak yine c¢alisan bireylerin deneyimlerinden kaynakli olarak daha az
zorlandiklarini diisiinebildigimiz gibi 6zel egitim alan bireylerinde spora katilimda daha az
zorlandiklarim1 ancak 06zel egitim almayan bireylerin deneyimlerinin az olmasindan
kaynakli olarak daha ¢ok zorlandiklari gosterilebilmektedir. Nitekim 6zel egitim alan
bireyler almayan bireylere oranla dis diinyay: bir nebzede olsa daha iyi tammaktadir. Ozel
egitim alma siireci igerisinde birey ulasim, cevresel sartlar, fiziki kosullar, is yerinin
donanimi gibi pek ¢ok konuda olumlu olumsuz tecriibeler edinerek mevcut kosullara uyum
saglayabilmistir. Ancak 6zel egitim almayan bireylerde bu durum daha farklidir bu nedenle
karsilastiklar1 zorluklara dair dayanikliklar1 daha az olabilmektedir. Bu sebeplerden spora
katilim basta olmak iizere pek ¢ok toplumsal siirece daha zor uyum saglayabiliyor olmalari
olasidir. Ozel egitim alan bireyler toplumun diger iiyeleri ile etkilesim ve iletisim
halindedir. Ayrica 6zel egitim aldiklar1 siireg¢ boyunca engelli bir birey ulasim, ¢evresel
diizenleme, ergonomi ve hijyen noktasinda bagli oldugu kurumun kosullarina uyum
saglayarak ve karsilastig1 sorunlara dair ¢6ziim onerileri gelistirebilmektedir. Ancak 6zel
egitim almayan bireylerin bu anlamda farkindaliklar1 daha az olabilmekte ve bu bireyler

pek ¢ok konuda uyum saglamakta ve ¢oziim oOnerileri tiretmekte giigliik ¢ekebilmektedir.
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Ozel egitim programlar1 engelli bireylerin kendi kendilerine yetebilen bireyler olmalarin
hedeflemektedir. Bu kapsamda bireylerin yetersizliklerine yonelik gelistirilen egitim
programlar1 dahilinde planlanmakta olup engelli bireylerin topluma kazandirilabilmesi
acisindan son derece onemlidir (Cavkaytar & Diken, 2007). Bireyin engel tiiri ve
derecesine gore tasarlanarak uygulanmakta bireyin gelisimi noktasinda 6nemli katkilar
saglarken ayni zamanda da sosyal yasantiya uyum saglamasini ve Kkolaylastirmaktadir
(Batu & Kircaali — iftar, 2006). Bu baglamda birey 6zel egitimde elde ettigi kazanimlar
giinliik yasantisina uyarlayabilmektedir. Ancak 6zel egitim almayan bireyler 6zel egitim
alan bireylere oranla nispeten gelisimsel farkliliklar yasayabilmekte ve toplumsal
biitiinlesmede zorluk yasayabilmektedir. Spor katilim perspektifinden degerlendirildiginde
ozel egitim almayan bireylerin, farkindalik, duyussal kaginma ve gevresel zorlanma alt
boyutlarinin timiinde zorlandiklar1 goriilmektedir. Farkindalik baglaminda bu kavramin
bireyde ¢evre ile temas sonucunda gelisebildigi ve cevre ile temasin az oldugu durumlarda
farkindaligi  gelisemeyecegini  sdyleyebilmek mimkiindiir. Ancak ozellikle de
gereksinimlerini dogrultusunda ¢6ziim yollar1 gelistirebilmeye dair farkindaligi biiyiik
onem tasimaktadir (Altinisik, Ilhan & Kurtipek, 2021).

Bu anlamda ¢evre ile etkilesim ne kadar az ise farkindalik da o denli az olabilmektedir.
Ozel egitim alma durumu bu anlamda énemli bir parametredir. Spora katilimda noktasinda
mevcut imkanlara dair bilgi sahibi olmak bireyin spora katilima yonelik farkindaligini
kapsamaktadir (Yilmaz, Ilhan & Yarayan, 2021). Bu baglamda bireyin mevcut
imkanlarinin farkinda olmasi, ¢6ziim onerileri gelistirmesi ve pek ¢ok konuda kolaylikla
bilgi edinebilmesi spora katilimda zorlanmalarin 6niine gecebilmektedir. Bu noktada ¢evre
ile etkilesimi nispeten daha az olan 6zel egitim almamis bireylerin spora katilimda
zorlanma diizeyinin daha yiiksek olmasi olagan bir durum olarak degerlendirilebilmektedir.
Raymore (2002) yapmis oldugu arastirmada engelli bireylerin spora katilimini etkileyen
faktorlerin basinda farkindalik ve motivasyon gibi bireysel ve ayrica fiziki imkanlar ulagim
sorunlar1 gibi ¢evresel faktorlerin etkili oldugunu tespit etmistir. Bragaru vd., (2008) ise
yapmis oldugu arastirmada spora katilimi zorlastiran faktorlerin; tesis sayisinin yetersizligi
ve ulasim oldugunu tespit etmistir. ilgili literatiir incelendiginde engelli bireylerin
farkindalik noktasinda spor imkanlarini bilememek ve haberdar olamamak gibi farkli pek
¢ok sorun yasadiklar1 goriilmektedir (Shifflett vd., 1994; Tasiemski vd., 2004; Scelza vd.,
2005; Kars vd., 2009). Buradan yola ¢ikilarak ¢evresel zorlanma alt boyutunda 6zel egitim

almayan bireylerin ¢evreye dair deneyimlerini az olmas: nedeni ile daha ¢ok zorlanmis
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olduklarini soyleyebilmek miimkiindiir. Engelli bireylerin hayatin pek ¢ok alaninda oldugu
gibi fiziki g¢evrenin kendilerine gore diizenlenmemis olmasi bakimindan da pek cok
zorlukla kars1 karsiya olduklar1 bilinmektedir (Yilmaz vd., 2012; Kaya & Muderrisoglu,
2015) yapmus olduklari arastirma sonucunda Kkaldirimlar toplu tasima araglari, yoldaki
engebeler, rampalar ve uyar1 levhalarindaki yetersizliklerinin engelli bireylerin spora
katilmim kisitlayan en énemli faktorler oldugunu tespit etmistir. Ozel egitim almayan
bireylerin zorlanma nedenleri arasinda fiziki sartlar, ulasim, tesis ve donanimin yetersizligi
gosterilebilmektedir. Nitekim bu bireylerin mevcut zorluklara daha geg¢ adapte olabildikleri
diistiniilmekte olup bu durum o6nemli bir handikaptir. Yapilan arastirmalar engelli
bireylerin 6zellikle donanim eksikligi, ulasimdaki giicliikler, ara¢ gere¢ eksiklikleri gibi
etmenlerden kaynakl: olarak spora katilimda zorlandiklarmni géstermektedir (Yilmaz, ilhan
& Yarayan, 2021; Shifflett vd., 1994; Tasiemski vd., 2004; Scelza vd., 2005; Bragaru vd.,
2008; Kars vd., 2009; Jaarsma vd.,2014). Ayrica engelli bireylerin ¢evresel sorunlarin yani
sira duyussal kacinma noktasinda da farkli pek c¢ok sorun yasadiklari goriilmektedir
(Janssen vd., 2003; Karaca, 2006; McAlliste & Gray, 2007; Jangra, Ganesh & Thackray,
2007). Nitekim bireyin gereksinimlerinin yeterince karsilanmiyor olmasi sonucunda ortaya
¢ikan tiim olumsuz yasantilar ve duygular bireyde yipranmaya sebep olmaktadir (ilhan,
2021). Cinki olumsuz bir durumu bir kez deneyimlediginde tekrar yasamamak igin
duyussal kaginma yoluna gidecektir. Ozel egitim almayan bir birey ¢cogu zaman sosyal
biitlinlesme, iletisim kurma paylasma gibi noktalarda nispeten 6zel egitim alan bireylerden
yetersiz olabilmektedir bu nedenle spor ortaminda stres, korku, kendine giivensizlik gibi
duygular1 daha fazla hissedebilmesi olagandir. Tiim bu nedenlerden kaynakli olarak spora
katilimda 6zel egitim almayan bireyler 6zel egitim alan bireylere gore daha ¢ok
zorlanmaktadir. Ancak unutulmamalidir ki 6zel egitim almig ya da almamus tiim bireylerin
sportif acidan imkanlardan kolaylikla faydalaniyor olmasi gerekmektedir. Bu baglamda
engelli bireylerin farkindalik, duyussal kaginma ve gevresel zorlanma gibi spora katilimini
zorlagtiran etmenlerin derinlemesine analiz edilerek ¢oziimlenmesi, engelli bireylerin
spordan uzaklastiran sebeplere mercek tutulmasi ve oOnleyici tedbirlerin alinmasi
gerekmektedir. Ancak iilkemizde o6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin sportif
acidan pek de gelismis oldugu sdylenememektedir. Yilmaz ve Ilhan (2020) yapmis
olduklart arastirma sonucunda, arastirmalari dahilinde inceledikleri rehabilitasyon
merkezlerinde spor igin ayrilmig alanlarin, spor igin gerekli ara¢ gereglerin ve spor

egitmenlerinin olmadigini tespit etmislerdir. Nalbant ve lzgar (2018) yapmis olduklari
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arastirmalart sonucunda 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde sportif aktivitelere yer
verilmedigini ve bu dogrultuda beden egitimi ve spor o6gretmeni istihdamimin da
saglanmadigini tespit etmistir. Arastirma kapsaminda demografik degiskenlere gore engelli
bireylerde spora Katilimin Oniindeki zorlanmalar Ol¢eginden alinan puanlara iligkin
sonuglar degerlendirildiginde, spor yapma durumu degiskenine gore; katilimcilarin engelli
bireylerde spora katilimin 6ntindeki zorlanmalar dlgeginden alinan puan ortalamalarinda
(Tablo 12) biitiinlesik etkide anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte
alt boyutlar arasindaki sonuglar incelendiginde, duyussal kaginma, farkindalik ve ¢evresel
zorlanma alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
Farkin hangi bagimli degiskenden kaynaklandigini belirlemek icin ortalama puanlar
incelendiginde, tiim alt boyutlarda spor yapmayan katilimcilarin spor yapan katilimcilara
gore zorlanma diizeylerine iliskin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Buradan yola ¢ikilarak daha 6nce spor yapmamis Katilimcilarin daha once spor yapmis
katilimcilara gore spora katilimda daha ¢ok zorlandiklar: tespit edilmistir. Yine burada da
spor yapmamis katilimcilarin spor yapmis katilimcilara gore daha ¢ok zorlanmasinin
nedeni spora katilim noktasindaki  deneyimlerinin  nispeten azhigi  olarak
aciklanabilmektedir. Nitekim daha 6nce spor yapan bireyler bu noktada tesise ulasim,
tesisin mevcut olanaklari, tuvalet, asansor, arag gereglerin kullanimi gibi noktalarda spor
yapan bireyler daha fazla tecriibe sahibidir. Daha 6nce spor yapmamis bireylerin mevcut
kosullara uyum saglamasi daha zor olabilmektedir. Bu bireyler karsilagtiklar1 problemler
noktasinda daha ¢ok zorlanabilmekte ve bu durum onlar1 spordan uzaklastirabilmektedir.
Spor yapan bireyler ise mevcut tecriibelerinden yola ¢ikilarak yasadiklar1 sorunlara dair
¢ozlim Onerisi getirebilmektedir ya da tam tersi diisiiniilecek olursa sorunlara uyum
saglamig olduklarin1 ve bu nedenle daha az zorlandiklarmi séyleyebilmek miimkiindiir.
Daha 6nce spor yapmamis bireyler tesis ve ulagima dair tiim kosullara dair yeterince bilgi
sahibi degildir ve spora katilimda duyussal zorlanma, farkindalik ve 6zellikle de cevresel
zorlanma alt boyutlarinda biiyiik 6l¢iide zorlanmaktadir. Oztiirk (2019) yapmis oldugu
aragtirma sonucunda fiziksel alanlarin mevcut durumunun ve tesis yetersizliginin spora
katilimda engel teskil eden bir konu oldugunu tespit etmistir. Ozata ve Karip (2017) engelli
bireylerin saglik hizmetleri kullaniminda Karsilastiklari sorunlari belirlemek amaci ile
yapmis olduklar1 ¢aligma sonucunda engelli bireylerin ulasim, otopark kullanimi, tesis
icerisinde hareket giicliigli yasamak gibi problemler ile karsilastiklarini tespit etmistir.

Pepe ve Tirkan (2017) yapmis olduklari arastirma sonucunda gevresel etmenlerin ve
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ekonomik olanaklarin spora katilimda engel oldugunu tespit etmistir. Esatbeyoglu ve
Karahan (2014) yapmis olduklar1 arastirmada engelli bireylerin fiziksel aktivitelere
katilimda; tesis yetersizligi, materyal eksikligi ve ulasim noktasinda zorlandiklarini tespit
etmistir. Rimmer vd., (2008) yapmis olduklar1 arastirma sonucunda spora kKatilimda engelli
bireyleri kisitlayan faktorlerin gevre, ulasim, malzeme yetersizligi oldugunu tespit etmistir.
Spora katilim noktasinda elbette ki bireyin ¢evresinden kaynakli nedenler de engelleyici
olabilmektedir. Ancak yapilan arastirmalar incelendiginde de goriilmektedir ki engelli
bireyler biiyiik 6l¢iide gevresel etmenlerden dolayi spora katilimda zorlanmaktadir (Heler
vd., 2002; Rimmer vd., 2004; Kirchner vd., 2008). Bragaru vd., (2008) yapmis oldugu
arastirmada tesis yetersizligi, sorunlu ulasim gibi ¢evresel yetersizliklerin engelli
bireylerde biiyiik 6lgiide motivasyonsuzluga sebep oldugunu tespit etmistir. Bu dogrultuda
cevresel zorlanma alt boyutunda spor yapmayan bireylerin spora dair deneyimlerini az
olmasindan kaynakli olarak daha ¢ok zorlanmis olduklarini séyleyebilmek miimkiindiir.
Ilgili literatiirde yer alan ¢alismalar incelendiginde engelli bireylerin farkindalik noktasinda
spor imkanlarin1 bilememe ve haberdar olamama gibi farkli sorunlar da yasayabilmektedir
(Shifflett vd., 1994; Tasiemski vd., 2004; Scelza vd., 2005; Kars vd., 2009). Bu baglamda
daha once spor yapan bireylerin daha onceki tecriibelerinden ve bilgi kaynaklarindan yola
cikilarak bilgiye daha kolay erisebildikleri ancak daha 6nce spor yapmamis bireylerin bilgi
edinme yollarin1 bilememe durumundan kaynakli olarak daha ¢ok zorlandiklarini
soyleyebilmek miimkiindiir. Barkin (2016) yapmis oldugu arastirma sonucunda fiziksel
aktiviteye katilimda mevcut alanlarin durumu, ekonomik durum ve organizasyonel
unsurlar noktasinda zorlanmalarin oldugu tespit edilmistir. Sahin (2012) engelli bireylere
yonelik egitim yapilarinin tasarim prensipleri ve ornekler tizerinde incelenmesi amaci ile
yaptiklari aragtirma sonucunda engelli bireylere yonelik tasarimlarin iilkemizde yetersiz
kaldig1 ve az sayida alanda uygulandigini tespit etmistir. Akarsu (2019) agik alanlarin
hareket engelli bireyler i¢in standartlarin degerlendirilmesi amaci ile yapmis oldugu
arastirma sonucunda engelli bireylerin agik alanlarin kullanim1 ve konfor noktasinda zorluk
yasadiklarin1 ayrica bahsi gegen alanlarda engelli bireylerin erisimi i¢in ¢ok sayida
eksikliklerin oldugu tespit edilmistir. Ancak mevcut sorunlarin engelli bireylerin genel
erisimi i¢in bir engel olmadigini da ifade etmistir. Tiim bu bilgiler ve ilgili literatiir engelli
bireylerin spora katilimda zorlanmalarinin nedenini agikga ortaya koymaktadir. Spora
katilim perspektifinde ele alindiginda daha 6nce spor yapmamis bireylerin spora yapan

bireylere oranla daha ¢ok zorlanmasi olasidir. Ciinkii spor engelli bireylerin deneyim
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kazanmasi, toplumsallasmasi, kendini tanimasi ve fark etmesi, bagimsiz hareket edebilmesi
gibi pek ¢ok noktada spor engelli bireylerin gelisimine katki saglamaktadir ve bu nedenle

spora katilimda engel teskil eden faktorlerin belirlenerek giderilmesi olduk¢a 6nemlidir.
Nitel bulgular ile ilgili tarzzsma;

Engelli bireylerin, spora katilimda karsilastiklart zorlanmalara iliskin sorulara vermis
olduklar1 cevaplar dogrultusunda, elde edilen verilerin igerik analizi sonuglarina gore
“Spora Katilimda Duygusal Zorluklar, Spora Katilimda Ekonomik Zorluklar, Spora
Katilimda Cevresel Zorluklar, Spora Katilimda Sosyal Zorluklar ve Karsilasilan Zorluklara
Yénelik Coziim Onerileri” olmak {izere 5 ana temaya ulasilmistir. ilk tema olan “Spora
Katilimda Duygusal Zorluklar” temas: altinda engelli bireylerin spora katilimda
karsilagtiklari duygusal zorluklara yonelik sonuglar ortaya konulmaya ¢alisilmis bulgular
dahilinde 2 alt temaya ulasilmistir. Bu alt temalar dis faktorler (diger bireylerden kaynakli)
ve i¢ faktorler (bireyin kendisinden kaynakli) seklindedir. Bu dogrultuda dig faktorler alt
temasinda katilimcilarin en gok zorlandiklari noktalarin; olumsuz davranis ve yaklasim
(f=9), ayrimcilik ve dislanma (f=6), basarinin somirilmesi (f=2), ilgisizlik (f=2),
sorumluluk almak istememe (f=3) oldugu, i¢ faktorler alt temasinda ise katilimcilarin en
¢ok zorlandiklart noktalarin; duyguyu yonetememe (f=5), motivasyon eksikligi (f=3),
ozgiiven eksikligi (f=2) ve odaklanma sorunu (f=1) oldugu belirlenmistir. Nitel bulgular
dogrultusunda engelli bireylerin dis faktorler yani diger bireylerden kaynaklanan faktorler
ve i¢ faktorler yani kendileri ile ilgili faktorlerden kaynakli olarak spora katilimda
duygusal zorluklar yasadiklar1 belirlenmistir. Ancak mevcut bulgular dogrultusunda engelli
bireylerin spora katilimda daha ¢ok dis faktorlerden kaynakli zorlandiklar1 gériilmektedir.
Nitekim engelli bireyler hayatin her alaninda diger bireyler tarafindan olumsuz davranis ve
yaklagim, ayrimcilik, diglanma, basarinin somiiriilmesi, ilgisizlik, kendilerine yonelik
sorumluluk almak istememe davranislarina maruz kalabilmekte, bu durum onlar1
toplumdan soyutlayabilmektedir. Ozellikle spor salonlari tesisler gibi ortak kullanim
alanlarinda bu durum engelli bireyler i¢in daha da hissedilebilir olabilmektedir. Engelli
bireyler toplum igerisinde ¢ogu zaman o&tekilestirilme, diglanma ayrimcilik gibi olumsuz
tutum ve davranslara maruz kalabilmektedir. Giinlik yasantilarinda toplumdaki diger
bireylerin engelli bireylere yonelik bu davraniglari, onlarin duygu durumlarimi ve spora
katilimlarin1 olumsuz yonde etkilemektedir (Argan vd., 2021). Nitekim katilimcilarin
ifadeleri bu durumu destekler niteliktedir. K1 6zellikle spor salonlarinin kullaniminda sik

sik ayrimciliga maruz kaldiklarini, kendilerine gesitli bahaneler ile zorluk ¢ikarildigini ve
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onyargili yaklasildigini dile getirmektedir. K5 ise 6zellikle spor yaptigi donemlerde normal
gelisim gosteren bireyler tarafindan maruz birakildigi olumsuz tutum ve davranislarin
kendisini olumsuz etkiledigini ve bu nedenle spordan uzaklastigin1 ifade etmektedir. K 6
toplumda yer alan diger bireylerin 6nyargilarindan korktugunu, dislanmiglhik duygusunu
her daim hissettigini bu nedenle hi¢ spor yapmadigini spordan uzak durdugunu ifade etmis
ve spor merkezlerine gittiginde ise insanlarin kendilerine aciyarak baktigini eklemistir. K7
engelli bireyleri spor salonlarindan uzak tutmak i¢in personeller tarafindan farkli bahaneler
tiretildigini diger insanlar tarafindan istenmediklerini ve dislandiklarini ifade etmektedir.
K10 spor tesislerinde ikinci plana atildiklarini bu durumun kendisini ve engelli olan diger
bireyleri de zorladigini ifade etmis, K11 de spor salonlarina gidebilmeyi basarmis olsalar
dahi salon igerisinde hig ilgi goremediklerini bu durumun kendisini ve kendi gibi olan
diger bireyleri duygusal agidan zorladigini ifade etmistir. Smith ve Sparkes (2012) yapmis
oldugu arastirma sonucunda yetersiz sosyal destegin, motivasyon eksikliginin, sosyal
diglanmanin, engelli bireylere yonelik farkli bakiglarinin, olumsuz tutum ve davraniglarin,
onlara dair ilgisizligin engelli bireyleri duygusal agidan yiprattigini bu durumun da spora
katilim1 engelledigini tespit etmistir. Crawford ve Stodolska (2008) tarafindan yapilan
arastirma sonucunda engelli bireylerin sosyal katilimin1 engelleyen en 6nemli faktoriin
normal gelisim gosteren bireylerin olumsuz tutum ve davraniglar: oldugu tespit edilmistir.
Giirkan ve Kogak (2020) yapmis oldugu arastirma sonucunda engelli bireylerin fiziksel
aktiviteye katilimda en fazla zorlandiklar1 noktanin kisiler aras1 faktorler oldugunu tespit
etmistir. Madhushani ve Burnett (2020) yapmis olduklari arastirmada engelli bireylerin
spor katilimini zorlagtiran faktorlerin; sosyal destek yetersizligi, toplumun olumsuz bakis
acist ve tutumundan endise duyma oldugunu tespit etmistir. McLoughlin, Fecske,
Castaneda, Gwin ve Graber (2017) yapmis olduklart arastirmada engelli bireylerin spora
katilimda normal gelisim gosteren bireylere oranla daha az adil davranisa ve ayrimciliga
maruz kaldiklarini tespit etmistir. Esatbeyoglu ve Karahan (2014) yapmis olduKlar
arastirma sonucunda arkadas, aile, toplum gibi sosyal etkenlerin spora katilimi olumlu ya
da olumsuz sekilde etkileyebildigini tespit etmistir. Bunlarin yani sira arastirma
kapsaminda katilimeilarin vermis oldugu cevaplar dogrultusunda i¢ faktorler yani duyguyu
yonetememe, motivasyon eksikligi, 6zgiiven eksikligi ve odaklanma sorunu gibi kendileri
ile ilgili faktorlerden kaynakli olarak da spora katilimda duygusal zorluklar yasadiklari
belirlenmistir. Katilmcilarin ifadeleri bu durumu destekler niteliktedir. K2 spor yaptigi

sirecte basarisiz oldugu durumlarda strese girdigini zorlandigimi  duygularin
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yonetemedigini ifade etmistir. K3 spor yaptig: siireg igerisinde kendisinden kaynakli olarak
duygusal zorlanmalar yasadigini basarisiz olmanin, ilerleme kaydedememenin kendisini
yordugunu ve bu duruma dayanamayarak sporu biraktigini ifade etmistir. K9 ise dzgiiven
eksikliginden kaynakli olarak siklikla duygusal zorlanmalar yasadigini bir de bu durumun
tizerine diger bireylerin bakislar1 eklendiginde sorunun daha fazla hissedilebilir oldugunu
ifade etmistir. K12 ise 6zellikle hedefe ulasamamanin kendisinde motivasyon eksikligine
yol a¢tigini, bu nedenle spora katilimda zorlandiginmi ifade etmistir. Bu durumun nedeni
olarak; engelli bireylerin toplumsal kabulii ve topluma uyumu noktasindaki yetersizlikler
gosterilebilmektedir. Toplumsal kabul ve uyum noktasinda ise engelli bireyleri konu alan
farkindalik egitimlerinin gerekliligi 6ne ¢ikmaktadir. Tenenbaum ve Eklund (2007) yapmis
oldugu arastirma sonucunda motivasyon eksikliginin spora katilimi engelleyen énemli bir
faktor oldugunu tespit etmistir. Yapilan arastirmalar engelli bireylerin spora katilimda
duygusal agidan farkli pek ¢ok sorun yasadiklarin1 ve bu nedenle spora katilimda
zorlandiklarin1 ortaya koymaktadir (Janssen vd., 2003; Karaca, 2006; McAlliste & Gray,
2007; Jangra, Ganesh & Thackray, 2007). Sotiriadou ve Wicker (2014) ise yapmis oldugu
arastirmada engelli bireylerin spora katilim davranislarini incelemis, arastirma sonucunda
engelli bireylerin kisisel ve kisiler aras1 engeller ile karsilastiklarin1 bu durumun da spora

katilim noktasinda olumsuz bir etkiye sahip oldugunu tespit etmistir.

Freudenberg ve Arlinghaus (2010), engelli olan ve olmayan bireyleri engelleyici faktorleri
karsilastirdig1 arastirma sonucunda kisisel faktorlerin 6nemli bir kisitlayict oldugunu tespit
etmistir. Argan vd., (2021) engelli bireylerin spor deneyimlerini belirlemek ve spora
katilim noktasinda engelleyici faktorleri belirlemek igin yapmis olduklari arastirma
kapsaminda 11 bedensel engelli birey ile yiiz yilize goériismeler yapmis arastirma sonucunda
engelli bireylerin spora katilimini etkileyen ¢ok boyutlu engellerin oldugunu tespit etmistir.
Bu kapsamda katilimcilarin engel derecesi, uyum saglama giigliigii, motivasyon eksikligi
ve maddi yetersizlik gibi bireysel engeller, diger insanlarin farkli bakislari, negatif yargilari
ve olumsuz tutumlar1 gibi sosyal engeller nedeni ile spora katilimda zorlandiklari
saptanmustir. Argan vd. (2021) engelli bireylerin spora katilim saglayabilmeleri ve engelli
sporlarinin da bu baglamda ilerleme kaydedebilmesi noktasinda ¢6ziim yolunun bu
engellerin ortadan kaldirilmasi oldugunu ileri siirmektedir. Ayrica arastirmacilar tarafindan
engelli bireyleri kisitlayan faktorler ile bas etmeye yonelik stratejilerin gelistirilmesi ve
spora katilim motivasyonunu artirict ¢aligsmalarin yapilmasi onerilmektedir. Bu Oneriler

engelli bireylerin spora katilimda karsilastiklar1 zorluklara ¢oziim getirmek baglaminda
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oldukga isabetlidir. Nitekim engelli bireylerin spora katilimi1 noktasinda toplumda yer alan
diger bireylerden kaynakl: olarak yasadiklari duygusal zorlanmalarin 6nlenmesi noktasinda
farkindalik ¢alismalari, kendisinden kaynakli yasadiklar1 duygusal zorlanmalarin
onlenmesi noktasinda ise motivasyon artirici ¢alismalarin yapilmasi son derece 6nemlidir.
Ikinci tema olan “Spora Katilimda Ekonomik Zorluklar” temas: altinda engelli bireylerin
spora katilimda karsilastiklari ekonomik zorluklara yonelik sonuglar ortaya konulmaya
calisilmis ve bulgular dahilinde 2 alt temaya ulasilmistir. Bu alt temalar olumsuz ve olumlu
seklindedir. “Olumsuz” olarak ifade edilen katilimcilarin olumsuz goriisleri kapsaminda
ulasim tcreti sorunu (f=6), maddi yetersizlik (f=4), malzeme eksikligi (f=4) ve kursun
ticretli olmasi (f=3) kodlarina ulagilmistir. “Olumlu” olarak ifade edilen katilimcilarin
olumlu gorisleri kapsaminda ise ekonomik sorun olmamasi (f=2), rehabilitasyon merkezi
destegi (f=1), aile destegi (f=1), kursun iicretsiz olmas1 (f=1) ve federasyon destegi (f=1)
kodlarina ulasilmistir. Nitel bulgular dogrultusunda engelli bireylerin spora katilimda
ekonomik olarak en ¢ok zorlandiklar1 noktalarin; ulasim {icreti, maddi yetersizlik, malzeme
eksikligi ve kurs ticreti oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin ifadeleri bu durumu destekler
niteliktedir. K1 ekonomik nedenlerden kaynakli olarak hi¢ spor yapamadigini ifade
ederken, K5 bir dénem spor yaptigini ve spor yaptigr donemde ulagim ticretini karsilamak,
bransa 6zgii ara¢ gerecleri temin etmek noktasinda zorluklar yasadigini ifade etmistir. K6
ise ekonomik durumu iyi olmadigi i¢in spor yapmaktan kagindigini, sporu kendisi icin
ekstra bir masraf olarak gordiigiini, mevcut kosullari dahilinde spora ek bir biitce
ayirmasmin zor oldugunu ifade etmistir. K10 ve K3 spor yaptiklari siirecte Katilim
sagladiklar1 kursun tcretli olmasindan kaynakli olarak ekonomik agidan fazlasi ile
zorlandiklarin1 ve bu nedenle sporu birakmak zorunda kaldiklarini ifade etmistir. K12 spor
yapmanin her ne kadar ekonomik agidan zorlamayan bir sey gibi goriinse de aslinda
kendisi i¢in asir1 maliyetli bir sey oldugunu ve aile biit¢cesine zarar verdigini, bu nedenle de
zorlandigini ifade etmistir. Nitekim engelli bireyler engel durumlarindan kaynakl olarak
fiziksel, psikolojik pek cok engel ile karsilasabildikleri gibi ekonomik agidan da farkli
kisitlayicilar ile karsilasabilmektedirler (Kaplan & Ulvi, 2009). Pepe ve Tiirkay (2017)
yapmis oldugu arastirma sonucunda spora katilimda sosyal ve ekonomik yapinin biiyiik
Olglide onemli bir faktor oldugunu tespit etmistir. Rimmer vd., (2000) yapmis olduklar:
arastirma sonucunda fiziksel aktivite programimin maliyetinin aktiviteye katilimi kisitlayici
onemli bir etken oldugunu tespit etmistir. (Rimmer vd., 2004) fiziksel aktiviteye katilim

engellerini inceledikleri bir bagka arastirmada engelli bireyler ile yapmis oldugu
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goriismeler sonucunda ekonomik yetersizligin ve bu dogrultuda arag gereg yetersizliginin
aktiviteye katilimda kisitlayict bir etmen oldugunu tespit etmistir. Ayan ve Ergin (2017)
yapmis Olduklar1 arastirma sonucunda engelli bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini
engelleyen en 6nemli faktorlerden birinin ekonomik faktérler ve bu baglamda ulasim ve
ekipman tiicreti oldugunu tespit etmistir. Esatbeyoglu ve Karahan (2014) engelli bireylerin
fiziksel aktivite katilim engel olan faktorleri belirlemek amaci ile yapmis olduklari
arastirma sonucunda bu bireylerin ekonomik nedenlerden kaynakli olarak fiziksel
aktiviteye katilimda zorluk yasadiklarimi belirlemistir. Madhushani ve Burnett (2020)
yapmis olduklari arastirma sonucunda paralimpik sporcularin ekonomik nedenlerden
dolay1 spor katilimda zorlandiklarini, Jaarsma vd. (2014b) yapmis olduklar1 aragtirmada
engelli bireylerin maddi yetersizliklerden kaynakli olarak spora katilimda zorlandiklarini,
French ve Hainsworth (2001), yapmis olduklar arastirmada maddi yetersizliklerin engelli
bireylerin spora katilimint kisitlayict bir rolii oldugunu, McLoughlin vd. (2017) yapmis
olduklar1 arastirmada maddi yetersizligin bos zaman aktivitelerine katilimi biiyiik dlgiide
engelledigini tespit etmistir. Kaya (2016) yapmis oldugu arastirma sonucunda engelli
bireylerin gelir diizeylerindeki artisin bos zaman tutumuna bakisi olumlu etkiledigini
gozlemlemistir. Bu baglamda ekonomik gelir diizeyinin aktiviteye katilimda 6nemli bir
belirleyici olabilecegini ifade etmis ayrica engelli bireylerin spora katilabilmesi igin
oncelikle maddi agidan iyi seviyede olmasi gerektigini ileri stirmiistiir. Miiderrisoglu vd.,
(2005) yaptiklari aragtirmada 6grencilerin rekreasyon faaliyetlerine katilim kisitlayicilarini
belirlemeyi amaglamis ve arastirma sonucunda ekonomik durumun katilimda 6nemli bir
etmen oldugunu tespit etmistir. Literatiirde yer alan arastirmalar incelendiginde ekonomik
kosullarin spora katilimda kisitlayict bir faktor oldugunu ve spora katilimi zorlastirdigi
gorilmektedir. Nitekim arastirma kapsaminda da katilimeilarm biiyiik ¢ogunlugunun spora
katilimda ekonomik agidan zorlandiklari, maddi yetersizlikten dolay1 spor yapmaktan
kagindiklar1 gériilmektedir. Ancak arastirmada yer alan katilimcilardan bazilart ekonomik
acidan bir sorununun olmamasi (K2, K8), rehabilitasyon merkezi destegi (K2), federasyon
destegi ve katildigi kursun iicretsiz olmasi (K4) gibi nedenlerden spora katilimda
ekonomik agidan bir zorluk yasamadiklar1 ve ayrica bu durumun iistesinden gelebildikleri
belirlenmistir. Katilimcilar spora katilimda karsilastiginiz ekonomik zorluklar nelerdir
sorusuna; ekonomik agidan bir zorluk yasamadik ¢iinkii gelir diizeyimiz iyi, gittigimiz kurs
licretsiz ya da rehabilitasyon merkezi ve federasyon destegi aliyorum cevaplarini vermistir.

K2 ekonomik acidan sansh oldugunu sorun yagamadigini, ulasim masrafinin olmadigini,
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bunun nedeninin ise bagl oldugu 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinin spor yaptigi
donemde kendisine ulasim destegi saglamasi oldugunu ve bu nedenle de ulasim tcreti
sorunu yasamadigini ifade etmistir. K4 ise spor yaptigi déonemde higbir ekonomik sorun
yasamadigini belirtmis bunun sebebini ise gitmis oldugu kursun iicretsiz olmasi ayrica
federasyonun kendisini desteklemesi seklinde agiklamigtir. K8 ise ekonomik durumunun
Iyl olmasindan kaynakli olarak spora katilimda herhangi bir ekonomik sorunla
karsilasmadigini ifade etmistir. Tiim bu bilgiler 1s18inda ekonomik gelir diizeyinin spora
katilim noktasinda hem kolaylastirict hem de zorlastirici bir faktor olabildigi
soylenebilmektedir. Eger bireyin gelir diizeyi yiiksek ise bu durum spora katilim i¢in bir
cesaretlendirici (Swinton, Freman, Zabriskie & Fields, 2008), eger gelir diizeyi diisiik ise
bu durum spora katilim igin kisitlayici bir etmen olabilmektedir. Ergin (2021) paralimpik
sporcularin spora katilimda karsilagtiklart sorunlari belirlemek amaci ile yapmis oldugu
arastirmada engelli bireylerin sporda motivasyonsuzluk, maddi yetersizlik gibi kisisel,
ulasim, tesis ve ekipman yetersizligi gibi ¢evresel pek ¢ok sorunla karsilastiklarini tespit
etmis ve arastirma sonucunda engelli bireylerin spora katilim noktasinda maddi agidan
desteklenmesi, ara¢ gere¢ destegi saglanmasi, gerektigini ileri siirmiistiir. Mattinson,
Falkmer, Black & Girdler (2018) ise yapmis oldugu arastirma kapsaminda engelli
bireylerin toplum temelli aktivitelere katilimlarinin maddi destek, malzeme ve ulasim
destegi ile artirilabilecegini one stirmektedir. Nitekim Ergin (2021) ve Mattinson vd.,
(2018)’ in onerileri bu anlamda olduk¢a isabetlidir ¢iinkii 6zellikle toplumumuzda
ekonomik sorunlar engelli bireylerin sosyal hayata karismasi noktasinda Onemli bir
belirleyici olabilirken ve ekonomik destekler ise spora katilim ve toplumsallasma
noktasinda énemli bir motivasyon kaynagi olabilmektedir. Bu nedenle engelli bireylerin
spora katilim noktasinda arag gere¢ temini, ulasim, kurs tcreti agisindan desteklenmeleri
ve mevcut engellerin ortadan kaldirilmasi oldukga &nemlidir. Oztiirk (2019) iiniversite
ogrencilerinin rekreasyonel aktivitelere katilim engellerini belirlemek amaci ile yapmis
oldugu arastirma kapsaminda, iiniversite kampiisiinde yer alan rekreasyonel alan ve
tesislerin {licret politikalarinin, &grencilerin refah diizeyine gore diizenlenmesini
onermektedir. Giinel (2018) ¢ocuk ve genglerin spora katilim engellerini belirlemek amaci
ile yapmis olduklari arastirma kapsaminda spora katilim noktasinda yerel yonetimlerin
spor yapmak isteyen ¢ocuk ve gencglere destek saglamalarimi bu dogrultuda oncelikle
licretsiz spor yapabilecekleri tesis ve kurslart acarak, arag gere¢ ve ulasim imkani

saglamalarint 6nermektedir. Nitekim toplumda yer alan engelli bireyler ancak gerekli
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sartlar saglandiginda, ekonomik kosullar iyilestirildiginde motive olabilecek ve zorluk
yasamadan spora katilim saglayabilecektir. Uciincii tema olan “Spora Katilimda Cevresel
Zorluklar” temas: altinda engelli bireylerin spora katilimda Kkarsilastiklar1 ¢evresel
zorluklara yonelik sonuglar ortaya konulmaya calisilmis bulgular dahilinde 2 alt temaya
ulasilmistir; bu alt temalar olumsuz ve olumlu seklindedir. Bu alt temalar olumsuz ve
olumlu seklindedir. “Olumsuz” olarak ifade edilen katilimcilarin olumsuz goriisleri
kapsaminda ulasimda sorun (f=8) ve fiziki kosul sorunu (f=3) kodlarina ulasilmistir.
“Olumlu” olarak ifade edilen katilimcilarin olumlu goriisleri kapsaminda ise tesisin fiziki
kosullart (f=6) ve ulasimda sorun olmamasi (f=1) kodlarina ulasilmistir. Nitel bulgular
dogrultusunda engelli bireylerin spora katilimda cevresel olarak en ¢ok zorlandiklari
noktalarin; ulasimda sorun ve fiziki kosul sorunu oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
gortsleri bu durumu destekler niteliktedir. K6 engelli bir birey olarak genellikle hayatin
her alaninda zorlandigin1 ancak 6zellikle ulasim noktasinda fazlasi ile zorluk yasadigini ve
bu durumdan olumsuz etkilendigini belirtmis, en ¢ok zorlandiklar1 noktalarin; tiimsekler,
kaldirima park eden araglar, kullanilmayan asansorler ve yiiksek kaldirimlar oldugunu
ifade etmistir. K7 spor yaptigi donemde evden ¢ikip salona gidinceye kadar gegen siirecin
kendisini ¢ok zorlandigin1 bu zorluklarin ise en ¢ok evden asagiya inebilmek, araba
bulmak ve kaldirimlara park etmis araglardan kaynaklandigini ifade etmistir. K8 ulagim
konusunda soforlerin kendisini toplu tagima aracina almak istemedigini ve ¢ogu zaman
almadigini, kaldirimlara park edilen araglar nedeni ile tekerlekli sandalye ile gecemedigini,
tesiste engelli bireyler i¢cin olan asansorden istifade edemedigini tiim bu etmenlerin ulagim
konusunda kendisini zorladigini ifade etmistir. K6 kaldirimlarin yiiksek olmasi ve pek ¢ok
spor salonunda merdivenlerin tutamaklarinin olmamasi sebebi ile spora katilimda ¢evresel
agidan zorlandigini ifade etmistir. K9 ise 6zellikle havanin kotii oldugu giinlerde ulagimin
kendisi i¢in daha da zor hale geldigini ayrica tesis imkanlarinin da kendisi i¢in yeterli
olmadigini ifade etmistir. K11 ise diger katilimcilardan farkli olarak 6zellikle tesis igim
imkanlarin kendisini zorladigini ifade etmistir. Aslinda tesis kosullarmin kendisi igin
yeterli tasarlandigin1 ancak bilingsizce yapilan davranislar nedeni ile bu imkanlardan
faydalanamadigini ifade etmis engelli tuvaleti, engelli asansorii gibi mekanlardan istifade
edemedigini dile getirmistir. Katilimeilarin verdigi cevaplar dogrultusunda ulasim
noktasinda tiimsekler, yiiksek kaldirimlar, kaldirnma park eden araglar, tutamaklarin
olmamasi, toplu tasima araglarina binememek, engelli asansorlerini kullanamamak gibi

nedenlerden kaynakli olarak spora katilimda cevresel agidan zorlandiklar1 goriilmektedir.
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Ozata ve Karip (2017) yapmis oldugu arastirmada engelli bireylerin saglik hizmetlerinden
faydalanma noktasinda en sik karsilastiklari sorunlarin; ulasim, otopark kullanimi, tesis
icerisinde hareket etmekte zorlanmak oldugunu tespit etmistir. Oztiirk (2019) yapmis
oldugu arastirmada fiziksel alanlarin durumunun spora katilimi zorlastiran 6nemli bir
faktor oldugunu one siirmektedir. Nitekim cevresel zorlanma bireyin “tesis, ulasim ve
donanim” gibi fiziki nedenlerden kaynakli olarak spora katilimda zorlanmasini ifade
etmektedir (Yilmaz, Ilhan & Yarayan, 2021) ve iilkemizde engelli bireylerin spora
katilimmi zorlastiran en temel nedenlerdendir. Literatirde yer alan arastirmalar
incelendiginde gevresel kosullarin spora katilim noktasinda 6nemli bir kisitlayici olabildigi
goriilmektedir (Heler vd., 2002; Rimmer vd., 2004; Kirchner vd., 2008; Rimmer vd.,
2008). Bragaru vd., (2008) yapmis oldugu arastirma sonucunda tesis olanaklarinin
yetersizligi, ulasim giigligii gibi cevresel sorunlarin engelli bireylerin spora katilim
motivasyonunu olumsuz etkiledigini ve motivasyonsuzluga neden oldugunu tespit etmistir.
Esatbeyoglu ve Karahan (2014) engelli bireylerin spora katilimda karsilastiklar1 engelleri
belirlemek amaci ile yapmis olduklar1 arastirma sonucunda ulasim ve tesis olanaklarinin
spora katilimda engelli bireyleri kisitladigin1 tespit etmistir. Engelli bireylerin biiyiik
cogunlugunun fiziksel aktivitelere ve 6zellikle de sosyal hayata katilabilmek igin evden
disar1 ¢tkmada zorlandiklarimi ifade etmistir. Pepe ve Tiirkan (2017) geng bireylerde spora
katilm ve spora katilima etki eden faktorlerin incelenmesini konu alan arastirmada
cevresel kosullarin spora katilimda biiyiik l¢tide etkili oldugunu tespit etmistir. Kehn ve
Kroll, (2009), Jaarsma vd., (2014) yapmis olduklar1 arastirma sonucunda engelli bireylerin,
tesislerin uygun olmamas:1 ve kendilerine gore tasarlanmamis olmasindan dolay1
zorlandiklarint bu durumun spora katilimi kisitladigini tespit etmislerdir. Tekin (2017)
engelli Universite 6grencilerinin egitim yasamindaki sorunlarimi belirlemek amaci ile
yapmis oldugu arastirma sonucunda engelli bireylerin ulasim agisindan pek ¢ok sorun ile
karsilastiklarin1 ancak fakiilte icerisinde ihtiyaglarmi karsilayabilmek agisindan gevresel
herhangi bir sorunla karsilasmadiklarini belirlemistir. True ve Tiirel (2013) yapmis oldugu
arastirma sonucunda engelli bireylerin giinliik yasantilarin1 gecirdigi fiziksel cevrede
mevcut yetersizliklerinden kaynakli olarak pek cok sorunla karsilastiklarini, fiziksel
cevredeki bu siirlamalarin engelli bireyler i¢in 6nemli bir sorun haline doniistiigiinii tespit
etmis ve c¢evreden yararlanma hak ve ozgiirlikleri perspektifinde degerlendirilerek tiim
yapisal tasarim ve uygulamalarin engelli bireyler temel alinarak gergeklestirilmesini

onermektedir. Uslu ve Shakouri (2014) yapmis olduklari arastirma sonucunda engelli
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bireyler i¢in tahsis edilen toplumsal alanlarin gogu zaman amacina ulasamadigini ve her ne
kadar engelli bireylere yonelik uygulamalar ve planlamalar yapilsa da bu uygulamalarin
islevselligi noktasinda 6nemli sorunlar yasandigini tespit etmistir. Ergin (2021) yapmus
oldugu arastirma kapsaminda paralimpik sporcular ile yapmis oldugu goriismeler
neticesinde sporcularin en ¢ok karsilastigi ¢evresel sorunlarin ulagim ve tesis donaniminin
yetersizligi oldugunu belirlemistir. Katilimcilarin  ulagim noktasinda servis araci
bulamamak, mevcut araglara binmek ve inmekte zorlanmak, spor tesisi donanimi
noktasinda ise soyunma odalari, tuvalet ve duslarin engelli bireylerin kullanimi igin
yeterince uygun olmamasi nedeni ile sorunlar yasadiklarini belirlemis ve bu durumun
spora katilimda zorlanmasina neden oldugunu ifade etmistir. Bu nedenle engelli bireylerin
spora katilim oranlarini arttirabilmek ve spora tesvik edebilmek icin Oncelikli olarak
cevresel kosullarin iyilestirilmesi gerekmektedir. Yilmaz (2021) spora katilim
kisitlayicilart  baglaminda, tesislerin, engelli sporcular gbéz Oniinde bulundurularak
tasarlanmasin1 ve mevcut tesislerin engelli bireylerin kullanimina uygun hale gelebilmesi
icin revize edilmesini onermektedir. Giinel (2018) ise engelli bireylerin spora katilimini
artttrmak noktasinda oncelikle spor tesislerinin planlamasinin ¢ok iyi yapilmasi gerektigini
dile getirmekte ve tesise ulasimin kolay, giivenli ve bolgenin iklim kosullarina uygun bir
sekilde tasarlanmasini 6nermektedir. Nitekim 6neriler oldukea isabetlidir ¢iinkii gevresel
kosullar spora katilimda engelli bireyler i¢in zorlastirici olabilirken, onlar i¢in uygun
tasarlandigr ve planlandig: takdirde bir o kadar kolaylastirici olabilmektedir. Cevresel
zorlanma yasamadiklarin1 ifade eden katilimcilarin goriisleri de ashinda bu durumu
destekler niteliktedir. Katilimcilar genel olarak tesisin fiziki kosullarmin iyi olmasi ve
ulasimda sorunlarinin olmamasi sebebi ile zorlanmadiklarini dile getirmislerdir. K1
tesislerin gayet giizel ve kullanish kendileri i¢in yeterli diizeyde oldugunu ifade etmistir.
K3 ise gevresel agidan bir sorun yasamadigini daha dnceki siiregte gitmis oldugu tesisin de
engelli bireylere uygun oldugunu, K4 spor yaptigi dénemde gitmis oldugu tesisten
memnun oldugunu ancak bazen farkli bir yere turnuvaya gittiklerinde yol durumundan
kaynakli ufak tefek sorunlar yasadiklarini ancak bu durumun kendileri igin sorun teskil
etmedigini dile getirmistir. K5 ¢evresel agidan hi¢ zorluk yasamadigini, gittigi tesisin 6zel
oldugunu, ayrica yolunun diiz ve engebesiz oldugunu bu nedenle de kolayca ulasabildigini
ifade etmistir. K2 ise engel tiiriinden kaynakli olarak kendi imkanlari ile yiiriiyebildigini
herhangi bir tekerlekli sandalye ihtiya¢ duymadigini bu nedenle de ulasimimi rahat ve

sorunsuz bir sekilde gergeklestirebildigini ifade etmistir. Katilimcilarin ifadelerinden yola
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cikilarak ve literatiirde yer alan bilgiler dahilinde spora katilimin siirekliligi noktasinda
basta cevresel unsurlar olmak iizere, sosyal c¢evre ve kisisel unsurlarm onemli oldugu
soylenebilmektedir (Jaarsma vd., 2014; Ardahan, Turgut & Kaplan, 2016). Oztiirk (2019)
tiniversite 6grencilerinin rekreasyonel aktivitelere katilim engellerini konu alan arastirma
kapsaminda ogrencilerin rahatlikla erisim saglayabilmeleri i¢in 6ncelikle rekreasyonel
alanlarin sayica artirilmasini ve Kullanim kosullarinin iyilestirilmesini 6nermektedir. Pepe
ve Tiirkay (2017) genglerin spora katilimini etkileyen faktorlerin belirlenmesini konu alan
arastirma kapsaminda yerel yonetimlerin sorumlu oldugu yerlerde spor tesislerinin
sayisinin artirilmasini ve mevcut kosullarinin iyilestirilmesini 6nermektedir. Kaya (2016)
engelli bireylerin rekreatif faaliyetlere dair tutumlarini ve sportif rekreasyon alanlarinin
engelli bireylere uygunluk diizeylerini incelemek amaci ile yapmis oldugu arastirma
kapsaminda; tiim fiziksel ¢evrenin engelli bireylerin ihtiyaglarini karsilayabilecek sekilde
diizenlenmesi gerektigini hem normal gelisim gosteren bireylerin hem de engelli bireylerin
ortak bir ¢evreyi kullanabilmesi gerektigini bu baglamda mevcut sartlarin iyilestirilmesini
onermektedir. Yukarida belirtilen 6neriler dogrultusunda; fiziksel ¢evrenin tiim bireylerin
gereksinimlerini karsilayacak sekilde tasarlanmasi gerektigi goz oniinde bulundurulmals,
ortak fiziksel bir ¢evre yaratilmalidir. Bu baglamda engelli bireylerin spora katilimda
zorlanmalarini 6nleyebilmek ve katilim oranlarini arttirabilmek igin Oncelikle mevcut
cevresel kosullarin iyilestirilmesi, cevresel kisitlayicilarin ise en aza indirgenmesi gerektigi
unutulmamalidir. Dérdiincii tema olan “Spora Katilimda Sosyal Zorluklar” temasi altinda
engelli bireylerin spora katilimda karsilastiklart sosyal zorluklara yonelik sonuglar ortaya
konulmaya calisilmis bulgular dahilinde 2 alt temaya ulasilmistir. Bu alt temalar olumsuz
ve olumlu seklindedir. Olumsuz” olarak ifade edilen katilimcilarin olumsuz goriisleri
kapsaminda sosyal dislanma (f=5) ve organizasyon yapilmamasi (f=1) kodlarina
ulagilmistir. “Olumlu” olarak ifade edilen katilimcilarin olumlu goriisleri kapsaminda ise
antrenor iliskileri (f=3), arkadas iliskileri (f=3) ve diger kisiler ile iletisim (f=2) kodlarina
ulasilmistir. Nitel bulgular dogrultusunda engelli bireylerin spora katilimda gevresel olarak
en ¢ok zorlandiklar1 noktalarin; sosyal dislanma ve organizasyon yapilmamasi oldugu
goriilmektedir. Katilimeilarin goriisleri bu durumu destekler niteliktedir. K6 sosyal agidan
zorlanmasinin en 6nemli sebebinin bagka insanlarinin garip bakislar1 oldugunu ifade etmis
normal gelisim gosteren diger bireylerin engelli bireyler ile ayn1 ortamda yer almak
istemediklerini  belirtmistir. K8 ise spor salonu sahiplerinin biiyiikk ¢ogunlugunun

kendilerini salonlarinda gormek istemedigini, kiiciimsendiklerini ve dislandiklarini ifade
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etmistir. K9 ise aslinda kendisi ile barisik bir insan oldugunu ama yine de kendilerine dair
bir anlayigsizligin hakim oldugunu ve dislandiklarmi bu durumun da sosyal agidan
zorlanmaya sebep oldugunu ifade etmistir. K11 toplumda yer alan diger bireylerin engelli
bireyleri gordiigiinde rahatsiz edici sekilde baktiklarini ifade etmis ve genellikle spor
yapmak i¢in gittikleri ortamda yapamayacaklarina dair bir dnyargi oldugunu belirtmis ve
kendisi gibi engelli olan oglunun bu nedenlerden dolay1 spordan uzaklagtigini belirtmistir.
K1 engelli bireylerin sosyal kurumlar tarafindan istenmedigini bu nedenle mevcut
imkanlardan faydalanamadiklarini ayrica engelli bireylere yonelik organizasyonlarin da
yetersiz oldugunu dile getirmistir. Spor aslinda engelli bireylerin topluma katilimi, toplum
ile biitiinlesmesi, uyum saglamasi noktasinda 6nemli bir aragtir (Cinarl & Erséz, 2010) ve
engelli bireylerin spora katiliminin sosyal, fiziksel ve psikolojik agidan biiyiik 6l¢iide fayda
sagladigi bilinmektedir (Grenier & Kearns, 2012; Martin, 2013; Sarol & Cimen, 2015).
Ancak yapilan arastirmalar gostermektedir ki sinirli sosyal destek, sosyal dislanma,
istenmeyen ilgiyi ¢ekme endisesi, diger bireylerin engellilere yonelik olumsuz tutum ve
davraniglar1 engelli bireylerin spora katilimini zorlastiran faktorlerdir (Smith ve Sparkes,
2012). Sotiriadou ve Wicker (2014) yapmis oldugu arastirmada engelli bireylerin spora
katilim davraniglarini incelmis arastirma sonucunda engelli bireylerin aktiviteler sirasinda
farkl pek ¢ok engel ile kars1 karsiya olduklarini ancak kisilerarasi faktorlerin en 6nemli
kisitlayicilardan biri oldugunu tespit etmistir. French ve Hainsworth (2001) yapmis oldugu
arastirma sonucunda Onyargi ve olumsuz tutum gibi toplumsal kisitlayicilarin engelli
bireylerin spora katilmasini zorlastirdigini tespit etmistir. Argan vd., (2021) engelli
bireylerin goriisiinden sporda engelleyici faktorleri belirlemek amaci ile yapmis oldugu
arastirmada engelli bireylerin; negatif damgalama, istenmeyen bakislar, toplum tarafindan
kabul gormeme ve diglanma davraniglari nedeni ile spora katilimda sosyal agidan
zorlandiklarini tespit etmistir. Bilgin (2000) yapmis oldugu arasgtirma dogrultusunda
toplumun engelli bireylere aciyarak bakmasin durumunun engelli bireyleri olumsuz
etkiledigini, is yasaminda yetilerinin geri kalmasina sebep oldugunu ifade etmistir. Oztiirk
(2011) ve Cakir, Ay, Kiigiik ve Ayas (2019) yapmis olduklari arastirma kapsaminda
isverenlerin engelli bireylere dair oOnyargili olduklarini, is anlaminda beklentileri
karsilayamayacaklarini, isyerine Kkatkida bulunamayacaklarmi disiindiiklerini tespit
etmistir. Zaim, Ergen ve Ozdemir (2011) yapmis olduklar1 arastirma kapsaminda engelli
bireylerin genellikle zorunluluktan istihdam edildiklerini, engelli bireylere oOnyargili

yaklasildigini, niteliklerine uygun is verilmedigini bu durumun da engelli bireylerin hayata
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dair motivasyon ve mutlulugunu disiirdiiglinii tespit etmistir. Polat (2020) yapmis oldugu
arastirma sonucunda engelli bireylerin sosyal agidan en sik karsilastig1 sorunlarin olumsuz
isveren tutumu, Onyargili yaklasim, toplumun engellilere yonelik giivensizligi oldugunu
tespit etmistir. Yazici ve Durmusoglu (2017) ise yapmis oldugu arastirma sonucunda
toplumda yer alan bireylerin engelli bireylere yonelik olumsuz tutum ve davranislarinin
engelli bireyleri sosyal agidan olumsuz etkiledigini tespit etmistir. Tiim bu arastirmalardan
yola ¢ikarak normal gelisim gosteren bireylerin, engelli bireylere yonelik tutum ve
davraniglarinin engelli bireyleri olumsuz etkiledigi bu nedenle ka¢inma davranisina ve
spordan uzaklasmalarina neden oldugu sdylenebilmektedir. Ancak spor engelli bireylerin
sosyallesmesi, topluma karisabilmesi noktasinda olduk¢a 6nemli bir etmendir bu nedenle
engelli bireylerin toplumsal kabuliiniin kolaylastirilmas1 noktasinda destekleyici
caligmalara ve organizasyonlara ihtiyag vardir. Yazici ve Durmusoglu (2017) bu
dogrultuda toplumsal bilincin ve farkindaligin olusturulmasini bu anlamda bilgilendirme
caligmalarinin yapilmasini 6nermektedir. Ergin (2021) ise yapmis oldugu arastirma
kapsaminda engelli bireylerin spora katilimimin kolaylastirilabilmesi adina empati
egitimlerinin verilmesini Onermektedir. Tekin (2017) ise yapmis oldugu arastirma
kapsaminda toplumun diger iiyelerine engelli bireylere yonelik tutum ve davranislari
noktasinda bilinglendirmeye yonelik ¢aligmalarin ve projelerin yapilmasini dnermektedir.
Nitekim toplumun sosyal acidan engelli bireylere engel olmasimin 6nlenmesi noktasinda
oneriler oldukg¢a yerinde ve kiymetlidir. Ciinkii spor engelli bireylerin hayata baglanmasi,
topluma uyum saglamasi igin 6nemli bir aracken normal gelisim gosteren tiim bireylerin
bilingsiz tutum ve davraniglari ile engelli bireylerin kendileri i¢in bu denli faydali olan bir
aktiviteden kaginmalarina sebep olmaktadir. Bu anlamda muhakkak basta empati ve uyum
egitimlerinin verilmesi gerekmektedir. Ancak arastirma bulgularindan da anlasilacag:
tizere engelli bireylerin spor ortaminda diglanma, Otekilestirilme davranigina maruz
birakilmasi spordan uzaklastiric1 sosyal bir etken olabildigi gibi, pozitif bir spor ortami
engelli bireyler i¢in sosyallestiren, arkadaslik iligkisi kurmasini ve yalnizlik hissinden

kurtulmasini saglayan énemli bir etken de olabilmektedir.

Bu dogrultuda arasgtirmada katilimcilarin olumlu goriisleri kapsaminda ise antrendr
iliskileri, arkadas iliskileri ve diger kisiler ile iletisim kodlarina ulagilmis katilimcilar spor
ortaminda sosyal agidan bir sorunla karsilagsmadiklarini aksine mevcut sosyal ortamin
kendilerini olumlu etkiledigini ifade etmislerdir. K2 sosyal agidan ¢ok sansli oldugunu

antrendriiniin ve arkadaslarinin iyi oldugunu ifade etmistir bu nedenle spora katilimda
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sosyal agidan bir sorunla karsilasmadigini ifade etmistir. K4 spora katilimda sosyal agidan
bir sorun yasamadigimi hatta spor yaptigi dénemde sosyal gevresinin arttigini, farkli
insanlar taniy1p farkli arkadasliklar kurdugunu dile getirmistir. K5 ise arkadaslar ile giizel
vakit gecirdigini sporun sosyal ac¢idan kendisine olumlu katkilar1 oldugunu ifade etmistir.
K7 ise bagkalar ile birlikte spor yapmanin ¢ok giizel oldugunu spor yaptigi donemde bu
durumdan keyif aldigin1 ancak ne yazik ki mevcut imkanlarin yetersizliginden kaynakli
olarak artik evde ve yalniz spor yapmak zorunda kaldigimi ifade etmistir. Tekin (2017)
yapmis oldugu arastirma kapsaminda engelli bireylerin tiniversite yasaminda Karsilastiklari
sorunlar1 inceledigi arastirma kapsaminda {iniversite ortamindaki arkadas ortaminin ve
sosyal ¢evrenin yardimi ve destegi sayesinde engelli bireylerin egitim siirecini
kolaylastirdigini tespit etmistir. Seving ve Cay’in (2017) yapmis oldugu arastirma
sonucunda engelli bireylerin egitim yasantisinda zaman zaman sorun yasadiklarini ancak
bu sorunlarini arkadaslari ve G6gretim elemanlarinin destegi ile ¢ozebildiklerini tespit
etmistir. Cikili ve Karaca (2017) yapmis oldugu arastirma sonucunda engelli 6grencilerinin
egitim siirecinde Kkarsilagtiklart  sorunlarin  {stesinden arkadasglarmin  destegi ile
gelebildiklerini tespit etmistir. Tiim bu arastirma sonuglarindan yola ¢ikilarak toplumsal
yasantida normal gelisim gosteren bireylerin engelli bireylerin sosyal yasantilarini hem
kisitlayict hem de destekleyici bir etkiye sahip olabildikleri sdylenebilmektedir. Bu
baglamda yapilmasi gercken en oOnemli sey engelli bireylere dair tutum ve
davranislarimizda duyarl olmak ve bilingli bir yaklasim sergilemektir. Besinci ve son tema
olan Karsilasilan Zorluklara Yonelik Coziim Onerileri temasi altinda engelli bireylerin spor
ortaminda Karsilastiklari sorunlara yonelik ¢6ziim 6nerilerinin neler olduguna dair sonuglar
ortaya calisilmis ve bulgular dahilinde 7 alt temaya ulasilmistir. Bu alt temalar ise,
bireylerin bilin¢lendirilmesi ve egitilmesi (f=5), ayr1 bir spor tesis veya zaman talebi (f=3),
ekonomik destek saglanmasi (f=3), sorunlarinin dinlenilmesi ve rehberlik talebi (f=3),
psikolojik destek saglanmasi (f=1), tesis personellerinin denetlenmesi (f=1), ulasim destegi
(f=1) seklindedir. Nitel bulgular dogrultusunda katilimcilarin spora katilimda karsilastiklar
zorluklara yonelik ¢6ziim Onerilerinin; aileler, antrendrler ve toplumda yer alan diger
bireylerin bilinglendirilmesi ve egitilmesi, engelli bireyler i¢in 6zel olarak tasarlanmis bir
tesis ya da mevcut tesislerde kendilerinin kullanimini igin 6zel bir zaman diliminin
ayrilmasi, spora katilim i¢in ekonomik destek saglanmasi, spora katilimda karsilastiklar
sorunlarin dinlenmesi, spora katilim noktasinda kendilerine rehberlik yapilmasi, psikolojik

destek saglanmasi, tesislerin kullanim izni noktasinda personellerin denetlenmesi ve ulasim
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destegi saglanmasi oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda katilimcilarin bireylerin
bilin¢lendirilmesi ve egitilmesi noktasindaki onerileri soyledir; K6 toplumda yer alan diger
bireylerin engelli bireylere nasil davranilmasi gerektigi konusunda bilgilendirilmelerini ve
engelli bireylere yonelik farkindalik egitimlerinin yapilmasii, K9 ise engelli bireyler ile
calisan antrendrlerin engelli sporculara karsi asiri hirsli davranmamasi ve anlayish
davranmasini, engelli bireylerin reklam araci olarak kullanilmamasini 6nermektedir. K11
ise toplumda yer alan tiim bireylerin ozellikle de engelli ¢ocugu olan ailelerin engelli
cocuklarma nasil davranmalari konusunda bilinglendirilmesini  6nermektedir. K12
universitelerin beden egitimi ve spor bdliimlerinde 6grenim goéren Ggrencilerin engelli
bireyler ile ¢calisirken nelere dikkat etmeleri gerektigi konusunda iyi egitilmelerini, engelli
bireyler ile ¢alisan antrendrlerin de yine ayni sekilde bilinglendirilmelerini 6nermektedir.
Ayr bir spor tesisi veya zaman talebi noktasinda ise engelli bireyler sunlar1 6nermektedir;
K1 kendilerine 6zel bir tesis eger bu olmuyorsa da mevcut tesislerde kendilerine ait bir giin
ya da saatin olmasini Onermektedir. Ayrica tesislerin engelli bireyler tarafindan
kullanilmasimin inisiyatifinin kamu personellerine verilmemesini veriliyor ise de sik sik
denetlenmesini 6nermektedir. K10 ise engelli bireyler i¢in 6zel tesislerin olmasi
gerektigini, genellikle ikinci plana atildiklarim1 bu nedenle toplumun engelliler konusunda
bilinglendirilmesini ayrica spora katilim i¢in desteklenmelerini onermektedir. Ekonomik
destek saglanmasi noktasinda ise engelli bireyler sunlar1 6nermektedir; K3 engelli
bireylerin spora katilimda hem psikolojik hem de ekonomik agidan desteklenmesini, K8 ise
engelli bireylere ulasimda indirim oldugu gibi spor tesislerinde de indirim uygulanmasini
onermektedir. Sorunlarin dinlenmesi ve rehberlik talebi noktasinda ise engelli bireyler
sunlar1 6nermektedir; K2 engelli bireylerin yasadiklari sorunlar konusunda dinlenmesini,
K5 ise engelli bireylere spora katilim konusunda profesyonel destek saglanmasini ve
iletisime gegilmesini onermektedir. Psikolojik destek saglanmasi noktasinda ise K3 spor
yaparken sik sik psikolojik destege ihtiya¢ duyduklarini bu anlamda kendilerine psikolojik
destek saglanmasini 6nermektedir. Tesis personellerinin denetlenmesi noktasinda ise;
engelli bireylerin tesislerin kullanim izninin sadece bir personele bagli olmamasini bu konu
ile ilgili sik sik denetimlerin yapilmasini 6nermektedir, ulasim destegi bakimindan ise K4
engelli bireylerin spora rahatlikla katilabilmesi i¢in ulasim destegi saglanmasini
onermektedir. Katilimeilarin vermis oldugu cevaplar dogrultusunda oncelikli 6nerilerinin
mevcut Sorunlarinin giderilmesine yonelik oldugu goriilmektedir. Cilinkii karsilagtiklart

ekonomik, cevresel, sosyal ve duygusal engeller spora katilimda onlar igin en biiyiik
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zorlanma sebepleridir. Spordan wuzaklagmalarina neden olmakta ve katilimlarini
zorlagtirmaktadir. Ancak engelli bireylerin toplumsallasabilmesi noktasinda ortak alanlarda
vakit gegirebilme gereksinimleri vardir. Bu baglamda basta spor tesisleri olmak tizere tiim
ortak alanlarin engelli bireylere gére tasarlanmasi, mevcut personellerin ve toplumun diger
tiyelerinin engelli bireyler noktasinda bilinglendirilmesi ve spora katilim noktasinda
profesyonel anlamda desteklenmesi ve rehberlik hizmeti saglanmasi gerekmektedir. Oztiirk
(2019) ogrencilerin fiziksel aktivitelere katilim engellerini belirlemek amaci ile yapmis
oldugu arastirma kapsaminda engellerin asilabilmesi i¢in mevcut alanlarin sayisinin
artirllmasini, Ggrencilerin  bu konuda bilinglendirilmesini, mevcut alanlarin icret
politikalarinin 6grencilere uygun olacak bigimde tasarlanmasini onermektedir. Pepe ve
Tirkay (2017) genglerin spora katilimini engelleyen faktorlerin incelenmesi amaci ile
yapmis oldugu arastirma kapsaminda toplumun her kesiminden bireyin ayrim
gozetmeksizin esit bir sekilde spor yapabilmesi igin bir devlet politikasi olarak projelerin
yapilmasini 6nermektedir. Giinel (2018) spora katilim engellerinin belirlenmesi amaci ile
yapmis oldugu arastirma kapsaminda spor tesislerinin yapim asamasinda iyi planlanmasini,
yerel yonetimlerin spora katilim konusunda ulasim destegi ve ekonomik destek vermesini,
farkli sportif kurslar agmasini, arag¢ gere¢ destegi saglamasini onermektedir. Kaya (2016)
sportif rekreasyon alanlarmin engelli bireylere uygunluk diizeyinin belirlenmesini konu
alan arastirma kapsaminda tiim fiziksel g¢evre kosullarinin engelli bireylerin ihtiyaglari
dogrultusunda tasarlanmasini 6nermektedir. Davutoglu (2016) sosyal yapilarin engelli
bireylere yonelik tasarim prensiplerini konu alan arastirma kapsaminda tiim diinyada
engelli bireylere yonelik tasarlanan sosyal alanlarin daha ¢ok katilimciya ulasabilmesi igin
tasarlanmasi agamasinda engelli bireylerin gereksinimlerinin g6z 6niinde bulundurulmasini
onermektedir. Tekin (2019) engelli tniversite Ogrencilerinin egitime dair sorunlarini
belirlemek amaci ile yapmis oldugu arastirma kapsaminda engelli bireylerin erisiminin
kolaylagtirilabilmesi igin engelli dostu binalarin yapilmasini, engelli bireylerin
gereksinimlerine cevap verebilecek personel donaniminin saglanmasini, engelli bireylerin
sorunlarini anlayabilmek noktasinda ise diizenli olarak bilgilendirme calismalarinin
yapilmasint dnermektedir. True ve Tiirel (2013) yapili ¢cevrenin engelli bireyler agisindan
kullanilabilirligini konu alan arastirma kapsaminda engelli bireylerin dis mekanlara
rahatlikla erisim saglayabilmeleri igin gerekli diizenlemelerin ayrica kolaylastirict
revizyonlarin yapilmasini onermektedir. Tiim bu oOnerilerden yola c¢ikilarak engelli

bireylerde spora katilimin arttiritlmasi noktasinda en 6nemli katkinin mevcut engellerin
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ortadan kaldirilmasi olabilecegi sdylenebilmektedir. Bu baglamda engelli bireylerin spora

katilimin1 zorlagtiran sosyal, duygusal, cevresel ve ekonomik etmenlerin giderilmesine

yonelik ¢alismalara hiz kazandirilmas: ayrica engelli bireylere spora katilim konusunda

profesyonel destek hizmeti saglanmasi 6nerilmektedir.

Nicel sonuclar;

Arastirmanin nicel bulgular1 dogrultusunda; goérme engelli, isitme engelli ve
bedensel engelli bireylerin spora katilimda duyussal kaginma, ¢evresel zorlanma ve
farkindalik noktasinda cinsiyet, engel tiirii, medeni durum, engel durumu, is
durumu, 6zel egitim alma durumu ve daha 6nce spor yapma durumuna gore farkli
diizeylerde zorlandiklar1 saptanmustir.

Spora katilimda duyussal kaginmada gérme engelli bireylerin zorlanma diizeyinin
bedensel ve isitme engelli bireylere gore daha yiiksek oldugu, farkindalik
noktasinda ise gorme engelli ve isitme engelli bireylerin zorlanma diizeylerinin
bedensel engelli bireylere gore daha yiiksek oldugu, son olarak gevresel zorlanma
noktasinda goérme engelli bireylerin zorlanma diizeylerinin bedensel engelli
bireylere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Buradan yola ¢ikilarak spora
katilimda duyussal kaginma ve g¢evresel zorlanma noktasinda gorme engelli
bireylerin daha fazla zorlandiklari, farkindalik noktasinda ise yine gérme engelli
bireylerin ve isitme engelli bireylerin daha fazla zorlandiklar1 goriilmektedir. Bu
dogrultuda; spora katilimda en fazla zorlanan engel tiiriiniin gérme engeli oldugu,
en fazla zorlanmay1 da gérme engelli bireylerin yasadiklari séylenebilmektedir.
Spora katilimda duyussal kaginma, farkindalik ve ¢evresel zorlanmada cinsiyete
gore farklilik oldugu bu baglamda kadin Katilimeilarin zorlanma diizeyinin erkek
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Buradan yola ¢ikilarak; spora
katilimda duyussal kaginma, g¢evresel zorlanma ve farkindalik noktasinda kadin
katilimeilarin erkek katilimcilara gore daha fazla zorlandiklari sdylenebilmektedir.
Spora katiimda farkindalik ve ¢evresel zorlanmada katilimcilarin  medeni
durumlarma gore bir farklilik olmadigi, duyussal kaginma noktasinda ise evli
katilimcilarin zorlanma diizeylerinin bekar katilimcilara gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Buradan yola ¢ikilarak; spora katilimda duyussal kaginma noktasinda
evli  katilmecilarin, bekar Kkatilimcilara goére daha fazla zorlandiklari

soylenebilmektedir.
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Spora katilimda duyussal kaginmada katilimcilarin engel durumlarina gore bir
farklilik tespit edilmezken, farkindalik ve gevresel zorlanma noktasinda sonradan
engel durumu olan katilimcilarin zorlanma diizeylerinin dogustan engel durumu
olan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Buradan yola ¢ikilarak;
sonradan engel durumu olan katilhimcilarin, dogustan engeli olan katilimcilara gore
spora katilimda farkindalik ve c¢evresel zorlanmada daha fazla zorlandiklar
soylenebilmektedir.

Spora katilimda duyussal kaginma ve farkindalikta katilimeilarin is durumuna gore
farklilik olmadigi, c¢evresel zorlanmada calismayan katilimcilarin zorlanma
diizeylerinin calisan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Buradan
yola ¢ikilarak; spora katilimda c¢evresel zorlanma noktasinda ¢alismayan
katilimeilarin,  ¢alisan  katilimcilara  gére  daha  fazla  zorlandiklar
sOylenebilmektedir.

Spora katimda duyussal kagmnma, farkindalik ve ¢evresel zorlanmada
katihmcilarin 6zel egitim alma durumlarina gore farklilik oldugu, 6zel egitim
almayan katilimcilarin zorlanma diizeylerinin, 6zel egitim alan katilimcilara gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buradan yola ¢ikilarak; spora katilimda
duyussal kaginma, farkindalik ve ¢evresel zorlanma noktasinda ozel egitim
almayan katilimeilarin 6zel egitim alan katilimcilara gore spora katilimda daha ¢ok
zorlandiklar1 séylenebilmektedir.

Spora katihmda duyussal kaginma, farkindalik ve ¢evresel zorlanmada
katilimcilarm spor yapma durumlarma gore farklilik oldugu, spor yapmayan
katilimeilarim zorlanma diizeylerinin spor yapan katilimcilara gére daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Buradan yola ¢ikilarak; spora katilimda duyussal kaginma,
farkindalik ve c¢evresel zorlanma noktasinda daha ©nce spor yapmamis
katilimcilarin daha once spor yapmis katilimcilara gore daha fazla zorlandiklar
soylenebilmektedir.

Aragtirma sonucunda; gérme engelli, isitme engelli ve bedensel engelli bireylerin
spora katilimda farkl noktalarda zorluk yasadiklar1 ancak en fazla zorlanan engel
tirtiniin gérme engeli oldugu bunun yan sira; spora katilimda kadin katilimcilarin
erkek katilimcilara, &zel egitim almayan katilimcilarin 6zel egitim alan
katilimcilara gore, daha once spor yapmayan katilimcilarin daha 6nce spor yapan

katilimcilara gore daha fazla zorlandiklari séylenebilmektedir. Bunlarin yani sira;
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spora katilimda duyussal kaginma noktasinda evli katilimcilarin bekar katilimcilara
gore daha fazla zorlandiklari, spora katilimda farkindalik ve gevresel zorlanma
noktasinda, sonradan engeli olan katilimcilarin dogustan engeli olan Katilimcilara
gore daha fazla zorlandiklar1 ve son olarak spora katilimda ¢evresel zorlanma
noktasinda, ¢alismayan katilmcilarin ¢alisan katilimcilara goére daha fazla

zorlandiklar1 soylenebilmektedir.

Nitel sonuclar;

Arastirmanin  nitel  bulgulart  dogrultusunda; engelli  bireylerinin  biiyiik
¢ogunlugunun duygusal, ekonomik, ¢evresel ve sosyal pek ¢cok nedenden kaynakli
olarak spora katilimda zorlandiklari ve bu sorunlara yonelik farkli ¢o6ziim
onerilerinin oldugu, ancak spora katilimda duygusal, ekonomik, ¢evresel ve sosyal
acidan zorluk yasamayan ya da yasadiklar1 zorluklarin kendi imkanlari ile

tistesinden gelen katilimcilarin da oldugu sdylenebilmektedir.

Engelli bireylerin spora katilimda diger bireylerden kaynaklanan dis faktorler ve
kendilerinden kaynakli i¢ faktorler nedeni ile duygusal agidan zorlandiklari
goriilmektedir. Duygusal zorlanmaya sebep olan dis faktérlerin; kendilerine yonelik
olumsuz davranis ve yaklasim, ayrimcilik ve dislamaya maruz kalmak basarilarinin
somiiriilmesi, kendilerine ilgisiz davranilmasi ve kendileri ile ilgili konularda
yetkili personelin sorumluluk almaktan kaginmasi oldugu goriiliirken, i¢ faktorlerin
ise duygularin1 yonetememek, motivasyon eksikligi, ozgiiven eksikligi ve

odaklanma sorunu yasamak oldugu goriilmektedir.

Engelli bireylerin spora katilimda ulagim tcreti sorunu, maddi yetersizlik spor igin
gerekli ara¢ gerec eksikligi ve kurs ticreti sebebi ile ekonomik agidan zorlandiklar
gortliirken, ekonomik agidan zorluk yasamayan katilimcilarin ise gelir diizeyinin
iyi seviyede olmasi, rehabilitasyon merkezi ve federasyondan ek destek almalari

ayrica gittikleri kursun ticretsiz olmasi nedeni ile zorlanmadiklar1 goriilmektedir.

Engelli bireylerin spora katilimda hava sartlar1, yiiksek kaldirimlar, rampalar, toplu
tagima araglar1 gibi gevresel nedenlerden kaynakli olarak ulasimda farkli sorunlar
yasadiklari, tesis biinyesinde ise tutamak olmamasi, asansorlerin kullanilmayacak
durumda olmasi, antrenman ortaminin kendilerine goére uyarlanmis arag gereg

bakimindan yetersiz olmasi gibi nedenlerden fiziki sorunlar yasadiklari
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goriilmektedir. Cevresel agidan zorluk yasamayan katilimcilarin gitmis olduklari
tesisin imkanlarinin, ulasim sartlarinin iyi olmasi ve ulagim destegi almalar1 ya da
kendi imkanlar1 tustesinden gelebilmelerinden kaynakli olarak ¢evresel agidan

zorlanmadiklar1 gortilmektedir.

Engelli bireylerin spora katilimda sosyal agidan dislanmalar1 ve kendileri i¢in 6zel
organizasyonlarin yapilmamas: nedeni ile sosyal agidan zorlandiklar1 goriiliirken,
sosyal agidan zorlanmayan katilimcilarin antrendr, arkadas ve toplumda yer alan
diger bireyler ile iyi iletisim kurmalarindan kaynakli olarak sosyal agidan

zorlanmadiklar1 kendilerini iyi hissettikleri goriillmektedir.

Engelli bireylerin spora katilimda karsilastiklar1 zorluklara dair ¢oziim Onerileri;
egitimci, antrendr ve ailelerin engelli bireyler konusunda bilinglendirilmesi ve bu
baglamda farkindalik egitimlerinin yapilmasi, mevcut tesisleri yeterince
kullanamamalar1 nedeni ile kendileri igin ayri tesisler tasarlanmasi ya da mevcut
tesis programlarinda kendileri i¢in ek zaman ve mekan tahsis edilmesi, bu anlamda
ilgili personeller tarafindan farkli bahaneler ile engellenmemek adina siklikla
denetimlerin yapilmas: ve tesis kullanimi agisindan kendilerine oncelik verilmesi
ayrica spora katilim konusunda ekonomik destek ve ulasim destegi verilmesi, son
olarak spora katilimda Kkarsilastiklart sorunlarin yetkili merciiler tarafindan
dinlenerek ¢oztim oOnerileri getirilmesi ve ayrica spora Katilim siirecinde

profesyonel destek hizmeti saglanmasidir.

Sonuc olarak;

Aragtirmanin sonuglar1 dogrultusunda; gorme engelli, isitme engelli ve bedensel engelli

bireylerin spora katilimda duyussal kaginma, ¢evresel zorlanma ve farkindalik noktasinda

cinsiyet, engel tiirti, medeni durum, engel durumu, is durumu, 6zel egitim alma durumu ve

daha once spor yapma durumuna gore farkli diizeylerde zorlandiklar1 saptanmis, engelli

bireylerin spora katilimda zorlanmalarinin duygusal, ekonomik, ¢evresel ve sosyal farkli

nedenden kaynaklandigi belirlenmistir. Spora katilimda duyussal kaginma ve cevresel

zorlanma noktasinda goérme engelli bireylerin daha fazla zorlandiklari, farkindalik

noktasinda ise yine gorme engelli bireylerin ve isitme engelli bireylerin daha fazla

zorlandiklar1 bu dogrultuda; spora katilimda en fazla zorlanan engel tiiriiniin gérme engeli

oldugu, en fazla zorlanmay: da gorme engelli bireylerin yasadiklar1 tespit edilmistir.
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Engelli bireyleri spora katilimda duygusal agidan zorlayan nedenlerin daha ¢ok toplumda
yer alan diger bireylerin farkli bakislari, Onyargilari, olumsuz yaklasimlari,
Otekilestirilmeleri, dislanmalari, ilgisizlige maruz kalmalar1 gibi toplumsal, basarisizlig
kaldiramamak, fazla stres, 6zgiiven ve odaklanma eksikligi yasamak gibi bireysel etmenler
oldugu ve bu nedenle spor yapmaktan kagindiklar1 belirlenmistir. Engelli bireylerin spora
katilimda ekonomik agidan zorlayan nedenlerin ise daha ¢ok; kurslarin ticretli olmasi,
ulasimin {icretli olmasi, spor igin gerekli ara¢ ve gere¢ maliyeti, spora ayiracak ek bir
biitgelerinin olmamasi, maddi imkanlardaki yetersizlikler oldugu belirlenmistir. Engelli
bireylerin spora katilimda ¢evresel agidan zorlayan nedenlerin daha ¢ok; kaldirimlara park
eden araglar, kendilerini almak istemeyen toplu tasima araglari, toplu tasima araglarina
inmek ve binmekte zorlanmak, tesis igerisinde asansor, tuvalet, soyunma odas: gibi ortak
alanlara dair yetersizlikler, kendilerine gore uyarlanmis arag ve gereg eksiklikleri, yiiksek
kaldirimlar, tiimsekler oldugu belirlenmistir. Engelli bireyleri sosyal agidan zorlayan
nedenlerin daha ¢ok; toplumda yer alan diger bireylerin farkli bakislari, istenmemek,
kiicimsenmek, Onyargili yaklasim, dislanmak ve farkli bahaneler ile uzaklastirilmak
oldugu belirlenmistir. Buradan yola ¢ikilarak; engelli bireylerin farkli pek ¢ok nedenden
kaynakli olarak spora katilimda zorlandiklar1 ve hatta karsilastiklari bu zorluklar nedeni ile

spor yapmaktan kagindiklari ve bu nedenle spordan uzaklastiklar1 séylenebilmektedir.

5.2. Oneriler

e Engelli bireylerin spora katilimda karsilastiklar1 zorluklarin ¢6ziimii noktasinda;
antrenor, veli ve kendilerine yakin olan tiim bireylerin farkindaliginin arttirilmasini,
kendileri icin 6zel ayn bir spor tesisi veya 6zel zaman ayrilmasini, spora katilim
i¢in ekonomik destek ve ulasim destegi saglanmasini, Spora katilimda karsilastiklar
sorunlara dair rehberlik yapilmasini, ayrica psikolojik destek saglanmasini, tesis
kullanim izinleri ve kendilerine yonelik yaklasimlari hususunda ilgili personellerin
siklikla denetlenmesini onerdikleri goriilmektedir. Arastirma ve konuya dair

oOneriler ise sunlardir;

e Spor engelli bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim alanlarina
biiyiik dlgiide katki saglayan bir olgudur. Bu baglamda 6ncelikle engelli bireyler ve

spora yonelik yapilan akademik ¢alismalarin sayisinin arttirtlmast,
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Engelli bireyler i¢in bu denli faydalar1 olan spora katilimi zorlastiran, engel olan
tim faktorlerin tespit edilmesi ve giderilebilmesi i¢in il bazinda daha spesifik

caligmalarin yapilmasi,

Engelli bireylere yonelik giincel niifus sayisinin ve engelli bireylerin toplam niifusa
oraniin ayrica mevcut istihdam durumu, egitim durumu ve saglik durumlarinin

tespit edilmesi,

Engelli bireyleri spor yapmaya tesvik ve motive edebilecek sportif

organizasyonlarin, proje ve uygulamalarin sayisinin arttirilmast,

Engelli  bireylerin spor konusunda mevcut olanaklarmin farkindaliginin
arttirilmasina yonelik c¢aligmalarmin yapilmasi, engelli bireylere hangi branslart
nasil yapabilecekleri, yasadiklar1 yerdeki sportif olanaklar1 vb. konularda gerekli

bilgilendirilmelerin yapilmasi,

Engelli bireylerin spora katilimi olumsuz etkileyen ayrimcilik, kiiglimseme,
Otekilestirme gibi olumsuz davranislarinin 6nlenebilmesi i¢in toplumun seminer,

panel vb., gesitli farkindalik ¢alismalar yolu ile bilinglendirilmesi,

Engelli bireylerin toplumsal kabuliinii kolaylastiran farkindalik egitimlerinin erken

yaslarda verilmeye baslanmasi,

Engelli bireylerin spora katilimlarini zorlagtiran kisitlayan gevresel faktorlerin tespit
edilmesi ve giderilmesi, bu baglamda rampalar kaldirimlar, uyar1 levhalart,
asansorler, toplu tasima araglari vb. tim kisitlayict faktorlerin engelli bireylere

kolaylik olusturacak sekilde diizenlenmesi,

Tesislerin, spor salonlarmin engelli bireyler tarafindan kullanilabilme olanaginin
mevcut personellerin inisiyatifine birakilmamasi ve bu durumun 6nlenebilmesi igin

siklikla denetimlerin yapilmasi,

Engelli bireylerin spora katilimda ne gibi sorunlar ile karsilastiklarinin, konuya dair
goriis ve Onerilerinin, beklentilerinin resmi kanallar aracilig: ile dinlenmesi aldiklar

hizmete dair memnuniyet durumlarinin belirli periyotlarda takip edilmesi,

Spor hizmeti veren her kurumda engelli bireyler ile calisabilecek bu konuda

donanimli bir spor uzmanin yer almasi,
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Engelli bireylere yonelik basta 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri olmak

tizere tiim kurumlarda onlari spora tesvik edebilecek uygulamalara yer verilmesi,

Engelli bireyler ve spor konusunda farkindalik caligmalar1 baglaminda sosyal

medya ve Kitle iletisim araglarindan faydalanilmasi,
Engelli bireylere spor ekipmanlarinin saglanmas: konusunda destek olunmast,

Engelli bireylerin spora katilimi noktasinda oncelikle ailelerin bilinglendirilmesi ve

beraberinde aileler ile isbirligi yapilmasi,

Mevcut literatiirde yer alan arastirmalarin sonuglari géz oniinde bulundurularak

engelli bireylerin spora katilimina dair yeni stratejilerin gelistirilmesi,

Engelli bireylerin spor yapabilmesi icin neler gerekmektedir? Neler yapilabilir?

Mevcut sorunlar1 nelerdir? Nasil ¢oziilebilir? baslikli calistaylarin yapilmasi,

Engelli bireyler ve spor konusunda 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri basta
olmak tizere tiim kuruluslar, genglik spor merkezleri ve il midirlikleri ile isbirligi

yapilmasi,

Engelli bireylerin spora katilimi noktasinda psikolojik agidan ve tibbi agidan

desteklenmesi,

Spora katilimlar1 konusunda profesyonel destegin saglanmasi ve bu konuda bilgi

alabilecekleri platformlarin olusturulmasi,

Spora katilim konusunda yonlendirilmeleri ayrica siireg igerisinde takip edilmeleri

ve gelisimlerinin takip altina alinmast,

Yine spora katilimda Karsilastiklar1 sorunlarin dinlenmesi ve kayit altina alinmas,

nasil ¢gozebileceklerine dair 6neriler verilmesi ve bu noktada isbirligine gidilmesi,

Engelli bireylerin talepleri dogrultusunda spora katilimda teknik destek, ulagim

destegi, ara¢ gereg destegi saglanmasi,

Son olarak; engelli bireylerin yer aldig1 tiim kurum ve kuruluslarda engelli bireyler

ve spora katilim konusunda bilgiler igeren seminerlerin yapilmasi 6nerilmektedir.

Sonraki arastirmalara dair ise; daha genis katilimci grubu ile yapilacak yeni
arastirmalarin  planlanmasi, engelli bireyler ve spora katilimlarini kisitlayan

faktorlerin derinlemesine analiz edilmesi,
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Sonraki arastirmalarda engelli bireylerin spora katilimda karsilastiklar1 zorluklarin

tespitine yonelik dogrudan gozlemlerin yapilmasi,

Engelli bireylerin spora katilimda karsilastiklart zorluklarin onlar1 duygusal ve
sosyal acidan nasil etkiledigine dair arastirmalar yapilarak sonuglarinin ortaya

konmasi,

Arastirmanin daha kapsamli olabilmesi igin tiim il, ilge, koy ve biiyiiksehirlerden

katilimc gruplar ile ¢aligilmast,

Yapilacak yeni arastirmalarda engelli bireylerin spora katilimda karsilastiklar
zorluklarin neler oldugunu kendilerinden dinlemenin yani sira farkli bakis agilarimi
degerlendirebilmek adina aile ve antrenor gibi engelli bireylere yakin olan ve onlari

gozlemleyen katilimcilardan da dinlenmesi 6nerilmektedir.

Arastirmada yer alan katilimcilarim Onerileri incelendiginde ise; spora katilim
baglaminda engelli bireylerin sorunlarin1 anlatmak istedikleri, goriis ve onerilerini

resmi kurumlara iletebilmek istedikleri goriilmektedir.

Engelli katilimcilar; spora katilimda ulasim destegi, ekonomik ve psikolojik destek
saglanmasi gerektigini, yerel yonetimler, genglik spor il midiirliikleri ile isbirligi

saglanmasi gerektigini diisinmektedir.

Engelli bireyler spora katilimda bilgiye erisim noktasinda sorun yasadiklarini
mevcut olanaklarinin  farkinda olamadiklarmmi  bu nedenle bilgilendirme

caligmalarinin yapilmasini dnermektedir.

Yine engelli bireyler toplumun kendilerine yonelik bakis agisini gelistirebilmesi
icin normal gelisim go6steren bireylere de farkindalik egitimi verilmesini

Onermektedir.

Spora katilim noktasinda engelli bireyler ile s6zel iletisimin 6nemi yadsinamaz. Bu
nedenle engelli bireylere yonelik sportif faaliyetlerde; gii¢lii bir iletisim, pozitif ve

onyargisiz yaklasim oncelikli amacimiz olmalidir.

Ayrica engelli bireylerin spora katilimlarint arttirabilme noktasinda ¢ok amach
salonlarin, oyun sahalarinin, parklarin bireylerin gelisim 6zellikleri géz oniinde
bulundurularak segilmesi bu dogrultuda gerekli diizenlemelerin yapilarak bu

dogrultuda yonlendirilmeleri gerektigi,
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Engelli bireylerin spora katilimimi arttirma noktasinda kisitlayici etmenlerin
kaldirilmasinin yani sira ortamin onlar i¢in ilgi ¢ekici ve ergonomik hale getirilmesi
ayrica 181, 151k, havalandirma ve giivenlik bakimindan Kkontroliiniin saglanmasi

gerektigi,

Renkli isaretlerden, biiyiik puntolu yazilardan faydalanilmasi, ortamin dikkat
dagitan gereksiz kalabaliktan arindirilmas: gerektigi, olumsuz deneyimler
yasayarak spordan kagimalarini o6nleyebilmek adina giivenlik 6nlemlerinin

alinmasi gerektigi unutulmamalidir.

Son olarak; engelli bireylerde sporun bir amag degil, gelisimlerini biiyiik olgiide
destekleyen, yasama sevincini ve yasam kalitesini arttiran ve haz veren énemli bir
aractir, bu nedenle hedef kitlesi engelli bireyler olan sportif aktivitelerin tiimiinde

oncelikli amag basar1 saglamak degil onlarin mutlulugu olmalidir.
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zorlanma diizeyi en diisiik olan katilimcilar arasindaki diisiince farkliliklarinin belirlenmesi
amaci ile yapilan bu ¢alisma bilimsel bir arastirmaya hizmet etmektedir. Vermis oldugunuz
cevaplar bilimsel arastirmanin temelini olusturacaktir. Bu nedenle vermis oldugunuz
cevaplarin gercegi yansitmas: ve igtenlikle verilmesi 6nemlidir. Bu dogrultuda vermis
oldugunuz cevaplar {igiincli sahislarla paylasilmayacak gizli tutulacaktir ancak veriler
yayin amaci ile kullanilabilir. Bu g¢alismaya katilmak tamamen gonilliliik esasiniza
dayanmaktadir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz
anlamma gelecektir. Kiymetli zamaninizi ayirip c¢alismama destek verdiginiz igin

stikranlarimi sunarim.

Calisma hakkinda gerekli agiklama arastirmaci tarafindan yapildi. Bu kosullarda so6z
konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve telkin olmaksizin katilmay: kabul

ediyorum.

1 Kabul ediyorum (1 Kabul etmiyorum
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EK-3. Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyet: Kadin () Erkek ( )

Engel Tiirii.  Gorme Engelli ( ) Bedensel Engelli () Isitme Engelli ()
Medeni Durum: Evli ( ) Bekar ()

Engel Durumu: Dogustan ( ) Sonradan ()

Is Durumu:  Calistyor () Calismiyor ()

Ozel Egitim Alma Durumu: Evet ( ) Hayir ()

Daha Once Spor Yapma Durumu: Evet () Hayir ()
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EK-4. Engellilerde Spora Katihmda Zorlanmalar Olgegi
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1. Spor igin ayiracak zamanim yok
2. Sporun engel diizeyimi arttirabilecegine inaniyorum
3. Spor yapmaya ilgi duymuyorum
4. Spora yonelik bir yetenegim olmadigina inaniyorum
5. Bir spora baslasam devam edemeyecegimi
diisiiniiyorum
6. Antrenérlerin engelliler konusunda gerekli formasyona
sahip olmadigini disiiniiyorum.
7. Spor ortamlarinda sosyal olarak dislanacagimi
distiniiyorum.
8. Spor yapmak i¢in bana eslik edecek/ destek olacak
kimse yok
9. Spora katilim igin ne yapacagimi bilmiyorum.
10. Spor tesisleri i¢ donanimlarinin (erisim, dus, wc, vb.)
bana gore olmadigim diistiniiyorum.
11. Spor ortamlari hijyen agisindan uygun degildir.
12. Spor ortamlari ¢cevresel diizenlemeler ya da ergonomi
yoniinden glivenli degildir.
13. Spor tesislerine ulasimda zorluk yasayacagimi
diisiiniiyorum.
14. Gelir diizeyim diistik oldugu i¢in Spor yapamiyorum.
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EK-5. Engelli Bireylerde Spora Katihmda Zorlanmalar Goriisme Formu

1. Spora katilimda karsilastiginiz duygusal zorluklar nelerdir?
2. Spora katilimda karsilastiginiz ekonomik zorluklar nelerdir?
3. Spora katilimda karsilastiginiz ¢cevresel zorluklar nelerdir?
4. Spora katilimda karsilastiginiz sosyal zorluklar nelerdir?

5. Spora katiimda Karsilastiginiz zorluklara yonelik ¢oziim Onerileriniz
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nelerdir?
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