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OZET

Ergen egitim programinin, ergenlerin gelisim bilgilerine, beden ve benlik

imajlarmna etkisinin incelenmesi.

Bu arastirma, 7. simif 6grencilerine uygulanan “Ergen Egitim Programinin”,
Ogrencilerin ergen gelisim bilgilerine, beden ve benlik imajlarina etkisinin

incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Arastirma O6rneklemini, 2006-2007 egitim ogretim yilinda Aydin ili Didim
ilcesi’nde M.E.B.’na bagl Valiler {lkdgretim Okulu 7. smifina devam eden 15 kiz 15
erkek 6grenci deney grubu,ayni sosyo ekonomik ve kiiltiirel ¢evrede bulunan benzer
ozelliklerdeki M.E.B.‘na bagli Mahir Ozgiir Damar Ilkégretim Okulu 7. smifina
devam eden 15 kiz 15 erkek kontrol grubu olmak flizere toplam 60 Ogrenci

olusturmustur.

Aragtirma On test,son test ve kontrol gruplu arastirma deseni iginde
calistlmistir. Ayrica son testten bir ay sonra kalicilik testi uygulanmistir. Bu
calismada, arastirmaci tarafindan deney grubundaki 6grencilere uygulanmak iizere
“Ergen Egitim Programi” hazirlanmistir. Deney grubundaki 6grencilere uygulanan
ergen egitim programi on hafta silirdiiriilmiistiir. Calismanin ilk ve son haftasi
anketler 6grencilere uygulanmistir. Programda; bedensel ve cinsel gelisim, sosyal
duygusal gelisim, kisilik ve ahlak gelisimi, biligsel ve dil gelisimi konularina yer
verilmigtir. Kontrol grubundaki o6grencilere ise herhangi bir katilim ¢alismasi

yapilmamistir.

Aragtirmada 6grencilerin beden imajlarim1 belirlemek igin “Beden Imaji
Olgegi”, benlik imajlarin1  belirlemek igin ise “Offer Benlik Imaji Olgegi

“kullanilmustir.

“Ergen Gelisimi Bilgi Formu” ,”Offer Benlik Imaji Olgegi”,”Beden imaji
Olgegi” deney grubundaki 6grencilere “Ergen Gelisim Programi”ndan 6nce 6n test,
programin uygulanmasindan sonra son test ve bir ay sonra kalicilik testi olarak

verilmistir.
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Aragtirmada deneysel islemden elde edilen verilerin analizinde t-Testi ve

Pearson Korelasyon kullanilmistir.

Deney ve kontrol gruplarinin son test sonuglarina gore,deney grubunun ergen
gelisimi bilgi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu
saptanmistir (p<0.05). Kontrol grubunun son test sonuglarma gore ise anlamli bir

farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).

Deney ve kontrol gruplarinin son test sonuglarina gore, deney grubunun
beden ve benlik imajlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu
(p<0.05), kontrol grubunun son test sonuglarina goére ise anlamli bir farklilik

olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).

Arastirmada Ggrencilerin beden imajlart ile benlik imajlar1 arasindaki iliski
orta diizeyde ve anlamli bulunmustur (p<0.05). Kontrol grubunun ©n test
karsilastirmasinda beden ve benlik imaj1 arasindaki iliski negatif yonlii, son test
karsilagtirmasinda pozitif yonlii bulunmustur. Deney grubunun 6n test ve son test
karsilagtirmalarinda beden ve benlik imajlart arasindaki iligskinin pozitif yonli oldugu

bulunmustur.

Deney grubunun son test ve kalicilik testi sonuglarmma gore, dgrencilerin
ergen gelisimi bilgilerinde farklilik oldugu (p<0.05), beden ve benlik imajlarinda ise
bir farkliligin bulunmadigi goriilmiistiir (p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Ergen Gelisimi, Beden Imaji, Benlik Imaj.
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ABSTRACT

Analising the effects of education program on the development
knowledge and the image of body and self of adolescent

This study examines the effects of “Adolescent Education Program” which is
performed on 7. degree studendts on development knowledge and image of body and

personality of adolescent.

Research sample consists of 60 students; 15 male and 15 female 7. degree
students studying in “Valiler Ilkdgretim Okulu —Primary School” organised in
Ministy of National Education in Aydin, Didim in 2006-2007 education period and
the experiment sample consists of 15 male and 15 female 7. degree students
studying in Mahir Ozgiir Damar ilkdgretim Okulu —Primary School organised in
Ministy of National Education in the same socio-economik and cultural environment

with a controlled group.

Research pre-test, post-test and control group is worked in the same study

subject. After last test, control test is performed.

In this research, an “Adolescent Education Program” is performed for
experiment students by analists. This education program used for experiment group
continued ten weeks. Questionaries is performed for first and last weeks. Program
consists of; body and sexual development, social/emotional development, personality
and morals development, consciousness and language development. In this part of

research, control grup is excluded.

In this research “Body Image Scale” is used for determining body images of
students and “Offer’s Self Image Scale” is used for determining the personality

images of students.

“Adolescent Development Information Form”, “Offer’s Self Image Scale”
and “Body Image Scale” are given to students as an pre test, post test after

performing the program and after a month as a control test.

t-Test and Pearson Correlation tests are used in data analiysis gathering from

experimental process.
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According to last test outcomes of experiment and control groups, there is a
statistically significant difference between the levels of adolescent development
information of experiment group (p<0.05). There is not a statistically significant

difference according the final test results of control group (p>0.05).

According to final test results of experiment and control groups there is no
statistically significant difference between body image and self-image of experiment
group (p<0.05). There is not a statistically significant difference according the final

test results of control group (p>0.05).

There is a normal and significant relationship between body image and self-
image of the students (p<0.05). The relationship between body and self-image is
negatively distributed in pre-test comparison and pozitively distributed in post test
comparison. There is evidence that there is a pozitive relationship between body and

self according the comparison of pre-test and post test.

According to post test and control test results of experiment group, there is
difference between adolescent development information level of students (p<0.05).
There is no difference between body image and self-image of students in experiment

group (p>0.05).

Key Words: Adolescent Development, Body Image, Self-Image.
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1. GIRIS
Ergenlik sosyal, duygusal, kisisel, fiziksel, hormonal, cinsel ve biligsel

degisme ve gelismelerin yasandigi, erinlikle baslayan ve bedence biiyiimenin sona

ermesi ile biten bir evre olarak kabul edilir (Bostanc1,2003:31)

Ergenlik donemindeki biyolojik degisiklikler evrenseldir fakat bunun ortaya
cikisi, zamanlamasi ve siiresi, cinsiyet, genler ve beslenme aligkanliklarina baglh

olarak degisiklik gosterir. Ortalama olarak ergenlik 12-21 yaslarini kapsamaktadir.

Ergenligin bedensel, biligsel, toplumsal ve duygusal degisimleri hizli ve
sarsicidir. Bunlar ergenlerin cinsel ve toplumsal kimliklerini yeniden belirlemelerine,
yeni bi¢imlerde diisiinmelerine ve amaglarin1 yeni bir derinlikte degerlendirmelerine,
yasamlar1 lizerinde yeni sorumluluk ve 6zgiirliik kazanmalarina yol acar. Ergenlik
doneminde verilen kararlar, bireylerin yetiskinlige gecis yollarini gii¢lii bigimde

etkiler (Linzey, Thomson ve Spring,Akt:Yavuzer,2005:20).

Ergenlik doneminde birey pek c¢ok sorunla basa ¢ikmak zorundadir.
Bunlardan biri ergenin degismekte ve gelismekte olan bedenini kabul etmesi ve bu
degisime uyum gosterebilmesidir. Bu hizli degisme ve gelisme, ergenler i¢in dnemli
bir kaygi kaynagi olusturur. Ergenin bu gelisim hizina ve degisimlere hazirlikli olup
olmamasi, toplumun kendisi icin koydugu ol¢iilerle ergenin olgunlugu arasindaki

uyusmazlik, bireyin davranislarinda etkili olmaktadir.

Ergenlik doneminde ortaya ¢ikan sorunlar, bedensel, ruhsal, cinsel ve sosyal
degisimlerden kaynaklanmaktadir. Ergenlik donemi boyunca, biyolojik, duygusal
yada psiko-sosyal catismalar gozlenir. Ergenlik donemindeki bireyler bir yandan
benlik imaj1, kendine saygi, sosyal beklentiler ve akademik basarilarla ugrasirken bir
yandan da degisimlerle basa c¢ikmayi Ogrenmektedir. Bu degisimler hakkinda
ergenlerin bilgi diizeyi, donemin sorunlu yada sorunsuz agilmasini etkilemektedir

(Powell,2002:78).

Aileden baglayarak egitimin her kademesinde ergene kendisiyle ilgili

bedensel, ruhsal, cinsel, bilissel, kisilik ve sosyal gelisim ile ilgili konularda beceri



ve tavirlar1 kazandirmak, bireyi yasama hazirlamada son derece Onemlidir

(Selcuk,2006:2).

Bu nedenle bu arastirma, ergenlerin bulunduklar1 dénemin gelisim 6zellikleri
konusunda Ogrencilerin bilgilenmelerini saglayacaktir. Ayrica arastirma, ergen
egitim programlarmin gelistirilmesine ve egitim uygulamalarina bir temel

olusturabilecektir.

1.1 ERGENLIK DONEMI VE OZELLIKLERI

Ergenlik,belirgin ve hizli fizyolojik,psikolojik ve sosyal gelisimlerin
goriildigii,stres ve karmasanin yogunlastigi,cocukluktan yetigkinlige atlama ve uzun
bir ge¢is donemidir  (Yavuzer,2005:262; Papalia ve  Ark.,2004:387;
LeCroy,2004:428; Ercan,2001:48; Mukaddes,2000:15; Dusek,1987:43).

Yaklasik yiiz yil once, klasik teorisyenci Hall, ergenlik donemini ii¢ anahtar
ozellikle karakterize edilen firtina ve stres siireci olarak degerlendirmistir. Bu
ozellikler;ruhsal durum boliinmeleri, ailelerle ¢atismalar ve riskli davraniglardir. Bu
duygusal ve davranigsal tepkiler, bireylerin yasamlarinin herhangi bir kesitinde
ortaya cikabilse de Hall, bunlarin ergenlik donemindeki bireyler arasinda daha genel
ve ergenlik gelisimiyle baglantili biyolojik faktorler tarafindan belirlenmis biiyiik
oranda dislayici olduguna inanmistir. Bununla birlikte Hall, ergenlik dénemindeki
bireylerin firtina ve stres kaynaklarini yaratma siireclerinin, i¢cinde yasadiklar1 kiiltiire
ve dogaya bagh oldugunun farkina varmistir (Glovanni ve Ark,2001:125;
Akt:Mussen ve Ark.,1990:569).

S.Freud, ergenlik doneminin duygusal kargasasinin cinsel ig¢giidiiniin
uyanmasindan kaynaklandigint belirtmistir. Ergenlik donemini cinsel diirtiiniin
kendini olgun bir forma kavusturdugu ve bireyin kendi entelektiiel ve pratik
yeteneklerini gelistirmek i¢in artan toplumsal taleplere ihtiya¢ duydugu bir siireg
olarak ifade etmistir. A.Freud ise, ergenlik doneminin cinsellik i¢giidiisii enerjisinin
ani bir sekilde artmasi anlamina geldigini iddia etmistir (Akt: Glovanni ve

Ark,2001:126; Akt:Eksi,1999:126).



Piaget, ergenligi, bireyin kendine empoze edilen her degeri reddettigi, en
azindan gozden gecirdigi, kendine 6zel goriis acisini ve hayatindaki 6zel yerini

belirledigi bir donem olarak degerlendirmistir (Akt: Adams,1995:185-186).

Lewin, ergenlik cagini gecis donemi olarak kabul eder. Yani ergenlik ¢agi
cocuklarin diinyasindan yetigkinlerin diinyasina gecistir. Ergenin ¢ocukluktaki rolii
belirlenmistir. Toplumun c¢ocuktan beklediklerini bilir ona gore davranir. Ama
yetigskin diinyasindaki rolii belirgin degildir. Ergenlikteki birey birdenbire hem
birtakim bedensel degisimlerle basa ¢ikmak zorunda kalir, hem de yeni baz1 talepler
ve beklentilerle karsilasir. Ergenin, yetigkin diinyasindaki deger yargilarini
benimsemesi, toplumun beklentilerine ayak uydurmasi zaman almaktadir

(Kulaks1zoglu,1998:27; Akt:Celen,1986:156).

Hamachek’e gore ergenlik, erinlikle baslayan, zihinsel bir durum, bir tutum,
bir yasam tarzidir ve birey, anne baba denetiminden bagimsizligimi kazandiginda
sona ermektedir. Bu evrede ergen, “simdi ve burada” olan1 diisiinmekten, daha olgun
bir biligssel yetenek olan varsayimsal durumlar hakkinda mantikli ¢ikarsamalar
yapmaya dogru yonelmektedir. Bu donem, “ben neyim, digerleri arasinda neredeyim,
oncelikle ben nasil dyle oldum ve yasamimla ilgili olarak ne yapacagim” gibi
sorularin soruldugu bir donemdir. Gergekte ergenlik yillari, benligi yaratma donemi

degil, var olan benligi kesfetme donemidir (Akt: Adams,1995:180-181).

Mussen, ergenligi; ¢ocukluk ile ilk yetigkinlik arasinda bir donem olarak
tanimlamistir. Keniston ergenlik doneminin bir ge¢is olmadigini, ¢ocukluga ve

yetiskinlige benzemedigini ileri stirmiistiir (Akt: Kandemir,1991:5-6).

Ergenlik,onbir yada oniki yaslardan yirmi yirmibir yasina kadar siirmekte ve
biiylik degisimler yasanmaktadir. Sadece fiziksel, cinsel, psikolojik ve biligsel
degisimler degil, ayn1 zamanda ebeveynlerin, akranlarin, 6gretmenlerin ve toplumun
beklentilerinde de degisim s6z konusudur. Bazi gencler birdenbire meydana gelen
bu degisiklikleri yasarken sorun yasamakta ve bunlarla basa ¢ikmak i¢in yardima
gereksinim duymaktadir (Papalia ve ark.,2004:387-388; Rosannel,2004:176; Novak
ve  Pelae,2004:463;  Alisinanoglu,2002:62;  Dilek,1993:27;  Mussen  ve
Ark.,1990:569).



Ergenlik doneminin, cinsel olgunluk yada verimlilife uzanan erinlikle

basladig diisiiniilmektedir (Papalia ve Ark,2004:387).

1.1.1Erinlik:Cocukluk D6neminin Sonu

Erinlik, ergenligin ilk donemi olarak adlandirilir ve cinsiyet yeteneklerinin
kazanildig1 donemdir. Cocukluk déneminin sonunda meydana gelen, hizli biiylime ve
gelismenin oldugu kiz ve erkek cinsel 6zelliklerinin belirdigi iki ti¢ yillik dénemi
kapsamaktadir. Kizlar erkeklerden bir iki yil once erinlige girmekte, biiylime ve
cinsel olgunlagmalarini bir iki y1l erken tamamlamaktadir. Her ¢ocugun erinlige giris
yasinda farklilik olabilmektedir. Ortalama olarak kizlarda onbir onii¢ yas, erkeklerde
oniic ondort yas olarak saptanmistir (Yavuzer,2005:20; Alisinanoglu, 2002:62;
Yoriikoglu,2000:33; Mussen ve Ark.,1990:569; Onur,1987:106,107).

Erinlik cinsel hormonlarin {iretiminde ani bir yiikselisle baslar. Erinlikte
gelisimi saglayan pituiter bezidir. Bu bez, beyin merkezinde yer almaktadir ve sinir
lifleriyle baglantilidir. Hipotalamus hiicreleri olgunlastiginda, pituiter bezine sinyal
gonderilir ve bodylece hormonlar salgilanmaya baslar. Bu her bireyde farkh
zamanlarda gergeklesir. Bu hormonlarin, tiroid ve bdbrek iistii bezi gibi diger
endokrin bezleri ve testis ve yumurtaliklar tizerinde uyarici etkileri vardir. Boylelikle
androjen, Ostrojen ve progesteron hormonlar1  salgilanir  (Papalia ve

ark.,2004:389;Mussen ve ark.,1990:569).

Baslangicta, bazen bes ve dokuz yaslar1 arasinda, adrenal cinsel organlarin
cevresinde, koltukaltlarinda ve ylizlerdeki killarin biiylimesini saglayan biiyiik
miktarda androjen salgilamaya baslar. Birka¢ yi1l sonra kizlarda, yumurtalik tireme
organinin ve gogislerin biliylimesi ve gelismesini saglayan Ostrojeni liretmeye baslar.
Erkeklerde, testis, eril gogiislerinin biiylimesi, kaslarin gelismesini ve viicut killarinin
biliylimesini saglayan androjen iiretimi arttirir.Ayn1 hormonlara sahip olsalarda
kizlarda ostrojen ve erkeklerde androjen hormonu daha fazla miktarda bulunmaktadir
(Papalia ve ark.,2004:389; Novak ve Pelae,2004:464; Mussen ve ark.,1990:569).

Erinlikle baslayan hizli biiylime, ergenlik doneminin sonunda bedensel,

cinsel, ruhsal ve sosyal olgunlasma ile biter (Canat, Akt: Caliskan,1995:1).



1.2. Ergenlik Doneminde Bedensel Gelisim

Ergenlik doneminde beden icsel ve digsal bir gelisim atagindadir. Ergenlikte
biiylime atagi, ergende goriilen boy ve agirlik oraninin hizli bir sekilde artisini ifade
etmektedir.Bu artisin hizi, yas1 ve siiresi kisiden kisiye degisir. Her iki cinsiyette de
biiylime atagi 4.5 yil siirer. Ortalama bir erkekte biiyiime orani onii¢ yasinda zirveye
cikmakta; kizlarda ise yaklasik iki y1l 6nce gerceklesmektedir (Yavuzer,2005:265;
Mussen ve ark.,1990:570;0nur,1987:113).

1.2.1. Bedende Meydana Gelen Degisiklikler

Boy uzamasi: Cocukluk doneminin sonlarinda goriilen boy artis1 ergenlik donemine
geciste onemli bir belirti olarak kabul edilir. Anna Freud’a gore,kizlarda boy uzamasi
ve kilo alimi genellikle dokuz ondort yaslart arasinda,erkeklerde on onalti yaslari
arasinda baslar. Cocukluk doneminde ortalama olarak erkek ¢ocuklarindan daha kisa
olan kiz ¢ocuklar ilk biliylime atilimina baglarlar ve erinlikteki oniki oniig
yaslarindaki kizlar aym yastaki erkeklere gore ortalama olarak daha uzundurlar. Bu
atilim ¢ag1 ¢ogu zaman on ile oniki yaglar arasinda ortaya ¢ikar ve bu siire boyunca
kizlarin ¢ogu yilda bes on cm biiyiir. Ayrica kizlarda menarstan sonra ortalama alt1
cm. boy biiylimesi olur. Bu yillarda o6zellikle bacaklarin birden uzadigi, boy
yuksekliginin belirgin bi¢cimde arttigi, hatta bu hizla biiylimeye uyum saglayamama
nedeniyle dizkapaklarinda derinin gerildigi goriiliir. Daha yavas bir biiylime, bir
kizin ortalama onalti yada onyedi yas dolaylarina ulagsmasina kadar siirer. Erkek
cocuklar biliylime atilimlarina genellikle on ile onalt1 yaglar arasinda (ortalama olarak

ondortyasta) baglarlar ve her y1l yedibuguk-oniki cm uzarlar.

Kizlar biiylime atagina erkeklerden daha dnce girmis ve bu siireci daha once
tamamlamis olsalar da; erkekler kizlara nazaran daha fazla uzarlar. Ergenligin
baslarina gelindiginde, ergenin boyu yetiskinlikte alacagi boyun % 80’ine ulagmistir.
Daha sonra biiyiime, maksimum boya onsekiz ile yirmi yaglar arasinda ulasilmasina
kadar yavaslayarak siirer (Papalia ve ark.,2005:390; Temel ve Aksoy,2001:45;
Akt: Altink6prii, 1999:67; Kulaksizoglu,1998:39; Eichorn,1995:98; Atag,1991:282;
Dusek,1987:50-51).



Agirhk Artmasi: Ergenlik donemi ayrica belirli oranda kilo kazanmaninda
zamanidir. Agirhk ve boy gelisimleri kargilagtinldiginda, agirhik artisi, boy
uzamasina paralel bir gelisim izler. Cinsler arasinda farkliliklarin da ayni diizeyde
oldugu goriliir (Yavuzer,2005:266;Susman ve Rogol,2004:20;Ugurel
Semin,1992:24).

Erinligin ilk evrelerinde yaklasik ondort yasina kadar, kizlar genellikle
erkeklerden daha fazla kilo alirlar. Sonra erkekler kizlar1 yakalar ve gegerler.onbir ile
onalti yaglar arasinda kiz ¢ocuk ortalama ondokuz kilo, erkek c¢ocuk ortalama
yirmibes kilo alir. Yirmi yaslarinda erkekler, kizlardan kilo olarak yedi kilo fazla,
boy olarak ortalama onikibuguk cm uzun olmaktadirlar. Ergenlik doneminde, birey
yetiskinlikteki kilosunun %50’si kadar agirlik kazanir (Susman ve Rogol,2004:20;
Akt:Gander and Gardiner,1998:411;Ugurel Semin,1992:24;Mussen ve
ark.,1990:572).

Ergenlik donemi birgok kiz ve erkek i¢in sismanlik donemi olmaktadir.
Kalga, bacak, karin, boyun ve yanaklar yag toplanma bolgeleridir. Erinlik sonunda
boy uzadik¢a ve cinsel olgunluk tamamlandik¢a bu sismanlik kaybolur. Sismanligin
nedeni, hormonlarin heniiz diizene girmemis olmasi, istahin fazla olmasi ve diizensiz
yemek yemeleridir. ergenlerin ¢ogu bu donemden ge¢cmekte, hormonlarin
dengelenmesi, yiyeceklerin diizenli alinip kontrol edilmesiyle bu yaglar atilmaktadir

(Akt:Ozgiiroglu,1991:16;0nur,1987:114,115).

Iskelet Ve Kas Gelisimi: Ergenlik doneminde agirhik artisi, kas ve kemiklerin
biiylimesiyle gerceklesir. Kemiklerin kikirdak ve bag dokular1 yerlerini sert kemik
dokusuna birakirlar.Onyedi yasinda kizlarda kemikler bi¢im ve yap1 bakimindan
hemen hemen olgunluga ulasir. Erkeklerde en ¢ok iki yil sonra ortalama 19 yasinda

bu olgunluga ulasir (Yavuzer,2005:266; Susman ve Rogol,2004:21; Onur,1987:114).

Ergenlik donemine 06zgii en belirgin degisimler tiim uzun kemiklerin
uzunlugunun artmasi ve eklem kemiklerinin gelisimidir. Bu degisimler beden giicii
artisinin temelini olusturur. Dislerde diizenli bir degisim ve gelisim silirecinden geger.

Ikinci az1 disi, ergenlik doneminin hemen dncesinde, iigiincii az1 diside bu dénemin



bitimine yakin ¢ikar. Kesici disler fazlasiyla diklesir (Yavuzer,2005:21; Papilia ve
Ark.,2004:391).

Kaslar,onalt1 yaglarinda beden agirliginin hemen hemen yarisin1 olustururlar.
Kizlarda en belirgin kas gelisimi oniki onbes yaslar1 arasinda, erkeklerde biiyiimenin
tepe noktasina ulagsmasindan yaklasik {ic ay sonra kas gelisimi de tepe noktasina
ulagir. Bu ortalama onbes onalt1 yaslaridir. Kaslardaki artisa bagli olarak giicte de bir
artis olmaktadir (Susman ve Rogol,2004:21; Eichorn,1995:99; Onur,1987:114;
Dusek,1987:51).

Beden Sekli ve Oranlan: Biiyiime tiim bedende degisik hizla gerceklesir. Once eller
ve ayaklar biiyiir. Oyle ki onii¢ onddrt yasindaki bir ergen, eriskin ¢aginda giyecegi
ayakkabiy1 giymeye baglar. On kollar ve bacaklar, daha sonra iist kol ve uyluklar
uzar. Kollarin viicuda gore once uzamasi, kolla diger organlarin boylar1 arasinda
orantisizlik yaratir. Kas ve kemiklerde ayni hizla ve zamanda gelismediginden
bedenin kontrol edilmesi baslangicta gii¢ olabilir.Uzun boylu olma,ergeni kambur
durmaya zorlayabilir.Biiyiimedeki  ¢abukluk gencin durusuna, hareketlerine ve
bedenini istedigi gibi kontrol etmesine engel olabilir (Alisinanoglu,2002:62;
Kulaksizoglu,1998:40-41; Akt:Kandemir,1991:8; Mussen ve Ark.,1990:572).

Erkek cocuklarinda ergenlik c¢aginda yiiz cizgileri belirgin bir goriintii
gosterir. Ylzde Once ¢ene ve burun biiylir. Saglar alin kisminda ¢ocuk ifadesini
kaybeder. Kizlarda yiiz ifadesinin daha az degistigi goriiliir. Yiiz, yuvarlakligini
korumakla birlikte daha incelesir ve daha anlamli bir bi¢im alir. Basin ¢evresi cinsel
olgunluktan sonra %5’lik bir biliylime gosterir (Yorikkoglu,2000:23-34;

Altinkoprii, 1999:70;Ugurel Semin1992:28).

Erinlikte kollar govdeye oranla fazla uzundur. Erkeklerde gelisim omuzlarin
genislemesi, govdelerine nazaran daha uzun olmasi, dirsekle bilek arasi kismin,
kolun diger kismina nazaran daha ¢ok uzamasi seklinde olur. Kizlarda ise, kalca
kemiginin dogumu kolaylastirmak i¢in genislemesi ve yuvarlak bir goriinim
olabilmesi i¢in deri altinda yag depolanmasi seklinde olur (Papalia ve Ark.,2004:390;
Yoriikoglu,2000:34; Onur,1987:115; http://ohionline.osu.edu/hyg-
fact/5000/5238.html)



Cinsiyet farklilig1 da biiyiimeyi etkiler. Ornegin kizlarin kalgalar1 ¢cocukluk
doneminde bile daha genistir. Erkeklerde daha ziyade kas gelisimi gergeklestiginden
omuzlar1 daha genis olur ve buda onlar1 kizlardan daha giiclii kilar. Ayrica erkeklerin
kalpleri ve akcigerleri daha biiyiik olur. Boylece oksijen ve kan tasima kapasiteleri

artar (Mussen ve ark.,1990:572).

Viicut Yagi: Dogrudan deri altinda depolanan yag viicut seklinin olusmasinda
etkilidir. Biliylime ataginin baslangicinda ozellikle erkek cocuklarda viicut yaginda
oranl bir azalma goriiliir. Bu kayip kizlarda bu denli fazla olmamakta ve bu yiizden
kizlar yetigkinlige erkeklerden daha fazla kiloyla girmektedir. Kizlar bu deri altindaki
yaglar1 pelvis, gogiis c¢evresi, kollarin st kisminda kalgalarda ve kaba ette
toplamaktadir. Viicut yagimin miktart ve degisimindeki bu cinsiyetler arasi
farkliliklar kizlarin daha fazla yagli goriinmesinin sebebidir (Cavlak,1996:4-
5;0zgiiroglu, 1991:16;Dusek,1987:52).

f¢csel Degisimler: Neredeyse tiim igsel organlar hem en, hem boy olarak biiyiime
gosterirler. Kalp boyutlar1 2 katina c¢ikar, akciger ve solunum kapasitesi ve
dayaniklilik artar. En az biliylime beyinde goriiliir (Eichorn,1995:100; Ugurel
Semin,1992:28; Dusek,1987:53).

1.2.2. Birincil ve Ikincil Cinsiyet Ozellikleri

Biiyime atagi doneminde cinsel olgunlagsmanin baslama zamaninda bireysel
farkliliklar gozlenmistir. Gelisim siralamasinda farkliliklar goriilse bile Ornegin;
kizlarda gogilis biiylimesi kasik killarinin  ¢ikmasindan 6nce veya sonra
gerceklesebilmektedir. Fiziksel gelisim genellikle belli bir diizen gosterir. Bununla
birlikte bu doneme erken giren bir erkekte kasik killarinin olusumu ve diger cinsel
olgunlasma belirtileri erken goriiliir. Gogiisleri erken biiylimeye baslayan bir kizda
menars daha erken goriiliir.Ayrica ¢ocukluk déneminde kimlik gelisimi daha fazla
olanlarda biiyiime atagi ve cinsel olgunlasmada erken goriilir (Mussen ve

ark.,1990:573).



Birincil cinsiyet Ozellikleri liretim ig¢in gerekli olan organlardir.Kizlarda
yumurtaliklar, klitoris, vajina ve rahim:erkeklerde ise testis ve penistir.Ergenlikte bu
organlar genisler ve olgunlasir (Akt.Yavuzer,2005:20;Papalia ve ark.,2004:39; Temel
ve Aksoy,2001:8; Gander and Gardiner,1998:413).

Ikincil cinsiyet &zellikleri cinsel organlar1 kapsamayan cinsel olgunlugun
fiziksel  belirtileridir.Kadinlarda  gogiislerin  gelisimi,erkeklerin  omuzlarinin
genislemesi,sesin kalinlasmasi,yliz killari,her iki cinste cinsel organlar etrafinda
killanma,derinin yumusaklik yada sertligi,kaslarin  gelisimidir (Papalia ve
Ark.,2004:391; Susman ve Rogol,2004:19-20; Yorikkoglu,2000:34; Ugurel
Semin,1992:33-34).

Gogiis uglarinin belirginlesmeye baslamasi kizlarda ergenlik gelismesinin ilk
digsal gostergesidir. Gogiis uglart genisler ve gogiisler once konik daha sonra da
yuvarlak bir goriiniime biirliniir. Ergenlik siiresince bazi erkeklerin gdgiislerinde de
degisiklik olur. Meme ucu ve etrafindaki koyu renk bolge, kizlardaki kadar olmasa
da gozle goriiliir sekilde biiyiir ve genisler. Bu normal bir siiregtir ve onsekiz ay
icinde sona erer. Kizlarda omuzlar yuvarlaklasir, kalcalar biiyiir. Cinsiyet organlarin
killar1 kizlarda genellikle gogiislerin gelisiminden sonra baslar ve bir yada iki yil
sonra koltukalti killart belirir. Kiz ¢ocuklarinda kasik killanmasi genelde onbuguk
yaslarinda baglamaktadir. Bezlerdeki aktivitelerin artmasi sivilce ve siyah noktalarin
olugmasina neden olur. Ergenlerin ciltleri kaba ve yagli bir hale gelir. Erkeklerde
testestoron hormonunun artmasi ile sivilce daha fazla goriilmektedir (Papalia ve
Ark.,2004:391; Susman ve Rogol,2004:19-20; Gander ve Gardiner,1998:413;
Kulaksizoglu,1998:47; Dilek,1993:27; Dusek,1987:53).

Erkeklik hormonu genellikle 11.5 yaslarinda salgilanmaya baslasa bile gozle
goriiliir isaret, testis torbasinin bilylimesiyle ortalama onikibuguk yaslarinda gozlenir.
Ayrica kasik killarinda biraz artis gbzlenir. Yaklasik bir yil sonra boy artigindaki
atakla penis biiyiimesi de olusur. Kasik killarinin olusmaya baslamasindan iki yil
sonra yiiz ve koltuk alt1 killar1 da olusmaya baglar. Erkek ergenlerin dnce biyiklari
belirgin hale gelir sonra sakak kemikleri altindaki sakallar goriilmeye baslar.
Erkeklerde killanma ergenligin sonlarina dogru gogse, bacak ve kollara yayilir.

Erkek c¢ocuklarda kol ve bacak adalelerinde gelisme goriiliir. Girtlakta meydana
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gelen biiylime, ses tellerinin gelismesi ve eril hormonlarinin iretimi nedeniyle ses
kalinlagsmas1 olmaktadir. Erkeklerde ses yaklasik 13.9 yaslarinda bozulur ve onbes
yasinda yetiskin sesine ulasilir. Hipofiz hormonunun etkisiyle, girtlagin ¢ene altina
rastlayan bolgesinde bir kikirdaklasma goriiliir. Adem elmasi denen bu bogum gozle
goriiliir sekilde biiyiir (Akt:Susman ve Rogol,2004:19-20; Temel ve Aksoy,2001:7;
Kulaksizoglu,1998:47-48; Atac,1991:282; Mussen ve ark.,1990:574;
Dusek,1987:54).

1.2.3. Cinsel Olgunlasma Isaretleri: Sperm Uretimi Ve Menars

Erkeklerde cinsel olgunlasmanin baslica gdstergesi sperm iiretimidir. Ureme
organlariin olgunlasmasiyla, erkek cocuklar istemsiz bir sekilde meninin cinsel
bosalim yoluyla gergeklesen gece emisyonundan kaynaklanan 1slaklig1 yasar (uyku
sirasinda sperm ya da seminal sivi bosalimi).Erinlikten sonra baslayan bu hareketlilik
cinsel istek hissini meydana getirir. Bu donemde ergenler herhangi bir uyaricidan
cok kolay etkilenebilir. Ancak kontrolsiiz ereksiyon ergenlerde ebeveynlerine ve
arkadaslarina kars1 bir utanmaya sebep olur. Erkek ergenden ilk bosalma genellikle
biiylime atagini takip eden bir yil i¢cinde meydana gelir. Fakat erkek ergenler eger
hazir degilse kendisine kotii bir seyler oldugundan korkabilir. Bu bosalmalar yaklasik
bir y1l boyunca iiretken degildir (Papalia ve Ark.,2004:392; Temel ve Aksoy,2001:7;
Eichorn,1995:93-94; Mussen ve ark.,1990:578).

Kizlarda cinsel olgunlasmanin baslica gostergesi ise rahimden aylik
periyotlarda gelen kanamadir. Menars genellikle gogiis gelisiminden ve biiylime
ataginin durmasindan 2 sene sonra baglar. Menars yasi on onalti1 yaslar1 arasinda
degisir. Kizlar menarstan sonra bir siire diizensiz olarak regl olurlar, bu aylar
boyunca iireme yetenegi tam olarak kazanilmamistir. Menarstan 1 yil sonra yumurta
tiretimi baglar. Regl donemi yaklagik alti giin devam edebilir (Papilia ve

ark.,2004:992; Saka,1999:155; Kulaksizoglu,1998:46; Dusek,1987:54).

Genetik,fiziksel ve ¢evresel etkiler regl zamanin1 etkiler genelde menars yasi
bireyin annesinin baslangi¢ yasiyla aymdir.iri yapili kizlar yada gogiis gelisimi daha
hizli olan kizlarda regl donemi daha erken baslar.Beslenmede bu donemi etkiler

(Papilia ve ark.,2004:352; Altink6prii, 1999:118).
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Menars ergenlik donemindeki kizlarin yasamlarinda onemli bir olaydir.
Kizlarin bu doneme olan yaklagimlar1 farklilik géstermektedir. Bunun nedeni kizlarin
regl donemi hakkinda hazirlanip hazirlanmamasi ile ilgilidir. Bu donem hakkinda
bilgilendirilmeyen kizlar bu donemi daha hosnutsuz ve zayif bir sekilde
kargilamaktadir. Ayrica menarsta hissedilen duygularin olumlu yada olumsuz
olmasinin yasla ilgisi oldugu da belirtilmektedir. Yas ilerledik¢e olumsuz duygularda
azalma, olumlu duygularda artma goriilmektedir. Bu durum kiigiik yaslarda bilgi
sahibi olmadan hazirliksiz ani yakalanma ve yas ilerledikce bu konuda bilgi
edinebilme ve hazirlikli olmakla ilgilidir. Bedende yasanan bu degisime uyum her
zaman kolay olmamakta bazi1 ergenler korku, panik, sasirma, aglama gibi degisik
tepkiler gostermektedirler (Akt:Yavuzer,2005:52; Yavuzer,2005:329;
Altink6prii, 1999:118; Mussen ve Ark.,1990:577; Araptarli,1988:59).

1.2.4. Erken Ve Ge¢ Olgunlasma

Ergenlige baslangic yasindaki farklilik normal siirlar i¢cinde olsa bile ergenin
sosyal ve cinsel davraniglarinda degisikliklere neden olur.Erkeklerde erken
olgunlasmanin psikolojik etkileri kizlara gore daha fazladir. Cinsel ve fiziksel
olgunluklar1 nedeniyle erken olgunlasan bireyler beden yapisi, giic ve daha kash
olma avantajina, daha fazla hareket kapasitesi ve giiclii bir metabolizmaya
sahiptirler. Spor ve diger aktivitelerde basarilidirlar. Akranlarindan daha erken
olgunlasan bir erkekle ilgili beklentiler artar. Daha olgun davraniglar gdstermeleri
beklenir. Biiylime atagini daha erken yasayan kizlarla ayni boy ve irilikte oldugu i¢in
onlarla daha cabuk iletisim kurar. Daha iri ve kash olduklar1 i¢in kendilerine olan
giivenleri daha  fazladir (Novak ve Pelae,2004:465;  Saka,1999:155;
Kulaksizoglu,1998:53-54; Mussen ve ark.,1990:579;Dusek 1987,61).

Geg¢ olgunlasan erkeklerin ise kendilerini olumlu degerlendirmeleri daha azdir
ve okul basarilar1 daha diisiiktiir.Bu ergenler cocuk muamelesi goriir, daha az popiiler
olur ve kizlarla iletisim kurmada zorlanir.Bu nedenle erken ve ge¢ olgunlasan
erkekler arasinda kisilik farkliliklar1 ortaya ¢ikar. Geg¢ olgunlasanlarin daha gergin,
kendilerine daha az giivenen, utangag, asir1 istekli, huzursuz, buyurgan ve ilgi

beklentisi ¢ok olan bireyler olduklar belirtilmektedir. Erken olgunlasanlar genellikle
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gec olgunlasanlara gore daha avantajhidirlar. Fakat bazi  yonlerden geg
olgunlasanlarda bu durumdan olumlu etkilenebilir. Geg¢ olgunlasan erkekler
erinlikten sonra gozlendiginde kiiltiirel meraklarinin ve kesfetme davraniglarinin
erken olgunlaganlara gore daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bazi erken olgunlasan
bireylerin sorunlarla bahsetmekten kagindiklar1 ve zorunlu hissetmedikleri siirece
yeni durumlara aligmakta zorluk c¢ektikleri goriilmektedir (Novak ve Pelae,2004:465;
Saka,1999:155; Mussen ve ark.,1990:581;Gander ve Gardiner,1998:417).

Erken ve ge¢ olgunlagmanin etkileri ergenin i¢inde bulundugu ortama gore
degismektedir. Diislik sosyoekonomik diizeyden gelen ve erken gelisme gosteren
kizlarin kendini olumlu degerlendirmesi azdir, ayrica bu ailelerin kisitlamalari
fazladir. Fakat erken ve ge¢ olgunlasmanin neden oldugu sonuglar aile ve diger
kisilerce yok edilmekte veya azaltilmaktadir (Saka,1999:156;Mussen ve
ark.,1990:579).

Erken olgunlasan kizlar viicutlarina uyum saglayamazlar ve mutsuz olurlar.
Sorunlar karsisinda ¢abuk organize olamazlar, ¢ok sikayet ederler, huzursuzdurlar
ve ge¢ olgunlasan akranlarina gore daha az popiiler olurlar. Okuldaki basarisi
diistiktiir,sorunlu davraniglar sergilerler. Erken olgunlasan kizlarda depresif belirtiler
ve agresif davraniglar siklikla gozlenir (Novak ve Pelae,2004:465; Saka,1999:156;
Kulaksi1zoglu,1998:53; Atag,1991:287; Mussen ve ark.,1990:580).

Geg olgunlasan kizlar viicutlariyla daha barisiktir ve akademik basarilari daha
yuksektir, nadiren davranis bozukluklar1 gosterirler. Fakat ergenligin sonlarinda ve
yetiskinlikte durum degisir ve erken olgunlasanlar daha popiiler hale gelir
kendilerine olan giivenleri daha fazla olur ve biligsel, sosyal, duygusal yonden daha
basarilt olurlar (O’Dea, 1999:5; Gander And Gardiner,1998:417; Mussen ve
Ark.,1990:581).

Erken olgunlasan yada gelisimlerinde geciken ¢ocuklar, bu degisimi kusku ile
karsilarlar.Erken ve gec¢ olgunlasma konusunda bu farkliliklarin nedeni aslinda
toplumdur.Toplum bu siiregte erkeklere olumlu mesaj verirken kizlara olumsuz
mesaj gondermektedir (Gander ve Gardiner,1998:117; Kulaksizoglu,1998:53;Ugurel
Semin,1992:39; Mussen ve Ark.,1990:581).
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Ergenlikte meydana gelen bedensel degisimler,erken veya ge¢ olgunlagsma

ergenlerin beden imajini etkilemektedir.

1.2.5. Beden imaji

Beden imaj1, kendi kendimizin zihnimizde bi¢imlendirdigimiz resmidir,
kisinin fiziksel olarak nasil oldugunun imajidir. Kisinin kendini giizel yada ¢irkin,
gliclii yada ¢elimsiz olarak nasil buldugudur. Kisinin bedeninden elde ettigi doyum

olarak da tantmlanmaktadir (Akt:Ergiir,1996:6;Akt: G6kdogan,1988:19).

Beden imaj1, kisinin cevresindekilerin onu nasil algiladigi konusundaki
diistinceleri ve kisinin kendi goriintiisiinii nasil algiladig1 olarak da tanimlanmaktadir.
Kisinin fiziksel estetigini yada beden imajini1 nasil algiladigi ve bunlarla nasil iligki
kurdugu sosyal ve kiiltiirel etmenlerce belirlenir. Bunlar, bagkalarinin birey hakkinda
sOyledikleri, yetistigi ¢evre ve yasamindaki belirli olaylarin zamanlamasidir. Bunun
yaninda istenen yada ¢ekici gelen kiiltiirel fikirler, beden imajinin gelisiminde 6nemli
gostergelerdir. Beden imaj1 bireyin kendini nasil hissettigini, baskalariyla iligkilerini,
glinliik yasamda nasil goriinmesi gerektigini ve imajmi siirdiirebilmek igin
davraniglarint  nasil  yonlendirmesi gerektigi konularimi  etkileyebilmektedir

(http://ohionline.osu.edu/hyg-fact/5000/5238.html).

Bedenin hizli gelisimi nedeniyle beden imaji en ¢ok ergenlik donemi igin
Oonem tagimaktadir. Ergenlik doneminde olgun bir kimligin basarili bir sekilde
kazanilabilmesi i¢in kisinin fiziksel ve ruhsal yonden kendini tanimasi ve kabul
etmesi gereklidir. Ergen bedeninin degisimlerini kabul etmeli ve gelisen bedenine
iligkin olumlu yeni imajlar yaratmalidir. Ergenlik déneminde bedeninden hosnut
olma yani bedensel 6zelliklerini begenme saglikli gelisimi saglar. Olumlu beden
imajina sahip bir ergen olumlu benlik kavrami gelistirmeye daha uygundur. Yapilan
arastirmalar, erken olgunlasan kizlarin goriintiilerinden, kilo ve boylarindan, beden
imajlarindan ve beden 6zelliklerinden memnun olmadiklarin1 gostermektedir. Ayrica
gec yasta olgunlasan erkekler, erken ve zamaninda olgunlaganlara gore beden
imajlarindan daha hosnutsuzdurlar. Ergenlik déneminin zamani, bazi genglerde

beden imajimi etkilemektedir. Ayrica metabolizmaya iliskin etkenler, bedendeki
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agirhik degisimleri, makyaj, giyilen giysiler, toplumdaki ideal fiziksel Ozellikler,
ilaclar ve yaslanmada beden imajin1 etkilemektedir (Susman ve Rogol,2004:32;
Gokdogan,1988:24-25).

Bedende oOnemli degisimler meydana geldiginde, bedenin psikolojik
algilanmasinin da bu degisime uyumu saglanmalidir. Degisime ayak direme, bedenin
i¢sel sergilenisinin ayni kalmasina olan ihtiyag ve yeni bir benlik imaji yaratma
konusunda yetersizlikler ideal kisi ile gergek kisi arasinda bir uyumsuzlukla
sonuclanabilir Ergenlik doneminin bedensel degisim siirecine bireyin uyumu. sosyal
uyum, psikolojik saglik ve saglikli davraniglarimi giiclii bir sekilde etkilemektedir
(Ferron,1997:735).

Beden imajinin gelismesinde bedenle ilgili eski ve yeni tiim duygu tutum ve
algilar Onemlidir. Bireyin beden imaji, kendi algilar1 kadar baskalarimin bakis
acisindan da etkilenir. Beden imaj1 dinamik ve degisebilir niteliktedir. Beden imaji
sadece beden pargalarina tutumu degil onlarin islevlerine karsi tutumu da gosterir.
Sosyo kiiltiirel degerler beden imaji kavramina yansir. Beden imaji gergek beden
yapistyla uyumlu yada uyumsuz olabilir. Beden imaji, benlik, kimlik ve kisilik

kavramlariyla yakin iliskiye sahiptir (Ergiir,1996:17).

Ergenlikteki bedensel degisimler psikolojik olarak da ergenleri
etkilemektedir. Pek ¢ok geng kendilerine ait kisisel 6zelliklerden ¢ok dig goriiniisleri
konusunda dikkatli olurlar ve c¢ogu aynada gordiigli karsisinda pek de hosnut
degildir. D1s goriiniisii begenmeme olgusu erkeklerden ¢ok kizlarda goriilmektedir.
Bunun nedeni kizlarin fiziksel goriiniislerine kiiltiirel bir baski olmasidir. Beden
imajma dair bu kaygilar cinsel gekiciligin uyamsi ile baslamaktadir. Ozellikle
ergenlik donemine girmis kizlar ¢cok sisman olduklarini diisiinmektedirler ve bu
olumsuz beden imajt yeme bozukluklarma yol ac¢maktadir (Papilia ve

Ark.,2004:391).

Kiz ergenlerin beden imaji1 bozukluklarindan sikayetci oldugu uzun siireden
beri bilinmekte olmasina ragmen, giiniimiizdeki caligmalar erkeklerinde, beden
imaji  bozukluklarindan sikayet¢i oldugunu gostermektedir. Beden imaji
tatminsizliginin erkek ve kiz ¢ocuklari arasinda farkl algilandig: diistiniilmektedir.

Kizlarda beden tatminsizligi daha yaygin olarak goriinmekte ve kendileri i¢in ideal
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olan imaj “zayiflik” olmaktadir. Ancak, erkek cocuklarin ¢ogu da tatminsizlik
belirtileri gostermekte, fakat bazilar1 daha zayif, bazilar1 ise daha iri bir beden
istemektedir. Arastirmalara gore erkekler dis goriiniislerini ve kilolarin1 kizlara
nazaran daha iyi degerlendirmektedirler. Genelde erkek ergenler arasindaki beden
begenisi 6z-saygiyla pozitif bir korelasyona sahip olmaktadir (Geoffrey ve

Harrison,2001:373-374).

Ergenlik doéneminin uzunlugu ve hizi beden imajinin evrimi siirecinde
belirleyici bir etkiye sahiptir. Ergenligin erken donemlerinden itibaren erkekler kash
viicut sekillerine imrenmektedir. Ergenlik donemine ulastiklarinda kendi
bedenlerinin de bu sekilde olmasini istemekte ve goriiniisleri bu ideal beden
seklinden farkli oldugu i¢in kendilerini olumsuz bir sekilde degerlendirmektedirler.
Medya araciyla kizlar olduk¢a zayif bir kadin bedenine deger vermeye ve ergenlik
donemi baslangicindan itibaren kendi bedenlerinin dogal gelisimine negatif tepki
vermektedir. Bazi kiz ergenler arasinda benlik saygilarindaki diisiisle birlikte
gorilinlislerini  degistirme ¢abast beslenme diizensizliginin baslamasina sebep
olmaktadir. Baz1 durumlarda, bu diizensizlikler anorexia yada bulimia gibi ger¢ek
patolojilere doniismektedir (Ferron,1997:735;Stout,2004:176-177;, Mendelson ve
ark.,2000:249).

1.2.6. Bedensel Gelisimle flgili Sorunlar
Yeme Bozukluklar

Bedenin goriiniim kaygist siklikla ¢ocuklugun orta donemlerinde baslar ve
ergenlik doneminde yogunlasir.Bu durum kilo kontrol edilirken saplantili tavirlara
sebep olabilir. Yeme bozukluklari, 6gtlinleri atlama, hizli zayiflama, kisa ya da uzun
siireli oru¢ tutma ve yediklerini ¢ikarma seklinde olmaktadir. Erkeklerden ¢ok
kizlarda goriilen bu takinti ¢cogunlukla ortada kilo problemi olmadigi halde takinti
haline getirilir.Kizlarin viicutlarindaki normal yag artis1 yiliziinden ¢ogu goriiniisleri
yiiziinden mutsuz olur.Ozellikle ergen kizlarin medyadan takip ettikleri ve fazlasiyla
ince olan modellere benzemeye c¢alismalari kilo ile ilgili abartili kaygilar

yasamalarina neden olmaktadir.Toplum tarafindan bayanlara yiiklenen olumsuz imaj
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ylziinden yeme problemleri baslayabilir (Susman ve Rogol,2004:18-20; Papilia ve
Ark.,2004:396; Lecroy,2004:428).

Anorexia Nervosa:Kendini a¢ birakma sismanlamaya karsi agir korku

yiiziinden bilingli olarak asir1 zayif kalma cabasidir.Bu kisiler bigimsiz bir beden
sekline sahip olduklarini diisiiniirler,siirekli diyet yaparlar ve bir sey yemedikleri
halde siirekli sisman olduklarmi diisiiniirler. Anorexia nervosa’ya olduk¢a nadir
rastlanir. Bu, genellikle ergenlik donemindeki kizlarda goriiliir. Anorexia nervosa;
gorilinlir diizeyde bir kilo kaybi, zayifladiktan sonra da diyete devam etme, kilo
kaybindan sonra bile kendini sisman hissetme, kilo almaktan asiri korkma, regl
diizensizlikleri, regl olamama, siirekli yemekle ilgili diisiinme, yalnizken diyet
yapmay1 tercih etme, sa¢ dokiilmesi, soguk eller ve ayaklar, bayilma siiregleri, asir1
egzersiz yapma, yemek konusunda yalan sdyleme, depresyon, anksiyete, halsizlik,
yorgunluk, hiperaktivite sliregleri, kabizlik, kalp ¢arpmasi, kuru ve nazik cilt, kesik
nefes alma gibi rahatsizliklara neden olmaktadir (Stout,2004:178-180;
http://ohionline.osu.edu/hyg-fact/5000/5238.html).

Bulimia Nervosa: Kisi sik sik kisa bir siire i¢inde ¢ok fazla yemek yemekte ve
kusma yoluyla, sik1 diyetlerle, gii¢lii egzersizlerle yada miishil veya diger ilaglarla
yediklerini ¢ikararak aldig1 yiiksek kaloriyi geri ¢ikarmaktadir. Bu kisilerin kendine

giiven sorunu olmaktadir.

Bulimia nervosa olan kiz ergenler duygusal kontrol, duygusal tutum, beden
imaj1, sosyal iligkiler, cinsel tutumlar, aile iliskileri ve duygusal saglik agisindan daha
problemli olmaktadir. Bulimia nervosa; depresyon, kendini kontrolsiiz hissetme,
boyunda ve yiizde sismis salg1 bezleri, gogliste yanma hissi, diizensiz regl olma, dis
problemleri, kabizlik, hazimsizlik, bogaz agrisi, agizdan kan gelmesi, giicsiizliik,
yorgunluk ve kizarmis gozler gibi tehlikelere neden olmaktadir. Hayati tehlike sz

konusudur (Yavuzer,2005:92; Papilia ve Ark.,2004:397).

Obezite: Hizl1 biiylime ergenlerin kalori gereksinimlerini arttirir.Geng bir kiz giinde
2200 kaloriye,genc bir erkek 2800 kaloriye ihtiyag duyar. Oysa beslenmenin en

diizensiz ve dengesiz oldugu cag ergenliktir. Ergenlik donemindeki cogu geng



17

ihtiyacindan fazla kalori alir ve viicudunda yag depolar. Obezite ¢ogu tatli, hamur isi
gibi yiyeceklerin ¢ok alinmasindan yani kotii beslenme aliskanliklar ve fiziksel
aktivitenin azligindan ileri gelmektedir. Saglikli diyet programlart ve spor yaparak
obezite engellenebilir. Obez gencler fiziksel, sosyal, ruhsal riskleri olan obez
yetigkinler olmaya adaydir. Ergenlik donemindeki asir1 kilo, daha sonra bu kilolar
verilse bile, ergenlik doneminde hayati tehlike olan kronik hastaliklara sebep
olabilmektedir(Papilia ve Ark,2004:396; Yoriikoglu,2000:36; Gander And
Gardiner,1998:411).

Yeme bozukluklarini ve sagliksiz beden imajini dnlemenin baslica yolu ergenlik
donemine yeni girmis bireylerin bedenlerini kabullenmelerini saglamaktir

(http://ohionline.osu.edu/hyg-fact/5000/5238.html).

Sakarhk: Ergenlerin sakarlig1 iki nedenden kaynaklanmaktadir. Birincisi, ergenin
hizli biiyiimesi ve uzamasi kaslarinin esgiidiimlii ¢caligmasin1 aksatir. Daha Onceki
yillarda kazanilan beceri ve denge yeni kazanilan boyutlara uymaz. Yeni denge ve
beceri gelistirme hizi ise biiyiime hizina ayak uyduramaz. Ikincisi ise ergenin
utangachigidir. Ergen herkesin kendisine baktigini sanir. Yeni girdigi ortamlarda ve
iliskilerde sikilgan davranir. Buda onun yanlis yapmasina, sakarliklara yol acar.
Ayrica ergenin gelisimine bakarak oldugundan daha biiyiik olarak degerlendirilir ve
ondan olgun davranig beklenir. Ergen beklenilen ustali§i heniiz kazanmadig i¢in
sakarlik yapabilmektedir(Yavuzer,2005:45;Y 6riikkoglu,2000:38; Altinkoprii, 1999:73;
Ugurel Semin,1992:30).

Sivilceler: Ergenlige 6zgii denebilecek tek hastalik belkide ergenlik sivilceleridir.
Ter ve yag bezleri bu donemde c¢ok calismakta, salgilarini arttirarak birikim
yapmaktadir. Erlik ve disilik hormonlarimin dengesizliginden ileri geldigi
diisiiniilmektedir. Derisinin iistiinde, 06zellikle burun yoresinde, c¢enesinde ve
omuzlarinda sivilcelerin belirmesi ergeni endiseye diisiirmektedir

(Yoriikoglu,2000:35; Caligkan,1995:19; Ugurel Semin,1992:33-34).
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1.3. Ergenlik Doneminde Cinsel Gelisim

1.3.1.Ergenlik Doneminde Cinsellik, Cinsel kimlik ve Cinsiyet Roliiniin

Kazanilmasi

Ergenlik dncesinden baslayan bedensel degisiklikler ve cinsel ilgi ergenlik ile
belirginlesir. Bu degisikliklere genglerin uyum ve tepkilerini, onceki gelisim
evrelerindeki yapilanmanin yani sira, biiyiik 6l¢iide sosyokiiltiirel degerler ile ailenin
beklenti ve kisitlamalar1 belirler. Psikanalistlere gore ergenligin gorevi cinselligi
olgun bir sevginin hizmetine sokmak ve uygun {iiretken alanlarda yiiceltilmesini

saglamaktir (Akt:Ozgiiroglu,1991:17; Mussen ve ark.,1990:585).

Ergenlikte ortaya c¢ikan biitlin biyokimyasal degisimlerin en Onemli
etkilerinden biri cinsel diirtiilerdeki ve duygulardaki artistir. Bu donem eriskin
cinselliginin baglamasi agisindan kritik bir donemdir. Bu sadece biyolojik faktorlerin
degil, sosyokiiltiirel, psikolojik etkenlerin de biyolojik faktorlerle sinerjik
calismasinin bir iirliniidiir. Ergenlikte saglikli bir cinsel kimlik ve cinsiyet rolii
gelistirmek, ergenlik doneminin gelisim gorevlerinden biridir (Akt:Temel ve
Aksoy,2001:29; Mukaddes,1999:71; Gander ve Gardiner,1998:418;
Kasatura,1998:81).

Cinsel kimlik, bireyin i¢ diinyasinda kendisini hangi cinsiyet i¢inde gordigi
yada kendini erkek veya kadin olarak algilamasidir. Egan ve Perry cinsel kimligi;
kisinin cinsiyet grubu ile rekabet edebilirliginin algisi, kisinin cinsel roliine uymasi
konusundaki baskisinin algisi ve cinsiyet gruplar1 arasindaki davranislar gibi pek cok
unsur ile olusan bir kimlik olarak tanimlamistir. Cinsel kimlik bedensel, biyolojik,
cinsel yapisiin farkinda olmak ve buna gore kendisini kadin ve erkek olarak kabul
etmekle kazanilir. Kendini belli bir cinse ait hissetmek, cinsel yonelimlerinin
farkinda olmak, heyecanlar yasamak, romantik yada cinsel tutkulara sahip olmak
cinsel kimlige ulasmanin parcalaridir. Saglikl bir sekilde cinsel kimligin kazanilmasi
halinde birey erkek veya kadin olmak durumuyla ilgili kendisini rahat hissetmelidir
(Papilia ve ark,2004:27; Akt:Galambos,2004:234; Adams,1995:260; Eksi,1999:135;

www.sosyalhizmetuzmani.org).
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Cinsiyet rolii cinsiyetler i¢in uygun davramiglar hakkindaki kiiltiirel
beklentilerin paylasimidir. Cinsiyet rolii kadinin ve erkegin nasil diisiinecegini ve
hissedecegini belirleyen ve kismen g¢evre tarafindan verilen bir roldiir. Toplumda
cinslere atfedilen roller, toplumsal cinsiyet kavraminin bir parcasidir. Cogu kiiltiirde
erkekler ve kadinlarin farkliliklari, neleri yapip neleri yapamayacaklar1 acik secik
olarak  belirlenmistir  (Galambos,2004:234;  Korobov  ve  ark.,2004:472;
Eksi1,1999:195; Kulaksizoglu,1998:49; www.bilkent.edu.tr).

Bir cinsin belirli bir cinse 6zgii rolii kazanmasinda biyolojik faktorlerin rolii
oldugu agiktir, ama bu hususta en 6nemli faktdr anne babadir. Ayni cins anne baba
ile 0Ozdeslesmenin kisinin cinsiyet rolii kimliginin birincil kaynagi oldugu
diisiiniilmektedir. Cocuklar aile icinde giinliik iliskilerden kaynaklanan cinsiyet
rolleri hakkinda bilgi edinmektedir. Cocuklar annelerinin ve babalarinin
iligkilerindeki cinsel davraniglar1 gézlemekte yada evlilik iligkilerinde cinse 6zgii is
paylasimindan etkilenmektedirler. Aileler cinse 6zgii davranislara model olmakta ve
kisisel ozellikler bos zaman ilgileri ve cinse 6zgii rol esnekligini ortaya koyan rol
davraniglara sahip olmaktadirlar. Cocuklarin cinsel rolleri hakkinda olusturduklar
diisiinceler onlarin, annelerine kars1 babalariyla deneyimlerinden
sekillenebilmektedir (Galambos,2004:167-168; McHale ve Ark.,2003:125-148;
Adams,1995:269;Ugurel Semin,1992:44).

Ailede baba varliginin etkileri erkekler i¢in kizlardan daha gii¢lii olmakta ve
cinsel yonden wuyumu kolaylastirmaktadir. Ayni zamanda biiyiikkanne ve
biiyiikbabanin varlig1 cinsiyet acgisindan bir degisiklik yaratmadan yiiksek oranda

uyumu saglar (Levitt,2005:43).

Aileler kiz ve erkek cocuklara farkli davranarak onlarin cinsel rollerini
etkileyebilmektedir. Cinsiyet rolii lizerine yapilan arastirmalar, sosyal diizende
erkekleri kadinlarin iizerinde yiikselten ataerkil toplum degerleri nedeniyle ailelerin
erkek cocuklarina kizlarindan daha farkli davrandigi konusunda genellesmis
durumdadir. Arastirmalar, geleneksel sosyallesme uygulamalarinin erkek egilimi
tizerine kurulu oldugu bulgusuna ulagsmistir; erkek ¢ocuklar, kiz c¢ocuklarla
kiyaslandiginda, kisisel 6zerklik ve basar1 konusunda daha fazla firsat saglamaktadir.

Ozellikle geleneksel olarak cinsiyet farkhiligina bagh kadinlarda, kisisel iliskiler,
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bagimsizlik, uysallik; erkeklerde de buna karsilik basari, 6zerklik ve hakkini
savunma lizerinde durulmaktadir. Bununla birlikte, kadinlar ergenlik déneminde
hedeflerini ve ulagmak istedikleri seyleri olumsuz etkileyecek sekilde kendilerine
saygilarinda bir azalma yasarlar. Aileler, kizlar1 ve erkek c¢ocuklari ile onemli
cinsiyet farklih@1 yaratacak sekilde iliski kurmaktadirlar. Anne babalarin, ayni
cinsiyetteki cocuklartyla daha fazla vakit gecirdigi ¢iinkii bu kisilerin ayn1 cinsiyete
sahip olan ¢ocuklarina daha iyi rehberlik edecegi ve daha saglikli Onerilerde

bulunacagi inancinda olduklari belirtilmektedir (Carter ve Wojtklewicz,2000:30-33).

Ergenlikte cinsellik genis etkilere sahip 6nemli bir olaydir. Yetigkin fiziksel
olgunluguna ulasma ikincil cinsiyet Ozelliklerinin gelismesi gibi fiziksel
degisikliklerin goriilmesi ve cinsel diirtiiniin artmast bu durumun nedenlerinden
biridir. Arkadaslarinin ve ebeveynlerinin etkisi ahlaki ve dini inanglar ergenlik ve
cinsellik konusundaki yargilar vb. sosyal faktorlerde ergenin cinsellige yonelmesinin

nedenleridir (Akt:Temel ve Aksoy,2001:30; Gander And Gardiner,1998:418).

Cinselligin olustugu asama ergenlik donemi siirecidir ve kisi kendi bireysel
yasam seklini bu zaman diliminde gelistirir. Bunun nasil olusacagi diistindiiriicii bir
konudur ve kisinin gelecekteki yasantisinin niteligini belirler. (kisinin sagligi,
gelecekteki ¢ocuklarin sagligi, ailenin saglikliligi vb).Bu siireg, cinsel olgunlasma
i¢in, kiginin viicudunu gelistirmek, 6z-diizenlemeyi 6grenmek ve kisinin cinselligini
kontrol etmeyi 6gretmek ve bu konuda cesaret saglamak acisindan 6nemli oldugu

icin dnemli bir siirectir (Zaitsev ve ark.,2003:31).

Cinsellik ti¢ gelisim gorevini igermektedir. Her iki cinsten yasitlariyla yeni ve
daha olgun iligkiler kurmak, ana babadan ve diger yetiskinlerden duygusal

bagimsizlig1 gerceklestirmek, evlilige hazirlanmak (Gander ve Gardiner,1998:418).

Oniki yasindan sonra kizlarin ve erkeklerin birbirine karsit kiimelerde yer
almalar1 kaybolmaya baslar. Erken gelisen kizlarda erkek c¢ocuklara yakinlagsma,
onlarin ilgisini ¢ekme, begenisini kazanma egilimi ortaya ¢ikar. Bunu topluma gore
ya uzaktan yada daha yakin iliskiye girerek yaparlar. Ergen erkekler ise 14 yasindan
baslayarak kizlara acikca ilgi duyduklarmi belli ederler. Lise yillarinda ise kizh

erkekli birlikte gezme, kiimelesme, daha sonrada ikili arkadagliklar, flortler baslar.
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Kizlar romantik iligkilere yonelir ve bir partnere uzun siire bagh kalirlar. Erkekler ise
stk partner degistirerek cinselligi bir macera gibi yasamay1 tercih ederler

(Yériikoglu,2000:59; Akt:Ozgiiroglu,1991:18).

Ergenin gelisiminde kizlar ve erkekler arasindaki cinsel deneyimler c¢ok
onemli bir adimdir. Ancak genellikle bu donemde cinsel deneyimlere ¢ekingenlik ve
beceriksizlik duygular eslik eder. Gengler arkadaslarinin genellikle kendilerinden
daha cok bilgiye sahip olduklarina inanirlar ve deneyim eksikliklerinden dolay1
cinsel deneyimlerden c¢ekinirler. Kiz ve erkek ergenlerin cinsel etkinlikleri benzer
olmakla birlikte beklenti ve tutumlart birbirinden farklidir (Temel ve Aksoy,2001:32-
33;Ugurel Semin,1992:43).

Cinselligin dogal bir olay olarak algilanmasi ergenlik doneminin saglikli
olarak atlatilmasinda 6nemli rolii vardir. Bu nedenle genclerin cinsellik konusunda
bilgilendirilmeleri onlarin yanlis bilgi kaynaklarina yonelmelerini engelleyecektir.
Ergenler cinsellik hakkinda bilgilerini en ¢ok sirasiyla yasitlarindan, yayinlardan,
okuldan, anneden, babadan, kisisel deneyimden, din adamlarindan ve doktorlardan
elde etmektedir. Cocuklugunda ebeveyninden yeterli bilgi almayan ergenin bu
donemi basari ile atlatmasi ¢ok giictlir. Cocugun yetisirken aileden yada okuldan
yeterli cinsel bilgi alamamasi durumunda, ¢evreden edindigi yanlis bilgiler onun
ileriki yagantisinda olumsuz etkiler yapmaktadir (Karen ve Ark.,2005:63; Yavuzer,
2005:332; Go6lbas1,2002:17; Temel ve Aksoy,2001:33; Yoriikoglu,2000:58-61;
Gander and Gardiner,1998:419; Kasatura,1998:61-62).

Cinsellik hakkinda ailesel konusmalar ergenlik donemindeki bireyin
cinselliginin saglikli bir sekilde gelisiminin saglanmasinda O6nemli bir rol
oynamaktadir. Cinsellikle ilgili konularda aileleriyle rahat bir sekilde konusamayan
ve okul yillarinda formal cinsel egitim programlarindan gegemeyen ergenler, bu
konularda giivenilir bilgi alamamakta, yanlis bilgiler ve inaniglar gelistirmektedir.
Aileler ergenlik donemindeki ¢ocuklarinin cinsel sagliklar1 ve riskli davranislari
tizerinde ¢ok gliclii etkilere sahip olabilmektedir (Karen ve ark.,2005:63;
Golbas1,2002:17).

Ergenlik doneminde, cinsel gelisimi saglikli tamamlayamayan bireylerde bazi

sorunlar yasanmaktadir.
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1.3.2. Cinsel Gelisim {le Tlgili Sorunlar

Ergenlik doneminde kizin kendi kadmhigini, erkegin kendi erkekligini ig
catismasit olmadan, cevre ile catismaya diismeden benimseyebilmesi gerekir. Bu
dénemde en sik ortaya ¢ikan sorunlar mastiirbasyon ve escinselliktir

(Eks1,1999:151;Erdogan,1990:15-16).

a)Mastiirbasyon: Mastlirbasyonun normal bir gelisimin pargasidir ve her gencin

zaman zaman buna ihtiyaci olmaktadir. Mastiirbasyonun 6nemli sakincalarindan biri
bunun tek cinsel ilgi haline gelmesi ve c¢ok sik mastiirbasyon yapilmasidir.
Mastiirbasyonun kiside doguracagi ruhsal etkiler fiziksel etkilerden daha 6nemlidir.
Ilginin devaml iireme organlarina ydnelmesi ve aligkanlik haline gelmesi ergende
yorgunluk, uykusuzluk gibi fiziksel bozukluluklar yaninda sucgluluk duygusu
yaratabilmektedir (Yavuzer,2005:333; Eksi1,1999:152; Erdogan,1999:16;
Kulaksizoglu,1998:58).

b)Escinsellik: Erkegin ve kadinin kendi cinsiyetinden kisilerle iligski kurma egilimi ve
eylemidir. Ergenlik doneminde gegici olarak bu tiir cinsel davranis ve egilimler
genellikle normal kabul edilir. Ergenlik c¢agi siiresince yavas yavas soner. Bu tiir
deneyimler escinsellik sayilmaz. Escinselligin ni¢in olduguna dair goriislerin hepsi
bireyin dogumdan itibaren gdsterdigi tiim gelisime bagl olarak ortaya ¢ikan sapkin
bir cinsel tercih oldugudur (Temel ve Aksoy,2001:47; Eksi,1999:200;
Erdogan,1990:17).

c)Cinsel Organlarla Ilgili Kaygilar: Bazi erkek ergenlerin kendi cinsel organin

normal olup olmadig1 konusunda kaygilar1 olmaktadir. Bir kisim ergen kendi cinsel
organint kiiclik bulmakta ve bununla cinsel gili¢ arasinda olumsuz bir iliski

kurmaktadir.

d)Kars1 Cinse Gésterilen ilgisizlik: Ergenlerin bir kismi karsi cinse kars1 korku ve

cekingenlik gosterirler. Cinsler arasindaki dostlugu ve arkadasligi engelleyen korku

ve ¢ekingenlik duygulari gegicidir (Kulaksizoglu,1998:59).
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e)Karsit Cinsellik: Erkegin kendisini kadin,kadimin erkek gibi algilamasi ve kabul

etmesidir.Kisilerin  biyolojik yapilar1 kendi cinsine uygundur (Temel ve

Aksoy,2001:49).

DKarsit Giyicilik:  Erkeklerin  kiz  kiyafetlerini tercih etmesikizlarin  erkek

kiyafetlerini giymesi tercih etmesi ve bundan zevk almasidir (Temel ve

Aksoy,2001:49; Mukaddes,2000:169).

g)Diger Anormallikler: Cinsel organini ¢evrelerindeki insanlara gostermekten zevk

alma, baskalarinin cinsel organlarmi yada cinsel davranislarini gizlice gozleme,
cinsel anlam1 olmayan fakat simgesel bir sey ile doyuma ulagmak gibi

anormalliklerdir (Temel ve Aksoy,2001:49; Eksi,1999:199; Kulaksizoglu,1998:61).
1.4.Ergenlik Doneminde Bilissel ve Dil Gelisimi
1.4.1. Bilissel Gelisim

Ergenlik baslarindaki birey, ¢ocukluk yillarinda eger uyarici bollugu olan bir
cevrede yetismis ve iyl bir egitim gormiisse artik soyut diislince yetenegine
ulagabilmistir.Bu yeni diislince big¢imi, yeni bilgiler, sentezler ve ¢ok g¢esitli
olasiliklar gencin diinyaya bakisin1 genisletir (Erkan ve ark.,2003:30-37;
Ozgiiroglu,1991:23).

Piaget’in bilissel basamak teorisine gore ergenlik, somut islemler doneminden
formel soyut diisiinme donemine gegistir. Formal soyut diisiinme basamaklarindan
gecmekte olan ergenler, cocuklardan farkli olarak, bir seyi basit sekilde algilamakla
onu hafizalarina kaydetmek arasindaki farki gorebilirler. Olaylar1 ve siiregleri
hafizalarina alirken karmagik stratejiler gelistirirler. Piaget yetiskinleri ve ergenleri
cocuktan ayiran 6zelligin, gercek ve olasilik arasindaki farki bilmeleri oldugunu ileri
siirer. Ergenler ayrica Flavell’in “oyun anlayis1” olarak adlandirdigi kavrami
edinirler. Hayatin, sorunlarin iistesinden gelebilmemiz i¢in stratejilerden, dngoriilere
gore tavir gelistirmekten olustugunun farkina varirlar. Ergenler, ¢ocuklara gore, daha
karmasik ve soyut bilgileri daha kolay algilayabilirler. Bunun sebebi, dikkatlerini

daha iyi saglayabilmeleri, hatirlama becerilerinin daha gelismis olmas1 ve pek ¢ok
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bilgi — isleme stratejisi gelistirmis olmalarindan kaynaklanir (Yavuzer,2005:25;

Mussen ve Ark.,1990:583).

Somut diisiince siire¢lerinden soyuta gegis erinlik doneminin baslarinda
meydana gelmektedir. Bu donemde bireyin genelleme, soyut kavramlarla bas etme,
zaman kavramini anlama, kendi anlik gereksinimleri ile ilgili olmayan goriislerle
ilgilenme, mantiksal diisiinebilme ve baskalar ile iletisim kurma yetenekleri hizla

artar. Zihinsel gelisim 16-19 yaslarinda tepe noktasina ulasir (Caliskan,1995:9-10).

Oniki onyedi yas arasi ergenlik ¢ag ile birlikte, diisiinsel agidan ortaya ¢ikan
degisiklikler dikkati ¢ekmeye baslar. Bu doneme kadar diiz bir mantikla diislinen
gengler yaratici diisiincelerini gelistirmeye baslarlar. Yaratici diisiince hem genci
yeni durumlar uyum saglayacak bir beceri diizeyine getirir hem de giinliikk yasamin
artan gereksinim ve kaygilarina etkili olabilecek yeni beceriler kazanmasina yardime1

olur (Kasatura,1998:46).

Ergenlik donemindeki birey belli bir durumun dogasinda olan pek cok
olasilig1 diisiinme kapasitesine sahiptir. Soyut problem ¢d6zme durumlari ile basa
ctkma yetenegi gelistirirler. Ayn1 zamanda meydana gelen pek ¢ok etmenle basa
¢ikmada mantik kullanabilirler. Ergenlik donemindeki bireyler kendilerinden daha
kiigiik bireylere gore daha esnek ve daha karmasik olarak diisiinebilirler. Mekan ve
zaman sinir1 yapmadan, tarihsel zamani ve uzay zamanini anlayabilirler. Tiimevarim
mantifindan  farkli olarak timdengelim mantigim1 kullanmaya baglarlar

(Yavuzer,2005:267; Papilia ve Ark.,2004:11; Keating,2004:53-55; Dusek,1987:93).

Ergenlik donemindeki birey sosyal, politik, dini, sanatsal, diisiincelerini ifade
eder, bu olgular1 elestirir ve bunlar1 yeniden gozden gecirirler. Ergenler genellikle
icsel gozlem yapmaya ve analitik dilisinmeye baslarlar. Ayrica diislince ve
davraniglart daha da benmerkezci olur. Kendi diislinceleri, duygulart ve
davranislariyla asir1 ilgilidirler. Baz1 ergenler bu coskulu duygular ve diisiincelere
kendini verir. Cinsellik, sorumluluklar, o6zgiirliik, saldirganlifin insan iligkileri
tizerindeki etkisi, arkadagligin dogasi, tanri’nin varlii gibi konular en ¢ok mesgul
olduklart konulardir. Boylece ergen kendini endiselerden uzak tutmaya calisir. Bu

durum onun soyut diislince pratigini arttirir (Mussen ve ark.,1990:582-584).
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Bu dénem gengleri kendi goriislerini hakli gosterebilecek diisiince kurallarini
ve mantik yollarini bulmaya baslarlar. Ergen bir problem durumunda neden-sonug
iligkisini kurabilmek i¢in olasi tiim degiskenleri g6z Oniine alabilir ve bunlardan
birini sinarken digerini disarida birakabilir. Varsayimlar kurabilir, mantiksal sonuglar
cikarabilir ve karmasik sonuglar1 sistemli bi¢cimde ¢ozebilir (Keating,2004:67-68;
Mussen ve ark.,1990:584; Dusek,1987:95).

Ergenlik cagindaki bireyler yeni kesfettikleri diisiinme kabiliyetlerini firsat
bulduk¢a denemeye ve gostermeye ¢alisirlar. Dogrular1 sinamak igin stirekli tartisma
ortami yaratirlar. Diinyay1 yetigkinlerden daha iyi yoneteceklerine inanirlar ve
siklikla ailelerinin hatalarin1 bulmaya baslarlar. Kafalarindaki pek ¢ok secenegi ayni
anda kurabilirler fakat deneyimsizlik yliziinden bu alternatifler arsinda etkili stratejiyi
secmede basarisiz olurlar. Bu yilizden ne giyecegine karar vermek gibi en kiiclik seyi
diisiiniirken problem yasayabilmektedirler (Akt:Novak ve Pelae,2004:466; Papalia ve
Ark.,2004:405-407).

Ergen bu donemde iki ayr1 kategoride olan degisken hakkinda ayni anda fikir
yiirlitebilmektedir. Gelecekteki degisiklikler hakkinda diisiinme becerisi kazanir.
Olaylarin mantiki siralar1 hakkinda hipotezler kurabilir. Davranislarin sonuglarini
merakla bekler. Bir grup olay yada durumda mantiki olarak tutarli olmayan fikirleri

arastirabilir (Temel ve Aksoy,2001:55-56).

Ergenlik doneminde zekada, gelismesini siirdiirmektedir fakat boy uzamasi
gibi birden sicrama gostermez. Ancak ergenlige erken giren ve girmemis ayni yastaki
genclerin ortama zekalar1 karsilastirildiginda ergenlige girenlerin zekasi biraz daha
yiiksek cikmaktadir. Bu farklilik on onalti yaslari arasinda belirgindir. Ergenlik
doneminin baglangic1 ve orta donemlerinde sekiz ile onalt1 yaslar1 arasinda 1Q’ da
dalgalamalar goriilmektedir. Ergenlik doneminin baglangicinda ve ortalarinda IQ test
performanslarinda ¢ok az duraganlik gozlenmektedir (Yoriikoglu,2000:47;
Dusek,1987:81).

Erinlik doneminde kizlarin zeka ortalamasi erkeklerinkinden biraz daha
yiiksek bulunmaktadir. Kizlar dil gelismesiyle ilgili sozel testlerde daha basarili

olmaktadir. Erkeklerin zeka testi sonuclari, kizlara gore daha degiskenlik
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gostermektedir.Ancak ergenlikten sonra erkekler aritmetik yeteneginde One
gecmektedirler (Yoriikoglu,2000:48).
Ergenlikte bilissel alandaki gelisime bagl olarak dil alaninda da gelisme olmaktadir.

1.4.2. Dil Gelisimi

Ergenler ile yetiskinler arasindaki yasam big¢imlerinin ve zihniyetlerin
farkliligi, onlarin dil varliklarinda ve davranislarinda goérmek miimkiindiir.
Ergenlerin dili, nesilden nesile degisiklik gosterebilir. Ergenleri etkileyen kosullarin

degisikligi bu farkliliga yol acar (Bostanc1,2003:32)

Ergenler konusmaktan ¢ok hoslanirlar. Konusmalarin konusu genellikle karsi
cins, spor, miizik ve sinemadir. Kiz ergenler i¢in bu konusmalarin icerigine giyim,

sa¢ bakimi vb. eklenebilir. Kullanilan dil bir gruba 6zgiidiir (Bostanc1,2003:34)

Okula gitme yasindaki ¢cocuklarda dil kullanimi1 olduk¢a iyi olmasina ragmen,
ergenlik donemi bu konuda pek c¢ok getiri sunar. Okuma konular1 olgunlastikca,
kelime hazinesi giderek biiylimeye baslar. Bigimsel diisiinceye ulasildiginda ergenlik
donemindeki ¢ocuklar sevgi, hukuk ve 6zgiirlilk gibi baz1 soyutlamalar1 tanimlayip
tartisabilmektedir. Pek ¢cok anlami olan sembol kelimeleri daha bilingli kullanmaya
baslarlar. Mecaz anlamli kelimeleri kullanirlar, benzetme ve kinaye gibi dil oyunlari

yapmaktan hoslanirlar (Papalia ve Ark.2004:405).

Ergenlik ¢agindaki bireyler ayrica sosyal perspektif olusturmakta,
karsisindaki kisilerin goriis acisin1 ve bilgi seviyesini anlamakta ve ona gore
konusmakta daha becerikli hale gelirler. Bu beceri ikna etmede yada
degerlendirmede olduk¢a Onemlidir. Genglikte kullanilan argolar, yetiskinler ve
aileler diinyasindan farkli, bagimsiz bir kimlik gelistirmenin bir parcasidir (Papalia

ve Ark.,2004:405).

1.5. Ergenlik Doneminde Kisilik Gelisimi

Kisilik, bireyi baskalarindan ayiran bedensel,ruhsal ve toplumsal
Ozelliklerinin dinamik bir biitiiniidlir. Ayn1 zamanda bir kimsenin kendine gore

belirgin bir 6zelligi olmas1 durumudur veya bir bireyi digerlerinden farkli kilan biitiin
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ayirict  Ozellikleri  onun  kisiligidir.  Kisilik zamanla  olgunlagmaktadir
(Kulaks1zoglu,1998:106; Ko6knal,1998:170; Ugurel Semin,1992:95;
Altintag1991:62).

Her seyden once kisilik, bireyin ©zel ve aywrt edici davraniglarim
icermektedir. Ozeldir, ¢iinkii bireyin sikhikla yaptign yada tipik olarak
tanimlanabilecek davraniglarini temsil eder. Ayirt edicidir, ¢linkii davraniglar bireyi
baskalarindan ayirir. Cevremize uyum saglama siireci ve bu siirecin {iriinii olan uyum

eylemlerimiz kisiligimizi olusturur (Bahadir,2002:58; Akt:Temel ve Aksoy,2001:16).

Bireyin diizenli ve mutlu bir yasam siirdiirebilmesi ve toplum i¢inde bir yer
kazanabilmesi saglikl1 bir kisilik gelisimi ile olmaktadir. Saglikl1 bir kisilik gelisimi
icin,bireyin kendisine yonelik olumlu tutumlar gelistirmesi ve kendisini daha

gercekei bir gozle degerlendirmesi gereklilik olarak goériilmektedir (Civitgi, 1998:1).

Kisiligin olusumu ve gelisiminde etkili olan etmenler ¢evresel ve kalitimsal
etmenlerdir. Kalitimla getirilen 6zellikler potansiyel niteliklerdir ve bunlarin ortaya
cikarak gelismesi biiyiik olciide cevresel kosullara baghdir. Ozellikle aile ici
iliskilerde ebeveynlerden bir takim beklentiler i¢inde olan ergenin; beklentilere
yeterli ve doyumlu cevap bulabilmesinin kisilik gelisiminde 6nemli oldugu
bilinmektedir. Bu noktada aile kurumu birincil, okul ve diger sosyal kurumlar ikincil
cevreyi temsil eder. Ozellikle ergenlik doneminde arkadas cevresinin kisilik gelisimi
tizerindeki etkileri diger biitiin c¢evresel etkilere oranla daha gilglidiir
(Oksiiz,2002:135;  Bahadir,2002:59; Temel ve Aksoy, 2001:16; Akt
Kandemir,1991:10).

Sullivan, kisiligin gelismesinde 6nemli olan faktoriin, kisiler arasi iligkilerde
kaygidan ka¢inma oldugunu belirtir. Sullivan, konusulan dilden yararlanma,
cevresindeki kisilerle birlikte yasama, her iki cinsle iyi iliskiler kurma, amaca
yonelik davranis ve sayginlik gibi faktorlerle birlikte kisiligi incelemektedir. Erikson,
kisilik gelisimini bireyin tiim yasami boyunca gecirdigi donemler icinde ele almakta
ve her donemde basarilmasi gereken gorevler oldugunu vurgulamaktadir

(Akt:Suner,2000:9; Sar1,1998:33).



28

Halk dilinde yer alan karakter ve mizag¢ kavramlar kisilikle cogu zaman ayni1
anlamda kullanilmaktadir. Karakter, insanin tutum ve davraniglarinda kararliliga ve
stireklilige isaret eder. Kisiligin ahlaki yoniinii belirtmektedir. Mizag(huy), kisiligin
duygusal boyutunu belirtmektedir. Nese, kizginlik, seving, 6fke gibi ¢ogu zaman kisa
sireli duygusal davranmis tarzlart mizagla ilgilidir (Bahadir,2002:58-59;
Kulaksi1zoglu,1998:101; Ugurel Semin,1992:96-97).

Ergenlik donemi kisilik gelisiminde sonraki yasam tarzini sekillendirecek ve
biiyiik olgiide istikrar saglayacak yeni durumlara zemin hazirlar. Bu kritik donem,
kisiligin kalict olarak temellendigi en esasli yasam evresi olarak goriilmektedir. Bu
donemin sonunda bireyin kendisi ve g¢evresiyle ilgili se¢imleri, niyetleri amag ve
hedefleri biiyiik dl¢lide belirginlik kazanir. Ergen 6ncelikle ¢evresinde deger verdigi
yada ideal gordiigli kimselerin goziinde nasil bir imaja sahip bulundugunu 6nemser.
Onlarin kendi kisiligi hakkinda ki yargilarinin, kendilerine yonelik 6z yargilariyla
uyusmasmi bekler. Iki karsilastirmada ortaya cikabilecek uyumsuzluk ve
tutarsizliklar, ergeni olumsuz tarzda etkileyerek yanlis anlasildig: yada anlasilmadigi
seklinde bir kanaat gelistirmesine yol agabilir. Bu kanaat i¢inde bulundugu
karmasaya dayandigi gibi, kendini yeterince taniyamamaktan dogan asilsiz bir
kaniya da dayanabilir. Kisiligin gelisimi ergenlikte onem kazanmakla birlikte, higbir
zaman sona ermez. Kisilik gelisimi yasam boyu devam eden bir siirectir

(Bahadir,2002:60; Atag,1991:213).

Ergenin kisiligi kararsizdir. Bazen ergende haz ve elem birbiri ardinca
goriiliir; gozyaslarmi giilmeler izler. Bu birbirine zit olan ruh halleri ergenlik
doneminde kiginin davranigini onceden kestirmemizin zorlugunu gostermektedir

(Ugurel Semin,1992:99).

Kisiligin 6znel bir yam1 olan benlik, ergenlik doneminde ¢ok Onem

kazanmaktadir.
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1.5.1.Benlik Kavrami

Benlik, kisinin kendisiyle ilgili biitiin diisiincelerin toplami olan tutumlar,
inaniglar, degerlendirmeler ve davranis egilimleridir. Bir baska deyisle, bireyin
cevresiyle olan deneyimlerini, etrafinda kendisi i¢in Onemli olan insanlarla
etkilesimleri ve kendi davranislariyla ilgili olan tutumlari sonucu olusturduklar
kendini degerlendirme bigimidir. Bireyin kendisi hakkindaki degerlendirmeleri
gercek benligini olusturur. Kendimizi ayri bir birey olarak tanimamizi saglayan tiim
ozellikler ve yasantilar biitiinii anlamina gelen bu kavram, insanin diisiinebilen,
duyabilen, eylemde bulunabilen ayr1 bir kisilik olarak kendini fark etmesidir. Bu
farkindalik, bireyin kendi potansiyellerinin ne dlgiide ve nasil gerceklestirebilecegi
konusunda belirli bir fikir sahibi olmasi anlamina gelmektedir.Ancak birey benlik
kavraminin baz1 6geleri hakkinda net ve kesin algi ve degerlendirmelere sahip
oldugu halde, baz1 6geler hakkinda algi ve degerlendirmeleri daha genel ve bulanik
olmaktadir.Baz1 kavramlar gercekei olurken bazilari gergege
uymamaktadir.Bagkalariin bizi degerlendirisi ile kendi kendimizi algilayisimiz
bazen birbirine ¢ok yakin, bazen birbirinden ayr1 olmaktadir.Benligin degerlendirilisi
cok degisik ise ortaya uyumsuzluk ve sorunlar ¢ikar. Benlik kavrami genellikle
stireklilik ve tutarlilik gosterirse de belli bir esnekligi vardir. Kat1 bir benlik kavrami
kisiyi tokezletip ¢abuk hayal kirikligina ugratir. Esnek benlik kavrami ise gelismeye
agiktir (Bahadir,2002:61; Akt:Ko¢,2001:23; Y oriikoglu,2000:101-102;
Kulaksizoglu,1998:113; Erkan,1993:5; Akt:Turpoglu,1988:4).

Benlik kavrami ergenlikte ve ilk yetiskinlikte son derece dnemli olan dinamik
ve yagam boyu siiren siire¢ i¢inde geligir. Diger insanlarla etkilesimden yada kendi
duygularimizla ve diislincelerimizle i¢ diyalogumuzdan c¢ikar. Disiplin ve sevgi
araciligiyla anne babadan, uygun davranis1 gosterme baskisiyla yasitlardan, basari
yada basarisizlikla okul yasantilarindan ve daha baska olaylardan etkilenir. Buna
karsilik ruh ve beden sagligini, bagkalariyla iligkileri, akademik basarilar1 ve meslek
secimini etkiler (Giil,2003:10; Giirsoy,1999:33; Gander ve Gandiner,1998:453;
Sar1,1998:34; Mussen ve ark.,1990:584).



30

Benlik kavrami bireyin beden imgesi ile yakindan iliskilidir.Ergenin beden imgesi
adeta onun biyolojik kimliginin bir mental resmidir. Ergenlikte benligin simgesi
bedenidir. Ergen ¢ocuklugunda disa doniik antenleri kendi i¢ine ¢evirmeye baglar.
Duygularini inceler, bedenini inceler, nasil bir kisi oldugunu, ne olmak istedigi
konusunda kafa yormaya baglar. Bunlar benlik arayisinin belirtileridir. Kendini asagi
gormekle yiiceltmek arasinda gider gelir. Adim1 begenmez, yiiziinii begenmez,
ylirlylisiinii, durusunu begenmez. Ciinkii bedenini algilayisi ile benlik kavrami
arasinda siki bir iliski vardir. Benligi ergenin bas ugrasi, diisiincelerinin odag: olur.
Stirekli diis kurar, hayallere dalar, diisiincelerini duygularini kagida doker, siir yazar,
giinliik tutar. Kendine ilkeler saptar, sik sik degisen tasarilar yapar. Bu ¢agda benlik
kavrami siirekli bir inis ¢ikis ve dalgalanma gosterir. Kendini siirekli tartmakta
degerlendirmektedir. Kendini ana babasindan ve bagkalarindan ayiran 6zellikleri 6ne
cikartmakta, benligini yeni bastan diizenlemeye ugragmaktadir (Akt:Nadir,2002:18;
Yoriikoglu,2000:104-105; Akt:Civitei, 1998:9; Can,1990:60-61).

Ergen kendinde meydana gelen bedensel degisimleri oOziimlememistir.
Bedeninin bagkalar: {izerindeki etkisini tasarlamak i¢in aynanin karsisinda saatlerce
kalarak, bedenini inceleyebilir. Beden gelisiminde normalden sapma benligi
zedeleyebilir. Ergenlik donemine erken veya ge¢ girmek ben normal miyim?
Diisiincesi yaratarak benlik kavramini tehdit edebilir. Ergenin cinsiyetine uygun

benlik kavrami gelistirmesi 6nemlidir (Altintas,1991:64).

Ergenin kendi kisilik 6zelliklerinin bilincine varmasi i¢in kendini tanimasi
gerekir. Kendini tanimayan birey kendini olusturamaz. Amag ve ideallerini gercekei
bicimde tespit edemez ve isabetli kararlar veremez. Ergenlerin kendilerini taniyarak
kisiliklerinin giiclii ve zayif yanlarmi degerlendirmeleri bir gereksinimdir. Ergenin
kendini daha iyi tanimasi, kendine uygun gergekci bir benlik gelistirmesi, sorunlari
konusunda bilinglenerek uygun segimleri yapabilmesi i¢in yardima ihtiyaci vardir.
Ergenin kendini taniyarak kabul etmesi bireyin biitiin yeterli ve yetersiz yonlerini
gercege uygun bicimde algilamasi, yetersiz ve sinirli  yanlari da kisiliginin bir
pargasi sayabilmesi bi¢iminde sergilenen saglikli bir benlik tutumudur. Bu bireyler
kendisi ile barigiktir. Kendini kabul etmemesi ise asagilik ve su¢luluk duygusu

yaratir. Benlik yeni yasantilarin benlige 6ziimlenmesi ile hem degisime ve gelisime
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acik dinamik bir yapiy1 hem de kararlilik ve tutarliligi icerir. Ergenin uyum ve ruh
saghiginda ¢ok  Onemlidir  (Rosannel,2004:176-177;  Karahan,1998:26-17;
Altintas,1991:62-63).

Ergenin saglikli kisilik gelisiminde 6nemli unsurlardan biride benlik imajidir.
1.5.2. Benlik imaj:

Benlik imaj1, bireyin kendini algilama sekli olup, birey tarafindan kendine
atfedilen tiim duygular ve diisiincelerdir. Zaman iginde kazandigimiz biitiin
deneyimlerin sonucu ve bu deneyimlere yiikledigimiz negatif yada pozitif anlamlar
olarak tanimlanir yani, 6zelde kendimiz hakkinda kisisel bir bileskedir. Ergenler,
diger bireylerle nasil bir iliski kurmasi gerektigini 6grenmek ister ve buna yonelik
caba sarfeder bu da ayrilik ve bagimsizlik duygusunu kazanmis olmay1 gerektirir.
Benlik imaj1 ¢ocukluk sirasinda taninir, ilk ¢cocukluk yillarindan itibaren gelismeye
baslar, ergenlik doneminde yeniden bir ayarlama asamasindan geger ve ergenlik
doneminden sonra da gelisimini siirdiiriir (Erkan ve ark.,2003:98; Nadir,2002:12;
Akt:Ozer,2001:22; Demoulin,1999:14).

Bireyin genel mutlulugu ve uyum islevliliginin merkezi olan pozitif benlik
imaj1 insan davraniglarinda temel bir rol oynar. Bununla birlikte, kendine giiven,

onemsenmek, 6zsayg1 gibi kavramlar ile iligkilidir (Asct ve ark.,1997:128).

Cocuk i¢in 6nemli olan kisiler, ilk onceleri aileleridir. Sonralar1 bu ¢ember
genisler ve ¢ocugun benlik imaji 6gretmenlerinin, akranlarmin, komsularinin vb.
tepkilerinden etkilenir. Arastirmalar geng bireylerin benlik imajlarinin degerleri,
yetenekleri, iliskileri ve onlar i¢in uygun olan firsatlardan ve baglamsal kisithiliklar
tarafindan etkilendigini ortaya koymaktadir. Ergenin benlik imajinin aile i¢i yakin
iligkinin artmasiyla, olumlu anne baba tutumuyla yakindan iliskili oldugu, 6zellikle
yakin anne desteginin, olumlu benlik iizerinde etkili oldugu belirtilmektedir
(Morrissey  ve  Wilson;2005,70;  Bahgivan-Saydam ve  Geng¢6z,2005:63;
Akt:Ko¢,2001:23).

Benlik imgesinin baskalarinin  verdigi geribildirimlerden etkilenerek

sekillenmesi ve gelismesi siirecinde birey pasif bir varlik degildir. Kendi zihinsel
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kapasitesi ile yasantilarinin zenginligi ve genisligine gore bu geribildirimleri alir ve

kendine gore yorumlar (Erkan ve ark.,2003:99).

Ergenin benlik imaji onun kendini nasil diisiindiigli ve hissettigi ile ilgilidir.
Benligin gercekte ne oldugu degil, bireyin kendisi hakkindaki diisiinceleri dnemlidir.
Ciinkii ergenin kendisi hakkindaki goriisleri, fikirleri gergeklerden daha fazla benlik
imaj1 iizerinde etkilidir. Bireyin ne oldugunu en dogru olarak kendisi hakkindaki
diisiinceleri ve yasantilar1 agiklamaktadir. Bu nedenle ergenin c¢evresindeki diger
insanlarin kendi gergeklerinin farkina varmadigini yada yanlig fikirler edindiklerini
diistintirler. Kisinin kendini dogru olarak algilamasi ve tanimasi saglikli ve uyumlu
oldugunu belirler. Eger ergen benlik duygularin1 tanimiyorsa kendi kisiligi hakkinda
dogru tahminlerde bulunamiyorsa ve kendine saygist diisiikse duygusal olarak
sagliksiz sayilmaktadirlar. Genelde, benlik imaj1 ile ideal benlik arasindaki ayrim ne
kadar farkli ise, 6z saygi o kadar azdir (Giil,2003:9; Akt:Aksaray,1992:15;
http://ohionline.osu.edu/hyg-fact/5000/5238.html).

Bazen benlik imaj1 gergeklestirememis olan bireyler de otomatik olarak
kiiltiirel kaliplar1 6grenir ve kendi c¢ikarlar1 dogrultusunda c¢evreye uyum
saglayabilirler. Bu durumda gercek benlik imaji edinilememistir. Bu bireyi
engelleyen bir durumdur. Gergek benlik imajimnin kazanilmasi bireyin daha fazla
gelismesine yol agar . Bireyin benlik imaji ayni zamanda diger insanlarin onun
kendisi hakkinda neler diislindiigiiniin  kavramsallagtirilmasini  da  igerir

(Arik,1993:6).

Olumlu benlik imajina sahip ergenler, kendine giivenen, kendilerine saygilar
yiiksek, basarili ve uyumlu bireylerdir. Ayrica olumlu benlik imaji ergenin
psikolojik agidan daha saglikli olmasi, kendini daha iyi hissetmesi, depresyon,
anksiyete bozuklugunun olmamasi, basa ¢ikma stratejilerinin daha geligmis olmasi
ve cevresiyle daha olumlu olmasina etken olmaktadir. Olumsuz benlik imajina sahip
ergenler ise bedensel kimliklerini reddetmeye ve kendilerini istenmeyen kisiler
olarak gormeye egilimlidirler. Ergenlerin benlik imajlarina ait sorunlar arttikca
depresif belirtiler gostermektedirler (Bahgivan-Saydam ve Geng6z,2005:63;
Erkolahti ve ark.,2003:450; Nadir,2002:15; Akt: Gander And Gardiner,2000:455;
Karahan,1993:148).
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Benlikle yakin iliskili bir kavramda kimliktir.

1.5.3. Kimlik Kavram

Kimlik bireyin yasayisindan yani birey olarak benzersiz ve kendine 6zgii bir
tarz i¢inde varoldugunu ve bu tarzin siireklilik gosterdigini duyumsayisindan sz
etmek demektir. Baska bir ifadeyle ergenlik donemindeki bireyin, zaman ve
mekanda kendini algilama yontemleridir. Benligin form almis, belirlenmis bigimi
olarak ta ifade edilen kimlik “kisinin belirli bir siireklilige olan varligini, baska
herkesten ayr1 bir varlik olarak algilamasidir.”Bireyin ne yada nasil oldugu
sorusunun cevabimi kisilik kavrami aciklarken, kim oldugu sorusunun cevabin
kimlik kavrami aciklar. Kisilik farkinda olmadigimiz tiim niteliklerimizi de igerirken
kimlik, daha c¢ok farkinda oldugumuz ve genel olarak disa yansittigimiz
niteliklerimiz ile ilgilidir (Akt:Nurmi,2004:94;Bahadir,2002:62; Temel ve
Aksoy,2001:24).

Ergenlik donemindeki bireyin uyum sagladigi belirli sosyal pozisyonlar yada
roller kimligi icin Onem tasir. Ergenlik doneminde bireyler degisik segenekler
arastirir. Bu arastirmayi belirli bir yetigkin rolii bulunca birakirlar. Bireyin kendini
algilamasi, 6zel rollerinde bireyin kim olduguna dair kimlik olusturmasinda bireye

yardimci olur (Nurmi,2004:94; Akt:Erding,1995:16).

Ergenlik donemindeki bireyler, kendilerini kimlikleri ve kendi yapilariyla
gostermenin yollar1 olarak belirli yetiskin rollerine ve durumlarina girerler

(Nurmi,2004:94).

Kisinin sikica iistlendigi amaglarla, degerlerle, inancglarla dolu tutarli goriisleri
olarak tarif edilen kimlik arayis1 13-19 yas arasindaki donemde ortaya ¢ikmaktadir.
Ergenlik donemindeki bireyin zihinsel gelisimi simdi “kendini” olusturmaya imkan
tanimaktadir. 13-19 yas arasindaki bireyin 6ziiniin hislerini yakalama ¢abasi mantikli
bir caba degildir. Bu baslangi¢ dénemine iyi bir gecis yapabilmek ve yetiskinlerin
hayatinin ruhsal sorunlartyla basa cikabilmek i¢in kendilerini hazirlayabilmelerinde

saglikli hayati bir siirectir (Papilia ve Ark,2004:424-425).
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Giincel kuramlar kendini kavrama, kimlik gelisimi ve kimlik arasinda bir
baglant1 oldugunu iddia etmektedir. Ergenlerin kendilerini tanimlamalari, bi¢cimsel
diistinmeye bagvurduklari i¢in ¢cocuklardan daha soyut olmaktadir. Ayrica ergenler
kendilerini tanimlarken daha kisisel yargilar yapmaktadir. Ergenlik doneminde
kisinin kendini kavramsallastirmasi bireylerin “ben kimim?” sorusunu ¢ok cesitli
yonlerden cevaplama yetenegine erismesiyle yeni bir boyut kazanmaktadir

(Dusek,1987:98).

Ergenin kimligi cocukluktan itibaren yapilan degisik 6zdesimlerle yavas
yavag gelisir. Kimligin en fazla 6nem arz ettigi donem ergenlik donemidir.
Ergenligin yani 12-14 yastakilerin c¢ektigi {izlintiinlin ve yasadigi maceranin
temelinde kendilerinin gercekte kim oldugu sorusu yatmaktadir; bu ailenin onlari
gordiigii yada gormek istedigi seyden baska bir kimliktir. Kimlik sorunu her yeri
kaplar. Ben kimim? ‘“hangi hareket dogru” nasil davranmaliyim.” Sinama hem
1stiraptan kagmak, hem de kisinin kendi benligini saptamak igin iyi bir yol olabilir.
Bu ¢agda hem eriskinin otoritesini, hem de kendini sinamaya ve meydan okumaya

sik rastlanir (Waddell,2003:25; Bahadir,2002:62; Kulaksizoglu,1999:106).

Ergenlik donemi boyunca, biyolojik, duygusal yada psiko-sosyal catigmalar
gozlenir. Ergenlik donemindeki bireyler bir yandan benlik imaji, kendine saygi,
sosyal beklentiler ve akademik basarilarla ugrasirken bir yandan da degisimlerle basa
ctkmay1 ogrenmektedir. Bu bireyler sunlar1 bulmaya calismaktadir:”Ailelerinden
ayrilan bu insanlar kim?, ilgi alanlar ve kisilikleri ne?, yetiskin yagsaminda yerlerini
kesfedebilmek adina nereye dogru gidiyorlar?” Ergenlik donemindeki bireyler ayni
zamanda kariyer se¢imleri, romantik karmasa ve kendi kimlik yada basarilarini elde
edebilmek icin karar verme yada uyumlu olma konusunda yeni deneyimler olan
sorumluluklarla karsilasabilirler. Ergenlik doneminin sonunda saglikli bir kimlik
kazanabilmek i¢in se¢imler yapmak, okulda basarili olmak ve yasami idare etmek
zorundadirlar. Kimlik, kendini hissetme yada zaman i¢inde tutarli 6zerk bir karakteri
gerektirir. Ergenlik donemindeki bireylerin karsilastiklar1 sorumluluk ve sosyal
beklentiler, kendi kimliklerini tanimlarken ¢6ziim gerektiren catismalar yaratabilir

(Powell,2002:78; Akt:Civitc1,1998:8).
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Kimlik gelisiminde ana baba, arkadaslar, etrafindaki yetiskinler,
0zdeslesmeye imkan tanimalari bakimindan énemlidir ve bunlardan etkilenir. Geng
bu 6zdesim Orneklerini yeni bastan degerlendirir, siizgecten gecirir. Bir bolimiinii
benimser, bir boliimiinii reddeder. Kendisine yeni 6zdesim o&rnekleri bulur. Bu
0zdesim denemeleri gencin kendi iistline en yakisacak kiyafeti bulana kadar elbise
cikarip giymesine benzer. Deneye deneye gen¢ kendine en uygun benligi bulmaya
calisir. Kisilikten kisilige girer ki, bu gegici kisiliklere “sanki ben” adi verilir. Bu
denemeler sonunda gen¢ kendine yeni bir benlik yada benlik kimligi olusturur.
Kimlik duygusu gelismis bir genc kendi benliginin siirekliligini algilayan, kendine
yabanci gorlinmeyen nereden gelip, nereye yoneldiginin bilincinde olan kisidir.
Kendine 6zgii duygulari, diislinceleri, amagclari, kendi gelistirdigi inanglari, bir yasam
ve dinya  goriisi  vardir  (Bahadir,2002:63;  Yoriikoglu,2000:110-111;
Kasatura,1998:75; Mussen ve ark.,1990:584).

Aile kararlaria katilmay1 destekleyen demokratik ailelerde kimlik olugumu
daha hizl bir sekildedir. Ergen bireye kendi fikrini sdylemesi konusunda higbir firsat
tanimayan otoriter ailelerde kimlik gelisimi yavastir. Ayrica bireyin bagisizligini ve
kimligini  gelistirecek  bir  atmosferin  varhigi  kisilik  gelisiminde c¢ok

onemlidir (http://ohionline.osu.edu/hyg-fact/5000/5238.html).

Bu doénemi doyurucu bir sekilde ¢ozen ergen, sadakat erdemini gelistirir.
Giglii baglhilik, giiven ve arkadaslarinca yada birbirlerince sevilme duygusu, sadakat,
bir ideoloji, bir din, politik bir goriis, yaratici bir ugras olabilir. Kendini tanimlama
geng birey i¢in ailelerin belirledigi tercihleri kabul etmek yerine baglanacak insanlar
ve degerler buldugu zaman gergeklesir. Sadakat giivenin giiclenmesidir. Ergenlik
doneminde bir birey olarak gilivenilmeye deger olmak Onemlidir (Papilia ve

Ark,2004:426).

Kimlik, ergen ii¢c 6nemli noktay1 ¢ozdiikten sonra olusur. Bunlar; is se¢imi,
inanacag1 ve igsellestirecegi degerlere uyum ve memnun olacagi cinsel gelisimdir.
Ergenlik donemindeki c¢atigmalarin  ¢Oziimii, ergenlerin kim olduklarin
anlamalarinda, 6zerk bireyler olmalarinda ve daha yiiksek gelisimsel asamalara

gegmelerine yardimci olmaktadir (Papilia ve Ark,2004:426; Powell,2002:79).
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Ergenin saglikli bir sekilde kimligini kazanabilmesi i¢in ¢evresinde uygun
O0zdesimler bulabilecegi yetiskinlere ihtiyact vardir. Ayrica kimlik gelisiminin
saglikli olarak basarilmasinda kisinin kendini tanimasi, yeteneklerini bilmesi,
ozelliklerinin farkina varmasi, problemlerine iliskin i¢gorii gelistirmesi gibi kendini
tanima ¢abalarimin 6nemli oldugu bilinmektedir (Akt:Nadir,2002:19; Akt:Temel ve
Akso0y,2001:28).

Ergenlik doneminde asilmasi gereken dnemli bir problem kimlik bunalimidir.
1.5.4. Kimlik Bunalimi

Ergenlik donemindeki bireyin tutarli davranmislariyla essiz bir yetiskin
olabilmek ve toplum i¢inde degerli bir statiiye sahip olabilmek i¢in ¢6zmesi gereken
baslica sorun kimlik bunalimi krizidir. Ergenin kim oldugunu ve toplumdaki yerini
sorguladigi bir donemde yasadigi bir bunalimdir (Papilia ve Ark.,2004:425; Novak
ve Pelae,2004:468).

Bunalim, kisa siireli iginde onemli ve anlamli goriis agist degisimleri,
dontistimleri yapilmasini gerektiren, duygusal ve zihinsel bir stres durumudur. Bakis
acisinda gerceklestirilen bu degisimler, kisilik yapisinda bir takim degisiklikleri
igerir. Sonucta, olusan degisiklikler yasamda gelismeyi saglayabilecegi gibi,
gerilemeye da neden olabilir (Yavuzer,2005:41).

Ergenlik cagmmin bocalamasi bir hastalik degil, olagan bir bunalimdir.
Ergenlikte bunalim, ergenin kendi kimligini arayis bunalimidir. Ergen yeni savunma
yollar1 gelistirmekte, 6zgilir deneyimler yapmakta, i¢ ve dis baskilarin iistesinden
gelmeye caligsmaktadir. Ergen kimligini olusturma c¢abalarinin yogunlastigi dénemler
bir bekleme ve askiya alma donemi olarak nitelendirilmektedir. Bu nedenle
bocalamasi, degiskenligi, celigkili davranisi bir hastalik degil, dogal gelisimsel bir
bunalimdir. Ergen kendi kendini yeniden yaratmanin kabuk degistirmenin sancilarini
cekmektedir. Ciinkii bagkalaridan degisik olmak kolay degildir. Ozgiir ve bagimsiz
olmay1 istemek kolay, ancak bagimsizlig1 nasil kullanacagini bilmek giictiir. Bu
nedenle ana babasindan degisik olmak i¢in baskaldiran ergen kendini bir siire

boslukta bulur, kendini dayaniksiz ve giivensiz goriir (Y 6riikoglu,2000:112-113).
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Ergen bu gerginligi gideremezse kendine giivenini yitirebilir, utanga¢ hale
gelebilir, basarisizliklarindan panige kapilabilir. Kimlik bunalimi atlatilmasi gerekli
dogal bir siirectir. Kimi gengte belli belirsiz gecer, kiminde de agir belirtilerle
kendini gosterir. Cagin sonuna dogru gen¢ durulur. Kendine bir yol ¢izmis, amaglar
belirlenmistir. Kendi kendisiyle ve c¢evresiyle c¢atismasi yatismis, uzlasma

saglanmistir (Eksi, Akt:Temel ve Aksoy,2001:27).

Kimlik bunalimimi saglikli atlatamayan ergenleri daha agir bir bunalim

beklemektedir.
1.5.5. Kimlik Karmasasi

Kimlik kargasasi, kimlik bunaliminin agirlasmasi, gegici de olsa uyumun agir

sekilde bozulmasidir (Eksi, Akt:Temel ve Aksoy,2001:27).

Ergenlik donemindeki bireyler, 6zellikle kizlar, saglikli bir kimligin gelisimi
ve okul basarilarini etkileyebilecek sekilde ¢ok fazla kimlik catigmalar1 gosterirler ve
kendilerine saygilar1 diisiik seviyededir. Cogu geng, ergenlik donemi siirecinde
cOziilmesi gereken kisilik karmasasi yada igsel ¢atismalarin artmasini saglayan

toplumsal beklenti ve sorumluluklarla karsilasirlar (Powell,2002:78).

Kimlik kazanma siirecinde ortaya c¢ikabilen ve zamanla siddetlenen
belirsizlik, yetersizlik, basarisizlik, rol karmasasi vb. i¢ gerilime yol acan duygusal
ve davranigsal sorunlar karsisinda ergen, ¢ogu zaman kimlik gelisiminde temel taglar
arasinda yer alan kendine giiven duygusunu kaybeder. Boylece heniiz yeterince
yerlesmemis benlik biitiinliigli derinden sarsilabilir. Bu durumda ergen ya
bagkalarinin kendisi hakkinda neler disiindigii kaygisiyla, korkuya dayali
davraniglar gelistirmeye baglar. Yada icine kapanarak kagmaya dayali davranigilar
gelistirir. Boylece cevresiyle hemen tiim baglarmi koparir. Kendisine giiveni
kaybettigi icin dogal olarak artik baskalarina da giiven duymayacaktir. Ergen kimlik
karmasasi ile kars1 karsiyadir (Bahadir,2002:63).

Ergen bu c¢agin calkantisini, belirsizligini ve bocalamasini atlatamaz.
Bunalimlar1 gittikge artan boyutlara varir. Bu gengler ne istediklerini, nereye

yoneldiklerini bilemezler. Karar veremez, kalici se¢imler yapamazlar. Insanlara
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yaklagma ve siki iliskiler kurmada basarisizlik gosterir ve bunun sonucu yalnizlik
ceker. Uygun olmayan rasgele kisilerle arkadaslik eder. Calisamama, kendini bir ise
verememe, dikkatini toplama gii¢liigii belirgindir. Yarismadan kacar ve yeteneklerine
uymayan islerde kendini tiiketir. Ailenin ve toplumun onaylamadigi rollere girer, ters
yada olumsuz kimlige biiriiniir. Zaman kavramlar1 belirsizdir ve zamanin bir de§isme

getirecegine inanglar1 yoktur (Yo6rikkoglu,2000:114-115; Akbas,1993:2).

Ergenlerin gerek ergenlik degisikliklerine gdsterdigi tepki, gerek cevre ile
iligkileri veya kendi icsel catismalarin1 ¢ozilis sekli, hep o giine kadar gelistirdigi
kisiligine, engellemelere gosterdigi hosgoriiye, ¢atigmalar1 ¢ézmek i¢in kullandigi

bilingdis1 savunma mekanizmalarina baghdir (Eksi,1999:141).

1.6. Ergenlik Doneminde Ahlak Gelisimi

Ahlak iyi ve dogru davraniglar biitiiniidiir ve insanlarin uymakta sorumlu
olduklar1 davraniglar ve kurallardir. Hangi davranigin iyi olup olmadigini belirlerken

kisiden kisiye ve toplumdan topluma degisen yargilar vardir (Kulaksizoglu,1998:98).

Yeni bilissel yetenekleri ergenlere davramisin iyiligini yada kotiiligiint
diisiinme yargilama giiclinii kazandirir. Ahlak anlayisinda c¢ocukluktan genclige
dogru belli basamaklardan gegen bir gelisme vardir. Bu donemde ergenden beklenen
hem eskiden edindigi degerleri kullanmak, hem de uygun yeni normlar bulmaktir.
Bunun yaparken, kendisi ve ¢evresi i¢in sorumluluk tasimasini da bilmelidir
(E1senberg ve Morris,2004:156; Yoriikoglu,2000:51; Gander and
Gardiner,1998:438;Atag,1991:325).

Ergenlik ¢aginda birey, toplumun kurallarindan ¢ok kendi i¢ benliginin dogru
ve yanliglariyla hareket etmeye baslar. Kurallar herkesin yarari i¢in vardir. Eger
insan haklar1 c¢ergevesinde, bireysel gereksinimlerle kurallar arasinda ¢eliski
yasanirsa, kurallar bireyler lehine degistirilebilir. Ergen, islenen bir kabahatin bilerek
mi, bilmeyerek mi yapildigina bakar. Kisinin niyetine gore degisik yargiya varilir

(Akt:Novak ve Pelae,2004:467; Akt:Mehmetoglu,2004:89; Y oriikoglu,2000:52).
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Ergenlik donemindeki birey, dogruluk ve adalet kavramlariyla olusturdugu
ahlak degerleri ile standart ahlak degerleri arasindaki catismalar1 fark edebilir. Bu
donemde iyi davranig artik bagkalarin1 sevindiren, bagkalarinca da onaylanan
davranigtir. Kurallar, dogru ve iyi kavramlari, ortak deger yargilar1 ergenin iist
benliginin bir pargasi olmustur. Yanlis davranmaktan ceza korkusuyla degil, kendisi
de dogru ve uygun bulmadigi i¢in kaginir. Uygun davranist hem kendi yararma hem
de toplumun degerlerine ve diizenine uydugu icin benimser. Sonraki agsamada geng
ahlak degerlerinin yere, zamana ve kosullara gore degisebildigini, bunlarin goéreceli

oldugunu kavrar (Papalia ve Ark.:2004:408; Y 6riikoglu,2000:52-53).

Akran gruplarimin ergen lizerindeki yogunlasan etkisinin artmasi, ergenin
erdemi anlamak konusunda yeni kiyaslamalar yapmasina yol agar. Ciinkii yasit
iligkilerinin daha esitlik¢i ve gruplar arasinda sosyal iliskiler kurmada fazla imkan
saglamaktadir. Ayrica aragtirmalar gostermistir ki, ergenlik donemindeki bireylerin
ahlaki yargilamalarini, arkadashik, yasit grup iligkileri ve ahlaki ¢atigsmalar iizerine
sohbetler etkilemektedir. Olumlu sosyal destek pozitif ahlaki davranimlarin
gelismesini saglar, bununla birlikte toplumdaki bireylerin ¢eliskili ve olumsuz
yaklagimlar1 ergende i¢ catismalara yol acar. Cogu ergen ve yetiskin geleneksel
ahlaki degerlere uyar, kabul edilen statiileri korur, digerlerinin mutluluklart igin
“dogru”olan1 yapar ve konumlara uyar (Akt:Novak ve Pelae,2004:467; Papalia ve
Ark.,2004:408; Mehmetoglu,2004:89; Eisenberg ve Morris,2004:158).

Sosyal iligkilerde, birka¢ boyut 6ne ¢ikar. Bunlardan biri ddev aliskanliklari,
dost kazanma ve insanlarla diiriistgce iliskiye girmedir. Bu donemde arkadaslik,
sadakat, vefa, dirdstlik gibi duygular o6ne c¢ikar (Yavuzer,2005:39;
Mehmetoglu,2004:89-90).

Ergenin toplumsal degerlere ve toplumsal olaylara karsi ilgisi artmistir. Ergen
bu ilgisi dogrultusunda yonlendirdigi yasantilarin1 desteklerken ve degerlendirirken
yada c¢evresinde olup bitenleri yorumlarken diiriist fakat duygusal davranma
egilimindedir. Sahip oldugu degerler heniiz birbiriyle ¢eligkili ve tutarsiz
goriinmektedir. Ama ergen bu degerleri akilc1 bir gozle elestirebilecek ve bunlar
birbirleriyle tutarli bir genel dizge iginde tertipleyebilecek zihin giiciine ulasmistir

(Ercan,2001:49).
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Ergenlik ¢agindan baslayarak gencler soyut diisiince yetilerini kullanarak ana
babalarinin davraniglarint yeniden degerlendirmeye baglarlar. Onlarin  dogru
dediklerinin her zaman gecerli olmadigini goriirler. Tutarsiz davranislar1 daha iyi
ayirt eder, celiskileri sezerler, tartigmaya girer, elestirirler. Ergen bunu yaparken
kendine 6zgii bir ahlak anlayisi, tutarli bir deger sistemi yaratmaya g¢alismaktadir.
Ergen durmadan degisen duygulariyla, ¢esitli dis etkiler arasinda bocalar. Arkadas
diinyanin goriis ayriliklarin1 uzlastirmaya cabalamaktadir. Her kosulda en dogru
davranis1 segmek, en uygun tutumu takinmak kolay degildir. Ana babasindan
ogrendigi sade kurallar ergenin yeni karsilastigi durumlarda yetersiz kalabilir. Bu
nedenle yeni kosullara uyum saglamasi, bir¢ok secenekten birini se¢mesi

gerekmektedir (Yoriikoglu,2000:54).

Ahlaki deger yargilarinda ergenligin erken donemlerinde cinsiyet farkliliginin
onemli oldugu ve kizlarda bu degerin erkeklerden daha fazla oldugu goriilmektedir.
Bunun sebebi kizlarin daha ¢abuk olgunlagmalar1 ve sosyal iligskilerde daha basarili

olmalaridir (Papalia ve ark.,2004:410)

Ergenin ahlaki degerlerinin gelecekte sececegi meslekle siki bir iligkisi vardir.
Sececegi meslek, kendi hayatini nasil kurdugu, ondan nasil yararlandigi, toplumsal is
boliimiinde hangi gorevleri iistlenmek istedigi, nasil bir insan ve kisi olmak

istedigiyle yani idealleriyle ilgilidir (Mehmetoglu,2004:90; Y 6riikkoglu,2000:54).
1.7. Ergenlik Doneminde Duygusal Gelisim

Ergenler duygulara ¢ok onem verirler ve kararlariin biiyiik bir kismin
duygulari ile alirlar. Ergenin duygusal yonden saglikli gelisebilmesi i¢in bedenindeki
degisiklikleri kabul etmesi ve degisen bedene yeni imajlar gelistirmesi gerekmektedir

(Yavuzer,2005:44).

Ergenlik donemindeki duygusal tepkilerde genel ortak ozellikler vardir.
Bunun yaninda ergen, her insan gibi c¢esitli yaslarda ve farkli durumlarda degisik
duygular hissetmektedir. Degisen yasla, ¢evresel kosullarin, uyaranlarin degismesi

ile hoslanma ve hoslanmama duygulariyla, duygularini ifade etme bigimleri degisir.
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Ergenlik doneminde 6fke, kizginlik ve seving gibi duygular cocukluktan farkli olarak
daha fazla gizlenip, maskelenir. Ergenlikte genel olarak kizlarin erkeklerden daha
once duygusal olgunluga ulastiklar1 sOylenmektedir. Ayni yastaki iki farkl
cinsiyetteki ergenin kiz olani erkege gore genel olarak daha heyecan dengesine sahip
ve duygularimi kontrol etme bakimindan daha olgundur (Poncelet,2004:84;
Soylemez,2004:41; Susman Ve Rogol, 2004: 26; Kulasizoglu,1998:66).

Duygu ve davramis bozukluklarina sahip ergenler yasit iliskilerinde,
dislayici ve igsellestirici davranis 6rneklerinde, okul uyumunda, sosyal yeteneklerde
ve benlik kavrayisinda da zorluklar yasayacaklardir. Bu davranig sorunlart ileriki
zamanlarda da  Ogrencinin uyum durumu iizerinde etki  yapacaktir

(Gresham,1995:19).

Ergenlik donemi duygularin diizenlenmesinin ortaya ¢ikmasi icin firsatlar
zamanidir. Ciinkli ergenlik donemine dogru bir gecis, duygusal canlanmanin yeni
deneyimlerini ortaya c¢ikaran fiziksel, psikolojik ve sosyal gecislerle birlikte
gerceklesmektedir. Duygusal deneyimler Ozellikle ergenlik doneminde daha
yogundur. Buna bagli olarak ergenler kendilerinden daha gen¢ ve yasli olanlara
nazaran daha sik ve siddetli duygular yasamaktadir. Ayrica duygularin
diizenlenmesinin altinda yatan hormonal, sinirsel ve kavramsal sistemlerin ¢ogu

ergenlik donemi siireci boyunca olgunlagmaktadir (Silk ve Ark.,2003:1869-1870).

Ergenlik doneminde biiytimenin hizli olusu, hormonal salgilar vb. etkenler
ergenin davramiglarinda, tutumlarinda, duygularinda belirgin farkliliklara neden

olmaktadir.
1.7.1. Ergenlerin Duygularinin Genel Ozellikleri

Duygularin Yogunlugunda Artis: Ergenin duygularinin yogunlugunda artma
olur. Uziintii, seving, 6fke, korku gibi duygularmi ifade ederken bu yogunluk goze
carpar. Artan duygululuk ve cosku hali ergende duygularini disa vurma ve ifade etme
ithtiyacin1 dogurur. Olumsuz duygular el, kol hareketleri, yiiz ifadesi ve bagirma gibi

sOzlii ve sozsiiz davraniglarla digsa vurulurken, heyecan, cosku ve karsi cinse yonelik
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duygular siir yada Oykii yazma hatira defteri, giinliik tutma araciligiyla kagida
yansitilir (Papilia ve Ark.,2004:440; Eksi,1999:145; Kulaksizoglu,1998:66-67).

Duygularda Istikrarsizlik: Ergenlikte, duygulardaki ani degisimler de carpici
Ozelliklerden biridir. Ergenlik donemi duygulardaki cesitlilik ve inis ¢ikislarla da
bilinir. Ergenin duygusal diinyasinda baz1 ¢eliskiler mevcuttur. Cabuk sevinir, cabuk
tizlliir, birden sinirlenir. Cok neseli iken birdenbire aglamaya baslarlar. Yalnizliktan
hoslanan ergen, bir gruba iliye olmay1 da ister, yetiskini hor goriir, fakat ona dayanr,
endise ve umutsuzluga karsin gelecege coskuyla yonelir.Ergen bunlar gibi ¢ok cesitli
duygular arasinda gider gelir. Duygusal tepkileri diizensizdir (Yavuzer,2005:269;
Soylemez,2004:43; Y oriikoglu,2000:38).

Mahcubiyet Ve Cekingenlik Ve Asirt Hayal Kurma: Utanma ve mahcup olma
ergenlerde olduk¢a yaygin bir duygu durumudur. Ergenler adeta bedenlerini
saklamak istemektedirler. Organlarindaki biliylimenin farkli zaman ve hizlarda
olmasindan ortaya ¢ikan orantisiz beden goriiniimiinii saklamak i¢in veya ergenlerin
ana ilgi merkezleri olan kendi bedenlerini baska merakli gozlerden gizleme amaci
tagidigr distlintilmektedir. Kalabalik icinde huzursuz olma, konusurken yiiziiniin
kizarmasi, sararmasi, terleme bu donemin en yogun duygusunun diissel seyirciye
tepki olan utanma duygusu oldugunu gostermektedir. Cekingenlik, ergenlik
donemindeki bireylerin kendi akranlariyla bile arkadas iliskileri kurmalarini
gliclestirir, rahatsiz edici bir duygudur (Yavuzer,2005:47; Kulaksizoglu,1999:67-68;
Kandemir,1991:10).

Ergen hayal kurma yolu ile arzularin1 diisiincelerine yansitir. Hayalin icerigi
genellikle karsi cinse yonelik diisiincelerdir. Ayrica giinliik hayatin zorluklar1 ve
basarisizliklar karsisinda kalan geng kendini zorluklarla bas etmis bagarili birisi gibi

hayal ederek gerceklerden uzaklasacaktir (Kulaksizoglu,1998:67-68).

Yalniz Kalma Istegi: Yalnizlik duygusu ve utangagligin ergenligin dogal seyri
sirasinda olagan oldugu sdylenebilir. Yalniz kalmak genclerin hosuna giden bir
duygudur. Odalarma kapanip kendi baslarina kalmak isterler. Kapilarini kilitli
tutarlar. Ergenin yalnizlig1 sevmesi ile kendini toplum dis1 hissetmesi farkli seylerdir

(Soylemez,2004:66;Y 6ritkoglu,2000:99;Inang,1988:190).



43

Stirekli yalmzlik kisiler arasi etkilesim sisteminde eksiklik olarak kabul edilir.
Duygusal ve sosyal yalmizliktan kaynaklanan 2 ¢esit vardir.Duygusal izolasyon
kapali duygusal baglilikta goriiliir. Sosyal izolasyon sosyal yapiyla mesgul olmanin
yoklugunda gorilir. Aile iliskileri yliziinden kaynaklanan yalnmzlik ve yasitlar
ylziinden kaynaklanan yalmizlik olarak ayrim yapilir (Minzi ve Sacchi,2004:701-
702).

Tedirgin Ve Huzursuz Olma,Caligmaya Kars1 Isteksizlik: Ergen bu dénemde
tedirgin, kuruntulu, huzursuz olur. Huzursuzluk sonucu ergende hareket etme egilimi
belirir. Tepkileri dnceden kestirilemez olur. Derslere ilgisi azalir, ¢calisma bozulur.
Hizli biiylimenin oldugu donemde ergen bir miktar durgun olur. Adeta hareket

etmeye lisenir (Y6riikoglu,2000:38; Kulaksizoglu,1998:68; Ugurel Semin,1992:86).
1.7.2. Ergenlikte En Sik Yasanan Duygular

Karsi cinse yonelik duygular ergenlik doneminde 6énem kazanir.
Romantik fliskiler: Ergenlik dénemindeki bireylerin yasantilarinda merkezi 6neme
sahiptir. Ergenlik donemindeki birey, bir arkadas grubu i¢inde, karsi cinsle iliskiye
girmeye basladiginda, sonrasinda flort asamasinda ve bu iliskilerin, duygusal
iligkilere cevrildigi yasit gruplari, kritik bir role sahip olmaktadir. Ergenin romantik
iligkilerdeki beklentileri ve deneyimleri aileleri ve arkadaslariyla olan iligkilerine
baghdir. Geng birey ergenlik Oncesi siirecten, ergenlik doneminin son donemlerine
dogru gelisim gosterdikce, bu bireyin romantik iliskileri onun sosyal diinyasinin
merkezinde bir rol oynamaya baglar. Erinlikle birlikte bireyler zamanlarinin biiyiik
bir kismini karsi cinsi digiinerek gecirmektedirler. Romantik arkadaslar, ergenlik
donemindeki ¢ogu birey icin temel destek kaynagi olmaktadir. Romantik iligkiler
aynt zamanda ergenlerin gelisimindeki diger yonleri de oldukg¢a etkilemektedir.
Omegin, kimligin gelisiminde, aile iliskilerinin degismesinde, yasitlarla siki
iligkilerin olusmasinda, cinselligin gelismesinde, okul basarisinda, duygusal

iliskilerin belirleyici faktorler oldugu varsayilmaktadir (Furman,2002:177-178).

Ergenlik donemi oncesinde kizlar ve erkekler 6zellikle ayni cins yasitlarla
birlikte hareket etmektedir. Ergenlik doneminin baslarinda, bu bireyler karsi cinsin

tiyeleri hakkinda diisinmeye ve onlarla daha c¢ok birlikte hareket etmeye
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baslamaktadir. Baglangicta karsilikli iliskiler kiz ve erkeklerin karisik oldugu
gruplarda baslar; daha sonra birkag esin birlikte hareket etmeye baslamasiyla birlikte
grup arkadasligi baslar, son olarak da romantik iligkiler sekillenmeye baslar

(Furman,2002:178).

Erken yastaki iligkiler yetiskinlerin romantik iliskilerinde yasanan pek ¢ok
Ozellikten yoksundur. Ergenlik doneminin baslarinda, bireyler genelde karsi cinse
destek icin yada bakilabilmek i¢in yaklasmamaktadir. Gergekte asil 6nemli olan
basitce bu tiir bir iligkiye sahip olabilmektir. Ergenlik donemindeki bireyler, bu tiir
iligkilerde bazi teselliler gelistirir, baz1 sosyal ve duygusal ihtiyaglar i¢in partner

edinmeye baslarlar (Furman,2000:178-179).

Ergenler karsi cinsle olan iligkilerinde genelde endise duyarlar. Cikmak diye
tabir ettikleri donemde her iki tarafinda belli kurallara uymasi gerektigini diistiniirler.
Ancak yinede begenilme, reddedilme, aranip aranmama veya siirdiirebilme endiseleri
yasarlar. Bulugsmalari sirasinda hangi zamanda hangi davranigi gostermeleri gerektigi
konusunda celigkiler yasarlar. Aileleri ile gliven ¢ergevesinde bir iligkiye sahip olan
bireyler biiyiik ihtimalle romantik iliskilerinde de giiven beklentisine sahip olacak ve
giivenli romantik baghliklar gelistireceklerdir. Buna ragmen, aileleriyle tam tersi bir
deneyim yasayan bireyler romantik iliskilere dair giivensiz beklentiler

gelistireceklerdir (Furman,2002:180; Mussen,1990:606).

Korku Ve Kaygi

Korku, tehlikeli olan durum ve nesnelerden ka¢inma sakinma belirtisidir.
Kaygi ise nedeni agik¢a tanimlanamayan tedirgin edici bir duygu ve akilci olmayan
korku olarak ifade edilir. Kaygi (endise) yiikseldikge bireyin davraniglari
zorlasmakta tedirginlikler artmaktadir. Kaygi bireyde gilivensizlik, korku,
huzursuzluk, saskinlik ve panik gibi davranis bicimlerine yol acabilmektedir

(Kulaks1zoglu,1998:70; Ersanl1,1991:61-62).

Ergenlikte korku 3 genel grupta incelenebilir.
-Objelere karsi duyulan korkular: Yilan, kopek, ates, firtina gibi objelere karsi
duyulan korkulardir.
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-Sosyal iliskilerde duyulan korkular: Farkli insanlarla tanismak, alayci kimselerle bir

arada olmak, topluluk 6niinde konusmak seklinde korkulardir.

-Genel korkular: Issiz kalma, okulda basarisiz olma, ailenin basina gelebilecek saglk
problemleri, bosanma gibi negatif hayat olaylar1 hakkinda korkulardir
(Yavuzer,2005:271-272; Nurmi,2004:100; Onur,1987:321).

Cinsel olgunlukla birlikte kaygilar farklilik gosterir. Okul sorunlari(sinav
kaygisi, basar1 kaygisi), dis goriinlis ve arkadaslari arasinda popiiler olamama,
saglikla, kisiligi ile ilgili, aile ve evle ilgili, kiz erkek arkadaslhig: ile ilgili nedenler
kayg1 yaratan konulardir. Yas ilerledik¢e ve olgunlastikca sosyo ekonomik nedenler
kaygi nedeni olmaya baglar (Yavuzer,2005:278;Y 6riikoglu,2000:43-
45;Kulaksizoglu,1998:7172; Akt.Kandemir,1991:10).

Ofke

Ofke ergenlerin en ¢ok ve en yogun yasadiklar1 duygulardan biridir. Ofkeye
neden olan uyarimlar genellikle sosyal kaynaklidir. Ergenle alay edilmesi, ona yalan
sOylenmesi, bagimsizlik isteklerinin engellenmesi, evdeki yasaklar ve kisitlamalar
ofkeyi olusturan baslica etmenlerdir. Genellikle haksizliga ugradiklarinda 6fke ¢ok
giiglii olur. Ofkesini kontrol edebilmek ergen igin ¢ok zordur. Ergen bu duygularin
disa vurusunu anne baba ve evdeki diger yetiskinlerin taklit edilmesi ile Ggrenir.
Ofke ve kizgmhgin her durumda disa vurulmasinin olumlu bir davranis olmadig
yine aile ve ¢evresi tarafindan ergene kazandirilir. Boylece ergen 6tke ve kizginligini
ne zaman kimlere karsi disa vuracagini ne zamanda bastiracagini bilmelidir

(Yavuzer,2005:273;S0ylemez,2004:94;Kulaksizoglu,1998:74-75).

d)Duygusal Kirikliklar: Bir arzunun istegin Oniine c¢ikan engeller ergende
kirikliklarin olusumuna neden olur. Bunlarin ¢ok azinda 6fke ama hemen hepsinde
sikint1 hali goriiliir. Ergen kirikligimi ancak sosyal c¢evrenin kabul edebilecegi bir
davranis bi¢ciminde belli eder. Bu kirikligin disa vurumunda cinsler arasinda genelde
farklilik vardir. Ornegin: aglamanin erkeklere yakismayan bir davranis oldugu telkin
edilen bir erkek aglamay1 doguran bir {iziintiisii kiriklig1 olsa da aglamayacak ve

lizlintlisiinii i¢ine atacaktir.
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Ergenlerde {iziinti ve kiriklik yaratan durumlar, biyolojik yetersizlikler,
yetersiz aligkanlik, yetenek ve basarilar, ¢evresel yetersizlik ve tehlikeler (maddi
yetersizlik, arkadaglar1 tarafindan begenilmeme, sosyal ¢evrelerden uzak olma, askta
hayal kirikligina ugrama  vb.) gibi  nedenlerdir  (Yavuzer,2005:274;
Kulaksizoglu,1998:73).

1.7.3. Ergenlik Donemindeki Ruhsal Bozukluklar

Depresyon: Duygularda giivensizlik karamsarlik ve ¢okiintliniin olugmasinin
diisiince ve hareketlerdeki yavaslamayi anlatan ruhsal bir durumdur. Biligsel,
bedensel depresif belirtilerle birlikte intihar diisiinceleri ve sosyal islev bozukluklari
da vardir. Cocukluktan ergenlige geciste depresyon artmaktadir. 17-21 yaslar
arasinda ise depresif belirtiler azalmaktadir. 17 yasinda ergenlik donemine 6zgii
ruhsal karmasalarin biiyiik 6l¢iide halledildigi depresyona yol agan ergenlik inis
cikislarinin ~ kalmadigt  ve  kimlik  krizinin = ¢6zlimlendigi  goriilmektedir

(Yavuzer,2005:81-92;Kulaksizoglu,1998:235).

Depresyon gibi icsel diizensizlikler, iiziintli yada zorluk gibi negatif
duygularin diizenlenmesi yeteneginde sorunlara neden olur. Depresyondaki ¢ocuk ve
ergenler problem ¢6zme yada kavramlari yeniden yapilama gibi olumsuzluklari
iyilestirmek i¢in  kullanilan  yOntemlerden yararlanamazlar (Akt:Silk ve

Ark.,2003:1870).

Uzgiin, kizgmm ve endiseli hissetmekten kendini kurtarabilen ergenlik
donemindeki bireyler, bu olumsuz duygulardan kendilerini kurtaramayan ergenlere
gore daha az depresyon ve problemli davranig sergileme egilimindedir (Silk ve

Ark.,2003:1877).

Depresif duygulari gencin sosyal iligkilerinde kendini yetersiz hissetmesi,
gelecekten kaygi duymasi veya fiziksel yapisi ile ilgili olumsuz imaja sahip olmasi

gibi ¢esitli nedenlerden kaynaklanabilir ( Inang,1988:193).

Ergenlik doneminde kizlar, erkeklere nazaran daha c¢ok depresif belirtiler

gosterir. Bu cins ayirimi kizlarin sosyallesmesi ve sosyal iligkilerde strese karsi daha
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hassas olmalariyla daha fazla strese maruz kalmalariyla agiklanmaktadir

(Galambos,2004:245; Papilia ve Ark,2004:399).
1.7.4. Madde Kullanimyla flgili Bozukluklar

Alkol, esrar ve tiitlin, bu maddeler ergenlik donemindeki bireyler i¢in en
popiiler uyusturucu maddelerdir. Bagimlilik yaratan maddelerle ilk karsilagsma
genellikle cocuklugun sonlarinda ve ergenlikte olmaktadir. Depresif duygulari,
gencin sosyal iliskilerinde kendini yetersiz hissetmesi, kaygi duymasi veya fiziksel
yapist ile ilgili olumsuz imaja sahip olmasi gibi ¢esitli nedenlerden
kaynaklanmaktadir. Alkol ve tiitiin kullanim siklig1 pek cok tilkede oldukc¢a fazladir
ve gegmise gore baslama yasi giderek diismektedir. Insanlar1 bagimliliga siiriikleyen
temel neden duygusal doyumsuzlugun yarattigi aliskanlik ve bikkinliktir. Genglik
caginda arkadas etkisi, medyada genglerin 6zendigi kisiler, merak, tesvik, &zenti,
toplumdan kagma yada iliski kurma istegi gibi nedenlerle bu maddeler
kullanilmaktadir (Yavuzer,2005:92; Papalia ve Ark.,2004:399;
Akt:Lecroy,2004:428; Kulaksizoglu,1998:206).

Calismalar gostermistir ki ailelerinin sigara igmeye karst oldugunu diislinen
ergenlik donemindeki bireyler de sigara i¢cme riski azalmaktadir (Akt:Papilia ve

Ark,2004:399; Toumbourou ve Gregg,2001:56).
1.8. Ergenlik Doneminde Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim, kisinin i¢inde yasadigi toplum tarafindan kabul edilebilir
bicimde davranmay1 6grenme siirecidir. Sosyal gelisim omiir boyu devam eden bir
siregtir ve insan biiylidiikce yeni ¢evrelere girdikge ve statli degistikge farkli tipte
iliskiler gelistirir. Ergenlik doneminde yasanan degisimlerin bir boliimii, ergenlerin
sosyal yasamlarinda da yeniliklere neden olur. Bedensel, ruhsal, =zihinsel
ozelliklerinin degismesiyle ergenler anne ve babalartyla, arkadaslariyla olan
iligkilerinde yeni yasantilar ortaya koymaktadirlar. Ergenler ailelerinde
ebeveynleriyle, okulda 6gretmen ve arkadaslariyla, okul dis1 olan iligkilerinde yine
yakin cevre arkadaslariyla olumlu iliskiler kurma ihtiyaci duyarlar (Eisenberg Ve

Morris,2004:166; Oktem ve Ark.,2000:9; Kulaksizoglu,1998:82-83; Loda,1995:7).
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Sosyal cevrenin o6zelliklerinin ergenlik donemindeki bireylerin ihtiyaglarini
karsiladig1 iyi bir ¢evre uyumu, davranigsal ve psikolojik problemlerin olasiligini
azaltmakta ve bdylece cocukluktan ergenlige gegiste kolaylik saglamaktadir. Tam
tersi kotli bir ¢evre uyumu yada ergenin ihtiyaglar1 ile sosyal ¢evrenin birbirini
karsilayamamasi sosyal ve psikolojik gelisimde problemlere neden olmaktadir

(Poncelet,2004:85).

Cocuklarin ve ergenlerin gevreleriyle ilgili 6nemli bir yon olarak kendileriyle
ilgili bilgi yani geribildirime ihtiyaclar1 vardir. Kendileri hakkinda oldukca pozitif
bilgi elde eden bireyler daha pozitif, destekleyici bir ¢cevrede, kendilerini daha sosyal
gormektedirler. Kendileri ile ilgili pozitif bilgi almak ergenler i¢in Onemlidir.
Geribildirim bireylerin kendini kavramalarindaki gelisim icin de c¢ok Onemlidir

(Akt:Cassidy ve Ark.,2003:612).

Kendilerini mutlu ve degerli hisseden, sorumluluklarini bilen, birbirine giiven
duyan bireylerden olusmus saglikli aile ortamlarinda genglerin hizli degisimlerine
ayak uydurmalari, kendilerini kabul etmeleri ve kimlik gelistirmeleri basarili bir
sekilde olmaktadir. Anne babalarin genglik donemindeki ¢ocuklariyla iyi iligkiler
kurabilmeleri icin Oncelikle kendi aralarindaki iletisimin saglikli  olmasi

gerekmektedir (Alisinanoglu,2002:63).

Ergenler ve aileleri arasindaki iligkiler, ergenlik donemindeki bireylerin

gelisimini etkilemektedir.

1.8.1.Ergenin Gelisiminde Ailenin Etkisi

Sosyallesme bebeklik doneminde baslar. Kuskusuz sosyallesmenin birinci
derecede etkisi anne babadir. Her birey diger insanlara karsi olan davranislarinin
nasil olacagini hayatinin ilk yillarindan itibaren c¢evresindekilerin davranislarini
gozleyerek onlan taklit ederek ve kendisine karsi yapilan davraniglar1 tekrarlayarak
Ogrenir. Ergen icin sosyal olmak, birey olarak grup tarafindan kabul edilebilecek ve
birlikte olmaktan hoslanilacak sekilde davranmak demektir. Ergenlik donemindeki
birey toplumun deger yapilarini 6grenip bu deger yargilariyla ¢atigmadan yasamasini

ogrenmek zorundadir (Akt:Temel ve Aksoy,2001:88).
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Aileler ve topluluklar genglerin gelisiminde baslica bulugma noktalarini
olusturmaktadirlar. Ergenler aileleriyle, diger yetiskinlerle, arkadaslariyla ve
romantik iliski kurduklari bireylerle aralarindaki iliskilerde farkliliklara ve
benzerliklere giderek ayak uydurmaktadir. Ergenlik donemindeki bireyler igin
yasitlariyla ve diger yetiskinlerle yeni iliskiler kurmalari, aile disindaki arastirmalari
icin aile destegindeki giiven duygusu gerekmektedir. Ailelerin pozitif yaklagimi
ergenin olgun davraniglar sergilemesini saglar (Morrissey ve Wilson,2005:69;

Collins ve Laursen,2004:333).

Ergen davranislarina rehberlik edecek degerleri kazanmasi ve sosyal yonden
sorumluluklarint 6grenmesi konusunda yardima gereksinimi vardir. Bu gereksinimi

karsilayan ve ergenin yasaminda etkili olan toplumsal kurum ailedir (Temel ve

Aksoy,2001:95).

Ergenlik doneminde birey yasitlariyla daha fazla aileleriyle ise daha az zaman
gegirirler. Buna ragmen cocuklarin esas degerleri ailelerinkilere daha yakin olmaya
devam eder. Bu donemde gengler dostluk ve arkadaslik icin yasitlariyla birlikte
olsalar da ayaklar1 {izerinde durabilmeleri icin ailelerine giivenirler. Ergenlik
donemindeki bireylerin gelisimlerini etkileyen seyin aile yonetimi oldugu
belirtilmektedir. Ailenin tavirlari, davraniglart ve ¢ocuk biiylitme ydntemleri onlarin
ergenlik doneminde bireyin diigiince ve davranislarini etkilemektedir. Bunu aileler 3
yolla yapabilmektedirler. Aileler beklentilerini agiklamak ve belli standartlar
olusturarak ergenin hedefleri ve degerlerinin gelisimini yonlendirirler, model olarak
ve Ozel Ogretim saglayarak, ergenlik donemindeki c¢ocuklarin pek ¢ok gelisimsel
taleple ugrasma yollarini etkilerler ve son olarak destek ve geri bildirim saglayarak
cocuklarin basarilarini degerlendirme yollarinda katkida bulunabilirler (Papilia ve

Ark.,2004:439; Susman ve Rogol,2004:28; Nurmi,2004:95).

Aile ozellikleri ergenlerin beklentilerini etkilemektedir. Ornegin;ailenin
yiiksek egitimli olmasi ergenin, tiim temel gecislere daha gec¢ girisi anlamina
gelmektedir. Tersi durumda ergenin genglikten yetiskinlige gecisinin daha erken
olmas1 beklenir. Ergenin kendi geleceklerine dair hedefleri ve ailelerin ¢ocuklarin
geleceklerine dair koydugu hedefler birbirine oldukca yakindir. Aileler ¢ocuklarin

tizerinde s6z sahibi olarak onlarin egitim basarilarini etkilemektedir. Ailelerin okul
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durumuyla ilgilenmeleri ergenlerin, akademik beceriler kazanmalarin1t ve onlari
yiiksek seviyedeki mesleklere hazirlanmaya yoneltecek bilgileri kazanmalarim
saglar. Ailelerini siirekli yanlarinda hisseden ergenler egitimlerinin de devami ve
gelisimi konusunda daha basarili olurlar. Ayrica ailelerin akademik durumla ilgileri,
okul performansimi arttirir. Catisma, devamsizlik ve sosyal problemler gibi
durumlarda azalma olur (Nancy ve Ark.,2004:1491; Papilia ve Ark.,2004:413-414;
Nurmi,2004:98; Carter ve Wojtkiewicz,2000:30).

Ailedeki sicaklik, kabullenme, gorev dagilimi, olumlu disiplin yontemleri
cocugun olumlu gelismesini saglar. Ailelerin pozitif yaklasimi ergenin olgun
davranislar sergilemesini saglar. Yapilan calismalar otoriter evlerde biiyiitiilen
cocuklarin esnek ve otoriter olmayan evlerde biiylitiilmiis cocuklarla kiyaslandiginda
daha yiiksek oranda yetenek, basari, sosyal gelisim, kendine saygi, zihinsel sagliga
sahip oldugunu gostermistir. Aile yonetim bigimleri ergenlik donemindeki bireylerin
pozitif gelisimiyle iliskilidir. Ailelerin egitimli olmalar1 ¢ocuklarinda sug¢ isleme,
alkol ve uyusturucu madde gibi sosyal problemleri azaltmaktadir (Govender ve
Moodley,2004:37;  Collins ve  Laursen,2004:335-336; Toumbourou ve
Gregg,2001:55).

Ergenlik donemi siirecindeki ailesel destek geng¢ bireylerin kendilerine
saygilariin gelisiminde 6nemli bir etken olmaktadir. Ailesel destek ile ergenlik
donemindeki bireylerin kendilerine saygilar1 arasinda onemli bir iligki vardir.
Annenin evde olmasi ¢ocuguyla sosyal acidan ilgilenme seviyesinin yiiksek olmasi
ergenlik donemindeki bireyin ruhsal sagligimi 6nemli dlgiide etkiler. Eger ¢ocuk
aileden sosyal olarak izole edildigini diislintirse ruhsal saglig: tehlikeye girmektedir
(Govender ve Moodley,2004:49;  Akt:Oksiiz,2002:136; Toumbourou ve
Gregg,2001:56).

Cocukluk doneminde davranislarin sosyallesmesi, yiiksek sosyal davranislar,
empati, sorumluluk gibi 6zelliklerin aile destegi, aile modeli, olumlu aile disiplin
yontemleri ile alakali oldugu belirtilmistir. Aile degerleri, ¢ocuklara asilanabilmekte
ve aileler ¢cocuklarin sorumluluk, yiikiimliliikler ve diger kisilere yardim etmede
oynadiklar1 rol hakkinda ergenlerin diisiince yollarinda belli etkilere sahip

olabilmektedir. Ergenlik donemindeki bireyler, icinde bu oOzellikler gegerlidir.
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Ergenlik donemindeki bireyler aileleriyle bazi degerleri paylastiklari i¢in genellikle,
ailelerin sosyal degerleri ergenlik donemindeki bireylerin sosyal egilimleri iizerinde
etkili olmaktadir. Destekleyici aile yonetimi ergenlik donemindeki bireylerin aile
disiplini, degerleri ve Ogretilerine kars1 duyarli olma derecelerini arttirarak sosyal
gelisime destek saglar (Morrissey ve  Wilson,2005:69;  Eisenberg ve
Morris,2004:172).

Pek c¢ok kisi akranlariyla yiiksek bir uyum iginde olan ergenlerin anne
babalariyla uyumunun diisiik olacagi goriisiindedir. Ancak bu durum ¢ogu ergen i¢in
gegcerli degildir. Erinlik baglarinda bdyle bir egilim goriilmektedir. Ancak ergenligin
ilerleyen siirecinde anne baba etkisi yaklasik olarak esitlenir. Ancak ergen her iki
taraftan da farkli bir sekilde etkiler. Ornegin:akranlarindan, miizik zevki, kiyafet
se¢imi, karsi cinsle olan etkilesim ve dil konularinda etkilenirken anne babadan,
ahlaki ve sosyal degerler konusunda etkilenirler (.Toumbourou ve Gregg,2001:56;

Mussen ve Ark.,1990:604).

Ergenin anne baba ile iligkilerini etkileyen ve gencin ergenlikteki en 6nemli

hedefi bagimsizligin1 kazanmaktir.
1.8.2. Bagimsizhik

Bu 0Ozellikle duygusal anlamda evden ve aileden bagimsizliktir. Ergenlik
doneminin gelisme asamasi siirecinde, geng birey bagimsizlik i¢in ¢abalar ve onlar
hayatlar1 boyunca etkileyecek bazi kararlar almaya bagslar. Saglikli bagimsizlik,
ergenin yasantisinda énemli bir yeri olan kisilerle iliskilerini zedelemeden yasamin
bir yetigkin olarak siirdiirebilmek icin gerekli olan becerileri elde edebilmesi ve

kendini gergeklestirebilmesidir (Yavuzer,2005:27; Spear ve Ark,2004:144).

Bagimsizligin 3 boyutu vardir. Tutumsal bagimsizlik; birgok farkli segenegin
varhigim1 gorebilmek, bir karar verebilmek ve bir hedef saptayabilmektir. Duygusal
bagimsizlik kisinin kendi hedeflerini belirlerken diger kisilerin fikirlerini dikkate
almakla birlikte kendi tercih ve amaglarina giivenmesi yani bireyin hedef ve
secimlerinde kendini giivende hissetmesidir. Islevsel bagimsizlik; bir kisinin

hedefine ulasabilmesi icin bir strateji gelistirmesidir. Bir kisinin hedefine
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ulagabilmek i¢in birgok farkli yonteme basvurmasini igerir (Mussaoglu ve

Gire,2005:80).

Bagimsizligin kazanilmasi ergenligin erken donemlerinde baglayip geng
yetiskinlige dek uzanan bir siirectir. Bagimsizlik ergenlik doneminde yasla birlikte
artis gostermekte ergenlik doneminin sonlarinda bulunan ergenler yakin sosyal
cevrelerinden bagimsiz karar vermekte ve sosyal hayatlarin1 ergenligin baslarinda

bulunan ergenlere gore daha yetkin olmaktadirlar (Mussaoglu ve Giire,2005:81).

Ergenler ile ailelerinin gegirdigi zaman azalir. Ergenlik siiresince anne
babalar ve ¢ocuklar1 arasinda yeni bir iletisim siireci baslar. Ergenler kendilerini bir
birey olarak daha iyi ifade edebilmek i¢in daha fazla 6zgiirliige ihtiya¢ duyarlar.
Kendi hayatlar1 hakkinda kendi karar vermek ve gerektiginde bu kararlarin
sonuclarina katlanmak isterler. Bagimsiz olmak yada kendini yonetebilmek igin
bireyin kimlik olusturma ve 6zgiirliigline kavusma siirecini yagamasi gerekmektedir.
Geng artik tanidig1 bigimi ile kendini ¢evresindekilere kabul ettirme ¢abasina girer,
bagimsizligim1 doyasiya yasamak ister nerede oldugunun sorulmasi, kimligine
yapilan bir miidahale gibi algilar (Papilia ve Ark.,2004:441; Akt:Spear ve
Ark.,2004:146; Mussen ve Ark.,1990:598-599).

Aile cevresinden uzaklasma ergen i¢in bir obje kaybi seklinde yasanirsa,
biiyik bir yalmzlik ve bosluk duygusu hissetmesine neden olabilir

(Akt:Ozgiiroglu,1991:20).

Bagimsizlik kazanma siirecinde ¢atima ve belirsizlik yasamak gibi sorunlar
olmaktadir. Bu 0Ozellikle ¢ocuklarin ailelerden uzaklasma, farkli kimlik ve
bagimsizlik olusturmaya calistigi ergenlik dénemi siiresince gegerlidir. Aile iligkileri
ve catigmasi ailenin ¢ocuk yetistirme tutumu ergenlerin bagimsizligimin gelisimi
acisindan ¢ok oOnemlidir. Kisisel tatmin, Ozgirliik, verimliligin artmasi, olumlu
kisisel kavrama ve iyi bir karar alma bagimsizligin istenilen sonuglar1 arasindadir.
Ancak bagimsizligin aileyle ve toplumla iyi bir iliski icinde kalma isteginin
stirdiiriilmesi gibi insani ihtiyaglarla dengelenmedigi siirece davranmiglar {izerinde
negatif bir etkiye sahip olacaktir. Ciinkii ergenlerin bu donemde anne babasinin

rehberligine ihtiyaci vardir. Kendi bedeninde ve i¢ diinyasinda gergeklesen o kadar
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degisikligin i¢inde bir duraganlik ve kendini giivende hissetme duygusuna da ihtiyaci
vardir. Ergen bagimsizlik kazandikca ve aile iligkilerinde olgun davraniglar arttik¢a
destek ve Oneri i¢in aile ile iligkilerine devam eder. Aile ile duygusal yakinligin
devam ettirilmesi ve ailenin gerektiginde ¢ocuga duygusal destek vermek icin hazir
bulunmasi bagimsizligr desteklemektedir (Mussaoglu ve Giire,2005:82; Papilia ve

Ark,2004:442; Spear ve Ark.,2004:147; Mussen ve Ark.,1990:599).

1.8.3. Anne Baba Ergen Catismasi

Ailelerle ve yetiskinlerle ¢atisma ergenlik donemindeki bireylerin sosyal
sistemlerin gelismesi agisindan pek c¢ok olasilik oldugunu gérme yeteneginden
kaynaklanmaktadir. Aile catismalar1 ergenligin ilk doénemlerinde yani olumsuz
duygularin yogun oldugu dénemlerde, daha siktir fakat ergenligin orta donemlerinde
catismalar yogunlagir. Ergenlik doneminin bagindaki sorunlarin sikligi, ergenlik
doneminin bigimi ve bagimsizlii kazanma ihtiyacina bagli olmaktadir. Ayrica
ergenin yetiskin diinyasindaki rolii belli degildir. Yetiskin diinyasindaki deger
yargilarini benimsemesi ve beklentilere ayak uydurmasi zaman alir. Bu dénemde
gencin otoriteye gosterdigi direng yiiksektir. Ergenligin son donemlerinde
catigmalarin sikliginin azalmasi, genglik yillarindaki degisikliklere uyum kazanmasi
ve aile ile geng arasindaki giic degerlerinin fark edilmesi sayesinde olabilmektedir
(Akt:Papilia ve ark.,2004:442; Papilia ve ark.,2004:440; Dusek,1987:97;
Celen,1986:156;).

Her cocugun ve her ergenin kendini ifade edebilmesi, c¢atismalarini
¢Ozebilmesi i¢in gereksinim duydugu ve ortalama kosullarda ailece karsilanan bazi
temel destek islevleri vardir. Bunlar, deger verilme, onaylanma, yol gdsterilirken
ayni zamanda korunma, sinirlandirilma ve 6zgiir birakilma dengesi i¢inde kurulan,
birliktelik ve bireyselligi destekleyecek bir agik iletisim i¢inde ortaya g¢ikar. Aile ici
iligkilerin islevselliginde, 6zellikle ergenin hayatinda en 6nemli kisiler olan anne ve
babanin tutumlar1 belirleyici olmaktadir. Ergenler ve aileleri arasindaki iligkilerin
ozellikleri, aile yapilart arasindaki sosyo ekonomik ve benzeri degiskenler
catismalarin nedenlerini ve niteligini etkilemektedir (Bahg¢ivan-Saydam ve

Geng6z,2005:62; Collins ve Laursen,2004:340-341; Oskay,1990:221).
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Ergenlik donemindeki bireyler ve aileler arasindaki ¢atismalarin ¢ogu olasi
bir tehlikeye karsi ¢cocuklarini korumaya calismasi, ¢cocugun yeni konumuna uyum
saglayamamas1 nedeniyle ve siradan konulardan olmaktadir. Bunlar bagimsizlik
kazanma, para, elbise secimi, sa¢ sekli, yagina gore davranma, araba kullanma,
sokaga c¢ikma saatleri, arkadas se¢imi, okul 6devlerini ve ev islerini ihmal etme gibi
konulardir. Bu catismalar genellikle kisa siireli olmaktadir. Catismalarin
sonlandirilmasi i¢in anne baba ve ergenlerin farkli olan goriislerden vazge¢meleri
gerekmektedir (Collins ve Laursen,2004:339; Akt:Temel ve Aksoy,2001:25;
Kale,1997:19).

Anne baba ergen arasindaki anlasmazliklar1 ortadan kaldirmada 6nemli nokta
destek olma ve iletisim kurmadir. Anne baba ergen arasindaki duygusal bagi
artirmak, yani giiclii sevgi bagi olusturmak énemlidir. Geng ihtiyaci oldugunda anne
babasimin kendisine yardimci olacagini bilmelidir. Anne babaya giivenli baglilik
hissetmezse sinirli ve endiseli olacaktir.Yetiskinlerle ergenler arasinda dengeli ve
diizenli bir iletisim kurarak diyalogu gerceklestirmek ve ortak degerler olusturmak
aradaki problemlerin asilmasinda en akilc1 ¢oziimdiir. iliski siiregleri, suglama ve
elestirmeyi Oonlemekte, karsilikli ihtiyaclart ortaya koymakta ve problemleri yapici
bir sekilde ¢ozmektedir. Aile icindeki pozitif sosyal iliskilerin gelisim halindeki
ergenlik donemi bireyinin tutum ve davraniglar iizerinde ailesel etkiyi artiracagi ve
boylece yasit alt kiiltiirlerle iliskinin kesilmesiyle asi bir kimlik kazaniminin
azalacagi diisliniilmektedir. Anne baba ergen arasinda olusabilecek sorunlarin ¢ogu
sevgi dolu bir yaklasim ile ¢oziilmektedir. Anne baba ergen arasinda kurulan iyi bir
iletisim anlagmazliklar1 engelleyerek isbirligini gelistirir (Yavuzer,2005:297; Karen

ve Ark.,2005:66; Akt:Aksoy,2003:27; Toumbourou ve Gregg,2001:56).
1.8.4. Kardeslerle iliskiler

Kardesler arasindaki iliskilerdeki degisiklik, ergenlik donemindeki bireyle
ailesi arasindaki iligkilerdeki degisiklikten once gergeklesir. Ergenlik donemindeki
bireyler aileden kopmaya bagladikca ve yasitlariyla daha fazla zaman gecirmeye
basladik¢a, daha Once kardes baglarindan aldiklart duygusal mutluluga daha az

ihtiyag duyar ve kardeslerle daha az zaman harcamaya baslar. Biiyiik ve kiigiik
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kardesler degisen iliskileri hakkinda farkli hisler beslemektedirler. Kii¢lik kardesler
biiylidiik¢e onlar {izerindeki gii¢c ve statiislinli birakirlar, daha az kavga ederler ve
kiigiik kardesi sikici bulmaya baslarlar. Kiigiik kardesler ise hala abi ve ablalarini
ornek alma egilimindedir ve onlarin yaptiklarin1 daha iyi yapmaya calisarak kendini

bliylimiis hissetmeye calisirlar (Papilia ve ark.,2004:445-446).

Calismalar dogum sirasinin kardeslerin iligkisi {izerinde giiclii bir etkisi
oldugunu gostermektedir. Kiicliik olan g¢ocuklar ablalarina yada abilerine hayran
olunan modeller olarak ve yol gosterici, Ogretici ve sorumluluk sahibi olarak
baktiklar1 i¢in, biiylik kardesler kiiciiklerden daha baskindir. Kiiciik kardesler
kendilerini biiylik kardeslerine daha yakin hissetmektedirler. Ayrica kardes iliskileri
yaslar attikca genellikle daha esitlik¢i ve duygusal olarak daha az yogun olmaktadir.
Iki kardesin aym cinsiyete sahip olmasi, ayni cinsiyetler daha yiiksek seviyede
yakinlik ve ilimlilik sergiledigi icin iligskilerde 6nemli bir etki gdsterir (Matthews ve

Conger:2004:261).
1.8.5. Ergenin Gelisiminde Arkadaslarin Etkisi

Arkadas iligkileri ergenlerin psikolojik ve sosyal gelisiminde hayati bir rol
oynar. Ergenin hem cinsiyle ve karsi cinsle olan iligkileri onlarin ikinci hayatlarinin
rotast hakkinda belirleyici olur. Bu donemde akranlariyla sorunlar yasayan ergenler
muhtemelen ileriki yasamlarinda da engellerle karsilasacaklardir (Mussen ve

A1k,1990:601).

Arkadasliklar temelde, aile iliskilerinden farklidir. Aile yada kardeslerle olan
iligkilerden daha esitlik¢idir. Arkadaslik, baglilik ve se¢ime dayanir. Ayni zamanda
aile iligkilerinden daha degiskendirler. Ergenlik donemindeki bireyler arkadaglariyla
olan iliskilerinde, aileleriyle olan iligkilere gore, tartismalarda daha sakin ve
anlagmazliklar1 ¢6zmede daha esitlik¢idir. Bunun nedeni arkadasini kaybetme bilinci

olmaktadir (Akt:Papilia ve Ark.,2004:447).

Kizlar ve erkekler ergenlik donemine girdik¢e, arkadashik felsefesini,
inanglarini, degerlerini ve arkadagliklardan beklentilerini ve gercek arkadaslik

deneyimlerinin kesisimini yeniden izleyip gézden gecirirler. Ergenlerin arkadaslik
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yukiimliilikklerini tanimlamalarinda, sadakat, giiven ve duygusal destek Onemlidir

(Azmita ve ark.,2005:24).

Arkadasliklar, ergenlerin faaliyetlerini etkileyen, bu faaliyetlerin bireyler
tarafindan genellestirilmesini saglayan ergenlik doneminin bagindan sonuna kadar
ortaya ¢ikan cinsiyetler arasi karsiliklilik ve iliskilerdeki 6nemli degisiklikleri ortaya
koymaktadir. Kavramsal gelisimler, ergenlik donemindeki bireylerin kendileri ve
baskalarinin davranis, duygu ve iliskileri iizerinden hareket etme kabiliyetlerini
artirmakta ve arkadaglik deneyimlerinin uygulanmasi hakkinda yeni ve etkili

fikirlerle sonuclanmaktadir (Akt:Azmita ve ark.,2005:25).

Stirekli fiziksel degisiklige ugrayan ergenler yasitlarinin da bu degisimleri
gecirdigini diisiinerek rahatlarlar. Ergenligin baslangic asamasinda yasitlarin etkisi
daha giigliidiir, normalde 12 -14 yaslarinda en yiiksek noktadadir ve aileyle iliskilerin
diizene girdigi ergenligin orta ve son donemlerinde diisiise gecer. Ergenlerin arkadas
iligkileri cocuklara gore daha bagimsizdir. Arkadas iligkilerindeki gii¢lii bagin nedeni
yasitlarin kendilerini daha iyi anladigim1 diisiinmeleridir. Ayrica ergenler kiiciik
yastaki cocuklar gibi, kendilerine benzer arkadaslari segerler ve daha da fazla
birbirlerine benzemek igin arkadaslarim etkilerler. Ornegin; yasit ergenler gelecekle
ilgili konularin tartisildigi 6nemli bir unsurdur ve benzer hedefler ve tutkular
paylasmaktadirlar. Arkadaglar ergen icin olduk¢a dnemlidir. Ergenin zihinsel sagligi
acisindan pozitif etkiler saglar (Akt:Nurmi,2004:101; Papilia ve Ark.,2004:446-447;
Akt:Lecroy,2004:435; Mussen ve Ark.,1990:604).

Kizlarin arkadasliklar1 genelde erkeklere gore daha derin ve daha birbirine
baglidir. Bununla birlikte arkadasliklarinda kizlar daha fazla empati, daha fazla
etkilenme ihtiyaci, dostluk iligkilerinde isteklilik ve bunun devamini saglama
ozellikleri gosterirler. Erken olgunlasan kizlarin arkadas gruplar1 da digerlerinden
ayrilmaktadir. Erken olgunlasan kizlar genelde daha fazla arkadasa sahip olmakta ve
arkadas grubunda kendilerinden biiylik kisilerle birlikte olmaktadirlar. Erken
olgunlasan kizlar ayn1 zamanda problemli davraniglara sahip olan pek ¢ok arkadasa
da sahip olabilmektedir. Ayrica erken olgunlasan kizlar daha fazla erkek arkadasa
sahip olmaktadir. Erkekler ise yalnizca birka¢ yakin arkadasliga sahip olurlar ve bu

iligkilerin ¢ok azinda dostluk iliskileri kurarlar. Bunun nedenleri; zayifliklarini
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saklama, erkekliklerini kanitlama gibi etmenleri kapsamaktadir. Erkekler spor,
hobiler ve diger faaliyetleri paylasabilecekleri kisilerle kafa dengi arkadasliklar
kurma egilimindedirler, daha yonetici ve kontrollidiirler  (Akt:Azmita ve

ark.,2005:25; Chu, Y., 2005:12; Galambos,2004:248; Cavanagh,2004:300-301).

Arkadas sahibi olma, arkadasi olmayan ergenlerde gozlenen yalmizlik,
kendine ¢ok az deger verme ve depresyon gibi duygusal problemleri 6nlemektedir.
Anti  sosyal davraniglar1 sergilemesini Onleyebilmektedir. Yani problemli
davraniglarin hafiflemesinde arkadaglik 6nemli bir etkendir. Fakat bu arkadasligin
kalitesine baghdir. Yapilan g¢alismalar gostermistir ki;olumsuz o&zelliklere sahip
ergenlerle arkadaslik yapan kisiler diger ergenlere gore daha fazla duygusal problem
yasamakta, olumsuz davranislar sergilemekte, anti sosyal ozellikler gostermekte,
depresyona daha meyilli olmakta, daha fazla stres altinda olmaktadirlar. Ayrica
biitiin olumsuz hayat goriislerinden etkilenmektedirler. Ciinkii bu tiir arkadasliklarin

kalitesi diisiik olmaktadir (Susman ve Rogol,2004:34; Maral ve Ark.,2000:174-189).

Ergenlik donemine yeni girmis bireyler dayanisma igin ailelerinden g¢ok
arkadaslarina giivenmekte ve sirlarin1 daha c¢ok arkadaslariyla paylagsmaktadir.
Yapilan caligmalara gore ergenler problemleri ile ilgili yardim aramaya basladiginda
tipik olarak Once arkadasina yardima ihtiyact oldugunu bildirmekte ve diger
kaynaklara daha az bagvurmaktadirlar. Dostuyla sirlarin1 paylagsmak bireye kendi
hislerini agiklama, kimligini, benligini tanimlama ve kendi degerlerini onaylama
konusunda da yardimci olur. Kendilerini de tanimaya baslar ve kendini iyi ifade
edebilme yetenegine sahip olur, problemlerine ¢6ziim bulur, 6zgiiven kazanmasina
yardimci olur (Rosannel,2004:176-183; Papilia ve Ark.,2004:448;Mussen ve
Ark.,1990:605).

Ergenin sosyal gelisiminde 6nemli bir etkende okuldur.

1.8.6. Ergenin Gelisiminde Okulun Etkisi

Bireylerin okula giristen genel egitimi bitirmelerine kadar gegen siirecte
cocuklar ve ergenlik donemindeki bireyler, okulda, evlerinin disindaki yerlerden
daha ¢ok zaman gecirmektedir. Okul, ergenlik ¢agindaki pek ¢ok ergenin hayatinda

merkezi bir 6neme sahiptir. Yeni bilgiler edinme, yeni beceriler kazanma ve eskilerini
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torpiileme, spor, resim ve diger aktivitelerde yer alma, yeni yerler kesfetme ve
arkadaslarla birlikte olma ergenin gelisimi i¢in Onemlidir (Papilia ve

Ark.,2004:411;Eccles,2004:125-126).

Ergenlik donemi 6zellikle kariyer tutkular1 g6z oniine alindiginda gelecekteki
istekleri gerceklestirmek igin kritik bir donemdir. Okul performansi ergenlik
donemindeki bireylerin kariyer tutkularinin gelisiminde ©nemli bir etmen olan

yeteneklerin, becerilerin ve tutkularin 6grenilmesini saglayan anahtar bir kurumdur

(Nancy ve Ark.2004:1491).

Okulunu seven Ogrenci, basari agisindan oldukca sansli ve saglikli bir
bireydir. Ergenin akademik yetenegine inanglari, duygusal sikintilar1 ve akademik
notlar1 arasinda iliski vardir. Okulu sevmeyen, duygusal olarak kendini sikint1 i¢inde
hisseden birey diger siniflarda da basar1 orani diisiik olacaktir. Eger ergen kendini
akademik olarak basarili olarak algiliyorsa ve okulla iliskili gdrevleri basarma
yetisine sahip ise basarist yiiksek olacaktir (Papilia ve Ark.,2004:415; Roeser ve
ark.,2000:454-461).

Okul o6grenciler i¢in yeni bilgiler 6grendigi, egitildigi bir yer ve insan
iligkileri ile ilgili becerilerini gelistirecekleri bir ortamdir. Okul sosyallesme icin
adeta bir deney yeridir. Ogrenciler okulda arkadaglar1 tarafindan onaylanan

davraniglar1 benimser ve tekrarlar (Kulaksizoglu,1998:96).

Bireyin kisilik, psikolojik ve duygusal gelisimini zenginlestirir. Okul bireyleri
gelecekteki egitimi ve meslek alanlarina yonlendiren bir topluluk orgiitlemesidir ve
ergenin gelecegini belirler. Okul ergen i¢in iyi bir modeldir (Temel ve

Aksoy,2001:116).

Okulda o6grencilerin en ¢ok iletisim kurduklarn kisi 6gretmendir ve
ogretmenlerin ergenlerin gelisimine katkilar1 olmaktadir.
Ogretmen Ogrenci Iliskisi

Ergenlerin  6gretmenlerle  iligkileri  ¢ocuklarin  okula  bagliligini,
motivasyonlarini, akademik performanslarini, psikolojik ve sosyal durumlarinin

saglikli gelisimini etkileyen dnemli etkilere sahiptir. Ogretmenlerden gelen destekle
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ergenin ruhsal uyumu olumlu yonde etkilenir. Ogretmen destei ayni zamanda
kendine giiven ve depresyon konusunda olumlu degisikliklere neden olmaktadir.
Calismalar, 6gretmen destegini siirekli alan 6grencilerde depresyon belirtilerinde
diisiis, kendine giivende yiikselis oldugunu gdstermistir. Ayrica 6gretmenler ergenler

i¢cin olumlu birer 6rnek olmaktadirlar(Frediksen ve Rhodes,2004:45-54).

Cocugun benlik kavraminin gelisiminde aileden sonra, egitim ortami etkili
olmaktadir. Okulda benlik kavrami, 6gretmenin ¢ocuga iliskin diisiincelerinin ¢ocuk
tarafindan algilanisina bagl olarak bicimlenmektedir. Ogretmenler dgrencilerinin
olumlu benlik kavramimi gelistirmelerini saglayabilirler (Waddell,2003:11;
Can,1990:69).

Ogrencilerine giivenen, sorumluluk hisseden ve onlara saygi duyan
Ogretmenler Ogrencilerinin ilerleme kaydetmeleri, ¢aligmalart ve akademik
egitiminde kararli olmaya ihtiya¢ duyduklar1 sosyal duygusal destegi saglar. Olumlu
Ogretmen 6grenci iligkisi 6grencilerin okul basarisini, okula devamliligini, 6grencinin

kendine saygisini arttirir (Eccles,2004:129-130).

Ogrenciler okul ortamma karst sorumluluk hissettiklerinde dgretmenlerle

iligkilerini daha olumlu goérebilmektedirler (Frediksen ve Rhodes,2004:45-54).
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1.9. KONU ILE ILGILi YAPILAN ARASTIRMALAR

Bu boliimde sirasi ile ergenlerin, sosyal-duygusal, cinsel-bedensel gelisim
alanlari, ergenlik donemi bilgi diizeyleri, beden ve benlik imajlann ile ilgili

arastirmalara yer verilmistir.

Marissey ve Wilson (2005) ergenin okul dis1 faaliyetlere katilmasi ile olumlu
gelisimi arasindaki iligkiyi toplum ve ailenin etkilerini de igine alarak
arastirmiglardir. Bu ¢alisma Amerika’da orta bati eyaletlerinin birinde 14 farkli 5. ve
12. smif dgrencilerinden olusan toplam 304 ergeni kapsamaktadir. Ergenlerin yaslari
10 ile 18 arasindadir. %44 erkek ve % 56 kiz 6grenciden olusmustur. Katilimcilar
okul, genclik hizmet organizasyonlari, kilise gibi yerlerde ¢alistirilmis ve ¢aligmalari
i¢in 15 dolar ddenmistir. Olgiimler icin NC-1002 pilot araglar1 kullanilmistir. Bu
aracin icinde demografik bilgiler, topluma karsi tutumlar,aile etkileri,yapisal okul
dis1 faaliyetlerle ilgili bilgiler bulunmaktadir.Aragtirmada pro-sosyal davranislari
O0lcmek icin kendinden bagkalarin1 diisiinme o6lcegi (SPAS) kullanilmustir.
Sonuglar;ergenlerin sosyal davranislarinin topluma karsi tutumla dogru orantili
oldugu,¢alismaya katilan ergenlerin toplumu daha pozitif gérmeye egilimli olduklar
ve ailelere karst olumlu yaklasmaya basladiklari bulunmustur. Ailelerin ergenlerin
pro-sosyal davranislar {izerine dogrudan bir etkilerinin olmadigi sonucuna
ulagilmigtir. Bu calismada ergenlerin pro-sosyal davranislari iizerine en belirgin

etkinin organize edilmis faaliyetlere katilimin sagladig1 goriilmiistiir.

Azmita ve arkadaglart (2005), kiz ergenlerin arkadasliklar konusunda
erkeklerden daha ¢ok zorluk yasayip yasamadiklari ve bu sorunun diisiik yada
yiksek 0z saygiya sahip ergenler arasinda benzer olup olmadigin
degerlendirmislerdir. Arastirmada,gelisimsel diizey, cinsiyet, 6z sayg1 ve arkadaslik
deneyimlerinin ortakliklarini ortaya koymak i¢in ergenlige yeni girmis ve ergenlik
sonlarindaki bireylerin farkli donemlerinde acik uglu sorularla miilakat yapilmistir.
Katilimcilar 2001 yilinda etnik ve sosyo ekonomik acidan farkli ergenlige yeni
girmigl2-14 yaslar1 arasinda 81 ve ergenligin sonlarina yaklasmisl7-19 yaslar
arasinda 105 kisiden olusmustur.Oz saygi icin Rosenberg o6lgegi kullanilmustir.

Sadece yiiksek ve diisiik 6z saygiya sahip ergenler katilmistir. Sonuglar; sadakat
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ve giiven her iki ergen grubu i¢in 6nemli bir temadir, yas ve cinsiyete gore anlamli
olmadig1 goriilmektedir. Bununla birlikte yiiksek ve diisiik 6z saygili ergenler i¢inde
giiven ve Ozsaygi arkadasligin en Onemli idealleri arasindadir. Sadakat, giiven ve
duygusal destek ergenligin basinda ve sonunda bulunan bireyler iginde
arkadagliklarinin yiikiimliiliikleri ve degerleri agisindan temel etmendir. Yiiksek ve
diisiik saygiya sahip ergenler benzer arkadaslik felsefelerine sahip olsalar da gercek
arkadasliklarinin bu idealleri karsilama agisindan farklilik gostermektedir. Diisiik 6z
saygiya sahip ergenler olumsuz arkadaslik deneyimlerinden bahsetme konusunda
daha isteklidirler. Ayrica arkadaglariyla problemler hakkinda konusmaktan

¢ekindikleri bulunmustur.

Aile destegi ve kendine giivenleri arasindaki iligkiyi 103 Afrikali ergen
tizerinde inceleyen Govender ve Mooodley (2004), aile desteginin ergenlerin ruh
saglig tizerinde etkili oldugunu, ayrica aile destegi ile ergenlerin kendine giivenleri

arasinda anlaml bir iligki oldugunu saptamislardir.

Poncelet (2004) ergenlerin sosyal, duygusal ve entelektiiel gelisimlerine
Cleveland’daki okullarin yeniden yapilandirilmasinin etkisini incelemistir. Clevaland
belediyesi 1999 yilinda bolgesinde bulunan 80 okulun (K-5) 21’ini (K-8) yeniden
yapilandirmaya baslamistir. K-8 okullarinda yaratilan ortaokul ¢evresi ergenlige yeni
girmis bireylerin psiko-sosyal ve kavramsal ihtiyaglarina yanit verecek sekildedir.
Calismada K-8 okullarinin ikisi esnek ve adapte olabilen kurumlar olarak birakilmis
ve bu sayede ergenler kendilerini tanimlama, liderlik, yasitlarla iligkiler, vb. yetiler
konusunda daha fazla firsat edinmislerdir. Her iki okulda (K-5 ve K-8) 500°den az
Ogrenci kayit etmistir. Etki analizleri, 68rencilerin ergenlik baslarinda psikolojik
degisikliklerle siirekli ugrasirken ilkokuldan ortaokula gegiste yasadiklar1 akademik
sonuclar1 incelemistir. Clevalan’daki tiim K-8 okullarindaki 6grencilerin diger ¢evre
okullarindaki 6grencilere oranla daha fazla akademik basar1 elde ettikleri
gorlilmiistiir. Durum analizi K-8 okullar1 ergenlerin,karar alma.,kendini
yonetme,liderlik yapmasi i¢in firsat tanimakta ve onlarin gelisimine uygun,tehdit

barindirmayan, giivenli bir ortam saglamaktadir.
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Silk ve arkadaglar1 (2003) 7. ve 10. siniflardaki 152 ergeni o6rneklem olarak
secerek duygularinin diizenlenmesi ve uyum arasindaki baglantiy1 incelemislerdir.
Duygularin diizenlenmesi deneysel orneklem metodu kullanilarak elde edilmistir.
Orneklem grubuna Deneysel Orneklem formu kullanilmistir(ESF). Bu ESF’ ler
ogrencilere kol saatleri programlanarak verilmistir. Her bir saatte 6grencilerin kol
saatlerine sinyal verilmistir. Duygusal diizenlemeyi saglamak i¢in arastirmacilar
ergenlerden duygusal durumlari hakkinda sinyalden sonra son bir saatte edinilmis
deneyimler hakkinda bilgi istemiglerdir. Ergenler 1 dnceki saat hakkinda diisiinmeye
ve ne yaptigini kaydetmeye tesvik edilmistir. Ergenler ayrica uyum konusunda kendi
raporlarina dayanan olc¢timleri tamamlamislardir. Sonuglar; yogun duygusal durum
yasayan ve duygularin etkili diizenlemesine daha az ¢abalayan ergenler, daha fazla
depresif semptomlar ve problemli davraniglar sergilemislerdir. Duygularini
diizenlemede kurtulma ve istek dis1 kurtulma stratejilerinin etkisinin az oldugu ve bu
stratejilerin kullaniminin depresif semptom ve problemli davranislara sebep oldugu
bulunmustur.

Maral ve arkadagslar1 (2000) ergenlik donemindeki bireylerin davranigsal
uyum problemleriyle baglantili olarak, problemli yasitlarla arkadagliklarin ergenlerin
duygusal uyumlartyla iliskilisini aragtirmiglardir. Karsilikli  arkadasliklarda,
problemli olmayan arkadaglara sahip 305 ergen sapkin, bunalimli ve yalniz olma
diizeyleri agisindan karsilagtirllmigtir.  Problemli davraniglar bireysel rapor
kullanilarak yapilan Problem Davranis Anketi ile degerlendirilmistir. Yalnizlik
Olctimii i¢in Asher tarafindan gelistirilen kendi bildirim araci, depresyon igin
cocuklarin depresyon envanteri kullanilmistir. Sonuglara goére; problemli arkadagslara
sahip ergenler, diger gruptaki ergenlerden daha problemli, olumsuz davranislar
gostermistir. Bununla birlikte problemli arkadaslara sahip olan ergenler arkadasi
olmayan ergenler gibi problem diizeyinde, depresyon 6zellikleri géstermistir. Ayrica

arkadassiz ergenlerden daha az yalniz olduklar1 goézlenmistir.

Roeser ve arkadaslari (2000) ergenlerin Ogretmenleri ve okul calisanlari
tarafindan saglanan firsatlarin niteligini nasil algiladigini ve bu gibi firsatlarin
akademik, sosyal ve duygusal gelisimlerinde zaman i¢inde olusan degisiklikle nasil

iliskilendirildigini incelemistir. Bu arastirma icin veri ve katilimcilar Marylandli
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ergen gelisimi boylamsal arastirmasindan elde edilmistir (MADICS). 7. ve 8. smifa
baslayan Afrikali- Amerikali ve beyaz ailelerden esit oranda kiz ve erkek 1480
ergeni kapsamaktadir. Olgiim araci igin akademik yeterlilik Sl¢iimii,okul davranis
problem oOl¢egi kullanilmistir. Ayrica duygusal huzursuzluk igin,ergenlerin kendi
ifadeleri ile belirlenen 2-4 hafta arasindaki sinir,iiziintii,yada mutsuzluk duygularini
degerlendirmistir.Sonuglar;ailesinin egitim ve gelir seviyesi yliksek olan bireylerin
daha yiiksek akademik basariya sahip oldugu bulunmustur.Ergenlerin akademik
becerileri konusunda kendilerini algilayislar1 basarilarinin belirleyicisidir. Duygusal
huzursuzlugun, basarityr olumsuz etkiledigi ve okuldaki problemli davraniglarin
belirleyicisi oldugu ifade edilmistir. Ergenin yasitlarindan olumsuz etkilenmesinin
duygusal huzursuzluk ve okulu kotii sekilde degerlendirmenin bu tiir arkadaslarla
daha fazla vakit gecirmeye bagli olarak arttigi bulunmustur. Ayrica, yogun olarak
lizlintii ve stres duygularimi yasayan ergenlerin okulda da bu davranislar
sergileyecegi ve kendilerini olumsuz yonde etkileyen yasit gruplarina girme

olasiliklarinin yiiksek oldugu bulunmustur.

Selcuk (2006) ilkogretim 6. sif kiz dgrencilerine uygulanan cinsel saglik
egitiminin, cinsel saglik bilgilerine etkisini belirlemek amaciyla ¢alisma yapmustir.
Arastirmaya M.E. B ‘na bagh iki ilkogretim okulundan 6. sinifa devam eden 25 kiz
Ogrenci deney grubu, 25 kiz 6grenci kontrol grubu olmak {izere toplam 50 6grenci
dahil edilmistir. Arastirmada cinsel saglik egitim programi sekiz hafta 6grencilere
uygulanmis ve On test, son test olarak cinsel saglik bilgi anketi kullanilmistir.
Sonuglara gore; deney grubunun cinsel saglik bilgi diizeylerinde anlamli bir farklilik

gorilmiistiir.

Karen  ve arkadaglar1 (2005) ergenlerin saghkli cinsel gelisimlerini
saglamada, calisan ailelere yonelik bir programla calismanin islevselligini 6lgmek
icin niteliksel bir ¢alisma yapmuslardir. Arastirmada farkli yerlerde calisan ii¢ aile
odak grubu olarak olusturulmustur. Her odak grubuna 6. ve 10. siniflarda ¢ocuklari
bulunan toplam 11 aile katilmistir. Aileler ve ergenlerle klinik deneyimi olan
yardimcilar, agik sorulardan olusan yar1 yapilandirilmis ve aile ergen iletisimi,
cinsellik gibi konulardan olusan konusmalari degerlendirecek sorularla, odak

gruplarinda tartismiglardir. Bu goriismelerin tamami kaydedilmistir. Aragtirmada
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ayrica Los Angeles devlet lisesinde bulunan ergenlerle odak gruplar
olusturulmustur. Bu odak gruplarina 9. 10. ve 12. siniflardan 21 erkek 21 kiz 6grenci
katilmistir. Yardimcilar ergenlerle, aile ve arkadaslarla iligkiler, cinsel gelisim ve
uyusturucu kullanma gibi konularda ve saglikli cinsel gelisim igin tasarlanan
programa ailelerin katilimimin ergenler tarafindan nasil degerlendirildigini
tartismislardir. Verilerin analizinde standart niteliksel analiz metodu kullanilmustir.
Sonug olarak; ¢ogu aile ve ergen calisanlara yonelik aile egitim programlarma ilgi
gostermiglerdir. Aileler, ergenlerle genellikle iletisim konusundaki zorluklar ve
etkisiz iletisim metotlar1 konusundaki problemlere deginmislerdir. Ergenler ise,
ailelerle konugsma konusundaki zorluklar, dinlememe, anlamama, ailelerin negatif
olana egilimleri gibi problemlere deginmislerdir. Ergenlerden, odak grubu
ailelerinden elde edilen bilgiler ergenlerin cinsel yasamlarinin saglikli bir sekilde
gelismesine yardimci olacak calisan ailelere yonelik aile egitim programlarinin

ortaya ¢ikmasina katki saglamistir.

Aras ve arkadaslarinin (2005) yaptiklar1 ¢alismanin amaci, ergenlerin cinsel
tutum ve davramslarinin degerlendirilmesidir. 2004 yili Mart-Nisan aylarinda Izmir
ili Konak Ilgesi’ndeki devlet liselerinin meslek agirlikli okullardan 408, teorik
agirliklt okullardan 565 6grencinin alinmasi planlanmis, fakat 861 Ogrenci ile
calisma imkan1 bulunmustur.. Arastirmacilar tarafindan olusturulan anket formu, lise
son smif Ogrencilerine  smiflarinda  uygulanmistir.  Saptanan  bulgular
degerlendirildiginde mastiirbasyon, cinsel iligski yasama ve partner sayilar1 erkeklerde
fazla bulunmustur. {1k cinsel iliskiye yonlendiren etkenler arasinda ‘ask’in belirtilme
orani ile ilk cinsel iliskiyi ‘6zel biriyle’ yasama ve cinsel iliski sonrasinda olumsuz
duygular kizlarda fazla bulunmustur. Erkeklerde cinsel iliski yagamis olanlarin oran
ve ilk cinsel iliski yasi, gelismis iilkelere yakin bulunmustur. Buna karsin ilk cinsel
iligkide prezervatif kullanim orani disiiktiir. Meslek lisesinde okuma, okul basari
disiikliigii, sigara igme, aile geliri yiiksekligi cinsel iliski yasama ile iligkili
bulunmugtur. Cinsel egitimin, ¢agdas egitimin dogal bir pargasi olarak saglik egitimi

kapsaminda degerlendirilmesi 6nerilmektedir.

Cavanagh, (2004) ergenlik donemi zamanlamasi, arkadas grubu 6zellikleri ve

cinsel iligkiye baslamada itk ve etnik yapi arasindaki farklilik olup olmadigini
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Amerika’da yasayan Beyaz, Afrikali-Amerikan ve Latin 1299 kiz ergen lizerinde
uzunlamasma yapilan calismada incelemistir. Olciimler icin gdriisme, okul
arastirmalar1, test, grup ici c¢ok degiskenli analizler kullanilmistir. Arastirma
sonuglarina gore; ik ve etnik yapinin, ergenlik déonemi zamanlamasi ve cinsellige
baslama ile iligkisi oldugu, Afrikali-Amerikan kizlarin ergenlige erken girme,
arkadas grubu ve cinsellige baglamalar1 arasinda bir iliski olmadigi, diger gruplarda

ise anlamli bir iligki oldugu saptanmustir.

Zaitseev ve arkadaslar1 (2003) ergenlikte cinsel egitim konusunda calisma
yapmiglardir. Arastirma i¢in sekizinci smiflardan sekiz erkek, sekiz kiz 6grenci
ailelerinden izin alinarak calismaya katilmistir. Deneysel Ogretimin basinda
Ogrencilerden cinsiyet farkliliklar1 iizerine ¢alismalart istenmistir. Kadin ve
erkeklerin psikolojileri, cinsel sistemlerinin islevleri, psiko-sosyal ve sosyal
etmenleri belirlemeleri, cinsel 6zellikleri, cinsel organlar1 genel acidan sagliklarinin
analizlerini yapmalar1 ve yasam sekillerinde yararli diizeltmeleri konusunda test
uygulanmistir. Daha sonra ergenlerden kendi cinsellikleriyle ilgili duygularinin
analizini yapmalar1 istenmistir. Bu duygular1 kaydetmeleri i¢in tablo olusturulmustur.
Bu bdliimden sonra &grencilerden, cinsel yonlerini belirli yonlere dair analiz
yapmalari ve kendi cinselliklerindeki siiregleri degerlendirmeleri istenmistir.
Ogrencilere cinsel davranis konusunda ders verilmistir. Egitim ilerledik¢e her iki
cinsiyetteki ergenler kendi cinselliklerini uygun sekilde anlamaya ve saglik acisindan
uygun davraniglari olusturmaya baslamiglardir. Egitim 6ncesi ve sonrasi her iki grup
ergende cinsel yasam konusundaki tutumlart 6nemli Ol¢iide degismistir. Cinsel
yasami daha ¢ok mutluluk, sevgi, sefkat sorumluluk ve saglik terimleriyle
baglantilamaya baslamislardir. Ayrica sagliklarini korumayla iligkili prensipler

edinmislerdir.

Golbasi, (2002) ergen kizlara yonelik hazirlanan iireme saghigi egitim
programinin, gen¢ kizlarin iireme saghigina yonelik bilgi diizeylerindeki etkisini
belirlemek amaciyla deneysel bir ¢calisma yapmustir. Calisma lise 1 lise 2 ve 3. siifa
devam eden Ogrencilerle yapilmistir. Sonuglara gore;deney ve kontrol grubundaki
ogrencilerin lireme saglig1 bilgi puan ortalamasi siniflara gore ve egitim programinda

yer alan konulara gore karsilagtinldiginda,tim simiflarda deney grubundaki
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ogrenciler lehine anlaml farklilik oldugu goriilmiistiir. Arastirmada deney grubu lise
2 ve 3. smftaki ogrencilerin bilgi puan fark ortalamasinin birbirine benzer oldugu,
lise 1. smftaki 0grencilerin bilgi puan fark ortalamasinin digerlerine gore diisiik
oldugu goriilmiistiir. Egitim sonrast O0grencilerin tiim konulara iligkin bilgilerini

yetersiz bulma durumunun 6nemli 6l¢iide azaldigi bulunmustur.

Kaptan (2001) tarafindan ilkogretim 7. ve 8. siif 12-15 yas arast 152 kiz
toplam 291 6grenci lizerinde yapmis oldugu arastirmada, ergenlerin bedensel, ruhsal
degisiklikleri, tireme, kadin ve erkek cinsel organlarin biyolojik yapilari,
islevleri;adet donemi ve oOzellikleri,mastiirbasyon,cinsel iligski, HIV-AIDS ve cinsel
yolla bulasan hastaliklar ve bunlardan korunma yollari,dogum kontrol yontemleri ve
de cinsel tercihler konusunda yetersiz bilgi diizeyine sahip olduklar1 bulunmustur.
Ayrica cinsel konularda bilgi sahibi olmak icin erkeklerin film, dergi ve pornografik
yayinlari, kizlarin ise, televizyon, film ve dergilerden yararlandiklari bulunmustur.
Ergenler cinsel egitimin okullarda ayr1 bir ders olarak okutulmasi gerektigini

belirtmislerdir.

Araptarl, (1988) kiz ergenlerin regl olma, gebelik ve aile planlamasi ile ilgili
bilgilerini, bu konulardaki tutum ve goriislerini saptamay1 amaglayan bir arastirma
yapmustir. Arastirma Avcilar Saglik Ocagi bolgesinde 122 kiz ergenle goriisiilerek
yapilmustir. Calismayla ergenlerin, regl olma, gebelik ve aile planlamas1 hakkindaki
bilgi diizeyleri Olciiliirken, regl diizenleri, menars yaslari, regl sorunlari da
belirlenmistir. Ayrica bir kiz ergen i¢in ideal evlilik, annelik yas1 ile istedikleri cocuk
sayist ve cinsiyeti hakkindaki goriisleri de saptanmistir. Bulgulara gore; ergenler
aileleriyle 6zellikle cinsel konular olmak iizere her konuda rahatlikla konusamadig;,
regl gormeyle ilgili bilgilerinin detayli ve dogru olmadigi bu nedenle de,menars
olayinda yasanan olumsuz duygularin fazla oldugu goriilmiistiir. Regl, gebelik ve aile
planlamasiyla ilgili bilgilerinin ¢ok diisiik oldugu, yas ve egitim diizeylerinin artmasi

ile bu konularda bilgi diizeyinin artis gosterdigi saptanmustir.

Troumbourou ve Greeg (2006) Avustralya’da yaptiklar ¢alismada, ailelerin
ergenlik donemindeki ¢cocuklarinin saglikli gelisimini saglamaya odaklanmasina dair

kanitlar1 degerlendirmisglerdir. Arastirma ailelere yonelik ergenlik donemi sagliginin
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korunmasi ile iliskili aragtirmalarin yeniden gézden gecirilerek, ila¢ kullanimi, sug
isleme, genclik intihar1 gibi problemleri 6énleme ve daha genis gelisimsel arastirma
konularint dikkate almaktadir. Sagligin korunmast hem problemleri 6nleme hemde
saglikli gelisimi 6zendirme miidahalelerini kapsamaktadir. Arastirmada ergenlik
donemi sorunlari, ergenlikte aile siirecleri, aile ¢atismasi ve uyumsuzlugunu
azaltmak gibi konular incelenmis ayn1 zamanda daha 6nce yapilan aile miidahaleleri,
¢oklu risk etmenleri barindiran aile miidahaleleri, evrensel aile miidahaleleri, aile
egitimi gibi konularda yapilan arastirmalar degerlendirilmistir. Bulgulara gore;
ailelerin ergen c¢ocuklarinin saglikli gelisimiyle ilgilenmelerinin potansiyel
uygulamalarin1 ortaya koymaktadir. Aile iliskilerinde ortak bag, iletisimi saglamak
ve catigmalar1 azaltmaktadir. Ayni zamanda ¢ocuklarin uyusturucu kullanimlarina
dair ailelerle iliski kurma firsatlar1 Onemli Olgiide artmis ve uyusturucu

kullanimlarinin azaldig1 goriilmiistiir.

Caligkan tarafindan (1995) Ankara’da ergenlerin, ergenlik donemi ile ilgili
bilgi diizeylerini etkileyen faktorleri ve bireylerin ergenlik donemiyle ilgili goriis ve
beklentilerini saptamak amaciyla sosyo ekonomik diizeyleri farkli dort lisede okuyan
ergenler lizerinde ¢aligma yapmistir. Calisma i¢in Abidin Pasa Egitim ve Arastirma
Saglik Grup Bagkanligina bagl degisik sosyo ekonomik kosullara sahip 13 saglik
ocag igerisinde 4 farkli sistemde egitim veren 12 lise ve dengi okuldan basit rasgele
yontemle 4 lise secilmistir. Bu liselerden 565 6grenci arastirmada degerlendirmeye
alimmistir. Arastirmada anket ve siirekli kaygi 6lgcegi kullanilmigtir. Bulgulara gore;
bireylerin ergenlik bilgi diizeyi ile kaygi diizeyi arasinda iligki bulunmamakla birlikte
ergenlerin siirekli kaygi diizeylerinin olduk¢a yiiksek oldugu bulunmustur.
Arastirmanin yapildig1 okullar arasinda endiistri meslek ve ilahiyat lisesinde okuyan
Ogrencilerin tiim bilgi puanlar1 digerlerine gore daha disiiktlir. Arastirmanin
yapildig1 okullar arasinda, karma egitim veren okullarda, cinsiyeti kiz olanlarda,
menars-spermars yasi kiigiildiikge, anne ve kardeslerin egitim diizeyi arttik¢a,baba
yast kiictildiikge ve kisi bast yillik gelirler arttikca ergenlerin bilgi diizeyinin arttigi

goriilmiistiir.
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Bu boliimde beden imaji ile ilgili yapilan ¢alismalara yer verilmistir.

LeCroy (2004) ergenlik donemine yeni girmis kiz ¢ocuklari i¢in koruyucu bir
miidahale amacindaki Go Grrrls programini degerlendirmistir.12 oturumlu miifredat
programi, doyurucu bir cinsiyet rolii tanimlamasi, kabul edilebilir bir beden imaji
olusturmak,olumlu bir benlik imaji  gelistirmek,doyurucu yasit iliskileri
olusturmak,bagimsizlifi kazanmak,kaynaklardan faydalanmayir Ogrenmek,gelecek
icin plan kurmak gibi saglikli psiko-sosyal gelisim i¢in kritik oldugu diisiiniilen
gelisimsel gorevlere deginmek i¢in diizenlenmistir. Program deneysel bir alan olarak
belirlenmis okullarin yoneticilerine sunulmus ve ortaokulda okuyan kiz ergenlerin
gontlli olanlarindan 55 kisi ile calisiimistir. Kiz ergenler 12.7 yas ortalamasina
sahiptir.23°li deney grubunda 32’si kontrol grubundadir. Arastirmada beden imaji
Ol¢cegi, cinsiyet rolii davranig Olcegi, yasit kendine saygi olgegi, ortak degerler
envanteri, bireysel degerlendirmeli depresyon oOlcegi, yardim destekleme oOlgegi
kullanilmistir. Kiz ergenlerin ¢ogu depresyon duygusu belirtmedikleri i¢in depresyon
degiskenlerinde farklilik goriilmemistir. Kizlarin beden imaji ve benlik imaji
degiskenlerinde anlamli bir farklilik goriilmemistir. Kiz ergenlerin yasitlarla iliskiler,
yardimci1 destek kaynaklardan faydalanma ve genel inanislar agisindan anlamli
farkliliklar goriilmektedir. Sonug olarak; ergenlige yeni girmis bireylerin bu tiir

programlardan yararlanabilecekleri ortaya konulmustur.

Mendelson ve arkadaslar1 (2000) 6z sayginin ¢ok boyutlu 6l¢iimiiniin ergenlik
déneminde beden biiyiikliigii ve cinsellikle iliskisinin nasil oldugunu aragtirmislardir.
Kiloya verilen 6nemin, 6zsaygi ve beden biiyiikliigii arasindaki iliskiyi diizenleyip
diizenlemedigini test etmislerdir. Son olarak 6z degerin yas gruplar1 agisindan bedene
deger verme alanlariyla iligkisini degerlendirmislerdir. Katilimcilar Montreal Ovebec
devlet okullarindan birindeki sekiz psikoloji sifindan toplanmustir. Orneklem 17-19
yaslar1 arasinda 217 &grenciden olusmaktadir. Oz sayg1,6z kavrayis profili,beden
degeri olgegi ve beden boliimlerinin 6nemi Slgekleri kullanilmigtir. Katilimcilarin
boy ve kilolar1 arastirmacilar tarafindan alinmistir. Sonuglar; kilolarni diisiinen
ergenlerin 6z saygilari, beden goriiniimleri ve kilo memnuniyetleri diisiik olmaktadir.
Kiz ergenler icin beden kitle indeksinin(BMI)yiiksek olmasi romantik yetenegin

diistik olmasinin nedeni olmaktadir. Kiloyu 6nemli goren ergenlerin BMI'nin yiiksek
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olmas1 6z sayginin ve bedenin 6z degerlendirmesinin diisiik olmasini1 saglamaktadir.
Beden degerine verilen 6nemden bagimsiz olarak goriiniisleri hakkinda olumlu
diisiincelere sahip ergenlerin 6z degerleri yiiksek olmaktadir.Ergenlik doneminin
ortalarinda ve sonlarinda 6z saygi ve kilo arasinda bir iligki gdzlenmektedir. Erkek
ergenlerin dis goriiniislerinden daha memnun olduklar1 ifade edilmistir. Beden
degerinin tiim alanlar1 beden kitle indeksi ile negatif iliskiye sahiptir.Ergenlerin 6z

degerlerinin ,gdriiniis hakkindaki bilgileriyle baglantili oldugu ifade edilmistir.

O’Dea ve Abraham(1999) tarafindan yapilan arastirmanin amaci ergenlik
donemindeki kiz ve erkek cocuklarin yeme tutum ve davraniglari, beden imajlari
tizerine okul alanli 6z saygi programinin etkilerini incelemektir. Bu amacla 11-14
yaslarindaki toplam 470 ortaokul 6grencisi 173 erkek ve 297 kiz bu programa
katilmistir. Ogrenciler kontrol ve deney gruplarina rasgele dagitilmislardir. Egitim
programinin amaci genel bir 6z saygi gelistirerek beden imajini1 gelistirmektir.
Program "herkes farklidir” basligiyla 6grencilerin 6gretmenleri tarafindan siniflarina
dagitilmak iizere tasarlanmistir. Program, karsilikli yardimlagma, karsilikli iligki ve
Ogrenci merkezli 6grenme egitim teorileri temelindedir. Bu egitimsel yaklasim icin
grup caligmasi,takim c¢alismasi,oyunlar,drama vb. icerikli miifredat uygulanmistir.
Programin etkisini 6lgmek icin dilizensiz beslenme envanteri, benlik kavrami
profili,depresyon envanteri, durum 6zellikli korku envanteri,yeme aliskanliklar1 ve
beden imaj1 anketleri kullanilmistir. Egitimden 6nce anketler doldurulmus,egitimden
3 ay sonra da bir anket yapilmistir. Bulgulara gore;programa katilan 6grenciler beden
memnuniyetini anlaml dl¢tide gelistirmis ve bu bireylerin 6z saygi yonlerini anlaml
bir sekilde degistirmistir, sosyal kabullenme, fiziksel goriiniis ve atletik yetenek
programa katilan 6grenciler i¢in daha az dnemli olmaya, kontrol gruplar1 i¢in daha

Oonemli olmaya baslamistir.

Feingold ve Mazzella (1998) son elli yildan 222 ¢alisma ile meta analizleri
kullanilarak etkileyicilik ve beden imajinda cinsiyet farkliliklarini incelemislerdir. Bu
calismada 12 yas ve daha biiyiik bir ortalamaya sahip kisilerin cinsiyet farkliliklari
meta analizine dahil edilmis ve atletler, modeller, obezler gibi arastirmayi temsil
etmeyecek Ornekler kullanilmamustir. Onceki arastirmalar ve 6grenci listelerinden

edinilen bilgiler, son meta analizinde birer veri olarak kullanilmigtir.222 ¢alismadan
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730 etki meta analizine eklenmistir.Sonu¢ olarak;tlim verilerin meta analizleri
cekicilik ve beden imajinin iizerinde cinsiyet farkliliklar1 oldugu bulgusuna
ulagilmistir Erkekler  fiziksel = olarak  kendilerini  daha  ¢ekici  olarak
degerlendirmislerdir.Analizler bireyler arasinda kizlarin kotii beden imajlarina sahip
olmasmin giderek arttigini gostermistir.Kizlarin yaglari arttikca bedenlerinden daha
fazla memnun olduklar1 belirtilmistir.Ayrica 1980‘ler ve 1990’larda 0Ozellikle
kadinlar arasinda beslenme diizensizliginin artis gosterdigi bulunmustur. Beslenme
diizensizliginde varsayilan bu artisin kizlarin zayif ve etkileyici olmasini dayatan
sosyal baskimin artmasiyla ortaya c¢ikan beden imaji ile ilgili bozulmadan

kaynaklandig: ileri siiriilmiistiir.

Ferron (1997) ergenlerde beden imajinin duygusal ve iliskisel bilesenlerini
tanimlamak amaciyla ergenlerin beden degisikliklerinin bireysel durumlara baglh
olup olmadigim1 belirlemek i¢in kiiltiirler arasi bir arastirma yapmistir. Bu
arastirmada saglikli, orta ve iist siniflar1 ve rasgele secilmis 13-17 yas aras1 ergenleri
calismaya katmistir. Katilimcilar koruyucu hekimlik merkezinden 80 Fransiz ( 40
kiz, 40 erkek) ve bir kent lisesinden 60 Amerikali ergen bireydir.Bu ergenler ayni
yasta ve ayni sosyo-ekonomik alt yapinin birer érneklemidir. Bireysel miilakatlarla,
bu ergenlerin beden imajlar1 hakkindaki algilari, tutumlar1 ve inanglar1 belirlenmeye
calistlmistir. Bu miilakatlarin analizleri iki ayr1 tllkedeki bireylerin farkliliklarini
ortaya koymaktadir. Amerikali ve Fransasiz ergenlerin en Onemli Kkiiltiirel
farkliliklar1 gergek bedenlerini ideal bedenlere uyumlu yapma hakkindaki inanglari,
diistinceleri ve iliskisel deneyimlerdeki beden imajlar1 {izerine olmaktadir. Cinsiyet
farkliliklari, beden degisikliklerinin kontrol seviyesi ve 6z degerlendirme iizerine
merkezilesmis goriilmektedir. Kotii bir beden imaji isaretleri kaynagini bireysel
degerlendirme, beden hakkinda ailenin kullandig1 sézler ve bedenin sosyal sergilenis

seviyesinin toplamindan almaktadir.

As¢1 ve arkadaglart (1997) Tiirkiye’de sporcu ve sporcu olmayan lise
ogrencilerinin benlik kavrami ve beden imajlarim1 arastirmislardir. Ankara’da orta
sosyo-ekonomik statiide 8 liseden secilen 174 sporcu erkek ile 174 sporcu olmayan
erkek arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Sporcu olmayanlar ayni okullardan

ve ayr1 derecedeki siniflardan rasgele secilmistir. Benlik kavramini degerlendirmek
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icin Harter benlik kavrami profili, beden imajlarindan memnuniyeti belirlemek i¢in
Berscheid,Walster ve Bornstedt beden imaj1 anketi kullanilmistir. Bu arastirmanin
bulgular1 fiziksel aktivitelere katilimin lisede okuyan erkek Ogrencilerin 6z
algilarinin gelismesiyle anlamli bir sekilde iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.
Diger bir bulguya gore sporcu olan ve olmayan bireyler arasindaki ortalama beden
memnuniyeti skorlarinda anlamli bir farklihik vardir. Ayrica beden imaji
memnuniyeti arttikca okuldaki atletik yetenek ve genel yasam gecerliliklerindeki

yeterlik hissininde arttigin1 gostermektedir.

Erglirin (1996) yaptig1 c¢aligmanin temel amaci iiniversitede okuyan
ogrencilerin beden algisi ve ruh saglig arasindaki iliskiyi sinamak yan amaglari ise;
beden alanlarindan alinan doyum ile fiziksel goriiniislerini degerlendirmelerinin
sosyo demografik degiskenler acisindan incelenmesidir. Arastirmaya Ege
Universitesi fen, edebiyat, ziraat, dis hekimligi boliimleri 2. ve 4. simif érencilerinden
359 kisi ile E.U. mediko-sosyal kurumuna psikolojik danisma amacli basvuran 39
Ogrenci olmak iizere toplam 398 kisi katilmistir. Arastirmada Bireysel Bilgi Formu,
Katz Uyum Skalasi Bireysel Formu, Cok Yonlii Beden Benlik Iliskileri Olgegi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, olumsuz beden algisina sahip olan bireylerin
anlamli diizeyde ruh sagliklarinin olumsuz oldugu ortaya ¢ikmistir. Uyum giicliigii
yasadigimi bildiren bireylerin ruh sagliklarinin daha bozuk oldugu, benzer olarak
beden algilarini, fiziksel goriiniislerini olumsuz degerlendirdiklerini ve beden
alanlarindan daha az hosnut olduklari bulunmustur. Ayrica uyum giicligii yasayan

bireylerin arkadas grubuna iiye olmakta giicliik ¢ektikleri saptanmugtur.

Lyman ve Bird (1994) bakima muhtag¢ erkek ergenlerin benlik imajlarim
ayrintili olarak incelemistir. Bu ¢alisma icin segilen Orneklem Virjinya’da yerlesmis
12-19 yasindaki 58 erkek ergenden olugmaktadir. Katilimeilar,bakim evlerine %80’1
10 yasinda ve daha biiylik olmak tizere ilk defa yerlestirilmistir. Tiim ergenler devlet
okullarina gitmekte ve toplumsal aktivitelere katilmaktadir.bu ergenlerin % 80’i
beyaz % 20’s1 Afrika Amerikalidir. Ergenlerden kiiclik gruplar olusturulmus ve Offer
benlik imaj1 anketi kullanilmistir. gegmis bireysel o6zellikler 1rk, egitim basarisi ve
yas1 kapsamaktadir. Bu arastirmada bakima muhtag¢ ergenlerin normal yasitlarindan

daha diisiik bir benlik imajina sahip olduguna dair bulgulara rastlanamamuistir. Ancak
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benlik imajinin birka¢ alan1 {izerinde etkisine bakilan;yas,beyaz olma,diisiik
akademik basariya sahip olma ve ayni yerde uzun siiredir yasiyor degiskenlerinde
diistik puana sahip olunup farkliliklar anlamli bulunmustur. Sonuglar ayrica,
bakimevlerinin bir risk yaratabilecegini ortaya koymaktadir.

Cok, (1990) tiirk ergenlerin beden imajlarini incelemek i¢in yaptigi caligmada
orta 6grenime devam eden 11-18 yas arasindaki 269 kiz, 268 erkek ergeni 6rneklem
olarak olusturmustur. Tiirk ergenlerde yas, cinsiyet, sosyo ekonomik durum, fiziksel
aktivite, erken ve geg¢ olgunlagma, gibi ¢esitli yonler arastirilmistir. Sonuglara gore;
erkeklerin bedenlerinden daha memnun olduklarini, erken olgunlasan erkeklerin ve
gec olgunlasan kizlarin daha yiliksek beden imajma sahip olduklarini, fiziksel
aktivitelere katilanlarin katilmayanlara gére bedenlerinden daha memnun olduklari

bulunmustur.

Gokdogan tarafindan (1988) yapilan arastirmanin amaci, orta 1. ve lise 1.
sinifa devam eden ergenlerde beden imajindan hosnut olma diizeyini ve bu diizeyin
cesitli degiskenlere gore farklilik gosterip gdstermedigini belirlemektir. Bu amacla
kisisel bilgiler formu ve Beden Imajindan Hosnut Olma Olgegi gelistirilmistir.
Calisma Ankara ili Cankaya Lisesi’nin orta 1. ve lise 1. simif 6grencilerinden bir
gruba uygulanmistir. Bulgulara gore; arastirmaya katilan 6grenciler bedenlerinden
orta diizeyde hosnut ancak erkeklerin kizlara oranla bedenlerinden daha fazla hosnut
olduklar1 goriilmektedir. Cinsel olgunluga erken erigsen erkekler zamaninda ve geg
olgunlasanlara gore,ge¢ erisen kizlarda erken ve zamaninda erisenlere gore
bedenlerinden daha fazla doyumludurlar.Bedensel etkinlikte bulunan erkek ve kiz
ogrenciler bedenlerinden daha hosnutlardir.Ergenlerin  farkli yas gruplarinda
olmalarikitle iletisim araglarinda bedene iliskin aciklamalar1 izleme siklig1
ergenlerin anne babalarinin 6grenim durumlart bedenlerinden hosnut olmayla iligkili

bulunamamustir.
Bu boéliimde benlik imaji ile ilgili yapilan ¢aligsmalara yer verilmistir.

Bahgivan ve Gengdz 2005 yilinda aile iliskileri, ebeveynin ¢ocuk yetistirme
tutumu ve gencin kendilik degerinin, genglerde goriilen davranis problemleriyle olan
iligkisini arastirmiglardir. Arastirmaya yaslar1 14 ile 17 arasinda degisen ve Milli

Egitim Bakanligina bagli bir Anadolu Lisesi’nde okuyan 153 6grenci katilmistir.”Me
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Master Aile Degerlendirme Olgegi (ADO)”,“Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutumu Olgegi (PARI)”,“Rosenberg Kendilik Degerlendirme Olgegi”, “11-18 Yas
Grubu Gengler I¢in Kendini Degerlendirme Olgegi (YSR)” ve demografik bilgiler
elde etmek amaciyla olusturulan anket kullanilmistir. Benlik saygisinin diisiik
olmasi, genclerde goriilen toplam problem ile,ice yonelim ve disa yonelim
problemlerinin artisinda agiklayici olurken, ailede,genel islevlerde,duygusal tepki
verebilmede ve rol dagiliminda problem yasanmasi,genglerde goriilen problem
davraniglart ile iligkili bulunmustur. Anne baba tutumunda, baski-disiplin reddi ve
arkadasca, esit paylasimci anne baba iliskisi istemi, ergenler tarafindan belirtilen disa

yonelim problem davraniglariyla baglant1 gostermektedir.

Erkolohti ve arkadaslari(2003) benlik imaj1 ve depresif semptomlar
arasindaki korelasyonu arastirmay1 amacladiklar1 ¢aligmada 200,000 kisinin yasadigi
bir yerlesim merkezindeki normal bir okuldan secilen1054 sekizinci sinif 6grencisini
orneklem almiglardir. Her iki cinsiyet grubu icin ortalama yas 14,5’tir ve tiim sosyal
smiflar1 temsil etmektedirler. Olgek olarak gocuklarin depresyon envanteri ve Offer
benlik imaj1 6l¢egi kullanilmistir. Sonuglar iki 6lgek arasinda yiiksek anlamlilikta bir
korelasyon oldugu goriilmiistiir. Ergenlik donemindeki bireylerin benlik imajlarina
dair ne kadar ¢ok problemi olursa depresif semptomlar o derece artmaktadir. Ayrica
calismada kizlarin depresyon ve benlik imaj1 korelasyonlar1 daha yiiksek

bulunmustur.

Erkolohti ve arkadaslar1 (2002) tarafindan yapilan arasgtirmanin amaci
anorexia ve bulimia nervosaya sahip ergenlik donemindeki Finli kiz ¢ocuklarinin ve
yeme diizensizligi olmayan normal bir kontrol grubunun Offer benlik imaj1 anketi
kullanilarak benlik kavrayislarin1 degerlendirmektir. 16-21 yaslarinda 135 kiz ergen
orneklem grubunu olusturmustur. Arastirmanin bulgularina gbre bulimia nervosa
olan kizlar anorexia nervosa olan kizlara gore daha zayif bir benlik imaj1 gelisimi
sergilemektedir. Sonucta anorexic ve normal karsilastirma grubu kizlari arasinda
yalnizca duygusal tutum ve cinsel tutum agisindan farklilik oldugu bulunmustur.
Bulimia nervosa kizlar1 normal gruba gore igtepi kontrolii, duygusal tutum, beden
imaj1, sosyal iligkiler, cinsel davranislar, aile iliskileri ve duygusal saglik agisinda

daha fazla probleme sahip olmaktadir.



74

Glovanni ve arkadaslar1 (2001) kendini algilama ve kendine deger vermenin
deneysel bilesenleri ve ergenlik donemi iizerindeki etkileri lizerine boylamsal bir
calisma yapmuslardir. Arastirmacilar 4 yil siireyle ii¢ dalgali hizlandirilmis boylamsal
proje ile 1165 ortaokul ve lise 6grencisini incelemislerdir. Veri toplamanin her
asamasinda katilimcilar gen¢ yasam anketine (TLO) tabi tutulmustur. Ergenlerin
giinliik deneyimlerinin kalitesi ESM yontemi kullanilarak incelenmis ve arastirmada
Rosenberg kendine saygi Olceginin 7 adet kisith versiyonuyla c¢alisilmistir.
Arastirmada 2 grup analiz yapilmustir.1. grup analizde ergenlik donemi siiresinde
kendini algilama ve kendine deger verme gelisimsel siireglerini tahmin etmisler ve bu
degiskenlerin slireklimi yoksa siireksiz gelismeye mi  uygun oldugunu
tanimlamiglardir. 2. grup olarak kendini algilama ve kendine deger verme
degiskenlerinin gelisimsel gecislerinin cinsiyet, aile yapisi, etnik yapi arasindaki
farkliliklarini incelemislerdir.1. grup sonuglarina gore; ego yapist ve kaynaklarin
gelismesi klasik ego psikologlarinin goriisleriyle tutarhidir. Yani ergenlik duygusal
firtina ve stres siirecidir. Deneysel kendine deger verme degiskenleriyle ilgili
bulgular ise kotii bir ruhsal durumun ergenlik siiresince oldukca yaygin ve
gbzlemlenebilir oldugunu ortaya koymaktadir. Fakat ergenlik doneminin ortalarindan
sonra ailesel iligkilerle bunun asildigini iddia eden bulgularla c¢elismektedir.2. grup
analiz sonuclara gore cinsiyetle ilgili bulgular belirsizdir. Etnik gruplar ve aile
yapilart arasindaki farkliliklarin kendini kavrama, deneysel kendine deger vermede
belirli farkliliklar yarattigini gostermektedir. Bulgular ayrica, bazi gruplarin daha az
olumlu gelisimsel gecisler sergilemesine ragmen bunlarin dezavantajlarinin farkl
yapisal ve deneysel degiskenler arasinda bir 6rnek olmadiginin ve ergenlik siiresince

biitiin durumlar icin gecerli olmadiginin altini ¢izmektedir.

Ozer (2001) ergenlerin stres yasantilarinda kullandiklar1 basa ¢ikma
stratejilerinin, cinsiyet, dogum sirasi, sosyo ekonomik diizey ve benlik imaji
arasindaki iligkiyi incelemistir. Sonuclara gore; cinsiyet degiskenine gore benlik
imajma bakildiginda kiz 6grenciler lehine farklilik oldugu, dogum siras1 ile benlik
imajlar1 arasinda bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Orta sosyo ekonomik diizeyde
olan ergenlerin benlik imajlar1 incelendiginde, alt sosyo ekonomik diizeyde olanlara

gore Onemli diizeyde fark gorilmiistiir. Cinsiyet ile basa c¢ikma stratejileri
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incelendiginde, sosyal destek ve kaginma stratejilerinin kiz 6grencilerin lehine
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Simif diizeyi ile stresle basa c¢ikma
stratejileri arasinda 2. smiflar lehine problem ¢ozme stratejisi ve kaginma

stratejilerini kullaniminda anlamli bir fark olusturdugu goriilmiistiir.

O’Dea (1999) Avustralya’da iki farkli okuldan 462 ergenin benlik kavrami
lizerinde cinsiyeti, ergenlik gelisim durumunu, kilonun etkilerini ve karsilikl
iligkilerini incelemislerdir.7-8 yaslarindaki tiim ogrencilerin “benlik kavrami
profilleri” kaydedilmistir. Sonuclar; kiz ve erkek ergenler i¢in 6nem sirasina konulan
benlik kavrami gruplari; yakin arkadaglik, skolastik yetenek, romantik olarak cazip
olma ve is yetenegidir. Yakin arkadaslik konusundaki yeteneklere kiz ergenler daha
fazla 6nem vermektedir. Erkek ergenler kizlara oranla daha yiiksek 6z saygiya
sahiptir. Ortalama benlik kavrami derecesi Ogrencilerin standart beden kilolariyla
baglantilidir ve cinsiyet ile ergenlik donemi arasinda karsilikli bir iliski vardir. Kiz
cocuklarin ideal benlik kavramlarmi erkeklerden daha fazla basarisiz gordiikleri
bulunmustur. Asir1 kilolu erkekler mesleki yeteneklerini,part time c¢alisma
yeteneklerini ve atletik yeteneklerini zayif hissetmektedir. Ergenlige girmemis asir1
kilolu 6grenciler kendilerini sosyal olarak daha az kabul edilebilir gormektedir.
Ergenlik doneminin erkek ve kiz ¢ocuklarin 6z saygilar lizerinde olumsuz etkileri
olmaktadir. Calismada tiim Ogrencilerin benlik kavramlarini gelistirmek i¢in okul
faaliyetlerine katilm Onerilmektedir. Asir1 kilolu olanlar icin beden imaji ve
egzersizle ilgili sorunlarin 6zel olarak incelenmesi gerektigi diisiiniilmektedir.
Sonuglar okul programlarinin biitiin ¢ocuklara 6zellikle asir1 kilolu olanlara uygun
alistirma  ve 13 yetenekleri saglayacak sekilde diizenlenmesi gerektigini

gostermektedir.

Karahan,(1998) ergenlerin kendini kabul diizeyleri ile ¢esitli bireysel, ailesel
ve egitimsel degiskenler arasindaki iligkileri incelemek amaciyla ¢alisma yapmustir.
Arastirma, Samsun il merkezinde 1995-96 ogretim yilinda devlet lise ve dengi
okullarina devam eden 6grencilere yonelik olarak yapilmistir. Bulgulara gore sosyal,
kiiltiirel ve sportif faaliyetlere katilan ergenlerin, genel basar1 diizeyini yiiksek olarak

algilayan ergenlerin, Anadolu lisesi ve mesleki egitim veren liselere devam eden
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ogrencilerin, demokratik aile yapisinda yasayan ergenlerin, kardes sayisi az olan
ergenlerin ve aylik gelir diizeyi yiiksek olan ailelerden gelen ergenlerin kendini kabul
diizeylerinin diger ergenlere oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Cinsiyet ve
siif diizeyinin ergenlerin kendini kabul diizeyi ile anlamli bir iliskisi bulunamadigi

gorilmiistiir.

Salmivalli (1998) ergenlik donemindeki kiz ve erkeklerin benlik kavrami ve
siddet durumlarindaki, sosyal davranislartyla iliskili yapilar1 incelemistir. Orneklem
Finlandiya’nin iki sehrindeki 5 farkli okuldan secilmis, 14-15 yas sekizinci sinif 281
ergeni kapsamaktadir. Olciimlerde katilimer rol anketi, piers-harris cocuk benlik
kavrami 0Olcegi kullanilmistir. Benzer benlik kavrami profillerinden gruplar
olusturmak i¢in grup analizi uygulanmistir. Sonug olarak, grup iiyelerinin bagkalarina
siddet gosterme, siddeti destekleme, siddeti c¢agristirma ve siddetten kaginma
durumlar arasindaki belirli farkliliklar g6z oniine alinarak alt1 grup olusturulmustur.
Baskalarina siddet kullanan ergenlik donemi bireylerinin, diger benlik kavrami
alanlarinda kendileri hakkindaki goriisleri negatif olsa da yiiksek sosyal ve fiziksel
benlik kavramina sahiptirler. Siddeti ¢agristiran yada bunda israrct olan gengler,
siddet gosterenlerle benzer benlik kavrami yapilarina sahip olmakta veya biitiin
benlik kavrami alanlarinda diisiik puanlar almaktadirlar. Benlik kavrami iizerinde en
az ortalamaya sahip olan ergenlerin en tipik 0zelligi siddetten kaginma ve aile ile
iligkilerdir. Kurban olan ve baskalarina siddet uygulayip kendini savunan gruplar
arasindaki farkliliklar ¢cok belirli olmasa da bazi gézlemler yapilabilmektedir: Diisiik
sosyal ve fiziksel benlik kavramina yada tiim alanlarda diigiik benlik kavramina sahip

olan ergenler en ¢ok suglanan bireylerdir.

Aksaray, (1992) Adana’da anne baba tutumlarinin cocuklarinin benlik
imajlar1 ve uyumlar1 tizerindeki etkilerini incelemek amaciyla ¢aligma yapmustir.
Calismaya devlet lisesinde okuyan 14-22 yas aras1 831 6grenci alinmistir. Anne baba
tutumlar1 demokratik ve otoriter olarak smirlandirilmigtir. Offer Benlik imaji Olgegi
kullanilmistir. Sonuglara gore; arastirmada anne babalar birlikte, anne ve baba ayri
ayr1 ele alindiginda anne babalarin1 demokratik olarak algilayan 6grencilerle, otoriter

olarak algilayan 6grencilerin benlik imajlar1 arasinda 6nemli diizeyde fark vardir,bu
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fark demokratik anne babalarin c¢ocuklarinin lehinedir. Demokratik ve otoriter
tutumlar hangi cinsteki ebeveyn tarafindan yansitilirsa yansitilsin,¢cocuklarinin benlik
imajlar1 lizerine benzer sekilde olumlu ve olumsuz etkiler yaptigir belirtilmistir.
Cinsiyet, egitim diizeyi degiskenlerine gore anlamli bir farklilik bulunamamustir.
Aragtirma bulgularina gore demokratik anne baba tutumlar ¢ocugun kisiligi tizerinde

en olumlu etkiyi yapmaktadir.

Ozgiiroglu'nun (1991) yaptifi ¢alisma, orta 6grenim gencinin ergenlik
donemini nasil yasadigini incelemek amaciyla, sosyo ekonomik diizeyleri birbirinden
oldukga farkli ergeni igeren olduk¢a genis Orneklemde yapilmis,sonuglar sosyo
ekonomik diizey ve cinsiyet degiskenleri temelinde karsilastirmali olarak
degerlendirilmistir. Caligmaya 2169 6grenci alinmistir ve bunlarin % 50’sinin sosyo
ekonomik diizeyi diisiik,% 50 ‘sinin sosyo ekonomik diizeyi yiiksektir. Ergenlerin
%46’sm1 erkekler, %54iinii kizlar olusturmaktadir. Uygulamada Offer Benlik Imaj
Olgegi kullanilmistir. Bulgulara gore; ergenlerin cogu bu donemi fazla zorlanmadan
ve uygun bas etme yontemleriyle gecebilmektedir. Calkantili durumu sadece
yaklasik %15 oraninda kiigiik bir grup icin s6z konusudur ve psikiyatrik bozukluk
gosteren bu genglerin cogu da sosyo ekonomik diizeyi diisiik olan kizlar arasindadir.
Ayrica, tim Orneklemde,kizlara gore erkekler, sosyo ekonomik diizeyi diisiik
olanlara gore de sosyo ekonomik diizeyi yiiksek olanlar genelde daha olumlu benlik

imaj1 sergilemektedirler.

Turpoglu (1988) yaslar1 13-17 arasinda degisen, Istanbul’da orta 6grenimini
stirdiiren,toplam 79 erkek iizerinde,boy kisaliginin benlik kavramina etkisini
belirlemek amaciyla ¢alisma yapmustir. Arastirmada Piers Harris ¢ocuklar i¢in benlik
kavrami Olgegi ve c¢ocuklarin bireysel Ozelliklerine iliskin anket kullanilmuastir.
Arastirma sonucunda, boy kisaliginin c¢ocuklarin arkadas iliskilerini, sportif ve
kiiltiirel etkinliklerini etkilemedigi saptanmistir. Boy kisali§i gosteren cocuklarin
baz1 fiziksel 6zelliklerine iligkin algi ve tutumlarinda farklilik goriilmekle birlikte
bunun genel benlik kavrami diizeyini etkilemedigi goriilmiistiir. Cocuklarin benlik
kavramlar1 diizeyi ile anne baba egitim diizeylerinin pozitif bir iliski gosterdigi ve
13-17 yaslar1 arasinda benlik kavrammin yasa gore farklilik gostermedigi

saptanmistir.
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Ozgiin, (1987) iilkemizdeki ergenlerin benliklerini nasil algiladiklarmi, bu
donemi yasayan ergenlerden 6grenmek amaciyla calisma yapmustir. Bu arastirmada
Offer Benlik imaj1 Olgegi kullanilmistir. Arastirma Edirne ilindeki M.E.B.’na bagh
bir lise ve yiiksek okulun 6grencilerinden toplam 120 6grenciyi kapsamaktadir.
Ergenler 13-15 ve 16-18 yas olarak iki grupta incelenmistir. Bulgular, ergenlerin
bliyiik bunalimlar yasamadiklarin1 gostermistir. Cinsiyetler arasinda yogun fark
olmamakla beraber, kizlarin erkeklere oranla duygularinin daha kolay incindigini,
daha az sorumluluk duygusuna sahip olduklarin1 gdstermektedir. Erkekler
bedenlerindeki degisikliklere daha zor uyum saglamistir ve goriintiilerinden daha az
hosnuttur. Bulgular yas gruplarina gore bazi degisimler gostermektedir. Artan yagla
uyum diizeyi diismiig,ancak cinsel tavir,aile iliskileri, iistiin uyum ve dis diinyaya

hakimiyet yetkisi 6l¢ceklerinde uyum artmigstir.
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2. AMAC ve ONEM

2.1. Amag

Ergenlik doneminde bireylerin sosyal ¢evresinde ve i¢ diinyasinda pek ¢ok
degisiklikler olmaktadir. Bu siirecte ergenlerden degisen bedenini kabul etmesi,
sosyal ¢evresiyle olumlu iligkiler gelistirmesi, saglikli bir benlik gelistirmesi, iyi bir
meslek se¢mesi gibi gorevler beklenmektedir. Oysa ergenler bu dénemdeki bir¢ok
problemle yasami boyunca ilk kez karsilagsmaktadir. Bu nedenle ergenler ¢ok fazla
kararsizlik ve uyum sorunu yasamakta, kendilerini ifade etmede zorluk

¢ekmektedirler.

Ergenlerin bu donem hakkindaki bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu pek cok
arastirmayla kanitlanmistir. Ergenlerin bedensel, cinsel, sosyal, duygusal, kisilik ve
biligsel gelisimlerinde ki degisimler konusunda bilgi edinmeleri dénemin sorunlu

yada sorunsuz asilmasini etkilemektedir.

Bu arastirmanin temel amaci, ergenlerin bulunduklar1 donemin gelisim
Ozellikleri konusunda bilgilenmelerini saglamak amaciyla hazirlanan egitim
programinin, ergenlerin bilgi diizeylerine, beden ve benlik imajlarina etkilerini

incelemektir.
2.2. Temel Problem

Bu arastirmanin temel problemi; “Yedinci sinif Ogrencilerine uygulanan
ergen egitim programi ergenlerin, ergenlikle ilgili bilgilerini, beden ve benlik

imajlarini etkilemekte midir? sorusunu yanitlamaktir.
2.2.1. Alt problemler

1-Ergen egitim programina katilan ve katilmayan 6grencilerin,
a-Ergen gelisimi bilgi diizeyleri
b-Beden imajlari

c-Benlik imajlar farklilik gostermekte midir?
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2. Beden imaj1 ve benlik imaj1 arasinda iligski var midir?

3. Deney grubu 6grencilerinin almig olduklar1 egitim,

a-Ergen gelisimi bilgi diizeyleri agisindan kalicilik gostermekte midir?
b-Beden imajlar1 agisindan kalicilik géstermekte midir?

c-Benlik imajlar1 agisindan kalicilik gostermekte midir?

2.3. Onem

Ergenlik doneminde bireyin saglikli bir kisilik gelistirebilmesi i¢in, degisen
bedensel ve ruhsal 6zelliklerini tanimasi ve kabul etmesi gerekmektedir. Ergenlerin
degisen ve gelisen bedensel, cinsel Ozellikleri ve bunun arksindan gelen sosyal
duygusal ve kisilik gelisim yonleri ile ilgili bilgilendirilmeleri uyum saglama siireci
icin 6nemlidir. Ergenlik doneminin ¢atismalarini basariyla, uyum saglayici davraniga
dontstiirmek, kisiyi saglikli bir yasama kendine giivenmeye ve toplumun iiretici bir
bireyi olmaya gotiiriir. Dolayisiyla ergen egitim programinin kisilere, bedensel,
cinsel, duygusal, biligsel, sosyal olmak iizere tiim gelisim alanlartyla ilgili bilgi ve

destek saglayacag diistiniilmektedir.

Yapilacak arastirmanin ergenlerin bu donemle ilgili bilgi edinerek sorunlarini
azaltacagi disiiniilmektedir. Ergenlik ile ilgili bilinglenen bireyin aileleriyle
catismalarinin azalarak iletisiminin artacagi, Ogretmenleri, arkadaslar1 ile daha
olumlu iligkiler kuracaklari, bdylece okul sorunlarinin azalacagi ve akademik

basarilarinin artacagi diistiniilmektedir.

Yapilacak arastirmanin, ergenlerin yetigkinlige geg¢isini kolaylastiracagi,
kendilerini tantyarak ve kabul ederek, benlik ve beden imajlarina olumlu bir etki
yapacagi diisliniilmektedir.

Yapilacak bu aragtirma ergenlerin sosyal-duygusal, bilissel-dil, kisilik ve
ahlak, bedensel-cinsel degisim ve gelisimleri hakkinda bilgilendirici bir kaynak
Ozelligi tasiyacaktir.

Bu arasgtirmanin, ergenlere, anne babalara, egitimcilere; ergenlerin icinde
bulunduklar1 donemle ilgili egitilmelerinin gerekliligi konusunda bilinglenme
saglayacagi diisinlilmektedir. Ayrica bu arastirma,ergenlere oncelikli verilebilecek

egitim konularinin belirlenmesinde katki saglayabilecektir.
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Bu arastirma, ilkdgretim yedinci siif 6grencileri ile caligma yapmak isteyen

arastirmacilara rehberlik etmesi bakimindan da 6nem tasimaktadir.

2.4. Sayiltilar

Bu arastirmada asagidaki sayiltilardan hareket edilmistir.

1. Arastirmada kullanilan “Ergen Gelisim Bilgi Formu”nun &grencilerin
ergen gelisimi bilgi diizeylerini yansittig1 varsayilmaktadir.

2. Arastirmada kullanilan “Ergen Egitim Programinin”,ergenlerin bu
alandaki gereksinimlerini karsilayacak nitelikte oldugu varsayilmaktadir.

3. Deney ve kontrol grubunu olusturan ergenler, benzer sosyo ekonomik
diizeydedir.

4. FErgenler uygulanan Olgeklere igtenlikle ve dogru yanmit verecekleri
varsayilmistir.

5. Orneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

2.5. Stmirhliklar

1. Bu aragtirma 2006-2007 egitim-0gretim yilinda Aydin ili Didim
ilgesindeki ilkdgretim okullart ile sinirhidir.

2. Arastirma normal gelisim gosteren ergenlerle sinirlidir.

3. Arastirma ilkdgretim yedinci sinifa devam etmekte olan 6grenciler ile
sinirhdir.

4. Arastirma 7. smifa devam etmekte olan 13-14 yasindaki ergenlerle

sinirlidir.
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3. ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Bu arastirma “ Ergen Egitim Programi”nin 7. siifa devam eden dgrencilerin
ergen gelisim bilgilerine, beden ve benlik imajlarina etkisinin incelendigi deneysel

bir ¢alismadir.

Bu boliimde, evren ve 6rneklem, veri toplama araglari, veri toplama islemi,
“Ergen Egitim Programi”nin genel nitelikleri, programin uygulanmasi ve verilerin

coziimlenmesinde kullanilan istatistiksel tekniklere yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evrenini, 2006-2007 egitim-6gretim yilinda Aydmn ili Didim
ilcesindeki M.E.B’na bagl ilkogretim okullarinin 7. sinifina devam eden 6grenciler

olusturmustur.

3.2. Arastirmanin Orneklemi

2006-2007 egitim-6gretim yilinda Didim ilgesi Valiler Ilkdgretim Okulu 7.
siifina devam eden 15 kiz 15 erkek 6grenci deney grubu, ayni sosyo ekonomik ve
kiiltiirel ¢gevrede bulunan benzer dzelliklerdeki Mahir Ozgiir Damar Ilkdgretim Okulu
7. sinifina devam eden 15 kiz 15 erkek kontrol grubu olmak {izere toplam 60 6grenci
arastirmanin  orneklem grubunu olusturmaktadir. Sosyo ekonomik, kiiltiirel vb.
ozellikleriyle en uygun orneklemin seg¢ilmesi i¢in her iki ilkogretim okulundaki

yedinci smif 6grenciler tesadiifi ornekleme teknigi ile belirlenmistir.
3.3. Arastirmanin Deseni

Arastirmada On test, son test, kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir.

Ayrica son testten bir ay sonra kontrol testi uygulanmustir.
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3.4. Veri Toplama Aracglan

Bu c¢aligmada veri toplama araci olarak; 6grenci ve ailesine ait bilgileri iceren
“Kisisel Bilgi Formu”, 6grencilerin ergen gelisim bilgilerini saptamak amaciyla
“Ergen Gelisim Bilgi Formu”, 6grencilerin beden imajim 8lgmek igin “Beden Imaji
Olgegi” benlik imajlarni dlgmek icin “Offer Benlik Imaji Olgegi” kullanlmustir.
Ayrica calisma sonunda, uygulanan ergen egitim programi hakkinda 6grencilerin,

goriislerinin belirlenmesi amaciyla degerlendirme toplantist yapilmustir.
3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan ergen ve ailesi hakkindaki degigkenlerle ilgili bilgi
toplamak amaci ile “kisisel bilgi formu” hazirlanmistir. Bu formda ergenin cinsiyeti,
dogum sirasi, kardes sayisi, anne babanin 6grenim durumu, anne babanin ¢alisma

durumunu igeren sorular bulunmaktadir. Bu formun bir 6rnegi Ek-1’de verilmistir.
3.4.2. Ergen Gelisim Bilgi Formu

Bu form, ergenlerin ergen gelisim bilgi diizeylerini saptamak amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanmis 30 maddeden olugmaktadir. Formun igerigi
uygulanan ergen egitim programinda yer alan konulardan olusturulmustur. Bilgi
formunun hazirlanmasinda ergen egitim programinin kapsadigi alanlarin hepsine yer
verilmeye calisilmistir. Ergen gelisim bilgi formu igin gerekli literatiir ¢alismasi
yapildiktan sonra arastirmaci tarafindan bir soru havuzu olusturulmustur. Bu soru
havuzundan se¢ilen maddeler uzman goriislerine sunulmustur. Gerekli diizetmeler

sonucunda “ergen gelisim bilgi formu” uygulanmaya hazir duruma getirilmistir.
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Ornek:
Dogru Yanhs

1- Ergenlik doneminde bireyler duygularini ¢ok yogun

yasamakta ve duygularinda ani degisimler olmaktadir.

2- Ergenlik donemiyle birlikte ergenler soyut diisiinebilir,

mantikli fikirler uretebilirler.

3- Ergenlik doneminde goriilen sivilcelerin nedeni ter ve

yag bezlerinin ¢ok ¢aligmasi hormonlarin artmasidir.

4- Ergenlikte bireylerin aileleriyle gecirdikleri zaman

artmakta disarida gecirdikleri zaman azalmaktadir.

Ergen Gelisim Bilgi Formunun Degerlendirilmesi

Bilgi formunun uygulanmasinda, ogrencilerden ergen gelisim bilgileri
hakkindaki her bir maddeyi okuduktan sonra, “dogru” yada “yanlig” ifadelerden
kendilerine uygun olani ¢arp isareti (X) ile belirtmeleri istenmistir. Bilgi formunun
secenekleri iki dereceli olarak diizenlenmistir. Daha sonra verilerin analiz
asamasinda arastirmacinin cevap anahtar1 dogrultusunda dogru cevap verilen
maddeye 1 puan, yanlis cevap verilen maddeye 0 puan verilerek degerlendirme
islemi yapilmistir. Her 6grencinin 30 soru igerisinden toplam ka¢ puan aldig

bulunmustur.

Ergen egitim programi uygulamasi sonunda deney grubundaki ergenlerin
uygulama hakkindaki goriislerinin degerlendirilmesi amaciyla toplant1 yapilmistir.
Toplantida ergenler, programin kendilerine sagladigi yararlar, programla ilgili

memnun olup olmadiklar1 yonler iizerine konugsulmustur.
3.4.3. Beden imaj olcegi

Anket, Berscheid, Walster ve Sohrnstedt’in beden imaj doyumunun
olgiilmesinde kullandiklari Beden Imaj Anketi (Body Image Questionnaire) temel

alimarak Gokdogan (1988) tarafindan gelistirilmistir. Maddelerin se¢imi sirasinda
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toplumumuzun bazi 6zellikleri dikkate alinarak 6zgiin arac iizerinde degisiklikler
yapilmistir. Kizlar i¢in 26, erkekler i¢cin 27 maddeden olusan anketin uzman
goriisiinden yararlanilarak besli dereceleme iizerinden degerlendirilmesi ve
seceneklerindeki ifadelerin  “son derece hosnutum”, “olduk¢ca hosnutum”,
“kararsizim”, “pek hosnut degilim”, “hi¢ hosnut degilim” olmas1 uygun goriilmiistiir.
Ifadeler puana déniistiiriildiigiinde “son derece hosnutum” 5 “hi¢ hosnut degilim 1

olmak tizere 1 ile 5 arasinda deger almaktadir. Puanin yiiksekligi beden imajindan

hognutlugu ifade etmektedir (Gokdogan,1988:73-74; Tarhan,1995:54).

Maddelerin Tiirk¢e’ye cevirisi ve anketin mantiksal gegerlilik ¢aligmasinin
yapilmasi i¢in psikoloji alaninda uzman bir gruptan yardim istenmistir. Uzmanlardan
maddelerin beden imajinin 6l¢iilmesinde kullanilip kullanilmayacagi ve maddelerin
Tiirkge ifadelerinin uygun olup olmadigr konusundaki diisiinceleri alinmigtir

(Gokdogan,1988:75; Tarhan,1995:54).

Anketin giivenirligi test, tekrar test yontemi ile .88 olarak bulunmustur.
3.4.4. Offer Benlik Imaji Olcegi

Olgek 13-19 yas arasi ergenlerin psikolojik diinyalarinda énemli kabul edilen
11 alanda uyumu 6lgmeye yonelik hazirlanmustir. Ik kez 1962 yilinda Offer ve
arkadaslar1 tarafindan gelistirilmistir. Olgek normal ergenlik &zelliklerini saptamak
amaciyla lise Ogrencilerinden secilen genig bir gruba uygulanmistir. Offer ve
arkadaglar1 (1988),bu 6lcegin kiiltiirler aras1 ergenlere uyarlanabilirligini gérmek ve
degisik kiiltiirlerde ortak olarak gecerligi olan maddeleri saptamak amaciyla,
aralarinda Tiirkiye’nin de bulundugu 10 iilkeden arastirmacilarla is birligi yaparak
130 maddeden 99‘unun evrensel ergenlik oOzelliklerini Olgebildigi sonucuna
varmislardir. Olgegin uluslararasi formundaki alt 6lgekler sunlardir:1) Aile Iliskileri
2) Diirtii Kontrolii 3) Cinsel Tutumlar 4) Bireysel Degerler 5) Bas Etme Giicii 6)
Beden Imgesi 7) Duygusal Diizey 8) Cevre Uyumu 9) Meslek Ve Egitim Hedefleri
10) Sosyal Iliskiler 11) Ruh Saghg (Offer, Akt:Ozer,2001:44; Okman,1999:65).

Giivenirlik: Kiiltiirler aras1 karsilastirmalarin  yapildigi ¢alismalardan

sonra,bazi alt Olceklerin elenmesiyle 99 soruluk formun, giivenilir olarak 10 alt
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Olcekten meydana geldigi ve bir alt 6lgegin ise yeterli i¢ tutarliliga ulasamadigi kabul
edilmistir. Ancak heniiz yeterli bilgi birikimi bulunmadigi icin Olgek bireysel
degerlerinde bulundugu 11 alt 6lgekten olusan bir batarya olarak kullanilmaktadir
(Sonmez,2001:32).

Yap1 Gegerligi: Farkli orneklemelerle yapilan caligmalarda alt olgeklerin
farkli ozelliklere iliskin olduklari yoniinde bulgular saptanmistir. S6z konusu
orneklemlerle yapilan karsilastirmalarda elde edilen alt 6l¢ekler arasi korelasyonlar.
.26 ile .61 arasinda degismektedir. Alt 6lgeklerin birbirinden farkli 6zelliklere iliskin
olabilmesi i¢in herhangi iki alt 6l¢gek arasindaki korelasyonun ¢ok yiiksek olmamasi
gerektigi, ancak 12 alt 6l¢ek arasindaki korelasyonlarin oldukga yiiksek bulundugu
belirtilmistir (Ozer,2001:45).

Ulkemizde yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢calismalari: Olcegin Tiirkge’ye
cevrilmesi, adaptasyonu, gecerlik ve giivenirlik calismalari ilk kez Inang tarafindan
yapilmistir(1988).Giivenirlik caligmasinda 50 kisilik bir 6grenci grubunda testin
tekrar ile skalalarin korelasyonlari, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon formiilii
kullanilarak yapilmis, skalalar i¢in elde edilen korelasyonlar .68 ile .78 arasinda

degisen degerler olarak bulunmustur.

Giivenirlik: i¢ tutarlik:Sahin’in (1993) 739 ergenle yaptig1 bir galismada,
Olcegin 99 maddelik big¢imiyle toplam Orneklemdeki gilivenirligi .88 olarak
bulunmustur.

Gegerlik: olctit bagintili gegerlik: Beck depresyon 6lgegi, durumluk stirekli
kayg1 envanteri, sosyal destek, yasam doyumu ve gelecek beklentisi gibi testlerle,
Offer benlik imaj1 6lgegi-99 toplam puanlart ve alt 6l¢ek puanlarinin korelasyonlari
yas ve cinsiyetlere gore ayr1 ayr1 hesaplanmistir. Benlik imaj1 6lgeginin toplam puani
ile BDO,STAI-S ve STAI-T testleri arasinda anlamli ve pozitif iligkiler bulunmustur
(S6nmez,2001:35).

Uygulama, puanlama ve yorumlama: Bireyin kendi kendine
yanitlayabilecegi, uygulamasi kolay bir dlcektir. Olgekte her maddeye kendilerini
tanimlama derecesine gore “ bana c¢ok uygun” dan baglayarak “bana hi¢ uygun
degil”’e kadar giden 6 secenekten birini isaretleyerek,yanit verirler. Benlik imaj1

Olceginde her bir sik 1’den 6’ya kadar kodlanmistir. Bu kodlar puan olarak kabul
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edilmistir. Fakat 6l¢ekte yer alan maddelerin 55 tanesi olumsuz, 44 tanesi olumlu
olarak ifade edilmistir. Olumsuz sorulara verilmesi gereken en u¢ yanit “bana hig
uygun degil” seklinde olmalidir. Bu nedenle bu sikka 6 puan verilmis ve diger siklar
buna gore degerlendirilmigtir. Olumlu sorularda ise verilmesi gereken en ug yanit
“bana ¢ok uygun” seklindedir. Bu sikka yine ayni sekilde 6 puan verilmis ve diger
siklar buna gore degerlendirilmistir. Daha sonra her bireyin puanlar1 kendi aralarinda

toplanarak degerler elde edilmistir.

Bu aragtirmada Offer benlik imaji 6lcegi’nin alt Olcekleri ayr1 ayri ele
almarak puanlanmamistir. Arastirmanin geregi, ergenlerin total benlik imajina
bakildigindan, ergenlerin Ol¢ekten elde ettikleri ham total benlik imaji puanlari
hesaplanmistir. Ham puanlarin diisiik olmasi, olumsuz benlik imajin1; yiiksek olmasi

olumlu benlik imajin1 gostermektedir.
3.5. Verilerin Toplanma Islemi

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglarmin uygulanmasi,2006-2007
egitim O6gretim yilmin ilk yariyilinda gergeklestirilmistir. Uygulama oncesi Didim
flge Milli Egitim Miidiirliigiinden, Valiler ilkégretim Okulundan ve Mahir Ozgiir

Damar [lkdgretim Okulundan gerekli izinler alinmistir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarimin uygulanmasi 04.10.2006-
07.12.2006 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.04.10.2006 tarihinde deney ve
kontrol grubundaki ilkégretim 7. simif 6grencilerine 6n test uygulanmis ve deney
grubuna programin amaglari, siiresi ve uygulama sekli hakkinda bilgi verilmistir.
Ogrencilere calismada yer almak isteyip istemedikleri sorulmus, dgrencilerin tamami

bu programdaki her tiirlii imkandan yararlanmak istediklerini belirtmislerdir.

Program deney grubuna 11.10.2006-01.12.2006 tarihleri arasinda
uygulanmistir. Deney grubuna uygulanan sekiz haftalik ergen egitim programi
siiresince kontrol grubundaki 7. sinifa devam eden 30 Ogrenciye ergen egitim
programi  uygulanmamistir.  Sekiz  haftalik ergen egitim  programinin
uygulanmasindan sonra deney ve kontrol gruplarina 07.12.2006 tarihinde son test

uygulanmustir. Deney grubuna kontrol testi 08.01.2007 tarihinde uygulanmustir.
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3.6. Siire ve olanaklar

Bu arastirmanin kaynak taramasi, uygulamalar1 ve istatistiksel islemleri
25.05.2005-25.03.2007 tarihleri arasinda siirdiiriilmiistir. YOK ve {iniversite
kiitiiphaneleri ile internet sitelerinden yararlanilarak, ergenlerde bedensel, cinsel,
sosyal, duygusal, kisilik ve ahlak, biligsel ve dil gelisiminde olan degisimler ile ilgili

literatiir taramasi yapilmstir.

25.05.2005-15.08.2006 tarihleri arasinda kisisel bilgi formu, ergen egitim
programi, ve ergen gelisim bilgi formu hazirlanmstir.

18.09.2006-29.09.2006 tarihleri arasinda aragtirmanin uygulanmasi ig¢in
gerekli izinler alinmustir.

04.10.2006 tarihinde deney ve kontrol gruplarina 6n test uygulanmistir.

11.10.2006-01.12.2006 tarihleri arasinda deney grubuna ergen egitim
programi uygulanmistir.

07.12.2006 tarihinde deney ve kontrol grubundaki Ogrencilere son test
uygulanmis ve deney grubundaki ergenlerin, programla ilgili goriisleri alinmistir.

08.01.2007 tarihinde deney ve kontrol grubundaki &grencilere kontrol testi
uygulanmistir.

22.01.2007-30.03.2007 tarihleri arasinda bulgularin degerlendirilmesi ve tez

raporunun yazimi tamamlanmistir.
3.7. Ergen Egitim Programi

Ergen egitim programinin amaci 6grencilere ergenlik donemindeki degisimler
ile ilgili bilgi vermek, beden ve benlik imaj1 kavramlarimi agiklayarak, ergenler i¢in

Onemini belirtmektir.

Programin hazirlanmasina baslamadan o6nce Tiirkce ve yabanci literatiir
taramast yapilmistir. Yapilan ¢aligmalar sonunda sekiz haftalik ergen egitim
programi hazirlanmistir. Uygulanan ergen egitim programinin konulari asagida

verilmistir.
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e Ergenlik doneminde bedensel ve cinsel gelisim
e Ergenlik doneminde biligsel ve dil gelisimi
e Ergenlik doneminde kisilik ve ahlak gelisimi

e Ergenlik déneminde sosyal ve duygusal gelisim

Sekiz haftalik ergen egitim programi ergenlerin gelisim 6zelliklerine, ihtiyac ve
beklentilerine uygun olarak hazirlanmistir. Programin ilk ii¢ haftasinda bedensel ve
cinsel gelisim ve ele alinmistir. Programin ikinci haftasinda beden imaji ve dnemi
aciklanmistir. Biligsel ve dil gelisimi bir hafta, kisilik ve ahlak gelisimi iki hafta
sosyal ve duygusal gelisim iki hafta ele alinmistir. Ayrica kisilik gelisimi konular
icinde benlik ve benlik imaj1 kavramlar1 ele alinmistir. Her hafta konu ile ilgili

mesajlar ve notlar hazirlanmigtir.
3.7.1. Ergen Egitim Programinin Uygulanmasi

Programi uygulamaya baslamadan oOnce Ogrencilerin ailelerine, okul
yonetimine ve okul 6gretmenlerine bilgi mektubu verilmistir. Bu bilgi formu Ek-2’de
verilmistir. Programin uygulanmasi 12.30-14.00 saatleri arasinda iki ders saatini
kapsayacak sekilde gerceklestirilmigtir. Sinif i¢inde 6grenme-0gretme siirecinin etkili
olabilmesi ve Ogrencilerin kendilerini rahat hissetmeleri i¢in sinifta uygun ortam
hazirlanmistir. Ogrencilerle yapilan ilk goriismede ergen egitim progranuni ile ilgili
konular hakkinda kisa bir bilgi verilmistir. Ilk haftanin basinda tanisma ¢alismalar1
yapilmistir. Her hafta 1sinma caligmalart ve dersin sonunda ozet yapilmistir.

Haftalara gore yapilan konular ve kullanilan yontemler asagida verilmistir.

Programin birinci haftasinda; bedensel ve cinsel degisiklikler baslig1 altinda,
ergenlik erinlik, bedensel degisimlerden boy uzamasi, agirlik artmasi, iskelet ve kas
sistemi, i¢sel degisimler, viicut yagi, birincil ve ikincil cinsiyet 6zellikleri hakkinda
bilgi verilmeye calisilmustir. Ogretim materyallerinden power point, resimli notlar,
kagit ve kalem kullanilmistir. Ayrica 6gretim etkinliklerinden anlatma yontemi, soru
cevap ve zit panel yontemi kullanilmistir. Sorular tiim smnifa sorulmus ve dogru

cevaplar pekistirilmistir. Dogru cevaplarin verilmesi i¢in yan sorular sorulmustur.
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Konu ile ilgili mesajlar vurgulanmistir (Bedensel gelisimle ilgili konu 6rnegi Ek-3’de

verilmistir).

Programin ikinci haftasinda; ergenlik donemindeki bedensel ve cinsel
degisikliklerle ilgili olarak, cinsel olgunlagma isaretleri, erken ve gec¢ olgunlasma ve
beden imaj1 hakkinda bilgi verilmeye ¢alisilmistir. Ogretim materyallerinden power
point, resimli notlar, soru kartlar1 kullanilmistir. Ayrica 6gretim etkinliklerinden
anlatma yontemi ve dogru yanlhs kartlar1 kullanilmistir. Konu ile ilgili mesajlar

tahtaya yazilmistir.

Programin ii¢ilincii haftasinda; bedensel ve cinsel degisimlerle ilgili, bedensel
gelisimle ilgili sorunlar, ergenlikte cinsellik, cinsel kimlik ve cinsiyet rolii, cinsel
gelisimle ilgili sorunlar hakkinda bilgi verilmeye calisilmistir. Ogretim
materyallerinden power point, resimli notlar, bosluk doldurma kartlar1 kullanilmistir.
Ayrica dgretim etkinliklerinden anlatma yontemi ve soru cevap kullanilmistir. Dersin

sonunda bosluk doldurma kartlari ile 6zet yapilmustir.

Programin dordiincii haftasinda ergenlik doneminde biligsel ve dil gelisimi ile
ilgili bilgi verilmeye ¢ahisilmistir. Ogretim materyallerinden tepegdz, resimli notlar,
yazi tahtas1 kullamlmistir. Ogretim etkinliklerinden anlatma, soru cevap ve problem

¢O6zme yontemi kullanilmistir.

Programin besinci haftasinda kisilik gelisimi baslig1 altinda kisilik, benlik,
benlik imaji hakkinda bilgi verilmeye calisilmistir. Ogretim materyallerinden power
point, resimli notlar, cevab: bul kartlar1 kullanilmistir. Ogretim etkinliklerinden

anlatma, soru cevap kartlar1 yontemi kullanilmistir.

Programin altinc1 haftasinda; kisilik ve ahlak gelisimi baghgr altinda kimlik,
kimlik bunalimi ve kimlik karmasasi ve ahlak gelisimi ile ilgili bilgi verilmeye
calistimigtir. Ogretim materyallerinden power point, resimli notlar, goriis gelistirme
kartlart kullamlmustir. Ogretim etkinliklerinden anlatma, soru cevap ve goriis

gelistirme yontemi kullanilmastir.

Programin yedinci haftasinda; duygusal gelisim basghigi altinda ergenlerin
duygularinin genel 6zellikleri, en sik yasanan duygular, madde kullanimiyla ilgili

bilgi verilmeye ¢alisilmustir. . Ogretim materyallerinden power point, resimli notlar,
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yaz1 tahtas1 kullamilmistir. Ogretim etkinliklerinden anlatma, soru cevap, rol oynama

ve beyin firtinas1 yontemi kullanilmistir. Mesajlar ve notlar tekrar edilmistir.

Programin son haftasinda sosyal gelisim baglig1 altinda, ergen gelisiminde
ailenin, akranlarin, okulun etkisi ve bagimsizlik ile ilgili bilgi verilmeye ¢alisilmistir.
Ogretim materyallerinden power point, resimli notlar, kagit kalem kullanilmistir.
Ogretim etkinliklerinden anlatma, soru cevap, rol oynama ve vizilt1 grubu tartisma

yontemi kullanilmistir. Mesajlar ve notlar tekrar edilmistir.
3.8. Verilerin Analizi

Ergen egitim programinin, ergenlerin gelisim bilgilerine, beden ve benlik
imajlarma etkisinin incelendigi bu calismada elde edilen verilerin istatistiksel

analizinde SPSS (Statistical Packet For Social Science) programi kullanilmustir.

Arastirmanin alt probleminde, ilgili problem ciimlesine uygun istatistiksel
teknikler kullanilmistir. Bir bagimli degigken iizerinde etkisi aragtirilan iki alt gruplu
bagimsiz degiskenler arasindaki farkin anlamliliginin test edilmesi amaciyla t-testi
kullanilmigtir. Ayrica iki degisken arasindaki iliskinin miktarini bulup yorumlamak

amaciyla Pearson korelasyon analizi kullanilmstir.

Aragtirmada p= 0.05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Arastirma bulgularinin ve yorumlarmin yer aldigr bu boliimde, deney ve
kontrol gruplarinda bulunan 6grencilerin demografik 6zellikleri ile ilgili veriler say1
ve ylizde olarak tablo 1’de, deney ve kontrol gruplar arasindaki ergen gelisim bilgi
formu ile ilgili 6n test ve son test puanlari t-testi analizleri tablo 2’de gosterilmistir.
Ogrencilerin beden imaji dlcegi on test ve son test puanlari t-testi analizleri tablo
3’de, 6grencilerin benlik imaj1 6lgegi On test ve son test puanlari t-testi analizleri
tablo 4’de, 6grencilerin beden imaj1 6lgegi ile benlik imaj1 6l¢egi puanlar1 arasindaki
iligki tablo 5°de gosterilmistir. Deney grubu 6grencilerinin ergen gelisim bilgi formu,
beden ve benlik imaji 6lgegi son test ve kalicilik testinden aldiklart puanlarin t-testi

analizleri tablo 6-8’de gdsterilmistir.

Tablo 1’de deney ve kontrol .grubu 6grencilerinin demografik 6zellikleri ile

ilgili dagilimlar verilmistir.
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Tablo-1.Deney ve Kontrol Grubunda Bulunan Ogrencilerin Demografik

Ozelliklerine Gére Dagilim

A ALT DENEY GRUBU | KONTROL GRUBU TOPLAM
DEGISKENLER ;
$ KATEGORILER n % n v, o,
Kiz 15 50.0 15 50.0 30 50.0
Cinsiyet Erkek 15 50.0 15 50.0 30 50.0
Toplam 30 100.0 30 100.0 60 100.0
ik gocuk 11 36.7 4 13.3 15 25.0
ikinci gocuk 15 50.0 10 33.3 25 41.7
Dogum Sirasi Ugiincii gocuk 3 10.0 10 33.3 13 21.7
Dort gocuk ve Ustl 1 3.3 6 20.0 7 11.6
Toplam 30 100.0 30 100.0 60 100.0
Tek gocuk 1 3.3 - - 1 1.6
1 5 16.7 - - 5 8.4
2 17 56.7 10 333 27 45.0
3 5 16.7 9 30.0 14 23.4
Kardes Sayisi 4 1 33 : : 1 16
5 1 3.3 5 16.6 6 10.0
6 ve Usti - - 6 20.0 6 10.0
Toplam 30 100.0 30 100.0 60 100.0
Her ikisi de sag 30 100.0 29 96.7 59 98.3
Ebeveynlerin sag olma Anne ‘.?'d? . - - - - -
durumlart Baba éldu - - 1 3.3 1 1.7
Her ikisi de 6ldu - - - - - -
Toplam 30 100.0 30 100.0 60 100.0
Her ikisi de 6z 30 100.0 29 96.7 59 98.3
Ebeveynlerin 6z veya Anne ?Z baba Uv?y . - 1 3.3 ! 17
tivey olma durumu Anng uvey b"aba oz - - - - - -
Her ikisi de Uvey - - - - - -
Toplam 30 100.0 30 100.0 60 100.0
Okur yazar degil 1 3.3 6 20.0 7 11.7
Okur yazar - - 1 3.3 1 1.7
Annenin Ogrenim ilkokul 14 46.6 17 56.6 31 51.7
Durumu Orta okul 4 13.3 4 13.3 8 13.3
Lise ve dengi okul 9 30.0 2 6.6 11 18.3
Universite 2 6.6 - - 2 3.3
Toplam 30 100.0 30 100.0 60 100.0
Okur yazar degil 1 3.3 - - 1 1.7
Okur yazar - 1 3.3 1 1.7
Babanin Orenim ilkokul 8 26.6 11 36.6 19 31.6
Durumu Orta okul 10 33.3 11 36.6 21 35.0
Lise ve dengi okul 6 20.0 6 20.0 12 20.0
Universite 5 16.6 1 3.3 6 10.0
Toplam 30 100.0 30 100.0 60 100.0
Annenin galigma Calisiyor 12 40.0 4 13.3 16 26.7
durumu Calismiyor 18 60.0 26 86.7 44 73.3
Toplam 30 100.0 30 100.0 60 100.0
Calisiyor 30 100.0 29 96.7 59 98.3
Babadnul:\uﬁiljlsma Calismiyor - - 1 3.3 1 1.7
Toplam 30 100.0 30 100.0 60 100.0
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Tablo 1 incelendiginde, 6rneklem grubunun % 50’sinin kiz 6grenci, % 50°

sinin erkek 6grenci oldugu goriilmektedir

Ogrencilerin, dogum sirasina gére dagilimlari incelendiginde, % 41,7’s1

ailenin ikinci ¢ocugu, % 11,6’s1 ise dort ve daha {istli gocuk grubunu olusturmaktadir.

Ornekleme alinan ogrencilerin  kardes sayisina gore dagilimlarina
bakildiginda, % 45’inin iki kardesli olduklar1 gériilmektedir. Ogrencilerin % 1,6’s1

tek cocuk, % 1,6’s1 ise dort kardese sahip ¢ocuk grubunu olusturmaktadir.

Ornekleme alinan dgrencilerin anne babalarmin sag olma durumlaria gore
dagilimlar1 incelendiginde, % 98,3 {linilin her ikisinin de sag oldugu, % 1,7’sinin ise

babasinin hayatta olmadigi goriilmektedir.

Ornekleme alinan ogrencilerin anne babalarinin 6z veya iivey olma
durumlarina gore dagilimlarina bakildiginda, %98,3’iiniin her ikisinin de 6z oldugu,

%1,7’sinin ise babasinin livey oldugu goriilmektedir.

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin annelerinin 6grenim durumlarina
gore dagilimlart incelendiginde, %51,7’sinin ilkokul mezunu, % 11,7 sinin

okuryazar olmadig1, % 3,3 iiniin {iniversite mezunu oldugu goriilmektedir.

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin babalarinin 6grenim durumlarina
gore dagilimlarina bakildiginda, %35’inin ortaokul mezunu, % 1,7’sinin okuryazar

olmadig1,% 10’unun iiniversite mezunu olduklar1 gortilmektedir.

Ornekleme alinan 6grencilerin annelerinin ¢alisma durumlari incelendiginde,
% 73,3’linlin c¢aligmadiklari, % 26,7’sinin ise c¢alisan anneleri olusturdugu

goriilmektedir.

Babalarin ¢aligma durumlarina gore dagilimlari incelendiginde, babalarin %

98,3 liniin ¢caligmakta olduklari, % 1,7’sinin ¢aligmadiklar1 gériilmektedir.

Tablo 2’de 6grencilerin ergen geligimi bilgileri 6n test ve son test puanlarina

gore t-testi verilmistir.
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Tablo-2. Ogrencilerin Ergen Gelisimi Bilgileri On Test ve Son Test Puanlarina

Gore t-Testi.

Gruplar | Olgiim(AYKO) N Ortalama S Sd t p
Ontest 30 17,03 6,19 29 -7,46 | 0,000
Deney
Grubu
Sontest 30 24,36 4,66 - - -
Ontest 30 18,63 4,98 29 -1,012 0,06
Kontrol
Grubu
Sontest 30 18,31 5,01 - - -
Olgiim | Gruplar N Ortalama ] Sd t p
) Deney grubu 30 17,03 6,19 29 -1.102 | 0,275
Ontest
Kontrol grubu 30 18.63 4,98
Sontest Deney grubu 30 24,36 4,66 29 5,563 0,000
Kontrol grubu 30 18,31 5,01

Tablo 2’ye bakildiginda arastirmaya katilan deney grubu 6grencilerinin ergen
gelisimi bilgi formu 6n test ve son test puanlari arasinda anlaml bir fark oldugu
goriilmektedir (t(29)= -7.46, p<0.05). Kontrol grubu 6grencilerinin ise 6n test ve son
test puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik goriillmemektedir (t(29)= -1.012, p>0.05).
Bu sonuca gore uygulanan ergen egitim programinin, deney grubunda yer alan

ogrencilerin ergen gelisim bilgi diizeylerini arttirdigi ifade edilebilir.

Tabloya gore arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin
On test puanlarn arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (t(29)= -1.102,
p>0.05). Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin son test puanlar1 arasinda ise
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (t(29)= 5.53.p<0.05). Bu bulgular arastirmanin
baslangic asamasinda deney ve kontrol gruplarindaki Ogrencilerin ergen gelisim
bilgilerinin benzer oldugunu, deney grubuna uygulanan ergen egitim programindan
sonra ise 0grencilerin bilgi diizeylerinde farklilik oldugunu gostermektedir. Deney ve
kontrol grubundaki Ogrencilerin son test puanlarinda, deney grubunun Iehine
gerceklesen artisin, Ogrencilerin  programa  katilimlarindan  kaynaklandig:

sOylenebilir.
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Karababa ve arkadaslariin (1993) lise 6grencilerinin ergenlik konusundaki
bilgi diizeylerini 6lgmeye yonelik yaptiklari calismada; gencglerin ergenlik bilgi
diizeylerinin  %23,2’sinde 1iyi, %51.2’sinde orta, %?25.6’sinda zayif oldugu

bulunmustur.

Caligkan (1995) genclerin ergenlik donemi ile ilgili bilgi diizeylerini
etkileyen faktorleri ve genclerin bu donemle ilgili goriis ve beklentilerini saptamak
amaciyla yaptig1 calismada;.ergenlerin bilgi diizeylerinin  %27‘sinde  diistik,
%29.6’sinda orta, %43.4’linde iyi diizeyde oldugunu saptamistir. Ergenler ozellikle
karsi cinsle ve cinsellikle ilgili konularda bilgi eksikleri oldugunu ve iireme sagligi
ile ilgili konular disinda bilgi kaynaklarinin arkadas oldugunu belirtmislerdir. Ayrica
gencler ruhsal-duygusal ve ¢evre ile ilgili sorunlarinin oldugunu belirtirken, ergenlik
donemi ile ilgili konularda bilgilerinin yetersiz olduguna ve kendilerine bilgi

verilmesi gerekliligine dikkat ¢ekmektedirler.

Sayil ve arkadaslarinin (2002) erken ergenlik donemindeki kentli ergenlerin
duygusal gereksinimlerini, endigelerini, anne babalariyla ¢atigsma alanlarini ve benlik
kavramlarin1 betimsel olarak inceledikleri aragtirmada 170 ergen ile ¢alismislardir.
Calismanin bulgularina gore erken ergenlik siirecindeki c¢ocuklarin bildirdikleri
endiselerin ve duygusal gereksinimlerin ergenlik bilgi birikimiyle uyustugunu
gostermektedir. Ogrencilerin  %67’si yeteri kadar gelisip gelisemeyecekleri,
gelismelerinin yolunda gidip gitmedigi gibi fiziksel biiylime ile ilgili konularda
endise duymaktadirlar. Ogrencilerin % 32’si dersler ve gelecekle ilgili endiselerini 2.
sirada  O6nemli gormektedirler. Ergenlerin en Onemli gordiikleri duygusal
gereksinimlerinin anlayis, ilgi ve hosgorii oldugu bulunmustur. Ergenler anne
babalariyla en ¢ok ders calisma ve okul basarisi, anne babaya karsi davranislar,
kiyafet ve sa¢ bigimi, karsi cinsle arkadaslik konularinda anlasamadiklarini

belirtmislerdir.

Golbast (2002) adodlesan kizlara yonelik hazirlanan lireme saghigi egitim
programinin, gen¢ kizlarin ilireme saghigina yonelik bilgi diizeylerindeki etkisini
belirlemek amaciyla lise 1, 2 ve 3. smiflarla yaptigi deneysel ¢alismada; calisma
grubu 6grencilerinin son test bilgi puanlariin kontrol grubuna goére anlamli derecede

farkli oldugu ve tiim konulara iligkin bilgi diizeylerinde artma oldugu belirtilmistir.



97

Egitim sonrasinda deney grubu 6grencilerin tiim konu basliklarina iliskin bilgilerini
yetersiz bulma durumunun 6nemli Olgiide azaldigi, bilgilerini yeterli ve kismen

yeterli bulma durumunun ise arttig1 goriilmiistiir.

Mehra (1998) tarafindan Filipinler’ de yapilan 3300 erkek Ogrenciye
uygulanan cinsel egitim programi sonunda, 6grencilerin bedensel gelisimleri, cinsel
yolla bulasan hastaliklar, gebelik ve dogum kontrol yontemleri ile ilgili bilgilerinde

artis oldugu saptanmistir (Akt:Selguk,2006:65).

Tabloda ortaya cikan sonug, yukarida verilen caligmalarin sonuglar ile
benzerlik gostermektedir. Buna gore, ergen egitim programina katilan 6grencilerin,
ergen gelisimi hakkindaki bilgi edindiklerini bdylece ¢aligmanin amacina ulastig
sOylenebilir. Kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test ve son test puanlari arasinda
bilgi artisinin olmamasi, 6grencilerin ergen gelisim bilgilerinin yetersiz oldugunu ve

ergen gelisimi ile ilgili bilgilendirilmeye ihtiyaci olduklarini géstermektedir.

Tablo-3’de 6grencilerin beden imaj1 6lgegi On test ve son test puanlarina gore

t- testi verilmistir..
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Tablo-3. Ogrencilerin Beden imaji Olgcegi On Test Ve Son Test Puanlarina Gore
t-Testi

Olgiim

Gruplar (AYKO) N Ortalama S Sd t p
Deney | Ontest 30 95,20 13,91 29 -2,161 | 0,039
Grubu

Sontest 30 102,80 13,74 - - -
Kontrol | Ontest 30 99,80 16,75 29 0,666 | 0,509
Grubu

Sontest 30 97,07 15,31 - - -
Olgiim Gruplar N Ortalama S Sd t P
Ontest |_Deney grubu 30 95,20 13,91 29 1,157 0,252

Kontrol grubu 30 99,80 16,75 - - -
Sontest | Peney grubu 30 102,80 13,74 29 -3,526 | 0,001

Kontrol grubu 30 97,07 15,31 - - -

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan deney grubu 6grencilerinin beden
imaj1 Olgegi On test ve son test puanlart arasinda anlamli bir fark oldugu goze
carpmaktadir ( t (29)=-2,161, p<0,05). Kontrol grubundaki 6grencilerin beden imaj1
Olcegi On test ve son test puanlar arasinda anlamli bir fark bulunamamustir (t (29) =
0,666, p>0,05). Bu sonuglara gore uygulanan ergen egitim programinin deney
grubunda yer alan ogrencilerin beden imajlarindan memnuniyeti artirdigi ifade

edilebilir.

Tablo 3 incelendiginde deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test
puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigir gozlenirken, (t(29)= 1.157, p>0.05)
deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin son test puanlari arasinda anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir (t(29)=-3.526, p<0.05). Bu bulgular, arastirmanin baslangic
asamasinda Ogrencilerin beden imajlarimin benzerlik gosterdigi  seklinde
yorumlanabilir. Ayn1 zamanda deney grubuna uygulanan ergen egitim programinin,
deney grubundaki Ogrencilerin beden imajlarinda 6nemli bir artiga neden oldugu

sOylenebilir.
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Lecroy (2004) 12.7 yas ortalamasina sahip 55 kiz 6grenci calisma yapmustir.
Doyurucu bir cinsiyet rolii tanimlamasi, kabul edilebilir bir viicut imaj1 olusturmak,
pozitif bir birey imaj1 gelistirmek, doyurucu yasit iligkileri olusturmak, bagimsizligi
kazanmak, kaynaklardan faydalanmay1 6grenmek ve gelecek igin plan kurmak gibi
sagliklt psiko-sosyal gelisim i¢in kritik oldugu disliniilen gelisimsel gorevlere
deginmek i¢in hazirlanan program kiz 6grencilere sunulmustur. Arastirmada kizlarin
beden imaji ve benlik imaji degiskenlerinde anlamli bir farklilik goriilmemistir.
Bunun nedeninin 6l¢iimden kaynaklandigi ileri siiriilmiistiir. K1z ergenlerin yasitlarla
iliskiler, yardimci destek kaynaklardan faydalanma ve genel inanmiglar agisindan
anlamli farkliliklar goriilmektedir. Ergenlige yeni girmis bireylerin bu tiir

programlardan yararlanabilecekleri ortaya konulmustur.

O’Dea ve Abraham 1999 yilinda yaptiklar1 calismada 11-14 yaslarindaki 470
ogrenci ile okul alanli, yeme tutum ve davraniglar1 ve viicut imajlar tizerine gelistirilen
“Oz-saygl egitim programinin” etkilerini incelemiglerdir. Program, deney grubu
ogrencilerinin viicut tatminini anlamli 6l¢lide gelistirmis ve bu bireylerin 6z-saygi
yonlerini anlamli bir sekilde degistirmistir. Sosyal kabullenme, fiziksel goriintis ve
atletik yetenek, deney grubu 6grencileri i¢in daha az 6nemli olmaya, kontrol grubu i¢in

daha 6nemli olmaya baglamistir.

Tablo incelendiginde yukaridaki sonuglarla benzerlik gosterdigi goriilmektedir.
Ergen egitim programi Ogrencilerin beden imajlarinda pozitif bir etki yapmustir.
Ergenlerin degisen bedenlerini tanimalar1 ve uyum saglamalar1 i¢in bu tiir programlarin

faydali olacag diistiniilmektedir.

Ferran 1997 yilinda ergenlerin beden imajinin duygusal ve iliskisel
bilesenlerini tanimlamak ve beden degisikliklerinin bireysel durumlara bagl olup
olmadiginit belirlemek amaciyla ¢alisma yapmistir. Bulgulara gore; olumsuz beden
imaj1 kaynagini bireysel degerlendirme, beden hakkinda ailenin kullandig1 s6zler ve
bedenin sosyal sergilenis seviyesinin toplamindan almaktadir. Bu calisma ile
ergenlere uygulanan egitim programi aracilifiyla kendi bedenleri hakkindaki

diisiincelerinde degisimler oldugu diistiniilmektedir.
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Tablo 4’de 6grencilerin benlik imaj1 6l¢egi On test ve son test puanlarina gore

t testi verilmistir.

Tablo-4. Ogrencilerin Benlik imaj1 Olcegi On Test Ve Son Test Puanlarina
Gore t-Testi

Gruplar | Olgiim(AYKO)[ N Ortalama S Sd t p
Ontest 30 450,16 45,33 29 6,987 0,04
Deney
Grubu
Sontest 30 470,46 48,11 - - -
Ontest 30 421,63 49,74 29 0,691 0,49
Kontrol
Grubu
Sontest 30 412,53 62,60 - - -
Olgiim | Gruplar N Ortalama S Sd t p
) Deney grubu 30 450,16 45,33 29 -1.854 0,06
Ontest
Kontrol grubu 30 421,63 49,74
Sontest Deney grubu 30 470,46 48,11 29 -5,799 0,00
Kontrol grubu 30 412,53 62,60

Tablo 4’e bakildiginda arastirmaya katilan deney grubu 6grencilerinin benlik
imaj1 Olgegi On test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (t(29)=6,987, p<0,05). Kontrol grubundaki 6grencilerin benlik imaj1
Olcegi On test ve son test puanlar arasinda anlamli bir fark gézlenmemektedir (t (29)
=0,691, p>0,05). Bu durumda uygulanan ergen gelisim programinin deney grubunda

yer alan dgrencilerin benlik imaji memnuniyetini artirdig1 sdylenebilir.

Tablo 4 incelendiginde deney ve kontrol grubundaki Ogrencilerin 6n test
puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 goézlenirken (t(29)= -1.854, p>0.05),
deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir (t(29)=-5.799, p<0.05). Bu bulgular, arastirmanin baglangic

asamasinda ogrencilerin benlik imajlariin  benzerlik gosterdigi seklinde
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yorumlanabilir. Ayn1 zamanda deney grubuna uygulanan ergen egitim programinin,
deney grubundaki 6grencilerin benlik imajlarinda 6nemli bir artisa neden oldugu

sOylenebilir.

Eccles ve arkadaslarinin (1993) yaptiklar1 aragtirmalar ilkokuldan ortaokula
gecis yapan kizlarin kendine saygi ve kendine giliven agisindan yiiksek sekilde diisiis
yasadigini ortaya koymaktadir. Koruyucu miidahaleler kizlarin zihinsel sagliklari
tizerinde pozitif bir etki yaratabilmekte ve kizlar bu gecisleri yasarlarken kendilerine
saygida azalma yasamalarimi engellemektedir (Akt:Lecroy ,2004:437) Yapilan

arastirma bu ifadeyi destekler niteliktedir.

Ozgiiroglu’nun (1991) iilkemizde yasayan bir grup orta 6grenim gencinin
ergenlik donemini nasil yasadigini incelemek amaciyla yaptigi calismada Offer
benlik imaj1 6l¢egi kullanilmis ve bulgulara gore ergenlerin ¢ogunun bu dénemi fazla
zorlanmadan ve uygun bas etme yontemleriyle gecebildikleri bulunmustur. Calkantili

durumu sadece yaklasik %15 oraninda kii¢tik bir grup i¢in s6z konusudur.

Asc1 ve arkadaslar1 (1997) Tiirkiye’de sporcu ve sporcu olmayan lise
Ogrencilerinin 6z kavrayis ve beden imajlarini aragtirmiglardir. Bu arastirmanin
bulgular1 fiziksel aktivitelere katilimin lisede okuyan erkek ogrencilerin 6z

algilarinin gelismesiyle anlaml1 bir sekilde iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.

Erkolohti ve arkadaglar1 (2003) benlik imaji ve depresif semptomlar
arasindaki korelasyonu arastirmayi amacladiklar1 ¢alismada ¢ocuklarin depresyon
envanteri ve Offer benlik imaj1 6lgegi kullanilmistir. Sonuglarda iki 6lgek arasinda
anlamlilik diizeyi yiiksek bir korelasyon oldugu goriilmiistiir. Ergenlik donemindeki
bireylerin benlik imajlarina dair ne kadar ¢cok problemi olursa depresif semptomlar o

derece artmaktadir.

Bahgivan ve Gengdz 2005 yilinda aile iliskileri, ebeveynin ¢ocuk yetigtirme
tutumu ve gencin kendilik degerinin, genglerde goriilen davranis problemleriyle olan
iligkisini arastirmislardir. Benlik saygisinin diisiik olmasi, genglerde goriilen toplam
problem ile, i¢ce yonelim ve disa yonelim problemlerinin artisinda agiklayict olurken,
ailede, genel islevlerde, duygusal tepki verebilmede ve rol dagiliminda problem

yasanmasi, genglerde goriilen problem davraniglar ile iliskili bulunmustur.
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Lyman 1994 yilinda bakima muhta¢ erkek ergenlerin benlik imajlarini
ayrintili  olarak incelemistir. Calisma 12-19 yasindaki 58 erkek ergenden
olusmaktadir. Katilimcilar, bakim evlerine %80’1i 10 yasinda ve daha biiyiik olmak
tizere ilk defa yerlestirilmistir. Bu arastirmada bakima muhta¢ ergenlerin normal
yasitlarindan daha diisiik bir benlik imajina sahip olduguna dair bulgulara
rastlanamamistir. Ancak bazi farkliliklar bulunmustur. Benlik imajinin birkag¢ alani
tizerindeki diislik puanlar; yas, beyaz olma, diisiikk akademik basariya sahip olma ve

ayni1 yerde uzun siiredir yastyor olmayla ilgilidir.

Yukaridaki sonuglar ergenlerin benlik imajlarinin ¢ok farkli degiskenlerden
etkilenebildigini gostermektedir. Ergen egitim programinda bu degiskenlerin pek
cogu iizerinde goriisiilmiistiir. Analiz sonuglarina gore programin ergenlerin benlik

imajlarinda olumlu bir degisim yarattig1 ve amacina ulastig1 goriilmektedir.

Tablo 5°de Ogrencilerin beden imaji1 6lgegi ile benlik imaj1 6l¢egi puanlari

arasindaki iligki verilmistir.
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Tablo-5. Ogrencilerin Beden imaji Olcegi ile Benlik Imaji Olgegi Puanlari
Arasindaki Tliski

Beden Benlik
Beden | Pearson Korelasyon 1.0 0.64
Egitim Anlamlilik 0.03
Oncesi N 30.0 30.0
Benlik | Pearson Korelasyon 0.64 1.0
Anlamlilik 0.03
DENEY GRUBU N 30.0 300
Beden Benlik
Beden | Pearson Korelasyon 1.0 0.54
Egitim Anlamlilik 0.035
Sonrasi N 30.0 30.0
Benlik | Pearson Korelasyon 0.54 1.0
Anlamlilik 0.035
N 30.0 30.0
Beden Benlik
Beden | Pearson Korelasyon 1.0 -0.45
Egitim Anlamlilik 0.04
Oncesi N 30.0 30.0
Benlik | Pearson Korelasyon -0.45 1.0
Anlamlilik 0.04
KONTROL GRUBU N 30.0 300
Beden Benlik
Beden | Pearson Korelasyon 1.0 0.32
Egitim Anlamlilik 0.043
Sonrasi N 30.0 30.0
Benlik | Pearson Korelasyon 0.32 1.0
Anlamlilik 0.043
N 30.0 30.0

Tablo 5 incelendiginde beden imajiyla benlik imaj1 arasinda orta diizeyde,
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0,05). Tabloda deney grubunun beden
imaj1 ve benlik imaj1 arasindaki iliskinin egitim oncesi (r = 0,64) ve egitim sonrasi (r
= 0,54) pozitif yonlii oldugu gorilmektedir. Tabloda kontrol grubunun 6n test
karsilastirilmasinda negatif yonlii (r = -0,45) bir iliski oldugu, son testte ise iliskinin
pozitif yonli (r = 0,32) oldugu goriilmektedir. Kontrol grubundaki bu farkliligin
nedeninin, 6grencilerin yakin ¢evresinden edindigi bilgilerden ve okulda yapilan

rehberlik ¢caligmalarinin etkisinden kaynaklandig diistiniilmektedir.
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Berscheid ve arkadaslarimin (1973) yapmis olduklart beden algisi
caligmalarinda olumsuz beden algisina sahip tiniversite 6grencilerinin ayn1 zamanda
diistik benlik algisina sahip olma egiliminde olduklart bulunmustur (Akt;

Ergiir,1996:24).

Ozellikle ergenlige gegis yillarinda bireylerin benlikle ilgili tanimlamalarinin
yogun bicimde fiziksel goriiniimle ilgili oldugu bilinmektedir. Ergenligin ilk
yillarindaki tanimlamalarda goriiniisiin ve fiziksel 6zelliklerin kullanilmasi biiytik
Olclide doneme 0Ozgii olarak dikkatin bedene yonelmis olmasina baglanmaktadir

(Rosenberg, Akt:Sayil ve ark.,2002:157).

O’Dea ve Jennifer (1999) Avustralya’da iki farkli okuldan 462 ergenin benlik
algis1 lizerinde cinsiyeti, ergenlik gelisim durumunu, kilonun etkilerini ve karsilikli
iliskilerini incelemislerdir. Sonuglar ortalama benlik algis1 Olgegi derecesinin
Ogrencilerin standart beden kilolariyla baglantili oldugunu ve cinsiyet ile ergenlik
donemi arasinda karsilikli bir iliskinin oldugunu gdstermistir. Kiz ¢ocuklarin ideal
benlik kavramini erkeklerden daha fazla basarisiz gordiikleri bulunmustur. Asir
kilolu erkekler mesleki yeteneklerini, yar1 zamanl ¢alisma yeteneklerini ve atletik
yeteneklerini zayif hissetmektedir. Ergenlige girmemis asir1 kilolu ogrenciler
kendilerini sosyal olarak daha az kabul edilebilir gérmektedir. Ergenlik déneminin

erkek ve kiz ¢ocuklarin 6z saygilar izerinde olumsuz etkileri olmaktadir.

Mendelson ve arkadaglar1 (2000) 6z sayginin ¢ok boyutlu 6l¢iimiiniin ergenlik
doneminde beden biiyiikliigii ve cinsellikle iliskisinin nasil oldugunu arastirmislardir.
Sonuglar; kilolarin1 diigiinen ergenlerin 6z saygilari, beden goriiniimleri ve kilo
memnuniyetleri diisiik olmaktadir. Kiloyu 6nemli goren ergenlerin beden kitle
indeksinin yliksek olmasi 6z sayginin ve bedenin 6z degerlendirmesinin diisiik
olmasini saglamaktadir. Beden degerinin tiim alanlar1 beden kitle indeksi ile negatif
iligkiye sahiptir. Ergenlerin benlik kavrami, goriiniis hakkindaki bilgileriyle
baglantili oldugu ifade edilmistir.
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Sayil ve arkadaglarinin (2002) erken ergenlik donemindeki kentli ergenlerin
duygusal gereksinimlerini, anne babalariyla ¢atigsma alanlarin1 ve benlik kavramlarini
betimsel olarak inceledikleri ¢calismada 6. 7. ve 8. siifa devam eden 170 ergenle
calismislardir. Bulgular; erken ergenlik donemindeki ¢ocuklar benliklerini en ¢ok
fiziksel goriiniim ve 6zellikler ile beklentileri, istekleri, amaglar1 ve duygu durumlari
gibi gegici icsel 6zellikler temelinde tanimlamaktadirlar. Daha kalic1 6zellikleri yani
sifatlart 8. sinifta en yiiksek oranda yer almakla birlikte i¢sel 6zelliklerden anlamli
olarak daha sik kullanilmamistir. 6. ve 7. siniflarin benlik tasarimlarinda fiziksel
goriiniimle ilgili ifadelerin 6nemli bir yer tuttugu ve 8. sinifta bu nitelikte ifadelerin

azaldig1 goriilmiistir.

Turpoglu (1988) yaslar1 13-17 arasinda degisen, Istanbul’da orta 6grenimini
stirdiiren, toplam 79 erkek iizerinde, boy kisaliginin benlik kavramina etkisini
belirlemek amaciyla ¢calisma yapmustir. Boy kisalig1 gosteren ¢cocuklarin bazi fiziksel
ozelliklerine iliskin alg1 ve tutumlarinda farklilik goriilmekle birlikte bunun genel

benlik kavrami diizeyini etkilemedigi gorilmustiir.

Erkolohti ve arkadaglar1 (2001) yeme bozuklugu olan ergenlerin normal bir
kontrol grubu ile Offer benlik imaj1 anketi kullanilarak benlik algilar1 iizerine bir
arastirma yapmislardir. Arastirmanin bulgularina gére bulmia nervosa olan kizlar
anorexia nervosa olan kizlara gére daha zayif bir benlik imaj1 gelisimi
sergilemektedir. Bulmia nervosa kizlari normal gruba gore igtepi kontrolii, duygusal
tutum, beden imaji, sosyal iliskiler, cinsel davranislar, aile iliskileri ve duygusal

saglik acisinda daha fazla probleme sahip olmaktadir.

Garrick, Ostrov ve Offer (1988) 122 ergenle fiziksel yakinmalar ve benlik
imaj1 arasindaki iliskiye bakmigslardir. Bulgularda, fiziksel yakinmalar1 olan erkek
ergenlerin benlik imgelerinin biitlin boyutlarinda olumsuzluk goziikkmektedir.
Kizlarda ise, fiziksel yakinmalar sadece emosyonel stresle baglantilidir. (Akt:

Okman,1999:56)

Alkim ve arkadaslarinin (1992) yapmis olduklar1 ¢alismada beden imaj1 ve
benlik saygist iligkisi arastirilmistir. Aragtirmaya tiniversite 1. sinif 6grencilerinden

62 erkek 58 kiz olmak tizere 120 kisi katilmistir. Arastirmani sonucunda benlik
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saygist acisindan cinsiyet farkliligt bulunamamistir. Boy, agirlik ve beden
pargalarindan hosnutluk arasinda cinsiyetler arasi anlamli farkliliklar saptanmistir.
Her iki cins i¢inde agirligi degistirmeyle ilgili girisimlerin zayiflama ydniinde

yogunlastigi bildirilmektedir (Akt; Ergiir,1996:25).

Snndhous, Kurtz ve Struke (2001) beden durusu ile 6z kavrayis arasinda
pozitif bir iliski oldugu bulgusuna ulasmis ve bu durusun ergenlik doneminin
baslangicinda 6zellikle erkek cocuklar benlik kavramlarini gelistirmeye bagladiginda,

bir kimlik arayigina girdiklerinde daha belirgin oldugunu belirtmislerdir.

Yukaridaki sonuclara bakildiginda tabloda bulunan sonugla benzer oldugu
goriilmektedir. Buna gore beden ve benlik imaj1 arasinda iliski oldugu ve beden imaji
olumlu yo6nde arttikca benlik imajinin da arttig1 sdylenebilir. Ayn1 zamanda bu

sonuglar tablo 8 ve tablo 9’daki bulgularla da tutarlilik gostermektedir.

Tablo 6’da deney grubu 6grencilerinin ergen gelisimi bilgileri son test ve

kalicilik testi puanlarina gore t-testi sonuglar verilmistir.
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Tablo-6. Deney Grubu Ogrencilerinin Ergen Gelisimi Bilgileri Son Test Ve

Kalicilik Testi Puanlarina gore t-Testi.

Olgiim N Ortalama S sd t p
Sontest 30 24,36 4,66 29 3,301 0,003
Kalicilik testi 30 22,73 5,00

Tablo 6’ya bakildiginda deney grubunda bulunan 6grencilerin ergen gelisimi
bilgileri son test ve kalicilik testinden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir (t(29)= 3.301, p <0,05). Bu sonuglara gore, deney grubu
ogrencilerinin ergen gelisimi bilgi diizeylerinde zamanla bir azalmanin oldugu

sOylenebilir.

Egitim sonrast deney grubu oOgrencilerinin bilgi diizeylerinde artis
goriilmiistiir. Tablo 2 bu bulguyu desteklemektedir. Fakat tablo 6’ya gore zaman
icerisinde deney grubu Ogrencilerinin ergen gelisimi bilgilerinde gerileme oldugu
ortaya cikmaktadir. Ogrencilerin bilgilerindeki bu gerilemenin verilen egitim
stiresinin kisa olusundan, 6grenmelerin bilgi diizeyinde kaldig1 ve bilgilerin kalici
davranisa doniistiiriilemediginden kaynaklandig1  disiiniilmektedir. Ayrica
programda uygulamaya yonelik yapilan caligmalarin  yeterli olamadigi

diistiniilmektedir.

Tablo 7’de deney grubu 6grencilerinin beden imaji dlgegi son test ve kalicilik

testi puanlarina gore t- testi sonuglart verilmistir.
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Tablo-7. Deney Grubu Ogrencilerinin Beden imaji Olgegi Son Test ve Kahecihk

Testi Puanlarina gore t-Testi.

Ol¢iim N Ortalama S sd t p
Sontest 30 438,46 48,11 29 -0,425 0,674
Kalicilik testi 30 444,83 55,86 - -

Tablo 7 incelendiginde deney grubunda bulunan 6grencilerin beden imaji
Olcegi son test ve kalicilik testinden aldiklar1 puanlar arasinda anlaml bir farklilik
olmadig1 bulunmustur (t(29)=-0.425,p<0.05). Bu sonuglara gore, 6grencilerin beden

imajlarinda zamanla anlamli bir degisim olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

Tablo 8’de deney grubu 6grencilerinin benlik imaj1 6l¢egi son test ve kalicilik

testi puanlarina gore t-testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo-8. Deney Grubu Ogrencilerinin Benlik Imaji Olcegi Son Test Ve Kahecihk

Testi Puanlarina gore t-Testi.

Olgiim N Ortalama S sd t p
Sontest 30 102,80 13,74 29 0,712 0,482
Kalicilik testi 30 99,56 21,57 - - -

Tablo 8’e bakildiginda deney grubunda bulunan 6grencilerin benlik imaji

6lcegi on test ve kalicilik testinden aldiklar1 ortalama puanlari arasinda anlamli bir

fark olmadig1 goriilmektedir (t(29) = 0,712, p>0,05). Bu sonuca gore deney grubu

ogrencilerinin benlik imajlarinda zamanla bir degisim olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

Tablo-7 ile Tablo-8’deki sonuglara gore; ergen egitim programinin etkisinin

ogrencilerin beden ve benlik imajlarinda devam ettigi ve kalic1 bir degisiklik yarattigi

diisiiniilmektedir. Ogrencilerin bu konularda daha ilgili ve motivasyonlarinin daha

yiiksek olmalarindan dolay1 6grenmelerin daha kalict oldugu, bilgilerini yasantiya

dontistiirebildikleri diigtiniilmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde, yapilan arastirmadan elde edilen sonu¢ ve Onerilere yer

verilmigtir.

5.1. Sonug

Aragtirma ergen egitim programinin, ergenlerin gelisim bilgilerine beden ve
benlik imajlarina etkisini incelemek amaciyla yapilmigtir. Bu amagla Aydin ili Didim
ilgesinde, Milli Egitim Bakanligina bagli Mahir Ozgiir Damar Ilkdgretim Okulundan
7. sinifa devam eden 15 kiz 15 erkek toplam 30 6grenci kontrol grubu, Valiler
[Ikogretim Okulundan 7.smifa devam eden 15 kiz 15 erkek toplam 30 &grenci deney

grubu olarak se¢ilmistir.

Arastirmada deney ve kontrol grubunda bulunan 7. sinif 6grencilerinin ergen
gelisim bilgi diizeylerini saptamak iizere aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Ergen
Gelisim Bilgi Formu” kullanilmigtir. Deneysel islemde kullanilmak {izere “Ergen
Egitim Programi” hazirlanmistir. Arastirmada ayrica 6grencilerin benlik imajlarini
dlgmek icin “Offer Benlik Imaji Olgegi”, beden imajlarmi belirlemek icin “Beden

Imaji Olgegi” kullanilmustir.

Deney grubundaki 6grencilerle gerceklestirilen programdan sonra, uygulanan
son test bulgularina gore deney grubunun ergen gelisim bilgi diizeylerinde anlamli
farklilik oldugu saptanmustir (p<<0.05). Verilen egitimin 6grencilerin ergen gelisimi
ile ilgili bilgilenmelerine katki sagladig1 sonucuna varilmistir. Ogrencilere uygulanan
“Ergen Egitim Programi” sonrasinda beden ve benlik imaji Olcekleri son test
bulgularina gore deney grubunun beden ve benlik imajlarinda anlamli bir farklilik
oldugu saptanmistir (p<0.05). Verilen egitimin Ogrencilerin beden ve benlik

imajlaria olumlu bir etki yaptig1 sonucuna varilmstir.

Kontrol grubu 6grencilerinin “Ergen Gelisim Bilgi Formu”, “Beden imaj1” ve
“Benlik Imaji Olgegi” son test puanlarinda anlamli bir farklilik bulunamamugtir

(p>0.05).
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Arastirmada beden imajiyla benlik imaj1 arasindaki iligski Pearson Korelasyon

ile 6l¢iilmiis iliskinin orta diizeyde, pozitif ve anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05).

Arastirmada deney grubu Ogrencilerine, son testten bir ay sonra kalicilik testi
uygulanmistir. Son test ve kalicilik testi sonuglarina gore; 6grencilerin ergen gelisim
bilgilerinde son test lehine bir farklilik oldugu bulunmustur (p<0.05). Bu sonugtan
Ogrencilerin ergen gelisimi bilgilerinde bir gerileme oldugu ortaya ¢ikmustir.
Kalicilik testi sonuglarina gore 6grencilerin beden ve benlik imajlarinda bir farklilik

bulunamamustir (p>0.05).
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5.2. Oneriler

Ergenlik ¢ocuklukla yetiskinlik arasinda yer alan bir gelisim donemidir. Bu
donemde, biitiin alanlarda hizli bir gelisim ve degisim s6z konusudur. Bu hizl
degisme ve gelisme ergenler i¢in 6nemli bir kaygi kaynagi olusturur. Ergenin gelisim
hiz1 ile bu degismelere hazir olup olmamasi, toplumun ergen icin koydugu 6lgiilerle
ergenin olgunlugu arasindaki uyusmazlik, onun davranislarinda etkili olmaktadir.
Ergen egitim programi bireyin bedensel cinsel duygusal kisilik gelismesini en iyi
sekilde tamamlamasii ve bu degisimleri kabul etmesine yardimci olmakta ayrica
sosyal gelisimini olumlu yonde desteklemektedir. Yapilan pek c¢ok arastirma
ergenlerin bu donemle ilgili bilgilerinin yetersiz oldugunu ve bunun egitimle

giderilmesi gerektigini gostermektedir.

—FErgen egitim programu ile ilgili caligmalar iilke genelinde s6zlii ve yazili medya
organlari, hastaneler, saglik ocaklari, konu ile ilgili egitimciler ve kitaplar yolu ile
daha etkin bir sekilde yiiriitilerek yaygimlastirilabilir. Bu c¢alismalarin
planlanmasinda Milli Egitim Bakanlig1, {iniversitelerin ilgili boliimleri, halk egitim
merkezleri vb. kurumlar aras1 igbirligi saglanabilir. Gorev yapmakta olan
ogretmenler icin Milli Egitim Bakanlig: tarafindan hazirlanmis olan hizmet i¢i egitim

seminerleri verilebilir.

—Okullarda rehberlik ve danigma hizmetleri 6grencilere ve ailelerine ergen gelisimi
ile ilgili bilgilendirme faaliyetleri diizenleyebilir ve okulun web sitesinde yapilan
caligmalarla ilgili bilgiler yayinlanabilir. Okul egitim miifredatlarinda ergen gelisimi
ile ilgili dersler programlanip uygulanabilir. Ergen gelisimi ile ilgili konular icin
kitap, cd, dergi vb. hazirlanarak okul kiitiiphanesinde bu tiir malzemelere yer

verilebilir.
Arastirmacilara oneriler

—FErgen egitim programi hazirlanirken alan uzmanlari, aileler, ergenler ve
Ogretmenlerin ergen egitim programinin igerigi konusunda goriisleri ve istekleri
almabilir. Ergen gelisimi ile ilgili hangi tiir bilgilere ihtiyaglar1 oldugu &grencilerle
On ¢alisma yapilarak belirlenip bu dogrultuda program konulari olusturularak ¢alisma

yapilabilir. Arastirmada kullanilan ergen gelisim bilgi formunun gegerlilik ve
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giivenirlilik caligmalar1 yapilmamistir. Ergen gelisim bilgi formunun gecerlilik ve

giivenirliligi yapilarak calisilabilir.

—Aragtirma 7. sinifa devam eden ve aileleri ile yagsayan gengler lizerinde yapilmistir.
Yapilacak baska ¢aligmalar degisik Oorneklem gruplarinda ve degisik yas gruplar
tizerinde yapilabilir. Egitim programinin etkilerinin siirekli olmas1 bakimindan daha

uzun siireli ¢aligsma yapilabilir.

—Arastirma sadece 0grencilere yonelik yapilmistir. Bu ¢alisma ayrica §grencilerin
anne babalarina toplanti, haftalik bilgi mektuplari, vb. etkinliklerle onlar1 da egitim
icine dahil ederek programin, aile-ergen arasindaki iliskiler iizerindeki etkileri, okul

basarisi iizerindeki etkileri, arkadas iligkileri tizerindeki etkileri incelenebilir.
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EK-1

KIiSISEL BiLGILER

1-Cinsiyetiniz (Liitfen yazimiz)...................
2-Dogum Siraniz (Liitfen yaziniz)...............
3-Kardes Saymiz (Liitfen yaziniz)...............

4-Anne-Babaniz

e Her ikiside yastyor ()
e Anne 0ldii ()
e Baba oldi ()
e Her ikisi de oldii ()

7-Annenizin Oz veya Uvey Olma Durumu

e 0z ()
e Uvey ()

8-Babanizin Oz veya Uvey Olma Durumu

9-Anne Babamzin Ogrenim Durumlar1 Nelerdir?

Anne . Baba

Okur yazar degil (
Okur yazar (
Ilkokul (
Ortaokul (
Lise ve dengi okul (
Universite (

e o6 o o o o
RN N N
AN AN AN S AN
~ O N

10-Annenizin ¢alisma durumu nedir?

e Calistyor ()
e (Calismiyor ()

11-Babanizin ¢alisma durumu nedir?

e Calisiyor ()
e Calismiyor ()



Ek- 2

Sayin Miidiiriim,

Gazi TUniversitesi Egitim Bilimleri Enstitiisiinde “Ergen Egitim
Programinim, Ergenlerin Gelisim Bilgilerine, Beden ve Benlik Imajlarina
Etkisinin Incelenmesi” konulu tez ¢alismam igin okulumuz biinyesinde 7.sinifa
devam eden 30 Ogrenciye ergenlik donemi gelisim 6zellikleri ve sorunlariyla
ilgili egitim verecegim. Bu calisma ogrencilerin, ergenlik donemi gelisim
ozellikleri ile ilgili bilin¢clenmelerini saglayacaktir. Bu bilinglilik onlarin bu
donemi daha olumlu atlatmasini saglayacak, ergenlik doneminde karsilasacagi
sorunlar1 azaltacak, kendini tanimasini, ailesi, arkadaslar1 ve okulla daha olumlu
bir iligki kurmasini, okul bagarisinin artmasini, saglikli ve mutlu bir yetigkin
olmasini, toplumda 6nemli bir yer almasini saglayacaktir.

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

SALIHA OZTURK



Degerli Ogretmen Arkadaslarim,

Gazi niversitesi Egitim Bilimleri Enstitiisiinde “Ergen Egitim
Programinin, Ergenlerin Gelisim Bilgilerine, Beden ve Benlik Imajlarmna
Etkisinin Incelenmesi” konulu tez ¢alismam icin okulumuz biinyesinde 7.sinifa
devam eden 30 6grenciye ergenlik donemi gelisim 6zellikleri ve sorunlariyla
ilgili egitim verecegim. Bu ¢alisma Ogrencilerin, ergenlik donemi gelisim
ozellikleri ile ilgili bilin¢clenmelerini saglayacaktir. Bu bilinglilik onlarin bu
donemi daha olumlu atlatmasini saglayacak, ergenlik doneminde karsilagsacagi
sorunlar1 azaltacak, kendini tanimasini, ailesi, arkadaglar1 ve okulla daha olumlu
bir iliski kurmasini, okul basarisinin artmasini, saglikli ve mutlu bir yetiskin
olmasini, toplumda 6nemli bir yer almasini saglayacaktir.

Katkilarinmiz i¢in tesekkiir ederim.

SALIHA OZTURK



Sevgili Velimiz,

Gazi TUniversitesi egitim bilimleri enstitiisiinde “Ergen Egitim
Programinin, Ergenlerin Gelisim Bilgilerine, Beden ve Benlik Imajlarina
Etkisinin Incelenmesi” konulu tez ¢alismasi yapmaktayim. Bu caligma igin 7.

smifa devam eden kizimz/oglunuz ......... ’a icinde bulundugu ergenlik
doneminde ki gelisim ozellikleri ve sorunlariyla ilgili egitim verecegim.Bu
calisma oglunuzun ergenlik doneminin gelisim oOzellikleri ile 1lgili

bilinglenmesini saglayacaktir. Ayrica oglunuzun bilinglenmesi bu donemi daha
olumlu atlatmasim1 saglayacak, ergenlik doneminde karsilasacagi sorunlar
azaltacak, kendini tanimasini, ailesi ve arkadaslariyla daha olumlu bir iligki
kurmasini, okul basarisinin artmasini, saglikli ve mutlu bir yetiskin olmasin,
toplumda 6nemli bir yer almasini saglayacaktir.

Sizlere katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederim.

SALIHA OZTURK



EK-3
ERGENLIK DONEMI

OGRETIM HEDEFLERI

1-Ergenlik kavraminin anlamini agiklamak
2-Erinlik kavraminin anlamini agiklamak
3-Ergenlere degisen beden 6zelliklerini tanitmak.

1. HAFTA
KONU YONTEM MATERYAL
e [sinma e Tanisma e Top
caligmalari

e Bedensel e Konu e Power
ve Cinsel anlatimi Point
Gelisim e Bilgi
Yazilar
(Notlar)

e Zit Panel e Kagit

Kalem

Toplam Siire:2 ders saati
ERGENLIK

Ergenlik,¢ocukluktan yetiskinlige atlama ve uzun bir gecis donemidir. 11 yada 12
yaslardan 20-21 yasina kadar siirer. Bedende,duygularda, sosyal yeteneklerde, kisiligin
gelismesinde, davranislarda ,diislincede,aile ve arkadas gruplar ile iligkilerde hizl
degismelerin yer aldigi bir dénemdir.Bu degisimler ergenlerin kendilerine yeni amaclar
belirlemelerine,yasamlarinda yeni sorumluluk ve 6zgiirliik kazanmalarina yol acar.Bu siirecte
karmasa ve stres ¢cok fazladir. Bazi gengler birdenbire meydana gelen pek cok degisikligi
yasarken sorun yasar ve bunlarla basa c¢ikmak i¢in yardima gereksinim duyar.(Papalia ve
ark.,2004:387-388; Rosannel,2004:176; Novak ve Pelae,2004:463; Dilek,1993:27)

Soru:Egitimci ,0grencilere ergenlikle ilgili daha 6nceden neler bildiklerini sorarak goriislerini
alir.

NOT:Ergenlikte yasanan degisimler bireyleri yetiskinlige hazirlayan olumlu gelismelerdir ve
herkes tarafindan yasanir.

Mesaj:Ergenlik doneminde yasadiginiz stres ve sorunlar1 giivendiginiz bir yetigkinle
paylasin.



Ergenlik donemi, cinsel olgunluk yada verimlilige uzanan erinlikle baglar.
ERINLIK:COCUKLUK DONEMININ SONU

Cinsiyet yeteneklerinin kazanildigi donemdir.Cocukluk doneminin sonunda meydana
gelen,hizli biiyiime ve gelismenin oldugu kiz ve erkek cinsel 6zelliklerinin belirdigi 2-3 yillik
donemi kapsar.Cinsel olgunluga ulasmak ise,cocuk yapabilme yetenegini kazanmak
demektir.Kizlar erkeklerden 1-2 yil 6nce erinlige girer,biiylime ve cinsel olgunlagmalarini 1-2
yil erken tamamlarlar.

Her c¢ocuk ayr1 yaslarda erinlige baslayabilir.Bu nedenle 5.smifi birlikte bitiren
cocuklarin kimi erkenden boy atarken,kimisi de bir iki yil beklemek zorunda kalir.Bu farklilik
genlerden ve gevresel etkilerden kaynaklanan normal bir siiregtir.Ortalama olarak kizlar 11-
13,erkekler 13-14 yaslarinda erinlige girer.(Yorikkoglu,2000:33; Alisinanoglu, 2002:62;
Onur,1987:106,107)

NOT:Erinlige giris yasinda kisiden kisiye farklilik olmaktadir,bu farklilik normaldir.
Mesaj:Erinlige giriste ¢ok fazla bir gecikme olursa doktora bagvurun.
ERINLIK NASIL BASLAR?

Erinlik cinsel hormonlarin tretiminde ani bir yiikselisle baslar.Kizlarda
Ostrojen,erkeklerde androjen hormonunun salgilanmasinda artma meydana gelir.Aslinda bu
hormonlar her iki cinsiyette de vardir.Ancak cinsiyete gore farkli miktarda salgilanir.(Papalia
ve ark.,2004:389; Novak ve Pelae,2004:464; Mussen ve ark.,1990:569)

NOT:Erinlik kizlarda,11-13 yaslarinda iiretilen 6strojen,erkeklerde 13-14 yaslarinda iiretilen
androjen ile baslar.

BEDENSEL VE CINSEL GELISIM

Bedensel Gelisim

Ergenligin baslangici ve hemen Oncesinde hizli bir gelisim vardir.Ergenlikte biiylime
atagiergende goriilen boy ve agirlik oranmin hizli bir sekilde artisini ifade etmektedir.Bu
artisin  hizi,zamani ve siiresi kisiden kisiye degisir.Bu yillarda biliyiime hormonu ¢ok
calismakta,cok salgt yapmaktadir.(Yavuzer,2005:265; Onur,1987:113; Mussen ve
ark.,1990:570)
Soru:Egitimci 6grencilere;11-12 yaslarinda bedeninizde nasil degisiklikler yasadiniz?diye
sorarak gorislerini alir.
Boy uzamasi: Ergenligin baslangicinin en belirgin habercisi,boy uzamasidir.Cocukluk
doneminde ortalama olarak erkek cocuklarindan daha kisa olan kiz ¢ocuklar ilk biiyiime
atilimimna baslarlar ve erinlikteki 12-13 yaslarindaki kizlar ayni yastaki erkeklere gore
ortalama olarak daha uzundurlar.Bu atilim ¢ag1 ¢ogu zaman 10 ile 12 yaslar arasinda ortaya
cikar.Boy uzamasi kizlarda,16-17 yaslarinda yavaslar.Bu yillarda 6zellikle bacaklarin birden
uzadigi,boy yiiksekliginin belirgin bi¢cimde arttigi,hatta bu hizla biiylimeye uyum
saglayamama nedeniyle dizkapaklarinda derinin gerildigi goriiliir.Erkek ¢ocuklar biiyiime
atilimlarina ortalama olarak 14 yasinda baslarlar.Kizlar biiylime atagina erkeklerden daha
Once girmis ve bu siireci daha dnce tamamlamis olsalar da;erkekler kizlara nazaran daha fazla
uzarlar.Erkeklerin boy uzamasi 18-20 yaslarinda yavaslar.Boy artisinda bireyler arasinda
cevre ve aile etkilerinden kaynaklanan farkliliklar vardir.Bu donemde beslenme ve spor
onemlidir.lyi beslenemeyen ergenlerin biiyiimesi durur ve saghg bozulur.(Temel ve



Aksoy,2001:45; Altinkoprii,1999:67; Kulaksizoglu,1998:39; Atag,1991:282; Dusek,1987:50-
51)

NOT:Kizlarda en fazla uzama 11-13 yaslarinda olurken,erkeklerde 13-15 yaslarinda
olmaktadir.

Mesaj:Saglikli beslenin,kendinize uygun spor yapin.

Agirhk Artmasi: Ergenlik donemi ayrica belirli oranda kilo kazanmaninda
zamanidir.Erinligin ilk evrelerinde yaklasik 14 yasina kadar,kizlar genellikle erkeklerden daha
fazla kilo alirlar.Sonra erkekler kizlar1 yakalar ve gecerler.11 ile 16 yaslar arasinda kiz ¢ocuk
ortalama 19  kilo, erkek c¢ocuk  ortalama 25 kilo  alir.(Susman ve
Rogol,2004:20;Dusek,1987:51; Akt:Gander and Gardiner,1998:411;Semin,1992:24)

Ergenlik  donemi  birgok kiz ve erkek i¢cin  sismanlik  donemi
olmaktadir.Kalca,bacak karin,boyun ve yanaklar yag toplama bolgeleridir.Kizlarda kalca
kemiginin dogumu kolaylastirmak i¢in genislemesi ve yuvarlak bir gériiniim olabilmesi igin
deri altinda yag depolanir.Erinlik sonunda boy uzadik¢a ve cinsel olgunluk tamamlandik¢a bu
sismanlik kaybolur.Sismanligin nedeni,hormonlarin heniiz diizene girmemis olmasi,istahin
fazla olmasi ve diizensiz yemek yemelerdir.Hormonlarin dengelenmesi,yiyeceklerin diizenli
almip  kontrol edilmesiyle bu yaglar atilmaktadir.(Papalia ve Ark.,2004:390;
Y oriikoglu,2000:34; Onur,1987:114,115)

NOT:Ergenlik  doneminde  belirli oranda kilo almak  normaldir.Hormonlarin
diizenlenmesi,yeterli ve dengeli beslenme ile alinan kilolar atilmaktadir.

Iskelet Ve Kas Gelisimi: Ergenlik doneminde agirlik artisi,kas ve kemiklerin biiyiimesiyle
gerceklesir.Kemikler sertlesir.17 yasinda kizlarda kemikler bi¢im ve yap1 bakimindan hemen
hemen olgunluga ulasir.Erkeklerde ortalama 19 yasinda bu olgunlasmaya
ulagir.(Yavuzer,2005:266;0nur,1987:114;Susman ve Rogol,2004:21)

Ergenlik doneminde tiim uzun kemiklerde ve eklem kemiklerinde gelisme goriiliir.Bu
degisimler beden giicli artisinin temelini olusturur.Dislerde diizenli bir degisim ve gelisim
vardir.(Yavuzer,2005:21; Papalia ve Ark.,2004:391)

Kizlarin ve erkeklerin kaslarin da gelisme vardir.Kaslardaki artisa bagl olarak giigte

de bir artis olmaktadir.(Onur,1987:114;Dusek,1987:51)
Beden Sekli ve Oranlari:Biiyiime tiim bedende degisik hizla gerceklesir.Once eller ve
ayaklar biliyilir.13-14 yasindaki bir ergen,eriskin ¢aginda giyecegi ayakkabiyr giymeye
baslar.Kollar ve daha sonra bacaklar uzar.Kollarin viicuda goére 6nce uzamasikolla diger
organlarin boylar1 arasinda orantisizlik yaratir.Kas ve kemiklerde ayni hizla ve zamanda
gelismediginden bedenin kontrol edilmesi baslangigta gii¢ olabilir.Uzun boylu olma,ergeni
kambur durmaya zorlayabilir.Biiylimedeki c¢abukluk gencin durusuna,hareketlerine ve
bedenini istedigi gibi kontrol etmesine engel olabilir.(Kulaksizoglu,1997:40-41; Mussen ve
A1k.,1990:572)

Soru:Egitimci, 6grencilere yiiz sekli,el,ayak vb. bolgelerde yasadiklari degisimleri sorar.

Erkek ergenlerde, yiiz ¢izgileri belirgin bir goriintii gosterir.Yiizde 6nce ¢ene ve burun
biiyiir.Saclar alin kisminda cocuk ifadesini kaybeder.Kizlarda yiiz ifadesinin daha az
degisir.Yiliz,yuvarlakligini korumakla birlikte daha incelesir ve daha anlamli bir bigim
alir.(Yoriikoglu,2000:23-34;Semin1992:28)



Cinsiyet farklilig1 biiyiimeyi etkiler.Ornegin kizlarin kalgalar1 g¢ocukluk déneminde
bile daha genistir.Erkeklerde daha ziyade kas gelisimi gerceklestiginden omuzlar1 daha genis
olur ve buda onlar1 kizlardan daha gii¢lii kilar. (Mussen ve ark.,1990:572)

NOT:Ergenlikte bedenin biiyiimesi farkli hizlarda gerceklestigi i¢cin beden orantisiz
olur.Bu durum zamanla geger,beden bir yetiskine doner.

Mesaj:Bedeninizin goriiniimiinden kaygilanmayin.

Viicut Yag:

Dogrudan deri altinda depolanan yag viicut seklinin olusmasinda etkilidir.Biiytime
ataginin baslangicinda ozellikle erkek cocuklarda viicut yaginda azalma goriiliir.Bu kayip
kizlarda fazla olmamakta ve bu ylizden kizlar yetiskinlige erkeklerden daha fazla kiloyla
girmektedir.(Dusek,1987:52)

Icsel Degisimler

Nerdeyse tiim i¢sel organlar hem en,hem boy olarak biiyiir.Kalp boyutlari,akciger ve
solunum kapasitesi ve dayaniklilik artar.Ayrica erkeklerin kalpleri ve akcigerleri daha biiyiik
olur.Bdylece oksijen ve kan tagima kapasiteleri artar. (Semin,1992:28;Dusek,1987:53)

Birincil ve Ikincil Cinsiyet Ozellikleri

Birincil cinsiyet 6zellikleri iiretim i¢in  gerekli olan organlardir.Kizlarda
yumurtaliklar,klitoris,vajina ve rahim:erkeklerde ise testis ve penistir.Ergenlikte bu organlar
genisler ve olgunlagir.(Akt.Yavuzer,2005:20;Papalia,2004:39;Temel ve Aksoy,2001:8)

Ikincil cinsiyet ozellikleri kizlarda gogiislerin gelisimi,erkeklerin omuzlarinin
genislemesi,sesin  kalinlagsmasi,yiiz  killari,her iki cinste cinsel organlar etrafinda
killanma,derinin yumusaklik yada sertligi,kaslarin gelisimidir.(Papalia ve Ark.,2004:391;
Susman ve Rogol,2004:19-20; Y 6riikoglu,2000:34; Semin,1992:33-34)

Soru:Egitimci ergenlere bedenlerinde boy ve kilodan bagka ne gibi degisimler yasadiklarini
sorar.

Kiz ¢ocuklarda ilk belirti gdgiislerin biiylimeye baslamasiyla goriiliir.Meme uglari
genisler ve goglisler once konik daha sonra da yuvarlak bir goriinlime biiriiniir.Ergenlik
stiresince bazi erkek erkeklerin gogiislerinde de degisiklik olur.Meme ucu ve etrafindaki koyu
renk bolge,kizlardaki kadar olmasa da gozle goriliir sekilde biiyilir ve genisler.Bu durum
bazen ergenlerde gereksiz endiseye neden olabilir.Bu normal bir siiregtir ve zamanla sona
erer.Kizlarda gogiislerin gelisiminden sonra genellikle cinsiyet organlarin killar1 ve sonra
koltukalti killar1 belirir.Omuzlar yuvarlaklasir.Bezlerdeki aktivitelerin artmasi sivilce ve siyah
noktalarin olusmasina neden olur.Ergenlerin ciltleri kaba ve yaglh bir hale gelir. Erkeklerde
testestoron ~ hormonunun  artmasi  ile  sivilce @ daha  fazla  gOriilmektedir.
(Papalia ve Ark.,2004:391; Susman ve Rogol,2004:19-20; Gander ve Gardiner,1998:413;
Kulaksizoglu,1998:47; Dusek,1987:53)

Erkeklerde testis torbasi biiyiir.Ayrica kasik killarinda biraz artis gozlenir.Kasik
killarindan sonra yiiz ve koltuk alt1 killar1 da olugmaya baslar.Erkek ergenlerin dnce biyiklar
belirgin hale gelir sonra sakak kemikleri altindaki sakallar goriilmeye baslar.Erkeklerde
killanma ergenligin sonlarina dogru gogse,bacak ve kollara yayilir. Girtlakta meydana gelen
biiyiime,ses tellerinin gelismesi ve eril hormonlarinin iiretimi nedeniyle ses kalinlagmasi
olmaktadir.Erkeklerde ses yaklasik 13.9 yaslarinda bozulur ve 15 yasinda yetigkin sesine
ulagilir.Hipofiz hormonunun etkisiyle,girtlagin ¢ene altina rastlayan bolgesinde bir



kikirdaklagma  gorilir. Adem elmast denen bu bogum gozle goriiliir sekilde
biiyiir.(Akt:Susman ve Rogol,2004:19-20; Temel ve Aksoy,2001:7; Kulaksizoglu,1998:47-48;
Mussen ve ark.,1990:574; Dusek,1987:54)

NOT:Cinsel olgunlasmanin baslama zamaninda kisiden kisiye farkliliklar vardir.
Ergenlikte cinsel olgunlukla birlikte bedende herkese 6zgii bir koku belirginlesir ve bu
donemde ter bezleri ¢ok c¢aligir.Sik terleme sonucu olusan kétii kokuyu ve kirliligi 6nlemek

icin beden temizligine dikkat edilmelidir.

Mesaj:Beden temizliginiz ve sagliginiz i¢in haftada en az iki kere banyo yapin.



