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Bu ¢alisma ortaokul 6grencilerinin beslenme aliskanliklari, beden kiitle indeksleri ve fiziksel
aktivitelerinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin evrenini Manisa ili Kula
ilcesi 11-14 yas ortaokul dgrencileri, 6rneklemini ise Manisa ili Kula ilgesi 4 Eyliil Ahmet
ve Sabahat Ozmen Ortaokulunda okuyan ogrenciler olusturmaktadir. Uzman goriisii
alinarak, daha Once yapilmis calismalar, konu ile ilgili daha 6nce hazirlanmis anketler
incelenerek, ti¢ boliimden olusan anket formu olusturulmustur. Anketin birinci boliimiinde
ogrencilerin kisisel ve demografik ozelliklerini tespit etmeyi amaglayan sorulara yer
verilmistir. Anketin ikinci béliimiinde 6grencilerin beslenme aliskanliklarini belirlemeyi
amaglayan sorulara ve besin tiiketim siklig1 sorularina yer verilmistir. Ugiincii boliimde ise
ogrencilerin fiziksel aktivitelerini tespit etmeyi amaglayan c¢ocuklar icin fiziksel aktivite
Olcegine yer verilmistir. Beden kiitle indekslerini belirlemek i¢in dgrencilerin boy ve kilo
Olctimleri yapilmistir. Calismaya katilan 306 6grenciden elde edilen veriler, SPSS 20.0
(Statistical Package for the Social Science 20.0) istatistik paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Kategorik degiskenler arasi iligkilerin degerlendirilmesinde ki-kare testi, t-testi,
anova testi ve tukey testi kullanilmistir. Biitlin istatistiksel analizlerde 6nemlilik Seviyesi

Vi



olarak p<0.05 degeri anlamli olarak kabul edilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
%51.3’iiniin kiz, %48.7’sinin erkek oldugu goriilmiistiir. Beden Kiitle indeksleri dagilimi
incelendiginde dgrencilerin %56.2’sinin normal kilolu, %19.3liniin zay1f, %18.3 liniin fazla
kilolu ve %6.2’sinin obez oldugu tespit edilmistir. Fiziksel aktivite puanlarma gore
calismaya katilan oOgrencilerin %3.9’unun inaktif, %72.5’inin orta diizeyde aktif ve
%23.5’inin aktif oldugu anlasilmustir. Ogrencilerin tahil grubu tiiketim sikl181 ile beden kiitle
indeksi arasinda anlamli bir iliski saptanmustir. Ogrencilerin et grubu tiiketim siklig1 ile
beden kiitle indeksi arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 anlasilmistir. Ogrencilerin siit
grubu tiiketim siklig1 ile beden kiitle indeksi arasinda anlamli bir iliski saptanamamastir.
Ogrencilerin sebze grubu tiiketim sikhi1 ile beden kiitle indeksi arasinda anlamli bir iliski
bulunamamustir. Ogrencilerin yag ve seker grubu tiiketim siklig1 ile beden kiitle indeksi
arasinda anlaml bir iliski saptanamamustir. Ogrencilerin beden kiitle indeksleri diizenli
olarak her y1l hesaplanarak beden kiitle indeksleri normal diizeyde olmayan 6grenciler saglik
kuruluslarma yonlendirilmelidir. Aileler, 6gretmenler ve medya Ogrencilerin saglikli
beslenmesi igin iizerine diiseni yerine getirmelidir. Ogrencilere diizenli 6giin tiiketimi
aliskanlig1 kazandirmali ve 6giin aralarinda viicudun ihtiyacit kadar besin tiiketilmesi
saglanarak sagliksiz gidalarm O8iin aralarinda tiiketilmemesi konusunda Ogrenciler
bilgilendirilmelidir. Okullar ve belediye gibi kurumlar tiim c¢ocuklara, genglere ve
yetigkinlere yonelik ilgi c¢ekici aktiviteler sunabilmeli, okul ders saatleri disinda fiziksel
aktivite alanlar1 ve olanaklarindan herkesin yararlanabilme firsat1 saglanabilmesi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler  : Beslenme, Beden Kiitle Indeksi, Fiziksel Aktivite
Sayfa Adedi 113
Danisman : Dr. Ogr. Uyesi Fulya SARPER
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ABSTRACT

This study aims to evaluate nutrition habits, body mass index physical activities of middle
school students. The population includes 11-14 aged secondary school students in Kula,
Manisa. 4 Eyliil Ahmet Sabahat Ozmen secondary school students in the town of Kula make
up the sample of research. A three-part survey form was applied consulting specialists and
analyzing previous studies and surveys. In the first part of the survey, guestions aim to
determine demografic information and personal characteristics of the students. In the second
part, questions about nutrition habits and eating frequency are presented. In the third part, a
physical activity scale is used to determine physical activities of the children. Body mass
index was calculated measuring students height and weight. The data collected from 306
students were analyzed via SPSS 20.0 (Statistical Package for the Social Science 20.0). Ki-
kare test, t test, anova test and tukey test were used evaluate the relevance of categorical
variables. In all statistical analysis, p<0.05 value as materiality level was accepted
expressively. As the %51,3 of the participants are female, %48,7 of them male. As fort the
BMI, it is determined as %56,2 medium weighted, %19,3 slim, %18,3 overweighted and
%6,2 obese ones. According to physical activity points, the students were observed as %3,9
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inactive, %72,5 medium active and %23,5 active. This study shows a strong relation between
the frequency of grain consumption and BMI. On the other hand, it states no significant
relationship between the frequency of sugar, fat, milk and vegetable consumption and BMI.
BMI should be estimated every year and the students who has abnormal level of BMI should
be directed to a health institution. As for students health; parents, teachers and media should
do their duties. They should get them adopt a regular eating habit. The students should be
informed of consuming unhealthy food between main meals enabling them to eat only when
they need. Institutions such as schools and municipalities should offer interesting activities
for children, teenagers and adults. Everybody should be provided an opportunity to benefit
from physical activity areas out of the school time.

Key Words  : Nutrition, Body Mass Index , Physical Activity
Page Number : 113
Supervisor . Asst. Prof. Dr. Fulya SARPER
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BOLUM |

GIRIiS

Beslenme; sagligi korumak, gelistirmek ve yasam kalitesini yiikseltmek i¢in viicudun
gereksinimi olan besin 6gelerini yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda almak i¢in bilingli
yapilmasi gereken bir eylemdir. Insanm biiyiime, gelisme, saghkl ve iiretken olarak uzun

siire yasamasi igin gerekli olan 6geleri viicuduna alip kullanabilmesidir (Baysal,2012, s.41).

Hem saglikli beslenme hem de saglikli yasamin olusturulabilmesinde beslenme hayati bir
oneme sahiptir. Beslenmenin yani sira fiziksel aktivitenin de 6nemi unutulmamalidir.
Genellikle hareketsiz bireyler, hareketli bireylerin tiikettigi kadar besin almaktadirlar. Bu
durumda hareketsiz olanlarin enerji dengesi, agirlik kazanimi seklinde bozulmaktadir. Bu da
fiziksel aktivitenin obezite {izerinde 6nemli etkisi oldugunu gostermektedir. Fiziksel aktivite
sedanter bireylerde giinliik enerji harcamasinin %15’ ini olustururken, aktif bireylerde %30-

40’ 11 olusturabilir (Pekcan,2002, s. 101).

Insan viicudu dogustan gelen 6zelliklerinden dolay: siirekli hareket etme ihtiyacindadir.
Diger tiim canlilarda oldugu gibi insanlarda cetin dogal kosullar1 ile miicadele edecek,
kendini savunabilecek, en giic durumlarda dahi ihtiyaglarim1 saglayabilecek bir yapiya
sahiptir. Bu yapinin dogasinda fiziksel aktivitenin son derece biiyiik bir rolii bulunmaktadir.
Cilinkii iskelet kaslar1 vasitasiyla viicudun hareket ettirilmesi sonucunda enerji tiikketimine

neden olan fiziksel aktiviteler toplum sagliginin gelistirilmesi agisindan oldukga biiyiik bir



Ooneme sahiptir. Ancak glinlimiizdeki teknolojik gelismeler ¢ocukluk cagindan itibaren
insanlar1 hareketsizlige yoneltmekte ve bu durum insan organizmasmin yapisina uygun
olmayan bir yagam tarzina sebep olmaktadir. Dolayisiyla bu yasam tarzi ¢ocuklarda ve
genclerde de organik ¢okiintiilere sebep olarak onlarin ¢esitli hastaliklara yakalanmalaria
zemin olusturmakta ve saglik sorunlarini arttirmaktadir. Fiziksel aktivitenin fizyolojik
sonuclar1 enerji harcanmasi1 ve kalp solunum fonksiyon diizeylerinin yiikseltilmesi
seklindedir. Bu da bir¢ok hastaligin 6nlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Saygimn,2003,

s. 18).

Fiziksel aktivite bireylerde kronik hastaliklarin 6nlenmesinde giiclii bir ilagtir ve halkin
saghgini korumada maliyet etkindir. Diizenli fiziksel aktivite, her yas ve kosulda herkes de
fiziksel, sosyal ve ruhsal saglhga olumlu etki eder. Fiziksel aktivite beslenmeyi iyilestirme,
sigara, alkol ve madde kullanimini biraktirma, siddeti azaltma gibi konularda da yardimci

olur (Y1lmaz,2013, s. 1).

Diizenli olarak fiziksel aktivite yapmak ve fiziksel aktivitelere katilmak, biz bireylerin ¢esitli
hastaliklara yakalanmamasini saglamakla birlikte, saglikli bir birey olarak fiziksel
kapasitemizde bir artis saglar, ayrica is hayatimizdaki performansimizda, ev igindeki
aktivitelerimizde, bos zamanlar1 degerlendirme kapasitemizde artis sagladigi da bir
gergektir. Artan fiziksel kapasite ve kendine giiven duygusunun kisinin giinliik tiretimine
yapacagi olumlu katki bireyin yasamdan elde ettigi maddi ve manevi kazanglara olumlu
yansimast bu katilimin dogal bir sonucu olacaktir. Boylece, diizenli yapilan fiziksel
aktivitelerin disa yansiyan en 6nemli gostergesinin kisinin sahip oldugu yasam kalitesindeki

artig oldugu soylenebilir (Sanl,2008, s. 2).

BKI uzmanlar tarafindan viicut agirhgmin degerlendirilmesinde tercih edilmektedir. Ciinkii
epidemiyolojik gegerlilik, dogruluk, yeterlilik, giivenirlik, fiyat degerlendirilen agisindan
kabul ve elde edilebilirlik kriterlerine sahiptir. Beden yapisinm tayini igin kullanilan BKI

epidemiyolojik gegerliligi olan giivenli bir yontem olarak sorunlarm gelisme durumunu



aciklamaktadir. BKI boy ile agirlik arasindaki iliskiyi belirleyen bir élgiittiir ve sismanligin

degerlendirilmesinde kullanilmaktadir (Baysal,2012, s. 12).

Bu boliimde; Manisa ili Kula ilgesinde 6grenimine devam eden ortaokul 6grencilerinin (11-
14 yas) beslenme aligkanliklari, beden kiitle indeksleri ve fiziksel aktivitelerinin incelenmesi
konulu arastrmanin problem durumuna, arastirmanin amacina, arastirmanin Onemine,

varsayimlarina, smirliliklarina ve ilgili tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Dengeli ve yeterli olarak besin gruplarinin alimmasi, gelisme, bliyiime ve hayatimizin her
evresinde zihinsel ve bedensel agilardan saglikli olmak i¢in gereklidir. Saglimizin
bozulmamasi1 ve gelistirilmesi, yeterli ve dengeli beslenerek miimkiindiir (Ozdogan,
Yardimer & Ozgelik,2012). Uluslararas1 ve ulusal alanda yapilan ¢alismalar genellikle
insanlarin tembellesmeye basladigini ve yasam tarzmin giderek pasif hale geldigini ortaya
cikarmistir. Teknolojideki gelismeler ve sanayilesme fiziksel aktivitenin azalmasina sebep
olmakta ve televizyon izleme, bilgisayar basinda oturma gibi duragan aktivitelerde harcanan
zamanm artmasina neden olmaktadir (Wang,2004). Yapilan bu arastirmada ortaokul
ogrencilerinin (11-14 yas) beslenme aliskanliklari, beden kiitle indeksleri ve fiziksel

aktivitelerinin incelenmesi problem durumu olarak belirlenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin beslenme aliskanliklari, beden kiitle indeksleri ve
fiziksel aktivitelerini tespit etmek amaglanmstir. Bu temel amacin yaninda gesitli konular

hakkinda da veri toplanmas1 amaglanmaistir.

Bu konular;

Beden kiitle indekslerini belirlemek ve degerlendirmek,
Beslenme aliskanliklarini belirlemek ve degerlendirmek,

Demografik 6zellikler ile beden kiitle indeksi arasindaki iligkiyi incelemek,
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Beden kiitle indeksleri ile fiziksel aktivite arasindaki iligkiyi incelemek,
Demografik ozellikler ile fiziksel aktivite arasindaki iligskiyi incelemek,

Arastirmaya katilan Ogrencilerin giinliik yasamlarindaki fiziksel aktivite diizeylerini

belirlemek ve degerlendirmek.

1.3. Arastirmanin Onemi

Yeterli ve dengeli beslenme; sagligin korunmasi, biiyiime ve gelismenin saglanabilmesi igin;
bireyin yasi, cinsiyeti ve i¢inde bulundugu fizyolojik ortama goére ihtiyag duyulan besin
ogeleri ve enerjinin gerekli olan miktar, kalite ve ¢esitte, diizenli, siirekli ve ekonomik olarak

viicuda saglanmasidir (Baysal,2012, s. 8).

Ergenlik donemine ge¢is zamaninda, yetersiz beslenme, obezite yeme bozukluklar1 ve besin
ogesi yetersizlikleri, Diinya Saglik Orgiitii raporlarmma goére dnemli beslenme problemleri

arasinda yer almaktadir (Kusg6z,2005, s. 20)

Fiziksel inaktivite diinya genelinde ortalama 1.9 milyon insanin ¢liimiine neden olmaktadir.
Fiziksel inaktivite meme kanseri, kolon kanseri, rektum kanseri ve diyabet hastaligmin
yaklasik % 10-16’sma, iskemik kalp hastaliklarmin yaklasik % 22’ sine neden olmaktadir.
Fiziksel inaktivite ile azalan toplam giinlilk enerji harcamasi sonucunda obezite ortaya
¢ikmaktadir (World Healt Organization, 2003). Diinya Saglik Orgiitiiniin Bulagict Olmayan
Hastaliklara iliskin Kiiresel Durum Raporuna (2010) gore; Diinyada her y1l 2,8 milyon insan,
fazla kilolu (obezite de dahil) olmas1 nedeniyle hayatin1 kaybetmektedir. Yine ayni rapora
gore; hareketsizlik yiiziinden her yil 3,2 milyon insan hayatin1 kaybetmektedir. Yeterince
hareketli olmayan insanlar, tiim nedenlere bagh dliimler agisindan %20-%30 daha yiliksek
risk altindadir. Diinya Saglik Orgiitli, Avrupa Ofisi Fiziksel Aktivite Stratejisi 2015-2025

taslak dokiimani bes 6ncelik alaninda da fiziksel aktivitenin dnemine vurgu yapmustir.

Fiziksel aktivitelerin saglikli ve kaliteli yasam bi¢imine olan katkilar:: Koroner arter ve
damar hastaliklarindan korunma, yiiksek tansiyon ve kan kolesterol diizeyinden korunma,

kalp ve akcigerlerin kapasitesini gelistirme, kas kuvvet ve esnekligini, eklem hareketligini
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gelistirme, kemik dokuyu giliclendirme, hastaliklara kars1 viicudun savunma mekanizmasini
giiclendirme, viicut agirhigini diizenleme ve kontrol etme, kiginin kendine giivenini artirma,
stresi azaltarak buna bagli hastaliklar1 azaltma, yorgunluk ve agri sikayetlerini azaltma vb

seklinde 6zetlenebilir (Sanl,2008, s. 3).

Ulkemizde son yillarda yapilan beslenme ve fiziksel aktivitenin degerlendirilmesi ile ilgili
calismalarin sayisinda artis olmasina ragmen, beslenme ve fiziksel aktivite ile birlikte ayn1
orneklem {iizerinde beden kiitle indeksi incelemelerine 11-14 yas ortaokul &grencileri

diizeyinde yeterince rastlanmamaktadir.

Yapilan bu ¢alismada 11-14 yas ortaokul 6grencilerinin beslenme aliskanliklari, beden kiitle

indeksi ve fiziksel aktivite diizeylerinin incelenmesi amag¢lanmastir.

Bu ¢alismanin sonucunda elde edilecek bilgiler, konu ile ilgili bireylerin beslenme
durumlari, fiziksel aktivite yapma durumlari ve beden agirhgini degistirme plan ve
girisimleri konusunda fikir verebilir. Bu konularla ilgili ¢alismalar 1siginda verilecek

egitimle konu ile ilgili bireylerin saglikli davranis ve aliskanliklar kazanmasi saglanabilir.

1.4. Varsayimlan

Bu arastirmaya konu olan ¢alismanm Manisa ili Kula ilgesi 4 Eyliil A.S.O. Ortaokulu
ogrencilerinden edinilecek bilgiler dogrultusunda beslenme aliskanliklari, beden kiitle
indeksi ve fiziksel aktivitelerinin bolgede ikamet eden insanlardaki biling seviyesinin
arttirilmas1 dogrultusunda cesitli teorilerin 6ngdrdiigii bicimde konuyu ele almakla birlikte
bu hipotezin gelistirilmesi amag edinilmistir.

1.0Ornekleme grubuna alinan 5. 6. 7. ve 8. simf dgrencileri, evreni temsil edecek nitelikte
oldugu kabul edilmistir.

2.0grencilerin, anket sorularma verdikleri cevaplar dogru ve giivenilir olarak kabul
edilmistir.

3.Veri toplama araglar1 uzman goriislerine gére gegerli kabul edilmistir.



1.5. Smmirhhiklarn

1 Katilimcilarin verecegi bilgiler hazirlanan anket formuyla simirli olmustur.

2 Katilimcilarin pek cogunun daha dnce herhangi bir bilimsel arastirmaya katilmamig olmasi
nedeniyle anket formunun doldurulmasi esnasinda yardim almalar1 gerekmistir.
3.Arastirma okula ulagim kolaylig1 ve rahat ¢aligma nedeniyle Manisa ili Kula ilgesi 4 Eyliil

Ahmet ve Sabahat Ozmen Ortaokulu ile smirlanmistir.

1.6. Tanimlar

Beslenme; “insanin biiylime, gelisme, saglikli ve iiretken olarak uzun siire yasamasi igin
gerekli olan 6geleri viicuduna alip kullanabilmesidir’” (Baysal,2012, s. 41).

Beden kiitle indeksi; “yetiskinlerde agirlik-boy iliskisine gore sismanlik durumunu en iyi
gosteren ve kolay uygulanabilen bir indekstir. Agirligm, boy uzunlugun karesine boliinmesi
ile bulunur (BKi: Agirlik(kg)/ Boy?) (m))” (Merdol Kutluay, Basoglu, & Oner,1999, s. 12).
Fiziksel aktivite; « iskelet kaslarinin kasilmasi1 sonucunda iiretilen, bazal diizeyin tizerinde
enerji harcamay1 gerektiren bedensel hareketler olarak tanimlanmaktadir’” (Ozer, 2001, s.

19).



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE

2.1. Beslenmenin Tanimi

Beslenme; uzun yillar saglikli yagsamak, gelisme ve biiyiime i¢in ihtiya¢ olan besin 6geleri
ile enerjiden her birini gerekli diizeyde karsilayacak olan besinleri, besin 6zelliklerini
kaybetmeden, en iktisadi sekilde kullanmak ve almaktir (Y1lmaz & Ozkan,2007).
Beslenmenin fiziksel agilardan incelendigi gibi psikolojik ve sosyolojik agilardan da
degerlendirilmesi gerekir. Kisilerin yasam icerisinde hem sosyal, hem fiziksel, hem de
psikolojik agilardan saglikli yasamasi i¢cin dengeli ve yeterli diizeyde beslenme ihtiyaci
gerekir (Kusgoz,2005, s.15).

Saglikli beslenme aligkanligr bebeklik, ¢ocukluk ve ergenlik doneminde kazanilmasi
agisindan ¢ok etkilidir (Karaagaoglu,2008, s.25).

Giliniimiizde hayatimiz1 etkileyen en Onemli sorunlarin basinda beslenme gelmektedir.
Yoksulluk ve beslenme konularindaki eksik bilgilendirmeler dengesiz ve yetersiz
beslenmeye sebebiyet vermektedir. Milyonlarca kisi tiim diinyada yetersiz beslenme ve aglik
nedeniyle hastaliklarla ve dliimle miicadele ederken, diger tarafta insanlar fazla ve yanlis
beslenme sebebiyle hayatlarmi her agidan kisitlayan bir problemle hayatmi siirdiirmek
durumunda kalmaktadirlar (Tanir, Sasmaz, Beyhan & Bilici,2001).

Biiyiime ve gelisme ergenlik doneminde ¢ok hizlidir. Genellikle erkekler 9-14 yas, kizlar 8-

13 yas diizeylerinde ergenlige girerler (Erkan, 2011). 10-19 aras1 yas diizeylerini Diinya



Saghk Orgiitii, ergenlik donemi olarak tanimlamustir. Ergenlik déneminde, beslenme ¢ok
onem arz etmektedir ¢ilinkii bu donemde protein, vitamin enerji ve mineral ihtiyaci artarak
ve buna bagli olarak istah diizeyi de aramaktadir (Demirezen & Cosansu,2005). Ergenlik
doneminde, sagliksiz beslenme nedeniyle ortaya ¢ikabilecek vitamin, kalsiyum, protein ve
mineral eksikligi boy uzamasini ergenlikte yavaslamasina neden olabilir. Dogan ¢ocuklari,
Ikinci Diinya Savasi sonrasinda kithk olustugu icin ve buna bagl olarak yeterli
beslenilememesi, boy uzamasinda c¢ocuklarda gecikmelere sebebiyet vermistir

(Kusgdz,2003, s. 20).

2.1.1.Besin

Hayata geldigimiz andan itibaren biiyiime, gelisme ve hayatimizi saglikli bir sekilde devam
ettirebilmemiz i¢in ihtiya¢ olan maddeleri viicudumuza besinler ile karsilariz. ‘Bitkisel’ ve
‘Hayvansal’ kaynakl olarak ikiye ayrilir. Bizim i¢in ¢ok farkli faydalari olan her besinin
icerisinde ‘besin 6gesi dedigimiz maddeler vardir (Karagaoglu,2008, s. 32). Besin 6geleri
insan ihtiyacindan fazla alindiginda ‘dengesiz beslenme’ insan ihtiya¢ seviyesinde
alinmadiginda ise ‘yetersiz beslenme ‘olusur (Temel Saglik Hizmetleri Genel Midiirligi

[TSHGM], 2005, 5.13).

2.1.2. Besin Ogeleri

Karbonhidrat: ihtiyacimiz olan enerjinin biiylik bir kismini karbonhidratlardan karsilariz. En
fazla karbonhidratlar1 i¢erisinde bulunduran yiyecekler; nisasta, seker, baklagiller, tahillar
ve tahil iirlinleri baz1 meyve sebzelerdir. Protein ve yaga kiyasla, karbonhidratlar daha ¢ok
enerji verirler (Kusg6z,2005, s. 36).

Protein: En onemli besin 6gelerinden biri olan protein, gelismemiz ve biiylimemiz igin
gereklidir. Canlinin en temel yapi tasi olan hiicrenin gercek yapismni olusturur. Hiicrelerin
devamlilig1 ve yenilenmesi igin protein alimi ¢ok 6nem arz etmektedir (TSHGM, 2005, s.
24). Savunma sistemimiz ig¢in, hastaliklardan korunmamiz igin protein gereklidir

(Karaagaoglu,2008). Cocukluk ve ergenlik zamanlarinda protein ihtiyaci ¢ok fazla nemlidir



¢linkii bliylime ve gelisme hizla devam etmektedir. Et, siit, yamurta, balik, kurubaklagil,

sebze ve tahil tiiketmesi bu donemlerde gereklidir (Kusgoz, 2005, s. 39).

Yag: Besin 0gelerinin igerisinde en fazla enerjiyi yaglar verir. Viicudumuza bazi vitaminler
yaglar araciligi ile alir. Gereginden fazla viicuda alinan yaglar depolanir ve herhangi bir
enerji gereksiniminde viicut depolanan bu yag1 kullanir. ihtiyacimizdan fazla alinan yaglar,
viicutta depolanmasi sebebiyle kilo fazlaligina neden olur (TSHGM, 2005, s. 28). Zeytin,
misir, ay c¢ekirdegi, findik ve soya ve benzeri bitkisel besinlerden elde edilen yaglarla
beraber, et iiriinlerinde de yag bulunur (Karaagaoglu, 2008, s. 42).

Minareller: Organlarimizin diizenli ¢alismasi ve iskeletimizin olusmasi i¢in gereklidir.
Kemiklerin ve dislerin yapisin1 olusturur ve sertlesmesini saglar, ihtiyacimizdan az
almdiginda dislerimizde ciirtime, kemiklerde yumusama meydana gelir. Siit ve siit iiriinler1
yeterli diizeyde mineral i¢in gereklidir (Kusgoz, 2005, s. 46).

Vitaminler: Viicudumuzdaki etkinligi acisindan onemli bir besin 6gesidir. Hiicrelerdeki
enzim ¢alismalarinda ve kimyasal durumlarin gerceklesmesinde gereklidir. A, C, E
vitaminleri viicut direncini, dayanikliligin1 arttirr, B vitamini hiicre yenilemesi,
viicudumuzdaki enerji olusumunu saglarken, D vitamini fosfor ve kalsiyum benzer
maddelerin dis ve kemiklere yerlesmesini gerceklestirir. Viicutta, ihtiya¢ diizeyinde su
bulunmasi 6nem arz etmektedir. Besin 6gelerinin tasinmasi, besinlerin sindirimi, zararl
maddelerin viicuttan atilmasi gibi durumlarm gergeklesmesi icin suya ihtiya¢ vardir
(Kusg6z,2005, s. 47).Viicudumuzun 1s1 dengesinin, diizenlenmesi ve ayarlanmasida da su

¢ok 6nemli rol oynamaktadir (TSHGM,2005, s. 31).

2.1.3. Besin Gruplan

Bireyler, gereksinim hissettikleri besin 6gelerini dogal besinlerle tedarik ederler. Besinler
hem fizyolojik gereksinimlerimizi karsilarken hem de sosyal ve psikolojik a¢idan 6nem
tagimaktadirlar. Yiiksek kaliteli besin alimi ve besin c¢esitliliginin fazlalastirilmasi,

saghigimizin korunmasi acisindan onemlidir. Cinsiyet, yas, fiziksel aktiviteler ve ozel



durumlar dusiiniilerek yeterli ve dengeli beslenme saglanmalidir (Karaagaoglu &
Samur,2011, s. 54).

Viicudumuz i¢in ihtiyag olan enerji ve besin 6gelerini besinlerden karsilariz. Besinler gerek
protein, vitamin, yag, karbonhidrat ve mineraller igeriklerinden, gerekse de lezzet, sekil,
gOriiniis agilarindan benzer olan belirli gruplarda toplanmaktadir (TSHGM,2004, s. 43).
Besin gruplari;

Siit ve siitten yapilan besinler

Et ve et iirtinleri, balik, tavuk, kuru baklagiller, yagli tohumlar, yaumurta

Taze sebze ve meyveler

Tahil ve tahil tirtinler (ekmek, bulgur, makarna vb.)

Yag ve sekerlerden olugsmaktadir.

2.1.3.1. Siit ve Siitten Yapilan Besinler

Bu grupta yer alan baslica besinler siit, yogurt ve peynirdir. Tiirkiye’de siit, yogurt ve peynir
icin genellikle inek siitii kullanilir; ancak kec¢i, koyun gibi diger hayvanlarin siitleri, bu
stitlerin tozlar1 ve kalsiyumla zenginlestirilmis soya siitii gibi tirtinler de bu gruba dahil edilir.
Ayrica kefir gibi canli mikroorganizma iceren fermente siit Uriinleri de bu grupta
degerlendirilir. Siit grubu besinler protein, kalsiyum, B2 vitamini (riboflavin) ve B12
vitamini basta olmak lizere birgok besin 6gesinin 6nemli kaynagidir. Siit grubu besinlerde
bulunan kalsiyum diger besin kaynaklarma goére viicut tarafindan daha iyi kullanilir.
Kalsiyum kemiklerin ve dislerin saglikli gelisiminde ve hiicre calismasinda 6nemlirol oynar.
Siit ve siit tiriinlerinin icerdigi kaliteli protein her yas grubunda viicudun ¢alismasi; cocukluk
doneminde biiylime, yetiskinlikte ise doku onariminin saglanmasi i¢in gereklidir. Bu grupta
yer alan besinlerde bulunan B vitaminleri, basta kirmizi kan hiicreleri ile sinir hiicreleri
olmak iizere tiim viicutta 6nemli iglevlere sahiptir. Siit ve siit iirlinleri yag icerigi yoniinden
de zengindir. Doymus yag ve kolesterol ile yagda eriyen A vitamini igerirler. Yag ve
kolesterol alimini diyette smnirlandirmalart gereken kisilerin yag miktar1 azaltilmis siit,

yogurt ve peynirleri tercih etmeleri gerekir. Siit lirlinlerinden peynirin tuz igerigi yiiksektir.
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Tuz tiiketimini azaltmak {izere az tuz iceren peynirlerin tiiketimi gerekmektedir. Basta
cocuklar, gengler ve yetiskin kadinlar olmak iizere tiim yas gruplarinin siit ve siit iirtinleri
grubunda yer alan besinleri her giin 6nerilen miktarlarda tiiketmesi gerekir. Tiketilmesi
onerilen miktar; yas, cinsiyet ve fizyolojik duruma (biiylime ve gelisme donemi, gebelik ve
emzirme donemi, yaslilik vb.) gore degisiklik gdstermektedir (Besler, Rakicioglu ve Ayaz,

2015).

2.1.3.2. Et ve Et Uriinleri, Yumurta, Balik, Kuru Baklagiller, Yagh

Tohumlar

Bu grupta et, tavuk, balik, yumurta, kuru fasulye, nohut, mercimek gibi besinler bulunur.
Ceviz, findik, fistik, badem gibi yagli tohumlar da bu grupta yer alir. Yagl tohumlar diger
besinlere gore fazla yag icerdiklerinden tiiketim miktarlarina dikkat etmek gerekir. Bu
gruptaki besinler protein, demir, ¢inko, fosfor, magnezyum gibi mineraller, B6, B12, B1 ve
A vitaminleri ile posa a¢isindan zengindir. Biliyiime ve gelisme, hiicre yenilenmesi, doku
onarmmi ve gorme islevinde gorevi olan ve ayrica kan yapiminda, sinir, sindirim sistemi ve
deri saghiginda gorev alan ve hastaliklara karsi direng kazanilmasinda rol oynayan besin

ogeleri bu grupta bulunur (Besler, Rakicioglu ve Ayaz, 2015).

2.1.3.3 Taze Sebze ve Meyveler

Sebze-meyve grubu kalsiyum, potasyum, ¢esitli vitaminler, demir, magnezyum vb. besin
ogeleri bakimindan oldukga zengindir. Ayrica, folik asit, E, C, B2 vitamini, beta-karoten,
kalsiyum, posa ve diger antioksidan 6zellige sahip bilesiklerden zengindirler. Bu nedenle,
biiylime ve gelisme, deri ve goz saghgi, hiicre yenilenmesi ve doku onarimi, dis ve dis eti
sagligi, bagisiklik sistemi, kan yapimi ve sindirim sisteminde onemli yararlar saglarlar.
Bunun yaninda obezite, hipertansiyon ve kalp damar hastaliklar1 gibi kronik hastalik riskini
azaltirlar. Cesitli renk ve tiirlerde sebze ve meyve tiketimi Onerilmektedir

(Karaagaoglu,2008,s.53).
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2.1.3.4.Tahiul ve Tahil Uriinleri

Ekmek ve tahil grubunun en 6nemli 6zelligi enerji bakimindan zengin olmalaridir. Bu grupta
yer alan bugday, piring, misir, ¢cavdar ve yulaf gibi tahil taneleri ve bunlardan yapilan un,
bulgur, yarma, gevrek ve benzeri Uiriinler ¢esitli vitaminler, mineraller, protein, karbonhidrat
ve diger besin Ogelerini igermeleri nedeniyle saglik agisindan onemli besinlerdir. Bu
nedenle, bu grupta yer alan besinlerin en fazla oranda tiiketilmeleri gerekmektedir

(Karaagaoglu,2008,s.54).

2.1.3.5. Yaglar

Hayvansal ve bitkisel yaglar olmak tizere iki grupta ele alinir. Doymus yag asitleri kati
olanlarda, doymamis yag asitleri ise oda sicakliginda olan yaglarin birlesiminde goriiliir.
Yagl tohumlar, zeytin ve pamuk ¢ekirdeginden bitkisel yaglar siit iirtinleri ve hayvan
dokularindan hayvansal yaglar elde edilir (Baysal,2012, s. 53). Organizmanin 6nemli enerji
kaynagidirlar. 1 gram yag yaklasik olarak dokuz kalori enerji vermektedir. Dolayisiyla,
karbonhidratlarin ve proteinlerin (4 k cal/gr) 2 katindan daha fazla enerji saglamaktadirlar.
Kimyasal reaksiyonlarda bazi vitaminlerin emiliminde yarar saglarlar. A, D, E ve K gibi
yagda eriyen vitaminlerin emilmesine yardimci olurlar. Mideden geg ayrildiklari i¢in tokluk
hissi verirler. Hiicrenin yapismni olustururlar. Bilhassa bebek ve fetiis gelisimi ile goz, beyin
ve cilt saglig1 i¢in elzem yag asitleri gereklidir. Viicut 1sism1 ortamin 1s1 degisimine karsi
muhafaza ederler. Dis etkilere karsi organlarin etrafinda onlar1 sarmalarindan dolay1

organlari korurlar. (Uzsen,2016,s.18).

2.1.3.6. Su

Hayata gozlerini yeni agmig bir bebegin viicudun %901, ¢cocugun %70’i, yetiskinin ise
%59’u sudur. Su besinlerin emilimi, sindirimi, hiicrelere tagmmmasinda ve viicut 1sisinin
diizenlenmesinde gorevlidir. Yasamsal faaliyetlerin devami i¢in oksijenden sonra su gelir.
Kahve ve ¢ay, suyun gorevini yerine getirmemekle beraber giinliik 2 litre su tiiketilmelidir

(Baysal,2012, s. 56).
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2.2. Beslenme Ahskanhklar

Beslenme aliskanliklarina okul, aile, akran grubu etkileri, bu boliimde incelenecektir.

2.2.1. Beslenme Ahskanhklarina Ailenin Etkisi

Hayata geldigimiz andan itibaren g¢ocuklar kalict beslenme aligkanliklar1 kazanmaya
baglarlar. Cocuklar kendine ornek aldigi kisilerin beslenme ve yeme aligkanliklarindan
etkilenirler. Cocuklarm 6rnek aldigi kisilerin ana 6glinlerinden herhangi birini atlamalari
yiyeceklere karsi olumsuz aligkanliklar1 sergilemesi yetersiz ve saglikli olmayacak sekilde
beslenmeleri ¢ocuklarin da bu aligkanliklar1 kazanmasina sebebiyet verebilir. O yiizden
evdeki kisiler; okuldaki 6gretmenler dogru beslenme aligkanlifi gdstermelidir. Cocuk,
bireysel sorumlulugunu kazanmali beslenmenin, saglikla ve gelisme ile iligkisinin farkina
varmalidir. Aileler ¢ocuklarin beslenme aligkanliklar1 ¢ok farkli yollarla kazandirabilirler.
Ornegin, ¢ocugun hayata geldigi andan itibaren saglikli besinler tercih edilmesi, saglikl
olmayan besinleri ¢ocuklarin alamayacaklar1 yere koyma ve ¢ocuklarla saglikli beslenme
konusunda iletisimde bulunarak, saglikli beslenme aliskanliklarini 6diillendirme ve bu dogru
olan aligkanlifim kazanmasmi saglamak, ailenin beslenme davranisi igin

yapabileceklerinden bazilaridir (Came1,2010, s. 35)

Ailenin beslenme agisindan c¢ok Onemli ve etkili oldugu bu durumda ailenin besin
tercihlerine bakilmasi gerekir. Aile bireylerinin beslenme aliskanliklar1 ile cocuklarm viicut
agirligi birbiri ile iligkilidir (Birch, 2001). Yapilan calismalarda ailedeki ebeveynlerin viicut
agirligi ile cocuklarin viicut agirhigi arasinda genetik agidan bir iliski vardir. Ayn1 zamanda
aile biiyliklerinin bireysel beslenme davranislar1 ve cocuklarm hayatinin ilk ddnemlerindeki
kazandirilan beslenme aligkanligi tiim hayati boyunca devam edecegi beslenme

aligkanhiginin gelisimde etkilidir (Gezgin,2012, s. 47)

Anne ve babalar cocuklariyla basa ¢ikmak i¢in beslenmeyi bir yol olarak gdérmektedir.
Ailenin istemedigi bir davranisi sergileyen cocugun bu davranigimi ortadan kaldirmak igin,

baz1 besinleri ¢ocuklar1 ikna etmek i¢in kullanmaktadirlar. Bazi aile biiyiikleri besinleri
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olumlu davranis1 pekistirmek icin kullanirken, bazi aile biiyiikleri ise sinirli ve aglayan
cocuklar1 sakinlestirmek i¢in besinleri kullanirlar. Cogu zaman ¢ocuklara verilen bu ddiiller
sekerli, besin degeri az, saglikli olmayacak nitelikteki besinler arasindan tercih edilmektedir.
Bu tarz yiyecekleri tiilketen ¢ocuklarda aclik hissi ortadan kalktigi i¢in, ana Ogiinlerin
atlanilmasi davranisi ortaya ¢ikmakta veya ¢ocuk ve ebeveynler arasinda sofrada catigsmaya

sebebiyet vermektedir (Camc1,2010, s. 41).

Yapilan caligmalarda, ¢ocuklara yonelik ailelerin beslenme ve yemek konusunda baski
uygulanmasi, besin ulagimin kisitlamasi, siki1 bir sekilde beslenmenin takip edilmesi,

cocuklarda beslenme sorunlarina yol agabilecegi belirtilmistir (Birch, 2006).

Ailelerin ¢ocuklarmmi baska c¢ocuklarla kiyaslanmasi, elestirmesi sik karsilagilan
davranislardir. Viicut agirligi ve bedenleri konusunda elestirilen, baskalarinin beslenme
aliskanliklariyla karsilastirilan ¢cocuklar, yetiskinlik donemlerinde beden memnuniyetsizligi
duygusuna yakalanmaktadir. Beden memnuniyetsizligi yasayan kisiler beslenme
davranislarmi degistirmeye calisirlar. Cocuklar ebeveynleri tarafindan takdir edilmek ve
kabul goriilmek isterler. Yeteri diizeyde ilgi gérmeyen ve takdir edilmeyen cocuklarda,
Ozgiiven probleminden dolay1 beden memnuniyetsizligi ile yetersiz ve dengesiz beslenme
aliskanlig1 goriilebilir. Aralarinda sicak iligskilerin oldugu, catismanin az oldugu, destekleyici
iligkilerin oldugu anne ve babalarin ¢ocuklarinin kilolar1 ve bedenleri ile daha az sorunlar1
Olmaktadir. Bununla beraber yanlis beslenme aliskanligina yakalanmis kiz cocuklari;
ebeveynleri tarafindan elestirilen, az kabul géren ve kontrolcii davranis iliskileri olduklarini
ortaya koymuslardi (Ata, Ludden & Larry, 2006). Halbuki kisilerin beslenme aligkanliklar:
iizerinde tek soz sahiplerinin kendileri oldugunu diisiinmeleri, kendi iradeleri ile saglikli
beslenme aligkanligi konusunda giidiilemektedir. Beslenme ile ilgili durumlarda, 6zerkligini
saglamaya calisan ¢ocuklar ve ailenin kontroliinii ortadan kaldirmaya c¢alisan c¢ocuklar
saglikli beslenme aligkanligi konusunda kendilerini yonlendirebilirler. Kisiler ergenlik

zamanlarinda kendilerini ispat etmeye calisarak, ebeveynlerinin degerlerini birakmaya
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calisirlar. Bu ylizden beslenme aliskanliklari konusunda kazandigi bilgiler ve degerler

sagliklar1 icin 6nem tagimaktadir (Kusgoz,2005, s. 65).

Kisilerin beslenme aligkanliklar1 konusunda gerek sosyal ¢evresinin ve medyanin gerek
akran grubunun etkisi olsa da yapilan ¢aligmalar ebeveynleri ile giizel, uyumlu bir iliski olan
kisilerde olumsuz beslenme aligkanligi edinme olasiligi daha az goriilmektedir (Ata, Ludden

& Larry, 2006).

Ebeveynlerin beslenme aliskanliklar1 konularin da ergenlik donemlerinde erkek ve kiz

cocuklarmna uygulanmis oldugu baskilarda farkliliklar olabilir.

Ergenlik doneminde goriilen en oOnemli problemler arasinda beslenme bozuklari
gelmektedir. Beslenme bozuklugu olan genc kisiler yapilan bir ¢alismada, risk diizeyinin
altindaki grubun babalarinda depresyon, sinir, 6fke, annelerinde ise kaygi bozukluklar1 ve
depresyon oldugu tespit edilmistir. Beslenme bozuklugu tespit edilen kisilerle aileleri
arasinda besin tercihi, viicut goriiniimii, yemek vakti kurallar1 diyet yapma gibi cesitli
konularda iletisim sorunlarinin oldugu belirtilmistir. Ergenlik zamanlarindaki genglerin
gerek viicutlarinda gerekse de ruhsal yapilarindaki yasayacagi farkliliklara alisabilmesi,
kabullenebilmesi ve bireysel kimligini kazanabilmesi yolunda aileden alacagi destek cok
onem tasimaktadir. Kisi, ailesinden destek alamadiginda ve elestirildiginde bu degisimlere
uyum saglamayarak diren¢ gosterme durumunu ortaya ¢ikacaktir. Boylelikle fazla kilo artis
veya yemek yemekten uzaklasarak saglikli olmayan diyet tekniklerine basvurabilirler.
Medyadan ve sosyokiiltiirel cevreden gelen ideal beden algisini, gen¢ bireylerin

yorumlamasi ve algilanmasinda aile ¢ok 6nemlidir (Ata, Ludden & Larry, 2006).

2.2.2. Beslenme Alskanhklarina Okul Ortaminin EtKisi:

Okul ortami, ¢ocuklarm beslenmesinde dnemli olan bir diger husustur. Cocuklarin aile
ortamu diginda bilingli bir sekilde bulundugu ilk sosyal ortam okuldur. Cocuklar okula adim
attiklar1 andan itibaren farkli bir ortama girerek, bu ortamda biyolojik ve psikolojik

gelisimlerini devam ederler. Okul ¢ag1 donemindeki ¢ocuklarin saglikli beslenme aligkanlig:
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kazanmasinda Ogretmenlere ¢ok Onemli gorev diismektedir. Cocuklarin okul hayatina
baslamasi, okulda bulundugu siirenin ¢ok oldugu diisiiniildiigiinde uzun vakitler a¢ kalabilir,
bazi1 ana 6giinler 6zellikle kahvalt1 6 giiniiniin yapilmadigi, atlanildig1 goriilebilir. Diizenli ve
saglikli yeme aliskanligi edinemedigi i¢in okulda beslenme aligkanligindan kaynakli
problemler yasayabilir. Okul donemindeki c¢ocuklarin yeterli ve dengeli beslenme
aliskanlhigindan uzak kalmalari, okul performanslarmi olumsuz etkileyebilir ve ayn1 zamanda
bliylime ve gelismelerini de ayni sekilde olumsuz etkileyebilir. Sabah kahvaltis1 gece
boyunca a¢ kalan bedenimizin giiclenmesi i¢in ¢ok dnemlidir. Yapilan caligmalara gore
cocuklarin en fazla atladig1 6&iin sabah kahvaltisidir. Fazla siiren aglik sonucunda sabah
kahvaltis1 yapilmadiginda ¢ocuklar kendilerini giiglii hissedemezler, yeterli enerji

kazanilmadig: i¢in zihinsel ¢galigmalarmi yapma yeteneklerinde azalma goriiliir.

Okulda satilan yiyeceklerin ve igeceklerin tiirleri, fiyatlari, okullarin beslenme ile ilgili
tutumlari, cocuklarim yeme aligkanliklarmi etkiler. Yemekhanesi bulunmayan veya
ogrencilere hitap etmeyen besinlerin oldugu okullarda a¢ kalan ¢ocuklar, besin degeri az
saglikli olmayan yiyecek ve iceceklerle karmnlarmi doyurmakta ve bu sebeple hasta olma
riski daha da artis gostermektedir. Okulda ¢ocuklarin saglikli beslenme ihtiyacinin
karsilanabilmesi i¢in 6grencilere saglikli yiyecek ve iceceklerin sunulmasi ve yemekhaneleri
tercih etmeleri i¢in kosullarin iyi hale getirilmesi gerekir. Beslenme alanindaki uzman
kisilerin okul kantinlerini denetleyip, saglikli ve fiyati uygun besinler satmaya tesvik etmesi
gerekir. Glinlimiizde 6grenciler hem fiyat1 ucuz hem de daha lezzetli olduklar1 ig¢in besin

degeri az, saglikli olmayan hazir besinleri tercih etmektedirler (Kutlu & Civi,2009).

Okul donemindeki ¢ocuklara yeterli, dengeli ve saglikli beslenmenin ne anlama geldigi
ogretilmelidir. Yeterli beslenmenin, aglik hissini ortadan kaldirmak, karin doyurmak gibi
anlamlara gelmedigi anlatilmalidir. Okul donemindeki ¢ocuklarin giinlilk zamaninin ¢ogunu
okulda gecirdigi i¢in yeterli, dengeli ve saglikli beslenmenin dgretilmesi okul sorumluluklari

icerisindedir (Kusgtz,2005, s. 65).
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2.2.3. Beslenme Ahskanhklarina Akran Grubunun EtKkisi:

Okul donemi c¢ocuklarinda akran gruplarinin etkisi kiloda artis seklinde goriilmektedir.
Bunun nedenleri arasinda hazir besin tliketimi ve disarda yemek yemeye bagl artan seker
ve yag tiikketimi ile viicutta yag birikimi, daha az meyve-sebze ve siit grubu besinlerin
tikketimi soylenebilir. Cogu saglik problemlerinin dolayli veya dogrudan sebebi, ¢ocukluk
ve okul donemlerindeki sismanliktan kaynaklandigi bilinmektedir. Okul donemi
cocuklarinin gelecege yonelik beslenme egilimlerinin belirlenmesi ve yeme aligkanliklarinin
diizenlenmesi, sagliksiz beslenmenin neden olacagr saglik problemlerinin ortadan

kaldirilmas1 agisindan 6nemlidir.

Kisilerin cocukluk donemlerindeki ebeveynlerden bekledigi kabul gérme ve destek, ergenlik
donemleriyle artik arkadas grubundan beklenir. Ergenlik donemindeki bireylerin bir akran
grubuna kabul edilmesi, destek gormesi ve arkadas ortaminda samimi iligkiler kurabilmesi
Ozgiivenlerini arttirrken kendilerine olan giivenlerini de arttirir (Ata, Ludden & Larry,

2006).

Beslenme ve grubun iginde iyi olma iliskisi incelendiginde dis goriiniisii ile ilgili akranlar1
tarafindan elestirilen kisilerden beden memnuniyetsizligi artmaktadir. Elestirilen ve alay
konusu olan genglerde 6zgiivensizlik ve depresyon gibi davraniglar ortaya ¢ikabilir (Ata,

Ludden & Laryy, 2006).

2.3. Beslenme Sorunlar:

2.3.1. Yanhs Beslenme ve Nedenleri

Besin 6geleri, viicudumuzun ihtiya¢ seviyesinde karsilanamaz ise yeterli diizeyde enerji
olusamayacagi ve viicut dokular1 yapilamayacagi icin ‘Yetersiz Beslenme’ durumu ortaya
cikabilir. Besinlerin yeterli seviyelerde karsilanmamasi, dogru olmayan pisirme
tekniklerinin kullanilmasi, yanlis besin tercihi ve her besin dgesinin alinmamasi sonucu
‘Dengesiz Beslenme’ durumu ortaya ¢ikabilir. Genel olarak beslenme ile ilgili problemler
incelendiginde iki dnemli sorun oldugu goriilmektedir. Bunlardan ilki insanlarin yagamlarini
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devam ettirebilmek icin yeterli seviyede besin maddesi bulamamasi ve bu yiizden olusan
aclik sorunu, ikincisi ise dengesiz ve asir1 beslenmeye bagli meydana gelen saglik
sorunlaridir. Bir tarafta agliga bagl oliimler gézlemlenirken, diger tarafta dengesiz ve asiri
beslenmeye bagli saglik problemleri gozlenmektedir. Sagligimizi korumak i¢in yeterli ve

dengeli beslenmeye ¢ok 6nem vermemiz gerekmektedir (Demirci, 2003, s. 134).

Okul cag1 donemi, ev disinda gecirilen siirenin arttigr bir donemdir. Bu yiizden bu
donemdeki kisiler agisindan beslenme; okulda, evde veya sosyal hayatinda olugsmaktadir.
Diizenli beslenme aligkanligi edinememis c¢ocuklarda ise saglikli olmayan besin se¢imi,
cogunlukla 6&ilin atlama, dogru olmayan tek yonlii beslenmeyle beraber hastalik durumlar1
artmaktadir. Ulkemizde dengesiz ve yetersiz beslenmeye bagli olarak okul ¢ag1 cocuklarinda
zayiflik, kemik-dis sagilig1 bozukluklari, sigmanlik, bodurluk (yasa gore boy kisaligi),
vitamin ve mineral eksiklikleri gozlemlenebilmektedir. Fiziksel aktivitenin azligi, dogru
olmayan beslenme aliskanliklar1 ¢ocukluk cagi sismanlhiginda onemli sorunlar olarak
karstmiza ¢ikmaktadir. Teknolojik araglarin basinda gecirilen siirenin artmasi, uyku
vakitlerinin azalmasi, ailelerin oyun alanlarmi giivenli bulmamasi g¢ocukluk donemi
sismanligi riskini artirmaktadir. Beslenmeye yonelik kriterler arasinda yetersiz meyve-sebze
tikketimi, fast food tiiketimin artmasi, 6giin atlama, sekerli gida tiiketiminin artmasi yer
almaktadir. Okullarda menti planlamasi yapilirken 6grencilerin fikirlerine yer verilmemesi,
okul idaresinin beslenme ilkelerine dikkat etmemesi, yemekhanelerin ¢ogunlukla bodrum
katinda olmasi, mutfak personeli ve donanimmin eksik olmasi, biit¢cenin yeterli olmamasi
okullarda dengesiz ve yetersiz beslenmeye sebep olarak gosterilebilir. Okul kantinlerindeki
sagliksiz, besleyici degeri diisiik tirtinlerin ¢ocuklarin daha ¢ok ilgisini ¢ekmesi ve bu tarz
yiyecek ve icecekleri tercih etmeleri ileride obeziteye ve farkli saghik problemlerine yol

a¢cmaktadir (Otoole, Anderson & Miller, 2007 ).

Milli Egitim Bakanlhigr'min ‘Okul Kantinleri I¢ Denetim Raporu’na gére okul ¢ocuklarinin
%20-30’unun meyve tiiketmedigi, yarisinin hi¢ sebze tiiketmedigi, 6gilin atladiklar1 ve

atistrmaliklart sik tiikettikleri gozlenmistir (Milli Egitim Bakanligi [MEB],2010).
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Giliniimiizde ¢ocuklarin beslenme aligkanliklari, tilkelerin gelismislik seviyelerini belirleyen
onemli kriterler arasnda gelmektedir. Ulkemizde, bolgesel ve ulusal capta yapilan
aragtirmalarda belirlenen yetersiz beslenmeye bagli saglik problemlerinin baglicalart;
ragitizm, sismanlik ve zayiflik, iyot eksikligi rahatsizliklari, anemi, dis cliriikleri, 0-6 yas
cocuklarda protein enerji malniitriisyonu, vitamin eksiklikleridir. Ayrica gelir diizeyi de
saglikli beslenmeyi etkileyen 6nemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diinya Bankasi
raporlarina gore diinya niifusunun beste biri uluslararasi yoksulluk sinirinin altinda
yasamaktadir. Yoksul ailelerin ¢ocuklarinda ¢ok farkl sekillerde beslenme yetersizligi tespit

edilmektedir (Otoole vd., 2007).

Cocuklarin gerek evde gerek okulda yeterli besinleri almasi1 dogru beslenme aliskanligi
kazanmasi i¢in ailelerin bilinglendirilmesi sarttir. Anne ve babalarin ¢ocuklar tarafindan
ornek alindigi bu donemde dogru beslenme aliskanlig1 ¢ocuga kazandirilabilir. Cok kiigiik
yaslarda saglikli beslenme aliskanliginin kazandirilmasi, hareketli bir yasam seklinin
olusturulmasi, saglikli bir toplum i¢cin 6nemlidir. Okul, aile, 6grenci tigliisiinii kapsayan
planlamalar yapilarak saglikli beslenme konularinda bilinglendirici ¢aligmalar yapilmasi

snemlidir (MEB, 2010).

2.3.2. Okulda Beslenme

Fiziksel aktivenin arttirilmasi saglikli beslenme, obezitenin azaltilmasinda ailenin yaninda
okullarm da etkisi fazladir. Okul ¢agindaki cocuklarda giinde 1-2 06giinii okulda
tilketmektedir. Bu yiizden ¢ocuklarin dogru beslenme aliskanliginin kazandirilmasina katki

saglayabilmektir (Koplan, Liverman & Kraak,2005, s. 146)

Okul yemekhanelerine ¢ocuklarin ilgisini ¢ekebilmek icin, durumlarin, sartlarin iyi hale
getirilmesi, saglikli ve pahali olmayan, besin 6geleri bakimindan zengin yiyecek ve icecek
temini 6nem tagimaktadir. Ancak giiniimiizde fast food tarz1 yiyecek, igecek alternatifleri

daha kolay ve ucuz bulunabilmektedir (Shepherd, Harden, Rees & Oakley,2006).
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Okul yonetimi, devletin uygulamis oldugu planlamalar disinda, okulda satilan yiyecek ve
iceceklerde ¢ocuklarin saglikli beslenme aliskanliklarina olumlu katki saglayacak ¢alismalar
yapabilmektedir. Konuyla ilgili egitim ve uygulama calismalar1 fazlalastirilirken bu
calismalar smrasinda pedagojik acidan ‘yasaklama’ segeneginin uygulamast Onem
tagimaktadir. Ayrica ambalajli olan firiinlerde etiket bilgilerinde saglikli beslenmeyi
ozendirici bilgilerin olmasi ¢ok 6nemlidir. Bu yilizden ¢ocuklarimiza saglikli beslenme ve
dogru tercihler yapabilmelerine imkan saglayacak egitim calismalarina hiz vermek
gereklidir. Saglikli beslenmeyi bazen davranislarla ilgili, gelismis diinya iilkelerinde ciddi
miicadeleler ortaya koyulmaktadir. Okullarda nitelikli 6grencilerden olusan beslenme
ekipleri kurularak, saglikli beslenme programlariyla, okulun tamamina yayilan bir politika

olusturulmasi planlanmaktadir (Mikkilti, 2003).

2.3.3. Malnutrisyon (Yetersiz Beslenme)

Malnutrisyon (yetersiz beslenme) hayatimiz boyunca tiim yas donemlerini etkileyen énemli
bir halk saghigi problemidir. Bu etki ¢ocuklarda biiyiime geriligine, mental ve fiziksel
gelisim geriligine, sonraki yaslarda beslenmeye bagh olarak kronik rahatsizliklarin artma
riskine kadar uzanmaktadir. Malnutrisyon bakimindan ¢cocuklar ve gengler hassas gruplardir.
Diinya Saglik Orgiitii, malnutrisyon; yasamm devam ettirilmesi, bilyiimesi igin viicudun
ihtiyaci olan besin Ogeleri ve enerji arasinda hiicresel bir dengesizlik hali olarak
tanimlanmaktadir (Mikkilti, 2003). Malnutrisyon; zayiflik fetal biiylime geriligi, disiik
kiloluluk, diisiik beden kiitle indeksi, agir protein-enerji malnutrisyonu olan marasmus ve
kwashiorkor, vitamin ve mineral eksiklikleri ile obezite gibi dengesiz beslenmeye bagl
problemlerin hepsini kapsayan bir kavramdir (Virginia & Stallings,2007, s. 93).

Kwashiorkor ve marasmus malnutrisyonun iki temel smiflamasi olup agir diizeyde protein
enerji yetersizliginin sonucu goriiliir ve problem protein-enerji malnutrisyonu (PEM) olarak
tanimlanmaktadir. PEM ile beraber vitamin, mineral yetersizlikleri de goriilmektedir (Otoole

vd., 2007).
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2.3.4. Obezite (Sismanhk)

Obezite, viicudun yag kiitlesinin yagsiz kiitleye oraninin ¢ok fazla artmasi neticesinde boya
gore viicut agirligmin istenilen seviyenin {istiine ¢ikmasi olarak tanimlanmaktadir.
Obeziteye bagli olarak yasam kalitesi ve siiresi olumsuz bir sekilde etkilenmektedir.
Obeziteyle birlikte hipertansiyon, kalp-damar hastaliklari, tip II diyabet, safra kesesi
hastaliklari, solunum yetmezligi goriilme siklig1 artmaktadir. Obezite birgok hastaliklarin
olusumu, yasam kalitesinin azalmasi, 6liim hizinin artmasi, saglik bakim fiyatlarmin artmasi

ile sonuglanmaktadir (Otoole vd., 2007).

2.3.5. Beslenme Sorunlarmin Onlenmesi

Hastaliklarin en 6nemli sebebi, yetersiz ve dengesiz beslenmedir. Tiim hayatimiz boyunca
beslenmenin etkileri degiskenlik gdstererek stirer. Saglikli beslenme aliskanligimin
kazandirilabilmesi gelecekte olusabilecek saglik sorunlarinin onlenmesi i¢in kiigiikliikten
itibaren c¢ocuga egitim ve yonlendirme yapilmahdir. Okul c¢ag1 c¢ocuklarda; okul
planlamalarinda fiziksel aktivite ve beslenme konularina yer verilmesi, 6gretmenlerin bu
konularda bilgi seviyesinin arttirilmasi, aile-cocuk-okul isbirliginin yaratilmasi, beslenme
uzmanlarinin okul saglig1 hizmetlerine katilimmin saglanmasi, kiigiikliikten itibaren

biliylimenin izlenmesi ve degerlendirilmesi gelecek i¢cin ¢ok dnemli bir yatirim olacaktir

(TSHGM,2004, s. 88).

2.4. Fiziksel Aktivite Kavrami

Fiziksel aktivite; organizmanin dinlenme esnasinda harcadigi enerjiye ilave olarak iskelet
kaslar1 araciligiyla tretilen ve enerji harcamasinda fazlaliga ortam hazirlayan beden
hareketlerini anlatmaktadir. Fiziksel aktivitenin en bastaki 6zelligi tanimdan da anlasilacagi
gibi organizmada enerji olusumu meydana gelmesidir. Bu kapsamda sportif etkinlikler ve
egzersizlerle beraber enerji harcamasi ile sonuglanan serbest zaman etkinlikleri, giinliik
aktiviteler ve is aktiviteleri fiziksel aktivite kapsamina girmektedir (Taskingz,2011, s. 7).

Dinlenme zamanindaki enerji harcamasini anlamli seviyede arttirmayan etkinlikler sedanter
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davraniglar olarak isimlendirilmektedir. Buna gore giinliik yasamdaki uzanma, oturma,
uyuma, televizyon izleme gibi etkinlikler sedanter davraniglar arasinda yer alir
(Karabigak,2014, s. 2).

Kisilerin ¢ocukluktan itibaren gelisimlerinin desteklenmesinde fiziksel aktivite Onem
tagimaktadir. Fiziksel aktiviteye kiiciik yaslarda katilimin olmasi, aktif bir yasam bi¢iminin
yaninda zihinsel, sosyal ve fiziksel agidan gelisimlerine katki saglamaktadir (Uzun vd.,
2017). Fiziksel aktivite yapan kisilerin fiziksel goriiniigleri, ayni yas diizeyindeki akranlarina
gore farkliliklar gostermektedir. Yetiskin kisilerin aksine kiiciik yas seviyesinde bulunan
kisiler yaslar1 ve ihtiyaclar1 dahilinde agir fiziksel aktivitelere katilabilmektedir. Fiziksel

aktiviteye katilimdan saglanan yararlar benzerlik gostermektedir (Taskinoz, 2011, s. 15).

2.4.1. Fiziksel Aktivite ve Saghk

Teknolojideki gelismeler ve sanayilesme fiziksel aktivitenin azalmasina sebep olmakta ve
televizyon izleme, bilgisayar basinda oturma gibi duragan aktivitelerde harcanan zamanin
artmasina neden olmaktadir. Diinyada sadece Amerikan vatandasi olan 90 milyon kiginin
kronik hastaliklara sahip oldugu bilinmektedir. Ozellikle yasli ve orta yash kisilerde
solunum kapasitesinde azalma, diyabet, sindirim ve bosaltim problemleri, yiiksek tansiyon
riskinde artis, postiir bozuklugu gibi c¢esitli rahatsizliklar goriilebilmektedir. Amerika
Birlesik Devletleri’ndeki erken 6 liimlerin {igte ikisi yetersiz fiziksel aktivite ve beslenme ile

sigara kullanimindan kaynaklanmaktadir (Wang, 2004).

2.4.2. Diizenli Fiziksel Aktivitenin Onemi

Diizenli bir sekilde belli zaman araliklariyla yapilan fiziksel aktivite insan saglig1 iizerinde
cok onemli etkilere sahiptir. Kardiyovaskiiler rahatsizliklarin azalmasinda 6nemli rol oynar.
Hipertansif ¢ocuklarda, kan basicinin diizenlenmesine yardime1 olarak kas giicii ve aerobik
kapasitesinin gelismesini saglar (Lelieveld vd., 2010).

Fiziksel aktivitenin sagladig1 yararlar genel olarak sunlardir; obezite, bazi kanser tiirleri (6r:

meme, kolon kanseri), kalp damar hastaliklari, osteoporoz ve diyabet olusumunu
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engelleyicidir. Ayrica psikososyal ve ekonomik performansinda olumlu gelisim
gostermesine katki saglar (Bates, 2006, S. 56).

Fiziksel aktivitenin en Onemli faydalar1 genglerin ve cocuklarin gelisimleri {izerinde
goriilmekte olup, onlarin 6z giiven gelisimine katkida bulundugu goriilmiistiir. Yapilan
baska bir arastirma ise, fiziksel aktivitenin alkol ve sigara gibi kotii aligkanliklar: azaltici etki
gosterdigi gozlemlenmistir (Kirkcaldy, Shephard & Siefen, 2002). Ayrica fiziksel aktivite
yapmak akademik performans iizerinde de olumlu etkiler gostermektedir. Ornegin 2001°de
yapilan bir arastirmada, yaslar1 yedi ile on bes arasinda degisen 8.000 ¢ocuk iizerinde
gerceklestirilen caligmada subjektif bedensel aktivite 6l¢iimii ve standardize bedensel
uygunluk test neticeleriyle akademik performans arasinda anlamli pozitif bir iliski

saptanmustir (Dwyer, Sallis, Blizzard, Lazarus, & Dean, 2001).

2.4.3. Fiziksel Aktivite ve Sporun Yararlan

Fiziksel aktivite ve spor yapmanin sagliga ¢ok fazla faydasi oldugu bilinmektedir (Fedewa
& Ahn, 2011). Fiziksel aktivite ve spora katilimin genel faydalari sunlardir; Kisilerin fiziksel
yapilar1 daha giiclii ve daha saglikli olur. Kisilerin kiiltiirel duyarhliklar1 gelisir. Insanlarin
is hayat1 ve giinlik yasaminda daha verimli olmalarina yardimci olur. Kisilerin bos
vakitlerini daha iyi bir sekilde degerlendirmelerini saglar. Giinliikk hayatta karsilasilan
sorunlar karsisinda daha giiclii bir tutum sergilememize katki saglar. Yaratici tiretken kisilik
ozellikleri gelistirmemize yardime1 olur. Sorumluluk alma becerilerine katki saglar. Isbirligi
icinde caligma, baskalarina kars1 saygili davranma ve kendini kontrol etme becerilerinin
gelismesine yardimci olur. Fiziksel aktivite ve spor etkinlikleri sayesinde kisilerin
arkadaslk, liderlik ve hosgorii algilart gelismekte, iyiyi, dogruyu, kazanani takdir etme

becerileri artmaktadir (Yetim, 2005, s. 136).

2.4.3.1. Bedensel (Fiziksel) Acidan Yararlart

[lerleyen yasla beraber insanlarda fiziksel olarak saglik sorunlar1 ortaya ¢ikabilmektedir. Bu
sorunlarin en baginda osteoporoz gelmektedir (Hannan vd., 2000). Fiziksel aktiviteye katilim

osteoporoz rahatsizlig1 ile miicadelede koruyucu bir 6zellige sahiptir (Nguyen, Center &
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Eisman,2000). Bunun temelinde diizenli fiziksel aktiviteye katilimin kemik mineral
yogunlugunu arttirmasi olarak bilinmektedir (Sritara vd., 2015).

Yetiskinlik donemlerinde bedensel sagligin korunmasinda énemli olan fiziksel aktivite ve
spor ¢alismalar1 ¢ocukluk donemlerinde de bedensel gelisimin gostergesi olan kemik
saghigint ve gelisimine katki sagladigi goriilmektedir (Janz, Thomas, Ford, & Williams,
2015).

Fiziksel olarak sagligi tehdit eden obezitenin olusmasinda fiziksel aktivite yetersizligi ve
giinliik enerji tikketiminde goriilen dengesizlikler yatmaktadir (Church, Thomas, Earnest, &
Bouchard, 2011). Fiziksel aktiviteye katilimm obezitenin 6nlenmesinde koruyucu bir role
sahip oldugu belirtilmektedir (Jakicic & Otto, 2005). Giiniimiizde kisilerin obezite ile
miicadele etmesi ve verdigi kilolar1 geri almamasi i¢in fiziksel aktiviteye yoneldigi

gozlemlenmektedir (Allender, Cowburn & Foster, 2006).

2.4.3.2. Psikolojik A¢idan Yararlart

Fiziksel aktivite ve sporun saglanmis oldugu faydalara bakildiginda literatiir
arastirmalarinda fiziksel aktivite ve sporun psikolojik agidan sagligimizin korunmasinda
onemli bir faydasi olduguna vurgu yapilmaktadir (Sahin, 2015).

Literatiirde yer alan arastirma sonuglarina gore fiziksel aktiviteye katilimin kaygi, depresyon
ve psikolojik ruh hali {izerinde olumlu etkileri oldugu ortaya koyulmustur (Stréhle, 2009).
Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir arastirmada fiziksel aktivite seviyesi arttikga
depresyon goriilme seviyesinde azalma ortaya ¢iktig1 gézlemlenmistir (Yildirm, Ozsevik,
Ozer, Canyurt & Tortop, 2015).

Fiziksel aktivite ve spora katilimin saglamis oldugu literatiirdeki diger psikolojik faydalar1
sunlardir; kisilerin saldirganlik egiliminin azalmasina katki saglar (Dever,2010, s. 22). Asabi
kigilik 6zelliginin diizelmesine yardimci olur (Zorba,2006, s. 29). Kendini kontrol etme ve
dikkatini toplama becerilerinin gelismesine katki saglar (Aytan,2010, s. 3). Diger insanlarla

diyalog kurma gibi iletisim becerilerinin gelismesine destek olur (Kiiciikk & Kog, 2004).
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2.4.3.3. Sosyal Acidan Yararlart

Fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine katilim sosyal agidan gelisisime katki saglamaktadir
(Aytan,2010, s.3). Spor etkinlikleri meydana getirdikleri sosyal degerlerin siireklilik
kazanmasinda biliyiik dneme sahiptirler. Bu agidan spor aktivitelerinin sosyal degisimin
olugsmasina yon verdigi belirtilmektedir (Yetim,2005, s. 171). Spora katilim kazandirdig1
faydalar sunlardir; kisilerin isbirligi yapma yetenekleri gelisir, 6z disiplinleri artar
sosyallesme siirecini hizlandirir, cesaret gelisimine yardimei olur (Kiigiik & Kog, 2004).

Ozellikle kiigiik yas donemlerindeki ¢ocuklarin fiziksel ve spor etkinliklerine katilimi
onemli bir sosyallesme araci olarak goriilmektedir. Cocuklarin iyi bir lider, 1yi bir 68renci,

arkadas olma becerilerini gelistirmektedir (Kii¢iik & Kog, 2004).

2.4.3.4. Motorsal Gelisim Acisindan Yararlart

Spor ve fiziksel aktivitelerine diizenli bir sekilde katilim saglanmasi kisilerin motorsal
gelisimine olumlu yonde katki saglamaktadir. Cocukluk iizerinde yapilan bir arastirmada
motorsal performans ile fiziksel aktivite seviyesi arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya
cikmustir (Fisher, Reilly, Kelly & Grant, 2005). Yashlik ve yetiskinlik donemlerinde fiziksel
aktivite yapmanm motorsal gelisime katki sagladigi yapilan arastrma sonuglari ile
bilinmektedir (Cao, Maeda, Shima, Kurata & Nishizono, 2007). Baz1 motor becerilerinde
yaslilik donemlerinde azalma goézlemlenmektedir. Bu meydana gelen motor beceri
diizeyindeki azalis fiziksel aktivite ve diizenli egzersiz ile en aza inmekte ve motor

becerilerini gelistirmektedir (Li, Devault & Van, 2007).

2.4.3.5. Genel Saghk Agisindan Yararlart

Hareketsiz yagam sekli cogu saglik problemi ortaya ¢ikarmaktadir. Bazi meslek dallaridaki
kisilerin giin igerisinde hi¢ fiziksel aktivite yapmadiklar1 belirtilmektedir. Hareketsizligin
ortaya ¢ikardigi saglik problemlerine ‘cagimizin hastaliklar’’ gibi tanimlamalar
yapilmaktadir (Hekim, 2014). Bu agidan fiziksel aktivite ve spor yapmanin halk sagligi

bakimindan ¢ok fazla yarar1 oldugu belirtilmektedir (Ntoumanis, 2001).
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Kisilerin anatomik, fizyolojik ve psikolojik bakimdan iyi halde olmalari, ihtiya¢ oldugu
durumlarda yapilmasi gereken aktiviteleri diizgiin bir sekilde yapabilmeleri ve yedek
giiclerini kullanabilmeleri i¢in fiziksel aktivite ve spor yapmalar1 gerekmektedir. Bu sartlar
gerceklestigi zaman, spor aktiviteleri kigilerin sagligini gelistirmekte, koruyucu hekimligin
bir arac1 olmakta ve hastaliklara kars1 direnglerini arttirmaktadir (Zorba,2006, s. 21). Yapilan
arastirmalar bos vakitlerde yapilan fiziksel aktivite c¢alismalarinin, yasam kalitesini
arttirdigini ortaya ¢ikarmaktadir (Bize, Johnson & Plotnikoff, 2007).

Fiziksel aktivitenin yapilmasi kalp ile ilgili problemlerin ortaya ¢ikma riskini azaltmaktadir
(Sesso, Paffenbarger & Lee, 2000). Ayrica kalp kasinin daha saglikli islevlerini
yapabilmesini ve gelismesine yardimci olur (Zorba,2006, s. 26). Fiziksel aktivite yapmanin
hastaliklarla miicadelede tedavi edici ve oOnleyici 6zelligi oldugu bilinmektedir. Yapilan
bircok arastirmada fiziksel aktivitenin degisik kanser c¢esitlerinin dnlenmesinde faydasinin

olduguna deginilmektedir (Kelly, 2011).

2.4.4 Fiziksel Aktiviteyi Etkileyen Faktorler

Adoélesan donemde fiziksel aktiviteyi etkileyen faktorler; sosyal-kiiltiirel, demografik,
biyolojik, psikolojik, zihinsel, davranigsal, fiziksel ¢evre ve fiziksel aktivite 6zellikleridir.
Demografik ve biyolojik faktorler; kilo, boy, yas, cinsiyet, egitim seviyesi, sosyoekomik
diizey, medeni durum gibi fakorlerdir.

Davranigsal faktorler; beslenme aliskanliklari, okul spor aktiviteleri, alkol ve sigara
kullanimi, ¢ocukluk ve yetiskinlik zamanlarina ait aktivite dykiisii gibi fakorlerdir.

Fiziksel ¢evre faktorleri; iklim kosullari, niifus kalabaligi, giivenlik, park, bahge, spor
alanlarinin varlig1 ve buralara ulasim kolaylig gibi fakorlerdir.

Sosyal ve kiiltiirel faktorler; arkadas ¢evresi ve aile etkisi, grup etkilesimleri, giriskenlik.
Fiziksel aktivite 6zellikleri; algilanan efor, siddet gibi fakorlerdir.

Psikolojik, zihinsel ve biligsel faktorler; fiziksel aktiviteye karsi katilim istegi, bilgi sahibi
olma, motivasyon, bos vakit imkanlari, kisilik degisiklikleri, kendine giivenme gibi

fakorlerdir (Can, Arslan & Ersoz, 2014).
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2.4.5. Fiziksel Aktivitenin Degerlendirilmesinde Kullamilan Yéntemler

Fiziksel aktivitenin degerlendirilmesinde kullanilan ¢esitli yontemler vardir ve bu
yontemlerin basinda anketler, enerji tiiketimi hesaplama, dogrudan gozlem yontemi ve
hareket sensorlerinden faydalanma gibi yontemler gelmektedir (Bulut, 2013).

Dogrudan gozlem yontemi: Cocuklarin genellikle fiziksel aktivite seviyesinin tespit
edilmesinde kullanilmaktadir. Cocuklarin giinliik yapmis oldugu aktivitelerinin video kaydi
olusturularak incelenmesi seklinde yapilir. Bu sebepledir ki ugrastirici ve zaman alic1 olarak
degerlendirilmektedir.

Enerji tiiketimin hesaplanmasi: Fiziksel aktivite yaparken harcanan enerji seviyesinin
belirlenmesinde kullanilan en sik yontemlerin basinda kalorimetre ve ¢ift katmanl su
yontemi gelmektedir.

Anketler: Fiziksel aktivitenin belirlenmesinde kullanilan en sik yontemlerdendir. Anketler
aracilifiyla fiziksel aktivite tespiti yapilmasinda MET yonteminden faydalanilmaktadir. Bu
teknikte anketler araciligi ile kisilere haftada kag giin ve kag saat fiziksel aktivite yaptigi
sorularak elde edilen cevaplara iligkin katsay1 ile MET degeri tespit edilmekte, MET degeri
tizerinde kisinin fiziksel a¢idan aktif olma sekli belirlenmektedir.

Hareket sensorleri: Fiziksel aktivitenin belirlenmesinde genellikle kullanilan hareket
sensorlerinin en basinda adim tespitinde kullanilan pedometreler ile viicut ivme hizinin

tespitinde kullanilan akselerometrelerden faydalanilmaktadir. Bu teknikte kullanilan araglar

ucuz, basit ve kiigiiktiir (Bulut, 2013).

2.5. Beden Kiitle indeksi

Beden kiitle indeksi, beden kompozisyonunun iyi bir belirleyicisidir. Kisilerde beden
agirhigmin kilogram (kg) degerinin, boy uzunlugunun santimetre (cm) cinsinden degerinin
karesine boliinmesiyle hesaplanan degere Beden Kiitle indeksi denir. Ancel Keys tarafindan
ilk kez 1972 yilinda hesaplanan BKi zaman igerisinde obezite siniflamasinda kriter olarak

en fazla kullanilan bir ydntem olmustur. BKI él¢iimiiniin giivenilir, kolay ve tekrarlanabilir
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olmasi sebebiyle obezitenin degerlendirilmesinde en fazla tercih edilen yontemlerden biri
olmustur (Onat, 2009, s. 134).

Cocuklarda ve adolesanlarda fazla kiloluluk ve obezitenin tanimlanmasinda kigisel ve
toplumsal diizeyde ylizdelik (persentil) yontemi veya z skoru degerleri kullanilmaktadir.
Yiizdelik (persentil) yontemine gore beden kiitle indeksi degerleri (<%5) olanlar zayif, (%5-
85) olanlar normal Kkilolu, (%86-95) olanlar fazla kilolu ve (>96) olanlar obez olarak kabul
edilmektedir. Bu sekilde yasa ve cinsiyete gore beden kiitle indeksi persentil tablo ve
egrilerinde ¢ocuklarm beden kiitle indeksi degerlendirilmesi yapilabilmektedir (Abdelalim,
Ajaj, Tmimy, Alyousefi & Rashaidan, 2012). Bir ¢ocugun persentil degeri onun ayni yas
seviyelerindeki 100 ¢ocuk arasindaki siralamasimi gostermektedir. Ornegin 12 yasinda bir
erkek ¢ocugunun BKI’si 57, persentilde ise; BKI’si o yastaki erkek ¢ocuklarm %56’smdan
fazla ve %58’inden daha az demektir.

Adblesan ve gocuklar arasinda goriilen yiiksek BKI degerleri halk saglig1 problemi olarak

¢ogu arastirmada ortaya ¢ikarilmistir (Ogden, Carroll & Flegal, 2014).

2.6. Ilgili Arastirmalar

Kaya (2008), Edirne il merkezinde ilkogretim okullarindaki 6grencilerde beslenme,obezite,
fiziksel aktivite iligskisinin degerlendirilmesi ile ilgili yapmis oldugu c¢alismasinda
romanlarda zayiflik, fazla kiloluluk ve obezite sirasiyla %12, %3, %4; Edirne Yerlilerinde
%12, %7, %8; gocmenlerde %10, %5, %1 bulunmustur. Zayif-normal kilolu 6grencilerden
roman olanlarin ¢ogunun ailesinin aylik gelirinin asgari ticret-altinda oldugu bulunmustur.
Normal kilolu 6grencilerde Edirne yerlilerinin en ¢ok, Romanlarin en az oranda sebze-
meyve tiikettigi saptanmistir. Romanlarin en ¢ok, Edirne yerlilerinin en az oranda sagliksiz
besin tiikettigi tespit edilmistir. Normal kilolu 6grencilerde fast-food restoranina hig
gitmeyen O0grenci sayisinin en fazla oldugu grup Romanlar, en az oldugu grup Edirne
yerlileri olarak bulunmustur. Edirne yerlisi Fazla kilolu 6grencilerin en fazla oranda giinliik

2 saatten az TV-bilgisayar karsisinda vakit geciren 6grenciler oldugu belirlenmistir. Normal
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kilolu 6grencilerde hi¢ egzersiz yapmayan dgrenci sayisiin en fazla oldugu grup Romanlar
olarak tespit edilmistir.

Murathan (2013), tiniversite 6grencilerinde obezite sikligini belirlemek, fiziksel aktivite
diizeyi ile saglikli yasam bi¢imi davranislarini incelemek amaciyla yapilmis olan arastirma
sonucunda arastirmaya katilan {iniversite 0grencilerinin % 47,94’iini erkek, %52,06’sin1
kadin 6grencilerin olusturdugu tespit edilmistir. Bunun sonucunda arastirmaya katilan
tiniversite 6grencilerinin %64,69’unun normal kilolu, %25,55’inin fazla tartili, %9,76’simnin
ise obez oldugu tespit edilmistir.

Dagc1 (2014), 14-18 yas lise Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin ve viicut
kompozisyonlarmin incelenmesi amaciyla yapilan arastirma sonucunda Beden Kiitle Indeksi
degerlendirmesinde, kizlarda normal ve alt1 %39,07, fazla kilolu %34,41, obez %26,52
olarak belirlenmistir. Erkeklerde ise normal ve alt1 %75,50, fazla kilolu %18,18, obez ise
%6,32 olarak saptanmistir. Fiziksel aktivite diizeylerinde cinsiyetler arasi fark bulunan
giinliik adim sayilarma bakildiginda erkeklerin degeri kizlardan anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir. Kizlarmm degerlerinde yasla birlikte anlamhi diisme goriilmektedir.
Erkeklerde ise yasla birlikte diisme egilimi olmasma ragmen fark anlamli olmadig tespit
edilmistir.

Ildiz (2014), 14-18 yas lise 0grencilerinin beslenme aliskanliklari, fiziksel benlik algisi,
beden kompozisyonu ve fiziksel aktivite diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapmis oldugu
arastirma sonucunda 14-18 yas erkeklerin %78.78'1 normal ve alti, %17.85'1 hafif sisman,
%3.36's1 sisman; 14-18 yas kizlarin %89.46's1 normal ve alti, %9.26's1 hafif sisman,
%1.28'inin sisman oldugu saptanmistir. 14-18 yas 6grencilerin beslenme aliskanliklariin
diizenli olmadigi, viicut kompozisyonu degerlerinin cinsiyetlere gore farklilik gosterdigi ve
fiziksel aktivite diizeylerinin yasla birlikte degiskenlikler gdsterdigi tespit edilmistir.
Arslan (2014), goniillillerin beslenme aligkanliklar1 ve fiziksel aktivite diizeylerinin
incelenmesi amacityla yapmis oldugu ¢alisma sonucunda BKI degerlerinin dagiliminda
cinsiyete gore; kadinlarin % 6,7'sinin erkeklerin % 6,6’sinin obez ve kadmlarin %7,4"liniin

zay1f oldugu tespit edilmistir. Yas ilerledik¢e obezite sikliginin artti1 ve 44 yas lizerindeki
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grupta obez katilime1 oranmnin %9,8 oldugu belirlenmistir. Katilimeilarin beslenme
aliskanliklarinda; %72'sinin 6gln atladigi, kahvaltiyr atlama aligkanliginin yaygin oldugu
saptanmistir. Fiziksel aktivite diizeyleri; inaktifligin obez grupta %80, zayiflarda ise % 27,3
oldugu saptanmustir.

Ay (2014), Erzurumda yasayan okul ¢agi ¢ocuklarda obezite prevalanst ve beslenme
aliskanliklar1 ile iligkisinin arastirilmasi sonucunda fazla tartili olma prevalanst %09,3,
obezite prevalanst %2,5 olarak belirlenmistir. Kizlarda fazla tartili olma prevalansi %10,1,
obezite prevalanst %2,4 iken erkeklerde fazla tartili olma prevalanst %S8,5, obezite
prevalansi %2,6 olarak saptanmistir. Obezite i¢in en onemli risk faktorleri olarak; yliksek
sosyoekonomik seviye, anne ve babanin obez olmasi, kardeste obezite varligi, kahvalti
Oglinlinii atlama, fast-food tiiketimi, diizenli ana 6giin ve ara 6glin yapmama olarak tespit
edilmistir.

Biilbiil (2014), Kayseri'de yasayan 18-55 yas arasindaki kadinlarin beslenme aligkanliklar1
ve fiziksel aktivite durumlariin degerlendirilmesi amaciyla yapilan calisma sonucunda
kadinlarin yas dagilimlari arasinda en biiyiik oranin 20-29 yas grubuna ait oldugu
saptanmugtir. Kadmlarm egitim durumlar1 arasinda en biiyiikk oran yiiksekokulda okuyan
veya yiiksekokul mezunu olanlara ait oldugu tespit edildi. Ev hanimi, SSK'l1i olanlar ve
diizenli geliri olan kadinlarin beslenme aligkanliklarina dikkat ettigi ve fiziksel aktivitede
bulundugu tespit edildi. Kadinlarin beslenme aligkanliklar1 sonuglarina baktigimizda, yeterli
ve dengeli beslendikleri ve giinde 3 ana 6giin yedikleri tespit edildi. Kadinlarin ana 6giin
atlama zamanlarindaki en biiyiik oranin 6glene ait oldugu belirlenmistir. Kadinlarin fiziksel
aktivite durumlar1 sonuglarma bakildiginda, haftada 3 giin ve giinde 1 saat diizenli aktivite
yaptiklar1 ve fiziksel aktiviteler arasinda en c¢ok aerobik yapmayi tercih ettikleri
belirlenmistir. Kadmlarin aktivite yapma siireci ise 1-6 ay a ait oldugu tespit edilmistir.
Egitim diizeyi yliksek olan kadmlarin beslenme aligkanliklarinin ve fiziksel aktiviteye
katilimlarinin, egitim diizeyi diisiik olanlara gore daha yliksek oldugunu, ekonomik sartlarin

da bu katilim1 ve biling diizeyini artirdig1 ¢aligma sonucunda tespit edilmistir.
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Aksoy (2015), ortaokul ¢ocuklarinin temelde fiziksel aktivite diizeylerinin incelenmesi
amactyla yapilan aragtirma sonucunda, katilimcilarin sosyoekonomik durumlarina gore
agirlik, boy ve beden kiitle indekslerinde istatistiksel olarak anlamli bir degisim olmadig;
iist sosyoekonomik diizey kategorisine dogru agirlik, boy ve BKI degerlerinde artis egilimi
gozlenmesine ragmen bu egilimin anlamli olmadig1; siniflara gore fiziksel aktivite diizeyleri
incelendiginde 6. smiflarin 8. siniflara gore daha yiiksek MET degerlerine sahip oldugu;
smiflar ile benlik saygis1 puam arasinda negatif bir iliski oldugu; BKi'ne gore kizlarm %
20's1, erkeklerin % 7'sinin obezite siifinda olduklari tespit edilmistir.

Ozdemir (2015), saglik meslek lisesi ve genel lise 6grencilerinin beslenme aliskanliklar1 ve
obezite siklik durumlarini karsilastirmali olarak incelemek amaciyla yapmis oldugu ¢aligma
sonucunda saglik meslek lisesi ve genel lise 6grencilerinde obezite siklig1 agisindan anlamli
bir farklilik olmadigi, saglik meslek lisesi ve genel liselere giden 6grencilerin yiyecekleri
yemek sekli, glin i¢cinde yemek yeme aliskanliklari, 6gtinlerde tiikettikleri ekmek dilimi, bir
giinde yedikleri 6giin sayis1 agisindan birbirlerine benzerlik gosterdikleri belirlenmistir.
Saglik meslek lisesine giden dgrencilerinin 6giin atlama durumlar1 genel lise 6grencilerine
gore daha fazla oldugu saptanmistir. Ayrica; genel lise ve saglik meslek lisesi 6grencilerinin
genel olarak beslenme aliskanliklar1 birbirlerine benzerlik gosterirken, nadiren dana eti,
koyun eti ve bunlardan yapilmis salam, sucuk, sosis vb. tiiketme aliskanlig1 ve hamburger,
patates kizartmasi, doner gibi disarida satilan meniilerden yeme aligkanligi, genel lise
ogrencilerinde saglik meslek lisesi 6grencilerine gore daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Kaymaz (2016), Mugla’nin Marmaris ilgesinde 6grenim goren devlet ve 6zel okullarda
Ogrenim goren ortaokul 6grencilerinin obezite, fiziksel aktivite ve beslenme aligkanliklarinin
kargilastirmak  amaciyla yapmis oldugu calismasinda beden kiitle indeksi
degerlendirmelerinde devlet okullarinda 6grenim goren kiz 6grencilerin normal ve alt1 kilolu
oran1 % 87.70, fazla kilolu oran1 % 9.49 ve obez oran1 % 2.79, erkek 6grencilerin ise normal
ve alt1 kilolu % 72,30, fazla kilolu % 23,58, obez % 4,10 bulunmustur. Ozel okullarda
ogrenim goren kiz 6grencilerin normal ve alt1 kiloluluk oran1 % 79,14, fazla kiloluluk %

18,40, obez 2,45, erkek dgrencilerin normal ve alt1 kiloluluk oram1 %66,87, fazla kilolu
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%27,5 ve obez 5,62 olarak belirlenmistir. Istatistiksel analizler sonucunda 6zel okullar ve
devlet okullarinda 11-14 yas kiz ve erkek 6grencilerin yas gruplarina gore fiziksel aktivite
diizeyleri 13-14 yas grubundan daha yiiksek bulunmustur. Yas ilerledik¢e her iki cinsiyet ve
devlet-6zel okullarda beden kiitle indeksinin arttigi tespit edilmistir.

Demiray (2016), lise ¢ag1 kiz dgrencilerde obezite sikhigi, fiziksel aktivie ve beslenme
aligkanliklarinin degerlendirilmesi amaciyla yapmis oldugu ¢alismasinda grubun fiziksel
aktivite degerinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin i¢inde bulundugu gruba gore
BKI siniflamasi yapildiginda; asir1 zayif %2,0, zayif %17,6, normal %57,8, preobez %14,2,
1. derecede obez %7,0, 2. derecede obez %1,0, 3. derecede obez % 0,4 olarak saptanmustir.
Yasar (2017), Istanbul Tip Fakiiltesinde egitim goren ikinci smif ve intérn dgrencilerin
antropometrik Ol¢climlerinin referans degerleri ile karsilastirp fazla kiloluluk ve obezite
goriilme siklig1, 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ve beslenme aliskanliklar1 saptamak
ve olas1 etkileyen faktorleri degerlendirmesi yapilan ¢alisma sonucunda erkek 6grencilerin
ortalama BKI'nin kizlardan daha yiiksek oldugu saptanmustir. Smiflar arasmda BKi'nin
dagiliminda anlamli fark saptanmamustir. Erkek 6grencilerin %31,1'1 ve kizlarin %7,4'i fazla
kilolu olarak degerlendirilmistir. Ogrencilerin anne babalarin egitim diizeyleri Tiirkiye'deki
ortalamadan yiiksektir. Ogrencilerin ¢ogu, kampus yemekhanesini kullandiklarmi
belirtmelerine karsin ana Ogiinleri disarida yemegi tercih ettiklerini belirtmislerdir.
Ogrencilerin %64,1 oraninda ana 6giin atladi1 ve bunda etki eden faktdrle arasinda en sik
zaman yetersizligi oldugunu ifade etmislerdir. Calismaya katilan 6grencilerin %25'inin spor
yaptig1 ve %24,9'unun fiziksel inaktif oldugu saptanmuistir.

Kara (2017), Malatya il merkezindeki ortaokullarda egitim géren 10-14 yas arasindaki
cocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri ve obezite farkindalik diizeylerini belirlemek igin
yapilan caligma sonucunda 6grencilerin obezite farkindalik puanlarinin (x=2,85), beslenme
farkindalik puanlarmin (x=3,08), fiziksel aktivite farkindalik puanlarmin (x=3,17) ve fiziksel
aktivite diizey puanlarmin (x=3,03) oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyetlerine,
yaslarina, BKi'lerine, anne ve babalarmn mesleklerine, ailelerin gelirlerine, teknolojik arac-

gere¢ kullanimlarina gore obezite farkindalik 6lgek alt boyutlar: ile fiziksel aktivite dlgek

32



puanlar1 arasinda anlamli bir fark (p>0,05) bulunamamistir. Ancak 6grencilerin siniflarina,
anne-baba egitim seviyelerine ve diizenli beslenme durumlarma gore obezite farkindalik
Olcek alt boyutlar1 ile fiziksel aktivite 6lgek puanlari arasinda anlamli bir fark (p<0,05)
bulunmustur. Ogrencilerin fiziksel aktivite durumlarmin, fiziksel aktivite farkindaliklarinin
ve beslenme farkindaliklarinin orta diizeyin iizerinde olduklar:1 tespit edilirken obezite
farkindaliklarinin orta seviyenin altinda oldugu tespit edilmistir. Ayrica obezite farkindalik
ile beslenme ve fiziksel aktivite farkindaliklar1 arasinda orta diizeyde bir iliski oldugu
sonucuna ulasilmstir.

Tepe (2017) kirsal kesimde okuyan ortaokul 6grencileri ile sehir merkezinde okuyan
ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite ve obezite diizeylerini inceleyip karsilastirmak i¢in
yapilan ¢alisma sonucunda erkek 6grencilerinin yas, boy, kilo, BKI, is(okul), spor ve serbest
zaman degerleri arasinda fark bulundugu (p<0.05), kadmn 6grencilerin ise boy, kilo, spor
indeksi degerleri arasinda fark bulundugu (p<0.05), yas, BKI, is(okul) indeksi ve serbest
zaman indeksi degerleri arasinda fark bulunmadigi (p>0.05) tespit edilmistir. Ki-kare testi
sonucunda ise tasimali ve merkezi sisteme devam eden erkek O6grencilerin beden kiitle
indeksine gore dagilimlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir. Kadin
ogrenciler i¢in benzer bir karsilastirma yapilmig ve ki kare testi sonucunda yine benzer
sekilde O6grencilerin beden kiitle indeksine gore dagilimlar1 arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 belirlenmistir. Merkezi ortaokul erkek o6grencileri tasimali ortaokul erkek
ogrencilerinden okul, spor ve serbest zamanlarda daha fazla fiziksel aktiviteye katilmakta;
merkezi ortaokul kadin 6grencileri ise tasimali ortaokul kadin 6grencilerden sadece spor
aktivitelerine daha fazla katilmakta oldugu tespit edilmistir.

Karadeniz (2017), Sivas il merkezinde yasayan 12-14 yas grubu ortaokul 6grencilerinde;
beslenme, fiziksel aktivite ve obezite arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik yapilan ¢aligma
sonucunda zayif 6grenci oran1 % 11,9, fazla kilolu 6grenci oran1 %9,1 ve obez 6grenci orani
% 8,6 olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin BKI ile 6grenim sekli, diizenli sabah kahvaltis1
yapma, 0g8le ve aksam yemegi, ara 0giin tiiketimi, okul kantininden yiyecek alma, giinliik

uyku siiresi, TV izleme siiresi, anne egitim durumu ve ebeveynlerin meslekleri arasinda
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istatiksel olarak anlaml iliski bulunmustur (p<0.05). BKI ile fast-food gida tiiketimi, gazl
ve sekerli yiyecek-icecek tliketimi, okula gidis-gelis sekli, fiziksel aktivite yapma durumu,
bilgisayar, ipad/tablet kullanim siiresi, bilgisayar ve TV basinda gida tiiketimi, ailenin aylik
gelir durumu ve aile tipi arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir (p>0,05). Zayif 6grenci
sayisinin fazla kilolu ve obez 6grenci sayisindan fazla oldugu tespit edilmistir.

Basak (2018), Balikesir ili, Bandirma ilgesindeki 14-18 yas arasi1 ad6lesanlarin beslenme
aliskanliklarini, fiziksel aktivite diizeylerini belirleyerek obeziteye etkisini degerlendirmek
icin yapmis oldugu arastirma sonucunda, Beden Kiitle Indekslerine gore addlesanlarm
%25.0' referans araligin altinda, %65,4'i normal, %9,6's1 ise normal degerin lizerinde
oldugu saptanmustir. Diizenli fiziksel aktivite yapma orami %52,6 olarak belirlenmistir.
Yapilan aktiviteler incelendiginde; en ¢ok yiiriiylis, kosu, gibi aerobik egzersizlerin yapildigi
saptanmigtir.

Bilen (2018), Bingdl Merkez 100. Yil Ortaokulu 6, 7 ve 8. smiflarina devam eden
ogrencilerin bazi beslenme aliskanliklarinin obeziteye etkisinin incelenmesi amaciyla
yapilan ¢alisma sonucunda baba meslegi, ailede obez veya fazla kilolu birey varligi, kilo
hakkinda goriis, kilo memnuniyeti, aksam yemek tiiketim siklig1 ve giinliik tiiketilen ekmek
miktar1 ile obezite arasinda anlamli iliski saptanmistir (p<<0,05). Yas, cinsiyet, smif, kardes
sayisi, aile gelir durumu, anne ve babanimn egitimi, anne meslegi, kronik hastalik durumu,
giinliik televizyon izleme siiresi, giinliik bilgisayar, tablet, akilli telefon kullanma siiresi,
haftalik harclik miktari, haftalik spor yapma durumu, Beden Egitimi Dersi' ne olan sevgisi,
kahvalt1 yapma siklig1, 6glen yemek yeme siklig1, giinliik tiiketilen 6giin sayisi, 6giin atlama
sebepleri, yemek saati diizeni, 6glin aralarinda besin tiikketimi, ara 6giin tiiketim zamanlari,
giinliik tliketilen ¢ay-kahve miktari, giinliik tiiketilen su miktari, kirmizi et ve mamulleri,
fast-food, baklagiller, sebze, meyve, yagli-sekerli besinler ve gazli igecek tiiketim sikliklar1
ile obezite arasinda anlamli iligki tespit edilememistir (p>0,05).

Saribag (2018), liniversite 0grencilerinde 6giin siklig1, 6giin Oriintiisli, beslenme durumu ve
fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi ile ilgili yapmis oldugu calisma

sonucunda ortalama Beden Kiitle Indeksi degerleri 22,8+4,10 kg/m2 olarak belirlenmistir.
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Bireylerin en ¢ok sabah 6gliniinii atladiklari, en az aksam 6giiniinii atladiklar1 belirlenmistir.
Bireylerin en ¢ok tiikettikleri yiyecekler ve icecekler kahvaltida zeytin, peynir ve cay, 6glen
ve aksam yemeginde sulu yemek ve ara 6giinde meyve, tath biskiivi, kurabiye ve ¢ikolata
oldugu saptanmustir. Bireylerin %36,5 sedanter veya hafif aktif, %50,0'sinin aktif veya orta
aktif ve %13,5'inin agir aktif oldugu saptanmistir. Viicut kompozisyonu hesaplanan
bireylerin ortalama viicut yag miktar1 ve fiziksel aktivite durumu arasinda anlamli bir iligski
bulunamamustir (p>0,05). Arastirma sonucunda 6giin sayis1 ile BKI arasmda bir korelasyon
tespit edilememistir.

Ipek (2018), geng yetiskinlerde fiziksel aktivite diizeyi ve viicut kompozisyonu arasindaki
iligkilerin arastirilmasi sonucunda geng erkeklerin %64'i, kadinlarin sadece %32'si toplamda
ise katilmcilarin %42'si fiziksel olarak aktif smiflamasinda yer aldigi saptanmistir.
Arastirma sonuglar1 Uiniversiteli geng eriskinlerin 6zellikle de kadinlarin fiziksel olarak
yeterince aktif olmadiklarini gdstermektedir. Katilimeilarm viicut agrhg ve BKI
degiskenleriyle fiziksel aktivite degiskenleri arasinda pozitif istatistiksel olarak 6nemli
iliskiler tespit edilmistir (p<0,05). Katilimcilarin viicut agirligi ve BKi degerleri arttikca
fiziksel aktivite diizeyleri artmaktadir.

Yalgin (2018), beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin cinsiyete gore beslenme ve
fiziksel aktivite durumlarinin viicut kompozisyonlari ile iliskisinin tespit edilmesi amaciyla
yapilan caligma sonucunda kadin ve erkek 6grencilerin karakteristik 6zellikleri arasinda
(p<0.001), gilinlik ana 6giin dagilimlar1 (p<0.01), ana 6giin atlama durumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (p<0.001). Diizenli kahvalt1 yapma ve diizenli
aksam yemegi yeme durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamazken
(p>0.05), 6gle yemeklerini diizenli yeme aliskanliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1
fark belirlenmistir (p<<0.05). Sabah kahvaltisinda (p<0.01) ve aksam yemeginde tercih
ettikleri besinler arasinda istatistiksel agidan anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<<0.001).
Kadm ve erkek 6grencilerin diizenli fiziksel aktivite yapma durumlar1 arasinda istatistiksel
acidan anlaml fark belirlenmistir (p<0.05). Ogrencilerin diizenli yaptiklar1 aktivite tiirii ve

stireleri arasinda istatistiksel olarak fark bulunurken (p<0.001), yaptiklar1 aktivite siklig1
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arasinda istatistiksel agidan anlamli fark bulunamamistir (p>0.05). Caligmaya katilan biitiin
bireylerin viicut kompozisyonlari ile egzersiz diizeyleri arasindaki istatistiksel agidan
anlaml1 iligkinin oldugu saptanmistir (p<0.05).

Akarsu (2018), kadinlarda fiziksel aktivitenin beslenme alisgkanliklar1 ve obezite iizerine
etkisini arastirmak i¢in yapilan arastirma sonucunda fiziksel aktivite yapan bireylerin
%19,4" zayiflamak i¢in, %10,7'si saglik icin ve %11,9'u kas oranini arttirmak i¢in fiziksel
aktivite yaptigmi belirtmistir. Fiziksel aktivite durumuna gore bireylerin viicut agirligi, BKI
ve yag oranida p<0,001 diizeyinde anlamli farkliliklar belirlenmistir.

Ertan (2019), 12-14 yas aras1 6grencilerde aerobik egzersiz ve saglikli yasam egitimlerinin
beslenme, fiziksel aktivite ve obezite farkindalik diizeyleri lizerine etkisi ile ilgili yapilan
calisma sonucunda erken donemde obezitenin zararlari, fiziksel aktivite yapmanin ve
beslenmenin 6nemi konusunda verilen egitimlerin uzun donemde ¢ocukluk dénemi
obezitesinin olumsuz saglik etkilerinden korunma anlaminda énemli bir fiziksel aktivite ve

saglik hizmeti olacag tespit edilmistir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu béliimde arastirmanim modeli, arastirmanin evren ve 6rneklemi, veri toplama yontemi ve

ozellikleri, verilerin analiz edilmesi ve degerlendirilmesi konularina yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada model olarak genel tarama modelinde betimsel bir arastirma yontemi
kullanilmistir.  Arastrmamiza katilacak Ogrencilerin  mevcut durumlarini  6lgmeyi
amacladigimiz i¢in bu yontem kullanilmistir. Arastirmamiza konu olan katilimcilar anket
sorularmi1 cevaplandirirken herhangi bir yonlendirme yapilmadan, o an ki mevcut durumlar1
degerlendirilerek analiz yapilmistir. Bu amacgla konu ile ilgili bilimsel dergilerden,
yayimmlanmis makalelerden, her tiirlii basili yaymlardan ve elektronik ortamda yayinlanan

her tiirlii bilimsel kaynaktan da yararlanilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Manisa ili Kula ilgesi 11-14 yas, 2558 ortaokul 6grencisi,
orneklemini ise Manisa ili Kula ilgesi 4 Eyliill Ahmet ve Sabahat Ozmen Ortaokulunda
okuyan 306 dgrenci olusturmaktadir. 4 Eyliil Ahmet ve Sabahat Ozmen Ortaokulunun 5. 6.
7. ve 8. smiflarmin A,B,C subeleri olmak tizere 12 adet smifta bulunan 306 6grenciye anket

uygulanmigtir.
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3.3. Veri Toplama Yoéntemi

Aragtirma verileri anket teknigiyle toplanmistir. Anket formu daha 6nce yapilmis ¢aligmalar,
konu ile ilgili daha 6nce hazirlanmis anketler incelenerek ve uzman goriisii almarak
olusturulmustur (EK-1). Hazirlanan anket formu 3 béliimden olusmaktadir. Anketin birinci
boliimiinde 6grencilerin kisisel ve demografik 6zelliklerini tespit etmeyi amaglayan sorular
yer almaktadir. Anketin ikinci béliimiinde 6grencilerin beslenme alisgkanliklarini belirlemeyi
amagclayan sorular ile besin tiiketim siklig1 sorular1 yer almaktadir. Ugiincii boliimde ise
ogrencilerin fiziksel aktivitelerini tespit etmeyi amaglayan cocuklar icin fiziksel aktivite
olcegi yer almaktadir. Ogrencilerin beden kiitle indekslerinin belirlenmesi igin boy ve kilo
dlciimleri bizzat arastirmaci tarafindan dlciilmiistiir. Ogrencilerin boylarinmn dlgiilmesinde
esnemez mezro kullamlmustir. Ogrenciler sirtindan duvara dayali ve dik sekilde dururken
boylar1 Olgiilmiistiir. Katilime1 6grencilerin  kilolarmin  dlgiilmesinde  dijital baskiil
kullanilmustir. Ogrencilerin iizerinde agirhik yapabilecek her tiirlii nesneyi ¢ikardiktan sonra
Olciim yapilmustir.

Anket formlar1 son halini aldiktan sonra ders Ogretmenlerine verilerek daha sonra
ogrencilere dagitilmistir. Orneklem secilen ortaokul 6grencilerine (5.6.7. ve 8.Snif)
arastirmanin amaci ve anket formlarmin nasil doldurulacagi agiklanmistir. Ogrencilerin

anket formunu dikkatli olarak cevaplamalar1 ve dogru bilgiler vermeleri istenmistir.

3.4. Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Anket formlariin uygulanmasi sonucunda elde edilen veriler, bilgisayar araciligi ile SPSS
20.0 (Statistical Package for the Social Science 20.0) istatistik paket programi kullanilarak
degerlendirilmis ve yorumlanmaistir.

Ogrenciler tarafindan doldurulan 306 adet veri toplama araglar1 iizerinde gerekli
diizenlemeler ve smiflamalar yapildiktan SPSS 20.0 (Statistical Package for the Social
Science 20.0) istatistik paket programi kullanilmigtir. Demografik 6zellikler i¢in analizler
esnasinda frekans (n) ve ylizde (%) degerler kullanilmistir. Kategorik degiskenler arasi

iliskilerin degerlendirilmesinde ki-kare testi, t-testi, anova testi ve tukey testi kullanilmistir.
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Biitiin istatistiksel analizlerde 6nemlilik seviyesi olarak p<0.05 degeri anlamli olarak kabul
edilmistir.

BKIi hesaplamasinda https://www.who.int/growthref/who2007_bmi_for_age/en/ adresinde
yer alan WHO verilerinden yararlanilmistir. WHO, ¢ocuklarda beden kiitle indeksi yiizdelik
(persentil) ve z-skoru degerleri EK 3’te yer almaktadir.

Anketin ilk boliimiinii olusturan demografik 6zellikler i¢in analiz yapilirken yiizde (%) ve
frekans (n) dagilimlar1 incelenmistir.

Ogrencilerin beslenme aliskanliklarmin arastirildig: anketin ikinci béliimiinde diizenli ana
ogln tiikketimi varh@ini tespit etmek i¢in kahvalti, 6gle ve aksam yemeklerinin her giin
diizenli yenmesi kosulunu; diizenli ara 6giin tiiketimi varligini tespit etmek i¢in ise kusluk,
ikindi ve gece Ogiinlerinin her giin diizenli yenmesi durumu aranmistir. Bu iki verinin
toplanmasiyla elde edilen diizenli beslenme aliskanlhigi da tespit edilmistir. Kahvalt1
yapmayan dgrencilerin, kahvalt1 atlama sebebi de arastiriimistir. Ogrencilerin ara dgiinlerde
tiikkettigi besinlerine gore dagiliminda hig tiiketmeyenler, yetersiz tiiketenler (su, ¢ay), yeterli
tiikketenler (stit, meyve, kuruyemisler) ve sagliksiz tiiketenler (fast-food, hazir yiyecek, gazh-
sekerli icecek) gruplar1 kullanilmistir. Ogle yemeklerinde okulda bulunma durumlarmi
diistinerek 6grencilere 6gle yemegini temin yerini evden veya disaridan (kantin, yemekhane)
olmak iizere gruplandirarak sorulmustur. Ogrencilerin 6gle-aksam yemeklerinde ev yemegi
veya sagliksiz yiyecek (fast-food restorani, dondurulmus yiyecek, hazir yiyecek) tiiketim
durumlar1 da 6grenilmistir. Ogrencilerde 4 besin grubu (siit-siit {iriinleri, et-yumurta-
kurubaklagiller, sebze-meyveler ve tahillar) ve sagliksiz yiyecek (fast-food, hazir yiyecek,
gazli-sekerli icecek) gruplarinin her giin veya giin asir1 tiikketim durumu arastirilmistir.
Ogrencilerin aldig1 haftalik harglik miktar1 tespit edilmistir. Harglikla besin alan
ogrencilerde, alinan besinin tiirinii saglikli (siit, su, meyve-sebze, kuruyemis, cay) ve
sagliksiz (fast-food, hazir yiyecek, gazli-sekerli igecek) olarak belirlenmistir. Ogrencilerin
okulda bulunduklari siirenin uzunlugunu diisiinerek okulda tiiketilen besin tiirtinii de saglikli
(stit, su, meyve-sebze, kuruyemis, ¢ay) ve sagliksiz (fast-food, hazir yiyecek, gazli-sekerli

icecek) olarak analiz edilmistir. Ogrencilerin fast-food restoranma gitme sikhig1 da
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arastirilmistir. Ogrencilerin giin icinde en ok tercih ettikleri igecek tiiriinii saglikl (siit,

ayran, su, ¢ay) ve sagliksiz (gazli-sekerli igecekler) gruplariyla belirlenmistir.

Ucgiincii boliimde ise 6grencilerin fiziksel aktivitelerini tespit etmek i¢in ¢ocuklar icin
fiziksel aktivite Olgegi analizi yapilmistir. Bu bolimde t-testi, anova testi ve tukey testi

yapilmistir.

3.4.1. Cocuklar i¢in Fiziksel Aktivite Olcegi

Bu c¢alismaya katilan 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri Crocker, Bailey, Faulkner,
Kowalski, ve McGrath (1997) tarafindan gelistirilen ve gegerlilik giivenilirlik ¢alismalar1
yapilan Cocuklar icin Fiziksel Aktivite Olgegi’nin (Physical Activity Questionnare for
Older Children [PAQ-C 4-8]) Tanir (2003) tarafindan Tirk¢eye uyarlanmis hali olan
Cocuklar i¢in Fiziksel Aktivite Olgegi (CFAO) kullanilmistir. PAQ-C 4-8 dlgeginin
Tiirkgeye uyarlanmasi ¢alismalarinda olusturulan CFAO, 4-8. siniflarda grenim gormekte
olan 8-14 yas grubu Tiirk ¢ocuklarinin fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenebilecegi gegerli
ve giivenilir bir dlgektir. Uygulamasi kolay, ucuz ve kullanishi bir dlgek olan CFAO ile kisa
bir siire icerisinde ¢ok sayida kisinin fiziksel aktivite diizeylerini belirleyebilmek
miimkiindiir. CFAO, son 7 giin icerisinde yapilan aktiviteleri hatirlamaya yoneliktir.
Katilimeilarm genel fiziksel aktivite aliskanliklar1 hakkinda fikir verir. Olgek 1-5 arasinda
derecelendirilmis 9 sorudan olugmaktadir. Calismaya katilanlarm fiziksel aktivite
puanlarmin hesaplanmasinda sorularin tamammim ortalamasi alinir. CFAO’de 5 puan en
yiikksek fiziksel aktivite diizeyini, 1 puan ise en diisiik fiziksel aktivite diizeyini

gostermektedir (Tanir, 2013).
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu boliimde arastirma bulgularma ve bulgulara dayali olarak yapilan yorumlara yer
verilmistir. Demografik bilgiler, beden kiitle indeksleri, beslenme aliskanliklari, fiziksel
aktivite durumlar1 ayr1 ayr1 analiz edilerek yorumlanmaistir.

Tablo 1

Ogrencilerin Demografik Dagilimlar: (n=306)

Cinsiyet n %

Kiz 157 51,3
Erkek 149 48,7
Yas n %

10-11 70 22,9
12-13 185 60,5
14-15 51 16,7
Sinif n %

5. Smf 71 23,2
6. Smif 102 33,3
7. Smif 74 24,2
8. Smif 59 19,3
Beden Kiitle Indeksi n %

Zayif 59 19,3
Normal 172 56,2
Fazla Kilolu 56 18,3
Obez (Sisman) 19 6,2
Ailedeki Birey Sayis1 n %

2 7 2,3
3-4 212 69,3
5 ve lizeri 87 28,4
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Yasadig1 Yer n %

Koy 24 7,8
Ilce Merkezi 274 89,5
11 Merkezi 4 1,3
Biiyiiksehir 4 1,3
Anne Egitim Durumu n %
Okuryazar Degil 2 0,7
Ilkokul Mezunu 136 44.4
Ortaokul Mezunu 67 21,9
Lise Mezunu 75 24,5
Yiiksekokul Universite 26 85
Mezunu

Baba Egitim Durumu n %
Ilkokul Mezunu 89 29,1
Ortaokul Mezunu 82 26,8
Lise Mezunu 102 33,3
Yiiksekokul Universite 33 10,8
Mezunu

Baba Meslegi n %
Isci 123 40,2
Memur 36 11,8
Esnaf 94 30,7
Ciftci 31 10,1
Emekli 9 2.9
Calismryor 9 2,9
Miihendis 2 0,7
Avukat 1 0,3
Doktor 1 0,3
Anne Meslegi n %
Isci 55 18,0
Memur 23 75
Esnaf 9 2.9
Cifigi 1 0,3
Caligmiyor 2 0,7
Ev Hamimu 215 70,3
Doktor 1 0,3

Ogrencilerin demografik dagilimlari incelendiginde &grencilerin %51,3’li kiz, %48,7’si
erkektir. Ogrencilerin %60,5’i 12-13 yas grubundan, %22,9’u 10-11 yas grubundan ve %

16,7°s1 14-15 yas grubundadir. Caligmaya katilan 6grencilerin % 23,2’s1 5. smuf, %33,3’1 6.
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smif, %24,2’si 7.sm1f ve %19,3 i 8.smif §grencisi oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin Beden
kiitle indeksleri dagilimi incelendiginde 6grencilerin %56,2’si normal kilolu, %19,3’{i zayif,
%18,3’ii fazla kilolu ve %6,2’si obez oldugu saptanmustir. Ogrencilerin ailedeki birey
sayisina gore dagilimlarina bakildiginda o6grencilerin %69,3liniin ailesi 3-4 bireyden
olusmaktadir. Ogrencilerin 89,5’inin ilge merkezinde yasadig1 belirlenmistir. Calismaya
katilan 6grencilerin anne ve baba egitim durumlari incelendiginde 6grencilerin annelerinin
%44.,4°1 ilkokul mezunu, %?21,9’u ortaokul mezunu, %24,5’1 lise mezunu ve %38,5’1
yiiksekokul mezunudur. Ogrencilerin babalarmin egitim durumu ise %29,1’i ilkokul
mezunu, %26,8’1 ortaokul mezunu, %33,3’i lise mezunu ve %10,8’1 yiiksekokul mezunu
oldugu saptanmustir. Ogrencilerin babalarmin ve annelerinin mesleklerine bakildiginda
ogrencilerin babalarinin %40,2’si is¢i, %11,8’1 memur, %30,7’s1 esnaf, %10,1°1 ciftci,
%2,9’u emekli, %2,9’u ¢alismiyor, %0,7’si mithendis %0,3’l avukat ve %0,3’1i doktordur.
Ogrencilerin annelerinin %70,3’{i ev hanimi, %18,0’1 is¢i, %7,5’i memur, %2,9’u esnaf,

%0,3’1 ¢ift¢i, %0,7°si ¢alismiyor ve %0,3’l doktor oldugu belirlenmistir.

Tablo 2
Ogrencilerin Ailelerinin Aylik Gelirleri, Ogrencilerin Aldiklart Har¢liklar Ve Ne Kadarin
Yivecek Ve Icecek I¢cin Kullandiklarina Gére Dagilimlar: (n=306)

Aylik Gelir n %
1000 TL ve alt1 11 3,6
1001-1500 TL 19 6,2
1501-2000 TL 67 21,9
2001-2500 TL 61 19,9

2501 TL wve iisti 148 48,4
Giinliikk Har¢lhik Miktari n %
1TL-499TL 226 73,9
5TL-999TL 58 19,0
10 TL-14,99TL 10 3,3
15 TL ve tizeri 12 3,9
Harcama Miktar1 n %
1TL-5TL 269 87,9
6 TL-10TL 31 10,1
11TL-15TL 3 1,0
16 TL ve tizeri 3 1,0

43



Ogrencilerin ailelerinin aylik geliri incelendiginde dgrencilerin ailelerin %51,6’sinim aylik
geliri 2500 TL’nin altinda, %48,4’liniin aylik geliri ise 2500 TL’nin iizerindedir.
Ogrencilerin ailelerinin %3,6’smm aylik geliri 1000 TL ve altinda, %6,2’sinin aylik geliri
1001-1500 TL, %21,9’unun aylik geliri 1501-2000 TL ve %19,9’unun aylik geliri ise 2001-
2500 TL’dir. Ogrencilerin ailelerinden almis oldugu giinliik har¢lik miktarma bakildiginda
ogrencilerin %73,9’u giinlik 5 TL’nin altinda har¢lik alirken %26,1°1 5 liranin iizerinde
har¢lik almaktadir. Ogrencilerin %19,0’u 5TL - 9,99 TL, %3,3’i 10 TL — 14,99 TL ve
%3,9’unun ise 15 TL ve iizerinde har¢lik almaktadir. Ogrencilerin aldig1 harghigm ne
kadarmin yiyecek ve icecek icin harcandigma iliskin dagilima bakildiginda 6grencilerin

%87,9u yiyecek ve igecek i¢in 5 TL’nin altinda harcama yaparken, 6grencilerin %12,1°i 5

TL’nin lizerinde harcama yaptiklar1 tespit edilmistir.

Tablo 3
Ogrencilerin Beden Kiitle Indeksinin Yasa Gére Dagilimi (n=306)

Yas
Beden Kiitle Indeksleri 10-11  12-13 14-15
Zayif n 19 29 11
% 6,2 9,5 3,6
Normal n 38 106 28
% 12,4 34,6 9,2
Fazla Kilolu n 11 39 6
% 3,6 12,7 2,0
Obez (Sisman) n 2 11 6
% 0,7 3,6 2,0

x2=9,780 sd=6 p=0,134

Ogrencilerin beden kiitle indeksinin yasa gore dagilimi incelendiginde 6grencilerin
%56,2’sinin beden kiitle indeksi sonucu normal, %19,3’l zayif, %18,3’1 fazla kilolu ve
%6,2’s1 obezdir. 10-11 yasinda olan 6grencilerin beden kiitle indeksine bakildiginda %6,2’si
zayif, %12,4’1 normal, %3,6’s1 fazla kilolu ve %0,7’sinin obez oldugu goriilmiistiir. 12-13
yasinda olan dgrencilerin beden kiitle indeksine bakildiginda %9,5°1 zay1f, %34,6’s1 normal,

%12,7’s1 fazla kilolu ve %3,6’s1 ise obezdir. 14-15 yasinda olan dgrencilerin beden kiitle
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indeksine bakildiginda %3,6’s1 zayif, %9,2’si normal, %2,0’si fazla kilolu ve %2,0’si ise
obez oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin %60,5’i 12-13 yas grubundan, %22,9’u 10-11 yas
grubundan ve % 16,7’si 14-15 yas grubundadir. Ogrencilerin beden kiitle indeksi ile yaslar1

arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0.05).

Tablo 4
Osrencilerin Beden Kiitle Indeksinin Cinsiyete Gore Dagilimi (n=306)

Cinsiyet
Beden Kiitle Indeksleri Kiz Erkek
Zayif n 35 24
% 11,4 7.8
Normal n 89 83
% 29,1 27,1
Fazla Kilolu n 27 29
% 8,8 9,5
Obez (Sisman) n 6 13
% 2,0 4,2

X2 = 4,750 sd=3 p= 0,195

Ogrencilerin beden kiitle indeksinin cinsiyete gore dagilimina bakildiginda cinsiyeti kiz olup
beden kiitle indeksi zayif olan %11,4 6grenci, normal olan %29,1 6grenci, fazla kilolu olan
%38,8 6grenci ve obez olan %2,0 d6grencidir. Cinsiyeti erkek olup beden kiitle indeksi zay1f
olan %7,8 d6grenci, normal olan %27,1 6grenci, fazla kilolu olan %9,5 6grenci ve obez olan
%4,2 dgrencidir. Ogrencilerin beden kiitle indeksi ile cinsiyetleri arasmnda anlamli bir iligki

bulunamamustir (p>0.05).

Tablo 5
Ogrencilerin Cinsiyetlerinin Stmiflara Gére Dagilimi (n=306)

Smif
Cinsiyet 5. Smf 6. Smif 7. Smf 8. Sinif
Kiz n 37 50 40 30
% 12,1 16,3 13,1 9,8
Erkek n 34 52 34 29
% 11,1 17,0 11,1 9,5
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Ogrencilerin cinsiyetlerinin siniflara gére dagilimi incelendiginde égrencilerin %23,2si 5.
smifa, %33,3’1 6. smifa, %24,2’s1 7. sinifa ve %19,3’i 8. smifta oldugu tespit edilmistir.
Cinsiyeti kiz olan 6grencilerin %12,1°1 5.smn1f, %16,3’1 6.smif, %13,1°1 7.smif ve %9,8’1 ise
8. smif ogrencisidir. Cinsiyeti erkek olan 6grencilerin %11,1°1 5.smif, %17,0’si 6.sinif,

%11,1°1 7.smuf ve %9,5’1 ise 8. smif oldugu saptanmustir.

Tablo 6
Oésrencilerin Beden Kiitle Indeksinin Anne Egitim Diizeyine Gére Dagilimi

Anne Egitim Durumu
Yiiksekokul
Okuryazar Ilkokul Ortaokul Lise  Universite
Beden Kiitle Indeksleri Degil Mezunu Mezunu Mezunu  Mezunu

Zayif n 0 27 9 16 7

% 0,0 8,8 2,9 5,2 2,3
Normal n 1 76 39 41 15

% 0,3 24,8 12,7 13,4 4,9
Fazla n 1 27 13 13 2
Kilolu % 0,3 8,8 4,2 4,2 0,7
Obez n 0 6 6 5 2
(Sisman) % 0,0 2,0 2,0 1,6 0,7

x2=7,376 sd=12 p=0,832

Ogrencilerin beden kiitle indeksinin anne egitim diizeyine gore dagilimi incelendiginde
ogrencilerden beden kiitle indeksi zayif olup annesi ilkokul mezunu olanlar %8,8, ortaokul
mezunu olanlar %2,9, lise mezunu olanlar %5,2 ve yiiksekokul tiniversite mezunu olanlar
%2,3°diir. Ogrencilerden beden kiitle indeksi normal olup annesi ilkokul mezunu olanlar
%324,8, ortaokul mezunu olanlar %12,7, lise mezunu olanlar %13,4 ve yiiksekokul {iniversite
mezunu olanlar %4,9°dur. Ogrencilerden beden kiitle indeksi fazla kilolu olup annesi ilkokul
mezunu olanlar %8,8, ortaokul mezunu olanlar %4,2, lise mezunu olanlar %4,2 ve
yiiksekokul iiniversite mezunu olanlar %0,7 dir. Ogrencilerden beden kiitle indeksi obez
(sisman) olup annesi ilkokul mezunu olanlar %2,0, ortaokul mezunu olanlar %2,0, lise
mezunu olanlar %1,6 ve yiiksekokul iiniversite mezunu olanlar %0,7’dir. Ogrencilerin beden

kiitle indeksi ile anne egitim diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0.05).
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Tablo 7

Osrencilerin Beden Kiitle Indeksinin Baba Egitim Diizeyine Gore Dagilimi

Baba egitim durumu

Beden ) .
Kiitle Ilkokul Ortaokul Lise Yiiksekokul Universite
Indeksleri Mezunu Mezunu Mezunu Mezunu Toplam
Zayif n 15 14 20 10 59
% 49 4,6 6,5 3,3 19,3
Normal n 53 43 57 19 172
% 17,3 14,1 18,6 6,2 56,2
Fazla Kilolu n 15 21 19 1 56
% 4,9 6,9 6,2 0,3 18,3
Obez n 6 4 6 3 19
(Sisman) % 2,0 1,3 2,0 1,0 6,2
Toplam n 89 82 102 33 306
% 29,1 26,8 33,3 10,8 100
x2 = 10,401 sd=9 p= 0,319

Ogrencilerin beden kiitle indeksinin baba egitim diizeyine gore dagilimina bakildiginda

ogrencilerden beden kiitle indeksi zayif olup babasi ilkokul mezunu olanlar %4,9, ortaokul

mezunu olanlar %4,6, lise mezunu olanlar %6,5 ve yiiksekokul tiniversite mezunu olanlar

%3,3 diir. Ogrencilerden beden kiitle indeksi normal olup babasi ilkokul mezunu olanlar

%17,3, ortaokul mezunu olanlar %14,1, lise mezunu olanlar %18,6 ve yiiksekokul {iniversite

mezunu olanlar %6,2’dir. Ogrencilerden beden kiitle indeksi fazla kilolu olup babast ilkokul

mezunu olanlar %4,9, ortaokul mezunu olanlar %6,9, lise mezunu olanlar %6,2 ve

yiiksekokul {iniversite mezunu olanlar %0,3"diir. Ogrencilerden beden kiitle indeksi obez

(sisman) olup babasi ilkokul mezunu olanlar %2,0, ortaokul mezunu olanlar %1,3, lise

mezunu olanlar %2,0 ve yiiksekokul iiniversite mezunu olanlar %1,0°dir. Ogrencilerin beden

kiitle indeksi ile baba egitim diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (p>0.05).
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Tablo 8
Osrencilerin Beden Kiitle Indeksinin Anne Meslegi Diizeyine Gore Dagilimi

Anne Meslegi

Ev
Isci Memur Esnaf Ciftci Calismiyor Hanimi Doktor Toplam

Beden Zayif n 11 8 3 0 0 37 0 59
Kiitle % 36 26 1,0 0,0 0,0 12,1 0,0 19,3
Indeksleri Normal n 29 11 3 1 1 127 0 172
% 95 36 10 0,3 0,3 41,5 0,0 56,2
Fazla n 10 3 2 0 1 40 0 56
Kilolu % 33 1,0 0,7 0,0 0,3 13,1 0,0 18,3
Obez n 5 1 1 0 0 11 1 19
(Sisman) % 1,6 0,3 0,3 0,0 0,0 3,6 0,3 6,2
Toplam n 55 23 9 1 2 215 1 306
% 180 7,5 29 0,3 0,7 70,3 0,3 100

X2 = 25,405 sd=18 p=0,114

Ogrencilerin beden kiitle indeksinin anne meslegi diizeyine gdre dagilimi incelendiginde
ogrencilerden beden kiitle indeksi zayif olup annesinin meslegi is¢i olanlarin orani %3,6, ev
hanimi olanlarin oran1 %12,1°dir. Ogrencilerden beden kiitle indeksi normal olup annesinin
meslegi is¢i olanlarm oran1 %9,5, ev hanimi olanlarm oram %41,5’dir. Ogrencilerden beden
kiitle indeksi fazla kilolu olup annesinin meslegi is¢i olanlarin oranit %3,3, ev hanimi
olanlarin oran1 %13,1°dir. Ogrencilerden beden kiitle indeksi obez olup annesinin meslegi
ev hanimi olanlarin oran1 %3,6°dr. Ogrencilerin annelerinin %70,3’4 ev hanimi, %18,0°1
is¢i, %7,5’1 memur, %2,9’u esnaf, %0,3’i ¢iftci, %0,7’s1 calismiyor ve %0,3’i doktordur.
Ogrencilerin beden kiitle indeksi ile anne meslegi diizeyi arasinda anlamli bir iligki

bulunamamustir (p>0.05).

48



Tablo 9

Osrencilerin Beden Kiitle Indeksinin Baba Meslegi Diizeyine Gére Dagilimi Tablosu

Baba Meslegi

Isgi Memur Esnaf Ciftci Emekli Cahsmiyor Miihendis Avukat Doktor Toplam

Beden Zayif n 3 9 15 1 2 2 0 0 0 59
Kiitle % 98 29 49 03 07 0,7 0,0 0,0 00 193
Indeksleri Normal n 64 19 55 20 5 5 2 1 1 172
% 20,9 62 180 65 16 1,6 0,7 0,3 03 562

Fazla n 19 4 20 9 2 2 0 0 0 56

Kilolu % 62 13 65 29 07 0,7 0,0 0,0 00 183

Obez n 10 4 4 1 0 0 0 0 0 19

(Sisman) % 33 13 1,3 03 00 0,0 0,0 0,0 0,0 6,2

Toplam n 123 36 %4 31 9 9 2 1 1 306
% 40,2 11,8 30,7 101 29 2,9 0,7 0,3 0,3 100

x2=19,469 sd=24 p=0,727

Ogrencilerin beden kiitle indeksinin baba meslegi diizeyine gdre dagilimi incelendiginde
ogrencilerin babalarinin %40,2’si is¢i, %11,8’1 memur, %30,7’si esnaf, %10,1°1 ciftci,
%2,9’u emekli, %2,9’u ¢calismiyor, %0,7’si mithendis %0,3’1 avukat ve %0,3’ii doktordur.
Ogrencilerden beden kiitle indeksi zayif olup babasmin meslegi isci olanlarin oran1 %9,8,
esnaf olanlarm oran1 %4,9’dur. Ogrencilerden beden kiitle indeksi normal olup babasinin
meslegi is¢i olanlarin oram %20,9, esnaf olanlarin oram %18,0°dir. Ogrencilerden beden
kiitle indeksi fazla kilolu olup babasinin meslegi is¢i olanlarin oran1 %6,2, esnaf olanlarin
oran1 %6,5’dir. Ogrencilerden beden kiitle indeksi obez olup babasimin meslegi is¢i olanlarin
oran1 %3,3 olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin beden kiitle indeksi ile baba meslegi

arasimnda anlamli bir iligki bulunamamustir (p>0.05).
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Tablo 10

Oésrencilerin Beden Kiitle Indeksinin Ailelerinin Aylik Gelir Diizeyine Gére Dagilimi

Aile Aylik Geliri

1000 1501- 2001- 2501
TL ve 1001-1500 2000 2500 TLve
alt1 TL TL TL isti  Toplam
Beden Zayif n 3 5 15 8 28 59
Kiitle % 1,0 1,6 4,9 2,6 9,2 19,3
Indeksleri Normal n 7 10 36 37 82 172
% 2,3 3,3 11,8 12,1 26,8 56,2
Fazla n 1 3 14 16 22 56
Kilolu % 0,3 1,0 4,6 5,2 7,2 18,3
Obez n 0 1 2 0 16 19
(Sisman) % 0,0 0,3 0,7 0,0 52 6,2
Toplam n 11 19 67 61 148 306
% 3,6 6,2 21,9 19,9 48,4 100
x2=17,395 sd=12 p= 0,135

Tablo 10 incelendiginde, 6grencilerin ailelerin %51,6’simin aylik geliri 2500 TL nin altinda,
%48,4’iiniin aylik geliri ise 2500 TL’nin iizerindedir. Ogrencilerin ailelerinin %3,6’sinin
aylik geliri 1000 TL ve altinda, %6,2’sinin aylik geliri 1001-1500 TL, %21,9’unun aylik
geliri 1501-2000 TL ve %19,9’unun aylik geliri ise 2001-2500 TL’dir. Ogrencilerden beden
kiitle indeksi zayif olup ailesinin aylik geliri 2500 TL’ nin iizerinde olanlarin oran1 %9,2,
ailesinin aylik geliri 2500 TL’nin altinda olanlarin oran1 %10,1°dir. Ogrencilerden beden
kiitle indeksi normal olup ailesinin aylik geliri 2500 TL nin iizerinde olanlarin oran1 %26,8,
ailesinin aylik geliri 2500 TL’nin altinda olanlarin oram %29,4’tiir. Ogrencilerden beden
kiitle indeksi fazla kilolu olup ailesinin aylik geliri 2500 TL nin iizerinde olanlarin oram
%?7,2, ailesinin aylik geliri 2500 TL’nin altinda olanlarm oram %11,1°dir. Ogrencilerden
beden kiitle indeksi obez olup ailesinin aylik geliri 2500 TL’ nin tizerinde olanlarin orani
%5,2 iken, ailesinin aylik geliri 2500 TL’nin altinda olanlarin oranm1 %1,0 olarak
saptanmustir. Ogrencilerin beden kiitle indeksi ile ailelerinin ayhik gelir diizeyi arasinda

anlamli bir iligki bulunamamustir (p>0.05).
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Tablo 11

Oésrencilerin Beden Kiitle Indeksinin Ana Ogiin Tiiketimine Gére Dagilimi

Ana Ogiin Tiiketimi
Diizensiz Diizenli Toplam
Beden Kiitle Zayif n 16 43 59
Indeksleri % 5,2 14,1 19,3
Normal n 61 111 172
% 19,9 36,3 56,2
Fazla Kilolu n 21 35 56
% 6,9 11,4 18,3
Obez (Sigman) n 7 12 19
% 2,3 3,9 6,2
Toplam n 105 201 306
% 34,3 65,7 100
x2=1,762 sd=3 p= 0,623

Ogrencilerin beden kiitle indeksinin ana 6giin tiiketimine gore dagilimma bakildiginda,

calismaya katillan 6grencilerin %65,7’si diizenli olarak ana 6giin tiiketirken, %34,3’l

diizensiz ana 6gilin tiikketimi yapmaktadir. Beden kiitle indeksi zayif olan 6grencilerin

%14,1’1 diizenli olarak ana 0giin tiiketirken, %5,2’si diizensiz ana O6glin tiiketimi

yapmaktadir. Beden kiitle indeksi normal olan 6grencilerin %36,3’1i diizenli olarak ana 6giin

tiikketirken, %19,9’u diizensiz ana 6giin tiiketimi yapmaktadir. Beden kiitle indeksi fazla

kilolu olan 6grencilerin %11,4’{ diizenli olarak ana 6giin tiiketirken, %6,9’u diizensiz ana

ogiin tiikketimi yapmaktadir. Ogrencilerden hem diizenli ana &giin tiiketen hem de obez

olanlarmn orant %3,9 iken diizensiz ana 6glin tiikketen obez Ggrenci orani %2,3 olarak

belirlenmistir. Ogrencilerin beden kiitle indeksi ile ana dgiin tiiketimi arasinda anlaml bir

iliski bulunamamustir (p>0.05).
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Tablo 12

Osrencilerin Beden Kiitle Indeksinin Ara Ogiin Tiiketimine Gore Dagilimi

Ara Ogiin Tiiketimi
Diizensiz  Diizenli Toplam
Beden Kiitle Indeksleri Zayif n 55 4 59
% 18,0 1,3 19,3
Normal n 162 10 172
% 52,9 3,3 56,2
Fazla Kilolu n 49 7 56
% 16,0 2,3 18,3
Obez (Sisman) n 18 1 19
% 59 0,3 6,2
Toplam n 284 22 306
% 92,8 7,2 100
x2=2,975 sd=3 p= 0,395

Ogrencilerin beden kiitle indeksinin ara 6giin tiiketimine gore dagilimi incelendiginde,

calismaya katilan 6grencilerin %92,8’1 diizensiz ara 6giin tiiketirken,%7,2’s1 diizenli olarak

ara 0glin tilketmektedir. Beden kiitle indeksi zayif olan 6grencilerin %1,3’li diizenli olarak

ara 6giin tiikketirken, %18,0’1 diizensiz ara 6glin tiiketimi yapmaktadir. Beden kiitle indeksi

normal olan 6grencilerin %3,3’1i diizenli olarak ara 6giin tiiketirken, %52,9’u diizensiz ara

ogiin tiiketimi yapmaktadir. Beden kiitle indeksi fazla kilolu olan 6grencilerin %2,3’l

diizenli olarak ara 6giin tiiketirken, %16,0’s1 diizensiz ara 6Ziin tiiketimi yapmaktadir. Beden

kiitle indeksi obez olan dgrencilerin %5,9’u diizensiz olarak ara 6giin tiikketimi yapmaktadir.

Ogrencilerin beden kiitle indeksi ile ara ogiin tiiketimi arasmda anlamli bir iliski

bulunamamistir (p>0.05).
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Tablo 13

Osrencilerin Beden Kiitle Indeksinin Beslenme Aliskanligina Gore Dagilimi

Beslenme Aliskanligi

Diizensiz Diizenli  Toplam

Beden Kiitle Indeksleri Zayif n 55 4 59
% 18,0 1,3 19,3

Normal n 162 10 172
% 52,9 33 56,2

Fazla Kilolu n 51 5 56
% 16,7 1,6 18,3

Obez (Sigman) n 19 0 19

% 6,2 0,0 6,2

Toplam n 287 19 306
% 93,8 6,2 100

x2=2,048 sd=3 p= 0,562

Tablo 13 incelendiginde 6grencilerden beslenme aliskanligi diizensiz olup fazla kilolu
olanlarin oran1 %16,7 iken beslenme aligkanlig1 diizenli olup fazla kilolu olanlarin orani ise

%1,6’dir. Ogrencilerin beden kiitle indeksi ile beslenme aliskanlig1 arasinda anlamli bir iliski

bulunamamustir (p>0.05).
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Tablo 14

Oésrencilerin Beden Kiitle Indeksinin Kahvalti Yapma Aliskanlhigina Gére Dagilimi

Kahvalt: Yapma Aligkanligi

Gin Haftada Ayda Hig
Her glin  asin 1-2 1-2  tiketmem Toplam

Beden Zayif n 48 4 5 1 1 59
Kiitle % 15,7 1,3 1,6 0,3 0,3 19,3
Indeksleri Normal n 126 19 17 6 4 172
% 41,2 6,2 5,6 2,0 1,3 56,2

Fazla n 37 9 8 0 2 56
Kilolu % 12,1 2,9 2,6 0,0 0,7 18,3

Obez n 12 2 4 1 0 19

(Sisman) % 3,9 0,7 1,3 0,3 0,0 6,2

Toplam n 223 34 34 8 7 306
% 72,9 11,1 11,1 2,6 2,3 100

x2=9,828 sd=12 p=0,631

Tablo 14 incelendiginde, ¢alismaya katilan 6grencilerin kahvalt1 yapma aligkanliklarina

bakildiginda, her giin kahvalt1 yapanlarin oran1 %72,9, giin asir1 kahvalt1 yapanlarin orani

%11,1, haftada 1-2 kahvalt1 yapanlarin oran1 %11,1, ayda 1-2 kahvalt1 yapanlarin orani %2,6

ve hi¢ kahvalti1 yapmayanlarin orani ise %2,3’dlir. Beden kiitle indeksi zayif olan

ogrencilerden her giin kahvalt1 yapanlarin oran1 %15,7’dir. Beden kiitle indeksi normal olan

ogrencilerden her giin kahvalt1 yapanlarm oran1 %41,2°dir. Beden kiitle indeksi fazla kilolu

olan 6grencilerden her giin kahvalt1 yapanlarm oran1 %12,1 iken beden kiitle indeksi obez

olan 6grencilerden her giin kahvalti yapanlarin orani ise %3,9 oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin beden kiitle indeksi ile kahvalt1 yeme aliskanlig1 arasinda anlamli bir iliski

bulunamamistir. (p>0.05)
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Tablo 15

Osrencilerin Beden Kiitle Indeksinin Ogle Yemegi Yeme Aliskanligina Gére Dagilimi

Ogle Yemegi Yeme Aliskanligi
Gin Haftada Ayda

Her glin  asir1 1-2 1-2  Toplam

Beden Zayif n 54 4 1 0 59
Kiitle % 17,6 1,3 0,3 0,0 19,3
Indeksleri Normal n 147 21 4 0 172
% 48,0 6,9 1,3 0,0 56,2

Fazla n 48 6 2 0 56
Kilolu % 15,7 2,0 0,7 0,0 18,3

Obez n 17 0 1 1 19

(Sisman) % 5,6 0,0 0,3 0,3 6,2

Toplam n 266 31 8 1 306
% 86,9 10,1 2,6 0,3 100

x2=19,598 sd=9 p=0,021

Ogrencilerin beden kiitle indeksinin &gle yemegi yeme aliskanligma goére dagilimi
incelendiginde ¢alismaya katilan 6grencilerin her giin 6gle yemegi tiiketenlerin orani %86,9,
glin asir1 6gle yemegi tiiketenlerin orani %10,1, haftada 1-2 6gle yemegi tiiketenlerin orani
%2,6, ayda 1-2 6gle yemegi tiiketenlerin orani %0,3’diir. Beden kiitle indeksi zayif olan
ogrencilerden her giin 6gle yemegi tiikketenlerin oran1 %17,6’dir. Beden kiitle indeksi normal
olan 6grencilerden her giin 6gle yemegi tiiketenlerin oran1 %48,0’dir. Beden kiitle indeksi
fazla kilolu olan 6grencilerden her giin 6gle yemegi tiiketenlerin orani %15,7 iken beden
kiitle indeksi obez olan 6grencilerden her giin 6gle yemegi tiikketenlerin orani ise %5,6’dir.
Ogrencilerin beden kiitle indeksi ile 6gle yemegi yeme aligkanlig arasinda anlamli bir iliski

vardir (p<0.05).
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Tablo 16

Oésrencilerin Beden Kiitle Indeksinin Aksam Yemegi Yeme Aliskanligina Gore Dagilimi

Aksam Yemegi Yeme Aliskanligi
Glin Haftada Ayda

Her glin  asir1 1-2 1-2  Toplam

Beden Zayif n 57 1 1 0 59
Kiitle % 18,6 0,3 0,3 0,0 19,3
Indeksleri Normal n 158 10 3 1 172
% 51,6 3,3 1,0 0,3 56,2

Fazla n 52 4 0 0 56
Kilolu % 17,0 1,3 0,0 0,0 18,3

Obez n 18 1 0 0 19

(Sisman) % 5,9 0,3 0,0 0,0 6,2

Toplam n 285 16 4 1 306
% 93,1 5,2 1,3 0,3 100

x2=4,105 sd=9 p=0,904

Ogrencilerin beden kiitle indeksinin aksam yemegi yeme aliskanligma gére dagilimi
incelendiginde 6grencilerin her giin aksam yemegi tiikketenlerin oran1 %93,1, giin asir1 aksam
yemegi tiiketenlerin oran1 %5,2, haftada 1-2 aksam yemegi tiiketenlerin oran1 %1,3, ayda 1-
2 aksam yemegi tiiketenlerin oran1 %0,3’diir. Beden kiitle indeksi zayif olan 6grencilerden
her giin aksam yemegi tiiketenlerin orani %18,6’dir. Beden kiitle indeksi normal olan
ogrencilerden her giin aksam yemegi tiiketenlerin orani1 %51,6°dir. Beden kiitle indeksi fazla
kilolu olan 6grencilerden her giin aksam yemegi tiiketenlerin oran1 %17,0 iken beden kiitle
indeksi obez olan 6grencilerden her giin aksam yemegi tiiketenlerin orani ise %5,9 olarak
tespit edilmistir. Ogrencilerin beden kiitle indeksi ile aksam yemegi yeme aligkanlig

arasinda anlamli bir iligski yoktur (p>0.05).
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Tablo 17

Osrencilerin Beden Kiitle Indeksinin Kahvalti Yapma Aliskanhginin Her Giin Olmama

Sebebine Gore Dagilimi
Kahvalt1 yapma aligkanliginiz ‘her giin’ degilse
sebebi nedir?
Zamanim Canim
Hazrrlanmadigr kalmadigi  Aliskin  istemedigi
icin icin degilim icin Toplam
Beden Zayif n 0 3 2 6 11
Kiitle % 0,0 3,6 2,4 7,2 13,3
Indeksleri Normal n 2 5 7 32 46
% 2,4 6,0 8,4 38,6 55,4
Fazla n 0 4 2 13 19
Kilolu % 0,0 4,8 2,4 15,7 22,9
Obez n 0 1 0 6 7
(Sisman) % 0,0 1,2 0,0 7,2 8,4
Toplam n 2 13 11 57 83
% 2,4 15,7 13,3 68,7 100

x2=5,582 sd=9 p=0,781

Ogrencilerin beden kiitle indeksinin kahvalt1 yapma aliskanligmm her giin olmama sebebine
gore dagilimi incelendiginde, her giin kahvalt1 yapmayan 6grencilerden beden kiitle indeksi
%55,4’{i normal, %22,9’u fazla kilolu, %13,3’ii zayif ve %8,4’{i obezdir. Ogrencilerin her
giin kahvalt1 yapmama nedenlerine baktigimizda %68,7’s1 cani istemedigi i¢in, %15,7’s1
zamani kalmadigi i¢in, %13,3’1 aligkin olmadig1 i¢in ve %2,4’1 ise hazirlanmadigi igin her
giin kahvalt1 yapmadiklar1 saptanmugtir. Ogrencilerin beden kiitle indeksi ile kahvalt: yapma

aligkanliginin her giin olmama sebebi arasinda anlaml bir iligki yoktur (p>0.05).
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Tablo 18

Osrencilerin Beden Kiitle Indeksinin Kusluk Ogiiniinde Besin Tiiketimi Diizeyine Gore

Dagilimi
Kusluk 6giiniinde yeterli besin tiiketimi
Hig Sagliksiz ~ Yeterli  Yetersiz
tiketmeyen tiiketen tiketen  tiiketen Toplam
Beden Zayif n 9 21 14 15 59
Kiitle % 2,9 6,9 4,6 4,9 19,3
Indeksleri Normal n 27 58 47 40 172
% 8,8 19,0 15,4 13,1 56,2
Fazla n 8 14 20 14 56
Kilolu % 2,6 4,6 6,5 4,6 18,3
Obez n 3 3 7 6 19
(Sisman) % 1,0 1,0 2,3 2,0 6,2
Toplam n 47 96 88 75 306
% 15,4 31,4 28,8 24,5 100

x2=5,429 sd=9 p=0,795

Ogrencilerin beden kiitle indeksinin kusluk &giiniinde besin tiiketimi diizeyine gore
dagilimmna baktigimizda, dgrencilerin %31.4’1 kusluk 6gilinlinde sagliksiz besin tiiketimi
yapmakta, %28,8’i yeterli besin tiiketimi gergeklestirmekte, %?24,5’i yetersiz besin
tiiketmekte ve %15,4°ii ise hi¢ besin tiiketmedikleri tespit edilmistir. Ogrencilerin beden
kiitle indeksi ile kusluk 6glinlinde besin tiikketimi diizeyi arasinda anlamli bir iliski yoktur

(p>0.05).
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Tablo 19
Osrencilerin Beden Kiitle Indeksinin Ikindi Ogiiniinde Besin Tiiketimi Diizeyine Gére

Dagilimi
Ikindi &giiniinde yeterli besin tiiketimi
Hig Sagliksiz ~ Yeterli  Yetersiz
tiketmeyen tiiketen tiikketen tiketen Toplam

Beden Zayif n 1 20 24 14 59
Kiitle % 0,3 6,5 7,8 4,6 19,3
Indeksleri Normal n 8 52 84 28 172
% 2,6 17,0 27,5 9,2 56,2

Fazla n 1 18 27 10 56
Kilolu % 0,3 59 8,8 3,3 18,3

Obez n 0 1 12 6 19

(Sisman) % 0,0 0,3 3,9 2,0 6,2

Toplam n 10 91 147 58 306
% 3,3 29,7 48,0 19,0 100

x2=11,33 sd=9 p=0,254

Ogrencilerin beden kiitle indeksinin ikindi 6giiniinde besin tiiketimi diizeyine gore
dagilimimni inceledigimizde, 6grencilerin %48,0’1 ikindi 6giliniinde yeterli besin tiiketimi
yapmakta, %29,7’si sagliksiz besin tiiketimi gerceklestirmekte, %19,0’u yetersiz besin
tiikketmekte ve %3,3’ii ise hic besin tiikketmemektedir. Ogrencilerin beden kiitle indeksi zay1f
olup sagliksiz besin tiiketenlerin orani %6,5, beden kiitle indeksi fazla kilolu olup sagliksiz
besin tiiketenlerin orami ise %5,9’dur. Ogrencilerin beden kiitle indeksi zayif olup yeterli
besin tiiketenlerin oran1 %7,8, beden kiitle indeksi normal olup yeterli besin tiiketenlerin
orant %27,5, beden kiitle indeksi fazla kilolu olup yeterli besin tiiketenlerin oran1 %8,8,
beden kiitle indeksi obez olup yeterli besin tiiketenlerin orani ise %3,9 olarak tespit
edilmistir. Beden kiitle indeksi normal olup yetersiz besin tiiketenler %9,2, beden kiitle
indeksi fazla kilolu olup yeterli besin tiiketenler ise %3,3 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin
beden kiitle indeksi ile ikindi 6giiniinde besin tiiketimi diizeyi arasinda anlamli bir iligki

yoktur (p>0.05).
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Tablo 20

Oésrencilerin Beden Kiitle Indeksinin Gece Ogiiniinde Besin Tiiketimi Diizeyine Gore

Dagilimi
Gece 0giiniinde yeterli besin tiiketimi
Hig tikketmeyen Sagliksiz tiikketen  Yeterli tilketen Yetersiz tilketen Toplam

Beden Zayif n 15 5 26 13 59
Kiitle % 4,9 1,6 8,5 4,2 19,3
Indeksleri Normal n 29 16 87 40 172
% 9,5 52 28,4 13,1 56,2

Fazla n 8 2 27 19 56
Kilolu % 2,6 0,7 8,8 6,2 18,3

Obez n 6 0 8 5 19

% 2,0 0,0 2,6 1,6 6,2

Toplam n 58 23 148 77 306
% 19,0 7,5 48,4 25,2 100

x2=10,084 sd=9 p=0,344

Ogrencilerin beden kiitle indeksinin gece 6giiniinde besin tiiketimi diizeyine gore dagilimini
degerlendirdigimizde, 6grencilerin %48,4’1 gece 6glinlinde yeterli besin tiikketimi yapmakta,
%25,2’s1 yetersiz besin tiiketimi gergeklestirmekte, %19,0’u hi¢ besin tiikketmemekte ve
%7,5’1 sagliksiz besin tiiketmektedir. Beden kiitle indeksi normal olup gece 6giinlinde hig
besin tiiketmeyen 6grencilerin oran1 %9,5, beden kiitle indeksi zayif olup gece 6giiniinde
yeterli besin tilketimi yapanlar %8,5, beden kiitle indeksi normal olup gece 6giiniinde yeterli
besin tiiketimi yapanlar %28,4, beden kiitle indeksi normal olup gece 6giiniinde yetersiz
besin tiikketimi yapanlar %13, 1, beden kiitle indeksi fazla kilolu olup gece 6giiniinde yetersiz
besin tiiketimi yapanlar %6,2 olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin beden kiitle indeksi ile

gece Ogliniinde besin tiiketimi diizeyi arasinda anlamli bir iliski yoktur (p>0.05).
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Tablo 21

Osrencilerin Beden Kiitle Indeksinin Ogle Yemeklerini Temin Ettikleri Yere Gore Dagilimi

Ogle yemegini genellikle nereden
temin ediyorsunuz?

Okul Okul
Evden yemekhanesi kantininden Toplam

Beden Zayif n 54 1 4 59
Kiitle % 17,6 0,3 1,3 19,3
Indeksleri Normal n 152 10 10 172
% 49,7 3,3 3,3 56,2

Fazla Kilolu n 45 6 5 56

% 14,7 2,0 1,6 18,3

Obez n 17 0 2 19

(Sisman) % 5,6 0,0 0,7 6,2

Toplam n 268 17 21 306
% 87,6 5,6 6,9 100

X2=6,796 sd=6 p=0,34

Tablo 21’e bakildiginda 6grencilerin %87,6’s1 6gle yemegini evden temin ettigini, %6,9’u

okul kantininden temin ettigini, %5,6’s1 ise okul yemekhanesinden temin ettigini

belirtmislerdir. Beden kiitle indeksi normal olan 6grencilerin %49,7’si 6gle yemegini evden

temin etmektedir. Beden kiitle indeksi fazla kilolu olan 6grencilerin %14,7’si, beden kiitle

indeksi obez olan Ggrencilerin %5,6’s1 6gle yemegini evden temin ettigi saptanmustir.

Ogrencilerin beden kiitle indeksi ile 6gle yemeklerini temin ettikleri yer arasmda anlamli bir

iliski yoktur (p>0.05).
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Tablo 22

Osrencilerin Beden Kiitle Indeksinin Ogle Yemeginde Tiiketilen Besin Tiiriine Gére

Dagilimi
Ogle yemeginde genellikle ne tiir besinler tiiketiyorsunuz?
Evyemegi Fast-food tarz1 gidalar Hazir gidalar
(Sulu (Hamburger,tost, (Biskiivi,kraker,cips,¢ikolata,sekerleme
yemekler) sandvi¢ vb.) vb.) Toplam
Beden Zayif n 36 19 4 59
Kiitle % 11,8 6,2 1,3 19,3
Indeksi Normal n 111 52 9 172
% 36,3 17,0 2,9 56,2
Fazla Kilolu n 34 17 5 56
% 11,1 5,6 1,6 18,3
Obez n 17 2 0 19
(Sisman) % 5,6 0,7 0,0 6,2
Toplam n 198 90 18 306
% 64,7 29,4 59 100

X2=6,786 sd=6 p=0,341

Ogrencilerin beden kiitle indeksinin 6gle yemeginde tiiketilen besin tiiriine gére dagilimina
bakildiginda, 6grencilerin %64,7’s1 6gle yemeginde ev yemegi tiiketmekte, %29,4°i fast-
food tarz1 gidalar tiiketmekte ve %5,9’u ise hazir gidalar tiiketmektedir. Beden kiitle indeksi
zayif olan dgrencilerin %11,8’1 ev yemegi tiiketmekte, %6,2’si ise fast-food tarz1 gidalar
tilketmektedir. Beden kiitle indeksi normal olan 6grencilerin %36,3’li ev yemegi tiikketmekte,
%17,0’si ise fast-food tarzi gidalar tiiketmektedir. Beden kiitle indeksi fazla kilolu olan
ogrencilerin %11,1°’1 ev yemegi tliketmekte, %5,6’s1 ise fast-food tarzi gidalar
tilketmektedir. Beden kiitle indeksi obez olan 6grencilerin %5,6’s1 ev yemegi tiiketmekte,
%0,7’si ise fast-food tarzi gidalar tiikettikleri tespit edilmistir. Ogrencilerin beden kiitle

indeksi ile 6gle yemeginde tiiketilen besin tiirii arasinda anlaml bir iligki yoktur (p>0.05).
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Tablo 23

Osrencilerin Beden Kiitle Indeksinin Aksam Yemeginde Tiiketilen Besin Tiiriine Gore

Dagilimi
Aksam yemeklerinde genellikle ne tiir besinler tiiketiyorsunuz?
Evyemegi  Fast-food tarzi gidalar Hazir gidalar
(Sulu (Hamburger,tost, (Biskiivi,kraker,cips,
yemekler) sandvi¢ vb.) cikolata,sekerleme vb.) Toplam
Beden Zayif n 56 3 0 59
Kiitle % 18,3 1,0 0,0 19,3
indeksi Normal n 167 3 2 172
% 54,6 1,0 0,7 56,2
Fazla Kilolu n 53 2 1 56
% 17,3 0,7 0,3 18,3
Obez n 18 1 0 19
(Sisman) % 5,9 0,3 0,0 6,2
Toplam n 294 9 3 306
% 96,1 2,9 1,0 100

x2=3,419 sd=6 p=0,755

Ogrencilerin beden kiitle indeksinin aksam yemeginde tiiketilen besin tiiriine gore dagilimimni
inceledigimizde, 6grencilerin %96,1’i aksam yemeginde ev yemegi tiiketmekte, %2,9’u fast-
food tarzi gidalar tiiketmekte ve %1,0°i ise hazir gidalar tiikketmektedir. Ev yemegi
tiiketenlere sirastyla baktigimizda beden kiitle indekslerine gore %18,3, %54,6, %17,3 ve
%b5,9 olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin beden kiitle indeksi ile aksam yemeginde

tiiketilen besin tiiri arasinda anlaml bir iligki yoktur (p>0.05).

63



Tablo 24

Osrencilerin Beden Kiitle Indeksinin Okulda Bulundugu Siirede Tiikettigi Besin Tiiriine
Gore Dagilimi

Okulda bulunulan siire igerisinde siklikla tiiketilen besinler

Hig tiiketmeyen Saglikli olmayan besin Saglikl1 besin Toplam

Beden Zayif n 0 47 12 59
Kiitle % 0,0 15,4 39 19,3
Indeksleri Normal n 3 109 60 172
% 1,0 35,6 19,6 56,2

Fazla Kilolu n 2 32 22 56

% 0,7 10,5 7,2 18,3

Obez n 1 11 7 19

(Sisman) % 0,3 3,6 2,3 6,2

Toplam n 6 199 101 306
% 2,0 65,0 33,0 100

x2=9,501 sd=6 p=0,147

Tablo 24’¢ gore ¢alismaya katilan 6grencilerin %65,0’i okulda saglikli olmayan besin
tikketirken, %33,0’li okulda saglikli besin tiikketmekte ve %2.0’si okulda hi¢ besin
tilketmemektedir. Beden kiitle indeksi zayif olan dgrencilerin %15,4’i okulda saglikli
olmayan besin tiiketmekte beden kiitle indeksi normal olan 6grencilerin %35,6’s1 okulda
saglikli olmayan besin tiiketmekte, beden kiitle indeksi fazla kilolu olan 6grencilerin %10,5°1
okulda saglikli olmayan besin tiiketmekte ve beden kiitle indeksi obez olan &grencilerin
%3,6s1 okulda saglikl1 olmayan besin tiikettikleri tespit edilmistir. Ogrencilerin beden kiitle
indeksi ile okulda bulundugu siirede tiikettigi besin tiirii arasinda anlamli bir iligski yoktur

(p>0.05).
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Tablo 25

Ogrencilerin Beden Kiitle Indeksinin Fast-Food Restoranlarina Gitme Sikligina Gére
Dagilimi

Fast-food restoranlarma gitme sikligi
Hig Her Haftada 2-3  Ayda 1-2

gitmem giin kere kere Toplam

Beden Zayif n 16 0 20 23 59
Kiitle % 5,2 0,0 6,5 7,5 19,3
Indeksleri Normal n 37 8 59 68 172
% 12,1 2,6 19,3 22,2 56,2

Fazla Kilolu n 18 0 22 16 56

% 59 0,0 7,2 5,2 18,3

Obez n 7 1 0 11 19

(Sisman) % 2,3 0,3 0,0 3,6 6,2

Toplam n 78 9 101 118 306
% 25,5 2,9 33,0 38,6 100

x2=18,881 sd=9 p=0,026

Ogrencilerin beden kiitle indeksinin fast-food restoranlarina gitme sikligma gore dagilimina
bakildiginda, 6grencilerin %38,6°s1 fast-food restoranlarina ayda 1-2 kere gitmekte, %33,0°i
fast-food restoranlarina haftada 2-3 kere gitmekte, %25,5’i fast-food restoranlarma
gitmemekte ve %2,9u ise her giin fast-food restoranlarma gitmektedir. Ogrencilerden fast-
food restoranlarma hi¢ gitmeyip obez olanlarin oran1 %2,3 iken her giin giden obezlerin
oran1 %0,3, ayda 1-2 kere giden obezlerin orani ise %3,6 olarak saptannustir. Ogrencilerin
beden kiitle indeksi ile fast-food restoranlarina gitme siklig1 arasinda anlaml bir iligki vardir

(p<0.05).
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Tablo 26

Osrencilerin Beden Kiitle Indeksinin Giin Iginde Tiiketilen Icecek Tiiriine Gore Dagilimi

Giin i¢inde en ¢ok hangi tiir igecekleri tiiketmeyi tercih
ediyorsunuz?
Cay,
Gazli Meyve Enerji kahve
Siit  Ayran igecekler suyu igecekleri  vb. Su  Toplam

Beden Zayif n 3 2 10 9 0 7 28 59
Kiitle % 1,0 0,7 3,3 2,9 0,0 23 9.2 19,3
Indeksleri  Normal n 11 16 29 24 6 20 66 172
% 3,6 5,2 9,5 7,8 2,0 6,5 216 56,2

Fazla n 1 1 7 11 0 6 30 56

Kilolu % 0,3 0,3 2,3 3,6 0,0 20 98 18,3

Obez n 0 0 2 4 0 1 12 19

(Sisman) % 0,0 0,0 0,7 1,3 0,0 0,3 39 6,2

Toplam n 15 19 48 48 6 34 136 306
% 4,9 6,2 15,7 15,7 2,0 11,1 444 100

x2=20,75 sd=18 p=0,292

Ogrencilerin beden kiitle indeksinin giin iginde tiiketilen icecek tiiriine gore dagilimini
inceledigimizde, 6grencilerin %44,4°1 su, %15,7’si meyve suyu, %15,7’si gazl icecekler,
%11,1°1 ¢ay, kahve, %6,2’s1 ayran, %4,9’u siit ve %2,0’si ise enerji igeceklerini tiiketmeyi
tercih ettikleri tespit edilmistir. Ogrencilerin beden kiitle indeksi ile giin iginde tiiketilen

icecek tiirli arasinda anlamli bir iligski yoktur (p>0.05).
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Tablo 27

Osrencilerin Beden Kiitle Indeksinin Saglikli Beslendiklerini Diisiinme Tiiriine Gore

Dagilimi
Saglikli beslendiginizi diislinliyor musunuz?
Evet Hayir Toplam
Beden Zayif n 47 12 59
Kiitle % 15,4 3,9 19,3
Indeksleri Normal n 122 50 172
% 39,9 16,3 56,2
Fazla Kilolu n 41 15 56
% 13,4 4,9 18,3
Obez (Sigsman) n 12 7 19
% 3,9 2,3 6,2
Toplam n 222 84 306
% 72,5 27,5 100

x2=2,579  sd=3 p=0,461

Ogrencilerin beden kiitle indeksinin saglikl1 beslendiklerini diisiiniip diisinmeme durumuna
gore dagilimina baktigimizda, 6grencilerin %72,5°1 saglikli beslendiklerini diisiinmektedir.
Ogrencilerin %27,5°i ise saglikli beslenmediklerini diisiinmektedir. Beden kiitle indeksi
zayif olan 6grencilerin %3,9’u saglikli beslenmediklerini diistinmekte, beden kiitle indeksi
normal olan 6grencilerin %16,3’li saglhkli beslenmediklerini diisiinmekte, beden kiitle
indeksi fazla kilolu olan 6grencilerin %4,9’u saglikli beslenmediklerini diisiinmekte ve
beden kiitle indeksi obez olan dgrencilerin ise %2,3’1 saglikli beslenmediklerini diisindiigii
tespit edilmistir. Ogrencilerin beden kiitle indeksi ile saglikli beslendiklerini diisiinme tiirii

arasinda anlamli bir iligki yoktur (p>0.05).

67



Tablo 28

Osrencilerin Beden Kiitle Indeksinin Sismanlik Durumu Degerlendirmesine Gére Dagilimi

Hafif
Zayifim Normalim Kiloluyum  Sismanim Toplam

Beden Zayif n 22 34 3 0 59
Kiitle % 7,2 11,1 1,0 0,0 19,3
Indeksleri Normal n 17 105 41 9 172
% 5,6 34,3 13,4 2,9 56,2

Fazla Kilolu n 5 24 20 7 56

% 1,6 7,8 6,5 2,3 18,3

Obez n 0 2 10 7 19

(Sisman) % 0,0 0,7 3,3 2,3 6,2

Toplam n 44 165 74 23 306
% 14,4 53,9 24,2 7,5 100

x2=85,08 sd=3 p=0,000

Ogrencilerin beden kiitle indeksinin sismanhik durumu degerlendirmesine gdre dagilimi

incelendiginde, 6grencilerin %53,9’u sismanlik durumunu normal olarak degerlendirmekte,

%24,2’s1 sismanlik durumunu hafif kilolu olarak degerlendirmekte, %14,4’ii sismanlik

durumunu zayif olarak degerlendirmekte ve %7,5°1 ise sismanlik durumunu sismanim olarak

ifade ettikleri tespit edilmistir. Ogrencilerden beden kiitle indeksi normal olup, sisman

oldugunu diisiinenlerin oran1 %2,9’dur. Beden kiitle indeksi fazla kilolu olup, zayif oldugunu

diigiinenlerin orani ise %]1,6’dir. Beden kiitle indeksi zayif olup, normal oldugunu

diisiinenlerin orani ise %11,1 olarak saptanmistir. Ogrencilerin beden kiitle indeksi ile

sismanlik durum degerlendirmesi arasinda anlamli bir iligki vardir (p=<0.05).

68



Tablo 29

Osrencilerin Kendilerini Degerlendirmelerine Iliskin Dagilim

n %
Keske daha Kkilolu olsam 7 2,3
Ideal kilomdayim 95 31,1
Keske daha zayif olsam 78 25,6
Birkag kilo versem 1yi olur. 75 24,6
Birkag kilo alsam iyi olur 50 16,4
Toplam 306 100,0

Ogrencilerin kendilerini degerlendirmelerine iliskin dagilimma bakildiginda, 8grencilerin
%31,1’1 ideal kilosunda oldugunu belirtmistir. %25,6’s1 daha zayif olmay1, %2,3’ii daha
kilolu olmay1 istemis. %24,6’s1 birkag kilo vermesi gerektigini belirtirken, %16,4’li birkag

kilo almas1 gerektigini belirtmistir.

Tablo 30

Ogrencilerin Yemek Se¢me Durumlari, Sectikleri Yemekler Ve Se¢cmelerindeki En Onemli
Etkenin Dagilimi (n=306)

Yemek Se¢cme Durumu n %
Evet 198 64,7
Hayir 108 35,3
Sectikleri Yemekler n %
Kurubaklagiller 15 4,9
Et ve et yemekleri 84 27,5
Sebze ve sebze yemekleri 32 10,5
Zeytinyagli yemekler 20 6,5
Makarnalar ve pilavlar 20 6,5
Siit ve siit grubu yiyecekler 7 2,3
Hamur isi yiyecekler 22 7,2
Yemek Secimindeki En Onemli Etken n %
Fiyat1 6 2,0
Kolay bulunmasi 3 1,0
Lezzeti 263 85,9
Kalorisi 12 3,9
Doyurucu olmast 22 7,2
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Ogrencilerin yemek se¢me durumlarina iliskin dagilimi inceledigimizde, &grencilerin
%64,7’si yemek sectiklerini belirtirken, %35,3’1 ise yemek se¢mediklerini belirtmiglerdir.
Yemek secen 6grencilerin %27,5°1 et ve etli yemekleri segmektedir. %10,5°1 sebze ve sebze
yemeklerini, %7,2’si hamur isi yiyecekleri, %6,5’1 zeytinyagli yemekleri, %6,5’1 makarnalar
ve pilavlari, %4,9’u kurubaklagilleri ve %2,3’1 siit ve siit grubu yiyecekleri sectikleri tespit
edilmistir. Yemek se¢imindeki en onemli etken dagilimina bakildiginda, 6grencilerin
%85,9’u yemek secimindeki en 6nemli etkenin lezzet oldugunu belirtmektedir. Ogrencilerin
%7,2’si doyurucu olmasini, %3,9u kalorisini, %2,0’si fiyatini, %1,0’1 de kolay bulunmasini

yemek secimindeki en 6nemli etken olarak belirtmistir.
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Tablo 31

Besin Tiiketim Stklig1 Dagilimi (n=306)

Her giin  Giin asir1 Haftada 15ginde Aydal  Tiiketmiyorum
1-2 kez 1 kez kez
BESINLER

n % n % n % n % n % n %
ET-YUMURTA-KURUBAKLAGILLER
Kirmizi et 5 16 12 39 102 333 8 278 63 276 39 12,7
Tavuk 3 10 15 49 135 441 86 281 55 18,0 12 3,0
Yumurta 65 212 8 268 9 310 26 85 9 29 29 9,5
Balik 4 13 7 23 144 471 60 196 55 18,0 36 11,8
Sucuk-Salam-Sosis 14 46 45 147 88 288 73 239 58 19,0 28 9,2
Kuru baklagiller
(Nohut-Fasulye-
Mercimek vb.) 36 118 69 225 103 33,7 43 141 32 105 23 7,5
Yagli Tohumlar
(Fmdik-Fistik vb.) 35 114 71 232 54 275 54 176 47 154 15 4,9
SUT VE SUT URUNLERI
Siit 87 284 65 212 67 219 28 92 30 98 29 9,5
Yogurt 162 529 90 294 33 108 8 26 5 16 8 2,6
Ayran 138 451 87 284 53 173 12 39 9 29 7 2,3
Peynir (B.Peynir-
Kasar-Cokelek Krem
peynir vb.) 163 533 55 180 28 92 20 65 7 23 33 10,8
SEBZE VE MEYVELER
Yesil Yapraklh
Sebzeler(Ispanak vh.) 31 10,1 47 154 99 324 46 150 35 11,4 48 17,5
Patates 37 12,1 79 258 131 428 49 160 7 23 3 1,0
Domates 158 516 79 258 40 131 11 36 2 0,7 16 572
Pirasa, Lahana,
Karnabahar 7 23 24 78 64 209 56 183 55 18,0 100 32,7
Elma-Armut 122 399 109 356 44 144 14 46 13 42 4 1,3
Portakal-Limon 124 405 84 284 56 183 23 75 10 33 6 2,0
Kavun-Karpuz 29 422 92 301 53 173 17 56 14 46 1 0,3
Diger Meyveler 103 33,7 78 255 67 219 29 95 17 56 12 39
TAHILLAR
Ekmek 256 83,7 37 12,1 7 23 2 07 2 07 2 0.7
Yufka 7 23 39 12,7 97 31,7 62 203 63 219 34 11,1
Makarna-Eriste 25 82 60 196 130 425 54 176 22 7,2 15 4,9
Piring-Bulgur 27 88 60 196 143 46,7 53 17,3 13 42 10 3,3
Simit-Pogaca 72 235 80 261 95 31,0 38 124 15 49 6 2,0
Kurabiye-kraker 69 225 96 314 8 281 32 105 18 59 5 1,6
Kek 43 141 86 28,1 100 32,7 47 154 22 72 8 2,6
YAGLAR VE SEKERLER
Aycigedi Yagi 114 373 69 225 52 170 16 52 23 75 32 10,5
Zeytin Yagi 103 33,7 79 258 52 170 25 82 24 78 23 7,5
Tereyagi 120 39,2 80 26,1 59 193 22 72 11 36 14 4,6
Margarin 47 154 73 239 52 170 32 105 24 78 78 25,5
Seker 133 435 78 255 41 134 25 82 10 33 19 6,2
Bal-Regel-Pekmez 95 310 74 242 60 196 28 92 15 49 34 111
Cikolata-Sekerleme 111 363 8 278 61 199 26 85 12 39 11 36
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Besin tiikketim sikligi dagilimi incelendiginde, ogrencilerin et-yumurta-kurubaklagil
tikketimlerine bakildiginda kirmizi eti haftada 1-2 kez tiiketenler % 33,3, 15 giinde 1 kez
tiketenler %27,8, ayda 1 kez tiikketenler %27,6, hi¢ tiikketmeyenler %12,7 olarak tespit
edilmistir. Tavuk tiikketimi siklig1 en fazla %44,1 ile haftada 1-2 kez olarak belirlenmistir.
Yumurta tiiketimi siklig1 en fazla %31,0 ile haftada 1-2 kez olarak saptanmistir. Ogrencilerin
%47,1’1 baligi haftada 1-2 kez olarak tiiketmektedir. Sucuk salam ve sosisi hig
tilketmeyenler %9,2, kurubaklagilleri giin asir1 tikketenler %22,5 ve yagh tohumlari (finfik,

fistik vb.) her giin tiikketenler %11,4 olarak tespit edilmistir.

Ogrencilerin siit ve siit {iriinleri tiiketimleri incelendiginde siitii her giin tiiketenler %28,4,
giin asir1 tliketenler %21,2 ve hi¢ tiikketmeyenler %9,5 olarak belirlenmistir. Yogurt
tikketimine bakildiginda %52,9 6grencinin her giin tiikettigi tespit edilmistir. Ayrani her giin

tiikketenler %45,1 ve peyniri her giin tiiketenler %53,3 olarak saptanmistir.

Ogrencilerin sebze ve meyve grubu tiiketim sikligina bakildiginda yesil yaprakli sebzeleri
haftada 1-2 kez tiiketen Ogrencilerin oram1 %32,4, patatesi haftada 1-2 kez tiiketen
ogrencilerin orant ise %42,8 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin %51,6’s1 domatesi her giin
tilketmektedir. Pirasa, karnabahar, lahana hi¢ tiikketmeyenlerin orani1 %32,7°dir. Elma ve
armutu her giin tiikketenler %39,9, giin asir1 tiikketenler ise %35,6’dir. Katilimcilarin %40,5’1
portakal ve limonu her giin tiikketmekte, %42,2” si ise kavun karpuzu her giin tiikketmekte

oldugu tespit edilmistir.

Tahil grubu tiikketim sikligina bakildiginda katilimcilarin %83,7’sinin her giin ekmek
tiikettigi belirlenmistir. Yufka tiiketmeyenler %11,1 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin
%42,5°’1 makarna ve eristeyi, %46,7’si piring ve bulguru haftada 1-2 kez tiikettikleri
saptanmustir. %26,1°1 simit ve pogagay1 giin asir1 tiiketmekte, %22,5°1 kurabiye ve krakeri
her giin tiiketmektedir. Katilimcilarin %32,7’sinin ise haftada 1-2 kez kek tiikettikleri

belirlenmistir.
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Yaglar ve sekerler grubu besinlerinin tiiketim sikligin1 inceledigimizde ¢alismamiza katilan
ogrencilerin %37,3’linlin ay¢icegi yagmi her giin, %33,7’sinin zeytinyagini her giin ve
%39,2’sinin tereyagmi her giin tiikettikleri tespit edilmistir. Ogrencilerin %25,5’inin
margarini hig tiiketmedigi belirlenmistir. Katilimcilarin %43,5°1 sekeri her giin, %31,0’1 bal,
recel ve pekmezi her giin ve %36,3’linlin ¢ikolata ve sekerlemeleri her giin tiikettikleri

saptanmustir.

Tablo 32

Osrencilerin Cinsiyete Gore Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Dagilimi

Fiziksel aktivite diizeyi
Inaktif Orta diizeyde aktif ~ Aktif ~ Toplam

Cinsiyet Kiz n 5 128 24 157
% 1,6 41,8 7,8 51,3

Erkek n 7 94 48 149

% 2,3 30,7 15,7 48,7

Toplam n 12 222 72 306
% 3,9 72,5 23,5 100

Ogrencilerin cinsiyete gore fiziksel aktivite diizeylerinin dagilimmi inceledigimizde,
ogrencilerin %3,9’u inaktif, %72,5’1 orta diizeyde aktif ve %23,5’i aktif olarak tespit
edilmistir. Cinsiyeti kiz olan 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerine baktigimizda, %41,8’1
orta diizeyde aktif, %7,8’1 aktif ve %1,6’s1 inaktif olarak saptanmistir. Cinsiyeti erkek olan
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerine baktigimizda, %30,7’si orta diizeyde aktif,

%15,7’s1 aktif ve %2,3’1i inaktif olarak belirlenmistir.
Tablo 33

Ogrencilerin Cinsiyete Gore Fiziksel Aktivitelerinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet N Ortalama Standart Sapma t sd P
Fiziksel aktivite Kiz 157 2,7011 ,64889 i
dleegi 304 ,018*
Erkek 149 2,8890 72991 2,382
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Tablo 33 incelendiginde, Cinsiyete gore fiziksel aktivite diizeyi agisindan 6grenciler arasinda

erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu anlagilmaktadir (p<0.05).

Tablo 34

Osrencilerin Yas Gruplarina Gore Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Karsilastirilmast

Kareler Kareler

Toplami Sd Ortalamasi F P
Gruplar arast 6,456 2 3,228 6,948 ,001**
Gruplar igi 140,776 303 465
Toplam 147,231 305

Tablo 34’e¢ bakildiginda, yas gruplarmma gore fiziksel aktivite diizeyleri agisindan
karsilastirilan O6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu

anlasilmaktadir (p<0.05).

Tablo 35

Ogrencilerin Yas Gruplarina Gére Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Coklu Karsilastirilmasinin
Dagilimi

() Yasiniz (J) Yasmiz Ortalama Farki1 (I-J) Standart Hata P
10-11 12-13 ,30057 ,09565 ,005*
14-15 42770 ,12549 ,002*
12-13 10-11 -,30057 ,09565 ,005*
14-15 ,12713 ,10780 ,466
14-15 10-11 -,42770 ,12549 ,002*
12-13 -,12713 ,10780 ,466

Ogrencilerin yas gruplarina gore fiziksel aktivite diizeylerinin coklu karsilastirilmasini
inceledigimizde, 12-13 yas grubu ile 14-15 yas grubu ortalamalar1 arasinda fark olmadig:
saptanmugtir. 10-11 yas grubunun 12-13 yas grubu ortalamalar1 ile arasinda anlamli bir fark
vardir (p<0.05). 10-11 yas grubunun 14-15 yas grubu ortalamalari ile arasinda anlamli bir
fark vardir (p<0.05).
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Tablo 36

Osrencilerin Simiflarina Gore Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Karsilastiriimasimin Dagilimi

Kareler
Kareler Toplami Sd Ortalamasi F P
Gruplar arast 13,604 3 4,535 10,249 ,000*
Gruplar igi 133,627 302 442

Toplam 147,231 305

Smiflarina gore fiziksel aktivite diizeyleri agisindan karsilastirilan Ogrenciler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 37
Ogrencilerin Sumiflarina Gére Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Coklu Karsilastirilmasinin
Dagilimi

() Sinifiniz (J) Smifiniz Ortalama Farki (I-J) Standart Hata P
5. Siif 6. Siif ,37514 , 10281 ,002*
7. Sif ,20745 ,11051 ,240
8. Siif ,61925 ,11718 ,000*
6. Sinif 5. Smif -, 37514 , 10281 ,002*
7. Sif -,16770 ,10157 ,352
8. Siif ,24410 ,10880 ,114
7. Smuf 5. Sif -,20745 ,11051 ,240
6. Siif ,16770 ,10157 ,352
8. Siif ,41180 ,11610 ,003*
8. Smif 5. Sif -,61925 ,11718 ,000*
6. Siif -,24410 ,10880 114
7. Sif -,41180 ,11610 ,003*

Ogrencilerin siniflarina  gore fiziksel aktivite diizeylerinin ¢oklu karsilastirilmasini
inceledigimizde, 5. smif 6grencilerinin ortalamalari ile 6. sinif dgrencilerinin ortalamalar1

arasinda anlamli bir fark vardir (p<0.05). 5. smif 6grencilerinin ortalamalart ile 8. smif
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ogrencilerinin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark vardir (p<0.05). 7. smif 6grencilerinin
ortalamalari ile 8. sinif 6grencilerinin ortalamalari arasinda anlamli bir fark vardir (p<0.05).

Diger karsilastirmalar arasinda anlamli bir farki olmadigi tespit edilmistir. (p>0.05).
Tablo 38

Osrencilerin Annelerinin Ve Babalarimin Egitim Durumlarina Gére Fiziksel Aktivite
Diizeylerinin Karsilastiriimasimin Dagilimi

Anne Kareler Toplami Sd  Kareler Ortalamas1  F P
Gruplar arast 4,468 4 1,117 2,355 ,054
Gruplar igi 142,763 301 474
Toplam 147,231 305
Baba
Gruplar arast 5,911 3 1,970 4,210 ,006
Gruplar igi 141,321 302 ,468
Toplam 147,231 305

Annelerinin egitim durumlarma gore fiziksel aktivite diizeyleri acisindan karsilastirilan
ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir
(p>0.05). Babalarmin egitim durumlarina goére fiziksel aktivite diizeyleri ag¢isindan
karsilastirilan Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu

belirlenmistir (p<0.05).
Tablo 39

Ogrencilerin Babalarimn Egitim Durumlarina Gére Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Coklu

Karsilastirilmasinin Dagilimi

(J) Babanizin egitim durumu

() Babanizin egitim durumu nedir? nedir? Ortalama Farki (I-J) Standart Hata P
Ilkokul Mezunu Ortaokul Mezunu -,12808 ,10471 ,613
Lise Mezunu -,30475 ,09922 ,012*
Yiiksekokul Universite Mezunu -,37255 ,13942 ,040*
Ortaokul Mezunu ilkokul Mezunu ,12808 ,10471 ,613
Lise Mezunu -,17667 ,10146 ,304
Yiiksekokul Universite Mezunu -,24447 ,14102 ,308
Lise Mezunu Ilkokul Mezunu ,30475 ,09922 ,012*
Ortaokul Mezunu ,17667 ,10146 ,304
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Ogrencilerin babalarinin egitim durumlarma goére fiziksel aktivite diizeylerinin ¢oklu

karsilastirilmasint analiz ettigimizde, babasinin egitim durumu ilkokul mezunu olan
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ogrencilerin ortalamalari; babasi lise mezunu ve yiiksekokul mezunu olan &grencilerin

ortalamalarindan fakli oldugu saptanmustir.

Tablo 40

Ogrencilerin Annelerinin Ve Babalarinin Mesleklerine Gore Fiziksel Aktivite Diizeylerinin
Karsilastirilmasinin Dagilimi

Anne Kareler Toplami  Sd  Kareler Ortalamasi F P
Gruplar arast 3,023 6 ,504 1,045 ,396
Gruplar ic1 144,208 299 ,482
Toplam 147,231 305
Baba
Gruplar aras 6,156 8 769 1,620 118
Gruplar i¢i 141,075 297 475
Toplam 147,231 305

Annelerinin mesleklerine gore fiziksel aktivite diizeyleri agisindan karsilastirilan 6grenciler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).
Babalarinin mesleklerine gore fiziksel aktivite diizeyleri agisindan karsilastirilan 6grenciler

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi tespit saptanmistir (p>0.05).

Tablo 41

Osrencilerin Ailelerinin Aylik Gelirine Gére Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Karsilastirilmas:

Kareler Toplam:  Sd  Kareler Ortalamasi F P
Gruplar arasi 2,842 4 ,710 1,481 ,208
Gruplar i¢i 144,390 301 ,480
Toplam 147,231 305

Ailelerinin aylik gelirine gore fiziksel aktivite diizeyleri agisindan karsilagtirilan 6grenciler

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi belirlenmistir (p>0.05).
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Tablo 42

Osrencilerin Beden Kiitle Indeksine Gore Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Karsilastirilmast

Kareler Toplam1  Sd  Kareler Ortalamasi F P
Gruplar arast 3,053 3 1,018 2,132 ,096
Gruplar igi 144,179 302 ATT
Toplam 147,231 305

Beden kiitle indeksine gore fiziksel aktivite diizeyleri agisindan karsilastirilan 6grenciler

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi saptanmistir (p>0.05).
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BOLUM V

SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin beslenme aliskanliklari, beden kiitle indeksleri ve
fiziksel aktivitelerinin degerlendirilmesi hedeflenmistir. Bu boélimde Manisa ili Kula
ilcesinde 6grenim goren 306 katilimciya uygulanan anket ile toplanan veriler iizerinden
ulagilan bulgulara gore sonuglara, alan yazindaki diger c¢aligmalarla karsilagtirilarak

tartigmaya ve onerilere yer verilmistir.

5.1. Tartisma

Yapilan bu c¢alismada Ogrencilerin beden kiitle indeksleri dagilimi incelendiginde
ogrencilerin %56,2’si normal kilolu, %19,31 zayif, %18,3’i fazla kilolu ve %6,2’si obez
oldugu saptanmustir. Bilen (2018, s. 69) tarafindan yapilan ¢alismada 6grencilerin %74,7’si
normal Kkilolu, %9,1°i zayif, %8,8’i fazla kilolu ve %7,3’li obez oldugu tespit edilmistir.
Demir (2016, s. 65) tarafindan yapilan arastirmada 6grencilerin %56,4’(i normal kilolu,
%11,6’s1 zayif, %15,2’si fazla kilolu ve %16,9’u obez oldugu belirlenmistir. Beden kiitle
indeksi farkliliklarmin; kullanilan kriterlerden, farkli yas grubu se¢iminden, calisilan

orneklem biiyilikligi gibi farkliliklardan kaynaklandigi sdylenebilir.

Caligmamizda 6grencilerin beden kiitle indeksinin cinsiyete gore dagilimma bakildiginda
cinsiyeti kiz olup beden kiitle indeksi zayif olan %11,4 6grenci, normal olan %29,1 6grenci,
fazla kilolu olan %8,8 6grenci ve obez olan %2,0 6grenci tespit edilmistir. Cinsiyeti erkek

olup beden kiitle indeksi zayif olan %7,8 dgrenci, normal olan %27,1 6grenci, fazla kilolu

79



olan %9,5 6grenci ve obez olan %4,2 dgrenci saptanmistir. Ogrencilerin beden kiitle indeksi
ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0.05). Kaya (2008, s.82)
tarafindan Edirne il merkezinde ilkdgretim okullarindaki 6grencilerde yapilan ¢alismada da

beden kiitle indeksi ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir iligki saptanamamustir (p>0.05).

Yapilan bu calismada Ogrencilerin beden kiitle indeksinin anne egitim diizeyine gore
dagilimi incelendiginde 6grencilerden beden kiitle indeksi zayif olup annesi ilkokul mezunu
olanlar %8,8, ortaokul mezunu olanlar %2,9, lise mezunu olanlar %5,2 ve yiiksekokul
{iniversite mezunu olanlar %2,3 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin beden kiitle indeksi ile
anne egitim diizeyi arasinda anlaml bir iliski bulunamamustir (p>0.05). Uskun, Oztiirk,
Kisioglu, Kirbiyik ve Demirel (2005) tarafindan yapilan arastirmada da bizimkine benzer

sekilde, anne egitim diizeyi ve beden kiitle indeksi arasinda iliski bulunamamustir (p>0.05).

Calismamizda 6grencilerin beden kiitle indeksinin baba egitim diizeyine gore dagilimina
bakildiginda 6grencilerden beden kiitle indeksi zayif olup babasi ilkokul mezunu olanlar
%4,9, ortaokul mezunu olanlar %4,6, lise mezunu olanlar %6,5 ve yiiksekokul tiniversite
mezunu olanlar %3,3 olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin beden kiitle indeksi ile baba
egitim diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0.05). Uskun, Oztiirk, Kisioglu,
Kirbryik ve Demirel (2005) tarafindan yapilan arastirmada da bizimkine benzer sekilde, baba

egitim diizeyi ve beden kiitle indeksi arasinda iliski saptanamamustir (p>0.05).

Yapilan bu calismada 6grencilerin beden kiitle indeksi ile anne meslegi diizeyi arasinda
anlamli bir iliski bulunamamustir (p>0.05). Aslan vd. (2003) calismasinda da beden kiitle

indeksi ile anne meslegi diizeyi arasinda anlamli bir iliski saptanamamustir (p>0.05).

Calismamizda dgrencilerin beden kiitle indeksi ile baba meslegi arasinda anlamli bir iliski
bulunamamstir (p>0.05). Uskun, Oztiirk, Kisioglu, Kirbiyik ve Demirel (2005) tarafindan
yapilan aragtirmada da bizimkine benzer sekilde, baba meslegi diizeyi ve beden kiitle indeksi

arasinda iligski bulunamamistir (p>0.05).

Yapilan bu ¢alismada 6grencilerin ailelerin %51,6’smin aylik geliri 2500 TL nin altinda,

%48,4’{iniin aylik geliri ise 2500 TL’nin {izerinde oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin beden
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kiitle indeksi ile ailelerinin aylik gelir diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunamamigtir
(p>0.05). Kaya (2008, s.82) tarafindan Edirne il merkezinde ilkdgretim okullarindaki
ogrencilerde yapilan ¢alismada da beden kiitle indeksi ile ailelerinin aylik gelir diizeyi

arasinda anlamli bir iligki saptanamamustir (p>0.05).

Calismamizda Ogrencilerin beden kiitle indeksinin ana 6giin tiilketimine gore dagilimimna
bakildiginda, calismaya katilan 6grencilerin %65,7’si diizenli olarak ana 6giin tiiketirken,
%34,3’ii diizensiz ana 6giin tiiketimi yapmaktadir. Ogrencilerin beden kiitle indeksi ile ana
ogiin tiiketimi arasnda anlamli bir iliski bulunamamustir (p>0.05). Oztora (2005, s. 78)
tarafindan ilkdgretim cagindaki ¢ocuklarda yapilan calisma da Ogrencilerin beden kiitle

indeksi ile ana 6giin tiikketimi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0.05).

Yapilan bu ¢aligmada 6grencilerin beden kiitle indeksinin ara 6giin tiiketimine gore dagilimi
incelendiginde, ¢alismaya katilan 6grencilerin %92,8’1 diizensiz ara 6giin tiiketirken,%7,2’si
diizenli olarak ara 6giin tiikettigi tespit edilmistir. Ogrencilerin beden kiitle indeksi ile ara
oglin tiikketimi arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir (p>0.05). Aslan vd. (2003) ve
Oztora (2005, s. 79) tarafindan yapilan calismalarda da benzer sekilde beden kiitle indeksi

ile ara 6giin tiiketimi arasinda anlamli bir iliski saptanamamustir (p>0.05).

Yapilan bu ¢aligmada 6grencilerin kahvalt1 yapma aliskanliklarina bakildiginda, her giin
kahvalt1 yapanlarin oran1 %72,9, giin asir1 kahvalt1 yapanlarin oran1 %11,1, haftada 1-2
kahvalt1 yapanlarin oran1 %11,1, ayda 1-2 kahvalt1 yapanlarin oran1 %2,6 ve hi¢ kahvalt1
yapmayanlarin orani ise %2,3 olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin beden kiitle indeksi ile
kahvalt1 yeme aligkanlig1 arasinda anlamli bir iligski bulunamamaistir (p>0.05). Calismamiz

Tezcan vd. (2005) tarafindan yapilan caligmayla parelellik gdstermektedir.

Caliymamizda her giin 6gle yemegi tiiketenlerin orant %86,9, giin asir1 6gle yemegi
tiiketenlerin oran1 %10,1, haftada 1-2 6gle yemegi tiikketenlerin oran1 %2,6, ayda 1-2 6gle
yemegi tiiketenlerin oran1 %0,3 olarak saptanmustir. Ogrencilerin beden kiitle indeksi ile 5gle
yemegi yeme aligkanlhigi arasinda anlamli bir iliski vardir (p<0.05). Kaya (2008, s.82)

tarafindan Edirne il merkezinde ilkdgretim okullarindaki 6grencilerde yapilan ¢aliymada da
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beden kiitle indeksi ile 6gle yemegi yeme aligkanligi arasinda anlamli bir iliski saptanmistir

(p<0.05). Bunun sebebi olarak zayif ve obez 6grenci sayisinin az olmasi olabilir.

Yapilan bu calismada her giin aksam yemegi tiiketenlerin orant %93,1, gilin asir1 aksam
yemegi tiiketenlerin orani %5,2, haftada 1-2 aksam yemegi tiiketenlerin oran1 %1,3, ayda 1-
2 aksam yemegi tiiketenlerin orani %0,3 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin beden kiitle
indeksi ile aksam yemegi yeme aliskanlig1 arasinda anlamli bir iliski yoktur (p>0.05). Aslan
vd. (2003) ve Uskun, Oztiirk, Kisioglu, Kirbiyik ve Demirel (2005) tarafindan yapilan
arastirmalarda da bizimkine benzer sekilde, aksam yemegi yeme aliskanligi ve beden kiitle

indeksi arasinda iliski bulunamamustir (p>0.05).

Calismamizda 6grencilerin %53,9’u sismanlik durumunu normal olarak degerlendirmekte,
%24,2’si sismanlik durumunu hafif kilolu olarak degerlendirmekte, %14,4’i sismanlik
durumunu zayif olarak degerlendirmekte ve %7,5°1 ise sismanlik durumunu sisman olarak
degerlendirmektedir. Ogrencilerin beden kiitle indeksi ile sismanlik durum degerlendirmesi
arasinda anlamli bir iliski saptanmistir (p<0.05). Calismamiz Sahin (2018, s. 76) ve Korkmaz
(2018, s. 85) tarafindan yapilan ¢alismalarla benzerlik gostermektedir. Viicut agirhigi
hakkindaki goriis ve beden kiitle indeksi iligkisi literatiirdeki bir¢ok arastirmayla uyumlu
bulunmus olup, aksi yonde sonuglarin bulundugu ¢alismalarda mevcuttur. Bu
uyusmazliklarin nedeni, bireylerin yasadiklar1 sosyal ¢evre ve i¢inde bulunduklar1 ailenin
kilo yapisna baglh olarak kisinin viicut agirhigini tanimlamasindaki farkliliklardan

kaynaklaniyor olabilir.

Yapilan bu g¢aligmada besin gruplar1 ile beden kiitle indeksi dagilimi incelendiginde,
ogrencilerin tahil grubu tiiketim siklig1 ile beden kiitle indeksi arasinda anlamli bir iliski
saptanmustir (p<0.05). Ogrencilerin et, siit, sebze, yag ve seker gruplari tiiketim siklig ile
beden kiitle indeksleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamstir (p>0.05). Calismamiz
Stizek, Ar1 ve Uyanik (2005) tarafindan Mugla’da yasayan 6-15 yas okul ¢ocuklar1 tizerinde

yapilan arastirma bulgulari ile benzerlik tagimaktadir.
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Calismamizda oOgrencilerin cinsiyete gore fiziksel aktivite diizeylerinin dagilimini
inceledigimizde, 6grencilerin %3,9’u inaktif, %72,5’1 orta diizeyde aktif ve %23,5’1 aktif
olarak tespit edilmistir. Cinsiyeti kiz olan Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerine
baktigimizda, %41,8’1 orta diizeyde aktif, %7,8’1 aktif ve %1,6’s1 inaktif olarak saptanmistir.
Cinsiyeti erkek olan 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerine baktigimizda, %30,7’si orta
diizeyde aktif, %15,7’si aktif ve %2,3’l inaktif olarak belirlenmistir. Tanir (2013, s. 58)
tarafindan ¢alismada ise 6grencilerin %38,3’1 inaktif, %53,4’ii orta diizeyde aktif, %8,3 1
aktiftir. Cinsiyete gore kizlarin %47,7’sinin inaktif, %45,2’sinin orta diizeyde aktif ve
%7,1’inin aktif oldugu; erkeklerin ise %28,2’sinin inaktif, %62,2’sinin orta diizeyde aktif,
%9,6’smin aktif oldugu tespit edilmistir. Fiziksel aktivite diizeyleri farkliliklarinin farkli yas
grubu se¢ciminden, ¢alisilan 6rneklem biiyiikligii, yasadiklar1 sosyal cevre, kisisel 6zellikleri

gibi farkliliklardan kaynaklandig1 soylenebilir.

Calismamizda cinsiyete gore fiziksel aktivite diizeyi agisindan 6grenciler arasinda erkekler
lehine istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu anlasilmaktadir (p<0.05). Bulgumuza
paralel olarak Ergiin (2013, s. 73) tarafindan yapilan ¢alismada, fiziksel aktivite puan
ortalamasini erkeklerde kizlara gore daha yiiksek bulunmustur. Erkeklerin kizlara goére daha
hareketli olmasi, erkek sporlar1 ve oyunlarinin okul yasaminda daha ¢ok hakim olmasindan

dolay1 aktif olduklar1 sdylenebilir.

Arastirmamizda yas gruplarina gore fiziksel aktivite diizeyleri agisindan karsilastirilan
Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu anlasilmaktadir
(p<0.05). Kaymaz (2016, s. 30) tarafindan devlet ve 6zel okullarda 6grenim géren ortaokul
Ogrencileri iizerinde yapmis oldugu calisma sonuglar1 calismamizla parelellik

gostermektedir.

Calismamizda siniflarina gore fiziksel aktivite diizeyleri agisindan karsilastirilan 6grenciler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir (p<0.05). 5. sinif
ogrencilerinin ortalamalari ile 6. sinif 6grencilerinin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark

vardir (p<0.05). 5. smif dgrencilerinin ortalamalari ile 8. sinif 6grencilerinin ortalamalari
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arasinda anlamli bir fark vardir (p<0.05). 7. smif 6grencilerinin ortalamalart ile 8. smif
ogrencilerinin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark vardir (p<0.05). Giinay (2017, s. 69) ve
Ergiin (2013, s. 77) tarafindan yapilan ¢alismalarda da 6grencilerin smiflarina gore fiziksel
aktivite farkindalik ortalama puani arasindaki bu farklar istatistiksel agindan anlaml

bulunmustur ve bulgularimizi desteklemektedir.

Annelerinin egitim durumlarma gore fiziksel aktivite diizeyleri acisindan karsilastirilan
ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliigm olmadigi tespit edilmistir
(p>0.05). Kaymaz (2016, s. 32) tarafindan devlet ve 6zel okullarda 6grenim géren ortaokul
ogrencileri tiizerinde yapmis oldugu c¢alisma sonuglar1 ¢alismamizin bu bulgularini

desteklemektedir.

Babalarinin egitim durumlarma gore fiziksel aktivite diizeyleri agisindan karsilastirilan
ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Giinay (2017, s. 72) tarafindan yapilan ¢alismada da 6grencilerin babalarinin egitim durumu
ile gocugun fiziksel aktivite farkindaligi arasindaki iligki anlamlidir. Babanin egitimi arttik¢a

cocuklarn fiziksel aktivite konusundaki farkindaligi da artig gostermektedir

Annelerinin ve babalarinin mesleklerine gore fiziksel aktivite diizeyleri agisindan
karsilagtirilan 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi tespit
edilmistir (p>0.05). Giinay (2017, s. 73) tarafindan yapilan ¢alismada da annesi ve babasi
calisma durumuna gore fiziksel aktivite ortalama puanlar1 arasindaki bu farklar istatistiksel

acindan anlamli bulunmamaistir. Calisma bulgularimizla parelellik gostermektedir.

5.2. Sonug¢

Caligmaya katilan dgrencilerin %51,3°ii kiz, %48,7’si erkektir. Ogrencilerin %60,5’i 12-13
yas grubundan, %22,9’u 10-11 yas grubundan ve % 16,7°si 14-15 yas grubundadir.
Calismaya katilan 6grencilerin % 23,2°si 5. smif, %33,3’1 6. smif, %24,2°si 7.smnif ve
%19,3’ii 8.smn1f grencisi oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin Beden kiitle indeksleri dagilimi

incelendiginde 6grencilerin %56,2’si normal kilolu, %19,3”1 zayif, %18,3’1 fazla kilolu ve
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%6,2’si obez oldugu saptanmistir. Calismaya katilan 0grencilerin anne ve baba egitim
durumlar1 incelendiginde Ogrencilerin annelerinin %44,4’t( ilkokul mezunu, %21,9’u
ortaokul mezunu, %24,5’i lise mezunu ve %8,5’i yiiksekokul mezunudur. Ogrencilerin
babalarinin egitim durumu ise %29,1°1 ilkokul mezunu, %26,8’1 ortaokul mezunu, %33,3’i
lise mezunu ve %10,8’i yiiksekokul mezunu oldugu saptanmistir. Ogrencilerin babalarmin
ve annelerinin mesleklerine bakildiginda 6grencilerin babalarinin %40,2’si1 is¢i, %11,8°1
memur, %30,7’s1 esnaf, %10,1°1 ciftici, %2,9’u emekli, %2,9’u c¢alismiyor, 9%0,7’s1
miihendis %0,3’{i avukat ve %0,3’{i doktordur. Ogrencilerin annelerinin %70,3’{i ev hanimu,
%18,0’1 isci, %7,5’1 memur, %2,9’u esnaf, %0,3’1 ¢ift¢i, %0,7’si calismiyor ve %0,3’1

doktor oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin ailelerinin aylik geliri incelendiginde dgrencilerin ailelerin %51,6’smin aylik
geliri 2500 TL nin altinda, %48,4’{inlin aylik geliri ise 2500 TL nin {izerinde oldugu tespit
edilmistir.

Ogrencilerin beden kiitle indeksinin cinsiyete gore dagilimina bakildiginda cinsiyeti kiz olup
beden kiitle indeksi zayif olan %11,4 6grenci, normal olan %29,1 6grenci, fazla kilolu olan
%38,8 dgrenci ve obez olan %2 6grenci belirlenmistir. Cinsiyeti erkek olup beden kiitle
indeksi zayif olan %7,8 6grenci, normal olan %27,1 6grenci, fazla kilolu olan %9,5 6grenci

ve obez olan %4,2 dgrenci saptanmistir.

Ogrencilerin beden kiitle indeksi ile anne ve baba egitim diizeyi, arasinda anlaml bir iliski
bulunamamistir (p>0.05). Ogrencilerin beden kiitle indeksi ile anne ve baba meslegi diizeyi
arasinda anlaml bir iliski saptanamamistir (p>0.05). Ogrencilerin beden kiitle indeksi ile

ailelerinin aylik gelir diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (p>0.05).

Calismaya katilan ogrencilerin %65,7’si diizenli olarak ana 6gilin tiiketirken, %34,3’i
diizensiz ana 6giin tiiketimi yaptig1 tespit edilmistir. Ogrencilerin %92,8°1 diizensiz ara 6giin
tiiketirken,%7,2’si diizenli olarak ara 6giin tiikettigi belirlenmistir. Ogrencilerin beden kiitle
indeksi ile ana ve ara 6glin tiikketimi arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir (p>0.05).

Ogrencilerin kahvalt1 yapma aliskanliklarina bakildiginda, her giin kahvalt1 yapanlarmn orani
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%72,9, giin asir1 kahvalt1 yapanlarin oran1 %11,1, haftada 1-2 kahvalti1 yapanlarin orani
%11,1, ayda 1-2 kahvalti1 yapanlarin oran1 %2,6 ve hi¢ kahvalt1 yapmayanlarin orani ise
%?2,3 olarak tespit edilmistir. Her giin 6gle yemegi tiiketenler %86,9, giin asir1 6gle yemegi
tiketenler %10,1, haftada 1-2 6gle yemegi tiikketenler %2,6, ayda 1-2 6gle yemegi tiiketenler
%0,3 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin beden kiitle indeksi ile 6gle yemegi yeme aliskanlig1
arasinda anlaml bir iliski saptanmustir (p<0.05). Her giin aksam yemegi tiiketenler %93,1,
giin agir1 aksam yemegi tiiketenler %5,2, haftada 1-2 aksam yemegi tiiketenler %1,3, ayda

1-2 aksam yemegi tiiketenler %0,3 olarak tespit edilmistir.

Ogrencilerin %87,6’s1 68le yemegini evden temin ettigini, %6,9’u okul kantininden temin
ettigini, %5,6’s1 ise okul yemekhanesinden temin ettigini belirtmislerdir. Calismaya katilan
ogrencilerin %65,0’1 okulda saglikli olmayan besin tiiketirken, %33,0’i okulda saglikl
besin tiiketmekte ve %2,0’sinin okulda hi¢ besin tiiketmedigi belirlenmistir. Ogrencilerin
%38,6s1 fast-food restoranlarina ayda 1-2 kere gitmekte, %33,0’i fast-food restoranlarina
haftada 2-3 kere gitmekte, %25,5’1 fast-food restoranlarina gitmemekte ve %2,9’u ise her
giin fast-food restoranlarma gitmekte oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin beden kiitle
indeksi ile fast-food restoranlarina gitme siklig1 arasinda anlamli bir iliski saptanmistir

(p<0.05).

Ogrencilerin beden kiitle indeksinin giin iginde tiiketilen icecek tiiriine gore dagilimini
inceledigimizde, 6grencilerin %44,4°1 su, %15,7’si meyve suyu, %15,7’si gazli igecekler,
%11,1°1 ¢ay, kahve, %6,2’si ayran, %4,9°u siit ve %2,0’si ise enerji igeceklerini tikketmeyi

tercih ettikleri tespit edilmistir.

Caligmaya katilan Ogrencilerin %72,5’1 saglikli beslendiklerini, %27,5’1 ise saglikli
beslenmediklerini diisinmekte oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin beden kiitle indeksinin
sismanlik durumu degerlendirmesine gore dagilimi incelendiginde, dgrencilerin %53,9’u
sismanlik durumunu normal olarak degerlendirmekte, %24,2’si sismanlik durumunu hafif
kilolu olarak degerlendirmekte, %14,4’i sismanlik durumunu zayif olarak degerlendirmekte

ve %7,5’i ise sismanlhik durumunu sisman olarak degerlendirmektedir. Ogrencilerin beden
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kiitle indeksi ile sismanlik durum degerlendirmesi arasinda anlaml bir iliski saptanmigtir

(p<0.05).

Besin gruplar1 ile beden kiitle indeksi dagilimi incelendiginde, 6grencilerin %56,3’{ et grubu
besinlerini gilin asiri, %43,7’si et grubu besinlerini her giin tiikettikleri saptanmustir.
Ogrencilerin %72,6’s1 siit grubu iiriinlerini her giin, %27,4’ii siit grubu iiriinlerini giin asir1
tiikettikleri belirlenmistir. Ogrencilerin %53,8’i sebze grubu besinlerini her giin tiiketmekte,
%46,2’si sebze grubu besinlerini giin asir1 tiikettikleri saptanmistir. Ogrencilerin %61,5’1
tahil grubu besinlerini her giin tiikketmekte, %38,5’1 tahil grubu besinlerini giin asir1
tiikettikleri saptanmistir. Ogrencilerin %62,8’i yag ve seker grubu besinlerini her giin

tilketmekte, %37,2’s1 yag ve seker grubu besinlerini glin asir1 tiikettikleri belirlenmistir.

Ogrencilerin tahil grubu tiikketim siklig1 ile beden kiitle indeksi arasinda anlamli bir iligki
saptannustir (p<0.05). Ogrencilerin et grubu tiiketim siklig1 ile beden kiitle indeksi arasinda
anlaml1 bir iliski yoktur (p>0.05). Ogrencilerin siit grubu tiiketim siklig1 ile beden kiitle
indeksi arasmnda anlamli bir iliski saptanamamistir (p>0.05). Ogrencilerin sebze grubu
tiketim sikligi ile beden kiitle indeksi arasinda anlamli bir iliski yoktur (p>0.05).
Ogrencilerin yag ve seker grubu tiiketim siklig1 ile beden kiitle indeksi arasinda anlamli bir

iliski saptanamamistir (p>0.05).

Fiziksel aktivite sonuglarina bakildiginda, 6grencilerin %3,9’u inaktif, %72,5’1 orta diizeyde
aktif ve %23,5°1 aktif olarak tespit edilmistir. Cinsiyeti kiz olan 6grencilerin fiziksel aktivite
diizeylerine baktigimizda, %41,8’1 orta diizeyde aktif, %7,8’1 aktif ve %1,6’s1 inaktif olarak
saptanmistir. Cinsiyeti erkek olan dgrencilerin fiziksel aktivite diizeylerine baktigimizda,

%30,7’si1 orta diizeyde aktif, %15,7’si aktif ve %2,3’1 inaktif olarak belirlenmistir.

Cinsiyete gore fiziksel aktivite diizeyi agisindan Ogrenciler arasinda erkekler lehine
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Yas gruplarina
gore fiziksel aktivite diizeyleri agisindan karsilastirilan 0grenciler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliligin oldugu saptanmstir (p<0.05). Siniflarina gore fiziksel aktivite

diizeyleri agisindan karsilastirilan Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
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farkliligin oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Annelerinin egitim durumlarma goére fiziksel

aktivite diizeyleri agisindan karsilastirilan 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farkliligin olmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Babalarmin egitim durumlarina gore fiziksel

aktivite diizeyleri agisindan karsilastirilan 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farkliligin oldugu belirlenmistir (p<0.05). Babalarinin ve annelerinin mesleklerine gore

fiziksel aktivite diizeyleri agisindan karsilastirilan 6grenciler arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farkliligin olmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Beden kiitle indeksine gore fiziksel

aktivite diizeyleri agisindan karsilastirilan 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farkliligin olmadig1 saptanmistir (p>0.05).

5.3 Oneriler

Yapilan bu ¢aligma farkli bolgelerde il ve ilgelerde yasayan ortaokul d6grencilerine

uygulanabilir.

Anaokulundan baglamak tizere ilk6gretimin her kademesinde “Beslenme Egitimi”

dersi konularak 6grencilere saglikli beslenme aliskanliklar1 kazandirilmalidir.

Ogrencilerin beden kiitle indeksleri diizenli olarak her yil hesaplanarak beden kiitle
indeksleri normal diizeyde olmayan Ogrenciler saglik  kuruluslarina

yonlendirilmelidir.

Aileler, 6gretmenler ve medya 6grencilerin saglikli beslenmesi icin lizerine diiseni

yerine getirmelidir.

Okullar ve belediye gibi kurumlar tiim ¢ocuklara, genglere ve yetiskinlere yonelik
ilgi ¢ekici aktiviteler sunabilir. Belediyeler, ¢ocuklarin yasadiklar1 mahallelere

giivenle oynayabilecekleri alan eksikliklerini gidermelidir.

Okul ders saatleri disinda fiziksel aktivite alanlar1 ve olanaklarindan herkesin

yararlanabilme firsat1 saglanabilir.
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e Ogrencilere diizenli beslenme aliskanlig1 kazandirmali ve dgiin aralarinda viicudun
ihtiyac1 kadar besin tiiketilmesi saglanarak sagliksiz gidalarin 6giin aralarinda

tilketilmemesi konusunda 6grenciler bilgilendirilmelidir.
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Ek 1. Anket Formu

T.C.
GAZI UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUST
AILE EKONOMISi VE BESLENME EGITIMI YIKSEK LISANS PROGRAMI

ORTAOKUL OGRENCILERININ BESLENME ALISKANLIKLARI, BEDEN KUTLE
INDEKSLERI (BKi) VE FiZIKSEL AKTiVITELERININ DEGERLENDIRILMESI

Saym Katilimen;

Bu anket Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Aile Ekonomisi Beslenme Egitimi
Yiiksek Lisans Programinda yapilan “Ortaokul 6grencilerinin beslenme ahskanhklar,
beden kiitle indeksi ve fiziksel aktivitelerinin degerlendirilmesi ” konulu bir arastirmaya
veri toplamak amaciyla hazirlanmis olup elde edilen veriler bagka bir amacla
kullanilmayacaktir,

Yardimlarunz icin tesekkiir ederiz. Murat CELIK

A) DEMOGRAFIK OZELLIKLER

1.Yasiniz (yil):
DIO-11  2)12-13  3)14-15 4)16 ve lizeri

2.Cinsiyetiniz:
1)Kiz  2)Erkek

3. Smfimz: 1.( ) 5.Smuf 2.( )6.Smf 3.( )7Smf 4.( )8.Smf

6.Ailedeki birey sayisi (sizinle beraber):
1)2 2)3-4 3) 5 ve lizeri

7.0mriiniiziin biiyiik kisminn gectigi yer?

1) Koy 2) llge Merkezi 3) il merkezi 4) Biiyiikschir
8.Anne ve babamizin egitim durumu nedir? o B
Okuryazar ilkokul Ortaokul Lise Yiiksekokul
Degil Mezunu Mezunu Mezunu Universite Mezunu |
— . . S — - . B i
_ i
Anne P ""x
— o - ‘ T
Baba f. U,
1% AL



9.Anne ve babanizin meslegi nedir?.

is¢i | Memur | Esnaf | Cifici | Emekli Caligmiyor Ev Diger
Hammui | (Liitfen
Belirtiniz)
Anne
Baba

10.Ailenizin ayhk geliri ne kadardir?

I. () 1000TL vealt 4. ( )2001-2500 TL

2. () 1001-1500 TL 5. ( )2501 TL ve tistii

3. ( ) 1501-2000TL
L1.Ailenizden aldiginiz giinliik har¢hik ne kadardur?

I. () 1TL-499TL

2. ( ) 5TL-999TL

3. () 10TL-1499TL

4. () I5TL veiizeri
12.Aldigimiz har¢hgin ne kadarim yiyecek ve icecekler i¢in harciyorsunuz?

l. ( ) 1TL-5TL 3. ( )IITL-15TL

2. () 6TL-10TL 4. ()16 TL ve lizeri
B) BESLENME ALISKANLIKLARI
13.Kahvalty, 6gle yemegi ve aksam yemegi yeme ahskanhginiz var midir?

N Her giin Giin asiri Haftada 1-2 | Ayda 1-2 | Hig tiiketmem
Kahvalta -
Ogle yeme gi B )
| Aksam yemegi | . T
14. Kahvalti yapma ahskanhgmiz ‘her giin’ degilse sebebi nedir? g i %
1) Hazirlanmadi@ i¢in 2) Zamanmim kalmadigr igin 3) Aliskin degilim 4)C1111t‘§tgl;s;biilj%df§%'i(;in {_g.’
. -y ‘lyt ¥

4.9

g s P
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15. Ogle yemegini genellikle nereden temin ediyorsunuz?

1) Evden

2) Okul yemekhanesi

..........

16. Ogle ve aksam yemeklerinde, genellikle ne tiir besinler tiikketiyorsunuz?

Ogle

Aksam

Ev yemegi (Sulu yemekler)

Hazir gidalar (Biskiivi,kraker,cips,cikolata,sekerleme vb.)

17. Kusluk, ikindi ve gece 6giinlerinde genellikle ne tiir besinler tiiketiyorsunuz?

NOT: Kusluk égiinii, kahvalt ile 6gle yemegi arasindadir. ITkindi 6giinii, 6gle ile aksam
yemegi arasindadir. Gece ogiinii, aksam yemeginden sonradir.

Hig tiiketmem

| Kusluk 6giinii

ikindi 6giinii

Gece 6giinii

Tost-hamburger-sandvi¢ vb.

Sekerli yiyecek, i¢ecekler

Yagh yiyecekler
(cips,biskiivi,kraker vb.)

Kuruyemis

Siit-yogurt-ayran

Meyve-sebze-salata

Corba

Borek-¢corek-pogaca

Cay-kahve
Su

Diger (liitfen belirtiniz)

18. Okulda bulundugunuz siire i¢erisinde sikhikla tiikettiginiz besinler nelerdir?

1) Hig besin tiketmem  2) Tost/hamburger/sandvi¢ vb. 3) sekerli yiyccek-iqcéckléf

4) Stiayran/yogurt

9) Yagh yiyecekler (cips, biskiivi, kraker vb) 10) Digerlerini belirtiniz:..........c.ccoivenenne. -
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19. Fast-food restoranlarma gitme sikligimiz nedir?
1) Hig gitmem 2) Her giin  3) Haftada 2-3 kere  4) Digerlerini belirtiniz:..........ooooooo..
20. Giin icinde en ¢ok hangi tiir i¢ecekleri tiiketmeyi tercih ediyorsunuz?

1) Siit 2) Ayran  3) Gazli igecekler 4) Meyve suyu 5)Eneriji igecekleri
0) Cay, kahve vb. 7) Su 8) Digerlerini belirtiniz:.............coveeveennnn

21. Saghkh beslendiginizi diisiiniiyor musunuz?

1) Evet 2) Hayir

22. Sismanhk durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?

1) Zayrfim 2) Normalim 3) Hafif kiloluyum 4) Sismanim

23. Asagidaki ifadelerden hangisi sizin i¢in daha uygundur?

1) Keske daha kilolu olsam

2) Ideal kilomdayim

3) Keske daha zayif olsam

4) Birkag kilo versem iyi olur.
5) Birkag kilo alsam iyi olur

24. Yemek secer misiniz? 1) Evet 2) Hayir
25. Cevabmmiz evet ise hangi tiir yemekleri se¢iyorsunuz?

1) Kurubaklagiller

2) Et ve et yemekleri

3) Sebze ve sebze yemekleri

4) Zeytinyagh yemekler

5) Makarnalar ve pilavlar

0) Siit ve siit grubu yiyecekler

7) Hamur is1 yiyecekler -

26. Yemek seciminizde en onemli etken nedir? = - - 4
1) Fiyati  2) Kolay bulunmasi 3) Lezzeti 4) Kalorisi 5) Bo_yu—ruw Ulj'ndSl
6) Digerlerini belirtiniz:...........ccoeee....... . V7
N wey §
D e
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27. BESIN TUKETIM SIKLIGI

BESINLER

HER GUN

GUN ASIRI

HAFTADA 1-2 KEZ

15 GUNDE 1 KEZ

AYDA 1 KEZ

TUKETMIYORUM

ET-YUMURTA-KURUBAKLAGILLER

Kirmiz1 et

Tavuk

Yumurta

Balik

Sucuk-Salam-Sosis

Kuru baklagiller (Nohut-Fasulye-Mercimek vb.)

Yagh Tohumlar (Findik-Fistik vb.)

SUT VE SUT URUNLERI

Stit

Yogurt

Ayran

Peynir (B.Peynir-Kagar-Cokelek Krem peynir vb.)

SEBZE VE MEYVELER

Yesil Yaprakli Sebzeler(Ispanak vb.)

Patates

Domates

Pirasa, Lahana, Karnabahar

Taze Fasulye

Elma-Armut

Portakal-Limon

Kavun-Karpuz

Seftall-%” o

Diger:ﬁc::yyél.é{ : ‘\

Kuru Meyveler -~

T ¥
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TAHILLAR

Ekmek

Yufka

Makarna-Erigte

Piring-Bulgur

Simit-Pogaga

Kurabiye-Kraker

Kek

YAGLAR VE SEKERLER

Aygicedi Yag

Zeytin Yagi

_"fercyagl

Margarin
Seker

Bal-Regel-Pekmez

Ekolata—&kerleme

C) FiZIKSEL AKTIVITE

Son 7 giinden itibaren fiziksel aktivite diizeyini bulmaya galisacagiz (son 1 hafta icindeki).
Bu, kendini terli veya yorgun hissettigin sporlari veya dans, kovalamaca, sigrama, kosma,
tirmanma ve digerleri gibi sik nefes almana neden olan oyunlari igerir.

28- Bog zamanmndaki fiziksel aktivite: gegen 7 giin icinde, hie fiziksel aktivite yaptin
mi ( gecen hafta)? Evet, ise kac¢ kez?

— _
Haywr | 1-2 | 3-4 | 5-6 | 7 kez veya daha fazla

Sicrama-Atlama

Paten

Kovalamaca

| Egzersiz Igin Yiiriiyiis
Bisiklet

Hafif Tempolu VYiiriiyiis Veya
Kosma

Dans-Halk Oyunlari

Badminton

Kaykay

N
=Y =t
109 o




Futbol

Voleybol

Basketbol

Buz Pateni

Kayak

Buz Hokeyi

Aerobik

Diger (liitfen belirtiniz)

29-Son 7 giin iginde, beden egitimi dersi esnasinda ne sikhkla aktiftin (cok oynama,
kosma, atlama,atma-firlatma) ? (Sadece birini isaretleyiniz)

1) Beden egitimine katilmam (yapmam)
2) Hemen hemen hig

3) Baz1 zamanlar

4) Oldukga sik

5) Her zaman

30-Son 7 giin iginde teneffiiste cogunlukla ne yaptin? (Sadece birini isaretleyiniz)

1) Oturdum (sohbet etme, okuma, 6dev yapma)
2) Ayakta durdum veya etrafta yiiriidiim

3) Kogtum veya hemen hemen hi¢ oynamadim
4) Kostum ve ¢ok az oynadim

31-Son 7 giin i¢inde 6gle yemeginde normal olarak ne yaptin (63le yemegi yemenin yam
sira)? (Sadece birini isaretleyiniz)

[) Oturdum (sohbet etme, okuma, 6dev yapma)
2) Ayakta durdum veya etrafta yiiriidiim

3) Kostum veya hemen hemen hi¢ oynamadim
4) Kostum ve ¢ok az oynadim

5) Kogtum ve zamanin ¢ogunda oynadim

32- Son 7 giin iginde, okuldan sonra ¢ok aktif oldugun sporlar yaptin, dans ettin veya
oyunlar oynadin m1? (Sadece birini isaretleyiniz)

1) Hig

2) Gegen hafta 1 kez

3) Gegen hafta 2 veya 3 kez

4) Gegen hafta 4 kez
5) Gegen hafta 5 kez _ "‘“_‘ "R
! 5
33-Son 7 giin icinde, ka¢ aksam ¢ok aktif oldugun bpurldr yaptm dﬂm ettin veya
oyunlar oynadin? (Sadece birini isaretleyiniz) - 1',-
1) Hig 4) Gegen hafta 4 veya 5Kea o
2) Gegen hafta | kez 5) Gegen hafta 6 veya 7 kez i

3) Gegen hafta 2 veya 3 kez 110 . :ﬂf—"'

Sl




34-Gegen hafta sonu kag kez ¢ok aktif oldugun sporlar yaptin, dans ettin veya oyunlar
oynadin? (Sadece birini isaretleyiniz)

1) Hig

2) Gegen hafta 1 kez

3) Gegen hafta 2 veya 3 kez
4) Gegen hafta 4 veya 5 kez
5) 6 veya daha fazla

35-Asagidakilerden hangisi gecen 7 giin i¢in seni en iyi sekilde tamimlar. Seni tamimlayan
cevap lizerinde karar vermeden dnce bes ifadenin tamamini okuyunuz.

1) Bos zamanimin tamamini veya ¢ogunu ¢ok az fiziksel gii¢ igeren seylere harcadim

2) Bos zamamimda bazi zamanlar (gegen hafta 1-2 kez) fiziksel aktivite yaptim (8rnegin, oyun
oynamak,

3) yiiriiytise ¢ikmak, yiizmek, bisiklete binmek, aerobik yapmak).

4) Bog zamammda siklikla (gegen hafta 3-4 kez) fiziksel aktivite yaptim

5) Bos zamanimda oldukga sik ( gecen hafta 5-6) kez fiziksel aktivite yaptim

6) Bos zamanimda ¢ok sik (gegen hafta 7 veya daha fazla) fiziksel aktivite yaptim.

36-Gegen haftanin her bir giiniinde ne sikhikla fiziksel aktivite yaptm(spor yapmak, dans
etmek, bir baska fiziksel aktivite gibi).

Hi¢ Cok az Orta Sikhikla Cok s1k

Pazartesi

Sal

Carsamba

Persembe

Cuma

oy V=

Cumartesi ®ia vy

Pazar , " \

T ™

37- Gegen hafta hasta miydin veya bir seyler normal fiziksel aktivite yapmam cngelledl
mi? (Sadece birini isaretleyiniz) ;
1) evet A B
2) hayir it

38- Cevabmmiz evet ise ne engelledi?.................cooooooviiivieiiiieiin.

111



Ek 2. Anket Uygulama izin Yazis1
b o, T.C.
F ) 3 MANISA VALILIGI
~ | 4

K“ ‘j [l Milli Egitim Miidiirliigii

Sayr :46949512-605.01-E.10431623 29.05.2018
Konu : Arastirma Izni

MUDURLUK MAKAMINA

flgi: a) Milli Egitim Bakanhg Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin
22.08.2017 tarth ve 12607291 sayil1 2017 / 25 No’lu genelgesi,
b) Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirligi' niin 18.05.2018 tarih ve
E.21805 sayil1 yazisi.

iigi (b) yaz1 ve ekinde; Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii Aile Ekonomisi
ve Beslenme Egitimi Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans &grencisi Murat CELIK, Dr. Ogr. Uyesi
Fulya Sarper'in danismanliginda yiiriittiigii "Ortaokul Ogrencilerinin Beslenme Aliskanliklar
Beden Kiitle Indeksleri (BKI) ve Fiziksel Aktivitelerinin Degerlendirilmesi" konulu arastirma
cahsmasim Miidirliigimiiz Kula flge Milli Egitim Miidiirliigiine bagh 4 Eylil Ahmet ve
Sabahat Ozmen Ortaokulunda ogrenim goren 5,6,7 ve 8. Siuf Ogrencilerine uygulamak
istedigi belirtilmektedir.

S6z konusu dlgeklerin; 2017 - 2018 egitim 6gretim yili igerisinde, okul miidiirliigiiniin
gbzetim, denetim ve sorumlulugunda, egitim dgretimi aksatmadan, yazimiz ekinde bulunan
onayli formlarin kullanilmasi kosuluyla, goniilliiliik esasina dayali olarak uygulanmasi uygun
goriilmektedir.

Makamlarimzca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Necmettin OKUMUS
Miidiir Yardimcisi

OLUR
29.05.2018

fsmail CETIN
Milli Egitim Miidiirii

Nisancipasa Mah. Atatiirk Blv. 45020 MANISA Ayrintili bilgi igin:Strateji Biirosu
Elektronik Ag:http://manisa.meb.gov.tr 112 Tel: (0236) 231 46 08
e-posta: ab45@meb.gov.tr Faks:(0236) 231 1251

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmugstir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden a2c9-3b03-3d1d-9f88-bd8c kodu ile teyit edilebilir.



Ek 3. Cocuklarda Beden Kiitle indeksi (Bki) Yiizdelik (Persentil) Ve Z-Skoru Degerleri

Persentil (kg/m2) Z-skor (kg/m2)
Yil [Ay [ 3. ] 5 [ 15 [ 50. [ 8. [ 95 | 97. [ -2sD | -1SD | Medyan | +1SD | +2SD
ERKEK
5 | 6 [ 131 [ 134 [ 140 [ 153 [ 167 [ 17.7 [ 181 | 13.0 | 141 15.3 16.7 18.4
6 | o | 132 | 134 [ 140 | 153 | 16.8 | 179 | 183 | 130 | 141 15.3 16.8 18.5
6 | 6 | 132 [ 134 [ 141 | 154 | 169 [ 180 | 185 | 131 | 141 15.4 16.9 18.7
7 | o | 133 ] 135 [ 142 | 155 | 171 [ 183 | 188 | 131 | 142 15.5 17.0 19.0
7 | 6 | 133 [ 136 [ 143 | 156 | 173 [ 185 | 190 | 132 | 143 15.6 17.2 19.3
8 | 0 | 134 [ 137 [ 144 | 157 | 175 [ 188 | 194 | 133 | 144 15.7 17.4 19.7
8 | 6 | 135 | 138 [ 145 | 159 | 177 [ 191 | 197 | 134 | 145 15.9 17.7 20.1
9 | o | 136 | 139 [ 146 | 160 | 18.0 [ 195 [ 201 | 135 | 146 16.0 17.9 20.5
9 | 6 | 137 [ 140 [ 147 | 162 | 183 [ 198 | 205 | 136 | 1438 16.2 18.2 20.9
10 [ 0 [ 139 | 141 [ 149 [ 164 | 186 | 202 [ 210 | 137 | 149 16.4 18.5 214
10 [ 6 | 140 | 143 [ 151 [ 167 | 189 | 207 [ 215 | 139 [ 151 16.7 18.8 219
11 [ 0 [ 142 | 145 [ 153 [ 169 | 193 | 211 [ 220 | 141 | 153 16.9 19.2 225
11 | 6 | 144 | 147 [ 155 [ 172 | 196 | 216 [ 225 | 142 | 155 17.2 19.5 23.0
12 [ 0 [ 146 | 149 [ 157 [ 175 [ 201 | 221 [ 231 | 145 | 158 17.5 19.9 23.6
12 | 6 | 148 | 151 [ 16.0 [ 179 | 205 | 22.6 | 236 | 147 | 161 17.9 20.4 24.2
13 [ 0 [ 151 | 154 [ 163 [ 182 | 209 | 231 [ 242 | 149 | 164 18.2 20.8 24.8
13 | 6 | 154 | 157 | 166 | 186 | 214 | 237 [ 248 | 152 | 167 18.6 213 25.3
14 | 0o | 156 | 160 | 16.9 [ 19.0 | 219 | 242 [ 253 | 155 | 17.0 19.0 218 25.9
14 | 6 | 159 | 163 [ 173 [ 194 | 224 | 247 [ 258 | 157 | 173 19.4 222 26.5
15 [ 0 [ 162 | 165 [ 176 [ 198 | 228 | 252 [ 264 | 160 | 176 19.8 227 27.0
15 [ 6 | 164 | 168 [ 17.9 [ 201 | 232 | 257 [ 268 | 163 | 18.0 20.1 23.1 27.4
16 | 0 | 167 | 171 [ 182 [ 205 | 237 | 26.1 [ 273 | 165 | 182 20.5 235 279
16 | 6 | 169 | 173 | 185 | 208 | 240 | 265 | 277 | 167 | 185 20.8 23.9 28.3
17 | o [ 171 [ 175 [ 187 | 211 | 244 [ 269 | 280 | 169 | 188 21.1 24.3 28.6
17 | 6 | 173 [ 177 [ 189 | 214 | 247 [ 272 | 284 | 171 | 190 21.4 24.6 29.0
18 | 0 [ 175 [ 179 [ 192 | 217 | 250 [ 275 | 286 | 173 | 192 21.7 24.9 29.2
18 | 6 | 176 [ 181 | 194 | 220 | 253 [ 278 | 289 | 174 | 194 22.0 25.2 29.5
19 | 0o [ 178 [ 182 [ 195 | 222 | 256 | 281 | 291 | 176 | 196 22.2 25.4 29.7
Klz
5 [ 6 [ 128 [ 131 [ 138 [ 152 | 170 [ 182 [ 187 | 127 | 13.9 15.2 16.9 19.0
6 | 0 [ 128 | 131 [ 138 [ 153 | 171 | 184 [ 189 | 127 | 139 15.3 17.0 19.2
6 | 6 [ 128 | 131 [ 138 [ 153 | 172 | 186 | 192 | 127 | 139 15.3 17.1 19.5
7 | 0 [ 129 | 131 [ 139 [ 154 | 174 | 188 | 194 | 127 | 13.9 15.4 17.3 19.8
7 [ 6 [ 129 | 132 [ 140 [ 155 | 176 | 191 [ 198 | 128 | 140 15,5 175 20.1
8 [ 0 [ 130 | 133 [ 141 [ 157 | 178 [ 194 [ 202 | 129 | 141 15.7 17.7 20.6
8 | 6 [ 131 | 134 [ 142 [ 159 | 181 [ 198 [ 20.6 | 13.0 | 143 15.9 18.0 21.0
9 [0 [ 133 ] 136 [ 144 [ 161 | 184 [ 202 [ 211 | 131 | 144 16.1 18.3 215
9 | 6 [ 134 | 137 [ 146 | 163 | 188 | 20.7 | 21.6 | 133 | 146 16.3 18.7 22.0
10 | 0 | 136 [ 139 | 148 | 166 | 191 [ 211 | 221 | 135 | 148 16.6 19.0 22.6
10 | 6 [ 138 [ 141 [ 150 | 169 | 195 [ 216 | 226 | 137 | 151 16.9 19.4 23.1
11 | 0 [ 140 [ 144 [ 153 | 172 [ 200 [ 222 | 232 | 139 | 153 17.2 19.9 23.7
11 | 6 [ 143 [ 146 | 156 | 176 | 204 [ 227 | 238 | 141 | 156 17.6 20.3 24.3
12 | 0 | 146 [ 149 | 159 | 180 | 209 [ 233 | 244 | 144 | 16.0 18.0 20.8 25.0
12 | 6 | 148 [ 152 | 162 | 184 | 214 [ 239 | 250 | 147 | 163 18.4 21.3 25.6
13 | 0 [ 151 [ 155 [ 165 | 188 | 219 [ 244 | 256 | 149 | 166 18.8 21.8 26.2
13 | 6 | 154 [ 158 [ 169 | 192 | 224 [ 250 | 261 | 152 | 16.9 19.2 22.3 26.8
14 | 0 [ 156 [ 160 [ 172 | 196 | 229 [ 255 | 267 | 154 | 172 19.6 22.7 27.3
14 | 6 | 159 [ 163 [ 174 | 199 | 233 [ 259 | 271 | 157 | 175 19.9 23.1 27.8
15 | 0o [ 161 [ 165 | 177 | 202 | 237 [ 263 | 276 | 159 | 178 20.2 235 28.2
15 | 6 | 162 [ 167 [ 179 | 205 | 240 [ 267 | 279 | 160 | 180 20.5 23.8 28.6
16 | 0 | 164 [ 168 [ 181 | 207 | 242 [ 270 | 282 | 162 | 182 20.7 24.1 28.9
16 | 6 | 165 [ 169 | 182 | 209 | 245 [ 272 | 284 | 163 | 183 20.9 24.3 29.1
17 | 0 [ 166 [ 17.0 [ 183 | 210 | 247 [ 27.4 | 286 | 164 | 184 21.0 24.5 29.3
17 | 6 | 166 [ 17.1 | 184 | 212 | 248 | 275 | 288 | 164 | 185 21.2 24.6 29.4
18 | 0 [ 167 [ 171 [ 185 | 213 [ 249 [ 277 | 289 | 164 | 186 21.3 24.8 29.5
18 | 6 | 167 [ 172 [ 185 | 213 | 25.0 [ 27.7 | 290 | 165 | 186 21.3 24.9 29.6
19 | 0o [ 167 [ 172 [ 186 | 214 | 251 [ 278 | 290 | 165 | 187 21.4 25.0 29.7
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