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Cagimiz bilgi cagidir. Bilgiyi arastiran, sorgulayan, nasil daha iyi 6grenebilecegi ile ilgili
¢ikarimda bulunabilen bireyler yetistirmek bilgi ¢agmin temel amaglarindandir. Istenilen
amaca ve beklenen sonuclara ulasmak i¢in bireye nasil daha iyi 6grenebilecegi ile ilgili
olarak farkli Ogretim stratejilerinden yararlanma yoluna gidilmektedir. Ustbilissel
stratejilerin bu noktada oldukca etkili oldugu disiiniilmektedir. S6zel bir ders olmasi
sebebiyle unutulma olasiliginin yiiksek olabilecegi g6z oniinde bulundurularak, 6gretimi
renkli bir hale getirip, bireylerin kendi grenmelerinden sorumlu olmalarini saglayip,
eksikliklerini gormelerine ve nasil daha iy1 Ogrenebilecekleri ile ilgili ¢ikarimlarda
bulunabilmelerine yardimci olunarak yapilacak sosyal bilgiler dersinin 6grenmede
verimliligi saglayacagi disiiniilmektedir. Bu dogrultuda {stbiligsel stratejilerden
yararlanilarak yapilacak sosyal bilgiler dersinin kaliteli bir egitim anlayisinin
olusturulmasina, saglikli ve basarili O6grenmeler gerceklestirilmesine hizmet edecegi
ongoriilmektedir. Bu aragtirmada, sosyal bilgiler dersi biinyesinde listbiligsel stratejilerden
yararlanilarak yapilan 6gretim uygulamasiyla 6grencilerin 6grenme stratejileri bilgisine,
bilgi izleme farkindaliklarina, akademik basarilarina, derse yonelik ilgilerine olan etkisini
incelemek amacglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda 6n test son test deney kontrol gruplu
deneme modelinin temele alinmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Sivas il merkezinde
bulunan Mevlana Ortaokulu’nda 6grenim goren 6. sinif 6grencileri olusturmaktadir. Deney
v



grubunda 37, kontrol grubunda 35 6grenci bulunmaktadir. Arastirma 2013- 2014 6gretim
yili bahar yariyilinda sosyal bilgiler dersi kapsamindaki iiniteler bazinda yiiriitilmistiir.
Deney grubunda dersler, Ustbilis stratejilerinden yararlanilarak yiiriitiilmeye c¢alisilirken,
kontrol grubunda farkli bir uygulama yapilmamistir. Deney ve kontrol grubunda Slgme
arac1 olarak, tstbiligsel stratejileri kullanimi degerlendirme anketi, ders ilgi anketi,
iistbiligsel farkindalik edvanteri, kisisel bilgi formu ve basar1 testinden yararlanilmistir.
Deney grubunda ek olarak, goriisme formlar1 ve giinliiklerden de yararlanilmistir.
Arastirmada nitel ve nicel arastirma yontemleri bir arada kullanilmistir. Aragtirmanin nicel
boliimiinde elde dilen veriler SPSS istatistik programindan yararlanilarak ¢6ziimlenmis,
bagimli gruplarda t-testi, bagimsiz gruplarda t-testi, Mann-Whitney U testlerinden
yararlanilarak sonuglar elde edilmistir.. Nitel boliimde, goriisme formlar1 ve giinliiklerden
elde edilen veriler ise igerik analizinden yararlanilarak ¢oziimlenmistir. Deneysel islem
sonucunda, elde edilen bulgulardan, iistbilissel stratejilerden yararlanilarak yapilan 6gretim
uygulamasinin  6grencilerin farkindalik, basari, ilgi, Ogrenme stratejileri bilgilerini
arttirdi8i, Ustbilissel stratejilerin, 6grencilerin 6grenme durumlarina olumlu anlamda etki
eden bir nitelik gosterdigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler  : Ustbilis, Ustbilis Stratejileri, Sosyal Bilgiler Dersi
Sayfa Adedi i XV+215
Danisman : Dog. Dr. Mehmet Ali CAKMAK
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THE EFFECT OF USING METACOGNITIVE STRATEGIES ON
STUDENT’S AWARENESS, COMPETENCY, ACHIEVEMENT AND
ATTENTION iN TEACHING SOCIAL SCIENCES

Ph. D. Thesis

Esma KURU
GAZI UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF EDUCATIONAL SCIENCES

April, 2016

ABSTRACT

Our age is the information age. Raising inquiring and inquisitive individuals who can make
inferences as to how to learn better is one of the fundamental goals of the information age.
Various teaching strategies are employed regarding how to improve learning in order to
achieve the desired goal and the expected results. Metacognitive strategies are considered
to be highly effective at this point. In view of the fact that social science lessons might
have a greater possibility of being forgotten due to being verbal lessons, the researcher
believes teaching social science classes by making lessons more colorful, ensuring the
students are responsible for their own learning, and assisting them in identifying their
deficiencies and making inferences on how to improve their learning will ensure learning
efficiency. The researcher proposes that conducting social science classes accordingly by
utilizing metacognitive strategies will serve to establish a quality education, as well as, a
healthy and successful learning. This study was aimed at investigating the effect of
teaching practices utilizing metacognitive strategies on students’ knowledge of learning
strategies, knowledge monitoring awareness, academic achievement and attention to
lessons. In line with this objective, the study was based on a pre-test post-test experimental
control group design. The study group comprised 6th grade students attending Mevlana
Middle School located at Sivas city center. The experimental and control groups consisted
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of 37 and 35 students, respectively. The study was carried out on the basis of the units
within the scope of the social science class in the spring semester of the 2013-2014 school
year. Experimental group lessons were administered by utilizing metacognitive strategies
whereas the control group did not receive a different administration. The evaluation
instruments administered to both the experimental and control groups were the cognitive
strategy use evaluation survey, the class attention survey, the metacognitive awareness
inventory, the personal information form and the achievement test. Interview forms and
diaries were additionally used for the experimental group. Qualitative and quantitative
research methods were collectively employed in the study. In the quantitative segment of
the study, the data gathered were analyzed using the SPSS statistics software, and a t-test
for dependent samples, a t-test for independent samples and a Mann-Whitney U test were
conducted. In the qualitative segment, the data collected from the interview forms and the
diaries were analyzed with content analysis. As a result the experimental process, the
researcher concluded that teaching practices utilizing metacognitive strategies improved
students’ awareness, achievement, attention, and knowledge of learning strategies; and that
metacognitive strategies positively affected students’ learning.

Key Words : Metacognation, Metacognitive Strategies, Social Studies
Page Number : XVV+215
Supervisor  : Assoc. Prof. Mehmet Ali CAKMAK
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BOLUM 1

GIRIS

1.1.Problem Durumu

Bilgi, hi¢ kuskusuz insanlik tarihinin her doneminde 6nemli olmakla birlikte, iletisim
olanaklarinin getirdigi imkanlar sayesinde var olan diinyamizi kiiglilterek hayatimizin en
onemli etkeni durumuna gelmistir. Cagimizda istiinliik, “bilgiyi iireten ve bilgiyi
kullananlarindir”. Bu derece 6nemli olan bilginin kazanilmasinda, kullanilmasinda ve
donanimli insan giicliniin yetistirilmesinde ise en Onemli gorev egitim sistemimize
diismektedir (Yontar, 2013, s. 14). Hizla gelisen bilgi ve degisen teknoloji yliziinden
egitim, yasanilan c¢agin gereklerine gore yeniden yapilanmasi gereken bir sistemdir.
Yasanan gelismeler, iilkelerin ve toplumlarin bu degisimlere ayak uydurmasini zorunlu
kilmistir. Bu degisimlerin merkezinde ise, okullar yer almaktadir. Okullar, bireyin, i¢inde
yasadig1 topluma uyum saglayabilmesi ve o toplumun ihtiyaglarini karsilayabilmesinde
onemli bir gorev ustlenmistir (Pehlivan, 2012, s. 2). Ancak, ¢agin gereklerini yakindan
takip edebilen okullarin ve dolayisiyla egitim siteminin basarili olmas1 miimkiindiir. Bu da
klasik aktaran Ogretmen anlayisindan ¢ok yaparak yasayarak Ogrenen Ogrencilerle
miimkiindiir. Hi¢ kuskusuz anlamli ve kaliteli bir 6grenmenin saglanmasi, kaliteli bir

egitim sisteminin varlig1 ile miimkiin olacaktir.

Uzmanlarin ortak kabul ettigi genel kani, gercek Ogrenme olayinin, uyarici-tepki
iliskisinden ¢ok daha karmasik ve bilissel bir siire¢ oldugudur. Ogrenme zihinsel siireglerin
kompleks bir islemden gecirilip, bireyde kalan kismidir. Bir tanim ya da bir kelime
hecelemeyi Ogrenmenin bile aktif ve kompleks bir zihinsel siire¢ oldugu kabul
edilmektedir. Ogrenme c¢ok yonlii bir siirectir, 5grenme konusunda bugiin varilan nokta

ogrencinin kendisine aktarilan bilgileri aynen almadig1 aksine kendisine ulagan her bilgiyi
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slizgecten gecirip yorumlayarak kendi diinyasinda bir anlam yiiklemeye calistigidir (Pilten,

2008, 5.1-2).

Ogrenme, “nasil daha iyi dgrenilecegini bilme” olarak egitim siirecinde cevaplanmaya
calisilan temel ve Onemli bir soru olmustur. Akademik ogrenimleri siiresince birgok
Ogrenicinin 6grenirken karsilastiklart sorunlar1 siralarken, onceligi “anlamama” konusuna
verdikleri goriilmektedir. Buradaki anlamama aslinda temel olarak nasil 0grenecegini
bilememe sorunudur diyebiliriz. Buradan hareketle iyi bir 6gretimin en belirgin 6zellikleri;
Ogrenciye nasil 6grenecegini, nasil hatirlayacagini ve kendi 6grenmesini etkili olarak nasil
kontrol edip ydnlendirecegini dgretmektir denilebilir. Ogrenmenin bireysel 6zelliklere gore
olustugu diistiniiliirse, 6gretmenlerin artik 6gretim siirecinde bir rehber konumunda olmasi
gerektigi, 6grencilerin bilgiye ulagsmasi ve bu bilgileri en dogru bir sekilde 6grenebilmesi

icin mutlaka 6grenme yollarinin onlara 6gretilmesi gerekmektedir (Cakiroglu, 2007, s. 21).

Glinlimiiz egitim anlayisi geleneksel egitim anlayisindan farkli olmakla birlikte, bireylerin
ogrenme ortaminda aktif olmasina imkan taniyip, kendi 6grenmesini diizenlemesine olanak
saglayan bir hal almaktadir. Artik soru soran, tartisan, segenekler iireten, bu secenekler
arasindaki farkliliklar1 6lgen ve bu farkliliklara dayali kararlar veren ve bu kararlarin
sorumlulugunu alip uygulayabilen insanlar yetistirme anlayisi egitim sisteminde yerini
almaktadir (Ersoy, 2013, s.2). Bu yeni sistem yasam boyu 6grenmeyi zorunlu kilar. Yasam
boyu 6grenen birey olmak i¢in ise bireyin 6ncelikle 6grenmeyi 6grenmesi gerektir (Yildiz,
2012, s. 2). Artik egitim siireci 6grenciye “bilgi aktarmak”, “yeni bilgiler kazandirmak”
islevine ilaveten “Ggrenmeyi Ogretmek” islevi iizerine yogunlagmaktadir (Yesilyaprak,

2001, s. 11).

“Ogrenmeyi 6grenmek” egitim sistemindeki arayislarla birlikte, iizerinde tartisilan bir konu
haline gelmistir. Bu amagla, bireye nasil daha iyi 0grenebilecegi ile ilgili olarak farkl
ogretim stratejilerinden yararlanma yoluna gidilmektedir. Stratejilerden yararlanma ile
ogrenme durumlarmin diizeltilmesi ve Ogrenmeyi Ogrenme faaliyetlerinin hayata
gecirilmesi miimkiin olmaktadir. Birinci derecede 6grenmesinden sorumlu olan kisinin,
bireyin kendisi oldugu ve hi¢ kimsenin ondan daha iyi nasil &grenebilecegi lizerinde
cikarimda bulunamayacagi diisliniilirse en dogru ve etkili sekilde bireysel 6grenme
stratejilerini secip kullanacak kisinin yine bireyin kendisi olacagi fikri yanlis olmayacaktir.
Ustbiligsel stratejiler birebir 6grenmede bireye yardimer olacak, dgrenme durumlarinin

diizenlemesinde fayda saglayacak, kendi eksik ve yanliglarin1 bilerek nasil bir yol
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izleyecegi ile ilgili onemli bir strateji olarak bu noktada oldukca 6nemli goériilmektedir.
Ciinkii bireye yol gostererek, kendi 6grenmesinden bireyi sorumlu tutarak, onu merkeze
alan ve daha iyi nasil 6grenebilecegi ile ilgili ¢ikarimlarda bulunup bu dogrultuda hareket

etmesini saglayan bir stratejidir.

Stratejiler, varilmak istenen hedefe ulasmay1 saglayan yol olarak diisiiniiliirse, hayatimizi
kolaylastiran Onemli bir anahtar gorevi istlendigi sOylenebilir. Gilinlik yasantimizda,
onemli gordiigiimiiz isleri yazili olarak ya da zihnimizde olusturdugumuz bir strateji
cercevesinde yapariz ¢linkii strateji olmadan amacimiza ulasmamiz giiclesir (Fer, 2009, s.

235).

Oyleyse strateji tam anlamiyla ne ifade etmektedir? Ogretimin énemli bir adimi olan
strateji; belli bir bilgi dahilinde, amaca hizmet eden planin uygulanmaya konmus seklidir.
Senemoglu’nun (2010, s. 558) ifade ettigi lizere stratejiler, “6grencilerin kendi kendine

2

ogrenebilmesi icin kullandig1 islemlerdir.” Ogrencilerin kendi kendine &grenmesini
saglamak amaciyla 0grenme stratejilerinin kullanmasi, 6grenme hedeflerinin &gretmen
tarafindan ya da Ogrenci tarafindan secilmesinin bir dnemi yoktur, énemli olan uygun
durumda uygun Ogrenme stratejisini kullanmasidir. Bu nedenle 6grenme stratejisi
Ogretiminin temel amaci, 6grencilerin birebir kendi 6grenmelerinden sorumlu olarak, kendi

ogrenmelerini diizenlemelerine imkan saglamaktir (Senemoglu, 2010, s. 558).

Bilgiyi isleme yaklasimina gére 6grenme; duyusal kayit, kisa siireli bellek ve uzun siireli
bellek oOgeleri igerisindeki bilgi akis1 yoluyla gergeklesmektedir. Zihinsel siiregler
icerisinde bilgi akisinin saglanmasi ve yonlendirilmesi siirecinde yonetici siiregler 6nemli
bir yer tutmaktadir. Yonetici siiregler; 6grenme-6gretme siirecinde hangi bilginin isleme
girecegini, bu bilgilerin nasil islenecegini izleyen, yonlendiren ve islem akisini kontrol
eden bellek sistemi dgeleridir. Ustbilis, biligsel faaliyetleri diizenlemenin bilingliligini ve
kontrolii ifade etmektedir. Ustbilis, 6grenenin kendi 6grenme ve bilissel siiregleri
hakkindaki bilgisi ile 6grenme; hatirlamay1 artirmak ic¢in bu siiregleri diizenlemesi ve
kontroliidiir. Ustbilis; a) kendi 6grenme ve bellek kapasitesinin bilincinde olma, b)
kullanilacak 6grenme stratejisinin niteliklerini bilme, ¢) yapilacak ¢alisma icin planlama
yapma, d) etkili 6grenme stratejilerini kullanma, e) olusan 6grenme durumunu izleme ve
degerlendirme becerilerini kapsamaktadir (Oztiirk’ten aktaran Ozkaya, 2013, s. 2).
Ustbilis, bireyin nasil daha iyi 6grenilebileceginin farkina varmasini saglayan; bireyin

diisiinme siireglerini diizenledigi énemli bir zihinsel siirectir. Ustbilis, diisiime iizerine
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diistinme siireci olarak tanimlamasina ragmen bu tanim daha da zenginlestirilerek yapilirsa,
bireyin sahip oldugu fikri nasil yansitacagini ve nasil analiz edecegini kestirebilmesini,
analizlerden nasil bir sonug¢ ¢ikaracagin1 ve Ogrenilenleri uygulamaya nasil dokiilecegini

bilmesini igeren, gerektiren bir siire¢ olarak ifade edilebilir (Babacan, 2012, s. 11).

Meydana gelen hizli degisme ve gelismelerin artan sekilde yeni yapilara ve teknolojilere
uyum saglamay1 gerektirdigini ifade etmistik. Ogrenenlerin degisen sartlara uyum
saglamasinda en biiyiik rolii egitim tistlenmektedir. Egitim bireyleri ¢aga adapte ederek
verimli bir yasant1 saglamasina yardimci olan siirectir. Egitim bireyi diisiinsel agidan
zenginlestiren, saglikli bir siire¢ gecirmesine zemin hazirlayan 6nemli islevlere sahiptir.
Egitimin amacima hizmet eden Ogretim faaliyetleri ile egitim sistemindeki beklentiler
karsilanabilmektedir. Ogretim faaliyetlerinde, dgrencinin aktif oldugu bir 6grenme siireci
ve Ogrenme yasantisi olusturmak, 6grenmenin kaliciligina ve basarmin artmasina etki

edecek olan 6nemli bir faaliyettir.

Stiphesiz daha etkili bir 6gretim icin ise dgrencilerin birebir kendi 6grenmelerini organize
etmesi gerekir ki bunun saglanmasinin yolu 6grenenleri elestirel ve yaratici diislinebilen,
yasamdaki problemleri ¢c6zme yetenegi olan bireyler haline getirmekten gecer. Bu anlayis
bireyleri bilgileri korii koriine ezberleyen konumdan c¢ikarip; 6grenmeyi 6grenen,
diisiinmeyi 0grenen bireyler haline getirecektir. Siiphesiz bunu saglamanin yolu olarak da
yasamin igerisinde yer alan sosyal bilgiler dersinin yadsinamaz bir 6nemi bulunmaktadir

(Demir, 2009, s. 78).

Sosyal bilgiler dersi bireyin yasamla i¢ i¢e oldugu, demokratik tutum ve degerlerin
kazanildigi, bireyi hayata hazirlayan 6n kosul bir derstir. Sosyal bilgiler dersinde istenilen
bilgi ve becerilerin Ogrenciler tarafindan kazanilmasinda, degisik Ogrenme strateji
yaklagimlarin kullanilmasi etkili vatandaslarin yetistirilmesine katki saglayacaktir (Demir,
2009, s. 14-15). Bu derste ogretilecek olan stratejileri, onlarin geleceginin sekillenmesine
etki eden 6nemli birer anahtar olarak kabul edebiliriz. Bilginin nasil kazanilacaginin, nasil
daha 1yi Ogrenebileceginin Ogretilmesi, farkindalik yaratilmasi ilerleyen donemlerde
farkindaliklar1 ve basar1 diizeyleri yliksek bireylerin yetismesine katki saglayacaktir.
Ustbiligsel stratejilerde bilginin nasil kazanilacagi, nasil daha iyi 6grenilebilecegi ile ilgili
farkindalik saglayacak ve basar1 kazandirabilecek nitelikte bir konu alanidir. Bireyi sosyal
hayata hazirlayan, c¢evresi ile uyumlu bir yasanti gec¢irmesine yardim eden, ¢evresini,

yurdunu, diinyayr tanimasma imkan taniyan, birey i¢in oldukc¢a onemli bilgileri elde
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etmesine yardim eden sosyal bilgiler dersinde bu farkindaligin saglanabilmesi {istbilig

stratejilerinden yararlanarak yapilacak bir 6gretim uygulamasi ile miimkiin olabilir.

Sosyal Bilgiler dersinde degisik kaynak ve kanitlar1 kullanarak, nedensel diisiinme
yollarin1 kullanarak, olgu, kavram ve genellemeler arasinda iliskiler kurarak diisiinme s6z
konusudur. Béyle bir yapida, diisiinmenin temeli soru sorma becerisidir. Ogrencilere etkili
soru sorma becerilerinin kazandirildigi, planlama, organizasyon ve denetleme becerilerinin
kazandirildig1 sosyal bilgiler dersi kalict 6grenmeleri beraberinde getirecegi gibi, anlamli

ogrenmeleri de saglayacaktir (Demir, 2009, s. 14-15).

Ustbilis stratejileri bireylerin kritik diisiinmelerine, bilgi izleme farkindaliklarina, neyi bilip
neyi bilmediklerine, nasil daha iyi grenebilecekleri ile ilgili nelerden yararlanabilecekleri
ile ilgili yardimci1 olup, yol gosterici bir o6zellik gdstermesi sebebiyle sosyal bilgiler
dersinde kalici, basarili 6grenmelerin saglanmasinda etkili olacagi diislintilen Snemli
stratejiler olarak goriilmektedir. Yeni sosyal bilgiler programi, tiimiiyle davranisgi
yaklasimlardan Ote; bilginin tasidigi degeri ve bireyin var olan deneyimlerini dikkate
alarak yasama etkin katilimini, dogru karar vermesini, sorun ¢ézmesini destekleyici ve
gelistirici  bir yaklasim dogrultusunda yapilandirmayr ©6nemseyen bir gelisim

gostermektedir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2005).

Ustbilisin gelistirilmesi, bireylerin 6grenme siireglerini etkileyen son derece dnemli olan
bir yapidir. Ogrenme faaliyetlerinde basarili olunabilmesi i¢in ¢alismalarin planli ve
diizenli olarak yiirtitiilmesi ve 6grencilerin kendi biligsel siirecleri hakkinda bilgiye sahip
olmalar1 gerekli goriilmektedir (Yokus, 2009, s. 8). Bireylerin kendi biligsel siirecleri
hakkinda bilgi sahibi olmalari, nasil daha iyi anlayip Ogrenebilecekleri ile 1lgili
cikarimlarda bulunabilmeleri, dersi anlamli ve etkili kilmada ve dersteki basar1 oranini
arttirmada dnemli bir vazife gérmektedir. Ustbiligsel stratejilerinin, istenilen ve beklenen
amagclara hizmet edecek bir nitelige sahip, etkili bir strateji 6zelligi gosterdigi soylenebilir.
Sosyal Bilgiler dersini 6grenciler icin anlamli hale getirmek, derse ilgilerini ¢ekmek ve
derste olan basarinin artmasini saglamak i¢in iistbiligsel 6grenme stratejilerinin devreye

sokulmasinin dersin verimliligini arttiracagi diistiniilmektedir.

Yapilan arastirmalardan da yola ¢ikarak edinilen kani, iistbiligsel strateji egitiminin, ilkokul
ve ortaokul 6grencilerinin derse yonelik bilgi, beceri, farkindaliklarinin gelisiminde etkili
oldugudur. Ustbilis, iistbilissel stratejileri ile ilgili yapilmis calismalardan yola ¢ikarak,
tistbiligsel stratejilerden elde edilen bu kazan¢ dogrultusunda, iistbiligsel bilgi, becerileri
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destekleyici 6gretim uygulamalarinin, sosyal bilgiler dersinde de yararlanarak Ogrenci
basarisina, dersin kalite ve verimliliginin yiikselmesine etki edecegi diistiniilmektedir.
Sosyal bilgiler dersinde basar1 artirmaya yonelik ¢esitli ¢alismalar s6z konusudur ancak
istbiligsel stratejilerinden yararlanarak Ogrenci basarisi ve dersin  verimliliginin
arttirllmasina yonelik yapilan ¢aligsmalar yok denecek kadar azdir. Yapilan bu ¢alismanin,
dersin kalite ve verimliliginin arttirtlmasina yardimcei olacagi ve yapilacak olan ¢alismalara
ornek teskil edecegi diisiiniilmektedir. Bu 6ngdriiden yola ¢ikarak aragtirma problemi

belirlenmistir.

1.2.Problem Ciimlesi

6. Sinif Sosyal Bilgiler Dersi kapsaminda yapilacak iistbilis stratejilerine dayali 6gretimin
ogrencilerin, stbilis stratejilerini kullanma yeterliliklerine, farkindaliklarina, akademik

basarilarina ve derse yonelik ilgilerine etkisi var midir?

1.3.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci 6. sinif sosyal bilgiler dersinde iistbilis stratejilerine dayali 6gretim
etkinlikleri ile 6grencilerin, farkindaliklarini, iistbilis stratejilerini kullanma yeterliliklerini,

akademik basarilarini ve derse yonelik ilgilerini arttirmaktir.
Bu amaca dayali olarak agagidaki sorulara cevap aranmistir.

6. Smf sosyal bilgiler ders O0gretiminde {istbilis startejilerinden yararlanilarak yapilan

ogretim uygulamasinin;

Ogrencilerin farkindaliklarima etkisi nedir?

Ogrencilerin iistbilis stratejilerini kullanma yeterliliklerine etkisi nedir?
Ogrencilerin akademik basarilarina etkisi nedir?

Ogrencilerin derse yonelik ilgilerine etkisi nedir?

Faydali olup olmadigina yonelik 6grenci goriisleri nelerdir?

Dikkat cekiciligine yonelik 6grenci goriisleri nelerdir?

Diger derslerle karsilastirilmasina yonelik 6grenci goriisleri nelerdir?

Diger derslerde uygulanabilirligine yonelik 6grenci goriisleri nelerdir?

© 0 N o gk~ wDhPE

Ogrenci giinliiklerine yansimalar1 nelerdir?



1.4.Arastirmanin Onemi

Egitim, onceden belirlenmis esaslar gercevesinde insan davranislarinda olumlu anlamda
ilerleme kaydetmeyi hedefleyen planli etkinlikler siirecidir. Egitim genel perspektifte,
insanlar1 belli amaglara gore yetistirme siirecidir. Bu sliregten gegen insanin kisiligi
farklilagir, degisir. Bu farklilasma ve degismeler egitim siirecinde kazanilan bilgi, beceri,
tutum ve degerler yoluyla gergeklesir (Fidan, 2012, s. 4). Egitim ¢ok yonlii bir siiregtir.
Egitim siirecinin planli ve programli bir sekilde sunuldugu Ogretim uygulamalarinda,
bireylerin diisiinme becerilerinde bir dizi farklilasma yollar1 aranmaktan ote, iist diizey
diistinme becerisi kazandirarak, {ist diizey bir 6grenmeyi saglayacak bagimsiz 6grenmeyi
gerceklestirmeye imkan saglayaci egitici stratejilerden yararlanma olduk¢a Onemli
goriilmektedir (Mcgregor, 2007, s. 12). Ogretim siireci icerisinde artik bireylerin
edindikleri bilginin ne oldugundan daha c¢ok bilgiyi edinme yollarinin neler oldugu
tizerinde durulmaya baslandig1 goriilmektedir. Artik yeni yiizyilin paradigmasi bireylerin
ne Ogrendikleri degil “6grenmeyi 6grenme” yollarimi bilip bilmedikleridir (Cakiroglu,
2007, s. 22). Ogrenme yollarmin 6gretimi uygun strateji segiminin 6gretimi demektir.
Ustbilgsel stratejiler 6grenmeyi 6grenme adma farkindalik saglayacak bir nitelikte olmasi
sebebiyle, Tlstbilis becerilerini kazanma, Ogrencilere esnek diisiinmenin, yaptiklarini
planlamanin, daha etkili problem ¢6zebilmenin yolunu agmaktadir. Bu nedenle {istbilis

becerilerini 6grenmek, kisinin kalic1 6grenmesine katki saglayacaktir (Demir, 2009, s. 35).

Stratejiler varilmak istenen amaca hizmet eden etkili bir yoldur. Ogrenmeyi etkili ve
verimli kilmak igin gesitli 6grenme stratejilerinden yararlamlmaktadir. Ustbilis stratejileri
de istenilen 6grenmenin saglanmasinda amaca hizmet eden 6nemli stratejilerden biri olarak
goriilmektedir. Ustbilis stratejilerinin 6grenmede etkili oldugu, bireylerin farkindaliklarinin
arttirtlmasina  yardim ederek Ogrenme siireglerini  diizenleyebilecekleri bir yap1
kazandirabilecegi diisiiniilmektedir. Ustbilis konu alami itibari ile bagimsiz 6grenmeyi
destekleyerek, list diizey bir 0grenmenin saglanmasi ve dolayisiyla farkindaliklarinin
arttirlmas1 noktasinda verim saglayict bir oOzellikte olmasindan dolayi, {istbilissel

stratejilerinin kazandirilmasinin bireylerin basarilarina katki saglayacagi 6ngoriilmektedir.

Ustbilis, 6grenme ve problem ¢ézmeye yonelik olarak yapilan efor sarf etme siireci ve
O0grenme, problem ¢6zme adina yapilan izleme, tahminde bulunma, kontrol etme,
degerlendirme, diizenleme eylemlerini igeren, zihinsel aktivitelerdir (Brown, 1980, s. 66).

Ustbilis; 6grencinin kendi zihinsel siireclerinin farkinda olmasidir, kendi bilgisini
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bilmesidir. Ustbilis bireyin farkindalig1 ile ilgilenmektedir (Hall, Mayers ve Bowman’dan
aktaran Demircioglu, s. 7). Ustbilissel farkindalik égrenme igin esastir (Howard, McGee,
Shia ve Hong’dan aktaran Demircioglu, 2008, s. 7). Ustbilisin dgrencilerin 6grenmelerinde
sorumluluk aldirdigina ve bu nedenle 6grenme siirecinde ihtiva edildigine de yaygin olarak

inanilmaktadir (Georghiades’dan aktaran Demircioglu, 2008, s. 7).

Ustbiligsel farkindaliga sahip olan 6grenciler ne o6grendiklerini dogru olarak
degerlendirebilir ve 6grenme hedeflerini gézden gecirmeye ihtiya¢ duyup duymadiklarini
belirleyebilirler ve bu bilgilerini daha sonraki 6grenme siireglerini gelistirebilmeleri i¢in
kullanmalart gereken stratejileri belirlerken kullanirlar. Kisacast kendi &grenme
durumlarini kendi diisiinme siizgeclerinden gecirerek ve buna uygun stratejiler belirleyip

bu dogrultuda hareket edebilirler (RinconGallardo’dan aktaran Yildiz, 2012, s. 35).

Ustbilissel stratejilerin, diisiinme becerilerini gelistirme, elestirel diisiinme, problem
cozme, farkindalik kazandirmanin yanmi sira bireyin kendini taniyarak bir Ogrenme
gerceklestirmesine yardimei olacag diisiiniilmektedir. Ustbilissel stratejilerin bireylerin
ogrenmelerinde kontrol saglamak ve biligsel bir amaca ulagmak i¢in kullandilar1 ardasik
stirecler oldugu, 6grenme durumlarini diizelemelerine imkan taniyan bir netelikte oldugu
kabul edilmektedir.  Ustbiligsel ~stratejilerden  yararlanarak  yapilacak  ogretim
uygulamalarinin, bireye gili¢lii ve zayif yonlerinin farkina varmasina, karmasik gorev ve
sorumluluklar1 yerine getirmek i¢in ne yapacaklarini, ne sekilde hareket edeceklerini, hangi
bilgi ve becerileri ne sekilde kullanacaklarini kavratma noktasinda yardimci olacagi

diistintilmektedir (Akin ve Abaci, 2011, s. 45-46).

Yapilan bu ¢alismada egitim ve 0gretim ortamlarinda énemli ve etkili oldugu diisiiniilen
istbilis stratejilerinin etkinligini arastirilmaktir. Birgok alanda {istbilissel stratejilerden
yararlanilarak yapilan Ogretim uygulamalariyla dersin verimliligi ve ders biinyesinde
ogrenci basarilarinin arttirilmasina yonelik caligmalarin yapildigi goriilmektedir. Fakat
sosyal bilgiler dersinde 6rnek gosterilebilecek ¢aligsmalar yok denecek kadar azdir. Yapilan
bu aragtirma ile sosyal bilgiler dersinde iistbilis stratejilerine dayali 6gretim yapilmasinin;
ogrencilerin Ogrenme stratejileri  bilgisine, istbilis farkindaligna, bilgi izleme
farkindaligina, {stbilis stratejileri kullanimina, derse yonelik ilgisine ve dersteki
basarilarina ne gibi etkide bulundugu incelenerek, dersin verimliliginin arttirilmasi igin

dikkat cekilmeye calisiimistir.



Sosyal bilgiler dersinde, ¢ocuklarin bireysel bir sekilde kendi kendilerine 6grenebilmeleri,
kendi o6grenmelerini izleyerek nasil daha iyi Ogrenebilecekleri ile ilgili ¢ikarimlarda
bulunabilmeleri,  6grenmelerini  diizenleme admma ne  gibi  stratejilerden
yararlanabileceklerinin ~ farkina  varmalar1 admma, egitim Ogretim  ortamlarinin
zenginlestirilip, cocuklarin saglikli ve kalict 6grenme yasantilar1 gegirmelerinin saglanmasi

oldukca dnemlidir.

Ogrencilerin ~ 6grenmekten zevk alarak diisinme faaliyetlerinde  bulundugu,
ogrenmelerindeki eksikliklerin farkina vararak 6grenme durumlarini diizenleyebildigi,
kalict Ogrenme yasantilart  olusturacak stratejiler ve etkinliklerle  6gretimin
zenginlestirildigi bir sosyal bilgiler dersi basarili 6grenmelerin olugmasina zemin
hazirlayacaktir. Aksi durumda, 6grencilerin 6grenme durumlari dikkate alinmadan, uygun
etkinlikler ve 6gretim strateji yontem ve tekniklerden yararlanmadan, 6grencilerin bireysel
Ogrenmelerine katki saglayacak yollart Ogrencilere asilamadan, nasil daha iyi
ogrenebilecekleri ile ilgili alternatif yollar sunmadan yapilacak bir sosyal bilgiler dersi,

kaliteli ve basarili 6grenmeler gerceklestirmede yetersiz kalacaktir.

Sosyal bilgiler dersinin sozel bir ders olmasi, ezbere basvurularak oOgrenmeler
gerceklestirilmeye calisilmasi ve dolayistyla unutulma olasiliginin yiiksek olmasi dersten
istenilen verimin alimmasii zorlastirabilir. Sikici bir O6gretimden uzak, eglendirici,
diisiindiiriicii, bireysel performanslar1 6n plana alici, etkileyici bir sosyal bilgiler 6gretimi,
ogrenci performansini arttirict bir nitelik gostererek derse daha eglenceli ve kaliteli bir yap1

kazandirip basarili ve saglikli 6grenmelerin gergeklestirilmesine zemin hazirlayabilir.

Yapilan bu calismada da uygulanan etkinlikler ile kaliteli, eglenceli, diisiindiiriicii bir
Ogretim ortami yaratilmaya calisilmis, 6grencilerin 6gretim siirecinde aktif rol oynayarak,
kendi Ogrenmelerinin farkina varip, nelerin Ogrenmelerine etki ettiini, nelerden

yararlanilabilecegini anlamalarina katki saglanmaya c¢alisilmigtir.

Arastirmada uygulanan etkinliklerinden 6grenci giinliikleri; 6grencilerin kendi 6grenme
durumlarin1 gézden geg¢irip, dgrencilerin kendilerini degerlendirmelerine yardim ederek,
yanlislarin1 ve eksikliklerini sorgulamaya yardimci olup, yapilan yanliglarin sonradan
diizeltilmesine imkan tanidigi, gereksiz hatalardan kurutulmalarina yardimci olarak kendi
ogrenmelerinin farkinda olup nasil daha iyi 6grenebilecegini ve bununla ilgili olarak hangi
istbiligsel stratejilerden yararlanmanin kendisi i¢in faydali oldugu bilincini kazandirdig:

i¢in,



Resimler, fotograflar, grafikler; yasanilan anlar1 dondurarak kayit altina alip gelecek
kusaklar i¢in gecmisi gozle goriilebilir hale getiren, gegmisin 6gretilmesinde son derece
elverisli ve etkili bilgi kaynaklar olarak goriilebilir. Sosyal bilgiler dersinde kullanilan
fotograf, resim, grafiklerin anlatimi somutlastirip, Ogrencilerin diistinme faaliyetlerine

yardim ederek basarili ve saglikli 6grenmeler gergeklestirmelerine yardim edecegi igin,

Ogrenci calisma yapraklari, dgrencilerin kendi performans ve durumlarini gormede yardim
saglayict bir oOzellik gostererek kendi durumlarin1 degerlendirip, nasil daha 1yi

ogrenebilecekleri ile ilgili olarak yol gdsterici bir nitelik gdsterdigi igin,

Bulmaca etkinlikleri; 6gretim ortamini eglenceli bir hale getirip, 6grencilerin aktif olarak

derse katilmalarini saglayip, onlar1 aktif diisiinme faaliyetine sevk ettigi i¢in,

Grup caligmasi etkinlikleri; 6grencilerin cesaret kazanmalarina imkan taniyarak, derste
diisiincelerini rahatca ifade edebilmelerine, isbirligi ile yeni fikirler iiretebilmelerine imkan

taniyarak, Ustbiligsel diisiinmeye yardimei oldugu igin,

Beyin firtinasi etkinlikleri; 6gretim ortamini zenginlestirerek, Ogrencilerin derse aktif
katilmalaria yardimci olup, elestirel diisiinmeye sevk ettigi, dnceden edindikleri bilgileri
kullanabilme becerisi kazandirip, 6zgiliven asilayarak {istbiligsel diisiinmeye yonlendirdigi
i¢in,

Google earth etkinlileri, mekansal diisiime becerisini gelistirdigi, 6gretilen konuyu canlt
hale getirerek Ogretim siirecini zenginlestirip 6grenmeyi artirdigl, yas ortalamalart goz
oniine alindiginda bilgileri somut hale getirip daha cabuk 6ziimsemelerine imkan sagladigi,
ogrencilerin ilgi alanlarin1 genisletip, motivasyonlarin1 yiikselttigi ve {stbiligsel bir

diisiinme faaliyetine sevk ettigi icin,

Rol yapma etkinlikleri; 68retim ortamin1 eglenceli hale getirerek, 6grencilerin derste aktif
olmalarmi sagladigi, bireysel Ogrenmelere yardimci olup {stbiligsel diisiine yetisinin

gelisimine katki sagladig: icin,

Soru cevap etkinlikleri; 6grenciyi giidiileyerek 6grendiklerini yorumlama ve uygulama
imkan1 tanidigi, elestirel diisiinmeye sevk ederek analiz-sentez-degerlendirme yapmaya
yardimci oldugu, O6grencinin karar verme ve yaratict diisiinmesine katki saglayip dersi
dikkatle izleme disiplini kazandirarak derse ilgiyi canli tuttugu ve 6grencinin daha 6nceden

edindigi bilgileri kullanmasina yardimci olarak tistbiligsel diisiinme siireci yarattidi icin,
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Slaytlardan yararlanarak yapilan ders sunum etkinlikleri; 6nemli ve can alici noktalara
dikkat ¢ekmeye yardim edip 6grencilerin derse ilgilerini canli tutarak derste aktif katilimi
destekledigi, 6grenmeyi kolaylastirarak gilidiilemeyi arttirdigi ve tstbilissel becerilerin

gelisimine ve dersteki basarilarina katki saglayacagi i¢in 6nemlidir.

Sosyal bilgiler dersi dahilinde 6. sinif 6grencileri ile yapilmis bu arastirma, dgrencilerin
basari, ilgi, dikkat ve farkindaliklarina olumlu anlamda etki ettiginin, istbilig stratejilerini
kullanma becerilerini gelistirdiginin ve yukarida belirtilen uygulama etkinliklerinin

gecerliliginin gosterilmesi agisindan 6nem tagimaktadir.

1.5.Varsayimlar

1. Ogrencilerin, arastirmada kullanilan &lgme araglarina igten ve objektif cevap verdikleri

varsayilmaktadir.

2. Calismaya katilan ogrencilerin kontrol altina alinamayan dis etmenlerden ayni

derecede etkilendikleri varsayilmaktadir.

1.6.Smirhhiklar

1. Calismanin katilimeilar1 2013-2014 egitim-6gretim yili1 bahar déoneminde Sivas ilinde
Milli Egitim Bakanligi’na bagli Mevlana Ortaokulu 6. Smif A ve C subelerinde

Ogrenim goren dgrenciler ile sinirhidir.

2. Calismanin baslama siiresinden itibaren 15 haftalik siire cercevesinde “Ulkemizin
Kaynaklar;, Ulkemiz ve Diinya, Demokrasi Seriiveni, Elektronik Yiizyil” iiniteleri

kapsaminda Sosyal Bilgiler dersi iiniteleri ile sinirhidir.

3. Calisma, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Ustbilis Stratejilerinden Yararlanarak

Yapilan Ogretim Etkinlikleri”nin uygulanmast ile sinirhidir.

1.7. Tammlar

Bilis: Bilis kelimesi, kisisel yasantilar sonucu bir nesne ile ilgili bilgi kazanma, o nesneyi
ogrenme durumu (Oguzkan, 1981, s. 31). Bilis, herhangi bir seyin farkinda olma, onu

anlayabilmedir (Senemoglu, 2010, s. 336).
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Ustbilis: Flavell’e (1979, s. 906) gore iistbilis, bireyin bilissel fenomen hakkindaki bilgisi,
kisinin kendi biligsel bilgisinin farkinda olmasidir. Girdileri bilingli sekilde yapilandirma
ve bellege alma, bellekte bulunan bilgileri tarama ve i¢inden gerekli olan1 bulup ¢ikarma
islemi, bellekte bulunan bilgileri izleme islemleri ve depolanmis bu bilgilerin farkinda

olma kisaca diistinmeyi diisiinme islemidir.

Ustbilis Stratejileri: Ustbilis stratejileri, bireyin giidiisel siireclerinin kontrolii de dahil
olmak iizere, bilgisinin disaridan aliip performans olarak iiretilinceye kadar tim bilgiyi
isleme siire¢lerini yiirliten yonergeleri iiretip uygulayan bir sistemdir (Senemoglu, 2010, s.
336). Bireyin kendi 6greme durumunun farkinda olmasi ve 6grenme durumu ile ilgili

yapmis oldugu tiim diizenleme, planlama islemleridir.

Sosyal Bilgiler Dersi: Bireyin toplumsal varolusunu gergeklestirebilmesine yardimet
olmas1 amaciyla, Tarih, Cografya, Ekonomi, Sosyoloji, Antropoloji, Psikoloji, Felsefe,
Siyaset Bilimi ve Hukuk gibi sosyal bilimlerin ve yurttaslik bilgisi konularinin, 6grenme
alanlarini yansitan bir linite ya da tema altinda birlestirilmesini igeren, insanin sosyal ve
fiziki ¢evre ile etkilesiminin ge¢cmis, bugiin ve gelecek baglaminda incelendigi toplu
ogretim anlayisindan hareketle olusturulmus bir ilkoégretim dersidir (MEB, 2005, s. 51).
Koken (1995, s. 2) Sosyal Bilgiler kavramini; “Mevzu dogrudan insan olan cemiyetinin
teskilatina ve tekammiiliine ve igtimai birliklerin bir uzvu olmasi dolayisiyla insana dair
bilgiler, sosyal bilgilerdir” seklinde tanimlamistir. Sosyal Bilgiler, tilkemizdeki ve baska
iilkelerdeki hayat sekillerini inceleyen, bununla birlikte bireyin incelenmesi, onun sosyal
ve fiziki ¢evresiyle etkilesimi ve bu etkilesim diinkii ve bugiinkii sekillerini gbzden
geciren, insanin toplumda yasayis ve davraniglari yani; insanin temel ihtiyaglar1 ve bunlari
gidermek i¢in yapilan isleri ve kurdugu kuruluslar tizerinde duran, ayn1 zamanda insanlarin
sosyal kurumlarla, esya ile Oonemli olan iliskileri, 6rf ve adetler, degerler, yasayis
bicimindeki degismeleri, insanin sosyal problemleri ¢ozmek i¢in gosterdikleri gayretleri
g6z Oniinde tutan bir ilkogretim dersidir (Saglamer, 1983, s.6). Erden (t.y, s. 8), sosyal
bilgiler dersini, ilkdgretim okullarinda iyi ve sorumlu vatandas yetistirebilmek i¢in sosyal
bilimler disiplinlerinden secilmis bilgiler 1s18inda 6grencilere toplumsal yasamla ilgili
temel bilgi ve beceri, tutum ve davramislart kazandiran ¢alisma alan1 olarak

tanimlamaktadir.

Ustbilis Stratejilerinden Yararlanarak Yapilan Ogretim Etkinlikleri: Arastirmaci

tarafindan gelistirilen 6grenci giinliikleri tutma, gorseller (resimler, fotograflar, grafikler)
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iizerinde konusma, calisma yapraklari, bulmaca etkinlikleri, grup calismasi etkinlikleri,
beyin firtinasi teknigi etkinlikleri, google earth etkinlikleri, rol yapma etkinlikleri, soru-
cevap etkinlikleri, slaytlar ile yapilan ders sunum etkinlikleri gibi etkinliklerin bulundugu

iistbilis becerilerini kullanmay1 gelistirici etkinlikler dizisidir.
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BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE

2.1. Bilis Nedir?

Bilis, bireyin kendi i¢ kosullar1 ve i¢inde yasadigi fiziksel ve toplumsal cevreye iliskin
olarak isledigi bir bilgi, inan¢ ya da diisiince olarak tanimlanabilir. Diger bir deyisle bir
bilis bilinen ya da algilanan her sey olabilir. Bilissel kuram, insanin ¢evresine iliskin
bilgileri nasil edindigi, ¢evresini nasil algiladigi ve bu tii r bilisler temelinde ¢evresi icinde
nasil davrandig1 ve gevresi lizerinde nasil etkili oldugu ile ugrasir (Scheerer’den aktaran
Donmez, 1992, s. 131). Bilis, bir seyin farkinda olma, onu anlama iken {istbilis herhangi
bir seyi 6grenmeye, anlamaya ek olarak onu nasil 6grendiginin de farkinda olma, nasil

ogrendigini bilmedir (Senemoglu, 2010 s. 336).

2.2. Ustbilis Nedir?

Ustbilisin (Metacognition) ne oldugu, ne anlam ifade ettigi, kim tarafindan kavramin
literatiire kazandirildigi, kokeninin nereden geldigi 6nemli bir sorudur. Sorulan bu sorulara
farkli boliim, alanlardan farkli cevaplar gelmistir. Psikoloji, Sosyoloji, egitim iletisim, dil
bilimi vs. gibi alanlarda makaleler, ¢aligmalarla kavram irdelenerek, farkli bakis agilariyla

farkli tanimlamalarda bulunulmustur

Ustbilis kavram ilk kez 1976 yilinda hafiza ve gelisim psikolojisi alaninda yaptigi
caligmalar neticesinde iine kavusan Flavell tarafindan ortaya konan bir kavram olmustur.
Flavell yaptigi caligmalar sonucunda (1979, s. 907) iistbilisi; “Kisinin kendi biligsel

islemleri hakkindaki bilgisi ve onlarla ilgili olan her sey.” seklinde tanimlamistir.
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Bir¢gok aragtirmact yapmis olduklari calismalarda {istbilis kavramini tanimlama yoluna

gitmiglerdir. Bunlardan bazilar1 su sekildedir:

Kuhn (2000, s. 178) “Bireyin inandigi, bildigi bilgiler ile ilgili, bilissel farkindaliginin
zenginlestirilmesi ve edinilen bilgide kullanilan stratejiye yonelik bir iist diizey denetim

surecidir.”

Brown (1987, s. 66) “Bir kisinin 6grenme islemlerini diizenlemesinden sorumlu olan

bilisidir, kendi bilgisinin farkinda olmasidir.”

Baker ve Brown (1984, s. 354) “Ogrenme ve problem ¢dzmeye yonelik ¢aba sarf etme,
izleme tahmin etme, kontrol etme, degerlendirme, diizenleme eylemlerini igeren, zihinsel

aktivitetelerdir”

Cross ve Paris (1988, s. 131) “Bireylerin kendi diisiime ve 6grenme aktiviteleri hakkindaki

bilgisi ve kontroliidiir.”

Welton ve Mallan (1999, s. 3) “Bireylerin aktif ve bagimsiz diisinmelerini saglamada,
bireysel diisiinme siireclerinin farkinda olmasi, bireysel diisiincelerini kontrol etmesi ve

yonlendirmelerde bulunmasidir.”
Metcalfe (2000, s. 197) “Ogrenmeyi 6grenebilme ve bilis hakkindaki bilgi sahibi olmadir.”

Larkin (2000, s. 3-16) “Bilissel islemler hakkinda daha detayli diisiinmeye imkan veren

bilisten Gte bir seviye, biligsel siireglerin izlenmesi ve bilingli kontroliidiir.”

Martinez (2006, s. 697) “Bireyin kendi diisiincelerini izlemesi ve kontrol altinda

tutmasidir.”

Merriom ve Webster (2014) “Bireyin kendi diisiinme islemleri ve de kendi 6grenme
durumunun analizini yapabilmesi bunlardan haberdar olmasidir.” seklinde {istbilis kavrami

tanimlamiglardir.

Ingilizcesi “metacognation” olan kavram iilkemizde de bir¢ok arastirmaci tarafindan
degisik sekillerde tanimlanmistir. Toprak (2005) tarafindan “zihiniistii”; Ozcan (2007)
tarafindan “bilis Ustii” Senemoglu (1997) ve Tay (2005) tarafindan “yiiriitiicii bilis”,
Yurdakul (2004), Ekenel (2005); Demirel ve ark. (2004); Akin (2006); Sentiirk (2004);
Cigekoglu (2003); Sen (2003); Giiral (2000) ve Yalgin (2007) tarafindan “bilisotesi” olarak
Tiirkge’ye cevrilmigken; Candan (2005) ve Irak (2005) tarafindan da “Ustbilis” olarak
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cevrilmistir. Bagci (2003) ise hem yiiriitiicli bilis hem de bilis 6tesi olarak ifade etmislerdir
(Demircioglu, 2008, s. 15).

Ustbilis, “Bireyin kendi bilissel siireglerinin nasil izledigini anladiginda bu siiregleri
denetim altina alabilir ve daha nitelikli bir 6grenme i¢in bu siiregleri yeniden diizenleyerek
daha etkili kullanabilir.” sayiltisma dayamaktadir (Ulgen’den aktaran Yurdakul ve
Demirel, 2011, s. 72). Akin (2006, s. 41) iistbilis kavramini “Biligin bir formudur. Biligsel
stiregler icerisinde aktif kontrolii iceren yiliksek diizey bir diistinme siirecidir.” seklinde

ifade etmistir.

Daha genis bir cercevede bakacak olursak iistbilis, bireyin kendi diisiinme siirecinin
farkinda olarak aktif bir diisiinme stireci seklinde tanimlanabilir. Bu tanim daha da
zenginlestirilerek yapilacak olursa, iistbilis; bireyin sahip oldugu bir fikri nasil
yansitacagini ve nasil analiz edecegini kestirebilmesini, analizlerden nasil bir sonug
cikaracagini, ¢ikan sonuglart nasil degerlendirecegini ve 6grenilenleri uygulamaya nasil
dokecegini bilmesini gerektiren bir siire¢ olarak ifade edilebilir (Babacan, 2012, s. 11).
Ustbilis, bireyin bilisinin farkinda olup onu aktif bir sekilde kullanmasma imkan taniyan
diisiinme stirecidir. Bireye diisiinme siiregleri hakkinda sorular yonelterek tetikte tutan bir
yapidadir. Ornegin; calistiginiz bir konuyu bir hafta sonra hatirlayabilecek kadar iyi ¢alisip
calismadiginizi nereden biliyorsunuz? Hatirlamaya c¢alistiginiz bir ismi, ismin tamamini
hatirlayamadiginiz halde hangi harfle basladigint ve kac¢ heceli oldugunu nereden
biliyorsunuz? Ders calisirken sizin i¢in en uygun ortamin nasil bir yer oldugunu nereden
biliyorsunuz? Bu ve bunun gibi ne bildigimizi bilmek, istbilis kavramimin g¢ekirdegini

olusturmaktadir (Sarag, 2010, s. 9).

Arastirmalara konu olan, bir¢ok arastirmanin problem durumu olarak karsimiza ¢ikan ve
egitim ortamlarinda kendisine yer edinmis olan “listbilis”, kisinin ne bildigi “iistbiligsel
bilgi”, ne yapabilecegi “iistbiligsel beceriler” ve kendi biligsel yetenegi hakkinda ne bildigi
“Ustbiligsel deneyim” hakkindaki farkindaligi icermektedir. Flavell ¢caligmalarinda iistbilisi
tam olarak “bilissel olgu hakkindaki bilis ve bilgi” seklinde tanimlamis ve istbilisin
bilesenlerini ortaya koymustur. Flavell’a (1976) gore, biligsel girisimlerin kontrolii

dolayisiyla iistbilis agagidaki bilesenler arasindaki etkilesimler sonucu ortaya ¢ikmaktadir;
a. lstbilissel bilgi,

b. dstbilissel deneyim,
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c. gorevler ve hedefler,

d. stratejiler ( Flavell’den aktaran Pilten, 2008, s. 61).

Tablo 1
Ustbilisin Bilesenleri
Kavram Tanim Ornek

Bilis Sembolik zihinsel Ogrenme, problem ¢dzme, hafiza,
aktiviteler ve zihinsel muhakeme
temsilleri

Ustbilis Bilis hakkindaki bilgiler Metinde 6rneklere bakma

Ustbilissel Bilisin tiirleri Ogrenmeyi nasil gelistirebilecegini

bilgi hakkindaki bilgiler bilme

Ustbilissel Mevecut zihinsel aktivite Okuyarak m1 yoksa yazarak m1 daha iyi

izleme durumlarini anladigin1 degerlendirebilme
degerlendirme

Ustbiligsel Mevcut zihinsel  Zor bir problemin ¢6zlimii i¢in ne gibi

kontrol aktiviteleri gorme ve taktikler kullanacagina karar verme
diizenleme

Tabloda belirtilen tiim bu ifadelerden yararlanilarak ortak bir tanim yapilacak olursa;

Ustbilis; bireyin kendi bilissel siireglerini kontrol edebildigi, ydnlendirebildigi, bireyin
problem ¢ozme isleminde planlama, izleme, degerlendirme islemlerini kullanarak, kendi
zihinsel durumunun farkinda oldugu, bilisi etkileyen faktorlerin ve bu faktorlerin modeller

esliginde izlenip kontrol edilebildigi zihinsel aktivitedir.

Ustbilis, bireyin kendi dgrenme durumlarmi diizenlemesine imkan taniyarak, 6grenme
stirecinde, kendi kendine olugabilecek becerileri kapsar. Bireyde biligsel farkindalik yani

iistbilis ile ortaya ¢ikmasi beklenen beceriler sdyle siralanabilir.
e Kisinin kendi kendisinin ve 6grenme yollarinin farkinda olmasi
e Bilingli davranma
e Kendini kontrol
e Planlama
e Nasil 6grendigini izleme

e Kendini diizenleme
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e Kendini degerlendirme (Doganay, 1997, s. 38; Ersoy, 2013, s. 5).

Temelini istbilis kavraminin olusturdugu terim, arastirmacilar tarafindan odak noktasi
olmus ve bu kavram yillar i¢inde farkli boyut ve yeni anlamlar kazanmistir. Yapilan
calismalar ile bu kavrama ek olarak yeni kavramlar tiiretilmistir. Ustbilissel inanglar,
istbiligsel farkindalik, {stbiligsel tecriibeler, iistbiligssel bilgi, 6grenme kararliligi, zeka
teorisi, hafiza, istbilissel beceriler, iist diizey beceriler, 6grenme stratejileri, iistbilissel
ogrenme stratejileri, 6z diizenleme {istbilis ile ilgili olarak yaygin olarak kullandigimiz

terimlerden sadece bir kagidir.

2.3. Bilis ve Ustbilis Arasindaki Farklar

Birbirleriyle iliskili, baglantili olmalarina ragmen bilis ve iistbilis kavramlari birbirlerinden
farkhidir. Bilis, yaptigimiz seyle ilgilenir, oysa listbilis yapacagimiz seyi segme ve
planlama ve yapilan seyi izleme ile ilgilenmektedir (Artzt ve Thomas Armour, 1992, s.
129; Garofalo ve Lester, 1985, s. 163-164; Demircioglu, 2008, s. 25).

Bilis; insan zihninin dogmalarin esiri olmadan bilme, 6grenme adina yapilmis olunan
diistinme islemidir. Bireyin 6grenme islemleri hakkinda bilgi sahibi olmasii saglayan
bilig, bireyin kendi diisiinme siirecinin farkinda olmasi ve bu siiregleri izleyerek kontrol
etmesi, diizenlemesi ve degerlendirmesi olarak tanimlanabilir (Katranci, 2012, s. 30). Bilis,
kisaca insan zihninin diinyay1 ve c¢evresindeki olaylar1 anlamaya yonelik yaptig1 zihinsel
islemlerin  tiimidir. Distan gelen wuyaricilarin algilanmasi, var olan bilgilerle
karsilagtirilmasi, yeni bilgilerin olusturulmasi ile elde edilen bilgilerin bellege depolanmasi
ve hatirlanmasi ile zihinsel {irlinlerin kalite ve mantik yoniinden degerlendirilmesi, bilis
kapsamina giren zihinsel siireglerle ilgili etkinliklerdir (Ova’dan aktaran Katranci, 2012, s.
30). Senemoglu (2010, s. 336) bilis kavramini “bir seyin farkinda olma, onu anlama iken
istbilis herhangi bir seyi 6grenmeye, anlamaya ek olarak onu nasil 6grendiginin de

farkinda olma, nasil 6grendigini bilmedir” seklinde ifade etmistir.

Bilis dis diinyay1 anlama, 6grenme durumu iken, iistbilis; 6grenme, anlama islemlerinin
nasil yapilacagi, nasil daha iyi bir 6grenme yasantisinin saglanacagi hakkinda daha st bir
diistinme gergeklestirme islemidir (Flavell, 1979, s. 908). Bilisi kapsayan ancak onun daha

{ist bir durumu ifade etmektedir. Ustbilis ve bilis yakin anlamli olsalar da aralarinda farklar
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sO6z konusudur, en temel fark, istbiliste bilisin farkinda olunmasi ve durumlara uygun

bigimde kullanilabilmesidir (Brown’dan aktaran Ozsoy, 2007, s.12).

Yukaridaki tanimlardan yola ¢ikarak bir inceleme yapildiginda, bilis ve {istbilis arasinda
farkliliklarin s6z konusu oldugu gorilmektedir. Mevcut olan farklar incelendiginde,
iistbiligin, bilisten daha genis, daha karmasik, {ist diizey bir yapida olan zihinsel siire¢leri
barindirdigi, bilisin daha genel daha karmasik olmayan diisiinsel aktiviteleri igerdigi
sdylenebilir. Ustbilisin, bilisten daha 6te bilisi kapsayan bir nitelikte oldugu ifade edilebilir
(Flavell, Miller ve Miller, 1993, s.7).

2.4, Ustbilisin Yapis, Bilesenleri Nelerdir?

Ustbilisin yapisin1 olusturan iistbilisin bilesenlerini arastirmacilar, “Ustbilissel Bilgi,

Ustbilissel Izleme ve Ustbilissel Kontrol” olarak ifade etmislerdir.

2.4.1. Ustbilissel Bilgi ve Beceri

Ustbiligsel bilgi, {istbilis kavraminin ne oldugunu ifade etmektedir. Bireyin kendi
ogrenmesinin farkinda olmasi, kendi bilgisini bilmesidir. Ustbiligsel bilgi ayn1 zamanda

inanislari da i¢eren bir kavramdir.

Brown, istbiligsel bilgiyi, kisinin kendi diisiinme siireci hakkindaki bilgisi olarak
tanimlay1p, Ustbiligsel bilginin erken yaslarda kazanilabilecek bir nitelikte oldugunu ifade
etmistir. Ona gore erken yaslarda beliren tistbiligsel bilgi gelisimi ileriki donemlerde de
devam edip, ergenlik doneminin sonuna kadar gelismesini siirdiiriir (Brown, 1987, s. 72).
Flavell (1979, s. 907) ustbiligsel bilgiyi; bireyin sahip oldugu inanglar ve bilgiler biitiinii
olarak ifade etmistir. Bu inang ve bilgi biitiinii kisinin diisiinme siireglerini etkileyen bir
yapida olup, bireyin zihinsel asamalarida varhigini gosterip, biitiin zihinsel siiregleri
kapsayann bir nitelikte oldugunu belirtmistir. Ustbilissel bilgiyi belirleyen degiskenler s6z
konusudur. Bu degiskenler birey, amag ve stratejilerdir. Ustbilissel bilgi aslinda ii¢
degisken tiiriin veya bunlardan ikisinin arasindaki kombinasyonlar ve etkilesimleri ile
ilgilidir (Flavell, 1979, s. 906). Ust biligsel bilgi ya da diger bir deyisle bilis bilgisi,
diisiinme ve 6grenmeyi diizenlemek icin kullanilan zihinsel bir siireci kapsamaktadir. Bu
da bize bilisin diizenlenmesi boyutunu vermektedir. Bu siirecte {i¢ temel beceriye ihtiyag
vardir: planlama, izleme ve degerlendirme. Ustbilissel bilgi bireyin kendi dgrenme ve
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hafiza siireglerini kontrol edebilmesine yardimeci olanbilgiler biitiiniidiir (Karakelle ve

Sarag, 2007, s. 88-89).

Ustbilissel bilgi ¢ok kiiciik yaslarda bireyde var olan zamanla gelisen ve ergenlik donemi
sonuna kadar gelisimini siirdiiren bir dzelliktedir. Ustbilis gelisimi, biling dis1 bir yapida
baslar ve bunu bir zincirin haklar1 gibi bir bilgiye yeni bilgilerin eklenmesiyle bilingli bir
6z diizenleme ve 6z izleme takip eder (Cakiroglu, 2007, s. 23-24). Ustbiligsel bilgi; bireyin
kendi zihinsel siiregleri ile ilgili tutum, bilgi ve duygularini igeren ¢ok yonlii bir sistemdir
(Cornoldi, 1998, s. 142). Akin (2006, s. 98) ise lstbiligsel bilgiyi, “Bireyin kendine ait
bilisi hakkindaki bilgi ve farkindaligini ifade etmektedir.” seklinde tanimlamaktadir.

Ifade edilen tamimlara bakildiginda iistbilissel bilginin, bireyin kendisi hakkinda sahip
oldugu izlenimleri kapsadigi soylenebilir. Bu izlenimler olumlu olumsuz tim &zellikleri
cevreler niteliktedir. Bireyin kendisinde hatali, yanlis, eksik ya da dogru gordiigii biitiin
durumlar istbiligsel bilgisini igerir. Yani iistbiligsel bilgi, bireyin kendi durumu hakkinda
bilgi sahibi olmasidir. Bu bilgi bireyin gii¢lii ve zayif yonlerinin ifadesi olarak nitelenebilir.
Ustbilissel bilgi, bir olay ya da durum karsisinda bireyin kendi kendine ne yapabileceginin,
nasil hareket edecegi, hangi diisiinme siireclerini ise kosacag ile ilgili farkinda olmasidir.
Omegin bir dgrencinin sosyal bilgiler dersi smavina girmeden islenen konular hakkinda ne

kadar bilgiye sahip oldugunu, bu bilgilerinden yola ¢ikarak sinavinin nasil gececegi hakkin

da tahminde bulunmas: iistbilis bilgisi ile agiklanacak bir durumdur (Melanlioglu, 2011, s.

68).

Ustbilissel bilgi, bireyin kendi diisiincesini ya da bilgisini tam ve dogru olarak anlamasini,
tanimlayabilmesini de gerektirmektedir. Bireyin problem ¢6zmedeki basarisi, bilgilerini
etkili ve dogru bir bigimde kullanabilmesine baglidir. Eger birey bildikleri hakkinda iyi bir
sezgiye sahip degilse, yani problemin iistesinden nasil gelinecegi hakkinda cikarimda
bulunamiyorsa yeterli bir iistbiligsel biliye sahip degildir. Ornegin problem ¢dzmede
basarili bir 68renci olmay1 zor bir is olarak gorebilir. Bagka bir deyisle, probleme yaklagim
ve problemin nasil ¢oziileceginin anlasilmasi, bireyin sahip oldugu bilgileri, hangi
dogrulukla degerlendirdigi ile ilgilidir. Ustbilissel bilgi, bir isi yerine getirmede kendinde
var olan birikimin farkinda olmaktir, sahip olunan bilginin ne derece oldugunu bilmektir
(Ozsoy, 2007, s. 18).

Ustbiligsel bilginin 6gretmen tarafindan ve 6grencilerin kendileri tarafindan elde edilebilir
nitelikte oldugu diisiiniilmektedir. Ogrenciler dzellikle yas ile birlikte gelisim &zellikleri
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ilerledikge iistbilissel bilgiyi kazanabilirler. Fakat baz1 6grenciler ise bu yetenekten yoksun
olabilir. Bu durumun iistesinden gelmede dgretmenlerin katkisi biiyiiktiir. Ogretmenlerin
tinite planlarinda iist biligsel bilginin 6gretiminde ¢esitli amaclar belirlemesi, diger
igeriklerin 6gretiminde oldugu gibi istbilis bilgisinin 6gretilmesinden yararlanilmasi ve
degerlendirilmeler yapilmasi &grencilerin istbiligsel bilgiyi kazanmalarina yardimci
olabilir (Pintrich, 2002: 223).

“Ben, okumada iyiyim Ahmet dinlemede benden daha iyidir.” ciimlesi, istbiligsel bilgiye
ornek olarak verilebilir. Ciimleden anlasildig1 tizere kisi kendi bilgisi ve performansi
hakkinda bilgi sahibidir. Bunun yani sira ¢evresinde olup biten seylerin de farkindadir.
Kendi 6grenme durumlarini kiyaslayabilecek sezgisel giicii elinde bulundurmaktadir.
Biligsel bilgi dogru ya da yanlis olabilir. Diger bilgi tiirlerinde oldugu gibi bu bilgide
bellekte depolanir ve ihtiya¢ halinde geri cagrilabilir (Meleanlioglu, 2011, s. 25).

Bagka bir 6rnek ile “iistbilis bilgisi” kavraminin ne anlam ifade ettigini gorelim.

“Linda  televizyonun agik oldugu yurt odasinda Psikolojiye  Giris testine
hazirlaniyordu.(¢alisiyordu). Televizyon onun ezberlemesini ve anlamasini zorlastirdigindan
dolay1 Linda salona dogru yiiridii ve kanepeye oturup konuyu ezberlemeye galisti. Baktikca
anladi ki aslinda Linda konunun ¢ogunu iyi biliyordu. Linda beyninin bir kdsesinde bunlari
sakliyor oldugunu unuttu. Sonug olarak beynin diger boliimleriyle daha fazla zaman harcamak
yerine, inat¢1 beyin zarin1 donatmaya karar verdi. Belirli zamanlarda kendi kendine tekrarlar
yaptyordu ama o hala onlar1 hatirlamayacagini saniyordu. Bu zorlugun {istesinden gelebilmek
icin Linda Mr. Bannet’ten 6grendigi basit bir stratejiyi kullanmaya karar verdi.

“Boliimleri bitirdikten sonra onlarin haberlesmede nasil etkili olduklarini hala anlamadigim
fark etti. Ne kadar calisirsa ¢aligsin dayanma potansiyeli ve yon potansiyeli hakkinda
farkliliklar: istedigi kadar idrak edemeyecegini gordi. Zamanimni bosa gecirmemek igin
Noronlarn nasil ¢aligtigini st simiftakilere sormaya karar verdi.” (Dulosky ve Metcalfe,
2009, s.1-2).

Yukaridaki 6rnekten anlagilacagi tizere Linda’nin agik olan televizyonun sesinden rahatsiz
olmas1 ve anlamasini zorlastirdigin1 diisiinmesi {izerine sessiz bir yer tercih etmesi iistbilis
bilgisine sahip oldugunu gostermektedir. Ciinki iistbilis bilgisi bireyin kendisinde var olan
bilgilerdir, bilisin bilgisidir, nasil daha iyi 6grenebilecegi, daha iyi nasil anlayabilecegi
tizerine bireyde var olan her seydir. Linda 6grenmesine olumlu, olumsuz nelerin etki

ettiginin farkinda olan bir bireydir.

Flavell istbilis kavramini tanimlayip 6zelliklerini, gelisimi hakkinda diisiincelerini ifade
ettikten sonra, ilistbilisin bilesenlerini belirlemis, bu bilesenlerden biri olan {istbiligsel
bilgiyi de {i¢ alt boyutta ele almistir. Flavell, iistbiligsel bilgiyi, oncelikli olarak bilissel

islemler sonucunda olusan ve ¢esitli zihinsel islemleri igeren bilgi ve inang faktorlerinden
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olusan bir yap1 oldugunu ifade ettikten sonra, iistbiligsel bilgiye etki eden {i¢ temel faktor
s0z konusu oldugunu bunlarin; birey, gorev ve stratejiler oldugunu belirtmistir (Flavell,

1979, s. 907).

Flavell iistbiligsel bilgiyi tanimladiktan sonra ii¢ alt boyuttan olusan bir 6zellikte oldugunu
belirterek; yordam bilgisi, bildirimsel bilgi ve duruma bagl bilgi olmak tizere istbiligsel
bilgiyi ifade etmistir (Flavell, 1979, s. 906-907-908).

a)Yordam bilgisi: Bir gérevin, bir isin daha iyi nasil basariyla yapilabilecegini, nasil daha
iyi sonuglandirilacagini bilmek ve buna gore hareket etmek, bu dogrultuda zihinsel
aktivitelerde bulunmaktir. Ornegin, sosyal bilgiler dersinde ddev olarak verilen sorular
cevaplanirken cevaplandirilacak sorularin bilgisine sahip olundugunun farkinda olunmasi.
Yordam bilgisi bir isi yapabilmekten ziyade, sadece o isin nasil yapilacaginin bilinmesini

ifade etmektedir.

b)Bildirimsel bilgi: Bildirimsel bilgi ise bireyin giristigi isi, gérevi yapabilecek yetilere
sahip olup olmadiginin farkinda olmasi, gorevi isi yapip yapamayacagini bilmesidir. Yani
bildirimsel bilgi, bireyin kendi 6zelliklerinin, sahip oldugu yeterliliklerinin farkinda
olmasidir, bunlar hakkindaki bilgisidir. Ornegin bireyin, sosyal bilgiler dersinde nasil daha
iyi 0greneceginin, 6grenmesine hangi stratejilerin olumlu etki edecegini bilip derse nasil
calisacagint bilmesidir ve yapilan islemin ardindan sorulari basar1 ile cevaplayip
cevaplayamayacagini kestirebilmesidir. Baska bir 6rnek, bir matematik problemini ¢6zmek
icin belirli bir stratejiyi uygulayip uygulayamayacagini, bir tiggenin alanini hesaplayip

hesaplayamayacagini bilmek.

c)Duruma bagl bilgi: Bireyin karsilastigi bir durumda hangi bilgiyi devreye sokacagini
hangi bilgiyi kullanabilecegini bilmesini; diger bir deyisle karsilastigi bir durumla nasil
basa cikabileceginin bilinmesi, nasil ne sekilde hareket edileceginin bilinmesi anlamina
gelir. Bireyin, hem yordama bilgisi hem de bildirimsel bilgiye sahip olmasini igerir.
Duruma bagli bilgide bireyin, bir isin hem nasil yapilacagini, hem kendisinin yapip
yapamayacagini hem de hangi durumda ne yapacagini bilmesini icerir. Ustbilissel bilginin
bu diizeyi Flavell tarafindan yordam bilgisi ve bildirimsel bilginin ikisinin birden

bulundugu bir diizey olarak adlandirilmistir (Flavell, 1979, s. 906-907-908).

Ustbiligsel beceri ise; iistbilisin siire¢ boyutuna isaret eden iistbilissel beceriler, bireylerin
kendi 6grenmelerini kontrol etmelerine yardimci olan etkinlikler dizisini kapsamaktadir.

Bu etkinlikler ¢ogu zaman degiskenlik gosterebilir ve sdzel olarak ifade edilemeyebilirler.
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diizeyde olmasimi ya da sozel ifade edilebilir olmasini gerektirmez (Brown’dan aktaran

Sarag, 2010, s. 15).

2.4.2. Ustbilissel izleme

Izleme, bireyin diisiinme siirecinde sarf etmis oldugu performansi analiz edip, daha sonraki
durumlarda sergileyecegi performanslart hakkinda c¢ikarimlarda bulunarak, kullnmis
oldugu stratejilerinin eksikliklerini degerlendirip, hatalarinin, yanlighiklarinin farkina
varmasi, kendini izleyerek, degerlendirmede bulunmasidir (Schraw ve Moshman, 1995, s.

358).

Ustbilissel izleme bireyin kendi zihinsel islemlerini, deneyimlerini bilmesine olanak saglar.
Ozel zihinsel aktivitelerin ifadesidir. Devam eden =zihinsel islemlerin &lgme ve
degerlendirmesini ifade eder. Yukarida vermis oldugumuz Linda’nin 6rnek hikayesinde
hikaye kahramani Linda’nin iistbilissel izlemeler yaptigini sdyleyebiliriz. Ozellikle
Linda’nin durumunda izleme isleminin agik oldugunu suradan anlayabiliriz. Linda, sinir
hiicrelerinin haberlesmede nasil aktif bir isleyise sahip oldugunu anlayamadigini fark etmis
ve nasil iyi Ogrenebilecegini anlamistir. Bu durum Linda’nin izleme aktivitesinden
yararlanabildigini bize gostermektedir. Soyle ki; Linda, hafife alip calismaya devam
etseydi, iy1 6grendigi maddelere c¢alismak icin oldukca fazla zaman harcayacakti, sonug
olarak daha az 6grendigi maddelere ¢alismak igin firsat1 kagirmig olacakti. Maddeleri iyi
bildigi diisiincesine kapilip yanlis karar vermis olsaydi, sinav siiresince onlar1 hatirlamaya
calisacakti. Eger bu kararinda israr etmis olsaydi, zamanini bos yere harcamis olacak

saglikli bir 6grenme saglayamadigi i¢in sinavdan diisiik not almis olacakti.

2.4.3. Ustbiligsel Deneyim

Ustbilsin bilesenlerinden biri olan iistbilissel deneyim “bir bilissel isle iliskili bilissel ya da
duyussal yasantilar.” olarak tanimlamaktadir. Ustbilissel deneyimlerin, bilissel hedefler,
gorevler, tistbiligsel bilgiler ve bilissel stratejiler iizerinde ¢ok onemli etkileri vardir.
Oncelikle bireye yeni hedefler olusturmalar1 veya eski hedefleri diizenlemeleri hususunda
yol gostericidirler. Ikinci olarak, iistbilissel deneyimler sonucu elde edilen bilgiler, bireyin

sahip oldugu iistbilissel bilgileri, bunlara eklenmek, bunlar silerek yerine ge¢gmek veya
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yeniden diizenlemek suretiyle etkilemektedirler. Son olarak iistbiligsel deneyimler, bilissel

ya da Ustbiligsel hedeflere ulasmak i¢in stratejileri aktif hale getirirler (Pilten, 2008, s. 66).

2.4.4. Ustbilissel Kontrol

Bireyin istbiligsel bilgisinin farkinda olup, tstbiligsel bilgileri kullanabilme yetenegi,
iistbilissel kontrol olarak ifade edilebilir. Ustbilissel kontrol, izlemis oldugumuz zihinsel
islemlerde almis oldugumuz kararlardir, islemlerin sonuglaridir. Ustbilissel kontrol
stratejileri 6grenmenin, birey tarafindan bilingli olarak kontrol edilmesini, planlanmasini,
strateji  se¢imini, Ogrenme siirecinin izlenmesini, hatalarin diizeltilmesini, 6grenme
stratejilerinin etkililiginin analiz edilmesini ve gerekli oldugunda bilissel stratejilerinin
degistirilmesini igerir (Ridley vd.’den aktaran Katranci, 2012, s. 43). Ustbilissel kontrol
stratejileri ile kendi 6grenme siirecini kontrol edebilen bir birey, silirecin basinda belirledigi
amaca en uygun yoldan ve en kisa siirede ulasabilir. Ciinkii birey, iistbiligsel kontrol
stratejileri ile Ogrenme siirecini siirekli izleyecek, degerlendirecek ve gerektiginde
kullandigr stratejileri degistirebilecektir (Katranci, 2012, s. 43).

Ustbilissel kontrol, bireyin bilgi ve 6grenmesini izlemek, kontrol altinda tutmak ve
diizenlemek i¢in kullandigi biligsel bir siiregtir (Pintrich, 2002, s. 220). Schraw ve
Moshman ise (1995, s. 355) istbilissel kontrolii “Birinin diisiinme ve Ogrenmesini
kontroliine yardimci olan etkinlikler.” olarak tanimlamaktadirlar. Yapilan tanimin ardindan

ii¢ tiir Uistbiligsel kontrol stratejisinden bahsetmektedirler. Bunlar agagidaki sekildedir:

a)Planlama: Planlama siirece uygun stratejilerin segimini i¢eren diisiinme aktivitesidir
(Schraw ve Moshman, 1995, s. 355). Planlama uygun stratejilerin se¢imini ve performansi
etkileyen kaynaklarin ayrilmasini igermektedir. Planlama; ileriye dogru bakmadir
(Whall’dan aktaran Demircioglu, 2008, s. 40). Demircioglu (2008, s. 40) “Bir isle mesgul
olurken davraniglarini izlemek i¢in alt amaglar1 koyduran maksath bir aktivitedir.” seklinde
planlama etkinligini tanimlarken, Ozkaya (2013, s. 21) “Planlama, dgretimsel isin ya da
gorevin tamamlanmasi i¢in ne kadar zamana ihtiya¢ duyulacagina karar vermedir.”

seklinde tanimlamustir.

Planlama, amaca hizmet edecek uygun stratejilerin se¢imi ve basarili bir performans i¢in
kullanilacak materyallerin belirlenmesidir. Planlama hedeflenen amaca hizmet etmede
kullailacak biitiin islemleri igerir. Planlama stratejisine su sekilde bir 6rnek verilebilir: Bir

matematik problemini dinleyen 6grenci ile bir roportaj1 dinleyenin ayni dinleme stratejisini
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kullanmas1 beklenemez. Verilen oOrnekten anlasilacagi iizere, farkli alanlarda, farkl
diistinme islemleri gerceklestirecek bireyler kendi durumlarina uygun strateji secmek,
kullanmak durumundadirlar. Strateji se¢imi Ve amaca uygun materyal segimi, bireysel
ozellikler dikkate alinarak bireyin kendisi tarafindan birebir yapilmaktadir. Siireg¢ ihtiyaglar

dogrultusunda diizenlenmektedir (Melanlioglu, 2011, s. 70).

Planlama uzun bir tatile ¢tkmadan énce yapilan bir hazirlik gibidir. Once nasil bir tatil
yapabilecegimizi diisiiniir, nereye gidecegimize karar verebilmek i¢in alternatifler arariz.
Onceden gittigimiz bir yere gideceksek onceki yasantilarrmizi animsariz. Onceden
gidilmemis bir yere gideceksek ve yolu bilmiyorsak bir harita arar ya da bir bilene
danigarak yolla ilgili eksik bilgilerimizi tamamlamaya ¢alisiriz. Bir tatil planina benzeyen
O0grenmenin diizenlenmesi boyutunda, ¢alismanin planinin yapilmasi, gerekli zamanin
Ongoriilmesi, gecen silirenin takip edilmesi, bir ama¢ dogrultusunda belirli bir bilgiye
ulagmak i¢in ¢alismanin gézden gegirilmesi, dikkatin ve zamanin bilingli olarak ¢aligmanin
onemli bolimlerine odaklanmasi gibi etkinlikler yer almaktadir (Yildiz ve Ergin, 2007, s.

182; Sarag, 2010, s. 16; Yildiz, 2012, s. 23).

b)izleme: Bireyin anlayisi ve goreve dair performans: ile ilgili ¢evrimigi (on-line)
farkindaligi anlaminda kullanilmaktadir. izleme, diisiinme ve 6grenme siireglerini yon
vermek ve diisiinme siireglerinin gelisimi i¢in bilgiyi nasil uygulayacagimi belirlemedir.
Izleme, siireg buyunca adimlarmi izleme, adimlarm yargilama ve bilingli olarak
sorgulamadir (Demircioglu, 2008, s. 42). Ustbilissel izleme sayesinde birey, kendi bilissel
stireclerini izler, yansitir ve diizenler. Bu izleme sayesinde birey g¢arpim tablosunu
ezberleyip ezberlemedigini bilir ya da biraz 6nce okudugu metni anlayip anlamadigini fark
eder. Ozetle iistbilissel izleme bireye, o anki amacina yonelik olarak kendi bilisinin

durumu hakkinda bilgi verir (Schwartz ve Perfect, 2002, s. 4).

[zleme basamaginda asagidaki sorulara cevap aranir (Duman, 2008, s. 517; Yildiz, 2012, s.

25).

1. Nasil yapryorum?

2. Dogru iz iizerinde miyim?

3. Nasil devam etmeliyim?

4. Hangi bilgi hatirlamak i¢in 6nemlidir?

5. Farkli yonlerden hareket etmeli miyim?
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6. Calisirken konunun zorluguna gore kendi hizimi ve 6grenmemi ayarlamalt miyim?
7. Anlamadigim takdirde ne yapmaya ihtiya¢ duyarim?

c)Degerlendirme: Degerlendirme iiriiniinii degerlendirme ve birinin 6grenme siirecini
ayarlamay1 icermektedir (Pilten, 2008, s. 67). Degerlendirme, bir bireyi diisiinme siireci
hakkinda yorumlar yaparak, iiriin hakkindaki memnuniyetini gézden gecirme safhasidir.
Degerlendirme gozlem sonuglarinin bir 6l¢iit ya da olgiitlerle karsilagtirilarak bir karara
varilmasi iglemidir (Turgut ve Baykul, 2011, s. 68). Degerlendirme, siire¢ sonunda kendi
performansin ile ilgili diisiincelerini ve siliregte kullandigin stratejilerini genel olarak

yargilama islemidir (Demircioglu, 2008, s. 42).

Degerlendirme, bireyin 6grenme basarisina ve kazandigi bilgilerin niteligine gore yargida
bulunma siirecini ifade eder. Bir hikdye dinleyen Ogrencinin dinleme sonunda hem
dinledigini anlama hem de dinleme silirecinde yaptiklari konusunda kendini
degerlendirmesi  gerekir.  Arastirmalar, degerlendirmede bulunan  Ggrencilerin
ogrendiklerini, digerlerine gore daha iyi transfer edebildiklerini ve uygulayabildiklerini
gostermektedir (Melanlioglu, 2011, s. 72). Degerlendirme, bireyin yaptigi bir goreve
iligkin performansina iligkin ¢ikarimlarda bulunmasi, bireyin kendi 6grenme iiriinlerine ve
ogrenmeyi dilizenleyici siireglere deger bigmesini igermektedir (Schraw ve Moshman,

1995, s. 355)

Degerlendirme asamasinda asagidaki sorulara cevap aranir (Duman, 2008, s. 517; Yildiz,

2012, s. 24).

1. Nasil daha iyi yapabilirdim?

2. Diisiinme siirecinde elde ettiklerim beklentilerimin altinda m1 yoksa iistiinde mi?

3. Bundan bagka farkli olarak ne yapabilirdim?

4. Bu diislinme tarzimi-bi¢imini diger problemlerin ¢ézlimiinde nasil uygulayabilirim?”

Ustbiligsel kontrol; siirmekte, devam etmekte olan zihinsel bir aktiviteyi diizenlemeyi
icerir. Devam etmekte olan diislinsel aktivite ile ilgili verilecek olan her tiirlii karar
iistbiligsel kontrolle ilgilidir. Yapilan aktiviteyi durdurma veya devam ederken vazgecme
gibi zihinsel bir siiregtir. Ustbilissel kontrol, iistbilissel stratejiler olarak adlandirilmaktadir.

Yani iistbiligsel aktivitede, islemde ne gibi islemlerden gegilecegini ifade eder.
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Ustbilissel kontrol; iistbilissel bilgiyi bilissel amaglara ulastirabilmek igin stratejik bicimde
kullanabilme yetenegi olarak acgiklanabilir. Yukarida verilmis olan Linda’nin Ornegide,
Linda’nin ¢aligma davranis iistbilissel kontrol formlarinin her birini gostermektedir. Linda
O0grenmis oldugu, daha 6nceden bildigi “beynin boliimleri” konusuna ¢alismanin gereksiz
oldugunu diisliniip, vaktini bos yere bu konuya c¢aligmakla harcamamas1 gerektigine karar
verip, bu konuya g¢alismay1 birakmasi ve onun yerine bilmedigi daha karmagsik boliimlere
odaklanmasi {istbiligsel kontrolle ilgilidir. Linda, ¢alisma zamanini nasil ayarlayacagina

karar verirken listbilissel kontrol davranisim1 kullanmustir.

2.5. Ustbilis Gelisimi

Bilgiye ulasma ve onu kullanma biligsel siireclerle agiklanirken bu sirada bireyin kendinin
ve yasadigr siirecin farkinda olmasi ise {stbilis kavramiyla agiklanmaktadir. Bu
farkindalik; bireyin neyi, nasil 6grenecegini bilmesi kisaca 6grenmeyi 6grenme becerilerini
icerme seklinde ifade edilebilir (Melanlioglu, 2011, s. 71). Bireylerin iistbilislerinin
farkinda olmasi, kendi bilgilerini bilmeleri, nasil daha iyi 6grenebileceklerini ve bunun igin
ne gibi stratejiler kullanmalarinin gerekliligini bilmeleri yas ile dogru orantida devam eder.

Ustbilisin gelisimi bireylerin zihinsel gelisimleri ile baglantilidir.

Ustbilis uzun siiren gelisimsel bir siiregtir. Arastirmalar iistbilisin yasla birlikte arttigini ve
onun farkli unsurlarinin farkli gelisimsel zaman dilimlerine sahip oldugunu géstermektedir
(Hanten vd.’den aktaran Cakiroglu, 2007, s. 85). Ustbilisin gelisimi farkinda olunmadan,
bilingdis1 bir modda baglar. Daha sonra ise istbilis bilgisinin devreye girmesi ile
stratejilere yonelinir. Bunu bilgiye ve yeni bilginin elde edilmesine iliskin giderek artan bir

bilingli diizenleme ve 6z izleme takip eder (Kumar’dan aktaran Cakiroglu, 2007, s. 23-24).

Ustbilissel stratejilerin bes, yedi yas civarinda gelismeye basladigi, biiyiik gocuklarin
iistbiligsel kontrol ve {istbiligsel stratejileri kiiciik c¢ocuklardan daha etkili olarak
kullandiklar1 gozlenmektedir. Ancak, kendi kendilerine kullanamamakla birlikte, kiigiik
cocuklarin stratejilerin kullanimina iliskin yonergeleri anlamalar1 saglandiginda ve belirli
bir stratejiyi kullanmalar1 hatirlatildiginda, 6grenme diizeylerinin yiikseldigi belirlenmistir
(Senemoglu, 2010, s. 337). Ustbilissel stratejiler daha 6nce de ifade edildigi iizere biling
dis1 bir halde baslar, biling arttikca, diisiinme becerileri gelistikge iistbilis ve iistbilisi
kullanmaya yonelik strateji gelistirme ve planlama da bu oranda artacaktir. Yas1 kiigiik

olan cocuklarin {istbilis stratejilerini kullanamamalarinin esas nedeni, diistinmelerinin,
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diisiinme becerilerinin tam anlamiyla gelismemis olmasidir. Yas ile birlikte bu becerileri
kullanma orani artarak devam edecektir. Ustbilisin olusumu, gelisimi bireyin yas ve
gelisim Ozellikleri ile dogru orantilidir. Bireyin zihinsel gelisimi arttik¢a ki bu durumda yas
ile alakalidir, yas aldikca bireyler, zihinsel gelisim durumlar1 da o oranda ilerleme

gosterecektir. Bu durum iistbiligsel gelisim 6zelliklerinin de artacagi anlamina gelmektedir.

Bireyin digerlerinin ne bildigini, disiindigiinii ve hissettigini anlama kapasitesi 3-5
yaglarindan baglayarak gelismekte oldugu sonucuna ulasmustir (Yzerbyt, Lories ve
Dardenne’den aktaran Arslan, 2014, s. 23). Schraw ve Moshman, bilissel bilginin, 6 yaslari
civarinda gelismeye basladigin1 ve arkasindan tistbiligsel bilgi gelisiminin geldigini yaptig1
calisma ile kanitlamiglardir. Biligsel bilgi asamasindan sonra, biligsel becerilerin ve
diisiinmenin pekistirilmesi 8-10 yaslar1 arasinda; bilissel izleme ve diizenleme, 10 ila 14

yaslar1 arasinda gelismeye baslamaktadir (Arslan, 2014, s. 23).

Senemoglu (2010, s. 337) Ustbilis strateji kullanimini i¢ donemde degerlendirmektedir:
a. 0-5 stratejilerin heniiz kullanilmadigi ve 6gretilmedigi asama.
b. 6-9stratejilerin kullanilabildigi fakat tiretilmedigi asama

c. 10 + ilkokul 4. Simif diizeyinw tekabiil eden bu dénemde ¢ocuk stratejiyi

anlar ve ayni zamanda kendine uygun stratejiyi se¢ebildigi asama.

Bir ¢ocugun istbilis stratejilerini kullanmasi, 6grenmenin bir stire¢ oldugunu fark ettigini
ve bu stratejileri karsilagilan durumlarda nasil kullanacagini bildigini gosterir. Ustbilis
bireyin nasil grenecegini 0grenmesine iliskin 6z-bilgisi ve yetenegiyle iliskili olarak

gelistigi i¢in yliksek diizeyde bir 6grenme becerisi olarak diistintilmektedir.

Diinyamiz siirekli gelismekte ve degismektedir. Degisim ve gelisimlerin egitim
ortamlarini, egitim sistemlerini teget gecmesi elbette diisiinlilemez. Egitim sistemimiz de
bu gelismelere yeniliklere ayak uydurmak zorunda kalmistir. Son derece zengin olan ve
hizl1 gelisen teknoloji diinyasindaki siirekli degisim, bireylerin biitiin bilgileri elde
etmelerini imkansizlastirmakla beraber gelecekte hangi bilginin daha gerekli oldugunu
kavramalarimi da zorlastirmaktadir. Dolayisiyla istbilisin okul programlarinin iceriginde

yer almasi gerektigi seklinde bir yorum yapilabilir (Melanlioglu, 2011, s. 76).

Flavell’ e (1979, s. 908) gore iistbilisin gelisimi, bireylerin biligsel siiregleri hakkinda ve

kendi zihinsel siireclerindeki giiclii ve zayif ydnlerinin neler oldugunu, kedi bilgisini
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farkinda olduklari zaman baslar. Cocuklarda iistbiligin 5-7 yas arasinda goriildiigii, gelisme

gostermeye bagladigi, daha sonraki donemlerde artarak devam ettigini ifade etmistir.

Piaget bilissel gelisim evrelerini agiklarken, 7-12 yas arasini somut islemler 12 yas ve
sonrasini ise soyut islemler evresi olarak adlandirmistir. Piaget’e gore somut islemler
evresinde bulunan ¢ocuklar kurgulanmis problem durumlarinda alternatif ¢oziimler
iiretebilirken, soyut iglemler evresinde, cok yonlii, soyut ve analitik diisinebilme
yetenegine ulasirlar. Bu evrede cocuklar bir problemi ¢ozmek i¢in farkli denenceler
kurabilir ve bunlarin her birini test ederek dogru ¢oziime erisebilirler. Baska bir deyisle bu
evrede ¢ocugun mantik Oriintlisli ve diisiinme sistematigi, bir yetiskininki kadar gelismis
durumdadir. Mantik Oriintiisii gelisen bireylerin {stbiligsel diisiinme sistemlerinin de
gelistigi, strateji kullanimu ile ilgili farkindaliklara sahip olduklari sdylenebilir. (Aydin;
Aktas; Ataman’dan aktaran Ozsoy, 2007, s. 23).

Ustbilis ile ilgi yapilan arastirmalar iistbilis ile basar1 arasinda dogrudan bir iliski oldugunu
gostermektedir. Ustbilsi yiiksek olan, iistbilissel bilgisine sahip ¢ocuklar, iistbilissel bilgisi
diisiik olan gocuklara gore daha basarihidir (Kiigiik, 2000, s. 64). Ustbilis bilgisi dogru bir
istbilis stratejisi ile kazanilabilecek, arttirilabilecek niteliktedir. Cocuklarin {istbilis
stratejilerini aktif olarak kullanabildigi, kendi 6grenmesini en iyi sekilde diizenleyebildigi,
ogrenme durumuna hangi stratejinin daha iyi geldigini bilip, diizenleyebildigi donem 10
yas ve sonrasina tekabiil eder. Ustbilislerini kullanabilen bireyler, ne zaman stratejik
davrandiklarinin ve davranmadiklarimin farkinda olanlardir. Ciinki 6grenmenin etkili
olmasi, bilingli olarak yapilmasi ile miimkiindiir. 10 ve iistii yas grubundaki 6grenciler bu

bilince daha sahiptirler (Eggen ve Kauchak’dan aktaran Ozsoy, 2007, s. 23).

Geleneksel olarak okullarda, 6grencilerden ¢esitli ve cok sayida bilgiyi Ogrenmeleri
beklenir. Ancak ¢ogu zaman bu bilgileri nasil 6grenecekleri ogretilmez. Oysa birgok
egitimcinin de kabul ettigi goriis, iyt bir 6gretim, 0grenciye nasil Ogrenecegini, nasil
hatirlayacagini, kendi kendini nasil giidiileyebilecegini ve kendi 6grenmesini etkili olarak
nasil kontrol edip yonlendirebilecegini dgretmeyi kapsayan 6gretimdir. Ancak bu temel
fikrin amaglanan hedefenin goz ardi edildigi goriilmektedir. Ogrencilerden 6grenmesini
bekleriz, fakat onlara daha iyi asil 6grenebileceklei noktasinda bilgileri nadiren veririz.
Ogrencilerden problem ¢dzmelerini bekleriz, fakat onlara problem nasil ¢ozliir ile ilgili
nadiren bilgiler veririz. Bireye nasil daha iyi 6grenebilecegini 6gretme noktasinda sikintilar

yasanabilmesine neden olabiliriz. (Weinstein ve Mayer’den aktaran Senemoglu, 2010, s.
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557). Durumun boyle olmasi, yasasanan tim bu eksiklikler olumsuz gidisat, gelisen ve
degisen egitim sisteminde, birtakim yenilikleri de beraberinde getirerek, Ogrenme
stratejilerin dgretilmesi geregi ortaya c¢ikarmiustir. Ogrencilerin basarilar biiyiik dlgiide
kendi  6grenme  yollarimin  farkinda  olmalarma ve kendi  Ogrenmelerini
yonlendirebilmelerine baglidir (Senemoglu, 2010, s.557). Ustbilis stratejilerinden
yararlanilarak yapilacak Ogretim uygulamasinin 6grenmeyi 6grenme, nasil daha iyi
Ogrenilecegini 6grenme, 6grenme durumlarini diizenleyebilme yeteneklerini kazandirarak,

bireylere basaril1 bir 6grenme gergeklestirmelerinde fayda saglayacagi diisiiniilmektedir.

Sosyal bilgiler dersi yas itibari ile 9-13 yas grubu ¢ocuklara hitap etmektedir. Bu yas
grubundaki g¢ocuklarin gelisim donemlerine baktigimizda islem donemleri bakimindan
somut islemlerden soyut islemlere gecis donemidir. Bloom’a gore; 18 yasina kadar
gosterilen bagarinin %42’si ilkogretim kademesindeki basariyla agiklanmaktadir (Akdag,
2009, s. 11). Sosyal Bilgiler dersi 9-13 yas grubundaki bireylere verilen bir ders olmasi
sebebiyle, bu donemde bulunan bireylerin gelisim ddnemleri gbéz Oniinde
bulunduruldugunda, iistbilislerinin aktif olarak kullanabilecekleri, tistbilissel stratejilerden
yararlanabilecekleri bir yas grubunda olduklari goriilmektedir. Sosyal bilgiler dersinde
verilecek olan iistbilis strateji becerisinin 6grenci durumlarina olumlu anlamda etki edecegi
diisiiniilmektedir. Ustbilisin, iistbilis stratejilerinin 6gretimi ile ilgili bireylere yardimeci
olunarak, 9-13 yas grubunda bulunan bireylerin basarilarinin arttirilmasina katki
saglanacaktir. Bu yas grubunda bulunan bireylerin basarilarinin énemli bir kisminin bu
donemde kazanildig1 disiintiliirse, ilkokul ve ortaokul doneminde nasil daha iyi
ogrenilecegi ile ilgili farkindalik yaratilmasi, yani {stbilis stratejilerinin kazanimi,

ogrencilerin basarilarinin arttirilmasina etki edecektir.

2.6. Ustbilis Stratejileri

Stratejiler ile ilgili farkli arastirmacilarin farkli tanimlar1 bulunmaktadir. Stratejiler, en dar
anlamut ile belli bir baglam ¢ercevesinde bir problemin ¢oziimiine yonelik, toplu bir plan
ortaya ¢ikara Ogrenme tekniklerinin kombinasyonlar1 olarak tanimlanmaktadir (Tase1,
Altun ve Soran, 2008, s. 285-286). Strateji; belirli bir baglam g¢ergevesinde bir problemi
¢Oziimiine yonelik, bir plan dogrultusunda 6grenme tekniklerinin kombinasyonudur.
Schraw and Moshman (1995, s. 356) bilissel 6grenme stratejisini ise, konunun ne sekilde,
nasil anlatildigi ve G6grenenin bilgiyi ne sekilde alip nasil kullandig: ile ilgili yorum
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yapabilmesini igeren ve bilissel olgulari genis bir yelpazede agiklamak ve konular {izerinde

tahminde bulunmak i¢in kullanilan bilginin sitematik bir yapisidir.

Ustbilis stratejileri bireyin 6grenme siirecinde aktif olup, grenmesinde kontrol saglayarak
biligsel bir amaca ulagmak i¢in 6grenme siirecini diizenleme ve denetlemesine Snemli
oranda yardim eden, bireye yol gosterici stratejiler olarak ifade edilebilir (Akin ve Abaci,
2011, s. 45). Weinstein ve Mayer (1986, s. 320) iistbiligsel stratejileri “anlamay1 izleme
stratejileri” olarak ifade etmiglerdir. Bu stratejiler bireylerin 6grenmeye yonelik
gergeklestirmis olduklar etkinliklerdeki basarilarin1 denetlemelerine yardimci olan, onlara

olanak saglayan stratejilerdir.

Ustbilis stratejileri; bireyi planlama, izleme ve degerlendirme yaparak kendi 6grenmesini
kontrol altina alip, kendi oOgrenmesini diizenleyecek yonetici stratejilere ihtiyag
duydugunda kullandig1 stratejilerdir. Bu nedenden dolayr bu stratejiler 6z diizenleme

stratejileri olarak da ifade edilebilir (Vaidya, 1999, s. 188).

Ogretimde dgrencilerden beklenen kendi okuduklariin veya ¢alismalarmin farkinda olarak
bir O6grenme gerceklestirmeleridir. Bir¢ok arastirma farkindalik yaratilmadan zorla
ogretilmesi saglanan istbilis stratejilerinin, dgrencilerin kendi kendilerine olusturduklar
stratejilerden daha az etkili ve verimli oldugunu kanitlamistir (Wagner ve Sternberg’den
aktaran Cakiroglu, 2007, s. 24). Bunun asil nedeni, tstbilisin odak noktasinin baskalari
tarafindan yapilan diizenlemeyle degil, bireyin kendisi tarafindan yapilan 6z-diizenleme
olarak gosterilmektedir. Cilinkii 6z diizenleme kisinin kendi diisiince yapisi i¢inde kisisel i¢
gorii saglayarak bagimsiz bir 6grenmeyi tesvik etmektedir. Bu yiizden 0Ogrencilerin
stratejilerini bagimsiz olarak olusturmalari, bu stratejileri kullanmalarini tesvik eden ve 6z-
sorgulamay1 destekleyen Ogretimler tavsiye edilmektedir (Paris vd.’den aktaran Dogan,
2013, s. 38).

Ustbilisin tanimindan da anlasilacag: iizere iistbilis stratejilerinin amacini; bireyin kendi
ogrenmesinin farkinda olarak, kendi 6grenme stillerini diizenleyebilen, kendi 6grenmesinin

ve calismasinin farkinda olan bireyler yetistirmektir seklinde ifade edebiliriz.

Yapilan aragtirmalar neticesinde iistbilis stratejilerinin, 6grencilerin bireysel olarak, kendi
baslarina 6grenmelerini  diizenleyebilmelerine yardimci oldugu, nasil daha iyi
ogrenebilecekleri ile ilgili farkindalik yaratip, bireylerin kendilerini tanimalarina imkan
sunmas1 sebebiyle etkili bir strateji oldugu kabul edilmistir. Ustbilis, bireyi birinci

derecede kendi 6grenmesinden sorumlu hale getirip, kendi 6grenmesini en iyi sekilde
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diizenleyecek ve daha iyi nasil kavrayabileceginin farkindaligini yaratip, bu dogrultuda bir
yol, strateji belirleyerek saglikli ve basarili bir 6grenme yasantisi saglamasina yardimci
olacak niteliktedir. Ustbilis stratejileri, bireyin baskalar tarafindan yapilan gesitli stratejiler
ile degil, kendi 0z diizenlemesinin farkinda olarak, direk kendi 06z diizenleme
etkinliklerinin, stratejilerinin kendisi tarafindan belirlenip, kendi diisiince yapisi ile bireysel
bir 0grenme gerceklestirmesini hedeflemektedir. Bu amag¢ dogrultusunda 6grencilerin
kendi 6grenme stratejilerini olusturarak bu stratejileri kullanmaya tesvik eden, kendi 6z

diizenlemelerini destekleyen 6gretim stratejileri tavsiye edilmektedir.

Ustbilissel stratejiler bireylerin dgrenmede kontrol saglamak ve bilissel bir amaca ulasmak
icin kullandiklar1 ardisik siireglerdir. Ustbilissel stratejiler bireyin 6grenmesini diizenleme
ve denetlemesine dnemli oranda yardim eder. Ornegin, bir paragrafi okuduktan sonra
Ogrenci paragrafta tartisilan kavram hakkinda kendini sorgulayabilir. Bu 6z sorgulama bir
iistbiligsel izleme stratejisidir ve bu asamada 0grencinin bilissel amact metni anlamaktir.

o5

Eger Ogrenci kendi sorularina cevap veremezse “metni anlamak™ olan bilissel amacini
gerceklestirmek i¢in neye ihtiyact oldugunu saptamak zorundadir. Kendi sorusuna cevap
verebilmeye yeterli hale gelmek amaciyla Ornegin, paragrafi tekrar okumaya karar
verebilir. Eger metni tekrar okuduktan sonra sorusuna cevap verebilirse konuyu anladigini
saptayabilir. Boylece 6z- orgulama olan bilisétesi strateji, “kavrama” olan biligsel amaci
yerine getirmis olur. Ustbiligsel stratejiler (bireyin metni anlaylp anlamadigini

degerlendirmek i¢in 0z sorgulama yapmasi) amaca ulagilmasimi garanti altina almaya

yardimer stratejilerdir (Akin, 2006, s.79-80).

Ustbiligsel stratejiler, bireylerin kendi bilissel ve duyussal 6zelliklerini taniyarak kendine
0zgli bir ¢alisma stratejisi gelistirmelerini, kendi 6grenmelerini izlemelerine ve 6grenme
sonuglar1 denetleyip var olan stratejiyi ya devam ettirip ya da yeni bir strateji kullanmaya
karar vermelerini saglayan stratejilerdir (Kaya, 2012, s. 25). Ustbiligsel stratejiler bireyin
birebir kendi 6grenmesinden sorumlu olup nasil daha iyi 6grenebilecegine karar verip,
o0grenmesini izleme, diizenleme, degistirme gibi etkinlikleri diisliniip bunlardan nasil daha
1yi yararlanabileceginin farkina varip, hangisini kullanacagina, hangilerini degistirecegine
karar vermesine, yani kisaca kendi 6grenme durumlarini, siirecini diizenlemeye imkan
tantyan basarili bir 6grenme gergeklestirmelerine olanak saglayabilecek stratejilerdir.
Ustbilissel stratejiler, 6grenme durumlarini diizenlemede bireye ne sekilde hareket etmesi

gerektigi ile ilgili becerilerin 6gretimini kapsayan diisiinme siireglerini de icermektedir. Bu
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konu ile ilgili olarak bircok arastirmaci, bireyler i¢in 6nemli olan c¢esitli yollar 6n
gormiislerdir. Yapilan arastirmalar sonucu, iistbilis becerilerin 6gretiminin &grencilere

kazandirilmasi i¢in ¢esitli yaklasimlar ortaya ¢ikmistir.

Ustbilis becerilerin dgretimi ile ilgili olarak doért yaklasimséz konusudur. (Paris ve
Winograd’dan aktaran Dogan 2013, s. 10-11).

a)Ustbilis becerilerin dogrudan &gretilmesi: Dogrudan yapilan agiklamalarin égrencilerin
okuduklarimi anlamada strateji kullaniminin daha becerikli olmasina yardimei olunacagi

seklinde ifade edilmektedir.

b)Ustbilis becerilerin ders igerisinde yapilandirilarak 6gretilmesi: Ogretmen ve dgrenci
karsilikl bir iletisim igerisinde olmalidir. Amag¢ 6grencinin dgretmen rehberliginde gerekli

destegi alarak, zor goriinen hedefe ulagsmasini saglamaktir.

c)Ustbilis becerilerin uzman kisi tarafindan gesitli strateji ve tekniklerle ogretilmesi:
Uzman kisi karsilikli iletisim yoluyla tstbilis agiklamalar yaparak belirli bir 6gretim
modiili gosterir. Bu 6gretim modiilii bir dizi etkinlik, poster ve metaforlardan olusur.

Burada amag 6grenciyi strateji 6gretimini tesvik etmek ve kullanimini saglamaktir.

d)Ustbilis becerilerin isbirlikli 6grenme teknikleri ile dgretilmesi: Daha ¢ok etkilesimin
ogretmenle yogun oldugu biiyilk gruplarda Ogretimi gerceklestirmek igin birlikte
calisilmast gerektigi durumlarda kullanilir. Bu 06g8retim biligsel diisiinme siirecleri
icerisinde dgrencilere acik bilgiler saglar. Ogrencilerde 6z-yeterlik duygusu i¢inde uygun

ogrenme hedeflerini gergeklestirebilmesini tesvik eder.

Ustbiligsel stratejiler daha gok bireyseldir. Ustbilis, daha énce de tanimladigimiz gibi,
kisinin kendi 6grenme durumlar1 hakkinda bilgi sahibi olmasidir, kendi bilgisini bilmesidir.
Nasil daha iy1 6grenecegini ve bunun i¢in nelerden faydalanacagiin farkinda olmasidir.
Durum bdyle olunca, kendi 6grenme durumuna etki edecek olan stratejileri bilen yine
kisinin kendisi olacaktir. Ogrenme durumlarina etki edecek en verimli iistbilissel
stratejilerin neler oldugunu birey belirleyip, hangisinin kullanacagina yine birey karar

verecektir.

Ustbiligsel stratejiler bireysel dogrultuda belirleniyor olsa da, genel kabul gdéren ve
kullanimi oldukga yaygin olan cesitli stratejiler de s6z konusudur. Ustbilisin gelisimine
yonelik ¢esitli iistbilissel stratejiler vardir. On inceleme, soru sorma, okuma, yansitma,

Ozetleme, yeniden inceleme gibi stratejiler iistbilisin gelisimine katki saglayabilecek
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stratejilerdir. Farkindalik yaratan, diistinmeye sevk edici, nasil daha iyi 6grenebilecegi

noktasinda bireye yardimci olan stratejiler iistbilis i¢in faydali stratejilerdir.

2.7. Ustbilis Strateji Ogretimi

Giiniimiizde degisik disiplin alanlarinda hizl1 bir bilgi artis1 vardir. Ogrencilerin bu sayisiz
bilgilerden kendileri i¢in anlamli ve degerli olan bilgileri segip organize etmesinde,
bagimsiz 6grenmeye dogru gitmesinde, kendi diisiinsel siireglerinin farkinda olmasi, kendi
eksikliklerini ve yeterliliklerini tanimasi, sistematik ve planli olmasi olduk¢a 6nem arz
etmektedir. Ogrencilerin bilissel, duyussal siireclerini dgrenme siirecinin icine
aktarabilmesinin yolu ise bireyin kendini tanimasindan geger (Demir, 2009, s. 12).
Ustbilissel stratejiler bu noktada olduk¢a énemlidir. Ciinkii bu stratejiler, bireylerin bilingli
bir farkindalik olusumuna yardim eden, bireyin kendini tanimasina firsat taniyan, nasil
daha iyi 6grenebilecegi ile ilgili ipuglar1 vererek, saglikli ve kaliteli bir 6grenme yasantisi

gerceklestirmede bireylere katki saglayan onemli stratejilerdir.

Ustbilis  stratejilerinin ~ dgretimi, 6grencilerin  uygun problem ¢ézme siireglerini
kesfetmelerine izin vererek ve farkli durumlarda bu siirecleri kullanmalarii saglayarak,
ogrencileri iist diizey biligsel siirece ulastirir (Victor’dan aktaran Dogan, 2013, s. 19).
Kendi zihinsel siireclerinin farkinda olan, nerede ne sekilde hareket etmesi gerektigini
bilen, bu dogrultuda planlamalar ve diizenlemeler yapabilme yetisine sahip bireyler
yetistirmeye yardimci stratejilerin, bireysel 6grenmede katkisi yadsinamayacak derece
onemlidir. Ustbilissel stratejiler, bireylerin bilgilerini kendilerinin diizenlemelerine imkan
taniyan ve birinci derecede kendi 6grenmelerini planlayip diizenleyebilme yetisine sahip
olarak bireyi merkeze alan bir yapida olmasindan 6tiiri, bireyin basarisina, farkindaligina
katki saglayabilecek niteliktedir. Ogrencilerin problem ¢dzmeleri gerektigini diisiiniir ama
nadiren onlara problem ¢6zmeyi Ogretiriz. Yine benzer sekilde, Ogrencilerden
hatirlamalarin1 bekleriz ama onlara nadiren hafiza teknikleri 6gretiriz. Egitimcilerin, bu
bilgi ve wuygulama eksikliklerini gidermelerini artik zamami gelmistir. Nasil
ogrenileceginin, nasil problem ¢oziileceginin, nasil hatirlanacaginin ilkelerini gelistirmeyi
ve sonra da bunlart uygulamay1 saglayacak Ogretim programlarina ihtiyacimiz vardir

(Weinstein ve Mayer’den aktaran Celikkaya ve Kus, 2010, s. 326).

Giliniimlizde Ogrenme-Ogretme ortamlarinda, “6greten Ogretmen” anlayisinin yerini

“Ogrenen O0grenci” ye birakmasi, egitim siirecinde, 6grencilerin edilgen 6grenenler yerine,
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ihtiya¢ duydugu bilgiyi nerede ve nasil bulacagni bilen, elestirel diislinebilen,
O0grenmesinin sorumlulugunu tstlenen, kendi 6grenme siireclerini kontrol edebilen ve
O0grenme siirecine etkin olarak katilan, kendi yeteneklerine giivenen ve bu yeteneklerini
olumlu yonde kullanan etkin bireyler olmalarini, diger bir deyisle “6grenmeyi
ogrenme”lerini gerektirmektedir. Ogrenmeyi dgrenmek ise, bilgi ¢aginda, basarmmn ve
yasam boyu Ogrenmenin anahtart olarak goriilmektedir. Bu nedenle, ¢cagimizda ortaya
konulan egitim kuram ve yaklasimlar1 bireylere bu nitelikleri kazandiracak sekilde
yapilandirilmaktadir (Kaya, 2012, s. 21). Yani {stbilisin direk olarak ogrencilere
Ogretilmesinden ziyade strateji noktasinda, yontem teknik hususunda etkili 6grenme
saglamalarina yardimci olacak bilgilerin verilerek istbilisel stratejileri devreye
sokmalarma yardimci olacak Ogretimin planlanmasi ve verilmesi 6nemlidir (Sarpy’den

ataran Yildiz, 2012, s.28-29).

Ogrenme stratejileri, birebir kendi 6grenmelerinden sorumlu olan bireylerin, 6grenmelerini
arttirmak icin atmis olduklari adimlardir. Ogrenme stratejileri, ogrencilerin dgrenme-
ogretme siireci i¢inde ya da bireysel hazirliklarinda kendisine sunulan bilgileri zihinsel
stireclerinden gecirerek, ona anlam vermesi ve kendine mal etmesi i¢in gerekli olan
cabalar1 ortaya koymasi seklinde tanimlanabilir. Ogrenme islemi esnasinda basvurulan ve
ogrenmenin diizenlenmesine yardimci olan, dgrenmeyi artirict faaliyetlerdir. Ogrenme
stratejileri, 6grencinin 6grenecek oldugu bilgi toplulugunu hangi materyallerle, hangi
yontem ve teknikle en kisa yoldan ve en kalic1 sekilde 6grenebilecegini anlamasina imkan
taniyan, 6grenmesine en verimli sekilde nelerin yarar saglayacagini kavratan stratejilerdir.
Birey nasil 6grenecegini bilirse 6grenme-6gretme siirecindeki aktiviteleri ona bagli olarak
degisiklik gosterecektir (Tasdemir ve Tay, 2007, s. 173-175). Ogrenme stratejilerinin
Oonemini arttiran bir etken de yasam boyu devam etmesidir, bireyler yasam boyu
ogrenmeye ihtiyac duymaktadirlar. (Kayacan, 2005, s. 8). Ustbilis stratejileri, bireylerin
kendi 6grenmelerinden birebir sorumlu olarak Ogrenme siiregleri hakkinda diistinme,
izleme, planlama, kendilerini kontrol etme ve kendi performanslarini degerlendirmelerine
imkan tanmidigi ve dolayisyla nasil daha iyi Ogrenebilecekleri ile ilgili ¢ikarimlar
yapabilmesine yardime1 oldugu i¢in 6grenme stratejileri iginde oldukga 6nemlidir. Bilgiye
ulagma yollar1 ve onu kullanma becerisi biligsel siireclerle agiklanirken bu sirada bireyin
kendinin ve yasadig: siirecin farkinda olmasi ise iistbilis kavramiyla agiklanmaktadir. Bu
farkindalik; bireyin neyi, nasil daha iyi 6grenecegini bilmesi, kisaca 6grenmeyi 6grenme

becerilerini icerdigi seklinde ifade edilebilir (Melanlioglu, 2011, s. 20). Ustbilissel
35



stratejilerin, bireyin neyi, nasil daha iyi 6grendigine yardimci olarak, bireyin kendini
tanimasina imkan saglayici 6zellikte olmasindan Otiirii 6grenme siirecinde aktif olarak
kullanilabilecek ve bireylere fayda saglayabilecek Ogrenme stratejileri arasinda odugu

diistiniilmektedir.

Ustbilisin dgrenci basarisim pozitif yonde etkiledigini gdsteren birgok arastirma mevcuttur.
Demircioglu (2008), Katranci (2012), Aktiirk (2010), Yildiz (2012), Arslan (2014) yapmis
olduklar1 ¢caligmalarinda {istbilis stratejilerinin kullanilmasinin 6grenmeyi artirdigini ortaya
koymuslardir. Nitekim bu arastirmalarin sonuglarina dayanilarak diisiinme stratejilerinin
Ogrencilere Ogretilmesinin, onlarin bagimsiz diisiinme becerilerini de gelistirecegini
soylemek miimkiindiir. Bu amacla baz1 egitimciler, 6grencilere iistbilisin 6gretilmesi igin

bircok strateji ve yontemler gelistirmeye ¢alismislardir (Pehlivan, 2012, s. 18).

Ogrenciler hedefledikleri basariya ulasmak i¢in kendi dgrenmelerini diizenlerken farkli ve
degisik 6grenme stratejilerinden yararlanmaktadirlar. Bu gergekliligi bilingli hale getirmek,
Ogrencilerin stbilis yeteneklerini degerlendirerek, 6gretimi etkili ve verimli kilarak

Ogrenme stratejilerini diizenleyebilmek 6nem kazanmistir (Akin, 2006, s.39; Yildiz, 2012,
s. 28).

Yildiz (2012, s. 28) yapilacak olan iistbilis strateji 6gretimi ile biligsel becerileri diizenleme
ya da bu becerilerin farkindaligimin 6gretimi yoluyla biligsel basarinin artirilabilecegini
ifade etmektedir. Yildiz’a (2012, s. 28) gore etkili bir strateji 6gretiminin ii¢ temel bileseni

olmalidir. Bunlar;
a. Stratejilerden faydalanip arastirma ve dgretim yapma,
b. Sahip olunan becerilerin nasil planlanacagi ve izleneceginin 6gretilmesi,
c. Stratejilerin 6nem ve sonuglar1 hakkinda bilgi,

Ayrica, Ustbiligsel stratejilerin 6gretiminde bir kag Ogretme yaklagimi belirlenmistir.
Bunlar; 1. Dogrudan dgretim, 2. Dolayli dgretim, 3. Bilissel kocluk ve 4. Isbirlikli
ogrenmedir (Yildiz, 2012 s. 28). Dogrudan O6gretim, adindan da anlasilacagi gibi, fiist
biligsel strateji ile iliskili agiklayici, prosediirel ve sartsal bilgiyle ilgili aciktan 6gretim
yapmay: ifade eder. Ogretmen stratejinin 6nemli 6zelliklerini agiklar, stratejinin nasil
kullanilacagini adim adim anlatir. Stratejinin nerede ve ne zaman kullanilacag: belirtilir.
Dolayli 6gretimde ise, dgretmen bir géreve Ogrencinin ilgisini toplamaktan sorumludur.

Ogretmen gorevi gosterir ve gorevin onemli ozelliklerini vurgular. Ogrenci gerekli

36



becerileri gosterdiginde, 0gretmen Ogrenciye doniit verir. Biligsel kocluk, dogrudan ve
dolayli Ogretimin ozelliklerini birlestirir. Karsilikli konusma, dogrudan anlatim, model
olma ve motive etmeyi igerir. Isbirlikli §grenme, grup iiyeleri arasinda pratigi ve isbirligini
gelistirecek turnuva ve oyunlar gibi grup etkinlikleriyle bilissel model olmay1 ve dogrudan

anlatim yapmay1 igerir (Sarpy’den aktaran Yildiz, 2012, s. 29-30).

Ustbilis ~ dgretiminde  istenilen faydayr saglamak icin ¢esitli stratejilerden
yararlanilabilmektedir. Bu stratejiler birbirleriyle baglantili olup her biri bir 6ncekini
destekler nitelikte 6zellik gosterip, istenilen ve beklenen sonuca ulasmada anahtar islevi

gormektedirler.

2.7.1.Strateji Planlama

Strateji bir isi, gorevi yerine getirmek ic¢in izlenecek yoldur. Egitimde de strateji,
o0grenmeyi saglamak, saglikli ve basarili bir 6grenme gergeklestirmek i¢in adim adim takip
edilmesi gereken diisiinme planlamasidir. Ogretim stratejisi, Ofretim ortami igin
etkinliklerin belirlenmesinden, degerlendirilmesine kadar olan siirece yon veren yoldur
(Fer, 2009, s.4). Belerilenmis hedeflerin gergeklestirilmesine yonelik 6gretim, yontem ve
tekniklerin, ortam 6zelliklerini belirlemede temel olan genel bir bakis agisidir (Fer, 2009,
s.4; Tan, 2007, s.3). Ogretmenler saglikli bir 5grenme saglamak i¢in dgretim ortamlarinda,
herhangi bir 6grenme etkinliginden Once, problem yasamamak adina stratejileri ve
basamaklar1 belirtmelidir. Zaman simirliliklari, amaglar ve temel kurallar belirlenmeli ve
oziimsenmelidir. Bu ilkeleri belirgin yapmak, 6grencilerin ders boyunca bu kurallar

aklinda tutmasina yardimci olur ve daha sonra performanslarini degerlendirmelerini saglar.

Ogrenme etkinligi boyunca, Ogretim siiresince, Ogretmenler, Ogrencilerin dersteki
basarilarini artirmak, farkindalik saglama adina, nasil bir ilerleme kaydettikleri ile ilgili
olarak goriislerini, diistinme siirecleri ve davranislar1 hakkindaki algilarin1 paylagmalarini
isteyebilir. Ogrencilerden stratejinin neresinde olduklarmi gdstermelerini, o noktaya
kadarki diisiinme yollarii tarif etmelerini istemek, bir sonraki problemlerde izlemeyi
diistindiikleri alternatif problem ¢6zme yollar1 istemek davraniglarinin farkinda olmalarina
yardimc1 olur. Ogretmenin yapacagi bu etkinlik 6grencilerin kedi durumlarmi daha iyi
gormelerini saglayacaktir. Ogrenme etkinliginden sonra Ogretmenler, ogrencilerden

kurallara ne kadar uyuldugunu, stratejilerin ne kadar verimli oldugunu, talimatlarin dogru
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bir sekilde izlenip izlenmedigini ve gelecekte kullanilabilecek daha etkili alternatif

stratejilerin olup olmadigini degerlendirmelerini ister (Yildiz, 2012, s. 29).

2.7.2. Sorular Olusturma

Ogrencilerin konu hakkinda soru dizisi olusturmalar;, konu ile ilgili ana fikri
anlamalarinda, 6z farkindaliga sahip olmalarina yardimei olabilir. Ogrencilerin konu
hakkinda, 6grenmek istedikleri bilgi hakkinda sorular hazirlamalar1 ve bunlar1 yoneltip

cevaplamalar1 6grenmelerinin kaliciligini arttiracaktir (Papaleontiou-Louca, 2003, s. 18).

Ogrencilerin i¢in konu alanma bakilmaksizin, calisma sorulari olusturma, okuma
pargalarinin anlasilmasinda oldukea yararlidir. Ogrenciler sorulardan yararlanarak konu ile
ilgili aktif disinme faaliyetinde bulunarak, saglikli bir Ogrenme saglayabilirler.
Ogrencilerin kendi kendine iirettikleri sorular, konuyu kavramalarini kolaylastirir ve sik sik
ara verip, olay1 bilip bilmedikleri, bildikleriyle eslestirip eslestiremedikleri, farkli 6rnekler
izerinde diistinmelerini saglar. Daha sonra dgrenciler, 6grenmelerini engelleyen faktorlerin
nasil kaldirilacagina karar verir. Tiim bunlar 6grencinin farkindaligini arttirir ve kendi
ogrenmeleri iizerinde bilingli kontrol saglar. Ogrenciler tarafindan olusturulan bu sorular
aktif 6grenmeyi ve diisiinmeyi arttirir (Gourgey’den aktaran Yildiz, 2012, s. 30). Ustbiliste

ogrenenler 6grenme siirecinde kendilerine asagidaki sorulara benzer sorular sorarlar.
- Bu konu ya da soru hakkinda ne biliyorum?
- Neye ihtiyacim oldugunu biliyor muyum?
- Bilgi elde etmek icin nereye bagvurabilecegimi biliyor muyum?
- Bu bilgiyi 6grenmek i¢in ne kadar zamana thtiyacim olacak?
- Bu bilgiyi 6grenmek i¢in kullanabilecegim strateji ve taktikler nelerdir?
- Gordiiklerimi, duyduklarimi, okuduklarimi anladim mi?
- Bir hata yaparsam bunu nasil fark ederim?

- Eger planim beklentimi karsilamazsa onu nasil yeileyebilirim? (Akin, 2006, s. 42).
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2.7.3. Bilincli Secimler

Ogretim faaliyetlerinin diizenlenmesinden birinci derecede sorumlu olan 6gretmenler,
Ogrencilerin karar verme siireci boyunca ve Oncesindeki kararlarmi ve tercihlerinin
sonuglarin1  kesfetmelerine yardimci olarak iistbilisi artirabilirler. Ozellikle 6grenci
durumlart, birebir 6grenci farkliliklart hakkinda bilgi sahibi olan dgretmenlerin, 6grenciler
icin bilingli se¢imler yaparak diisiinme faaliyetlerini diizenleyebilmesi ve bunda etkili
olmas1 daha kolay olacaktir. O zaman Ogrenciler segimleri, eylemleri ve basardiklar
sonuglar arasindaki nedensel iliskileri anlayabilirler. Ogrencilere, davranislar1 ve
kararlarinin digerleri ve ¢evreleri iizerindeki etkileri hakkinda yargisiz geribildirim sunmak
onlarin davranislarinin farkinda olmasma yardimci olur. Ornegin; “Kaleminle ¢ikardigin
sesin beni rahatsiz etti§ini bilmeni istiyorum” diyen bir dgretmen “Kaleminle siraya
vurmayt birak” diyen bir Ogretmene gore daha fazla iist bilissel gelisime katki

saglayacaktir (Yildiz, 2012, s. 30).

2.7.4. Coklu Olgiitlerle Degerlendirme

Degerlendirme faaliyeti diger alanlarda oldugu gibi egitim alaninda da Onemlidir.
Degerlendirme, yapilan 6gretim faaliyetlerinde elde edilen iiriiniin goriilmesini saglayan
onemli bir islemdir. Ustbilis ¢ok yonlii bir diisiinme siirecidir. Bu diisiinme siirecinde
bireyin performansini degerlendirmesi, 6grenmesi ile ilgili olarak diisiindiiglinii gosteren
zihinsel faaliyettir. Ogretim siirecinde, Ogretmenler, &grencilerin eylemleri {izerinde
diisiinmelerini, c¢esitli degerlendirme kriteri takimlarina goére davranislarini kategorize
etmelerini isteyerek iist bilisi arttirabilir. Ornegin; “dgrencilerden neyi sevip, neyi
sevmediklerini, etkinligin artilarin1 ve eksilerini belirlemelerini istemek™”. Bunun ig¢in
ogrenciler kriterleri akillarinda tutmak, ¢oklu siniflandirma sistemlerinde kullanmak ve

nedenlerini dogrulamak zorundadir (Yildiz, 2012, s. 30).

2.7.5. Kredi Alma

Ogretmenlerin, dgrencilerini nasil daha iyi giidiileyebilecegi ile ilgili olarak bir takim
faaliyetlerde bulunmasi kredi alma ile aciklanabilir. Ogretmenler, ogrencilerin iyi
yaptiklar1 seyleri, sevdigi seyleri daha iyi basarili olacagi alanlar1 belirlemelerini

saglayarak aktif bir diisiinme saglayabilir. Yildiz’in (2012, s. 30) ifade ettigi {iizere
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“Ogretmen “Gurur duydugunuz ¢alismaniz var m1?” ve “Bunu yaptigin igin nasil takdir
edilmek istersin? (tahtaya isminin yazilmasi, tebrik edilmek, tokalasmak, alkislanmak vb.)”
gibi sorular sorabilir. Bu sayede 6grenciler, diisiime siireclerinin daha iyi farkinda olarak,

davraniglar ile ilgili daha bilingli se¢imler yaparak, igsel kriter takimlarin1 kullanabilirler.

2.7.6. Giicliikleri Tamimlamak

Ogrenciler, herhangi bir problemin ¢6ziimii i¢in gerekli bilgilerin, materyallerin,
becerilerin  hangilerinin kendisinde olmadigini tanimlamalar1 gerekmektedir. Bu

ogrencilerin bildiklerinin ve bilmeleri gerekenlerinin sinirlarini belirlemede onlara

13 3

yardimer olur. Ogretmenler “...°y1 nasil yapacagimi bilmiyorum”, ...yapamam” ve
“...yapmakta c¢ok yavasim” gibi mazeretlerle karsilasmaktadir. Bunlar 6grencilerin
istediklerini elde etmeleri icin en verimli yol degildir. Bunun yerine, 6grencilerden ne tiir
bir bilginin, hangi materyallerin ve istenen davranisi yerine getirebilmek igin hangi
yeteneklerin eksik oldugunu tanimlamalarini istemek daha mantiklidir (Presseisen;

Koutselini’den aktaran Ozkaya, 2013, s. 54).

2.7.7. Ogrencilerin Fikirlerini A¢iklamak

Ogretmeler yol gosterici ve dgrencileri destekleyici bir sekilde, sorduklar1 sorulari, ifade
ettikleri durumlart yorumlamak suretiyle, 6grenilmek istenen konuya netlik kazandirir ve
tam olarak sorduklar1 sorular1 ve cevabi organize edip dgrenmelerine yardimci olurlar.
Bunu vyaparken destekleyici, yonlendirici, giidiileyici, kendilerini ifade etmelerini
destekleyici bir dil kullanmalidir (Trilianos, 1997, s. 24).

2.7.8. Ogrenci Davramislarimi Nitelendirmek

Ogretmenler, 6gretim siirecini diizenleyen en &nemli kisilerdir. Kaliteli ve etkili bir
Ogretim faaliyetinde Ogretmenin gostermis oldugu davranislarin, 6zellikle 6grenci ile
iletisiminin, Ogrenciye karsi tutum ve davranislarinin, O8renciler tiizerindeki etkisi
biiyiiktiir. Ogretmenin kendilerine karsi gdstermis oldugu tutum ve davranislardan,

ogrenciler bir hayli etkilenmektedir. Ozellikle 6gretmenlerin, Ogrencilerin diisiinsel
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stirecleri ile soylemis olduklari sozler, yaptiklar1 davraniglar, 6grencilerin bundan sonraki

stirecte sergileyecekleri tutum ve davranislarda belirleyici etken olabilmektedir.

Ogretmenler, dgrencilerin bilissel siireclerini nitelendirdiginde, dgrenciler kendi eylemleri
hakkinda bilingli olur Ornegin, “Yaptigmi gordiigiim sey icin bir eylem plan1 yapmak.”,
“Yaptigin sey deneyim olarak adlandirilmaktadir.” “Boyalarini paylasarak arkadasina ¢ok
yardimci oluyorsun. Bu igbirligine gilizel bir 6rnek” gibi ifadelerin kullanimi 6grenci
davranislar iizerinde belirleyici rol oynayabilir. Ogrenciler sozlii olarak davranislarmmn
begenildigine dair olumlu doniit aldiklarinda sergiledikleri davranislarin kaliciligr artabilir

(Yildiz, 2012, s. 31).

2.7.9. Ogrenci Terimlerini Ac¢iklamak

Ogrenciler sik sik bos, anlasilmaz ve belirli olmayan terimler kullanirlar. Ornegin; deger
yargilarindan, &grenciler “Adil degil”, “O ¢ok kat1”, “Cok iyi degil” gibi ciimleler
kullanirlar. Ogretmenler bu degerleri aydinlatma ihtiyaci duyar. “Ne ¢ok kat1?”, “Nasil
daha adil olurdu?”. Ogrenciler bazen adlastirma kullanirlar. “Onlar beni kastetti.”, “Onlar
kim?”, “Bunu yapmak zorundaydik” “Biz kim?” “Herkes bir seye sahiptir” “Herkes kim?”".
Bu sekilde acgiklayict sorular sormak ogrencilerin terimlerini tanimlamalarint  ve
diisiincelerinin dayandig1 sayiltiyr kontrol etmelerini saglar. Ogrenci terimlerini agiga
kavusturmak ayrica Ogrencilerin problem ¢ozerken yiiksek sesle diistinmelerini,
kafalarindan gegenleri tartigmalarini saglayabilir. Problem ¢ozdiikten sonra, dgretmenler
kullanilan siireclerin agiklanmasini isteyebilir: “Sen cevabi 44 olarak hesapladin, arkadasin
ise cevabin 33 oldugunu soyliiyor. 44°li nasil buldugunu gorelim, bize basamaklarini
aciklar misin?”  Aciklama, Ogrencilerin problem ¢6zme siirecini yeniden go6zden
gecirmelerini, hatalarin1 belirlemelerini ve kendi baslarina diizeltmelerini saglar. Ogretmen
“3, 4 daha kag eder?” diye sormus olsun. Ogrenci bu soruya “12” diyebilir. Ogrenciyi
yalmiz dogrulamaktansa, 6gretmen ¢oziimii agikliga kavusturmay: secebilir. “Bu sonuca
nasil ulastin?” “4 ile 3’ ¢arptim ve 12 buldum. Ah, gordiim, 4 ile 3’1 toplamak yerine

carpmisim.” (Yildiz, 2012, s. 31).
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2.7.10. Rol Yapma ve Benzetim

Rol yapma ile empati gelisimine yardimei olunarak, dgrencilerin konu hakkinda bilgi
edinip yasant1 saglamasina yardimci olunarak durumu, konuyu kavramasi saglanabilir
(Trilianos, 1997, s. 25). Rol yapma iistbilisi gelistirebilecek nitelige sahiptir, ¢iinkii
ogrenciler diger insanlarin roliine girdiginde o kisinin 6zellik ve karakterini bilingli
bicimde yansitabilirler. Dramatizasyon tekni8i, varsayimsal olarak o kisinin belli bir
durumda nasil diistindiigiinii, hissettigini veya tepkide bulundugunu ortaya koyabilen,
baskasinin roliinii takinmak egosantrik alginin en aza indirgenmesine yardim saglayici bir
tekniktir (Costa’dan aktaran Dogan, 2013, s. 61). Ogrenciler rol yaparak, farkli bir
durumun i¢inde kendilerini hissederek, iistlenilen roliin i¢ine girerek bilingli bir sekilde
konu ile biitiinlesebilirler. Rol yapma yontemi sayesinde {istbilissel diisiinme saglanarak

farkindalik arttirilabilir.

2.7.11. Gunlik Tutma

Yazmak ya da giinliik tutmak, 6grencilerin diislinceler veya eylemleri sentezlemesini ve
bunlar1 sembolik ifadelere doniistiirmesini saglar. Diisiincelerin kaydedilmesi 6nceki
anlayislarin gézden gegirilmesini, bu anlayistaki degisikliklerin karsilastirilmasini, stratejik
diisiinme ve karar verme siirecinin gosterilmesini, basar1 ve basarisizliklarin hatirlanmasini
saglar (Yildiz, 2012, s. 32). Giinliikler, 6grencilerin diisiincelerini yansittiklar, kendi
eksiklilerinin, isteklerinin, beklentilerinin, amaglarin farkinda olarak bu dogrultuda notlar
seklinde paylasimda buunduklar1 destekcilerdir. Kisacast kendi ig¢sel diinyalarini ifade
ettikleri araclardir. Giinliikler diistinme becerilerine yardimci olacak, tistbiligsel diisiinmeye

katki saglayarak stratejik diistinmelerine etki ederek 6grenme durumlarina yararl olacaktir.

2.7.12. Model Olma

Ogretmenler birinci derecede egitim siirecinde ogrencilerine model olan kisilerdir.
Ogretmenler 6grencilere dgretim siirecinde model olarak nasil bir yol izleyecekleri, nasil
bir dgrenme yasantis1 saglayacaklar1 noktasinda yardimei olabiliriler. Ogrencileri ile
iletisim iginde olarak, ne yapilmasi, nasil hareket edilmesi, nasil planlamalar yapilmasi ile
ilgili eylemlerde bulunarak 6grencilere iy bir model olarak dgrencileri eyleme gegmelerini

destekleyebilir (Trilianos, 2007, s. 26). Onerilen tiim stratejiler arasinda, Ogrenciler
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iizerinde en ¢ok etkili olabilecek strateji model olmadir. Ogrenciler en iyi, etraflarindaki
yetiskinleri Ornek alarak oOgrendikleri icin acgikca iistbilisi gosteren Ogretmenler,

ogrencilerin tistbilisini gelistirecektir.

Model olma, 6gretimde etkili oldugu disiiniilen tekniklerden biri olarak kabul edilir, bu
nedenle dgretmenin dgretim ortaminda iyi bir model olmasi beklenir. Planlama ve problem
¢ozme esnasinda 6gretmenler yiiksek sesle diisiinebilir ve 6grenciler ortaya ¢ikan diisiinme
siireclerini izleyebilir. Ogrenciler en iyi ¢evrelerindeki yetiskinleri taklit ederek
ogrendiklerinden, acikca (stbilisi sergileyen Ogretmen, Ogrencilerin de {istbilisi
kullanmalarmi saglayabilir. Ogretmenler bir 6grenme goérevini yerine getirirken yiiksek
sesle diistinme yoluyla, gizli olan lstbilis ve biligsel siirecleri agik hale getirebilir. Agik
istbilis davraniglardan bazilar1 sunlardir: planlamalar1 paylasma, amag¢ ve hedefleri
tanimlama ve eylemler i¢in nedenler sunma, geri-doniit arama ve digerlerinin eylemlerini
degerlendirme. Bunlarin yani sira model olma 0&grencilere, diisinmeleri ve kendi
diistinmeleri hakkinda konugmalar1 i¢in ihtiya¢ duyduklar1 kelime hazinesini saglar
(Akin’dan aktaran Dogan, 2013, 5.10). Ogretmenlerin iist bilis davranislarina érnek olarak;
planini paylasmasi, hedeflerini tanimlayarak, eylemlerinin nedenlerini agiklama, hata yapip
daha sonra hatasina donerek diizeltme, cevabi bilmedigini kabul ederek bir cevap iiretmek
icin ¢esitli yollar tasarlamak, 6grencilerden eylemleriyle ilgili geribildirim istemek, agik¢ca
belirlenmis degerler sistemine sahip olmak ve bu sistemle tutarli kararlar vermek,

bagkalarinin duygu ve diisiincelerini tanimlayarak ve dinleyerek empati kurmak (Yildiz,
2012, s. 32).

2.7.13. Karsiikh Ogretim

Karsilikli 6gretim anlayisi 6zellikle dort iistbilis okuma becerisini gelistirmek igin
tasarimlanan ve okudugunu anlama diizeyini artirmak i¢in kullanilan bir isbirlikli 6grenme
yaklagimidir. Bu {stbilis yaklagimlari; 6z-sorgulama, 6zetleme, agiklama ve metindeki

bilgiyi tahmin etmedir (Dogan, 2013, s. 53).

Ustbilis stratejilerinin etkinligini artrmak icin bir takim yontemler onerilmektedir.
Ustbilissel stratejiler iizerinde calisan Blakey ve Spence (1990, s. 11-13) iistbilissel

etkinligi arttirmada kullanilabilecek yontemleri su sekilde ifade etmislerdir:
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a. Ne Bildigini Ve Ne Bilmedigini Tanimlama: Bireyler bir ise basladiklar1 zaman
oncelikli olarak o konu iizerinde diisliniirler. “Konu hakkinda ne biliyorum, ne
bilmiyorum, neyi 6grenmek istiyorum?” sorularin1 kendilerine sorarlar. Eksikliklerini,
ogrenmek istedikleri seylerin neler oldugunu belirlerler. Daha sonra konu iizerinde
aragtirmalar yaparak kendilerine yonelttikleri sorularmn cevaplarin cevaplarini
anlamaya calisirlar. Eger disiindiiklerinde yanlisliklar s6z konusu ise gerekli
diizenlemeleri yaparlar, egeryanlislar fazla ve diizeltilmeyecek bir durumda ise

degistirirler.

b. Diisiindiiklerini Ifade Etme: Bir konu iizerinde zihinden gegenleri ifade edebilmedir.
Diistiniilebildigini gosterme faaliyetidir. Bireyde var olan bilgilerin saglik bir sekilde
disariya aktarilmasi, bireylerin konu hakkinda diisiindiiklerini a¢ik ve rahatlikla ifade
edebilmesi, muhakeme yeteneklerinin, o6zgiivenlerinin gelismesine yardimci olur.
Ogrencilerin birbirleriyle iletisim icinde olup, bir problem ve ya konu hakkinda
konusarak isbirligi icinde olunmasi saglikli bir 6grenme olugmasi i¢in faydalidir.
Ogretmenler bu noktada model olup belirli asamalarda sesli diisiiniirlerse tartisma,
diisiinme ve diisiincelerini ifade etme hususunda 6grencilerin kelime hazinelerinin

gelismesine yardimci olabilirler.

c. Diisiinme Giinliigii Tutma: Diisiinme giinliikleri, 6grencilerin 6grenme siireci boyunca
diisiincelerini yansittiklar1 araglardir. Ogrenciler diisiince giinliiklerinde yasadiklar
tutarsizliklari, yasadiklart zorluklari ve bu zorluklarin iistesinden nasil geldiklerini not
almaktadirlar. Diisiince giinliikleri bireylerin i¢ diinyalarimin yazi ile can bularak
disartya dokiilmiis halidir diyebiliriz. Diisiinme giinliikleri, {istbilisin gelismesinde
onemli bir isleve sahiptir. Diisiime giinliikleri sayesinde Ogrenciler diisiindiiklerini,
istediklerini, bildiklerini, eksikliklerini bunlar1 giderme adina yapacaklari iglemeleri,
ogrenmelerinde ihtiya¢ duyduklar1 seyleri not alirlar. Bu notlar 6grencilerin
kendilerinde var olan eksiklikleri gérmelerinde ve bu dogrultuda hareket etmelerinde

onemli isleve sahiptir.

d. Plan Yapma ve Kendini izleme: Ogrenciler kendi 6grenmelerinden birinci derecede
sorumlu olan kisilerdir. Kendi 6grenmelerini bilen, nasil 6grenebileceginin farkinda
olan bireyler kendi 6grenmelerini diizenlemek igin planlamalar yaparlar. Ogrenme
durumu hakkinda en etkili fikirlerin bireyin kendisinde oldugu kabul edilerse

ogrenenler i¢in 6grenme durumlarinin kendileri disindaki kisiler tarafindan planlanip,
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yonlendirilmesi sorunlar yaratabilir. Cilinkii kendi 6grenme diizeyini, eksikliklerini,

nasil daha iyi 6grenebilecegini en iyi bilen yine bireyin kendisidir.

e. Siirecini Sorgulama: Yapilan diisiinme faaliyetlerinde eksikliklerin, yanlisliklarin olup
olmadiginin farkina varildigi, kritiklerde bulunuldugu bir siirectir. Bu siirecte sonraki
o0grenme durumlarina uyarlayabilecekleri, basarili olmalarina yardimer olan, kaliteli
bir 6grenme stratejisi belirleyerek, uygun olmayan stratejileri atarak, etkili bir
O0grenme yasantisi olusturulmalidir. Bunun i¢in Ogretmenler yapilan aktiviteyi
ozetleyerek, bireylerin siirecin eksi ve artilarini tartismalarini saglayarak ogrencileri

yonlendirebilirler.

f. Kendini Degerlendirme: Bireylerin kendi kendini degerlendirdigi var olan durumunu
gozden gecirerek kararlar aldigi diisiinme siirecidir. Kendini degerlendirme siireci
bireylerin kendilerini kesfetmelerine, durumlar1 hakkinda bigi sahibi olmalarina, giicli
ve zayif yonlerini tanimalaria yardim saglayic1 6zelliktedir. Ogretmenler dzellikle bu
stirecte Ogrencileri cesaretlendirek, eksikliklerini gérmeleri adina bireylere yardimci
olabilirler. Ayrica kendini degerlendirme asamasi bir rehber esliginde siireci
sorgulama konferanslar ve kontrol listeleri ile yapilabilir. Ogrenciler farkh
disiplinlerde kullanilan benzer uygulamalart goérerek 6grenme stratejilerini farkl

durumlara aktarabilirler.

2.8. Egitimde Ustbilis Stratejilerinden Yararlanmanin Onemi

Bilgi edinimi, simdiye kadar yasam ve okulun temel amaci olarak goriilmistiir.
Giliniimiizde ise bilgiye bakis degismistir. Bilgi olgulari, kavramlari, ilkeleri ve siiregleri
ezberlemek olarak goriilmemektedir. Bilgiyi kullanma, bilgi edinmeden daha fazla
vurgulamaktadir. Bilgi 6grenmenin 6nemi goz ard1 edilmemekle birlikte, 6grenciler bilgiyi
problem ¢6zmede, anlami ortamlarda elestirel diisinmede ve yaratici diistinmede

kullanmalidir (Yontar, 2013, s. 47).

Ogrencilerin birebir 6grenci olarak genellikle karmasik gorevleri yerine getirmek icin
gerekli olan bilgi ve beceriye sahipken, bunlari nasil kullanacaklarii bilmezler ¢iinkii
ogrenciler giiclii ve zayif yonlerinin farkinda degillerdir. Boylece var olan fakat
kullanilamayan beceriler duraganlagsmaktadir (Akin ve Abaci, 2011, s. 1). Fakat lstbilis

tiim bu olumsuzluklar1 giderilmesine yardim edecek bir niteliktedir. Ustbilis, bireyin kendi
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bilgisini bilmesidir. Nasil daha iyi 6grenebileceginin farkinda olmasi, bunlar i¢in ne gibi
etkinlik, faaliyet, strateji kullanacagini kestirebilmesi gibi bireylere yardimeci g¢esitli
diisiinsel aktiviteleri igcermektedir. Bireylere, sahip olduklar1 bilgilerin neler oldugunun
farkindaligin1 asilayan, ayn1 zamanda nasil etkili ve verimli kullanacag ile ilgili ipuglari
saglayan bir yapida olmasi, egitim siirecinde kaliteli 6grenme yasantilarinin saglanmasi
icin bagvurulmasi gereken bir konu alan1 6zelligi katmaktadir. Egitim ortamlarinda tstbilis
stratejilerinden  yararlanilarak bir O8retim uygulamasi yapilmasinin, karsilasilan

olumsuzluklarla basa ¢ikmada 6nemli ve etkili bir isleve sahip olacag: diistintilmektedir.

“Diistinmeyi diisiinme” ya da “6grenmeyi 6grenme” ye vurgu yapan listbilis tanimindan da
anlasilacag1 ilizere bireyin kendi kendine Ogrenmesini, nasil Ogrenecegini bilemesini,
bireyin kendi dgrenme siirecini degerlendirmesini esas alir. Ustbilis bireyin belli bir
durumda kendi stratejik bilgisine nasil bagvuru yapacagini ve bunu nasil etkin bir sekilde
kullanacagmi igerdigi i¢in istbilissel stratejilerden yararlanmanin Onemi biiytktir

(Melanlioglu, 2011, s. 17) .

Bilgiye ulasma ve onu kullanma biligsel siireclerle agiklanirken bu sirada bireyin kendinin
ve yasadigr siirecin farkinda olmasit ise {istbilis kavramiyla agiklanmaktadir. Bu
farkindalik; bireyin neyi, nasil 6grenecegini bilmesi kisaca 6grenmeyi 6grenme becerileri

seklinde ifade edilebilir (Melanlioglu, 2011, s. 74).

Ustbilis, bireyin kendi 6grenme durumlarmin farkinda olarak, 6grenme igin temel bir
beceridir ve Ogrencinin 6grenme durumlart ile ilgili olarak yani okudugundan ya da
dinlediginden bir anlam g¢ikarmasini garanti eder. Bunu basarmak i¢in Ogrenci kendi
ogrenmesi ile ilgili olarak, diisiinme stiregleri hakkinda diisiinebilmeli, en verimli isleyen
Ogrenme stratejilerini tanilayabilmeli ve bilingli bir sekilde onlar1 yonetebilmelidir.
Ogrenciler, iistbilis 6grenme siirecinde kendilerine asagidakilere benzer sorular sorarak bu

sorular1 cevaplayabilmelidirler (Akin, 2006, s. 43).
¢ Dinleyecegim konu hakkinda ne biliyorum?
e Neye ihtiyacim oldugunu biliyor muyum?
¢ Bu metni dinlemek i¢in ne kadar zamana ihtiyacim olacak?
e Bu metni dinlerken hangi dinleme stratejilerinden yararlanabilirim?

e Gordiiklerimi ve dinlediklerimi anladim mi1?
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e Dinleme siirecinde bir hata yaparsam bunu nasil fark edebilirim?

e Eger yaptigim plan amacima ulasmam igin yeterli olmazsa onu nasil

yenileyebilirim?
e Basarimi nasil 6l¢ebilirim?

Ustbilisin elestirel diisiinme ve motivasyonu igeren ¢ok sayida farkli yapi ile ilgili oldugu
sOylenebilir. Elestirel diistinme iistbilisin bir bileseni olabilir ve her iki kavramda 6z
diizenleme ¢atis1 altinda 6zetlenebilir. Ustbilis kisinin diisiince kalitesine yardime1 olarak,
yiiksek diizeyde bir diisiince becerisi kazandirmasi sebebiyle elestirel diisiinme i¢in destek
saglayicit bir durum (kavram) olarak goriilebilir. Motivasyonda iistbilisin gelisimi i¢in

Onemli bir kavramdir.

Ogrencilerin egitim siireci boyunca basarili olmalarini saglamak ve 6grenmeye yonelik
yaklagimlarini olumlu anlamda gelistirmek amaciyla {stbiligsel stratejilerinin egitim
programlar1 igerisinde ¢ok Onemli bir yere sahip oldugunu belirtmistir (Leat ve
McGuiness’den aktaran Arslan, 2014, s. 29). Ustbilissel strateji egitimi bireyin 6grenme
durumlarini diizenleyerek, 6grenmesi hakkinda diisiinmesine yardimci olarak basarili bir
ogrenme yasantist gergeklestirmesine yardimer olmaktadir. Arslan’m (2014, s. 29) ifade
ettigi lizere “Yapilan egitim programlar1 sonucunda, 6grencilerin ne 6grendiklerini, nasil
ogrendiklerini diislinebilmeleri ve Ogrenmelerini yeni baglamlara aktarabilmeleri ic¢in
egitim programlarinin istbiligsel beceri O6gretimine odaklanmasi gerektigi sonucuna
varilmistir”. Verilecek olan iistbiligsel strateji egitimi ile d6gretim ortaminda 6grencilerin
saglikli bir 6grenme gergeklestirmelerine imkan taninarak, egitimde istenilen kalitenin elde

edilmesine imkan taninmis olacaktir.

2.9. Ustbilisi Olgme Ve Degerlendirme:

Bir egitim sisteminin basarili ve basarisiz oldugu durumlarin bilinmesi, sistemle ilgili bir
takim Onlemlerin alinarak sistemin istenilen boyuta gelmesine yardimci olur. Ayrica
girisilecek benzer egitim etkinlikleri hakkinda daha gergek¢i planlamalar yapilmasina
katkida bulunur. Egitim sisteminde bu durumlarin ortaya konulmasi yapilacak
degerlendirme faaliyetleri ile miimkiin olacak durumdur. Egitimdeki davranislarin
ogrenciler tarafindan kazanilip kazanilmadigmin ve hedeflere ne Olciide ulasildiginin
anlasilmasi i¢in Olgmeye basvurularak, 6lgme i¢in de ilgili davranislarin gézlenmesi
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gerekir. Davranislarin gozlenmesi amaciyla 6grenciye dlgme durumlart verilir (Turgut ve
Baykul, 2011, s. 1-285). Olgme, iiriiniin islerliginin gériilmesini saglayan en énemli aractir.
Yapilacak olgme ve degerlendirme islemleri ile ancak hedefe ulasilip ulasilmadigi
gortlebilir.

Olgme; bir betimleme islemidir. Olgme, belli bir nesnenin ya da nesnelerin belli bir
ozellige sahip olup olmadiginin, sahipse sahip olus derecesinin goézlenip goézlenen
sonuglarin sembollerle ve 6zellikle say1 sembolleriyle ifade edilmesidir (Tekin, 2003, s. 7).
Olgme islemi beklenen amaca hizmet etmede anahtar gorevi gormektedir. Olgme araglari
ve yapilan Ol¢limler sayesinde ancak beklenen sonuca ulasilabilir. Konu alani itibari ile

iistbilisi 6lgmek zor olsa da amaca hizmet etmek i¢in gereklidir.

Ustbilis stratejileri, dgrencilerde cesitli yontem ve teknikler yardimiyla gelistirilmeye
caligilmaktadir. Bu gelisimin hangi derecede gergeklestiginin belirlenebilmesi i¢in
iistbilisin 6l¢cme ve degerlendirilmesinin yapilmasi gerekmektedir. Ustbilisin l¢iimii, ayr1
bir ¢alisma alani olarak degerlendirilmekte ve bu alanda ¢alismanin zorluklarindan yapilan
aragtirmalarda bahsedilmektedir. Bunun nedeni, iistbilis kavraminin ne oldugu konusunda
hala var olan tartismalarin bir sonuca varamamasi ve {istbilisin gézlenebilir bir davranis
olmaktan ziyade i¢sel bir farkindalifa dayanmasi olarak aciklanabilir (Melanlioglu, 2011,

5. 77-78).

Ustbilis arastirmalarmin esas problemlerinden biri de 6lgme durumlar ile ilgilidir. Soyut
bir 6zellikte olmasi nedeni ile ve bireyin direk olarak kendi kendine hissedebilecegi, kendi
i¢ diinyasinda sekillendirecegi bir nitelik gostermesi konunun haliyle Olciilmesi ve
degerlendirilmesi noktasinda bir takim zorluklar1 da beraberinde getirmistir. Bu konu ile
ilgili yapilan calismalarin esas problemlerinden belki de en Onemlilerinden biri, nasil
Olciilecegi, hangi araglardan, hangi tekniklerden yararlanilacagi hangi testlerden, hangi
6lgme araglarindan faydalanilacagi noktasinda olmaktadir. Ustbilis kavramimin ne oldugu,
ne anlatmak istedigi ve nasil kavramsallastirilacaginin tam anlamiyla idrak edilememesi ve
de kavramin bireysel nitelikte olmasi, bireysel olarak degerlendirmeye elverisli olmasi ve
de bireyin direk kendisi tarafindan igsellestirilip goriilebilmesi, disardan izlenmesindeki

zorluklardan dolay1 6lgme ve degerlendirmede sikintilar yasanacaktir.

Ustbilisin 6l¢iilmesi dogal olarak zordur, ¢iinkii iistbilis agik (ortada olan) bir davranis

degildir. Ustbilis sadece icsel siiregler olmayip aksine kisiler genellikle bu siireglerin

farkinda degillerdir (Veenman’dan aktaran Sarag 2010, s. 49). Ustbilisi dlgme yontemleri,
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bir gérevin yerine getirilmesi ile ilgili olan gegici iliskileri araciligiyla; eger gérevden dnce
uygulanmigsa muhtemel, gorev sirasinda uygulanmigsa eszamanli ve gorevden sonra
uygulanmissa ge¢mise yonelik olarak tanimlanir. Ustbilisi lgmek igin kullanilan &lgme
araclari, kisinin kendi beyanina dayali1 raporlar (anketler ve goriismeler) ve nesnel davranig
Olciimleri (sistematik gozlem ve sesli diisiinme protokolleri) olmak tizere iki kategoride
incelenebilir. Ustbilisi 6lgme yontemi ise iistbilisi 6lgmek igin kullanilan &lgme aracin

tipine gore belirlenebilir seklinde belirtmistir.

Ustbilisi ve iistbilisi gelistirme ile ilgili ¢esitli 6lgme ve degerlendirme islemleri 6l¢gme
araglari, teknik ve yontemler mevcuttur. Bu teknik ve yontemlerin, kendilerine 6zgii gesitli
avantaj ve dezavantajlari bulunmaktadir. Konu alaniyla ilgili olarak basvurulan bazi
teknikler soyledir. Yildiz’in (2012, s. 35) ifade ettigi tizere “Yazma teknigi, sozlii raporlar,
uyarilmis geri cagirma, sesli diisiinme teknigi, ciftli problem ¢ézme teknigi, davranig

kartlarini siraya dizme, video ve ses kayitlari, gozlem, anketler ve miilakattir.”
Ustbilisin dl¢iilmesinde yararlanilacak bazi teknikler soyledir:

l.Yazma: Yazi diisiincelerini ifade etmenin 6nemli bir araci olarak kabul edilebilir.
Duygu, diisiince, istek ve olaylarin yazili olarak belirli kurallar ¢ercevesinde dogru, giizel,
etkili bir sekilde aktarilmasidir. Bireysel, toplumsal iligkilerde karsilikli iletigimin,
anlamanin ve anlagilmanin gerekli ve onemli bir aracidir (Deniz, 2000, s. 49). Sever
(2000, s. 21) yazma etkinligini “Duyduklarimizi, diisiindiiklerimizi tasarladiklarimizi,
goriip yasadiklarimizi yazi ile anlatmaktir.” seklinde ifade etmistir. Yazma Onemli bir
ogrenme ve iletisim aracidir. Bireyler yazi ile isteklerini, arzularini, diisiincelerini ifade
edebilir ve dis diinya ile iletisime gegebilirler. Yazmaya kagit iizerinde “sesli diisiinme”
teknigi olarak bakilabilir (Rose ve Pugalee’den aktaran Demircioglu, 2010, s. 53). Yazma
etkinliklerinin dgrencilerin kendi diistiniisleri tizerinde yorum yapabilmesine, kendi duygu
ve deneyimlerini ifade ederek elestirel diistinmesine, mantikli cevaplar vermesine, cevabin
giinlik hayatla iliskili olmasma ve problem ¢6zmeyi iceren daha yiiksek biligsel
fonksiyonlarin gelismesine katki sagladigi vurgulanmaktadir (Stonewater’den aktaran
Demircioglu, 2010, s. 53).

Yazi bireylerin diisiince diinyasinin kagida yansimasidir. Arzu, istek, diislince, taleplerin
kalem ile can bularak ifade edilis seklidir. Yazidan yararlanilarak yapilacak anlatim
becerisi ile bireyler diisiincelerini kesfetme ve bu diisiinceleri ifade edebilmektir. Yazi,
ogrencilerin bildiklerini, duyduklarini, disiindiiklerini, gozlemlerini dogru ve acgik bir
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sekilde ifade edebilmelerini saglar. Etkili ve dogru bir anlatim kazanmalaria yardimci

olmaktadir (Inal, 2006, s. 53).

Ogrencilere kazandirmak istedigimiz beceriler sadece islemsel beceriler degildir. Neyi,
neden yaptiklarina karar verme, alternatifleri gérme kendini degerlendirme ve en 6nemlisi
farkindalik kazandirma O6grencilere kazandirilmasi istenen, beklenen hedeflerin basinda
gelmektedir. Yazma teknigi bu becerileri kazandirmada, hedefleri gergeklestirmede
kullanilacak tekniklerden sadece birisidir. Yazma teknigi ile 6grencilerden islemlerini
tanimlamalarini ve ¢ozlimlerini agiklamalarini isteme, geleneksel degerlendirme metotlar
ile hemen belli olmayan Ogrencilerin diisiinceleri hakkinda bilgi saglar (Mayer ve

Hillman’dan aktaran Demircioglu, 2010, s. 53).

2.Anketler: Anket (sormaca) Erkus (2009, s. 136) tarafindan “Bireyin birden ¢ok 6zelligi
hakkinda bilgi toplamak amaciyla kullanilan yapilandirilmig yazili goriisme teknigi
ve/veya aracidir. Gerek gorece hazirlanma kolayligi, gerekse kisa siirede ¢ok sayida bireye
ulagsma olanagi agisindan sosyal bilimlerde 6zellikle tarama (survey) amaciyla yaygin
olarak kullanilan bir 6lgme aracidir.” seklinde ifade edilmistir. Anketler bireylerin belli
konulardaki tutumlarini, diisiince ve duygularini, 6nerilerini saptamak iizere yazili olarak
hazirlanmig soru listeleridir. Belli bir konu hakkinda olusturulan hipoteze dayali olarak bir
evren veya orneklemi temsil eden bireylere sorular yoneltilmesi ile olusturulan sistemli bir

veri toplama teknigidir (Balci, 2006, S. 146).

Anketler 6grencilerin kendileri ile ilgili raporlar istbilisi degerlendirmek i¢in sik sik
kullanilmaktadir. Anketlerde ¢ocuklar bir problemi ¢dzerken veya Ogrenirken sik sik
kullandiklar1 {stbiligsel stratejilerin  bir setini se¢gmek zorundadir. Bazi anketler
ogrencilerin bilgiyi nasil Ogrendikleri ve nasil iistesinden geldiklerini 6lgmek i¢in
kullanilir. Bazilar ise iistbilis hakkinda bilgi elde etmek i¢in kullanilir. Anketlerde acik ve
kapalt uglu sorular vardir. A¢ik uclu sorulu anketler nitel olarak olduk¢a zengin veri sunar
fakat cok zaman alicidir ve gozlem degerlendirmesindeki gibi skorlama sistemi ayni
problemlerden dolay1 oldukg¢a zordur. Coktan se¢meli anketler, iistbilissel siiregleri hizl

Olger ve sik stk tamamen objektif veri saglar (Demircioglu, 2010, s. 51).

Anketlerin diger Olgme araglarinda oldugu gibi ¢esitli olumlu ve olumsuz yonleri
mevcuttur. Kisinin kendi beyanina dayali bir anket i¢in temel olumsuzluklar 6grencilerin
kendi diistince ve deneyimlerini ifade etmedeki isteksiz davranma olasiliklari, sorularin

tim Ogrenciler tarafindan tam olarak anlagilmama olasilifi ve sorularin sosyal agidan
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cekici cevaplari uyarabilme olasiligidir (Baker, Cerro ve Scott’dan aktaran Aktiirk, 2010, s.
23). Ancak belirli aragtirma sorulari i¢in anketlerin olumlu taraflari olumsuz taraflarindan
daha kuvvetlidir. Ilk olarak, anketler arastirmacilara bir kerede daha biiyiik &grenci
topluluklarini onlarim sinif yasantilarini bozmadan degerlendirmesine imkan saglar.
Anketler gruplara kolayca uygulanabilir, hizl1 ve objektif olarak degerlendirilebilir (Tobias
ve Everson’dan aktaran Aktiirk, 2010, s. 23). Ikinci olarak, anketler goriismelerin tersine
ogrencilerin ilk tepkilerine dayali olarak Ogrenciden &grenciye degisebilen verinin
toplanmasinda biitiin 6grenciler agisindan denkligi saglar. Son olarak, anketler
motivasyonun ve biligsel mesguliyetin gdzlemesinin miimkiin olmadig1, ¢esitli yapilarda
giivenilir ve etkili bir bi¢imde kullanilabilir (Pintrich ve DeGroot’den aktaran Aktiirk,

2010, s. 24).

3. Goriismeler: Gorlisme teknigi, bireylerin birbirlerini gorerek, duyarak, karsilikli olarak
anlagilma olanagi ile fiziksel bir temas saglayan, planl bir birlik duygusu i¢inde yapilmasi
hedeflenen veri toplama teknigidir (Rummel, 1968, s. 55-56). Goriisme teknigi oldukea sik
kullanilan bir veri toplama teknigidir. Onceden hazirlanan sorular yardimiyla, gériisme
yapilan kisinin hazirlanmis sorulara yanitlar vermesi ile gergeklestirilen bir sdylesidir.
(Kus, 2003, s. 3). Yildirim ve Simsek (2005, s.119-120) goriisme ile ilgili olarak “Goriisme
stirecinin planli ve amagli olmasi 6zelligi ise goriisme teknigini, bir sohbet olmaktan farkli
kilar ve onu hedeflere yonelik planlanmis bir veri toplama cabasi yapar. Goriismede
kullanilan soru ve cevap yontemi de veri toplarken bir iliskiyi kurma ve veriye ulasma yolu

olarak nitelendirilebilir.” ifadelerini kullanmislardir.

Gortismeler, Ogrencilerin diisiincelerini derinlemesine incelemeye imkan tanidigr igin
kullaniglidir. Gortismeler, eger Ogrenci gorliisme sorularmi “evet” veya “hayir” olarak
cevaplarsa gorlismeci 6grenciden kendi vermis oldugu cevaplari genisletmesini isteyebilme
giiciine sahiptir. Ustbilisi dlgmek igin gdriisme teknigini kullanmadaki temel problem,
yontemin soru sorma ve yanitlama tarzina dayali karsilikli ve etkilesimli bir iletisim
siirecini  gerektirmesinden dolayr zaman kaybma neden olmasi ve siif ortaminda

yapilamamasidir (Scott’dan aktaran Aktirk, 2010, s. 50-51).

4.Gozlem: Bir veri toplama teknigi olarak gozlem genelde taramaya (survey) onciiliik etsin
diye yapildig1 gibi dokiimanter arastirma veya deneysel arastirma ile ortak kullanilabilen

bir tekniktir (Bailey’den aktaran Balci, 2006, s. 173). Gozlem “Belli bir ortam ya da
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kurumda olusan davranislar1 ayrintili olarak aragtirmak istedigimizde tercih etmemiz

gereken bir veri toplama teknigidir” (Balct, 2006, s. 173).

Gozlem, dogal ve vazgegilmez bir isleve sahiptir. Gozlem yoluyla yasanilan diinya ile ilgili
bilgiler elde edilir. Ne kadar ¢ok gézlem yapabilme becerisine sahip olunursa, o kadar ¢ok
bilgi elde edilir. Gozlem temel bir bilgi gereksinimidir. Bilgiler, sekillendirilmis olan
kavramlar ve genellemeler yoluyla elde edilen verilerden meydana gelir. Sonuglara ulagsma
stireci vasitasiyla gozlemler iliski kurma, olay ve olgular agiklama, gelecekte meydana
gelebilecek olaylar1 tahmin edebilme yetenegi kazandirir. G6ézlem, dogal bir insan islevi
olarak goriilebilir. Fakat bu beceriyi bireylerin gelistirmesi ve degerlendirmesi
gerekmektedir. Sosyal bilgiler 6gretmenleri, sosyal bilgilerde gozlem becerilerinin 6nemini
kavrayabilirlerse, 0grencilerine bu becerileri gelistirmeleri i¢in 6rgiin 6gretim yapabilirler

(Demirkaya, 2003, s. 65).

Sistematik gozlemler, 6grencilerin sdzel olmayan {istbilissel davraniglarini zamana
yayilmis olarak belirlenmesi agisindan kullanish olmasina ragmen, az sayida 6grenci ile
yapilabilmesi ve Ogrenci kontroliinlin zorlugu gibi dezavantajlari1 da beraberinde

getirmektedir (Aktriirk, 2010, s. 50).

5. Sesli Diisiime Protokolleri: Ustbilis stratejilerinin dlgiilmesinde basvurulan bu metot,
bireylerin nasil problem ¢o6zdiigiinii anlamak amaciyla biligsel psikologlar tarafindan
gelistirilmis bir arastirma aracidir (Calder ve Carlson, 2002, s. 347). Bu yontemde bir
problem iizerinde caligirken Ogrencinin, bir tema (konu) iizerindeki diisiincesini sesli
olarak belirtmesi istenir. Ardindan veriler bir protokol olarak, psikolojik analiz i¢in 6zel bir

yonteme gore kodlanir (Yildiz, 2012, s. 39).

Sesli diisiinme protokolleri, bireylerin diisiince ve davraniglarin1 Kurumsallastirilip
kullanicinin zihinsel aktiviteleri hakkinda dogrudan fikir sahibi olmaya yardimci olan
onemli bir arastirma teknigidir (Block, 1986, s. 471). Sesli diisiinme, bireyin bir konu
hakkinda sesli diislinerek, konu ile 1ilgili olarak aklina gelen seyleri soyleyerek,
arastirmacinin yorumlama yapabilesine imkan saglayan bir aragtirma teknigidir. Yiiksek
sesle diisiinme protokolleri, bir biligsel gorev esnasinda bireylerin zihinlerinden gegenlere
iliskin sozel ifadelerine dayanmaktadir. Katilimcilardan verilen problem ¢6zme ya da bir
metni 08renme gibi biligsel bir gorev esnasinda diisiindiikleri veya zihinsel olarak
yaptiklar1 her islemi sesli olarak dile getirmeleri istenmekte ve sozciik icermeyen sesler,
tinlemler ve benzeri de dahil olmak iizere sdylenen her sey kaydedilmektedir. Daha sonra
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bu kayitlar iist biligsel boyutlarin ozelliklerine gore analiz edilmektedir (Afflerbach;
Ericsson ve Simon; Van Someren, Barnard ve Sandberg’den aktaran Karakelle ve Sarag,
2007, s. 89).

Katilimcilarin belirli bir biligsel gérev esnasindaki zihinsel faaliyetlerine iliskin ayrintili
bilgi edinilebilmesi, teknigin elverigli yonlerinden biri olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Ayrica tstbiligsel izleme ve denetlemeyi degerlendirme olanagi da vermektedir. Ancak bu
Olclim yolu bireyin zihninden gecen her seyi soyledigi ya da sdyleyebilecegi varsayimina
dayalidir ve aslinda bu varsayim bir sinirlilik olarak ele alinmalidir. Kimi arastirmacilar,
bireyin bir gdrevi yerine getirirken diigiindiiklerini ve yaptiklarin1 anlatiyor olmalarinin
slirecin orijinal haliyle es deger olmayacagim diisiinmektedirler (Baker ve Cerro; Paris ve
Flukes; Pintrich, Wolters ve Baxter’den aktaran Karakelle ve Sarag, 2007 s.89). Bazi
aragtirmacilar sesli diisiinme protokollerini, 6zellikle geriye doniik sdzel bildirim agisindan
olumlu etkilerinden dolay1 yararli bulurken, sesli diisiinme protokolleri {izerine yapilan
olumsuz elestiriler de vardir. Biligsel etkinlikler ¢ok kez uygulandiginda ve otomatik hale
geldiginde bununla iligkili iist biligsel siire¢lerin aciklanmasi zorlasacaktir. Bir baska
problem de cevaplayanin sozlii becerisi ve dilsel yetenegidir. Cevaplayan, eger bir ¢ocuksa
biligsel siireglerin farkinda olmaktan ziyade Ogretmenin dilini taklit edebilir. Diger
problemler de diisiincelerin zamana bagli olarak degiskenlik gostermesi ve kesin
olmamasidir. Goriismelerdeki dogrulugu etkileyen bir faktor, gdriisme yapilan zamanin
etkinligin yapildig1 zamana olan uzakligidir. Bunu engellemek i¢in ise yapilacak sey es
zamanl sesli diistinme gerceklestirmektir. Yani 6grencinin, biligsel eylemi gerceklestirdigi
zaman sesli diisiinmesi saglanmalidir. Ancak bu da biligsel eylemin basarisini olumsuz

etkileyebilir (McCormick’den aktaran Yildiz, s. 39-40).

2.10. Sosyal Bilgiler Dersi ve Sosyal Bilgiler Dersinde Ustbilis

Sosyal bilim denilince, temelde konu alani itibari ile insan1 ve insanin c¢evresiyle
etkilesimini, bu etkilesimin boyutlarini, sonug¢larimi arastiran, yasamin bir¢cok boyutuyla
ilgilene ve bu noktada insan aktivitelerini inceleyen bir¢ok bilim dalinin ortak bir bilesimi
oldugu akla gelmektedir. Duverger (1973, s. 2) sosyal bilimleri asagidaki sekilde ifade

etmistir.

...Giinlimiiz diinyasinda sosyal bilimler ¢ekirdek fizikten daha énemli bir uygulama alanina
kavusmus bulunmaktadir. {lk bakista sosyal bilimden ne anlasilacagim aciklamak kolay
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sanilmaktadir. Fakat sosyal bilimler konu alani itibari ile insan olmasi sebebiyle tanimlamasi
karmagiktir. Sosyal bilimleri toplum iginde yasayan insanlar1 incelemekte bu bakimdan insan
gruplarinin, topluluklarinin ve toplumlarinin irdelenmesi ile ilgilenmektedir. Sosyal Bilimler
toplumdaki insanin incelenmesidir, insan gruplarimin analizidir.

Sosyal bilimler konu alani itibari ile insani arastirmasi, insant merkeze almasi, insanlik
tarihinin ilk donemlerinden itibaren ortaya c¢ikan bireysel ve toplumsal sorunlarin
¢coziimiine yonelik caligsmasi, sosyal bilimlere “sorun ¢oziicii bilim” sifatin1 yiiklemistir.
Sosyal bilimlerin insanliga katkilar1 fark edildiginde ise bu bilimlerden daha fazla fayda
saglamak ve bunlar giinlilk hayata entegre edebilmek adma “Sosyal Bilgiler” ortaya

cikmustir (Kan, 2012, s. 16).

Sosyal bilgiler egitiminin tam olarak ne zaman nerede basladigi bilinmemektedir. Ancak
insanoglu var oldugu andan itibaren toplumsal bir ortam i¢indedir. Toplumsal ve dogal
ortamda biiyiir, gelisir, yaslanir ve o6liir. Bu siire zarfinda yemek yemek, barmmmak,
giyinmek, korunmak, savunmak gibi gibi bir takim temel beceri ve yetenekler kazanir.
Insan yasami devam ettirebilmek icin hem doganin hem de toplumun bazi ilkelerini
ogrenmek zorundadir. Durum bodyle olunca sosyal bilimler ve sosyal bigilerin isanoglunun

yagsami kadar eski bir gegmise sahip oldugunu sdyleyebiliriz (Sonmez, 1999, s. 21).

Diinyada sosyal bilgilerin tarihi gelisimine bakilacak olursa, Antik Yunan ve Roma
imparatorluguna kadar uzanmaktadir (Bilgili 2008’den aktaran Kilicoglu, 2009, s. 7).
Sosyal bilgilerin kapsamina giren konular ilk¢aglardan itibaren oktulmustur. Sosyal bilgiler
dersinin okul programlarinda kendine yer edinmesi siireci 19. Yiizyilda 6zellikle Amarika
ve Avrupa iilkelerinde gerceklesmistir (Oztiirk, Keskin ve Otluoglu 2014 s. 8). Sosyal
bilgilerin bir terim olarak resmiyet kazanmasi ise 1916 yilinda Amerika Milli Egitim
Derneginin orta dereceli okulu teskilatlandirma komisyonu Sosyal Bilgiler Komitesi

tarafindan kabul edilmistir.

20. yiizyilin baglarinda, sosyal yasantilarin giderek karmagiklagmasi, toplumsal
degismelerin ve ¢atigmalarin artmasi, egitimin sosyal hayatin siireklilik arz eden yonlerin
anlamli bir bigimde sergileyebilecegi nitelikte olmasini gerektirmistir. Bu sebeple egitimde
“milli ve ahlaki” degerlerle oOncelikli olarak, tarih ve cografya gibi dersler konmus,
zamanla ortak alanlar ve sosyal etmenlerin etkilesimini i¢eren konulara, programlara yer
verilmistir. Bu durumun “Sosyal Bilgiler” adi verilen konu alaninin dogus gerekgesi
egitimin bahsedilen toplumsal yOniiniin, yeni “Sosyal Bilgiler” in ¢ikis sebebi olarak
aciklamas1 miimkiindiir. Sosyal bilgiler kavramui ilk kez 1892 yilinda toplanan Milli Egitim

Konseyi tarafindan ele alinmistir. Bu konsey milli toplum anlayisini olusturmak iizere
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sosyal bilgiler dersini diizenlemistir. Sosyal bilgiler ders programi; tarih, cografya ve
yurttaglik bilgisi derslerinden olusturulmus ve toplumun gereksinimlerine gore igerik

yeniden yapilandirilmistir.

Tiirkiye’de sosyal bilgiler bir ders olarak ilk kez 1968’de ilkokullarda benimsenmis ve
egitim Ogretim ortaminda kendine yer edinmistir. Bu tarihten once iilkemizde bu derse
kaynaklik eden ve dersin igerigini olusturan tarih, cografya ve yurttashk bilgisi
ilkokullarda ayr1 dersler olarak okutulmaktadir. 1985 yilinda II kademe Milli Tarih, Milli
Cograya ve Vatanadaslik dersleri ayr1 ayr1 verilmeye baslanmistir. 1997°de sekiz yillik
zorunlu egitim uygulamasinin baglatilmasiyla birlikte Milli Tarih ve Milli Cografya
dersleri kaldirilmis; 1998°de yerine 4, 5, 6, 7. Siniflar1 kapsayacak sekilde yeni bir sosyal
bilgiler dersi 6gretim programi yiirlirliige konmustur. Giiniimiizde sosyal bilgiler dersi 4.,

5., 6., 7. Suflarda okutulmaya devam edimektedir (Safran, 2008, s. 14).

Sosyal bilgiler dersi konu alani itibari ile sosyal bilim konularmi igermektedir. Bu
bakimdan sosyal bilim olarak kabul edilmese de sosyal bilimlerin konu alanlarmi
biinyesinde barindiran sosyal bir disiplin olarak ifade edilebilir. Sosyal bilgiler, sosyal
bilimler kapsaminda yer alan konu alani itibari ile sosyal bilgilerden se¢ilmis ilkdgretim
basamaginda okutulan bir derstir. Sosyal bilimlerden daha dar ama sosyal bilimlerin

bir¢ogu ile yakinda ilgili ara disiplindir (Kdstiiklii, 1998, s. 3).

Erden (ty, s. 8), sosyal bilgiler dersini “Ilkégretim okullarinda iyi ve sorumlu vatandas
yetistirebilmek i¢in sosyal bilimler disiplinlerinden se¢ilmis bilgiler 1s1g1nda 6grencilere
toplumsal yasamla ilgili temel bilgi ve beceri, tutum ve davraniglar1 kazandiran c¢aligma
alan1.” olarak tanimlamaktadir. Sonmez (1999, s. 17) ise sosyal bilgileri, “Toplumsal
gergekle kanitlanmaya dayali bag kurma siireci ve bunun sonunda elde edilen bilgiler”
olarak tanimlamaktadir. Kéken (2002, s. 11) sosyal bilgileri, “Insani, onun fiziki ve sosyal
cevresiyle gecmiste, gilinlimiizde etkilesimini ele alan; sosyal bilimlerdeki cesitli
disiplinlerin muhtevalarini, metodalarini disiplinler arast bir yaklagim ile ve sik sik tabiat
bilimleri ve sanat ile zengilestirerek adapte eden nitelikteki bir derstir.”  Seklinde
tanimlarken, Sahin (2005, s. 10) ise sosyal bilgileri; “Disiplinler aras1 alan, sosyal bilimler
alanindaki kuramsal ve bilimsel gelismelerin egitim siireci i¢inde ele alinmasini saglayan
temel egitimin vazgecilmez derslerinden biri.” olarak tanimlamaktadir. Goriildigi tizere

sosyal bilgiler dersinin genel merkezinde insan davraniglari bulunmaktadir.
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Sosyal bilgiler dersi, insanlari gevre ve gevreleriyle etkilesimini zaman ve yer boyutunda
inceleyen 6nemli bir derstir. Okul programi i¢inde antropoloji, cografya, tarih, ekonomi,
hukuk, felsefe, arkeoloji, psikoloji, sanat, siyasal bilimler, matematik ve doga
bilimlerinden uygun ve ilgili igeriklerden olusan c¢alisma alani saglar. Bu ¢aisma alanlari
sayasinde demokratik degerleri benimsemis vatandaslar olarak 6grencilerin i¢inde yasadigi
topluma uyum saglamalarini ve Ogrencilere bu bilgi birikimini yasama gecirilebilecek

donanimlar kazandirmay1 amag¢lamaktadir (Yontar, 2013, s. 16).

Egitim kurumlarinin en énemli amaglarindan biri 6grencilerini her seyden 6nce yasadig
topluma yararli, iyi sorumlu birer vatandas olarak yetistirmektir. Ogrencileri bu amaca
ulagtirmada onlara ilk temel bilgileri kazandirmak i¢in ilkdgretim okullar1 programina
oncelikle (birinci, ikinci, tiglincii siniflara) Hayat bilgisi; ardindan da (dérdiincti, besinci,

altinci, yedinci siniflara) sosyal bilgiler dersi konmustur (Sozer, 1998, s. 17).

Sosyal Bilgiler, vatandaslik yeterlikleri kazandirmak i¢in sanat, edebiyat ve sosyal
bilimlerin disiplinler arasi bir yaklasimla birlestirilmesinden olusan bir ¢alisma alanidir.
Okul programi i¢inde Sosyal Bilgiler, antropoloji, arkeoloji, ekonomi, cografya, tarih,
hukuk, felsefe, siyasal bilimler, psikoloji, din, sosyoloji ve sanat, edebiyat, matematik ve
doga bilimlerinden uygun ve ilgili iceriklerden siiziilen sistematik ve esgidiimlii bir
calisma alan1 saglar. Sosyal Bilgilerin temel amaci, birbirlerine bagimli, global bir
diinyada, kiiltiirel farkliliklar1 olan demokratik bir toplumun vatandaslar1 olarak kamu
yararina bilgiye dayali, mantikli kararlar verebilme yetenegi gelistirmek i¢in geng insanlara

yardimct olmaktir (NCSS’den aktaran Doganay, 2008, s. 79-80)

Sosyal bilgiler dersi bireyin toplumsallagsmasina, gevresini 6grenip tanimasina, benlik
duygularinin gelismesine yardime1 olan bir derstir. Sosyal bilgiler dersi ile ¢ocuk toplumsal
sorunlarla karsi karsiya birakilir ve kendisinin toplumsal yasamla kaynagmasina firsat

taninmis olunur (Sozer, 1998, s. 3).

Bireyin sosyal hayata uymasi ve bu hayat icinde mutlu olmasi yasadig: toplum hayatini ve
yurdunu gegmisi ve bugiinii ile ¢ok iyi tanimasi, toplumun kiiltiiriinii, adetini ve ananelerini
benimsemis olmasi, sosyal yonden bunlara uygun olarak kiyaslama, tahmin, kivan¢ duyma
ve yorumlama gibi yeteneklerini kazanmig bulunmasi yasadigi toplumu ve yurdunu
incelemesi ile miimkiindiir. Bunun en iyi ve etkli sekilde kavratilmasi ise sosyal bilgiler
dersi ile miimkiin olmaktadir. Sosyal bir varlik olan ¢ocuklarimizin, yurdumuzun ve
milletimizin ge¢misini ve bugiiniinii iyi taniyan ve gelecege kolaylikla intiba edebilen,
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ahlakli iyi bir insan, iyi bir vatandas olarak yetistirilmesinde, sagduyulu ve vatansever bir
birey olmasinda sosyal bilgiler dersinin yeri ve énemi biyiiktiir (Kogyigit, 2002, s. 11).
Sosyal bilgiler dersi ¢ocuklarin toplumun bekledigi rollerini yerine getiren, baskalariyla iyi
iliskiler kuran, isbirligi i¢cinde caligabilen, ¢evresine uyum saglayabilen iyi ve mutlu birer
vatandag olarak yetismelerini amaglamaktadir. Sosyal bilgiler dersi ge¢mis ile bugiin
arasinda bir koprii islevi goren 6nemli bir derstir. Sosyal bilgiler dersi sayesinde ge¢mise
dikkat cekilerek, toplumlarin geg¢mis, simdi ve gelecekteki baglarimin kurulmasi
saglanmaktadir. Boylece birey sosyal ve kiiltiirel yasantilar edinmekte, bu konuda birikim
ve deneyim sahibi olmakta, i¢inde yasadigi toplumun kiiltiirlinii, gegmisini ve bugiiniinii
ogrenirken diger toplumlar hakkinda da bilgi edinmektedir (Oztiirk, Keskin ve Otluoglu,
2014, s. 4-5-26).

Sosyal bilgiler dersi bireyi yarina hazirlayan aktif bir ders olarak kabul gérmektedir. Ders
bu amag¢ ¢ercevesinde bireye bir takim becerileri kazandirarak, sosyal bir varlik olarak
bireysel ve toplumsal uyumu hedeflemektedir. Istenilen ve beklenen amaglar, sosyal
bilgiler programinda 4-8 sinif diizeyinde Ogrencilere kazandirilmasi beklenen cesitli

amaglar1 beraberinde getirmistir. Bunlar:
e Elestirel diisiinme becerisi
e Yaratici diisiinme becerisi
e Iletisim becerisi
e Problem ¢d6zme becerisi
e Karar verme becerisi
e Bilgi teknolojilerini kullanma becerisi
e Girisimcilik becerisi
e Tirkceyi dogru, giizel ve etkili kullanma becerisi
e Gozlem becerisi
e Mekani algilama becerisi
e Zaman ve kronolojiyi algilama

e Degisim ve siirekliligi algilama
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e Sosyal katilim
e Empati (Yontar, 2013, s. 35).

Ustbilis kullanma becerileri dikkate alindiginda sosyal bilgiler dersi bireyin aktif
diistinmesine imkan tantyip nasil daha iyi 6grenebilecegi yoniinde farkindalik yaratan,
eksikliklerinin ve vyeterliliklerini gormesine yardimci olup bireyin kendini taniyarak
ogrenme siiregleri diizenlemesinde yardimei oldugu i¢in sosyal bilgiler dersinin amagladigi
becerilerle dogrudan ilgili ve bu becerilerin kazandirilmasinda anahtar rol {istlenecek
onemli bir 6zellikte oldugu diisiiniilmektedir. Ustbilissel stratejilerden yararlanmanim da

dersin amaglarina hizmet etme noktasinda faydali olacagi ongdriilmektedir.

Ogrenmeyi bilissel agidan inceleyen kuramlardan birisi olan bilgiyi isleme kurami, insanin
Ogrenme siirecini bir bilgisayarin isleyisine benzetmektedir. Bu kurama gore insan zihni
bilgiyi alir, isler, bicim ve icerigini degistirir, depolar, gerektigi zaman geri getirir ve
tepkiler iiretir. Anlatilan tim bu siire¢ bilgisayarlarda yazilimlar, insanlarda ise iistbilis
tarafindan denetlenmektedir. Boylece bilgiyi isleme; bilginin alinmasi, kodlanmasi,
saklanmasi ve ihtiya¢ duydugunda kullanilmasi ve diizenlenmesi siireglerini igerir (Simsek
ve Karadeniz; Koksal’dan akataran Ozsoy, 2007, s. 26). Sosyal bilgiler dersinde
kazandirilacak iistbilis strateji bilgisi ile ifade edilen zihinsel siireglerin iistesinden basari
ile gelebilen bireylerin yetistirilmesine imkan taninarak derste beklenen ve arzulanan

basari profilini arttirma noktasinda da istenilen saglanabilir.

Diinyanin hemen her iilkesinde egitim sistemlerinin baslica amaglar1 arasinda, ge¢misten
bugiine uzanan toplumun maddi ve manevi kiiltiiriinii benimseyen ve gelistiren, toplumla
uyumlu bireyler yetistirmek yer alir. En ilkelinden en gelismisine kadar tiim toplumlar
varliklarin1 devam ettirecek kiiltiirel 6geleri gerek toplumsal yasam iginde informal yollarla
gerekse de egitim kurumlarinda yapilan egitim faaliyetleri yoluyla formal big¢imde
bireylerine kazandirmak isterler. Buna gore, egitimin en genel amacinin, o toplumun
bireylerini topluma faydali hale getirme oldugu sOylenebilir. Tarih boyunca sosyal,
ekonomik, kiiltiirel, teknolojik ve siyasal alanlarda meydana gelen degismeler, gelismeler,
yenilikler her toplumun biiyiik ya da kiigiik, hizli veya yavas bigimde degismesine neden
olmaktadir. Bu degisimden egitim sistemleri, programlar1 ve siiregleri de etkilenmektedir
(Ozdemir, 2011, s. 85-93; Kiiciikahmet, 2010, s. 13). Giiniimiizde egitim, kabul edildigi
lizere toplumlarin 6nemli ve dncelikli konularindan birisidir. Geligen teknoloji, hizla artan

bilgi, ekonomik, sosyal, siyasal ve kiiltiirel alanlarda meydana gelen degismeler egitime
58



verilen Onemin giinden giine artmasina neden olmaktadir ve egitimde de birtakim
yenilikleri ve gelismeleri beraberinde getirmektedir (Kiigiikahmet, 2010, s. 13). iginde
yasadigimiz yiizyll, insani konu ve sorunlarin 6n planda oldugu bir yiizyil
gorlinlimiindedir. Giiniimiizde birgok konuda yapilan tartismalarin merkezinde insan ve
onun eylemleri yer almaktadir. Yasanan bir¢ok insani ve toplumsal sorun da bazi
yonleriyle egitimle iligskilendirilmektedir. Yani yasanan ¢ogu insani ve toplumsal
sorunlarin temelinde insanin egitiminin s6z konusu oldugu goriilmektedir. Buna bagl
olarak da egitim sistemi, egitim programi, 6gretim siireci, okul, 6gretmen, egitim ve okul
yonetiminin niteliginin sorgulandig1 gozlenmektedir (Sisman, 2010, s. 3-4). Yapilacak olan
basarili bir egitim, ¢cocuklarin gelecek donemlerine olumlu alamda etki edecektir. Sosyal
bilgiler dersinde de verilecek olan kaliteli bir egitim ile basarili 6grenme yasantisinin
saglanmast miimkiin olabilir. Kaliteli bir egitimde hi¢ kuskusuz 6grenme stratejilerinden
profesyonelce yararlanabilme, saglikli ve basarili bir 6grenmenin gergeklestirilmesinde
onemli bir role sahiptir. Ustbilissel stratejilerinin, kazandirilmas: beklenen amaglara hizmet

etme noktasinda faydali olacagi diisiiniilen stratejilerdir.

Ustbiligsel stratejilerden yararlanma, bilginin algilanmasi, islenmesi, kodlanmasi ve
gerektiginde geri getirilerek kullanilmasina yardimer olabilecek niteliktedir. Bilissel siireg,
aktif ve sosyal bir siirectir. Bu siirecte Onceki Ogrenmelerin {izerine yeni bilgiler
eklenmekte ve daha &nce ogrenilen bilgi islenerek bilgi oOrgiitlenmektedir. Ogrenci
ogrendiklerini uygulamaktadir. Ogretmen otorite degil, bir rehber roliinde olmaktadur.
Ogrenmede merkez yoktur. Ogrenci ve 6gretmen karsilikli etkilesim iginde yer almaktadir.
Biligsel yaklasimlarin temelinde, bireyin sonuclar hakkinda bir fikre sahip oldugu inanci
yatmaktadir. Insan davramslariin sonucuna iliskin fikir sahibidir ve bu sonuglar arasinda

bilin¢li secimler yapmaktadir (Ari, Ure ve Az, 1999, s. 171).

Sosyal bilgiler dersi, sosyal bilimler kapsaminda yer alan bilim dallarinin her biriyle ilgili,
her bir disiplini biinyesinde barindiran bir nitelikte oldugu icin soézel konulardan
olusmaktadir. Sozel dersler de ezber gerektiren dersler olarak kabul edilmektedir.
Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun ezber gerektiren derslere kars1 6n yargiyla yaklastig1 ve
nasil ¢alisacaklar1 konusunda karisiklik yasadiklarmi bilmekteyiz. Ustbilis stratejilerinde
yararlanilarak yapilan O6grenmenin, basariyr beraberinde getirecegi diisiiniilmektedir.
Ogrencilerin bilisinin farkinda olup nasil daha iyi 6grenebilecegini bilmesi, bu derste de

etkin ve bagarili olmasina katki saglayacaktir.
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Ustbilisin ne oldugu, iistbilis stratejileri, iistbilis stratejilerinden yararlanilarak yapilacak
olan dgretim vs. gibi konularla gerek yurt i¢i gerekse yurt disinda g¢esitli aragtirmalar
yapilmistir. Ornegin: Ozsoy (2007); Karakelle ve Sara¢ (2007); Cakiroglu (2007);
Demircioglu (2008); Pilten (2008); Yildiz (2008); Aktirk (2010); Melanlioglu (2011);
Yildiz (2012); Katranci (2012); Karakelle (2012); Dogan (2013); Arslan (2014); Giil, Kose
ve Yilmaz (2015); Kreutzer ve Flavell (1975); Flavell (1979); Volet (1991); Schrow
(1993); Larkin (2000); Papaleontiou-Louca (2003); Reingold, Rimer ve Kalay (2008);
Birjandi (2012). Cesitli stratejilerden yararlanilarak yapilan ¢alismalarin ardindan sézel ve
sayisal alanlarda istbilisin akademik basar ile iligkili oldugunun gézlenmesi ile birlikte
farkl1 alanlarda istbilisin Ogretilebilir bi¢imde yapilandirilmasi gergeklestirilebilecegi,
o0grenmeye dolayisiyla basariya destek saglayiciligi sonucu dikkat ¢cekmistir. Bu sonug ile
birlikte bir¢cok alanda istenilen farkindalik ve basarili bir 6grenmenin saglanmasi arayislari
iistbilis stratejilerinden yararlanmayi beraberinde getirmistir. Shemilt’den aktaran Candan
(2005, s. 329) ozellikle tarih derslerinde diisiinme siireglerini gelistirmek ve uygulamak
amactyla {stbilis stratejisi uygulandiginda, 6grencilerin, pek c¢ok kimsenin farkina
varamadig1 ve tarih dersiyle ilgili bir takim kritik diistincelerin ayirtina varabilecekleri,
sosyal bilgiler dersinde de verilecek olan iistbiligsel strateji bilgisinin ayni basariy1 ve

performansi saglayacagi diistiniilmektedir.

Sosyal bilgiler dersi konu alani itibari ile 6grencilerin sebep-sonug iliskisini tartisabilecegi,
analiz sentez degerlendirmeler yapabilecegi bir 6zellik ve igerige sahip olmasi dolayisi ile
aktif diisiinmeyi gerektiren bir derstir. Ogrencilerin zihinsel siireclerinin farkinda olarak,
sorgulayici bir tavirla 6grenme siirecinde aktif rol almasi tistbilis ve iistbilis stratejilerinden
istenilen, beklenen diizeyde faydalanabilmesi farkindalik ve basarilarina olumlu anlamda

etki edecektir.

Sosyal bilgiler dersi matematiksel islemleri, problemleri igermedigi igin sbzel bir alan
olmasi sebebiyle unutulma thtimali, hafizda kalicilig1 nispeten diisiik olabilecek bir 6zellik
gostermektedir. Sozel dersleri sevmeyen bu derslere daha az ilgi duyan oOgrencilerin
isteksizliklerinin, basarisizliklarmin altinda yatan sebeplerden biri de nasil, ne sekilde
calisacaklarmi bilememelerinden kaynaklanmaktadir. Ustbilis stratejilerinden yararlanarak
yapilacak O6gretim uygulamalarinin bireylerin iistbilislerinin aktif bir sekilde kullanima
hazirlayarak olumsuzluklarin 6niine gegecegi distliniilmektedir. Cesitli aliskanliklar

kazanmalarina yardimer olarak 6grencilerin nasil daha iyi 68renebileceklerine farkindalik
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yaratilarak dersi sevmelerine, derse ilgilerinin ¢ekilmesine ve sonug¢ olarak akademik
basarilarmin da arttirilmasina iistbilis stratejileri ile katki saglanabilir. Ornegin; iistbilissel
stratejileri 6grencilerin 6devlerini yapabilmeleri, siire¢ ve igerikle ilgili hedefleri yerine
getirebilmeleri noktasinda problem ¢6zme ve arastirma etkinliklerini kullanmay1 hedefler.
Tiim bu biligsel yaklagimlar tarih dersinde kanit ve kavram temelli 6grenmelerde basariyla
kullanilabilir. Bu da 6grencilerin derste aktif, motive olmalarina basar1 oranlarinda bir

artisa dogrudan etki edecektir.

2.11. Tigili Arastirmalar
2.11.1. Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Ustbilis ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde iilkemizde 6zellikle 2000°1i yillarin
baslarinda konuya dikkat cekilmis ve 2000’li yillarda konuya yogunlasma yasanmistir.
Konu ile ilgili olarak yapilan ¢aligmalara bakildiginda yar1 deneysel ve deneysel 6zellikte
aragtirmalarin yogunlukta oldugu goriilmektedir. Calismalarin biiyiik ¢ogunlugu {istbilisin
tanimi, ne oldugu, lstbiligsel becerilerin kullanimi ile ilgilidir. Bunun disinda iistbilis
becerilerin kullanimi ile akademik basar1 arasindaki olumlu yonde iliski oldugunun
gozlenmesi ile birlikte {listbilisi 6grencilere nasil kazandirilacagi, derslerde nasil verilecegi,

nasil 6gretilecegi hakkinda arastirmalarda yogunluk kazanmistir.
Sarag’in (2010, s. 6) ifade ettigi tlizere;

....Uluslararasi alan yazinda yer alan ¢aligmalara bakildiginda iistbilis ve zeka arasindaki iliskiyi
ortaya ¢ikarmaya yonelik bir¢ok arastirma yapilmis oldugu goriillmektedir. Ancak bu g¢alismalar,
bu iligkinin niteligine iliskin farkli sonuglar ortaya koymaktadir. Arastirmalarda {istbiligin farkli
alt boyutlarmin incelenmis olmasi, bu farkli sonuglarin bir sebebi olarak diisiiniilebilir. $oyle ki;
bazi ¢aligmalarda iistbilisin bilgi boyutu ele alinmigken, bazi ¢aligmalarda {istbilisin diizenleme
boyutu ele alinmistir.

Ustbilis ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmaya calisan arastirmalar,
yapilacak iistbilis 6gretimi yoluyla bagarinin yiikseltilmesine yonelik deneysel arastirmalar:
da berberinde getirmistir (Ozsoy, 2008, s. 65). Ustbilis ile ilgili olarak yapilan calismalar,
ustbilis stratejilerden yararlanilarak bir 6grenme yasantisi saglamayi amaglayan deneysel

calismalar seklinde olmustur.

Ulkemizde iistbilis ile ilgili olarak sayisal alanlarda yapilan ¢aligmalarin agirlik kazandig
goriilmektedir. Ozellikle matematik egitiminde yapilan galismalar nicelik olarak fazladur.
Matematik egitimi, matematik egitiminde problem ¢ozme, Ol¢ek gelistirme, fen egitimi,

bilgisayar egitimi, oldugunu ve dinledigini anlama, dil 6gretimi gibi ¢esitli konu alanlari
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biinyesinde de ¢alismalar mevcuttur. Ulkemizde sosyal bilgiler dersi biinyesinde iistbilis ve
iistbiligsel stratejilerinden yararlanilarak 6gretim uygulamasina yonelik yapilan ¢aligmalar
yok denecek kadar azdir. Yapilan bu ¢alismanin ileride yapilacak ¢alismalara 6rnek teskil
edip, arastirmacilar1 bu alanda ¢alismalar yapmaya tesvik etmesi ve bu alanda da yeterli

caligmalarin yapilmasi timit edilmektedir.
Ustbilis ile ilgili iilkemizde yapilan ¢alismalara 6rnek verecek olursak;

Ulkemizde {istbilis ile ilgili olarak yapilmis ilk arastirmalardan biri Yiizbasioglu (1991)
tarafindan yapilmistir. “Turkish university efl students metacognitive strategies and beliefs
about language learning” isimli yiiksek lisan tez calismasinin amaci; 6grencilerin dil
ogrenmeye iliskin diislinceleriyle, iistbilis stratejileri kullanma durumlart arasinda nasil bir
iliski oldugunu belirlemektir. Arastirmada o6lgme araci olarak, Ogrencilerin inanglari
hakkinda bilgi edinmek {izere Slgek ve oOgrencilerin kullandiklari {istbilis stratejileri
belirlemek i¢in goriigmelerden yararlanilmistir. Arastirma bulgularindan elde edilen
sonuglara gore, Ustbilis strateji kullaniminin G6grencilerin dil 6grenimi  konusundaki
inanglarin etkiledigi goriilmektedir. Ozgiiveni yiiksek 6grencilerin, §grenmeye daha genis
bir bakis acisiyla yaklastiklar1 ve iistbilis bir stratejilerinden yararlanabilen dgrencilerin
daha aktif olduklari, 6grenmenin izlenmesi stratejisinden daha etkili bir sekilde

yararlandiklari ortaya ¢ikmustir.

Kiiciik-Ozcan (2000) “Bilisiistii becerilerinin 6. sinif 6grencilerine dgretilmesi” isimli
yiiksek lisans tez ¢alismada {istbilis becerileri 6gretiminin; 6grencilerin matematik basarisi,
istbilis becerileri ve matematige kars1 tutumlart iizerindeki etkilerini aragtirmaya
calismigtir. Yapilan c¢alisma deneysel bir ¢alisma Ozelligi gostermektedir. Deneysel
aragtirmanin arastirma grubunu 45 altinct smif 6grencisi (deney grubunda 21 6grenci,
kontrol grubunda ise 24) olusturmaktadir. Calisma “kesirler” konusundaki sinav,
matematik tutum Olgegi ve bilis iistii beceriler Olceklerinden yararlanilmistir. Caligsma
sonunda, Ustbilis becerilerinin Ogrencilere 6gretilmesinin matematik basaris1 iizerinde
olumlu bir etkiye sahip oldugu ve uygulama Oncesinde ve sonrasinda Ogrencilerin

matematige kars1 olan tutumlarindaki olumsuzluklarin kapandigi goriilmistiir.

Yesilbursa (2002) “Training university efl students in combined metacognitive strategies
for listening ” isimli yiiksek lisan tez ¢alismasinda bir grup Tiirk {iniversite 6grencisinin dil
O0grenme stratejilerini ve dinleme becerilerinin gelisiminde {istbiligsel stratejilerin
etkililigini arastirmaya calismistir. Gazi Universitesi’nde Ogrenim gdren ogrenciler
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iizerinde Ontest sonteste dayali deneysel desenle yiiriitiilen ¢alisma sonucunda, iistbilissel
ogretimin Ogrenciler lizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu, G6grencilerin dinleme

becerilerinin gelisiminde listbiligsel stratejilerin etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Namlu (2004) “Bilisotesi Ogrenme Stratejileri Olgme Aracinin Gelistirilmesi: Gegerlik
Giivenirlik Calismas1” isimli ¢alismasinda, iistbilis stratejilerinin kullanimini belirlemeye
yonelik bir dlgek gelistirmistir. Ogrenme siirecinde dgrencileri daha aktif olabilmeleri igin,
Ogrencinin iistbilis 6grenme stratejileri durumlar1 ve diizeyleri hakkinda bilgi saglayacak
bir 6l¢me aracina ihtiya¢ duyuldugunu ifade etmistir. Arastirma 655 iiniversite 6grencisi ile
yiirlitiilmiistiir. Calisma sonucunda toplam varyansin %45’ini agiklayan ve dort faktdrden
olusan bir 6l¢ek elde edilmistir. Namlu’nun gelistirtigi 6lgek dortli likert tipinde olup;

planlama, secici dikkat, orgiitleme, denetleme ve degerlendirme stratejilerini icermektedir.

Mubhtar (2006) “Ustbiligsel Strateji Egitiminin Okuma Becerisine Ogrenci Basarisina Olan
Etkisi” isimli yiiksek lisans tezinde, Ingiliz Dili Egitimi BSliimii’nde egitim gérmekte olan
bir grup 6grencinin dil 6grenme stratejilerini kullanma profillerini, Oxford tarafindan
tasarlanan dil Ogrenme stratejisi sormacast yardimiyla ortaya c¢ikarmak ve g¢esitli
degiskenlere gore, dgrencilerin strateji kullanim diizeyleri arasinda ortaya cikabilecek
farkliliklar incelemeye gaismustir. Ustbilissel strateji egitiminin okuma becerilerine ne gibi
etki yarattigin1 amag edinerek, on test son test deney ve kontrol gruplu deneysel bir ¢alisma
yapmistir. Calisma sonucunda {istbiligsel strateji egitiminin etkili oldugu sonucuna

varilmistir.

Balc1 (2007) yapmis oldugu calismasinda 6grencilerin bilissel farkindalik beceri diizeyleri
ile problem ¢ozme beceri diizeyleri arasinda nasil bir iliski oldugunu incelemis arastirma
sonucunda iki arasinda anlamli bir iliski oldugunu, bilissel farkindalik beceri diizeyleri ve
problem ¢6zme basar1 diizeyleri arasinda cinsiyete gore anlamli bir fark olmadigini,
sosyoekonomik seviyelerine gore problem ¢ézme beceri diizeyleriyle biligsel farkindalik
beceri diizeyleri agisindan ise alt-orta ve alt-iist diizey arasinda anlamli bir fark oldugunu

ortaya koymustur.

Ozsoy (2007) “ilkdgretim Besinci Siifta Ustbilis Stratejileri Ogretiminin Problem Czme
Basarilarina  Etkisi” isimli doktora tezinde ilkogretim besinci smif diizeyindeki
ogrencilerin, yapilan iistbilis stratejileri 6gretimi ile problem ¢ézme basarilarinda herhangi
bir degisikligin olup olmadigi arastirllmistir. Arastirmada ayrica, iistbilis stratejileri
Ogretiminin, problem ¢dzmenin Polya (1981) tarafindan 6nerilen asamalarindaki (problemi
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anlama, plan yapma, plan1 uygulama, kontrol) basariya etkisi de incelenmistir. Bu
dogrultuda arastirma, On test-son test kontrol gruplu deneysel desen {izerine
modellenmistir. Arastirmanin bulgularindan elde edilen sonuglara gore, Ogrencilerin
uygulama silireci sonunda hem iistbilis hem de problem ¢6zme basar1 diizeylerinde artis
oldugu gorilmiis; ayrica bu artisin kontrol grubuna oranla daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Deney grubu 6grencilerinin Problem C6zme Bagar1 Testi’nden aldiklar1 Plan
Yapma puanindaki artig, diger asamalardaki artistan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Kontrol grubunda ise herhangi bir anlamli artis gozlenmemistir. Elde edilen sonuclar
iistbiligsel problem ¢ézme etkinlikleri yoluyla iistbilis stratejileri 6gretiminin, problem

¢ozme basarisinda artiga sebep oldugunu gostermektedir.

Cakiroglu (2007) yapmis oldugu calismada, iist biligsel strateji kullaniminin okudugunu
anlama diizeyi diisiik 6grencilerde erisi artirnmina etkisini arastirmistir. Arastirma Ontest-
sontest kontrol gruplu deneysel desen modeline gore gerceklestirilmistir. Arastirmanin
caligma grubunu 2006- 2007 6gretim yili bahar doneminde Ankara ilinde, Yunus Emre ve
Sehit M. Ali Durak ilkdgretim Okulu’na dgrenim goren, deney grubunda 17, kontrol
grubunda 16 olmak tizere toplam 33 6grenci olusturmaktadir. Arastirma bulgularindan elde
edilen sonuglara gore, iistbiligsel strateji kullanimi ile okudugunu anlama diizeyi arasinda
dogrudan bir bag vardir. Ustbilis stratejisi yiiksek olan dgrencilerin okuduklarini daha iyi

anladiklar1 goriilmektedir.

Demircioglu (2008) “Matematik Ogretmen Adaylarmin Ustbilissel Davranislarinin
Erisimine Yonelik Tasarlanan Egitim Durumlarinin Etkililigi” isimli doktora tez
caligmasinda, matematik 6gretmen adaylariin iist biligsel gelisimi i¢in bir egitim durumu
tasarlamis ve bunun etkililigini kontrol etmistir. Yapilan calismanin amaci; istbilissel
davraniglart yani {Ustbiligsel bilgi ve becerileri artirmaya yonelik egitim durumlari
tasarlamak, uygulamak ve bu egitim durumlarmin matematik 6gretmen adaylarinin
ustbiligsel davranislarina olan etkilerini incelemektir. Bu amacgla gelistirilen egitim
durumlarinda farkli tekniklerden yararlanilmistir. Bunlar yazma, sesli diisiinme, ciftli
problem ¢ozme, davranig kartlarini siraya dizme teknikleridir. Arastirmanin calisma
grubunu Gazi Universitesi Orta Ogretim Matematik Ogretmenligi Boliimii’nde 6grenim
géren 6 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada durum c¢alismasi kullanilmistir. Arastirma
verileri, katilimcilarin yazma oturumlarinda teslim ettikleri araglardan, arastirmaci

giinliigiinden, video-kamera goriintiilerinden, katilimcilarla yapilan goriismelerinden elde
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edilmistir. Calisma bulgularindan elde edilen sonuglara gore, katilimcilarin bdyle bir siireci
yasamalariin kendilerini tanimalarina, istbilissel davranmiglarinin artirmasina ve her
seyden onemlisi farkindaliklarinin artmasina katki sagladigini gostermektedir. Katilimcilar
elestirisel calismaya ve kontrol stratejilerini kullanmaya baslamislardir ve en 6nemlisi

geemiste neden basarisiz olduklarinin farkina varmislardir.

Yildiz (2008) “5E Modelinin Kullanildigi Kavramsal Degisime Dayali Ogretimde
Ustbilisin Etkileri: 7. Smif Kuvvet Ve Hareket Unitesine Yonelik Bir Uygulama” isimli
doktora c¢aligmasinda SE modelinin kullanildig1r kavramsal degisime dayali 6gretimin, 7.
siif 6grencilerinin kavramsal anlamalarina, 6grenme yaklasimlarina, iist biliglerine ve tist
bilise yonelimli sinif ¢cevresine yonelik tutumlarina etkisini aragtirmistir. Nicel ve nitel veri
toplama yontemlerini  kullanildigr arastirmanin  ¢alisma grubunu 52  Gg8renci
olusturmaktadir. 5E 6grenme modeline dayali bir 6gretim gergeklestirilmistir. Uygulama
sonuclart deney grubu 6grencilerinin kuvvet ve hareket kavram testinden aldiklar1 puanlar
kontrol grubu 6grencilerine gore anlamli diizeyde azalmistir. Ustbilis dokiimani bilisin
bilgisi faktoriinden aldiklar1 puanlar karsilastirildiginda deney grubu lehine anlamli bir
farkin oldugu goriilmiistiir. Ustbilis dokiimanindan bilisin diizenlenmesi faktorii i¢in son

testte anlamli bir farka rastlamamustir.

Pilten (2008) “Ustbilis Stratejileri Ogretiminin Ilkogretim Besinci Smmif Ogrencilerinin
Matematiksel Muhakeme Becerilerine Etkisi” isimli doktora tezinde, istbilis
stratejilerinden yararlanilarak yapilan 6gretimin 6grenciler lizerindeki etkisi arastirilmigtir.
Yapilan ¢alismanin amaci, ilkdgretim 5. sinif matematik dersi problem ¢6zme siirecinde
kullanilan istbilis stratejilerinin, 6grencilerin matematiksel muhakeme becerilerine etkisini
incelemektir. Arastirmanin ¢aligma grubunu, 2006-2007 6gretim yilinda, Emin Saglamer
[kdgretim Okulu’nda 6grenim goren 66 dgrenci olusturmaktadir. Arastirma bulgularindan
elde edilen sonuglara gore, deney grubunda yer alan 6grenciler ile gergeklestirilen tistbilise
dayali Ogretimin, kontrol grubunda siirdiiriilen Ogretime gore; uygun muhakemeyi
belirleme ve kullanma; matematiksel bilgileri ve Oriintiileri tanima ve kullanma; tahmin
etme; ¢oziime iliskin mantikli tartismalar gelistirme; genelleme yapma; rutin olmayan
problemleri ¢6zme; matematiksel muhakeme becerilerini gelistirmede daha etkili oldugu

goriilmektedir.

Karacam (2009) “Ogrencilerin  Kuvvet Ve Hareket Konularindaki Kavramsal

Anlamalarmin Ve Soru Coziimiinde Kullandiklar1 Bilissel Ve Ustbilissel Stratejilerin Soru
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Tipleri Dikkate Alinarak Incelenmesi” isimli doktora tez ¢alismasinda, 6grencilerin kuvvet
ve hareket konularindaki kavramsal anlamalar ve soru ¢dziimiinde kullandiklan bilissel ve
ustbiligsel stratejileri, farkli soru tiplerini dikkate alarak incelemeye g¢alismistir. Arastirma
2007-2008 dgretim yilinmn giiz ddneminde Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi ve Gazi
Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Fen Bilgisi Ogretmenligi Ana Bilim Dali 1. simfinda
ogrenim goérmekte olan 190 (Pamukkale Unv= 71, Gazi Unv=119) &grencinin katilimiyla
gerceklestirlmistir. Calismadan elde edilen verilerin analiz sonuglarindan, 6grencilerin agik
uclu ve ¢oktan se¢meli sorularin ¢oziimiide farkl biligsel ve iistbilissel stratejiler kullandiklar

tespit edilmistir.

Demir (2009) “Bilissel Kogluk Yéntemiyle Ogretilen Bilissel Farkindalik Stratejilerinin
Altinct Simf Sosyal Bilgiler Dersinde Ogrencilerin Epistemolojik Inanglarina, Bilissel
Farkindalik Becerilerine, Akademik Basarilarina Ve Bunlarin Kaliciliklarina Etkisi” isimli
doktora tez calismasinda, biligsel kogluga dayali bilissel farkindalik stratejileri temel
alimarak yapilan 6gretimin, epistemolojik inanglara, biligsel farkindalik becerilerine ve
akademik basariya, bunlarin kaliciligina etkisi aragtirllmistir. Aragtirma deneysel arastirma
modellerinden biri olan ©6n test-son test kontrol gruplu deneme modeline gore
desenlenmistir. Calismada gruplar iki kontrol ve bir deney grubu desenine gore
olusturulmustur. Arastirmaci deney ve ikinci kontrol gruplarinin derslerine ilgili {initede
girmis, birinci kontrol grubunun dersi sinif 6gretmenince yiiriitiilmiistiir. Arastirma 2007-
2008 dgretim yili bahar déneminde Adana Ili Seyhan Ilgesindeki yer alan Ismet inénii,
Celalettin Seyhan ve Tobank Ilkogretim Okullarinin altinc1 smif dgrencileri iizerinde
ylriitiilmiistiir. Arastirmada deney grubunda 20 O6grenci; birinci kontrol grubunda 25
ogrenci ve ikinci kontrol grubunda ise 25 6grenci olmak iizere toplam 70 6grenci, caligma
grubunda yer almistir. Gruplar; ‘‘Ulkemizin Kaynaklari Bagari Testi’’, *‘Biligsel
Farkindalik Olgegi’’, ‘‘Epistemolojik Inanglar Olgegi’> ve ‘“SED’’ 6n test sonuglari
dikkatte alinarak esitlenmistir. Sonug olarak, basari testinden elde edilen toplam, hatirlama,
anlama ve st diizey kazanim puanlar agisindan deney grubu lehine anlamli bir farklilik

bulunmustur.

Oluk ve Bagsonciil (2009) ilkogretim 8. sinifta okuyan 6grencilerin kullandiklari iistbilig
okuma stratejilerinin Tiirk¢e ve Fen—Teknoloji alanlarindaki ders basarilarina etkisini
aragtirmigtir. Caligsmanin aragtirma grubunu, Manisa’nin iki ilkdgretim okulunda 6grenim

goren ilkdgretim 89 ogrenci olusturmaktadir. Ogrencilerin okuma stratejileri ile karne
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notlar1 arasindaki iligskiyi inceleyen c¢alisma sonucu; 6grencilerin basarisinda okurken

kullanilan iistbilis okuma stratejisi etkili bir faktor oldugunu gostermektedir.

Polat (2010) “ilkdgretim Besinci Sinifta Fen Ve Teknoloji Dersinde Ustbilis Stratejilerine
Dayali Ogretim Uygulamasmin Ogrenci Erisilerine Etkisi” isimli tezinde fen ve teknoloji
dersinde Ustbilis stratejilerinden yararlanilarak yapilan 6gretimin ne gibi etkiye sahip
oldugu belirlenmeye calismistir. Yapilan arastirmada, Ogretimde distbilis stratejilerine
uygun hazirlanan ders programlar1 uygulanmis ve arastirmaci tarafindan hazirlanan bilim
giinltikleri ile desteklenmistir. Arastirmada Ontest sontest kontrol gruplu deneysel yontem
kullanilmistir. Deney ve kontrol grubu arasinda 6grencilerin erisilerini 6lgmek icin yapilan
erisi Ontestinden elde edilen puanlara gore gruplar arasinda uygulama oncesi anlamli bir
fark bulunamamustir. Ustbilis stratejilerinin uygulandigi deney grubu kontrol grubunun
Ontest ve sontest sonuglarina gore Ogrencilerin {iistbilis becerileri arasinda deney grubu

lehine anlamli bir fark elde edilmistir.

Aktiirk (2010) “Bilgisayara Dersinde Ustbilis Ogretimi Stratejilerinin Etkisi” isimli
doktara tez c¢alismasinda iistbilis stratejilerine dayali yapilan Ogretim uygulamasinin,
Ogrencilerin  basarilarina, farkindaliklarina, 6grenme strateji  bilgilerine etkisini
aragtirmistir. Arastirmanin temel amaci, Meslek Yiiksekokulu Bilgisayar Programciligi
Programi Grafik ve Animasyon dersinde istbilis stratejilerine dayali Ogretim
uygulamasinin 6grencilerin 6grenme stratejileri bilgisine, iistbiligsel farkindaligina, bilgi
izleme farkindaligina, Ustbilis stratejileri kullanimina, derse yonelik ilgisine ve ders
basarisina etkilerini incelemektir. Arastirma modeli olarak “6n test-son test kontrol gruplu
deneme modeli” kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Meslek Yiiksekokulu
Bilgisayar Programciligi Programi 1. sinifinda 6grenim goren 63 6grenci olusturmaktadir.
Arastirma 2009-2010 Bahar doneminde okutulan Grafik ve Animasyon dersinde
yiirlitiilmiistlir. Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglara gore; iistbilis stratejilerine
dayali 6gretim uygulamasi, 6grencilerin 6grenme stratejileri bilgisini, 6grencilerin bilgi
izleme farkindaligini, 6grencilerin basarisini, 6grencilerin istbilis stratejileri bilgisini,

ogrencilerin derse yonelik ilgisini arttirmaktadir.

Sarag (2010) “Ilkdgretim Besinci Siif Ogrencilerinin Ustbilis Diizeyleri, Genel Zeka Ve
Okudugunu Anlama Diizeyleri Arasindaki Iligkinin Incelenmesi” isimli doktora tezinde,
ilkogretim besinci sinif 6grencilerinin iistbilis diizeyleri (listbilissel bilgi, iistbiligsel izleme

ve lstbiligsel beceri), genel zekd diizeyleri ve okudugunu anlama diizeyleri arasindaki
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iliskiyi belirlenmeye calismistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Istanbul ilinde bir
ilkdgretim okulunda 6grenim goren olan 91 besinci siif Ogrencisi olusturmaktadir.
Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglara gore iistbilissel bilgi ve iistbilissel beceri ile
genel zeka diizeyleri arasinda anlamli iliski olmadig1 goruliirken, istbilissel izleme ile
genel zekd arasinda giiclii ve anlamli diizeyde iliski oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin
okudugunu anlama diizeyi agisindan, istbiligsel bilginin okudugunu anlama diizeylerine
katki saglamadigi, istbilissel izleme ve istbilissel becerinin, genel zeka ile birlikte

okudugunu anlama diizeyindeki degiskenlige anlamli katki sagladigi tespit edilmistir.

Melanlioglu  (2011) “Ustbilissel ~Strateji ~ Egitiminin  {lkdgretim lkinci Kademe
Ogrencilerinin Dinleme Becerilerine Etkisi” isimli doktora tez calismasinda, iistbilis
strateji egitiminin Ogrencilerin dinleme becerilerine etkisini tespit etmek amaciyla
yiiriittiigli bu ¢alismada on test son test deney ve kontrol gruplu deneysel desenden
yararlanmistir. Deneysel siire¢ 12 haftalik bir zaman diliminde yapilmis, yapilan deneysel
islem sonucunda da iistbilis strateji egitiminin ilkogretim dgrencilerinin dinleme becerine

olumlu etki ettigi ve dinlemem becerilerini gelistirdigi sonucuna varilmstir.

Tuncer (2011) “Matematik Dersi Yedinci Simif Permiitasyon ve Olasilik Konusunda
Uygulanan Ustbilis Stratejilerinin, Ogrencilerin Basarilarma, Ustbilis Becerilerine,
Tutumlarima Ve Kaliciliga Etkisi” isimli yiiksek lisans tezinde, matematik dersi 7. Simif
“Permiitasyon ve Olasilik” konusunda uygulanan dstbilis stratejilerinin, O6grencilerin
basarilarina, {stbilis becerilerine, tutumlarma ve kaliciliga nasil bir etki yaptigim
incelemeye ve bu uygulamanin basarili olmasi halinde, ilkdgretim matematik dersi
“Permiitasyon ve Olasilik” konusunun 6gretimi siirecinde uygulanan {istbilis stratejilerinin,
ogrencilerde etkili 6grenmenin saglanmasindaki Onemini ortaya koymaya calismistir.
Aragtirma, 2010-2011 &gretim yilinin ikinci yariyilinda Erzurum ilinin Kopriikdy il¢esinde
bulunan bir ilkdgretim okulunda toplam 52 6grenci ve birbirine denk iki sinif iizerinde
yiriitiilmiistiir. Arastirmada 6grencilere, 6n test ve son test olarak, basari testi, tstbilis
becerileri 6l¢egi, matematik dersine yonelik tutum Olgegi uygulanmistir. Arastirma
soucunda {stbiligsel stratejilerin uygulandigigi deney grubunda basari, beceri, matematik

dersine yonelik tutumalrinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Katranci (2012) “Ustbilis Staretejileri Ogretiminin Dinledigini Anlama Becerisine Ve
Dinlemeye Yo6nelik Tutuma Etkisi” isimli doktora tezinde iistbilis stratejileri 6gretiminin,

ilkdgretim besinci smif Ogrencilerinin dinlediklerini anlama becerileri ve dinlemeye
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yonelik tutumlart iizerindeki etkisi ile bu siirece yonelik 6grenci ve 6gretmen goriislerinin
nasil oldugu belirlenmeya calisilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Kirikkale ili
merkezinde bulunan iki ilkdgretim okulunun besinci siiflarinda 6grenim gérmekte olan
toplam 65 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada, verilerin toplanmasi, analizi ve
yorumlanmasinda karigik yontem (mixed method) kullanilmistir. Deney ve kontrol
gruplarindaki 6grencilerin dinlediklerini anlama diizeyleri, dinlemeye yonelik iistbiligsel
farkindaliklar1 ve dinlemeye iliskin tutumlari, uygulama siirecinin basinda ve sonunda
arastirma kapsaminda gelistirilen 6l¢ekler yardimiyla belirlenmeye ¢alisilmistir. Arastirma
sonunda, deney ve kontrol gruplarindaki Ogrencilerin dinledigini anlama, {istbilissel
dinledigini anlama farkindalig1 ve dinlemeye yonelik tutum erisileri arasinda deney grubu

lehine anlaml1 bir fark oldugu tespit edilmistir.

Pehlivan (2012) “Ilkdgretim Besinci Smmif Matematik Dersinde Ustbilis Stratejileri
Kullanimmin Ogrencilerin Basar1 Ve Tutumlarma Etkisi” adli yiiksek lisans tezinde
ilkogretim 5. smif matematik dersi problem ¢6zme siirecinde uygulanan istbilis
stratejilerinin, 0grencilerin basarilarina, yiiriitiicii bilis ve becerilerine, tutumlarina etkisi
olup olmadigini incelemeyi amag edinmistir. Arastirma, 2011- 2012 egitim-6gretim yilinin
ikinci yariyilinda Kayseride Sehit Levent Cetinkaya Ilkogretim Okulunda toplam 75
Ogrenci lzerinde ylriitilmiistiir. Artirmada Ogrencilere, basari testi, yiiriitiicii bilis
becerileri 6lgegi ve matematik dersine yonelik tutum 6lgegi 6n test ve son test seklinde
uygulanmistir. Arastirma sonucunda, istbiig stratejilerinin uyguladigi grecilerin 6lgme

aracglarindan almis olduklar1 puanlarin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Kaya (2012) “Bilissel Ve Ustbiligsel Strateji Etkinliklerinin Ogretmen Adaylarmin
Ogretim Tasarimi Dersi Basarilarina, Bilissel Ve Ustbilissel Stratejileri Kullanma
Diizeylerine Etkisi” isimli doktora tez ¢aligmasi Ogrenme materyali olarak, Ogretim
tasarimi dersi kapsamindaki iinitelere iliskin biligsel ve {iistbilissel strateji etkinlikleri ile
ogrencilerin bilissel ve {stbiligsel stratejilerden yararlanmaya tesvik edilerek bu
stratejilerin kullanimlarimi gelistirmek amaciyla yapilmistir. Arastirma deneysel 6zellikte
olup 14 hafta siiren bir uygulama ile Ahi Evran Universitesi Egitim Fakiiltesi Bilgisayar ve
Ogretim Teknolojileri Egitimi Boliimii’nde 6grenim géren 90 &grencinin katilimiyla

gergeklestirilmistir.

Kingir ve Aydemir (2012) yapmis olduklari ¢aligmada 11. simif 6grencilerinin tstbilisleri,

kimya basarilar1 ve kimyaya yonelik tutumlar1 arasindaki iliskileri arasindaki iligkiyi
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incelenmislerdir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 81 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada
Ustbilis Farkindalik Envanteri ve Kimya Tutum dlgegi kullanilmistir. Arastirma sonuglar
Kimya basarisinin kimyaya yonelik tutum ile yiiksek diizeyde iliskili oldugunu, iistbilis
bilgisi ve diizenlemesi ile herhangi bir iligkisinin olmadigini, ayrica, iistbiligsel bilgi ve

iistbiligsel diizenleme arasinda yiiksek derecede bir iligski oldugunu tespit etmislerdir.

Yildiz (2012) “Ustbilis Stratejilerinin Ogretmen Adaylarmin Ust Bilissel Farkindaliklarina
Ve Oz Yeterliklerine Etkisi” isimli doktora tez calismasinda arastirmanin amaci, iist bilis
stratejilerinin kullanildigi 6gretimin, siif 6gretmenligi anabilim dalinda okuyan 6gretmen
adaylarinin ist biligsel farkindaliklarina, fen 6gretimi 6z yeterlik inanglarina ve 6gretmen
0z yeterlik inanglarina etkisini arastirmaktir. Arastirmanin 6rneklemini Cumbhuriyet
Universitesi Egitim Fakiiltesi Simif Ogretmenligi Anabilim Dali’nda 3. siniflarinda okuyan
87 ogretmen adayr olusturmaktadir. Arastirmada hem nicel hem de nitel veri toplama
yontemleri kullanilmistir. Arastirma Fen ve Teknoloji Ogretimi-II dersi kapsaminda
yuritiilmistir. Arastirma bulgularindan elde edile sonuglar, deneysel islem sonrasinda, {ist
bilis stratejileri 6gretmen adaylarinin st biligsel farkindaliklarini ve 6gretmenlik 6z

yeterlik inanglarini artirdig1 goriilmektedir.

Ersoy (2013) “Biyoloji Egitiminde Proje Tabanli Ogrenme Yaklasimmim Ortadgretim
Ogrencilerinin Ustbilissel Farkindaliklarma Ve Elestirel Diisiinme Egilimlerine Etkisi”
isimli doktora tezinde nitel ve nicel arastirma yontemlerini birlikte kullandigi karma bir
yapt gosteren deneysel bir caligmadir. 2010-2011 6gretim yilinda Ankara Fen Lisesi
ogrencileri ile 5 haftalik bir siire i¢cinde proje tabanli 6grenme yaklasimindan yararlanilarak
gergeklestirilmistir. Arastirmada elde edilen veriler 6grencilerin son test puanlarinin 6n test

puanlarina gore yiiksek oldugunu gostermektedir.

Evran ve Yurdabakan (2013) yapmis olduklar1 calismada ilkdgretim 6, 7. ve 8. smif
ogrencilerinin tistbilis farkindalik diizeylerini ¢esitli degiskenler acisindan incelemislerdir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu Aydin ilinde 6grenim goren 440 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmada “Ustbilis Farkindalik Envanteri” kullanilarak, veriler cinsiyet, sinif diizeyi,
okul tiirii ve basar1 degiskenlerine gore incelenmistir. Arastirma sonucunda dgrencilerin
tistbilis farkindalik diizeylerinde kizlar lehine anlamli bir fark oldugu ortaya cikmuigtir.
Smif seviyelerine gore karsilastirilma sonucunda ise 8. siniflar aleyhinde fark oldugu
ortaya c¢ikmistir. Veriler sosyo-ekonomik c¢evreye gore karsilastirildiginda, sosyo-

ekonomik c¢evrenin istbilis farkindalik tizerinde anlamli bir farkliligin olmadig: ortaya
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cikmistir. Bagar1 degiskeninin listbilis farkindalik iizerinde etkisinde ise, karne notu yiiksek

olan, basarili 6grenciler lehine fark bulunmustur.

Ozkaya (2013) “Ustbilissel Ve Internet Tabanli Ustbilissel Ogretim Yontemlerinin
Ogrencilerin Hiicre Béliinmesi Ve Kalittm Konusundaki Basarilarina, Tutumlarina Ve
Ustbilissel Diisiinme Diizeylerine Etkisi” isimli doktora tez calismasinda {istbilis
faaliyetleri ile zenginlestirilmis internet tabanli 6gretim materyalinin ilkdgretim sekizinci
sinif hiicre boliinmesi ve kalitim konularini anlamalarina olan etkisini incelemeye
caligmistir. Yapilan aragtirma, on test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen iizerine
modellenmis, Arastirmanin ¢alisma grubunu ise 2010-2011 egitim 6gretim yilinda 125
sekizinci siif Ogrencisi olusturmustur. Deney grubunda Ogrencilerin iistbilis bilgi ve
becerilerini  gelistirmek amaciyla dokuz hafta siireyle iistbilis faaliyetleri ile
zenginlestirilmis internet tabanli G6gretim materyali uygulanmistir. Deneysel siirecin
ardindan yapilan analiz sonuglarinda internet ortaminda iistbiligsel faaliyetlere dayali
etkinliklerin kullanildigi deney grubunun kontrol gruplarina goére tutumlart arasinda

anlamli bir fark goriilmiistiir.

Arslan (2014) “Ustbiligsel Ogretim Stratejilerinin Fen Ve Teknoloji Dersinde Ogrencilerin
Ustbilisi Yonetme, Oz Diizenleme Becerilerine Ve Akademik Basarilarina Etkisi” isimli
doktora tez caligmasinda istbiligsel Ogretim stratejileri temel alinarak yapilan 6gretim
uygulamasinin 6grencilerin iistbilisi yonetme becerilerine, 6z diizenleme becerilerine ve
akademik basarilarina etkisi ve bunlarin kalicilig1 {izerinde nasil bir etkiye sahip oldugu
arastirllmistir. Arastirma deneysel bir ¢aligma olup ¢alisma gruplar1 deney ve kontrol grubu
desenine gore olusturulmustur. Arastirmanin calisma grubunu Sakarya ilinde 6grenim
goren 15 7. Smuf 6grencisi olusturmaktadir. Ustbiligsel dgretim stratejileri temel alinarak
bir 6grenme yasantis1 olusturulmaya g¢alisilmis, yapilan 6gretim sonucundan elde edilen
bulgularindan dstbiligsel Ogretim  stratejilerinden  yararlanilarak  yapilan  6gretim
uygulamasinin 6grencilerin fen ve teknoloji dersinde 6z diizenleme becerilerine, akademik

basarilarina olumlu anlamda etkisi s6z konusudur sonucuna varilmistir.

Tunca ve Sahin (2014) yaptiklar1 ¢alismada 0gretmen adaylarmin bilis Gtesi 6grenme
stratejileri ile akademik 0z yeterlilik inanglart arasindaki iliskinin belirlemeyi
amaclamiglardir. Bilis Otesi 0grenme stratejileri ve akademik 6z yeterlilik inanglarinin
“cinsiyet, siif diizeyi, akademik basar1 ve 6grenim goriilen iiniversite” degiskenlerine gore

farklilik gosterip gostermedigine bakilmistir. Tarama modeli niteligindeki arastirmanin
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calisma grubunu, 794 6gretmen adayi olusturmaktadir. Calisma sonucunda elde edilen
bulgulardan 6gretmen adaylarinin bilis 6tesi 6grenme stratejileri, cinsiyet ve akademik
basari, 6grenim goriilen iiniversiteye gore farklilik gosterdigi, akademik 6z yeterliliklerin
ise smif diizeyine, akademik basariya ve 6grenim goriile liniversiteye gore farklilastigi

ortaya koymaktadir.

Sarag, Karakelle ve Onder (2014) yapmus olduklar1 ¢alismada iistbilissel bilgi, iistbilissel
izleme ve iistbiligsel denetleme ile genel zeka ve metinden 6grenme performansi arasindaki
iliskiyi incelemeye calismiglardir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 91 ilkégretim besinci
siif Ogrencisi olusturmaktadir. Calismada istbiligsel bilgi ve iistbilissel denetleme ile
genel zeka arasinda nasil bir iliski oldugu arastirilmistir ve yapilan uygulamalar
sonucunda, istbilissel bilgi ve iistbilissel denetleme ile genel zeka arasinda anlamli iligki
olmadig1 goriiliirken {istbiligsel izleme ile genel zeka arasinda istatistiki olarak anlamli
iliski oldugu goriilmiistiir. Ustbiligsel bilginin metinden 6grenme performansindaki
degiskenlige katki saglamadigina, {istbilissel izleme ve iistbilissel denetlemenin ise genel
zeka ile birlikte metinden 6grenme performansindaki degiskenlige anlamli katki sagladigi

bulunmustur.

2.11.2. Yurdisinda Yapilan Calismalar

Kreutzer, Flavell vd. (1975) yapilan aragtirma, farkli siniflarda 6grenim goren, farkli
yaglarda olan (okul dncesi ile birinci, {igiincii ve besinci sinif diizeyindeki) 6grencilerin
iistbilis diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin veri toplama siirecinde
ogrencilere kisi, gorev ve strateji degiskenleri ile ilgili sorular yoneltilmistir. Y oneltilen
sorular, farkli sinif ve yaslardaki 6grencilerin yas ile hafizalar1 arasinda dogrudan bir iligki
olup olamadigimi 6lgmek igin yapilmistir. Sorular 6grencilerin herhangi bir seyi unutup
unutmadiklari, bir hikayenin ana hatlarin1 hatirlamanin, o hikayeyi kelimesi kelimesine
hatirlamaktan daha kolay olup olmadig1 ve zit kelime ¢iftlerini hatirlamanin, birbirleriyle
iliskisiz kelime ¢iftlerini hatirlamaktan daha kolay olup olmadig: ile ilgilidir. Arastirma
bulgularindan elde edilen sonuglar 6grencilerin hatirlama stratejileri hakkindaki bilgilerinin
de yas ile ilgili oldugunu, yas ile hafiza, iistbilisi kullanma becerileri arasinda dogru oranti
oldugu goriilmektedir. Ogrecilerin yaslar1 arttik¢a iistbilisi kullanma becerilerinin arttig

yapilan aragtirma sonucunda goriilmektedir.
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Flavell (1979) yapmis oldugu c¢alismasinda {stbilisin tanimini yaparak {stbiligsel
stratejilere deginmis, istbilisin bilesenlerinden bahsetmistir. Flavell bu makalesinde
kavramin isim babasi olarak literatiire kattig1r “Ustbilis”in ne ifade ettigini agiklayarak

kavramin dnemine dikkat ¢ekmistir.

Baird ve Mitchell (1986) yapmis olduklart c¢aligmada dstbiligssel stratejilerden
yararlanilarak yapilan 6gretim uygulamasinin 6grencilerin lstbiligsel bilgi, beceri ve
farkindaliklarina nasil etkide bulundugunu belirlemeye calismistir. “Etkili 6grenmeyi

arttirmak i¢in proje (The Project to Enhance Effecitve Learning)” olarak adlandirilmistir.

Volet (1991) yapmis oldugu calismada, bilgisayar bilimine giris dersinde, distbilis
stratejilerinin 0grencilerin kisa ve uzun vadeli biligssel ve duyussal kazanimlarina olan
etkilerini incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu tniversite 1. sinifta
O0grenim goren (deney grubunda 28, kontrol grubunda 28 olmak {iizere) 56 0Ogrenci
olusmaktadir. Arastirma deneysel bir ¢alisma ozelligi gostermektedir. Deney grubunda
iistbilis stratejilerinden yararlanilarak ve ogrencilere rehberlik edilerek bir Ogretim
yapilirken, kontrol grubunda ise geleneksel yontem ile Ogretim yapilmistir. Calisma
verilerinden elde edilen bulgulara gore, Tstbiligsel stratejilerinin modellenerek ve
ogrencilere rehberlik edilerek yapilan 6gretimin, 6grencilerin kisa ve uzun vadeli bilissel

ve duyussal kazanimlarini anlamli derecede etkiledigi gorilmistiir.

Magsued (1998) yapmis oldugu calismasinda tistbilissel strateji 6gretiminin 6grencilerin
matematik basarilarina ve matematige yonelik tutumlarina etkisinin nasil oldugunu
belirlemeyi amaglamistir. Calisma deneysel calisma 6zelligindedir. Calismada 6grencilere
ustbiligsel strateji egitimi verilmis ve yapilan egitim sonucunda 6grencilerin matematik
basarilarindaki degisimler belirlenmeye ¢alisilmistir. Yapilan deneysel ¢calisma neticesinde
iistbiligsel strateji O0gretiminin Ogrencilerin matematik basarilarina olumlu anlamda etki

ettigi ve deney grubu lehine anlamli bir farkindalik olusturdugu tespit edilmistir.

Gourgey (1998) yapmis oldugu calismada 6grencilerin problem ¢ozerken ne gibi hatalar
yaptiklarini arastirmistir. Ogrencilerin yapmus olduklar1 hatalardan yola ¢ikarak iistbilis
stratejilerinden nasil faydalanilmas1 gerektigine dikkat ¢ekerek, bu stratejilerden

yararlanmanin nasil olumlu sonuglar doguracagi iizerine bir yol haritas1 6nermistir.

Hennessey’in (1999) yapmis oldugu calisma proje Ozelligi goOsteren bir calismadir.
Hennessey yapmis oldugu ¢alismada ilkdgretim dgrencilerinin lstbiligsel kabiliyetlerini ve

kavramsal degisimin zamanla nasil degistigini incelemeye ¢alismistir. Arastirma sonuglari,
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iistbiligsel faaliyetlerin ¢ok yonlii olarak kullanilabilecegini ve ilkogretim &grencilerinin
iistbiligsel faaliyetleri uygulayabileceklerini, iistbiligsel stratejilerden yararlanabilecek

diizeyde olduklarini gostermektedir.

Mckay (1999) “A comparison of the effects of procedural and metacognition instruction on
the transfer of computer software skills” isimli doktora tez ¢alismasinda yordamsal ve
iistbiligsel Ogretimin bilgisayar yazilim becerileri iizerindeki etkilerini aragtirmistir.
Yapilan ¢alisma deneysel bir ¢alisma ozelligi gdstermektedir. Ustbilissel staretjilerinden
yararlanilarak yapilan Ogretime tabi olan Ogrencilerin yordamsal olarak, {stbilis
stratejilerden yararlanmayan ogrencilere gore transfer sinavindan daha yiiksek puan
aldiklar1 yapilan analizler neticesinde belirlenmistir. Yapilan arastirmanin sonucunda
ustbiligsel strateji egitiminde yararlanilarak yapilan 6gretim uygulamasinin, dgrencilerin

basarilarina olumlu anlamda etki ettigi sonucuna varilmistir.

Van Kraayenoord ve Schneider (1999) yapmis olduklari galismalarinda, ogrencilerin
istbiligsel bilgi ve motivasyon faktorleri ile okuma basarilart arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmanin calisma grubunu 140 ilkdgretim 2. ve 3. smif Ogrencisi
olusturmaktadir. Ogrencilerin okudugunu anlama noktasindaki becerilerini 6lgmek
amaciyla iki farkli standardize edilmis test kullanilirmistir. Okumaya iliskin iistbiligsel
bilgiyi 6lgmek amaciyla istbellek diizeyini ile okuma hakkinda istbiligsel strateji bilgisi
diizeyini Olcen iki farkli test kullanilmistir. Yapilan analizler neticesinde, iist bellek diizeyi
ile okumaya iliskin {stbilis stratejileri arasinda dogrudan bir iliski oldugu ve iistbilis

stratejilerinden yararlanan 6grencilerin okudugunu anlama noktasinda daha fazla basarili

olduklar1 goriilmiistiir.

Rowan W. Hollingworth ve Catherine McLoughlin (2001) yapmis olduklar1 ¢aligmada
tiniversite diizeyinde verilen bilim derslerinde 6grenimin niteliginin arttirilmasi amaciyla
teknolojiden giderek daha ¢ok faydalanildigini belirterek, olusturmaci ve yetigkin 6grenme
kuramlarinin kavramlarindan yararlanarak, tistbiligsel problem ¢6zme becerilerinin
kazanimina yoOnelik cevrimigi bir ortamin tasarlanmasi icin bir temel olusturulmasin
amaclanmaktadirlar. Arastirmacilar, 1. smif fen bilgisi 6grencilerinin iistbiligsel beceri
stireclerinde belirgin bir gelisme saglanmasi amaciyla biligsel destege ihtiya¢ duyulan
alanlar1  incelemistir. Calismada, Ogrencilerin problem ¢6zme sirasinda nasil
diisiineceklerini belirleme, planlama ve 6z izlemelerine olanak taniyan strateji ve yansitici

stiregleri hayata gecirmede kendilerine yardimei olacak iistbiligsel ve yansitici becerilerin
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desteklenmesi amaclanmistir. Arastirma sonucunda, problem ¢dzme yeterliginin, {igiinciil
egitim diizeyinde desteklenen genel bir beceri olmasina karsin birgok Ogrenci problem
¢oziimiinde hala giigliik ¢ekildigini, etkili problem ¢6ziimii i¢in gerekli tstbilissel
becerilerin desteklenmesi i¢in 68renim ortamlarinin gelistirilmesine yonelik 6gretim
tasarim temel ilkelerine dair 6rneklerin az sayida oldugunu ifade etmislerdir. Ugiinciil fen
bilgisi egitiminde, Ogrenciler hem iyi yapilandirtlmis hem de koéti yapilandirimis
problemlerle karsilastiklarindan genis bir beceri dagarcigi gelistirilmelidir. Calismada,
problem ¢6ziimii i¢in gerek duyulan iistbiligsel becerilerin desteklenmesine yonelik bir
model, New England Universitesinde gelistirilmekte olan cevrimici ortam baglaminda

sunulmaktadir.

Teong (2003) yapmis oldugu g¢alismasinda problem ¢ézmede sorun yasan Ggrencilerin
iistbilis diizeylerini nasil oldugunu, problem ¢6zmede sorun yasayan 6grencilerin problem
cozerken ne gibi asamalar kullandiklarin1 ve bu asamalara ne kadar siire ayirdiklarini
belirlemeye calismistir. Arastirma deneysel bir arastirmadir, arastirmanin ¢aligma grubunu
85 ogrenci olusturmaktadir. Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglar, deney
grubundaki 6grencilerin konrol grubundaki Ogrencilere goére problem ¢ozmede daha

basarili oldugunugdstermektedir.

Schwartz ve Perfect’in yapmis olduklar1 ¢alisma (2002) “Applied Metacognation” isimli
bir kitap calismasidir. Hazirlamis olduklar1 kitap Cambridge tiniversitesi tarafindan
yayinlamigtir. Kitap, egitim ve 6gretimde Ustbilig, gilinliik hafiza da iistbilis ve farklh
gruplarda iistbilis seklinde ii¢ kisimdan olugsmaktadir. En son boliimde bir degerlendirme
yapilmustir. Kitapta tistbilisin kokeni, kavramin ne anlam ifade ettigi, bilesenlerinin neler
oldugu ve istbilis stratejileri hakkinda bilgiler verilmistir. Hazirlanan kitap, tistbilis
hakkinda okuyuculara 6nemli bilgiler sunarak kavrami ne anlam ifade ettigi ile ilgili
yardimc1 olmaktadir. Hazirlanan kitap konu ile ilgili onemli yaymnlardan kabul

edilmektedir.

Taraban, Kerr ve Rynearson (2004) yapmis olduklar1 ¢alisma ‘‘Analytic And Pragmatic
Factors In College Students’ Metacognitive Reading Strategies” isimli bir 6l¢ek gelistirme
caligmasidir. Arastirmada, Ogrencilerin istbilissel okuma stratejilerini  kullanma
diizeylerini belirleyecek bir olgek gelistirme amaclamaktadir. Arastirmanin ¢alisama
grubunu Texas Teknoloji Universitesinde 6grenim gdren 400 &grenci olusturmaktadir.

Arastirmada analitik ve pragmatik stratejiler ad1 altinda iki alt boyutlu 22 maddeden olusan
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5°1i likert tipindedir. Olgegin giivenirligi 0.84, birinci boyut 0.85, ikinci boyut ise 0.75

olarak bulunmustur.

Gama (2004) yapmis oldugu c¢alismasinda fstbilis Ogretiminin interaktif Ogrenme
ortamlarinda islerliginin nasil oldugunu belirlemeye ¢alismistir. Yapilan deneysel
caligmanin ¢aligma grubunu 27 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Calisma sonucunda
“Reflection Asistant” olarak adlandirilan modelin 6grencilerin 6grenciler tizerinde olumlu

anlamda etkiye sahip oldugu sonucuna varilmaistir.

Xiaodong Lin, Daniel L. Schwartz, Giyoo Hatano (2005) yapmis olduklar1 ¢alismada,
iistbilisin geleneksel kullanimlari, 6gretmenlik meslegi icin gerekli iistbilis tiirleriyle
karsilastirilmistir. Aragtirmacilar, basarili iistbilissel miidahalelerde kullanilan problem ve
gorevlerin cogunun bilinen ¢ozlimleri olan, sinirli siireli, yeterince iyi tanimlanmis
problemler oldugunu ortaya koymustur. Ogretim siirecinin kendine &zgii nitelikleri,
ogretimi, iistbiligsel miidahaleler kullanilarak desteklenen gdrev ve ortamlarin birgogundan
ayirmaktadir.  Ogretmenler, oldukca degiskenlik gosteren durumlarla  siklikla
karsilasmaktadir. Bu nedenle, basarili bir Ogretim igin uyarlanabilir {stbilisten
yararlanilabilir. Uyarlanabilir stbilis, ¢cok cesitli sinifici sosyal ve egitsel degiskenlikler
kargisinda bireyin kendini ve i¢inde bulundugu ortami degistirmesini kapsar. Calismada,
ogretmenlerin ihtiya¢ duydugu istbilisin dogasini ve dgretmenlerin uyarlanabilir tstbilig
gerektiren durumlar1 tanimasina yardimci olmanin zorluklarini resmetmek icin cesitli
ornekler verilmistir. Calismanin sonu¢ kisminda, 6gretmenlerin her gilin yinelenen sinifigi
olaylarin degiskenligini gorerek istbiligsel uyarlamaya duyulan ihtiyact kavramalarina
yardime1 olmak i¢in yakin zamanda arastirmacilar tarafindan gelistirilen elestirel olay

temelli 6gretim yaklagimi betimlenmistir.

Marcel V. J. Veenman, Bernadette H. A. M. Van Hout-Wolters, Peter Afflerbach (2007)
Yapmis olduklar1 aragtirma, iistbilis ve Ogrenme siirecleri baglaminda istbilisin tim
boyutlarinin arastirtlmasina adanmis uluslararasi yeni bir dergi olan Metacognition and
Learning’in ilk sayisidir. Arastirmacilar, Flavell’in {istbilis terimini son yiizyilin yetmisli
yillarinda tiirettigini belirterek o zamandan beri, Flavell’in ¢abalariyla baslayan bu siiregte
bircok arasgtirma yapildigimi ifade etmislerdir. Arastirmada “Ogrenme kuraminda bir
kavram olarak tstbilise ihtiyag duyulmakta midir?” sorusuna cevap aramaya calisilmistir.
Yapilan incelemeler sonucunda 1978 yilinda Brown’un, iistbilisin bir golge olay olup

olmadig1 sorusunu hali hazirda dile getirdigi goriilmiistiir. Brown’un {istbilis alaninda
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iiretken bir sekilde yillarca ¢alismis olmasi, aksini diisiindiiglinii agikca ortaya koymakta ve
Wang, Haertel ve Walberg (1990) tarafindan yapilan derleme c¢alismasi, istbilisin,
Ogrenmenin en giiclii Ongdstergelerinden biri oldugunu ifade etmislerdir. Yapilan
arastirmada tstbilisin 6nemine dikkat c¢ekilerek, daha derinlemesine inceleme gerektiren
bir konu alan1 oldugu belirtilmistir. Calisma, iistbilis ile ilgili yapilan aragtirmalara deginen

bir arastirma 6zelligi gostermektedir.

Batha ve Carroll (2007) yapmis olduklar1 ¢alismada iistbilis stratejilerine dayali 6gretim
uygulamalarinin 6grencilerin bir konu iizerinde karar verme siirecine nasil etki ettigini
aragtirmiglardir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 98 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir.
Calisma bulgularindan elde edilen sonuglar, istbiligsel farkindaligi yiliksek olan
Ogrencilerin karar verme performanslarinin o oranda yiiksek oldugu, karar verme

performansi ile iistbiligsel farkindalik arasinda iliski s6z konusu oldugu gostermektedir.

Dunlosyk ve Metcalfe (2008) hazirlamis olduklar1 ¢aligma “Metacognation” isimli kitap
caligmasidir. Kitap 11 boliimden olugmaktadir. Kitapta iistbilisin tarihi, kokeni, kavramin
ne alam ifade ettigi lizerine bilgiler verilmekte, {istbilssel 6grenme, iistbiligsel stratejiler,
uistbilissel metodlar, istbilisin 6lgme ve degerlendirilmesi, g¢ocuklarda ve yetigkinlerde
iistbilisin gelisimi hakkinda agiklamalarin yapildigi ve arastirmacilarin siklikla bagvurdugu

temel, onemli kaynaklardan biri olarak kabul edilmektedir.

Roni Reingold Rikki Rimor Anat Kalay’in (2008) hazirlamig olduklari arastirmada,
ogretmen egitimi programinin bir parcasi olarak islenen demokrasi ve cok kiiltiirliiliik
iizerine ¢evrimici bir ders kapsaminda Ogretmenlerin geribildirimi ve ogrencilerin
ustbiligsel siirecleri arasindaki iliski incelenmeye calisilmistir. 68 Ogrenci tarafindan
yazilan 700 yorum ve Ogretmen tarafindan yazilan 66 yorum igin amaca uygun olarak
tasarlanmis araglar kullanilarak igerik analizi yapilmistir. Ogretmenlerin geribildirimi ve
ogrencilerin lstbiligsel diislinceleri arasinda giiglii bir pozitif korelasyon bulunmustur. Bu
durum, Ogrencilerin  yansitict  ve lstbilissel siliregler araciligiyla  6grenimi
deneyimleyebilecegi bir ortam olusturmada, O6gretmen geribildiriminin dnemini ortaya
koymustur. Calismada, 6grencilerin iistbilissel yansitmalarin1 gelistirme ve incelemede
Ogretmenlerin destek ve cabalariyla birlikte ¢evrimici egitimin sundugu essiz olanaklar
vurgulanmaktadir. Ogretmen egitim programlarinin tasarimimin dnemi ve sonuglari ayrica

tartisilmaktadir.
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Noronha-Nimmo (2008) yapmis oldugu c¢alismada, {stbilissel kendini sorgulama
tekniginin etkisini nasil oldugunu incelemeye ¢alismistir. Calisma deneysel bir yapidadir.
Calismada oOntest sontest kontrol gruplu desenden yararlanilarak yiiriitiilmiistiir. Calismada
49 ogrenci ile stbilis strateji 6gretimi yapilirken, 51 6grenci ile beceri temelli 6gretim
yapilmistir. Uygulama bir donem siiresince devam etmistir. Dénemin baginda ve dénemin
sonunda Ogrencilere son test olarak “Nelson-Denny Okudugunu Anlama Testi”
uygulanmugtir. Yapilan arastirma sonuglar1 frakli 6gretim stratejileri uygulamalariin

cinsiyet ve okudugunu anlama diizeylerine anlamli bir fark olusturmadigini gostermistir.

Young ve Fry (2008) yiiriittiikleri ¢alismanin amact; iiniversite d6grencilerinin istbilissel
farkindaliklar1 ve akademik basarilari arasinda nasil bir iligki oldugunu incelemektir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 133 lisans ve 45 yiiksek lisans 6grencisi ile olusturmaktadir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgulardan, katilimcilarin {stbilissel farkindaliklart ve
akademik basarilar1 arasinda 6nemli bir korelasyon oldugu belirlenmistir. Bunun yani sira,
biligsel bilgi bakimindan lisans ve yliksek lisans 6grencileri arasinda benzerlik oldugu ve
biligsel faktoriin diizenlenmesi agisindan, yliksek lisans Ogrencilerinin lehine anlamli

farklilik oldugu goriilmiistiir.

Pang (2008), yapilan ¢alisma bir lgek gelistirme calismasidir. “Ustbilissel Uzmanlik
Degerlendirme Araci” isminde bir Olgek gelistirmistir. Gelistirilen Olgek, istbiligsel
uzmanliin ¢ok bilesenli bir modelini betimlemeyi ve 6grencilerin iistbiligsel uzmanliktaki
basarisin1 degerlendirmeyi 6lgcmeyi amac¢ edinmistir. Arastirmacit bunun i¢in arastirmalar
yaparak yeni bir Ustbiligsel uzmanlik modeli tasarlamistir. Tasarlanan modelde dort farkl
iistbiligsel alan, buna bagli olarak da on farkli tamamlayici unsur belirlenmistir. Gelistirilen
oleek 7°1i likert tipinde olup, toplam 50 maddeden olusmakta, Olgme Aracinin Cronbach

Alpha katsays1 ise .94 olarak bulunmustur.

Birjandi (2012) yapmis oldugu ¢alismada {istbilis stratejilerinden yararlanilarak yapilan
ogretimin dil 6grenme cabasi i¢inde olan Ogrencilerin dinleme performanslarina etkisi
incelemistir. Arasgtirmanin ¢alisma grubunu 62 {iniversite Ogrencisi olusturmaktadir.
Aragtirmada deney kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Calisma sonucunda elde
edilen bulgulardan deney grubu 6grencilerinin kontrol grubu Ogrencilerine gore daha

basaril1 olduklar1 goriilmektedir.

Yurt i¢i ve yurt dis1 arastirmalar genel olarak degerlendirildiginde {istbilis kavraminin
farkli degigkenlerle iliskisini ve etkilesimini ortaya koyan ¢ogunlukla iliskisel ve az sayida
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deneysel aragtirma bulgular1 géze ¢carpmaktadir. Arastirmalarin metadojileri incelendiginde
hem nitel hem nicel yontem ile yiiriitiilen calismalar, anket ya da 6l¢ek uygulamalarinin
yan1 sira 0gretmen, 0grenci goriisme ve gozlemlerinin yer aldig1 da goriilmektedir (Arslan,

2014; 70).
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BOLUM 3

YONTEM

Arastirmanin bu bdliimiinde arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araglar1 ve

verilerin analizi tizerinde durulmustur.

3.1. Arastirmanin Modeli
Karasar (1984, s. 79) arastirma modelini su sekilde tanimlamistir.

...Aragtirma modeli bir kimsenin taniklik ettigi bir olayi, durumu anlatirken gereksiz
ayrintilardan kacinarak amaca uygun olarak 6zetlemek igin formiiller, simgeler liretme
cabasina denilir. Bir mimarin bina yapmak i¢in 6nceden binanin maketini, taslagini
olusturmasi, matematik¢inin problemi ¢ozmeden formiil gelistirmesi modele 6rnek
verilebilir. Arastirma modeli ise, arastirmacinin amacina uygun olarak ve ekonomik olarak
verilerin toplamasinda, ¢oziimlemesinde gerekli kosullar olusturmasi, diizenlemesidir.

Sosyal bilgiler dersinde iistbilis stratejilerine dayali 6gretim yapilmasinin 6grencilerin;
bilgi izleme farkindaliklarina, Gstbilis stratejileri kullanimlarina, derse yonelik ilgilerine ve
dersteki basarilarina etkilerini incelemeyi amag edinen bu calismada arastirmanin nicel ve
nitel boyutunun birlikte ortaya konuldugu karma yontem kullanilmistir. Nicel ve nitel
aragtirma yontemlerinin ayri1 ayrt kullanildigi, sadece birinin tercih edilerek yiiriitiilen
arastirmalar mevcut oldugu gibi, nitel ve nicel arastirma tekniklerinin birlikte tercih
edildigi (MchMillan ve Schumacher, 2006, s. 401; Punch, 2005, s. 231) karma yontem
olarak ifade edilen ¢aligmalarda mevcuttur. Karma yontemde arastirmanin nicel ve nitel
boyutu birlikte ortaya konulmaktya ¢alisilmaktadir (Punch, 2005, s. 231). Karma yontem
arastirmacinin yalnizca bir yonteme bas vurmadan nicel nitel arastirma yontemlerinin bir
arada kullandigi, her iki yontemin kombinasyonlarini igeren bir yontem bilimdir. Karma

yontemle yapilan bir ¢aligmada veri kaynaklarini ¢esitlendirme elde edilecek sonuglarin
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daha gecerli olmasini saglamaktadir (Creswell ve Plano Clark, 2011, s. 5). Karma yontem,
aragtirmacinin nitel ve nicel arastirma tekniklerini, metotlarini, yaklagimlarini karistirdigi
ya da birlestirdigi tek arastirma yontemi olarak tanimlanabilir (Johnson ve Onwuegbuze,
2006 s.48-49). Bu yontemde arastirmanin temel dayanagi; tek bir yaklagimi
kullanmaktansa, nicel ve nitel yaklasimlari bir arada kullanarak arastirma problemini daha
iyi anlamayr saglamaktir (Creswell ve Plano Clark, 2011, s.5). Karma ydntem,
arastirmacinin verileri toplayip analiz edip, bulgulara dahil ettigi ve tek bir ¢alismada veya
arastirma programinda nitel ve nicel yaklagim veya yontemleri kullanarak cikarimlarda
bulundugu bir aragtirma olarak tanimlanmistir (Tashakkori ve Creswell’den aktaran

Creswell ve Plano Clark, 2011, s. 5).

Karma yontem arastirmasi, sadece felsefi varsayimlari olan bir aragtirma deseni degil aynm
zamanda bir arastirma yoOntemidir. Bir yontem olarak karma ydntem, arastirma siirecinin
pek c¢ok asamasinda nitel ve nicel yaklasimlarin karigimi ile veri toplama ve analiz
islemlerinin yonetilmesine rehberlik eden felsefi varsayimlari icermektedir. Bir yontem
olarak, tek bir arastirmada veya arastirmalar dizisinde hem nitel hem de nicel verilerin
toplanmasina, analiz edilmesine ve diizenlenmesine odaklanmaktadir. Temel Onciilii, nitel
ve nicel verilerin birlikte kullanimi olup arastirma probleminin tek basina kullanilan
herhangi bir yontemden ¢ok daha iyi bir sekilde anlasilmasini saglamaktadir (Creswell ve
Plano Clark, 2011, s. 5-6).

Creswell karma yontem arastirmalarinda 6 farkli desenden s6z etmektedir. Bu desenler
sunlardir: 1. Yakinsayan paralel desen, 2. A¢imlayici sirali desen, 3. Kesfedici sirali desen
4. I¢ ice desen, 5. Déniistiiriicii desen, 6. Cok amaclh desen. Bu arastirmada deneysel
desenin igine dokiiman incelemesi ve goriisme yontemleri ile elde edilen nitel veriler dahil

edildiginden dolay1 ¢alismada i¢ ice desen esas alinmistir.

Ic ice karma desen; arastirmacinin verileri geleneksel nicel ve nitel desenler iginde
topladig1 ve ¢oziimledigi durumlarda olusur. I¢ ice karma desende arastirmaci deneysel
caligma gibi nicel bir asama igerisine nitel bir asama veya durum caligmas1 gibi nitel bir
asama icerisine nicel bir asama ekleyebilir. I¢ ice karma desende, destekletici asama genel
deseni bir sekilde gergeklestirmek amaciyla eklenir (Creswell, 2002, s. 80). I¢ i¢e desenler
aragtirmanin temel amacini irdelemek ve nicel ve nitel desenlerin uygulamasi gerektiren

birbirinden farkli sorular1 olmasi halelerinde uygulanabilir.

81



Ice ice desenin ana sinirlari, tek veri setinin yeterli olmamasi, farkli sorularin cevaplanmasi
gerekliligi ve her farkli tipteki sorunun farkli veri seti gerektirmesi gibi durumlart igerir

(Craswell ve Plano Clark, 2011, s. 90)

Yukarida yapilan tanimlamayla birlikte yapilan ¢aligsmanin i¢e ice desen kapsaminda yer
aldig1 anlasilmaktadir. Yiriitiilen calismada nicel ve nitel desenlerden yararlanarak
aragtirma sorusuna cevap aranmaya c¢alisilmistir. Nitel ve nicel arastirma tekniklerinin
birlikte kullanilarak, farkli veri toplama araglar1 ve analiz yontemlerinin kullanilmasi
arastirmanin inandiriciligr arttirmak ve dogru sonuglara ulasmada 6nemlidir (Bozpolat,
2012, s.92). Yapilan bu arastirmada da inandiricilik ve giivenilirligin yiiksek olmasina
onem verilerek, arastirmanin niteligini ve kalitesini arttirmak igin pozitivist Gtesi
paradigmanin amacina uygun yontem ve tekniklerden yararlanilarak arastirma
yiirlitilmustiir.

Aragtirmada Ustbiligsel stratejilerden yararlanilarak yapilan 6gretimin 6grenciler iizerinde
nasil bir etki yarattigini belirlemek icin On test —son test kontrol gruplu desenden
faydalanilmistir. Karasar (2005, s. 87) on test kontrol gruplu yari deneysel deseni
“Deneklerin deneysel calismanin hem 6ncesinde hem de sonrasinda bagimli degisken ile
ilgili 6l¢iime tabi tutulmalar1 yolu ile uygulanmaktadir. Denekler, deney ve kontrol grubu

olmak iizere ikiye ayrilmaktadir.” seklinde ifade etmistir.

Arastirmanin nitel boliimiinde ise goriisme ve dokiiman incelenmesinden yararlanilarak
veriler elde edilmeye c¢alisilmistir. Gorlismeler, gorlisme formu yaklasimi ile
yiirlitiilmiistiir. Bu goriisme yaklasimi, gériisme sirasinda irdelenecek sorular veya konular
listesini kapsar. “Goriigme formu yontemi, benzer konulara yonelmek yoluyla degisik

insanlardan ayni tiir bilgilerin alinmasi1 amaciyla hazirlanir” (Patton, 2002, s. 339).

Arastirmada Ogrencilere tutturulan giinliikler dokiiman incelemesi yontemiyle analiz
edilmistir. Dokiiman incelemesi Yildirim ve Simsek (2005, s. 140) tarafindan “Hedeflenen
olgu ve olaylar hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin analizini kapsar. Nitel
arastirmada dogrudan gozlem ve gorlismenin mimkiin olmadigr durumlarda veya
arastirmanin gegerligini arttirmak amaciyla goriisme ve gozlem yontemlerinin yani sira
caligilan arasgtirma problemiyle iliskili yazili ve gorsel materyal ve malzemeler de

arastirmaya dahil edilebilir.” seklinde ifade edilmistir.
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Tablo 2

Deneysel Islemin Zaman Cizelgesi

Tarih Yapilan Islemler

Subat 2014 Deney ve kontrol grubunda 6n testlerin uygulanmasi
Subat 2014 Deney grubunda iistbilis egitiminin verilmesi
Subat-Mart 2014 Deney ve kontrol grubunda dgretimin gergeklestirilmesi
Mayis 2014 Deney ve kontrol grubunda son testlerin uygulanmasi
Haziran 2014 Deney grubunda goriigmelerin yapilmasi

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Balct (2006, s. 81) calisma grubu ile ilgili olarak “Bir o6rneklemden parametrenin
kestirilmesi ancak olasihiga dayali, yansizlik kuralina gore secilmis Orneklemle
miimkiindiir. Bu durumda, olasiliga dayali olmayan yansizlik kuralina gbre secilmeyen
kiimelere “Orneklem” kavrami yerine “calisma grubu” kavrami kullanilmasi daha
uygundur.” ifadelerini kullanmistir. Deney ve kontrol gruplart belirlenirken &grencilerin
icinde bulunduklar1 siniflarin grup olarak alinmasiin sebebi bu siniflarin Milli Egitim
Bakanlig1 sistemi i¢inde dnceden olusturulmus ve yapilandirilmis olmasidir (Yildiz, 2012,
S. 69). Tim bu ifadelerden yola ¢ikarak deneysel siire¢ dahilinde arastirma yapilacak
gruplar Milli Egitim Bakanhigr sistemi i¢inde Onceden olusturulmus ve olasiliga
dayanilmadan yansizlik kuramu ile ilgili secildigi i¢in aragtirma biinyesinde ¢alisma grubu

ifadesi kullanilmaktadir.

Calisma yapilacak okulun se¢im siirecinde uygun ornekleme yonteminden yararlanilmistir.
Bu siirecte idari personelin isbirligi konusundaki istekliligi belirleyici faktor olmustur.
Arastirmanin ¢aligma grubu ise kura yoluyla sec¢ilmistir. Arastirma 2013-2014 6gretim yili
bahar doneminde Sivas Il Merkezi’ndeki bir devlet ortaokulunun iki farkli subesinde
ogrenim goren dgrenciler ile ylritilmistiir. Arastirmada 6. sinif A subesi deney, 6. sinif C
subesi ise kontrol grubu olarak belirlenmistir. Arastirma i¢in bu okulun secilmesinde
Ogretmenlerin ve okul yoneticilerinin istekliligi ve arastirmaci bakimindan ¢alisma
imkanlarinin diger okullara oranla daha uygun olmasi etkili olmustur. Arastirmada deney
ve kontrol gruplarinin belirlenme siirecinde idari personelin, okul ydnetiminin ve
ogretmenin is birligi konusundaki istekliligi gruplarin belirlenmesinde belirleyici faktor

olmustur. Okulda bulunan 4 farkli subeden akademik puanlarinin, basar1 ortalamalarinin
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birbirine yakin oldugu iki sube yansiz bir sekilde secilmistir. Arastirmanin siirdiiriilecegi

subelerin se¢iminde asagida ifade edilen 6l¢iitler kistas alinmugtir.

e Arastirmaya katilan 6grenci sayist

e Arastirmaya katilan 6grencilerin genel not ortalamalari1 (GNO)
Arastirmaya deney grubunda 37, kontrol grubunda ise 35 6grenci katilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki o6grencilerin cinsiyetlerine gore dagilimi Tablo 3’de

verilmistir.

Tablo 3
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Grup ve Cinsiyete Gore Dagilimi
Cinsiyet

Grup Mevcut Kiz Erkek

F % f %
Deney 37 20 54.05 17 45.94
Kontrol 35 19 54.28 16 45.71
Toplam 72 39 54.16 33 45.83

3.3. Veri Toplama Araglari

Olgme araglarin1 gelistirme siirecinde iistbilis, iistbiligsel stratejiler ile ilgili literatiir
taramasi yapilmistir. Gerek yurt i¢i gerekse yurt disinda yapilan arastirmalar tek tek
incelenerek problem durumlari, arastirmanin amaclari ve bu amaglara hizmet eden uygun
Olgme araclar1 konusunda nasil bir yol izlendigi aragtirilmistir. Arastirmada kullanilmaya
uygun goriilen ve arastirma siiresince kullanilabilecek 0Ozellikte olan 6lgme araglar
secilmis ve Olgme araclarinin uygunlugu konusunda uzmanlara danisilmistir. Yapilan
arastirmalar ve yapilan goriismeler neticesinde caligmanin problem durumuna, amacina en
uygun Olgme araglar1 belirlenmistir. Arastirmada {istbilis stratejilerinden yararlanilarak
yapilan Ogretim uygulamasinin 6grencilerin, 6grenme stratejileri bilgisine, iistbilis
farkindaligina, bilgi izleme farkindaligina, iistbilis stratejileri kullanimina, derse yonelik
ilgisine ve dersteki basarilarina ne gibi etkide bulundugunu belirlemek amaciyla yapilan
deneysel aragtirmada nitel ve nicel 6lgme araglarindan yararlanilarak veriler toplanmaya

caligilmastir.
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Aragtirmaya uygun oldugu belirlenen, arastirmanin amacina hizmet edecegi diisiiniiliip,

aragtirmada kullanilmasina karar verilen 6l¢gme araglar1 asagida belirtilmistir.

Arastirmanin veri toplama araglar1 “Nicel Veri Toplama Araci” ve “Nitel Veri Toplama

Arac1” basliklar altinda tanitilmaktadir.

3.4. Nicel Veri Toplama Araglari
3.4.1. Ogrenci Bilgi Formu

Arastirmanin yapildigi gruplar hakkinda bilgi edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Ogrenci bilgi formlari, dgrenciler hakkinda genel bilgileri igeren formlardir.
Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formunda, 6grencilerin yas, cinsiyet, anne-baba egitim
durumu, kardes sayilari, okul oncesi egitim alip almadiklarini belirlemeye yonelik sorular

bulunmaktadir.

3.4.2. Cocuklar Icin Ustbilissel Farkindalik Olcegi

Sosyal bilgiler dersinde 6grencilerin iistbiligsel farkindaliklari hakkinda bilgi edinmek
amaciyla Sperling, Howard, Miller ve Murphy (2002) tarafindan 3.-9. simif grencilerinin
iistbiligsel farkindaliklarin1 belirlemek amaciyla gelistirilen “Cocuklar Ig¢in Ustbilissel
Farkindalik Olgegi” kullamilmustir. Ustbiligsel farkindalik dlgeginin Tiirkce’ye uyarlamasi
Karakelle ve Sara¢ (2007) tarafindan yapilmistir. 12 maddeden olusan “Cocuklar I¢in
Ustbilissel Farkindalik Olgegi”, “her zaman” icin 3, “bazen” icin 2, “hi¢bir zaman” icin 1
puanmin verildigi likert tipinde bir &lgektir. Olgek Tiirkge’ye uyarlandiktan sonra
gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasima tabi tutulmustur. Olgekten bir dgrencinin alacagi en
yiiksek puan 36, en diisiik puan ise 12 dir. Olgegin gegerlilik ve giivenilirligini belirlemek

amaciyla 736 6grenci tizerinde ¢aligma yapilmistir.

3.4.3. Basan Testi

Ustbilis stratejilerine dayali 6gretim uygulamasinin yapildigi deney grubu &grencilerinin
deney sonrasi sosyal bilgiler ders basarilarin1 belirlemek ve yine aymi sekilde deneysel
islem sonrast deney ve kontrol grubu Ogrencilerinin ders basarilar1 arasindaki farki

belirlemek i¢in “Basar1 Testi” kullanilmistir. Basar1 testi arastirmaci tarafindan, 6gretimi
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yapilacak konular1 kapsayacak sekilde hazirlanmistir. Hazirlanan test, toplamda 40 ¢oktan
secmeli sorudan olugmaktadir. Hazirlanmis olan testte bulunan sorular 6grencilerin ders ve
caligma kitabindan hazirlanmaya calisilmistir. Yapilan analizler neticesinde, hazirlanan
basar1 testinden elde edilen sonuglarin degerlendirilmesi i¢in Oncelikle madde analizi
yapilmig, KR-21 ve iki yarim giivenilirlik katsayilar1 hesaplanmistir. 40 madde iizerinden
yapilan madde analizi sonucunda, maddelerin giiclik degerlerinin 0,64-0,94 arasinda
degistigi madde ayirt ediciliklerin ise 0,01-0,062 arasinda degistigi goriilmiistiir. Testin
gecerliliginin arttirilmast i¢cin madde ayirt edicilik indekslerinin incelenmis ve 0.29’un
altinda olan maddeler testten ¢ikarilarak madde analizleri tekrarlanmistir. Testin nihai
formunda ayirt edicilik indekslerinin 0,31-0,64 arasinda degistigi goriilmektedir. Nihai
formda yer alan maddelerin ayirt ediciliklerinin 0,29 un {izerinde olmasi testin gegerliligini

desteklemektedir.

3.4.4. Ders Iigi Anketi

Ustbilis stratejilerinden yararlamilarak yapilan 6gretim uygulamasinin etkililigi igin ihtiyag
duyulan ilgi anketi Keller ve Subhiyah (1993) tarafindan Keller (1987a, 1987b)’in ARCS
Modeli temel alinarak Aktiirk (2010) tarafindan gelistirilmistir. Olgme araci olarak
kullanilan Ders lgi Anketi’nde “Dikkat, Uygunluk, Giiven ve Tatmin” olmak iizere dort
alt boyut bulunmaktadir. Kesinlikle Katilmiyorum, Katilmiyorum, Kararsizim,
Katiliyorum, Tamamen Katiliyorum seklinde ifadelerden olusan 5°1i likert tipinde
hazirlanmistir. Anket toplamda 34 maddeden olusmaktadir. Anketin Croanbach Alpha
giivenirlik katsayist ,95 (dikkat alt boyutu i¢in ,84, uygunluk alt boyutu i¢in ,84, giiven alt
boyutu icin .81, tatmin alt boyutu i¢in ,88) olarak bulunmustur.

3.4.5. Ustbilis Stratejileri Kullanimin1 Degerlendirme Anketi

Ustbilis  stratejilerinden  yararlanilarak yapilan 6gretim uygulamasmin etkililigini
belirlemek ve ¢aligma gruplari arasinda farki gézlemlemek amaciyla “Ustbilis Stratejileri
Kullanimmi Degerlendirme Anketi” isimli dlgek calismada kullanilmustir. “Ustbilis
Stratejileri Kullanimimi Degerlendirme Anketi”, Schmit ve Ford (2003); Ford ve
arkadaslar1 (1998) ve Pintrich vd. (1991, 1993)’nin ¢alismalar1 temel alinarak Aktiirk
(2010) tarafindan gelistirilmistir. Anket 5 li likert tipinde bir anket olup toplamda 15
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maddeden olugsmaktadir. Kesinlikle Katilmiyorum, Katilmiyorum, Kararsizim,
Katiliyorum, Tamamen Katiliyorum seklinde ifadelerin yer aldigi ankette bir kisinin
alacagi en yiiksek puan 75 en diisiik puan ise 15 dir. Ankette bulunan sorular1 hepsi olumlu
icerige sahip sorulardir. Ters koke ait sorular ankette yer almamaktadir. Aktiirk (2010)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan anketin Cronbach Alpha giivenilirlik kat sayist .88 olarak
bulunmustur. Bu durum “Ustbilis Stratejileri Kullanimin1 Degerlendirme Anketi” isimli

Olgegin giivenilir bir anket oldugunu gostermektedir.

3.5. Nitel Ol¢gme Araglar
3.5.1. Ogrenci Gériisme Formu

Arastirmaya katilan grencilerin iistbilis, {istbiligsel strateji 6gretimi ile ilgili goriislerini
belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme  formundan
yararlanilarak veriler toplanmigtir. Yar1 yapilandirilmig goriisme; goriismecini bazi
kisimlar1 yapilandirmig, bazi kisimlar1 da yapilandirmamis ve bireyin serbest tepki
vermesine olanak saglayan sorulardan olusan goriisme tiiriidiir (Erkus, 2009, s. 118).
Goriigme formlar1 hakkinda goriisme yapilacak konu ile ilgili irdelenecek sorular veya
konular listesini kapsar. Goriisme formu ydntemi, benzer konulara yonelmek yoluyla

degisik insanlardan ayn tiir bilgilerin alinmasi amaciyla hazirlanir (Patton, 2002, s. 341).

Yildirim ve Simsek’e (2005, s. 123) gore belirli bir forma dayali goriisme igin, “Farkli
bireylerden daha sistematik ve karsilagtirilabilir bilgi elde etmeyi ve kisa siirede birden
fazla katilimcidan goriis alinmayir saglar. Ayni zamanda standartlastirilmis agik uglu
gbrlisme, bir arastirmanin baskalar1 tarafindan tekrar edilmesi olasiligini bliyiik o6lglide

arttirir.” ifadelerini kullanmislardir.

Gorligme formu hazirlanirken bazi ilkeler goz onilinde bulundurulmustur. Bu ilkeler soyle

siralanabilir (Yildirim ve Simsek, 2005, s. 113-118).

Kolay anlasilabilecek sorular yazma, deneyimlerle iligkilendirilebilen odakl sorular

hazirlama,
- Acik uglu ve yonlendirmeyen sorular hazirlama,
- Cevabi ¢ok boyutlu olabilecek sorular sormaktan kaginma,

- Alternatif sorular ve sondalar hazirlama,
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- Farkli tiirden sorular yazma ve sorular1 mantikli bir sekilde diizenleme.

Ogrenci goriisme formu hazirlanirken alan yazin arastirmalar1 incelenmis konu ile ilgili
yapilan ¢alismalar degerlendirildikten sonra 6grencileri gelisim donemleri dikkate alinarak
sorular olusturulmaya ¢alisilmistir. Hazirlanan sorular uzman goriisii alindiktan sonra
degerlendirilmis uygun goriilmeyen sorular c¢ikarilip goriisme formuna son sekli

verilmistir.

Goriisme formu, tstbilis ve iistbilis stratejilerine dayanilarak yapilan 6gretimin 6grenciler
iizerinde nasil bir etki yarattifini, arastirmaya katilan deney grubu 6grencilerinin lstbilis
stratejileri Ogretimi ve igbirlikli uygulamasiyla ilgili olarak deneyimlerine, tutumlarina,
goriislerine, sikayetlerine, duygularina ve inanglarina iliskin bilgi edinmek amaclanarak
kullanilmistir. Goriisme formunda Ogrencilerin yas ve durumlarma uygun 4 soru
bulunmaktadir. Hazirlanan sorular ile dgrencilerin nicel 6lgme araglarina vermis oldugu

yanitlarin tutarliliklar1 da belirlemeye ¢aligilmistir.

3.5.2. Gunliikler

Bazi1 veri tiirleri, arasgtirma amacina hizmet etme disinda baska amaclarla yapilmis
kayitlardan olusabilir. Arastirmaci, bu ikincil veri kaynaklarindan yararlanarak da
arastirmasini yapabilir. Bu tiir veri tiirleri miidahalesiz veri toplama teknikleri olarak kabul
edilir (Erkus, 2009, s. 119). Giinliik, 6grencilerin 6grenme diizeyleri lizerinde diisiiniip,
yazmalarin saglayan bir aragtir. Giinliikler 6grencilerin basarilarini ya da basarisizliklarim
belirler, 6grenenin giiven ve i¢ gorlii kazanmasini saglar (Watkins ve Nunan’den aktaran
Yildiz, 2012, s. 81). Egitimde giinliikk kullaniminin esas amaci, 6grencilerin neyi, neden,
nasil yaptiklarinin daha ¢ok farkinda olmalarini saglamaktir (Judd’den aktaran Yildiz,

2012, s. 82).

Ders giinliikleri, 6grencinin 0grenme siirecinde yaptig1 arastirma, sorgulama, deneme,
gozlem, Oneri vb. ¢alismalarini, duygu ve diisiincelerini ifade ettigi yazili belgeler olarak
kabul edilmektedir (Uslu’dan aktaran Eker ve Coskun 2012, s. 112). Ogrenme yasantilarini
yansitan ders giinliikleri 6grenciye 6grenme siirecinde aktif bir bicimde yer alma olanag:
sunar. Ders giinliikleri; O6grencilerin kendi 6grenmelerini izlemesi ve diisiincelerinin
yansitilmast noktasinda etkili bir uygulamadir (Wormeli’den aktaran Eker ve Coskun

2012, s. 112). Ginliik yazan 6grenci, derste edindigi bilgileri kendi ciimleleri ile yazar ve

88



gerektiginde geri doniip yazdiklarini inceleyerek kendini gézlemleme firsatini bulur. Ders
giinliikleri sayesinde dersle ilgili 6grencilerde dogrudan doniitler almak miimkiindiir.
Ogretmen, yazilan ders giinliiklerini kontrol edip &grencilere geribildirim vererek
Ogrencinin konuya iliskin diisiincelerini dogru bir sekilde olusturmasina yardimci olur

(Walker’den aktaran Eker ve Coskun 2012, s. 112).

Moon (2010, s. 4) giinliik kullaniminin amaglarini séyle siralamistir:

1. Deneyimlerin kaydedilmesi,

2. Ogrenmeyi kolaylastirma,

3. Elestirel diisiinme becerisi kazandirma,

4. Ust bilisi gelistirme,

5. Bireyin kendi 6grenme sorumlulugunu almasini ve artirmasini saglama.

Yapilan arastirmalarin  ardindan, giinlik kullanimmin istbiligsel stratejilerinin
kazandirilmas: ve amaca uygun oldugu belirlenen bir veri toplama teknigi olmasi sebebiyle

tezde 6lgme araci olarak giinliiklerden yararlanmaya karar verilmistir.

Arastirma siiresince Ogrencilerden duygu, diisiincelerini giinliikler araciligiyla ifade
etmeleri beklenmistir. Siirecle, dersle ilgili sikinti, sikayet ettikleri durumlar vs. ile ilgili
fikirlerini c¢ekinmeden samimiyetle ifade etmeleri istenmistir. Arastirma sonunda,
ogrencilerin gorlslerini igtenlikle ve samimiyetle ifade ettikleri varsayilan giinliikler
arastirmaci tarafindan analiz edilmistir. Glinliik tutturulmak istenmesinin en 6nemli nedeni
ogrencilerin tam anlamiyla goriislerinin ve hissettiklerini  belirlemektir. Giinliikler
ogrencilerin kendi 6zel yasam alanlaridir. Ogrenciler diisiincelerini dile getirmekten bazen
kacmabilirler ama giinliiklerde daha igten kendilerini ifade edebilme ihtimali yiliksek
gorlildiigii i¢in boyle bir aractan yararlanmak uygun goriilmiistiir. Bunun yani sira 6lgme
aracinin diger Slgme araclarmin giivenilirligini arttiracagl, ¢alismanin kalitesini, amaca
hizmet etme noktasinda problem durumunun ¢dziimlenmesinde 6nemli bir islevi yerine
getirecegi diisiiniilmiistiir. Donem basinda, her 6grenciye nasil giinliik tutacagi, kendilerini
ne sekilde ifade edecekleri noktasinda ipuglar1 verilmis, her hafta diizenli olarak derste
ogrendiklerini, nasil 6grendiklerini, kendileri ile ilgili eksiklikleri, edindikleri sayesinde
kendilerinde hissettikleri degisimleri samimiyetle yazmalar1 istenmis ve 15 hafta siiren

donem sonunda giinliikler toplanarak analiz edilmistir.
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3.6. Veri Toplama Siireci

3.6.1. Deneysel Islem

Tablo 4
Arastirmanmin Deneysel Tasarimi
Gruplar Ontest Uygulama Sontest
*Cocuklar I¢in Ustbilissel
Farkindalik Edvanteri
*Ders Ilgi Anketi
*Kisisel Bilgi Formu Ustbilis *Bagari Testi

Deney *Cocuklar I¢in Ustbilissel
Grubu Farkindalik Edvanteri

*Ders Ilgi Anketi

Stratejilerinden
yararlanilarak yapilan
Ogretim uygulamasi

*Ustbilis Stratejileri Ogretim
Uygulamasi

*Ogrenci Goriisme Formu

*Ustbilis Stratejileri
Kullanimini Degerlendirme
Anketi

*Kisisel Bilgi Formu

Kontrol  *Cocuklar igin Ustbilissel
Grubu Farkindalik Edvanteri

*Ders Ilgi Anketi

Deneysel islem
olmadan devam eden
Ogretim uygulamasi

*Cocuklar I¢in Ustbilissel
Farkindalik Edvanteri

*Ders Ilgi Anketi
*Basar1 Testi

*Ustbilis Stratejileri
Kullanimini Degerlendirme
Anketi

Yapilan aragtirmada deney grubunda {istbilis stratejilerinden yararlanilarak bir 6gretim

uygulamasi yapilirken, kontrol grubunda {ist bilis stratejileri ve tistbilis stratejilerinden

yararlanilarak herhangi bir 6gretim uygulamasi gergeklestirilmemistir. Deney ve kontrol

grubunda sosyal bilgiler ders programina uygun hareket edilmis, miifredata aykirt bir

islemde bulunulmamas, ay1 ders planlarindan yararlanilmamis, dersin konusuna iliskin ayn1

etkinlikler yaptirtlmistir. Kontrol grubundan farkli olarak deney grubunda, st bilissel

etkinliklerle birlestirilerek ders anlatimi yapilmuis, iist bilis stratejilerinden yararlanilarak

bir 6gretim uygulamasi gerceklestirilmeye caligilmistir.

Arastirma siiresince, deney grubunda bulunan 6grencilere, iistbiligsel stratejilere dayali bir

ogretim yapilirken, kontrol grubunda geleneksel yontem ile listbiligsel stratejiler devreye

sokulmadan bir 6gretim gerceklestirilmistir.
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Olgme araclarina gecilmeden, uygulama siirecine baslamadan once, 2013-2014 egitim
ogretim giliz yariyilinda, arastirmanin yapilacagi okula gidilip, dgrencilerin sosyal bilgiler
dersinde (40+40 dk) 2 ders saati siiresinde katilimda bulunulmustur. Ogretmenin nasil ders
anlattigi, kullandig1 yontem ve teknikler, Ogrencilerin durumlar derste aktif olup
olmadiklari, 6gretmenin ve Ogrencilerinin birbirlerine karst olan tutumlari, sinifin ve

okulun fiziksel durumu vs. gézlenmeye caligilmistir.

2013-2014 egitim 6gretim bahar yariyilmin ilk haftasinda uygulama yapilacak okula
gidilip uygulama yapilacak deney ve kontrol grubu O6grencilerinin konu ile ilgili
bilgilendirilmesini saglamak amaciyla (40+40dk) iki ders saati siiresince hazirlik dersleri

yapilmistir.

Yapilan arastirmada deney grubunda {stbilis stratejilerinden yararlanarak bir 6gretim
uygulamasi yapilirken, kontrol grubunda daha onceki donemlerde oldugu gibi ders
anlatimi, iglenisi devam ettirilmistir. Kontrol grubu, tstbilis stratejilerinden yararlanmay1
gerektiren herhangi bir uygulamaya tabi tutulmamislardir. Her iki grupta sosyal bilgiler
ders programina bagh kalinmistir. Program disina ¢ikilmadan derslere devam edilmis ve
her iki grupta ayni program dahilinde dersler islenmistir. Tek farklilik deney grubunda

yapilan etkinliklere {istbilis stratejilerinin eklenmesi olmustur.

Yapilan ilk hazirlik dersi; istbilis, iistbilis stratejileri hakkinda bilgilerin verildigi karsilikli
soru-cevaplamalarin yapildigr 6grencileri deneysel silirece hazirlayan bir sunum dersi
seklindedir. Yapilan diger derslerde de ogrencilere {istbilisin ne oldugu, ustbiligsel
stratejilerin Oonemi, stratejilerden yararlanmanin 6nemi ile ilgili olarak bilgiler verilmeye
devam edilmistir. Fakat bu dersler sadece konu ile ilgili sunuma yer verilen bir ders
seklinde degil, sosyal bilgiler 6. sinif ders programi kapsaminda ders anlatiminin yapildigi

derslerdir.

Arastirmada hem deney hem kontrol gruplarina uygulamaya baslamadan 6nce on testler
yapilmis ve yapilan bu testler uygulama sonunda hem deney hem kontrol grubunda tekrar

uygulanmastir.

3.6.2. Hazirhk Asamasi

Arastirmanin konusu belirlendikten sonra konuya hakimiyet kazanmak icin konu ile ilgili

olarak yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan ¢alismalar arastirilmis, elde edilen arastirmalar
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incelenmistir. Yapilan inceleme neticesinde problem durumlari, arastirmacilarin sikayetgi
olduklari konular irdelemistir. Daha sonra aragtirmanin problem durumu belirlenip
problem durumuna cevap verecek Ol¢me araglari belirlenmeye calisilarak arastirmada
kullanilabilecek Ol¢me araglarinin ve bu Olgme araglarmmin uygulama siirecinin nasil
olabilecegi ile ilgili uzman kisilerle goriisiilerek hangi Olgme aracinin ne sekilde
uygulanacaginin konusunda goriis bildirilerek, uygulama siirecinde kullanilacak 6lgme

araclarina karar verilmistir.

Bu islem tamamlandiktan sonra uygulama yapilamasi diisiiniilen okulun yoneticileri ile
goriisme yapilmistir. Gorlisme yapilan birinci okulla uzlagma saglanamamistir. Daha sora
uygulama yapilmasi diislinlilen ikinci bir okul belirlemis fakat bu okulda da cesitli
sorunlarla karsilasilmis ve uygulama yapilmast uygun bulunmamistir. Deneysel islemde,
uygulama yapilmasi diisiiniilen ii¢lincii okulla goriismelerde bulunulmus, uygulamaya karsi
bir goriiste olup olmadiklari hususunda diistinceleri alinmis, verilen olumlu yanit sonrasi
uygulama yapiminda olumsuz bir tavir i¢inde olmadiklari goriilmistir. Uygulama
yapilmasina karar verilen okul belirlendikten sonra Cumhuriyet Universitesi Rektorliigii
araciligi ile Tiirkiye Cumhuriyeti Sivas Valiligi il Milli Egitim Miidiirliigii’ne uygulama
yapilacak okulun ismi verilerek, uygulamaya baslama hususunda dilek¢e yazilmis, uygun

sartlar olugturulmaya ¢aligilarak deney siirecine baslanilmigtir.

2013-2014 egitim 6gretim giiz yariyilinin son haftasinda uygulama yapilacak okula tekrar
gidilerek okulun yoneticileri ile tekrar goriisiilmiis, okulda goérev yapan iki sosyal bilgiler
Ogretmeninin ve 5 tane 6. sinif subesinin oldugu 6grenilmistir. Arastirmacinin mevcut isi
sebebi ve Ogretmenler ile yapilan goriisme sonucunda, Ogretmelerin calisma ile ilgili
gosterdikleri 1limlilik agisindan ortak bir goriis dahilinde calismaya dahil edilecek
ogretmene karar verilistir. Daha sonra arastirmaya dahil olan sosyal bilgiler 6gretmeni ile
goriismeler yapilarak subeler arasindaki farkliliklar, 6grenci profili, 6grenci nitelikleri
hakkinda bilgiler alinmigtir. Yapilan goriismeler sonucu da A ve C subelerinde biri deney
digeri kontrol grubu olmak tizere ¢aligmani arastirma grubu olarak belirlenmistir. 2013-
2014 bahar yarryilinin ilk haftasi, deney ve kontrol grubu olarak belirlenen subelere gidilip,
ogrencileri konu hakkinda bilgilendirmek igin deney grubunda 1 ders saati (40dk) olmak
suretiyle, sunum yapilmistir. Yapilan sunumun ardindan ogrencilerin konu ile ilgili
goriigleri, fikirleri alinmis ve Ogrencilerle konu ile ilgili olarak bir sohbet

gerceklestirilmistir.
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Ikinci hafta okul yonetimi ile not ortalamalarmin birbirine oldukga yakin oldugu &grenilip
caligma grubu olarak belirlenip, uygulama yapilmasina karar verilen subelere gidilerek 6n
test uygulamalar1 yapilmistir. Ontest uygulamalarinda kullanilan &lgme araci 2 ders saati

(80dk) siiresince deney ve kontrol grubunda uygulanmustir.

Deney grubunda dersler arastirmaci tarafindan, Sosyal bilgiler ders programi kistas
alinarak, sosyal bilgiler ders plani dogrultusunda islenmesine, kontrol grubunda derslerin
Ogretmen tarafindan arasatirmaci gozetiminde ve direktifinde yine aym sekilde sosyal
bilgiler programi kistas alinarak islenmesine karar verilmistir. Deney ve kontrol grubunun
her ikisinde de aymi etkinlikler yaptirilmistir. Deney grubunda ayrica, o6grencilere
uistbilisin, tstbiligsel stratejilerin 6neminin anlatildigi, sunumun yapildigi hafta bir giinlik
temin etmeleri istenmistir. Temin edemeyecek durumda olan Ggrencilere arastirmaci
tarafindan giinliikler temin edilmistir. Derste 6grendikleri ile ilgili, yapilan 6gretim ile
baglantili olarak, nasil daha iyi 6grenebileceklerini, neye ihtiya¢ duyduklarini 6grenmek,
iistbilis ile ilgili Ustbilislerini gelistirmek icin evde neler yaptiklarini, hangi stratejileri
kullandiklarin1 gérmek ve diisiincelerinin uygulanan 6l¢me araglari ile ilgili olarak

tutarlilik gosterip gostermedigini kontrol etme adina giinliik tutturma yoluna gidilmistir.

Deney grubunda dersler arastirmaci tarafindan haftada 3 ders saati (40+40+40 dk) olmak
iizere 15 hafta siiresince yapilirken, kontrol grubunda dersler arastirmaci gozetiminde ve
direktifinde 6gretmen tarafindan 3 ders saati (40+40+40dk) siiresince yiriitilmistiir.
Deney grubuda yapilan her ders sonrasi 6grencilere konu ile ilgili sorulardan olsan ¢aligma
yapraklari, Yildiz (2012) tarafindan hazirlamis olan fstbilissel stratejilerin devreye
sokuldugu sorulardan olusan ¢alisma kagitlar1 ve sinifta yapilan soru cevap teknigine ek
olarak konu ile ilgili sorulardan olusan Ogrencilerin aktif diistinmelerine yardimci soru
kagitlar1 dagitilmis ve bu g¢aligma kagitlarinin nasil cevaplanacag: ile ilgili olarak
ogrencilere bilgiler verilerek, 6grencilere evde doldurulmasi i¢in verilmis ve cevaplanarak
getirilen kagitlar bir sonraki hafta ders baslangicinda toplanmistir. Bu siire¢ ¢aligma
bitimine kadar 15 haftalik siire dahilinde devam ettirilmistir. Calisma kagitlarinin
ogrencilerin tstbiligsel diisinme siireclerine etki ederek nasil daha iyi dgrenebilecekleri
noktasinda yol gosterici oldugu diisiiniilmektedir. Calisma kagidinin &rnegi Ek te

sunulmustur.

Yapilan bu etkinliklerin amaci 6grencilerin sorulara verdikleri yanitlarin dogrulugunu

kontrol etmek ve onlara not vermek degil, istenilen bigcimde yazip yazmadiklarini,
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amaclarin1 ve zamani planlayip planlamadiklarini, planlarin degistirilip degistirilmedigini
incelemek ve giinliiklerle tutarliliklarina bakmaktir. Ogrencilerin kendileri ve uyguladiklart
stire¢ hakkindaki diisiincelerini harekete gecirmek, 6zgiiven asilamak, aktif diisiinmelerine,
ogrenme durumlarini diizenlemelerine yardimci olmak bunun yami sira 6grencileri

diisiinmeye sevk etmek, kendilerini sorular sormaya tetiklemektir (Ozsoy, 2007, s. 91).

Yapilan arastirmada 2013-2014 egitim 6gretim bahar yar1 yili sosyal bilgiler ders programi
kapsaminda “Ulkemizin Kaynaklari, Ulkemiz ve Diinya, Demokrasi Seriiveni, Elektronik

Yiizyil” tiniteleri temel alinarak arastirma problemine cevap aranmaya galigilmistir.

Asagida tiniteler bazinda, deneysel siiregte yapilan islemler siralanmigtir.

Unite: Ulkemizin Kaynaklari
Unite Kazanimlari

- Ulkemizi kaynaklariyla ekonomik faaliyetlerini iliskilendirerek, bunlarm iilke

ekonomisindeki yerini ve 6nemini degerlendirir.

- Tirkiye’nin cografi 0Ozelliklerini dikkate alarak, yatirnm ve pazarlama proje

Onerileri tasarlar.

- Vatandaslik sorumlulugu ve iilke ekonomisine katki agisindan vergi vermenin

geregini ve Onemini savunur.
- Dogal kaynaklarin bilingsizce tiiketilisinin insan yagamina etkilerini tartisir.
- Nitelikli insan giiciiniin Tiirkiye ekonomisinin gelisimindeki roliinii degerlendirir.

Arastirma siiresinde c¢alisilacak olan tnitelerin kazanimlar1 dikkate alinarak, anlatilacak
konunun gidisatina hizmet edecek istbiligsel stratejilerin segimine dikkat edilmistir. 1.
iinite olan “Ulkemizin Kaynaklar®” {initesinde iistbilisin gelisime yardimci olacag
diistiniilen “isbirlik¢i amag stratejisinden” yararlanilmistir. Bu teknik 6grencilerin bir amag
icin bir araya gelerek, isbirligi iginde fikirlerini beyan ettikleri, saglikli 6grenmenin
saglamasina imkan tantyan bir tekniktir. Ik olarak deney sinifinda bulunan 37 &grenciden
istege gore grup olusturulmustur. Daha sonra konuya hakimiyet kazandirma adina grup
icinde, tinitede bulunan konular boliinmiis, calismalar1 i¢in gruplara ayrilmis olan
ogrencilere ddev olarak konular paylastirilmistir. Yapilan bu islemin ardindan, daha sonra

grup isbirligi i¢cinde, ortak bir amag¢ dogrultusunda caligilan konu ile ilgili olarak bir sunum
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gerceklestirmistir. Yapilan sunumun arkasindan, beyin firtinasi, soru cevap, bulmaca
tekniklerinden yararlanilarak 6grencilerin fikir beyan etmelerine olanak saglanmis, sinif
ortaminda Ogrencilerin aktif bir sekilde goriislerini belirtmelerine imkan taninmistir.
Ogrencilerin sunumlar1 ve yapilan soru cevap, beyin firtinasi, sesli diisiinme tekniklerinden
sonra arastirmaci tarafindan, gorsel materyaller kullanilarak, slaytlardan yararlanilarak
konu tekrar 6grencilere sunulmustur. Sunum ardindan 6grencilerin konu ile ilgili olarak
merak ettikleri ya da anlamadiklar1 yerlere cevap aranmaya calisilmistir. Daha 6nceden
ifade edildigi tizere 6grencilere iistbilissel diistinme becerisi kazandirama adina, verilen
odevlerle birlikte cevaplanmasi beklenen Yildiz (2012) tarafindan hazirlanmis olan ¢aligma
yapraklart dagitilmis ve cevaplamalar1 istemistir. Ayrica Ogrencilere Ustbilis ile ilgili
sunumun yapildigi, konu ile ilgili bilgilerin verilmeye calisildig1 derste tutulmasi gereken
giinliikler hakkinda bilgiler verilmis, bu gilinliiklerin ne igerdigi hangi sorulara karsilik

yapilmasi gerektigi ile ilgili 6rnek ifadelerle sorunlar giderilmeye ¢aligilmistir.

Unite: Ulkemiz ve Diinya
Unite Kazanimlari

- Gorsel materyalleri ve verileri kullanarak diinyada niifus ve ekonomik faaliyetlerin

dagilisinin nedenleri hakkinda ¢ikarimlarda bulunur.

- Ulkemizin diger iilkelerle olan ekonomik iliskilerini, kaynaklar ve ihtiyaglar

acisindan degerlendirir.

- Tiirk Cumhuriyetleri, komsu ve diger iilkelerle olan kiiltiirel, sosyal, siyasi ve
ekonomik iligkilerimizi Atatlirk’tin milli dis politika anlayisi agisindan

degerlendirir.

- Ulkemizin diger iilkelerle dogal afetlerde ve cevre sorunlarinda dayanisma ve

isbirligi i¢inde olmasinin 6nemini fark eder.

- Uluslararas: kiiltiir, sanat, fuar ve spor etkinliklerinin toplumlar aras: etkilesimdeki

roliinii degerlendirir.

Deneysel siire¢ biinyesinde islenecek olan 2. iinite olan “Ulkemiz ve Diinya” {inite
dahilinde Ogrencilere kazandirilmast beklenen kazanimlar diisiliniilerek, stratejiler
belirlenmeye calisilmistir. Oncelikle dgrencilerin konu ile ilgili olarak ne bilip ne

bilmediklerini anlamak igin soru-cevap tekniginden yararlanilmistir. Grup g¢alismasi ile
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ogrencilerin konuya hakimiyet kazanmalar1 ve isbirligi i¢inde Ogrenmelerine yardimei
olma adma grup c¢alismasi yaptirilmistir. Konu kapsaminda beyin firtinasi
gergeklestirilmis, karsilikli 6gretim stratejisi ile konu ile ilgili linite sorular1 dahilinde sesli
diistinmelerine yardimci olarak ve 6grenciler bu dogrultuda desteklenerek konu ile ilgili
bilgi birikimleri, diisiinme siire¢leri hakkinda fikir sahibi olunmaya, google earth
programindan yararlanilarak Ggrencilerin konuya hakimiyet kazanmalarina yardimci
olunmaya calisilmistir. Daha sonra arastirmaci tarafindan hazirlanan ders sunumuyla konu
slaytlardan, gorsel materyallerden yararlanilarak anlatilmistir. Ogrencilere ayrica diisiinme
becerilerinin gelismesine yardimci olacak ve dersin zenginlesmesine katki saglayici
diisiiniilen bulmacalar hazirlanarak derste ¢oziilmeye calisilmistir. Yapilan bu islemlerin
ardindan, Yildiz (2012) tarafindan hazirlanmis olan, iistbiligsel gelisime destek edecegi
diisiiniilen calisma yapraklart ve soru-cevap calisma yapraklart dagitilarak evde
cevaplanmasi, diger Unitelerde yapildigi gibi giinliiklerden de yararlanarak 6grenme

durumlar hakkinda diisiincelerini ifade etmeleri istenmistir.

Unite 3: Demokrasinin Seriiveni
Unite Kazanimlari
- Demokrasinin temel ilkeleri agisindan farkli yonetim big¢imlerini karsilastirir.

- Degisik donem ve kiiltiirlerde demokratik yonetim anlayisinin tarihsel gelisimini

tartisir.

- Demokratik yonetimlerde yagama hakki, kisi dokunulmazlig1 hakki, din ve vicdan

ozgiirligii ile diisiince 6zgiirliigiine sahip olunmasi gerektigini savunur.
- Tarihsel belgelerden yola ¢ikarak insan haklarinin gelisim siirecini analiz eder.

- Tirk tarithinde kadinin konumu ile ilgili ornekleri, kadin haklarinin gelisimi

acisindan yorumlar.

Yapilan deneysel ¢alismanin 3. {initesi olan “Demokrasi Seriliveni” iinitesinde dgrencilere
kazandirilmas1 beklenen kazanimlara uygun olarak {stbilgsel diisiinme siirecinin
diizenlenmesine gayret edilmistir. Konu anlatilmadan 6nce, soru-cevap, beyin firtinasi ve
sesli diistinme tekniginden yararlanilarak, 6grencilerin konu ile ilgili olarak ne bilip ne
bilmedikleri belirlenmeye calisgilmistir. Konu ogrencilerin “rol yapma ve benzetigsim”

tekniginden faydalanmalarina imkan saglayici 6zellikte olmasindan dolay1 bu teknikten
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yararlanmanin {inite i¢in uygun olacag: diisiiniilmiistiir. Ogrencilere arastirmaci tarafindan
bir tiyatro, ske¢ metni verilmistir. Hazirlanan metin 6grencilere okunmus ve ardindan
ogrencilerin istekliligi ve arastirmacinin da goriisleri dogrultusunda skeg rolleri 68rencilere
dagitilmistir. Ogrenciler ske¢ metnine hazirlanmis ve derste sunumlarmi yapmuslardir.
Hazirlanan metin Ek te mevcuttur. Daha sonra arastirmaci tarafindan gorsel materyaller
kullanarak ve slaytlardan yararlanilarak ders anlatimi yapilmistir. Yapilan sunumun
ardindan, 6grencilerle beyin firtinas1 ve bulmacalardan yararlanilarak diistinme siireci
olusturulmaya calisilmistir. Yildiz (2012) tarafindan hazirlanmis olan ve &grencilerin
iistbiligsel diisiinme siireclerine olumlu alamda etki edecegi diisiiniilen ¢alisma kagitlari ve
soru-cevap calisma yapraklart 6grencilere dagitilmis bir kisminin okulda bir kisminin ise
ev Odevleri ile birlikte cevaplanmasi istenmistir. Ardindan giinliiklerin diger haftalarda
oldugu gibi beklenen amaca hizmet edecek sekilde tutulmasi hakkinda 6grencilere bilgiler

verilmistir.

4.Unite: Elektronik Yiizy1l
Unite Kazanimlari

- Sosyal bilimlerdeki ¢aligma ve bulgulardan hareketle sosyal bilimlerin toplum

hayatina etkisine 6rnekler verir.

- Bilimsel ve teknolojik gelismelerin gelecekteki yasam tizerine etkilerine iligkin

yaratici fikirler ileri stirer

- Bilimsel ve teknolojik gelismelerin gelecekteki yasam {izerine etkilerine iliskin

yaratici fikirler ileri siirer

- Tip alanindaki bulus ve gelismelerle insan hayati ve toplumsal dayanisma

arasindaki iliskiyi fark eder

- Telif ve patent haklart sakli {driinlerin yasal yollardan temin edilmesinin

gerekliligini savunur

- Uygulama ve eserlerinden yola ¢ikarak Atatiirk’iin akilcilifa ve bilime verdigi

Onemi fark eder

Deneysel calismanin 4. ve son {nitesi olan “Elektronik Yiizyil” iinitesi biinyesinde,

ogrencilere kazandirilmast beklenen kazanimlara uygun olarak Ogrenme siireci
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planlanmaya calisilmistir. Unite biinyesinde yiiriitiilen deneysel siiregte “karsilikli
ogrenme” stratejisinden yararlanilmaya calisilmistir.  Oncelikle, konular 6grencilere
okutturulmus, bunun yani sira arastirmaci tarafindan konu ile ilgili olarak degisik
kaynaklardan elde edilen bilgiler de yine ayn1 sekilde 6grencilere okutturulmustur. Calisma
sorular1 kapsaminda soru-cevap, beyin firtinast tekniklerinden yararlanilarak 6grenciler
iistbiligsel diisiinmeye sevk edilmeye ¢alisilmistir. Daha sonra ise ders sunumu aragtirmact
tarafindan gorsel materyaller, slaytlardan yararlanilarak yapilmistir. Bu islemlerden sonra,
ogrencilere Yildiz (2012) tarafindan hazirlanmis olan iistbilissel diisiinmelerinin gelisimine
imkan saglayict oldugu diisiiniilen ¢alisma yapraklari dagitilmis, diistinme siireglerini
destekleyecek giinliikler hakkinda da konusularak, giinliikler araciligiyla siire¢ hakkindaki

diistincelerini ifade etmeleri istenmistir.

3.6.3. Kontrol Grubunda Yiiriitiilen Deneysel Siire¢ Uygulamalari

Kontrol grubunda, istbilis, istbiligsel stratejiler ile ilgili olarak herhangi bir 6gretim
uygulamasinda bulunulmazken, Ogretim siireci arastirmaci tarafindan sosyal bilgiler
programi dogrultusunda yiiriitiilmiistiir. 15 haftalik donem siirecinde, donemin basinda 6n
test uygulamasinda bulunulmus ve 15 haftalik donem sonunda, deney grubunda oldugu
gibi kontrol grubunda da son test uygulamasi yapilmis ve arastirmaci tarafindan elde edilen

veriler analiz edilmistir.

Tablo 5

Deney ve Kontrol Grubunda Yiiriitiilen Deneysel Siire¢ ve Yararlanilan Teknikler

Kullanilan Ogretim Materyali

Konular (Uniteler) Deney Grubu Kontrol Grubu

Ders sunusu

Soru-Cevap Etkinligi Caligma Yapragi

Ustbilissel Gelisim Calisma Yaprag: Arastirmaci gézetiminde ve
Ulkemizin Kaynaklar Ogrenci Giinliikleri dlrektlﬁnd? Ogretmen tarafindan
deneysel siire¢ uygulamalari
Bulmaca Teknigi disinda devam eden ders anlatimi

Grup Caligsmasi Teknigi
Beyin Firtinast Teknigi

Ders sunusu o
Aragstirmaci gozetiminde ve

Soru-Cevap Etkinligi Calisma Yapragi direktifinde 6gretmen tarafindan

Ustbiligsel Gelisim Calisma Yapragi deneysel siireg uygulamalar
disinda devam eden ders anlatimi

Ulkemiz ve Diinya

Grup Caligsmasi Teknigi
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Ogrenci Giinliikleri
Gorsel Materyaller
Google Earth

Beyin Firtinas1 Teknigi

Ders sunusu
Soru-Cevap Etkinligi Caligma Yapragi

Ustbilissel Gelisim Calisma Yapragi
Aragtirmaci gozetiminde ve

Demokrasi Seriiveni Ogrenci Giinliikleri direktifinde dgretmen tarafindan
Gorsel Materyaller deneysel siire¢ uygulamalari
disinda devam eden ders anlatimi
Ske¢ Metni
Beyin Firtinas1 Teknigi

Bulmaca Teknigi

Ders sunusu

Soru-Cevap Etkinligi Calisma Yapragi
Arastirmaci gozetiminde ve

Elektronik Yiizvil Ustbiligsel Gelisim Calisma Yapragi direktifinde 6gretmen tarafindan
y Ogrenci Giinliikleri deneysel siire¢ uygulamalari
disinda devam eden ders anlatimi
Gorsel Materyaller
Beyin Firtinast Teknigi

3.7. Verilerin Analizi
3.7.1. Nicel Verilerin Analizi

Arastirma i¢in hazirlanan veri 6lgme arac1 6rnekleme uygulandiktan sonra elde edilen nicel
verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS 16 (Statistical Package for the Social Scienes)

programi kullanilmistir.
3.7.2. Nitel Verilerin Analizi

Ogrencilerle yapilan goriismeler sonucunda elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde,
betimsel analiz ve igerik analizinden yararlanilmigtir. Betimsel analiz teknigini Yildirim ve
Simsek “Elde edilen verilerin, diizenlenmis ve yorumlanmis bir bi¢imde, mantikli ve
anlasilir bir yapida betimlenerek okuyucuya sunuldugu, betimlemeler ve yorumlamalarla,
neden-sonug iligkileri i¢inde irdelenerek sonuclara ulasildigi analiz teknigidir.” seklide
ifade etmislerdir. Betimsel analiz yonteminde elde edilen veriler daha dnceden belirlenen
temalara gore Ozetlenir, yorumlanir, goriisiilen bireylerin goriislerini ¢arpict bir bigimde

yansitmak amaciyla, sik sik dogrudan alintilar yapilarak islenmektedir (Yildirirm ve
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Simsek, 2005, s. 158-159). Yildirnm ve Simsek betimsel analiz teknigini (2005, s. 171-
172) asagidaki sekilde ifade etmistir.

...Betimsel analiz teknigi, elde edilen verilerin belirlenen temalar dogrultusunda

Ozetlenmesi ve yorumlanmasi yaklagimidir. Betimsel analizde, goriisme yapilan ya da

gozlenen bireylerin goriislerini uygun bir bigimde yansitabilmek igin dogrudan alintilara

yer verilmektedir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular diizenlenmis ve yorumlanmis

bir sekilde sunulur. Betimsel analiz doért asamadan olusur. Birinci asama, betimsel analiz

icin g¢erceve olusturma agamasidir. Bu asamada, arastirmanin sorulari, nitel arastirma

yonteminin ¢esidi ve aragtirma yonteminin kavramsal boyutu géz dniinde bulun durularak

bir cerceve olusturulur. Bu g¢erceveye gore verilerin temalar halinde nasil organize

edilecegi belirlenir. Tematik cerceveye gore verilerin iglenmesi asamasinda, veriler

okunur, tanimlama amaciyla se¢ilir, anlamli ve mantikli bir bigimde bir araya getirilen

veriler anlagilir bir bicimde tanimlanir ve dogrudan alintilarla desteklenir. Bulgularin

yorumlanmasi  asamasinda, tanimlanan bulgular ac¢iklanir, iligkilendirilir ve

anlamlandirilir.
Yapilacak icerik analizi i¢in Oncelikle g¢erceve belirlenmis ve yapilacak kodlamalarda
ardisik kelime gruplart ve ciimleler kayit birimi olarak secilmistir. Katilimcilarin goriigleri
belirlenen ¢er¢eve dogrultusunda kodlanmistir. Kodlamalar yapilirken alanla ilgili ¢aligma
yapan arastirmacilarin goriislerine bagvurulmus ve olusturulan temalar hakkinda goriis
birliginde bulunulmustur. Kodlama isleminden sonra kodlama islemlerinin giivenirliginin
belirlenmesi i¢in belirlenen temalarda bagimsiz olarak bir bagka arastirmaci daha kodlama
yapmistir. Kodlama giivenirligi i¢in Cohen’s Kappa katsayist hesaplanmis ve x=.88
bulunmustur. Kodlama giivenirliginin yliksek olmasi sonucunda yapilan igerik analizi
sonuglari, betimsel analizden elde edilen bulgular ile desteklenmis, yar1 yapilandirilmis
gorliismede, Ogrencilerin goriisme sorularia verdikleri yanitlar, kategorisel igerik analizi
ve betimsel analiz teknigi ile ¢dzlimlenerek, her bir soruya verilen yanitlarin dokiimii
yapilmustir. Yapilan dokiimde ogrenciler tek tek ele alinarak deneklerin gergek isimleri

kullanilmamis bunun yerine O; O, O3 Os O O; Og seklinde numaralandirilarak kodlanmustir.

Elde edilen veriler sayisallastirilmig, daha sonra arastirma bulgular1 yorumlanmastir.

Arastirma veri elde etme siirecinde kullanilan giinliiklerin ¢éziimlenmesinde betimsel ve
icerik analizi tekniginden yararlanilarak, 6grencilerin ifadeleri betimlenmeye caligilmistir.
Goriisme formunda oldugu gibi yanitlarin dokiimii esnasinda &grencilerin isimleri
kullanilmamis, bunun yerine O; O, O; O5 O O; Og seklinde 6grenciler numaralandirilarak

kodlanmaistir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde aragtirmanin nicel ve nitel veri toplama araglar1 kullanilarak elde edilen

bulgular yer almaktadir.

4.1. Birinci Alt Probleme Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Birinci alt problem “6. sinif sosyal bilgiler dersinde {istbilis stratejilerinden yararlanilarak
yapilan Ogretim uygulamasinin ogrencilerin bilgi izleme farkindaliklarina etkisi nedir?”
seklinde ifade edilmektedir. Bu alt probleme iliskin veriler “Cocuklar I¢in Ustbilissel
Farkindalik Olgegi” kullanilarak elde edilmistir. Ustbiligsel stratejilerden yararlanilarak
yapilan 6gretim uygulamiginin 6grencilerin farkindaliklarina etkisini belirlemek icin ¢esitli
olgme araglart mevcuttur, fakat deney ve Kontrol grubu dgrencilerinin yas durumlari géz
oniinde bulunduruldugundan onlarm gelisim 6zellikleri dikkate almarak “Cocuklar Igin

Ustbiligsel Farkindalik Olgegi”nden yararlanmanin uygun olacag: diisiiniilmiistiir.

Arastirma kapsaminda deney ve kontrol grubundaki dgrencilerin st biligsel farkindaliklar
“Cocuklar Icin Ustbilissel Farkindalik Olgegi” kullanilarak deneysel islem dncesinde ve
sonrasinda Ol¢lilmiistiir. Deney (n=29) ve kontrol (n=26) grubundaki Ogrencilerin st

biligsel farkindalik diizeylerine iliskin betimsel istatistikler Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6
Ustbilissel Farkindalik Betimsel Istatistikleri

Grup Olgiim N Min.  Maks. X s
Farkindalik 29 1900 2900 24,1379 2,61485
(Ontest)

Deney
Farkindalik 29 21,00 36,00 325862 3,59083
(Sontest)

Farkindalik 26 1900 3000 23,2692 2,63147
(Ontest)

Kontrol
Farkindalik 26 17,00 34,00 23,8077 3,56673
(Sontest)

Tablo 6 incelendiginde her iki gruptaki 6grencilerin deneysel islem 6ncesinde benzer {ist
biligsel farkindalik diizeyine sahip olduklari ancak deneysel islem sonrasinda deney
grubunda artis oldugu goriilmektedir. Arastirma grubundaki Ogrencilerin {ist biligsel
farkindalik diizeylerinin nasil bir dagilim gosterdiginin incelenmesi ig¢in normallik testi

yapilmustir. Yapilan normallik testi sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7
Ust Biligsel Farkindalik Puanlari Normallik Testi
. Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Olglim .
Istatistik sd P istatistik sd P
. Deney ,099 29 ,200 972 29 ,609
Farkindalik (Ontest)
Kontrol ,195 26 013 ,933 26 ,092
Deney ,205 29 ,003 ,807 29 ,000
Farkindalik (Sontest)
Kontrol ,248 26,000 ,878 26 ,005

Tablo 7 incelendiginde ogrencilerin iist biligsel farkindalik diizeyleri Ontest puanlarinin
normal dagilima sahip oldugu ancak sontest puanlarinin ise normallikten manidar sekilde
sapma gosterdigi goriilmektedir. Bu bulgular 1s181inda arastirma kapsaminda 6grencilerin
ist biligsel farkindalik diizeylerinin ontest puanlarimin deney-kontrol grubu i¢in farklilik
gosterip gostermediginin incelenmesi amaciyla bagimsiz oOrneklem t-testi yapilirken,
sontest puanlari arasindaki farkin manidarhiginin incelenmesi i¢in Mann-Whitney U testi

yapilmistir.

Arastirma kapsaminda ilk olarak deney-kontrol grubundaki 6grencilerin deneysel islem
oncesi st biligsel farkindalik diizeyleri arasindaki farkin manidarlii incelenmistir. Bu

amagcla yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8
Ust Bilissel Farkindalik Ontest Puanlar: Bagimsiz Orneklem t-Testi

Grup N X SS t sd P Fark
Deney 29 24,1379 2,61485 1,226 53 ,225 ,86870
Kontrol 26 23,2692 2,63147

Tablo 8 incelendiginde yapilan bagimsiz orneklem t-testin sonucunda deney-kontrol
gruplarinin Ontest puanlar1 arasindaki yaklasik bir puanlik fark manidar bulunmamistir
(p=0,225). Bu durum deneysel islem oOncesi deney ve kontrol grubunun iist biligsel
farkindalik diizeyi bakimindan birbirine benzer oldugunu gdstermektedir. Bu durum

beklenen ve istenen bir durumdur.

Deneysel islem sonrasinda 6grencilerin iist biligsel farkindalik diizeyleri arasindaki farkin
manidarligimin incelenmesi amaciyla normallik varsayimi karsilanmadigi ve gruplardaki
ogrenci sayisinin 30’dan kiigiik olmasindan dolayr Mann-Whitney U testi yapilmuigtir.

Yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9
Ust Bilissel Farkindalik Sontest Puanlar: Mann-Whitney U Testi Sonuclart

Grup N X ss u Z P Fark

Deney 29 32,5862 3,59083 50,000 -5,535 ,000 8,77851
Kontrol 26 23,8077 3,56673

Mann-Whitney U testi sonuglarina gére Deney-Kontrol gruplarinin deneysel islem sonrasi
farkindalik diizeyleri arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmiistiir (p<.05). Deney ve
kontrol grubunun farkindalik diizeyi sontest puanlari incelendiginde deney grubundaki
ogrencilerin (A.0.=32,5862 S.S.= 3,59083) iist bilissel farkindalik diizeylerinin anlamli
sekilde kontrol grubundaki ogrencilerin (A.O.= 23,8077 S.S.= 3,56673) {st bilissel
farkindalik diizeylerinden yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum deneysel islemin
ogrencilerin iist biligsel farkindalik diizeylerinin artirilmasinda etkili oldugunu

gostermektedir.

Arastirma kapsaminda son olarak deney ve kontrol grubunun Ontest puanlarina gore
sontest puanlarindaki artisin anlamli olup olmadigi incelenmistir. Bu amagla oncelik
ontest-sontest fark puanlarmin dagilimi incelenmistir. Ontest-sontest fark puanlarinin

dagiliminin incelenmesi i¢in yapilan normallik testi sonuglari tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10
Farkindalik Ontest-Sontest Fark Puanlarinin Normallik Testi

. Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Olglim - -
Istatistik ~ Sd P Istatistik Sd P
. Deney ,124 29 ,200* ,966 29 445
Farkindalik (Ontest)
Kontrol ,207 26 006 ,937 26 113

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin Ontest-sontest fark puanlarmin dagiliminin
normallik varsayimini karsilamasindan dolayr Ontest-sontest puanlari arasindaki farkin
manidarhiginin incelenmesi amaciyla bagimli 6rneklem t-testi yapilmistir. Yapilan t-testi

sonuclar1 Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11
Farkindalik Ontest-Sontest Fark Puanlar: Bagimli Orneklem t-Testi Sonuglari

Grup Olgiim N X ss t sd P Fark

Sontest 29 32,5862 3,59083 15,348 28,000 7,31034

Deney .
Ontest 29 25,2759 3,53449

Sontest 26 23,8077 3,56673 1,175 25 251 ,53846
Ontest 26 23,2692 2,63147

Kontrol

Yapilan bagimli 6rneklem t-testi sonucunda deney grubundaki 6grencilerin ontest-sontest
puanlar1 arasindaki fark (Fark=7,31 p<.05) anlamli bulunurken, kontrol grubundaki
ogrencilerin  Ontest-sontest puanlar1 arasindaki fark (Fark=0,54 p>.05) anlamh
bulunmamistir. Bu durum kontrol grubundaki 6grencilerin deneysel islem Oncesinde ve
sonrasinda st biligsel farkindalik diizeyi bakimindan birbirine benzer oldugunu
gostermektedir. Bunun aksine deney grubundaki 6grencilerin deneysel islem sonrasindaki
ist biligsel farkindalik diizeyleri manidar bir sekilde deneysel islem Oncesindeki

farkindalik diizeylerinden yiiksek oldugu gortilmiistiir.

Sosyal bilgiler dersinde {stbiligsel stratejilerden yararlanilarak yapilan 6gretim
uygulamasinin 6grenci farkindaliklarina nasil bir etkide bulundugunu belirlemek icin
yapilan ¢alismada, deney grubu ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin deneysel islem
oncesinde ve deneysel islem sonrasinda derse yonelik farkindaliklarmi belirlemek igin
kullanilan 6lgekten almis olduklar1 puanlar karsilastirilmistir. Yapilan karsilastirma bize
ustbiligsel stratejilerinden yararlanilarak yapilacak Ogretim uygulamasinin &grencilerin
farkindaliklarma olumlu anlamda etki edebilecegini gostermistir. Ustbiligsel farkindalik,

{istbiligsel bilgi, iistbilissel dgrenme stratjileri ile gelisebilecek bir yapidadir. Ustbilissel
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farkindalik yasla gelisebilecek bir nitelik gostermekte ve iistbilissel stratejilerin etkili
kullanim1 bireyerin farkindaliklarina olumlu anlamda etki etmektedir. Flavell (1979),
Vovides (2005), McMurray ve Snaft (2005), Peters (2007), Ozsoy (2007), Demircioglu
(2008), Pilten (2008), Yildiz (2008), Aktiirk (2010), Yurdakul ve Demirel (2011), Yildiz
(2012), Katranci (2012), Ozkaya (2013), Arslan (2014) yapmus olduklar1 calismalardan
elde ettikleri sonuglar, ifade ile tutarlilik gostermektedir. Aragtirmacilarin yapmis oldugu
caligmalardan elde ettikleri sonuglar1 ortak bir paydada birlestirecek olursak; iistbiligsel
stratejilerden yararlanarak yapilan 6gretim uygulamasinin yapildigi deney grubu ve iistbilis
stratejilerinden yararlanilarak 6gretim uygulamasinin yapilmadigi kontrol grubu arasindaki
farkindaliklarinin karsilastirilmasi, deney grubunda bulunan 6grencilerin kontrol grubunda
bulunan &grencilere gore anlami diizeyde yiiksek oldugunu gostermistir. Ustbilisin ne
oldugunu bilen, lstbilisten faydalanma, yararlanma yollarin1 kavramis, nasil daha iyi
Ogrenebilecegi noktasinda ipuglarina vakif bireylerin, iistbiligsel farkindaliklarinin yiiksek
oldugu yapilan caligmalar neticesinde goriilmektedir. Yildiz (2012, s. 167) ifade ettigi
iizere “Ustbilis egitimi almamis &grencilerin {istbilissel farkindaliklarinda bir degisim
olmasi beklenemez. Kontrol grubundaki &grencilerinde iistbiligsel farkindaliklarinda bir
degisim olmasinin nedeni stbilig ile ilgili bir egitim almamasi ile ilgili bir durumdur.”
Yildiz (2012, s. 167). Ustbilissel farkindaligm artirilmasinda istbiligsel egitimin dnemine
dikkat cekmistir. Yapilacak olan iistbiligsel Ogrenme stratejilerinden yararlanarak bir
ogrenme durumu olusturulmasi, 6grencilerin farkindaliklarina olumlu anlamda etki edecek
ve beraberinde basarinin gelmesine katki saglanacaktir. Sonuglardan edilen bilgi, Ustbilis
stratejilerinden yararlanilarak yapilan 6gretim uygulamasinin 6grencilerin farkindaliklarini

olumlu anlamda etkiledigini ortaya koymustur.

4.2. ikinci Alt Probleme Yénelik Bulgular Ve Yorumlar

Ikinci alt problem “6. sinif sosyal bilgiler dersinde iistbilis stratejilerinden yararlanilarak
yapilan 6gretim uygulamasinin 6grencilerin istbilis stratejilerini kullanma yeterliliklerine
etkisi nedir?” seklinde ifade edilmektedir. Bu alt probleme iliskin veriler “Ustbilis
Stratejileri  Kullanimin1 Degerlendirme Anketi”nden yararlanilarak elde edilmeye

caligilmistir.

Arastirma kapsaminda ilgilenilen bir diger degisken 6grencilerin {iistbilis strateji kullanma
diizeyleridir. Ogrencilerin deneysel islem sonrasi {istbilis stratejileri kullanma diizeylerinin

105



belirlenmesi igin “Ustbilis Stratejileri Kullanimimi Degerlendirme Anketi” kullanilmistir.
Ustbilis Stratejileri Kullanimmm Degerlendirme Anketi’nden en diisiik 15 en yiiksek 75

puan alinabilmektedir.

Ogrencilerin deneysel islem sonrasi iistbilis stratejilerini kullanma diizeylerinin
karsilastirilmast i¢in Oncelikle puanlarin dagilimi incelenmistir. Bu amagla deney ve
kontrol grubundaki Ogrencilerin stbilis stratejilerini  kullanma diizeylerine iligkin

hazirlanan betimsel istatistikler Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12

Deney-Kontrol Grubu Ustbilis Stratejileri Kullanim Diizeyleri
Betimsel Istatistikler

Grup N Min. Maks. X Ss
Deney 29 47,00 71,00 62,6552 5,40685
Kontrol 26 34,00 48,00 41,5385 3,77604

Tablo 12 incelendiginde deney grubundaki 6grencilerin Ustbilis stratejilerini kullanma
diizeylerinin kontrol grubundaki 6grencilerden yiiksek oldugu goriilmektedir. Deney ve
kontrol grubu Ogrencilerin arasindaki bu farkin manidarliginin incelenmesi amaciyla

oncelikle normallik testi yapilmistir. Normallik testi sonuglar1 Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 13
Ustbilis Stratejileri Kullanma Diizeyi Normallik Testi
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Grup .
Istatistik Sd p istatistik sd P
Deney ,085 29 ,200* 949 29 173
Kontrol 112 26 ,200* 969 26 ,599

Tablo 13 incelendiginde 6grencilerin iistbilis stratejilerini kullanma diizeyleri puanlarinin
dagiliminin normal oldugu goriilmektedir. Gerekli varsayimlarin karsilanmasindan dolay1
deney-kontrol grubundaki dgrencilerin iistbilis stratejilerini kullanma diizeyleri arasindaki
farkin manidarhi@inin test edilmesi i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilmistir. Yapilan

bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglar1 Tablo 14°de verilmistir.
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Tablo 14

Deney-Kontrol Grubu Ustbilis Stratejileri Kullanma Diizeyleri Bagimsiz
Orneklem t-Testi

Grup N X Ss T sd p Fark

Deney 29 62,6552 5,40685 16,605 53 ,000 21,11671

Kontrol 26 41,5385 3,77604 16,926

Yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucunda deney-kontrol gruplarindaki ogrencilerin
iistbilis stratejilerini kullanma diizeyleri arasindaki farkin anlamli oldugu goériilmektedir.
Betimsel istatistikler incelendiginde deney grubundaki dgrencilerin {istbilis stratejilerini
kullanma diizeyleri istbilis stratejilerini kullanma diizeylerinin (A.O.= 62,6552 S.S.=
5,40685) anlamli sekilde kontrol grubundaki 6grencilerin iistbilis stratejilerini kullanma

diizeylerinden (A.O.= 41,5385 S.S.= 3,77604) yiiksek oldugu goriilmektedir.

Sosyal bilgiler dersinde {istbiligsel stratejilerden yararlanilarak yapilan 6gretim
uygulamasinin dgrencilerin 6grenme stratejilerini kullanma diizeylerine ne gibi bir etkide
bulundugunu belirlemek icin yapilan c¢alismada elde edilen sonuglar, ({istbilis
staretjilerinden yararlanilarak yapilan Ogretim uygulamasinin O6grencilerin  68renme
stratejileri  bilgilerini artirdigim1  bizlere gostermektedir. Ustbilis  stratejilerinden
yararlanilarak yapilan 6gretim uygulamasi, 6grencilerin 6grenme stratejileri bilgililerinin
artirtilmasia etki etmektedir. Nitekim yapilan bircok c¢alismada da bu ifadeleri
destekleyen sonuglara ulagilmigtir. Caligmada elde edilen sonuglar; Simpson ve Nist (1984)
Namlu (2003), Vovides (2005), Cakiroglu (2007), Aktiirk (2010) ¢alisma sonuglar ile
benzerlik tasimaktadir. Ustbiligsel ~stratejiler bireyin kendi 6grenme durumlarini
diizenlemesine imkan taniyan ve kedi Ogrenme durumunu diizenlerken, daha iyi
ogrenmesine katki saglayan stratejilerle hareket etme bilinci asilayan bir icerik gosterdigi
icin, Ogrencilerin O0grenme stratejileri bilgilerine de olumlu anlamda etki etmektedir.
Ogrenciler iistbilissel stratejiler 1s13inda kedi 6grenme durumlarina olumlu almada etki
eden stratejilere bagvurarak 6grenme durumlarini diizenleyebilir ve basar1 diizeylerini bu
dogrultuda arttirabilirler. Ustbilis stratejilerine dayali bir &gretim uygulamasinin,
ogrencilerin 68renme stratejileri bilgisini arttirarak, oOgrencilerin kendi bilissel
diizenlemelerini yapmasini saglayip, kendi 6grenme durumlarini olusturmasina yardimci

olarak basar1 durumlarina olumlu anlamda etki ettigi bu noktada ifade edilebilir.
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4.3. Ugiincii Alt Probleme Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Ucgiincii alt problem “6. simif sosyal bilgiler dersinde iistbilis stratejilerinden yararlanilarak
yapilan O6gretim uygulamasinin 6grencilerin basart durumlarina etkisi nedir?” seklinde
ifade edilmektedir. Bu alt probleme iliskin veriler “Basar1 Testi”nden yararlanilarak elde

edilmeye ¢aligilmistir.

Aragtirma kapsaminda deneysel islem sonrasi deney ve kontrol grubundaki &grencilerin
ders basarilarinin belirlenmesi amaciyla 40 maddeden olusan basar1 testi hazirlanmistir.
Hazirlanan basar testinden elde edilen sonuglarin degerlendirilmesi i¢in oncelik gecerlik
icin madde analizi yapilmistir, giivenirlik i¢in ise KR-21 ve iki yarim giivenirlik katsayilar

hesaplanmistir. Uygulama sonucunda yapilan madde analizi sonuglart Tablo 15°de

verilmistir.

Tablo 15

Bagar: Testi Madde Analizleri (Tiim Maddeler)

Madde Giglik Ayirtedilcilik Madde Giiglik Ayirtedilcilik

b1l 0,96 0,13 b21 0,80 0,07
b2 0,64 0,54 b22 0,80 0,51
b3 0,85 0,46 b23 0,76 0,10
b4 0,78 0,30 b24 0,80 0,35
b5 0,89 0,46 b25 0,76 0,22
b6 0,78 0,08 b26 0,89 0,31
b7 0,80 0,21 b27 0,82 0,62
b8 0,78 0,29 b28 0,84 0,43
b9 0,89 0,18 b29 0,87 0,01
b10 0,80 0,36 b30 0,85 0,20
b1l 0,87 0,22 b31 0,93 0,26
b12 0,75 0,28 b32 0,87 0,22
b13 0,85 0,10 b33 0,80 0,16
b14 0,78 0,11 b34 0,87 0,40
b15 0,78 0,37 b35 0,76 0,13
b16 0,75 0,28 b36 0,89 0,41
b17 0,85 0,18 b37 0,85 0,10
b18 0,89 0,52 b38 0,85 0,35
b19 0,73 0,01 b39 0,87 0,33
b20 0,84 0,06 b40 0,91 0,15
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Basar testi i¢in 40 madde iizerinden yapilan madde analizi sonucunda maddelerin giicliik
degerlerinin 0,64-0,96 arasinda degistigi, madde ayirt edicilik indekslerinin ise 0,01-0,62
arasinda degistigi goriilmiistiir. Testin gegerliginin artirilmasi i¢in madde ayirt edicilik
indeksleri incelenmis ve 0,29’un altinda olan maddeler testten ¢ikarilarak madde analizleri
tekrarlanmistir (Baykul, 2000, s. 33). Testin nihai formunda yer alan maddeler i¢in yapilan

madde analizi sonuglar1 Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16
Bagsari Testi Madde Analizleri (Nihai Form)
Madde Giigliik Ayirtedilcilik

b2 0,64 0,34
b3 0,85 0,31
b4 0,78 0,41
b5 0,89 0,52
b10 0,80 0,39
b15 0,78 0,64
b18 0,89 0,57
b22 0,80 0,60
b24 0,80 0,36
b34 0,87 0,42
b36 0,89 0,42
b38 0,85 0,43
b39 0,87 0,38

KR-21 10,65

Guttman iki Yarim 10,69

Tablo 16 incelendiginde testin nihai formunda yer alan maddelerin madde ayirt edicilik
indekslerinin 0,31-0,64 arasinda degistigi goriilmektedir. Nihai formda yer alan maddelerin
madde ayirt edicilik indekslerinin  0,29’un {izerinde olmast testin gecerligini
desteklemektedir (Baykul, 2000, s. 34). Testin giivenirliginin artirilmasi igin ise KR-21 ve
Guttman iki yarim giivenirlik katsayilari hesaplanmistir. Elde edilen giivenirlik katsayilari
incelendiginde giivenirligin alt siir1 olarak kabul edilen 0,70 degerine oldukg¢a yakin

oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin deneysel islem sonras1 basar1 diizeylerinin belirlenmesi i¢in kullanilan bagar1
testinden en diisiik 0 en yiiksek 13 puan alinabilmektedir. Ogrencilerin deneysel islem

sonrasi basar1 diizeylerinin karsilastirilmasi i¢in oncelikle puanlarin dagilimi incelenmistir.
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Bu amagla deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin basar1 diizeylerine iliskin hazirlanan

betimsel istatistikler Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17
Deney-Kontrol Grubu Basari Diizeyleri Betimsel Istatistikler

Grup N Min. Maks. X Ss
Deney 29 5,00 13,00 11,5517 2,11434
Kontrol 26 5,00 13,00 9,8077 1,91873

Tablo 17 incelendiginde deney grubundaki ogrencilerin basari diizeylerinin kontrol
grubundaki Ogrencilerden yiiksek oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol grubu
Ogrencilerin arasindaki bu farkin manidarliginin incelenmesi amaciyla dncelikle normallik

testi yapilmigtir. Normallik testi sonuglar1 Tablo 18’da verilmistir.

Tablo 18
Bagart Diizeyi Normallik Testi
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
istatistik sd P istatistik Sd P
Deney 274 29 ,000 ,735 29 ,000
Kontrol ,145 26 ,172 951 26 ,240

Tablo 18 incelendiginde kontrol grubundaki 6grencilerin basari diizeylerinin dagiliminin
normal oldugu goriilmektedir. Ancak deney grubundaki 6grencilerin basari testi puanlar
icin yapilan normallik testi sonuglari manidar bulunmustur. Normallik testi sonug¢larinin
anlamli ¢ikmasindan dolayr c¢arpiklik ve basiklik katsayilart incelenmis ve her iki
degerinde -2 ve +2 arasinda oldugu goriilmistiir. Bu bulgular 1s18inda puanlarin
dagilimmin normallikten asir1  sapma  gostermedigi  kabul edilerek puanlarin
karsilastirilmast i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi yapilmistir (Kalayci, 2008, s. 21). Yapilan

bagimsiz orneklem t-testi sonuglar1 Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19
Deney-Kontrol Grubu Basar: Diizeyleri Bagimsiz Orneklem t-Testi

Grup N X SS T sd P Fark
Deney 29 12,3793 2,22669 3,327 53 ,002 1,95623
Kontrol 26 10,4231 2,11987

Yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucunda deney-kontrol gruplarindaki &grencilerin

basar1 diizeyleri arasindaki farkin manidar oldugu goriilmektedir. Betimsel istatistikler

110



incelendiginde deney grubundaki 6grencilerin basar1 diizeylerinin (A.O.= 12,3793 S.S.=
2,22669) manidar sekilde kontrol grubundaki 6grencilerin basar1 diizeylerinden (A.O.=
10,4231 S.S.= 2,11987) yiiksek oldugu goriilmektedir.

Sosyal bilgiler dersinde {stbiligsel stratejilerden yararlanilarak yapilan O6gretim
uygulamasinin 6grencilerin basar1 durumlarinda ne gibi bir etkide bulundugunu belirlemek
icin yapilan c¢aligmada, {stbilis stratejilerinden yararlanilarak yapilan Ggretim
uygulamasinin, Ogrencilerin 6grenme durumlar1 iizerinde herhangi bir etkide bulunup
bulunmadigini, 68rencilerin basarilarina nasil bir etkide bulundugunu saptamak amaciyla
deney ve kontrol gruplart karsilagtirilmistir. Karsilagtirma sonuglari, yapilan ogretim
uygulamasinin 6grenci basarisina olumlu anlamda manidar bir sekilde etki ettigini bizlere
gostermistir. Aragtirma bulgularindan elde edilen sonuglar1 destekleyen literatiirde bir¢ok
calisma bulunmaktadir. Giimiis (1997), Macky (1999); Kiiciik ve Ozcan (2000), Gama
(2001), Vovides (2005), Ektem (2007), Ozsoy (2007), Scoot (2008), Aktiirk (2010), Yildiz
(2012) yapmis olduklar1 ¢aligmalarda tistbilis stratejileri ile basari arasinda bir iliski
oldugunu, iistbiligsel stratejilerden faydalanan bireylerin basarilarinin o oranda yiiksek
oldugunu destekleyen sonuglar elde etmislerdir. Aktirk (2010) c¢alismasinda istbilis
yetenegi geligmis bireylerin neyi bilip neyi bilmediklerinin farkinda olan bireyler oldugunu
belirtmistir. Ustbilis yetenegi gelismis olan bireyler, kendi dgrenmelerini izleyerek, kendi
bilgileri hakkinda fikirlerde bulunarak, kendi bilgileri zamanla giincelleyip, bilgiyi
kazanmak igin yeni dgrenme stratejileri gelistirip bunu uygulayabilirler. Ustbilis bireyin
ogrenme durumu hakkinda bilgi sahibi olmasina yardimci olan onemli bir diisiinme
faaliyetidir. Kendi o©grenme durumu hakkinda bilgi sahibi olan, nasil daha iyi
ogrenebilecegi ile ilgili fikirler gelistiren, kendi 6grenmesine yardimci olan stratejilerden
yararlanan ve de kedi diislinme siireci ile ilgili farkindalifa sahip bireylerin basari
diizeylerinin yiiksek olabilecegi sdylenebilir. Ustbilis bireylere kendi ogrenmelerini
izleyerek, 6grenme durumlarindaki eksiklikler hakkinda farkindalik yaratici bir isleve
sahiptir. Kazandirilan bu farkindalik bireylerin basar1 diizeylerinde ciddi sekilde etki
edebilir. Nitekim yapilan ¢aligma sonuglari da ifadeleri destekleyen 6zellik gostermektedir.
Ustbilis stratejilerinden yararlanilarak yapilan 6gretim uygulamasmin 6grenci basarisin
olumlu anlamada etkiledigini arastirma bulgularindan elde edilen sonuglara dayanarak

sOyleyebiliriz.
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4.4. Dordiincii Alt Probleme Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Dordiincii alt problem  “6. simf sosyal bilgiler dersinde {istbilis stratejilerinden
yararlanilarak yapilan 6gretim uygulamasinin 6grencilerin derse ilgilerine etkisi nedir?”
seklinde ifade edilmektedir. Bu alt probleme iliskin veriler “Ustbilis Stratejileri Ders Ilgi

Anketi”’nden yararlanilarak elde edilmeye ¢aligilmistir.

Arastirma kapsaminda deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin derse ilgi diizeyleri Ders
Ilgi Anketi kullanilarak deneysel islem 6ncesinde ve sonrasinda Slgiilmiistiir. Deney ve
kontrol grubundaki 6grencilerin derse ilgi diizeylerine iliskin betimsel istatistikler Tablo

20°de verilmistir.

Tablo 20
Derse Ilgi Betimsel Istatistikler
Grup Olgiim N Min. Maks. X Ss
Dikkat (Ontest) 29 21,00 27,00 24,0690 1,36096
Dikkat (Sontest) 29 25,00 30,00 28,2069 1,39845
Yoksunluk (Ontest) 29 25,00 32,00 27,3103 1,53770
Deney Yoksunluﬂk (Sontest) 29 27,00 38,00 32,7586 2,41506
Tatmin (Ontest) 29 25,00 32,00 27,3793 1,47391
Tatmin (Sontest) 29 28,00 37,00 32,7586 1,99383
Giiven (Ontest) 29 22,00 25,00 23,6552 1,00980
Giiven (Sontest) 29 24,00 28,00 26,4828 1,08958
Dikkat (Ontest) 26 21,00 27,00 23,7692 1,30561
Dikkat (Sontest) 26 21,00 27,00 23,8462 1,28662
Yoksunluk (Ontest) 26 25,00 32,00 27,0000 1,35647
Kontrol Yoksunluk (Sontest) 26 25,00 32,00 27,1538 1,68979
Tatmin (Ontest) 26 25,00 32,00 27,1154 1,36607
Tatmin (Sontest) 26 25,00 32,00 27,2692 1,68660
Giiven (Ontest) 26 22,00 26,00 23,8462 ,96715
Giiven (Sontest) 26 22,00 25,00 23,6923 ,92819

Tablo 20 incelendiginde her iki gruptaki 6grencilerin deneysel islem oncesinde benzer ilgi
diizeyine sahip olduklar1 ancak deneysel islem sonrasinda deney grubunda artis oldugu
goriilmektedir. Arastirma grubundaki Ogrencilerin ilgi diizeylerinin nasil bir dagilim
gosterdiginin incelenmesi i¢in normallik testi yapilmistir. Yapilan normallik testi sonuglari

Tablo 21°de verilmistir.
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Tablo 21
Deney-Kontrol Grubu Derse Ilgi Diizeyleri Normallik Testi

. Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Olglim Istatistik ~ sd p istatistik sd P
Dikkat (Ontest) Deney 244 29  ,000 ,923 29 ,036
Kontrol ,238 26,001 ,922 26,051
Dikkat (Sontest) Deney ,232 29 ,000 ,906 29 ,014
Kontrol ,222 26 ,002 921 26 ,046
Yoksunluk (Ontest) Deney ,270 29 ,000 , 754 29 ,000
Kontrol ,269 26 ,000 779 26,000
Yoksunluk (Sontest) Deney ,135 29 ,186 ,973 29 ,649
Kontrol ,267 26 ,000 ,780 26,000
Tatmin (Ontest) Deney ,291 29 ,000 716 29 ,000
Kontrol ,264 26,000 817 26,000
Tatmin (Sontest) Deney ,145 29 ,123 ,942 29 116
Kontrol ,256 26,000 ,806 26,000
Giiven (Ontest) Deney ,190 29  ,009 ,878 29 1,003
Kontrol 217 26,003 ,913 26,032
Giiven (Sontest) Deney ,188 29 ,010 ,907 29 015
Kontrol ,245 26,000 ,879 26,005

Tablo 21 incelendiginde &grencilerin derse ilgi diizeylerinin hem deney hem de kontrol
grubunda normallikten manidar sekilde sapma gosterdigi goriilmiistiir. Yapilan 6lctimlere
iliskin olarak ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde -2 ve +2 araligindan sapmalar
olmasindan dolay1 normallik varsayimi ihlal edildiginden bagimsiz 6rneklem t-testi yerine

Mann-Whitney U testi yapilmistir (Biiytikoztiirk, 2007, s. 155).

Aragtirma kapsaminda ilk olarak deney-kontrol grubundaki ogrencilerin deneysel islem
oncesi derse ilgi diizeyleri arasindaki farkin manidarligr incelenmistir. Bu amacla yapilan

bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglar1 Tablo 22°de verilmistir.
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Tablo 22
Derse llgi On test Puanlari Bagimsiz Mann-Whitney U Testi Sonuclar

Ol¢iim Grup N X Ss u z P Fark
. Deney 29 24,0690 1,36096 319,500 -1,015 0,310 ,29973
Dikkat (Ontest)
Kontrol 26 23,7692 1,30561
. Deney 29 27,3103 1,53770 333,500 -0,787 0,431 ,31034
Y oksunluk (Ontest)

Kontrol 26 27,0000 1,35647
Deney 29 273793 1,47391 338,500 -0,697 0,486 ,26393
Kontrol 26 27,1154 1,36607
Deney 29 23,6552 1,00980 341,500 -0,625 0,532 -,19098
Kontrol 26 23,8462 96715

Tatmin (Ontest)

Giiven (Ontest)

Tablo 22 incelendiginde yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda deney-kontrol
gruplarinin 6n test puanlar1 arasindaki yaklasik bir puanlik fark manidar bulunmamistir
(p>.05). Bu durum deneysel islem Oncesi deney ve kontrol grubunun derse ilgi diizeyi
bakimindan birbirine benzer oldugunu gostermektedir. Bu durum beklenen ve istenen bir
durumdur. Derse ilginin alt boyutlar1 i¢in deney-kontrol grubunun benzerligi Sekil 1’de

verilen siitun grafiginde de goriilmektedir.

Grup
[IDeney
30,00 Kortrol

20,00

Ortalama

10,00

IHmOnIM
I

llIIIIHH moiy

MMM

Dikkat (Ortest) “Yoksunluk (Ontest) Tatmin (Ontest)  Gilwven (Ontest)

Sekil 1. Deney ve kontrol grubu derse ilgi 6n test ortalamalari
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Deneysel islem sonrasinda oOgrencilerin derse ilgi diizeyleri arasindaki farkin
manidarhigmin incelenmesi amactyla normallik varsayimi karsilanmamasindan dolay:

yapilan Mann-Whitney U testi sonuglari tablo 23’°de verilmistir.

Tablo 23
Derse Ilgi Son test Puanlari Mann-Whitney U Testi Sonuclart

Olgiim Grup N X ss U z P Fark

Deney 29 28,2069 1,39845 13,000 -6,194 0,000 4,36074
Kontrol 26 23,8462 1,28662
Deney 29 32,7586 2,41506 34,000 -5,836 0,000 5,60477
Kontrol 26 27,1538 1,68979
Deney 29 32,7586 1,99383 25,000 -5,983 0,000 5,48939
Kontrol 26 27,2692 1,68660
Deney 29 26,4828 1,08958 20,500 -6,093 0,000 2,79045
Kontrol 26 23,6923 ,92819

Dikkat (Ontest)

Yoksunluk (Ontest)

Tatmin (Ontest)

Giiven (Ontest)

Mann-Whitney U testi sonuglarina gére deney-Kontrol gruplarinin deneysel islem sonrasi
derse ilgi diizeyleri arasindaki farkin manidar oldugu goriilmiistiir (p<.05). Deney
grubundaki Ogrencilerin anlamli sekilde kontrol grubundaki ogrencilerden Dikkat,
Yoksunluk, Tatmin ve Giiven diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Derse
ilginin alt boyutlar1 olan Dikkat, Yoksunluk, Tatmin ve Giiven i¢in deney-kontrol grubu

arasindaki farklilik Sekil 2°de verilen siitun grafiginde de goriilmektedir.
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Sekil 2. Deney ve kontrol grubu derse ilgi son test ortalamalari
Elde edilen bu bulgular deneysel islemin 6grencilerin dikkat, yoksunluk, tatmin ve giiven

boyutlarinda derse ilgi diizeylerini artirilmasinda etkili oldugunu géstermektedir.

Arastirma kapsaminda son olarak deney ve kontrol grubunun oOntest puanlarina gore
sontest puanlarindaki artisin manidar olup olmadigi incelenmistir. Bu amacgla 6ncelik
ontest-sontest fark puanlarinin dagilimi incelenmistir. On test-son test fark puanlarinin

dagiliminin incelenmesi i¢in yapilan normallik testi sonuglar1 Tablo 24’de verilmistir.

aksunluk

(Sontest)

Tatmin (Sontest) Glven (Sontest)

Grup

[CIDeney
Kortraol

Tablo 24
Derse llgi On test-Son test Fark Puanlarinin Normallik Testi
. Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Olgtim o .
istatistik ~ Sd p istatistik  sd P
. Deney ,164 29 045 ,929 29 053
Dikkat (Ontest-Sontest)
Kontrol ,210 26,005 ,944 26 170
. Deney ,144 29 130 ,963 29 384
Y oksunluk (Ontest-Sontest)
Kontrol ,205 26,006 ,858 26 ,002
. Deney ,149 29 101 ,947 29 156
Tatmin (Ontest-Sontest)
Kontrol ,195 26,012 ,888 26,009
. Deney 172 29 027 ,934 29 071
Giiven (Ontest-Sontest)
Kontrol ,164 26,070 ,954 26,285
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On test-son test fark puanlarmin dagilimlarinin normallik varsaymmini deney grubunda
giiven boyutunda ve Kontrol grubunda Dikkat, Yoksunluk, Tatmin boyutunda ihlal ettigi
goriilmektedir (p<.05). Diger Olglimler i¢in ise normallik varsayiminin karsilandigi
gorlilmiistiir. Normallik varsayimimin ihlal edildigi ol¢iimlerin ¢arpiklik ve basiklik
degerleri incelendiginde degerlerin -2 ve +2 arasinda oldugu goriilmiis ve dagilimlarin
normallikten asir1 sapma gostermedigi belirlenmistir (Kalayci, 2008, s. 121). Bu bulgular
1s18inda derse ilgi 6n test-son test puanlar1 arasindaki farkin manidarliginin incelenmesi

amaciyla yapilan bagimli 6rneklem t-testi sonuglar1 Tablo 25’de verilmistir.

Tablo 25
Derse llgi On test-Son test Fark Puanlart Bagimli Orneklem t-Testi Sonuglari

Grup Boyut Olgiim N X Ss T sd P Fark
-, Sontest 28,2069 29 1,39845 11,169 28  ,000 4,13793
ikka

Ontest 24,0690 29 1,36096

Sontest 32,7586 29 2,41506 12,384 28  ,000 5,44828
Yoksunluk

Ontest 27,3103 29 1,53770

Deney
Tatmi Sontest 32,7586 29 1,99383 14,561 28 ,000 5,37931
atmin

Ontest 27,3793 29  1,47391

Sontest 26,4828 29 1,08958 10,951 28 ,000 2,82759
Giiven .

Ontest 23,6552 29 1,00980

Sontest 23,8462 26 1,28662 ,228 25 821 ,07692
Dikkat .

Ontest 23,7692 26 1,30561

Sontest 27,1538 26 1,68979 ,335 25 741 ,15385
Yoksunluk

Ontest 27,0000 26 1,35647

Kontrol

Sontest 27,2692 26 1,68660 ,337 25 ,739 ,15385
Tatmin .

Ontest 27,1154 26 1,36607

Sontest 23,6923 26 ,92819 -,493 25 627 -,15385
Giiven

Ontest 23,8462 26 ,96715

Yapilan bagimli orneklem t-testi sonucunda deney grubundaki Ogrencilerin Dikkat,
Yoksunluk, Tatmin ve Giliven boyutlarinda on test-son test puanlar1 arasindaki fark
manidar bulunurken, kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test-son test puanlari arasindaki
fark ise anlamli bulunmamistir. Bu durum kontrol grubundaki 6grencilerin deneysel islem
oncesinde ve sonrasinda derse ilgi diizeyi bakimindan birbirine benzer oldugunu
gostermektedir. Bunun aksine deney grubundaki dgrencilerin deneysel islem sonrasindaki
derse ilgi diizeylerinin manidar bir sekilde deneysel islem Oncesindeki ilgi diizeylerinden
yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Sosyal bilgiler dersinde {istbiligsel stratejilerden yararlanilarak yapilacak o6gretim
uygulamasinin 6grencilerin derse olan ilgilerine etkisini belirlemek i¢in deney ve kontrol
gruplarinin ders ilgi anketinden almis olduklar1 puanlar karsilastirilmistir. Yapilan analiz
sonuglar1 deney grubunda bulunan 6grencilerin kontrol grubunda bulunan 6grencilere gore
derse olan ilgilerinin yiiksek oldugunu gostermistir. Tobias (1995), McWhaw ve Abromi
(2001), Scott (2008), Aktiirk (2010) yapmis olduklart ¢alismalardan elde ettikleri bulgular,
yapilan c¢alisma sonuglarmi destekler niteliktedir. Ustbilissel stratejiler 6grencilerin
dikkatini ¢eken, derse olan ilgilerini canli tutmay1 basarabilen bir 6zellik gostermektedir.
Ustbiligsel stratejilerden yararlanilarak yapilan 6gretim uygulamasi geleneksel bir 6gretim
uygulamas1 degildir. Ogrenenin aktif olarak diisiinmesine imkan taniyan, kendi
ogrenmesinden sorumlu olarak, kendi 6grenme durumunu diisiinme siizgecinden gegirip bu
dogrultuda hareket etmesine yardim eden bir Ogretim uygulamasidir. Geleneksel
yontemlerden uzak kalarak, 6grencilerin aktif oldugu stratejilerden yararlanarak, bireylerin
diisiinme stiregleri ile ilgili farkindalik yaratan tistbilis stratejilerinden yararlanilarak
yapilan Ogretim uygulamasi Ogrenci ilgisini, dikkatini ¢ekmeyi basarmustir. Yapilan
calisgmada bunu destekler niteliktedir. Dikkat ¢ekici ve merak uyandirici 6gretim
uygulamasi, 6grencilerin istek ve beklentilerini karsilayarak 6grencilerin ilgilerini cani
tutmay1 saglayabilir. Ustbilis stratejilerinden yararlanilarak yapilan dgretim uygulamasinin,
merak uyandirici, 6grencilerin aktif olmasina imkan taniyici, istek ve beklentilerine cevap
verici nitelige sahip olmasi bireylerin ilgilerinin canli kalmasina yardimci oldugunu

sOyleyebiliriz.

4.5. Besinci Alt Probleme Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin besinci alt problemi “Ustbilis stratejilerinden yararlanilarak yapilan dgretim
uygulamasi sizin i¢in faydali oldu mu? Neden?” seklinde ifade edilmistir. Dokuz 6grenci
ile yapilan goriisme neticesinde, 6grencilerin vermis olduklar1 yanitlardan edinilen kani,
sosyal bilgiler dersinde iistbilis stratejilerinden yararlanarak yapilan 6gretim uygulamasinin
faydali oldugu seklindedir. 9 6grenciden 8’1 soruya “Evet” cevabini verirken 1 dgrencinin
vermis oldugu ifadelerden kararsiz oldugu anlasilmaktadir. Sorunun devami olan, neden
faydali olduguna iliskin verilen 68renci ifadeleri ise kategorilendirilerek ortak basliklar
altinda sunulmustur. Ogrencilerin soruya vermis olduklar1 yamtlardan olusan kategoriler

Tablo 26’da verilmistir.
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Tablo 26

Ustbilis Stratejilerinden Yararlanilarak Yapilan Ogretim Uygulamasinin Ne Gibi
Faydalar: Olduguna Yénelik Bulgular

ifadeler n Ogrenciler
Eglenceli 9 0,0,030,05050; 050,
Etkileyici 6 0, 0, 03 05 0; Og
Diisiindiiriicii 9 010, 05 0, 05 O O; Og Og
Ogretici 6 0; 0, O3 05 0,04
Anlamayi saglayici 6 0, 0, 03 05 0; Og

Asagida 6grencilerin sorulan soruya vermis olduklar1 6rnek ifadeleri gormekteyiz.

...“Evet bana faydali oldu. Hocamiz iistbilisin ne oldugu konusunda bize bilgi verdi daha
once hi¢ duymamistim hocamiz bize ogretti. Nasu daha iyi ogrenebilecegimizi,
anlayacagimizi anlatty...Ustbilis sayesinde bende daha iyi nasil égrenebilirim ogrenmis
oldum... Daha iyi égrenebiliyorum artik. Bu ders sayesinde eglenceli égreniyorum her
seyi.... Mesela ben not tutuyorum artik, tuttugum notlara ¢alistyorum c¢iinkii daha iyi
anlyyorum. ....Ciinkii ben asla sesli bi yerde ¢alisamam, rahatsiz olurum. Yazililarda
yammda oturan arkadasimin kalem sesinden bile rahatsiz olurum. Sesli yerde ders
calismamam gerektigini biliyorum ¢iinkii anlamiyorum. O kadar egleniyoruz ki bu derste,
eglenince daha iyi 6greniyorum bu ders diger dersler gibi degil keske hep olsa yada diger

ogretmenlerde béyle yapsalar....” O3

“ Ben fayda gérdiim. Bu ders bana ¢ok faydali oldu. Ustbilis bizim ogrenmemizde énemli
bir konu...Gergekten ben nasil o6grenebilecegimi  biliyorum artik...Bazen sesimi
kaydediyorum konuyu okuyorum sonra onlart dinliyorum boylece daha iyi 6greniyorum...
Yazi yazmak zor oluyor benim igin... Bir de not defteri yaptim kendime sosyal bilgiler
dersinde tarihleri ve kelimelerin anlamlarini tutuyordum not defterine yazdim bunlar
bazen c¢ikarip okuyorum unutmuyorum o Yyiizden...Bu ders ¢ok eglenceli ¢iinkii farkl

digerlerinden...” Os

“....Ogretmenimiz ¢ok iyi biri bize yardim etti...Ben daha énce bilmiyordum ne oldugunu
ogretmenimiz bize ogretti daha iyi ogrenmemize yardimci bir seymis. Gergekten de
oyle...Swmifta bir soru sordugunda ogretmenimizle diistiniiyoruz, egleniyoruz...Daha iyi
ogreniyoruz...Ogretmenimiz konusurken heyecanlandigimi, unuttugumu soyledi bana

kitaplar onerdi okumam igin, onlart okuyorum okumami gelistiriyorum hem de onemli
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yerlerin alti ¢iziyorum, daha iyi ogreniyorum sorulara daha iyi cevap veriyorum.. Bende
glinliik tutuyorum diger arkadaslarim gibi neye daha ¢ok ¢alismalyyim yaziyorum sonra

gidip ona ¢alistyorum eksik oldugum seylere bakiyorum...Dersimiz ¢ok giizel geciyor...’
Oy

Tablo 26’da goriildiigli lizere Ogrenciler istbilis stratejilerinden yararlanarak yapilan
ogretim uygulamasinin kendileri i¢in faydali oldugu goriisiindedirler. Yapilan uygulamay1
diistindiiriicti yani, aktif diistinmelerine imkan taniyan, ogretici bir uygulama olarak ifade
ederek, eglenirken Ogreten, daha iyi anlamalarina imkan taniyan, nasil daha iyi
ogrenebilecekleri ile ilgili ipuglar1 veren bir igerikte oldugunu belirtmislerdir. Yapilan
uygulama geleneksel bir uygulama degildir. Ogrencinin eglenirken 6grenmesine imkan
tantyan, ona kendi 6grenme durumlarini diizenlemede yardimci olan, nasil daha iyi
Ogrenebilecegi ile ilgili ipuglar1 vererek, aktif diisiinmelerine imkan taniyict bir
uygulamadir. Uygulama Ogrenciler alisik olduklari ders islenisinden farkli 6zelliktedir
fakat 6grenciler farkli bir ders uygulamasi ile karsilasmis olsalar da bu uygulamaya ¢abuk
1sinmis, benimsemislerdir. Ciinkii yapilan uygulama bireyleri merkeze alarak, onlarin istek
ve ihtiyaglarina cevap vermeye calisan, kendi 6grenmelerinden sorumlu olarak nasil daha
iyi ogrenebilecekleri ile ilgili farkindalik yaratan eglenceli ve aktif diisiinmeyi saglayici
ozellikte olan bir uygulamadir. Bu oOzellikteki bir uygulamaya aligmak daha rahat
olmaktadir. Yapilan uygulama 6grencilerin ilgilerini canli tutmay1 basararak, 6grenme
durumlarin1 gérmelerine imkan taniyip, yanlisliklari diizeltme, eksiklikleri giderme ve
daha iyi Ogrenebilme admna ipuglar1 vererek ogrencinin kendini 6grenme durumunu
gormesine firsat sunmustur. Ogrenciler tabi olarak uygulamadan zevk almis ve bunlari

ifadelerinde belirtmislerdir.

4.6. Altinc1 Alt Probleme Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin altinci alt problemi “Uygulamada hosunuza giden dikkatinizi ¢eken seyler
var miydi, nelerdi? Neden?” seklindedir. Ogrencilerin sorulan soruya vermis olduklar
yanitlar  kategorilendirilerek  asagidaki tabloda sunulmustur. Verilen ifadeler
incelendiginde, goriismeye katilan 9 Ogrencinin her birinin uygulamadan memnun
olduklar1 sonucuna varilmistir. Uygulamadan neden memnun olduklarini belirlemek i¢in
sorulan, agiklama gerektiren “Neden?” sorusuna verdikleri yanitlardan ise, dgrencilerin
uygulama esnasinda dikkatlerini ¢eken birtakim seyler oldugu ve yine 6grencilerin vermis

120



olduklar1 yanitlardan uygulamadan memnun olduklari, uygulamayr sevdiklerini,
kendilerine faydali oldugu goriisiinde birlestiklerini gérmekteyiz. 9 6grenci ile yapilan
gorlismeler neticesinde 9 Ogrencinin, arastirmacinin ders anlatimindan, arastirmacinin
islubundan memnun olduklarmi verilen ifadelerden anlasilmaktadir. Ayrica derste
kullanilan yontem ve tekniklerden, ders anlatiminda yararlanilan 6gretim materyallerinden
memnun olduklari, tiim bunlarin dikkatlerini c¢ekerek, saglikli bir 6gretim ortaminin
olusmasina yardimci olarak daha iyi 6grenmelerine imkan taniyici bir 6zellik gosterdigini

verilen 6grenci ifadelerinden gérmekteyiz.

Tablo 27

Yapilan Uygulamada Ogrencilerin Dikkati Ceken Ozelliklere Iliskin Bulgular
Ifadeler n Ogrenciler
Ogretmenin Uslubu 8 0,0,0505050; 0504
Kullanilan Yo6ntem ve Teknikler, 7 0, 0,0,03 05 0; O
Kullanilan materyaller 8 0, 0, 03 0, 05 Og O; Oy
Tletisim 7 01 0, 03 0505 0,04

Tablo 27’de Ogrencilerin uygulamadan memnun olduklar1 anlasilmaktadir. Yapilan
uygulama geleneksel bir uygulama degildir. Ogrencilerin aktif olarak derse katilmalarini
saglayan, eglenirken diislindiiren, sorgulatan, farkli yontem, teknik, materyallerin devreye
sokularak 6grencilerin kendi 6grenmelerini diizenlemelerine imkan taniyan bir uygulama
olmasi sebebiyle, 6grencilerin ilgi ve dikkatlerini canli tutmay1 basarabilmis bir uygulama
oldugu soylenebilir. Nitekim bu fikri destekleyen 6grencilere iligkin ifadeleri asagida
sunulan &rneklerden anlamak miimkiindiir. Ogrencilerin yapilan uygulamadan duyduklari

memnuniyetleri asagida verilmis olan 6rnek ifadelerden gérmekteyiz.

“....Dersimiz ¢ok eglenceli gec¢ti. En sevdigim ders artik sosyal bilgiler dersi...
Ogretmenimiz ¢ok giizel ders anlatiyor. Bizi seviyor... Bazi derslerde yanlis cevap
verebilirim diye korkup parmak kaldirmiyordum ama bu derste 6gretmenimiz ne olursa
olsun yanlis da olsa fikrinizi séyleyin diyor hi¢ bize kizmiyor... Derslerde sorular soruyor
diistindiiriicii, bulmacalar cozdiiriiyor, herkesin fikrini égrenmek istiyor... Slaytla ders
isliyoruz gériince daha iyi anliyoruz... Ogretmenimiz odevierimizde, sordugu sorulart

bildigimizde hediyeler veriyor bize...” Os

Yukarida verilen 6grenci ifadesinden goriildiigii gibi 6grenciler diger dersler ve diger

ogretmenler ile kiyaslama yapinca yapilan uygulamanin farkliligint daha 1yi anlamislardir.

Diger derslerde kendilerine yapilan muameleden sikayet¢i olan 6grenciler bu uygulamadan
121



olduk¢ca memnun kalmislardir. Arastirmacinin kullanmis oldugu islup burada oldukca
onemlidir. Ustbilissel stratejiler dgrencinin aktif diisiinmesine yardimci olan stratejilerdir.
Ogrencinin daha iyi dgrenmesine, anlamasina yardimei olacak kisinin dgretmen oldugu
ger¢egi goz Oniinde bulundurulunca, etkili ve basarili dil ve {islubun bir 6gretmenin
ogrenci basarisini arttirmada kullanabilecegi giiclii bir silah oldugunu kabul etmek yanlis

olmayacaktir.

“...Ben bu dersi ¢ok seviyorum keske ogretmenimiz hep gelse, ¢ok giizel ders en sevdigim
ders Sosyal Bilgiler dersi... Ogretmenimiz bizi seviyor bize ¢ok iyi davraniyor...
Ogretmenimiz bize degisik bir sey yaptirdr renkli sapkalar verdi konu verdi biz konu
anlattik grup olduk c¢ok eglendik ¢ok giizel gecti... Fotograflar gdsteriyor bize
ogretmenimiz... Grup olduk gruplar konularini anlattilar bende bizim grupta anlatti ¢ok
glizel gecti, tivatro yaptik bir de ¢ok giizeldi ¢ok eglendik, rollerimiz vardi evde ¢alistik
sinifta oynadik dyle giizeldi ki...” Os

Ogretim stratejileri, yontem ve teknikler dersin amacina hizmet eden, istenilen hedefe
varmada yardimci 6nemli araglardir. Dersi eglenceli ve etkili kilan, kaliteli bir 6grenme
gerceklestirmeye yardim eden onemli bir faktor olarak kullanilan dgretim strateji yontem
ve tekniklerini gorebiliriz. Glinlimiiz kabul edildigi {izere bilgi ¢agidir. Bu donemde
geleneksel yontemlerle ders islemek, 6grencilerin pasif bir sekilde anlatilanlari dinlemesini
ve dgrenmesini beklemek, i¢inde bulundugumuz kosullar ve imkanlara terstir. Ogrencilerin
daha iyl Ogrenmelerine yardimci olan, disiindiiren, sorgulatan, arastiran bireyler
olmalarma firsat taniyan, aktif diislinmelerine yardim eden strateji yontem ve tekniklere
basvurularak, derslerin eglenceli bir yapiya biirtindiiriiliip, Ogrencilere sevdirilmesi
gerekmektedir. Yapilan bu uygulamada geleneksel yontemlerden uzak, 6grencilerin aktif
oldugu ve aktif diisiinme siiregleri ile derse katimaya c¢alisildigi bir uygulamadir.
Uygulamada farkli tekniklerden yararlanilarak 6grenci dikkati canli tutulmaya calisiimus,
saglikli bir 6grenme yasantist olusturulmaya calisilmistir. Farkli yontem ve tekniklerden
yararlanilan uygulamadan 6grencilerin duymus olduklar1 memnuniyetleri asagida verilen

ogrenci ifadelerinden gorebiliriz.

“...O8retmenimiz cok giizel ders anlatiyor... Bize kizmiyor bizi seviyor... Bilgisayarin
okula getiriyor bilgisayarla da ders anlatiyor béyle ¢ok giizel oluyor, bize ¢ok giizel
fotograflar gosterdi, ¢ok giizel oluyor boyle... Beyin firtinasi dedi bize yapacagiz, ilk kez

duydum nasil bir sey oldugunu bilmiyordum sorular sordu herkes cevaplandirdr herkes
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diisiindiiklerini anlatti hi¢ kimse ¢ekinmesin dedi anlatsin dedi bize, 6gretmenimiz ¢ok iyi
bir insan, bize soru kagitlart verdi sonra bize sorular sordu... Ben rol yaptim annemle

calistik evde ¢ok giizeldi konu verdi bize ogretmenimiz onu sinifta yaptik ¢cok eglendik hem

de anladik...” O7

“...Her sey cok giizel bu derste... Ogretmenimiz fotograflar getiriyor tek tek de baktik bu
fotograflara, bilgisayar getirip film izletti bize... Bulmacalar vardi derste onlarla yaris

yaptik bulmacalar: ¢ézmeye calistik ogretmenimiz cevaplayanlara hediyeler veriyor, ... ”O2

Diinyada gelisen ve degisen sartlara ayak uydurmak igin iist diizey yaratict ve elestirel
diistinme becerilerine sahip bireyler yetistirmeyi hedefleyen egitim ortamlarina ihtiyag
artmaktadir. Her alanda meydana gelen degisiklik ve gelismeler egitimde de degisim ve
gelismeleri beraberinde getirmistir. Ogrenenleri n planda tutan, dgrenenin aktif oldugu
yaklagimlar agirlik kazanmaya baglamis, 6grenenlerin 6grenme durumlarindan sorumlu
olarak siirecin dnem kazandigi olusumlara ihtiya¢ artmistir. Bu durum 6grencinin aktif
diisiime becerileri kazanmasi i¢in 6gretim teknolojileri ve materyallerden yararlanmaya
duyulan ihtiyac1 beraberinde getirmistir. Ogrencilere istenilen bilgi, beceri, tutum, deger
kazandirmak icin kabul edilecegi iizere ders materyalli 6grenme iizerinde oldukga etkili ve
onemli araglardir. Ogretim ortaminda ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri dikkate alindiginda
ozellikle gorsel ve isitsel araglarin, 6grenmenin kalici izli olmasindaki yeri onemlidir.
Ogretim materyalleri dersi ilging, sevkli bir yap1 kazandirarak Ogrenci ilgi ve
motivasyonunu yiiksek tutmayi saglayan 6nemli araglardir. Nitekim yapilan ¢aligmada da
kullanilan 6gretim teknolojileri ve materyalleri 6grenci dikkatini ¢ekmeyi basarmustir.
Ogrencinin vermis oldugu cevapta bunu destekler niteliktedir. Ogrencilerin ilgileri canli

tutularak, dersin amacina ulagsmasi saglanmaya ¢alisilmistir.

4.7. Yedinci Alt Probleme Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin yedinci alt problemi “Diger dersler ile karsilastirdiginizda fark goriiyor
musunuz? Gorliyorsaniz ne gibi farkliliklar goériiyorsunuz?” seklinde ifade edilmistir.
Ogrencilerin sorulan soruya vermis olduklari yanitlardan, goriismeye katilan tiim
ogrencilerin diger dersler ile karsilastirilinca cesitli farklar gordiikleri verilen cevaplardan
anlasilmaktadir. Ne gibi farkliliklar gordiiklerini ise; arastirmacinin iislubu, 6grencilerle
diyalogu, iletisim, 6grencilere yaklasimi seklinde belirtmislerdir. Ayrica diger derslerle

kiyaslaninca derste kullanilan yontem ve teknikler, derste kullanilan 6gretim materyalleri
123



acisindan farkliliklarin oldugunu ve dersin boylece diger derslerden daha zevkli ve akilda

kalic1 bir sekilde islendigini ifade ettiklerini gormekteyiz.

Tablo 28

Diger Dersler Ile Karsilastirthnca Yapilan Uygulamada Dikkat Ceken Farkhihiklara
liskin Bulgular

Ifadeler n Ogrenciler
Ogretmenin Uslubu 8 0,0,0305050; 0504
Kullanilan Yoéntem ve Teknikler, 7 0, 0, 03 05 0, 05 O
Kullanilan materyaller 8 0, 0,05 0,05 05 O; O4
Tletisim 6 0,0, 0; 0507 Og

Tablo 28’de 6grencilerin sorulara vermis olduklari yanitlarin kategorilendirilmis halini
gormekteyiz. Asagida ise dgrencilerin sorulan soruya verdikleri 6rnek ifadelerden bazilari

yer almaktadir.

“....Bu dersi ¢cok seviyorum, 6gretmenizi ¢ok seviyorum ¢iinkii ¢ok iyi biri ¢ok giizel ders
anlatiyor diger ogretmenler gibi degil...mesela matematik ogretmeni bize ¢ok kiziyor hig
giizel anlatmiyor Ingilizce Ogretmeni de éyle.. hep tahtaya yazip gidiyorlar biz bu
derslerde de eglenceli giizel olsun istiyoruz... Ogretmenimiz hi¢ bize kizmiyor... Diger
derslerde, onceki sosyal bilgiler 6gretmenimizde hi¢ bize boyle seyler yaptirmad: sikicilar
onlar, ogretmenimiz bilgisayar getirip bize ders anlatti keske diger dersler de olsa ama

onlar hi¢ yapmiyorlar ...” Oy

“...Diger derslerde ogretmenler béyle ders anlatmiyorlar hi¢, keske onlarda boyle
anlatsalar o zaman daha iyi ogreniriz... Bilgisayardan anlatsalar bize, fotograflar
gosterseler, tiyatro yaptirsalar ne bileyim daha iyi olur...Biz sosyal bilgiler dersinde
degisik seyler yaptik diger derste de olabilir boyle ama diger ogretmenler hig
yapmiyorlar... Bize bagirdiklar: da oluyor ama bazen haklilar ¢iinkii sinifta ses ¢ikmasin

istiyorlar ama bilmedigimiz zaman bize kizmasinlar...”” Og

“...Ogretmenimizi cok sevdim siz gelseniz dedim zaten, ciinkii o iyi biri ve giizel ders
anlatiyor diger ogretmenler hi¢ yapmiyor matematik ogretmenimiz mesela bize ¢ok
kiziyor...Diger ogretmenler hi¢ boyle ders anlatmiyor ben tesekkiir ederim 6gretmenime iyi
ki geldi...Diger ogretmenimiz mesela Tiirk¢e dersinde hep dgretmen oturuyor hadi konuyu
okuyun diyor hi¢ yerinden bile kalkmiyor, Ingilizce 6gretmeni de yaziyor tahtaya hep ama

biz sikiltyoruz konusunca da kiziyor bize. Ogretmenimiz sapkalar dagitiyor bize, sorular
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soruyor hep bize, fotograflar gosteriyor, mesela bulmaca ¢zdiirdii bize. Ders ¢ok eglenceli

geciyor ders o yiizden...” O3

Yapilandirmacilik, bilgiyi bireyin eylemleri ve deneyimleri ile iliskilendirerek, bilginin
bireyden bagimsiz olmadigini, uygulanabilirlik, yasanabilirlik temelinde 6grenmelerin
olusmasini 6n gérmektedir. Ogrenme bireysel nitelikte olup 6znel, i¢seldir ve birey kendi
ogrenmesinden sorumludur. Ustbiligsel stratejilerde de bilginin  bireyden ayr1
diistiniilmeyecegini, bilginin, 6grenmenin bizzat bireyin kontroliinde i¢sellestirildigi ve
kendi 6grenmesinden sorumlu olarak, nasil daha iyi 6grenebilecegi, 6grenmesine olumlu
anlamada etki eden stratejilerden yararlanip sagliklt 6grenmeler, yasantilar gegirilmesini
hedeflemektedir. Bu noktada yapilandirmacilik ve {stbiligsel stratejiler arasinda
benzerlikler s6z konusudur. Her ne kadar ¢agimiz bilgi ¢agi olarak kabul edilip, 6grenci
merkezli uygulamalarin 6nemine vurgu yapilsa da geleneksel anlayisin varligi egitim
kurumlarinda karsimiza ¢ikmaktadir. Ogrencilerin vermis oldugu ifadeler de bu durumu
destekler niteliktedir. Bugiin okullarimizin bir¢ogunda 6gretmenler gelisen ve degisen bilgi
cag1 karsisinda, kendi geleneksel anlayislarinin dar kaliplarindan disar1 ¢cikmayi ne yazik ki
goze almamaktadir. Farkli uygulamalardan yararlanmadan tek diize bir egitim anlayisi ile
Ogretim faaliyetlerinin yapilmasi, 6grenciye yeni seyler katma adina bir arayis igine
girilmemesi egitimde istenilen kalitenin saglanmasini sekteye ugratmaktadir. Yapilan bu
uygulamada d&grencilerin  diger derslerle ile yaptiklart karsilastirma, yorumlarin
dogrulugunu destekleyen ifadeleri bizlere gostermektedir. Daha 6nce de ifade edildigi gibi
bilgi ¢aginda yasamaktayiz, degisen ve gelisen diinyaya ayak uydurmak icin kaliteli bir
egitim sisteminin varlig: sarttir. Ogrencinin, dgrenme durumlarini diizenlemede aktif
olarak, geleneksel anlayistan uzak, pasif sekilde bilgiyi ezberletmek yerine, siire¢ temelli
saglikli, kalict 6grenmelerin gerceklestirilmesi icin ¢aba sarf edilmelidir. Yukarida 6grenci
ifadelerinden anlagilacagi tlizere her ne kadar programlar bunlar destekleyecek yapida
hazirlanmaya calisiliyor olsa da, 6grenme durumlarindan birinci derece sorumlu olan
ogretmenler bunlart g6z ardi etmekte ve geleneksel anlayisin dar kaliplarindan
¢ikamamaktadirlar. Ogrencilerin yapilan uygulamayi ilgi gekici olarak gérmelerinde alisik
olmadiklari, geleneksel, dar kalipli ders islenisinden uzak, eglendirici, diisiindiiriicti, aktif
ogrenmelerine imkan taniyarak cesaretlendirici, kendi 6grenme durumlarini diizenlemeye

imkan tantyici bir nitelikte olmasi yatabilir.
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4.8. Sekizinci Alt Probleme Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin sekizinci alt problemi “Bu derste Ogrendiklerinizi diger derslerde
uygulayabileceginizi diisiiniilyor musunuz? Nasil?” seklindedir. Ogrencilerin sorulan
soruya vermis olduklar1 yanitlardan 1 6grencinin” Hayir” seklinde olumsuz cevap verdigi,
6 oOgrencinin “Evet” kullanabilirim seklinde olumlu cevap verdigi, 2 &grencinin
“Bilmiyorum” seklinde yani kararsiz kalarak cevap verdigi goriilmektedir. Bu derste
ogrendiklerini, diger derslerde nasil kullanabileceklerini belirlemek amaciyla sorulan
soruya verilen cevaplar incelenmistir. incelenen ifadelerde, dgrencilerin giinliik tutmayi
ogrendiklerini, gilinliiklerin kendi &grenmelerini  destekleyerek nasil daha 1iyi
ogrenebilecekleri ile ilgili yardim saglayici bir oOzellikte oldugunu ve bu sebeple
giinliiklerden yararlanabileceklerini belirtmislerdir. Bununla birlikte not tutma, giinii
giiniine ders calisma, dinleme etkinlikleri, yazma etkinlikleri, okuma etkinlikleri yaparak
diger derslerde de basarili olma adina kendi 6grenmelerini diizenleyebilecek stratejilerden
yararlanabileceklerini ifade etmislerdir. Ogrencilerin vermis olduklar1 yanitlarin

kategorilendirilmis sekli Tablo 29° da goriilmektedir.

Tablo 29

Derste Edilen Bilgilerin Diger Derslerde Nasul Uygulanabilecegine Iliskin Bulgular
Ifadeler n Ogrenciler
Giinliik tutma 8 0,0,0;05050, 0404
Okuma Yapma 6 0,0,0; 050, 04
Yazma 8 01 0, 03 05 05 O7 05 Og
Test Cozme 6 0,0, 03 050,04
Not tutma 6 0,0,0; 050, 04

“...Evet...Ogretmenimiz diger derslerde de daha iyi Ogrenmemiz i¢i cesitli seyler
yvapabilecegimizi soyledi. Mesela matematik dersinde ¢ok ornek ¢oziince daha iyi
anliyorum o yiizden test kitaplar: aldim ¢ok ornek ¢ozecegim...Ingilizce dersinde kelime
ezberlemek igin not defteri yaptim yazip onlari okuyorum sonra yani yapabilirim evet...¢ok
kistap okumak iyi 6grenmemize yardim ediyor. Okuma yaparak daha iyi
anlayabilirim... Yaptiklarimi giinliiklerimde tutuyorum, boyle yapmak daha iyi ogrenmemi

saglar... ” 0O,

“Ben diigtiniiyorum c¢iikii ¢ok sey 6grendim...Bu derste 6grendigimiz seyler giizel seyler
onceden sosyal bilgiler dersini ¢ok sevmezdim unutuyordum, ¢iinkii ben matematik dersini

daha ¢ok seviyorum problem ¢ozmek daha eglenceli bence, sosyal bilgiler dersinde hep
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okuyorduk sonra ezberleyemiyordum...ama artik daha ¢ok seviyorum sosyal bilgiler
dersini ¢iinkii eglenceli ogrendik, nasil ¢alismam lazimmis ogrendim...Giinliik tutuyorum
yapmam gerekenleri yaziyorum hem de ¢ok okuyorum, giinliik ¢alisinca unutmuyorum
artik bilmedigim yerleri kiigiik not defterime yaziyorum...Ogrendigimiz seyler giizel, diger

dersler de de béyle seyler yaparim daha iyi 6grenirim...”" O7

. Nasul yaparuim tam bilmiyorum aslinda ogretmenimiz anlatti bize ama hepsine
yvapamam belki de c¢iinkii ¢ok uzun oluyor... Giinliik tutma ama eglenceli 6grendigim
seyleri yazdim arkadaslarim da yazmislar, baska olarak kitap okuyabilirim, notlar

ctkaririm...” Oy

“...Hayir...Diger ogretmenlerimiz hi¢ giizel anlatmiyor hi¢ bize boyle seyler yapin
demediler...Nasil ne yaparum bilmiyorum belki yaparsak kizarlar... Matematik dersinde

yazamam ki... " Og

“... Tabi yaparim neden yapamam ki ¢ok iyi ogrendim... Baska kaynaklardan konulari
okuyorum, notlar tutuyorum diger derste de yaparim iyi ogrenirim...Diger dersleri de ¢cok
seviyorum zaten benim derslerim ¢ok iyi onlarda da notlar tutarim, kelimeleri yazarim
sonra matematik dersi igin yardimct kaynaklar aldim ¢ok test ¢oziiyorum daha basarili
olayim diye... Annem bana hep ders c¢alistirir sorular sorar ogretmenim gibi ben de

cevaplarim béyle olunca ¢cok giizel oluyor diger dersler de yaparim béyle...” Os

Yapilan uygulama hi¢ kuskusuz 6grencilerin dikkat, ilgi ve motivasyon ve 6zglivenlerinin
artmasin1 saglayan bir uygulama olmustur. Ogrenciler bu uygulama sayesinde kendi
ogrenmelerini nasil diizenleyebilecekleri ile ilgili farkindalik sahibi olmuslardir. Kabul
edilecegi gibi ilgi ve motivasyon, basar1 iizerinde dnemli iki faktordiir. Yapilan uygulama
ile 6grencilerin kendi 6grenme sekillerini tanimalarina, 6grenmelerine olumlu anlamada
etki edecek stratejilerin neler oldugu ve nasil faydalanacaklari ile ilgili farkindalik
yaratilarak, ilgi ve motivasyonlarinda bir artig saglanma noktasinda c¢aba sarf edilmistir.
Ogrencilerin sorulan soruya vermis olduklar1 yanitlardan, sarf edilen bu ¢cabanm amacina

ulastigin1 destekleyen cevaplart gormekteyiz.

Ustbilis bireyin kendi bilgisini bilmesidir, kendi eksikliklerinin farkinda olarak nasil daha
1yi 0grenebilecegi ile ilgili kendi 6grenme durumlarini diizenleyemeye yardimci énemli bir
konu alanidir. Birey 6grenme durumlarini diizenlerken 6grenmesine olumlu anlamda etki
edecek cesitli stratejilere basvurur. Hangi stratejilerin 6grenmesine etki edecegini, hangi

stratejilerden ne sekilde yararlanacagimi bilen bireylerin, saglikli bir &grenme
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gerceklestirebilecegini  sOyleyebiliriz. Yapilan uygulama, bireylere kendi O6grenme
durumlarinin nasil oldugunu, hangi stratejilerin 6grenme durumlarina katki saglayacagini
ve hangi stratejilerden nasil yararlanacaginin bilincini kazandirarak, bireyin saglikli ve
basarili dgrenmeler gerceklestirmelerine yardimci olmay1 hedeflemektedir. Ogrencilerin
vermis olduklart yanitlar, yapilan uygulamanin istenilen ve beklenen amacini destekler
nitelikte oldugunu gostermektedir. Uygulama ile d6grencilere, kendi 6grenmelerine etki ede
stratejilerin neler oldugunun bilgisi ve bu stratejilerden nerede ve ne sekilde
yararlanacaklarinin  bilinci  asilanmistir. Bu kanmiyr destekleyen ifadeler 06grenci

yorumlarinda goriilmektedir.

4.9. Dokuzuncu Alt Probleme Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanmn  dokuzuncu alt problemi “Ustbilis stratejilerinden yararlamlarak yapilan
Ogretim uygulamasi O0grenci gilinliikleri 1s1¢inda nasil degerlendirilmistir?” seklindedir.
Calismanin kavramsal ¢ergeve boliimiinde, istbilisin ne oldugunu, ne anlam ifade ettigini,
iistbilis basamaklarinin neler oldugunu ve istbilisi gelistirme adina ne gibi stratejilerden
yararlanildigindan bahsetmistik. Ustbilissel stratejiler yasaminin her déneminde 6grenme
yetisine sahip insanoglunun, 6grenme durumlarimni diizenlemesine yardim edecek, daha iyi,
daha kolay nasil 6grenebilecegi ile ilgili katki saglayacak bir o6zellik gostermektedir.
Bireylerin 6grenme sezgileri, nasil daha iyi 6grenebileceklerine iliskin yetileri, zamanla
gelisen bir siirece tabidir. Insanoglu yasantilari neticesinde 6grenme yollarmi ve nasil daha
iyi 0grenebileceklerine iliskin fikirler gelistirebilirler. Bireyin 6grenme sorumlulugu alarak
basarili ve etkili bir 6grenme saglanmasinda ise stratejilerin pay1 yadsiamaz. Ustbiligsel
stratejiler de 6grenme ortaminda istenilen ve beklenen amaca hizmet eden, kaliteli ve
basarili bir 6grenme saglanmasina katki saglayacak stratejilerdendir. Ustbilis stratejilerden
biri olan giinlik tutma, bireylerin diisiinme siireglerini diizenlemelerine yardimei olan
onemli stratejiler olarak kabul edilmektedir. Giinliikkler bireylerin 6grenme durumlarini
gbzden gegirmelerini, 6grenme yasantilarimi diisiinme stizgecinden ge¢irip kendi durumlari
hakkinda c¢ikarimlarda bulunmalarmi yardim saglayici niteliktedir. Bireyler tuttuklari
giinliiklerde ne gibi Ogrenme faaliyetlerinde bulunduklarini, 6grenme durumlarini
diizenlerken hangi stratejilerden yararlandiklarini, 6grenme durumlar ile ilgili gelecek icin
nasil bir yol izleyeceklerini, 6grenme durumlarini diizenlerken plan ve program dahilinde

hareket etmelerine yardimeci olmaktadir. Ogrenme iizerinde &nemli olarak goriilen ve
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calisgmada kullanilan giinliikler Ogrencilerin ¢alisma siirecinde, {stbilisi anlayip
anlamadiklarini ve istbilislerini gelistirme adina ne gibi islemler yiirittiiklerini belirlemek
ve bunun yani sira nicel veri toplama araglarina destek saglama adma kullanilmustir.
Calismada kullanilan giinliikler, bireylerin iistbilis stratejilerini kullanirken nasil bir yol
izlediklerini belirleme adina, iistbilis stratejileri basamaklari olan planlama, izleme,
degerlendirme, kendini kontrol etme, boyutlarina goére kodlanmaya caligilmistir.
Calismanin 6nemli bir veri toplama araci olan giinliikler, arastirmanin deney grubunu
olusturan biitiin 6grencilere tutturulmaya calisilmistir. Uygulama sonunda 21 adet giinliik
toplanmis, toplanmis olan giinliikler incelendiginde 7 &grencinin konu ile ilgili olmayan
diisiinceler, goriisler belirttigi goriilerek degerlendirme disinda birakilmistir. Yapilan
analizlerde 14 6grencinin giinliigii esas alinmistir. Asagida verilen tabloda 14 6grencinin
15 hafta boyunca giinliiklerde ifade ettikleri diisiinceleri, iistbilisin esas bilesenleri olan
“planlama, izleme, degerlendirme, kendini kontrol etme” boyutlar1 altinda haftalik olarak
degerlendirilmis, ogrencilerin hangi boyutlara iliskin ifadelerde bulundugu kodlanarak

Tablo 30’da verilmeye ¢alisiimistir.

Tablo 30
Osrenci Giinliiklerinden Elde Edilen Bulgular

Aragtirma Ogrenci Planlama Izleme  Degerlendirme  Kendini

stireci Kontrol
1.hafta 14 + + + +
2.hafta 11 + + + +
3.hafta 14 + + + +
4.hafta 12 + + + +
5.hafta 12 + + + +
6.hafta 13 + + + +
7.hafta 13 + + + +
8.hafta 11 + + + +
9.hafta 14 + + + +

Ogrencilerin dénem siiresince yazmis olduklar1 giinliiklerdeki 6rnek ifadelerinden bazilari

asagida verilmistir.

“...Ogretmenimiz basarili olmamiz icin giinliik tutun demigti... Ben ne yapmam gerektigini
planladim... Bugiin saat 18: 00 da ders ¢alismaya baslamak istiyordum ve eve geldim ders

calismaya bagladim bir siirii dersim vardi once kolay olanlart bitirmeyi istiyordum...

129



Odevlerimi nasil yapmaliyim diye diisiindiim once, sosyal bilgiler dersin de édevlerimiz
var ben ezberleyemiyorum unutuyorum odevlerimi yaparken notlar tuttum bazen bog
zamanlarimda notlari okuyacagim... Onceden ders c¢alisirken hep televizyon izlerdim
bazen sesten rahatsiz olurdum simdi diger odada calistyorum odevier bittikten sonra
calisiyorum Ogretmenimiz bize soylemisti zaten daha iyi anlarsiniz demisti... Odevleri
vaparken sorulart bilmiyordum, bu yiizden okudum sonra sorulart yine okudum cevabi
yazdim... Diger arkadaglarimda giinliik tutuyor ya acaba ne yaziyorlar diye diistindiim,
ben onlardan ¢aliskan olmalyim o yiizden daha iyi ¢calismalyim... Sevgili giinliik bugiin
¢ok ¢alistim ve ¢ok ogrendim, dogru yaptim annem kontrol etti dogru yapmissam hepsini

ogretmenimiz hediye verecek...”

“...Camim giinliigiim benim adim..., seni ¢ok seviyorum...Bugiin giinlerden cumartesi biz
disart ¢ikacagiz aligverise ama o6nce odevlerimi yapmam gerektigini diigiindiim
ogretmenimiz odevlerinizi yaptiktan sonra diger seyleri yapin dedi... Ne yapmam
gerektigini diistindiim... Konuyu okudum, onemli yerlerin altini ¢izdim, sonra sorulari
okudum ve cevaplandirdim... Bazi sorular zordu, abimin kitaplarini okudum sonra
cevaplandirdim... Ingilizce dersini ¢cok seviyorum kagitlar kestim posete koydum cikarip
abim sordu bana bende kelimenin ne oldugunu séyledim 6yle komik ki... Konu ile ilgili
olarak yaprak testleri ¢ézdiim bir de boylece daha iyi anliyorum... Ogretmenimiz bize
calisma yapragi verdi édevi yapmadan once ddevi yaparken ve ddevde bittikten sonra
cevaplandirdim... Bir yeri anlamadim c¢ok okudum orayi... Boyle ¢alismaya devam

edecegim iyi 6greniyorum boyle...”

Usbilis, bireyin kendi 6grenmesinden birebir sorumlu oldugu, daha iyi nasil dgrenebilecegi
ile ilgili bireye yol gosteren, bireyin farkindalik ve biling diizeyini artirmayi hedefleyen
onemli bir konu alanidir. Bireyin 6grenmesinde 6nemli olan bu konu alani kendi iginde
cesitli boliimlere, alt birimlere ayrilmaktadir. Ustbilis 6grenme durumlarini diizenlerken,
degerlendirirken alt birimleri olan ve bilesenleri olarak kabul edilen; planlama, izleme,
degerlendirme, kendini kontrol etme boyutlarini esas alir. Ustbilis bilesenleri; bireyin kendi
ogrenme durumlarmi diizeleme davraniglart seklinde, yapilmis, yapilacak, yapilmasi
gereken davraniglar olarak kategorize edilebilir. Yapilan calismada da 6grencilerin ¢alisma
kapsaminda tuttuklar1 ve c¢alismanin verimliligine yardimci olacag diisiiniilen

giinliiklerindeki  ifadelerinde, {stbilisin  biitin  boyutlarinda  siire¢  gecirdikleri
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anlasiimaktadir. Ogrenciler kendi diisiinme siireclerini, planlama, izleme, degerlendirme,

kedini kontrol kapsaminda izlemis ve ifade etmislerdir.

Ornegin; yukarida 6grencinin bir giiniine ait tutmus oldugu giinliikte yer alan ifadelerde,
“...yapmam gerekenleri planladim...” Planlama boyutunda kabul edilmektedir. Ciinkii

ogrenci kendi 6grenmesini diizenleme adina bir plan dogrultusunda hareket etmektedir.

“...Ders ¢alisirken televizyon izlerdim... rahatsiz oldugumu fark edip baska bir odaya
geciyorum...” Izleme boyutunda iistbilissel diisinme iginde oldugunu gostermektedir,
Ogrencinin nasil daha iyi dgrenebilecegi ile ilgili olarak ¢ikarimlarda bulunabilmesi ve
kendi 6grenmesini gelistirme adina faaliyetlerde bulunmasi izleme boyutunda bir diisiinme

stireci gerceklestirdigini bizlere gostermektedir.

“Konu ile ilgili olarak testler ¢oziivorum ve daha iyi anladigimi biliyorum béylece,
anlamadigim yerleri ¢ok okuyorum... Ben arkadaslarimdan daha c¢aliskan olmalyim
bunun i¢in daha ¢ok ¢alismaliyim...” ifadelerini kullanan 6grencinin degerlendirme ve
kendini kontrol etme boyutlarinda iistbiligsel bir diisiinme siirecinde oldugu goriilmektedir.
Kendi 6grenmesi ile arkadaslarinin 6grenmesini muhakeme edebilmesi, kendi 6grenmesini
degerlendirmesi, nasil daha iyi 6grendiginin farkinda olmasi, basarisini artirma yolunda
nasil adimlar attigin1 ve bunu gelistirme adina ne gibi faaliyetlerde bulunacaginin farkinda
olmasi degerlendirme ve kendini kontrol etme boyutlar ile ilgili olarak diisiinme siirecinde

oldugunu gostermektedir.

Asagida yer alan dgrenci ifadelerinde de yukari da yapmis oldugumuz degerlendirme ile
Ortiisen {istbilis bilesenleri olan “planlama, izleme, degerlendirme, kendini kontrol”
boyutlar altinda sdylemlerde bulunduklar1 goriilmektedir. 9 hafta siiresince tutulmus olan
giiliikklerde her bir 6grencinin, her hafta biitiin basamaklarin her birini igeren sdylemlerde

bulunduklar1 yapilan analizler neticesinde anlagiimaktadir.

“...Merhaba giinliik... Bu hafta 6gretmenimiz bize neler yapacagimizla ilgili seyler anlatti
daha basarihi olmamiz igin igimize yarayacak gseyler soyledi... Bu hafta ilk kez
ogretmenimizle tanistik ve ben ¢ok mutluyum... Bugiin sosyal bilgiler dersi i¢i ne yapmam
gerektigini diisiindiim, once okulda isledigimiz yerleri tekrar ettim, bunun bana faydasi
coktu ciinkii unuttugum yerler vardi tekrar edince hatirladim... Ilk oénce yamma not
kagitlart aldim, ardindan kaynak kitabimizda bulunan metinleri agarak okudum. Bu
metinlerde onemli buldugum yerleri not kagitlarina not ettim, sonra bu kagitlar: okudum

ezberledim... Test ¢ozmeye karar verdim sonra... Test ¢ozerken dikkat ettigim sey
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ezberlemeyince daha ¢ok karistiriyorum bu nedenle gelecek haftanin tekrarini yaparken
ezberlemeden yapmayacagim... Aklimda kalacak sekilde okuma yapmamin bana yararli
oldugunu diistintiyorum, c¢aliysma kagitlarinda da bunlart belirtecegim... Giiniimii
planlayarak ¢alismak bana iyi geliyor, diger arkadaglarimdan basarili olmak i¢in daha
gayret gostermeliyim bu nedenle eksik gordiigiim yerlere daha cok calisacagim... Ol

“

. Bugiin okula gidemedim... Calismak icin cok zamanim oldu. Once ne yapmam
gerektigini diistindiim yapilacaklar: planladim. Daha sonra sessiz oldugu icin kardegimle
odamiza gectim ve calismaya basladim.. Ne yapmam gerektigini diisiindiim... Oncelikle
ogretmenimizin dagittigt ¢alisma yapraginin odevilere baglamadan dnce cevaplanmasi
gereken kismuni doldurdum, daha sonra konulari tekrar ettim unutmamam igin tekrar

etmezsem unutabilirim bu bana ¢ok faydali oluyor... ”O11

“... Merhaba canim giinliigiim... Esma hoca bize bu giinliikleri neden tutmamiz gerektigini
soylemisti... Konulari belirledim, hangi derse daha once ¢calismam gerektigini diisiindiim
kolay olanlar: énce yapmaya karar verdim digerlerini yaparken zorlamirsam ¢o9k
arastirma yaparsam vaktim ¢ok olsun dedim... Sonra ddevlerimi yapmaya basladim...
Sosyal bilgiler dersine baslamada ¢alisma kagidindaki odev yapmadan énce doldurulmast
gereken yeri doldurdum, sonra bos bir defter alip konu ile ilgili ozet tuttum, esma hoca
nasil daha iyi anlamamizla ilgili seyler soyledi not tutunca bende anliyorum... Tekrar ettim
onceki konulari aklimda kalsin diye sora test ¢ozmek istedim konulart tekrar ettikten
so9nra test ¢ozdiim ¢iinkii yanlisim ¢ok c¢ikabilirdi o6nce unuttugum yerler vardi...
Derslerim iyi ama ¢ok iyi olsun istiyorum doktor olmak istiyorum bu yiizden daha ¢ok
calismalym... Diger birka¢ arkadasimi dersi beden iyi bende onlar kadar ¢alistyorumdur

ama benden yiiksek not aliyorlar bu yiizden annem beni dershaneye génderecek...” O7

“... Bugiin kosa kosa eve geldim, okulda demokrasi ile ilgili seyler ogrendik, tiyatro
vaptik, aklima takilan seyler oldu mesela ¢ok eski cumhurbaskanlarimiz var ben
bilmiyorum o yiizden internetten arastirdim... Eskide yasasaydim nasil olurdu diye
diisiindiim sonra padisah donemi ile ilgili videolar izledim... Izleyince daha iyi anladim...
Daha sonra planlama yaptim yapacaklarimi... Odevlerimi yapmaya basladim, sonra
pekistirmek icin test ¢cozdiim béyle yapinca daha iyi anliyorum... Odevleri ¢ézerken bazen
stkiliyorum o yiizden biraz ¢alisip ara verdim anlamiyorum yoksa... Televizyon izledim
sonra yine ders ¢alismaya bagladim... Notlarimi aldim daha sonra aldigim bu otlar isime

varayacak kitabin hepsine degil yazili olunca notlarima calisirim... Okuma konusunda
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esigim var okuma yapmayr sevmiyorum bunu yenmem gerekir bu yiizden her giin kitap

okumaya karar verdim okumam gelisir uyumadan énce bunu yapacagim...”O4

113

. Guinliigiim bugiin sana esma hocamin anlattiklar ile ilgili konusacagim... Ders
calismayr ¢ok seviyorum... Bazen camm sikilabiliyor o yiizden birakiyorum ¢iinkii
anlamiyorum bos yere c¢alismis olurum alamiyorum ama biraz geziyorum televizyon
izliyorum sonra tekrar ders ¢alismaya baslyyorum be boyleyim ara zamanlarda ara
vererek c¢alismak bana daha iyi geliyor annem uzu yogunlagamadigimi soyliiyor hep
bana... Bugiin okulda eve geldim énce bir yemek yedim yemek yemeden de ¢alisamiyorum
oce rahat olmam lazim, daha sonra yapacaklarimi diisiindiim ve planlama yaptim oce
hangi odevimi yapmaliydim diye... Kolay olanlari 6nce yapmaya karar verdim ¢iinkii diger
odevlerde zorlanirsam yardim arastirmak icin zamanim olsun... Sosyal bilgiler konularini
tekrar ettim, sonra ev édevlerine bagladim esma hocanin vermis oldugu ¢alisma kagidini
doldurdum, esma hoca daha iyi 6grenmemizle ilgili bir seyler anlatti bende not tutuyorum
artik konuyu okuyorum sonra not tutuyorum ardindan da sorulari ¢oziiyorum otlara
onemli yerleri yazdigim icin tiim konuyu okumuyorum... Aldigim test kitaplarindan

testlerimi ¢oziiyorum siire tutuyorum bir de, anlayp anlamadigimi goriiyorum...” O8.
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BOLUM 5

SONUC VE ONERILER

5.1.Sonuclar

Arastirmanin son boliimiinde arastirmanin nicel ve nitel bulgularindan elde edilen sonuglar
ve elde edilen sonuglar 1s1¢inda bundan sonraki calismalara 1sik tutabilecek Oneriler

iizerinde durulmaya ¢alisilmistir.

[Ikogretim 6. simif sosyal bilgiler dersi kapsaminda, yapilacak iistbilis stratejilerine dayali
Ogretimin Ogrencilerin basar1 durumlarina etkisini belirlemek calismanin amacim
olusturmaktadir. ifade edilen amac¢ dogrultusunda yapilan ¢alismada nicel ve nitel
aragtirma yontemlerinden yararlanilmis, nitel ve nicel sonuglar elde edilmistir. Yapilan
arastirmada nicel veri toplama araci olarak; “Ogrenci Bilgi Formu”, “Cocuklar Igin
Ustbilis Farkindalik Olgegi”, “Basari Testi, Ders Ilgi Anketi”, “Ustbilis Stratejileri
Kullanimint Degerlendirme Anketi” kullanilmigtir. Calismanin nitel boyutunda ise
“Ogrenci Gériisme Formu”ndan ve “Giinliikler’den yararlamilmistir. Calisma kapsaminda
kullanilmaya uygun bulunan Slgekler 2013-2014 egitim Ogretim giiz yar1 yilinda Sivas
Ili'nde Milli Egitim Bakanhigi’na baglh Mevlana Ortaokulu 6. simf A-C subelerinde
ogrenim goren, ¢aligmanin deney ve kontrol grubunu olusturan 6grencilere uygulanmistir.
Olgme araglarinin uygulanmasindan sonra elde edilen nicel veriler SPSS 16. 0 paket
programi araciligiyla analiz edilirken, gilinliikler ve goriisme formu yardimiyla toplanan
nitel veriler ise betimsel analiz ve igerik analizi ile ¢6ziimlenmeye ¢alisilarak bulgulara

ulasiimustir.

Calismanin birinci alt problemi “6. sinif sosyal bilgiler dersinde iistbilis stratejilerinden
yararlanilarak yapilan 6gretim uygulamasinin, 6grencilerin bilgi izleme farkindaliklarina

etkisini nedir?” seklindedir. Soruya cevap bulabilmek amaciyla yapilan t testi sonuglarina
134



gore, deney grubundaki 6grencilerin Ontest-sontest puanlari arasindaki fark (Fark=7,31
p<.05) anlamli bulunurken, kontrol grubundaki Ogrencilerin Ontest-sontest puanlari
arasindaki fark (Fark=0,54 p>.05) manidar bulunmamistir. Yapilan analiz sonuglari,
kontrol grubundaki Ogrencilerin deneysel islem Oncesinde ve sonrasinda iist bilissel
farkindalik diizeyi bakimindan birbirine benzer oldugunu gostermektedir. Bunun aksine
deney grubundaki ogrencilerin deneysel islem sonrasindaki iist biligsel farkindalik
diizeyleri manidar bir sekilde deneysel islem 6ncesindeki farkindalik diizeylerinden yiiksek

oldugu goriilmiistir.

Calismanin ikinci alt problemi olan “6. sinif sosyal bilgiler dersinde iistbilis stratejilerinden
yararlanilarak yapilan Ogretim uygulamasinin 6grencilerin istbilis stratejileri kullanma
yeterliliklerine etkisi nedir?” sorusuna yanit bulabilmek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t-
testi sonuglarina gore deney-kontrol gruplarindaki 6grencilerin basar1 diizeyleri arasindaki
farkin manidar oldugu goriilmiistiir. Betimsel istatistikler incelendiginde deney grubundaki
ogrencilerin basar1 diizeylerinin (A.O.= 12,3793 S.S.= 2,22669) manidar sekilde kontrol
grubundaki 6grencilerin basar1 diizeylerinden (A.O.= 10,4231 S.S.= 2,11987) ytiksektir.

Calismanin {giincii alt problem olan “6. smif sosyal bilgiler dersinde iistbilis
stratejilerinden yararlanilarak yapilan 6gretim uygulamasmin 6grencilerin akademik
basarilarina etkisi nedir?” sorusuna yanit bulabilmek i¢in yapilan bagimsiz drneklem t-testi
sonucunda deney-kontrol gruplarindaki ogrencilerin basar1 diizeyleri arasindaki farkin
anlamli oldugu goriilmiistiir. Betimsel istatistikler incelendiginde deney grubundaki
ogrencilerin basar diizeylerinin (A.O.= 12,3793 S.S.= 2,22669) manidar sekilde kontrol
grubundaki Ggrencilerin basar1 diizeylerinden (A.O.= 10,4231 S.S.= 2,11987) yiiksek
oldugu ifade edilebilir.

Calismanin dordiincii alt problemi olan “6. smf sosyal bilgiler dersinde iistbilis
stratejilerinden yararlanilarak yapilan 6gretim uygulamasinin 6grencilerin derse ilgilerine
etkisi nedir” sorusuna yanit bulabilmek i¢in Oncelikle, deney-kontrol grubundaki
ogrencilerin deneysel islem Oncesi derse ilgi diizeyleri arasindaki farkin manidarlhig
incelenmistir. Bu asamada Mann-Whitney U testinden yararlanilmistir. Ogrencilerin derse
ilgi diizeylerinin hem deney hem de kontrol grubunda normallikten manidar sekilde sapma
gosterdigi goriilmistiir. Yapilan Slgiimlere iliskin olarak carpiklik ve basiklik degerleri
incelendiginde -2 ve +2 aralifindan sapmalar olmasindan dolayr normallik varsayimi ihlal

edildiginden bagimsiz Orneklem t-testi yerine Mann-Whitney U testi yapilmistir
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(Biiytikoztiirk, 2007, s. 155). Daha sonra ise bagimli drneklem t-testi yapilmistir. Yapilan
t-testi sonucunda deney grubundaki 6grencilerin Dikkat, Yoksunluk, Tatmin ve Giiven
boyutlarinda Ontest-ontest puanlar1 arasindaki fark manidar bulunurken, kontrol
grubundaki 6grencilerin dntest-sontest puanlar1 arasindaki fark ise manidar bulunmamastir.
Bu durum kontrol grubundaki 6grencilerin deneysel islem oncesinde ve sonrasinda derse
ilgi diizeyi bakimindan birbirine benzer oldugunu gostermektedir. Bunun aksine deney
grubundaki 6grencilerin deneysel islem sonrasindaki derse ilgi diizeylerinin manidar bir

sekilde deneysel islem oncesindeki ilgi diizeylerinden yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmanin diger alt problemleri ise ¢alismanin nitel verilerini olusturmakta olup, bu
bolimiinde goriisme formu yaklagimiyla toplanan veriler, betimsel analiz teknigi ile
yorumlanmistir. Arastirmanin besinci alt problemi “Ustbilis stratejilerinden yararlanilarak
yapilan 6gretim uygulamasi sizin i¢in faydali oldu mu? Neden?” seklinde ifade edilmistir.
Ogrencilerin vermis olduklar1 yanitlar, sosyal bilgiler dersinde iistbilis stratejilerinden
yararlanarak yapilan ogretim uygulamasmin faydali oldugu seklindedir. Ogrenciler,
uygulamay1 diistindiiriici, 6gretici, eglenceli, etkileyici bir uygulama olarak ifade

etmislerdir.

Aragtirmanin altinct alt problemi “Uygulamada hosunuza giden dikkatinizi ¢eken seyler
var miydi, nelerdi? Neden?” seklindedir. Yapilan nalizler neticesinde elde edilen sonug,
goriismeye katilan 6grencilerin birinin uygulamadan memnun olduklar1 seklindedir. Elde
edilen bulgulardan arastirmaya katilan 6grencilerin, iistbilis stratejileri ile yapilan 6gretim
uygulamasindan hosnut kaldiklar1 ve yapilan uygulamay: faydali gordiikleri sonucuna
vartlmistir. Uygulamadan memnun kalma sebeplerini ise, 6gretmenin {iislubu, derste
kullanilan materyaller, derste kullanilan yontem ve teknikler, iletisim boyutlarinda olan ve

dikkatlerini ¢ckken farkliliklara baglamislardir.

Ogrencilerin  vermis olduklar1 yamtlardan, yapilan uygulamanmn diger derslerle
karsilagtirildiginda cesitli farkliliklara sahip oldugunu goriilmektedir. Arastirmacinin
islubunun, 6grencilere yaklasiminin, derste kullanilan yontem ve tekniklerin, derste
kullanilan materyallerin diger derslerde karsilastiklart bir durum olmadigi 6grenci

ifadelerinden anlagilmaktadir.

Arastirmanin yedinci alt problemi “Diger dersler ile karsilastirdiginizda fark goriiyor
musunuz? Gorliyorsaniz ne gibi farkliliklar goériiyorsunuz?” seklinde ifade edilmistir.
Goriismeye katilan tiim O6grencilerin diger dersler ile karsilagtirilinca ¢esitli farklar
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gordiikleri yapilan anizler neticesinde anlasilmaktadir. Ogrenciler gormis olduklarr bu
farkliliklar1 ise; arastirmacinin {islubuna, kullanilan yontem ve tekniklere, kullanilan

materyallere, iletisime baglamislardir.

Arastirmanin sekizinci alt problemi “Bu derste 06grendiklerinizi diger derslerde
uygulayabileceginizi diisiiniiyor musunuz? Nasil?” seklindedir. Ogrencilerin sorulan
soruya vermis olduklar1 yanitlardan uygulayabilecekleri sonucuna varilmistir. Kendi
ogrenme durumlarimi nasil diizenleyecekleri ve diger derslerde de bunu nasil
sergileyeceklerini ise, giinliik tutma, okuma yapma, yazama, not tutma, test ¢ozme, giinliik
tutma gibi gesitli etkinliklerden yararlanarak yapacaklarim ifade etmiselerdir. Ogrenciler
yapilan  uygulama  sayesinde  Ogrendikleri  stratejilerden  baska  derslerde

yararlanabileceklerini ile ilgili fikirlerini beyan etmislerdir.

Arastirmanm dokuzuncu alt problemi “Ustbilis stratejilerinden yararlamlarak yapilan
ogretim uygulamasi dgrenci giinliikleri 15131nda nasil degerlendirilmistir?” Ogrencilerin
arastirma siiresince tutmus olduklar1 giinliikler, yapilan goériisme formundan elde edilen
sonuglart ~ destekleyecek veriler saglamuistir. Ogrencilerin  giinliiklerinde, yapilan
uygulamadan memnun kaldiklari, kendi 6grenmelerini nasil diizenleyebilecekleri ile ilgili
cikarimlar yapabildikleri, basar1 ve farkindaliklarini artirmak i¢i ne gibi stratejilerden
yararlanacaklar1 hususunda bilgi sahibi olduklarin gostermektedir. Ustbilissel stratejilerin
onemli boyutlar1 olan, planlama, izleme degerlendirme, kendini kontrol etme noktasinda
farkindalik yaratildigi ve bu dogrultuda o6grencilerin davraniglar sergiledikleri 6rnek

ogrenci ifadelerinden anlagilmaktadir.

Arastirmanin nitel verilerinden olan o6grenci giinliiklerinde, istbiligsel stratejilerinden
yararlanilarak yapilan 6gretim uygulamasinin, 6grencilerin Ustbiligsel diisiime diizeylerine,
farkindaliklarma olumlu anlamda etki ettigini sOyleyebiliriz. Ayn1 konu iizerinde calisan
Yildiz (2012) nin g¢alisma sonuglari ile benzer bir sekilde, iistbilis stratejisi olarak
kullanilan giinliik tutma yonteminin, Tstbilissel diisiinme siireclerine, {istbilissel
farkindaliklarmin  artmasina olumlu alamda etki ettigi goriilmektedir. Ogrencilerin
istbiligsel planlama, izleme, degerlendirme ve kontrol becerilerindeki farkindaliklarinin

artt11 tutulan giinliiklerden anlasilmaktadir.

Ustbilis bireyin kendi bilgisinin farkinda olmasini, nasil daha iyi 6grenebilecegi ile ilgili
cikarimlarda bulunabilmesini ve bu dogrultuda hareket edebilmesine yardimci olan bir

diistinme siirecidir. Yapilan arastirmada da {stbiligsel stratejilerinden yararlanilarak
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yapilan Ogretim uygulamasinin Ogrenciler iizerinde nasil bir etkiye sahip oldugu
belirlenmeye ¢alisilmistir. Yapilan analiz sonuglari, Ustbilissel stratejilerin 6grencilerin
diisiinme siireclerine etki ederek, farkindaliklarin, ilgilerinin, basarilarinin artmasina

yardimc1 oldugunu gostermektedir.

Ustbiligsel bilgiye, farkindaliga sahip bireylerin yetistirilmesinin énemine dikkat ¢ceken bu
caligma, bundan sonraki calismalara yardimeci olarak, istbiligsel stratejileri 6grenen ve

Ogreten farkli caligmalar yapilmasina tesvik edecektir.

Yapilan uygulama, derslerin geleneksel yontemlerle islenmeye devam edildigini
gostermektedir. Ogrencilerin pasif alicilar seklinde, dgretmenin ise aktif ve merkezci
yapida olarak Ogretim faaliyetlerini kendi istekleri dogrultusunda diizenledigi bir ortamda
kaliteli bir O6grenmeden ve basarili bir Ogretim faaliyetinden s6z etmek iginde
bulundugumuz bilgi ¢ag ile tutarsizlik gdstermektedir. Ogrencilerin aktif oldugu geleneksel
yapidan uzak, bireyi degerli kabul edip bireye gore, bireyin beklentilerine ve isteklerine
cevap verici, bireyin kendisi tanimasina yardimci Ogretim faaliyetleri ile saglikli
ogrenmeler saglanabilecegi diisiiniilmektedir. Ustbilis bireyin 6grenme durumlarma
yardime1 olarak, daha iyi nasil 6grenebilecegi ile ilgili farkindalik yaratilmasina katki
saglayic1 diisiinme siirecidir. Ustbilis stratejilerinden yararlanilarak yapilacak Ogretim
uygulamalarinin, Ogrenci istek ve beklentilerine cevap vererek kaliteli 6grenmeler
gergeklestirilmesine yardimci olacagr diisiilmektedir. Egitim kurumlarinda iistbilig
stratejilerinden yararlanilarak yapilacak ogretim faaliyetleri basarili bireyler yetistirmeye

yardimci olabilir.

5.2.Oneriler

1. Yapilan bu g¢aligma ile 6gretmenler tarafindan sosyal bilgiler dersinde {istbiligsel
stratejilerin uygulanmasinin bireyin farkindaliginin ve basarisinin arttirilmasina katki
sagladigr gorilmistiir. Dolayisiyla 6gretmenler tarafindan sosyal bilgiler dersinde
ogretim stratejileri boyutunda, iistbiligsel stratejilerin kullanimina yer verilebilir.

2. Sosyal Bilgiler egitimi lisans dgrencilerinin gelecegin dgretmen adaylari oldugu goz
onilinde bulundurularak, iistbilisin gelistirilmesinde ve istbiligsel strateji 6gretiminde
ogretmenin  katkisinin  yadsinamayacak derecede Onemli oldugu hususunda
bilgilendirilmek i¢in Egitim Fakiiltelerinin Sosyal bilgiler egitimi anabilim dallarinda,

se¢meli bir “Ustbilis Stratejileri” dersi olusturulabilir.
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3. Sosyal bilgiler dersi biinyesinde yapilan bu aragtirmaya gore istbilissel stratejilerin
bireyin saglikli ve basarili 6grenmeler gergeklestirmesine yardimci stratejiler oldugu
gorilmiistiir. Dolayisiyla ortaokul 6grencilerine, sosyal bilgiler Ogretmenleri
tarafindan kazandirilacak iistbilis strateji 6gretimi ile O6grencilerin sosyal bilgiler
dersinde ilgi, motivasyon, farkindalik, basarilari arttirilabilir.

4. Yapilan uygulama sosyal bilgiler dersinde ortaokul 6. simif 6grencilerinde iistbilis
stratejilerinin etkili oldugunu ortaya koymustur. Ustbilis stratejilerinin farkli simif ve
yas gruplarinda etkili olabilecegi diistiniiliirse ¢esitli 6gretim kademelerinde iistbilissel
stratejilerden yararlanilabilir.

5. Sosyal bilgiler dersinde listbiligsel stratejilerin dneminden ve etkililiginden haberdar
olan ve bunlar1 derslerinde kullanan sosyal bilgiler 6gretmenleri, giinliikk tutma, not
alma, okuma yapma, yazma gibi Ogrenme stratejilerinin verimli kullanilmasini

saglayarak 6grenci basarisinin arttirilmasina daha etkili bir sekilde yardimci olabilir.
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EK-1: Kisisel Bilgi Formu

Okulun Adi:
Uygulama Tarihi:

Dogum Tarihi:

Adr SOYAAI ...
Cinsiyet (1)Kiz (2) Erkek
Yas (7)(8)(9)(10)(11)(12)

Annenin meslegi ...
Babanin meslegi ..............cccceoviiiiiiii
Annenin egitim durumu

(1) Okur-yazar degil ( 2 ) Okur-yazar ( 3 ) Ilkokul ( 4 ) Ortaokul (5) Lise (6 ) Universite

oukrwnpE

7. Babanin egitim durumu
(1) Okur-yazar degil ( 2 ) Okur-yazar ( 3 ) Ilkokul ( 4 ) Ortaokul (5) Lise (6 ) Universite
8. Okul oncesi egitim aldi m? (1) Evet ( 2 ) Hayir

9. Kardes Sayisi:
10. Aylik Gelir Durumu:
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EK-2: Ustbilissel Farkindahk Envanteri
AD SOYAD:
SINIF:

Sevgili 0grenciler, 6grenirken neler yaptigimizi merak ediyoruz. Liitfen asagidaki
ciimleleri dikkatle okuyunuz ve yandaki seceneklerden size uygun olanim (X) isareti

ile isaretleyiniz.

Ars.Gor.Esma ERGIN
=
: :
] S =
N N @©
B @© N
= m >
. = T
IFADELER =
1 Bir seyi anlayip anlamadigimi bilirim
2 Ihtiyacim oldugunda kendi kendime &grenebilirim
3 Daha 6nce isime yaramig olan ¢aligma yollarini kullanmaya

gayret ederim

4 Ogretmenin neyi 6grenmemi istedigini bilirim

5 Konu hakkinda daha dnceden bir seyler biliyorsam daha iyi

Ogrenirim
6 Sekil ve sema ¢izmek bir konuyu daha iyi anlamami saglar
7 Calismam sona erdiginde kendime ogrenmek istedigim

konuyu 6grenip 6grenemedigimi sorarim

8 Bir sorunu ¢ézmek i¢in birgok yol diisliniir,aralarindan en
iyi olanini secerim

9 Calismaya baglamadan once ne Ogrenmem gerektigini
diistiniirim

10 | Yeni bir sey Ogrenirken kendi kendime ne kadar
Ogrenebildigimi sorarim.

11 | Onemli bilgileri ¢ok dikkatli dinlerim

12 | llgimi ¢eken konular1 daha iyi 6grenirim
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EK-3: Basari Testi

Sorular1 dikkatlice okuyunuz. Dogru diisiindiigiiniiz cevab1 isaretleyiniz. Basarilar dilerim.

SORULAR

1) Asagidaki faktorlerden hangisi diinyada niifus yogunlugunu etkileyen beseri
faktorlerden biridir?

a) Yer alt1 Kaynaklari
b) Su kaynaklar
¢) Iklim
d) Sanayi
2) Asagidakilerden hangisi Tiirki Cumhuriyetlerden biri degildir?
a) Tlirkmenistan
b) Kirgizistan
c) Pakistan
d) Azerbaycan
3) Asagidaki iiriinlerden hangisi ihracat yaptigimiz tirlinler arasinda yer almaz?
a) Elektronik esyalar
b) Hazir giyim
c) Petrol ve dogalgaz
d) Sebze ve meyveler

4) Demokraside herkes kanun oniinde esittir. Hi¢ kimseye dil, din, irk ve mezhep ayrimi
yapilamaz. Buna gore, demokrasinin hangi 6zelligi iizerinde durulmustur?

a) Milli egemenlik
b) Hiirriyet ve esitlik
c) Siyasi partiler

d) Se¢me ve se¢ilme

5) Her yonetim bi¢imi tarih i¢inde siirekli bir gelisme gostermistir. Demokrasi de ilk
donemlerden gliniimiize kadar gelismistir. Asagidakilerden hangisi demokratik yonetim
bicimlerindeki gelismelerden degildir?

a) Birlesmis Milletler insan Haklar1 bildirgesinin kabulii
b) Kilisenin insanlar tizerindeki etkisinin artmasi

¢) Roma’da tiim insanlara vatandaslik hakk1 verilmesi

157



d) Fransiz ihtilali ile krallara kars1 gelinmesi

6) Tarih boyunca devletler birbirlerinden farkli bircok yonetim bigimleri gérmiislerdir.
Bunlardan birisi de din adamlariin kontroliinde, dini kurallara gére hareket etmistir. Bu
ozellige sahip yonetim bi¢imi hangisidir.

a) Cumhuriyet
b) Teokrasi
¢) Oligarsi
d) Monarsi

7) Tirkiye’nin hem ithalatinda hem ihracatinda birinci sirada yer alan iilke agagidakilerde
hangisidir?

a) Almanya
b) Japonya
c) ABD

d) Italya

8) 1991° de bagimsizligin1 kazanan Tiirki cumhuriyetlere Tiirkiye arasindaki iligkileri
giiclendirmek icin bir yil sonra Dis Isleri Bakanligina bagh olarak kurulan kurulus
hangisidir?

a) UNESCO
b) UNISEF
¢) TIKA

d) TEMA

9) Hem dogustan hem de sonradan kazandigimiz bir¢ok temel haklarimiz vardir. Bunlar
icerisinde ayrintili bilgisi anayasamizin (24. Maddesinde) verilen temel hakkimiz
hangisidir?

a) Din ve vicdan 6zgiirliigi hakki

b) Dilek¢e hakki

¢) Ozel hayatin gizliligi

d) Yasama hakk1

10) Insanlarin elinden ¢ikmus her tiirlii kayitlari inceleyen bilim dali
asagidakilerden hangisidir?

a) Antropoloji

b) Filoloji

c) Psikoloji

d) Arkeoloji
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11) Bir fikir veya sanat eserinin yaratan kisinin bu eserdeki haklarinin tiimiine ne denir?
a) Telif Db) Patent c) Korsan d)Sahiplik
12)Asagidakilerden hangisi Atatiirk’{in eserlerinden biri degildir?
a) Nutuk
b) Vatandas i¢in Medeni Bilgiler
¢) Zabit ve Kumandanlar Ile Hasbihal
d) Atesten Gomlek
13)Asagidakilerden hangisi Atatiirk doneminde agilmamistir?
a) Tiirkiye Hava Kurumu
b) Tiirkiye Is Bankas1
c) MTA
d) RTUK
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EK-4: Ders Tlgi Anketi

Sevgili Ogrenciler;

Bu ankette 34 ifade vardir. Her ifade hakkinda calistiginiz egitim igerigi ile ilgili olarak
disiinliniiz ve her bir ifadeye ne derecede katildiginizi belirtiniz. Dogru olmasini
istediginiz veya baskalarmin duymayi istedigini diisiindiiiiniiz cevab1 degil, size uygun
olan cevabi veriniz. Her climleyi kendi i¢inde diisiiniinliz ve diger ifadelere yaptigimniz
yorumlardan etkilenmeyiniz. Sizden istenen sizin i¢in en uygun segenegin karsisina ¢arpi
(X) isareti KOYMANIZDIR. Liitfen her ifadeye TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS
birakmaymiz. En uygun yanitlar1 vereceginizi limit eder katkilarmiz i¢in tesekkiir ederim

[FADELER

Tamamen
Katihvorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle
Katilmivorum

1 Ogretmen bu dersin konusu hakkinda bizi nasil
istekli hissettirecegini biliyor.

2 Bu derste 6grendigim seyler bana faydali olacak

3 Bu derste basarili olacagim konusunda kendime
giiveniyorum

4 Bu derste dikkatimi ¢eken ¢ok az sey var

5 Ogretmen bu dersin konusunu dnemli gdsteriyor

6 Bu derste iyi notlar almak ic¢in sansli olmak
gerekiyor

7 Bu derste basarili olmak igin ¢ok ¢alismaliyim

8 Bu dersin dnceden bildigim seylere nasil bir baglanti
icerdigini

9 Bu derste basarili olup olmayacagim bana baglidir

10 | Ogretmen bir noktay agiklarken merak uyandirtyor

11 | Bu dersin konusu benim i¢in ¢ok zor

12 | Bu dersin beni memnun ettigini (tatmin ettigini)
diisiiniiyorum

13 | Bu derste, yiiksek standartlarda miikemmellik
hedeflemeyi ve ona ulasmay1 denerim

14 | Diger ogrencilerle karsilastirdigimda  aldigim

notlarin  ve diger doniitlerin adil oldugunu
hissediyorum
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15 | Bu smiftaki o&grenciler konu hakkinda merakli
goriiniiyorlar

16 | Buders i¢in ¢alismaktan zevk aliyorum

17 | Ogretmenin &devlerime ne not verecegini tahmin
etmek zordur

18 | Ne  kadar iyi  yaptigimi diisiindtigtimle
kiyasladigimda, Ogretmenin caligmam hakkindaki
degerlendirmelerinden memnunum

19 | Bu dersten anladiklarimdan memnunum

20 | Bu dersin igerigi benim beklentilerimle ve
amaglarimla baglantilidir

21 | Bu derste 6gretmen, alisilmadik ve siirpriz seyler
yaplyor.

22 | Ogrenciler derse aktif bir sekilde katiliyorlar.

23 | Amaglarima ulagmak igin, bu derste basarili olmak
onemlidir

24 | Ogretmen, ilging dgretme teknikleri kullaniyor

25 |Bu dersten fazla faydalanabilecegimi
diisiinmilyorum

26 | Bu dersteyken sik sik hayallere daliyorum.

27 | Bu dersi alirken, yeterince siki calisirsam
basarabilecegime inaniyorum

28 | Bu dersin kisisel faydalar1 oldukga agik.

29 | Konu hakkinda sorulan sorularla veya verilen
problemlerle merakim canli tutuluyor

30 | Bu dersin zorluk derecesine baktigimda, ne ¢ok zor
ne de ¢ok kolay

31 | Buders hakkinda hayal kirikligina ugradim

32 | Bu dersteki calismalarim hakkinda notlar, yorumlar
ve diger doniitler sayesinde yeterince farkindaliga
sahip oldugumu hissediyorum

33 | Yapmak zorunda oldugum isin miktar1 bu cesit bir
derse uygundur

34 | Ne kadar iyi yaptigim konusunda yeterince doniit

altyorum
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EK-5: Ustbilis Stratejileri Ogretim Uygulamasi1 Ogrenci Gériisme Formu

Sevgili Ogrenciler;

Bu goriismeden elde edilen sonucglar bilimsel bir c¢alismada kullanilacaktir. Asagida
tamamlamis oldugunuz egitim ile ilgili goriislerinizi almaya yonelik sorular verilmistir.
Sizden istenen asagida verilen her bir soru i¢in kendi goriislerinizi belirtmenizdir. Verilen
sorulara ictenlikle cevap vereceginizi timit eder, katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Sorular

Soru 1: Ustbilis Stratejilerinden yararlanilarak yapilan 8gretim sizin i¢in faydali oldu mu?

Neden?
Soru 2: Uygulamada hosunuza giden dikkatinizi ¢eken sey ne oldu mu? Neden?
Soru 3: Diger derslerle karsilastirdiginizda arada ne gibi fark gordiiniiz? Anlatiniz.

Soru 4: Bu derste 6grendiklerinizi diger derslere de uygulayabilir misiniz? Nasil?
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EK-6: Ustbilis Stratejileri Kullanimin1 Degerlendirme Anketi

Sevgili Ogrenciler;

Bu ankette 15 ifade vardir. Sizden istenen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi
degerlendirmeniz ve sizin i¢in en uygun segenefin karsisina carpt (X) isareti
KOYMANIZDIR. Dogru olmasini istediginiz veya baskalarinin duymay: istedigini
diisiindiigliniiz cevab1 degil, size uygun olan cevabi1 veriniz. Her ifadeyi kendi iginde
diistinlinliz ve diger ifadelere yaptiginiz yorumlardan etkilenmeyiniz. Liitfen her ifadeye
TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz. En uygun yanitlar1 vereceginizi iimit
eder katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Tamamen
Katihyorum
Katihyorum
Kararsizim

Kesinlikle

Katilmiyorum

IFADELER

Katilmiyorum

1 Egitim programi boyunca, O6grenmeme
odaklanmak i¢in sorular iirettim.

2 Egitim programu boyunca, 6grenmeye calistigim
seyleri anladigimdan emin olmak igin kendime
sorular sordum.

3 Egitim programi boyunca, durumun ya da konunun
gerekliliklerine uymak i¢in dgrenme ydntemimi
degistirmeyi denedim.

4 Egitim programi boyunca, diisiinmeden igine
dalmaktansa her konu hakkinda diisiinmeyi ve her
konudan ne &grenmem gerektigine karar vermeyi
denedim.

5 Egitim programi boyunca, hangi konular iyi
anlamadigima karar vermeyi ve Ogrenme
stratejilerimi  buna uygun olarak uyarlamayi
denedim.

6 Egitim  programi  boyunca,  aktivitelerimi
yonlendirmek i¢in amaglar belirledim.

7 Egitim programu siiresince kafam karistiysa, devam
etmeden Once karisikligi giderdigimden emin
oldum.

8 Egitim programi boyunca, 6grenme taktiklerimin

ne kadar iyi ¢alistigini diisiindiim.

9 Egitim programi boyunca, Onceden g¢alistigim
materyali ne kadar iyi Ogrendigimi dikkatlice
diistindiim.

10 | Egitim programi boyunca, en c¢ok uygulanmasi
gereken becerilerin hangileri oldugunu diisiindiim.

11 | Egitim programi boyunca, en fazla ilerlemeye
ihtiya¢ duydugum alanlar1 yakindan gozlemlemeyi
denedim.

12 | Egitim programi boyunca, neleri Ogrenmeye
ihtiya¢ duydugumu diisiindiim.
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13 | Egitim programi boyunca, belirledigim zayifliklari
gelistirmek i¢in neye odaklanmam gerektigini
dikkatlice segtim.

14 | Egitim programi boyunca, nerelerde hata
yaptigimm farkina vardim ve bu alanlan
gelistirmeye odaklandim.

15 | Bu egitim programinda yeni bir beceriyi

uyguladigimda, onun gerekliliklerini 6grenmede ne
kadar iyi oldugumu gézlemledim.

Bu arastirmaya katildigiiz i¢in tesekkiirler. ..
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EK-7: Ustbilis Stratejilerinden Yararlanarak Yapilan Ogretim Etkinlikleri
Bulmaca etkinligi

Yapilan bu etkinlik anlatilan konularla ilgili bulmaca 6rneklerini igermektedir. Arastirmaci
tarafindan hazirlanan bulmacalar ders anlatimindan sonra dgrencilere dagitilmistir. Daha
sonra bilgisayar ortaminda Orne8i acilarak Ogrencilerin  bulmacalart ¢dzmeleri

beklenmistir.

Asagida hazirlanmis olan bulmacalardan bazi 6rnekler yer almaktadir.

[

5 [ ]

L ]

amasya bursa giresun rnze zonguldak kahramanmaras diyarbakr antalya malatya izmir

SOLDAN SAGA YUKARIDAN ASAGI
3. tzumuyle unlu gehnimiz 1. dondurmasnda uniu sunnimiz
6. elmasnia unlu sehrimz? 2. sefalisite unll sehrimiz
7. kKaysisi e unlu gehrimiz 4,135 kOmauruyle Unlo sehrimaz
9. findiGiyla Onl0 gehnimiz 5. ¢cayyla unlG gehnmiz

10. Karpuzuyta unit gehrimiz 8. portakalnia Unlu sehrimiz
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Demokrasinin Serliveni

Across Down
2. Dogugtan kazanilan haklar 1. Babil kralinin hazirlathidr kanun.
4. Insanlarin yagamasi icin gereken haklar 3. Hz. Muhammed (s.a.v)' in Yaklasik 200.000

musliimana yaptdi tarihi konugsma

6. Hukuk diizeninin kigilere tanimig oldugu

yetkiler 5. Ulke yonetimine katimamizi saglayan haklar
7. ik kadin milletvekil:
8. Kabul edilmesiyle egditim ve dgretim birliginin

sadlandigi kanun
9. ilk kadin savag pilotumuz

10. Kadinlanin yirdrlige konmasiyla segme ve
secilme hakki elde ettikleri kanun

http://materyaldosyam.blogspot.com.tr/2012/12/demokrasinin-seruveni-unitesi-

bulmaca.html
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Grup Cahsmasi (Tartisma) Etkinligi

Bu etkinlikte Oncelikle konular belirlenmis daha sonra gruplar olusturularak konular
oncelikle goniilliiliik esasina gore dagitilmaya calisilmistir. Gruplara ayrilan 6grencilere
kendi iclerinde 6zerk olarak harcket etmesine imkan taninarak konularina calismalari
istemis, daha sonra ise hazirlanilmis konularla ilgili diger 6grenciler 6niinde bir anlatim,
tartisma, ikna edici konusmalar, miinazaralar yaptirilmistir. Son olarak ise yapilan ¢alisma

ile ilgili degerlendirmelerde bulunulmustur.

Asagida tartisma yapilan grup etkinliklerinden 6rnek yer almaktadir.

Grup Siif Tarih

GRUP UYELERI

ANA SENARYO VE ANA PROBLEM

Sosyal Bilgiler dersinde 6gretmen sinifa girer, Kaynaklarin yanls kullanimi ¢evreye zarar
vermektedir. Cevre sorunlart ve ¢evre kirliligi artmaktadir. Bu konu ile ilgili grup

olusturularak sunum yapmanizi istiyorum. Kim yapmak ister?

Ogretmen konugmasinin ardindan parmak kaldiran &grencilerden grup olusturur. Grup

lideri olarak Ayse’yi seger.

Ayni konu size verilmektedir. Kaynaklarimizi neler oldugundan, kaynaklarin yanlis
kullanimindan, bunun sonuglarinin neler oldugu ile 1ilgili arastirma yapmaniz
beklenmektedir. Bir grup olusturarak konuya ¢alismaniz istenmektedir. Bu konular igeren

kisa bir ¢aligma yapiniz.
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PROBLEM CUMLESI

PROBLEMLE IiLGIiLi KAVRAMLAR

PROBLEMI CZOMEK iCIN YAPILMASI GEREKENLER

GRUPTAKI GOREV DAGILIMI

NELER OGRENDIK?
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Google Earth Etkinligi

Yapilan bu etkinlik ile 6grencilere soyut kavramlari somut bir nitelik kazandirarak
ogrenmelerini  kolaylastirmak ve Ogrenilen bilgilerin unutulma olasilifin1 azaltmak,
bilgilerin sonradan geri getirip kullanilmasina yardimci olmak, dersi eglenceli, verimli hale
getirmek icin yapilmistir. Google earth programinin verimli olacagi ve kullanima uygun
olacagi konular belirlenmis, derste Ogrencilere bu konular ile ilgili google earth

programindan yararlanarak bilgiler verilmeye calisilmistir.

Asagida siralanan konularda Google earth programindan yararlanilmistir.
Diinyamiz

Diinyada niifusun kalabalik oldugu yerler

Diinyada niifusun seyrek oldugu yerler

Ulkemiz

Yeryiizii sekillerimiz

Ulkemizde niifus dagilisi

o G()oglé”earth |
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Film, Fotograf, Resim, Grafik Etkinlikleri

Yapilan bu etkinlik ile anlatilan konularin gorsel acidan sunularak Ogrenilen bilgilerin
pekistirilmesi saglanmaya calisilmistir. Arastirmaci tarafindan anlatilacak konu ile ilgili
dikkat ceken, merak uyandiran film, fotograf, resim, grafikler 6nceden hazirlanmas,
cogaltilmis ve bilgisayar ortaminda ders esnasinda Ogrencilere verilmistir. Daha sonra
sunulan film, resim, fotograf, grafiklerin neler icerdigi, ne anlam ifade ettigi ile ilgili

konusulmus, 6grenci fikirleri alinmistir.

Asagida anlatimlarda kullanilan bazi1 fotograf, resim, grafik 6rneklerini gorebiliriz.

S Bataz..)

Demrasueﬁ
sonrad hayat
var m?.,

http://dunyalilar.org/kacin-demokrasi-geliyor.html
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BOYUK MiLLET MECLisi

g

http://dauadk.blogspot.com.tr/p/ataturkten-demokrasi-dersi.html
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http://www.resimbul.com/ataturk/ataturk-ve-demokrasi.xhtml
http://dauadk.blogspot.com.tr/p/ataturkten-demokrasi-dersi.html

http://www.tahahaber.com/siyasal-yonetim-bicimleri-devlet-yonetim-sekilleri-h7395.htm

http://www.e-dershane.biz/dersler/kavramlar.php?q=6&r=Sosyal%?20Bilgiler
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INENNNEEEENNNNN

http://lwww.aljazeera.com.tr/haber/yeni-anayasada-uzlasma-yok

ARKEOLOJI FELSEFE
TARIH

PSIKOLOJI

%\

Y

ANTROPOLOJI

https://emrahalmaerdiarslan.wordpress.com/
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http://www.bilgiustasi.net/bilim/yenilenebilir-enerji-cesitleri-nelerdir.html
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http://www.bilgiustam.com/nukleer-enerji-kullanimi-devam-edecek-mi/
http://www.bilgiustasi.net/bilim/yenilenebilir-enerji-cesitleri-nelerdir.html

MADENLER VE SIMGELER

www.herodevyapilir.com

VW herodevyapiir com

Demir (Fe)

B’

{oot
Kobalt (Co)

B

Bakir (Cu) Kalay (Sn)

Manganez (Mn)
www. herodevyapilid

http://www.eba.gov.tr/gorsel/bak/99047dd62a8e4 74bc4019ad5e6aeca7d8f737de59c001
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http://www.herodevyapilir.com/odev_indir/3431/Madenler___Maden_Resimleri.html
http://www.eba.gov.tr/gorsel/bak/99047dd62a8e474bc4019ad5e6aeca7d8f737de59c001

Pluto

e

Uranus“’/—v

Neptune

.._‘ :

Jupiter

——

Saturn

http://www.haberahval.com/bilgiustam-1198893-gezegenler-ve-ozellikleri-hakkinda-bilgi-317
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Rol Yapma Etkinlikleri

Bu etkinlikte arastirmaci 6grencilere etkinlik yapilmadan 6nce konu iizerinde bilgiler verir.
Arastirmaci Ogrencilerin rahat yapabilecegi, fazla zaman maliyet gerektirmeyen fiziki
imkanlara uygun, konunun rahat Ogretilmesine yardimci metni belirler. Daha sonra
metinde adi gegen rolleri yapacak olan 6grenciler goniilliiliikk esasina gore belirler, konular
ogrencilere verilerek rollerine ¢alismalari istenir. Ogrencilerin verilen metne birkag giin
hazirlanmalar1 beklenir. Son olarak sinif metne ve 6grencilerin performanslarini rahatga

sergilemelerine uygun bir sekle getirilerek rol yapma etkinligine gegilir.

Asagida yapilan rol yapma etkinligi ile ilgili ske¢ metni 6rnegi yer almaktadir.

CUMHURIYET

Sahne: Hoplay1p, ziplayan, oynayan bir ¢ocuk. Dede yavasga bastonunu vura vura sahneye

gelir. Sandalyeye oturur. ( Sahnede bir takvim olacak)
Dede: Ziplama baban gibi soyle yanima gel.

Cocuk: Efendim dedecigim yine ne oldu?

Dede: Gel su takvimdekileri bana bir oku.

Cocuk: Ne oldu dedecigim yine 6zliigiiniin lizerine mi oturdun?
(Cocuk takvimin yapragini koparip dedenin yanina gelir)
Dede: Bugiin ayin kag1 yavrum?

Cocuk: 28 Ekim dedecigim.

Dede: Oooo yarin biiyiik giin.

Cocuk: O neden dede 29 28’den biiylik oldugu i¢in mi?
Dede: Neden olacak yarin cumhuriyet bayrami.

Cocuk: Cok mu 6nemli?

Dede: Evet. Yasamak kadar onemli. Ona ulasmak i¢in ¢ok kan doktiik, binlerce sehit

verdik. Benim dedem de amcam da sehit oldu.

Cocuk: Bana biraz anlatir misin dede.
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Dede: Diisman yurdumuzu isgal etmisti. Kadin, yasli, ¢oluk ¢ocuk herkesi oldiiriiyordu.

Ustelik silah ve asker sayimizda azd.
Cocuk: Peki neyle savastik? Savasi nasil kazandik?

Dede: Baltamiz, nacagimiz, oragimiz, tirpanimiz, vatan, millet sevgimiz ve imanimizla

Kurtulus Savag’imizi kazandik.
Cocuk: Hig balta nacak veya orakla savas kazanilir m1?

Dede: Hele bir dinle. Simdi sana Atatiirk’ii ve kurtulus savasinda gorev almis nice
kahramanlar1 anlatacagim. Atatiirk biiylik bir insandi. Hayat1 boyunca ( ¢ocuk dedesinin
dizlerine yatar ve dinler) Tiirk milletinin mutlulugu i¢in ¢alisti. Kurtulus savasinda halkina

onderlik etti ve yurdumuzu diismanlardan kurtardi. ( Kahramanlar sahneye gelir)

Nene hatun kahramanlar gelince: Ben nene hatun. Diigman Erzurum’a gelmis. Babam
sehit, kocam sehit. Bu vatan i¢in ben de sehit olurum. Silahim yoksa yiliregim, imanim,

nacagim var. Savunun diismanlar. Yiirliylin bre dadaslar.

Siit¢ii Imam: Fransiz isgal etmis Maras’1. Gozii donmiis les kargas1. Bu vatan igin can feda.

Durur mu Maras’1n siit¢li imam1? Savulun diismanlar yiiriiylin kahraman Maraglilar.

Hasan Tahsin: Ben Hasan Tahsin. Yunanhlar girmis izmir’e. Aci cektiriyorlar, yakip
yiktyorlar. Durur mu eli kolu bagl Tiirk evladi. Cani pahasina da olsa savunur vatanini.

Unutmaz bu memleket ilk kursun atani.

Elif: Ben Elif. Kagni ¢ektim. Mustafa Kemal’in kagnisini. Kocabasim yigildi, ¢amura
orttildii ama kalir m1 yolda Mustafa Kemal’in kagnisi. Kocabasin yerine gectim. Y{irliriim

diisman iistiine yliceden yliceden.

Mehmet Akif Ersoy: Ben Mehmet Akif Ersoy. Istiklal Marsi’nin yazari. Istiklal Marsi
yazmak zor degil ama Allah bu memlekete bir daha Istiklal Mars1 yazdirmasin. Ay yildizli

bayragimiz goklerden ve goniillerden hi¢ inmesin.

Adsiz Kahramanlar: Biz adsiz kahramanlariz. Ben Konya’dan, ben Manisa’dan, ben
Sivas’tan, ben Amasya’dan. Biz bu vatan i¢in canimizi verdik. Bin canimiz olsa yine de

veririz. Yasasin Tiirk milleti. Yasasin cumhuriyet.
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Hep beraber:

ATATURK’E

Yurdumdan kovdun diismani
Kurtardin bu giizel vatani
Seninle biiyiiyor her Tiirk
Ey biiyiik onder Atatiirk.

http://www.egitimhane.com/cumhuriyet-konulu-piyes-d55199.html
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Slayth Sunum Etkinlikleri

Konularin daha kolay 6grenilmesi i¢in aragtirmaci tarafindan Onceden hazirlanarak
bilgisayar ve projektorden yararlanilarak yapilan ders sunum etkinlikleridir. Her derste

slaytlardan yararlanarak aragtirmaci tarafindan dersler anlatilmaya ¢alisilmistir.

Yapilan sunum etkinliklerinin konu (linite) basliklari ve bir sunumun slayt ornekleri

asagida verilmistir.

- Ust bilis nedir? (35 slayt)

- Ulkemizin kaynaklar1 (20 slayt)
- Ulkemiz ve diinya (40 slayt)

- Demokrasi seriiveni (31 slayt)

- Elektronik yiizyil (97 slayt)

“Ustbilis nedir?” igerikli slayttan érnekler.

Ustbilis ve Ustbilis
Stratejileri

\is, G,

Esma ERGIN




Bilis, kisinin
iginde yasadigi
gevreye iliskin
edinmis oldugu

inang,
disinceler ve
bilgiler
batiiniddr.

**Bilis ve Zeka ayni sey
midir?

Zeka Nedir?

< Zeka; Kavramlar ve algilar yardimiyla soyut ya da
somut nesneler arasindaki iliskiyi kavrayabilme, soyut
disiinme, muhakeme etme ve bu zihinsel islevieri

uyumlu sekilde bir amaca yénelik olarak kullanabilme

yetenegi olarak adlandiriimaktadir.
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NEDIR?

B +»Ingilizcesi "metacognation”olan

kavram bir gok arastirmaci
tarafindan degisik sekillerde
tanimlanmistir.

“Ulkemizin kaynaklar1” igerikli slayttan rnekler.

Konu:
Ulkemizin Kaynaklar _
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Bu konuyla, iilkemizin ekonomik kaynaklar: ve kiiltiirel
zenginlikleri hakkinda bilgi sahibi olacagiz.

Yer alt1 Kaynaklarimiz:

Gliniimz teknolojisinin ihtiya¢ duydugu en 6nemli madde yer
alti kaynaklaridir.

Tiirkiye yer alti kaynaklar:
bakimindan oldukga zengin
bir iilkedir.

iok ieiiii ii iil madenlerimiz vardir.
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Bakar, Linyit, Cinko, Civa, Bor, Krom, Mangan
kaynaklarimiz oldukea fazladir

Ulkemizde Cikarilan Enerji Kaynaklar

X K2 A R_ALD: BN E Z \.
Abans

Ekonomimizin
o6nemli bir
kolunu
olusturan Tarim
ve Hayvancilik
genis arazilere
sahip tilkemizde
gelismistir.

Tarum
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Soru Cevap EKkinligi Calisma Yaprag - 1

Arastirma siiresince Ogrencilere evde cevaplamalart i¢in verilen soru dizelerinden
olusmaktadir. Ogrencilerin kendilerini degerlendirmelerine imkan taniyan ve {istbilissel
calisma yaprag: ile ilgili ogrencilerin fikirlerini sdyleyebilmelerine yardimci olacak

niteliktedir.

Sosyal Bilim ne demektir? Sosyal

Bilimlere 6rnek veriniz.

Teknoloji nedir? Gegmisten giiniimiize
teknoloji alaninda dikkatinizi ¢eken

yenilikler nelerdir?

Sehirlesmenin avantaj ve dezavantajlar

sizin i¢in nelerdir? Ileride nasil bir yerde

yasamay1 hayal ediyorsunuz neden?
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“Niikleer enerjinin diger bir adi madde enerjisidir

ve bu enerjinin ana maddesi su ve toryumdur.”

Ifade Dogru mu yoksa yanlis midir? Yanls ise

dogru olan cevabi yaziniz

“Kazilar sonucunda ortaya ¢ikarilan insan iskeletlerini
inceleyerek insan irklarini siniflandiran bir bilim dali
Arkeolojidir.” Ifadesi dogru mu yoksa yanlis midir?

Yanlis ise dogru olan cevabi yaziniz.

“Telefon 1890 yilinda Nikola Tesla tarafindan
icat edilmistir.” Ifade Dogru mu yoksa yanlis

midir? Yanlis ise dogru olan cevabi yaziniz




Bir toplumun 6rfiinii, adetini, yasam
bicimlerini, toplumsal olay ve kurumlarini in-

celeyen bilim dali hangisidir?

A)Sosyoloji B) Tarih C)Antropoloji E) Felsefe

Ogrenci Giinliigii Etkinlikleri

Arastirmaci tarafindan, aragtirmanin ilk haftasindan itibaren o6grencilerden bir giinliik
tutmalar1 istenmistir. Oncelikle giinliikler hakkinda arastirmac tarafinda bilgiler verilmis,
giinliiklerde esas olarak nelere dikkat edilmesi, giinliiklerde istenilen seylerin neler oldugu
ile ilgili bilgiler anlatilmistir. Giinliiklerin diizenli olarak yazilmasi gerektigi ve her hafta
sosyal bilgiler dersi ile ilgili olarak diistincelerini ifade etmeleri belirtilmistir. Daha sonra
haftalik olarak giinliiklere bakilmis ve simifta 6grenci giinliikklerinde yer alan ifadeler

iizerinde konusulmustur.
Ustbilissel Gelisim Calisma Yapraklan

Bu etkinlikte Ogrencilerin kendilerini tanimalarina, eksikliklerini gdrmelerine yardim
edilerek, bu durumu diizeltme adina nasil hareket etmeleri gerekliligine iliskin farkindalik
yaratilmaya calisilmigtir. Calisma yapragi birbiriyle iligkili soru dizelerinden olugsmaktadir.
Ders dncesinde ¢aligma yapragi ile ilgili bilgiler verilmis ne sekilde cevaplanmasi gerektigi
anlatilmistir. Daha sonra her hafta ders sonrast Ogrencilere g¢alisma yapraklari evde
cevaplanmasi i¢in dagitilmistir. Her hafta cevaplanan c¢alisma yapraklari arastirmaci

tarafindan toplanmis yerine yeni calisma yapraklar1 verilmistir.

Asagida calisma yapraginin 6rnegi verilmistir.
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1.Boliim

Calisma yapragimi tamamladiktan sonra hangi becerilerimin gelismesini planliyyorum?

Calisma yapragimi nasil tamamlamay: planliyorum?

Calisma yapragim tamamlamak ne kadar zamanumi alir?

Calisma kdgidvm tamamlama konusundaki nasil gidiyorum, basaril oluyor muyum?

Planimda yanls planladigim, gereksiz ya da eksik kisitmlar var mi?

Hizim hakkinda ne diigiiniiyorum? Konunun zorluguna gére hizvmi ayarlamali miyim?
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Bilgiyi organize edebiliyor muyum?

Problemi ¢ozmeye baslamadan once talimatlar: dikkatlice okuyor muyum?

Problemi anlamadigim yer oldugunda problemi birakip basa dondiigiim ya da digerlerinden
yardim istedigim oluyor mu?

Sorulara cevap verdikten sonra biitiin segenekleri gozden ge¢irip gegirmedigimi kendime soruyor
muyum?
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I1.Bo6liim

Simdi ¢alisma yapragi ile ilgili performansimizi degerlendirelim.

1. Calisma kdgidinda neler yaptim?

2. Bu ¢alismayla neler 6grendim?

3. Bu ¢alismada basarili oldugum boliimler (konular) nelerdi?

4. Bu ¢alismada zorlandigim béliimler nelerdi?

HI1.Boliim

Simdi giinliigiinlize donerek, dersin basinda, bu dersten beklentilerinizle ilgili yazdiklarinizi gézden
gecirin. Ardindan gilinliigiiniizde ikinci boliim olusturarak agagidaki sorulara cevap verin.
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Bu konuyu 6grenmeden once bildiklerimle simdiki bilgim arasinda farkllik var mi? Nasil?

Bu derste ogrendiklerimin, diger derslerdeki basarimi, becerilerimi gelistirecegini diisiiniiyor
muyum? Neden?

IV.Boliim
Ev Odevleri Yapmadan Cevaplanacak Bilimsel Siire¢ Sorular

1.Konu ile ilgili ne biliyorum?

2. Konuyu ogrenmede zorluk ¢ekecegimi diigtiniiyor muyum? Neden?

3.Konu ile ilgili neler 6grenecegimi diisiiniiyorum?
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4.Konuyu ne sekilde daha iyi 6grenecegimi diistintiyorum?

5.Bu édev i¢in ne yapmay planliyyorum?

6.0devi yapmadan nelerden ya da kimlerden yardim alabiliri? Ne sekilde?

7.0devimi tahminen ne kadar zamanda yapacagim diisiiniiyorum?
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Soru Cevap Etkinlikleri- 2

Bu etkinlikte arastirmaci ve 6grencilerin oncelikli olarak derse hazirlikli olarak gelmeleri
beklenmektedir. Arastirmaci hazirlanilan konu ile ilgili olarak ders basinda, ortasinda,
sonlarinda Ogrencileri diisiinmeye tesvik etmek, Ogrenilen bilgilerin igsellestirilmesini
saglamak adina sorular sormaktadir. Sorulan sorular dgrencilerin iistbiligsel diisiinmeye
tesvik ederek, var olan bilgilerini geri getirip kullanabilmelerini yardimer olur. Yapilan
etkinlik konusmaktan ¢ekinen, 6zgiiven eksikligi yasayan dgrencilerin cesaretlendirilerek
topluluk Oniinde konusabilme becerileri kazanmasinda faydali olmaktadir. Soru cevap
etkinlikleri arastirma siiresince her ders uygulanmistir. SozIi olarak yapilan soru cevap
etkinligini yani sira yazili olarak soru cevap etkinligi yapilmistir. Asagida yapilan soru

cevap etkinliginden bazi 6rnekler verilmistir.
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Soru Cevap Etkinligi Calisma Yaprag - 2

Demokrasi nasil bir yénetim
seklidir? Demokrasi ile
yonetilmeseydik neler olurdu?

Demokratik bir toplum
muyuz? Nasil?

194



Soru Cevap Etkinligi Calisma Yaprag - 2

Bir astronot oldugunuzu Organ bagis1 6nemli midir?
diisiiniin. Ne yapardiniz? Neden?
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Soru Cevap Etkinligi Calisma Yaprag — 2

»P

Hastahklardan korunmak icin
neler yapilmahdir?

S
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Soru Cevap Etkinligi Calisma Yaprag — 2

Atatiirk'in bilim ve
teknolojiye verdigi énem ile
ilgili neler disiiniiyordunuz?

Emege neden sayg:
duyulmahdir? Agiklayalim.
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Soru Cevap Etkinligi Calisma Yaprag — 2

s

Niklier ernerjinin Enerji kullanimi konusunda
olumsuz etkileri neleridr? neler disiiniyorsunuz?

e
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EK-8: Ustbilis Stratejileri Ogretim Uygulamas1 Ogrenci Gériisme Formu Ornegi ve
Ogrenci Giinliigii Ornegi

Soru 3: Diger derslerle karsilastirdigimizda arada ne gibi fark gordiiniiz?Anlatiniz,
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Soru 3: Diger derslerle karsilastirdigimzda arada ne gibi fark gérdiiniiz?Anlatiniz.
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USTBILIS STRATEJILERI OGRETIM UYGULAMASI OGRENCI GORUSME
FORMU

Sevgili Ogrenciler;
Bu goriismeden elde edilen sonu
tamamlamis oldugunuz egitim ile ilgi
istenen asagida verilen her bir soru
igtenlikle cevap vereceginizi timit ed

¢lar bilimsel bir ¢alismada kullanilacaktir. Asagida
li goriiglerinizi almaya yonelik sorufar verilmistir. Sizden
icin kendi gériislerinizi belirtmenizdir. Verilen sorulara
er, katkilarimiz igin tesekkiir ederim.

Sorular
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USTBILIS STRATEJILERI OGRETIM UYGULAMASI OGRENCI GORUSME
FORMU

Sevgili Ogrenciler;

Bu gériismeden elde edilen sonuglar bilimsel bir ¢alismada kullanilacaktir. Asagida
tamamlamis oldugunuz egitim ile ilgili gorislerinizi almaya yonelik sorular verilmistir. Sizden
istenen asagida verilen her bir soru igin kendi goriislerinizi belirtmenizdir. Verilen sorulara
ictenlikle cevap vereceginizi {imit eder, katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

-

Sorular

Soru 1: Ustbilis Stratejilerinden yararlanilarak yapilan &gretim sizin igin faydali oldu mu?
? : ) X
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ne &’\P"”M q(AlMC‘?' M‘_s‘\a kfh not ‘\W‘vlufﬂ ot 6‘ nat M‘k"; Q“‘m,
e, W ﬁ\“réa jaz-\\mt o‘(.uaorw*\ %\‘S‘J"‘M e dahng 13'1 qﬁ‘b-rvm.
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3 . - % ar &4 §
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EK-9: Ustbilis Stratejileri Ogretim Uygulamas1 Ogrenci Etkinlik Ornekleri

CALISMA YAPRAGI

&

Demokratik bir toplum
muyuz? Nasil?

Demokrasi nasil bir yonetim
seklidir? Demokrasi ile
yonetilmeseydik neler olurdu?

k. bem krastnin»inﬁﬁheﬁdikkn :

yansitan bir resim ciziniz.
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Cahisma Yaprag:

Sosyal Bilim ne demektir? Sosyal
Bilimlere 6rnek veriniz.
=

,..i.n.SAn...]lc...ilji.U ..... wasnelar.. ..\mlcdcn.....bilkmi(tdir
7‘[.1“;..‘?@“&“.,«..#’“&L. ..........................................................................................................................

Teknoloji nedir? Gegmisten
guniimuze teknoloji alaninda
dikkatinizi geken yenilikler nelerdir?

Sehirlesmenin avantaj ve
dezavantajlari sizin igin nelerdir?
lleride nasil bir yerde yasamayi hayal
ediyors[muz neden?

s i O£ ke AlC. Gl pile. L agme. ol Hastalikle......acttgl.........
Gak...qlisal.... palgell..... u,q.;dq ...... nldyju.......hu.r....m.}.m...o\xnn......m.,.u..%lan
olua.n.... hﬁhqnd.g.4.....@\4i....ta.éh......_L:‘.a."L.....Liz....a.s....akun.,...VqIA,Adh ..... Sehiic.olaesis.
Dadrti.. batest... g Lbi.... tyde...alun
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Size verilen ¢alisma | Agrdint hizlica giizd gegirdikten sonra, asagidaki sorulari yamtlayniz.

1.BOLUM

a. Bugaligma yapragu tamamladikian sonra hangi becerilerimin gelismesini planlyorum?

b. Calisma Yapragu nasil tamamlamayr planltyorum?
\

¢. Bualiyma Yapragun tamamlamak ne kadar zamanimi alir?

d. Calisma kagicim tamamlama konusundaki nas:! gidivorum, basari oluyor muyum?
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1.BOLUM

o SIMDi CALISMA YAPRAGI iLE iLGiLI PERFORMANSIMIZI DEGERLENDIRELIM

1. Calisma kagidinda neler yaptim?

Babme . cdon  sevudar  Sludum 4se

4.Bu c;ah§mada zorlandigim béliimler nelerdi?
I

’

] '4
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NNLBOLUM

Simdi giinliigiiniize dénerek, dersin bas,

mda, bu dersten beklentilerinizle ilgili yazdikl,
giinliigiiniizde ikinci bélii

armizi gozden gecirin. Ardindan
olusturarak asagidaki sorulara cevap verin.

1. Bu konuyu 6grenmeden Gnce bildiklerimle simdiki bilgim arasinda farklilik var mi? Nasil?

......... ‘cuset...ashado. cok.. packlilik. asar. Chakl

I A St i S

-2. Buderste 6grendiklerimin, diger derslerdeki basarim, becerilerimi gelistirecegini diisiiniiyor muyum? Neden?
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IV.BOLUM

EV ODEVLERI YAPMADAN CEVAPLANACAK BiLIMSEL SUREC SORU

LARI

1.Konu ile ilgili ne biliyorum?

2 Konuyu bgrenmede zorluk @ekeueﬁlml dusunuyor muyum? Neden?

6. Odevn yapmada nelerden ya da kimlerden yardim alabiliri? Ne sekilde?

WWMMMMWLMMWLW
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NNLBOLUM

Simdi giinliigiiniize dénerek, dersin bas,

mda, bu dersten beklentilerinizle ilgili yazdikl,
giinliigiiniizde ikinci bélii

armizi gozden gecirin. Ardindan
olusturarak asagidaki sorulara cevap verin.

1. Bu konuyu 6grenmeden Gnce bildiklerimle simdiki bilgim arasinda farklilik var mi? Nasil?

......... ‘cuset...ashado. cok.. packlilik. asar. Chakl

I A St i S

-2. Buderste 6grendiklerimin, diger derslerdeki basarim, becerilerimi gelistirecegini diisiiniiyor muyum? Neden?
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