T.C.
GAZI UNIVERSITESI
EGIiTiM BILIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGi ANABILIMDALI
YUKSEK LISANS PROGRAMI

ILKOGRETIM iKiNCi KADEME YEDINCIi SINIF BEDEN EGIiTiMi
VE SPOR DERSININ UYGULANMASINDA AKTiF OGRENME iLE
KLASIiK OGRENME YONTEMLERININ OGRENME DUZEYLERI

UZERINDEKI ETKILERININ KARSILASTIRILMASI

YUKSEK LiSANS TEZIi

HAZIRLAYAN
SERPIL ABAKAY

ANKARA-2007



T.C.
GAZI UNIVERSITESI
EGIiTiM BILIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGi ANABILIMDALI
YUKSEK LISANS PROGRAMI

ILKOGRETIM iKiNCi KADEME YEDINCIi SINIF BEDEN EGITIiMi
VE SPOR DERSININ UYGULANMASINDA AKTIiF OGRENME iLE
KLASIK OGRENME YONTEMLERININ OGRENME DUZEYLERI

UZERINDEKI ETKILERININ KARSILASTIRILMASI

YUKSEK LiSANS TEZi

TEZ DANISMANI
YRD.DOC.DR. iBRAHIM CiCIOGLU

HAZIRLAYAN
SERPIiL ABAKAY

ANKARA-2007



JURI ve ENSTITU ONAY SAYFASI

........................................................... 111 TR
....................................................................... baslikli tezi
................ tarthinde, jiirimiz tarafindan...................ccooiiiiiii i,
.......................................... Anabilim / Anasanat Dalinda Yiiksek Lisans /
Doktora / Sanat Yeterlilik Tezi olarak kabul edilmistir.

ADI SOYADI IMZA
Uye (TezDanismant )i.......coooevveveiiieee
Uy ot
Uy ot
Uy it



ONSOZ

Arastirmada Ankara ili Kegidren il¢esinde bulunan Vildan Nurettin  Demirer
[Ikdgretim Okulunda ikinci kademe yedinci smif beden egitimi ve spor dersinin
uygulanmasinda aktif 6grenme ve klasik 6grenme yontemlerinin 6grenme diizeyi

tizerindeki etkileri degerlendirilmistir.

Aragtirma bes boliimden olusmaktadir. Birinci bdliimde, problem, amag¢ ve onem
aciklanarak, aragtirmanin varsayimlart ve sinrliliklart belirlenip, konuyla ilgili
tanimlara yer verilmistir. Aktif 6grenme uygulamalan ile ilgili cesitli kaynaklardan
elde edilen bilgilerin toplandig1 kavramsal g¢erceve arastirmanin ikinci boliimiinii
olusturmaktadir. Arastirmanin yontemi {¢iincii bolimde , bulgular ve yorumlar
kismi, dordiincii boliimde bulunmaktadir. Besinci ve son boliimde ise arastirmadan

elde edilen sonuclar ve oneriler yer almaktadir.
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ILKOGRETIM iKiNCi KADEME YEDINCI SINIF BEDEN EGiTiMi VE SPOR
DERSININ UYGULANMASINDA AKTIiF OGRENME iLE KLASIiK OGRENME
YONTEMLERININ OGRENME DUZEYLERI UZERINDEKI ETKILERININ
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OZET

Bu arastirmada, voleybol konusunun 6gretiminde aktif 6grenme yonteminin 6grenme

diizeyleri lizerindeki etkisinin belirlenmesi amaciyla deneysel bir ¢alisma yapilmaistir.

Arastirmanin problemi, ‘Ilkdgretim ikinci kademe yedinci simif beden egitimi
ve spor dersinin uygulanmasinda aktif 6grenme ve klasik 6grenme yontemlerinin
O0grenme diizeyleri iizerindeki eklerini nelerdir?’ seklinde belirlenmistir. Bu

probleme ait alt problemler sunlardir;

1- Ilkdgretim yedinci smmf beden egitimi dersinde voleybol konusunun
ogretiminde, aktif 6grenme ydntemlerinin uygulandigi grupta ilk test ve son test

arasinda anlaml bir fark var midir?

2- Tlkdgretim yedinci simf beden egitimi dersinde voleybol konusunun
ogretiminde, klasik 6gretim yonteminin uygulandigi grupta ilk test ve son test

arasinda anlamli bir fark var midir?

3- Ilkdgretim yedinci smif beden egitimi dersinde voleybol konusunun
ogretiminde, aktif Ogrenme yontemlerinin uygulandigi grupla klasik Ogrenme
yontemlerinin uygulandigi grup arasinda genel basari acisindan anlamli fark var

midir?



Deneysel calisma asamasinda; ilkogretim 7. sinifta voleybol iinitesi, deney
grubuna aktif 6grenme yaklagimina uygun etkinliklerle; kontrol grubuna ise klasik

Ogretim yontemleriyle anlatilmigtir.

Arastirmanin alt problemlerini cevaplamak i¢in deney ve kontrol gruplarina 6n
test ve son test olarak ‘ ilkogretim 7. sinif voleybol iinitesi bagar1 degerlendirme testi

uygulanmigtir.

Yapilan c¢aligmalar sonucunda Aktif Ogrenme yoOntemlerine uygun
etkinliklerinin kullanildig1 deney grubu ve klasik 6gretim yontemlerinin kullanildig:
kontrol grubunun her ikisinde de basar1 artis1 goriilmiis fakat deney grubundaki

basari artisinin kontrol grubuna oranla daha fazla oldugu belirtilmistir.

Sonug olarak; aktif 6grenme yoOnteminin beden egitimi Ogretiminde klasik
Ogretim yontemlerine gore daha fazla basar1 sagladigi goriisiine varilmstir.
Arastirmada bu sonu¢ dogrultusunda Beden egitimi ve spor Ogretimi i¢in bazi

Oneriler sunulmustur.

Anahtar sozciikler: Beden Egitimi, Voleybol Ogretimi, Aktif Ogrenme

Yontemi, Klasik Ogrenme Y 6ntemi



ABSTRACT

In this research, an experimental study has been carried out in order to define
the effect of Active Learning Style in teaching subjects of volleyball over learning

levels.

The question of the research has been defined as ‘What are the effects over
learning levels of Active Learning Methods and Classical Learning in applying
physical education and sports courses at seventh grade of the secondary school?’

Minor questions depending on this question are as in the following;

1- In teaching the subjects of volleyball in the course of physical education at
seventh grade of elementary school, is there a sensible difference between the first

test and the last one in a group where Active Learning Methods have been applied?

2- In teaching the subjects of volleyball in the course of physical education at
seventh grade of elementary school, is there a sensible difference between the first
test and the last one in a group where Traditional Teaching Method has been

applied?

3- In teaching the subjects of volleyball in the course of physical education at
seventh grade of elementary school, is there a sensible difference between the group
where Active Learning Methods have been applied and the group where Traditional

Teaching Method has been applied in terms of general achievement?

During the process of experimental study, the unit of volleyball at seventh
grade of elementary school is taught to the experimental group with activities which
are suitable to the approach to Active Learning; on the other hand, to the control

group with the Traditional Teaching Methods.



Success evaluation test over the unit of volleyball at seventh grade of
elementary school has been applied as the first and last test to the experimental and

control groups so as to answer the minor questions of this research.

At the result of studies carried out, an advancement of success has been
recognized both in the experimental group where the activities which are suitable to
Active Learning Methods have been applied and in the control group where
Traditional Teaching Methods have been applied, but the advancement of success in

the experimental group is defined to be much more than in the control group.

As a conclusion, it has been come to an agreement on the view that Active
Learning Method provides much more success than Traditional Teaching Methods in
teaching Physical Education. In the research, some suggestions have been put

forward for physical education and sports teaching in terms this result.

Key Items: Physical Education, Teaching Volleyball, Active Learning Method,
Traditional Method.
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BOLUM- |
GIRIS

1.1. Problem Durumu

Gegmiste bilgili insan, her seyi bilen ya da baskalarinin trettigi bilgileri
kafasinda depolayan kisiydi. Bu nedenle ge¢mis yiizyillarda egitim, daha ¢ok var
olan bilgi birikiminin, kiiltiirel degerlerin ve yasamsal becerilerin yeni yetisen
kusaklara aktarilmasi olarak goriilmiistiir. Bugiin ise bilgili insan; bilginin farkinda
olan, bu bilgiye ulasmanin yollarini bilen, ulastigi bilgiyi anlamlandirarak 6grenen,
O0grenmis oldugu bilgilerden yeni bilgiler liretebilen ve trettigi bilgileri sorun
¢ozmede kullanabilen kisidir. Oyleyse insan beyni, dgrenilen bilgilerin yigmaci
bicimde depolandig1 bir yer degil; tersine etkin bir strateji merkezi olmalidir(Erdem

2005: 115).

Varig, egitimde yenilenmenin, her seyden c¢ok birey davraniglarinin
yenilenmesi oldugunu belirtmektedir. Egitim etkinliklerinde amag, bireylere yeni ve
olumlu davramslar kazandirmaktir. Istenilen davramis degisikligini saglamada hangi
etkinlikler yoluyla ve bu etkinliklerin nasil gergeklestirilecegi konusu dogrudan
dogruya 6grenme- 6gretme siireci ile ilgilidir. Egitimin amaglarina ancak 6grencide

istenilen 6grenmelerin saglanmastyla ulagilmis olur(Giirol 2004: 3).

Beden egitimi, oyun, jimnastik ve spor gibi egitici biitiin egitsel etkinlikleri
iceren genel bir kavram olup, bedensel etkinlikler icinde ve bedensel etkinlikler
araciligi ile egitimdir. Beden egitimi etkinlikleri yalmiz yasamin korunmasi ve
gelistirilmesine yardimci olmaz, insani ruhsal ve diisiinsel yasama yonelterek kendi
biyolojik varliginda yiiceltir. Bu bakimdan beden egitiminde yetenek degil egitim
istenmelidir. Sportif etkinlikler kat1 bir sema i¢inde alinan zorunlu bir diizenleme ile
degil, organik bir diizen ve oyun- spor ortakligi i¢inde ¢ocugun arzusuna uygun

olarak serbest ¢alisma ile basarilmalidir(Giines 2001: 7).



Giliniimiizde beden egitimi ve spor; yetismekte olan nesillerin temel kaynagi
olan insana, fikren ve bedenen saglik kazandiran bir faaliyet plani olarak kabul
edilmektedir. Bu sebeple heniiz ¢cocukluk ve gencglik devresinde olan, ¢esitli bilgi,
beceri, tavir ve aligkanliklar kazanma c¢agin1 yasayan her kademedeki okul
Ogrencilerinin, ¢agimizin egitim anlayisina uygun bir sekilde kendi kapasitesi ve

yetenekleri dogrultusunda yetistirilmeleri 6nemle ele alinmalidir(Meb 1995: 11).

Tim bu bilgiler 1s1831nda hem bedenen, ruhen ve kisilik yoniinden saglikli
bireyler hem de iyi sporcular yetistirmede beden egitimi ve sporun 6nemi bir kez
daha ortaya c¢ikmaktadir. Bu alanda basariyr yakalamada oncelikle belirlenen
hedeflere ulagsma diizeyini arttirmak i¢in uygulanacak gerekli egitim &gretim
faaliyetlerinin en etkin ve basarili bir sekilde nasil gerceklestirebilecegi sorusuna
yanit bulmak gerekmektedir. Yasadigimiz toplumda hem bireyin kendi gelisimi hem
de tilkenin gelisimi ve ilerlemesi i¢in egitimde basarty1 yakalamanin énemi kendini
gostermis ve sadece beden egitimi ve sporda degil tim egitim dallarinda basariy1

arttirmaya yonelik ¢esitli arastirmalar baglamistir(Mirzeoglu 2004: 3).

Egitimde kalici ve etkin 68renmeyi gergeklestirebilmek i¢in gelistirilen ve
uygulanan bir¢ok yontem bulunmaktadir. Bunlardan birisi de yiiksek Ogrenci

katilimin1 hedefleyen aktif 6grenmedir.

Aktif 6grenme, 6grencinin kendi 6grenme siirect igerisinde yer aldigi, kendi
ogrenmesinden sorumlu oldugu bir O6grenme yaklasimidir. Aktif 6grenme
ogrencilerin “dinleme” den c¢ok derse katilim sagladigi, bilgi aktarimi aza
indirgenirken, Ogrencilerin becerilerini gelistirmeye daha cok agirhik verildigi,
Ogrencilerin kendi ilgi ve degerlerini kesfetme konusuna daha ¢ok 6nem verilen bir
ogrenme yaklasimidir. Ogrencinin dgrenme siirecinde aktif olarak rol almasi
kendisinin de derse ilgi duymasimi ve merak etmesini saglayacaktir. Daha da

onemlisi 0grencilerin yaraticiligini artiracaktir(Gokaydin 1998: 6).

Sonug olarak; yaraticilik bir iirtin degil, bir siirectir ve belli bir amaca
yoneliktir. Bu siirecin sonunda genellikle, sozel yada sozel olmayan somut yada
soyut yeni ve degisik bir nesne yada diisiinme ortaya ¢ikar (Binbagioglu 1995: 36).

Gilintimiizde ¢ogu iilkede ve Tiirkiye’de kullanilan yontemleri, 6grencilere bilgileri



hazir kaliplar bi¢iminde verip, aynen alma seklinde bir yol izlemektedir. Bu 6gretim
yontemlerinin uygulanmasi sirasinda, dgrenciler hangi bilgiyi ni¢in almak zorunda
oldugunun bile farkinda olamadan anlatilan bilgileri hafizasina  kaydetmeye
calisiyorlar. Halbuki cagimizda degisen yeni egitim anlayisinda kritik diisiiniilebilen,
yaratici, problem ¢ozebilen bireylere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle simif
ortaminda uygulanilacak degisik etkinlikler ve uygulamalar yolu ile 6grencileri
derste daha etkin hale getirme 0gretmenlerin temel gorevi arasinda bulunmaktadir.
Beden egitimi dersinde 6grencilere topa nasil vurulacagi sdylenmez, gosterilir...
ogretmen her seyin merkezi degil, sadece ortamin bir parcast olmalidir(Unlii 1999:

17).

Bu arastirma ilkdgretim ikinci kademe okullarindaki Beden Egitimi ve Spor
dersinde, aktif 6grenme ve klasik O6grenme uygulamalari sonucunda O6grencide
meydana gelecek olan davranig degisikliginin Ogrenme diizeyleri {izerindeki

etkilerinin karsilastirilmasini degerlendirmektedir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Giliniimiizde toplumlar, egitimdeki ¢agdas yaklasimlariyla; bagimsiz, yaratici,
0zglin ve elestirel diisiinebilen, karsilagtig1 sorunlara ¢oziimler {iretebilen ve kendine
giiveni olan bireyler yetistirmeyi amaglamaktadir. Bunun i¢in okullardaki egitim
programlari sik sik degistirilmektedir. Son yillarda 6gretmenlerinin, bilgi tasitic1 ve
aktaric1 degil, bilgi kaynagma giren yollar gosterici, birer egitim lideri olmalar

gerektigi diisiincesi olduk¢a yaygindir.

Beden egitimi ve spor derslerinde halen siiregelen degisik yontem ve
teknikler uygulanmaktadir. Bunlardan bazilar1 Mosston ve Ashworth (1192)’a gore
komut yontemi, alistirma yontemi, esli ¢alisma yontemi, kendini degerlendirme
yontemi, katilim yontemi, yonlendirilmis bulus yontemi, problem ¢dzme yontemi ve

kisisel program — 6grencinin tasarimi yontemidir(Demirhan 2006: 275).

Tiim bu yontemlerin hem olumlu hem de olumsuz yonleri bulunmaktadir.

13

Glinlimiizde diger egitim dallarinda oldugu gibi beden egitimi ve sporda da

belirlenen hedeflere en yiiksek derecede nasil ulagirirm? ““ sorusuna yanit aranmakta,



uygulanan yontem ve teknikler her yonii ile incelenerek en kusursuz yonteme
ulagilmaya  calisilmaktadir.Genel egitimde kalict ve etkin  §grenmeyi
gerceklestirebilmek icin gelistirilen ve uygulanan birgok yontem bulunmaktadir.
Bunlardan birisi de son zamanlarda giindemde yer alan ve 6grenci merkezli

yaklasimlardan olan aktif 6grenmedir(Mirzeoglu 2004: 3).

Geleneksel yapidaki 6grenme siireci, genellikle, bir dizi bilgi parcalarinin
Ogrencilere aktarilmasi ve bu parcalarin O6grenciler tarafindan daha sonra oldugu
hatirlamak {izere ezberlenmesi ilizerine yogunlasmaktadir. S6z konusu bu tiir siirecte,
Ogrencilerin diisiinme ve problem ¢ozme yeteneklerinin gelistirilmesine yonelik
ogrenme etkinliklerine pek fazla yer verilmemektedir. Sonucta diisiinme yetenekleri
gelismeyen Ogrencilerin en biiylik zihinsel etkinlikleri de depoladiklari bilgileri
kendilerinden  istendiginde geri c¢agirmak oldugundan, bu Ogrenciler,
dagarciklarindaki bilgileri nerede ve nasil kullanacaklarini dahi bilememektedirler.
Dolayisiyla diisinme yetenekleri gelismeyen Ogrenciler anlamli  6grenmeyi
gerceklestirememekte, bilgileri kendilerine mal edememekte, elestirel diisiinemeyen,
sorgulayamayan bireyler olarak yetigkin yasamina atilmaktadirlar. Oysa egitimin her
kademesinde Ogrencilere diisiinme becerileri kazandirabilmektedir(Durdu Karsh

2003: 143).

Aktif 6grenmede olmazsa olmaz olan bireyin nasil 6grendigini bilmesi, kendi
biligsel yeti ve mekanizmasini iyl tanimasi, yani 0grenmeyi Ogrenmis olmasidir.
Ogrenme siirecinin sorumlulugunun dgrencide olmasi dgretmenin sorumlulugunun
bittigi anlamina gelmez. Aktif 6greten Ogretmenin gelenekselden farki; gerekli
durumlarda agiklamalar yapmak, fikir vermek, rehber olmak ve onlarinin gelisimini

gozlemlemektedir(Unal 1999: 373).

1.3. Arastirmanin Amaci

(Cagdas anlayista yasam, yasam boyu 6grenmeyi iceren bir siirectir. Bu siirecte
ogrenme, pek cok sekilde gergeklesir; ancak belki de en Onemlisi bireyin nasil
Ogrenecegini 6grenmeyi icerir. Bu O6grenme farkli yaklasimlari (bilgiyi almaya,

olusturmaya, kullanmaya, diizenlemeye, yeniden diizenlemeye ve bilgi ile etkilesim



icinde olmaya dayanir) anlamay1 ve yeterlilige sahip olmay1 gerekli kilar(Ekiz 2006:
1).

Bireyin niteliklerin gelistirilmesi ve gelecekteki yasama hazirlanabilmesi
nitelikli bir egitim sisteminden gegirilmesine baghdir. Ancak egitim yoluyla 6grenen
birey ve gelisen toplum gergeklestirilebilir. Bilgiye dayali organizasyonlarin ve
stireclerin gelistirilmesiyle birlikte, insana yapilan yatirim daha da 6nemli hale
gelmis ve bireyin yasaminin her asamasinda aktif olmasi ve siirece katilmas1 geregi
ortaya ¢ikmistir. Bu da egitim kurumlarmin ve egiticilerin gelistirilmesi ve bireyin

egitim siirecinin her agamasina aktif olarak katilmasi ile saglanir(Gokge 2004: 213).

Egitimin amaci; bireyleri, toplumun mutlu, basarili ve liretken iiyeleri olmalari

icin kapasitelerini gelistirmektir(Y1lman 2006: 3).

Biligselcilik anlayisinin  ortaya c¢ikmast ve gelismesi ile birlikte egitim
anlayisinda da degismeler olmustur. Bu degismeler ve gelismeler 1s18inda siif
ortaminda uygulanan o6grenme — 0gretme anlayisit da davranisciliktan yani bilginin
oldugu gibi zihinde islenip Onceki Ogrenmelerle birlestirilmesine, yeni sonuglar
ortaya ¢ikarilmasina ve 6grencinin kendi biligsel siirecini kontrol etmesi anlayigina

dogru ilerlemis ve gelismistir(Ira 2004: 36).

Bu arastirmanin amaci; aktif 6grenme ve klasik 6grenme yodnteminin

ogrencilerin 6grenme diizeylerindeki etkilerini ortaya koymaktadir.

1.4. Sayiltilar ( Varsayimlar )

1- Arastirmada kullanilacak veri toplama araglarinin gegerli ve giivenilir oldugu,

2- Kontrol ve deney gruplarinin arastirmacinin amacimi gergeklestirecek verileri
toplayici nitelikte oldugu;

3- Ulasilacak verilerin gegerlilik ve giivenilirlik derecesinin yiiksek oldugu;

4- Secilen 6rneklem evreni temsil etme 6zelligine sahip oldugu temel sayithi olarak

kabul edilmistir.



1.4. Smirhhiklar

Bu arastirma Ankara Ili Kecidren ilgesinde bulunan ilkdgretim okullar ikinci
kademe yedinci sinif dgrencileri ve veri toplama aracindaki deneysel modellerden
kontrol gruplu 6n test — son test modeli ve beden egitimi dersi tutum 6lgegi ile konu

alanina iligkin olarak ulasilabilen kaynaklarla sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Egitim

Egitim, bilgi, davranis ve kabiliyetlerin gelistirilmesi ve kazandirilmasi i¢in

uygulanan siirekli faaliyetler dizisidir(Erkan; Giiven; Ayan 1998: 115).

Dewey’e gore egitim; ‘yasantilarin yeniden orgiitlenmesi ya da yenilenmesidir.
Tyler’e gore egitim; bireylerin davranis Oriintiilerini degistirme siirecidir. Ertlirk’e
gbre egitim; bireyin davranisinda, kendi yasanti yoluyla ve kasith olarak istenilen

yonde degisme meydana getirme siirecidir(Harmandar 2004: 6).

Beden Egitimi

Beden egitimi viicudun yapit ve fonksiyonunun gelistirilmesi, eklem ve
kaslarin kontrollii ve dengeli bir bigimde gelismelerini saglayan, bos zamanlar
degerlendirmeyi, fizik giicii en ekonomik tarzda kullanmayi, dolayisiyla organlarin
kontroliinii, metotlu bir sekilde hareket etmeyi 6greten bir faaliyet sistemidir(Agak
2006: 9).

Ogretim

Ogretim igin cesitli yazarlar tarafindan birbirleriyle celismeyen ancak farkli
noktalarin vurgulandigi tanimlar onerilmistir. Ornegin; Bruner’e  (1966) gore
O0gretim Ogrencilerin gelisimine yardim eden bir siirectir. Mouly (1973) 6gretimi,
Ogrenci gelisimini tesvik etme stratejileri olarak; Saylor, Alexander ve Lewis (1981)

ogrencilerin planli 6grenci yasantilarina katilmasi olarak ele almaktadir. Glaser’a



(1976) gore Ogretim Ggrencilerin belli davraniglar kazanabilmesi i¢in diizenlenen
planli etkinlikler siirecidir. Varis (1978) ve Kiiclikahmet’e (1986) gore O6gretim,
egitimin okulda ya da smif ortaminda planli ve programli bir bi¢cimde ytiriitiilen

kismidir(Agikgoéz 2005: 13).

Bir bagka tanima gore Ogretim, bireye bilgi, beceri, aligkanlik ve tutum
kazandirarak egitimin genel ve 6zel amaglarina ulagsmasi amaciyla 6gretmen denilen
rehberin denetiminde, genellikle egitim kurumlarinda stirdiiriillen amacli, planli ve

programli etkinlikler olarak tanimlanir(Selguk 2004: 8).

Ogrenme

Ogrenme , tekrar ya da yasant1 yoluyla organizmanin davranislarda meydana

gelen oldukga kalicy, siirekli degisiklerdir(Bacanli 2003: 145).

Aktif 6grenme

Aktif 6grenmeyi , Ogrenenin Ogrenme siirecinin sorumlulugunu tasidigi,
Ogrenene Ogrenme silirecinin ¢esitli yonleri ile ilgili karar alma ve 6zdiizenleme
yapma firsatlarinin verildigi ve karmagik oOgretimsel islerle 6grenenin Ogrenme
sirasinda zihinsel yeteneklerini kullanmaya zorlandigir bir 6grenme siireci olarak

tanimlamistir(A¢ikgoz 2005: 17).

Strateji

Bir initenin tamamini kapsayarak, o Tlnitenin hedef ve davranisglarim

kazandirmaya yonelik yapilan etkinliklerdir.
Yontem
Yontem, smifta egitim etkinliklerine yon veren, bilgi rezervi ve planh

egitimsel yasantilar1 6grenciye ulastirmayi saglayan yoldur. Kisaca yontem, bir

ogretme yoludur(Bilen 2006: 65 ).



Isbirligine Dayali Ogrenme

Isbirligine dayali 6grenme, oOgrencilerin kiiciik gruplar olusturarak bir
problemi ¢ézmek ya da bir gorevi yerine getirmek {izere ortak bir amag¢ ugruna

birlikte calisma yoluyla bir konuyu 6grenme yaklagimidir(Demirel 2007: 95).

Etkin Ogrenme

Etkin 6grenme, bireyin Ogrenme siirecine etkin olarak katilimi saglama
yaklagimdir. Bu katilim1 saglayabilmek icin 6grencilere okuma, yazma, konusma,
tartigma, gecmis yasantilarla bag kurma, edindigi bilgileri giinlik yasamda ve
problem ¢ozme islemlerini kendi kendilerine yapma olanaginin verilmesi

gerekir(Demirel 2007: 93).



BOLUM 11
KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Beden Egitimi ve Spor Kavramlar

Beden Egitimi kavraminin sozciik olarak ortaya ¢ikmasi bati dillerinde 18.
yiizyll ortalarina rastlar. Biyiik Egitim Reformu hareketlerini destekleyenler 19.
yiizyilin geleneksel okul ‘Tumeni’ne kars1 bir tepki olarak beden egitimi yerine spor
deyimi tercih etmislerdir(Brodmann 1984:13). Nitekim bu yiizyilin ilk ¢eyreginde
okul Beden Egitimi anlayisiyla yeni bir ¢igir agan Avustralyali biyolog- egitimci
Gaulhofer “Beden Egitimi insan bedeni yoluyla yapilan genel egitim, etkinlik
noktasi, insan bedeni; amag¢ insanin tiim kisiligi ve biitlinlidiir’(Gaulhofer 1956:

243). seklinde tanimlamistir.

Strchmeyer; Beden Egitiminin; insan viicudunun egitimi oldugunu, bu egitim
anlayisinda bedensel hareketlerin kendi 6ziinde bir degeri olmayip aragsal bir degeri
oldugunu savunmustur(Strchmeyer 1983: 190). Beden Egitimini hareket etmeyi
ogretmek ve hareket yoluyla O6grenmek bi¢iminde tanimlayan Tamer; fiziksel
hareketlerin planli bir gelisme dogrultusunda yasantiya doniistiiriilmesi gerektigini

aciklamistir(Tamer 1987: 6).

Oztiirk Beden Egitimi etkinliklerini, “her bireyin kendi fiziksel saghk ve
yeterliligi 6l¢iistinde katilacagi, kendini ifade edecegi etkinlikler oldugunu, viicudun
yap1 ve fonksiyonunu gelistirebilmeyi eklem ve kaslarin kontrollii ve dengeli bir
bicimde didaktik olarak gelismelerini saglamayi, okul ¢ag1 sonrasi is ve rekreatif

faaliyetlerin siiresi i¢inde harcanan fiziki gilicli en ekonomik tarzda kullanmayzi,



dolayisiyla organlarin kontroliinii metotlu bir sekilde hareket ettirmesini Ogreten

faaliyet sistemidir” diyerek ifade etmistir(Oztiirk 1982: 9).

Insanin bireysel egitimine yonelik fiziksel etkinlikleri s6z konusu oldugunda,
cagdas okul kuramcilar1 beden egitimi deyimi yerine spor deyimini kullanmaktadir.

Ne var ki, Sporu tek ve kesin bir tanima sigdirmak olanaksizdir.

Spor kelimesi etimolojik koken olarak disport (dis ve portuer) kelimelerinden
tiiremis olup isten uzak durmak anlamina gelir. Bir baska deyisle spor; agir bir is
degil eglenme manasindadir. Calismak ile oynama arasindaki tek fark tutumdaki
degisikliktir. Spordaki tutum oyun tutumudur; onu yasarken duyulan zevktir; sadece
elde edilen sonug¢ sdz konusu degildir(Ozbaydar 1983: 31). Bu nedenle spor dzii
geregi bir oyundur.

Son yillarda sporun oziiyle kullanilan bi¢imi ¢ok farklilasmis ve degisik
ifadelerle yeni tanimlar yapilmistir. Spor; insanin dogasinda bulunan saldirganliga
barisc1 bosalma olanaklari saglamakta, saldirganlik iggiidiisiiniin denetim altina

alinmasi i¢in bir yarigsma ortami yaratmaktadir(George 1979: 9).

Spor kendine 6zgili kurallar1 olan, bu kurallarla yonetilen, kurallarin disina
cikildiginda anlamimi yitiren, bireysel ya da takim halinde yapilan, kazanmaya

yonelik bedensel etkinliklerin tiimiidiir(Demirci 2006: 5).

Bagka bir tanima gore, ferdin tabi ¢evresini, beseri ¢cevre haline getirirken elde
ettigi kabiliyetleri gelistiren belirli kurallar altinda aragli veya aragsiz ferden veya
grupla, bos zaman veya tim zamanimi alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi,
sosyallestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabetci, dayanismaci ve kiiltiirel bir kavram

olarak ortaya konulmaktadir(Inal 2003: 4).

Yukarida tanimlardan yola ¢ikarak sporun genel amaci 6zetlenecek olursa; tim
fertlerin spor yapmasini saglayarak, saglikli, mutlu, ¢caliskan, moral degerleri yiiksek,
dinamik ve ¢agdas bir toplum yaratmak ve topluma kars1 gorev ve sorumluluklarini

bilen, beden ve ruh saghig yerinde, yaratici, iiretken, ahlakli, erdemli ve fazilet



Oornegi nesiller yetistirmek ve toplumun tim fertlerini dinamik ve zinde

tutmaktir(Yetim 2003: 115).

2.2. Beden Egitimi ve Sporun Temel Amaclari

Giliniimiizde beden egitimi ve spor, yetismekte olan nesillerin temel kaynagi olan
fiziksel , zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini ama¢ edinen ve genel egitimin
tamamlayicis1  ayrilmaz bir pargas1 olarak goriilen bilingli  ve planh

faaliyetlerdir(Yildiran, Yetim 1996: 37).

Beden egitimi ve sporun temelde genel amaci; beden egitimi ve sporu giinlik
yasantimizin vazgegilmez bir parcasi haline getirmektir. Bir farkli ifade ile beden
egitim ve spor; bireyin fiziksel ve motorsal gelisimine katki saglanmasi yaninda,
bireylere bedensel sagligini koruma ve rekreasyon aliskanligi kazandirmayi
ongormektedir. Boylece, ferdin fiziksel kapasitesinin en iist diizeyde tutulmasi ve
gelistirilmesi hedeflenmekte, ayrica bireylerin sosyal kaynasma ve insancil degerler
kazanma agisindan da gereksinmeleri dikkate alinmaktadir. Bu yonde; Tiirk Milli
Egitimin Amagclari, Atatiirk ilkelerine dayali demokratik Tiirk toplum diizeninde;
kisinin milli, ahlaki, insancil ve istiin degerler gelistirmesi hedef olarak kabul

edilmistir.

Beden egitimi ve spor egitiminden amag; tim kisiligin egitimidir. Bu amaca yonelik
spor egitimi, zihinsel oldugu kadar fiziksel ve moral egitimi de 6n goérmekte, bireyi
biitlin yonleriyle gelistirmeyi amaclamaktadir. Dolayisiyla, beden egitimi ve spor
egitimi; bireyin bedensel, ruhsal ve toplumsal biitiinliiglinii zedelemeden, kisinin
toplum yararina en uygun gelisiminin saglamasinin yaninda; saglikli, mutlu ve giiclii
olma, kisilik, karakter ve ahlaki degerler kazanma, kiiltiirlesme, toplumsallasma
egitimi demektir. Bir bakima spor egitimi; bireyin biiyliime- gelisimini saglayan en
giiclii egitim alanidir ve yerine getirmesi gereken bir vatandaglik gorevidir(Kale;

Ersen 2003: 7).

Beden egitiminin amaclarinin daha iyi bir sekilde yorumlanabilmesi igin, ¢esitli
otoritelerin beden egitiminin amaclart hakkindaki diigiindiiklerine bir goz atmakta

yarar vardir:



1965 yilinda, Amerika Saglik, Beden Egitimi ve Rekreasyon Birligi, beden

egitimin bes onemli amacini soyle ifade etmistir:

1-Cocuklarin ve genglerin etkili ve becerikli bir sekilde hareket etmelerine yardimci
olmak

2-Cocuklarin ve genglerin hareketi anlamasi ve degerlendirebilmesi

3-Harekete bagli olan belli bilimsel prensiplerin anlasilmasi ve degerlendirilmesi
4-Insanlar arasinda daha iyi iliskiler kurmak

5-Organizmanin ¢esitli sistemlerinin geligmesi

I.Siclovan’a gore (1979) beden egitiminin genel amaglar1 sunlardr:

1-Viicudun uyumlu olarak biiylimesi ve gelismesi
2-Temel motor becerilerinin ve 6zelliklerinin olusturulmasi ve pekistirilmesi
3-Sosyal hayatta sergilen olumlu ve cagdas kisilik 6zelliklerinin gelistirilmesi

4-Cesitli spor branglarinin uygulanmasi i¢in ilginin artirtlmasi(Giinsel 2004: 11).

Beden egitimine ¢ocugun hareket ve oyuna en cok ihtiya¢c duydugu bir
zamanda Ozellikle ilkdgretim doneminde baglanmalidir. Ciinkii belli bir yastan 6nce
kazanilmayan hareket, beceri ve spor yapma aligkanliklarinin sonradan edilmesi
oldukca giictiir, hatta olanaksizdir. Beden egitimi ¢ocuklarin ihtiyaglarini

karsilar(Nebioglu 2006: 14).

Gortldiigii gibi, gelecekte toplumda sorumluluklar yiiklenecek yetiskinlerin;
1yi aligkanliklar edinmesinde, gerek bireyler arasi gerek toplumlar arasi iyi iligkilerin
kurulmasinda ve devam ettirilmesinde ayn1 zamanda baris i¢cinde mutlu yasamada,

cocuklukta baglayan spor faaliyetlerinin biiyiik bir 6nemi vardir(Kog 2005: 11).

Beden egitimi oyun ve spor egitim amaglarina iligkin planlama, program ve
uygulamalarda, kisilik gelisim kuramlar1 incelendiginde goriilecektir ki, 6zellikle
gelisim donemleri egitim siireci ile yogun c¢alisma halindedir. Bu ¢alismalar, 68retim
yaklagimlar1 ile ne kadar iligkilendirilirse, hedef ve amaclara ulasma diizeyi o denli

kolay olacaktir. Ayrica gelisim donemlerinin géz Oniline alinmasi 6gretimi biiyiik



Olcide  etkileyecek, yeni  Ogretim  yaklasimlarni  gelistirmesine  neden

olacaktir(Topkaya 2004: 67).

2.3. Ogrencilerin Yas Gruplaria Gore Gelisim ve Ozellikleri:

2.3.1. 12-14 Yas (VII-VI11 Smif) Ogrencilerin Gelisim Ozellikleri

Hizli bir biiylime ve gelisme donemidir. Kollar ve bacaklar hizli ve viicudun
diger boliimlerine gore oransiz biiyilime igerisindedir. Eller ve ayaklar 14. yasin
sonunda alabilecegi biiyiikliige ulagmak {izeredir. Oransiz olarak gelisen bu
organlarin1 kullanmakta giicliik ¢eker

Cinsel olgunlagma baslamistir. Tiiy ve killar ¢ogalir, ses degisir.

I¢ salg1 bezlerinin faaliyeti artmistir. Asir1 terleme olur, yiizde ergenlikler ¢ikar
Elestirmekten hoslanmazlar, 6fkeli ve saldirgandir. Duygusal dengesizligini
sevgide de belli eder

Kalp ve dolasim sistemindeki gelisim normal seyrini stirdiirtir.

Kiz ¢ocuklarindaki biiyiime erkek cocuklara oranla bir yi1l 6ndedir

Bazen ¢ok hareketli, bazen ¢ok tembeldir. Kolay yorulur, bu durumunu

istemeyerek kabullenir, ancak buna uymaz.

2.3.1.1. Tlgi ve ihtiyaclar::

Viicut gelisimi ile ilgili endiseleri vardir. Bu korkuyu yenmek i¢in beden egitimi,
spor, halk oyunlar1 ve dans faaliyetlerine katilmaya asir1 isteklidir.

Takim oyunlarina ve spor dallarina asir1 ilgi duyar. Okul ve kliip takimlarina
girmek ister

8-10 saat uyumali, beslenmesine ve dinlenmesine 6zen gostermelidir.
Biiyiiklerinden ilgi ve anlayis bekler

Kendisine biiyiikler gibi davranilmasini ve 6zgiir olmay ister. Erkekler kuvvetli
ve cesur. Kizlar glizel olmaya 6zenir.

Kars1 cinse ilgi duyar, cinsel konularda bilgi edinmek ister

Kendince yarattig1 kahramana tapar, onu 6rnek alir



e Vicut gelisimi ve davranislarindaki degisikliklerin nedeninin agiklanmasi
gereklidir

e Basarilar oviiliip, 6zendirilmelidir.

e Bir grup icerisinde yer almak ve candan arkadaslik kurmak ister. Ancak uyum

saglamakta glicliik ¢eker

2.3.1.2.Beden egitimi uygulamalari:

e lyi durus ahskanligi kazandirici ve omurga arizalarimi giderici hareketler
yaptirilmalidir.

e Karma olarak takim oyunlar1 ve yarigmalar diizenlenmelidir.

e Bir dnceki donemdeki motorik becerilere ek olarak hafif kuvvet ve dayaniklilik
caligmalar1 yapilmalidir.

e Halk oyunlar, dans, gezi ve izcilik etkinliklerine yer verilmelidir.

¢ Bilinen hareketler, teknik yonden daha da iyilestirilmelidir.

e Ust diizeyde koordinasyon gerektiren hareketlerden kaginilmalidir.

e Yiiklenmelerde bireysel gelisim goz onlinde bulunmalidir.

e Bu donemin o6zellikleri ve bireyler {lizerindeki etkileri uygun bigimde

aciklanmalidir Sorumluluk yiikleyici gorevler verilmeli, basarilarint sergileme

imkani taninmalidir(Arac1 2006: 14 ).

2.4. Beden Egitimi Ogretiminde Ogrenme ve Ogretme Yaklasimlar

2.4.1. Sunus Yolu Yaklasimi: Sunus yoluyla 6grenci ikincil durumdadir. Ogretmen
ve Ogrenci rolleri agiklikla tanimlanir, 6gretmen her zaman onder ve takipgidir.
Biitiin kararlar1 verir ve dgrenci bu kurallara uyar. Ogretmenin komutlar1 agik
oldugundan, 6grenci bu komutlara olumlu ve etkili tepki verirse kisa zaman alan
hedeflerde bu yaklasgim uygun olabilir. Program hedefleri daha ¢cok 6gretmenin neleri
basarmasini arzuladigi kapsaminda planlanir. Degerlendirme de neyin basarildigi

konusunda yapilir. Sunus yolu yaklagiminda becerilerin 6gretiminde gosteri dnemli



yer tutar.  Gosteri, Ogrencilere bir insan yoluyla veya cesitli teknolojilerle

sunulabilir(Demirhan 2006: 280).

2.4.2. Komut Yontemi ile Ogretim: Bu yontemde tiim karalar 6gretmen tarafindan
belirlenir ve verilir, 6grenciler ise, 08retmeni izler ve istenilen hareketleri yapar.
Ogrenciler dinler, anlar yapar. Komut verildigi anda istenilen yapilir. Ogrencilerin
dikkati belli ve onemli noktalara g¢ekilebilir, ¢esitli komutlarla yonlendirilebilir.
Komut verilmeden 6nce 6grencilerin dinlediklerinden emin olunur. Verilen komutlar
acik , kesin ve anlasilir olmalidir. Bu yontem, oOgretilecek konu ve Ogretmeni
merkeze alir; dolayisiyla, beden egitimde diger amaclarin gerceklestirilmesinde daha

az etkilidir(Arac1 2006: 45).

2.4.3. Alstirma Yontemi ile Ogretim: Alistirmayla Ogretimin temel amaci,
ogrenciler olabildigince ¢ok alistirma saglamaktir. Alistirmayla 6gretim, roller ve
alinan kararlar ile bireysel farkliliklar1 g6z Oniine almamasi ve az diislince icermesi
basta olmak {izere bir¢cok konuda komuta benzemektedir. Komuttan farki, konu
Ogrencilere bir kez aktarildiktan sonra Ogrenciler, istedikleri siirede harekete
baslayarak, istedikleri siire, aralik ve sayida hareket yaparak, istedikleri siirede
bitirmekte olmalaridir. Burada zaman kontrolii agirlikli olarak 6grenci tarafindan
yapilmaktadir. Ritim kontrolii 6grencide oldugundan ve arkadaslarin yakin hareket
edebildiklerinden bireysel ve toplumsal gelisim saglanmaktadir(Demirhan 2006:
303).

2.4.4. Bulus Yolu Yaklasimi: Bulus yolu yaklagimiyla, 6gretimde dgrencilere nasil
diisiinecekleri ve 6grenecekleri de dgretilir. Ogrenmeyi 6grenme, giiniimiizde yaygin
olarak kabul goren bir yaklastmimdir. Ogrenmeyi 6grenme, en yalin haliyle mevcut
bilgileri kullanilarak yeni durumlar i¢in gerekli bilgiyi kendi kendine iiretilebilmek
demektir. Ogrenmeyi 6grenme diigsel bir etkinliktir(Ozden 1999: 102). Buna dgrenci
stratejileri de denmektedir. Bunlari kullanirken, hedef ister 6grenci, isterse 6gretmen
tarafindan segilsin 6grenci buna aldirmaksizin kendi kendine 6grenmeye ¢alismalidir.
Bunun icin dinlenmeyi, gozlem yapmayi, smif ici iletisim kurmayi, animsama,
tekrar, 6nceki 6grenmelerle bag kurma, iyi karar verme, mantikli diisiinme, problem
¢ozme ve estetik bilincin gelistirilmesi gerekir. Bulus yoluyla calisma yapan spor

Ogretmeni, demokratik 6gretmen olarak diistiniiliir. Hedefler 6grencinin ilgi ve



gereksinimleri iizerine kurulur. Degerlendirme de, bu gereksinim ve ilgilerin
karsilanmasinda programin en 1iyi sekilde nasil basarili olacagina

dayalidir(Demirhan 2006: 285).

2.4.5. Aktif Ogrenme Yaklasimi: Aktif ogrenme,yapilan seylere Ogrencinin
katitlhmin1 ve yaptig1r seyler hakkinda diisiinmesini saglayan bir seydir. Bir¢ok
etkinligi iceren etkin 0grenmenin ¢esitli uygulama big¢imi vardir. Bunlar, tartisma
yontemleri, diisiin- esles- paylas yontemi, kisa yazilar yazdirmalar, kisa smavlar
yapma, beyin firtinast vb. seklinde siralanabilir. Ornegin; diisiin-esles-paylas
yonteminde d6gretmen dgrencilere bir soru verir. Ogrenciler dnce kendi kendilerine
sorunun yanitini diisiiniirler, daha sonra ikiser ikiser esleserek konuyla ilgili konusup

tartigirlar ve paylasirlar(inan 2003: 8).

2.4.5.1. Aktif 6grenme nedir?

Warren (1997) aktif 6grenmeyi, “O6grencileri, kendi 6grenme siireclerinin merkezine
yerlestirmek™ seklinde, Bonwell ve Eison (1991) ise “Ogrencilerin bir seyler
yapmasini saglayan ve yaptiklari sey hakkinda diistinmelerini saglayan” herhangi bir
sey olarak tanimlamaktadirlar. Meyers ve Jones(1993) aktif oOgrenmeyi
“ogretmenlerin aktif, Ogrencilerin ise pasif konumda bulunduklar1 geleneksel

yontemlerinin zitt1” olarak tanimlamaktadirlar(Bilge 2005: 24).

Kyriacou (1997) ise “aktif 6grenme” ile, 6grencilerin uygulamali olarak, etkinlikler
yoluyla, kendi deneyimlerini, bilgi ve becerilerini ise kostuklari bir 6grenmeyi
tanimlamaktadir. Aktif 6grenme genel olarak kiiclik grup caligmalari, rol oynama,
proje ¢alismasi, gosteri, oyun, drama, problem ¢dzme, beyin firtinasi, alistirmalar
gibi 0grenme siirecinde 6grencinin daha aktif oldugu ve yine kontroliin daha ¢ok
Ogrenciye birakildig1 teknik ya da etkinlikleri gerektirmektedir. Aktif 6§renmede
esas olan noktalardan biri de ¢ocuklarin yaptiklar ile eglenmesini saglamaktir. Bu
tir bir Ogrenmede rekabete dayali degil, isbirligine dayali bir 6grenme soz

konusudur(Cakmak 2000: 122).



Kalem’e (2003) gore, Aktif 6grenme genel anlami ile Ogrencilerin aktif oldugu
ogrenme durumudur. Ogreneni pasif izleyici ve gozlemci konumundan cikarip
O0grenme olaymin igine ¢ekmektir. Ancak 6grenenin, basit olarak 6grenme siirecine
katilmas1 degil, zihinsel yeteneklerini kullanmaya, diisiinmeye, 6grenilen bilgiler
listinde yorum yapmaya, O0grenme siireci ile ilgili kararlar almaya tesvik eder.
Ogrenen, 6grenme siirecinde aktif olarak bulunur, kendi 6grenmesini ydnlendirir,
yiiksek diisiinme ve karar verme becerilerini kullanir ve diger 6grenenlerle isbirligi

icinde olur(Bilge 2005: 24).

Dikkat edilirse bu tanimlarda vurgulan ilk nokta, 6grencinin kendi 6grenme stirecinin
sorumlulugunu tasimasi ve bu siirecle ilgili karar1 kendisinin almasidir. Bu, aktif
ogrenmenin olmazsa olmaz kosullarindan biridir. Ogrenme siirecinde; 6grenenin
O0grenmeyi nasil gerceklestirecegi, ne kadar 6grendigi, eksiklerin neler oldugu, nasil
konsantre olacagi, ne zaman ve kimden yardim isteyecegi, nasil kavrayacagi,
ogrenme siireclerinin amagclart vb. ile ilgili bir dizi karar alinir. Geleneksel olarak
bunlarin ¢oguna Ogreten karar verir. Aktif O0grenmede ise Ogrenme siirecinin
sorumlulugu 6grencidedir ve kendi kararlarini grencisinin kendisi alir. Boylece
Ogrenen bir baskasinin — 6gretmen, anne, baba, daha 1yi bir 6gretici- kendi adina

aldig1 kararlar1 uygulamak yerine, kendi kontrol ettigi ¢abalarla 6grenmeye ¢alisir.

Genel olarak belirtmek gerekirse aktif Ogrenme, Ogrencilerin 6grenme
sirecine dogrudan ve etkin olarak katilmasidir. Aktif 6grenmede Ogrenilenler
tartisilir, hipotezler olusturulur, incelemeler ve aragtirmalar yapilir, 6grenciye
ogrenme siirecinin her asamasinda karar verme firsati taminir. Ogrenciler kendi
zaman planlarin1 yapar, istedikleri 6grenme amaclar1 ve etkinlikleri secer, kendi
gelisimlerini Olger, kendi hatalarin1 ve basarilarini kendileri belirler(Goziitok 2004:

63).

2.4.5.2. Aktif Ogrenmenin Kuramsal Temelleri

Aktif Ogrenme diislincesinin temeli yapilandirmacilik ve bilisselcilige

dayanmaktadir.



Yapilandirmaciligin, Piaget’in ilk once bireyin yeni deneyimleri ile var olan
biligsel yapis1 arasindaki etkilesim yoluyla kendi kavramsal siire¢lerindeki

degisiklikleri olusturdugunu vurgulamasiyla basladigt ileri siirlilmektedir(Duman
2004: 53).

Bu kuram agisindan 6grenme, bireyin zihninde olusan bir siirectir. Bilgiler,
insan zihnine oldugu gibi tasimmaz. Birey, 6grenme siirecinde bilgileri zihninde
yapilandirir.  Ogrenilecek Ogeler, bireyin daha o6nce o6grendikleriyle zihinde
iligkilendirilerek yapilandirilir. Yapilandirma siirecinde birey, gelen bilgi ile ilgili bir
anlam olusturmaya calisir. Birey, olusturdugu bu anlami, kendine 6zgii hale getirir.
Buna gore bireyin, bilginin pasif bir alicis1 olmadigi, algilanan bir uyum siireci
oldugu ve bireyin zihni disinda var olan bagimsiz bir diinyayr kesfetmedigi ileri

stiriilmektedir(Sisman 2003: 93).

Yapilandirmacilik geleneksel anlayisa karsidir. Ogrencinin  eylemlerinin
Oznesi ve aktif belirleyici olmasii 6ngoriir. Yapilandirmacilik bireysel kimligin ve
diistincenin ~ 0zglirlesmesini ifade eden felsefi bir yaklasimdir. Digsal diinyayi,
nesneleri ya da bilgiyi anlamlandirma, ¢ocugun zihninde var olan bilgilerle yeni ve
yaratici zihinsel modeller  ve yapilar olusturmaktir(Ocak 2007:
306).Yapilandirmaciliga gore bilgiyi yapilandirma gereksimi, birey ¢evresiyle
etkilesim halindeyken ortaya cikar.  Yapilandirmaci bakis agisinda 6gretmen
geleneksel olarak bilgi veren kisi degildir. Ogretmen gesitli materyaller kullanarak
Ogrencinin etkin olarak 6grenme isine girmesini onlar1 degistirmesini saglar. Siif
ortaminda Ozellikle gézlem yapma, bilgi toplama, hipotez iiretme ve test etme,
birlikte ¢alisma etkinliklerine yer wverilir. Yapilandirmact yaklagimma dayali

programlar da ise konu alanlar biitiinlestirilmistir(Erden;Akman 2001: 171).

Yapilandirmaci yaklasimda aktif 6grenmeye Onem verilmekte ve egitim,
O0gretmenin bilgilerini 6grencilere aktarmasi olarak ele alinmaktadir. Aktif 6grenme
i¢in dgrencinin 6n bilgilerinin harekete gegirilmesi gerekmektedir. Ogrencinin 6n

bilgileri olumsuz bile olsa ortaya konulmalidir. Bunu gergeklestirmek i¢in 6gretmen,



Ogrencilere sorular sorma, merak uyandirma, kavramlar1 agiklama, kendi kisisel
yorumlarmi agiklama gibi etkinlikler yaptirmalidir. Boylece Ogrenciyi egitimin

amaglaria yonlendirmelidir(Giines 2007: 8).

Yapilandirmaci 6gretim tasarimlarin baglica 6zellikleri sunlardir:

e Ogrenci 6gretmenin yapilarma ulasmak yerine kendi yapilarini olusturur.

e Her 6grenciye hitap edebilmesi i¢in bilginin bi¢imine ve etkinliklerine
cesitlilik getirir.

o Ogretirken gergek durumlara, gercek nesnelere miimkiin oldugu kadar ¢ok
yer verilir.

e Ogretmenler kontrol edici, empoze edici, dogrulari sunucu degil,yardim
edici, kolaylastirici bir tavir sergiler.

e Yanlislar, 6grenciyi tanima firsati olarak goriiliir; nedenleri kesfedilerek
diizeltilmesi i¢in firsatlar yaratilir.Yanlis bile olsa &grencilerin diisiincelerini
sOylemesi 6zendirilir.

e Planlar esnek ve segeneklidir.

e Ogrencilerin karmasik diisiinmeleri, soru sormalari, goriis alisverisi
yapmalar1 6zendirilir.

e Ogrencilerin degerlendirilmesi; giinliik olarak dosyalara ve Ogrencilerin
tirettiklerine bakilarak, 6grenme-6gretme siireglerinin akisi icinde yapilir.

e Yalnizca yeni Ogrenilenlerle ilgilenilmeyip, 6n kavramlar da gbz Oniinde

bulundurulup degistirilmeye ¢aligilir(Agikgoz 2005: 71).

Yapisalct yaklasima gore, 6grencinin bilginin pasif alicis1 konumu, yerini
bilim adami tavriyla bilgiyi olusturan konuma birakirken, 6gretmenin geleneksel
bilgi aktaran rolii de, yerini bilginin 6grenci tarafindan olusturulmasina yardime1 olan
rehber 6gretmen roliine birakmustir. Yapisalci yaklasimin uygulanmast sirasinda, bir
yandan 6n Ogrenmelerin denenmesine firsat verilirken, diger yandan ise problem
¢6zme yoOntemi, Ornek olay incelemesi, yaratic1 drama, rol oynama, proje caligsmasi,
beyin firtinas1 ve alti sapkali diisiinme teknigi gibi aktif 0gretim yontemlerinin

kullanilmastyla yeni bilginin insa edilmesi saglanabilir(Aykag 2005: 63).



Dewey (1972), geleneksel 6gretim yontemlerini, ezbercilige yol agtig1 igin
elestirmis ve 6grenciyi diisiindiirecek yasantilarin saglanmasi gerektigini belirtmistir.
Bunun i¢in &grencinin ¢evreyle etkilesimine, bilginin &grenci tarafindan
kesfedilmesine ve gergek yasantilar gegirmesine onem vermistir. Dewey’e gore insan
beyni siinger gibi doldurulacak bir sey degildir. Bu nedenle, 6grencilere siifta kagit
kalemle yapilan calismalarin otesinde, ilk elden yasanti firsatlar1 saglanmalidir.

Ogrencinin 6zdenetimi 6zendirilmelidir.

Bruner’e gore Etkinlikleri yapma sirasinda, degisik bir¢ok duruma sirasiyla
dikkat etmek gerekmektedir. Kiiclik bir ¢ocugun nesnenin ¢arpici Ozelliginde
odaklasmas1 ile ergenin olaylar1 bilimsel bir sekilde incelemesi arasinda fark
vardir(Senemoglu 2004: 54). Bruner’e gore konu alan1 yapisi, o konuyu yapilandiran
diger ilkeleri de Ogretecek bicimde tasarlanmalidir. Bunun sagladigi yaralar
sunlardir: Temelleri anlamak, konuyu anlagilir bir hale getirir, ayrintilar
yapilandirilmadik¢a unutulur, temel ilkelerin anlagilmasi transferi kolaylastirir. Bir
konuyu 6grenmek i¢in bireyin hazir bulunusluk diizeyi de oldukca 6nemlidir. Sezgici
diistincenin de egitimle gelistirilmesi gerekmektedir. Ayrica 6grenmede Ogrenme

giidiisiiniin 6nemi unutulmamahdir(A¢ikgéz 2005: 72).

Piaget’ye goOre Ogrenme, bireyin cevresiyle etkilesimi sonucu zihinsel
Orlintlistinlin siirekli yenilmesi, gelistirilmesidir. Zihinsel gelisimin gerceklesmesi
icin baz1 zihinsel agsamalar gereklidir. Bunlarin ilki, disaridan gelen yeni bilgilerin
zihinsel olarak 6ziimsenmesi ve bilissel yapmin olusturulmasidir. Sonradan gelen
bilgiler, bu olusmus oriintii i¢inde hazir bir yer yoksa, yeni bir yer acilir ve beyin
bilissel olarak yeniden yapilanir; gelen bilgiyi ikama edecek sekilde bilissel Oriintii
yeniden bicimlenir. Bu sekilde siiregelen yer acma ve yeniden yapilagsmalarla
beyindeki biligsel oriintii gelisir, yogunlasir ve biiyiir; degisik durumla ve problemler

karsisinda bireyin ¢dziim iiretme yetisi artar(Unal 1999: 374).

Ausbel’e gore, bilgilerin 6grenilip kavranmasi i¢in 6grencinin beyninde, bu

yeni bilgilerle bir sekilde baglanti kurabilecegi bir biligsel yapinin var olmasi



gerekmektedir. Piaget’in kuraminda oldugu gibi, sayet yeni gelen bilgi ile mevcut
biligsel yapi arasinda bir bag kurmak miimkiin degil ise, o zaman bu bilgilerin
baglanabilecegi yeni baglanti noktalar1 yaratilir; biligsel Oriintii biiyiiyerek yeni bir

sekil kazanir(Unal 1999: 374).

Vygotsky’nin kuramini aktif 6grenme diisiincesinin egitsel ortamlarda
uygulanmasinda kullanilabilecek 6nemli dogurgular1 bulunmaktadir.Her seyden 6nce
, geleneksel 6gretimde 6grencilerin edilgin kalmasinin sosyal etkilesim icin kisir bir
ortam yaratarak 6grenmeyi bireysel bir slire¢ haline getirdigi soylenebilir.Vygotsky
kavramlariyla disiiniirsek ,geleneksel 6gretimde Ogrencinin ne gercek gelisim
diizeyi ne de yaklasik gelisim diizeyi dikkate alinmaktadir.Vygotsky gore sosyal
etkilesimi saglamanin en etkili yolu oyundur.Oyun sirasinda cocuklar yetiskinleri
taklit ederken zihinsel gelisim firsatlar1 {iretirler ve kurallar1 kesfederek soyut

diisinmenin temellerini atarlar(A¢ikg6z 2005: 70).

Skemp’e gore, insanlar1 amaca yani 6grenmeye yonlendiren sistemin isleyisi;
hoslanma, tatmin, kendine giiven duygusu, hayal kirikli1 gibi duygularin yasandigi
bir siiregtir. Skemp bu duygulari, bir yap boz bulmacasi ile 6rneklendirmistir.
Bulmacay1 tamamlayan pargay1 bulma, tatmin saglamaktadir. Ancak bu sirada baska
birinin araya girmesi, ¢0ziimii saglayacak parcanin hangisi oldugunu gostermesi

bireyin ¢abasinin hayal kirikligi ile sonuglanmasidir.

Lovell’e gore, bilgi ve deneyimin aktarilmasi yoluyla yapilan bir 6gretimde,
ogrencilerin zihinsel gelisimleri daha yiiksek bir seviye erismemektedir. Ogrencilerin
diiginme giiglerindeki gelisim yetersiz ise dgrenilen bilgiler ya unutulmakta ya da

ezber bilgi olarak saklanmaktadir(Koseoglu 2005: 40).

Buraya kadar aciklanan diigiincelerin ortak 6zelligi, geleneksel O0grenme
O0gretme anlayisina karsi ¢ikiyor olmalaridir. Bu kuramlar 20. yy.’in basindan beri
geleneksel yontemlere karsi ¢ikmis, yeni, alternatif agiklamalar sunmuslardir. Bu
diisiincelerle, davranis¢ilik akiminin yildizinin sénmesi kaginilmaz olmustur. Bunun
sonucunda da biligsel 6grenme kuramlari, olusturmact egitim yaklasimlar ve aktif

O0grenme diislincesi gelistirilmistir.



2.4.5.3. Aktif Ogrenme Yontem ve Teknikleri

Aktif 6grenmede Ogretim ve degerlendirme siireclerinde yapilacak islere
ogrencilerle birlikte karar verme onlarin derse katilimlarin1 artirmaktadir.Bu anlayis
igerisinde karmasik ve pahali arag-gereg, materyallerine ve teknolojik ortama bagh
olmadan 6grencilerin yaratici diislincelerini gelistirici bir cok dgretici is yapilabilir.

Asagida ortalama bir sinifta yapilabilecek bazi aktif 6gretici is verilmektedir.

2.4.5.3.1. Isbirlik¢i Ogrenme

Isbirligine dayali Ogrenme, ogrencilerin ortak o6grenme hedeflerini
gerceklestirmek icin kii¢iik gruplar halinde birlikte calistigi ve isbirlikli basarilari
icin Odiillendirildikleri G6gretimsel siirecleri belirlemek i¢in kullanilan  bir

kavramdir(Demirel 2007: 94).

Isbirlikci &grenmenin en temel o&zelligi, ogrencilerin ortak bir amag
dogrultusunda kii¢iik gruplar halinde birbirinin 6grenmesine yardim ederek
caligmalaridir. Bu 6zelligi ile isbirlik¢i 6§renme, kiime ¢alismasi yontemine benzer.
Ciinkii isbirlikli 6grenme bir grup ¢alismasidir(Kemertas 2003: 164). isbirligine
dayali 6grenmeyi basarili sekilde uygulayabilmenin bes temel ilkesi bulunmaktadir.
Bunlar; 1- Olumlu bagimlhilk, 2- Yiz yiize etkilesim, 3- Bireysel
degerlendirilebilirlik, 4- Kisiler arast ve grup becerileri, 5- Grup siirecidir(Arslan
2007: 113).

Isbirlikli dgrenmenin gergeklesmesi igin bir gruptaki bireylerin birbirinden
bagimsiz, isin bir kismmm yapmalari da yeterli degildir. Isbirligi icin iiyelerin
birbiriyle etkileserek birbirine yardimci olmasi ve ortak bir {irlin ortaya koymasi

gerekmektedir(Y1ldiz 2001: 27).



2.4.5.3.2. Numarah Baslar Bir Arada: Kagan tarafindan gelistirilmistir.
Olusturulan gruplardaki 6grencilerin her birine bir numara verilir. Ogretmen bir soru
sorar: Matbaanin Avrupa’daki kiiltiirel degisimdeki etkisi nedir? Ogretmen “baslar
bir araya” der. Gruptakiler sorunun yanitini arastirirlar. Gruptaki her O6grenci
ogrendikten sonra 6gretmen bir numara soyler. O numarali 6grenci elini kaldirir ve
soruyu yanitlar. Olumlu etkilesim ve bireysel degerlendirilebilirlik agisindan uygun

bulunur. Ogrenciler yanit1 bulmada birbirlerine yardim ederler(Memnun 2003: 21).

2.4.5.3.3. Esine Don Tartis: Ogretmen yonetiminde islenen derslerde uygundur.
Ogretmen dersin bir yerinde durup “simdi esinize déniin ve tartisin” der. Tartisma
icin 1-2 dakika verilir. Sonra birkag¢ gruba diisiincesi sorulur. Su yollar izlenir; dnce
sorunun yaniti bireysel olarak diisiiniiliir. Ardindan 6grenciler diislincelerini esleriyle

paylasirlar birbirlerini dikkatlice dinlerler. Yeni bir yanit gelistirirler. Sinifa sunarlar.

2.4.5.3.4. Kartopu: Verilen bir problem ya da konu ile ilgili olarak, 6grenciler 6nce
tek baslarina diisiiniip,sonra iki,daha sonra dort ve sekiz kisilik gruplarda tartigilir.
Yonteme kartopu denmesinin nedeni grubun giderek biiylimesidir. En son grupta

olusan sonugclar, sinifa sunulur.

2.4.5.3.5. Tereyag1 - ekmek: Verilen bir problem, bir soru ya da konu iizerinde
Ogrenciler once tek baslarna diisiiniir, daha sonra arkadaslar1 ile bir araya gelerek
diisiincelerini tartisirlar. Sonunda, ulastiklari sonucu sinifa sunarlar. Ik asamada
Ogrencilerin yanitlarini ya da diisiincelerini kaydetmeleri istenebilir. Bu, 6grencilere
diisinmek icin zaman kazandirir, ayrica Ogrencilerin tiimiiniin ayni1 anda
aktiflestirilmesini saglar. Teknik , birinci asamanin {istline bir kez daha konusma

firsat1 verdigi i¢in bu ad1 almistir.



2.4.5.3.6. Sandvic: Tereyagi - ekmek teknigi iki asamalidir. Sandvig¢ tekniginde bunu
baska asamalar izler. Ogrenciler, dnce bireysel ¢alisma, sonra yaptiklarini arkadaslart
ile paylasma

birlikte somut bir {iriin olusturma — 6rnegin, grafik olusturma — ve bu iiriinii sunma
gibi ¢ok asamal1 caligmalar yapabilirler. Cok katmanli oldugu icin sandvi¢ adim

almistir(Acikgdz 2005: 130).

2.4.5.3.7. Rol Oynama: Rol oynama yonteminde; bir fikir, durum ya da olay bir
grup Onilinde dramatize edilir. Grubun iiyeleri yalnizca dinlemek ya da tartismak
yerine, olaymn nasil olustugunu izler ve konunun ayrintilarina inerler. Rol oynama
yontemi 6zel bir degere sahiptir. Clinkii bu yontemle bireyler, bagka bir kimlige,
kisilige biiriiniir, bagkalarinin nasil hissettigini, diisiindiigii ve etkinlikte bulundugunu

anlama olanagina sahip olurlar (Avcioglu 2005: 22).

2.4.5.3.8. Akvaryum: Sinif i¢i tartismalar1 canlandirmak, miimkiin oldugunca ¢ok
Ogrenciyi tartismaya katmak icin kullanilir. Siralar i¢ ige ¢gember seklinde diizenlenir.
Ogrencilere tartisilacak sorun aciklamir. Onceden hazirlanmadilarsa hazirlanirlar,
tartismaya katilacak 6grenciler i¢ ¢gembere oturur, dinleyiciler dis cembere oturur, i¢
cemberde sonradan tartismaya katilacaklar i¢cin bos yerler ayrilir. Tartisma baslar,

son olarak sonuca baglanir(Acikgdz 2005: 129).

2.4.5.3.9. Beyin Firtinas1 Teknigi: Belirlenen bir problem durumunun ¢oziimiine
iliskin grubu olusturan 6grencilerin goriisleri biitiin olarak degerlendirilir ve ortak bir
¢cozlime ulasilir. Beyin firtinasi siirecinde Ogrenciler yaratici giiclerini harekete
gecirir. Her bir goriisle ilgili elestiri yerine olabildigince farkli ve yeni bir diislinceler

tiretmeye c¢alisir.

2.4.5.3.10. Mahkeme: Sinifta mahkeme kurulmasi seklinde uygulanir. Bir ¢ok
ogrencinin katihmii saglar. Tartisma konusu segilir. Iki taraftan avukatlar,

aragtirmacilar, taniklar, hakim ve katip kararlagtirilir, biitiin 6grenciler konuyla ilgili



arastirma yaparlar, malzeme toplar, mahkeme baslar, avukatla savunma yaparlar,
taniklar kanit sunarlar, avukatlar soru sorarlar, kendi savlarini desteklemeye
caligirlar. Hakim yanlislart belirler, jiiri iiyeleri karar verir. Karar agiklanir(Culla

2003: 21 ).

2.4.5.3.11. Siir Yazma: Ogrenciler kiiciik gruplar halinde otururlar. Grup iiyelerinin
her birinin elinde birer sayfa kagit vardir. Her 6grenci konuyla ilgili bir dize yazar,
yanindakine verir. Belirlenen siire bitene kadar bu sekilde devam ederler. Daha sonra

siirler siifa sunulur(Acikgoz 2005: 134).

2.4.5.3.12. Akilh Parasiitler: Amag bir konu ile ilgili 6n bilgi olugturmak veya konu
sonu dgrenme siirecini degerlendirmektir. Ogrenciler iki kisilik gruplar olustururlar.
Ogrenciler bilgi kartlarina konu ile ilgili 6grendiklerini yazarlar. Gruplar birer
parasiit hazirlar (fon kartonlarindan hazirlan bir parasiit resmi) ve bilgi kartlar
paragiite asilir. Parasiitler sinif panosuna asilir ve konu ile ilgili 6grenilen yeni bilgi

kartlar1 calisma boyunca parasiitlere eklenir(Yavuz 2005 : 88).

2.453.13. Alti Sapkah Diisiinme Teknigi: Bu teknik hem okulda hem is
yonetiminde kullanilan bir tekniktir. Bu yoOnetim araci olarak,is diinyasinda
kullanilmakta, dgretim araci olarak ise ¢ok yonlii diislinme i¢in bir dgretim teknigi
olarak kullanilmaktadir. Yayginca bilinen alti sapkali diisiinme teknigi, farkl
gorlslerin ortaya konmasini saglar; konunun dagilmasini onler, 6grencileri farkl
durumlar hakkinda farkli sekilde diisiinmeye tesvik eder. Ogrenciler bu teknikle
kendi deneyimlerinden edindikleri ¢ikarimlardan ¢éztimler bulur, duygular1 tanimlar,
analiz eder ve bagkalarmin duygularini empati kurarak degerlendirir. Bu teknigi
uygularken 06grenciler ilgili renkteki sapkalar1 giyer ve sapkalarimin temsil ettigi

diisiinceye gore fikirlerini temsil ederler(Doganay 2007: 188).

2.4.5.3.14. Problem Cozme: Aktif 6grenme yontemlerinden biri olan problem
¢ozme yontemi Ogrencide diigiinme ve yaraticilik yeteneginin gelistirilmesi yaninda,
bireylerin toplumda karsilasacagi problemleri de ¢dzme becerisi kazandirir. Bu
yontem sayesinde ogrenciler siirece aktif olarak katilirlar. Ogrenciler somut
problemler iizerinde ¢aligma imkani buldugu i¢in Ogrenme diizeyleri de

yiikselecektir. Bu yontemle Ogrenciler yasamla egitimi birlestirecek yagsayarak



ogrenme firsat1 bulacaklardir. Ogrenciler probleme ¢dziim yolu bulurken beyin
firtinas1, konusma halkasi, gorlis gelistirme gibi yontemleri kullanacaklar1 gibi
kendilerini ifade etme, yaratict diisiinme ve bagimsiz diisinme yeteneklerini de

gelistirecektir(Aykag 2005: 131).

2.4.5.3.15. Ornek Olay Incelemesi: Ornek olay incelemesi, dgrencilerin sorunlu bir
olay lizerinde aktif olarak katilarak ¢aligmalarina olanak saglayan bir yontemdir.
Sorunlu olay ger¢ek ya da hayali olabilir. Olay1 anlatan ve gerekli verileri kapsayan
bir rapor iizerinde calisan 6grenciler olayr Ogrenir, verileri analiz eder, sorunu
degerlendirirler. Tartisarak olaymn nedenlerine ya da ¢Oziimiine iliskin Oneriler
gelistirirler. Ornek olay yontemi, gercek yasam sorunlariyla dgrencileri yiiz yiize
getiren bir yontemdir. Bu yontemle 6zellikle sinifa getirilmesi miimkiin olmayan ya
da c¢ok pahaliya mal olan gercek nesne ya da durumlarin smifa getirilmesi

saglanabilir(Aykag¢ 2005: 107).

2.4.5.3.16. Dramatizasyon: Drama, “bir sey yapmak” anlamima gelmektedir.
Dramatizasyon ise oyunlastirma, yasanir hale getirmedir. Dramatizasyon
etkinliklerinde siiftaki 6grenci, oyun sirasinda kendi duygularini gercek ve inanilir
bir bicimde ortaya koymakla kalmaz diger Ogrencilerle de paylagsmay1 G6grenir.
Ogretmen hem uygulayici, hem secici hem de takdim edici oldugundan &grencilerin
konuya kars1 giidiilenmesi kolay saglanir. Dramatizasyonun degisik tiirleri vardir.
Bunlar; parmak oyunu, pandomim, Oykiileme, rol yapma, kukla ve

bebektir(Demirhan 2006: 390).

2.4.5.3.17. Egitici Oyunlar: Oyun ¢ocuklar i¢in yasamin 6nemli bir pargasidir. Bu
nedenle oyunun 6gretimsel siire¢ icinde yer almasinin hem dersleri daha eglenceli
hale getirecegi, hem de Ggrencilerin giidiilenmesini saglayacagi diisiiniilmektedir.
Okullarda kullanilan egitici oyunlar belli bir hedefe hizmet eder. Oyunlar bireysel
olabilecegi gibi, takim oyunlar1 seklinde de olabilir. Kartlarla oynanan egitsel
oyunlara “siz olsaydiniz ne yapardiniz?” “kavram kontrolii”, “ben kimim?” gibi

oyunlar 6rnek gosterilebilir (Kiigitkahmet 2002: 43).

2.4.5.3.18. Kart Oyunlar1: Ogretme ve 6grenme, kart oyunlar1 araciligiyla son

derece zevkli hale getirilebilir.” Siz olsaydiniz ne yapardiniz?” , “Kutuplasma” , ve



“Kavram kontrolii” gibi cesitleri olan kart oyunlar1 6zellikle bilissel ve duyussal alan
ogrenmelerinde son derece etkili kullanilabilen kart oyunlarindan “Siz olsaydiniz ne
yapardiniz?” 1n uygulamasi su sekilde 6zetlenebilir; sinif kalabalik degilse dgrenci
sayis1 kadar, kalabaliksa gereksinim duyuldugu kadar kart hazirlanir. Kartlarin bigimi
ve rengi sinif diizeyine gore secilir. Kartlara giinliik yasam ya da konuya iliskin bir
durum yazilir ve 6grencilere “siz olsaydiniz ne yapardiniz? Sorusunu sorularak yazili
tepkileri alinir. Yazili kartlar toplanarak numaralandirilir. Numaralandirilan kartlar
karistirilir ve siras1 ile cekilir. Kart1 cekilen kisi yaniti okur. Ogrencinin yaniti
yetersiz ise diger 6grencilerin katkisi istenir ve durum agikliga kavusturulur. Biitiin

kartlar bitene kadar iglem siirer(Demirhan 2006: 391).

2.4.5.4. Aktif Ogrenme Ortaminda Ogretmen ve Ogrenciler

2.4.5.4.1. Aktif Ogrenmede Ogretmenin Rolii

Okulda &gretmen, planli dgretim yapar. Ogretmen, 6grenciyi ulastiracag
hedef davramiglar1 saptar. Hedef davranis, 6grencinin O6grenme siireci sonunda
yasantisina donlistiirecegi davranim, davranis ve eylemlerden olusur(Basaran 1998:

37).

Geleneksel olarak ‘O0gretmen’ denildiginde smifin 6niinde durarak olaylar
kontrol eden, konugmalarin ¢ogunu yapan, bilgi aktaran, soru soran, degerlendiren,
cezalandiran, ddiillendiren, gdsteren, kaynaklik eden kisacasi sinifta en aktif, en

baskin olan ve siirecin biitiin sorumlugunu kendisi tasiyan kisi akla gelmektedir.

Aktif 6grenme yaklasiminda ise 6gretmen Ogrencilerin ¢alismalari sirasinda yol
gosterici roliinii iistlenir. Coziimle ilgili yapilan tahminleri, islemleri ve ortaya ¢ikan
iriinleri inceler. Coziimler dinlenir, {iriinler degerlendirilir. Sonucun nasil olmasi
gerektigi tartisihir. Ogrencilerin goriisleri dinlenir. Dogru ¢oziimler belirlenir; sinifta
sergilenir. Boylece 0Ogrencilerin ¢alismalar1 daha fazla benimsemeleri saglanir.
Ogretmenin vermesi gereken iki &nemli karar vardir. Bunlardan birincisi ‘ne
Ogretilecek’, ikincisi ise ‘ nasil 6gretilecek’ tir. Ne ogretilecegi, 6gretim amaglarinin

saptanmasi ve bunlarin analiz edilmesi ile belirlenir(Yalin 2003: 26).



Aktif Ogrenmede Ogretmenin gelenekselden farki, kendi kararlarini
uygulamak yerine O&grencilere yon gostermek, Onerilerde bulunmak, gerekli
durumlarda agiklama yapmak, fikir vermek, rehber olmak ve onlarin gelismelerini
gozlemlemektir. Aktif Ogrenme yontemi benimsenen bir Ogretimde teorik
uygulamalarinin 6ziinii, yetenek hareket sekli, performans gosteren kisi olusturur.
Ogrencilerin  hareket ve yeteneklerinin tercihini kendilerinin yapmasima izin

verilmelidir(Reed 1982 : 98).

Bu tercihleri inceleyen 6gretmen , bu 6gretme metodu i¢inde uygulamanin
tim ayrmtilarim1  dgrenir. Ogrencilere kararlarmm ve dier benzer metotlari
gelistirmede yardimci olarak onlara yetki verir. Ayrica kendi kendilerini motive
etmelerini de Ogretir. Arastirmalarda kararlarin Ogrenciler tarafindan verilmesi,
onlara beden egitimi ve spor derslerine daha ilgili hale getirmekte ve dersi

sevdirmektedir( Silverman 1991: 352).

Aktif 6grenmede Ogretmen; Ogrenmeyi kolaylastirict, egitim ortamini zevk
alict hale getirici, yol gosterici olmalidir. Her 6grencinin basarili olmasina, onun
diisiincelerini 6zgiirce sdylemesine, savunmasina, saygili, sag duyulu, gayretli,
bilgili, arastirici, hoggoriilii, elestirici, yapict ve yapilandirici, kendini ve toplumu
yasam boyu degistirip, gelistirici olmasina imkan ve olanak saglanmalidir(Sonmez
2007: 360).

2.4.5.4.2. Aktif Ogrenmede Ogrencinin Rolii

Geleneksel egitim ortaminin aksine aktif 0grenme ortamlarinda 6grenci 0gretme
siireci esnasinda etken konumdadir. Ogrenciler aktif dgrenme ortamlarinda kendi

zihinsel becerilerini kullanarak yeni bilgiler kesfederler(Yavuz 2005: 24).

Aktif 6grenmede 6grenciler siniflarda pasif bir durumda oturarak 6gretilmek
istenmemektedir. Klasik yontemlere yapilan elestirin hemen hemen tiimi bu

noktadan kaynaklanmaktadir(Kii¢iikahmet 2002: 36).



Aktif 6grenme 6grencisinde

e Basary artirir,

e Amag ve eyleme yoneltir,

e Ozgiiven kazandirir,

e Kavrama becerisini gelistirir,

e Var olan bilgiyi sorgulamayz,

e Yeni stratejilerin gelisimini,

e Yorumlama becerisinin gelisimini,

e Motivasyonun, yaraticiligin ve kisiler arasi iliskilerin gelismesini,
e Okula ve 6grenmeye kars1 olumlu tutumlar,

e Takim olma ve igbirligi becerisinin gelisimi goriiliir(Siinbiil 2003: 115).

2.4.5.5. Aktif Ogrenme Yonteminde Ogrenme Ortam

Aktif 6grenmenin kullanildigi bir sinifta bes nitelik goze carpmaktadir;

giiven, enerji, 0z denetim, gruba ait olma ve duyarl olma.

Giiven: Kendine giivenen ve 6grenmeye hazir olan 6grencilerin kendilerine saygi

duyduklar1 goriilmektedir.

Enerji: Ogrenciler bir seylerle mesguldiir, katitlimcidir. Sinifta bekleyen, sikilan ya
da zamanin1 bosa gegiren kimseye rastlanmaz. Ogrenciler saate bakmazlar, dersin

bitmesini beklemezler.

Oz denetim: Ogrenciler kendi 6grenmelerinden sorumludur. Kendilerini yonetirler
ve giidiilerler. Kendi se¢imlerini yaparlar, ¢alismalarini baglatip, bitirir ve miimkiinse
calismalarin1 kendileri diizeltirler. Bu durum o6grencilerin kendi hizlarin1 kontrol

etmelerine ve caligsmalarini yoneltmelerine yardim eder.



Gruba ait olma: Ogrenciler birbirleri ile olumlu iliskiler kurmuslardir, birbirlerini

dinlerler. Kabul ederler ve edilirler. Saygi goriirler ve saygi duyarlar. Reddedilme ya

da uzaklastirilma hissetmezler.

Duyarh olma: Ogrenciler diisiinceli ve uyaniktir; sinifta neler oldugunu bilir.

Dikkatli, merakli, tiretici ve gayretli 6grenciler géze carpar(Yavuz 2005: 23).

Aktif 6grenme yonteminin temelinde, 6grencilerin basrolde olduklar1 smnif igi

etkinlikler vardir. Sinifta yapilacak 6grenme etkinlikleri sirasinda Ogrencilere aktif

roller verilmesi ve Ogrencilerin bu bilgilerini iyi sekilde kodlamalarina yardim

edilmesi gerekmektedir.

Ogrenme ortaminda uygulanacak etkinlikler;

Ogrencilerin zihinsel gelisimine uygun,

Ogrencileri yildirmadan, ¢ikabilecekleri en iist diizeyde bir davranis
gostermeye sevk eden,

Ogrencilerin dogrudan yasantilarina dayals,

Smiftaki 6grencilerin icinde bulunabilecekleri degisik zihinsel gelisim
diizeylerine uygun,

Ogrencilerin kavramsal yapilarim gelistirecek,

Ogrencilerin en ¢ok agina olduklari objeleri kullandiracak yapida,
Ogrencilerin iistesinden gelebilecekleri bir yogunluk ve hiz ile
sunulmus,

Ogrencilerin erigmis bulunduklar1 en iist soyutluk- somutluk diizeyine

uygun olmalidir(Koseoglu 2005: 47).

2.4.5.6. Aktif Ogrenme Derslerini Planlama

Aktif

ogrenme siireglerin  planlanilmasinda  6grencilerin  6n  bilgi

degerlendirmeleri dogrultusunda ilgi, yetenek, 6grenme stili ve coklu zekalarini

dikkate alarak planlama yapilir. Aktif 6grenme temelli hazirlanmis planlar ile

ogretim programlarinin belirledigi kazanimlar (hedef / davramis) dogrultusunda,



Ogrencilerin program igerigini, konulari, kesfederek yasayarak 6grenmeleri i¢in farkl

yontemlerin kullanildig: bir dizi etkinlikler siireci olusturulur.

Aktif 6grenme amagli bir dersi planlanirken izlenecek adimlar:

e Programin genel hedefleri dogrultusunda igerigi ve konunun kazanimlarin
incelemek

e Konu boyunca faydalanilacak kaynaklar ve materyaller {iizerine On
aragtirmalar yapma

e Konunun genel igerigi, ana basliklar1 ve 6nemli noktalarini inceleme

e Ogretmenlik uzmanlik bilgisini gelistirme

e Ogrenci 6zelliklerinin degerlendirilmesi

e Ogretim siireci boyunca kullanlacak dgretim yontemlerine karar verme

e Opretim etkinliklerini hazirlama

e Opgretim siireci boyunca diisiinme becerilerinin  gelistirilmesi amacl
kullanilacak 6gretmen v e dgrenci sorular1 hazirlama

e Opretim siireci ve zaman diizenlemesini yapma

e Derse baslamada kullanilacak dikkat cekme yontemlerini belirleme

e Ogretim etkinlileri esnasinda kullanilacak kaynaklari, materyalleri, teknolojik
malzemeleri hazirlama

e Smifuygulamalarindaki grup sayisin belirleme

e Opretim etkinliklerini destekleme ve ev ddevi amacli kullanilacak ¢alisma
kagitlarin1 hazirlama

e Ogretim siirecinin etkinligini belirlemede kullanilacak dlgme degerlendirme

yontemlerini belirleme(Yavuz 2005: 29).

2.4.5.7. Aktif Ogrenme Neden Gereklidir?

Aktif 6grenme yaklasiminin amaci; 6grencilerin bilimsel diisiinmeyi, bilgi
kaynaklarina ulasmayi, neden-sonug iligkisi kurmayi, kendilerini yenilemeyi,

yOnetici ve girisimci insan lretmek, problem ¢ozme becerilerini kazandirmak,



toplumsal biling, iletisim becerirlini kazandirmak, akil, bilgi, teknoloji iiretebilmeyi

saglamak bi¢imindedir.

Aktif 6grenme kavraminin gelismesi, ona yeni anlamlarin yiliklenmesi, bu
diisiincelerin dogruluguna iliskin ampirik kanitlarin toplanmasi ve onlarin yasama
gecirilmesi son on yil i¢inde olmustur. Aktif 6grenmenin bu kadar ilgi gérmesinin

baslica nedenleri sunlardir:

1- Kendi 6grenmeleri hakkinda s6z sahibi olarak 6grencileri giidiilemektedir.

2- Bilgi birikiminde ¢ok hizli degismeler oldugu icin varolan bilgi ve
becerileri kazanmanin yani sira 6grenmeyi bilen meslek sahipleri digerlerinden daha
basarili olmaktadir. Bu nedenle aktif O6grenme ile Ogrenmeyi Ogrenme
birlestirilmistir. Clinkii aktif 6grenme, 0grenciler onun nasil yapilacagini biliyorsa

gerceklesebilir

Aktif 6grenme yonteminin verimli olabilmesi igin uygulayicinin konuya ilgi
duymasi, fiziksel kosullarin uygun olmasi, etkinlikler i¢in ayrilan siirenin yeterli
olmasi, dgrencilerin gerekli 6n kosul davraniglar1 tasiyor olmasi, uygulamalara okul
yonetici ve denetleyicileri ile 6gretmen, 68renci ve velilerin olumlu yaklagmalari

gerekmektedir.

Hem ogretmenler hem de ogrenciler aktif Ogrenmenin yararini bilmek
istemektedirler. Bu alanda yapilan bir ¢ok arasgtirmaya gore aktif Ogrenme

calismalarinda su unsurlarin kazanilmasi saglanmaktadir.

e Ogrenci — dgretmen etkilesimi,

e Ogrenci — 6grenci etkilesimi,

e Akademik basari,

e Iletisim becerileri,

e Daha yiiksek diistinme becerileri,
e Takim g¢alisma ruhu,

e Ogrenmeye kars1 istekli olug( Siinbiil 2003: 117).



Aktif 0grenme yaklasimi Ogrencilerin derse daha fazla ilgi duymalarima,
derslerde daha ¢ok etkin olmak istemelerine yol agmaktadir. Ogrencilerin etkinlikler
sirasindaki her girisiminin saygi ve ilgiyle degerlendirilmesi, sorunun ¢oziimiine
yaklasanlarin takdir edilmesi, 6grencinin kendilerine olan giivenlerini artirmaktadir.
Bu sekilde Ogrenciler bagimsiz veya grup halinde caligmak gerektiginde nasil
davranacaklarimi algilar, ¢oziime gotiiriicli yollarin neler oldugunu birlikte gortirler.
Bu yontyle aktif 6grenme yaklasimi toplumsallagsma siirecinde 6nemli bir adim

teskil etmektedir(Sahin 2005: 29).

2.5. Voleybol

2.5.1. Voleybolun Dogusu

Beden egitimi 6gretmeni William G.Morgan ¢ok sayida insanin spor yapmasi
icin fazla yorucu olmayan, grupla oynanan, zevkli bir oyun tasarladi. Tenis agin
1.80 — 1.90 metre yiikseklige gerdi. Basketbol topu i¢ lastigini top olarak kullandi.
Filenin iki yanina gegen oyuncular bu topu kendi sahalarinda yere diistirmeden karsi
sahaya ge¢irmeye calistyorlardi. Topa vurusta kural yoktu. Bir siire sonra bu oyuna
uygun 6zel bir top yaptirdi. Bu topun dis1 deri ici lastik, daha hafif ve daha kiigiiktii.
Oyunda ne saha smir1 vardi, ne de oyuncu sayisi belliydi. Oyuncular ikiye ayriliyor,
oyun alanini istedikleri gibi belirliyor ve oyuna bashyorlardi. Geng¢ beden egitimi
ogretmeni tehlikesi az,yoruculugu ise oyuncu sayisini azaltip ¢cogaltarak veya oyun
alanim kiiciiltiip biiyliterek ayarlanabilen, son derece eglenceli bir oyun bulmustu.
Oyunun meraklilart arasinda cesitli meslek gruplarindan insanlarda katilmaya
basladi. Oyun oynandik¢a sevildi ve ufak tefek kurallar belirlenmeye baslandi. Bir
yil sonra oyunun denenmesine karar verildi. Gosteri oyunundan sonra William
G.Morgan bu zamana kadar derledigi kurallar1 yazarak sundu. Bunun iizerine bir
komite kurup voleybol oyununu incelemek, gelistirmek ve kurallarin1 belirlemekle

gorevlendirildi (Vural 2000: 3).

1896 yilinda Y.M.C.A. {iyeleri arasinda bir gdsteri magindan sonra Dr. Alfred

Halstead tarafindan voleybol olarak degistirilmistir. Oyun kolay oOgrenilmesi ve



herkes tarafindan kolaylikla oynanabiliyor olmasi nedeni ile kisa zamanda biiytik ilgi
toplamustir. Voleybol daha sonra, Ingiltere, Kanada, Kiiba, Portorika, Uruguay,
Meksika ve Brezilya’ya yayilmustir. Ik uluslar arasi miisabaka 1913’de Asya
kitasinda diizenlendi ve turnuvaya Cin, Japonya ve Filipinler katildi(Urartu 1997: 7).
Voleybol Tiirkiye’de Birinci Diinya Savasi’ni izleyen miitareke giinlerinde geldi.
1919-1925 yillar1 arsinda Istanbul’da Y.M.C.A.’nin miidiirliigiinii yapan Dr. Deaver
adli Amerikali, dernegin spor salonunda voleybol oynatmaya baslamis, kisa zamanda
beden egitimi Ogretmenlerimizin ilgisini bu yeni spor oyununa ¢ekmeyi
basarmistir(Bengii 1983: 2).

Voleybolun Tirkiye’de gelismesine Silahli Kuvvetleri’nin katkist ¢ok
biiyiiktiir. Aym dénemde Erkek Muallim Mektebinin Beden Egitimi Ogretmeni olan
Selim Sirr1 Tarcan oynanan bu sporla ilgilenmis ve Ogrencilerine bu sporu
ogretmistir. 1958 yilinda Voleybol Federasyonu kurulmustur. Ik resmi magimiz

1953 yilinda Yugoslavya ile oynanmistir (Urartu 1997: 8).

Voleybol, 18 x 9m boyutlarinda bir alan iizerinde, 6 oyuncudan olusan iki takimin
karsilastiklar1  kolektif bir spordur. Oyun alam1 orta ¢izgi tarafindan ikiye
boliinmiistiir. Orta ¢izgi ilizerinde minikler kategorisinde ( ilkdgretim okulu
ogrencilerine uygun kategori) 2m, yildizlar kategorisinde 2.18m, biiyiik bayanlarda
2.24m. biiyiik erkeklerde 2.43m. ylikseklikte bir file bulunmaktadir. Bu filenin
meydana getirdigi dikey diizlem de oyun sahasini ayni 6l¢iilerde ikiye ayirir(Urartu
1997: 9).

2.5.2. Oyun Kurallari

Voleybol file ile ikiye boliinmiis, bir alan iizerinde iki takim tarafindan
oynanan bir oyundur. Oyunun amaci, her takim i¢in; kurallara uygun olarak topu file
tizerinden gegirmek suretiyle rakip alana géndermek ve topun kendi alaninda yerle

temasini Onlemektir.

Takimlar: Bir takim en fazla 12 oyuncudan olusur ve sahaya bir kaptan dahil

6 oyuncu ile ¢ikar. Formalara 1’den 18’e kadar numara verilir.



Oyunun baslamasi ve takimin dizilisi: Iki kaptanin yazi-tura atisi ile servis
veya oyun alani segme hakki belirlenir. Servis atilirken takimlar alanda, hakemlere
yazili olarak verdikleri dizilis sirasina gore dururlar. Her takimin 12 kisilik oyuncu

listesinde bir 6zel savunma oyuncusu “libero” bildirme hakki vardir.

Oynamig: Her takim topu, kendi sahasina diisiirmemek ve karsi sahaya
gondermek amaci ile topa (blok hari¢) iic dokunma hakkina sahiptir. Bir oyuncu
(blok yapan harig) topa iki kez dokunamaz. Topu, kaldirmak, itmek, firlatmak yasak

olup net olarak vurulmalidir. Zor durumlarda topa kafa ve ayakla vurulabilir.

Say1 sistemi: Voleybolda her rally say1 kazandirir.( rally puan sistemi) Servisi
karsilayan takim rally’i kazandiginda bir say1 ve servis kullanma hakki kullanir ve
oyuncular1 saat yelkovani yoniinde bir pozisyon donerler. Her hatanin sonucu
rally’nin kaybedilmesidir, hata yapan takimin rakibi bir sayiyla birlikte rally’yi
kazanir. Eger rakip takim servis karsiladiysa, servis kullanma hakki kazanir ve bir

say1 alir.

Set kazanma: Bir set en az 2 say1 farkla 25 sayiya ulasan takim tarafindan
kazanilir. Sayilarda 24-24’liik esitlik olmasi halinde oyun iki sayilik fark ulasana
kadar ( 26-24, 27-25) devam eder. Setlerde 2-2’lik esitlik olmasi halinde, sonucu

belirleyecek set (5’inci) en az iki say1 farkla 15 say1 lizerinden oynanir.

Filedeki oyuncu: Oyuncu fileye temas etmeksizin, file iistiinden karsi takim

sahasindaki topa dokunabilir. Orta ¢izgiye basilabilir ancak rakip sahaya gegilemez.

Servis: Oyuncu hakem isaretinden sonra 3sn.iginde servisi kullanmak

zorundadir. Topu havaya atip tutamaz veya yere diismesine izin veremez.

Hakemler: Mag1 1 bas hakem, 1 yardimi hakem, 1 yazi hakemi ve 4 ¢izgi

hakemi olmak iizere 7 hakem yonetir.

Top: Agirligr 260-280gr ve cevresi 65-67 cm’dir. Miisabakalar i¢in {i¢ top

kullanilir.



File: Imt genisligimde 9.50mt. uzunlugunda 10cm2’lik koyu renk iplerden
yapilidir. Ust kisminda 10cm. genisliginde iki tarafa Scm. olarak katlanmis beyaz bir

bant mevcuttur.

File yiiksekligi: Biiytikler ve gencler i¢in 2.43mt, biiyiik ve gen¢ bayanlar i¢in
2.24mt, yildiz erkekler i¢in 2.36 ve yildiz bayanlar i¢in 2.18 , kii¢iikler i¢in 2 mt’dir.

Direkler: Yiikseklik 2.55m. olup yan c¢izgilerden 0.50ile 1 mt mesafede
olmalidir(Araci 2006: 286).

2.5.3. Voleybol Ile ilgili Terimler

Servis: Servis bolgesinde bulunan oyuncunun bir eli ile veya kolunun herhangi

bir yeri ile topa vurarak oyunu baslatmasi hareketine denir( Aract 2006: 280).

Blok: Fileye yakin olan oyuncularin, rakip sahadan gelen topu durdurmak igin
file iist kenar seviyesinden daha yiiksege uzanarak yaptig1 harekettir(Korkmaz 2003:
36).

Smagc: Servis topun servis bolgesinde ve geri hattin saginda bulunan oyuncu

tarafindan vurularak oyuna sokulmasi hareketidir.

Manset: Servisten gelen ya da rakip takimin attig1 topu kendi takim arkadasina
ya da rakip sahaya gondermek amaci ile bagparmak disindaki parmaklar st iiste
gelecek bigimde, bir eli oteki elin avug igine alip basparmaklarin1 birbirine

yaklastirarak, topa 6n kollarin i¢ yanlariyla yapilan vurug(Sahin 2002: 28).

Pas: Aktarma demektir. Bir oyuncunun takim arkadasina ya da baska bir

oyuncuya topu aktarmasidir.

Hiicum Alam: Orta ¢izgiden {i¢ metre uzaklikta ¢izilen ve bir takima ait alan

ikiye bolen fileye yakin olan alandir(Arac1 2006: 282).



BOLUM 111

YONTEM

Aragtirmanin yontem boliimiinde, sirasi ile; arastirma modeli, arastirmanin evren ve
orneklemi, arastirmaya katilan denekler, islem yolu, veri toplama araglari, uygulama
stireci, verilerin ¢oziimlenmesinde yararlanilan istatistiksel yontem ve tekniklere yer

verilmigtir.

3.1. Arastirma Modeli ve Deneysel Deseni

Bu aragtirmada, ilkogretim yedinci simif 6grencilerine Voleybol 6gretimi konusu iki
farkli yontem kullanilarak 6gretilmistir. Bu amagcla iki grup secilmistir. Gruplardan
birine klasik 6grenme yontemleri, digerine ise aktif 6grenme yontemleri uygulanarak
Ogrenci basarilari ve Beden Egitimi dersine olan tutumlarindaki degismeler
incelenmistir. Yontemlerin etkisini belirlemek amaciyla desen olarak, 6n test son test

kontrol gruplu deneysel desen kullanilmustir.

3.2. Arastirmanin Evreni

Aragtirmanin evreni 2007- 2008 6gretim yili Ankara li ikinci kademe yedinci sinif

Ogrencilerinden olugmaktadir.

3.3. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin  orneklemini Ankara Ili Kegioren Ilgesi Vildan Nurettin Demirer

k6 gretim Okulunun 7. siflardaki 40 6grenci olusturmaktadir.



Arastirmanin deneklerini; 2007- 2008 Ogretim Yilinda, Ankara ili Kecidren
Vildan Nurettin Demirer Ilkgretim Okulunda okuyan 7- A ve 7- C sinifindaki 40

Ogrenci olusturmaktadir.

Aragtirmada deney ve kontrol gruplarinin seciminde Oncelikle Vildan Nurettin
Demirer Ilkdgretim Okulu 7- A, 7- B, 7-C ve 7- D simiflarma ayni sorulardan olusan
On test uygulanmis ve akademik basar1 yoniinden aralarinda anlamli fark olmayan 7-
A ve 7- C siiflart se¢ilmistir. Sonra, rasgele 7-A sinifi deney, 7-C smifi kontrol

grubu olarak belirlenmistir.

Uygulamaya katilan 6grencilerin 7. siniflardan se¢ilmis olmasmin nedeni, ikinci
kademede beden egitimi dersinde kazanmis oldugu temel saglik kurallari, beden
egitimi ile ilgili bilgi, beceri, tutum ve aligkanliklarla, igbirlik¢i ve aktif 6grenme

yontemlerinin uygulanabilmesine elverisli hale gelmis olmasidir.

TABLO 3-1

Ornekleme giren denekler

SINIF ADI 7-A Siifi 7- C Smifi
CINSIYETI deney grubu kontrol grubu | Toplam
KlzZ 13 12 25
ERKEK 7 8 15
TOPLAM
20 20 40
Islem

Ilgili makamdan gerekli izin alinmustir.
Veri toplama araclar1 hazirlanmistir.

Deney ve kontrol gruplar belirlenmistir.

A W Dp e

Hazirlanan veri toplama araglari her iki gruba 6n test uygulanmastir.



5. Uygulamaya baglamadan oOnce aktif Ogrenme yontemi deney grubu
ogrencilerine ogretilmistir.

6. 4 Haftalik bir uygulama yapilmistir.

7. Uygulama sonunda on test olarak uygulanan testler son test olarak

uygulanmustir.

3.4. Veri Toplama Araclari

Beden Egitimi ve spor Ogretimi Dersi Basar1 Testi: Basari testi iki boliimden
olugmaktadir. Bu bolimler, teorik boliim ve uygulama boliimiidiir. Bu test ile
Ogrencilerin deney Oncesi arastirma konusu olan voleybol 6grenimi konusu
tizerindeki bilgileri ve becerileri ve deney sonunda kazanmis olduklar1 bilgi ve
becerilerin Olgiilmesi amaglanmistir. Bu test, taslak olarak farkli kaynaklardan
yararlanilarak beden egitimi ve spor Ogretimi dersi 7. siifin amaglarin
gerceklestirmek tizere brans Ogretmenin hazirlamis oldugu plan dogrultusunda
voleybol konularindan olusan 40 sorudan olugmaktadir. Ayrica becerilerin dl¢limii
de yapilmistir. Bunun icin degisik kaynaklardan yararlanilarak beceri 6l¢iim araci

hazirlanmis, deney ve kontrol grubuna ayni test uygulanmustir.

Test kapsamina alinan voleybol ile ilgili ulasilmak istenen amaclar ve

davranislar ile uygulama konular1 sdyledir.

Voleybol Unitesi ile Tlgili Amac, Davrams ve Konular

Voleybol tinitesi ile ogrenciler, hareketlilik, beceriklilik ve koordinasyon
ozelliklerini gelistirir. Voleybol ile ilgili temel beceriler ve voleybol oyun kurallari
ile 1ilgili bilgi edinmeleri, voleybol ile ilgili koordinasyonu gelistirebilmeleri
saglanir. Isbirligi yapma, kurallara uyma, yerinde ve cabuk karar verme, Ogrenme
ve Ogretme yapabilme, Ogrenmeyi Ogrenme kazanma ve kaybetmenin

sorumlulugunu bilmeyi kavrar.



AMAC 41: Voleybol ile temel beceriler edinebilme
DAVRANISLAR

. Manset pas yapabilme
Parmak pas yapabilme

1
2
3. Tenis servis atabilme
4. Blok yapma

5

. Oyun kurallar1 ve salon 6lglimlerini sdyleyebilme

AMAC 42: Voleybol oyun ve yarisma kurallar bilgisi
DAVRANISLAR

Voleybol oyununun kag kisi ile oynandigini sdyleyebilme
Servis koselerini gosterebilme
Voleybol salon dl¢iimlerini s6yleyebilme

Parmak pas yapabilme

o~ w0 e

Tenis servis atabilme

AMAC 43: Voleybol ile ilgili koordinasyonu gelistirebilme
DAVRANISLAR

1. Temel duruslarda yer degistirme hareketlerini art arda c¢esitli
yonlere yapma

2. Kontrol pasi ile manset paslasma

3. Kontrol pasi ile parmak paslagma

4. Kazanilan becerilerle bir set voleybol oynama

AMAC 44: Voleybol oynamaya istekli olabilme

DAVRANISLAR

1. Cesitli yerlesme diizenlerinde top tutmayla ilgili oyunlar oynama

2. Paslagmay1 kapsayan oyunlar oynama



3. Servis atmay1 kapsayan oyunlar oynama
4. Takiminin basarisinin  sevincini ve kaybetmenin iizlintiislinii
paylagma

5. kazanmak i¢in kural dis1 hareketler yapmama

Voleybol ile ilgili yukarida verilen amag ve davraniglar dogrultusunda

konular soyledir

Voleybolun tanimi, oyuncu sayisi ve yedek oyuncular ile ilgili bilgiler, oyunun
belli bir siiresinin olmadigr ve mag1 kazanma, oyuncu degistirmeler, oyuncularin
pozisyonlari, salon ol¢limler, manset, parmak pas, servis, smag, blok, takim oyunu,

say1 yapma konularidir.

Yukarida belirtilen amagclar, davraniglar ve konular dogrultusunda taslak
olarak, a-b-c-d siklarina gore diizenlenerek hazirlanilan 6lgme araci, 160 ilkdgretim
ikinci kademe 7. smif 6grencisine uygulanmistir. Madde analizi ile test gelistirme
yontemlerinden {ist ve alt grup puanlar ile madde analizi kullanilarak, 40 soru tek
tek hesaplanmistir. Her bir maddenin ayricalik indeksine bakilmis, yapilan islemler
sonucu ayricalik indeksi 20 ile 80 arasinda kalan 20 soru Olgme aracim

olusturmustur.

Ayricalik indeksine bakilarak tespit edilen bu sorular iizerinde Kuder-
Richardson 20 formiilii uygulanarak testin giivenilirligine bakilmis ve 88 degeri
bulunmustur. Yapilan bu islemlerden sonra hazirlanmis olan testin gilivenilir bir

6l¢me oldugu saptanmigtir.

Hazirlanan beden egitimi ve spor Ogretimi dersi ile ilgili bu test, deney ve

kontrol grubuna 6n test ve son test olarak verilmistir.

Psiko- motor becerilerin dl¢lildiigii uygulama testi de titizlikle hazirlanarak, her
iki gruba giren Ogretmenlerin birlikte vermis olduklar1 puanlarin ortalamalar ile
belirlenmigstir. Puanlama yapilirken Kaptan’in bilimsel aragtirma ve istatistik
teknikleri ve Demirhan’in Spor Egitiminin Temelleri adli kitabindaki psiko- motor

beceri puanlama ydntemleri boliimlerinden yararlamlmistir. Ogrencilerin devinigsel



alandaki becerileri 6lgmek amaci ile voleybol iinitesinde yer alan pas gesitleri, servis
atisi, smag¢ ve blok becerilerine ait gozlem formlari ayr1 ayri olusturulmustur.
Gozlem formlarini olusturmak i¢in secilen linitelere ait devinissel alan hedef ve
davraniglar1 g6z Oniinde tutularak her bir beceriyi meydana getiren hareketler
listelenmis ve o becerinin O0grenilip 6grenilmedigini 6lgmeye gerek duyulan kritik
davraniglar saptanmistir. Daha sonra her bir beceri igin belirlenen  kritik
davraniglarin gozlenmesi ve puanlanmasini kolaylastiracak birer ara¢ hazirlanmstir.
Hazirlanan gézlem formlar1 sayisal degerlendirme seklinde olup, gozlem formunda

yer alan her bir kritik davranis 5’11 kategori {izerinden,;

Yapamadi =0 puan
Cok kotii yapti =1 puan
Kétii yapti =2 puan
Orta derecede yapti =3 puan
Iyi yapt1 =4 puan
Cok iyi yapt1 =5 puan seklinde yapilarak 6l¢menin duyarlilig

ve puanlarin giivenilirligi saglanmistir. Her bir beceri i¢in hazirlanan gézlem
formlarinda voleybol alaninda uzman kisilerin goriisleri dogrultusunda gerekli

diizeltmeler yapilmistir.

Olgiim araglari en son sekli ile 20 sorudan ve her soru 3 puan degerinde toplam
60 puanlik teorik bolim ve yukarida agiklandigi gibi sekiz psiko- motor beceriden ve
her beceri i¢in en ¢ok 5 puan alinabilen toplam 40 puanlik bir uygulama boliimiinden
olusmustur. 60 puan teorik test + 40 puan uygulama testi = 100 puan iizerinden

degerlendirme yapilmistir. Teorik test EK 2’de verilmistir.

Puanlama islemi, 20 denek deney grubunda, 20 denek kontrol grubunda olmak
tizere toplam 40 6grenci lizerinde yapildiktan sonra, toplam puanlar belirlenmis ve
gruplarin ortalama puanlari ile dagilimlarin standart sapmalar1 hesaplanmistir. On

test son test toplam puanlar1 EK 4’te verilmistir.



Tutum Testi

Beden egitimi ve spor Ogretimi dersi, ilkdgretim birinci siniftan itibaren
Ogrencilerin ilgi ve isteklerine bakilmaksizin uygulanmaktadir. Acaba ilk&gretim
Ogrencilerin bu derse karsi tutumu nasildir? Bu derste uygulanan 6gretim yontemleri
derse karsi tutumu etkiliyor mu? Seklindeki sorular cevap beklemektedir. Bu
aragtirmada, Beden Egitimi ve Spor 6gretimi dersinde uygulanan klasik 0grenme
yontemi ile aktif O0grenme yontemlerinin 6grenme diizeyi iizerindeki ektileri

arastirilirken, 6grencilerin bu derse karsi tutumlariin 6lgiilmesi de amaglanmastir.

Tutum Ol¢egi: Tutum 6lgeginin hazirlanmasinda su islemler yapilmistir:

Olgek icin o6nce, “Beden egitimi ve spor Ogretimi dersi hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?” seklindeki soru 2007- 2008 Ogretim Yili Ankara ili Kecidren
Vildan Nurettin Demirer ilkogretim Okulu 7. siif — 6grencilerinden 160’1na
sorulmustur. Ogrencilerin verdigi cevaplar maddelestirilmistir. Ayni olmayan

ciimlelerden olumlu ve olumsuz 51 madde elde edilmistir.

Bu ciimleler deneme formu haline getirilmis, yine ayni1 6grencilere anket formu
olarak uygulanmistir. Anket formuna verilen cevaplara gore faktor analizi yapilmus,
faktor yikii 0.40 ve istiinde olan maddeler secilerek anket maddeleri
olusturulmustur. 12 olumlu, 12 olumsuz ciimleden olusan toplam 24 madde

kapsamina girmistir. Bu arastirma i¢in gelistirilmis tutum 6lgegi EK 3°de verilmistir.

Hazirlanan tutum 6lgegi 5 segenekli toplam 24 sorudan olusmaktadir. Olgekte

bir 6grencinin alabilecegi en diislik puan 24, en yiliksek puan 120°dir.

Bu arastirmada, tutum testi ile ilgili bagvurulan istatistiksel yontemler;
gruplarin ortalamalari, standart sapmalari, frekanslari, ylizdeleri ve gruplar arasinda
anlamli bir farkin olup olmadigini belirlemek amaci ile t- testi hesaplamalari

yapilmistir.



3.5. Uygulama Siireci

Veri toplama araglarinin hazirlanmasindan sonra, arastirmaci tarafindan Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii’ne bir dilekge ile basvurularak MEB A.P.K
dairesine bir {ist yaz1 ile gidilmis, Bakanligin oluru ve Ankara il Milli Egitim
Miidiirligi’niin gerekli izni ile arastirma i¢in Keg¢idren Vildan Nurettin Demirer

[k gretim Okulu belirlenmistir.

Ayni diizeyde olduklar1 belirlenen kontrol grubunda geleneksel yontemle,
deney grubuna ise aktif 6grenme yaklasimi ile ders islenmistir. Deney grubunda ders
islenirken OGgrencilerin  birebir katilimina 06zen gosterilmis ve diiz anlatim
metodundan kaginilmis, 6grencilerin  geleneksel yontemden farkli olan bu yeni

yonteme uyum saglamasi amaglanmaistir.

Geleneksel yontemin uygulandigi kontrol grubuyla ise; 6gretmenin anlatma ve
aciklamalarinin agirlik tasidigi, 6grencilerin izledigi, yapilan anlatma ve agiklamalar
dogrultusunda O6gretmenin 6grenciye sorular yoneltilmesi ve cevaplarin istenmesi

seklinde uygulan komut ve diiz anlatim yontemleriyle ders islenmistir.

Calisma toplam 4 hafta siirmiistiir. Calismada deney grubunda aktif 6grenme
yonteminin etkinliklerinden toplanma ve kora caligsmasi, slogan bulma, resimleme,
bulmaca, ilgi ¢ekisi bilgiler, alt1 sapkali diisiinme teknigi, beyin firtinasi, pazil, bil
Ogren Ogret, dedikodu, yordama yapma, kendini degerlendirme, goriis gelistirme,
kart gdsterme, net bir doniit vermeme, 6grenme eksikliklerini saptama, kavram ag1
olusturma, egitsel oyunlar gibi tekniklerle dersler islenmistir. Aktif 6grenmenin

etkili bir sekilde gerceklesebilmesi i¢in 6ncelikle;

1. Ogretmenin stratejiyi dnceden ¢ok iyi planlamasi,

2. Ogrenciler verilecek 6rnek durumlarin dnceden hazirlanmast,

3. Stratejinin uygulanmasi sirasinda gesitli yontemler, ara¢c ve gereglerin
kullanilmasi,

4. Ornekler, alistirmalara ve oOgrenci etkinliklerine yeterli zamanin

ayrilmasi,



5. Ogrenciyi harekete gecirmek igin arastirma ve kesfetme cabalarinin
belirlenmesi,
Yonlendirici sorularla 6grencinin cevabi tatmin etmesi konusunda cesaretlendirilmesi

hususlarina dikkat edilmistir

Dersin islenisindeki yontemler asagidaki gibidir:

Onceden hazirlanmis olan ¢alisma yapraklari her bir 6grenciye verilir.

Ogrenciler, bazen bireysel olarak, bazen ikiserli veya dorderli gruplar halinde &grendikleri

voleybol saha 6l¢iimleri ile ilgili pazillar1 tamamlayarak 6grendiklerini pekistirirler.
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Ogrencilere voleybol 6gretimi ile ilgili terimlerin bulundugu 6rnek bulmacalar
verilir, 6grenciler orneklerin hangi kavrama ait oldugunu kesfeder, tanimlar ve ek

ornekler sunarlar.

Ogrencilerin, iliskileri ve 6zellikleri tartigmalar1 saglanarak dgrencilerin derse aktif

katilimi1 gerceklestirilir.




Ogretmen, her etkinligin sonunda elde edilen sonucu ve ozellikleri vurgular ve

O0grenmeleri pekistirir.

Bir ders oncesinde gorevlendirilmis 6grenciler tarafindan, 6gretmenin rehberliginde

voleybol oyun alanlar1 ve dlgiimleri 6gretilir. Ogrenciler 6grenmeyi dgrenirler.




Ogretmen rehberliginde, 6grencilerin isbirligi icerisinde &grendikleri kavramlar

birbirlerine 6gretirler, sorular sorulur ve dogru cevap pekistirilir.
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Ogrencilere ¢ok yonlii diisiinmenin amaglandig1 aktif 6grenme ydntemlerinden
alt1 sapkali diistinme teknigi uygulanir. Boylelikle 6grenciler olaylara farkli

acidan bakmay1 6grenirler.




Daha onceden belirlenmis iki 6grenci ve Ogretmen rehberliginde voleybol

kavramlariyla ilgili sinifta beyin firtinas1 tartisma teknigi uygulanir ve

ogrencilerin bilgiyi kesfetmeleri saglanir

Ogrenciler toplanma ve koro calismasi ile tanimlar1 dikkat edilecek noktalari ile

tekrarlarlar ve 6grenilenler pekistirilir.




Ogrencilere diger bir tartigma teknigi olan goriis gelistirme teknigi uygulanir ve
Ogrencilere bagkalarinin goriislerine saygi duyma, kendi duygu ve diisiincelerini

ifade edebilme firsat1 verilir

Onceden gorevlendirilmis dgrencilerle aktif §grenme yontemlerinden 6gren bil 6gret
yontemi uygulanir, bu sayede Ogrenciler sorumluk alir ve Ogrenme ortaminda

diistinmeyi 6grenirler

Ogrenme Ogretme siireglerinde dersleri zevkli duruma getirmek ve Ogrencileri

giidiilemek amaciyla egitsel oyunlar oynatilir.






Ogrencilerinden 6grendiklerini gdzden gegirmelerini ve dgrendikleri arasinda iliski

kurmalar1 saglayan kavram ag1 olusturmalari istenir.

Onceden gorevlendirilmis Ogretici  dgrenciler pas gesitlerini  dgretmen
rehberliginde Ogrencilere Ogretirler bdylelikle O6grenmeyi Ogrenirler ve

Ogrenciler 6grenme siirecine aktif katilirlar.




Ogretici 6grenciler dnceden hazirlanmis parmak pas 6lgiitiine gore dgrenciler
puan verirler. Boylelikle 6grenme eksiklikleri ve yanlis 6grenmeler belirlenir

ve diizenlenir.




3.6. Verilerin Coziimlenmesi ( Analizi)

Aragtirma kapsamina giren deneklerle ilgili 6l¢meler tamamlandiktan sonra verilen
¢dziimlenmesine gegilmistir. Istatistiksel hesaplamalar deney grubunda 20, kontrol grubunda
20 olmak tizere toplam 40 6grenci ilizerinde yapilmistir. Deneklerin 6n test ve son test ile ilgili

cevap kagitlari, arastirmaci tarafindan elle puanlanmastir.

Aragtirmanin genel amaci ¢ercevesinde cevaplar1 aranan hipotezlere yonelik olarak
toplanan veriler, bilgisayarda SPSS veri toplama sayfalarina islenmistir. Islenen verilerin

istatistiksel ¢oztimleri SPSS paket programindan yararlanilarak yapilmistir.

Deneysel islemlerin etkiliginin yorumlanmasi yapilirken, gruplar arasindaki puan

farklari ile bu puan farklarinin anlamli olup olmadigi esas alinmistir



BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, yontem boliimiinde agiklanan araglar ile toplanan verilerin, yine
ayni bolimde belirtilen yontem ve teknikler kullanilarak yapilan analizleri
sonucunda elde edilen bulgular, arastirmanin alt problemlerine gore sirasiyla tablolar

halinde sunulmustur.

Tablo 4.1.

Kontrol grubu ile deney grubuna uygulanan basari testinin 6n test puanlarinin

karsilastirilmasi

Aritmetik  |Standart Serbestlik (Onem
Ogrenci Gruplari ortalama  [Sapma Derecesi |[Denetimi
(n=20) (X) (SS) t- degeri  |(Sd) (p)
kontrol grubu 0 38 1

29,75 6,3815
deney grubu

29,75 5,7297

Tablo 4.1.’de goriildiigi gibi aktif 6grenme ydnteminin uygulandigi deney
grubu ile klasik 6grenme yonteminin uygulandigi kontrol grubunun 6n test puanlari
arasindaki fark ‘t’ testi ile sinanmis ve ‘t” degeri 0.00 olarak bulunmustur. Tablo
4.1.”de Kontrol grubu ve deney grubunun on test puanlarinin ortalamasi 29.75 olarak
hesaplanmistir. Bu sonugta deney grubunu ve kontrol grubunu olusturan 6grencilerin

homojen olduklarini ve baslangictaki bilgi diizeylerinin esit oldugunu gostermektedir.

Calismanin baslangicinda &grencilerin Voleybol Ogretimi konusu hakkindaki

On bilgi sorularini1 dogru cevaplama yiizdeleri Tablo 4.2.’de verilmistir.



Tablo 4.2.

Kontrol ve Deney Grubu Ogrencilerin Voleybol Ogretimi Konusu Ogretilmeden

Once Basar1 Testi Sorularim Dogru Cevaplama Oranlar

On test Dogru Cevap Yiizdesi ( % )

Sorular Kontrol Deney

1 30 30

2 10 10

3 20 10

4 10 10

5 20 25

6 10 10

7 * |70 70 *
8 * 165 80 *
9 5 20

10 0 10

11 10 10

12 15 25

13 15 40

14 35 25

15 45 10

16 15 5

17 * 190 85 *
18 5 25

19 * |75 75 *
20 25 45

Tablo 4.2.°de goriildiigii {izere Voleybol Ogretimi Basar1 Testi 6n testinde deney

grubu Ogrencileri 20 ¢oktan se¢meli sorudan sadece 4 tanesine % 50’nin {izerinde



dogru cevap verirken, kontrol grubu o6grencileri de sadece 4 tanesine % 50’nin
tizerinde dogru cevap vermislerdir. Calismanin baglangicinda kontrol ve deney grubu
ogrencilerinin Voleybol konusu hakkinda 6n bilgilerinin yeterli olmadig1 ve hemen

hemen birbirinin ayn1 oldugu sdylenebilir.

4.1 Birinci Alt Probleme fliskin Bulgular

Birinci alt problem; ¢ {lkdgretim yedinci sinif beden egitimi dersinde voleybol
konusunun 6gretiminde, aktif 6grenme yontemlerinin uygulandigi grupta ilk test ve

son test arasinda anlamli fark var midir? Seklinde ifade edilmistir.

Bu alt probleme ¢6zlim aranirken aktif 6grenme yontemlerinin uygulandigi
deney grubunun on testinden elde edilen puanlarinin ortalama ve standart sapmalari
hesaplanmistir. Deney grubunun On test ve son test arasindaki farka ‘t’ testi ile

bakilmistir.Bu testle ilgili istatistikler tablo 4.3.’de gosterilmistir.

Tablo 4.3.
Deney grubuna uygulanan basari testinin 0n test son test
karsilastirmasi
Ogrenci Aritmetik |Standart Serbestlik |(Onem
gruplari ortalama |Sapma Derecesi |Denetimi
(n=20) (X) (SS) t- degeri |(sd) ()
on test puani -32,335 19 0
29,75 5,7297
son test puani
94,5 6,8633

Tablo 4.3’de goriildiigii gibi deney grubunun o6n test ve son test sonuglari
arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 ‘t © testi ile stnanmustir ve ‘t” degeri -32, 335
olarak bulunmustur. Tablo 4.3.’de goriildigli gibi aktif 6grenme yoOnteminin
uygulandigr deney grubunun o6n test puanmin ortalamasi 29.75 iken uygulama

sonucunda uygulanan son test puaninin ortalamasi 94.5 olarak bulunmustur.



4.2. ikinci Alt Probleme Iligkin Bulgular

Ikinci alt problem; ¢ {lkdgretim yedinci sinif beden egitimi dersinde voleybol
konusunun 6gretiminde, klasik 6grenme yontemlerinin uygulandigi grupta ilk test ve

son test arasinda anlamli fark var midir? seklinde ifade edilmistir.

Bu alt probleme ¢6ziim aranirken klasik 6grenme yonteminin uygulandigi
kontrol grubunun puanlarinin ortalama ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Kontrol
grubunun On test son test arasindaki farka ‘t’ ile bakilmistir. Bu testle ilgili

istatistikler Tablo 4.4.’te g0Osterilmistir.

Tablo 4.4.
Kontrol grubuna uygulanan basari testinin on test son test puanlarimin
karsilastirilmasi
Ogrenci )
Gruplari Aritmetik |Standart Serbestlik |[Onem
(n=20) Ortalama [Sapma Derecesi |Denetimi
(X) (SS) t- degeri |(sd) (p)
On test puani -17,238 19 0
29,75 6,3815
son test
puani
63 6,7668

Tablo 4.4.’te gorildiigi gibi klasik 6grenme yonteminin uygulandigi kontrol
grubunun On test son test puanlar arasinda anlamli fark olup olmadigr ‘t” testi ile
smanmig ve ‘t’ degeri -17.238 olarak bulunmustur. Tablo 4.4.’te goriildigi gibi
klasik yontemin uygulandigi kontrol grubunun 6n test son puaninin ortalamasi 29.75

iken son test puaninin ortalamasi 63 olarak bulunmustur.



4.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin iigiincii alt problemi; Ilkdgretim yedinci siif beden egitimi
dersinde voleybol konusunun 6gretiminde, aktif 6grenme yontemlerinin uygulandigi
grupla klasik Ogrenme yontemlerinin uygulandigi grup arasinda genel basari

acisindan anlamli fark var midir? Seklinde ifade edilmistir.

Bu alt probleme ¢6ziim aranirken oncelikle deney ve kontrol grubunun 6n test
puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 karsilastirilmis, sonra ise deney ve
kontrol grubunun toplam basar1 puanlarinin ortalama ve standart sapmalar
hesaplanmistir. Her iki grubun toplam basarilar1 arasindaki farka ‘t’ testi ile

bakilmistir. Bu test ile ilgili istatistikler Tablo 4.5’de gosterilmistir.

Tablo 4.5.
Kontrol grubu ile deney grubuna uygulanan basari testinin son test

puanlarmin Karsilastirilmasi

Ogrenci  |Aritmetik |Standart Serbest |Onem
Gruplar Ortalama [Sapma Derecesi |[Denetimi
(n=20) (X) (SS) t- dederi |(Sd) (p)
kontrol -14,616 38 0
grubu 63 6,7668

deney

grubu 94,5 6,8633

Tablo 4.5.’te goriildiigii gibi aktif 6grenme yonteminin uygulandigi deney
grubu ve klasik 6grenme yonteminin uygulandigi kontrol grubunun son test puanlari
arasindaki fark ’t’ testi ile stnanmig ve ‘t’ puam1 -14.616 olarak hesaplanmuistir.
Tablo 4.5.’te deney grubu son test puanlarinin ortalamasi 63 olarak bulunurken, aktif
O0grenme yonteminin uygulandigi deney grubunun son test puanlarinin ortalamasi
94.5 olarak bulunmustur. Bu sonu¢ da gosteriyor ki aktif 6grenme yoOnteminin
klasik 6grenme yonteminin uygulandigi kontrol

uygulandigt  deney grubu ve



grubunda 6n test puanlarina gore bir artis olmus fakat deney grubunda goriilen artis

kontrol grubuna gore ¢cok daha yiiksek olmustur.

Tablo 4.5.1.

Kontrol Grubu ile Deney Grubunun Basar: Farklarinin

Karsilastirilmasi
Ogrenci Aritmetik (Standart Serbestlik (Onem
Gruplari Ortalama |[Sapma Derecesi |Denetimi
(n=20) X) (SS) t- dederi  |( Sd) (p)
kontrol grubu -11,330 38 0

33,25 8,626

deney grubu

64,75 8,955

Tablo 4.5.1.’de goriildiigi lizere Klasik 6grenme yonteminin uygulandigi
kontrol grubu ile Aktif 6grenme yontemlerinin uygulandigi deney grubunun basari
farklar1 karsilastirilmistir. Tablo 4.5.1.’de kontrol grubunu olusturan 6grencilerinin
On test son test basar1 farklarimin ortalamasi 33,25 iken, deney grubunu olusturan
Ogrencilerin On test son test bagar1 farklarinin ortalamasi 64,75 olarak hesaplanmustir.
Bu da gosteriyor ki Aktif 6grenme yontemi uygulanan deney grubunda kontrol
grubuna gore anlamli bir fark vardir. Tablo 4.5.2.°de bu fark daha net ortaya
cikmaktadir.

Kontrol grubunda voleybol 6gretimi konusunun klasik 6grenme yontemleri ile,
deney grubunda ise aktif 6grenme yontemleri ile islendikten sonra 6grencilerin son

test basari testi sonuglar1 Tablo 4.5.2.’de verilmistir.



Tablo 4.5.2.

Kontrol ve Deney Grubu Ogrencilerinin Voleybol Ogretimi Konusu Islendikten

Sonra Basar Testi Sorularim1 Dogru Cevaplama Oranlari

Son test Dogru Cevap Yiizdesi ( % )

Sorular Kontrol Deney

1 * |75 100 *
2 45 90 *
3 40 90 *
4 30 85 *
5 * 170 90 *
6 * |75 85 *
7 * 1100 100 *
8 * 1100 90 *
9 45 90 *
10 45 90 *
11 50 90 *
12 45 95 *
13 * |70 100 *
14 45 80 *
15 * 180 100 *
16 30 80 *
17 * 180 90 *
18 35 80 *
19 * 195 100 *
20 * 185 95 *

Tablo 4.5.2.’de goriildiigii iizere Voleybol Ogretimi Basar1 Testi son testinde deney

grubu 6grencileri 20 ¢oktan se¢meli sorudan 20’sine de % 50’nin iizerinde dogru



cevap verirken, kontrol grubu 6grencileri ise sadece 10 tanesine % 50’nin lizerinde
dogru cevap vermislerdir. Bu da gosteriyor ki her iki farkli yontemde 6grencilerin
ogrenme diizeylerine etkili olmustur; fakat aktif 6grenme yonteminin uygulandig

deney grubunda goézle goriiniir bir fark ortaya ¢ikmaistir.

ILKOGRETIM OKULLARINDA VII. SINIF OGRENCILERIN
BEDEN EGITiMi DERSINE KARSI TUTUMLARI

Ogrencilerin arastirmaya baslamadan once bu derse kars1 olan tutumlarmin
nasil oldugu tespit edilmek istenmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan ve
giivenilirligi yiiksek tutum testi formu deneye baslamadan her iki gruba da ayni giin
uygulanarak veriler elde edilmistir. Verilerin ¢ozlimlenmesi yani istatistiksel
islemlerin yapilmasi ile deney ve kontrol gruplarinin beden egitimi ve oyun dgretimi
dersine kars1 tutumlar1 deneye baglamadan belirlenmistir.

Tablo 4.6
Deney ve Kontrol Gruplarinin Deneye Baslamadan Once Beden Egitimi Dersine

Karsi Tutumlar

Ogrenci | Aritmetik Standart |- degeri | Serbestlik | Onem
Gruplari | Ortalama Sapma Derecesi | Denetimi
(n=20) |(X) (SS) (Sd) (0)
Kontrol 10.70
Grubu |62.40

155 | .000
Deney [63.20 12.40
Grubu




Tablo 4.6° da goriildiigii gibi; Aktif 6grenme yontemlerinin uygulandigi deney
grubunun Aritmetik Ortalamasi 63.20, Klasik 6grenme yontemlerinin uygulandigi kontrol
grubunun Aritmetik Ortalamasi 62.40 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar da gosteriyor ki
deney oOncesinde her iki yonteminde uygulandigi gruplardaki 6grencilerin beden egitimi

dersine kars1 tutumlarinda anlamli bir fark goriillmemektedir.

Tablo 4.7

Deney ve Kontrol Gruplarinin Deney Sonunda Beden Egitimi Dersine Karsi

Tutumlar

Ogrenci | Aritmetik Standart |t degeri | Serbestlik | Onem
Gruplan | Ortalama Sapma Derecesi | Denetimi
(n=20) |(X) (SS) (Sd) (0)
Kontrol 15.07
Grubu [955

1558 | 001
Deney |74.10 10.36
Grubu

Tablo4.7’de goriildiigii lizere deney sonunda uygulanan tutum testi sonuglarina gore
deney ve kontrol gruplar1 arasinda beden egitimi dersine karsi tutumlarinda farklihigin olup
olmadigina bakildiginda; kontrol grubunun aritmetik ortalamasi 74.10, deney grubunun
aritmetik ortalamasi 95.5 olarak hesaplanmistir. Bu sonuca gore ilkogretim ikinci kademede
beden egitimi derslerinde uygulanan aktif 6grenme yontemleri ile klasik 6grenme yontemleri
arasinda anlamli bir fark gozlenmistir. Aktif 6grenme yOnteminin uygulandigi deney
grubunun beden egitimi dersine karsi 6grencinin tutumlari bakimindan kontrol grubundan

daha yiiksek oldugu yoniindedir.



BOLUM V
SONUC VE ONERILER

I. Bolimde de belirtildigi gibi arastirmanin iki 6nemli amaci vardir.
Bunlardan birincisi ilkdgretim ikinci kademe beden egitimi dersinde 6grencilerin
O0grenme diizeylerinin artirilmasinda aktif 6grenme yontemi ile klasik 0grenme
yontemi arasinda anlamli bir farkin olup olmadigimi tespit etmek, ikincisi ise yine
beden egitimi dersine kars1 6grencilerin tutumlarinin belirlenmesi ve aktif 6grenme
yontemlerinin  0grencilerin derse karst tutumlarmi etkileyip etkilemedigini

belirlemektir.

Bu boliimde arastirmanin amaglarini gergeklestirmek iizere bulgulara dayali
sonuclar1 ortaya koymak ve bu sonuglar dogrultusunda sorunlara ¢oziim Onerileri

getirmek amaclanmistir.

Anlara 1li Kegidren Ilgesi Vildan Nurettin Demirer Ilkdgretim Okulu ikinci
kademe yedinci siif beden egitimi dersinde, 6grencilere uygulanan aktif 6grenme ve

klasik 6grenme yontemleri ile 6gretilen voleybol iinitesinin sonuglarina gore;

Aktif 6grenme yonteminin uygulandigi deney grubu ogrencilerin basari
testinde voleybol salon 6lctimlerini igeren 1. 2. ve 3. sorulara verdikleri cevaplar
incelendiginde deney sonrasinda uygulanan son test sonuglarinda % 90’1n iizerinde
basar1 gosterdikleri goriilmektedir.( Tablo 4.5.2 ) Klasik 6grenme yonteminin
uygulandigr kontrol grubunun aymi sorulara verdigi cevaplar incelendiginde basari
% 55’1 gegememektedir. Bu da gosteriyor ki aktif 6grenme yontemi sayisal verilerin

ogrenilmesinde basar1 saglamaktadir.

Ogiin Bilge’nin 2005 yilinda yapmis oldugu ‘ilkdgretim 6. sinif Matematik
Dersi Asal Sayilar ve Carpanlara Aymrma Unitesinin Hedef ve Davranislarmi
Kazandirmada Aktif Ogrenme Yontemlerinin Etkisi’ bashikli yiiksek lisans tezi;
sayisal degerlerde aktif 6grenme yonteminin daha etkili oldugu sonucunda anlamlh
bir yakinlik gosterir. Ayni amaca paralel olarak yapilan bagka arastirma konulart olan

Cemile Késeoglu'nun 2005 yilinda yapmis oldugu ¢ Kesirlerin Ogretiminde Aktif



Ogrenme Yonteminin Ogrenci Basarisina Etkisi’ bashgindaki yiiksek lisans tezi ve
Orhan Sahin’in 2005 yilinda yapmis oldugu ‘Ilkdgretim 6. Simif Matematik Dersinde
Aktif Ogrenme Teknikleri Ile Anlatila Olgiiler Unitesinin Ogrenci Bagarisina Etkisi,

yiiksek lisans tezi yukaridaki sonucu destekler niteliktedir.

Aktif Ogrenme ydnteminin uygulandigi deney grubunu olusturan dgrencilerin
bilgi ve hatirda tutma sorularini igeren 4. 5. 11. 13. 14. 15 ve 18. sorulara verdikleri
cevaplar incelendiginde deney sonrasinda uygulanan son test sonuclarinda % 88’in
lizerinde basar1 gosterdikleri goriilmektedir. ( Tablo 4.5.2 ) Klasik 6grenme
yonteminin uygulandigi kontrol grubu o&grencilerinin vermis olduklart cevaplar
incelendiginde bu basar1 % 50°nin altina diismektedir. Ogrencilerin vermis olduklart
cevaplardan yola cikarak aktif 6grenme yonteminin uygulandigi derslerde hatirda
tutma ve bilgiyi kavrama diizeyi klasik 6grenme yonteminin uygulandigi derslere

gore daha basaril bir sonug ortaya ¢ikardigi goriilmektedir.

Filiz Cullu’nun 2003 yilinda yapmus oldugu ¢ Aktif Ogrenmenin Yiiklemeler,
Bagari Ile Hatirda Tutma Uzerindeki Etkileri ve Ogrenci Gériisleri® bashikli yiiksek
lisans tezi bu sonugla anlamli bir yakinlik gostermektedir. Cullu’nun yapmis oldugu
tezde c¢ikarilan sonug; aktif 6grenme yonteminin uygulandigi derslerde &grenciler
derse birebir katildiklari, derslerde gorsel materyallerin ¢esitliligi ve en onemlisi
ogrencilerin bilgileri yapilandirabilmeleri ve 0Ogrenmeyi Ogrenmesi i¢in firsat
verilmesi sonucu bilgiler daha ¢abuk 6grenilmekte ve hatirda tutulmaktadir. Beden
egitimi dersleri uygulamaya yonelik bir ders oldugu i¢in teorik bilgilerin 0gretimi
ozellikle beden egitimi dersinde dgrencilere sikici veya karisik gelebilmektedir. Aktif
O0grenme yonteminin uygulandigi deney grubunun tutum o6lgegi sonuglarina
bakildiginda deney sonrasinda beden egitimi dersine karsi tutumlarinda yiiksek bir
artis goriilmektedir. ( Tablo 4.7 ) Her iki gruba da uygulanan 24 Anket sorusunu
iceren tutum oOlgegi incelendiginde; 4. 9. 12. 16. 20. 23. sorularda kontrol grubu
Ogrencilerinin;  deney grubu Ogrencilerine gore daha yliksek diizeyde olumlu
tutumlar yansitan cevaplar verdigi goézlemlenmistir. Sadece “ Spor yapmayi
seviyorum’ seklindeki 17. soruya her iki grubun ogrencileri de esit ve yiiksek
diizeyde, olumlu tutumlar1 oldugu yoniinde goriis bildirmislerdir. Diger 17 soruda
deney grubu o6grencilerin kontrol grubu 6grencilerine daha yiiksek diizeyde, beden

egitimi derslerinde uygulanan aktif 6grenme yonteminin dgrencilerin bu derse karsi



tutumlarinda klasik 6grenme yontemine goére daha yararli bir yontem oldugu

sOylenebilir.

Geleneksel yapidaki 6grenme siireci genellikle, bir dizi bilgi pargalarinin
Ogrencilere aktarilmasi ve bu parcalarin 6grenciler tarafindan daha sonra oldugu gibi
hatirlanmas1 iizerine ezbere yogunlagmaktadir. S6z konusu bu tir siiregte,
Ogrencilerin diisiinme ve problem c¢ozme yeteneklerinin gelistirilmesine yonelik
ogrenme etkinliklerine pek fazla yer verilmemektedir. Sonugta diisiinme yetenekleri
gelismeyen Ogrencilerin en biiylik zihinsel etkinlikleri de depoladiklar1 bilgileri
kendilerinden istendiginde geri ¢agirmak oldugundan, bu ogrenciler;
dagarciklarindaki bilgileri nerede ve nasil kullanacaklarini dahi bilememektedirler.
Dolayisiyla diisinme yetenekleri gelismeyen Ogrenciler anlamli  &grenme
gerceklestirememekte, bilgileri kendilerine mal edememekte; elestirel diisiinemeyen,
sorgulayamayan bireyler olarak yetigkin yasamina atilmaktadirlar. Oysa egitimin her

kademesinde 6grencilere diisiinme becerileri kazandirabilmektedir.

Sonuglar:

1- Arastirmadan 6nce deney ve kontrol gruplarina uygulanan 6n test sonucglarina gore

akademik bagar1 puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olmadig1 gézlenmistir.

2- Deney sonunda her iki gruba da uygulanan son test sonuglarina gore aktif 6grenme
yonteminin uygulandigi deney grubu ile klasik 6grenme yOnteminin uygulandigi
kontrol ~ grubu arasinda akademik basar1 puanlar1 arasinda anlamli bir fark
gozlenmistir. Aktif 6grenme yonteminin uygulandigi deney grubunun akademik

basar1 puanlariin kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

3- Kontrol grubunda uygulanan klasik dgrenme yonteminin On test ve son test
sonuglarina gore O6grenme diizeyleri yoniinden fazla bir fark gozlenmemistir. Bu
sonuca gore ilkogretim ikinci kademe beden egitimi derslerinde  geleneksel
yontemin aktif 6grenme yontemine gore 6grencilerin 6grenme diizeyleri ve akademik

basarilar1 bakimindan daha az etkili oldugu sdylenebilir.



4- Deney grubunda uygulanan aktif 6grenme yontemi ile 6grenciler arasinda
yardimlasma, isbirligi, birbirlerine saygili davranma, 6grenmeye ve derse katilmaya
istekli olma, dersten zevk alma ve basarisiz Ogrencilerle isbirligi yaparak

O0grenmesine yardimci olduklar1 deney siiresince gdzlenmistir.

5- Deney Oncesinde beden egitimi dersine karsi her iki grubun tutumlarinda 6nemli
bir fark godzlenmemesine ragmen deney sonrasinda aktif Ogrenme ydnteminin
uygulandigr deney grubu oOgrencilerin tutumu ile klasik Ogrenme yOnteminin
uygulandigr kontrol grubu Ogrencilerinin tutumu arasinda Onemli bir fark
gozlenmistir. Aktif 6grenme yonteminin uygulandigi deney grubu Ogrencilerinin
tutumunda yiiksek diizeyde artma goriiliirken kontrol grubu 6grencilerinde ayni artig

goriilmemistir.

Oneriler:

Uluslarin gelecegi, yetismis ve yetismekte olan genglerin fiziksel ve ruhsal
olgunluguna baghdir. Uygarlik, bireye verilen énem ve bu 6nemle baglantili olarak
ona verilen egitime dayanir. Egitimden beklenen bireylerin gizil giiglerini ve

yeteneklerini ortaya ¢ikararak en iist diizeyde gelistirilmesine yardimci olmaktir.

Egitim kurumlar1 bireyleri toplumun iiretici bir {iyesi yapmaya calisirlar.
Bireylerin saglik durumlar ve fiziksel uygunluklart onlar iireticiligini direkt olarak
etkilemektedir. Oyleyse okullarda fiziksel uygunluk icin gelisimsel ve sistematik bir
yaklasim kullanilmalidir. Oncelikle, beden egitimi programi bireyin ihtiyaglarina
cevap vermelidir. Bu ihtiyaglar incelenerek, program istenilen ¢iktilara ulasabilecek
sekilde desteklenmelidir. Bu noktada bireylerin zevk alacaklari ve onlar i¢in anlaml
olan etkinlikler ile yeterliliklerini gelistirmelerine ve fiziksel uygunluklarim
kazanmalarina dikkat edilmelidir. Boylelikle bu tiir etkinlikler yapmak onlarin tim
yasantilar1 boyunca devam eder. Beden egitimi, genel egitimin vazgecilmez bir

parcasidir.

Genellikle Beden egitimi derslerinde 6grencilerin yasanti etkileri, siire¢
icerisinde Ogretmenin ne yaptigmi ve sdyledigini dogrudan yansitir. Bu

diistintildiiglinde, her 6gretmenin her derste yiizlestigi asil soru ‘Ggrencilerime nasil



ulasinm?’ veya ‘derste yer alan hareketin amagla paralel olmasini nasil saglarim?’
sorusudur. Basarili 6gretim, amaglanan ile derslerde ortaya ¢ikan durumlar
arasindaki uyumdan dogar. Bu uyumu gerceklestirmek i¢in 6gretmen bu potansiyel
uyumu arttirabilecek veya engelleyebilecek birtakim etkenleri bilmeli ve bunlari

¢Oziimlemelidir.

Ogretmenlere diisen gorev, bu 6nemli dersi sevdirmek icin gerekli ¢abayi
gostermek, Ogrencilerdeki isteksizligi ve ilgisizlig§i minimuma indirmek, zor ve
karmasik hareketleri bir oyun havasinda 6grenciye sunmak, onlarin zevk alarak spor
yapmalarint saglamak ve kendi potansiyellerini kesfetmelerine katkida bulunmaktir.
Bunun i¢in de Ogretmenlerin yeni yontem ve tekniklere karsi istekli olmalar1 ve
kendilerini yeni teknolojiler dogrultusunda siirekli olarak gelistirmeleri

gerekmektedir.

Bu deneysel calisma sirasinda deney grubunu olusturan 7- A sinifi
Ogrencilerinde goriilen istek, heyecan ve derse karsi olan yogun ilgi, ilk kez farkli bir
yontemle ders islenisine karsi olan olumlu yaklasimlari, aktif 6grenme yaklagiminin

ne kadar isabetli bir yontem oldugunu ortaya koymustur.

Buna gore bu arastirmadan elde edilen bilgiler dogrultusunda asagidaki

oneriler ileri siirlilmiistiir.

A) Uygulamaya Déniik Oneriler

1- Milli Egitim Bakanlig: tarafindan ‘ Aktif Ogrenme Yaklasimi® na uygun
ogretimin gerceklesmesini saglayacak ¢alismalar yapilarak, elde edilen sonuglar en
kisa zamanda uygulamaya konulmalidir. Bu ¢alismalar tliniversitelerle isbirligi iginde
yapilmali ve iiniversitelerin egitim fakiiltelerindeki miifredat ve ders islenis

tekniklerinden faydalanilmalidir.

2- Yeni yontem ve teknikler bazi zorluklart da beraberinde getireceginden
okullarda aktif 6gretimin yapilmasi siirecinde hem 6gretmenlerin hem de diger
egitim personelinin yeni yapilanmaya uyum saglamalar1 i¢in hizmet i¢i egitimden

gecirilmesi, siirekli egitim sloganinin rehber edinilerek bir anlayis birligine varilmasi



gerekmektedir. Bu agidan, o6zellikle mesleginde uzun yillar ¢alisan 6gretmenlerin
yeni yapilanmaya uyumlarini saglamak bakimindan etkin bir hizmet i¢i egitimden
gecirilmeleri 6nem arz etmektedir. Ciinkii, egitim fakiiltelerinden son yillarda mezun
olan yeni 0gretmenler, aktif 6grenme yaklasimina uygun belirli bir diizeyde egitim

aldiklarindan 6tiirii bu 6gretmenlerin uyum sorunu yasamayacaklar1 diistiniilebilir.

3- Aktif 6grenme yaklasimi ile etkinlik temelli ve psikomotor becerilerin
kazandirilmasini amagladigindan, derslerin islenisinde kullanilan arag-gereg, yontem
ve teknik Ogrencilerin derse karsi tutumlarmi etkilemektedir. Cagin ihtiyaglarina
cevap verebilecek, ¢agdas yontemlerle dersin iglenmesi derse karsi ilgi ve istekleri
arttirmaktadir. Bundan dolay1 sadece beden egitimi dersi degil biitiin dersler iyi
uygulanabilen ve 6grencilerin derse karsi ilgisini siirekli canli tutabilen yontemlerle

islenmelidir.

4- Bu derse giren 6gretmenlerin ¢ocuk gelisimini iyi bilmeleri ve hangi sinifta

hangi hareketlerin 6gretilebilecegini iyi bilmeleri gerekir.

B) Arastirmaya Doniik Oneriler

1- Bu arasgtirma bir aylik bir siire ile sinirli tutulmustur. Farkli konular igeren,
daha kapsamli, daha uzun siireli sekilde yapilacak arastirmalar, aktif 6grenme ile
ilgili daha somut sonuglar verebilecektir. Boylece beden egitimi 6gretiminde, aktif
ogrenme yaklasiminin hangi konularda daha verimli sonucglar doguracag: ortaya

cikarilabilir.

2- Bu arastirmanin farkli sosyo-ekonomik kiiltiire sahip bolgelerde denenmesi,
elde edilen sonuglarin okullar ve bolgeler arasi karsilagtirmaya tabi tutulmasi
ogretimin kalitesini ylikseltmeye, program gelistirmeye, egitim oOgretimle ilgili

verilere ulasilmasina katkida bulunabilecektir.
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EK 2: VOLEYBOL OGRENIMI ILE ILGILI
DENEY VE KONTROL GRUPLARI ON TEST VE SON TEST SORULARI

SINIF: NUMARASI:

1-) Asagidaki sekilde voleybol oyun alan1 goriilmektedir. Sekle gore a ve b uzunluklari
ka¢ metredir?

a) a:18m b:9m
b) a:18m b:18m
c) a9m b:9m
d) a:3m b:9m

2) Yukaridaki sekilde “y” kag¢ metredir.?

a) Im
b) 6m
c) 18m
d) 3m

3) Voleybol maginda bir takimin bir sette ka¢ mola hakk: vardir?

a) 1
b) 2
c) 3
d) 4



4) Voleybolda setler kag set Uizerinden oynanir?

a) 1
b) 2
c) 3
d) 5

5) Voleybol maginda magin siiresi kag daldikadir?

a) 40
b) 20
c) 90
d) siire yoktur.

&) Voleybolda servisten gelen top nasil kargilanmaz?

a) Manset ile
b} Parmaklar ile
c) Ayakile

d) Raketile

7

vekil 123: abc.

8-) Asagidakilerden hangisi bir voleybol maglndé bulunmaz?

a) top
b) file
c) file direkleri
d) pota



9-) Asagidakilerden hangisi yanligtir?

a) Voleybol magini yalniz bir hakem yonetir.

b) Voleybol filesine ma¢ devam ederken oyuncularinin temas etmesi hatadir
c) Voleybolda oyun servis atisi ile baslar.

d) Voleybolda bir takim yedekleri ile birlikte toplam 12 kisiden olusur.

10-) Voleybolda normal bir set nasil kazanilir?

a) 20 dakika i¢inde en ¢ok sayiy1 alan seti kazanir.

b) Enaz 2 farkla 25’e Once ulasan takim seti alir.

¢) Ilk 20 say1y1 hangi takim alirsa seti kazanir.

d) 90 dakika sona erdiginde set boyunca en ¢ok sayiy1 alan takim kazanir.

11-) Voleybol filesinin eni ka¢ metredir?

a) 0,5m
b) 1m
c)1,5m
d) 2m

12-) Say1 kazanan takim oyuna nasil baglar?

a) hava atisi ile
b) paslasarak
c) servis ile

d) higbiri

13-) Bir voleybol takim1 mag aninda kag kisiden olusur?

a) 5
b) 6
c) 7
d) 11



14) Voleybol filesi ilkdgretimde ka¢ metre yiikseklikte olmalidir?

a) 2m
b) 2.24m
c) 2.43m
d) 3m

15) Voleybol miisabakasinda bir takimin en ¢ok ka¢ yedek oyuncusu bulunur?

a) 7
b) 9
c) 6
d) 12

16) Voleybol maginda bir takimin topa, onu geri dondiirmeden kag¢ kez vurma hakk1 vardir?

17)

Sekilde goriilen pas ¢esidinin ad1 nedir?

a) manget

b) parmak pas
c) ayak pas
d) blok

18) Voleybol oyun sahasinin iizerindeki ¢izgiler ka¢ cm dir?



19) Asagadaki sekilde hangi hareketin agamalars gﬁstﬂrilm-_:lctbdir?

a) parmak pas viicul pozisyonu
b) parmak pastia topa uzams

¢} manget pasta ellerin pozisyonu
d) savunma

20) Bir voleybol maginda asagidakilerden hangisinin bulunmas: gerekanez?

a) hakem
b) wveli

c) doktor
d) oyuncu

BASARILAR




Sevgili 6grenciler:

Asagida beden egitimi dersi ile ilgili climleler yer almaktadir. Ciimlelere katilma
derecelerinizi, climlelerin karsisindaki kutularin i¢ine (X) isaretini koyarak belirtiniz. Sorular1
litfen giizel okuyunuz ve katilma derecelerinizi belirtirken size en uygun segenegini

isaretleyiniz.

Hi¢

Az

Orta

Cok

Pek
Cok

1- Beden egitimi dersini seviyorum

2- Beden egitimi dersinin 6 §retmenini seviyorum

3- Beden egitimi dersinin zekay1 gelistirdigine inantyorum

4- Beden egitimi dersinin 0 §retmenini sevmiyorum

5- Beden egitimi dersinde arkadaslarimla birlikte oynamay1
seviyorum

6- Beden egitimi dersimiz oldugu giinler ders yapmazsak
iizliliiyorum

7- Beden egitimi dersinde voleybol, basketbol oynamay1
seviyorum

8- Beden egitimi dersinde 0 gretmenimiz hangi oyunun
oynatirsa, oyunu oynuyorum

9- Beden egitimi 0 gretmenimiz iyi bir 6 gretmendir

10- Beden egitimi dersi iki ders oldugunda biraz yoruluyorum

11- Beden egitimi dersinde sporun yararini ve dnemini
Ogreniyorum

12- Beden egitimi dersinde 6 grenciler arasinda kavgalarmn
olmamasini istiyorum

13- Beden egitimi dersinde basarili olmak istiyorum

14- Beden egitimi dersimizin bos ge¢cmesini istemiyorum

15- Beden egitimi ve spor kolunda olmayi tercih ediyorum

16- Ogretmenimiz dersi smifta yapar, disar1 ¢ikmazsak
kiztyorum

17- Spor yapmay1 seviyorum

18- Yaris yapmayi1 seviyorum

19- Karnemde beden egitimi dersinin bes olmasini istiyorum

20- Beden egitimi dersinde hep ayn1 oyunlar1 oynamak
istemiyorum

21- Kosmaktan, hareket etmekten hoglanmiyorum

22- Beden egitimi dersi rahatlatici oluyor

23- Beden egitimi 6 gretmeni gelmediginde smifta kitap
okumak, fikra vb. anlatmak istiyorum

24- Ogretmenimiz bizi bos birakmasindan hoslanmiyorum




Manset Pas Teknigi Olgiit gizelgesi

Ad-soyad

Simf

Tarih :
Ydntem/Teknik : Egli Gahisma

Galisma Yapragi No: 1

Ogrenciye ybnerge : Belirtilen alistirmalan istenilen sayida yapin ve 5,4,3,2,1 puanlarindan
(lyiden kétilye dogru) uygun olam verin.alistrmalar bitince puanlan toplayin ve puanlarin
hangi gruba girdigini bulun.Esginiz alistirmay! bitirince yer degistirin ve aym iglemler yapin.

- Aligtirmalar ve Slgiitleri

1M

1. Topun havaya at

larak, ellerin durumu, |

vicudun topun altina

girmesi ve topun yere

defdmesi.

2. Top yere defidikten

sonra altina girilerek

topa temas edilmesi ve
ayaklarin kalga genigli
ginde olmasi.

3. Omuzlar dizlerin
dniinde, dizler ayakia
rin @niinde, kollar &n
de ve dizlerin arasinda
olmasi, i

. Degeriendirme Puanlan
fyi : 20-25 puan Orta:10-19

puan Koti: 19

4 _Kémldan atlan |

foplara manget c¢alig
mas! yapiimasi.

5. Diger gruplann |
kargiikh top atma |

galigmas| yapmasi.

' Tekrar | Dereceleme

| sayisi !

‘10 12345
]

i,m_ i _5.1_2.31._5._

| |

| |

Fx I i
15 112345

| | -

]

i 15  [12345

|

|

| b i
i

| |
T

puan



‘Manget Pas Teknigi dlgiit Gizelgesi

Ad-soyad :
Simif .
Tarih :
Yontem /Teknik: Kendini Kontrol

Aligrmalar ve dlgiitleri

1.1. File kenann!q atilan toplara sira ile manget pas yapn.

1.2. Dip gizgilerde bulunan &grencilerin gapraziarina top atin
ve gaprazlardan gelen topu par_ala_lf_n verin, |
Deferiendirme Puanlan N
lyi : 810 puan Orta:5-7 puan Kotii:1-5 puan

Gahsma Yapradi No: 2 |

_ | Tekrar | Dereceleme
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EK 4: DENEY GRUBUNDA AKTIiF OGRENME YONTEMININ
UYGULANDIGI BiR DERS PLANI ORNEGI

OKUL: VILDAN NURETTIN DEMIRER ILKOGRETIM OKULU

DERS: Beden Egitimi

SINIF: 7/ A

SURE: 40+40 dk

KONU: Voleybol Ogretimi

YER: Cok Amagli Salon

ARAC: Voleybol Toplari, Diidiik, Yazili kartonlar, Kartlar, Yaz1 Tahtas1, Kalem, Huniler,

Pazillar

OGRETIM YONTEMLERI:
Beyin firtinasi, doniisiimlii 6gretme- gdsterme, bunu kim yapar, soru- cevap, Ogrenci

ogreticiler, se¢imlik 6dev verme, koro galigmasi, uygulama, gézlem

TAKTIKLER:

Pazil, resimleme, kendini degerlendirme, bil 6gren 6gret, ilgi cekici bilgiler

AMACLAR- DAVRANISLAR:

Voleybol yarisma ve oyun kurallar1 bilgisi
e Salonun eni- boyu- filenin yiiksekligi, takim olusumunu sdyleme
e Say1 alma kurallarini séyleme

Voleybol ile ilgili temel beceriler edinebilme
e Pas ¢esitlerini tanimlama

e Cesitli sekillerde paslasma( parmak pas, kontrollii pas, manset pas)

BASLANGIC DEVRESI:

Ogrenciler ders baslangicinda karsilikli bir sirada genis kolda hazir bulunurlar.

Selamlagma ve 6grencilerin ‘U’ diizeni almalari istenir.



Ogrencilerin bugiinkii durumlar1 hakkinda bilgi alma ve dgrencileri dersin akisi hakkinda
bilgilendirme, kisaca tartisma.

Daha onceden gorevlendirilmis iki Ogrencinin parmak pasi ve manset pasi topsuz
canlandirmasi ve 6grencilere arkadaslarinin ne yaptigini sorma.

Ogrencilere karisik numaralar vererek eslestirme.

Bir gruba salon Olgiimleri bir gruba da sayr oyunlarimi Ogretilerek diger gruptaki esine
ogretmelerini isteme( calisma yapraklari EK’tedir)

Toplanma ve koro ¢aligsmalari ile tanimlar1 dikkat edecek noktalari ile tekrarlama.

Ogrencileri gruplara ayirarak ogrendikleri kavramlarini iceren pazillar1 tamamlamalarinin
istenmesi ve en kisa zamanda tamamlayan grubun ddiillendirilmesi.

Ikiser derin kolda spor salonunda iki tur kosma.

Salon iginde 6grencilerin birbirleriyle yardimlasarak stretching yapmasi.

Stretching yaparken 6grencilere voleybol maglarinda karsilagilan komik ve ilging olaylardan

bahsedilmesi.

ESAS DEVRE

Ogrenciler voleybolda duvarda pas, kontrollii manset pas yaparken dikkat edilmesi gereken
noktalarin, 6gretici 6grenciler yaparken anlatilmasi

Odevlendirilmis ogrenciler tarafindan, gretmenin de rehberliginde ogrencilere servis
atislarinin anlatilarak dgretilmesi

Ogrencilerin bir araya toplanmasi ve gruptaki en iyi servis atisin1 yapanlarin yarismasi, diger

ogrencilerin servis atis1 yapan 6grencileri degerlendirmesi ve yazmasi (gézlem)

BITIRIS DEVRESI

Ogrencilerin bir araya toplanmasi ve oynanacak oyun igin dért kisilik homojen gruplarin
yerlesmesi

Oyun; gruplara birer takim isimleri vermis olup tiyeleri kendi i¢inde ¢izilmis olan alan i¢inde
toplanirlar. Belirlenen dort grup yarigmaya ayni anda yukariya parmak pasla baslar topu
diisirmeden kars1 tarafta hunilerin 6niinde bekleyen eslerin yania kadar hizli bir sekilde
gider ve yer degistirir ( topu diisliren baslangi¢ yerine gecer ve tekrar baslar). En erken bitiren

grup yarigmanin birincisi olur.



Ogrencilerin rasgele ikiye ayrilmasi ve salonun iki ucuna karisik dagilarak soguma
egzersizleri yaparken 0grendiklerinden akillarinda kalan ve ‘biliyor musunuz?’ ile baglayan
climleler kurmalarinin istenmesi. Konusma sirast arkadasinin ismini sdyleme ile
olusturulacaktir(biliyor musun?).

Oniimiizdeki derste gdrev alacak 6grencilerin belirlenmesi(segimlik 6dev)

Ogrencilerden soyunma odasina giderken bugiin en iyi 6grendikleri ya da yapabildikleri iki
seyi yazi tahtasinda daha Onceden yazilmis olan maddeler altina isaretlenmelerinin

istenmesi(dzetleme- kendini degerlendirme).



KONTROL GRUBUNDA VOLEYBOL UNITESINDE UYGULANAN BIiR
DERS PLANI ORNEGiI

OKUL: VILDAN NUERETTIN DEMIRER ILKOGRETIM OKULU
DERS: Beden Egitimi

SINIF: 7/C

KONU: Voleybolda temel beceriler edinebilme, oyun kurallari

SURE: 40+40dk

YER: Cok Amagli Salon

ARAC: Voleybol topu ve huniler

OGRETIM TEKNIKLERI:

Anlatim, gosteri, agiklama ve alistirma

AMACLAR VE DAVRANISLAR:

Voleybol oyun ve yarisma kurallar bilgisi

Voleybol ile ilgili temel beceriler edinebilme
e Voleybol oyununun kag kisi ile oynandigini séyleyebilme
e Manget pas yapabilme
e Parmak pas yapabilme

e Tenis servis atabilme

BASLANGIC DEVRESI:

Selamlama ve yoklama

Sinif 6grencilerin ‘U’ diizeni almalarinin saglanmasi

Voleybol oyun kurallar1 hakkinda 6grencilerle bilgi alis- verisinde bulunma

Ikiserli derin kolda aerobik kosu

Serbest diizende sahaya yerlesme 6zellikle kol, omuz ve parmaklara yonelik esnetmeler

Ogrencilerin karsilikl1 eslesmelerinin saglanmasi



ESAS DEVRE:

Bir dnceki y1l 6grenmis olduklari manget ve parmak pasin yeniden tekrar ettirilmesi

Eslerin birbirlerine olan uzakhigin artirilarak degisik araliklarda parmak ve manset pas
caligmalarinin saglanmasi

Eslerini bes metre araliklarla karsilikli siralanmalart

Bir elleri ile topu bir, iki metre yukari atmalarinin ve topa avug igleri ile vurarak topu uzaga
atmalarinin istenmesi

Bu uygulamanin tenis servis oldugunun belirtilerek Ogretmen tarafindan acgiklayarak
gosterilmesi

Ogrencilerin karsilikli servis calismalar1 ve sonunda servisin filede uygulamalarmin

saglanmasi

BIiTIRiS DEVRESI:

Ders sonunda sinif i¢i voleybol oyunu

Uygulamayi diizgiin yapan 6grencilerin 6rnek gosterilmesi



EK 5:

ETKINLIK 1- BEYIN FIRTINASI

KONU: Voleybol 6gretiminde temel kavramlar

YER: simf

GRUP: Bireysel

ISLENIS: Tahtaya voleybol kavrami yazilir. Onceden gorevlendirilmis &grenciler ve
ogretmen rehberliginde tiim sinifin katilimimi saglayarak ‘voleybol deyince akliniza ne
geliyor?’ tartisma konusu Ogrencilere yoneltilir.gorevlendirilmis 6grenciler tanimlar1 tahtaya

yazarlar ve sonunda sinif i¢i degerlendirme yapilir.




ETKINLIK 2 -EGITSEL OYUNLAR( pas yap gel...)
KONU: kontrol parmak pas

YER: Cok amacli salon

GRUP: 10 KISILIK iKI GRUP

ISLENIS:

Sinif mevcudu iki gruba ayrilir. Voleybol pasinda derin kolda arka arkaya siralanilir.
Gruplarin karsisinda belirli metre uzakliga iki daire ¢izilir. Dairenin i¢ine birer top konulur.
Birinci oyuncu baslama isareti ile yerinde on kere sicrar.

Sicramadan sonra kosarak dairenin igindeki topu alir. On kere kontrol parmak pas
yapar. Topu yine dairenin i¢ine birakir.

Kosarak arkadasinin eline deger ve siranin arkasina geger. Kazanana takim

odillendirilir.




ETKINLIK 3 - BULMACA

KONU: Voleybolda oyun kurallari, kavramlar

YER: Sinif

GRUP: ikiserli- dorderli

ISLENIS: Ogrenciler ikiserli ya da dorderli gruplara ayrilir. Bulmacalar 6grencilere dagitir.
Ogretmen tanimi sdyler 6grenci 6niinde duran bulmacada sdylenen tanimin karsiligini

bulmaya ¢alisir. ilk bitiren grup birinci olur ve ddiillendirilir.
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ETKINLIK 4 - ALTI SAPKALI DUSUNME TEKNIiGi

KONU: Hakemin kurallarina saygi gosterme

YER: Cok amagli salon

GRUP: Ikiserli- dorderli

ISLENIS: Ogrenciler 6ncelikle teknik anlatilip sapkalarinin anlamlar1 dgretilir. Ogrenciler
gruplara ayrilir ve her 6grenciye tartisma konusu dagitilir. Ogrencilere mavi sapkayla
diisiiniin ve olay1 degerlendirin denilerek ¢ok yonlii diisiinmeleri saglanir. Bu tiim sapkalar

i¢in tekrarlanir.

Diyelim ki milli takimin favori oyuncusu olan Neslihan Darnel Demir’e olan ilginiz
dolayistyla voleybolu seviyor ve Neslihan’in maglarina gidiyorsunuz.Neslihan yine miithis
smacini yaptt ama top fileden yere diistii ve hakem kars1 takima say1 verdi. Neslihan haksiz
oldugu halde hakeme itiraz etmeye ve hakaret etmeye basladi.

Boyle bir durum diistinelim....




ETKINLIK 5- EGITSEL OYUNLAR (mac bitti...)

KONU: Voleybol 6greniminde kavram bilgisi

YER: Sinif- ¢ok amacli salon

GRUP: Bireysel — ikiserli

ISLENIS: Ogretmen voleybol ile ilgili sdzciikleri oyunculara sdyler. Unutmamalari iginde
uyarilarda bulunur. Voleybol ile ilgili sozciikler; pas, manset, servis, blok, plase...vb gibi.
Ogretmen * size kisa bir mag anlatacagim. Bu magin iginde size dagitilan isimler gectigi
zaman, yerinizden ayaga kalkacak ve arkadaslariniza selam vereceksiniz, sonra da
oturacaksiniz. Mag bitti dersem hepiniz ayaga kalkacaksiniz, bunlar1 yapmayan oyunculara
puan verilmez’ diye agiklama yapar. Ogretmen dagittig1 sozciikleri ciimle i¢inde kullanmaya
0zen gostererek magt anlatmaya baslar. Voleybolla ilgili isimleri alan oyuncular hemen ayaga
kalkar ve arkadaslarini selamlar. Olay1 kacgirip gerekeni yapamayan veya gecikenler puan

alamazlar.
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Diin spor salonunda voleybol mag vardi. Ali'nin takimi oyuna

servis ile baglad. Biilent'in takimi servisi mangetle kargilayarak

Veli'ye pas verdi. Pasi alan Ayhan topa smac vardu. Kars

takimdan Servet smaci blokla kargiladi. Top digan cikt ve mag




ETKINLIK 6- GORUS GELISTIRME

KONU: Voleybolun 6nemi

YER: Cok amacli salon

GRUP: ikigerli- dorderli

ISLENIS: Ogretmen tartisma konusunun yazdig kartlar1 dgrencilere dagitir. Ogrenciler
katiliyorum- kesinlikle katiliyorum- katilmiyorum- kesinlikle katilmiyorum- fikrim yok yazan
kartonlarin altina gecerler ya da kartonlari ellerine alip kaldirirlar. Her 6grenci neden bu
yargilardan birinin yazdig1 kartonu kaldirdigini agiklar ve kendisiyle zit yargiy1 savunan

arkadasini kendi tarafina ¢ekmek icin ikna etmeye calisir

y KESIMLIK-Le |
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ETKINLIK 7- CALISMA YAPRAGI
KONU: Parmak pas

YER: Cok amagli salon

GRUP: Ikiserli- dorderli

ISLENIS:

Ogrenciler ikiserli gruplara ayrilirlar, karsilikli siraya gecerler. Karsidaki
oyuncu tam ortalarina dogru topu havaya atar ve karsidaki oyuncu parmak pas
pozisyonunda topu yakalar.

Ogrenciler ikiserli duvara tarafinda siraya gecer. Bir dgrenci onde diger
Ogrenci bir adim geridedir. Arkadaki oyuncu topu parmak pas yaparak duvara atar ve
ondeki oyuncu topu tutar.

Ogrenciler ikili gruplara ayrilirlar. Ogretici dgrenciler esliginde karsilikli yere
otururlar birbirlerine parmak pas atarlar. Ogretici 6grenciler degerlendirme dlgiitiine
gore puan belirler.

Gorevlendirilmis 6grenci diger arkadaslarindan birinin adin1 sdyleyerek topu
havaya parmak pas olarak atar. Top bir kere yere deger. Ad1 sdylenen oyuncu da top
yere degince altina girer parmak pas atar ve o da baska bir arkadaginin adin1 sdyler.

Ders sonunda degerlendirme Olgiitiindeki kriterler tartistlir ve eksik

ogrenmeler belirlenir.




ETKINLIK 8- EGITSEL OYUNLAR( Smagcla huniye isabet...)

KONU: Smag atis1

YER: Cok amagli salon

GRUP: ikiserli- dorderli

ISLENIS:
Ogrenciler iki ayr1 grup halinde salonun iki ayr1 kdsesine arka arkaya dizilirler.
Diger 6grenciler diger gruba top yetistirmeye calisirlar.
Ortada da pas atmak i¢in bir 6grenci durur.
Arka arkaya dizilmis olan 68renciler elinde top ile beklerler.
Ogrencilerden birincisi topu ortadaki oyuncuya atar, oda topa pas atar.
Atilan pasa smag vurarak huniyi devirmeye ¢alisir.

30sn de en ¢ok smagla huni deviren 6grenci oyunun birincisi olur.




ETKINLIK9- BULMACA

KONU:

YER: Cok amagli salon

GRUP: ikiserli- dorderli

ISLENIS: Ogrenciler ikiserli gruplara ayrilir ve voleybol kavramlarmi igeren
bulmacalar grup baskanlarina verilir, siire belirlenir ve en kisa zamanda bulmacay1

tamamlayanlar o giiniin birincisi segilir.

Asagidaki bulmacada voleybol ve basketbol ile ilgili kavramlar1 ayiralim....

VOLEYBOL BASKETBOL
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ETKINLIK 10- BULMACA

KONU: Voleybol 6gretimi ile temel kavramlar

YER: Sinif- Cok amagli salon

GRUP: ikiserli- iicerli

ISLENIS: Ogrenciler gruplara ayrilir ve bulmacalar gruplara dagitilir. Eslerden biri tanimi
okur ve digeri 15sn i¢inde cevap verip bulmacaya yerlestirir. 15 sn i¢inde cevap veremezse
cevap verme hakki diger gruba geger ve grup sorunun cevabini bulup bulmacaya 15 sn i¢inde

yerlestirirse sorunun puanini alir ve sonunda en ¢ok puan toplayan odiillendirilir.



ETKINLIK 11- CALISMA YAPRAGI
KONU: Manset pas

YER: Cok amagli salon

GRUP: Ugerli- beserli

ISLENIS:

Ogrenciler gruplara ayrilir. Ondeki oyuncularda top vardir. Once 6gretici dgrenciler
sol kolla dirsek igiyle topu sektirerek karsiya dogru gotiiriirler ve herkesin harekete
katilmalarini isterler ve donerken de ayn1 hareketi sag kollariyla yapmalarini isterler

Ogrenciler iigerli gruplara ayrilirlar. Iki dgrenci manset pozisyonda yiizleri duvara
doniik sekilde durur, diger 6grenci ikisinin tam ortasina ve arkasina gecer. Arkadaki 6grenci
topu duvara atar, duvardan seken topu dndeki oyuncular karsilamaya c¢aligirlar.

Ogrenciler bankta oturur pozisyonda bekler. Ugiincii 6grenci karsilarina geger ve
ticlincii oyuncunun attig1 topa mangetle karsilik verir.

Beserli grup yapilir. Ondeki 6grenciler topu ileriye dogru atar ve top yere carptiktan
sonra topun altina grip manset alirlar. Biitiin bu agsamalar1 6nceden gorevlendirilmis 6grenciler
(her gruba bir kisi olacak sekilde ) onceden hazirlanmis degerlendirme oOlgiitlerine gore

puanlarlar ve sonunda 6gretmen rehberliginde sinif ici degerlendirme yapilir.




ETKINLIK 12- BEYIN FIRTINASI

KONU: Centilmenlik

YER: Sinif

GRUP: Bireysel- ikiserli

ISLENIS: Tartisma konusu tahtaya yazilir ve 6grencilere

3

sizce centilmenlik nedir’ sorusu
yoneltilir. Gorevlendirilmis Ogrenci Ogrencilerin goriislerini tahtaya siralar. Tim smifin
katilim1 saglanir sonunda tiin kavramlar bir ¢at1 altinda toplanir yanhs kavram diizeltilir ve

ogretmen rehberliginde bir sonuca varilir.




ETKINLIK 13- PROBLEM COZME- SORU CEVAP

KONU: Voleybolda tenis servis

YER: Cok amacli salon

GRUP: Bireysel- ikigerli

ISLENIS: Ogretmen tenis servis teknigini uygulatirken 6grencilerin basarisiz oldugunu
gorilir. Bunun tlizerine 68retmen 6grencilerine ‘tenis servis atmada basarili misiniz? der

Ogrenciler: servisi bir tiirlii atamiyoruz?(dgrencinin problemin farkina
varmast)

Ogretmen: servis atmada nicin basarilh olamryorsunuz? (problemin
tanimlanmast)

Ogrencilerden gelen farkli cevaplar ise: kollarrm yeteri kadar kuvvetli degil,
kolumu istenilen sekilde ¢ekemiyorum, topun arkasina vuramiyorum, topa vururken bilegimi
biikiiyorum seklindedir.

Ogretmen; ogrencilerin  ifade ettikleri bireysel problemlerini ortadan
kaldirabilmeleri i¢in ¢oziim Onerileri sunar( kolunu kuvvetlendirici ¢alismalar yap, topa vurus
yapacak olan kolun dirsegini basina yaklastir, topu filenin lizerinden gegirebilmen i¢in kolunu
daha c¢abuk cek...)

Ogrenciler; 6gretmenin sundugu hipotezlerden kendilerine uygun olani

deneyerek bireysel hatalarini diizeltirler. Boylece 6grenme gerceklesmis olur.




ETKINLIK 14- BESIi BES iSTASYON
KONU: Voleybolda koordinasyon gelisimi
YER: Cok amacli salon

GRUP: beserli- onarli

ISLENIS:

Oyun parkuru hazirlanir ve grup ikiye boliiniir. Ogrenciler derin kolda ¢izgi
gerisinde siralanir. Ogretmen oyunu anlatir ve kurallart belirler. Ogretmenin basla komutu ile
oyun baslar. Once ¢ember icerisinde bes kez ¢ift ayak sigrama yapilir, basketbol topu bes kez
bel ¢evresinde cevirir. Atlama ipiyle bes kez atlar, topu alir belirli isaretler arasinda slalomda
kosar. En 6ndeki oyuncuya topu verir, kendisi en arkaya gecer.

Topu alan 6grenci ise bu parkuru tersinden baslar. Once slalomda kosar, topu
yerine koyar, bes kez ip atlama, bes kez basketbol topunu belinde ¢evirme, bes kez ¢ember
icerisinde sigrama yapar ve en Ondeki arkadasinin eline deger, siranin arkasina gecer. Tiim
ogrencilerin parkuru tamamlamasi ile oyun biter. Ilk hangi grup bitirirse o giiniin birincisi

olur.




ETKINLIiK 15-EGITSEL OYUN ( kim daha cabuk)
KONU: Voleybolda ¢abukluk
YER: Cok amacli salon
GRUP: tim simf
ISLENIS:

Ogrenciler el ele tutusurlar ve diizgiin bir daire olustururlar ve sagdan sayarlar.
Herkesin bir sayis1 olur ve herkes sayisini ezberlemek zorundadir. Bir lider segilir ve lider
dairenin ortasina gecer. Lider dairenin ortasinda kollarim1 yana acar ve iki komsu sayiyi
sOyler.(0rnegin: 8-9) bu sayilar tasiyan 6grenciler zit yonde kosup dairenin etrafinda bir tur

atarlar ve kendi yerlerinde merkeze dogru girip, liderin eline vururlar. ilk gelen birinci saylir.




ETKINLIK 16- PAZIL

KONU: Voleybol saha 6lgiimleri
YER: Sinif

GRUP: ikiserli-dorderli
ISLENIS:

Ogretmen 6grencileri gruplara ayirir ve her gruba renkli kartonlarin iizerine
yapilmis pazilar1 dagitir. Ogretmen 6grencileri pazili anlatir. Ogretmen saha dl¢iimlerini verir
ve Ogrenciler hemen pazilda bulup yerlestirirler.( 6rnegin: 6gretmen voleybolun eni der
ogrenciler hemen pazildaki 18’1 kapatirlar) Siire ¢ok dnemlidir. En kisa zamanda tamamlayan

grup ddiillendirilir.

OYUNCU
SAYISI




ETKINLIK 18- EGITSEL OYUN
KONU: Voleybola hazirlayict oyunlar oynayabilme
YER: Cok amagli salon
GRUP: Altisarli — sekizerli
ISLENIS:

Ogrenciler gruplara ayrilarak birer takim olusturur. Takim eleman sayis1 8
kisiden fazla olmamalidir. Takimlardan ikisi kura ile belirlenerek oyuna baslar.

Takimlardan bir servis atma takimi, digeri karsilama takimi gorevini alir.
Servis atma gorevi alan grup derin kolda birerli sira olarak saha dip ¢izgisinde yerini alir.
Karsilama grubu sahaya dagilarak atilan servisi karsilayip karsi grubun sahasina gondermeye
caligir. Atilan servisin her kargilanamayisinda servis atan grup bir puan alir. Sekiz kisi servis
atma isini tamamladiginda, karsilanamayan servis sayisi belirtilir ve bu sayr servis atan
grubun puani olur. Servis atan takimla karsilayan takim gorev degisimi yaparak uygulamay1

siirdiiriirler. En ¢ok puan alan grup o karsilagmanin birinci olarak alkislanir.




Vildan Nurettin Demirer Ilkdgretim okuluna sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.







