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OZET

Arastirmada egitim 6gretim amaciyla Kirgizistan’dan Tiirkiye’ye gelen
Kirgiz 6grencilerin, cinsiyet, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, sosyo-
ekonomik durumu, akademik basar1 durumunun Kisisel Uyum, Sosyal Uyum, ve
Genel Uyum diizeylerine etkileri incelenmistir.

Arastirmada 6grencilerin uyum diizeylerini belirlemek amaciyla, “Hacettepe
Kisilik Envanteri” (Ozgiiven, 1992) ve arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel
Bilgi Formu kullanilmistir.

Arastirmanin evren ve 0rneklemini Kirgizistan’dan Tiirkiye’ye gelen ve
2005-2006 egitim dgretim yilinda Ankara’da bulunan Universitelerde (O.D.TU.,
Ankara Universitesi, Gazi Universitesi, Hacettepe Universitesi) egitim gérmekte olan
Kirgiz 6grencilerden “104” dgrenci olusturmaktadir.

Verilerin analizinde, arastirmanin alt problemlerine uygun olarak, parametrik
ve parametrik olmayan istatistik teknikleri kullanilmistir. Oncelikle, arastirmaya
katilan 6grencilerin cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim durumu, sosyo-
ekonomik diizey ve akademik basar1 diizeyi degiskenlerine gore dagilimlari i¢in say1
(n) ve ylizde (%) degerleri verilmistir.

Hacettepe Kisilik Envanteri ile toplanan veriler, arastirmaci tarafindan
belirlenen etmenler dogrultusunda analiz edilmistir. Verilerin analizinde, (X)
Aritmetik Ortalama, (s) Standart Sapma, Tek-Yonli Varyans Analizi, T-Testi, Mann
Whitney U Testi ve Kruskal Wallis H gibi istatistik teknikleri kullanilmigtir.

Kirgiz 6grencilerin Kisisel Uyum, Sosyal Uyum ve Genel Uyum diizeyleri,
“Cinsiyete” gore anlamli fark bulunmamaistir.

Kirgiz 6grencilerin Kisisel Uyum, Sosyal Uyum ve Genel Uyum diizeyleri,
“Annenin Egitim Durumuna” gore anlamli bir fark bulunmamuistir.

Kirgiz 6grencilerin Kisisel Uyum, Sosyal Uyum ve Genel Uyum
diizeylerinin, babanin egitim durumu degiskenine goére anlamli bir fark
bulunmamastir.

Kirgiz 6grencilerin Kisisel Uyum, Sosyal Uyum ve Genel Uyum

diizeylerinin, sosyo-ekonomik durumlarina gére anlamli fark bulunmamastir.
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Kirgiz 6grencilerin Kisisel Uyum ve Genel Uyum diizeylerinin, akademik
basar1 durumlarina gore anlamli fark bulunmustur. Ancak Sosyal Uyum diizeyinin,
“Akademik Basar1 Diizeyi” etmeni agisindan incelenmesi sonucunda, akademik

basar1 durumlarina gore anlamli fark bulunmamaistir.
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SUMMARY

In this research, the effects of sex, literacy of parents, social-economic
position and academic success on personal, social and general qualities of Kyrgyz
students are investigated.

To measure the students qualities “Hacettepe Kisilik Envanteri” (Ozgiiven,
1992) and the questionnaire prepared by researcher are used.

The participants were the students of 2005-2006 academic years and from
state universities from Ankara (METU, Ankara University, Gazi University,
Hacettepe University). One hundred four (104) students were participated in this
research.

When analyzing data, as demanded parametric and non parametric statistical
techniques were used. The number (n) and percentage (%) are prescribed for the
variance of variables like sex, literacy of parents, social-economic position and
academic success of student.

The data collected by Hacettepe Kisilik Envanteri were analyzed by the
researcher. In analyzing data (X) statistical techniques like X arithmetic’s mean, (s)
standard variance, one-dimensional variance analyses, T-Test, Mann Whitney U-Test
and Kruskal Wallis H were used.

There were no changes in personal, social and general qualities of Kyrgyz
students under the sex variable.

There were no changes in personal, social and general qualities of Kyrgyz
students under the mother’s educational position of variable.

And also there were no changes the in personal, social and general qualities
of Kyrgyz students under father’s educational position of variable.

The effect of social-economic position of students was so small that it was
impossible to find its meaning.

The effect of academic success variable on personal general quality of student

was greed but it was difficult to see the effect on social quality of Kyrgyz students.
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Tezin amaci; Tiirkiye’deki Universitelerde 6grenim goren Kirgiz 6grencilerin
uyum diizeylerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi ve s0z konusu 6grencilerin
Tiirkiye’ye uyumlarinin saglanmasinda, kisisel, sosyal ve genel uyumlarini etkileyen
etmenlerin belirlenmesidir.

Arastirmanin sonuglarinin, Kirgizistan ile Tiirkiye’nin egitim alanindaki
igbirligine ve benzer nitelikteki ¢alismalara yararl olacagi umulmaktadir.
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BOLUM I

GIRIS
Problem Durumu

Tirkiye’deki tiniversitelerde 6grenim goren Kirgiz ogrenciler uyum
sorunlariyla karsilagsmakta ve s6z konusu 6grencilerin uyum diizeylerinin

belirlenmesi gerekmektedir.
Uyum Kavrami

Genellikle, 18-24 yas grubunun iiniversiteye basladigi bu dénem, dgrencilerin
“genclik donemi” olup kisiliklerinin, diinya goriislerinin, tutum ve davranislarinin

sekillendigi bir donemi ifade eder.

Universite yasaminda, bireyi ¢cevreleyen toplumsal degerler ile ailenin
etkisinin azalmasi, arkadas gruplarinin 6n plana ¢ikmasi, genglerin “bagimsiz bir
kisilik” olarak toplumsal yasama katilmalarini saglar. Boylelikle birey, bir taraftan
“bagimsiz bir kisilik” olmaya calisirken, diger taraftan da aileden ayrilmanin
sikintisin1 yasar. Bununla birlikte, 68rencilerde gelecek kaygilar1 ya da sorunlari
baslar: Derslerini basarabilme, mezun olabilme, iiniversite yagsami boyunca
ekonomik gereksinimlerini karsilayabilme, mezun olduktan sonra is bulabilme gibi
sorunlar, 6grencilerin {ist diizeyde kayg1 ve stres altinda olmalarina neden olur.
Bundan dolay1 da iiniversite donemi bireyin bir¢cok sorunla karsilastig: bir
donemdir(Ozgiiven, 2000:362). Tiim bu sorunlarin iistesinden gelebilmeleri

ogrencilerin uyum diizeylerine baghdir.

Farkli bir toplumsal yapidan gelen 6grencilerin yasadiklari ¢cevresel ve deger
sorunlar1 “kiiltiir soku” kavrami ile ifade edilebilir. Kiiltiir soku: bir kiiltiirden baska
bir kiiltiire giden bireylerin, yeni kiiltiire uyum saglamakta karsilastiklar1 giicliikler,

sikint1 ve bunalimlar, gosterdikleri tepkiler, seklinde tanimlanabilir(Giiveng,



1996:122). Bir kiiltiirden farkli bir kiiltiire giden bir insanin en biiyiik sorunu, uyum
ve iletisim sorunudur. Dil, iletisimin gergeklesebilmesi, bireyin karsisindakine
sikintisini anlatabilmesi i¢in gerekli olan bir aractir. Ayrica, bir insanin kendi
kiiltiiriinii, adetlerini, geleneklerini ve goreneklerini birakip yeni bir kiiltiire
adaptasyonu sorunlu olmaktadir. Bundan dolay1 gerek farkl: iilkelere giden ve
gerekse kirsal kesimden kent alanlarina gelen 6grencilerin uyum problemleri
yasadiklari, yalniz kaldiklar1 ve bir miiddet sonra bu yalnizligin bir takim psikolojik
rahatsizliklara neden oldugu ve en sonunda derslerinde de basarisiz olduklar1 bilinen

bir gercektir.

Uyum kavrami, ¢esitli psikolojik yaklasim ve disiplinlere gore biraz farkl
bi¢imde anlasilmakla birlikte, genel anlamda bireyin hem kendisi, hem de ¢evresi ile
1y1 iliskiler kurabilmesi ve bu iliskileri siirdiirebilme derecesi bi¢giminde
tanimlanabilir(Ozgiiven, 1992). Burada daha ¢ok kisinin, psikolojik olarak topluma

uymaya hazir olmasi s6z konusudur.

Diger bir deyisle uyum, bireyin sahip oldugu 6zelliklerin, kendi benligi ile
cevre arasinda dengeli bir iliski kurabilmesi ve bu iliskiyi stirdiirebilmesidir.
Kirgizistan’dan Tiirkiye’ye egitim 6gretim amaciyla gelen Kirgiz 6grencilerde bu
bakimdan bir uyum sorunu ¢ikmaktadir. Kuskusuz bu durumun zamanla ortadan
kalkacagini s0yleyebiliriz. Fakat bu husus kisilige baglidir. Uyum
saglayamayanlarda ruhsal sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Uyumlu kisilik 6zellikleri su
noktada toplanabilir. Ger¢egi yeterli bicimde algilamak, gergeklerle rahat bir iliski
icinde olmak, endisesiz olarak kendini kabul etme, davranislarda dogal olmak,
olumlu arayis gdsteren motivasyonlara sahip olmak, davranislarinda esnek olmak,
kendine giiveni olmak, roliinii bilmek, gelecekten beklenti ve amaglari

olmak(Tezcan, 1987:10).

Kisisel uyum, bireyin kendini gergeklestirmesi, kendine giivenmesi, kendi
yeteneklerinin farkinda olmasi, duygusal yonden kararli olmasi, psikosomatik

belirtilerin bulunmamasi, insanlarla iyi etkilesim kurabilmesi gibi durumlari

icermektedir(Ozgiiven, 1992).



Sosyal uyum, bireyin ailesel iliskilerinin, saglikli olmasi, sosyal becerilerinin
yiksek olmasi, toplum degerlerine ve baskalarinin haklarina saygili olmasi, kendi
istek ve gereksinmelerini toplumla uzlastirmasi gibi durumlar1 belirtir(Ozgiiven,

1992).

Genel uyum, bireyin Kisisel ve Sosyal Uyum puanlarinin toplami

anlasilmaktadir(Ozgiiven, 1992).

Kisaca uyum, bireyin ¢evresel sartlara veya degerlere ruhsal bakimdan
kendini uydurma siireci olarak tanimlanabilir(Tezcan, 1987:10). Tanimdan da
anlagilacagi gibi uyum siireci, ¢evresel sartlar ve degerler olmak iizere iki boyuta

sahiptir.

Cevresel sartlara uyum, iiniversite 6grencilerinin, basta 6gretim liyeleri olmak
lizere, yurt yoneticileri, oda ve sinif arkadaslari ile iyi iliskiler kurarak, tiniversitenin
bulundugu kent ve kent yasamina adapte olma siirecidir. Ogrencilerin toplumsal
degerlere kendilerini uydurmalarindan kasit ise siyaset, inang, ¢ogulcu bir diisiince

ve yasam tarzini benimsemeleri, fikir ve goriis farkliliklarina tahammiil etmeleridir.

Biiyiik Ogrenci Projesi

1990’11 yillarin basinda Sovyetler Birliginin dagitilmasiyla ortaya ¢ikan yeni
siirecin ardindan, pek ¢ok iilke, bu cografyada bagimsizligini kazanan iilkelere yonelik
politikalarin1 gdzden gecirmisler ve yeni politikalar ortaya koymuslardir. Tiirkiye de
bu yeni donemde, Tiirk Cumhuriyetleri ile Tiirk ve Akraba Topluluklarina yonelik
yeni politikalar belirlemis ve bu dogrultuda yeni isbirligi girisimlerini baslatmistir. Bu
girigsimlerin ana hedefi, Tiirkiye’nin Tiirk Diinyas1 ile olan iliskilerini yeniden
canlandirmak ve iligkileri siireklilik saglayacak bir zemine oturtmaktir. Tilirk dis
politikasindaki bu yeni olusumlarin i¢ginde kapsamli bir egitim girisimi de
bulunmaktadir. S6z konusu egitim girisimlerinin en kapsamli ve kalic1 olan1 siiphesiz

“Biiyiik Ogrenci Projesi”dir(Kavak, Baskan, 2001:92-93).



Biiyiik Ogrenci Projesi, 1992-1993 &gretim yil1 itibariyla, Tiirk Cumhuriyetleri
ile Tiirk ve Akraba Topluluklarinin egitim diizeylerini ylikseltmek, yetismis insan
giicii ihtiyaglarint karsilamaya yardimci olmak, Tiirkiye dostu, geng bir nesil
yetistirmek ve Tiirk Diinyasi ile kalic1 kardeslik ve dostluk kopriisii kurmak, Tiirk
Diinyasinda yer alan iilkeleri, bu iilkelerin kendi aralarindaki iliskileri gelistirerek bir

biiylik semsiye olusturmak amaciyla uygulamaya konulmustur(Altinkanat, 2004:49).

Biiyiik Ogrenci Projesi kapsaminda Tiirk Cumhuriyetleri ile Tiirk ve Akraba
Topluluklarindan gelen 6grencilerden 2922 sayili kanuna dayanilarak ¢ikarilan
85/9380 sayil1 yonetmeligin 4.maddesince olusturulan Degerlendirme Kuruluna, Milli
Egitim Bakanlig1, Devlet Bakanlig1 Disisleri Bakanligi, I¢isleri Bakanligi, Yiiksek
Ogretim Kurulu, Kredi Yurtlar Kurumu, MIT Miistesarli§1 temsilcileri katilmaktadir.
Konulariyla ilgili giindem maddeleri bulundugunda Milli Giivenlik Kurulu, TOMER
ve TIKA temsilcileri zaman zaman bu toplantilara davet edilmekte ve goriisleri
alinmaktadir. Ogrencilerin, dgretim hizmetleri Yiiksek Ogrenim Kurulu, burslar1 Milli
Egitim Bakanlig1 (Yurt Dis1 Egitim ve Ogretim Genel Miidiirliigii), barinma
ihtiyaglar1 Kredi Yurtlar Kurumu tarafindan saglanmaktadir. Tiirk Cumhuriyetleri ile
Tiirk ve Akraba Topluluklarindan Tiirkiye’ye orta 6gretim seviyesinde gelen dgrenci
sayist ¢ok az oldugu i¢in bu proje daha cok yiiksek 6grenim projesi olarak
gerceklesmis ve 6grenciler On lisans, lisans ve lisansiistii 6gretim i¢in iilkeye
getirilmistir. Diinyada artik her alanda oldugu gibi 6gretim ve destek hizmetleri
alaninda da mikro ihtisaslasma sdz konusudur. Biiyiik Ogrenci Projesinin yonetiminde
yetkiler tek bir birim ve otorite yerine kurumlar arasinda paylastirilmistir. Projenin
yonetimi pek ¢ok kurulusun katilimiyla gerceklestirilmeye calisiimaktadir(Ozkan,
2003:143).

Baslangigta 5 Tiirk Cumhuriyetini kapsayan bu proje, izleyen yillarda Tiirk
Cumbhuriyetleri ile birlikte Asya ve Balkanlardaki iilke ve topluluklar1 da i¢ine
almistir. Bu projeye bagli olarak halen 4 Tiirk Cumhuriyeti ile 57 iilke ve topluluktan
gelen 6grenciler, Tiirkiye’de 6grenim gormektedir. Baslangi¢c asamasinda 10.000

ogrencinin 7000’1 yliksek 6grenim, 3000’1 orta 6gretim kurumlarina yerlestirilmistir.



Halen 6grenime devam eden 6grencilerin durumlar:1 Tablo-1’de

gosterilmektedir(09.02.2006 tarihi itibariyle).

Tablo-1

Tiirk Cumhuriyetleri ile Tiirk ve Akraba Topluluklarindan Gelerek Tiirkiye’de

Yiiksek Ogrenim Goéren Devlet Burslusu Ogrencilerin Ogrenim Diizeylerine Gore

Dagilimi
Ulke/Grup Adi TOMER On Lisans Lisans Yiiksek Lisans Doktora Toplam

Adigey 1 1 9 11
Afganistan 50 3 139 13 19 224
Altay 1 1 3 1 5
Arnavutluk 7 79 11 97
Azerbaycan 123 5 288 195 140 751
Bagkortostan 1 9 11 1 21
Bat1 Trakya 1 98 8 2 109
Bosna Hersek 13 5 91 18 4 131
Bulgaristan 77 15 320 38 10 460
Buryat 3 1 4 5 3 16
Cegenistan 1 12 5 1 18
Cin 12 5 46 20 9 92
Cuvasistan 1 10 10 20
Dagistan 6 5 23 1 35
Estonya 1 1
Giircistan 11 1 29 11 2 54
Hakasya 11 11
Hirvatistan 3 1 15 19
Ingusetya 1 3 1 5
Irak 65 18 125 70 14 292
Iran 8 58 18 34 118
Kabartay-Balkar 2 1 17 20
Kalmukya 2 2
Karagay-Cerkez 1 3 7 10
Kazakistan 128 17 353 109 42 649
Kirgizistan 80 22 443 195 77 817
Kosova 42 44 326 19 3 434
Litvanya 7 4 11
Liibnan 4 17 21
Makedonya 5 22 116 36 6 185
Mogolistan 55 186 41 282
Moldova 25 3 108 12 8 156
Ozbekistan 4 1 5
Polonya 1 1
Romanya 11 3 31 20 2 67
Rusya Federasyonu 20 9 73 8 5 115
Sancak 3 4 43 8 1 59
Sirbistan-Karadag 3 1 1 1 5
Suriye 3 49 13 6 71
Tacikistan 11 3 95 12 2 123
Tataristan 10 30 31 6 77
Tuva 3 1 13 1 18
Tiirkmenistan 81 1 507 52 6 646
Ukrayna 34 15 144 32 4 229
Urdiin 4 8 4 16
Yakutistan(Sakha) 1 1 1 3
Yugoslavya 1 9 3 13
Toplam 906 209 3960 1043 407 6525

M.E.B. Yurt Dis1 Egitim Ogretim Genel Miidiirliigii (http://yeogm.meb.gov.tr/)



Tabloda gorildigi gibi Tirk Cumhuriyetleriile Tiirk ve Akraba
Topluluklarindan gelerek Tiirkiye’de yliksek 6grenim géren devlet burslusu
O0grencilerin cogunlugunu lisans 6grencileri olusturmaktadir. Daha sonra onu yiiksek
lisans, TOMER, doktora ve on lisans dgrencileri takip etmektedir. Ayrica Tiirk
Cumbhuriyetleri arasinda en fazla 68renciye sahip 817 sayiyla Kirgizistan’dir. Onu
751 6grenciyle Azerbaycan, 649 6grenciyle Kazakistan, 646 6grenciyle
Tiirkmenistan takip etmektedir. Halen Tiirkiye’de 6525 6grenci yiiksek 6grenime

devam etmektedir.

Ogrencilerin Se¢imi ile ilgili olarak, Projenin basladig: ilk yillarda Tiirk
Cumhuriyetlerden gelen 6grencilerin se¢ciminin saglikli yapilmadig: diisiincesiyle
1994 yilindan itibaren Tiirk Cumhuriyetleri ve Akraba Topluluklar: Sinavi (TCS) ile
O0grenci se¢imi yapilmaya baglamistir. 2003—-2004 6gretim yil1 i¢cin bu sinav 27 Nisan
2003 tarihinde 11 iilkede yapilmistir(Altinkanat, 2004:51).

Ogrencilere Tiirkiye Tiirkgesi 6gretilmesi gorevi, baslangigta Ankara
Universitesi Tiirkge Ogretim Merkezine (TOMER) verilmis, is yogunlugunun giderek
artmasi iizerine, 1995-96 6gretim yilinda Gazi Universitesi ve Abant izzet Baysal
Universitesi Tiirkge Ogretim Merkezleri, 1996-97 6gretim yilinda da Ege Universitesi
Tiirkge Ogretim Merkezi egitim hizmeti vermeye baslamistir(Kavak, Baskan,

2001:98).

Ogrencilerin burs, barinma, kitap kirtasiye, giyim, iiniversite katki pay1 ve
ikamet tezkeresi bedeli, tedavi gideri gibi ihtiyaglar1t Milli Egitim Bakanliginca

karsilanmaktadir. Ogrencilere verilen ddenek Tablo-2’de 6zetlenmektedir.



Tablo-2
Tiirk Cumhuriyetleri ile Tiirk ve Akraba Topluluklarindan gelerek Tiirkiye’de
yiiksek 6grenim goren devlet burslusu 6grencilere 2006 mali yilinda yapilan

O0denekler

1. | Aylik Burs Tutar1 (Tiirk¢e Lisan Egitimi, Yiiksekdgretim dgrencileri) 150 YTL

2. | Aylik Burs Tutar1 (Lisansiistii, Doktora 6grencileri) 175 YTL

3. | Giyecek Yardimi (Tirkce Lisan Egitimi, Yiiksekogretim, Lisansiisti,
Doktora 6grencileri) (Nakden ve yilda bir defa 6denecektir) 110 YTL

4. |Kitap Kirtasiye Bedeli (Tiirk¢e Lisan Egitimi, Yiiksekdgretim,
Lisansiistli - Doktora 6grencileri) (Nakden ve yilda bir defa

O0denecektir) 90 YTL

5. | Ikamet Tezkeresi Bedeli (Y1llik) 70 YTL

6.[Ogrenci Katk: Pay1 Bedeli (Milli Egitim Bakanlig1 6
SYTL
tarafindan iiniversitelere yillik olarak ve yilda bir kez 6denmektedir.)

7. | Tedavi Yardimi: Tirkge Lisans Egitimi géren 6grencilerin tedavi
giderleri Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan, iiniversitelere kayitl
ogrencilerin tedavi giderleri liniversitelerin 6grenci ve sosyal hizmetler

biit¢celerinden 6denmektedir.

M.E.B. Yurt Dis1 Egitim Ogretim Genel Miidiirliigii (http://yeogm.meb.gov.tr/)

Bu arastirma Kirgizistan’dan Tiirkiye’ye gelen 6grencilerle ilgili oldugu icin

bundan sonraki sayfalarda Kirgizistan ile ilgili genel bilgilere yer verilmektedir.



Kirgizistan Hakkinda Genel Bilgiler ve Egitim Sistemi

Yonetim Sekli
Cumbhurbaskani
Niifusu
Yiizolgimii
Resmi Dili
Baskenti

Para Birimi
Bagimsizlik Tarihi
Onemli Sehirleri

Komsular1

Iklimi
ulkede

Dogal Kaynaklari

komiir,

Tarimsal Uriinleri

Cografi Durum

: Cumhuriyet

: Kurmanbek BAKIYEV

:4.989.400 (2002)

: 198.500 km2

: Kirgizca, Rusga

: Biskek

: Som

: 31 Agustos 1991

: Biskek, Os, Karakol, Calal-Abad, Tokmok, Kara-Balta

: Kuzeyinde Kazakistan, giineydogu ve dogusunda Cin Halk
Cumhuriyeti, batisinda Ozbekistan ve giiney-batisinda
Tacikistan bulunmaktadir.

:Yiikseltiye gore onemli iklim degisikligi olmakla beraber

genellikle az yagisli kara iklimi hakimdir. Yilda ortalama yagis
miktar1 ise, 300-600 mm civarindadair.

:Altin, antimuon oksitleri, civa, molibden, kalay, tuneston,

uranyum.
: Pamuk, yiin, sebze ve meyve, kenevir, sekerpancar1 ve tiitiin.

: Genellikle daglik olan iilkenin 1/2°s1 1000m’den, 3/4‘l
1500m’den, 1/4‘ti 3000m’den yiiksektir. Kuzeyde Cuy Vadisi
Bulunmaktadir. Giineybatida Os ve Calal-Abad bolgeleri
Ozbekistan’daki Fergana Vadisi’ne komsudur. Ulkenin Diger
bolgeleri Tien San siradaglar: lizerinde bulunmaktadir. En
algak nokta Kara Darya 132m, en yiiksek nokta ise Cenis
Cokusu (Pobeda Zirvesi), 7 439m’dir.



Kirgizistan Egitim Sistemi

Kirgizlarin Orta Asya’nin en eski halklarindan biri oldugu tarihi bir gergektir.
Kendilerinin bu en ezeli biiylime macerasi, Kirgiz halkina destan1i medeniyetin en
glizel 6rneklerini verme imkanini tanimistir. Baska halklar, gegmis medeniyetlerini,
tarihlerini: yazili edebiyatla, heykelle, resimle, tiyatro ve mimari ile muhafaza
ederlerken, Kirgiz halki kendisinin biitiin diisiince ve duygularini, diinya goriisiini,
ideallerini, tarihi hadiseleri sifahi olarak destan seklinde ifade etmistir(Dooronbekov,

1993:3-6).

Sovyet doneminden 6nce Kirgizlarin gdcebe hayati yasamalari, egitim
seviyesinin diisiik kalmasina sebep olmustur. Kislak ve yaylak hayati stirdiiren Kirgiz
Tirkleri okuma yazma 6greten (Kuran-1 Kerim okumay1 6greten) mekteplere

sahiplerdi.

Kirgizistan’da mektep ve medreselilerin yayginlig1 bu asrin baslarina
rastlamaktadir. Mektep ve medreselerin sayilarinin artmasina ve hatta 6grenci
sayilarinin fazlagsmasina ragmen, Kirgizlar, istedikleri egitim seviyesine bir tiirli
ulasamamislardir. Bunun en biiyiik sebebi, XIX. yy. ikinci yarisinda Rus isgaline

ugradiktan sonra Ruslarin, Kirgizistan’daki tatbik ettikleri egitim sistemidir.

Kirgizistan’da modern anlamda egitim Sovyet doneminde baslamistir. Fakat
egitimdeki aksakliklar1 diizeltmek oldukga vakit almistir. Mesela, Kirgizistan’da yedi

yillik ilkokullu bitirme mecburiyeti 1934 yilinda yiiriirliige gegilebilmistir.

SSCB’nin dagilmasi ve 31 Agustos 1991°de bagimsizligin1 kazanmasiyla
birlikte Kirgiz Cumhuriyetinde, ekonominin uluslararasi serbest piyasa ekonomisine
gecilmesi ve diinya egitim sistemi ile irtibat kurulmasina bagli olarak egitim ve bilim
alaninda 6nemli reform ve degisiklikler giindeme gelmeye basladi. Bu dogrultuda
atilan ilk adim ise 1992°de Egitim Kanununun ¢ikarilmasi olmustur. Bu Kanunun
2.maddesinde Kirgizistan’da cinsiyetine, diline, sosyal durumuna, siyasi ve dini
diisiincelerine, yasadig1 yere ve diger sartlara bakilmaksizin herkes egitim gorme

hakki vardir. Yabancilar ise yiiriirliikkteki mevzuata gore egitim gorebilirler.
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Kirgizistan Egitim Kanunu’nda; “Egitim toplumun, memleketin ve sahislarin
menfaatleri i¢cin milli degerlere bagli kalinarak kesintisiz bilim ve terbiye verme

strecidir” denmektedir.

Kirgizistan Cumhuriyetinde egitim uluslararasi gelisim ve paktlara, Uluslar
aras1 insan Haklar1 Deklarasyonuna halkin ahlaki bagliligina, diinyanin kiiltiir ve
demokratik prensiplerine dayanir. Egitimdeki esas prensiplerden biri Kirgizistan
vatandasi olan her kesin egitim gérmeye esit hakki olmas1 ve devletin okullarinda
parasiz egitim verilmesidir. Bunun yani sira istege bagli olarak egitim veren 6zel
okullar da bulunmaktadir. Egitim gilindiiz(normal), disaridan(agik 6gretim) ve

ekstern(basarili 6grencilerin sinif gegme durumu) seklinde ytriitiliir.

Egitim sisteminin yeniden yapilanmasi ile yiiksek 6grenim kurumlarinin
cesitliligi zaman i¢inde iyi iiniversitelerde egitim gérme konusunda rekabet ortami

yaratmistir. Ulkede 44 devlet ve yiiksek dgrenim kurumunda yiizden fazla bransta

uzman yetistirilmektedir.

Ayrica 6grenci ve 0gretmen uluslararasi miibadele sistemi gelistirilmektedir.
Bagka tilkelerin egitim kurumlariyla birlikte ortak egitim kurumlar1 ve subeleri
acilmaktadir. Yabanci iilkelerin yardimlari, yatirimlar: ve uluslararasi kuruluglarin

kaynaklar1 egitim sektdriine cezbe dilmektedir.

Egitimin igerigi: Bilhassa sosyal bilimlerde olmak iizere, yiiksek 6grenimin
0zii degistirildi ve 6grencilerin hukuk 6grenimi takviye edildi. Yiiksek 6grenim
kurumlarinin egitim planlarinda iktisat ve yonetim derslerine daha fazla yer verildi.
Okul ve iiniversite programlarinin tarih ve cografya derslerinin igerigi gozden

gecirildi.

Egitimde esas dil Kirgiz dilidir. Biitiin okullarda Kirgizca, Rusca ve bunlarin

disinda bir yabanci dil mutlaka okutulur.

Biitiin egitim teskilatlar tiizel kisilige sahiptir ve “Kirgizistan Egitim Sistemi

Hakkinda” Kanun ¢ergevesinde faaliyet gosterilir. Kirgizistan’da zorunlu egitim 11
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yildir. Okuryazar orani1 2001 yil1 istatistiklerine gore %90’dir. Kirgizistan’in egitim

sistemiyle ilgili bilgiler Tablo-3’te verilmektedir.

Tablo-3
Kirgiz Cumhuriyeti Egitim Sistemi
YIL YAS
8 YUKSEK OGRETIM SONRASI EGITIM 24
7 Aspirantura, Doktora (Doktorantura) 23
6 22
TAM YUKSEK OGRETIM
5 Master Uzmanliga Hazirlik (Magistratura) 21
4 TEMEL YUKSEK OGRETIM MESLEKI 20
3 Lisans (Bakalavriyat) YUKSEK 19
2 ON YUKSEK OGRETIM 18
1 MESLEKI OGRETIM MESLEKI 17
11 ORTA 3.BASAMAK TEKNIK 16
10 OGRETIM LiSE OGRETIM 15
9 14
8 2.BASAMAK 13
7 ORTAOKUL 12
6 GENEL ORTA OGRETIM 11
5 10
4 9
3 1. BASAMAK 8
2 [LKOKUL 7
1 6
OKUL ONCESI EGITIM 5

M.E.B. Yurt Dis1 Egitim Ogretim Genel Miidiirliigii (http://yeogm.meb.gov.tr/)
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Kirgizistan ile Tiirkiye Arasindaki Egitim Alanindaki Iliskiler.

Ocak 1992 tarihi itibariyle Kirgizistan ile Tiirkiye arasinda karsilikl1
komisyon c¢alismalar1 yapilarak, protokoller imzalanmis, egitim iliskileri
baslatilmistir. 1992-96 yillarinda Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligiyla
Kirgizistan Cumhuriyeti Ogretim, Bilim ve Kiiltiir Bakanlig1 arasinda 2 Isbirligi
Anlasmasi, 1994-2003 yillar1 arasinda 7 Daimi Komisyon Toplant1 Tutanag: ve 5
Protokol imzalanmistir. 8. Daimi Komisyon Toplantis1 15-18 Ekim 2003 tarihinde
Ankara’da yapilmistir. Kirgizistan ile Tiirkiye arasindaki Daimi Komisyon
Toplantilariyla ilgili bilgiler Tablo-4’te ve genel olarak egitim alaninda yapilan alt

yapi, isbirligi ve protokollerle ilgili bilgiler Tablo-5’te 6zetlenmektedir.

Tablo—4
Daimi Komisyon Toplantilar1 Tablosu
Imza Imza Tirk Taraf1 Kirgizistan Tarafi
Tarihi Yeri ve
Siiresi
I’inci Daimi Komisyon 29.09. Biskek |Necdet OZKAYA Kubanigchek CUMALIEV
Toplantisi 1994 (Miistesar Yard.) (Bakan Yard.)
08-15. Cevdet CENGizZ Ulan BIRIMKULOV
II’inci Daimi Komisyon Ocak Ankara | (Miistesar Yard.) (Bakan Yard.)
Toplantisi 1996
24-27. Necdet OZKAYA | Ulan BIRIMKULOV
[’ tincii Daimi Komisyon | Eyliil Biskek (Miistesar Yard.) (Bakan Yard.)
Toplantisi 1996
02-08. Saim Ulan
IV’iincii Daimi Komisyon |Temmuz | Ankara |HEKIMOGLU BIRIMKULOV(Bakan
Toplatist 1997 (Miistesar Yard.) Yard.)
1-2. Saim KIM Valeriy Leonidovig
V’inci Daimi Komisyon Haziran | Bigkek HEKIMOGLU (Bakan Yard.)
Toplantist 1998 (Miistesar Yard.)
10-14. Saim Timimbek
VT’inci Daimi Komisyon | Ekim Ankara |HEKIMOGLU ORMONBEKOV(Bakan
Toplantist 1999 (Miistesar Yard.) Yard.)
11-14. Ibrahim Tursunbek
VII’inci Daimi Komisyon |Mayis Biskek | BARBAROS BEKBOLOTOV
Toplantist 2002 (Miistesar Yard.) (Bakan 1.Yard.)
Melis JUNUSHALIEV
(Bakan 1.Yard)
15-18. Cumali Kanatbek SMANALIEV
VIII’inci Daimi Komisyon | Ekim Ankara [DEMIRTAS (Bakan 1.Yard)
Toplantist 2003 (Miistesar Yard.) Muratbek
MAMBETALIEV(Bakan
1.Yard)

M.E.B. Yurt Dis1 Egitim Ogretim Genel Miidiirliigii (http://yeogm.meb.gov.tr/)




Tablo-5

Yasal Alt Yapu, Isbirligi ve Protokoller Tablosu
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Imza|Imza |Tiirk Kirgizistan Tarafi
Yeri | Tarafi
Tiirkiye Cumhuriyetinin Milli Egitim 03. Koksal Cinar CAKIPOVA
Bakanlig1 ile Kirgiz Cumhuriyetinin Halka | 03. | Biskek | TOPTAN (Halka Bilim
Bilim Ogretme Bakanlig1 Arasinda Isbirligi | 1992 (Milli Egitim | Ogretme Bakani)
Hakkinda Protokolii Bakani)
Tiirk Kirgiz Anadolu Kiz Meslek Lisesinin Bener Kirgiz Cumhuriyeti
Egitim ve Yonetim Esaslar1 Protokolii 1993 | Biskek | CORDAN Tek. Per. Yetigtirme
(Miis. Yard.) Devlet Kom. Bas.
Ismail Tarancioglu Anadolu Lisesinin Bener M.T.Imankulov
Egitim ve Yonetim Esaslar1 Protokolii 1993 | Bigkek | CORDAN (Egitim Bakan
(Miis. Yard.) Yard.)
Tiirk Cumhuriyeti Yiiksek Ogretim Kurulu Mehmet A. Ulan
Baskanlig1 ile Kirgizistan Egitim ve Bilim 11. KISAKUREK | BIRIMKULOV
Bakanlig1 Arasinda Yiiksekogretimde 01. | Ankar | (Yiksekodgretim | (Kirgizistan Egitim
Isbirligine liskin Mutabakat Zapt1 1996 | a Kurulu Baskan | ve Bilim Bakanlig1
V) Miis.)
Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanlig1 | 28. Turhan Prof.Dr. Askar
ile Kirgizistan Cumhuriyeti Ogretim ve 09. | Biskek | TAYAN Kakeev
Bilim Bakanlig1 Arasinda Egitim ve Bilim 1996 (Milli Egitim (Ogretim ve Bilim
Alanlarinda Isbirligi Anlasmasi (5 Bakani) Bakani)
yih
Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanlig:
ile Kirgizistan Cumhuriyeti Ogretim ve 27. Necdet flyas KASENDEEV
Bilim Bakanlig1 Arasinda isbirligi 09. | Biskek | OZKAYA (Teknik Egitim
Anlagmasina Gore Hazirlanan Tiirk Kirgiz 1996 (Miistesar Dairesi Bagkani)
Anadolu K1z Meslek Lisesi Protokolii Yard.)
Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanlig:
ile Kirgizistan Cumhuriyeti Ogretim ve Necdet
Bilim Bakanlig1 Arasinda isbirligi 1996 | Biskek | OZKAYA
Anlagmasina Gore Hazirlanan Tiirk Kirgiz (Miistesar
Ismail Tarancioglu Anadolu Lisesi Yard.)
Protokolii
Tiirk Cumhuriyeti Yiiksek Ogretim Kurulu Kemal GURUZ | Ulan
Baskanligi ile Kirgizistan Egitim ve Bilim 04. | Ankar | (Yiiksekogretim | BIRIMKULOV
Bakanlig1 Arasinda Yiiksekdgretimde 07. J|a Kurulu (Kirgizistan Egitim
Isbirligine Iliskin Mutabakat Zapt1 1997 Bagkani) ve Bilim Bakanlig1
Miis.)
Kirgizistan Ogretim, Bilim ve Kiiltiir 04. Saim Galina KULIKOVA
Bakanlig1 Heyeti ile T:C: Milli Egitim 11. | Ankar | HEKIMOGLU | (Bakan Yard.)
Bakanlig1 Heyeti Arasinda Yapilan 1997 | a (Miis. Yard.)
Goriismelere Iliskin Tutanak
Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanlig1 | 02. Saim Valeriy Leonidovig
ile Kirgizistan Cumhuriyeti Bilim,Ilim ve 06. |Biskek | HEKIMOGLU |KIiM (Bakan Yard.)
Kiiltiir Bakanligi Tarafindan agilan Kirgiz 1998 (Miis. Yard.)
Tiirk Ismail Tarancioglu Anadolu Lisesi ile
Protokolii
Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanlig1 | 14. Ibrahim Tursunbek
ile Kirgiz Cumhuriyeti Egitim ve Kiiltiir 05. | Biskek | BARBAROS BEKBOLOTOV
Bakanlig1 Tarafindan agilan Kirgiz Tiirk 2002 (Miis. Yard.) (Bakan I. Yard.)
Anadolu Lisesi ile Protokolii

M.E.B. Yurt Dis1 Egitim Ogretim Genel Miidiirliigii (http://yeogm.meb.gov.tr/)
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1992 yilindaki ilk mutabakat zapt1 ile uygulanmaya baslanan Biiyiik Ogrenci
Projesi kapsaminda 1992—-1993 6gretim yilindan giiniimiize Kirgizistan’a 4374
yiiksek 6grenim kontenjani verilmis, bu kontenjanin 2546's1 kullanilmis ve 457
6grenci mezun olmustur. Halen Kirgizistanli 817 6grenci devlet burslusu olarak
Tiirkiye’de 6grenimlerine devam etmektedir. S6z konusu dgrencilere aylik burs
0denmekte, tiniversite katki payi, ikamet tezkeresi bedeli ve tedavi giderleri
karsilanmakta, YURTKUR ya da iiniversite yurtlarinda barinmalar1 saglanmakta,

kitap-kirtasiye ve giyim ihtiyaglari i¢in yardim yapilmaktadir.

S6z konusu 6grencilerin 6grenimleri sirasinda karsilastiklar: sorunlari
coztimlemek ve iki iilke arasindaki egitim iligkilerinin yiirtitilmesine katki saglamak
amactyla Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanliginca sdzlesmeli statiide Egitim
Temsilcileri gorevlendirilmektedir. S6z konusu temsilcilerin lojman kira ve ikamet
tezkeresi bedeli, sehir i¢i ulasim giderleri ve maaslar1 Milli Egitim Bakanli§inca

karsilanmaktadir.

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan Kirgizistan’da 1 Anadolu Lisesi, 1 Anadolu
Kiz Meslek Lisesi, 1 1lkdgretim Okulu ve 1 Tiirkiye Tiirk¢esi Egitim Ogretim
Merkezi acilmistir. Bu 6gretim kurumlarinda Milli Egitim Bakanliginca
gorevlendirilen 6gretmenler gorev yapmakta ve 6grenci ve kursiyerler egitim

gormektedirler.

Iki iilke hiikiimetleri arasinda 30 Eyliil 1995 tarihinde imzalanan anlasma
geredi Biskek’te Kirgizistan—Tiirkiye Manas Universitesi kurulmus ve 1997-1998

yilinda 6gretime baslamistir.

Diger Egitim Is Birligi Faaliyetleri

Her y1l yaz aylarinda Kirgizistan uyruklu egitimcilere “Tiirkge Ogretimi,
Tirk Kiltirinti ve Milli Egitim Sistemini Tanitma” konulu seminerler
diizenlenmektedir. 1992—-2005 yillar1 arasinda diizenlenen s6z konusu seminere

toplam 153 Kirgizistanlt kursiyer katilmistir.
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Milli Egitim Bakanliginca Kirgizistan’da agilan 6gretim kurumlari i¢in 1992-
2003 yillar1 arasinda 14.705 ders kitab1, 9.395 kiiltiir kitab1 olmak lizere toplam

24.100 kitap, 1459 ders arag-gereci gonderilmistir.

Tiirkiye’de kutlanan 6zel giin ve milli bayramlara (19 Mayis Atatiirk’ii Anma
Genglik ve Spor Bayrami, 24 Kasim Ogretmenler Giinii v.b.) Kirgizistanli 6gretmen

ve dgrencilerin de katilim1 saglanmaktadir.

Kardes okul uygulamasi ¢ercevesinde Tiirkiye’deki okullar ile
Kirgizistan’daki ayni tiir ve seviyedeki okul arasinda eslestirme yapilarak kardes

okul olmalar1 saglanmistir.

Tiirkiye Tiirk¢esinin Tiirk Diinyasinin ortak iletisim dili olmasini saglamak
amaciyla ilgili lilkelerin orta 6gretim miifredatina segmeli ders olarak konulmasi
projesi ¢cer¢evesinde 2001-2002 6gretim yili itibariyla pilot segilen 3 okulun 5’inci

siniflarinda Tiirk¢e 0gretimi baglatilmistir.

29 Eyliil-3 Ekim 1992 tarihleri arasinda Biskek’te yapilan “Tiirk
Cumbhuriyetleri Egitim Bakanlar1 ve Tiirk Halklar1 Temsilcileri II. Konferansinda
alinan, edebiyat ve tarihte ortak program hazirlanmasi amaciyla bir komisyon
kurulmas1 ve calisma prensiplerini ve siiresini belirlemesi, karar1 geregi
Kirgizistan’dan iki edebiyat¢inin da katilimi ile olusturulan komisyonlarca Milli
Egitim Bakanliginin is birliginde hazirlanan Ortak Tiirk Edebiyat1 Lise Ders
Kitabinin kaynak kitap olarak “Tiirk Diinyas1 Edebiyat1” ad1 altinda TIKA tarafindan

basimi yapilmis ve ilgili iilkeye gonderilmistir.

Kirgizistan’da Tiirk Diinyas1 Arastirmalar1 Vakfi tarafindan Celal Abad
Komersiya Enstitiisiinde Isletme Fakiiltesi ve Tiirkiye Diyanet Vakfi tarafindan Os
Devlet Universitesinde Ilahiyat Fakiiltesi acilmistir. Ayrica Ala-Too Universitesi
0zel kuruluslarca acilmis ve Sebat A.S. tarafindan da 11 orta 6grenim kurumu

acilmastir.

Kirgizistan’da Acilan Ozel okullar:



1.

2
3
4
5
6.
7
8
9

Biskek Kirgiz Tirk Erkek Lisesi
Biskek Aygiirok Kirgiz-Tiirk Kiz Lisesi
Issikgol Kirgiz-Tiirk Erkek Lisesi

. Narin Kirgiz-Tirk Erkek Lisesi

Os Sema Kirgiz-Tiirk Erkek Lisesi

Os Kirgiz-Tiirk Teknik Lisesi
Tokmok Kirgiz-Tiirk Ekonomi Lisesi
Kademgay Kirgiz Sarkiyat Lisesi
Kizilkaya Kirgiz-Tiirk Ekonomi Lisesi

10. Celal Abad Kirgiz-Tiirk Kiz Lisesi

11. Celal Abad Kirgiz-Tiirk Erkek Lisesi

16
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Problem Cimlesi

Tiirkiye’deki tiniversitelerde 6grenim goren Kirgiz Ogrencilerin Kisisel,
Sosyal ve Genel uyumlar1 cinsiyete, annenin ve babanin egitim durumuna, sosyo-

ekonomik diizeyi ve akademik basar: diizeyine gore degismekte midir?

Alt Problemler

Kirgiz 6grencilerin Kisisel, Sosyal ve Genel uyum diizeyleri nasildir? Genel
olarak Hacettepe Kisilik Envanterine gére uyum diizeyi cinsiyete, annenin ve
babanin egitim durumuna, sosyo-ekonomik diizeyi ve akademik basari diizeyine gore

degismekte midir?
1. Kirgiz 6grencilerin Kisisel Uyum puanlari;

a) Cinsiyete,

b) Anne egitim durumuna,

c) Baba egitim durumuna,

d) Sosyo-ekonomik diizeyi ve

e) Akademik basar1 diizeyine gore degismekte midir?
2. Kirgiz 6grencilerin Sosyal Uyum puanlart;

a) Cinsiyete,

b) Anne egitim durumuna,

c) Baba egitim durumuna,

d) Sosyo-ekonomik diizeyi ve

e) Akademik basar1 diizeyine gore degismekte midir?
3. Kirgiz 6grencilerin Genel Uyum puanlari;

a) Cinsiyete,

b) Anne egitim durumuna,
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c) Baba egitim durumuna,
d) Sosyo-ekonomik diizeyi ve

e) Akademik basari diizeyine gore degismekte midir?

Sinirhiliklar

1. Ogrencilerin uyum diizeylerini etkileyen bazi etmenler, Kisisel Bilgi

Formunda yer alan degiskenlerle sinirlidir.

2. Arastirmanin bulgulari, Tiirkiye’deki tiniversitelerde 6grenim goren Kirgiz
ogrencilerin Ankara Ilinde bulunan Universitelerde okuyanlariyla sinirlidir. Bulgular

genel benzer nitelikteki 6grencilere genellenebilir.

Sayiltilar

Bu arastirmanin sayiltilar1 asagida belirtilmistir:

1. Tirkiye’deki tiniversitelerde 6grenim goren Kirgiz 6grencilerin, Hacettepe
Kisilik Envanterini okuyup anlayacak ve irdeleyecek kadar Tiirkce bildikleri kabul

edilmistir.

2. Veri toplama araci olarak kullanilan Hacettepe Kisilik Envanteri ve Kisisel

Bilgi Formundaki sorulara 6grencilerin igtenlikle yanit verdikleri kabul edilmistir.

Arastirmanin Onemi

Bu calisma, Tiirkiye’ye egitim ve 6gretim amaciyla gelen Kirgiz 6grencilerin
uyum sorunlari ve basarisizligini etkileyen etmenlerin tespit edilmesine ve onlarin

¢Oziimiine yardimci olmasi amacini giitmektedir.
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Ogrenci sorunlari ile ilgili kaynaklar incelendiginde, 6zellikle Tiirk
Cumbhuriyetlerinden gelen 6grencilerin sorunlari ile ilgili epeyce calisma yapildigi
gézlemlenmektedir. Bu arastirmamalarda 6grencilerin uyum diizeyleri bazi
degiskenlere gore incelenmektedir. Biz de s6z konusu Tiirk Cumhuriyetlerin
arasindan Kirgizistan’dan gelen 6grencilerin uyum diizeylerini arastirmak ve

Kirgizistan ve Tiirkiye arasindaki egitim alanindaki iliskilerin gelismesine yardimci

olmas1 amaciyla bu ¢alismay1 gergeklestirdik.

Yabanct uyruklu iiniversite 6grencilerinin 6grenim gérmekte oldugu
tiniversitelerde psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetlerini orgiitlerken oncelikle bu
Ogrencilerin sorun ve ihtiyaglarinin belirlenmesi gerekir. Bu sayede yabanci uyruklu
tiniversite 6grencilerine sunulacak olan psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetleri
programlanabilir. Dolayisiyla bu ¢alisma ile 6zellikle Tiirk iiniversitelerine devam
eden Kirgiz uyruklu 6grencilerin uyum sorunlar1 ve basarisizlik nedenleri ortaya
konulacak ve bu 6grencilere gotiiriilecek psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetlerinin neler olacagi hakkinda daha giivenilir bilgiler saglanabilecegi

umulmaktadir.

Tanimlar

Kisilik: Kisilik bireyin birkag niteligine dayanan bir sey degil, bireyin pratik
olarak tiim niteliklerini ve bunlarin etkilesimini kapsar. Bireyin fiziki yapisi, zihinsel
ve duygusal yapisi, giidiileri, yasantilari, aligkanliklari, ¢evresi, ¢evresinde kendisine
acik olan imkanlarin hepsi organize olmus bir sistem olarak bireyi etkiler. Kisiligin

iki yonii vardir; bireyin kendisi ve dis diinya ile iliskisi(Ozgiiven, 1992).

Uyum: Uyum kavrami, ¢esitli psikolojik yaklasim ve disiplinlere gore biraz
farkl1 bigcimde anlagilmakla birlikte, genel anlamda bireyin hem kendisi, hem de

cevresi ile 1yi iligkiler kurabilmesi ve bu iligkileri siirdiirebilme derecesi bigiminde

tanimlanabilir(Ozgiiven, 1992).
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Kisisel Uyum: Bireyin kendini ger¢eklestirmesi, kendine giivenmesi, kendi
yeteneklerinin farkinda olmasi, duygusal yonden kararli olmasi, psikosomatik

belirtilerin bulunmamasi, insanlarla iyi etkilesim kurabilmesi gibi durumlari

icermektedir(Ozgiiven, 1992).

Sosyal Uyum: Bireyin ailesel iliskilerinin, saglikli olmasi1, sosyal
becerilerinin yiiksek olmasi, toplum degerlerine ve baskalarinin haklarina saygili

olmasi, kendi istek ve gereksinmelerini toplumla uzlastirmas1 gibi durumlar:

belirtir(Ozgiiven, 1992).

Genel Uyum: Bireyin Kisisel ve Sosyal Uyum puanlarinin toplami

anlasilmaktadir(Ozgiiven, 1992).
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BOLUM II

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Biiyiik Ogrenci Projesiyle Tiirkiye’ye gelen dgrencilere yonelik bilimsel

calismalar

Biiyiik Ogrenci Projesiyle Tiirkiye’ye getirilen 6grencilere ydnelik bilimsel
calismalar Tirkiye’nin ¢esitli liniversitelerinden yapilmis konuyla ilgili 3 doktora ve

12 yiiksek lisans tezi YOK Tez Merkezinde bulunmaktadir.

Bu ¢alismalarin 6nemli bir kism1 yapacagimiz ¢calismayla dogrudan baglantisi
olmasa da, Biiyiik Ogrenci Projesiyle Tiirkiye’ye getirilen 6grencilere yonelik
calismalar olmasi nedeniyle 6nemli goriilmektedir. Bu nedenle bunlardan bazilar1

asagida 6zetlenmistir.

Can, (1994), “Tiirkiye’de Yiiksek Ogrenim Goren Yabanci Uyruklu
Ogrencilerin Sorunlar1 ve Bu Sorunlarin Orgiitsel Yapr ile iliskileri” baghigin1 tagiyan
doktora tezi ¢alismasinda, yabancit uyruklu 6grencilerin sorunlar1 ve 6grencilerle
ilgili kurumlarin sosyal, kiiltiirel, ekonomik, egitsel ve orgiitsel sorunlariyla iligkiyi

incelemistir.

Arastirma sonucunda yabanci uyruklu 6grencilere Tiirk 68rencilerle kiiltiirel
iligkilerini gelistirmek lizere gerekli olanak ve firsatlar yeterince verilmedigi, yabanci
uyruklu 6grenciler sorunlarini1 yonetim kademelerindeki kisilerden ¢ok, 6gretim

elemanlariyla ve iilkelerinden gelen arkadaslariyla paylastiklari tespit edilmistir.

Torun, (1995), “Orta Asya Tiirk Cumhuriyetlerinden Gelen Universiteli
Ogrencilerin Uyum Siiregleri Uzerine Sosyal Antropolojik Bir Arastirma” basligin
tastyan yliksek lisans tez ¢aligsmasinda, Orta Asyali 6grencilerin Tiirkiye’de
yasamakta olduklar1 sosyo-kiiltiirel degisme ve uyum siireclerini incelemistir. Ankara

ve Kirsehir’de gergeklestirilen alan ¢alismasinin sonucunda elde edilen veriler kimi
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degiskenler (giyim, egitim, saglik, beslenme, iletisim vb) ¢ercevesinde

degerlendirilmistir.

Arastirma sonucunda Orta Asyal1 68rencilerin Tiirkiye’ye ilk geldiklerinde
Tiirk¢eyi bilmemesinden kaynaklanan iletisim sorunu yasamis olduklar1 ve Tiirk

insanlariyla rahat iletisim kuramadiklar1 tespit edilmistir.

Ayrica, Orta Asya’dan gelen 6grencilerin kaldig1 yeni kiiltiirde ve toplumda
kendi kiiltiirii ile tezat olusturabilecek nitelikteki 6geler ile karsilasan ve bir kismini
benimseyerek uygulayan 6grenciler geleneksel kiiltiirlerine, ailelerine ve ¢evrelerine

yabancilasir olmuslardir.

Dagasan, (1994), “Orta Asya Tilirk Cumhuriyetlerinden (Azerbaycan-
Ozbekistan-Kazakistan) Gelen Ogrencilerin Tiirkiye Tiirk¢esine Intibakta
Karsilastiklar1 Giigliikler” adl ytliksek lisans tez ¢alismasinda, Tiirkiye’ye getirilen
Tiirk Soylu 6grencilerin durumu incelenmistir. Arastirma sonucunda Tiirk Soylu
O0grencilerin Tiirkiye’de egitilmeleri uygulamasinin istenilen hedeflere ulasmadigi,
dolaysiyla yapilan yatirimlarin, verilen emeklerin biiyiik 6l¢iide heba oldugu, hatta

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin aleyhine donmeye basladig1 sonucuna varilmaistir.

Mengi, (1995), “Kazakistan’dan Egitim-Ogretim Maksadiyla Tiirkiye’ye
Gelen Ogrencilerin Dil, Kiiltiir ve Sosyal Cevredeki Problemleri ve Coziim
Teklifleri” adl1 yiiksek lisans tez ¢alismasinda, Kazakistan’dan gelen 6grencilerin
sorunlar1 incelenmis ve arastirma sonucunda Kazakistanli 6grencilerin biiyiik bir
boliimiiniin dil, kiiltiir ve uyum problemleri oldugu tespit edilmistir. Clinkii s6z
konusu 6grencilerin anne ve babalarinin yliksek tahsilli ve sosyal statii sahibi kisiler
olmalarindan dolayi, iilkelerindeki sosyal faaliyetlere kiiltiir faaliyetlerine sik sik
katildiklar1 ancak, Tiirkiye’de iken ¢esitli ekonomik vs. sebeplerle, bu tiir faaliyetlere
katilamadiklar1 ya da az katildiklar1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica Milli Egitim Bakanligi
tarafindan verilen burs miktarinin yetersiz oldugu ve yurtlarda ¢ikan yemeklerin

kalitesiz ve ¢esitleri az oldugunu tespit edilmistir.
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Aydin, (1995), “Azerbaycan’dan Tirkiye’ye Egitim Amaciyla Gelen
Ogrencilerin Dil-Kiiltiir-Sosyal Problemleri ve Coziim Teklifleri” adl1 yiiksek lisans
tez ¢alismasinda, Azerbaycan’dan Tiirkiye’ye gelen 6grencilerin dil, kiiltiir ve uyum
problemlerini incelemistir. Arastirma sonucunda Azeri 6grencilerin egitim ve
o0gretimde rastlanilan alfabe ve ¢evre sartlart gibi farkliliklarin olusturdugu
problemlerin yani1 sira bu projenin biitcenin kisitli olmast da dnemli 6l¢iide

Ogrencilerin egitimini etkilemekte oldugu tespit edilmistir.

Acik, (1995), “Ozbekistan’dan Egitim-Ogretim Amaciyla Tiirkiye’ye Gelen
Ogrencilerin Dil-Kiiltiir-Uyum Problemleri ve Coziim Teklifleri” adl1 yiiksek lisans
tez calismasinda, Ozbekistan’dan gelen dgrencilerin dil, kiiltiir ve uyum problemleri
incelemistir. Arastirma sonucunda Ozbek dgrencilerin egitim ve dgretimde
rastlanilan alfabe ve ¢evre sartlar1 gibi farkliliklarin olusturdugu problemlerin yani
sira bu projenin biitcenin kisitli olmast da 6nemli dlglide 6grencilerin egitimini
etkilemekte oldugu tespit edilmistir. Bu problemlerin basinda dil ve uyum

gelmektedir.

Kozan, (1995), “Tiirkiye’ye Egitim Ogretim Maksadiyla Gelen Kirgiz
Ogrencilerde Gériilen Dil, Kiiltiir ve Sosyal Problemleri ve C6ziim Teklifleri” adli
yilksek lisans tez ¢alismasinda, Tiirkiye’ye egitim-68retim amaciyla gelen Kirgiz
Ogrencilerin dil, kiiltiir ve sosyal problemlerini incelemistir. Arastirma sonucunda
Tiirkiye’de egitim-6gretim goren Kirgiz 6grencilerin dil ve uyum sorunlari oldugu

tespit edilmistir.

Adigiizel, (1994), “Tiirkmen Ogrencilerin Tiirkiye Tiirkgesi Ogrenim
Problemleri” adl1 yiiksek lisans tez calismasinda, Tiirkmenistan’dan gelen
O0grencilerin dil problemleri ele alinmistir. Aragtirma sonucunda Tiirkmenistan’dan
gelen 6grencilerin kendi ana dilleri yerine Rus dilinde egitim ve §gretim gérmiis
olmalarinin Tirkiye Tiirk¢esini 6grenimlerini zorlastirdigi tespit edilmistir. Tiirkmen
ogrencilerin mezun olduklar1 okulun egitim diline gore Tiirkiye Tiirkgesine yakinlik
ve uzakliklar1 paralellik arz etmektedir. Egitim dili Tiirkmence olan okullardan

mezun olanlar Tiirkiye Tiirk¢esine uyum problem i¢inde iken, Rus¢a ve Rusca-
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Tirkmencede egitim yapan okullardan mezun olanlar bir 6§renim problemi

igindedirler.

Azmaz, (1995), “Orta Asya Cumhuriyetlerinden Gelen Uludag
Universitesinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Uyum Diizeylerini Etkileyen Bazi
Etmenler” adl1 yiiksek lisans tez ¢alismasinda, Orta Asya Cumhuriyetlerinden
(Azerbaycan, Ozbekistan, Kazakistan, Kirgizistan, Tiirkmenistan, Moldova,
Karacay) gelen ve Uludag Universitesinde 6grenin goren dgrencilerin uyum
diizeyleri arastirilmistir. Uyum diizeylerini belirlemek amaciyla, “Hacettepe Kisilik
Envanteri” (Ozgiiven, 1992) ve arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Alma

Formu kullanilmistir.

Arastirma “cinsiyet” etmeni agisindan incelenmesi sonucunda, kiz ve erkekler
arasinda anlamli1 fark bulunmadigi, “annenin egitim durumu” ve “babanin egitim
durumu” etmeni acisindan incelenmesi sonucunda, egitim durumu liniversite ve
tiniversite listli olan annelerin ¢ocuklarinin uyumlarinin daha yiiksek oldugu,
“geldikleri iilkeler” etmeni ag¢isindan incelenmesi sonucunda, 6grencilerin geldikleri

iilkelere gore anlamli farkin olmadig tespit edilmistir.

Esesntiirk-Ercan, (1998), “Yabanci1 Uyruklu ve Tiirk Universite
Ogrencilerinin Sorunlarinin Bazi Degiskenler Acisindan Karsilastirilmas1” adli
doktora tezi ¢alismasinda, 6nce yabancit uyruklu ve Tirk iiniversite 6grencilerinin
problemleri karsilagtirilmig, daha sonra da, yabanct uyruklu liniversite 6grencilerinin

problemlerine etki eden bazi degiskenler incelenmistir.

Aragtirma sonucunda yabanci uyruklu ve Tiirk {iniversite 6grencilerinin
sorunlarinin 6ncelikle okul yasamui ile ilgili oldugu ve bu alan1 benlik ve i¢ yasam,
aile yasami, gelecek yasami, saglik ve beden gelisimi ve arkadaslik yasamu ile ilgili

sorunlarin izledigi tespit edilmistir.

Garabayev, (2000), “Tiirkiye’de Yiiksek Ogrenim Géren Tiirk Cumhuriyetleri
Ogrencilerinin Uyum Sorunlar1 ve Tiirkiye ve Tiirklere Iliskin Kalip Yargilar1” adin1

tasiyan yiiksek lisans tez ¢aligsmasinda, Orta Asya Tiirk Cumhuriyetlerinden
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(Azerbaycan, Tirkmenistan, Kazakistan ve Kirgizistan) gelip, Tirkiye’de 6grenim
goren iliniversite genclerinin Tiirkiye Cumhuriyeti vatandaslarina karsi tagidiklari
kalip yargilar incelenmistir. Arastirma sonucunda Tiirk Cumhuriyetlerinden gelen
ogrencilerin Tiirkiye’de yasadiklar: sorunlar (dil, genel yasam tarzi, okul, ders, yurt,
iklim, yemek) incelendiginde en 6nemli sorunun genel yasam tarzinda uyum oldugu

tespit edilmistir.

Soyutiirk, (2000), “Balkan Ulkelerinden Egitim-Ogretim I¢in Gelen
Ogrencilerin (Bat1 Trakya Ornegi) Sosyal Yapiya Uyumlar:” adli yiiksek lisans tez
calismasinda, Bat1 Trakya Tiirk toplumunun sosyo-kiiltiirel yapisinda énemli islevle
sahip olan egitim alani tizerinde durulmustur. Tiirkiye’de yiiksek 6grenime devam
eden genclerin sosyo-demografik dzellikleri, egitim 6gretim durumlari, sosyal
iliskileri, karsilastiklar1 sorunlar ve Tiirkiye’den beklentileri mevcut sosyal yapiya

uyum agisindan incelenmistir.

Arastirma sonucunda bu 6grencilerin orijinal sosyo-Kkiiltiirel yapilariyla, Tiirk
kiiltiir gruplarindan birini teskil ettikleri, mevcut sosyal yapiya uyum sagladiklari
tespit edilmistir. Yiiksek 6grenim icin Tiirkiye’ye gelmis 6gilirencilerin bolgede Tiirk
kiiltiirlintin “kiiltiir cevresinin” olusturulmasi ve gelistirilmesinde ¢ok dnemli bir

fonksiyona sahip olduklar1 anlasilmistir.

Oyarkiliggil, (2001), “Kazak ve Kirgiz Ogrencilerin Tiirkgeye Kars1
Tutumlarinin Tiirkce Ogrenim Basarilariyla Iliskisi” adli1 doktora tez ¢alismasi,
Kazakistan ve Kirgizistan’dan Tiirkiye’ye gelen 6grencilerin Tiirkiye Tiirkgesini
0grenim basarilarinda Tiirk¢eye karsi tutumlarinin etkisini 6l¢mek amaciyla
yapilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin Tiirk¢e 6grenmeye karsi
biitiinleyiciden ¢ok arag¢li tutum gosterdikleri, Tiirk insanina karsi olumlu bir tutum
icerisinde olduklari, kendi iilke insanlari ile Tiirkler arasinda ortak dil, ortak tarih,

ortak kiiltiir diisiincelerini dogrulayacak sonuglar tespit edilmistir.

Oztiirk, (2002), “ Tirkmenistan’dan Egitim ve Ogretim Amaciyla Istanbul

Iline Gelen Ogrencilerin Dil-Kiiltiir-Uyum Sorunlar1 ve Céziim Teklifleri” adli
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yiiksek lisans tez ¢alismasinda, Istanbul iline egitim ve dgretim igin gelen

Tirkmenistanlt 6grencilerin dil, kiiltiir ve uyum karsilastiklart sorunlar arastirilmistir.

Arastirma sonucunda 6grencilerin ilkogretim yili olan 1992 yilindan itibaren
Istanbul’da 6zellikle uyum sorunlar1 yasadiklarini gostermektedir. Ogrenciler her ne
kadar, Tirkiye kiiltiirlinii kendi kiiltiirlerine yakin bulduklarini sdyleseler de, gerek
kendi degerlerine siki sikiya bagli olmalar1 gerekse, bazi1 6n yargili yaklasimlarin da
bir sonucu olarak, uyum gdstermede sikintilar yasamaktadirlar. Istanbul ilinin de
kendi tabi sartlar1 igerisinde, 6grencilere sunulan imkanlarin yetersiz olmasi da bu
olumsuz etkileri arttirmaktadir. Nitekim, burs imkanlarinin azligi, Tiirkge
0gretiminde sadece Tiirk¢ge konusma seviyesinde egitim verilmesi ancak,
Ogrencilerin 6grenim gorecekleri alanlarla ilgili egitim verilmemesi, barinma ve okul
ortamindaki yetersizlikler gibi sorunlarin, 6grencilerin uyum saglamalarini

zorlagtirmaktadir.

Tutar, (2002), “Tiirk Cumhuriyetleri ve Akraba Topluluklarindan Gelen
Ogrencilerin Basarisizlik Nedenleri” adin1 tasiyan yiiksek lisans tez ¢alismasinda,
Tirk Cumhuriyetleri ve Akraba Topluluklarindan gelen 6grencilerin

basarisizliklarina neden olan faktorler kesfedilmeye calisiimistir.

Aragtirma sonucunda 6grencilerin basarisizliklarina neden olan faktorler
olarak, iilkeler arasindaki egitim 6gretimden kaynaklanan sistem farklilig1,
ogrencilere yonelik rehberlik ve uyum programlarinin yetersiz olmasi, ekonomik ve

motivasyonla ilgili problemler oldugu tespit edilmistir.

Sosyo-Kiiltiirel Cevre ve Okul Basarisi
Basarida Ailenin Onemi

Biyolojik bir organizma olarak diinyaya gelen insanoglu, organizma
diizeyinden kisilik diizeyine ylikselebilmesi ancak sosyallesme ile miimkiindiir.

Birey, sosyallesme siirecine aile dedigimiz toplumun en kii¢lik organizasyonu
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icerisinde baglar. Burada aile, yeni liyeye toplumun deger yargilarini, normlarini ve
davranis bi¢imlerini kazandirir. Ayni sekilde, bireyin sosyallesme siireci igerisinde
olumlu olan tutumlara yonlendirilmesi, olumsuz olan tutumlardan ise
uzaklastirilmas1 konusunda érneklik eder. Ornegin, bireye diizenli ders ¢alisma
aliskanliginin kazandirilmasi, rasyonel diisiinmesi, diizenli, tertipli ve motivasyonu
yiiksek olan bir birey olarak yetistirilmesinde aileye 6nemli sorumluluklar
diismektedir. Yapilan baz1 arastirmalar bu durumu dogrulamaktadir. Ornegin, gelir
diizeyi diisiik olan ailelerin ¢ocuklarinin okul motivasyonlarinin diisiik, planli ve

diizenli calismaktan uzak olduklar1 goriilmiistiir(Ozgiiven 2001:203).

Ailenin Tutumu ve Okul Basarisi

Yapilan bazi arastirmalar, ailenin tutumu ile 6grenci basarist arasinda anlamli
bir iliskinin oldugunu gostermektedir. Aile, eger ¢cocuga karst daha hosgoriili ve
demokratik bir tutuma sahipse, ¢ocuk, kendisine giivenen ve kendisinden daha emin
bir birey olarak yetismektedir. Otoriter aile, ¢ocuklarinin daha problemli, bireysel i¢
veya dis ¢atigsmalara sahip, kori koriine itaat eden ve saldirganlik egilimlerinin agir
bastig1 bir kisilik olarak gézlemlenmistir. Bu da bireylerin iletisime kapali ve uyum
problemleri yasamalarina neden olmaktadir. Universite gibi, kontrol
mekanizmalarinin zayif oldugu, 6zgiirliik¢ii bir ortama, birey bazen ¢ok hizli bir
bigimde uyum saglayarak istenmeyen durumlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilecegi

gibi, bazen de bu uyum sorunu ¢ok yavas olmaktadir(Korkmaz 2000:45).

Ailenin Sosyo-Ekonomik Durumunun Okul Basarisina Etkisi

Ailenin kiiltiirel birikimi, sahip olmus oldugu toplumsal statii, bireyin
basarisini etkilemektedir. Ailenin kiiltiirel birikimi, ailelerin ¢ocuklar1 daha bilimsel
ve bilingli bir iliski i¢erisine girmelerine neden olurken, ailenin statiisiiniin yiliksek
olmas1 ve bu yiiksek statiiniin getirmis oldugu maddi olanaklar ¢ocugun materyal

diinyasinin zenginlesmesine katkida bulunmaktadir. Bunun yaninda ailedeki ¢ocuk
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say1s1 da bireyin basarisini etkilemektedir. Soyle ki, aile icerisinde fert sayisinin fazla
olmas1 anne babanin ¢ocuklariyla yeterince ilgilenememelerine neden olmaktadir. Ya
da iki kisiye harcanmasi gereken aile geliri, bes-alt1 kardes arasinda paylastirilinca
bireyin ihtiyaglari yeterince karsilanamamaktadir. Bundan dolay1 ¢ok iyi bir aile
tecriibesi ortalama kabiliyette dogmus bir cocugun dahi okulda iyi bir basar1 elde

etmesini miimkiin kilabilir(Ozgiiven 2001:203).

Egitim Ogretim Problemleri ve Okul Basarisi

Egitim-6gretim ortaminda bireylerin basarilarini etkileyen temel iki faktérden
soz edilebilir: Zihinsel faktorler ve zihinsel olmayan faktorler. Bir 6grencinin
zihinsel diizeyi diisiikse bu durum o bireyin basarisini etkiler. Ancak konumuz olan
“Tirkiye’deki iiniversitelerde 6grenim goren Kirgiz 6grencilerin uyum diizeylerinin
bazi degiskenlere gore incelenmesi” zihinsel faktdrlere baglamamiz s6z konusu
degildir. Ciinkii kendi iilkelerinde en azindan orta 6gretimi bitirmis olan bu
dgrencilerin zeka problemi yasadiklarini sdylemek gercegi yansitmaz. ikinci neden
olarak, YOK iin, yapmis oldugu sinavi da basariyla ge¢mis olmalar1 bizleri zorunlu
olarak, bu 6grencilerin basarisizliklarinin nedenlerini zihinsel olmayan sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel kaynakli faktorlerde; 6rnegin, bireysel faktorler, ailevi
faktorler, egitim-6gretimden kaynaklanan faktérlerde aramamizi zorunlu

kilmaktadir(Korkmaz 2000:42-43).

Egitim - Ogretim Ortamindan Kaynaklanan Faktorler

Farkli egitim-6grenim sisteminden gelmelerine bagli olarak Kirgizistanli
0grenciler, Tiirkiye’deki egitim sistemine uyum problemlerinde de zorluk
cekebilmektedirler. Ornegin, dgretim iiyelerinin dgrencilere kars1 tutumu ve
yeterlilikleri, siniflarin fiziki kosullari, teknik donanimlar: gibi faktorlerin de

bireylerin basarilarin1 6nemli 6lgiide etkiledigi tahmin edilmektedir.
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Motivasyon ve Basari

Psikologlar, insanin “ihtiyac¢larini” karsilama arzusunu, davranislarinin
altinda yatan temel faktor olarak goriirler. Bundan dolayi, motive ya da giidii,
ihtiyaglarini karsilamak amaciyla, organizmayi, belli bir hedefe yonlendiren etken
olarak tanimlamaktadir. Organizmanin hedefe yonelerek ihtiyacini karsilamas1
slirecine ise motivasyon adi verilmektedir. (Morgan 1991:205-207). Ancak,
davranislarin altinda bulunan ‘ihtiya¢’ kavrami “maddi ve manevi” ihtiyaclar olmak

tizere iki gruba ayrilmaktadir.

Maddi ya da fizyolojik ihtiyag¢lar; organizmanin yasamini siirdiirebilmesi ve
kendini yenileyebilmesi i¢in giderilmesi gereken temel ihtiyaglardir. Ornegin, yemek
yeme, uyuma... gibi. Ancak, insanoglu bu tip gereksinmelere ihtiya¢ duydugu gibi,
toplum tarafindan onay gdrme, saygin, statii sahibi, giic ve kendilik degeri olan bir
varlik olmaya da ihtiyaci vardir. Biitiin bunlar insanin manevi ihtiyag¢lar1 ya da

toplumsal ihtiyaclar1 olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Insanin “kendilik degeri” gereksinimi, bagkalariyla kiyaslandiginda kendini
1yl konumda gorme gereksinimidir. Cilinkii bagkalariyla kiyaslandiginda kendini iyi
goren birey, sosyal onaya agiktir. insanin “kendilik degeri” gereksinimini
doyurmanin en 6nemli yollarindan birisi ‘basar1’ duygusudur. Zira, insan basari
duygusuna ulastik¢a, kendilik degeri gelisir ve sosyal onay artmis olur. (Morgan

1991:205-207).

Bir insanin, konumuz ag¢isindan bir 6grencinin, basariya ulasmak icin
gOsterecegi ¢aba, amacin kendisi i¢cin ne kadar bir ihtiya¢ olduguna inanmasina
baghdir. Kirgizistan’dan gelen 6grenciler, Tiirkiye’ye gelip bir takim zorluklar
sonucunda, istedikleri bransta okuyamamak, okulu bitirdikten sonra saygin bir is
bulamamak, hatta is bulamamak gibi sorunlarla karsilasiyorlarsa neden basarili
olmak i¢in olaganiistii bir ¢aba harcasinlar ki? Biitiin bu olumsuz faktorler,
O0grencilerin motivasyonlarini, dolayisi ile basarilarini diisiirebilir. Diger taraftan
gelecekte kendisini giizel ve saygin bir is bekledigine inanan bir 6grencinin de

motivasyonu ve basarisi daha yiiksek olabilir.
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Kaygi ve Basari

Kaygi, bireyi tedirgin eden ve normal yasamini ciddi bigimde etkileyen,
mutsuz ve huzursuz olmasina neden olan bir durumdur. Psikoanalitik akimin
bulgularina gére kayginin bilissel faaliyetler iizerinde ciddi bir etkisinin oldugu
saptanmistir. Buna gore az kaygi bireyin hedefine ulasmasina olumlu etkide
bulunurken, asir1 kaygi ya da kayginin hi¢ olamamas1 bireyin 6grenmesini

zorlastirilmaktadir.(Morgan 1991:78).

Tanim olarak kaygi; temeli bilingsiz olan ve fakat birey tarafindan bilingli
olarak tespit edilen bir korku, tedirginlik ve endise duygusudur. Iki tip kaygidan sdz

etmek mumkindir:

a) Genel (siirekli) kaygi: Bir kisilik boyutu olarak bireyin biitiin kosullarda
digerlerinden daha duyarli ve daha tedirgin olma halidir.

b) Durumsal (seg¢kili) kaygi: Bireyin benliginin ya da ¢ikarlarinin tehdit
edildigi zaman duyulan fakat tehlike kaybolur kaybolmaz yok olan bir
tedirginlik, gerginlik, duyarlilik, korku ya da mutsuzluk halidir.

Sinav kaygisi1 segkili bir kaygi tiirii olup belli durumlarda ortaya ¢ikan ve
bireyin 6grenmesini ya da akademik basarisini etkileyeni korkuyla bilesik bir
tedirginlik duygusudur. Buna gore devlet bursundan baska geliri olmayan Tiirk
Cumbhuriyetleri’nden gelen 6grencilerin derslerde basar1 gosterememeleri durumunda
diisecekleri zor durum onlarin kaygilarini arttirabilir. Kaldi ki, yalnizlik duygusu,
aileyi gérememe, geldikleri yerde gerceklesen kotii sosyal ve siyasal sartlar
bireylerin basarilarini etkilerken ayni1 sekilde ¢cevrede (aile, komsular, arkadas
gruplari...) olusan yiiksek beklentilerin karsilanamamasi da bireylerin

kaygilanmalarina neden olmaktadir.

Sonug olarak; kaygi 6grencilerin basarilarini olumsuz yonde etkilemektedir.
Zeka diizeyi ne olursa olsun biitiin 6grencilerde kayginin ket vurucu etkisi
goriilmektedir. Ancak orta ve diisiik seviyedeki dgrencileri daha ¢ok etkilemektedir.

Bunun i¢in bireyin benligine tehdit olarak algiladig: sartlar ortadan kaldirilmaya
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calisilmalidir. Bunun i¢in bireyin benligine tehdit olarak algiladig: sartlar ortadan
kaldirilmaya calisilmalidir. Bunun yaninda bireyin i¢cinde bulundugu belirsiz ve
kuskulu durumlar azaltilarak, ilgi, anlayis ve destekleyici bir rehberlik siireci

baslatarak birey daha da basarili kilinabilir.

Yalnizlik Duygusu ve Basari

Benlik, sosyal iliskiler siireci i¢erisinde gerceklesen ve yine ¢evre ile
etkilesimi sonucu degisen bir tasarimdir. Bundan dolay1, anne-baba, kardesler,
arkadas grubu ve 6gretmenler birey i¢in dnemli kisilerdir. Yalnizli ise, bu iliskiler
oriintiisiinden bireyin kendisini soyutlamasidir. Bundan dolay1 yapilan arastirmalarda
kendilerini yalniz hisseden iiniversite 6grencilerinin 6z-saygilarinin disik,
reddedilmeye daha duyarli, daha pasif ve utanga¢ olduklart bulunmustur. Buna
paralel olarak, sosyal destek ile 6grencinin akademik basarisi arasinda anlaml
iliskinin oldugunu gosteren arastirmalar da bulunmaktadir. Nitekim Mallinckrodt,
liniversiteye yeni baglayan 6grenciler lizerinde yaptig1 bir calismada, 6grencilerin
okula devam etmelerinde, 6grencinin okul yonetiminden ve ailesinden aldigi
destegin onemli rol oynadigini belirtmistir. Buna gore, akademik basarinin; yalnizlik,
sinav kaygis1 ve sosyal destek ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Yalmzlik ve
sinav kaygis1 akademik basariy1 olumsuz yonde etkilerken sosyal destek akademik

basariy1 olumlu olarak etkilemektedir.(Y1ldirim 2000:167-176).

Ogrencilerin Rehberlik ve Uyum Sorunlari

Toplumsal degismenin yavas gergeklestigi geleneksel toplumlarda bireylere
yol gostermek, hayatin tecriibelerini geng nesillere aktarmak, bir anlamda onlara
rehberlik etmek, “yasli” kimselere diisen bir gérevdi. Yasamlar1 boyunca elde etmis
olduklar1 tecriibeleri, onlarin bilgi kaynag1 olarak goériilmelerine neden olmustu ve el
istiinde tutulmalarinin asil nedeni muhtemelen budur. Fakat bilimsel bilginin

teknolojiye uygulanmasi ile ortaya ¢ikan endiistrilesme ve kentlesme olgulari, insan
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yasaminin daha zor ve daha karmasik olmasina neden olmustur. Karmasiklasan
yasamda bireye yol gostermek, var olan segenekleri ve imkanlari tanitmak, egitim

kurumlarinda yeni profesyonellik alanlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

Bu anlamda rehberlik, gizilgii¢lerini ve niteliklerini anlamas1 ve bunlarin
toplumsal gerekliliklerle ve firsatlarla daha etkili bigimde iliskilerini kurmasi,
toplumsal ve moral degerlerle uyum halinde yasamasi igin, bireye egitim ve
yorumlama yoluyla yapilan sistematik ve profesyonel bir yardim olarak tanimlanir.
Baska bir tanimda ise rehberlik, bireyi kendini ve ¢evresini tanimasina yardim siireci

olarak tarif edilmektedir.

Bu iki tanimin ortak yanlarina baktigimiz zaman, su noktalar1 saptamamiz
miimkiin: Bireyin kendi kabiliyetlerini tanimasi, ¢evrede kendisine acik olan
firsatlar1 6grenmesi ve ¢evresine uyum saglamasi 6zelliklerini i¢ine alir(Kuzgun,

1991:3).

Her insan bireysel olarak diger bir insandan farklidir. Ozellikle demokratik
toplumlarda bireylere taninan se¢me 6zgiirliigiiniin gerceklestirebilmesi icin, ¢evresel
seceneklerin tanitilmasi sarttir. Bu anlamda rehberlik bireye “bir yol gdsterip o yolu
izlemesini, ¢esitli yollarin, avantajli ve dezavantajli yonlerini tartisip, kendisine

uygun olan1 se¢ebilmede bireye yardimci olmaktir(Kuzgun, 1991:4).

Genellikle, 18-24 yas grubunun {iniversiteye basladigi bu donem, 6grencilerin

“genclik donemi” olup kisiliklerinin, diinya goriislerinin, tutum ve davranislarinin

sekillendigi bir donemi ifade eder.

Universite yasaminda, bireyi ¢cevreleyen toplumsal degerler ile, ailenin
etkisinin azalmasi, arkadas gruplarinin 6n plana ¢ikmasi, genglerin “bagimsiz bir
kisilik” olarak toplumsal yagsama katilmalarini saglar. Boylelikle birey, bir taraftan
“bagimsiz bir kisilik” olmaya calisirken, diger taraftan da aileden ayrilmanin
sikintisin1 yasar. Bununla birlikte, 68rencilerde gelecek kaygilar1 ya da sorunlari
baslar: Derslerini basarabilme, mezun olabilme, iiniversite yagsami boyunca

ekonomik gereksinimlerini karsilayabilme, mezun olduktan sonra is bulabilme gibi
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sorunlar, 6grencilerin {ist diizeyde kayg1 ve stres altinda olmalarina neden olur.
Bundan dolay1 da iiniversite donemi bireyin bir¢cok sorunla karsilastig: bir
donemdir(Ozgiiven, 2000:362). Tiim bu sorunlarin iistesinden dgrencilerin

gelebilmeleri, rehberlik hizmetlerinin etkin bir bicimde islemesine baghdir.

Uyum, bireyin ¢evresel sartlara veya degerlere ruhsal bakimdan kendini
uydurma siireci olarak tanimlanabilir(Tezcan, 1987:10). Tanimdan da anlasilacagi

gibi uyum siireci, ¢evresel sartlar ve degerler olmak iizere iki boyuta sahiptir.

Cevresel sartlara uyum, iiniversite 6grencilerinin, basta 6gretim liyeleri olmak
lizere, yurt yoneticileri, oda ve sinif arkadaslari ile iyi iliskiler kurarak, iiniversitenin
bulundugu kent ve kent yasamina adapte olma siirecidir. Ogrencilerin toplumsal
degerlere kendilerini uydurmalarindan kasit ise siyaset, inang, ¢ogulcu bir diisiince

ve yasam tarzini benimsemeleri, fikir ve goriis farkliliklarina tahammiil etmeleridir.

Farkl1 bir toplumsal yapidan gelen 6grencilerin yasadiklar1 ¢evresel ve deger
sorunlar1 “kiiltiir soku” kavrami ile ifade edilebilir. Kiiltiir soku: bir kiiltiirden baska
bir kiiltiire giden bireylerin, yeni kiiltiire uyum saglamakta karsilastiklar1 giigliikler,
sikint1 ve bunalimlar, gosterdikleri tepkiler, seklinde tanimlanabilir(Giivenc,
1996:122). Bir kiiltiirden farkli bir kiiltiire giden bir insanin en biiyiik sorunu, uyum
ve iletisim sorunudur. Dil, iletisimin gergeklesebilmesi, bireyin karsisindakine
sikintisin1 anlatabilmesi i¢in gerekli olan bir aragtir. Ayrica, bir insanin kendi
kiiltiirtinii, adetlerini, geleneklerini ve goreneklerini birakip yeni bir kiiltiire
adaptasyonu sorunlu olmaktadir. Bundan dolay1 gerek farkl: iilkelere giden ve
gerekse kirsal kesimden kent alanlarina gelen 6grencilerin uyum problemleri
yasadiklari, yalniz kaldiklar1 ve bir miiddet sonra bu yalnizligin bir takim psikolojik
rahatsizliklara neden oldugu ve en sonunda derslerinde de basarisiz olduklar1 bilinen

bir gercektir.

Rehberlik ve psikolojik danisma uyum siirecinin en dnemli halkasini
olusturmaktadir. Cesitli nedenlerle uyum sikintisi ¢eken, kendini yalniz hisseden,
basarisiz ve degersiz goren kimselere, sorunlarinin kaynagini ve ¢6ziim yollarini

gostermede rehberlik ve psikolojik danigyma merkezlerinin yardimct olmalar1 gerekir.
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BOLUM III

YONTEM

Arastirmanin bu bdliimiinde, arastirma modeli, evren ve 6rneklem
arastirmada kullanilan veri toplama araclari, verilerin toplanmasinda izlenen yontem

ve verilerin analiz edilmesinde kullanilan istatistiksel tekniklere yer verilmistir.

Arastirmanin Y ontemi

Bu arastirmada betimsel arastirma yontemi kullanilmistir. Ciinkii verileri
toplama Oncesi, bagimli degiskeni etkilemesi muhtemel hi¢bir bagimsiz degisken
manipiile edilmemistir. Kirgizistan’dan gelen 6grencilerin uyum diizeyleri cinsiyet,
annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, ailesinin sosyo-ekonomik durumu,
akademik basar1 durumu etmenleri acisindan incelenmistir. Ogrencilere uyum

diizeylerini belirlemek iizere Hacettepe Kisilik Envanteri uygulanmistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 1992-2005 tarihleri arasinda Tiirkiye’ye gelen Kirgiz
o0grencilerinden olusmaktadir. Bu evrenden drneklenmesinde, tablolar 6rnekleme

teknigine bagimlilagmistir. Bu 6rneklemin nasil se¢ildigini anlatalim.

Arastirmaya katilan Kirgiz 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore dagilimu,

Tablo-6da verilmistir.
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Tablo-6

Cinsiyete Gore Dagilim1

Cinsiyet N %

Kiz 47 45.2
Erkek 57 54.8
Toplam 104 100.0

Arastirmaya, 47 kiz (%45.2) ve 57 erkek (%54.8) olmak {izere toplam 104
(%100.0) Kirgiz 6grenci katilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin egitim durumlarina gore

dagilimi, Tablo-7’de verilmistir.

Tablo—7

Anne Egitim Durumuna Gore Dagilimi

Anne Egitim Durumu N %
Lise 24 23.1
Universite (Lisans) 70 67.3
Lisansiistii 10 9.6
Toplam 104 | 100.0

Arastirma kapsaminda yer alan Kirgiz 6grencilerin annelerinin %23.1°1 lise
diizeyinde, %67.3i iiniversite diizeyinde ve %9.6’°s1 da lisansiistii diizeyde egitim

gOormiistiir. Bu 6grencilerin annelerinin biiyilik bir oraninin (%67.3), liniversite

mezunu oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin babalarinin egitim durumlarina gore

dagilimi, Tablo-8’de verilmistir.
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Tablo—8

Baba Egitim Durumuna Gore Dagilimi

Baba Egitim Durumu N %
Lise 21 20.2
Universite (Lisans) 71 68.3
Lisansiisti 12 11.5
Toplam 104 | 100.0

Baba egitim durumuna gore dagilim incelendiginde, babas1 lise mezunu
olanlarin orani %20.2, liniversite mezunu olanlarin oran1 %68.3 ve lisansiisti
diizeyde egitim gorenlerin orani ise %11.5°tir. Arastirmaya katilan Kirgiz

Ogrencilerin babalarinin biiyiik bir orani (%68.3), liniversite mezunudur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore

dagilimi, Tablo-9°da verilmistir.

Tablo-9
Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Dagilimi

Sosyo-Ekonomik
N %
Diizey
Alt 2 1.9
Orta 96 923
Ust 6 5.8
Toplam 104 | 100.0

Sosyo-Ekonomik Diizey (SED) ag¢isindan, arastirmaya katilan Kirgiz
Ogrencilerin biiylik cogunlugunun “orta” diizeyde oldugu anlasilmaktadir (%92.3).
Arastirmaya katilan 6grencilerden sadece %5.8’1 iist SED’de yer aldigini belirtmistir.

Alt SED’de yer aldigin1 belirten d6grencilerin sayisi ise, sadeci 2’°dir (%1.9).
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Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik basar1 diizeyine gore dagilimai,

Tablo-10’da verilmistir.

Tablo—10
Akademik Basariya Gore Dagilimi

Akademik Basari
N %
Diizeyi
Zay1f 8 7.7
Orta 43 41.3
Iyi 47 45.2
Cok iyi 6 5.8
Toplam 104 | 100.0

Arastirmaya katilan Kirgiz 6grencilerin %7.7’si, akademik basar1 diizeyinin
zayif oldugunu belirtmistir. Akademik basarisinin ¢ok iyi oldugunu belirtenlerin
orani ise, sadece %5.8’dir. Dagilim igerisinde, akademik basari diizeyinin orta

(%41.3) ve 1yi (%45.2) oldugunu belirtenler cogunluktadir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirmada veri toplama araci olarak; Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE) ile
Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmanin kapsaminda kullanilan veri toplama

araglarina iliskin bilgi Ozgiiven, (1992)’den dzetlenerek asagida verilmistir.
1. Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE)

Hacettepe Kisilik Envanteri alt 6l¢eklerin se¢imi, alt 6lgeklere uygun
maddelerin se¢imi, anahtar hazirlama, bireysel puanlar1 yorumlayabilmek icin ulusal
normlar gelistirme, envanterin uygulanmasi ve puanlanmasi1 gibi psikometrik

yontemler kullanilarak Tiirkiye’de gelistirilen ilk kisilik envanteridir.
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Hacettepe Kisilik Envanterinin ilk deneme formu 1976 yilinda, birinci
revizyonu ise 1978 yilinda gerceklestirilmistir. ikinci revizyon ¢alismalar1 1982
yilinda yapilmis ve Hacettepe Kisilik Envanteri El Kitab1 1992 yilinda

olusturulmustur.
Hacettepe Kisilik Envanteri’nin Alt Olgeklerine Iliskin Aciklamalar:

Hacettepe Kisilik Envanteri Takim A ii¢ toplam, sekiz alt 6l¢ekle iki

gecerlilik puani olmak iizere 13 puan vermektedir.

“Kisisel” ve “Sosyal” Uyumu olusturan ve 6l¢gme aracinin kapsamina dahil

edilen sekiz alt 6l¢cek bulunmaktadir.
“Kisisel Uyum” alt 6lgekleri dort adettir:

—XKendini Gergeklestirme (KG) Kendini gerceklestirme puani, kendini
gerceklestiren kisinin davranig 6zelliklerinin kendine giivenme, kendi yeteneklerinin
farkinda olma gibi niteliklerle ilgilenir. Puanin yiiksek ya da diisiik olmasi, bireyin

bu nitelikteki davranislarini degerlendirme olanagi saglamaktadir.

—Duygusal Kararlilik (DK) Duygusal kararlilik puaninin yiiksek olusu,
bireyin duygusal yonden kararli oldugunu belirtir. Bu puan diisiik kisiler, genellikle

gergin ve kaygili olurlar.

—Nevrotik Egilimler (NE) Nevrotik belirtileri olan kisiler, kronik yorgunluk,
bas agrisi, uyuyamama vb. ¢esitli psikosomatik belirtilerin birinden ya da bir
kacindan yakinirlar. Nevrotik egilimler puaninin yiiksek olmasi, bu tiir belirtilerin

azligini, diisiik olmasi ise ¢goklugunu gosterir.

—Psikotik Belirtiler (PB) Psikotik belirtiler puani diisiik olan bireylerde,
insanlardan uzaklasma ve yalniz kalmay1 yegleme egilimi, dikkatini bir noktada

toplama giicliigii ve hayal kurma egilimi gozlenir.

Psikotik belirtiler puaninin yiiksek oldugu normal bir uyum tarzinda ise birey,

belirli 6lgiiler i¢inde, hayal diinyasindan bagimsiz yasamini siirdiiriir.
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“Kisisel Uyum Diizeyi Puan1” yukarida yer alan dort alt 6l¢gegin

birlesiminden olugmaktadir.
“Sosyal Uyum” diizeyi alt 6l¢ekleri, dort tanedir:

—Aile iliskileri (Al) Bu alt dlgekten elde edilen puan, bireyin ailesi ile olan
iliskilerini yansitir. Puanin yiiksek bulunmasi, kisinin anne-babasi1 ve kardesleri ile
dostga ve saglikl iliskiler icinde oldugunu, ailesini sevdigini, ailesi tarafindan

sevildigini gosterir.

—Sosyal lliskiler (SI) Sosyal iliskiler puani, bireyin diger insanlarla olan
iligkilerinin niteligini belirtir. Puanin yiiksek olusu, sosyal olgunluk yoniinden

bireyin uyumlu ve sosyal becerilerinin yiiksek diizeyde oldugunu gosterir.

—Sosyal Normlar (SN) Sosyal normlar puani, uyulmasi zorunlu yasal
durumlara oldugu kadar, dikkate alinmas1 gereken sosyal kural ve toplum degerlerine
ve baskalarinin haklarina saygili olma, bunun yan1 sira kendi istek ve
gereksinimlerinin de toplumla uzlasarak, belli 6l¢iilerde bagimsiz olarak karsilama

gibi davranislar1 Olger.

—Antisosyal Egilimler (AE) Antisosyal egilimler puaninin diisiik olmasi,
bireyin antisosyal egilimlere sahip oldugunu gosterir. Antisosyal egilimleri olan

kisiler, genellikle sert, 6tke dolu, kavgact ve saygisiz bireylerdir.

“Sosyal Uyum Diizeyi Puani” yukarida yer alan dort alt 6lgegin birlesiminden

olusmaktadir.

“Genel Uyum Diizeyi Puan1” Kisisel ve Sosyal Uyum Diizeyi Puanlarinin

birlesiminden olusmaktadir.
Hacettepe Kisilik Envanteri’nin Uygulanmas1 ve Puanlanmasi:

Hacettepe Kisilik Envanteri, “bireysel” , “sosyal” , “grup” uygulamasi olarak

i¢ ayr1 bigcimde uygulanabilir.
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Bireysel uygulamada, kisiye bir yanit kagidr verilerek iizerindeki isim,
cinsiyet ve yas gibi kisisel bilgiler yazdirilir. Kendisine envanterin ilk sayfasindaki
aciklama ya okunur ya da duruma gore kendisinin okumasi istenir. Kisinin
aciklamay1 iyice anladigi kanisina varilinca envanteri agip cevaplandirmaya

baslamasi soylenir.

S6zel uygulamada, kavrayis ve yasant1 diizeyi olarak belirli bir olgunluga
ulasmis olmasina karsin yeterli diizeyde okuma yazma bilmeyenlere, gérme ve
ortopedik bir 6zrii olanlara bireysel olarak yapilir. Uygulayici bir kisi, envanterdeki
maddeleri sira ile karsisindaki kisiye okur ve onun “evet” veya “hayir” seklinde

verdigi yanitlar1 kagidina isaretler(Ozgiiven, 1992).

Gruba uygulamada ise, Hacettepe Kisilik Envanteri’nin uygulamasi bireysel
uygulamadaki esaslara gore yapilir. Yanit kagitlart dagitilip, tizerindeki bilgiler

doldurulduktan sonra envanter dagitilarak iizerindeki agiklama yiiksek sesle okunur.

Envanterin gruba uygulamasinda bireylerin, digerlerin yanitlarindan

etkilenmeden bagimsiz olarak kendi kisisel yanitini verebilmesi i¢in, aralikli

oturtulmasi gerekmektedir.

Gruptaki kisi sayisinin 25°1 agmasi halinde, yaklasik her 30-35 kisi bir

yardimct bulundurulmasi yararl olur.

Hacettepe Kisilik Envanteri’nin Puanlanmasi ve Yorumlanmasina Dair

Aciklamalar:

Hacettepe Kisilik Envanteri’nin ¢esitli norm gruplarina uygulanmasindan elde
edilen yiizdelik normlarin ortalama olarak %75, %50, %25 yiizdeliklerin, ham puan

karsiliklar1 soyledir:

%75’e Kisisel Uyum Puani 47, Sosyal Uyum Puani 51, Genel Uyum Puani
98°dir.
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%50’e Kisisel Uyum Puani1 35, Sosyal Uyum Puani 39, Genel Uyum Puani

74°tir.

%25’e Kisisel Uyum Puani 23, Sosyal Uyum Puani 27, Genel Uyum Puani
50°dir.

Yukarida verilen ytizdelik degerlerden %75°lik degerin karsisindaki toplam
puanlara iliskin ham puanlar, norm grubundaki bireylerin %75’inin bu ve bu

puandan daha diisiik puan aldiklarini gosterir.

%50 ise, puan dagilimlarinin ORTANCA degerini temsil eder. Ortanca deger
Hacettepe Kisilik Envanteri’nin uygulandigi1 gruptaki kisilerin, yarist bu puanin

istiinde ve diger yarisi altinda kalacak sekilde dagilimi ikiye bdlen puandir.

%25’1ik dilim ise, ¢esitli puanlara iligkin norm isteklerinde dagilimin birinci
dortliik alaninin tavanini gostermektedir. %25’in karsilig1 olan tablodaki ham puanlar
uyum-uyumsuzluk boyutu gostergesinde UYUMSUZLUGA iliskin KRITIK
BOLGE’YI gésterir. Kisisel ve sosyal uyum puanlarinin alabilecegi maksimum

deger “80” ve genel uyum puaninin alabilecegi maksimum deger “160tir.

Hacettepe Kisilik Envanteri’nden alinan ham puanlar1 yorumlayabilmek i¢in,
ic toplam puanin “yiizdelik normlari”nin karsilig1 olan ham puanlar verilmistir. %25,
%350, %75 gibi. Bireyin puaninin bu yiizdelik puanlarin “altinda” , “iistiinde” ya da
“yakin” oluslarina gore bireyin uyum diizeyi hakkinda bilgi elde etmeyi

saglamaktadir.
Degerlendirmede Bazi Genel Olgiitler:

—Herhangi bir puanin, %75 inci yiizdeligin karsil1§1 olan ham puanin
iistiinde veya bu puana yakin olmasi1 bireyin uyumlu davraniglara sahip oldugunun

belirtisidir.
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—Bireyin puaninin ortanca puanin, yani %50’inci yiizdeligi gdsteren ham
puanin iistiinde, ya da bu puana yakin olmasi, derece farki ile bireyin uyumlu ve

kabul edilebilir tutum ve davranislar icinde oldugunun belirtisidir.

—Toplam puanin %25’inci yiizdeligi gosteren ham puanin altinda veya bu
puanlara yakin olmasi bireyin uyumsuz davraniglara sahip olmasi olasiliginin bir

belirtisidir.

Hacettepe Kisilik Envanteri’nin soru formu ile yanit karti, EKLER Boliimi

Ek 2’de verilmistir.
2. Ogrenci Kisisel ilgi Formu:

Kisisel Bilgi Formu, 6grencilerin kisisel nitelikleri hakkinda bilgileri
toplamak amaciyla arastirmanin inceleme konusu olan bagimsiz degiskenlerle ilgili

sorulardan olusmaktadir.
Forumda yer alan sorularin igerigi soyledir:

Ogrencilerin cinsiyetlerinin ne oldugu, annelerinin egitim durumu,

babalarinin egitim durumu, akademik basar1 durumu gibidir.

Kisisel Bilgi Formu EKLER Boliimii, Ek 1’de verilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araglar1 olan, Hacettepe Kisilik Envanteri ve Kisisel Bilgi
Formu, 6rnek grubunu olusturan Kirgizistanl 6grencilere farkli zamanlarda

“bireysel” uygulama yontemi ile uygulanmistir.

Ogrencilerin tiimiine birden ulasabilmenin en iyi yolu, 6grencilerin
tamaminin katildig1 sosyal faaliyetlere gidilerek arastirmaci tarafindan uygulanmistir.

Yaklasik 140 tane Hacettepe Kisilik Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu dagitild.
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Ancak 115 tanesi toplanabilmis ve Hacettepe Kisilik Envanteri’nin gegerli olup
olmadiginin 6lgiilmesinde kullanilan “gegerlilik puani”na tabi tutulmustur. Toplanan
verilerin 11 tanesi gecersiz, 104 tanesi de gecerli sayilmistir. Gegersiz olan veriler

degerlendirilmeye alinmamaistir.

Uygulamadan 6nce, 0grencilere arastirmanin amaci, Hacettepe Kisilik
Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu’nun nasil cevaplanacagi konularinda bilgi
verilmistir. Ayrica, cevaplarin gizli tutulacagi, kisisel degerlendirmeye tabi
tutulmayacagi belirtilmis ve 6grencilerden igten ve gergcekci cevaplar vermeleri

istenmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, arastirmanin alt problemlerine uygun olarak, parametrik
ve parametrik olmayan istatistik teknikleri kullanilmistir. Oncelikle, arastirmaya
katilan 6grencilerin cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim durumu, sosyo-
ekonomik diizey ve akademik basar1 diizeyi degiskenlerine gore dagilimlari i¢in say1

(n) ve ytizde (%) degerleri verilmistir.

Arastirmanin birinci alt probleminde, aragtirmaya katilan 6grencilerin genel
olarak Hacettepe Kisilik Envanterine gore, Kisisel, Sosyal ve Genel Uyum
diizeylerinin ne oldugu arastirilmistir. Bunun i¢in, 6grencilerin kisisel, sosyal ve
genel uyum puanlarinin aritmetik ortalamasi alinmis ve bu degerler, envanterin %25,

%350 ve %75’°lik norm grup degerlerine gore yorumlanmastir.

Arastirmanin ikinci, tigiincii ve dordiincii alt problemlerinde, 6grencilerin
kigisel, sosyal ve genel uyum puanlarinin; a) cinsiyet, b) anne egitim durumu, c) baba
egitim durumu, d) sosyo-ekonomik diizey ve e¢) akademik basar1 diizeyi
degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigi arastirilmistir. Bu amagla,
cinsiyet degiskenine iliskin ¢dziimlemelerde, bagimsiz gruplar i¢in t-testi kullanilmis
ve yorumlamalarda aritmetik ortalama degerler dikkate alinmistir. Diger bagimsiz

degiskenlerde ise, degiskenlerin kategori sayilar1 ikiden fazla oldugundan ve bazi
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kategorilere giren 68renci sayilar1 ¢ok kiiciik oldugundan, parametrik olmayan bir
test olan Kruskal Wallis H testi uygulanmistir. Gruplar arasinda farklarin olmasi
durumunda, bu farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu gérmek amaciyla da,
gruplarin ikili kombinasyonlar1 tizerinden Mann Whitney U testi kullanilarak
karsilagtirmalar yapilmistir. Kruskal Wallis H testi sonuglarinin yorumlanmasinda,
grup sira ortalamalar1 kullanilmistir. Grup sira ortalamalari, gruplarin aritmetik
ortalamalarindan farkli oldugu i¢in, bu sira ortalamalarinin, yiizdelik norm grup
degerleri ile karsilastirmasi yapilmamistir. Bunun yerine, sira ortalamalar1 gz oniine
alinarak, hangi gruplarda kisisel, sosyal ve genel uyum diizeylerinin daha yiiksek ya

da diistik olduguna dikkat edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, alt problemler ¢éziimlenmesine iliskin bulgulara

yer verilmistir.

1. Tiirkiye’de Ogrenim Goéren Kirgiz Ogrencilerin Kisisel, Sosyal ve

Genel Uyum Diizeylerine iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt probleminde, Tiirkiye’ye gelen Kirgiz 6grencilerin,
kisisel, sosyal ve genel uyum diizeylerinin nasil oldugu arastirilmistir. Bu alt

probleme iliskin veriler, Tablo-11’de sunulmustur.

Tablo-11

Kirgiz Ogrencilerin Kisisel, Sosyal ve Genel Uyum Diizeylerine Iliskin puanlarin

! ’lar1 ve S.Sapmalari

Uyum Boyutu N Min. Mak. ! S
Kisisel Uyum 104 22.00 69.00 45.71 11.40
Kendini Gergeklestirme 104 7.00 20.00 13.41 3.10
Duygusal Kararlilik 104 1.00 18.00 10.28 3.46
Nevrotik Egilimler| 104 3.00 20.00 10.95 3.80

Psikotik Belirtiler 104 3.00 114.00 12.00 10.71

Sosyal Uyum| 104 31.00 71.00 53.65 8.40

Aile Iligkileri| 104 5.00 20.00 14.72 3.36

Sosyal liskiler| 104 5.00 20.00 13.44 3.63
Sosyal Normlar 104 7.00 19.00 13.07 2.44
Antisosyal Egilimler 104 5.00 19.00 12.42 2.92

Genel Uyum 104 58.00 138.00 99.37 18.01
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Tablo 11 incelendiginde, Hacettepe Kisilik Envanterinde, %75’e gore, Kisisel
Uyum puani 47, Sosyal Uyum puanit 51 ve Genel Uyum puani ise 98’dir.
Ogrencilerin puanlarinin, bu puanlarin iizerinde ya da bu puanlara yakin olmasi, bu

ogrencilerin “uyumlu” olduklarini gosterir.

Arastirmaya katilan Kirgiz 6grencilerin genel olarak, kisisel uyum
puanlarinin aritmetik ortalamasi 45.71 ve standart sapmasi ise 11.40 olmustur. Buna
gore, Kirgiz 68rencilerin genel olarak kisisel uyumlarinin yiiksek oldugu
sOylenebilir. Bu 6grencilerin Kisisel Uyum puanlari, %75’e gore 6lgiit olarak alinan
47 puana oldukga yakindir. Bu nedenle, arastirmaya katilan Kirgiz 6grencilerin genel

anlamda, kisisel uyumlu olduklar1 sdylenebilir.

Kirgiz 6grencilerin Sosyal Uyum puanlarinin ortalamasi 53.65 ve standart
sapmasi ise 8.40 olmustur. Sosyal Uyum puanlarinin ortalamasi, 51’in iizerinde
oldugu i¢in, bu 6grencilerin sosyal uyum diizeylerinin yiiksek oldugu ve sosyal

olarak uyumlu olduklar1 goriilmektedir.

Kirgiz 6grencilerin Genel Uyum puanlarinin ortalamast 99.37 olurken,
standart sapmas1 18.01 olmustur. Genel Uyum puanlarinin ortalamasinin, %75’e
gore, uyumlu oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan Kirgiz 6grencilerin Kisisel
Uyum, Sosyal Uyum ve Genel Uyum boyutlarindaki puanlarinin ortalamas1 dikkate

alindiginda, bu 6grencilerin genel olarak uyumlu olduklar1 belirtilebilir.

2. Kirgiz Ogrencilerin Kisisel Uyum Diizeylerinin Cinsiyet, Anne ve
Babanin Egitim Durumu, Sosyo Ekonomik Diizey ve Akademik Basari

Degiskenlerine iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt probleminde, Kirgiz 6grencilerin Kisisel Uyum
diizeylerinin; a) Cinsiyet, b) Anne egitim durumu, c¢) Baba egitim durumu, d) SED ve
e) Akademik basar1 diizeyi degiskenlerine gore farklilik gdsterip gostermedigi
arastirilmistir. Bu amacla, arastirmaya katilan Kirgiz 6grencilerin Kisisel Uyum
puanlarinin cinsiyete gore, bagimsiz gruplar i¢in t-testi sonuglari, Tablo-12’de

sunulmustur.
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Tablo—-12

Kirgiz Ogrencilerin Kisisel Uyum Puanlarinin Cinsiyete Gore ! ’lar1, S.Sapmalari

ve T Degeri
Cinsiyet n ! S t Sd p
Kiz 47 47.30 12.40 1.271 102 207
Erkek 57 44.40 10.44

Arastirmaya katilan Kirgiz 68rencilerin Kisisel Uyum puanlarinin

ortalamalar1 arasinda cinsiyetlerine goére anlamli bir farklilik yoktur [t02)=1.271,
p>.05]. Kiz 6grencilerin Kisisel Uyum puanlarinin ortalamasi (!247.30), erkek

ogrencilerin puanlarinin ortalamasindan (!:44.40) daha yiiksek olmasina ragmen,
aradaki bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir. Kisisel Uyum
boyutunda %75’e gore, kritik puan 47’dir. Buna gore, kizlarin Kisisel Uyum
puanlarinin ortalamasi, bu puanin biraz iizerinde iken; erkek 6grencilerin Kisisel
Uyum puanlarinin ortalamasi ise, bu puana yakindir. Bu nedenle, kiz ve erkek

ogrencilerin Kisisel Uyum diizeylerinin genel olarak yiiksek oldugu belirtilebilir.

Arastirmaya katilan Kirgiz 6grencilerin Kisisel Uyum puanlarinin anne
egitim durumu degiskenine gore Kruskal Wallis H testi sonuglari, Tablo-13’te
verilmistir. Biiyiikoztiirk’e (2003) gore, Kruskal Wallis H testi, az sayida denekten
olusan tek faktorlii gruplar arast deneysel ¢alismalarda gruplarin bir degiskene ait

puanlar1 arasinda gozlenen farkin anlamliligini test etmede kullanilir.

Tablo-13
Kirgiz Ogrencilerin Kisisel Uyum Puanlarinin Anne Egitim Durumuna Gére Kruskal

Wallis H Testi Sonuglari

Anne Egitim Sira 5 Anlamli
N Sd X P
Durumu Ort. Fark
Lise 24 58.63 2 2.041 .360 -

Universite (Lisans) 70 | 49.56

Lisansusti 10 58.40
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Arastirma kapsaminda yer alan Kirgiz 6grencilerin Kisisel Uyum puanlarinin
annelerinin egitim durumu degiskenine gdore anlaml:1 bir farklilik gostermedigi
goriilmektedir [X2(2)=2.041, p>.05]. Buna gore, 6grencilerin kisisel uyumlarinda
anne egitim durumunun anlamli bir farklilik olusturmadigi belirtilebilir. Sira
ortalamalar1 incelendiginde, anneleri lise (sira ort: 58.63) ve lisansiistii (sira ort:
58.40) diizeylerde egitim gdormiis 6grencilerin kisisel uyum puanlari, anneleri

tiniversite mezunu (sira ort: 49.56) olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan Kirgiz 6grencilerin Kisisel Uyum puanlarinin baba

egitim durumu degiskenine gére Kruskal Wallis H testi sonuglari, Tablo-14’te

verilmigtir.

Tablo-14
Kirgiz Ogrencilerin Kisisel Uyum Puanlarinin Baba Egitim Durumuna Gére Kruskal

Wallis H Testi Sonuglari

Baba Egitim Sira 5 Anlaml1
N Sd X P
Durumu Ort. Fark
Lise 21 46.67 2 2.435 .296 -

Universite (Lisans) 71 | 52.34

Lisanstusti 12 63.67

Arastirmaya katilan Kirgiz 6grencilerin Kisisel Uyum puanlarinda, baba
egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilasma olmamistir [X2(2)=2.435,
p>.05]. Sira ortalamalarina gore, en yiiksek uyum babalar1 lisansiistii diizeyde egitim
goren 0grencilerdedir (sira ort: 63.67). Bunu sirasiyla babalari iiniversite mezunu
(sira ort: 52.34) ve lise mezunu (sira ort: 46.67) olan dgrenciler izlemistir. Ancak,
aradaki farklarin istatistiksel olarak anlamli olmadig: goriilmiistiir. Baska bir
anlatimla, baba egitim durumu, arastirmaya katilan Kirgiz 6grencilerin kisisel

uyumlari {izerinde anlamli bir farklilik olusturmamastir.

Arastirmaya katilan Kirgiz 6grencilerin Kisisel Uyum puanlarinin sosyo-

ekonomik diizeye gore Kruskal Wallis H testi sonuglari, Tablo-15’te verilmistir.
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Tablo-15
Kirgiz Ogrencilerin Kisisel Uyum Puanlarinin Sosyo-Ekonomik Diizeye Gére

Kruskal Wallis H Testi Sonugclari

Sosyo-Ekonomik Sira 5 Anlaml1
N Sd X P
Diizey Ort. Fark
Alt 2 69.00 2 1.359 .507 -
Orta 96 51.43
Ust 6 62.50

Aragtirmaya katilan Kirgiz 6grencilerin Kisisel Uyum puanlar1 arasinda,
sosyo-ekonomik durumlarina gore anlamli bir fark yoktur [X2(2)=1.359, p>.05].
Ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeyleri, kisisel uyumlarini anlamli derecede
etkileyen bir degisken olmamistir. Sira ortalamalarinda, en yiiksek uyumun alt sosyo-
ekonomik diizeyden gelen dgrencilerde oldugu goriilmektedir (sira ort: 69.00). ikinci
sirada en yiiksek kigisel uyum, {list sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilere aittir (sira
ort: 62.50). Orta sosyo-ekonomik diizeyden gelen 6grencilerin kisisel uyum puanlari

ise daha diisiik olmustur (sira ort: 51.43).

Arastirmaya katilan Kirgiz 6grencilerin Kisisel Uyum puanlarinin akademik

basar1 diizeyine gore Kruskal Wallis H testi sonuclari, Tablo-16’da verilmistir.

Tablo—16
Kirgiz Ogrencilerin Kisisel Uyum Puanlarinin Akademik Basar1 Diizeyine Gore

Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Akademik Basari Sira 5 Anlaml1
N Sd X P
Diizeyi Ort. Fark
Zay1f 8 32.56 3 10.644 .014 3-1
Orta 43 48.80 4-1
Iyi 47 55.80 4-2
Cok iyi 6 82.17 4-3

Kruskal Wallis H testi sonucglarina gore, arastirmaya katilan Kirgiz

ogrencilerin Kisisel Uyum puanlarinda, akademik basar1 diizeylerine gore anlamli bir
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farklilik vardir [X2(3)=10.644, p<.05]. Baska bir anlatimla, arastirmaya katilan
Ogrencilerin akademik basar1 diizeyleri, kisisel uyumlar1 tizerinde anlaml1 bir fark
olusturmustur. Bu anlaml1 farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu gérmek {izere,
gruplarin ikili kombinasyonlari iizerinde Mann Whitney U testi kullanilarak
karsilastirmalar yapilmigtir. Karsilastirmalarin sonucunda, akademik basarisi ¢ok iyi
ya da iyi olan 6grenciler ile akademik basarisi orta ya da zayif olan 6grenciler
arasinda, kisisel uyum agisindan anlamli farkliliklarin oldugu goriilmiistiir. Sira
ortalamalar1 incelendiginde, en yiiksek kisisel uyumun, akademik basarisi ¢cok iyi
olan 6grencilere ait oldugu goriilmektedir (sira ort: 82.17). Bunu sirasiyla akademik
basarisi iyi (sira ort: 55.80), orta (sira ort: 48.80) ve zayif (sira ort: 32.56) olan
O0grenciler izlemistir. Buna gore, 68rencilerin akademik basarilar arttik¢a, kisisel
uyum diizeylerinin de arttig1 sdylenebilir. Ayn1 sekilde, kisisel uyum diizeyleri

yiiksek 6grencilerin daha basarili olmalar1 da olasidir.

3. Kirgiz Ogrencilerin Sosyal Uyum Diizeylerinin Cinsiyet, Anne ve

Babanin Egitim Durumu, Sosyo Ekonomik Diizey ve Akademik Basari

Degiskenlerine iliskin Bulgular

Arastirmanin ii¢lincii alt probleminde, Kirgiz 6grencilerin Sosyal Uyum
diizeylerinin; a) Cinsiyet, b) Anne egitim durumu, ¢) Baba egitim durumu, d) SED ve
e) Akademik basar1 diizeyi degiskenlerine gore farklilik gdsterip gostermedigi
arastirilmistir. Bu amagla, arastirmaya katilan Kirgiz 6grencilerin Sosyal Uyum
puanlarinin cinsiyete gore, bagimsiz gruplar i¢in t-testi sonuglar1 Tablo-17’de

sunulmustur.

Tablo-17

Kirgiz Ogrencilerin Sosyal Uyum Puanlarinin Cinsiyete Gore ! ’lar1, S.Sapmalari

ve T Degeri
Cinsiyet n ! S T sd P
Kiz 47 55.09 8.68 1.590 102 115

Erkek 57 52.47 8.04
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Sosyal Uyum puanlarinin cinsiyete gore t-testi sonuglari, arastirmaya katilan
ogrencilerin sosyal uyum puanlarinin ortalamalar1 arasinda cinsiyete gore anlamli bir
farklilik olmadigin1 gostermistir [t(102=1.590, p>.05]. Baska bir ifade ile, cinsiyet
degiskeni, 6grencilerin sosyal uyumlarini anlamli olarak etkilememistir. Kiz
Ogrencilerin sosyal uyum puanlarinin ortalamasi 55.09, erkek 6grencilerin sosyal
uyum puanlarinin ortalamasi ise 52.47’dir. Kiz 6grencilerin sosyal uyumlar: daha
yiiksek olmasina ragmen, fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Genel olarak
degerlendirildiginde, her iki grubun da sosyal uyum diizeylerinin, %75’lik kritere

gore (51 puan ve lizeri), yliksek oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin Sosyal Uyum puanlarinin annelerinin egitim

durumuna gore Kruskal Wallis H testi sonuglari, Tablo-18’de verilmistir.

Tablo-18
Kirgiz 6grencilerin Sosyal Uyum Puanlarinin Anne Egitim Durumuna Gore Kruskal

Wallis H Testi Sonuglar1

Anne Egitim Sira 5 Anlaml1
N Sd X P
Durumu Ort. Fark
Lise 24 52.08 2 012 .994 -

Universite (Lisans) 70 52.53

Lisansusti 10 53.30

Arastirmaya katilan Kirgiz 6grencilerin Sosyal Uyum diizeylerinde,
annelerinin egitim durumuna gore anlaml1 bir farklilik yoktur [X2(2)=.012, p>.05].
Buna gore, 6grencilerin annelerinin egitim durumlari, sosyal uyumlarini
etkilememistir. Sira ortalamalar1 incelendiginde, en yiiksek uyum anneleri lisansiistii
diizeyde egitim gormiis 6grencilerdedir (sira ort: 53.30). Bunu sirasiyla, anneleri
tiniversite mezunu ogrenciler (sira ort: 52.53) ve anneleri lise mezunu 6grenciler (sira
ort: 52.08) izlemistir. Ancak, bu uyum puanlar1 arasindaki farklar, istatistiksel olarak

anlamh degildir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin Sosyal Uyum puanlarinin babalarinin egitim

durumuna gore Kruskal Wallis H testi sonuglari, Tablo-19’da verilmistir.
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Tablo-19
Kirgiz Ogrencilerin Sosyal Uyum Puanlarinin Baba Egitim Durumuna Gére Kruskal

Wallis H Testi Sonuglari

Baba Egitim Sira 5 Anlaml1
n Sd X P
Durumu Ort. Fark
Lise 21 41.74 2 4.976 .083 -
Universite (Lisans) 71 | 53.49
Lisansiistii 12 65.46

Sosyal Uyum puanlarinin baba egitim durumu degiskenine gore Kruskal
Wallis H testi sonuglari, arastirmaya katilan Kirgiz 68rencilerin sosyal uyum
diizeylerinin babalarinin egitim durumuna gore farklilik gostermedigini ortaya
koymustur [X2(2)=4.976, p>.05]. Buna gore, dgrencilerin sosyal uyumlarinin, baba
egitim durumu degiskenine bagli olarak farklilasmadig: séylenebilir. Sira
ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliklar olmamasina ragmen, babalar1 lisanstiistii
diizeyde egitim goren 6grencilerin sosyal uyum diizeyleri daha yiliksek olmustur (sira
ort: 65.46). Bunu sirasiyla, babalar1 iiniversite mezunu 6grenciler (sira ort: 53.49) ve
babalar1 lise mezunu 6grenciler (sira ort: 41.74) izlemistir. Sira ortalamalarina
dayanarak, 6grencilerin babalarinin egitim diizeyi yilikseldikge, 68rencilerin sosyal

uyum diizeylerinin de yiikseldigi belirtilebilir.

Aragtirmaya katilan Kirgiz d6grencilerin Sosyal Uyum puanlarinin sosyo-
ekonomik diizey degiskenine gore Kruskal Wallis H testi sonuglari, Tablo-20’da

verilmistir.

Tablo—20

Kirgiz Ogrencilerin Sosyal Uyum Puanlarinin Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore
Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Sosyo-Ekonomik Sira 5 Anlaml1
n Sd X p
Diizey Ort. Fark
Alt 2 65.25 2 .670 715 -
Orta 96 51.84
Ust 6 58.83
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Arastirmaya katilan Kirgiz 6grencilerin Sosyal Uyum puanlari, sosyo-
ekonomik diizeylerine gdre anlamli bir farklilik géstermemistir [X2(2)=.670, p>.05].
Baska bir anlatimla, arastirmaya katilan Kirgiz 6grencilerin sosyo-ekonomik
diizeyleri, sosyal uyumlar1 iizerinde etkili degildir. Sira ortalamalarina bakildiginda,
en yiiksek sosyal uyumun alt sosyo-ekonomik diizeyden gelen 6grencilerde olmas,
ilging bulgu olarak yorumlanabilir (sira ort: 65.25). Bunu sirasiyla, iist sosyo-
ekonomik diizeyden gelen 6grenciler (sira ort: 58.83) izlemistir. Sosyo-ekonomik
diizeylerinin orta oldugunu belirten 68rencilerin sosyal uyumlar1 ise, diger

ogrencilere gore daha diigliktiir (sira ort: 51.84).

Arastirmaya katilan Kirgiz 6grencilerin Sosyal Uyum puanlarinin akademik

basar1 diizeyi degiskenine gore Kruskal Wallis H testi sonucglari, Tablo-21’de

verilmistir.

Tablo-21
Kirgiz Ogrencilerin Sosyal Uyum Puanlarinin Akademik Basar1 Diizeyine Gore

Kruskal Wallis H Testi Sonugclari

Akademik Basari Sira ) Anlaml1
n Sd X p
Diizeyi Ort. Fark
Zayif 8 40.44 3 4.765 .190 -
Orta 43 49.40
Iyi 47 54.79
Cok iyi 6 72.92

Arastirmaya katilan 6grencilerin Sosyal Uyum puanlar1 arasinda, akademik
bagar1 diizeylerine gore anlamli bir farklilik yoktur [X2(3)=4.765, p>.05]. Buna gore,
arastirmaya katilan Kirgiz 6grencilerin sosyal uyum diizeylerinin, akademik basar1
diizeylerine bagl olarak farklilik gostermedigi anlagilmaktadir. Sira ortalamalarina
gore, akademik basarisi ¢ok iyi olan 6grencilerin sosyal uyum puanlar1 daha yiiksek
cikmistir (sira ort: 72.92). Bunu sirasiyla, akademik basari iyi (sira ort: 54.79), orta

(sira ort: 49.40) ve zayi1f (sira ort: 40.44) olan 68renciler izlemistir.
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4. Kirgiz Ogrencilerin Genel Uyum Diizeylerinin Cinsiyet, Anne ve
Babanin Egitim Durumu, Sosyo Ekonomik Diizey ve Akademik Basari

Degiskenlerine iliskin Bulgular

Arastirmanin dordiincii alt probleminde, Kirgiz 6grencilerin Genel Uyum
diizeylerinin; a) Cinsiyet, b) Anne egitim durumu, c¢) Baba egitim durumu, d) SED ve
e) Akademik basar1 diizeyi degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigi
arastirilmistir. Bu amagla, arastirmaya katilan Kirgiz 6grencilerin Genel Uyum
puanlarinin cinsiyete gdre, bagimsiz gruplar i¢in t-testi sonucglari Tablo-22’te

verilmistir.

Tablo-22

Kirgiz Ogrencilerin Genel Uyum Puanlarinin Cinsiyete Gore X’lar1, S.Sapmalar1 ve

T Degeri
Cinsiyet N ! S t sd P
Kiz 47 102.40 | 19.20 1.573 102 119
Erkek 57 96.86 16.73

Arastirmaya katilan Kirgiz 6grencilerin Genel Uyum puan ortalamalarinin,
cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik géstermedigi goriilmektedir [t(102=1.573,
p>.05]. Baska bir anlatimla, 6grencilerin genel uyum diizeyleri, cinsiyetlerine baglh
olarak farklilagsmamistir. Grup ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmamasina
ragmen, kiz 6grencileri genel uyumlarinin (!=102.40), erkek 0grencilerin genel
uyumlarindan (!296.86) daha yiiksek oldugu soylenebilir. Kiz 6grencilerin genel
uyum puanlarinin ortalamasi, %75°lik norm grup i¢in belirlenen genel uyum
puaninin (98) iizerinde olmasina karsin, erkek 6grencilerin uyum puanlari ise bu
kritik puanin biraz altindadir. Bununla birlikte, her iki grubun genel uyumlarinin

yiiksek oldugu kabul edilebilir.

Arastirmaya katilan Kirgiz 6grencilerin Genel Uyum puanlarinin annelerinin

egitim durumuna gore Kruskal Wallis H testi sonuglari, Tablo-23’te verilmistir.
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Kirgiz Ogrencilerin Genel Uyum Puanlarinin Anne Egitim Durumuna Gére Kruskal

Wallis H Testi Sonuglari

Anne Egitim Sira ) Anlaml
N Sd X p
Durumu Ort. Fark
Lise 24 55.85 2 .636 728 -
Universite (Lisans) 70 | 50.86
Lisansiistii 10 55.95

Arastirmaya katilan Kirgiz 6grencilerin genel uyum puanlari, annelerinin

egitim durumuna gore, anlamli bir farklilik géstermemistir [X2(2)=.636, p>.05].

Bagska bir anlatimla, anne egitim durumu degiskeni, 6grencilerin genel uyum

diizeyleri iizerinde etkili degildir. Sira ortalamalar1 incelendiginde, anneleri lise

mezunu olan 6grenciler (sira ort: 55.85) ile anneleri lisansiistii diizeyde egitim goren

Ogrencilerin (sira ort: 55.95) genel uyum diizeylerinin benzer oldugu sdylenebilir.

Anneleri liniversite mezunu olan 6grencilerin genel uyum diizeyleri ise, diger

Ogrencilere gore biraz daha diisiik ¢ikmistir (sira ort: 50.86). Ancak, aradaki sayisal

farklar, istatistiksel olarak anlamli degildir.

Arastirmaya katilan Kirgiz 6grencilerin Genel Uyum puanlarinin babalarinin

egitim durumuna gore Kruskal Wallis H testi sonuglari, Tablo-24’te verilmistir.

Tablo—24

Kirgiz Ogrencilerin Genel Uyum Puanlarmin Baba Egitim Durumuna Gére Kruskal

Wallis H Testi Sonuglari

Baba Egitim Sira 5 Anlaml1
N Sd X P
Durumu Ort. Fark
Lise 21 42.57 2 4.145 126 -
Universite (Lisans) 71 | 53.46
Lisansiistii 12 64.17

Arastirmaya katilan 6grencilerin genel uyum puanlari arasinda, babalarinin

egitim durumuna gore anlamli1 bir farklilik yoktur [X2(2)=4.145, p>.05]. Bagka bir
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ifade ile, baba egitim durumu degiskeni, 6grencilerin genel uyumlar: iizerinde
anlamli bir fark olusturmamistir. Sira ortalamalarina gore, en yiiksek uyumun
babalar1 lisansiistii diizeyde egitim goren 6grencilerde oldugu sdylenebilir (sira ort:
64.17). Bunu sirasiyla, babalar1 tiniversite mezunu 6grencileri (sira ort: 53.46) ile
babalari lise mezunu 6grenciler (sira ort: 42.57) izlemistir. Ancak, aradaki sayisal

farklarin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gériilmektedir.

Arastirmaya katilan Kirgiz 6grencilerin Genel Uyum puanlarinin sosyo-
ekonomik diizey degiskenine gore Kruskal Wallis H testi sonuglari, Tablo-25’te

verilmistir.

Tablo-25
Kirgiz Ogrencilerin Genel Uyum Puanlarinin Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore

Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Sosyo-Ekonomik Sira 5 Anlamli
N Sd X p
Diizey Ort. Fark
Alt 2 69.25 2 1.125 570 -
Orta 96 51.65
Ust 6 60.58

Kruskal Wallis H testi sonug¢lari, arastirmaya katilan Kirgiz 6grencilerin
Hacettepe Kisilik Envanteri genel uyum puanlarinin, sosyo-ekonomik durum
degiskenine gore farklilik gostermedigini ortaya koymustur [X2(2)=1.125, p>.05].
Baska bir anlatimla, 6grencilerin genel uyum diizeyleri, sosyo-ekonomik diizeylerine
bagli olarak farklilasmamistir. Sira ortalamalar1 incelendiginde, alt sosyo-ekonomik
diizeydeki 6grencilerin genel uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(sira ort: 69.25). Bunu sirasiyla, iist sosyo-ekonomik diizeydeki 6grenciler (sira ort:

60.58) ile orta sosyo-ekonomik diizeydeki 6grenciler (sira ort: 51.65) izlemistir.

Arastirmaya katilan Kirgiz 6grencilerin Genel Uyum puanlarinin akademik

basar1 diizeylerine gore Kruskal Wallis H testi sonuglari, Tablo-26’da verilmistir.
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Tablo-26
Kirgiz Ogrencilerin Genel Uyum Puanlariin Akademik Basar1 Diizeyine Gore

Kruskal Wallis H Testi Sonugclari

Akademik Basari Sira ) Anlaml1
N Sd X p
Diizeyi Ort. Fark
Zayif 8 34.63 3 9.144 .027 4-1
Orta 43 48.70 4-2
Iyi 47 55.44
Cok iyi 6 80.58

Arastirmaya katilan Kirgiz 6grencilerin genel uyum puanlar: arasinda,
akademik basar1 diizeylerine gore anlamli bir farklilik vardir [X2(3)=9.144, p<.05].
Bagka bir anlatimla, 6grencilerin genel uyum diizeyleri, akademik basarilarina baglh
olarak farklilik gdstermistir. Sira ortalamalarina gore, en yiiksek genel uyum diizeyi,
akademik basarisi ¢ok iyi olan 6grencilerdedir (sira ort: 80.58). Bunu sirasiyla,
akademik basarisi iyi (sira ort: 55.44) ve orta (sira ort: 48.70) olan 6grenciler
izlemistir. Akademik basar1 diizeyi zayif olan 6grencilerde ise, genel uyum diizeyi,
diger 6grencilere oranla daha diisiik olmustur (sira ort: 34.63). Anlamli farklarin
hangi gruplar arasinda oldugunu gérmek amaciyla, gruplarin ikili kombinasyonlari
izerinde Mann Whitney U testi yapilmistir. Ikili karsilastirmalar sonucunda,
akademik basarisi ¢ok iyi olan 6grencilerin genel uyum diizeylerinin, akademik
basarisi orta ve zayif olan 6grencilerin genel uyum diizeylerinden, anlaml1 olarak
daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin akademik basarilar: yiikseldikge,
genel uyum diizeyleri de artmistir. Genel uyum puanlari1 arasindaki bu farklar,

akademik basaris1 yiiksek olan d6grencilerin lehinedir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

1.0. Kirgiz Ogrencilerin Kisisel, Sosyal ve Genel Uyum Diizeyleri ile ilgili

Bulgularin Tartisma ve Yorumu:

Arastirmaya katilan Kirgiz 6grencilerin Kigisel Uyum, Sosyal Uyum ve
Genel Uyum boyutlarindaki puanlarin ortalamasi dikkate alindiginda, bu 6grencilerin

genel olarak uyumlu olduklar1 s6ylenebilir.

9% ¢e

Arastirmada ele alinan, “cinsiyet”, “annenin egitim durumu”, “babanin egitim
durumu”, “ailesinin sosyo-ekonomik diizeyi”, “akademik basar1 diizeyi” etmenlerinin
o0grencilerin uyum diizeylerine etkisi ile ilgili bulgularin, Kisisel Uyum, Sosyal

Uyum ve Genel Uyum diizeylerine gore yorumlanmast:

2.0. Kirgiz Ogrencilerin Kisisel Uyum Diizeylerini Etkileyen Etmenlere

[liskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu:

2.1. Arastirmanin ikinci alt probleminde, Kirgiz 6grencilerin cinsiyet etmeni
acisindan Kisisel Uyum puanlarinda, kiz 6grencilerin Kisisel Uyum puanlarinin
ortalamasi, erkek 6grencilerin puanlarinin ortalamasindan daha yiiksek olmasina
ragmen, aradaki bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir. Genel
olarak Kirgiz 6grencilerin Kisisel Uyum puanlarinda, cinsiyet etmeni agisindan

anlaml fark olmadig1 bulunmustur.

Azmaz (1995)’1n, Orta Asya Cumhuriyetleri’nden gelen 6grencilerin uyum
diizeyleri iizerine yaptig1 arastirmada, cinsiyet agisindan kisisel uyum diizeylerinde

anlamli fark olmadig1 bulunmustur.

Bu sonug aragtirmanin bulgusu ile paralellik gostermektedir.
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Ozdemir (1985), farkli cinsiyetteki dgrencilerin problemleri arasinda iliski
incelendiginde, kiz 6grencilerin daha ¢ok problemli oldugu goriilmiistiir.
Universitedeki liberal tutum ile ana-babanin kontrollii tutumu arasindaki farklilik,
aile yuvasindan uzakta bulunmak, basarili olup olmama duygusu, toplumdaki
hareketlerin daha ¢ok kontrollii olmasi, kiz-erkek iliskilerinden dogan pismanligin
yarattig1r duygusal gerilim, kiz 68rencileri, erkek 6grencilerden daha ¢ok etkilemis
olabilir. Universitede okuyan kiz 6grencilerin erkek dgrencilerden daha gok

problemli oldugu goriilmektedir.

Bu sonug arastirmanin bulgusu ile paralellik géstermemektedir. Tiirkiye’de
aileler kiz ¢ocuklarina erkeklere oranla daha baskic1 bir tutum sergilemekte ve
kizlarin i¢e kapanik bir kisilik gelistirmelerine neden olmaktadir. Ancak
Kirgizistan’da ise aileler kiiltiirel yapilar: geregi cocuklarina esit davranmakta

olduklarindan kiz ve erkek 6grencilerin kisisel uyumlarinda fark bulunmamaistir.

2.2. Kirgiz 6grencilerin Kisisel Uyum puanlarinin annelerin egitim durumu

degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Azmaz (1995)’1n yaptig1 arastirmada, annenin egitim durumu yliksek olan
ogrenciler, annenin egitim durumu diisiik olan 6grencilerle kisisel uyum bakimindan
karsilastirildiklarinda, annenin egitim durumu yiiksek olanlarin lehine bir sonuca

ulasilmaistir.

Ok (1996), Geleneksel ailede nitelikli bir egitim almayan kadinin ailedeki
konumu genellikle erkegin gerisindedir. Ancak nitelikli bir egitim alan kadinin
ailedeki statiisii da artmaktadir. Cocugun ilk ve en dnemli 6gretmeninin annesi
oldugu goriisii benimsenmektedir. Kadinin egitimi nitelikli profesyonel bir meslek

sahibi olmasini saglamanin yaninda ¢ocuklarin egitimini i¢ine alir.
Bu sonug aragtirmanin bulgusu ile paralellik gostermemektedir.

2.3. Kirgiz 6grencilerin Kisisel Uyum puanlarinda, babanin egitim durumu

degiskenine gore anlamli bir farklilagsma olmamistir. Ancak, sira ortalamalarina gore,
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en yiiksek uyum babalar1 lisansiistii diizeyde egitim goren 6grencilerdedir. Aradaki

farklarin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Kiziltan (1984)’1n yaptig1 arastirmada, babalarin 6grenim durumlarina gore
¢ocuklarin uyum diizeyleri karsilastirildiginda, babanin egitim durumu yiikseldikge

cocuklarin uyum diizeyleri de yiikselmektedir.

Elde edilen bu sonuglar arastirmanin bulgulariyla paralellik

gostermemektedir.

Orta Asya Cumhuriyetleri, onun i¢inde s6z konusu Kirgizistan’da mecburi
egitim zorunlulugu nedeniyle anne-babalar genel olarak egitimli olduklar1 ve
¢ocuklarina da esit olarak egitim verdikleri varsayilabilir. Onun i¢in anne ve

babalarin egitiminin 6grencilerin uyumlarina yansimayacagi diisiiniilebilir.

2.4. Kirgiz 6grencilerin Kisisel Uyum puanlar1 arasinda, sosyo-ekonomik

durumlarina gore anlamli fark yoktur.

Kirgizistan’dan gelen 6grencilerin Kisisel Uyum diizeyleri birbirleriyle
karsilastirildiginda, benzer sosyo-ekonomik diizey igerisinde yetismislerdir. Bu
ortak nitelikler sonucunda 6grencilerin Kisisel Uyum diizeyleri arasinda fark

olmayacaktir.

2.5. Arastirmaya katilan Kirgiz 6grencilerin Kisisel Uyum puanlarinda,
akademik basar1 diizeylerine goére anlamli bir farklilik vardir. Akademik basarisi ¢cok
iyi ya da iyi olan 6grenciler ile akademik basarisi orta ya da zayif olan 6grenciler
arasinda, kisisel uyum ag¢isindan anlamli farkliliklarin oldugu goérilmiistiir.

Ogrencilerin basarilar arttik¢a, kisisel uyum diizeylerinin de artt1ig1 sdylenebilir.

Akademik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin, kendilerini diger 68rencilerle
karsilastirdiklarinda bu 6zelliklerinden dolay1 belli bir tatmin sagladiklar1 ve
cevrelerine daha iyi uyum sagladiklar: diisiiniilebilir. Ger¢ekten de akademik basar1
diizeyi yiiksek olan 6grencilere karsi anne-babalarin daha hosgoriilii ve anlayish

davrandiklar1 diisiintilebilir. Basarili 68renciler ile basarisiz §grencilerin uyum
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diizeylerindeki farkliliklar, basarili bir 6grenci olmaktan saglanacak doyumla iligkili
oldugu kadar, bireyin ¢evresinde bulunan 6nemli kisilerin birey hakkinda yapmais
olduklar1 degerlendirmelerin, akademik basarisina gére olumlu ya da olumsuz

olmasindan kaynaklanmis olabilir.

3.0. Kurgiz Ogrencilerin Sosyal Uyum Diizeylerini Etkileyen Etmenlere

[liskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu:

3.1. Kirgiz 6grencilerin, cinsiyet etmeni ac¢isindan sosyal uyum puanlarinda
anlamli fark olmadig1 bulunmustur. Kiz 6grencilerin sosyal uyumlar1 daha yiiksek

olmasina ragmen, fark istatistiksel olarak anlamli degildir.

Aktas (1997)’1n yaptig1 arastirmada, kizlarin sosyal uyum diizeylerinin

erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Bu sonug arastirmanin bulgusu ile paralellik géstermemektedir.

3.2. Annenin egitim durumu etmeni agisindan, 6grencilerin sosyal uyum

diizeylerinde anlaml1 fark olmadig1 bulunmustur.

Azmaz (1995)’1n yaptig1 arastirmada, annenin egitim durumu etmeni agisindan,

Ogrencilerin sosyal uyum diizeylerinde anlamli fark oldugu bulunmustur.
Elde edilen bu sonug¢ arastirmanin bulgulariyla paralellik géstermemektedir.

3.3. Babanin egitim durumu etmeni ag¢isindan, 6grencilerin sosyal uyum

diizeylerinde anlamli fark olmadig1 bulunmustur.

Azmaz (1995)’1n yaptig1 arastirmada, babanin egitim durumu etmeni agisindan,
O0grencilerin sosyal uyum diizeylerinde anlaml1 fark oldugu bulunmustur. Bu fark

babanin egitim durumu ytiiksek olanlarin lehinedir.

Bu sonug aragtirmanin bulgusu ile paralellik géstermemektedir.
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3.4. Kirgiz 6grencilerin sosyal uyum puanlari arasinda, sosyo-ekonomik

durumlarina gére anlaml fark yoktur.

Kirgizistan’dan gelen 68rencilerin sosyal uyum diizeyleri birbirleriyle
karsilastirildiginda, benzer sosyo-ekonomik diizey igerisinde yetismislerdir. Bu
ortak nitelikler sonucunda 6grencilerin sosyal uyum diizeyleri arasinda fark

olmayacaktir.

3.5. Kirgiz 6grencilerin sosyal uyum puanlar1 arasinda, akademik basari

durumlarina goére anlamli bir farklilik yoktur.

4.0. Kirgiz Ogrencilerin Genel Uyum Diizeylerini Etkileyen Etmenlere

[liskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu:

4.1. Kurgiz 6grencilerin, cinsiyet etmeni agisindan genel uyum puanlarinda
anlamli fark olmadigi bulunmustur. Grup ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
olmamasina ragmen, kiz 6grencileri genel uyumlarinin, erkek 6grencilerin genel
uyumlarindan daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Genel olarak, her iki grubun genel

uyumlarinin yiiksek oldugu kabul edilebilir.

Azmaz (1995)’1n, Orta Asya Cumhuriyetleri’nden gelen 6grencilerin uyum
diizeyleri lizerine yaptig1 arastirmada, cinsiyet agisindan genel uyum diizeylerinde

anlaml fark olmadig1 bulunmustur.

Aktas (1997)’1n yaptig1 arastirmada, cinsiyet a¢isindan genel uyum

diizeylerinde anlamli fark olmadig1 bulunmustur.

Belirtilen bu sonuglar arastirmanin bulgularini1 destekler niteliktedir.

4.2. Annenin egitim durumu etmeni acisindan, Kirgiz 6grencilerin genel

uyum diizeylerinde anlaml1 bir farklilik olmadig1 bulunmustur.

Kiziltan (1984)’1n yaptig1 arastirmanin sonucuna gore, annenin egitim

durumu yiikseldik¢e, ¢ocuklarin genel uyumlar1 ylikselmektedir.
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Bu sonug arastirmanin bulgusu ile tutarli degildir.

4.3. Babanin egitim durumu etmeni ac¢isindan, Kirgiz 6grencilerin genel
uyum diizeylerinde anlamli bir farklilik yoktur. Sira ortalamalarina gore, en yiiksek
uyumun babalar1 lisansiistii diizeyde egitim goéren 6grencilerde oldugu sdylenebilir.

Ancak, aradaki sayisal farklarin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Azmaz (1995)’1n yaptig1 arastirmada, babanin egitim durumu etmeni agisindan,
O0grencilerin genel uyum diizeylerinde anlamli fark oldugu bulunmustur. Bu fark

babanin egitim durumu yiiksek olanlarin lehinedir.

Cikan bu sonug arastirma ile karsit bir nitelik gostermektedir.

Kiziltan (1984)’1n yaptig1 arastirmaya gore, babanin egitim durumu
yiikseldikg¢e, cocuklarin uyum diizeyleri de yiikselme egilimi gostermistir. Ancak
Ogrencilerin genel uyum diizeylerinde babalarin 6grenim durumlarina gére anlamli

fark olmadig1 saptanmistir.

Belirtilen bu sonug¢ arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir.

4.4. Kirgiz 6grencilerin Hacettepe Kisilik Envanteri genel uyum puanlarinin,

sosyo-ekonomik durum degiskenine gore farklilik gostermedigini ortaya koymustur.

Yukarida belirttigimiz gibi, Kirgizistanli 6grenciler benzer sosyo-ekonomik

diizeyde yetistikleri i¢in, 6grencilerin genel uyum diizeyleri arasinda fark

olmayacaktir.

4.5. Kirgiz 6grencilerin genel uyum puanlart arasinda, akademik basari
diizeylerine gore anlamli bir farklilik vardir. En yliksek genel uyum diizeyi,
akademik basarisi ¢ok 1yi olan 68rencilerdedir. Bunu, sirasiyla, akademik basarisi iyi
ve orta olan 68renciler izlemistir. Akademik basar1 diizeyi zayif olan 6grencilerde
ise, genel uyum diizeyi, diger 6grencilere oranla daha diisiik olmustur. Genel uyum

puanlar1 arasindaki bu farklar, akademik basaris1 yiiksek olan 6grencilerin lehinedir.



64

Yukarida belirttigimiz gibi akademik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin,
kendilerini diger 6grencilerle karsilastirdiklarinda bu 6zelliklerinden dolay1 belli bir

tatmin sagladiklari ve ¢evrelerine daha iyi uyum sagladiklar: diisiiniilebilir.

Kiziltan (1984), akademik basarinin, istedigi boliimde 6grenim goériiyor

olmanin ve mesleki gelecegine umutlu bulunmanin genel uyum diizeyini olumlu

yonde etkiledigini gézlemistir.
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BOLUM VI

YARGI VE ONERILER

Yargi

Kirgiz 6grencilerin Kisisel Uyum, Sosyal Uyum ve Genel Uyum
diizeylerinin, “Cinsiyet” etmeni a¢isindan incelenmesi sonucunda, kiz ve erkekler

arasinda anlamli fark bulunmamaistir.

Kirgiz 6grencilerin Kisisel Uyum, Sosyal Uyum ve Genel Uyum
diizeylerinin, “Annenin Egitim Durumu” etmeni a¢isindan incelenmesi sonucunda,

annelerin egitim durumu degiskenine gore anlamli bir fark bulunmamistir.

Kirgiz 6grencilerin Kisisel Uyum, Sosyal Uyum ve Genel Uyum

diizeylerinin, “Babanin Egitim Durumu” etmeni agisindan incelenmesi sonucunda,

babanin egitim durumu degiskenine gore anlamli bir fark bulunmamaistir.

Kirgiz 6grencilerin Kisisel Uyum, Sosyal Uyum ve Genel Uyum
diizeylerinin, “Sosyo-ekonomik Diizeyi” etmeni a¢isindan incelenmesi sonucunda,

sosyo-ekonomik durumlarina gére anlamli fark bulunmamaistir.

Kirgiz 6grencilerin Kisisel Uyum ve Genel Uyum diizeylerinin, “Akademik
Basari Diizeyi” etmeni ag¢isindan incelenmesi sonucunda, akademik basari
durumlarina gére anlamli fark bulunmustur. Ancak Sosyal Uyum diizeyinin,
“Akademik Basgar1 Diizeyi” etmeni acisindan incelenmesi sonucunda, akademik

basar1 durumlarina gore anlamli fark bulunmamustir.
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Oneriler

Arastirma bulgular1 ve gézlem verileri dikkate alinarak 6grencilerin uyum

diizeylerini yiikseltmek, 6grencilerin sorunlarinin ¢éziimiinde veya en aza

indirilmesinde yardimc1 olabilecek bazi dneriler asagida belirtilmistir:

1. Ogrencilere yonelik ders dis1 etkinlikler (sportif, sosyal ve kiiltiirel)
daha da arttirmalidir. Universite ortamina uyum saglayabilmeleri i¢in
geziler, eglence programlari, sportif faaliyetler diizenlenebilir.

2. Universitelerdeki Psikolojik Danisma ve Rehberlik servisleri en iyi bir
sekilde orgiitlenmelidir. Bireysel ve Grupla Psikolojik Danigma
ylritiilmesinin saglanmasi gerekir.

3. Tirkiye’ye gelen her 6grencinin psikolojik problemleri taranmali,
beklentileri arastirilmalidir.

4. Tirkiye’ye yeni gelen 68rencilerin uyum sorunlarini belirlemede,
Ogrenciler Tiirk¢eyi 6grenene kadar onlarin dilini bilen Psikolojik
danigsmanlar goérevlendirilmelidir.

5. Ogrencilerin Tiirkiye’ye sosyal ve genel uyumlarinin saglanmasi icin
Tirk ailelerinin yanina yerlestirme programi yararli olacag:
diistiniilebilir. Tiirk adet ve geleneklerini 6grenmeleri bu sekilde daha
kolay olacaktir.

6. Ogrenci burslar1 yetersizdir. Yetersiz olmasi nedeniyle baz1 dgrenciler
para kazanmak amaciyla dersleri ihmal ettikleri ve sonug basarisizliga

yol actig1 diisiliniilebilir.
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EKLER

EK-1

KiSISEL BILGi FORMU

1. Anne-Babanizin Egitim Durumu Nedir? Anne Baba
Higbir okul mezunu degil ()
Ilkokul mezunu ()
Ortaokul/Lise mezunu ()
Yiiksekokul/Universite mezunu ()
Yiiksek lisans ve iistii ()

2. Ailenizin Sosyo-Ekonomik Durumu Nasildir?

Ustte ()
Orta ()
Diistik ()

3. Hangi Universitede Okuyorsunuz?

Ankara Universitesi ()
Hacettepe Universitesi ()
Gazi Universitesi ()
0.D.T.U. ()
Diger ()

4. Nerede Kaliyorsunuz?
1( ) Kredi ve Yurtlar Kurumu Miidiirliigline bagli bir yurtta
2( ) Ozel Ogrenci Yurtlarinin birinde
3¢( ) Akraba veya tanidik yaninda
4 ( ) Birkag arkadas birlikte kiralik bir evde
5¢( ) Daha bagka bir yerde

72

()
()
()
()
()
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5. Aylik Ihtiyaclarinizi Karsiladiginiz Paray:r Hangi Kaynaklardan
Temin Ediyorsunuz?
1( ) Ailemden
2( ) Burs
3( ) Calistigim isten
4 ( ) Yardim derneklerinden

6. Aylik Olarak Elinize Gegen Para Ihtiyacinizi Karsiliyor Mu?
1( ) Evet
2 ( ) Hayir

7. Devam Ettiginiz Yiiksek Egitim Programindan Memnun Musunuz ?
1( ) Evet
2( ) Kismen
3( ) Hayir

8. Akademik Basar1t Durumunuz Size Gore Nasildir?

1( ) Cok 1y1
2( ) Iyi

3¢( ) Orta

4 ( ) Zay1f

9. Ailenizle Olan Iliskileriniz Nasildir?
1( ) Iyi
2 ( ) Oldukga iyi
3( ) Bozuk

10. Uyum Sorunlariniz Oldugunda Kiminle Konusursunuz?
I( ) Yurt arkadaslarimla
2 ( ) Okuldaki psikolojik danigsmanimla
3¢( ) Kendi iilkemden gelen arkadaglarimla

4 ( ) Ailemle



74

EK-2

HACETTEPE KiSILIK ENVANTERI (HKE)
( Takim A)
(ikinci Revizyon)
Prof. Dr. Ibrahim Ethem Ozgiiven
“ Telif Haklar1 Saklidir”

ACIKLAMA:

Envanter i¢cinde EVET yada HAYIR seklinde cevaplandirilabilecek sorular
vardir. Bu sorular ¢esitli durumlarda sizin genellikle ne diisiindiigiiniiz, nasil
duygulandiginiz ve ne sekilde davranista bulundugunuz ile ilgilidir. Her soruyu
cevaplandirirken dnce sizin i¢in cevabin EVET’ mi yoksa HAYIR’ mi1 oldugunu
kararlastiriniz, sonra da cevap kagidinda uygun yeri karalayarak isaretleyiniz.

Cevaplandirmanin nasil yapilacagini gérmek icin asagida iki drnek verilmistir.

ORNEKLER:

EVET HAYIR
1. Geceleri sik sik riiya goriir miisiiniiz? // .
2. Arkadaslarinizdan memnun musunuz? B /]

Eger sik sik riiya gormiiyorsaniz  HAYIR, arkadaglarinizdan memnunsaniz

EVET cevabini, yukaridaki 6rnekte oldugu gibi isaretleyeceksiniz.

Aciklamanin tamamini okuduktan sonra cevaplandirmaya baslayiniz.
Envanter iizerine higbir sey yazmayiniz, cevaplarinizi CEVAP KAGIDI iizerine
isaretleyiniz. Cevaplandirirken bir kisi olarak sadece kendi ger¢ek durumunuzu ifade
ediniz. Bir soru iizerinde fazla zaman harcamayiniz. ilk akliniza gelen cevabi

isaretleyiniz. Atlamadan sorularin hepsini cevaplandiriniz.

1. Bagkalari sizinle tartismaya kalkinca hemen rahatsiz olur musunuz?

2. Zat goriiste olanlara ragmen planinizi genellikle uygulayabilir misiniz?
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11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.

24.
25.
26.
27.
28.
29.

30.
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Yaptiklariiza iiziildiigiinliz zamanlar ¢ok oluyor mu?

Bazi anlamsiz diisiimceler zihninizi mesgul edip sizi rahatsiz eder mi?

Bir sansizliga ugrayacaginizdan korkuyor musunuz?

Oturdugunuz yerde duramaz hale geldiginiz zamanlar olur mu?

Sik sik dnemsiz seyleri kendinize dert edinir misiniz?

Diger insanlarla tanigsmakta zorluk ¢ceker misiniz?

(Cozemediginiz ve cesaretinizi kiran sorunlariniz ve sorumluluklariniz var mi1?
Bazen hi¢ kimsenin sizi iyi anlayamadigini diisiindiigliniiz olur mu?
Arkadaslarinizla disarida ¢ok fazla zaman harcadiginiz i¢in ailenizin sizden
sikayet ettigi olur mu?

Aile i¢inde kararlar alinirken sizin de fikrinizi alirlar m1?

Insanlari birbirleri ile tanistirmak size kolay gelir mi?

Olabildigince kalabaliktan uzak kalma egiliminiz var mi1?

Arkadaslariniz sosyal iligkilerinizi istenilen diizeyde bulurlar mi1?
Tanistiginiz yeni birisine de dost¢a davranmak gerekir mi?

Yasalara uymayan davranislari i¢in insanlar hakli goriilebilir mi?
Baskalarina sir vermek size gii¢ gelir mi?

Saygisiz oluslarindan dolay1 genglerden 6¢ almak istediginiz zamanlar oluyor
mu?

(Cogu zaman yanlig veya kotii bir sey yapacaginizdan kaygilanir misiniz?
Size kotii davrandiklar i¢in 6¢ almayi isteginiz kisiler oldu mu?
Fikirlerinizi bagkalarina kabul ettirmenin gii¢ oldugu kanisinda misiniz?
Cogu zaman bagkalarinin ayn1 konuda ne karar verdiklerini 6grenme
zorunlulugu duyar misiniz?

Hos olmadig1 i¢in sizi uzun zamandir {izen bir yasantiniz var m1?
Duygularinizi kontrol altinda tutabiliyor musunuz?

Gli¢ bir durumla karsilasacaginizi diisiiniince heyecanlanir ve terler misiniz?
Gorme giiciinlizdeki bozukluklardan sik sik yakinir misiniz?

Aileniz bireyleri ile sik sik tartismalariniz olur mu?

Beklentinizin iistiinde dostluk gosteren insanlara karsi dikkatli olmaya calisir
misiniz?

Dikkatinizi bir konu {izerinde toplamada c¢ok giicliik ceker misiniz?
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Cogu zaman tiim viicudunuzda bir kiriklik, halsizlik hisseder misiniz?
Aileniz, onlara kars1 diisiinceli davrandiginiz kanisinda midir?

Aileniz bireyleri genellikle birbirlerine kars1 sakin davranirlar m1?

Birbiri ile sakalasan kimseler arasinda olmak ister misiniz?

Diger insanlarla iliski kurmada sizi yetenekli bulurlar m1?

Genellikle kars1 cinsten birisi ile ¢alismaktan hoslanir misiniz?

Sahibine haber vermeden bazi seyleri 6diing almak dogru sayilabilir mi?
Kisinin toplumdaki adet ve geleneklere uymasi sizce 6nemli midir?

Kendini begenmis olduklar1 i¢in ¢evrenizdeki ¢ogu kisileri uyarmak zorunda
kaldiginiz oluyor mu?

Hakkinizda dedikodu yapacaklarindan kuskulanir misiniz?

. Zararsiz yalanlar sdyleyerek zor durumlardan kurtulmak size kolay gelir mi?

42.

Arkadaslariniz sizi, “egriye egri dogruya dogru”, diyen bir kisi olarak m1
bilirler?

Cevrenizdeki kisiler 6nemli konularda sizin goriisiiniizii de 6grenmek isterler
mi?

Arkadaslarimizin ¢ogu kadar siz de giiclii ve sagliklt misiniz?

Cevrenizdeki kisilerden kolayca hastalik kapan bir yaradilista misiniz?
“Bagaramadim” gibi bir duygudan rahatsiz misiniz?

Sagliginiza ¢ok dikkat etmek ihtiyacinda misiniz?

I¢inde bulundugunuz kosullardan dolayi sik sik sinirlendiginiz olur mu?
Belli etmeseniz bile ¢evrenizdekilere sik sik darildiginiz olur mu?
Moralinizin bozuldugu ve bundan kurtulmanin ¢ok zor oldugu zamanlar
oluyor mu?

Cevrenizdeki kisilerin ¢ogu ile arkadaslik etmek yerine yalniz olmay1 tercih
eder misiniz?

Tanidiklarin bulunmadigi bir ¢evrede sikilgandik ¢eker misiniz?
Ailenizdeki kisilerin bazilar1 size kars1 ¢ok cimri davraniyor mu?

Ailenizin ¢ogu kez her seye itaat etmenizi beklemeleri sizi kizdirir m1?
Mutlu olacaginiz sayida ve nitelikte arkadaslariniz var mi?

Giriltili eglencelere katilmaktan hoslanir misiniz?

Sosyal etkinlikler sirasinda bagkalarini eglendirmek size zor gelir mi?
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Is ve sorumluluklardan kagmak her zaman hatali midir?

Insan verdigi sozii her zaman yerine getirmeli midir?

Kapilarini agik birakan kisilerin esyalarinin ¢alinmasini hak ettikleri goriisiine
katilir misiniz?

Karsit cinsten birisi ile birlikte olunca genellikle onun cinsiyeti ile ilgili seyler
mi diigliniirstiniiz?

Bulundugunuz ¢evrede ¢ok fazla konu-komsu dedikodular: yapiliyor mu?
Insan iliskilerinde utangag bir kisi misiniz?

Kisileri birbirlerine tanistirmak ve baskalarina tanistirilmak size kolay gelir
mi?

Bagkalar1 sizi yetenekli ve cesur bulur mu?

Alingan bir kisi misiniz?

Fiziki goriiniisiiniizden dolay1 duygusal bir hassasiyetiniz var m1?
Duygulariniza olan giiveninizden dolay1 goriislerinizin esnek oldugu
kanisinda misiniz?

Sik sik kabizliktan ve mide agrilarindan sikayetiniz olur mu?

Ara sira zihninizin agir isledigini hisseder misiniz?

Baskalarinin mutlulugunu kiskandiginiz zamanlar oluyor mu?

Basarmay1 arzu ettiginiz seyleri diislinmek, onlar1 yapmaktan daha ¢ok haz
veriyor mu?

Size agik olan avantajli durumlardan bazi kisilerin yararlanma ¢abasinda
olduklar1 kanisinda misiniz?

Istekli oldugunuz toplant1 veya etkinliklere katilmaniz genellikle engellenir
mi?

En az anlayis gordiigiinliz yerin aileniz oldugunu diisiindiigiiniiz oluyor mu?
Kosulsuz olarak her insana yardim eder misiniz?

Soniik ge¢mekte olan bir toplantiya onciiliik edip canlandirmak size kolay
gelir mi?

(Cabuk arkadas edinen bir kisi misiniz?

Ortaya ¢ikan firsatlarda otobiise licret 6demeden binmek bir serefsizlik midir?
Islerini diize ¢ikarmak i¢in pek ¢ok kisinin yalan soyledigi kanisinda misiniz?

Sosyal kurallardan olduk¢a bagimsiz bir yasanti icinde misiniz?
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82. Cevrenizdeki ¢ogu kisilerin politik goriisleri sizinkine ters diiser mi?

83. Baskalarinin safligini kendi ¢ikarlarina kullanan kimseleri ayiplar misiniz?

84. Aileniz, sizin basarili oldugunuz kanisinda midir?

85. Istediginiz bir ise veya meslege girmenizin engellendigi oldu mu?

86. Onemli olmayan konular yiiziinden sik sik elestirildiginiz olur mu?

87. Yaptiginiz bir yanlis1 kabul etmek size zor gelir mi?

88. Ailenizin diisiindiigli gibi olmama duygusu sizi rahatsiz ediyor mu?

89. Belirli bir nedeni olmadan duygulariniz kolayca neseden {izilintiiye, iiziintiiden
neseye doniisiir mii?

90. Cevrenizdeki insanlara gergegi kabul ettirmenin gii¢ oldugu zamanlar olur
mu?

91. Zihninizi dolduran tiirli diisiinceler uykunuzu kagirir mi1?

92. Genellikle sakin ve meseleleri sogukkanli olarak ele alan bir kisi misiniz?

93. Zaman zaman aleyhinize ¢alisan insanlarin varligindan siiphelendiginiz olur
mu?

94. Insanlarm iginde iken bile kendinizi yalniz hisseder misiniz?

95. Aileniz, yeterli diizeyde basarili oldugunuz kanisinda midir?

96. Aksamlar1 eve doniis sizi kaygilandirir m1?

97. Ailenizdeki kisilerden bazilarinin yakinlik ve sevginize yeterince karsilik
vermedigi oluyor mu?

98. Yeni tanistiginiz bir kimse ile konusmaktan ¢ekinir misiniz?

99. Cevrenizdeki insanlar ¢ogu zaman sizi hayal kirikligina ugratirlar m1?

100. Sizce gecinilmesi giic kisilere de nazik davranmali midir?
101. Davranigsinizin ¢evredekilere aykiri diismesi sizi rahatsiz eder mi?
102. S6z dinmeyip kendisini problemin i¢ine atmakta 1srar eden kisiler

cezalarini ¢gekmeli midir?

103. Bazi konularda kendi kendinizle kavga i¢inde misiniz?

104. Inatc1 kisilere biraz zor kullanmanin onlar1 ikna etmede yararli olacag:
kanisinda misiniz?

105. Baskalarinin mutlulugunu kiskandiginiz zamanlar oluyor mu?

106. Baskalarinin sizden hoslandig1 duygusu i¢cinde misiniz?
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107. Yeteneginizi kiiclimseyip basladiginiz bazi isleri yarim biraktiginiz
oluyor mu?

108. Kafesleri i¢inde olsa da vahsi hayvan gormekten heyecanlanir
misimniz?

109. Sizi elestirdikleri zaman sakin kalabiliyor musunuz?

110. Kendinizi sinirli bir kisi olarak m1 goriirsiiniiz?

111. Uziintiilii veya heyecanli oldugunuz zaman konusmanizda kekemelik
olur mu?

112. Sonradan pigsman olacaginiz ¢ok seyi yaptiginiz oluyor mu?

113. Kaslarinizda bazen asabi hareketler veya tikler olur mu?

114. Belirli bir neden yokken kendinizi son derece neseli veya iiziintiilii

hissettiginiz zamanlar olur mu?

115. Yas1 sizden kii¢iik olanlarin daha rahat bir yasam siirdiikleri kanisinda
misiniz?
116. Hoslanmadiklari i¢in ailenizin evde misafir etmek istemedikleri

arkadaslariniz var mi?

117. Ailenizle aranizdaki deger yargilar1 ve inang farklar1 nedeniyle 6nemli
sorunlari karsilastiginiz oluyor mu?

118. Aileniz sizden ¢ok fazla seyler mi bekliyor?

119. Kiz ve erkeklerin birlikte bulundugu durumlarda kendinizi rahat

hisseder misiniz?

120. Insan iliskilerinde utangag bir kisi misiniz?

121. Cikarlarin1 korumak ic¢in pek dogru olmayan yollara sapanlar ayiplar
misiniz?

122. Bir seyi bulan kisiye onu saklama hakki verilmeli midir?

123. Insanlarin inanclarinda kusur etmeleri, bir digerine bunu baskalarina

yayma hakki1 verir mi?

124. Yaptiginiz seylerin yanlis anlasilacagi kaygisi i¢inde misiniz?

125. Insanlarin kosulsuz olarak serbest davranmalarina izin verilse
toplumun daha iyi olacagi kanisinda misiniz?

126. I¢inde bulundugunuz kosullardan dolay1 sik sik sinirlendiginiz olur

mu?
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127. Arkadaslariniz istemediginiz bir davranista bulundugu zaman,
cogunlukla bunu, ¢ekinmeden kendisine sdyleyebilir misiniz?

128. Gergek yeteneklerinizi gosterebildiginiz kanisinda misiniz?

129. Kendinize 6zgii bir plan yapmaktansa arkadaglarinizin 6nerilerini

uygulamak size daha kolay gelir mi?

130. Aglik hissi duymadan yemek yediginiz zamanlar oluyor mu?
131. Aksama dogru ya da sabahlar1 kendinizi ¢ok yorgun hisseder misiniz?
132. Ne okudugunuzun farkinda olmadan bir siire okuyup sonra dikkatinizi

topladiginiz olur mu?

133. (Cogu zaman kendinizi yorgun ve halsiz hisseder misiniz?
134. Elestirilmek sizi ¢ok kirar mi1?
135. Hoslanmadiginiz birisi ile karsilagsmak i¢in yolunuzu sik sik

degistirdiginiz oluyor mu?

136. Cinsel konularda kendinizi rahat hisseder misiniz?

137. Bagka bir aile veya grubun iiyesi olmayi istediginiz zamanlar olur mu?

138. Aile bireylerinin kisisel meselelerinizi bilmek istemelerinden sikayetci
misiniz?

139. Aileniz kars1 cinsten olan arkadaslarinizi genellikle reddeder mi?

140. Bulundugunuz ¢evrede halk tarafindan sevilmeyen ¢ok kisi var mi1?

141. Topluluk i¢inde tanistiginiz insanlarla ¢abucak kaynasabiliyor
musunuz?

142. Uzlasma kabul etmeyen kisilere nazik davranir misiniz?

143. Arkadaslariniz sizi, egriye egri dogruya dogru diyen bir kisi olarak m1
bilirler?

144. Saygisizlik gosterenlere ayni sekilde cevap verir misiniz?

145. Onlara aldirmamak yerine 6¢ almanin daha iyi oldugu kanisinda
misiniz?

146. Yasalara aykir1 davranmadan yasanin bir a¢igindan yararlanmada bir

sakinca goriir miistintiz?
147. Duygularinizi kontrol altinda tutabiliyor musunuz?
148. Arkadas edinmede zorluk ¢ekiyor musunuz?

149. Dogru yargilarinizi bile, degerli bulmadiklar1 olur mu?
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150. Cesaret verilmedigi zaman islerinize devam etmek size zor gelir mi?
151. Heyecanli olaylar sizi karamsarliktan kurtarir mi1?

152. Isler kotii gittigi zaman ¢abuk heyecanlanan bir kisi misiniz?

153. Bazen iginizden insanlara kiifretmek gelir mi?

154. Sik sik basiniz agrir m1?

155. Ayrintili konusmadiklari icin sik sik kisilerin s6zlerini tekrarlatmak

zorunda kalir misiniz?

156. Bazen sevdiginiz kisiyi kirmaktan hoslandiginiz olur mu?

157. Sizden gelen bir neden yokken islerinizin ters gittigi zamanlar oluyor
mu?

158. Evden kacip baska bir yere gitmeyi diisiindiigiiniiz zamanlar oluyor
mu?

159. Aileniz bireylerinin hepsini denk 6l¢iiler i¢ginde seviyor musunuz?

160. Evde sakin olmak i¢in ya susmak ya da disar1 ¢ikmak zorunda

oldugunuz zamanlar oluyor mu?
161. Tasidiginiz sorumluluklarin agirlig: sizi fazlaca hareketsiz hale

getiriyor mu?

162. Neseli arkadaslar arasina katilinca {iziintiilerinizi unutabiliyor
musunuz?

163. Sikisik durumlardan kurtulmak i¢in gercegi sdylemediginiz zamanlar
olur mu?

164. Bulunmus olan bir esyay1 her zaman iade etmek gerekli midir?

165. Yasaminin bir doneminde her insanin bir seyler calmis olabilecegi

goriisiine katilir misiniz?

166. Bazi insanlarin mal ve miilklerini tahrip etmeyi hak ettiklerini
diistindiigiinliz olur mu?

167. Size kotii davrandiklar i¢in 6¢ almayi istediginiz kisiler oldu mu?

168. Baskalar1 sizinle tartismaya kalkinca hemen rahatsiz olur musunuz?



