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Sosyal Medya ve Cocukluk Cagi Obezitesi
Social Media and Childhood Obesity

OZET Kiiresellesen diinyada gelisen iletisim teknolojileri ile yeni medya ve sosyal medya kavramlari
hayatimiza girmistir. Sosyal medya, gliniimiiz dijital diinyasinda olduk¢a yaygin kullanilmaktadir ve
kullanicilarm igerigi hizli bir sekilde ¢evrimici paylasmasini, diger kullanicilarla iletisim kurmasini sag-
layan tiim web sitelerini, uygulamalari, internet iletisim araglarini veya cihazlarini ifade eder. Biiyiik
kitlelere ulasan sosyal medyanin, bir biling kazandirmayi, olaylari farkl ve degisik boyutlariyla gore-
bilmeyi, ayni olay ve olgu karsisindaki farkli tutum ve davranislari belirlemeyi amaglayan yapisi bu-
lunmaktadir. Cocukluk ¢ag1 obezitesi 21. yilizyilin en ciddi halk sagligi sorunlarindan biridir. Prevalanst
giderek artarak alarm seviyesine gelmistir. Teknolojinin ilerlemesi fiziksel aktivitenin azalmasi—na, yiik-
sek enerji ve seker icen gidalarin ulagiminin kolaylagmasina neden olmaktadir. Sosyal medya hem ¢o-
cuklarm hareketsiz kalmalarina yol agmakta hem de yaptigi reklamlar ile sagliksiz tirtinlere ilgiyi artirmak
suretiyle obezitenin nedeni olabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya; obezite; pediatrik obezite

ABSTRACT With the developing communication technologies in the globalizing world, the concepts
of new media and social media have entered our lives. Social media is widely used in today's digital
world and refers to all websites, applications, internet communication tools or devices that allow users
to quickly share content online and communicate with other users. Social media, which reaches large
masses, has a structure that aims to raise awareness, to see events in different and different dimensions,
and to determine different attitudes and behaviors towards the same event and phenomenon. Childhood
obesity is one of the most serious public health problems of the 21% century. Its prevalence has gradu-
ally increased, reaching alarming levels. Advancement in technology causes a decrease in physical ac-
tivity and facilitates the transportation of high-energy and sugar-containing foods. Social media both
causes children to be inactive and can be the cause of obesity by increasing interest in unhealthy prod-
ucts with advertisements.

Keywords: Social media; obesity; pediatric obesity

iresellesen diinyada gelisen iletisim teknolojileri ile yeni medya ve sosyal
medya kavramlar1 hayatimiza girmistir. Yeni medya, alisagelmis medya alig-
anliklarimi 6nemli 6l¢lide degistirmistir ve bugiin geleneksel medyanin yerine
kullanilan bir kavramdir. Kitle iletisim araglarinin internet ile yeniden yapilanmasidir.
Internet, 6zellikle 20. yiizy1lin sonundan itibaren bugiine kadar hayatimizin en merkezi
noktasinda bulunan, bilgiyi en hizli sekilde elde ettigimiz bir iletisim agidir. 1990’lar-
dan sonra web portallarinin yayginlagsmasi, 21. yiizyilda sosyal medya kavramindan bah-
setmemize olanak saglamistir. Internetin Web 1.0’dan Web 2.0 siirecine girmesi ile
kullanicilar, hem karsilikli etkilesim olanagina sahip olmusglar hem de goriintii, ses, fo-
tograf gibi web 1.0 doneminde kullanmakta kisitli olduklar1 6zellikleri kullanabilir hale
gelmislerdir. Boylelikle sadece bilgiyi alan ve tiiketen kullanicilar yerine bilgiyi olustu-
ran kullanicilar ve kullanici gruplari ortaya ¢ikmigtir.!
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Sosyal medya da tipki internet gibi degisim, gelisim
ve doniisiim yasamistir. Sosyal medya kavrami ile ilk ola-
rak 1979 yilinda Tom Truscott ve Jim Ellis tarafindan, ki-
silerin ayn1 anda iletisime gegebilmesine olanak saglayan
“User Network (Kullanict Ag1)” kisaca “Usenet”’in kurul-
masiyla tanisiyoruz. Usenet, ¢evrimigi tartigmaya olanak
saglayan bir platformdur.? Kullanicilar kendi tartisma ko-
nularini olusturmak veya varolan tartigma konularina kat-
kida bulunabilmektedirler. Daha sonra 1988 yilinda “IRC
(Internet Relay Chat)” kurulmustur. IRC, internete baglh
bilgisayarlar arasinda ger¢ek zamanli metin mesajlasma-
sim saglayan bir protokoldiir. “Internet Aktarmali Sohbet”
anlamina gelmekte ve insanlarin birbirleriyle ¢evrimici
sohbet etmesine izin verdigi gibi, ses ve veri de paylasil-
masina olanak saglamaktadir.?

1990’11 yillara gelindiginde kullanicilarin daha etkin
oldugu bir platformdan s6z edilmeye baslanmistir “Six-
Degress.com”. “SixDegress.com” 1997°de hizmete gir-
mistir ve ilk sosyal ag olarak kabul edilmektedir.
“SixDegress.com” incelendiginde giiniimiizde oldukca po-
piler olan Facebook, Twitter gibi platformlarin temelini
olusturmaktadir denebilir. Bu uygulama kisa siirede biiyiik
bir popiilerlik kazanmis ve 2000 yilinda YouthStream
Media Network’e satilmigtir. Daha sonralari ise bu plat-
forma benzer bir¢ok platform ortaya ¢ikmustir. 1998 yilinda
“MoveOn” 1999 yilinda “LiveJournal”, “Asian Avenue”,
“Napster”, “Blogger”, 2000’1li yillara gelindiginde “Lu-
narStorm”, 2001°de “Ryze”, “Wikipedia”, 2002 yilinda
“Fotolog”, 2003’te “Linkedin”, 2004 te ise tarihin en tar-
tigmali web sitelerinden biri olan Facebook, 2006 yilinda
ise Twitter kurulmustur.*

I SOSYAL MEDYANIN OZELLIKLERI

Sosyal medya, giiniimiiz dijital diinyasinda oldukg¢a yay-
gin kullanilmaktadir ve kullanicilarin igerigi hizli bir se-
kilde ¢evrimici paylasmasini, diger kullanicilarla iletigim
kurmasini saglayan tiim web sitelerini, uygulamalari, in-
ternet iletisim araglarini veya cihazlarii ifade eder. Bir
sosyal medya sitesinin ¢cevrimigi gergevesi genellikle “plat-
form” olarak adlandirilir ve sitenin kullanicilar arasin-
daki iletisimini kolaylastiran ¢alisma yapisidir.

Sosyal medya icerigini kullanicilar belirlemektedir.
Bununla birlikte sosyal medya platformlari, kullanicilar
arasindaki etkilesimde de oldukea etkin rol oynamaktadir.
Kitlesel iletisimin de 6nemli bir pargasi olan sosyal medya,
zamandan ve mekandan bagimsiz olmasi nedeniyle ¢ok sa-
yida kullanicinin ayni anda etkilesim halinde olmasina ola-
nak saglamaktadir. Bir mecranin bu tanimla paralel sosyal
medya olabilmesi igin en temel manada yayincidan ba-
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gimsiz kullanicilar1 olmasi, kullanicr kaynakli igerikler ol-
masi, kullanicilar arasinda etkilesim olmasi, zaman ve
mekan smirlamasi olmamasi gerekir.®’

Sosyal ve ekonomik yapiy1 degistirebilecek giice sahip
olan sosyal medya, temelde de erisim kolaylig1 saglamakta-
dir. Bilgisayara veya mobil cihazlara ulasabilen herkes bir ba-
kima sosyal medya sitelerine de kolaylikla ulagabilmektedir.
Bir sosyal medya platformuna girebilmek igin yapilmasi ge-
reken tek sey bir mail hesab ile kaydolmak ve bir “profil”
olusturmaktir. Sonrasi icerik olusturmak, igerikleri takip
etmek ve arkadas listesi olusturmaktir. Bir bagka 6nemli nokta
ise sosyal medya diger kitle iletisim araglarina gore nispeten
daha sansiirstizdiir. Bu da sosyal medyanin aktif olarak kul-
lanilmasida 6nemli bir yere sahiptir.®

Tiirkiye’de Ocak 2021 verilerine gore internet kulla-
nict sayist 65.80 milyondur. Tiirkiye Ocak 2021°de 84.69
milyon niifusa sahiptir dolayistyla internet kullanimi, nii-
fusun yiizde 77,7sine esittir. Sosyal medya kullanicis1 ve-
rileri ise 60.00 milyondur. Ocak 2021 itibari ile mobil
baglanti verileri 76.89 milyondur.’

Youtube yiizde 94.5 ile Tiirkiye’de en ¢ok kullanilan
sosyal ag platformudur. Instagram ylzde 89.5’lik bir
oranla Youtube u ikinci sirada takip etmektedir. Ugiincii s1-
rada ise yiizde 87.5’1ik bir oranla Whatsapp vardir. Face-
book’un reklamlar araciligiyla ulastigi kitle 38.00
milyondur. Tiirkiye’deki Facebook kullanicist yetiskin nii-
fusun yiizde 57’sini olusturmaktadir. Yine bu rapordaki ve-
rilere gore Facebook un yiizde 34.2’sini kadin kullanicilar,
yiizde 65.8’ini erkek kullanicilar olusturmaktadir. Tiirki-
ye’de Twitter’in 13 yas ve iizeri kullanici sayisi yiizde
20’den fazladir. Verilere gore potansiyel kitle 13.60 mil-
yondur. Kullanicilarin yiizde 13,4’1 kadin, yiizde 86,6’s1
erkek kullanicilardan olusmaktadir.'”

Biiytik kitlelere ulasan sosyal medyanin, bir biling ka-
zandirmays1, olaylari farkli ve degisik boyutlariyla gorebil-
meyi, ayni olay ve olgu karsisindaki farkli tutum ve
davranislar1 belirlemeyi amaglayan yapist bulunmaktadir.®
Biiyiik bir gii¢ olarak kabul edilen medyanin, saglik ala-
ninda yaganan dontisiimlerde de, biiyiik bir etkisinin bu-
lundugu, g6z ardi edilemez bir gergektir.!!

I SOSYAL MEDYANIN TOPLUMSAL ETKILERI

Katz’a gore insanlarin toplumsal ve psikolojik kdkenli ih-
tiyaglari vardir. Bu ihtiyaglar sonucunda insanlar, medya-
dan ve diger kaynaklardan bu ihtiyaglarini gidermek i¢in
birtakim beklentilere girerler. Bu yaklagima gore birtakim
ihtiyaclarini gidermek igin medya iceriklerini kullanirlar.
Bu kullanmanin sonucunda kisgilerin ihtiyaci giderilmis
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yani ihtiya¢ doyurulmus, dolayisiyla da izleyiciler ihtiyag-
lar1 yoniinde medya igeriklerini kullanarak doyuma ulas-
mis olurlar.'>"3 Bireyler ve kuruluslar internet araciligiyla
kendileriyle ayni fikirde olan kullanicilarla bir ortaklik kur-
makta, ayni fikir etrafinda toplanmaktadirlar. Boylelikle
kullanicilar ayni fikir ¢er¢evesinde bulunduklari insanlarla
bir sekilde etkili bir iletisim kurmaktadirlar. Topluluklar,
ortak ilgi alanina gore birbirileri ile etkilesime girebilir ve
organize olabilirler.'

Sosyal ag siteleri sahip olunan 6zelliklere gore ortak
ilgi olusturan insanlarmn birbirini etkilemesi, birlikte hare-
ket etmesi ve bu insanlarin bu aglarda topluluk olustura-
bilmesini saglayan web siteleridir. Nitekim bugiin diinyada
yiizlerce toplumsal paylagim ag1 ve bu aglarin milyonlarca
kullanicist mevcuttur.'s Bununla birlikte sosyal medyanin
olumlu yanlar1 kadar olumsuz yanlar1 da mevcuttur. Orne-
gin kullanicilar yalan ve yanlig bilgiler yayabilmekte, bu
tip durumlar bazen biiyiik sikintilara neden olmaktadir.
Sanal kimliklerin olugturulmasi da keza ¢ogu zaman olum-
suzluklara neden olabilmektedir. Sosyal medyadan her
seyin acik¢a paylasilabiliyor olmasi bir gozetim toplumu-
nun olusmasina da neden olmaktadir. Kullanicilar birbiri-
nin nereye gittiginden, ne yaptigindan, ne yiyip ictigine
kadar her seyden haberdar olabilmektedir. Bir bakima bu
giivenlik agisindan da tehlike olusturabilmektedir. Dolay1-
styla sosyal medya bir¢ok duyguyu da somiiren bir arag ha-
line gelmistir denebilir. Bu durum toplumsal diizen, istikrar
ve giivenlik agisindan biiyiik riskleri de beraberinde getir-
mektedir.'® Bu tip durumlar sosyal medya bagimliligini
karsimiza ¢ikarmaktadir. Ozellikle cocuklar ve gengler
ciddi oranlarda internet ve sosyal medya bagimliligiyla ya-
samaktadirlar."”

Gilintimiizde bilgiye erisim saniyeler icerisinde ve
onemli bir fiziksel ¢abaya ihtiya¢ duyulmaksizin miimkiin
olabilmektedir. Bilginin anlik olarak sunulmasinda hiz
onemli bir faktor olarak yer almaktadir. Ancak bu noktada
hayatimizda biiyiik kolayliklar saglayan teknoloji, asiri ve
bilingsiz kullanim sonucu bazi olumsuzlar da barindir-
maktadir. Bireyler ne kadar ¢ok s6z konusu ortamlarda
vakit gegirirlerse o kadar fazla veriye maruz kalmaktadir-
lar. Dijital obezite, gereginden fazla sekilde dijital tiiketim
sonucu ortaya ¢ikan bir durum olarak ifade edilmektedir.
Teknolojinin asirt kullanimina bagli olarak, giin boyu tek-
nolojiden kopamaz hale gelen bireyler, sunulan igerikleri
tilketmeye devam ettik¢e psikolojik ve fiziksel agidan
sorun yasayabilmekte, bireyler giderek “dijital obezlere”
donitismektedir.'

Saglik konusunda bu durumun negatif etkilerine rast-
lanmaktadir. Yapilan aragtirmalara gore, okuryazarlik orani
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yiizde 93 olan Tiirkiye’de, vatandaglarin biiytik bir kismi-
nin, saglikla ilgili konularda bilgi i¢in, hekimden ziyade
gazete, dergi, TV ve sosyal medya araglarini referans al-
diklar1 goriilmektedir.'?

SOSYAL MEDYA VE COCUKLUK GAGI
OBEZITESI

Cocukluk cagi obezitesi 21. ylizyilin en ciddi halk sagligi
sorunlarindan biridir. Prevalans: giderek artarak alarm se-
viyesine gelmistir.'® Diinya’da 2013 yilinda 5 yas altinda
42 milyon gocugun obez ve fazla kilolu smifinda oldugu
tahmin edilmektedir. Bunlarin 31 milyonunun da gelis-
mekte olan iilkelerde yasadigi diisiiniilmektedir.'® Trendin
ayni sekilde devam etmesi halinde, 2025 yilinda toplamda
70 milyon 5 yas alt1 ¢ocugun etkilenecegi tahmin edil-
mektedir. Obez ve fazla kilolu ¢ocuklarin erigkinlik done-
minde de obez olma ihtimalleri fazladir. Bu kisilerde
diyabet ve kardiyovaskiiler hastalik bagta olmak iizere os-
teoartrit gibi kas-iskelet sistemi hastaliklari ve belirli bazi
kanser tiirlerinin goriilme riski de artmigtir.'”

Cocuklarda obeziteye sebep olan birgok etken var-
dir. En 6nemlisinin, gocugun enerji yoniinden dengeli bes-
lenmemesi oldugu disiiniilmektedir. Yiiksek kalorili
yiyecek ve igeceklerin yogun bicimde pazarlanmasi, gelir
diizeyi diisiik kesimlerin saglikli gidalara erisimindeki s1-
kintilar, fazla kilolu bebeklerin saglikli bebek olarak algi-
landig1 yaygin kiiltiirel anlayislar sebebiyle ¢ocuklarin
dengeli beslenmesinde sorunlar yagsandigi diigiiniilmekte-
dir. Diinyada gittikce artan kentlesme ve dijitallesme ¢o-
cuklara saglikli fiziksel aktivite yapabilme konusunda
daha az imkan sunmaya baslamistir. Daha az fiziksel ak-
tivitede bulunan ¢ocuklarda da obezite riskinin arttig1 dii-
siiniilmektedir (Ko¢ S. Obez Adolesanlarda Metabolik
Sendromun ve Alkolik Olmayan Karaciger Yaglanmasinin
Arastirilmasi, Aralarindaki Iliskinin Degerlendirilmesi
[Uzmanlik Tezi]. Istanbul: T.C Saghk Bakanhg: Goztepe
Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Saghg: ve Hasta-
liklar: Klinigi; 2006)."

Teknolojinin ilerlemesi fiziksel aktivitenin azalmasi-
na, yliksek enerji ve seker igen gidalarin ulasiminin kolay-
lasmasina neden olmaktadir. Cocuklarin giinde 2-3 saatten
fazla televizyon, video oyunlari, bilgisayar oynamasi ve
sosyal medyada zaman gegirmesi fiziksel aktiviteyi azal-
tirken, besin aliminda artisa neden olmaktadir.?

Obezite olusumunda psikolojik faktorler de etkilidir.
Anne baba ve ¢ocuk arasindaki iligkiler, ev ortamindaki
problemler, arkadas gruplari tarafindan kabul edilmeme,
derslerdeki basarisizliklar bireyin ruhsal yapisini etkileye-
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rek beslenme bozukluklarina neden olmaktadir. Obez ¢o-
cuklarda 6zellikle puberte doneminde arkadas edinememe,
grup faaliyetlerine katilmama gibi ortaya ¢ikan psikolojik
bozukluklar ¢ocugun obezite derecesini arttirmaktadir.
(Kog S. Obez Adolesanlarda Metabolik Sendromun ve Al-
kolik Olmayan Karaciger Yaglanmasimn Arastirilmast,
Aralarindaki Iliskinin Degerlendirilmesi [Uzmanlik Tezi].
Istanbul: T.C Saghk Bakanligi Goztepe Egitim ve Aras-
tirma Hastanesi Cocuk Saghg: ve Hastaliklart Klinigi;
2006).2° Bu durumlar ¢ocuklarin sosyal medyada daha
fazla zaman gegirmesine neden olmakta ve hem fiziksel
inaktif olmalari hem de sosyal medyada oyalanirken kalori
yogun beslenmeleri obeziteyi derinlestirmektedir.

Obezite, cocuk ve ergenlerin akademik hayatlarini da
olumsuz yonde etkilemektedir. Bu konuyla ilgili yapilan
calismalarda asir1 kilolu/obez 6grencilerin normal kilolu
Ogrencilere gore okuma becerilerinin ve matematik puan-
larinin diisiik oldugu, okul performanslarinin iyi olmadig,
basarisiz 6grenci olduklari, kendilerini okula bagli hisset-
medikleri, okulu birakmak istedikleri ve ileriki egitim ya-
samlarini basariyla siirdiiremedikleri saptanmistir. Ayrica
obezitenin uyku apnesi gibi fiziksel sorunlara yol agmasi
nedeniyle ¢cocuk ve ergenlerde 6grenme ve hafiza sorunla-
rina yol agabilecegi vurgulanmaktadir.?! Sosyal medya
platformlarinda ¢ok zaman gegiren ¢ocuklarda da okul ba-
saris1 diigiiktiir. Bu gocuklarda beraberinde obezite gelisimi
de oldugu igin, sosyal medya-obezite-okul basarizligi kisir
dongii halinde birbirini tetiklemektedir.

Sosyal medya hem ¢ocuklarin hareketsiz kalmalarina
yol agmakta hem de yaptig1 reklamlar ile sagliksiz iiriin-
lere ilgiyi artirmak suretiyle obezitenin nedeni olabilmek-
tedir. Medyadaki, 6zellikle kii¢iik yas grubuna yonelik
yayinlar, yanlis beslenme aligkanliklarinin yerlesmesinin
sebebi olabilmektedir.?? Ozellikle yedi yagm altindaki go-
cuklar gergek diinya ile reklamin iirettigi diinya arasindaki
farki anlayamadiklarindan reklamin kendilerine sundugu
diinyaya daha ¢ok ilgi duymaktadirlar.?3

I SONUC-ONERILER

Cocukluk ¢agi obezitesi prevalansi yiiksek bir toplum, ge-
lecekte sagliksiz yetiskinlerle karsikarsiyadir. Obeziteyi
onleme ve tedavisinde en dnemli adim, yasam tarzi degi-
sikligidir. Bu nedenle davranis modifikasyonu son 30 yil-
dir etkili bi¢imde kullanilmaktadir. Cocuklara hergiin
diizenli fiziksel aktivite onerilmelidir. Bu aktiviteler ¢o-
cuklar i¢in eglenceli ve yasina uygun olmalidir. Dengeli ve
diizenli beslenmeolmadan yalnizca fiziksel aktivite basa-
ril1 olamaz, ikisi birbirinin tamamlayicisi olmalidir. Obe-
zite riskini artirdifi icin sosyal medya kullanimi ve
televizyon izleme gilinliik 2 saat ile sinirlandirilmalidir ve
bu kural higbir kosulda bozulmamalidir.

Obeziteden korunmayla ilgili uygulamalara ailelerin ka-
tilmalar1 ve desteklemeleri, miidahalelerin basarisinda etkili-
dir. Ebeveynlerin ¢ocugun olumlu davraniglarini pekistirmeye
yonelik davraniglarda bulunmalarinin ¢ocugun dogru saglk
davranig1 kazanmasinda énemli oldugu vurgulanmalidir.
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