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60

Küreselleşen dünyada gelişen iletişim teknolojileri ile yeni medya ve sosyal 
medya kavramları hayatımıza girmiştir. Yeni medya, alışagelmiş medya alış-
kanlıklarını önemli ölçüde değiştirmiştir ve bugün geleneksel medyanın yerine 

kullanılan bir kavramdır. Kitle iletişim araçlarının internet ile yeniden yapılanmasıdır. 
İnternet, özellikle 20. yüzyılın sonundan itibaren bugüne kadar hayatımızın en merkezi 
noktasında bulunan, bilgiyi en hızlı şekilde elde ettiğimiz bir iletişim ağıdır. 1990’lar-
dan sonra web portallarının yaygınlaşması, 21. yüzyılda sosyal medya kavramından bah-
setmemize olanak sağlamıştır. İnternetin Web 1.0’dan Web 2.0 sürecine girmesi ile 
kullanıcılar, hem karşılıklı etkileşim olanağına sahip olmuşlar hem de görüntü, ses, fo-
toğraf gibi web 1.0 döneminde kullanmakta kısıtlı oldukları özellikleri kullanabilir hale 
gelmişlerdir. Böylelikle sadece bilgiyi alan ve tüketen kullanıcılar yerine bilgiyi oluştu-
ran kullanıcılar ve kullanıcı grupları ortaya çıkmıştır.1 

 
Sosyal Medya ve Çocukluk Çağı Obezitesi 
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ÖZET Küreselleşen dünyada gelişen iletişim teknolojileri ile yeni medya ve sosyal medya kavramları 
hayatımıza girmiştir. Sosyal medya, günümüz dijital dünyasında oldukça yaygın kullanılmaktadır ve 
kullanıcıların içeriği hızlı bir şekilde çevrimiçi paylaşmasını, diğer kullanıcılarla iletişim kurmasını sağ-
layan tüm web sitelerini, uygulamaları, internet iletişim araçlarını veya cihazlarını ifade eder. Büyük 
kitlelere ulaşan sosyal medyanın, bir bilinç kazandırmayı, olayları farklı ve değişik boyutlarıyla göre-
bilmeyi, aynı olay ve olgu karşısındaki farklı tutum ve davranışları belirlemeyi amaçlayan yapısı bu-
lunmaktadır. Çocukluk çağı obezitesi 21. yüzyılın en ciddi halk sağlığı sorunlarından biridir. Prevalansı 
giderek artarak alarm seviyesine gelmiştir. Teknolojinin ilerlemesi fiziksel aktivitenin azalması¬na, yük-
sek enerji ve şeker içen gıdaların ulaşımının kolaylaşmasına neden olmaktadır. Sosyal medya hem ço-
cukların hareketsiz kalmalarına yol açmakta hem de yaptığı reklamlar ile sağlıksız ürünlere ilgiyi artırmak 
suretiyle obezitenin nedeni olabilmektedir. 
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ABS TRACT With the developing communication technologies in the globalizing world, the concepts 
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to quickly share content online and communicate with other users. Social media, which reaches large 
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Sosyal medya da tıpkı internet gibi değişim, gelişim 
ve dönüşüm yaşamıştır. Sosyal medya kavramı ile ilk ola-
rak 1979 yılında Tom Truscott ve Jim Ellis tarafından, ki-
şilerin aynı anda iletişime geçebilmesine olanak sağlayan 
“User Network (Kullanıcı Ağı)” kısaca “Usenet”in kurul-
masıyla tanışıyoruz. Usenet, çevrimiçi tartışmaya olanak 
sağlayan bir platformdur.2 Kullanıcılar kendi tartışma ko-
nularını oluşturmak veya varolan tartışma konularına kat-
kıda bulunabilmektedirler. Daha sonra 1988 yılında “IRC 
(Internet Relay Chat)” kurulmuştur. IRC, internete bağlı 
bilgisayarlar arasında gerçek zamanlı metin mesajlaşma-
sını sağlayan bir protokoldür. “İnternet Aktarmalı Sohbet” 
anlamına gelmekte ve insanların birbirleriyle çevrimiçi 
sohbet etmesine izin verdiği gibi, ses ve veri de paylaşıl-
masına olanak sağlamaktadır.3 

1990’lı yıllara gelindiğinde kullanıcıların daha etkin 
olduğu bir platformdan söz edilmeye başlanmıştır “Six-
Degress.com”. “SixDegress.com” 1997’de hizmete gir-
miştir ve ilk sosyal ağ olarak kabul edilmektedir.  
“SixDegress.com” incelendiğinde günümüzde oldukça po-
püler olan Facebook, Twitter gibi platformların temelini 
oluşturmaktadır denebilir. Bu uygulama kısa sürede büyük 
bir popülerlik kazanmış ve 2000 yılında YouthStream 
Media Network’e satılmıştır. Daha sonraları ise bu plat-
forma benzer birçok platform ortaya çıkmıştır. 1998 yılında 
“MoveOn” 1999 yılında “LiveJournal”, “Asian Avenue”, 
“Napster”, “Blogger”, 2000’li yıllara gelindiğinde “Lu-
narStorm”, 2001’de “Ryze”, “Wikipedia”, 2002 yılında 
“Fotolog”, 2003’te “Linkedin”, 2004’te ise tarihin en tar-
tışmalı web sitelerinden biri olan Facebook, 2006 yılında 
ise Twitter kurulmuştur.4 

 SOSYAl MEDYANıN ÖzEllİKlERİ 
Sosyal medya, günümüz dijital dünyasında oldukça yay-
gın kullanılmaktadır ve kullanıcıların içeriği hızlı bir şe-
kilde çevrimiçi paylaşmasını, diğer kullanıcılarla iletişim 
kurmasını sağlayan tüm web sitelerini, uygulamaları, in-
ternet iletişim araçlarını veya cihazlarını ifade eder. Bir 
sosyal medya sitesinin çevrimiçi çerçevesi genellikle “plat-
form” olarak adlandırılır ve sitenin kullanıcılar arasın-
daki iletişimini kolaylaştıran çalışma yapısıdır.5 

Sosyal medya içeriğini kullanıcılar belirlemektedir. 
Bununla birlikte sosyal medya platformları, kullanıcılar 
arasındaki etkileşimde de oldukça etkin rol oynamaktadır. 
Kitlesel iletişimin de önemli bir parçası olan sosyal medya, 
zamandan ve mekândan bağımsız olması nedeniyle çok sa-
yıda kullanıcının aynı anda etkileşim halinde olmasına ola-
nak sağlamaktadır. Bir mecranın bu tanımla paralel sosyal 
medya olabilmesi için en temel manada yayıncıdan ba-

ğımsız kullanıcıları olması, kullanıcı kaynaklı içerikler ol-
ması, kullanıcılar arasında etkileşim olması, zaman ve 
mekân sınırlaması olmaması gerekir.6,7  

Sosyal ve ekonomik yapıyı değiştirebilecek güce sahip 
olan sosyal medya, temelde de erişim kolaylığı sağlamakta-
dır. Bilgisayara veya mobil cihazlara ulaşabilen herkes bir ba-
kıma sosyal medya sitelerine de kolaylıkla ulaşabilmektedir. 
Bir sosyal medya platformuna girebilmek için yapılması ge-
reken tek şey bir mail hesabı ile kaydolmak ve bir “profil” 
oluşturmaktır. Sonrası içerik oluşturmak, içerikleri takip 
etmek ve arkadaş listesi oluşturmaktır. Bir başka önemli nokta 
ise sosyal medya diğer kitle iletişim araçlarına göre nispeten 
daha sansürsüzdür. Bu da sosyal medyanın aktif olarak kul-
lanılmasında önemli bir yere sahiptir.8 

Türkiye’de Ocak 2021 verilerine göre internet kulla-
nıcı sayısı 65.80 milyondur. Türkiye Ocak 2021’de 84.69 
milyon nüfusa sahiptir dolayısıyla internet kullanımı, nü-
fusun yüzde 77,7’sine eşittir. Sosyal medya kullanıcısı ve-
rileri ise 60.00 milyondur. Ocak 2021 itibari ile mobil 
bağlantı verileri 76.89 milyondur.9 

Youtube yüzde 94.5 ile Türkiye’de en çok kullanılan 
sosyal ağ platformudur. Instagram yüzde 89.5’lik bir 
oranla Youtube’u ikinci sırada takip etmektedir. Üçüncü sı-
rada ise yüzde 87.5’lik bir oranla Whatsapp vardır. Face-
book’un reklamlar aracılığıyla ulaştığı kitle 38.00 
milyondur. Türkiye’deki Facebook kullanıcısı yetişkin nü-
fusun yüzde 57’sini oluşturmaktadır. Yine bu rapordaki ve-
rilere göre Facebook’un yüzde 34.2’sini kadın kullanıcılar, 
yüzde 65.8’ini erkek kullanıcılar oluşturmaktadır. Türki-
ye’de Twitter’ın 13 yaş ve üzeri kullanıcı sayısı yüzde 
20’den fazladır. Verilere göre potansiyel kitle 13.60 mil-
yondur. Kullanıcıların yüzde 13,4’ü kadın, yüzde 86,6’sı 
erkek kullanıcılardan oluşmaktadır.10 

Büyük kitlelere ulaşan sosyal medyanın, bir bilinç ka-
zandırmayı, olayları farklı ve değişik boyutlarıyla görebil-
meyi, aynı olay ve olgu karşısındaki farklı tutum ve 
davranışları belirlemeyi amaçlayan yapısı bulunmaktadır.8 
Büyük bir güç olarak kabul edilen medyanın, sağlık ala-
nında yaşanan dönüşümlerde de, büyük bir etkisinin bu-
lunduğu, göz ardı edilemez bir gerçektir.11 

 SOSYAl MEDYANıN TOplUMSAl ETKİlERİ 
Katz’a göre insanların toplumsal ve psikolojik kökenli ih-
tiyaçları vardır. Bu ihtiyaçlar sonucunda insanlar, medya-
dan ve diğer kaynaklardan bu ihtiyaçlarını gidermek için 
birtakım beklentilere girerler. Bu yaklaşıma göre birtakım 
ihtiyaçlarını gidermek için medya içeriklerini kullanırlar. 
Bu kullanmanın sonucunda kişilerin ihtiyacı giderilmiş 
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yani ihtiyaç doyurulmuş, dolayısıyla da izleyiciler ihtiyaç-
ları yönünde medya içeriklerini kullanarak doyuma ulaş-
mış olurlar.12,13 Bireyler ve kuruluşlar internet aracılığıyla 
kendileriyle aynı fikirde olan kullanıcılarla bir ortaklık kur-
makta, aynı fikir etrafında toplanmaktadırlar. Böylelikle 
kullanıcılar aynı fikir çerçevesinde bulundukları insanlarla 
bir şekilde etkili bir iletişim kurmaktadırlar. Topluluklar, 
ortak ilgi alanına göre birbirileri ile etkileşime girebilir ve 
organize olabilirler.14 

Sosyal ağ siteleri sahip olunan özelliklere göre ortak 
ilgi oluşturan insanların birbirini etkilemesi, birlikte hare-
ket etmesi ve bu insanların bu ağlarda topluluk oluştura-
bilmesini sağlayan web siteleridir. Nitekim bugün dünyada 
yüzlerce toplumsal paylaşım ağı ve bu ağların milyonlarca 
kullanıcısı mevcuttur.15 Bununla birlikte sosyal medyanın 
olumlu yanları kadar olumsuz yanları da mevcuttur. Örne-
ğin kullanıcılar yalan ve yanlış bilgiler yayabilmekte, bu 
tip durumlar bazen büyük sıkıntılara neden olmaktadır. 
Sanal kimliklerin oluşturulması da keza çoğu zaman olum-
suzluklara neden olabilmektedir. Sosyal medyadan her 
şeyin açıkça paylaşılabiliyor olması bir gözetim toplumu-
nun oluşmasına da neden olmaktadır. Kullanıcılar birbiri-
nin nereye gittiğinden, ne yaptığından, ne yiyip içtiğine 
kadar her şeyden haberdar olabilmektedir. Bir bakıma bu 
güvenlik açısından da tehlike oluşturabilmektedir. Dolayı-
sıyla sosyal medya birçok duyguyu da sömüren bir araç ha-
line gelmiştir denebilir. Bu durum toplumsal düzen, istikrar 
ve güvenlik açısından büyük riskleri de beraberinde getir-
mektedir.16 Bu tip durumlar sosyal medya bağımlılığını 
karşımıza çıkarmaktadır. Özellikle çocuklar ve gençler 
ciddi oranlarda internet ve sosyal medya bağımlılığıyla ya-
şamaktadırlar.17 

Günümüzde bilgiye erişim saniyeler içerisinde ve 
önemli bir fiziksel çabaya ihtiyaç duyulmaksızın mümkün 
olabilmektedir. Bilginin anlık olarak sunulmasında hız 
önemli bir faktör olarak yer almaktadır. Ancak bu noktada 
hayatımızda büyük kolaylıklar sağlayan teknoloji, aşırı ve 
bilinçsiz kullanım sonucu bazı olumsuzlar da barındır-
maktadır. Bireyler ne kadar çok söz konusu ortamlarda 
vakit geçirirlerse o kadar fazla veriye maruz kalmaktadır-
lar. Dijital obezite, gereğinden fazla şekilde dijital tüketim 
sonucu ortaya çıkan bir durum olarak ifade edilmektedir. 
Teknolojinin aşırı kullanımına bağlı olarak, gün boyu tek-
nolojiden kopamaz hale gelen bireyler, sunulan içerikleri 
tüketmeye devam ettikçe psikolojik ve fiziksel açıdan 
sorun yaşayabilmekte, bireyler giderek “dijital obezlere” 
dönüşmektedir.14 

Sağlık konusunda bu durumun negatif etkilerine rast-
lanmaktadır. Yapılan araştırmalara göre, okuryazarlık oranı 

yüzde 93 olan Türkiye’de, vatandaşların büyük bir kısmı-
nın, sağlıkla ilgili konularda bilgi için, hekimden ziyade 
gazete, dergi, TV ve sosyal medya araçlarını referans al-
dıkları görülmektedir.12 

 SOSYAl MEDYA VE ÇOcUKlUK ÇAĞı  
OBEzİTESİ 

Çocukluk çağı obezitesi 21. yüzyılın en ciddi halk sağlığı 
sorunlarından biridir. Prevalansı giderek artarak alarm se-
viyesine gelmiştir.18 Dünya’da 2013 yılında 5 yaş altında 
42 milyon çocuğun obez ve fazla kilolu sınıfında olduğu 
tahmin edilmektedir. Bunların 31 milyonunun da geliş-
mekte olan ülkelerde yaşadığı düşünülmektedir.18 Trendin 
aynı şekilde devam etmesi halinde, 2025 yılında toplamda 
70 milyon 5 yaş altı çocuğun etkileneceği tahmin edil-
mektedir. Obez ve fazla kilolu çocukların erişkinlik döne-
minde de obez olma ihtimalleri fazladır. Bu kişilerde 
diyabet ve kardiyovasküler hastalık başta olmak üzere os-
teoartrit gibi kas-iskelet sistemi hastalıkları ve belirli bazı 
kanser türlerinin görülme riski de artmıştır.19 

Çocuklarda obeziteye sebep olan birçok etken var-
dır. En önemlisinin, çocuğun enerji yönünden dengeli bes-
lenmemesi olduğu düşünülmektedir. Yüksek kalorili 
yiyecek ve içeceklerin yoğun biçimde pazarlanması, gelir 
düzeyi düşük kesimlerin sağlıklı gıdalara erişimindeki sı-
kıntılar, fazla kilolu bebeklerin sağlıklı bebek olarak algı-
landığı yaygın kültürel anlayışlar sebebiyle çocukların 
dengeli beslenmesinde sorunlar yaşandığı düşünülmekte-
dir. Dünyada gittikçe artan kentleşme ve dijitalleşme ço-
cuklara sağlıklı fiziksel aktivite yapabilme konusunda 
daha az imkan sunmaya başlamıştır. Daha az fiziksel ak-
tivitede bulunan çocuklarda da obezite riskinin arttığı dü-
şünülmektedir (Koç S. Obez Adolesanlarda Metabolik 
Sendromun ve Alkolik Olmayan Karaciğer Yağlanmasının 
Araştırılması, Aralarındaki İlişkinin Değerlendirilmesi 
[Uzmanlık Tezi]. İstanbul: T.C Sağlık Bakanlığı Göztepe 
Eğitim ve Araştırma Hastanesi Çocuk Sağlığı ve Hasta-
lıkları Kliniği; 2006).19 

Teknolojinin ilerlemesi fiziksel aktivitenin azalması -
na, yüksek enerji ve şeker içen gıdaların ulaşımının kolay-
laşmasına neden olmaktadır. Çocukların günde 2-3 saatten 
fazla televizyon, video oyunları, bilgisayar oynaması ve 
sosyal medyada zaman geçirmesi fiziksel aktiviteyi azal-
tırken, besin alımında artışa neden olmaktadır.20 

Obezite oluşumunda psikolojik faktörler de etkilidir. 
Anne baba ve çocuk arasındaki ilişkiler, ev ortamındaki 
problemler, arkadaş grupları tarafından kabul edilmeme, 
derslerdeki başarısızlıklar bireyin ruhsal yapısını etkileye-
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rek beslenme bozukluklarına neden olmaktadır. Obez ço-
cuklarda özellikle puberte döneminde arkadaş edinememe, 
grup faaliyetlerine katılmama gibi ortaya çıkan psikolojik 
bozukluklar çocuğun obezite derecesini arttırmaktadır. 
(Koç S. Obez Adolesanlarda Metabolik Sendromun ve Al-
kolik Olmayan Karaciğer Yağlanmasının Araştırılması, 
Aralarındaki İlişkinin Değerlendirilmesi [Uzmanlık Tezi]. 
İstanbul: T.C Sağlık Bakanlığı Göztepe Eğitim ve Araş-
tırma Hastanesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Kliniği; 
2006).20 Bu durumlar çocukların sosyal medyada daha 
fazla zaman geçirmesine neden olmakta ve hem fiziksel 
inaktif olmaları hem de sosyal medyada oyalanırken kalori 
yoğun beslenmeleri obeziteyi derinleştirmektedir. 

Obezite, çocuk ve ergenlerin akademik hayatlarını da 
olumsuz yönde etkilemektedir. Bu konuyla ilgili yapılan 
çalışmalarda aşırı kilolu/obez öğrencilerin normal kilolu 
öğrencilere göre okuma becerilerinin ve matematik puan-
larının düşük olduğu, okul performanslarının iyi olmadığı, 
başarısız öğrenci oldukları, kendilerini okula bağlı hisset-
medikleri, okulu bırakmak istedikleri ve ileriki eğitim ya-
şamlarını başarıyla sürdüremedikleri saptanmıştır. Ayrıca 
obezitenin uyku apnesi gibi fiziksel sorunlara yol açması 
nedeniyle çocuk ve ergenlerde öğrenme ve hafıza sorunla-
rına yol açabileceği vurgulanmaktadır.21 Sosyal medya 
platformlarında çok zaman geçiren çocuklarda da okul ba-
şarısı düşüktür. Bu çocuklarda beraberinde obezite gelişimi 
de olduğu için, sosyal medya-obezite-okul başarızlığı kısır 
döngü halinde birbirini tetiklemektedir. 

Sosyal medya hem çocukların hareketsiz kalmalarına 
yol açmakta hem de yaptığı reklamlar ile sağlıksız ürün-
lere ilgiyi artırmak suretiyle obezitenin nedeni olabilmek-
tedir. Medyadaki, özellikle küçük yaş grubuna yönelik 
yayınlar, yanlış beslenme alışkanlıklarının yerleşmesinin 
sebebi olabilmektedir.22 Özellikle yedi yaşın altındaki ço-
cuklar gerçek dünya ile reklamın ürettiği dünya arasındaki 
farkı anlayamadıklarından reklamın kendilerine sunduğu 
dünyaya daha çok ilgi duymaktadırlar.23 

 SONUÇ-ÖNERİlER 
Çocukluk çağı obezitesi prevalansı yüksek bir toplum, ge-
lecekte sağlıksız yetişkinlerle karşıkarşıyadır. Obeziteyi 
önleme ve  tedavisinde en önemli adım, yaşam tarzı deği-
şikliğidir. Bu nedenle davranış modifikasyonu son 30 yıl-
dır etkili biçimde kullanılmaktadır. Çocuklara hergün 
düzenli fiziksel aktivite önerilmelidir. Bu aktiviteler ço-
cuklar için eğlenceli ve yaşına uygun olmalıdır. Dengeli ve 
düzenli beslenmeolmadan yalnızca fiziksel aktivite başa-
rılı olamaz, ikisi birbirinin tamamlayıcısı olmalıdır. Obe-
zite riskini artırdığı için sosyal medya kullanımı ve 
televizyon izleme günlük  2 saat ile sınırlandırılmalıdır ve 
bu kural hiçbir koşulda bozulmamalıdır. 

Obeziteden korunmayla ilgili uygulamalara ailelerin ka-
tılmaları ve desteklemeleri, müdahalelerin başarısında etkili-
dir. Ebeveynlerin çocuğun olumlu davranışlarını pekiştirmeye 
yönelik davranışlarda bulunmalarının çocuğun doğru sağlık 
davranışı kazanmasında önemli olduğu vurgulanmalıdır.
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