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OZET

Bu calismanin amaci rekreasyonel fiziksel aktivitelere diizenli katilan bireylerin ilgilenim,
algilanan saglik ciktilar1 ve yasam doyum diizeylerini tespit etmek ve degiskenler
aralarindaki iliskiyi yapisal esitlik modeliyle belirlemektir. Caligmanin 6rneklemini fiziksel
aktiviteye katilan toplam 786 kisi olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak
Serbest Zaman Ilgilenim Olgegi (SZIO), Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi
(RASCO) ve Yasam Doyum Olgegi (YDO) kullanilmistir. Verilerin analizinde &lgiim
araclarinin i¢-tutarliliklarin incelemesi i¢in Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
hesaplanmistir. Katilimcilarin gesitli demografik o6zelliklerine gore SZIO, RASCO ve
YDO diizeylerini degerlendirmek icin MANOVA, T-TEST, ANOVA ve Person
Korelasyon testleri uygulanmistir. Ayrica Olcekler arasindaki iliskiyi incelemek igin
olusturulan arastirma modeli Yapisal Esitlik Modeli (YEM) testiyle degerlendirilmistir.
Arastirma bulgusu MANOVA sonuglarinda “cinsiyet”, “yas”, “aktiviteye katilim sekli”,
“egitim” degiskenlerine gore SZIO ve RASCO toplam puanlarinda; T-TEST ve ANOVA
sonuglarinda ise, “yas”, “medeni hal”, “egitim” ve ‘“aktiviteye katilma durumu”
degiskenlerinin YDO toplam puanlarinda anlamli bir farklilik olustugu tespit edilmistir.
Pearson Korelasyon testine gore ise SZIO, RASCO ve YDO puanlar ile “gelir”,
“aktiviteye diizenli katilim” ve “kuliibe iiyelik siiresi” degiskenleri arasinda pozitif yonde
bir iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica YEM analizi sonuglarina gore, arastirma modeli
cercevesinde olusturulan hipotezlerin dogrulandigini tespit edilmistir. Sonug olarak serbest
zaman ilgilenimi, algilanan saglik ¢iktilar1 ve yasam doyum diizeylerinin katilimecilarin
baz1 demografik 6zelliklerine gore degistigi sdylenebilir. Bunun yani sira, katilimeilarin
yasam doyum diizeylerinin serbest zaman aktivitelerine duyulan ilgi ile aktiviteden
algiladiklar1 saglik cikt1 diizeylerinden etkilendigi, ayrica algilanan saglik cikt1 diizeyleri
izerinde aktivitelere yonelik olusan ilgi diizeylerinin de etkili oldugu gézlemlenmektedir.

Bilim Kodu S 1301

Anahtar Kelimeler : Fiziksel aktivite, flgilenim, Saglik ¢iktis1, Serbest zaman, Yasam
doyumu

Sayfa Adedi © 193

Danigman © Prof. Dr. Zafer CIMEN
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ABSTRACT

The aim of this study was to determine the levels of involvement, perceived health
outcomes and life satisfaction of individuals participating physical activity and to identify
the relationship between the scales through the model of structural equation. In total, 786
participants attended the study. A Modified Involvement Scale: MIS, Perceived Health
Outcomes of Recreation Scale: PHORS and Life Satisfaction Scale: LSS were used for
data collection. MANOVA, ANOVA, T-TEST, and Person Correlation test were
performed to assess levels of MIS, PHORS, and LSS according to the participants’ some
demographic variables. Reliabilty coefficient of scales were calculated by Cronbach Alpha
and, the research model was evaluated with Structural Equation Model test (SEM). The
findings of this study was indicated that, there were significantly differences according to
“gender”, “age”, “status of participation in the activity” and “education” variables in MIS;
“age”, “marital status” “education” and “status of participation in the activity. There was a
positive correlation between MIS, PHORS, LSS scores and “income”, “regular attendance
to activity” and “club membership time” variables. Hypotheses of the research model were
confirmed by SEM. Moreover, results of SEM demonstrate that the hypotheses of research
model were confirmed. As a result, it might be said that levels of leisure involvement,
perceived health outcomes of recreation and life satisfaction vary according to
participants’various demographic variables. It is be observed that leisure involvement and
perceived health outcomes of recreation have affected directly and indirectly on life
satisfaction, and also leisure involvement has directly affects on the perceived health

outcomes of recreation.
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1. GIRIS

Teknolojinin gelismesiyle modern yasam tarzinda meydana gelen degisimlerin bireylerin
sosyal ¢evresini ve yasam tarzini etkiledigi (Farhud, 2015; Roberts, 2018), bu degisimlerin
ise serbest zaman aktivitelerine duyulan ilgiyi (Gilirbiiz ve Henderson, 2014) ve katilim
sikligimi arttirdigr gozlemlenmektedir (Sharaievska, 2017). Bu durum, modern toplumda
bireyin stresini azaltmaya yonelik en iyi araclardan biri olarak kabul edilen serbest zaman
aktiviteleri iizerinde pek ¢ok caligsma yapilmasina ve yeni ¢alismalarin ortaya ¢ikmasina
zemin hazirlamaktadir (Johnson ve digerleri, 2018). Yapilan arastirmalar, serbest zaman
aktivite seciminin altinda yatan siirecin kesfedilmesine yardimci olan bilgiler sundugu
kadar (Searle, 1991), kisilerin bazi serbest zaman aktivitelerine neden diizenli sekilde
katilmaya devam ettikleri konusunda da bilgi sunmaktadir (Kyle, 2001). Kelly ve Godbey
(1992) durumun daha iyi anlasilmasi icin serbest zaman aktivitelerine katilimda ‘kisisel
anlam’mn detayli bir sekilde incelenmesi gerektigini savunmaktadir. Serbest zaman
deneyimindeki kisisel anlami kavrayabilmek i¢in arastirmacilarin (Mock ve digerleri,
2019; Morris ve digerleri, 2017; Sarol ve Cimen, 2017) ‘ilgilenim’ kavramini incelemeye

basladig1 goriilmektedir.

Bireyin sosyal cevresiyle etkilesimi yoluyla 6grendigi ve gelistirdigi tutumlarin biitlini
olarak da tanimlanan (Sherif ve digerleri, 1965) ilgilenim, hangi uyaranlarin insanlar i¢in
daha 6nemli veya anlamli oldugunu belirlemede serbest zaman arastirmacilart (Kyle, 2001;
Reyes Uribe, 2017) tarafindan siklikla kullanilmaktadir. Yapilan aragtirmalar (Hammer ve
Sauter, 2013) insanlarin serbest zaman aktivitelerine ilgi nedenlerinin daha a¢1 sekilde
anlasilmasi icin aktivitelerin bireylere ne tiir faydalar sagladigimnin belirlenmesinin de
gerekli oldugunu gostermektedir. Ozellikle fiziksel aktivitelere katilim yoluyla serbest
zamani verimli kullanmanin bireylere fizyolojik, zihinsel, sosyal vb. (Deneau ve digerleri,
2019; Izenstark ve Ebata, 2019) bir¢ok yonden cesitli faydalar sagladigi, genel saglik
diizeyleri (Broughton ve digerleri, 2017) basta olmak {izere ¢esitli yasam alanlar1 iizerinde
olumlu etki yarattig1 bilinmektedir (Baerentzen, 2018). Dolayisiyla her birey i¢in 6znel bir
deneyim olarak goriilen serbest zaman kullanimi (Cockerill, 1995) kisilerin genel
yasamlarindan duyduklari memnuniyetin ifadesi olarak tanimlanan yasam doyum (Diener
ve digerleri, 1985) diizeyini de dogrudan etkiledigi diistiniilmektedir (Driver, 1997). Bu
nedenle serbest zaman aktivitelerinin bireye sagladigi faydalari ve bireyin yasam

doyumuna etki diizeylerini belirlemek icin uzun bir siiredir farkli yaslardaki 6rneklem



gruplariyla ¢alimalar yiiriitilmektedir (Lee ve Lin, 2011; Lyubomirsky ve digerleri, 2005;
Nimrod, 2007)

Son yillarda bu arastirmalarin 6zellikle fiziksel aktiviteleri saglikli yaslanmanin énemli bir
parcast olarak kabul edilmesiyle yetiskin bireyler lizerinde yogunlagtigi goriilmektedir
(Chen ve Janke, 2019; Deneau ve digerleri, 2019).Yetiskin bireylerin Orneklemde
cogunlugu olusturmasinda, bu yas gruplarindaki kisilerin yogun is hayati nedeniyle,
diizenli olarak yapilan fiziksel aktivitelere gore daha diisiik tempoda ve basit diizeyde
gerceklestirilebilen (ev isi yapmak, asansor yerine merdivenleri kullanmak gibi...)
aktivitelere katilmay1 tercih etmeleri oldugu sdylenebilir (Lawlor ve digerleri, 2002). Her
yastaki bireylere saglik yoniinden bircok fayda saglayan fiziksel aktivitelerin ozellikle
yetiskin bireyler i¢in diizenli bir sekilde yapildiginda yaghiliga bagli kronik hastalik
gelisme riskini diislirdiigii, bununla birlikte kardiyovaskiiler hastaliklardan kaynaklanan
Oliimleri ise aza indirdigi goriisii 6ne siirlilmektedir (Ashe ve digerleri, 2009; Bassuk ve
Manson, 2005; Buchman ve digerleri, 2007). Bu nedenle erken 6liim oranin diisiik, genel
halk saglik oranmin yiiksek tutulmasinin amaglandigi toplumlarda serbest zaman
aktivitelerinin yeri ve onemi yetiskin bireyler i¢in son yillarda daha fazla tartisilmaya
baslandig1 gibi (Roberts, 2000), fiziksel aktivitelerin devlet politikalar i¢erisinde kendine
bir yer edindigi de goriilmektedir (Fullagar, 2002; Henry, 1993).

Tiirkiye’de bu durumun degerlendirilmesi amaciyla yapilan politikalarin baginda ‘2015-
2020 Tirkiye Saglikli Yaslanma Eylem Plani ve Uygulama Programi’ gelmektedir. Buna
gore saglik hizmetlerine daha kolay erisimini saglayarak ihtiyaglarina daha iyi cevap
verebilmek adina yetiskin birey sagligi hizmetlerinin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesinde
fiziksel aktivitenin 6nemi biiyliktiir. OECD saglik sistemi incelemelerine (2001-2004) gore
teknolojideki degisimle olusan hareketsiz yasamin ortaya ¢ikardigi obezite, hipertansiyon,
diyabet vb. rahatsizliklarin orta yas insanlar arasinda diinyada en ¢ok Meksika, Amerika,
Gliney Asya ve Tirk vatandaslarinda goriildiigli, bu oranin Kore, Cin ve Japon
vatandaslarindan ¢ok daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Tambag’a (2013) gore
Tiirk vatandaslarinin bu gibi saglik sorunlarinin iistesinden gelebilmeleri ve yasam doyum
diizeylerini gelistirebilmeleri i¢in saglikli yasam bi¢imi davranislarindan birisi olarak kabul

edilen fiziksel aktivitelere katilim saglamalar1 gerekmektedir.

Yetiskin bireylerin fiziksel rekreasyonel aktivitelere katilim yoluyla olusturdugu bu tiir

etkilerin diinya genelinde bir¢ok arastirmaci (Genoe ve digerleri, 2019; Rich ve digerleri,



2019) tarafindan tartisildigi, ancak Tiirkiye’de bu alanda smirli sayida calismanin
(Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2011; Kaplan ve Ardahan, 2012; Kocak, 2016) oldugu
goriilmektedir. Bu durum arastirmacilar1 yurtici serbest zaman alanyazinda konuya iliskin
kapsamli bir ¢aligmaya sevk etmektedir. Bu noktadan hareketle, rekreasyon alanyazinda
onemli bir boslugu dolduracagi da diisiiniilen bu calismanin amaci, rekreasyonel fiziksel
aktivitelere diizenli katilan yetiskin bireylerin ilgilenim, algilanan saglik ¢iktilar1 ve yasam

doyum diizeylerini incelemek ve aralarindaki iligkiyi tespit etmektir.






2. GENEL BIiLGILER

2.1. Zaman Kavrami

Felsefe, sosyoloji, fizik vb. alanyazinda arastirmacilar tarafindan siklikla kullanilan zaman
kavramiin ne oldugu sorular iizerine kesin bir cevap verilemedigi veya ortak bir bakis
acist iizerinde birlesilemedigi, aksine bir birininden ¢ok uzak cesitli tanimlarin yapildig:
gozlemlenmektedir (Okyav, 2017). Ornegin zaman kavrami modern fizigin ¢alisma alan
icerisinde incelendiginde sadece Olciilebilir bir veri olarak karsimiza ¢ikmakta ve bir harf
ile gosterilmektedir. Fizik i¢in zamanin tanimsiz kalmasi bir problem olusturmazmazken,
diger c¢alisma alanlarinda kavramin net bir sekilde tanimlanamamasi konuyu gizemli
kilmaktadir. Ozellikle felsefe disindaki disiplinler icin zaman dolayli olarak bilinmesi
yeterli olabilir ancak felsefe i¢in kavramin ne oldugunu aramak cezbedici gizemli bir siireg
seklinde goriilmektedir (Yavuz, 2012). Dolayistyla bu durumun bazi arastirmacilart zaman
kavrami tizerinde siirekli olarak diisiinmeye ve kavram iizerinde yeni tanimlar yaparak

bilinmeyenin farkli yonlerini kesfetmeye sevk ettigi sdylenebilir (Okyav, 2017).

Tirk Dil Kurumuna (TDK,1982) gore zamam olaylarin ardisikligimi gorerek akilda
yaratilan ve olaylarin bundan sonra da iginde olup gidecegi diisiiniilen, basi ve sonu
olmayan soyut bir kavramdir. Tezcan’a (1982) gore zaman hareketi ve olusu ¢evreleyen,
var olusun i¢inde gerceklesen kozmik bir siiregtir. Sucu’ya (1996) gére zaman olaylarin
gecmisten bugiine ve gelecege dogru takip ettigi kesintisiz bir siirectir. Akatay (2003)
zamani sabit hizla akip giden ve tiim bireylerin esit sekilde sahip olduklart énemli bir
deger olarak tanimlamaktadir. Giiven ve Yesil’e (2011) gore belirli bir isi yapabilmek i¢in

ihtiya¢ duyulan veya gecen siire zamandir.

Bu agiklamalar ¢ergevesinde zaman kavraminin tek diize, tek bi¢imli veya tek anlamli bir
ozellik tasimamasi gibi kullanim seklinin de kisiden kisiye degisebilecegi sOylenebilir. Bu
durumun ilgili alanyazinda, zamanmn kullanim bdliimleri bagligi altinda incelendigi

goriilmektedir.



2.1.1. Zamanin kullanim boliimleri

Alanyazinda arastirmacilarin zamani kullanim amaglaria gore bolimledigi goriilmektedir.

Ornegin Meyer ve digerleri (1970) zamanin kullanim seklini iki parcaya ayirmistir.

e (Calisma (is) zamani
Ise bagli zaman ya da galisma saati disinda kalan ancak calisma icin hazirlik, ise gidis
gelis siiresini kapsayan zaman dilimi

e (aligma dis1 zaman

Yemek, uyku, viicut bakimi, serbest zaman, dinlenme vb.

Garzia zamanin kullamim seklini dort farkl sekilde degerlendirmistir (Akt. Gokmen ve

digerler, 1985).

Calisma zaman dilimi

Calismaya bagh aktivitelere ayrilan zaman dilimi

Yasami devam ettirmeye yonelik faaliyetlerin gerceklestirildigi zaman dilimi

Serbest zaman aktivitelerinin gergeklestirildigi zaman dilimi

Magyeri ise zamanin kullamim seklini ii¢ farkli sekilde incelemistir (Akt. Gokmen ve

digerler, 1985).

e Temel ihtiyaclarin giderildigi zaman dilimi
Uyku, temizlik, giyinme, yemek yeme vb.

e (alisma ve buna bagl aktiviteler ve gorevlerin gerceklestirilidigi zaman dilimi
Is, yolculuk, 6dev, 6grenim vb.

e Serbest zaman aktivitelerinin gergeklestirildigi zaman dilimi

Eglence, dinlenme, fiziksel aktiviteler vb.

Sonug olarak bireylerin ¢esitli ihtiyaclarini farkli zaman diliminde karsilamasi nedeniyle,
aragtirmacilar tarafindan bu zaman dilimlerinin kullanim sekline gore siniflandirilmaya
calisildign goriilmektedir (Giingdrmiis, 2007). Ozellikle is stresinden uzaklastirmas,
dinlendirmesi, can sikitisini gidermesi, basari hissini yasatmasi, eglenme ve saglik

ihtiyacini karsilamasi gibi nedenlerle insanlarin is ve is dis1 zaman dilimi olarak ayirdiklar



zaman dilimi igerisinde serbest zamana duyduklari ihtiyacin yiiksek oldugu
diistiniilmektedir (Caltabiano, 1994; Driver ve Tocher, 1970). Dolayisiyla arastirmacilar
tarafindan bireyler i¢in olusan serbest zamanin dnemini arastirilmaya deger konulardan bir

tanesi haline geldigi sOylenebilir.
2.2. Serbest Zaman Kavram

Serbest zaman kelimesi, etimolojik olarak Latincede 6zgiir olmak anlamina gelen “licere”;
Fransizca’da firsat tanima veya serbest olmak anlamina gelen anlamima gelen “loisir”;
ehliyet ve ozgiirlik kelimelerinin Ingilizce karsiligi olan “licence” ve “liberty”den

olusmaktadir (Hemingwa, 1996; Torkildsen, 1999).

Sadece gilinlimiiz modern toplumlarinda degil aym1 zamanda gelismis toplumlarda da
onemli bir sosyal olgu olan serbest zamanin tanimu kiiltiirel ve sosyal farkliliklar nedeniyle
degisebilmektedir (Giirbiiz ve Henderson, 2013; Kelly ve Freysinger, 2000). Bu nedenle
alanyazinda serbest zamana iliskin birbirinden farkli tanimlara rastlanmaktadir (Bishop,
1970; Csikszentmihalyi, 1990; Wippler, 1970). Ancak yine de serbest zaman genel olarak;
zaman, aktivite, ruh hali veya deneyim gibi temel unsurlarla birlikte degerlendirildiginde
(Godbey, 1999; Mannell ve Kleiber, 1997) is, okul, fizyolojik ihtiya¢ (6r. yemek yeme ve
uyku) ve aile bakimi gibi sorumluluklarin olmadigi bir zaman dilimini anlatmaktadir

(Broadhurts, 2001; Clawson ve Knetsch, 1996).

Bu alanda calisanlardan Haworth ve Veal (2004) serbest zamanin ¢aligsma dis1 bir zaman
donemi; Russell (1996) insanlarin kendi faydalar1 i¢in (6r. fiziksel, zihinsel ve sosyal
saglhigin iyilestirilmesi) harcadiklar1 “calisma disinda kalan 6zgiir bir zaman dilimi”; Kelly
(1982) ise serbest zamanin; oyun, spor ve sosyal iliski gibi faaliyetleri i¢eren “caligma
dis1” kalan alanlar oldugunu dile getirmislerdir. Bu siire i¢inde insanlar, herhangi bir
aktiviteye (Or. spor, okuma ve seyahat vb.) kendi zihinsel ve fiziksel tatmini i¢in dzgiirce
ve goniillii olarak katilabilirler. Bu nedenle, serbest zaman daha ¢ok 6zgiir ve kontrol
edilebilir bir siire olarak (Baud-Bovy ve Lawson, 1998; Godbey, 1999) ya da Kelly’ nin
(1982) ifadesinde de yer aldig1 gibi birey tarafindan 6zgiirce ve goniillii olarak segilebilen

aktiviteler olarak degerlendirilmektedir.



Buna karsin serbest zaman sadece belirli bir aktiviteyi ya da zaman belirtmekle kalmaz,
ayn1 zamanda bireysel deneyimi de igerir (Christopher ve digerleri, 1998). Bu nedenle
Neulinger (1981) serbest zamanin kisinin 6znel ruh hali, deneyim ve davranig durumu yani
icsel motivasyon tarafindan olusabilecegini ileri siirmiistiir. Igsel motivasyonun bireyin
disaridan gelen ilgi ¢ekici bir uyarict olmadan da kendi ihtiyaglari i¢in serbest zaman
aktivitelerine katilmasina yol agabilecegi belirtilmistir (Bammel ve Burrus-Bammel,1996).
Serbest zamanla 1ilgili yapilan bu agiklamalar c¢ercevesinde insanlarin serbest zaman
diliminde olup olmadiklarini anlayabilmeleri i¢in g¢esitli Olglitler ortaya konmustur.
Bunlara Christopher ve digerleri (1998) ve Rojek (1995) tarafindan olusturulan olgiitler

Ornek verilebilir.

Christopher ve digerlerine (1998) gore;

e Algilanan Ozgiirliik: insanlar serbest zaman aktivitelerinden deneyim veya &zgiirliik
duymali

e l¢sel motivasyon: Kisiler, daha ¢ok icsel motivasyonla serbest zaman aktivitelerine
katilma arzusu yasamali

e Olumlu Etki: Insanlarin herhangi bir serbest zaman aktiviteyesine katilim aliskanlig
gelistirmesi ile yasami hakkinda olumlu bir bakis a¢is1 kazanmali, saglikli ve pozitif
olmal

e Algilanan Yetki: Bir serbest zaman aktivitesi ile bireylerin kendi yeterlilik derecelerini
kanitlayabilmesi ve kisisel hedeflerine ulasmak i¢in mevcut yetenegine ve 0z-

yeterliligine ilham vermeli (Christopher ve digerleri, 1998)

Rojek’e (1995) gore;

e Serbest zaman, caligma karsitidir. Bu isin olmamas1 ve rahatlama anlamina gelir.

e Serbest zaman kontrol edilebilir. Birey tarafindan serbestce diizenlenebilir veya
planlanabilir.

e Serbest zaman, 0zgiir ya da goniillii bir aktivitedir. Katilimc1 aktiviteden neseli ve
eglenceli bir deneyimin yaninda fiziksel ve zihinsel rahatlama elde eder.

e Serbest zaman bir tutum ya da egilimdir. Serbest zamanin temeli sadece 6zgiirliik degil

ayni zamanda bireyin serbest zamana yonelik tutum ya da egilimidir.



Bu agiklamalardan yola ¢ikarak serbest zaman, igsel veya digsal baskinin olmadig 6zgiir
zaman dilimi olarak tanimlanabilecegi (Rojek, 1995), bu 6zgiir zaman diliminde insanlarin
goniillii olarak kendi ¢ikarlar1 (6r. zihinsel ve fiziksel saglik) i¢in herhangi bir aktiviteyi
secebilecegi ve aktivitelere katilabilecekleri ifade edilebilir. Ayrica bireylerin bu zaman
dilimine yonelik beklenti ve tercihlerinin kisilikleri, sosyal yasamlar1 ve ¢aligma hayatlar

gibi cesitli faktdrlerden de etkilenebilecegi sOylenebilir (Ho, 2008).

2.2.1. Serbest zamanin tarihsel gelisimi

Tarihsel siire¢ igerisinde serbest zaman kavramin ilk olarak Antik Yunan toplumlarinda
ciktig1 goriilmektedir. Demokrasiye olan bagliligin ve doneme iliskin teknoloji alanindaki
ilerlemelerin, Antik Yunun toplum yasam tarzinda diger toplumlara gore 6nemli dlgiide
degisimler yaratmistir (Pernecky, 2019). Bu kapsamda Yunanlilarin o6zgiir bir birey
olabilmesi, kisisel gelisimini gerceklestirmesi, topluma yararh kisi haline gelebilmesi i¢in
is giicli olarak goriilen ¢aligma saatlerinin disindaki birtakim faaliyetlere de katilmislardir
(Garland, 2008). Yunan ve Roma kiiltiirleri arasindaki yogun aligverisin yasandigi tarihsel
donem dikkate alindiginda, Romalilarda da Yunanlilara yakin bir yasam seklinin oldugu
gozlemlenmektedir (Pernecky, 2019). Romalara gore, liikks bir yasam sekli olarak goriilen
serbest zaman, soylular i¢cin dogustan kazanilmis bir hakken; koleler icin basar1 sekilde
giicliikle kazanilabilen bir o6diildi (Carcopino, 2003). Benzer sekilde orta cag
toplumlarinda da serbest zamanin yalnizca soylular i¢in var oldugu, halkin bdyle bir hakka

sahip olamayacagi diisiincesi hakimdi (Singman, 1999).

Bir donem Avrupada hakim olan monarsi yapisinin, bireylerin yasam bi¢imleri ilizerinde
dogrudan etki yarattig1 ve benzer yonetim seklinin diger toplumlarda da hiikiim sitirdigii
bilinmektedir (Blain ve O’Donnell, 2003). Tarihsel siire¢ degerlendirildiginde, bu tiir
totaliter devlet yonetim sekillerinin Fransiz ihtilaliyle yikildigi, yerine toplumun tiim
bireylerinin yOnetime dahil olabilecegi esitlik anlayisina dayali oldugu cumhuriyetin
geldigi goriilmektedir (Mignet, 2010). Devlet yonetimlerindeki bu degisimlerin yani sira,
Fransiz ihtilalinin basta Avrupa toplumlar1 olmak iizere daha cesitli toplumlarin yasam
sekillerinde de dnemli 6lciide degisimlere sebep oldugu savunulmaktadir. Bu degisimlerin

basinda sanayi devrimi gelmektedir (Wasserman, 2007).
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Sosyal, siyasal ve kiiltiirel alanlar1 etkisi altina alan Fransiz ihtilali sonrasi yasanan sanayi
devrimi, ekonomik faaliyetlerin hizla artmasina yol acarken toplumun tiim alanlarinin da
degismesine neden olmustur (Wasserman, 2007). Ozellikle iiretimde yeni teknolojilerin
kullanilmasi, iiretim ve verimliligi hizla artirmistir. Dolayisiyla, daha fazla {iretim
gerceklestirmek adina isgiiciine olan talebi de yiikselmis bunun sonucunda ise ¢alisma
saatleri had safthalara ulagsmistir. Sanayilesmenin ilk donemlerinde, giinliik ¢alisma
saatlerinin 16-17’lere ¢ikmasi nedeniyle insanlarin yasaminda geriye sadece fizyolojik
ihtiyaclarin giderilebilecegi bir zaman dilimi kalmistir (Outman ve Outman, 2003). Sonug
olarak, bu dénem de serbest zamandan bahsetmenin de oldukga gii¢ oldugu sdylenebilir.
Ancak, 20. yiizyilin baslarinda bu durumun ¢esitli faktorlerin etkisiyle degismeye basladigi
goriilmektedir. Ozellikle teknolojinin giderek gelismesi, makinelesmenin artmasi ve bunu
izleyen toplumsal baskilarla birlikte (grev vb.) calisma saatlerinde azalmalarin basladig:
tespit edilmistir. Bu durumun glinimiizde de devam ettigi bunun yani sira ekonomik
refahin ve biling diizeyinin artmasi, kitle iletisim araglarinin gelismesiyle de insanlarin
rekreayonel aktivitelere duydugu ilgininde giderek arttig1 bilinmektedir (Burnette, 2008).
Sonug olarak serbest zamanin tarihsel gelisiminin toplumsal yapidaki gelisimle paralel
oldugu, geg¢misten giiniimiize yasanan degisimlerin devlet yonetim sekilleri, ekonomik

sistem ve bireylerin biling diizeylerinden oldukea etkilendigi sdylenebilir.

2.2.2. Serbest zaman kuramlari

Serbest zaman arastirmalarinin  bilimsel bir disiplin haline gelmesi silirecinde
aragtirmacilarin konuya iligkin dogrudan cesitli kuramlar gelistirdigi ya da bireylerin
davraniglarin1  anlamada farkli disiplinlerde siklikla kullanilan bazi kuramlardan
yararlandig1 goriilmektedir. Bu boliimde serbest zaman alanyazinda bireylerin aktivitelere
yonelik davraniglarini anlamada siklikla kullanilan ve aragtirma konusuyla iligkili oldugu

diistinlilen bazi teorilere yer verilmistir.

Ciddi serbest zaman kurami

Serbest zaman aktivitelerinin memnuniyet, keyif, stresten kacis, rahatlama, heyecan gibi
kisilere birtakim faydalar saglamaktadir (Stebbins, 2007). Kisilerin bu tiir aktivitelerden
elde ettigi faydalar1 tespit edebilmek i¢in sosyologlar daha ¢ok Stebbins’in (1996) 6zel
bilgi, beceri ve deneyim gerektiren bir aktivitede harcanan zaman dilimi olarak tanimlanan

ciddi serbest zaman teorisinden yararlanmaktadir (Baldwin ve Norris, 1999; Lee ve Scott,
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2006). Stebbins (1979, 1982) ilk calismalarinda katilimcilarin serbest zaman aktiviteleri
‘ciddiyet’, ‘samimiyet’, ‘Onemli’ ve ‘dikkatli’ gibi niteleyici sifatlarla iliskilendirildigi,
ozellikle ciddi kelimesinin en ¢ok frekans alan kelime oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla
ciddi serbest zaman teorisi isminin de bu sekilde olusturuldugu diistiniilmektedir (Shupe,

2010).

1973 yilinda baglayan ve giinlimiize kadar devam eden siiregte ilk olarak ciddi serbest
zaman daha sonrasin sirasiyla kayitsiz serbest zaman ve proje tabanli serbest zaman olmak
iizere ii¢ temel tiirde teorinin kavramsal ¢ergevesinin ¢izildigi goriilmektedir (Veal, 2016).
Ug farkli tiirde incelenen bu teorinin alt tiirlerinin farkli zaman araliklarinda gesitli
aragtirmalarla teoriye eklendigi bilinmektedir. Ancak, ciddi serbest zaman teorisinin adini
birinci tiirii olan ciddi serbest zaman bdliimiinden almis olmasi arastirmacilar (Gallant ve
digerleri, 2013; Holmes ve digerleri, 2010) tarafindan bu tiiriin digerler iki tiirden daha
onemli olarak algilanmaya baglandig1 ve bu durumun ilgili kavram {izerinde arastirmacilar
cesitli caligmalar yapmaya sevk ettigi goriilmektedir (Veal, 2016). Shupe (2010)
entelektiiel acidan ciddi serbest zaman tiiriiniin diger iki tiir olan kayitsiz serbest zaman ile
proje tabanli serbest zamanin temelini olusturabilecegini, fakat hangisinin daha 6nemli
oldugu konusunda ise arastirmacilara basmakalip bir fikir sunamayacagini savunmaktadir.
Sonug olarak, konuya iliskin devam eden arastirmalarin teoriyi siirekli bir gelisim halinde

tuttugu soylenebilir.

Ciddi serbest zaman

Ciddi serbest zaman teorisinin alanyazinda arastirmacilar tarafindan 6zel bilgi, beceri ve
deneyim gerektiren bir aktivitede harcanan zaman dilimi olarak tanimlandig
goriilmektedir (Demirel ve digerleri, 2015; Gibson ve digerleri, 2002; Gould, 2005). Bu tiir
aktivitelerin ‘amatdr’, ‘hobi” ya da ‘gOniilli’ olarak {izere ¢ farkli amagla
gerceklestirildigi ve bu faaliyetlerin katilimcilar tarafindan olduk¢a Onemli, ilging ve
tatmin edici bir siire¢ olarak agiklandigi sdylenebilir (Shupe, 2010). Ayrica Stebbins
(1992) yiiksek derecede kendisini bu aktiviteye adamis bireylerin kendini aktivitelerle
gerceklestirdigi ve sosyal etkilesim yasadiklarini ifade etmektedir. Dolayisiyla ciddi
serbest zaman aktivitelerine katilimcilarin alanyazinda ‘amatér’, ‘hobi’ ya da ‘goniilli’
olmak {iizere ii¢ alt tiirde incelendigi (Veal, 2016) ve ayirt edici birtakim &zelliklerinin

oldugu soylenebilir (Sekil 2.1).
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Ciddi serbest zamanin avirt edici ozellikleri

o Serbest zamanda gerceklestirilen aktiviteler konusunda sebat etmek

e Kigsisel bir ¢aba icinde bu aktivitelere katilmak

e Kariyer odakli ve kariyer gelistirici bicimde bu aktivitelere katilmak
e Tercih edilen aktivite tiirii ile katilimer arasinda gii¢lii bag olusturmak

e Tercih edilen aktivitelerden somut/siirekli bir fayda saglamak

Ciddi serbest zaman aktivite katilimcilarimin siniflandirilmasi

Amatorler, serbest zaman aktivitelerinin ¢ekici goriinmesi sonucu aktivitelere katilmay1
tercih eden, bu tiir aktivitelere katilim konusunu bir siire sonra disiplinli bir katilim diizeyi
(diizenli katilim siklig1 gibi...) ve sistematik bir planlamayla amatdr bir ugrasa doniistiiren
kisilerdir. Amatorleri diger ciddi serbest zaman katilimcilarindan ayiran en Onemli
ozelligin profesyonellik ve halk ile olan iliskisidir. Amatoérlerin profesyonel kisilerle
egzersiz yapmasi ya da ilerleyen siliregte bu grubun arasina katilma arzusu bu iligkiyi
gostermektedir. Profesyonellerin de baslangi¢c noktasi amatorliik oldugu diisiiniildiiglinde
bu iki kavramin kagmilmaz olarak iligki igerisinde oldugu sdylenebilir. Ayrica gerek
amatorliik gerekse profesyonelligin halkin dikkatini ¢ektigi i¢in onlarin bu tiir aktivitelere
ilgisinin olugsmasinda da dnemli role sahiptir. Amatorlerin profesyoneller ve halkla olan bu
dongiisii aktivitelere hobi olarak katilmay1 tercih edenlerden amatorleri ayirmaktadir

(Demirel ve digerleri, 2015).

Hobiciler, tercih ettikleri aktivitenin gerekliligini veya zorunlugunu hissetmemesine
ragmen yine de yaptig1 aktiviteye kendisini ciddi bir sekilde adamis kisilerdir. Aktiviteleri
eglenceli, ilgi ¢ekici ve sagladig: faydalardan dolayi tercih eden hobicilerin ilgi alaninin bir
aktivitede uzmanlagma istegi oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla bu grubun serbest zaman
aktivitelerinde amagsiz bir sekilde bulundugu sdylenemez. Hobiciler icin bir aktivitenin
parasal getirisi diger faydalariyla kiyaslandiginda ikinci planda kalmaktadir. Bir
aktiviteden para, 0diil, ticret gibi parasal faydalar beklemek hobiciler i¢in aktiviteye

baslama sebebi degildir (Bendle ve Patterson, 2009).

Gomiilliiler, goniilliilik esasina gore olusturulan aktivitelerden 6n plana ¢ikan kisilerdir.
Fizyolojik ihtiyag, psikolojik ve sosyal baskilar gibi durumlarda bazi aktivitelerde bu tiir

durumlara olumlu yonde fayda saglamasi amaglanmaktadir. Amator ve hobicilerden farkl
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olarak goniilliilerin sosyal fedakarlik ve bagkalarini1 diisiinme 6zellikleri daha yiiksektir.
Diger bir degisle, sosyal sorumluluk amaciyla cesitli aktivitelere katilan Kkisilerin
bagkalarina yardim etme ve topluma faydali bireyler olma arzusu daha baskindir.
Goniilliillerden farkli olarak, amator ve hobicilerin ticari, bilimsel, fiziksel aktivite, artistik
ve eglence aktivitelere kiiltiirel olarak katki saglama odaklidir. Bagkalarina yardim etme ya
da baskalar1 i¢in 6zveride bulunma gibi eylemler amatdr ve hobiciler i¢in ikincil bir amag
tasimaktadir, ¢linkii oncelikle kisisel faydalar saglamayr amaglamaktadirlar (Gallant ve

digerleri, 2013; Stebbins, 1982, 2007).

Ciddi serbest zaman aktivitelerinin faydalari

Somut ve siirekli faydalar, ciddi serbest zaman aktivitelerinin giicli bir yanini
olusturmaktadir. Bu tiir faydalar devamli ve tekrarli ugraslar sonucunda kazanilmaktadir.
Stebbins amatorler, hobiciler ve goniilliilerin kisisel ve sosyal yonden cesitli faydalar elde
ettigini ifade etmistir (Demirel ve digerleri, 2015). Bu faydalar gruplar halinde asagida

stralanmugtir.

e Kisisel gliglenme (degerli deneyimler)

e Kendini gerceklestirme (bilgi, beceri ve yetenek gelisimi)

¢ Kendini ifade etme (bilgi, beceri ve yetenekler ile ifade etme)

e Kendini tanima (ciddi serbest zaman katilimcisi olarak bilinme)
e Kendini zevklerinin esiri olma (yogun memnuniyet ve eglence)
e Desarj olma

¢ Finansal kazanimlar (aktivite sonucu finansal durumda iyilesme)

Kayitsiz serbest zaman

Kayitsiz serbest zaman, anlik bir sekilde memnuniyet saglamak igin O6zel bir g¢aba
gerektirmeden ¢esitli aktivitelere katilarak gegirilen 6zgli bir zaman dilimi olarak
tanimlanmaktadir (Kim, 2004; Stebbins, 2007, 2008, 2012). Stebbins (1997) ciddi serbest
zaman aktiviteleri disinda kalan oyun, rahatlama, aktif/pasif eglence, sosyal iletisim,
duyusal diirtiiler, kayitsiz goniilliiliik ve eglenceli aerobik aktivite gibi aktivite tiirlerini
kayitsiz serbest zaman aktivitesi olarak ifade etmektedir (Sekil 2.1). Ciddi serbest zaman
aktivitelerine gore daha az karmasik bir yapiya sahip olan kayitsiz serbest zaman

aktivitelerinin sosyallesme amacli arkadas sohbetleri, manzarali bir yerde oturmanin tadin
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cikarma ve basit goniilliiliik hizmetlerinde bulunma seklinde siralamak miimkiindiir
(Stebbins, 2007). Ayrica tercih ve katilim diizeyi konusunda kayitsiz serbest zaman
aktivitelerine katilim oranmin diger serbest zaman katilim tiirlerine gore siiphesiz daha
fazla oldugu sdylenebilir. Stebbins (2007) amatdr, hobici ve goniillii ciddi serbest zaman
katilimcilarinin ayn1 zamanda kayitsiz serbest zaman aktivitelerine de katilmaktan hosnut
olduklarmi belirterek kayitsiz serbest zaman aktivitelerine duyulan ilginin herkes

tarafindan 6nemli derecede benimsendigini ortaya koymaktadir.

Kayitsiz serbest zaman aktivitelerinin siniflandirilmasi

Stebbins (1997, 2008) kayitsiz serbest zaman aktivite tiirlerini asagidaki gibi siralamistir;

¢ Opyun (zevk i¢in oynanan oyunlar)

¢ Dinlenme (oturma, uzanma, gezinme, dolasma vb.)

o Aktif eglence (sans ve parti oyunlari vb.)

e Pasif eglence (TV izleme, kitap okuma, miizik dinleme vb.)
e Sosyal etkilesim (dedikodu yapma, laflama vb.)

¢ Duyusal diirtiiler (yeme, i¢gme, seks vb.)

o Kayitsiz goniilliiliik (yashlara yardimci olmak vb.)

e Eglenceli aerobik aktiviteleri

Kayitsiz serbest zaman aktivitelerinin fayvdalar:

Stebbins (2007) kayitsiz serbest zaman faydalarini bes sekilde siniflandirmis olsa da bu
faydalar ya da sonuglarin ileriki arastirmalarda yeni siniflandirmalarin ortaya ¢ikabilecegi

belirtmistir.

o Tesadiifii mutluluk (rastlantisal mutluluk verici olaylar)

Eglendirerek egitim (TV programlari, radyo programlari vb.)

Desarj olabilme

Ikili iliskilerin gelismesi (sosyal etkilesim)

Psikolojik mutluluk (stresten uzaklagma, optimal mutluluk vb.)
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Proje tabanl serbest zaman

Proje tabanli serbest zaman aktiviteleri ister tek seferlik ister ara sira yapilan, kisa siireli ya
da orta diizeyde gerceklestirilen aktivite tiirtidiir (Stebbins, 2005b). Bu aktivite tiirleri ciddi
bir planlama, c¢aba, beceri ya da bilgi icermesine ragmen ne ciddi serbest zaman ne de
kayitsiz serbest zamana benzerlik gdsterir (Stebbins, 2008). Proje tabanli serbest zaman
aktivitelerindeki ‘ara sira’ sifat1 dini bayramlar, birinin dogum giinii veya ulusal bayramlar
gibi diizenli aktiviteler i¢in genis aralikli olaylari igerirken, ‘Yaratict’ sifati ise, aktiviteye
katilimin yeni veya farkli bir durumla sonuc¢lanmasini ifade etmektedir. Bu tiir aktivitelerin
cogu kisiler tarafindan diizenli bir bicimde takip ediliyor gibi goriinse de bazilarinin (6r.
evinizin arka bahgesindeki hobi amagli baslattiginiz insaat...) birkac hafta, aylar hatta
yillar boyunca kesintiye ugramis bicimde kaldigini goriilebilir. Dolayisiyla bu tiir
aktivitelerinin yapilis amaci ve yapildig: siire bakimindan diger serbest zaman tiirlerinden

ayrildig1 sdylenebilir (Stebbins, 2005b).

Proje tabanl serbest zaman aktivitelerinin siniflandirilmasi

Stebbins (2005b) proje tabanli serbest zaman aktivitelerini alt1 baslikta siniflandirmistir.

e Tamir etmek (kendin yap projeleri or. ev-bahge isleri vb.)

e Liberal sanatlar (soyagaci ¢izme vb.)

o Aktivitelere katilim (¢esitli turizm amacgli geziler, dag tirmanist gibi aktiviteler vb.)

e Gonilliiliik (deprem, sel gibi insani faaliyetler veya cesitli ulusal ya da uluslararasi
organizasyonlarda gorev almak)

e Sanat projeleri (sergilere katilmak vb.)

e Gegici projeler (kisa siireli tim organizasyonlar)

Proje tabanli serbest zaman aktivitelerinin faydalari

Proje tabanli serbest zaman aktivitelerinde, ciddi serbest zaman aktivitelerinde yasanan
faydalarin ¢ogu iiretebilmektedir (Stebbins, 2005b). Ciddi serbest zaman aktivitelerinde
oldugu gibi, proje temelli serbest zaman aktivitelerinde de faydalar tatmin edici bir

faaliyetin stirdiiriilmesi i¢in motivasyonun temelini olusturmaktadir.
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Avirt edici 6zellikleri Liberal 3)Bir defaya mahsus ya da
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3)Hizh sonug odaklidir. 5)Caba/egitimbilgi'yetenek  6)Etkinlik ile 6zdeslesme =
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6)Haz odaklidr DKisisel giclenme Doty geliclk 1)Hemen hemen ciddi
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-Psikolojik mutluluk

Sekil 2.1. Ciddi serbest zaman teorisi (Veal, 2016)

Planli davranis kurami

Sosyal psikoloji alaninda, bireylerin davranisini incelemeye amaciyla Ajzen ve Fishbein
(1985) tarafindan gelistirilen planli davranis kuraminin temelini Fishbein ve Ajzen (1975)
tarafindan gelistirilmis olan ‘gerekgeli eylem kurami’ olusturmaktadir. Gerekgeli eylem
kurami, bir eyleme yonelik yapilmasi planlanan davranisin niyet tarafindan etkilendigini
aciklamaktadir. Ancak niyet unsuru eyleme yonelik olusturulan 6znel norm ve tutumdan
tamamen etkilendigi i¢in, davranigin belirlenmesinde tutumun ve 6znel normun da etkisi

biiylik oldugu diistiniilmektedir (Sekil 2.2).
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Tutum

Oznel Norm — Niyet — Davrams

Sekil 2.2. Gerekgeli eylem kurami (Ajzen, 1991)

Gerekgeli eylem kuraminin bireylerin davraniglarimi tahmin etmede yetersiz kaldigi
diisiincesiyle, Ajzen (1991) tarafindan ‘algilanan davramigsal kontrolii’ boyutu da
eklenerek yeni bir model olan ‘planli davranig kurami’ gelistirilmistir. Ajzen (2005)
bireylerin bir eylemi gerceklestirme derecesinin sadece onun niyetine bagli olmadigini,
ayni zamanda kisisel yetenek, psikolojik durumun da g6z Onlinde bulundurulmasi
gerektigini belirtmigtir. Planli davranis kurami, insan davranisinin biligsel bir siire¢ sonucu
olusan mantiksal bir durum oldugunu savunur (Azjen ve Fishbein, 1975). Bu kurama gére,
bireysel davranislarin belirli bir sebepten kaynaklandig: ve planli bir sekilde ortaya ¢iktigi
diisiiniilmektedir. Bir davranisin gergeklesmesi i¢in Oncelikle ‘niyetin’ olugmasi
gerekmektedir. Ancak bir eyleme yonelik olusan niyetin ‘davranisa yonelik tutum’, ‘6znel
normlar’ ve ‘algilanan davranigsal kontrol’ degiskenlerinden etkilenerek (Sekil 2.3)
davranisi ifade edilmektedir (Ajzen, 1991). Planli davranis kurami bireyin kontrolii altinda
olmayan davraniglarin (6r. yemek yerken kilo alma riski beklenmeyen bir davranistir) daha

iyi tahmin edilmesine imkan vermektedir.

Tt \

Oznel Norm — Nivet — Davrams

Alzilanan ﬂ

Davramssal Kontrol

Sekil 2.3. Planli davranis kuraminin ¢ekirdek modeli (Ajzen, 1991)
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Insanlarin genellikle mevcut bilgileri dikkate alarak 6l¢iilii davrandiklar1 ve davranislarinin
olast sonuglarini degerlendirdigi diistiniilen bu modelde, davranmisi gerceklestirmede
‘niyetin’ 6nemli bir faktor oldugu diistiniilmektedir (Ajzen, 2005). Azjen (1985) davranisa
yonelik tutumlari, inang ve sonuclarin (davranis sonuglar1) belirledigini; 6znel normlari,
normatif inanglar ve normlara uyma durumunun belirledigini; algilanan davranissal
kontrolii ise kontrol edilebilir inanglar ve diger kontrol faktorlerin etki giiciiniin
belirledigini savunmaktadir (Azjen, 1991). Ayrica model, algilanan davranigsal kontrol ile

davranig arasinda dogrudan bir bag oldugunu da gostermektedir (Sekil 2.4).

Davranigsal

Inanglar
Tutum
Davranizsal
Sonuglar

Normatif

Inanglar
Ozn=1 Norm > Niyet
Normlara

Usyma

Davraniz

\ 4

Kontrol

Inanglar
Alsilanan
Kontrol Davranizsal Kontrol
Faktorinin

Giscs

Sekil 2.4. Planli davranig kurami (Ajzen, 2005)

Ozellikle psikoloki, sosyoloji ve egitim gibi alanlarda birgok arastirmaci tarafindan
kullanilan planli davranis kurami, serbest zaman alanyazinda da uzun bir siiredir yer
almaktadir. Bu kuram sayesinde bireylerin serbest zaman aktivitelerine yonelik davranig
amaglar1 ol¢iilebilmekte ve s6z konusu davranisin ortaya ¢ikma olasiliklart dolayli olarak
aragtirmacilar tarafindan tespit edilebilmektedir (Ajzen ve Driver, 1991; Hrubes ve

digerleri, 2001).

Hiverarsik serbest zaman engelleri kurami

Serbest zaman aktivitelerine katilimi etkileyen faktorlere iliskin alanyazinda yapilan
aragtirmalar incelendiginde, bu tiir aktiviteleri tercih eden bireylerin daha ¢ok demografik
ozelliklerine iliskin degerlendirilmelerin yapildigi goriilmektedir (Demirel ve digerleri,
2017; Giirbiiz ve Henderson, 2014; Ragheb ve Griffith, 1982; Yumuk ve Giing6érmiis,

2019). Aktivitelere katilim1 etkiledigi diistintilen demografik 6zellikleri yani sira olumsuz
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etki de yapabilecegi varsayilan tesisler, saglik, zaman vb. gibi faktorlerin ‘engeller’,
‘bariyerler’ ve ‘kisitlamalar’ gibi birtakim terimlerin de (Godbey ve digerleri, 2010)
ozellikle 1970’11 yillardan gilinlimiize kadar gelen siirecte ilgili alanyazinda tanimlanmaya
baslandig1 goriilmektedir (Crawford ve Godbey, 1987). Serbest zaman aktivitelerine
katilimi1  etkiledigi diisliniilen bu faktorlerin arastirmacilar tarafindan tartisiimaya
baslamastyla (Arab-Moghaddam ve digerleri, 2007; Dong, 2008; Henderson ve Bialeschki,
1993), konuya iliskin ¢esitli modeller ve teorilerin de olusturuldugu (Alexandris, 2013)
gozlemlenmektedir. Bunlardan Jackson ve Searle (1985) tarafindan 6nerilen ve en eskisi
olan model de engelleyici faktorlerin etkilerinin bir deneyim sonucu es zamanli olarak
degil ardisik olarak algilanabilecegine yonelik yazarlar tarafindan ima edilen, agikga
belirtilmeyen ifadeler bulunmaktadir. Benzer sekilde, Godbey’in (1985) kamu serbest
zaman hizmetlerinin kullanimina yonelik engel faktorlerini iceren modelinde de bilgi,
tercih, gecmis deneyim vb. gibi durumlarin engelleyici faktorlerin algilanmasinda 6nemli

oldugu belirtilmistir.

Konuya iliskin kapsamli bir bigcimde Crawford ve Godbey (1987) ve Crawford digerleri
(1991) tarafindan sunulan hiyerarsik serbest zaman engelleri teorisi, Jackson (1993)
tarafindan genisletilmesiyle serbest zaman aktivitelerinde katilimcilarin davranislarini
incelemek isteyen arastirmacilarin siklikla tercih ettigi bir teori haline geldigi
goriilmektedir (Godbey ve digerleri, 2010). Crawford ve Godbey (1987) tarafindan
sunulan model de, ii¢ farkli serbest zaman engeli ifade edilmistir. Bu modelde belirtilen
engelleyici faktorlerin glinlimiizde de siklikla kullanilmasi nedeniyle diger serbest zaman

engelleyici modellerine gore daha ayrintili bir bigimde agiklanmasi gerektigi sdylenebilir.

Crawford ve Godbey (1987) engelleyici faktorlerin isleyisini ancak aktivite tercihi ve
aktivite katilim iliskisinin genis bir bicimde incelenmesiyle anlasilabilecegini savunmustur.
Ayrica Crawford ve Godbey engelleyici faktorlerin sadece bir aktivite tercihi ile o
aktiviteye katilim (yapisal engeller) arasinda degil, ayn1 zamanda tercihler ve katilim
tizerinde etkisi oldugu diisiiniilen diger iki engelleyici faktoriin (bireysel ve bireyler arasi)

de aragtirmalara dahil edilmesi gerektigini belirtmistir.

Yapisal engeller (Sekil 2.5), aktivite tercihini ve katilimi 6nemli Olciide etkiledigi

diistintilen faktordiir. Yapisal engeller aile yasam dongiisti, mali durum, iklimsel sartlar,
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caligma hayati gibi kapsamli unsurlari biinyesinde barindirmaktadir (Crawford ve Godbey

1987).

Sekil 2.5. Yapisal engeller (Crawford ve Godbey, 1987)

Bireysel engeller (Sekil 2.6), tercihler ve katilim siireci arasinda miidahale etmek yerine,
direkt serbest zaman tercihleriyle etkilesime giren bireysel psikolojik durum ve nitelikler
iceren bir engel tlirlidiir. Bireysel engellere drnek olarak stres, depresyon, dindarlik, diger
gruplarin tutumlar1 (akraba vb.), belirli serbest zaman aktivitelerinde 6nceden sosyallesme,
algilanan 6z beceri, serbest zaman aktivitelerinin uygunlugu, 6znel degerlendirme gibi

faktorler verilebilir (Crawford ve Godbey, 1987).

Bireysel
. — . 9 . — .

Sekil 2.6. Bireysel engeller (Crawford ve Godbey, 1987)

Kisilerarast engeller (Sekil 2.7), kisilerin karsilikli ya da kisisel 6zellikleri arasindaki
iliskinin sonucudur. Ornegin bu engeller evlilik sonucu eslerin birbirlerine eslik etmesi
adina olusan ya da evlilik sonucu etkilesimle kendiliginden gerceklesen bir siire¢ olarak
goriilmektedir. Ayrica bu tiir engeller aktivite tercihi sirasinda ya da hemen sonrasinda
katilma siirecinde ortaya cikabilir. Kisilerarasi engel tiirii diger kisilerle olusturulan ikili
iliskiler i¢inde gecerlidir. Tenis aktivitesine katilacak olan bir kisinin uygun bir arkadas
bulamasi sonucu aktiviteye katilamamasi kisilerarasi engellere 6rnek olarak gosterilebilir

(Crawford ve Godbey (1987).



21

Sekil 2.7. Kisileraras1 engeller (Crawford ve Godbey, 1987)

Crawford ve Godbey'in (1987) sundugu bu ilk modelde insanlarin serbest zaman
aktivitelerine katilim sonrast devam eden engellere dair hicbir bilgi ortaya koymamaktadir.
Ayrica Crawford ve digerleri (1991) olusturulan ilk modelde kavramsal kopukluklarin
oldugunu diisiincesiyle, baska bir alternatif bir model daha dnermistir. Olusturulan yeni
modelde, aktivitelere katilmay1 engelleyen faktorlerin yani sira aktiviteye katilim sonrasi
varligimi siirdligli diisiiniilen bu faktorlerin de tartisildigi goriilmektedir. Crawford ve
digerleri (1991) engelleyici faktorlerin aktivitelere katilim diizeyini, katilim siklig1, katilim
yogunlugunu ve hatta aktivitede uzmanlagsma diizeyini belirlemede Onemli bir o6lgiit
oldugunu savunmaktadir. Ozellikle hiyerarsik serbest zaman engel faktérlerinden bireysel
engellerin serbest zaman aktivitelerindeki uzmanlagsma siirecini oldukca etkiledigi
diisiiniilmektedir (Sekil 2.8). Ornegin bir erkek iiniversite 6grencisi modern dans 6grenmek
ve kendini bu alanda gelistirmek isteyebilir. Ancak, ¢evresindeki kisiler tarafindan (akraba,
arkadas vb.) bu durumun nasil algilandig1 diisiincesiyle bireysel olarak engellenebilir. Bu
tiir bir alginin basarili bir sekilde karsilansa bile muhtemelen kisilerarasi engeller (or.
kendisi gibi modern dans¢i1 arkadas bulma) sorunu ortaya g¢ikacaktir. Bu tiir kisilerarasi
engellerin agilmasi sonrasi biiyiik bir olasilikla bir dans stiidyosu bulma, uygun miizik
sistemi bulma gibi yapisal engeller bireyler icin aktivite katilim sonrasi siiregte dikkat

ceken bir konu haline gelecektir.
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Sekil 2.8. Serbest zaman engellerinin aktivitelerde uzmanlagsmaya etkisi (Crawford ve
digerleri, 1991)

Yukaridaki serbest zaman engelleri kuramlarmin yanmi sira alanyazinda konuya iligkin
farkli calismalarinda yapildigi goriilmektedir. Ornegin Jackson (1993) ‘sosyal izalasyon’,
‘ulagilabilirlik’, ‘kisisel sebepler’, ‘maliyet’, ‘zaman’ ve ‘tesis’ olmak iizere alt1 faktorde
engelleyicileri siniflandirmaktadir. Ayrica Walker ve digerleri (2005) serbest zaman
engellerinin her ne kadar bireysel diizeyde diisiiniilse de biiylik 6l¢iide toplumsal degerlerle
de iliskili olabilecegini ifade etmektedir. Toplumsal yapida onemli oldugu diisiiniilen
sosyo-ekonomik ile sosyo-demografik faktorlerden kiiltiirel yapiyr olduk¢a etkilendigi
diisiiniilmektedir (Payne ve digerleri, 2010). Kimmm (2009) ise serbest zaman engelleri
elmas ve primat modelleriyle serbest zaman engellerinin sosyo-ekonomik durumlar ve

firsatlarla olan iliskisini ortaya koymaktadir.

Serbest zaman engellerinin detayli bir bigimde tanimlanmasi, daha kaliteli ve iyi
aktivitelerin planlanmasi i¢in olduk¢a 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (Jackson, 1998).
Dolayistyla aktiviteye katilimi engelleyen faktorlerin belirlenmesi kadar olusan engel
tirleriyle bas etme stratejilerinin de tespit edilmesi 6nemli hale geldigi sOylenebilir. Bu
durumun ilgili alanyazinda, serbest zaman engelleriyle bas etme stratejileri ya da benzer
anlami1 tasiyan serbest zaman kolaylastiricilariyla agiklandigr goriilmektedir (Glirbiiz ve

digerleri, 2019b; Hubbard ve Mannell, 2001; Sarol, 2017).

Ilgili alanyazinda, serbest zaman kolaylastiricilarma iliskin ¢alismalarin oldukga az oldugu
ve konuya iligkin yapilan ilk ¢aligmalarin kuramsal temellere (Raymore, 2002) dayali

oldugu goriilmektedir. Ozellikle serbest zaman kolaylastiricilarin tespitine ve dl¢iimiine
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yonelik yapilan calismalarin (Raymore, 2002; Swinton ve digerleri, 2008) daha cok
Crawford ve Godbey’in (1987) serbest zaman engelleri teorisinden uyarlandigi
soylenebilir. Ornegin Raymore (2002) tarafindan gelistirilen serbest zaman kolaylastiricilar
Olcegin, bireysel kolaylastiricilar, kisilerarasi kolaylastiricilar ve yapisal kolaylastiricilar
olmak iizere ii¢ faktorden olugmaktadir. Bireysel kolaylastiricilar kisileri serbest zaman
aktivitelerine katilimini cesaretlendiren bireysel 6zellikler, nitelikler ve inanislar olarak;
kisileraras1 kolaylastiricilar aktivite tercihinin olugmasini saglayan ya da bu aktivitelere
onlar1 tegvik eden aile tiyeleri, arkadaslar, kuliip iiyeligi olarak; yapisal kolaylastiricilar ise
para, etnik kdken, cinsiyet, sosy-ekonomik vb. unsurlar olarak tanimlanmaktadir (Swinton

ve ark, 2008).

Oz-belirleme (6zerklik) kurami

Deci ve Ryan (1985) serbest zaman davraniglarini giidiilenme konusu c¢ercevesinde
aciklamaya calistigi Oz-belirleme (self-determination) kurami insan davranislarinin
toplumsal norm, grup baskilar1 gibi dis faktorlerden daha ¢ok kisilerin kisisel inanglariyla
ve deger yargilariyla belirlenmesi, kararlarin1 kendi basina vermesi olarak tanimlandig:
goriilmektedir. Bir konuya yonelik bireysel se¢im siireclerinin baski, 6diil-sonu¢ ya da
diger digsal giidiileyici faktorler tarafindan degil de daha ¢ok kisisel (i¢sel) davraniglarla
belirlendigi diistiniilmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Ryan ve Deci (2000) 6z-belirleme
kurammin temel amacini birey, grup ya da toplum sagligmin bilingli bir bicimde
gelismesini saglayan kosullart tespit etmek ve bu siirecte etkin olan faktdrleri net bir
bigimde tanmimlamak olarak agiklamaktadir. insanlarm tutarli bir benlik duygusuna sahip
olmak, psikolojik yonden gelisime ac¢ik olmak, yasamda karsilasilan engellerin {istesinden
gelebilmek icin ¢abalayan varliklar oldugu vurgulanmaktadir (Deci ve Ryan, 2002).
Kisilerin dogustan sekillendigi diisiiniilen bu davraniglarinin ¢evresel faktorler tarafindan
etkilendigi, ayrica i¢inde bulunulan ortamin 6zerkligi destekleyici olmasinin bireylere
secim duygusunu yasatarak temel psikolojik ihtiyaclarini doyurmada yardimci oldugu
savunulmaktadir (Williams ve digerleri, 2000; Deci ve digerleri, 2001). Genelde kisilik ve
giidiilenme kurami olarak ifade edilen 6z-belirleme kuramindan son 40 yil igerisinde,
‘biligsel degerlendirme kurami1’, ‘organizmik biitiinlesme kurami’, ‘nedensellik yonelimi
kuram1’ ve temel ihtiyaclar kuram1’ olmak iizere toplam dort farkli kuramin gelistirildigi
goriilse de, alanyazinda daha ¢ok bireylerin iyi olus hallerini degerlendirmek amaciyla

arastirmacilar tarafindan ‘biligsel degerlendirme kurami ve organizmik biitiinlesme
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kuramr’ ¢ercevesinde arastirmalarin yapildig1 goriilmektedir (Munusturlar ve digerleri,

2017).
Bilissel degerlendirme kurami

Oz-yeterlik kuranmin bir alt kuram olarak aciklanan bilissel degerlendirme kurami (Deci
ve Ryan, 1985) evrensel olarak kabul edilen ii¢ temel psikolojik ihtiya¢ (6zerklik, yeterlik
ve iligkili olma) kapsaminda olusturuldugu goriilmektedir. Kurama goére bu ihtiyaglarin
giderilmesiyle insanlarin ruh, saglik ve iyi olus vb. yonlerden bireylere katki saglayacagi
diistiniilmektedir (Ryan ve Deci, 2000; Coleman, 2000). Kisinin yapacagi eylemleri segme
ve baslatma, diger bir deyisle kendi davraniglarii tamamen kabul etme, onaylama ve
davraniglarinin arkasinda durabilme olarak tanimlanan &zerklik ihtiyacinin ¢esitli
aktivitelere insanlarin kendisini yonlendirmede en etkili faktdr oldugu varsayilmaktadir
(Deci ve Ryan, 1985b). Bireyin c¢evresini etkileme istegi ve cevreyle olumlu bir
etkilesimde bulunabilme kapasitesi olarak tanimlanan yeterlik ihtiyaci ise (Deci ve Ryan,
1985a) kisilerin gevreyle bas ederken kendisini yeterli hissetmesi ve bunun sonucunda
istenilen sonuglara ulasmada daha basarili olacaklart seklinde yorumlanmaktadir (Williams
ve digrleri, 2002). Son olarak, insanlarin bagkalariyla baglantida olma ihtiyaci olarak
tanimlanan iligkili olma ihtiyac1 (Kowal ve Fortier, 1999) kisilerin i¢inde yasadig1 sosyal
cevreye ait olmasi ve bireylerin birbirine 6zen gostermesi olarak agiklanmaktadir (Connell,
1986). Andersen ve digerleri (2000) iliskili olma ihtiyacinin karsilikli saygiy1, giiveni,
duyarliligi, duygusal yonden iliskileri gerektirdigini savunmaktadir. Bu tiir temel
psikolojik ihtiyaglarin giderilmesiyle insanlarin iyi olma diizeylerinin ylikselecegi, yasam

kalitelerinin artacagi sdylenebilir (Deci ve Ryan, 2000; Williams ve digerleri, 2000).

Bireyler tarafindan kisiden kisiye degisen birer ihtiya¢ olarak goriilen serbest zaman
aktivite ihtiyacinin giderilmesiyle de kisilerin ruh, saglik, sosyal ve iyi olus vb. yonlerden
cesitli faydalar elde edecegi savunulmaktadir (Janssen ve digerleri, 2010). Dolayisiyla bu
durumun insanlar psikolojik basta olmak iizere cesitli yonlerden rahatlatip, genel yasam

kalitesinin artirmada etkili olacag: diisiiniilebilir.
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Organizmik biitiinlesme kurami
Daha ¢ok digsal giidiilenme tiirlerine ve bu tiirlerin gelisimine odaklandig1 organizmik

biitiinlesme kuraminin (Deci ve Ryan, 1985), dissal giidiiniin degisebilir ve bir miktar

0zerk oldugu tlizerine odaklandigi goriilmektedir (Ryan ve Connel, 1989).
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Sekil 2.9. Organizmik biitiinlesme kurami i¢inde davranig, motivasyon ve diizenleme
tiirlerini gosteren 6z-yeterlilik belirleme semasi (Ryan ve Deci, 2000).

Biligsel ve sosyal yonden gelisim siirecinde onemli oldugu diisiiniilen igsel giidiiniin
(Ryan, 1995) bireylerin kendi memnuniyeti i¢in yaptig1 davraniglar olarak tanimlandigi
goriilmektedir (Deci, 1975). Bireylerin bir bagkasi tarafindan onay gormesi, olusan
firsatlarin degerlendirmesinde kisinin kendi kendine karar verebilmesi gibi durumlarin
yliksek diizeyde 0Oz-yeterlik duygusu olusturacagi ve icsel giidiilenmeyi artiracagi
sOylenebilir (Deci ve Ryan, 1985). Ancak, 0diil veya bir sonu¢ beklentisiyle
gerceklestirilen davranislar olarak tanimlanan digsal giidiillenmenin igsel gilidiilenme ve
amotivasyon (hareketsizlik, durgunluk) arasinda yer aldigi ifade edilmektedir. Birgok
yaklagim digsal giidiilenmenin kat1 bir sekilde 6zerk olmadigi {lizerinde dursa da, 6z-
belirleme kurami bu durumun goreceli olabilecegini belirtmektedir (Ryan ve Connell,
1989). Ryan ve Deci (2000) dissal diirtiiye iliskin yaklasimlarda bahsedilen dort farkl

diirtii kaynagini kendi arasinda da gruplara ayirmastir.
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o Duigsal diizenleme, tamamen disaridan gelen 6diil ve cezalara uyum saglamayi gerektiren
bir stiirectir.

e Ice doniik diizenleme, sucluluk ve kaygi gibi duygulardan kagimarak benligi gelistirmeyi
amaglayan davraniglarda bulunmay1 gerektiren bir siirectir.

o Belirlenmis diizenleme, davranislarda bilingli olarak hedef belirleme ya da bilingli
olarak davraniglart diizenlemenin degerlendirilip daha 6zerk davranmaya sevk eden bir
stirectir. Bu yolla motive olan bir bireyin i¢sellik kavrami bu asamada kismen olusur.
Bireyler bu siiregte i¢sel olarak asir1 istekli gibi goriinse de olayin igerigi, kisisel ¢ikar
ve bireyin kendi istek-beklentileri ¢ercevesinde bu durum kismen degisebilir.

e Biitiinlesik diizenleme, insanlarin katildig1 aktiviteyi kendi degerleri ve ihtiyaglarina
gbére yorumlayip davranis olusturmayi igeren bir silirectir. Bu diizenlemenin benlik
tarafindan tam anlamiyla benimsenmesiyle ortaya ¢ikabilir. i¢sel motivasyondaki kalici
memnuniyet-mutluluk durumuna karsin bu asamada daha c¢ok kisilerin sahip oldugu

degerler ile davraniglar arasinda sentezleme 6n plandadir.

S6z konusu fiziksel aktivitelere katilim oldugunda, ¢evresel, sosyal ve psikolojik vb.
bircok faktorlerin kisilerin bu tiir aktivitelere yonelik motivasyon diizeyini belirlemede
onemli oldugu belirtilmektedir (Bagoien ve Halvari, 2005). Organizmik biitiinlesme
kuramina gore, genel yasamlarinda daha kendilerini saglikli ve iyi hissettikleri i¢in fiziksel
aktivitelere diizenli katilan bireyler serbest zamanlarin1 bu tiir aktivitelerle degerlendirme
arzusu icinde olabilir ve bu durumun da onlar icin temel digsal motive kaynagi olarak

edilebilir (Lloyd ve Little, 2010).
2.3. Rekreasyon Kavrami

Calisma ve diger etmenler tarafindan yipranan ve yorulan bireylerin yeniden canlanmasi
olarak tamimlanan “rekreasyon” kelimesi (Axelsen, 2009); ingilizcede yaratmak-
olusturmak anlamina gelen “create” fiilinin Oniine; yeniden, tekrar anlamina gelen “re” 6n
ekinin gelmesiyle olusmaktadir (Siegenthaler ve Vaughan, 1998). Rekreasyon kavramina
aciklanmasinda bir¢ok tanim yapilsa da (6r. Gray ve Pelegrino, 1973; Torkildsen, 2005),
kelimenin yabanci bir dilden dilimize aktarilmis olmasi, aslinda bu alanin iilkemizde

anlagilmasini da sinirlamaktadir. Normal sartlarda Tiirkge de bu kelimenin anlasilmasinin

zorlagmasina neden olabilir.
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Dinlenme ve rahatlama iizerine odaklanmayi, fiziksel, zihinsel, sosyal ve kiiltiirel
aktiviteler yoluyla gergeklestiren rekreasyon, serbest zaman kavramindan daha farklidir
(Russel, 1996). Kelly (1982) rekreasyon kavramini insanlarin saglik ve enerjisini yeniden
saglanmak ve verimlilik artirmak i¢in baz1 aktivitelere katilmasi, Stebbins (2005a) bireyin
serbest zamanlarinda kendi istegi ile katildigi, kisisel tatmin ve bazi kazanimlar elde ettigi
cesitli aktiviteler, Colwell ve digerleri (2002) ise bireylerin eglence, dinlenme ve tatmin

olma diirtiistiyle goniillii katildiklar aktiviteler olarak tanimlamustir.

Bireylerin herhangi bir digsal zorlama olmadan kendi igsel diirtiileriyle katildiklari
aktiviteler sirasinda (Driver ve digerleri, 1991a) ve sonrasinda kendilerini keyifli,
heyecanli ve tatmin olmus hissetmeleri nedeniyle rekreayon olumlu bir aktivite deneyimi
olarak degerlendirilebilir (Russel, 1996). Bu haliyle bir yasam deneyimi (Or. iicretsiz,
zevkli ve saglikli gibi...) olarak goriilen rekreasyon aktivitelerinin, bireylerin neseli ve
saglikli bir deneyim yasamalarinin yanisira zihinsel, fiziksel ve sosyal yonden

ihtiyaglariin da tatmin edilmesine yardimc1 oldugu diisiiniilmektedir. (Iso-Ahola, 1999).
2.3.1. Rekreayonun temel 6zellikleri

Insanlarin serbest zamanlarinda yaptiklar: aktiviteleri (6r. fiziksel aktivite, oyun, el
sanatlari, sanat, miizik, tiyatro, seyahat, hobi vb.) ifade eden rekreasyon (Russell, 1996);
psikolojik bir durumu ve serbest zamana karsi kisisel bir tavri da vurgulamaktadir
(Greenwood Parr ve Lashua, 2004; Walker ve Wang, 2008). Bu tiir aktivitelerin, insanlarin
farkli amag ve istekleri dogrultusunda anlam kazanmasindan dolay1 rekreasyonun tam bir
taniminin yapilmasini zorlastirmaktadir (Ho, 2008; Madrigal, 2006). Bu nedenle,
rekreasyon kavraminin agiklanmasinda arastirmacilar tarafindan birtakim 6zelliklerin genel
anlamda su sekilde agiklandigi sdylenebilir (Driver ve digerleri, 1987; Russell, 1996;
Leitner ve Leitner, 2012).

e Rekreasyon; fiziksel, zihinsel, sosyal, kiiltiirel, eglenceli ve rekabet¢i aktiviteleri igeren
serbest zaman periyodunda yapilabilen, zevkli, saglikli ve olumlu aktivitelerdir.

e Serbest zamanlarinda, insanlar kendi kisisel ilgileri, hobileri veya serbest zaman
ihtiyaclart i¢in goniillii olarak herhangi bir rekreasyon aktiviteyi (6rnegin fiziksel veya

sosyal aktivite) segebilir veya katilabilirler.



28

Rekreasyonel aktivitelerin amaci, insanlarin zihinsel ve fiziksel bir tatmin arayislarini
karsilamaktir.

Katilimeilar, bir rekreasyonel aktivitelerden aninda geri bildirim (fayda) alabilir (Or.
zevkli ve tatmin edici bir deneyim).

Rekreasyonel aktiviteler serbest zamana yonelik bireylerin tutum ve motivasyonlarini

tzerinde durmaktadir.

Torkildsen (1999) rekreayonun temel 6zelliklerini asagidaki gibi siralamistir.

Rekreayon bireyselligi ifade etmektedir. Bu tiir aktivitelere katilim sonucu da bireysel
doyum elde edilir.

Rekreasyonel aktivitelere katilimda goniilliilik esastir. Bu sebeple kisilere o6zgiirce
secim yapabilecegi aktiviteler sunulmalidir.

Fizikse, zihinsel ve sosyal faydalar rekreasyonel aktivitelerden elde edilebilir. Bu
nedenle, programlar insanlarin biitiinsel gelisimine yonelik olmalidir.

Rekreayonel aktiviteler 6zendirici olmali, katilimeilara nese vermelidir.

Rekreasyonel aktiviteler genellikle bir oyunla ortaya ¢ikar.

Rekreasyonel aktivitelerin her biri kendine has oOzelliklere sahiptir ve birbirinden

farklidir.

Tezcan’a (1994) gore rekreayonun temel 6zelliklerini su sekildedir.

Rekreasyonel aktivitelere devam etme zorunlulugu bulunmamaktadir.
Rekreasyonel aktiviteler serbest zaman diliminde yapilir.
Rekreasyonel aktivitelere her yastan ve cinsiyetten bireyler katilabilir.

Rekreasyonel aktivitelerin her kisiye gore yapilis amaci vardir.

Gulam’a (2016) gore ise rekreayonun temel 6zelliklerini asagidaki gibi agiklanmaktadir.

Rekreasyonel aktiviteler serbest zamanda yapilmalidir.
Rekreasyonel aktivitelere insanlarin sosyallesmesinde yararlidir
Rekreasyonel aktivitelere katilim goniilliiliikle yapilacak bir istir.
Rekreasyonel aktiviteler sikict olmaktansa zevkli ve keyiflidir.

Rekreasyonel aktivitelere katilan bireyler dogrudan doyum elde etmesi beklenir.
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Sonu¢ olarak rekreasyonun temel Ozelliklerinin farkli aragtirmacilar tarafindan farkl
bicimlerde agiklanmaya c¢alisildigi goriilse de temel de anahtar kelimelerin benzer ya da

ayni kaldig1 sdylenebilir.

2.3.2. Rekreayonun smiflandirilmasi

Alanyazinda, rekreasyonel aktivitelerinin  Ozelliklerini  belirlemenin  yani  sira,
aragtirmacilar1 kavrami degisik yontemlerden siniflandirmaya calistigi da gortilmektedir
(Hacioglu ve digerleri, 2003; Hazar, 2014; Karakiigiik ve Gilirbiiz, 2007; Sevil ve digerleri,
2012; Tribe, 1995). Rekreasyonel aktivitelerin ¢ok yonlii olmasi nedeniyle alanyazinda
kavramim smiflandirilmasina  yonelik farkli c¢aligmalarin  yapildigi  bilinmektedir.
Arastirmalarda rekreasyonel aktivitelerin ¢esitli sekillerde alt basliklar altinda
gruplandirilmasinin bir faaliyetin hangi amacla yapildig1 hakkinda katilimcilara bilgi

verilmesi amaciyla gergeklestirildigi sdylenebilir.

¢ Yapisal siniflandirma

Kapali ve acik alanlarda yapilabilen aktiviteler

¢ Yerel siniflandirma

Kentsel ve kirsalda alanlarda yapilabilen aktiviteler

e Iceriksel siniflandirma

Aktif ve pasif katilimla gergeklestirilen aktiviteler.

e Zamansal siniflandirma

Giinliik, haftalik ve yillik olarak yapilabilen aktiviteler

e Yapilis amacina gore

Kiiltiirel, toplumsal, sanatsal vb. amagla gerceklestirilen aktiviteler

e (esitlik Olciitlere gore

Yasa, katilimct sayisina, zamana ve mekana vb.’e gore tercih edilen aktiviteler
o Ozel islevlerine gore

Ticari, sosyal, uluslararsi, estetik ve fiziksel vb. amacl gerceklestirilen aktiviteler
e Evde yapilan aktivitelere gore

Radyo dinlemek, Tv izlemek vb. eviginde yapilabilen aktiviteler

e Evdisinda yapilan aktivitelere gore

Fiziksel aktiviteler, ziyaretler vb. tiirde ev dis1 yapilabilen her tiirlii aktiviteler

e Seyehat ve turizm amaciyla yapilan
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Bir yere seyehat ve konaklamak vb. amagla gerceklestirilen aktiviteler

2.4. Fiziksel Akvitite ve Fiziksel Aktivitelere Katilim

Birgok arastirmacinin fiziksel aktivite kavramina ydnelik birbirinden farkli tanimlar
gelistirse de (Caspersen ve Merritt, 1995) kavramin temelde enerjiyi harcamak igin
viicudun harekete gecmesi ya da dnemli bir metabolik talebi olan viicudun bu talebi
karsilamasi i¢in davranig sergilemesi olarak tanimladiklar1 goriilmektedir (Caspersen ve
digerleri, 1985). Alanyazin1 degerlendirildiginde, fiziksel aktivitenin bir alt boyutu olan
egzersiz kavramimin fiziksel aktivite kavramiyla karistirildigi ve birbirinin yerine siklikla
kullandig1 gozlemlenmektedir (Bruce, 2002). Little ve McGuff (2009) egzersizi kisinin
fiziksel Ozelliginin ve fiziksel uygunlugunun gelistirilmesini hedefleyen planli,
yapilandirilmis bedensel aktivitelerin tiimii olarak tanimlarken, fiziksel aktiviteyi kalp ve
solunum hizini artiran farkli siddetlerde ve yogunluklarla yapilabilen aktiviteler seklinde
yorumlamaktadir. Bunun yam sira, fiziksel aktivite teriminin spor kavramiyla da ayni
anlama gelecek sekilde de degerlendirildigi bilinmektedir. Fiziksel aktivite bireylerin
giindelik yasamlarinda siirdiirdiigii pek ¢ok bedensel aktiviteleri (Or. yiirliylis, merdiven
cikma vb.) kapsayabilirken, spor ise kurallar ve amaclar ¢ergevesinde orgiitlii bir yap1
icerisinde yerine getirilen faaliyetler olarak goriilmektedir (Fisek, 1998). Dolayisiyla
fiziksel aktivite, egzersiz ve spor kavramlarinin yapilis amacina gore birbirinden oldukga

farkli oldugu sdylenebilir.

Dieter (1998) fiziksel aktiviteleri zevk, saglik, estetik, eglence, oyun ve bos zamanlari
degerlendirme araci olmasinin yani sira kisi ve toplumlar arasi iliskileri diizenleyen bir
olgu olarak goriirken, Elkowitz ve Elkowitz (1986) saglikli yasam i¢in insanlarin giinliik
hayatinin bir béliimiinde yasam tarzi haline doniisen aligkanlik olarak degerlendirmektedir.
Bek (2008) ise yiiriimek, kosmak, sigramak, ylizmek, bisiklete binmek, kol ve bacak
hareketleri vb. gibi temel viicut hareketlerinin tamamini1 ya da bir kismini igeren, dans,
egzersiz, oyun ve giin icindeki aktivitelerin tiimiiniin fiziksel aktivite olarak kabul
edilebilecegini belirtmektedir. Ancak alanyazininda, temelde bireysel saghigi gelistirdigi
diistiniilen fiziksel aktivitelerin daha c¢ok siire (dakika, saat, hafta ya da ay) ve yogunluk
(kalori yakma miktar1) acisindan gesitli tiirlere ayrilmaya c¢alisildig1 ve fiziksel aktivite

tiirleri baslig1 altinda incelendigi goriilmektedir (Howley, 2001).
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2.4.1. Fiziksel aktivite tiirleri

Arastirmacilarin konuya iligkin aktivite tlirlerini daha ¢ok aerobik aktiviteleri, direng ve
agirlikli kuvvetlendirme aktiviteleri, denge ve germe aktiviteleri olmak {izere ii¢ temel

diizeyde degerlendirdigi sdylenebilir (Smith, 2007).

Aerobik aktiviteler: Viicut agirhigr ile yapilan, stireklilik gosteren, kalp ve akcigerleri
giiclendiren, yliksek diizeyde oksikenin kullanimi ve kalorini yakimini saglayan aktivite
tirleridir. Bu aktivitelere ylirliylis, bisiklet, ylizme, tenis gibi aktivite drnek gosterilebilir

(Armstrong ve digerleri, 2006).

Direncli ve agirlikli  kuvvetlendirme aktiviteleri: Bacaklar, kollar, gogiis ve karin
bolgelerine ait biiyiik kas gruplarini calistirmayr amaglayan aktivite tiirleridir. Bu tip
eaktivitelere serbest agirlik kullanilan (Or. fitness ve crossfit) aktiviteler 6rnek verilebilir

(Howley, 2001).

Denge ve germe aktiviteler: Eklemlerin hareketliligini artirmay1 amaglayan tiim uzanma,
germe, egilmeye kapsayan aktivite tiirleridir. Bu tiir aktiviteler daha az kalori yaktirmasina
karsin; kas boyunu uzatir, kas gerginligini azaltir ve yaralanma riskini aza indir. Bunlara
yoga, hafif germe gibi aktiviteler 6rnek gosterilebilir (Armstrong ve digerleri, 2006;
Howley, 2001).

2.4.2. Fiziksel aktivitelere katilmin faydalar:

Fiziksel aktivitelere diizenli bir sekilde katilimin kisilere sirasiyla kardiyovaskiiler
uygunluk, kas zindeligi, kemik sagligi, daha yiliksek benlik saygisi, daha diisik kaygi,
stres, obezite ve diger kalp-damar hastalik risk faktorlerinde diisiis gibi genel saglik
diizeyleri basta olmak {iizere bircok yonden fayda sagladigi bilinmektedir (Janssen ve
digerleri, 2010; Van Der Horst ve digerleri, 2007, WHO, 2010). Alanyazinda, fiziksel
aktivitelere katilimin sonucu olusan faydalar asagidaki gibi siniflandirilmaktadir (Hannan
ve digerleri, 2000; Penedo ve Dahn, 2005; Reilly ve digerleri, 2006; Wang ve digerleri,
2002).

e Fiziksel ve fizyolojik gelisim yoniinden faydalar: kemik saghigi, kilo kontroli,

kardiovaskiiler gelisim vb.
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e Motor gelisim yoniinden faydalar: denge, ince ve kalin motor gelisimi vb.

e Psikolojik gelisim yoniinden faydalar: depresyon ve stres diizeyinde azalma vb.

Ayn1 zamanda ¢esitli sebeplerle fiziksel aktivitelere bireylerin katilim gerceklestiremedigi,
bu sebeple bir¢ok kisinin aktivitelerden bu tiir faydalar elde edemedigi bilinmektedir.
Dolayistyla alanyazinda fiziksel aktivitelere katilimi etkileyen faktorler c¢aligmalarda

degerlendirilmistir (Giirbliz ve Henderson, 2014).
2.4.3. Fiziksel aktivitelere katilim etkileyen faktorler

Insanlarin fiziksel aktivitelere diizenli bir sekilde katilmasini etkileyen birgok faktor
bulunmaktadir. Alanyazinda bu tiir aktivitelere katilimi etkileyen unsurlarin daha ok
‘serbest zaman engelleri’ baglig1 altinda ilk olarak Crawford ve Godbey (1987) tarafindan
daha sonra pek ¢ok arastirmaci tarafindan kapsamli bir sekilde incelendigi goriilmektedir.
Crawford ve Godbey (1987) katilimi etkiledigi diisiiniilen unsurlar1 yapisal engeller,
bireysel engeller ve kisilerarast engeller olmak {izere ii¢ baglikta incelerken; diger
aragtirmacilar da konuya iliskin birbirinden farkli simiflandirmalar yapmustir. Ornegin
Jackson (1993) fiziksel aktivitelere katilimi etkiledigi diisliniilen unsurlar1 alti baslikta

stralamistir

e Sosyal izalasyon
o Ulasilabilirlik
e Kisisel sebepler
e Maliyet

e Zaman

e Tesis

Kirtlan ve digerleri (2003) fiziksel aktivitelere diizenli katilimi etkiledigi diisiiniilen

unsurlari su sekilde siralamstir.

e Imkanlarin yetersizligi
o Fiziksel aktivitelerin yapildig1 alanin mesafesi

o Aktivite i¢in yeterli zamana sahip olmama

Tudor-Locke’e (2005) gore diizenli katilimi etkiledigi diisiiniilen faktorleri asagidaki

sekilde siralanmustir.
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¢ Kisinin egitim diizeyi

e Ulagim

Sehirlesme orani

Aktiviteye katilan katilimci sayist

Guthold ve digerleri (2008), Photiou ve digerleri (2008) ise katilimi etkiledigi diisiiniilen
faktorleri asagidaki gibi siralanmugtir.

o Yas

Cinsiyet

Kalitim

Duygusal, psikolojik ve motivasyonel durum
2.5. Serbest Zaman Tlgilenimi

Serbest zaman alanyazini incelendiginde, sosyal psikoloji alanina iliskin aragtirmalarin yapildig:
(Fernandez ve digerleri, 2015; James, 2001; Li ve Petrick, 2010; Zhou ve digerleri, 2017),
bunlardan birisinin de ilk olarak Sherif ve Cantril (1947) tarafindan ortaya atilan ve Tiirkceye
“katthm”, “ilginlik”, “ilgilenim” olarak ¢evrilen (Cakir, 2007; Yetim ve Argan, 2018)
“ilgilenim” konusu oldugu gozlenmektedir. Kavramla ilgili c¢aligmalar Krugman’m (1965)
“televizyon reklamlarinin etkisi” isimli ¢aligmayla pazarlama alanyazinda yer almasina neden
olmus ve marka sadakati, {irlin se¢imi ve reklamdan etkilenme nedenleri gibi konularda tiiketici
davraniglarimi belirlemede bir ara¢ olarak kullanilmistir (Bloch ve Bruce, 1984; Higie ve Feick,

1989; Krugman, 1965; Mclntyre, 1989).

llgilenimin farkl: alanlarda kullanilmaya baslamastyla, kavrammn tanim konusunda da
arastirmacilar tarafindan bir¢ok goriis sunulmus (Johnson ve Eagly, 1989; Zaichkowsky, 1985)
ve birbirinden farkli tanimlar yapilmistir. Yapilan tanimlarm farkli olmasma karsin anahtar
fikirlerin aymt kaldigi soylenebilir (Chang ve Gibson, 2011). Bu anahtar fikirler asagida
verilmigtir (Havitz ve Dimanche, 1997; Havitz ve Mannell, 2005; Jamrozy ve digerleri, 1996;
Liang ve Wang, 2008):

¢ Kigsinin ihtiyaclari, deger yargilar ve ilgi alanlarina bagl olarak herhangi bir iirlin/hizmete
kars1 algiladigr yakinlik/alaka/ilgi”
¢ Kisinin herhangi bir uyarana kars1 duydugu psikolojik/duygusal bagin yogunlugu,
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¢ Gozlemlenemeyen diirtii hali, uyarilma ya da herhangi bir aktiviteye yonelim
e Biresel davramslarin sosyal psikoloji kullanilarak cesitli anlamlar ve kelimelerle ifade

edilmesi

Her ne kadar yukarida siralanan anahtar fikirler tanimlamalar icinde yer alsa da ilgilenimi
tammlama da farkliliklarla karsilasilir. Kavrama bakis agisindan kaynaklanan bu farkliliklar ti¢
baglik altinda toplanabilir (Cakir, 2007; Krugman, 1965; Muehling ve Laczniak, 1988;
Zaichkowsky, 1985):

e llgilenim kavrami tamamuyla kisiseldir. Tiiketicinin herhangi bir {iriine verdigi degeri,
gosterdigi alakay: ve bu {iriinleri hayatinin bir parcasi haline getirmesiyle biitiinlestirmesiyle
ilgidir.

e [llgilenim anlik bir heves gibi gegici bir durumu ve tiiketicinin dikkatini ¢ekecek olan anlik
uyarilmadir. Bu agidan, ruhsal durum degiskeni olan ilgilenim tiiketcinin bilissel ve duyusal
degerlendirmelerini etkileyerek davranigsal sonuclara yonelten diirtiisel haldir.

o llgilenim ftiiketicinin bilgi isleme yogunlugunu etkileyen bir degiskendir. Mesajin
ayrintilandirilma  yogunlugu ve gerceklestirilecek biligsel ¢abanin sikligimi tiiketicinin

ilgilenim seviyesi belitler.

Diger sektorlerde tiiketici davranist olarak ifade edilen ilgilenim kavramma odaklanan
yaklasimlar, rekreasyonun diinya ekonomisi i¢inde hizli gelisimi ve toplumlarin yasantisinda
tiiketime dayali bir {iriin modeli olarak algilanmaya baslanmasiyla birlikte (Odabas1 ve Baris;
2002), 1980’lerin ortalarindan itibaren serbest zaman alanyazinda da yer almaya baglamistir
(Decloe ve digerleri, 2009; Havitz ve Dimanche, 1997). O donemden bu yana ilgilenin kavrami
serbest zaman caligmalart yapan aragtirmacilar igin tam anlamiyla Ggrenilip gelistirilmesi

gereken bir fenomen haline gelmistir (Wiley ve digerleri, 2000).

Serbest zaman arastirmacilar1 da ilgilenim kavramini tamimlamak i¢in daha cok tiiketici
davraniglar1 alanyazindan yararlandigi goriilmektedir (Cimen ve digerleri, 2016; Jun ve digerleri,
2012; Kyle ve digerleri, 2003). Bunun en belirgin 6rneklerinden birisi; Havitz ve Dimanche’in
(1997) tiiketici davranislari ¢alisan aragtirmacilardan Kapferer ve Laurent’den (1985a) uyarladigi
“bir rekreasyonel aktiviteye veya ilgili iirtine karsi gozlemlenemeyen bir motivasyon, uyarilma
veya ilgi durumudur” seklindeki ilgilenim tanimidir (Glancy ve Little, 1995). Serbest zaman

ilgilenimi ile ilgili ¢ok sayida tanim Onerilmis olsa da (Alexandris ve digerleri, 2012; Kyle ve
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digerleri, 2007; Laaksonen, 1994) arastirmacilarin ilgilenimi temelde rekreasyonel bir “aktiviteye
vonelik kigisel ilgi” agisindan kavramsallastirdigi goriilmektedir (Slama ve Tashchian, 1985;
Zaichkowsky, 1985).

2.5.1. Serbest zaman ilgilenim tiirleri

Gegtigimiz 30 yil boyunca, serbest zaman alanyazindaki arastirmacilarin serbest zaman
aktivitesine yonelik bireylerin davraniglarim ve psikolojik baglantilarmi degerlendirmek igin
‘davranigsal ilgilenim’ ve ‘psikolojik ilgilenimin’ kavramlarmi kullandig bilinmektedir (Chang
ve Gibson, 2011; Gunter ve Gunter, 1980; Havitz ve Dimanche, 1997; Kim ve digerleri, 1997;
Kyle ve Chick, 2004). Bu sebeple asagida ilk dnce davranigsal ilgilenim daha sonra psikolojik
ilgilenim kavramlart tamimlanmistir. Son olarak psikolojik ilgilenim alt bagliklart oldugu

diisiiniilen stirekli ve durumsal ilgilenime yer verilmistir.

Davranissal ilgilenim

Igili alanyazinda, davramssal ilgilenim serbest zaman aktivitelerine katilim siklig1 (Christenson
ve digerleri, 2006; Csikszentmihalyi, 1975) ya da planlanan aktiviteler i¢in harcanan zaman
(Fesenmaier ve Johnson, 1989) olarak ifade edilmistir. Stone (1984) davranissal ilgilenimi
yapilandirilmis (planlanmus bir aktiviteye katilma sayist) ve yapilandirilmamis (planlanmamis bir

aktivite) aktiviteler i¢in harcanan siirenin yogunlugu olarak tanimlamustir.

Psikolojik ilgilenim

Bireysel bir tutumun {iriin ya da hizmet ile etkilesim sonucunda bireyin davranisina yon verdigi
diisiiniilen psikolojik ilgilenim ilk olarak ‘sosyal yargi kurami’ ile kullanilmaya baslanmistir
(Sherif ve Hovland, 1961). Daha sonra kavram; bireylerin sosyal ¢evreleriyle etkilesime girerek
gelistirdikleri veya 6grendikleri bir tutum olarak agiklamig (Sherif ve digerleri, 1965) ve
1980’lerde alanyazinda Sherif ve diger arastirmacilarin (Kapferer ve Laurent, 1985a; Rothschild,
1984) calismalartyla gelistirilmistir.

Herhangi bir {iriin veya hizmete yonelik gozlemlenemeyen diirtii durumu, uyarilma veya merak
olarak tanimlanan (Havitz ve Dimanche, 1997) psikolojik ilgilenimin ayni zamanda ‘siirekli
ilgilenim’ ve ‘durumsal ilgilenim’ olmak tizere iki farkli bigimde ortaya ¢ikmaktadir (Havitz ve
Mannell, 2005; Kyle ve digerleri, 2007).
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Stirekli Ilgilenim

llgilenim kavranmna yonelik bilinen en eski cahsmalar, ilk olarak bireylerin kimligi,
motivasyonu ve ego Ozellikleri {lizerine odaklanmustir (Sherif, 1936; Sherif ve Cantril 1947;
Sherif ve digerleri, 1965). Daha sonra ilgilenimin ¢ok boyutlu bir yap1 olarak agiklanmasiyla,
bireylerin davranigsal eylemlerini ortaya ¢ikardigi diisiiniilen egonun(benlik) bir ilgilenim tiirii

olan siirekli ilgilenimin temelini olusturdugu belirtilmistir (McIntyre, 1989).

Houston ve Rothschild (1978) siirekli ilgilenimi kisisel ilgi/alakanin yanisira bireyin bir {iriine
yonelik deneyimleri; Higie ve Feick (1989), Richins ve Bloch (1986) ise kavrami, iirlinden
alinan zevk ve motive olma hali olarak ifade etmislerdir. Bu nedenle bir {iriiniin hedonik degeri
arttikga bireyin {iriine karst olan ilgileniminin artacagi, dolayisi ile triinlerin hedonik degeri
arttirlarak ilgilenim seviyeleri yiikselebilecegi soylenebilir (Hing ve digerleri, 2012; Lee ve
Scott, 2009).

Siirekli ilgilenimi serbest zaman alanyazinda Kapferer ve Laurent’in (1985a) ¢ok boyutlu
ozelligi olan Tiiketici Ilgilenim Profili ile baglanms Kyle ve digerleri’nin (2007) Uyarlanmis
llgilenim Olgeginin (Modified Involvement Scale-MIS) gelistirilmesi ile devam etmistir. Bu
durum siirekli ilgilenimin serbest zaman aktivitelerinde kalici olan bir tutum olarak
goriilebilecegini de ortaya koymaktadir (Sato, 2014). Ayrica serbest zaman alanyazinda siirekli
ilgilenim tizerine odaklanan bilimsel ¢alismalarin yakin zamanda hiz kazanmig olmasi (Kyle ve
digerleri, 2007, Wiley ve digerleri, 2000) serbest zaman aktivitelerine olan ilginin gegici
olmadigini, aksine bireyler i¢in siirekli artan bir 6neme sahip oldugunu gostermektedir (Sato,

2014).

Durumsal ligilenim

Durumsal ilgilenim ilk olarak, tiiketici davranislar1 alanyazinda Houston ve Rothschild (1978)
tarafindan bir ilgilenim tiirii olarak aciklanmustir. Bireylerin motivasyonunun kisa siireli ve anlik
uyaricilarla olan iligkisinin incelendigi durumsal ilgilenim, belirli durum ve sartlar altinda
bireylerin davraniglart i¢in ilgi yaratma yetenegini olarak agiklanir (Rothschild, 1984).
Uriin/hizmet satin alma durumu, ne amagla kullanilacag1, zaman baskis1, sosyal ve fiziksel gevre
vb. kosullar durumsal ilgilenimi etkileyen faktorler arasinda sayilabilir (Houston ve Rothschild,

1978).
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Havitz ve Mannell (2005) durumsal ilgilenimi bireyin ihtiyacinin ortaya ¢ikmasiyla ihtiyacini
karsilamak icin gerekli olan nesneye belirli bir siire gdsterdigi ilgi durumu olarak; Celsi ve Olson
(1988) ise bireyin bir {iriine ya da aktiviteye iliskin sadece belirli bir zamanda veya belirli bir
durumda olusan ilgili olma durumu seklinde ifade etmistir. Bu agiklamalar, durumsal ilgilenimin
bireylerin satin alma karar siirecinde sadece belirli bir zaman dilimi i¢inde dalganan gegici bir
ilgi diizeyi oldugunu gostermektedir (Petty ve digerleri, 1983). Richins ve Bloch (1986) satin
alma isleyle tamamlanan bu siirecin piyasaya yeni ¢ikan bir bagka iirline bireylerin aligmayla

ilgilenim diizeyinin satin alma 6ncesindeki seviyesine geri donebilecegini belirtmistir.

Serbest zaman alanyazindaki arastirmalar (Havitz ve Mannell, 2005; Jun ve digerleri, 2012; Lu
ve Schuett, 2014) aktivitelerinin stirekliligine odaklanmis olsa da, belirli kosullarda gegici olma
ozelliginin aktiviteye yonelik ilgilenimi nasil etkiledigini arastirmanmn da olduk¢a Onemli
olabilecegi soylenebilir. Kyle ve digerleri (2007) bir aktivitenin kisisel ihtiyaclari, degerleri ve
cikarlarim etkilemedigi siirece gecici olacagim ve bu durumun aktiviteye karsi olusan ilgi
diizeyinin bir siire sonra ortadan kaybolmasina neden olacagim belirtmistir. Bunun yam sira,
Houston ve Rothschild (1978) baskalartyla serbest zaman aktivitelerine katilimin bireyler i¢in
sosyallesme, psikolojik deneyimin daha fazla aktivitelere katilmada etkili olabilecegini ancak
zaman ve ekonomik maliyet gibi faktorler de bireylerin durumsal ilgilenim diizeylerini

belirledigi sdylenebilir.

2.5.2. Serbest zaman ilgilenimin o6l¢iilmesi

Serbest zaman alanyazinda, kavrama yonelik yapilan ilk aragtirmalarin daha ¢ok 6l¢ek gelistirme
tizerine yogunlastig1 gériilmektedir (Havitz ve Dimanche, 1997; Kyle ve digerleri, 1999; Schuett,
1993). Gelistirilen ilk olgeklerde, tiiketici davraniglari alanyazinda siklikla kullanilan
Zaichkowsky’nin (1985) “Kisisel Ilgilenim Envanteri” ile Kapferer ve Laurent’in (1985a)
“Tiiketici {lgilenim Profili” rekreasyonel aktivitelere yonelik bireylerin ilgi diizeyini
degerlendirmek icin tercih edilmistir (Havitz ve Dimanche, 1997; Kim ve digerleri, 1997;
Mclntyre, 1989). Ancak daha sonra farkl 6lglim araglarmin gelistirilerek farkli ¢alismalar da
yapilmustir (Havitz ve digerleri, 1993a; Kyle ve digerleri, 2007).
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Kisisel ilgilenim envanteri ve serbest zaman ilgilenimi

Daha c¢ok tiiketici davramiglari aragtirmalarinda kullanilan, ancak serbest zaman ilgilenimi
olgmek i¢in de tercih edilen (Hitchon ve Thorson, 1995) Zaichkowsky’nin (1985) tek boyutlu

“Kisisel Ilgilenim Envanteri: KIE”, ilgilenimi ii¢ smifta degerlendirmektedir:

e Kigisel: Bireysel deger, inang ve ihtiya¢ gibi durumlarin yarattig ilgi
e Fiziksel: Uriin 6zelliklerinin fark yaratmastyla olusan ilgi

e Durumsal: Herhangi bir olaymn iirline olan ilgiyi gegici olarak artirmast

Kisisel, fiziksel ve durumsal y&niinden ilgilenimini dlgmek igin gelistirilmis olan KiE’nin
uygulama asamasinda, katilimcilardan iirlin hakkindaki diisiincelerini yirmi ¢ift sifat kullanilarak
yedi puanlik bir dlcekte nokta ile se¢gmeleri istenir ve ilgilenim puani olusturmak i¢in bireyler

tarafindan isaretlenen cevaplar toplanir. Bu durum ayn1 zamanda yiiksek ve diistik ilgi seviyesini

olarak da degerlendirilebilmektedir (Cizelge 2.1).

Cizelge 2.1. Kisisel ilgilenim envanteri

Onemli | . Onemsiz*
Beni ilgilendirmiyor Beni ilgilendiriyor
Uygun degil Uygun
Benim i¢in ¢ok sey ifade ediyor | . . oo Benim ig¢in higbir anlami yok*
Yararsiz Yararli
Degeri | Degersiz*
Alalade Olmazsa olmaz
Faydali Faydasiz*

Benim i¢in mesele

Mesele degil*

Tlgisiz

flgili

Birined | Geri planda*
Hayati Israf*
Sikici ilgi cekici
Donuk Heyecan verici
Cazip Cazip degil*
Swadan | Biiyiileyici
Zaruri Sart degil*
Arzu edilmeyen | o oo Arzu edilebilir
Istenen 1stenmeyen*
ihtiyac degil ihtiyac

*igaretli maddeler ters maddedir

-Soldaki 6geler (1) diisiik ilgilenim (7) sagdakiler yiiksek ilgilenim olarak puanlanr.
-20 maddenin toplami, (20'den diisiik ve 140'tan yiiksek) degisen bir ilgilenim puani verir. (Kaynak: Zaichkowsky, 1985)

KIE, serbest zaman alanyazina Celsi ve Olson’un (1988) calismasiyla girmistir. Serbest

zaman ilgilenimi arastirmalarinda KIE ilk zamanlar siklilkla kullanilmasma ragmen

(Backman ve Crompton 1989; Bloch ve digerleri, 1989; Havitz ve Crompton 1990; Havitz

ve digerleri, 1993, Jamrozy ve digerleri, 1996; Kim ve digerleri, 1997; McCarville, 1991),

son yillarda daha giiclii icerik ve gecerlilige sahip olmasi nedeniyle Kapferer ve Laurent’in
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¢ok boyutlu Tiiketici Ilgilenim Profili (Gahwiler ve Havitz, 1998; Getz ve McConnell,
2014) ve bu envanter iizerindeki iyilestirmeleri i¢eren diger ¢aligmalar (Havitz ve digerleri,
1993a; Havitz ve Dimanche, 1997) tercih edilmeye baslanmistir (Mittal, 1995). Ancak,
baz1 serbest zaman arastirmacilar1 KiE’yi kolay uygulanabilirligi nedeniyle kullanmaya

devam ettigi de goriilmektedir (Laverie ve Arnett 2000).

Tiketici ilgilenim profili ve serbest zaman ilgilenimi

Tiiketici davraniglarinda ilgilenim kavramini 6nemli bir degisken olarak goren Kapferer ve
Laurent (1985a, 1985b), tiiketici ve {irlin arasindaki iliskiyi daha iyi anlayabilmek i¢in
Rothschild’in (1979) calismasindan yola ¢ikarak ¢ok boyutlu bir yapi olan “Tiiketici
Ilgilenim Profilinin (TIP)” Fransizca Formunu gelistirmistir. Tiiketicilerin sadece ilgi
diizeylerini degil ayn1 zamanda ilgi bi¢cimlerinin kisiden kisiye farkliligin1 belirlemek i¢in

de kullanilabilen TIP, toplamda bes boyutlu bir yapiya sahiptir:

o Simge: Tiiketici tarafindan iiriine yonelik satin alma veya tiiketmeye verilen sembolik
deger

e Hagz: Bir lrliniin birey i¢in hedonik degeri, duygusal cekiciligi ve etki olusturma
yetenegi

e Onem: Uriiniin birey tarafindan algilanan 6nemi

® Risk onemi: Bir irlinlin satin alinmasiyla ilgili olumsuz sonuglarin 6nemi

e Risk olasiligi: Olumsuz sonuglara sahip bir iiriinii segme olasilig1

Tiiketici pazarlama alanyazinda pek ¢ok kez degerlendirilen TIP’in (Higie ve Feick, 1989;
McQuarrie ve Munson, 1987; Mittal, 1995) ilk kez Jain ve Srinivasan (1990), ardindan
Rodgers ve Schneider (1993) tarafindan Ingilizceye gevrildigi ve dort boyutlu bir yapr ile
sonuclandigi goriilmektedir. Bu ¢aligmalardan sonra Dimanche ve digerleri (1991) CPI’nin
serbest zaman alanyazini i¢in de uygun oldugunu diisiiniirken; bazi aragtirmacilar serbest
zaman arastirmalari i¢in bu tiir dlgiikleri dogrudan kullanmak yerine alanin 6zelliklerini
iceren yeni bir 6l¢lim aracina ihtiya¢ duyuldugunu belirtmistir (Chang ve Gibson, 2011;
Kyle ve digerleri, 2007; Mclntyre, 1989).

Mclntyre (1989) kampgilar iizerinde yaptigi calismada “6nem, haz, kendini ifade, 6nem

verme” olmak {lizere rekreasyon temelli dort alt boyutlu ilgilenim profili Onermistir.



40

“Onem” ve “haz” boyutlar1 Kapferer ve Laurent’in TiP’deki boyutlar ile ayni; “kendini
ifade” alt boyutu ise TIP’in “simge” boyutuna yakin oldugu gériilmektedir (Ridinger ve
digerleri, 2012). Ayrica kisisel anlamin serbest zaman aktivitelerinde 6nemli bir unsur
olarak goriilmesi (Wellman ve digerleri, 1982) nedeniyle “merkeziyet” boyutu da
aragtirmaya eklenmis; “risk 6onemi” ve “risk olasilig1” boyutlar1 ise herhangi bir agiklama
yapilmaksizin modele dahil edilmemistir. Mclntryre (1989) risk boyutlarini ortadan
kaldirip, “merkeziyet” boyutunu ¢alismaya dahil etmesi ilgilenim ile serbest zaman
arasindaki iliskiyi aragtirmada kullanilabilecek yeni bir tiiketici davranig oOlgegini
alanyazina kazandirmistir. Ancak Mclntyre ve Pigram (1992) tarafindan yapilan ikinci
faktor analizi ile “haz” ve “O6nem” boyutlarindaki maddelerin ayni faktore yiliklenmesi
sonucu farklt bir boyut olarak adlandirilan “gekicilik” boyutunun olugmasina neden

olmustur.

Sonug olarak MclIntyre (1989), McIntyre ve Pigram (1992) “kendini ifade, merkeziyetgilik
ve cekicilik” olmak iizere ii¢ boyutlu bir ilgilenim 6lgegini serbest zaman alanyazina
kazandirilmig ve yapilan diger ¢aligmalarin kavramsallastiriimasinda kullanilmistir. Kyle
ve digerleri (2007) tarafindan yapilan “Uyarlanmis Ilgilenim Olgegi” bunlardan bir

tanesidir.

Serbest zaman ilgilenim dlcegi (SZIO)

Serbest zaman ilgilenimin 6lgiilmesinde nemli bir ilerleme olarak gériilen SZIO;
“cekicilik”, “6nem verme” (Mclntyre, 1989; McIntyre ve Pigram, 1992) “kendini ifade”
(Kapferer ve Laurent, 1985a), “sosyal iliski” ve “0zdeslesme” olmak iizere bes boyuttan
olusmaktadir. Serbest zaman ilgilenimi 6l¢mek s6z konusu oldugunda siklikla kullanilan
ii¢ alt boyutun yaninda; “sosyal iliski” (Kyle ve Chick, 2002) ve “ozdeslesme” alt boyutlari
da arastirmaya dahil edildigi goriilmektedir. Bu bes boyut ve neden ilgilenim 6l¢eginde yer

aldig1 sirasiyla asagida aktarimstir.

Cekicilik

Alexandris ve digerleri (2012) tarafindan bir aktivitenin bireyde olusturdugu ilgi, eglence
ve memnuniyet diizeyi olarak tanimlanan ¢ekicilik, Kyle ve digerlerine gore (2003);
rekreasyonel aktivitelere ilgilenimin i¢giidiisel bir birlesenin gostergesidir ve bir aktiviteye

diiskiinliik meselesi gibi kolay bir sekilde tanimlanamaz. Bu nedenle ¢ekicilik alt boyutu
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memnuniyet ve sayginligin bir birleseni olarak kavramsallagtirilmas: gereklidir (Kyle ve
digerleri, 2003). Yani, her ne kadar haz ve keyif cekiciligin bir yonii olsa da (Mclntyre,
1989; MclIntyre ve Pigram, 1992) zevkli bir aktivite, bireye anlam ve 6nem arz etmedikce
bireyin ilgilenim gostermesi miimkiin degildir (Kyle ve digerleri, 2003; Wiley ve digerleri,

2000).

Onem verme

Bireyin katildigi bir aktivitenin onun hayatindaki 6nemini ifade eden Onem verme
(Alexandris ve digerleri, 2012) boyutundan bahsedilebilmesi i¢in aktivitenin, bireyin
yasaminda yer alan diger parcalarin aktivite etrafinda sekillenmesi ya da arkadaglarinin
aktivite icinde dnemli bir yer isgal etmesi gerekmektedir. Bunun yani sira stresin azalmasi
ya da olumlu saglik sonuglari gibi durumlarin bireyin aktiviteye bakis acisim1 6nemli

oOlciide etkiledigi soylenebilir (Wiley ve digerleri, 2000).

Kendini ifade

Serbest zaman ilgilenimde kendini ifade alt boyutu, tiiketici davranigi arastirmacilari
tarafindan kullanilan sembolik anlam, fikir ya da isaretlerle ayni seyi ifade etmektedir.
Kendini ifade anlamina gelen ‘self-expresion’ ayni zamanda, bireylerin tiiketecek olduklari
iriin tercihleri veya serbest zaman ilgilenimleri vasitasiyla digerlerine aktarmasi umulan
0z-izlenim (kani) olarak da agiklanmaktadir (Willey ve digeleri, 2000). Alexandris ve
digerleri (2012) kendini ifadeyi daha ¢ok bir aktivitenin birey i¢in sembolik anlam ifade

etme derecesi olarak ele almaktadir.

Dimanche ve Samdahl (1994) serbest zaman araciligiyla kendini ifade etmenin bireylere
hem kendisi i¢in kisiligini dogrulama (6zdeslesme) hem de gevreleri i¢in kimliklerini ifade
etme firsat1 verdigini 6ne siirmiistiir. Kyle ve digerleri (2007) ise bu durumun kisiligin
kimlik dogrulama (6zdeslesme) ve kendini ifade olmak {izere iki birlesenden olustugunu ve

ayr1 alt boyutlarda degerlendirilmesi gerektigini belirtmistir.

Sosyal iliski

Rekreaseyonla ilgilenen bireylerin de aktivitelere olan ilgilenimlerinin Ol¢iimiiniin $6z

konusu oldugunu belirten Kyle ve digerleri (2007), bireylerin bu aktivitelere katilmasi ve
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baglanmasinda rol oynayan sosyal iligskinin bir boyut olarak alanyazina kazandirilmasin
saglamislardir (Jun ve digerleri, 2012; Kyle ve digerleri, 2003). Yukarida kisaca deginilen
iic boyutun serbest zaman ¢aligmalarin ¢ogunda kullanilirken, sosyal iliski (social bonding)
boyutunun da bireyleri rekreasyonel bir aktiviteye baglayan sosyal baglar1 ifade etmesi
(Kyle ve digerleri, 2007) ve aktivitelere katilma ve baglanmay1 giiclendirmesinden dolay1
serbest zaman ilgilenimi Olgeklerinin i¢inde bulunmasi gerekliligi vurgulanmigtir

(Alexandris ve digerleri, 2012).

Ozdeslesme

Serbest zamanin kendini ifade etme firsat1 sagladig1 diisiiniildiigiinde, iki terimin ortaya
ciktigin1 gorebiliriz ‘kendini ifade’ ve ‘Ozdeslesme’ (Kyle ve digerleri, 2007). Jun ve
digerleri (2012) kendini ifade etme boyutunun dogrudan onem verme ve sosyal iliski
maddelerini iizerinde etkisinin oldugu, 6zdeslesme boyutu ise cekicilik boyutu iizerinde
etkileyici bir rol oynadigini agiklamistir. Kyle ve digerlerine gore (2007) bireyin katildigi

serbest zaman aktiviteleri vasitasiyla kendini onaylama durumudur.

Sonug olarak “cekicilik”, “kendini ifade” ve “6nem verme” maddeleri bizlere ilgilenimin
farkli yonlerini gostermektedir. Bu ii¢ boyutun bireylerin ilgilenime iliskin bir “profil”
olusturma araci olarak ¢esitli alanlarda kullanilabilmektedir (Wiley ve digerleri, 2000).
Ancak, Uyarlanmis Ilgilenim Olgegi, Mclntyre'min (1989) “kendini ifade etme”
boyutundan iki farkli alt boyut olusturarak serbest zaman alanyazinda ilgilenim
kavraminda biiyiik bir kavramsal degisim ortaya koymus ve serbest zaman aktivitelerine
yonelik ilgilenim profili olusturmada son yillarda g¢esitli arastirmacilar tarafindan
kullanilmaya baglanmistir (Arnberger ve digerleri, 2019; Jun ve digerleri, 2012; Williams,
2013). Asagida serbest zaman alanyazinda ilgilenim kavrammi Olgmeye yonelik

gelistirilmis olan dlgeklerin tarihsel gelisimi bulunmaktadir (Cizelge 2.2).
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Cizelge 2.2. Serbest zaman alanyazinda ilgilenim 6lgeginin gelisim siireci(Williams, 2013)

Kapferer ve Mclntyre, 1989 Mclntyre ve Pigram, 1992 Kyle ve dig., 2007
Laurent 1985a;
Dimanche
ve dig., 1991
Simge X
Haz X X
Onem X X
Risk sonuglari X
Risk olasiligi X
Kendini ifade etmek X X
Onem verme (Merkezi) X X X
Cekicilik X X
Ozdeslesme X
Kendini ifade X
Sosyal iliski X

2.6. Algilanan Saghk Ciktilar:

Alanyazini incelendiginde, rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilart kavraminin serbest
zaman faydalar1 konusuyla iligkili oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla, bu bolimde ilk
olarak fayda kavrami tanimlanmig daha sonrasinda serbest zamanda fayda kavrami detayl
bir bicimde ele alinmis ve konuyu degerlendiren Ol¢lim araglarinin tarihsel siireci

anlatilmigtir.

Bir mal veya hizmetin insan ihtiyacini giderme anlamina gelen ve giinlimiizde daha ¢ok
pazarlama alanyazinda yaygin olarak calisilan “fayda” kavrami (Tenekecioglu, 2008);
insanlarin serbest zaman aktivitelerinden elde ettikleri yararlar1 incelemek icin serbest
zaman arastirmacilar1 arasinda da c¢alisilmaya baslanmistir (Driver, 1976; Iglesias ve
Sanchez-Bello, 2019; Kim ve digerleri, 2016; Lyu ve Oh, 2015; Tinsley ve Tinsley, 1986).
Serbest zaman aktivitelerinden elde edilen fizyolojik (Ulrich ve digerleri, 1990), sosyal
(Allen, 1990) ve zihinsel (Hull, 1990) gibi yararlar1 ifade eden serbest zaman faydalar
ayni1 zamanda bir aktivitenin birey, topluluk ya da ¢evre (Rolston, 1991) icin olan 6nemini

de anlamada imkan saglamaktadir (Driver, 1990).

Fayda kavrami her ne kadar uzun bir siiredir serbest zaman alanyazinda yer alsa da
(Driver, 1976), arastirmacilarin daha Oncesinde serbest zaman aktivitelerine
katilimlarindan elde ettikleri yararlari tanimlamak i¢in ‘motivasyon’, ‘tatmin’, ‘psikolojik
sonug’ ve ‘deneyim’ gibi bir dizi terimler kullandig1 goriilmektedir (Iso-Ahola, 1989; Iso-
Ahola, 1999; Manfredo ve digerleri, 1996; Mannell, 1989). Ozellikle serbest zaman
faydalar1 hakkinda sahip oldugumuz bilgilerin 6nemli kism1 motivasyon (Iso-Ahola, 1989)

ve tatmin (Mannell, 1989) gibi arastirma basliklarindan kaynaklidir. Bu aragtirmalar
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insanlarin neden serbest zaman aktivitelerine katilmalar1 gerektigi (beklenen faydalar) ve
katilim ile neyi basarabileceklerine (gerceklesen faydalar) iligkin bilgilerin ortaya
cikmasini saglamistir. Ancak serbest zaman aktivitelerinin faydalar1 hakkinda dolayl bilgi
sahibi olmaya neden olan bu durum, faydalar {izerinde dogrudan yapilacak arastirmalarla
bilgiler elde edilmesinin gerekliligini de ortaya koymaktadir (Melamed ve digerleri, 1995;
Schreyer ve Driver, 1989).

Serbest zaman alanyazinindaki fayda icerikli pek ¢ok arastirma (Adam ve digerleri, 2017,
Hautaluoma ve Brown, 1978; Stein ve digerleri, 2003) Lawler (1973) tarafindan
gelistirilen beklenti-deger teorisine dayanmaktadir. Beklenti-deger teorisi, davraniscilik
olarak bilinen ve psikolojik temelden gelen 6grenme teorisinin bir pargasidir. Watson
(2008) davranis1 bir uyariciya karsi verilen 0grenilmis bir tepki olarak tanimlamistir.
Driver'm (1976) ise serbest zaman aktivitelerine yonelik davranisi kisinin tercih edilen
durumundaki bir eksiklige dair problem ¢6zme tepkisi olarak kavramsallastirmistir. Sekil
2.10. de gosterildigi gibi, bireyler serbest zaman aktivitelerine bir problem tarafindan
yonlendirilmektedir. Yonlendirilme sonrasi cesitli secenekler degerlendiren katilimeilar,
gerceklesmesi beklentisiyle arzu edilen aktiviteyi tercih etmekte ve sonucunda aktiviteden

fayda saglamaktadir (Kim, 1999).

Problem Durumu Degerlendl'rme Tercih
Alternatif

Tercih edilen Arzu edilen
durumdaki eksilik segenegin tercihi

segeneklerin
degerlendirilmesi

Sekil 2.10. Serbest zamanda davranig problem durumu (Driver, 1976)

Kisilik kuramcilart ise ihtiyaclarin insan davranigi iizerinde bir islevi oldugunu One
stirmiistiir (Freud, 1953; Maslow, 1987). Tinsley ve digerleri (1977) daha ¢ok serbest
zamanin birey i¢in psikolojik ihtiya¢1 karsilama faydasi tlizerinde durmustur. Bireyler
yasam memnuniyetini en st diizeye ¢ikarmak, benlik saygisini ylikseltmek ve kendini
gerceklestirmeyi kolaylastirmak i¢in (Coleman ve Iso-Ahola, 1993; Lee ve Lin, 2011;

Shepard, 1974) serbest zamanlarim1 daha verimli degerlendirmelidir. Ancak bunu
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yapabilmesi i¢in, c¢esitli serbest zaman aktivitelerinin ihtiyag-memnuniyet verici gibi
birtakim 6zelliklerini de bilmesi gerekir (Driver ve digerleri 1991b). Tinsley ve Tinsley’in
(1986) modeline gore; ruh ile beden saglhigi, kisisel gelisim ve yasam doyumu igin

psikolojik ihtiya¢ duyulmasi gerektigi onermistir (Sekil 2.11).

Fiziksel
Saglik
Serbest Psikolojik S
Zaman —3{ Ihtivaglarm > 5 is
Deneyimi Giderilmesi Doyumu Gelisim
Zihinsel /
Saghik

Sekil 2.11. Serbest zaman, psikolojik ihtiyaglarin kasrilanmasi ve psikolojik faydalar
arasindaki iliski (Tinsley ve Tinsley, 1986)

Yukarida goriildiigii izere dogrudan serbest zaman faydalar iizerine yapilan aragtirmalar
(Crandall ve digerleri, 1977; Kelly, 1978; Nimrod ve Adoni, 2012), biiyiik 6l¢iide teorik ve
dogas1 geregi kavramsal olmustur. Kavramsal karisikliktan kaginmaya g¢alisan Driver ve
Bruns (1999) ise “iyilestirilmis kosullar” iizerine odaklanan “Serbest Zamanin Fayda
Yaklasimi (SZFY)” onermistir (Driver, 1996). SZFY ’nin serbest zaman davraniglarini
anlamasi, fayda gruplarini igceren islevsel bir tanim sunmasi ve arastirmalar i¢in ortak bir
teorik zemin saglamasi nedeniyle 6dnemli bir degisken oldugu diisliniilmektedir (Driver ve

Bruns, 1999).

Konuya iliskin yapilmis diger arastirmalardan (Driver ve digerleri 1991b; Tinsley and
Tinsley, 1986) teorik bir biitiinlestirmeyle ortaya ¢ikan SZFY, serbest zaman aktiviteleri
katilma istegi ile katilim sonucu elde edilecek doyumu igceren bir sebep sonug iliskisi
icerisindedir (Philipp, 1997). Kisinin serbest zaman aktivitesine ¢esitli sebeplerle (6r. haz,
doyum elde etmek) katilma istegi “serbest zamana sahip olma arzusu”; bu aktivite ile “ne
tir bir fayda (6r. dinlenme, rahatlama, aile baglarim1 gii¢clendirme vb.) saglayabilirim”
diisiincesi ise “beklenen serbest zaman faydalar1” olarak tanimlanmaktadir (Colton, 1995).

SZFY’e gore aktivite yapma arzusu ile aktiviteden beklenilen faydalar bireylerin
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psikolojisinden oldukga etkilenmektedir (Nadirova, 2000). Ornegin bireyler serbest zaman
aktivitelerin faydali oldugunu disiindiikce, aktiviteye katilma istegi artacak; bu istekleri
arttikca da daha faydali (yararli) bir is yaptigin1 diisiinecektir. Serbest zaman aktivitelerinin
saglayacag faydalarin hissedilebilir etkisinden daha ziyade; faydalarin gercek olabilme
ihtimalini diigiincesi bile (6r. saglikli bir bedene sahip olma, zihinsel ve fiziksel stresi
azaltma) bireyleri serbest zaman aktivitesine katilmada motive edici dnemli bir unsur

olarak goriilmektedir (Driver ve Bruns, 1999).

Aktiviteye katilim sonrasi orta diizeyde gerceklesen faydalar sayesinde insanlar tatmin
olmaya baslar. Bu durum serbest zaman aktivitelerinde katilimda siirekliligi saglayarak
yeni beklentiler olusmasina neden olmaktadir (Driver ve digerleri, 1991a). Bu agidan
bakildiginda, yasam doyumu gibi ikinci derece olan “son-durum” (iyilestirilmis kosullar)”
sonuglarin, rahatlama gibi birinci derece “orta diizeyde gerceklesen faydalardan”
kaynaklandig1 goriilmektedir (Philipp, 1997). Orta diizeyde gergeklesen faydalar gibi son-
durum faydalar1 da ayn1 aktivite i¢in tekrar katilma arzusu olusturacagi soylenebilir (Sekil

2.12).

Serbest Zaman Yasam
Motivasyonu Doyumu
Serbest €
Zamana Sahip <

Olma Arzusu

BSE :}g: f:l Serbest Orta Diizeyde S;:‘_i:lr:r?]
Zaman > Zaman > Ger¢?kle§en > (Ivilestirilmis
Katihmm Fayvdalar 2 ¥
Faydas: - Kosullar)

T 4 J

Sekil 2.12. Fayda zinciri (Nadirova, 2000)

2.6.1. Algilanan saghk cikt1 tiirleri

Serbest zaman aktiviteleri, c¢esitli faydalar ile insanlarin ihtiyaclarin1 kargilayan
(Gilingoérmiis, 2007) ve bu sayede sagliklarin1 olumlu yonde gelistirmede yardimei olan
(Caldwell ve Smith, 1988; Coleman ve Iso-Ahola, 1993; Chick ve digerleri, 2016;
Weissinger ve Iso-Ahola, 1984) 6znel bir deneyim olarak bilinmektedir (Cockerill,1995).
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Bir¢ok arastirmada, serbest zaman aktivitelerinin daha ¢ok fizyolojik, psikolojik ve sosyal
(Sechrist ve digerleri, 1987; Vail, 2009) basta olmak {izere ¢esitli faydalar sagladigina

yonelik smiflandirmalar yapilmistir (Bammel ve Burrus-Bammel 1996, Wu, 2010).

Asagida bu siniflandirmalar verilmistir (Cizelge 2.3)

Cizelge 2.3. Fayda tiirleri ve serbest zaman faydalari

Fayda Tiirii

Serbest Zamanin Faydasi

Ornek Aragtirmalar

Fizyolojik Faydalar

-Viicut saglhiginin iyilestirilmesi
-Hastalik kontrolii
-Viicut kilo kontrolii

-Bammel ve Burrus-Bammel(1996)
-Bright, (2000)
-Parry ve Shaw (1999)

Psikolojik Faydalar

-Ozgiirliik hissi algist

-Benlik degeri ve Benlik saygis1 gelisimi

-Depresyon, endise ve dfke azalmasi

-Olumlu duygu durum degisimi

-Is ve giinliik yasamdaki stresin giderilmesi

-Enerji geri kazanimi ve is verimliliginin iyilestirilmesi
-Gerginlik ve kaygiy1 azaltmasi

-Iso-Ahola(1997)
-Mannell ve Stynes(1991)
-Wankel ve Berger(1991)

-Aile baglarinin iyilestirilmesi

-Bammel ve Burrus- Bammel, (1996)

Sosyal Faydalar -Sosyal iligki ve beceri gelistirmesi .
-Sosyal ve kiiltiirel kimlik kazandirmasi -Bright (2000)
. -Yeni bilgi ve teknolojiyi kesfetme
Egitimsel Faydalar . o -Bammel ve Burrus- Bammel (1996)
-Potansiyel yetenegi ortaya ¢tkarma
-Is imkan1 saglamas1 .
Ekonomik Faydalar -Kisisel geliri artirmasi Mannell V:g?%gsggg?g
-Saglik sigortasinda maliyeti diislirmesi Y
Cevresel Faydalar -Birey veya grup i¢gin ¢evre koruma duygusu gelistirmesi -Bright (2000)

-Mannell ve Stynes(1991)

-Bireyin ruhsal ihtiyaglarini karsilamasi

Estetik (giizel duygu) Faydalar -insan hayatin1 zenginlestir.

-Bammel ve Burrus Bammel(1996).

-Mutluluk ve yagam doyumu
Gelistirmesi

-Iso-Ahola(1997)

Duygusal Faydalar -Parry ve Shaw (1999)

Fizyolojik faydalar

Diizenli fiziksel aktivitelerin kandaki yiiksek yogunluktaki yag miktarmi (kolesterol)
azaltarak hipertansiyonun Onlenmesi ve kontroliinde (Katzmarzyk ve digerleri, 2003;
Nevill ve digerleri, 1997) fizyolojik yonden fayda sagladigi, ayni zamanda omurga
sorunlarint azalttig1 (Brusseau ve digerleri, 2014), noropsikolojik isleyisi gelistirdigi
(Stroth ve digerleri, 2009), kas kiitlesini ve giiclinii arttirdigi daha iyi bag dokusu
olusturdugu (Qualls ve digerleri, 2013), akciger kapasitesini arttirdig1r (Heinzmann-Filho
ve digerleri, 2016) genel olarak hastalanma durumunu azaltti§1 ve biitiinsel bir saglik
duygusu olusturdugu bilinmektedir (Erlichman ve digerleri, 2002; Kriska, 2003; Strong ve
digerleri, 2005). Bu faydalar, bircogu sosyal etkilesim ve genel refah duygusu gibi diger
yararlarin (Bammel ve Burrus Bammel, 1996) yani sira kaygiy1 azaltma, zihinsel ve
fiziksel rahatlama, stres hormonlarinda azalma; ruh halinde olumlu degisiklikler gibi
psikolojik yararlarda artisa yardimci olacaktir (Mckenna, 2001). Bu tiir fizyolojik
faydalarin bireyin serbest zamanlarinda diizenli olarak egzersiz yapmasin kisisel hedefler

olarak benimsemesine neden olacagi sOylenebilir (Ito ve digerleri, 2018).
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Sosyal faydalar

Serbest zaman aktivitelerinin bireylere sagladigi sosyal faydalar1 sayesinde, kisiler
yalnizlasma ve anti-sosyal davraniglar1 azaltarak iyi bir sosyal iliski kurabilir (Kim ve
digerleri, 2016), gii¢lii bir aile bag1 olusturabilir (Harrington, 2014) fiziksel ve zihinsel
yonden kendini artirabilir (Sandford ve digerleri, 2008). Sosyal degerleri koruma, etik
model olusturma, yeni bilgi ve becerileri kesfetme gibi konularda gelisim gosterir
(Bammel ve Burrus-Bammel, 1996). Ayrica kisiler arasi iligskilerde ve sosyal sorunlarin

onlenmesinde de olumlu yonde degisiklikler elde edebilir (Driver, 1997).

Psikolojik faydalar

Kaygi ve stres hormonlarinda azaltarak zihinsel ve fiziksel yonden rahatlik saglamada
serbest zaman aktivitelerinin 6nemli oldugu diisliniilmektedir (Driver ve digerleri, 1991b).
Bu tiir aktiviteler sayesinde insanlar sadece rahatlama hissi yasayamazlar ayni zamanda
depresyonun/6fkenin azalmasi, bilissel performans, problem ¢ézme yetenegi, kendini
gerceklestirme, olumlu ruh hali ve duygu gelisimi, 6zgiirliik hissi gibi genel ruh sagligini
olusturan diger psikolojik faydalari da elde eder (Lamers ve digerleri, 2012). Bu sebeple,
insanlarin kisisel gelisimine de diizenli bir bigimde fiziksel aktivitelere katilimin yardimeci
olabilecegi soylenebilir (Macnaughton ve digerleri 2019). Ayrica Ference ve Muth (2004)
fiziksel aktivitelerin kisiler lizerinde benlik, 6z-yeterlik ve benlik saygisi gelisimi gibi

psikolojik yonden de birtakim fayda olusturdugu sagladigini savunmaktadir.
2.6.2. Algilanan saghk ciktilarinin ol¢iimii

Serbest zaman alanyazinda motivasyon, tatmin, psikolojik sonug, deneyim ¢iktist vb.
konular iizerine yapilan ¢aligmalarin serbest zaman faydalar kavramina iligskin 6l¢iim
araclarin1 gelistirmede katki sagladigi goriilmektedir (Beard ve Raghed, 1980; Neal ve
digerleri, 1999; Rosenthal ve digerleri, 1982). Ozellikle, serbest zaman aktivitelerinden
kaynaklanan fayda gruplarimi belirlemede ve degerlendirmede siklikla kullanilan (Dillard
ve Bates, 2011; Nimrod, 2012) “Serbest Zaman Aktivite Ihtiyac1 Olcegi (SZAIO)” ve
“Rekreasyon Deneyim Tercihleri Olgegi (RDTO)” bu konular ile gelistirilen &lgiim

araglari olarak drnek verilebilir.
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Serbest zaman aktivite ihtiyaci dlcegi (SZAIO)

SZAIO blgegi kavramsal olarak “psikolojik ihtiyaglar” kavrami iizerine kurulmustur
(Tinsley ve Kass, 1980a). Siklikla karsilasilan “ihtiyag¢” terimi, bir siire dnce serbest zaman
alanyazinda da ortaya ¢ikmustir (Mercer, 1973). Insan ihtiyaclarmin eksiksiz olarak
giderilmesine yonelik net bir fikir bilirligi yoktur ancak insan davraniglarinin biyolojik,
biligsel ve psikolojik gibi ¢esitli derecelerde ihtiyaclar dogrultusunda motive edildigi ve
serbest zamanlara 6zgili ihtiyaclarin da bu yonde tatmin edilebilecegi ileri siiriilmiistiir
(Mannell, 1999). Maslow (1999) bireyler i¢in sadece birka¢ temel ihtiyacin oldugunu ve
bu ihtiyaglarin hiyerarsik olarak yapilandirilmasi gerektigini belirtmistir. Diisiik diizeyde
ihtiyaclarin karsilanmasi (0r. hayatta kalma, gilivenlik); psikolojik yonden daha yiiksek
diizeyde ihtiyaclarin giderilme istegine yol agmaktadir. Ozellikle serbest zaman, ihtiyac
hiyerarsisinin {ist basamaginda bulunan ve erisilmesi zor olan diger insani ihtiyaglara (Or.
kendini gerceklestirme) ulagimi saglamada potansiyel bir insan davranist olarak gortilebilir
(Mannell, 1999). Bu durum serbest zaman aktivitesine yonelik duyulan ilgi diizeyinin

olusmasina neden olmaktadir (Caltabiano, 1994; Driver ve Tocher, 1970).

Insanlarin serbest zamana yonelik ilgi diizeyini, fiziksel/zihinsel saglik durumunu, yasam
doyumu ve kisisel gelisimini artirmak icin, serbest zaman aktivitelerinin sagladig
faydalarin net bir sekilde tespit edilmesi gerekildigi diisliniilmektedir (Hammer ve Sauter,
2013; Tinsley ve digerleri, 1987). Bu nedenle Tinsley (1978) bireylerin serbest zaman
aktivitesine katilimryla tatmin edilebilecek 44 psikolojik ihtiyacini degerlendirmek i¢in
SZAIO blgegini gelistirmistir (Tinsley ve digerleri, 1977; Tinsley ve Kass, 1978; Tinsley
ve Kass, 1979). Tinsley ve digerlerine (1987) gore ¢esitli serbest zaman aktiviteleri yoluyla
psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi kisiler i¢in birtakim faydalarin olusacak ve bunun
sonucunda da farkli diizeylerde tatmin duygusu yasanacaktir. Fakat, SZAIO sadece, belirli
bir aktiviteye katilma yoluyla bir ihtiyacin insanlar i¢in ne dl¢lide giderildigi 6lgmiistiir; bu
ihtiyaclarin karsilanmasinin katilime1 i¢in ne derece Onemli oldugunu sorununa cevap
aramamistir (Nadirova, 2000). Bu durum bireyler tarafindan arzulanan ve beklenen serbest
zamanda aktivitelerinin 6neminin belirlenmesinde (Driver ve digerleri, 1991¢; Schreyer ve

Driver, 1989) kullanilan RDTO’niin gelistirilmesine neden olmustur (Driver, 1983).



50

Rekreasyon deneyim tercihleri 6lcegi (RDTO)

RDTO, serbest zaman alanyazindaki odak grup gériismelerini igeren bazi kaynaklarin yani
sira psikometrik araglarimin kavramsallagtirmasinda tercih edilen (Nadirova, 2000)
Fishbein ve Ajzen'in (1975) (daha sonra Ajzen (1991) tarafindan planlanmis davranis
teorisi olarak diizenlenen) Akla Dayali Eylem Teorisinden yararlanilarak olusturulmustur.
Serbest zaman davranisinin birtakim inanglarla iliskili oldugunu ve sonug¢ olarak da
bireylerin ilgili aktiviteler sayesinde birtakim firsatlar elde ettigini diisiinen Fishbein ve
Ajzen’in (1975) teorisi, serbest zaman faydalarinin kavramsallastirilmasina dolayli olarak
rehberlik etmektedir. Bu teoriye gore, kisilerin rekreasyonel aktivite se¢imi sirasinda
asagidaki beklenti-deger siireci sonucu birtakim avantajlar (¢iktilar) gerceklesmektedir;

(Driver ve digerleri, 1991c¢).

Aktivite se¢cimi yapmaya iligkin belirgin inanglar,

Inanglarin giicii,

Tercihlerin degerlendirmesi,

Baskalariin bu konu hakkindaki goriisleri

Rekreasyon alaninda g¢alisan yoOneticilerin miisterilerinin ihtiyaglarini anlama ve bireyler
tarafindan serbest zaman aktivitelerinden ne gibi 6zel deneyimlerin beklendigini 6l¢mek
icin gelistirilmis olan RDTO; baslangicta 39 alt boyut, 328 maddeden olustugu (Driver,
1983; Driver ve digerleri, 1991c; Schreyer ve Driver, 1989) daha sonra ise oOl¢iilen
deneyimler dikkate alindiginda, bu o6lgekler orta diizeyde gerceklesen psikolojik ve
fiziksel sonuglar kalacak sekilde 19 alt boyutta sinirlandirildigr goriilmektedir (Manfredo
ve digerleri, 1996). Ancak, Manfredo ve digerleri (1996) tarafindan 36 farkli ¢alisma
degerlendirerek yapilan bir meta analiz sonucuna gére 19 alt boyutun olan RDTO, 11 alt
boyuta indirgenmistir. Bu durum, RDTO’ niin insanlarin belirli bir seyahat ya da aktiviteye
neden katildig1 konusundaki motivasyonlar1 belirlemenin yani sira (Dillard ve Bates, 2011;
Graefe ve digerleri, 1981) serbest zamanda zihinsel ve fiziksel saglik degerlendirmesini
icerecek arastirmalarin genisletilmesi i¢in de kullanildigin1 goéstermektedir (Shores ve

Scott, 2007).

Sonug olarak SZAIO ve RDTO &lgeklerinin gelistirilmesi ve iyilestirilmesine igin cesitli

caligmalar yapilmasina ragmen (Graefe ve digerleri, 1981; Manfredo ve digerleri, 1996;
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Rosenthal ve digerleri, 1982; Tinsley ve Bowman, 1986; Tinsley ve Kass, 1980b; Tinsley
ve digerleri, 1981), baz1 arastirmacilar 6l¢eklerin ¢ok fazla alt boyut ve maddeye sahip
olmas1 nedeniyle uygulanmasinin zor oldugunu ve biiyilik 6rneklem gruplar1 gerektirdigini
belirtmistir (Alexandris ve digerleri, 2009; Manfredo ve digerleri, 1996). Bu gibi durumlar
serbest zaman aktivitelerinin bireyler i¢in sagladigi faydalar1 6lgmek icin kisa ve kolay
uygulanabilir bir forma ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir (Manfredo ve digerleri, 1996).
Bu nedenle, Driver (1997, 1998) Serbest Zaman Faydalar1 Tipolojisi ile faydanin {i¢ farkli

boyutta degerlendirerek “serbest zamanin faydalari”n1 daha islevsel bir hale getirmistir.

Rekreayonda algilanan saglik ciktilari 6lcedi (RASCO)

Fayda kavramini bir birey, topluluk ya da g¢evre igin iyilestirilmis bir durum olarak
tanimlayan Driver’a (1997) gore serbest zaman faydasinin ilk boyutu, bir durumun 6nceki
haline gore, arzu edilen yonde degismesidir. lyilestirilmis fiziksel saglik buna &rnek
olabilir. Fakat Driver (1997) “iyilestirilmis durum” boyutunun yetersiz oldugunu, istenilen
durumun siirdiiriilmesi, istenmeyen bir durumun (6r. fiziksel saglig1 siirdiirmek yada hasta
olmamak i¢in “formda kalmak” vb.) 6nlenmesi olarak tanimlanan “daha kotli bir durumun
onlenmesi” boyutu ile tatmin edici bir rekreasyon deneyiminin bireye psikolojik yonden
bagimsiz hissettirmesi olarak tanimlanan “psikolojik deneyimin gergeklestirilmesi”
boyutunun da kavramsallastirmaya dahil edilerek fayda kavramimi genisletilmesi
gerektigini belirtmistir (Driver, 1998; O’Sullivan, 2006). Serbest zaman faydalarinin bu {i¢
yonii (iyilestirme, 6nleme ve psikolojik deneyim), mevcut ¢caligsmalarda Driver’in “Serbest
Zaman Faydalar1 Tipolojisi (SZFT)” olarak adlandirilmaktadir (Broadhurts, 2001; Gomez
ve digerleri, 2016).

Driver’in Tipolojisinden yararlanilarak cesitli 6lglim araglar1 gelistirildigi gortilmektedir
(Ho, 2008 Kuo, 2013; Philipp, 1997). Bunlardan bir tanesi Freidt (2008) yayinlanmamis
yiiksek lisans tezinde bireylerin yliriiylise yonelik saglikla ilgili sonuglar/faydalarini ve
motivasyon diizeylerini dlgek icin olusturulan “Yiiriiyiisiin Faydalar1 Olgegini (YFO)” dir.
Friendt’in (2008) Yiiriiyiisiin Faydalar1 Olgegini 30 maddelik olan SZFT nin “lyilestirilmis
Durum”; “Daha Koéti Bir Durumun Onlenmesi”; ve “Psikolojik Bir Deneyimin
Gergeklestirilmesi” boyutlarindan olugmaktadir. Daha sonra, Hill ve digerleri (2009)
ylirliylislin algilanan saglik sonuglar1 ve motivasyon iizerindeki nedenlerini kesfetmek i¢in

nitel “neden-sonug¢ teorisi” yaklagimini kullanarak; “yiiriiyiis ile egzersiz, egzersiz ile
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saglik, saglik ile eglence ve yasamdan keyif alma” arasinda giiclii baglantilar oldugunu
kesfetmistir. Bu nitel analiz igerikli aragtirma sayesinde Hill ve digerleri (2009) tarafindan

ylirliyiis faydalarini daha derinlemesine inceleyen boyutlar tespit edilmistir.

Freidt ve digerleri (2010) 30 madde 3 alt boyutlu SZFT {izerinden dogrulayic1 faktor
analizi yaparak yapiy1 3 alt boyut {izerinden 16 madde indirgemistir. Ancak “Driver’in
Serbest Zaman Faydalar Tipolojileri” olarak bahsedilen kavramini igerisinde de, faydalari
kelimesi bulunmasi nedeniyle olusacak anlam hatasini ortadan kaldirmak i¢in 6lgegin bu
ic boyutunun sonraki arastirmada daha genis bir 6rneklem grubuyla yapilan bir ¢caligmada
“Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktis1 Olgegi (RASCO)” olarak adlandiriimasina neden

olmustur (Gomez ve digerleri, 2016).

RASCO
« Iyilestiritmis Durum
« Daha kotii bir durumun dnlenmesi
- Psikolojik bir denevimin gergeklestirilmesi

FAYDALAR

NEDEN-SONUC
«  Ogzellikler
Sonuglar
« Degerler

Sekil 2.13. Rekreasyonda Algilanan saglik ¢iktilar1 (Gomez, 2019)

2.7. Yasam Doyumu

Biligsel bir siire¢ olan yasam doyumunu (Pavot ve digerleri, 1991) tanimlayabilmek i¢in
oncelikle ‘doyum kelimesini agiklamak gerekmektedir. Dilimizde “tatmin”, “memnuniyet”
ve “doygunluk” olarak da g¢evrilen kavramin (Karadal, 1999) kelime anlam1; beklentilerin,
gereksinimlerin, istek ve dileklerin karsilanmasidir (Tiirk Dil Kurumu [TDK],1982). Daha
cok yasamdan duyulan genel memnuniyeti agiklamak i¢in kullanilan yagsam doyumunu ise
(Veenhoven, 1996) Shin ve Johnspn (1978) bir kisinin sectigi kriterlere gore yasam
kalitesinin toplam bir degerlendirmesi; Haybron (2001) insanin beklentileriyle, elinde
olanlarin kiyaslanmasi sonucu elde edilen durum; Rice ve digerleri (1992) kisinin hayatla
ilgili inan¢ ve degerlendirmelerinin toplami veya kisinin hayatiyla ilgili genel tutumu

seklinde degerlendirmektedirler.
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Birgok alanyazinda ¢alisilan konu olan yasam doyumu (Gilligan ve Huebner, 2002) ilk kez
Neugarten ve digerleri (1961) tarafindan saglik bilimi alanyazinda ortaya atilmistir.

Neugarten (1974) kavrami daha net agiklayabilmek i¢in bes farkli etkenden bahsetmistir;

e Insanlarin giinliik yasamdaki aktivitelerden zevk almasi,

e Yasamin kisi i¢in bir anlam tagimasi, yasamiyla ilgili amaglarinin olmasi ve ge¢mis
yasaminin sorumlulugunu kabul etmesi,

¢ Yasam boyunca 6ngordiigii amaglara ulastig1 inancina sahip olmasi,

e Olumlu bir ‘ben’ imgesine sahip olmasi ve yasliliginda zayifliklari ne olursa olsun,
kendini degerli bir varlik olarak gorebilmesi,

e Yagama kars1 genelde iyimser bir tutum i¢inde olmasi

Donovan ve Halpern’e (2002) goére yasam doyumu ii¢ farkli sekilde gruplandirarak

acgiklamistir;

e Birinci grupta; doyum, iyi olus, erdem, kutsallik gibi dig Olciite dayanarak
tanimlanmastir.

e Ikinci grupta; insanlarin yasamlarmi olumlu anlamda degerlendirmelerine neyin yol
actig1 sorusu ilizerinde durarak, bireylerin kendi yasamlarina iligkin yargilarini etkileyen
faktorler incelenmistir.

e Ugiincii grupta; yasam doyumu, giinliik yasamin akis1 iizerinde temellenmistir. Bu da
giinliik iligkiler i¢inde olumlu duygunun olumsuz duygu yerine ge¢mesi anlamina

gelmektedir.

Ancak Diinya Saglhk Orgiitii (1995) ise yasam doyumunu bireylerin yasadiklari kiiltiir ve
degerlerin yani sira fiziksel sagliklarini, psikolojik durumlarini ve sosyal iligkileri bir araya
getiren yasam kalitesinin  degerlendirilmesinde kullanilan bir kavram olarak
tanimlamaktadir. Ozellikle yasam doyumunu belirlemede bir dl¢iit oldugu diisiiniilen
yasam kalitesinin (Kahneman ve digerleri, 2000; Utsey ve digerleri, 2000) hem nesnel
olarak gozlemlenebilen (6r. gelir, sosyo-ekonomik durum, egitim ve saglik) hem de 6znel
olarak kolayca gozlenemeyen (Or. algilanan haz) degiskenlerden olustugu varsayilmistir

(Browne ve digerleri, 1997; Campbell ve digerleri, 1976).

Bu farkliliklar1 daha net anlayabilmek i¢in, nesnel ve 6znel 6lgiitlerin neler oldugunu ayirt

etmek gerekmektedir. Ornegin bir kisinin is sahibi olmas1 tiim toplum normlarinda olumlu
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bir durumdur ve bu durum yasam kalitesini belirleyen alanlardan birisi olarak ifade edilir.
“Bir iste c¢alistyorum” ifadesi nesnel bir yasam kalite beyani olarak kabul edilirken; “ige
gittigim zaman mutlu oluyorum” ifadesi ise yasam kalitesin 6znel bir degerlendirmesi
olarak varsayillmaktadir. Bu dogrultuda, bazi belirgin farkliliklar ile yasam kalitesini
duygusal iyi olma ve yasam doyumuyla ortiisen yapilar olarak kavramsallastirmaktadir.
Alanyazini incelendiginde, yasamin kalite yonden nesnel degerlendirmesi yagam kalitesini,
refah durumunun degerlendirilmesi duygusal iyi olmay1 ve yasam Xkalitesinin bilissel

yonden degerlendirilmesi ise yasam doyumu olarak adlandirilmaktadir (Baerentzen, 2018).

Yasam kalitesinin 6znel degiskeni; bireyin genel yasam doyumu algisini, yani bireyin
kendi yasamina yonelik kisisel beklentileri, hedefleri ve ihtiyaclarini karsiladig: algisini
icerir (Downing, 2006; Veenhoven, 2011). Bu durum, yasam doyumu ile yagam kalitesinin
yakin anlam olarak kullanilmasina (Browne ve digerleri, 1994; Lyons, 2005; Moons ve
digerleri, 2006) hatta yasam kalitesinin en biiyiik belirleyicisinin yasam doyumu oldugu
diisiincesine neden olmustur (Herman, 2008). Ancak, Pavot ve digerlerinin (1991) ise
bireyin degerlendirilmesinde “biligsel bir 6zellik” olarak diislinlilen yasam doyumunu

yasam kalitesinin bir alt bileseni olarak nitelendirmesini daha dogru olacagini belirtmistir.

Alanyazinda hem yasam kalitesi hem de yasam doyumunun 6znel iyi olus kavramu ile es
anlamli olarak kullanildig1 da goriilmektedir (Diener, 1984; Diener ve digerleri, 1998). Her
ne kadar Diener (2006) 6znel iyi olus tanimi ile yasam kalitesi tanimi1 arasinda yiiksek bir
yakinsama bulmus olsa da (Camfield ve Skevington, 2008; Diinya Saglik Orgiitii, 1995)
yasam doyumu ile 6znel iyi olugun tanim geregi iliskili olabilecegi ancak 6znel iyi olugun
yasama yonelik memnuniyetin (hos) yani sira nahos (olumsuz) duygulari da kapsamasi
(Diener, 2000) nedeniyle es anlamli kullanilamayacagi belirtmistir (Busseri ve digerleri,
2007; Moore ve digerleri, 2005). Ayrica mutluluk, nese ve diger yapilan icerdigi
diistiniilen (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000) ve bir kisinin hislerine dayanarak sosyal
yasam alanina yonelik bireylerin sevgi, endise ve empati gibi (Cutrona, 1996) olumlu ya da
olumsuz ifadesi olarak tanimlanan duygusal iyi olmanin (Diener, 2000; Diener ve digerleri,
1997) yasam doyumuna gore daha biiyiik bir alani temsil ettigi sOylenebilir (Diener ve
digerleri, 1985; Pavot ve Diener, 1993). Bir yasam doyum o0l¢egini olusturan unsurlar

anlayabilmek i¢in bu {i¢lii yap1 arasindaki iliskiyi anlamak 6nemlidir (Sekil 2.14.).
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Yasam Kalitesi

Nesnel Kriterler

Oznel Ivi Olus

/\

Duvgusal Ivi Olma

Yasam Dovumu

Sekil 2.14. Yasam kalitesinin alanlar1 (Diener ve Diener, 1996)

Yasam doyumu kavramini sadece tanimlayarak gozlenen anlam karmasasini ortaya

koymak miimkiin degildir. Bu sebeple yasam doyumunu tanimlama siirecinde, ilgili

alanyazinda kavrami etkiledigi disiiniilen faktorlerin belirlenmesine yonelik birgok

aragtirmanin da yapildig1 ve bu faktorlerin yasam doyumunu tanimlada da kullanildigi

goriilmektedir.

2.7.1. Yasam doyumunu etkileyen faktorler

Alanyazin1 incelendiginde, bir¢ok arastirmaci bireylerin yasam doyumunu etkiledigi

diisiiniilen yasam alanlarin1 agiklamaya calistigi goriilmektedir (Baerentzen, 2018).

Ornegin Ryff (1989, 1995) tarafindan yasam doyumunu etkiledigi diisiiniilen dort faktdr su

sekilde siralanmstir:

Kisisel gelisim,
e (Cevre,

Oz-benlik

Yasamin kisisel amact

Bishop ve digerlerine (1999) gore bireylerin yasam doyumunu etkileyen bir¢ok faktor

bulunmaktadir. Ancak bunlar genel anlamda asagidaki sekiz faktoérde siniflandirilabilir:

e Saglik
° Is

e Serbest zaman aktiviteleri
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e Sosyal iligkiler
e Din

¢ Finans

o Aile iliskileri

e Evisleri

Gonzalez ve digerleri (2009) yasam doyumunu etileyen faktorlerin bes farkli baglikta

siiflandirilabilecegini diisiinmektedir.

e Saglik,

e Kisisel glivenlik

e Sosyal iligkiler

e Serbest zaman aktiviteleri

¢ Dini inaglar

Schmitter (2003) ise yasam doyumunu etkileyen faktorleri yedi farklt madde de

sinirlandirmstir.

Hayattan duyulan hosnutluk

e Hayatin 6nemli olarak algilanmasi
e Amaglara ulagsma

¢ Olumlu kisilik (Disa doniik)

e Bireylerin fiziksel iyi goriiniisii

e Ekonomik rahatlik

e Sosyallesme

Alanyazinda yapilan arastirmalar incelendiginde, yasam doyumunu etkiledigi diisiiniilen
faktorlerin smiflandirilmasina iligkin net bir bilgiden s6z etmenin miimkiin olmadigi,
dolayisiyla kavrami etkiledigi diigiiniilen faktorlerin bir¢ok arastirmaci tarafindan farkl
sekillerde smiflandirildigr goriilmektedir. Bunun yani sira, kavrami tanimlama siirecinde
kavramu etkiledigi diisliniilen faktorlerin yani sira aragtirmacilar tarafindan yasam doyumu

iceren c¢esitli kuramlarin da gelistirilerek aragtirmalara dahil edildigi sdylenebilir.
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2.7.2. Yasam doyumunuyla ilgili kuramlar

Ilgili kavram iizerinde olusan anlam karmasasimi ortadan kaldirmak icin arastirmacilar
tarafindan yasam doyumu igeren cesitli kuramlar gelistirilerek, bu konunun daha ¢ok
yagsam kalitesi lizerinden incelendigi goriilmektedir (Fujita ve Diener, 2005; Rogers ve
digerleri, 2006). Ornegin Maslow’un insani gelisimsel perspektifine dayanarak bir yasam
kalitesi teorisi gelistiren Sigler (1984), toplumun ihtiyag duydugu memnuniyet diizeyine
gore yagsam kalitesinin belirlenmesi gerektigini 6nermektedir (Prempas, 2014). Toplumun
gelismislik diizeyine gore Maslow’un (1987) ihtiyaglar hiyerarsisinin de Onem sirasi
degismektedir. Bu nedenle, Constantinescu (2013) yasam kalitesinin, bireyin kendine 6zgii
ihtiyaclarindan ziyade toplumun gelismisligi ve ¢ogunlugunun hiyerarsik ihtiyaglarina

bagli oldugunu belirtmistir.

Toplumun genel ihtiyaclarini kisinin yagam kalitesi ve doyumunu belirleme de yetersiz
oldugunu diistinen Frisch (1994) ise yasam kalitesi kuramini 6nermistir. Yasam kalitesi
teorisi; “saglik”, “benlik saygisi1”, (hedefler, degerler, para, is, oyun, 6grenme, yaraticilik,
yardim, ask, arkadaslar, cocuklar, akrabalar, ev, mahalle ve topluluk) olmak iizere toplam
16 yasam alaninin kisinin yagam doyumu ve yasam kalitesine katkida bulundugunu ve
mutlulugun temelini olusturdugunu gostermektedir. Benzer sekilde, Nzaku ve Bukenva
(2005) da fiziksel, psikolojik ve sosyal sagligi iceren bircok faktdriin, bireyin yasam

kalitesi ve doyumunu {izerinde dogrudan etkisi oldugunu belirtmistir.

Lance ve digerleri (1995), yasam doyumu konusundaki en yayilmis teorinin Michalos’un
(1985) “Coklu uyusmazlik kurami” oldugunu savunmaktadir. Bu kuram, yasam
doyumunun Oncelikle bireylerin istedikleriyle ge¢miste sahip olduklarini ve sonrasinda
bagkalarinin sahip olduklarii igeren c¢oklu karsilastirmalarla belirlendigini ileri
stirmektedir (Michalos, 1985). Diener ve digerleri (2002) ise yasam doyumunu

degerlendirmeye yonelik temelde dort farkli kuramdan bahsedilebilecegini belirtmistir.

e Hedef kurami (kisinin belirledigi yasamiyla ilgili belirledigi hedeflere dogru
yaklastik¢a yasam doyumunun artma durumu)

e Aktivite kurami (gesitli dini ve diger serbest zaman aktivitelerine katilan bireylerin
yasam doyumunun artmasi)

e Ihtiyag teorisi (kendi ihtiyaclarin1 karsiladig1 bireylerin yasam doyumunun artmast),



58

e Genetik ve yatkinlik teorisi (yasam memnuniyetini algilama yetenegi).

Yasam doyumu, ihtiyaclarin karsilanma derecesine gore belirlendigini (Veenhoven ve
Ehrhardt, 1995) diisiinen Veenhoven’a (2000) gore “yasam doyumu”, “mutluluk” ve

3

“refah” terimleri “yasam kalitesi” altinda birbirinin yerine kullanilmasina ragmen bu
terimler temsil ettikleri yasam kalitesi tiirlerini ayirt etmek icin dort bdliimde
siniflandirilabilir (Sekil 2.15). Yasam kalitesi sonuglar1 olarak adlandirilan ‘yasam kalite
tiirleri’ sirasiyla; dis yasam kalite firsat1 (¢evrenin yasana bilirligi), i¢c yasam kalitesi firsati
(bireyin yasam yetenegi), dis yasam kalitesi sonucu (yasamin faydasi) ve i¢ yasam kalite
sonucu (yasam doyumu). Dis yasam kalite firsati; kisinin dis ¢evresi ile ilgili yasam
kalitesini ifade eder, yani bireyin ekonomik, sosyal veya politik ortaminin yasana
bilirligidir. I¢ yasam kalitesi firsati; bir insanin iyi bir yasam siirdiirme kabiliyetine sahip
becerisi ve 0zelligini (6r. egitim, beslenme, zihinsel ve entelektiiel yeteneklerini ve ayrica
fiziksel ve duygusal saglig1) ifade eder. D1s yasam kalitesi sonucu; harici bir tigiincii tarafin
(6r. toplumun) bakis agisina gore bir kisinin yasaminin kalitesini ifade eder. Bu, gelir ve
mutluluk gibi faktdrlerden goniilliiliige kadar degisebilir. I¢ yasam kalite sonucu ise;
bireylerin, kendi 6znel degerlendirmeleriyle yasamlarindan memnuniyetlerini icerir (Webb
ve digerleri,2019). Bu yaklagim 6znel yasam kalitesiyle ilgili oldugu i¢in yasam doyumuna

odaklanan bir¢ok teoriden sadece bir tanesidir (Borgonovi, 2008; Dutt ve Radcliff, 2009).

Firsatlar
4 NI ™)
Cevrenin Birevin
Yasana bilirligi vasam vetenegi
Dis \ / \. ~ ic
el
Kaliteler< ) Kaliteler
4 N O )
Yasamm Yasam Dovyumu
faydas: (Mutluluk)
- _/ v - _/
Sonuglar

Sekil 2.15. Yasam doyumu kurami (Veenhoven, 2000)

Yukaridaki yasam doyumunu igeren kuramlar birlikte ele alindiginda, cesitli yasam

alanlarinda kisilerin birtakim ihtiyaclarinin karsilanmasinin insanlarin yasam doyumu
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diizeyini artirmada 6nemli bir Olgiit olarak kabul edildigi sOylenebilir. Bu dogrultuda
bireylerin yasam doyum diizeylerini belirlemek adina alanyazinda ¢esitli dl¢iim araglarinin

gelistirildigi de gézlemlenmektedir.

2.7.3. Yasam doyumunun 6l¢iimii

Yasam kalitesi, 6znel refah ve yasam doyumu gibi terimleri birbirlerinin yerine kullanilabilecegi
diistiniilse de (Keyes ve digerleri, 2002) aslinda her birinin farkl yapilar olarak goriilmesi ve en
uygun Ol¢iim araglariyla Olgiilmesi gerekmektedir (Diener, 2000). Alanyazini incelendiginde
bireylerin genel yasam kalitesini olusturdugu diisiiniilen bu faktorlerin kiginin yasam
memnuniyet diizeylerini degerlendirmek icin ‘likert tipi’ olacak sekilde birbiriyle uyumlu veya
her biri tek bagima 6l¢lim araci olacak sekilde gelistirildigi goriilmektedir (Baerentzen, 2018).
Ozellikle, hangi dlceklerin gercekten yasam doyumunu dlctiigiine ve diger yapilarin nasil

Olciilecegine karar vermek onemlidir.

Alanyazi incelendiginde yasam doyumu iceren birbirinden farkli pek ¢ok Ol¢iim araglarinin
oldugu goriilmektedir (Cummins ve digerleri, 2003; Diener ve digerleri, 1985) fakat tiim
maddelerin dogrudan yasam doyumuyla ilgili olan ve arastirmacilar tarafindan siklikla kullanilan
bes dlcek mevcuttur. Bunlar; Algilanan Yasam Kalitesi Olgegi (Patrick ve digerleri, 1988),
Yasam Kalitesi Endeksi (Ferrans ve Powers, 1985), Yasam Kalitesi Envanteri (Frisch ve
digerleri, 1992), Yasam Olcegiyle Memnuniyet (Diener ve digerleri, 1985), ve Yasam Olgegi
Memnuniyeti (Test ve digerleri, 2005).

Yasam doyumunun tanimu tizerinde fikir birligine varilamamis olmamasi aragtirmacilarin yapiy1
nasil Ol¢tiigii konusunda da 6nemli farkliliklar yasamasina neden oldugu sdylenebilir. Ancak
dogrudan yasam doyumunu Olgen arastirmalarin temelde, bir biitiin olarak yasamdan duyulan
memnuniyeti iceren ‘kiiresel yasam doyumu ile herhangi bir alana 6zgli memnuniyeti iceren
‘cok boyutlu yasam doyumu’ olmak {iizere iki farkli yapi {lizerinde kuruldugu goriilmektedir
(Cummins, 2000; Heal ve Chadsey-Rusch, 1985; Schwartz ve Rabinovitz, 2003). Yasam
Doyumu Olgegi’ndeki Yasam kosullarrm mitkemmel’ (Pavot ve Diener, 1993) ifadesi kiiresel
yasam memnuniyetine; Algilanan Yasam Kalitesi Olgegi’ndeki ‘Fiziksel saghgimzdan ne kadar
memnunsunuz? (Patrick ve digerleri, 1988) sorusu ise ¢ok boyutlu yasam doyuma 6rnek olarak

gosterilebilir.
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Yukaridaki Olglim araglarinda yagam kalitesi ve doyumunu degerlendirdigi i¢in kullanilan 12
farkli yasam alanmnin (psikometri) hepsini igeren bir dlgek caligmasinin mevcut olmadigi
gorlilmektedir. Arastirmacilar tarafindan siklikla kullanilan bes yasam doyumu olcegindeki

yasam doyum alanlarmin 6zeti Cizelge 2.4.”de sunulmustur.

Cizelge 2.4. Yasam doyum 6l¢eklerinin yagam doyum alanlari

Yasam Kalitesi Yasam Kalitesi Algilanan Yasam Yasam Doyum Yasam Doyum
Indeksi Envanteri Kalitesi Olgegi Olgegi 2
(64 madde) (17 madde) (11 madde) (5 madde) (18 madde)

DS X X

iA X X X X

FS X X X

SS X X X X

ED X X X

C X X X X
SZE X X X X
YG X

M X X

EA X X

SH X

BS X

# 11 6 7 2 5

DY= Duygusal Saglik, IA= Istihdam Alani, FS= Fiziksel Saglik, SS= Sosyal Saglik, ED= Ekonomik Durum, C= Cevre, SZE= Serbest
Zaman Aktivitesi, YG= Yasam Giicii, M=Maneviyat, EA= Entelektiiel Arayis, SH= Saglik Hizmeti, BS= Biligsel Saglik. (Adapted
from Charlemagne-Badal ve digerleri, 2014)

2.8. Tlgili Alanyazim1 Arastirmalar

Bu béliimde, kavramlara iliskin yukaridaki genel bilgilerin yani sira alanyazinda yapilan
serbest zaman ilgilenimi, rekreasyonda algilanan saglik ciktilar1 ve yasam doyumuna
iliskin ¢esitli arastirmalara yonelik bilgiler sinirlandirilarak verilmistir. Sirasiyla serbest
zaman ilgilenimi iizerinde yapilan arastirmalar, rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar:
iizerinde yapilan aragtirmalar; yasam doyumu iizerinde yapilan arastirmalar ve son olarak
alanyazini taramasi kapsaminda kavramlar arasindaki iliski birlikte degerlendiren

caligmalar incelenmistir.
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2.8.1. Serbest zaman ilgilenim iizerine yapilan arastirmalar

Yurt dis1 arastirmalar

Serbest zaman alanyazinda, ilgilenim kavraminin aragtirmacilar tarafindan “tanimlama”,
“kavramlagtirma” ve “6l¢me-metot gelistirme” (Kyle ve Chink, 2004; Smith ve digerleri,
2018; Wiley ve digerleri, 2000) temeli iizerinde incelendigi goriilmektedir. Son yillarda bu
arastirmalarin daha c¢ok bireylerin ilgilenim diizeyini belirlemek igin Olglim araglar
gelistirilme amaci ile yapildig: bilinse de (Hickerson ve digerleri, 2014), kavramin farkl
konularla olan iligkisini ve kullanim bigimlerini ayrintili sekilde ortaya c¢ikartmak igin
kavramsal cerceve icerikli calismalarin da yiiriitiildiigii goriilmektedir. Ilgilenimin psikoloji
temelli bir tiiketici davranigi olmasi nedeniyle (Kyle ve digerleri, 2006) konuya iligkin
kavramsal ¢aligmalarin ¢ogu motivasyon, psikolojik baglilik ve miisteri sadakati iizerine

odaklandig1 goriilmektedir (Kyle, 2001).

Lawler (1973) beklenti-deger modeli ile serbest zaman aktivitelerindeki ilgilenim ve
motivasyon arasindaki iligskinin anlagilabilecegini One siirmiistiir. Modele gore birtakim
faydalar elde etme beklentisiyle bireylerin bu tiir aktivitelere yonelik motivasyon
diizeyinin olustugu ve bu beklentinin gergeklesmesi sonucu ihtiyaglarin1 en iyi sekilde
karsilandig i¢in kisilerin ilgi diizeyinin de arttig1 varsayilmistir (Lawler'in, 1973). Sonug
olarak olusan bu iligskinin rekreasyonel aktivitelere siirekli katilim davranisi olarak ifade
edilen ‘serbest zaman davranisi’nin da (Chen ve digerleri, 2011) hangi nedenlerden

olustugunu anlamada arastirmacilara nemli firsatlar sagladig1 soylenebilir.

Ilgili alanyazinda bireyleri bir aktiviteye yonelik harekete gegirme kayna@ olarak gériilen
serbest zaman motivasyonun ic¢sel ve digsal olmak iizere iki farkli sekilde incelendigi
goriilmektedir (Leitner ve Leitner, 2012). Serbest zaman aktivitelerinde i¢sel motivasyon
bireylerin aktiviteye katilimin memnuniyet i¢in yapildig1 davranislar; digsal motivasyon ise
aktiviteden 0odiill veya bir sonu¢ beklentisiyle gergeklestirilen davraniglar olarak
tanimlanmaktadir (Deci, 1975). Bir¢ok arastirmacit (Koestner ve McClelland, 1990;
Pelletier ve digerleri, 1995; Reeve ve Deci, 1996) bir aktiviteden duyulan basta eglence
hissi olmak {izere ¢esitli duygularin i¢sel motivasyonu; kilo vermek veya daha cekici
goriinmek gibi sebeplerin ise serbest zaman aktivitelerindeki digsal motivasyonu oldukca

etkiledigini (Bagoien ve Halvari, 2005) ifade etmektedir. Ancak, aktivitelere sadece digsal
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motivasyon nedenleri ile ilgilenim gdsteren bireylerin i¢sel motivasyonla katilanlara gore
aktiviteden daha az keyif alabilecegi ve durumunda ilgilenim diizeylerini diigebilecegi

sOylenebilir (Bagoien ve Halvari, 2005).

Farkli 6rneklem gruplarn ile yapilan cesitli serbest zaman arastirmalarinda (Gui ve
digerleri, 2019; Walker, 2008), ilgilenimi ve motivasyon arasindaki bu iliskinin aktivite
tirti, deneyim tarzi ve kisisel Ozelliklere gore de degisebilecegi tespit edilmistir
(Giingdrmiis ve digerleri, 2014; Virden ve Knopf, 1989). Ornegin Gould ve Horn (1984)
geng bireylerin eglence, heyecan, arkadaslik kurma veya basar1 vb. nedenlerden dolay1 bu
tir aktivitelere ilgi gosterdigini belirtmistir. Wold ve Kannas (1993) genglerin fiziksel
aktivitelere yonelik ilgi ve motivasyonlarin1 degerlendirmek i¢in yaptig1 calismada, fiziksel
aktiviteleri neye benzetiyorsunuz sorusunda elde ettigi bulgularla onlar1 bu tiir aktivitelere
motive eden unsurlarin ‘sosyallesme’, ‘saglik’ ve ‘eglence’ oldugu sonucuna ulagmistir.
Chen ve digerleri (2011) ergenlerin serbest zaman aktiviteleriyle yakindan ilgilenmesi
sonucu bu tiir aktivitelere yonelik motivasyon diizeylerini arttirdigini ve aktiviteye siirekli

ilgilenim gdstermenin de yasam doyum diizeylerini olumlu yonde etkiledigini belirlemistir.

Teixeira ve digerlerine (2012) gdre bir¢ok insan kilo vermek, daha ¢ekici goriinmek ve
hissetmek gibi nedenlerden dolayi fiziksel aktivite programlarina katilmaktadir. Ancak bu
gibi digsal motivasyon ile aktivitelere katilan bireylerin aktiviteden keyif alma diizeylerinin
diistik olmasi, ilgilenim diizeyini de olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Bagoien ve
Halvari, 2005). Benzer sekilde Perrinde (1979) de saglikli goériinme istegi ile fiziksel
aktivitelere katilan bireylerin bir siire sonra eger aktiviteyi eglenceli gérmesi durumunda
katilimin uzun stireli gerceklesebilecegini ve bu sebeple ilgilenim diizeylerinin de digsal
degil i¢csel motivasyona gore belirleyecegini belirtmistir. Searle’e (1991) gore bir tiir
kazanim (6diil) i¢in serbest zaman aktivitesi arayisi igerisinde olan bireylerin aktiviteye ne
kadar uzun siire katilim gosterirse ilgilenim ve motivasyon diizeyleri de o derece yiiksek
olacaktir. Ancak aktiviteye duyulan ilgi herhangi bir faktor (es, ebeveyn vb.) tarafindan
zorlama ile gerceklesirse, bireylerin aktiviteye katilimi azalir veya tamamen bitebilir. Bu
durum karsisinda kisiler bir siire sonra istek ve beklentileriyle daha uyumlu oldugunu
diisiindiigii bagka bir aktivite arayisi i¢ine girecektir (Havitz ve Dimanche, 1990). Sonug
olarak hem i¢sel hem de digsal motivasyon ile fiziksel aktivitelere katilim
gerceklestirmenin zevk alma, stresi azaltma, psikolojik yonden iyi hissetme, fiziksel

goriiniimde iyilesme gibi bircok olumlu faydayi beraberinde getirmesi (Wankel,1993)
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serbest zaman aktivitelerine katilimda stirekliligi saglama konusunda arastirmacilara fikir

sunmada 6nemli bir rol oynamaktadir (Kyle ve digerleri, 2006).

Serbest zaman ilgilenimi ile motivasyon iligkisinin yani sira, bireylerin herhangi bir
aktiviteye yonelik davraniglarinin daha iyi anlagilmas: i¢in ilgilenim ve serbest zaman
davranis1 arasinda kavramsal bir koprii olusturdugu diisiiniilen ‘psikolojik baglilik’ ve
‘miisteri sadakati’ faktorlerin de aragtirmalara dahil edildigi goriilmektedir (Kyle, 2001).
Konuya iliskin yapilan ilk ¢aligmalarda, psikolojik baglilik kavraminin ilgilenim ile benzer
veya Ortlisen bir terim olarak kullanildig1 goriilirken (Bryan, 1979; Schreyer ve Beaulieu,
1986; Wellman ve digerleri, 1982) sonraki yillar da yapilan arastirmalarda ise bu iki
kavramin bir birbirinden ¢ok farkli yapilarda oldugu, ilgilenimin psikolojik bagliligin
gelismesinde Onemli bir role sahip oldugu tespit edilmistir (Iwasaki ve Havitz, 1998;
Pritchard, 1999). ilgilenim kavrami bir {iriin ya da hizmete yonelik bireyler icin dnemli
olan degerlerin ortaya c¢ikmasiyla; psikolojik baglilik ise bu degerlerin biligsel olarak
(Freedman, 1964) bireyler tarafindan belirli bir iirlin ya da hizmetin se¢imde ortaya ¢ikan
alternatifler (marka veya hizmet sunucu gibi) ile iligskilendirilmektedir (Kyle, 2001).
Ayrica ilgilenimin yapis1 gibi psikolojik bagliligin da ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugu
belirlenmistir (Pritchard, 1999).

Howard ve Sheth (1969) tercih edilen bir iiriin ya da hizmete dahil olma siiresi arttik¢a (ilgi
gosterme) tiriin/hizmet algis1 ve marka se¢imime verilen 6nemin de arttigini tespit etmistir.
Gahwiler ve Havitz (1998) ise bu durumun serbest zaman aktivitelerinde de benzer sekilde
isledigini ileri slirmiistiir. Bazi arastirmacilar ilgilenimin, markaya yonelik psikolojik
baglilik gelistirilmesinde belirleyici bir rol oynadigmi one siirmektedir. (Beatty ve
digerleri, 1988; Bloch ve digerleri, 1989; Zaltman ve Wallendorf, 1983). Bu iki kavram
arasindaki iligkinin arastirilmasi serbest zaman alanyazinda nispeten az oldugu goriilse de,
Iwasaki ve Havitz (1998) bir aktiviteye dahil olmanin marka, hizmet vb. sebeplerden
dolay1 mutlaka ilgili aktiviteye psikolojik yonden baglilik olusturacagini ileri siirmektedir.
Ancak, Kyle’e (2001) gore bu durumun serbest zaman aktiviteleri s6z konusu oldugunda
marka, Uriin ya da hizmet olmaksizin bile aktivitenin dogasina (0ziine) Kkisinin

baglanilabilecegi diisiinmektedir.

Kuentzel ve McDonald (1992) bir aktiviteye yonelik yiiksek ilgilenime sahip olan
bireylerin aynm1 zamanda bu aktivitelere ¢ok kat1 bir sekilde psikolojik baglilik



64

duyabilecegini tespit etmistir. Kyle ve digerleri (2004) ise bireylerin bu tiir aktivitelere
yiiksek ilgilenim gostermesinin sadece psikolojik baglilig1 degil bir siire sonra mekana olan
bagliligin da olusabilecegini ifade etmektedir. Bu durumun serbest zaman alanyazinda
ilgilenimin psikolojik baghlik iizerindeki etkisi incelenitken ‘yer-mekan baglilhigr’
boyutunun da arastirmalara dahil edilerek incelendigini gostermektedir (Fishwick ve
Vining, 1992; Moore ve Graefe, 1994). Ayn1 zamanda alanyazinda bireylerin bir davranisi
belli bir siire uyguladiktan sonra mevcut durumlarini degistirmeye karsi olusturdugu direng
olarak ifade edilebilmesinden dolay1 psikolojik bagliligin (Becker, 1960) “siireklilik” ve
“degisime direng” konulariyla da aciklanmaya calisildigi goriilmektedir (Iwasaki ve
Havitz, 2004; Pritchard, 1999). McIntyre ve Pigram'a (1992) gore, ¢esitli rekreasyonel
aktivitelere katilimin eglenceli goriilmesi, tekrar ayni yerde ayni zamanda aktivitelere
katilma arzusu olusturabilir. Siirekli ilgilerim olusturmus bireylerin ilgi diizeylerini veya
aktivite tercihlerini degistirmesi zordur. Bu sebeple ilgili alanyazinda ilgilenim ve
psikolojik bagliligin bu yonii ‘degisime diren¢’ boyutu ile agiklanmaktadir (Iwasaki ve
Havitz, 2004). Degisime diren¢g gostermenin bireylerin sadakat duygusunu anlamada
aragtirmacilara yardimer oldugu sdylenebilir (Iwasaki ve Havitz, 1998). Sonug¢ olarak bu
durum katilimcilarin aktivitelere ya da rekreasyonel hizmet sunan isletmelere sadakat
diizeylerinin arastirilmasinda ilgilenim, psikolojik baglilik ve miisteri sadakatinin birlikte

degerlendirilmesini gerekliligini ortaya koymaktadir (Iwasaki ve Havitz, 2004).

Her ne kadar arastirmacilar sadakat ve psikolojik baglilig1 6zdes kavramlar olarak kabul
etseler de (Buchanan, 1985; Jacoby ve Kyner, 1973), her iki kavramin birbirinden farkli
oldugu ve psikolojik baghligin sadakat iizerinde énemli bir belirleyici 6zelliginin oldugu
konusunda artan bir fikir birligi vardir (Kim ve digerleri, 1997; Pritchard, 1999). Ayrica
yapilan arastirmalarda, genellikle sadakatin davranigsal ve tutumsal bilesenleri icerdigi
konusunda ortak fikre sahip olundugu goriilmektedir (Backman ve Crompton, 1991).
Ornegin Backman ve Veldkamp (1995) sadakati psikolojik baglanma ve davranis tutarlilig
olmak tizere iki boyuta sahip oldugunu tespit etmistir. Psikolojik baglanma, katilimcinin
bir aktiviteye karsi genel tutumunun derecesi olarak tanimlanirken; davranigsal tutarlilik
ise katilimin yogunlugunu ifade edilmektedir. Benzer sekilde, Dick ve Basu (1994) miisteri
sadakatinin iki farkli siirecten gectigini belirtmistir. Bu siire¢ ilk olarak bir markaya
yonelik bireyin tutum gosterme gilicii sonucu bir siire sonra markalar arasindaki
farkliliklarin birey tarafindan algilanmasiyla baglamakta, daha sonra davranigsal olarak

ifade edilen ayni liriin ya da hizmeti birgok kez alinarak tekrar miisteri olma durumu ile
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devam etmektedir. Iwasaki ve Havitz (1998) ise psikolojik bagliligin sadakate olan tutumu

temsil ettigini belirtmistir.

Rekreasyonel fiziksel aktivite tiirlerinin kendine has oOzelliklerinin sadakati etkilemesi
muhtemeldir. Ornegin kosu egzersizi planlamak golf gezisini planlamaktan daha kolaydir.
Aslinda kosucularin ilgili katilimcilar olarak kabul edilebilmesi icin yillik olarak
golfciilerden daha yiiksek oranlarda bu aktiviteye ilgilenim gostermek zorundadir
(Pritchard, 1992). Pritchard bazi aktiviteler i¢in sadakati belirlemede satin alma oraninin en
uygun belirleyici 6zellik oldugunu, ancak bazi aktiviteler i¢in bu durumun katilim siklig1
ile degerlendirmenin daha uygun olacagm belirtmistir. Ornegin ¢adir aktivitesine katilan
bireylerin sadik bir katilimec1 olabilmesi i¢in kamp alanindaki yerini kaybetmemesi ve
yillik diizenli ticret 6demesi gerekirken, yiiriiyiis aktivitesine katilanlarin diizenli katilim
gostermesinin onlar1 bu aktivite i¢cin sadik bir katilmeci olarak tanimlamada yeterli
olmaktadir (Kyle, 2001). Ilgilenim ve sadakatin arac1 degisken olarak psikolojik bagliligin
etkisinin incelendigi diger bir arastirmada (Lee ve Graefe, 2001), ilgilenim ile sadakat
arasindaki iliskinin psikolojik baghliktan etkilendigi tespit edilmistir. Bu nedenle
rekreasyonel fiziksel aktivite hizmeti sunan isletmeler, psikolojik bagliligin boyutlarini
vurgulayan stratejileri en iist diizeye ¢ikararak miisteri sadakat diizeylerini gili¢lendirebilir.
Yoneticilerin iiyelere daha fazla ilging ve eglenceli programlar sunmaya odaklanmasi

Onemlidir.

Neticede motivasyonu, psikolojik baglilik ve miisteri sadakatini igeren serbest zaman
ilgilenimi arastirmalar1 yurt dis1 serbest zaman alanyazinda kapsamli bir sekilde calisilmig
olmasina ragmen, yurt i¢ci serbest zaman alanyazinda bu caligmalarin yer almadig:

goriilmektedir.

Yurt ici arastirmalar

Yetim (2014) Eskisehir’de bulunan fitness merkezi {iyelerinin serbest zaman
ilgilenimlerinin, serbest zaman tatminileri ve serbest zaman sadakatleri iizerindeki etkisini
belirlemeye yonelik yapitigi arastirmada, katilimcilarin aktivitelere yonelik olusan ilgi
diizeyini c¢esitli demografik ozelliklerinin etkiledigini, ayrica serbest zaman tatmini ve
sadakati lizerinde serbest zaman ilgileniminin olumlu etkisinin oldugunu belirlemistir.

Arastirma sonuglarinin, fitnes merkezi isletmecilerine ve serbest zaman arastirmacilarina
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bireylerin serbest zaman aktivitelerine yonelik ilgilenim profillerini belirlemede yol

gosterecegi diistiniilmektedir.

Ancak yurt i¢i alanyazinda serbest zaman aktivitelerine katilan bireylerin ilgilenim
diizeylerini belirlemeye yonelik ifadelerin yer aldigi serbest zaman ilgilenim 6lgeginin
(Kyle ve digerleri, 2007) fitness katilimcilar1 {izerinde ilk olarak Tiirk¢ce uyarlamasini
Glirbiiz ve digerleri (2015) tarafindan test edilmistir. Arastirma bulgusuna gore 3 alt boyut
15 maddeden olusan ilgilenim 6lgegi madde ve alt boyut kaybi olmadan Tiirk dilinde
gegerli ve giivenilir bir l¢iim araci olarak arastirmacilar tarafindan kullanilabilecegini

goriilmektedir.

Aydm (2016) rekreasyonel aktivite olarak fitness programlara katilan bireylerin serbest
zaman ilgilenimi ile mutluluk diizeyleriyle arasindaki iliskisini belirledigi caligmada,
katilimcilarin ilgi diizeylerinin egitim, cinsiyet, yas, vb. demografik degiskenlere gore
degistigini, ayrica bireylerin ilgi diizeyleri arttik¢a mutluluk diizeylerinin de artacagini
tespit etmistir. Arastirma sonuglarinin rekreasyonel aktivitelerin pazarlanmasi ve

sunulmasinda isletmelere kapsayici bilgiler sunacagi savunulmaktadir.

Eskiler ve Karatag’in (2017) sakarya {iniversitesi 6grencilerinin serbest zaman ilgilenim ile
davranigsal niyetileri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yaptigi calismasinda,
ilgilenim diizeyinin artmasiyla aktivitelere tekrar katilimin ve tavsiye etme niyetinin de
artacagi tespit edilmistir. Arastirma sonuglart dogrultusunda hem sosyal hayatlarinda hem
de kampiis yasami igerisinde 6grencilerin serbest zaman ilgilenim diizeylerinin yiiksek
tutulmasina ve devam ettirilmesine yonelik ¢esitli uygulamalarin da yapilmas1 gerektigi

yonelik birtakim 6nerilerde de bulunulmustur.

Kocak ve digerleri (2018) tarafindan serbest zaman kolaylastiricilari, araci degisken olarak
serbest zaman engelleri ve serbest zaman ilgilenimi arasindaki iligkinin yapisal bir modelle
incelendigi caligmada, serbest zaman kolaylastiricilarin serbest engelleri ve serbest zaman
ilgilenimi {izerinde pozitif etkisinin oldugu, ayrica serbest zaman kolaylastiricilar
ilgilenim tizerinde dolayl1 bir etkiye sahip oldugu, serbest zaman engellerinin ise bu etkiye
aracilik ettigi belirlenmistir. Aragtirma sonucu bireylerin serbest zaman davraniglarini
anlamak i¢in, serbest zaman programcilari ve uzmanlar1 tarafindan miisteri profili

olusturulmasina iligskin 6nerler sundugu belirtilmistir.
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Eraslan ve digerleri (2018) rekreasyonel amacgli kosu aktivitelerine katilan yetiskin
bireylerin serbest zaman ilgilenim diizeylerini baz1 degiskenlere gore inceledigi ¢calismada,
katilimcilarin 6zellikle bu tiir aktiviteleri ¢ekici bulmasi ve dnem vermesi nedeniyle ilgi
gosterdikleri tespit edilmistir. Ayrica arastirmada, kadin katilimcilarin erkeklere gore kosu
aktivitesiyle kendisini daha ¢ok 6zdeslestirdigi, yas diizeyinin artmasiyla bu tiir aktivitelere

bireylerin ilgi ve katilim diizeylerinin arttig1 sonucuna varilmistir.

Giirbiiz ve digerleri (2019c) saglik ve zindelik kuliiplerinde hizmet kalitesi ve serbest
zaman ilgilenimi arasindaki iliskiyi cesitli degiskenlere gore tespit ettigi caligmada,
cinsiyet, medeni hal ve {liyelik siiresi degiskenlere gore anlamli bir sekilde farklilagtig
belirlenmistir. Arastirmada bu tiir kuliipledeki hizmet kalitesini degerlendirme ile serbest
zaman ilgilenimi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu, hizmet alan katilimcilar igin
serbest zaman ilgilenimin ¢ekicilik boyutunun en énemli faktor oldugu, saglik ve zindelik

kuliiplerinin miisterilerinin beklentilerini karsilamada yetersiz kaldig1 ifade edilmistir.

Giirbiiz ve digerleri (2019a) macera rekreayonuna katilan bireylerin serbest zaman
ilgilenimi ve mutluluk diizeylerinin ¢esitli demografik degiskenlere gore belirlenmenin
amacladig1 caligmada, katilimcilarin serbest zaman ilgilenimi ve mutluluk diizeylerinin
cinsiyet ve aktiviteye katilim yili degiskenine gore farklilik gosterdigini tespit etmistir.
Arastirmada, erkeklerin daha yiiksek bir ilgilenim diizeyine sahipken kadinlara gore daha
diisik mutluluk diizeyi gosterdigi; aktiviteye uzun siiredir katilanlarin ilgilenim
diizeylerinin yiiksekken mutluluk diizeylerinin ise diisikk oldugunu belirlenmistir.
Calismanin sonucunda, aktivitelere katilan bireylerin mutluluklarinin ne tiir degiskenler
tarafindan etkilendigini bilmenin serbest zamanlarint daha bilingli bir sekilde

degerlendirmede insanlara ¢esitli avantajlar saglayacag: ifade edilmistir.

Glingdrmiis ve digerleri (2019) cesitli degiskenlere gore, fiziksel aktivite olarak raket
sporlarma katilan bireylerin serbest zaman ilgilenimi ile serbest zaman aktivite tutum
diizeylerini belirlemeyi amagladigi arastirmada, cinsiyet degiskeninin bu tiir aktivitelere
yonelik tutumu belirlemede 6nemli bir degisken oldugunu ve 6zellikle erkek katilimeilarin
kadinlara gore daha yiiksek bir tutum puanina sahip oldugunu tespit etmistir. Ayrica
caligmada, katilimecilarin ¢alisma durumuna gore serbest zaman ilgilenim diizeylerinin de

degisebildigi belirtilmistir.
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Ayhan ve digerleri (2019) tarafindan serbest zaman aktivitelerine katilan geng bireylerde
serbest zaman engelleri ve engellerle basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskinin serbest
zaman ilgileniminin moderatdr etkisiyle tespit edildigi ¢aligmada, karsilagilan engeller ve
neticesinde bagsa c¢ikmak icin gelistirilen stratejilere gore ilgilenim diizeyinin farklilik
gosterebilecegi, yeni stratejiler gelistirerek bu engellerin asilmasi ve ilgilenim diizeylerinin

tekrar yiikselme ihtimalinin oldugu tespit edilmistir.

Sonu¢ olarak serbest zaman ilgilenimine yonelik arastirmalarin yur ti¢i alanyazinda
yaklasik 5 yildir ¢alisildigr goriilmektedir. Yapilan arastirmalarinsa daha ¢ok ¢esitli sebest
zaman aktivitelerine katilan bireylerin ¢esitli demografik oOzellikleriyle ve farkli
kavramlarla (serbest zaman engelleri, serbest zaman kolaylastiricilar1 gibi) olan

durumunun tespitine yonelik yapildig1 sdylenebilir.

2.8.2. Algilanan saghk ciktilari iizerine yapilan arastirmalar

Yurt dis1 arastirmalar

Serbest zaman aktivitelerinin temelde bireye ve topluma g¢esitli faydalar sagladigina
(Philipp, 1997) yonelik sonuglart iceren ¢esitli aragtirmamalar yapilmasina ragmen
(Wearing, 1998), arastirmacilar tarafindan bu faydalar1 kapsamli bir sekilde teorik yapi ile
siniflandirarak ortaya koymak olduk¢a zor oldugu kabul edilmektedir (Driver ve digerleri,
1991a). Ancak alanyazinda yapilan caligmalar incelendiginde serbest zamanda fayda
kavraminin genellikle fizyolojik (Froelicher ve Froelicher, 1991), psikolojik (Hull, 1990),
psiko-fizyolojik (Ulrich ve digerleri, 1990), sosyolojik (Allen, 1990), cevresel (Rolston,
1991) ve ekonomik (Johnson ve Brown, 1991) alt1 farkli sekilde agiklanmaya calisildig:
goriilmektedir. Farkli analiz yontemleri ve farkli orneklem gruplariyla yiiriitilen bu
calisma sonuglar1 serbest zaman aktivitelerinin insan-¢evre etkilesiminden (Ulrich ve
digerleri, 1990) serbest zamanin aile etkilesimi (Orthner ve Mancini, 1990), serbest zaman
ve din (McDonald ve Schreyer, 1991), serbest zaman ve ekonomik faydalara (Johnson ve
Brown, 1991) kadar uzanan bir teorik ¢esitliligi anlamada aragtirmacilara yardime1 oldugu

sOylenebilir (Driver ve digerleri, 1991a).

Saglikli yasam tarzinin olusturulmasinda arastirmacilar tarafindan 6nemli bir faktor olarak

goriilen serbest zaman aktiviteleri (Taylor ve digerleri, 2012), sagligin tesviki ve
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gelistirilmesin konusunda hem bireye hem de topluma farkindalik olusturmada 6nemli rol
oynamaktadir (Kim, 2015). Serbest zaman aktivitelerinin tiirleri ile baglantili olarak
bireylerin saglik diizeylerine etkisinin genellikle fizyolojik fayda, psikolojik fayda ve
sosyal fayda olmak iizere li¢ baslikta incelendigi goriilmektedir (Cockerill,1995; Heo ve
digerleri, 2013).

Fiziksel agidan bakildiginda, serbest zaman aktiviteleri ile fiziksel saglik arasinda giiclii bir
iliski oldugu bilinmektedir. Cesitli fiziksel aktivitelere diizenli katilimin, basta kolesterol
ve trigliserid olmak {tizere kan akisindaki yiliksek yogunluklu lipitleri azalttigi ve
hipertansiyonu kontrol ederek ¢esitli kardiyovaskiiler faydalar sagladig: tespit edilmistir
(Katzmarzyk ve digerleri, 2003; Nevill ve digerleri, 1997). Bu tiir aktivitelerin ayni
zamanda ndoropsikolojik fonksiyonlart iyilestirdigi (Stroth ve digerleri, 2009), o6zellikle
cocuklarda kemik kiitlesi ve kuvvetini arttirdigi, bag dokusu gelisimini destekledigi, kas
giiciinii arttirdig1 (Qualls ve digerleri, 2013), akciger kapasitesini gelistirdigi (Heinzmann-
Filho ve digerleri, 2016), genel olarak hastaliklarin goriilme sikligin1 azalttig1 ve biitiinsel
bir saglik duygusu gelistirdigi goriilmektedir (Erlichman ve digerleri, 2002; Kriska, 2003;
Strong ve digerleri, 2005). Arastirmalar, 6zellikle bu tiir aktivitelere diizenli katilimin
yetiskin bireyler i¢in yashlikta kronik hastalik gelisme riskinin aza indirgedigi tizerinde
durmaktadir (Ashe ve digerleri, 2009; Bassuk ve Manson, 2005; Buchman ve digerleri,
2007).

Paffenbarger ve digerlerine (1991) goére hareketsiz bir yasam tarzinin koroner kalp
hastaligi, fel¢ ya da ani kalp 6liimii gibi hastaliklara neden oldugu; diisiik kan basinct ve
kalp atim hiz1 olusturmasi nedeniyle aktif bir fiziksel aktiviteye katilim aligkanliginin ise
kisilere saglikli bir beden ve yasam sunmaktadir. Bu tiir sebeplerden dolay1 bireylerin
fiziksel aktivitelere katilim isteginin arttifina yonelik bircok bulgu mevcuttur (Kolt ve
digerleri, 2004; Tuso, 2015). Ayrica bazi arastirmacilarin fiziksel aktivitelerin dogrudan
bireyin bedensel saglig1 iizerindeki bu gibi etkilerin yani sira sosyal ve zihinsel yonden de
birtakim faydalar kazandirarak kisilerin genel saglik diizeylerini etkileyebilecegini
savunmaktadir. (Fenton ve digerleri, 2016). Yukarida siralanan fizyolojik faydalarin
psikolojik rahatsizliklar arasinda yer alan kaygiy1 azaltarak stres hormonlarini diigiirdiigi
(Zobairy ve digerleri, 2013), zihinsel rahatlik sagladigi (Happell ve digerleri, 2011), duygu
durumdaki bu olumlu degisikliklerin psikofizyolojik yonden de faydalar olusturdugu
sOylenebilir (Ulrich ve digerleri, 1990). Bu tiir faydalar bireylere genel beden sagliginin
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yaninda gelismis sosyal etkilesimler ve iyi olma hissi gibi psikolojik diger faydalari

beraberinde getirmektedir (Cohen ve Janicki-Deverts, 2009).

Alanyazint psikolojik yonden incelendiginde, diisiiniildiigliniin aksine serbest zaman
aktivitelerinin ‘algilanan ozgiirliik duygusu, bagimsizlik, ozyetkinlik, 6zsaygi, ozgiiven,
biligsel verimlilik, algilanan yasam kalitesi, yasam doyumu, mutluluk gibi...’ uzun bir
psikolojik faydalar listesine sahip oldugu goriilmektedir (Li ve Stodolska, 2018; McGregor
ve digerleri, 2016; Matthews ve digerleri, 2013; Pierskalla ve digerleri, 2004). Serbest
zaman aktivitelerine katilimin bireylerin psikolojik iyi oluslarina katkisini arastiran bazi
arastirmalar (Fernandez-Ballesteros ve digerleri, 2001; Griffin ve McKenna, 1999;
Nimrod, 2007; Parker, 1996; Riddick ve Stewart, 1994; Steinkamp ve Kelly, 1985, 1987;
Thang, 2006) bu tiir aktivitelerin kisilerin keyif ve mutluluk diizeyini artirilmasinda
yardimci oldugunu savunmaktadir. Burns (2014) toplumun refah diizeyini belirlemenin en
iyi yolu toplumu olusturan bireylerin refah diizeyi anlayabilmekten gectigini, dolayisiyla
giiniimiizde psikolojik faydalar1 i¢eren bu tiir caligmalar ile toplumsal refahi yansitmanin

da daha kolay olacagin1 belirtmektedir.

Hartig ve digerleri (2003) dogada veya sehirlerde yiirliylis yapan bireyler iizerinde
yiiriittiigli calismada dogada yiiriiyiisiin kentsel alanlarda ytiriimeye kiyasla kisilere daha
fazla psikolojik fayda sagladigini tespit etmistir. Warburton ve digerleri (2006) ise acik
alan aktivitelerinden daha ziyade kapal1 alanlarda yapilan aktiviteleri tercih eden bireylerin
giinlik yasamda daha fazla =zihinsel problemlerle kars1 karsiya kalabilecegini
diisiinmektedir. Ku ve digerleri (2009) tarafindan yetiskin Tayvanli vatandaslar iizerinde
yapilan bir ¢calismada, bu tiir aktivitelere diizenli katilimin ile yetiskin bireylerin yedi yil
boyunca depresyon risklerini azalttigini tespit etmistir. Kim ve digerleri (2017) Giiney
Kore'de yasayan Batili go¢menler iizerinde yaptig1 ¢alismada, serbest zaman aktivitelerin
bireylerin basta fiziksel olmak {izere ruh sagiligimi da gelistirerek yasam doyum
diizeylerini artirmada yardimci oldugu, 6zellikle agik alan yapilan fiziksel aktiviteleri aktif
olarak katilan go¢menlerin, fiziksel yonden kendilerini saglikli hissettikleri tespit etmistir.
Yukarida belirtilen calismalarin daha ¢ok agik alanda yapilan aktivitelerin fiziksel ve
psikolojik faydalara odaklandigi goriilse de Chen ve Fu (2011), Duvall’e (2011) gore
serbest zaman aktiviteleri genel anlamda katilimcilarin genel ruh halinin iyilestirilmesine
yardimci olmakta ve bireylerin kaygi semptomlarini ve stres diizeylerini azaltarak 6zgiiven

diizeylerini arttirmaktadir (Asztalos ve digerleri, 2009; Wijndaele ve digerleri, 2007).
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Ivancevich ve digerleri (1990) is ile ilgili olusan stresin olumsuz etkilerinden caligsanlar
korunmak i¢in serbest zaman aktivitelerinin is yerinde ¢esitli programlara dahil edilerek bir
ara¢ olarak kullanmaya baslandig1, boylece kisilerin psikolojik sagliklar1 basta olmak tizere
genel saglik diizeylerinin olumlu yonde siirdiiriilebilecegini belirtmektedir. Stresle basa
cikmada serbest zaman aktivitelerinin roliinii inceleyen diger aragtirmalarda da (Iwasaki,
2003; Patry ve digerleri, 2007) aktiviteye katilim ile stresin saglik {izerindeki olumsuz
etkisinin hafifledigi ve kisilerin psikolojik iyi olus diizeylerini olumlu yonde etkiledigi
belirlenmistir. Ayrica Orsega-Smith ve digerleri (2004) 50 yas ve iizerinde olan
yetiskinlerle yaptig1 ¢alismada, parkta gecirilen zamanin fizyolojik ve psikolojik faydalarla
dogrudan iliskili oldugu, ayrica kisilerin burada gecirdikleri zamanda arkadaslik iligkilerini
gelistirerek sosyallesmesine de firsat sagladigini tespit etmistir. Stodolska ve digerleri
(2011) ise bireyler kentsel yasamdan kaynakli olusan stresten kagmak icin bir serbest
zaman aktivitesi olarak parkta ylirliylis yapmasi bile stres diizeylerini azaltarak psikolojik
rahatlama hissi olusturabilecegini ifade etmektedir. Dolayistyla bu tiir aktivitelere katilim
ile kisilerin sosyal yonden de birtakim faydalar elde edecegi sdylenebilir (Subiza-Perez ve

digerleri, 2019).

Serbest zaman aktiviteleri yaslilar, bekarlar, ¢cocuklar, gengler ve fiziksel engelli kisiler
gibi toplumu olusturan bireylerin karsilanamayan 6zel ihtiyaglarini karsilayabilir (Graefe
ve Fedler, 1986; Hawkins ve Freeman, 1993; Lounsbury ve Polik, 1992). Serbest zaman
aktivitelerinin uygun sekilde yapilandirilmasi ve yonetilmesi durumunda madde
bagimliligi, su¢ ve diger sosyal hastaliklarin azaltilmasina da katki saglayacagi soylenebilir
(Williams ve Walker, 2006). Bu gibi durumlar serbest zaman aktivitelerinin sosyal ve
toplumsal yoniindeki faydasini gostermektedir. Arastirmalar, bireylerin genellikle sosyal
baglanti kurma amaci1 ile serbest zaman aktivitelerine katilmay1 tercih ettigini
gostermektedir (Kerstetter ve digerleri, 2008; Lyons ve Dionigi, 2007; Son ve digerleri,
2007). Kim ve Kim’in (2013) Koreli gd¢gmenler iizerinde yaptig1 calismada, katilimeilarin
serbest zaman aktivitelerinden sosyal faydalar elde ettigini tespit etmistir. Aktiviteye
katilim sirasinda yerel halk ile etkilesime giren gogmenlerin arkadaslik ve dostluk duygusu
gelistirmenin yani sira, kendi kiiltiiriinii paylasarak i¢inde bulundugun toplumun kiiltiirel
yapisint da etkiledigi de ifade edilmistir. Bu durum serbest zaman aktivitelerinin

sosyal/kiiltiirel yapi lizerindeki etkisi seklinde yorumlanabilir.
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Rekreasyonel aktivitelerde sosyallesme siirecini inceleyen arastirmalarda (Burch, 1969;
Kelly, 2009) belirli rekreasyon alanlarinin aile liyelerine birlikte sosyallesme icin firsat
sagladig ifade edilmektedir. Crandall (1979) kisilerin serbest zaman aktivite tercihinde
ailenin yam1 sira arkadas gruplarin da etkili olabilecegini belirtmistir. Arastirmalar,
ozellikle yetiskin bireylerin yapilandirilmis rekreayonel aktivite programlarina katilmada
arkadaslik iliskilerini gelistirmek icin bu tiir aktivitelere slirekli katilm gerceklestirmeye
istekli olduklarin1 gostermektedir (Persson ve digerleri, 2007). Ayrica engelli bireylerin de

ayni beklentilerle rekreasyonel aktivitelere katildiklar1 goriilmektedir (Lewko, 1978).

Serbest zaman aktivitelerinin ekonomi iizerindeki faydalarini igeren ¢aligsmalar, bireylerin
hem eglence hizmetleri i¢in 6deme konusunda ne kadar istekli olduklarini (Dunn ve
Norton, 2014) hem de harcamalarinin iilke ve diinya ekonomi tizerindeki etkisini daha net
anlamada arastirmacilara yardimci olmaktadir (Clarke, 1995). Alanyazindaki birgok
aragtirmada, serbest zaman aktivitelerine katilmak isteyen bireylerin genellikle bu
aktivitelere para harcama konusunda oldukga istekli olduklar1 gostermektedir (Cawley,
2004; Francken ve van Raaij, 1981; Peterson ve Arnold, 1987). Belki de etkileyici olan,
serbest zaman enddistrisinin gelir ve istihdam olanaklar1 yaratma a¢isindan (Compton ve
Vinton, 1983) diinyanin en biiyiik endiistrilerinden birisi olmasidir (Schneller, 1998).
Ayrica Amerika Birlesik Devletlerindeki 50 eyalettin 5’inde, serbest zaman aktivitesi
icerikli turizm sektoriiniin su anda iirettigi gelir ve istihdam miktar1 tiim sanayi sektorleri
arasinda ilk iicte yer almaktadir. Serbest zaman sektoriinlin ne kadar biiylik oldugunu
anlamaya yonelik bireylerin bu tiir aktiviteler i¢in 6deme konusundaki arzulu olma
durumlarina Kaliforniya'daki Disney World, 17 Temmuz 1955'te agildigindan beri
300.000.000’dan fazla ziyaret¢i, Teksas'taki Alamo yilda 2,2 milyon ziyaret¢i, Colorado
Ski Country USA en iyi sezonunu 10,4 milyon kayak¢1 ziyaret¢i ¢ekmesi Ornek olarak
verilebilir. Bu durum, katilimcilar bu tiir aktivitelere yiiksek diizeyde algilanan bireysel
fayda sebebiyle katilim gergeklestirdigi, sonug¢ olarak bu katilim diizeyinin de dogrudan
serbest zaman aktivitelerinin toplumsal yararin olusumu {izerinde bir etki olusturdugunu

bizlere yansitmaktadir (internet).

Son yillarda, serbest zaman faydalarini iceren arastirmalarin farkli konularla olan iligkisini
ve kullanim big¢imlerini ayrintili sekilde ortaya koymak ic¢in kavramsal cerceve igerikli
farkl1 orneklem gruplartyla yapilan g¢alismalarda fayda kavramin daha ¢ok araci bir

degisken olarak ‘serbest zaman kolaylastiricilar’, ‘serbest zaman kisitlayicilart’,
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‘kiiltiirlesme’, ‘serbest zaman motivasyonu’, ‘serbest zaman ilgilenimi’ ve ‘yasam
doyumu’ konulariyla birlikte ele alindigi da gériilmektedir. Ornegin Kim (1999) Kore
gocmenleri ve yerel halk arasinda kiiltiirel uyum zorluklarinin azaltilmasinda serbest
zaman engellerinin kiiltirlesme, serbest zaman faydalar1 ve 6zgiiven iizerindeki etkisini
arastirmistir. Kim ve digerleri (2011) Giiney Koreye go¢ eden batili gogmenler iizerinde
yaptig1 calismada, acgik alan aktivitelerinin bireyler lizerinde daha cok fiziksel sagligi; ev
ici ya da sosyallesme amagli yapilan diger kapali alan aktivitelerinin ruh sagligi ile pozitif
yonde iligkide oldugu tespit etmistir. Yapilan bu calisma ile ¢esitli eglence aktivitelerinin
gocmenlerin serbest zaman aktivitelerine katilim ile elde ettikleri fiziksel ve psikolojik

faydanin yasam doyum diizeylerine yol a¢tigina dair kanitlar sunulmustur.

Lyu (2012) bireyin serbest zaman davraniglarinin altinda yatan karmasik siireci anlamak
icin kisilerin aktivitelere katilimini olumsuz yonde etkileyen kisitlayict faktorlerin
bilinmesi gerektigini diisiinmektedir. Kim ve Kim (2013) ise yasli Koreli gogmenlerin go¢
sonrasi olusan kiiltlirel degisimlerin serbest zaman aktivitelerine katilimlarinda ne diizeyde
etkiledigi, bu durumun istesinden gelebilmek icin kolaylagtiran unsurlarin neler
olabilecegi ve sonu¢ olarak da aktiviteye katilimin bireylere ne yonde faydalar
saglayacagini aragtirmistir. Ayrica Lyu cesitli engelleyici faktorlere ragmen bir¢ok kisinin
diizenli bir sekilde aktivitelere katilma istegini siirdiirdliglinii, aktiviteden elde edilen
faydalarin anlasilmast ve bunun sonucunda da aktiviteye yonelik olusan ilginin

belirlenmesinde arastirmacilara yardimci olacagini ifade etmektedir.

Lee ve Lin (2011) serbest zaman faydalarinin en 6nemli belirleyicilerden birisinin
motivasyon olmasi nedeniyle kisilerin yasam doyumlarinin oldukga etkiledigini; Chen ve
digerleri (2013) ise ilkogretim Ogretmenleriyle yaptigi calismada serbest zaman
faydalarinin araci degisken olarak kullanilabilecegini belirtmistir. Arastirma sonuglarina
gore bir aktiviteye ilgi gosterme diizeyinin dogrudan serbest zaman faydalarini etkiledigi
ve bunun sonucunda bireylerin mutluluk diizeylerinin ytikselebilecegi sonucuna ulagmaigtir.
Ayrica Chin-Tsai (2013) serbest zaman ilgilenimi, serbest zaman faydalari, yasam kalitesi
ve is tatmini kavramlar arasindaki iliskiyi tespit etmek i¢in yaptig1 caligmada, serbest
zaman faydalarimin araci bir degisken olarak ilgilenim kavramindan dogrudan etkilerken;

yasam kalitesi ve is tatminininse dolayl olarak etkilendigini tespit etmistir.
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Yurt dis1 alanyazinda, rekreasyonel aktivitelerin ¢esitli saglik faydalar1 sagladigina yonelik
birgok arastirma yapilmasina ragmen, yurti¢i serbest zaman alanyazinda ilgili kavramin
dolayli yollarla aragtirmalara dahil edildigi (Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2011; Kaplan ve
Ardahan, 2012; Kocak, 2016) ancak dogrudan o6l¢iim araglari kullanarak kavramsal
cerceve igerikli bir calismanin heniiz yapilmadigi goriilmektedir. Yurt i¢i alanyazinda,
serbest zaman faydalarinin daha ¢ok bireyler tarafindan karsilanmasi gereken bir ihtiyag
olarak goriilmesi sebebiyle serbest zaman motivasyonu, serbest zaman tatmini, serbest
zaman tutumu gibi kavramlarla agiklandigi goriilmektedir. Bu ¢aligmalara yonelik drnekler

asagida verilmistir.

Yurt ici arastirmalar

Oztin ve digerleri (2003) 15-16 yas grubundaki ergen bireyler iizerinde 8 haftalik
basketbol egzersiz programimin bazi fizyolojik prametrelere etki diizeyinin tespit
edilmesini amagladig1 ¢alismada, diizenli bir bi¢imde egzersize katilimla katilimcilarin
viicut yag ylizdesindeki onemli Ol¢iide diistligiinii tespit etmistir. Arastirma sonucunda
viicut yag yiizdesindeki bu diislisiin ergen bireylerin fiziksel Ozelliklerinden si¢cramay1
olukca etkiledigi ve fiziksel yonden gelisimlerinin de yiiksek diizeyde katki sundugu ifade

edilmistir.

Cug ve Kogak (2007) yoga aktivitesine yeni baslayan yetiskin bireylerin 6 haftalik egzersiz
sonucu fizyolojik ve psikolojik parametrelere etki diizeyini inceledigi arastirmada, yoganin
fizyolojik yonden kisilere yarar sagladigi (kalbin dinlenme sirasinda atim hizinin diismesi
gibi) bunun yani sira kaygi ve deprosyunu diisiirerek bireylerin kendisini kontrol

edebilmesinde oldukg¢a etkili oldugunu tespit etmistir.

Ozdag ve digerleri (2009) Mugla’da calisan devlet memurlarmin serbest zaman
degerlendirme egilimlerini degerlendirmek amaciyla yaptig1 calismada, serbest zaman
aktivitelerinin bireylere serbest zamanlarini verimli degerlendirerek birtakim fizyolojik
yonden kazanimlar sagladiklarini, bunun sonucunda da tekrar aktiviteye katilma
isteklerinin olustugunu tespit etmistir. Ayrica fizyolojik yonden daha saglikli olan
bireylerin moral giicli, cevreye kasri duyarliliklari, yasama bagli birer insan olmalari is

verimliliklerini olumlu yonde etkiledigi belirlenmisti.
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Ardahan ve Yerlisu Lapa (2011) doga sporu yapan bireylerin bu aktivitelere katilim
nedenleri ve elde ettikleri faydalarin tespit edilmesini amacladigi calismada, kisilerin
saglik sikintisindan ve motonluktan kurtularak daha sosyal hale geldikleri, bu tiir
aktivitelere katilim sonucu bireylerin daha mutlu, saglikli ve psikolojik yonden rahatlamis
hissettigini belirlemistir. Arastirma sonucu, her yastan insanin bu gibi aktivitelere katilim
karar1 vermesinde bu gibi faydalarin olumlu yonde etki yaratabilecegini, dolayisiyla bu
durumun da toplumda daha mutlu bireylerin olusmasina katki sunabilecegini

savunmaktadir.

Kaplan ve Ardahan (2012) doga yiirliyiisii, dagcilik ve kaya tirmanis1 yapan bireylerin bu
tir aktivitelere katilim nedenleri ve katilm sonucu elde edilen faydalarin cesitli
demografik ozelliklere gore karsilastirmayi ve katilimer profili olusturmay: planladigi
caligmada, bu aktivitelere katilimin bireyleri daha mutlu, saglikli ve giicli hissettirdigi,
kendilerine giivenlerini artirdigi, kendilerini rahatlamis ve tazelenmis hissetlerini, yeni
seyler Ogrenip yeni kisilerle tanisarak sosyallestirdigi gibi c¢esitli faydalar da sundugu

belirlenmistir.

Kocak (2016) yetigskin bisiklet kullanicilarinin bisiklet kullanma nedenleri ve bisiklet
kullanimimin kisilere sagladigi faydalar1 belirledigi ¢aligmada, bisiklet kullanma
nedenlerinden birisinin saglik diizeylerini korumak oldugunu belirten katilimcilarin bu
aktivite sonucunda kendilerini daha saglikli ve gii¢lii hissettiklerini tespit etmistir.
Arastirmada, insanlarin yasamlarinda 6zellikle saglik yoniinde etkisi oldugu belirlenen
bisiklet kullanmanin her yastan grubundaki bireyin i¢in Onemli oldugu, bu sebeple
Tiirkiyede bisiklet kullaniminin yayginlastirilmast ve tesvik edilmesi gerektigi ifade

edilmistir.

Yayla ve Cetiner (2019) serbet zaman aktivitelerine katilimi etkileyen faktorlerin
belirlenmesi ve bu faktorlerin serbest zaman tatmini iizerindeki etkisini tespit etmeye
yonelik {iniversite Ogrencileri iizerinde gergeklestirdigi calismada, serbest zamanlari
degerlendirmede etkili oldugu diisiiniilen fizyolojik boyutunda kapsayan bes boyutlu bir
yap1 elde etmistir. Arastirma bulgularina gore, fizyolojik faktor serbest zamanin psikolojik,
sosyal ve fiziksel tatmini konusunda oldukga etkilidir. Sonug olarak arastirmada fizyolojik
yonden tatminin giderilmesi serbest zamandan duyulan genel tatmin diizeyinin de olumlu

yonde etkileyecegi tespit edilmistir.
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Gil (2019) iiniversite Ogrencilerinin serbest zaman tatmin diizeylerinin yasam doyum
diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla yaptig1 calismada, psikolojik ve fizyolojik
tatminin bir serbest zaman tatmin boyutu olarak kisilerin yasam doyumu iizerinde
dogrudan pozitif yonde bir etki yarattigin1 belirlemistir. Arastirma sonucunda, yapilan
aktivitelerden fizyolojik ve psikolojik ydnden tatmin olan bireylerin serbest zaman
aktivitelerine diizenli bir sekilde katilma arzusu olusturabilecegi ve genel yasam doyum

diizeylerinin olumlu yonde etkilenecegi ifade edilmistir.

Elgi ve digerleri (2019) rekreasyonel amacli fiziksel aktivitelere katilan bireylerin
aktiviteden algiladiklar1 saglik ciktilar1 ve yasam doyum diizeylerini ¢esitli demografik
ozelliklerine gore karsilastirmak ve bu iki degisken arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yaptig1 c¢alismada, aktivitelere katilanlarin psikolojik yonden algiladiklart saglik
ciktilarinin daha yiiksek oldugunu, ayrica yasam doyum diizeylerinindeki artigin bu tiir
aktivitelerden duyduklar1 saglik ¢iktilartyla da yakindan iliskili oldugunu tespit etmistir.
Ayrica aragtirmada, aktivitelere katilimin kisilerin sagliklarii koruma ve siirdiirmede
onemli bir unsur oldugu ve aktivite tercihinde bireylerin arastirma sonucu elde edilen
psikolojik deneyimin gergeklestirmesi boyutundaki farkliligi dikkate alarak tercihlerini

yapabilecegi vurgulanmistir.

Sonug olarak serbest zaman aktivitelerinin saglik faydalarina yonelik yapilan ¢alismalarin
yurtici alanyazinda yaklasik bir siiredir calisildigi, ancak arastirmalarda daha c¢ok
aktivitelerin bireylere sagladigi faydalar igerisinde kisaca bahsedildigi goriilmektedir.
Dolayisiyla ilgili yurti¢ci alanyazinda saglik ¢iktilar1 {izerine dogrudan kapsayict bir

aragtirmalarin hentiz yapilmadig: ifade edilebilir.

2.8.3. Yasam doyumu ile ilgili yapilan arastirmalar

Yurt dis1 arastirmalar

Yasamin herkes tarafindan farkli sekillerde deneyimlenmesi nedeniyle (Tiefenbach ve
Kohlbacher, 2015) aragtirmacilarin memnun edici bir yasamin olusmasinda bireyleri i¢in
onemli oldugu diislinlilen kiiltiirel degerler, temel ihtiyaglarim1 karsilama ve sosyal
etkilesime deger verme gibi cesitli faktorlerin etkili olduguna iliskin goriisler sundugu

goriilmektedir (Cummins, 2005; Oishi ve digerleri, 1999). Ornegin Amerikalilar arasinda
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benlik saygisinin yasam doyum diizeyine katkist bulundugu diisiiniilirken (Diener ve
Diener, 1995); kolektif bir yapiya sahip olan Hong Kong'daki insanlar arasindaysa
bireylerin karsilikli bagimliligit ve aile iliskileri gibi durumlar yasam doyumunu
degistirebilecegi tahmin edilmektedir (Kwan ve digerleri, 1997). Ancak séz konusu bu
faktorlerin yani sira yasam doyumunun daha c¢ok Kkisilerin saglik diizeylerini
degerlendirebilmek icin saglik igerikli arastirmalarda incelendigi (Browne ve digerleri,
1996; Carpiniello ve digerleri, 1997) ve ¢esitli kavramsal modellere dahil edilerek saglik,
psikoloji, serbest zaman gibi alanlarda ¢alisildigi bilinmektedir. Asagida serbest zaman

alanyazinda yapilmis olan yasam doyumu igerikli 6rnek arastirmalara yer verilmistir.

Cesitli demografik degiskenler acisindan yasam doyumu incelendiginde; medeni durum,
aile iligkileri, saglik, serbest zaman aktivitesine katilim siklig1 gibi ¢esitli degiskenlerin
bireylerin yasam doyum diizeyini etkiledigi diisiiniilmektedir (Ragheb ve Griffith, 1982).
Foret (1985) kirsal ve kentsel alanda yasamanin yasam doyumu ile serbest zaman
aktivitelerine katilim diizeyindeki etkisinin degerlendirdigi caligmada, yetiskin yash
bireylerin yasam doyum diizeylerinin ikamet degiskeninden etkilenmedigini ancak
aktivitelere katilim sikliginin bu degiskenden etkilendigini tespit etmistir (Akt. Lin, 2003).
Zimmer ve Lin (1996) yetiskin Tayvanli yaslh bireyler lizerinde yaptig1 ¢calismada, cinsiyet
degiskeninin yasam doyumu diizeyini belirlemede etkili oldugu sonucuna ulagmistir. Erkek
katilimcilarin sosyal ve fiziksel icerikli aktivitelere daha sik katildigi ve yasam doyum

diizeylerinin kadin katilimcilara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tsai ve Wu (1998) serbest zaman aktivite tiirii, aktiviteye katilim siklig1 ve yasam doyum
iligkisini cinsiyet, yas, egitim, saglik durumu, gelir, medeni durum vb. degiskenlere gore
incelemistir. Ozellikle hem aktivite tercihi ve katilm sikligim hem de yasam doyum
diizeyinin cinsiyet, egitim, saglik ve gelir diizeyi degiskenlere gore farklilastigi, 6zellikle
cinsiyet degiskenine gore kadinlar katilimcilarin erkek katilimcilardan daha yiiksek yasam
doyum diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir. Boley (2001) serbest zamana katilan
bireylerin yagam doyumunu belirlemede 1rk, cinsiyet ve algilanan saghk degiskenlerinin
bile belirleyici bir role sahip oldugunu ifade etmistir. Raymondy ve Kelly (1991) ise issiz
olan gengler tizerinde yaptig1 calismada, issiz olan bireylerin calisan bireylere gore her ne
kadar serbest zaman aktivitelerine sinirli diizeyde katilim gergeklestiriyor olsa da bu tiir
aktivitelerin onlar igin vazgecilmez oldugunu savunmaktadir. Issiz olan geng bireylerin

maddi yonden geliri olmasa da sagligin olumlu yonde etkilenmesi, stresten uzaklagmak,
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basar1 hissi gibi nedeniyle bu tiir aktivitelere kisithida olsa katilmayi tercih ettigi ve bu

sebeple serbest zamana ve yasam doyum diizeylerinin de arttig1 bilinmektedir.

Yasam doyumunu igeren arastirmalarin ¢esitli konularla olan iliskisini ayrintili sekilde
ortaya koymak icin kavramsal g¢erceve igerikli farkli 6rneklem gruplariyla ¢alismalarin
yapildigi da goriilmektedir. Ornegin serbest zaman ilgilenimi, saglik ve yasam doyumu
arasindaki iligkiyi inceleyen Heo ve digerleri (2013) serbest zaman aktivitelerine duyulan
ilgi ile katilimin yetigkin bireylerin saglik diizeylerini artirdigin1 ve yasam doyumlarini
dogrudan etkiledigini tespit etmistir. Ozellikle basarili yaslanmanimn boyutlarindan birisi
olarak kabul edilen bu durumun aktiviteye yonelik bagliligin olugsmasinda da belirleyici bir
rol oynadig: diisiiniilmektedir. Chick ve digerleri (2016) de aktivitelere katilim ile elde
edilen serbest zaman doyumun kisilerin saglik algis1 ve yasam doyum diizeyleri iizerinde
dogrudan etkili olabilecegini savunmustur. Kim ve digerleri (2017) ise yliksek diizeyde
yalniz oldugunu belirten yash yetiskinlerin serbest zaman aktivitelerine katilarak psikolojik
yonden saglikli hissettikleri ve bu durumun yasam doyum diizeylerini belirlemede bir

belirte¢ oldugunu ifade etmistir.

Sivan ve digerleri (2008) ergenlerin motivasyon ve serbest zaman doyum diizeylerini
belirlemek icin yaptig1 calismada, ergenlerin kitle iletisim araclarini serbest zamani
aktivitesi olarak kabul ettigini tespit etmistir. Bireylerin kitle iletisim araglarin1 zaman
oldiirme, kendisi i¢in bir seyler yaparak memnun olma, rahatlama, sosyallesme, egitimsel
gibi diirtiilerle kullandig1 ve bu durumun serbest zaman doyum diizeyini etkilerken yasam
doyum diizeylerini de yiikselttigi sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde, Chen ve digerleri
(2011) ergenlerin serbest zaman aktiviteleriyle yakindan ilgilenmesi sonucu bu tiir
aktivitelere yonelik motivasyon diizeylerini arttirdigin1 ve aktiviteye siirekli ilgilenim
gostermenin de yasam doyum diizeylerini olumlu yonde etkiledigini belirlemistir. Kim ve
Iwasaki (2016) Kanada’ya gocen Koreli gogmenler iizerinde yaptigi c¢alismada, serbest
zaman aktivitelerinin kiiltiirlesme stresi iizerindeki roliinii incelemistir. Bu calismada
arkadaslik, olumlu ruh hali ve kisisel gelisim gibi anlamlar ile serbest zaman aktivitelerine
katilm saglayan gd¢cmenlerin psikolojik adaptasyon gostergesi olarak yasam doyum ve
benlik saygisinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu arastirma bulgusunun
kiiltiirlesme  stresi, serbest zaman ve yasam doyumunun arasindaki iligkisini ortaya

koydugu sdylenebilir.
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Yukaridaki arastirma bulgulari, serbest zaman aktivitelerine katilim ile elde edilen ¢esitli
faydalarin kisilerin yasam doyum diizeylerini etkiledigine dair kanitlar sunulmaktadir.
Ozellikle yurtdist alanyazinin yani sira, yurtici serbest zaman alanyazinda da rekreasyonel
aktiviteler ile yasam doyumu arasindaki iligkiyi ortaya koymaya yonelik bir¢ok ¢alismanin

yapildig1 goriilmektedir. Asagida bu arastirmalara drnekler verilmistir.

Yurt ici arastirmalar

Gokge (2008) yasam doyumu ve c¢esitli demografik degiskenler agisindan bireylerin
serbest zaman doyum diizeylerinin belirlenebilecegini tespit etmistir. Ayirica arastirmada,
serbest zaman doyumunun is doyumu, stres diizeyi veya motivasyon diizeyi gibi
kavramlarla da karsilagtirarak yasam doyum diizeylerini belirlemede 6nemli olabilecegi

oneri olarak sunulmustur.

Yerlisu Lapa ve digerlerine (2012) gore yetiskin bireylerin serbest zaman motivasyon
diizeyleri ile yasam doyum diizeyi arasindaki pozitif yonde bir iliski vardir. Ozellikle
cinsiyet, katilim siklig1 ve aktivite tiiriine gore motivasyon ve yasam doyum diizeyi

degisebilmektedir.

Sop (2014) calisan bireyler iizerinde yiiriittiigii ¢alismada is-baskisi, is-serbest zaman
catigmasi, iy doyumu ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi degerlendirmistir. Arastirma
bulgulari, uzun calisma saatlerinin hem is bakist olusturdugu hem de is-serbest zaman
arasinda catigmayi arttirdigl gostermektedir. Ayrica arastiramda, gelir diizeyindeki artigin

bu catigmay1 azaltarak yasam doyumunu olumlu yonde etkileyebilecegi de tespit edilmistir.

Iskender ve Yayli (2017) is ve serbest zaman catigmasi ile isgdrenlerin maruz kaldig
mesleki tilkenmiglik ve yasam doyum diizeyleri arasindaki iliskinin tespit etmek amaciyla
yaptig1 calismada, turizm calisanlarinin ig-serbest zaman catigsmasinin ¢aligma siiresinden
kaynakli oldugu savunmaktadir. Arastirmada, calisma sartlar1 ve ¢aligsma siirelerinin tekrar
gbzden gecirilerek calisanlarin mesleki tiikenmislik diizeylerinin azaltilabilecegi ve yasam

doyum diizeylerinin yiikselebilecegi belirtilmistir.

Yasartiirk ve digerleri (2017) rekreasyonel aktivitelere katilan {iniversite 6grencilerinin

serbest zaman sikilma algilart ile yasam doyum diizeylerini ¢esitli degiskenlere gore
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inceledigi arastirmada, serbest zamanda algilanan doyumun artmasiyla yasam doyum
diizeylerinin de arttigin1 tespit etmistir. Arastirma sonucunda, serbest zaman aktivitelerine
katilan bireylerin aktiviteden sikilma diizeylerini azaltilmasi ve aktiviteden duyulan
doyumu artirilmasina yonelik yapilacak ¢aligmalarla bireylerin aktivitelerde daha verimli
zaman gecirebilecegi, bunun sonucunda da genel yasam doyum diizeylerinin artabilecegi

belirtilmistir.

Kara ve digerlerine (2018) gore diizenli fiziksel aktivitelere katilan geng bireylerin sosyal
baglilik ve ekonomik durumlarinin yiliksek olmasi nedeniyle yasam doyum diizeyleri
yiiksektir. Bu durum serbest zaman aktiviteleri sayesinde bireylerin kendini rahat
hissetmesi, kendine giivenmesi ve genis sosyal gruplarla iletisim kurabilme gibi faydalar

elde ettigi ve yasam doyum diizeylerinin de bu sebeple arttig1 seklinde yorumlanmaktadir.

Seving ve Ozel (2018) serbest zaman aktivitesi olarak dalis yapan bireylerin serbest zaman
aktivitelerine bakis agis1 ve dalis aktivitelerinin yasam doyumlarina etkisini belirlemek
amaciyla gergeklestirdigi ¢aligmada, dalig aktivitesinin katilimcilarin hayatlarinda énemli
bir yere sahip oldugunu tespit etmistir. Ayrica arastirma bulgular1 bu tiir bir ekinligin
bireylerin yasamlarina kesfetme, sosyallestirme, kendini dinlemeye ve ruhen yenilenme
gibi katkilar sunmasi nedeniyle yasamdan duyduklari memuniyet diizeylerinde de artis

yasattigini gostermistir.

Turan ve Giilsen (2019) is¢i ve memur statiisiinde ¢alisan kadinlarin yasam doyumlarini ile
serbest zaman engelleri arasindaki iligkiyi inceledigi ¢calismada; katilimcilarin zaman, tesis
ya da arkadas eksikligi nedeniyle serbest zaman aktivitelerinden duyduklar1 doyumun ve
bunun sonucunda olustugu diisiiniilen yasam doyumunun diisiik oldugunu belirlemistir.
Ancak olusan bu iliskide sadece zaman, tesis veya arkadas eksikligi gibi sebeplerle degil

kisinin i¢sel motivasyonda dnemli derecede etkili olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Ilgili yurti¢i alanyazinda rekreasyonel aktiviteler ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi
degerlendirmede, iligkisel tarama modelerinin ve varyans testlerinin kullanilarak
analizlerin yapildig1 ve 6rneklem gruplart olarak {iniversite 6grenciler veya orta yas ¢alisan

gruplarin tercih edildigi sdylenebilir.
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2.8.4.Serbest zaman ilgilenimi, algilanan saghk c¢iktilar1 ve yasam doyumu iliskisi
iizerine yapilan arastirmalar

Aragtirmalar, serbest zaman aktivitelerine katilmin fiziksel, psikolojik ve sosyal basta
olmak iizere dnemli saglik faydalarina yol ac¢tigina ve yasam doyum diizeyini etkiledigine
dair kanit sunmaktadir (Driver ve Bruns, 1999; Hemingway ve Parr, 2000; Nimrod, 2007;
Schreyer ve Driver, 1989). Dolayistyla bu durum alanyazinda, ‘serbest zaman ilginimi’,
‘rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar’’ ve ‘yasam doyumu’ kavramlar: arasinda iliskinin

varligindan bahsedilebilecegini seklinde yorumlanabilmektedir.

Rekreasyonel aktivitelere katilan bireylerin ilgilenim, cesitli fayda ve yasam doyum
diizeylerinin belirlenmesine iliskin alanyazinda farkli aragtirmalar bulunmakla birlikte
farkli aktivite tiirleri (Joppe ve digerleri, 2013; Nicolai ve digerleri, 2016; Raxworthy,
2011) ve Orneklem gruplar {izerinde ¢alismalarin yapildigr goriilmektedir (Hawkins ve
digerleri, 2004; Parry ve Shaw, 1999; Riddick, 1986) Ozellikle calismalarin yetiskin
katilimcilar lizerine yogunlastig1 bilinmektedir. Arastirmalar, fiziksel aktivitelerin yetiskin
bireyler i¢in bireysel sagligimizin korunmasi ve ileri yaslarda karsilasilacak saglik
tehditlerinin azaltilmas1 konusunda biiyiik 6neme sahip oldugunu gostermektedir (McPhee
ve digerleri, 2016). Ileri yaslarda da bu aktivitelere diizenli devam edilmesiyle yetiskin
bireylerin  biitlinciil olarak yasam kalitesinin artmasinda Onemli olabilecegi

diisiiniilmektedir (Duggleby ve Raudonis, 2006; Heo ve digerleri, 2013).

Rowe ve Kahn (1997) basarili yaslanmanin ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu; fiziksel
aktivite, zihinsel ve fiziksel saglik, yasam doyumu ve yasam kalitesi gibi ¢esitli bilesenleri
icerdigini belirtmigtir. Bu tiir aktivitelere katilmanin yasli bireyler ic¢in hastaliktan
uzaklagmada, fiziksel ve bilissel islevleri slirmede, basar1 hissi yasamada, kendini yetkin
hissetmede ve haz duymada firsat sagladig1 sdylenebilir (Eakman ve digerleri, 2010; Ferri
ve digerleri, 2009). Ragheb (1989) serbest zaman degiskenleri olarak bilinen ‘serbest
zaman ilgilenimi’, ‘serbest zaman motivasyonu’, ‘serbest zaman tutumu’ ve ‘serbest
zaman memnuniyeti’ ile bireylerin saglik durumlari arasinda anlamli pozitif iliski tespit
etmistir. Hawkins ve digerleri (2004) serbest zamanin Avustralya ve Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki yagh yetiskinler i¢in saglik ve genel yasam doyumun diizeylerinde 6nemli
bir katki yaptigin1 belirlemistir. Ku ve digerleri (2009) tarafindan yapilan 3,778 yash

Tayvanli yetigkinleri igeren bir calismadaysa, yedi yil calisma siiresi boyunca diizenli
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olarak serbest zaman aktivitelerine katilimin bireylerin depresyon belirtileri gdsterme

riskini azalttig1 ve yasam doyum diizeylerini arttirdig belirtilmistir.

Diger arastirmalar, yetigkinlerin tarafindan serbest zaman aktivitelerine katilimin bir
topluluga ait olma duygusunu ve baskalariyla sosyal baglanti kurmanin bir yolu olarak
kullanildigin1 gostermektedir (Kerstetter ve digerleri, 2008; Lyons ve Dionigi, 2007).
Ornegin Kerstetter ve digerlerine (2008) gore Red Hat Society iiyesi olan yetiskin kadinlar,
serbest zaman aktivitelerinin bir sosyal aga ait olma duygusunu besleyen olumlu bir ortam
olusturdugunu belirtmistir. Bu durumu Lyons ve Dionigi (2007) yetiskinlerin toplum
temelli aktivitelere katilimlari, nesiller arast baglanti kurmanin yam sira toplumla
paylasilan duygusal bir baglant1 hissi de olusturdugu seklinde yorumlanmistir. Bunun yani
sira bu tiir aktivitelere katiliminin yetigkinlerin sagligini nasil etkiledigine yonelik yapilan
arastirmalarda (Chen ve Fu, 2011; Dodge ve digerleri, 2008; Everard ve digerleri, 2000)
fiziksel, sosyal ya da telefon konusmalar1 gibi daha az fiziksel aktivitelerin iyilestirilmis
zihinsel saglik tiirleri ile iliskili oldugunu kesfedilmistir. Steinkamp ve Kelly (1987)
tarafindan yapilan bir bagka ¢aligmada seyahat amacl, kiiltiirel amagli, sosyal amacl ve
fiziksel amagli serbest zaman aktivitelerinin yetiskinler arasinda daha yiiksek yasam
doyumuyla iliskili oldugu tespit edilmis ve bir bireyin ¢esitli serbest zaman aktivitelerine
katilim sikliginin, yetiskinlerin yasamlarinda 6nemli bir memnuniyet faktorii oldugu
belirtilmistir. Benzer sekilde, Bevil ve digerleri (1993) de serbest zaman aktivitelerine
katilmin cesitliligi, siklig1 ve algilanan faydalarinin yash yetiskinlerin yasadigi yasam

memnuniyeti ile pozitif iligkili oldugunu savunmustur.

Serbest zaman ilgilenimi, motivasyon uyandirici 6zelligi olan kisa ve uzun siireli olmak
tizere ikiye ayrilan bir katilim ifadesidir (Kyle ve Chick, 2004; Peter ve Olson, 1987).
Serbest zaman aktivitesine katilan bireylerin kazandigi fayda; aktivite i¢in harcanan
zamana ve sahip olunan tutuma gore degisebilmektedir (Gahwiler ve Havitz,1998; Havitz
ve Howard, 1995). Ozellikle farkli ilgilenim diizeylerini karsilastirmak icin yiiriitiilen
caligmalarda aktivitelere daha fazla ilgilenim gostermenin daha fazla serbest zaman
faydasina yol acacagi ve bu durumun da yasam doyumu iizerinde etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir (Bevil ve digerleri, 1993; Hersch, 1990; Kelly ve Ross, 1989; Ragheb ve
Griffith, 1982; Thornton ve Collins, 1986). Oznel bir kavram olan, kisisel deneyimler ve
duygularla ilgili oldugu disiiniilen serbest zaman faydalarinin (Kao, 1995) yasam

doyumunu iizerindeki bu tiir olumlu bir etki yaratmasi bir¢ok arastirmaci tarafindan
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aktivitelere katiliminin bireylere fiziksel ve psikolojik saglik faydasi sunmasi nedeniyle

(Su ve digerleri, 2014) gergeklestigini diistinmektedir (Leung ve Lee, 2005).

Bunun yami sira arastirmacilar, serbest zaman aktivitelerine yonelik olan davranisin
insanlart bu tiir aktivitelere katilmaya tesvik eden ‘ihtiyaclar’ ve ‘beklenen faydalar’ ile
iligkili oldugunu one silirmiistiir (Zabriskie ve McCormick 2003). Bagka bir deyisle,
bireylerin algilanan faydalar1 belirli aktivitelerde secilme ve katilim gdstermede O6nemli
motivasyonel faktorler olarak kullanma egilimi vardir. Algilanan faydalar katiliminin
sonucu olabilirken, beklenen faydalar katilim oOncesi beklentiler hakkindadir. Mevcut
faydalar yaklasimi, beklenen serbest zaman yararlari, ilgilenim ve yasam doyumu
egilimleri arasinda bir iligki kurulmasinda agiklayici olmaktadir (Driver ve Bruns, 1999;

Hemingway ve Parr, 2000; Schreyer ve Driver, 1989).

Sonu¢ olarak yapilan arastirmalar degerlendirildiginde serbest zaman ilgilenimi,
rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 ve yasam doyumunun iligkisinden bahsedilebilecegi
diisiiniilmektedir. Ozellikle yurtdis1 rekreasyon alanyazinda bu iliskiyi degerlendiren
aragtirmalarin yapildigi, ancak yurti¢i alanyazinda heniiz incelenmedigi tespit edilmistir.
Dolayisiyla yurti¢i alanyazinda konuya iliskin yapilacak kapsamli bir ¢aligmanin énemli
Olciide katki saglayacagi diisiincesiyle arastirmanin problemleri ve hipotezleri asagidaki

sekilde olusturulmustur.

2.9. Arastirma Problemi ve Hipotezleri

Serbest zamanlarinda fiziksel aktivitelere katilan bireylerin serbest zaman ilgilenimi,
rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 ve yasam doyum diizeylerini etkiledigi diisiiniilen

demografik 6zelliklere iliskin arastirma problemleri sirasiyla su sekilde olusturulmustur.

2.9.1. Arastirma problemleri

Arastirma problem I: Serbest zaman ilgilenimi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik var midir?
Arastirma problem 2: Serbest zaman ilgilenimi ile yas degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik var midir?
ArQastirma problem 3: Serbest zaman ilgilenimi ile medeni durum degiskeni arasinda

anlaml bir farklilik var midir?
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Arastirma problem 4: Serbest zaman ilgilenimi ile egitim degigkeni arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

Arastirma problem 5: Serbest zaman ilgilenimi ile aktiviteye katilim sekli degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Arastirma problem 6: Serbest zaman ilgilenimi ile gelir arasinda arasinda bir iliski var
midir?

Arastirma problem 7: Serbest zaman ilgilenimi ile kuliibe iiyelik siiresi arasinda arasinda
bir iliski var midir?

Arastirma problem §: Serbest zaman ilgilenimi ile aktiviteye diizenli katilim siiresi
arasinda arasinda bir iligki var midir?

Arastirma problem 9: Serbest zaman ilgilenimi ile aktiviteye haftalik katilim siiresi
arasinda arasinda bir iligki var midir?

Arastirma problem 10: Algilanan saglik ¢iktilari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

Arastirma problem 11: Algilanan saglik c¢iktilar1 ile yas degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

Arastirma problem 12: Algilanan saglik ciktilar1 ile medeni durum degiskeni arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

Arastirma problem 13: Algilanan saglik c¢iktilari ile egitim degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

Arastirma problem 14: Algilanan saglik ¢iktilar1 ile aktiviteye katilim sekli degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Arastirma problem 15: Algilanan saglik ¢iktilart ile gelir arasinda arasinda bir iliski var
midir?

Arastirma problem 16: Algilanan saglik c¢iktilar ile kuliibe iiyelik siiresi arasinda arasinda
bir iliski var midir?

Arastirma problem 17: Algilanan algilanan saglik ¢iktilart ile aktiviteye diizenli katilim
siiresi arasinda arasinda bir iligki var midir?

Arastirma problem 18: Algilanan algilanan saglik ¢iktilar1 ile aktiviteye haftalik katilim
siiresi arasinda arasinda bir iligki var midir?

Arastirma problem 19: Yasam doyumu ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
var midir?

Arastirma problem 20: Yasam doyumu ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik var

mudir?
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Arastirma problem 21: Yasam doyumu ile medeni durum degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

Arastirma problem 22: Yasam doyumu ile egitim degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
var midir?

Arastirma problem 23: Yasam doyumu ile aktiviteye katilim sekli degiskeni arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

Arastirma problem 24: Yasam doyumu ile gelir arasinda arasinda bir iligki var midir?
Arastirma problem 25: Yasam doyumu ile kuliibe iiyelik siiresi arasinda arasinda bir iligki
var midir?

Arastirma problem 26: Yasam doyumu ile aktiviteye diizenli katilim siiresi arasinda
arasinda bir iligki var midir?

Arastirma problem 27: Yasam doyumu ile aktiviteye haftalik katilim siiresi arasinda

arasinda bir iligki var midir?

2.9.2. Arastirma hipotezleri

Serbest zaman ilgilenimi, rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 ve yasam doyumunun
iliskisini test etmeye yonelik arastirma hipotezleri asagidaki sekilde olusturulmustur.
Ayrica Sekil 2.16’de arastirma kapsaminda olusturulan hipotezlerin test edilecegi yapisal

esitlik modeli verilmistir.

Hi. Serbest zaman ilgilenimi, yasam doyumu tizerinde dogrudan pozitif bir etkiye sahiptir.
Ha. Rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilari, yasam doyumu iizerinde dogrudan pozitif bir
etkiye sahiptir.

Hj. Serbest zaman ilgilenimi, rekreasyonda algilanan saglik c¢iktilar1 ilizerinde dogrudan
pozitif bir etkiye sahiptir.

Ha. Serbest zaman ilgilenimin yagam doyumu iizerindeki etkisinde rekreasyonda algilanan

saglik ¢iktilar1 aracilik etkisi vardir.
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Serbest Zaman
Tigilenim Olgegi
(SZ10)

H;

Yasam Dovum
Olgesi
(YDO)

Rekreasyvonda
Algilanan Saghk
Ciktilar: Olgesi
(RASCO)

Sekil 2.16. Yapisal esitlik modeli
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Nicel arastirma yontemlerinden iki veya daha fazla degisken arasinda birlikte degisimin
varligimi belirlemede kullanilan iligkisel arastirma modelinin (Biiyiikoztiirk, 2015)
uygulandigi bu arastirmada, serbest zamanlarinda farkli rekreasyonel fiziksel aktivitelere
katilan yetigkin bireylerin ilgilenim, algilanan saglik ¢iktis1 ve yasam doyum diizeyleri

arasindaki iliskinin ortaya ¢ikarilmasi amag¢lanmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini Ankara’da ¢esitli fiziksel aktivitelere (Or. tenis, fitness) katilan yetiskin
bireyler, ¢alisma evrenini ise ‘71000m’ ve iizeri alana kurtulmus olma ve 500’den fazla
tiyesi olma’ dlgiitiine sahip tenis kuliibli ya da saglik ve zindelik kuliibiinden rekreasyonel
fiziksel aktivite hizmeti alan katilimcilar meydana getirmistir. Arastirmanin orneklem
seciminde, ‘otuz yas ve tizeri olma, bir yil ve daha fazla siiredir aktiviteyle ilgilenme ve
haftada en az iki giin aktiviteye katilma’ Olglitlerini tagiyan iiyelerden tesadiifii olmayan
orneklem yontemlerinden (Yildinm ve Simsek, 2011) kolayda orneklem yontemi
kullanilmistir. Bu 06zelliklere sahip 312’si kadin (Ortya—= 40.4£8.63) ve 474’1 erkek

(Ortyas= 42.1+ 8.59) toplam 786 katilimci aragtirmanin 6rneklemini olusturmustur.

Katilimcilarin - %60.3’tinlin ~ erkek, %48.5’inin  30-39 yasinda, %70.2’sinin evli,
%84.0’linilin iiniversite mezunu oldugu, %71.5’inin grup olarak aktivitelere katildig1 ve
%78.9’unun saglikli olmak amaciyla aktivitelere katildiklar1 (ya da/iiyelik yaptirdiklar),
aylik ortalama 9782TL gelire sahip olduklari, ortalama 50.69 aydir (4.2 yil) aktiviteye
diizenli olarak yaptiklari, kuliibe iiyelik siirelerinin ortalama 28.13 ay (2.3 yil) oldugu,
haftalik ortalama 2.93 giin aktiviteye katildiklar1 belirlenmistir.
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3.3. Veri Toplama Araglar

Calismada veri toplama araci olarak birinci boliimde, arastirmaci tarafindan hazirlanan

3

“kisisel bilgi formu”, ikinci bdliimde “yasam doyum 0lgegi”, ligiincii boliimde “serbest
zaman ilgilenim Ol¢egi” ve dordiincii boliimde “rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilart

Olcegi” kullanilmisgtir. Asagida dlgeklere iliskin ayrintili bilgilere yer verilmistir.

Serbest zaman ilgilenim Ol¢egi (SZIO): Bireylerin serbest zaman ilgilenim diizeylerini
belirlemeye yonelik ifadelerin yer aldigi Kyle ve digerleri (2007) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkge uyarlamasi Giirbiiz ve digerleri (2015) tarafindan yapilan “Serbest Zaman lgilenim
Olgegi”, esit dagilimli (3’er maddelik) 5 alt boyut ve toplam 15 maddeden olusmaktadir.
5’li Likert tipindeki olcekte ifadeler; (1) Hi¢c Katilmiyorum- (5) Tamamen Katiliyorum

seklinde yanitlanmaktadir.

Rekreasyonda algilanan saghk ciktilart olcesi (RASCO): Bireylerin rekreasyonel
aktivitelere katilan bireylerin algiladiklar1 saglik ¢iktilarina yonelik ifadelerin yer aldigi,
Gomez ve digerleri (2016) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢ce uyarlamas1 Yerlisu Lapa ve
digerleri (2017) tarafindan yapilan “Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi”, 3 alt
boyut ve toplam 16 maddeden olusmaktadir. 7°1i Likert tipindeki Olcekte ifadeler; (1)
Kesinlikle Beni Ifade Etmiyor- (7) Kesinlikle Beni ifade ediyor seklinde yanitlanmaktadir.

Yasam doyum élgegi (YDO): Insanlarin yasam doyum diizeylerini belirlemeye yonelik
ifadelerin yer aldig1 Diener ve digerleri (1985) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi
Yetim (1991) tarafindan yapilan “Yasam Doyum Olgegi”, 5 maddeden olusmaktadir. 7°li
Likert tipindeki 6l¢ekte ifadeler; (1) Kesinlikle Katilmiyorum- (7) Kesinlikle Katiliyorum

seklinde yanitlanmaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplama araglari, fiziksel aktivite yapmak amaciyla saglik ve zindelik kuliiplerine iiye
olan katilimcilara aktivite Oncesi veya aktivite sonrasi arastirmaci esliginde
doldurtulmustur. Veri toplama siireci sonunda, toplanan veriler SPSS-23 ve AMOS-23
istatistiksel paket programlarinda degerlendirilmek {izere bilgisayar ortamina aktarilmistir.

Analiz siirecinde ilk olarak, ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 lizerinden veriler incelenmis
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(Cizelge 3.1) ve hesaplanan degerlerin (Tabachnick ve Fidell, 2013) tarafindan verilen

degerlere gore parametrik test yontemine uygun oldugu tespit belirlenmistir.

Cizelge 3.1. SZIO, RASCO ve YDO puanlarinm dagilimi

Olgek Alt Boyutlar: n En disiik. En fazla Ort. Ss. Car. Bas.

Cekicilik 786 1.00 5.00 4.03 0.64 -0.64 1.13

Onem Verme 786 1.00 5.00 3.93 0.71 -1.11 1.83

SZio Sosyal Iligki 786 133 5.00 400 | 0.63 | -091 | 1.52
Ozdeslesme 786 1.00 5.00 3.97 0.63 -0.96 1.83

Kendini ifade 786 1.00 5.00 4.00 0.65 -1.03 | 2.56

Psikolojik deneyimin ger¢eklesmesi 786 2.00 7.00 5.48 0.92 -0.98 | 0.78

RASCO Daha kotii bir durumun 6nlenmesi 786 1.80 7.00 5.83 0.86 -1.31 2.31
Iyilestirilmis durumlar 786 1.50 7.00 6.04 0.87 -1.50 | 3.08

YDO Tek alt boyut 786 1.40 7.00 547 0.92 -1.06 1.34

Not: Serbest Zaman Iigilenim Olgegi (SZIO); Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilart Olgegi (RASCO);
Yasam Doyum Olgegi (YDO).

Bunun yami sira calismada kullanilan 6lglim araglarinin Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayilari, Yapi Giivenirlik (CR) ve Aciklanan Ortak Varyans (AVE) katsayilari
hesaplanmistir. Ayrica katilimcilarin ¢esitli demografik degiskenlerine gore (cinsiyet, yas,
medeni durum, egitim ve aktiviteye katilim sekli) SZIO, RASCO ve YDO boyut puani
bakimindan anlamli bir farklihk gosterip gostermedigini smnamak icin MANOVA, t-test ve
ANOVA testleri; gruplar arasindaki farkliliklar1 betimlemek icin Tukey testi kullanilmustir.
Ayrica katilmeilarin “gelir”, “aktiviteye diizenli katilm siiresi”, “kuliibe iiyelik siiresi”,
“aktiviteye haftalik katilim siiresi” degiskenleri ile SZIO, RASCO, YDO boyut puanlart

arasindaki iliskinin yoniinii belirlemek icin Pearson ve Spearman Korelasyon analizleri

yapilmustir.

Son olarak, 6lgekler arasinda dnceden belirlenen modelin (teorik) toplanan veriyi ne kadar
iyi acikladigini uyum iyiligi indeksleriyle belirleyen YEM testi (Fornell ve Lacker 1981)
calismada kullanilmig, arastirma modeli c¢ergevesinde olusturulan hipotezlerden (Hy:
Serbest zaman ilgilenimin yagsam doyumu iizerindeki etkisinde rekreasyonda algilanan
saglik ¢iktilart aracilik etkisi vardir) Hs hipotezin aracilik etkisi ise model igerisinde Sobel
Testiyle degerlendirilmistir. Arastirmada kullanilan tiim test Ol¢limlerinin anlamlilik

diizeyi (*p <0.05. **p <0.01. ***p <0.001) olarak kabul edilmistir.
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3.5. Giivenirlilik

Olgeklerin giivenirlik diizeyleri Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilariyla hesaplanmstir.
Cizelge 3.2°de yer alan degerler Biiylikoztiirk’e (2015) gore istatistiksel olarak kabul

edilebilir sinirlar igerisinde yer almaktadir.

Cizelge 3.2. SZIO, RASCO ve YDO’niin Alfa giivenirlik katsayilari

Olgekler Alt Boyutlar Madde Sayis1 o
Cekicilik 3 madde 0.90
Onem verme 3 madde 0.83
SZi® Sosyal iliski 3 madde 0.77
Ozdeslesme 3 madde 0.77
Kendini ifade 3 madde 0.84
Psikolojik deneyimin gergeklesmesi 7 madde 0.93
RASCO Daha kotii durumun 6nlenmesi 5 madde 0.91
Iyilestirilmis durumlar 4 madde 0.93
YDO Tek alt boyut 5 madde 0.90

Not: Serbest Zaman Iigilenim Olgegi (SZIO); Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilart Olgegi (RASCO);
Yasam Doyum Olgegi (YDO).

SZIO’niin i¢ tutarhilik katsayisinin tiim alt boyut puanlar icin yiiksek diizeyde giivenilir
oldugu, elde edilen puanlarin ise 0.77-0.90 arasinda degistigi tespit edilmistir (Cizelge
3.2). Alanyazini incelendiginde, Giirbiiz ve digerleri (2018) SZIO’niin Tiirkge gecerlik ve
giivenirlik test sonuglarinda, 6lgek alt boyutlarinda Cronbach’s Alpha katsayisini 0.58-0.80
olarak hesaplamistir. Benzer sekilde, raket sporlarina katilan bireylerin serbest zaman
ilgilenimi ile serbest zaman aktivite tutum diizeylerini belirlemek amaciyla Glingérmiis ve
digerleri (2019) tarafindan yapilan ¢alismada SZIO’niin i¢ tutarlik alt boyut katsayilarini
0.77-0.87 arasinda degistigi belirlemistir. Rekreayonuna katilan bireylerin serbest zaman
ilgilenimi ve mutluluk diizeylerinin ¢esitli demografik degiskenlere gore belirlemek
amaciyla Girbliz ve digerleri (2019a) tarafindan yapilan bir diger arastirmada ise
SZiO’niin Cronbach’s Alpha katsayis1 0.69-0.84 arasinda oldugu tespit edilmistir. Sonug
olarak, SZIO’ niin giivenilir bir l¢iim araci olarak bu arastirmada kullanilabilecegi ve elde

edilen i¢ tutarlilik kat sayilarinin alanyazindaki diger ilgili ¢aligmalarin bulgulariyla da

ortiistiigii goriilmektedir.

RASCO’niin ig tutarlilik katsayismin tiim alt boyut puanlar igin yiiksek diizeyde giivenilir
oldugu, elde edilen puanlarin ise 0.91-0.93 arasinda degistigi tespit edilmistir (Cizelge
3.2). Alanyazim incelendiginde, Yerlisu Lapa ve digerleri (2017) RASSO’niin Tiirkce
gecerlik ve giivenirlik test sonuglarinda, Olgek alt boyutlarinda Cronbach’s Alpha
katsayisin1  0.81-0.89 olarak hesaplamigtir. Alanyazinda, Elgi ve digerleri (2019)
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rekreasyonel amacli aktivitelere katilan bireylerin algilanan saglik ciktilar1 ve yasam
doyum diizeylerini cesitli degiskenlere gore karsilastirdigi arastirmada, RASCO’niin
Cronbach’s Alpha katsayist 0.89-0.81 arasinda belirlemistir. Ayrica Yurcu (2017) kamu
ozel sektdr caliganlarinin rekreasyonel aktivite katilimi sonucu algiladiklart saglik
sonuglarin1 degerlendirmek igin yaptigi calismada, RASCO’niin toplam boyut iizerinden
degerlendirerek giivenirlik katsayismi 0.89 olarak hesaplamistir. Neticede, RASSO niin
giivenilir bir 6l¢ilim araci olarak bu arastirmada kullanilabilecegi ve elde edilen i¢ tutarlilik

kat sayilarinin alanyazindaki diger ilgili caligmalarin bulgulariyla ortiistiigii gortiilmektedir.

Son olarak, 5 maddeden olusan YDO’niin i¢ tutarlilk katsayismin yiiksek diizeyde
giivenilir oldugu, elde edilen puanin 0.90 olarak hesaplandigi goriilmektedir (Cizelge 3.2).
Olgegin Tiirkge uyarlama calismasinda, Yetim (1991) YDO’niin Cronbach’s Alphasini
0.86 olarak belirlemistir. Alanyazinda YDO kullanilarak yapilan arastirmalarda benzer i¢
tutarlik katsayilar1 sonuglari tespit edildigi goriilmektedir. Ornegin Tuzgdl Dost (2007)
iiniversite 6grencilerin yasam doyumunu bazi degiskenlere gore degerlendirdigi ¢alismada,
Olcegin giivenirlik katsayisini 0.85; Yasartiirk ve digerleri (2017) ise rekreasyonel
aktivitelere katilan bireylerin serbest zaman sikilma algilar1 ile yasam doyum diizeylerini
cesitli degiskenlere gore inceledigi aragtirmada giivenirlik katsayisint 0.88 olarak
hesaplamistir. Dolayisiyla, YDO’niin giivenilir bir dl¢iim araci olarak bu arastirmada
kullanilabilecegi ve elde edilen i¢ tutarlilik kat sayilarmin alanyazindaki diger ilgili

caligmalarin bulgulariyla da ortiistiigii sylenebilir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde sirasiyla serbest zaman ilgilenim Olcegine iligkin bulgular, rekreasyonda
algilanan saglik ¢iktilar1 6lgegine iliskin bulgular, yasam doyumu 6l¢egine iliskin bulgular
ve son olarak serbest zaman ilgilenimi, rekreayonda algilanan saglik ¢iktilar1 ve yasam

doyumuna iligkin yapisal model bulgular1 verilmistir.
4.1. Serbest Zaman Ilgilenime iliskin Bulgular

Katilimeilarin Serbest Zaman lgilenim Olgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarm “cinsiyet”

degiskenine gore yapilan MANOV A sonuglar1 Cizelge 4.1°de verilmistir.

Cizelge 4.1. SZIO puanlarinin cinsiyete degiskenine gére MANOVA test sonuglari

Bagimli

Degisken Cinsiyet n Ort. Ss Sd F P
Cekicilik Ié:lf;lr(‘ i;i 3:8}; 8:23 1-784 0.46 0.49
Onem verme Ié:‘lfélr(‘ i;i z:gg 8:33 1-784 4.54 0.03*
Sosyal iliski Iéflf;lr(‘ i;i i:gg 8:23 1-784 1.30 0.25
Ozdeslesme Ié:félil i;i g:gg 8:22 1-784 0.95 0.32
Kendini ifade Ié:lf;li‘ i;i i:g; 8:2? 1-784 1.14 0.28
*0<0.05

Cizelge 4.1. degerlendirildiginde, “cinsiyet” degiskeninin SZIO diizeyindeki temel
etkisinin anlamli olmadig1 [A= 0.99, F(s780) =1.03; p>0.05], ancak alt boyutlar diizeyinde
sadece “Onem verme” [F(i-734= 4.54; p<0.05] boyut puaninin anlamli olarak farklilagtig
tespit edilmistir. Ortalama degerler incelendiginde, “erkek” katilimcilarin ortalama

puanlarinin kadin katilimer grubuna gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarin Serbest Zaman Ilgilenim Olgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin

“yas” degiskenine gore yapilan MANOVA sonuglar1 Cizelge 4.2°de verilmistir.
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Cizelge 4.2. SZIO puanlarinin yas degiskenine gore MANOVA test sonuglari

Iljgeaggil;ll(li; Yas n Ort. Ss Sd F p

30-39 yas 381 3.95 0.65

Cekicilik 40-49 yas 282 4.05 0.64 2-783 7.34 0.00*
50 yas ve lizeri 123 4.20 0.57
30-39 yas 381 3.87 0.70

Onem verme 40-49 yas 282 3.93 0.74 2-783 5.55 0.00*
50 yas ve lizeri 123 4.12 0.63
30-39 yas 381 3.94 0.61

Sosyal iliski 40-49 yas 282 3.97 0.70 2-783 9.42 0.00*
50 yas ve lizeri 123 4.22 0.51
30-39 yas 381 3.94 0.59

Ozdeslesme 40-49 yas 282 3.95 0.68 2-783 3.04 0.04*
50 yas ve lizeri 123 4.10 0.64
30-39 yas 381 3.98 0.64

Kendini ifade 40-49 yas 282 3.97 0.69 2-783 3.44 0.03*
50 yas ve lizeri 123 4.14 0.61

<0.05

Cizelge 4.2. incelendiginde, “yas” degiskeninin SZIO diizeyindeki temel etkisinin anlamli
oldugu tespit edilmistir [A= 0.96, F(s779)=2.57; p<0.05]. Alt boyutlar diizeyinde “¢ekicilik”
[Fe783)= 7.34; p<0.05], “Onem verme” [F.783= 5.55; p<0.05], “sosyal iliski” [F2-783)=
9.42; p<0.05], “0zdeslesme” [Fp.783= 3.04; p<0.05] ve “kendini ifade” [F-783= 3.44;
p<0.05] alt boyut puanlarinin anlamli olarak farklilastig1 belirlenmistir. Anlamli farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan TUKEY testi farkliligin 30-
39 yas ile 50 yas ve lizeri gruplar arasinda oldugunu, olusan bu farkinsa 50 yas ve iizeri

grubun lehine oldugunu gdstermektedir.

Katilimeilarin Serbest Zaman Ilgilenim Olgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin

“medeni hal” degiskenine gore yapilan MANOV A sonuglar1 Cizelge 4.3’de verilmistir.

Cizelge 4.3. SZIO puanlarinin medeni durum degiskenine gére MANOVA test sonuglari

geagsnl:éln Medeni durum n Ort. Ss Sd F p
Cekicilik B]Z(l;r 22421 3:83 8% 1-784 0.37 0.54
Onem verme B]:;ll;r 3;21 i:g 8:;1 1-784 2.00 0.15
Sosyal iliski B]:;:\lileilr ;;21 igé 82;‘ 1-784 1.29 0.25
Ozdeslesme B]:;ll;r 3;21 g:gg 8:2‘1‘ 1-784 1.65 0.19
Kendini ifade B]Z(l;r 22421 ;‘:gé 8:23 1-784 0.17 0.68
*0<0.05

Cizelge 4.3. incelendiginde, “medeni durum” degiskeninin SZIO diizeyindeki temel

etkisinin anlamli olmadig1 tespit edilmistir. [A= 0.99, Fs,780)=0.63; p>0.05].
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Katilimeilarin Serbest Zaman Ilgilenim Olgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin

“egitim” degiskenine gore yapilan MANOVA sonuglari Cizelge 4.4’de verilmistir.

Cizelge 4.4. SZIO puanlarinin egitim degiskenine gore MANOVA test sonuglari

]feaggi‘;lfé‘n Egitim n Ort. Ss Sd F p
conan |t B L s | on | o
e S [ 1 O
T S e e 1 VI PR T
e s 1 I I
Kendini ifade UniLV‘:fsite éég 3:8(1) 8:22 1-784 0.00 0.98

<0.05

Cizelge 4.4. degerlendirildiginde “egitim” degiskeninin SZIO diizeyindeki temel etkisinin
anlamli olmadig tespit edilmistir. [A= 0.99, Fs.730)=0.45; p>0.05].

Katilimeilarin Serbest Zaman Ilgilenim Olgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
“aktiviteye katilm sekli” degiskenine gore yapilan MANOVA sonuglarn Cizelge 4.5°de

verilmistir.

Cizelge 4.5. SZIO puanlarmin aktiviteye katilm sekli degiskenine gére MANOVA test

sonugclari
];Be%%;rlr:ehn Aktlv1t;:gfkel ikamhm N Ort Ss sd F P
Cekicilik Bgergls’el ;gi ‘3‘:8? g:gf 1-784 9.76 0.00*
Onem verme Bgergls’el ;gi ?3? 8:;? 1-784 8.75 0.00*
Sosyal iliski Bgergls’el ;gi ;‘:gz gigé 1-784 25.6 0.00*
Ozdeslesme Bgergls’el ;gi ;‘:g ; 8:2? 1-784 10.0 0.00*
Kendini ifade Bgergls’el ;gi ‘3‘:8‘1‘ 8:22 1-784 6.03 0.01*

<0.05

Cizelge 4.5. incelendiginde, “aktiviteye katilm sekli” degiskeninin SZiO diizeyindeki
temel etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir. [A= 0.96, F(s730) =5.11; p<0.05]. Alt
boyutlar diizeyinde “gekicilik” [F.784= 9.76; p<0.05], “6nem verme” [F(.784= 8.75;
p<0.05], “sosyal iliski” [F(i-78s= 25.6; p<0.05], “0zdeslesme” [F(i-784= 10.0; p<0.05] ve
“kendini ifade” [Fu-7s9= 6.03; p<0.05] boyutlarinda anlamli olarak farklilastig
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goriilmektedir. Sira ortalama puanlarina gore, olusan bu farkliligin tim alt boyutlarda

“grup” olarak aktiviteye katilmay1 tercih eden bireylerin lehine oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin “gelir” degiskeni ile Serbest Zaman Ilgilenim Olgegi (SZIO) arasindaki
iliskinin belirlenmesi ic¢in yapilan Person Korelasyon analizi sonuglar1 Cizelge 4.6’da

verilmistir.

Cizelge 4.6. Gelir ve SZIO alt boyut puanlar1 arasindaki pearson korelasyon test sonuglari

Gelir Cekicilik Onem verme Sosyal Ilgi Ozdeslesme Kendini ifade
Gelir 1
Cekicilik 0.11%* 1
Onem verme 0.17** 0.61** 1
Sosyal lgi 0.13%* 0.60%* 0.60%* 1
Ozdeslesme 0.10** 0.53** 0.54** 0.61** 1
Kendini ifade 0.05 0.42%* 0.48%* 0.51%* 0.59%* 1

**p<0.01

Cizelge 4.6. degerlendirildiginde, “gelir ve serbest zaman ilgilenimi” arasindaki iligkiyi
gostermek i¢in yapilan pearson korelasyon analizi sonucuna gore; gelir degiskeninin
“cekicilik” (r=0.11, p<0.00), “sosyal iligki” (r=0.13, p<0.00) ve “0zdeslesme” (r=0.10,
p<0.00), “6nem verme” (r=0.17, p<0.00) boyutlartyla diisiik ve pozitif yonde bir iliskisinin
oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarin “kuliibe {iyelik siiresi” degiskeni ile Serbest Zaman Ilgilenim Olgegi
arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in yapilan Person Korelasyon analizi sonuglar1 Cizelge

4.7°de verilmistir.

Cizelge 4.7. Kuliibe iiyelik siiresi ve SZIO alt boyut puanlari arasindaki pearson
korelasyon test sonuglari

Kuh;?;elgehk Cekicilik Onem verme Sosyal Ilgi Ozdeslesme K{cf;lglem
Kuliibe Uyelik 1
Siiresi

Cekicilik 0.18%* 1

Onem verme 0.17** 0.61** 1

Sosyal lgi 0.12%* 0.60%* 0.60%* 1

Ozdeslesme 0.14** 0.53** 0.54** 0.61%* 1
Kendini ifade 0.09%* 0.42%* 0.48%* 0.51%* 0.59%* 1

**p<0.01

Cizelge 4.7. incelendiginde, “kuliibe liyelik siiresi ve serbest zaman ilgilenimi” arasindaki iligkiyi
gostermek i¢in yapilan pearson korelasyon analizi sonucuna gore; kuliibe iyelik siiresi

degiskeninin “cekicilik” (r=0.18, p<0.00), “Onem verme” (r=0.17, p<0.00), “sosyal iliski”
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(r=0.12, p<0.00) ve “Ozdeslesme” (r=0.14, p<0.00) ve “kendini ifade” (r=0.09, p<0.05)
boyutlartyla diisiik ve pozitif yonde bir iliskisinin oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarin “aktiviteye diizenli katilim siiresi” degiskeni ile Serbest Zaman lgilenim Olgegi
arasindaki iligkinin belirlenmesi i¢in yapilan Person Korelasyon analizi sonuclart Cizelge

4.8°de verilmistir.

Cizelge 4.8. Aktiviteye diizenli katilm siiresi ve SZIO alt boyut puanlar1 arasindaki
pearson korelasyon test sonuglari

Aktiviteye diizenli L Onem Sosyal -- Kendini
kat};hm Cekicilik verme ilgyi Ozdeglesme ifade
Aktiviteye Diizenli |

Katilim

Cekicilik 0.20%* 1
Onem verme 0.20** 0.61** 1

Sosyal lgi 0.14%* 0.60%* 0.60%* 1

Ozdeslesme 0.13** 0.53** 0.54%** 0.61%* 1
Kendini ifade 0.08* 0.42%* 0.48** 0.51%* 0.59%* 1

##<0.01, *p<0.05

Cizelge 4.8. degerlendirildiginde, “aktiviteye diizenli katilim ve serbest zaman ilgilenimi”
arasmdaki iliskiyi gdstermek i¢in yapilan pearson korelasyon analizi sonucuna gore; aktiviteye
diizenli katilim degiskeninin “cekicilik” (r=0.20, p<0.00), “6nem verme” (1=0.20, p<0.00),
“sosyal iligki” (r=0.14, p<0.00) ve “Ozdeslesme” (r=0.13, p<0.00) ve “kendini ifade” (r=0.08,
p<0.05) boyutlariyla diisiik ve pozitif yonde bir iligkisinin oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarin “aktiviteye haftalik katilim siiresi” degiskeni ile Serbest Zaman ilgilenim Olgegi
arasmdaki iligkinin belirlenmesi i¢in yapilan Person Korelasyon analizi sonuglar1 Cizelge 4.9°da

verilmistir.

Cizelge 4.9. Aktiviteye haftalik katilm siiresi ve SZIO alt boyut puanlari arasindaki
spearman korelasyon test sonuglari

Aktiviteye haftalik L Onem Sosyal -- Kendini
katlhri/l stiresi Cekicilik verme Hgi Ozdeglesme ifade
Aktiviteye Haftalik 1

Katilim Siiresi

Cekicilik 0.03 1

Onem verme 0.04 0.60** 1

Sosyal Ilgi -0.00 0.53%* 0.57** 1

Ozdeslesme -0.01 0.50** 0.51%%* 0.61%* 1
Kendini Ifade -0.05 0.40** 0.44** 0.51%* 0.55%* 1

**p<0.01

Cizelge 4.9. degerlendirildiginde, “aktiviteye haftalik katilim siiresi ve serbest zaman

ilgilenimi” arasindaki iliskiyi gostermek icin yapilan spearman korelasyon analizi
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sonucuna gore; aktiviteye haftalik katilim siiresi degiskeninin “gekicilik” (r=0.03, p>0.05),
“onem verme” (r=0.04, p>0.05), “sosyal iliski” (r=-0.00, p>0.05) ve “0zdeslesme” (r=-
0.01, p>0.05) ve “kendini ifade” (r=-0.05, p>0.05) boyutlariyla iligskisinin olmadig1

belirlenmistir.
4.2. Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilarina iliskin Bulgular

Katilimcilarin Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilar1 Olgegi alt boyutlarindan aldiklart
puanlarin “cinsiyet” degiskenine gore yapilan MANOVA sonuglart Cizelge 4.10°da

verilmistir.

Cizelge 4.10. RASCO puanlarmin cinsiyet degiskenine gore MANOVA test sonuglar

Bagimli Degisken Cinsiyet n Ort. Ss Sd F p
Psikolojik deneyimin gergeklesmesi Ié:s;lr(l i;i ;;“1‘ 823 1-784 1.16 0.28
Daha kotii bir durumun 6nlenmesi Ié:li:lr(l i;i 23(5) 823 1-784 0.70 0.40
Tyilestirilmis durumlar I];:liilr(l i;i 282 8:? 1-784 0.07 0.78

<0.05

Cizelge 4.10. incelendiginde, “cinsiyet” degiskeninin RASCO diizeyindeki temel etkisinin
anlamli olmadig tespit edilmistir [A= 0.99, F(3,782)=0.55; p>0.05].

Katilimcilarin Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilar1 Olgegi alt boyutlarindan aldiklart
puanlarin “yas” degiskenine gore yapilan MANOVA sonuglar1 Cizelge 4.11°de verilmistir.

Cizelge 4.11. RASCO puanlarmin yas degiskenine gore MANOVA test sonuglari

Bagimli Degisken Yas n Ort. Ss Sd F P
30-39 yas 381 5.41 0.95
Psikolojik deneyimin ger¢eklesmesi

40-49 yas 282 5.52 0.88 2-783 3.16 0.04*
50 yas ve tizeri 123 5.64 0.89
30-39 yas 381 5.78 0.87

- = *

Daha Késtii bir durumun Snlenmesi 40-49 yas 282 5.84 0.84 2-783 3.93 0.02

50 yas ve tizeri 123 6.03 0.78
30-39 yas 381 6.00 0.93

Iyilestirilmis durumlar 40-49 yas 282 6.06 0.84 2-783 1.78 0.16
50 yas ve tizeri 123 6.17 0.76

<0.05
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Cizelge 4.11. incelendiginde, “yas” degiskeninin RASCO diizeyindeki temel etkisinin
anlamli olmadig1 [A= 0.98, F3731)=1.70; p>0.05] ancak alt boyutlar diizeyinde “psikolojik
deneyimin gergeklesmesi” [F2.783= 3.16; p<0.05] ve “daha kotii bir durumun 6nlenmesi”
[Fe783= 3.93; p<0.05] boyut puanmmin anlamli olarak farklilastigi tespit edilmistir.
TUKEY testi sonucuna gore bu farkliligin 30-39 yas ile 50yas ve iistii grubu arasinda
oldugu belirlenmistir. Ortalama degerler degerlendirildiginde ise olusan farkliligin 50yas

ve Ustli grubun lehine oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilar1 Olgegi alt boyutlarindan aldiklart
puanlarin “medeni hal” degiskenine gore yapilan MANOVA sonuglar1 Cizelge 4.12°de

verilmistir.

Cizelge 4.12. RASCO puanlarmin medeni durum degiskenine gore MANOVA test

sonugclari
Bagimh .
> Medeni durum n Ort. Ss Sd F P

Degisken

Psikolojik Evli 552 5.48 0.90

deneyimin 1-784 0.04 0.82
gerceklesmesi Bekar 234 5.47 0.96
Daha katii bir Evli 552 5.83 0.82

durumun 1-784 0.01 0.89

onlenmesi Bekar 234 5.82 0.95
Tyilestirilmis Evli 552 6.06 0.84

durumlar Bekar 234 6.00 0.95 1-784 0.72 0-39

<0.05

Cizelge 4.12. degerlendirildiginde, “medeni durum” degiskeninin RASCO diizeyindeki
temel etkisinin anlamli olmadig1 tespit edilmistir. [A= 0.99, F3 782)=0.45; p>0.05].

Katilimcilarin Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilart Olgeginin alt boyutlarindan

aldiklar1 puanlarin “egitim” degiskenine gore yapilan MANOVA sonuglar1 Cizelge 4.13°de

verilmistir.

Cizelge 4.13. RASCO puanlarmin egitim degiskenine gére MANOVA test sonuglari

]fe"‘ggi‘;(‘:n Egitim n ort. Ss sd F D
Psikolojik Lise 126 5.30 1.00
deneyimin — 1-784 5.93 0.01*
gergeklesmesi Universite 660 5.51 0.90
Daha kétii bir Lise 126 5.65 0.99
durumun — 1-784 6.64 0.01*
Snlenmesi Universite 660 5.86 0.83
tvilestirilmi Lise 126 5.86 1.00
lyilegtirilmis . 1-784 6.47 0.01*
durumlar Universite 660 6.07 0.85

<0.05
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Cizelge 4.13. incelendiginde, “egitim” degiskeninin RASCO diizeyindeki temel etkisinin
anlaml1 oldugu tespit edilmistir. [A= 0.99, F(782) =2.72; p<0.05]. Alt boyutlar diizeyinde
“psikolojik deneyimin gergeklesmesi” [F(i-789= 5.93; p<0.05], “daha kd&tii bir durumun
onlenmesi” [F(i.784= 6.64; p<0.05] ve “iyilestirilmis durumlar” [F(i.784= 6.47; p<0.05]
boyutlarinda anlamli olarak farklilagtigi goriilmektedir. Olusan anlaml farkliligin tiim alt

boyutlarda “liniversite” grubu lehine oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilar1 Olgeginin alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin “aktiviteye katilim sekli” degiskenine gore yapilan MANOV A sonuglari
Cizelge 4.14°de verilmistir.

Cizelge 4.14. RASCO puanlarmin aktiviteye katilim sekli degiskenine gore MANOVA test

sonugclari
Bagimh Aktiviteye
Degisken katilim sekli n Ort Ss - F p
Psikolojik Grup 562 5.52 0.96
deneyimin 1-784 2.89 0.08
gerceklesmesi Bireysel 224 5.39 0.81
Daha kétii bir Grup 562 5.88 0.85
durumun 1-784 6.57 0.01%*
Snlenmesi Bireysel 224 5.70 0.88
ivilestirilmi Grup 562 6.07 0.86
Iy(lilesmllmls _ 1-784 3.29 0.07
urumiar Bireysel 224 5.95 0.90
<0.05

Cizelge 4.14. incelendiginde, “aktiviteye katilim sekli” degiskeninin RASCO diizeyindeki
temel etkisinin anlamli olmadigi [A= 0.99, F@3782) =2.20; p>0.05] ancak alt boyutlar
diizeyinde sadece “daha kétii bir durumun 6nlenmesi” [F(i-784= 6.57; p<0.05] boyutunda
anlamli olarak farklilagtig1 tespit edilmistir. Alt boyutta olusan anlaml farkliligin “grup”

olarak aktiviteye katilmayi tercih eden bireylerin lehine oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin “gelir” degiskeni ile Rekreasyonda Algilanan Saglk Ciktilart Olgegi
arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in yapilan Person Korelasyon analizi sonuglar1 Cizelge

4.15’de verilmistir.



101

Cizelge 4.15. Gelir ve RASCO alt boyutlar1 arasindaki pearson korelasyon test sonuglari

Gelir Psikolojik deneyimin Daha koétii bir durumun Iyilestirilmis
gerceklesmesi Onlenmesi durumlar
Gelir 1
Psikolojik deneyllmm 0.12%* 1
gerceklesmesi
Daha l(f)tu bir dqrumun 0.12%* 0.65%* 1
Onlenmesi
Tyilestirilmis durumlar 0.15%* 0.58** 0.76** 1
*p<0.01

Cizelge 4.15. degerlendirildiginde, “gelir ve rekreasyonda algilanan saglik c¢iktilar1”
arasindaki iligkiyi gdstermek i¢in yapilan pearson korelasyon analizi sonucuna gore; gelir
degiskeninin “psikolojik deneyimin gerceklesmesi” (r=0.12, p<0.00), “daha kot bir
durumun oOnlenmesi” (r=0.12, p<0.00) ve “iyilestirilmis durumlar” (r=0.15, p<0.00)

boyutlariyla diisiik ve pozitif yonde bir iliskisinin oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarin  “kuliibe tyelik stiresi” degiskeni ile Rekreasyonda Algilanan Saglik
Ciktilart Olgegi arasindaki iliskinin belirlenmesi igin yapilan Person Korelasyon analizi

sonuclar1 Cizelge 4.16’da verilmistir.

Cizelge 4.16. Kuliibe iiyelik siiresi ve RASCO alt boyutlar1 arasindaki pearson korelasyon
test sonuglari

Kuliibe tiyelik Psikolojik deneyimin Daha kotii bir durumun Lyilestirilmis
siiresi gergeklesmesi Onlenmesi durumlar
Kuliibe tiyelik siiresi 1
Psikolojik deneylpnn 0.07 |
gerceklesmesi
Daha k"otu bir dqrumun 0.10%* 0.65%* 1
onlenmesi
Iyilestirilmis durumlar 0.09** 0.58** 0.76** 1

**p<0.01

Cizelge 4.16. degerlendirildiginde, “kuliibe iiyelik siiresi ve rekreasyonda algilanan saglik
ciktilar1” arasindaki iligkiyi gostermek icin yapilan pearson korelasyon analizi sonucuna
gore; kullibe iiyelik siiresi degiskeninin “daha kotii bir durumun 6nlenmesi” (r=0.10,
p<0.00) ve “iyilestirilmis durumlar” (r=0.09, p<0.00) boyutlariyla diisiikk ve pozitif yonde

bir iligkisinin oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarin “aktiviteye diizenli katilim siiresi” degiskeni ile Rekreasyonda Algilanan
Saglik Ciktilar1 Olgegi arasindaki iliskinin belirlenmesi igin yapilan Person Korelasyon

analizi sonuglar1 Cizelge 4.17°de verilmistir.
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Cizelge 4.17. Aktiviteye diizenli katilim siiresi ve RASCO alt boyutlar1 arasindaki pearson
korelasyon test sonuglari

Aktiviteye diizenli Psikolojik deneyimin Daha kotii bir Iyilestirilmis
katilim siiresi gerceklesmesi durumun 6nlenmesi durumlar
Aktiviteye diizenli 1

katilim siiresi
Psikolojik deneylmln 0.08* 1

gerceklesmesi
Daha k"otu bir dl}rumun 0.15%* 0.65%* 1

onlenmesi
Iyilestirilmis durumlar 0.13** 0.58%* 0.76** 1
*p<0.01

Cizelge 4.17. degerlendirildiginde, “aktiviteye diizenli katilim ve rekreasyonda algilanan
saglik ciktilar’” arasindaki iligkiyi gostermek i¢in yapilan korelasyon analizi sonucuna
gore; aktiviteye diizenli katilm degiskeninin “psikolojik deneyimin ger¢eklesmesi”
(r=0.08, p<0.05), “daha kétii bir durumun 6nlenmesi” (r=0.15, p<0.00) ve “iyilestirilmis
durumlar” (r=0.13, p<0.00) boyutlartyla diisiik ve pozitif yonde bir iligkisinin oldugu

belirlenmistir.

Katilimeilarin “aktiviteye haftalik katilim stiresi” degiskeni ile Rekreasyonda Algilanan
Saghk Ciktilar1 Olgegi arasindaki iliskinin belirlenmesi igin yapilan Person Korelasyon

analizi sonuglar1 Cizelge 4.18’de verilmistir.

Cizelge 4.18. Aktiviteye haftalik katilm siiresi ve RASCO alt boyutlar1 arasindaki
spearman korelasyon test sonuglari

Aktiviteye haftalik Psikolojik deneyimin Daha kotii bir Iyilestirilmis
katilim siiresi gerceklesmesi durumun 6nlenmesi durumlar
Aktiviteye haftalik 1

katilim siiresi
Psikolojik deneyllmm 0.05 1

gerceklesmesi
Daha kuotu bir dgmmun 0.03 0.57%% 1

onlenmesi
Iyilestirilmis durumlar 0.03 0.44%** 0.66** 1
*p<0.01

Cizelge 4.18. degerlendirildiginde, “aktiviteye haftalik katilim siiresi ve rekreasyonda
algilanan saglik c¢iktilar1” arasindaki iliskiyi gostermek igin yapilan korelasyon analizi
sonucuna gore; kuliibe iiyelik siiresi degiskeninin “psikolojik deneyimin gerceklesmesi”
(r=-0.05, p>0.05), “daha koétii bir durumun 6nlenmesi” (r=-0.03, p>0.05) ve “iyilestirilmis
durumlar” (r=0.03, p>0.05) boyutlaryla iliskisinin olmadig1 belirlenmistir.
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4.3. Yasam Doyumuna iliskin Bulgular

Katilimeilarin - Yasam Doyum Olgegi  boyutundan aldiklar1 puanlarm “cinsiyet”

degiskenine gore yapilan t-test sonuglar1 Cizelge 4.19°da verilmistir.

Cizelge 4.19. YDO puanlarinin cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglar

Cinsiyet n Ort. Ss Sd t p
Yasam Doyumu Kadin 312 5.49 0.90
Erkek 474 5.46 0.93 784 047 0.63

<0.05

Cizelge 4.19. degerlendirildiginde “cinsiyet” degiskenine gore, katilimcilarm YDO
puanlarinda anlaml bir fark goriilmemektedir [t(734=-0.47; p>0.05].

3

Katilimeilarin Yasam Doyumu Olgegi boyutundan aldiklar1 puanlarin “yas” degiskenine

gore yapilan ANOVA test sonuglar1 Cizelge 4.20 ve Cizelge 4.21°de verilmistir.

Cizelge 4.20. YDO puanlarinin yas degiskenine gére ANOVA test sonuglart

n Ort. Ss
30-39 yas 381 5.38 0.92
Yasam Doyumu
40-49 yas 282 5.53 0.88
50 yas ve tizeri 123 5.63 0.97

Cizelge 4.20°de katilimcilarin “yas” degiskenine yonelik en yiiksek ortalamanin 50 yas ve

iizeri grubunda, en diisiik ise 30-39 yas gurubunda oldugu belirlenmistir.

Cizelge 4.21. YDO puanlarinin yas degiskenine gére ANOVA test sonuglari

Kareler Toplami Sd Kareler Ortalamasi F P Anlaml Fark
Gruplar Arasi 6.93 2 341 30-39yas grubu
Yasam - Ile
Doyumu Gruplar i¢i 664.6 783 0.84 4.08 1001 50yas ve lizeri
gurubu
**p<0.01

Cizelge 4.21. incelendiginde “yas” degiskenine bagl olarak, YDO gruplar arasi puani
bakimindan anlamli bir farklilik belirlenmistir [Fo.783= 4,08, p<0.05]. TUKEY testi
sonuglarina gore bu farklilik 30-39yas ile 50yas ve tizeri gruplar1 arasinda oldugu tespit
edilmigtir. Ortalama degerler incelendiginde 50yas ve fiizeri grubun daha yiiksek

ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.
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Katilimeilarin  Yasam Doyum Olgegi boyutundan aldiklari puanlarin “medeni hal”

degiskenine gore yapilan t-test sonuglar1 Cizelge 4.22°de verilmistir.

Cizelge 4.22. YDO puanlarinin medeni durum degiskenine gore t-testi sonuglar

Medeni durum n Ort. Ss Sd t p
Yasam Doyumu Evli 552 5.52 0.89 «
Bekar 234 5.36 0.97 784 2.30 0.02

<0.05

Cizelge 4.22. incelendiginde “medeni durum” degiskenine gére, katilimcilarin YDO
puanlarinda anlamli bir fark oldugu [t(784y=2.30; p<0.05], ortalama degerler incelendiginde

olusan farkin “evli” olan bireyler lehine oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin Yasam Doyum Olgegi boyutundan aldiklari puanlarin “egitim” degiskenine

gore yapilan t-test sonuglar1 Cizelge 4.23’de verilmistir.

Cizelge 4.23. YDO puanlarinin egitim degiskenine gore t-testi sonuglari

Egitim n Ort. Ss Sd t p
Yasam Doyumu Lise 126 5.19 1.00 .
Universite 660 5.53 0.89 i Y 0.00

**p<0.01

Cizelge 4.23. incelendiginde “egitim” degiskenine gore, katilhimcilarin YDO puanlarinda
anlamli bir fark goriilmektedir [t(7s4)=-3.57; p<0.05] tespit edilmistir. Ortalama degerler

incelendiginde olusan farkin “liniversite” grubu lehine oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarin Yasam Doyum Olgegi boyutundan aldiklar1 puanlarin “aktiviteye katilim

sekli” degiskenine gore yapilan t-test sonuclar1 Cizelge 4.24°de verilmistir.

Cizelge 4.24. YDO puanlarinin aktiviteye katilim sekli degiskenine gore t-testi sonuglart

Aktiviteye .katlhm N Ort. Ss Sd t P
v b sekli
asam Doyumu Grup 556 5.56 0.90 784 4.42 0.00**
Bircysel 224 5.25 0.92 ‘ '

**p<0.01

Cizelge 4.24. incelendiginde “aktiviteye katilim sekli” degiskenine gore, katilimcilarin
YDO puanlarinda anlaml bir fark goriilmektedir [t7s4=4.42; p<0.05]. Ortalama degerler
incelendiginde olusan farkin “grup” olarak aktiviteye katilanlarin lehine oldugu

belirlenmistir.
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Katilimeilarin  “gelir”, “aktiviteye diizenli katilim siiresi”, kuliibe iyelik siiresi” ve
“aktiviteye haftalik katilim siiresi” degiskenleri ile Yasam Doyumu Olgegi iliskisini
belirlenmek i¢in yapilan Person Korelasyon analizinin sonuglar1 Cizelge 4.25°de

verilmistir.

Cizelge 4.25. Gelir, aktiviteye diizenli katilim siiresi, kuliibe iiyelik siiresi, aktiviteye
haftalik katilim siiresi ve YDO arasindaki korelasyon test sonuglari

Gelir Aktiviteye diizenli katilim siiresi Kauliibe iiyelik siiresi Aktiviteye haftalik katilim siiresi
Yasam 0.22%* 0.23%% 0.22%* -0.10
Doyumu
**p<0.01

99 13

Cizelge 4.25. degerlendirildiginde, “gelir”, “aktiviteye diizenli katilim siiresi”, “kuliibe
iiyelik siiresi”, “aktiviteye haftalik katilm siiresi” ve yasam doyum arasindaki iligkiyi
gostermek icin yapilan korelasyon analiz sonuclarma gore; “gelir” (r=0.22, p<0.00),
“aktiviteye diizenli katilim stiresi” (r=0.23, p<0.00), “kuliibe iiyelik siiresi” (r=0.22,

p<0.00) degiskenleriyle diisiik ve pozitif yonde bir iliskisinin oldugu tespit edilmistir.

4.4. Serbest Zaman Ilgilenimi, Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilar1 ve Yasam
Doyumuna iliskin Yapisal Model Bulgular1

Asagida sirasiyla serbest zaman ilgilenimi, yasam doyumu iizerindeki etkisi, rekreasyonda
algilanan saglik ¢iktilarinin yasam doyumu iizerindeki etkisi, serbest zaman ilgileniminin
rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 tizerindeki etkisi ve son olaral rekreasyonda
algilanan saglik ¢iktilarinin aracilik etkisi test edilmistir. Aracilik etkisinin arastirilmasinda
oncelikle digsal gizel degiskenle icsel gizel degisken arasindaki iliskinin anlamlilig
arastiritlir. Daha sonra modele araci degisken dahil edilerek dissal ve igsel degisken
arasindaki iligkinin anlamli olup olmadig: test edilir. Eger bu iliski istatistiksel olarak
anlamsiz hale geliyorsa o zaman tam aracilik etkisinden, ancak iliski katsayisi diisiiyor ve
anlamlilik diizeyi siirdiiriiliiyorsa kismi aracilik etkisinden sz edilebilir (Hayes, 2009;

Y1lmaz ve ilhan Dalbudak, 2018).

Serbest Zaman Ilgilenim Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi arasindaki iliski Sekil 4.1°de

verilmistir.
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Cekicilik
Onem verme
Serbest Zamsan 62 -
i - ’ b ¢ r
Sosyal iligki ligilenimi - 555?_,[?8{”'“”
(SZ10) :

Ozdeslesme

Kendini ifade

77999

Sekil 4.1. SZIO ve YDO arasindaki iliski (Model 1)

Sekil 4.1’de standardize edilmis regresyon kat say1 degeri incelendiginde, Serbest Zaman
Ilgilenim Olgeginin Yasam Doyumu Olgegi (Bszio-vypo=0.62; p<0.00) iizerinde dogrudan
pozitif bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Modifikasyon yapilmadan énce Modele 1’¢e
iliskin uyum degerlerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde yer almadigi (y2/sd= 9.19;
RMR= 0.01; SRMR= 0.03; CFI= 0.96; GFI=0.96; NFI=0.95; TLI= 0.93; RMSEA= 0.10)
goriilmiistiir. Teorik olarak SZIO’niin 6zdeslesme boyutu ile kendini ifade boyutu arasinda
yakin bir iligki olmasi nedeniyle (Kyle ve digerleri, 2007) iki alt boyutun hata terimleri
arasinda modifikasyona ihtiya¢ duyulmus ve analiz tekrarlanmistir. Ikinci analiz sonucu
elde edilen modelin uyum degerlerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu (Cizelge

4.27) ve Hipotez 1’in kabul edildigini tespit edilmistir (Cizelge 4.30).

Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilart Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi arasindaki iliski
Sekil 4.2°de verilmistir.

- ekreasyonda
Dzaha kotu . ‘Algilanan .54 | Y3S3M Doyumu
bir durumun Saghk Ciktilan (¥DO)

onlenmesi (RASCO)

.43

Iyilestirilmis
durumilar

Psikolojik
deneyimin
gerceklesmesi

Sekil 4.2. ASCO ve YDO arasindaki iliski (Model 2)
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Sekil 4.2°’de standardize edilmis regresyon kat sayr degeri incelendiginde, Rekreayonda
Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgeginin Yasam Doyumu Olgegi (Brasco-ypo=0.64; p<0.00)
tizerinde dogrudan pozitif bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Modifikasyon
yapilmadan 6nce Modele 2’nin uyum degerlerinin kabul edilebilir smirlar igerisinde
(x2/sd= 20.6; RMR= 0.03; SRMR= 0.03; CFI= 0.97; GFI= 0.97; NFI= 0.97; TLI= 0.91;
RMSEA= 0.15) yer almadig1 goriilmiistiir. Teorik olarak RASCO’niin daha kotii bir
durumun 6nlenmesi boyutu ile iyilestirilmis durumlar boyutu arasinda yakin bir iliski
olmasi nedeniyle (Gomez ve digerleri, 2016) iki alt boyutun hata terimleri arasinda
modifikasyona ihtiya¢ duyulmus ve analiz tekrarlanmistir. Ikinci analiz sonucu elde edilen
modelin uyum degerlerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu (Cizelge 4.27) ve

Hipotez 2’in kabul edildigini tespit edilmistir (Cizelge 4.30).

Serbest Zaman Ilgilenim Olgegi ve Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilart Olgegi
arasindaki iliski Sekil 4.3°de verilmistir.

Cekicilik

Iyilestirilmis

Onem verme durumiar

155

Serbest Zaman 84 Rekreasyonda

Sosyal iligki igilenimi
{5210)

Daha kétu
bir durumun
onlenmesi

Saglik Ciktilan
(RASCQ)

Psikolojik
deneyimin
gergeklesmesi

boé

Ozdeslesme

2

Kendini ifade

7999¢

Sekil 4.3. SZIO ve RASCO arasindaki iliski (Model 3)

Sekil 4.3’de standardize edilmis regresyon kat say1 degeri incelendiginde, Serbest Zaman
Ilgilenim Olgeginin Rekreayonda Algilanan Saglk Ciktilart Olgegi (Bszio-rasco =0.84;
p<0.00) iizerinde dogrudan pozitif bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Modele 3’e
iliskin uyum degerleri Cizelge 4.27°de verilmistir. Bu bulgu Hipotez 3’iin kabul edildigini
gostermektedir (Cizelge 4.30).

Serbest Zaman Ilgilenim Olgeginin Yasam Doyum Olgegi {izerindeki etkisinde
Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgeginin kismi aracilik etkisi Sekil 4.4’de

verilmistir.



108

Cekicilik
Onem verme
Sosyal iligki
e Ozdeslesme
D

Serbest Zaman
ligilenimi
(SZ10)

Yasam Doyumu
.84 (¥DO)

Kendini ifade

lyilestirilmis
durumiar

Daha kot
bir durumun
onlenmesi
53
Psikolojik
deneyimin
gerceklesmesi

Sekil 4.4. SZIO niin YDO iizerindeki etkisinde RASCO’niin kismi aracilik etkisi (Model 4)

ekreasyonds

Algilanan
Saglk Ciktilan
(RASCO)

Sekil 4.4’de standardize edilmis regresyon kat say1 degerleri incelendiginde, Rekreasyonda
Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgeginin modelde olusturdugu etkinin ‘kismi aracilik etkisi’
(Bszio-rasco-ypo =0.28; p<0.00) oldugu tespit edilmistir. Modele 4’¢e iliskin uyum degerleri
Cizelge 4.27°da verilmistir. Bu bulgu Hipotez 4’iin kabul edildigini gostermektedir
(Cizelge 4.30). Ayrica olusan aracilik etkisinin anlamli olup olmadigini test etmek igin
kullanilan sobel test sonucunda (Cizelge 4.26), Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilari

Olgeginin aracilik etkisin anlamli oldugu ve modele dahil edilebilecegi belirlenmistir.

Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilar1 Olgeginin aracilik etkisine iliskin Sobel testi
Cizelge 4.26°da verilmistir.

Cizelge 4.26. Sobel test sonucu

Sobel Testi
Test Istatistigi Standart hata p-degeri
SZIO>RASCO->YDO 8.45 0.01 0.00%**

Not: Serbest Zaman Iigilenim Olgegi (SZIO); Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilart Olgegi (RASCO);
Yasam Doyum Olgegi (YDO). ***p <0 .001



109

Cizelge 4.26. incelendiginde, Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgeginin aracilik

etkisin anlaml1 oldugu tespit edilmistir.

Model 1, Model 2 ve Model 3’lin veri uyum degerleri Cizelge 4.27°da sirastyla verilmistir.

Cizelge 4.27. Modellerin veri uyum degerleri

x2/sd | RMR | SRMR CFI GFI NFI TLI | RMSEA

(<5) | (<0.08) | (<0.08) | (>0.90) | (>0.90) | (=0.90) | (=0.90) | <0.08
Model 1 | 3.97 0.01 0.02 0.98 0.98 0.98 0.97 0.06
Model 2 | 1.30 0.00 0.00 1.00 0.99 0.99 0.99 0.02
Model 3 | 4.77 0.01 0.02 0.98 0.97 0.97 0.96 0.06
Model4 | 4.26 0.01 0.02 0.98 0.97 0.97 0.96 0.06

Kaynak: (Hair ve digerleri, 1998; Hooper ve digerleri, 2008; Meydan ve Sesen, 2015;
Tabachnick ve Fidell, 2013)

Cizelge 4.27. incelendiginde, elde edilen uyum degerlerinin kabul edilebilir sinirlar

icerisinde yer aldigini ve aragtirma modelinin dogrulandigin1 géstermektedir.

Serbest zaman ilgilenimi, rekreasyon algilanan saghik ciktilar1 ve yasam doyumunun

yakinsak gecerliligine iligskin degerler Cizelge 28’de verilistir.

Cizelge 4.28. Yakinsak gecerlige iligskin 6l¢eklerin CR ve AVE degerleri

Gizil Degiskenler Yap1 Giivenirligi (CR) Ortalama Aciklanan Varyans (AVE)
SZiO 0.85 0.54
RASCO 0.81 0.59
YDO 0.90 0.66

Cizelge 4.28. incelendiginde, elde edilen degerlerin Fornell ve Lacker’e (1981) gore

istatistiksel olarak kabul edilebilir sinirlar icerisinde yer aldig1 goriilmektedir.

Serbest zaman ilgilenimi, rekreasyon algilanan saglik ¢iktilar1 ve yasam doyumu modeline
iligkin standardize edilmis dogrudan, dolayli ve toplam etki degerleri Cizelge 4.29°da,

regreasyon kat sayilari ise Cizelge 4.30°da verilmistir.
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SZio RASCO YDO
Dogrudan Dolayli Toplam Dogrudan Dolayl Toplam Dogrudan Dolayl Toplam
Etki Etki Etki Etki Etki Etki Etki Etki Etki
SZio - 0.84 0.84 0.33 0.28 0.62
RASCO 0.84 0.84 - 0.34 0.34
YDO 0.34 0.28 0.62 0.34 0.34

Not: Serbest Zaman 1

Yasam Doyum Olgegi (YDO).

Cizelge 4.30. Regresyon kat sayilari

Igilenim Olgegi (SZIO); Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilart Olgegi (RASCO);

Parametreler

Stand. Edilmis Regresyon Kat Sayilar

Hipotez Onay1

Dosrud H,=5zi06>YDO 0.34%** Kabul edildi
"g‘t’l‘(‘i an H= RASCO>YDO 0.34%%% Kabul edildi
H;= SZIO>RASCO 0.84%** Kabul edildi

Dolayli Etki | Ha=SZIO>RASCO>YDO 0.28%% Kabul edildi

Not: Serbest Zaman Iigilenim Olgegi (SZIO); Rekreasyonda Algilanan Saglk Ciktilart Olgegi (RASCO);
Yasam Doyum Olgegi (YDO). ***p <0 .001

Sonug olarak elde edilen bulgular degerlendirildiginde, arastirma modeli kapsaminda

olusturulan hipotezlerin dogrulandig1 (Cizelge 4.30), kuramsal olarak SZIO, RASCO ve

YDO arasinda bir iliskiden bahsedilebilecegi sdylenebilir.
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5. TARTISMA

Bu boéliimiinde fiziksel aktivitelere katilan bireylerin serbest zaman ilgilenim, rekreasyonda
algilanan saglik c¢iktilari ve yasam doyum diizeylerine iliskin verilerden elde edilen

bulgular tartigilmistir.
5.1. Serbest Zaman llgilenimine iliskin Bulgular1 Degerlendirme

Birey ac¢isindan cinsiyet kavrami yasamin ilk yillarindan itibaren toplumsal bir kategori
olarak anlam kazanmaya baglar. Zamanla kisinin diinyasinda biyolojik cinsiyeti merkeze
alan bir anlayisin, diislinilislin ya da yasama tarzinin insa edildigi goriiliir (Cangoz, 2013).
Olusan bu durumun aragtirmacilar tarafindan toplumsal cinsiyet kavramiyla ifade edildigi
bilinmektedir. Vatandas (2007) kavrami, toplumlarin cinsiyet farkliligina gore insanlardan
bekledigi yasam sekli ve onlara bigtigi sosyal bir konum olarak tanimlamaktadir. Ozellikle
kisilerin c¢esitli konulara yonelik davraniglarimi tayin etmede olduk¢a etkili oldugu
diistinlilen toplumsal cinsiyetin (Ersoy, 2009) serbest zaman aktivite tercihlerininde de

etkili olabilecegi savunulmaktadir (Wearing, 1998).

Bazi fiziksel aktivitelerin hem erkeksi ¢agrisim yaratmasi hem de bu konudaki toplumsal
tutumlar nedeniyle, daha ¢ok erkekler tarafindan tercih edildigi ve bir siire sonra yasam
alanlarmin merkezinde vazgecilmez bir yer aldig1 diisiiniilmektedir. Ayn1 sekilde Metheny
(1967) de erkeklerin basta gii¢ kullanma olmak iizere ¢esitli durumlardan dolay1 kadinlara
gore daha sik oranda cesitli fiziksel aktivitelere katilma arzusunu erkeksilige
baglamaktadir. Colley ve digerleri (1987) ise Kuzey Amerika'da Amerikan futbolu, buz
hokeyi ve boks gibi aktivitelerin “erkeksi” kabul edilirken; dans, jimnastik ve buz
pateninin kadmlik imgesiyle uyustugu icin “kadins1” olarak goriilmeye devam ettigini
ifade etmistir. Ayrica erkeklerin toplumsal cinsiyet algis1 nedeniyle erkeksiligi daha giiclii,
kasli bir bedene sahip olmakla iliskilendirdikleri ve bu tiir aktiviteleri yasamlarinin
merkezinde dnemli bir yere koyduklari sdylenebilir (Miilazimoglu Balli ve As¢1, 2004). Bu
arastirma bulgulan Cizelge 4.1°deki cinsiyet degiskeninin ilgilenim diizeyindeki temel
etkisinin olmamasinin ancak alt boyut diizeyinde sadece “6nem verme” boyutunda anlaml
olarak farklilagmasinin, bu farkinsa erkek katilimcilarin lehine olma nedenlerinin

toplumsal cinsiyetten kaynaklandigini dogrular niteliktedir.
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Bireyler yasamlarinin belirli donemlerinde benzer aktivitelere farkli sebeplerle katilim
egilimi gosterebilmektedir. Bu egilimin genellikle yas diizeyindeki degisimle birlikte
degisen katilim amaglarindan ve bu amaglar1 gergeklestirmek i¢in sarf edilen cabadan
kaynaklanabilecegine iliskin arastirmacilar tarafindan c¢esitli goriisler sunulmaktadir
(Hastings ve digerleri, 1995). Ilgilenim alanyazinda da yas degiskeninin kisilerin katilim
amagclariyla, ilgilenim diizeyi iizerinde 6nemli etkilerinin olduguna iliskin degerlendirmeler
bulunmaktadir (Havitz ve digerleri, 2013; Schuett, 1993). Ornegin geng yas grubundaki
kisilerin genellikle “eglence, yeni beceriler 6grenme, heyecan” gibi beklentilerle; ileri yas
ve lizeri bireylerinse baz1 durumlarda saglikli yaslanma arzusuyla (Barber ve digerleri,
1999; Dionigi ve digerleri, 2011), baz1 durumlarda ise yasin ilerlemesiyle birlikte ortaya
cikabilecek “yalmzlik” duygusundan (Prieto-Flores ve digerleri, 2011) kurtulmak i¢in
fiziksel aktivitelere ilgilenim gosterebilmektedir (Broughton ve digerleri, 2017; Toepoel,
2012). Bu arastirmada da yas degiskeninin ilgilenim diizeyi iizerindeki temel etkisinin
anlamli oldugu ve bu anlaml etkinin 50 yas ve lizeri bireylerin lehine oldugu (Cizelge 4.2)
dikkate alindiginda, yas degiskeninin bireylerin serbest zamanlarinda aktivitelere
gosterdikleri ilgilenim diizeyinde, katilim nedenlerine de bagl olarak farklilik

yaratabilecegini gostermektedir.

Eglenmek i¢in aile veya arkadaslarla birlikte grup olarak bir seyler yapmanin oldukca
onemli oldugu diisiiniilmektedir (Warr, 2005). Ozellikle cesitli mekanlar da rekreasyonel
fiziksel aktivitelere birlikte katilimin bireylere ¢esitli yonlerden fayda sundugu, dolayisiyla
bu durumun bireyleri aktivitelere karsi1 motive ettigi ve ilgi diizeylerini artirdig
savunulmaktadir (Valeri ve digerleri, 2013). Serbest zaman alanyazinda, aktivitelere grup
olarak katilmin genellikle aile ya da arkadas cevresiyle iliskilendirilerek incelendigi
goriilmektedir (Allen ve Donnelly, 1985). Ozellikle ebeveynlerin ¢cocuklarmin duygusal ve
fiziksel bakiminda aktif bigimde siirekli gelismesini arzuladiklar1 i¢in bu tiir aktiviteleri
bedensel ve zihinsel gelisimin O6nemli bir pargast olarak gordiigli ve bu sebeple
cocuklartyla birlikte aktivitelere katilarak onlarin bu kazanimlar1 elde etmesi icin serbest
zaman diliminde birlikte olmay1 istedikleri belirlenmistir (Buswell ve digerleri, 2012).
Yoesting ve Christensen (1978) ilerleyen yaslarda kisiler tarafindan tercih edilen aktivite
tirlerinin aslinda cocukluktan kazanilan bir davranis aligkanligi oldugunu ozellikle
ebeveynlerin ¢ocuklariyla birlikte bu tiir aktivitelere katilarak onlarin gelisimlerine olumlu

yonde katki sunduklarini belirtmistir. Bunun yan sira, aile tiyeleriyle bu tiir aktivitelerde
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birlikte olmanin giiglii aile baglar1 olusturmada etkili olabilecegi de diisiiniilmektedir

(Marsiglio, 1991; Pettee ve digerleri, 2006).

Kisilerin sadece ailesiyle degil ayn1 zamanda arkadaslariyla ya da yalniz bagina da serbest
zaman aktivitelerini katilabilirler. Van Ingen ve Van Eijck (2009) serbest zaman
aktivitelerini aile disinda arkadaslariyla birlikte aktivitelere katilim gergeklestiren
bireylerin, yalniz basina gerceklestirenlere gore sosyal yonden daha avantajli oldugu
belirtmistir. Ozellikle kuliip aracihifiyla aktivitelere katilan bireylerin kuliip dist
aktivitelere katilanlara gore sosyal sermaye etkisiyle aktiviteye yalniz katilsalar dahi bir
stire icerisinde arkadas edinebilecegi ve sosyal iliskiler gelistirebilecegi savunulmaktadar.
Son olarak alanyazinda, cesitli amag¢ ve beklentilerle grup olarak bu tiir aktivitelere
katilanlarin, yalniz katilanlara gore ilgi diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
durum, Cizelge 4.5’deki aktiviteye katilim sekli degiskenin ilgilenim diizeyindeki temel
etkisinin anlamliligimi ve bu anlamli etkinin grup olarak aktiviteye katilanlarin lehine

olmasin1 agiklar niteliktedir.

Gelir diizeyinin insanlarin satin alma davranislar1 tlizerinde farkli etkiler yaratabilecegi
bilinmektedir (Zhao ve digerleri, 2014). Ozellikle zorunlu ihtiyaclar1 disindan kalan serbest
zaman aktivitelerinin tesise ulasim ve yan lriinlere sahip olma gibi ek masraflar igeriyor
olmas1 nedeniyle satin alma giicliyle daha da iligkili hale gelmekte (Higgins ve Rickert,
2005) ve karmasiklagsmaktadir. Serbest zaman aktivitelerine gosterilen ilgilenim agisindan
olumsuzluk yaratan bu karmasik durum hakkinda alanyazinda bir¢ok arastirmaya
rastlamak miimkiindiir (Jakson, 1988; Zuzanek, 1978). Ancak bu g¢alismanin 6rneklem
grubu i¢in s6z konusu olmasa da Jakson (1988) diisiik gelir diizeyine sahip bireylerin
serbest zaman aktivitelerine katilimlarini kolaylastirabilecegini diistindiigii bir goriis 6ne
stirmektedir. Jakson bu goriisiinde diisiik gelir diizeyine sahip bireylerin bu tiir aktivitelere
katilimlarinda karsilagtiklar1 en biiylik engelin dogrudan gelir diizeyi ile bagdastirilmak
yerine, bu bireyler i¢cin kamu kurumlari tarafindan sunulan bu tiir hizmetlerin tanitilarak
katilim engelinin ortadan kaldirilabilecegini savunmaktadir. Dolayisiyla gelir diizeyinin
serbest zaman aktivitelerini ilgi gostermede etkili olabilecegi diisiiniilse de temel
nedenlerinin bilgi yetersizligi gibi farkli faktorlerden de kaynaklanacagi g6z ardi

edilmemesi gerektigi sdylenebilir.



114

Bu arastirma kapsaminda katilimcilarin gelir diizeyi ile serbest zaman ilgilenim diizeyleri
arasinda pozitif yonde diistik bir iligki tespit edilmistir (Cizelge 4.7). Bu durun bireylerin
satin alma giicliniin serbest zaman aktivite hizmetlerinde de belirgin oldugu seklinde
yorumlanabilir. Ilgili alanyazinda konuya iliskin yapilan arastirmalarn bu durumu

destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.

Giliniimiizde kar amaci glitmeden rekreasyonel hizmet saglayan kurumlarin olmasina
karsin, pek cok kisi kar amaci gliden 6zel isletmelere goniillii bir bi¢cimde iiyelik parasi
o0demekte ve diizenli bir bicimde bu aktivitelerde yer almay1 arzulamaktadir (Kyle ve
digerleri, 2004). Kuentzel ve McDonald (1992) bu durumu kisilerin serbest zaman
aktivitelerine yonelik olusturduklar1 psikolojik baglilik duygusuyla iliskili oldugunu
savunmaktadir. Psikolojik bagliligin olugmasinda, yer-mekan, hizmet, marka vb.
faktorlerin bireyler ilizerinde etkili oldugu (Kyle ve digerleri, 2004), fakat farkli bir
aktiviteye katillm s6z konusu oldugunda kisilerin degisime direng gosterdigi
gozlemlenmektedir (McIntyre ve Pigram, 1992). Iwasaki ve Havitz (1998) bu direncin
bireylerin iirlin ya da hizmete kars1 olusturdugu sadakat duyguyla iligkili oldugunu ifade
etmektedir. Dolayistyla bir kuliibe iiye olarak rekreasyonel hizmet alan kisilerin sadakat
duygusunun aktivitelere duyulan ilgi diizeyiyle pozitif yonde iliskili olabilecegi

distiiniilmektedir (Dick ve Basu, 1994).

Bu arastirmada da kuliibe iiyelik siiresi ile serbest zaman aktivitesine olan ilgilenim
arasinda pozitif yonde disiik bir iliskinin belirlenmesi (Cizelge 4.7), aktiviteye kars
yiiksek davranissal ilgilenime sahip bireylerde, aktivitelere diizenli katilimin bir gdstergesi
olan iiyelik siiresini etkiledigi seklinde yorumlanabilir. Alanyazinda bu iligkiler her ne
kadar daha ¢ok miisteri sadakati ve psikolojik baglilik kavramiyla ele alinsa (Iwasaki ve
Havitz, 1998; Kuentzel ve McDonald, 1992) bu ¢alismanin bulgularinin da iyelik siiresi-

ilgilenim iliskisini ortaya koymasi mevcut diislinceleri destekler niteliktedir.

Serbest zaman aktivitelerine diizenli katilim s6z konusu oldugunda, bu durumun daha ¢ok
katilm siklig1, katilm siiresi, katilim yogunlugu gibi degiskenlerle baglantili oldugu
goriilmektedir (Havitz ve digerleri, 2013; Hawkins ve Freeman, 1993). Bireylerin
aktivitelere yonelik ilgilenimin seviyesini belirlemede de arastirmacilar tarafindan bu
degiskenleri bir Ol¢iit olarak da kullanildigi bilinmektedir (Wiley ve digerleri, 2000).

Ancak, ilgili alanyazinda bu tiir arastirma bulgularin daha ¢ok siirekli ilgilenim ve
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davranigsal  ilgilenim  kavramiyla bagdastirilarak  agiklanmaya  calisildigt  da
belirlenmektedir (Lu ve Schuett, 2014). Kyle (2001) her rekreasyonel aktivite tiirliniin
kendine has 6zelliklere sahip oldugunu ve aktivitede gecirilen zaman araliginin aktivite
tiiriine gore degisebilecegini ortaya koymaktadir. Ornegin kosu egzersizi planlamak golf
gezisini planlamaktan daha kolaydir. Aslinda, kosucularin ilgili katilimcilar olarak kabul
edilebilmesi i¢in yillik olarak golf¢ciilerden daha yiiksek oranlarda bu aktiviteye ilgilenim
gostermek zorundadir. Bu sebeple aktiviteye diizenli katilimin aktivite tiirii ve aktivitenin
ozelligiyle birlikte degerlendirilmesi gerektigi sdylenebilir. Teixeira ve digerleri (2012)
aktivitelere diizenli katilimi etkileyen faktorlerin basinda aktiviteden keyif almanin
geldigini belirtmistir. Eger kisi kilo vermek veya daha c¢ekici goriinmek gibi nedenlerle
fiziksel aktivite programlaria katildigini belirtiyorsa, aktivite i¢in olusan ilgi diizeyinin
aktiviteden keyif almadig: siirece gecici olacagi ifade edilmektedir. Bu sebeple digsal
motivasyondan daha ¢ok i¢sel motivasyonla yapilan aktivitelerin ilgi diizeyinin kalict

olacagi savunulabilir.

Dawson ve digerleri (2011) ilgilenim siiresinin yil olarak artmasiyla birlikte bireylerin
aktiviteye iliskin tecriibelerinin artacagini, bunun da aktiviteden elde edilen zevki dolayl
da olsa artiracagini, bu nedenle de uzun siireli bir aktiviteye ilgilenim gdsteren bireylerin
yeni baslayanlara gore ilgilenim diizeylerinin bir sekilde artiracagini savunmaktadir.
Pritchard (1992) ise baz1 aktiviteler i¢in sadakati belirlemede satin alma oraninin en uygun
belirleyici 6zellik oldugunu, ancak bazi aktiviteler i¢cin bu durumun katilim sikligi ile
degerlendirmenin daha uygun olacagim belirtmistir. Ornegin ¢adir aktivitesine katilan
bireylerin sadik bir katilimce1 olabilmesi ve kamp alanindaki yerini kaybetmemek i¢in yillik
diizenli bir bi¢cimde ¢adir alani ic¢in ticret 6demesi gerekirken, yiiriiylis aktivitesine
katilanlarin diizenli katilim goéstermesinin onlar1 bu aktivite i¢in sadik bir katilimc1 olarak
tanimlamada yeterli olmaktadir (Kyle, 2001). Sonug olarak katildig1 aktiviteye bagli olan
kisilerin davranigsal ilgilenim diizeylerinin de yiiksek oldugu ve bu tiir aktivitelere diizenli
bir sekilde katilim gerceklestirmeyi planladiklar1 goriilmektedir. Arastirma bulgularindan
olan bireylerin aktivitelere diizenli katilim siiresi ile serbest zaman ilgilenim diizeyleri
arasinda pozitif yonde diisiik bir iliskinin (Cizelge 4.8) alanyazinda daha ¢ok aktivite tiirii
ve Ozelliginden oldukga etkilenmesiyle agiklandig1 goriilmektedir. Konuya iligkin yapilan

arastirmalar aragtirma bulgusunu destekler niteliktedir.



116

5.2. Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilarina iliskin Bulgular1 Degerlendirme

Yas diizeyindeki artisla birlikte bircok konuda oldugu gibi saglik gereksiniminde de
farkliliklar goriilebilmektedir (Crystal ve Sambamoorthi, 1998). Yasin artmasiyla nelerin
degistigi ve Ozellikle saghk diizeyinde ne yonde farkliliklarin olustugu pek ¢ok
arastirmacinin tarafindan incelenmektedir (Cohen, 1996). Bu incelemeler sonucunda
ozellikle saglikli bir yaslanma igin ¢esitli 6neriler lizerinde duruldugu bilinmektedir (Baker
ve digerleri, 2000). Benzer sekilde serbest zaman alanyazinda da konuya iliskin yapilan

arastirmalarin da saglikli ya da basarili yaslanma, stresle basa ¢ikma, yalnizliktan kurtulma

gibi kavramlar iizerinden yiiriitiilmektedir (Flanagan, 1978).

Genel yasam igerisinde is, kentsel yasam vb. faktorlerin etkisiyle kisilerin yliksek diizeyde
strese maruz kaldig1 ve sonugta genel saglik diizeylerinin olumsuz yonde etkilendigi ifade
edilmektedir. Bu siirecte olusan saglik iizerindeki olumsuz etkilerin serbest zaman
aktivitelerine katilimla hafifledigi ve kisilerin psikolojik iyi olug diizeylerini olumlu yonde
etkiledigi diisiiniilmektedir (Iwasaki, 2003; Patry ve digerleri, 2007). Ornegin Ivancevich
ve digerleri (1990) is ile ilgili olusan stresin olumsuz etkilerinden ¢alisanlar1 korunmak
icin serbest zaman aktivitelerinin is yerinde c¢esitli programlara dahil edilerek bir arag
olarak kullanmaya baslandig1, boylece kisilerin psikolojik sagliklar1 basta olmak tizere
genel saglik diizeylerinin korunmasinin da amaclandigini belirtmektedir. Stodolska ve
digerleri (2011) ise bireylerin kentsel yasamdan kaynakli olusan stresten kagmak i¢in bir
serbest zaman aktivitesi olarak parkta yiiriiylis yapmasinin bile stres diizeylerini azaltarak
psikolojik rahatlama hissi olusturabilecegini ifade etmektedir. Dolayisiyla gilinliik yagamin
stresine maruz kalan kesimin daha ¢ok yetigkin yas gruplar1 oldugu diisiildiigiinde bu tiir
aktivitelerden duyulan psikolojik yonden saglik diizeyinin yiiksek olmasi beklenen bir
sonuctur (Patterson ve Carpenter, 1994). Ancak yetiskinlerin yasamlarinda daha az stresli
olsa dahi, bu durum biyolojik yaslanmanin olumsuz saglik etkilerini ortadan tamamen
kaldirmaz. Bu sebeple yetiskin yas gruplari i¢in 6zellikle fiziksel rekreasyonel aktivitelere

dogrudan katilimin 6nemli oldugu sdylenebilir (Zuzanek ve digerleri, 1998).

Bunun yani sira, serbest zaman aktivitelerin 6zellikle 50 yas ve iizeri gruplar tarafindan
tercih edilmesinin yalnizlik hissinden kurtulup daha sosyal bireyler haline gelmede bir arag
olarak kullanildig1 da goriilmektedir (Patterson ve Carpenter, 1994). Orsega-Smith ve
digerleri (2004) 50 yas ve lizerinde olan yetiskinlerle yaptig1 calismada, parkta gegirilen

zamanin fizyolojik ve psikolojik faydalarla dogrudan iligkili oldugu, ayrica kisilerin burada
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gecirdikleri zamanda arkadashik iligkilerini gelistirerek sosyallesmesine de firsat
sagladigini tespit etmistir. Dolayisiyla bu tiir aktivitelere katilim ile kisilerin dolayli bir
bicimde sosyal yonden de birtakim faydalar elde edecegi soylenebilir (Subiza-Perez ve
digerleri, 2019). Ayrica Paffenbarger ve digerleri (1991) hareketsiz bir yasam tarzinin
koroner kalp hastalig, fel¢ ya da ani kalp 6liimii gibi hastaliklara neden oldugu; diisiik kan
basinct ve kalp atim hizi olusturmasi nedeniyle aktif bir fiziksel aktiviteye katilim
aliskanlhiginin ise kisilere beden saglig1 ve kaliteli yasam sundugunu ifade etmektedir. Bu
tir sebeplerden dolay1 bireylerin fiziksel aktivitelere katilim isteginin arttifina yonelik
bir¢ok bulgu mevcuttur (Kolt ve digerleri, 2004; Tuso, 2015). Bu durumun fiziksel sagligi
siirdiirmek ya da hasta olmamak i¢in formda kalmak vb. anlamlara gelen “daha kotii bir
durumun 6nlenmesi” boyutunda olusan anlaml farkliligi da (Cizelge 4.11) aciklar nitelikte
oldugu soylenebilir. Nitekim yukaridaki arastirmalarin, Cizelge 4.11°deki yas degiskenin
algilanan saglik ciktilar1 iizerinde temel etkisinin anlamli olmamasina karsin, alt boyut
diizeyinde “psikolojik deneyimin gerceklesmesi” ve “daha kotii bir durumun 6nlenmesi”
boyutlarinda anlamli olarak farklilastigi, bu farkin ise 50 yas ve tizeri katilimci grubunun

lehine oldugu bulgusunu destekledigi soylenebilir.

Kisilerin yasamin kalitesini belirlemede egitim diizeyinin oldukc¢a etkili oldugu
bilinmektedir. Ozellikle egitim diizeyi diisiik olan kisilerin, yiiksek olanlara gore genel
yasam alanlarinda bir¢ok konuda oldugu gibi serbest zaman aktivitelerine katilimda da
birtakim kisitlayic1 faktorlerle karsilastiklari savunulmaktadir (Alexandris ve Carroll,
1997; Chick ve digerleri, 2015). Egitim degiskeninin bireylerin gelir diizeyi iizerinde de
etkili oldugu diisiiniildiigiinde, egitim diizeyi diisiik olan birinin gelir diizeyinin de diisiik
olabilecegini bu durumun ise aktivite tercihinde kisitli davranmasi ya da hi¢ katilamama
gibi sonuclar olusturabilmektedir (Shores ve Scott, 2007). Bu sebeple, serbest zaman
aktivitelerine katilamayan bireylerin aktivite ¢iktilarindan birisi olan sagliktan yeteri kadar
yararlanamayacagi, sonu¢ olarak da genel saglik diizeylerinin katilanlara daha diisiik
olabilecegi soylenebilir. Dolayisiyla aktivite tercihi ve katilim konusunda egitim diizeyinin
belirleyici olmast (Bynum ve digerleri, 1978), bu sebeple de egitimli kisilerin aktivite
katilim sonucu genel saglik diizeyleri daha yiiksek olabilecektir (Hu ve digerleri, 2007). Bu
durum Cizelge 4.13°deki egitim degigkeninin algilanan saglik ciktilar1 iizerinde temel
etkisini ve tlim alt boyutlarda olusan farkin {iniversite grubu katilimcilarin lehine olmasin

(Cizelge 4.13) aciklar niteliktedir.
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Aile tiyeleri ya da arkadag gruplariyla cesitli serbest zaman aktivitelerine katilimin kisilerin
genel saglik diizeylerini farkli bir bigimde etkilendigi diisliniilebilir (Bammel ve Burrus-
Bammel,1996). Bu tiir aktivitelerde birlikte sosyallesmenin aile baglarinin
iyilestirilmesinde, sosyal iliski ve becerilerin gelistirilmesinde, sosyal ve kiiltiirel kimlik
kazandirmada kisilere cesitli faydalar saglamaktadir (Bright, 2000). Ornegin Kim ve
Iwasaki (2016) Kanada’ya gocen Koreli gogmenler iizerinde yaptigi c¢alismada, serbest
zaman aktivitelerinin kiltiirlesme iizerindeki roliinii incelenmistir. Arkadaslik, olumlu ruh
hali ve kisisel gelisim gibi anlamlarla serbest zaman aktivitelerine birlikte katilim saglayan
gdecmenlerin psikolojik yonden gelisim gosterdigi tespit edilmistir. Neticede, serbest zaman
aktivitelerine grup olarak katilmanin sosyal etkilesim diizeyine faydalar sagladigi, bu
durumun da kisilerin psikolojik (iyi olus) diizeyini olumlu yonde -etkilemektedir
(Freudenberg ve Arlinghaus, 2009). Bunun yani sira saglik ve zindelik kuliiplerine yalniz
basma katilan kisiler oradaki sosyal sermayenin etkisiyle arkadashik iligkilerini
gelistirebilecekleri ve sonugta fiziksel saglik beklentilerinin yaninda sosyal yonden de
fayda saglayabilecekleri sdylenebilir. Bu durumun psikolojik basta olmak iizere bireylerin
genel saglik diizeyine etki yapacagi seklinde yorumlanabilir. Bu arastirma bulgularinin,
calismada elde edilen aktiviteye katilm seklinin RASCO diizeyindeki temel etkisinin
anlamli olmadig1 ancak alt boyut diizeyinde sadece “daha kotii bir durumun 6nlenmesi”
boyutunda anlamli olarak farklilastigi bulgusuyla (Cizelge 4.14) Ortiismedigi
goriilmektedir. Alanyazinda daha ¢ok grup olarak aktivitelere katilimin kisilere sosyal ve
psikolojik yonden saglik diizeyine olumlu katki sagladigina yonelik bulgular mevcuttur

(Buchanan, 1985).

Herhangi bir iirlin ya da hizmetin tercihinde kaliteli olmasi bireylerin beklentileri
arasindadir (Kueh ve Voon, 2007). Oznel bir degerlendirme olarak goriilen bu durum
kisilerin satin alma davranmisini oldukca etkiledigi diisiiniilmektedir. Uriin/hizmetin kalite
beklentisini basta gelir durumu olmak {iizere cesitli faktorlere gore kisiden kisiye
degisebilecegi, bu sebeple de iirlin/hizmetten duyulan faydanin 6znel bir yorum olarak
goriilmesi  gerektigi belirtilmektedir (Zaichkowsky, 1985). Dolayisiyla, giiniimiizde
iiriin/hizmet olarak da degerlendirilebilen serbest zaman aktivitelerine (Odabast ve Baris,
2002) bireylerin sahip olurken bireylerin bu tiir bir satin alma davranigin gosterdigi ve bu
davranigin gelir diizeyinden oldukca etkilendigi savunulmaktadir (Higgins ve Rickert,
2005). Ozellikle gelir diizeyi yiiksek olanlarin bu tiir hizmetlerde kaliteli olam tercih

ederek beklentilerine daha kolay ulasabildikleri ve bu durumunda aktivitelere siirekli
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katilim istedigi olusturdugu goriilmektedir (Ahmed ve digerleri, 2016). Dolayisiyla, gesitli
faydalar elde etmek amaciyla satin alinan bu tiir aktivitelerin kisilerin genel saglik
diizeylerine de dogrudan etki yapacagi da ifade edilmektedir (Caldwell, 2005). Bu durum,
gelir degiskeni ve aktivitelerden algilanan saglik diizeyi arasindaki pozitif ve diisiik

yondeki iligki olan bulguyu (Cizelge 4.15) destekler niteliktedir.

Glinlimiizde bireylerin birtakim ihtiyaglarimi c¢esitli kuliiplere iiye olarak gidermeye
calistiklar bilinmektedir (Maeda, 1975). Ozellikle serbest zamanlar1 verimli bir bigimde
degerlendirme s6z konusu oldugunda, saglik ve zindelik kuliiplerinin fiziksel aktivitelere
katilim gergeklestirmede bilingli bir egitmenden destek almak isteyen (LIoyd ve O’Brien,
2016), cesitli ekipmanlara ihtiyag duyan (Bloch ve digerleri, 1989) ya da viicudunun
hareket ihtiyacini karsilamak ve saglikli bir yasam bigimini siirekli kilmak i¢in iklimsel
sartlardan etkilenmeden diizenli bir sekilde aktivitelere katilmak isteyen (Crompton, 2016)
kisilere bu konuda ¢esitli faydalar sagladigi soylenebilir. Bu durum bireylerin saglik ve
zindelik kuliiplerine iiye olma ve {yeligi devam ettirme isteklerinin ihtiyaglarinin
karsilanmasiyla yakindan iligkili oldugunu gostermektedir. Fiziksel aktivitelerin kisilere
kazandirdig1 saglik etkilerin belirli zaman igerisinde gergeklestigi diisiiniildiigiinde, bu tiir
faydalarin kalic1 olmasini arzulayan katilimcilarin (Higgins ve Rickert, 2005) kuliip tiyelik
stirelerini uzatarak aktivitelere diizenli katilim gerceklestirme niyetinde de olduklar1 ifade
edilebilir. Dolayistyla, igletmeler tarafindan insanlara pazarlanan rekreasyonel aktivitelerin
kisilere saglik beklentisi dahil olmak tizere cesitli yondeki ihtiyaglarinin karsilanabilecegi
(Kaczynski, 2008) bilgisiyle arastirmada elde edilen kuliibe iiyelik siiresiyle aktiviteden
algilanan saglik c¢iktilar1 arasindaki pozitif ve diisiik yondeki iliskinin (Cizelge 4.16) de

aciklanabilecegi sOylenebilir.

Bireylerin serbest zaman aktivitelerine diizenli bir sekilde katilim gergeklestirmesi aktivite
oncesi beklenen faydalarin karsilanmasiyla yakindan iliskilidir (Nadirova, 2000). Ozellikle
aktivitelere tekrar katilim niyetinin olusturdugu bilinen saglik beklentisinin bireyleri bu tiir
aktivitelere motive etmede olduk¢a O6nemli oldugu savunulmaktadir (Wold ve Kannas,
1993). S6z konusu rekreayonel fiziksel aktivitelere diizenli katilimin, kronik hastalik
gelisme riskini diistirerek, kardiyovaskiiler hastaliklardan kaynaklanan oliimleri aza
indirerek, stres diizeylerini ve depresyon riskini azaltarak (Ashe ve digerleri, 2009; Bassuk
ve Manson, 2005; Buchman ve digerleri, 2007; Ku ve digerleri, 2009) hemen hemen tiim

yas grubundaki kisilerin genel saglk diizeyini korudugu belirtilmektedir. Ozellikle
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fizyolojik yonden saglikli olma arzusuyla yapilan diizenli aktivitelerin bir siire sonra kisisel
hedefler arasinda benimsendigi (Ito ve digerleri, 2018) ve elde edilen saglik ¢iktisinin
stirdiiriilmesinin planlandig1 sylenebilir. Ancak farkli ilgilenim diizeylerine sahip kisilerin
aktiviteden elde edecekleri fayda diizeylerinin de farkli olacag, 6zellikle ilgilenim diizeyi
yiikksek olanlarin bu aktivitelerden elde ettikleri fayda tiirlerinin bile etkilenecegini
diisiiniilmektedir (Huang ve digerleri, 2014). ilgili alanyazinda aktivitelere duyulan ilginin
siiresiyle agiklanan (Kyle ve Chick, 2004; Peter ve Olson, 1987) bu durumun, aktiviteye
diizenli katilim siiresi degiskeni ile aktiviteden algilanan saglik ¢iktilar1 arasindaki iligki

bulgusunu (Cizelge 4.17) aciklar nitelikte oldugu ifade edilebilir.
5.3. Yasam Doyumuna iliskin Bulgular1 Degerlendirme

Kisilerin yasam doyumunu etkileyen temel faktorlerden birisi olarak kabul edilen (Bishop
ve digerlerine, 1999), ozellikle de fizyolojik, psikolojik, sosyal yonden yarar saglayarak
yaslt bireyler basta olmak iizere hemen hemen tiim yas grubunun yasamini olumlu yonde
katki yaptig1 diisiiniilen serbest zaman aktivitesinin yasam doyumunu belirlemede 6nemli
oldugu bilinmektedir (Dattilo ve digerleri, 2015). Yasta artigla birlikte kisilerin gerek
biyolojik gerekse sosyal yasamlarinda degisimler meydana geldigi belirtilmektedir.
Ornegin belirli bir yasa gelmis olan bireylerin emekli olma gibi sebeplerle yasamlarinda
birtakim farkliliklarin yasandigi, bunun sonucunda da sosyal c¢evresinde azalma ve
kendilerini yalniz hissetme duyusunun olustugu (Broughton ve digerleri, 2017; Toepoel,
2012), yaslanmanin etkisiyle viicut hareket yeteneklerinde kisitlamalarin da meydana
geldigi belirlenmistir (Koo ve digerleri, 2016). Dolayisiyla 6zellikle yasli bireylerin
viicutlarindaki bu bozulma ve yasamlarindaki sosyallesmenin azalmasi sebepleriyle
basarili yaslanma arzusuyla gesitli fiziksel aktivitelere katilmak istedikleri ve bu yondeki
ihtiyaclarimi gidererek genel yasam doyum diizeylerini artirma arzusu iginde olduklari

sOylenebilir (Deneau ve digerleri, 2019).

Bunun yani sira, yasamdan duyulan memnuniyetin 6znel bir degerlendirme olmasi
nedeniyle (Baerentzen, 2018), farkli yas gruplarindaki bireylerin yasam doyum
diizeylerinin agiklamada birbirinden oldukga farkli ifadeler kullandiklar1 goriilmektedir. Bu
sebeple yogun is temposu, ailevi problemler vb. durumlarin sonucu olusan psikolojik
baskilar nedeniyle c¢aligmakta olan bireyler (6r. 30 yas) serbest zaman aktivitelerine

diizenli katilsa bile gilinlik yasamda karsilasilan problemlerin genel yasam doyumunu
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diisiirebilecegi diisiiniilmektedir (Alasheev ve Bykov, 2002). Fiske ve digerleri (2009) yas
diizeyleri arasindaki yasam doyumunu degerlendirmede olusan bu farki, yash insanlarin genglere
ve orta yasllara gore giinliik hayatta daha az psikolojik sikinti yagamalari, ayrica stres ve
endisenin yagla azalmasiyla agiklamaktadir. Perodeau ve Cappeliez (2007) ise olusan bu
durumun yash kisilerin stres ve endise yasasa dahi olusan hiiziin duygusuyla genglere gore daha
rahat basa cikabilme ve daha kolay kabullenmeden kaynaklandigini belirtmistir. Dolayisiyla,
yaghlarin giinliik yasamin olusturdugu zorluklar1 genclere gore karsilamada daha basarilt
olduklarmi ve bu durumun genel yasam doyum diizeylerini olumlu ydnde etkiledigi
savunulabilir (Lazarus, 1999; Lazarus ve Folkman, 1984). Arastirmada, katilimcilarin yasam
doyum diizeylerinin yas degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastigi ve olusan bu
farkliligin 50yas ve {stli grubun lehine oldugu bulgusunun (Cizelge 4.20) ilgili
alanyazindaki konuya iliskin yapilan ¢aligmalarlada da desteklendigi sdylenebilir (Heo ve

digerleri, 2013; Riddick, 1985).

Evlilik ve aile hayatinin insanlarin genel yasamlarinda olusturdugu olumlu katkilarin
yasamdan duyulan doyumu etkiledigi diisiiniilmektedir (Pollmann-Schult, 2014). Ozellikle
aile fertlerinin birlikte sosyallesmeye i¢in serbest zaman aktivitelerine katilmay1 birer firsat
olarak gordiigii (Marsiglio, 1991; Pette ve digerleri, 2006) bu sebeple basta evli ciftlerin
birlikte aktivitelere katilim sonucu genel yasam doyum diizeylerinin de bekar gore daha
yiiksek olabilecegi sdylenebilir. Neticede bu durum arastirma kapsaminda elde edilen evli
olan bireylerin yasam doyum diizeyleri bekarlara gore daha yiiksektir bulgusunu destekler

niteliktedir (Cizelge 4.22).

Yiiksek geliri olan meslek sec¢imi, bilingli davranislar olusturmasi ve mantikli se¢cimlerde
bulunma gibi nedenlerden dolay1, egitim seviyesinin kisilerin yasam kalitesini belirleyen
unsurlarin basinda geldigi soylenebilir (Kelly ve digerleri, 1987). Bu sebeple egitim
diizeyinin kisilerin hemen hemen tiim yasamina olumlu katkilar yaparak genel yasamdan
duyulan memnuniyeti de etkiledigi bilinmektedir (Sato, 2014). Ayni zamanda egitim
diizeyinin biling seviyesini yiikselttigi ve c¢esitli konulara kars1 farkindalik olusturdugu
diistintildiglinde, serbest zaman aktivitelerinden elde edilecek faydalarin farkinda olan
insanlar i¢in de bu tiir aktivitelere dahil olma ihtiyaci olusacaktir. Ornegin Chen ve
digerleri (2013) serbest zaman aktivitelerine duyulan ilginin kisinin egitim seviyesinden
olduk¢a etkilendigini, bireylerin yasam doyum diizeyinin olusan ilgi diizeyine paralel
olarak dolayli bir bi¢imde meydana geldigini belirtmektedir. Sonug¢ olarak aktivitelerden

cesitli ihtiyaclarin bilingli bir kararla gidermis bireylerin yasamlarindan daha memnun
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olacagi da sdylenebilir (Tinsley ve Tinsley, 1986). Bu arastirmada da yasam doyumu
diizeyinin egitim degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastigt ve bu farkliligin
tiniversite grubunun lehine oldugu (Cizelge 4.23) dikkate alindiginda, egitim diizeyinin
aktiviteden beklenen faydalari1 algilamada 6nemli oldugu, bu durumun da yagam doyum

diizeyinde farkliliklar yaratabilecegi sOylenebilir.

Bir diger arastirma bulgusunda aktiviteye katilim sekline gére YDO gruplar arasi puani
bakimindan anlamli bir fark oldugu ve bu farklili§in grup olarak aktiviteye katilmay1 tercih
eden bireylerin lehine oldugu belirlenmistir (Cizelge 4.24). Benzer arastirma bulgulari,
basta sosyal etkilesim olmak iizere c¢esitli faydalar sonucu grup seklinde katilim
gerceklestirenlerin yasam doyum diizeylerinin yiliksek oldugunu gostermektedir (Heo ve
digerleri, 2013). Ornegin Siegenthaler ve O’Dell (2003) arkadas ¢evresi edinme ve
yalmzliktan kurtulma gibi sebeplerle yetiskinlerin aktivitelere daha c¢ok grup olarak
katilmay1 ya da sosyal etkilesime acik olan aktivitelere katilmayi tercih ettigini belirtmistir.
Buchanan (1985) ise sosyallesmenin kisilerin saglik diizeyinde daha ¢ok psikolojik yonden
etki yaptigmi ve bu durumun yasam doyum diizeylerini artirmada 6nemli oldugu ifade
etmistir. Ozellikle insanlarm fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden genel saglik durumlarin
iyilestirme ve gelistirme beklentisiyle aktivitelere katilmaya devam ettikleri
diistintildiiginde (Gomez ve digerleri, 2016), kisilerin yasam doyum diizeyini belirleyen
faktorlerden birisinin aktivitelere yalniz ya da grupla katilmanin olabilecegi sOylenebilir.
Bu sonu¢ ayni1 zamanda serbest zaman aktivitelerinin sosyallestirme 6zelliginin baz1 yas

gruplar tarafindan algilanan 6nemini de ortaya koymaktadir (James, 2001).

Bireylerin yasam standartlar1 hakkinda fikir veren ve aymi zamanda bu standartlari
yiikseltebilen gelir diizeyi, kisilerin yasam doyum diizeylerini ciddi anlamda etkiledigi
goriilmektedir (Riddick, 1985). Ekonomik yonden geliri yiiksek olan bireylerin
iiriin/hizmet tercihlerinde olan kalite beklentisi serbest zaman aktivitelerinde de kendini
gostermektedir. Gelir diistiikge bu konuda beklentilerin de diisebilecegi, diger taraftan gelir
diizeyi arttikca da beklentilerin artabilecegi diisiiniilmektedir (Lee ve digerleri, 2007).
Dolayisiyla insanlarin bu konudaki kalite beklentisinin gelir diizeylerine gore
karsilanmasiyla aktivitelerden ¢esitli diizeylerde doyum elde edecegi savunulmaktadir (Ma
ve Kaplanidou, 2018). Kisilere aktivitelerden elde edecegi keyif, haz ya da memnuniyetin
ise, bireylerin yasam doyumun diizeylerini belirleme de dogrudan etki yapacagi
sOylenebilir (Theodorakis ve digerleri,2014). Netice olarak bu yonde tatmin edilmis

insanlarin bu tiir aktivitelere diizenli bir bi¢cimde ilgi gostermesi ve yasam doyum
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diizeylerinin yiiksek olmasi beklenen bir sonu¢ olmasi, arastirma kapsaminda elde edilen
gelir ile yasam doyumu arasindaki diisiik pozitif yondeki iliskisini (Cizelge 4.25) destekler
niteliktedir.

Bireylerin yasamdan duyduklar1 genel memnuniyet diizeylerini artirmak amaciyla cesitli
iiriin/hizmet satin aldiklar1 bilinmektedir (Lee ve digerleri, 2007). Bu siirecte insanlarin
satin alma giidiisiiniin daha ¢ok tercih edilen iirlin/hizmetten ihtiyaglarini karsilamanin
yaninda haz duyma hissine de dayali oldugu diisiiniilmektedir (Ramasamy ve Yeung,
2010). Bu sebeple tiiketicilerin rekreasyonel aktivite hizmeti satin alirken de nesnel varlik
olarak degil, 6znel bir sembolik deger olarak bu siireci yasadiklart savunulmaktadir
(Zaichkowsky, 1985). Dolayisiyla giiniimiizde kisilere daha ¢ok hizmet olarak pazarlanan
bu tiir aktivitelere (Kaczynski, 2008) diizenli bir sekilde sahip olabilmenin yolunun gesitli
kuliiplere liye olmaktan gectigini sdyleyebiliriz. Hizmete ulasmada kisilere yardimci
olmasi, fizyolojik, psikolojik ve sosyal yonden ihtiya¢ duydugu doyumun giderilmesi
(Burns ve digerleri, 2003) nedeniyle kuliip {iyeliklerinin dolayli bicimde de olsa bireylerin
yasam doyumun diizeylerine katki sagladigi savunulabilir. Benzer sekilde arastirmada,
kuliip tlyelik siiresi degiskeni ile yasam doyumu arasindaki diisiik ve pozitif yondeki iligki
bulgusu (Cizelge 4.25) dikkate alindiginda kuliip tyelik siliresinin yasam doyumunu

belirleyen degiskenlerden birisi oldugu goriillmektedir.

Serbest zaman aktivitesine yonelik harcanan siirenin artmasiyla kisilerin bu tiir
aktivitelerden daha fazla doyum elde edecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle aktivitelerde
gecirilen siire yil olarak diisiildiiginde bu durumun katilimdaki tecriibe olarak ifade
edildigi goriilmektedir (Tinsley ve Tinsley, 1986). Dolayisiyla aktivite tecriibesinin fazla
olmasi kisilerin bu tiir aktiviteleri yasamlarin diizenli bir bicimde yapmay1 planladiklarini
ve hayatlarinin vaz gegilmezleri arasina aldiklarimi gostermektedir (Kyle ve Chick, 2004).
Bu durumun bireyin kendi yasamina yonelik kisisel beklentileri, hedefleri ve ihtiyaglarini
karsilamas1 nedeniyle genel yasam doyumu algisin1 da etkileyebilecegi seklinde
yorumlanabilir (Downing, 2006; Veenhoven, 2011). Ancak alanyazinda aksi yoniinde
bulgularm da oldugu tespit edilmistir (Weybright ve digerleri, 2015). Ornegin Lu ve
Argyle (1994) kisilerin aktivitede uzun siire zaman gegirerek kendisini bu aktiviteye
adamas1 zamanla onu her yonden kontrol altinda tutma arzusu olusturacagi ve bunun da bir
siire sonra stres faktoriiyle aktiviteye yoOnelik sikilma ya da nefret etme duygusunun

gelisebilecegini savunmaktadir. Nitekim bu durum, Cizelge 4.25’deki elde edilen arastirma
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bulgusu olan aktiviteye diizenli katilim siiresi degiskeni ile yasam doyumu arasindaki

diisiik ve pozitif yondeki iligkiyi agiklar niteliktedir.

5.4. Serbest Zaman Ilgilenimi, Rekreayonda Algilanan Saghk Ciktilar1 ve Yasam
Doyumu Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular: Degerlendirme

Arastirma hapsaminda olusturulan hipotezlerin degerlendirilmesinde sirasiyla y2/sd, RMR,
SRMR, CFI, GFI, NFI, TLI, RMSEA uyum degerlerinin kullanildig1 ve analiz sonucu elde
edilen bu model uyum degerlinin kabul edilebilir sinirlar i¢erisinde (Hooper ve digerleri,
2008; Meydan ve Sesen, 2015; Tabachnick ve Fidell, 2013) yer aldig1 gortilmektedir
(Cizelge 4.27).

0.05 veya daha diigiik bir RMSEA ve SRMR degeri, miikembel bir uyumu yansitirken,
0.10’un altindaki degerler kabul edilebilir bir uyum olarak gosterilir ve 0.10’un iistiindeki
degerler ise kotii bir uyumu ifade etmektedir. Diger uyum olgiitleri ise 0 ile 1 arasindaysa
ve 1’e yakin ise modelin daha iyi uyum gosterdigi seklinde yorumlanabilir (Byrne, 1998;
Joreskog ve Sérbom, 2002; Yilmaz ve ilhan Dalbudak, 2018). Ancak, alanyazim
incelendiginde, x2/sd degeri iizerinde farkli goriislerin oldugu, 6zelliklede aragtirmacilarin
bu konuda birbirinden farkli degerlendirmeler yaptigi sdylenebilir. Ornegin y2/sd
degerinin 6rneklem sayisina olduk¢a duyarl oldugunu ifade eden Hu ve Bentler (1999),
orneklem sayisindaki artisin y2/sd degerinin yiikselmesine ve arastirma modellerinin red
edilmesine neden olabilecegini belirtmistir. Ancak, Hooper ve digerleri (2008) alanyazinda
hangi deger araliklarinin bu istatistiksel sonug i¢in kabul edilebilir oldugu konusunda ortak
bir fikir birliginin olugsmadigini, dolayisiyla y2/sd degerini 2.0’a kadar kabul eden
arastirmacilarin (Tabachnick ve Fidell, 2013) yani sira, 5.0’a kadar kabul edenlerin de
oldugunu (Wheaton ve digerleri, 1977) ifade etmistir. Benzer sekilde bankacilik
sektoriindeki miisteri algisini yapisal esitlik modeliyle Renganathan ve digerleri (2012)
tarafindan degerlendiren ¢aligmada Hair ve digerlerine (1998) atif yaparak y2/sd degerini
<5 olarak kabul edildigi de goriilmektedir. Dolayisiyla aragtirma bulgusu olan Cizelge
4.27°deki basta y2/sd olmak {izere tiim uyum degerlerinin ¢alisma i¢in kabul edilebilir

sinirlar arasinda oldugu soylenebilir.

Serbest Zaman llgilenimin (SZIO), Yasam Doyumu (YDO) iizerinde dogrudan pozitif bir

etkisinin oldugu tespit edilmistir (Cizelge 4.30). Bu durum, H; hipotezinin (Serbest zaman
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ilgilenimi yasam doyumu iizerinde dogrudan pozitif bir etkiye sahiptir) dogrulandigin

gostermektedir.

Alanyazinda, insanlarin farkl ilgilenim sebepleriyle (¢ekicilik, 6nem verme, sosyal iliski,
0zdeslesme, kendini ifade vb.) rekreayonel aktivitelere cesitli diizeylerde katilim
gerceklestirdigi vurgulanmaktadir (Kyle, 2001). Ayrica bireylerin aktivitelere katilim
sebeplerini agiklamada kullanilan ‘serbest zaman ilgilenimi’ (Kyle ve digerleri, 2007) ile
kisilerin yasam doyum diizeyleri arasindaki iliskiyi daha net kavrayabilmek i¢in
aragtirmalar yapilmaktadir (Chen ve digerleri, 2013; Matsumoto ve digerleri, 2018).
Ornegin Chen ve digerleri (2011) bireylerin serbest zaman aktiviteleriyle yakindan
ilgilenmesi sonucu bu tiir aktivitelere yonelik motivasyon diizeylerini arttirdigint ve
aktiviteye siirekli ilgilenim gostermenin de yasam doyum diizeylerini olumlu ydnde
etkiledigini; Bagoien ve Halvari (2005) aktivitelere katilanlarin aktiviteden keyif alma
diizeylerinin  diisiik olmasi durumunda ilgilenim diizeyini de olumsuz yonde
etkilenebilecegi ve yasam doyum diizeylerinin diisebilecegini belirtmistir. Howard ve
Sheth (1969) ise tercih edilen bir {iriin ya da hizmete i¢inde olma siiresi arttikca (ilgi
gosterme) iirlin/hizmet algis1 ve marka se¢cimine verilen 6nemin arttigini ve sonucta yasam

doyumunun olumlu yonde etkilendigini belirlemistir.

Bunun yam sira rekreasyonel aktivitelere olusan ilginin her zaman aktif bir katilimla
sonuclanamayabilecegi, bazen pasif katilimda (6r. sportif aktiviteyi TV de izlemek)
kisilerin yasam doyumlarin1 olumlu yonde etkileyebilecegi ifade edilmektedir (Koopman-
Boyden ve Reid, 2009). Ancak kisisel yasam doyumu agiklamada bu durumun yetersiz
kalabilecegi (Matsumoto ve digerleri, 2018), aktivitelere duyulan ilginin daha ¢ok bireysel
davranig olarak algilanmasinin sart oldugu (Kuykendall ve digerleri, 2015)
diistiniilmektedir. Dolayisiyla bu tiir aktiviteleri basit bir olay olarak diistinmek yerine
(Christopher ve digerleri, 1989) kisinin ilgisi tarafindan yonlendirilen deneyimsel bir siire¢
olarak goriilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Havitz ve Mannell, 2005). Bu aciklamalar,
serbest zaman ilgilenimi ve yasam doyum diizeyinin kisiler arasinda farklilik

gostermesinin sebebini agikladigi gibi ¢alismanin hipotezini de destekler niteliktedir.

Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilart Olgeginin (RASCO) Yasam Doyumu Olgegi
(YDO) iizerinde etkisi oldugu tespit edilmistir (Cizelge 4.30). Bu durum, H» hipotezinin
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(Rekreayonda algilanan saglk c¢iktilari, yasam doyumu itizerinde dogrudan poczitif bir
etkiye sahiptir) dogrulandigin1 géstermektedir.

Alanyazinda medeni durum, aile iliskileri, saglik, serbest zaman aktivitesine katilim siklig1
gibi ¢esitli degiskenlerin yagam doyumunun etkilemede etkili oldugu diistintilmektedir
(Ragheb ve Griffith, 1982). Ozellikle kisilere daha ¢ok fizyolojik, psikolojik ve sosyal
yonden sagligi gelistirici diizeyde faydalar saglanmasi (Mckenna, 2001) bireylerin genel
saglik diizeyinde olumlu yonde etkiledigi, yasam doyum diizeylerinin ise kayda deger
bigimde yiikseldigi belirlenmistir (Heo ve digerleri, 2013). Diinya Saglik Orgiitiine (1995)
gore bireylerin yasam kalitesini belirleyen standartlarin basinda saglikli olma sarti
gelmektedir. Dolayisiyla, insanlarin yasam aliskanliklarini saglikli olma isteklerine yonelik
olusturmaya yonelik istekli olduklari goriilmektedir. Bu sebeple, bireylerin sagligini
gelistirdigi ve silirdlirdiigi disiinlilen fiziksel aktivitelere katilim arzusunun insanlar
arasinda kisisel hedef olarak benimsenmeye bagladig1 diislintilmektedir (Ito ve digerleri,
2018). Chick ve digerleri (2016) aktivitelere katilim ile elde edilen serbest zaman doyumu,
kisilerin saglik algist ve yasam doyumu diizeyleri iizerinde dogrudan etkili olabilecegini
savunmustur. Ozellikle yetiskin bireyler i¢in yashlikta kronik hastalik gelisme riskinin aza
indirme gibi sonuclar olusturan aktivitelere katilimin kisilerin yasamdan duyduklari
memnuniyeti de artirdig tespit edilmistir (Ashe ve digerleri, 2009; Bassuk ve Manson,
2005; Buchman ve digerleri, 2007). Sonug¢ olarak, serbest zaman aktivitelerin sonucu
kisilerin saglik diizeylerinde olumlu yonde degisimler yasanmasi, kisilerin hem yasam
alanlarinda  kendilerini saglikli gormesine hem de yasamlarindan duyduklar

memnuniyetlerinin yiiksek olmasina neden oldugu sdylenebilir.

Serbest Zaman Ilgilenimin (SZi0O) Rekreasyonda Algilanan Saglk Ciktilar1 (RASCO)
iizerinde dogrudan pozitif bir etkisinin oldugu tespit edilmistir (Cizelge 4.30). Bu durum,
Hs hipotezinin (Serbest zaman ilgilenimi, rekreayonda algilanan saghk ¢iktilart iizerinde

dogrudan pozitif bir etkiye sahiptir) dogrulandigin1 gostermektedir.

Wold ve Kannas (1993) bireylerin fiziksel aktiviteleri yonelik ilgi diizeylerini
degerlendirmek amaciyla yaptigi calismada, onlar1 bu tiir aktivitelere motive eden
faktorleri ‘sosyallesme’, ‘saglik’ ve ‘eglence’ olarak tanimladiklarini belirlemistir.
Ozellikle saglikli yasam tarzinin olusturulmasinda arastirmacilar tarafindan 6nemli bir

faktor olarak goriilen serbest zaman aktiviteleri (Taylor ve digerleri, 2012), sagligin tesviki
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ve gelistirilmesin konusunda onemli bir rol oynamaktadir (Kim, 2015). Bu durum ilgili
alanyazinda, serbest zaman ilgilenimin kisilerin c¢esitli yonden saglik diizeylerini
etkiledigini, dolayisiyla aktivitelere olusan ilgide saglikli olma arzusunun biiyiik bir etken
olusturdugu seklinde yorumlanmaktadir (Driver ve Bruns, 1999). Serbest zaman
aktivitelerinden elde edilen c¢esitli saglik ¢iktilarinin kisilerin ilgilenim siiresini belirlemede
onemli derece etkili oldugu sdylenebilir. Dolayistyla bu durum serbest zaman aktivitelerine
duyulan ilgilenim diizeyinin kisilerin genel saglik durumunun olusmasinda énemli olmasi
ve bu tiir kazanimlar sonucu ilgilenimde siirekiligin olusturmasi, serbest zaman ilgilenimi

ile algilanan saglik ciktilar iligkisini ortaya koymaktadir.

Son olarak alanyazini degerlendirildiginde, serbest zaman ilgilenim kavraminin yasam
doyumu iizerindeki etkisinin daha ¢ok farkli kavramlarin arastirmalara dahil edilerek
aciklanmaya calistig1 goriilmektedir. Ozellikle kisilerin aktivite tercihi, aktivitelere
katilmin siirdiiriilmesi ve aktivite doyumunu etkileyen unsurlar incelendiginde, olusan
ilginin siirdiiriilmesinde bircok faktdriin etkili oldugu sonucuna varilmistir (Kyle, 2001).
Bu faktorlerden bir tanesinin aktiviteden beklenen faydalar oldugu, bunlar arasinda ise en
cok One ¢ikanin saglik yoniinde beklenen fayda tiirlerinin oldugu belirlenmistir (Nadirova,
2000). Bu sebeple, aktivitelere olusan ilginin yasam doyumunu ne diizeyde etkiledigi,
aragtirma modelinde rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilart aracilik etkisi test edilerek

degerlendirilmistir.

Serbest Zaman Ilgilenimin, (SZI0) Yasam Doyumu (YDO) iizerindeki -etkisinde,
Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilarilarmin (RASCO) kismi aracilik etkisinin oldugu
tespit edilmistir (Cizelge 4.30). Bu durum, Hs hipotezinin (Serbest zaman ilgilenimin
vasam doyumu iizerindeki etkisinde rekreasyonda algilanan saghk ¢iktilari kismi aracilik
etkisi vardir) dogrulandigmi gdstermektedir. Ilgili alanyazinda, serbest zaman
aktivitelerine katilimin kisilere saglik yoniinden c¢esitli diizeyde yarar sagladigi, bunun
sonucunda da yasam doyum diizeylerini olumlu ydnde etkilendigi tespit edilmistir
(Hemingway ve Parr, 2000; Nimrod, 2007). Dolayistyla bu durum ‘serbest zaman
ilginimi’, ‘algilanan saglik ¢iktilarr’ ve ‘yasam doyumu’ kavramlari arasinda iligkinin

varligindan bahsedilebilecegini seklinde yorumlanabilir.

Alanyazinda kavramlar arasindaki iliskiyi degerlendirmeye yonelik farkli aktivite tiirleri

(Joppe ve digerleri, 2013; Raxworthy, 2011; Nicolai ve digerleri, 2016) ve Orneklem
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gruplartyla (Hawkins ve digerleri, 2004; Parry ve Shaw, 1999; Riddick, 1986) cesitli
aragtirmalarin yapildign gdzlenmektedir. Ornegin Hawkins ve digerleri (2004) serbest
zamanin yash yetigkinler i¢in saglik ve genel yasam doyumun diizeylerinde 6nemli bir
katkt yaptigim1 belirlemistir. Ragheb (1989) serbest zaman degiskenleri olarak bilinen
‘serbest zaman ilgilenimi’, ‘serbest zaman motivasyonu’, ‘serbest zaman tutumu’ ve
‘serbest zaman memnuniyeti’ ile bireylerin saglik durumlar1 arasinda anlamli pozitif iliski
tespit etmistir. Ku ve digerleri (2009) tarafindan yapilan yasl yetiskinleri igeren bir
caligmada, yedi yil ¢alisma siiresi boyunca diizenli olarak serbest zaman aktivitelerine
katilimin, bireylerin depresyon belirtileri gosterme riskini azaltti§i ve yasam doyum
diizeylerini arttirdig1 belirtilmistir. Ayrica Rowe ve Kahn (1997) basarili yaglanmanin ¢ok
boyutlu bir yap1 oldugunu; fiziksel aktivite, zihinsel ve fiziksel saglik, yasam doyumu ve
yasam kalitesi gibi gesitli bilesenleri icerdigini ortaya koymustur. Eakman ve digerleri
(2010) ile Ferri ve digerleri (2009) bu tiir aktivitelere katilmanin yash bireyler icin
hastaliktan uzaklagmada, fiziksel ve biligsel islevleri siirmede, basari hissi yasamada,

kendini yetkin hissetmede ve haz duymada firsat sagladigini ifade etmektedir.

Bir diger diigiinceye gore bireylerin algilanan faydalar (sosyal, psikolojik ve fizyolojik),
belirli aktiviteleri segme ve katilim gostermede onemli motivasyonel faktorler olarak
kullanma egilimi vardir. Algilanan faydalar katiliminin sonucu olabilirken, beklenen
faydalar katilim oncesi beklentiler hakkindadir. Mevcut faydalar yaklasimi, beklenen
serbest zaman faydalar, ilgilenim ve yasam doyumu egilimleri arasinda bir iligki
kurulmasinda agiklayic1 olmaktadir (Driver ve Bruns, 1999; Hemingway ve Parr, 2000;
Schreyer ve Driver, 1989). Bir bagka deyisle, serbest zaman aktivitelerine yonelik olan
davranigin insanlar1 bu tiir aktivitelere katilmaya tesvik eden ‘ihtiyaglar’ ve ‘beklenen
faydalar’ ile iliskili oldugunu &ne siiriilmektedir (Zabriskie ve McCormick 2003). Ornegin
Havitz ve Howard (1995) serbest zaman aktivitesine katilan bireylerin kazandig1 faydanin
aktivite icin harcanan zamana ve sahip olunan tutuma gore degisebilecegini
savunmaktadir. Huang ve digerleri (2014) tarafindan farkli ilgilenim diizeylerini
karsilagtirmak amaciyla ylirtittiigii ¢alismada, aktivitelere fazla ilgilenim gostermenin daha
cok serbest zaman faydasina yol acacagi ve durumun da yasam doyumu lizerinde etkili
olacagi diisliniilmektedir. Sonug¢ olarak serbest zaman faydalarimin yasam doyumunu
tizerindeki bu derece olumlu bir etki yaratmasinin sebebi olarak, aktivitelere katiliminin
bireyler iizerinde ozellikle fiziksel ve psikolojik saglik faydalari saglamasi gosterilebilir

(Leung ve Lee, 2005; Su ve digerleri, 2014).
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Fizyolojik ve psikolojik faydalarin yani sira yetigskinler tarafindan serbest zaman
aktivitelerine katilimin bir topluluga ait olma duygusunu ve baskalariyla sosyal baglanti
kurmanin bir yolu olarak kullanildigin1 gostermektedir (Kerstetter ve digerleri, 2008;
Lyons ve Dionigi, 2007). Ornegin Kerstetter ve digerlerine (2008) gore, sosyal kuliiplerin
iiyesi olan yetigskin kadinlar, serbest zaman aktivitelerinin bir sosyal aga ait olma
duygusunu besleyen olumlu bir ortam olusturdugunu belirtmistir. Bu durumu Lyons ve
Dionigi (2007) yetiskinlerin toplum temelli aktivitelere katilimlari, nesiller arast baglanti
kurmanin yaninda toplumla paylasilan duygusal bir baglanti hissi de olusturdugu seklinde
yorumlamistir. Bunun yani sira bu tiir aktivitelere katiliminin yetigkinlerin sagligini nasil
etkiledigine yonelik yapilan aragtirmalarda (Chen ve Fu, 2011; Dodge ve digerleri, 2008;
Everard ve digerleri, 2000) fiziksel, sosyal ya da telefon konusmalar1 gibi daha az fiziksel
aktivitelerin 1iyilestirilmis zihinsel saglik tiirleri ile iliskili oldugunu kesfedilmistir.
Steinkamp ve Kelly (1987) tarafindan yapilan bir bagka calismada, seyahat, kiiltiirel,
sosyal ve fiziksel amacli serbest zaman aktivitelerinin yetiskinler arasinda daha yiiksek
yasam doyumuyla iligkili oldugu tespit edilmis ve bir bireyin g¢esitli serbest zaman
aktivitelerine katilim sikliginin, yetigkinlerin yasamlarinda 6nemli bir memnuniyet faktorii
oldugu belirtilmistir. Benzer sekilde, Bevil ve digerleri (1993) serbest zaman aktivitelerine
katilmin cesitliligi, siklig1 ve algilanan faydalarinin yash yetiskinlerin yasadigi yasam

memnuniyeti ile pozitif iligkili oldugunu belirtmistir.

Sonu¢ olarak konuya iliskin arastirmalarin 6zellikle yetigskin katilimcilar iizerine
yogunlastig1 sdylenebilir. Yapilan aragtirmalar, fiziksel aktivitelerin yetiskin bireyler i¢in
kisisel sagligin korunmasi ve ileri yaslarda karsilasilacak saglik tehditlerinin azaltilmasi
konusunda biiyiik 6neme sahip oldugunu gostermektedir (McPhee ve digerleri, 2016). Bu
aktivitelerin ileri yaslar boyunca diizenli devami, yetiskin bireylerin biitlinciil olarak yasam
kalitesinin artirllmasinda 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (Duggleby ve Raudonis, 2006;
Heo ve digerleri, 2013). Ayrica yazarlarin yash yetiskinlerin tercihlerine ve yeteneklerine
uygun kaliteli serbest zaman aktiviteleri planlamalar1 ve bunlara dahil olmalarini tesvik
etmenin bireysel ve toplumsa refahlarin artmasinda da etkili olabilecegini Onerdigi

goriilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Asagida sirasiyla, serbest zaman ilgilenimi, rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 ve
yasam doyumu ve arastirma hipotezine yonelik olusturulan degiskenler arasindaki iligkiye

yonelik sonuglar verilmistir.
Serbest zaman ilgilenime iligskin sonuglarda,

e Katilimcilarin serbest zaman ilgilenim diizeyinin basta toplumsal cinsiyet roliinden
kaynakli olmak {iizere gesitli sebeplerle cinsiyete gore farklilastigi, erkeklerin bu tiir
etkilikleri hayatlarinin merkezine alarak onemli gordiikleri ve dolayisiyla erkeklerin
kadinlara gore serbest zaman ilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

e Sosyalleserek yalnizlik hissinden kurtulma, hareketsiz yasamin neden oldugu viicut
hareketlerindeki kisiltlamalar1 aza indirgeme ve genel saglik durumlarini artirma gibi
sebeplerle, 50 yas ve lizeri bireylerin diger yas gruplarina gore daha yiiksek diizeyde
serbet zaman ilgilenim diizeyine sahip oldugu belirlenmistir.

e Serbest zaman aktivitelerinin bireylere aile iligkilerini gli¢clendirme, ¢ocuklarinin kisisel
gelisim siirecine katki saglama, esleriyle birlikte zaman gec¢irme ve sosyallesmek icin
arkadaslariyla birlikte olma gibi birtakim firsatlar sunmasi sebebiyle, aktivitelere grup
olarak katilanlarin serbest zaman ilgilenim diizeylerinin yalniz katilmay1 tercih edenlere
gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

e Bireylere serbest zaman aktivitelerinin iiriin/hizmet olarak pazarlanmasi nedeniyle bu
tiir bir tiriin/hizmeti satin almada kisilerin gelir diizeyinin belirleyici oldugu, bu sebeple
de serbest zaman aktivitelerine duyulan ilginin gelirle pozitif diisiik yonde iligkisi
oldugu sonucuna varilmstir.

e Katilimcilar serbest zaman aktivitelerine (lirline/hizmete, markaya, mekana vb.)
psikolojik yonden baglilik duymasi ve goniillii sekilde diizenli olarak bir miktar paray1
tiyelik icin 6demeyi kabul etmesi sebebiyle, serbest zaman ilgilenimi ile kuliibe tiyelik
stiresi arasinda pozitif diisiikk yonde iliski oldugu sonucuna ulagilmstir.

o Aktiviteye diizenli katilim sonucu keyif almak ve ¢esitli beklentilerini gergeklestirmek
bireylerde diizenli sekilde serbest zaman aktivitelerine katilma istegi olusturmaktadir,
bu sebeple serbest zaman ilgilenimi ile aktivitelere diizenli katilim arasinda pozitif

diisiik yonde iliskinin belirlenmistir.
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Rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarina iliskin sonuglarda,

e Insanlara basta biyolojik yaslanmanimn olumsuzluklarini azaltan, psikolojik ve sosyal

yonden de katkilar sunan serbest zaman aktivitelerinin faydalari, 50 yas ve iizeri
kisilerin yasamlarinda hissedilebilir derece ortaya ¢iktig1 i¢cin bu yas gruplarindakilerin
aktivitelerden algiladiklar1 saglik ¢ikt1 diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Cesitli faktorlerin (gelir diizeyini belirleme, bilingli olma vb.) olusmasinda belirleyici
oldugu diisiiniilen egitim degiskenin, serbet zaman aktivitelerine katilim diizeyinde ve
aktivite yoluyla kazanildig diisiiniilen saghk faydalarina erisimde de onemli olmasi
sebebiyle, egitim diizeyi yiiksek olanlarin aktivite sonucu algiladiklar saglik ¢ikti
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Serbest zaman aktivitelere katilmanin bireylere basta sosyal olmak iizere psikolojik
yonden de birtakim faydalar saglamasi sebebiyle, grup olarak serbest zaman
aktivitelerine katilanlarin, aktivitelerden algiladiklar1 saglik cikti diizeylerinin yalniz
katilanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Aktivitelere katilim diizeyini belirlemede 6nemli degisken olan gelir degiskeninin
kaliteli aktivite satin almada (tesis, iirlin, hizmet vb.) ve aktivitelerden elde edilecek
beklentinin (sosyal, fiziksel ve zihinsel vb. faydalar) gerceklesmesinde belirleyici role
sahip olmas1 nedeniyle, rekreasyonda algilanan saglik ¢iktisi ile gelir diizeyi arasinda
pozitif diigiik yonde iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Katilimeilara kuliip araciligiyla serbest zaman aktivitelerine erisimin birtakim hizmet
yoniinden avantajlar olusturmasi, aktivitelerin diizenli yapilmasina olanak vermesi ve
bunun sonucunda da bireylerin aktiviteden elde ettikleri faydalara kesintiye ugramadan
sahip olmaya devam edebilmesi sebebiyle, rekreasyonda algilanan saglik ciktisi ile
kuliip tiyelik siiresi arasinda pozitif diigiik yonde iliski tespit edilmistir.

Fiziksel aktivitelerin bireyler iizerinde olusturdugu disiiniilen saglik ¢iktilarinin
(fiziksel, sosyal, zihinsel) ancak diizenli yapilirsa gerceklesebilecegi sebebiyle,
rekreasyonda algilanan saglik ¢iktisi ile aktiviteye diizenli katilim arasinda diisiik pozitif

yonde iligkinin oldugu sonucuna varilmaistir.

Yasam doyumuna iliskin sonuglarda,

e Saglikli yaglanma arzusu, sosyallesme, genel saglik durumunda iyilesme gibi amaglarla

fiziksel aktivitelere katilan 50 yas ve iizeri bireylerin aktivite yoluyla bu kazanimlar
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elde etmesi ve giinlilk yasamin olusturdugu stresi karsilamada genglere gore daha
basarili olmasi sebebiyle, diger yas gruplara gore yasam doyum diizeylerinin daha
yiiksek oldugu sonucuna varilmaistir.

e Evliligin bireylerin genel yasamina kattigt olumlu etkilerin yani sira esiyle ve
cocuklartyla aktivitelere katilmanin kisilere sosyallesme basta olmak iizere birtakim
faydaladigi, bu sebeple evli olanlarin yasam doyum diizeylerinin bekarlara gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

e Bilingli tiiketici olan egitim diizeyi yiiksek bireylerin iiriin/hizmetten elde edecegi
faydalarin da farkinda olarak aktivite tercihlerini yapmasi sebebiyle, aktivitelerden elde
edilen basta saglik faydasi ve sonrasinda ¢esitli kazanimlarin bu gurubun yasam doyum
diizeylerini yiikseltmede etkili oldugu belirlenmisitr.

e Genel saglik durumlarin1 sosyal yonden iyilestirme ve gelistirme beklentisyle fiziksel
aktivitelere katilan bireylerin daha ¢ok grup olarak katilmay1 ya da aktivite sirasinda
arkadas edinerek yalnizliktan kurtulmay: tercih ettii ve bunun sonucunda yasam
doyumu diizeylerinin yalniz katilanlarala gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

e Bireylerin yasam standardi hakkinda bilgi veren ve kisilerin ¢esitli ihtiyaglarinin
yaninda serbest zaman aktivite ihtiyacini da karsilama etkili oldugu diisliniilen gelir
diizeyinin bireylerin yasamdan duydugu genel memuniyeti etkilemesi nedeniyle,
aragtirmada katilimcilarin yasam doyum diizeyinin gelir diizeyleriyle pozitif diisiik
yonde iligkili de olabilecegi sonucuna ulagilmistir.

e Saglik ve zindelik kuliiplerinin iiyelerine ¢esitli hizmetler sunarak onlara fizyolojik,
psikolojik ve sosyal yonden ihtiya¢ duydugu doyumun giderilmesini yardimci olmasi
sebebiyle, katilimcilarin yasam doyum diizeyinin de bu tiir kuliiplere tiyelik siireleriyle
pozitif diisiik yonde iliskisinin olabilecegi tespit edilmistir.

e Kigsilerin aktivitelere diizenli katilim sonucu yasamlarinda olusturduklar1 tecriibeyle bu
aktiviteyi hayatinin vaz gegilmezleri arasmna almalari, bu durumu bir siire sonra
giderilmesi gereken temel ihtiyaglardan birisi olarak gormeleri nedeniyle, katilimcilarin
yasam doyum diizeyleri ile aktivitelere diizenli katilim diizleri arasinda pozitif diigiik

yonde iligkisi belirlenmistir.

Serbest zaman ilgilenimi, rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 ve yasam doyumu

arasindaki iligkiye yonelik sonuglarda,
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e H;. Serbest zaman aktivitelerine yonelik ilginin kisilerin motivasyon diizeylerini
arttirdigi, aktiviteye siirekli ilgilenim gdsterme arzusunun olusturdugu bu sebeple de
serbest zaman ilgileniminin yasam doyumu iizerinde dogrudan pozitif etkiye sahip
oldugu belirlenmistir.

e H». Fizyolojik, psikolojik ve sosyal yonden saghgi gelistirici diizeyde faydalar
saglanmasi ve bireylerin genel saglik diizeyinde olumlu yonde etkilemesi nedeniyle,
rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarinin yasam doyumu iizerinde dogrudan pozitif
etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

e Hs. Saglikli olma arzusunun serbest zaman aktivitelerine olusan ilgide biiyiik bir etken
olusturdugu diisiiniilmesi sebebiyle, serbest zaman ilgileniminin rekreasyonda algilanan
saglik ¢iktilar1 izerinde dogrudan pozitif etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

e Hy Katilimcilara gesitli diizeyde faydalar sagladig: bilinen serbest zaman aktivitelerinin
basta saglik yoniinden duyulan ihtiyaclarin giderilmesinde etkili olmasi ve bunun
sonucunda yasam doyum diizeyini artirmasi nedeniyle, serbest zaman ilgilenimin yasam
doyumu {izerindeki etkisinde rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarmin kismi aracilik

etkisi oldugu sonucuna varilmstir.

Sonug olarak serbest zaman aktivitelerine katilarak zamani verimli kullanmanin kisilere
cesitli yonde faydalar sundugu, bu durumun bireylerin genel saglik diizeyini etkileyerek
yasam doyumlarini yiikselttigi bilinmektedir. insanlar icin &znel bir deneyimi igeren bu
stirecin kapsaml1 bir sekilde tespit edilmesi, aktivitelere katilacak diger kisilerin ilgilenim
diizeylerinin olusmasinda dnemli olacagi savunulmaktadir. Yurti¢i alanyazinda saglik i¢in
yararlt sonuglar olusturdugu diisiiniilen bu tiir aktivitelerin birgok aragtirmaci tarafindan
tartigildig1 goriilse de serbest zaman ilgilenimi, rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 ve
yasam doyum diizeylerini birlikte degerlendirmeye yonelik kapsamli bir ¢alisma heniiz
yapilmadig: bilinmektedir. Dolayisiyla bu konuda yapilacak detayli bir calismayla, yurtigi

alanyazinda énemli bir boslugun doldurulacag: diistintilmektedir.

Serbest zaman ilgilenimi ve rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 kavramlarinin birlikte
detayli bir sekilde incelenmesi, aktivitelere katilan bireylerin yasam doyum diizeylerinin ne
tir faktorler tarafindan etkilendigini daha net bir sekilde anlamada arastirmaci ve
okuyuculara yardimci olacaktir. Bu sayede, 6zellikle katilimcilarin serbest zamanlarin
fiziksel aktivitelere katilarak daha bilingli bir sekilde degerlendirme arzusu iginde

olacaklar1 sdylenebilir.
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6.1. Oneriler

¢ Cinsiyetler arasindaki ilgilenim diizey farkinin azalmasma yardimci olmak i¢in, kadin
katilimcilarin ilgilenimlerini fiziksel aktivitelere yoneltmeyi konu alan akademik
caligmalar yapilmalidir.

e 50 yas altindaki yetigkin ve geng katilimcilarin ilgilenimlerini bu tiir fiziksel aktivitelere
yonlendirebilmek icin aktivite programlarinin igerik olarak yas gruplara uygun sekilde
olusturulmasi ve aktivite tiirlerinin ¢esitlendirilmesi gerektigi sdylenebilir. Bu durumun
bireysel ve toplumsa refahlarin artmasinda da etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

e Saglik ¢iktilarinda egitim diizeyinden kaynakli olusan farkliligin azaltabilmek igin
aktivite oncesinde veya sonrasinda kisilere saglik agisindan ne yonde faydalar elde
edebilecegi anlatilabilir.

o Ozellikle devlet eliyle diisiik gelirli kisilerin serbest zaman aktivite ihtiyaglarinin yerel
yonetimlerce karsilanabilecegi programlar diizenlenebilir.

e Bireylerin aktiviteye grup olarak daha c¢ok tercih etmesi nedeniyle, kuliiplerin
miisterilerinin diizenli katilimlarin1 saglayabilmesi i¢in aktivite tiirleri, aktivite saatleri,
kuliiplerin ¢aligma saatleri a¢isindan diizenlemeler yapabilecegi sdylenebilir.

e Rekreasyonel aktiviteleri hizmet olarak kigilere sunan isletmeleri daha 1iyi
degerlendirebilmek i¢in sadece kisilerin algiladig1 saglik ¢iktilarinin degil ayn1 zamanda
bireylerin aktivitelerden bekledigi faydalarin da arastirmalara dahil edilmesi ve farkli
caligmalarin yapilmasi, konuyu daha derinlemesine anlamada arastirmacilara katki
saglayacagi sdylenebilir.

¢ Bu sonuglar rekreasyonel hizmet sunan isletmelere, miisterilerinin bilingli olarak serbest
zaman aktivitelerinden faydalar saglayip saglamadiklarini anlama konusunda yardime1
olacaktir. Dolayisiyla, bu durumun isletmere miisteri profillerini olusturmada ve
hizmetlerini etkili bir bicimde onlara sunmada yol gosterecegi sdylenebilir.

o Gelecekte farkli aktivite tiirlerini igeren ve gesitli drneklem gruplarini konu edinen
aragtirmalarin yapilmasi, ilgili alanyazinda onemli bir boslugu doldurmada katk:

saglayacagi sdylenebilir.
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Ek.1. Anket Formu

Saym Katihmecr;
Elinizde bulunan bu odlgek formu; “yaptiginiz aktiviteye” yonelik “Serbest Zaman

Higilenim, Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktist ve Yasam Doyum Diizeyinizi® 6lgmek
amaciyla hazirlanmigtir. Aragtirmanin  birinci boliimiinde “kigisel bilgilerinizi”, ikinci
béliimde “yasam doyum diizeyinizi”, iiciincii boliimde “serbest zaman ilgilenim diizeyinizi”
ve dordiincii boliimde “aktivite sonucu algiladigimz saglik ¢ikt1 diizeyinizi” Slgmeye yonelik
ifadeler yer almaktadir. Elde edilen veriler sadece bilimsel maksatla kullanilacak olup; kisi ve
kurumlarla ilgili herhangi bir degerlendirme igermeyecektir.

Caligsmaya yapacaginiz katkilardan dolayi tegekkiir ederiz.

Serbest Zaman:
Bireyin ¢aligma saatleri ve zorunlu olarak kendisine ayiracagi zamanin disinda
kalan, ézgiirce kullanabilme ve segme sansina sahip oldugu bir zaman pargasidir.
Serbest Zaman ilgilenimi:
Herhangi bir serbest zaman etkinligine yonelik kisisel ilgi ya da katilim gbsterme ve
bunun sonucunda alinan zevk, eglence ve heyecandir.

Yasam Dovumu:
Yasamdan duyulan memnuniyetin biitiinii olarak degerlendirilmesidir.

I. BOLUM
(KIiSISEL BILGi FORMU)
2. Cinsiyetiniz:
Erkek () Kadin ()

1. Yasmz:

3. Medeni Durumunuz:
Evli( ) Bekar( )

4. Egitim Durumu:
Iikogretim ( )  Lise () Universite ()

5. Mesleginiz?

6. Aylik ortalama hane geliriniz?

7. Serbest zamana sahip olmak sizin i¢in ne kadar 6nemlidir?
Onemli Degil( ) Az Onemli( ) Onemli( ) Cok Onemli( )

8. Ne kadar siiredir diizenli olarak bu aktiviteyi yapiyorsunuz? ay/veya
yil
9. Ne kadar siiredir bu kuliibiine iiyesiniz? ay/veya yil

10. Haftada kac giin bu kuliibiine geliyorsunuz?
lgin( ) 2gin( ) 3gin() 4gin( ) Sgin() 6gin( ) 7gin( )
11. Bu aktiviteyi yaparken giinliik harcadigimz ortalama zaman nedir?

12. Bu etkinligi genellikle kiminle yapmay tercih ediyorsunuz?

Arkadag Grubu( ) Aile( ) Yalniz( )

13. Kedinizi diger insanlarla karsilastirdigmzda, saghk durumunuzu nasil tarif
edersiniz?

Kotii( ) Orta( ) Iyi( ) Cok Iyi( ) Mikemmel( )

14. Bu kuliibiine neden kayit yaptirdimz? (Bu Soruda Birden Fazla Secenek Isaretleyebilirsiniz)

Kilo vermek ( ), Forma girmek ( ), Kilo almak ( ), Sosyallegmek ( ), Saglik ( ),

Evime yakin olmasi ( ), Diger sebepler (belirtiniz)

LUTFEN ARKA SAYFAYA GECINIZ...
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Ek.1. (devam) Anket Formu

IV.BOLUM
REKREASYONDA ALGILANAN SAGLIK
CIKTILARI OLCEGI o] P 3 4 5. P -
(RASCO) Kesinlikle Beni Ifade Tamamen Beni Ifade
Serbest zamanlarimda bu aktiviteye katilirim Hmdyor Ediger
¢linkii bu etkinligi yapmak.....;
| Hayatim1 daha gok takdir etmemi saglar || 1 || || " || || ||

| Hayattan daha fazla zevk almami saglar H 1 ”
(3 [ 4 1[5 I[6]

| Bana 6zguven duygusu kazandirir ” 1 ”

Kendime duydugum saygiy1 (benlik H 1 ”
saygimi1) artirir

5 Kim oldugum konufunda daha fazla 1 5 3 4 5 6 7

farkinda olmami saglar
Hayatimin diger olumlu yonleri ile

E iliskilidir 1 2 13 5+4 > e |7

Hayatlmdetn daha fazla memnun (tatmin) 1 5 3 4 5 6 7
olmami saglar

n Diyabet (geker) hastasi olma riskimi H 1 ” H " ” H H
azaltir

El Kilo alma riskimi azaltir ” ”

| Kalp krizi gegirme riskimi azaltir || ||

L3 | L5 | 6]
| Erken olum riskimi azaltir ||
|

L3 | s 16 |
L3 | s 6|
| Hastalanma riskimi azaltir “
| Zindelik (fit olma) durumumu gelistirir || I
|

L3 L4 [ 5 | 6]l
| Genel saglk durumumu iyilegtirir ||
|

L3 | ILs |6
L3 | ILs |6 |
| Kas giictimu gelistirir ||
| Fiziksel esnekligimi geligtirir I I

D o] o [
W [|W]] W ||W
& =] & |
W [l o |
o |lan]|| & [l
< [l = [~

=l I Gl e Y T
SMINMINININ N M N ES
[OST | ROVH | IOV | LOVY | [V | LOVY | IOSR | [FVY | BR OS]
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|l [l ] i o |l W
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Ek.1. (devam) Anket Formu

ILBOLUM
g g g
@ 5 5 E g g ©
N 25 - sE|l || 2| £ |2
“YASAM DOYUMU OLCEGI” = E E £ Ea E £ g‘ é =
2 £E £ g g Z & E £
(YDO) S e = 2 g 5 2 E z )
] ] v 4 4 o
Hayatim, her yénden ideallerime H 1 H 2 H 3 || 4 H 5 H 6 || 7 ‘
yakin
Hayat sartlarnim mitkemmel H 1 H 2 H 3 || 4 H 5 H 6 || 7 l
Hayatimdan memnunum || 1 || 2 || 3 “ 4 || 5 || 6 “ 7 I
Hayatimda simdiye kadar
istedigim Snemli seyleri elde 1 2 3 4 5 6 7
ettim.
Eger hayata yeniden baslasaydim,
hemen hemen higbir seyi 1 2 3 4 5 6 7
degistirmezdim.
IL.BOLUM
o p s s £ £ s s
SERBEST ZAMAN ILGILENIM OLCEGI 2 2 £ =S 335
oiso S 3 N - £ o
(SZI0) gE z 2 £5
Serbest zamanlarimda bu fiziksel etkinlige ilgi duyarim T £ £ g z § f':'
ctinki; ... ... 5 5 Q g ] g
‘ ) | Bu etkinlik, yaptgim en eglenceli seylerden | || ) H 3 " 4 ” 5 ‘
birisidir.
‘ 2 | Bu etkinlik benim igin ¢ok énemlidir. || 1 || 2 H 3 || 4 ” 5 ‘
‘ 3 | Blu‘ el:ﬂlqnhk yaptigim en tatmin edici geylerden 1 || 2 H 3 " 4 ” 5 ‘
birisidir.
4 Yasamumin bitytk bir béliimimin bu etkinlik 1 2 3 4 5
etrafinda gekillendigini diigiinityorum.
| 5 " Bu etkinlik hayatimda merkezi bir role sahiptir. " 1 " 2 || 3 " 4 || 5 |
Bu etkinlik yerine bagka bir serbest zaman
6 etkinligi tercih edecek olursam, bunu g¢ok ciddi 1 2 3 4 5
bir sekilde yeniden ditgiinmem gerekir.
Arkadaglarimla  bu  etkinlik  konusunda
7 1 2 3 4 3
konugmaktan hoslamnm.
Arkadaslarimin ¢ogu, bu etkinlik ile bir sekilde
8 TR 1 2 3! 4 d
ile ilgilidir.
Bu etkinligi yapmak, bana arkadaglanmla bir
9 & 1 2 3 4 5
arada olma firsati saglar.
Bu etkinligi yaptigim zaman gergekten kendim
10 o o 1 2 3 4 5
gibi olabiliyorum.
‘ 1 || I"(endlml_ _bu etkinlik ile ilgili imgelerle 1 || 2 H 3 || 4 ” 5 ‘
Szdeslestiriyorum.
Bu etkinligi yaptigim zaman nasil gériindigiim
12 || ve davrandigimla  ilgilenmek  zorunda 1 2 3 4 5
kalmiyorum.
’ 13 || Birini bu etkinligi yaparken gérdiiginiizde o kisi || 1 || 2 H 3 " 4 ” 5 ‘
hakkinda bir¢ok sey s6yleyebilirsiniz.
‘ Bu etkinligi yapmak, kim oldugum ile ilgili ok || ” " ” ‘
1 i 1 2 3 4 S
sey soyler.
‘ Bu etkinligi yaparken, insanlar onlarin beni || || H " ” ‘
15 . SR i 2 e 1 2 3 4 5
go6rmesini istedigim sekilde goriir.
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etik komisyon bagsvurusu ile ilgili olarak Universitemiz Ol¢gme Degerlendirme Etik Alt
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International Journal of Cultural and Social Studies (IntJCSS), 3, 253-262.
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