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Nobet Baslangicinda Yiiziistii, Yan Veya Sirtiistii Pozisyon, Postiktal Viicut Pozisyonunu Belirler: 20 Yillik Video-E-
EG Deneyimi
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Amag: Epilepside ani beklenmedik 6liim (SUDEP) saptanan hastalarin gogu yiiziistii pozisyonda bulunur. Galismamizda
jeneralize konviilsif nobetler (JKN) sirasinda viicut pozisyonundaki degisiklikleri degerlendirdik.

Yontem: 2002 ve 2022 yillar arasinda 3. basamak bir epilepsi merkezinde Video-EEG incelemesi yapilan hastalardaki
tlim JKN'ler viicut pozisyonundaki degisikliklerle iligkili olarak analiz edildi. Hastalarin yasi, cinsiyeti, epilepsi maruziyet
siireleri, kullandiklari anti-nobet ilaglari, ndbet siiresi, saati, pozisyon degisikligi, sonrasindaki EEG degisiklikleri kayde-
dildi.

Bulgular: 117 hasta arasinda toplam 258 JKN analiz edildi. NGbet baslangicinda pozisyonlar, sirtiistii (%43.4), sag yan
(%27.1), sol yan (%20.1), oturma veya ayakta durma (%5.8) ve yiiziistii (%3.1) olarak dagilmisti. Nobet baslangici ile
jeneralizasyonun baslangici arasinda, katihmcilarin %85.5'i viicut pozisyonlarini degistirmisti. 8 yiiziistii baglayan nobe-
tin sadece 1 tanesinde(%12,5) pozisyon degisikligi izlenirken, farkli pozisyonlardan yiiziistii pozisyona doniis 2 nSbette
(%0.007) goriildii. JKN sonrasi nobetin yiiziistii pozisyonda sonlanma olasilidiyla yiiziistii olmayan baslangi¢ pozisyon-
larina sahip ndbetler arasinda anlamli farklilik goriildii(p<0,001).Ayrica JKN'lerin uykunun ilk 2 saati iginde daha siklikla
meydana geldigi tespit edildi(%78.2).

Sonug: Yiiziistii pozisyonda baslayan JKN'ler postiktal yiiziistii pozisyon igin en yiiksek risk faktorii gibi goriinmektedir.
Bu nedenle epilepsi hastalarina SUDEP riskini azaltmak igin sirtiistii veya yan pozisyonda uyumalari ve 6zellikle uyarici
cihazlarin ve pozisyon kontrollerinin uykunun ilk 2 saati iginde yapilmasi onerilmelidir.
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