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Anne Egitim Programmm 4-6 Yags Grubu Cocugu Olan Alt Sosyo
Ekonomik Diizeydeki Annelerin ve Babalarmm Aile iliskilerini Algilamasina

Etkisinin Incelenmesi

Bu arastirma, 4-6 yag grubu gocugu olan alt sosyo ekonomik diizeydeki
annelere verilen “Anne Egitim Programi”nin annelerin ve babalarin aile iligkilerini

algilamasina etkisini incelemek amaci ile yapilmgtir.

Aragtrmamin  6rneklemi, Sincan Toplum Merkezi’nin bulundugu bélgede
yasayan 4-6 yas grubunda ¢ocufu olan anneler arasindan saha ¢aligmasi sonucunda
belirlenmis, caligmaya istekli anneler ornekleme dahil edilmistir.Deney grubu 20,
kontrol grubu 20 olmak {izere toplam 40 anneden olugsmustur.

Aragtirmada On test, son test ve kontrol gruplu aragtirma deseni
kullamlmigtir. Aragtirmada kullanilmak amaci ile aragtirmaci tarafindan “Anne Egitim
Programi” hazirlanmigtir.Deney grubundaki annelere haftada bir giin 90 dakika siiren
yedi oturumluk anne egitim programi uygulanmigtir.Kontrol grubuna ise herhangi bir
egitim verilmemigtir.

Aragtirmaya katilan annelerin ve babalarin aile iligkilerini 6lgmek amaci ile
Bulut (1990) tarafindan gelistirilen Aile Degerlendirme Olgegi  (ADO)
kullamlmstir.Aile Degerlendirme Olgegi deney ve kontrol grubundaki annelere ve
babalara Anne Egitim Program &ncesinde 6n test, egitimin sonunda ikinci izleme
¢alismasindan sonrada son test olarak uygulanmigtir.

Deney ve kontrol grubundaki ailelerin Aile Degerlendirme Olgeginin yedi alt
Olgegine gore aile iligkilerini algilama diizeylerinin Anne Egitim Program sonucunda
On test ve son test degerlendirmeleri igin tek fakt6rde tekrarh Slgtimler i¢in iki faktorlii



ANOVA uygulanmigtir.Deney grubundaki annelerin yaglarina gére Anne Egitim
Programi sonucundaki On test son test kargilagtirmalar igin Kruskal Wallis testi
uygulanmistir.Deney grubundaki annelerin ¢ocuk sayilarina gére Anne Egitim
Programi sonucundaki 6n test son test kargilagtirmalari igin Mann Whitney U-Testi

uygulanmigtir.

Bu aragtirmada Anne Eitim Programi sonucunda deney grubunun aile
iligkilerini algilama diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir gelisme oldugu
bulunmugtur (p< 0.001). Kontrol grubundaki anne ve babalarin son test puanlarinda
olumlu y6nde bir degisim gézlenmemigtir (p>0.05).

Deney grubundaki annelerin ve babalarin Anne Egitim Programi sonucunda 6n
testten son testte olan degisimleri ¢ocuk sayilarina ve annelerin yasina gore farklilik
gOstermedigi saptanmistir (p> 0.05).

Bu bulgular sonucunda Anne Egitim Programinin annelerin aile iligkilerinde
onemli gelismeler sagladig diisiiniilerek bu tiir programlarin babalara da uygulanarak
yayginlastirilmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler:Anne Egitimi, Aile Egitimi, Aile Iligkileri, Aile fliskilerini
Algilama.



ABSTRACT
An Investigation of the Effect of the Mother Training Program on the
Family Relations Perceptions of Low-Socio Economic Level Parents With 4-6
Years Old Children

The aim of the study is to analyse the effects of “Mother Training Program”
on the perceive of the family relations by mothers and fathers. Program was offered to
those mothers with 4-6 years old children.

Mothers in the sample are selected from those living in Sincan Social
Center.They voluntarity participated in the study.A total of 40 mothers were the
subjects of the study (20 in the control, 20 in the experiment group).

The design of the study includes pretest, post test and control group.The
program was developed by the author.The training program included seven seaons for

seven weeks (90 minute per a week).Control group did not receive any training.

In order to measure the views of both parents on the family relations Family
Assesment Scale (FAS) (Bulut 1990) was used.It was administrated as pretest and
post test.

In order to make comparisions between groups, two-way ANOVA was used.
The Kruskal Wallis test is used to make comparisions between pretest and post
test.Scores the Mann-Whitney U-test is employed for pretest-posttset comparisons of

experiment mothers according to the number of children.

It is found that statistically sicnificant improvement occurred in the views of
experiment mothers regarding family relations as a result of the training program (p

>.001). However any such improvement was not found in the control group (p> 0.05).



iv

The changes observed in the experiment group from pretest to posttest are not
influenced by the number of the chilren and the age of mothers (p < 0.05).

Based on these finding it is possible to conclude that Mother Training
Program leads to positive changes in the family relations.Thus, the use of such
programs are recommended.

Key Terms: Mother Training, Family Training, Family Relations, Perception
of Family Relations.
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LGIRIS

Erken g¢ocukluk doneminde ¢ocugun geligiminin temelinin olugtufu ve
gocufun bu yaslarda kazandif1 davramslarin yetigkinlik donemindeki davraniglarinda
6nemli etkilerinin oldugu bilinmektedir.

Erken gocukluk doneminde anne babalarin ¢ocuklan iizerinde 6nemli etkileri
oldugu belirtilmektedir.Clinkii ¢ocugun gelisiminde ve kisiliginin olusumunda
0zdesim kurdugu kigiler anne babasidir.Cocuklar davraniglarin1 anne babalarini taklit
ederek, onlann model alarak gelistirmektedir.Ayrica saglikli aile iligkilerinin oldugu
bir ailede yetijen c¢ocuklar ileride saglikli, mutlu ve bagarili bireyler
olmaktadir.Saglikli anne baba gocuk iletisiminden, anne baba sevgisi ve ilgisinden
yoksun gocuklarinda ileride hem gelisim alanlarinda hem de g¢evresindeki bireylerle
olan iligkilerinde problemlerle karsilagtiklar goriilmektedir.

Son yillarda genis aile yapisindan g¢ekirdek aile yapisina gegilmesi, bosanma
oranlarinin artmasi, kadinlarin ¢aliyma hayatina daha fazla girmeleri nedeni ile aile
yapisinda birtakim degigimler yasanmgtir. Aile iginde yasanan sorunlar hem
ebeveynlerin hem de cocuklarin beden ve ruh saglifim olumsuz etkilemektedir.
Olumlu benlik kavramina sahip kendisi ve g¢evresi ile bangik uyumlu g¢ocuklar
yetistirmek 6ncelikle bu dzelliklere sahip anne babalara ihtiyag olmasi agisindan gok
Onemlidir. Bu nedenle ¢ocugun tiim geligim alanlarimi desteklemek ve anne babalarin
cocuklam en iyi sekilde yetistirmelerini saflamak amaci ile aile egitim
programlarina ihtiyag duyulmaktadir.Aile igindeki bireylerin iletisim ve problem
¢6zme becerilerini geligtirmeye yonelik hazirlanmis gesitli egitim programlart
bulunmaktadir.Bu programlardan sadece anne yada babanin degil her iki ebeveynin
ve ¢ocugun birlikte katilmim1 kapsayan programlarn daha bagarili olduklan
bilinmektedir.



1.1.Aile Egitimin Tanimi

Aile egitimi ile ilgili degisik tamimlar bulunmaktadir; Fine (1980) anne baba
egitiminin anne babaliga iligkin bilgi ve becerilerin sistemli ve kavramsal bir
yaklagimla kazandirilmasi ile ilgili oldugunu belirtmektedir (Ak.Kaya,1994:28).

Ustlinoglu’na gore ise ; Aile egitimi anne babalarin gocuklarimi saglikli bir
sekilde yetigtirmelerini saglamak amaci ile geligtiriimis etkinliklerin tiimiinii
kapsamaktadir (Ustiinoglu,1991:82).

Bu tanimlarda da goriildtigti gibi aile egitimi; anne babalarin gocuklarim
saghkl bir sekilde yetistirmelerini saglamak amaci ile gocuk yetistirme ile ilgili bilgi
ve becerilerin anne babalara sistemli bir gekilde verilmesidir.

1.2.Aile Egitimin Amaclari

Aile egitim programlarinin amaglari programin temel gériigiine gére
farklilik gosterse de aile egitim programlarn ¢ocugun ilk ve en 6nemli egitimcisinin
anne babasi oldugunu kabul etmektedir.Bu nedenle aile egitim programlarinin temel
amacinin; anne babalarin 6zgiivenini gelistirmek, olumsuz davramiglarini degistirmek,
anne babalari ve diger aile liyelerini ¢ocugun bakimi, geligimi ve egitimi ile ilgili
konularda desteklemek ve bu yolla ebeveyn c¢ocuk iletisimini artirmak ile ilgili
oldugu belirtilmektedir. Aragtirmacilar erken g¢ocukluk ddnemindeki aile egitim
programlarimin ebeveyn c¢ocuk iligkisini olumlu yénde etkilendigini savunmaktadir
(Magden,1993:173;Myers,1996:121;Temel,1997a:240; Ustiinoglu, 1991:83).

1.3.Aile Egitiminin Onemi

Aile toplumun en kiigiikk temel kurumlarindan biridir. Toplumun en kiigiik
sosyal orgiitii ve aym1 zamanda egitim kurumudur.Cocuk ilk duygu, davranis, diigiince
ve egitimi ailesinde kazanmaktadir. Anne babanin aymi zamanda g¢ocugun ilk
egitimcisi oldugu bilinmektedir.Cocuklar ilk olarak anne babalarimin yardim ile dig

diinyay1 ve kendilerini tanirlar.Cocugun yagaminn ilk yillarinda kazandig degerler,
davramglar ve aligkanliklar sonraki yillarda da etkisini siirdiirmektedir.Cocuk anne



babasindan aldign kaliimsal 6zelliklerle diinyaya gelmektedir.Cocugun kaliim yolu
ile getirdigi 6zelliklerin ne kadar ve nasil gelisecegi ise; ailenin sosyo ekonomik ve
kiiltiirel durumu, aile bireylerinin birbirleri ile ve g¢ocuklar ile olan iligkileri, gocuk
yetistirme tutumlari, ¢ocuk gelisimi, egitimi, saglik, beslenme gibi konulardaki
bilgileri ve gocuklarina sagladiklar1 uyarici ortamlar ile ilgili oldugu belirtilmektedir.
(Kaya,1994:13).Cocuklarin birgok davramiglarmin temelinde anne ve babasinin
etkileri goriilmektedir.Anne- babanin etkileri olumlu oldugunda gocuk iizerindeki
etkileri olumlu, olumsuz oldugunda ise ¢ocuk {izerindeki etkilerinin olumsuz oldugu
goriilmektedir.Aile egitimi yolu ile anne ve babalarin ¢ocuk gelisimi, egitim, saglik
ve beslenme gibi konularda egitilmesi anne babalarin okulbncesi egitime bakig
acillanm etkilemekte ve gocuklarim okuldncesi egitime gondermeye daha istekli
olmalarim saglamaktadir.Aile egitimi ile gocuklar okul6ncesi egitime bagladiklarinda
okulda verilen egitimin devami evde saglanmaktadir.Okulda verilen okul6ncesi
egitim ile evde verilen egitim birbirine paralel olarak yiiriitiilerek gocugun bagarisi
artirlmaktadir(1.Istanbul CocukKurultayi,115; Oktay,1999:156; Temel,2001:342,343;
Ustiinoglu,1991:80).

Ayrica iilkemizde sosyo ekonomik diizeyi diisiik olan bolgelerde yetisen
cocuk sayisimin fazla olmasi, geleneksel aile yapisinin olmasi, olumsuz anne baba
tutumlarnin fazla olmasi, kurumsal okuloncesi egitim kurumlarimn yetersizligi ve
genelde bu egitimi veren kurumlanmin 6zel ve ticretinin fazla olmasi nedeni ile
egitime asil ihtiyaci olan alt sosyo ekonomik diizeydeki ¢evrelerde yetigsen gocuklarin
bu tiir hizmetlerden yeterli oranda yararlanamadigi goriilmektedir. Ancak bu risk
altindaki ¢ocuklar bes yasindan 6nce erken gocukluk egitimi alirlarsa yada anne
babalan gocuk yetigtirme konusunda egitilirlerse okula uyumlan ve akademik
bagarilarinda olumlu geligmelerin oldugu da bilinmektedir (Baykan ve dig.,1995:6;
Bekman,1991:40; Tezel Sahin ve Ersoy,1999:107).Bu nedenle okuldncesi egitimin
yayginlastirilmasina alternatif bir model olarak da anne baba egitim programlan
uygulanarak hem gocuklar hemde anne babalar desteklenmektedir.

Anne babalarin ¢ocuklarinin istendik davramslar ve duygusal 6zelliklere sahip
olmalarinda 6nemli rollerinin olmas1 nedeni ile etkili ¢ocuk yetigtirme yollarim
bilmeleri gerckmektedir.Bu nedenle gocuklarn gelisimi ve egitiminde Snemli rolii



olan anne babalarin ¢ocuk gelisimi, egitimi, saglik, beslenme gibi konularda
bilgilendirilmeleri icin belli bir programa gore egitilmeleri
gerekmektedir(Korkut,1996:22;Ustiinoglu,1991:80). Giiniimiizde gocugun ailesini de
kapsamayan programlarin istenilen amaca ulagmasimin g¢ok zor oldugu bilinmektedir.
(Aksoy ve dig.,1995:120; Temel ve Omeroglu,1993:58;Ustiinoglu,1991:80). Bu tiir
programlarla anne babalara temel iletisim becerileri, uygun problem ¢6zme yollan,
disiplin ydntemleri, gocugun gelisim donemleri hakkinda bilgi verildiginde anne
babalar ¢ocuklann ile ilgili sorunlarla kargilagtiklarinda daha etkili
davranmaktadirlar.Boylece anne babalarin ¢ocuklan ile daha olumlu iliskiler
kurduklan1 bilinmektedir (Korkut,1996:23).

1.4.Aile Egitiminde Farkhh Modeller

Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocufa evde ve okulda verilen egitim birbirini
destekledigi zaman ¢ocugun gelisiminde olumlu etkileri olmaktadir.Bu nedenle
cocuklara okuldncesi egitim verilmesinin yaminda anne babalar gocuk gelisimi,
egitimi, saglik, beslenme gibi konularda egitmenin ¢ok Onemli oldugu ifade
edilmektedir (Oktay,1999:92-93).

Aile egitim programlarimin temel amaglar1 birbirine ¢ok benzemekle birlikte
uygulamada ¢esitli sekillerde yapilmaktadir.Aile egitim programlanmn bazilan ev
merkezli, bazalar1 kurum merkezli, bazilarinda da hem kurum hem ev merkezli olarak
birka¢ model bir arada kullamlmaktadir.Bu farkli modeller;

a)Ev merkezli aile egitimi

b)Okuldncesi kurumlarda gocuk egitimiyle kaynastinilmis aile egitimi
¢)Kurumlarda aile egitimi

d)Basin yayin aracilif ile yapilan aile egitimi

e) Cocuktan ¢ocuga egitimi’dir (Temel ve Omeroglu,1993:58).



1.4.1.Ev Merkezli Aile Egitimi

Ev merkezli aile egitim programlari, ¢ocugun gelisimi ve egitiminde ailenin
dnemini vurgulamaktadir (Temel,1998:8).Belirli araliklarla ev ziyaretleri yaparak
gOsterme ve uygulama imkanlan saglamaktadir (Myers,1996:125).

Ev merkezli aile egitim programlarimin amaci alt sosyo ekonomik diizeydeki
ailelerin gocuklarinin geligimlerini, beslenmelerini desteklemek ve saglikli biiyiiyiip
gelisimlerini saglamak igin ev ziyaretleri yolu ile anne baba veya ¢ocuga bakan kisiye
egitim vererek ev ortamim diizenlemek ve ¢ocugun tiim gelisim alanlarim
desteklemektir (Turan ve dig.,1999:307).

Ev merkezli egitim programlar ayn1 zamanda anne babalarin ¢ocuk ile olumlu
iletisim kurmalanim, annenin evdeki statiisiiniin yiikselmesini ve ailenin
bilinglenmesini saglayarak c¢ocugun gelisiminin ve egitiminin olumlu yd&nde
desteklenmesini saglamaktadir (Turan ve dig.,1999:307).

Ev merkezli aile egitim programlan ile sadece anne baba degil biitiin aile
iiyeleri programa dahil edilmektedir. (Temel, 1997b: 56; Bekman,1991:41).

Ev merkezli erken ¢ocukluk egitimi planlamirken &nce hedef kitlenin ok iyi
secilmesi gerekmektedir. Hedef kitle bazen anne babanin, bazen gocufun bazen de
toplumun &zellikleri dikkate alinarak segilmektedir. Eve giden egitimci ailenin hangi
konularda egitime ihtiyaci oldufunu, ev ortamim, anne baba arasindaki iletigimi ve
¢ocuklarna kars1 gosterdikleri tutum ve davramglan izlemekte ve egitim programini ona
gore belirlemektedir (Omeroglu Turan ve dig., 1996: 2).

Ev merkezli aile egitim programlarinda g¢ocufun ev ortamimin da
desteklenmesi ile okul ve ev ortamn arasindaki farkhiliklar ortadan
kaldirilabilmektedir. Ayrica ev merkezli egitim, kurumlarda verilen egitime gore
daha fazla gocuga hizmet vermesi, daha ekonomik olmasi gibi pek ¢ok avantaja
sahiptir (Aksoy ve dig., 1995: 120).



Egitimcinin belli araliklarla yaptifn ev ziyaretleri, anne babalara yaparak
yasayarak Ggrenme, tartigilan konulari hemen uygulama imkam sagladifindan grup
¢alismalarina gore daha ¢ok bireysel ¢alismaya imkan tamimaktadir.Ev ziyaretlerinde
bireysel ¢aligma oldugu i¢in anne babalar igin daha etkili olmaktadir. Ancak burada
programin basaris1 ve aile lizerindeki etkisi ev ziyaret¢isinin bagarisina baghdir
(Myers, 1996: 125).

Ev ziyaretleri egitimli ev ziyaretgileri tarafindan yapilmaktadir.Ev ziyaretgileri
cocugun bakimi, gelisimi ve egitimi ile ilgili konular tizerinde durmaktadirlar
(Aksoy,2001a:29).

Ev merkezli aile egitim programlanmin slireleri bir-ii¢ y1l arasinda
degismektedir. Ev merkezli programlarn biiyiik ¢ogunlufu ev ziyareti seklinde
uygulanmaktadir.Ancak bazen program bir merkezde grup toplantis1 seklinde de
uygulanmaktadir.Bazi programlarda dort haftalik programlar seklinde ve basili egitim
materyalleri ile de uygulanmaktadir.Ev merkezli egitim programlan ayda iki kez yada
haftada bir kez olarak uygulanmaktadir.Ozellikle alt sosyo ekonomik diizeydeki
aileler ve ¢ocuklan igin ev ziyaretleri haftada bir kez olarak planlanmaktadir
(Aksoy,2001b:10).

Ev merkezli aile egitim programlarinda ailelere destek olan géniilliiler, icretli
olarak ¢aligan yar1 profesyoneller ve programlarin planlanmasi, yonetimi, denetim ve
egitiminde profesyoneller yer almaktadir (Aksoy,2001b:10,11).

1.4.2.0kuldncesi Kurumlarda Cocuk Egitimi ile Kaynastirlmis Aile
Egitimi :

Okuloncesi egitim ile kaynastinlmig aile egitimi  okulbncesi egitim
programlarina devam eden ¢ocuklarin ailelerine anne baba egitimi vererek
yapilmaktadir (Aksoy ,2001a:29).

Program ¢ocuklara verilen okuldncesi egitim ile ailelerine verilen egitimin
biitlinlestirilmesi olarak ifade edilmektedir(Temel ve Omeroglu,1993:58). Bu
programda okuldncesi egitime devam eden gocuklarin ailelerine kurumda ya da



ailenin evinde ¢ocuk gelisimi ve egitimiyle ilgili bilgiler verilmektedir. Igerik
programin uygulama sekline gére degismektedir.

Bu yaklagimda aile egitimi farkl: gekilde uygulanmaktadir:
a-)Ebeveynin simf etkinliklerine katiimasi

b-)Ev ziyareti

c-)Ebeveynin y6netime katilmasi

d) Ebeveynlere bilgi verici toplantilar (Temel ve Omeroglu,1993:58).

1.4.2.1.Ebeveynin Smif Etkinliklerine Katilmasi

Bu yontemde anne babalar siniftaki ¢aligmalara katilarak programin hedef
ve amaglar ve gocuklarinin okuldncesi egitim kurumunda &grendikleri ile ilgili bilgi
sahibi olmaktadir.Ayrica anne baba kendi gocugunun diger gocuklar ve yetigkinler ile
olan iletigimini g6zlemekte ve g¢ocuk gelisimi hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi
olmaktadir. Anne babanin kendine olan giivenin artmasimi saglamaktadir. Anne babalar
simfta ¢ocuklan ile ilgili bilgi sahibi olmanin yaninda sifta farkli etkinliklerde
Sgretmenin roliinii {istlenerek yada ona yardimer olarak katilmaktadirlar (Temel ve
Omeroglu,1993:58).

1.4.2.2.Ev Ziyareti :

Ev ziyaretleri ile 6gretmen ¢ocuk ve ailesi hakkinda daha ¢ok bilgi 6grenir ve
ogretmen ile anne baba arasinda daha yakin iligkilerin kurulmas: saglanmaktadir. Bu
programda Ogretmen g¢ocufun evine gitmekte, cocuk ve ebeveyn ile birlikte
calismaktadir (Temel ve Omeroglu,1993:58,59).

Egitimci ev ziyaretinde olumlu iligkiler kurmak i¢in planlamalar
yapmaktadir.Ev ziyaretinde egitimcinin yaninda kitap, oyuncak yada oyun gétiirmesi
konugmak icin uygun firsatlar saglamaktadir. Egitimci ev ziyaretinde;

a)Ebeveynlere evdeki rutin islerden gocufun egitiminde nasil yararlamlacagim
gostermekte



b) Ebeveyn ve ¢ocugun birlikte oynayabilecekleri bir oyun yada etkinlik planlamakta
c) Ebeveyn ve gocuk ile birlikte bir oyuncak yada arag hazirlamakta

d) Cocuk ile birlikte oyun oynamakta, gocuga kitap okumakta

e) Ebeveyn ve ¢gocugun iligkilerini gézlemekte

f) Ev ziyaretlerini degerlendirmekte ve bir sonraki ev ziyaretini planlamaktadir.

Egitimci bazi ev ziyaretlerinde de ebeveynlere ¢ocuk geligsimi, cocugun 6grenmesi ile
ilgili konularda kaynaklar getirmekte, ebeveynlere ihtiyac1 olan konularda nereden
bilgi alabilecekleri konusunda rehberlik etmekte ve ebeveynlerle bilgi aligverisi
yapmaktadir (Temel, 2001:355,356).

1.4.2.3.Ebeveynin Yonetime Katilhim :

Anne babanin okulSncesi egitim programlarina etkili bir sekilde katilmasim
saglamak i¢in kurumun amaglari, hedefleri, politikalan hakkinda karar verirken anne
babalarin da katilmasi gerekmektedir.Bu nedenle okullarin ydnetim kurullarinda
ebeveyn temsilcilerinin bulunmasinin alinan kararlanin gergek¢i olmasi ve

uygulanmasi agisindan nemli oldugu bilinmektedir (Temel ve Omeroglu,1993:59).

1.4.2.4.Ebeveynlere Bilgi Verici Toplantilar:

Haftada bir kez kurumda anne babalarin katildifi toplantilar
diizenlenmektedir. Toplantilarda ¢ocuk gelisimi, egitimi ve beslenme gibi konular
iizerinde konusulmakta, egitici filmler gésterilmekte ve aileler ile gocuklarnin
gelisimleri ile ilgili tartigilmaktadir. Ayrica ailelerin programlarla ile ilgili bilgi sahibi
olmalar1 ve siniftaki etkinliklerin nasil yapildifim1 Ggrenmeleri igin ayda 2 giin
simftaki ¢aligmalara katilmalar istenmektedir.Ayrica haftada bir giin 6gretmenin
yaptig1 ev ziyaretleri genelde 90 dakika siirmektedir. Bu ziyaretlerin amaci hem
gocugun okulda yapilan ¢aligmalar1 daha iyi 6grenmesini saglamak hem de anneyi
egitmektir.Ogretmenin yaptign ev ziyaretlerinin sonucunda annelerin egitimcinin

¢ocugu ile caligmasimi gbzlemlemesinden sonra annelerin ¢ocugunun egitimine daha



fazla katkida bulunduklarn ve ev ortamum cocuklan igin daha uygun halde
diizenledikleri ifade edilmektedir (Ustiinoglu,1999:87).

1.4.3.Kurumlarda Aile Egitimi :

Kurumlarda aile egitimine saglik, beslenme veya diger sosyal hizmet
programlarina aile eBitiminin eklenmesi seklinde baglanmigtir. Bu programlarin bir
kismi yalmzca anne baba egitim programlan olarak baglamislardir.Bu programlar
igerik olarak birbirlerinden oldukga farklilik gdstermektedir (Myers,1996:130-131).

Kurumlarda aile egitimi yalmz anne babalarin egitildigi ya da anne babalan
ile birlikte ¢ocuklarin da merkeze geldigi iki farkli uygulamay1 kapsamaktadir.Bu
program anne baba egitimini temel almaktadir.Ug ile dort yas grubu cocugu olan
ebeveynlere yonelik genelde iki yillik bir programdir (Ustiinoglu,1991:85).

Bu programlarda anne babalarin ¢ocuk gelisimi konusunda bilgi ve
becerilerini artirmak, anne babalarin gocuklarinin iizerindeki etkilerini vurgulamak,
ailelere saglik bilgisi vermek, ailenin bireysel sorunlarina yardimer olmak ve aileler
ile ilgili diger hizmetlerden aileler haberdar edilmektedir(Ustiinoglu,1991:85).

Kurumlarda aile egitiminin ikinci uygulama yonteminde anne babalar
¢ocuklar1 ile merkeze gelerek egitime katilmaktadirlar.Genellikle haftada iki kez
annelerin gocuklar ile merkeze geldikleri uygulamada ¢ocuklar kendilerine ayrilan
simifta bir 6gretmen rehberliinde etkinlikler yapmaktadirlar. Annelerde bagka bir
simfta egitimei ile birlikte ¢ocuklarin geligimleri, egitimleri ve sagliklan ile ilgili
konularda tartigmaktadirlar.Ayrica  annelere  ¢ocuklann  ile  evlerinde
uygulayabilecekleri etkinlikler de &gretilmektedir(Ustiinoglu,1991:85-86).

Bu programda anneler grup toplantilarinda birbirlerini  desteklemekte,
kendilerini degerlendirmekte ve anneler karsilikhi olarak bilgi ve beceri alig verisi
yapmaktadirlar (Ustlinoglu,1991:85-86).
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1.4.4.Basm Yaym Aracih@ Ile Yapilan Aile Egitimi

Bu yaklagimda aile egitimi uzaktan Ggretim yontemlerinden yararlamlarak
gergeklestirilmektedir.

Kullanilan yontemlerin farkliligi nedeni ile degisik uygulamalar
bulunmaktadir.Anne baba ve gocufa bakan difer kisilerin egitiminde medya ile
egitim  denildiginde = radyo,televizyon @ ve  basin  yoluyla  egitimi
kapsamaktadir.Topluluk mesaj tahtalari,gezici tiyatro kuliipleri ve pazarlamacilarin
kullamimas1 diger alternatif egitim modelleri olarak diisiiniilmektedir
(Myers,1996:130) .

Okuma yazma orammn diigiik oldugu yerlerde yazili basim kullanmamn
yaninda resimler ve ¢izgi romanlar mesajlann iletmek igin etkili bir sekilde
kullanilmaktadir (Myers,1996:130,131) .

Basin yayin aracilifi ile yapilan aile egitiminde ailelere g¢ocuk gelisimi ve
egitimi ile ilgili bilgiler verilmektedir.

Bu uygulamalarin ilki”mektupla egitim yolu ile aile egitimi” dir. Burada
bulunduklar1 bdlgenin cografi konumu nedeni ile ulagilmasi giic olan bolgelerde
yasayan c¢ocuklarin okuloncesi egitimden yaralanmalarim saglamak amaci ile
okul6ncesi egitime yonelik bilgiler ve anne babalarin egitimi igin hazirlanmig bilgiler
mektup yolu ile gonderilmektedir.Ayrica anne babalara belirli bir merkezde uzman
bir 6gretmen rehberliginde yiiz yiize ¢ocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili bilgiler
verilmekte ve ebeveynin sorunlar tartigilmaktadir (Ustiinoglu,1991:87).

Bir diger uzaktan 6gretim yontemi olarak da radyo televizyon aracilhif: ile
anne babalan egitmek i¢in hazirlanmis programlar diistiniilmektedir.Bu programlarda
cocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili bilgiler verilmekte, anne babalara evde oyuncak
hazirlamalan ile ilgili bilgi ve beceriler 6gretilmekte ve gesitli oyuncak Srnekleri
yapimaktadir.Ayrica ailelere yazili bilgilerde gonderilerek bilgilerin pekistirilmesi
saglanmaktadir.Ancak anne babalara yiiz yiize egitim verilmemesi bu programimin
eksik bir yonil olarak ifade edilmektedir (Ustiinoglu,1991:88).

Radyo televizyon ve videonun aym anda daha c¢ok aileye eitim vermesi
agisindan kullamilmasinin ¢ok yararli oldugu bilinmektedir.
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Ayrica aile egitimi ile ilgili olarak tilke genelindeki yada yerel
televizyonlardan da yararlanilmaktadir. Bu yontemle hem okuldncesi egitime devam
edemeyen g¢ocuklara egitim verilmesi hemde okuldncesi egitime devam eden
¢ocuklarin desteklenmesi saglanmaktadir.Televizyon yolu ile yapilan egitimde 0-3
yas grubu ¢ocufu olan anne ve babalar i¢in bu yas dénemi gocufunun gelisim
Ozelliklerini anlatan egitici programlar onar dakikalik video filmleri seklinde
hazirlanmaktadir. Milli Egitim Bakanlifi Okul6ncesi Egitimi Genel Miidiirliigii ve
UNICEF igbirligi ile hazirlanan “Videoya Dayal: Aile Egitimi” programu ile 0-7 yag
arasinda ¢ocufu olan ailelere yonelik hazirlanan video kasetleri ile ailelere gocuk
gelisimi ve egitimi ile ilgili olarak ailelere bilgi verilmektedir (Oktay,1999:96; Temel,
2000: 114).

1.4.5. Cocuktan Cocuga Egitim ( Child To Child )

Cocuktan ¢ocuga diinyamn bir¢ok yerinde biiyiik gocuklarin kiigiik cocuklara
bakmasi, gocuklarnn kendilerinden kiiciik kardeglerinin bakim ile ilgili ihtiyaglarim
kargilamas1 ve bdylece ¢ocuklann kendileri, aileleri ve toplumu iyilegtirmede 6nemli
rol almalarin1 saglayan saghik egitimi programidir ( Baykan ve dig.,2001:19; Myers,
1996:132).

Cocuktan gocuga programlari genellikle ilkokul dénemindeki biiylik gocuklara
saghik ve gelisim ile ilgili bilgilerin Ogretilmesi ile ilgili olarak
hazirlanmaktadir.Cocuktan ~ gocuga  programlarn  genellikle  ilkokullarda
uygulanmaktadir ama ilkokullarin yaninda saglik merkezleri, beslenme programlari,
sosyal hizmet programlar, zor kosullarda olan ¢ocuklar ve sakatlar igin yiiriitiilen
programlarla da baglantili olarak uygulanabilmektedir.

Cocuktan gocuga programlarindaki igerik programlar arasinda degisiklik
gosterse de genellikle saglik, bakim, beslenme, kazalarin 6nlenmesi ve zihinsel ve
sosyal gelisim gibi konular1 kapsamaktadir. Etkinlikler ve malzemeler genellikle
yerel olarak gelistirilmektedir ve Sykiiler, sarkilar, komik piyesler, kukla ve posterleri
icermektedir ( Myers, 1996:133; Baykan, 2001:19).
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Cocuktan ¢ocuga programi sonucunda gocuklarin hem kendi saghklarn hem de
bagkalarimin  sagliklar1  lizerinde olumlu  etkilerinin  oldufu  ortaya
¢ikmaktadir.Cocuktan g¢ocuga programi ile ¢ocuklar yolu ile degisik gruplara
ulasabilmektedir (Baykan ve dig.,2001:9).

Cocuklara saglik, beslenme ve gelisim konularim &gretmenin uygulamanin o
andaki yararlarinin yaninda bagka yararlar1 da olmaktadir.Bu yararlarindan birincisi
bu ¢ocuklar ileride kendileri de anne baba olacagindan anne babalik egitimi ¢ocuklar1
gelecek icinde hazirlamaktadir.ikinci yaran bilyik gocuklar edindikleri bilgileri
yagitlarina, anne babalarna ve toplumlarina aktarmaktadirlar.Ugiincii yaran ise
toplumlarindaki saghk ve temizlik ile ilgili sorunlanin belirlenmesi ve bunlarla ilgili
orgiitlenmelerin yapilmasim saglamaktadirlar (Myers, 1996:132).

1979 yilinda Jamaika’ da Bati Hint adalan Tropik Metabolizma Aragtirma
Unitesi tarafindan baslatilan ¢alisma ilkokul ¢ocuklarma saghik ve gelisim
kavramlarm 6greterek hem g¢ocuklarin hem de anne babalarimin bilgi ve
davramiglarim1 gelistirmeyi hedeflemektedir.Proje igin sosyo ekonomik diizeyi diisiik
karsal bir bélge secilmistir.Projenin baglangicinda 6ncelikle ilkokul &gretmenleri
egitilmis ve ii¢iincii, besinci ve yedinci simf Sgrencilerinin ders programlarina
asilama, saglik, beslenme, oyuncak yapimi ve kiigiik ¢ocuklar ile nasil oynanacag ile
ilgili etkinlikler koyulmustur. Bu etkinlikler uygulanirken taklit, grup tartismas, sarki
ve piyesler kullamlmigtir. Y1l boyunca toplam 30 saat zaman ayrilmustir.Programin
sonucunda ilkokul ¢ocuklarinin, anne babalarin ve Ogretmenlerin  bilgi ve
davraniglarinda olumlu y6nde degigimler goériilmiistiir.DiSer programlara gére diisiik
maliyeti olan bu galisma dnce bir bolgenin tiimiine yayginlagtirlmigtir daha sonrada
iilkedeki ilkokul miifredat: ile birlegtirilmistir ( Akt. Myers, 1996: 133).

1.5.0lkemizde Uygulanan Aile Egitim Programlan
1.5.1. Ana Baba Okulu
1.5.1.1.Programm Hedefleri:

Bu projenin hedefleri anne babalarin gocuklarina istenilen davramig ve
aligkanliklann kazandirmalarina, ¢ocuklarinin zdenetim kazanmalarina, gocuklarinin
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duygu ve diigiincelerini Ozgiirce ifade edebilen bireyler olmalarina yardimci
olmalarim saglamaktir.Bunun igin anne babalara gocuk ile iletigim, ¢ocuklarin
gelisim 6zellikleri, etkili anne baba egitimi, cinsel geligim gibi ¢ocuklar ve genglerle
ilgili birgok konuda rehberlik edilmektedir (1.Istanbul Cocuk Kurultay1,1999:354-
357).

1.5.1.2.Programm Hedef Kitlesi:

Projenin hedef kitlesi Istanbul ilinin gecekondu bolgelerinde yasayan diigiik
sosyo ekonomik diizeydeki anneler ve babalardur.

1.5.1.3.Programin Uygulama Siireci:

Ana Baba Okulu programinda yetiskin egitiminde kullanilan ilkeler ve
teknikler kullamlmaktadir.Programda kuramsal ve pratik bilgi ve becerilerin dengeli
olarak kullamlmasina dikkat edilmektedir.Egitim programi tartigma y&ntemi
kullamlarak grup c¢aligmasi seklinde yiiriitiilmektedir.Program sirasinda slayt,
tepegdz, tahta vb. araglar kullamlarak yetiskin egitimine uygun tekniklerden
yararlamlmaktadir (1.Istanbul Cocuk Kurultay1,1999:354-357).

1.5.1.4.Programm Icerigi:

Ana Baba Okulu’nda anne babalarin g¢ocuklarina kargi tutumlarnm olumlu
yonde gelistirmelerini  saglayarak ¢ocuklar ile saglikli bir sekilde iletigim
kurabilmeleri igin gesitli konularda bilgi verilip onlara rehberlik edilmektedir.

Ana Baba Okulu’'nda 33 saatlik bir egitim donemi iginde anne babalar
bebeklik dénemi (sifir-iki yas), okuloncesi dénemi (lig-alti yas), temel ihtiyaglarin
kazamlmasinda ailenin rolii, Son g¢ocukluk doénemi (6-12 yas), ergenlik donemi,
¢ocugun cinsel egitimi, yaygin anne baba tutumlari, ¢ocuklarla olumlu iletisim kurma
yollari, gocuklarda uyum ve davramg bozukluklari, egitim basarisim yiikseltmede
saglikli ve mutlu insanlar yetigtirmede ailenin rolii, kan koca iligkilerinden dogan



14

sorunlar, eslerde problem ¢6zme, ¢alisan anne ve gocufu ve baba gocuk iligkisi
konularinda bilgiler verilmektedir ( Yavuzer, 1990:5,7).

1.5.1.5.Programin Anne ve Cocuk Uzerindeki Etkileri:

Programa baglangigta Istanbul’da baslannmgtir.Daha sonra Ankara, Izmir,
Gaziantep, Mersin, Eregli, Bursa gibi ¢esitli illerde uygulanarak yayginlagtirilmaya
calisiimgtar.

Anne Baba Okulu modeli 1989 yilinda Istanbul Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi tarafindan uygulanmaya baslanmigtir.Ana Baba Okullar1 bugiine
kadar ¢aligmalarimi siirdiirmektedir.Projenin baslangicindan giintimiize kadar 24 ilde
toplam 16.000 anne babanin bu programdan yararlandi: ortaya ¢ikmaktadir.Ana
Baba Okulu ¢aligmalar1 1989 yilindan itibaren 6zel ve kamu kurumlarinin ekonomik
destegiyle yapilmaktadir.Programa katilan ailelere ontest ve sontest olarak PARI
Tutum Olgegi uygulanmigtir.Olgegin degerlendirilmesi sonucunda egitim programima
katilan anne babalarin ¢ocuklarina kars1 asiri koruyuculuk tutumlan ile baskili ve
otoriter tutumlarinda azalma oldufu bunun yaninda “esitlik ve paylagsma”
tutumlarinda artis oldugu ortaya ¢ikmustir (1.Istanbul Cocuk Kurultay1,1999:357).

1.5.2. 0-4 Yas Anne Cocuk Egitimi Program

Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi
Anabilim Dali, Milli Egitim Bakanhif1 Ciraklik ve Yaygin Egitim Genel Miidiirliigii ,
UNICEF lle Yiiriitiilen 0-4 Yas Erken Cocuk Geligimi Anne Egitimi Programu.

1.5.2.1.Programin Hedefleri:

Bu calismanin amaci sosyoekonomik ydnden elverigsiz sartlarda yagayan
cocuklara erken yaslarda evde verilecek egitimin gocuklarin gelisim diizeylerine
katkisim ortaya koymaktir (Omeroglu, Turan ve dig.,1997:85).
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1.5.2.2.Programin Hedef Kitlesi:

0-4 yas arasinda ¢ocugu olan alt sosyo ekonomik diizeydeki annelerdir.

1.5.2.3.Programim Uygulama Siireci:

Halk egitim merkezlerinde ¢aligan 6zellikle Cocuk Gelisimi ve Ev Ekonomisi
dalinda calisan Ogretmenler bu branstan olmadlglnda diger branglardan olan
ogretmenlere Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi 6gretim elemanlan
tarafindan program ile ilgili yogun bir hizmetigi egitim kursu verilmektedir.Bu kursu
bagar1 ile tamamlayan halk egitim merkezi 6gretmenlerine “ Anne Cocuk Egitimi
Egitici Belgesi” verilmektedir.Bu &gretmenler sifir-iki ve iki-dort yas grubunda
cocuklann olan anneler i¢in kurslar acarak Anne Cocuk Egitim Progranﬁm
yiiritmektedirler.Egitim programu sifir-iki yag ¢ocugu olan anneler igin ev ziyareti
seklinde yiiriitiilmektedir.Program iki-d6rt yaginda gocugu olan anneler i¢in ise halk
egitim merkezlerinde verilmektedir.Anneler haftada bir giin halk egitim merkezine
gelmektedirler ve egitim grup toplantisi seklinde yiiriitiilmektedir. Ayrica egitimci
grup toplantilarinin yamnda egitimin etkisini izlemek, anne gocuk arasindaki iligkiyi
gozlemek ve evdeki diger aile bireylerinin egitime katihmim desteklemek amaci ile
15 giinde bir ev ziyaretleri de yapmaktadir. Anne Egitim Programa 25 hafta
siirmektedir. Egitimci hem sifir-iki yastaki ev ziyaretlerinde hemde iki-dért yas grup
toplantilarinda  soru-cevap, rol oynama ve demostrasyon tekniklerini
kullanmaktadir.Ayrica egitimci egitim swrasinda o giinkii konu ile ilgili olarak
hazirlamig oldugu brostir, kitapgik, dner levha gibi gorsel materyallerden birini yada
birkagim da sohbet sirasinda yeri geldikge kullanmaktadir(Baykan ve
dig.,2001:12,13;Ersoy ve Tezel $ahin,2001:137;Temel,1998:9).

1.5.2.4.Programin i¢erigi:
Anne Egitim Programi iki b6liimden olugmaktadir:
1-Anne Egitim Programi (AEP)

2-Gelisimsel Egitim Programi (GEP)
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1-Anne Egitim Programi (AEP):

Anne egitim programi iki boliimden olugmaktadir.

a) 0-2 Yas (0-24 Ay) Bebegi Olan Anneler igin AEP
b) 2-4 Yas (24-48 Ay) Cocugu Olan Anneler Igin AEP

Anne Egitim Programi 0-2 yas ¢ocufu olan anneler igin ev ziyaretleri
yapilarak bireysel olarak uygulanmaktadir.Ancak 2-4 yasta gocugu olan anneler igin
ise halk egitim merkezlerinde en fazla 20 anneden olusan grup toplantilan geklinde
uygulanmaktadir.Hem 0-2 yas hemde 2-4 yag programinda annenin gocugunun
bulundugu yas dénemindeki ¢ocugun geligimi, beslenmesi, ilkyardim gibi konularda
bilgilendirilmesi amaglanmaktadir (Ersoy ve Tezel Sahin, 2001:136,137; Tezel Sahin
ve dig.1998:183,184).

Gelisimsel Egitim Programm (GEP) :

Gelisimsel Egitim Programi c¢ocugun gelisim ozelliklerine uygun olarak
hazirlanmig annenin ¢ocugu ile birlikte oynayabilecegi oyunlardan olusmaktadir.Bu
oyunlar Anne Egitim Programmdan sonra uygulanmaktadir.Bu oyunlarin
uygulanmasi ile anne ve ¢ocuk arasindaki iletisimin artmasi, gocugun tlim geligim
alanlan ybniinden desteklenmesi ve ¢ocugun yagadigi ev ortaminin zenginlestirilmesi
amaglanmaktadir.Ayrica bu oyunlar annenin, gocufunun gelisimini g&zlemesini
saglamaktadir.Annenin her hafta ¢cocugu ile oynayabagl oyunlar (GEP) oyunu basit
bir gekilde anlatan ve oyunun nasil oynandifim gOsteren bir resimden olusan
“Sevgili Anne Baba” yaprak¢iklarindan olugmaktadir. Aylik olarak hazirlanan sifir-48
ay i¢in GEP’te her ay i¢in en az dort etkinlik yaprag: bulunmaktadir. GEP’te oyunlarin
. yaninda saglk, beslenme, agilar ve kazalardan korunma ilgili bilgilerde
bulunmaktadir ve bunlar egitimci tarafindan annelere verilmektedir.Her oyun
yapraginda anne babanin o haftaki oyun ile ilgili olarak ¢ocugunu degerlendirmesi
icin sorular bulunmaktadir.Hafta iginde ailenin oyunu en az dort kez oynadiktan sonra
degerlendirme sorularimi cevaplandirip etkinlik kagidinin arkasindaki ¢izelgedeki
uygun yeri doldurmas: istenmektedir.Ayrica egitimci GEP uygulandiktan sonra
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annelere evdeki artik malzemeleri kullanarak oyuncak yapimim da ogretmektedir
(Ersoy ve Tezel Sahin, 2001:136,137; Omeroglu Turan ve dig.,1997:86).

1.5.2.5.Programm Anne ve Cocuk Uzerindeki Etkileri:

Aragtirmamn ilk {i¢ yilina (1989-1991) ait bulgularin sonuglarina gére anne
egitim programinin ev ortamini, anne gocuk iliskileri ve iletisimlerini olumlu y6nde
etkiledigi ortaya ¢ikmaktadir.

Programin degerlendirme ¢aligmalari 165 anne 17 egitimciden olusan
orneklem grubu iizerinde yapilmigtirBu programin katilan annelere anne egitim
programmmn gocuk geligimi ve egitimi ile ilgili konularda bilgilenme (%72.1) ve
cocuklarina daha fazla zaman ayirma (%24.2) konularinda katkilarinin oldugu ortaya
¢ikmaktadir.Ayrica anneler GEP’in g¢ocuklarina dil gelisimi, 6§renme ve kavrama
gibi alanlarda katkilarinin oldugunu belirtmektedirler ( Temel, 1998:9).

Tiirkiye’de 1993-2001 yillann arasinda 212 &gretmen bu alanda egitilmis,
16.426 annede bu egitimden yararlanmistir.2002-2003 egitim 6gretim yilinda 59 ilde
248 ogretmen ile 2896 anne egitilmistir.2002-2003 egitim 6gretim yilinda toplam
5.792 anne-gocuk ikilisine egitim verilmigtir.0-4 Yas Anne-Cocuk Egitimin
Programi’nin baglangicindan bu giine kadar toplam 28.854 anneye egitim verilmistir
(Milli Egitim Bakanlhig1 Ciraklik ve Yaygin Egitim Genel Miidiirliigii, 2003).

Halen her y1l Milli Egitim Bakanlign Hizmet igi Egitim kurslar ile 6gretmen
yetisgtirme kurslan devam etmektedir (Ersoy ve Tezel $ahin, 2001:137,138).

Program yapilan aragtirmalar dogrultusunda proje ekibi tarafindan 2003
yihinda 0-6 Yag Aile Cocuk Egitim Program olarak gelistirilmigtir.Yeni program 0-2
yas ¢ocugu olan aileler i¢in ev ziyareti, 2-4 ve 4-6 yas grubu gocugu olan aileler igin
grup toplantis1 seklinde hazirlanmigtir Program pilot uygulamasi i¢in Ankara, izmir,
Istanbul, Mersin, Samsun ve Diyarbakir pilot iller olarak belirlenmigtir. Pilot
uygulama icin 7 Nisan-18 Nisan, 28 Nisan-9 Mayis tarihleri arasinda alt1 pilot ilden
toplam 105 egitici egitimcisine 0-6 Yag Aile Cocuk Egitimi kursu verilmistir(Milli
Egitim Bakanlifi Ciraklik ve Yaygin Egitim Genel Miidiirltigt, 2003)
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1.5.3. Anne Cocuk Egitim Projesi (ACEP )
1.5.3.1.Programin Hedefleri:

ACEP’ te annelerin g¢ocuklarmin egitici rollerinin  geligtirilmesi,
gliclendirilmesi amaci ile annelere ¢ok yonlii bir egitim verilmektedir.Bu egitim
sonucunda annenin giiclenmesi, egitimci roliiniin geligmesi ve gocugun geligimsel
ihtiyaclarinin kendi ev ortaminda desteklenmesi amaglanmaktadir.Bu destek anne
egitimi ve okuldncesi dénemi kapsamaktadir.istanbul’'un diistik sosyoekonomik
diizeydeki bes semtinde gocuga saglanan destefin etkilerini incelemek amaci ile
uygulamali ¢aligmalar yapilmigtir.Bu projede gocuklara verilen okuldncesi egitim ile
evde verilen destegin ¢ocuk iizerindeki etkileri incelenmektedir (Ozyegin ve dig.,
MOCEF; Sucuka ve dig.,1997:56).

1.5.3.2.Programin Hedef Kitlesi:

ACEP sosyoekonomik y8nden olumsuz ¢evrelerde yasayan 6 yagindaki
gocuklan ve annelerini hedef almaktadir (Ozyegin ve dig., MOCEF).

1.5.3.3.Programin Uygulama Siireci:

ACEP 1993 yihinda kurulan Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV)’in destegi ile
uygulanmaktadir.

ACEV’in egitim sisteminde &gretmenler, il koordinatSrleri ve yerel egiticiler
bulunmaktadir.Ogretmenler Halk Egitim Merkezlerinde bu egitimin annelere
verilmesinden sorumludurlar.Ogretmenler Milli Egitim Bakanh@ personelidir ve
dort haftalik egitim semineri almaktadir Egitim sonucunda Anne Cocuk Egitimi
Projesi 6gretmeni olarak gérevlendirilmektedirler.Programin kalitesini yiikseltmek ve
Ogretmenlere  damigmanhbk vermek amact ile illerde il koordinatSrleri
bulunmaktadir.Her il koordinatérii en fazla sekiz Ofretmenden sorumlu
olmaktadirlar.Daha 6nceden rehber Gfretmen olarak gorev alan OSgretmenler bes
haftalik egitim seminerine katildiktan sonra il koordinatérii olarak gorev
almaktadirlar. ACEP’in birde ACEV’e bagli yerel egiticileri bulunmaktadir. Yerel
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egiticilerin sorumlu olduklan iller secilmektedir.Bu yerel egiticiler sorumlu olduklar:
illerde egitimin kalitesini artirmak amaci ile bu illere belirli araliklarla ziyaretler
yapmaktadirlar (1. Istanbul Cocuk Kurultay1,1999:344 ; www.ACEP Degerlendirme).

AEP annelerin haftada ii¢ saat katildiklan ortalama 20 anneden olugan grup
toplantis1 seklinde uygulanmaktadr.

1.5.3.4.Programm I¢erigi:

Sifir-alt1  yag grubunda ¢ocufu olan anneler igin hazirlanan programda;
beslenme, emzirme, ¢ocuklarin zihinsel, psikolojik ve biligsel gelisimleri konusunda
bilgiler verilmektedir (Sucuka ve dig.,1997:56).

Programin toplam siiresi 25 haftadir.Anne Cocuk Egitim Programi iig
béliimden olusmaktadir.

Programin birinci boliimii “Anne Destek Programi®’dir.Anne destek programi
grup tartigmasi seklinde uygulanmaktadir.Grup tartigmasinda soru-cevap teknigi
kullanilmakta, annelerin kendi deneyimlerini anlatmalan istenmektedir.Anne destek
programi bdliimiinde annelerle cocuk geligimi, saglik, beslenme ve disiplin, anne
cocuk iliskileri, iletisim, duygulan ifade etme ve annenin ihtiyaglann gibi konularda
sohbet edilmektedir.

Programimn ikinci boliimii Anne Cocuk egitimi programina son iki yida
cklenmis olan “Ureme Sagli1 ve Aile Planlamasi”dir.Bu boliimde annelere tireme
saghig ve aile planlamasi konularinda bilgi verilmektedir.Bu bdliim tireme saglifs ve
gebeligi onleyici yontemler ile ilgili konulari igermektedir.

Programin iglincli boliimii “Zihinsel Egitim Programi”dir.Sohbetlerden sonra
annelere Bogazigi Universitesi Proje Ekibi tarafindan geligtirilmis olan gocuklan ile o
hafta  i¢inde uygulayacaklar1  Zihinsel  Egitim  Programlan  (ZEP)
dagitilmaktadir.Zihinsel Egitim Programi (ZEP) uygulanirken anneler dért-bes kisilik
gruplara ayrilmaktadir.Her grubun baginda ¢aligma formunu bir hafta Snceden
gocugu ile uygulamis olan bir yardimci anne bulunmaktadir.Anneler ZEP’leri rol
oynama teknidi ile Ogrenmektedir.Egitimci belirli araliklarla annelerin evlerine
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ziyaretler yaparak ZEP’ leri dogru uygulayip uygulamadiklanm kontrol etmektedir
(Ozksk, 1997;167; Sucuka ve dig,1997;54 ).

1.5.3.5.Programin Anne ve Cocuk Uzerindeki Etkileri:

ACEP’e katilan ¢ocuklann katilmayanlara gore okul6ncesi s6zel ve sayisal
becerilerde daha iyi olduklan, okula baslangigtaki hazirhk diizeylerinin daha iyi
oldugu, okumay: daha kolay &grendikleri ve notlarinin daha yiiksek oldugu ortaya
cikmustir.Annelerin  gocuklarina karst olumsuz disiplin yontemlerini daba az
kullandiklan ve olumlu disiplin yontemlerini daha fazla kullanmaya basladiklar,
¢ocuklarinin gelisimlerini destekleyici ortam hazirladiklan goriilmiistiir.Programin
gocuklar agisindan en Snemli yarar ise sosyo ekonomik esitsizliklerden dolay:
¢ocuklarin gelisimlerinde ortaya gikan geligimsel gerilikleri ortadan kalkabildiginin
saptanmas oldugu diisiiniilmektedir (1. Istanbul Cocuk Kurultay1,1999; 343).

Programin ¢ocuklarin yanminda annelerin iizerinde de olumlu etkileri
oldugu bilinmektedir.Egitim programina katilmis annelerin kendilerini daha iyi bir
anne, daha iyi bir birey olarak goérdikleri ve kendilerine daha fazla giivendikleri
bulunmugtur.Egitim almis annelerin egitim almamis annelere gére esleri ile daha
farkli bir iletisim iginde olduklar1 bulunmustur.Ayrica egitime katilan annelerin
dogum kontrolii ve ¢ocuk sayisina karar verme gibi konularda egitim almammg
annelere gore daha fazla egleri ile birlikte karar almaya basladiklan
bulunmustur.Annelerin grup toplantilarinda kendilerini ifade etmelerinin onlara gok
yarari oldugu ifade edilmektedir.Programa katilmin sonunda annelerin evdeki
statiileri de yiikselmektedir (Sucuka ve dig., 1997:52,53).

1.6.Yurtdisinda Uygulanan Aile Egitim Programlan
1.6.1. Head Start Program

1.6.1.1.Programin Hedefleri:

1960’larin ortalarinda ABD’de “Yoksulluk ile Savag” kapsaminda, Head Start Projesi
baglatilarak, en ¢ok ihtiyaci bulunan okuloncesi gocuklara egitim, saglik ve sosyal
hizmetlerin sunulmasinin amaglandig ifade edilmektedir.
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Head Start’in 1965°te sekiz haftalik bir deneme projesi olarak baglayarak,
Baskan Johnson’un “yoksulluk ve savas” ¢aligmasinin 6nemli bir pargasi haline
geldigi bilinmektedir.Cocuklarin egitimsel, fiziksel ve sosyal gereksinimlerine bir
biitlin olarak bakilmasi, ayrica ailelerine ve iginde yasadifi topluma da bu sekilde
bakilmas1  amaglanmaktadir. @ Head  Start programmmin  doért  amaci
bulunmaktadir.Bunlarin her biri, farklh bir koordinatdr tarafindan ele alinmaktadir
(Young,1996:67).Bu amaglar; "

* Egitim: Her bir ¢ocuga zihinsel, sosyal ve duygusal gelismeyi saglayacak
yasa uygun dgrenme deneyimlerinin sunulmasi.

*Saghk:Kapsamli bir ag1 programi ve tibbi, zihinsel saglikla ve beslenme ile
ilgili hizmetlerin sunulmasi.
*Sosyal Hizmetler:Ailelere, gereksinimlerinin neler oldugunu degerlendirme

konusunda yardim etmek, bu hizmetlere nasil ulagilacagimi gostermek ve aileleri
giiclendirmek.

*Ebeveyn Katihmi:Ebeveynleri, ¢ocuk bakim ve 6fretim teknikleri
konusunda bilgilendirmek, simf ortamindaki ¢aligmalara katilmalarimi tegvik etmek,
okuléncesi programlarimin planlanmasi ve idaresi konusunda cesaretlendirmektir
(Young, 1996:67).

Baslangicindan bu yana Head Start programinin hedefleri arasinda, programa
ebeveynleri de dahil etmek bulunmaktaydi(Leik ve
Cholkley,1990:34;Collins,1993;27,28).

Head Start’mn felsefesi ¢ocuklarin temel 6gretmenleri olarak ebeveynlerin,
programa dogrudan katilmasim saglamaktr.

1.6.1.2.Programin Hedef Kitlesi:

Head Start kapsamh bir erken gocukluk gelisim programidir.Diigiik gelirli
cocuklar ve ailelerine egitim saglik ve sosyal hizmetler sunmaktadir. Head Start, kriz
icindeki aileler i¢in Onemli bir kaynak olusturmaktadir.Uyusturucu ve alkol
bagimlilif, is kayb1 ve evsizlik gibi problemlere yardim sunmaktadir.Personel ve
aileler ile yerel kuruluslar arasindaki baglar sebebiyle Head Start yerel toplumlarda
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degisimi kolaylagtiric rol oynamaktadir. Head Start, yerel organizasyonlar tarafindan
sehirlerde de uygulanmaktadir.Yorelerde halkin gereksinimlerine yénelik galigmalara
O6nem verilmektedir.

Head Start’a katilan ¢ocuklarin ¢ogu ii¢-bes yas arasindadir ve Head Start
merkezleri dogum dncesinden baglayarak hizmet sunmaktadir (Rowe,1994-1995:10).

Head Start programinda her g¢ocugun bireysel gelisimi iizerinde
durulmaktadir. Normal programda engelli ¢ocuklarda mevcuttur.

1.6.1.3.Programn Uygulama Siireci:

Head Start ¢gocuklarinin biiyilik ¢ogunlugu, merkezde yarim giinliik programlar
kapsaminda sadece okul yili boyunca galigmalara katilmaktadir.Program boyunca iki
ev ziyareti mevcuttur. Head Start gorevlisinin gocugun evine gelerek (haftada bir
kez) ebeveynleriyle yogun bi¢imde galigmasinin gocuk bagina maliyeti, merkezde
yapilan programlarin maliyetinden yaklagik % 10-20 oraninda daha diisiikk oldugu
bilinmektedir. Herhangi bir Head Start programina devam edemeyen ¢ocuklar i¢in ev
merkezli programlarda mevcuttur.Aileler merkez ve ev c¢aligmasi yaklagimlarim
birlestirmeyi de tercih edebilmektedir.

Head Start’ta siniflarda iki tane {icretli gérevlinin (bir &gretmen ve bir
yardimer yada iki 6fretmen) bulunmasi Onerilmektedir.Ayrica sinifta siirekli bir
goniillt kisinin de bulunmasina $nem verilmektedir. Head Start’ taki personel gocuk
oran1 onda bir olarak tercih edilir ve ortalama olarak smmiflarda 17 gocuk
bulunmaktadir. Head Start programinda ¢ahgsan bir ¢gok Ogretmenin ¢ocuk gelisimi
yardimc1 Ogretmen egitimi bulunmakta ve bazilann da hizmeti¢i egitimden
geemektedir.1994’te Head Start’in yasal diizenlemelerinde programin personelin
niteliklerini gii¢lendirdigi bilinmektedir (Young,1996:68).

Cocuklarin iyi ve mutlu olmas: tlim ailenin iyi ve mutlu olacagi anlamina
geldiginden Head Start programlan gocuk bakimi, egitimi ve bireysel yeterliligi
artirma imkanlar1 sunmaktadirBu amagla diger kamu kuruluglan ile igbirligi
yapilarak ailenin gereksinimlerinin kargilanmasina ¢ahigilmaktadir (Rowe,1994-
1995:10).
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Head Start’in her zaman iki nesilli bir program oldugu bilinmektedir.Subat
1965°de bir grup uzman, ebeveyn ve difer aile tiyelerinin destegiyle temel taslak
programi hazirlanmigtir. Ebeveyn katilimi kapsaminda; uygulama komisyonlarinda
bulunmak, sinif goniilliisii olmak, {icretli personel olarak c¢aligmak gibi hizmetler
bulunmaktadir.Her yerel program % 20 mali kiilfetini kargilamak zorundadar.

Goniilliler gocuklara kitap okuma, bilgisayar dersi verme, ebeveynlerin
mesleki becerilerini tesvik etme, kukla sovlar diizenleme, yeni sarkilar &gretme,
projeler, bahgecilik gibi ugraglar, geziler diizenleme, kamyonetleri kullanma, raflan
boyama, oyun alanlarindaki aletleri tamir etme gibi konularda ¢aligmaktadir
(Rowe,1994-1995:10-11).

Ebeveynler simfta goniillii katilim, yilda en az iki kez ev ziyaretlerine katilim,
ebeveyn egitim derslerine katilim, mesleki egitim derslerine katiim ( okur-yazarlik,
diger yetiskin eBitim programlarina), uygulama biinyesinde katilim, programda
¢alismak i¢in miiracaat, Head Start’in eyalet, bolge veya ulusal kuruluglarinda hizmet
vermek gibi konularda tegvik edilmektedir (Mallory ve Goldsmith,1990:37).

1.6.1.4.Programin icerigi:

Ebeveynler simf ortamina alinmakta ve ¢ocuklarin Head Start programina
katilmalarn konusunda tegvik edilmektedir.Birgok ebeveyn simfta géniillii olarak
bulunmaktadir. Ebeveynler aym zamanda Head Start uygulama konseyinde hizmet
vermekte ve idari kararlarda s6z sahibi olmaktadir. Head Start programinda
ebeveynlere  “ebeveynlik” ve “beslenme” gibi birgok konuda  bilgi
verilmektedir.Ayrica ebeveynlere evde g¢ocuklariyla uygulayabilecegi aktiviteler
sunulmaktadir.

Ayrica ebeveynlere tek tek yardim sunmakta miimkiindiir.Bazilarina Ingilizce
egitimi verilerek, okuma becerileri artinlmaktadir.Genel denklik diplomasi veya lise
diplomas: gibi belgelere sahip olabilmek i¢in ailelere egitim verilmektedir.

Sinifta veya ofiste, ebeveynlere tibbi hizmet, egitim hizmeti gibi hizmetler
sunulmaktadir (Rowe,1994-1995:10,11).



24

1.6.1.5.Programm Anne ve Cocuk Uzerindeki Etkileri:

Yetersizlikler sebebiyle cocuklar Head Start’a yaklasik dort yagindayken
girmektedir. Ancak, daha erken miidabalenin daha etkili  oldugu
vurgulanmaktadir.1994°te Head Start Erken Head Start Programi’mi baglatarak, diigiik
gelirli aileler ve onlarin li¢ yasina kadar olan ¢ocuklarina gelisim ve destek hizmetleri
sunmay! amaglamistir ( Young,1996:68).

Gegen 30 yil igersinde Head Start’in yaklasik 14.6 milyon ¢ocuga ve ailesine
hizmet sundugu belirlenmigtir.1994’te 1405 bagis yapan tarafindan yiiriitiilen
40.000’in tizerindeki simifta 740.493 ¢ocuga hizmet verilmigtir.

Fon yetersizligi sebebiyle bu giin program yoksulluk sinirimin altinda yagayan
ailelerin ancak %30’una ulagabilmektedir (Young,1996:68).

1970’1lerde Head Start ebeveyn katilimimi genisleterek, aileleri giiclendirecek
stratejiler sunulmugtur.Home Start, CFRP ve Proje Gelisim Devamliligi, bu dénemde
gelistirilerek bir alternatif olarak ev merkezli model sunulmugtur.Giliniimiizde 568
Head Start merkezinde bu gibi programlar bulunmaktadir.Ebeveynlerin ¢ocuk geligim
ve 6grenimindeki rolii lizerinde durulmaktadir (Collins,1993:27,28).

Ebeveynler i¢cin Head Startta kariyer efitimi ve meslek becerileri
sunulmaktadir.Personelin % 30’u eski yada yeni Head Start ebeveynlerinden
olugmaktadir.Personelin % 45’inin Erken Cocukluk Egitimi veya Cocuk Gelisimi
Yardimcis1 (CDA) sertifikasi bulunmaktadir. Head Start’in ebeveyn katilimi
tizerindeki yogunlagsmasimin sonucu olarak ebeveynler kendilerini ¢ocuklarinin temel
egitimcisi kabul ettifi ve karar verici olma 6zelliklerinin farkina vardiklar ortaya
¢cikmaktadir,

Head Start anneleri, c¢ocuklarin difer annelere nazaran daha olumlu
degerlendirmektedir ve bu sebeple daha biiyiik basarilar hedeflemektedirler.

Head Start kiiglik ¢ocuklu, diisiik gelirli ailelerin gereksinimlerini karsilayacak
¢ok cesitli deneme projelerini de desteklemektedir.Ebeveynleri hapiste olan ¢ocuklar,
soyutlanmug, aids’li gocugu olan aileler gibi konularda da Head Start hizmet ve
koordinasyonu gelistirmektedir.Bu ¢aligmalar Head Start ailelerinin yagam kalitesini
giiclendirmektedir (Murghy,1990:1).



1.6.2. Aileler ve Cocuklan I¢in Ev Aktiviteleri (Home Activities For
Toodlers And Their Families - HATAF)

1.6.2.1.Programin Hedefleri:

1973’te Hebrew Universitesinden Dr. Lombard’in ekibi HIPPY programinin
sundugu egitimi desteklemek amaci ile HATAF ( Bebekler ve Ailelerine Ev
Faaliyetleri) programim geligtirmigtir (Young,1996:54).

HATAF programu geng annelerin birinci ve ikinci ¢ocuklarini ti¢ yasina kadar
yetistirme konusundaki yeteneklerinin artirmay1 amaglayan, gen¢ anne babalara
yonelik iki yilik bir ev uygulama programidir (www.learning together early
intervention child care and family).

HATAF programi ev ortammin c¢ocuklara gekil verdigini temel
almaktadir.Birgok ebeveyn kendi becerilerini iyilestirmeye hazir ve goniilli
olmaktadir (Young,1996:54).

1.6.2.2.Programin Hedef Kitlesi:

HIPPY programmmi hazirlayan Israilli aragtirmacilar tarafindan HATAF
programim bir-li¢ yaglan arasindaki bebeklerin annelerine evde egitim vermek iizere
hazirlanmigtir HATAF programu c¢ocuklarin en hizhi zihinsel gelismeleri sirasinda
¢ocuklara ulagmaktadir (Young,1996:54).

1.6.2.3.Programm Uygulama Siireci:

HATAF programinda 60-80 aileye bir profesyonel koordinatdr hizmet
vermektedir.Koordinatérler tiniversite mezunu segilmektedir . Ayrica koordinatorler
HATAF programinda kullanilan y6ntemler konusunda yogun egitim almakta ve erken
cocukluk egitiminde deneyim sahibi olmaktadirlar.Bu program koordinatorleri
HATAF ulusal direktorleri ile diizenli olarak baglanti kurmaktadirlar.Program
koordinatérlerinin yaninda paraprofesyonel ev ziyaretgileri hedef toplumdaki biiyiik



gocuklarin anneleri arasindan segilmektedir.Segilen bu kisilerin okur yazar olmasi
istenmektedir.Bu ev ziyaretgilerine her yil erken ¢ocukluk egitimi, gocuk geliéimi ve
HATAF programinin yontemi ve igeridi konularinda bir hafta egitim
verilmektedir.Buna ek olarak ev ziyaretgilerine program sirasinda haftalik egitim
caligmalar1 sunulmaktadir.Ev ziyaretcilerine hizmet verdikleri aile sayisina gore
6deme yapilmaktadir.

Her ev ziyaretgisi 12-14 anne ile galiymakta, bu ¢aligma ilk yil haftada bir
saat, ikinci yil iki haftada bir saat siirmektedir.Programa kayit edilen gocuklar 11-13
aydan biiyiik olmamaktadir Egitimci anneye yeni oyun davramslarimn Sgrenilmesi
konusunda rehberlik etmektedir.Onbes-yirmi anneden olugan grup ile ¢ok sik goriilen
problemler konusunda tartigmak i¢in iki yada ti¢ haftada bir profesyonel koordinator
ile bir araya gelerek toplanti yapilmaktadir.Bu toplantilarda kardes kiskanchg,
tuvalet egitimi ve disiplin gibi konular ele alinmaktadir. Anne gocuk etkilesim
caligmalar1 annelerin gocuklarimin grup ortamindaki iletisimlerini gormesini
saglamaktadir. Ayrica HATAF programu ile difer programlar arasindaki baglantry
pekistirmek amaci ile toplantilar saghk yada toplum merkezlerinde
diizenlenmektedir.

Opretim sirasinda kullanilan materyaller ya evde kolaylikla bulunabilen ev
esyalari, mutfak aletleri gibi malzemelerden olusmakta yada evde bulunmayan
malzemeler egitimci tarafindan anneye verilmektedir (Young,1996:55) .

1.6.2.4.Programin ig:erigi:

HATAF’1n ¢aligmalar dil geligimi, hikaye kitabi1 okuma, inandirma, el-gbz
koordinasyonu, biiyiik motor faaliyetleri, ezber ve materyallerin transferi gibi sekiz
alanda toplanmaktadir.Her faaliyet gerekli materyallerle egitimci tarafindan
anlatilmaktadir (Young,1996:55).

HATAF a katilan annelere oyun oynarken ¢ocuklarinin konusmasini ve temel
dil kavramlarim gelistirmesini destekleyen konusma konusunda, gocuk gelisimi
evreleri ve her evrede goriilen gelismeler ve gocuk gelisiminde ebeveynlerin roliiniin
O6nemi konusunda egitim verilmektedir.
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Yapilan aragtirmalara gére anneler gocuklarimn egitimlerinde giinliik olay ve
-faaliyetleri kullandiginda gocuklar gevrelerini daha iyi tammakta ve sosyal, duygusal
ve zihinsel gelisim agisindan daha iist diizeyde bagart gostermektedirler. HATAF
program annelerde bu becerileri gelistirmeyi amaclamaktadir.

HATAF programmna katilan annelere spesifik ve uygun bigimde anminda
olumlu pekistirmeyi kullanmalar1 &gretilmektedir.Ayrica annelere bir-li¢ yas arasi
¢ocuklarn ile oyun oynamalar1 i¢in uygun tekniklef Ogretilmektedir (Young,
1996:54,55; www.learning together early intervention, child care and family
programs ).

Programda ailelere ¢ocuklar1 icin oyuncak yapimi ve ¢ocuklan ile
oynayabilecegi oyunlar 6gretilmektedir.Ayrica aile gocuk ¢alismalar1 dans, miizikli
koro, yaraticilik, geziler ve partiler gibi hareketli aktiviteleri de igermektedir

(www.learning together early intervention, child care and family programs ).

1.6.2.5.Programm Anne ve Cocuk Uzerindeki Etkileri:

1980 yilinda yapilan bir ¢alismada HATAF’a katilan annelerin ¢ocuklarint
gelisimi ve farkh faaliyetlerin gocuklan i¢in egitimsel degeri konusunda programa
katilmayan anneler gore daha bilgili olduklar1 bulunmugtur.Ayrica programa katilan
anneler c¢ocuklarimin gelisimi konusunda kendilerini daha aktif Kkisiler olarak
gbérmektedirler.1989 yilinda yapilan ¢aligmada ise HATAF programina katilan
annelerin ¢ocuklarn i¢in ev ortamim geligtirme konusunda diger annelere oranla daha
aktif rol aldiklan bulunmustur (Young,1996:56).

1.63.The Home Instruction Program For Preschool Youngsters
(HIPPY/HEATGER )

1.6.3.1.Programin Hedefleri:

HIPPY; aileleri de igine alan iig-alti yag grubundaki ¢ocuklarin okul6ncesi
egitimlerini gelistirmeyi hedefleyen ii¢ yillik bir programdir (www.learning together

early intervention, child care and family programs).



HIPPY Programi’nin amact;

*Cocuklann ilkokul igin hazirlamak ve onlarn smf igindeki basarilarim
arttirmak.

*QOkuloncesi ¢agda cocugu olan annelerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi

konularinda bilgilenmelerini saglamak.

*Cocuklarin zihinsel gelisimlerini desteklemek igin annelerin kigisel
geligimlerini desteklemek.

*Annelere ¢ocuklarin  geligimindeki rollerinin Onemini g&stermektir

(www.learning together early intervention, child care and family programs).

1.6.3.2.Programin Hedef Kitlesi:

HIPPY Israil’de (HEATGER olarak bilinen) egitim seviyesi diisiik olan
annelerin bulundugu alt sosyo ekonomik diizeydeki fig-alt1 yag grubu g¢ocugu olan
aileler icin gelistirilmis olan bir programdir.Genelde bu aileler genis ailelerdir
(www.learning together early mtervention, child care and family programs).

1.6.3.3.Programn Uygulama Siireci:

Israil’in Ev Egitim Programinda dezavantajli ailelerde annelerin okuldncesi
cocuklann i¢in evde Ogretmen roliinii {istlenmeleri igin ev ziyareti seklinde
uygulanmaktadir. Ancak HIPPY’e katilan anneler iki haftada bir on-onbes kisilik
gruplar halinde yeni dersleri g6zden gegirmek, bilgilerini ve deneyimlerini paylasmak
ve deneyimlerine dayali olarak birbirlerine Snerilerde bulunmak amaci ile bir araya
gelmektedirler (Young,1996:52).

1.6.3.4. Programun Icerigi

Toplantilar sirasinda saglik, temizlik, gocuk gelisimi, ¢ocuk kitaplar
ve oyunlari, okul sistemi, ev ekonomisi, tatil hazirliklan gibi konular ile ilgili
konugulmaktadir HIPPY’e katilan anneler basit hikaye kitaplarn okuyarak ve
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alistirmalar yaparak kendilerinin ve ¢ocuklarinin dil gelisimlerini desteklemektedir
(Young,1996:52).

HIPPY programinda katilan annelerin tig-alt1 yas arasindaki g¢ocuklarna dil
gelisimi, duyussal ve algisal ayiim yapma ve problem ¢6zme konularinda
materyaller verilmektedir.Ayda iki kez evde anne ziyaret edilerek yeni hikaye
kitaplari ve faaliyetler gotiiriilmektedir. Yardime1 materyallerin kullanimi konusunda
gocukla oynayarak anneye gostermekte ve sira ile gocukla oynamaktadirlar.Anne
okuryazar degilse evdeki biiyilk bir kardes annenin yerini alabilmektedir
(Young,1996:52).

Annenin bu faaliyetleri tamamlamak i¢in her hafta belli bir siire gocugu ile
uygulamasi beklenmektedir.Her faaliyet bes-on dakika siirmekte ve her programda 10
faaliyet {initesi bulunmaktadir.Programdaki faaliyetlerin zorlugu program ilerledikge
artmaktadir (Young, 1996:52).

1.6.3.5.Programm Anne ve Cocuk Uzerindeki Etkileri:

HIPPY programinin okuloncesi dénemdeki gocuklarin sosyal, duygusal,
biligsel gelisimleri {izerinde olumlu etkilerinin oldugu saptanmigtir. HIPPY
programina ii¢ yil katilan ¢ocuklarin kontrol grubundaki gocuklara gére biligsel
gelisimde onemli 6l¢ilide yiiksek puanlar aldiklari ve okulu birakma olasiliklanmn
cok diisiik oldugu goriilmiigtir.Ayrica programa katilan annelerin aile igindeki
statiileri de artmaktadir.

1975° de HIPPY programu egitimsel agidan dezavantajli gocuklara sunulan
efitim hizmetleri kapsamina alinmigtir.Yonetim bu ulusal programin maliyetlerini
kargilamaktadir ve toplum diizeyinde idari alt yapr sunmaktadir.Bu programin
maliyeti pahali olarak goriilse de HIPPY nin ii¢ yillik maliyeti ilkokul diizeyindeki
egitimin bir yi1llik maliyetinden %40 daha azdir HIPPY programina katilan ailelerin
aile basina diigen maliyetin % 30-50 lik bliimiinii 6demesi istenmektedir. Ancak baz
durumlarda program koordinatdrleri ailenin 6demesi gereken miktarda indirim
yapmaktadir.Maliyetin geri kalan miktann ise yonetimin genel fonundan ve yerel
fonlardan kargilanmaktadir(Young,1996:53).
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1.6.4. Ogretmen Olarak Ebeveynler (Parents As Teachers - PAT)
1.6.4.1.Programin Hedefleri:

Bu program 1961°de Missouri’ de baglamigtir.Program ebeveyn egitimi yolu
ile gocuk gelisimi ve okul bagansim arttirmak iizere gelistirilmigtir. PAT; anne
babalarin gocuklarinin ilk ve en O&nemli egitimcisi rollerini desteklemeyi
amaglamaktadir (Aksoy,2001b:14).

*Cocuklarin hayata miimkiin olan en iyi gekilde baglamas: i¢in ebeveynlerin bu
konuda giiclendirilmek

*Okul ve hayat bagarisi igin ¢ocuklara somut bir temel vermek

*Cocuklarin zihinsel, dil, sosyal ve fiziksel gelisimlerini y6nlendirmek igin
ebeveynlerin gocuk gelisimi konusunda bilgilerini arttirmak

*Ebeveynlerin yeterlilik ve giivenini arttirmak

*Cocuk- ebeveyn etkilesimini artirmak ve aile iligkilerini giiglendirmek
*Cocuk istismarinm ve ilgisizligini 6nlemek

*Gelisimsel problemleri erken dénemde belirlemek

*Ebeveynlerle okul arasinda giiclii iligkilerin gelistirilmesi amaglanmaktadir
(www.PAT).

1.6.4.2.Programin Hedef Kitlesi:

PAT, hamilelikten baglayarak ¢ocuk anaokuluna baslayana kadar genelde beg
yasa kadar ailelere hizmet veren ebeveyn egitimi ve aile destek programidir
(Aksoy,2001b:14).

Tim ailelerin destekten faydalanabilecegi diisiiniilerek PAT aileleri her tiir
sosyal yapidan, sosyoekonomik diizeyden olugmaktadir (www.PAT).

1.6.4.3.Programin Uygulama Siireci:
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PAT Ulusal Merkezi (PATNC) programlan gelisgtirmekte, erken g¢ocukluk
profesyonellerini egitmekte ve ebeveyn egitimcilerinin ebeveynlere destek olmasi ve
gelismekte olan gocuklar: konusunda bilgi vermesi i¢in sertifikalandirmaktadir(www.
PAT).

PAT ebeveynlere su hizmetleri sunmaktadir;
Ev ziyaretleri:Sertifikal1 ebeveyn egitimcisinin evlere yaptig kisisel ziyaretler.
Grup toplantilari:Diger ebeveynler ile grup toplantilarinda ebeveynlik deneyimleri
paylasiimakta ve gocuklar ile ilgili konularda yeni goriisler elde edilmektedir.

Gozlemler: Yapilan gelisimsel gézlemler sayesinde efer varsa gocuklarin 6grenme
problemleri belirlenmektedir. Genel gelisim, saghk, dil konularinda periyodik
g6zlemler sunmaktadir.

Kaynak Merkezi :Dergiler, kitaplar, oyuncaklar ve egitimsel videolar ebeveynlere
ddiing verilmektedir (www.Oklahama Parents As Teachers ).

1.6.4.4.Programm Icerigi:

PAT programinda egitimci her aileyi ayda iki kez kendi evlerinde ziyaret
etmektedir.Ev ziyaretlerinde ¢ocugun dogumundan itibaren tiim gelisim donemleri
i¢in konular planlanmaktadir (Aksoy,2001b:14).

1.6.4.5.Programm Anne ve Cocuk Uzerindeki Etkileri:

Ik degerlendirme Missouri ilkokul ve ortaokul Egitim Boliimiiniin arasindaki
anlasma ile elde edilmigtir.Daha sonraki ¢aligmalar Missouri devleti ve diger devlet,
bagimsiz bolge okullan ve 6zel kuruluslar tarafindan desteklenmistir(www.Research
& Evaluation ).

1985’ de Missouri pilot projesinin degerlendirilmesinde PAT ¢ocuklan iigiincii
yasta kontrol grubundaki ¢ocuklarla kargilagtinldifinda dilde, problem ¢zmede ve
sosyal gelisimde ¢ok daha ileride olduklan saptanmugtir.
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1991° de tekrar yapilan degerlendirme sonuglarma gére PAT’a katilan
¢ocuklar zihinsel ve dil geligsimlerinde yapilan Slgiimlerde daha iist diizeyde basan
gostermislerdir.Sonraki degerlendirmede {i¢ yastaki g¢ocuklarin yarisinda gelisimsel
gerilikler i¢in Onlemler alinmugtir.Ailelerin ¢ocuk geligimi hakkindaki bilgi ve
becerileri 6nemli 6l¢giide artmistir.

Yapilan gézlem caligmalarina gore PAT’a katilimin ¢ocuklarin basarisina
etkisi birinci simifta (baza durumlarda ikinci siifta) gériilmiistiir. PAT’a katilan anne
babalarin g¢ocuklarimin egitimine yiiksek oranda katildiklan da bulunmugtur

(www.Texas Parents as Teachers htm).

Bagimsiz ¢aligmalar, PAT programinin aileler ve gocuklar tizerindeki olumlu
etkisini dogrulamaya devam etmektedirPAT  programmmin degerlendirmeleri
asagidaki genel sonuglan gostermektedir(www.Research & Evaluation ).

Yapilan galigmalar sonucunda PAT programina katilan ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme, ebeveynlik becerileri, edebiyat ve dil gibi alanlarda daha fazla bilgili
olduklari, ¢ocuklarinin okul yagami ile daha fazla ilgili olduklar1 saptanmigtir
(www.Research & Evaluation htm).

Aragtirmalara gore 3 yagindaki PAT ¢ocuklari kendi yagitlar1 ile
karsilagtinldiklarinda dil, problem ¢6zme ve diger biligsel beceriler ve sosyal gelisim
agisindan daha fazla geligme gosterdikleri saptanmustir.

PAT gocuklarinin anaokulu testlerinde ve ilk 4 simftaki okuma, matematik ve
dil ile ilgili testlerde daha fazla bagar1 seviyesine sahip olduklann bulunmusgtur

(www.Research & Evaluation ).

1.6.5. Anne-Cocuk Ev Programm ( The Mother-Child Home
Programm_MCHP )

The Mother-Child Home Programi 1967 yilinda Levenstein tarafindan
gelistirilmigtir (Akt.Temel, 1997a:244).
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1.6.5.1. Programm Hedefleri:

Levenstein (1967) tarafindan gelistirilen VIP/MCHP’nin temel aldig: goriis:
cocuklar icin biligsel gelisme, erken konugma gelisimiyle beraber meydana geldigini
ve anne ile ¢ocugun iligkilerinin bir pargasi oldugudur.Programda biligsel gelisme ile
cocugun egitim dezavantajlarim1 ortadan kaldirmak ve gocuklarin gelecekte okul
problemlerinin ortaya ¢ikmasim engellemek amaqlanmaktadu (Temel, 1997a:244
;Levenstein, 1988:52).

Levenstein’in stratejisine gére hedef yalmzca ¢ocuk degildir, birey olarak
annenin ¢ocukla olan etkilesim sistemi de ele alinmaktadir. Program anneye ebeveyn
olarak saygin biri oldugunu, ¢ocugun hayatindaki en &nemli kisi oldufunu ve
programin ¢ocufu anneden almaya galigmadigini aktarmaya ¢aligmaktadir.Bu nedenle '
her ev ziyaretinde annenin de orada olmasi gerekmektedir (Levenstein, 1988:52).

1.6.5.2. Programin Hedef Kitlesi:

Program, diisiik gelirli ailelerin iki ve ii¢ yagindaki gocuklarnin
biligsel gelisimini desteklemeyi amaglamaktadir (Temel, 1997a:244)

1.6.5.3. Programin Uygulama Siireci:

Programda iki wilhk sirede maksimum 92 ev ziyareti
yapilmaktadir.Bu ev ziyaretleri ¢ocuk iki yagindayken (birinci program) ve iig
yasindayken (ikinci program) yapilmaktadir.Ev ziyaretlerini gergeklestirenlere
Ogretici ve danigsmanca olmayan rolleri nedeni ile “Oyuncak Gosterimcileri” adi
verilmektedir.Bu kigiler annelerde pozitif ebeveynligi tesvik etmeleri igin ve anneye
cocugun kavramsal ve sosyal-duygusal gelisimini olumlu yénde gelistirmeleri amaci
ile gocukla oyun oynarken s6zel etkilesim kurmalarimi gostermek i¢in egitmektedir
(Levenstein, 1988:51).

Programin ikinci yilinda yapilan ev ziyaretlerinin sayisi1 annenin
gelismekte olan becerilerine gore ayarlanmaktadir.Bazi durumlarda ikinci yil higbir
ev ziyareti yapilmamaktadir.Ancak anne-gocuk ¢iftlerine ev ziyareti yapilmasa da
programda yer alan tiim kitap ve oyuncaklar verilmektedir (Levenstein, 1988:52).
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Uygulamada oyuncak ve kitaplar ile gocufun anne ile sdzel
etkilegimlerini desteklemek amaci ile ev merkezli faaliyetler uygulanmaktadir
(Levenstein, 1988:51).

1.6.5.4. Programmn Icerigi:

Program Ekim ayinda baglayip Mayis sonunda ya da Haziran baginda
sona ermektedir.iki yillik programin her yilinda toplam otuz {i¢ hafta uygulama
yapilmaktadir.Anne-gocuk ¢ifti, yarim saat siire ile haftada iki kez ziyaret
edilmektedir.Oyuncak gosterimcileri haftanin ilk ziyaretinde yeni bir oyuncak yada
kitap getirmekte ve bununla ilgili sohbet edilmekte ve diger etkilesimlerle ilgili
teknikleri gostermektedir. Haftanin ikinci ev ziyaretinde, ilk ziyarette getirilen kitap
yada oyuncak incelenmektedir.

Her program yilinda gesitli kriterlere uygun on iki kitap ve on bir
oyuncak segilmektedir.Bunlar anneye gocufa vermesi i¢in sunulmaktadir.Bir hafta
kitap, bir hafta oyuncak gétiiriilmektedir.Bu sira programdaki tiim g¢ocuklar i¢in
takip edilmektedir (Levenstein, 1988:51-52).

1.6.5.5. Programin Anne ve Cocuk Uzerindeki Etkileri:

Piitsfield Ebeveyn-Cocuk Egitim Programi (PCHP) ev merkezli okuléncesi
projesi 1970-1971 yillarinda Pittsfield, Massachusetts okul sisteminde uygulanmigtir
ve Phyllis Levenstein tarafindan geligtirilen Sézel Etkilesim Projesi/Anne-Cocuk Ev
Programina (VIP-MCHP) dayanmaktadir (Levenstein, 1988:126).

Calismada elde edilen verilere gore proje; programa katilanlarin biligsel
gelisme puanlarim artirma konusunda biiyiikk bagar1 saglamigtir.Okuma, dil ve
matematikle ilgili sonuglarin incelenmesine gére PCHP’ye katilan gocuklarin sonraki
yillardaki bagarisi, matematik alamindan ¢ok okuma ve dil alanlarinda daha
yliksektir PCHP program: etkilerinin uzun siireli olmasinda ve gelecekteki egitimleri
icin biligsel gelisimlerini artirmada bagarili olmugtur (Levenstein, 1988:126).

Anne-Cocuk Ev programimin uzun siireli etkilerinin incelendigi ¢alismada
risk altindaki ¢ocuklarin zihinsel gelisimlerini destekleyecek sekilde basit temel
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kavramlara dayali s6zlii iletisim teknikleri kullamlmigtir. Aragtirma sonucunda 17-22
yas arasinda olup Pittsfield Aile-Cocuk Evi programina katilmig olan genglerin
okuldan ayrilma oranlar1 kontrol gruplarimin yansindan daha azdir.Program is
hayatina temel giris seviyesi saglamaktadir.Programin sonucunda;

* aile ve ¢ocuklar arasindaki s6zlii iletisim artmig

e MCHP’min diglik gelirli ¢ocuklarin erken zihinsel geligimlerini artinci
etkileri cocuklarin annelerini de etkilemis, aile yasami i¢inde olumlu etkileri
goriilmiig

* Cocuklarin duygusal kararhliklar, organize oluglari, yaraticiliklari, daha
neseli hale geldikleri ve olaylar1 yorumladiklar1 gériilmiistiir (Levenstein ve
dig. 1998:267-285).

Ulkemizde ve yurtdiginda uygulanan aile egitim programlar
incelendiginde bu programlarin ebeveynler ve gocuklan iizerinde olumlu etkilerinin
oldugu goriilmiigtir.Bu boliimden sonra aile egitimi ile ilgili olarak iilkemizde ve
yurtdiginda yapilan aragtirma ¢aligmalannin yer aldifs konu ile ilgili aragtirmalar
bliimiine yer verilmigtir.
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1.7. Konu ile Ilgili Araghrmalar

Aile egitim programlari konusunda yurt i¢inde ve yurt digindaki ¢aligmalar
incelendiginde aile egitim programlarinin ebeveynler ve gocuklar tizerindeki etkilerini
inceleyen bir ¢ok aragtirma bulunmaktadir.

a) Yurt I¢inde Yapilan Caligmalar

Bergman’in (1990:31-89) aile egitimi i¢in gerekli 6l¢iitleri incelemek amaci
ile yaptig1 ¢alismada aragtirmanin Srneklemini {ig-alt1 yas grubunda gocugu olan 40
anne ve 40 babay1 iceren 80 ebeveyn olugturmaktadir.Ailelerin yaris1 sosyo ekonomik
diizeyi diigtik olan Zeytinburnu, Alibeykdy, Hisartistii gibi bolgelerden ve geri kalan
yanst da sosyo ekonomik durumu yiiksek olan Atakdy, Yesilkoy, Etiler gibi
bolgelerden segilmigtir.Aragtirmanin verilerini toplamak amaci ile anket formu
gelistirilmigtir. Aragtirmaya katilan ebeveynlerin kendilerini en ¢ok “Disiplin ve
Cocugun  Davramglarimm  Yonlendirme” konusunda yetersiz  hissettikleri
bulunmugtur.Ebeveynlerin kendilerini en yeterli hissettikleri konunun ise “Oyun ve
Oyuncagin Onemi” oldugu bulunmustur.Diisiik sosyo ekonomik diizeydeki
bolgelerden olan diigiik egitim seviyeli diizeydeki anne babalar kendilerini diger anne
babalardan daha yetersiz hissettikleri ortaya c¢ikmigtirBu c¢aligma iig-alti yag
grubunda ¢ocugu olan anne babalara yonelik egitim programi gelistirilmesi i¢in ilk

verilerin toplanmasi amaci ile yapilmigtir.

Omeroglu (1992:103-105) arastirmasii gecekondu bolgelerinde yasayan alt
sosyo ekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklarina uygulanacak egitim programimin
¢ocuklarin psikomotor, biligsel, dil, sosyal gelisimlerine ve 6zbakim becerilerine
etkisini dlgmek amaciyla yapmustir. Arastirmada Ankara Ulucanlar Dogum Evin’ de
aym giin igersinde dogan 60 bebek ilk yilin 6rneklemini, aragtirmaci tarafindan
izlenen 48 bebek ise ikinci yilin Orneklemini olugturmaktadir.Calisma ii¢ yil
stirmiistiir.Calismamin 6rneklemini olugturan g¢ocuklar esit olarak deney ve kontrol
grubuna ayrnilmistir. Hem deney hem de kontrol grubunda ikinci ve tiglincti yihin
baginda ve sonunda Ev Ortamim Degerlendirme Olgegi, Denver Gelisimsel Tarama
Testi, Seatle Gelisim Degerlendirme Olgegi ve Reel Dil Gelisim Testi 6n ve son test
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olarak uygulanmistir.Deney grubunda gocuklarin tiim gelisim alanlarim desteklemek
amaci ile etkinlikler oyun seklinde hazirlanmig ve bu etkinlikler ev ziyaretleri yolu ile
anne babalara anlatiimigtir. Etkinlik kartlar1 anne babalara birakilmg ve uygulamalart
istenmistir.Ev ziyaretleri haftada bir yarim giin olarak diizenlenmigtir ve her hafta
yeni bir gelisimsel oyun kart1 anne babaya birakilmigtir. Egitim ¢aligmalar1 her yil
Ekim ve Mayis aylan i¢inde yiiriitiilmiigtiir. Ailelere yaz doneminde uygulamalar i¢in
gelisimsel oyun kartlar1 birakilmigtir. Aragtirmamn sonucunda ev merkezli 0-3 yas
erken ¢ocukluk egitiminin ¢ocugun geligimini olumlu yonde etkiledigi bulunmustur.

Aygicegi (1993:26-57) yaptifi aragtirmasinda anne egitim programinin
etkilerini ve programin annelerin gocuklar ile olan iligkilerinde daha modern bir
bakis agis1 kazanmasinda etkisinin olup olmadifini incelemigtir. Arastirmanin
Orneklemini anne egitim programina katilan alt sosyo ekonomik diizeydeki 60 anne,
egitime katilmayan alt sosyo ekonomik diizeydeki 50 anne ve egitim programina
katilmayan orta sosyo ekonomik diizeydeki 60 anne olusturmugtur.Ug grup ideal anne
davramsg1 Olgeginin ii¢ alt Slgegine gore, aktiiel anne davramgimmin ii¢ alt Slgegine
gére, cinsiyet rolii Olgeginin dort alt Slgegine gére ve kadimn aile igi statiisii
Olgeginin {i¢ alt dlgegine gbre degerlendirilmigtir. Aragtirmanin sonucuna gére anne
egitim programina katilan anneler kadinligin egitligi, karar verme giligleri ve esleriyle
iletisimlerinde olumlu gelismeler saptanmigtir. Egitime katilan annelerin ¢ocuklarimn
fiziksel ve zihinsel gelisimlerinden g¢ok sosyal gelisimine 6nem verdikleri
goriilmiigtiir Egitime katilmayan annelerin ise c¢ocuklarinin sosyal ve zihinsel
gelisimine degil fiziksel gelisimine 6nem verdikleri goriilmiigtiir. Ancak egitim
programimin modern tutumlar yaratma ve evlilik doyumuna iliskin olumlu etkilerinin
olmadin goriilmiistir.

Ercan (1993:38-56)’1n Anne Cocuk Egitim Programi’nin elverigsiz sartlardan
gelen gocuklarin biligsel gelisimleri tizerindeki kisa stireli etkisini incelemek amaci
ile yaptign aragtirmasinda arastirmanin Srneklemini Istanbul’un Kagithane, Sariyer ve
Besiktas semtlerinin diisiik sosyo ekonomik bélgelerinden segilmis 40 gocuk ve bu
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cocuklarla eglestirilen kontrol grubu olugturmaktadir.Aragtirma sonucunda anneleri
Anne Cocuk Egitim Programina devam etmis olan gocuklar Wechsler Analitik Ugli
Smiflama Becerileri Testi, Coklu Simflama ve Wechsler Cocuklar Igin Zeka
Olgegi’nin S6zciik Dagarcig alt testlerinde anneleri boyle bir egitim almamig kontrol
grubu ¢ocuklarina gére daha bagarili bulunmuglardir.

Kaya’nin (1994: 26-41, 56-58) arastirmasinda ana baba tutumlan arastirmaci
tarafindan gelistirilen Ana Baba Tutum Olgegi ile Slgiilmiistiir. Aragtirmaya 1993
yilinda Saglik Bakanligina bagli Numune Hastanesi, Ziibeyde Hanmim Dogumevi ve
Sosyal Sigortalar Kurumu Digkapr Hastanesinde ¢aligan ve tig-alt1 grubu ¢ocuklar
hastanelerin anaokuluna giden Saglik Meslek Lisesi mezunu 26 hemgire ile
calismistir. Aragtirmasinda istenmedik tutumlara sahip annelere iig-alt1 yaglarindaki
cocuklarin bedensel ve psikososyal gelisimleri hakkinda verilen egitimin sonucunda
annelerin ¢ocuklarina yonelik istenmedik tutumlarmin istendik yoénde degisip
degismedigini incelemek amaci ile yapilmigtir.Annelerden 13°ii deney 13’4 kontrol
grubuna alinmistir.Annelere sekiz hafta siire ile haftada 80 dk. egitim
verilmistir. A.T.O. 6n test ve son test olarak gruplara uygulanmistir.Annelere 8 hafta
boyunca sifir-alt1 yag ¢ocuklarinin psikososyal gelisimi, ¢cocuk egitiminde disiplinin
yeri, cocuklarda sik rastlanan bazi uyum ve davramg bozukluklan ile bunlarla bag
edebilmenin yollan ve ¢ocukla iletisim kurma yollann ile ilgili annelere bilgi
verilmistir. Arastirmanin  sonucunda deney grubundaki annelere verilen egitimin
onlarin istenmedik tutumlarin1 azaltmaya yonelik etkisi incelendiginde verilen
egitimin tutumlarin degismesinde yeterince etkili olmadign goriilmiistiir.Sonugta
egitime katilan anneler ile katilamayan anne gruplarinin puan ortalamalari arasinda
anlaml bir fark bulunsa da egitim alan annelerin istenmedik tutum puanlarinda egitim
almayan annelere oranla daha fazla bir diisiis oldugu gériilmiigtiir.

Cortis’lin = (1996:33-43) aragtirmasimin amaci 1882-1986 yillari arasinda
Erken Destek Projesi’nin bir boliimii olarak uygulanan Anne Eitim Programinin
uzun vadedeki etkilerini incelemektir.Aragtirmada diigiik sosyo ekonomik diizeydeki
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annelerin algi ve tutumlarinin Anne Egitim Programi sonucunda daha ¢agdas, kentli
ve daha iyi egitim almig orta sosyo ekonomik diizeydeki grup diizeyinde degisip
degismedigini incelemek amaclanmigtir.Arastirmada alt1 yaginda gocugu olan diigiik
sosyo ekonomik diizeydeki annelere Anne Egitim programi verilmistir.Anne Egitim
Programina katilmayan annelerden diigiik sosyo ekonomik diizeydeki anneler birinci
kontrol grubuna alinmig, orta sosyo ekonomik diizeydeki anneler ikinci kontrol
grubuna alinmigtir. Anne Egitim programinin etkisini 8lgmek amaci ile yagam tatmini
oOlgegi, kadinin aile i¢i statiisii ve karar verme giicii 6lgegi, cocukla iletigim Slgegi,
ailenin g¢ocugun Ofrenci roliinii desteklemesi ve annenin ¢ocugu olumlu
degerlendirmesi  alt  Olgeklerinden olusan Anne  Gorlisme  Formu
kullanmilmigtir. Aragtirmanin sonucunda deney ve kontrol gruplari arasinda yalmzca
ailenin ¢ocugun 6grenci roliinii desteklemesi 6lgeginde gruplar arasinda anlamli bir
fark bulunmugtur, diger l¢eklerde gruplar arasinda egitim sonrasinda anlamli bir fark
bulunmamugtir.

Bekman (1996-1999:17-33) arastirmasinda Anne-Cocuk Egitim Programinin
gocuklarin okul basaris1 fizerindeki kisa ve uzun siireli etkilerini incelemistir,
Arastirmada 102 deney, 115 kontrol grubu olmak iizere toplam 217 anne-gocuk
ikilisi ile galigilmigtir.Deney grubundaki ailelere 25 haftalik Zihinsel Egitim
Programi, Anne Destek Programi ve Ureme Saghg Programindan olusan Anne-
Cocuk Egitim Programi uygulanmistir.Aragtirma Ege, Trakya, Orta Anadolu ve
Gilineydogu Anadolu illerinden 16 program grubundan toplanmugtir.Programin
sonucunda deney ve kontrol grubundaki annelerin ¢ocuklarimin okul6ncesi sézel ve
sayisal becerilerinde degigim puanlari kargilagtinldifinda hem okuldncesi s6zel
hemde sayisal becerilerinde 6nemli farkliliklar bulunmugtur.Programa katilan grubun
sozel ve sayisal becerilerinde 6nemli bir yiikselme goriilmiigtiir.Programa katilan ve
katilmayan g¢ocuklar kargilagtinldifinda programin g¢ocuklarin zihinsel gelisiminde
sozel ve sayisal becerilerini gelistirmede kisa siireli, daha iyi gegme notu, daha erken
okumay1 6grenme, daha iyi sozel ve sayisal beceriler kazanma ve Ogretmenleri
tarafindan okula hazir ve bagarih olarak algilanma gibi uzun siireli etkilerinin de
oldugu saptanmugtir.
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Yilmaz (1997:80-82) arastirmasinda Anne Cocuk Egitim Programimin
(ACEP) cocugun yaraticilifina etkisini incelemistir. Aragtirmada Dikmen Deresi
civarindaki Yusuf Karaman ve Meksika ilkokullarinda agilan Anne Cocuk Egitim
Programma kaydolan anneler deney grubuna, programa katilmayan fakat aym
bélgede oturan ve aym sosyo ekonomik diizeydeki ailelerin gocuklar1 da kontrol
grubuna alinmigtir.Deney ve kontrol grubu 30°ar gocuk olmak {izere aragtirmaya alt1
yasindaki toplam 60 ¢ocuk almmigtir.Anne Egitim programimnin gocugun
yaraticihgina etkisini 6lgmek amaci ile deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklara 25
hafta stiren Anne Cocuk Egitimi Programmin 6ncesinde ve sonrasinda Torrance
Yaratic1 Diigiince Testi’nin (TYDT) Sekilsel Resim Testi A Formu kullanilmagtir.
Anne Cocuk Egitim Programinin sonunda deney grubundaki gocuklarin Akicilik,
Esneklik, Ozgiinliik ve Zenginlestirme puanlarinda 6n test son test arasindaki fark
anlamhi bulunmustur.Anne Cocuk Egitimi Programina katilmayan kontrol grubu
gocuklarimiin ise yalmzca Esneklik ve Ozgiinliik puanlarinda o6n test son test
arasindaki fark anlamli bulunmugtur.Aragtirmamin sonucunda Anne Cocuk Egitim
Programmin ¢ocuklarin akicilik, esneklik, Ozgiinlik ve zenginlestirme puanlarini
olumlu ydnde etkiledigi bulunmustur.

Nazik (1997:121-123) yaptif1 aragtirmada 0-6 yas grubu gocuklarin en sik
kargilagtiklar1 ev kazalarim belirlemek, bu durumlarda annelerin yaptiklar ilkyardim
uygulamalarim1 ve bunlar1 &grendikleri kaynaklar tespit etmek ve annelere ev
kazalarinda yapilmas: gereken ilkyardim uygulamalan ile ilgili egitim vererek bu
egitimin etkisini incelemigtir. Aragtirmaya Halk Egitim Merkezlerinde ¢esitli kurslara
devam eden 0-6 yas grubu ¢ocuBu olan 120 anne alinmistir. Annelerden 40 anne el
kitabi, 40 anne yiizyiize goriisme ile egitim verilerek egitilmis, 40 anne ise kontrol
grubuna almmigtir. Aragtirma kapsamindaki tiim gruplara birinci gériigmeden dort
hafta sonra ikinci goriisme formu uygulanarak el kitabi ve brogiir kullanilarak egitim
verilen gruplarin egitimden yararlanma durumlari degerlendirilmigtir. Aragtirmaya
katilan annelerin ilkyardimin ABC’si ve ev kazalarinda ilkyardim iinitelerine gére
puanlarinin ortalamalarina bakildifinda ilkyardimin ABC’si ve yabanci cisim yutma
iiniteleri disinda kalan diisme ve yaralanmalar, yanik ve yanginlar ile zehirlenmeler
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{initelerinde el kitabi ve yiizylize efitim gruplarinin ortalama puanlar kontrol
grubundan daha yiiksek ve anlamh ¢ikmustir.El kitabt grubunun puanlan yiizylize
egitim grubundan yiiksek ancak aralarindaki fark anlamli gikmamigtir.Kontrol
grubunun tiim iinitelerden birinci ve ikinci gériismelerde aldiklarinda puanlarinin
ortalamasi arasindaki fark 6nemsiz gikmugtir.

Turan ve dig.(1999:306-325) yaptiklan aragtirmada Anne Cocuk Egitimi
Programi’nin annelerin g¢ocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili bilgilerine ve ev
ortamlarinin diizenlenmesine etkisini incelemislerdir. Aragtirmanin evrenini Kegitren,
Yenimahalle, Altinda3 ve Etimesgut ilgelerinde gecekonduda yasayan 0-48 aylik
gocuklar ve anneleri olugturmustur.114 deney, 114 kontrol grubu olmak iizere toplam
228 anne ve ¢ocufu ¢aligma kapsamina alinmigtir. Aragtirmanin verilerini toplamak
amaci ile Ev Ortammm Degerlendirme Olgegi ve 24 haftalik Anne Egitim
Programinda yer alan konular ile ilgili olarak hazirlanmig Anne Egitimi Bilgi Formu
kullamlmigtir.Deney grubundaki annelere 24 hafta siire ile haftada 40 dk. gocuklarin
ev ortamin iyilestirmek ve gelisimlerini desteklemek amaci ile Anne Egitim
Programi uygulanmigtir.Kontrol grubundaki anneler ve ¢ocuklarina higbir egitim
verilmemigtir. Anne —Cocuk Egitim programinin sonucunda deney ve kontrol grubu
annelerin Anne Egitim Bilgi formundan aldiklar puanlar arasinda istatistiksel olarak
fark anlamlh bulunmustur.Deney grubundaki annelerin kontrol grubundaki annelere
gore gocuk gel.isimi ve egitimi ile ilgili daha fazla bilgiye sahip olduklar1 ve bunlan
uyguladiklan gorillmiistiir. Anne Egitimi Bilgi Formu ile Ev Ortam1 Degerlendirme
Olceginden alman puanlarm  anlamhi  bir  gsekilde iliskili  olduklan
saptanmigtir. Annelerin bilgi diizeyi arttik¢a bunu ev ortamlarna yansittiklan
bulunmustur.

Sann (1999:53-55) engelli ¢gocugu olan ailelere verilecek olan Aile Egitim
programimn aileler {izerindeki etkilerini, ailelerin engelli gocuklarina karg1 tavrr,
diislince ve tutumlarindaki degisiklikleri 6lgmek amaci ile aragtirmasim1 41 denek
tizerinde gergeklestirmigtir. Aragtirmaya 1998-1999 6gretim yilinda Konya ile
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merkezindeki Utku Oziirlii Cocuklar Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi’ndeki
Ogrencilerin anne babalarindan 21°i deney grubuna, 20°’si kontrol grubuna
alinmigtir.Deney grubundaki engelli ¢ocuklarin anne babalarina 8 hafta siiren Aile
Egitim Programui verilmigtir.Kontrol grubundaki ailelere ise higbir egitim
verilmemigtir.Aile Egitim Programi’nin etkisini 6lgmek amaci ile deney ve kontrol
grubundaki ¢ocuklarin ailelerine 6n test ve son test olarak Engelli Kisilere Yonelik
Tutum Olgegi uygulanmistir. Aragtirmamn sonucuna gore Aile Egitim Programimn
deney grubundaki anne babalarin ¢ocuklarina yénelik tutumlarina olumlu yénde
etkisi olmugtur.

Temel (1999:92) aragtirmasinda  Anne Egitim Programinin ailelerin
tutumlarina etkisini incelemigtir. Aragtirmasinda ilk grupta sifir-li¢ yas ¢ocugu olan 60
anne aragtuman kapsamina alinmistir.Annelerin 31°i deney grubuna, 29’u kontrol
grubuna alinmistir.Ikinci gruba 40 anne deney, 40 anne kontrol olmak tizere 80 anne
alinmigtir.Deney grubundaki annelere 15 hafta siiren Anne Egitim Programu ve
Gelisimsel Egitim Programi uygulanmgtir. Aragtirmanin bulgularim toplamak amaci
ile kigisel bilgi formu ve Aile tutum Olgegi (PARI) uygulanmistir.Aragtiranin
sonucunda deney grubunda 6n test son test arasinda olumlu gelismeler goriilmiigtiir.

Temel ve Aksoy (2000:51-57) sifir-li¢ yasindaki ¢ocuklar igin ev merkezli
egitim programinin etkilerini inceledigi inceledikleri aragtirmada c¢aligmaya
Yenimahalle ve Altindag ilgelerinde oturan 89 anne katilmigtir.Annelerin 45°i deney
grubuna, 44’ti kontrol grubuna alinmigtir.Deney grubundaki annelere haftada 40
dakika siiren dokuz haftalik ev ziyaretleri yapilmistir. Egitim program Anne Egitim
Programi ve Gelisimsel Egitim programi olmak {izere iki boliimden
olusmustur.Arastirmanin verileri Ev Gozlem Formu ile elde edilmistir. Aragtirmamn
sonucunda hem deney hem de kontrol grubundaki annelerin puanlan
ylikselmigtir.Ancak deney grubundaki annelerin puanlarinin kontrol grubundaki
annelere gore daha yiiksek oldugu saptanmgtir.
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Dardagan (2000:109-135) ¢aligmasinda ilkdgretim diizeyinde ¢ocugu olan
anne babalara grup halinde uygulanan anne baba gocuk etkilesimine yonelik olarak
gerceklestirilmis olan sosyal ve akademik becerileri gelistirmeye yonelik egitim
programinin etkilerini incelemistir. Aragtirmanin &rneklemini Fenerbahge Koleji
Ilkokulu &grencilerinin anne babalarindan Aile Igi iligkileri ve Akademik Becerileri
Geligtirme Programma katilmaya goniilli olan dort anne ve dort baba
olugturmugtur. Programa katilan anne babalara haftada 90 dakika olmak lizere toplam
aln hafta egitim verilmigtir.Aragtirma verilerini elde etmek amaci ile Willcoxon
Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sayilan Testi kullamlmigtir.Egitim ¢aligmasinin
Oncesinde ve sonrasinda uygulanan 6n test ve son test puanlarina gére egitime katilan
anne babalarda ebeveyn yogunlufu, ebeveynlerin katilimi ve olumlu geri bildirimi,
aile i¢i etkilesim, disiplin wve itaat alt boyutlarinda anlamli bir fark
bulunmamigtir.Cocuklarin sosyal ve genel problem ¢dzme becerileri, ¢ocuklarin
duygusal tepkileri ve 6zgiiven diizeyi alt boyutlarinda 6n test ve son test sonuglar
arasinda anlamh fark bulunmustur.

Karaaslan ve Bal’m (2002:31) ¢ok diisiik dofum agirhikhh prematiire
bebeklerin gelisimine ev merkezli erken egitim programlarimn etkisini inceledikleri
aragtirmalarinda sifir-iki yag donemindeki ¢ok diigiik dogum agirlikli prematiire sekiz
bebek deney grubunu, on bebek ise kontrol grubunu olusturmaktadir. Arastirmanin
verilerini toplamak amac1 ile programin baslangicinda Bayley Bebekler igin
Geligimsel Degerlendirme Olgegi II, programin etkisini Slgmek amaci ile Bebekler ve
Kiigiik Cocuklar i¢in Ev Ortamumi Degerlendirme Olgegi-Yoksul Aileler icin Ev
Ortami Degerlendirme Ek Olgegi uygulanmistir.Portage Erken Cocukluk D&nemi
Egitim Programi Gelisim Kontrol Listeleri ile bebeklerin gelisim degerlendirmeleri
yapilmigtir ve degerlendirme sonuglarina gére deney grubundaki her bebege iki
haftada bir toplam 15’er defa ev ziyaretleri ile ailelerine bebegin gelisim diizeyine
uygun, iki hafta uygulayabilecekleri destekleyici ev egitim programlar
verilmistir. Kontrol grubundaki bebeklere ise iki ayda bir toplam dort ev ziyareti
yapilarak ailelerine bebeklerin tiim gelisim alanlarim destekleyici Oneriler
verilmigtir.Aragtirmanin sonucunda ailelerin Anne- Baba Program Degerlendirme



Formu’nu cevaplandirmalan istenmigtir.Aragtirmanin sonucunda ¢ok diisiik dogum
agirlikh prematiire bebeklere ve ailelerine erken dénemde yogun olarak verileﬁ egitim
bebeklerin gelisimine ve ev ortamlarina olumlu etkilerini oldugu bulunmustur.Egitim
programuinin aileler tarafindan da yararli olarak algilandii bulunmustur.

Unal (2003:58-64- 98) okuldncesi gocugu olan annelere “Empatik Iletisim
Egitiminin” annelerin empatik beceri diizeylerine etkisini incelemek amaci ile yaptig
aragtirmasinda 17 anne deney grubu, 17 anne kontrol grubu olmak iizere toplam 34
anne ile calismistir.Arastirmaci tarafindan Empatik Iletisim Egitimi Programi
hazirlanmigtir. Deney grubundaki annelere haftada iki giin 90’ar dakikalik 10 oturum
egitim verilmigtir. Kontrol grubuna herhangi bir egitim verilmemigtir. Aragtirmanin
verilerini toplamamak igin annelere “Empatik Beceri Olgegi B Formu” Empatik
Iletisim Egitimi 6ncesinde on test, egitim sonrasinda son test ve egitimden bir ay
sonrada tekrar test olarak uygulanmigtir.Aragtirma sonucunda deney grubundaki
annelerin egitim sonucunda empatik becerilerinde istatistiksel olarak anlamli bir
gelisme goriilmiigtiir.Deney grubuna egitimden bir ay sonrada uygulanan tekrar test
sonucunda da egitimin etkisinin devam ettigi saptanmsgtir.

b) Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Goldstein (1980) aragtirmasinda ebeveyn egitim programlarinin annelerin
ebeveynlik tutumlari ve davramiglarina olan etkisini incelemistir.Aragtirmada
Ebeveyn Etkinligi Egitimi (PET) ve Atiganlik Egitimi (Assertiveness-AT)
programlarinin etkileri incelenmigtir.Caliymaya toplam 48 anne katilmigtir.PET
Programina 18 anne katilmigtir ve sekiz haftada toplam 24 saatlik PET dersi
verilmistir. AT Programina da 18 anne katilmigtir ve on haftada toplam 20 saat egitim
almiglardir.Kontrol grubunda da toplam 12 anne yer almistir.Aragtirma sonucunda
PET Programma katilan annelerin egitim sonucunda ebeveyn tutumlarinda ve

davramslarinda 6nemli derecede degisimin olmadig saptanmigtir.
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Levinger (1982) aragtirmasinda anne baba egitimine anne ve babamn birlikte
katilmasinin etkili olup olmadifim1 ve ebeveynlerden yalmzca birinin katilmasinin
evlilik ve ¢ocukla anne babanin iligkisini nasil etkiledigini incelemigtir.Aragtirmaya
iic ve dort yaslarinda ¢ocufu olan 25 aileden toplam 50 ebeveyn katilmigtir.50
ebeveynden 12’si STEP programina esleri ile birlikte katilmistir, dokuz ebeveyn ise
tek katilmigtir. Aragtirma sonucunda ebeveyn egitim programina eslerin birlikte
katilmasmin, yalnizca bir egin egitime katilmasina gore evlilik iligkilerini ve anne
baba gocuk iliskisini daha olumlu etkiledigi bulunmustur.

Haegert ve Serbin (1983:1324-1331) ¢alismalaninda gocuk egitimi konusunda
egitim verilen ebeveynler ile egitim almayan ebeveynler arasinda kargilastirma
yapmuglardir. Ebeveynlerin cocuklar geligimsel agidan gerilik
gostermektedir.Calismaya 39 c¢ocuk katilmistir ve aileler ii¢ tedavi grubuna
katilmigtir.Geligimsel gerilik gosteren bebeklerin gelisimlerini desteklemek icin evde
tedavi programmnin etkisi incelenmistir.Aragtirmanin sonuglarina goére gelisimsel
egitim grubundaki bebeklerin daha fazla beceri kazandiklari ve ebeveynlerini diger
iki gruba oranla ev tedavi programina daha fazla katilmislardir.Ebeveynlere verilen
egitimden bir yil sonra yapilan gbézlemde gelisimsel egitim alan ebeveynler diger
ebeveynlere  oranla  g¢ocuklarinin  tedavi  programma  daha  fazla
katilmiglardir.Gelisimsel egitim alan ebeveynler c¢ocuklarindaki kiiglik gelisimsel
kazanimlarm 6nemini anlamiglardir.Ve egitim programi ebeveynlerin ¢ocuklar ile
¢alisma motivasyonunu artirmigtir.

Madden ve Levenstein (1984:636-647)’in arastirmasinda Anne Cocuk
Uygulama Programimin (MCHP) dokuz yilhk uygulamasinin  sonuglan
incelenmigtir.Bu programin amaci evde anne gocuk etkilesimini destekleyerek alt
sosyo ekonomik diizeyin iki-dort yas c¢ocuklar {izerindeki etkilerini azaltmak
amaciyla uygulanmugtir.Programin degerlendirilmesi her yil farkli ailelerin katildig:
dort yilda tamamlanmugtir.Programa ilk yil 56 aile katilmig ve ev ziyareti
yapimigtir.1974°te 56 aile katilmig gocugun gelisimini desteklemek i¢in oyuncak ve
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kitaplar kullanmilmigtir ve ev ziyareti yapilmamistir.1975°te 51 aile katilmis 1976’da
71 aile ile caligilmigtir.Her yil yanm saatlik stirelerde toplam 46 ev ziyareti
yapilmugtir.iki haftahik olarak planlanan ev ziyaretlerinin ilk haftasinda oyuncak yada
kitap gotiiriilmiis ve egitimci kitap yada oyuncag: kullanarak anneye stzel iletisim
konusunda model olmustur ve annenin de katihmim tegvik etmistir.kinci haftada
egitimci Onceki haftaki etkinlikler ile ilgili gézlem yapmugstir.Arastirmada on test
olarak Cattell Gelisimsel ve Zeka Olgegi kullamlmistir.Anne gocuk etkilesimleri
puanlamigtir. Anne ¢ocuk arasindaki etkilesimler 10 dk. boyunca videoya
kaydedilmigtir.Renk adlarimin kullanimi, adlandirma, eylemlerin olaylarin ifade
edilmesi, gocuktan bilgi alma, s6zel takdir, oyuncak ile oynama konusunda gocugu
tegvik etme, sozel ifadeler, ¢ocugun ¢ikardif: seslere kargilik verme gibi 10 davranig
grubunun uygulanma siklif1 puanlanmigtir. Programa katilanlar
g6zlenmigtir.Cocuklarin akademik okuma, aritmetik ve davramg problemleri
Ogretmenleri tarafindan degerlendirilmistir.Program sonucunda annelerin gocuklar
ile s6zel iletigimlerinde olumlu etkileri saptanmigtir. Cocuklarin biligsel geligimlerinde
de kisa dénemde olumlu etkileri g6riilmiigtiir.

Rauh ve arkadaslam (1988:544-553) diisik dopum aprlikh bebeklerin
ailelerine verilen egitimin gocuklar tizerindeki etkilerini incelemislerdir.Aragtirmada
dogum kilosu 2,250 gramdan az olan ve en az 10 giin yogun bakimda kalan
bebeklerin  annelerinden 38°i deney grubuna, 40’1 kontrol grubuna
alinmigtir. Programda birer saat siiren oturumlar halinde hemgire, bebek anne ve
miimkiinse babanin da katildifi 11 oturumdan olugmustur.Aragtirmada bebeklerin
biligsel gelisimlerini &lgmek amac1 ile Bayley Bebek Gelisimi Olgegi
kullanilmigtir.Programin  anneler {izerindeki etkisini 6lgmek amaci ile  yan
yapilandinlmig goriismeler ve anket formu kullanilmistir. Annelerin kaygi diizeyi ise
Taylor Kayg1 Olgegi ile degerlendirilmistir.Deney grubundaki bebeklerin anneleri ev
ziyaretleri ile egitilmislerdirBu egitim programinda annelerin bebekleri ile
oynayabilecegi oyunlar sozel iletisim ve bebek bakimi konularma deginilmistir.On
test son test sonuglarina gére annelerin diigikk dogum agirlikli bebeklerine uyumu ve
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uzun doénemde bebeklerin biligsel geligsimlerinde olumlu etkilerinin oldugu
bulunmustur.

Roberts (1988:6-10) arastirmasinda Hawaili gocuk ve ebeveynlerin katildigi
ev merkezli Prekindergarden Educational Programi (PREP)’nin degerlendirmesini
yapmistir PREP’in temelinde programin planlanmasi ve uygulanmasinda toplumun
katilim1 yer almigtir, PREP’e anne hamile oldugunu &grendiginde katilmig ve isterse
cocuklar: anaokuluna baslayincaya kadar programda kalmigtir Hamilelik sirasinda ve
cocuk iki yasina gelene kadar ebeveynler PREP programimin ev ziyareti kismina
katilmistir.Iki i¢ yasinda gocuklar ve aileleri gezici anaokullarina gitmistir.Cocuk
dort yasina geldiginde merkez temelli okuloncesi simflara devam eder.Programin ilk
amaci ailelerin saglikli bir bebek sahibi olmasina yardimei olmaktir. Hamilelikte ve
cocuk bir yagina gelene kadar ev ziyaretleri ayda bir, iki yasina gelene kadar iki ayda
bir ev ziyaretleri yapilmigtir.Ev ziyaretlerinde ¢ocuk ve ailenin geligimi ile ilgili bir
¢ok konu ele alinmistir.Ebeveynlerin hazirlayip uygulayabilecekleri faaliyet ve
oyunlar ile gocugun yagmna uygun kitaplar ailelere sunulmugtur.PREP’e katilan
ebeveynler gocugun dogumu, ¢ocukla nasil oyun oynayacaklari, farkli yaslardaki
¢ocuklarin gelisimleri konularinda Onemli bilgiler edindiklerini
belirtmiglerdir. Ebeveynler bu bilgileri ¢ocuklar1 ile kullandiklarim ve bunlan
komgularina ve arkadaglarina aktardiklarim s6ylemiglerdir.

Scarr ve McCartney (1988:531-543) yaptiklan ¢alijmada Anne Cocuk Ev
Programimin (MCHP) etkilerini incelemislerdir. Aragtirmamin 6rneklemini iki yaginda
cocugu olan 125 Bermudali anne olusgturmugtur, MCHP programu iki yil siiren yillik
46 ev ziyaretinden olusmugtur.Cocuklarin zihinsel ve sosyal duygusal becerilerini
degerlendirmek amaci ile Stanford-Binet Zeka Testi yada Bayley Zihinsel Gelisim
Olgegi kullanilmigtir.Programin etkisini 6lgmek amaci ile basan testi dilzenlenmistir
ve programin sonunda uygulanmistir.Cocuklarin 6grenme ve yetigkinlerle igbirligi
yapma motivasyonu  iki gbzlem araci ile 6n test ve son test olarak
uygulanmugtir.Bunlarin diginda Bebek Davranig kaydi da kullanilmigstir.Cocuklarin
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kisiligi Cocukluk Kisiligi Olcegi yoluyla degerlendirilmistir. Annelerin dzgiiveni
Ebeveyn Raporu ile degerlendirilmigtir.Aragtirma sonucunda annenin ebeveynlige
yonelik tutumlart ve Ogretme davramglan ile ilgili 15 &lgekte deney ve kontrol
gruplan arasinda herhangi bir farka rastlanmamigtir MCHP’ye katilan gocuklar
oyuncak siralama ¢aligmasinda kontrol grubuna oranla daha yiiksek puan
almustir. Ayrica MCHP’ye katilan gocuklar Cein Levive [letisim Olgeginde de daha
yliiksek puan  almiglardir.Difer  degiskenlerde  herhangi bir  farklihk
gbzlenmemistir MCHP’nin  tutum ve davramiglari degisen annelerin gocuklar
iizerinde bir etkisi oldugu bulunmamusgtir.

Pehrson ve Robinson (1990:221-235) yaptiklan aragtirmada 10 haftalik LDS
Ebeveyn Egitimi Kursu’na katilmamn ebeveynlerin kendilerine giivenlerini,
¢ocuklarinin davraniglarinin nedenlerini anlamasinda, gocuklarina kars: daha anlayish
olmalarim etkileyip etkilemedigini incelemistir.Calismaya 38 deney, 38 kontrol grubu
ebeveyn olarak toplam 76 ebeveyn katilmistir.Arastirmanin  verilerini toplamak
amaci ile ebeveynlere demografik bilgileri toplamak amaci ile anket, Ebeveyn Tutum
Anketi ve Ebeveyn Raporu uygulanmigtir. Aragtirma sonucunda Ebeveyn Egitimi
Kurslarinin ebeveynlerin kendilerine giivenini arttify bulunmustur.Ayrica kurs
ebeveynlerin realist ebeveyn davranig ve tutumlarim arttirmada etkili olmus, idealist
tutumlarim etkilememigtir.

Wasik ve dig.nin (1990: 1682-1696) yaptif1 arastirmada Orneklemi biligsel
gelisim riski tagiyan gocuklari olan 65 aile olugturmustur.Aileler iki deney ve bir
kontrol grubuna ayrilmugtir.Deney gruplarindan birincisinde ebeveynlere aile egitimi
verilmig ve ¢ocuklarina da ayrica kurum merkezli kreg egitimi verilmigtir. Diger
deney grubunda yalnizca ev merkezli aile egitimi verilmistir.Aragtirmada ¢ocuklarin
biligsel gelisimlerini degerlendirmek i¢in ¢ocuklara 6.ayda, 12.ayda ve 18.ayda
Bayley Bebek Gelisimi Olgegi uygulanmistir.Ayrica 24. 36. ve 48. aylarda Stanford
Binet Zeka Testi ve 30. 42. ve 54. aylarda McCarthy Cocuk Yetenekleri Olgekleri
uygulanmgtir.Aile egitimi ve kurum merkezli kres egitimi grubundaki ¢ocuklarin
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yalnizca ev merkezli aile egitimi alan gocuklara gére puanlarinin daha yiiksek oldugu
bulunmugtur.Aile egitimi verilen deney grubu c¢ocuklarinda egitim sonucunda
herhangi bir etki saptanmamustir.

McBride ( 1990:250-256) c¢alismasinda ebeveyn egitimi/ oyun grubu
programimnin babalarin c¢ocuklar1 ile olan iligkisi ve kendilerini ebeveyn olarak
degerlendirmeleri {izerindeki etkisini incelemigtir. Arastirmaya okuldncesi dénemde
cocugu olan 30 baba katilmigtir. Babalarin 15°i deney, 15°i kontrol grubuna
alinmigtir.Cocuklarin ortalama yas1 34.8 aydir.Calismada 6n test son test yar
deneysel desen kullamlmistir.Deney grubundaki babalar ve gocuklari 10 haftalik
egitim programina katilmiglardir.Program Cumartesi sabahlar1 iki saat olarak toplam
10 hafta siirmiigtiir. Program grup tartigmasi ve baba ¢ocuk oyun zamani olmak iizere
iki boliimden olugsmustur.Programin ilk saatinde babalar ile ebeveynlik rolleri ile ilgili
¢esitli konularda grup tartigmalar yapilmigtir.Programin ikinci saatinde babalar
¢ocuklar1 ile yapilandinlmig ve yapilandirilmamis okuldncesine uygun grup
faaliyetlerine katilmiglardir. Aragtirmada babalarin ebeveynlikte yeterliliklerine iligkin
algilan Ebeveynlik Yeterliligi Algis1 Olgegi (PSOC) ile, babamin sorumluluk diizeyi
ise Baruch ve Bennett tarafindan gelistirilen Cocuk Bakim Isi Kontrol Listesi 6n test
ve son test olarak uygulanarak 6l¢tilmiistiir. Aragtirma sonucunda programa katilan
babalarin ebeveynlik becerilerinde kendilerini daha etkili gdrmelerini sagladigi
bulunmugtur.Ayrica yas1 daha biiyiik olan babalarin ¢aligma giinlerinde gocuklan ile
daha az etkilesime girdikleri, cocugun yas1 biiyiik oldugunda da baba ile etkilegimin
daha az oldugu bulunmustur.Birden fazla gocugu olan babalarinda programa birlikte
katildiklar1 gocuklar: ile daha az etkilesimde bulunduklan saptanmigtir.Babalarin
caligmadiklar giinlerde g¢ocuklar: ile daha fazla etkilesim i¢inde bulunduklarn
saptanmigtir Babalarin  ebeveynlik rollerinde kendilerini rahat hissetmelerinin
gocuklar ile etkilesimlerinde olumlu etkilerinin oldugu goriilmiigtiir.

Nugent (1991:477-483) aragtirmasinda babalarin dogum Oncesinde ve
sonrasinda, bebegin birinci yaginda bebek bakimina katilimlarim ve baba davramiglan
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ile bebegin bilissel gelisimi arasindaki iligkiyi incelemistir.Calismaya 48 Irlandal
baba, esleri ve bebekleri katilmigtir.Ebeveynlere ve gocuklara 36 saatlik u);gulama
yapilmugtir.Bebegin birinci aymin sonunda babalarla hamilelik, dogum, babalik
roline iligkin bakig agilari, bebege yonelik tutumlar, bebekten sonra olugan
degisimler ve bebekle olan etkilegimleri ile ilgili goriisme yapilmigtir. Aragtirmanin
sonucunda babalarin gocuk bakimina daha fazla katildiklan bulunmugtur.Dogum
oncesinde derslere katilan ve dofumda hazir bulunan babalar bir yastan sonra da
cocuk bakiminda daha biiyiik olasilikla aktif katilimet olmuglardir.Ayrica babanin
bebek bakimmna katilimlarmin birinci yasta bebegin biligsel iglevlerine bagimsiz
etkide bulundugu ve bebek bakimina babalarin st diizeyde katthminin bebegin
biligsel geligimine katkida bulundugu saptanmugtir.

Scholz ve Samuels’in (1992:67-81) yaptifn Sunraysia Projesinde Egitim
programinin etkilerinin incelendigi calismaya 32 aile alinmigtir.Caligmada baba-
bebek iligkisi tizerinde durulmugtur.Ebeveynlere bebegin dogumundan sonraki dort
haftada egitim verilmistir.Programa katilan grupta evde 12 hafta gbzlem
yapilmigtir. Aragtirma sonucunda deney grubundaki bebeklerin babalari ile daha fazla
g6z kontag1 kurdugu, giiltimsedigi, ses ¢ikardigi bulunmugtur.10 dakikalik siire ile
yapllan gozlemlerle de deney grubundaki babalarin bebekleri ile daha fazla
ilgilendikleri bulunmugtur.

Meksika’da alt sosyo ekonomik diizeydeki gocuklarin erken deneyimlerini
gelistirmek amaci ile Ulusal Egitim Projesi toplum egitimcilerini ebeveynleri
gocuklarin gelisimine yardimci olma konusunda egitmek igin evlere
gondermistir.1992 yilinda Meksika Egitim Bakanh@ ile ortaklasa olarak ii¢ yas
altindaki alt sosyo ekonomik diizeydeki 1.2 milyar gocugun ebeveynlerine 6gretmek
amaci ile gocuk bakim tekniklerini gelistirmek amaci ile beg yillik egitim projesini
baslatmistir Egitimciler ebeveynleri gocuk gelisimi, olumlu ebeveynlik tutumlari,
beslenme, saglik, temizlik ve aile planlamasi konularinda egitmislerdir.Diizenli grup
toplantilarina ek olarak egitimciler ebeveynleri haftada bir kez evlerinde ziyaret
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ederek gocuk bakimi konusunda bilgi vermislerdir.Egitim sonucunda ebeveynlerin
¢ocuk yetistirme konusundaki tutumlarimin degigtigi saptanmistir.Birgok ebeveynde
¢ocuklara uygulanan cezalarin gogunlukla uygunsuz ve gereksiz oldugunu belirtmigtir
(Young,1996:59-60).

Kanisberg ve Levant (1998:152-154) arastirmalaninda davramigsal beceri ve
iletisim becerileri egitimi grubundan birine katilan ebeveynlerin egitim sonucundaki
tutumlarim ve gocuklarin benlik kavramlarindaki ve davramslarindaki degisiklikleri
incelemiglerdir.Aragtirmada iki deney bir kontrol grubu kullamlmistir.Davrams
becerileri grubunda 15 ebeveyn, iletisim becerileri grubunda yedi ebeveyn ve kontrol
grubunda 12 ebeveyn yer almigtir.Her iki deney grubuna da sekiz hafta boyunca
haftada iki saatlik grup toplantilar1 seklinde egitim verilmistir.Grup toplantilan
sonucunda ebeveynlere evde uygulamalan igin etkinlikler verilmistir ve bunlarin
degerlendirilmesi yapilmigtir Ebeveyn egitim programmmin etkileri {i¢ arag
kullanilarak degerlendirilmistir.Ebeveynlerin g¢ocuk yetistirmeye yonelik tutumlarini
olgmek i¢in Hereford Ebeveyn Tutum Aragtirmasi, ¢ocuklarin benlik kavramlarini
olgmek igin Piers Harris Cocuklarda Benlik Kavrami Olgegi, g¢ocuklarn
davramglarindaki degisimleri ebeveynlerin algilamasim degerlendirmek i¢in Becker
Bi Pelar Sifat Kontrol Listesi kullamlmigtir.Aragtirma sonucunda iletigim becerileri
efitimi alan ebeveynlerin kontrol grubundaki ebeveynlere gore g¢ocuklan ile daha
olumlu iletigim kurduklan saptanmigtir.Her iki deney grubunda gocuklarinda benlik
kavramlarinda egitim sonucunda olumlu gelismeler goriilmiistlir.Ancak gocuklarin
davranmglan ile ilgili 6nemli bir fark saptanmamigtir.

Carro ve di§.(1999:713-721) yaptiklar aragtirmalarinda annelerin bebeklerine
kars:1 ilgilerini annelere yeni dogmus bebekleri ile iletisim hakkinda bilgi vererek
arttirmay1 amaglamgtir. Ik bebegini diinyaya getiren 39 anne ve bebekleri ¢alisma
kapsamina alinmigtir.Annelerden ya anne bebek iligkisini artirmay: amaglayan
programin uygulandifi deney grubuna yada sadece temel bebek bakim bilgilerini
verildigi kontrol grubuna gegmeleri istenmistir.Programin baglangicindan bir ay sonra
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anne ve bebegin iletisimleri bebege banyo yaptinlirken ve bebekle oyun oynarken
g6zlenmigtir.Deney grubundaki anneler ve bebekler arasinda g6z kontad, fiziksel
kontak ve birbirlerine ¢ikardiklar seslerde olumlu gelismeler gériilmiigtiir. Deney
grubundaki annelerin bebekleri agladifinda gosterdikleri tepkiler daha farkh
Ozellikler gostermistir.

Dybdalh (2001:1214) aragtirmasinda psikososyal uygulama programinin
savag sirasinda Bosna-Hersek de dogan ortalama 5.5 yasinda olan ¢ocuklarin
iizerindeki etkilerini incelemistir.Caligmada bes ay boyunca annelerle haftalik
toplantilar yapilmigtir.Ayrica Dybdalh aragtirmasinda ¢ocuklarin  psikososyal
geligimlerini ve annelerin ruh saghigim incelemigtir.Deney grubuna 42 anne-cocuk,
kontrol grubuna ise 45 anne-gocuk almmmistir.Annelere verilen egitimde savag, akil
saglif1, psikososyal gelisim, zihinsel gelisim ve fiziksel saglik konularina yer
verilmigtir. Aragtirmanin sonucunda tiim katilimcilar ciddi travmalar gecirse de stresin
ortaya ¢ikig derecesinde farkliliklar bulunmugtur. Annelere verilen egitimde annelerin
zihinsel saghginda, gocuklarin kilo almasinda, psikososyal gelisimlerinde ve ruh
sagliginda olumlu etkilerinin oldugu belirlenmistir.

Aile egitimi ile ilgili olarak iilkemizde ve yurtdiginda yapilan ¢aligmalar1
inceledigimizde bu galigmalarin hem anne babalar hemde ¢ocuklar iizerinde olumlu
etkilerinin oldugu goériilmektedir.
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II. AMAC VE ONEM
2.1.ARASTIRMANIN AMACI:

Bu aragtirmada 4-6 yas grubu g¢ocugu olan alt sosyo ekonomik diizeydeki
annelere uygulanan anne babalarin kullandiklar1 s6zel ve fiziksel disiplin
yontemleri, ¢ocuklara ceza vermeden olumsuz davraniglarin engellenmesi, kural
koyma, ¢ocugu dinlerken ve ¢ocukla konugurken anne babalarin dikkat etmesi
gereken noktalar, kardegler aras: iligkiler, gocuklarin duygularim ifade etme yollan
gibi konular1 igeren 7 haftalik anne efitim programinin aile iligkilerine etkisini

incelemek amaglanmusgtir.
Temel Problem :

Bu aragtirmanin temel amaci annelere uygulanan egitim programimn 4-6 yag
grubunda c¢ocugu olan alt sosyo ekonomik diizeydeki anne ve babalarin aile
iligkilerini algilamalarina etkisini ortaya koymaktir.

Alt Problemler:

1. Anne Egitim programi annelerin Anne Egitim Programi sonucunda aile
iligkilerini algilama diizeylerinde annelerin yagina gore etkilimidir?

2. Anne Egitim' Program annelerin Anne Egitim Programi sonucunda aile

iligkilerini algilama diizeylerinde g¢ocuk sayisina gore etkilimidir?
2.2. ARASTIRMANIN ONEMI :

Anne baba ve ev ortamimin ¢ocufun yagaminda c¢ok Onemli etkileri
olmaktadir.Cocuk erken ¢ocukluk déneminde zamammnin ¢ogunu ev ortaminda ve
anne babas1 ile gecirmektedir.Cocuklar dogumdan itibaren Ggrenmeye baglar ve
¢ocugun bu yillarda 6grendiklerinin gelecekteki yasaminda da Onemli etkileri
olmaktadir.Erken ¢ocukluk déneminde gocugun zihinsel, dil, psikomotor, sosyal ve
duygusal yonden gelismesinde anne babanin rolii ¢ok Onemli olmaktadir.Ailenin
sosyo ekonomik durumu, gocuk yetistirme tutumlan, ¢ocuguna sagladifn egitim,
saglik ve beslenme imkanlan da gocugun gelisimini etkilemektedir (Ersoy ve Tezel
Sahin, 1999:58; Baykan ve dig.,1995:1)
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Ailenin sosyo ekonomik durumu g¢ocuklarina gosterdikleri ilgi, sevgi ve
disiplin yontemlerinde de farkliliklar ortaya ¢ikarmaktadir.

Alt sosyo ekonomik diizeydeki aileler gocuklarina kars1 daha kati ve daha az
izin verici tutumlar gostermektedirler.Alt sosyo ekonomik diizeydeki gocuklar
yalnizca anne baba tutumlarindan, ilgi ve sevgi eksikliinden degil saglik, beslenme
ve gevre kosullarindan dolayr da gelisim gerilikleri g6stermektedirler.Bu nedenle alt
sosyo diizeydeki gevrelerde yetisen ¢ocuklarda bebek 6liim oram, ¢ocuk hastaliklan
daha fazla gériilmektedir.Ayrica anne babalarin ¢ocuk gelisimi, saglik, beslenme gibi
konularda yanhs ve yetersiz bilgi sahibi olmalan da gocuklarda ciddi hastaliklarla
ilgili risklere neden olmaktadir.Ancak bu risk altindaki ¢ocuklar erken gocukluk
egitimini alirlarsa yada anne babalarina gocuk geligimi, saglik, beslenme, ¢ocuk
yetistirme gibi konularda egitim verilirse ¢ocuklarin hem tiim gelisim alanlarinda
hem de okul basarilarinda olumlu gelismeler gortilmektedir(Baykan ve dig.,1995:6).

Yapilan aragtirmalara gore de bu tiir programlarin istenilen hedeflere ulagmasi
icin ¢ocugun ailesini de kapsamasi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir.Bu nedenle son
yillarda da anne baba egitim egitimine verilen 6nem giderek artmaktadir (Temel ve
Omeroglu,1993:58 ).Arastirmacilar da anne baba egitiminin anne baba ve gocuk
tizerindeki etkilerini incelemek amaci ile gegitli aragtirmalar yapmaktadr.

Aragtirmacilar gocuklara verilen kisa siireli okul6ncesi egitimin ¢ocugun temel
okul gereksinimlerini gelistirdigini ve ¢ocuklarin IQ seviyelerini arttirdiim ancak bu
gelismelerin uzun siire kalici olmadigimi ortaya koymaktadir.Bu nedenle bu tiir
programlarin etkilerinin uzun siireli olmasi igin erken yaslarda baglamasi ve
ebeveynlerin  programa  katilmasi  programin  etkilerini  kahci  hale
getirmektedir(Temel, 1997a:239,240).Anne baba egitim programlari1  bunlann
yaninda varolan imkanlarin ve hizmetlerin daha etkili kullanilmasim saglayacak
bilgileri saglamaktadir.Ancak aile egitim programlarinin asil amaci; anne babalar
¢ocuklarimin zihinsel, psikomotor, dil, sosyal ve duygusal yonden gelismelerini
destekleyecek  sekilde  bilgilendirmek ve anne babalarin = dzgiivenini
geligtirmektir. Yapilan aragtirmalarda erken g¢ocukluk egitim programlarinin anne
baba ¢ocuk iligkilerini olumlu yonde gelistirdigini ve birgok yénden ebeveynlere ve
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cocuklara olumlu etkilerinin oldugunu savunmaktadir (Temel,1997a:240;
Myers,1996:121).

Aile egitimi ile ilgili olarak {ilkemizde Gazi Universitesi’nde Erken Cocukluk
Projesi adi altinda “ 0-4 Yas Anne-Cocuk Egitimi Programi”, Bogazigi
Universitesi’nde Erken Destek Projesi adi altinda “Anne Cocuk Egitimi Programi
(ACEP)” ve Istanbul Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesinde “Ana Baba Okulu”
caligmalan yapilmigtir. Amerika Birlesik Devletlerinde ise ilk olarak 1965 yilinda
Head Start projesi baslatilmigtir. Bu projelerde daha ¢ok programlarin gocuklar
fizerindeki biligsel, sosyal-duygusal, psikomotor, dil geligimleri, ¢ocuklarin okuma-
yazma, matematik becerileri ve gocuklarin gelecekteki okul bagarilari {izerinde
durulmugtur. Ailelerin ¢ocuklara bakis agis1 ve cocuklarindan gelecek ile ilgili
beklentileri, programlarin anne babalar tizerindeki etkileri ile ilgili aragtirmalar
yapilmustir. Gazi Universitesi’nin Erken Cocukluk Projesi’nde 0-4 yas arasi1 gocuklar,
Bogazi¢i Universitesi’nin Erken Destek Projesi’nde ise 6 yasindaki g¢ocuklar ve
aileleri ile calismalar yiiriittilmiigtiir.

Ancak yapilan bu ¢aligmalarda anne egitim programi sonucunda 4-6 yas grubu
cocugu olan ailelerin aile iligkilerini algilamalarinda egitim programinin anne ve
babalar iizerindeki etkileri birlikte ele alinmamigtir. Bu arasgtirmada anne egitim
programinin 4-6 yas grubu ¢ocugu olan anne ve babalarin birlikte kargilikla olarak
aile iligkilerini algilamalarina etkisini ortaya koymak amaciyla yapilmigtir.

L. YONTEM VE TEKNIKLER
3.1.Evren Secimi

Ankara ili merkezinde 4-6 yaslar1 arasinda ¢ocugu olan alt sosyo-ekonomik
diizeydeki anneler aragtirmanin evrenini olusturmaktadir.

3.2.0rneklem Secimi

Devlet Istatistik Enstitiisti verilerine gore alt sosyo-ekonomik diizeyi temsil
eden mabhalleler belirlemistir. Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel
Miidiirliigi’nden alt sosyo-ekonomik diizeyi temsil ettifi diigliniilen Ankara’daki -

ailelere egitim hizmeti veren toplum merkezlerinin isimleri listelenmigtir. Bunlar;
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Sincan Toplum Merkezi, Alindag Toplum Merkezi, Nato Yolu Toplum Mquezi ve
Safaktepe Toplum Merkezleridir.

Bu toplum merkezlerinin icinden tesadiifi yontem ile Sincan Toplum Merkezi
belirlenmigtir.Sincan Toplum Merkezinin bulundugu bolgeden 4-6 yas grubunda
gocufu olan alt sosyo-ekonomik diizeydeki 40 anne arastrma kapsamina

alinmigtir.Bu annelerden 20 anne deney grubuna 20 anne ise kontrol grubuna
ayrilmigtir.
3.3.Gruplarin Olusturulmas

Sincan Toplum Merkezinin bulundugu bolgede oturan annelere program ve
aragtirmaci hakkinda 6n bilgileri i¢eren yazili duyuru formu ile birlikte yiizyiize s6zel
bilgilendirme yapilmistir. Saha ¢aligmasinda istenilen kriterleri saglayan goniillii
anneler icersinden 40 anne belirlenmistir. Anneler deney ve kontrol grubuna tesadiifi
olarak ayrilmugtir.Annelerle toplantilara katilabilecekleri en uygun giinler ve saatler
belirlenip programin giin ve saatine karar verilmistir.Deney grubu 20 anneden
meydana gelmektedir.

3.4.Egitim Programinin Hazirlanmasi

Aragtirmaci anne eitimi ile ilgili yaymn ve arastirmalan taramigtir. Anne
egitimi ile ilgili yapilan arastirmalarin oneri kisimlarim incelenmistir. Ozellikle Gazi
Universitesi Meslek Egitim Fakiiltesi Cocuk Gelisimi ve Okuldncesi Egitimi
Anabilim Dali 6retim elemanlar1 tarafindan siirdiiriilmekte olan Anne Egitim
Program ¢aligmasi, bu ¢aligmam Onerileri ve Anne Egitim Programi’nda yapilan
ihtiya¢ belirleme ¢aligmalari dogrultusunda annelerin ebeveyn cocuk iletigimi ve
disiplin gibi konulara ihtiyag duyduklan goriilmiigtiir. Bu dogrultuda aragtirmaci
tarafindan ebeveyn gocuk iletigimi ve disiplin konularinm1 kapsayan yedi haftalik, her
bafta 90 dakika slirecek anne egitim taslak programi hazirlanmigtir. Program igerigi
konu ile ilgili iki uzman kigi tarafindan kontrol edilerek ve onlarin goriigleri
dogrultusunda tekrar diizenlenmigtir.Anne egitim taslak programi danigman ile tekrar
gbzden gegirilerek gerekli diizeltmeler yapilmigtir.

Kontrol grubundaki annelere anne baba ve ¢ocuk ile ilgili demografik bilgileri
iceren aile bilgi formu verilip doldurmalar1 istenmigtir. Aile bilgi formundan sonra
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annelere Aile Degerlendirme Olgegi 6n test olarak uygulanmustir. Annelere Aile
Degerlendirme Slgeginden bir form daha verilip eslerinin cevaplamas: istenmigtir.
Kontrol grubundaki annelere ve babalara higbir egitim verilmemistir.

Yedi haftalik egitimden sonra bilgilerin kalicigini saglamak amaci ile birinci
ve ikinci izleme c¢aligmalart uygulanmigtir.Yedi haftalik egitimden 15 giin sonra
birinci izleme ¢aligmasi olarak deney grubundaki annelerle tekrar toplamlip, egitim
swrasinda tartigilan konulan uygulayip uygulamadiklar: Hakkmda konugulmustur. Bu
toplantidan 15 giin sonra ikinci izleme galismas: i¢in toplamilip annelerle egitim
sirasinda tartisilan konular1 uygulayip uygulamadiklarn hakkinda konusulmustur. Bu
toplantidan bir hafta sonra anne ve babalarin aile iliskilerini algilamalarim
degerlendirmek amaci ile Aile Degerlendirme Olgegi deney ve kontrol grubu anne ve
babalarina son test olarak uygulanmigtir. Deney grubundaki annelerin eslerine h19b1r
egitim verilmemistir. Sadece aile iligkilerini algilamalarim Sl¢mek amaciyla Aile
Degerlendirme Olgegi 6n test ve son test olarak uygulanmugtir.

3.5.Anne Egitim Programmin Uygulanmasi

Anne Egitim Programi’nin uygulanmasi Sincan Toplum Merkezi’nde
yapilmigtir Egitim ortami annelerin birbirini gorebilecegi sekilde U bigiminde
diizenlenmistir.

Anne Egitim Programi haftada bir giin 90 dakika siirmiigtiir.

Anne Egitim Programi uygulamasina baglamadan 6nce aragtirmaci, egitime
katilan annelere egitimin amacim ve egitim yontemlerini kisaca agiklamistir.Grupta

uyulmasi gereken kurallara anneler ile birlikte karar verilmigtir.

Programin uygulanmasinda soru-cevap, grup tartigmasi, diiz anlatim, rol
oynama ve demostrasyon yontemleri kullamlmigtir.

Tamsma ve On Testlerin Uygulanmasi

Grup {iyelerinin birbirini gorebilecek sekilde oturmalan saglandiktan sonra
aragtirmact grup iiyeleri ile tamgmug, grup tyelerinin kendilerini tanitmalar
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istenmistir Egitimci annelere anne eitim programimin amacini, igerigini, siiresini,
grup kurallanm ve egitim swrasinda kullanilacak yontem ve teknikleri
agiklamigtir.Daha sonra annelere anne egitim programu ile ilgili sorulanmn olup
olmadif sorulmus, annelerin sorulan ile ilgili agiklamalar yaptlmigtir.

Annelere iizerlerinde isimlerinin oldugu yaka kartlan dagitilmis ve bu yaka
kartlarin1 her toplantida yakalarina goriilecek sekilde takmalan istenmigtir.

Annelere Aile Bilgi Formu ve Aile Degerlendirme Olgegi dagitilmigtir.
Annelere Aile Bilgi Formu ve Aile Degerlendirme Olgegini nasil dolduracaklar
anlatilmigtir. Annelere Aile Degerlendirme Olgeginden bir form daha verilerek
eslerinin cevaplandirmas: istenmistir.Aile Degerlendirme Olgegini cevaplandirip bir
sonraki toplantiya getirmeleri sdylenmisgtir.

L.Oturum ( Cocugumu Nasil Egitmeliyim I ? )

Toplanttya baglamadan Once egitim sirasinda kullamilacak doner levha ve
uyarici yazilar hazirlanmig ve tahtaya konunun amaci, 6nemini yazilarak tahta
hazirlanmigtir.

Anneler birbirlerini gérebilecek sekilde oturup, yaka kartlarim taktiktan sonra
annelerden bir 6nceki hafta verilen Aile Bilgi Formu ve Aile Degerlendirme Olgegi
toplanmugtir.

Egitimci annelere “Cocugumu Nasil Egitmeliyim I ?” Konusunun amaci ve
onemi agiklanmigtir.Annelere ¢ocuklanim egitirken kullandiklan sozel ve fiziksel
disiplin yontemleri ile ilgili sorular sorulmus, egitimci annelerin cevaplarim alarak
sonucu vurgulanmigtir. Annelerin dogru cevaplari pekistirilmis, yanhs cevaplarin
dogrular diger annelere buldurulmustur.

Egitimci konunun ilgili yerlerinde doner levha ve uyarici yazilar kullanarak

annelerin konuyu daha iyi kavramasin1 saglamistir.

Egitimci tarafindan annelere sorular sorularak mesajlar buldurulmaya
calisilmigtir. Mesajlar tahtada dikkat edilecek noktalar kismina yazilmistir.Konunun

sonunda annelere konu ile ilgili sorular sorularak o giinkii konunun &zetlenmesi
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saglanmigtir. Annelere “Cocugumu Nasil Egitmeliyim I ?” konusunun dikkat edilecek
noktalar kagidi dagitilmigtir. Annelerden dikkat edilecek noktalar kagidim evlerinde
siirekli olarak okuyabilecekleri bir yere asmalan istenmigtir. Annelerden dikkat
edilecek noktalan bir sonraki haftaya kadar okuyup uygulamalar istenmigtir.Babanin
ve evdeki diger aile bireylerinin de bu ¢aligmalar okumalan ve uygulamalan konusu

vurgulanmigtir.

Annelere bir sonraki hafta gocuklarina koyabilecekleri kurallar, kural
koyarken ve kurallan uygularken dikkat etmeleri gereken noktalar ile ilgili sohbet

edecekleri soylenmigtir.

II. Oturum ( Cocugumu Nasil Egitmeliyim II ?)

Egitimci tarafindan toplantiya baglamadan 6nce egitim sirasinda kullamlacak
resimli kartlar ve uyaric1 yazilar hazirlanmig ve tahtaya konunun amaci, 6nemini
yazilarak tahta hazirlanmigtir.

Annelere ilk 6nce bir Onceki toplanti konusu olan “Cocugumu Nasil
Egitmeliyim I ?” konusu ile ilgili  dikkat edilecek noktalan uygulayip
uygulamadiklari ve bu uygulamalarin sonucunda ne gibi degismelerin olduunu
anlatmalar istenmigtir. Annelere “Cocugumu Nasil Egitmeliyim I ?”” konusu ile ilgili

sorular sorularak bir 6nceki konunun tekrarlanmas: saglanmgtir.

Annelere kural koyma konusunun amaci ve bu konunun onlara ne gibi
yararlarimn olacaf agiklanmigtir Egitimci tarafindan annelere gocuklarina ne tiir
kurallar koyduklar ile ilgili sorular sorulmugtur.Egitimci tarafindan annelerin
verdikleri cevaplan tahtaya yazilmigtir.Annelerin cevaplan alindiktan sonra ailelerin
¢ocuklarina koyduklan kurallar tekrar tahtadan okunmus ve her ailenin kendine ait
kurallar1 oldugu vurgulanmistir.Annelere kural koyarken dikkat ettikleri noktalar,
¢ocuklarinin koyduklan kurallara uymasim saglamak igin nelere dikkat ettikleri ve
gocuklann koyduklari kurallara uymadiklarindaki davramglari ile ilgili sorular
sorulmustur. Annelerin cevaplar1 alinmig ve bu durumlarda dikkat etmeleri gereken
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noktalar vurgulanmigtir. Annelerin dogru cevaplar1 pekistirilmistir, yanhs cevaplarin
dogrulan gruptaki diger annelere buldurulmustur.

Konunun ilgili yerlerinde resimli kartlar ve wuyanc1 yazlar
kullamilmigtir.Annelere sorular  sorularak  annelerin dikkat edilecek noktalar
bulmalar1 saglanmigtir Konunun ilgili yerlerinde dikkat edilecek noktalar tahtaya
yazilmigtir.O haftaki konunun sonunda annelere konu ile ilgili sorular sorularak 6zet
yapimigtir. Tiim annelere dikkat edilecek noktalar kagidmn fotokopisi
dagitilmigtir. Annelerin dikkat edilecek noktalari hafta iginde okuyup uygulamalari
istenmigtir. Evdeki diger aile iyelerinin de dikkat edilecek noktalari okuyup
uygulamalari vurgulanmigtir.

Annelere bir sonraki hafta gocuklarmin olumsuz davranislarina ceza vermeden
engel olmak i¢in uygulayabilecekleri yontemler, ¢ocuklarina verebilecekleri &diiller,
odiil verirken dikkat etmeleri gereken noktalar ile ilgili sohbet edecekleri
s6ylenmistir.Annelerden bir sonraki haftaya kadar cocuklarma ne tiir odiiller
verdiklerine dikkat edip bunlar1 not almalar istenmisgtir.

I1.Oturum (Cocugumu Nasil Egitmeliyim III ? )

Toplantiya Once egitim sirasinda kullanilacak afis ve uyanci yazilar
hazirlanmig ve tahtaya konunun amaci, 6nemini yazilarak tahta hazirlanmigtir.

Annelere gegen haftaki toplantinin dikkat edilecek noktalarii uygulayip
uygulamadiklari, bunlan uygulamada ne tir durumlarla  karsilagtiklan ve
sonuglarimin ne oldugu sorulmugtur.Annelere babanin ve evdeki diger aile liyelerinin
dikkat edilecek noktalar1 uygulayip uygulamadiklan sorulmugtur.Bir nceki haftaki
konunun 6nemli noktalar1 ile ilgili sorular sorularak gegen haftaki toplantinin tekran
yapilmigtir. Annelerden cevaplar alinmig ve sorularin cevaplan tekrar vurgulanmigtir.

Annelere o giinkii konunun amaci ve 6nemi agiklanarak anneler ve gocuklan
i¢in o giinkii toplantinin yararlan vurgulanmigtir.

Annelere gocuklarina ne tiir 6diiller verdikleri, 6diil verirken dikkat ettikleri
noktalar ile ilgili sorular sorulmugtur.Annelerin ge¢mis yasantilar ile ilgili sorular
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sorularak kendi ¢ocukluklarim hatirlamalan saglanmigtir Egitimei  tarafindan
annelerin cevaplarimi alarak anne babalarin ne tiir 6diiller verebilecekleri ve 6diil

verirken dikkat etmeleri gereken noktalar ile ilgili agiklamalar yapilmugtir.

Konunun ilgili yerlerinde uyarici yaz1 ve afigler kullamlarak konusulan
konularin daha kalic1 olmas1 salanmigtir.

O giinkil konunun sonunda annelere konu ile ilgili sorular sorularak o giinkii
konunun tekrarlanmasi saglanmigtir.Annelere dikkat edilecek noktalar kafidi
dagitilarak hafta i¢inde okuyup uygulamalar istenmistir.

Annelere bir sonraki hafta ¢ocuklan ile daha iyi bir iletigim kurabilmek i¢in
onlari dinlerken dikkat etmeleri gereken noktalar ile ilgili sohbet edecekleri
s6ylenmistir. Annelerden bir sonraki haftaya kadar ¢ocuklar1 onlara bir sey anlatirken
s6yledikleri s6zleri not almalarn ve bunlar bir sonraki hafta toplantiya gelirken

yanlarinda getirmeleri istenmistir.

IV.Oturum ( Cocugu Dinleme )

Egitimci toplantiya baglamadan once karikatlir ve baloncuklan ve
uyaric1 yazilari yerlerine yapigtirmigtir. Tahtaya konunun amaci ve 6nemi yazilmugtir.

Annelere gecen haftanin  dikkat edilecek noktalarnm uygulayip
uygulamadiklan ve sonuglarinin ne oldugu sorulmustur.Babanin ve evdeki diger aile
tiyelerinin dikkat edilecek noktalan uygulayip uygulamadiklar: sorulmustur.Annelere
gecen haftaki konu ile ilgili sorular sorularak gegen haftaki konunun tekrarlanmasi
saglanmgtir.

“Cocupu  Dinleme”  konusunun amaci ve Onemini  annelere
agiklanmustir. Annelerden gegen haftadan not almalar istenen ¢ocuklar: onlara bir sey
anlatirken soyledikleri sbzleri okumalari istenmigtir.Tahtada annenin sézleri ve
dinleme engeli diye iki boliim ayrlarak annelerin sdzlerinin hangi dinleme engeline
girdigi yazilmis ve cocuklarn bu tir sdzler soylendiginde konugmaya devam
etmedikleri vurgulanmigtir.Sonra annelere birileri onlara bu tiir s6zler sSylediginde
neler hissettikleri sorulmustur.Annelerin cevaplar1 alinmig ve bu tiir soézler
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sOylendiginde ¢ocuklarin neler hissedecegi vurgulanmistir.Annelere cocuklarm
dinlerken dikkat ettikleri noktalar ile ilgili sorular sorulmus ve annelerin ce.vaplann
alinmig sonuglar1 vurgulanmigtir.Annelerle ¢ocufu dinlerken onunla aym boy
hizasina gelerek nasil dinleyecegimiz ile ilgili demostrasyon yapilmigtir.Egitimci
Once kendisi model olmug sonra birka¢ anneden uygulamasi istenmistir.Annelerle
¢ocugu dinlerken dikkat edilmesi gereken noktalarla ilgili rol oynama yapilmigtir.

Konunun gerekli yerlerinde karikatiir ve baloncuklar ve uyarici yazlar
kullanilmagtur.

O giinkii konunun sonunda annelere konu ile ilgili sorular sorularak o haftaki
konunun tekrarlanmasi saglanmistir.

Egitimci annelere soru-cevap seklinde hazirladifi degerlendirme kartlanm
dagitmadan 6nce annelere dagitacag kartlarin bazilarinda sorular bazilarinda cevaplar
oldugu s6ylenmigtir.Egitimci elindeki kontrol listesinden karigik olarak sorularin
numaralarim sdylemis elinde soru karti olan annelerin okumas: istenmigtir.Elindeki
kartlarda cevap yazil1 olan annelerinde takip ederek cevabi okumalar istenmigtir. Tiim
annelerin elindeki kartlar okunana kadar devam edilmistir.

Annelere dikkat edilecek noktalar kagidi dagitilmig ve bir sonraki haftaya
kadar bunlar1 okuyup uygulamalar istenmigtir.

Annelere bir sonraki hafta gocuklan ile konusurken dikkat etmeleri gereken
noktalar ile ilgili konusacaklar1 s6ylenmisgtir.

V.Oturum ( Cocuk ile Konugma )

Egitimci o glinkii sohbete baglamadan ©nce afis ve uyarici yazilan
hazirlamstir. Tahtaya “Cocuk Ile Konusma” konusunun amac1 ve nemi yazilmstir.

Annelere “Cocugu Dinleme” konusunun dikkat edilecek noktalarin1 uygulayip
uygulamadiklar1 ve uygulama sonuglari sorulmustur.Dikkat edilecek noktalar ile
ilgili konusulduktan sonra annelere sorular sorularak ¢ocugu dinleme konusunun

tekrarlanmasi saglanmigtir.
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Annelere ¢ocuk ile konusma konusunun amaci  ve Onemi
agiklanmgtir. Annelere ¢ocuklan ile konusurken soyledikleri sézler ile ilgili sorular
sorulmugtur. Egitimci tahtaya bir annenin ¢ocuguna bir giin boyunca sdyledigi s6zleri
yazmug ve annelere burada dikkatlerini ¢eken bir geyin olup olmadig sorulmustur.Sen
dili ile konugma ve gocuk iizerindeki etkileri ile ilgili konugulmugtur. Egitimci tahtay1
davrams, etki, duygu diye li¢ béliime ayirmugstir. Annelerle tahtada ben dili ile ilgili
ornekler yapilmigtir.Ben dili ile konugsmanin anne baba ve ¢ocuk lizerindeki olumlu
etkileri ile ilgili konusulmusgtur.

Konunun ilgili yerlerinde afig ve uyarici yazilan kullanarak annelerin konuyu
daha iyi anlamalan saglanmigtir.Annelere konu ile ilgili sorular sorularak g¢ocukla

konusma konusunun tekrarlanmas: saglanmigtir

Annelere ben dili ve sen dili ile konugma ile ilgili hazirlanmis olan alistirma
bir ve aligtrma iki kagitlar1 dagitilarak nasil yapacaklar anlatilmistir. Annelerden bu
aligtirma kagitlarim1 bir sonraki haftaya kadar egleri ile birlikte cevaplandirarak bir
sonraki hafta yanlarinda getirmeleri istenmigtir.

Annelere dikkat edilecek noktalar kagidi dagitilmig ve bir sonraki haftaya
kadar verilen galigmalan okuyup uygulamalari istenmisgtir.

Annelere bir sonraki hafta kardesler arasi iligkiler konusu ile ilgili
konusacaklar1 sdylenmistir. Annelerden bir sonraki haftaya kadar gocuklarmin

birbirleri ile olan iliskilerini gézlemeleri istenmigtir.

VL. Oturum ( Kardesler Aras iligkiler)

Egitimci toplantiya baglamadan 6nce uyaric1 yazilar ve anne sayisi1 kadar el
kitabim hazirlamigtir. Tahtaya “Kardegler Arast Iliskiler” konusunun amaci ve dnemi
yazilmustir,

Annelere gocukla konusma konusunun dikkat edilecek noktalarim uygulayip
uygulamadiklar1 ve uygulama sonuglar1 sorulmugtur.Dikkat edilecek noktalar ile ilgili
konusulduktan sonra annelere sorular sorularak ¢ocukla konusma konusunun
tekrarlanmasi saglanmigtir.



“Kardesler Aras: liskiler” konusunun amaci ve 6nemi annelere agiklanarak bu

sohbetin onlara ne gibi yararlarinin olacag vurgulanmistir.

Annelere kendi kardesleri oldugunda kag yasinda olduklari, neler hissettikleri,
annelerinin onlara kardeglerinin dogumu ile ilgili neler soyledikleri sorulmustur.
Annelerin cevaplar alinmig ve annelerin kendi gocuklarn ile ilgili sorular sorulmugtur.
Annelere ¢ocuklarimin kardesi olunca yaptiklan davramglar ile ilgili sorular
sorulmustur. Annelere ¢ocuga kardesinin olacafimn sGylenmesi gerektigi zaman,
cocuklarin kardesi olunca yaptiklari davramglar ve anne babalarin dikkat etmesi
gereken noktalar ile ilgili agiklamalar yapilmigtir.Annelerle yeni bir kardesin
dogumundan sonra anne babalarin biiylik ¢ocuktan yatagini bebefe vermesini
istediklerinde ¢ocuklarin hissettikleri duygular ile ilgili rol oynama yapilmugtir.

Annelere ¢ocuklarimin arasinda anlagmazlik ¢iktiginda yaptiklart davramglar
ile ilgili sorular sorulmus ve bdyle durumlarda anne babalarin nasil davranmasi
gerektigi aciklanmigtir.

Egitimci annelere el kitaplarim dagitmistir ve konunun ilgili yerlerinde el
kitabi ve uyarici yazilar kullamilarak annelerin konuyu daha iyi anlamalari
saglanmgtir. Konunun 6nemli noktalarinda dikkat edilecek noktalar yazilmgtir.

Annelere konu ile ilgili sorular sorularak “Kardesler Arasi Iligkiler”

konusunun tekrarlanmasi saglanmigtir.

Annelere soru-cevap seklinde hazirlanmig degerlendirme kartlar dagitiimadan
Once annelere kartlarin bazilarinda sorular bazlarinda cevaplar oldugu
sOylenmistir Egitimci elindeki kontrol listesinden karisik olarak sorularin
numaralarim1  s6ylemis ve elinde soru karti olan annelerin  okumasi
istenmistir.Elindeki kartlarda cevap yazili olan annelerinde takip ederek cevabi
okumalar istenmistir. Ttim annelerin elindeki kartlar1 okumalar saglanmgtir.

Annelere dikkat edilecek noktalar kagidi dagitilmig ve bir sonraki haftaya
kadar okuyup uygulamalan istenmigtir.

Annelere bir sonraki hafta ¢ocuklarin duygularim ifade etme yollar: konusu ile
ilgili konugacaklar sdylenmisgtir.
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VIIL. Oturum ( Cocuklar Duygularim1 Nasil Belli Eder?)

Toplantiya baglanmadan Once uyarici yazilar ve afis hazirlanmigtir. Tahtaya

¢ocuklar duygularim1 nasil belli eder konusunun amaci ve 6nemi yazilmistir.

Annelere “Kardesler Aras1 Iligkiler” konusunun dikkat edilecek noktalarim
uygulayip uygulamadiklari ve uygulama sonuglari sorulmustur.Dikkat edilecek
noktalar ile ilgili konusulduktan sonra annelere sorular sorularak “Kardegler Arasi

Tligkiler” konusunun tekrarlanmas: saglanmistir.

“Cocuklar Duygularim Nasil Belli Eder” konusunun amaci ve énemi annelere

agiklanarak o haftaki konunun yararlar vurgulanmistir.

Annelere ¢ocuklarinin korktuklari, 6fkelendikleri, mutlu olduklarni durumlar
ve bu durumlarda cocuklarin yaptiklari davramglar ile ilgili sorular
sorulmugtur.Annelere ¢ocuklarin duygulan ve annelerin bu durumlarda yapmalan
gerekenler ile ilgili agiklamalar yapilmigtir.

Konunun ilgili yerlerinde afi ve uyanci yazilar kullamilmistir. Konunun
O6nemli noktalarinda dikkat edilecek noktalar yazilmigtir.

Annelere konu ile ilgili sorular sorularak gocuklar duygularini nasil belli

ederler konusunun tekrarlanmasi saglanmigtir.

Annelere dogru-yanlis seklinde hazirladifi  degerlendirme kartlanm
dagitmadan once nasil uygulayacaklarimi agiklanmistir. Egitimcinin elindeki kontrol
listesinden kontrol edilerek tiim annelerin elindeki sorular1 okuyup dogru yada yanhs
oldugunu sdylemeleri istenmistir

Annelere dikkat edilecek noktalar kagidi dagitilmis ve bir sonraki toplantiya
kadar bunlari okuyup uygulamalar istenmigtir.

Annelere bir sonraki toplantinin 15 giin sonra olacag: soylenmistir.

L. izleme Cahsmas:

I. izleme galigmas1 annelerin Anne egitim programinin ilk {i¢ konusu olan

“Cocugumu Nasil Egitmeliyim I, II, III” konularinin tekrarlanmasi, annelerin bu



66

konulardaki 6nemli noktalar1 ne kadar kavradiklarinin 6grenilmesi ve sorulan sorular
sonucunda annelerde eksik olan  bolimlerin tekrar vurgulanarak daha iyi
pekistirilmesi amaci ile yapilmigtir.I. ve II. izleme ¢aligmalarinda bu konular anneler
ile daha 6nceden tartisildig1 igin annelere konular ile ilgili ¢aligmalar sorularak dogru
cevaplarin pekistirilmesi sonucun egitimci tarafindan dogru cevaplarnin tekrar
vurgulanmasi ve eksik kalan béliimlerin tekrarlanmasi yapilmigtir.

Toplantiya baglamadan Snce tahta hazirlanmistir Bu toplantida “Cocugumu
Nasil Egitmeliyim I, II, III” konularinin tekrar1 yapilmigtir. Konunun amaci ve énemi
aciklanmgtir.

Annelere anne babalann kullandiklar: disiplin yontemleri, kural koyarken ve
uygularken dikkat etmeleri gereken noktalar ve 6diil konusu ile ilgili sorular
sorulmustur.Annelerin cevaplari alinmig egitimei sonucu vurgulamigtir. Annelerden
bu konulardaki uygulamalar1 ve sonuglarini anlatmalar: istenmistir .Konunun dnemli
noktalarinda dikkat edilecek noktalar yazilmugtir.

Annelere konu ile ilgili sorular sorularak o giinkii konunun tekrarlanmasi
saglanmistir. Annelere dikkat edilecek noktalar kagidi dagitilmig ve 15 giin sonraki
toplantiya kadar bunlan okuyup uygulamalar istenmisgtir.

Annelere bir sonraki toplantinin 15 giin sonra olacag séylenmistir

II. izleme Cahsmas:

IL. izleme galigmas1 “Cocugu Dinleme, Cocuk ile Konugma, Kardesler Arasi
lligkiler Ve Cocuklar Duygulanim Nasil Belli Eder 7” konulanmn tekrarlanmast,
annelerin bu konulardaki 6nemli noktalar1 ne kadar kavradiklarinin 6grenilmesi ve
sorulan sorular sonucunda annelerde eksik olan bdliimlerin tekrar vurgulanarak daha

iyi pekistirilmesi amaci ile yapilmugtir.

Toplantiya baslamadan Once tahta hazirlanmigtir.Bu toplantida “Cocugu
Dinleme, Cocukla Konusma, Kardegler Aras iliskiler Ve Cocuklar Duygularim Nasil
Belli Eder ?” konularimin tekrari yapilmistir.Annelere konunun amaci ve Onemi
agiklanmigtir.
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Annelere gocugu dinlerken ve onunla konusurken dikkat etmeleri gereken
noktalar, ¢ocuga bir kardesi olacagim  agiklama zamanm, kardegler arasi
anlagmazliklarda anne babalarin yapmalar1 gerekenler ve ¢ocuklarin duygularim ifade
etme yollan ile ilgili sorular sorulmustur. Annelerin cevaplan alinmig ve anne
babalarin yapmalann gerekenler vurgulanmistir.Annelerden bu konulardaki
uygulamalan ve sonuglarim anlatmalan istenmistir. Konunun 6nemli noktalarinda
dikkat edilecek noktalar yazilmgtir.

Annelere konu ile ilgili sorular sorularak o giinkii konunun tekrarlanmasi
saglanmigtir. Annelere dikkat edilecek noktalar kagidi dagitilmig, dikkat edilecek
noktalari okuyup uygulamalan istenmigtir.

3.6.Yontem ve Teknikler

Anne egitim programinda sohbet edilen konularin anneler i¢in daha kalic1 ve
etkili olmasim saglamak icin grup tartigmasi, soru-cevap, rol oynama, demostrasyon
gibi teknikler kullanilmigtir. Tartisilacak konularda afis, uyarici yazi, resimli kartlar, el
kitaplar1, doner levha, brosiir, vb. gorsel araglar kullanilmigtir.

Aragtirmaci tarafindan her hafta konu ile ilgili gerekli notlar1 6nceden
hazirlanarak annelere sorulacak sorular ve tahtaya yazilacak uyaric1 yazilar nceden
hazirlanmistir. Konuya annelerle birlikte bir 6nceki haftamin konusunu tekrarlayarak
giris yapimustir. Konular annelerin diizeyine uygun basit sade bir dille anlatilmis ve
tartigilan konular 6rneklerle desteklenmigtir.

Annelerin verdigi dogru cevaplar pekistirilmis , yanlhis cevaplardaki hatalar ise
gruptaki diger anneclere buldurulmustur.Annelerin tarigmaya etkin katilim
saglanmigtir.

Tartigmanin sonunda o giinkii konunun ozetlenmesi annelerle birlikte

yapilmistir. Bir sonraki haftamin konusu annelere sdylenmis ve gelecek hafta i¢in
gerekli hazirliklar annelerden istenmistir.
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3.7. Varsayimlar
a) Orneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

b)Aile Degerlendirme Olgeginin annelerin ve babalanin aile iligkilerini
algilama diizeylerini yansittif1 varsayilmaktadir.

3.8. Kapsam ve Simirhbiklar
a)Bu aragtirma 4-6 yas grubu gocugu olan anneler ile sinirhidir.
b)Bu aragtirma aylik gelir diizeyi asgari ticret ve 2 kat1 olan aileler ile symrhdir.
¢)Bu aragtirma en tist ortaokul mezunu annelerle sinirlidir.
d)Bu aragtirma ¢ocuklarinda tanilanmig bir 6ziirli olmayan aileler ile simirlidir.
e)Bu aragtirma ev hanimi (¢aligmayan) annelerle sinirhidir.

f)Bu aragtirma ¢ocuklan okuloncesi egitim almayan annelerle sinirhdar.

3.9.Veri Toplama Teknigi

Anne egitim programinin 4-6 yas grubu gocuga olan anne ve babalarn aile
iligkilerini algilamalarina etkisini 6lgmek amaciyla Aile Bilgi Formu ve Aile
Degerlendirme Olgegi on test ve son test olarak uygulanmigtir. Toplanan verileri
degerlendirmek amaci ile uygun istatistiksel islemler uygulanmastir.

3.10.Veri Toplama Araglan
Bu aragtirmada agagidaki veri toplama araglan kullamimigtir.
3.10.1. Aile Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan diizenlenen bu formda, anne, baba ve ¢ocuk hakkinda
demografik bilgileri igeren sorular (annenin ve babanin egitim durumu, ailenin aylhik

geliri gocugun yasi, annenin ¢alisma durumu gibi) yer almigtir (Bkz. Ek 1).
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3.10.2. Aile Degerlendirme Olgegi (ADO)

Anne Egitim Programinin annelerin ve babalarin aile iligkilerini algilamasina
etkisini 6lgmek amaci ile Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) kullamlmigtir.

Aile degerlendirme 6lgegi 7 alt Slgekten olugmaktadir.Bunlar :

1-Problem Co6zme (Problem Solving) :Problem ¢dzme, ailenin maddi ve
manevi sorunlarim ¢6zebilme becerisi olarak agiklanmaktadir.Sorunun ortaya
cikisindan, ¢6ziimlenmesine kadar olan donemi kapsamaktadr.

2-Iletisim ( Communication) : Burada ailenin birbiri ile etkili iletigim iginde
olup olmadigx 6l¢iilmek istenmektedir.Aile iiyeleri arasinda etkili iletisim olup
olmadid, kigilerin sdylemek istediklerini dogrudan dogruya ifade edip etmedikleri
{izerinde durulmaktadur. '

3-Roller (Rollers) :Roller, ailenin maddi ve manevi ihtiyaglarim kargilayan
davramg kaliplandir.islevsel bir aile, ¢ocuklarn ve ebeveynin bakimi, beslenme ve
gelismesini saglayacak sekilde rollerini belirlemis bir ailedir.iglevler, para-saglik gibi
konularda kural koymay1 ve karar vermeyi gerektirmektedir.

4-Duygusal Tepki Verebilme(Affective Responsiveness):Aile {iyelerinin her
tiirli durum karsisinda en uygun tepkiyi verebilmesi anlamina gelmektedir.Burada
sevgi, mutluluk, nese gibi duygularnin yaminda; kizginbk, iiziintii, korku gibi acil
durumlan da igermektedir.

5-Gereken Ilgiyi Gosterme ( Affective Involvement) :Aile tiyelerinin birbirine
gbsterdigi ilgi, bakim ve sevgiyi icerir.En saglikl aileler, birbirleri ile orta derecede
ilgilenirler.Cok ilgilenme aile iiyelerinin birbirine ¢ok bagimli oldugunu, az ilgilenme
ise birbirine az sevgi ve ilgi gosterdiklerini belirlemektedir.

6-Davrams Kontrolii ( Behavior Control) :Davramg kontrolti , ailenin

tiyelerinin davramglarina standart koyma ve disiplin saglama bi¢imidir.Kontroliin
esnek, kati, serbest ve diizensiz olusu da bu alt 5lgekte ele alinmaktadir.

7-Genel Islevler ( General Functions) : Bu boyut, yukarida ifade edilen alti
boyutu da kapsayacak sekilde bilgi toplamay: amaglamaktadar.
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Olgekte aileler hakkinda 60 madde bulunmaktadir.Her madde aile yagamina
iligkin olumlu ve olumsuz ifadelerin yer aldif1 bir ctimleden meydana gelmektedir ve
her biri yedi alt Slgekten bir tanesine aittir.Maddelerin bazilar1 saglikli iglevleri,
bazilan1 da sagliksiz iglevleri tanimlamaktadir. Anne babalardan ciimleleri dikkatlice
okumalar: ve ailelerine ne derece uyduguna karar vermeleri istenmektedir. Her ciimle
icin 4 segenek bulunmaktadir. Bunlar aynen katihyorum, biiyiik dl¢iide katiliyorum,
biraz katiliyorum, hi¢ katilmiyorum segenekleridir. Her ciimlenin yaninda 4 segenek
icinde ayn yerler aynlmistir. Anne babalardan kendilerine uygun segenege (x) isareti
koymalan istenmektedir (Bulut, 1990:6-8).

3.10.2.1.Aile Degerlendirme Olgeginin Puanlanmasi

Her madde i¢in cevap segenekleri dort simifta toplanmigtir.Segenekler ve
aldiklan puanlar asagida belirtilmistir:

Secenekler Puan
Aynen Katiliyorum 1
Biiyiik Olgiide Katiliyorum 2
Biraz Katiliyorum 3
Hi¢ Katilmiyorum 4

Aile Degerlendirme Olgegini olusturan maddelerde iki tirli ifade
bulunmaktadir.Bunlar saglilik ve sagliksizlik gosteren ifadelerdir.

Bazi maddelerde “Aynen Katiliyorum” segenefi saglikli aile islevlerini
gosterdigi halde, digerlerinde “ Hi¢ Katilmiyorum” segenegi saglibk g&stergesi
olmaktadir.Ol¢egin degerlendirilmesinde hesaplamada kolaylik saglamak amaci ile
sagliksizlik gosteren maddelere verilen puanlar 5°ten ¢ikarlarak her maddede “Aynen
katiliyorum™ segeneginin en saglikh aile islevini, “Hi¢ katilmiyorum” segeneginin ise
en sagliksiz aile islevini gostermesi saglanmaktadir. Ttim maddelerde 1 puan saglikli
cevabl, 4 puam ise sagliksiz cevabi simgelemektedir.Bu sekilde elde edilen puanlar
her alt boyutta toplanarak ortalamasi alimir.Her bir boyutta o boyutun icerdigi
maddelerin % 40’ dan fazlas cevapsiz birakilmigsa, ortalama puan hesaplanmaz ve
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o kisi fire olarak kabul edilir.Alt dlgeklere gére anne, baba ve ailelerin puanlan ADO
puanlama ¢izelgesine gére hesaplanir.Her bir alt Slgegin puanim bulmak i¢in her
stitundaki puanlar yukaridan asagiya toplamr ve toplam her alt odlgek igin
cevaplandinlan madde sayisina boliiniir.Boylece her kisi igin yedi alt 6lgek puam
elde edilmektedir.Aile puanlan ise bir ailedeki 12 yasin iizerinde bulunan ve &lgegi
cevaplandiran aile iiyelerinin her alt 6lgekten aldiklari puanlarin ortalamas: alinarak
bulunur.ADO  puanlan 1.00 (saghkl) ile 4.00 (sagliksiz) arasinda degisir (Bulut,
1990:10-11).Bu aragtirmada da anne ve babalarin her alt dlgekten aldiklari puanlarin
ortalamasi alinarak aile puam hesaplanmgtir.

3.10.2.2.Aile Degerlendirme Olgeginin Degerlendirilmesi

Her alt 6lgek i¢in hesaplanan puan ortalamalar1 4.00’e yaklastik¢a o islev
agisindan sagliksizlifin arttif1 yolunda bir yorum yapilmakla beraber, saghikliligi ve
sagliks1zhify ayirdedecek bir puan saptama yoluna da gitmislerdir.En sagliksiz puan
4.00 olduguna gore, teorik olarak 2.00 saglikli ve sagliksizlik iglevlerini ayirdeden bir
puan olabilir. Ancak bu durumda en kiiglik puanin 1.00 olmas1 nedeniyle sagliksizlik
alaninin daha genis tutuldugu gdze garpmaktadir.Yazarlar, 2.00’nin iizerindeki puan
ortalamalarinin aile iglevlerinde sagliksizliga dogru bir gidisin gostergesi olduguna
dikkati cekerek, teorik olarak 2.00’yi ayirdedici bir say1 olarak kabul
etmigleridir. Ancak, her bir alt olgek igin saglikli-sagliksiz ayinmim verebilecek
ayirdedici smmir puanlanm saptamak Uzere psikiyatrist gibi klinisyenlerin
gozlemlerine dayanarak puan verme yoniinde ampirik ¢aligmalar yapilmakta, gegerlik
ve glivenirlik iglemleri stirmektedir (Bulut, 1990:11-12).

3.10.2.3.Gegerlilik Giivenirlik Cahymasi

Tiirkge’ye ¢eviri iglerini geri-gevirme teknigi kullanilarak yapildiktan sonra 20 kisilik
bir uzman grup tarafindan Tirkgelestirilen maddelerin anlagilip anlagilmadigy
degerlendirilmig ve gerekli diizeltmeler yapilmis. Bu asamada gevirinin, &lgegi 6zgiin
formunda farkh olmadip1 kabul edilmigtir (Oner, 1996: 280).
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Giivenirligi

Test-Tekrartest giivenirligi: ADO Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler
Yiiksekokulu 6grenci ve galiganlarina (N=51) ti¢ hafta ara ile iki kez uygulanmis;
puanlar arasindaki iligki Pearson-Momentler Carpmi korelasyonu ile
degerlendirilmis. Katsayilar problemi ¢6zme alt testinde. 90; iletisimde. 84; rollerde.
82; duygusal tepki verebilmede .78; gereken ilgiyi gostermede .62; davramg
kontroliinde. 80; ve genel fonksiyonlarda. 89 olarak saptanmugtir (Oner, 1996: 280-
281).

I¢ tutarhk : Uygulama sonucunda 67 denekten elde edilen Slgek alt testlerinin
Cronbach alfa degerleri problem ¢bzme igin .80; iletisim igin .42; duygusal tepki
verebilme igin .59; gereken ilgiyi gisterme igin .38; davramsg kontroli igin .52 ve
genel fonksiyonlar icin .86 olarak belirlenmistir (Oner, 1996: 281).

Gegerligi

Yapr Gegerligi : Bosanma siirecinde (N=25) bulunan kadinlara ve normal
evliliklerini siirdiiren (N=25) ciftlerden birine uygulanan, dlcek puan ortalamalar
arasindaki fark, t testinde tiim alt testler i¢in .001 ile .01 diizeyinde anlamh
bulunmugtur. Olgek birde ruh hastas: bulunan (N=190) ve bulunmayan (N=170) aile
tiyelerine uygulanmais, iki grup arasinda her bir alttest i¢in .0001 ile .01 diizeyinde
anlamh fark saptanmigtir (Oner, 1996: 281).

Olgiit bagimh gegerlik : Evli olan 25 kisiye ADO ile birlikte Evlilik Yagam
Olgegi uygulanmus, birincinin genel fonksiyonlar alttesti ile aralanndaki iliskiye
bakilmis. Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayinin .66 diizeyinde ve
anlamli (P<.001) oldugu goriilmiistiir (Oner, 1996: 281).

3.11.Verilerin istatistiksel Analizi

Bilgi toplama araglarinin uygulanmasi tamamlandiktan sonra S.P.S.S. paket
istatistik programi kullanilarak bilgisayarda veri tabani olusturularak tiim istatistik
islemler yapilmigtir.

Deney ve kontrol grubundaki aileleri tamitici bilgiler yilizde geklinde
ozetlenmigtir.Deney ve kontrol grubundaki ailelerin Aile Degerlendirme Olgeginin
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yedi alt dlgegine gore aile iligkilerini algilama diizeylerinin Anne Egitim Programi
sonucunda 6n test ve son test degerlendirmeleri i¢in tek faktdrde tekrarl Slgtimler
icin iki faktorlii ANOVA uygulanmistir.Deney grubundaki annelerin yagslarina goére
Anne Egitim Programi sonucundaki 6n test son test karsilasgtirmalan i¢in Kruskal
Wallis testi uygulanmigtir.Deney grubundaki annelerin gocuk sayilarina gére Anne
Egitim Programi sonucundaki 6n test son test kargilagtirmalan i¢in Mann Whitney U-
Testi uygulanmigtir (Biiylikoztiirk, 2002:75-85,149-156).

Bir sonraki boliimde aragtirma bulgular1 ve yorumlara yer verilmigtir.
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III. BULGULAR VE TARTISMA
Aragtirma bulgularinin ve yorumlarinin yer aldigi bu boliimde;

Tablo 1 deney ve kontrol gruplarimin demografik bilgiler, tablo 2 - 7 arasinda
ADO Problem Cdzme alt 6lgek puanlarina iligkin bulgular, tablo 8 -13 arasinda
ADOQ lletisim alt 6lgek puanlarina iligkin veriler, tablo 14 - 19 arasinda ADO Roller
alt lgek puanlarina iligkin bulgular, tablo 20-25 arasinda ADO Duygusal Tepki
Verebilme alt 6lgek puanlarna iligkin bulgular, ta tablo 26-31 arasinda ADO
Gereken ilgiyi Gosterme alt 6lgek puanlarina iligkin veriler, tablo 32-37 arasinda
ADO Davrams Kontrolii alt 6lgek puanlarina iligkin veriler, tablo 38-43 arasinda
ADO Genel Islevler alt dlgek puanlarna iliskin veriler, tablo 44’de deney
grubundaki anne ve babalarin Anne Egitim Program sonucundaki 6ntest sontestte alt
Olgek puanlarinin gocuk sayisina gore farklarmin Mann-Whitney U testi sonuglarina
iligkin bulgular ve tablo 45°de deney grubundaki anne ve babalarin Anne Egitim
Programi1 sonucundaki Ontest sontestte alt 6lgek puanlarinin annenin yasina gore
farklarinin Kruskal-Wallis testi sonuglarina iligkin veriler yer almaktadir.
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Tablo 1. Deney ve Kontrol Grubundaki Ailelerin Demografik Ozelliklerine Gore

Dagilim
Dene) Kontrol Toplam
Ozellikler N % N % N %
Annenin Yag1 1.30 ve altt 9 450 |10 500 |19 475
2.31-35 7 350 |6 300 |13 325
3. 36 ve iistil 4 200 |4 200 |8 20.0
Toplam 20 1000 |20 1000 |40 100.0
Babanm Yast 1.30 vealts 3 150 |7 350 |10 25.0
2.31-35 11 550 |6 300 |17 425
3.36 ve iistil 6 300 |7 350 |13 325
Toplam 20 1000 |20 100.0 |40 100.0
Annenin Egitim| 1.1kokul 15 750 |16 800 |31 715
Durue 2 Ortaokul 5 250 |4 200 |9 25
Toplam 1000 |20 100.0 100.0
Babanin Egitim| 1.1kokul 11 550 |8 400 |19 415
Durumu 2.Ortaokul 2 100 |7 350 |9 225
3.Lise 7 350 |5 250 |12 30.0
Toplam 20 100.0 |20 1000 |40 100.0
Babanin Caligmal 1.Calistyor 20 100.0 20 100.0 40 100.0
Durumu 2.Calgmiyor |0 0 0 0 0 0
Toplam 20 1000 |20 1000 |40 100.0
Babanmn Meslegi 1.Memur 3 15.0 4 20.0 7 175
2.Is¢i 10 500 |8 400 |18 450
3.Serbest Meslek |7 350 |8 400 |15 375
Toplam 20 1000 |20 1000  [40 100.0
Cocuk Sayist 112 13 650 |10 500 (23 575
234 7 350 (10 500 |17 425
Toplam 20 1000 |20 1000 [40 100.0
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Tablo 1 incelendiginde deney ve kontrol grubundaki annelerin en yiiksek
oranla 30 yag sve alt1 grubunda bulunduklan goriilmektedir. Annelerden 30 yag ve alt1
grubunda yer alanlar deney grubunda % 45.0, kontrol grubunda ise % 50.0°dir.Her
iki grupta da 36 ve tistii yag grubunda yer alan annelerin oram % 20.0’dir.Tablo 1°de
goriildiigi gibi deney ve kontrol grubundaki annelerin yas gruplarina gére dagilimlar
benzerlik gostermektedir.Bunun nedeninin sosyo ekonomik durum ve egitim diizeyi
diistiikge erken yaslarda evlenme ve anne olma oraninin artmasindan kaynaklandig:
diigtiniilmektedir.

Deney grubundaki babalarin en yiiksek oranla 31-35 yas grubunda
oldugu Tablo 1’de goriilmektedir.Deney grubunda 30 ve 35 yas grubunda bulunan
babalarin oram1 % 55.0’dir.Kontrol grubu babalarin yag1 30 ve alt1 yag grubunda ve 36

yag ve {istli grubunda %35°dir.Deney grubunda 30 yas ve alti grubunda olan babalar
% 3 oranindadur.

Tablo 1’e gore annelerin egitim diizeyi incelendiginde deney grubu
annelerin % 75.0’i kontrol grubu annelerin ise % 80.0’i ilkokul mezunudur.Deney
grubu annelerin % 25’i ortaokul, kontrol grubu annelerin % 20’si ortaokul
mezunudin'.Bunun nedeninin de yas dagiliminda oldugu gibi deney ve kontrol
grubundaki annelerin benzer sosyo ekonomik ve kiiltiirel diizeyden olmalarindan
kaynaklanabilecegi diigtintilmektedir.

Tablo 1 incelendiginde deney ve kontrol grubundaki babalarin en
yiiksek oranda ilkokul mezunu grubunda bulunduklan gériilmektedir.ilkokul mezunu
babalarin oram1 deney grubunda %55.0, kontrol grubunda ise % 40.0’dir.Deney
grubunda babalar en diisiik oranda ortaokul mezunu grubunda bulundugu, kontrol
grubunda ise en diisiik oranda lise mezunu grubundadir.Deney grubunda ortaokul
mezunu olan babalarin oram1 %10.0, kontrol grubunda lise mezunu olan babalarin
oran1 %25.0’dir.Tablo 1°e gére babalarin en yiiksek oranda ilkokul mezunu olmasinin
aym sosyo ckonomik ve kiiltirel diizeyde olmalarindan kaynaklandigi
distintilmektedir.

Babalarin ¢alisma durumu incelendiginde deney ve kontrol grubunda
babalarin % 100 oraninda gahigh1 Tablo 1°de goriilmektedir.Bunun toplumumuzda
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genelde babanin ¢aligma hayatinda daha fazla yer aldif1 ve babalarin maddi yonden
ailenin ihtiyaglarim1 kargilamada daha fazla sorumlu olarak goriildiigiinden
kaynaklandigs diigtintilmektedir.

Tablo 1’e gore babalarin meslekleri incelendiginde deney grubundaki
babalarin % 50 oraninda ig¢i grubunda yer aldig: goriilmektedir.Kontrol grubunda is¢i
ve serbest meslek grubunda olan babalarin oram % 40’dir.Deney grubu babalarin %
15.0’i, kontrol grubundaki babalarin %20.0’si memurdur.Bunun nedeninin de
babalarin egitim diizeyinin diisik olmasindan dolay1 yiiksek egitim gerektiren
meslek gruplarina sahip olmadiklan diigiintilmektedir.

Tablo 1 incelendiginde ailelerin ¢ocuk sayisina bakildifinda deney
grubundaki ailelerin % 65’inin 1-2 g¢ocugu, % 35.0’nin 3-4 gocugu
bulunmaktadir.Kontrol grubundaki ailelerin ise % 50’ sinin 1-2 ¢ocugu , % 50’sinin
ise 3-4 ¢ocugunun oldugu goriilmektedir.Yapilan aragtirmalarda aile planlamasi
yontemlerinin biiyiikk sehirlerde egitim diizeyine baghh olmaksizin yiiksek oranda
kullamldis saptanmistir.Buna gore ailelerin yiiksek oranda 1-2 gocuga sahip
olmalarinin aile planlamasi yontemlerinin bilylik kentlerde yiiksek oranda kabul
edilmesinden kaynaklandi diigtintilmektedir (Baykan ve dig., 1995:119).

Bu boliimde deney ve kontrol gruplarmm Aile Degerlendirme Olgeginin alt
Olgeklerine gore On test son test puanlan arasinda kargilagtirmalar yer almaktadir.
Deney ve kontrol grubundaki annelerin ADO Problem Cézme Alt 5lgeSine
iligkin betimsel istatistikleri Tablo 2’de verilmistir.
Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin ADO Problem Cozme
Alt Olgek Puanlarina Ait Betimsel Istatistikleri

ONTEST SONTEST
Grup N |Ix S N [x S
Deney 20 {17.10 |1.61 |20 [7.90 [1.41
Kontrol 20 |16.90 {1.556 (20 |(16.55 |1.50
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Tablo 2 incelendiginde deney grubundaki annelerin problem ¢ézme alt
Olgegine iligkin ortalama puam anne egitim program: 6ncesinde 17.10 iken, egitim
sonrasinda 7.90’dir. Belirtilen egitim programini almayan annelerin ayni puanlar ise
sirayla 16.90 ve 16.55°tir. Aile Degerlendirme Olgeginin degerlendirilmesinde anne
egitim programi sonucunda puanlarin diigmesi olumlu etkiyi gostermektedir.Buna
gore, egitime katilan annelerin problem ¢dzme davramglannda boyle bir egitim
almayanlara gére olumlu yonde bir gelisme gosterdikleri gériilmektedir.

Gruplarin problem ¢6zme davramglarinda gézlenen degismelerin anlamli olup
olmadigina iligkin uygulanan tek faktoérde tekrarh 6lgtimler icin iki fakt6rliit ANOVA
sonuglar Tablo 3°te verilmigtir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin ADO Problem Cozme Alt

Olgek Puanlarimin ANOVA Sonuglart

Varyansin

Kaynag KT sd KO F p
Deneklerarasi 477.488 39

Grup (Deney/Kontrol) 357.013 1 357.013 112,608 .000
Hata 120.475 38 3.170

Deneklerigi 847.624 40

Olgiim (Ontest-Sontest) 456.012 1 456.012 310.129 .000

Hata 55.875 38 1.470

Toplam 1325.112 79

Tablo 3 incelendiginde, ADO problem ¢6zme alt dlgek puanlan
iizerinde grup (demey-kontrol) ile Olciim (Ontest-sontest) ortak etkisinin anlamh
oldugu goriilmektedir (F=266.332, p<.001). Bu bulgu, deney ve kontrol grubundaki

annelerin, problem ¢ozme davramglarimin Ontestten sonteste onemli gekilde
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farklilagtifin1 g6sterir. Bagka bir anlatimla, gruplarin problem ¢ézme davramiglarn
uygulanan egitim programina bagli olarak farklihk g&stermigtir. Buna gore, egitim
programina katilanlarin problem ¢6zme davraniglari olumlu yonde gelisecektir
yOniindeki aragtirma hipotezinin desteklendigi sGylenebilir.

Topgu Kabasakal (2001)’1n uyum sorunu olan gocuklarin aile iglevlerini
iyilestirmede anne egitim gruplarinin etkilerini inceledigi aragtirmasinda anne egitim
programi sonucunda ailelerin problem ¢6zme alt testinden aldiklari puanlarda olumlu
yonde degigim saptanmigtir.Buna gore Topgu Kabasakal’in aragtirma bulgulan ile bu
aragtirmanin bulgulan benzerlik géstermektedir.

Bekman (1998:95) yaptii aragtirmasinda anne egitim programina katilan alt1
yasginda c¢ocufu olan annelerin egitim sonucunda ¢Oziimiinii bilmedikleri
problemlerini ¢dzmek igin yontemler ve bilgiler 6grendikleri ve kendilerini daha
gliclii ve verimli hissettikleri vurgulanmgtir.

Bekman ve Topgu Kabasakal’in aragtirmalarinda da oldugu gibi annelere
verilen egitim sonucunda problem ¢6zme davramiglarinda olumlu etkilerinin olmasi
aragtirma bulgular ile benzerlik géstermektedir.

Deney ve kontrol grubu babalann ADO Problem Cozme Alt Olgek
Puanlarmna iligkin betimsel istatistikleri Tablo 4’te verilmigtir.
Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubundaki Babalarin ADO Problem C6zme

Alt Olgek Puanlarina Ait Betimsel Istatistikleri

ONTEST SONTEST
Grup N |x S N X S
Deney 20 (1710 |168 |20 |8.45 |1.53
Kontrol 20 {17.35 |1.30 |20 |16.90 [1.11

Tablo 4’¢ gbre deney grubunda yer alan babalarin anne egitim
programi 6ncesinde problem ¢ozme alt Slgegine iligkin ortalama puam 17.10 iken,
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egitim sonrasinda 8.45°dir. Kontrol grubundaki babalarin problem ¢6zme faktSriine
iligkin puanlar1 ise anne egitim programu oncesinde 17.35 ve deney sonrasinda
16.90°d1r. Buna gore, esleri anne egitim programina katilan babalarin problem ¢6zme
davramslarinda esleri bdyle bir egitime katilmayan babalara goére olumlu yonde
gelisme gosterdikleri goriilmektedir.

Gruplarin problem ¢6zme davraniglarinda gézlenen degismelerin anlaml olup
olmadifina iligkin uygulanan tek faktdrde tekrarh 6lgtimler igin iki faktorlii ANOVA
sonuglar1 Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Grubundaki Babalarim ADO Problem Cozme Alt Olgek
Puanlarimin ANOVA Sonuglar

Varyansin

Kaynagi KT sd KO F p
Denekierarasi 491.8 39

Grup (Deney/Kontrol) 378.450 1 378.450 126.873 .000
Hata 113.350 38 2.983

Deneklerigi 750.25 40

Olgim (Ontest-Sontest) 414.050 1 414.050 376.860 .000

Hata 41.750 38 1.099

Toplam 1'242.05 79

Tablo 5 incelendiginde, ADO problem ¢6zme alt 8lgek puanlari {izerinde
grup (deney-kontrol) ile olgiim (Ontest-sontest) ortak etkisinin anlamli oldufu
goriilmektedir (F=306.002, p<.001). Bu bulguya gore, deney ve kontrol grubundaki
babalarin problem ¢6zme davraniglar uygulanan egitim programina bagli olarak 6n

testten son testte 6nemli oranda farkhilik gdstermigtir.Bunun sonucunda esleri egitim
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programina katilan babalarin problem ¢6zme davramiglar1 olumlu yénde gelisecektir
yoniindeki aragtirma hipotezinin desteklendigi s6ylenebilir.

Deney ve kontrol grubu ailelerin ADO Problem Cézme Alt Olgek Puanlarina
iligkin betimsel istatistikleri Tablo 6’da verilmigtir.

Tablo 6. Deney ve Kontrol Grubundaki Ailelerin ADO Problem Cézme
Alt Olgek Puanlarina Ait Betimsel Istatistikleri

ONTEST SONTEST
Grup N |x S N |x S
Deney 20 |17.10 ({137 |20 {8.17 |1.34
Kontrol 20 (1712 |1.22 (20 |16.72 [1.03

Tablo 6’ya gére deney grubundaki ailelerin problem ¢ozme alt 6lgefine
iligkin ortalama aile puam anne egitim programi Oncesinde 17.10 iken, egitim
sonrasinda 8.17’dir. Belirtilen egitim programimi almayan ailelerin ayni puanlan ise
sirayla 17.12 ve 16.72’dir. Aile Degerlendirme Olgeginin degerlendirilmesinde anne
egitim programi sonucunda puanlarin diismesi olumlu etkiyi g&stermektedir.Buna
gore, egitime katilan ailelerin problem ¢bzme davramglarinda bdyle bir egitim
almayan ailelere gére olumlu y6nde bir gelisme g6sterdikleri gériilmektedir.

Gruplarn problem ¢6zme davraniglarinda gozlenen degismelerin anlamli olup
olmadigina iligkin uygulanan tek fakt6rde tekrarh Slgtimler icin iki faktsrlii ANOVA
sonuglar Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7. Deney ve Kontrol Grubundaki Ailelerin ADO Problem Cézme Alt Olgek
Puanlarinin ANOVA Sonuglar

Varyansin

Kaynagdi KT sd KO F p
Deneklerarasi 454.297 39

Grup (Deney/Kontrol) 367.653 1 367.653 161.244 .000
Hata 86.644 38 2.280

Deneklerigi 798.156 40

Olgiim (Ontest-Sontest) 434.778 1 434.778 516.804 .000

Hata 31.969 38 0.841

Toplam 1'252.453 79

ADO problem ¢6zme alt Slgek puanlan iizerinde grup (deney-kontrol) ile
Olgiim (Ontest-sontest) ortak etkisinin anlamh oldugu Tablo 7°de  goriilmektedir
(F=431.933, p<.001). Bu bulgu, deney ve kontrol grubundaki ailelerin, problem
¢6zme davraniglarimn ontestten sonteste Snemli sekilde farklilagtigim gosterir. Bagka
bir anlatimla, gruplarin problem ¢dzme davramslar uygulanan egitim programina
bagh olarak farklihik gostermigtir. Buna gore, egitim programin katilan ailelerin
problem ¢6zme davramglari olumlu y6nde geligecektir yoniindeki aragtirma
hipotezinin desteklendigi sdylenebilir.

Korkut (1996:23) ana babalara temel iletisim becerileri, uygun
problem ¢dzme yollan, disiplin yontemleri ve gelisim sorunlan ile ilgili konularda
bilgi verildiginde anne babalarin  sorunlarla kargilagtiklarinda daha olumlu
davranacaklarim1 vurgulamistir.Bu g¢aligmada yapilan aragtirmalar ile tutarliik
gostermektedir.
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Korkut’un aragtirmasinda olduu gibi anne babalara iletisim, disiplin
yontemleri gibi konular1 igeren egitim verildiginde ailelerin problem ¢&zme
davraniglarinda olumlu y8nde gelismelerin olmasi bu aragtirmamn bulgulan ile

benzerlik gostermektedir.
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Sekil 1’deki deney ve kontrol grubundaki anne, baba ve ailelerin
ADO Problem Cdzme alt Slgegi on-test son-test ortalama puanlar ile ilgili bulgulara
goére deney grubundaki annelerin problem ¢ozme alt 6lgegine ait puanlari 6n testte
17.1 iken son testte 7.9’dur.Kontrol grubu annelerin 6n test puanlar 16.9, son test
puanlan 16,55 olarak bulunmustur. ADO’nin puanlanmasinda egitim sonucunda
puanlarin diigmesi olumlu yonde degisimi gostermektedir.Bu bulgulara gore anne
egitim programina katilan annelerin problem ¢6zme davramsglarinin olumlu yénde
gelistigi goriilmektedir.Deney grubundaki babalarin 6n test puanlar1 17.1 iken son test
puanlan1 8.45°dir.Kontrol grubundaki babalarmn ise 6n test puanlar1 17.35, son test
puanlari 16.9°dur. Buna gére deney grubundaki babalarin problem ¢6zme
davraniglarimin olumlu ydnde degistigi bulunmaktadir.Deney grubundaki ailelerin
problem ¢bzme alt Glgegine ait puanlar1 6n testte 17.1 iken, son testte 8.17°dir.
Kontrol grubu ailelerin ise 6n test puanlan 17.12, son test puanlar1 16.72°dir.Bu
bulgulara gére deney grubundaki ailelerin ADO problem ¢6zme alt dlgegine ait aile
puanlarinin olumlu y6nde gelistigi ortaya ¢ikmaktadir.Aragtirmanin sonuglarina gore
deney grubundaki ailelerin problem ¢6zme becerilerinde olumlu y6nde degisiklikler
oldugu goriilmektedir.

Deney ve kontrol grubu annelerin ADO Iletigim Alt Olgek puanlarninin iliskin
betimsel istatistikleri Tablo 8’de verilmigtir.

Tablo 8. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin ADO Iletisim

Alt Olgek Puanlarina Ait Betimsel Istatistikleri

ONTEST SONTEST
Grup N Ix S N |x S
Deney 20 [25.55 {2.16 |20 |12.50 (1.35
Kontrol 20 |25.40 {234 |20 |24.65 |2.47
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Tablo 8’¢ gore deney grubunda yer alan annelerin anne egitim
programi dncesinde iletigim alt dlgegine iliskin ortalama puami 25.55 ikeﬁ, egitim
sonrasinda 12.50’dir. Anne egitim programina katilmayan annelerin iletisim
faktoriine iliskin puanlan ise sirayla 25.40 ve 24.65°tir. Aile Degerlendirme Olgeginin
degerlendirilmesinde anne egitim programi sonucunda puanlarn diismesi olumlu
etkiyi gostermektedir. Buna gére, anne egitim programina katilan annelerin iletigim
davramglarinda bdyle bir egitim almayanlara gére olumlu ydnde bir gelisme
gosterdikleri gorilmektedir.

Gruplann iletisim davramglarinda gozlenen degismelerin anlamhi olup
olmadigina iligkin uygulanan tek faktérde tekrarl: Slgtimler igin iki faktérli ANOVA
sonuglan Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin ADO {letisim Alt Olgek
Puanlarinin ANOVA Sonuglar

Varyansin

Kaynagi KT sd KO F p
Deneklerarasi 999.95 39

Grup (Deney/Kontrol) 720.000 1 720.000 97.732 .000
Hata 279.950 38 7.367

Deneklerigi 1'708.65 40

Olgim (Ontest-Sontest) 952.200 1 952.000 553.689 .000
Hata | 65.350 38 1.720

Toplam 2'708.6 79
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Tablo 9°a gore ADO Iletisim alt dlgek puanlan tizerinde deney-kontrol grubu
ile olgiim (Ontest-sontest) ortak etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir (F=439.864,
p<.001). Buna gore deney ve kontrol grubundaki annelerin, iletisim davramslarinin
Ontestten sonteste olumlu yénde farkhilagtig: goriilmektedir. Bu bulgulara gore, anne
egitim programina katilan annelerin iletisim davramslari olumlu yonde geligecektir
yoniindeki arastirma hipotezinin desteklendiBi s6ylenebilir.Yapilan birgok arastirma
ile bu sonuclar desteklenmektedir. '

Bekman’in (1998:94,95). aragtirmasinda Anne Cocuk Egitimi
Programina katilan alti yaginda gocugu olan annelerin ¢ocuklan ile daha yakin
iletisim kurmaya bagladiklari, ¢ocuklan ile daha g¢ok konugtuklari, onlarla arkadas
gibi olduklar1 bulunmugtur.Annelerin g¢ocuklarn ile daha fazla ilgilendikleri,
problemlerine daha fazla zaman aywrdiklani ve gocuklarim1 daha iyi dinledikleri
saptanmigtir.

Sucuka ve dig.’nin (1997:52) yaptif1 arastirmada Anne Cocuk egitim
programinin anneler ve g¢ocuklan iizerindeki etkisi incelenmistir. Anne Egitim
Programi sonucunda egitim almis annelerin g¢ocuklari ile daha fazla s6zel iletisim
kurduklan ve esleri ile daha olumlu bir iletisim iginde olduklar gériilmiistiir.

Kagitcibagi’'min  (1990:51) aragtirmasina goére de  Erken Destek
Projesine katilan annelerin ¢ocuklariyla daha olumlu ve destekleyici iletigim
kurduklari, ¢ocuklarina 6gretmede tegvik, 6vgli, olumlu geri bildirim, akil yliriitme ve
biligsel yaklagimlari = kullandiklari ve gocuklari ile daha fazla s6zel iletisimde
bulunduklar1 saptanmugtir.

ADQO iletisim alt Olgegi aile {yeleri arasindaki bilgi aligverisini
kapsamaktadir.Bu alt dlgekte ailede iyeler arasinda s6zlii iletisimin agik olup
olmadify, kisilerin soylemek istediklerini birbirlerine dogrudan ifade edip
etmediklerini kapsamaktadir.Bu aragtirmada da annelere verilen yedi oturumluk Anne
Egitim Programinda “Cocugu Dinleme”, “Cocuk ile Konugma” gibi iletisim
konularina yer verildiginden annelerin iletigim alt Slgegine iligkin puanlarinda olumlu
y6nde artigin oldugu diigiiniilmektedir.
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Deney ve kontrol grubu babalarin ADO Iletisim Alt Olgegine iliskin betimsel
istatistikleri Tablo 10°da verilmigtir.

Tablo 10. Deney ve Kontrol Grubundaki Babalarm ADO Iletisim

Faktor Puanlarina Ait Betimsel Istatistikleri

ONTEST SONTEST
Grup N |Ix S N |x S
Deney 20 |25.70 {2.45 120 [12.90 |1.99
Kontrol 20 |25.30 [2.08 |20 (24.70 |2.49

Tablo 10 incelendiginde deney grubundaki babalarin iletisim
faktoriine iligkin ortalama puani anne egitim programi dncesinde 25.70 iken, egitim
sonrasinda 12.90°dir.Esleri anne egitim programina katilmayan babalarin aym
puanlarn ise sirayla 25.30 ve 24.70’tir. Buna gore, esleri egitim programina katilan
babalarin iletisim davraniglarinda esleri bu egitime katilmayan babalara gére olumlu
yOnde bir gelisme gésterdikleri goriilmektedir.

Gruplarin iletisim davramslannda g6zlenen degismelerin anlamli olup
olmadifina iliskin uygulanan tek faktdrde tekrarh Slgtimler igin iki faktdrlii ANOVA
sonuglari Tablo 11°de verilmigtir.
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Tablo 11. Deney ve Kontrol Grubundaki Babalarin ADO fletisim Alt Olgek
Puanlarinin ANOVA Sonuglan

Varyansin

Kaynagi KT sd KO F p
Deneklerarasi 947.2 39

Grup (Deney/Kontrol) 649.800 1 649.800 83.028 .000
Hata 297.400 38 7.826

Deneklerigi 1'642 40

Olgiim (Ontest-Sontest) 897.800 1 897.800 366.843 .000

Hata 93.000 38 2.447

Toplam 2'589.2 79

Tablo 11 incelendiginde, ADQO lletisim alt dlgek puanlar {izerinde grup
(deney-kontrol) ile Olgiim (Ontest-sontest) ortak etkisinin anlamlhi oldufu
goriilmektedir (F=304.082, p<.001).Bu bulgu, deney ve kontrol grubundaki babalarin
, iletisim davramglarinin Ontestten sonteste 6nemli sekilde farklilagtifim gosterir.
Bagka bir anlatimla, gruplann iletisim davramglani uygulanan egitim programina
bagh olarak farklihk gostermistir. Buna gore, esleri egitim programina katilan
babalarin iletisim davramglan olumlu y6nde geligecektir yoniindeki aragtirma
hipotezinin desteklendigi sSylenebilir.

Ozgit (1991:112). iletisim becerileri konusunda verilen egitimin
iletisim catigmalarina girme egilimi iizerindeki etkisini incelemek amac: ile yaptif
calismasinda  iletisim becerileri konusunda egitimi alan deneklerin giinliik
yagamlarinda iletigime daba agik ve istekli hale geldiklerini, baskalarim daha iyi
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dinlediklerini ve daha az elestirici olduklarim ve buna bagh olarak kisiler aras:
iletisim catigmalarina girme egilimlerinde azalma oldugunu saptamugtir.

Boston Universitesinde uygulanan babalara yonelik gocuklarimn
duygularim dinleme ve konugma, kendi duygularini gocuklarina anlatma ve gocuk
gelisimi konularinda sekiz haftalik program sonucunda babalarin iletigim
becerilerinde iyilesme goriilmiigtiir(Akt.Tezel Sahin,1998:6).Bu sonuglar, aragtirmada
da oldugu gibi, egitim sonucunda babalarin iletisgim ile ilgili davramglarinin
artabilecegini diistindiirmektedir.

Deney ve kontrol grubu ailelerin ADO Iletisim Alt Olgek puanlarna iligkin
betimsel istatistikleri Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. Deney ve Kontrol Grubundaki Ailelerin ADO Iletisim

Alt Olgek Puanlarina Ait Betimsel Istatistikleri

ONTEST SONTEST
Grup N |x S N X S
Deney 20 {2562 |1.79 |20 |12.70 |1.48
Kontrol 20 {25.35 {1.92 (20 |24.67 |2.32

Tablo 12’ye gore deney grubundaki ailelerin anne egitim programi
Oncesinde iletigim alt 6lgegine iliskin ortalama puam 25.62 iken, egitim sonrasinda
12.70°dir.Anne egitim programina katilmayan ailelerin iletisim faktoriine iligkin
puanlann ise swrayla 25.35 ve 24.67'tir.Aile Degerlendirme Olgeginin
degerlendirilmesinde anne egitim programi sonucunda puanlarin diigmesi olumlu
etkiyi gostermektedir.Buna gore, egitime katilan ailelerin iletisim davramglarinda
boyle bir egitim almayanlara gére olumlu ydnde bir gelisme gosterdikleri
goriilmektedir.
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Gruplarin iletisim davramglarinda gobzlenen degigmelerin anlamhi olup
olmadigina iligkin uygulanan tek faktérde tekrarh Slgtimler icin iki faktorlii ANOVA
sonuglart Tablo 13°te verilmistir.

Tablo 13. Deney ve Kontrol Grubundaki Ailelerin ADO Iletisim Alt Olgek
Puanlarinin ANOVA Sonuglan

Varyansin

Kaynagi KT sd KO F p
Deneklerarasi 917.637 39

Grup (Deney/Kontrol) 684.450 1 684.450 111.537 .000
Hata 233.187 38 6.137

Deneklerigi 1'675.113 40

Olgtim (Ontest-Sontest) 924.800 1 924.800 814.660 .000
Hata 43.137 38 1.135

Toplam 2'592.75 79

ADO Tletisim alt 8lgek puanlan Gizerinde grup (deney-kontrol) ile &lgiim
(Ontest-sontest) ortak etkisinin anlamh oldugu Tablo 13°de goriilmektedir
(F=660.953, p<.001). Bu bulgu, deney ve kontrol grubundaki ailelerin, iletisim
davramglarinin  Ontestten sonteste Onemli sekilde farklilagtigim g6sterir.Ailelerin
iletisim davraniglan uygulanan egitim programina bagh olarak farklihk g&stermistir.
Buna goére, anne egitim programina katilan ailelerin iletisim davramglari olumlu

yonde gelisecektir yoniindeki aragtirma hipotezinin desteklendigi sdylenebilir.

Ozel (1996:107) Ana baba Okulu’na katilan ve katilmayan gruplarn aile
yasam ve ¢ocuklan ile iletigimlerini inceledifi arastirmasinda Ana Baba Okulu’na
katilan grubun katilamayanlara gore aile igindeki konugmalarda ve tartigmalarda sert-
kirici olmaktan kagindiklarimi saptamigtir.
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Bekman’in (1998:97) aragtumasinda da Anne Cocuk Egitim Programina
katilan annelerdeki degisimi eslerinin farkederek etkilendigi ve bunun da egler
arasindaki iliskiye olumlu katkilarinin oldugu bulunmustur .

Sucuka ve dig. (1997:52) aragtirmasinda 25 haftalik Anne Cocuk Egitim
Programina katilan annelerin egitim almamis annelere oranla egleriyle daha olumlu
bir iletigim i¢inde olduklar goriilmiistiir.

Buna gore, Ozel, Bekman ve Sucuka ve dif.’nin yapmis olduklan
araghrmalarin ~ bulgular1 ile bu aragtirma bulgulanmin benzerlik g6sterdigi
diistiniilmektedir.
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Sekil 2°de deney ve kontrol grubundaki anne, baba ve ailelerin ADO letigim
alt Slgedi 6n-test son-test ortalama puanlarina iligkin bulgular yer almaktadir.Deney
grubundaki annelerin roller alt 6lgegine iligkin puanlar 6n testte 25.55 iken son
testte 12.5°dir.Kontrol grubundaki annelerin ise &n test puanlarn 25.4, son test
puanlant 24.65°dir. ADO’nin puanlanmasinda egitim sonucunda alt &lgeklerden
alinan puanlarn diismesi olumlu yonde etkiyi gostermektedir.Bu verilere gére anne
egitim programi sonucunda annelerin iletigim alt Slgegine iligkin davramiglarinin
olumlu ydnde gelistidi goriilmektedir.Deney grubundaki babalarin iletisim alt
Olgegine iliskin 6n test puanlar1 25.7, son test puanlar1 12.9°dur.Kontrol grubu
babalarin ise 6n test puanlar1 25.3, son test puanlan 24.7°dir. Buna gére esleri anne
egitim programina katilan babalarin ADO iletisim alt 6lgek puanlanmin olumlu
yonde degistigi bulunmaktadir.Deney grubundaki ailelerin iletigsim alt 6l¢egine iligkin
on test puanlan 25.62 iken, son test puanlar1 12.7°dir. Kontrol grubundaki ailelerin ise
6n test puanlan 25.35, son test puanlan ise 24.67°dir.Bu bulgulara gbre deney
grubundaki ailelerin ADO iletisim alt Slgegine iligkin aile puanlarimin olumlu yénde
degistigi ortaya gikmaktadir.

Itk  (1993:73) iletisim becerileri konusunda ebeveynlere verilen egitimin
iletisim ¢atiymalarina girme egilimi {izerindeki etkisini inceledigi arastirmasinda
deney grubunun egitimden sonra etkili iletisim kurabilme tutumlarinin arttiim
saptamigtir.

Bu aragtrmanin bulgulan ve Isik’in aragtirma bulgularna gore ailelere
iletisim konularim igeren egitim verildifinde ailelerin iletisim ile ilgili
davramslarinda olumlu gelismelerin oldugu gériilmektedir.
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Deney ve kontrol grubu annelerin  ADO Roller Alt Olgegi Faktor iliskin betimsel
istatistikleri Tablo 14’de verilmisgtir.

Tablo 14. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin ADO Roller

Alt Olgek Puanlarina Ait Betimsel Istatistikleri

ONTEST SONTEST
Grup N |x S N X S
Deney 20 [31.00 {3.52 |20 |16.65 |2.00
Kontrol 20 (28.40 (3.84 |20 |28.10 [4.02

Tablo 14 incelendiginde deney grubundaki annelerin roller alt Slgegine iliskin
ortalama puam anne egitim programi 6ncesinde 31.00 iken, egitim sonrasinda
16.65°dir. Kontrol grubundaki annelerin puanlar ise sirayla 28.40 ve 28.10°dur. Buna
gore, egitime katilan annelerin rollerinde bdyle bir efitim almayanlara gére
olumlu ydnde bir gelisme gosterdikleri goriilmektedir.

Gruplann rollerinde g6zlenen degismelerin anlamh olup olmadigina iligkin
uygulanan tek faktorde tekrarli Slgtimler i¢in iki faktorlii ANOVA sonuglart Tablo
15°de verilmistir.
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Tablo 15. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin ADO Roller Faktor Puanlarimn
ANOVA Sonuglar

Varyansin
Kaynags KT sd KO F P
Deneklerarasi 1'130.388 39
Grup (Deney/Kontrol) 391613 1 391.613 20.143 .000
Hata 738.775 38 19.441
Deneklerigi 2'060.126 40
Olgim (Ontest-Sontest) 1073.113 1 1073.113 251.136  .000
| Haa ) 1 g2.375 38 4.273
Toplam 3190.514 79

ADO Roller alt digek puanlan iizerinde grup (deney-kontrol) ile 6lgiim
(Ontest-sontest) ortak etkisinin anlamli oldufu Tablo 15’de goriilmektedir
(F=230.987, p<.001). Buna gdre deney ve kontrol grubundaki annelerin, rollerinin
Ontestten sonteste 6nemli gekilde farklilagtifi goriilmektedir. Bagka bir anlatimla,
annelerin rolleri uygulanan egitim programina bagh olarak farklilik g&stermistir.
Buna gore, egitim programina katilan annelerin rolleri olumlu yénde gelisecektir
yOniindeki aragtirma hipotezinin desteklendigi sdylenebilir.

Yesilleten’in (2001:18-48) Istanbul’da kadinlann iletisim becerileri, pozitif
disiplin yontemleri ve catigma teknikleri konularim kapsayan ebeveyn egitimi
programinin  etkilerini inceledifi aragtirmasinda programa katilan annelerin
kendilerini daha gilivenli hissettikleri ve daha mutlu olduklar1 ve 6zellikle gocuklar
ile iligkilerinin daha saglikli oldugu saptanmigtir.
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Kagitcibasi’min  (1990:51) arastirmasinda da Erken Destek Projesine
katilan annelerin ¢ocuklar ile daha fazla ilgilendikleri ve onlarla daha ¢ok zaman
gegirdikleri bulunmustur.

Aragtirma bulgulan, bu arastirmada da oldugu gibi annelere uygun egitim
verildiginde annelerin rollerine iligkin olumlu yoénde gelismelerin oldugunu
gostermektedir.

Deney ve kontrol grubu babalarm ADO Roller Alt Olgek Puanlarina iligkin
betimsel istatistikleri Tablo 16°da verilmigtir.

Tablo 16. Deney ve Kontrol Grubundaki Babalarin ADO Roller

Alt Olgek Puanlarina Ait Betimsel Istatistikleri

ONTEST SONTEST
Grup N Ix S N X S
Deney 20 (31.25 |3.12 |20 |17.10 [1.65
Kontrol 20 [28.55 |{4.66 (20 |27.70 |4.07

Tablo 16’ya gore deney grubundaki babalarin anne egitim programi
oncesinde roller alt 6lgek puanlarna iligkin ortalama puam 31.25 iken, egitim
sonrasinda 17.10°dir.Esleri belirtilen editim programim almayan babalarin roller
faktoriine iligkin puanlar ise deney 6ncesinde 28.55 ve deney sonrasinda 27.70’dir.
Aile Degerlendirme Olgeginin degerlendirilmesinde anne egitim programi sonucunda
puanlarin diismesi olumlu etkiyi gostermektedir. Buna gore, esleri egitime katilan
babalarin rollerinde boyle bir egitim almayanlara gore olumlu ydnde bir gelisme
gosterdikleri gorillmektedir.
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Gruplarin rollerinde g6zlenen degismelerin anlamli olup olmadifina iligkin
uygulanan tek faktdrde tekrarh Slglimler igin iki fakt6rli ANOVA sonuglan Tablo
17°de verilmigtir.

Tablo 17. Deney ve Kontrol Grubundaki Babalarin ADO Roller Faktor Puanlarinm
ANOVA Sonugclari

Varyansin
Kaynagi KT sd KO F p
Deneklerarasi 1'183.2 39
Grup (Deney/Kontrol) 312.050 1 312.050 13.612 .000
Hata 871.150 38 22.925
Deneklerigi 200945 40

Olgim (Ontest-Sontest) 1125.000 1 1125.000 447.410

=7

.000

Hata 95.550 38 2.514

Toplam 3'192.65

ADO roller alt 8lgek puanlar tizerinde grup (deney-kontrol) ile dlgiim
(Ontest-sontest) ortak etkisinin anlamli oldufu Tablo 17°de goriilmektedir
(F=351.744, p<.001). Bu bulgu, deney ve kontrol grubundaki babalarin roller
faktoriine iligkin puanlannin  Ontestten sonteste Onemli sekilde farkhlagtigim
gosterir.Babalarin roller faktériine iliskin puanlar1 anne egitim programina bagh
olarak farklilik gbstermigtir. Buna gore, deney grubundaki babalarin rolleri olumlu
yonde gelisecektir yontindeki aragtirma hipotezinin desteklendigi sdylenebilir. Yapilan
birgok arastirmada babalara verilen egitim sonucunda rollerinde olumlu degigsimlerin
oldugunu desteklemektedir.
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Davis’in yaptify aragtirmada babalara verdigi egitim programinin
sonucunda programin babalarin davramslarinda, gocuk bakim ile ilgili tutumlarinda
ve babalikk rollerinde olumlu etkilerinin oldugu saptanmigtir (Akt.Tezel
Sahin,1998:7).

Tezel Sahin’in (1998:64) 5-6 yas grubu g¢ocugu olan babalara verdigi
egitim sonucunda babalara verilen e§itimin baba ¢ocuk iligkisini giiclendirdigi,
babanin gocugun gelisim ozelliklerini daha iyi Ogrendigi, ¢ocugunu daha iyi
tanimasim sagladifs ve babalarin ¢ocuklan ile daha fazla oyun oynamasim, kitap
okumasim sagladifi bulunmugtur.

ADO roller alt &lgegi ailenin maddi ve manevi davranig kaliplarim
icermektedir.Bu alt Olgekte ailenin kaynaklarmin kullammm, bakip biiyiitme,
destekleme ve kigisel gelisim saglama, aile sistemini idare etme gibi konular iizerinde
durulmaktadir.Bu konuda iglevsel bir aile, cocuklarin ve ebeveynin bakimi, beslenme
ve gelismesini saglayacak sekilde rollerini belirlemektedir.Bu aragtirmada annelere
verilen Anne Egitim Programinda anne babanin ¢ocuk tizerindeki etkileri ve iletisim
konulan tizerinde duruldugundan egleri egitim programina katilan babalarin roller alt
6lgegine iligkin puanlarinda olumlu yénde degisim oldugu diigiiniilmektedir.

Deney ve kontrol grubu ailelerin ADO Roller Alt Olgek Puanlarina iligkin
betimsel istatistikleri Tablo 18’de verilmigtir.
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Tablo 18. Deney ve Kontrol Grubundaki Ailelerin ADO Roller

Alt Olgek Puanlarina Ait Betimsel Istatistikleri

ONTEST SONTEST
Grup N Ix S N [X S
Deney 20 [31.12 (293 |20 |16.87 |1.62
Kontrol 20 |28.47 |3.94 |20 |27.90 |3.68

Deney grubundaki ailelerin Roller alt dl¢egine iligkin ortalama puani anne
egitim programi oncesinde 31.12 iken, egitim sonrasinda 16.87 oldugu Tablo 18°de
goriilmektedir.Anne egitim programina katilmayan ailelerin puanlan ise sirayla 28.47
ve 27.90°dir. Buna gore, egitime katilan ailelerin roller davraniglarinda anne egitim
programina kaﬁ]mayan ailelere g6re olumlu yonde bir gelisme gosterdikleri
gorilmektedir.

Gruplanin roller  davramglarinda goézlenen degismelerin anlamh olup
olmadifina iligkin uygulanan tek faktorde tekrarl Slgtimler igin iki faktérli ANOVA
sonuglar1 Tablo 19°da verilmistir.
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Tablo 19. Deney ve Kontrol Grubundaki Ailelerin ADO Roller Alt Olgek Puanlarimn
ANOVA Sonuglan

Varyansin

Kaynagi KT sd KO F p
Deneklerarasi 1'031.672 39

Grup (Deney/Kontrol) 350.703 1 350.703 19.570 .000
Hata 680.969 38 17.920

Deneklerigi 2'033.931 40

Olgiim (Ontest-Sontest) 1098.903 1 1098.903 480.291 .000

Hata 86.944 38 2.288

Toplam 3'065.603 79

Tablo 19 incelendiginde, ADO Roller alt Slgek puanlan {izerinde grup
(deney-kontrol) ile ©®lgiim (Ontest-sontest) ortak etkisinin anlamh oldugu
goriilmektedir (F=408.667, p<.001).Bu bulgu, deney ve kontrol grubundaki ailelerin,
rolleri ile ilgili davramglarinin Ontestten sonteste 6nemli sekilde farklilagtigim
gOsterir. Bagka bir anlatimla, gruplann rolleri ile ilgili davramglari uygulanan egitim
programina bagh olarak farklilik g&stermistir. Buna gore, egitim programina katilan
ailelerin rolleri ile ilgili davramglar1 olumlu y6nde gelisecektir yoniindeki aragtirma
hipotezinin desteklendigi sdylenebilir.

Carlson’un c¢aliymasinda anne babalara yonelik olarak diizenlenen 30
haftalik eBitim programi sonucunda programa katilan ebeveynlerin gocuk yetistirme
ve egitimindeki davramglarinin olumlu y6nde gelistii saptanmugtir (Akt. Tezel
Sahin,1998:10).
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Buna gore Carlson’un yapmis oldugu aragtirmanin bulgulann bu aragtirma
bulgulan ile benzerlik g6stermektedir.
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Sekil 3°deki deney ve kontrol grubundaki anne, baba ve ailelerin ADO Roller
alt 6lgedi On-test son-test ortalama puanlan ile ilgili bulgular incelendiinde deney
grubundaki annelerin roller alt Slgegine iligkin 6n test puanlan 6n testte 31.0 iken son
testte 16.65°e diigmiistiir.Kontrol grubundaki annelerin roller alt dlgegine ait 6n test
puanlann 28.4, son test puanlan ise 28.1°dir. ADO’nin puanlanmasinda egitim
sonucunda puanlarin diismesi olumlu yonde degisimi gostermektedir.Buna gére Anne
Egitim Program sonucunda deney grubundaki annelerin ADO roller alt Slgegine ait
puanlarinda olumlu ydnde degisimin oldugu ortaya ¢ikmaktadir.§ekil 1’e gore
babalarin ADO roller alt 6lgegine iligkin bulgulan incelendiginde deney grubundaki
babalarin 6n test puanlar1 31.25, son test puanlar1 17.1°dir.Kontrol grubundaki
babalarin ise 6n test puanlar1 28.55, son test puanlar ise 27.7°dir. Bu bulgulara gore
esleri Anne Egitim Programina katilan babalarn ADO Roller alt 6lgegine iliskin
puanlarinda olumlu yonde gelisimin oldufu goriilmektedir.Deney grubundaki
ailelerin ADO Roller alt Slgegine iliskin 6n test puanlari 31.12 iken son testte
16.87°dir.Kontrol grubundaki ailelerin ise On test puanlan 28.47 , son test puanlan
27.9°dur.Buna gore deney grubundaki ailelerde ADO Roller alt Slgegine iligkin
puanlarda olumlu yonde degisiklikler oldugu goriilmektedir.

Anne Cocuk Egitimi Programi sonucunda da programa katilan annelerin
kendilerini gevrelerindeki diger insanlarla karsilagtirdiklarinda daha iyi bireyler, daha
iyi anneler ve daha iyi esler olarak algiladiklar1 bulunmustur.Ayrica grup
toplantilarina katilan annelerin kendilerine daha fazla giivendikleri goriilmiigtiir
(Bekman,1998:50; Ozkok,1997:169).

Buna gore Bekman ve Ozkok’in arastirma bulgulan ile bu aragtirmamn
bulgulan benzerlik gostermektedir.

Deney ve kontrol grubu annelerin ADO Duygusal Tepki Verebilme Alt Olgek
Puanlarina iligkin betimsel istatistikleri Tablo 20’de verilmistir.
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Tablo 20. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin ADQO Duygusal Tepki
Verebilme Alt Olgek Puanlarina Ait Betimsel Istatistikleri

ONTEST SONTEST
Grup N |x S N |x S
Deney 20 |15.75 |238 (20 |7.85 [1.08
Kontrol 20 {16.10 |2.04 |20 |16.65 |2.41

Deney grubundaki annelerin anne egitim programi Oncesinde  Duygusal
Tepki Verebilme alt 6lgegine iligkin ortalama puami 15.75 iken, egitim sonrasinda
7.85 oldugu Tablo 20’de goriilmektedir. Anne egitim programina katilmayan
annelerin duygusal tepki verebilme faktoriine iligkin puanlan ise sirayla 16.10 ve
16.65°tir.Aile Degerlendirme Olgeginin degerlendirilmesinde anne egitim program
sonucunda puanlarin diigmesi olumlu etkiyi gostermektedir. Buna gore, egitime
katilan annelerin duygusal tepki verebilme davraniglar boyle bir egitim almayanlara
gére olumlu y6nde bir gelisme gosterdikleri goriilmektedir.Kontrol grubu annelerin
puanlarinda ise olumsuz y6nde bir artig goriilmektedir.Kontrol grubundaki olumsuz
yondeki bu artisin yetersiz gevre sartlannin etkilerinin zamanla ¢ocuk biiyiidiikge
artmasindan kaynaklandify diistintilmektedir.

Gruplarin duygusal tepki verebilme davramglarinda g6zlenen defismelerin
anlamh olup olmadifina iligkin uygulanan tek faktorde tekrarhi Glgiimler igin iki
faktorlit ANOVA sonuglar1 Tablo 21°de verilmistir.
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Tablo 21.Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin ADO Duygusal Tepki Verebilme
Alt Olgek Puanlarmm ANOVA Sonuglart

Varyansin
Kaynagi KT sd KO F P
Deneklerarasi 671.888 39
Grup (Deney/Kontrol) 418.613 1 418.613 62.806 .000
Hata 253.275 38 6.665
Deneklerigi 627.125 40
Olgim (Ontest-Sontest) 270.113 1 270.113 152.345 .000
Hata 67.375 38 1.773
Toplam 1'299.013 79

Tablo 21°e gére ADO Duygusal Tepki Verebilme alt 8lgek puanlan {izerinde
grup (deney-kontrol) ile Slgiim (Ontest-sontest) ortak etkisinin anlamli oldugu
gorilmektedir (F=201.358, p<.001). Annelerin  duygusal tepki verebilme
davraniglar1 uygulanan egitim programina bagh olarak farklilik gostermigstir. Buna
gore, deney grubundaki annelerin duygusal tepki verebilme davramslan olumlu
yonde geligecektir yoniindeki aragtirma hipotezinin desteklendigi s6ylenebilir. Yapilan
aragtirmalarda bu sonucu destekler niteliktedir.

Balc1 ve Yilmaz (2000:21,22) cocuklann anaokuluna devam eden annelere
verilen iletisim becerileri egitiminin aile iglevlerine etkisini inceledikleri
aragtirmalarinda  egitim sonucunda annelerin duygusal tepki verebilme
davraniglarinda olumlu etkilerinin oldugu saptanmigtir.

ADO duygusal tepki verebilme alt &lgegi aile tiyelerinin her tiirlii durumda en
uygun tepkiyi verebilmesini igermektedir.Burada sevgi, mutluluk, nese gibi olumlu
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duygularin yaninda kizginlik, @iziintli, korku gibi duygularda bulunmaktadir.Bu alt
Olgekte aile tiyelerinin her tiirli duygularim sézle ve davramiglarla ifade etmesi
beklenmektedir.Bu arastirmada annelere verilen Anne Egitim programinda “Cocugu
Dinleme” ve “Cocuk ile Konugma” konularinda Sen dili ve Ben dili ile konusmanin
cocuk iizerindeki etkileri ve duygulan ifade etmenin 6nemi konularina ile ilgili olarak
anneler ile tartigtldifindan  annelerin duygusal tepki verebilme alt 6lgek puanlarinda
olumlu y6nde artigin oldugu diisiiniilmektedir.

Deney ve kontrol grubu babalan  ADO Duygusal Tepki Verebilme
Faktériine iligkin betimsel istatistikleri Tablo 22°de verilmistir.

Tablo 22. Deney ve Kontrol Grubundaki Babalarin ADO Duygusal Tepki
Verebilme Alt Olgek Puanlarina Ait Betimsel Istatistikleri

ONTEST SONTEST
Grup N |[x s [N |x |S
Deney 20 {16.20 [2.26 |20 [8.50 |1.31
Kontrol 20 |16.05 (2.08 (20 |17.05 |1.50

Tablo 22 incelendiginde deney grubundaki babalarin  Duygusal Tepki
Verebilme alt 6lgegine iliskin ortalama puam anne egitim programi dncesinde 16.20
iken, egitim sonrasinda 8.50°dir. Esleri anne egitim programina katilmayan babalarin
puanlan ise sirayla 16.05 ve 17.05°tir. Buna gore, esleri egitime katilan babalarin
duygusal tepki verebilme davramislan esleri boyle bir egitime katilmayan babalara
gbre olumlu ytnde bir gelisme gosterdikleri goriilmektedir.Kontrol grubundaki
babalarin duygusal tepki verebilme davramslarinda da olumsuz yonde bir artig
goriilmektedir.Bu artigin babalarin gocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili yayinlan ve
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televizyon programlanm takip edememeleri ve yetersiz g¢evre sartlarimin olumsuz
etkilerinin gocuk biiyiidiikk¢e artmasindan kaynaklandify diigtiniilmektedir.

Gruplarin duygusal tepki verebilme davramislarinda gbzlenen degismelerin
anlamli olup olmadifina iligkin uygulanan tek faktorde tekrarh o6lgtimler igin iki
faktorlit ANOVA sonuglan Tablo 23’de verilmigtir.

Tablo 23. Deney ve Kontrol Grubundaki Babalarin ADO Duygusal Tepki Verebilme
Alt Olgek Puanlarinin ANOVA Sonuglan

Varyansin

Kaynag KT sd KO F p
Deneklerarasi 538.8 39

Grup (Deney/Kontrol) 352.800 1 352.800 72.077 .000
Hata 186.000 38 4.895

Deneklerigi 602.9 40

Olgiim (Ontest-Sontest) 224.450 1 224.450 121.670 .000
Hata 70.100 38 1.845

Toplam 1'141.7 79

Tablo 23 incelendiginde, ADO Duygusal Tepki Verebilme alt slgek puanlan
iizerinde grup (deney-kontrol) ile Slgiim (Ontest-sontest) ortak etkisinin anlamh
oldugu goriilmektedir (F=205.151, p<.001).Bu bulgu, deney ve kontrol grubundaki
babalarin, duygusal tepki verebilme davraniglarinin 6ntestten sonteste Snemli sekilde
farklilagtifin1 g&sterir .Babalarin duygusal tepki verebilme davramglan uygulanan
anne egitim programina bagh olarak farklilik gostermistir. Buna gore, esleri egitim
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programina katilan babalarin duygusal tepki verebilme davramglari olumlu yonde
gelisecektir yoniindeki arastirma hipotezinin desteklendigi s6ylenebilir.

Topgu Kabasakal’in (2001: 82).yaptigi arastirmada anne egitim programi
sonucunda ailelerin duygusal tepki verebilme davramiglarinda olumlu gelismelerin
oldugu saptanmusgtir.

Aragtirma bulgular1 bu aragtirmada da oldugu gibi annelere verilen
egitim programinin ailelerin duygusal tepki verebilme davramiglarii olumlu yénde
etkiledifi ortaya cikmaktadirBu da bu arastrmamin  bulgulan ile paralellik
gostermektedir.

Deney ve kontrol grubu ailelerin ~ ADO Duygusal Tepki Verebilme Alt Olgek
Puanlarna iligkin betimsel istatistikleri Tablo 24°de verilmisgtir.

Tablo 24. Deney ve Kontrol Grubundaki Ailelerin ADO Duygusal Tepki

Verebilme Alt Olgek Puanlarina Ait Betimsel Istatistikleri

ONTEST SONTEST
Grup N |x S N |Xx S
Deney 20 (1597 (2.13 |20 |8.17 [1.05
Kontrol 20 |16.07 (196 |20 |16.85 |1.70

Deney grubundaki ailelerin anne egitim programi oncesinde Duygusal Tepki
Verebilme alt 6lgegine iligkin ortalama puam 15.97 iken, anne egitim programi
sonrasinda 8.17 oldugu Tablo 24’de goriilmekiedir. Anne egitim programina

katilmayan ailelerin puanlari ise deney Oncesinde 16.07 ve deney sonrasinda
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16.85°tir.Aile Degerlendirme Olgeginin degerlendirilmesinde anne egitim programi
sonucunda puanlarin diigmesi olumlu etkiyi géstermektedir. Buna gore, anne egitim
programina katilan ailelerin duygusal tepki verebilme davramslarinda bdyle bir
egitim almayanlara gore olumlu y6nde bir gelisme gosterdikleri gortilmektedir.

Gruplarin duygusal tepki verebilme davramiglarinda gozlenen degismelerin
anlamli olup olmadigina iligkin uygulanan tek faktérde tekrarli Olglimler icin iki
faktérlis ANOVA sonuglari Tablo 25°de verilmigtir.

Tablo 25. Deney ve Kontrol Grubundaki Ailelerin ADO Duygusal Tepki Verebilme
Alt Olgek Puanlarinin ANOVA Sonuglari

Varyansin
Kaynagdi KT sd KO F p
Deneklerarasi 572.097 39
Grup (Deney/Kontrol) 385.003 1 385.003 78.197 .000
Hata 187.094 38 4.924
Deneklerigi 614.406 40
Olgtim (Ontest-Sontest) 246.753 1 246.753 191.482 .000
Hata 48.969 38 1.289
Toplam 1'186.503 79

ADO Duygusal Tepki Verebilme alt dlgek puanlar iizerinde grup (deney-
kontrol) ile Olgiim (Ontest-sontest) ortak etkisinin anlamli oldugu Tablo 25°de
goriilmektedir (F=285.301, p<.001). Ailelerin duygusal tepki verebilme davramiglari
anne egitim programina bagh olarak farklilik g6stermistir. Buna gére, anne egitim
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programina katilan ailelerin duygusal tepki verebilme davramglan olumlu yénde
gelisecektir yoniindeki aragtirma hipotezinin desteklendigi sGylenebilir.

Ozel (1996:103).Ana baba Okulu’na katilan ve katilmayan gruplarn aile
yasamu ve g¢ocuklan ile iletigimlerini inceledifi aragtirmasinda anne babalarin
gocuklarina duygularim agmamasi konusunda katilan ve katilmayan grupta
farkliliklar bulunmustur.Ana Baba Okulu’na katilan grubun duygusal iligkileri
destekledigi, katilmayan grubun ise duygularin a¢ilmamas: gerektigini savunduklar
saptanmigtir.Buna gére bu ¢alismada aragtirma sonuglari ile tutarhlik gostermektedir.

Ozel’in aragtirmasinda oldugu gibi bu aragtirmada da egitim ¢ocukla konugma,
¢ocufu dineme ve duygular ifade etmenin 6nemi {izerinde durulan egitim sonucunda
ailelerin duygusal tepki verebilme davranislarinda olumlu etkilerinin olmasi aragtirma
bulgular ile benzerlik gostermektedir.
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Sekil 4’deki deney ve kontrol grubundaki anne, baba ve ailelerin ADO
Duygusal Tepki Verebilme alt olgefi dn-test son-test ortalama puanlan ile ilgili
bulgulara gore deney grubundaki annelerin ADO Duygusal Tepki Verebilme alt
Olgegi On test puanlar1 15.75, son test puanlari ise 7.85°dir.Kontrol grubundaki
annelerin 6n test puanlan 16.1, son test puanlari 16.65°dir. ADO’nin puanlanmasinda
egitim sonucunda puanlarn diigmesi olumlu y6nde degisimi g6stermektedir.Bu Buna
gbre deney grubundaki annelerin Anne Egitim Programi sonucunda duygusal tepki
verebilme alt Slgegine iligkin puanlarinda olumlu y6nde degisiklik goériilmektedir.
Babalarin ADO duygusal tepki verebilme alt Slgek puanlan incelendiginde de deney
grubundaki babalarin &n test puanlar1 16.2, son test puanlar1 8.5°dir. Kontrol grubu
babalarin ise 6n test puanlan 16.05, son test puanlann 17.05°dir.Bu bulgulara gore
esleri anne egitim programma katilan babalarin ADO duygusal tepki verebilme
davramslarinda olumlu ydnde artig ortaya c¢ikmaktadir. Sekil 4’¢ goére deney ve
kontrol grubundaki ailelerin ADO duygusal tepki verebilme alt &lgegine iliskin aile
puanlar1 incelendiginde deney grubundaki ailelerin 6n test puanlar1 15.97 iken son
test puanlar1 8.17’ye diismiistiir. Kontrol grubundaki ailelerin aile puanlari ise 6n
testte 16.07 iken son testte 16.85’dir.Buna gére deney grubundaki ailelerin ADO
duygusal tepki verebilme alt dl¢egine iliskin aile puanlarinda olumlu yonde degisim
oldugu goriilmektedir.

Tablo 26. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin ADO Gereken flgiyi Gsterme
Alt Olgek Puanlarina Ait Betimsel Istatistikleri

ONTEST SONTEST
Grup N Ix S N X S
Deney 20 [19.75 (271 |20 |11.60 |1.75
Kontrol 20 [17.25 |2.76 |20 [17.00 |2.73
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Tablo 26 incelendiginde deney grubundaki annelerin gereken ilgiyi gosterme
faktoriine iligkin ortalama puam anne egitim program: oncesinde 19.75 iken, egitim
sonrasinda 11.60°dir. Belirtilen egitim programim almayan annelerin puanlan ise
sirayla 17.25 ve 17.00°dir. Buna gore, egitime katilan annelerin gereken ilgiyi
gbsterme davramglarinda bdyle bir egitim almayanlara gére olumlu yénde bir gelisme
gosterdikleri goriillmektedir.

Gruplarin gereken ilgiyi gOsterme davramglarinda gozlenen degismelerin
anlamhli olup olmadigina iligkin uygulanan tek faktérde tekrarl ol¢timler igin iki
faktorliit ANOVA sonuglan Tablo 27°de verilmistir.

Tablo 27. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin ADO Gereken ilgiyi Gosterme
Alt Olgek Puanlarinin ANOVA Sonuglan

Varyansin

Kaynagi KT sd KO F p
Deneklerarasi 471.2 39

Grup (Deney/Kontrol) 42.050 1 42,050 3.723 .061
Hata 429.150 38 11.293

Deneklerigi 644.85 40

Olgim (Ontest-Sontest)  352.800 1 352,800 234.583 .000

Hata 57.150 38 1.504

Toplam 1'136.05 79
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Tablo 27 incelendiginde, ADO Gereken Ilgiyi Gosterme alt dlgek puanlart
{izerinde grup (deney-kontrol) ile Olciim (Ontest-sontest) ortak etkisinin anlamh
oldupu goriilmektedir (F=207.487,p<.001).Bu bulgu, deney ve kontrol grubundaki
annelerin , gereken ilgiyi gosterme davramslarinin Sntestten sonteste Snemli sekilde
farklilagtigim gosterir. Buna gore, egitim programina katilan annelerin gereken ilgiyi
glsterme davfamslan olumlu yonde geligsecektir yoniindeki aragtirma hipotezinin
desteklendigi s6ylenebilir.

Kagit¢ibagi’nin (1990:52) aragtirmasinda Erken Destek Projesine bagh
olarak gelistirilen 25 haftalik Anne Cocuk Egitim programina katilan annelerin
aragtirma sonucunda g¢ocuklarnin bagimsiz davramglarimi olumlu kargiladiklar:
gOriilmiigtiir.

Buna gore aragtirma bulgulari bu aragtirmada oldugu gibi alt sosyo ekonomik
diizeydeki annelere verilen anne egitim programi sonucunda annelerin gocuklarina

gereken ilgiyi gosterme diizeylerinde olumlu gelismelerin oldugunu gostermektedir.

Tablo 28. Deney ve Kontrol Grubundaki Babalarm ADO Gereken Ilgiyi
Gosterme Alt Olgek Puanlarina Ait Betimsel Istatistikleri

ONTEST SONTEST
Grup N |x S N |Xx S
Deney 20 {18.80 {2.74 |20 [11.65 |1.26
Kontrol 20 {16.70 |2.63 |20 |{16.90 |2.80

Tablo 28’¢ gére deney grubundaki babalarin anne egitim programi ncesinde
gereken ilgiyi gbsterme alt dlgegine iligkin ortalama puam 18.80 iken, anne egitim
programu sonrasinda 11.65°dir.Esleri anne egitim programina katilmayan babalarin
gereken ilgiyi gosterme faktoriine iligkin puanlan ise deney oncesinde 16.70 ve
deney sonrasinda 16.90°dir. Aile Degerlendirme Olgeginin degerlendiriimesinde anne
efitim programi sonucunda puanlarin diigmesi olumlu etkiyi g&stermektedir.Buna
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gore, esleri egitime katilan babalarin gereken ilgiyi g6sterme davramglarinda egleri
bOyle bir egitim almayan babalara gore olumlu ydnde bir gelisme gosterdikleri
gorillmektedir.

Gruplarin gereken ilgiyi g6sterme davramislaninda gozlenen degismelerin
anlamli olup olmadigina iligkin uygulanan tek faktérde tekrarli dlgtimler igin iki
faktorliit ANOVA sonuglar Tablo 29°da verilmistir.

Tablo 29. Deney ve Kontrol Grubundaki Babalarin ADO Gereken flgiyi Gosterme
Alt Olgek Puanlarmin ANOVA Sonuglan

Varyansin
Kaynagi KT sd KO F p
Deneklerarasi 454.488 39
Grup (Deney/Kontrol) 49613 1 49613 4656 .037
Hata 404.875 38 10.655
Deneklerigi 511.625 40
Olglim (Ontest-Sontest) 241.513 1 241.513 180.393 .000
Toplam 966.113 79

Tablo 29’a gére ADO Gereken llgiyi Gosterme alt &lgek puanlan
lizerinde grup (deney-kontrol) ile dlciim (Ontest-sontest) ortak etkisinin anlaml
oldugu goriilmektedir (F=201.755,p<.001). Bu bulgu, deney ve kontrol grubundaki
babalarin, gereken ilgiyi g6sterme davramglarinin Gntestten sonteste énemli sekilde
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farklilagtigim gosterir. Babalarin gereken ilgiyi gbsterme davramglari uygulanan
egitim programina bagh olarak farklihk gostermistir. Buna gore, esleri anne egitim
programina katilan babalarin gereken ilgiyi gosterme davramiglan olumlu yonde
gelisecektir yoniindeki arasgtirma hipotezinin desteklendigi sdylenebilir.

Ozel (1996:103) Ana baba Okulu’na katilan ve katilmayan gruplann aile
yasami ve ¢ocuklan ile iletigimlerini inceledigi aragtirmasinda Ana Baba Okulu
programma katilan grupta gocuklarm anne babalarma bagimli  olarak
yetistirilmelerinin  desteklenmedigi, katilmayan grupta ise anne babalara bagimli
yetistirilmeyi desteklediklerini saptamigtir.

Ozel’in aragtirmasinda oldugu gibi ailelere verilen egitim sonucunda
babalarin gereken ilgiyi gosterme davranig ile ilgili olarak olumlu y6nde geligmelerin
saptanmas! aragtirma bulgularn ile paralellik gostermektedir.

Tablo 30. Deney ve Kontrol Grubundaki Ailelerin ADO Gereken lgiyi
Gosterme Alt Olgek Puanlarina Ait Betimsel Istatistikleri

ONTEST SONTEST
Grup N Ix S N X S
Deney 20 119.27 |2.47 (20 |11.62 {1.19
Kontrol 20 |16.97 (2.32 {20 [16.95 |2.55

Deney grubundaki ailelerin gereken ilgiyi g6sterme alt 6lgek puanlarina iligkin
ortalama puam anne egitim programi 6ncesinde 19.27 iken, egitim sonrasinda 11.62
oldugu Tablo 30’da goriilmektedir.Egitim programina katilmayan ailelerin puanlari
ise sirayla 16.97 ve 16.95’dir. Buna gore, egitime katilan ailelerin gereken ilgiyi
gosterme davramglari bdyle bir egitim almayan ailelere gore olumlu ybnde bir
gelisme gosterdikleri goriilmektedir.
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Gruplarin gereken ilgiyi gosterme davranislarinda gozlenen degismelerin
anlamh olup olmadifina iliskin uygulanan tek faktSrde tekrarli Slglimler icin iki
faktorlit ANOVA sonuglan Tablo 31°de verilmistir.

Tablo 31. Deney ve Kontrol Grubundaki Ailelerin ADO Gereken Ilgiyi Gosterme Alt
Olgek Puanlarimn ANOVA Sonuglari

Varyansin

Kaynagi KT sd KO F p
Deneklerarasi 383.722 39

Grup (Deney/Kontrol) 45.753 1 45753 5144 .029
Hata  337.969 38 8.894

Deneklerigi 585.231 40

Olgiim (Ontest-Sontest)  294.528 1 204528 345.501 .000
Hata | 32.394 3 0.852

Toplam 968.953 79

Tablo 31 incelendiginde, ADO Gereken ilgiyi Gosterme alt dlgek
puanlari {izerinde grup (deney-kontrol) ile dlgiim (Ontest-sontest) ortak etkisinin
anlamh oldufu goriilmektedir (F=341.014,p<.001). Bu bulgu, deney ve kontrol
grubundaki ailelerin, gereken ilgiyi gOsterme davramglarmin Ontestten sonteste
Snemli oranda farkhlagtiginm gosterir.Buna gore,deney grubundaki ailelerin gereken
ilgiyi gosterme davramglan olumlu ydnde gelisecektir yoniindeki aragtirma
hipotezinin desteklendigi sdylenebilir.

Fyfe (1982). sifir- ii¢ yas gocugu olan anne babalarin destekleyici ve
kendine yardim etme ile ilgili gruplarn etkilerini inceledifi aragtirmasinda sekiz
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haftalik egitim sonucunda deney grubundaki anne babalarin kendi iginde giiven,
anlayig ve ¢ocuklarina yonelik tutumlarinda olumlu geligmeler saptamistir.

Buna gore Fyfe’in aragtirma bulgulan ile bu aragtrmanin bulgular
verilen egitim sonucunda anne babalarin ¢ocuklarina gereken ilgiyi géstermeleri ve
¢ocuklarina kars1 daha olumlu davranmalar agisindan benzerlik g6stermektedir.



My eqeq uuy

loAuoy O
Reusq

Le[ueng BWe[eLIQ 3S9 L
-U0g 1$3,1-UQ) 1335]Q) IV dULIL)5QD) IAB[] UNPID UV ULBP[Y 94 Bqeg OUUY HEPUNQUID) [013U03 34 Adud( S [PPS



121

Sekil 5’ gore deney grubundaki annelerin ADO gereken ilgiyi g6sterme alt
olgegi anne puanlar 6n testte 19.75, son testte 11.6°dir. Kontrol grubundaki annelerin
ise 6n test puanlart 17.25 son test puanlan ise 17.0°dir. ADO degerlendirilmesinde
egitim sonucunda alt &lcek puanlannin  diismesi olumlu yonde degisimi
gOstermektedir.Buna gore deney grubundaki annelerin anne egitim program
sonucunda ADO gereken ilgiyi gosterme alt Slgegine ait davramglanmn olumlu
yonde degistigi goriilmektedir.Deney ve kontrol grubundaki babalarm ADO gereken
ilgiyi gosterme alt 6lgedi On-test son-test ortalama puanlan incelendifinde deney
grubundaki babalarin On testte puanlari 18.8 iken son testte 11.65°¢
diigmiistiir Kontrol grubundaki babalarin 6n test puanlarn 16.7, son test puanlan
16.9°dur. Bu bulgulara gére deney grubundaki babalarin ADO gereken ilgiyi
gOsterme alt Slgegine iligkin davramiglari anne egitim programi sonucunda olumlu
yonde gelisim gostermistir.Sekil 5°e gore deney grubundaki ailelerin ADO gereken
ilgiyi gbsterme alt Slgegi aile puanlart 6n testte 19.27 iken son testte 11.62°dir.
kontrol grubundaki ailelerin ise 6n test puanlari 16.27, son test puanlar 16.95°dir.
Buna gore deney grubundaki ailelerin ADO gereken ilgiyi gdsterme alt 6lgek
puanlarina iligkin aile puanlarinin olumlu y6nde degistigi goriilmektedir.

Tablo 32. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin ADO Davrams Kontrolii

Alt Olgek Puanlarina Ait Betimsel Istatistikleri

ONTEST SONTEST
Grup N Ix S N |x S
Deney 20 (22,95 {260 |20 [11.90 |1.07
Kontrol 20 |22.10 (212 |20 [21.35 (2.39

Tablo 32’ye gore deney grubundaki annelerin anne egitim programi 6ncesinde
davramg kontrolii alt &lgegine iligkin ortalama puam 22.95 iken, anne egitim
programi sonrasinda 11.90°dir. Kontrol grubundaki annelerin puanlan ise deney
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oncesinde 22.20 ve deney sonrasinda 21.35°dir. Aile Degerlendirme Olgeginin
degerlendirilmesinde anne egitim programi sonucunda puanlarin dﬁsmesi. olumlu
etkiyi gostermektedir Buna gore, anne egitim programina katilan annelerin davrams
kontrollerinde bdyle bir egitim almayan annelere gore olumlu yonde bir gelisme
gosterdikleri goriilmektedir.

Gruplarin davramig kontrollerinde g6zlenen degismelerin anlamh olup
olmadigna iligkin uygulanan tek faktdrde tekrarh Sl¢timler igin iki faktorlii ANOVA
sonuglar1 Tablo 33°de verilmistir.

Tablo 33. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin ADO Davrams Kontrolii Alt
Olgek Puanlarmin ANOVA Sonuglan

Varyansin

Kaynagi KT sd KO F P
Deneklerarasi 651.55 39

Grup (Deney/Kontrol) 369.800 1 369.800 49.875 .000
Hata 281.750 38 7.414

Deneklerigi 1'226.65 40

Olgiim (Ontest-Sontest)  696.200 1 696.200 417.610

Hata 63.350 38 1.667
Toplam 1'878.2 79

ADO Davrams Kontrolii alt 6lgek puanlan fizerinde grup (deney-kontrol) ile
Olgiim (Ontest-sontest) ortak etkisinin anlamli oldugu Tablo 33°de gdriilmektedir
(F=318.186,p<.001). Bagka bir anlatimla, gruplarin davranis kontrollerinin uygulanan
egitim programina bagl olarak farklilik g6stermigtir. Buna gére, deney grubundaki
annelerin davramis kontrolleri olumlu ydnde gelisecektir y&Oniindeki aragtirma
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hipotezinin desteklendigi s6ylenebilir. Yapilan bir¢ok aragtirma bu sonuglarn destekler
niteliktedir.

Bekman’in (1998:45,48) arastirmasinda Anne Cocuk Egitimi Programina
katilan annelerin olumlu ve olumsuz disiplin yéntemleri karsilagtirildifinda olumsuz
disiplin y6ntemlerinin kullaniminda énemli oranda bir azalma bulunmugtur.Programa
katilan anneler kullandiklar olumsuz disiplin yontemlerini azaltirken, olumlu disiplin
yontemlerini daha fazla kullandiklar1 bulunmustur.Ara.stlfma sonucunda Anne Cocuk

Egitim Programina katilan annelerin gocuk yetistirme tutumlarinda olumlu bir
degisim saptanmigtir.

Sucuka ve dig. (1997:52) yaptiklar aragtirmada egitim almig annelerin egitim
almamis annelere oranla dogum kontrolii, ¢ocuk sayisina karar verme gibi konularda
daha fazla esleriyle karar vermeye bagladiklar ve gocuga uygulanacak disipline daha
fazla karar verdikleri bulunmustur.

Stephens (1981) yiiksek risk altindaki okuléncesi ¢ocuklarmin annelerinin
tutumlan tizerinde haftada bir saat stiren 10 haftalik ebeveyn egitim programinmin
etkilerini inceledifi arastirmasinda deney grubundaki ebeveynlerin tutumlarinda
O6nemli gelismeler goriilmiigtir.Deney grubundaki annelerin otoriter tutumlarinda
kontrol grubuna oranla Snemli oranda azalma saptanmigtir.

Smith’in (1981) aragtirmasinda Head Start programina katilan annelerin
kendileri ve gocuklar i¢in gevreyi kontrol etme ve miidahale etme konusunda daha
yeterli olduklar1 bulunmusgtur.

ADO davranis kontrolii alt Slgegi ailenin, tiyelerinin davramslarina standart
koyma ve disiplin saglama bigimini kapsamaktadir.Ailede disiplinin esnek, Kati,
serbest ve diizensiz olusu da bu alt 6lgekte ele alinmaktadir. Bu arastirma da annelere
verilen Anne Egitim Programinda s6zel ve fiziksel disiplin ySntemlerine, olumsuz
davraniglara cezasiz engel olma yontemlerine ve kural koyma konularina yer
verildiginden annelerin davramg kontrolii alt dlgek puanlarinda olumlu etkilerinin
oldugu diigiiniilmektedir.
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Tablo 34. Deney ve Kontrol Grubundaki Babalarin ADQ Davrams Kontroli

Alt Olgek Puanlarina Ait Betimsel Istatistikleri

ONTEST SONTEST
Grup N |x S N |x S
Deney 20 |23.10 [3.09 (20 |12.40 |1.46
Kontrol 20 |22.30 (2,53 |20 (22.10 (1.99

Tablo 34 incelendifinde deney grubundaki babalarin davranig
kontrolii alt dlgegine iligkin ortalama puani anne egitim programi Sncesinde 23.10
iken, egitim sonrasinda 12.40°tir. Egleri egitim programina katilmayan babalarin
puanlarn ise anne egitim programu Oncesinde 22.30 ve egitim sonrasinda 22.10’dir.
Buna gore, esleri egitime katilan babalarin davranig kontrollerinin egleri bdyle bir
egitim almayan babalara gére olumlu yonde bir gelisme gsterdikleri gortilmektedir.

Gruplarin davranmig kontrollerinde go6zlenen degismelerin anlamli olup
olmadigna iligkin uygulanan tek faktorde tekrarli Slgtimler i¢in iki faktdrli ANOVA
sonuglar1 Tablo 35°de verilmigtir.
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Tablo 35. Deney ve Kontrol Grubundaki Babalarm ADO Davrams Kontrolit Alt
Olgek Puanlarinin ANOVA Sonuglari

Varyansin

Kaynagi KT sd KO F p
Deneklerarasi 671.95 39

Grup (Deney/Kontrol) 396.050 1 396.050 54.548 .000
Hata 275900 38 7.261

Deneklerigi 1'145.3 40

Olgim (Ontest-Sontest)  594.050 1 594.050 156.005 .000

Hata 144.700 38 3.808

Toplam 1'817.25 79

ADO Davranis Kontrolii alt dlgek puanlan {izerinde grup (deney-kontrol) ile
dlgiim (Ontest-sontest) ortak etkisinin anlamli oldugu Tablo 35°de goriilmektedir
(F=144.765,p<.001). Gruplarin davrami§ kontrolleri uygulanan egitim programina
bagh olarak farklibk gOstermigtir. Buna gore, esleri egitim programma katilan
babalarin davrams kontrolleri olumlu yonde gelisecektir yoniindeki aragtirma
hipotezinin desteklendigi s6ylenebilir.

Ozel (1996:102) Ana Baba Okulu’na katilan ve katilmayan gruplarin
aile yasamm ve ¢ocuklar ile iletisimlerindeki farkliliklarim inceledigi aragtirmasinda
Ana baba Okulu’na katilmayan grubun gocuklar agisindan daha koruyucu ve kollayici
davrandiklarmi, katilan grubun ise daha esnek davrandiklanim saptamigtir.

ADO davrams kontrolii alt Slgegi ailenin, tiyelerinin davramglarina standart
koyma ve disiplin saglama bigimini kapsamaktadir.Ailede disiplinin esnek, kati,
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serbest ve diizensiz olugu da bu alt Slgekte ele ahinmaktadir.Bu aragtirma da annelere
verilen Anne Egitim Programinda s6zel ve fiziksel disiplin ySntemlerine, olumsuz
davraniglara cezasiz engel olma yOntemlerine ve kural koyma konularna yer
verildiginden babalarn davramis kontrolii alt Slgek puanlarinda olumlu etkilerinin
oldugu diisiiniilmektedir.

Tablo 36. Deney ve Kontrol Grubundaki Ailelerin ADO Davrams Kontrol Alt
Olcek Puanlarina Ait Betimsel Istatistikleri

ONTEST SONTEST
Grup - IN IX S N [(x S
Deney 20 (23.02 (270 {20 |12.15 |1.05
Kontrol 20 (2220 [2.17 (20 |21.72 |1.94

Tablo 36’ya gére deney grubundaki ailelerin anne egitim programi 6ncesinde
davramg kontrolii alt 6lgegine iligkin ortalama puam 23.02 iken, anne egitim programi
sonrasinda 12.15°dir.Kontrol grubundaki ailelerin puanlan ise sirayla 22.20 ve
21.72°dir. Aile Degerlendirme Olgeginin degerlendirilmesinde anne egitim programi
sonucunda puanlarin diismesi olumlu etkiyi gdstermektedir.Buna gore, anne egitim
programina katilan ailelerin davranig kontrollerinin bgyle bir egitim almayan ailelere
gbre olumlu yonde bir gelisme gosterdikleri goriilmektedir.

Gruplarin davramig kontrollerinde gozlenen degismelerin anlamli olup
olmadifina iligkin uygulanan tek fakt6rde tekrarli lgtimler igin iki faktdrlii ANOVA
sonuglar1 Tablo 37°de verilmisgtir.
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Tablo 37.Deney ve Kontrol Grubundaki Ailelerin ADO Davrams Kontrolii Alt Olgek
Puanlarimin ANOVA Sonuglan

Varyansin
Kaynag KT sd KO F o]
Deneklerarasi 626.201 39
Grup (Deney/Kontrol) 382.813 1 382.813 59.768 .000
Hata 243.388 38 6.405
Deneklerigi 1'184.913 40
Olgim (Ontest-Sontest)  644.113 1 644.113 310465 .000
] Ht 8.838 38 2.075
Toplam 1'811.114 79

ADO Davranis Kontrolil alt &lgek puanlan lizerinde grup (deney-kontrol) ile
olgiim (Ontest-sontest) ortak etkisinin anlamli oldugu Tablo 37°de gorillmektedir
(F=260.668,p<.001). Gruplarin davrams kontrolleri uygulanan anne egitim
programina bagli olarak farkhihk g6stermistir. Buna gére, deney grubundaki ailelerin
davramis kontrolleri olumlu y6nde gelisecektir yoniindeki aragtirma hipotezinin
desteklendigi soylenebilir.

Campbell ve Taylor'un (1996:77) Houston programma katilan
ebeveynlerde cocuklarina karsi daha gefkatli ve daha az cezalandirici olduklan
g6zlenmigtir.S6zel etkilesim programina katilan annelerin, kontrol grubundaki
annelere oranla gocuklarina karg1 daha olumlu olduklan saptanmgtir.

Nystul (1982:65) Avustralyali annelerden olugan 6rneklem tizerinde
STEP programinin etkilerini degerlendirdigi arastirmasinda Step programina katilan
annelerin kontrol grubundaki annelere oranla gocuk yetistirme tutumlarinda daha
demokratik oldugunu saptamistir.
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Ana baba Okulu’na katilan ve katimayan gruplarin aile yagami ve gocuklar
ile iletisimlerini inceledigi aragtirmasinda kurslara katilan anne babalarin roﬁklanna
kars: “agir1 koruyuculuk tutumlari” ile baski ve otoriter tutumlarinda™ énemli oranda
azalmalar oldufunu ve anne babalarin “esitlik ve paylagma” tutumlarinda artig
oldugunu saptanmistir (Akt Ozel,1996:54).

Buna gore Taylor, Nystul ve Ozel’in aragtirma sonuglan ile bu arastirmanin

sonuglar1 benzerlik g6stermektedir.
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Sekil 6’ya gore deney grubundaki annelerin ADO davramig kontrolii alt
Olgegi anne puanlann 6n testte 22.95, son testte 11.9°dur. Kontrol grubundaki
annelerin ise on test puanlart 22.1 son test puanlan ise 22.35°dir.ADO
degerlendirilmesinde egitim sonucunda alt 6lgek puanlarimin diismesi olumlu yonde
degisimi gdstermektedir.Buna gore deney grubundaki annelerin anne egitim
programi sonucunda ADQ davramsg kontrolii alt Slgegine ait davramslarinin olumlu
y6nde degistigi goriilmektedir.Deney ve kontrol grubundaki babalarn ADO davranig
kontrolii alt Olgegi On-test son-test ortalama puanlar incelendiinde deney
grubundaki babalarin  6n testte puanlar1 23.1 iken son testte 12.4°¢
dismiistiir. Kontrol grubundaki babalarin 6n test puanlar1 22.3, son test puanlan
22.1°dir. Bu bulgulara gore deney grubundaki babalarin ADO davrams kontrolii alt
Olgegine iligkin baba puanlar1 anne egitim programi sonucunda olumlu ydnde
gelisim gdstermigtir.Sekil 6’ya gére deney grubundaki ailelerin ADO davrams
kontrolii alt dlgegi aile puanlari 6n testte 23.02 iken son testte 12.15°e diigmiigtiir..
kontrol grubundaki ailelerin ise &n test puanlann 22.2, son test puanlarn 21.72’dir.
Buna gére deney grubundaki ailelerin ADO davrams kontrolii alt lgek puanlarina
iligkin aile puanlarinin olumlu yonde degistigi gorillmektedir.

ADO davrams kontrolii alt 6lgegi aile tiyelerinin davranislarina standart koyma
ve disiplin saglama bigimidir.Aile i¢indeki kontroliin esnek, kati, serbest ve diizensiz
olusu da bu alt Slgekte ele alinmaktadir. Bu aragtirmada da annelere verilen yedi
oturumluk Anne Egitim Programinda “Cocugumu Nasil Egitmeliyim 1 7?7,
“Cocugumu Nasil Egitmeliyim II ?”, “Cocugumu Nasil Egitmeliyim III ?”
konularinda anne babalarin kullandiklar1 s6zel ve fiziksel disiplin yontemleri, bu
yontemlerin anne ve g¢ocuk iizerindeki etkileri, ¢ocuklarin olumsuz davramslarina
cezasiz engel olma yontemleri ve kural koyma konularma yer verildiginden deney
grubundaki anne, baba ve ailelerin davrams kontrolii alt 6lgegine iliskin puanlarinda
olumlu y6nde artigin oldugu diigiintilmektedir.
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Tablo 38. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin ADO Genel Islevler

Alt Olgek Puanlarima Ait Betimsel Istatistikleri

ONTEST SONTEST
Grup N Ix S N |x S
Deney 20 |30.75 [4.56 (20 |15.70 {1.97
Kontrol 20 (29.45 [3.61 |20 |29.20 (4.02

Deney grubundaki annelerin genel islevler alt lgegine iligkin ortalama puam
anne egitim programi dncesinde 30.75 iken, egitim sonrasinda 15.70 oldugu Tablo 38
goriilmektedir. Egitim programina katilmayan annelerin puanlar ise sirayla 29.45 ve
29.20°dir. Buna gore, egitime katilan annelerin genel islevlerinin bdyle bir egitim

almayan annelere gore olumlu yonde bir gelisme gosterdikleri gériilmektedir.

Gruplarin genel islevlerinde gézlenen degismelerin anlamh olup olmadigina
iliskin uygulanan tek faktérde tekrarh Slgtimler i¢in iki faktorlii ANOVA sonuglan
Tablo 39°da verilmistir.

ADO genel ilevler alt 8lgegi ADO’nin diger alt: 8lgegi olan problem ¢6zme,
iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gdsterme, ve davramg
kontrolii alt Slgeklerini kapsayacak sekilde bilgi toplamay: amaglamaktadir.
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Tablo 39. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin ADO Genel Islevier Alt Olgek
Puanlarinin ANOVA Sonuglari

Varyansin

Kaynagi KT sd KO F p
Deneklerarasi 1'671.95 39

Grup (Deney/Kontrol) 744.200 1 744200 34.164 .000
Hata 827.750 38 21.783

Deneklerigi 2'265.65 40

Olgim (Ontest-Sontest)  1170.450 1 1170.450 244.235 000

Hata 198.350 38 5.220

Toplam 3'837.6 79

Tablo 39 incelendiginde, ADO genel islevler alt dlgek puanlan
tizerinde grup (deney-kontrol) ile Slgiim (Ontest-sontest) ortak etkisinin anlamlh
oldugu goriilmektedir (F=209.819,p<.001).Bu bulgu, deney ve kontrol grubundaki
annelerin, genel islevlerinin Ontestten sonteste Onemli gekilde farkhilagtigim
gosterir.Buna gore, egitim programina katilan annelerin genel islevleri olumlu yonde

gelisecektir yoniindeki aragtirma hipotezinin desteklendigi s6ylenebilir.

Sucuka ve dig. (1997:53) yaptiklar1 arastirmada 25 haftalik Anne Cocuk
egitim Programu sonucunda ebeveynlerin yasan stillerinde de farkliliklar
gOriilmistiir. Egitim almis annelerin aile igindeki statiilerinin yiikseldigi bulunmustur.

Bu arasgtirmada da annelerin diger alt Slgeklerde olumlu y6nde gelisme

gostermelerinden dolay:r genel islevler alt Olgegi ile ilgili puanlarinda artig
goriillmektedir.
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Buna gore bu galijma Sucuka ve dig. yaptify aragtirmamn bulgulan ile
benzerlik gostermektedir.

Tablo 40. Deney ve Kontrol Grubundaki Babalarin ADO Genel islevler Alt
Olgek Puanlarma Ait Betimsel Istatistikleri

ONTEST SONTEST
Grup N |Ix S N Ix S
Deney 20 |31.45 |439 |20 (16.05 |1.84
Kontrol 20 (28.65 {3.67 (20 128.80 |3.94

Tablo 40’°a gére deney grubundaki babalarin genel islevler alt oOl¢egine
iligkin ortalama puam anne efitim program: Oncesinde 31.45 iken, anne egitim
programi sonrasinda 16.05°tir. Esleri egitim programina katilmayan babalarin
puanlani ise swayla 28.65 ve 28.80°dir.Aile Degerlendirme Olgeginin
degerlendirilmesinde anne efitim programi sonucunda puanlarin diigmesi olumlu
etkiyi gostermektedir.Buna gore, deney grubundaki babalarin genel islevlerinin
kontrol grubundaki babalara gbre olumlu yonde bir gelisme gosterdikleri
goriilmektedir. Kontrol grubu annelerin puanlarinda ise olumsuz y6nde bir artig
goriilmektedir.Kontrol grubundaki olumsuz yondeki bu artisin yetersiz gevre
sartlarinin  etkilerinin zamanla g¢ocuk biyiidiikge artmasindan kaynaklandig
disiintilmektedir.

Gruplarin genel islevlerinde g6zlenen degismelerin anlamli olup olmadigina
iliskin uygulanan tek faktorde tekrarli Slgtimler igin iki faktorlii ANOVA sonuglan
Tablo 41°de verilmigtir.
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Tablo 41. Deney ve Kontrol Grubundaki Babalanin ADO Genel Islevier Alt Olgek
Puanlarinin ANOVA Sonuglan

Varyansin
Kaynagi KT sd KO F p
Deneklerarasi 1'301.987 39
Grup (Deney/Kontrol) 495.012 1 495.012 23.310 .000
Hata 806.975 38 21.236
Deneklerigi 2'371.825 40

Olgim (Ontest-Sontest) 1162.812 1 1162.812 250.103 .000

Hata 176.675 38 4.649

Toplam 3673.812 79

ADO genel islevler alt 8lgek puanlan tizerinde grup (deney-kontrol) ile dlgiim
(Gntest-sontest) ortak etkisinin anlaml oldugu Tablo 41 incelendiginde
goriilmektedir (F=260.039,p<.001). Bu bulgu, deney ve kontrol grubundaki babalarin,
genel islevlerinin  Ontestten sonteste 6nemli gekilde farklilagtigim gosterir. Bagka bir
anlatimla, babalarin genel iglevlerinin uygulanan anne egitim programina bagli olarak
farklilik g6stermistir. Buna gore, esleri egitim programina katilan babalarin genel
islevleri olumlu yonde gelisecektir yoniindeki aragtirma hipotezinin desteklendigi

sOylenebilir.

Topgu Kabasakal’in (2001:85) aile islevlerini iyilestirmede anne egitim
programinin etkisinin inceledigi aragtirmasinda egitimin sonucunda ailelerin genel
islevlerinde olumlu gelismelerin oldugu bulunmustur.

Topgu Kabasakal’in aragtirmasinda oldufu gibi bu aragtirma da annelere
verilen iletigim, disiplin, kardesler arasi iligkiler ve gocuklarin duygularim ifade etme

yollar ile ilgili konular igeren egitim sonucunda babalarin genel islevler ile ilgili
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davramslarinda olumlu etkilerinin olmasi aragtirma bulgulann ile benzerlik
gostermektedir.

Tablo 42. Deney ve Kontrol Grubundaki Ailelerin ADO Genel Islevler

Alt Olgek Puanlanna Ait Betimsel Istatistikleri

ONTEST SONTEST
Grup N [x S N X S
Deney 20 |31.10 [4.30 (20 |15.87 |1.58
Kontrol 20 |29.05 [3.17 |20 [29.00 (3.50

Tablo 42 incelendiginde deney grubundaki ailelerin  genel islevler alt
Olgegine iligkin ortalama puani1 anne egitim programi dncesinde 31.10 iken, egitim
sonrasinda 15.87°dir. Egitim programina katilmayan ailelerin puanlan ise sirayla
29.05 ve 29.00°dir. Aile Degerlendirme Olgeginin degerlendirilmesinde anne egitim
programi sonucunda puanlarin diismesi olumlu etkiyi gostermektedir.Buna gore,
egitime katilan ailelerin genel islevlerinin bdyle bir egitim almayan ailelere gore
olumlu y6nde bir gelisme gosterdikleri gériilmektedir.

Gruplarin genel islevlerinde gdzlenen degismelerin anlamli olup olmadifina

iligkin uygulanan tek faktrde tekrarli dlgiimler igin iki fakt6rliit ANOVA sonuglar
Tablo 43°de verilmistir.
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Tablo 43. Deney ve Kontrol Grubundaki Ailelerin ADO Genel Islevler Alt Olgek
Puanlarinin ANOVA Sonuglar

Varyansin
Kaynagi KT sd KO F p
Deneklerarasi 1'293.872 39
Grup (Deney/Kontrol) 613.278 1 613.278 34.242 .000
Hata 680.594 38 17.910
Deneklerigi 2'318.031 40
Olgiim (Ontest-Sontest) 1166.628 1 1166.628 310.896 .000
Hata 142.594 38 3.752
Toplam 3611.903 79

Tablo 43 incelendiginde, ADO genel islevler alt 6lgek puanlan tizerinde grup
(deney-kontrol) ile oOlgiim (Ontest-sontest) ortak etkisinin anlamli oldugu
goriilmektedir (F=306.839,p<.001). Bu bulgu, deney ve kontrol grubundaki ailelerin,
genel iglevlerinin  Ontestten sonteste onemli sekilde farklilagtifim g6sterir. Buna
gbre ailelerin genel islevlerinin uygulanan egitim programina bagh olarak farklilik
gOstermistir.

Fridman (1990) psikoterapi yolu ile g¢ocuk aile iligkilerini ve
etkilesimini diizeltmek amaci ile yaptig1 ¢aligmasinda psikoterapi sonucunda aile ici
iletigimin ve iligkilerin iyilestigi ve ailenin daha islevsel hale geldigini saptamigtir
(Akt. Topcu Kabasakal,2001:40).

Buna gére Fridman’in aragtirmasinda oldugu gibi aile iligkilerini ve eslerin
aile iligkilerini algilamalarini olumlu yonde gelistirmek amaci ile verilen egitim
sonucunda ailenin genel iglevlerinde olumlu gelismelerin goriilmesi aragtirma
bulgulan ile paralellik gostermektedir.
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Sekil 7°deki deney ve kontrol grubundaki anne, baba ve ailelerin ADO Genel
Islevier alt 6lgedi 6n-test son-test ortalama puanlan ile ilgili bulgulara gére deney
grubundaki annelerin ADO Genel Islevler alt lcegi on test puanlar1 30.75, son test
puanlan ise 15.7°dir.Kontrol grubundaki annelerin 6n test puanlan 29.45, son test
puanlan 29.45°dir. ADO’nin puanlanmasinda egitim sonucunda puanlann diismesi
olumlu y6nde degisimi gdstermektedir.Bu Buna gore deney grubundaki annelerin
Anne Egitim Programi sonucunda genel islevler alt dlgegine iligkin puanlarinda
olumlu yonde degisiklik goriilmektedir. Babalarmn ADO genel islevler alt 6lgek
puanlar incelendiginde de deney grubundaki babalarin 6n test puanlan 31.45, son
test puanlan 16.05°dir. Kontrol grubu babalarin ise 6n test puanlan 28.65, son test
puanlar1 28.8°dir.Bu bulgulara gore esleri anne egitim programina katilan babalarin
ADOQ genel islevler alt dlgegine iliskin davramslarinda olumlu yénde artig ortaya
cikmaktadir. Sekil 7°ye gore deney ve kontrol grubundaki ailelerin ADO genel
islevler alt 6lgegine iligkin aile puanlan incelendiginde deney grubundaki ailelerin 6n
test puanlar1 31.1 iken son test puanlan 15.87°ye diismiistiir. Kontrol grubundaki
ailelerin aile puanlan ise 6n testte 29.05 iken son testte 29.0°dir.Buna gére deney
grubundaki ailelerin ADO genel islevler alt Slgegine iligkin aile puanlarinda olumlu
yonde degisim oldugu gorillmektedir.

Bu boliimde deney grubundaki annelerin annenin yasina ve ¢ocuk sayisina gore
egitimden etkilenme diizeyleri arasindaki farkliliklara iligkin test sonuglart
degerlendirilmigtir.

Bu aragtirmada ailelerin gocuk sayilarimin dagilmumin istatistik islemleri
agisindan uygun olmamasi nedeni ile tek ¢ocugu ve birden fazla gocuu olan
ailelerin anne egitim programindan etkilenme diizeyi kargilagtinlamamigtir. Bu
nedenle bir-iki gocugu olan aileler ve i ve dort c¢ocugu olan aileler
gruplanmistir. Aragtirmalara gore ise tek ¢ocugu ve birden fazla ¢cocugu olan ailelerin
egitimden etkilenme diizeyleri farklilik gostermektedir.
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Tablo 44 .Deney Grubundaki Anne ve Babalarin Anne Egitim
Programi1 Sonucunda Ontest Sontestte Alt Olgek Puanlarnin
Cocuk Sayisina Gore Farklarinin Mann- Whitney U Testi Sonuglar

Alt Olgekler |Cocuk |m Sira Ortalamas1 | U p
Sayisi
Anne|1-2 13 10.54 45.00 968
34 7 1043
Problem | pp,|1-2 13 9.85 37.00 494
Cozme
34 7 1171
Aile |12 13 10.46 45.00 968
34 7 10.57
Anne| 12 13 10.81 41.50 747
34 7 9.93
iletisim | Baba 1-2 13 731 4.00 001*
34 7 16.43
Aile |12 13 8.54 20.00 042+
34 7 14.14
Roller |Anne|1-2 13 9.73 35.50 424
34 7 11.93
Baba|1-2 13 10.27 4250 810
34 7 10.93
Aile |12 13 9.85 37.00 498
34 7 1171
Duygusal | Anne| 1-2 13 9.88 37.50 520
tfg‘;{)ﬂme 34 7 11.64
Baba|1-2 13 1012 4050 687
34 7 1121
Aile |12 13 9.65 34.50 371
34 7 12,07
Gereken | Anne|1-2 13 11.12 37.50 522
ilgiyi 34 |7 9.36
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ghsterme

Baba|1-2 13 10.00 39.00 593
34 7 11.43
Aile |12 13 10.62 44.00 905
34 7 10.29
Davranis | Anne| 1-2 13 10.92 40.00 657
kontroli 34 7 9.71
Baba|1-2 13 10.15 41.00 719
34 7 11.14
Aile |12 13 10.23 42.00 780
34 7 11.00
Genel | Anne{1-2 13 1027 42.50 811
islevler 34 7 10.93
Baba|1-2 13 8.77 23.00 073
34 7 13.71
Aile [1-2 13 9.35 30.50 233
34 7 12.64

Tablo 44° e gbre deney grubundaki annelerin ve babalarin anne egitim

program1 sonucunda On testten son testte olan degisimleri ¢ocuk sayilarina gore

farklilik gostermemektedir.

Malkog (2001:36-55) iletisim sekilleri ve evlilik uyumu arasindaki iligkiyi
incelemek amaci ile yaptig1 aragtirmasinda ailelerin gocuk sayisi ile yikicr iletigim

sekilleri arasinda olumlu iliski saptamagtir.

Topguoglu ve Balci’’min (2001:108) caligmasinda da ailenin sahip oldugu
cocuk sayisimin ¢ekirdek ve genis ailelerde ailenin fonksiyonlarim1 6nemli Sl¢tide
etkilemedigi bulunmugtur.
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Tutarel Kislak ve Cabukca (2002:39)’min sempati ve demografi
degiskenlerin evlilik uyumu ile iliskisini inceledikleri aragtirmalarinda evlik
uyumunun, ana babalik roliiniin ve kan koca roliiniin gocuk sayisi ile baglantili
olmadi$ bulunmustur.

Bu aragtirmada anne egitim programindan annelerin etkilenme diizeylerinin
annelerin gocuk sayisi ile iligkili olmamasi Topguoglu ve Balci, Tutarel Kislak ve
Cabuk¢a’nin aragtirma bulgulan ile benzerlik gostermektedir.Ancak annelerin aile
iligkilerini algilamalarinin gocuk sayisi ile iligkili olmamast Malkog’un arastirma
bulgular ile benzerlik gostermemektedir.

Istatistik islemler sonucunda iletisim alt 6lgegindeki baba puanlanni ve aile
puanlarinin anne babanin gocuk sayisi ile iligkili olduu goriilmektedir.Bunun
nedeninde anne ve babalarin yapilan caligmada Ogrendikleri bilgileri diger
¢ocuklarina da uygulamis olduklarindan kaynaklandig: diistintilmektedir.
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Sonucunda  Ontest Sontestte Alt Olgek Puanlarinin Annenin Yagma Gore

Farklarinin Kruskal-Wallis Testi Sonuglar

Alt Olgekler Anne Yas Sira Ortalama 2 P
X
Problem Amne |30 vealt1 11.39 .808 .668
gozme 3135 10.64
36 ve iistii 8.25
Baba |30vealt1 11.06 1.34 510
31-35 11.50
36 ve iistii 7.50
Anne |30 vealts 11.28 141 493
31-35 11.29
36 ve iistii 7.38
Tletigim Anne |30 vealtr 11.94 116 558
31-35 8.79
36 ve iistii 10.25
Baba 30 ve alth 9.56 .668 716
31-35 11.93
36 ve dstil 10.13
Aile 30 ve alt1 11.22 262 877
31-35 10.07
36 ve iistii 9.63
Roller Amne [30vealt 10.44 2.03 362
31-35 8.64
36 ve iistii 13.88
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Baba |[30vealtr 11.28 1.92 382
31-35 11.57
36 ve dstii 6.88
Aile 30 vealts 10.39 200 905
31-35 10.00
36 ve iistii 11.63
Duygusal Anne |30vealts 10.72 041 .980
tepkd 3135 10.14
verebilme
36 ve tistii 10.63
Baba (30vealt 12.00 4.09 129
31-35 11.57
36 ve iistii 525
Aile 30 ve alt1 10.72 151 927
31-35 10.79
36 ve iisti 9.50
Gereken ilgiyi| Anne |30 ve alts 12.83 2.60 272
gosterme T |18 8.50
36 ve iistii 8.75
Baba |30vealt 9.39 631 729
31-35 11.29
36 ve fstii 11.63
Aile 30 ve alt1 11.83 849 654
31-35 9.50
36 ve iistii 9.25
Davrang Amne |30vealt 10.11 240 887
kontroli 3135 1136
36 ve iistii 9.88
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Baba (30 vealt1 9 10.78 2 087 958
31-35 7 10.57
36 ve istii 4 9.75
Aile 30 ve alta 9 10.89 2 106 948
31-35 7 10.43
36 ve istii 4 9.75
Genel iglevler | Anne 30 ve alt1 9 9.50 2 475 789
31-35 7 11.29
36 ve iisti 4 11.38
Baba |30 vealti 9 11.50 2 987 .610
3135 7 10.64
36 ve istii 4 8.00
Aile 30 ve alta 9 10.50 2 283 .868
31-35 7 11.21
36 ve iistii 4 9.25

Tablo 45° e gbre deney grubundaki annelerin ve babalarin anne egitim
programi sonucunda On testten son testte olan degigimleri annelerin yasina gore
farklilik g6stermemektedir.

Topguoglu ve Balci’nin (2001:109) aragtirmasinda eslerin evlenme yaglarina
ve aralarindaki yag farkina g6re aile fonksiyonlanmin énemli 6lgtide etkilemedigi
bulunmugtur.

Annelerin Anne Egitim Programindan etkilenme ve aile iligkilerini algilama
durumlarinin annelerinin yas1 ile baglantili olmamas: Topguoglu ve Balci’nin
aragtirma bulgularn ile benzerlik gostermektedir.
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Istatistik islemler sonucunda problem ¢6zme (anne, baba, aile puanlarr), iletisim (aile
puam), roller (baba puamni), duygusal tepki verebilme (baba ve aile puani), gereken
ilgiyi gbsterme (aile puani), davranisg kontrolii (anne, baba, aile puani), gene islevler
alt dlgegi (baba ve aile puanlarinda) 36 yag ve iistii grubunun puanlarinda diigme
oldugu goriilmektedir.Olumlu yondeki bu diigmenin de anne ve babalarin yagla
birlikte deneyimlerinin artmasindan kaynaklandif: distiniilmektedir.
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V. SONUC VE ONERILER

Bu bdliimde bu aragtirmadan elde edilen sonuglara ve konu ile ilgili 6nerilere
yer verilmigtir.

Aragtirmada deney ve kontrol grubundaki anne ve babalarin aile iligkilerini
algilama  diizeylerini saptamak  igin “Aile Degerlendirme Olgegi”
kullamlmugtir.Deneysel islemde kullanilmak iizere aragtirmaci tarafindan haftada 90
dakika siiren yedi oturumluk anne babalarin kullandiklar1 disiplin y&ntemleri,
olumsuz davramglara cezasiz engel olma, kural koyma, ¢ocugu dinleme, gocuk ile
konusma, kardesler arasi iliskiler, gocuklarin duygularim ifade etme yollan ile ilgili
konulan kapsayan “Anne Egitim Programi” hazirlanmigtir. Aragtirmada Anne Egitim
Programinin annelerin ve babalarin aile iligkilerini algilama diizeylerine etkisi
incelenmigtir.

Deney grubunda bulunan annelere verilen Anne Egitim Programi sonucunda
uygulanan yedi alt dlgekten olusan ADO son test bulgularma gére, deney grubundaki
anne ve babalarn aile iligkilerini algilamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir
gelisme saptanmstir(p<0.001).Buna gore deney grubundaki anne ve babalarn yedi
oturumluk Anne Egitim programi sonucunda ADO problem ¢ézme, roller, ,iletisim,
duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranig kontrolii ve bu alt1 alt
olgegin tamamim kapsayan genel islevler alt 6lgeklerinde olumlu gelismelerin oldugu
saptanmistir (p>0.001) Deney grubuna Anne Egitim Program verilirken herhangi bir
egitim verilmeyen Kontrol grubundaki anne ve babalarin son test puanlarinda olumlu
yonde bir degisim goézlenmemistir (p>0.05).Buna gére kontrol grubundaki anne ve
babalarin aile iliskilerini algilamalarinda olumlu yonde bir degigim saptanmamugtir.

Bu bulgular sonucunda annelere uygulanan Anne Egitim Programumin deney
grubundaki anne ve babalarin aile iligkilerini algilamalarma olumlu ydnde etkide
bulundugu goriilmiistiir.
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Deney grubundaki annelerin ve babalarin Anne Egitim Programi sonucunda
Anne Egitim programindan etkilenme diizeylerinde 6n testten son testte olan
degisimleri ailenin sahip oldugu gocuk sayis1 ve annelerin yagina gore farklilik
gOstermedigi saptanmigtir (p> 0.05).

ONERILER

Bu aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda hem aragtirmacilara, hem
egitimcilere hem de anne babalara yonelik 6neriler sunulmustur.

a) Aragtirmacilara Yonelik Oneriler ;

Annelere verilecek egitimin kendilerine, g¢ocuklarina ve ailelerine her
zaman yararh olacag diistiniilerek ileride yapilacak aragtirmalar i¢in su 6nerilerde
bulunabilinir.

*Aragtirmada c¢alisma kolaylii agisindan sadece anneler ile g¢aligilmigtir.Bundan
sonraki ¢aligmalarda annelere ile babalar birlikte egitim programina alinabilir ve
programa katilimin anneler ve babalar {izerindeki etkileri incelenebilir.

*Bu aragtirmada haftada bir giin 90 dakikalik oturumdan olugan yedi haftalik bir
program uygulanmistir.Bagka arastirmalarda anne babalara daha uzun siireli egitim

verilerek uzun siireli ve kisa siireli egitim programlarinin etkileri kargilagtirlabilir.

*[Ikokul ortaokul mezunu annelerin yamnda daha yiiksek 6grenim diizeyine sahip ve
¢alisan annelerde program dahiline alinabilir ve annelerin egitim diizeyine gore
egitim programindan yararlanma diizeyleri kargilagtirilabilir.

*Yapilan aragtirmalarda tek gocufu ve birden fazla ¢ocugu olan ailelerin egitimden
etkilenme oranlarimin farlihik g6sterdigi vurgulanmaktadir. Bu nedenle bundan
sonraki g¢aligmalarda tek gocugu ve birden fazla ¢ocugu olan ailelerin egitimden
etkilenme durumlannin karsilagtirilmasi 6nerilmektedir.
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b) Egitimcilere Yonelik Oneriler

*Erken gocukluk egitimi ile ilgili ¢aligan egitimciler grup toplantilan yaninda haftada
belli giinler ebeveynlerin evlerine ev ziyaretleri yaparak aileleri egitebilirler.

*Egitimciler ozellikle sosyo ekonomik diizeyi diigiik olan ailelerin bulundugu
bolgelerde aile egitim programlarim {icretsiz olarak yayginlagtirabilir.

*Egitimciler aile egitim programinin siiresini ailelerin ihtiyaglarina gére bir yada iki
yillik bir stireyi kapsayacak sekilde gelistirebilir

*Aileler i¢in hazirlanan aile egitim programlarinda g¢ocukta programa dahil
edilmelidir.Ayrica ¢ocugun tiim gelisim alanlanm destekleyici etkinliklerde
olmalidir.

*Egitimciler bu tiir programlara ¢aligan ebeveynlerinde katilimim saglamak igin hafta
sonlan gruplan da olusturmalidir.Calisan ebeveynlerin hafta iginde de
katilabilmelerini saglamak icin egitimciler ebeveynlerin 6gle tatilinde igyerlerine
giderek kiiciik gruplar halinde de bu programi uygulayabilirler.

*Egitimciler farkli amaglarla hazirlanmig aile destek programlarinin igine ailelerin
cocuk gelisimi ve egitimi konusundaki bilgilerini arttiracak sekilde diizenlemeler
yapabilirler.

*Dezavantajli ailelerin bulunduu bolgelerde Cok Amagli Erken Cocukluk
Merkezleri agilarak bu tiir egitim programlar yayginlagtirilabilir.

*Ana ¢ocuk saghifi merkezlerinde ve saglik ocaklarinda galigan doktorlar, ebeler,
hemsireler ve gocuk gelisimi uzmanlarn haftada belli giinlerde yapacaklar ev
ziyaretleri ile ebeveynleri g¢ocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili konularda
bilgilendirebilir.

*Egitimciler aile ¢ocuk egitim programlarin1 uygulanmasi ve yayginlagtirilmasinda
devlet, iniversiteler, yerel yonetimler, medya ve géniillii kuruluglar ile igbirligi iginde
calismalidir]ar.

*Ulkemizde aile ici iletisimin olumlu yoénde gelistirilmesi ile ilgili galigmalar
yetersizdir. Egitimciler bu konuda galigmalidirlar.
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*Ayrica {ilkemizde mevcut olan anne baba egitim programlarimin yayginlastirilmasi
Onerilmektedir.
c) Anne Babalara Yénelik Oneriler

*Aile egitim programlarmi daha fazla bagarili olmasimi saglamak i¢in programa
yalnizca annelerin katilmasinin yaninda babalarda katilmalidir.

*Anne babalar toplantilarda 6grendikleri bilgileri mutlaka giinlik yasamlarinda
uygulamaya doniigtiirmelidir.Uygulamalarda karsilagtiklan giigliikleri egitimci ile
tartismalidirlar.

* Anne babalar aile egitim programlarina diizenli olarak katilmalidir.

*Anne babalar aile egitim programlarina ¢cocuklari dért yagindayken baglamak yerine
¢ocugun dogumundan hatta imkanlar: varsa hamilelikten itibaren katilmalidur.

Aile egitim programlarindan daha yiiksek oranda yarar saglanmasim saflamak
icin bundan sonraki aragtirmalar planlanmirken bu 6neriler dogrultusunda planlanarak
uygulanmasi 6nerilmektedir.
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EK-1

AILE BILGi FORMU

A B

Annenin

Ebeveynin Ad1 Soyadi:
Ebeveynin Yasi:
Egitim Durumu:

a) Ilkokul

b) Ortaokul

c) Lise
Ebeveynin Calisma Durumu:

a) Calisiyor

b) Calismiyor
Ebeveynin Meslegi

a) Memur

b) Isci

c) Serbest Meslek

d) Ev Hanimi
Ailenin Aylik Geliri
Ailenin Adresi
Ailenin Telefon Numarasi
Kag¢ Cocugunuz Var?

a) 1

b) 2

¢ 3

d) 4 ve dahafazla
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Babanin



