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Miyopik Makula Deligi Cerrahi Sonuclar1 ve Prognoza Etki Eden Faktorlerin
Incelenmesi

Beste Gizem Kose, Hiiseyin Baran Ozdemir, Gokhan Giirelik, Sengiil Ozdek, Ahmet Murat Hondur
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi G6z Hastaliklart A.D.

Bu bildiri Hiiseyin Baran Ozdemir tarafindan sunulmustur.

GIRIS VE AMAC:Miyopik makula deligi (MD) i¢in uygulanan farkli cerrahi yontemlerin
anatomik ve fonksiyonel sonuclari ile cerrahi basariya etki eden prognostik faktorler
degerlendirilmesidir.

YONTEM:2013-2024 yillar1 arasinda miyopik MD nedeniyle opere edilen ve en az 6 ay takip
edilen 41 hastanin verileri retrospektif analiz edildi. Demografik ve klinik 6zellikler, cerrahi
yontemler, anatomik ve fonksiyonel basari ile sekonder cerrahi gereksinimi incelendi.
BULGULAR:Ortalama yas 59,0+13,1; ortalama takip siiresi 24,8+11 .4 aydi. Olgularin %38,6’sina
ILM soyulmast (ILMP), %34,1’ine ILM flep, %20,5’ine ortiicli membran uygulandi. Ortalama
aksiyal uzunluk (AU), ILMP grubunda 30,36+2,83 mm, ILM flep grubunda 27,88+2,07 mm ve
ortiicli membran grubunda 34 ,41+3,68 mm olarak bulundu (p=0,006). MD kapanma oranlar1
ILMP’de %66, ILM flepte %60 ve Ortiicii membranda %77 olup, gruplar arasinda anlaml fark
yoktu (p=0,66). AU 228,68 mm olan gozlerde ILM flep uygulanabilirligi anlamh sekilde azalmigtir
(p=0,041). Sekonder cerrahi gereksinimi, retina dekolman1 (RD) varliginda %69’a yiikseldi;
posterior stafilom (PS) varli1 sekonder cerrahi ihtiyacinmi 7,5 kat artirdi. PS olan gozlerde ILM flep
ile MD kapanma oran1 %58, ILMP ile %40 olup, fark istatistiksel olarak anlamli degildi (p=0.,40).
Preoperatif RD varliginda ILM flep ile %85, ILMP ile %71 oraninda retinal yatigiklik sagland1
(p=0,53). Postoperatif miyopik foveoskizis, anatomik basarisizlik riskini 13 kat artirdi. Tiim
gruplarda preoperatif doneme gore postoperatif gorme keskinliginde artis izlenmis olmasina
ragmen, bu artis ILMP grubunda istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,045).

TARTISMA VE SONUC:Yiiksek miyopik gozlerde makula deligi cerrahisinde hasta ve goz
ozelliklerine gore yontem se¢imi cerrahi basarmin anahtaridir. Ozellikle PS ve RD eslik eden
olgularda ILM flep yaklasimi anatomik acidan avantajlidir; ancak asirt uzamis aksiyal uzunluklarda
uygulanabilirligi sinirli kalabilmektedir.
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