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Miyopik Makula Deliği Cerrahi Sonuçları ve Prognoza Etki Eden Faktörlerin
İncelenmesi

Beste Gizem Köse, Hüseyin Baran Özdemir, Gökhan Gürelik, Şengül Özdek, Ahmet Murat Hondur
Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi Göz Hastalıkları A.D.

Bu bildiri Hüseyin Baran Özdemir tarafından sunulmuştur.

GİRİŞ VE AMAÇ:Miyopik makula deliği (MD) için uygulanan farklı cerrahi yöntemlerin
anatomik ve fonksiyonel sonuçları ile cerrahi başarıya etki eden prognostik faktörler
değerlendirilmesidir.
YÖNTEM:2013-2024 yılları arasında miyopik MD nedeniyle opere edilen ve en az 6 ay takip
edilen 41 hastanın verileri retrospektif analiz edildi. Demografik ve klinik özellikler, cerrahi
yöntemler, anatomik ve fonksiyonel başarı ile sekonder cerrahi gereksinimi incelendi.
BULGULAR:Ortalama yaş 59,0±13,1; ortalama takip süresi 24,8±11,4 aydı. Olguların %38,6’sına
ILM soyulması (ILMP), %34,1’ine ILM flep, %20,5’ine örtücü membran uygulandı. Ortalama
aksiyal uzunluk (AU), ILMP grubunda 30,36±2,83 mm, ILM flep grubunda 27,88±2,07 mm ve
örtücü membran grubunda 34,41±3,68 mm olarak bulundu (p=0,006). MD kapanma oranları
ILMP’de %66, ILM flepte %60 ve örtücü membranda %77 olup, gruplar arasında anlamlı fark
yoktu (p=0,66). AU ≥28,68 mm olan gözlerde ILM flep uygulanabilirliği anlamlı şekilde azalmıştır
(p=0,041). Sekonder cerrahi gereksinimi, retina dekolmanı (RD) varlığında %69’a yükseldi;
posterior stafilom (PS) varlığı sekonder cerrahi ihtiyacını 7,5 kat artırdı. PS olan gözlerde ILM flep
ile MD kapanma oranı %58, ILMP ile %40 olup, fark istatistiksel olarak anlamlı değildi (p=0,40).
Preoperatif RD varlığında ILM flep ile %85, ILMP ile %71 oranında retinal yatışıklık sağlandı
(p=0,53). Postoperatif miyopik foveoskizis, anatomik başarısızlık riskini 13 kat artırdı. Tüm
gruplarda preoperatif döneme göre postoperatif görme keskinliğinde artış izlenmiş olmasına
rağmen, bu artış ILMP grubunda istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur (p=0,045).
TARTIŞMA VE SONUÇ:Yüksek miyopik gözlerde makula deliği cerrahisinde hasta ve göz
özelliklerine göre yöntem seçimi cerrahi başarının anahtarıdır. Özellikle PS ve RD eşlik eden
olgularda ILM flep yaklaşımı anatomik açıdan avantajlıdır; ancak aşırı uzamış aksiyal uzunluklarda
uygulanabilirliği sınırlı kalabilmektedir.
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