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OZET

Bu aragtirmada, 1418 yas grubu tutuklu ve tutuklu olmayan ergenlerin akran
baskist kargisinda gosterdikleri reddetme becerileri incelenmistir. Ayrica tutuklu olan
ve olmayan 14-18 yas grubu ergenlerin reddetme becerileri; yas, egitim diizeyleri,
gelir seviyeleri ile ergenlerin yasamlarinm ilk on yilim gegirdikleri yerlesim

birimlerinin niifus yogunluklar1 gibi degigkenlere gére incelemistir.

Aragtirma 2005-2006 yillarinda Elmadag Cocuk Ceza ve Tutukevinde kalan
14-18 yas grubu ergenler ile Elmadag Lisesi ve Elmadag Namik Kemal ilkdgretim
ogrencileri tizerinde gerceklestirilmigtir. Caligmada veri toplamak amaciyla Yiice
(2000) tarafindan gelistirilen Reddetme Becerileri Envanteri ve ara$t1rméc1

tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmastir,

Arastirmaya katilan gruplardan elde edilen veriler t testi ve iki yonlii varyans
analizi kullanilarak incelenmistir. Varyans analizi sonrasi puan farki saptanan gruplar
arasinda varyansin kaynagini gorebilmek amaciyla basit temel etki testi yapilmis,
elde edilen sonuglar birinci tip hataya karsi Bonferroni diizeltmesi uygulanmstir.
Ayrica analiz &ncesi verilerin kullanilan istatistiksel test sayiltilarini ne odlglide
kargiladig1 incelenmis ve ortalamalar arasindaki farklarin 6nem kontrolii i¢in P < .05

diizeyi benimsenmisgtir.

Aragtirmanin sonuglarina gore, tutuklu ergenlerin reddetme becerileri
puanlarinin ortalamasi, tutuklu olmayan ergenlerin reddetme becerileri puanlari
ortalamalarindan yas, egitim seviyesi ve ailenin gelir seviyesine gore daha diisiik
buiunmustur. Buna ek olarak, yasamlarimin ilk on yilim gegirdikleri yerlesim
biriminin niifus yogunluguna gére, tutuklu ergenlerin reddetme becerileri ile tutuklu
olmayan ergenlerin reddetme becerileri arasinda herhangi bir farklilik olmadig tespit

edilmistir.
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ABSTRACT

In this study the refusal skills of the detained and non-detained adolescents
between the age group 14 — 18 against the peer pressure have been handled. Besides
the study also handles the refusal skills of the adolescents between the age group 14-
18 detained and non-detained according to the individual variables such as age,
education levels, income levels and the population densities of the settlement units

where the adolescents spend their first ten years of their lives.

The present study was realized about the students from Elmadag Highschool
and Elmadag Namik Kemal primary school. The students were the adolescents from
the age group 14-18 as well as imprisoned adolescents at Elmadag Children
Pritentiary in the years 2005 and 2006. For the study the Individual Information
From developed by Yiice (2000) and Refusal Skills Inventory developed by the same

researcher were used in an attempt to collect data.

The views obtained from the groups participating the study were examined by
employing the t test and bidirectional variance analysis. The simple basic effect test
was applied in a bid to detect the source of the variance between the groups about
which point difference had been determined after the variant analysis and Bonferroni
modification was applied against the first type error to the results obtained.
Furthermore the point as to what extent the data met the statistical test assumptions
before the analysis was also examined and P<5 level was adopted for the importance

control of the differences amongst the averages.

According to the results of the study; the average point of the refusal skills of
the non-detained adolescents in terms of age, educational level and familial income
level. Additionally it was determined that there were not any difference between the
refusal skills of the detained and refusal skills of the detained adolescents was found
to be lower than the average point of the refusal skills of the non-detained
adolescents according to the density of the settlement unit where the adolescents

spent the first ten years of their lives.
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BOLUM 1

GIRIS

Ergenlerin sosyallesmesinde aile ve okulun yant sira akranlarin da biiylik 6nemi
vardir. Ergenlik doneminde gengler, akranlari tarafindan onay gérmek icin onlarn ilgi,
deger ve tutumlarini benimsemektedirler. Akranlariyla kurdugu iliskide genc; esit iliski
kurmayi, giivenli davranig gostermeyi, kendi diislincesini ifade etmeyi, bagkalarinmn
fikirlerini hosgorii ile karsilayabilmeyi &grenmektedir. Grup tarafindan kabul goérme,
gencin kendisine olan gitvenini pekistirmekte ve arkadaglart arasinda duygu ve

diisiincelerini rahatca dile getirmesine katkida bulunmaktadir (Kulaksizoglu, 1998).

Ergenlik c¢agi degisik gorlislerdeki bir ¢ok kuramciya goére Elkid, (1967);
Erickson, (1959); Lewin, (1935), kisinin benzerlerini arama, gelecege doniik kararlar

verme ve se¢imler yapma donemidir (Akt: Hortagsu, 2003 ).

Birey 12-18 yaslari arasinda ti¢ alanda (bilissel, ahlak ve 6zdeslesme), en 6nemli
gelismelerini tamamlar. Piaget, gelisimin olabilmesi i¢in ilk adim olarak ¢ocugun bir
dengesizligin (disequlibriom), bir yetersizligin farkina varmasi gerektigini soyler. 12 —
18 yas arasi, ergenin en ¢ok arayis icinde oldugu, ana- baba ve cevresine en ¢ok ters
diistiigii ve kendisiyle toplum arasindaki dengesizligi en yogun olarak yasadigi bir

devredir (Ciicelogliu, 1997).

Ergenlik doneminde, aileden uzaklasilarak  akranlarla daha fazla zaman

gecirilmeye baglanilir (Cook&Dayley, 2001). Bu donemde yogunlagan ait olma, kabul



gbrme, baglanma gibi sosyal gereksinimler, ergenin tamamen akran grubunun

kontroliine girmesine yol agabilir (Akt: Aydin, 1999).

Bireyin biligsel ve duygusal alanda biiylik gelisme gosterdigi ve her seyi elestirip,
kendine 6zgil yeni bir diinya kurmaya calistigt ergenlik ¢aginda (adolescence), gencin
dayanabilecegi en dnemli giiven kaynagini arkadaslik olusturur. Her konuda dengesizlik
icinde olan ve denge olusturmaya calisan gocuk, arkadaslik konusunda dengesizlik
icinde degildir. Bu yaslarda yasitlariin gocuk tizerindeki etkisi, ¢ogu kez ailenin etkisi

kadardir, hatta bazi lilkelerde ondan da biiytiktur (Cticeloglu, 1997).

Ergenlikte arkadaglarin bireyin yasami {zerindeki etkisi ciddi sekilde
artmaktadir. Gencin gelisen beceri ve yetenekleri, bazi konularda (gezme, dolagma,
alisveris) onu ana babadan bagimsiz kilmakta ve bazi sorumluluklar (yardim, danigma)
yiiklenmesine olanak tamimaktadir. Ote yandan arkadaslarin gencin yasamindaki nemi
artmakta, ana babayla paylasilamayacak birtakim deneyimlerden arkadaslarla birlikte
gecilebilmektedir. Geng bu deneyimler karsisindaki duygu ve distincelerini
arkadaslariyla paylasarak ve onlarin izlenimleriyle karsilastirarak kendini tanima,
deneme ve degerlendirme firsatini bulmaktadir. Bilindigi gibi, kisiler, dogrunun veya
normalin ne oldugunun bilinmedigi durumlarda, kendileriyle ilgili en aydmnlatict bilgiyi,
kendilerini benzer kisilerle kiyaslayarak edinebilirler. [k kez karsilagtigi bir durum
karsisinda tepki ve basari diizeyini degerlendirmek isteyen geng igin en Snemli &lgiit,
kendi yasitlarinin diigiince ve davraniglaridir. Bu nedenle, bir gok yeni deneyimden
gecilen ergenlik déneminde, yasitlarin énemli ve anababalarinkinden ¢ok farkli islevleri

oldugu agiktir (Akt: Hortagsu, 2003).

Kasatura (1998)’ya gore ergenlik donemi, bireyin arkadashklara en gok 6nem
verdigi bir donemdir. Bu doneme, evden ayrilma, topluma agilma dénemi de denebilir.
Ergenlikte arkadas—akran etkilegimi yogundur, gengler arkadaglarmin etkisine agiktir.

Ergen icin bir arkadag grubuna sahip olmak, grubunda deger verilen bir insan olmak en



giiclti isteklerindendir. Alkol ve diger uyusturucularin kullanildif: gevrelerde yasayan,
bu maddeleri kullanan arkadaslara sahip gengler, onlarin dzendirmelerinden dolay1 bu
maddeleri deneyebilirler ve bagimlilik gelistirebilirler. Gengler igin yeni olan1 denemek
ve bir faaliyeti ilk defa gerceklestirmek onlari belirli eylemlere yonelten Onemli bir
nedendir. Gengler kendileri i¢in yeni olan bir aliskanligi “merak ettikleri i¢in” denemek

isteyebilirler (Kulaksizoglu, 1998).

Koknel, (1982) ve Kasatura (1995), arkadas c¢evresinin degerlerini  grup
tarafindan dislanmamak i¢in benimseme ve bu ylizden onlarin etkisinde kalarak sapan
davranislart taklit etme yaninda, bir bakima grup baskisi yliziinden onlarmn
aliskanliklarmi benimseyenleri de gormek miimkiindiir. Arkadas ve akranlarinin koti
aliskanliklar1 ergenlere yeni aligkanliklar1 denemeleri igin bir Ogrenme ortami

yaratmakta ve tesvik edici olmaktadir (Akt: Kulaksizoglu, 1998).

Hi¢ kuskusuz ergen bireylerin arkadas grubunun kotii aliskanliklarina “Hayir”
demeleri ¢ok zor bir sey olabilir. Gengleri, onlara sunulan alkol veya uyusturucu
maddelerini reddetmeye tesvik etmek iizere diizenlenen ulusal kampanyalar; grup
baskisi, 1srarli ikna ¢abalar1 ve genglerin ‘sadece hayir’ deme istegine ragmen maruz
kaldiklar1 yogun baski gibi etkenler karsisinda bazen son derece basit ve yetersiz
kalabiliyor. Gengler, madde kullaniminin zararlari hakkinda yeterince bilgi sahibi de
olsa, reddetme motivasyonlari kuvvetli de olsa ¢ogunlukla buna karsi koyamiyorlar.
Goldstein (1989), yeterli bilgi ve motivasyona ragmen bdylesi bir teslimiyet, 6zellikle
gercek yasam arkadas grubu kosullari altinda bireyin agik¢a reddedebilme

becerilerindeki yetersizlikten kaynaklanabilecegini ifade etmektedir.

Goriildiigii gibi ergenlik, bireylerin akranlarin baskilarina agik olduklari bir
donemdir. Akranlarin davranislart ve kisilik ozellikleri ergen bireyin davraniglari
tizerinde ¢ok etkili olabilmektedir. Bazen akran grubu yasal olmayan davranislar da

gosterebilir. Bu durumda da ergen yine akran grubunun tesirlerine agtk olmaktadir.



Yoriikoglu (1998), cocukluk ve genglik caginda islenen suglar, biitiin diinyada en
¢ok tartisilan toplum sorunlarindan biridir. Yapilan incelemeler, 18 yasindan Once
islenen suglarin hizla yaygmlastiginit gostermektedir. Daha 6nemlisi, sug¢luluk oranindaki
yiikselis, genglik niifusunun artiy oranindan daha hizh olmaktadir. Suga ybnelen

genglerin yag ortalamasi gittikge dlismekte, topluca islenen suglar artis gostermektedir.

Tiirkiye’de tutuk evlerinde gesitle suglardan veya suglamalardan &tlirli bulunan
ergenlerin sayilart aslinda hi¢ de azimsanmayacak diizeyde olduklari goriilmektedir.

Tiirkiye’de son 8 yila ait istatistikler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1
1997-2004 Yillarinin Aralik Ayma Ait Tutuklu Istatistikleri

Tutukluluk vl

Durumu 1997 | 1998 | 1999|2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | Toplam
Giren 49 | 528 | 469 | 394 | 608 | 662 | 648 | 376 | 3734
Cikan 534 | 732 | 557 | 510 | 575 | 661 | 697 | 331 | 4597
Mevcut 1031 | 144512901398 | 1648|1593 | 1789|1338

Kaynak: (Adalet Bakanligi Istatistikleri 2006 ; Taskin, 2002)

Tablo 1’de de  gortldiigi  gibi  tutuklu  ergenlerin  &zellikle
tutukevlerine/cezaevlerine giren—gikan sayilari kabarik olmast ile birlikte bu sirkiilasyon
da goz 6niine alindiginda bu sayilar hi¢ de azimsanacak diizeyde degildir. Giren

boliimiinde verilen rakamlar, ilgili yillarin sadece aralik aylarina ait rakamlardir. Cikan



boliimiindekiler ise ilgili yilin sadece aralik ayinda ceza veya tutukevinden ¢ikis yapan
ergenleri gostermektedir. Mevcut bollimiinde verilen rakamlar ise ilgili yilin aralik
aymda ¢ikis yapan ergenlerden ayri olarak ceza veya tutuk evinde kalmaya devam eden
ergenleri belirtmektedir. Her ay g¢esitli nedenlerle ceza veya tutukevi deneyimini
yasamak durumunda kalan bunca ergenin, bu mekanlarda davranis bozuklugu olanlarin
cogunlukta oldugu bir grubun igine konulmasi zaman zaman bu ergenlerin tutuk
evinden ¢iktiktan sonra da tutukevinde edindikleri arkadaglari ile iletisimlerinin devam
ettigi  diistiniilirse olumsuz davraniglarin ergenin yasaminda ne kadar etkili oldugu

ortaya ¢ikacaktir.

Yine de verilen rakamlarin Tiirkiye agisindan bir netlik ifade ettigini sdylemek
oldukga zordur. Ciinkii Turkiye’de her sug sayilan davranisi sergileyen birey
tutuklanmamaktadir. Yoriikoglu (1998) ve Kulaksizoglu (1998)’na gore Tiirkiye’de kimi
varlikh ailelerin ¢ocuklarmin herhangi bir suga karigmasi durumunda, aile, ¢gocugun bu
durumunu adli mercilere intikal ettirmeden kolayca 6rtbas etmekte bu nedenle de adli
istatistiklere yansimayan / yansitilmayan ¢ok sayida suglu ergen olduguna vurgu
yapmaktadirlar. Eger bu varlikli ailelerin ¢ocuklarinin sayilari da yukaridaki tabloya

eklenirse rakam ¢ok daha kabarik ¢ikacaktir.

Yasamlarinda egitsel, ahlaki ve sosyal agtdan gok biiylik &nem arz eden ergenlik
donemindeki genglerin, tutukluluga sebep olacak davranislari sergilemelerini nleyecek
yeterli, programli ve gelisimsel bir egitim olduk¢a 6nemlidir (Gander. M. J, Gardiner. H.
W. Cev: Onur, 1995). Suglulugun o6nlenmesi ve iyilestirilmesi igin ok gesitli
yaklagimlar denenmistir. Ancak en mantiklist sugun ortaya gikmasini engellemektir.
Fakat bunun basarilmasi, yoksulluk ve egitim eksikligi gibi su¢a uygun zemin
hazirlayan kosullarin ortadan kaldirilmasmni gerektirir ki bu alanlarda kat edilen yol

hala yetersizdir.



Problem

Tutuklu olan ve olmayan ergenlerin; yas, egitim diizeyleri, ailelerinin gelir
seviyeleri ve yasamlarinm ilk on yilint gecirdikleri yerlesim birimlerinin niifus

yogunluklarina gore reddetme becerileri arasinda bir fark var midir?

Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci tutuklu olan ve olmayan ergenlerin akran baskisina karst

reddetme becerilerine sahip olup olmadiklarint ortaya koymaktir. Bu amaci

gergeklestirmek igin asagidaki alt problemlere cevap aranmustir.

Alt Problemler

Asagida, aragtirmaya konu olan probleme iligkin su sorulara yanit aranmigtir.

1. Tutuklu olan ve olmayan ergenlerin reddetme becerileri arasinda anlamli bir fark

var midir?

2. Tutuklu olan ve olmayan ergenlerin yaglarina gore reddetme becerileri arasinda

anlamli bir fark var midir?



Tutuklu olan ve olmayan ergenlerin egitim diizeylerine gére reddetme becerileri

arasinda anlamh bir fark var midir?

. Tutuklu olan ve olmayan ergenlerin ailelerinin gelir seviyelerine gore reddetme

becerileri arasinda anlaml bir fark var midir?

Tutuklu olan ve olmayan ergenlerin yasamlarinin ilk on yilin gegirdikleri

yerlesim birimlerine gore reddetme becerileri arasinda anlamli bir fark var midir?

Sayiltilar

. Reddetme Becerileri Envanteri tutuklu olan ve olmayan ergenlerin reddetme
becerilerini dlger.

Tutuklu olan ve olmayan ergenler Reddetme Becerileri Envanterini ve Kisisel
Bilgi Formunu igtenlikle cevaplamislardir.

. Bu calismada, aragtirma grubunun alt, orta ve Uist sosyoekonomik diizeyleri

temsil ettigi kabul edilmistir.

Simirhklar

. Bu arastirma 14-18 yas grubundaki Ankara — Elmadag Cocuk Tutuk ve Ceza
Evi’'ndeki ergenler, Elmadag Lisesi ve Elmadag Namik Kemal [Ikogretim
Okulu’nda arastirmaya katilan égrenciler ile sinirhdir.

Ergenlerin akran baskisina karst kullandiklari reddetme becerilerine iliskin

genellemeler sadece dlgtilen davramslarla sinichidir.



Tanimlar
Akran : Yas¢a denk olan kisiler (Tiirk Dil Kurumu, 1988).

Akran Baskisi: Bireyin sahip oldugu akran gruplarinin, aktivitelerinde bir seyi
yapmak i¢in bireye israr etmesi ve cesaretlendirmesidir (Santor ve digerleri, 2000; Akt:

Kiran, 2003).

Ergenlik : Cocuklugun yitirilip yetiskinlige dogru adim atildig1 &nceden
kestirilemeyen ve genelde giiclii tepkilerin verildigi bir degisim zamanidir (Flynn, 2000,

Akt: Yavuz, 2003).

Reddetme Becerisi: Bireyin, bagkalarinin haklarin1 yadsimadan kendi haklarmi
koruyabilmesi ile duygu, inang ve fikirlerini agitkca ortaya koyabilmesi olarak

tanimlanabilir (Yiice, 2002).

Atilgan Davrams: Bireylerin , kendilerini olduklart gibi anlatabilme, olumlu ve
olumsuz duygularini iletebilme, kendilerine ters gelen isteklere karsi direnebilme ve

karsisindakinden istekte bulunabilme becerisidir (Voltan, 1980).

Tutuklu Ergen: 14-18 yas araliginda olup herhangi bir fiil nedeniyle yargi
makamlarmca tutuklanan, suclu oldugu mahkeme karariyla kesinlesmemis veya sugu
kesinlesmis oldugu halde 18 yasini doldurdugunda cezast li¢ aydan az kalmis olan veya

tutuklu olarak kaldig1 siire, tahliyesine 6 aydan az kalan ergenlerdir.

Arastirmanin Onem ve Gerekeesi



Tirkiye’nin kalkinmasi stirecinde davranig bozukluklarindan yeterince armmis
bireylerin kalkinmaya katkilari, daha glivenli bir toplum, gelecegin teminati olan
genglerin kendi davraniglarina yon vermeleri, kendi istekleri dogrultusunda harekette
bulunmalari, istemedigi/zararli buldugu davramslardan kendini korumasi &nemli bir
etkendir. Ergenlerin kendi kararlarini verirken bu kararda daha 6zgiir, kararin gercekten
kendilerine ait olmasi, davranis sonrasi karsilasacagi sonug/sonuglart tstlenmeleri
agisindan 6nemlidir. Ciinkii ergen kendi kararlarini kendisi verirse, verdigi kararin
sorumlulugunu almak durumundadir. Alacagi sorumluluk konusunda, sdz konusu

davranisla ilgili karar verme asamasinda segici davranmaya itecek dnemli bir etkendir.

Ergen, bulundugu davranisin sonucunun bir sekilde kendisini bagladigini fark
ettigi icin bir bagkasmin isteklerine, kararlarina, dayatmalarina tepki gosterecek,

sonucuna katlandigi davranisin karar asamasina kendisi miidahale edecektir.

Tiirkiye’de giderek artan madde bagimliligi, kap-ka¢ olaylari gibi tutukluluga
sebep olan davraniglar, toplumu rahatsiz eden ciddi sorunlar olarak varhgini devam
ettirmektedir. Daha huzurlu ve giivenli bir ortam i¢in bu tiir davraniglarin -tamamen yok

edilemezse de- minimum diizeyde kalacak sekilde azaltilmaya g¢alisilmasi son derece

onemlidir.

Tutukluluga sebep olan davramslarda bulunan ergenlerin bu davraniglarda
bulunurken, akranlarin etkisinde kalip direng gdstermeden boyun egmis olabilirler.
Bazen de kisisel olarak sosyal ortamda gelisen olaylarin iginde yer alan ergenin soz
konusu davranislara katilma/katilmama siirecinde, katilmay1 istememesine ragmen bu

tepkiyi verememis olabilir.

Bu calisma ile tutukluluga sebep olan davranislarin arasinda reddetme
becerilerinin yeri ve rolii arastirilarak, gerekli ve yeterli egitimi vermenin daha uygun

olacag diisiiniilmektedir. Bu noktadan hareketle, tutukluluga sebep olan davranislar ve
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etkenlerin hem mevcut tutuklular hem de yeni yetisen neslin bu tiir davraniglara karsi
nasil korunabilecegi konusunda onleyici egitsel ve sosyal ¢alismalarm yapiimasinda 1sik

tutacagi umulmaktadir.

Ergenlerin sosyallesmelerinde aile ve okulun yani sira akranlarin ¢ok biiytik
Onemi vardir. Sosyal gelisme igin ergenlerin akranlariyla birlikte olmaya ihtiyaglar
vardir. Ergenlik doneminde gengler, akranlar: tarafindan kabul gérmek i¢in onlarin ilgi,

deger ve tutumlarini benimsemektedirler (Kulaksizoglu, 1998).

Reddetme becerileri ile ilgili kuramsal goriislerde ve arastirmalarda bireylerin
reddetme  becerilerine sahip olmalarinin, onlarin yasamini daha doyumlu hale
getirecegi ve reddetme becerilerinin  6gretilebilecegi ileri stirlilmektedir (Goldstein,

Reagles ve Amann, 1990).

Yazinda, olumsuz akran etkilerinin sonuglart tizerine yapilms pek ¢ok aragtirma
bulunmaktadir. Olumsuz akran etkilerinin polis kayitlarina yansiyan en énemli sonucu
sapkin davraniglardir. Bu davraniglara 6rnek olarak; araba hirsizligl, uyusturucu madde
kullanimi vb. gosterilmektedir. Polis kayitlarina yansimayan suglar ise okuldan kagma,
siddet igerikli davranislarda bulunma, kiifretme, sigara igme gibi davraniglardir. Sapkin
davranislarda bulunan akranlarla birlikte olan genglerin, sapkin davranislarda bulunma

olasilig1 da artmaktadir (Akt: Delikara, 2000).

[lkogretim ikince kademe 6grencilerinin akran baskisina karst reddetme
becerilerini 8l¢tiigli ¢aligmasinda Yiice (2002), bireyin akran etkisi ile olumsuz
davranislar sergilemesinin nedenleri arasinda, reddetme becerilerindeki eksikligin

dnemli bir payt oldugu tespit etmistir.

Madde kullanimi, okuldan kagma, bir drgiite iiye olma, zamansiz cinsel etkinlikte

bulunma gibi davraniglar, ergenlik dénemindeki bireylerde goriilebilen ve istenmeyen
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davraniglardir. Ergenlerin bu tiir davranislar sergilemesinde akran baskisinin rolii

tartisiilmazdir (Yiice, 2002).

Turkiye literatliri incelendiginde, ergenlerin akran baskisi karsisinda
kullandiklar1 reddetme becerilerini dogrudan inceleyen arastirma sinirhidir. Yiice (2002)
tarafindan kaleme alman, “llkogretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Reddetme
Becerilerinin Bazi Degiskenler Agisindan Incelenmesi”, ilgili calismaya &rnektir. Ancak
bu arastirmada da tutuklular ve yaslari itibariyla farkli bir popiilasyonla ¢alisiimistir. Adi
gecen arastirmanin bu konuya yonelik ilk ¢calisma olmasi nedeniyle Turkiye literatiiriine

katkida bulunacag: diistiniilmektedir.

Tiirkiye’de “su¢” sayilan davramislar ve tutukluluk/htiktimliiliik tizerine yaptimig
bir ¢ok arastirma mevcuttur (Kaya, 1993; Tirkeri, 1995; Unal, 1999; Yilmaz, 1999;
Ozdemir, 1999; Kunt, 2003; Yavuz, 2003). Ancak bu arastirmalar, arastirmaya konu olan
bireylerin demografik veya kisilik ozellikleri ile ilgilidir. Reddetme becerileri ile ilgili

ise sadece Yiice (2002) tarafindan yapilmis arastirma bulunmaktadir.

Ergenlik ddneminde olan genglerin dgrenim gordiikleri 6gretim kurumlarinda
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri orgiitlenirken, bu donemdeki akran gruplari
ve onlarin gengler tizerindeki baskilarmin bilinmesi gerekmektedir. Bu sayede genglerin
bir ¢ok davranislarinin agiklanmasi kolaylasir. Genglerin akran baskisinin olumsuz
etkisiyle bas etmesini saglayict programlar gelistirilebilir. Kiran (2002)’a gore,
ergenlerin reddetme becerileri gelistirilerek daha saglikl kararlar alan bireyler olmasi
saglanabilir. Okul psikolojik danigma ve rehberlik servisleri, reddetme becerileri yetersiz
olan &grencilere bu becerileri kazandirabilir. Bunun sonucunda ¢ocuklarin dgrenim

stirecinden kopmalari, istenmeyen davranislarda bulunmalari 6nceden 6nlenebilir.

Arastirmaya konu olan yag grubundaki bireylerin tutukluluga sebep olan

davranislart 6nlemek, ancak bu yas grubunun ozelliklerini bilmekle miimkiin olacaktr.



BOLUM 2

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu béliimde, arastirmanin kuramsal temelini olusturan ergenlik, tutukluluk
ve reddetme becerileri kavramlarina iligkin goriislere ve bu kavramlarin cesitli
faktorlere gore incelenmesine yonelik yurt disinda ve yurt i¢inde yapilmig bazi

caligmalara yer verilmisgtir.

ERGENLIK

Bu boliimde, reddetme becerilerinin kuramsal agiklamasi, arkadaslik, akran
baskisi, etkili davranma/atilganlik kavramlarmin agiklamasi ile ergenlerde sigara,
alkol, uyusturucu kullanimi, zamansiz cinsel etkinlik konularinda cesitli gortsler ile

bu konularla ilgili, yurt i¢i ve yurt diginda yapilmig aragtirmalara yer verilmistir.

Ergenlik kavrami on dokuzuncu yilizyil sonlarina kadar ¢ocuk gelisimi ile
ilgili kaynaklarda yer almamaktadir. Ik kez 1904‘te Stanley Hall, “ergenlik” terimini
kullanarak bu dénemin insan gelisiminde ayri bir evre oldugunu ortaya koymustur.
Terim Latince “gelisen” anlamindadir ve gdyle tamimlanmaktadir: Fiziksel ve
duygusal siireglerin yol agtig1 cinsel ve psikososyal olgunlasma ile baslayan ve
bireyin bagimsizligimi ve sosyal tretkenligini kazandigi, ¢cok da belirli olmayan bir
zamanda sona eren kronolojik bir dénemdir ve hizli fiziksel, psikolojik, sosyal
degismelerle karakterizedir. Konu tizerinde caligan bir ¢ok kisinin getirdigi

tanimlamalar da ergenliin baslangi¢ ve bitis siirlarini belirlemek agisindan bu
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tanimlamadan ¢ok farkli degildir. Genel olarak ergenligin baglangicinin biyolojik
degisikliklerin ortaya ¢iktigi puberteye sona baglanmasi konusunda bir goriis birligi
varsa da bitis zamaninm net olarak belirlenmesinde gii¢liikler vardir. Ancak ¢ogu
yazarlar bu doénemin 12 yas civarinda baslayip 19-21 yaslarinda sona erdigi
gorisiinde birlesmektedir. Ergenlik, insan gelisim donemleri iginde toplumsal
etkilerin birey i¢in en fazla 6nem tasidig: bir evredir. Dolayisiyla, tanim geregi bitisi
belirleyen ruhsal olgunlugun saglanmasimin da toplumdan topluma farkliliklar

gostermesi beklenebilir (Cuhadaroglu, 2000).

Ergenlik Dénemi

Aristo ergeni, “6l¢ti tanimamak, tutkuyla davramisa gegmek ve her seyde

asirliga kagmak gibi duygusal kavramlarla degerlendirmistir (Akt: Diivenci, 1995).

Diivenci’ye (1995) gore ergenlik; bir durumdan 6tekine gegis ile eski
aligkanliklardan siyrilip yeni kosullara uyma zorunlulugunu getirdiginden, kendine
gére bir zorluk tagimakta, dolayisiyla bir kriz ya da bunalim donemi olarak

adlandirilabilmektedir.

Ergenlik, insanda; bedence, boyca biylimenin, hormonal, cinsel, sosyal,
duygusal, kigisel ve zihinsel degisime ve gelismelerin oldugu, bulugla baglayan ve
bedence bilylimenin sona ermesi ile sonlandigi disiintilen ©6zel bir evredir

(Kulaksizoglu,1998).

Unesco’nun tanimina gore ise ergenlik; bireyin, 6grenim gordtigii ve hayatini
kazanmaya calistigi i¢in ekonomik bagimsizligina kavusamadigi medeni durum

olarak da evli olmadig1 bir gelisim donemidir (Akt: Kog, 2004).
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Ergenlik Cagi

Ergenligin ne zaman bagladigl ve ne zaman bittigi bilim adamlari arasinda

tartisma konusu olmustur. Bu konuda muhtelif goriisler ileri stiriilmiigtiir.

Koknel’in (1970) yaptigr smiflamada ergenlik dénemi, 15-20 yaslari arast
kabul edilmektedir. UNESCO, ergenlik donemini, 15-25 yag dilimleri arasinda
gostermektedir(Akt: Yavuz, 2003).

Kulaksizoglu'na (1998) gore ergenlik 13-21 yaslar1 arasidir. Temel ve Aksoy
(2005) ise ergenligin, 12—14 yaslarinda baslayip 17 yasinda sona erdigini belirtmistir.

Temel ve Aksoy’a (2005) gore ergenlik donemi ikiye ayrilir. Ik dénem 12—
14 yaglarinda baglar 17 yasinda da bitmektedir. Son doénem ise 17 yasindan baslayip
21 yasinda bitmektedir.

Goriildigii gibi ergenligin alt ve iist yas sinirlar1 konusunda literatiirde bir

anlagma goriilmemektedir.

Kiran’a (2003) gore ergenlik déneminde birey, aileden uzaklagarak akranlarla
daha fazla zaman gecirmeye baglar. Bu dénemde ergenlerde ileriki hayatlarini da
etkileyecek olan basta sigara olmak tizere alkollli igecekler, eroin veya kokain gibi
rahatlatic1 tarzda madde kullanimi aligkanlifi da edinirler (Kog, 2004). Ergenler
uyusturucu ve alkol bagimliligt yapan maddeleri kullanmaya, ¢ofu kez
yatistiramadiklari merak duygulari ve heyecan istekleri yiiztinden, “bir kereden ne
¢ikar” mantigiyla baslarlar. Bu baglamda ergenler, i¢ki ve sigara igmeyi, biiylimenin
bir isareti olarak algilayip, kendilerini ispatlamak igin bu tlir zararli aliskanlklara
baslayabilirler. Bu konuyla baglantili olarak, ergenlerle ilgili bir diger nemli konu
da, bu dénemde islenen suglardir. Konuyla ilgili Bati’da son doénemde yapilan
calismalarda, ergenlerin isledikleri suglardaki —artis oraminin, ergen niifus artis
oranindan daha fazla oldugu; ayrica erkek ergenlerin, kizlara oranla yaklasik ii¢ kat

daha fazla sug isledikleri saptanmstir (Kog, 2004).
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Ericson, bireyin normal gelisimi icin tespit ettigi sekiz gelisim siirecinden,
ergenlik dénemiyle ilgili olan evresinde ergenlerin kimliklerine karsi rol karmasasi
icinde olduklarim1 ifade etmigstir. Buradan hareketle Ericson, dogru karar alan
ergenlerin  tecriibelerini daha net tanimlayarak kimlikleriyle birlestirmeyi
bagarabildiklerini, dogru karar alamayanlarin ise ergenlik doneminin sonuna yaklasip
yavas yavas yetigkinlik donemine dogru girdikee, gelistirilecek olan ¢esitli kimliklere
ve oynayacaklar1 rollere iligkin problemlerle basa ¢ikmada zorlanacaklarini

belirtmistir (Kog, 2004).

Nitekim grubun bireye en Onemli etkilerinden birisi “grup arzusuna
uyumdur”, Bir grupta, gruptaki insanlarin bir 6rnek davranma egiliminde oldugu
gozlenmistir. Herhangi bir grupta oldugu gibi, ergenlerin gruplarinda da {yeler
benzer davramiglar gosterirler. Bu ortak tavir, hareketlerde, giyimde, dinlenilen
miizigin tiiriinde ve konugmada da gortilebilir. Sosyallesmenin itici giicli, grup
arzusuna uyumdur. Grupta bireylere adeta “bizim gibi ol” mesajt verilmektedir
(Kulaksizoglu, 1998). Béylesine bir biitiinlik olugumuna dogru bir stiregte bireyin,

gruptan farklt olarak bir davranis sergilemesi olduk¢a zor olacaktir.

Her grubun kendisine has bir sosyal havast vardir. Ergenlerden olusan
arkadas gruplarinda zamanla ve arkadaglik iliskilerinin artmasi ile biitiinliik duygusu
artabilir. Bu gruplardaki birbirine baghlik bir bakima “biz” duygusunu ortaya ¢ikarir
ve bazen kendi gruplarindan olmayan diZer bireyleri “baskalar1” olarak niteleyip
dislayabilir. Bu duygular gruplararasi zitlasmalar1 ve catismalart  dogurur

(Kulaksizoglu, 1998).

Grupta etkinligi daha fazla olan stiphesiz grup lideridir. Grup liderlerinin
saldirganca davranig sergilemesi ve suga egilimli olmasi durumunda, gruptaki
gengler su¢ olusturacak davranislar sergileyebilirler. Ergenlik doénemindeki birey,

grubun etkisine her zamandakinden daha agiktir (Kulaksizoglu, 1998).
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Ergenlik Dénemi ve Ozellikleri

Ergenlik, cesitli alanlarda degisim ve bu degisimlere uyum zamanidir. On
ergenlik donemi hizli bir fiziksel, biligsel ve psikolojik gelisimin oldugu dénemdir.
Ergen, 6n ergenlik déoneminde meydana gelen degismelere uyum dénemidir. Son
ergenlik donemi de yetigkin  sorumluluklarina, segimlerine, firsatlarina gecis

dénemidir (Senemoglu, 1997).

11 ve 14 yaslart arasinda ilk ergenlikte erinligin yogun fiziksel degisiklikleri
sonucunda dogan stres vardir. Ilk ergenlikte, erkekler ve kizlar diisiik benlik
saygisina sahip olma, kendini ¢ok isyankar hissetme ve ailesiyle en list diizeyde
catismada olma egilimindedir. Akranlarin deger ve tutumlarina uyma bu dénmede
¢ok yiiksektir. Ergenligin sonlarinda bireyler akranlarinin degerlerine daha az uyar,

ailesiyle daha az ¢atisma yasar ve bagimsizliklarmi elde ederler (Cok, 1994).

Ergenlik donemi evden kopma ve topluma agilma ¢agidir. Geng, gocukluk
déneminden ergenlik doénemine dogru ilerlerken arkadaglariyla olan sosyal iligkileri
de gittikge Onem kazanmaktadir. Arkadaslik iliskileri toplumsallagma stireci iginde
tim yasam boyunca Onemlidir. Ancak ergenlikte farkli gelisimsel 6zellikler
arkadaghgin = bu doénemdeki  Onemini arttirmaktadir. Arkadagshklar toplumsal
iliskilere onciiliik etmektedir. Ergenlik bir ge¢is donemi oldugundan bireyin anne—
babasmin yasamdaki yeri degisir, arkadaslar bu degisime katilir. En saglikli bir
ailenin bile cocuguna veremeyecedi tek sey arkadasliktir. Ayrica donemin
baslarindaki hizli; bedensel, toplumsal ve duygusal gelisimle bas etmeye ¢alisan
ergen, yeni ve bilinmeyen deneyimlere girisir. Bu arada bagkalan tarafindan
desteklenmeye ve bagkalariyla baglanti kurmaya gereksinim duyar. Aym
degisiklikleri yasayanlara, yani akranlara yonelir (Yoriikoglu, 1998; Temel ve

Aksoy, 2005).
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Ayni zamanda ergenlik doénemi birey icin hizli bir bedensel ve ruhsal geligsim
donemidir. Hizlt gelismenin yarattigi gerilim, bilgi ve deneyim eksikligiyle de
birlesir. Bu tablo gencin sosyal normlara uyum g&stermesini biiylik oranda
zorlagtirir. Cevresinden toplumsal kabul bekleyen geng, begenmedigi bazi kurallari
yeniden diizenlemeyi diisliniir. Bazi davramglarinin kimseyi memnun etmedigini
goriir. Ergen, yagst geregi kurallarin nedenlerini kavrayamamaktadir. Ger¢eklerin ¢ok
yonliiliigiinti anlayacak bilgi ve deneyimlerden yoksun olmasini da kabullenemez. O
alabildigine direnir. Biiyiiklerin kurulu diizenini kéhne ve kaliplasnus bulur (Unal,

1999).

Ruhsal gelisim doneminde, ergenlerin ruh saghigi genel hatlaryla sinirlilik,
ani tepkiler, 6fke patlamalari, atak ve diisiincesiz davranislar, ¢abuk sevinip iiziilme,
ice kapaniklik ile cogkulanma arasinda gidip gelmeler; bencillik, sayisiz kaygilar,

glivensizlik, kararsizlik gibi bir seyir izler (Kog, 2004).

Yine bu siiregte ergen, otoriteye baskaldirma, kural dig1 davranma, yasaklar
sik sik bozma gibi olumsuz davramiglara meyilli olabilmektedir. Ergenin kisiliginin
saldirgan ya da ¢ekingen olmasi kolay etki altinda kalmasi, otoriteye bagkaldirma

egilimi géstermesi bir geteye katilmada da etken olabilmektedir (Yavuzer, 2001).

Cocuk suglulugunu, yetigkinlik doneminde islenen sugtan ayurt eden en
onemli 6zellik, bu dénemin gelisiminde “problemli evre” ya da “gegis evresi” olarak
adlandirilan ergenlik donemine rastlamasidir. Gencin kendi kendine “ben kimim,
kime benzemeliyim, bagkalarina nasil goriinmeliyim?”’gibi sorular sordugu ergenlik
dénemi, cocukluktan yetigkinlige gecis donemidir. Bu donemde ergen, istek ve
yasaklamalarina 1srarla karst koyar. Yeterince olgunlagmamis olmanin sonucu,
gencgte belirgin bir dengesizlik goriiliir. Bir yandan ana babamin destegine olan
gereksinim, 6te yandan 6zgiirliikk arzusu, gengte yeni ¢atismalarin dogmasina neden
olur. Iste boylesine kritik bir donemdeki gencin isledigi sugu bu dénemin
dzelliklerinden soyutlayarak, ona alelade bir suglu olarak bakmak olanaksizdir

(Yavuzer, 2001).
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Ergenligin 1k Asamasi

Bulug dénemi ergenligin ilk asamasidir. Bulugda ve onu izleyen yillarda
bireyin fiziksel, cinsel, duygusal, sosyal ve kisisel bakimdan degisimi ve gelisimi sz
konusudur. Biiylimenin ¢abuk olmasi degisen bedenle duygularin, davramslarin ve
tutumlarin da degismesini gerektirmektedir. Degisimin hiz1 yiiksektir ve ergen buna
uyum saglamakta gliglitk ¢eker. Cinsel gelisimle ergenin duygularinda farkliliklar
olur. Geng yeni bir duygu diinyasint tanir. Diger cinse karsi duyulan ask, cosku, nese;
karamsarlik, i¢ sikintist ve keder ergenin tagidig: ikili hislerdir. Bu duygular ergenin
davraniglarma da yansir. Dengesiz ve kararsiz olma, zaman zaman yalmiz kalma
istegi ile huzursuzluk duygusu ve i¢ sikintisi bulugdaki gengte goriilebilir

(Kulaksizoglu, 1998).

Temel ve Aksoy (2005)’a gore ilk asamada ergen, bedenen biiylimiis ancak
kendini yetigkin olarak da gérmemektedir. Bu durum onun yetiskinlik ile ¢ocuksu
davramslar arasinda gidip gelmesine neden olur. Ergenlik bireyde biyolojik bir takim
degisiklikler meydana getirir. Bu degigim gorev ve sorumluluklarda da degisikliklere
neden olur. Ergenin anne babaya, akranlara ve diger insanlara kars1 tutumlarinda da
degisiklikler olur. Bu doénem davranislarin en asiriya kagtigi, duygularn alt st

oldugu bir dénemdir.

Yine bu asamada, fiziksel biiyiimede bir yavaslama vardir ve daha ¢ok i¢
o.rganlardaki bilylime meydana gelir. Bu doénemde erkekler boy yontinden kizlarla
aymdir hatta onlann gegerler. Agirlik artist da aym sekilde olmaktadir. Erinlikteki
orantisiz biyimeler kaybolur, yetiskin diizeyine ulagirlar. Ikincil cinsiyet dzellikleri
yetiskin karakterine ulagirken, birincil cinsiyet Ozellikleri — hentiz gelisimini

tamamlamamustir (Temel ve Aksoy, 2005).

Ergenlik problemlerinin en st diizeyde ve en ¢ok oldugu gelisim donemi
ergenligin ilk asmasidir. Cocuklukta problemler yetiskinlere ¢ozdiriliirken,
ergenlikte yetigkinlerden  yardim istenmemektedir. Ciinkii ergen igin yetiskinler

kendini anlamayacak kadar yasl gériinmektedir (Temel ve Aksoy, 2005).
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Ergenligin ilk asamasinda gen¢ ergenin dengesizligi son haddine ulagmistir.
Gozyaslart aniden  kahkahalara, kendine giliven giivensizlige dontsiir. Bu
dengesizligin nedeni, hem kendi bedenindeki fizyolojik, psikolojik degismelerle
ugrasan ergenin hem de kendinden degisen beklentiler i¢inde olan yetigkinlerin
sasirtict ve giiven kaybettirici etkenleridir (Temel ve Aksoy, 2005). Cinsel 6zdesim
de bu dénemin sorunlarindandir. Ergenlik yasindaki g¢ocuk ileride benimseyecegi
cinse ait 6zellikleri yakin cevresindeki eriskin kisileri 6rnek alarak &Sgrenecektir

(Diivenci, 1995).

Bu asamadaki ergenlikte ruhsal belirtiler, ¢ogunlukla diistincede daginiklik,
dikkatini bir noktada fazla toplayamama, ¢abuk sikilma, bir duygudan Stekine hizla
gegme, c¢abuk Ofkelenme, hirginlasma ya da kiritlip igine doénme olarak
goriilmektedir. Asirt duygusallik ve saldirganlik, bir yandan gengteki hormon
degisiklikleri, adrenalin salgisinin kanda yiiksek diizeyde bulunusuna bagli olurken,
kuskusuz ki ¢ocuga sunulan davranis 6rnekleri de bundan etkili olmaktadir (Diivenci,

1995).

Ergenligin Ikinci Asamast

Erkekler i¢in 15-17 yaslar ergenligin ikinci agamasidir. Bu asamada ergen
degismelerin kismen devam ettigi bir siireci yagsamaktadir. Gelismé ve farklilagmanin
getirdigi baz1 sorunlar1 olabilir. Bu asamadaki bir geng, yetiskinin goziinde ne tam
¢ocuk ne de yetigkindir. Anne—baba ve ¢evredeki diger yetiskinler i¢in bu yaslardaki
genclerin neler yapabilecekleri ve neleri yapamayacaklarr agik degildir. Okuyan
gengler bu cagda ortadgretimde (lisede) okumaktadirlar. Okullu gengler, ergenligin
II. asamasinda, lise son smifa ulagirlar. Bu yaglar okullu ve okul digindaki gengler
icin bir ise, meslege girmek ya da bir ist okula devam etmek gibi ciddi kararlann

alimdig1 kritik dénemlerdir. (Kulaksizoglu, 1998).
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Ditvenci (1995), ergenligin II. asamasinda, biyolojik bedensel gelisimini
tamamlayip, geng kisi cinsel kimligi ve 6zdesimi artik belirlemistir. Bu dénemdeki
tepkilerin daha ¢ok ruhsal alanda oldugunu vurgular. Ergen bu agamada kendi
kendisi, ana babast ve dis diinyasi ile ruhsal bir savasin igindedir. Bagkaldir,
yakinlariyla ge¢imsizlik, inat, s6z ve diistincelerini kabul ettirme ¢abalar1 ile ¢abuk
kirilma, kiisme, Ofkelenme, yasamdan bikmaya kadar varan depresif haller, bu
doneme 6zgii niteliklerdir. Saldirganlik egilimi burada da stirmektedir. Yavas yavas
kars1 cinsten yasitlariyla ilgilenme baslamakta, ancak karsilikli anlasmazliklar,
kirtlmalar ve kavgalar da sik sik goriilebilmektedir. Bu agamada ergen yogun bir
ruhsal arayis i¢indedir. Kendine 6zdeslestirecegi ideal tipler arar. Uzak veya yakin
cevresindeki kahramanlara, toplumda belirginlesmis kimselere karsi bir hayranlk
egilimi vardir. Distlinsel arayis da bu dénemin niteliklerindendir. Kendine has bir
takim ilkeler ve davranmis bi¢imlerini benimsemeye yonelir, ancak bu yonelme
baglangigta taklitten oteye gitmez. Deger yargilart bu donemde olusmaya
baglamaktadir ve genellikle tepkisel davranis ergenin benliginin bir pargasidir.
Kendisine sunulan 6rnekleri siirekli deneyip sinamaktadir. Haz ilkesi ile gergek ilkesi
arasmda kararsiz bir oynama igindedir. Yakin aile, ¢evresindeki kavramlar ona ¢ok
baskili ve modasi ge¢mis gelir, toplumun egemen kavramlar1 da aym bigimde
goriiliir. Haz ilkesine aykirt diigen bu kavramlarin karsiti ise hemen her zaman, her

cagda ve her toplumda var olmustur.

Cuhadaroglu’na  (2000) gore 15-18 yaslarindaki ergende pubertal
degisiklikler ve biligsel gelisim tamamlanmustir. Cinsel kimlik gelisimi bu agsamanin
onemli konularindandir. Bu asamada her iki cins de kendilerini kiz veya erkek olarak
tammaya, tanimlamaya ve buna uygun sosyal roller edinmeye baslarlar. Geng,
genetik ya da bagka sebeplerden dolay:1 yasimin gelisimsel normlarina ulagmamigsa

bedenine iliskin olumsuz duygular hissedebilir.

Yukanida tartisildigi gibi ergenin bu dénemde miicadele etmek zorunda
oldugu bir ¢ok alan vardir. Ergen bedensel, duygusal, cinsel ve sosyal alandaki yeni

durumlara uyum saglamada yasadig1 giigliiklere karsi miicadele verirken, bir yandan
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da akran baskisina karst dengeli ve tutarli davramiglar gelistirmek zorunda

kalmaktadar.

Ergenligin Son Asamasi

Ergenligin son asamasinda ise sorunlar daha ¢ok sosyo—psikolojik nitelik
kazanirlar. Ergenligin ikinci agamasindaki diisiinsel anlayis simdi daha sosyal bir
nitelik kazanmig olarak stirmekte, kisiligini kanitlama ¢abalart da 6n plana ¢ikmis
bulunmaktadir. Kusaklararast ¢atisma, bu son asamada da degisik boyutlarda devam
etmektedir. Daha onceki siireglerde yakin g¢evrenin 6zdesim kisileri ve toplum
kurallarinin temsilcileri gibi goriinen ana babayla ve onlarin benzeri kisilerle daha
cok teke tek olan ¢atisma, bu asamada toplumun kendisiyle, yasalariyla, kurallarryla
ve kesimleriyle catigma haline dontigsmiistiir. Ergen kusaklarla, eriskin kusaklar
arasindaki catisma, diinya kuruldu kurulali vardir. Ergen her zaman “6zgtirlik” diye
bagirmis, bunu isterken bireysel Ozglrliigintin ve haz ilkesinin ¢ekiciliginin

temelinden yola ¢ikmig ve bunu genellestirmek istemistir (Diivenci, 1995).

Ergenlikte Gelisim Gorevleri

Ergenlik doneminin de diger donemler gibi kendisinden beklenen bir takim
gelisim gorevleri vardir. Gander & Gardiner, (1995); Bacanli, (2000) Havighurst ise

ergenlik doneminin gelisim gorevlerini su sekilde siralamigtir:

1. Bedensel 6zelliklerini kabul etmek ve bedenini etkili bicimde kullanmak.
Eril ya da disil bir toplumsal rolti gergeklestirmek.

Her iki cinsten yasitlariyla yeni ve daha olgun iligkiler kurmak.
Ana-baba ve diger yetiskinlerden duygusal bagimsizlig1 gergeklestirmek.
Ekonomik bir meslege hazirlanmak.

Evlilige ve aile yagsamina hazirlanmak.

A

Toplumsal bakimdan sorumlu bir davranisi istemek ve gergeklestirmek.
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8. Davranigin rehberi olarak bir dizi deger ve bir ahlak sistemi kazanmak, bir

ideoloji gelistirmek

Asagida Yesilyaprak, (2000) Tablo 2’de ergenlerin ¢esitli alanlardaki gelisim

gorevlerini siralamigtir.

Tablo 2

Uzmanlar Tarafindan Tanimlanan Ergenlik Donemi Gelisim Gorevleri

Kaynak
Gelisim Alan1 Gelisim Gorevleri
Kisi
. Sekstiel enerjinin sosyal ydnden onaylanan
Freud Psikoseksiiel o ) ) )
etkinliklere sarfedilmesi (yoneltilmesi).
. Kimlik kazanma, kendini tek bir birey olarak
Erikson Psikososyal
algilama/kabul etme.
- . Formal iglemler, soyut diistincelerle ilgilenme,
Piaget Biligsel/Zihinsel .
kuramsal durumlar tizerinde diigiinme.
Ego, saygt ihtiyaglari, gliven duygusunun
Maslow Insan Ihtiyaglart | gelisimi, olumlu kendine saygi,(6zsaygi)
kendine deger verme kendini gelistirme.
Mesleki Onceliklerin  kristallesmesi, gegici
g Mesleki  gelisim | se¢imler yapma, uygun meslek alanlarmm
uper
P (mesleksel) belirlenmesi,  genellestirilmis  secimlerden
Ozetle dogru degisim.
Kisileraras1 Kendi cinsi ve karst cinsle doyum verici
Sullivan . o
[iskiler iligkiler kurma ve siirdiirme.

Kaynak: Yesilyaprak (2001).
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Ergenlik Doneminin Sorunlar:

Ergen davraniglart hakkinda kimi degerlendirmelerde  bulunurken
bagkalarinin kendisi hakkinda ne distindtigiinii 6nemser. Yavuzer (1982), ergenlikte
karsilagilan sorunlar ¢ocukluktakine oranla daha yogun, sayica daha fazla ve daha
degiskendir. Bireydeki stiratli ve koklii biyolojik, psikolojik ve sosyal degisme ve
gelisme, ¢ok kisa bir slire iginde olup bitmektedir. Oysa ergen bu degismelere
kendini ayarlamakta yeterli deneme, bilgi ve giicli heniiz kazanamamistir. Ergenlik
déneminin temel 6zelliklerinden biri olan giivensizlik, ergenin atilgan, gosterisci ya
da ¢ekingen bir birey olmasina neden olabilir. Bu evrede ergen, baskalarinin kendisi

hakkinda verecekleri hiikiimler konusunda asir1 derecede duyarlidur.

Ergenlik doneminin énde gelen sorunlarindan biri de ergenin degismekte ve
gelismekte olan bedenini kabul etmesi ve bun degisime uyum gosterebilmesidir. Bu
hizli degisme ve gelisim, ergenler i¢in 6nemli bir kaygi kaynagi olusturur. Ergenin
gelisim hizi ile, bu degismelere hazirlikli olup olmamasi, toplumu ergen igin
koydugu olgtilerle ergenin olgunlugu arasidaki uyusmazlik, onun davramslarinda
etkin olmaktadir. Ergenin onde gelen sorunlarindan biri de, yetigkinlerle olan

etkilesiminden dogar (Yavuzer, 2001).

Oetting ve dig.(1998)’ne gore ergenlik donemi sapkin davranislarin 6grenme
potansiyelinin en yogun oldugu kritik dénemdir (Akt: Yavuz, 2003). Ergenlik
déneminde, suca yonelten etkenler, hizli bir bedensel ve ruhsal degisimden,
kalitimsal nedenlerden, zeka potansiyelinin smirliligindan kaynaklanacag: gibi,
cocukluk evresine dek uzanan yanlis egitim ve yetersiz sevgi kokenli de olabilir

(Yavuzer, 2001).

Anlagildigr gibi ergenlik donemi bedensel, zihinsel, sosyal v.b bir dizi
degisimin yasandig1, ayni zamanda sorumluluklarin arttigi bir dénemdir. Biitlin bu
yeni durumlara alismak ergende bazen sikintili durumlara, uyumsuz davranislara ve
aym kaderi paylasan akranlara yoneltmektedir. Ergen birey de akranlarmin etkisinde

kalarak hukuki anlamda sug¢ sayilan davranislara yonelebilmektedir.
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TUTUKLULUK

Sosyal bir varlik olan insan, her dénemde, her kiiltiirde toplum diizenini
sarsan davramslar gosterebilmektedir. Sug olarak kabul edilen bu davranslar, kiigiik
ve resmi olmayan gruplarda o grubun kendi kurallariyla, daha biiyiik ya da resmi
kurumlarda kural, yonetmelik ve yasalarla; toplumda ise kinama, toplum disina itme
gibi geleneksel yollarla kontrol edilmeye ¢alisilir. Toplum kurallarini ¢igneyenlere
kars1 gesitli yaptirnmlar uygularken, diger yandan suglulugun nedenlerini ortaya

cikartmaya c¢aligmakta ve 6nlem carelerini aramaktadir (Kaner, 1992).

Cocukluk ve genglik ¢aginda islenen suglar, biitiin diinyada en ¢ok tartisilan
toplum sorunlarindan biridir. Yapilan incelemeler, 18 yasindan 6nce islenen suglarin
hizla yayginlastigini gostermektedir. Daha onemlisi, su¢luluk oramindaki yiikselis,
genglik niifusunun artig oranindan daha hizli olmaktadir. Suga yonelen genglerin yas
ortalamasi gittik¢e diismekte, topluca islenen suclar artis gostermektedir. Cocuk ve
genglerin yasa dis1 ve topluma karst suglari tilkeden iilkeye ¢esitlilik géstermekte ise
de her toplumda; hirsizlik, adam soyma, yaralama ve saldirganlik basta gelmektedir.
Bu suclarin hizli sanayilesme ve kentlesme ile kosut gittigi bilinmektedir. Bir bakima
uygarlik hastalig: gibi, gelismis tilkelerden geri kalmig tilkelere dogru yayilmaktadir.
Bagka bir deyisle genglerin suga yonelisinde toplumsal etkenler 6nemli bir yer

tutmaktadir (Yorikoglu 1998).

Suglulugun genglik grubu tyelerinin birbiri ile etkilesimlerinden ortaya
¢iktigl, genglik gruplarinda grubun 6nde gelen tiyelerinin sugluluk davranislari
sergilemesinin gruptaki diger mensuplar1 olumsuz olarak etkileyecegi ve grubun
kurallarin1 ve ahlaki kabullerini de ona gére bigimlendirecegi bildirilmektedir
(Yilmaz, 1999). Suga egilimli bireylerden olusan bir kistm genglik “getelerinin” sug
isledikleri goriilse de ergenlerin suga yonelmelerinin nedenini sadece buna baglamak

dogru olmaz (Kulaksizoglu 1998).
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Tirkeri’ye (1999) gore ¢ocuklarin sug iglemesine ortam hazirlayan faktorler
arasinda  tizerinde durulmasi gereken hususlardan biri de arkadas gruplaridir.
Sagliksiz arkadas gruplari, ¢ocugun normal disi davraniglara ydnelmesine sebep
olmaktadir. Kiran (2002)’a goére ergenlerin sorunlu veya suglu davraniglara
katilmalarinda akranlardan gelen baskinin etkili oldugu ve akran etkisinde kalmaya,

ergenin arkadaglar tarafindan kabul edilme ihtiyaci neden olmaktadir.

Arastirmalar, ¢ocugun hayatinda, arkadas grubu ile gelisen evrenin temel
ozelligini; buyiiklerin standartlarini reddetmek, buna karsilik arkadas grubunun
standartlarim kabul etmek oldugunu gostermektedir (Unal, 1999). Arkadaslarin bu
denli etkili oldugu ergenlik déneminde gencler, sapan davranislart olan genglerle
arkadashik etmeye basladifinda, sapan davranislar gosterme tehlikesiyle karsi
karsiya kalmaktadirlar. Arastirmalar genglerin sapan akranlarla birlikteliklerinin,
onlart suga yoneltmede 6nemli bir etken oldugunu gostermektedir (Akt: Delikara,
2000). Cocuk suclulugunu sosyo-kiiltirel yaklagimla agiklayan uzmanlar, suglulugun
olusumunda c¢ocuk ¢eteleriyle grup icindeki arkadaslik iliskisinin ©nemine

deginmektedir (Yavuzer, 2001).

Yapilan ¢aligmalar sonucunda, ergenlerin uyum problemleri ile sapkin
arkadaglara sahip olma arasinda dikkat g¢ekici baglar ortaya cikmustir. Uyum
problemleri arasinda madde kullanimi, sug isleme ve okuldan atilma sayilabilir. West
ve Ferrington’a gore, ergenlikte sapkin arkadaslara sahip olmak ile sapkin
davraniglarin  yetiskinlige aktarilmasi arasinda iliski bulunmaktadir. Erken
¢ocukluktaki olumsuz sosyal deneyimler, bireyin ergenlikte sapkin arkadaglar
segmesine neden olmaktadir. Hengeller’e (1989) gore olumsuz akran etkisinin bir
sonucu olarak geng, kimligi kazanma ¢abalar1 sirasinda, grup onayim yitirmeme
ugruna madde kullanimi, aykiri cinsel iligkiler kurma ya da sug isleme gibi sapan

davranislara yonelebilmektedir (Akt: Delikara, 2000).

Yavuzer’e (2001) goére Tirkiye’nin de icginde bulundugu tiim diinya
tilkelerinde ¢ocuk sugluluguna iliskin yapilagelen arastirmalarin, antisosyal adim

verdigimiz suglululuk davranmiginin dzellikle “on dort” yas dolaylarinda goriildiigiini
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ortaya koymustur. Bu da zorlu ergenlik donemiyle su¢ arasimnda dogrudan bir

iliskinin varligim kanitlamaktadir.

Konang’a (1989) gore glinlimiizde hukuk sistemi, ¢ocuk ve yetiskin suclular
ayri ele alarak bunlara farkli yaptinmlar uygulama - egilimi egemendir. Tiirk hukuk
sistemine gore suglu ¢ocuk “bir ceza hukuku normunu ihlal etmis 18 yagindan kiigiik
kimse” olarak tanimlanmaktadir. Bu dénem cocuklugun yani sira ergenlik dénemini

de kapsamaktadir (Ozs6z, 1990).

Yapilan aragtirmalar ergenlerin sug¢ kabul edilen davraniglarda bulunmalart ile
akran gruplar1 ve akranlarin ergen birey {izerindeki etkisinin 6nemli oldugunu

gostermektedir.

Sug¢ kabul edilen davraniglar ve bu davraniglarin dogal sonucu olarak adli
makamlarin  ergen i¢in Ongérdigli  yaptinmlar {ilkeden iilkeye farklilik
gostermektedir. Tirk Ceza Kanunu’unda ergen diye bir kavrama rastlanmamustir.
Ayrica su¢ kabul edilen davranig, 18 yasini doldurmanus bireylerce islendiginde

bulundugu yas grubuna gére bir yaptirima maruz birakilmaktadir.

Tiirk Ceza Kanunu’nda Cocuk Kavrami

“Ergen” tanimi, 765 sayili Turk Ceza Kanunu (TCK)’'nda yapilmamus,
“evlat”, “cocuk” ve “sabi” terimleri kullaniimustir.

Ancak ceza ehliyeti konusunda TCK ve Cocuk Mahkemeleri Kanunu (CMK)
degisik gruplamalara tabi tutulmustur. TCK 0-11, 11-15 ve 15-18 olmak lizere li¢
yas grubu Ongdrmiigken, CMK 0-11 ve 11-15 olmak tlizere sadece 2 gruptan soz

etmistir (Kunt, 2003., Yavuz, 2003).
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Ayrica CMUK 37. maddeye gore tutuklu ¢ocuklar i¢in 6zel tutukevlerinin
bulunmasi zorunludur. Bu tutukevlerinin bulunmamas: halinde ¢ocuklar, biiyiiklere

ait tutukevlerinin kendileri igin ayrilmis 6zel béliimlere konulmaktadir.

Sug Isledigi Zaman 11 Yasmi Doldurmus Fakat 15 Yasimi Doldurmamis

Olanlar

TCK 54. Maddede belirttigi ikinci dénem gocuklar, eger isledikleri sugun
farik ve mimeyyizi iseler, haklarinda verilen cezalar indirime tabi tutulacak ve
cezalar1 ¢ocuklara 6zgli bir yerde ¢ekeceklerdir. Bu yas grubundaki ¢ocuklar, eger
isledikleri sugun farik ve miimeyyizi degillerse, bunlar hakkinda ceza yerine tedbir

karar1 alinir (Kunt, 2003, Yavuz, 2003, Yilmaz, 1999).

Sug Isledigi Zaman 15 Yasmi Doldurmus Olup 18 Yasin1 Doldurmamig

Olanlar

TCK madde 55°e gore, fiil isledigi zaman 15 yasi bitirmis olup da 18 yagm
doldurmamus li¢tincii dénem ¢ocuklarin, ceza sorumlulugu vardir. Ancak s6z konusu

¢ocuklar, maddede 6ngdriilen ceza indiriminden yararlanirlar.

Bir ailenin ekonomik yetersizlikleri iginde olmasi, ¢ocugun icinde yagadig:
konut sartlarinin, saglik sartlarinin, egitim sartlarinin yetersiz olmasi demektir. Bu
sartlar iginde yetisen c¢ocuklar sikinti, asagilik duygusu ve engellemeler i¢inde
bocalayacaklar, giiclii ve glivenli kisilik 6zellikleri kazanamayacaklardir. Ailelerin
sik sik yer degistirmesi ve goglerle cocuklarin suga yonelmesi arasindaki iligkiler de
incelenmis ve sonugta gelencksel degerlere bagl tutucu ortamlardan biiyiik sehirlere
gd¢ eden ve sehirlerde az gelirli islerde ¢alisarak ekonomik yetersizlikler iginde kotii
konut ve mahallelerde yasayan ailelerde ¢ocuk ve genglerin suga egilimlerinin arttigi

tespit edilmigtir (Yilmaz, 1999).
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Cografi ¢evre ve fiziki kosullarin yani sira yasanan toplumsal ya da idari
bolgeler de suglulugu etkilemektedir. Niifusun ¢ok arttifi ve niifus yogunlugu ¢ok
olan yerlerde suclulugun da dogal olarak arttigi, nilifusu az olan yerlerde ise
suglulugun daha az oldugu tespit edilmistir. Bu 6zellik daha ¢ok toplum iliskilerinin
az veya cok, normal veya anormal olusu ile baglantilidir. Buna gore sucun
genellikle koy ve kiictik sehirlere oranla biiylik sehirlerde daha fazla islendigini
rahatlikla soyleyebiliriz. Bunun sebebi, koy ve kii¢lik kasaba gibi topluluklar niifusu
az oldugu i¢in Uyeleri arasinda siki ve yakin iligkilerin bulundugu ve normlarin
uzun siire sabit kalmasi, en azindan ¢ok yavas degisen topluluklar olmasidir. Ayrica
bu toplumlarda is boliimii ve uzmanlasma yok denecek kadar diisiik diizeydedir.
Toplumsal problemlerin geleneksel kontrol mekanizmalar: tarafindan ¢dziildiigii bu
toplumlarda toplumsal kontrol da oldukg¢a sikidir. Toplumsal kurallar {izerinde
uyusmazlik olmadigindan bu toplumlarda biitiinlesme de oldukga yiiksek diizeydedir

(Yorikoglu, 1998).

Tiirkiye’de suglu ¢ocuklarin sayisini kesin olarak bilmiyorsak da son yillarda
biiyiik artis gosterdigini séylemek igin sayilara gerek yoktur. Ozellikle siyasal amaglt
saldin ve cana kiymalar, toplumu temellerinden sarsan boyutlara ulasmigtir

( Yoriikoglu, 1998).

Suclulugu Aciklayan Teoriler

Sug¢lulugu agiklamak igin  gelistirilen kuramlarin biyoloji, sosyoloji ve
psikolojiden etkilendikleri goriilmektedir. Ancak konu geregi bu arastirmada daha
¢ok psikolojik ve kismen de sosyolojik yaklagimlara yer verilmistir. Kaner (1992)’e
gére su¢ davramiginin anlagilmast igin one stirlilen kuramlarm hi¢ biri tek basma
konunun anlagilmasinda yeterli olamamaktadir. Suglularin hepsinin tek bir
kategoriye yerlegtirmenin, suglulugun anlagilmas: konusunda yararli olmayacagin,
cesitli degiskenlere dayali daha ayrintili kategorilere ihtiyag duyuldugunu ileri

stirmektedir.
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Biyolojik Yaklasimlar

Sug, uzun zaman bilim adamlarinin ilgisini ¢ekmis ve bu dogruituda sug
kavramin agiklama girisimleri olmustur. Biyolojik yaklagim sugun olugumuna etki

eden temel unsurun, su¢lunun biyolojik yapisi oldugunu iddia etmislerdir,

Biyolojik yaklasima gére insanin biyolojik ve kalitsal yapist onu suga itecek
bir takim unsurlar barindirmakta, dolayisiyla bireyi bu biyolojik, kalitsal mirasi suga

yéneltmektedir (Ozdemir, 1999, Ozs6z, 1990).

Dogustan su¢lu kavramini ortaya atan Cesare Lombroso’ya gore, genel
popiilasyonla karsilagtinildiginda suglu tipi, kafa olg¢timiinde belirgin farkliliklar
gosterir, Lombroso’nun insanin fiziki yapisi ile ilgili vurguladift 6zellikler (alin
yapisl, ¢ene yapist v.s) ile ortaya attig goriisler ¢ok gegmeden sert elestiriler almus,
zit yondeki bilimsel veriler de yalnizca beden yapist ve kafatas: 6zellikleri sugluyu

tanimlanamayacagini kanitlamislardir (Yavuzer, 2003).

Kalitimla sug¢ arasinda iliski oldugunu savunan teoriler; aileler, ikizler ve
kromozomlar iizerinde yapilan calismalari kapsamaktadir. Aile soyagaci lizerine
yapilan aragtirmalarda, incelenen ailelerde ¢ok sayida suglunun olmasi, sugta soya
cekimin etkili oldugu sonucunu vermistir. Ote yandan bu arastirmalar, soyagekimin
tek basina yeterli olmadigini, bireyin kisiliginin  olusmasinda, davramslarinin
sergilenmesinde adeta bir siizge¢ gorevi goéren g¢evrenin 6nemli bir faktor oldugunu

da kabul etmektedir (Ozdemir, 1999).
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Psikolojik Yaklasimlar

Psikolojik yaklagimlar, bireyi davraniga sevk eden giidiileyicilere, bireysel ve
kigileraras1 dinamiklere odaklasmakta ve bireylerin kendileri i¢in 6nemli olan
kigilerle ~ve yakin cevresiyle yasantilarinin sonucunda olusan psikopatoloji

nedeniyle suca yoneldiklerini savunmaktadir (Kaner, 1992).

Sugluluk konusunda etkin ilk agiklama yapan kuramlardan biri Psikoanalitik
kuramdir. Psikoanalitik kuram , suglulugu id, ego ve siiperego gelisimindeki patoloji

ile agiklar.
Kaner (1993)’e gore sugluluk;

1) Kriminal diirtiilerin yani idin kontrol edilmesinde yetersizlik oldugunda
ego va da siiperego gelisiminde bir hata vardir. Bu nedenle kriminal dirtiilerin
kontrol edilebilme becerisi zayiflar. Idin hakimiyeti altinda olan birey neticede

sueu isler.
2) Ego gelisimindeki bozukluk sonucunda antisosyal karakter sekillenir.

3) Siiperego asirt derecede gelistiginde, idin taleplerinin karsilanmasina

hicbir sekilde izin verilmez. Bu tip suglular nevrotik olarak kabul edilirler.

Bu kurama gore idden gelen istekler agir1 derecede bastirildifinda ya da
bunlara getirilen kontrol ¢ok diisiik oldugunda ¢esitli davrams bozukluklar:
olusmaktadir. Bu nedenle baz: kisiler saldirgan olurlarken, bazilari tamamen pasif,
bazilar1 da belli diirtiilerini kontrol altina almada yetersiz kalmaktadir. Kisiligi
olusturan elementler bu sekilde carpitildiginda suclulugu ‘da iceren antisosyal
karakterler ortaya ¢ikabilmektedir (Akt: Kaner, 1993). Yani su¢ davranisinin ortaya
cikmasinda kisiligi olugturan id, ego ve stiperego arasinda olmasi beklenen dengenin

saglanamamis olmasi sebep olmaktadir.
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Adler suclularin, kendileri ya da bagkalar1 tarafindan simartilmis, yiiksek
etkinlikli, toplumsal ilgileri az ve Ustlinliik inang¢lart ¢ok olan kisiler oldugunu
soylerken, saldirgan tipin karakter &zelliklerini ise; kendini begenmis, kiskang, haset

cimri ve kinci olarak tantmlamistir (Ozdemir, 1999).

Psikoanalitik kurama gore suglu bireylerin sagaltimi ise suglu bireyin
geemisteki olumsuz yasantilari analistin = kisiliginde transferans yoluyla yeniden
yasanir ve gencin dirtiilerini doyurmasina izin verilir. Boylece giivenilir, sicak ve
objektif bir analistin onderliginde doyurucu iligkiler kuran, yetiskin figlirlerine
giivenen, gereksinimlerini karsilayan suclu, bu gliven duygusunu analiz iligkisi
disindaki kisilerde de geneller. Yaptig1 olumlu 6zdesim onun digerleriyle de olumlu
iliskiler kurmasina yardim eder ve dolayisiyla otorite yerine gegen kisilere kars:

impulsif davranma ihtiyaci ortadan kalkmis olur (Akt: Kaner, 1993).

Sosyolojik Kuramlar

Sosyolojik kuram, gencin suga itilmesine neden olarak ¢evresel, toplumsal ve
kiiltiirel etkenler arasina sosyal sinif, akran grubu, anababa ve aileyi koymaktadir

(Ozs6z, 1990).

Sosyologlarin  ¢ogu suglulugu ¢ok faktorle agiklamaya calismuslar ve

kuramlarini bu yonde siirdiirmiislerdir.

Ayiria Birlesmeler Kuram

Sosyal bilim yapanlar ve egitimciler, su¢lulugun Ogrenilmis bir olgu
oldugunu kabul etmekte ve sugluluk egilimlerinin normalden sapmus davramg
sekilleri oldugu kadar, grup yasamima bagl bir sorun oldugunu da ileri

siirmektedirler.
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Kaner (1992) ve Yavuzer (2001), Kriminoloji alaninda en ¢ok bilinen

kuramlardan biri de Sutherland’in ilk defa 1939°da formiile ettigi ve sonralari

~

gelistirdigi

19

ayiricl birlegsmeler” kuramidir. Bu kurama gore sug, temelde farkli grup

iligki ve etkileri sonucu meydana gelir ve biitiin olarak 6grenme olgusunu i¢ine alir.

Grup iliskileriyle 6grenme olgusu iizerinde 6nemle duran bu kuram, gerek

kisilik, gerekse ¢evresel faktorlerin her ikisine de yer verir. Sutherland, kuramini su

ilkeler tizerine yerlestirmistir:

1Y)

2)

3)

4

3)

6)

7)

Sucluluk davranisi 6grenilmigtir.

Sugluluk davranisi, karsilikli iligki siireci icinde diger insanlarla birlikte

olma sonucu 6grenilir.

Sugluluk davramiginin - 6grenilmesi, oOzellikle yakin gruplar iginde

gerceklesir.

Sugluluk davraniginin 6greniligi; a) bazen ¢ok karmasik, bazen de ¢ok
basit olan su¢ isleme teknigini, b) tavirlarmn ve giidiilerin belirli yoniini

kapsar.

Giidiilerin ¢evrilecegi belirli yon yasal kurallarin “mutlaka uygulanmasi
gerekli kurallar” veya “uygulanmasi zorunlu olmayan kurallar” olarak

yorumlanmasindan ¢grenilir.

Bir kisi, yasal kurallar1 “uygulanmasi zorunlu olmayan kurallar” olarak
yorumlayanlarla fazla; kurallari, “mutlaka uygulanmas: gerekli kurallar”

olarak yorumlayanlarla az iligskide oldugu zaman sug isler.

Suglu olanlarla ya da olmayanlarla birlikte olma yoluyla suglu davranist

dgrenme siireci, herhangi bir 6grenmedeki tim mekanizmalari igerir.
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Sutherland, su¢luluk davranmisinin ilk ¢ocukluk dénemlerinde gelistigine ve
yasam boyu devam ettigine isaret eder. Ona gore birey-toplum iligkisinde, herhangi
bir andaki bireyin egilimleri 6nceki genis yasam tarihgesinin birer {irtinii olduguna
gore, sug¢lulugun nedenlerini de kisinin derinliklerinde aramak gerekir. Kisilik yapisi,
kisiyi farkh iliski bigimlerine yonelten cesitli faktorlerden biridir. Bu nedenle
suglulukla yakin iligkisi vardir. Birey, iliski kuracagi insanlari secer ve davranig

normlarina onu uydurur.

Kuramin temel noktast olan “ suclulugun 6grenilmis bir stireg” olusu, artik
bir ¢ok kriminolog tarafindan kabul edilmekte, ancak geri kalan bazi ayrintilara

ampirik bir aragtirma konusu gozliyle bakilmaktadir (Kaner, 1992).

Farklilagmis birliktelikler kuramina dayali arastirmasinda Agnew (1991),
suglu akranlara duyulan ilgi, akranlarla gecirilen stire ve su¢ kaliplarinin, sug
davramigt Uzerinde ne Olglide etkili oldugunu saptamaya calismistir. Arastirmanin
orneklemi 11-17 yaglar arasindaki 1725 gengten olugsmaktadir. Elde dilen bulgulara
gore, suclu akranlarin ergenligin su¢ davranigi tzerindeki etkileri, akranlararasi
etkilesimin giliclii olmas1 halinde artmaktadir. Suclu akranlar ile suglular arast
etkilesim arasinda dogrusal bir iliski mevcuttur. Suglu arkadaglar, ciddi sug tizerinde
biiyiik etki yaratmalarina ragmen, kiiciik (minor) su¢ {izerinde daha az etki

yaratmaktadir (Akt: Delikara, 2000).

Sosyal Ogrenme Kurami

Saldirgan ve suglu davraniglarin  Ogrenilmesinde 6grenme kuraminin
ilkelerinden yararlanan Bandura ve Walters, ¢ocuklarin ne dgrendiklerinin énemine
deginmislerdir. Ogrenmeyi saglayan ceza ve o6dildir. Belirli davraniglarin
ddiillendirilmesi o davranisin ilerde yinelenme olasiligini arttiracaktir. Cezalandirilan
davraniglarin yinelenme olasiligi ise azalacaktir. Cocuk engellenmeler karsisinda
duygularini denetim altinda tutar, saldirgan davranmadig: taktirde 6diillendirilir ve

boylece saldirgan davranmamayr ogrenir. Taklit, ¢ocugun davramglarinin
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sekillenmesinde Snemli rolii olan bir diger stirectir. Ciinkii ¢ocuk diger insanlari
saldirgan bir davramista bulunurlarken ya da saldirganliklarim kontrol ederlerken

gozler ve onlan taklit eder (Kaner, 1992).

Bu kurama gore suglu davranislar, yasal olmayan davranis oriintiilerinin
pekistirme, model alma ve taklit yoluyla ortaya ¢ikmaktadir. Basarili modellerden
yoksun olmak ve basarisizligr sik yagsamig olmak da bireyi suca iten Onemli
faktorlerdendir. Eger suclu etkinliklere yonelen kisilere verilen ceza, bu etkinlikler
yoluyla elde ettigi  yarar afir basmazsa ve eger yasal olanaklar davramg
seceneklerini arttiracak sekilde sunulmazsa, ceza ne kadar siddetli olursa olsun suglu

davranis siirecektir (Akt: Kaner, 1992).

Sosyal 6grenme kuramina gore sapkin davramig, davramglarin odiller ve
cezalar tarafindan sekillendigi bir kosullanma stirecidir.  Sapkin ve uygun
davranislarin gekillenmesinde kullanilan doért yol mevcuttur; bunlar 6dil (olumlu
pekistirme), cezadan kaginma (olumsuz pekistirme), zit uyaran vasitasiyla
zayiflatma(cezalandirma) ve  6dil  yoklugudur  (olumsuz  cezalandirma)

(Akt: Delikara, 2000).

Delikara (2000), ergenlerin akran iligkileri ile su¢ kabul edilen davramsglar
arasindaki iliski kontrol kuramina gore inceledigi aragtirmada Kaner’in (1996)
Kural Disi Davramslar Olgegi yine Kaner (1999) tarafindan gelistirilen Arkadas
fliskileri Olgegi uygulamustir. Arastirmaya 14-17 yaslari arsindaki 696 kiz ve erkek
ogrenci katilmigtir. Cinsiyet degiskeni acisindan ¢alma ve fiziksel saldirganhik alt
dlgeklerindeki fark anlamli bulunmustur. Erkeklerin puanlart kizlarm puan
ortalamalarindan anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Baglilik ve giiven alt 6¢eginde
kizlar erkeklere oranla anlamli olarak yliksek bulunmugtur. Sapkin Akranlara
Sadakat alt &lgeginde ise erkekler kizlara goére anlamli olarak yiiksek puan

almiglardur.

Yimaz (1999), 14-18 yas grubunda olan erkek c¢ocuklarin

tutukluluk/hiikiimliiliik stirecinde etkin olan toplumsal ve psikolojik dinamikler adli
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caligmasini Istanbul Bakirkéy Kadm ve Cocuk Tutukevi’nde gerceklestirmistir.
Calismasinda ¢ocugun suga yonelmesinde toplumsal etkenlerin payinin daha fazla
oldugu savunulmaktadir. Ayrica cocuk suglulugu sorununu ¢6zmeye ¢alismaktan

cok onlem almanin 6neminin alt1 ¢izilmistir.

Kaya (1993) 14-18 yaslar arasindaki sug islemis ergenlerdeki psikopatolojik
belirtileri arastirirken, psikopatolojik  belirtiler yontinden alt sosyo-ekonomik
kesimden gelen sug islememis ergenler ile islahevlerinde bir yil kalan ve sugu sabit
gorillen ergenler arasinda manidar farkliliklar olup olmadigt arastirilmustir,
Aragtirmaya 656 ¢ocuk katilmistir. Bu arastirmada SCL-90-R  kullanilmis, sonugta
da alt sosyo-ekonomik diizeyden gelen okullara devam eden genglerin, 1slahevinde
bir y1l veya daha fazla stiredir kalan ve hiikim giymemis, sug islemis genglere gore

daha az psikopatolojik belirtiler gosterdikleri tespit edilmistir.

Diivenci (1995), “Sug Islemis Ergenler ile Sug¢ Islememis Ergenlerin Kisilik
Yapilarinin Kargilastirllmas:” adli arastirmasinda ergenlik caginda olan ve degisik
suglardan yargilanan suglular ile ergenlik ¢aginda olan ve herhangi bir adli
kavusturmaya ugramamis ancak psikiyatrik yardim alan kisilerin ¢ok  yonli
psikometrik degerlendirmesi ve sosyodemografik yonden incelemesi yapilmus, iki

grup karsilastirilmistir.

Sonugta su¢ islemis ergenlerin egitim durumlarinin, zekalarinmn; dig
gergeklere yaklasimda, olaylart bir biitin olarak gorebilme-degerlendirme, affektif
ihtiyaglar ve sosyal ¢evre ile iliskilerde uyumlu ve doyurucu 6zellige sahip olma,
bedeniyle ilgili giivensizlik duygulari, ego yapist ve giicli agisindan giiclii ego
yapisina sahip olma, sug¢ islememis olanlara oranla daha diisiik oldugu tespit

edilmistir.

Ozsoz (1990), “14-18 Yaslar1 Arasindaki Suglu ve Sugsuz Ergenlerde
“Adaletsizlik” Yargisimn Degerlendirilmesi” adli yiiksek lisans tezinde, Ankara’da

yapilan bir aragtirmaya gére her iki gruptaki ergenlerin bulunduklar: ahlaki gelisim
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evreleri arasinda fark olmadigi, ergenlerin adaletsizligin kaynagina iligkin yargilari

arasinda buyliik farklar bulunmadig bildirilmektedir.

Ozbay (2004), Ankara’da 13-15, 16, 17-20 yaslarindaki lise 6grencilerinin
yaralama, okul ile ilgili sapma davraniglar1 ve kamuoyu rahatsiz etme gibi ergen
sug/sapma davranglart ig¢in Hirschi'nin sosyal bag teorisini test etmistir.
Arastirmaya 1710 denek katilmistir. Bu arastirmanin sonucunda Hirschi’nin sosyal
bag teorisinin ergenligin ilk dénemlerinden ziyade, orta ve son dénem ergenler i¢in

daha fazla agiklayici bir glice sahip olduguna isaret etmektedir

Ergenlik dénemi her bireyin dogal olarak yasadigi bir stirectir. Bu siirecin
yasanmasi sirasinda, sosyal etkilesim sonucunda dogal olarak birey diger insanlarm
ve akranlarimin etkisinde kalmaktadir. Akran grubunun da yasalarm sug saydigt
davranislarda bulunmalart miimkiin olmaktadir. Bireyin saglikli gelisimi agisindan
sosyal cevreden gelen zararli etkilerden kendini koruyabilmesi igin bilgi ve
becerilerle donanimli olmasi, bireyin yasamiin daha doyumlu olmast i¢in gereklidir.
Reddetme becerileri, ergenin yagaminda adeta bir siizge¢ gorevi gorecek bu bilgi ve

beceriler olarak tanimlanabilir.

REDDETME BECERILERI

Arkadaslik ortamu bireyin atilganca davranmay1 6grenmesinde ¢ok énemlidir.
Reddetme becerileri, bireyin akran baskisina karst kullanmasi durumunda sigara,

alkol ve cinsel iliskiyi reddetme hususlarinda yasam kalitesini yiikseltecektir.

Korkut (2004), etkili davranma becerilerinden birisi olarak ele alinan direnme
ve reddetme becerilerini, olumsuz etkilenme altindaki genglere yardim eden beceriler

olarak ifade eder. Direnme egitimleri, genglerin sosyal etkilenme ve baski
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durumlarim tanimlamas: ve adlandirilmasi ile boyle etkilere direnme becerilerini

icermektedir.

Bacanli’ya (1999) gore sosyal beceriler bir gruba katilma, arkadashig
stirdirme, akran baskistyla basa ¢ikma, takilmaya karsilik verme, agik red ile basa
cikma, gruptan ayrilma, igbirligi i¢inde ¢aligma, sikilganlikla basa ¢ikma, yalnizlikla
basa ¢ikma, sliren konugmaya katilma, hayal kirkhig: ile basa ¢ikma, dost/ arkadas
edinme, bagka bir kisi ile oynama, ¢atismadan kaginma, isbirligi i¢inde oynama, yeni
bir grubun {iyesini kabullenme, genis bir grupta oynama, baska bir kisi ile oynama

olarak ifade etmektedir.

Reddetme Becerileri: Bireyin, bagkalarinin haklarint yadsimadan kendi
haklarin1  koruyabilmesi ; duygu, inang ve fikirlerini agik¢a ortaya koyabilmesi

olarak tamimlanabilir (Yice, 2002).

Sosyal beceri egitimi, ¢ocuklarda ve genglerde kendilik degerinin, problem
¢dozme becerilerinin, uyusturucuya erken ve uygun olmayan cinsellige hayir

diyebilmenin artmasi gibi olumlu sonuglarla iligkilidir (Korkut, 2004).

Korkut (2004), akran baskilari, her zaman dogrudan bireyi hedef almayabilir.
Bazen c¢ok farkli sekillerde kendini gosterebilir. Ancak, her konunun miizakere
edilecek tiirden olmadigimt ve dogrudan “hayir” demenin bir direnme becerisi olarak
kullanilmas1 gerektigini savunmaktadir. Bagkalarima karsi cezalandirict olmayan,
taktikli davramslarla direnmeyi ve reddetmeyi 6grenen ¢ocuk ve gengler, kisisel gii¢
hissetme, kendilerine giiven duyma ve kendi degerlerine gore davranmaya cesaret
bulma duygularmi  yasamaktadir. Gengler, akranlar1 tarafindan kolayca
etkilenebilirler ve baskiyr fark etmezler, direnme becerilerine sahip degildirler.
Cocuklara ve genglere, genel olarak etkili davranma, akran baskisina direnebilme

becerilerini 6gretmek bu agidan énemli ve gereklidir.

Genel olarak etkili davranma becerileri, psiko-egitimsel 6zellikli, digerleri ile

etkili olarak etkilesmeyi ve bazi sosyal beceri eksikliklerini azaltmayi
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amaglamaktadir. Ayrica bu tiir beceriler, uyum bozucu olan kayginin azalmasina da
katkida bulunur (McWhriter ve ark., 1998). Gerektiginde etkili olarak “hayr”
diyebilmeyi de Ogreten bu tlr programlar, akranlarin birbirlerini etkileyerek
bagladiklar1 ya da arttirdiklar1 sigara, uyusturucu ya da alkol gibi maddeleri kullanma
ya da bazi saldirganlik iceren - yagma, kavga, araba soyma — etkinlikler i¢in yapilan
Onerilere, somiirlilen ve taciz edilen iliskilere girmeye direnmeyi Ggretebilir.
Shannon (1999), cocuklarin bagkalarina kars1 6fkelerini dile getirmelerinde etkili
davranma becerileri egitiminin ige yaradigini gésteren sonuglardan s6z etmistir

(Akt: Korkut, 2004).

Hem etkili davranma becerilerini sosyal becerilerden birisi olarak ele alan,
hem de sosyal becerilerle etkili davranma kavramlan arasindaki ayrimlara dikkat
¢eken c¢aligmalar da vardir. Etkili davranma, uygun bir dille olumlu ve olumsuz
duygulan ifade etmek, akla uygun olmayan isteklere hayir diyebilmek, iltifat istemek
becerilerini igermektedir. Sosyal beceriler ise bunlari da igeren, ayrica insanlarin
dgrendikleri uygun duygu ve cesitli sozel olmayan mesajlar baglaminda 6grenilen

kigiler aras1 becerilerdeki farkls stilleri de igermektedir.

Bryson (1999), Bilimsel ¢aligmalar, sosyal beceri eksikligi ile sigara i¢me,
alkol alma, marihuana ve eroin gibi maddelerin tirajik kullanimlar1 arasindaki
iliskiye dikkat gekmistir. Sigara, alkol ve diger uyusturucu maddelerini yeterli ve
etkili bir sekilde reddedebilmek, aile etkisinin azalip akran baskisinin ve riskli

davranisa bagli 6liim oranlarinin arttigr ergenlik déneminde 6zellikle onemlidir.

Bulut (2000), reddetmek dinleyiciye duymak istemedigi bir seyi soylemek
demek olduguna gore konugmacinn, dinleyicide olusabilecek utanma duygusunu
onlemek icin destek ve yardim saglamak gerekir. Ayrica reddetme, yiize karst

gerceklestirilen bir konugma oldugu i¢in dolayl: reddetmenin riski azalacaktir.

Bryson (1999), okullarda sosyal beceri egitiminin uygulanmasinda yeterince

basarili olunamamanin nedenlerini §6yle siralamaktadir: Sosyal beceri egitimini

.....
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etkin bicimde kaydetmeme ve kigisel farkliliklarla basa ¢ikmada  karsilasilan

glicliikler ile siniflarin kalabalik olmasidir.

Akran Baskist

Akran baskisi: Bireyin sahip oldugu akran gruplarinin aktivitelerinde yer
almast i¢in yapilan israr ve cesaretlendirmedir. (Santor ve digerleri, 2000; Akt:

Kiran, 2003).

Ergenlik déneminde ergen aileden uzaklasarak akranlarla daha fazla zaman
gecirmeye baslar. Bu donemde yogunlagsma, ait olma, kabul gérme, baglanma gibi
sosyal gereksinimler, ergenin tamamen akran grubunun kontroliine girmesine yol
acar. Akran grubunun kontroliine girme ayn: zamanda akran baskisini da beraberinde

getirir (Kiran, 2003 b).

Ergenlikte arkadas—akran etkilesimi yogundur, gengler arkadaglarinin etkisine
agiktir. Ergen icin bir arkadag grubuna sahip olmak ve grubunda deger verilen bir
insan olmak, en gii¢li isteklerdendir. Alkol ve diger uyusturucularin kullanildig:
cevrelerde yasayan, bu maddeleri kullanan arkadaslara sahip gencler onlarin
dzendirmelerinden dolayr bu maddeleri deneyebilir ve bagimlilik gelistirebilirler.
Gengler icin yeni olani denemek ve bir faaliyeti ilk defa gergeklestirmek, onlart

belirli eylemlere yonelten 6nemli bir nedendir (Kulaksizoglu, 1998).

Arkadas ¢evresinin degerlerini, grup tarafindan diglanmamak i¢in benimseme
ve bu yiizden onlarin etkisinde kalarak sapan davranislar taklit etmenin yaninda,
grup baskist yiiziinden onlarmn aligkanlhklarimi benimseyenleri de goérmek
miimkiindiir. Arkadas ve akranlarmnin kétii aliskanliklari, ergenlere yeni aligkanliklar
denemeleri i¢in bir 6grenme ortanu yaratmakta ve tesvik edici olmaktadir. Alkolli

icki igmek; bazi gencler arasinda bir ayricalik ve gili¢ gOsterisi olarak goriiliip,
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yetiskinlige ait davramglar gibi anlagilmaktadir. Bu da gruptaki diger genglerin

alkole 6zenmesine yol agmaktadir (Kulaksizoglu, 1998) .

Suglulugun, genglik tiyelerinin birbirleri ile etkilesimlerinden ortaya ¢iktig,
genglik gruplarinda grubun 6nde gelen iiyelerinin sugluluk davranisi sergilemesinin
gruptaki diger mensuplari olumsuz olarak etkileyecegi ve grubun kurallarini ve
ahlaki kabullerini de ona gére bigimlendirecegi bilinmektedir. Suga egilimli
bireylerden bir kisim genglik “(;ete”lérinin suc isledikleri goriilse de ergenlerin suga

yonelmelerinin nedenini sadece buna baglamak dogru olmaz (Yilmaz, 1‘999).

Akran baskisi, sadece ergenlerin sigara i¢gme davranist degil, diger
istenmeyen davranmiglara (disiplin sorunlari, bagarisizlik, olumsuz risk alma. v.b)

katilmalarina da neden olabilmektedir (Kiran, 2003 a).

Akran baskist akran grubundaki bireylerin bir {iyeden bir davranista
bulunmasini veya bulunmamasimi isteme noktasinda bireye baski yapmasi veya
bireyi cesaretlendirmesidir. Fakat bazen bu istek ve cesaretlendirme direkt degil

dolayli olarak yapilmaktadir (Kiran, 2003 b).

Aydin (1999), akran gruplarinin, ergenlerin tavir ve davramslar: tizerinde ¢ok
onemli etkileri oldugunu ancak bu etkilerin genellikle olumsuz yonde oldugunu

vurgulamaktadir.

Olumsuz akran baskisi yasayan genglerde; okulda disiplini bozucu
davranislara yonelmeler, bu baskiy: yasamayanlara gére daha fazladir. Bu genglerde
sigara, alkol kullanimi, saldirganlik, basarisizlik, okuldan kagma v.b davramglarin
goriilme sikliginin fazla oldugu soylenebilir. Genglerle calisan egitimcilerin, okul
disiplin kurallarina uymayan bu tiir davramslari, gencin kendi istegiyle degil de
dolayli ya da direkt baski nedeniyle yaptiginin farkinda olmalari, onlarin genclere
yaklasimlarinda olumlu degisikliklere yol agabilir. Bu olumlu degisiklikler okul
atmosferini destekleyici iklime dontistiirerek Ggrencilerin okula karst daha istekli

olmalarini saglayabilir ve ihtiya¢ duyduklarinda yetigkinlerden yardim alabilecekleri
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ve onlarin kendilerini anlayabileceklerine dair inanglarmi gii¢lendirebilir (Kiran,

2002).

Ergenlikte akran gruplarina katilmak, ergenlerin gelisimi i¢in ¢ok &nemli ve
gereklidir. Ergen bu gruplara katilmakla hem biiyiik yararlar saglamakta hem de
biiylik risk altina girmektedir. Cok karmagik olan bu doénemde ergenin akran
grubundan en iist dizeyde yarar saglamasi ve an az da zarar gérmesi i¢in zarar verici
tiirdeki akran etkilerine karsi, bir bilgi ve beceri donanimina sahip olmast
gerekmektedir. Zararli olan  davramglar1 kabul etmeyip onlara kars: kendini

korumasi da reddetme becerilerine sahip olmasi ile miimkiin olabilir.

Scheier ve dig.(1999), akranlarin, sosyal etkilesiminin erken dénem alkol
kullaniminin  ortaya ¢ikmasinda bashica etken oldugunu ileri slirmiistiir. Alkol
kullanmaya erken doénemlerde baslamanin, uygun olmayan arkadaslarla bir arada
bulunmanin énemli etkisi oldugunu, bu tiir arkadas ortamlarinin alkolii sosyal agidan
daha kabul edilebilir hale getirdigini, diger akranlarin gézlem ve taklit yoluyla bireyi

alkol almaya tegvik ettigini ifade etmistir.

Ergenler arasinda sigara kullaniminin yaygmhigi ciddi sekilde yiiksek ve
daha da artmaktadir. Ne kadar ¢ok sigara icen varsa o kadar fazla yakin arkadas da
sigara igmeye baslayabilecek ve o kadar da fazla sigara teklifi alinip belki kabul
edilecektir. Ciinkli en yakin arkadasin yaptig1 sigara teklifini geri ¢evirmenin ¢ok
daha zor oldugu aragtirmalar sonucu saptanmigtir. Sadece ortamdan uzaklagmak
sosyal gevre agisindan kabul edilemez bir davranig olarak bulunabilir ve bu durum

arkadas kaybetmek istemeyen biri i¢in durumun zorlugu ortadadir.

Pabon ve Rodriguez (1992), akranlarla birlikte olma ve suclu davraniglar
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastumacilar  nitel olarak stirdiirdiikleri
caligmalarinda nitelige ait verileri, New York’ta yasayan yaslar:1 11-19 arasinda olan
27 Port Riko’lu genglerden gériismeler aracilifiyla bulgular elde etmislerdir. Bu
bulgular; suglu ergenler, suglu akranlar ve akran iligkileri arasinda giiglil iligki

oldugunu gosteren diger aragtirmalar1 desteklemektedir. Bu ¢alismanin sonuglari,
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suclu akranlara katilmanin nedeni olarak; akran gruplari ve genclerin duygusal
yabancilasmast oldugunu géstermistir. Aragtirmacilar, su¢lu davraniglara katilma ve
suclu akranlarin etkisini azaltmada, bireylerin sosyal davraniglarda arkadagslarin
destegini arttirmak igin diizenlenen programlarinin etkili olacagini ileri siirmektedir.
Sonug olarak, suclu davranislar ile akran iligkileri arasinda anlamli bir iliski oldugu

goriilmektedir (Kiran 2002).

Akranlara “hayir” diyebilmek ¢ok zor olabilir. Gengleri, onlara sunulan alkol
veya uyusturucu maddelerini reddetmeye tesvik etmek {lizere diizenlenen ulusal
kampanyalar; grup baskisi, 1srarli ikna ¢abalar1 ve genglerin ‘sadece hayir’ deme
istegine ragmen maruz kaldiklart yogun baski gibi etkenler karsisinda bazen son
derece basit ve yetersiz kalabiliyor. Gengler, madde kullaniminin zararlar: hakkinda
yeterince bilgi sahibi de olsa, reddetme motivasyonlar1 kuvvetli de olsa ¢ogunlukla
buna kars: koyamiyorlar. Yeterli bilgi ve motivasyona ragmen bdylesi bir teslimiyet,
dzellikle gergek yasam kosullar: altinda, bireyin agikga reddedebilme becerilerindeki

yetersizlikten kaynaklanabilmektedir (Goldstein, 1989).

Atilganhk

Atilganlik, kisinin baskalarini kiigiik gérmeden, onlarin haklarin yadsimadan,
bireylerin kendi haklarin1 koruyabilmeleri igin gelistirilen bir ¢esit iliskiler bi¢imi
olarak tanmimlanmaktadir. Atilganlik, bireylerin digerlerine saygi iletmeleri kadar,
duygu, inang ve fikirlerinde dogrudan ve igten anlatimini da igermektedir. Atilgan
bireyin 6zellikleri ise, baskalarm: kiigiik gérmedigi gibi kendini de kii¢lik gormez,
karsidaki kisiden rahatga isteklerde bulunabilir, baskalarim reddedebilir, baskalar:
kendisini reddettiginde bunu hos karsilar, kendine glivenlidir, sosyal iliskilerde

saldirganca davranmaz, ¢ekingen degildir, i¢ine kapanik degildir (Voltan,1980).

Gortis (1999), sosyal baglamda atilgan olmayi, bir kisiye kim oldugunu, ne

yaptigini ve ne istedigini yagsamdan ne bekledigini iletmek olarak tanimlamaktadir.
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Atilgan davranis bigimini, insan iligkilerinde esitligi gbzetme, gereksiz
endiselerden arinmig bir sekilde, kendi ¢ikarmmiz dogrultusunda hareket
edebilmemizi, kendimizi savunabilmemizi, duygularimizi diiriistge ve rahatlikla ifade
edebilmemizi ve bagkalarmin haklarini  ¢ignemeden, kendi haklarimizi
kullanabilmemizi saglar. Ayrica diislinceler alaninda belirginlesen en 6nemli sorun
atilgan olmayan bireylerin red cevabini vermemelerinde odaklasir. Atilgan olmayan

bireylerin hayir diyememelerinin nedeni duyduklart anksiyetedir.

Atilgan Olmayan Bireylerde Hayir Cevabi Verememe Sebepleri

Sebepler

Ornekler

1-Stirpriz durumlar

Peki... Tamam herhalde olabilir

2-Onaylanma ve kabul gérme istegi

Onun beni sevmesini istiyorum. Onlar1 mutlu

etmek istiyorum.

3-Digerlerini izmeme kaygisi

...Eger hayir dersem onu iizecegim, gitmezsem

korkarim incinecek.

4-Kaybetme veya cezalandirma korkusu

...Asla beni affetmeyecek.

...Bir daha asla beni ¢agirmayacaklar.

5-Sug

Kendimi ¢ok bencil hissediyorum

6-Otoriteye itaat

...Onlar daha iyisini bilirler.

7-Karsilik verme

...Bir giin benim de ihtiyacim olabilir.

8-Toplumsal beklentileri karsilama

...Yardimsever olunmast gerektigine
inantyorum.

...Digerleri ne diistinecekler.

9-Ozdeslesme

...Onun yerinde olsaydim ben ne yapardim.

10-Sorumluluk hissi

...Aileme kars1 olan giivenim.

.. O benim biiytigtim.

11-Kendini fazla feda etme

...Buna katlanacagim.

...Bir sekilde idare ederim.

12-Glig ihtiyaci

... Yoneticiler asinda begenilecegim. ..

Reddedersem beni de kabul etmezler.

Kaynak: (Adams ve Lenz, 1999; Akt: Gortis, 1999).
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Kisaca hayir cevabi veremeyen bireylerdeki stresorler; onaylanmama,
digerlerini tizme, cezalandirilma, sug isleme, otoriteye itaat etmeme, toplumsal
beklentileri karsilayamama, sugluluk duygusu ve sorumluluklarini yerine getirememe

olarak siralanabilir (Adams ve Lenz, 1979 ; Akt: Goriig, 1999).

Smith (1998) insanlarin bir baskasinin zaman zaman sozel veya mantiksal
oyunlarla isteklerini kabul ettirmek istediklerini fakat bireylerin de bu isteklere kars:
kendisinin ¢esitli haklar1 oldugunu bilmesi gerektigini vurgular. Bu haklardan

bazilar1 sunlardir:

1- Bireyin kendi davraniglarini, diigiincelerini ve duygularini yargilama, bunlar
uygulama ve sonuglarina katlanma sorumlulugunu tistlenme hakks: vardir.

2- Davramglarim gerceklendirecek bir neden veya oziir gostermeme hakki
vardir.

3- Bagka kisilerin sorunlarin ¢6zmeye iliskin bir sorumlulugun olup olmadig:
konusundaki karar1 yargilama hakki vardir.

4- Bireylerin fikirlerini degistirme hakk: vardir.

5- Bireylerin hata yapma hakki vardir.

6- Bireylerin beni ilgilendirmez deme haklar1 vardir.

Bireyin kendi haklarint bilmesi, atilgan davranmasi ve reddetme davraniglan

sergilerken daha rahat hissetmesi i¢in 6nem arz etmektedir.

Arkadashk

[lkokul c¢aginda c¢ogunun yasaminda onemli bir yeri olan arkadaghk
iliskileri, ergenlikte daha O6nem kazanir. Bu evrede kurulan arkadashklarin uzun
omiirli olabilmekte ve kisiler birbirlerinden uzakta olsalar bile stirdiirtilebilmektedir.
Kisilerin belirttigi arkadag sayisinda, ergenlik yillarinda artis, ergenlikten sonra ise
diistis goriilmektedir. Toplumsal kogul ve kurallardan etkilenebilecek bir iligki olan

ergenlik arkadasliklari birgok kiiltiirel benzerlikler gostermektedir. Bekata’nin ABD
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ve Tiirkiye’deki arkadaghiklar tizerinde yaptig1 bir arastirmada, iki kiiltiirde de yakin
arkadaglarla 11-15 yaglar arasinda tanisildigi, ayni yas ve cinsiyetten olan bu kisiden
ilk goriiste hoslanildigi onunla kigisel konularin konugulup sefkat ve elestiri alindig
ve bu arkadasmn, kisinin kendisinin gelistirmesine yardimci olduguna inanildig
bulunmustur. Ayrica arkadaglar benzer sorunlarla karsilastiklarinda, birbirlerine daha

cok yaklasmislar ve genelde bos zamanlarini degerlendirmislerdir (Hortagsu, 2003)..

Kon (1981)’a gore erkeklerle yakin iliskileri olan kisiler kizlarla daha kolay
iliski kurabilmektedir. Hemcinslerle arkadaslik kisiyi karst cinsle arkadaghik igin

hazirlayici bir unsurdur (Akt: Hortagsu, 2003).

Ergenlikte yakin arkadasliklarin, kisinin gelisimi agisindan bir ¢ok islevleri
vardir. Bunlardan Dbirincisi, kiginin kendisini benzerleri ile kiyaslayarak
degerlendirmesi ve tanimasidir. Baska bir islev de gencin tek bagina girismekten
korktugu veya tek bagmna yapmanin zevksiz ya da anlamsiz oldugu  bazi
deneyimlerden birlikte gegebilecegi dost kisilere sahip olmasidir. Bu yasta
arkadaslarin insana saglayabilecegi baska bir yarar da, ilkokul ¢aginda da oldugu
gibi, gencin bazi konular tartigarak kendi biligsel diizeyini yiikseltmesidir. Bu
cagda genglerin i¢inde bulunduklar zihinsel gelisim asamasi nedeniyle tartigmalar
daha ¢ok soyut kavramlar, idealler ve prensipler diizeyinde olur veya soyut

kavramlar giindelik sorunlarin incelenip ¢6ztilmesinde kullanilir (Hortagsu, 2003)..

Ergenlik siiresinde arkadashk iliskilerinde farkliliklar gorilir. Ik yillarda
aymi cinsten arkadaglarla olan iligkiler yogunken, sonraki yillarda ayri cinsten
arkadaslarla iliskiler 6nem kazanir. Tiirk genglerinin on iki-on sekiz yaslar arasinda
anne ve babayla yakinlik ve konugmalarin azaldigi, arkadaslarla ise arttigi da

bulunmustur (Hortagsu, 2003).

Hortagsu (2003) Genglerin en ¢ok arkadaglarina yakinlik duyduklarini, ancak
kendilerinden  gli¢lii olarak gordiikleri babalarma giivenip, onlara bagmmlilik

duyduklari i¢inde olduklarini séylemislerdir.
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Bagimlilik konusunda, gencler, anne babalarina bagimli olduklarimi, buna
karsin arkadaglar ile esit iligkiler i¢inde olduklarini sdylemislerdir. On ikion sekiz
yaglar arasimndaki genglerin yas ilerledikge, arkadaslarla duygusal yakinhiginin

artmasina karsin, anne baba ile ¢cogaldig1 bulunmustur ( Hortagsu, 2003).

Arkadas grubunun 6zellikleri arkadashigin kendi 6nemi ve akran etkisi, daha
once dgretilen “hayir” demenin teorik yollarimi ezip gegmektedir (Charlton ve dig,

1999).

Youniss (1992) Yillarca stiren ihmalden sonra, bilim adamlari, arkadaghigm
psikolojik ve psikiyatrik gelisim igin onemli bir ara¢ oldugunu bulmuslardir.
Ornegin, umut vaat eden yeni bir gelisme, sorunlu ergenler i¢in akran etkilesiminin

terapOtik bir arag¢ olarak kullanilmasidir.

Sigara, Alkol ve Cinsel Iliskiyi Reddetme

Eisen ve dig.(2003), saglik¢ilarm, egitimcilerin ve bilim adamlarinin tim
¢abalarina ragmen genglerde uyusturucu kullanim: Amerika’nin halen ciddi bir
sorunudur.  1960-70’lerden sonra A.B.D niifusu  genelinde alkol, sigara ve
uyusturucu kullanimi oranlarinda bir diisiis meydana gelmigse de geg-ergenlerin
madde kullanimi oldukga yiiksek bir seviyede sabitlenmis ve daha kiictik yastaki
genglerin  kullanim oranlart ise artig gostermistir. Gelecegi Yansitma 2000
calismalarindan elde edilen ulusal veriler, son 30 giin iginde 12. simflarin %31°1
8.smiflarin %15°1  sigara igmigtir, 12.smiflarn %50°si. 8. swniflarin %22°sinden
fazlasmin son 30 giin i¢inde alkol aldiklarmi belirtmisler. 12.simiflarin % 30°u, 8.
smiflarm %14° son 14 giin iginde kendini kaybedecek kadar alkol aldiklarini 12.
sintflarm %22’sinin, 8. smiflarin %9’unun gegen ay marihuana kullandiklarini yine

12.smiflarin % 2’sinin, 8. smiflarin %1’ nin kokain aldiklarini géstermektedir.

Charlton ve dig.(1999), 1940’larda gelistirilen sosyal agilama prensipleri,

1970’lerde Bandura’nin 8z yeterlik yapisiyla Dbirlestirilmis bir teori bi¢iminde
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sunulmus ve genglerin sigara igmelerini 6nlemeye yonelik reddetme becerilerini
temel alan bir dizi programa onciiliik etmistir. Ingiltere’de 11-15 yas arasinda sigara
icme orani olduk¢a fazla olup 6zellikle de kizlar ¢ocuklar: arasinda azalacagina
artmaktadir, Eger bu konuda reddetme becerileri uygulanacaksa daha yeni ve

kapsamli reddetme beceri programlar: gelistirilmelidir.

Amerika Birlesik Devletlerinde her giin 3000°den fazla geng, diizenli sigara
icicisi oluyor ve bunlarin ¢ogu da ilk sigaralarini arkadas baskisiyla igtiklerini
bildiriyor. Baz1 aragtirmalar, ergenlere, onlara sigara ikram eden veya sigara icmeye
zorlayan arkadaslarina ne sdyleyebileceklerini; 6gretmenin, onlara sigara igmenin

zararlarin1 anlatmaktan daha etkili oldugunu gostermektedir (Hermann, 1997).

En yakin arkadaglar sigara igen genglerin de sigara igmeye baslama riski
olduk¢a yiiksektir. Sigarayr reddetmede en saglam strateji “hayur” diyebilmektir

(Charlton ve dig., 1999).

Scheirer ve dig. (1999), gengler farkli kosullarda alkol teklifleriyle
karsilasirlar ve sosyal becerilerinin seviyesine gore bunu ya kabul ederler ya da
reddederler. Bu baglamda artan maruz kalma durumlari kisinin zayif reddetme
becerileriyle iliskili olup daha sonra alkol kullanan akranlara karst direngsizligi de
artirmaktadir. Sosyal beceri egitimi, 6grencileri dogrudan tekliflere ve alkol almalar:
yoniinden yapilan sosyal baskilara maruz kalislart azaltacak, onlari sosyal ifade ve

uyusturucuyu reddetme becerileriyle donatmaktadir.

Bireylerin olumsuz yasantilar ve durumlara maruz kaldiklarinda reddetme
becerileri, onlarin zarar gérmemeleri i¢in bir siizgeg gérevi gérmektedir. Ancak
yine de bundan daha iglevsel olami, bireyleri bu tiir sosyal ortamlardan uzak

durmalarim saglamaktir.

Scheirer ve dig. (1999), alkol kullanimi arttikga reddetme becerilerine
duyulan talep de azalmaktadir. Bagka bir deyisle alkol giinliik kiiltiirtin bir pargast

olarak goriilmeye baglaninca, gengler, igki ve sigara tekliflerini daha az geri
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cevirecek ve boyle teklifleri geri ¢evirmek i¢in ortaya ¢ikarilmig becerileri gereksiz
bulacaklardir. Bu nedenle 6nleme c¢aligmalar1 reddetme becerileri konusunda ¢ok

onemlidir,

Marietta (1999), okulda ve arkadaslarin evinde, en iyi arkadas, arkadas
gruplart ve biiylik Ogrencilere; dogrudan, dolayli, zorla veya kibarca Onerilen
sigaranin reddedilmesini kapsayan calismasinin sonucunda, gruptaki &grenciler, en
iyi arkadaglarina “hayir” demekte daha giivenliyken, zorlayici baskilara en sert
sekilde tepki veriyorlar ve arkadaslarina, arkadaglarinin evinde “hayir” demeyi

okuldakine gore daha zor buluyorlar.

Nagy ve ark.(2002), ABD’de son egilimin cinsel egitim programlarma daha
fazla finansman destegin saglanmasi yoniinde oldugu, 1996 yilindan itibaren cinsel
iliskiyi evlilige kadar ertelemeyi hedefleyen cinsel egitim programlarina daha fazla
kaynak aktarilmaya baslandigini, bu yondeki egilimin ABD’de ergenlerin uygun
olmayan cinsellikten kaginma miifredat: uygulamalarina da hiz kazandirmigtir. Bu
programlarin ¢ogu hamilelik ve cinsel yolla bulagan hastaliklara yakalanma riskini
azaltmada, cinsellikten kag¢immanin tek yol oldugunu vurgulayan felsefeye
dayanmustir. Bu felsefenin altinda yatan bakis agist 6grencilerin cinsel iliskiyi
reddetme becerilerinin gelistirilmesinin amaci; 6grencileri cinsel iligkiden uzak

durmalar1 i¢in cesaretlendirmektir.

Sosyal 6grenme modeli ergenlerin birbirleri ile etkilesimi slirecinde reddetme
becerilerini  edinme stirecini agiklamada ©nemli bir bir yaklasim olarak

goriilmektedir.
Sosyal Ogrenme Modeli
Bandura’ya gore birincil reflekslerimiz hari¢ higbir davramgimiz dogustan

gelmez. Davramglart daha sonra Ogreniriz. Yeni davramslarimzi ya direk

deneyimlerimiz sonucu Ogreniriz ya da baskalarim gozleyerek, model alarak
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Ogreniriz. Bir ¢ok insanin davranist diger modellerin g6zlenmesi sonucu

olusmaktadir (Uzamaz, 2000).

Bandura ve digerleri, sosyal 6grenme kurammin, ¢evrelerindeki etkilere kars:
bireylerin nasil ve neden tepki gosterdiklerinin biligsel — davranigsal bir agiklamas:
oldugunu agik¢a dile getirmektedir. Buna goére uyusturucu kullanmak da diger
davramslar gibi toplumsal edinimin bir pargasi olarak goriilmektedir. Bu yaklagimi
benimseyen Johnson ve Solis’ e (1983) gore alkol kullanmak, marihuana, sigara
icmek ya da diger uyusturucular almak, sosyal baskidan kaynaklanip; arkadaslar,
aile, medya ve toplum normlarinca pekistirilip sonradan edinilmis davranislardir. Bu
modele gore koruma programlarinin igleyebilmesi i¢in genglerin uygun sosyal
becerilerle donatilmis ve uygun yer ve zamanda gerekli becerileri layikiyla
sergileyebileceklerine dair giglii bir Ozglivene sahip olmalart gerekmektedir

(Goldstein, 1990).

Bandura’ya gore davraniglarimiz, verdigimiz tepkilerin sonuglarindan ya da
baskalarin davraniglarimi ve bu davramislarin sonuglarini gézleyerek 6grenmekteyiz.
Model almayada  6grenme, hem yeni tepkilerimizin kazanilmasini ifade etmek
icin hem de var olan davraniglarin  engellenip engellenmemesi igin

kullanilabilmektedir (Nelson-Jones, 1995).

Sosyal ogrenme kurami bir ¢ok davranisin edinilmesinde bagariyla
kullanilabilecek bir kuramdir. Genelde sosyal becerilerin, ozelde reddetme
becerilerinin dgrenilmesinde de dgretmenlerin, ebeveynlerin ve diger bireylerin,
davranislarinin  diger bireyleri de etkilemekte oldugunu bilerek bu anlayisla

davranmalar1 6nemlidir. Ayrica davramglarin edinilmesinde diger bir teknik de

modellemedir.

Modelleme: Eysenck ve dig.(2000) bireyin, bagkalarimin davramslarin
gbzlemleyerek bilis, duyus ve davramslarinda  degisiklik olusturma stirecidir.
Modellemenin davrans lizerindeki etkileri dort baglik altinda toplanmistir(Eggen &

Kauchak, 2001). Bunlar :
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1- Yeni Davramslar Ogrenme: Insanlarin daha once yapamadiklar
davranislari, modelleri gozlemleyerek 6grenmeleridir.

2- Var Olan Davranslari Gelistirme: Insanlarin yapabildikleri halde
cesitli nedenlerle yapmadiklart kimi davramglari, baskalarinin
yaptiklarimi goriince onlarin da bu davramista bulunmalar1 olarak
tanimlanabilir

3- Engelleri Degistirme: Engel, bireyin kendi davraniglari tzerinde
kendisinin koydugu smurlamalar olarak tanimlanir. Insanlarmn
davranislara iliskin kimi tutumlart vardir. Omnek. Bazi davramislar
yasaktir, bazi davraniglar da serbesttir. Modelleme, insanlarin

.

zihinlerindeki bu “yasak™ veya “serbest”i ya hafifletebilir ya da
pekistirebilir.

4- Duygulart Harekete Gegirme: Modelin duygulanni sergileyisini
gozlemleyen kiginin davranigsal tepkilerinde de degisimler meydana

gelebilir (Akt: Yiiksel, 2004).

Reddetme Becerileri ile Tlgili Yurtdismda Yapilmis Bazi Arastirmalar

Bryson (1999), bilgisayar destekli talimatlarin kullanilmasiyla sosyal
beceriler egitimini okullarda daha yaygin hale getirebilme olasiliklarini arastirdigi
calismasinda bir yazihm programini test etmigtir. Arastirmaya 8. simf
dgrencilerinden 188 denek katilmistir. Ogrenciler bilgisayar destekli reddetme
becerileri egitimi grubuna ve kontrol grubuna rast gele atanmistir. Arastirmada
ogrencilerin reddetme becerilerini test durumlarinda mecbur birakilan katilimeilarin
daha yiiksek reddetme becerisi sergileyebilme yeteneklerini arttirdigr goriilmiigtiir.
Ilging olan ise gelismenin ¢ogunun altt ay sonra bile korunmusg olmasidir. Yine
kullanilan bu yontemin tahmini gecerliligi 1s18inda, genglerin olumsuz akran
baskisina maruz kalma olasiliklariin azaltilmasi agisindan bu eZitimin sansi

oldugunu savunmustur.



51

Eisen (2003), 34 okulda 7426 o6grenci ile ortaokul siiresince madde
kullanimim geciktirme ve ortadan kaldirma konusunda Ergenler I¢in Beceriler (SFA)
miifredat progranumi test etmistir. Iki yil sonra test sonuglarmi 5691 8. siuf
dgrenciden toplamistir. 5 maddenin veya bunlarin bilesimlerinin yasam boyunca ve
son donemdeki (son 30 giin) kullanimi gruplart kontrol etmek amaciyla karmagik
regresyon modeliyle karsilagtirmigtir. 8. sinifin sonunda iki 6nemli uygulama etkisi
meydana gelmistir: Yagam boyunca (p = .05) ve son dénem (p| < .03) marihuana
kullanimu test 6ncesi kullamimlar kontrol okullarina gére daha diigiik bulunmustur.
Ayrica SFA okullarindaki agir1 alkol tiiketen katilimeilar, kontrol grubundakilere
gore son dénemde daha az sarhosluk derecesinde ictiklerini bildirmislerdir. SFA 8.
smiflarda uyusturucuyu reddetmek i¢in kisisel kararlilig1 arttirdigi, ancak davranigsal
niyetleri, zarara kargi bakis agisim1 ya da goérinen akran normlarmi etkilemedigi

goriilmiistiir.

Nagy (2002) cinsel reddetme becerilerine bakisi ve bu becerilerin kullanimin
karsilagtirmak amaciyla 9. ve 10. siuf §grencilerinden goniillii ve anonim bi¢imde
okulda 6gretilen reddetme becerilerine bakiglarini ve kullanma sekillerini beyan eden
(N= 2256) 6rnek grup olusturulmustur Ogrencilerin % 44’ bakir(e) oldugunu, %
18’1 tek esli cinsel iliskisi oldugunu, % 38’i de birden fazla partneri oldugunu
bildirmistir. Cinsel durum gruplar1 Chi-kare kullanilan reddetme becerileri
dletimleriyle karsilagtirilmigtir. Sonugta dgrencilerin yaklasik tigte biri reddetme
becerilerini az ¢ok kullandiklarim s6ylerken bakir(e)lerse, bunlar ¢ok kullandiklarini
belirtmistir. Ayrica bakir(e)lerin ¢ogu reddetme becerilerini kullanmalar1 gerektigini
pek hissetmediklerini ya da bunu kullandiklarmnin farkinda olmadiklarini beyan
etmislerdir. Dahasi, bakir(e)ler reddetme becerilerini kullanmak zorunda
kalmadiklarm: da dile getirmislerdir. Tek ya da ¢ok esli olanlarsa reddetme

becerilerinin onlara dgretilmedigini séylemislerdir.

Scheirer (1999), reddetme becerileri ile alkol kullanimi arasindaki dinamik
iliskileri incelemek {izere dort yillik panel verilerinin edinildigi ¢izgisel bliylime
egrisi modelini kullanmgtir. Teorik ilginin kontrol edilen ilave degiskenleri; cinsiyet,

risk alma, notlar, sosyal yeterlilik ve kisisel kontrolii kapsamaktadir. Alkol
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kullaniminin &l¢tilen degerleri, 4 yilda ergenlerin alkol kullanimini %140 oraninda
arttirdigini ifade etmektedir. Ayni zaman diliminde reddetme becerilerinin faydasi
%13 oraninda azalmistir. Baslangigta daha yiiksek olan beceri seviyesi alkol
kullamiminda daha yavas bir artisa, baslangigtaki daha fazla alkol kullanimiysa
reddetme becerilerinin daha yavag edinilmesine yol agmustir. Bayanlar becerileri
erkeklere gore daha hizli edinmistir. Sosyal yetenegi olan gengler daha az sosyal
yeterlilige sahip olanlara goére reddetme becerilerini daha hizli yitirip alkol
kullanimlarm hizla arttirmistir. Kigisel kontrol, baslangicta daha az olan alkol
kullanimi daha yiliksek reddetme becerisine baglanmistir. Bu bulgular, alkol
kullanimina iliskin motivasyonlar: azaltmaya yonelik, sosyal direnme becerileri ile

kisisel 6z kontrol stratejileri tizerine ikili bir odag1 destekler niteliktedir.

Charlton (1999) reddetme becerileri programina tabi tutulmamis gengler
tarafindan gelistirilen reddetme becerilerini incelemektedir. Aragtirma, iki ortaokulda
11- 15 yaslarindaki ogrencilerden olusan tim smiflara dagitilmis anketlerle
yapilmustir. Arastirmada Harter’in Cocuklar igin Oz Kavrayis Profili kullanilmistir.
743 dgrenciden (365 erkek ve 378 kiz) alinan cevaplar analiz edilmistir. Sigara
yayginligi, aragtirma siiresinde ulusal sigara yayginliginda bu yas grubunun yerini
yansitmigtir. Sonugta, kizlar sigara teklifiyle karsilasma riskini erkeklerden daha
fazla tasimakla beraber bu teklifi iki ya da daha fazla tekrardan sonra genellikle
kabul etmektedirler. En yakin arkadasi sigara i¢en katilimcilar pek ¢ok defa sigara
teklifiyle karsilasmistir. Davranigsal yapi, fiziksel goriinlis, fiziksel yeterlilik ve
kendini degerli gérme puanlari yiiksek olan kizlar ile davranmigsal yapr puanlar
yitksek olan erkekler, diisiik olanlara gre daha az sigara teklifine maruz kalma riski
tasimaktadir, Gengler kendi reddetme becerilerini gelistirmis olup bunlarin en
yaygini “hayir, tesekkiirler” demektedir. Son zamanlarda pek ¢ok sigara teklifini geri
ceviren, hi¢ sigara igmeyen gengler, daha ¢ok “haywr, tesekkiirler” deme

egilimindedir.

Donohue (1999), davranis bozuklugu sergileyen 44 erkek ergenin maddeyi
reddetme becerilerini incelemistir. Bu kisilerin %50’si, hem madde kullanimi hem

de madde bagmmlilign bakimindan iki yonlii incelenmistir. Maddeyi reddetme
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becerileri; bir ¢etenin, gengleri uyusturucu ve alkol ticaretine itmesini konu edinen 4
senaryodan bir canlandirma (role-play) testiyle Slgiilmiistiir. Test, yeterli uyum ve
gegerlilik sunmustur. Alkolt reddetmedeki tiim beceri, ergenlerin kendilerini kabul
etme ve dikkatleriyle; yasadisi uyusturuculart reddetmedeki becerileri de okuldaki
performanslar ve sosyal yeterlilikleriyle olumlu bigimde ilgilidir. Beklenenin aksine,
iki yonlii incelenen ergenlerin maddeyi reddetme becerileri de madde kullanmayan

kars1 grubunkilerle kiyaslanabilir diizeyde bulunmustur.

Wynn (1997), reddetme becerilerini egitme miifredati, gzlenen ve yanhs
alkol kullanim: arasindaki iligkileri inceleyip reddetme becerilerinin, koruma
programiun uzun ve kisa donemli alkol kullanimi {izerindeki etkisine yardimci olup
olmadigim arastirmistir. Wynn, bu arastirmada sahte igkileri kullanarak reddetme
becerilerini 6lgmeye calismistir. Sosyal ve biligsel ihtiyaglara uyum gosteren bir
koruma yontemi  olarak reddetme becerileri 6. ve 10. smflarda yeterince
goriilmemistir. Reddetme becerileri egitim programimin etkilerini arttirmak igin

destegin 8. ve 10. siniflar1 arasinda uygun olacagini ifade etmektedir.

Hermann (1997) Reddetme ve Direnme Becerileri programlarina dair
literatiirden ¢ikarilabilecek genel sonuglart ortaya koymak amaciyla secici ama
birlestirici bir dokiiman saglamayi amaglamistir. Bu amagla sigara i¢me, alkol alma,
yasadist uyusturucu istismari ve cinsel aktiviteyle ilgili caligmalar1 incelemistir.
Cesitli makaleleri inceledikten sonra Hermann sigara ile ilgili -genelde son testte-
ogrenciler reddetme becerilerini kullanmada daha yeterli olmuslardir. Alkolil
reddetmede bazi arastirmalar reddetme becerilerinin alkolii reddetme becerisini
gelistirdigini bazilar1 da reddetme bilgisini arttirdigini ancak davranisi etkilemedigini
bulmuslardir. Cinsel aktiviteyle ilgili, arastirmacilar hayal kiriklig1 yasamiglardir.
Reddetme ve Direnme Programlarmin grencilerin cinsel aktiviteye hayir demeyi
alkol veya marihuanaya hayir demekten daha zor bulduklarin1 ve reddetme becerileri
programlarma katilanlarin  cinsel aktivitenin artmasma hizmet edebilecegini

gostermektedir.
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Hermann (1997) reddetme ve direnme programlarinin etkililigi tizerinde ¢ok
farkl etkenlerin rol oynayabilecegini vurgulamistir. Bu tiir programlar1 hem yararl
hem de tehlikeli yanlariyla iki tarafi keskin kilica benzetmistir. Bu nedenle reddetme
ve direnme programini hayata gecirmeden 6nce uzman kisilerce hedef kitle, hedef

madde veya davranislar ile ilgili siire¢ degiskenleri dikkatle incelenmelidir.

Henderson ve arkadaslari (1983), suclu gen¢ ergenlere yonelik olarak
diizenlenen 15 sosyal beceri egitimi ¢caligmasini ele alarak incelemislerdir. Sonuglar,
sosyal beceri egitiminin sugu azaltmada Onemli etki yaratmadigi seklinde rapor

edilmistir (Akt: Yiiksel, 1997).

Reddetme Becerileri ile Ilgili Tiirkiye’de Yapilmis Bazi Arastirmalar

Ulkemiz literatiirtinde Reddetme Becerileri konusunda yapilmis sadece bir
aragtirmaya rastlanmistir. Bunun diginda reddetme becerileri konusuyla oOrtiisen

atilganlik ve sosyal beceriler konularinda yapilmis arastirmalar mevcuttur.

Yiice (2002), ilk6gretim ikinci kademe 6grencilerinin akran baskist karsisinda
gosterdikleri tepkiler ve reddetme becerilerini aragtirmigtir. Arastirma ilkdgretim 6.,
7. ve 8. smiftan tesadiifi yontemle secilen 105 6grenci lizerinde yapilmistir. Veri
toplama aract olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen Reddetme Becerileri
Envanteri ile Kisisel Bilgi Formu uygulanmigtir. Aragtirmanin sonucunda ilkogretim
ikinci kademe Ogrencilerinin akran baskisi karsisinda gosterdikleri tepkiler ve
reddetme becerilerinin, Ogrencilerin akademik bagsart durumlarina, ana-baba
tutumlarma ve ailenin gelir durumlarina gére degismedigi bulunurken, cinsiyet
degiskenine gére anlamli fark bulunmustur. Kiz 6grencilerin erkek &grencilere oranla
akran baskisini daha ¢ok reddettikleri bulunmustur. Sinif degiskenine gére ise 6. ve
8. simflar arasinda anlamli fark bulunmustur. 6. siniflar akran baskisini reddederken

8. siniflar akran baskisina uyma davranigini géstermislerdir.



55

Voltan (1980), grupla atilganhik egitiminin, bireylerin atilganlik diizeyine
etkisini aragtirmistir. Aragtirma, ¢cogunlugu sosyo-ekonomik diizeyi diistik ve kirsal
kesimden gelen, 17-19 yaslan arasindaki hemsirelik béliimiinde okuyan 60 &grenci
tizerinde yapilmistir. Ogrencilerin 30’u deney 30’u kontrol grubu olmak tizere iki
gruba ayrilmistir. Deney grubuna dokuz hafta boyunca iki saatlik oturumlar seklinde
atilganlik egitimi verilmistir. Aragtirmanin sonucunda grupla atilganlik egitiminin

dgrencilerin atilganlik diizeyini olumlu yonde etkiledigi ortaya ¢ikmustir.

Dikmeer (1997), sosyal beceri egitiminin, sosyal i¢e doniik ergenlerin
icedoniikliikk diizeylerine etkisinin olup olmadigini arastirmugtir. Bu amagla SSK
Ankara Egitim Hastanesi Psikiyatri Klinigi Genglik Unitesi’ne; g¢ekingenlik, arkadas
edinememe veya arkadag gruplar i¢inde yer alamama gibi sikayetlerle basvuran 14
ergenden, basvuru sirasina gore ilk 7 kisiyi deney grubuna sonraki 7 kisiyl de
kontrol grubuna almistir. 12 hafta siireyle deney grubuna sosyal beceri egitim
verilmistir. Verilen egitim sonunda deney grubundaki ergenlerin sosyal icedoniikliik

diizeylerinde anlaml1 bir diisiis oldugu saptanmaistir.

Uzamaz (2000), sosyal beceri egitiminin ergenlerin kisilerarasi iligki diizeyine
olan etkisini incelemistir. Arastirma 9. smif 6grencilerinden 28 kisilik gonilli bir
grup iizerinde yapilnustir. Ogrencilerin 14’1 deney grubuna, 14’1 kontrol grubuna
almmustir. Ogrencilerin kisileraras1 iligkiler diizeyini belirlemek amaciyla Sahin,
Durak ve Yasak (1994) tarafindan gelistirilen Kisilerarst Iliskiler Olgegi
uygulanmustir.deney grubuna 9 haftalik bir sosyal beceri egitimi verilmistir. Kontrol
grubuna ise herhangi bir islem yapilamamistir. Sonugta, genel olarak sosyal beceri
egitiminin &grencilerin kisilerarast iligkiler diizeyine anlaml: bir azalma sagladig

tespit edilmistir.

Ikinci (2003), ergenlerde temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyi ile basagikma
davranislan arasindaki iligkiyi arastirmigtir. Arastirmaya lise 6grencilerinden tesadiifi
yontemle segilen 411 kisi katilmigtir. Arastirma sonucunda temel ihtiyaglarin

karsilanma diizeyi yiikseldikge; aktif planlama, dis yardim arama, duygusal kagma
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ve kabul ile biligsel yeniden yapilandirma tarzi bagsagikma segimlerinin arttifi

gorlilmiistiir.

Tataker (2003), ergenlerin atilganlik diizeyleri ile ruhsal sorun yagama
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya lise birinci simifa devam eden
124 o6grenci ile lise son smifa devam eden 100 6grenci lizerinde yapilmugtir.
Ogrencilerin atilganlik diizeylerini lgmek amaciyla Rathus Atilganlik Envanteri,
ruhsal sorun yasama diizeylerini 6lgmek amaciyla Ruhsal Belirti Tarama Listesi,

kisisel bilgileri elde etmek i¢in de Ergen Bilgi Formu kullanilmigtir.

Arastirmanin sonucunda atilganlik ile ruhsal sorun yasama diizeyi arasinda
anlaml1 iliski bulunmustur. Atilganhik diizeyi yiiksek olan &grencilerin ruhsal sorun

yasama diizeyleri diisiik bulunmustur.

Kalkan ve Sardogan (2003) insan iliskileri becerilerine dayali bir egitim
programmin grup {lyelerinin sosyal beceri diizeylerine etkisini arastirmiglardir.
Arastirmanin kontrol ve deney gruplarina toplam 70 kisi alinmistir. Arastirmada
deney ve kontrol gruplarina Sosyal Beceri Envanter’i on-test ve son-test olarak
uygulannustir. Insan iligkileri beceri egitimi deney grubu ile her hafta yaklasik ikiser
saatlik oturumlar seklinde 10 oturumda gergeklestirilmistir. Sonugta genel olarak
insan iliskileri egitiminin grup {iyelerinin sosyal beceri diizeylerini olumlu yoénde

etkiledigini gostermistir.



BOLUM 3

YONTEM

Bu bésliimde arastirmanin yontemi arastirmaya katilan ergenler, arastirmada
kullanilan veri toplama araglar1, verilerin toplanmasi ve verilerin degerlendirilmesinde

kullanilan istatistiksel tekniklere yer verilmistir.

Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma, 14-18 yas grubundaki tutuklu olan ve olmayan ergenlerin reddetme

becerilerini inceleyen tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir.

Arastrimanin evreni
Bu arastrimada arastrima konusu olan tutuklu ergenlerin tamamina ulagildid: i¢in
Orneklem se¢me yoluna gidilmemistir.

Arastirmaya, Ankara-Elmadag Cocuk Tutuk ve Ceza Evi’nde mubhtelif
(01/06/2005 - 01/05/2006 tarihleri arasinda) zamanlarda tutuklulardan, 14-18 yag

grubundaki 110 ergen katilmistir.
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Tutuklu olmayanlar ise Elmadag Namik Kemal [lIkdgretim Okulu 8. siniftaki

ergenler ile Elmadag Lisesi’nden 159 ergen olup, toplam 269 ergen katilmistir.

Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada ihtiyag duyulan  verileri toplamak amaciyla  iki arag

kullantlmistir.

1 — Reddetme Becerileri Envanteri

2 —Kisisel Bilgi Formu

1- Reddetme Becerileri Envanteri

Reddetme Becerileri Envanteri, Yiice (2002) tarafindan gelistirilmis, ilkogretim

ikinci kademe dgrencilerinin reddetme becerilerini 6lgmek amaciyla kullanilmistir.

Reddetme Becerileri Envanteri maddeleri, bireylerin akran baskist karsisinda
verdikleri tepkilerin tiirlinii belirlemeye yonelik 5°li Likert tipi bir 6lgektir. Olgegin her
bir maddesi kabulden reddetmeye dogru bir sira izleyen bes tepki tiirli ile

derecelendirilmistir. Bu derecelendirme :

1= yiiksek derecede kabul etme
2= orta derecede kabul etme
3= ne kabul etme ne reddetme

4= orta derecede reddetme
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5= yiiksek derecede reddetme

seklindedir.

Reddetme Becerileri Envanteri uygulama esnasinda tutuklu ergenlerin her bir
maddedeki ifadeleri okuyup s6z konusu durumla, disarida giinliikk hayatlarin
stirdiirdiiklerini varsayarak cevaplandirmalart istenmigtir. Uygulama, Ceza ve Tutuk Evi
giivenlik sartlar1 da g6z ontinde tutularak arastirmaci tarafindan 5 ila 10’ar kisilik
gruplar halinde yapilmistir. Tutuklulara maddelerdeki anlasilmayan noktalarla ilgili
sorular sorabilecekleri ifade edilmis ve bu tiir talepler arastirmaci tarafindan
karstlanmigtir. Maddelerin  her birinin tutuklu ergenler tarafindan ayni sekilde

algilanmasina dikkat edilmistir.

Tutuklu olmayan ergenler igin de kendi okullarinda arastirmaci tarafindan 10 ila
15%er kisilik gruplar halinde uygulanmistir, Ogrencilere maddelerdeki anlagilmayan
noktalarla ilgili sorular sorabilecekleri ifade edilmis ve bu tiir talepler arastirmaci

tarafindan karstlanmistir.

Reddetme Becerileri Envanterinin Giivenirlik Calismalar

Envanterin giivenirligi Yiice (2002) tarafindan biri testin tekrart digeri de i¢

tutarlik olmak tizere iki yolla hesaplanmistir.

Test — tekrar test yontemiyle yapilan Slgiimde envanter 50 6grenciye ii¢ hafta

ara ile uygulanmisg, elde edilen korelasyon katsayis1 .81°dir.

f¢ tutarlik yontemiyle yapilan giivenirlik ¢alismasinda elde edilen Cronbach

Alfa katsayist ise .72’dir.
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Reddetme Becerileri Envanterinin Gegerlik Calismalan

Yiice (2002) tarafindan yapilan gecerlik calismalarda envanter maddelerinin yap1
gecerligini 6lgmek amaciyla faktdr analizi uygulanmigtir. Faktdr analizi sonucunda

maddelerin faktor ytkleri 0.58 ile 0.77 arasinda oldugu anlagiimistir.

Benzer olgekler gegerligi icin Boyun Egici Davramslar Olgegi uygulanmustir.
BEDO’niin Tiirkiye uyarlamas, gecerlik ve giivenirlik calismasi Sahin (1992) tarafindan
yapilmistir. BEDO 90 kisilik bir 6grenci grubuna “Reddetme Becerileri” envanteri ile
birlikte uygulanmis ve iki 6lgme araci arasindaki korelasyon katsayilart hesaplanmistir.
Elde edilen puanlara gore reddetme becerileri dlgegi ile BEDO niin toplam puanlari
arasindaki korelasyon .18 olarak bulunmustur. Bu deger p< 0.05 diizeyinde anlamlidir

(Yiice, 2002).

Envanterin Gecerlik ve Giivenirlik Cahsmalan

Arastirmaci tarafindan Slgekle ilgili yapilan ¢alismalar asagida verilmistir.
Olgegin yap1 gegerligi i¢in faktdr analizi yapilarak olgegin tek boyutlu oldugu ve
toplam degiskenligin % 27’sini agikladigr gortilmiistlir. Belirlenen bu degerin de

olgegin yapt gecerligi igin yeterli oldugu kabul edilmistir.

Olgegin giivenirligi i¢in Cronbach Alfa teknigi kullanilmis ve 6lgegin ic
tutarlik katsayist 0.75 olarak belirlenmistir. Bu katsay1 da olgegin giivenirligi i¢in

yeterli oldugu kabul edilmistir.
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Envanterin Puanlanmasi

Reddetme Becerileri Envanteri 14 maddeden olusmaktadir. Envanterden
alinabilecek en yiiksek puan 70, en dusiik ise 14’tlir. Puanin yiiksek olmasi, bireyin
yiiksek derecede reddetme becerisine sahip oldugu, puanin diisiik olmasi ise bireyin bu

beceri bakimindan zayif oldugu big¢iminde degerlendirilmektedir.

2- Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu, aragtirmaci tarafindan tutuklu
ergenlerin yaglari, iilke kosullarina gore ailelerinin gelir durumu, yasammm ilk 10
yihint gegirdigi yerlesim biriminin niifusu, ailelerinin gelir durumu ve en son okuduklari

veya ayrildiklar: okula yonelik kisisel bilgileri toplamak amaciyla hazirlanmigtir.

Tutuklu olmayan ergenler ise tutuklu ergenlerden farkli olarak sadece “en son
okuduklart veya ayrildiklari okul” maddesi yerine “ okumakta oldugu smif” a ait kisisel

bilgileri vermeleri istenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Ankara — Elmadag Cocuk Tutuk ve Ceza Evi’nde tutuklu bulunan 14-18 yas
grubundaki ergenlere Reddetme Becerileri Envanteri ve Kigisel Bilgi Formu’nu
uygulamak amaciyla T.C Adalet Bakanlig’na miiracaat edildi. T.C Adalet Bakanhg:
Ceza ve Tevkif Evleri Genel Midiirligii’nden alinan izin dogrultusunda Ankara—
Elmadag Cocuk Tutuk ve Ceza Evi’nde tutuklu bulunan 14-18 yas grubundaki
ergenlere Reddetme Becerileri Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu 5 ila 10’ar kisilik

gruplara arasgtirmacinin kendisi tarafindan uygulanmistir. Uygulama her grup igin
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yaklasik 20 dakika slirmiistir. Tutuklu ergenlere, cevaplamaya baslamadan Once
aciklama yapilmig, gerektiginde tutuklulara tek tek agiklama yapilmistir. Tutuklu

ergenlerin 6lgcegi istekli olarak yanitladiklar1 gézlenmistir.

Tutuklu olamayan ergenlere de kendi okullarinin siniflarinda uygulanmistir.
Uygulama arastirmacmin kendisi tarafindan yapilmistir. Uygulamadan hemen Once
arastirmact tarafindan gerekli agiklama yapmistir. Uygulamalar yaklasik 10-15’er dakika

stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Reddetme becerileri 6lgeginin puanlanmasi elle yapilmis ve her birey igin
reddetme puani elde edilmistir. Kisisel bilgi formunda yer alan bagimsiz degiskenlere ait
bilgiler ve dlgek puant her birey i¢in bilgisayara yiiklenmis ve istatistiksel ¢ozlimlemeler

icin Statistical Package for Social Sciences (SPSS) paket programindan yararlanilmistir.

Verilerin analizinin ilk asamasinda normal ergenlerin reddetme puanlarinin
ortalamasi dlgiit olarak alinmis ve tutuklu ergenlerin reddetme puan ortalamalarinin
normalden Onemli sapma gosterip gostermedigi tek Orneklem t testi kullanilarak
incelenmistir. Bu islemden ayri olarak, kisisel bilgi formunda yer alan bafimsiz
degiskenlere ait gruplarin reddetme puanlari arasindaki farklarin anlamli olup olmadig:
iki yonlii varyans analizi yapilarak incelenmistir. Analizler oncesi, alandaki uzman
kisilerin goriisleri dogrultusunda, testlere iligkin sayiltilar gézden gegirilmistir. Ailelerin
gelir seviyesi diginda, bagimsiz degiskenlere iliskin gruplarda yer alan kisi sayilari 15
civarinda oldugundan normallik incelemesine gerek duyulmamistir (Green ve Salkind,
2000). Bununla birlikte, gruplarin puanlarina iliskin varyanslarin homojenligi, Levene

testi ile kontrol edilmistir (EK 3). Analizler sirasinda F testleri anlamli
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bulunmadigindan, gelir degiskeniyle ilgili olarak gruplarin puan dagilimlarindaki
farkhliklara iliskin bir doniistlirme yapiimamistir. Ortalamalar arasindaki farklarin énem

kontrolii i¢in P < .05 diizeyi benimsenmisgtir.



BOLUM 4

BULGULAR

Bu boliimde, arastirmada ele aliman degiskenlerle ilgili elde edilen bulgulara yer

verilmigtir. Bulgular alt problemler sirasima goére tablolar halinde sunulmustur.

1. Tutuklu Olan ve Olmayan Ergenlerin Reddetme Becerilerine Iliskin

Bulgular

Reddetme becerileri arasindaki farkliliklar1 saptayabilmek amaciyla tutuklu olan
ve olmayan ergenlerin reddetme becerileri puan ortalamalar: bagimsiz drneklemler igin

t testi kullanilarak incelenmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3

Tutuklu Olan ve Olmayan Ergenlerin Reddetme Becerileri Puanlarlnm}; ,Sssvet

Degeri
[statistik _
n V4 SS t sd
Grup

Tutuklu Olan 110 | 47.81 | 9.37
2051 267

Tutuklu Olmayan 159 | 50.06 | 8.50

p<.05%*

Tablo 3 incelendiginde tutuklu olmayan ergenlerin puan ortalamasinin (50.06)
olanlarinkinden (47.81) yiiksek oldugu gozlenmektedir. Gozlenen bu farkin &nemli
olup olmadipini  test etmek amaciyla t testi yapilmistir. Sonugta iki ortalama
arasindaki farkin 0.05 diizeyinde onemli oldugu bulunmustur. Bu bulgu, tutuklu
olmayan ergenlerin tutuklu olanlara gore reddetme becerileri puanlarmin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir.
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2. Tutuklu Olup Olmama ve Yaslarina Gore Ergenlerin Reddetme

Becerilerine Iliskin Bulgular

Ergenlerin yas seviyelerine gore reddetme becerileri puanlari arasinda anlaml
bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla gruplara iliskin gve ss degerleri

hesaplanmis ve sonuglari tablo 4.1 de verilmistir.

Tablo 4.1

Tutuklu Olan ve Olmayan Ergenlerin Yaslara Gore

Reddetme Becerileri Puanlariin ;—( ve ss Degerleri

Tutukluluk | Tutuklu Olan | Tutuklu Olmayan Toplam
Yas Durumu
n 7 34 41
14 z 51.14 53.59 53.17
ss 4.41 6.79 6.46
n 9 40 49
15 ' 7 52.22 49.55 50.04
ss 9.42 8.96 9.00
n 23 41 64
16 x 46.57 50.27 48.94
SS 12.47 7.48 9.65
n 58 28 86
17 z 47.10 49.18 47.78
ss 7.59 8.34 7.85
n 13 16 29
18 z 48.31 44 .87 46.41
ss 11.98 10.87 11.31
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Tablo 4.1 incelendiginde tutuklu olan ve olmayan ergenlerin yaglara gore
reddetme becerileri puanlari arasinda  farklar oldugu goézlenmektedir. Yagin ve
tutukluluk durumunun reddetme becerileri {lizerinde ayr1 ayr1 ve birlikte etkilerinin
olup olmadigini test etmek amaciyla iki yonlii varyans analizi yapilmig ve elde edilen
sonuglar Tablo 4.2°de g&sterilmistir.

Tablo 4.2
Tutuklu Olan ve Olmayan Ergenlerin Yaslarma Gore

Reddetme Becerileri Puanlarmin ki Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Istatistik
Varyansiii KT sd KO F P
Kaynagi
Yas 604,17 4,00 | 151,04 1,98 ,10
Grup 7,89 1,00 7,89 ,10 715
Yas * Grup 379,86 4,00 94,96 1,24 ,29
Hata 19794,25 | 259,00 76,43
Toplam 670931,00 | 269,00

Tablo 4.2°de gorildigi gibi tutuklu olup olmama ve yag temel etkilerinden hig
birinin reddetme becerileri puanlari tizerinde etkili birer degisken olmadiklarini
gostermektedir (P>0.05). Tutuklu olup olmama degiskenlerine iligkin bir farklilifin
bulunmamasi yasm ve tutuklu olup olmamanin reddetme becerileri. {izerinde Snemli
ayricl etkiye sahip olmadiklarini gostermektedir. Tutuklu olup olmamanin reddetme
becerileri {izerindeki etkisinin ergenlerin  yagmna bagli olarak degismedigini
gostermektedir (P>0.05).

Bu bulgular, yasin ve tutuklu olup olmamanin ayri ayr1 ve birlikte reddetme
becerileri tizerinde etkili birer degisken olmadiklarini géstermektedir.
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3. Tutuklu Olup Olmama ve Egitim Diizeylerine Gore Ergenlerin Reddetme
Becerilerine fliskin Bulgular
Ergenlerin egitim diizeylerine gére reddetme becerileri puanlari arasinda anlaml
bir fark olup olmadifim belirlemek amaciyla verilere iki yonlii varyans analizi
uygulanmistir. Tutuklu olmayan grubunda yer alan ergenler uygulamalar sirasinda
ilkogretim ikinci kademeye ya da orta 6gretime devam ettiklerinden, tutuklu ilkdgretim
I. kademe mezunu ergenlerle karsilastirilamamiglardir. Bu nedenle, tutuklu grubunda

yer alan 13 ilkokul mezunu ergene ait puan, analiz diginda tutulmustur. Gruplara iliskin

X ve ss degerleri hesaplanmig, sonuglar: Tablo 5.1'de verilmistir.

Tabloe 5.1
Tutuklu Olan ve Olmayan Ergenlerin Sinif Diizeylerine Gore Reddetme

Becerileri Puanlarmin * ve ss Degerleri

Tutukluluk | Tutuklu Olan | Tutuklu Olmayan Toplam
Egitim Durumu

) n 57 37 94
[k6gretim I1. _

x 48.02 54.35 50.51

Kademe
SS 7.62 6.25 8,93
n 38 40 78
Lise z 4771 54.35 47.29
SS 7.62 9.62 8,65

Tablo 5.1°de gorildugt gibi, ilk6gretim ikinci kademede yer alan bireylerin

reddetme becerileri puanlari, lise diizeyinde egitime sahip ergenlere gére daha yliksektir
(;Ilk(}gretim[],!(ademe =50.51). Tutuklu olan ve olmayan gruplar kendi iglerinde
degerlendirildiklerinde, tutuklu grupta egitim duzeyi dusiik ergenlerin reddetme

becerilerinin daha yiiksek (Ei/kagremn/mademe== 54.35) oldugu gozlenmektedir. Puan
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ortalamalar1 arasinda gozlenen bu farkliliklarin anlamli olup olmadigint belirleyebilmek

amaciyla verilere iki yonlii varyans analizi yapilmisg, sonuglar Tablo 5.2’de sunulmustur.

Tablo 5.2
Tutuklu Olan ve Olmayan Ergenlerin Egitim Diizeylerine Gore

Reddetme Becerileri Puanlarmm iki Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Kaynak KT sd KO F P
Grup 318,15 1,00 318,15 4,36 ,04
Egitim 627,74 1,00 627,74 8,60 ,00
Grup * Egitim 532,31 1,00 532,31 7,29 ,01
Hata 12268,83 | 168,00 73,03

Toplam 427477,00 | 172,00

Tablo 5.2°de goriildiigii gibi, ergenlerin egitim diizeylerine bagli olarak
reddetme puanlari arasinda gozlenen puan farkliliklarin anlaml oldugu gozlenmektedir
(F1.165=8.60; P=.00). Egitim diizeyi ile bir arada alinmas: durumunda, ergenlerin iginde
yer aldiklar1 grubun da reddetme becerileri arasinda anlamli bir farkliliga yol agtif
goriilmektedir (Fy165=4.36; P=.04). Bunlara ek olarak, tutuklu olmayan ergenlerin
icinde yer aldiklar1 grup ve egitim diizeyi degiskenlerinin ortak etkileri anlamli
bulunmustur. (F;6=7.29; P=.01). Grup * egitim etkilesiminin anlaml olmasindan yola
¢ikilarak, bu etkiye katki yapan ortalamalart ya da hangi gruplar arasinda farkliliklar
oldugunu belirlemek amaciyla, verilere varyans analizi sonrasi basit temel etki testi
yapilmistir. Basit temel etki testi degigkenlerden birinin tiim diizeylerinde, diger
degiskenin gruplar1 kargilagtirilarak yapilmaktadir. Bu baglamda egitim degiskenin her
diizeyinde tutuklu olan ve olmayan ergenlerin reddetme becerileri puan ortalamalari
karsilastirilmistir. Ayrica ikili karsilagtirmalar sonrasi, I. tip hatayi .05 seviyesinde
kontrol etmek amaciyla Holm’un Ardisik Bonferroni diizeltmesi uygulanmustir. Elde

edilen sonuglar Tablo 5.3’te gosterilmistir.
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Tablo 5.3
Tutuklu Olan ve Olmayan Ergenlerin Egitim Diizeylerine Gore

Reddetme Becerileri Puanlarmin Basit Temel Etki Analizi Sonuglar

Istatistik
Egitim Durumu ¢ sd P
Ilkogretim 11. Kademe 3,56 92 ,01
Lise 41 76 ,68

Tablo 5.3’te gortldugii gibi, ilkogretim ikinci kademe egitim diizeyine sahip
tutuklu olan ve olmayan ergenlerin reddetme becerileri arasinda anlamli bir fark
bulunmaktadir (t9;=3.56; P=.01). Buna gore, tutuklu olmayan ilkogretim ikinci kademe

egitim diizeyindeki ergenlerin reddetme puanlari, tutuklu gruba gore daha ytiksektir

(;70 = 54.35; xr = 47.29). Tutuklu olan ve olmayan lise 6grencileri arasinda ise,

anlamli bir fark bulunmamaktadar.

4, Tutuklu Olup Olmama ve Ailelerinin Gelir Seviyelerine Gére Ergenlerin

Reddetme Becerilerine iliskin Bulgular

Ailelerinin gelir seviyelerine gére tutuklu olan ve olmayan ergenlerin reddetme

becerileri arasinda anlamli bir fark olup olmadiginm belirlemek amaciyla gruplara iliskin

X Ve ss degerleri hesaplanmis ve Tablo 6.1'de verilmistir.



Tablo 6.1

Tutuklu Olan ve Olmayan Ergenlerin Ailelerinin Gelir Seviyesine Gore

Reddetme Becerileri Puanlarmln;_( ve ss Degerleri

70

Tutukluluk Durumu
Ailelerin Tutuklu Olan [Tutuklu Olmayan Toplam
Gelir Seviyeleri
n 40 18 58
Diisiik x 46.43 52.56 48.33
ss 9.01 6.07 8.65
n 60 132 192
Orta z 48.47 49.69 49.31
s 8.87 8.58 8.67
n 7 9 16
Yiiksek P 52.43 50.56 51.38
ss 14.34 11.28 12.29

Tablo 6.1 incelendiginde tutuklu olup olmama ve ailelerin gelir seviyelerine gore

olusturulan gruplar arsmmda farklar gozlenmektedir (*y = 51,38; Yo = 49,31; *d =
48,33). Bununla birlikte, tutuklu olmayan grupta aile geliri diisiik ergenlerin reddetme

becerileri puanlari en yiiksek iken, tutuklu ergenlerde, bunun tersine aile geliri ytiksek

ergenlerin reddetme becerileri puanlari en yiksektir (¥ d=52,56, *y=52,43). Puan
ortalamalari arasinda gozlenen bu farkliliklarin anlamlr olup olmadigini belirleyebilmek

amaciyla  verilere iki yonli varyans analizi yapilmis, sonuglar Tablo 6.2°de

sunulmustur.
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Tablo 6.2
Tutuklu Olan ve Olmayan Ergenlerin Ailelerinin Gelir Seviyelerine Gore

Reddetme Becerileri Puanlarmmn Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Istatistik

Varyansin KT sd KO F P n’

Kaynag1
|Grup 83,71 1 83,71 1,07 ,30 ,00
Aile Gelir 85,37 2 42,69 55 98 ,00
|Grup * Gelir 295,51 2 147,75 1,89 15 ,01
Hata 20339,35 260 78,23
Toplam 665366,00 1 266

Tablo 6.2°de, ailelerin gelir seviyelerine gére ergenlerin reddetme becerileri

puanlart arasinda gozlenen puan farkliliklarin anlamli olmadigi gorilmektedir (Fa, 260 =

.55; P> 0.05). Ayrica gelir seviyeleri farkli ergenlerin reddetme becerileri de onlarin

tutuklu olup olmamalarina gére degismemektedir (F2, 260 = 1.89;P> 0.05).

5. Tutuklu Olup Olmama ve Yasamn ilk On Yilim1 Gegirdigi Yerlesim
Biriminin Niifus Yogunluguna Gire Ergenlerin Reddetme Becerilerine

fliskin Bulgular

Yasamlarinin ilk on yilini gegirdikleri yerlesim birimlerine bagh olarak, tutuklu

olan ve olmayan ergenlerin reddetme becerileri arasinda anlamli bir fark olup

olmadigim belirlemek amaciyla gruplara iligkin —ggve ss degerleri hesaplanmis ve

sonuglar1 Tablo 7.1'de verilmistir.
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Tablo 7.1
Tutuklu Olan ve Olmayan Ergenlerin Yasamlarimmn Ilk On Yilim Gegirdikleri

Yerlesim Birimine Gére Reddetme Becerileri Puanlarimim } ve ss Degerleri

Tutukluluk
Niifus Durumu Tutuklu Olan |Tutuklu Olmayan Toplam
Yogunlugu
n 29 53 82
0-20.000 Arasi X 48.90 51.55 50.61
ss 7.77 9.44 8.93
n 29 92 121
20.001-1.000.000 Aras1 z 46.38 49.34 48.63
ss 9.14 9.89 8.10
n 51 14 65
1.000.001- Yukaris1 7 48.27 49.21 48.48
ss 10.25 9.89 10.10

Tablo 7.1°de, kii¢iik yerlesim birimlerinden gelenlerin reddetme becerilerinin
diger ergenlere gére daha yiiksek oldugu goriilmektedir (;k = 50.61). Benzer oriintli
hem tutuklu hem de tutuklu olmayan ergenler igin gegerli olmakla birlikte, orta -
biiyiikliikteki yerlesim birimlerinden gelen tutuklu ergenlerde, reddetme becerileri en
dustktiir (;0 = 46.38). Puan ortalamalar1 arasinda gozlenen bu farkliliklarin anlaml
olup olmadigim belirleyebilmek amaciyla verilere iki yonlii varyans analizi yapilmus,

sonuglar Tablo 7.2’de sunulmustur.
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Tablo 7.2
Tutuklu Olan ve Olmayan Ergenlerin Yasamlarmm Ilk On Yihm Gegirdikleri
Yerlesim Biriminin Niifus Yogunluguna Gore Reddetme Becerileri Puanlarmin ki

Yénlii Varyans Analizi Sonuclan

Istatistik
Varyansin KT sd KO F P
Kaynagi
Grup 225,98 1,00 225,98 2,88 ,09
Niifus Yogunlugu 227,81 2,00 113,90 1,45 .24
Grup * Niifus Yogunlugu 31,44 2,00 15,72 ,20 82
Hata 20531,72 262,00 78,37
Toplam 669775,00 | 268,00

Tablo 7.2°de goriildiigli gibi, yagsamlarinin ilk on yilii gegirdikleri yerlesim
birimlerinin niifus yogunluklarina bagh olarak ergenlerin reddetme becerileri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (Fy26 = 1.45; P = 24). Ayrica farkli yerlesim
birimlerinden gelen ergenlerin tutuklu olup olmamalar1 da reddetme becerilerini
degistirmemektedir (Fo262 = .20; P = .82). Bagka deyisle, niifus yogunlugu ve grup

degiskenlerinin ortak etkileri anlaml degildir.



BOLUM 5

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde 14-18 yag grubu tutuklu ve tutuklu olmayan ergenler reddetme
becerilerinin yas, ailenin ekonomik durumu, yasammin ilk on yilii gegirdigi
yerlésim biriminin niifusu ile en son mezun oldugu/ayrildig1 okul veya sinif diizeyine
gore incelenmesine iliskin bulgularin tartisjma ve yorumuna yer verilmistir.
Bulgularin  yorum ve tartismast bulgular boliimiindeki siraya uygun olarak

yapimugtir.

1- Tutuklu Olup Olmamanin Ergenlerin Reddetme Becerilerine Iliskin

Bulgularm Tartismasi ve Yorumu

Arastirmada  tutuklu ergenlerin reddetme becerileri ile tutuklu olmayan
ergenlerin reddetme becerileri arasinda bir farklilik olup olmadigi sorusuna yanit
aranmigtir. Arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde tutuklu ergenlerin
reddetme becerileri puanlarinin ortalamasi, tutuklu olmayan ergenlerin reddetme

becerileri puan ortalamasindan daha diisiik bulunmustur.

Kiran (2002), ergenlerin istenmeyen, sorunlu veya su¢lu davranislara

katilmalarinda akranlardan gelen baskinin etkili olduguna dikkat ¢cekmistir.

Korkut (2004), “hayur” demeyi Ogreten programlar, akranlarin birbirlerin
etkilemeleri sonucunda baslattiklar1 ya da arttirdiklart madde kullanma, saldirganlik
iceren yagma, kavga, araba soyma v.s etkinlileri i¢in yapilan Onerilere, somiiriilen

ve taciz edilen iligkilere girmeye direnmeyi Ogretebilir. Ergenin akran baskisina
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“hayrr” diyebilecek yeterli bilgi ve becerilere sahip olmasi durumunda istenmeyen

davranislar, hatta sug sayilan davraniglardan da kendini korumasi miimkiindiir.

Kiran (2003a)’a gore akran baskisi, sadece sigara igmek gibi siradan
davranislar i¢in degil diger istenmeyen davranislara (disiplin sorunlari, olumsuz risk
alma v.b) katilmalarma da neden olabilmektedir. Yani akran baskisina kars: reddetme
becerilerinden yoksun olma, bireyi istenmeyen davramslara karsi kendini ifade

etmede bir kalkan gibi islev gormektedir.

Gortldiigi gibi ergenlerin akran baskisina karsi reddetme becerilerinin

aragtirildigr bu arastirmanin bulgular ile literatiirdeki bulgular értiismektedir.

2- Tutuklu Olup Olmama ve Yasa Gore Ergenlerin Reddetme

Becerilerine Iliskin Bulgularm Tartismasi ve Yorumu

Arastirmada tutuklu olan ve olmayan ergenlerin reddetme becerilerinin yasa
gore degisip degismedigi sorusuna cevap aranmigtir. Tablo 4.1°de gorildiigl gibi,
tutuklu olmayan ergenlerin yaglar artikca reddetme becerileri puanlari azalmaktadir.
Gruplarin reddetme becerileri puanlar1 agisindan incelendiginde tutuklu olmayan

ergenlerin reddetme becerileri puanlarinin daha yiiksek oldugu gorilmektedir

Temel ve Aksoy (2005)’a gore ergenligin baslarinin bireyin davraniglarinin
en u¢ noktada oldugu zamanlardir. Ergenlerin reddetme davraniglari da bu kapsamda
diistintildigiinde ergenlerin reddetme davranislarinda da ucta bir davranis gdstermis
olabilecegi diiglinllmektedir. Wynn ve dig.(1997)’e gore hatali alkol kullanma
konusunda 8. siuf 6grencilerinin yaklasik yiizde 15’1 12.siniflarda ise ylizde 30 ‘a

kadar ¢ikmaktadir.



76

Ergenlikte yas ilerledik¢e reddetme davranisinin azalmasiin nedeni arkadas
grubu agisindan ergenin artitk uygun bir ¢evre edinmis olmasi ve artik reddetme

davranisinin gerekli olmadigr bir durum olarak agiklanabilir.

3-Tutuklu Olup Olmama ve Egitim Diizeylerine Gore Ergenlerin Reddetme

Becerilerine Iliskin Bulgularin Tartismasi ve Yorumu

Aragtirmada  tutuklu olan ve olmayan ergenlerin reddetme becerilerinin
egitim diizeylerine gore degisip degismedigi sorusuna cevap aranmigtir. Tablo 4.2°de
gorildugi gibi, ilkégretim II. kademeden mezun ergenlerde reddetme puanlari, diger
ergenlere gore daha yiiksektir. Gruplar kendi i¢inde degerlendirildiklerin de, her iki
grupta da benzer sekilde ilkogretim II. Kademe mezunu ergenlerde reddetme

becerisinin en yliksek oldugu gézlenmektedir.

Ergenligin dogal sonucu olarak bireylerde duygusal, cinsel ve sosyal agidan
bir ¢ok alanda yeni durumlara uyum saglamak zorunda kalan ergenin bu karmagik
durumda reddetme davranislarinda da bir dogal gelisme olabilecegi diisiintilmektedir.
Egitim diizeyi yiikseldik¢e reddetme becerileri puanlarindaki diisiis ise iilkemizdeki
egitim miifredatlarinin reddetme becerilerini gelistirici bir 6zelliginin olmayist ve
uymaci davraniglarin sosyal agidan desteklenmis ve pekistirilmis olmasi ile

aciklanabilir.

4- Tutuklu Olup Olmama ve Ailelerin Gelir Diizeylerine Gire Ergenlerin

Reddetme Becerilerine iliskin Bulgularm Tartismasi ve Yorumu

Arastirmada  tutuklu olan ve olmayan ergenlerin reddetme becerilerinin
ailelerinin gelir durumlarina gore degisip degismedigi sorusuna cevap aranmigtir.
Ailelerinin gelir diizeyi yiikseldikge, tutuklu ergenlerin reddetme puanlarmnin

yiikseldigi gorilmiistiir. Bununla birlikte, tutuklu olmayan grupta, aile geliri diistik
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ergenlerin reddetme puanlart en yiiksek iken, tutuklu ergenlerde, bunun tersine aile
geliri yiiksek ergenlerin reddetme becerileri puanlar1 en yiiksek bulunmustur

(Bkz.Tablo 6.1).

Burt, West, yaptiklar1 arastirmada sug¢ kabul edilen davramglarda bulunan

kigilerin yaridan ¢ogunun ekonomik durumlarinin iyi olmayan ailelerden geldigini
bulmustur. Ayrica Glucker tarafindan yapilan bir astirmaya gére suglularin ¥4 {iniin

ekonomik kosullarinin ¢ok diisiik oldugunu ailelerden geldigini saptamistir (Akt:

Yavuzer, 2001). Bu bulgu da literatiirdeki arastirma sonuglari ile értiigmektedir.

5- Tutuklu Olup Olmama ve Yasamlarmm Ilk On Yilim Gegirdikleri
Yerlesim Birimlerinin Niifus Yogunluklarina Gére Ergenlerin Reddetme

Becerilerine iliskin Bulgularin Tartismas: ve Yorumu

Aragtirmada tutuklu olan ve olmayan ergenlerin reddetme becerilerinin
yasamlarmin ilk on yilint gegirdikleri yerlesim birimlerinin niifus yogunluklarina
gore degisip degismedigi sorusuna cevap aranmistir. Kiiciik yerlesim birimlerinden
gelen ergenlerin reddetme becerilerinin diger ergenlere gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Benzer oriintii hem tutuklu hem de tutuklu olmayan ergenler i¢in
gecerli olmakla birlikte, orta biyiiklikteki yerlesim birimlerinden gelen tutuklu

ergenlerde ise, reddetme becerileri en diisiik bulunmustur. (Bkz. Tablo 7.1).

Yorikoglu (1998), cografi g¢evre ve fiziki kosullarm yant sira yasanan
toplumsal ya da idari bolgeler de suglulugu etkilemektedir. Niifusu az olan yerlerde
suclulugun daha az oldugu tespit edilmistir. Bu &zellik daha ¢ok toplum iligkilerinin
az veya c¢ok, normal veya anormal olusu ile baglantilidir. Buna gére sucun
genellikle koy ve kiiglik sehirlere oranla biiylik sehirlerde daha fazla islendigini
rahatlikla styleyebiliriz. Bunun sebebi koy ve kiiclik kasaba gibi topluluklar ntifusu
az oldugu i¢in iiyeleri arasinda siki ve yakin iligkilerin bulundugu ve normlarin

uzun siire sabit kalmasi, en azindan ¢ok yavas degisen topluluklar olmasidir.
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Dolayisiyla sapan davramglar az olacak, bu da bireylerin reddetme becerilerini
kullanmasin1 gerektirecek bir durumun olugmasini engellediginden su¢ sayilmayan

davranig oriintiilerini gelistirmelerine katkida bulunacaktir.



BOLUM 6

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sonuglarinin genel bir degerlendirmesi yapilmis ve bu
degerlendirme sonucunda egitim ortamindaki uygulamalara, rehber 6gretmenlere

(psikolojik danigmanlara) ve arastirmacilara yonelik bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Ergenlerin akran baskisina karsi reddetme becerilerini kullanip kullanamadiginin

arastirildigl bu arastirmadan elde edilen sonuglar1 sdyle siralamak miimkiindiir:

i~ Tutuklu ergenlerin reddetme becerileri puanlari tutuklu olmayan ergenlere gore
anlamli derecede farkli bulunmustur. Buna gore tutuklu ergenlerin reddetme
becerileri puanlar tutuklu olmayan ergenlerin puanlarindan anlamli derecede daha

diisik oldugunu ortaya koymaktadir.

2- Tutuklu olan ve olmayan ergenlerin yaslart ile reddetme becerileri puanlar
arasinda bir iliski bulunmustur. Tutuklu olmayan ergenlerin reddetme becerileri
puanlart tutuklu ergenlerin reddetme becerileri puanlarindan daha yiiksek oldugu
gorlilmiistiir. Ancak tutuklu olmayan ergenlerin reddetme becerileri puanlari ile yas
diizeyleri arasinda fark bulunmustur. Buna gore tutuklu olmayan ergenlerin yaslari
ilerledikge reddetme becerilerinden aldiklart puanlarinda da diisiis oldugu ortaya

koymustur.

3- Tutuklu ergenlerin egitim diizeylerine gore reddetme becerileri puanlart ile tutuklu
olmayan ergenlerin reddetme becerileri puanlart karsilastirnldiginda ilkdgretim
mezunu ergenlerde reddetme becerileri puanlari, diger ergenlere gore daha yiiksek

bulunmugtur. Gruplar kendi iglerinde degerlendirildiklerinde ise, her iki grupta da
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benzer sekilde ilkogretim mezunu ergenlerin reddetme becerileri puanlarmin en
yiksek  oldugu goriilmektedir. Ayrica tutuklu olmayan ergenlerin reddetme
becerileri puanlarn ile tutuklu ergenlerin reddetme becerileri puanlar arasinda fark
vardir. Tutuklu olmayan ergenlerin reddetme becerileri puanlari tutuklu ergenlerin

reddetme becerileri puanlarindan daha yiiksek oldugu ortaya koymustur.

4- Ailelerin gelir seviyelerine gore de, gelir seviyesi ylikseldikge, tutuklu ergenlerin
reddetme becerileri puanlarinin yiikseldigi goriilmektedir. Bununla birlikte, tutuklu
olmayan grupta, aile geliri diisiik ergenlerin reddetme becerileri puanlari en yiiksek
iken, tutuklu ergenlerde, bunun tersine aile geliri yiiksek ergenlerin reddetme

becerileri puanlar en yliksek oldugu ortaya koymustur.

5- Ergenlerin yasamlarimn ilk on yilim gegirdikleri yerlesim yerinin niifus
yogunluguna gore reddetme becerileri puanlari arasinda fark bulunmustur. Buna gore
niifusu az olan yerlesim birimlerinden gelen ergenlerin reddetme becerilerinin diger
ergenlere gore daha yliksek oldugu goériilmiistiir. Benzer oriintii hem tutuklu hem de
tutuklu olmayan ergenler i¢in gegerli olmakla birlikte, orta biiyiikliikteki yerlesim
birimlerinden gelen tutuklu ergenlerde ise, reddetme becerileri en diisiik oldugu

ortaya komustur..

Bu aragtirmanin bulgularia dayali olarak su onerilerde bulunulabilir,

1- Bu aragtirmadan elde edilen bulgular ergenler i¢in reddetme becerileri egitimi

programlari gelistirilmesine temel olabilir.

2- Okul rehberlik ve psikolojik damisma servisleri ve resmi veya Ozel egitim

kurumlarinin sosyal beceri egitimi programlarinin gelistirilmesine temel olabilir.

3- Ergenlerin reddetme becerileri 6l¢iiliirken kullanilan envanter yerine ergenlerin

davraniglart dogrudan gozlenerek reddetme becerileri arastirilabilir.



81

4- Ceza veya tutukevlerindeki egitim personelinin reddetme becerileri konusunda
hizmet i¢i egitim kurslar1 ile egitilip, tutuklu ergen ve yetiskinlere bu beceriler

kazandirilabilir.

5- Hizmet i¢i egitim kurslari, okul yoneticileri ve Ogretmenler yetistirilerek

ogrencilere reddetme becerileri 6gretilebilir.

6- Bu arastirmadaki aragtirmaya katilan bireyler a¢isindan daha kapsamli olarak ele

alinabilir, bagimsiz degiskenlerin sayist arttirilabilir.
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EKLER
Ek No:
1 — Varyans Homojenlik Testleri
2 — Reddetme Becerileri Envanteri (RBE)
3 - Kisisel Bilgi Formu
4 — T.C Adalet Bakanlig1 Reddetme Becerileri Envanteri (RBE) Izin Belgesi

89



Ek-1
Varyans Homojenlik Testleri

Yas
Levene
Statistic
(F) Sdi Sd2 P
3,716 9 259 ,000
Egitim
Levene
Statistic
(F) Sdi Sd2
4,748 3 168 ,003
Gelir
Levene
Statistic
(F) Sdi Sd2 P
3,512 2 104 ,033
Yerlesim Birimi
Levene
Statistic
(F) Sdl Sd2 P
,969 2 106 ,383




Ek-2

REDDETME BECERILERI ENVANTERI

Bu envanter giinlik hayatta  sizlerin zaman zaman
kargilasabilecegi durumlarin bir listesini igermektedir. Sizden istenen, her ifadeyi dikkatlice
okumamz ve eger siz sdz konusu durumla karsilagmis olsaydiniz, her maddenin altinda
verilen bes tepkiden hangisini gostereceginizi belirtmenizdir. Liitfen sorulari disaridaki
giinlitk llayatlnlzl strdiirdigiintizii varsayarak cevaplandiriiz. Envanterdeki sorulara

vereceginiz cevaplar tamamen gizli tutulacak sadece arastirma amaciyla kullanilacaktir.

1- Distiniin ki; arkadasimz / arkadag grubunuz birlikte okuldan kagip gezmeye
gitmek istiyor. Ona / onlara ne séylerdiniz?

a) Tamam, hemen gidelim.

b) Baska kimler gelecek?

c) Ailem duyarsa kizar.

d) Okuldan kagmak iyi bir davranis degil, sen de gitme.

e) Hayir kesinlikle gitmeyecegim.

2- Smuftaki arkadag grubunuz sinavda grup halinde kopya ¢ekmek igin anlasti.
Onlara ne soylerdiniz?

a) Anlastik

b) Benim ne yapmam gerekiyor?

¢) Yakalanirsak 6gretmenin goziinden diiseriz.

d) Kopya hazirlamaya yiracagim zamani ders ¢alismaya ayirirsam bagarili
olacagima inaniyorum.

e) Hayir kesinlikle kopya ¢ekmem.



3- Arkadasiniz / arkadaslarimiz ailenizin gitmenize izin vermedigi bir toplantiya
sizinle birlikte gitmek i¢in baski yapiyor. Ona / onlara ne sdylerdiniz?

a) Tamam geliyorum.

b) Eglenceli olacagindan emin misin?

¢) Ailem duyarsa bana giivenleri sarsilir.

d) Kusura bakma ¢ok ddevim var hemen eve gidecegim.

e) Hayr, kesinlikle gelmeyecegim.

4- Distiniin ki siz ve arkadasiniz / arkadaslarimz bir gise alkolli icki satin aldiniz.
Arkadasmiz / arkadaslarmiz, size “ sen zaten icemezsin ki” diyor. Ona / onlara ne
sOylerdiniz?

a) Bana hemen bir bardak ver.

b) Bir bardak igmekten bir sey olmaz sanirim.

¢) Aslinda bugiin biraz midem agriyor.

d) Alkol sagliga zararhdir, sen de igme.

e) Kesinlikle igmeyecegim.

5- Diigtiniin ki; arkadas grubunuz sinifta dersi kaynatiyor fakat siz onlara katilmiyorsunuz.
Tenefiiste, size kendilerine katilmazsaniz sizi bir daha gruba almayacaklarini soylityorlar.
Onlara ne soylerdiniz?

a) Tamam, size katilirim zaten ben de dersten sikildum.

b) Bu dersi dinlemek istiyorum ama resim dersinde size katilirim.

¢) Ogretmenin géziinden diigmek istemiyorum.

d) Sinavda bagarili olabiimek icin  derslere G6nem  vermemiz gerektigini
diigtiniiyorum.

e) Ben derse katilmak istiyorum ve size kesinlikle uymayacagim.

6- Diigtiniin ki; bir arkadasimizla birlikte otururken arkadaginmiz size cinsel anlamda
dokunmak istiyor. Ona ne soylerdiniz?

a) Sesimi ¢ikarmaz kabullenirdim.

b) Simdi gitmem gerekiyor sonra goriigiiriiz

¢) Bu yaptigin dogru mu sence?

d) Seni aileme sikayet edecegim.

e) Bana dokunma, seni pisman ederim!



7- Arkadasiniz sizden siirekli olarak hargliginizi istiyor. Ona ne sdylerdiniz?
a) Tamam, ne kadar istiyorsan vereyim.
b) Bu giin kitap almam gerekiyor, gelecek hafta versem olmaz m1?
¢) Siirekli benden para istiyorsun.
d) Benden para altyorsun ve geri vermiyorsun; o yiizden sana para veremeyecegim.
e) Hayir, artik senin gibi bir arkadagsi istemiyorum.
8- Arkadasiniz/ arkadaglariniz sizin i¢in degerli olan bir esyanizi 6diing istiyor. Ona /
onlara ne s6ylerdiniz?
a) Tabi ki alabilirsin.
b) Olabilir, ama yarin geri istiyorum.
¢) Bu benim i¢in ¢ok degerli, kaybolmasindan korkuyorum.
d) O bana ¢ok sevdigim birinden hatira oldugu i¢in vermeyecegim.

e) Hayir onu sana vermek istemiyorum.

9- Arkadasimmiz / arkadaglariniz sizden sigara i¢menizi istiyor. Ona / onlara ne
sOylerdiniz?

a) Tamam igerim.

b) Belki biraz sonra i¢erim.

¢) Sigara sagliga zararlidir, sen de igme istersen.

d) Bana baski yapma!

e) Kesinlikle igmeyecegim.

10- Diistintin ki; arkadasimiz / arkadaglarimiz okulda yapilmasi yasak olan bir
davranigt (siralara zarar vermek, duvarlart g¢izmek vs.) sizinle birlikte yapmak
~ istiyor.ona / onlara ne s6ylerdiniz?

a) Anlagtik, eglence basliyor.

b) Bugiin olmaz bagka bir giin size katilirim.

¢) Bu yaptiginiz dogru mu?

d) Bana bask: yapmayin.

e) Kesinlikle size katilmayacagim.



11- Digliniin ki; simifta sizi oturdugunuz yerden kaldirmak isteyen arkadasiniz /
arkadaslariniz var. Ona / onlara ne s6ylerdiniz?

a) Tamam, hemen kalkiyorum.

b) Bugiin ben burada oturayim. Yarin bagka bir yere otururum.

C) Ben herkesin kendi yerinde oturmast gerektigini biliyorum.

d) Kalkmayacagim.

e) Kesinlikle kalkmayacagim dedim sana!

12- Diislinlin ki; sizin ders ¢aligmaniz gerekiyor. Arkadasiniz / arkadaglarimiz ise
birlikte oyun oynamak istiyor. Ona / onlara ne sdylerdiniz?

a) Tdmam geliyorum, aksam ¢aligirim.

b) Olabilir, sorular ¢éziince gelebilirim.

¢) Odevimi bitirmeden disar1 ¢ikarsam ailem kizar.

d) Cikmak istemiyorum.

e) Kesinlikle ¢ikmayacagim!

13- Diisiliniin ki; arkadasimiz/ arkadaslarimiz beden egitimi dersinde soyunma odasina
girip ¢antalarda bulunan paralari birlikte calmay: teklif ediyor. Ona / onlara ne
soylerdiniz?

a) Tamam anlastik.

b) Kimsenin gérmeyeceginden emin misin?

¢) Bunu yapmak istedigimden emin degilim

d) Hirsizlik yapmak ¢ok kotii bir davranig ben bu iste yokum.

¢) Hayir kesinlikle ben bu iste yokum!

14- Diislinlin ki; arkadasinizla birlikte bir internet cafedesiniz ve arkadasiniz porno
sitelerden birine girmek istiyor. Ona ne sdylerdiniz?

a) Tamam anlagtik.

b) Yanimda fazla para yok.

c¢) Etrafta tanidik birilerinin olmadigindan emin misin?

d) Bunun dogru olmadiginmi digtintiyorum.

¢) Ben asla boyle bir sey yapmayacagim.



Ek-3

KISISEL BiLGI FORMU

1- Yasimiz?

()14 ()15 ()16 17 ()18

2- Ulkeniz kosullarina gére ailenizin gelir durumu nedir?

() Diisiik () Orta ()Yiiksek

3- Yagaminizin ilk 10 yilin1 gegirdiginiz yerlesim biriminin niifusu ne kadardir?
(farkl yerlerde ge¢irdi iseniz ¢ogunlugunu gecirdiginiz yeri dikkate aliniz.)

() 20,000°den az () 20,001 ve 1,000,000 () 1,000,001 ve daha fazla

4- Ailenizin gelir durumu nedir?

() Diisiik () Orta () Yiiksek

5- En son mezun oldugunuz ya da ayrildigimz okul?

() Ilkokul () Ortaokul () Lise

Not: Tutuklu olmayan ergenlerde 5. soru sinif diizeyi olarak verilmisti.

Tlkogretim 8. smf () lise 1 () lise 2 () lise 3()
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Enstitiintiz Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
Bilim Dal: Yiiksek Lisans programi 6grencisi Yahya BOZKURT un, 6gretim liyelerinizden
Yrd. Dog¢. Dr. Galip YUKSEL’in damsmanbifinda yiirittigi “14-18 Yas Grubu Tutuklu
Ergenlerin Reddetme Becerilerinin Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi” isimli tez
¢aligmasi kapsaminda “Reddetme Becerileri Envanteri”ni Cocuk Kapali Ceza Infaz
Kurumlarimizda bulunan tutuklu gocuklara uygulayabilmesi hususunda izin talep eden ilgi
yaziniz incelenmistir.

Stz konusu calismanin;

1) Ankete katilacak gocuklarin tespitinde psiko-sosyal yardim servisinin gériisiiniin
alinmasi.

2) Uygulama yapilacak g¢ocuga gerekli bilgilendirmede bulunulmast ve onayinin
alinmasi,

4) Kurumlarda bulunan gocuklarin kimliklerinin, gegmislerinin, aile ve su¢ durumlari
ile bilgilerin teshir edilmemesi,

5) Cocuklarin dosyalarinin hicbir sekilde incelenmemest,

6) Calgmanin her asamasinn psiko-sosyal servis uzmanlari denetiminde
stirdiirtilmesi. V

7) Calisma sonucunda hazirlanacak tezden iki niishanin Genel Mudtrliglimiize
gonderilmesi. ,

kosullariyla belirlenecek tarihlerde gergeklestirilmesi uygun bulunmustur.

Bilgi edinilmesini, ¢alismalar sirasinda yukarida belirtilen kosullara uyulmasini ve
‘calisma tarihlerinin belirlenmesi amaciyla Elmadag, Bergama M Tipi Cocuk ve Istanbul H
Tipi Kapal Ceza Infaz Kurumu Midiirliikleri ile temasa gegilmesi hususunda geregini rica
ederim.

Genel Midir Yardimcisi
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