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OZET

Bu calisma, spor psikologu (spor uzmani) ile ¢alisan ve ¢alismayan sporcularin iyi olus
diizeyleri ve sporda psikolojik becerilerini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Bu
dogrultuda, olimpik branglarda yarisan 154 sporcuya kisisel bilgi formu, Sporcularin
Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgegi ve Sporcu Ruh Saghig: Siirekliligi-Kisa Formu
uygulanmustir. Elde edilen veriler, SPSS 22.0 araciligiyla Bagimsiz Grup t-testi, tek yonli
ANOVA ve Pearson Korelasyon analizleri kullanilarak incelenmistir. Bu analizler, gruplar
arasindaki farklarin ve degiskenler arasindaki iliskilerin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigini belirlemek amaciyla uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore, sporcularin iyi
olus diizeyleri arttik¢a spordaki psikolojik becerilerinin de arttig1 bulunmustur. Ancak, spor
psikologu ile g¢alisan ve calismayan sporcular arasinda iyi olus diizeyleri ve spordaki
psikolojik beceriler agisindan anlamli bir fark bulunamamistir. Ayrica, analizler sonucunda
elde edilen diger bulgular, farkli yas gruplart ve lisans siireleri gibi degiskenlerin de
psikolojik beceriler ve iyi olus tizerindeki etkilerinin incelenmesine olanak tanimistir, ancak
bu degiskenler arasinda da anlaml farklar gézlemlenmemistir. Bu sonuglar, sporcularin iyi
oluglarin1 ve psikolojik becerilerini gelistirmek i¢in alternatif veya ekstradan
bagvurulabilecek farkli yontemlerin (antrendr, aile, akran vb.) olabilecegini gostermektedir.
Bu bulgular, spor psikolojisi uygulamalarinin etkisini deneysel, nitel ve karma arastirma gibi
yontemleriyle detayli incelemek ve sporcularin bireysel ihtiyaglarina yonelik daha
Ozellestirilmis miidahaleler gelistirmek gerektigini gostermektedir.

Bilim Kodu : 130601

Anahtar Kelimeler : Olimpik sporcular, psikolojik degerlendirme, spor psikolojisi, elit
sporcular, performans psikolojisi.
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ABSTRACT

This study aimed to investigate the well-being levels and psychological skills in sports of
athletes who work with a sports psychologist (sports expert) and those who do not. To this
end, 154 athletes competing in Olympic disciplines were administered a personal
information form, the Athlete Psychological Skills Inventory, and the Athlete Mental Health
Continuum-Short Form. The collected data were analyzed using Independent Group T-test,
one-way ANOVA, and Pearson Correlation analysis via SPSS 22.0. These analyses were
conducted to determine whether the differences between groups and the relationships
between variables were statistically significant. The results of the study indicated that as the
well-being levels of athletes increased, their psychological skills in sports also improved.
However, no significant difference was found between athletes who worked with a sports
psychologist and those who did not in terms of well-being levels and psychological skills in
sports. Other findings from the analyses allowed for the examination of the effects of
variables such as different age groups and license durations on psychological skills and well-
being, but no significant differences were observed among these variables either. These
results indicate the existence of alternative or additional methods (such as coaches, family,
peers, etc.) that can be utilized to enhance the well-being and psychological skills of athletes.
These findings indicate the need to examine the impact of sports psychology practices in
greater detail using qualitative and mixed research methods and to develop more specific
interventions tailored to the individual needs of athletes.

Science Code : 130601

Key Words : Olympic athletes, psychological assessment, sports psychology, elite
athletes, performance psychology.
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KISALTMALAR

Bu caligmada kullanilmis kisaltmalar, aciklamalari ile birlikte asagida sunulmustur.

Kisaltmalar Aciklama

AKTS Avrupa Kredi Transfer Sistemi

APA Amerikan Psikoloji Birligi

APAC Avustralya Psikoloji Akreditasyon Konseyi

FEPSAC Avrupa Spor Psikolojisi Federasyonu

PETTLEP Fiziksel, ¢evre, gorev, zamanlama, 6grenme, duygu ve

perspektif kelimelerin olusan kodlama
SEM Sporcu Egitim Merkezi
TOHM Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezi
YOK Yiiksekogretim Kurulu



1. GIRIS

Giiniimiizde spor psikolojisi terimi bir bilim olarak kabul gérmiis ve saygi duyulan bir
disiplindir. Istatistiki veriler incelendiginde spor psikolojisi alaninda yapilan ¢alisma ve bu
alanda calisan bilim insan1 sayist her gegen yila beraber artmaktadir. Ancak psikoloji dahi
¢ok yeni bilim olarak kabul edilmistir. Bir bilim olarak spor psikolojisi ise 100 yildan kisa
bir zamanda hareketlenmis ve standartlar1 konulmaya baslanmistir (Ersoz, 2022). Ote
yandan Tirkiye’ye bakildiginda bu standartlarin tam olarak belirlenemedigi ancak son
yillarda artan ilgiye paralel bir dizi ¢aligma yiritiildigi gorilmektedir (Bayar, 2011;
Gorgiilt, 2018; Ersoz 2022).

Cesitli lilke ve kurumlarda belirli standartlara gore spor psikologu unvani verilirken
Tiirkiye’de spor psikolojisinde uzmanlagmaya yonelik bir¢ok lisansiistii egitim verilmesine
karsin Spor psikologu unvanina sahip olabilmenin kurallart ve etik standartlari heniiz
belirlenmemistir. Ornegin Amerikan Psikologlar Birligi (APA) spor psikolojisinde
uzmanlasma siirecinde egzersiz ve spor psikologu unvanini ancak doktora derecesinden
sonra almabilir bir unvan kabul etmektedir. Bu unvanin sahibi olabilmek i¢in ana sart ise
psikoloji lisansidir. Sayet kisi egzersiz ve spor bilimlerinde doktora derecesi almis olsa dahi
lisansi1 psikoloji olmayanlara bu unvanda ¢alismay1 uygun gormez (American Psychological
Association, 2022). Avrupa Spor Psikolojisi Federasyonu (FEPSAC) da yiiriittigii
calismalar sonucunda kendi catis1 altinda sertifiye olmak i¢in bir dizi 6n sart ve kriter
getirmistir. Bu 0n sartlardan en temeli spor psikolojisi alaninda akademik bir ge¢mis yani
spor psikolojisi alaninda yogunlagmis psikoloji ya da spor bilimleri kokeninde bir akademik
gecmise sahip olmaktir. Detaylara bakildiginda yiiksekdgrenim yeterligi acisindan spor
psikolojisinde 750 saat veya 30 AKTS’ ye denk ders almis olmak, en az 250 saat uygulamaya
doniik siipervizyon ve 50 saat akran siipervizyonu, bunlar disinda da dernegin belirlemis
oldugu mali ve etik standartlara uymak FEPSAC akredite spor psikologu olmak icin 6n
sarttir (FEPSAC, 2024). Yine benzer sekilde Avustralya’da spor psikologlarinin ¢alisma
standartlar kesin sinirlarla ¢izilmistir. Spor psikologlar1 dahil olmak tizere Avustralya'daki
tim psikologlarin egitimi, Avustralya Psikoloji Akreditasyon Konseyi (APAC) ad1 verilen
merkezi bir organ tarafindan yonetilmektedir. Egzersiz ve spor psikologu olarak
tanimlanabilmenin yolu bir hayli mesakkatlidir. En az 6 yillik bir egitim siirecini beraberinde

getirir. Oncelik olarak lisans mezunu bir psikolog olarak tanimlanmaniz gereken bu sistemde


https://www.apa.org/about/contact/copyright
https://www.apa.org/about/contact/copyright
https://psychologycouncil.org.au/
https://psychologycouncil.org.au/

PsyBa tarafindan onaylanmis bir lisansiistii egitimde (Yiiksek Lisans veya Doktora) almak
gerekir. Daha sonrasinda yine PsyBa tarafindan onaylanmis bir egitici gdzetiminde 3000
saat uygulama yapmak ve en az 80 saatlik bir siipervizyon siirecini tamamlamak
gerekmektedir. Biitlin bu kosullar1 tamamlayan adaylar spor ve egzersiz psikologu olarak

adlandirilir (Lamont-Mills, 2022).

Tirkiye’de calisma kosullari {izerine net bir standart ¢izilmese de Genglik ve Spor Bakanlig1
bu unvanda c¢alistirmak iizere atadigi kisilerde 2019 yilinda “Psikoloji alaninda
yiiksekdgrenim gormiis olmak ve spor psikolojisi konusunda yurt i¢i veya yurt disinda
lisanstistii, kurs, arastirma ¢alismasi gibi egitim gordiigiinii belgelemek™ kistasini belirlemis
98 kisi spor uzmani (spor psikologu) olarak atanmistir. 2021 yilinda yapilan spor uzmant
(spor psikologu) aliminda ise “Universitelerin en az lisans diizeyinde egitim veren psikoloji
boliimlerinden mezun olmak” kriteri belirlenmis 21 spor psikologu atamasi
gergeklestirilmistir (Genglik ve Spor Bakanligi, 2021). Bu atamalarla spor psikologlari
Tirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezleri, Sporcu Egitim Merkezleri ve benzeri Genglik ve
Spor Bakanligina bagl tesislerde caligmaktadir. Tirkiye’de egzersiz ve spor psikoloji
alaninda standardize edilmis bir yasa, diizenleme vb. bulunmazken psikoloji alaninda
standardize edilmis olarak kabul edilebilecek tek tanim 15.09.1988 tarihli ve 88.46.1192
sayilt Yiiksekogretim Kurulu’nun kararinda belirledigi iizere 4 yillik psikoloji lisans
egitimini bitiren kisiler psikolog unvanimi kullanabilmektedir (Yiiksekdgretim Kurulu,

1989)

Bu caligsma; Tiirkiye’de uygulama 6rnekleri, Genglik ve Spor Bakanligi kararlar1 ve temelde
spor psikolojisinde uzman olarak addedilecek kisinin bu alana en az temel diizeyde hakim
olmas1 standardini yakalamak admna lisans psikoloji mezunu ve Genglik ve Spor
Bakanliginda spor psikologu (spor uzmani) olarak calisan kisileri spor psikologu (spor
uzmani) olarak tanimlamay1 planlamaktadir. Yani sporcunun ¢alistigi uzmanin, psikoloji
alaninda lisans mezuniyeti olacak ve Genglik ve Spor Bakanliginda bu alanda ¢alisan kisiler
olacaktir. Ancak bu spor uzmanlarin spor psikolojine dair bir yliksek lisans, doktora vb.
oldugu sorgulanmamistir. Bu kapsamda yiiriitiilen ¢alismalar, Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik
Merkezleri (TOHM) sporcular1 evreninde gergeklestirilmistir. TOHM sporcular1 olimpik
branslarda miicadele eden belirli sportif kriterler altinda bu merkezlere alinan elit

sporculardir.



Problem durumu/ konunun tanimi

Yiirtitiilecek calisma, olimpik branslarda miisabik sporcularla ¢alisan spor psikologlarinin
sporcular tizerinde olast psikolojik etkilerini incelemek ve ortaya koymak amaciyla
yapilmistir. Zira sportif performansa etkisi olan fiziksel, teknik ve taktiksel etmenlerle
birlikte bilissel ve duygusal etmenler vardir (Erdogan ve Kocaeksi, 2015). Sportif
performanstaki bu etmenleri arastiran ve uygulayan Kisiler ise spor psikologlaridir. Nitekim
spor psikologlariyla ile yiiriitiilen bir calismada kisa siireli sporda psikolojik destegin
sporcunun hazir bulunurlugu ve psikologun 6z yeterligi Olclisiinde bir nebze basarili
olabilecegini ancak uzun siireli destegin basariya katkisinin ¢ok daha fazla olacagi
aktarilmistir (Haberl ve McCann, 2012). Bu asamada uzun siireli sporda psikolojik destegin
Oonemi daha ciddi anlagilmasi gerekecek bir meseledir. Artik profesyonel spor, galibiyet ve
maglubiyet arasindaki ¢ok ufak detaylarin belirleyiciligi oldugu bir diizeye gelmistir.
Ornegin 2008'deki Pekin Olimpiyat Oyunlarinda, erkekler kiirek yarismalarinda birincilik
ve dordiinciiliik arasindaki fark ortalama %1,34, kadinlarin karsilig1 ise sadece %1,03'tiir
(Sulu, 2022). Bu yiikselen performans yogunlugu, sporcular iizerinde biiyiik bir bask1
olusturmaktadir. Bu yiizdendir ki, son zamanlarda psikolojik destegin dneminin kavranmasi
ve psikolojik beceri antrenman stratejilerini kullanan sporcularin sayisinin artmasi siirpriz
degildir (Birrer ve Morgan, 2010). Bu faktorlerin de etkisiyle kiiclik niianslarin dahi fark
yaratabilecegi profesyonel sporculuk kariyerinde psikolojik destek almanin olas1 katkilarini

degerlendirmesi 6nemlidir.

Arastirmanin amaci

Yakin dénemde yiiriitiilen ¢alismalarda sporun fiziksel saglikla beraber bireyin psikolojik
saglig iizerinde de etkileri oldugu ortaya koyulmustur (Sahin ve Celik, 2015). Spor ve saglik
konusunda yliriitiilen ilk ¢alismalarda daha ¢ok sporun beden saglik iizerindeki etkileri
tizerinde duran bilim insanlar1, sporun kalp-damar sagligi, kas kuvveti, dayaniklilik, esneklik
ve beden biitlinliigii tistiindeki pozitif etkileri ispat edilmis; yakin zamanda yiiriitiilen birgok
calismada ise sporun fiziksel sagligin yaninda bireyin psikolojik saglig iizerinde de etkileri
oldugu ispat edilmistir (Celik ve Sahin, 2012). Bu arastirmada da psikolojik saglik
faktorlerinden biri olan sporcularin 1yi olus diizeyleri sporda 6znel iyi olus, sporda sosyal iyi
olus ve sporda psikolojik iyi olus olarak {i¢ alt boyutuyla incelenmistir. Incelenmis olan bir

diger faktor olan sporda psikolojik beceriler, sporcularin basart durumunu etkileyebilecek



bir diger psikolojik faktordiir. Bu g¢alisma, spor psikolojisinin sporcularin performansi
tizerindeki etkilerini anlamaya yonelik 6nemli bulgular elde etmeyi hedeflemistir. Arastirma
kapsaminda, sporcularin sporcularin psikolojik becerilerini degerlendirme o6lgegiyle
zorluklarla bas edebilme yetenegi, 6grenmeye agik olabilme, konsantrasyon, giiven ve basari
motivasyonu, hedef belirleme ve mental hazirlik, baski altinda iyi performans gosterebilme
ve endiselerden kurtulmak alt boyutlariyla degerlendirilerek, spor psikologunun bu
alanlardaki katkilar1 ortaya koymayir amaglamaktadir.  Krane ve Williams’in (2006)
yiriittigl bir ¢alismada, basar1 olarak daha iist basamaklarda yer alan sporcularin 6zgiiven,
uyarilmislik, konsantrasyon, imgeleme ve odaklanma gibi psikolojik beceri Ol¢iitlerinden
gorece daha alt basamaklarda yer alan sporculardan daha basarili olduklar1 anlasilmistir.
Yiriitilen baska bir ¢alismada potansiyel olarak beklentileri karsilayan sporcular ile
karsilayamayan sporcular arasinda yarisma, performans degerlendirme ve dikkat
dagiticilarla bas etme acgisindan potansiyelini gergeklestiren sporcular lehine bir fark

bulundugu sonucuna ulasilmistir (Sharp ve Hodge, 2013).

Spor ve sporcu

Yiiz yillardir var olan spor, bugiine geldigimizde toplumsal hayatin mithim bir parcasi haline
gelmistir. Kisinin fiziksel ve ruhsal sagliginin gelismesindeki roliiniin arastirilmasi, ortaya
konmasi ve serbest zamanin degerlendirilmesi, kendine giiveni, sosyallesmeyi ve is birligi
kazandirmasiyla spor kavrami daha degisik bir anlam kazanmistir (Korug ve Bayar, 2004).
Spor sozciigii, Tiirkgeye Fransizcadan gegmis olup, Fransizcada da ayni anlama gelen
"sport" kelimesinden tiiretilmistir. Bu kelimenin kdkeni, Eski Fransizcada "eglence, fiziksel
ve zihinsel zevk" anlamini tasiyan "desport" sozciligiine dayanmaktadir (Pigeassou,
1997).Sporun tanimi, farklilagabilen metotlar ile ancak sabit, degismeyen, Onceden
belirlenmis kurallar ¢ergevesinde, mutlaka kazanmak amaciyla yapilan, fiziksel gelisimi de
kazandiran hareketler dizisi olarak da ifade edilebilir. Sporda nihai amag her zaman, en iist
diizey performansi ortaya koymaktir (Baser ,1988). Sporcu ise en genel tanimiyla sporla
ugrasan kimse olarak tanimlanabilir. Sporun yapma siklig1, bransi, meslek edinme durumu
gibi kosullar dahilinde sporcular olimpik sporcu, profesyonel sporcu, amator sporcu, bireysel
sporcu, takim sporcusu gibi ¢esitli tanimlamalarla ayrigabilmektedir. Spor kavrami 6ncelikli
olarak fiziksel bir aktivite olarak kabul edilir. Bu sebepledir ki spor performansinin bilim

insanlar1; egzersiz fizyolojisi, fizyoterapi, spor biyomekanigi, spor tibbi, spor beslenmesi,



spor psikolojisi gibi alanlarda arastirma bulgularin1 sporcularin fiziksel performans

yeteneklerini artirmaya yonelik miidahalelere ¢evirmislerdir (Brewer, 2009).

Eqgzersiz psikolojisi

Psikoloji kelimesi etimolojik olarak incelendiginde, Yunanca Psyche (Ruh, nefes, zihin) ve
Logos (Bilgi, diizenli s6z) kelimelerinin bir araya gelmesiyle olustugu goriilmektedir (Sari,
2017). Giiniimiizde kullanildig1 anlam itibariyle ise psikoloji; insan ile insan davranislarinin
bilimsel anlamda incelenmesi ve kazanilan bilginin pratige dokiilmesi olarak ifade edilebilir.
Bu ifadeden de ¢ikarimla egzersiz ve spor psikolojisi ise spor ve egzersiz baglamlarinda,
insanlarin ve insan davraniglarinin bilimsel anlamda incelenmesi ve kazanilan bilginin
pratige dokiilmesi olarak ifade edilebilir (Weinberg; Gould, 2023). Psikoloji, klinik
psikoloji, sosyal psikoloji, adli psikoloji, egitim psikolojisi, trafik psikolojisi gibi ¢esitli
dallara ayrilmaktadir. Egzersiz psikolojisi ve spor psikolojisi de bu disiplinlerin bircogu gibi
20. ylizyilda ivme kazanmistir. Bu bilimlere olan ilgi, gelismekte olan spor endiistrisine
paralel bi¢imde her gegen yil artarak devam etmektedir. . Egzersiz psikolojisi tanimlamak
gerekirse, bireylerin fiziksel aktivite ve egzersizle ilgili diislince, duygu ve davranislarini
inceleyen bir bilim olarak ifade edilebilir. Bu alan, insanlarin egzersiz yapma
motivasyonlarini, bu siiregte miicadele ettikleri engelleri, egzersizin psikolojisi lizerindeki
etkilerini ve kisilerin sporla ilgili tutumlarini anlamay1 amaglar. Egzersiz psikolojisi, spor
psikolojisi ile yakindan iligkilidir, ancak spor psikolojisi genellikle rekabet¢i sporlarla
ilgilenirken, egzersiz psikolojisi daha cok genel saglik ve fitness odaklidir. Egzersiz
psikolojisinin ele aldig1 bazi temel konulara deginilecek olursak egzersiz motivasyonu ve

katilimi tesvik etme, egzersiz bagimlilig1 ve saplantili davranislar siralanabilir.

Spor psikoloijisi

Uluslararasi literatiirde kabul goren bazi egzersiz psikolojisi ve spor psikolojisi tanimlari
vardir. Amerikan Psikologlar Birligi (APA, 2022) egzersiz ve spor psikolojisini bir arada
tanimlarken “Spor, egzersiz ve diger fiziksel etkinliklere katilim ve performans ile iliskili
psikolojik faktorlerin bilimsel olarak ele alinmasi” olarak tanimlamistir. APA bu
tanimlamay1 yaparken egzersiz ve spor psikolojisi ¢alisanlarinin iki ana amaci oldugunu
ifade etmistir. Birincisi psikolojik faktorlerin kisinin fiziksel performansini nasil ve ne

sekilde etkiledigidir. ikincisi ise spor ve egzersize dahil olmanin kisinin psikolojik gelisim,



ruh saghg ve biitiinliigiinii nasil etkiledigini kavramaktir. Ingiliz Psikoloji Dernegi (BPS,
2022) spor psikolojisinin temel amacini, sporcularin rekabet ortamlarina psikolojik olarak
hazirlamak olarak ifade etmektedir. Spor psikolojisi sporcu ve spor ortaminin psikolojik
becerilerini artirarak performansi artirma siirecini islemektedir. Spor psikolojisi motivasyon,
Ozgiiven, uyarilmislik, stres, kaygi, duygular, konsantrasyon, hedef belirleme ve titkenmislik

gibi konular1 spor baglaminda ele almaktadir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Egzersiz ve Spor Psikolojisinde Uzmanlagsma

Egzersiz ve spor psikolojisi tabiati geregi multidisipliner bir alandir. Spor bilimleri ve
psikoloji temel ¢atisinda gelisen bu bilim sosyoloji, felsefe, psikiyatri, fizyoloji ve ndroloji
gibi ¢esitli bilim dallar1 tarafindan desteklenir. Bu ¢oklu yap1 sinir ihlalleri gibi bir riski de
beraberinde getirir. Bu sinir ihlallerini engellemenin en iyi yolu da denetleyici kurumlar
tarafindan belirlenen uzmanlik standart ve yetkinliklerin takibinin yapilmasidir (Muyan,
2022). Ornegin Tiirkiye’de psikolog unvani kullanmanin &n sart1 yasalarca belirlenmistir.
1988 yilindaki Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) kararinda “4 yillik psikoloji lisans egitimini
bitiren kisiler psikolog unvanini kullanabilir.” ibaresiyle psikolog olmanin sinirlart net
cizilmistir. Ancak hala diger disiplinlerde oldugu gibi cesitli branslardan gelen insanlarin
spor psikologu unvanini kullandig1 goriilmektedir. Bu alanda herhangi bir meslek yasasinin
olmayis1 da bu karmasikliktaki temel faktorlerdendir (Onur, 2022). Spor psikologu unvanin
yani1 sira alanda mental danigman, mentor, mental antrenor gibi unvanlarla bu alanda ¢alisan
kisiler de goriilmektedir. Spor bilimleri ve diger disiplinlerden gelen kisileri de kapsayacak
sekilde ifade etmek gerekirse spor psikolojisinde uzmanlasmada cesitli kariyer yollar1 takip
edilebilmektedir. Bu uzmanlagma literatiire bakildiginda ii¢ temel role ayrilmaktadir:
Arastirmaci rol, ogretici rol, danismalik rolii (Tiryaki, 2000; Ersoz, 2022; Weinberg ve
Gould, 2023.).

Aragtirmaci rolde, egzersiz ve spor psikolojisi alaninda bilimsel arastirma yapan bu alandaki
literatiire katki sunan egzersiz ve spor psikolojisi uzmanlar1 yer alir. Bu rolde psikoloji ve
spor bilimlerinin yani sira tip, genetik, sosyoloji, felsefe, psikiyatri gibi alanlardan gelen
uzmanlar da cesitli arastirmalarla literatiire katki sunmustur. Universitelerde ¢alisan birgok

egzersiz ve spor psikolojisi ¢alisani alana arastirmact olarak da katki vermistir.

Ogretici roldeki egzersiz ve spor psikolojisi uzmanlari, egzersiz ve spor psikoloji alaninda
c¢ogu zaman Universiteler araciligiyla kimi zamanda sertifika programlar1 vesilesiyle
alandaki uzmanliklar1 aktarma roliinii tistlenirler. Amerika Birlesik Devletlerinde Minnesota
State Universitesi, Boston Universitesi; Birlesik Krallik’ta Bangor Universitesi,

Roehampton Universitesi; Avustralya’da Quensland; Finlandiya’da Jyviskyld Universitesi



gibi diinyanin ¢esitli noktalarindaki tiniversitelerde yer alan egzersiz ve spor psikolojisi

boliimlerinde bu alanda uzmanlasan ve egitim veren akademisyenlere ulasmak miimkiindjir.

Danigmanlik rolii ise daha ¢ok sporcularin ya da takimlarin performansina katki sunabilecek
psikolojik becerileri kazandirmak iizere yapilan danigmalik hizmetini kapsar. Bu noktadaki
uzmanlik ¢ok kritiktir. Spor bilimleri kdkenli uzmanlar daha ¢ok egitsel yollarla psikolojik
becerileri kazandiran mental antrenér gibi unvanlarla uygulama sahasinda gormek
miimkiindiir. Bu bilimin 6zellestirilmis bir alt dali olan Klinik spor psikolojisinde ise
psikoloji kdkenli uzmanlar yer alip daha ¢ok yeme bozukluklari, duygu durum bozuklulari,

obsesyonlar gibi daha klinik alanlarda ¢alisirlar (Weinberg ve Gould, 2023).
2.2. Sporda Psikolojik Destek Almak Uzerine Yapilmis Calismalar

e Kunst ve Florescu (1971) yiiriittigli bir ¢alismada sporcu psikolojisinin ¢ok Onemli
oldugunu desteklerken; daha dengeli, disiplinler arasi bir bakis a¢isini benimsemeye
gereksinim oldugunu gdstermektedir. Bu ¢aligma farkli faktorlerin de (motor ve
biyometrik faktorler) onemli oldugunu kabul etmenin gerekliligini vurgulamiglar ve
psikolojinin performans degiskenliginin yaklasik %35'ini olusturdugunu belirtmislerdir.

e Greenspan ve Feltz (1989), spor psikologlari tarafindan yapilmig 23 goriismeyi 3
kategoride (gevseme egzersizleri, davranig¢i miidahaleler ve biligsel miidahaleler)
incelemis ve goriismelerin agirlikli olarak sporcular iizerinde faydali oldugunu tespit
etmislerdir.

e Vealey ve Chase (2008), spor psikologlarinin sporcularin 6zgiivenini artirma konusundaki
roliinii ele almis ve spor psikologlarin sporculara Ozgiiven gelistirme stratejileri
ogretmeleri, sporcularin daha fazla motivasyon kazanmalarina, daha fazla caba
gostermelerine ve bu nedenle daha iyi performans sergilemelerine yardimci olabilecegi
sonucuna ulagsmislardir.

¢ Gould, Dieffenbach ve Moffett (2002), olimpiyat sampiyonlarinin psikolojik 6zelliklerini
ve gelisimini inceleyen bir ¢aligmada psikolojik miidahalelerin performans iizerinde
olumlu bir etkiye sahip olduklarini ifade etmis ve birgok olimpiyat sporcusu basari igin
psikolojik hazirligin 6nemini yiiksek bir sekilde degerlendirmistir.

e 2004 yilinda Ingiltere’de futbol yiiriitiilen bir ¢alismada antrendrler ve sporcular spor

psikolojisine yiiksek bir deger vermedikleri sonucuna ulasilmistir (Pain, Harwood, 2004).



e 2009 yilinda yiiriitillen bir ¢aligmada son on yilda sporda psikolojik destek arayan
sporcularin genel olarak arttigi gozlemlenmistir (Wrisberg, Simpson, Loberg,
Withycombe ve Reed, 2009)."

e Coughlan, Hanton ve Fletcher (2005), 10 sporcu iizerinde yiiriittiigli ¢alismasinda spor
psikologlarinin, sporculara stres yonetimi stratejileri ve psikolojik destek sunarak, stresin
performanslari iizerindeki olumsuz etkilerini azaltabilecegini sonucuna ulagsmislardir.

e Morris ve Thomas (2004), yazdiklar1 spor psikolojisi uygulamalar1 kitabinda psikologlar
tarafindan uygulanan psikolojik beceri antrenmanlarinin etkililigine deginmislerdir.

e Weinberg ve Comar (1994) yarismaci sporlarda performans: artirmak spor psikologlari
tarafindan yapilan psikolojik miidahalelerin sportif performansta onemli artiglar
sagladigini sonucuna ulagmustir.

e Vause ve Schwartzman (2005) yiiriittiikleri bir caligmada; 1972 ile 2002 yillar1 arasindaki
iic davranis bilimi dergisi ve yedi spor psikolojisi dergisinin tiim sayilari, konuyla ilgili
makaleleri iceren arastirmalar i¢in incelemislerdir. Sonugta, sporcularin performansini
dogrudan ve giivenilir bir sekilde 6lgmek amaciyla tasarlanmis miidahaleleri karsilayan
on bes makaleye ulasmislardir. Gozden gegirilen arastirmalar neticesinde alandaki
arastirmalarin azligina iliskin nedenleri deginmis ve psikolojik destek ve danigmanligin
yarismalarda sporcularin basarisi lizerindeki 6nemi vurgulanmustir.

e Toros, Bayansalduz ve Duvan (2010) yirittiikleri arastirmada; altinci, yedinci ve
sekizinci sinif Ogrencilerine iki ayr1 grupta futbol antrenmanlar1 yaptirmis. Bir gruba
futbol antrenmani ile birlikte uzman esliginde hedef belirleme caligmalar1 yaptirmistir.
Hedef belirleme caligmalar1 yapan grup iizerinde penaltt atiglart iizerine olumlu etkisi
oldugu belirlenmis, hedef belirlemenin performansi 6nemli derecede arttirdig1 sonucuna
varilmistir. Boylece, sportif performansi artirmak icin sadece fiziksel degil ayn1 zamanda

psikolojik etkenlerin de 6nemli oldugu ortaya konmustur.
2.3. Sporcu Iyi Olus Kavram

Ruh sagligi, bireylerin yeteneklerini farkinda olabildigi, hayatin rutin stresiyle miicadele
edebildigi, etkin ve verimli sekilde ¢alisabildigi ayn1 zamanda bulundugu topluma fayda
saglayabildigi bir iyi olus halidir (Diinya Saglik Orgiitii, 2004). Ruh saghgi; 6znel iyi olus
(Steptoe, Deaton ve Stone, 2015), psikolojik iyi olus (Ryff ve Singer, 1996) ve sosyal iyi
olus gercevesinde incelemektedir (Keyes, 1998). Iyi olus aciklamalari giindelik yasamla

ilintiliyken, sporcular i¢in iyi olusun spor kapsaminda agiklanmasi mithimdir (Tingaz,
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2022). Sportif basarilarda artan ufak niianslarin belirleyiciligi, iyi olusunun Gnemini
destekleyen bilimsel ¢alismalar gibi faktorler sporcu iyi olus kavramini giiniimiizde, egzersiz
ve spor psikolojisi alaninda 6nemli bir odak noktasi haline gelmistir. Sporcu iyi olusu,
sporcularin fiziksel sagliginin 6tesinde, psikolojik ve sosyal refahlarini igeren bir biitlinsel
yaklasim sunar (Gucciardi, Gordon ve Dimmock, 2008). Bu kavram; sporcularin psikolojik
sagligl, mutlulugu, yasam tatmini, 6zsaygilar1 ve stresle basa ¢ikma becerileri gibi ¢oklu

boyutlari igermektedir (Hodge, Lonsdale, ve Ng, 2013; Hardy, Hall ve Alexander, 2010).

Deci ve Ryan'in (2008) 6z-belirleme teorisi, sporcu iyi olusunun temel teorik temellerinden
biridir. Deci ve Ryan, insani ¢evresi ile iliski i¢erisinde olan aktif bir canli olarak kabul
etmektedirler. Bu teori, bireylerin kendi davraniglarini neden yaptiklar1 ve nasil motive
olduklari izerine odaklanir. Bu kapsamda sporcularin iyi olus diizeyleri, 6z-belirleme teorisi
baglaminda incelenmis ve sporcularin motivasyonlarinin, iyi oluslar tlizerindeki etkileri
arastirilmistir. Yapilan arastirmalar; gelistirici yonde doniit alan, 6zerkligi ve atilganligi
desteklenen, baskici bir ¢cevrede degil de empatik bir ¢evrede etkin olan sporcularin yiliksek
icsel motivasyon, performans, basart ve psikolojik iyilik hali gosterdikleri sonucuna
ulagilmigtir (Bartholomew, Ntoumanis, Ryan, Bosch ve Thegersen-Ntoumani, 2011; Isoard-
Gautheur, Guillet-Descas ve Lemyre, 2012).

Iyi olus kavrami literatiirde Tiirkce kaynaklar tarafindan da ele almmis ve uluslararasi
literatiirdeki bazi1 kaynaklar Tiirkceye ¢evrilmistir. Iyi olusu dlgebilmek maksatiyla gegerlik
ve glivenirligi yapilarak Tirkceye uyarlanmis Ruh Saglig: Siirekliligi Kisa Formu (Demirci
ve Akin, 2015), Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi (Keldal, 2015), Psikolojik Iyi
Olus Olgegi (Telef, 2013), Psikolojik Iyi Olus Olgekleri (Akin, 2008) ve Kisisel Iyi Olus
Indeksi Yetiskin Formu (Meral, 2014) var olsa da mevzubahis dlgeklerin 6zellikle sporcu
orneklemi perspektifinden gelistirilmedigi tespit edilmektedir (Tingaz, 2022). Bu
arastirmada kullanilan Ruh Saglig Siirekliligi-Kisa Formu, asli Keyes ve arkadaslarina ait
olan (2008) Ruh Saghg Siirekliligi-Kisa Formu, Foster ve Chow (2019) tarafindan spor
ortamina uyarlanmistir. Foster ve Chow (2019) gelistirmis oldugu olan form SRSS-KF’nin
psikometrik 6zellikleri ¢alisilarak Tiirk¢eye uyarlanmis "Sporcu Ruh Sagligi Siirekliligi-
Kisa Formu” olarak kullanilmaktadir. Sporcu iyi olusunun o6l¢iimii; Sporcu Ruh Saglhigi
Siirekliligi-Kisa Formu, Life Satisfaction Scale for Athletes (Hodge, Lonsdale ve Ng, 2013),
Sporda Stresle Basa Cikma Envanter (Arsan, 2008) gibi olgekler araclariyla da farkli

boyutlariyla incelenmektedir. Ancak bu 6l¢ekler arasindan Tiirkge’ye uyarlanan ve iyi olusu
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i¢ boyutuyla (6znel, psikolojik, sosyal) sporcular lizerinde inceleyen 6lgek olmasi sebebiyle

Sporcu Ruh Saghig: Siirekliligi-Kisa Formu aragtirmamizda kullanilmstir.
2.4. Sporcu Iyi Olus Kavram Uzerine Yapilmis Calismalar

Bu ¢aligma, sporcu iyi olus kavramini derinlemesine inceleyerek spor psikolojisinin temel
bir bileseni olarak kabul edilen bu kavramin sporcularin psikolojik becerileri ve
performanslar1 {izerindeki etkilerini arastirmayir amacglamaktadir. Ayrica, sporcu iyi
olusunun farkli sporcu gruplari arasindaki farklar1 ve sporcularda psikolojik destek almanin
bu iyi olus iizerindeki etkilerini g6z oniinde bulundurarak sporcularin daha stirdiiriilebilir ve
tatmin edici bir spor deneyimi yasamalarina nasil katki saglayabilecegini anlamayi
hedeflemektedir. Bu kapsamda literatiirde yer alan ve ¢alismay1 destekleyebilecek sporcu

ve iyi olus lizerine yapilmig bazi ¢caligmalar sunlardir:

e Celik ve Sahin (2012), sporun psikolojik iyi olma durumu agisindan hem kendi basina
koruyucu bir faktdor oldugunu hem de diger koruyucu faktorleri destekledigini
belirtmiglerdir.

o Ryffve Singer (2002) yiiriitiilen bir arastirmada; fiziksel egzersizin, kisilerin bireyler arasi
iliskilerinde ve sosyal destek diizeylerinde kisa siireli strese yonelik olusan fiziksel
tepkiye karsi koruyucu rol iistlendigi; uzun donemli fiziksel ve duygusal gelismeyi de
pozitif sekilde sonucu bulunmustur.

e Kiran (2021) yiiriittiigli ¢alismada milli sporcu olmus emekli sporcularin milli sporcu
olmamiglara sporculara psikolojik iyi olus, benlik saygist ve psikolojik saglamlik
diizeyleri daha yiiksek ve depresyon diizeyleri ise daha diisiik bulmustur. Ayni sekilde
spor sonrast yasamda fiziksel aktivite yapan emekli sporcularin yapmayanlara gore
psikolojik iyi olus, benlik saygisi1 ve psikolojik saglamlik diizeyleri daha yiiksek ve
depresyon diizeyleri ise daha diisiik bulunmustur.

e Mahon, Yarcheski ve Yarcheski (2005) tarafindan orta 6gretim yedi ve sekizinci sinifta
okuyan Ogrencileriyle yiiriittiigii arastirmada belirli bir rutinde spor yapma ile mutluluk,
saglik durumu ve iyilik hali arasinda olumlu yonde iliski oldugu saptanmustir.

e Vatansever'in (2017) arastirmasina gore, lisansli spor yapan ergenlerin mental iyi olus,
benlik saygis1 ve algilanan sosyal destek dl¢eklerinden aldiklar1 puanlar, spor yapmayan

ergenlere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir.
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e Yilmaz ve Aggon'iin (2023) caligmasinda, aktif spor yapan tiniversite 6grencilerinin
beden memnuniyeti, mental iyi olug ve 6z giiven diizeylerinin, aktif spor yapmayan
ogrencilere kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

e Sar ve Isiklar (2012) tarafindan yapilan arastirmada, sporcularin sportif 6zgiivenleri ile
denetim odag1, 6znel iyi olus ve iyimserlik degiskenleri arasindaki iliskiler incelenmistir.
Arastirmada, i¢sel denetim odagi inanci, 6znel iyi olus ve iyimserlik ile sportif giiven
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmus; ayrica i¢sel denetim odagi
inanc1, 0znel iy1 olus ve iyimserlik diizeylerinin sportif giiveni anlamli derecede iligkili

oldugu tespit edilmistir.
2.5. Sporda Psikolojik Beceriler

Spor branslarinda farkli beden 6lgiileri, boy, yas faktorleri etkili olabilir. Ornegin, bir giille
atan sporcu patlayict kas giiciine biiylik miktarda ihtiya¢ duyar; ancak 10.000 metre
kosucusu i¢in olduk¢a 6nemli olan aerobik dayanikliliga ihtiyag duymaz. Bu yiizdendir ki,
farkl1 spor branglar1 arasinda sporcularin birbirleriyle pek ¢ok ortak yonii olmadigi
goriinebilir. Ancak, yaptiklar1 profesyonel spor bransindan bagimsiz olarak tiim sporculari
bir araya getiren bir sey vardir; performanslarini artirmak ve performansini maksimize etmek
ihtiyac1. Fiziksel performans1 maksimize etmek bir¢ok sekilde basarilir. Ornegin, uygun
beslenme, yeterli uyku ve dinlenme ve stres seviyelerinin azaltilmasi, tiim sporcularin
performansini artirmalarina yardimci olacaktir. (Sproule, 2013). Bu noktadaki bir baska
belirleyici faktdrse bazi yiiksek basarili performans gosteren sporcularin dahi bazen
yarigmalar sirasinda baskidan etkilenebildikleridir. Basarili olan ve olmayan performansgilar
arasindaki biiylik farklardan biri, duygularint ve davranmiglarint zor durumlarda nasil
yonettikleridir (Krane, Williams 2006). Bir spor psikologunun amaclarindan biri,
sporcularin baski altinda kontrolii ele alabilecekleri, etkili bir sekilde basa ¢ikabilecekleri ve
iyl performans gosterebilecekleri psikolojik becerileri 6grenmelerine yardimer olmaktir.
Psikolojik beceriler; duygusal ve zihinsel yeteneklerini gelistirmeye ve ydnetmeye
odaklanan, genellikle biligsel ve duygusal siiregleri iceren bir dizi 0grenilebilir beceri ve
stratejiyi ifade eder. Bu beceriler, kisinin zihinsel sagligin1 ve refahini artirabilir, stresle basa
cikma yeteneklerini gelistirebilir, karar verme yeteneklerini optimize edebilir ve genel
yasam tatminini artirabilir (Brown ve Fletcher, 2017). Spora 6zgii psikolojik beceriler ise,

sporcularin zihinsel ve duygusal yeteneklerini optimize etmelerine yardimei olan bireylerin



13

performansini artiracak sekilde olusturulan spesifik beceri ve stratejilerdir. Sporcularda
psikolojik beceriler; Gould ve Maynard'in (2009) ¢alismasina gore, sporcularin fiziksel
yeteneklerinin 6tesinde, zihinsel siiregleri iceren ve performanslarini etkileyen 6grenilebilir
beceriler ve stratejilerdir. Yaygin inanisin aksine insanlar diinyaya iistiin zihinsel becerilerle
tabiri caizse sampiyon olarak gelmezler. Belirli psikolojik ve fizyolojik yatkinliklar olmast
muhtemeldir ancak kisi tecriibeleri ile bu sekillenir ve gelistirilir (Weinberg ve Gould, 2023).
Nitekim kisilik ve spor performansi lizerine yapilan bir aragtirmada kisilik faktorlerinin
sonunda basar1 i¢in yalnizca ¢ok kiiciik bir ylizdeyi olusturdugu sonucuna ulagilmistir.
Rowley, Landers, Kyllo ve Etnier (1995) tarafindan yapilan bu ¢alismada, bu oranin %]1'den
az oldugu sonucuna ulasilmistir. Ote yandan; bircok arastirmaci, sporda psikolojik
becerilerin, tutarli bir egitim yoluyla resmi 6gretim ortamlarinda 6grenilebildigini, ayrica
yasam veya spor deneyimleri araciligiyla daha gayri resmi olarak da 6grenilebilecegini
gostermistir. Bagka bir deyisle, herhangi biri, yasaminin herhangi bir evresinde, zihinsel
becerileri etkili bir sekilde kullanma yetenegini 6grenip gelistirebilir (Sproule, 2013). Bu
beceriler, sporcularda stresle basa ¢ikma, odaklanma, motivasyon, 6zsaygi, kaygi yonetimi,
problem ¢6zme ve iletisim gibi basliklarda gelistirilebilir. Sporcularda psikolojik becerilerin
gelistirilmesi, daha i1yi performans, rekabet avantaji ve psikolojik refahin artirilmasina,
rekabetci bir avantaj elde etmelerine, performanslarim1 gelistirmelerine ve spor
deneyimlerini daha tatmin edici hale getirmelerine yardimci olur. Sporda psikolojik
beceriler,,; konsantrasyon, motivasyon, stres yonetimi, imgeleme, 6z diizenleme, iletisim ve
diger alanlar1 icerebilir. Spor psikolojisi alanyazini incelendiginde Erdogan ve Kocaeksi
(2015) tarafindan yapilan literatlir incelenmesinde, elit sporcularda olmasi gereken 11
psikolojik 6zellik olarak; kisilik 6zellikleri, kontrol edilebilir i¢ odak, kendine giiven, i¢sel
motivasyon, hedef yoOnelimi, konsantrasyon, uyarilmislik kontrolii, zorluklarla basa
cikabilme, hedef belirleme, imgeleme ve zihinsel dayaniklilik olarak belirlenmistir. Bagka
bir arastirmada; motivasyon, grup dinamigi, iletisim, 6z-yeterlik, konsantrasyon ve hedef
belirleme kavramlarin sportif kazanimda katkis1 olduguna dair sonuglar paylasilmistir
(Wright, Jacobs, Ressler ve Jung; 2016). Yiriitilen bu calismamizda da sporcularda
psikolojik beceriler literatiirii arastirllmis ve genellikle asagidaki temel kavramlarla

iligkilendirildigi tespit edilmistir.



14

2.5.1. Konsantrasyon

Psikoloji literatliriinde konsantrasyon kavrami dikkati algisal ya da zihinsel olaylar iizerine
cabasi olarak nitelendirilmistir (Moran, 2013). Esasinda dikkat, konsantrasyon ve
odaklanma siklikla i¢ ige gegen ve karistirilabilen terimlerdir. Dikkat terimi zihnin diisiince
Ogeleri arasindan birine net bi¢imde sahip olmasi olarak ifade edilebilir. Konsantrasyon bu
dikkatin yonlendirmesi asamasi iken odaklanma ise dikkatin konsantrasyon halini aldigi
nokta olarak tanimlanabilir (Karageorghis ve Terry, 2015). Sporcu psikolojisi agisindan
konsantrasyonun 6nemi, sportif performansin Kilit rol olarak kabul edilir (Gould, Eklund ve
Jackson, 1992). Konsantrasyon, sporcularin dikkatlerini oyunun O6nemli anlarina
odaklamalaria yardimci olur ve hata yapma olasiligini azaltabilir. Her spor dali, hatta spor
dali igerisinde yer aldigin pozisyon; dikkat odagmin siirdiiriilmesi, dikkat odaginin
degismesi konsantrasyon yapilanmasm farklilastirir (Weinberg ve Gould, 2023). Ornegin
Hanton ve Jones (1999) arastirmalarinda, konsantrasyon becerilerinin gelisimi ve
kullanimini ele almistir. Sonuglar, sporcularda konsantrasyon becerilerinin zaman iginde
nasil gelisebilecegini ve basartya katki saglayabilecegini gostermektedir. Ayrica,
konsantrasyonun sporcularda daha iyi performansla iliskilendirildigini bulmuslardir.
Yiiriitiilen baska bir calismada kayginin konsantrasyon ve kognitif performans tizerindeki
etkisini ele alinmistir. Sonuglar, yiiksek kaygi seviyelerinin dikkat kontroliinii olumsuz
etkileyebilecegini ve bu nedenle konsantrasyonu azaltabilecegini gostermektedir (Eysenck

ve Wilson, 2016).

2.5.2. Motivasyon

Motivasyon, en yalin haliyle bir kigin ¢abalarinin yonii ve yogunlugu olarak ifade
edilmektedir (Sage, 1977). Ornegin bir futbolcun sampiyonlar ligi finalindeki
motivasyonuyla antrenmanda gosterecegi motivasyon yonii ve yogunlugu farkli olabilir.
Motivasyon, spor ve egzersiz baglamlarinda hem 6grenme hem de performans i¢in anahtar
bir degiskendir (Weinberg ve Gould, 2023). Bugiin egzersiz ve spor psikolojisinde kullanilan
bircok motivasyon kurami, kavrami bulunmaktadir. Oz-Belirleme kurami, sporcularin
motivasyonlarini agiklamak ve anlamak i¢in yaygin olarak kullanilan bu kuramlardan biridir
(Ryan ve Deci, 2000). Bu kuramda deginilen kavramlardan digsal motivasyon, diger bireyler
araciligryla olumlu ve olumsuz pekistirecler kullanilarak yapilirken, i¢sel motivasyonda

bireyler igsel nedenlerle mevcut gorevlerinde ustalasmak adina motive olurlar. Ozellikle
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erken yastaki sporcularda i¢sel motivasyonun baskin olmasi arzu edilen bir noktadir.
Sporcunun igsel motivasyona sahip olmasi sporda devamlilik konusunda énemli bir unsur
olacaktir aksi halde digsal motivasyona sahip sporcu mevcut 6diil veya ceza ihtimalini astig1
zaman spora yoOnelik glidiilenmesi sekteye ugrayabilir. Bununla birlikte arzu edilen
motivasyonel yaklasim i¢sel motivasyonun yaninda sporcunun digsal motivasyonlarinin da

olmasidir.

2.5.3. Uyarilma ve stres yonetimi

Uyarilma, derin uykudan yogun heyecana kadar uzanan fizyolojik ve psikolojik
aktivasyonun birlesimidir (Weinberg ve Gould, 2023). Uyarilma ve performans arasindaki
iliskiyi agiklamak i¢in birgok teori ve model gelistirilmistir. Bu kisimda bu kuramlar tek tek
kritik etmektense konunun genel hatlartyla kavranmasi amaciyla bazi temel noktalara
deginilecektir. Bu konuyla ilgili bilinen en temel kuram Ters U hipotezidir. Bu kurama gore
uyarilma arttikca performansin da arttifimi varsayilir. Ancak uyarilma belirli bir sinira
ulastiginda performansin diismesi beklenir. Hem cok yiiksek hem de ¢ok diisiik uyarilma
seviyeleri, diisiik performanslar ortaya cikarirken, orta diizeyde uyarilmalar optimal

performans seviyeleri ile sonuclanir (Landers ve Arent, 2003).

Stres, kaygi kavramlar1 siklikla birbiri yerine kullanilmakta ve karistirilmaktadir. Stres,
disardan gelen bir etkiye karsi viicudun verdigi tepkidir. Kaygida ise bdyle bir stres
faktoriine gerek yoktur. Stres ve kaygi genelde benzer fiziksel etkiler verir (Sahin, 2019).
Birka¢ Ornek vermek gerekirse uykusuzluk, konsantre olma zorlugu, yorgunluk, kas
gerginligi ve sinirlilik ilk akla gelenlerdendir. Egzersiz ve spor psikolojisinde bu kavramlar
ait oldugu durum, miisabaka vb. etmen icerisinde optimal sinirlar icerisinde tutulmaya
calisgithr. Ornegin bir boks miisabakasiyla golf miicadelesi arasindaki uyarilmishk
muhtemeldir ki farkli olacaktir. Sporcunun bu optimal diizeye gelmesi icin kullanilan
tekniklerin en bilinenleri; nefes egzersizleri, gevseme egzersizleri, biyolojik geri bildirimler
ve rutinlerdir. Sporcularin rekabet sirasinda stresle basa ¢ikma yetenekleri, performanslarini
etkileyebilir (Vealey, 2008). Stres yonetimi becerileri, sporcularin yarigma Oncesi ve
sirasinda daha rahat ve odakli olmalarina yardimci olabilir. Sarkar ve Fletcher (2012)
yuriittiikleri arastirmada, sporcularin karsilagtig1 stres faktorlerini ¢esitli kategoriler altinda
simiflandirmistir. Bu faktorler ile performansla ilgili stres, antrenmanla ilgili stres, yarisma

ve turnuvalarla ilgili stres, sosyal ve kisisel stres gibi genis bir yelpazeyi icerdigi sonucuna
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ulagilmistir. Ayrica, sporcularin psikolojik dayanikliligini artirabilecek koruyucu faktorler
de incelenmistir. Bu faktorler arasinda destekleyici bir antrendr sporcu iliskisi, etkili stres

yonetimi becerileri ve giiclii bir sosyal destek ag1 oldugu tespit edilmistir.

2.5.4. imgeleme

Imgeleme, "bir deneyimi zihinde yeniden yaratmak veya olusturmak adina biitiin duyular
kullanma" olarak tanimlanir (Vealey ve Walter 1993) ve bazen zihinsel antrenman veya
zihinsel simiilasyon olarak da ifade edilir. Imgelemenin neden ve nasil isledigiyle ilgili
sorular arastirmacilart on yillardir meraklandirmis ve fenomeni agiklamak i¢in bir¢ok teori
Onerilmistir (6rnegin; psikonéromuskiiler teori, sembolik 6grenme teorisi, dikkat-tetikleme
teorisi ve biyo-bilgi teorisi). Imgelemenin nasil ¢alistiga dair en ¢ok tercih edilen teorik
durus, Lang'in biyo-bilgi teorisi (1977)'dir. Bu teori, becerilerin gerceklestirilmesinde
kullanilan beyindeki ayni sinir yollarinin canli imgeleme sirasinda da aktive edildigini
onermektedir. Bu, uygulamali miidahaleler i¢in onemli sonuglar tasir ¢ilinkii imgeleme

sirasinda beyin alanlarinin, performansin kendisi sirasinda aktive edilmesi gerekmektedir.

Imgelemenin temeli, gergek olaylari zihinde canlandirma, olmasimi umdugumuz ya da
olmasini istemedigimiz olaylarin zihinde goriintiilerini olusturma; kisaca zihnimizde bir
goriintiiniin yaratilmasidir. Imgelemede, goriintiiye ek olarak kisinin isitsel duyusunu
ornegin kogun ve taraftarlarin sesi, koku duyusunu 6rnegin yiizme havuzundaki klor kokusu
ya da futbol sahasindaki ¢im ve ter kokusunu igerebilir. Dokunma duyusunda topun
elinizdeki hissi gibi, kinestetik olarak bir dalis yaparken uzuvlarimizin hissi gibi, hatta kisinin
tat alma duyusu da yer alabilir uzun mesafelerde kosarken terin tuzlu tadi gibi. Olabildigince
duyunun eklenmesi imgelemenin basarisini artiran faktdrlerdir. Imgelemeyle ayn1 zamanda,
yeni bir rutin 6grenilebilir. Ornek olarak yeni yapilacak bir jimnastik rutini zihninde
canlandirmak verilebilir. Yiiksek stresli bir durumda duygular1 yonetmeye yardimci olmak
amactyla da imgeleme kullanilabilir. Biiytlik bir finalde mac1 kazandiracak penaltiy1 atmak
an1 imgelemek gibi (Lamont-Mills, 2022). imgeleme sporcularin basarilarin1 gérselleme ve
hayal etme yetenekleri, spor psikolojisi literatiiriinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Vealey,

2007). Bu beceri, sporcularin performanslarini gelistirmelerine yardimer olabilir.

Imgeleme antrenmanlarinda yaygin olarak kullanilan bir model olan PETTLEP modeli

motor imgelemenin sistemize edilmesidir. Model; “fiziksel, ¢evre, gorev, zamanlama,
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ogrenme, duygu ve perspektif (Pettlep) unsurlarini iceren modelin yapisini belirlemis ve

dogru imgeleme yapilmanin unsuru olarak ifade etmislerdir ((Holmes ve Collins 2001).

PETTLEP tabanli imgeleme yaklasiminin sporcularin performansini nasil artirabilecegini
ele alan bir aragtirmada PETTLEP modelinin sporcularin ger¢ekgi bir imgeleme yapmalarina
yardime1 oldugunu ve bu sayede performanslarimi gelistirdigini sonucuna ulasilmistir

(Smith, Wright, Allsopp ve Westhead, 2007)."

Imgeleme iizerine yiiriitiilmiis bir meta-analiz ¢aligmasinda imgelemenin performansi
artirma ve psikolojik beceriler kazanmada etkili bir faktér oldugu sonucuna varilmstir.
Ozellikle imgeleme antrenmanlart ve fiziksel antrenmanlarm kombine edildigi
uygulamalarin solo yapilan antrenmanlara goére c¢ok daha efektif oldugu sonucuna

ulagilmigtir (Simonsmeier, Andronie, Buecker ve Frank, 2021).

2.5.5. Hedef belirleme

Temel olarak, bir hedef genis anlamda "bir bireyin basarmaya g¢alistig1 sey; bir eylemin
nesnesi veya amacidir" seklinde tanimlanmustir ((Locke, Shaw, Saari ve Latham, 1981).
Locke ve Latham (2007), hedeflerin ¢abay1 yonlendirdigini ve harekete gecirirken problem
¢cozme yaklagimini tesvik ettigini ifade etmistir. Hedef belirlemenin, diger psikolojik
durumlar {izerindeki yan etkiler araciligiyla dolayli olarak performansi kolaylastirdigi
gbsteren arastirmalar mevcuttur. Ornegin, Burton (1989), giiven ve kaygi diizeylerinin
manipiilasyonu yoluyla hedeflerin performans tizerindeki olumlu etkilerine dair kanitlar

sunmustur.

Hedef belirleme, sporda performansi artirmak icin etkili ve siklikla kullanilan bir aragtir
(Forsblom, Konttinen, Weinberg, Matilainen ve Lintunen, 2019). Hedef belirleme,
motivasyonu ve konsantrasyonu artirmak dolayisiyla performansi gelistirmek i¢in kullanilan

bir tekniktir.

Hedef belirleme literatiirde ii¢ ana temaya yogunlasarak incelenmistir: sonug¢ hedefleri,
performans hedefleri, siire¢ hedefleri (Burton, Naylor ve Holliday, 2001). Sonu¢ hedefleri
dis etkenlere bagli olarak gelisir. Ornegin tenis magim kazanmay1 hedefleyen birisi,

hayatinin en iyi magini da oynasa sayet rakibi ondan iyiyse o giin o magi1 kaybedebilmektedir
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(Weinberg ve Gould, 2023). Performans hedefleri ise rakipten bagimsiz olarak genelde bir
onceki performansinin iistiine ¢ikma hedefiyle ilerlemektedir. Ornegin 100 metreyi 13
saniyede kosan birinin bir sonraki hedefi 12 saniye olarak belirmesi verilebilir. Siireg
hedefleriyse bireyin basarili bir performans i¢in uymasi gereken hareketlere odaklanmasidir.
Ornegin, defans oyuncusunun mag¢ boyu ofsayt cizgisini takip etmeye odaklanmasi
verilebilir. Bu ii¢ tiir hedefin dogasi1 arasinda agik farkliliklar bulunmaktadir (6rnegin,
sporcunun performans esnasinda hedefine ulagsma konusundaki kontroliiniin derecesi), ve
her birinin farkli baglamlarda kendi avantajlar1 ve dezavantajlar1 vardir. Ornegin; sonug
hedefleri, antrenmanda motivasyonu artirmak i¢in kullanigh olabilir, ancak yarigmadan
hemen once kullanilirsa kaygiyr ve ilgisiz diisiinceleri artirabilece8i gosterilmistir
(Weinberg ve Gould, 2023). Diger yandan, performans hedefleri ilerleme hakkinda spesifik
geri bildirim saglamaya yardimci olabilir ve islem hedefleri bir yarisin ortasinda ilgili bir
odak saglamaya yardimci olabilir. Bu farkliliklar g6z Oniine alindiginda, farkli hedef
tiirlerinin bir kombinasyonunun tek basina kullanmaktan daha etkili oldugunun gosterilmis

olmasi belki de sasirtict degildir (Filby, Maynard ve Graydon, 1999)."

Hedef belirleme iizerine literatiirde yapilan arastirmalara bakildigi zaman, karmasik
gorevlere yonelik hedef belirlemelerden ziyade basit odakli hedef belirlemelerin daha etkili
oldugu tespit edilmistir (Burton, 1989). Olimpiyat sporculari i¢in performansini gelistirmek
bir hedefken, tiniversite diizeyindeki veya geng¢ sporcular i¢in hedefler daha ¢ok eglenmek
tizerine yogunlagmistir (Weinberg, Burke ve Jackson, 1997). Orlick ve Partington (1988) ait
olan calismada, sporcularda zihinsel antrenman ve hedef belirlemenin miikemmeliyetle
iliskilendirilmesini incelemektedir. Sonuglar, zihinsel antrenmanin ve hedef belirlemenin
sporcularin performansini artirabilecegini gostermektedir. Basketbol kursuna katilan
tiniversite Ogrencileri iizerine yapilan bagka bir c¢alismada hedef belirleme calismasiyla
birlikte yiiriitiillen temel becerileri gelistirme hareketlerinde yiliksek oranda basari
gerceklestirildigi sonucuna ulasilmistir (Burton, 1989). Esasinda hedef belirleme {izerine
yapilan genel psikoloji caligmalarinin ylizde 90’ 1nda 6rneklem grubu ister grenci olsun ister
bilim adami olsun isterse sporcu olsun sonuglarin yiizde 90’1 oraninda basarili etkisi

olduguna dairdir (Weinberg ve Gould, 2023).
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2.5.6. fletisim ve takim dinamikleri

Sporculuk, takim oyunlarinda veya antrenér-sporcu iliskisinde etkili iletisimi gerektirir
(Jowett ve Cockerill, 2003). lyi iletisim, takim isbirligini artirabilmekte ve sporcu-kog
iligkisini giliglendirebilmektedir. Bir¢ok spor branst bireysel degil, takim sporudur ve
sporcular genellikle bir takimin iiyesi olarak rekabet etmektedir. Atletizm gibi bireysel
sporlarda bile, sporcular bireysel olarak yarigabilirler ancak hepsi bireysel madalyalara ek
olarak puan i¢in yarigsan daha biiytik bir takimin iiyeleridir. Ayn1 zamanda sadece bireysel
olarak yarigan bir sporcu dahi bir ekibin parcasidir; antrendr, fizyoterapist, menajer gibi
birlikte ¢alismak zorunda oldugu bir ekip vardir. Gruplarin veya takimlarin incelenmesi,
organizasyon psikolojisi ve sosyal psikoloji gibi ilgili alanlarda oldugu gibi spor
psikolojisinde de popiiler bir aragtirma alan1 olmustur. Bu disiplinler, grup performansi
calismalarinda birgok teori ve modeli paylasir. Kolektif yeterlik, bir grubun, belirli basari
diizeylerini yapmak i¢in gerekli hareket yollarini sistemize etme ve yiiriitme konusundaki
ortak yetenegine olan ortak inancidir (Bandura, 2000). Esasen, kolektif etkinlik bir ekibin
giiven seviyesini yansitir. Arastirmalar, kolektif yeterligin ekip performansi tizerinde olumlu
bir etkisi oldugunu ve onceki takim performansinin da kolektif etkinlik iizerinde bir etkisi

olabilecegini gostermistir (Feltz ve Lirgg, 1998; Myers, Feltz ve Short, 2004).
2.6. Sporda Psikolojik Beceriler Uzerine Yapilmis Calismalar

e Yiiriitiilen bir ¢alismada olimpik sampiyonlar gibi yiiksek basarili sporculardaki
psikolojik ozellikleri incelenmistir. Sonuclar, olimpik sampiyonlarin 6zgiiven,
motivasyon, konsantrasyon ve stres yonetimi gibi psikolojik becerilerde yiiksek diizeyde
basar1 gosterdiklerini sonucuna ulasilmistir (Gould, Dieffenbach ve Moffett, 2002).

e Williams ve Ford (2008) tarafindan yazilan makalede, uzman sporcularin algisal-bilissel
becerileri incelemis olup konsantrasyon yonetimi, karar verme, siire¢ yonetme gibi
becerilerde uzman sporcularin daha iyi becerilerine sahip oldugunu ve bu becerilerin
yliksek diizeyde performansla iliskilendirildigini sonucuna ulagilmstir.

e Fletcher ve Hanton (2001) vyiiriittiikleri ¢alismada psikolojik becerileri kullanma ve
yarigsma durum kaygist arasinda iliskiyi incelemislerdir. Sonuglar 6zellikle self-talk,
gevseme, imgeleme alanlarinda basarili sporcularin yarisma kaygis1 diger gruplara gore

anlaml farkliliklar géstermistir.
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Olimpik oyunlara katilan sporcularin psikolojik hazirliklarini inceleyen bir arastirmada
psikolojik hazirligin ne derece iyi oldugunun olimpiyat sporcularinin performansini
artirabilecek 6nemli biri kriter olduguna dair vurgular bulunmaktadir (Gould ve
Maynard, 2009).

Tiirkiye’deki milli giiresgilerin psikolojik becerileri kullanim diizeyi aile tiikkenmislik
diizeyleri arasinda bir arastirmada psikolojik beceri kullanim diizeyi arttik¢a tiikkenmislik
diizeyinin azaldig1 sonucuna ulasilmigtir. Ayrica bu arastirmada 6zellikle sporcularin
tiilkenmislik durumlarimi sonlandirmak veya azaltmak adina antrendrler ve sporcularinin,
spor psikologlarindan destek almalarinin saglanabilecegi Onerisi yapilmistir (Giivendi,
2020).

Voleybol antrendrleri perspektifinden psikolojik becerilerin sportif performansa etkisini
incelemek maksadiyla yiiriitiilen bir ¢alismada 12 voleybol antrenorii ile fenomonolojik
goriismeler yapilmistir. Psikolojik becerilerin sportif performansa etkisi antrendr
perspektifinden incelediginde, antrendrlerin sporcularin performansini etkileyen
faktorler i¢erisinde psikolojinin de etkileri tizerinde durulmaktadir. Psikolojik becerilerin
sportif performans {izerindeki etkisinin antrendrler tarafindan kabul edildigi
goriilmektedir. Yalniz antrenorler sportif performansta psikolojik beceriyi kabul
etmesine karsin ¢ogunluk kismi psikolojik beceri antrenmanlarina dair calismalar
yapmamaktadirlar. Antrendrlerin kiigtik bir kismu hari¢ genelinin spor psikolojisi
uzmanlarina olumlu baktiklarini ancak yonetim izni olmamasi, hangi sekilde bir ¢alisma
gerceklestirmek gerektigini bilmemeleri ve nitelikli bir spor psikolojisi uzmaniyla temas
etme imkani olmamalari gibi etmenlerden kaynakli spor psikolojisi uzmanlariyla
calismadiklarini belirtmislerdir. (Sulu, 2022).

Gross, Moore, Gardner, Wolanin, Pess ve Marks'in (2018) yaptiklar1 g¢alismada
sporcularda performansi etkileyen psikolojik faktorler iizerinde psikolojik beceri egitimi
ve farkindalik egitiminin farkli ve ortak etkilerini incelemislerdir. Bu aragtirma, rastgele
kontrollii bir deneme yOntemiyle gerceklestirilmistir. Katilimcilar, psikolojik beceri
egitimi, farkindalik egitimi veya kontrol grubu olarak belirlenmistir. Psikolojik beceri
egitimi grubu, sporcularda motivasyonu artirmak, stresle basa ¢ikmay1 gelistirmek ve
konsantrasyonu iyilestirmek i¢in psikolojik becerilerin 6gretildigi bir program almustir.
Farkindalik egitimi grubu ise, sporcularin dikkat ve farkindalik seviyelerini artirmak i¢in
mindfulness tekniklerini i¢eren bir program almistir. Kontrol grubu ise herhangi bir

egitim almamistir. Sonuglar, her iki egitim programinin da sporcularda belirli psikolojik
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faktorler tizerinde olumlu etkilerinin oldugunu gdéstermistir. Ancak, psikolojik beceri
egitimi grubunda daha belirgin artiglar goriilmiistiir. Bu bulgular, sporcularda psikolojik
beceri egitiminin performansi artirmada dnemli bir ara¢ olabilecegini vurgulamaktadir.
e Ote yandan Moore'un (2003) calismasinda, rekabetci sporcularla kullanilan performans
artirict psikolojik miidahalelerin etkililigi incelenmistir. Arastirma, bu miidahalelerin
rekabetci sporcularin atletik performansin1 dogrudan artirmak i¢in yeterli standartlar
karsilamadigimi gostermektedir. Bu bulgular, spor psikolojisi pratiginde geleneksel
olarak kullanilan yontemlerin dikkatli bir sekilde uygulanmasi gerektigini ve optimal
performans durumlarinin tesvik edilmesi i¢in daha etkili yaklasimlarin gelistirilmesi
gerektigini vurgulamaktadir. Arastirma, spor psikolojisinin gelecekteki uygulamalar1 ve

arastirmalari i¢in 6nemli bir rehberlik saglamaktadir.

Bu tez, spor psikolojisinin sporcularin hem performans hem de genel saglik durumlari
tizerindeki dnemini vurgulayarak, spor psikologlarinin sporcularin profesyonel ve kisisel
gelisimlerine olan katkilarin1 daha 1yi anlamayir amaclamaktadir. Bu 6nemli faktor;
incelenmis ayrica spor psikologuyla ¢alisma durumu, brans, cinsiyet, yas, egitim durumu

faktorleri agisindan degerlendirilmistir.

Bu kapsamda arastirma siirecinde cevap aranacak hipotezler sunlardir:

e H1a Spor Psikologu ile ¢alisan sporcularin zorluklarla bas edebilme yetenegi toplam
puani ¢alismayan sporculardan yiiksektir.

e H1, Spor Psikologu ile ¢alisan sporcularin 6grenmeye agik olabilme toplam puani
caligmayan sporculardan yiiksektir.

e H1c Spor Psikologu ile calisan sporcularin konsantrasyon toplam puani ¢alismayan
sporculardan yiiksektir.

e HI1; Spor Psikologu ile galisan sporcularin, giiven ve basari motivasyonu toplam puant
caligmayan sporculardan yiiksektir.

e H14 Spor Psikologu ile ¢alisan sporcularin hedef belirleme ve mental hazirlik toplam
puani ¢alismayan sporculardan ytiksektir.

e H1le Spor Psikologu ile ¢alisan sporcularin, baski altinda iyi performans gosterebilme
toplam puani ¢aligmayan sporculardan yiiksektir.

e Hl1r Spor Psikologu ile ¢alisan sporcularin endiselerden kurtulma toplam puani

calismayan sporculardan yiiksektir.
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e H2a Spor Psikologu ile ¢alisan sporcularin sporda 6znel iyi olus toplam puani ¢alismayan
sporculardan yiiksektir.

e H2, Spor Psikologu ile ¢alisan sporcularin sporda sosyal iyi olus toplam puani
caligmayan sporculardan yiiksektir.

e H2¢ Spor Psikologu ile calisan sporda psikolojik iyi olus toplam puani ¢alismayan
sporculardan yiiksektir.

e H3 Sporcularin ruh saghg: siirekliligi yani iy1 oluslart artik¢a psikolojik becerileri

artiracaktir.

Demografik bilgi formunda yer alan yas, cinsiyet, lisans tecriibesi ve mevcut hipotezlerin

incelenmesi planlanmaktadir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Katilimcilar

Calismanin arastirma grubunu olimpik branglarda spor yapan 18 yas ve {istii Tiirkiye
Olimpiyat Hazirlik Merkezi (TOHM) sporcular1 olusturmustur. Tirkiye Olimpik Hazirlik
Merkezlerinde arastirmaya baglanan Ekim 2023 tarihi itibariyle 24 ilde 22 olimpik bransta
yatilt 476 ve giindiizli 643 olmak tizere 1119 sporcu ile faaliyetlere devam etmektedir.
Aragtirmada kullanilan 6lgekler itibariyle 18 yas tistii sporcularla uygulanabilir 6l¢eklerdir
ve 18 yas iistii sporcu sayis1 2023 Ekim ayi itibariyle 590°tir Veri kaybini1 6nleme, aragtirma
alt gruplarini incelerken kolaylik saglama (6rnegin; farkli basar1 durumlari, cinsiyetler veya
diger degiskenler), orneklem temsil giiciinii artirma gibi sebeplerden &tiirli arastirma bu
minimum 6rneklemin %10 artirilarak hesaplanmistir (Suresh, 2012). Bu veriler 1s181nda,
arastirmamizda yapilan gii¢ analizi hesaplamasinda popiilasyon biiylkligliimiiz 590,
poplilasyon proporsiyonumuz %50, hata pay1 %5, gliven aralig1 %80 olarak belirlenmistir

(Calculatornet, 2023, https://www.calculator.net/sample-size-calculator).
Gerekli 6rneklem biiyiikliigiinii belirlemek i¢in asagidaki formiil kullanilmastir:
n=NxZ2xpx(1-p)E2x(N—1)+Z2xpx(1-p)n=E2x(N—1)+Z2xpx(1-p)NxZ2xpx(1—p)

Burada:

nn = Orneklem biiyiikliigii

e NN = Popiilasyon biiytikliigii (590)

e ZZ = Giiven araligma karsilik gelen z degeri (80% giiven aralig1 i¢in Z = 1.28)
e pp = Popiilasyon proporsiyonu (%50 veya 0.50)

o EE = Hata pay1 (%5 veya 0.05)
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Formiile gore, 6rneklem biiyiikliigii su sekilde hesaplanmistir:

n=590x1.282x0.5%(1-0.5)0.052x(590—1)+1.282x0.5%(1-0.5)n=0.052x(590—1)+1.2820.
5%(1-0.5)590%1.282x0.5%(1-0.5)
n=590x1.6384x0.250.0025x589+1.6384x0.25n=0.0025x589+1.6384x0.25590x 1.6384x0.
25

n=241.921.4725+0.4096n=1.4725+0.4096241.92

n=241.921.8821n=1.8821241.92

n=128.57n=128.57

Bu hesaplama sonucunda elde edilen minimum 6rneklem biiytikliigii 129'dur (yuvarlanmis
haliyle). Arastirmanin giivenilirligini artirmak i¢in, 6rneklem biiyiikligi %10 artirilarak

asagidaki formiil kullanilarak nihai 6rneklem biiyiikliigii belirlenmistir:

N1=N1-gN1 = \frac{N}{1-q!N1=1-gN

Burada:

e NININI = Nihai 6rneklem biiyiikligii
o NNN = Baslangi¢ 6rneklem biiytikliigii (129)
e qqq = Katilim kaybi1 oran1 (%10 veya 0.10)

N1=1291-0.10=1290.90~143.33N1 = \frac{129}{1-0.10} = \frac{129}{0.90} \approx
143.33N1=1-0.10129=0.90129~143.33

Arastirmaya baglamadan hedeflenen minimum Orneklem biiyilikliigli 143'tiir. Veriler
toplandiginda 266 katilimciya ulasilmis ancak bunlarin bir kisminin TOHM sporcusu
olmadigi, bir kisminin da 18 yas alt1 oldugu tespit edilmis ve aragtirmaya dahil edilmemistir.
Toplamda 154 kisi arastirmaya dahil edilmis ve hesaplanan gii¢ analizinin {istiinde bir
orneklem sayisina ulagilmistir. Katilimeilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, spor psikologu

ile galigip ¢alismama durumlarini ve branglarini aktaran gizelgelerde asagida yer almaktadir.
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Cizelge 3.1. Sosyodemografik Degiskenler I¢in Frekans ve Yiizde Dagilimi

Degiskenler Kisi Sayis1 (n) | Yiizde (%)

Kadin 64 41,6
Cinsiyet Erkek 90 58,4
Egitim Durumu Lise 38 24,7

Lisans 109 70,8

Yiiksek Lisans 7 4,5
Spor Psikologu ile | Evet 53 34,4
Calisma Durumu Hayr 101 65.6

154 sporcunun yas ortalamasi 20,96 iken standart sapmasi 5,22°dir. Lisans yil1 ortalamasi

8,76 iken standart sapmasi1 4,357 dir.

Cizelge 3.2. Sporcularin Brang Dagilimi

) Kisi | yiizde
Spor Bransi Kisi Sayisi (n) | Yiizde (%) Spor Bransi Sz(lr)]f;m (%)

Giires 47 30,5 Judo 3 1,9
Atletizm 24 15,6 Belirtilmemis 3 1,9
Boks 16 10,4 Kano 2 1,3
Halter 10 6,5 Kayakla Atlama 2 1,3
Okguluk 9 5,8 Tenis 2 1,3
Snowboard 8 5,2 Yiizme 2 1,3
Taekwondo 8 5,2 Eskrim 1 0,6
Kiirek 4 2,6 Ritmik Cimnastik |1 0,6
Triatlon 4 Trampolin 1

2,6 cimnastik 0,6
Aticilik 3 1,9 Yiiriiylis 1 0,6
Curling 3 1,9

3.2. Veri Toplama Araglari

Ulusal ve uluslararasi arenada profesyonel olarak yaptigi spor bransinda spor psikologuyla
calisan 18 yas istii sporcularla ve yine aymi kriterlerle profesyonel spor yapan ama spor

psikologu ile ¢aligmayan sporcularin sporda psikolojik becerileri ve iyi olus diizeyleri



26

arastirmada tespit edilmek istenmektedir. Bu ¢alismada bu 6zellikleri tespit etmek i¢in Smith
R, Schutz R,Smoll F ve Ptacek J (1995) tarafindan gelistirilen, Erhan, Bedir, Giiler, ve
Agduman, 2015 tarafindan Tirk¢eye uyarlanan “Sporcularin Psikolojik Becerilerini
Degerlendirme Olgegi’’ ve iyi olus diizeylerini belirlemek i¢in Tingaz (2022) tarafindan
Tirkceye uyarlanan (Foster ve Chow, 2019) tarafindan gelistirilen Sporcu Ruh Sagligi
Siirekliligi- Kisa Formu kullanilmistir. Bu yoniiyle arastirma nicel bir yontem kullanilan
aragtirma modelidir. Nicel arastirma, sayisal verilerin toplandigi, analiz edildigi ve

istatistiksel yontemlerle yorumlandigi bir aragtirma yaklagimidir. (Tashakkori ve Creswell,

2007).

3.3. Verilerin Toplanma Prosediirleri

Arastirmaya baslamadan Once hangi sporcunun spor psikologu ile ¢alisip hangisinin
calismadigima bilinmemektedir. Normal dagilim gosterip gostermedigine bakildiginda
normallik testi icin Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilarak, Sporcu Ruh Saglig
Siirekliligi Olgegi verileri incelendiginde Skewness degerinin -0,923 ve Kurtosis degerinin
1,226; Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgegi verileri incelendiginde
Skewness degerinin 0,002 ve Kurtosis degerinin 1,336 oldugu goriilmiistiir. Kurtosis ve
Skewness degerleri -1,5 ile +1,5 arasinda oldugu durumlarda normal dagilim kabul
edilmektedir (Tabachnick and Fidell, 2013). Bu agidan ¢alismanin devaminda parametrik

testler uygulanmustir.

Arastirmaya baslamadan once arastirma evrenindeki Genglik ve Spor Bakanligina baglh
tesislerde calisan sporcularla gerekli calismalarin yapilabilmesi icin; Gazi Universitesi Etik
Komisyonundan (Ek-1) ve Genglik ve Spor Bakanligi Egitim, Arastirma ve Koordinasyon
Genel Midiirliigiinden gerekli izin belgeleri alinmis ve mevzubabhis izin aragtirma sonundaki
ekler kisminda (Ek-2) sunulmustur. Arastirma grubunun secilmesi islemi goniilliiliik esasina
gore yapilmis ve kendilerinin belirledigi gilinlerde bir profesyonel denetimde hazirlanan
Google forms iizerinden yapilmistir. Belirlenmis 6rneklem kartopu 6rneklem yontemiyle
secilmigtir. Kartopu drnekleme yontemi, evreni olusturan birimlere erismenin zor oldugu
veya evren hakkindaki bilgilerin (biiyiikliik ve bilgi derinligi vb.) eksik oldugu durumlarda
kullanilmaktadir (Patton, 2005). Bu yontem cesitli illere yayilan TOHM sporcularin
erisiminde  TOHM personellerinden destek alinarak Ornekleme ulasmada kolaylik

saglayacagindan kullanilmigtir. Arastirma uygulanirken bir TOHM personeli katilimciya
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destek saglamis ve arastirmada gizliliklerinin korunacagi ve bilgilerinin higbir sekilde
paylasilmayacagi vurgulanmistir. Calismada kimlik aciga ¢ikaric1  higbir  bilgi
katilimcilardan alinmamistir. Cevaplar tamamiyla gizli tutulmus ve arastirmaci tarafindan
degerlendirilmistir. Veriler sadece arastirmada kullanilmaktadir ve {igiincii kisilerle
paylasilmamistir. Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilimcr katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir
nedenden rahatsiz hissederse cevaplama igini yarida birakabilme imkani tanimmuistir.

Katilimcilara asagidaki formlar uygulanmistir:

3.4. Veri Toplama Araglar1 ve Veri Analizi

3.4.1. Kisisel bilgi formu

Calisma grubunda demografik bilgi formunda sporcularin yas, cinsiyet, brans, spor
psikologuyla ¢alisma durumu, spor psikologuyla ¢aligmiyorsa sebebi, calistyorsa sikligi ve
sporcunun egitim durumu sorulmustur. Hazirlanan demografik bilgi formunun Ornegi

calismanin bitiminde ekler kisminda (Ek-2) sunulmaktadir.

3.4.2. Sporcu ruh saghg siirekliligi-kisa formu

Aragtirmada nicel yontem olarak kullanilacak 6lgeklerden ilki olan SRSS-KF orijinali Keyes
ve arkadaglarina ait olan (2008) Ruh Saglig: Siirekliligi-Kisa Formu, Foster ve Chow (2019)
tarafindan spor ortamina uyarlanmis halidir. Olgek Sporda Oznel Iyi Olus (1-3), Sporda
Sosyal lyi Olus (4-8) ve Sporda Psikolojik Iyi Olus (9-14) olmak iizere 14 madde ve ii¢ alt
boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlara ait Cronbach’s alpha katsayilari, Sporda Oznel lyi Olus
alt boyutu igin 89, Sporda Sosyal Iyi Olus alt boyutu i¢in .88 ve Sporda Psikolojik Iyi Olus
alt boyutu igin ise .90 olarak hesaplanmistir. 6’11 Likert tipindeki 6lgekten (O=Hicbir zaman,
5=Her giin), tersten kodlanana madde bulunmamakta ve alinacak toplam puan 0-70 arasinda
degismektedir. Bu dl¢egin Tiirkceye cevrilmesi ise Sporcu Ruh Sagligr Siirekliligi- Kisa
Formu, gecerlik ve giivenirlik olmak {izere {ic basamakla yapilmistir. 254 (Myas=21.96,
SS=4.49) iniversiteli sporcu ile gerceklestirilen faktér analizi sonucunda dlgegin uyum
iyiligi indekslerinin yeterli oldugu goriilmiistiir. Benzer 6l¢ek gecerligi caligmasi amaciyla
dahil edilen Ruh Saglig1 Siirekliligi Kisa Formu, SRSS-KF ile orta diizeyde pozitif yonde

iligkilidir. Madde toplam korelasyonlarinin orta ve giiglii diizeyde, Spearman Brown iki
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yarim test korelasyonun oldukca yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Olgegin geneli
(0=.922), Sporda Oznel Iyi Olus (a=.833), Sporda Sosyal Iyi Olus (0=.840) ve Sporda
Psikolojik Iyi Olus (a=.857) alt 6l¢ekleri icin Cronbach’s alpha i¢ tutarlik katsayilari oldukga
yiiksektir. Olgege iki hafta aralikli olarak uygulanan test-tekrar test sonucunda dlgegin
zamana kars1 tutarli oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak, Sporda Oznel lyi Olus, Sporda
Psikolojik Iyi Olus, Sporda Sosyal Iyi Olus olmak iizere ii¢ alt boyutlu ve 14 maddeli SRSS-
KF gecerli ve giivenilir bir 6l¢me aracidir (Tingaz, 2022).

Sporcu Ruh Saghig Siirekliligi Olgeginden alinabilecek en yiiksek puan 70 en diisiik puan
ise 0’dir. Bireyin puaninin yiiksek olmasi kendisinin sporda ruh sagligimin siirekliliginin
saglandig1 olarak algiladigini gdstermektedir. Olgegin 6rnegi ekler kisminda (Ek-3) olarak

sunulmustur.

3.4.3. Sporcularin psikolojik becerilerini degerlendirme olcegi

Arastirmada kullanilacak ikinci o6lgek olan Sporcularin  Psikolojik  Becerilerini
Degerlendirme Olgegi ise Smith tarafindan gelistirilmistir. Sporcular i¢in gelistirilen bu arag
28 maddeden, 7 alt boyuttan ve her alt boyut ise 4 maddeden olugmaktadir. Toplam 28
maddeden olusan Olcek 4’lii likert tipi dlgek yapisindadir. Bu 7 alt boyut; zorluklarla bag
edebilme yetenegi, 6grenmeye agik olabilme, konsantrasyon, gliven ve basar1 motivasyonu,
hedef belirleme ve mental hazirlik, baski altinda iyi performans gosterebilme ve
endiselerden kurtulmaktir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi Tiirkce dil gegerlilik giivenirlik
calismas1t Erhan ve ark. (2015) tarafindan yapilmis yap1 gecerligini degerlendirmek icin
dogrulayici faktor analizi kullanilmistir. Yapi gegerligine iliskin bulgular, orijinal envanterin
yedi faktor yapisi ile tutarlidir. Uyum indeks degerleri RMSEA=0.05, SRMR=0.06,
NFI=0.90, NNFI=0.95 ve CFI=0.95 olarak belirlenmistir. Envanterin i¢ tutarlik degeri ise
0.85°dir (Erhan ve ark. , 2015). Olgegin 6rnegi ekler kisminda (EK-3) olarak sunulmustur.
Verilerin toplanmasi esnasinda belirli bir standart yakalamak adina sporcularin antrenman
oncesinde, yakin bir zaman dilimi igerisinde, sessiz ve sakin bir ortamda Olc¢eklerin

uygulanmasi planlanmustir.
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3.4.4. Verilerin Analizi

Bu calisma, spor psikologu (spor uzmani) ile ¢alisan ve ¢alismayan sporcularin iyi olus
diizeyleri ve sporda psikolojik becerilerini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Bu
dogrultuda, olimpik branslarda yarigsan 154 sporcuya kisisel bilgi formu, Sporcularin
Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgegi ve Sporcu Ruh Saghig: Siirekliligi-Kisa Formu
uygulanmistir. Elde edilen veriler, SPSS 22.0 yazilimi1 kullanilarak analiz edilmistir.
Verilerin analizinde Bagimsiz Grup t-Testi; Spor psikologu ile ¢alisan ve g¢alismayan
sporcular arasindaki iyi olus diizeyleri ve spordaki psikolojik beceriler agisindan farklarin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin kullamilmistir. Tek Yonli
ANOVA,; Farkli yas gruplar1 ve lisans siireleri gibi demografik degiskenlerin sporcularin iyi
olug diizeyleri ve psikolojik becerileri lizerindeki etkilerini degerlendirmek amaciyla
uygulanmistir. Pearson Korelasyon Analizi: lyi olus diizeyleri ile psikolojik beceriler
arasindaki iligkilerin glicinii ve yoniinii belirlemek i¢in kullanilmistir. Bu analizler, gruplar
arasindaki farklarin ve degiskenler arasindaki iliskilerin istatistiksel olarak anlamli olup

olmadigini belirlemek amaciyla uygulanmstir.
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4. BULGULAR

Cizelge 4.1. Sporcu Ruh Sagligi Olgegi'nin Genel ve Alt boyut Puanlarinin Betimleyici

Istatistik Cizelgesi
- =
S | Z.|%,.| ck =
. 5 o5 =5 S E c g
Ol k > = =Y\ = Hep —_— S w (48]
N s |22/ 28 gF| % 25| ¢
- L = S =
e
Sporda
Oznel fyi|0 15 11,5519 | 2,80299 | 3,8506 | 0,93433
Olus
Sporda
Sporcu Sosyal 1lyi|1 25 17,8766 | 5,61549 | 3,5753 | 1,12310
Ruh Saghg | Olus
S.ﬁrekliligi Sporda
Olgegi Psikolojik | 2 30 23,6364 | 5,79477 | 3,9394 | 0,96579
Iyi Olus
Olgek
Toplam 8 70 53,0649 | 12,72673 | 3,7903 | 0,90905
Puani

Sporcu Ruh Saghig Siirekliligi Olgeginden alinabilecek en yiiksek puan 70 en diisiik puan
ise 0’dir. Bireyin puaninin yiiksek olmasi kendisinin sporda ruh sagliginin siirekliliginin

saglandigi olarak algiladigin1 gostermektedir.

Sporcu ruh saghg dlgeginin Sporda Oznel Iyi Olus alt boyutunun en diisiik degeri 0 ve en
yiiksek degeri 15 puan arasinda ve ortalamasi 11,55 puan, Sporda Sosyal Iyi Olus alt
boyutunun en diisiik degeri 1, en yiiksek degeri 25 ve ortalamasi 17,87 puan, Sporda
Psikolojik Iyi Olus alt boyutunun en diisiik puan1 2, en yiiksek puani 30 ve ortalamasi 23,63
puan oldugu bulunmustur. Olgegin genel toplam puaninin en diisiik degeri 8 ve en yiiksek

degeri ise 70 arasinda ve 6lgek toplam puan ortalamasinin 53,06 oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 4.2. Sporcularin - Psikolojik Becerilerini  Degerlendirme Olgeginin Genel ve
Altboyut Puanlarinin Betimleyici Istatistik Cizelgesi

R R
<) [} ~—~
e V)] on — —
= &1 & | 8 =
) 3 | e s E g E
Otk S 2| : 83 8 |25 ¢
= o 2 = = o
< = = © )
= =
Zorluklarla 0,00 | 12,00 | 7,3636 | 2,70999 | 1,8409 | 0,67750
Bas
Edebilme
Yetenegi
Ogrenmeye 0,00 | 12,00 | 8,3701 | 2,24031 | 2,0925 | 0,56008
Acik Olabilme
Konsantrasyon | 0,00 | 12,00 | 7,2468 | 2,45565 | 1,8117 | 0,61391
Giiven ve | 1,00 | 12,00 | 8,9091 | 2,20920 | 2,2273 | 0,55230
Basari
Sporcularin Motivasyonu
Psikolojik
Becerilerini Hedef 0,00 | 12,00 | 8,2208 | 2,52891 | 2,0552 | 0,63223
Degerlendirme | Belirleme ve
Olgegi Mental
Hazirlik
Baski Altinda | 0,00 | 12,00 | 6,4351 | 2,96587 | 1,6088 | 0,74147
Iyi
Performans
Gosterebilme
Endiselerden | 0,00 | 12,00 | 5,9675 | 2,64555 | 1,4919 | 0,66139
Kurtulmak
Olgek Toplam | 4,00 | 84,00 | 52,5130 | 11,92911 | 1,8755 | 0,42604
Puam

Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgeginden alinabilecek en yiiksek puan
84 iken en diisiik puan 0’dir. Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgeginden
alinabilecek en yiiksek puan 84 iken en diisiik puan 0’dir. Her alt dl¢ekte puanlar en diisiik
0 ile en yiiksek 12 arasinda degismektedir; daha yliksek puanlar, bu alt dlcekte daha giicli
yonleri gdsterir. Olgegin toplam puani en diisiik 0 ile en yiiksek 84 arasinda degismektedir.84

tizerinden, daha yiiksek puanlar daha fazla giicii ifade eder.
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4.1. Sporcu Ruh Saghg Siirekliligi Olcegi ve Sporcularin Psikolojik Becerilerini
Degerlendirme Olgegi i¢cin I¢ Tutarlihk Giivenirlik Katsayilar

Her iki olgek de bu arastirmada yiiksek i¢ tutarhilik gilivenirlik katsayilarn ile
giivenilirliklerini kanitlamislardir. Sporcu Ruh Saghg Siirekliligi Olgegi i¢in Cronbach Alfa
katsayis1 0,929 ve Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgegi igin Cronbach

Alfa katsayis1 0,885 olarak hesaplanmustir.

Sporcu Ruh Saghigi Siirekliligi 6l¢eginin i¢ tutarliligini belirlemeye yonelik uygulanan
Cronbach Alfa testi sonucuna gore, maddelerin birbirleri ile miikemmel seviyede (o = 0,929)

uyumlu olduklar1 gériilmiistiir.

Sporcularin  Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgegi 6lceginin i¢ tutarliligim
belirlemeye yonelik uygulanan Cronbach Alfa testi sonucuna gore, maddelerin birbirleri ile

cok 1yi seviyede (a = 0,885) uyumlu olduklar1 goriilmiistiir.

4.2. Cinsiyet degiskenine gore Iyi Olus Diizeylerinin ve Sporda Psikolojik Becerilerin

Incelenmesi
4.2.1. Cinsiyet degiskeni i¢in sporcu iyi olusu ac¢isindan incelenmesi

Cizelge 4.3. Cinsiyet Degiskeni i¢in Sporcu Ruh Sagligi Siirekliligi Olgegi Alt Boyut
Ortalama Puanlar1 Arasi Farkin Incelenmesi

Olcek/Alt Boyut | Cinsiyet N | X ss sd |t P Cohen d

Oznel lyi Olus Erkek 90 | 4,0000 | 0,84060
152 | 2,388 | 0,018* 0,38

Kadin 64 | 3,6406 | 1,02233

Sosyal yi Olus | Erkek 90 |3,7578 |1,07703
152 | 2,428 | 0,016* 0,39

Kadin 64 | 3,3188 | 1,14460

Psikolojik Iyi | Erkek 90 |4,1019 | 0,83341
Olus 152 | 2,518 | 0,013* 0,40

Kadin 64 | 3,7109 | 1,09240

Cinsiyet degiskeni i¢in katilimeilarin Sporcu Ruh Saglig: Siirekliligi 6l¢eginin alt boyutlarin

ortalama puanlar1 aras1 farklar Bagimsiz Grup t-testi ile analiz edilmistir. Buna gore,
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Erkek ve kadin sporcularin Sporcu Ruh Saghg Siirekliligi Olgegi’nin Oznel Iyi Olus alt
boyut puan ortalamalar1 bakimindan istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(t=2,388, p<0,05). Bu sonuca gore erkek sporcularin 6znel iyi olus puan ortalamasinin (4,00)
kadin sporcularin puan ortalamasindan (3,64) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Hesaplanan etki degeri (d=0,38), farkin orta diizeyde oldugunu gostermektedir.

Erkek ve kadin sporcularin Sporcu Ruh Saglig: Siirekliligi Olgegi’nin Sosyal lyi Olus alt
boyut puan ortalamalar1 bakimindan istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(t=2,428, p<0,05). Bu sonuca gore erkek sporcularin 6znel iyi olus puan ortalamasinin (3,75)
kadin sporcularin puan ortalamasindan (3,31) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Hesaplanan etki degeri (d=0,39), farkin orta diizeyde oldugunu gostermektedir.

Erkek ve kadin sporcularin Sporcu Ruh Saghg: Siirekliligi Olgegi’nin Psikolojik Iyi Olus alt
boyut puan ortalamalari bakimindan istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(t=2,518, p<0,05). Bu sonuca gore erkek sporcularin 6znel iyi olus puan ortalamasinin (4,10)
kadin sporcularin puan ortalamasindan (3,71) daha yiliksek oldugu goriilmektedir.

Hesaplanan etki degeri (d=0,40), farkin orta diizeyde oldugunu gdstermektedir.

4.2.2. Cinsiyet degiskeni acisindan sporcularin psikolojik becerilerini degerlendirme

olceginin incelenmesi

Cizelge 4.4. Cinsiyet Degiskeni icin Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme
Olgegi Alt Boyut Ortalama Puanlar1 Aras1 Farkin Incelenmesi

Olgek/Alt Boyut | Cinsiyet | N X ss sd t P Cohen d
Zorluklarla Bas Erkek | 90 | 2,0194 | 0,62512

Edebilme 152 | 4,071 | 0,000* 0,66
Yetenegi Kadin 64 | 1,5898 | 0,67313
Os Erkek 90 | 2,1083 | 0,55845

grenmeye 152 | 0,414 | 0,679 | 0,06
Agik Olabilme Kadin 64 | 2,0703 | 0,56602
Erkek 90 | 1,9806 | 0,60688

Konsantrasyon 152 | 4,27 | 0,000* 0,69
Kadin 64 | 1,5742 | 0,54496
Giiven ve Basari Erkek 90 | 2,3417 | 0,51036

Motivasyonu 152 | 3,13 | 0,002* 0,50
Kadin 64 | 2,0664 | 0,57259
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Cizelge 4.4. (devam) Cinsiyet Degiskeni igin Sporcularin Psikolojik Becerilerini
Degerlendirme Olgegi Alt Boyut Ortalama Puanlari Arasi Farkin Incelenmesi

Hedef Erkek 90 | 2,1361 | 0,55100
Belirl
elirieme ve 1125 | 1,817 | 0,072 | 0,34
Mental Kadin 64 | 1,9414 | 0,72065
Hazirlik
Baski Altinda Iyi Erkek 90 | 1,7806 | 0,69794
Performans 152 | 3,535 | 0,001* 0,57
Gosterebilme Kadin 64 | 1,3672 | 0,73863
Endiselerd Erkek 90 | 1,4972 | 0,67924
ndigelerden 152 0,118 | 0,906 | 0,01
Kurtulmak Kadin 64 | 1,4844 | 0,64068

Erkek ve kadin sporcularin Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgegi’nin
Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi alt boyut puan ortalamalar1 bakimindan istatistiki olarak
anlaml bir farklilik bulunmaktadir (t=4,071 ; p<0,05). Bu sonuca gore erkek sporcularin
Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi puan ortalamasinin (2,01) kadin sporcularin puan
ortalamasindan (1,58) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Hesaplanan etki degeri (d=0,66),
farkin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir.

Erkek ve kadin sporcularin Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgegi’nin
Ogrenmeye Agik Olabilme alt boyut puan ortalamalar1 bakimindan istatistiki olarak anlamli

bir farklilik yoktur (t=0,414 ; p>0,05).

Erkek ve kadin sporcularin Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgegi’nin
Konsantrasyon alt boyut puan ortalamalar1 bakimindan istatistiki olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (t=4,27 ; p<0,05). Bu sonuca gore erkek sporcularin Konsantrasyon puan
ortalamasimin (1,98) kadin sporcularin puan ortalamasindan (1,57) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Hesaplanan etki degeri (d=0,69), farkin yiiksek diizeyde oldugunu

gostermektedir.

Erkek ve kadin sporcularin Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgegi’nin
Giliven ve Basari alt boyut puan ortalamalar1 bakimindan istatistiki olarak anlamli bir
farklilik bulunmaktadir (t=3,13 ; p<0,05). Bu sonuca gore erkek sporcularin Giiven ve Basar1

puan ortalamasinin (2,34) kadin sporcularin puan ortalamasindan (2,06) daha yiiksek oldugu
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goriilmektedir. Hesaplanan etki degeri (d=0,50), farkin orta diizeyde oldugunu

gostermektedir.

Erkek ve kadin sporcularin Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgegi’nin
Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik alt boyut puan ortalamalari bakimindan istatistiki olarak
anlaml bir farklilik yoktur (t=1,817 ; p>0,05).

Erkek ve kadin sporcularm Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgegi’nin
Baski Altinda Iyi Performans Gosterebilme alt boyut puan ortalamalar1 bakimindan
istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (t=3,535 ; p<0,05). Bu sonuca gore
erkek sporcularin Konsantrasyon puan ortalamasmin (1,78) kadin sporcularin puan
ortalamasindan (1,36) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Hesaplanan etki degeri (d=0,57),

farkin orta diizeyde oldugunu gostermektedir.

Erkek ve kadin sporcularin Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgegi’nin
Endiselerden Kurtulmak alt boyut puan ortalamalar1 bakimindan istatistiki olarak anlamli bir

farklilik yoktur (t=0,118 ; p>0,05).

4.3. Spor Psikologu Ile Cahsma Durumuna Goére Iyi Olus Diizeylerinin ve Sporda

Psikolojik Becerilerin Incelenmesi

Calismamizda yoneltilen spor psikologu ¢alisma durumu sorusuna 53 sporcunun (%34,4)
evet, 101 sporcunun (%65,6) hayir dedigi verisine ulagilmistir. Hayir diyen sporcularin
sebepleri kategorize edildiginde Cizelge 3.5’te aktarilmistir. Spor psikologu goriisme

sikligina cevaplar kategorize edildiginde Cizelge 3.6’de listelenmistir.

Cizelge 4.5. Spor Psikologu ile Goriismeyenlerin Nedenleri

Spor Psikologu ile Neden Calismiyorsunuz? Kisi Sayis1 (n) | Yiizde (%)
Ihtiya¢ duymadim 23 37,70%
Bilmiyorum/Denemedim 11 18,03%
Bulundugumuz yerde yok 7 11,48%
Diger 20 32,79%
Toplam 61 100,00%
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Cizelge 4.6. Spor Psikologu ile Goriisenlerin Siklig

Siklik Kisi Sayis1 (n) | Yiizde (%)
Haftada 1 giinden fazla 2 4,17%
Haftada 1 giin 21 43,75%

2 haftada bir giin 9 18,75%
Ayda 1 giin veya daha az 9 18,75%
Nadiren (ihtiya¢ duydugum zaman) 7 14,58%
Toplam 48 100,00%

4.3.1. Spor psikologu ile ¢alisma durumuna gore sporcu iyi olus diizeylerinin

incelenmesi

Cizelge 4.7. Spor Psikologu Ile Calisma Durumuna Goére Sporcu Ruh Sagligr Siirekliligi
Olgegi Alt Boyut Ortalama Puanlar1 Aras1 Farkin Incelenmesi

Gruplar |N X SS sd t p | Cohend

Oznel Iyi |Evet 53| 3,8679| 0,78811

Olus 152 0,166 | 0,869 | 0,02
Hayir 101| 3,8416| 1,00620

Sosyal lyi | Evet 53| 3,3887| 1,06512

Olus 152 -1,500 | 0,136 | 0,24
Hayir 101| 3,6733]| 1,14533

Psikolojik | Evet 53| 3,8585| 1,02187

fyi Olus 152 -0,752 | 0,453 | 0,12
Hayir 101| 3,9818]| 0,93746

Sporcularin Spor Psikologu Ile Calisma Durumlarina gére Sporcu Ruh Saghig: Siirekliligi
Olgegi’nin Oznel lyi Olus alt boyut puan ortalamalar1 bakimindan istatistiki olarak anlamli

bir farklilik yoktur (t=0,166 ; p>0,05).

Sporcularin Spor Psikologu Ile Calisma Durumlarina goére Sporcu Ruh Saghi: Siirekliligi
Olgegi’nin Sosyal Iyi Olus alt boyut puan ortalamalar1 bakimindan istatistiki olarak anlamli

bir farklilik yoktur (t=0,136 ; p>0,05).

Sporcularin Spor Psikologu ile Calisma Durumlaria gore Sporcu Ruh Saglig Siirekliligi
Olgegi’nin Psikolojik Iyi Olus alt boyut puan ortalamalar1 bakimindan istatistiki olarak
anlamli bir farklilik yoktur (t=0,453 ; p>0,05).
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Cizelge 4.8. Spor Psikologu ile Calisma Sikligima Gore Sporcu Ruh Sagligi Siirekliligi

Olgegi Alt Boyut Ortalama Puanlar1 Arasi Farkin Incelenmesi

» Spor Psikologu
Ol(ée;( {det ile Calisma N X SS F sd p n2
y Siklig1
Haftada 1 2 | 3,6667 |0,00000
giinden fazla
Haftada 1 21 3,9206 | 0,77391
Oznel Tyi 2 haftada bir giin 9 4,0000 | 0,60093 4
ol Avda 1 oii 0,427 43 0,788 0,03
u ydalgunveya ) g 4,2222 |0,68718
daha az
Nadiren (Ihtiyag
duydugum 7 3,8095 | 1,03382
zaman)
Haftada 1 2 | 2,8000 |1,41421
giinden fazla
Haftada 1 21 3,4571 | 1,18346
. . |2 haftada bir giin 9 3,4444 |0,62272
Sosyal lyi 4
Olus Ayda 1 giin veya 0,717 43 0,584 0,06
9 3,1556 | 1,32204
daha az
Nadiren (Thtiyag
duydugum 7 3,9714 |0,98271
zaman)
Haftada 1 2 | 3,7500 |0,11785
giinden fazla
Haftada 1 21 3,8651 | 1,20372
Psikolojik 2 haftada bir giin 9 3,7778 | 0,60093 4
ivi Ol Avda 1 eiin 0,378 43 0,822 0,03
yrlus - jAayda L gunveya ) g 4,2593 | 0,67757
daha az
Nadiren (Thtiyag
duydugum 7 41429 |1,31385
zaman)

Katilimcilarin Spor Psikologu ile Calisma Sikligina gore Sporcu Ruh Saglig: Stirekliligi

Olgegi'nin 3 alt boyutunun da ortalama puanlari aras1 fark Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) ile incelenmistir.
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Sporcularin Spor Psikologu ile Caligma Sikligina gore Sporcu Ruh Saghgi Siirekliligi
Olgegi’nin Oznel Iyi Olus alt boyut puan ortalamalar1 bakimindan istatistiki olarak anlaml
bir farklilik yoktur (F(4,43)=0,427 ; p>0,05).

Sporcularin Spor Psikologu ile Calisma Sikligina gore Sporcu Ruh Saghigi Sirekliligi
Olgegi’nin Sosyal Iyi Olus alt boyut puan ortalamalar1 bakimindan istatistiki olarak anlamli

bir farkhilik yoktur (F(4,43)=0,717 ; p>0,05).

Sporcularin Spor Psikologu ile Calisma Sikligina gore Sporcu Ruh Sagligr Sirekliligi
Olgegi’nin Psikolojik Iyi Olus alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli

bir farklilik yoktur (F(4,43)=0,378 ; p>0,05).

4.3.2. Spor psikologu ile calisma durumuna gore sporcularin psikolojik becerilerinin

incelenmesi

Cizelge 4.9. Spor Psikologu i_le Calisma Durumuna Gore Sporcularin Psikolojik Becerilerini
Degerlendirme Olgegi Alt Boyut Ortalama Puanlar1 Arasi Farkin Incelenmesi

Olcek/Alt

Boyut Cinsiyet | N X ss sd t p Cohend
Zorluklarla Bag Evet 53 | 1,7972 | 0,67235
Edebilme 152 -0,579 | 0,563 0,09
.. Hayir | 101 | 1,8639 | 0,68239
Yetenegi
Ogrenmeye Evet 53 | 1,9623 | 0,50810

. 152 -2,114 | 0,036* 0,34
Acik Olabilme Hayir | 101 | 2,1609 | 0,57618

Evet 53 | 1,7264 | 0,53768

Konsantrasyon 124,076 | -1,326 | 0,187 0,21
Hayir | 101 | 1,8564 | 0,64841
Giiven ve Evet 53 | 2,2547 | 0,54924
Basari 152 0,446 | 0,657 0,07

Motivasyonu | Hayr | 101122129 1 0,55609

Hedef Evet 53 | 2,0519 | 0,51970
Belirleme ve 132.87 | -0051 | 0,959 | 0008
Mental Hayrr | 101 | 2,0569 | 0,68637

Hazirlik
Baski Alunda | Evet | 53 | 1.6132 | 075728

I.

I 152 | 0,054 | 0,957 | 0,008
Performans Hayrr | 101 | 1,6064 | 0,73684
Gosterebilme

Endiselerden Evet 53 | 1,5519 | 0,58293
Kurtulmak Hay1r 101 | 1,4604 | 0,69976

152 0,815 | 0,417 0,13
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Sporcularin  Spor Psikologu Ile Calisma Durumlarma gore Sporcularin Psikolojik
Becerilerini Degerlendirme Olgegi’nin Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi alt boyut puan
ortalamalar1 bakimindan istatistiki olarak anlamli bir farklilik yoktur (t=-0,579 ; p>0,05).

Sporcularn  Spor Psikologu Ile Calisma Durumlarina gore Sporcularm Psikolojik
Becerilerini Degerlendirme Olgegi’nin Ogrenmeye Acik Olabilme alt boyut puan
ortalamalar1 bakimindan istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (t= -2,114 ;
p<0,05). Bu sonuca gore spor psikologu ile ¢alisan sporcularin puan ortalamasinin (1,96)
spor psikologu ile ¢alismayan sporcularin puan ortalamasindan (2,16) daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Hesaplanan etki degeri (d=0,34), farkin orta diizeyde oldugunu

gostermektedir.

Sporcularin  Spor Psikologu Ile Calisma Durumlarina gore Sporcularm Psikolojik
Becerilerini Degerlendirme Olgegi’nin Konsantrasyon alt boyut puan ortalamalart

bakimindan istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (t=-1,326 ; p>0,05).

Sporcularin  Spor Psikologu Ile Calisma Durumlarmma gére Sporcularin Psikolojik
Becerilerini Degerlendirme Olgegi’nin Giiven ve Basari Motivasyonu alt boyut puan
ortalamalar1 bakimindan istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir r (t= 0,446

- p>0,05).

Sporcularin  Spor Psikologu Ile Calisma Durumlarina gére Sporcularin Psikolojik
Becerilerini Degerlendirme Olgegi’nin Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik alt boyut puan
ortalamalar1 bakimindan istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (t=-0,051 ;
p>0,05).

Sporcularin  Spor Psikologu Ile Calisma Durumlarina gére Sporcularin Psikolojik
Becerilerini Degerlendirme Olgegi’nin Baski Altinda Iyi Performans Gosterebilme alt boyut
puan ortalamalar1 bakimindan istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (t=

0,054 ; p>0,05).

Sporcularn  Spor Psikologu Ile Calisma Durumlarina gore Sporcularm Psikolojik
Becerilerini Degerlendirme Olgegi’nin Endiselerden Kurtulmak alt boyut puan ortalamalar

bakimindan istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (t= 0,815 ; p>0,05).
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Cizelge 4.10. Spor Psikologu ile Calisma Sikligina Gére Sporcularin Psikolojik Becerilerini
Degerlendirme Olgegi Alt Boyut Ortalama Puanlar1 Arasi Farkin Incelenmesi

Olgek / Alt Spor Psikologu ile —
Boyut Calisma Siklig1 N X 53 F sd P n2
Haftada 1 giinden
fazla 2 |1,3750| 0,88388
Haftada 1 21 |1,8214| 0,68073
Zorluklarla .
Bas 2 haftada bir giin 9 |1,7500| 0,46771 0,471 ;13 0,757 | 0,04
Edebilme Ayda 1 giin veya 9 | 20278 073362
daha az ’ ’
Nadiren (Ihtiyag | 21 71051 57117
duydugum zaman) ' '
Haftada 1 giinden
fazla 2 [1,3750| 0,17678
Haftada 1 21 |1,8452 | 0,45053
Ogrenmeye 2 haftada bir giin 9 |2,1944| 0,37034 4 .
Acik Olabilme - 3,881 43 0,009 0,26
Aydalginveya | o 1523611 | 045262
daha az ' '
Nadiren (Intiyag | 215 571, | ¢ 40089
duydugum zaman) ' '
Haftada 1 giinden 2 113750 | 053033
fazla ' '
Haftada 1 21 |1,7857 | 0,50797
Konsantrasyon 2 haftada bir giin 9 |1,7222| 0,36324 0,966 443 0436 | 0,08
Aydalginveya | g |4 889 | 066275
daha az ' '
Nadiren (Ihtiyag | 21 Je | (50885
duydugum zaman) ' '
Haftada 1 giinden 5 121250 | 0.17678
fazla ' '
Haftada 1 21 |2,2857 | 0,55501
Giiven ve .
Basari 2 haftada bir giin 9 (22778 | 0,36324 1,190 443 0,329 | 0,09
Motivasyonu Ayda 1 giin veya 9 |25833| 048412
daha az ' '
Nadiren (Ihtiyag | |5 5214 | 0 47046

duydugum zaman)
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Cizelge 4.10. (devam) Spor Psikologu ile Calisma Sikligina Gore Sporcularin Psikolojik
Becerilerini Degerlendirme Olgegi Alt Boyut Ortalama Puanlari Arasi Farkin

Incelenmesi
Haftada 1 giinden
fazla 2 12,1250 | 0,17678
Hedef Haftada 1 21 | 2,0952 | 0,48397
Belirleme ve 2 haftada bir giin 9 |2,0278 | 0,42287 0.136 4 0968 | 0.01
Mental Avda 1 eii ' 43 ' '
Hazirlik ydateunveya | g 121667 | 0,57282
daha az
Nadiren (Ihtiyag | 215 5000 | 67700
duydugum zaman) ' '
Haftada 1 giinden
fazla 2 11,2500 | 1,41421
Baski Altinda Haftada 1 21 |1,5714 | 0,75060
iyi 2 haftada bir giin 9 |1,6111| 0,51707 0.447 4 0774 | 003
Performans Avda 1 g ' 43 ' '
Gosterebilme yda l SULVEYa 19 119167 | 0,96825
daha az
Nadiren (Ihtiyag 2 115714 | 083808
duydugum zaman) ' '
Haftada 1 giinden
fazla 2 |1,5000 | 0,00000
Haftada 1 21 | 1,5000 | 0,50621
Endiselerden 2 haftada bir giin 9 |[1,8889| 0,46956 1454 4 0233 | 011
Kurtulmak N ' 43 ' '
Aydalginveya | g |4 gons | (76830
daha az ' '
Nadiren (Ihtiyag | 2 1) yae7 | o 44320
duydugum zaman) ' '

Sporcularin Spor Psikologu ile Calisma Sikligina gére Sporcularin Psikolojik Becerilerini
Degerlendirme Olgegi’nin Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi alt boyut puan ortalamalar
bakimindan istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (F(4,43)=0, 471 ;
p>0,05).

Sporcularin Spor Psikologu ile Caligma Sikligina gére Sporcularin Psikolojik Becerilerini
Degerlendirme Olgegi'nin Ogrenmeye Acik Olabilme alt boyut puan ortalamalari
bakimindan istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir. (F(4,43)= 3,881; p<0,05). Farkin
hangi gruplar bakimindan oldugunu belirlemek i¢in Post-Hoc testi olarak Bonferroni testi

yapildi. Bu test sonucunda gore spor psikologu ile haftada 1 gilinden fazla calisanlarin
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o0grenmeye acik olabilme puan ortalamasi ile ayda 1 giin veya daha az calisanlardan daha
diisiiktiir (p<0,05). Ayrica spor psikologu ile haftada 1 giin ¢alisanlarin 6grenmeye acik
olabilme puan ortalamasi ayda 1 giin veya daha az calisanlara gore daha diistiktiir (p<0,05).

Hesaplanan etki degeri (n2=0,26), farkin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir.

Sporcularin Spor Psikologu ile Calisma Sikligina gére Sporcularin Psikolojik Becerilerini
Degerlendirme Olgegi’nin Konsantrasyon alt boyut puan ortalamalar1 bakimindan istatistiki

olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (F(4,43)=0, 966; p>0,05).

Sporcularin Spor Psikologu ile Caligma Sikligina gore Sporcularin Psikolojik Becerilerini
Degerlendirme Olgegi’nin Giiven ve Basar1 Motivasyonu alt boyut puan ortalamalar
bakimindan istatistiki olarak anlamli bir farklililk bulunmamaktadir (F(4,43)= 1,190;
p>0,05).

Sporcularin Spor Psikologu ile Calisma Sikligina gére Sporcularin Psikolojik Becerilerini
Degerlendirme Olgegi’nin Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik alt boyut puan ortalamalari
bakimindan istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (F(4,43)=0, 136 ;
p>0,05).

Sporcularin Spor Psikologu ile Calisma Sikligina gére Sporcularin Psikolojik Becerilerini
Degerlendirme Olcegi’nin Baski Altinda Iyi Performans Gésterebilme alt boyut puan
ortalamalar1 bakimindan istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (F(4,43)=
0,447; p>0,05).

Sporcularin Spor Psikologu ile Calisma Sikligina gore Sporcularin Psikolojik Becerilerini
Degerlendirme Olgegi’nin Endiselerden Kurtulmak alt boyut puan ortalamalar1 bakimidan

istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (F(4,43)= 1,454; p>0,05).

4.3. Yas degiskenine Gore Iyi Olus Diizeylerinin ve Sporda Psikolojik Becerilerin

Incelenmesi

Yas degiskeni ile Sporcularin Sporcu Ruh Saglig: Siirekliligi Olgegi Alt Boyut Ortalama
Puanlar1 arasindaki ortaya ¢ikarmak gayesiyle Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir.

Elde edilen bulgular asagidaki ¢izelgede gdsterilmistir.
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Cizelge 4.11. Yas Degiskeni ile Sporcularin Sporcu Ruh Saghg: Siirekliligi Olcegi Alt

Boyut Ortalama Puanlar1 Arasindaki iliskinin incelenmesi

Oznel iyi olus | sosyal iyi olus |psikolojik iyi olus
Pearson r -0,014 -0,068 0,016
Yas p 0,862 0,401 0,849
N 154 154 154

Sporcularin yast ile Sporcularin Sporcu Ruh Saghig: Siirekliligi Olgegi Alt Boyutlar: arasinda

anlaml bir iligki tespit edilememistir.

Yas Degiskeni ile Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgegi Alt Boyut

Ortalama Puanlar1 arasindaki baglantiy1 belirlemek gayesiyle Pearson Korelasyon Analizi

kullanilmstir. Elde edilen bulgular asagidaki ¢izelgede gosterilmistir.

Cizelge 4.12. Yas Degiskeni ile Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgegi
Alt Boyut Ortalama Puanlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

) c _ 77
=8| 2E| & |, § ¢ €8t 5y
B | B8 | B |ZciseEE2EE BE
=~ o = s g < Ul 5 e k= < Qod L =
= 5 =S c LTS o9 g o d 22
=0 o 3 SME ITES 888 £5
O - o =4 2 (3 A g © = é ~Z Fg :12
NE | Pz 2 = @ | 259 =
Pearson r 0,083 | -0,150 | 0,058 | 0,057 | 0,030 | 0,057 | -0,030
Yas p 0,305 0,063 0,476 | 0,483 | 0,709 | 0,484 0,708
N 154 154 154 154 154 154 154

Sporcularin yast ile sporcularin psikolojik becerilerini degerlendirme 6lgegi alt boyutlar

arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir.
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4.4. Lisans Siiresine Gore Iyi Olus Diizeylerinin ve Sporda Psikolojik Becerilerin

incelenmesi

Sporcularin kag yillik lisansli oldugu ile Sporcularin Sporcu Ruh Saghg Siirekliligi Olgegi
Alt Boyut Ortalama Puanlari arasindaki baglantiy1 belirlemek gayesiyle Pearson Korelasyon
Analizi kullanilmistir. Elde edilen bulgular asagidaki ¢izelgede gosterilmistir.

Cizelge 4.13. Sporcularin Kag¢ Yillik Lisansli Oldugu ile Sporcu Ruh Saghigi Sirekliligi
Olgegi Alt Boyut Ortalama Puanlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Oznel iyi olus | sosyal iyi olug | psikolojik iyi olus

Pearson r -0,028 -0,090 0,008
Lisans yili P 0,734 0,267 0,920
N 154 154 154

Sporcularin kag yillik lisansh oldugu ile Sporcularin Sporcu Ruh Saglig: Siirekliligi Olgegi

Alt Boyutlar igerisinde anlamli bir baglant1 bulunmamustir.

Sporcularin kag yillik lisansli oldugu ile Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgegi Alt
Boyutlar1 arasindaki baglantiy1 belirlemek gayesiyle Pearson Korelasyon Analizi

kullanilmistir. Elde edilen bulgular asagidaki ¢izelgede gosterilmistir.

Cizelge 4.14. Sporcularin  Ka¢  Yillik Lisansli Oldugu ile Psikolojik Becerilerini
Degerlendirme Olgegi Alt Boyut Ortalama Puanlari Aras1 iliskinin

Incelenmesi
M — g o —
) o S 5 5 ) é = ) =
M < o= E = s 2 g O X
sE| o8| 2 29 | 2§ |E8%| TE
55| 23| £ c8 | ST |25 33
=z o £ < = = D= <L 9 o e
5T | g 2 5B = - =3 S 3
Z0| 50| £ | B8 | gf |283| ES
o o v Ha 2 - % [D 4}
N O @) <5} 2 m
I
Pearsonr| 0,022 | -0,127 | 0,076 | 0035 | -0022 | -0022 | 0,119
L$3TS p |0783| 0117 | 035 | 0666 | 0788 | 0,789 | 0,142
N 154 | 154 | 154 154 154 154 154
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Sporcularin kag yillik lisansli oldugu ile Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgegi Alt

Boyutlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.
4.5. Sporcularin Ruh Saghg Siirekliligine Gore Psikolojik Becerilerini Yordamasi

Cizelge 4.15. Sporcularin Ruh Saglig: Siirekliligine Gore Psikolojik Becerilerini Yordamak
I¢in Yapilan Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonucu

R R2 F p B t p

Ruh Saglig: Siirekliligi | .564 .0318 | 70,812 | .000 0,264 | 8,415 .000

Sporcularin ruh saglig siirekliligine gore psikolojik becerilerini yordamak i¢in yapilan basit
dogrusal regresyon analizi sonucu, sporcu ruh sagligi siirekliligi, psikolojik becerilerin
anlamli bir yordayicisidir (F(1,152)= 70,812 ; p<.001). Ruh saghg: siirekliligi diizeyi,
psikolojik becerideki varyansin %31,8’ini yordamaktadir. Sporcularin ruh saglig: siirekliligi
yani iyi oluslar1 bir birim arttiginda psikolojik becerilerini 0,26 birim artacaktir. Psikolojik
becerileri yordayan denklem: Sporcu Psikolojik Becerileri= 0,874 + 0,264 * Ruh Saglhig
Stirekliligi.
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5. TARTISMA

5.1. Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Bulgularin Yorumlanmasi

Cinsiyet degiskeni acisindan iyi olus diizeyleri sosyal, psikolojik ve 6znel iyi olus alt
boyutlarinda incelendiginde erkek sporcularin kadin sporculara gére anlamli bir sekilde daha
yiliksek puanlar aldig1 goriilmektedir. Psikolojik becerilerin alt boyutlarinda da benzer bir
tablo s0z konusudur. Endiselerden kurtulmak, Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik,
Ogrenmeye Acik Olabilme alt boyutlarinda erkek sporcular ve kadin sporcular arasinda
anlamli fark bulunmazken diger tiim alt boyutlarda (zorluklarla bas edebilme yetenegi,
konsantrasyon, giiven ve basar1 motivasyonu, baski altinda iyi performans gosterebilme ve
endiselerden kurtulmak ) erkek sporcularin aldigi puanlarin anlamli bir sekilde yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu sonucglarda etken olmasi muhtemel faktorlerden biri toplumsal
cinsiyet normlar1 ve tutumlar olabilir. Eccles ve Harold’in 1991 yilinda yiriittiigii bir
calismada sporla ilgili cinsiyet tutumlarin erken yasta belirlendigi sonucu ¢ikmigstir. Sosyal
algida genellikle erkeklerde belirli 6zelliklere (giic, rekabetgilik, bagimsizlik vb.) daha fazla
vurgu yapilmaktadir. Bu nedenle, erkeklerin psikolojik beceriler agisindan kendilerini daha

1yi hissetmeleri ve 6znel iyi oluslarinin daha yiiksek olmasi beklenebilir.

Bazi spor dallarinda, erkeklerin daha fazla 6n plana ¢iktig1 ve daha fazla destek gordiigii bir
spor kiiltiirii hakim olabilir. Bu durumda, erkek sporcularin daha fazla basar1 ve 6zgiliven

kazanmalar1 miimkiindiir, bu da 6znel iyi oluslarini ve psikolojik becerilerini artirabilir.

Craft, ve Perna (2004) yiiriittiigii bir ¢alismada oldugu gibi bazi arastirmalarda, diizenli
fiziksel aktivitenin 6znel iyi olus ve psikoloji iyi olusu artirdigin1 goriilmektedir. Erkek
sporcularin genellikle daha yogun ve rekabet¢i antrenmanlara katildigi diisiiniiliirse, bu

durumun 6znel iyi oluslarini ve psikolojik becerilerini artirabilecegi sdylenebilir.

Erkekler ve kadinlar, kendilerini ve yasam kalitelerini degerlendirme konusunda farkl
egilimlere sahip olabilirler. Diener, Suh, Lucas ve Smith (1999) yiiriittiigli bir ¢alismada
oldugu gibi bazi arastirmalar, erkeklerin kendilerini daha olumlu bir sekilde
degerlendirdiklerini ve daha yiiksek bir 6znel iyi olusa sahip olduklarini1 6ne siirmektedir.

Bu benzeri algilar iyi olus ve psikolojik becerilerde faktor olmus olabilir ancak bu tiir
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sonuglarin cesitli faktorlerden etkilendigi ve genellemeler yapmadan once dikkatlice

degerlendirilmesi gerektigi unutulmamalidir.

5.2. Spor Psikologlar: ile Calisma Degiskeni A¢isindan Bulgularin Yorumlanmasi

Calismamizda yoneltilen spor psikologu c¢alisma durumu sorusuna 53 sporcunun (%34,4)
evet, 101 sporcunun (%65,6) hayir dedigi verisine ulagilmistir. Spor psikologuyla neden
calismiyorsunuz cevaplari kategorize edildiginde en ¢ok gelen cevabin da %37.7 ile “ihtiyac
duymadim” cevab1 oldugu goriilmektedir. Sporcularin spor psikologu ile c¢alisma
durumlarina gdre sporcu ruh saglig siirekliligi 6l¢eginin ii¢ alt boyutunda da (6znel, sosyal,
psikolojik) anlamli bir fark bulunmadigi goriilmektedir. Sporcularin spor psikologu ile
calisma durumlarima gore sporcularin psikolojik becerilerini degerlendirme Olgeginin
zorluklarla bas edebilme yetenegi, konsantrasyon, giiven ve basart motivasyonu, hedef
belirleme ve mental hazirlik, baski altinda iyi performans gosterebilme, endiselerden
kurtulmak alt boyutlarinda herhangi bir anlamli fark bulunmazken, 6grenmeye agik olabilme
alt boyutunda spor psikologu ile calisan sporcularin puan ortalamasinin (1,96) spor
psikologu ile ¢aligmayan sporcularin puan ortalamasindan (2,16) daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglar incelendiginde oncelikle mevcut sporcularin spor psikologuna
basvurma orani diistikliigi dikkat ¢ekicidir. Dolayisiyla bulgular sporda psikolojik destege
yonelik tutumlar1 agisindan yorumlanabilir. Yani sporcularin spor psikologlarina karsi
tutumlar1 arastirma sonuglarini etkileyebilen 6nemli bir faktor olabilir. Sporcularin sporda
psikolojik destegine olan tutumlari, ne zaman ve nasil destek aldiklarini, bu destegi ne kadar
siireyle aldiklarini ve bu destegin etkinligini sonuglari etkileyebilir. Ornegin, bir sporcu ciddi
bir problemle karsilastiginda spor psikologuna basvurabilir ancak performansini daha da
gelistirmek i¢in psikolojik destegi almayabilir. Literatiire bakildiginda 6zellikle geng elit
sporcularin damgalanma korkusu, ruh sagligi okur yazarligi eksikligi ve gecmisteki olumsuz
yardim arama deneyimlerinin psikolojik destek aramamasina etken olabildigi goriilmektedir
(Gulliver, Griffiths ve Christensen, 2012). Yiriitiilen baska bir ¢alismada ve 5 iilke
futbolcular1 arasinda yiiriitiilen bir ¢alismada futbolcularin genellikle psikolojik sorunlarini
baska birine agmaktan kag¢indiklarini, bu nedenle psikolojik destek arama davranislarinin
sinirl1 oldugunu ve problemin bas edilemez noktaya geldiginde destek aradiklari
gosterilmektedir (Gouttebarge, Backx, Aoki ve Kerkhoffs, 2015). Bu arastirmalardaki
sonuglara benzer tutumlar sporcularin sporda psikolojisi destegine olan yaklasiminin ve

algilarinin aragtirmamizdaki gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamasina neden olmus
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olabilir. Sporcularin spor psikologlarina karsi tutumlarini degerlendirmek ve bu tutumlarin
arastirmanizdaki sonuglar1 nasil etkiledigini anlamak i¢in, gelecekteki arastirmalarda bu
konunun daha derinlemesine incelenmesi ve nitel goriismelerin yapilmasi faydali olabilir.
Nitekim bunun, sporcularin psikolojik destek arama davraniglarin1 ve bu destekten ne kadar

yararlandiklarini anlamak i¢in 6nemli oldugunu belirtmek énemlidir.

Sporcularin tutumlar1 disinda arastirma gruplar1 arasinda anlamli farklar bulunmamasinda
etkili olabilecek bir diger faktor ise katilimcilarin nitelikleri olabilir. Bu sporcularin olimpik
seviyede bu sporu yapiyor oluslart iyi olus ve psikolojik becerileri baska yollar (kisilik
ozellikleri, antrendrler, arkadaslar, rol-modeller, aile iiyeleri) araciligiyla kazaniyor
olmalarina etken olmus olabilir. Elit sporcular zaten yiiksek seviyede performans gosteren
bireylerdir. Yiiksek seviyede performans gosteren sporcular bu becerileri biiyilik dlgiide
kazanmis sporcular olabilir. Fletcher ve Sarkar (2012) yilinda yiriittiikkleri Olimpik
sampiyonlarin birbirine benzer psikolojik koruyucu faktorler oldugu sonucuna varmistir. Bu
hipotezi destekleyebilecek baska bir arastirmada Kiran (2021) tarafindan ytriitiilmis elit
emekli sporcularin elit olmayan emekli sporculara goére benlik saygisi, depresyon ve

psikolojik saglamlik anlamli derecede farklilastig1 sonucuna ulasilmstir.

Sporcularin spor psikologu ¢alismamasinda ihtiyag duymadim ve bilmiyorum/denemedim
cevaplarin yogun olmasinda tanitim ve temsil eksikligi de faktor olmus olabilir. Sporcularin
spor psikologuyla calisirken spor yoneticileri, antrendrler, sporcular vb. sporun i¢inde diger
bireylerin bu konudan uzak durusunda bir etmen olabilmektedir. Ornegin, Durdubas (2017)
yilinda yaptig1 arastirmada arastirmaya katilan biitiin antrendrlerin spor psikolojisi
bilgilerinin sinirli oldugunu ve daha yiiksek antrenorliik kademesindeki antrendrlerin spor
psikolojisi hizmetlerine daha agik olduklarini sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde Cengiz
Karagozoglu nun yiiriittiigii bir arastirmada olimpik diizeyde calisan 49 antrendre ulagilmig
ve spor psikologuyla calisip calismama durumlar1 sorulmustur. 16 antrenér ¢alismis, 33

antrendriin ise spor psikologu ile ¢alismamis oldugu tespit edilmistir.

Spor psikologu ile ¢calisma orani diisiikliigii ve calisan ¢alismayan gruplar arasinda anlamli
farklar olugsmamasinda etkili olmus olabilecek bir diger faktor de spor psikologlarin
nitelikleri olabilir. Ingiltere, Amerika Birlesik Devletleri, Kanada, Japonya, Avustralya gibi
bir¢ok egzersiz ve spor psikolojisinde 6nde iilkede bu alanda calisabilecek bireylerin sart ve

siirlar1 belirlenmistir. Diinya 6rneklerinde spor psikologu unvanini kullanmanin bir¢ok 6n
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sart ve yiikiimliigii vardir, bu alanda calisan uzmanlarin en az yiiksek lisans seviyesinde
uzmanlasma, belirli Olgiitlerde siipervizyon zorunlulugu ve spor bilimleri ile psikolojinin
biitiinlesik egitimler aldigini goriilmektedir (Muyan, 2022). Genglik ve Spor Bakanligi’nin
spor psikologu unvaninda aldig1 kisilerde son alim dikkate alindiginda tiniversite mezuniyeti
olarak yalnizca lisans psikoloji mezunu olmayi1 kabul edip yiiksek lisans, doktora,
siipervizyon vb. kriterler aramamistir. Bu noktada alimin bu sekilde yapilmasina mevcut
egzersiz ve spor psikologu sayisinin yetersiz olusunun sebep olduguna dair bir yorum
yapilabilir. Ancak Saglik Bakanligi’nin 2014 yilinda yiiriirlige koydugu psikologlar i¢in
tanimlanan yeterlik Olciitii lisans egitimi ilizerine bakanlikga uygun goriilen Psikolojinin
Tibbi Uygulamalariyla flgili Sertifika Egitimi’ni sahip olunmasmi zorunlu kilan
uygulamanin bir benzerinin Genglik ve Spor Bakanligi’nca hayata ge¢irmesi durumu tolere
edebilir bir segenektir. Zira mevcut durumda alanda yetkili olmayan kisilerin istihdam
edilmesi meslegin sayginligina zarar verebilecegi gibi kisi en basta gelen danisana karsi olan
yukiimliigiinii yerine getiremeyecek hata belki zarar verebilecektir (Muyan, 2022). Bu
durumda da ciddi risk ve etik problemlerini beraberinde getirir. Nitekim Amerikan
Psikologlar Birligi (APA, 2002) etik ilkelerinden ilki olan “yararli olmak ve zararl

olmamak’” ilkesi dikkat edilmesi gereken hususlarin basinda yer alir.

Arastirma sonuglarinda etkili olmus olabilecek faktorlerden biri de kontrol edilebilir olmasi
gli¢ olsa da zaman etkisidir. Arastirma verileri sinirli ve ortak bir zaman dilimi olarak Ocak
ve Mart aylari igerisinde 60 giinliik bir siire¢ igerisinde toplanmaya calisilmigtir. Ancak
arastirmanin yapildigi déonemde, sporcularin performansinda ve psikolojik durumlarinda
genel bir denge olabilir. Yine bu sonuglarda dngoriilemeyen baska faktorler de etkin olmus
olabilir. Bu faktorlerden kasit; drnegin sporcularin kisilik 6zellikleri, gelecek turnuvalar,

geemis deneyimleri veya antrenman programlari gibi faktorler sonuglari etkilemis olabilir.

5.3. Yas Degiskeni Acisindan Bulgularin Yorumlanmasi

Uzmanlik konusundaki yapilan arastirmalar, elit performans gosteren bireylerin yogun
pratik ve hazirlik yapmalar1 gerektigini 6ne siirmektedir. Cogu spor i¢in, bu uzun hazirlik
donemi ¢ocuklukta baslar ve geng yetiskinlige kadar devam eder (French ve McPherson,
1999). Ancak arastirmaya katilan sporcular1 yas degiskeni agisindan iyi olus diizeyleri ve
sporda psikolojik becerilerinde herhangi anlamli bir fark bulunmadig1 sonucuna ulasilmastir.

Bu sonuglarda etkili olmug temel faktor arastirmada belirlenen yas gruplarindaki sporcular
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arasinda yas farklarinin psikolojik olarak fark yaratmadigini 6ne siirebilir. Bu yas gruplari
i¢inde genel olarak benzer deneyim seviyeleri, benzer hedefler (olimpik seviyede basari gibi)
ve psikolojik gelisim diizeyleri (benzer antrendr, tesis imkan varligi vb.) bulunmasi

muhtemeldir.

Bu arastirmada incelenen yas gruplarinin ortalamasi 20,96 oldugu ve standart sapmanin 5,22
oldugu diisiiniiliirse benzer yas gruplarinda toplanan bu sporcularin psikolojik beceriler ve
iyi olus Tlzerindeki etkisinin az olabilecegi diisiiniilebilir. Geng¢ yetiskin olarak
tanimlanabilecek bir yas araliginda agirlik olarak toplanan bu yas gruplar1 arasinda
psikolojik becerilerde ve iyi olusta belirgin farklar olusmamasit muhtemeldir. Ancak daha
genis bir yas araligin1 kapsayan bir arastirma daha belirgin sonuglar verebilir. Ornegin
emekli sporcular ve lise ¢ag1 sporcularin dahil edildigi bir arastirmada farkli sonuclarla

karsilagilmas1 muhtemeldir.

Aragtirmada yer alan elit sporcularin yas gruplari arasinda benzer egitim ve deneyim
seviyelerine sahip olmalar1; yasin psikolojik beceriler ve iyi olus tizerindeki etkisini

dengeliyor olabilir.

5.4. Lisans Siiresi Degiskeni Acisindan Bulgularin Yorumlanmasi

Aragtirmaya katilan sporculari lisans siiresi degiskeni agisindan anlamli bir fark bulunmadigi
sonucuna ulagilmistir. Beklenilen sonucun sporcularda uzun vadeli performansin psikolojik
becerilerine ve iyi oluslarmin gelisimine katkida bulunabilir olacagidir. Ancak bu
sonuclarda, sporcularda psikolojik becerilerin ve iyi olusun gelisimi sadece lisans siiresi ile
degil; ayni zamanda sporculugun siirekli ve uzun vadeli bir siire¢ olmasiyla da iligkili
olmastyla alakal1 olabilir. Bu nedenle, belirli bir lisans siiresi kategorisine sahip olmanin,
psikolojik beceriler ve iyi olus lizerinde belirleyici bir etkisi olmayabilir. Ayn1 zamanda
incelenen lisans siiresinin ortalamasi 8,76 oldugu ve standart sapmasinin 8,76 oldugu
diisiiniiliirse benzer lisans siirelerinde gruplarinda toplanan bu sporcularin psikolojik
beceriler ve iyi olus {izerindeki etkisinin az olabilecegi diisiliniilebilir. Standart sapmanin
uclarinda yer alan sporcular farkli siirelerde olsa da benzer egitim yaklagimlarina, benzer
hedeflere veya antrenorliik tarzlarina maruz kalmis olabilirler. Bu durumda, farkli lisans
siirelerine sahip olmanin, psikolojik beceriler ve iyi olus lizerindeki etkileri birbirine benzer

olabilir. Nitekim Gould, Jackson ve Finch'in (1993) buz pateninde ulusal sampiyon
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sporcularin stres kaynaklarini ¢alismasinda bu elit sporcularin benzer stres kaynaklari
oldugunu gostermektedir. Arastirmada buz patenci unvanlarini kazandiktan sonra %71'inin
daha once oldugundan daha fazla stres yasadigi daha fazla stres yasadigi ortaya ¢ikmustir.
Bizim arastirmamizda da tecriibe artik¢a beklentilerin artmasi gorece tecriibesiz sporcularla

becerilerin dengelenmesine neden olmus olabilir.

5.5. Sporcularin Iyi Oluslarina Goére Sporda Psikolojik Becerilerini Yordamasinin

Yorumlanmasi

Arastirma sonuglarina gore sporcularin iyi oluslari artikg¢a spordaki psikolojik becerilerini
arttigl gozlemlenmektedir. Bu anlamda sporcu iyi olusunun sporda psikolojik beceriler
acisindan gii¢lii bir yordayici oldugu sdylenebilir. Bu sonug, ¢esitli arastirmalar tarafindan
desteklenmektedir. Ornegin, psikolojik iyi olusun, stres yonetimi, odaklanma, motivasyon
ve performansi arttirma gibi psikolojik becerileri olumlu etkileyebilecegi gosterilmistir
(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Ayrica, sporcular arasinda psikolojik 1yi olus
diizeyinin yiiksek oldugu durumlarda, daha iistiin performans ve daha iyi sporcu-kog
iliskileri gibi faktorlerin de psikolojik becerileri artirabilecegi bulunmustur (Gould ve
Carson, 2008). Bir bagka 6rnekte Beauchemin, Hutchins ve Patterson (2008), mindfulness
meditasyonunun Ogrencilerin iyi olusunu artirarak psikolojik becerilerini gelistirdigini
gostermistir. Genglik ve spor baglamlarinda bu konuyu inceleyen baska bir arastirmada
genclik spor programlarinin, sporcularin iyi olusunu artirarak psikolojik becerilerini nasil
gelistirebilecegini ifade edilmistir (Fraser-Thomas, Coté ve Deakin, 2005). Benzer bir sonug
Jones ve Lavallee'nin (2009) yaptig1 arastirmada bulunmustur. Arastirmada Ingiliz ergen
sporcularin psikolojik becerilerine olan ihtiyaclarini incelemistir. Geng sporcularin
psikolojik 1iyi oluslarinin ve psikolojik  becerilerinin birbiriyle iliskili oldugunu
gostermektedir. Arastirmamiz ve literatlir desteklemektedir ki sporcularda psikolojik
becerilerin gelisiminde iyi olusun 6nemli bir faktordiir. Sporcularin 1yi olus diizeylerinin
artmasiyla birlikte, psikolojik becerilerin de arttig1 gézlenmektedir. Bu sonug, sporcularin
psikolojik becerilerinin iyi olug diizeyleri ile pozitif bir iliski i¢inde oldugunu ortaya

koymaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, spor psikologu ile ¢alisan ve ¢alismayan sporcu iyi olus diizeyleri ve sporda
psikolojik beceriler agisindan anlamli bir fark bulunmadigin1 gostermektedir. Bulgularimiz,
spor psikologu gériismenin, sporcularda iyi olus diizeyleri ve sporda psikolojik becerilerimin
tizerindeki iligkisinin belirgin olmadigim1 gostermektedir. Bu sonuclar, sporcularin iyi
oluslarin1 ve psikolojik becerilerini gelistirmek i¢in alternatif veya ekstradan
basvurulabilecek farkli yontemlerin (antrendr, aile, akran vb.) varligini gdstermektedir.
Gelecekteki arastirmalarin, sporcularin psikolojik ihtiyaclarin1 daha iyi anlamak ve sporda
daha etkili destek saglamak i¢in daha genis 6rneklem gruplari ve nitel ve karma arastirma
yontemleri gibi farkli metodolojiler kullanmasi 6nemlidir. Bu ¢aligmanin sonuglari,
sporcularin psikolojik destege yonelik yaklagimlarin ve programlarin gézden gecirilmesine

ve gelistirilmesine katki saglayabilir.
6.1. Arastirmacilara Oneriler

¢ Yapilan calisma TOHM sporcular1 evreninde gergeklestirilmis ve bu evrene Spor Egitim
Merkezleri vb. tesislerde ¢alisan sporcular eklenebilir.

e Sporcularin spor psikologlarina karsi tutumlarim1 degerlendirmek ve bu tutumlarin
arastirmanizdaki sonuglari nasil etkiledigini anlamak i¢in, gelecekteki arastirmalarda bu
konunun daha derinlemesine incelenmesi ve nitel goriismelerin yapilmasi faydali olabilir.

e Mevcut psikolojik miidahalelerin etkinligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesi faydal
olabilir.

e 2024 yili Mayis ayi itibariyle tamamlanan yapilan ¢alismanin periyodik bir bigimde

giincellenebilir.

Yiriitiilen ¢aligma kapsami ve sinirliliklart degerlendirildiginde bu oneriler arastirmacilara

Onerilebilir.
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6.2. Politika Yapicilara Oneriler

e TOHM Birimlerinde ihtiya¢ analizleri yapilarak sporcu ve destek elemanlarinin
ihtiyacinin belirlenmesi,

e Mevcut spor psikologlarina yonelik egitimlerin standardize edilerek egitim, siipervizyon
yeterliklerinin Diinya standartlarina getirilmesi,

e Yapilacak alimlarda spor psikologlarinin kabul sartlarinin diinya standartlarina gore
belirlenmesi ya da verilecek egitimlerle bu standartlara uygun hale getirileceginin taahhiit
edilmesi,

e Meslek yasasi i¢in akademik birimler ve meslek dernekleri ile ¢aligma yiiriitiilmesi,

e Spor psikologlarimin daha etkin ve verimli calisabilmesi adina calisma saatlerinin
diizenlenmesi, federasyon- yas grubu- 6rneklem bazli ¢alisma vb. uygun olabilecek
caligma sistemlerinin olusturulmasi,

e Tirk Psikologlar Dernegi ile Egzersiz ve Spor Psikolojisi Derneginin birlikte ¢aligmasi
ile etik ilke ve standartlarin belirlenmesi ve uygulama noktasinda igin elzem adimlarin
atilmasinin yani sira etik ilkelerin uygulanmasinin denetiminin saglanmasi

e Antrendr, yonetici, spor uzmani vb. destek personellerinin spor psikologuyla isbirligini
artiracak toplanti, egitim vb. lerinin yapilip is akisina dahil edilmesi,

e Basarili sporcu kariyerlerinin tanitilmasi ve ilham kaynagi olabilmesi adina bu tarz
kisilerin kitap, belgesel, film vb. yazili, gorsel ve isitsel kaynaklarda yansitilmasina destek
olunmasi,

e Bilhassa biiyiik turnuva ve organizasyonlar Oncesi ve sonrasit olmak iizere diizenli
periyotlarla istisare ve degerlendirme toplantilarinin gerceklestirilmesi,

e Akademik anlamda egzersiz ve spor psikolojisi ile ilgili agilan béliimlerin ve yayinlarin
tesvik edilmesi,

e Spor psikologun c¢alisacagi birim ve spor dallarina 6zgii oryantasyon programlari
yapilmasi,

e Bihassa spor liseleri, sporla ilgili lisans programlarinda, 6rgiin egitimdeki beden egitimi

ders igeriklerinde spor psikolojisinin 6nemine dair igeriklerin artirilmast;

Genglik ve Spor Bakanlhigi, YOK, Milli Egitim Bakanlig1, Universiteler, Spor Federasyonlar1

basta olmak iizere politika yapicilara bu dneriler olarak sunulabilir.
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EK-2. Genglik ve Spor Bakanlig1 Arastirma Izni

T.C.
GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI
Egitim, Arastma ve Koordinasyon Genel Midiarliiga

Savir  :E-36392570-604.02-66521135 11002024
Komu  : Arastirma lzni-Murar MUY AN

DAGITIM YERLERINE

[lgi : a) Gazi Universitesi Rektorligiinin 26.12.2023 tarihli ve E-14574941-302.99-835701 sayili
YazISI.
by Bakanh@imnz 27072020 tarihli ve 754387 savib Arastrma {zinleri Genelgesi.

Ngi ¢a) yaz ile basvurusu yamlan "SporPsikologu (Spor Uzmam ) ile galigan ve galignavean
spaveulann ivi ofug ve sporda psikolojifhecelevinin incelenmesi” bashkl arastirma izni talebi, Genglik
ve Spor Bakanli@r Bilimsel Arastirma ve Yayvin Egi Kuaruht tarafindan ilgi ) Genelge cercevesinde
dederlendirilmis ve sz konusu arastermanm ilgili kurumlarda yiiridilmesi uygun bulunmusgiur. Tim
arastirma uygulamalan ilgi fa) yazi ile bagvaruyu gergcklestiren arasormacilar tarafindan ylinitilecek
clup, anket vb. uypulamalar kurum vetkilileri farafindan viiritdlmeyecektir. Korum vetkilileri
arastirmalara, goniillilik esasma gore, kanlimer olarak destek verebileceklerdir. Buna gore;

a) Arasnrma kapsaminda veri toplama .ile ilgili her dirld i5 ve islem ilgi b} Genelge
degrulmsunda arastiemactilar) tarafindan viririlecektir. Arastirmaci(lar) tarafindan aragtirmalarda elde
edilen veri setlerinin uygulama tamamlandiktin sonra 30 {otuz) gin igerisinde Bakanlbk tarafindan
istenilen formartta, arastumalarn sonug raporlanmn ise ¢alisma bitiminden itibaren 30 {otuz} giin
igerisinde Egitim, Arastirma ve Koordinasyon Genel Midiirligine ulastinlmas: gerekmekredir. Aynca
arastirma raperlannda kurumsal gizliligin konmmas:, dretilecek bildiri, tez, makale ve benzeri vaymlarda
Bakanlik ve Bakanli£a bagl birimlerin isimlerinin verilmemesi, kanlmeilarnn korumsal aidiyetlerinin ve
kimliklerinin tahmin edilmesine imkin verebilecek hichir paylasinun yapilmamasi gerekmekredir.

b} Arastirma strecinin gizetim ve denetimi, ilzili kurum miidirlikleri ile Genclik ve Spor il
Midirlikler tarafindan gergeklestinilecektir. Bu gergevede; ¢f) dmeklemdeki kisilerin resit olmamalan
durumunda velilerin yazl izinlerinin alinmasi, (2) onay verilen arastirma faaliyetleri kapsamn disinda
highir uygulama ve etkinlik yapilmamasi, 3} arastrmamin uygulanmas: esnasmda dneelikle kumm
taalivetlerinin aksatifmamas:, ¢4} tim arastiirma siireglerine katilimda géndlliligin esas alinmas, (3)
Egitim, Arastrma ve Koordinasyon Genel Miidiirldgd tarafindan mihirlenmis veri toplama araglan
disinda bir ara¢va da form kullamilmamasi, (@) arastrmamn kurumlarda  uygulanmasindan
kaynaklanabilecek her tirld fiziksel zarann arastrmaci(lar) tarafindan karsilanmas, (7)) arastirmada ticard
amag gidilmemesi ve kanhmeilardan ficret talep edilmemesi ve (8} arasormamn ilgi (&) Genelgeve
uygun ylrdtilmesi hususlannda gerekli gizetim ve denetim ilgili kurum midirliklerd ile Genglik ve
Spor il Miidiirliklerinin yetki ve sorumlulugundadir.

Bilgilerinizi ve gereZini rica ederim.
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Telelom: 434 0472 Faks No: (03123517 67 42 Eilgisayar [gletmeni §
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EK-2. (devam) Genglik ve Spor Bakanlig1 Arastirma izni

Crereel Middiir

Ek: Onaylenous Som Formu (3 Sayta)

Lratim:

Cieredi: Bilgi:

Ciazi Univensitesi Rekidrligine SPORCU YETISTIRME DAJRE
Saym Murat MUY AN BASKANLIGINA

ANKARA GEMNCLIK WE SPOR L
MUDDRLOGUNE

ADANA GENCLIK VE SFOR L
MUDURLOGUNE

AFYONKARAHISAR GENCLIK VE SPOR L
MUDDRLOGUNE

ANTALYA GENCLIK VE SPOR L
MUDDRLOGUNE

ARTVIN GENCLIK VE SPOR L
MUDDRLOGUNE

BOLU GENCLIK VE SPOR IL MUDRDORLOGONE
BUESA GENCLIE VE SPOR (L
MUDDRLOGONE

DiYARBAKIE GENCLIK VE SPOR L
MUDDRLOGUNE

EDIRME GEMCLIK VE SPOR L
MUDURLOGUNE

ERAURUM GENCLIK VE SPOR L
MUDDRLOGUNE

GASIANTEP GENCLIK VESPOR DL
MUDORLOGUNE

PN GENCLIK VE SPOR I MUDORLOGONE
KAYSER GENCLIK VE SPOR L
MUDDRLOGUNE

KAHRAMANMAHRAS GENCLIK VESPOR L
MULORLOGUNE

KOCAELFGENCLIK VE SPOR L
MUDDRLOGENE

KONYA GENCLIK VESPOR L
MUDDRLOGENE

MALATY A GENCLIK VE SPOR IL

MUDURLOGUNE
b belge. glivendi elekronik enza ile imzzianmesair.
Ucsdrulama Kooduc LKE D EIGH- 5 104 000300 A H RS0 5E Uodulama Adresi: hopsswww.urkive sovarizsh-ehys
Crnek Mahallee Onsg Reis Caddesi Mot 304 Alnmdag AMEARA Hikgt igini ek CINAR
Telefon: 222400472 Foks Moo (U 3IZES17 07 449 il gsayzr sletmeni

losernee Adrea: wwaw gsho gonar
K EF Adresi @ genchibvesoahakanbgii beidi kep.ir

MANISA GENCLIK VE SPOR IL
MUDTRLOGUNE

MERSIN GENCLIK VE SPOR L
MUDTRLOGUNE

RIZE GEXNCLIK VE SPOR (L MUDURLUGONE
SAKARYA GENCLIK VE SPOR L
MUDTRLOGUNE

SAMSUN GENCLIK VE SPOR L
MUDTRLOGUNE

TRABION GENCLIK VE SPOR IL
MUDTRLOGUNE
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EK-3. Uzman Goriis Formu 1

SPORCU PSIiKOLOJiK BECERIi DEGERLENDIRME ANKETI

68

Yonerge: Asagidaki ciimlelerde sporculann sahip olduklar: deneyimler tanimlanmigtir, Liitfen her
clmleyi dikkatli bir gekilde okuyun ve size en uygun olan X isareti kullanarak isaretleyin. Dogru
veya yanhs cevap yoktur. Tegekkiirler.

|
i

i

*
3

Hemen
hemen her

1. Gunlilk ya da haftalik olarak ne yapacagimla ilgili dzel hedefler belirlerim.

2. Yetenek ve becerilerimden en iyi sekilde faydalanirim.

3. Antrendr ya da idareci yaptiim hatayi nasil diizeltecegimi stylediginde, bunu kigisel
olarak alglar, tiziiliriim.

4. Spor yaparken dikkatimi toplayabilir, dikkat dagitic: geyleri zihnimden
uzaklastirabilirim.

5. Milsabaka sirasinda olaylar ne kadar kitii geligirse geligsin pozitif ve coskulu olmaya
devam ederim.

6. Baski altinda daha iyi performans gdsteririm.

7. Performansim hakkinda bagkalarinin diigiindiikleri beni oldukga endigelendirir.

8. Hedeflerime nasil ulasacagimi beliremek igin birgok plan yaparim.

9. lyi performans giisterece@iime iliskin 8zgiivenim yiiksektir,

10. Antrendr ya da idareci beni elestirdiginde, bana yardim ettiklerini diigiinmek yerine
Uziltrim,

11. Dikkat daditici unsurlar, bir seyler izlerken ya da dinlerken bana engel olmaz.

12. Nasil performans gdsterecedim dilsiincesi lizerimde gok baski olusturur,

13.Her antrenman igin performans hedefleri belirlerim.

14. Antrenman ya da mUsabakada yilksek performans géstermem igin birisinin bana baski
yapmasmna gerek kalmaksizin elimden gelenin en iyisini yapanm.

15. Eger antrendr beni elestirir ya da bana bagirirsa hatamy Gzillmeden dizeltirim,

16. Ugragtiim sporda beklenmedik durumlarin tistesinden en iyi gekilde gelirim.

17, Isler kistii gittiginde kendi kendime sakin o! derim ve bu telkinim ige yarar.

18. Miisabaka sirasinda ne kadar fazla baski varsa miisabakadan o kadar zevk alirm,

19. Misabaka sirasinda hata yapmaktan veya bagansiz olmaktan endige duyarim,

20. Oyun baglamadan uzun siire dnce kafamda kendi oyun planimi olugtururum.,

21. Gerginlegtigimi hissettigimde kendimi rahatlatip sakinlegtirebilirim.

22. Beni zorlayan durumlardan haz alirim,

23. Baganisiz olursam, neler olacagini zihnimde canlandirir, disiinebilirim.

24. Olaylar nasil gelisirse geligsin duygulanim kontrol altinda tutabilirim.

25, Miisabaka esnasinda bir nesne ya da kisiye odaklanmak benim igin kolaydir.

26. Hedeflerime ulagamadigimda daha ¢ok ¢aba gdsteririm,

27. Antrendrlerin ve idarecilerin tneri ve yinlendirmelerini dikkatle dinleyerek becerilerimi
_gelistiririm.

28. Baski alindayken daha az hata yapanm, ¢link(l daha iyi konsantre olurum.

Aragtirmaci: Murat MUYAN




EK-4. Uzman Goriis Formu 2

Sporcu Ruh Saghf Strekliligi — Kisa Formu (SRSS-KF)

E E _g E. E Ters madde yok.
g 5. 1-3: Sporda éznel

Son | ay boyunca sportif faaliyetiere katliminiz size ] '; ) .u% iyi olug 4-8:

asafidakilerini ne siklikla hissettirdi? 2 B %% g 3 8 . Sporda sosyal iyi

B ~8|F5 4~ & olug 9-14: Sporda
=T (psikolojik ivi

1. Mutlu hissettim. ] 1 2 3 4 5 olus

2. Bu spora kars ilgili oldufumu hissettim. ] 1 2 3 4 5

3. Memnun hissettim. 0 1 2 3 4 3

4. Takimima veya iginde bulunduum spor camiasina 0 1 2 3 4 5

katkida bulunacak bir geyler yaptigim hisscttim.

5, Takvmima veya iginde bulundufum spor camiasina ait ] 1 2 3 4 3

oldugumu hissettim.

6. Takimimin veya iginde bulundufum spor 0 1 2 3 4 5

camiasimn tiim katihmeilar igin iyi bir ortam oldugunu

hissettim.

7. Spor ortamimdaki kigilerin esasinda ivi olduklarim 1] | 2 k! 4 5

hissettim.

£ Yaptugim sporun mantikli sekilde organize edildigini 0 1 2 3 4 5

hissettim.

9. Sporcu kigiligimin birgok yiiniini sevdifimi hissettim. 0 1 2 3 4 5

10. Yaptigam sporun giindelik sorumluluklanm yerine ] 1 2 3 4 5

getirmede basanli oldugumu hissettim.

11. Spor ertarmimdaki diger insanlarla samimi ve glivene (0 |1 |2 3 L) 5

dayal bir iligkim oldugiunu hissettim.

12. Spor deneyimlerimin beni gelismeye ve daha ivi bir o |1 2 3 4 501

insan olmaya tegvik ettifini hissettim,

13, Fikir ve goriiglerimi ditsiinmede ya da spor ortamimdaki| 0 1 2 3 4 5

diger insanlara ifade etmede kendime giivendigimi

hissettim.

14, Yaptifum sporda bir yin ve amacim oldufunu hissettim.| 0 1 2 3 4 3

Aragtirmact: Murat MUY AN




EK-5: Kisisel Bilgi Formu

EK-5
KISISEL BiLGI FORMU

Bu form, aragtirmamz igin gerekli olan kisisel bilgilerinizi toplamamiza yardimci olacakr, Liitfen
asagwdaki sorulan dikkatlice yanitlayiniz. Katiiminiz tamamen géniilliidiir ve herhangi bir nedenle
cekilme hakkiniza sahipsiniz,

1. Adiniz ve Soyadiniz:

2. Cinsiyetiniz: | ] Erkek [ ] Kadin [ ] Diger

3. Yaginiz:

4.5uan Yagadiginiz Sehir:

5. Spor Brangi:

6. Sporculuk Deneyiminiz (yil olarak):
[11ylve daha az

{113yl

(135wl

[]15-10yl

[110 yil ve daha fazla

7. Egitim Durumunuz: [ ] ltkokul [ ] Ortaokul [ ] Lise [ ] Universite [ ] Yiiksek Lisans [ ] Doktora [ ] Diger
(Liitfen belirtiniz)

8. Su an bir spor psikologuyla ¢aliyma durumunuz nedir ve eger galismiyorsaniz, neden
gahigmiyorsunuz?

[ ] Evet, dazenli olarak galigryorum,

[ 1 Evet, ara sira calisiyorum.

[ ] Hayir, hig cahismadim ama ilgileniyorum.
[ ] Hayr, hig calismadim ve ilgilenmiyorum.

70



EK-5 (devam) Kisisel Bilgi Formu

9. lletigim Bilgileriniz (E-posta- iletigim bilgilerinizi paylasma durumunuzda arastirma sonuglan sizinle
paylasilacaktir.):

E-posta:

9. Aragtirmamiz hakkinda size nasi| ulagildiginez: belirtir misiniz? (Ornegin: antrenér, kullip, sosyal
medya, vb.)

10. Bu aragtirmaya katilmak istemenizin nedeni veya ilging buldugunuz yénleri nelerdir?

11. TOHM sporcusu olarak kullanma durumunuz nedir?
[ ] Yatih olarak kalyorum.
[ ] Sadece gundiizlii antrenmana geliyorum,

11. Sporculuk Karlyerinizde En Bilylik Sportif Basari:

(Sporculuk kariyerinizde elde ettiginiz en biylk sportif bagari nedir? Bu basariyi daha aynintili
aciklayabilir misiniz? (Ornegin, hangi spor dahinda, hangi yangma veya turnuva, kazanilan bdiiller veya
madalyalar, vb.)

GlzLiLik VE VERI GOVENLIGI HAKKINDA BILGILENDIRME

Bu demografik bilgi formu, arastirmamiz icin gerekii olan kigisel bilgilerinizi toplamamiza yardimc
olacaktir. Katihmcilarin gizliligi ve verflerin glvenligi bizim icin son derece dnemlidir, Bu nedenle,
asagdaki konular: dikkate almanizi 6nemle rica ediyoruz:

Kisisel Bilgilerin Gizliligi: Verdiginiz kigisel bilgiler (rnegin, adiniz, e-posta adresiniz vb.), yalnizea bu
aragtirma icin kullamilacak ve gizli tutulacaktyr. Bu bilgiler, sadece arastirma ekibi tarafindan
erigllebilecektir,

Verl Glivenligi: Topladigimez veriler guvenli bir sekilde saklanacak ve yalnizca aragtirma amaciyla
kullanilacaktir. Verilerin yetkisiz erisimine kari dnlemler alinmigtir.

Sonuglarin Paylagiimasi: Arastirma sonuglar, genel bir sekilde sunulacak ve katihmailann kimligi gizli
tutularak yayinlanacaktr, Katihmeilar arastirmanin sonuglarina erisme hakkina sahip olacaklardir.

izin ve Onay: Bu formu doldurarak, kigisel bilgilerinizin ve yanitlarinizin aragtirma icin kullanimasina
izin verdiginizi beyan etmis olursunuz.
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OZGECMIS
Kisisel Bilgiler
Soyadi, adi : Muyan, Murat
Uyrugu ' T.C

Dogum tarihi ve yeri
Medeni hali
e-mail

Telefon

Egitim
Derece Egitim Birimi

Yiiksek lisans Gazi Universitesi/ Sporda Psiko-sosyal Alanlar

Programi
Lisans Istanbul Aydin Universitesi / Psikoloji Boliimii
Lise Bursa Ulubatli Hasan Anadolu Lisesi
Is Deneyimi
Yil Yer Gorev
Yabanca Dil
Ingilizce
Hobiler

Fitness, Basketbol, fotografcilik.
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Mezuniyet Tarihi

Devam ediyor

2017

2013
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GAZILI OLMAK AYRICALIKTIR,..



