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Ergenlik kisinin biyolojik yapisina bir gec¢is donemidir. Ergenlik doneminin en 6nemli
Ozelligi kimlik arayisidir. Erik Erikson’a gore ergenler kimlik olusumu ile kimlik
karmasasi arasindaki ¢atismay1 mutlaka ¢ézmelidirler. Bu donemde toplumun ergenlerden
beklentileri de ¢ok ayr1 bir kaygi kaynagini olusturmaktadir. Ayrica, giiniimiizde ki sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik kosullarin hizli degisim gostermesi insanin psiko-sosyal gelisiminde
calkantili bir donem olan ergenlik donemini, daha da zorlu yasamasina neden olmaktadir.
Arastirmacilara gore, ergenlerin i¢inde bulunduklar1 donemin sorunlariyla karsi karsiya
olmalarinin yaninda {iniversiteye girebilmek icin basarmak zorunda olduklar1 smav
nedeniyle umutsuz olmalari, beklenilen bir durumdur. Ergenin benlik algis1 ve gelecege
dair umut bakis acisinin incelenmesi, gelismekte olan kisiligin anlamlandirilmasi agisindan
son derece onemlidir. Bu bilgiler 1s181nda, hayattaki en dnemli kritik donemlerden biri olan
ergenlik, en fazla vurguyu ve incelemeyi hak etmektedir. Bu arastirmada “Yatili Okulda ve
Ailesinin Yaninda Kalan Kiz Ergenlerin (15-18 yas) Benlik Algis1 ve Umutsuzluk
diizeylerinin, arastirmada kullanilan demografik degiskenlerle ayn1 zamanda birbirleriyle
anlamli iligkisi var midir?” ana problem durumunun yaninda alt problemlere cevap
aranmak istenmistir. Arastirma iliskisel tarama modelinde olup, bulgular Demografik Bilgi
Formu, Offer Benlik Imgesi Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi kullanilarak toplanmistir.
Arastirma sonucunda, ailesinin yaninda kalan babasi sag olan kiz ergenlerin umutsuzluk
puan ortalamasinin, babasi vefat edenlerin umutsuzluk puan ortalamasina oranla daha
diisiik oldugu goze ¢arpmaktadir. Ayrica, baskici aileye sahip kiz ergenlerin benlik algisi
diizeyi daha diislik olarak goriilmiis, elde edilen istatiksel sonuglara gore yatili kalan kiz
ergenlerin benlik algis1 diizeylerinde kuruma geldikleri yas degiskenine gore anlamli bir
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farklilik goriilmemis, umutsuzluk diizeylerinin ise farklilastigi goriilmiistiir. Yapilan
istatiksel sonuglara gore yatili kalan kiz ergenlerin ebeveynle goriisme sikligi umutsuzluk
diizeylerinde farklilia yol ag¢mazken, benlik algis1 diizeylerinde anlamli farklilik
olusturmustur. Ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerden pekiyi not ortalamasia sahip
olanlar daha az umutsuzluk diizeyine sahipken, benlik algis1 diizeylerine bakildiginda ise;
cok iyi ve iyl not ortalamasina gore orta diizeyde not ortalamasina sahip olanlar daha diisiik
benlik algis1 diizeyine sahiptirler. Ayrica, babanin egitim durumu degiskeni ailesinin
yaninda kalan kiz ergenlerin benlik algisi diizeylerinde anlamli farklilik olusturmustur.
Yatili okulda ve ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin benlik algisi ve umutsuzluk
dizeyleri; ebeveyn 06z ya da lvey olma durumu, anne egitim durumu, anne caligma
durumu, baba ¢alisma durumu, ebeveyn gelir durumu, ebeveyn medeni durumu, kardes
sayist, dogum sirast ve Okul Oncesi egitim alma degiskenlerine gore anlamli diizeyde
farklilasma gostermemistir.

Anahtar Kelimeler : Ergenlik, Umutsuzluk, Benlik algis1, Yatili okul
Sayfa Adedi .79
Danisman : Dog. Dr. Ayse Dilek OGRETIR OZCELIK
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ABSTRACT

Adolescence is a person's period of transition to his/her biological nature. The most
important concept in adolescence is the quest for an identity. According to Eric Ericsson,
adolescents should definitely resolve the conflict between the development and the turmoil
of their characters. The community's expectations from adolescents also cause a different
level of anxiety at this period. Also, the fact that the social, cultural and financial
conditions are changing really fast does cause an already painful period, adolescence, to be
more difficult. According to the researchers, these adolescents are expected to be affected
by the pressure of the society's expectations of them to get into a good college through the
very hard acceptance exam, let alone their other minor issues problems. Adolescent is very
crucial for the fact that people are shaping their perceptions about the future and the life in
this period. So this period, adolescence, definitely deserves the most amount of attention
amongst all other periods of our lives. In this research, "Does the self-perception and level
of hopelessness of teen girls who are staying at the dorms while at school differ in any way
from those who live with their parents?" is taken into consideration. The demographic
research findings are collected using Demographic Info Survey, Offer Self Icon Scale and
Beck Hopelessness Scale. At the end of this research, the hopelessness score of teen girls
who live with their fathers and full family is  lower than that of teen girls who are living
with no father. The daughters of families who pressure them into doing things in life are
seen to have a lower self perception, whereas their levels of hopelessness really differ
depending on the age they came to the institute. So according to the research, the
frequency of an adolescent girl seeing their parents did not change anything in terms of
hopelessness, whereas it changed a lot in terms of self-perception. The teens who are living
with their parents are getting high grades have lower levels of hopelessness, whereas the
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ones with lower grades have lower self-perceptions of themselves. Also, the father's status
of education really makes a difference in the self-perception levels of teen girls. The
hopelessness levels of teen girls who live at the dorms vs. their family homes depends on
the following; the parent being s stepparent or not, the educational status and occupation of
the mother, the job of the father, the parent's general financial status, whether they are
single or not, number of births, order of births do matter in the development of the person.

Key Words : Adolescence, Hopelessness, Self-Perception, Dorms
Number of Pages 79
Supervisor : Assoc. Prof. Dr. Ayse Dilek OGRETIR OZCELIK
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BOLUM I

GIRIS

Ergenlik, yasam donemleri icerisinde gerek fizyolojik gerekse psikolojik olarak insanliga
en farkli gelen siiregtir. Bu farkliligin insanlardaki merak duygusunu canli tutmasi
kaynakli, yazili tarihin baslangicindan beri ebeveynler ve arastirmacilar ergenlik

donemiyle ilgilenmislerdir.

Parman, ergenligi biiyiimek ve degismekle birlikte bir metamorfoz olarak kabul ederken,
psikoanalist Frangoise Dalto’nun gorlisiinden hareketle ergenligi ikinci dogum olarak
niteler. Bu donemi birinci derecede ele alan kuramcimiz Sigmund Freud’un kizi Anna
Freud’dur. Arastirmaci, bu donemin bireyin kisiligi ve hayata uyumu tizerindeki etkisine

vurgu yapmistir (Parman’dan aktaran Kulaksizoglu, 2004).

Su bir gercektir ki; ergenligin kiiltiirel 6zelliklerinin yan1 sira evrensel 6zellikleri de vardir.
Mesela, her ergen bu donemde arayis i¢indedir. Giiglii ve zayif yonlerini belirleyerek neler
yapip neler yapamayacagini bulmaya c¢alisan ergen, nereden geldigi, kim oldugu ve ne
yapmak istedigi sorularina cevap arar (Muuss,1988). Bulmaya calistig1 cevaplarin sonunda
ulagmak istenen benlik kavrami vardir. Kisi 6zledigi kendine yakistirdigi ideal benlik
kavramini gelistirmeye cabalar. Cabalarin sonunda ideal bene yaklasan ergen mutlu,
yaklasamayan ergen ise mutsuz ve hayata karsi umutsuz olur (Yoriikoglu,1996). Ceyhun
ve Ceyhun (2003)’a gore, ergenlerin iginde bulunduklari donemin sorunlariyla karsi
karsiya olmalarmin yaninda iiniversiteye girebilmek igin basarmak zorunda olduklari

smavin etkisiyle umutsuz olmalari, beklenilen bir durumdur.

Aileler ¢ocuklariin ergenlige olan girislerini ¢ogunlukla biiyiik bir mutlulukla karsilarlar.
Bu donemle birlikte, ¢ocuklari ile ilgili hayalleri ve ileriye doniik planlar1 degismeye
baslar. Ayrica, bu donemi yetiskinlige gecis olarak kabul eden ebeveynler, ¢ocuklarinin bu
doneme girmesiyle onlar1 yetiskin olarak gormeye baslarlar. Bu diisiincenin etkisiyle

onlardan beklenti diizeyleri de degismektedir. Beklentilerin ergenin diisiince yapisiyla



cakigmasi kaynakli aile i¢i catigma yasanir. Beklentilerin uygun belirlenmemesi, bu
donemin gelisim 6devlerinin ve O6zelliklerinin bilinmemesi her zaman i¢in bir sikinti

kaynagidir.

Kimilerine gore ¢alkantili, kimilerine gore degisim, kimilerine gore ise durgunluk dénemi
olarak adlandirilan ergenlik, her zaman arastirma konusu olarak ele alinmasi

gerekmektedir.

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, amaci, onemi, sayiltilari, sinirhiliklart ve
arastirmada kullanilan kavramlara sirasiyla yer verilmis olup, gerekli aciklamalar

yapilmuistir.

1.1. Problem Durumu

Birey, cocuklugundan yasliligina kadar gelisen yasam ¢izgisi iizerinde birbirinden farkli
gelisim donemlerinden gecerek, dénemler icerisinde birbirinden farkli birgok fizyo-
psikolojik 6zellik gosterir. Bu baglamda bireyin yasam c¢izgisini dikkate aldigimizda onun
hayatin1 bebeklik, ¢cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yashlik gibi ana gelisim donemlerine
ayirarak incelemek miimkiindiir (Gander ve Gardiner, 1998). Ergenlik, Latince olan
‘Adolescere’ yani bliylimek ya da yetiskinlige ulagsmak sozciiglinden gelmektedir (Aksoy
ve Temel, 2005). Bu sozciik yapisi sabit bir durumu degil, bir streci belirtmektedir
(Karakose, 2013). Ayrica; ergenlik stireci bireyin hayatindaki son hizli biiylime ve gelisme
donemidir (Kocaoglu, 1982). Kizlarda ortalama olarak 10-12 yaslar1 arasinda baslayan
ergenlik dénemi, sosyo-ckonomik sartlar, saglik, beslenme ve iklim gibi faktorlerin
etkisiyle ileri veya geri bir tarihe otelenebilir (Karakose, 2013). Bu degiskenlik iginde her
ergenin bu donemde yasamasi gereken ortak gelisim gorevleri vardir. Havighurst bu
doneme ait gelisim gorevlerini; ergenin bedensel 6zelliklerini kabul etmesi, toplumsal
cinsiyet rollerini gerceklestirmesi, her iki cinsle iliski kurmasi, duygusal bagimsizligin
gerceklestirmesi, bir meslege ve evlilige hazirlanmasi, toplumsal sorumluluklar almasi ve
kendine ait degerlerler sistemi gelistirmesi seklinde ifade etmistir (Havighurst’dan aktaran
Gander ve Gardiner, 2010).

Kisinin biyolojik yapisina bir gecis donemi olan ergenlik, davranislarin en asirtya kagtig
duygularin alt iist oldugu bir ¢agdir (Aksoy ve Temel, 2005). Genglik ¢agi, bunalimlar,
ofkeler, catigmalarla birlikte yanilgilarin, bencilligin, bagkaldirmanin sik goriildiigi,
bocalama, geliski ve kararsizliklar donemidir. Ayrica bu déonemde, ergen kendi kendisiyle

ve gevresiyle siirtiiserek, olumlu olumsuz tiim duygularimi yogun ve biitiin tepkilerini
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fazlasiyla yasar (Yoriikoglu, 1996). Boylece, gen¢ ergenin dengesizligi son haddine
ulagmistir. Gozyaslar1 aniden kahkahalara, kendine giiven gilivensizlige doniisiir. Bu
dengesizligin nedeni, kendi bedenindeki fizyolojik, psikolojik degismelerle ugrasan
ergenin, kendinden degisen beklentiler icinde olan yetiskinlerin sasirtict ve giiven
kaybettirici tutumlarina alisma c¢abasidir. Cocuksu tutum ve davraniglarin yerini
yetigkinlige biraktigi bu donemde ergen, yetiskin davranmayla ile gocuksu davranmayi
cogu defa birbirine karigtirarak arada kalir (Aksoy veTemel, 2005). Bu bilgiler 1s18inda
yasamin en kritik donemlerinden biri olan ergenlik, en fazla vurguyu ve incelemeyi hak
eden donemdir. Bu doneminin bir diger 6nemli 6zelligi, ergenin kimlik arayigidir. Geng,
tim dikkatini icine cevirerek, kendini asagi gormekle yiiceltmek arasinda gidip gelir.
Kendine yakisan bir kimlik arayan ergen; Kkendisini slrekli degerlendirmekte,
elestirmektedir. Duygularimi ve bedenini inceleyerek, nasil bir kisi oldugunu betimler, ne
olmak istedigi konusunda diisiinmeye baglar. Bu siirecte kendisine ve etrafina sorular
sorarak cevap arayisi i¢inde olur. Bunlar benlik arayisinin ilk belirtileridir. Ergen bu
donemde; kendisini ana-babasindan ve baskalarindan ayiran ozelliklerini 6ne ¢ikarmakta,

benligini yeni bastan diizenlemeye ugrasmaktadir (Yavuz, 1986).

Benlik kavramiyla ilgilenen ilk psikolog James (1952)’dir. James’e gore benlik; kisinin
kendine sOyleyebileceklerinin toplamidir (Beck’den aktaran Bacanli, 1997). Daha genis
tanimiyla benlik; kendimizle ilgili bitiin disiinceler, duygular ve degerlendirmelerin
timinln etkilesiminden dogan genel bir algidir. Benlik kapsam olarak “Ben neyim?”,
“Ben ne yapabilirim?”, “Benim i¢in neler degerlidir?”, “Hayatta ne istiyorum?”’ sorularinin
yanitlarini icermektedir (Yesilyaprak, 2004). Kisiligin 6znel yani olan benlik, kisi dogdugu
andan itibaren basindan gegen sayisiz olaylar ve cevresindeki kisilerin etkisiyle yavas
yavas sekillenir. Benlik birgok yasanti sonunda 6grenilen ve her an gelismeye devam eden
bir kavramdir. Her yasanti, benlige katkida bulunur (Burger, 2006). Aslinda ilk 6nemli etki
anne baba ve ailedir. ikinci sirada arkadas gruplar, iigiincii sirada ise okul etkili
olmaktadir. Eger her sey sistematik bir sekilde yolunda giderse ve ¢esitli pargalar birbiriyle
uyumlu bir sekilde harmanlanirsa, daha kapsayici bir benlik kavrami ortaya ¢ikmis olur
(Yavuz, 1986). Boylece, kendimizi objektif olarak gorebilir, elestirebilir ve
davraniglarimiz1 diizene koyabiliriz (Baymur, 1994). Ama kimlik olusumunun bir siireg
oldugunu higbir zaman unutmamak gerekir. Benlik kavrami ile paralel giden benlik saygisi
kavrami da gen¢ icin c¢ok biiyiik 6nem arz eder. Bireyin kendini degerlendirmesi

sonucunda ulastig1 benlik kavramini1 onaylamasindan dogan kabul durumuna benlik saygisi



ad1 verilir (Yagisan, Siinbiil ve Ycalan, 2007). Bu kavram, bireyin hayatinin tiim yonlerini
etkileyerek onun davranislarina, kisiligine, yeteneklerine, yeteneklerini kullanmaya ve

meslek secimine yon verebilmektedir (Avsaroglu ve Ure, 2007).

Ergenligin psikolojik ve sosyal ¢alismalarinin énemli bir boliimiinii, kisinin birey olarak
kim oldugunu kesfetmesi olusturur. Erik Erikson’a gore ergenler kimlik olusumu ile kimlik
karmasas1 arasindaki catismay1 kesinlikle ¢ozmelidirler (Erikson, 1968).  Catigma
icerisindeki ergenlerin 8-18 yas araliginda, olumsuz benlik yapisina sahip olduklar
arastirmacilar tarafindan bulunmustur (Cok, 1994). Bu ddnemde toplumun bireyden
beklentileri de ¢ok ayri bir kaygi kaynagini olusturmaktadir (Kulaksizoglu, 2004). Ayrica,
giinlimiizde ki sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kosularin hizli degisim gostermesi ergenlik
doneminin daha da zorlu yasanmasma neden olmaktadir (Ozmen, Diindar, Cetinkaya,
Taskin ve Ozmen, 2008). Ceyhun ve Ceyhun’a (2003) gére, ergenlerin iginde bulunduklar
donemin sorunlartyla karsi karsiya olmalarinin yaninda niversiteye girebilmek icin
basarmak zorunda olduklar1 sinavin etkisiyle umutsuz olmalari, beklenilen bir durumdur.
Ergenlerde umutsuzluk ve depresyon diizeyleri ile ilgili arastirmalar 17. yiizyilldan
glinimiize kadar gelmektedir (Tamar, 2004). Umudun yok olmasi, umutsuzlugu ortaya
cikarir. Dolayistyla umudun tanimi ¢ok 6nemlidir. Umut, iyi olma duygusu veren ve kisiyi
harekete gecirmek i¢in glidiileyen bir Ozellik iken, umutsuzluk oOgesi, gelecekteki
yasantilarinin, suan ki yasantilarindan daha iyi olamayacag1 goriisiidiir (Kemer ve Atik,
2005). Umutsuzluk igin biligsel terapiyi gelistiren Beck’e gore depresif kisi; ¢ocukluk
déneminde kendisi, diinya ve gelecek hakkinda olumsuz bakis agilar1 gelistirerek zamanla
en ince ayrintilart bile kurgulanmis inanglar seklinde isler (Beck’den aktaran Tang, 1999).
Bu durum, 6zellikle Gretmedeki becerileri, olay ve problemlere etkili ¢bztimler getirebilme
0zelligini, olan bilgilerin etkin olarak kullanilabilmesini ve ergenin basarilarin1 olumsuz
yonde etkilemektedir (Kumcagiz, 2007). Yoriikoglu (1996)’na gore geng kisa bir siire bile
olsa umutsuzluk, giicsiizliik, degersizlik duygularini yasadiktan sonra olumsuz diisiincelere
ve eylemlere kapilir. Ayn1 zamanda geng, benlik saygisina indirilen darbe ve darbeler
sonucu cevresine duydugu 6fke ve kizginligi, yasamina yansitir. Bu durumu benlik algisi
ile iligkilendirdigimizde; benlik algis1 yiiksek kisilerin diisiik kisilere oranla kendilerinden,

yasamlarindan daha hosnut ve umutlu oldugu sdylenmektedir (Burger, 2006).

Ergenlerin iginde bulunduklari donem igerisinde neler yasadigi, kendilerini nasil
hissettikleri ve gordiikleri her zaman merak konusu olmustur. Dolayisiyla bu arastirmada;

kiz ergenlerin benlik algis1 ve umutsuzluk durumlarinin, yatili ya da giindiizlii egitim aliyor



olmaktan etkilenip etkilenmedigi ve yine umutsuzluk durumunun benlik algisiyla iliskisi
olup olmadigini incelemek amaciyla “Yatili Okulda ve Ailesinin Yaninda Kalan Kiz
Ergenlerin (15-18 Yas) Benlik Algis1 ve Umutsuzluk Diizeyleri Arasinda iliski” var midir?
problem durumuna cevap aranacaktir. Unutulmamalidir ki; ergenlerin gelisim ¢izgisi
iizerinde etkili olan tiim faktorler her zaman arastirma konusu olarak aragtirmacilara ilham

vermistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada “Yatili Okulda ve Ailesinin Yaninda Kalan Kiz Ergenlerin (15-18 yas)

Benlik Algist ve Umutsuzluk diizeylerinin, arastirmada kullanilan demografik

degiskenlerle ve birbirleriyle anlamli iligkisi var midir?” ana problem durumunun yaninda,

asagidaki alt problem durumlarina da cevap aranmak istenmektedir;

1. Yatili okulda ve ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin benlik algis1 diizeyleri arasinda
anlaml1 diizeyde fark var midir?

2. Yatili okulda ve ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin umutsuzluk diizeyleri arasinda
anlamli diizeyde fark var midir?

3. Yatili okulda ve ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin benlik algisi ve umutsuzluk
diizeyleri, ergenin yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

4. Yatili okulda ve ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin benlik algisi ve umutsuzluk
diizeyleri, ergenin sinif diizeyi degiskenine gére anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

5. Yatili okulda ve ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin benlik algisi ve umutsuzluk
diizeyleri, ergenin not ortalamasi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmakta
midir?

6. Yatili okulda ve ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin benlik algis1 ve umutsuzluk
diizeyleri, ergenin nasil bir 6grenci oldugunu algilama durumuna goére anlamh diizeyde
farklilagmakta midir?

7. Yatili okulda ve ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin benlik algis1 ve umutsuzluk
dizeyleri, annenin hayatta olup olmama degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilagsmakta midir?

8. Yatili okulda ve ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin benlik algisi ve umutsuzluk
diizeyleri, babanin hayatta olup olmama degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilagmakta midir?

9. Yatili okulda ve ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin benlik algisi ve umutsuzluk
diizeyleri, ebeveynin medeni durumuna gore anlamh diizeyde farklilagsmakta midir?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

Yatili okulda ve ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin benlik algis1 ve umutsuzluk
duzeyleri, ebeveynin 6z yada {ivey olma durumuna goére anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

Yatili okulda ve ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin benlik algisi ve umutsuzluk
diizeyleri, annenin egitim durumuna gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

Yatil1 okulda ve ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin benlik algis1 ve umutsuzluk
diizeyleri, babanin egitim durumuna gore anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

Yatili okulda ve ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin benlik algisi ve umutsuzluk
diizeyleri, annenin ¢aligma durumuna gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?
Yatil1 okulda ve ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin benlik algis1 ve umutsuzluk
diizeyleri, babanin ¢alisma durumuna gore anlamh diizeyde farklilasmakta midir?
Yatili okulda ve ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin benlik algisi ve umutsuzluk
diizeyleri, ergenin ebeveyn tutumunu algilayls durumuna gore anlamli diizeyde
farklilagmakta midir?

Yatili okulda ve ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin benlik algisi ve umutsuzluk
duzeyleri, ebeveynin gelir durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?
Yatili okulda ve ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin benlik algis1 ve umutsuzluk
diizeyleri, ergenin kardes sayisina gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

Yatili okulda kalan kiz ergenlerin benlik algis1 ve umutsuzluk diizeyleri, ergenin yatil
kurumda kalmaya basladig1 yasa gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

Yatili okulda kalan kiz ergenlerin benlik algis1 ve umutsuzluk diizeyleri, ergenin
ebeveynle goriisme sikligi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?
Yatil1 okulda ve ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin benlik algis1 ve umutsuzluk
diizeyleri, ergenin dogum siras1 degiskenine gore anlamhi diizeyde farklilasmakta
midir?

Yatil1 okulda ve ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin benlik algis1 ve umutsuzluk
diizeyleri, ergenin okul Oncesi egitim alma degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilagsmakta midir?

Yatili okulda ve ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin benlik algisi ve umutsuzluk

diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iligki var midir?

Yukarida verilen alt problemlere ait veri bulgular1 ¢dziimlenerek yorumlanacak olup,

yapilan aragtirma tizerinde sonuca varilacaktir.



1.3. Arastirmanin Onemi

Ergenlik doneminde gencin viicut yapisi geliserek, kas yapis1 ve viicut yaglari ¢ok hizli bir
bicimde degisir. Boyun uzamasi, kilo alimi, tireme yeterliliginin kazanilmasi, i¢ organlarda
ve biligsel yapida gelisme, somut diisiincenin yerini soyut diisiincenin almasi1 bu dénemin
onde gelen gelisimsel 6zellikleridir. Ortaya ¢ikan bu hizli olgunlasmanin ergenin sosyal,
duygusal, psikolojik gelisimine etkisi oldukca biiyiiktiir (Yavuzer, 2003). Bu degisim ve
gelisim igerisinde genclerin en bliyiik destekgisi aileleridir. Aile yapisindaki ¢arpikliklar
yada ¢ocugun ailenin yaninda kalmama durumu genclerin gelisimi surecinde ¢ok blyik
etkiye sahip bir faktordir. Yatili okullar 6grencilerin egitim-6gretim ihtiyact disinda
barinma, beslenme, temizlik gibi ihtiyaglarin1 da karsiladigindan burada kalan 6grenciler
icin bir kurumdan daha fazla sey ifade etmektedir. Bu yiizden, bu kurumlarin huzur dolu
olmas1 Ogrenciler i¢in biiylikk 6nem tasimaktadir. Benlik algisinin olustugu yaslarda
ailelerinden uzak olan ergenler model olarak akran, artist veya Ogretmenlerini
secmektedirler. Genellikle de guivenli olmayan modellerin seciliyor olmasi, kritik donemin
sagliksiz atlatilmasina neden olan 6nemli bir faktor rolii oynamakta, ergeni farkli noktalara
siiriklemektedir. Bu gibi olumsuz faktorlerin etkisiyle ben kimim sorusuna heniiz yanit
bulamamis ergenler, ¢esitli bunalim ve kargasa ataklar1 yasamaktadirlar. Bu durum ne
yazik ki genclerin bugiinlerine ve geleceklerine umutsuz bakmalarina neden olmaktadir.
Ailesinin yaninda ikamet eden ergenler i¢in de bazen her sey yolunda gitmeyebilir. Ailenin
sosyo-ekonomik durumu, ¢ocuk sayilari, ergenin kagincit ¢ocuk oldugu, ailenin kendi
icerisinde dogru modellerinin varligi, barindirma durumu, ebeveynlerin ebeveynlik tutumu,
egitim durumlar1 gibi cesitli degiskenler ergenin benlik algis1 ve umut diizeyleri tizerinde
etkili olmaktadir. Bu degiskenler iginde olumsuzluklar yasayan ergenler, kendisiyle ilgili
kafalarindaki cesitli sorular1 cevaplayamamaktan dolayr ailesinin yaninda kendilerini
yalniz hissetmekte ve hayata olan umut 1siklarinda sénme yasayabilmektedirler. Sonug
olarak; ergenlik donemi kisinin benlik karmasasi yasadigi benligini bulmaya calistig
donemdir. Genellikle de bu karmasadan ¢ikamayan ergenler umutsuzluga diiserler. Yapilan
arastirmalar kizlarin umutsuzluk esiklerinin daha diisiik oldugu seklindedir. Kisilik
yapisinin kalici olarak temellerinin atildigi bu donemin sonlarina dogru bireyin kendisi ve
cevresiyle ilgili tercihleri biiyiik 6l¢iide netlik kazanir. Bu arastirmada da; 6rneklem grubu
olarak belirlenen yas aralig1 ergenlik donemidir. Umutsuzluk ve benlik algis1 diizeylerinin
ayrica birbirlerine olan etkilerinin, belirlenen yaslardaki gencler i¢in Gnem arz ettigi

diistintilerek arastirilmasi gerekli goriilmistiir. Bu ¢alisma sonunda, ergen kizlar daha



yakindan taninacak olup, bu durum onlar1 anlama ve yine onlarin gelisimlerine olumlu
yonde katki saglama olasiligini arttiracaktir. Ayrica; kiz ergenlerin umutsuzluk ve benlik
algist durumlarimi etkileyen demografik degiskenleri bilmemiz bu degiskenler iizerinde
yapici degisiklikler yapmamizi kolaylastiracak olup, boylece ergenlerin saglikli psikolojik

gelisimleri desteklenmis olacaktir.

Alan literatird incelendiginde, o6zellikle de Tiirkiye'de Ogrenciler igin ruh sagliginda
onemli bir etkisi oldugunu diisiindiigiimiiz umut kavramini inceleyen arastirmalar oldukca
az ve ayrintisizdir. Tiim bunlar dikkate alindiginda, bu arastirmanin umut, umutsuzluk ve
benlik algisi kavramlarinin daha iyi anlagilmasina yonelik anlamli bir katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Ayrica arastirma bulgularinin, yatili okul kurumlarinda gorev yapan ve
ebeveynleri bilgilendirmeye yonelik aile egitim programlar1 hazirlayan egitimcilerimize,
umutsuzluk ve benlik algis1 kavramlar1 hakkinda bilgi verici, yol gosterici etkiye sahip

olacag diisiiniilmektedir

1.4. Sayiltilar

1. Arastirmada kullanilacak olan veri toplama araglarinin istenilen bilgiyi elde etmede
gecerli ve giivenilir oldugu varsayilmaktadir.

2. Aragtirmaya katilan dgrencilere; Kisisel Bilgi Formu, Beck Umutsuzluk (BUO) ve
Offer Benlik Imgesi Olgegi (OBGO) uygulanmistir. Ergenlerin benlik algis1 ve
umutsuzluk durumlarini bu 6l¢eklerin 6l¢tiigli kabul edilmistir.

3. Orneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

1.5. Siirhliklar

1. Arastirma, Tokat il merkezinden rastgele secilen bir yatili ve yine bir glindiizli egitim
kurumuna devam eden kiz ergenler ile sinirhdir.

2. Arastirma, amaglar dogrultusunda olusturulan demografik bilgi formu ve segilen
Olceklerin iginde yer alan sorulara verilecek cevaplar ile sinirhdir.

3. Arastirma 15-18 yas araliginda olan kiz ergenler ile sinirlidir.

4. Arastirmanin kaynagi, yurt i¢i ve yurt diginda ulasilabilen kaynaklarla sinirlidir.



1.6. Tanimlar

Ergenlik: Cocuksu tutum ve davraniglarin yerini, yetiskinlige dair tutum ve davraniglarin
aldigi, cinsiyete uygun yasam becerilerinin kazanildigi, bireyin yetiskinlik roliine her

boyutta hazirlandig1 dénemdir (Yazgan Inang, Bilgin, Kili¢ ve Atici, 2007).

Umut: Umut bireyin amaglarinin harekete gegme giidiisii ve o amaglara ulagma yollari ile

birlikte diisiinme siireci olarak tanimlanmistir (Snyder, 2007).

Umutsuzluk: Bireyin kendisi ve gelecegine dair olumsuz beklentilerini ifade eden bir
kavram olup, depresyonun temel 6zelliklerinden biri olarak degerlendirilmektedir (Beck,

Weissman, Lester ve Trexler, 1974).

Benlik Algisi: Bireyin kendine iliskin olarak farkinda oldugu algilamalarinin 6rgiitlenmis

bir bi¢imi olarak tanimlanmaktadir (Rogers, 1951).

Benlik Saygisi: Kisinin kendini degerlendirmesi sonunda ulasti§i benlik kavramini

onaylamasindan dogan begeni durumudur (Y 6riikkoglu, 1985).

Yatli Okul: 1lkdgretim ve ortadgretim kurumlarinda parasiz yada parali yatili okuyan
ogrencilerin barinma ve beslenme ihtiyaglarinin karsilandig1 yeri ifade eder (Milli Egitim

Bakanligi, 1983).






BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

Bu béliimde ergenlik doneminin 6zelliklerine, ergenin benlik algisi, umut ve umutsuzluk

durumlarinin gelisimine yonelik kuramsal agiklamalara yer verilmistir.

Tarih boyunca bireyin gelisimi psikoloji biliminin en 6nemli ugras alanlarindan birini
olusturmustur. Psikolojinin bir dali olan gelisim psikolojisi, ana rahminden baglayarak
oliime kadar olan siireci inceler (Aydin vd. 2015). Gelisim, biyolojik ve cevresel etkilere
bagli olarak zaman i¢inde yapida, diislincede, insan davranislarinda olusan degisim ve
siireklilik olarak tanimlanir. Degisimler genellikle artarak ilerleyen ve birikimsel bir yapiya
sahiptir (Bayhan ve Artan, 2009).Insan gelisimi fiziksel, cinsel, fizyolojik, duygusal,
sosyal, zihinsel, kisisel ve ahlaki olmak iizere sekiz farkli boyutta incelenebilir. Insan
gelisiminin hi¢bir asamasinda tesaduf yoktur. Cesitli hayat donemlerindeki insanlar belli
asamalardan gecerek olgunlasirlar. Olgunlagsma asamalar1 bir Oncelik-sonralik ve
devamlilik gosterir. Her asamanin insana has farkli ozellikleri vardir (Arik, Cakmakli,

Oktay, Bilgin ve Zulfikar, 2004).

Hayatin belirli donemlerine 6zgii olan hizli biiyiime ¢ocuklukta belirli bir hizla siirerken,
ergenlik doneminde hiz farkliliklar1 gosterir. Ergenlik, bireyin hayatindaki son hizli
biliylime ve gelisme donemidir (Kocaoglu, 1982). Bu sebepten otiirii ergenlik donemi diger
gelisim donemleri igerisinde fizyolojik ve ruhsal agidan en dikkat ¢ekeni olma o6zelligi
tagir. Bu durum goz oniine alindiginda, ergenlik dénemini gelisim psikolojisi ekseninde

cesitli boyutlartyla betimlemek faydali olacaktir.

2.1. Ergenlik Doneminin Tanim

Ergen sozciigii bat1 literatiiriindeki “adolescent” kelimesinin karsilii olarak kullanilmig
olup, Latincede biiyiimek, olgunlasmak anlaminda kullanilmaktadir (Yavuzer, 2003).
Ergenlik donemi, biyolojik, psikososyal agidan bir gelisme ve olgunlagmanin gergeklestigi,
cocukluktan yetiskinlige gecisin oldugu Onemli siiregtir (Karakdse, 2013). Baska bir
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tanima gore de ergenlik; bireyde ki ¢cocuksu tutum ve davranislarin yerini yetiskinlik tutum
ve davranislarinin aldigi, cinsiyet yetilerinin kazanildigi, bireyin erigkin roliine psikolojik
ve somatik olarak hazirlandigi donemdir (Yazgan, vd., 2007). Milli egitim bakanligina
gore genclik “bulug cagina erme sebebi ile biyo-psikolojik bakimdan ¢ocuklugun sonu ile
toplum hayatinda sorumluluk alma doénemi olan ¢ocukluk ve gen¢ yetiskinlik arasinda
kalan 12-24 yaslar1 arasindaki gruptur.” UNESCO’nun tanimina gére geng, 6grenim yapan
ve hayatin1 kazanmak i¢in ¢alismayan, evi olmayan insandir. Genglik ¢aginin baglangici ve
sonu konusunda ileri siiriilen yas sinirlamalar1 birbirinden farklidir (Kulaksizoglu, 2004).
Who; 10-19 yaslart arasini ergenlik donemi, 15-24 yaslar1 arasin1 da genglik donemi olarak
tanimlamistir (Ekmen, 2008). Unesco ise ergenlik donemi olarak 12-25 yaglar1 arasini
gosterirken Birlesmis Milletler ergenlik donemini 12-15 arasinda degerlendirmistir (Kog,
2004). Ama su durum bir gergektir ki, Tiirkiye niifus ve saglik arastirmasi verilerine gore
yiikksek dogurganlik ve hizli niifus artiginin sonucu olarak Tiirkiye’de geng bir nufus
mevcuttur (Hacettepe Universitesi, 2008).

2.1.1. Ergenlik Doneminin Ozellikleri

Bu bilgiler 1s1g8inda goriilmistiir ki; ergenlik kavraminin hem taniminda hem de hayatin
icerisindeki yas diliminin saptanmasinda degisik goriisler ortaya atilmigtir. Bu goriis
farkliliklarin nedeni olarak toplumlarin kiiltiirel yapisi, cografik durumlari, sosyal,
ekonomik ve demografik yapilari, devlet kurumlarinin ergenler iizerindeki farkli ¢aligma

alanlar1 ayn1 zamanda ergenlerden beklenti dncelikleri 6n planda goze ¢arpmaktadir.

Ergenlik dénemi son yillarda ilk ve son donem adi altinda ikiye ayrilarak incelenmeye
baslanmustir. Ik dénem cinsel olgunlugun baslangic yasi olan 12-14 yaslarinda baglamakta
olup 17 yasinda bitmekte, son donem ise 17 yasinda baglayip 21 yasina kadar devam
etmektedir (Temel ve Aksoy, 2005). Fizyolojide meydana gelen bir dizi bedensel
farklilikla ergenlik biyolojik olarak baslar. Ikincil cinsiyet 6zellikleri ergenin viicudunda
hakimiyet kazandik¢a, ergen bu durumu fazlasiyla yadirgar ve her firsatta aynaya
bakmaktan kendini alamaz duruma gelir. Viicudunun belirli bolgelerinde olugan yaglanma,
el ve ayaklarinin haddinden biiylik olmasi gibi degisikliklere ergenin uyum saglamasi,
yakin c¢evresinin olumlu ya da olumsuz elestirilerine maruz kalmasiyla daha da
giiclesmektedir. Genellikle de ergenler yalniz kalarak bu durumdan kurtulmaya calisma
egilimindedirler. 12-13 yaslarindaki kizlar ortalama olarak ayni yastaki erkeklere oranla

daha uzun ve kiloca agirdirlar. Kas ve kemikler ergende ayni hizla gelismediginden,
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bedenin kontrol edilmesi baslangicta onlar icin gii¢ olabilir. Asirt boy uzamasi nedeniyle
ergenlerdeki kambur durus, ayaklarin palet gibi biiyilk olmasi ve yiiz bolgesindeki

orantisizlik bu durumun tipik 6rnekleridir (Kulaksizoglu, 2004).

Piaget’in biligsel gelisim teorisine gore ergen soyut islemler donemindedir. Cevresindeki
olaylara duyarsiz olmayan gen¢ toplumsal adaletsizlikler noktasinda soyut ve
kombinasyonel tasarimlar gelistirir bunu da kendi i¢inde irdeler (Temel ve Aksoy, 2005).
Duygu durum dalgalanmalarinin kontroliinde sorun yasayan ergenler olusan olumsuz
duygulara bazen katlanamaz ve yogun tepkiler verebilirler. Ozellikle bu olumsuz
duygularinin  kaynagi olarak gordiigii kisilere karst asirn bir 6fke ve saldirganlik
gelistirebilirler. Bu donemde asir1 hassas, kirilgan ve duygusal olan ergenler gruptan

dislanir, akran zorbaligina maruz kalirlar (Karabekiroglu, 2009).

Akranlar arasindaki prososyal davranislar ergenin sosyal psikolojisi ve bilissel yapisi igin
cok onemlidir. Piaget, ergenlikteki biligsel uyumun sosyal iliskiler ve ergenin arkadaglar
ile kurdugu diyalogdan 6nemli Olgiide etkilendigine inanmis ve sosyal bilisi ergenlik
doénemindeki bilissel yapinin bir pargasi olarak gérmiistiir (Pataki, 2007). Piaget’in de ¢ok
onemsedigi ergenlik donemindeki psiko-sosyal ve biligsel gelisim, ergenin gercekei,

olumlu 6z goriiniim ve kimlik gelistirmesini zorunlu kilar (Patton,2007).

Kisiligin birlik ve biitiinliigli her insanin varliginda ¢ekirdek halinde bulunur. Birey hem
kisisel bir birlik ve biitiinliigii barindirir kendisinde, hem de bu birlik ve biitiinliigiin
bireysel damgasini tasir, dolayisiyla hem bir tablo hem de onu yapan sanat¢idir. Ama o ne
sanat¢1t olarak kusursuz biri, ne de ruh ve bedeni anlamada yanilgiya diismeyen bir

insandir. Hatalara son derece agik ve daha ¢ok miikemmellikten uzak bir varliktir (Adler,

1998).

Gelisimde bireysel farkliliklarin ve kritik donemlerin etkisiyle benlik kavraminin gelisimi

yasam i¢inde oldukea dikkat ¢ekicidir.

2.2. Benlik Kavraminin Tanimi

Geng bir bireyin belki de en onemli psikolojik gorevi bir kisisel kimlik olusturmaktir.
Tatmin edici bir kisisel kimlik olusturamamanin, kesin bir sekilde olumsuz psikolojik
sonuglar1 olur. Bu goriis Waterman tarafindan c¢esitli literatiir arastirmalariyla
desteklenmistir. Ericson, Blas, Kohlberg, Loevinger ve Kegan gibi énemli kuramcilar

kimlik gelisimini agiklarken “benlik, ego, ben” gibi kendilerine 6zgii terimler kullanmislar
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ama ergenlik doneminde benlik olarak ele alinip tanimlanmasi noktasinda goriis birligine

varmiglardir (Geldard ve Geldard, 2013).

Benlik; bireyin kendisi hakkinda gelistirmis oldugu kavramlarin bir ifadesi olarak kisiligin
onemli bir boyutunu olusturur. Benlik kavrami bir yandan bireyin kendisini nasil
algiladigini, ne diislindiigiinti ve nasil degerlendirdigini, kendini nasil savundugunu, diger

yandan da baskalarinin degerlendirme bi¢imini tanimlamaktadir (Akkoyun. 1982).

Allport'a goére benlik tasarimi; bireyin kendine 6zgu olan bireyin kendini olusturma
glcudir. Daha agik bir ifadeyle bireyin: “ Bu benim, bunu ben yapabilirim.” dedigi
yoniidiir. Bir bagka tanima gore, bireyin kisiligine iliskin kanilar1 ve bireyin kendi kisiligi
hakkinda ki gorlis tarzidir. Ayrica; bireyin ne oldugu ve cevresince nasil tanindigi
hakkinda bilingliligi seklindeki tanimda karsimiza ¢ikmaktadir. Benlik imgesi ise; bireyin

kendi benligini algilayis ve anlamlandirma bigimidir (Yagisan, Siinbiil ve Yicalan, 2007).

Arastirmalar her zaman benlik saygisi ve benlik imgesi kavrami arasinda net bir ayrim
yapmamislardir. Bazen kavramlarin birbirinin yerine kullanildigi, bazen de dogru olarak
tanimlanmadiklar1 goriillmektedir (Donnellan ve Robins, 2006). Ancak yasami bir sahneye
benzeten Lewin; benlik saygisini, kisinin oyunun niteliginden ve oynadigi rolden doyumu

olarak tanimlar (Lewin’den aktaran Aksoy, 2005).

2.2.1. Benligin Gelisimi

Cocuk dogumunun ilk yillarinda, kendi viicudu ile dis diinya arasinda ayrim
yapamamaktadir. Kendi varliginin nerede bittigini bilemeyen cocuk dis evrenin nerede
basladigin1 da bilememektedir. Parmagin1 emen ¢ocuk agzinda ve parmaginda doyum
hissettigi halde ¢ingiragi emdigi zaman ayni doyumu hissetmez. Cocukta benlik bilinci,
zayif bir bellek, kendini ¢evreden ayiracak kadar birikim yoklugu gibi olumsuz etkenler
nedeni ile yavas gelisebilir. Benlik kavramimin gelismesinde ii¢ yasindan itibaren ige
yansitma ve Ozdeslesme mekanizmalart 6nemli rol oynar. Cocuk, 6zellikle bedensel
varligmin bilincine vararak kendisine ait olanla olmayani birbirinden ayirabilir. Boylelikle
“ben” ve “benden ayr1” kavramlar1 olusur. Cevre ile olan etkilesimin sonucu 6grenilen
kavramlar, benlik kavramin olusumunda baslica 6nemli etkendir (Altintas,1991).
Cevresinden kendisi ile ilgili olumsuz bilgiler alan bireyler olumsuz, olumlu bilgiler
alanlar ise olumlu bir benlik imgesi gelistirir (Turan, 2003). Boylelikle, birey kendisi ile
ilgili kafasinda goriiniim ¢izer. Bu gorlinlim bireyin kendine giivenli olup olmayacagini,
ice ya da disa doniik olusunu belirler. Higbir birey benlik kavramina sahip olarak diinyaya
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gelmez (Uzun, 2003). Benlik, dinamik ve yasam boyu siiren sistematik siireg iginde gelisir.
Disiplin ve sevgi ile anne-babadan, uygun davranisi gosterme baskisiyla sosyal ¢evreden,
basar1 ya da basarisizlikla okul yasantilarindan benlik algis1 daha da sekillenir(Gander ve
Gardiner, 2010). Birey bu siirecin iginde benligini hem kendine hem de topluma kabul
ettirmeye c¢alisir (Uzun, 2003). Gengler yasantilart siiresince yapabildikleri ve
yapamadiklar1 konular dogrultusunda, aldiklar1 geri bildirimlerle yiiklenirler. Oz kavram
iyi, kotii ya da ortada olabilir ve her zaman gercegi yansitmayabilir. Yetenekli oldugu
halde bir insan kendini yeteneksiz gorebilir veya yeteneksiz bir kisi ise, kendini yetenekli
zannedebilir, bu da onun gevresine uyumunu bozar, mutsuz eder (Rogers’den aktaran
Altinsoy, 1999).

2.2.2. Ergenlik Doneminde Benlik

Ergenlikte saglikli bir benlik ve kimlik gelisiminin olugmasi i¢in ergenlik Oncesi
donemlerde belirli asamalardan gecilmis olunmasi gerekir (Karabekiroglu, 2009).
Ericson’un besinci gelisimsel basamagi olan kimlige karsi kimlik karmasasi, ergenlik
yillarinda ortaya ¢ikmaktadir. Bu donemde ergenler kim olduklarina, nasil biri olduklarina
ve yasamda ne yapacaklarina karar vermekle kars1 karsiyadirlar. Bu ergenler ya i¢e kapanir
kendilerini akran ve ailelerinden yalitirlar ya da akranlarinin diinyasina dalarak kimliklerini
kalabalikta kaybederler (Santrock, 2012). Ergenler, bagkalarinin kendisi hakkinda olumlu
ve olumsuz algilarini igsellestirerek, baskalari tarafindan nasil algilandigi konusunda
duyarhilik gostermektedirler. Ana-baba tutumlarinin ¢ocukluktan itibaren ergenin benlik
gelisimi {lizerinde 6nemli etkileri vardir. Bu etkilerin olumlu yonde olabilmesi igin, ana ve
babalarin ergenlik doneminin gelisim ozelliklerini, gereksinimlerini ¢ok iyi bilmeleri
ayrica davraniglar1 ile model niteligi tasiyarak sevgiye dayali bir iletisim kurmalar
gerekmektedir (Altintas, 1991). Anne babanin ¢ocukla iligkisi iizerinden yapilmis birgok
arastirma ve yazili bircok kaynak bulunmakla birlikte, bu arastirmalarda vurgulanan genel
fikirlere gore ebeveynin 6zelliklede annenin ¢ocukla olan etkilesimi, ¢ocugun kisiliginin

ortaya ¢ikmasinda yapitasi etkisi yaratmaktadir (Kulaksizoglu, 2004).

Anne babanin ¢ocuk {izerindeki tutumu otorite ve sefkat boyutunda degerlendirildiginde;

- Siirekli reddedici, kisitlayici olan ve g¢ocuklarin kurallara kayitsiz sartsiz uymasini
bekleyen baskict ebeveynler,

- Cocugun isteklerini her seyden iistiin tutan ve onlarda pek az sey isteyen asiri izin

verici ebeveynler,
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- Cocuk lizerinde pek az belirlenmis kurali olan ve kurallarin da ebeveynin duygusal
durumuna gére uygulanip uygulanmadigi ihmalci- tutarsiz ebeveynler (Ozbay ve
Oztiirk,1993).

- Cocuklarin1 ayn bir kisi olarak kabul edip, onlara deger veren ve bagimsiz bir kisilik
gelistirmelerine tegvik eden demokratik anne babalar seklinde karsimiza

cikmaktadirlar (Kulaksizoglu, 2004).

Baskic, itici, sevgisiz ailelerde yasayan ¢ocuklarin benlik saygilar1 diisiik olup, giivensiz,
tedirgin, diismanca duygularla dolu ve saldirgan davranisa yatkindirlar. Ergenlikten 6nce
sinen, korkan gocuk ergenlikten sonra tiim baski ve dayaga karsin baskaldiran, basina
buyruk davranan, evin kurallarin1 hice sayan, kabadayilik gosteren, okuldan kacan, suga

yatkinlik gésteren bir geng olup ¢ikar (Yoriikoglu, 1996).

Otoriter, ilgisiz ve koruyucu anne-baba tutumlari, ergenin kendini kabul diizeyini
diistirmekte ve saglikli benlik tutumlar sergilemesini dnlemektedir. Yani ergenin sinirlar
daralmakta, benligin islevleri zayiflamakta ve psikolojik saglik bozulmaya baslamaktadir.
Ebeveynlerdeki baski, otorite ve tehdit sergileyen, yargilayici, dislayict ve koruyucu
tutumlar, ergenlerde kendine gliven ve saygi diizeyi diisiikk, bagimli, kendini kabul de
giicliikler yasayan, bozulmus kisilik yapilarinin olusmasina neden olabilmektedir
(Karahan, 1998). Cocuklarmma karsi demokratik tutum sergileyen ebeveynler ise
cocuklarinin gorislerine kiiglik yastan itibaren saygi duyduklari i¢in onlarin benlik

saygilarina olumlu katki saglayabilmektedirler.

Ericson, benlik saygisinin kdkenini bebegin gelisim basamaklarinin ilk dénemine gotiiriir,
anne cocuk iliskisinin siirekli olmas1 ve tutarliligt ¢ocuktaki giiven duygusunun oziinii
olusturur, aileden gelen itici tutamlar ¢ocugun kendisini degersiz bulmasiyla sonuglanir
(Eisenberg ve Mc.Nally, 1993). Bilim adamlarina gore; 6zellikle kiz ergenlerin benlik
saygilar1 daha fazla ebeveyn destegine baghdir (Gecas ve Schwalbe, 1986). ABD’de
yapilan arastirmalarda alt-sosyo ekonomik seviyelerdeki ana babanin ¢ocuklariyla iliskisi
kat1 ve otoriteye dayalidir. Ailenin sosyo- ekonomik dlizeyi yukseldikce, ergenin aileye
duydugu giiven artmaktadir (Hurlock, 1955). Aile duyulan giiven arttik¢a ergenin kendine
olan giiveni dogru orantili olarak artmakta, bu etkide benlik algis1 {izerinde 6nemli rol

oynamaktadir.

Ailede birden fazla ¢ocuk varsa kardesler arasi iligski s6z konusu olur. Cocuk sayis1 birden
fazla oldugunda anne-babanin c¢ocuklara yaklasimi farkli olacaktir. Kardes kavgalar
oldugunda genellikle kiigiik cocuklar korunmakta, bu durumda ¢ocuklarin benlik algilar
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tizerinde olumsuz etki yaratmaktadir. Ayrica ilk ¢ocuk kendine daha giivenen bir benlik
gelistirirken, kii¢iik cocugun daha az giivensiz oldugu sdylenebilmektedir (Kirkincioglu,

2003).

Ergenlerin benlik tanimlar1 sosyal rollere gore de degisebilmektedir. Arastirmacilar
ergenlerin kendilerine tanimlamalarinin anne, baba, yakin arkadas, romantik partner yada
akranlarmin yaninda degistigini bulmustur (Lalonde ve Chandler, 2004). Ergenlikte
benligin ¢eliskili dogasi gbéz Oniine alindiginda benligin duruma ve zamana gore
dalgalanmasi sasirtict degildir (Harter, 2006). Ergenin benlik anlayisi giderck daha fazla
farklilagmaktadir (Harter, 1990). Ergenin nasil goriindiigii ile ilgili fantezileri, diisiinceleri
en Oonemlisi de yasitlarindan daha erken ya da ge¢ olgunlasmis olmasi gibi etkenler olumlu
veya olumsuz beden imgesine sahip olmasini etkiler. Olumlu beden imgesine sahip
ergenlerin olumlu benlik algis1 gelistirmeleri daha olasidir. Benlik unsurlarinin gelisiminde
akranlar ve idoller de 6nemli bir yer tutar. Sosyal cevrede yetisen ergenler disaridan gelen
etkilere kars1 daha hassastirlar. Bu gengler kendileri i¢in daha gii¢lii idoller ararlar, giiglii
oldugunu diisiindiigi kisilerin etki alanina girerler (Karabekiroglu, 2009). Ayrica, ergenlik

boyunca akran onay1 ve benlik algisi arasinda ki iligki artmaktadir (Harter, 1990).

Son olarak su soylenebilir ki; benlik kavrami ergenlerin farkli alanlardaki uyumlariin
toplam1 olarak kabul edilmektedir. Bu alanlar ise: 1-Aile iliskileri, 2-Durtt kontrold, 3-
Cinsel tutumlar, 4- Bireysel degerler, 5- Bas etme giicii, 6- Beden imgesi, 7- Duygusal
dizey, 8- Cevre uyumu, 9- Meslek ve egitim hedefleri, 10-Sosyal iligkiler, 11- Ruh saglig:
seklinde siralanabilir (Sahin ve Savasir, 1997). Bazi ergenler hayatlarinda bu uyumu
yakalama noktasinda sansli olmakta ve benliklerinin olusumu i¢in kritik dénem olan
ergenlik donemini saglikli atlatmaktadirlar. Tam tersi durumu yasayan ergenler igin ise
gelisim 6devini tamamlayamamis olmanin verdigi sikinti, bundan sonraki hayatlarinda

olumsuz iz olarak karsilarina ¢ikmaktadir.

2.3. Umutsuzluk Kavraminin Tanimi

Umutsuzluk kavramini ele almadan 6nce umut kavrami iizerinde durmakta fayda vardir.
Umut, her bireyin yasamini zenginlestiren ve motive eden bir giictiir. Bireyler umutlu olma
konusunda farkli kapasitelere ve umudu siirdiirmek i¢in de farkli yaklasimlara sahiptirler
(Glner, 1996). Baska bir ifadeyle umut; herhangi bir alanda olumlu sayilabilecek
beklentileri belirlemek amaci ile kullanilir. Ayrica umut kavrami, kigiyi harekete gegirmek

icin giidiileyen ve iyi olma duygusu veren bir 6zellik olarak ele alinmaktadir (Kutlu, 1998).
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Bir ¢ikis yolu olduguna ve yardim ile bireyin varlifinda degisiklikler olabilecegine iligkin
inang umudun en 6nemli 6zelligidir (Uzbas, 1998). Synder umudu iki boyutlu olarak ele
almistir. "Agency" adimi verdigi ilk boyutunu "amaca ulagmay1 isteme ve amaca ulasmak
icin kendisinde gii¢ hissetme" olarak tanimlamaktadir. Bu boyut, geg¢misteki iginde
bulunulan zamandaki ve gelecekteki hedefi elde etmede, basarili kararlar verildiginde ya
da verilebilecegine iliskin diisiince seklinde bir 6zellik gosterir. Ikinci boyut ise "amaca
ulasabilmek i¢in yollar bulabilme becerisi” diye tamimlanan “pathway" olarak
adlandirilmaktadir. Bu boyutta bireyin amaclarina ulasmada basarili planlar yapabildigi ya

da yapabilecegi durumuna denk gelmektedir (Syner’den aktaran Kutlu, 1998).

2.3.1. Beck'e Gore Umutsuzlugun Yapisi

Umutsuzluk , bireyin ruh sagligini olumsuz etkilemesinin yani sira, depresyon ve intihar
gibi ruhsal sorunlara yol acan ve bu klinik tablolarin bir pargasi olarak yer alan bir
duygudur (Dilbaz ve Seber, 1993). Umutsuzluk koéti yasantilarin sonucunda ortaya
cikabilmekte ve depresif belirtileri de beraberinde getirebilmektedir (Cerezo ve Frias,
1994). Umutsuzluk, ergenlerin Gretmedeki becerilerini olay ve problemlere etkili ¢oziimler
getirebilme 6zelligini, bilgilerin etkin olarak kullanilabilmesi becerilerini ve basarilarini

olumsuz yonde etkilemektedir (Sengiil ve Giner, 2012).

Beck, depresyon belirtilerinden karamsarlik i¢in de umutsuzluk iizerinde durmus depresif
kisilerin psikoterapisi sirasindaki gozlemleri temelinde asir1 ucu intihar olan ve intihar
egilimi gosteren hastalarin durumlarini umutsuzluk olarak kavramlastirdigini bildirmistir
(Dilbaz ve Seber,1993). Yani, Beck umutsuzlugu intihar ve depresyon arasindaki bag ve
aynt zamanda depresyonun merkezi bir 6zelligi olarak kabul eder (Beck, Steer, Kovacs
ve Garrison, 1985).

Beck, depresyonu tanimlarken {i¢ kavram kullanmustir.
Bunlar;
1- Bilissel Uclii:

Bu yap1 kisinin kendini, ¢evresini ve gelecegini olumsuz degerlendirmesinden olusur. Kisi
kendini yetersiz, degersiz ve kusurlu bulur. Cevresi ona yardim etmemektedir. Yasami
engeller ve zorlayici olaylarla dolu olarak goriir. Geleceginden umutsuzdur. Engellemeler,

diis kirikliklar1 ve yoksunluklarla karsilasacagini goriir.
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2- Sessiz Kabullenisler (Semalar):
Bu kavram kisinin kendisinin de agiklayamadig1 bazi inang ve kurallara dayanir.
3- Biligsel Hatalar (Zihinsel Carpitmalar):

Depresyon belirtisi gosteren kisinin diisiince bi¢imlerinin veya zihinsel isleyislerinin,
normalden farklihgina dikkat cekmek iizere ortaya atilmistir. Bu carpitmalar sdyle

siralanmaktadir.

-Zihinsel filtre, olumluyu gecersizlestirme, olumsuz sonuca varma, asir1 biiyiitme veya
kiigtiltme, duygusal mantik yiiriitme, "ma- me"li tiimceler, etiketleme ve yanlis etiketleme,
kisisellestirme (Beck’den aktaran Durak, 1993). Depresyonun umutsuzluk teorisine gore,
nedensel zincir, olumsuz yasam olaylarinin algilanmasindan itibaren baslar. Olumsuz

yasam olaylar ile karsilasan kisiler her zaman umutsuz ve depresif olmazlar.

Umutsuzluk depresyonu belirtilerini ortaya ¢ikaran nedenler sunlardir:

1. Ozel olumsuz yasam olaylarinin, degismeyen, genel nedenlerinin adlandirilmas: ve bu
olaylarin agir1 6nemsenmesidir.

2. Olumsuz yasam olayinin sonuglarindan, olumsuz ¢ikarilan anlam, nedensel
cikarsamalardir. Olumsuz yasam olaylar1 umutsuzluktan kaynaklanan umutsuzluk
depresyonu belirtileri arasindaki iliskiyi, olumsuz ¢ikarsamalarin anlamlandirilmasi
idare etmektedir. Olumsuz sonuglarin anlamlandirilmasi 6zellikle umutsuzluga gotiiriir.

3. Kisinin olumsuz yasam olaylar1 karsisinda, kendisi ile ilgili ortaya koydugu olumsuz
oOzelliklerin anlamlandirilmasidir. Kisi, 6zel bir olumsuz yasam olayi ortaya ¢iktiginda,
kendisinin degerlilik, kisilik, yetkinlik, gibi 6zellikleri konusunda ulastig1 ¢ikarsamalari
bu olaya dayanarak anlamlandirir. Kendisi hakkinda anlamlandirdigi olumsuz
Ozellikler, umutsuzluga yol agabilir.

4. Nedensel atfetmelerin, i¢sel boyutlari iizerinde durulmamis, de§ismez ve genel
boyutlarin depresyonu, i¢sel boyutlarin ise benlik saygisinit belirlemeye yardimci

oldugu diistiniilmektedir (Derebasi, 1996).

Umut/umutsuzluk yillardir yalniz kuramsal terimlerle agiklanmig, 6nemli kavramlardir. Bu
konunun Onemine ve hassasligina ragmen, Ulkemizde ve yurt disinda umutsuzlugun
yaygimligmi ve umutsuzlugu etkileyen etkenleri inceleyen yeterince arastirma
bulunmamaktadir (Tercanli ve Demir 2012). Bu aragtirma; yagsamimizin merkezinde olan
ergenler lizerinde umut/umutsuzluk kavramlariin incelenmesini saglayacak, ayrica
umutsuzluk kavraminin benlik algis1 ile tartisilarak yorumlanmasi 1s18inda bilime katki
saglayacaktir. Arastirma ile ilgili sonuglara yer vermeden Once, arastirma konusuyla ilgili

alan yazinda yapilan arastirma bulgularina yer verilecektir.
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BOLUM III

ILGILI ARASTIRMALAR

Tiirkiye’de ve yurt disinda benlik algist ve umutsuzlugun farkli degiskenlerle ve
birbirleriyle iliskisini inceleyen bir¢cok aragtirma yapilmisgtir. Bu bdoliimde yapilan
arastirmalara yer verilmis olup, arastirmalar yakin ge¢misten uzak gecmise dogru

kronolojik siralamaya gore 6zetlenmistir.

Kilig, Tektas ve Pala (2014) tarafindan yapilan ¢alismada; yiiksekokula devam eden
tiniversite 6grencilerinin umutsuzluk diizeyleri ve umutsuzluk diizeyine etki eden faktorleri
arastirllmistir. Arastirmada Beck Umutsuzluk Olgegi kullamlmustir. Devlet Universitesi
ogrencilerinin umutsuzluk diizeyleri, vakif tniversitesi Ogrencilerinden daha yiliksek
bulunmus ve bu gruba koétiimserler kiimesinde yer verilmistir. Devlet ve vakif
tiniversitesinde 6grenimlerine devam eden 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin cinsiyet
ve okuldaki basari durumuna gore farklilasmadigr goriilmiistiir. Maddi duruma
bakildiginda vakif iiniversitesinde okuyan Ogrencilerin bu durumdan umutsuzluk
noktasinda olumsuz etkilendikleri ortaya ¢ikmistir. Ayrica, anne babasi ayri olan

ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri yiiksek ¢ikmaistir.

Tuzgo6l Dost ve Keklik (2014) yaptiklar arastirmada cinsiyet, yas, basari, siirekli kaygi,
umutsuzluk ve benlik saygisinin ergenlerin riskli davraniglarini  yordama giictinii
belirlemeye yonelik c¢alismislardir. Arastirmada Riskli Davramislar Olgegi, Kaygi
Envanteri, Beck Umutsuzluk Olgegi kullamlmistir. Arastirma Ankara’da alti farkl liseye
devam eden toplam 519 (291 kiz, 228 erkek) lise 6grencisi iizerinde gergeklestirilmistir.
Bulgulara gore; cinsiyet, yas, siirekli kaygi ve umutsuzluk faktorleri lise 6grencilerinin
riskli davraniglarini anlamli olarak yordamaktadir. Erkek 6grenciler ise kiz 6grencilerden
daha yiiksek riskli davranis puanlara sahiptir. Sonug olarak; yas, stirekli kaygi ve
umutsuzluk degiskenlerine iliskin puanlar arttik¢a, riskli davraniglarin da artmakta olmast

arastirmanin en dikkat ¢eken yanidir.
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Tiifekgiyasar (2014), lise 10 ve 11. sinif 6grencilerinde kaygi, umutsuzluk ve benlik imgesi
diizeylerini degerlendirmistir. Arastirma sonucunda, benlik imgesi diizeyleri ile siirekli
kayg1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Benlik
Imgesi Olgeginden alman puan arttikca Siirekli Kaygi Olgeginden alman puan
diismektedir. Umutsuzluk diizeyleri ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Benlik imgesi diizeyleri ile umutsuzluk
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki (ters yonlii) oldugu saptanmistir.
Yani, benlik Imgesi Olgeginden alinan puan arttikca umutsuzluk dlgeginden alinan puan

diismektedir.

Akpmar (2013), arastirmasinda yetistirme yurdunda kalan erkek ergenlere uygulanan
yapilandirilmis egitimin umutsuzluk diizeyi benlik saygisi ve intihar olasilig1 iizerine
etkisini incelemistir. Sonuglar gostermistir ki; umudu ve benlik saygisini gelistirmeye
yonelik yapilandirilmig egitim programina katilan ergenlerin; Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi puan ortalamasi son lgiim ve izleme dl¢iimiinde ilk dlgiime gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde artmistir. Beck Umutsuzluk Olgegi toplam puan ortalamalar1 ve gelecekle
ilgili duygular beklentiler, motivasyon kayb1 ve umut alt boyut puan ortalamalar1 son
olciim de ilk dlgiime gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde azalmistir. Intihar Olasiligt
Olgegi toplam puan ortalamalari ile olumsuz benlik, hayata bagliliktan kopma ve &fke alt
boyutlarinin puan ortalamalar1 son 6l¢iim de ilk Ol¢lime gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde azalmistir.

Dilek ve Aksoy (2013)’un yaptig1 arastirmada; farkli egitim programlarina sahip 6grenim
kurumlarima devam eden Lise II. simif 6grencilerinin benlik saygisi ile anne- babalarinin
benlik saygisi arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada Benlik Saygisi
Envanteri kullanilmistir. Arastirma sonucunda; diiz lise okul tiirlinde okuyan ergenlerin
benlik saygisi ile annelerinin benlik saygis1 arasinda anlamli bir iliski bulunurken, diger
okul tiirleri i¢in anlamli bir iliski bulunamamistir. Okul tiirline gore ergenlerin benlik
saygisi ile anne- babanin 0grenim durumu arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir.
Annelerinin ¢alisma durumu incelendiginde, ergenlerin benlik saygisi lizerinde 6zellikle

meslek lisesi okul grubu i¢in anlamli pozitif bir iligki ortaya ¢ikmistir.

Koksal Akyol ve Sali (2013) calismalarinda; yatili ve giindiizlii okuyan ¢ocuklarin benlik
kavramlar1 ile sosyal destek algilarint 286 cocuk iizerinde incelemislerdir. Arastirmada
Genel Bilgi Formu, Piers- Harris'in ¢ocuklar icin hazirladign Benlik Kavrami Olgegi,

Sosyal Destek Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda okula devam
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etme seklinin ¢ocuklarin benlik kavrami {izerinde yatili ilkdgretim bolge okuluna gore,
giindiizlii devam eden c¢ocuklarin lehine anlamli farkliliga neden oldugu bulunmustur.
Cinsiyetin, okula devam etme sekli farkli olan ¢ocuklarin benlik kavramlarinda ve sosyal
destegin tiim alt boyut puanlarinda kizlar lehine anlamli farklili§a neden oldugu
bulunurken smif diizeyinin puan ortalamalar1 iizerinde herhangi bir farklilifa neden
olmadigi bulunmustur. Ayrica; her ii¢ okula devam etme seklinde de (yatili ilkogretim
bolge okuluna yatili ve giindiizlii devam edenler, normal ilkogretim okuluna devam
edenler) cocuklarin benlik kavrami puani ile arkadas destegi, aile destegi, 6gretmen destegi

ve toplam destek puanlari arasinda pozitif bir iligski oldugu saptanmustir.

Ilbay, Ay, Secer ve Ciftci (2012)’nin ¢alismalarinda; yatil ilkdgretim bdlge okullarinda
kalmakta olan ikinci kademe Ogrencilerinin benlik saygisi diizeylerinin yas, cinsiyet,
Ogrenim tiirli, akademik basar1 ve disiplin cezas1 alip almama degiskenlerine gore anlamli
farklilagma gosterip gostermedi@i incelenmistir. Arastirmada Piers- Harris tarafindan
gelistirilen Cocuklarda Ozsayg1 Olgegi kullamlmistir. Arastirma sonucunda dgrencilerin
benlik saygis1 diizeylerinin 6grenim tiirli, akademik basar1 ve disiplin durumlarina gore
anlamh diizeyde farklilasma gosterdigi tespit edilmistir. Cinsiyet ve yas agisindan anlamli
bir farklilik bulunamamistir. Ogrencilerin akademik basarilar: yiikseldikce benlik saygisi
puanlar1 da yiikselmekte, yatili okulda kalan ve disiplin cezasi alan 6grencilerin ise benlik

saygisi puanlar diismektedir.

Altun ve Yazict (2013) arastirmalarinda; akademik 6z-yeterlik inanci, akademik basari,
yas, cinsiyet ve okulda yatili olma degiskenlerinin, ergenlerin benlik algilar1 {izerindeki
etkilerini incelemektedirler. Arastirmada Piers- Harris tarafindan gelistirilen Benlik
Kavrami1 Olgegi ve Akademik Oz Yeterlilik Olgegi kullanilmistir. Ergenlerin benlik
algilarinin farklilastigi degiskenlerden biri akademik alandir. Tiirkge-matematik alanini
tercih eden Ogrencilerin benlik algilarinin fen bilimleri segen 6grencilerden daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Ayrica; Meslek Lisesi, Genel lise ve Anadolu lisesi dgrencilerinin
benlik algilarinin Fen lisesi 6grencilerinden anlamli diizeyde daha olumlu oldugu da tespit
edilmistir. Benlik algisinin, akademik basar1 ile pozitif yonde fakat zayif bir iliskinin
oldugu goriilmekte ayrica 6z-yeterlik inanci arasinda ise pozitif yonde anlamli iliski vardir.
Arastirmada ergenlerin benlik algilarinin sosyo-ekonomik gelir diizeyine gore farklilik
gostermedigi ve okudugu okulda yatili kalanlarin benlik algilarinin yatili olmayanlardan

anlaml derecede daha olumsuz oldugu sonuglarina ulagilmistir.
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Aydogan (2010) arastirmasinda, ilkogretim II. Kademedeki 6grencilerin umut ve benlik
algis1 diizeylerini bazi degiskenler agisindan incelemistir. Arastirmada Piers- Harris
Cocuklarda Oz Kavram Olgegi ve Umut Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonuglarinda alt
sosyo-ekonomik dizeydeki Ogrencilerin benlik saygilar1 diisiik ¢ikmistir. Anne galisma
durumuna ve meslegine gore benlik saygisi ve umut diizeylerinde anlamli diizeyde bir
farklilagsma yokken, babanin calisma durumuna ve meslegine gore anlamli diizeyde
farklilagsmalar goriilmiistiir. Ayrica arastirma sonuclarina gore; anne ve babanin egitim

diizeyi yiikseldikg¢e dgrencilerin benlik saygisi ve umut diizeyleri de yiikselmistir.

Sahin ve Oktan (2010)’in ¢alismasinda; kiz ergenlerin beden imajindan hosnut olma
diizeyi ile benlik saygisi arasindaki iligkinin saptanmasi amaglanmistir. Arastirmada
Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri ve Viicut Algis1 Olgegi kullanilmistir. Sonug olarak,
iki durum arasinda negatif ve anlamh iligki saptanmigtir. Beden imaj1 yiiksek olan kiz
ergenlerin benlik saygilarinin da yiiksek oldugu, beden imaj1 diisiik olan kiz ergenlerin

benlik saygilarinin diisiik oldugu arastirmada saptanmaistir.

Tiimkaya, Aybek ve Celik (2010)’in yaptig1 arastirma; yoksul ailelerden gelen ergenlerin
sosyo-demografik 6zelliklerinin saptanarak bu 6zellikler ile umutsuzluk ve boyun egici
davranislar arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada Sosyo-ekonomik Diizey Olgegi,
Beck Umutsuzluk Olgegi, Boyun egici Davrams Olgegi kullamilmustir. Sonug olarak;
kizlarda, boyun egici davraniglarin, erkeklerde ise umutsuzlugun daha fazla oldugu ortaya
cikmistir. Yas degiskenine gore boyun egici davranislarda iki grup arasinda anlamli bir
fark bulunmazken, yasa gore umutsuzluk diizeyinde anlamli bir fark oldugu goézlenmistir.
Gelir diizeyi daha diisiik olan ailelerden gelen ergenlerde umutsuzluk daha fazla olarak
saptanmig, ailedeki birey sayisi ile umutsuzluk arasinda pozitif bir iligki oldugu
anlasilmistir. Ergenlerin anne-baba egitim diizeyi ve anne-baba meslegi agisindan boyun
egici ve umutsuzluk diizeylerinde anlamli bir fark c¢ikmamustir. Lise Ogrencilerinin
umutsuzluk ve yasam doyumlarinin anne-baba tutumlarina ve sif diizeylerine gore
anlamli olarak farklilasmadigr gozlenmistir. Ama anne- baba tutumuna gore yasam
doyumlarinda demokratik anne-baba-tutumu lehine bir farklilik oldugu da tespit edilmistir.
Umutsuzluk ve boyun egici davraniglar arasinda 0.1 diizeyinde anlamli, ancak diisiik bir

korelasyon bulunmusgtur.

Yigit (2010)’in yaptig1 arastirmada; 13-14 yas grubundaki ergenlerin benlik saygist puan
ortalamalarinin yagsam doyumu ve c¢esitli de8iskenler agisindan karsilastirmali olarak

incelenmek amaciyla 411 6grenci lizerinde ¢alisilmistir. Arastirmada Rosenberg Benlik
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Saygis1 Olgegi kullanilmustir. Arastirma sonucunda benlik saygisi puanlarmin yasa,
cinsiyete, dogum sirasina, anne ve babanin ¢aligma durumuna, babanin egitim diizeyine
gore farklilasmadigr anlagilmaktadir. Anne egitim diizeyi ve ailenin aylik geliri arttikca
ergenin benlik algis1 diizeyi de artmaktadir. Ayrica kardesi olmayan ergenlerin puan
ortalamasimin kardesleri olan ergenlerin benlik saygist puan ortalamalarindan anlamli
diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir Ayrica ergenlerin yagsam doyumu puanlarinin benlik
saygist diizeylerini anlamli diizeyde yordadigi arastirmada kayda deger en Onemli

sonuclardandir.

Dereli ve Kabatas (2009) calismalarinda son simif dgrencilerinin is bulma endiseleri ve
umutsuzluk diizeylerini incelemislerdir. Arastirmada Beck Umutsuzluk Olgegi
kullanilmigtir. Yas, dogum yeri, medeni durum, gelir diizeyi, okuduklari bdliim
umutsuzluk dizeyine anlamli diizeyde etki etmemistir. Umutsuzluk durumu mezun
olduktan sonra is bulabileceklerini diisiindiikleri siire ile anlamli derecede iliskili

bulunmustur.

Ehtiyar ve Ungiiren (2009) “Tiirk ve Alman Ogrencilerin Umutsuzluk Diizeylerinin
Karsilagtirilmas1 ve Umutsuzluk Diizeylerini Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi” adli
arastirmalarinda Orneklem olarak, Tiirkiye’den ve Almanya’dan toplam 281 iiniversite
ogrencisi secilmistir. Arastirmada Beck Umutsuzluk Olgegi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda; Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerinin milliyetlerine gore farklilasmadigi
goriilmiistiir. Cinsiyet, okuldaki basar1 durumu, arkadas iligkileri, maddi durum Alman
ogrencilerin umutsuzluk puanlari {izerinde ciddi etki yaratmamakta ama Tiirk 6grenciler
tizerinde bu faktorler anlamli puan farkliliklar1 olusturmaktadir. Ornegin Tiirk 6grencilerde
okuldaki basar1 durumu diistiikge umutsuzluk puani yiikselmektedir. Tiirk kizlarda
umutsuzlugun fazla olmasi géze ¢arpan bulgular arasindadir. Alman 6grencilerde egitim

memnuniyeti degiskeni umutsuzluk puanlari lizerinde az da olsa yordayici etki etmektedir.

Ehtiyar ve Ungiiren (2008), yaptiklar1 galismada umutsuzluk ve kaygi arasinda pozitif
yonde iliski saptamistir. Arastirmada Beck Umutsuzluk Olgegi ve Kaygi Envanteri
kullanilmigtir. Ayrica arastirmada, lise ve tiniversite genglerinin almis olduklar1 egitime

yonelik tutumlarinin kaygi ve umutsuzluk puanlarini belirledigi tespit edilmistir.

Heaven ve Ciarrochi (2008) arastirmalarini 4 yili agkin siire i¢inde yiiriitmiislerdir. Bu siire
zarfinda 884 yuksekokul 6grencisi tizerinde 6zsaygi ve umut diizeyleri arastirma iginde

dl¢iilmeye calisilmistir. Arastirmada Ebeveyn Otorite Olgegi kullanilmistir. Sonug olarak;
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kiz 6grencilerin umut ve 6zsaygi diizeylerinin 4 yil i¢inde erkeklere oranla ciddi geriledigi

bulunmustur.

Ozmen, Diindar, Cetinkaya, Taskin ve Ozmen (2008), 14-19 yas aras1 lise 6grencilerinde
umutsuzluk dizeyini ve bu dizeyin sosyo-demografik degiskenlerle olan iliskisini
arastirdiklar1 ¢aligmada en fazla gbze ¢apan bulgular sosyo-ekonomik diizeyi diisiikk olan
ergenlerin ve erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha umutsuz olduklaridir.
Arastirmada Beck Umutsuzluk Olcegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve
Depresyon Olgegi kullanilmustir.

Landis vd. (2007), sehir merkezlerinde yasayan genglerde umutsuzlugu incelemisler ve
kronik stres ile umutsuzluk arasinda anlamli bir iliski bulmuslardir. Arastirmada Ergen
Yasam Deneyimleri Olgegi kullanilmistir. Sehirde yasayan genglerde kronik stres arttik¢a

umutsuzluk da artmaktadir sonucu arastirmadaki en dikkat ¢ceken sonugtur.

Erbil, Divan ve Onder (2006); 750 dgrenci iizerinde ¢alisarak ergenlerin benlik saygist
Uzerinde anne- babanin tutumlarinin etkisini bulmayi amaglamiglardir. Arastirmada
Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi kullanilmistir. Bu ¢alismada anne ve baba egitim
diizeyi ylikseldikge benlik saygi puanlarinin da arttigi gozlenmistir. Ayrica demokratik
ebeveyn tutumunun da ergenin benlik saygisi tizerinde hatir1 sayilir olumlu etkisi oldugu

aragtirmada bulunmustur.

Dingel (2006)’in calismasinda; ergenlerin gelisimsel 6devleri ve bu 6devlerin ergenin
yasadig1 psikolojik problemlerle iliskisi arastirilmistir. Arastirmada Ergenlik Donemi
Gelisimsel Kalip Yargilar1 Olgegi kullanilmistir. Arastirmada kimlik olusturma puani
tizerinde SED degiskeninin temel etkisinin oldugu kanisina varilmistir. Diger bir deyisle alt
SED’de 10-13 yas grubundaki ergenlerin kimlik olusturma 6deviyle, alt SED’deki diger
yas gruplaria gore daha fazla ugrastiklar1 yorumu yapilabilir. Yine kimlik olusturma ile
ilgili olarak cinsiyet degiskeninin anlamli etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica;
ekonomik sikintilar i¢indeki ailelerden gelen ergenlerin benlik saygilarinin diisiik oldugu
ve sorunlu davraniglarin bu ergenlerde daha fazla goriildiigii ortaya konmustur. Ergenlerin
gelisimsel 6devlerini zamaninda tamamlayamamis olmalarinin belli baslt bir stres kaynagi

oldugu arastirmada vurgulan sonuglar arasindadir.

Galambos, Barker ve Krahn (2006) arastirmalarinda; benlik saygisinin 18-25 yaslari
arasinda daha azaldiginmi vurgulayarak, 6zellikle bu durumun kadinlarda daha goze ¢arpici

nitelikte oldugunu ifade etmislerdir. Arastirmada Benlik Saygis1 Ol¢egi kullanilmustir.
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Trzesniewski vd. (2006) yaptiklart aragtirmada 11-13-15 yaslarindaki katilimeilarin benlik
saygilarin1 6lgmiis, sonug olarak ruhsal ve fiziksel sagliklar1 zayif olan, ekonomik sartlari
kotii olan ve yiiksek su¢ davranisi gosteren yetigkinlerin daha uyumlu ve basarili olan
yetigkinlere gore ergenlik doneminde daha diisiik benlik saygisina sahip olduklarini

vurgulamiglardir.

Tiimkaya (2005), ailesinin yaninda ve yetistirme yurdunda kalan ergenlerin umutsuzluk
diizeylerinde bazi1 sosyo-demografik degiskenlere bagli anlamli bir farklilasmanin olup
olmadigini arastirmistir. Arastirmada Beck Umutsuzluk Olgegi kullanilmistir. Bulgular,
ailesi yaninda kalan ergenlerin umutsuzluk durumlar1 agisindan; anne ve babanin egitim
durumu, babanin ¢alismasi, gelir diizeyi ve siniftaki basar1 degiskenlerinin temel etkisinin
anlamli oldugunu gostermistir. Bunlara karsin, yetistirme yurdunda kalan ergenlerin
umutsuzluk durumlart agisindan; yas, smif, aileyi gorme sikligi ve simniftaki basarisi
degiskenlerinin temel etkisi anlamli bulunmustur. Umutsuzluk diizeyleri ortalamalari
karsilastirilldiginda ise, yetistirme yurdunda kalan ergenlerin umutsuzluk duzeylerinin,

ailesi yaninda kalan ergenlerinkinden daha yliksek oldugu anlagilmistir.

Suner Ikiz (2000)’in yaptig1 arastirmada; akademik basari ile benlik saygisi arasinda
anlamli negatif bir iligki oldugu ortaya ¢ikmustir. Arastirmada Spielberger'in Siirekli Kaygi
Diizeyi Envanteri kullanilmistir. Ozel okulda okuyan, anne ve babasi ile olumlu iliskileri
olan ve fiziksel oOzelliklerini olumlu degerlendiren ergenlerin benlik saygisinin ve

akademik basarilarinin yiiksek oldugu arastirmanin 6nemli bulgularindandir.

Ozkan (1994)’in yaptig1 arastirmada; 17-21 vyaslarn arasinda ki ogrencilerin benlik
saygilarinin aileleri ile ilgili etkenlere bagl olup olmadigint arastirmayr amacglamistir.
Aragtirmada Rosenberg'in Benlik Saygist Envanteri kullanilmistir.  Sonug olarak; benlik
saygisinin cinsiyete, anne ve babanin egitim dizeyine, ailenin gelir dizeyine ve ailenin
ilgisine bagli oldugu bulunmustur. Arastirmada kizlarin, orta ve yiiksek gelir
diizeyindekilerin, ebeveyn tarafindan yeterli ilgi gorenlerin, anne-baba egitim dlzeyi
yiiksek olanlarin benlik saygist puanlart yiiksek c¢ikmistir. Benlik saygisinin yas ile

arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.

Aksaray (1992), ergenlerin benlik imajlarini etkileyen etmenlerden ana-baba tutum algisini
incelemistir. Aragtirma sonucunda, ana babalarin demokratik tutumlarinin gencin benlik
imajin1 olumlu yonde etkilerken, otoriter tutumlarin olumsuz yonde etkiledigi saptanmistir.

Arastirmada Offer Benlik imaj1 Envanteri ve Ana- Baba Tutum Olgegi kullanilmistir.
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Offer, Ostrov, Howard ve Atkinson (1988) tarafindan yapilan arastirmada; diinya tizerinde
ergenlerle ilgili kalip yargilarin abartildigini ifade etmisler, ayrica arastirmalarinda bdyle
bir olumsuz bakis agisi1 i¢in dayanak bulamamislardir. Diinya genelinde (ABD, Avusturya,
Banglades, Macaristan, Israil, italya, Japonya, Tayvan, Tiirkiye, Almanya) ergenlerin
benlik algilarni incelemiglerdir. Sonug olarak ise % 73 ergenin olumlu benlik algisina

sahip olduklarini aragtirma bulgularinin i¢inde ifade etmislerdir.

Inang (1988), Tiirk ergenlerin 6z imajlarimi incelemistir. Tiirk ve Amerikan dgrencileri ele
almis ve 6z imajlarinin olusmasinda kiiltiiriin etkisine dikkat ¢ekmistir. Tiirk 6grencilerin
akademik ve mesleki yonde daha olumsuz benlik algisina sahip olduklar1 arastirmada ki

onemli bulgulardandir. Arastirmada Offer Benlik Imaj1 Olcegi kullanilmistir.
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BOLUM IV

YONTEM

Bu boélimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, dlgme araclari, ayrica verilerin
toplanip analiz edilmesinde kullanilan istatistiksel yontem ve teknikleri hakkinda bilgi

verilmistir.

4.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tokat il merkezindeki 2 tane yatili okul olusturmaktadir. Bu
okullarda 9,10,11 ve 12 smif diizeyinde yatili kalan kiz ergen sayis1 247 iken, glindiizli
egitim alan 9,10,11 ve 12 sinif diizeyindeki kiz ergen sayis1 487'dir. Yatili okuldaki 160 kiz
ergen Orneklem grubu olarak secilmistir. Ayrica giindiizlii 6grencilerin de temel cevresel
faktorlerinin  yatili Ogrencilerle ayni oldugu diisiincesinden yola c¢ikarak yine ayni
kurumdan 161 kiz dgrenci, ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin 6rneklem grubunu
olusturmustur. Orneklem grubu 15-18 yas araliginda, 9,10,11 ve 12 simf diizeyindedir.
Arastirma verileri, yansiz 6rnekleme metodu ile segilen 6grencilerin anketleri doldurmalari

yoluyla elde edilmis olup, goniilliiliik ilkesi goze alinmistir.

Arastirmanin 6rneklem grubuna dair demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1.

Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine Iliskin Dagilimlar

Secenekler 1 2 3 4 5
Yas 15 16 17 18+ Toplam
Yatih n 42 38 40 40 160
% 26.2 23.8 25.0 25.0 100
Ailesinin Yaninda n 9 65 64 23 161
% 5.6 404 39.8 14.3 100
Simf 9 10 11 12 Toplam
Yatih n 35 45 29 51 160
% 21.9 28.1 18.1 31.9 100
Ailesinin Yaninda n - 82 59 20 161
% - 50.9 36.6 12.4 100
Yatililik siiresi 1yl 2 yil 3yl 4 yil Syil + Toplam
Yatih n 39 36 41 33 11 160
% 24.4 22.5 25.6 20.6 6.9 100
Ailesinin Yaninda n - - - - - -
Ebeveyni Olma Evet Hayir Toplam
Yatih n 155 5 160
% 96.9 3.1 100
Ailesinin Yaninda  n 159 2 161
% 98.8 1.2 100
Ebev. Medeni Hali Birlikte Bosanmig Toplam
Yatili n 152 8 160
% 95.0 5.0 100
Ailesinin Yaninda N 154 7 161
% 95.7 4.3 100
Kaginci ¢ocuk Ik Orta Son Toplam
Yatih N 51 94 15 160
% 31.9 58.9 9.2 100
Ailesinin Yaninda N 61 91 9 161
% 37.9 56.5 5.6 100
Anasinifina gitme Evet Hayir Toplam
Yatili n 50 110 160
% 31.3 68.8 100
Ailesinin Yaninda n 54 107 161
% 335 66.5 100
Anne 6z-iivey olma Oz Uvey Toplam
Yatili n 157 3 160
% 98.1 1.87 100
Ailesinin n 159 2 161
Yanind.
% 98.7 1.3 100
Baba 6z livey ol. Oz Uvey Toplam
Yatili n 156 4 160
% 975 25 100
Ailesinin Yn. n 161 0 161
% 100 0 100
Anne ¢aligmasi Evet Hayir Toplam
Yatih n 18 142 160
%  11.25 88.75 100
Ailesinin Yn. n 16 145 161
% 9.9 90.1 100
Baba caligmast Evet Hayir Toplam
Yatili n 128 32 160
% 80 20 100
Ailesinin Yn. n 134 27 161
% 83 17 100
Aile gelir duzeyi Diisiik Orta Yiksek Toplam
Yatih n 26 134 - 160
% 16 84 0 100
Ailesinin Yn. n 26 129 6 161
% 16 80 4 100
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Tablo 1’den de anlagilacag: lizere 6rneklem grubunda yer alan yatili ve ailesinin yaninda
kalan ergenler demografik degiskenler yoniiyle birbirine yakin 6zellikler gostermektedir.
Ornegin; ergenlerin ebeveyni olma, ebeveyn medeni hali, ergenin kacinci ¢ocuk oldugu ve
anasmifi egitimi alma degiskenleri agisindan yatili ve ailesinin yaninda kalan kiz ergenler

arasinda birbirine ¢ok yakin niceliksel ifadeler géze ¢arpmaktadir.

Diger taraftan yatili 6grenciler agirlikli olarak 17, 18 ve daha fazla yas araliginda iken
(f=42, % 26.2), ailesinin yaninda kalan ergenler 16 yas araligindadir (f=65, %40,4). Sinif
degiskeni acisindan bakildiginda yatili 6grencilerde % 21,9 oraninda 9.simif 6grencisi
bulunurken, ailesinin yaninda kalan ergenler arasinda 9.simif 6grencisi bulunmamaktadir.
Yatili 6grencilerin yatililik siiresinin dengeli oldugu goriilmekle birlikte, 3 yildir yatili olan

ogrencilerin digerlerine oranla daha fazla oldugu géze ¢arpmaktadir (f=41 % 25.,6).

Yatili kalan kiz ergenlerde 12. sinif diizeyi daha fazla iken (f=51, %31.9), ailesinin yaninda
kalan 10. simif kiz ergenlerin orani1 daha fazladir (f=82, % 50.9).

Ergenlerin ebeveynleri olma degiskenine bakildiginda yatili kalanlarin 155’inin (% 96.9),
ailesinin yaninda kalanlarin ise 159’unun (% 98.8) ebeveyni var iken, yatili kalanlarin
5’inin (% 3.1), ailesinin yaninda kalanlarin ise 2’sinin (% 1.2) ebeveyni bulunmamaktadir.
Yatili ergenlerin 152’sinin (%95,0), ailesinin yaninda kalan ergenlerin 154’tiniin (%95,7)
ebeveyni birlikte yagamaktadir. Ayrica; ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin babalarinin
tamami 0z olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Yatili kalan 6grencilerin anneleri % 11.25
oraninda, babalar1 % 80 oraninda caligmakta iken, ailesinin yaninda kalan ergenlerin ise
anneleri % 9,9 oraninda, babalar1 ise % 83 oraninda g¢alismaktadir. Yatili kalan kiz
ergenlerin aileleri %16 oraninda diisiik, % 84 oraninda orta gelirli iken yiiksek gelirli aile
bulunmamakta, ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin ise aileleri % 16 oraninda diisiik, %

80 oraninda orta ve % 4 oraninda yliksek gelirli olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ergenin kardesler arasinda kaginci ¢ocuk olduguna iliskin degiskene bakildiginda; orta
¢ocuk olma durumunda ailesinin yaninda kalan kiz ergenler % 56. ile yine orta gocuk olma
durumunda yatili kalan kiz ergenler % 58,9 oraniyla 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica; yatili kalan
kiz ergenler %31,3 oraninda, ailesinin yaninda kalan kiz ergenler ise 33,5 oraninda

anasinifi egitimi almiglardir.
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4.2. Arastirmanin Modeli

Arastirma betimleyici iliskisel tarama modelidir. Betimsel arastirmalarda, gegmiste ya da
halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemek amaclanmistir. Arastirmaya
konu olan olay, birey ya da nesne kendi kosullar1 iginde var oldugu gibi tanimlanmaya
calisilmis olup; bireyler ve nesnelerin herhangi bir sebeple degistirilme c¢abasi igine
girilmez (Buyukoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, Demirel, 2011). iliskisel tarama
modeli, iki ve ikiden daha fazla degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek i¢in kullanilan
yontem olmasit kaynakli bu arastirmada faydalanilmistir. Calismada; 15-18 yas kiz
ergenlerin benlik algis1 ve umutsuzluk diizeylerinin; egitimi sirasinda kaldig1 yer, sinif,
yas, kardes sayisi, kaginci ¢cocuk oldugu, okul dncesi egitim alma durumu, anne-babanin
calismasi, egitim diizeyi, ailenin gelir duzeyi gibi degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadigini incelemek, ayrica ergenlerin, benlik algis1 ile umutsuzluk diizeyleri
arasindaki iliski derecesini belirlemek amaciyla veriler toplanmigtir. Arastirmaci tarafindan
hazirlanan Demografik Bilgi Formunda ki sorular arastirmanin bagimsiz degiskenlerini,

umutsuzluk ve benlik algis1 diizeyi de aragtirmanin bagimli degiskenlerini olusturmaktadir.

4.3. Olcme Araclar

Arastirmaya katilan tiim kiz ergenlere; sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
arastirmact tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, umutsuzluk diizeylerini saptamak
icin “Beck Umutsuzluk Olgegi ( BUO)” ve benlik algis1 diizeylerini saptamak icin “Offer
Benlik imgesi Olgegi” (OBIO) uygulanmistr.

4.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan kiz ergenlerin sosyo-demografik ozelliklerini belirlemek amaciyla
aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir. Form igeriginde; ergenin yasi, sinifi, not ortalamast,
nasil bir 6grenci oldugunu algilama durumu, ebeveyni olup olmadigi, kardes sayisi, kaginci
cocuk oldugu, kurumda kalmaya basladig1 yasi, okul oncesi egitim alip almama durumu,
ebeveynle goriigme sikligi, anne babanin hayatta olup olmamasi, ebeveynin medeni
durumu, 6z yada iivey olmasi, anne baba egitim durumu, ¢aligma durumu, gelir diizeyi ve

ebeveynlik tutumlar1 sorularina cevap aranmak istenmistir.
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4.3.2. Beck Umutsuzluk Olgegi

Bireyin gelecege yonelik olumsuz beklentilerini, tutumlarini, diislincelerini veya
umutsuzluklarini belirlemek amaciyla kullanilan Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO), Beck,
Weissman, Lester ve Trexler (1974) tarafindan gelistirilmistir. BUO niin giivenilirlik ve
gecerlik calismast Seber (1993) tarafindan yapilmis olup, gegerlilik ¢calismasi ise Durak ve
Palabiyikoglu (1994) tarafindan yapilmistir.

Kendini degerlendirme niteligindeki olgek 20 maddeden olugsmakta ve O0-1 arasi
puanlanmaktadir. Maddelerin 11 tanesinde “Evet”, 9 tanesinde “Hayir” secenegi 1 puan
alir. Olgekte yer alan “2, 4, 7, 9, 11, 12, 14, 16, 18 ve 20.” maddelere verilen yanitlar
“evet” ise 1 puan; “I, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15 ve 19.” maddelere verilen yanitlar “hayir” ise 1
puan verilmektedir. Verilen puanlara gore, bireyin umutsuzlugunun derecesini ifade eden 0
ile 20 arasinda toplam puan elde edilmektedir. Elde edilen bu toplam puan kisinin
“umutsuzluk puanini” olusturmaktadir (Aslan, 2013). Olgegi olusturan ifadeler lg¢ alt
boyutta incelenmektedir; Gelecekle ilgili duygular; 1, 6, 13, 15, 19, maddelerinden,
Motivasyon kaybrt; 2, 3, 9, 11, 12, 16, 17, 20 ve Gelecekle ilgili beklentiler ise 4, 7, 8, 14
ve 18 maddelerinden olugmaktadir (Gengay, 2009).

Dilbaz ve Seber (1993), 6lgegin giivenirlik calismalarinda i¢ tutarlilik katsayisimi 86,
madde-toplam korelasyonlarni 07 ile 72 test-tekrar test giivenirlik katsayisini .74 olarak
bulmustur. Benzer caligmalar yapan Durak (1994) i¢ tutarlilik katsayisini. 85, madde
toplam korelasyonlarini. 31 ile .67 arasinda, yariya bdlme giivenirliligini ise .85 olarak

bulmustur.

Bu arastirma icin 20 maddelik Beck Umutsuzluk Olgegine acgimlayici faktdr analizi
yapildiginda bir 6z degerinden biliyiik bes faktoriin bulundugu ve bes faktorle olgiilen
ozelligin %53’tntin agiklandigr gozlenmistir. Tek faktorle ise Olglilen yapinin %28’
aciklanmaktadir. Kaiser-Meyer-Olkin istatistiginin 0,871 oldugu ve bu istatistigin 0.50 den
biliyiik ¢ikmasi ise veriler i¢in orneklem sayisinin yeterli oldugunun bir gostergesidir.
Bartlett kiiresellik testi sonuglari da verilerin faktor analizi igin uygunlugunu test eder.
Dolayisiyla bu veriler i¢in verilerin faktdr analizine uygun oldugu gozlenmistir(ki kare
degeri= 1593,84 Sd=190 p<0.05). Olgek maddelerinin faktér yiikleri ile birlikte madde
toplam korelasyonlari tablo seklinde Ek 4'te gOsterilmistir. Sonuglara gére Beck umutsuzluk
Olceginin Olgek maddelerinin faktor yiikleri 0,08 ile 0,69 arasinda degistigi gozlenmistir.
Madde toplam korelasyonlarina bakildiginda 0,07 ile 0,58 arasinda degismektedir. Beck
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umutsuzluk 6l¢eginin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0,832 olarak hesaplanmis olup

yiiksek bir i¢ tutarlik s6z konusudur.

4.3.3. Offer Benlik Imgesi Ol¢egi

Offer Ostrov, Howard ve Dolan tarafindan, 1962 yilinda, normal ergenlik &zelliklerini
saptamak amaciyla, uluslararast gecerli olan bir Slgektir (Offer, 1988). Sahin (1993)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis olan kisaltilmig form {izerinde yapilan ¢aligma sonucunda,
Olcegin gegerlik ve giivenirlik diizeyinin tatmin edici oldugu bildirilmistir. Bu aragtirma
baglaminda, 6lgegin giivenirligine iliskin olarak yapilan analizler sonucunda ise, 6lgegin

toplamu i¢in alfa degeri .92 olarak belirlenmistir.

Bu olgekte, testi uygulayacak olan birey, her madde igin alt1 cevap se¢eneginden 1- Bana
¢cok uygun, 2- Bana uygun, 3- Bana biraz uygun, 4- Bana pek uygun degil, 5- Bana
cogunlukla uygun degil, 6- Bana hi¢ uygun degil, kendine en uygun olanini isaretler. Bu
arastirmada, kisa form olan OBIO-50 kullanilmistir. Yapilan calismalarda OBIO-50nin,
OBIO-99 ile ayn1 ayrimlar1 yapabildigi goriilmiistiir.

Ergenlerle 99 maddelik formu kullanarak yapilan ¢alismada giivenirlik.88 bulunmustur.
Toplamda 15-18 yaslar i¢in Cronbach Alfa,.84 ve .90 arasinda degismektedir. Bu 6l¢ekte,
alman yiiksek puan, benlik imgesinde olumsuz yonde artis1 ifade etmektedir (Savasir ve
Sahin, 1997). OBGO-50"nin, yapilan arastirmalar dogrultusunda, Siirekli Kayg1 puanlari
ile r= .66 korelasyon gosterdigi ortaya ¢ikmistir (Damarli, 2006).

Bu arastirma icin 50 maddelik Offer Benlik Algis1 Olgegine agimlayici faktor analizi
yapildiginda bir 6z degerinden biiyiik on iki faktdriin bulundugu ve on iki faktorle 6lgllen
ozelligin %61’inin aciklandigr gozlenmistir. Tek faktorle ise Olgiilen yapinin %25’

aciklanmaktadir.

Kaiser-Meyer-Olkin istatistiginin 0,904 oldugu ve veriler i¢in 6rneklem sayisinin yeterli
bulunmustur. Bartlett kiiresellik testi sonuglar1 da verilerin faktor analizi i¢in uygunlugunu
test eder. Dolayisiyla bu veriler i¢in verilerin faktdr analizine uygun oldugu gozlenmistir
(ki kare degeri=6547,79 Sd=1225 p<0.05). Olcek maddelerinin faktor yiikleri ile birlikte
madde toplam korelasyonlari tablo seklinde Ek 5'de gosterilmistir. Sonuclara gére Benlik

algis1 Olgeginin O6l¢ek maddelerinin faktor yiikleri 0,18 ile 0,70 arasinda degistigi
gozlenmistir. Madde toplam korelasyonlarina bakildiginda 0,18 ile 0,67 arasinda
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degismektedir. Offer benlik algis1 6lgeginin Cronbach Alfa gilivenirlik katsayisi 0,936

olarak hesaplanmis olup yliksek bir i¢ tutarlik s6z konusudur.

4.4. Verilerin Coztiimlenmesi-Yorumlanmasi
Toplanan veriler yedi asamada degerlendirmeye tabi tutulmus ve yorumlanmuistir.

- Birinci asamada, Demografik Bilgi Formu maddeleri SPSS paket programina
girilmistir.
- Ikinci asamada, Beck Umutsuzluk Olcegi’nde yer alan maddeler SPSS paket

programina girilerek, katilimcilarin umutsuzluk puanlar1 hesaplanmistir.

- Uglincli asamada, Offer Benlik Imgesi Olgegi’nde yer alan maddeler SPSS paket

programina girilerek, katilimcilarin benlik algis1 puanlar1 hesaplanmistir.

- Dorduncli asamada, arastirmaya katilan kiz ergenlerin umutsuzluk diizeylerine; yas,
kurumda kalma siiresi, sinif ve ortalama basar1 diizeyleri, aileyle zaman gegirme
siklig1, kardes sayisi, dogum sirasi, okul Oncesi egitim alma durumu; anne-babanin
hayatta olmasi, 6z olmasi, birlikte yasamasi, egitim durumu, ¢alismasi, gelir dizeyi,
cocuklarina olan tutumlarinin, farklilik yaratip yaratmadigini belirlemek amaciyla

ANOVA ve t testi kullanilmustir.

- Besinci asamada, arasgtirmaya katilan kiz ergenlerin benlik algis1 diizeylerine; yas,
kurumda kalma siiresi, sinif ve ortalama basar1 diizeyleri, aileyle zaman gegirme
siklig1, kardes sayisi, dogum sirasi, okul Oncesi egitim alma durumu; anne-babanin
hayatta olmasi, 6z olmasi, birlikte yasamasi, egitim durumu, ¢alismasi, gelir diizeyi,
cocuklarima olan tutumlarinin, farklilik yaratip yaratmadigini belirlemek amaciyla

ANOVA ve t testi kullanilmstir.

- Altinct asamada, anlamli farklilik olusturan degiskenler tespit edilmistir. Anlamli
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek tizere Post-Hoc analiz

tekniklerinin icinden Scheffe ¢oklu karsilastirma analizi kullanilmustir.

- Yedinci ve son asamada, Beck Umutsuzluk Olcegi ve Offer Benlik Algis1 Olgegi’nden

ortaya cikan iki puan arasindaki anlamli iliskiye, korelasyon analizi ile bakilmigtir.
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BOLUM V

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde; kiz ergenlerin umutsuzluk ve benlik algist diizeylerine etki eden bazi
degiskenler (yas, kurumda kalma siiresi, sinif ve ortalama basar1 diizeyleri, aileyle zaman
gecirme sikligi, kardes sayisi, dogum sirasi, okul dncesi egitim alma durumu, anne-babanin
hayatta olmasi, 6z olmasi, birlikte yasamasi, egitim durumu, ¢alismasi, gelir dizeyi,
cocuklarina olan tutumlari) agisindan toplanan bulgular ayrica, benlik algisi ile umutsuzluk
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla toplanan bulgular tablolar halinde

sunulmustur.

Tablolar yorumlanirken; Beck Umutsuzluk Olgegi’nden alinan puanlar yiiksek oldugunda
bireydeki umutsuzlugun yiiksek olmasi varsayimi ile Offer Benlik Imgesi Olgegi’nden
alinan yliksek puanin, benlik imgesinde olumsuz yonde artis ifade ettigi varsayimi dikkate

alinmustir.

Tablo 2'de ailesinin yaninda ve yatili okulda kalan kiz ergenlerin umutsuzluk diizeyleri
arasinda anlamli fark olup olmadigimi belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz

gruplar t-testi sonuglari sunulmustur.

Tablo 2.

Ailesinin Yaninda ve Yatili Okulda Kalan Kiz Ergenlerin Umutsuzluk Diizeylerine Gére
Gergeklestirilen Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglart

S

Grup N Ortalama s : T P
apma
Yatili okulda kalan 160 12,94 5,07 -
Umutsuzluk 5 nin yamnda 161 1525 346 01 000
*p<0.05

Tablo 2'de ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin umutsuzluk diizeyleri ile yatili okulda
kalan kiz ergenlerin umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 bagimsiz

orneklemler icin t testi ile test edilmistir. Istatistiksel olarak ailesinin yaninda kalan kiz
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ergenlerin umutsuzluk diizeyleri ile yatili okulda kalan kiz ergenlerin umutsuzluk diizeyleri

arasinda anlamli bir fark bulunmustur(p=.000).

Tablo 3'te ailesinin yaninda ve yatili okulda kalan kiz ergenlerin benlik algisi diizeyleri
arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz

gruplar t-testi sonuglari sunulmustur.

Tablo 3.

Ailesinin Yanminda ve Yatili Okulda Kalan Kiz Ergenlerin Benlik Algisi Diizeylerine Gore
Gergeklestirilen Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglar

Grup N Ortalama S. T P
Sapma
. Yatili okulda kalan 160 208,33 42,40
Benlik Ailesinin yaninda 161 21639 4154 720 086

Tablo 3'te ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin benlik diizeyleri ile yatili okulda kalan kiz
ergenlerin benlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 bagimsiz 6rneklemler
icin t testi ile test edilmistir. Istatistiksel olarak ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin
benlik duizeyleri ile yatili okulda kalan kiz ergenlerin benlik diizeyleri arasinda anlamli bir

fark bulunamamistir(p=.086).

Tablo 4’te kiz ergenlerin benlik algis1 ve umutsuzluk diizeyleri puanlarinin yas degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen tek
yonlii varyans analizi sonuglari, kiz ergenlerin benlik algis1 ve umutsuzluk diizeylerine ait

frekans, ortalama, standart sapma degerlerine yer verilmistir.
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Tablo 4.

Benlik Algist ve Umutsuzluk Dulzeyleri Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

SS Degerleri n, ¥ ve ANOVA Sonuglar
Olgek Yas n X SS var. K. KT. Ssb KO. F P
15 42 152 .11G. Arast .09 6 .01 1.05 .39
16 38 150 .11G.Igi 2.16 153 .01
Umutsuzluk (yatili kalanlar) 17 40 154 .11Toplam 2.25 159
18 40 149 11
Toplam 160 151 .11
15 9 145 .10G. Arast .09 3 .03 4.03 .00*
Umutsuzluk (ailesinin yaninda 16 65 149 .08G.lci 119 157 .01
kalanlar) 17 64 153 .08 Toplam 1.28 160
18 23 152 .09
Toplam 161 151 é;
15 42 388 .59G. Arast  4.45 6 .01 1.05 .39
16 38 3.93 .58G.I¢i 64.75 153 .01
Benlik (yatili kalanlar) 17 40 3.68 .69 Toplam 69.21 159
18 40 359 .69
Toplam 160 3.77 .65
15 9 347 .89G.Arast 518 3 1.72 4.33 .00*
Benlik (ailesinin yaninda 16 65 3.75 .61G.I¢i 62.68 157 .39
kalanlar) 17 64 4.03 .60 Toplam 67.86 160
18 23 410 .62
Toplam 161 3.90 .65
*p <.05

- Tablo 4’ten elde edilen sonuglara gore yatili okulda kalan kiz ergenlerin yas degiskenine
gore umutsuzluk diizeylerinde anlamli bir farklilik saptanmamistir (F=1.05, p=.39).

- Ailesinin yaninda kalan kiz ergenler arasinda yasa gore umutsuzluk diizeylerinde
anlamli bir farklilik saptanmistir (F=4.03, p=.00).

- Yatili okulda kalan kiz ergenlerin yas degiskenine gore benlik algis1 diizeylerinde
anlamli bir farklilik saptanmamistir (F=1.05, p=.39).

- Ailesinin yaninda kalan kiz ergenler arasinda yasa gore benlik algis1 diizeylerinde
anlamli bir farklilik saptanmistir (F=4.33, p=.00).

- ANOVA sonrasi ailesinin yaninda kalan Ogrencilerde belirlenen anlamli farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek (izere post-hoc analiz tekniklerine
gecilmisti.  ANOVA sonrast  hangi post-hoc c¢oklu karsilastirma tekniginin
kullanilacagina karar vermek icin ise Oncelikle Levene’s testi ile grup dagilimi
varyanslarinin homojen olup olmadigi hipotezi sinanmis, varyanslarin homejen oldugu
saptanmistir [p=.05]. Bunun iizerine varyanslarin homojen olmasi durumunda
yayginlikla kullanilan Scheffe c¢oklu karsilastirma teknigi tercih edilmistir. Scheffe

coklu karsilastirma analizi sonuglarina gore ailesinin yaninda kalan 17 yas grubundaki
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kiz ergenlerin (#=1.53), 15 yas grubunda olan (=1.45), kiz ergenlere oranla umutsuzluk

diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Ayrica, ailesinin yaninda kalan 18 yasindaki kiz

ergenlerin (£=4.10) benlik algis1 puanlar, 15 yas (¥=3.47) kiz ergenlere oranla daha

yiiksektir. Bu durum 18 yas grubundaki kiz ergenlerin benlik algis1 diizeylerindeki

olumsuz artig1 gostermektedir.

Tablo 5°te kiz ergenlerin benlik algisi ve umutsuzluk diizeyleri puanlarimin sinif

degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi sonuglari, kiz ergenlerin benlik algis1 ve

umutsuzluk diizeylerine ait frekans, ortalama, standart sapma degerlerine yer verilmistir.

Tablo 5.

Benlik Algist ve Umutsuzluk Diizeyleri Puanlarinin Sinif Degiskenine Gore Tek Yonlii

Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

SS Degerleri AN, K yve ANOVA Sonuglar
Olgek Sinif N X SS var. K. KT. Ssb KO. F P
9 35 1.52 1.33G. Arast .01 4 .00 .33 .85
10 45 151 .13G.Igi 2.23 155 .01
Umutsuzluk (yatili kalanlar) 11 29 151 .11Toplam 2.25 159
12 51 151 .10
Toplam 160 151 .11
10 82 148 .09G. Aras1 .12 2 .06 8.09 .00*
11 59 153 .07G.Igi 1.16 158 .00
Umutsuzluk (ailesinin yaninda 12 20 153 .07 Toplam 1.28 160
kalanlar) Toplam
161 151 .08
9 35 3.88 .66G. Aras1i 4.52 4 1.13 2.71 .03*
10 45 394 52G.lI¢i 64.68 155 41
Benlik (yatili kalanlar) 11 29 3.65 .72Toplam 69.21 159
12 51 3.62 .67
Toplam 160 3.77 .65
10 82 3.65 .64G.Aras1 10.79 2 5.39 14.94 .00*
Benlik (ailesinin yaninda 11 59 411 .55G.Igi 57.07 158 .36
kalanlar) 12 20 4.28 .53 Toplam 67.86 160
Toplam 161 3.90 .65

*p <.05

- Tablo 5’ten elde edilen sonuglara gore yatili kalan kiz ergenlerin umutsuzluk

durumlarinda sinif diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik saptanmamustir (F=.33,

p=.85).

- Ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin umutsuzluk diizeylerinde smf diizeyi

degiskeninin temel etkisi anlaml1 bulunmustur (F=8.09, p=.00).
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- Yatili kalan kiz ergenlerin benlik algisi1 diizeylerinde smif diizeyi degiskeninin temel
etkisi anlamli bulunmustur (F=2.71, p=.03).

- Ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin benlik algis1 diizeylerinde smif diizeyi
degiskeninin temel etkisi anlamli bulunmustur (F=14.94, p=.00).

- ANOVA sonrast ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerde belirlenen anlamli farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek {izere post-hoc analiz tekniklerine
gecilmistir. Gergeklestirilen Scheffe coklu karsilagtirma analizi sonuglarina gore; 11.
sinif diizeyinde bulunan (#=1.53) ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin, 10. smmf
dizeyinde bulunan (#=1.48) ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerden daha fazla
umutsuzluga sahip oldugu anlasilmaktadir. Benlik algisi acisindan ise; 12. smif
dizeyinde bulunan (¥=4.28) ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin, 10.simif (£=3.65) ve
11.simf (#=4.11) diizeylerinde bulunan ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerden daha
fazla benlik algist puanina sahip olduklari gériilmiistiir. Bu durum ise 12. sif kiz
ergenlerin benlik algis1 diizeylerinin daha diisiik oldugunu bize gostermektedir. Bununla
birlikte yatili kalan kiz ergenlerin benlik algis1 puanlarina bakildiginda, 10. sif
dizeyinde bulunan (§=3.94) kiz ergenlerin, 9.simif (£=3.88) ve 12.simf (§=3.62)
diizeylerinde bulunan kiz ergenlerden daha yiiksek bir benlik algist puanma sahip
olduklar1 goriilmekte olup, 10.smif kiz ergenlerin benlik imgesindeki olumsuz yondeki

artis ortaya konmustur.

Tablo 6’da kiz ergenlerin benlik algisi1 ve umutsuzluk diizeyleri puanlarinin not
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi sonuglari, kiz ergenlerin benlik algist ve

umutsuzluk diizeylerine ait frekans, ortalama, standart sapma degerlerine yer verilmistir.
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Tablo 6.

Benlik Algist ve Umutsuzluk Diizeyleri Puanlarinin Not Degiskenine Gére Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

SS Degerleri _n K yve ANOVA Sonuglar

Olgek Not Ort. N X SS Var. K. KT. SO KO. F P

Diisiik 59 151 .13G. Aras1 .01 3 .00 .27 .84

Orta 82 152 .09G.I¢i 2.24 156 .01
Umutsuzluk (yatili kalanlar) Iyi 13 152 .16 Toplam 2.25 159

Pekiyi 5 148 .17

Toplam 160 151 .11

Diisiik 27 153 .07G. Aras1 .16 3 .05 7.44 .00*
Umutsuzluk (ailesinin yaninda  Orta 74 153 .08G.Ici 1.12 157 .00
kalanlar) Iyi 49 147 .09 Toplam 1.12 160

Pekiyi 11 146 .10

Toplam 161 151 .08
Diisiik 59 3.76 .69G. Aras1 .49 3 16 .37 .76

Orta 82 376 .64G.Ici 68.71 156 .44
Benlik (yatili kalanlar) Tyi 13  3.69 .71Toplam 69.21 159
Pekiyi 5 403 .35

Toplam 160 3.77 .65
Diigiik 27 419 52G. Aras1  4.83 3 1.61 4.01 .01*

Benlik (ailesinin yaninda Orta 74 394 64G.Ici 63.02 157 .40
kalanlar) Y fyi 49 374 66Toplam 67.86 160
Pekiyi 11 356 .62

Toplam 161 3.90 .65

- Tablo 6’dan elde edilen sonuglara gore yatili kalan kiz ergenlerin umutsuzluk
durumlarinda not ortalamasi degiskenine gore anlamli bir farklilik saptanmamistir
(F=.27, p=.84).

- Ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin umutsuzluk diizeylerinde not ortalamasi
degiskeninin temel etkisi anlamli bulunmustur (F=7.44, p=.00).

- Yatih kalan ki1z ergenlerin benlik algis1 diizeylerinde not ortalamasi degiskeninin temel
etkisi anlaml1 bulunmamustir (F=.37, p=.76).

- Ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin benlik algis1 diizeylerinde not ortalamasi
degiskeninin temel etkisi anlamli bulunmustur (F=4.01, p=.01).

- ANOVA sonrasi ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerde belirlenen anlamli farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere tamamlayict post-hoc analiz
tekniklerine gecilmistir. Gergeklestirilen Scheffe ¢oklu karsilastirma analizi
sonuglarina gore; pekiyi not ortalamasina sahip kiz ergenler (X=1.46), orta (¥=1.53) ve
diisiik (X=1.53) not ortalamasina sahip kiz ergenlerden daha az umutsuzluk diizeyine
sahiptirler. Kiz ergenlerin benlik algilart agisindan ise Scheffe testi sonuglar

ortalamalar arasindaki farkin diisiik not ortalamasina sahip kiz ergenler (X=4.19) ile iyi
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not ortalamasina sahip kiz ergenlerden (X¥= 3.74) kaynaklandigim gdstermistir. Diisiik
not ortalamasina sahip kiz ergenlerin benlik algis1 diizeylerindeki olumsuz yondeki

artis goze ¢arpmaktadir.

Tablo 7°de kiz ergenlerin benlik algist ve umutsuzluk diizeyleri puanlarinin kendilerini
nasil bir Ogrenci olarak algiladiklar1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi sonuglari,
kiz ergenlerin benlik algis1 ve umutsuzluk diizeylerine ait frekans, ortalama, standart

sapma degerleri sunulmustur.

Tablo 7.

Benlik Algisi ve Umutsuzluk Diizeyleri Puanlarimin Nasil Bir Ogrenci Olarak Algilandig
Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

SS Degerleri n, ¥ ve ANOVA Sonuglart
Olgek Nasil 6grn =~ N X SS var.K. KT. SD KO F P
Cok Iyi 40 150 .11G.Aras1 .03 2 .01 134 .26
Tyi 89 153 .12G.Ici 2.21 157 .01
Umutsuzluk (yatlt kalanlar) = 5 31 150 .10Toplam 225 159

Toplam 160 151 .11
Cok Iyi 40 150 .09G.Aras1 .00 2 .00 .56 .56
Iyi 88 150 .09G. igi 1.27 158 .00
Orta 33 152 .07Toplam 1.28 160
Toplam 161 151 .08
Cok lyi 40 3.67 .64G.Arast 2.38 2 119 279 .06
Iyi 89 3.72 .68G. i 66.83 157 42
Orta 31 4.01 .54Toplam 69.21 159
Toplam 160 3.77 .65
Cok lyi 40 3.66 .67 G.Arast 3.18 2 159 3.89 .02*
Benlik (ailesinin yaninda Iyi 88 3.95 .61G.Ici 64.68 158 .40
kalanlar) Orta 33 4.05 .67 Toplam 67.88 160
Toplam 161 3.90 .65

Umutsuzluk (ailesinin yaninda
kalanlar)

Benlik (yatili kalanlar)

*p < .05

Tablo 7 incelendiginde kendini nasil bir 6grenci olarak algilama degiskeninin yatili

kalan kiz ergenlerin umutsuzluk durumlarinda anlaml bir etki saptanmamistir (F=1.34,

p=.26).

- Ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin umutsuzluk diizeylerinde kendini nasil bir
ogrenci olarak algilama degiskeninin temel etkisi anlamli bulunmamustir (F=.56, p=.56).

- Yatil kalan kiz ergenlerin benlik algis1 diizeylerinde kendini nasil bir 6grenci olarak
algilama degiskeninin temel etkisi anlamli bulunmamistir (F=2.79, p=.06).

- Ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin benlik algist diizeylerinde kendini nasil bir

ogrenci olarak algilama degiskeninin temel etkisi anlamli bulunmustur (F=3.89, p=.02).

Anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla tamamlayici
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post hoc analiz tekniklerinden Scheffe ¢coklu karsilagtirma analizi kullanilmigtir. Scheffe
coklu karsilastirma analizi ortalamalar arasindaki farkin ¢ok iyi (¥= 3.66) ve orta (¥=
4.05) bir 6grenci olarak kendini algilayan kiz ergenlerden kaynaklandigini gostermistir.
Kendini orta bir 6grenci olarak algilayan kiz ergenlerin benlik algis1 diizeyinde olumsuz

yonde artig goriilmektedir.

Tablo 8’de yatili okulda ve ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin benlik algisi ve
umutsuzluk diizeyleri annenin sag olup olmama durumuna gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz gruplar t-testi

sonuclar1 sunulmustur.

Tablo 8.

Benlik Algist ve Umutsuzluk Diizeyleri Annenin Sag Olup Olmama Durumuna Gore
Gergeklestirilen Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglart

Olgek Anne N x SS T P

Umutsuzluk (ailesinin yaninda kalanlar) Sag 158 151 .08 11 91
Vefat 3 151 10 ' '

Umutsuzluk (yatili kalanlar) \S/aegfat 51)55 igé ég 77 44
Sag 158 3.89 .65

Benlik (ailesinin yaninda kalanlar) 3 4.19 57 -.78 43
Vefat

Benlik (yatili kalanlar) \S/%%at 255 2;71 gg 79 42

SD=159, SD= 158

- Tablo 8’den elde edilen sonuglara gore, ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin
umutsuzluk durumlarinda annenin sag olma degiskeni anlamli bir farklilik
olusturmamistir( p=.91).

- Yatili kalan kiz ergenlerin umutsuzluk diizeylerinde annenin sag olma degiskeninin
temel etkisi anlamli bulunmamistir (p=.44).

- Ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin benlik algis1 diizeylerinde annenin sag olma
degiskeninin temel etkisi anlamli bulunmamuistir (p=.43).

- Yatili kalan kiz ergenlerin benlik algisi diizeylerinde annenin sag olma degiskeninin

temel etkisi anlamli bulunmamistir (p=.42).

Tablo 9’da yatili okulda ve ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin benlik algisi ve
umutsuzluk diizeyleri babanin sag olup olmama durumuna gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz gruplar t-testi

sonuclar1 sunulmustur.
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Tablo 9.

Benlik Algist ve Umutsuzluk Diizeyleri Babanin Sag Olup Olmama Durumuna Gore
Gergeklestirilen Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglart

Olgek Baba N X SS T P
Sag 158 150 .08

Umutsuzluk (ailesinin yaninda kalanlar) 3 1.63 .05 -2.42 .02*
Vefat

Umutsuzluk (yatili kalanlar) \S/aegfat 156 122 i% -46 64
Sag 158 3.89 .65

Benlik (ailesinin yaninda kalanlar) 3 4.36 .39 -1.25 21
Vefat

Benlik (yatili kalanlar) \S/%%at 156 i'g; gg -83 .40

SD=159, SD= 157

- Tablo 9’dan elde edilen sonuglara gore, ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin
umutsuzluk durumlarinda babanin sag olma degiskeni anlamli farklilik olusturmustur
(p=.02). Ailesinin yaninda kalan babasi sag olan kiz ergenlerin umutsuzluk puan
ortalamasi (X= 1.50), babas1 vefat edenlerin umutsuzluk puan ortalamasi (X¥= 1.63)
seklinde Tablo 9'da gosterilmistir. Babasi vefat eden kiz ergenlerin umutsuzluk
diizeyinin daha yiiksek oldugu sonuglarda goze carpmaktadir.

- Yatih kalan kiz ergenlerin umutsuzluk diizeylerinde babanin sag olma degiskeninin
temel etkisi anlamli bulunmamistir (p=.64).

- Ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin benlik algisi1 diizeylerinde babanin sag olma
degiskeninin temel etkisi anlamli bulunmamistir (p=.21).

- Yatili kalan kiz ergenlerin benlik algis1 diizeylerinde babanin sag olma degiskeninin
temel etkisi anlamli bulunmamistir (p=.40).

Tablo 10°da yatili okulda ve ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin benlik algis1 ve

umutsuzluk diizeylerinin ebeveynin medeni durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz gruplar t-testi sonuglari

sunulmustur.
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Tablo 10.

Benlik Algisi ve Umutsuzluk Diizeyleri Ebeveynin Medeni Durumuna Gore
Gergeklestirilen Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglar

Ebeveyn n =

Olgek 4 x SS T P
medeni durum

Birlikte 154 1.50 .08

Umutsuzluk (ailesinin yaninda kalanlar) 7 1.54 .09 -.96 .33
Bosanmus

Umutsuzluk (yatili kalanlar) gg;:;tgls é‘r’z igg :ig 31 75
Birlikte 154 391 .63

Benlik (ailesinin yaninda kalanlar) 7 3.49 .83 1.71 .09
Bosanmis

Benlik (yatili kalanlar) gg;;';tgls é‘r’z g:ig :Sg 294 .00

SD=159, SD= 158

- Tablo 10’dan elde edilen sonuglara gore, ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin
umutsuzluk durumlarinda ebeveyn medeni durumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik saptanmamustir (p=.33).

- Yatih kalan kiz ergenlerin umutsuzluk dizeylerinde ebeveyn medeni durumu
degiskeninin temel etkisi anlamli bulunmamustir (p=.75).

- Ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin benlik algisi diizeylerinde ebeveyn medeni
durumu degiskeninin temel etkisi anlamli bulunmamistir (p=.09).

- Yatihh kalan kiz ergenlerin benlik algis1i diizeylerinde ebeveyn medeni durumu
degiskeninin temel etkisi anlamli bulunmustur ( p=.00). Yatili kalan kiz ergenlerin
benlik algis1 diizeylerine bakildiginda ailesi ile birlikte olan kiz ergenlerin benlik algisi
puani (X¥=3.80), ailesi bosanmis kiz ergenlere (X¥=3.11) oranla daha yiiksektir. Su
unutulmamalidir ki; alinan yiiksek puan benlik algis1 diizeyindeki olumsuz yonde artisi
ifade etmektedir.

Tablo 11°’de yatili okulda ve ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin benlik algis1 ve

umutsuzluk diizeylerinin annenin egitim durumuna goére anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi sonuglari

sunulmustur.
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Tablo 11.

Benlik Algisi ve Umutsuzluk Diizeyleri Puanlarinin Annenin Egitim Durumu Degiskenine
Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

SS Degerleri n, xve ANOVA Sonuglart
Olgek gﬁfjnffiﬁm N £ SSVarK KT SD KO F P
doekg‘;{ Yazar 45 150 10 G.Arast .03 5 .00 .43 .82
OkurYazar 10 151 12G.I¢i 222 154 .01
Umutsuzluk (yatili kalanlar) gl;g;uklul 12081 igi i% Toplam  2.25 159
Lise 2 1.62 .10

Universite 2 150 .10
Toplam 160 151 .11

Umutsuzluk (ailesinin yaninda
kalanlar)

doe'fg“i{ Yazar 15 150 08 G.Arass 02 4 00 74 56
Okur Yazar 10 151 .10G. i(;i 1.26 156 .00

Tlkokul 100 1.50 .08 Toplam 1.28 160

Ortaokul 34 152 .10

Lise 5 156 .04

Universite 0 -
Toplam 161 151 .08

doekg‘;{ Yazar 46 354 72 G Arasi 3.66 5 73 172 13
OkurYazar 10 342 93G.Ici 6554 154 .42

Benlik (yatili kalanlar) gl;g;uklul 12081 ggg gi Toplam Q@ 153
Lise 2 424 50

Universite 2 424 35
Toplam 160 3.77 .65

doe'fg“i{ Y8z 15 355 55 G.Arasi 237 4 59 141 23
Okur Yazar 10 4.05 .66G.Ici 65.49 156 A2

Benlik (ailesinin yaninda Tlkokul 100 3.88 .66 Toplam 67.86 160

kalanlar) Ortaokul 34 399 61
Lise 5 4.17 .50

Universite 0 -
Toplam 161 3.90 .65

*p < .05

Tablo 11’den elde edilen sonuglara gore, yatili kalan kiz ergenlerin umutsuzluk
diizeylerinde anne egitim durumu degiskeninin temel etkisi anlamli bulunmamistir
(F=.43, p=.82).

Ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin umutsuzluk durumlarinda anne egitim durumu
degiskeni anlaml1 bir farklilik olusturmamistir(F=.74, p=.56).

Yatili kalan kiz ergenlerin benlik algis1 diizeylerinde anne egitim durumu degiskeninin
temel etkisi anlamli bulunmamustir (F=1.72, p=.13).

Ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin benlik algis1 diizeylerinde anne egitim durumu

degiskeninin temel etkisi anlamli bulunmamistir (F=1.41, p=.23).
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Tablo 12’de yatili okulda ve ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin benlik algis1 ve

umutsuzluk diizeylerinin babanin egitim durumuna goére anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi sonuglari

sunulmustur.

Tablo 12.

Benlik Algist ve Umutsuzluk Diizeyleri Puanlarimin Babamin Egitim Durumu Degiskenine
Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

SS Degerleri n, X ve ANOVA Sonuglar
Olgek Baba Egitim 7 SS VarK. KT. SD KO. F P
Durumu
doekg‘ﬂ YazZar 5 147 24G.Arass 02 5 00 .37 .86
Okur Yazar 8 1.50 .09 G.Ici 2.22 154 01
[lkokul 70 151 .11Toplam 2.25 159
Umutsuzluk (yatili kalanlar) Ortaokul 72 152 12
Lise 5 158 .07
Universite 3 150 .00
Toplam 160 151 .11
doekg‘;{ Yazar 5 147 10G.Arast .03 5 .00 .77 56
Umutsuzluk (ailesinin yaninda Okur Yazar 4 1.50 .07 G.Ici 1.25 155 .00
alantar) y flkokul 73 150 .09 Toplam 1.28 160
Ortaokul 60 1.51 .08
Lise 20 153 .09
Universite 2 142 17
Toplam 161 151 .08
doe'fg“i{ Yazar 5, 981 18 G.Arast 274 5 54 127 27
Okur Yazar 8 3.63 .89 G. Ici 66.46 154 43
. [lkokul 70 3.80 .65Toplam 69.21 159
Benlik (yatili kalanlar) Ortaokul 72 376 63
Lise 5 3.76 .86
Universite 3 424 24
Toplam 160 3.77 .65
doekg‘;{ Y8Zr 5 335 70G.Arasi 488 5 .97 240 .04%
Okur Yazar 4 3.64 .70 G. Ici 62.98 155 .40
Benlik (ailesinin yaninda Tlkokul 73 3.89 .65Toplam 67.86 160
kalanlar) Ortaokul 60 3.84 .68
Lise 20 425 .38
Universite 2 3.09 .04
Toplam 161 3.90 .65

*p <.05

- Tablo 11’den elde edilen istatiksel sonuglara gore, yatili kalan kiz ergenlerin

umutsuzluk dizeylerinde baba egitim durumu degiskeninin temel etkisi anlaml

bulunmamistir (F=.37, p=.86).

- Ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin umutsuzluk durumlarinda baba egitim durumu

degiskeni anlaml1 bir farklilik olusturmamistir(F=.77, p=.56).
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- Yatili kalan kiz ergenlerin benlik algisi diizeylerinde baba egitim durumu degiskeninin
temel etkisi anlamli bulunmamustir (F=1.27, p=.27).

- Ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin benlik algisi1 diizeylerinde baba egitim durumu
degiskeninin temel etkisi anlamli bulunmustur (F=2.40, p=.04). Gergeklestirilen LSD
coklu karsilagtirma analizi sonuglarina gore, ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin
babas1 iiniversite mezunu olanlar (X¥=3.09), ilkokul mezunu olanlar (¥=3.89) ve
ortaokul mezunu olanlar (X¥=3.84) seklinde benlik algis1 puanlarina sahiptirler. Alinan
yiikksek puan, benlik algisindaki olumsuz yonde artig1 ifade ettiginden, babasi lise
mezunu olan kiz ergenlerin (¥=4.25) daha olumsuz, babasi iiniversite mezunu olan kiz

ergenlerin (¥=3.09) daha olumlu benlik algis1 diizeyine sahip olduklar1 gézlenmistir.

Tablo 13’te yatili okulda ve ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin benlik algis1 ve
umutsuzluk diizeylerinin ebeveyn tutumuna goére anlamhi bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi sonuglari

sunulmustur.

Tablo 13.

Benlik Algist ve Umutsuzluk Diizeyleri Puanlarimin Ebeveyn Tutumu Degiskenine Gore Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

SS Degerleri n, fve ANOVA Sonuglart
-- Ebeveyn X
Olgek Tutumu n SS Var. K. K. Ssb KO. F P
Demokratik 15  1.49 .12 G. Arast .07 5 .01 1.06 .38
Otoriter 107 153 .11G. i 2.18 154 01
Ilgisiz A7.
Tutarsiz 15 296 6 Toplam  2.25 159
Asirt
Umutsuzluk (yatili kalanlar) Koruyucu 18 151 .11
Mukemmeli
yetci 5 1.44 .02

Toplam 160 151 .11
Demokratik 14  1.47 .07 G. Aras1 .04 5 .00 1.13 .34
Otoriter 110 151 .08G.Igi 1.24 155 .00

llgisiz 5 313 .02Toplam 128 160
o Tutarsiz
Umutsuzluk (ailesinin yaninda Asirt
kalanlar) Koruyucu 29 151 .11
Mukemmeli
yetgi 3 155 .00

Toplam 161 151 .08
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Tablo 13.

(devam) Benlik Algisi ve Umutsuzluk Diizeyleri Puanlarinin Ebeveyn Tutumu Degiskenine
Gore Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

SS Degerleri n, X ve ANOVA Sonuglar
Olcek Ebe"ey” n X ssvak KT. SD KO F P
utumu

Demokratik 15 3.45 .61G. Aras1  5.35 5 1.07 2.58 .02*
Otoriter 107 3.89 .68G. Igci 63.85 154 41

ITlgIS‘Z 15  6.93 .91 Toplam 6921 159
utarsiz
Benlik (yatili kalanlar) ﬁif&yu o 18 370 55

Mukemmeli

Jetci 5 336 .37

Toplam 160 3.77 .65
14 357 .57G. Arast 3.97 5 79 192 .09

Demokratik )
Otoriter 110 395 .64G.Igi 63.89 155 41
floisiz 5 837 .58Toplam 67.86 160
S Tutarsiz
Benlik (ailesinin yaninda A
kalanlar) >3 29 376 .68
Koruyucu
Mukemmeli
yetgi 3 428 50

Toplam 161 3.90 .65

p< .05

- Tablo 13 incelendiginde ebeveyn tutumu degiskeninin yatili kalan kiz ergenlerin
umutsuzluk durumlarinda anlamli bir etkisi saptanmamustir (F=1.06, p=.38).

- Ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin umutsuzluk diizeylerinde ebeveyn tutumu
degiskeninin temel etkisi anlamli bulunmamistir (F=1.13, p=.34).

- Yatili kalan kiz ergenlerin benlik algisi diizeylerinde ebeveyn tutumu degiskeninin
temel etkisi anlamli bulunmustur (F=2.58, p=.02). Gergeklestirilen LSD ¢oklu
karsilagtirma analizi sonuglarina gore demokratik ebeveyni olan kiz ergenlerin benlik
algis1 puan1 (X=3.45) ve ailesi otoriter olan kiz ergenlerin benlik algis1 puan1 (X=3.89)
seklindedir. Alman yiiksek puanin olumsuz benlik algisin1 ifade etmesi kaynakli
otoriter aileye sahip kiz ergenlerin benlik algis1 diizeyi daha diisiiktiir.

- Ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin benlik algis1 diizeylerinde ebeveyn tutumu
degiskeninin temel etkisi anlamli bulunmamistir (F=1.92, p=.09).

Tablo 14’te yatili okulda ve ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin benlik algis1 ve

umutsuzluk diizeylerinin kardes sayis1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi sonuglari

sunulmustur.
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Tablo 14.

Benlik Algist ve Umutsuzluk Diizeyleri Puanlarimin Kardes Sayisina Gore Tek Yonlii

Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

SS Degerleri n, xve ANOVA Sonuglart
Olcek Kades % ss vank. KT. SD KO. F P
Sayisi
Yok 12 153 .08G.Arast .04 4 .01 .85 .49
Bir 19 152 .11G.lgi 2.20 155 .01
Umutsuzluk (yatili kalanlar) Iki 53 153 .10Toplam 2.25 159
Ug 76 150 .13
Toplam 160 151 .11
Yok 14 147 .09G. Arast .06 3 .02 259 .06
Umutsuzluk (ailesinin yaninda  Bir 45 150 .07G.I¢i 1.22 157 .00
kalanlar) Iki 57 150 .09 Toplam 1.28 160
Ug 45 154 .08
Toplam 161 151 .08
Yok 12 387 .65G.Aras1 115 4 27 .63 .63
Bir 19 372 .75G.Igi 68.09 155 .43
Benlik (yatili kalanlar) Iki 53 3.80 .65Toplam 69.21 159
Ug 76 3.73 .64
Toplam 160 3.77 .65
Yok 14 384 .82G.Aras1 123 3
Benlik (ailesinin yaninda Bir 45 391 .58G. Ici 66.62 157 .41 .97 .40
kalanlar) Iki 57 3.80 .66 Toplam 67.86 160 .42
Uc 45 402 .63
Toplam 161 3.90 .65

*p< .05

- Tablo 14’ten elde edilen sonuglara gore, yatili kalan kiz ergenlerin umutsuzluk

dizeylerinde kardes sayisi degiskeninin temel etkisi anlamli bulunmamistir (F=.85,

p=.49).

- Ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin umutsuzluk durumlarinda kardes sayisi

degiskeni anlaml1 bir farklilik olusturmamistir(F=2.59, p=.06).

- Yatili kalan kiz ergenlerin benlik algis1 diizeylerinde kardes sayisi1 degiskeninin temel

etkisi anlamli bulunmamistir (F=.63, p=.63).

- Ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin benlik algis1 diizeylerinde kardes sayisi

degiskeninin temel etkisi anlamli bulunmamustir (F=.97, p=.40).

Tablo 15°’te yatili ve ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin benlik algis1 ve umutsuzluk

diizeylerinin dogum siras1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini

belirlemek amaciyla gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi sonuglar1 sunulmustur.
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Tablo 15.

Benlik Algisi ve Umutsuzluk Diizeyleri Puanlarinin Dogum Swrasina Gére Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

SS Degerleri n, ¥ ve ANOVA Sonuglar
Olcek Dogum n £ SSVaK. KT. SD KO F P

Sirasi

flk 51 152 .10G.Arast .04 4 01 .84 .50
Uik (i Kalanla) 0808 s T3Topiam 225 189

Toplam 160 150 .11
Umutsuzluk (ailesinin yaninda Ik 61 151 .08G. Ar.as1 .05 4 .01 158 .18
kalanlar) Orta 91 150 .08G.Igi 1.23 156 .00

Son 9 150 .09 Toplam 1.28 160

Toplam 161 150 .08

flk 51 3.84 61G.Arast .46 4 11 26 .90

. Orta 94 372 71G.Igi 68.74 155 44

Benlik (yatilt kalanlar) son 15 375 57Toplam 69.21 159

Toplam 160 3.77 .65

flk 61 3.93 .69G.Arast .27 4 06 .15 .95
Benlik (ailesinin yaninda Orta 91 3.85 .68G.Ici 6759 156 .43
kalanlar) Son 15 3.87 .65Toplam 67.86 160

Toplam 161 3.90 .65

*p < .05

Tablo 15'e gore, yatili kalan kiz ergenlerin umutsuzluk diizeylerinde dogum sirasi
degiskeninin temel etkisi anlamli bulunmamuistir (F=.84, p=.50).

Ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin umutsuzluk durumlarinda dogum sirasi
degiskeni anlaml1 bir farklilik olusturmamistir(F=1.58, p=.18).

Yatili kalan kiz ergenlerin benlik algist diizeylerinde dogum siras1 degiskeninin temel
etkisi anlamli bulunmamistir (F=.26, p=.90).

Ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin benlik algis1 diizeylerinde dogum sirasi

degiskeninin temel etkisi anlamli bulunmamustir (F=.15, p=.95).

Tablo 16’da yatili ve ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin benlik algis1 ve umutsuzluk

diizeylerinin anasinifina gitme durumuna goére anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini

belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz gruplar t-testi sonuglar1 sunulmustur.
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Tablo 16.
Benlik Algist ve Umutsuzluk Diizeyleri Anasinifina Gitme Durumuna Gore Gergeklestirilen

Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglart

Olgek Anasinifi n X SS t p
Evet 54 1.50 .10

Umutsuzluk (ailesinin yaninda kalanlar) 107 151 .08 =71 A7
Hayir
Evet 50 1.50 .09

Umutsuzluk (yatili kalanlar) Hayir 110 152 12 -.95 .34
Evet 54 3.85 71

Benlik (ailesinin yaninda kalanlar) 107 3.92 .61 -.57 .56
Hayir

. Evet 50 3.69 72
Benlik (yatili kalanlar) Hayir 110 380 62 -.98 .32

SD=159, SD= 158

- Tablo 16’ya gore, ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin umutsuzluk durumlarinda
anasinifina gitme degiskenine gore anlamli bir farklilik saptanmamustir (p=.47).

- Yatih kalan kiz ergenlerin umutsuzluk diizeylerinde anasinifina gitme degiskeninin
temel etkisi anlamli bulunmamistir (p=.34).

- Ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin benlik algis1 diizeylerinde anasinifina gitme
degiskeninin temel etkisi anlamli bulunmamuistir (p=.56).

- Yatih kalan kiz ergenlerin benlik algis1 diizeylerinde anasinifina gitme degiskeninin
temel etkisi anlamli bulunmamistir (p=.32).

Tablo 17°de yatili kalan kiz ergenlerin benlik algis1 ve umutsuzluk diizeylerinin kuruma

geldikleri yasa goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi sonuglar1 sunulmustur.
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Tablo 17.

Benlik Algisi ve Umutsuzluk Diizeyleri Puanlarinin Kuruma Gelinen Yasa Gore Tek YOnlu
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

SS Degerleri n, X ve ANOVA Sonuglart
Olgek Yas n X SS var.K. KT. Sb KO. F P
7-10 5 153 .00G. Arast 41 10 .04 3.32 .00*
11 8 151 .13G.l¢i 1.84 149 01
12 3 1.60 .18 Toplam 2.25 159
13 29 154 .08
14 79 150 .11
Umutsuzluk (yatili kalanlar) 15 26 149 09
16 9 157 .15
17 1 150 -

Toplam 160 151 .11

7-10 5 374 .28G.Arast 6.89 10 .68 1.64 .09
11 8 410 .45 G.lgi 62.31 149 41
12 3 432 .35 Toplam 69.21 159
13 29 377 .66
Benlik (Yatili kalanlar) 14 79 377 32
15 26 354 .73
16 9 393 .68
17 1 450 -

Toplam 160 3.77 .65

*p <.05

- Tablo 17’den elde edilen sonuglara gore, yatili kalan kiz ergenlerin umutsuzluk
diizeylerinde kuruma geldikleri yas degiskeninin temel etkisi anlamli bulunmustur
(F=3.32, p=.00). Gergeklestirilen LSD ¢oklu karsilastirma analizi sonuglarina gore
kuruma geldikleri yas degiskenine gore umutsuzluk puanlar1 7-10 yas arasinda kuruma
gelenlerin ortalama puanlar1 (X=1.53), 15 yasinda kuruma gelenlerin (X¥=1.49) ve 12
yasinda kuruma gelenlerin (X=1.60) seklinde tabloda goriilmektedir. 12 yasinda
kuruma gelen kiz ergenlerin umutsuzluk diizeyinin (X=1.60) daha yiiksek oldugu
anlagilmaktadir.

- Yatilh kalan kiz ergenlerin benlik algis1 diizeylerinde kuruma geldikleri yas
degiskeninin temel etkisi anlamli bulunmamistir (F=1.64, p=.09).

Tablo 18’de yatili kalan kiz ergenlerin benlik algis1 ve umutsuzluk diizeylerinin aileleri ile

goriisme sikligina gére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

gergeklestirilen bagimsiz gruplar t-testi sonuglar1 sunulmustur.
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Tablo 18.

Benlik Algis1 ve Umutsuzluk Duzeyleri Yatili Okulda Kalan Kiz Ergenlerin Aileler Ile
Goriisme Sitkligina Gére Gergeklestirvilen Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglari

R o e f

Olcek i(l);iirlne n SS T P
Umutsuzluk (yatili kalanlar) gj(dlsﬁn gg 122 ig -.89 37
Benlik (yatili kalanlar) gj{dglin gg gg? gi -2.32 .02*
SD= 158

- Tablo 18'e gore, yatilh kalan kiz ergenlerin umutsuzluk diizeylerinde ebeveynle
goriisme sikliginin temel etkisi anlamli bulunmamistir (p=.37).

- Yatilh kalan kiz ergenlerin benlik algis1 diizeylerinde ebeveynle goriisme sikliginin
temel etkisi anlamli bulunmustur (p=.02). Yatili kalan kiz ergenlerde ailesiyle nadiren
goriisenlerin  benlik algis1 puan ortalamasi (f=3.62), stk sik goriisenlerin puan
ortalamasi (fz 3.87) seklindedir. Bu durum ailesiyle sik sik goriisen kiz ergenlerin

benlik algis1 diizeylerindeki olumsuz artis1 gostermektedir.

Tablo 19.

Yatili Okulda ve Ailesinin Yaminda Kalan Kiz Ergenlerin Benlik Algist ve Umutsuzluk
Diizeyleri Arasindaki Pearson Carpim Momentler Koreldsyon Matrisi

Olgek n R P
Umutsuzluk (ailesinin yaninda kalanlar) 161 40* .00
Umutsuzluk (yatili kalanlar) 160

Benlik (ailesinin yaninda kalanlar) 161 .20* .00
Benlik (yatili kalanlar) 160

n=160, n,=161, *p< .05

- Ailesinin yaninda kalan 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri ile yatili olan 6grencilerin
umutsuzluk diizeyleri arasinda orta diizeyde, anlamli pozitif bir iliski oldugu
sOylenebilir. Ailesinin yaninda ve yatili kalan 6grencilerin benlik algilar1 arasinda
olumlu ydnde bir iliskiye rastlanmistir (r=.40, r= .20, p=.00). Ogrencilerin umutsuzluk

diizeyleri arasindaki iliskinin benlik algilarina nazaran daha giiclii oldugu soylenebilir.
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BOLUM VI

SONUC VE TARTISMA

Bu arastirma, 9. ve 12. sinif lise kiz 6grencileri arasinda 321 6rneklem {izerinde yansiz

ornekleme metodu ile segilen siniflardan olusturulmustur. Yas araligi 15 ve 18’dir. Yansiz

ornekleme metodu ile secilen 321 kiz ergenler ile yapilan arastirma bulgulari literatiir

esliginde tartisilmistir.

Aragtirma sonucunda, ailesinin yaninda kalan kiz ergenler arasinda yasa gore
umutsuzluk ve benlik algis1 diizeylerinde anlamli bir farklilik saptanmistir. 18
yasindaki kiz ergenlerin benlik algis1 diizeyleri daha diisiik iken, 17 yas grubundaki kiz
ergenlerin umutsuzluk diizeyleri daha yiliksek bulunmustur. Umutsuzluk diizeyinin 17
yas grubunda ylksek olmasinin nedeni yaklasan YGS stresine baglanabilir. Ayrica, 18
yas grubundaki kiz ergenlerin benlik algis1 diizeyinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu
sonucun nedeni olarak, yasalarimiza gore 18 yasin kisisel bagimsizlik yasi olmasina
ragmen bu durumu ebeveynlerin hal ve tavirlariyla ortiik bir sekilde kabul etmiyor
olmasi s@ylenebilir. Bu donemde yetiskinlik ve c¢ocukluk arasinda fazlasiyla arada
kalan ergen, benligini ¢ok fazla sorgular. Bu durumda da benlik algisindaki olumsuz
artis kaginilmaz bir durum olarak ortaya cikar. Ilbay, vd. (2012) ve Celik (2003)
caligmalarinda Ogrencilerin benlik algilar1 ile yaglar1 arasinda anlamli bir fark
olmadigint tespit etmistir. Bu durum bu arastirmanin bulgular ile g¢eligmektedir.
Timkaya, Aybek ve Celik (2010)’in yaptigi arastirmada yasa gore umutsuzluk
diizeyinde anlamli fark oldugu gozlenmis, Dereli ve Kabatas (2009)’1n arastirmasinda
ise bu aragtirmanin aksine yas degiskeni umutsuzluk diizeyine etki etmemistir.

Bulgular 1s181nda bakildiginda, 11. sinif diizeyinde bulunan ailesinin yaninda kalan kiz
ergenlerin daha fazla umutsuz, 12. sinif diizeyinde bulunan ailesinin yaninda kalan kiz
ergenlerin ise benlik algisi1 diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu durum,
ailelerin geng¢ kizlara sosyal ve akademik anlamda yaptiklar1 baskisiyla agiklanabilir.
Bu donemde sosyal alanda 6zgiirlesmek isteyen ergen, aile engeliyle karsilagmakta,

bununla beraber YGS stresini evinde fazlasiyla yasamaktadir. Yatili kalan kiz
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ergenlerin ise; benlik algis1 puanlara bakildiginda, 10. sinif diizeyinde bulunan kiz
ergenlerin daha yiiksek bir benlik algis1 puanina sahip olduklar1 yani benlik algisi
diizeyinin diisiik oldugu goriilmiistir. Bu durum yatili kalan 11 ve 12.smf
ogrencilerinin 10.sin1f o6grencilerini  kendi islerinde kullanmaya c¢alismalart ile
aciklanabilir. Arastirma sirasinda yapilan gézlem 10.sinif kiz ergenlerin yurtta akran
zorbaligina mahkim kaldiklar1 yoniindedir. Balat ve Akman (2004) ve Yenidlinya
(2005)’1n ¢aligmalar1, benlik saygist diizeyinin siif diizeyi acisindan farklilagmadigini
gostermistir. Aydogan (2010) calismasinda 6grencilerin siif diizeyi degiskenine gore
umutsuzluk diizeyi toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilasmanin
olmadig1 goriilmiistiir. Bu ¢alismalar bu arastirma sonuglarinin aksini ifade etmektedir.

Ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerden pekiyi not ortalamasina sahip olanlar daha az
umutsuzluk diizeyine sahiptirler. Benlik algis1 diizeylerine bakildiginda ise; ¢ok iyi ve
iyl not ortalamasina gore orta diizeyde not ortalamasina sahip olanlar daha diisiik
benlik algis1 diizeyine sahiptirler. Bu durum, pekiyi not ortalamasina sahip kiz
ergenlerin aile ve arkadas ¢evresinde ¢ok fazla kabul gérmesiyle, popiilerliginin ytliksek
olmasiyla agiklanabilir. Diisiik not ortalamasina sahip kiz ergenlerin ise ¢evresinden
cok fazla kabul ve onay gormemesi sonucu benlik algilarmin diisiik olmasi
beklenilebilir bir durumdur. Yatili okulda kalan kiz ergenlerin not ortalamasina gore
benlik algis1 ve umutsuzluk diizeyinin etkilenmemesi ailenin ergen iizerindeki etkisini
ortaya koymaktadir. Aile otoritesinden uzak olan ergenlerin akademik basariy1 ¢ok
fazla umursamadiklari sodylenebilir. Ayrica; arastirma bulgularina goére ailesinin
yaninda kendini orta bir Ogrenci olarak algilayan kiz ergenlerin benlik algisi
diizeylerinin diigiik olmasi, daha iyi bir 6grenci olmak icin ¢abalayan hayata karsi
farkindaligi olan bir ergen olmasiyla agiklanabilir. Ders basarisi ¢ok iyi olan
ogrencilerin aile ve Ogretmenler tarafindan daha fazla onay gormesi bu durumla
iliskilendirilebilir. Ayrica yatili kalan kiz ergenlerde kendini nasil bir 6grenci olarak
algilama degiskeninin benlik algis1 ve umutsuzluk {izerine etki etmemesi ailenin
akademik baski ve giidiilemesinden ergenin uzak olmasiyla iliskilendirilebilir. ilbay,
Ay, Secer ve Ciftci’nin (2012) yaptig1 arastirma akademik basar1 yiikseldik¢e benlik
saygist diizeyi de yiikselir seklinde olup bu arastirmayi destekler niteligindedir. Erig
(2013)’in yaptig1 caligmaya gore ise de algilanan okul basarisina gore benlik saygisi
diizeyleri farklilasmaktadir. Ayrica; Suner ikiz’in (2000) calismasinda akademik basari
ile benlik saygisi arasinda anlamli negatif bir iligski oldugu ortaya ¢ikmistir. Ehtiyar ve
Ungiiren (2009)’iin calismasinda okuldaki basart durumu 6grencilerin umutsuzluk

puanlar tizerinde ciddi etki yaratmamakta olup bu arastirmayla tezat diismektedir.
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Arastirmada, ailesinin yaninda kalan babasi sag olan kiz ergenlerin umutsuzluk puan
ortalamasinin, babasi vefat edenlerin umutsuzluk puan ortalamasina oranla daha diisiik
oldugu goze ¢arpmaktadir. Bu bulgu, ergenin gelecegi i¢in baba desteginden yoksun
olmasi ve arastirmanin yapildigi c¢evrenin ev reisi olarak babayr kabul etmesiyle
aciklanabilir. Yatili okulda kalan kiz ergenlerde babanin sag olma degiskeni, benlik
algis1 ve umutsuzluk lizerinde anlamli bir etki olusturmamistir. Bu sonucun ortaya
cikmasinda; ergenin yatili okulda kalmasi, kdylerin merkeze uzak olmasi aile i¢indeki
bireylerin hepsinin ayni anda ondan uzak olmasi boylece babanin yoklugunun fazla
aranmamasi ile iliskilendirilebilir. Kilig, Tektas ve Pala (2014) tarafindan yapilan
aragtirmanin sonucunda anne-babanin sag olup olmamasi degiskenine gore umutsuzluk
diizeyi etkilenmemistir. Majumdar (2009), hem annenin hem de babanin ergenin
hayatinda olmalar1 ergenlerin benlik saygilarini olumlu yonde etkiledigini tespit
etmistir. Bu sonuglar arastirmanin sonucunu desteklememektedir. Ciinkii bu
arastirmada anne babanin sag olup olmama degiskeni benlik saygisi diizeyine etki
etmemektedir.

Ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin umutsuzluk ve benlik algis1 diizeylerinde
ebeveynin medeni durumu degiskeninin temel etkisi anlamli bulunmamistir. Yatil
kalan kiz ergenler i¢in ise ebeveynin medeni durumu degiskeni umutsuzluk {izerinde
anlamli bir fark olusturmazken, benlik algist diizeylerine bakildiginda ailesi ile birlikte
olan kiz ergenlerin benlik algis1 puani, ailesi bosanmis kiz ergenlere oranla daha
yuksektir. Bu durum birlikte olan ebeveynler arasindaki uyusmazlikla agiklanabilir.
Evdeki huzursuzluk ve kaos tatil zamanlarinda yatili okuldan evine giden ergeni
olumsuz yonde etkilemektedir. Eris ve Ikiz (2013) ¢alismasinda anne baba birlikteligi
durumuna gore benlik saygisi diizeylerinin farklilasmadigi saptanmistir. Sarikaya
(2015) ve Sonmez (2001))’in ¢alismasinda ise, anne babasi beraber olanlar bogsanmis
olanlara gore daha diisiik bir benlik saygist ortalamasina sahip olarak anlamli derecede
daha yiiksek benlik saygisina sahiptir. Bu durum bu arastirmanin bulgulariyla
celismektedir.

Elde edilen istatiksel sonuglara gore yatili ve ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin
umutsuzluk ve benlik algis1 diizeylerinde annenin egitim durumu degiskeninin anlamli
bir fark olusturmadigi saptanmistir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda, egitim diizeyi
yiksek olan anne sayisinin ¢ok az olmasmin etkili oldugu sdylenebilir. Ayrica;
ailesinin yaninda kalan babasi lise mezunu olan kiz ergenlerin daha olumsuz, babasi
iiniversite mezunu olan kiz ergenlerin ise daha olumlu benlik algis1 diizeyine sahip

olduklar1 gdzlenmistir. Bu durumun nedeni olarak, baba egitim diizeyinin kizlariyla
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olan iletisimi olumlu yonde etkiledigi sOylenebilir. Ayn1 zamanda {iniversite mezunu
olan babalarin sosyo-ekonomik diizeylerinin daha iyi oldugu arastirma kapsaminda
gozlenmistir. Sosyo-ekonomik durumun iyi olmasi, ergeni bir¢ok konuda 6zgiir kilmis
bu durum da ergenin benlik algisin1 olumlu yonde etkilemistir. Yigit (2010), ergenlerin
benlik saygilarinin baba egitim diizeyine gore farklilasmadigi sonucuna ulasmistir.
Ancak ayni calismada anne egitim diizeyi benlik saygisinin arttigr saptanmistir. Bu
bulgular arastirmanin sonuglar ile tezat diismektedir. Sarikaya (2015), ise ¢aligmasinda
benlik saygist ve anne babanin egitim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulamamistir. Aydogan (2010) ise calismasinda; anne babanin aldiklar1 egitim diizeyi
yiikseldikge, sahip olduklart ¢ocuklarin da algiladiklart umut ve benlik saygisi
diizeyleri de ylikselmektedir. Bu durumlar ise arastirma sonuglari ile kismen
ortiismektedir.

Yatili kalan kiz ergenlerin benlik algis1 diizeylerinde ebeveyn tutumu agisindan
farklilagma goriilmiistiir. Alinan yliksek puanin olumsuz benlik algisini ifade etmesi
kaynakl1 baskici aileye sahip kiz ergenlerin benlik algisi diizeyi daha diistiktiir. Bu
durumun nedeni, yatili okulda ailesinden uzak ve dzgiirce yasayan kiz ergenlerin tatil
zamanlarindaki evdeki sinirlayict tutumu ¢ok fazla yadirgamis olmalart seklinde
aciklanabilir. Duru (1995) anne babasini demokratik olarak algilayan o6grencilerin
yiikksek benlik saygisina sahip oldugunu arastirmasinda ifade etmistir. Aktas (2011)
caligmasinda ergenlerin algilanan demokratik anne baba tutum puanlar arttik¢a benlik
saygisi diizeyinin arttigini ifade etmis, bu aragtirmanin sonuglariyla bu durum paralellik
gostermistir. Akca (2012) ise, arastirmasinda anne- baba tutumlari ile benlik saygisi
arasinda bir iliski olmadigini ifade etmistir. Tiifekciyasar (2014) ailesi ilgisiz olan
ergenlerin umutsuzluk diizeylerini daha yiiksek bulmustur. Bu arastirmada ise ebeveyn
tutumu degiskenine gore umutsuzluk diizeyi anlamli derecede farklilagmamaktadir.
Elde edilen istatiksel sonuglara gore yatili ve ailesinin yaninda kalan kiz ergenlerin
umutsuzluk, benlik algis1 diizeylerinde kardes sayist1 ve dogum sirasi degiskeninin
anlamli bir fark olusturmadigi saptanmistir. Bu durumun nedeni olarak kiz ergenlerin
fizyolojik ihtiyaclarinin aileler tarafindan zamaninda karsilanmasi ile acgiklanabilir.
Aktas (2011) arastirmasinda liseli genglerde kardes sayisi degiskeninin benlik saygisi
tizerinde etkili olmadigini ifade etmistir. Bu sonug arastirmanin bulgulariyla paraleldir.
Yavuzer (2000), kardes sayisi ve dogum sirasinin benlik saygisi iizerinde etkili
oldugunu ifade etmistir. Aydogan (2010)’mn yaptig1 calismada umutsuzluk puan

ortalamalarina bakildiginda 4 kardesi olan 6grencilerin umutsuzluk diizeyinin daha
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diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu sonucglar ise arastirmanin sonuclari ile tezat
dismektedir.

Elde edilen istatiksel sonucglara gore yatili kalan kiz ergenlerin benlik algisi
diizeylerinde kuruma geldikleri yas degiskenine gore anlamli bir farklilik goriilmemis,
umutsuzluk diizeylerinin ise farklilastig1 goriilmiistiir. Kiiciik yas da kuruma gelen kiz
ergenlerin umutsuzluk diizeyinin daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Yatili kurumda
zaman gecirme siiresi arttik¢a kiz ergenlerin umutsuzluk diizeyi artmigtir. Bu durumun
nedeni yatili okullardaki olumsuz yasam kosullarinin kiz ergenler lzerindeki zamana
yayilan yipranmighg seklinde agiklanabilir.

Yapilan istatiksel sonuglara gore yatili kalan kiz ergenlerin ebeveynle goriisme
sikliginin umutsuzluk diizeylerinde farkliliga yol agmazken, benlik algis1 diizeylerinde
anlaml farklilik olusturmustur. Ailesiyle sik sik goriisen ergenlerin benlik algis1 diizeyi
daha diisiik bulunmustur. Bu durumun nedeni olarak arastirmanin yapildigi yatili
okulda kalan kiz ergenlerin aile yapilarinin daginik ve sikintili olmasi sdylenebilir.
Ailedeki olumsuzluk sik sik goriisen kiz ergenlere daha ¢ok yansimaktadir.

Yapilan istatiksel sonuclara gére anasinifina gitme degiskeninin, ailesinin yaninda ve
yatili okulda kalan kiz ergenlerin umutsuzluk ayn1 zamanda benlik algis1 diizeylerinde
anlaml bir farklilik olusturmamistir. Bu durum okul 6ncesi egitim aldiklar1 kurumun
niteliginin ¢ok iyi olmamasi ile agiklanabilir. Aydogan (2010)’nin arastirmasinda
anasiifi egitimi alan 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri daha diisiikken, benlik algist
duzeyleri daha yuksek bulunmustur. Bahsedilen arastirma sonucu bu arastirmanin

sonucuyla tezat diismektedir.

Arastirma bulgularindan yola ¢ikilarak asagidaki dneriler sunulabilir.

Bu arastirmada 15-18 yas arasindaki kiz ergenlerin benlik saygisi ve umutsuzluk
duzeyleri Gzerinde tarama modelinde ¢alisilmistir. Bundan sonraki galismalarda, diger
kademedeki kiz ve erkek 6grencilerin benlik saygisi ve umutsuzluk diizeyleri tizerinde
deneysel ¢aligilabilir.

Ozellikle babanin egitim diizeyi degiskeninin kiz ergenlerde benlik algis1 diizeyini
etkiledigi bulgusundan yola ¢ikilarak, babanin egitim diizeyini ylikseltmek amaciyla
cesitli kuruluslarla koordineli g¢alisilmalidir. Bu tiir caligmalarda gencler iizerinde
demokratik anne baba tutumunu destekleyici, aile iligkilerindeki olumsuzlugu en aza
distiriicti ve yatili kalan ¢ocuklarina olan olumlu tutumlarini destekleyici konulara yer

verilebilir.
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Ozellikle okullardaki rehberlik ve psikolojik danismanlik servisleri, dgrencilerin benlik
saygist ve umutsuzluk diizeylerini belirlemek amaciyla rutin olarak taramalar
yapmalidir. Bu taramalarin sonuglarindan yola c¢ikilarak grup terapilerinin
dizenlenmesi Onerilir.

Aragtirma sonucunda akademik basarinin benlik iizerinde etkisi tespit edilmistir. Kiz
ergenlerin sadece ders odakli olarak sosyal ¢evreden kabul gormesi sikintiya neden
olmaktadir. Aileler ve 6gretmenler bu konuda bilinglendirilmeli, ergenlerin benlik
algisi i¢in sadece akademik basari ¢ergevesinden bakmalar1 engellenmelidir. Ayrica kiz
ergenlere dersleriyle beraber yiirlitecekleri yeteneklerini kesfetmelerini saglayacak
sosyal etkinlikler sunulmalidir.

Arastirma sonuglarina bakildiginda yas ve sinif olarak YGS’ye yakin olan dgrencilerin
umutsuzluk diizeyleri yiiksek, benlik algilar1 diisiik ¢ikmistir. Bu durumda okul
rehberlik servisinin dgretmenlere, ailelere ve kiz ergenlere yonelik egitici seminerler
vermesi uygun olacaktir. Okul idaresinin bu siirecte yasam koclarindan da yardim
almasi bu egitimleri gliclendirecektir.

Arastirma sonuglarinda kiigiik yasta yatili okulda kalan kiz ergenlerin umutsuzluk
dizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Bu durumdan dolayr yatili okullarin fiziksel
sartlarinin  giizellestirilmesi ve kurum igerisinde aktivitelerin artirilmast uygun
olacaktir.

Arastirma sonuglara gore; yatili okulda kalan otoriter aileye sahip kiz ergenlerin
benlik algis1 diizeyi daha disiiktiir. Bu durumda yatili okulda kalan kiz ergen
velilerinin belirli araliklarla okula davet edilerek goriismelerin yapilmasi uygun
olacaktir. Bu goriismelerle veliler iizerinde ergenlerle iletisim yoniinde farkindalik
olusturulabilir.

Kiz ergenler herhangi bir problemle karsilastiklarinda onlarin yerine problem
¢coziilmemelidir. Bu durumda benlik algilar1 gii¢lendirici yapici ifadelerde bulunulmali
problemlerini kendileri ¢ozmeleri saglanmalidir.

Kiz ergenlerin kendi gelecekleri i¢in en uygun hedefi koymalari rehberlik servisleri
tarafindan saglanmalidir. Boylece; dogru hedef belirleyen ergenlerin gelecege dair
umut diizeyleri arttirilmis olacaktir.

Ogrenci merkezli ders islenmesi kiz ergenlerin benlik algilarina giiglendirici yonde etki
edecektir. Bu konuyla ilgili okul idaresinin Ogretmenlerle koordineli g¢aligsmast

Onerilebilir.
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EK-1. Demografik Bilgi Formu

1. Kag yasindasimz?

15() 16 () () 18()

2. i1k kez kuruma kag yasinda geldiniz? ....................
3. Kagincr simiftasimz?

9() 10() 11() 12()

4. Gecen y1l not ortalamamiz kacti? (Ne ile gectiniz?)
Diisiik ()

Orta ()

Iyi ()

Pekiyi ()

5. Sizce nasil bir 6@rencisiniz?

Cok iyi () Iyi () Orta ()

6.Ebeveyniniz var mi?

Evet () Hayr ()

Ebeveyniniz var ise;

7. Anne

Sag () Vefat () Sag ()
. Anne .. .
Uvey () 0z () Uvey ()

8.Ebeveyn medeni hali nedir?

Birlikte () Bosanmus ()

9. Anne Babamz var ise hangi siklikla goriisiiyorsunuz?
Nadiren () Sik sik ()

10) Anne babanin egitim durumu nedir?

Anne:

Okur yazar degil ()
Okur yazar ()
flkokul ()
Ortaokul ()

Lise ()

74

Baba

Baba

Vefat ()

0z ()



Universite ()

Baba:

Okur yazar degil ()
Okur yazar ()
flkokul ()

Ortaokul ()

Lise ()

Universite ()

11) Ebeveynlerin calisma durumu nasildir?

Anne: Calisiyor ( ) Calismiyor ( ) Bilinmiyor ()
Baba: Calisiyor ( ) Calismiyor ( ) Bilinmiyor ()
12) Ebeveyninizin tutumunu nasil degerlendirirsiniz?
Demokratik

Otoriter

Ilgisiz- Tutarsiz

Asirt koruyucu

Mikemmeliyetgi

13) Ebeveyninizin gelir diizeyini nasil degerlendirirsiniz?
() Diisiik () Orta () Yiiksek

14) Kardes sayiniz?

Yok () Bir () Iki () Uc ()
15) Kardesler arasindaki dogum siramz nedir?

flk () Orta() Son()

16) Anasinifi egitimi aldimz mm?

Evet( ) Hayir()
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EK-2. Beck Umutsuzluk Olgegi

Asagida gelecege ait diisiinceleri ifade eden bazi climleler verilmistir. Liitfen her bir
ifadeyi okuyarak, bunlarin size ne kadar uygun olduguna karar veriniz ve size uygun olan
» Evet™ ya da ,,"Hayir* seceneklerinden birini (X) isaretleyiniz. Katiliminizdan dolay1
tesekkiir ederiz.

Sizin i¢in uygun mu?

Evet/Hayir

1- Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum.

2-Kendimle ilgili seyleri diizeltemedigime gore ¢abalamayi biraksam iyi olur.

3-Isler kotii giderken bile, her seyin hep bdyle kalmayacagini bilmek beni rahatlatiyor.

4-Gelecek on yil i¢inde hayatimin nasil olacagini hayal bile edemiyorum.

5-Yapmayi1 en ¢ok istedigim seyleri gergeklestirmek i¢in yeterli zamanim var.

6.Benim i¢in ¢ok dnemli olan konularda, ileride ¢ok basarili olacagimi umuyorum.

7-Gelecegimi karanlik goriiyorum.

8-Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok yararlanacagimi diigiiniiyorum.

9-lyi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte yakalayacagima inanmam igin de higbir
neden yok.

10-Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi.

11-Gelecek benim i¢in hos seylerden ¢ok, tatsizliklarla dolu goziikiiyor.

12-Gelecekten, 6zledigim seylere kavusabilecegimi ummuyorum.

13-Gelecege baktigimda, simdikinden ¢ok daha mutlu olacagima inaniyorum.

14-Isler bir tiirlii benim istedigim gibi gitmiyor.

15-Gelecege biiyiik inancim var.

16-Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore, bir seyler istemek aptallik olur.

17-Gelecekte ger¢ek doyuma ulagsmam olanaksiz gibi.

18-Gelecek bana bulanik ve belirsiz goriiniiyor.

19-Kotu gunlerden gok, iyi gtnler bekliyorum.

20-Istedigim her seyi elde etmek icin ¢aba gdstermenin gercekten yarar1 yok, nasil
olsa onu elde edemeyecegim.
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EK-3. Offer Benlik Imgesi Ol¢egi

Liitfen asagidaki her climleyi okuduktan sonra her ifadenin yanindaki kutulardan size en uygun olan
birisinin i¢ine (X) isareti koyunuz. Liitfen sadece bir secenegi isaretleyiniz, katiliminizdan dolay1
tesekkiir ederiz.

1-Bana ¢ok uygun 4-Bana pek uygun degil

2-Bana uygun 5-Bana ¢ogunlukla uygun degil

3-Bana biraz uygun 6-Bana hi¢ uygun degil
1 | Baska insanlarla birlikteyken birinin benimle alay edeceginden korkarim. 1 2 B 4 B 6
2 | Anne ve babamin gelecekte benimle gurur duyacaklarini santyorum. 1 2 3 4 b b
3 | Annem ve babam hep baskasinin (6rn. Kardeslerimden birinin) tarafini tutarlar. 1 2 B3 4 B b
4 | Karsi cinsten akranlarim beni sikici bulur. 1L 2 B 4 B 6
5 | Kendimi genellikle gergin hissediyorum. 1 2 B 4 b 6
6 | Genellikle pikniklerde veya arkadas toplantilarinda kendimi bir yabanci gibi hissederim. 1 2 3 4 b b
7 | Ailem, gelecekte benim yiiziimden hayal kirikligina ugrayacak. 1 2 B3 4 b b6
8 | Zaman zaman pek kontrol edemedigim aglama veya giilme nébetlerine tutulurum. 1 2 B 4 b 6
9 | Genellikle babamin higbir ise yaramadigini diigiiniiriim. 1L 2 B 4 B 6
10 | Cogu zaman kafam karmakarigiktir. 1 2 B3 4 B 6
11 | Kendimi tanidigim insanlarin ¢ogundan daha asag hissediyorum. 1 2 B3 4 b 6
12 | Annemi ve babami anlamak benim i¢in miimkiin degil. 1 2 B 4 b 6
13 | Kendi hatam olmayan seylerden 6tiirii bile cogunlukla kendimi suglarim. 1L 2 B 4 B 6
14 | Genellikle mutluyum. 1 2 B 4 b b
15 | Bazen kendimden &yle utanirim ki hemen bir kdseye saklanip aglamak isterim. 1 2 B3 4 b b
16 | Duygularim kolayca incinir. 1 2 B 4 b b
17 | Cogu zaman kendimi duygusal yonden bos hissederim. 1 2 B 4 B 6
18 | Annem ve babam genellikle iyi gecinirler. 1 2 B 4 b b
19 | Baska insanlarin benden pek hoglanmadiklarini diigiiniiyorum. 1 2 B3 4 B b
20 | Yeni arkadagliklar kurmakta ¢ok zorluk ¢ekerim. 1L 2 B 4 B 6
21 | Cok fazla huzursuzum. 1 2 B 4 b 6
22 | Yasamaya devam etmektense, 6lmenin daha iyi olacagini sik sik diisiiniiyorum. 1 2 3 4 b b
23 | Yeni arkadagliklar kurmak bana ¢ok zor gelir. 1 2 B3 4 B b
24 | Ailemde kararlar verilirken benim de s6z hakkim oldugunu hissederim. 1 2 B 4 b 6
25 | Kendimi ¢ok yalniz hissediyorum 1L 2 B 4 B 6
26 | Yasamay1 seviyorum. 1 2 3 4 b b
27 | Annem ve babam bana kars1 sabirlidir. 1 2 B3 4 B b
28 | Kendi ¢ocukluklart mutsuz gecmis ise, anne babalar ¢ok siklikla cocuklarini anlamazlar. 1L 2 B 4 B 6
29 | Yasitlarimla beraber olmaktansa, yalniz olmayi tercih ederim. 1L 2 B 4 B 6
30 | Siirekli olarak bir seyden iirkiiyorum. 1 2 B3 4 B 6
31 | Cok siklikla “Hi¢ de olmak istedigim gibi biri degilim" diye diisiiniiriim. 1 2 3 4 b b
32 | Genellikle kendimi evde bir fazlalik gibi hissederim. 1 2 B 4 b b6
33 | Eger baskalar1 benimle aym fikirde olmaz, beni desteklemezlerse, fena halde cannmsikalir. 1 2 B3 4 5 6
34 | Genellikle kendimi ¢irkin hisseder, ¢ekici olmadigimi diisliniiriim. 1 2 B3 4 B b
35 | Cinsel konularda kendimi geri (cahil ve tecrlibesiz) hissediyorum. 1 2 B 4 b b
36 | Hic¢ bog durmadigim halde islerimi bir tiirlii bitiremiyorum. 1 2 B 4 B 6
37 | Diger insanlar bana baktiklarinda, herhalde viicudumun pek iyi gelismemis oldugunu 1 2 3 4 b 6

diisliniiyorlardir.
38 | Annem ve babam benden utanryorlar. 1 2 3 4 b b
39 | Genellikle vaktimin ¢ogunu evden uzak gecirmeye caligiyorum. 1L 2 B 4 B 6
40 | Hayati, ¢cdziimii olmayan sonsuz sayida problemler dizisi olarak gériyorum. 1L 2 B 4 B 6
41 | Yillardir anne babama kin besliyorum. 1 2 3 4 b b6
42 | Higbir yetenegim olmadigini diisiiniiyorum. 1 2 3 4 b b
43 | Bagima geleceginden emin oldugum bir olayla nasil basa ¢ikabilecegim konusundaénceden 1 2 B ¥4 5 6
hazirlik yapmam.

44 | Annem ve babam genellikle benden memnundurlar. 1 2 B 4 b b
45 | Yeni arkadasliklar kurmakta fazla zorluk ¢ekmem. 1 2 B 4 B 6
46 | Okul ve ders calismak benim igin pek 6nemli degil. 1 2 B 4 b 6
47 | Katildigim eglence ve arkadas toplantilarinin ¢ogundan zevk alirim. 1 2 3 4 b b
48 | Sebebini anlayamadigim korkularim pek yoktur. 1 2 3 4 b b
49 | Kendimi siklikla hiiziinlii, kederli hissederim. 1 2 B 4 5
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EK-4. Beck Umutsuzluk Olgeginin Faktér Yiikleri ve Madde Toplam Korelasyonlari

Madde

Faktor Toplam

Yiku | Korelasyonu
ul ,612 ,517
u2 ,433 ,322
u3 424 ,340
ud ,323 ,298
ub ,359 ,318
ué ,640 ,544
u7 ,673 ,587
u8 ,078 ,071
u9 ,525 ,423
ulo ,448 ,378
ull ,644 ,569
ul2 ,214 ,188
ul3 327 ,263
uld ,519 ,456
uls ,651 571
ulé ,614 ,505
ul7 ,575 473
uls ,630 547
ul9 ,619 ,515
u20 ,693 578
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EK-5. Offer Benlik Algis1 Olceginin Faktor Yiikleri ve Madde Toplam Korelasyonlari

Faktor | ot Faktor | ot

Ykt Korelasyonu Yiki Korelasyonu
bl 0,502 0,472 b26 0,47 0,44
b2 0,413 0,377 b27 0,382 0,355
b3 0,487 0,455 b28 0,465 0,432
b4 0,516 0,481 b29 0,587 0,557
b5 0,459 0,439 b30 0,504 0,47
b6 0,495 0,472 b31 0,614 0,592
b7 0,573 0,532 b32 0,683 0,646
b8 0,385 0,357 b33 0,36 0,333
b9 0,544 0,494 b34 0,49 0,464
b10 0,455 0,442 b35 0,41 0,379
b1l 0,507 0,469 b36 0,439 0,41
b12 0,606 0,577 b37 0,599 0,557
b13 0,534 0,509 b38 0,568 0,519
b14 0,552 0,525 b39 0,553 0,509
b15 0,592 0,562 b40 0,624 0,591
b16 0,184 0,177 b41 0,57 0,524
b17 0,316 0,295 b42 0,604 0,57
b18 0,367 0,326 b43 0,457 0,425
b19 0,526 0,493 b44 0,49 0,455
b20 0,45 0,42 b45 0,354 0,333
b21 0,698 0,671 b46 0,445 0,404
b22 0,633 0,598 ba7 0,296 0,27
b23 0,521 0,49 b48 0,227 0,21
b24 0,288 0,27 b49 0,601 0,58
b25 0,653 0,625 b50 0,482 0,452
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