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MUTLU, Zekeriya
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Tez Danismani: Dog¢. Dr. Fatma ARPACI
Temmuz — 2011, Sayfa:111

Arastirma yaslh bireylerde yasam tatmini ve sosyal destek iligkisinin incelenmesi
amac1 ile planlanmis ve yiiriitiilmiistiir. Calismada tarama modeli kullanilmistir. Istanbul ili
Pendik ilgesinde yasayan Isa Yusuf Alptekin Ilkdgretim Okulu dgrencisi yakini 400 yash
birey arastirmaya alinmistir. Yagam tatmini ve sosyal destek iliskisinin incelenmesinde Pavot
ve Diener (1993) tarafindan gelistirilen Yasam Tatmini Olcegi (The Satisfaction With Life
Scale-SWLS) ile Zimet ve arkadaglari (1988) tarafindan gelistirlen Eker ve Akar (1995)
tarafindan iilkemizde gecerlilik ve gilivenirlilik calismasi yapilan Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olcegi incelenmesi icin (Multidimensional Scale of Perceived Social Support
MSPSS) kullanilmistir. Yaslt Bireylerin yasam tatminine, algilanan sosyal destegine, aileden
alinan sosyal destegine, arkadaslardan alinan sosyal destegine, 6zel bir insandan alinan sosyal
destegine, cinsiyet durumu, medeni durumu, evlilik siiresi ve doktor tarafindan tanis1 konulan
hastalig1 olma durumu, yas grubu, dul veya bosanmis olma siiresi, egitim durumu, esinin
egitim durumu, birlikte yasadigi birey ve gelirinin yeterli olup olmama durumunun etkisi Man
whitney-U testi ve Kruskal Wallis H-Testi ile analiz edilmistir. Yaslt bireylerin yagsam tatmini
ve algilanan sosyal destegi arasindaki iligki Koreldsyon Analizi, yasam tatmini, aileden alinan
sosyal destek, arkadaslardan alinan sosyal destek, 6zel bir insandan alinan sosyal destekten
etkilenme durumunu test etmek i¢in ve yasam tatmininin algilanan sosyal destekten
etkilenme durumunu test etmek i¢in Regresyon Modeli uygulanmuistir.

Arastirmaya alinan yasl bireylerin % 51.0°1 kadin, % 27.8’1 70-74 yas grubunda, %
26.5’1 65-69 yas grubundadir. Yash bireylerin % 27’si okuryazar olmayip, % 58.5’1 evlidir.
Ailesinin aylik ortalama gelir miktar1 1000 TL ya da daha az olanlar %45.7 oranindadir, %
30.2’sine gore ailesinin aylik gelir miktarinin yetersiz, % 22.3’iine gore ailesinin aylik gelir
miktarinin ¢ok yetersiz oldugu, % 58.8’inin doktor tarafindan tanis1 konulan bir hastaliginin
oldugu belirlenmistir. Yash bireylerin kisisel giinliik yasam aktivitelerinden yeme icmede %
43°1liniin, giyinmede %38.5’inin, banyo yapmada % 47.0’1nin, ev isi yapmada %53.6’sinin,
kismen ya da tamamen bagimli oldugu bulunmustur.

Yasli bireylerin yasam tatmini algilanan sosyal destek, aileden alinan sosyal destek,
arkadaslardan alinan sosyal destek, 6zel bir insandan alinan sosyal destege cinsiyetin, yasin,
medeni durumun, dul yada bosanmis olma siiresinin, evlilik siiresinin, egitim durumunun
etkisinin oldugu saptanmistir. (p<0.005) yash bireylerin algilanan sosyal destegi ile yasam
tatmini arasindaki iliskiyi belirlemek {iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, % 53.4
diizeyinde pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=0.534; p=0.000<0.05). Yash bireylerin
yasam tatminin algiladiklar1 sosyal destekten etkilenme durumunu test etmek ig¢in yapilan
regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=64.170; p=0.000<0.05).

Anahtar Kelimeler: Yaslh birey, yasam tatmini, yaglilikta yasam tatmini, sosyal destek,

yaslilikta sosyal destek.
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The research is planned and carried out in order to investigate the relationship between
life satisfaction and social support among elderly individuals. Survey model is used in the
study. 400 elderly individuals who are relatives of the students in the Primary School titled Isa
Alptekin which is located in Pendik District of Istanbul Province are drawn as the sample of
the study. The “Satisfaction With Life Scale-SWLS” which is developged by Pavot and
Diener (1993) and “Multidimensional Scale of Perceived Social Support MSPSS” which was
developed by Zimmet et. al. (1988) of which the validity and reliability studies for Turkey are
performed by Eker and Akar (1995) are used for this study. The effects of the alternatives
including the life satisfaction, perceived social support, social support which is received from
family members, social support which is received from friends, social support that is received
from a special person, gender status, marital status, marriage duration, the presence of any
illness as diagnosed by a medical doctor, age-group, whether the subject is widow or
divorced, educational status of the subject, education status of his/her spouse, whether the
income together with the spouse whom he/she live together are analyzed by Man Whitney-U
Test and Kruskal Wallis H-Test. The relationship between life satisfaction of elderly
individuals and their perceived social support are observed by Correlation Analysis.
Regression Model is applied in order test the relationship between the life support, social
support received from the family, social support received from friends, social support
received from a special person and to test the relationship between life satisfaction and
perceived social support.

According to the research 51.0% of the elderly individual who are included into the
sample were female, 27.8%, were within 70-74 age group, 26.5% were within 65-69 age
group. 27.0% of the elderly individuals were not literate, 58.5% were married. 45.7% had less
than 1.000.- TL family income per month. 30.2% declared that their monthly family income
amount was insufficient, 22.3% declared that their monthly family income level was very
insufficient, 58.8% are found to have at least one chronic disease as diagnosed by a medical
doctor. It is observed that the percentages elderly individuals were dependent to their social
environment either partially or entirely are found as: 43% for eating and drinking, 38.5% for
dressing and undressing, 47.0% for bathing, 53.6% for doing the household works.

Gender, age, marital status, the period of the widow or divorced status, marriage
period, year of education are found to effect the perceived social support in life satisfaction
including the perceived social support from the family, from the friends and from special
persons, (p<0.005). In the correlation analysis made in order to observe the relationship
between the perceived social support of the elderly individuals and their life satisfaction;
positive and significant relationships are found at 53,4% level. (r=0.534; p=0.000<0.05). The
Regression Model that is used in order to test the correlation in the life satisfaction of the
elderly individuals with their perceived social support is found as statistically significant at:
(F=64.170; p=0.000<0.05).

Key Words: Elderly individual, life satisfaction, life satisfaction in old age, social support,

social support in old age.
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BOLUM I

1. GIRIS

Yaslilik; Oniine geg¢ilmesi miimkiin olmayan biyolojik, kronolojik ve sosyal
yonleri ve sorunlar1 olan bir siirectir. Yaglhlik, fizyolojik bir olay olarak ele alinip,
fiziksel ve ruhsal giiglerin bir daha yerine gelemeyecek sekilde kaybedilmesi,
organizmanin i¢ ve dig etmenler arasinda denge kurma potansiyelinin azalmasi, kisinin
fiziksel ve ruhsal yonden gerilemesi seklinde tanimlanabilir (Kutsal, 2006; Arpaci,

2005:16).

Yaslilik, normal bir siire¢ olup, bireylerin fizyolojik ve ruhsal giiclerini geri
dontlistimsiliz olarak yavas yavas kaybetme durumu olarak tanimlanabilmektedir.
Biyolojik ve psikolojik alandaki kayiplar, sosyal alandaki kayiplari da beraberinde
getirmektedir (Emiroglu, 1995). Diinya Saglik Orgiitii’niin yashlikla ilgili yaymladig
raporlarda yasliligin baslangici 65 yas olarak belirtilmektedir.

Tiptaki bilimsel ve teknolojik gelismeler hastaliklarin Onlenmesi ve erken
donemde teshis ve tedavisinin saglanmasi, koruyucu saglik hizmetlerinin gelisimiyle
dogurganlik hizi ve bebek 6liimlerinin azalmasi, ortalama yasam stiresine olumlu olarak
yanstyarak, 0lim yasinin yiikselmesini saglamistir. Boylece 65 yas ve iistii niifusun

orani da artmistir (Bahar ve Parlar, 2007).

Beklenen yagsam siiresinin uzamasi ve dogurganligin azalmasi gibi nedenlerle
yaslt niifus tim diinyada hem sayisal olarak hem de toplam niifus i¢indeki pay1
yoniinden artmaktadir. Tiirkiye'de de benzer bir durum s6z konusudur. 65 yas ve iizeri
niifus genel niifusun % 2'sini olustururken 1990'da % 4.0’e yiikselmistir. 2011 yili
itibari ile Tiirkiye’de yasayan 60 yas ve iizeri bireylerin orant %12 olarak saptanmigtir

(TUIK, 2011).

Yaslt niifustaki bu artis nedeniyle giin gectikce yaslilikla ilgili sorunlarla daha
sik karsilasilmasi da kaginilmazdir. Yash insanlarin ¢agimizda en biiyiik sorunlarindan
biri; parasal giivence yoklugu ve yalmzlik olmaktadir. Eski donemlerde, geleneksel

genis aile sistemi yliriirliikteyken, ailelerin yash bireyleri gen¢ kusaklarin bakimi ve



beraberligi i¢inde bu giivenceyi yasarlardi. Degisen toplum yapisiyla aileler kiiciildiik¢e
ve ailenin gen¢ kusaklar1 kendi c¢ekirdek ailelerini kurup, ana-baba kusagindan
uzaklastik¢a, yaslilik donemi 6nemli bir psikososyal sorun haline gelmistir. Yasanilan
tilkenin ekonomik diizenine bagli olarak hayatin giderek pahalilastigi durumlarda ve
emeklilik ya da ailede para saglayan kisinin 6liimiiyle gelirin azalmasi ile yaslhilar kendi

gecimlerini saglamada zorlanirlar (Tufan, 2003).

Yaghlik donemi bireylerin statii kaybettigi, bagimlilik ve kaza riskinin arttii,
fiziksel yeteneklerinin azaldigi bir donemdir. Ayrica yine bedenin dis ve i¢ gerilimlere
kars1 direncinin azaldigi, pek ¢ok siiregen hastalifin yasandigi bir donemdir. Yasam
tatmini ¢aglar boyunca insanligin ilgi odagi olmus konulardan biridir. Yasam tatmini
bireyin beklentilerinin gercek durumla kiyaslanmasiyla ortaya g¢ikan sonucu gosterir.
Yasam tatmini genel olarak kisinin tiim yagamini ve bu yasamin ¢ok cesitli boyutlarini
icerir. Yasam tatmini denildiginde belirli bir duruma iligskin tatmin degil genel olarak
tiim yasamdaki tatmin anlagilir. Yasam tatmini bireyin kendi yasaminin kavramsal bir
degerlendirmesi ya da yargisin1 gosterir. Bu agidan degerlendirildiginde yasam tatmini
bir tutum olarak goriilebilir. Diger bir deyisle, yasam tatmini kisinin kendi hayatinin
hoslandig1 ya da hoglanmadig1 yonlerinin 6zet bir degerlendirmesidir (Heller ve vd.
2002:3). Bir bagka tanimla yasam tatmini kisinin bos zaman ve diger is dig1 zaman
olarak tanimlanan yasamin biitiiniine gosterdigi duygusal tepkisi ya da tutumudur

(Khakoo, 2004).

Yasam tatmini kisinin mutlulugunun ve refahinin subjektif ve acgik bir
degerlendirmesidir. Subjektiftir c¢linkii, arastirmalarda insanlara basit bir sekilde
hayatlarinin  biitiinlinden tatmin olup olmadiklar1 sorulmaktadir. Agiktir ¢iinkii,
arastirmacilara onceden sosyal mutluluk ve huzurun bilesenlerinin ne oldugunu
tanimlamamakta ve her bir denegin tatmin olup olmadigi kendi yargilarina
birakilmaktadir (Donovan ve Helpern, 2002). Yasam tatminini etkileyen temel faktorler:
Ozgiirliik, demokrasi, acik fikirli olmak, aktif olmak, politik istikrar, kendi hayatinin
kontroliiniin kendi elinde oldugunu hissetmek, fiziksel ve ruhsal olarak saglam olmak,
evli olmak, ailesi ve arkadaslariyla iyi iliskiler igerisinde bulunmak, spor yapmak,
giivenilir bir bolgede yasamak, sosyal c¢evrenin genis olmasi, pozitif bireysel kimlik

olarak ifade edilmektedir (Khakoo, 2004; Dockery, 2004).



Yagsam tatmini kiginin yasam kalitesini bir biitlin olarak degerlendirildiginde elde
ettigi pozitif degerdir. Bir baska deyisle kisinin slirdliirmiis oldugu yasami ne kadar
sevdigi ile ilgilidir. Yasam tatmini ile es anlamli iki sézciik bulunmaktadir. Bunlar
mutluluk ve 6znel esenliktir (Saris ve vd. 1996:202). Giinlik yasamda oldukca sik
kullanilan mutluluk kavrami tanimlanmasi gii¢ ve farkli anlamlara gelen bir kavramdir.
Bu nedenle sosyal psikologlar mutluluk yerine yasam tatmini ya da subjektif iyi olus
kavramlarini kullanmaktadirlar. Literatiirde yasam tatminini etkileyen faktorler genel
olarak 4 alt kategoride degerlendirilmistir. Birinci kategoride isle ilgili faktorler
bulunmaktadir. Bu kategoride bireyin Orglitinde yaptigr isin niteligi, disaridan
goriiniimti, aldig1 tlicret, orgiitteki rolii, is yiiki, yiikselme imkanlari, is yerinde verilen
egitimler, isiyle ilgili tecriibeleri gibi faktorler bulunur (Diener, 1984; Farrell ve
Rusbult, 1981). ikinci kategoride kisisel faktorler bulunur. Bu kategoride bireyin yas,
cinsiyeti, egitim durumu, kisilik ozellikleri, negatif veya pozitif duygusalliklari,
beklentileri gibi faktdrler bulunmaktadir (Diener, 1984). Ugiincii kategorideki faktorler
cevresel faktorlerdir. Bu grupta bireyin alternatif is bulma imkanlari bulunmaktadir. Son
kategoride ise toplumsal faktorler bulunmaktadir. Bu kategoride bireyin sosyal aglari,
tiye oldugu sosyal organizasyonlar, aile ve akrabalari ile iligkileri, aile izolasyonu,

hemsehrilik gibi faktérler bulunmaktadir (Iverson ve Roy, 1994).

Sosyal destek, bir insanin digerine, problemlerini ¢ézmesi ve kendini iyi

hissetmesi i¢in katki saglamasi ve yardimci olmasidir (Lirio, 2007:35).

Sosyal destegin birka¢ tiirii bulunmaktadir. Aragsal sosyal destek, kisinin
yasadigr sorunun c¢oziimiine yonelik somut yardimci davranislart igerir (Redman,
2006:168). Duygusal sosyal destek, empati gosterme, ilgilenme, sefkat gdsterme,
dinleme, tavsiyede bulunma, giiven verme seklindeki davranislarla ortaya ¢ikar. Yapisal
sosyal destegin olusmas i¢in, etrafta, gerektiginde yardim edebilecek insanlarin
bulunmasi yeterlidir. Bilgi destegi, bilgi verme, Onerilerde bulunma ve yonlendirme

yardimlariyla gerceklesir (Sawery, 1988:27).

Aile, insanlar i¢in 6nemli bir sosyal destek unsurudur. Sosyal destek yalnizca
eslerden kaynaklanmaz. Cocuklarin da aileden saglanan sosyal destek iizerinde 6nemli
bir rolii vardir (Lirio, 2007:45). Kabul, ilgi, teselli gibi duygusal sosyal destegin 6nemli
bir kismi i disinda ve genellikle es tarafindan saglanir (Lindorff, 2001:280).



Aragtirmalar farkli kaynaklardan elde edilen farkli tiirlerdeki sosyal destegin
birey iizerinde esit diizeyde etkili olmayabilecegini gdstermistir. Destegin ne kadar
etkili olacagi belirleyen en 6nemli konu bireyin hangi tiir destege ve hangi siddette
ihtiyacinin oldugudur. Bir insana, destege siddetle ihtiyacinin bulundugu zaman ve
ihtiya¢c duydugu tiirde destek saglanirsa destegin pozitif etkisi de o derecede biiylik
olacaktir (Redman, 2006:168).

1.1. Problem Durumu

Istanbul ili Pendik ilgesinde yasayan yasl bireylerden Isa Yusuf Alptekin
[Ikdgretim Okulu dgrencilerimin yakinlar1 olan 60 yas ve iizeri yastaki yash bireylerin

yasam tatmini ve sosyal destek iligkisinin incelenmesidir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, yash bireylerin yasam tatmini ve sosyal destek iligkisinin

incelenmesi amaci ile planlanmig ve yiirtitiilmiistiir.

1.3.  Arastirmanmin Onemi

Yasam tatmini bir insanin yasamini be§enmesi, onaylamasi ve yasamindan
memnun olmasidir. Insanin yasamina olumlu bir acidan bakmasi ve yasam sartlarini
olumlu yonde degerlendirmesidir. Yasam kosullarinin zorlastigi ve stresin giderek
arttigl giiniimiizde, yash bireyin zorlayict degisimler karsisinda uyum saglamasini
kolaylastiran koruyucu etmenler iizerinde giderek daha fazla duurulmaktadir. Sosyal
destek psikolojik saglamlig: arttiran en 6nemli koruyucu etmenlerden biri olarak kabul

edilmektedir. Sosyal destek, genel psikolojik durumu iyilestirmek ve psikolojik



sorunlar1 azaltmak yoluyla hemen her birey i¢in potansiyel bir yarar saglamaktadir

(Gillespie vd. 2004).

Yaslilik doneminde karsilagilan sorunlar, yaslinin yasam tatminini dogal olarak
olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Sosyal uyum sorunu denildiginde; yash bireyin
yasamdan geri c¢ekilmesi, yasamdan zevk almamasi, yasama aktif olarak katilmamasi,
kisacasi yasamdan doyum saglayamamasi anlasilir. Birey yaslandiktan sonrada
yasaminda doyum saglamaya devam edebilmesi i¢in yaglilikta yasam memnuniyeti
birey i¢in biiyiik onem teskil etmektedir. Yaslilikta yasam tatmininin iizerinde
durulmasinin nedeni yaglhilarin yaslilik déneminde bir¢ok sorunla karsilagsmalarindan
kaynaklanmaktadir. Yaglh bireylerde yaslilik doneminde fiziksel, biligsel ve ekonomik
kayiplar meydana gelmektedir. Bu kayiplarla bas etme durumlarina gore yash bireyler,

yaslilik doneminde farkl diizeylerde yasam tatmini ve sosyal uyuma sahip olurlar.

Yasam tatmini kavrami ilk kez 1961 yilinda Neugarten tarafindan ortaya
atilmigtir. Tatmin, beklentilerin, gereksinimlerin, istek ve dileklerin karsilanmasidir.
Yagam tatmini ise, bir insanin beklentileriyle (ne istedigi), elinde olanlarin (ne elde
ettigi) karsilanmasiyla elde edilen durum ya da sonugtur. Literatiirde yasam tatmini
etkileyen bazi etmenler ise cinsiyet, yas, egitim, gelir, sosyal koken, medeni durum,
saglik, sosyal iliskiler agi, sosyal etkinlik diizeyi ve huzurevi yasantisidir (Karatas,
1990: 108). Gegtigimiz yiizyilda yasamin uzatilmasi (yasama yillar katin, add years to
life) hedeflenmekteyken bu durum giiniimiizde terk edilmistir. Diinya Saglik Orgiitii,
“Uluslararas1 Yashlar Yili” olarak belirledigi 1999 yilinda yukarida yer alan sloganda
ufak bir degisiklik yaparak “yillara yasam katin” (add life to years) seklinde ifade etmis

ve slogana yeni bir anlam ve yeni bir boyut kazandirmistir (Bilir, 2007:2).

Yasam tatmini kavramina iligskin bir diger kavram basarili yaglanmadir. “Basarilt
yaslanma, yalnizca saglik yoniinden degil ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal yonden de
tam bir iyilik halinin varli§ini isaret eden bir kavramdir. Yasam uzunlugu, biyolojik ve
zihinsel saglik, biligsel yeterlilik, sosyal yeterlilik ve iiretkenlik, kisisel kontrol ve
yasamdan zevk alma basarili yaslanmanin literatiirde ortak kabul goéren temel
gostergeleridir” Bu baglamda basarili yaslanma, “bireyin kendini yasliliga hazirlama
stirecinde sosyal ¢evresini ve iligkilerini canli tutmak, saglik sorunlarini en aza indirmek

icin koruyucu onlemler almak, bellek ve fiziksel islevlerini gelistirici ¢abalar icinde



olmak ve yasama pozitif bakmasin1 becerebilmek anlamina gelmektedir” (Baran,

2007:237).

Yash bireylerin karsilastiklar1 sorunlar g6z oOniline alindiginda, psikolojik,
sosyolojik ve ekonomik refahin saglanmasina yonelik calismalarin ne denli 6nemli
oldugu acikga goriilmektedir. Yashi bireylerin refahinin saglanmasinda yasam
kalitesinin 1iyilestirilmesi genis kapsamli bir yaklasim olarak dikkati ¢ekmektedir

(Turan, 1985:33-37).

Sosyo-ekonomik durumu kétii olan, olumsuz yasam deneyimlerine sahip yaslh
bireylerin yagam tatmini ve yasam kalitesi ne yazik ki istenilen diizeyde degildir. Bu
yapilardan gelen yash bireyler, yaslilik algisi konusunda daha olumsuz diisiinceler
icerisindedirler. Ileride artan say1 ve oranlari ile baglantili olarak yash bireyler yasam
kalitesi ile ilgili caligmalar, hem enformasyon hem de sosyal politikalarin hayata
gecirilmesi gerektigini gdstermektedir. Biyolojik kriterlerden daha da 6nemli olan sey,
yasliligin toplum acisindan nasil degerlendirildigidir. Yasli kendi durumunu nasil
degerlendirdigi ve saglik durumunu nasil algiladig1 da ¢ok dnemlidir. “Biyolojik olarak
yaslanma, bireyin sosyal cevresinden yavas yavas kopmasini ve yalnizlasmasini
hizlandirir. Bu durum yash bireyin sosyal uyum sorunu yasamasina neden olur. Bu
ylizden sosyolojik acidan “saglikli yaslanma” kisinin dogustan itibaren kendisini tim
kapasitesi ile yetistirip gelistirerek, yaslilik doneminde de psikolojik, fizyolojik, sosyo
kiiltiirel acilardan rahat, topluma uyumlu bir sekilde yasayabilmesidir (Ozdnder,

1994:39).

Yaygin olan tanima gore sosyal destek, ‘kisinin sevildigine, deger verildigine,
onemsendigine ve karsilikli yiikiimliiliklerin oldugu bir sosyal agin iiyesi olduguna
inanmasini saglayan bilgidir. Sosyal destek, bireylerin aldiklar1 ve algiladiklar1 sosyal
destek olarak iki boyutta degerlendirilmektedir. Son zamanlarda {lizerinde daha fazla
durulan ‘algilanan sosyal destek’, bireyin gereksinim duydugunda baskalaritarafindan
kendisine yardim edilecegine yonelik inancini icermektedir (Gillespie ve vd. 2004).
Sosyal destek, zor durumdaki yash bireye aile, arkadaslar ve yakin g¢evre tarafindan
saglanan fiziksel ve psikolojik yardimi igermekte ve bireylerin sevgi, baglilik, benlik

saygisi ve bir gruba ait olma gibi temel sosyal gereksinimlerini karsilamaktadir.



1.4. Varsaymmlar

Bu tez ¢alismasinda asagidaki varsayimlardan hareket edilecektir.

Aragtirmaya alman Orneklemin evrenin tiim Ozelliklerini tasidigi ve evreni

yeterince temsil ettigi varsayilmaktadir.

Arastirma kapsaminda yapilan anket ¢alismasinin veri toplamak i¢in uygun ve

giivenilir bir ara¢ oldugu varsayilmaktadir.

Anket uygulanan yash bireylerin sorular1 dogru algilayip dogru cevaplar

verecekleri varsayillmaktadir.

Yaslt bireylerin yasam tatmini, algilanan sosyal destek, aileden alinan sosyal
destek, arkadaslardan alinan sosyal destek, 6zel bir insandan alinan sosyal

destege cinsiyetin etkisinin oldugu varsayilmaktadir.

Yaslt bireylerin yasam tatmini, algilanan sosyal destek, aileden alinan sosyal
destek, arkadaslardan alinan sosyal destek, 6zel bir insandan alinan sosyal

destege yasin etkisinin oldugu varsayilmaktadir.

Yaslt bireylerin yasam tatmini, algilanan sosyal destek, aileden alinan sosyal
destek, arkadaslardan alinan sosyal destek, 6zel bir insandan alinan sosyal

destege medeni durumun etkisinin oldugu varsayilmaktadir.

Yaslt bireylerin yasam tatmini, algilanan sosyal destek, aileden alinan sosyal
destek, arkadaslardan alinan sosyal destek, 6zel bir insandan alinan sosyal

destege dul veya boganmig olma siiresinin etkisinin oldugu varsayilmaktadir.

Yaslt bireylerin yasam tatmini, algilanan sosyal destek, aileden alinan sosyal
destek, arkadaslardan alinan sosyal destek, 6zel bir insandan alinan sosyal

destege evlilik siiresinin etkisinin oldugu varsayilmaktadir.

Yaslt bireylerin yasam tatmini, algilanan sosyal destek, aileden alinan sosyal
destek, arkadaglardan alinan sosyal destek, 6zel bir insandan alinan sosyal

destege egitim durumunun etkisinin oldugu varsayilmaktadir.



Yagh bireylerin yagam tatmini, algilanan sosyal destek, aileden alinan sosyal
destek, arkadaslardan alinan sosyal destek, 0zel bir insandan alinan sosyal
destege yashi bireyin esinin  egitim durumunun etkisinin  oldugu

varsayilmaktadir.

Yaslt bireylerin yasam tatmini, algilanan sosyal destek, aileden alinan sosyal
destek, arkadaglardan alinan sosyal destek, 6zel bir insandan aliman sosyal

destege yasl bireyin birlikte yasadigi bireyin etkisinin oldugu varsayilmaktadir.

Yaslt bireylerin yasam tatmini, algilanan sosyal destek, aileden alinan sosyal
destek, arkadaglardan alinan sosyal destek, 6zel bir insandan alinan sosyal
destege yaslh bireyin gelirinin yeterli olup olmama durumunun etkisinin oldugu

varsayilmaktadir.

Yaslt bireylerin yasam tatmini, algilanan sosyal destek, aileden alinan sosyal
destek, arkadaslardan alinan sosyal destek, 6zel bir insandan alinan sosyal
destege doktor tarafindan tanisi1 konulan bir hastaligmin olma durumunun

etkisinin oldugu varsayilmaktadir.

Yagh bireylerin yasam tatmini ve algilanan sosyal destegi arasindaki iliski

oldugu varsayilmaktadir.

Yash bireylerin yasam tatmininin, algilanan sosyal destek, aileden alinan sosyal
destek, arkadaslardan alinan sosyal destek, 6zel bir insandan alinan sosyal

destekten etkilendigi varsayilmaktadir.

Yasli bireylerin yasam tatmininin algilanan sosyal destekten etkilendigi

varsayilmaktadir.

Arastirmanin evreni 60 yas ve iizeri Istanbul ili Pendik ilgesinde yasayan yaslh

bireylerden olusacaktir.



1.5. Smrhhklar

Arastirma Istanbul ili Pendik Ilgesinde yasayan 60 yas ve iizerinde yastaki
bireylerden 400 kisi ile sinirhdir.

Arastirmada ele alinan degiskenler, uygulanan 6l¢lim araclarinin giivenirlilik ve

gecerlilik boyutlar1 sinirlidir.

Sosyal bilimler alaninda yapilan ¢alismalarin tamamen deneysellige

oturtulmamasindan kaynaklanan sinirliliklar bu ¢alisma i¢inde gegerlidir.
Arastirma sonuglar1 hazirlanan anket formundan elde edilen verilerle sinirlidir.

Arastirma sonucunda elde edilen veriler zaman bakimindan arastirma
calismasinin uygulandigt 30 Ekim 2011 ve 20 Temmuz 2012 tarihleri

arasindaki donemi kapsamaktadir.
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BOLUM 11

KAVRAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

2.1. Yaghlik

Biitiin toplumlarda niifusun bir boliimii “yash™ olarak nitelendirilir. Yashlik,
insan yasaminin son evresidir. Yaslilik goreceli bir kavramdir ve karmasik yonleri olan
bir olgudur. Toplumlarin refah diizeylerine gore yashilhigin degerlendirilisi
degismektedir. Ulkeden iilkeye ya da ¢aglara gore degisen tek sey, insanin ne zaman
yaslt sayilacagi ve toplumun yasliya bakis acisidir. Bu noktada, 6zellikle, bireysel,
sosyal ve kiiltiirel etkenler 6nem kazanmaktadir. Yaslanma ise dogumdan 6liime kadar
devam eden bir siirectir ve evrensel bir nitelik tagimaktadir. Kisaca yashiligin goreceli

ancak yaslanma siirecinin evrensel oldugunu soyleyebiliriz.

Yaslilik, insan hayatmnin evrelerinden biridir. Insanlar dogar, biiyiir ve &liirler. Insan
yasam donemlerinin farkli nitelikler tagimasi ve farkli sorunlariin olmasinin yaninda yaslh
olarak nitelendirdigimiz kesim, homojen bir kesim degildir. Her yash bireyin kendine gore
sorunlar1 vardir. Yaglh bireylerin sorunlarin1 ¢6zmeye ¢alisirken bu heterojen yapilar1 da
dikkate alinmalidir. Bu donemlere iliskin ¢aligmalar yapilarak sorunlar en aza
indirgenmeye calisilmaktadir. Ama ne yazik ki insanoglunun kaginilmaz bir siireci olan
yaslilik donemine iliskin yapilan aragtirmalar ve calismalar olduk¢a azdir (Baran,

2004:35).

Insan yasamindaki en 6nemli dénemlerden biri olan yashlik, kayiplarin ve
fiziksel gerilemenin goriildiigii, kiiltlirel, ¢cevresel ve ekonomik etmenlerden etkilenen
bir sonuctur. Yashlik hangi toplumda ve kiiltiirde, hangi sinif ve statiide olursa olsun
kacinilmaz bir yasam siirecidir. Sonu¢ olarak yaslilik, insanin zihinsel, bedensel ve
ruhsal yapisinin degismesini ve var olan ffiziksel ve zihinsel kapasitelerinin azalmasini
ifade eden bir doneme isaret etmektedir. Dolayis1 ile yasghlik donemi kronolojik,

biyolojik, psikolojik ve sosyal acidan yorumlanmaktadir (Akca, 2008).
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2.2. Yaslanma ve Yaslanma Simiflandirmalar

Evrensel bir siire¢ olarak yaslanma, organizmanin hiicre yapisindaki
degisimlerin yol acgtig1 kaginilmaz ve geri doniilmez bir siirectir. Tiim canlilar dogar,
biiylir ve yaslanirlar. Yaslanma biyolojik olarak ddllenmenin meydana geldigi andan
yasamin sona erdigi ana kadar devam eder. Cocukluk, genglik, yetigkinlik ve yaslilik

donemlerinin tiimiinii kapsayan bio-psiko-sosyal bir degisim ve gelisim siirecidir.

Bireyin psiko-sosyal ozellikleri, saglik durumu, ge¢mis yasam deneyimleri ve
icinde bulundugu cevre kosullar1 yaslanma siirecinin seyri ile dogrudan iligkilidir.
Yaslanma {izerinde fizyolojik ve sosyal agidan fikir birligine varilan bir kuram
olamamakla birlikte, “yaslanmanin zamanla degisen biyolojik, sosyolojik, kiiltiirel ve
psikolojik siireclerin etkilesimi sonunda olustugu kabul edilmektedir”  (Turan,

1985:33).

Tiim canlilarda goriilen kaginilmaz ve geri doniisii olmayan yaslanma, “aslinda
anne karnindayken baglayan ve 6liimle sonuclanan fizyolojik bir siirectir. Yaslanan
beden de tipki dogadaki gibi entropi yasasi gecerlidir. Yani entropi tek yonlii bir oktur
ve yaslanan bir beden de otomatik olarak kendisini yeniden genglestiremez” (Chopra,

1996:154).

Yaslanma; ayricaliksiz her canlida goriilen, tiim islevlerde azalmaya neden olan,
siiregen ve evrensel bir slire¢ olarak tanimlanabilir. Organizmanin molekiil, hiicre,
doku, organ ve sistemler diizeyinde, zamanin ilerlemesi ile ortaya ¢ikan, geriye doniisii
olmayan yapisal ve fonksiyonel degisikliklerin tiimiidiir. Akin ve vd., (2002:60)
yaslanmay1, “ilerleyen, birikimsel ve kompleks olaylar sonucu olusan biyolojik bir

olay” olarak tanimlamaktadirlar.

Emiroglu'na gore (1995:15) yaslanma, “insan organizmasimin yasam
dongiisiiniin herhangi bir organizma gibi dogumla baslayip 6liimle son bulmasi doganin
evrensel bir olgusudur. Bununla birlikte bireylerin yasam siiresi toplumun bilgi
kaynaklar1 ve degerlerinin sartlandirdig: bir degiskendir. Canli olusumundan yasamin

bitimine kadar siiren bu siire¢ ayn1 zamanda yaslanmay1 da gosterir”
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Kosar’a gore (1996:4) yaslanma, “biyolojik olarak déllenme ile baglayan ve
biitiin Omiir boyu siiren bir siirecin biiylime, gelisme ve son olarak biyolojik

organizmanin 6lmesine kadarki diisiis, alcalma olgusudur.”

Akin’a gore (2006:15) yaslanma, ‘“her organizmanin bir oOzelligidir.
Organizmanin genetik yapist ve ¢evrenin etkilesimi ile ortaya ¢ikan ve organizmanin

yap1 ve fonksiyonlarinda gerilemelere yol agan etmenler sonucu” olusur.

Tufan’a gore (2003:13) ise, “bedensel yaslanma, ana rahminde baglar son nefese
kadar siirer. Biyolojik agidan bu bir gerilemedir. Fizyolojik kayiplarin yarattigi bu

gerileme, bir giin 6liimle noktalanir.”

Sevil’e gore (2005:10) yaslanma, “tiim canlilarda biyolojik ve fizyolojik
islevlerin azalmasidir. Sadece takvim yasina bagli kalmadan bazi belirtilerin ortaya
¢ikmasidir. Insanin eski canhiligini, hareketliligini gdstermemesi, bunu hissetmesi,
ruhsal sorunlarmma ve sikintilarina karsi sabirsiz hale gelmesi, ruhsal degisikligin,

bedensel/fizyolojik yansimalarin goriilmesi, yaglanmanin baglangici sayilabilir”.

Timiras (1979) yaslanmayi, ‘“kaza, hastalik ve diger ¢evresel baskilarin
kacinilmaz bir bicimde artmasindan neden olan fizyolojik yeterlilik azalmasi” (akt.

Onur, 1991:168) olarak tanimlanmaktadir.

W.Hobson (1970) yaslanmay1, “canli olusumdan yasamin bitimine kadar devam
eden; molekiiler, hiicresel, dokusal, kisisel ve toplumsal degisim siireci” (akt. Emiroglu,

1995:18) olarak tanimlamaktadir.

Genel olarak yaslanma, “organizmanin zaman i¢inde asama asama dis
uyaricilara yeterince uyum gostermemesi ve karsilik vermemesidir. Organizmanin i¢ ve
dis uyaricilara uygun tepkiler gdstermemesi sonucunda ortaya ¢ikan siirekli artan
kapasitesizlesme (progressive incapacitation )siirecidir” (Danigsoglu, 1988:7; Baygin,

1990:7).

Yaglanma konusunda yapilan arastirmalardan, yaslanma siireciyle ilgili

asagidaki sonuglar elde edilmistir:

a- Yaslanmanin biyolojik, kronolojik, patolojik, ruhsal, sosyal ve ekonomik yonleri

vardir.
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b- Her canli tiirii kendine 6zgii bir yaslanma siireci gegirir.
c- Ayni1 toplumun bireyleri arasinda farkli yaslanma bi¢imleri goriiliir.
d- Ayni bireyin tiim organlar1 ayni hizda yaslanmayabilir.

e- Aymi veya farkli toplumlarda, farkli cinsiyettekiler ayni1 sekilde yaslanmayabilirler
(Akin vd., 2002:59).

Yaglilig1 “goreceli” bir kavram olarak ele almak daha dogru bir yaklagimdir. Her
yaslinin bir biyolojik ge¢cmisi, is deneyimleri ve duygusal yasami vardir. Ayrica, yaslilik
bir toplumdan digerine ve ¢aga gore de farklilik gosterir. Yaslanma, “bireysel bir
degisim olarak, kisinin fiziksel ve ruhsal yonden gerilemesidir. Yaslanma, bireysel
olmakla birlikte, toplumsal degerler ve diger etkenler toplumda, yash ve yasliliga
verilen degeri ve yeri belirlemektedir. Bu nedenle yaslhlik, sadece biyolojik bir olay

olmay1p ayni zamanda toplumsal ve kiiltiirel bir olaydir” (Emiroglu, 1995:16).

Yaslilik kronolojik yasin ilerlemesiyle birlikte biyolojik, psikolojik ve sosyolojik
boyutlar kazanan bir siire¢ olarak tanimlanabilir. Sosyal baglamda, her birey i¢in
yashlik, farkli anlamlar ifade edebilir. Yaslilik deneyiminin olumlu veya olumsuz
degerlendirilmesi, yasliligin birey icin ne ifade ettigine baglidir. Bu nedenle yashlik,
“toplumsal gelismislige, kisinin saglik durumuna, sosyal ve psikolojik durumuna baglh
bir ‘degisken’ olarak, yasanilan caga ve bolgeye gore farklilasan stibjektif bir
kavramdir” (Tufan, 2002a:87).

Yaslilik; yasam siirecinin ¢ocukluk, genglik ve eriskinlik gibi dogal ve zorunlu
bir ¢cagidir. Yaslilik s6zciigii yasam siiresinin ge¢ donemindeki gelismenin devamini ve
bireydeki degisimleri anlatir. Yaghlik ayni zamanda yasam karsisinda kayiplarin ve
cokiislin  goriildiigli bir donem olup kiiltiirel, cevresel ve ekonomik etmenlerin

hazirladig bir siirectir ve goreceli bir kavramdir (Beauvoir, 1970:20).

“Yaghlik, zaman faktoriine bagl olarak kisinin degisen ¢evreye uyum saglama
giicii ile organizmanin i¢ ve dis etmenler arasinda denge saglama potansiyelinin

azalmasidir” (Emiroglu, 1995:15).

Diinya Saghk Orgiitii yashihigi; “kisinin ¢evreye uyum saglama yeteneginin

yavas yavag azalmas1” olarak tanimlamaktadir (Gliven, 2002:241).
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Diinya var oldugundan beri bilinen yaslilik, insandaki biiylimenin devamu,

gelisim stirecinin son halkalari sayilir (Onur, 1991:161).

Yaslhlik, cesitli fonksiyonlarda, kapasite ve imkanlarda ilerlemeden daha ¢ok
gerilemenin agir bastigl, bir yasam donemi olarak tanimlanmaktadir. Yaslilik, yasam
stirecinde gelisme ve olgunlasmanin ardindan kendine 6zgii fizyolojik ve ruhsal
degisimlerin ortaya c¢iktig1 son evredir. Genel olarak yaslilik algilama, bellek ve
yaraticilik yeteneklerinin azalmasi ile kendini belli eden bir durumdur (Medicana,

1993:7).

Gelismis iilkelerin 6nemli bir kisminda emeklilik yas1 olan 65 yas, yashligin
baslangic1 olarak kabul edilirken, Birlesmis Milletlerin yashlikla ilgili yayinladigi
raporlarda 60 yas kronolojik yaslanma sinir1 olarak belirtilmektedir. Birgok iilkede;
bireyin glinliilk yasamindaki islevselliginin azaldig1 dilimler olarak yorumlanan 60 ya da
65 yas, sosyal imkanlardan ve saglik hizmetlerinden {icretsiz yararlanma ve emeklilik
acisindan smir olarak kabul edilmektedir. Hukuk ve calisma yasami bakimindan
yaslilik, bir insanin ¢aligma performansinin ve verimliliginin azaldig1 ve emekli oldugu
donem olarak ifade edilmekte ve genellikle de smir1 60 veya 65 yas olarak kabul

edilmektedir.

2.3. Yashhk Doneminin Genel Ozellikleri

Her yasam doneminin kendine 6zgii 6zellikleri vardir. Ornegin, ergenlik ¢ag1 bir
kimlik bulma dénemidir. Bu dénemin en 6nemli 6zelligi, bagimsizlik ugras1 ve akran
gruplart igerisinde kendine uygun bir yer arama cabasidir (Ashman ve Zastrow, 1990:9,

akt. Danis, 2004:15).

Bunun gibi yaslilik doneminin de kendine 6zgii 6zellikleri vardir. Konunun daha
iyi anlagilabilmesi agisindan bu Ozelliklerin neler oldugunun bilinmesi Onem
tasimaktadir. Yashilik siireci bir dizi sira izler. Yasla beraber kisinin rol ve statiistinde de
degismeler olur. Ailede zaman icinde (¢cocugun evlenmesi, cocugun aileden ayrilmasi,
dulluk, yalnizlik ve nihayetinde 6liim) birtakim degisim ve gegisler meydana gelir.

“Insanlar yaslandikca yasamin anlami, Ozellikleri ve bicimleri de degismektedir.
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Yaslanmanin igerdigi fiziksel, psikolojik ve toplumsal degisimler bir yandan da onlarla
basa cikabilmek icin bir takim stratejilerin  gelistirilmesini, uygulanmasini,
degistirilmesini gerektirmektedir. Yash kisilerin bireysel yasami i¢in 6nemli olan
degisimler ayn1 zamanda onlarin aile ve toplum yasamini da etkilemektedir” (Onur,

1986:105).

2.3.1. Yashlik Déneminin Fiziksel Ozellikleri

Yaslilik, beraberinde cesitli sorun ve fizyolojik degisiklikleri de getirmektedir.
Bunlardan bazilari su sekilde siralanabilir; “kan damarlari, sinirler, viicut derisi ve diger
biyolojik dokular elastikiyetini kaybeder, damarlarda sertlik, eklemlerde dejenerasyon
meydana gelir. Iskelet yapisi bozulur, kemikler incelir ve kirilganlasir. Refleksler ve
hormonal aktiviteler yavaslar. Genel dolasim sisteminde ortaya ¢ikan bozulmalardan
dolay1 birgok saglik problemleri yasanir. Diisen kan basinci, zihinsel aktiviteyi olumsuz
yonde etkiler, kas ve diger viicut organlarinin etkililigini azaltir. Tiim bunlardan dolay1
yaslilikta bircok hastalik gibi felg ve kalp krizi riski artar” (Zastrow, 1991:269, akt.
Danis, 2004:16).

Yasliliktaki fiziksel gerilemeleri {i¢ grupta toplamak miimkiindiir. Bunlar:

e Bedensel gerilemeler: Yiiriime, kogsma, bosaltim vb. gibi bozukluklar,

o Seksiiel gerilemeler: Hormon ve iireme etkinliklerinin durmasi,

e Entelektiiel gerilemeler: Bellek kaybi, unutkanlik vb. belirtiler (Emiroglu,
1995:20).

Yaglilik doneminde; derinin incelmesi ve esnekligini yitirmesi, boyun kisalmasi,
kas kuvvetinin azalmasi, kemiklerde kalsiyum kaybina bagli olarak kemik
yogunlugunun azalmasi, gérme ve isitmede problemler gibi ¢ok sayida fizyolojik
degisim gozlenmektedir. Yaglilikta goriilen bu tiir fizyolojik degisikliklere “fizyolojik
yaslilik” veya “biyolojik yaslilik” denmektedir
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2.3.2. Yashhk Déneminin Psikolojik Ozellikler

Yaghilik doneminde yagli bireyler, ozellikle artan fizyolojik gerilemelere
baglantili olarak sosyal-psikolojik sorunlar yasar. Psikolojik sorunlar en ¢ok yalniz
kalan yagh bireylerde (6zellikle kadin yaslilar) ve kendini yashliga hazirlayamayan
bireylerde goriilir. Bununla birlikte tiim yash bireylerde hayatin herhangi bir

doneminde de psikolojik sorunlar goriilebilir.

Yaslilik donemi psikolojik olarak bir risk donemi olarak degerlendirilebilir.
“Yashilikta meydana gelen fizyolojik degisiklikler, fiziksel giiciin azalmasi, yasanan ¢ok
yonlii kayiplar, stresler, krizler, emeklilik, esin Oliimi{i, hastaliklar, goriinlim
degisiklikleri, duygusal kayiplar, statii kaybi, yasam standartlarinin diismesi gibi
nedenlerle yagl bireyler ruh sagligi acisindan 6nemli bir risk grubu olusturmaktadirlar”

(Yurt, 1994:33).

Thompson’un 1993 yilinda yapmis oldugu arastirmada, “ileri yaslarda iyi olmay1
engelleyen en 6nemli tehditlerden birinin yasam amacini yitirmek ve sikilmak oldugu
ortaya konulmustur. Aymi arasgtirmada katilimcilar hasta ve depresif olmadikca
kendilerini yash hissetmediklerini belirtmislerdir. Bu durum yaslh bireylerin psikolojik
Ozelliklerinin ne denli 6nemli oldugunu acgik¢a ortaya koymaktadir” (akt. Baran,

2003b:126).

Yagliliktaki psikolojik degisimin baslica belirleyicileri {i¢ grupta toplanmaktadir.
Bunlar; fiziksel gerileme, statii kaybi ve Oliim korkusudur. Statii kaybi ile ilgili
ozellikler; sayginlig1 kaybetme, belli yasa gelince emekli olma, emeklilige bagli olarak
gelir kaybina ugramadir. Oliim ile ilgili korku ise dinsel inanglara asir1 baglliktan,
gergeklestirilmek istenen amaglara ulasamama endigesinden ve yasamin kisaligindan

kaynaklanmaktadir (Emiroglu, 1995:23).
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2.3.3. Yashhk Déneminin Sosyal Ozellikleri

Sosyal agidan yaglilig1, bireyin statii kayiplarina paralel olarak toplum tarafindan
yash olduguna dair aldig1 mesajlar bi¢iminde tanimlamak olasidir. Toplum bireye sahip
oldugu yas araligina yonelik belli degerlendirmelerde bulunur. ileri yaslarin gostergesi
olarak, saclarda aklarin olusmasi, hareketlerin yavaslamasi, algilamada karsilasilan
giicliikler bireyleri ister istemez belli kategorilere dahil etmemize neden olur. Bu
degerlendirmeler ya da etkilenmeler toplumun kiiltiirel 6grenmeleri ile yakindan ilgilidir

(Glingor, 2005).

Calisan insanlar i¢in emeklilik, yashilikla gelen en 6nemli degisikliklerden
birisidir. Emeklilik, beklenen bir bicimde ve kisinin kendi istegi ile gerceklesmigse bir
ruhsal sikint1 kaynagi olmamaktadir. Fakat emekliligin, toplumsal normlarla belirlenmis
emeklilik yasindan ¢ok daha Once ya da sonra olmasi ruhsal sikintiya ait belirtilerin
ortaya ¢ikmasi riskini arttirmaktadir. Evlilik durumu ileri yaslardaki kadin ve erkek
gruplarinda birbirlerinden ¢ok farklilagsmaktadir. 65 yas ve iizeri kadinlarin %40°1 esleri
ile birlikte yasiyorken bu oran erkeklerde %75 dir. Dulluga alismakta en 6nemli sosyal

destek aile ve arkadaglardan gelmektedir (Toprak ve vd. 2002).

Yaglanma ile birlikte sosyal hayatta da bir dizi degisiklikler yasanmaktadir.
“Bunlardan en 6nemlisi statli ve rol kaybinin yol agtig1 toplumda yash bireylere karsi
var olan bagimli, eski moda, ikinci sinif gibi tutumlar ve 6n yargilardir. Kronolojik yasi
daha genc olanlarin yaslilara yonelik bu olumsuz tutum ve davranislar ile kiiltiirel 6n
yargilar, yash bireylerin kendilerine iliskin kisisel algilamalarini ve rollerine iliskin

davranislarini etkilemektedir” (Arber ve Evandrou, 1993:11 akt. Danis, 2004:18).

Calisma yasamindan ayrilmak, baska bir deyisle emekli olmak basli basina insan
hayatinda 6nemli degisiklikler yaratan stresli bir olaydir. Yasam dongiisii boyunca her
tiirlii sorunla miicadele eden bireyi, yaslilik doneminde fiziksel, psikolojik ve ekonomik
sorunlarin yaninda sosyal sorunlar da beklemektedir. Emeklilikte, bireyin sosyal yanini
devam ettirebilecegi bir ¢evre bulmasi ve ona uyum gosterebilmesi 6nemli bir sorundur.
Yasaminin biiyiik bir boliimiinii isine ve igyerine adayan, adeta bunlarla 6zdeslesen

birey, emeklilikle birlikte kendisini bir boslukta bulmaktadir. Toplumla iliskilerin
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zayifladig1 ve sinirlandigr yaslilik doneminde bireyler giderek toplumdan uzaklagmaya

baslamaktadir (Danig, 2004:18).

Ozetle, yashilik doneminin en belirgin sosyal &zelligi, genclik ve yetiskinlik
dénemindeki otorite, statii ve rollerin kaybi, toplumsal ayrimcilik, fiziksel rahatsizliklar,
emeklilik, cevre degisikligi vb. nedenlerle yash bireyin, toplumu olusturan diger
bireyler tarafindan sosyal yasamin diginda goriilmesi sayilabilir. Ayrica, bunun yaninda
aile ile iliskilerde sorun, bagkalarinin yardimina gereksinim duyma, is bulamama,

tilkketici olma, yararli olmama, arkadas ve dost bulamama da sayilabilir.

2.4. Yashhk ve Yaslanma Doneminde Karsilasilan Sorunlar

Yasghh bireylerde, yaslihlk doneminde sorunlarla karsilasma olasiliklar
artmaktadir. Bu sorunlarin bir kismi yagh bireyin kendi fiziksel, ruhsal, ekonomik
durumundan bir kismi ise yashh bireyin disindaki ¢evresel kosullardan
kaynaklanmaktadir. Ornegin, yash bireyin yasamis oldugu iilkenin sosyal, ekonomik ve
kiltiirel politika ve uygulamalarindan kaynaklanmaktadir. Zaten giliniimiizde de
gbzlemlenen olgu yasliligin bireysel bir sorun olmaktan ¢iktig1 ve daha ziyade toplumun
sorunu oldugu gercekligidir. Ulkelerin uygulamis olduklar1 sosyal politikalar, sosyal
giivenlik yasalar1 kisaca sosyal devlet anlayislarina gore yasl bireylerin yaslanma

doneminde karsilasmis olduklar1 sorunlari azaltir ya da arttirir.

Kisinin biyografisi, biyolojik degisimler, rol kayiplart ve toplumun yasliya
verdigi degerin diislikliigiine bagh olarak sosyal sorunlar ortaya ¢ikar. Yasl bireylerin
toplum i¢indeki konumu, yasl bireyin degerlendirilisinde 6nemli rol oynar ve araya
siif kavrami girer. Yaghh kadinlar, yash erkelerden daha fazla zorluklarla
kargilagmaktadir ve bolgesel kosullar, bir yaslinin yasam kalitesine dogrudan etki

etmektedir (Tufan, 2001:44).
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2.4.1. Yasam Tatmini Sorunu

Yaslilikta yagam tatmini {izerinde durulmasinin nedeni yagh bireylerin yaglilik
doneminde bir¢ok sorunla karsilasmalarindan kaynaklanmaktadir. Yagh bireylerde
yaslilik doneminde fiziksel, bilissel ve ekonomik kayiplar meydana gelmektedir. Bu
kayiplarla bas etme durumlarina gore yashlar, yashilik doneminde farkli diizeylerde

yasam tatminine ve sosyal uyuma sahip olurlar.

Sosyo-ekonomik durumu kétii olan, olumsuz yasam deneyimlerine sahip yaslt
bireylerin yagam tatmini ve yasam kalitesi ne yazik ki istenilen diizeyde degildir. Bu
yapilardan gelen yaslilar, yaghlik algis1 konusunda daha olumsuz diislinceler
icerisindedirler. Ileride artan say1 ve oranlari ile baglantili olarak yaslilarm yasam
kalitesi ile ilgili caligmalar, hem enformasyon hem de sosyal politikalarin hayata

gecirilmesi gerektigini gostermektedir.

Biyolojik kriterlerden daha da 6nemli olan sey, yasliligin toplum agisindan nasil
degerlendirildigidir. Yaslinin kendi durumunu nasil degerlendirdigi ve saglik durumunu

nasil algiladig1 da ¢ok 6nemlidir.

Yashinin yasam tatmini ve yasliliga uyum saglamada ekonomik gii¢ ve aile
destegi ¢ok oOnemlidir. Yaghilik doneminde yagli, ekonomik giicli ve aile destegine
sahipse yasam tatmini yiiksek olur ve yasliliga rahat uyum saglar. Yasamin bir siire¢
oldugundan, kisi bunun i¢in dogdugu andan itibaren tiim kapasitesini gelistirecek yonde
olmalidir. Yaghlik donemine de ancak bu yolla yasam tatmini ve rahat uyum

saglanilabilir.

2.4.2. Sosyal Uyum Sorunu

Sosyal uyum sorunu denildiginde, yashi bireyin yasamdan geri c¢ekilmesi,
yasamdan zevk almamasi, yasama aktif olarak katilmamasi, kisacas1 yasamdan doyum

saglayamamasi anlasilir” (Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii, 2005:59).
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Yaghlik doneminde yasl bireylerin sosyal uyumlari, sosyal iligkilere girme
diizeyleri, aile ve toplumla iligkileri birbirinden farklilik gostermektedir. Burada
ozellikle egitim, meslek, gelir durumu ve cevre gibi faktorlere bagl olarak yaslinin
sosyal uyumu farklilasmaktadir. Egitim ve gelir diizeyi yiliksek olan yash bireylerin
sosyal uyumu daha rahat olmaktadir. Bireyin sosyal c¢evresi kurdugu iletisim bireyin
sosyal uyumunu kolaylastirmaktadir. ileri yasa bagh olarak sosyal uyum
zayiflamaktadir. ileri yaslarda yashlar toplumdan kagmak, yalnizlagsmak egilimi
gostermektedirler. Bu durum yine kir-kent, gecekondu-merkez yerlesmeler arasinda

farklilik gostermektedir.

Bu donemi duygusal yonden g¢ekilmez hale getiren ve bunalima siiriikleyen
baslica etmenler sosyal statiideki de§isme ve benzeri durumlardir. Bunlara daha
onceden hazirlanmak ve bunalimlari olabildigince daha az yikic1 sekilde atlatmaya

calismak gerekmektedir (Akbayrak, 1994:47).

2.4.3. Yash Hizmetleri ve Bakim Sorunu

Yaslinin bakim sorunu, sanayilesme ve kentlesme siireciyle birlikte genis ailenin
cekirdek aileye donilismesi, kirsal bolgelerden kentsel bolgelere gog, kadinin ¢alisma
hayatina girmesi, geleneksel kiiltiir ve degerlerdeki degismeler yaslinin, aile i¢indeki
eski roliinii yitirmesine neden olmaktadir. Yas, prestij saglayan bir 6ge olmaktan
cikmakta, kusaklar arasindaki farkliliklar nedeniyle de yasli bireyin evde bakimi

biiyliyen bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yash bireylerin bakim sorunu daha ¢ok aileleri etkilemektedir. Eskiden aileler
kalabalikti ve yash az idi. Bugiin ailelerde birey sayisi azalmis ve yasli birey sayisi
artmistir. Eskiden yash bireyin bakimi, aile i¢inde paylastiriliyordu ve bakim sorunu
aile icinde c¢oziiliiyordu. Bugiin ise uzun yasam ile birlikte toplumda yash sayisi

artmistir.

Aile ve galigma yasaminin farklilasmasi nedeniyle yash bireyin bakimi sorun
teskil etmektedir. Birgok faktér bu sorunun artmasini etkilemektedir. Ozellikle kadinin

is hayatina atilmas1 bakim sorunun gelecekte daha da artacagini gostermektedir.
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2.4.4. Saghk Sorunu

Yaghilik doneminde yasli bireylerde saglik sorunlart goriilme olasilig
artmaktadir. Yash bireyler, yaslilik doneminde daha sik hastalanmakta, daha fazla
kronik hastalik veya sorun ile yasamak zorunda kalmaktadirlar. Bu hastaliklar veya
saglik sorunlart1 dogal olarak yashh bireyin yasam tatmini ve yasam kalitesini
etkilemektedir. Yaslhilarda goriillen bu hastaliklarin basinda “demans (bunama),
alzheimer, idrar1 tutmada zorlanma, gorme bozukluklari, isitme bozukluklari,
malniitrisyon (yetersiz beslenme), osteoporoz (kemik erimesi), yiirlime bozukluklar1 ve

sik diisme, basi1 yaralari, uyku bozukluklari, osteoartroz (kireglenme) gelmektedir”.

Enfeksiyon hastaliklarin temelinde olumsuz cevre kosullari, kisilerin egitim
diizeyi, beslenme aligkanliklar1 yatmaktadir. Koruyucu hizmetlerin daha az yararlanan

ve sosyal kosullar1 daha kotii olan yaslilar daha ¢abuk ve kolay hastalanirlar.

“Fizyolojik yaslanma, sinir, kas, bagisiklik, beyin sistemlerindeki, duyu
organlarindaki kayiplar kisiyi etkiler. Bu donemde yaglinin saglik durumu 6zel ilgi ve
dikkat ister. Kronik hastaliklar, kalp, damar ve bobrek hastaliklari, kazalar, koti
beslenme vb. ortalama yasam beklentisini etkilemektedir. Beslenme ¢ogu yaslt birey
icin bir sorundur. Yaslhlikta istahta degisme, azalan faaliyet ve isleyisin bozulmasi s6z

konusudur” (Kosar, 1996:8).

Yalnizlik ve uyku sorunlari, pek ¢ok yaslt bireyin yasadigi, saglik ¢alisanlart ve
arastirmacilarin ilgisini gerektiren 6nemli bir halk saglig1 sorunudur. Yalnizlik ve uyku
sorunlar1 yash bireyin sagligin1 ve yasam kalitesini olumsuz olarak etkilemekte, giinliik
aktivite ve sosyal iliskilerinde niceliksel veya niteliksel olarak yetersizliklere neden
olabilmektedir Yalnizlik ve uyku sorunlari tiim yas gruplarinda rastlanan bir durum
olmakla birlikte, yaslilarda yasla birlikte artan fiziksel, sosyal, psikolojik, ekonomik ve
bazi ¢evresel degisiklikler nedeniyle daha sik goriilmektedir (Bilgili ve vd., 2012:81)
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2.4.5. Beslenme Sorunu

Beslenme yagamin her doneminde sagligin temelini olusturur. Beslenmeye 6nem
verilmemesi veya yanlis beslenme sonucunda ileri yaslarda bir¢ok saglik sorunun ortaya
cikmasina neden olmaktadir. “Beslenme; biiylime, gelisme, saglikli ve verimli olarak
uzun siire yasamak i¢in gerekli olan enerjiyi ve besin Ogelerinin her birini yeterli
miktarda saglayacak olan besinlerin besleyici degerlerini yitirmeden, saglik bozucu
duruma getirmeden en ekonomik sekilde almak ve viicutta kullanmaktir. Viicudun
biiylimesi, yenilenmesi ve ¢aligmasi i¢in gerekli olan besin 6gelerinin her birinin yeterli
miktarlarda alinmasi ve viicutta uygun sekillerde kullanilmasi durumu “yeterli ve

dengeli beslenme” olarak agiklanmaktadir” (Yiicesan, 1992:37).

Bedensel, ruhsal, zihinsel ve sosyal yonden sagligin temelini olusturan yeterli,
dengeli ve saglikli beslenme, yaslilikta olusan degisimlerin hizin1 yavaslatarak

olumsuzluklar1 geciktirir, insanin yasam kalitesini arttirir.

Beslenme durumu, yaslilikta pek ¢ok hastalik olusumunu etkileyen 6nemli bir
faktordiir. Yasam siiresince yeterli-dengeli beslenmenin ve besin se¢iminin, ilerleyen
yaslarda kronik hastaliklarin olusumunun 6nlenmesi bakimindan ve geciktirilmesinde
onemli roliiniin oldugu bilinmektedir. “Yasli beslenmesinde amag; bireyin sagliginin
korunmasi, iyilestirilmesi ve gelistirilmesi, yasam kalitesinin arttirilmasi, saglikli yagam
bicimlerinin benimsetilmesidir. Yaslilarin iyi1 beslenme diizeyine sahip olmasi hem
kendisi hem de toplum ag¢isindan yarar saglar. Yaslilarin cogunun enerjik, hayat dolu ve

bagimsiz bir yasam siirdiirmelerini kolaylastirir” (Rakicioglu, 2002b:117).

2.4.6. Konut Sorunu

Yapilan baz1 arastirmalara gore “yaslilar genclere oranla daha koti konut
kosullarinda yasamaktadir” (Tester, 1996:63, akt. Danis 2004:22). Diinyanin gelismis
tilkelerinde yiiksek oranda yasl, yoksul bolgelerde yasamaktadir. Geligsmis ve

gelismekte olan {ilkelerde gecekondu ve benzeri kesimlerde yasayan yashilarin
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psikolojik, toplumsal, ekonomik durumlarini olumsuz etkilemekte, yaslinin statiisiinii,

bireysel refahin1 ve mutlulugunu azaltmaktadir (Emiroglu, 1995:40).

Yagh bireylerin konut sorunu, “kentlesmenin hizlanip, yayginlasmasi ve
yaslilikta gelir azalmasinin ortaya ¢ikardigi ciddi bir konudur” (Emiroglu, 1995: 39).
Bireylerin stirekli olarak iligkide bulundugu g¢evreyi degistirmesinin fiziksel ve ruhsal
rahatsizliklara yol ag¢tig1 (Cirhinlioglu, 2001:32) bilinen bir gercekliktir. Yaslh bireyler
uzun yillar boyunca yasadiklar1 yerlerde, fiziksel ve ekonomik sorunlar nedeniyle
kalamayacak duruma geldiklerinde alistiklar yerleri terk etmek zorunda kalmaktadirlar.
Eski ev ve mahallelerinin yikilip, yeni ev ve mekanlar yaratilmasi bu gdcli zorunlu
kilmaktadir. Alisik olunan ortamdan ayrilik, toplumdaki rolleri, faaliyetleri ve sosyal
cevreyi kaybetme, var olan iligkilerin kopmasi ve sosyal yasama katilimin azalmasi

anlamina gelmektedir (Kosar, 1996:10).

Yaslilikta ev onem kazanmaktadir. Yasli birey zamaninin %80’ninden fazlasini
evinde gegirmektedir. Birgok yash bagimsizligini 6n planda tutmakta ve kendi evinde
yasamay1 tercih etmektedir. Fakat bu siiregte konutla ilgili bir¢ok problemle de karsi
karsiya gelmektedir. Ev tadilati, teknik arizalar, ev vergisi, evin fiziki kosullarinin
yaslanma ile birlikte yeniden diizenlenmesi vb. gibi sorunlar yash birey i¢in yasami

zorlagtirmaktadir (Aiken, 1995:315, akt. Danis, 2004:23).

2.4.7. Ekonomik Sorunlar

Yashilarin, karsilasmis olduklar1 6nemli sorunlardan biri de hi¢ kuskusuz
ekonomik sorunlardir. Yaslhlar, yaslilik doneminde kotii ekonomik kosullardan dolay1
sosyal ve psikolojik sorunlarla karsilasmaktadirlar. Yasanilan iilkenin ekonomik
diizenine bagli olarak hayatin giderek pahalilastigi durumlarda ve emeklilik ya da ailede
para saglayan kisinin Oliimiiyle gelirin azalmast durumunda yagh bireylerin kendi
gecimlerini saglamalar1 zorlasmustir. Ozellikle iginde bulundugumuz kiiresellesme
stireci yaglilarin sorunlarini daha da arttirmistir. Ciinkii kiiresellesme siireci beraberinde
yiiksek enflasyon, gelir adaletsizlikleri, igsizlik, yoksulluk, barinma, bakim vb. birtakim
sorunlar1 da beraberinde getirmistir. Kiiresellesme ile devletler tarafindan sosyal devlet

anlayisindan vazgecilmis, devlete ait tiim alanlar serbest piyasa ekonomisine terk
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edilmistir. Bu durum yash bireylerin sorunlariin da artmasma yol agmistir.
Gilinlimiizde saglik alanin 6zellestirilmesiyle ekonomik giicii olmayan yash bireylerin

sorunlarinin daha da artacagi sylenebilir.

Yaslinin ekonomik sorunlarindan birincisi yeterli gelirinin olmamasidir. Ikincisi
ise dolayli olarak iilkenin sosyal politika ve uygulamalaridir. Nitekim Kosar’in da
(1996:9) belirttigi gibi, “Omriin uzamasiyla ilintili diger bir sorun ise yaslinin yeterli
gecim kaynagina sahip olmamasidir. Bu ayn1 zamanda bir sosyal politika meselesidir.
Ulkeler émriin uzamasiyla daha uzun siire yaslinin gegimini sosyal giivenlik sistemi
cercevesinde saglamak durumundadir. Ozellikle sosyal giivenlik altinda olmayan
yaslilarin gecimlerini devam ettirmeleri, ¢alisamaz duruma geldiklerinde daha da

zorlasir ve sosyal bir sorun olarak kendini gosterir.”

2.4.8. Yalmizhik ve Sosyal izolasyon Sorunu

Yaghinin kendisini yalnizlik duygusu icinde bulmasi ve boyle algilamasi daha
cok aktif calisma doneminin sona erdigi emeklilik donemine denk gelmektedir. Bu
donemde birey daha az sosyal iliski ag1 icine girdigi ve sosyal yasamdan uzaklastig1 icin
yaslanan birey bu gecis doneminde kendisini daha yalniz hissetmektedir. Bazen de
cocuklarinin uzakta olmasi nedeniyle yaslh bireyler yalniz yasamak zorunda
kalmaktadirlar. Ya da yetiskin ¢ocuklarinin yaninda stresli bir yasam yasayabilirler. Bu
ylizden yasl, yaslilik doneminde yogun sekilde izolasyona maruz kalmakta ve bunun
sonucu yalnizlik duygusu yasamaktadir. Sosyal yalnizlagsma siireci, dogrudan yaslinin

yasam doyumunu ve yasl bireyin yasantisini ¢ekilmez hale getirmektedir.

Yaslilar giinlimiiziin hizli toplumsal degisme siirecine bagli olarak sosyal
yalnizlagsma siirecine itilmektedirler. Her alanda yasadigimiz hizli degisme, toplumsal
yapiy1 da etkileyip degismesine neden olmustur. Toplumsal yapida meydana gelen hizli
degisme slirecine ayak uyduramayan bir grup da yashlar olmustur. Modernlesme
stireciyle kirsal alanlardan kentsel alanlara gb¢ olgusu ile beraber toplumsal yap: da
degismistir. Orf, adetler, aile yapilar1 ve degerleri degismis kentte yaslilik toplumsal bir

sorun olarak giindeme gelmistir (Ozdnder, 1994:40).



25

2.4.9. Yash istismari ve ihmali Sorunu

Yash istismari, ailede ve kurumsal bakim yapan yerlerde yash bireylere karsi
yapilan bedensel, ekonomik ve psikolojik istismarlardir. Yaslinin yalniz yasamasi
sonucu, kendi kendine dikkat etmemesi, kendine gereken Ozeni gosterememesi ve

kendini ihmal etmesi de yash istismar1 baglaminda degerlendirilmelidir.

Yasl istismar1 olarak bilinen kavram, ilk olarak 1975°te Ingiltere’de bilimsel
literatiirde, bakima muhtag¢ bir yaglhinin kendisine bakan bir aile {iyesi tarafindan fiziksel
istismara ugramasini tamimlayan bir vakayla ortaya cikmustir. Izleyen yillarda, soz
konusu tanimlama; yagliya giivenilir bir iligki i¢inde olan bir akrabanin ya da bir kisinin,
65 yasin iizerindeki birey ilizerinde zararla sonuclanan fiziksel, psikolojik ve finansal
istismarindan/ihmalinden kaynaklanan konular1 da, igerecek sekilde genisletilmistir

(Arslan, 2005:495).

Yagl istismari; “kasith olarak yasli bireye ve/veya fiziksel aci ve yara verme ve
yash bireyi fiziksel ve zihinsel sagligini siirdiirebilmesi igin gerekli kaynak ve
hizmetlerden yoksun birakma” seklinde tanimlanmaktadir (Lachs vd., 1997:470, akt.
Danis, 2004:31). Yasl birey korkutma, somiirme ve ona fiziksel, duygusal ve psikolojik

acidan zarar verme durumlari yasl istismarmin genel belirleyicilerindendir.

2.5. Diinyada ve Ulkemizde Yaslanma

Diinya niifusunun gelisim asamalar1 dikkate alindiginda baslangicta dogum ve
Olim oranlarinin yliksek oldugu goriilmektedir. Sonralar1 yiiksek dogurganlik oranlar
devam etmekle birlikte 6liim oranlar1 azalmis, yirminci yiizyilin ortalarindan itibaren ise
diinya niifusu disiik dogurganlik ve diisiik Oliimliiliik olarak nitelendirilen bir
“demografik yaslanma” trendinin igerisine girmistir. Gelecekte de bu trendin devam
edecegi kesin gibi goriinmektedir. Uzun yasam, diisiik dogurganlik ve diisiik 6liim ile

birlikte tiim diinyada yash niifus artacaktir. Eskiden “niifus patlamasi” piramidin
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tabaninda meydana gelirken, 6nlimiizdeki donemlerde tavaninda bir “patlama” olacaktir
(Tufan, 2007:40). Diger bir deyisle ¢ocuk ya da geng niifus degil yash niifus sayisi ve

orani artacaktir.

“Diinya genelinde 600 milyon olan altmis yas ve iistii bireylerin 360 milyonu
gelismekte olan tlkelerde yaslanmaktadir. Yapilan projeksiyonlarda 2020 yilinda diinya
niifusunun 7.5 milyara altmig yas ve istii niifus grubunun 1 milyar ulasacagi tahmin

edilmektedir” (Gutman, 2005, akt. Danis, 2005:12).

Tiim diinyada oldugu gibi lilkemizde de yaslh niifus artmaktadir. Her ne kadar bu
oran bugiin az da olsa (%9 gibi bir oran) tiim gelismekte olan filkelerin kaderi
demografik yaslanma trendine iilkemiz de girecektir. Son yillarda gelismis tilkelerde
goriilen degisimler lilkemizde de olacaktir. Cilinkii modernlesmeye bagli olarak

meydana gelen biitiin gelismeler, Tiirk toplumunun hizla yaslanmasina neden olacaktir.

Tirkiye Avrupa’nin en geng¢ niifusuna sahip toplumudur. Hatta {ilkemiz
“Avrupa’nin Delikanlis1” (Tufan, 2001:29; Tufan, 2006:54) olarak da tanimlanabilir.
Demografik yaslanma siirecinden iilkemiz de etkilenecektir. “Niifusunun geng¢ olusu,
yaslanan biitiin toplumlarin gecirdigi evrelerden biridir. Yashlik gelmeden once,
genglesen, bu 6zelligini bir siire koruyan, daha sonra hizla yaglanan toplumlardan birine

sahiptir” (Tufan, 2006:32).

Tirkiye’nin niifus olarak “geng niifus” olmas1 nedeniyle yashlik ve yaslanmak
olgusu hep ihmal edilmistir. Ama unutmayalim ki bugiiniin genci, yariin yaslisi
olacaktir. Nitekim Tufan’in “Birinci Tiirkiye Yaslilik Raporu 2007 adli eserinde dile
getirdigi gibi, “Tiirkiye’de bugiin yaslhidan ¢ok, yaslanan insan yagamaktadir. Fakat geng
niifus, sadece gecici bir fenomendir. Yaghlik ise ¢agimizin kalict problemidir. Geng
niifusun bu problemin {izerine gerdigi perde ‘toplumsal yaslanma’ dedigimiz, sonuglari

cok agir olabilecek fenomenin algilamasini 6nlemektedir” (Tufan, 2007:14).

2.6. Yash ve Aile

En genel anlamda aile, toplumun temel kurumlarindan biri olarak varligin1 ve

Oonemini korumaktadir. Bireyin sosyallesme siirecini yasadigi ilk yer olan aile, anne



27

baba ve ¢ocuklardan olugmaktadir. Aile, biyolojik iligkiler sonucu insan tiiriiniin
devamini saglayan, toplumsallasma siirecinin ilk ortaya ¢iktigi, karsilikli iligkilerin
belirli kurallara baglandigi, o gline dek toplumda olusturulmus 6zdeksel ve tinsel
zenginlikleri kusaktan kusaga aktaran, biyolojik, psikolojik, ekonomik, toplumsal,

hukuksal vb. yonleri bulunan toplumsal bir birimdir (Sayin, 1990:2).

Aile ve iligkide bulunacagi yakin sosyal ¢evre, yaslt birey igin ¢ok dnemli olan
psikolojik ve toplumsal destek sistemidir. Aile, ayni zamanda yasama anlam ve
cesitlilik veren, psikolojik doyum sagladigi sosyal ortamdir. Tarihsel olarak degisen
sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel degisimlerle baglantili olarak yaslinin bu psikolojik ve
toplumsal destek ag1 olma 6zelligi olumsuz etkilenmistir. Sosyal degisme sonucu aile
yapist ve aile iliskileri degisime ugrayarak yaslilik ve yaslanma doénemi bir sosyal

‘sorun’ alani haline gelmistir.

Yash aile iliskileri baglaminda dikkati ¢eken ilk sey yaslinin toplumdaki degisen
degeridir. Geleneksel genis ailede ve modern cekirdek ailede yaslinin statii ve rolii
birbirinden farklilasmistir. Hem ge¢mis deneyimlerin ve toplum kiiltiiriinlin geng
kusaklara aktarilmasinda, hem de ailede yeni yetisen kusaklarin sosyallestirilmesinde
basrolii oynayan yash kusaklarin aile kurumu i¢indeki varligi kaginilmazdir. Bu yiizden

geleneksel genis ailede yasliya deger verilirdi.

Modern sonrast donemde sosyo-ekonomik degisimlere bagli olarak yash ve aile
iligkileri degisime ugramistir. Toplumsal degismeyle beraber yasli ve aile iligkileri
“sosyal bir sorun alani” haline gelmistir. Endiistrilesme ve kentlesme siirecine bagl
olarak genis aile yapisindan ¢ekirdek aileye doniisiim, hem kent hem de kirsal
bolgelerdeki aileleri biiylik Olciide etkilemekte, yasliya her tiirlii glivenceyi saglayan
genis aile sayisi azalmaktadir. Aile yapisindaki degismeler akraba iligkilerinin
zayiflamasina neden olmakta, 6zellikle sehir hayatinda etkin bir ekonomik role sahip
olmayan yaslilar ve aileleri bu durumdan etkilenerek aile iliskilerinde farkli sorunlarla

karsilasabilmektedirler (Sevil, 2005:6).

Toplumun temel kurumu olan aile, hizli gelisen sosyal degisme ile biiyiik
degisim gdstermistir. Sanayilesme, kentlesme ve bunlarin etkisindeki yeni olusumlar
biitiin sosyal kurumlar gibi, aileyi de etkilemistir. Tiim bu degisimlere ragmen, yash
bireyin ailedeki ve toplumdaki degerinin tamamen kalktigin1 iddia edilemez. Ciinkii

gercekte, yash liye gerek kirsal alanda, gerekse kentte yasasin, ¢cocuk bakimi, fiziksel
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glicii oraninda evle ilgili islerde yardim faaliyetlerde bulunmaktadir. Aile gelirini
diizenlemede yardimci olma, evde bulunma, iiretim faaliyetlerine katilmaktadir. Aile
icinde insan iligkilerini diizenleme, dini ve evrensel konularda rehberlik etme ve manevi
alanda yerine getirdigi destekleyici roller gibi pek ¢ok gorevi listlenerek aileye bir¢ok

konuda yardime1 ve destek olmaktadir.

2.7. Yasam Tatmini

Yasam tatmini; kisinin yasam beklentileri ile bu beklentileri karsilama derecesi
arasindaki pozitif fark olarak tanimlanmaktadir. Bir bagka tanimla, yasam tatmini,
kisinin is ve is dis1 zamanlarindan olusan yasamin biitiiniine gosterdigi duygusal tepkisi

ya da tutumudur (Ozdevecioglu, 2003).

Yasam tatmini kavrami; ihtiya¢ ve yasamsal beklentilerin hangilerinin hangi
derecede karsilandigini yansitan biligsel siirecin {irlinlidiir. Yasam tatminine, kisisel
deneyimler disindaki normlarin, yasamla ilgili yargilarin ve basarilarin karsilastirilmasi
sonucunda ulagilir. Yasam tatmini kavrami 6znel iyi olmanin bilesenini olusturmaktadir
(Yetim, 1991). Bu acidan degerlendirildiginde, yasam tatmini bir tutum olarak
goriilebilir. Diger bir yaklasima goére, yasam tatmini; kiginin yagaminda yer alan
olgulara dayanarak, 6znel iyi olma (6znel goneng) ve yasam kalitesi hakkinda ulastigi
yargilar1 temsil eder (Dikmen, 1995). Bireylerin is yasamlari, sosyal yasamlari,
arkadaslariyla olan yasami ve mesleki yasamu ile cesitli gruplar i¢indeki yasami genel
olarak bireyin yasama iliskin algilamasin1 ve dolayisiyla tatminini etkiler. Yasam
tatmini, kisilerin, yasamdan beklentileri ile yasadiklari arasindaki benzerlik veya
benzemezlige iliskin duygusal tepkileridir. Diger bir ifadeyle, bireyin subjektif

normlartyla yasami arasindaki ¢akismalardir.

Son yillarda 6nem kazanan bir kavram olan yasam tatmini iizerine yapilan
calismalarin ¢ogu yasl bireyler {izerine yapilmistir. Yasam tatmini ve yash iliskisinin
arastirildig1 aragtirmalarda genel bulgu, yas arttik¢ca yasam tatmininin azaldigidir. Ancak
yaslt bireylerin saglik durumlarinin, ekonomik kosullarinin, etkinlik diizeylerinin yasam

doyumunda 6nemli bir belirleyici oldugu bilinmektedir. Yash bireylerde ise yasam
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tatmini; kisilik, alisilmis stratejilerle bas etme, yasam kosullarindaki degisiklikler ve

kontrol odaklar1 gibi ¢esitli faktorlerin birlesimine baglidir (Donmez, 2007).

Bireyin yasamdan aldig1 tatmin diizeyi, ruhsal yonden iyi olma durumu ve
toplumla iliskilerini devam ettirme siirecini de etkileyen, saglikli yaslanma i¢in 6nemli
bir olgudur. Yasli bireylerin yasamlarindan sagladiklar1 tatmin diizeyi yalnizca
yaslanmalarina bagli degildir. Daha ¢ok dis kosullara baglildir. Onemli olan bireyin
yasamini giinliilk yasam kosullarina gore diizenlemesi, ayn1 zamanda gelecege yonelik
toplumsal iligkiler kurmasi ve yasamini zevk veren faaliyetlerle renklendirmesidir. Her
yasin kendine 6zgii 6zelligi oldugu unutulmadan, yaslt bireylerin bagimli, salt tiiketici
konuma girmeleri engellenerek, giigleri, egilimleri ve potansiyelleri dogrultusunda
yasamlarmi saglikli ve aktif olarak siirdiirmelerinin desteklenmesi gerekir. Gegmis
yasantisinda yasam tatmini yiiksek bireylerin {itretkenliklerini yaglilik doéneminde
stirdiirmeleri saglanmasi denmlidir. Temel amag¢ yasama yillar katmak degil, yillara

yasam katmaktir. (Sener, 2009)

Yaghlik biligsel, fiziksel alanda bir gerileme, iireticilik roliiniin birakilmasi,
sosyal konumda degisme, kisiler aras1 destegin zayiflamasi, sagligin kaybi gibi doneme

0zgi sorunlariyla bir kayiplar dénemi olarak tanimlanabilir.

Cok basit ve net bir sekilde tanimlanan yasam tatmini, gercekte bu denli kolay
anlasilir bir kavram olarak goziikkmemektedir. Bu nedenledir ki, yasam tatminine iligkin
cok farkli tanimlara rastlanabilmektedir. Yasamin akip giden bir siire¢ olmasi ve
bireylerin farkli beklenti, ihtiyag ve oOnceliklerinin olmasi da tanimlama kisithigini
aciklar niteliktedir. Yasam tatmini, bireyin is yasami disindaki duygusal tepkisidir. Yani
hayata kars1 genel tutumudur (Ozdevecioglu 2003). Bir baska tamimda yasam tatmini,
genel olarak kisinin kendi yasamindan duydugu memnuniyeti ifade etmektedir. Diger
bir yaklagima gore, yasam tatmini, bireyin yasaminda yer alan olgulara dayanarak,
Oznel 1yi olma (6znel goneng) ve yasam kalitesi hakkinda ulastig1 yargilar1 temsil eder.
Yasam tatmini kavraminin kisiden kisiye farkli algilanma diizeyine baglh olarak,
kavramin tanimlanmasinda ve kapsaminin belirlenmesinde belirsizlik s6z konusudur.

Bu nedenledir ki; ¢ok farkli yaklagimlara rastlanilmaktadir (Sung-Mook, 1994).
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2.7.1. Yasam Tatminini Etkileyen Etmenler

Yagam tatmini kavramimin tanimlanmasinda ve kapsaminin belirlenmesinde,
kisiden kisiye farkli algilanma diizeyine bagli oiarak, belirsizlik s6z konusudur. Bu
nedenledir ki; yasam tatmini kavraminin tanimlanmasinda literatiirde cok farkl

yaklasimlara rastlamak miimkiindiir.
Yasam tatminini etkileyen unsurlar su sekilde siralanabilir;
e Giinliik yasamdan mutluluk duymak,
e Yasami anlamli bulmak,
e Amaglara ulasma konusunda uyum,
e Pozitif bireysel kimlik,
e Fiziksel olarak kisinin kendisini iyi hissetmesi,
e Mesleki yasamdan memnuniyet,
e Sosyal yasamdan memnuniyet ve ekonomik giivenlik

Yasam tatmini kiginin kendi hayatinin hoslandig1 ya da hoslanmadig1 yonlerin
Ozet bir degerlendirmesidir. Yukarida bahsedilen rollerin karigmasi yasam tatminini

dogrudan etkileyen unsurlarm baginda gelmektedir (Ozdevecioglu, 2003).

2.7.2. Yashhkta Yasam Tatminini Etkileyen Etmenler

Yasam tatmini, duygusal tepki olduguna gore, kisilerde donemsel olarak
farkliliklar da gosterebilir. Kisiler, hayatinin bir asamasinda yasamdan son derece
tatmin, baska bir asamasinda hi¢ tatmin olmayabilir. Sevdiklerini kaybetmek, iflas
etmek, tayin nedeniyle baska bir yerde goreve baslamak, terfi alamamak, sporda
basansiz sonuglar almak yada mesleki ve sosyo-ekonomik beklentilerin kargilanmamasi

gibi nedenlerle kisiler zaman zaman tatminsiz hale gelebilider. Zaten, yasam tatmini de
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bu demektir. Zira yasam tatminsizligi, yasam tatmininin diger boyutunu olusturmaktadir

(Ozdevecioglu, 2003).
Bir bireyin yasam tatminini etkileyen dort ana faktér bulunmaktadir.

Kisisel faktorler: Bireylerin demografik ozellikleri, yasamdaki temel rolii,

duygulari, kisilik 6zellikleri, zekasi, yetenekleri bu grupta ele alinir (Farrel, 1981).

Toplumsal faktorler: Bireylerin aileleri, ¢ocuklari, akrabalari, sosyal aglari,
toplumun kiiltiiri, tiye olduklar1 derneklerle iliskileri bu grupta degrelendirilir ve

bireylerin yasam tatminlerini etkiler (Dikmen, 1995).

Isle ilgili faktdrler: Bireyin is yasamu ile ilgili faktorler bu grupta yer alir.
Bireyin oOrgiitteki rolii, aldigi iicret, izinleri, Ozliik haklari, igin rutinlik derecesi,
otonomisi, Orgltiin destegi gibi unsurlar bireyin is yasami ile ilgilidir ve yasam

tatminini etkiler. (Miller, 1991).

Cevresel faktorler: Bireyin endiistriyel iliskileri ve is firsatlar1 bu grupta
degrelendirilir. Bireyin hangi alternatiflere sahip oldugu veya alternatifsiz olmast onun

yasam tatminini etkileyecektir (Dastmalchian, 1991).

2.8. Sosyal Destek

Literatlirde sosyal destek kavramiyla ilgili olarak pek c¢ok tanim yapildigi
goriilmektedir. 1960’11 yillarda koruyucu saglik alaninda yapilan g¢aligmalarla sosyal
destek kavrami bilimsel arastirma kapsamina girmistir (Gabay,1989; Aktaran:

Giin,2002; 47).

Sosyal destek; bireye cevresindeki insanlar tarafindan yapilan yardim olarak
tanimlanir. Kriz ve emosyonel gerginlik durumlarinda bireyler, dogal yardimci olarak
goriilen aile tiyeleri ve arkadaslarina dayanma ihtiyaci duyarlar. Bu formal olmayan
yardimcilarin olusturdugu destek agi1 bireyin uyum siireci ve sagligi tizerinde dnemli bir

etkiye sahiptir (Cakir, 1997)
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Sosyal destek kavraminin kuramsal temeli Kurt Lewin’in alan kurami ve
davranis tanimina dayanir. Lewin (1954), kisinin yasam alanin1 “o birey i¢in ayn1 anda
ayni yerde mevcut bulunan birbirine dayali olgularin timii” olarak tanimlamaktadir.
Davranisi da, insanin yasam alaninin bir fonksiyonu olarak ifade etmektedir. Yasam
alan1 ise kisinin tiim gereksinimleri ile onun gereksinimlerine iliskin olarak algiladigi
psikolojik cevreyi kapsamaktadir (Aktaran: Senel, 2001; 20). Ancak sosyal destek
konusuyla ilgili olarak en kapsamli ¢alismalardan birisi Pearson (1990) tarafindan
yapilmustir. Pearson bu caligmasinda sosyal destegin anlami, 6nemi, islevi ve psikolojik
danigmada kullanim1 gibi konular1 ayrintili olarak incelemistir (Aktaran: Yildirim,1998;
33-34). Sosyal destek kavraminin literatiire girmesi ve ruh saghgiyla iliskisinin
arastirilmaya baslanmasiyla birlikte sosyal destek farkli sekillerde tanimlanmaya da

baslanmugtir.

Sosyal destek ve kisisel bakim eksikligi sagligin korunmasi ve refahin
stirdliriilmesinde kritik sorunlar olarak ortaya ¢okmaktadir. Bu durum bireyin yasam
kalitesini olumsuz etkilemektedir. Yasli bireyler, toplumun diger kesimlerinin
yardimina gereksinimi olan ve zayif insanlar olarak kabul edilirler. Buna karsin, yash
bireylerin biiyiik ¢ogunlugu 6zelllikle geng yaslilar nispeten faha saglikli ve aktiftirler.
Bu nedenle sosyal destegin saglanmasi informal baglanti iginde bireysel kontrol
duygusunu destekleyerek altmis yas ve iizerindeki yash bireylerin psikolojik refahini
arttirmada olumlu etki saglamaktadir. Psikolojik refah yaslilik siirecinde ortaya g¢ikan
degisikliklere basarili uyumun bir sonucu olarak degerlendirilir. Yasli sayisindaki
stirekli artis nedeniyle de bu kimseler aileden ve toplumdan yeterli ekonomik, sosyal ve
psikolojik destek alamamaktadirlar. Halbuki, yash bireyler ailelerine veya toplumlarina
katikida bulunmaya oldukga isteklidirler. Yash bireylerin gereksinimlerini karsilayarak
yasamdan duyduklar1 tatminin arttirllmasi, ekonomik kaynaklarin  miktari,
ulagilabilirligi ve toplumsal hizmetlerden yararlanma ile dogrudan ilintilidir (Génen ve
Ozmete, 1999). Bu acidan yaslilara yoneltilecek ekonomik ve sosyal destegin onlarn
yasam tatminine olan etkisinin incelenmesine gereksinim vardir. Yasam tatmini, moral
ve mutluluk subjektif refahin 6l¢iilmesinde en yaygin kulanilan {i¢ 6l¢lidiir (Chen,

2001).
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2.8.1. Sosyal Destegi Etkileyen Etmenler

Tardy (1985) sosyal destek kavramini tanimlarken kullanilmasi gereken bes

boyut oldugunu ifade etmistir. Bunlar:
e YOni (alinmasi-verilmesi),
e Egilim (destek kaynaklarimin hazir bulunusu, kullanilabilirligi),
e Destegin tanimi1 (degerlendirilmesi),
e Destegin igerigi (bilgisel, duygusal, aragsal destek gibi),
e Sosyal ag.

Caplan’a (1973) gore sosyal destek; duygusal sorunlariyla bas edebilmesi igin
insanlara psikolojik kaynaklarini harekete gecirmede yardimci olan, kisilere gerekli para
ve materyal saglayarak ya da beceri, bilgi ve 0giit vererek ylizyiize geldikleri stres
yaratan 0zel durumlarla bas etmelerinde yardimci olan, onlarin gorevlerini paylasan

yakinlarindan aldig1 destektir (Aktaran: Eylen, 2001; 25 ).

2.9. Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde yurt iginde ve yurt disinda yaslhilarda yasam tatminini ve sosyal
destegi etkileyen etmenlerin incelenmesi ile ilgili aragtirmalar kronolojik siraya gore

Ozetlenmistir.

Karatas (1990)’1n yashlikta yasam tatminini etkileyen etmenlerin incelendigi
calismasinda yaghilarin yasam doyum diizeyi ortalamasi 10.2 olarak bulunmustur.
Kurumlarda kalan yaslilar icinde kadin yaslilarin oranmnin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Huzurevinde kalma istegi sorusuna kadin deneklerin yarist olumlu, yarisi
olumsuz, erkek deneklerin ise ¢ogu olumsuz yanit vermistir. Yas degiskeninin yasam
doyumu {izerinde etkili oldugu saptanmistir. Kent dogumlu yashlar kendilerine karsi

daha olumlu duygular beslemelerine karsin, kir kesiminde doganlar kendilerine karsi
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daha olumsuz duygular beslemektedir. Gelir diizeyi, saghk durumu, zamani
degerlendirebilme, akraba ve arkadaslarla iliskileri siirdiirebilme, daha ¢ok arkadasa
sahip olma, huzur evinden hosnut olmak gibi etmenler yasam doyumu {izerinde etkili

bulunmustur.

Palabiyikoglu ve vd. (1992)’nin yaslilarda depresyon ve yasam tatminini
inceledikleri ¢aligmada huzurevinde kalan yasli bireylerin biligsel ve efektif (Duygu

durum bozuklugu) acidan risk i¢inde olduklar1 belirlenmistir.

Patterson  (1995), sosyal destek alarak bakim evlerindeki yasamin
diizenlenmesini inceledigi calismada yasli bakim evlerindeki bireylerin kendilerini
saglik yoniinden degerlendirmeleri istemis ve anomiya (nesnelerin adlarini hatirlama
yetisinde zayiflama) ile sosyal destek gibi iki sorunla karsilagsmistir. Bu iki ¢alismada
soruna sosyal ¢cevre degiskenlerinin etkisine bakilmigtir ve problemlere uygun 3 hipotez
belirlenmistir. Rastgele secilmis dort huzurevinden 91 yash birey arasgtirmaya dahil
edilmistir. Bireylerin se¢ilmesinde Ingilizce konusup anlayabilmeleri, bilissel olarak
saglikli ya da hafif biligsel sorunlari olma kriterlerine dikkat edilmistir. Elde edilen
veriler ¢oziimlendiginde anomiyay1 iddia eden sadece tek bir hipotezin kisisel sagliga

dogrudan negatif etkisinin olabilecegi desteklenmistir.

Livingston, Watkin, Manela, Rosser ve Katona (1998), yasli bireyin bireysel
algis1 acisindan saglik durumunu tanimlamasinin bir yolu olarak saglik agisindan yasam
kalitesinin 6l¢limiinti gelistirdikleri ¢aligmada fiziksel rahatsizlik ve somatik belirtiler
arasinda onemli bir iliski bulmamigslardir. Duygusal stres ve depresyon veya giinliik
endiseler ve giinlik yasam aktivitelerindeki bagimlilik arasinda belirleyici bir bag
bulunmamistir. Yash bireyler i¢in uygun olan saglik agisindan yasam kalitesi Ol¢tilerini

gelistirmenin agik bir sekilde ihtiya¢ oldugu ifade edilmistir.

Bruno, Zumbo ve Anita (1999), yash bireylerin algiladiklar1 sagliklarmin saglik

durumlarima etkisini ve yasamlarindaki belirli konulardan memnuniyetlerinin
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algiladiklar1 yasam kalitesine etkisini inceledikleri ¢alismada agiklanan varyansin %
18.0’inin yasam memnuniyetini agiklarken, mutluluk skorunda % 66.0’lik aciklanan
varyansin yaslt bireylerin algiladiklar1 saglik skoruna atfedilebilecegini belirtmislerdir.
Ayrmtili olarak yasam kalitesinin skorunun ise algilanan saglik skoruna atfedilebilecegi

ifade edilmistir.

Cetin (2002), kirsal kesimde evde ve huzurevlerinde kalan 60 yas ve lizeri
yastaki yasl bireylerde sosyal sorunlarin belirlenmesi ve karsilagtirilmasini inceledigi
caligmasini saglik acisindan degerlendirildiginde evde yasayan yaglilarin %35.3liniin,
huzur evinde yasayan yaslilarin %19.1’inin kendilerini kotii hissettigini bulmustur. Bos
zamanlarinda etkinlik yapanlarin orani evde yasayan yaslilarda huzurevinde yasayanlara
gore daha yiiksek degerde bulunmustur. Sosyal destek acisindan bakildiginda huzur
evlerinde kalanlarin %57.0’sinin dertlerini paylasacaklar1 arkadaglarinin olmadigini,
evde yasanlarin ise %68.0’inin paylasimda bulunabilecegi arkadasinin oldugu
belirlenmistir. Sigara, alkol kullanma durumlari, kaza ve ameliyat gecirme durumlari,
kronik hastalik ve ila¢ kullanma durumlar1 bakimindan her iki grupta da anlaml bir fark

tespit edilmemistir.

Kalinkara ve Erar1 (2002), yaslilarin yasam tatmini ve refahi lizerine demografik
ve sosyo-ekonomik durumunun etkilerini inceledikleri arastirmalarinda yashilarin
yaridan ¢ogunun yasaminin tatmin edici oldugunu bulmuslardir. Tatmin edici
bulmayanlarin ekonomik sikint1 yasadigini, hastalik ve fiziksel yetersizlik nedeniyle
giinlik yasamda sikintt ¢ektiklerini, yalmzlik yasadiklarim1 ve sikildiklarini
belirtmiglerdir. Bunlarin disinda yasami monoton bulma, istediklerinin yeterince
karsilanmamasi, aile i¢i sorunlar, toplum igi esitsizlik, iletisim kuramama, diger
insanlara yardimci olamama gibi onlarin yasamdan doyum almalarina engel olan
etmenlerinde var oldugu, refaha yonelik tutumlara baktigimizda, siginabilecekleri
kisilerin oldugunu, arkadaslar1 dostlar1 olmadigi ve baskalar1 tarafindan istenmedigi
goriisiine katilmadiklarini belirtmiglerdir. Kendilerine yakin hissettikleri insanlarin ¢ogu
kez var oldugunu belirtmistir. Insanlarin kendilerinden uzaklasmalarindan mutsuz
olduklarmi, %11.2’sinin etrafinda birgok insan olmasina karsin kendisiyle iletisim

kurmadiklarini, %10.1’inin ise kendisini ¢ogunlukla yalmiz ve diger insanlardan izole
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hissetlerini  belirtmiglerdir. Arastirma sonucunda yasin yagsam tatmini iizerinde
etkiliyken, refah diizeyi ilizerinde etkili olmadigi, kentsel kesimdeki yaslilarin yasam
tatminlik diizeyinin daha yiiksek olmasina ragmen refah diizeyleri arasinda anlamli bir
fark olmadigi bulunmustur. Erkeklerin refah diizeyleri kadinlarindakinden fazla tespit
edilmistir. Medeni durumun yagsam tatmini lizerinde etkili olmadig1 ancak evli olanlarin
dul ve bosanmis olanlara gore yasam tatminini daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Ogrenim diizeyi arttikga yasam tatmini ve refahr arttig1, hi¢ ¢aligmayanlarm, emekli ve
halen calisanlara gore yasam tatmini ve refah diizeyinin daha diisiik oldugu, geliri

yiiksek olanlarin yasam tatmini ve refah diizeyinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Ozer ve Karabulut (2003), yashlarda yasam tatminini inceledikleri
caligmalarinda yaslilarin gevreleriyle isbirlik¢i uyum icerisinde olmasi gerektigi, yasliya
toplum icerinde aktif olabilecekleri olanaklarin saglanmasi gerektigi, onunda hala ise
yaradigi duygusu kazandirilmas: gerektigi, yasami olumlu yonleriyle goérmesinin
saglanmast gerektigi, fiziksel sagligin korunmasi i¢in diizenli saglik kontrollerinden
gecirilmesi gerektigi, yasliya hizmet verecek saglikcilarin geriatri konusunda 06zel
egitim almalar gerektigi ve topluma yasl egitimi verilip, bilinglendirme c¢aligsmalari

yapilmasi gerektigini saptanmiglardir.

Aksiillii ve Dogan (2004), huzurevi ve kendi evinde yasayan yasl bireylerin
algiladiklar1 sosyal destek ile depresyon diizeylerini karsilastirip, sosyal destekle
depresyon arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in “huzurevlerinde ve evde yasayan yaslilarda
algilanan sosyal destek etkenleri ile depresyon arasindaki iliski”sini inceledikleri
calismalarinda huzur evlerinde yasayan yasli bireylerin algiladiklar1 sosyal destegin,
evde yasayanlarinkinden daha az oldugu bulmuslardir. Huzur evlerinde yasayanlarin %
68.9’unda, evde yasayan ise % 27.9’unda depresyon saptanmistir ve bununla birlikte
depresyonla algilanan sosyal destek arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu

saptanmigtir.

Kilicoglu ve Yenilmez (2005), huzurevinde yasayan yash bireylerde yasam

kalitesi ve bireye 6zgii etkenlerle iliskisini inceledikleri arastirmalarinda 39 yash birey
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alinip goriisme yapilmis ve sosyodemografik veri anketi, yaslilar i¢in depresyon 6lgegi,
yasam kalitesini degerlendirmek iizere kisa form, ¢ok boyutlu sosyal destek Olgegi
uygulanmistir. Egitim durumu yiiksek olanlarin, kronik rahatsizliklar1 olmayanlarin,
fiziksel aktivite etkinliklerine katilanlarin yasam kalitesi daha yiiksek bulunmustur.
Huzur evinde kalan bireyler icin esin hayatta olmasinin yasam kalitesi agisindan

degerlendirildiginde anlaml1 bir iliski elde edilememistir.

Dudak vd. (2006), Kayseri il merkezindeki yaslilarin mediko-sosyal sorunlarini
ve yasamdan memnuniyetlerini etkileyen faktorleri inceledikleri arastirmalarinda
yaslilarin giinliik aktiviteleri esnasinda en fazla doktora gitme, seyahat etme, telefonla
arama ve aligveris yapmada baskalarinin  yardimina ihtiya¢  duyduklarimi
belirlemiglerdir. Yashlarin % 38,3’{iniin isitme, % 55,2’sinin ylirlime, % 34,6’sinin
cigneme giicliigli ¢ektigi saptanmustir. Yashlarin % 79,4’linde tanis1t konmus en az bir
kronik hastalik vardir ve en sik goriilen hastaliklar hipertansiyon, seker hastaligi,
kardiyovaskiiler hastaliklar ve romatizmal hastaliklardir. Yaglilarin % 46,9'u saglik
durumunun 1iyi oldugunu, % 80,4'i yasamindan memnun oldugunu belirtmis olup
evliler, kaloriferli evlerde oturanlar, ekonomik durumunu iyi-orta olarak belirtenlerin
yasamdan memnun oldugu saptanmistir. Sosyo-ekonomik ve saglik durumu iyi olan
yaslilarin yasamdan daha fazla memnun olduklar diisiiniilerek yaslh bireylere bir ekip
anlayis1 icinde siirekli sosyo-ekonomik ve saglik desteginin saglanmasinin onlarin

yasam kalitesini yiikseltecegi ifade edilmektedir.

Akin ve Emiroglu (2006)’nun evde yasayan yaslilarda sosyal destek yapisi,
saglik durumu ve yeti yitimi iligkisini inceledikleri ¢aligsmalarinda, kadin cinsiyet ve dul
olma durumu sosyal destek yapist ile iliskili bulunmus ancak yas, egitim durumu,
yalnizlik, sosyal giivenceye sahip olma iliskili bulunmamustir. Fiziksel sosyal yeti yitimi
ve hastaneye yatma sosyal destek yapisi ile iliski bulunmamistir. Saglik ¢alisanlarinin

sosyal destek yapisina dikkat etmeleri gerektigi sonucu ¢ikarilmistir.
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Ozer ve Fadiloglu (2006), 65 yas ve iizeri bir grup yaslmmn aile sagliklarin,
sosyal aglarin1 ve algiladiklari aile destek sistemlerini degerlendirilmesini inceledikleri
caligmalarinda, yashlarin degisen toplum yapist igerisinde sorunlarina ve
gereksinimlerine en iyi sekilde cevap verebilmek ve aileleriyle toplumla
biitiinlesmelerini, daha rahat ve mutlu yasamalarimi saglamak icin yeni hizmet
modellerinin gelistirilmesi, aile i¢i iligkilerin giiclenmesi ve ailelerin yaghlikla ilgili
sorunlarinin ¢oziimiine katkida bulunmak ig¢in yaslilik hizmetleri igerisinde yasliliga
hazirlik egitiminin verilmesi, aile iliskilerinin diizenlenmesi ve aile biitlinliigliniin
korunmasi1 amaciyla arastirmalar yapilmasi, ¢oziim ve Onerilerin gelistirilmesi, biligsel
yeteneklerini kaybetmemeleri amaciyla ailenin yanmi sira toplumdan uzak kalmasi
engellenerek toplum yasaminda yer almalarinin saglanmasi ve sosyal aglarinin

genisletilmesi gerektigi saptanmustir.

Antonio ve Paiil (2008), yash bireylerde iyi olma 6lgiisii olarak yasam kalitesi ile
yasam tatmini arasindaki farklari incelemek ve yasam kalitesi ile yasam tatmininin
bireysel, sosyal, iliskisel konularda ve aragsal giinliik yasam aktivitelerinde nasil iliskisi
oldugunu belirlemek amaci ile yaptiklar ¢calismada; yasam tatminini etkilemeyen fakat
yasam kalitesini etkileyen diisiik gelir diizeyine ve diisiik egitim diizeyine sahip yash
bireyleri tanimlamiglardir. Psikolojik bir boyut olarak kabul edilen yasam tatmini
fiziksel, sosyal ve ¢evresel olup olmadiklar1 dikkate alinmadan dis degiskenlerden daha
cok kisisel ozelliklerle iligkili olarak bulunmustur. Yasam kalitesinin algilanisi, sadece
sosyo--demografik degiskenler degil ayn1 zamanda fiziksel ve baglamsal degiskenlerle

iligkili bulunmustur.

Arpact (2008), Ankara’da huzur evinde yasayan yaslilarin yasam kalitesinin
incelenmesi lizerine bir arastirma yapmustir. Aragtirmanin orneklemini 272 yagh birey
olusturmaktadir. Arastirmaci yasl bireyin, ekonomik, saglik, sosyal ve psikolojik
durumunu yasam kalitesinin belirlenmesinde temel olarak ele almistir. Aragtirmaya
katilan yashlarin % 85,5’inin aylik gelire sahip oldugu, %>56,3’iiniin sosyal
giivencesinin oldugu, %84,6’smin saglik sorununun var oldugu, %95,2’sinin ilag
kullandig1, %27,2’sinin sigara ictigi, 27,9’unun fiziksel egzersiz yaptigi, %88,2’sinin

saglik hizmetlerinden yararlandigi, %63,2’sinin bireysel ihtiyaclarini kendisi karsiladigi
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tespit edilmistir. Huzur evinde yasayan yash bireylerin yasam kalitesi orta diizeyde
bulunmustur. Gelir durumunun yasam kalitesi lizerinde dogrudan etkisinin oldugu
belirlenmistir. Huzurevinde kalan yashh kadinlar daha sik akraba ve yakinlarla
goriisiirken, erkekler satrang, dama gibi oyunlari1 daha sik oynamaktadirlar.
Huzurevinde yasayan yash bireylerin yasam kalitelerini artirmak i¢in Oncelikle
kaldiklar1 odalarin fiziksel olarak kosullarinin iyilestirilmesi ve dekorasyon diizenlemesi

yapilmasi gerektigi, kurumda sosyal faaliyetlerin artirilmasi gerektigi 6nerilmistir.

Ozmete (2008), yaslilikta yasamin anlamini; ekonomik yeterlilik, konut durumu,
saglikli durumu gibi objektif ve yasam tatmini, mutluluk, kisisel arasi iligki, aile i¢i
iletisim gibi siibjektif refah gostergeleri agisindan incelemistir. Arastirma bulgularindan
elde edilenlere gore, yash bireylerin gelirlerinin yeterli diizeyde olmamasina ragmen
idare ettikleri, konutlar1 kendilerine ait olanlarin ekonomik ac¢idan daha rahat olduklari,
erkek yash bireylerin kendilerini daha saglikli ve aktif hissettikleri, esleri hayatta olan
ve ¢ocuklarindan sosyal destek gorenlerin daha mutlu olduklari ve yasam doyumlarinin

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kurt (2008)’un Sivas ilinde kendi aile yapilart i¢inde ve huzurevinde yasayan
farki sosyoekonomik diizeydeki 65 yas ve iistii yasl bireylerin yasam memnuniyet
diizeylerini inceledigi calismasinda, yasliligin Onemini koruyan hatta gittikce
karmagiklasan sorunlar nedeniyle, sorunlarin ¢6ziimiinde farkli sosyal refah modellerine
gereksinim duyulan bir toplumsal sorun kategorisi olarak varligini siirdiirdiigii,
yaslilarin yashilik donemini mutlu gecirmelerini saglayacak ¢oziim yollarin1 bulunmasi

gerektigini saptamistir.

Sener (2009)’in, yashlik, yasam tatmini ve bos zaman faaliyetlerini inceledigi
calismasina goére, bos zaman faaliyetleri yasam doyumunu etkileyen bir etmendir. Bos
zaman faaliyetleri yash bireyin degisen yasamina uyum saglamasini kolaylastirdig1 i¢in
yasam kalitesini etkiler. Bos zaman faaliyetlerine katilan bireylerin yashiliga daha
olumlu baktiklari, degisen yasamlarina kolay uyum sagladiklari, fiziksel ve mental

yonden daha saglikli olduklari, yasam doyumlarimin ve yasam kalitelerinin arttigi
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belirlenmis, yashlarin etkinlik yapabilecekleri sosyal hizmet veren kurumlarin

yayginlastirilmasi gerektigi saptanmistir.

Altay ve Avci (2009)’nmin huzurevinde yasayan yaslilarda 6zbakim giicii ve
yasam tatmini arasindaki iliskiyi ve etkileyen bireysel faktorleri inceledikleri calismada,
soru formu ile Ozbakim Giicii Olgegi (OGO) ve Yasam Doyum Olcegi (YDO)
kullamlmistir OGO’den alinacak minimum puan 35, maksimum puan 140’ dir. YDO
Olceginden alinan 7 puan ve alti diisiik, 13 puan ve lstii yliksek yasam doyumunu
gostermektedir. Huzur evinde kalan yaslhlarin OGO puan ortalamas1 86.4 +18.8, YDO
puan ortalamas1 20.3 £ 5.9 olarak yiiksek bulunmustur. OGO orta-lise mezunlarinda,
uyku sorunu olmayanlarda ve huzur evinde kalmaktan memnun olanlarda yiiksek
bulunmustur. Yasam doyumu ise giinliik islerini kendi kendilerine yapabilenlerde ve
uyku sorunu olmayanlarda yiiksek bulunmustur. Yasam doyumu ile 6z bakim giicii
arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur. OGO arttik¢a yasam doyumununda

artacagi saptanmistir.

Altiparmak (2009), huzurevinde yasayan yasl bireylerin algiladiklari sosyal
destek ve yasam doyumu diizeylerini ve sosyal destek ile yasam doyumu arasindaki
iliskiyi inceledigi ¢alismada, sosyodemografik anket formu, ¢ok yonlii algilanan sosyal
destek Olcegi ve yasam doyumu Olcegi kullanmustir. Arastirma kapsamina alinan
bireylerin yas ortalamasi 73.6£8.6’tlir (43-93); ¢ok yonlii algilanan sosyal destek
Olceginden alinan puan ortalamasi 44.7+1.7 (12-82); yasam doyumu 6l¢eginden alinan
puan ortalamast 23.1+6.3’tlir (6-35). Calismada sosyal destegin gelir diizeyi iyi
olanlarda i1yi olmayanlara gore, kadinlarda erkeklere gore ve evli/dul olanlarda hig
evlenmemiglere gore daha iyi oldugu belirlenmistir. Sosyal destek ile yasam doyumu
arasinda pozitif bir korelasyon vardir. Calisma sonuglari, huzurevinde yasayan
bireylerin sosyal destek ve yasam tatminini artirmak i¢in kurum ve arkadas destegi
oncelikli olarak sosyal desteklerini artirmaya yonelik diizenlemeler yapilmasinin

gerekliligini gostermektedir.
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Gokler ve Aydin (2011), Huzur evlerinde yasayan yaslilarin benlik algilarinin
yordanmasinda sosyodemografik o6zellikler ve algilanan sosyal destegin roliinii
inceledikleri ¢alismalarinda, 76 kisi iizerinde Sosyo —Demografik Bilgi Formu, Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Sosyal Karsilastirma Olgegi uygulanmustir.
Sosyodemografik 6zellikler ve sosyal destegin huzurevlerinde kalan yash bireyler i¢in
benlik algisin1 yordanmasinda anlamli diizeyde katkisinin oldugu tespit edilmistir.
Kurumlarda yasamlarini siirdiiren, toplumdan uzak kalan, sosyal destekten mahrum
kalan bireylerde yashilhigin getirdigi degisimlerle birlikte benlik algilarinda diistis
saptanmustir. Elde edilen verilerle yaslh bireylerin benlik algisinin sekillenmesinde etkisi

olan riskler ve koruyucu etkenler anlagilmistir.
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BOLUM 111

YONTEM

Aragtirma, yaslt bireylerin yasam tatmini ve sosyal destek iliskisinin incelenmesi

amaciyla planlanmig ve yiiriitiilmiistiir.

Aragtirmanin  bu bolimii  “Arastirmanin  Modeli”, “Arastirmanin Evreni ve
Orneklemi”, “Veri Toplama Yéntem ve Araglar” ve “Verilerin Degerlendirilmesi”

basliklar1 altinda verilmistir.

3.1. Arastirmamn Modeli

Bu arastirma “tarama modeli” olarak tasarlanmistir. “Tarama modelleri, gecmiste
ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekilde betimlemeyi amacglayan arastirma
yaklagimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar i¢inde ve
oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme, etkileme

cabas1 gosterilmez” (Karasar, 2009 s.77).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma bolgesi Istanbul ilidir. Arastirmanin evrenini Istanbul ili Pendik
ilgesinde yasayan 60 yas ve lizeri yastaki yasli bireyler olusturmaktadir. Arastirma
evreninin saptanmasi sirasinda Istanbul il niifusunun 13.624.240 kisi oldugu, Istanbul
ilinde yasayan 60 yas ve iizeri kisi sayisinin 409.189 oldugu tespit edilmistir. Pendik
ilgesinin niifusu 605.907 kisidir (Tiiik, 2011:9). Pendik il¢esinde yasayan 60 yas ve
lizeri yastaki yash bireylerin niifusuna ulagilamadigi i¢in 6rneklemin belirlenmesinde
Istanbul ilinde yasayan yash niifusu dikkate alinmustir. Evrenin biiyiikliigii ve
aragtirmanin zaman ve maliyet kisitlar1i nedeniyle evreni olusturan tiim bireyler

arastirma kapsamina alinmamustir.
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Arastirmanin  Orneklemi belirlenirken basit tesadiifi o6rnekleme metodu
uygulanmistir. Basit tesadiifi 6rneklemede evreni olusturan her elemanin 6rnege girme
sanst esittir. Dolayisiyla hesaplamalarda da her elemana verilecek agirlik aynidir
(Arikan, 2004). Bu yontemin kullanilabilmesi icin ele alinan problemlerle ilgili
bilgilerin evrene gdre benzesik (homojen) olmas1 gerekir (Islamoglu, 2003). Isa Yusuf
Alptekin [lkdgretim Okulu dgrenci yakini olan yash bireylerin demografik bilgilerinin
benzesik oldugu diisliniilmektedir. S6z konusu evreni temsil edecek orneklem

biiylikliigiiniin belirlenmesinde

n=Nt2pq/d2(N-1)+ t2pq’

N: Hedef kitledeki birey sayisi=409.189

n : Ornekleme alinacak birey sayisi=400

p : Incelenen olayin goriiliis sikligi (gerceklesme olasiligr)=0.50

q : Incelenen olayn gériilmeyis sikhigi (gerceklesmeme olasiligt)=0.50

t : Belirli bir anlamlilik diizeyinde, t tablosuna gore bulunan teorik deger=1.96

d : Olaywn goriiliis sikligina gore kabul edilen +o6rnekleme hatasidir.=0.05

formiilii kullanilarak homojen bir yapida olmayan bu evren i¢in % 95 giiven araliginda,

+ % 5 ornekleme hatasi ile gerekli 6rneklem biiyiikliigii n = 383 olarak hesaplanmustir.

Bu cercevede anket formu tesadiifi olarak belirlenen 430 yashya uygulanmis ve
400 kullanilabilir anket formu elde edilmistir. Sonug olarak arastirma bulgularinin % 95
giiven araliginda, + % 5 ornekleme hatasi ile genellenebilecegi soylenebilir. Aragtirmaci
basit tesadiifi 6rneklem gurubu olarak yash bireylere ulasirken gorev yapmakta oldugu

Pendik ilgesi Isa Yusuf Alptekin {lkogretim Okulu 6grencilerinin yakinlarini se¢mistir.

3.3. Veri Toplama Yontem ve Araclari

Arastirma kapsamina alinan yaslt bireylerin yagam tatmini ve sosyal destek
iligkisini ortaya koyabilecek verilerin elde edilmesinde anket tekniginden

yararlanilmistir.

1 Priscilla Salant ve Don A. Dillman, How to Conduct Your Own Survey, John Wiley & Sons, inc.
Newyork, 1994, s.55.
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3.3.1. Anket Formunun Hazirlanmasi

Arastirma materyalinin toplanmasinda Ek 1 de yer alan anket formu
kullanilmistir. Anket formu yash bireyler tarafindan kolay anlasilabilecek sekilde konu

ile ilgili kaynaklardan yararlanilarak hazirlanmistir (Eker ve Akar, 1995).
Anket formu iki boliimden meydana gelmistir. Bu boliimler;
e Yash bireyi tanitici bilgiler

e Yash bireylerde yasam tatmini ve sosyal destek iliskisi

Birinci boliim; yash bireyi tanitict bilgileri ortaya koymay1 amacglayan sorulari
icermektedir. bu kapsamda; yash bireylere Iliskin bilgiler ( yash bireyin cinsiyet
durumu, yas grubu, medeni durumu, dul veya bosanmus ise siiresi, evli ise evlilik siiresi,
egitim durumu), evli yash bireylerin eslerine iligskin bilgiler (esinin dogum yili, esinin
egitim durumu, esin ne is yaptig1), cocuklara iliskin bilgiler (cocugu var mi, ¢cocugu var
ise kag tane, kiminle yasadigi, konutun miilkiyet durumu, ailenin en ¢ok yasadig: yer,
evde vaktin nasil gegirildigi), yash bireyin gelir ve gecinme durumu (su anda ki ¢alisma
durumu, calistyorsa yaptigi is, gelirinin var ise ne oldugu, geliri yeterli mi, aylik gelir
miktar1, ailenin aylik gelir miktari, aileenin geliri yeterlimi, sosyal giivence var mi),
yaslt bireyin saglik durumu (tanis1 konulan hastaligi varmi, hastaligi var ise ne oldugu,
strekli kullandig1 ilag olup olmadigi), giinlik yasam aktivitelerinde bagimlilik
durumuna iliskin sorular yer almaktadir. Giinlik yasam aktivitelerininde bagimlilik
durumunu belirlenmesinde Katz’in (1963) gilinlik yasam aktiviteleri dlgegi
kullanilmigtir. Bu 6l¢egin, Tiirk toplumunda gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Yardimci
ve ark. (1994) tarafindan yapilmistir. GYA 06lcegi ile bireyin giinliik yasam aktiviteleri
degerlendirilir. Temel GYA’da giyinme, beslenme, banyo, ev isi yapma, ev disina
cikma, ila¢ kullanma degerlendirilip, neleri yapip neleri yapamadiklar1 degerlendirilir.
GYA’da ‘1’ aktivitelerde bagimli, ‘2’ aktivitelerde bagimsiz ‘3’ aktivitelere kismen

bagimli olmay1 ifade etmektedir.
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Ikinci boliimde; yash bireylerin yasam tatmini ve sosyal destek Iliskisini ortaya
koymaya yonelik sorular yer almaktadir. Arastirmada yasli bireylerin yasam tatmininin
incelenmesi icin Pavot ve Diener (1993) tarafindan gelistirilen Yasam Tatmini Olcegi
(The Satisfaction With Life Scale-SWLS) kullanilmistir. Yasam Tatmini Olgegi cevap
veren kimsenin yasamini bir biitlin olarak degerlendirilmesi i¢in gelistirilmis bir
Olcektir. Bu olcek saglik veya gelir gibi yasam alanin1 degerlendirmek amacl degildir
fakat konularin entegre olmasina olanak verir. Yasam Tatmini Olgegi Likert tarzi 7
dereceli 7. Kesinlikle katiliyorum 6. Katiliyorum 5. Cok az katiliyorum 4. Kararsizim
(Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum) 3. Biraz katilmiyorum 2. Katilmiyorum 1.
Kesinlikle Katilmiyorum olarak ele aliman bes maddeden meydana gelmis bir 6lgektir
(pek c¢ok yonden yasamim ideale yakin, yasam kosullarim miikemmel, yasamim beni
tatmin ediyor, simdiye kadar, yasamda istedigim onemli seyleri elde ettim, hayatimi bir
daha yasama sansim olsaydi, hemen hemen higbir seyi degistirmezdim). Yasam tatmini
Olceginden alinan en yiiksek puan 35, en diisiik puan ise 5 olup, 6lgekten alinan yiiksek
puan yasam tatminini yiiksekligini ifade etmektedir (Pavot and Diener, 1993.) Olgek
tilkemizde ¢ok cesitli alanlarda uygulanmistir (Yetim, 1991). Pavot ve Diener 6lgegin
giivenirligini o= 0.89 olarak bulmustur. Bu arastirmada Yasam Tatmini Olgeginin

giivenirligi a= 0.695 olarak bulunmustur.

Yagh bireylerin yasam tatmininin incelenmesi i¢in Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi kullanilmistir. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
(Multidimensional Scale of Perceived Social Support MSPSS) {i¢ farkli kaynaktan
alinan sosyal destegin yeterliligini 6znel olarak degerlendiren, kullanim1 kolay, kisa bir
olgektir (Zimet vd. 1988). Onerilen alt Slgek yapisi; aile, arkadas ve 6zel bir insandan
alman destegi icermektedir. Zimet vd. tarafindan Olgegin giivenilirligi 0=0.89 olarak
bulunmustur. Olgegin iilkemizde gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismas: Eker ve Akar
(1995) tarafindan yapilmistir. Bu arastirmada algilan sosyal destek Olceginin genel

giivenirligi a=0.730 olarak bulunmustur.

Cok Boyutlu Sosyal Destek Olcegi Likert tarzi 7 dereceli 7. Kesinlikle
katiliyorum 6. Katiliyorum 5. Cok az katiliyorum 4. Kararsizim ( Ne Katiliyorum Ne
Katilmiyorum 3. Biraz katilmiyorum 2. Katilmiyorum 1. Kesinlikle Katilmiyorum

olarak ele aliman 9 maddeden meydana gelmis bir Olcektir. ‘Ailem ve arkadaslarim
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disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir insan (6rnegin; akraba, komsu,
doktor vb.) var, ailem ve arkadaslarim disinda olan ve seving ve kederlerimi
paylasabilecegim bir insan (6rnegin; akraba, komsu, doktor vb.) var, ailem (Ornegin;
esim, ¢ocuklarim, kardeslerim) bana ger¢ekten yardimci olmaya calisir, ihtiyacim olan
duysal yardimi ve destegi ailemden (6rnegin; esimden, ¢ocuklarimdan, kardeslerimden)
alinm, ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni gergekten rahatlatan bir insan
(6rnegin; akraba, komsu, doktor vb.) var, arkadaslarim bana gercekten yardimci olmaya
calisir, isler kotii gittiginde arkadaslarima gilivenebilirim, sorunlarimi ailemle (6rnegin;
esimle, c¢ocuklarimla, kardeslerimle) konusabilirim, seving ve kederlerimi
paylasabilecegim arkadaslarim var sorularina yer verilip, segeneklerinden birinin

isaretlenmesi istenmistir.

3.3.2. Aragtirmanin On Uygulamasi

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan anket formu arastirmanin
yapilabilmesi i¢in gerekli izinler alindiktan sonra 20 Eyliil- 30 Eyliil 2011 tarihleri
arasinda Istanbul il Pendik ilgesi Isa Yusuf Alptekin Ilkdgretim Okulunda &grenci
yakint olan gonilli 30 yashh bireye uygulanmis ve elde edilen wveriler
degerlendirilmistir. On uygulama arastirma tasarim veri toplama araci ve ydntemi

sinanarak gerekli diizeltmeler yapilmistir ve anket formuna son sekli verilmistir.

3.3.3. Arastirmanin Uygulanmasi

Arastirma verileri 15 Kasim 2011- 15 Ocak 2012 tarihleri arasinda aragtirmaci
tarafindan toplanmustir. Anket sorulari gontillii 430 6grenci yakini1 olan yagh bireye
uygulanmis ve kullanilabilir 400 anket formu elde edilmistir. Formun uygulanmasi
yaklasik 15 dakika siirmistiir. Tiim yash bireyler arastirmaya isteyerek katilmislar ve

sorulart i¢tenlikle yanitlamiglardir.
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3.4. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmacidan elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
for Windows 17.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmaya kapsamina
alinan yash bireylere iliskin anket formu degerlendirilmis yash bireylere iliskin yaslh
bireyi tanitict bilgilerden yash bireylere iliskin bilgilerin, evli yagh bireylerin eslerine
iligkin bilgilerin ve cocuklara iliskin bilgilerin, yash bireyin gelir ve ge¢inme
durumunun, yagh bireyin saglik durumunun ve giinliik yasam aktivitelerinin mutlak ve
yilizde degerleri gosterilen tablolar1 olusturulmustur. Yash bireylerin yagam tatminine
iliskin bulgularinin ve algilanan sosyal destek iliskisine iligkin bulgularinin mutlak ve
yilizde degerlerini gdsteren tablolar olusturulmustur. Daha sonra Yasli bireylerin yasam
tatmini, algilanan sosyal destek, aileden alinan sosyal destek, arkadaslardan alinan
sosyal destek, 0zel bir insandan alinan sosyal destek puani ortalamalar1 verilmistir.
Yaslt Bireylerin yasam tatminine, algilanan sosyal destegine, aileden alinan sosyal
destegine, arkadaslardan alinan sosyal destegine, 6zel bir insandan alinan sosyal
destegine cinsiyet durumu, medeni durum, evlilik siiresi ve doktor tarafindan tanisi
konulan hastaligi olma durumu degiskenlerinin etkisi Man whitney-U testi ile
incelenmistir. Yash bireylerin yasam tatminine, algilanan sosyal destegine, aileden
alian sosyal destegine, arkadaslardan alinan sosyal destegine, 6zel bir insandan alinan
sosyal destegine yas grubu, dul veya bosanmis olma siiresi, egitim durumu, yasli bireyin
esinin egitim durumu, yash bireyin birlikte yasadigi birey ve gelirinin yeterli olup

olmama durumu degiskenlerinin etkisi Kruskal Wallis H-Testi ile analiz edilmistir.

Yash bireylerin yasam tatmini ve algilanan sosyal destegi arasindaki iligki
koreldsyon analizi ile incelenmistir. Yasl bireylerin yasam tatmini, aileden alinan
sosyal destek, arkadaslardan alinan sosyal destek, 6zel bir insandan alinan sosyal
destekten etkilenme durumunu test etmek i¢in ve yash bireylerin yagam tatmininin
algilanan sosyal destekten etkilenme durumunu test etmek icin regresyon modeli
uygulanmistir. Elde edilen bulgular % 95 giiven aralifinda % 5 anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu bdliimde, arastirma probleminin ¢6ziimii igin, arastirmaya katilan yash
bireylerden anket formu aracilifi ile toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen
bulgular yer almaktadir. Elde edilen bulgulara dayali olarak agiklama ve yorumlar

yapilmistir.

4.1. Yash Bireyi Tanitic1 Bilgiler

Bu béliimde Yash Bireyleri Tanitic1 Bilgiler; Yash bireylere iligkin bilgiler, Evli
yasli bireylerin eslerine iligkin bilgiler, Yasli bireylerin ¢ocuklarina iligkin bilgiler, yash
bireylerin birlikte yasadig1 bireyler, oturdugu konutun miilkiyet durumu, ailenin en ¢ok
yasadig1 yer, yash bireylerin evde vakitlerini gegirme sekli, Yash Bireylerin Gelir ve
Geginme Durumu, Yash Bireylerin Saglik Durumu ve Yash Bireylerin Giinliik Yasam

Aktiviteleri olarak ele alinmistir.

4.1.1. Yash Bireylere iliskin Bilgiler

Bu boliimde arastirma kapsamina alinan yagh bireylerin cinsiyet durumu, yas
grubu, medeni durumu, dul veya bogsanmis olma siiresi, evlilik siiresi ve egitim durumu

degiskenlerine gore dagilimlari verilmistir.
Yasl bireylere iliskin bilgilerin dagilimi Tablo 4.1°de verilmistir.

Arastirma kapsamina alinan yash bireylerin % 51.0’1 kadin, % 49.0’u erkektir.
Arastirma kapsamina alinan yaslh bireylerin % 26.3’1i 64 yasinda ya da daha geng yasta
olup, % 26.5’1 65-69 yas, % 27.8’1 70-74 yas grubunda, % 19.4’ii de 75 yasinda ya da
daha biiyiikk yas grubundadir. Yash bireylerin % 58.5’1 evli, % 41.5’1 dul veya

bosanmustir.



Tablo 4.1. Yash Bireylere iliskin Bilgiler
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Yasl bireylere Iliskin bilgiler Say1 %
Kadin 204 51.0
Cinsiyet durumu Erkek 196 49.0
Toplam 400 100.0
64 yas ve alt1 105 26.3
65-69 yas 106 26.5
Yas grubu 70-74 yas 111 27.8
79 yas ve st 78 19.4
Toplam 400 100.0
Evli 234 58.5
Medeni durum Dul veya bosanmis 166 41.5
Toplam 400 100.0
4 yil ve alt1 17 10.4
5-9yil 50 30.1
10-14 y1l 35 21.2
Dul veya bosanmis olma siiresi
15-19 y1l 36 21.6
20 y1l ve istii 28 16.7
Toplam 166 100.0
29 yil ve alt1 39 16.7
Evlilik siiresi 30 yil ve iistii 195 833
Toplam 234 100.0
Okuryazar degil 108 27.0
Okuryazar 112 28.0
Egitim durumu flkokul 145 36.2
Ortaokul 35 8.8
Toplam 400 100.0
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Yash bireylerin % 10.4’iiniin 4 y1l ve daha kisa siireden beri dul veya bosanmis
oldugu, % 30.1’inin 5-9 yil, % 21.2°sinin 10-14 yil, % 21.6’smmin 15-19 yil, %

16.7’sinin 20 y1l ve uzun siireden beri dul veya bosanmis oldugu belirlenmistir.

Arastirma kapsamina alinan yagh bireylerin % 16.7’sinin 29 yil ve daha kisa
stireden beri evli oldugu, % 83.3’iiniin de 30 y1l ve daha uzun siireden beri evli oldugu

belirlenmistir.

Yaslt bireylerin % 27.0’sinin okuryazar olmadigi, % 28.0’inin okuryazar, %
36.2’sinin ilkokul mezunu ve % 8.8’inin de ortaokul mezunu oldugu belirlenmistir

(Tablo 4.1).

4.1.2.Evli Yash Bireylerin Eslerine iliskin Bilgiler

Bu boliimde arastirma kapsamina alinan yasl bireylerin esinin yas grubu, esinin

egitim durumu ve esinin meslegi degiskenlerine gore dagilimlari verilmistir.
Evli yash bireylerin eslerine iliskin bilgilerin dagilimi Tablo 4.2°de verilmistir.

Arastirma kapsamina alinan yaglh bireylerin % 35.5’inin esi 65 yasinda ya da
daha geng yasta olup, % 26.5’inin esi 66-71 yas, % 28.2’sinin esi 72-77 yas, % 9.8’inin
esi 78 yasinda ya da daha biiyiik yas grubundadir.

Arastirma kapsamina alman yash bireylerin % 21.4’liniin esinin okuryazar
olmadigi, % 33.3’liniin esinin okuryazar oldugu, % 45.3’linlin esinin ilkokul ve iizeri
egitim seviyesine sahip oldugu % 58.1’inin esinin ¢alismadigi, % 35.9’unun esinin

emekli, % 6’sinin esinin serbest meslek sahibi oldugu belirlenmistir (Tablo 4.2).
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Tablo 4.2. Evli Yash Bireylerin Eslerine Tliskin Bilgiler

Evli Yash Bireylerin Eslerine Iliskin bilgiler Say1 %
65 yas ve alt1 83 35.5
66-71 yas 62 26.5
Esin yas grubu 72-77 yas 66 28.2
78 yas ve listii 23 9.8
Toplam 234 100.0
Okuryazar degil 50 47.2
Okuryazar 78 52.8
Esin egitim durumu
Ilkokul ve iistii 106 100
Toplam 234 100.0
Calismiyor 136 58.1
Emekli 84 35.9
Esin meslegi
Serbest meslek 14 6.0
Toplam 234 100.0

4.1.3.Yash Bireylerin Cocuklarina iliskin Bilgiler

Bu bélimde arastirma kapsamina alinan yash bireylerin ¢ocuk sahibi olma

durumu ve ¢ocuk sayist degiskenlerine iliskin dagilimlar1 verilmistir.

Yasl bireylerin ¢cocuklarina iligkin bilgilerin dagilimi Tablo 4.3’de verilmistir.
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Tablo 4.3. Yash Bireylerin Cocuklarina iliskin Bilgiler

Yasl Bireylerin Cocuklarma iliskin bilgiler Say1 %
Evet 398 99.5
Cocuk sahibi olma
Hayir 2 0.5
durumu
Toplam 400 100.0
3 cocuk ve daha az 116 29.1
4-6 ¢ocuk 170 42.8
Cocuk sayist
7 cocuk ve daha fazla 112 28.1
Toplam 398 100.0

Arastirma kapsamina alinan yash bireylerin tamamina yakinini ¢ocuk sahibi

oldugu, % 0.5’inin ¢ocuk sahibi olmadig1 belirlenmistir.

Yash bireylerden c¢ocuk sahibi olanlarin % 29.1°inin 3 ve daha az sayida
cocugunun oldugu, % 28.1’inin 7 ve daha ¢ok sayida ¢ocugunun oldugu belirlenmistir.
Arastirma kapsamina alinan yagh bireylerin yartya yakinmnin ise (% 42.8) 4-6

cocugunun oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.3).

Yaslt bireylerin birlikte yasadigi bireylerin, oturdugu konutun miilkiyet
durumunun, ailenin en uzun siire yasadigi yerin ve yasl bireylerin evde vakitlerini

gecirme seklinin dagilimi Tablo 4.4°de verilmistir.

Arastirma kapsamina alman yash bireylerin % 25.5’inin esi ile birlikte, %
37.3’iiniin esi ve ¢ocuklariyla birlikte, % 18’inin yalmz, % 19.2°sinin akraba ya da
bakicistyla birlikte yasadigi, Yash bireylerin biiyiik cogunlugunun (% 78.5) ev sahibi

oldugu, % 21.5’inin ise kiract oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.4. Yash Bireylerin Birlikte Yasadig1 Bireyler, Oturdugu Konutun
Miilkiyet Durumu, Ailenin En Uzun Siire Yasadig1 Yer, Yash Bireylerin Evde
Vakitlerini Ge¢irme Sekli

Yasli Bireylerin birlikte yasadigi bireyler,

Oturdugu konutun miilkiyet durumu, Ailenin en

uzun siire yasadig1 yer, Yash bireylerin evde Say1 %
vakitlerini ge¢irme sekli
Esiile 102 25.5
Esi ve ¢ocuklariyla 149 373
Birlikte yasadigi
] Yalniz 72 18.0
bireyler
Akraba bakici 77 19.2
Toplam 400 100.0
Ev sahibi 314 78.5
Oturdugu konutun
) Kiraci 86 21.5
miilkiyet durumu
Toplam 400 100.0
Biiyiikkent 137 343
Kent 116 29.0
Ailenin en uzun siire .
Ilge 77 19.2
yasadig1 yer
Koy 70 17.5
Toplam 400 100.0
El isi 28 7.0
Kitap okuma 36 9.0
. . Yiiriyii 60 15.0
Yash Bireylerin Evde aruyus
vakitlerini gegirme Radyo dinleme-TV izleme 124 31.0
ekli .
3 Tbadet 109 272
Ev i¢inde oturup, dolasarak 43 10.8
Toplam 400 100.0
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Arastirma kapsamina alinan yash bireylerin biiyiikk cogunlugunun (% 34.3)
ailesinin en uzun siire biiyiik kentte yasadigi, % 29.0’unun ailesinin kentte yasadigi, %
19.2’sinin ailesinin ilcede yasadigi, % 17.5’inin ailesinin ise en uzun siire koyde

yasadig1 belirlenmistir.

Arastirma kapsamina alinan yasl bireylerin % 7’sinin evde el isi yaparak vakit
gecirdigi, % 9.0’unun kitap okuyarak vakit gecirdigi, % 15.0’inin ylirliylis yaparak vakit
gecirdigi, % 31.0’inin radyo dinleyerek-TV izleyerek vakit gecirdigi, % 27. 2’sinin
ibadet ederek vakit gecirdigi, % 10.8’inin ev icinde sohbet ederek, oturup, dolasarak
vakitlerini gecirdikleri belirlenmistir. Buna gore lilkemizde yasl bireylerin zamanlarinin
cogunu Oncelikle radyo dinleyerek-TV izleyerek ikincil olarak da ibadet ederek

gecirdikleri sdylenebilir (Tablo 4.4).

4.1.4.Yash Bireylerin Gelir ve Ge¢cinme Durumu

Bu boliimde arastirma kapsamina alinan yagh bireylerin su andaki calisma
durumu, su an yaptiklar1 is, herhangi bir gelirinin olup olmama durumu ve gelir
kaynaklar1, gelirinin yeterli olup olmama durumu, aylik ortalama gelir miktar1, ailenin
aylik ortalama gelir miktari, ailenin aylik gelirinin yeterlilik durumu ve sosyal giivence

durumu degiskenlerine gére dagilimlart verilmistir.
Yasli bireylerin gelir ve ge¢inme durumunun dagilimi Tablo 4.5’de verilmistir.

Arastirma kapsamina alinan yash bireylerin % 7.3’liniin ¢alistigi, % 92.7’sinin

bir iste ¢alismadigi belirlenmistir.

Arastirma kapsamina alinan yasl bireylerin % 82.2°sinin herhangi bir gelirinin

oldugu, % 17.8’inin herhangi bir gelirinin olmadig1 belirlenmistir.

Arastirma kapsamina alinan yasli bireylerin yaridan fazlasinin (% 64.2) gelir
kaynaginin emekli maasi, % 14.9’unun ¢ocuklarinin destegi, % 10.9’unun kira geliri, %

10’unun ise gelir kaynaginin maas oldugu belirlenmistir.
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Say1 %

Yaslh Bireylerin Gelir ve Geginme Durumu

Caligiyor 29 7.3
Suandaki ¢alisma durumu Calismiyor 371 92.7

Toplam 400 100.0

Var 329 82.2
Herhangi bir gelirinin olup olmama | Yok 71 17.8
durumu

Toplam

400 100.0

Emekli maasi 211 64.2

Cocuklarim destekliyor 49 14.9
Gelir kaynaklari Kira geliri 36 10.9

Maas 33 10.0

Toplam 329 100.0

Yeterli 202 50.5

Yetersiz 130 32,5
Gelirin yeterli olup olmama durumu

Cok yetersiz 68 17.0

Toplam 400 100.0

500 TL ve alt1 99 30.1

501-1000 TL 170 51.7
Aylik ortalama gelir miktar1 1001-1500 TL 40 12.2

1501 TL ve iistii 20 6.0

Toplam 329 100.0
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Tablo 4.5’in devami

1000 TL ve alt1 177 45.7
1001-1500 TL 118 30.5
Ailenin aylik ortalama gelir miktar1 | 1501-2000 TL 71 18.3
2001 TL ve tstii 21 5.5
Toplam 387 100.0
Yeterli 190 47.5
Ailenin aylik gelir miktarinin Yetersiz 121 30.2
yeterlilik durumu Cok yetersiz 89 22.3
Toplam 400 100.0
Var 360 90.0
Sosyal giivence durumu Yok 40 10.0
Toplam 400 100.0

Arastirma kapsamina alman yagh bireylerin yaridan fazlasina (% 50.5) gore
geliri yeterli, % 32.5’ine gore geliri yetersiz, % 17’sine gbre de geliri ¢ok yetersiz

olarak belirlenmistir.

Arastirma kapsamina alinan yasl bireylerin % 30.1’inin aylik ortalama gelirinin
500 TL ya da daha az miktarda oldugu, yasl bireylerin yaridan fazlasinin (% 51.7) aylik
ortalama gelirinin 501-1000 TL araliginda oldugu, % 12.2’sinin aylik ortalama gelir
miktarinin 1001-1500 TL aralifinda oldugu1 ve % 6’smin ise aylik ortalama gelir
miktariin 1501 TL ve daha fazla oldugu belirlenmistir. Aragtirma kapsamina alinan
yasl bireylerin yaridan fazlasinin gelirinin 501-1000 TL araliginda olmasi sonucuna

bakildiginda genellikle emekli maas1 miktarlarinin bu grupta oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsamina alman yaslt bireylerin % 45.7’sinin ailesinin aylik
ortalama gelir miktarinin 1000 TL ya da daha az, % 30.5’inin ailesinin aylik ortalama

gelir miktarinin 1001-1500 TL, % 18.3’iiniin ailesinin aylik ortalama gelir miktarinin
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1501-2000 TL, % 5.5’inin ailesinin aylik ortalama gelir miktarinin ise 2001 TL ve daha

fazla oldugu belirlenmistir.

Arastirma kapsamina alinan yasli bireylerin % 47.5’ine gore ailesinin aylik gelir
miktarinin yeterli, % 30.2’sine gore ailesinin aylik gelir miktarinin yetersiz, % 22.3’line

gore ailesinin aylik gelir miktarinin ¢ok yetersiz oldugu belirlenmistir.

Arastirma kapsamina alinan yasl bireylerin % 90.0’mnin sosyal giivencesinin

oldugu, % 10’unun sosyal giivencesinin olmadig1 belirlenmistir (Tablo 4.5).

Kalinkara ve Erar1 (2002)’ya gore yaslilarin % 67.0’si yasamindan tatmin
olmaktadir. Yagamini tatmin edici bulmayan yasli bireylerin orant % 33.0’tiir ve
bununda % 42.4’0 ekonomik sikinti yasadigi, %15.3’linlin hastalik ve fiziksel
yetersizlik nedeniyle giinliik yasamda sikint1 ¢ektikleri, %11.9’u yalmzlik yasadiklarini

ve sikildiklarini belirtmiglerdir.

Ozmete (2008), yasl bireylerin gelirlerinin yeterli diizeyde olmamasina ragmen
idare ettikleri, konutlar1 kendilerine ait olanlarin ekonomik agidan daha rahat olduklari,
erkek yash bireylerin kendilerini daha saglikli ve aktif hissettikleri, esleri hayatta olan
ve ¢ocuklarindan sosyal destek gorenlerin daha mutlu olduklari ve yasam doyumlarinin

daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Arpaci (2008), yashilarin % 85.5’inin aylik gelire sahip oldugunu, %56.3’liniin
sosyal giivencesinin oldugunu, %84.6’sinin saglik sorununun oldugunu, %95.2’sinin
ilag kullandigimi, %27.2’sinin sigara ictigini, 27.9’unun fiziksel egzersiz yaptigi,
%88.2°sinin saglik hizmetlerinden yararlandigini, %63.2’sinin bireysel ihtiyaglarini

kendisi karsiladigini saptamistir.

4.1.5. Yash Bireylerin Saghk Durumu

Bu boliimde arastirma kapsamina alinan yaglh bireylerin doktor tarafindan tanisi
konulan bir hastaliginin olma durumu, doktor tarafindan tanisi konulan hastaligi ve

stirekli kullandiklar1 bir ilacin olma durumu degiskenlerine gére dagilimlar verilmistir.
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Yash bireylerin saghik durumuna iliskin bilgilerin dagilimi Tablo 4.6’da

verilmistir.

Arastirma kapsamina alinan yagh bireylerin yaridan fazlasmin % 58.8’inin
doktor tarafindan tanis1 konulan bir hastaliginin oldugu, % 41.3’iiniin doktor tarafindan
tanist konulan bir hastaliginin olmadigi, yash bireylerin % 21.8’inin tansiyon, %
12.8’inin kalpdamar, % 13.8’inin seker, % 7.5’inin kolesterol, % 5.3’{iniin solunum
hastas1 oldugu belirlenmistir. Buna gore biiylik sehirde yasayan yaghlarin en sik

karsilagtiklar1 hastaligin tansiyon oldugu sdylenebilir.

Arastirma kapsamina alinan yasli bireylerin yaridan fazlasinin (% 58.5) stirekli
kullandiklar1 bir ilacin oldugu, % 41.5’inin siirekli kullandiklar1 bir ilacin olmadigi

belirlenmistir (Tablo 4.6).

Tablo 4.6. Yash Bireylerin Saghk Durumlarina iliskin Bilgiler

Yash Bireylerin Saglik Durumlarina Iliskin Bilgiler Say1 %
Evet 235 58.7
Doktor tarafindan tanisi
konulan bir hastaliginin Hayir 165 41.3
olma durumu
Toplam 400 100.0
Tansiyon 87 35.7
Kalpdamar 51 21.0
Doktor tarafindan tanisi Seker 35 22.6
konulan hastaligs Kolesterol 30 12.0
Solunum hastast 21 8.7
Toplam 244 100
Evet 234 58.5
Siirekli kullandiklar1 bir
Hayir 166 41.5
ilacin olma durumu
Toplam 400 100.0
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Livingston, Watkin, Manela, Rosser ve Katona (1998) gore, fiziksel rahatsizlik
ve somatik belirtiler arasinda onemli bir iliski bulunmamistir. Duygusal stres ve
depresyon veya giinliik endiseler ve giinliik yasam aktivitelerindeki bagimlilik arasinda
belirleyici bir bag bulunmamustir. Yaslt bireyler icin uygun olan saglik agisindan yasam

kalitesi Ol¢iilerini gelistirmenin agik bir sekilde ihtiyag oldugu ifade edilmistir.

Dudak vd. (2006), yashlarin % 38.3’linilin isitme, % 55.2’sinin yiiriime, %
34.6’sinin ¢igneme glicligli ¢ektigini saptamiglardir. Yaghilarin % 79.4’linde tanisi
konmus en az bir kronik hastalik vardir ve en sik goriilen hastaliklar hipertansiyon,
seker hastaligi, kardiyovaskiiler hastaliklar ve romatizmal hastaliklardir. Yaglhilarin %
46.9'u saglik durumunun iyi oldugunu, % 80.4'i yasamindan memnun oldugunu
belirtmis olup evliler, kaloriferli evlerde oturanlar, ekonomik durumunu iyi-orta olarak

belirtenlerin yasamdan memnun oldugu saptanmistir.

4.1.6. Yash Bireylerin Giinliik Yasam Aktiviteleri

Bu boliimde arastirma kapsamina alinan yash bireylerin giinliik yasam
aktiviteleri; giyinme, beslenme, banyo, ev isi yapma, ev digina ¢ikma ve ila¢ kullanma

durumu degiskenlerine gore dagilimlar: verilmistir.

Yash bireylerin giinliik yasam aktivitelerinde bagimlilik durumuna iliskin

bulgularin dagilimi Tablo 4.7°de verilmistir.

Arastirma kapsamina alinan yash bireylerin giinliik yasam aktivitelerinde
bagimlilik durumu incelendiginde; giyinme aktivitesinde yasli bireylerin % 20’sinin
bagimli, % 61.5’inin bagimsiz, % 18.5’inin de kismen bagimli oldugu bulunmustur.
Elde edilen verilere gore biiyiiksehirde yasayan her bes yasl bireyden birinin yakinlar
veya bakicilar1 tarafindan giyinme yardimi aldiklart goriilmektedir. Beslenme
aktivitesinde yagh bireylerin % 26’simin bagimli, % 57.0’sinin bagimsiz, % 17.0’sinin
de kismen bagimli oldugu bulunmustur. Elde edilen verilere gore her dort yash bireyden
birinin beslenmede tamamen baskalarina bagimli oldugu goriilmektedir. Bununla
birlikte bagimsiz oldugunu ifade eden yash bireyler de genellikle geleneksel Tiirk

toplumunda biiyiiklere hizmet etme anlayisinin berebarinde getirdigi ev isi yapma,
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yemek pisirme gibi yardimlar1 ¢ocuklar1 ve yakin c¢evrelerindeki insanlardan aldiklari

sOylenebilir.

Tablo 4.7. Yash Bireylerin Giinliik Yasam Aktiviteleri

Bagimh Bagimsiz Kismen Bagimli
Aktiviteler
Say1 % Say1 % Say1 %

Giyinme 80 20.0 246 61.5 74 18.5
Beslenme 104 26.0 228 57.0 68 17.0
Banyo 102 25.5 212 53.0 86 21.5
Ev isi yapma 123 30.8 186 46.5 91 22.8
Ev disina ¢ikma 87 21.8 212 53.0 101 25.2
fla¢ kullanma 82 20.5 224 56.0 94 23.5
n=400

Banyo aktivitesinde yaglh bireylerin % 25.5’inin bagimli, % 53’{inlin bagimsiz,
% 21.5’inin de kismen bagimli oldugu belirlenmistir. Ev isi yapma aktivitesinde yash
bireylerin % 30.8’inin bagimli oldugu, % 22.8’inin de kismen bagimli oldugu
belirlenmis; yasli bireylerin yartya yakiinin ise (% 46.5) bagimsiz olarak ev islerini
kendilerinin yapabildikleri tespit edilmistir. Ev disina ¢ikma aktivitesinde yash
bireylerin yaridan fazlasinin (% 53) bagimsiz oldugu goriiliirken, % 21.8’inin bagimli
oldugu, % 25.2’sinin de kismen bagimli oldugu belirlenmistir. ila¢ kullanma
aktivitesinde yasl bireylerin % 20.5’inin bagimli oldugu, % 56’sinin bagimsiz oldugu,
% 23.5’inin de kismen bagimli oldugu belirlenmistir. Genel olarak yasl bireylerin
giinlik yasam aktivitelerinin tamamina bakildiginda bagimlilik durumlarina gore
aragtirmaya katilan yaslilarin genelde yaridan fazlasinin bu aktiviteleri bagimsiz olarak
yuriittiigli, diger yarisinin ise kismen bagimli ve bagimli olarak siirdiirdiikleri

goriilmektedir (Tablo 4.7).




61

Altay ve Avci (2009), huzur evinde kalan yashilarin (Ozbakim Giicii Olgegi)
OGO puan ortalamasi 86.4 £18.8, (Yasam Doyumu Olgegi) YDO puan ortalamasi 20.3
+ 5.9 olarak yiiksek bulmuslardir. OGO orta-lise mezunlarinda, uyku sorunu
olmayanlarda ve huzur evinde kalmaktan memnun olanlarda yiiksek bulunmustur.
Yasam doyumu ise giinliik islerini kendi kendilerine yapabilenlerde ve uyku sorunu
olmayanlarda yiliksek bulunmustur. Yasam doyumu ile 6z bakim giicii arasinda pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur. OGO arttikga yasam doyumununda artacagi

saptanmuigtir.

4.2. Yash Bireylerde Yasam Tatmini ve Sosyal Destek Tliskisi

Bu bélimde, arastirma kapsamina alinan yash bireylerde yasam tatmini ve
sosyal destek iligkisi; yasam tatmini, algilanan sosyal destek, aileden alinan sosyal
destek, arkadaglardan alinan sosyal destek, 6zel bir insandan aliman sosyal destek

basliklar1 altinda ele alinmis ve bulgular tablolarda verilmistir.

Yaslt bireylerin yasam tatminine iliskin bulgularinin dagilimi Tablo 4.8’de

verilmigtir.

Tablo 4.8’de goriildiigii gibi aragtirma kapsamina alinan yash bireylerin yasam
tatminine iliskin bulgularmin dagilimi incelendiginde; “pek ¢ok yonden yasamim ideale
yakin” ifadesine yagh bireylerin % 4.5’inin kesinlikle katilmadigi, % 2.8’inin
katilmadigi, % 12.5’inin biraz katilmadigi, % 19.8’inin kararsiz oldugu, % 19.5’inin az
katildigi, % 19.4’liniin katildigi ve % 22’sinin kesinlikle katildigi belirlenmistir.
“Yasam kosullarim miikemmel” ifadesine yash bireylerin % 6.3’linlin kesinlikle
katilmadigi, % 7’sinin katilmadigi, % 8’inin biraz katilmadigi, % 15.1’inin kararsiz
oldugu, % 27.3’lnilin az katildigi, % 23’lniin katildigr ve % 13.3’linlin kesinlikle
katildig1 belirlenmistir. Elde edilen bu sonuglara bakildiginda yasli bireylerin yasam
kosullarindan genellikle memnun olduklar1 séylenebilir. “Yagamim beni tatmin ediyor”
ifadesine yash bireylerin % 4.5’inin kesinlikle katilmadigi, % 3’{inlin katilmadigi, %
15’inin biraz katilmadigi, % 13.5’inin kararsiz oldugu, % 19.5’inin az katildigi, %
16.5’inin katildigr ve % 20’sinin kesinlikle katildigi belirlenmistir. Elde edilen bu

sonuclara gore arastirmaya katilan yaslilarin yaridan fazlasinin yagaminin tatmin edici
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oldugu fikrinde olduklar1 sdylenebilir. “Simdiye kadar, yasamda istedigim 6nemli
seyleri elde ettim” ifadesine yasli bireylerin % 3.8’inin kesinlikle katilmadigi, %
2.8’inin katilmadigi, % 11.8’inin biraz katilmadigi, % 15.4’linlin kararsiz oldugu, %

24.8’inin az katildig1, % 18.8 katildig1 ve % 23’liniin kesinlikle katildig1 belirlenmistir.

Tablo 4.8. Yash Bireylerin Yasam Tatminine iliskin Bulgularinin Dagilimi

Yasam tatmini

Kesinlikle
Katilmiyorum
Katilmiyorum
Biraz
katilmiyorum
Kararsizim
Cok az
katiliyorum
Katiliyorum
Kesinlikle
rkatlhyorum

=X
X
=X
=X
X
NS
=X

Pek c¢ok yoOnden yasamim
4.5 28 | 125 | 19.8 | 194 | 19.0 | 22.0
ideale yakin

Yasam kosullarim miikemmel 6.3 7.0 8.0 15.1 | 27.3 | 23.0 | 13.3

YasamiOm beni tatmin ediyor 4.5 3.0 150 | 135 | 165 | 20.0 | 275

imdiye kadar, da istedisi
Simdiye kadar, yasamda istedigim 3 2.8 11.8 154 | 24.8 18.8 | 23.0

onemli seyleri elde ettim

Hayatimi bir daha yasama sansim
olsaydi, hemen hemen higbir seyi | 12.8 5.8 88 | 22.0 | 193 | 12.0 | 193

degistirmezdim

n=400

Elde edilen bu verilere gore ise katilimci yaslilarin yaridan fazlasinin hayatta
istedigi onemli seyleri elde ettigi sOylenebilir. Bu durumun yashlarin yasamlarinin
tatmin edici oldugunu diisiinmelerinde de olumlu etki yarattig diistiniilebilir. “Hayatimi
bir daha yasama sansim olsaydi, hemen hemen higbir seyi degistirmezdim” ifadesine
yaslt bireylerin % 12.8’inin kesinlikle katilmadigi, % 5.8’inin katilmadigi, % 8.8’inin
biraz katilmadigi, % 22’sinin kararsiz oldugu, % 19.3’linlin az katildigi, % 12’sinin
katildigi ve % 19.3’lnilin kesinlikle katildigr belirlenmistir. Arastirmaya katilan

yaslilarin bu sonuglara gore yaklasik yarisindan biraz fazlasinin hayatlarini bir daha
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yasama sanslart olsaydi bile hayatlarinda hemen hemen higbirseyi degistirmek
istemedikleri sdylenebilir. Bu sonuca varilmasinda da en biiylik etkenin yaslilarin

yaklagik yarisinin yasamlarindan tatmin olmalar1 durumu oldugu diistiniilebilir (Tablo

4.8).

Karatag (1990), yas degiskeninin yasam doyumu iizerinde etkili oldugu
saptanmigtir. Kent dogumlu yaghlar kendilerine karst daha olumlu duygular
beslemelerine karsin, kir kesiminde doganlar kendilerine karsi1 daha olumsuz duygular
beslemektedir. Gelir diizeyi, saglik durumu, zamani degerlendirebilme, akraba ve
arkadaslarla iligkileri siirdiirebilme, daha c¢ok arkadasa sahip olma, huzur evinden

hosnut olmak gibi etmenler yasam doyumu {izerinde etkili bulunmustur.

Yasli bireylerin algilanan sosyal destek iliskisine iligkin bulgularinin dagilimi

Tablo 4.9°da verilmistir.

Arastirma kapsamina alinan yash bireylerin algilanan sosyal destek iligkisine
iliskin bulgularinin dagilimi incelendiginde; “ailem ve arkadaglarim disinda olan ve
ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir insan (Or. akraba, komsu, doktor vb.) var”
ifadesine yash bireylerin % 5’inin kesinlikle katilmadigi, % 4.2’sinin katilmadigi, %
10.5’inin biraz katilmadigi, % 9’unun kararsiz oldugu, % 17.8’inin az katildigi, %
18.5’inin katildigt ve % 35’inin kesinlikle katildigi belirlenmistir. Elde edilen bu
verilere bakildiginda hemen hemen her dort yaslidan iicilinlin ailesi ve arkadaslari
disinda olan ve ihtiyact oldugunda yaninda olan bir insan (6r. akraba, komsu, doktor
vb.) oldugu sdylenebilir. “Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve seving ve kederlerimi
paylasabilecegim bir insan (6r. akraba, komsu, dr. vb.) var” ifadesine yasli bireylerin %
6’sinin kesinlikle katilmadigi, % 4.3 {iniin katilmadigi, % 9.6’sinin biraz katilmadigi, %
13.3’lniin kararsiz oldugu, % 11.3’linlin az katildigi, % 25.5’inin katildig1 ve %
30’unun kesinlikle katildig1 belirlenmistir. Elde edilen bu bulgulara gore yash bireylerin
yaridan fazlasinin yaninda ailesi ve arkadaslar1 disinda olan ve seving ve kederlerini
paylasabilecegi bir insan (6r. akraba, komsu, dr. vb.) oldugu sdylenebilir. “Ailem (0r.
esim, ¢cocuklarim, kardeslerim) bana gergekten yardime1 olmaya caligir” ifadesine yaslh

bireylerin % 1.3’iiniin kesinlikle katilmadigi, % 4’linlin katilmadigi, % 9’unun biraz
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katilmadigi, % 13.8’inin kararsiz oldugu, % 14.1’inin az katildig1, % 17.5’inin katildig1

ve % 40.3’lintin kesinlikle katildig1 belirlenmistir.

Tablo 4.9. Yash Bireylerin Algilanan Sosyal Destek Iliskisine Iligkin

Bulgularimin Dagilimi

Sl E | e :
=
22| = 5| & = 5 | s&
= E = 2 = RS 2 =R
= = = g 14 = = = >
Algilanan sosyal destek 2 & = 8 = S = = z =
MM N % 5 Q O A he J 5
% % % % % % %
Ailem ve arkadaslarim disinda olan
ve ihtiyacim oldugunda yanimda
5.0 4.2 10.5 9.0 17.8 | 18.5 | 35.0
olan bir insan (0r. akraba, komsu,
dr. vb.) var
Ailem ve arkadaglarim diginda olan
ve seving ve kederlerimi
i o 6.0 43 9.6 13.3 | 11.3 | 25.5 | 30.0
paylasabilecegim bir insan (0r.
akraba, komsu, dr. vb.) var
Ailem (or. esim, ¢cocuklarim,
kardeslerim) bana gergekten 1.3 4.0 9.0 13.8 | 14.1 | 17.5 | 40.3
yardimc1 olmaya galisir
Ihtiyacim olan duysal yardimi ve
destegi ailemden (6r. esimden,
1.8 1.5 7.5 150 | 19.0 | 164 | 38.8

¢ocuklarimdan, kardeslerimden)

alirnm
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Tablo 4.9’un devami

Ailem ve arkadaglarim diginda olan
ve beni gergekten rahatlatan bir

7.8 3.5 11.0 | 15.8 | 16.8 | 20.0 | 25.2
insan (Or. akraba, komsu, dr. vb.)

var

Arkadaslarim bana gercekten
4.3 5.8 9.0 11.0 | 183 | 25.8 | 26.0

yardimc1 olmaya c¢aligir

Isler kotii gittiginde arkadaslarima
10.0 | 4.5 8.8 105 | 17.8 | 164 | 32.0

giivenebilirim

Sorunlarimi ailemle (6r. esimle,
¢ocuklarimla, kardeglerimle) 2.0 1.8 6.5 9.1 19.3 | 145 | 46.8

konusabilirim

Seving ve kederlerimi
2.5 43 145 | 13.3 | 17.5 | 14.1 | 33.8
paylasabilecegim arkadaslarim var

n=400

“Ihtiyactm olan duysal yardim ve destegi ailemden (6r. esimden,
cocuklarimdan, kardeslerimden) alirnm” ifadesine yaslh bireylerin % 1.8’inin kesinlikle
katilmadigi, % 1.5’inin katilmadigi, % 7.5’inin biraz katilmadigi, % 15’inin kararsiz
oldugu, % 19’unun az katildigi, % 16.4’linlin katildigt ve % 38.8’inin kesinlikle
katildig1 belirlenmistir. Buna gore; yashilarin yaslasik dortte iigliniin ihtiyact olan
duygusal yardimi1 ve destegi ailesinden aldigi diisiiniilebilir. “Ailem ve arkadaslarim
disinda olan ve beni gercekten rahatlatan bir insan (6r. akraba, komsu, dr. vb.) var”
ifadesine yasl bireylerin % 7.8’inin kesinlikle katilmadigi, % 3.5’inin katilmadigi, %
11’inin biraz katilmadigi, % 15.8’inin kararsiz oldugu, % 16.8’inin az katildigi, %
20’sinin katildig1 ve % 25.2’sinin kesinlikle katildig1 belirlenmistir. “Arkadaslarim bana
gergcekten yardimcr olmaya calisir” ifadesine yaslt bireylerin % 4.3’{inlin kesinlikle
katilmadigi, % 5.8’inin katilmadigi, % 9’unun biraz katilmadigi, % 11’inin kararsiz
oldugu, % 18.3’liniin az katildig1i, % 25.8’inin katildigr ve % 26’smin kesinlikle

katildig1 belirlenmistir. Bu verilere gore yaslilarin yaridan fazlasinin arkadaslarinin ona
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yardime1 olmaya calistig diisiincesine sahip oldugu soylenebilir. “Isler kotii gittiginde
arkadaslarima giivenebilirim” ifadesine yash bireylerin % 10’unun kesinlikle
katilmadigi, % 4.5’inin katilmadigi, % 8.8’inin biraz katilmadigi, % 10.5’inin kararsiz
oldugu, % 17.8’inin az katildigi, % 16.4’liniin katildig1 ve % 32’sinin kesinlikle
katildig1 belirlenmistir. Bu bulgulara gore yaslhilarin yaridan fazlasinin koétii giden
birseyler oldugu zaman etrafinda giivenebilecegi arkadaslarinin oldugu sdylenebilir.
“Sorunlarimi ailemle (6r. esimle, ¢ocuklarimla, kardeslerimle) konusabilirim” ifadesine
yash bireylerin % 2’sinin kesinlikle katilmadigi, % 1.8’inin katilmadigi, % 6.5’inin
biraz katilmadigi, % 9.1’inin kararsiz oldugu, % 19.3’linlin az katildigi, % 14.5’inin
katildigr ve % 46.8’inin kesinlikle katildig1 belirlenmistir. Buna gore; arastirmaya
katilan yasli bireylerden her bes kisiden dordiiniin sorunlarini aile iiyeleriyle rahatca
konusabildigi soylenebilir. “Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var”
ifadesine yagh bireylerin % 2.5’inin kesinlikle katilmadigi, % 4.3’linlin katilmadigi, %
14.5’inin biraz katilmadigi, % 13.3’liniin kararsiz oldugu, % 17.5’inin az katildig1, %

14.1’1nin katildig1 ve % 33.8’inin kesinlikle katildig: belirlenmistir (Tablo 4.9).

Cetin (2002), yasl bireyler saglik agisindan degerlendirildiginde evde yasayan
yasl bireylerin %5.3’1, huzur evinde yasayan yagh bireylerin %19.1°1 kendilerini kotii
hissetmektedir. Bos zamanlarinda etkinlik yapanlarin orani huzur evindekiler de %35.7
evde yasayanlarda ise %60.0’dir. Sosyal destek agisindan bakildiginda huzur evlerinde
kalanlarin  %57.0’sinin dertlerini paylasacaklar1 arkadaslarinin olmadigini, evde
yasanlarin ise %68.0’inin paylasimda bulunabilecegi arkadasinin oldugu belirlenmistir.
Sigara, alkol kullanma durumlari, kaza ve ameliyat ge¢irme durumlari, kronik hastalik
ve ila¢ kullanma durumlar1 bakimindan her iki grupta da anlamli bir fark tespit

edilmemistir.

Gokler ve Aydin (2011), sosyodemografik ozellikler ve sosyal destegin
huzurevlerinde kalan yasl bireyler i¢in benlik algisin1 yordanmasinda anlamli diizeyde
katkisinin oldugu tespit etmislerdir. Kurumlarda yasamlarini siirdiiren, toplumdan uzak
kalan, sosyal destekten mahrum kalan bireylerde yashiligin getirdigi degisimlerle

birlikte benlik algilarinda diislis saptanmuigtir.

Altiparmak (2009), sosyal destegin gelir diizeyi iyi olanlarda iyi olmayanlara

gore, kadinlarda erkeklere gore ve evli/dul olanlarda hi¢ evlenmemiglere gore daha iyi
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oldugu belirlemistir. Sosyal destek ile yasam doyumu arasinda pozitif bir korelasyon

oldugu tespit edilmistir.

Palabiyikoglu vd. (1992), yasam tatmini agisindan huzurevinde kalan yash
bireylerin biligsel ve efektif (Duygu durum bozuklugu) agidan risk i¢inde olduklari

belirlenmistir.

Aksiillii ve Dogan (2004), huzur evlerinde yasayanlarin %68,9’unda, evde
yasayan ise %27,9’unda depresyon saptanmistir ve bununla birlikte depresyonla

algilanan sosyal destek arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu saptanmustir.

Akin ve Emiroglu (2006), kadin cinsiyeti ve dul olma durumu sosyal destek
yapist ile iligkili bulunmusg ancak yas, egitim, yalnizlik, sosyal giivenceye sahip olma
durumu iligkili bulunmamistir. Fiziksel sosyal yeti yitimi ve hastaneye yatma sosyal
destek yapisi ile iligki bulunmamistir. Saglik¢ilarin sosyal destek yapisina dikkat

etmeleri gerektigi sonucu ¢ikarilmistir.

Arastirma kapsamina alinan yagh bireylerin aileden alinan sosyal destek,
arkadagslardan alinan sosyal destek, 6zel bir insandan alinan sosyal destek, algilanan

sosyal destek ve yasam tatmini puan ortalamalar1 Tablo 4.10’da verilmistir.

Tablo 4.10. Yash Bireylerin Yasam Tatmini, Algilanan Sosyal Destek,
Aileden Alinan Sosyal Destek, Arkadaslardan Alinan Sosyal Destek, Ozel Bir
Insandan Alinan Sosyal Destek Puami1 Ortalamalan

Yasam tatmini, algillanan sosyal destek, .
aileden alinan sosyal destek, | N Ort. S.s Mm. | Max.
arkadaslardan alinan sosyal destek, ozel
bir insandan alinan sosyal destek

Yasam tatmini 400 | 24.145 | 5.781 | 5.000 | 35.000
Algilanan sosyal destek 400 | 47.375 | 8.762 | 14.000 | 63.000
Aileden algilanan sosyal destek 400 | 16.743 | 3.556 | 3.000 | 21.000
Arkadaglardan algilanan sosyal destek 400 | 15.303 | 4.049 | 3.000 | 21.000

Ozel bir insandan algilanan sosyal destek 400 | 15.330 | 4.149 | 3.000 | 21.000

n=400
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Aragtirma kapsamina alinan yash bireylerin aileden alinan sosyal destek,
arkadaslardan alinan sosyal destek, 6zel bir insandan alinan sosyal destek, algilanan
sosyal destek ve yasam tatmini puan ortalamalar1 incelendiginde; yasam tatmini puan
ortalamasi 24.145 + 5.781, algilanan sosyal destek puan ortalamasi 47.375 + 8.762,
aileden algilanan sosyal destek puan ortalamasi 16.743 + 3.556, arkadaslardan algilanan
sosyal destek puan ortalamasi 15.303 + 4.049, 6zel bir insandan algilanan sosyal destek

puan ortalamasi 15.330 £ 4.149 olarak bulunmustur (Tablo 4.10).

Arastirma kapsamina alinan yagl bireylerin yasam tatmini, algilanan sosyal
destek, aileden alinan sosyal destek, arkadaslardan alinan sosyal destek, 6zel bir

insandan alinan sosyal destege cinsiyetin etkisi Tablo 4.11°de verilmistir.

Aragtirma kapsamina alinan yash bireylerin yasam tatmini, algilanan sosyal
destek, aileden alinan sosyal destek, arkadaslardan alinan sosyal destek, 6zel bir
insandan alinan sosyal destege cinsiyetin etkisi inceelendiginde yaslt bireylerin 6zel bir
insandan algilanan sosyal desteginde cinsiyetin etkili oldugu ve yapilan Mann Whitney-
U testi sonucunda gruplarin ortalama puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan

anlamli oldugu bulunmustur (Mann Whitney U=17647.50; p=0.042<0.05).

Yash kadinlarin 6zel bir insandan algilanan sosyal destek ortalama puani
(15.657), yasl erkeklerin ortalama puanindan (14.990) daha yiiksek bulunmustur.
Digerlerinde cinsiyetin etkili olmadigi saptanmistir (Tablo 4.11). Bu sonug yash
kadinlarin 6zel bir insandan algilanan sosyal destek olarak yasam tatmininin yagh

erkeklere gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
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Tablo 4.11. Yash Bireylerin Cinsiyetin Yasam Tatmini, Algilanan Sosyal Destek,
Aileden Almman Sosyal Destek, Arkadaslardan Aliman Sosyal Destek, Ozel Bir

Insandan Alinan Sosyal Destege Etkisi

Yasam tatmini,
algilanan sosyal destek,
aileden alinan sosyal destek, Cinsiyet N Ort Ss MW P
arkadaglardan alinan sosyal
destek, 6zel bir insandan alinan
sosyal destek
Yasam tatmini 0 0.633
Erkek 196 | 24.291 | 5.634
Algilanan sosyal destek 0.372
Erkek | 196 | 46.903 | 8.609 0
Aileden algilanan sosyal Kadin 204 16.848 | 3.431 | 19623 00 0.748
destek Erkek | 196 | 16.633 | 3.688 0
Arkadaglardan algilanan Kadin 204 153241 4.223 | 1952500 0.685
sosyal destek Erkek | 196 | 15281 | 3.871 0
Ozel bir insandan algilanan Kadin 204 15.6571 4251 | 17647 50 0.042"
sosyal destek Erkek | 196 | 14.990 | 4.023 0
*p<0.05 n=400

Arastirma kapsamina alinan yasl bireylerin yasam tatmini, algilanan sosyal

destek, aileden alinan sosyal destek, arkadaslardan alinan sosyal destek, 6zel bir

insandan alinan sosyal destege yasin etkisi Tablo 4.12’de verilmistir.

Tablo 4.12°de goriildiigii gibi arasgtirma kapsamina alinan yagh bireylerin yasam

tatmininde yasl bireyin yasinin etkisini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-

Testi sonucglarma gore gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmugstur (KW=10.207;

p=0.017<0.05). Yagh bireylerin algilanan sosyal desteginde yasl bireyin yasinin

etkisini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore gruplar
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arasinda anlamli farklilik bulunmustur (KW=9.586; p=0.022<0.05). Yash bireylerin

arkadaslardan algilanan sosyal desteginde yasli bireyin yasinin etkisini belirlemek

amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore gruplar arasinda anlamli

farklilik bulunmustur (KW=12.527; p=0.006<0.05). Yasl bireylerin 6zel bir insandan

algilanan sosyal desteginde yasli bireyin yasinin etkisini belirlemek amaciyla yapilan

Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gére gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur

(KW=16.331; p=0.001<0.05).

Tablo 4.12. Yash Bireylerin Yasin Yasam Tatmini, Algilanan Sosyal Destek,
Aileden Allman Sosyal Destek, Arkadaslardan Alinan Sosyal Destek, Ozel Bir
Insandan Alinan Sosyal Destege Etkisi

Yasam tatmini,
algilanan sosyal destek,

aileden alinan sosyal destek, Yas N Ort Ss | KW | P
arkadaslardan alinan sosyal destek,
0zel bir insandan alinan sosyal destek
64yasvealtt | 105 | 24.486 | 6310
65-69 yas 106 | 25255 | 5.144
Yasam tatmini 10.207 | 0.017
70-74 yas 111 | 23270 | 6.099
79 yas ve st 78 23.423 5.166
64 yas ve alt1 105 49.000 8.707
65-69 yas 106 | 48311 | 8.838
Algilanan sosyal destek 9.586 | 0.022"
70-74 yas 111 | 46.036 | 8.656
79 yas ve isti 78 45.821 8.491
64 yas ve alt1 105 17.048 3.839
65-69 yas 106 | 16.660 | 3.389
Aileden algilanan sosyal destek 2.863 | 0.413
70-74 yas 111 | 16505 | 3.408
79 yas ve iistii 78 16.782 3.628
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Tablo 4.12°nin devami

64 yas ve alt1 105 15.990 3.916

Arkadaslardan algilanan sosyal 65-69 yas 106 | 15.849 | 3.797
12.527 | 0.006"

destek 70-74 yas 111 | 14.405 | 3.886

79 yas ve isti 78 14.910 4.545

64 yas ve st 105 15.962 4.387

65-69 yas 106 | 15.802 | 4.324
Ozel bir insandan algilanan sosyal

16.331 | 0.001"

destek 70-74 yas 111 | 15.126 | 3.722
79 yas ve
L 78 | 14.128 | 3.942
ustu
*p<0.05 n=400

Arastirma kapsamina alinan yagl bireylerin yasam tatmini, algilanan sosyal
destek, aileden alinan sosyal destek, arkadaslardan alinan sosyal destek, 6zel bir

insandan alinan sosyal destege medeni durumun etkisi Tablo 4.13’de verilmistir.

Aragtirma kapsamina alinan yaglh bireylerin algilanan sosyal desteginde medeni
durumun etkili oldugu ve yapilan Mann Whitney-U sonucunda gruplarin ortalama
puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel acidan anlamli oldugu bulunmustur (Mann
Whitney U=15554.00; p=0.001<0.05). Medeni durumu evli olan yasl bireylerin
ortalama puani (48.726), dul olanlarin ortalama puanindan (45.470) daha yiiksek
bulunmustur. Yasli bireylerin aileden algilanan sosyal desteginde medeni durumun
etkili oldugu ve yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda gruplarin ortalama puanlari
arasindaki farkin istatistiksel ac¢idan anlamli oldugu bulunmustur (Mann Whitney
U=14525.50; p=0.000<0.05). Medeni durumu evli olan yaslh bireylerin ortalama puani
(17.333), dul olanlarin ortalama puanindan (15.910) daha yiiksek bulunmustur. Yash
bireylerin 6zel bir insandan algilanan sosyal desteginde medeni durumun etkili oldugu
ve yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda gruplarin ortalama puanlar1 arasindaki
farkin istatistiksel a¢idan anlamli oldugu bulunmustur (Mann Whitney U=15955.50;
p=0.002<0.05). Medeni durumu evli olan yash bireylerin ortalama puani (15.774), dul
olanlarin ortalama puanindan (14.705) daha yiiksek bulunmustur. (Tablo 4.13). Evli

yasl bireylerin yasam tatminin daha ytiksek oldugunu gostermektedir.
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Tablo 4.13. Yash Bireylerin Medeni Durumun Yasam Tatmini, Algilanan Sosyal
Dest.ek, Aileden Alinan Sosyal Destek, Arkadaslardan Alinan Sosyal Destek, Ozel
Bir Insandan Alinan Sosyal Destege Etkisi

Yasam tatmini,
algilanan sosyal destek, Meden

aileden alinan sosyal destek, i N Ort Ss MW P
arkadaglardan alinan sosyal destek, Durum
0zel bir insandan alinan sosyal
destek
Yagam tatmini Evli 23 | 2436 | 5.40 | 18540.50 | 0.438
4 8 0 0
Dul 16 | 23.83 | 6.28
6 1 2
Algilanan sosyal destek Evli 23 | 48.72 | 8.27 | 15554.00 | 0.001
4 6 5 0 '
Dul 16 | 45.47 | 9.09
6 0 5

Aileden algilanan sosyal destek Evli 23 | 17.33 | 3.52 | 14525.50 | 0.000
4 3 7 0

Dul 16 | 1591 | 3.43

Arkadaslardan algilanan sosyal Evli 23 | 15.62 | 4.04 | 17292.50 | 0.061

destek 4 0 2 0
Dul 16 | 14.85 | 4.02
6 5 9

Ozel bir insandan algilanan sosyal | Evli 23 | 15.77 | 4.14 | 15955.50 | 0.002
destek 4 4 2 0

Dul 16 | 14.70 | 4.09

*p<0.05 n=400
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Aragtirma kapsamina alinan yash bireylerin yasam tatmini, algilanan sosyal

destek, aileden alinan sosyal destek, arkadaslardan alinan sosyal destek, 6zel bir

insandan alinan sosyal destege dul veya bosanmis olma siiresinin etkisi Tablo 4.14’de

verilmigtir.

Tablo 4.14. Yash Bireylerin Dul Veya Bosanmis Olma Siiresinin Yasam Tatmini,
Algilanan Sosyal Destek, Aileden Alman Sosyal Destek, Arkadaslardan Alman
Sosyal Destek, Ozel Bir Insandan Alinan Sosyal Destege Etkisi

Yasam tatmini, Dul veya
algilanan sosyal destek, Bosanmis
aileden alinan sosyal destek, O}ma' N Ort Ss KW p
arkadaslardan alinan sosyal destek, Siiresi
0zel bir insandan alinan sosyal destek
Yasam tatmini - 4yl 17126176 | 5.692 | 4.649 | 0.325
59 yil 50| 23.340 | 7.392
10-14 y1l | 35| 22.600 | 6.151
15-19y1l | 36 | 24.583 | 5.500
20 y1il + 28 1 23.857 | 5.414
Algilanan sosyal destek toplam - 4yl 17 | 47.235 | 8.843 | 12.132] 0.016
puani
5-9 yil 50| 47.380 | 8.671
10-14 y1l | 35| 43.257 | 7.743
15-19y1l | 36 | 42.167 | 10.565
20 y1il + 28 | 48.000 | 8.142
Aileden algilanan sosyal destek - 4yl 17 16.529 | 3.044 | 5.611 | 0.230
59 yil 50| 16.480 | 3.253
10-14 y1il | 35| 15.000 | 3.245
15-19y1l | 36| 15.250 | 3.996
20 y1il + 28 1 16.500 | 3.283
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Tablo 4.14°iin devami

Arkadaslardan algilanan sosyal - 4yl 17 | 15.471 | 3.891 |14.928 | 0.005
destek

5-9 yil 50 | 15.540 | 3.715

10-14 y1l | 35 | 14.571 | 3.689

15-19y1l | 36 | 12.611 | 4.331

20 yil + 28 | 16.500 | 3.606

Ozel bir insandan algilanan sosyal | - 4 yil 17| 15.235 | 3.474 | 4.806 | 0.308
destek

5-9 yil 50 | 15.360 | 4.299

10-14 y1l | 35| 13.686 | 4.185

15-19y1l | 36 | 14.306 | 4.786

20 yil + 28 | 15.000 | 2.681

*p<0.05 n=400

Tablo 4.14’de goriildiigii gibi arastirma kapsamina alinan yasli bireylerin
algilanan sosyal desteginde dul veya bosanmis olma siiresinin etkisini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore gruplar arasinda anlamli
farklilik bulunmustur (KW=12.132; p=0.016<0.05). Yash bireylerin arkadaslardan
algilanan sosyal desteginde dul veya bosanmis olma siiresinin etkisini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore gruplar arasinda anlaml
farklilik bulunmustur (KW=14.928; p=0.005<0.05). Digerlerinde anlamli farklilik

saptanmamuigtir.

Arastirma kapsamina alinan yagh bireylerin yasam tatmini, algilanan sosyal
destek, aileden alinan sosyal destek, arkadaslardan alinan sosyal destek, 6zel bir

insandan alinan sosyal destege evlilik siiresinin etkisi Tablo 4.15’de verilmistir.

Arastirma kapsamina alinan yagh bireylerin algilanan sosyal desteginde evlilik
stiresinin etkili oldugu ve yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda gruplarin ortalama
puanlart arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu bulunmustur (Mann

Whitney U=2911.00; p=0.021<0.05). siiresi 30 yil ve daha fazla olan yash bireylerin




75

ortalama puani (49.200), 29 yil ve daha kisa slireden beri evli olanlarin ortalama
puanindan (46.359) daha yiiksek bulunmustur. Yash bireylerin aileden algilanan sosyal
desteginde evlilik siiresinin etkili oldugu ve yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda
gruplarin ortalama puanlart arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu
bulunmustur (Mann Whitney U=2971.00; p=0.030<0.05). Evlilik stiresi 30 yi1l ve daha
fazla olan yaslh bireylerin ortalama puani (17.544), 29 yil ve daha kisa siireden beri evli
olanlarin ortalama puanindan (16.282) daha yiiksek bulunmustur. Yash bireylerin
arkadaslardan algilanan sosyal desteginde evlilik siiresinin etkili oldugu ve yapilan
Mann Whitney-U testi sonucunda gruplarin ortalama puanlari arasindaki farkin
istatistiksel acidan anlamli oldugu bulunmustur (Mann Whitney U=2775.50;
p=0.008<0.05). Evlilik siiresi 30 yil ve daha fazla olan yagh bireylerin ortalama puani
(15.897), 29 y1l ve daha kisa siireden beri evli olanlarin ortalama puanindan (14.231)
daha yiiksek bulunmustur. Bu sonu¢ yash bireylerin evlilik siiresi arttikca yasam
tatminin arttig1 seklinde yorumlanabilir. Digerlerinde anlamhi farklilik saptanmamuistir
(Tablo 4.15). Kalinkara ve Erar1 (2002), medeni durumun yash bireylerin yasam tatmini
tizerinde etkili olmadigin1 ancak evli yash bireylerin yasam tatmininin dul ve boganmis

olanlara gore daaha yiiksek oldugunu bulmuslardir.
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Tablo 4.15. Yash Bireylerin Evlilik Siiresinin Yasam Tatmini, Algilanan Sosyal
Destek, Aileden Alinan Sosyal Destek, Arkadaslardan Alinan Sosyal Destek, Ozel

Bir insandan Alinan Sosyal Destege Etkisi

Yasam tatmini,
algilanan sosyal destek,

aileden alinan sosyal destek, Evlilik
arkadagslardan alinan sosyal destek, Siiresi N Ort Ss MW P
0zel bir insandan alinan sosyal
destek
Yasam tatmini - 29 39 | 2479 | 491 | 3628.50 | 0.651
yil 5 6 0
30yil + | 19 | 2428 | 5.50
5 2 0
Algilanan sosyal destek toplam - 29 39 | 46.35 | 6.02 | 2911.00 | 0.021
puant yil 9 0 0 :
30yil + | 19 | 49.20 | 8.59
5 0 1
Aileden algilanan sosyal destek - 29 39 | 16.28 | 3.84 | 2971.00 | 0.030
yil 2 5 0 :
30yil + | 19 | 17.54 | 3.43
5 4 1
Arkadaglardan algilanan sosyal - 29 39 | 14.23 | 3.55 | 2775.50 | 0.008
destek yil 1 0 0 :
30yil + | 19 | 15.89 | 4.08
5 7 5
Ozel bir insandan algilanan - 29 39 | 15.84 | 2.42 | 3412.50 | 0.310
sosyal destek yil 6 3 0
30yil + | 19 | 15.75 | 4.41
5 9 0
*p<0.05 n=400
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Aragtirma kapsamina alinan yash bireylerin yasam tatmini, algilanan sosyal
destek, aileden alinan sosyal destek, arkadaslardan alinan sosyal destek, 6zel bir

insandan alinan sosyal destege egitim durumunun etkisi Tablo 4.16’da verilmistir.

Tablo 4.16. Yash Bireylerin Egitim Durumunun Yasam Tatmini, Algilanan Sosyal
Destek, Aileden Alinan Sosyal Destek, Arkadaslardan Alinan Sosyal Destek, Ozel
Bir Insandan Alinan Sosyal Destege Etkisi

Yasam tatmini,
algilanan sosyal destek,

aileden alinan sosyal destek, Egitim N Ort Ss KW p
arkadaslardan alinan sosyal destek, Durumu
0zel bir insandan alinan sosyal
destek
Yagam tatmini Okuryazar degil | 108 | 22.389 | 7.018 | 9.314 |0.025
Okuryazar 112 | 24.330 | 5.201
Ilkokul 145 | 25.138 | 5.034
Ortaokul 35 | 24.857 | 5.186
Algilanan sosyal destek Okuryazar degil | 108 | 46.620 | 10.680 | 3.116 | 0.374
Okuryazar 112 | 47.143 | 7.941
Ilkokul 145 | 48.407 | 7.821
Ortaokul 35 | 46.171 | 8.312

Aileden algilanan sosyal destek Okuryazar degil 108 | 17.583 3.610 13.047 | 0.005

Okuryazar 112 | 16.295 3.453

Ilkokul 145 | 16.621 3.674

Ortaokul 35 16.086 2.811
Arkadaslardan algilanan sosyal Okuryazar degil 108 | 14.657 4.952 8.110 | 0.044
destek

Okuryazar 112 | 15.304 3.661

Ilkokul 145 | 16.090 3.335

Ortaokul 35 14.029 4.328
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Tablo 4.16°’n1n devami

Ozel bir insandan algilanan Okuryazar degil | 108 | 14.380 | 4.904 | 5415 | 0.144
sosyal destek
Okuryazar 112 | 15.545 | 3.656
[lkokul 145 | 15.697 | 3.886
Ortaokul 35 | 16.057 | 3.819
*p<0.05 n=400

Tablo 4.16’da goriildiigii gibi aragtirma kapsamina alinan yagh bireylerin yasam
tatmininde egitim durumunun etkisini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-
Testi sonuglarina gore gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur (KW=9.314;
p=0.025<0.05). Yaslh bireylerin aileden algilanan sosyal desteginde egitim durumunun
etkisini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore gruplar
arasinda anlamh farklilik bulunmustur (KW=13.047; p=0.005<0.05). Yasl1 bireylerin
arkadaslardan algilanan sosyal desteginde egitim durumunun etkisini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore gruplar arasinda anlamli

farklilik bulunmustur (KW=8.110; p=0.044<0.05).

Aragtirma kapsamina alinan yash bireylerin yasam tatmini, algilanan sosyal
destek, aileden alinan sosyal destek, arkadaslardan alinan sosyal destek, 6zel bir
insandan alinan sosyal destege yash bireyin esinin egitim durumunun etkisi Tablo

4.17’de verilmistir.

Tablo 4.17°de goriildiigii gibi arastirma kapsamina alinan yash bireylerin yasam
tatmininde yasli bireyin esinin egitim durumunun etkisini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore gruplar arasinda anlamh farklilik bulunmustur

(KW=7.851; p=0.020<0.05).
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Tablo 4.17. Yash Bireylerin Yash Bireyin Esinin Egitim Durumunun Yasam
Tatmini, Algilanan Sosyal Destek, Aileden Almman Sesyal Destek, Arkadaslardan
Alinan Sosyal Destek, Ozel Bir Insandan Alinan Sosyal Destege Etkisi

Yasam tatmini,
algilanan sosyal destek, ..
aileden alinan sosyal destek, E§1‘n‘1n N Ort Ss Kw P
arkadaglardan alinan sosyal Egitim
destek, Durumu
Ozel bir insandan alinan sosyal
destek
Yasam tatmini Okuryazar degil 50 |22.440 | 5.835 | 7.851 | 0.020°
Okuryazar 78 | 24.513 | 5.068
[lkokul ve iistii | 106 | 25.170 | 5.249
Algilanan sosyal destek Okuryazar degil | 50 | 47.320 | 8.534 | 2.644 | 0.267
toplam puan
plamp Okuryazar 78 | 48.551 | 7.698
[lkokul ve {istii 106 | 49.519 | 8.539
Aileden algilanan sosyal Okuryazar degil | 50 | 18.380 | 3.368 | 11.082 | 0.004"
destek
Okuryazar 78 | 16.641 | 3.415
[lkokul ve iistii | 106 | 17.349 | 3.588
Arkadaglardan algilanan Okuryazar degil 50 | 15.400 | 4.819 | 0.336 | 0.845
sosyal destek
Okuryazar 78 | 15.564 | 3.799
Ilkokul ve iistii 106 | 15.764 | 3.846
Ozel bir insandan algilanan Okuryazar degil | 50 | 13.540 | 4.795 | 15.469 | 0.000"
sosyal destek
Okuryazar 78 | 16.346 | 3.298
[lkokul ve {istii 106 | 16.406 | 4.042
*p<0.05 n=400

Yash bireylerin aileden algilanan sosyal desteginde yaslh bireyin esinin egitim

durumunun etkisini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina

gore gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur (KW=11.082; p=0.004<0.05). Yagh

bireylerin 6zel bir insandan algilanan sosyal desteginde yasli bireyin esinin egitim
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durumunun etkisini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina
gore gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur (KW=15.469; p=0.000<0.05).

Digerlerinde anlamli farklilik saptanmamustir.

Arastirma kapsamina alinan yaglh bireylerin yasam tatmini, algilanan sosyal
destek, aileden almman sosyal destek, arkadaslardan alinan sosyal destek, 6zel bir
insandan alinan sosyal destege yash bireyin birlikte yasadigi bireyin etkisi Tablo

4.18’de verilmistir.

Tablo 4.18de goriildiigii gibi arastirma kapsamina alinan yash bireylerin yagam
tatmininde yaslt bireyin birlikte yasadigi bireyin etkisini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore gruplar arasinda anlaml farklilik bulunmustur
(KW=19.956; p=0.000<0.05). Yasl bireylerin algilanan sosyal desteginde yasl bireyin
birlikte yasadigi bireyin etkisini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonuclarina gore gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur (KW=9.150;
p=0.027<0.05). Yash bireylerin arkadaslardan algilanan sosyal desteginde yash bireyin
birlikte yasadigi bireyin etkisini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonuglarima gore gruplar arasinda anlamli farklibik bulunmustur (KW=13.764;
p=0.003<0.05). Yash bireylerin 6zel bir insandan algilanan sosyal desteginde yash
bireyin birlikte yasadig1 bireyin etkisini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-
Testi sonuglarina gore gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur (KW=11.331;

p=0.010<0.05).
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Tablo 4.18. Yash Bireylerin Yash Bireyin Birlikte Yasadigi Bireyin Yasam
Tatmini, Algilanan Sosyal Destek, Aileden Alinan Sosyal Destek, Arkadaslardan

Alinan Sosyal Destek, Ozel Bir Insandan Alinan Sosyal Destege Etkisi

Yasam tatmini, Birlikte
a!gllanan sosyal destek, Yasadig N Ort Ss KW P
aileden alinan sosyal destek, Birey
arkadaslardan alinan sosyal destek,
0zel bir insandan alinan sosyal destek
Yasam tatmini Esiile 102 | 26.020 | 5.278 | 19.956 | 0.000"
Esi ve cocuklartyla 149 | 24.107 | 6.022
Yalniz 72 | 23.458 | 4.328
Akraba bakici 77 | 22.377 | 6.479
Algilanan sosyal destek toplam Esiile 102 | 49.392 | 7.368 | 9.150 | 0.027
puant Esi ve cocuklariyla | 149 | 46.980 | 9.865
Yalniz 72 | 45.861 | 8.043
Akraba bakici 77 | 46.883 | 8.535
Aileden algilanan sosyal destek Esiile 102 | 17.147 | 3.405 | 4.156 | 0.245
Esi ve cocuklartyla 149 | 16.772 | 3.835
Yalniz 72 | 16.250 | 3.389
Akraba bakici 77 | 16.610 | 3.341
Arkadaslardan algilanan sosyal Esi ile 102 | 16245 | 3.714 | 13764 | 0.003"
destek Esi ve gocuklariyla 149 | 14859 | 4.172
Yalniz 72 | 14264 | 4209
Akraba bakic 77 | 15883 | 3.790
Ozel bir insandan algilanan sosyal | Fsiile 102 | 16.000 | 4.167 | 11331 | 0.010°
destek Esi ve gocuklariyla 149 | 15349 | 4.622
Yalniz 72 | 15347 | 3.059
Akraba bakic 77 | 14390 | 3.931

*p<0.05

n=400
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Aragtirma kapsamina alinan yasli bireylerin yasam tatmini, algilanan sosyal destek,

aileden alian sosyal destek, arkadaslardan alinan sosyal destek, 6zel bir insandan alinan sosyal

destege yasli bireyin gelirinin yeterli olup olmama durumunun etkisi Tablo 4.19’da verilmistir.

Tablo 4.19. Yash Bireylerin Yash Bireyin Gelirinin Yeterli Olup Olmama
Durumunun Yasam Tatmini, Algilanan Sosyal Destek, Aileden Ahnan Sosyal
Destek, Arkadaslardan Alinan Sosyal Destek, Ozel Bir Insandan Alinan Sosyal

Destege Etkisi

Yasam tatmini,
algilanan sosyal destek,

aileden alman sosyal destek, Gelirin
arkadaglardan alinan sosyal Yeterliligi N Ort Ss KW p
destek,
0zel bir insandan alinan sosyal
destek
Yasam tatmini Yeterli 202 [26.059 |5.276 | 44.156 | 0.000"
Yetersiz 130 21.646 | 5.757
Cok yetersiz 68 23.235 | 5.261
Algilanan sosyal destek Yeterli 202 49.356 | 8.336 | 24.299 | 0.000
Yetersiz 130 44.585 | 9.098
Cok yetersiz | 68 46.824 | 7.883
Aileden algilanan sosyal Yeterli 202 16.965 | 3.564 | 2.583 | 0.275
destek _
Yetersiz 130 16.315 | 3.704
Cok yetersiz 68 16.897 | 3.205
Arkadaglardan algilanan Yeterli 202 16.213 | 3.761 | 32.226 | 0.000"
sosyal destek ,
Yetersiz 130 13.877 | 3.685
Cok yetersiz 68 15.324 | 4.755
Ozel bir insandan algilanan Yeterli 202 16.178 | 3.881 | 19.539 | 0.000"
sosyal destek _
Yetersiz 130 14.392 | 4.300
Cok yetersiz 68 14.603 | 4.161
*p<0.05 n=400
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Tablo 4.19°da goriildiigii gibi arastirma kapsamina alinan yash bireylerin yagam
tatmininde yasli bireyin gelirinin yeterli olup olmama durumunun etkisini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore gruplar arasinda anlamli
farklilik bulunmustur (KW=44.156; p=0.000<0.05). Yash bireylerin algilanan sosyal
desteginde yash bireyin gelirinin yeterli olup olmama durumunun etkisini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore gruplar arasinda anlamli
farklilik bulunmustur (KW=24.299; p=0.000<0.05). Yash bireylerin arkadaslardan
algilanan sosyal desteginde yasli bireyin gelirinin yeterli olup olmama durumunun
etkisini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore gruplar
arasinda anlamh farklilik bulunmustur (KW=32.226; p=0.000<0.05). Yasl1 bireylerin
0zel bir insandan algilanan sosyal desteginde yash bireyin gelirinin yeterli olup olmama
durumunun etkisini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina

gore gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur (KW=19.539; p=0.000<0.05).

Arastirma kapsamina alinan yash bireylerin yasam tatmini, algilanan sosyal
destek, aileden alinan sosyal destek, arkadaslardan alinan sosyal destek, 6zel bir
insandan alman sosyal destege doktor tarafindan tanisi konulan bir hastaliginin olma

durumunun etkisi Tablo 4.20°de verilmistir.

Arastirma kapsamina alan yaslh bireylerin yasam tatmininde doktor tarafindan
tanis1 konulan bir hastaliginin olma durumunun etkili oldugu ve yapilan Mann Whitney-
U testi sonucunda gruplarin ortalama puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel acidan
anlamli oldugu bulunmustur (Mann Whitney U=16784.00; p=0.022<0.05). Doktor
tarafindan tanisi konulan bir hastalig1 olmayan yasl bireylerin ortalama puani (25.067),
doktor tarafindan tanis1 konulan bir hastaligi olan olanlarin ortalama puanindan (23.498)
daha yiiksek bulunmustur. Yash bireylerin algilanan sosyal desteginde doktor tarafindan
tanist konulan bir hastaliginin olma durumunun etkili oldugu ve yapilan Mann Whitney-
U testi sonucunda gruplarin ortalama puanlari arasindaki farkin istatistiksel agidan
anlamli oldugu bulunmustur (Mann Whitney U=16115.00; p=0.004<0.05). Doktor
tarafindan tanis1 konulan bir hastalig1 olmayan yash bireylerin ortalama puani (48.994),
doktor tarafindan tanis1 konulan bir hastalig1 olan olanlarin ortalama puanindan (46.238)
daha yiiksek bulunmugtur. Bu sonug¢ yaslh bireylerin yasam tatmini, algilanan sosyal
destek, arkadaslardan ve 6zel bir insandan algilanan sosyal desteginde doktor tarafindan
tanis1 konulan bir hastaligin olmamasi durumunun yagam tatminini arttirici bir 6zellik

oldugu olarak diisiiniilebilir.
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Tablo 4.20. Yash Bireylerin Doktor Tarafindan Tanis1 Konulan Bir Hastahiginin
Olma Durumunun Yasam Tatmini, Algillanan Sosyal Destek, Aileden Alinan
Sosyal Destek, Arkadaslardan Alinan Sosyal Destek, Ozel Bir insandan Alinan
Sosyal Destege Etkisi

Yasam tatmini,

algilanan sosyal destek, Tanist

aileden alinan sosyal destek, Konula

arkadaslardan alinan sosyal destek, n N Ort Ss MW P

Ozel bir insandan alinan sosyal Hastalik

destek

Yasam tatmini Evet 23 | 23.49 | 6.07 | 16784.00 | 0.022
5 8 3 0 ’

Hayir 16 | 25.06 | 5.21

5 7 7
Algilanan sosyal destek Evet 23 | 46.23 | 8.88 | 16115.00 | 0.004
5 8 7 0 ’

Hayir 16 | 48.99 | 8.34

5 4 4
Aileden algilanan sosyal destek Evet 23 | 16.75 | 3.47 | 19311.50 | 0.946
5 3 7 0

Hayir 16 | 16.72 | 3.67

5 7 6
Arkadaglardan algilanan sosyal Evet 23 | 1484 | 421 | 16776.00 | 0.021
destek 5 7 2 0 :

Hayir 16 | 1595 | 3.72

5 2 3
Ozel bir insandan algilanan sosyal Evet 23 | 14.63 | 432 | 15031.50 | 0.000
destek 5 8 5 0 :

Hayir 16 | 1631 | 3.67

*p<0.05 n=400

Yagh bireylerin arkadaslardan algilanan sosyal desteginde doktor tarafindan

tanis1 konulan bir hastaliginin olma durumunun etkili oldugu ve yapilan Mann Whitney-
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U testi sonucunda gruplarin ortalama puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan
anlamli oldugu bulunmustur (Mann Whitney U=16776.00; p=0.021<0.05). Doktor
tarafindan tanist konulan bir hastalig1 olmayan yasl bireylerin ortalama puani (15.952),
doktor tarafindan tanisi konulan bir hastalig1 olan olanlarin ortalama puanindan (14.847)
daha yiiksek yiiksek bulunmustur. Yaslh bireylerin 6zel bir insandan algilanan sosyal
desteginde doktor tarafindan tanist konulan bir hastaliginin olma durumunun etkili
oldugu ve yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda gruplarin ortalama puanlar
arasindaki farkin istatistiksel ac¢idan anlamli oldugu bulunmustur (Mann Whitney
U=15031.50; p=0.000<0.05). Doktor tarafindan tanis1 konulan bir hastaligr olmayan
yash bireylerin ortalama puani (16.315), doktor tarafindan tanis1 konulan bir hastaligi

olan olanlarin ortalama puanindan (14.638) daha yiiksek bulunmustur (Tablo 4.20).

Arastirma kapsamina alinan yaglh bireylerin yasam tatmini ve algilanan sosyal
destegi arasindaki iliski korelasyon analizi ile incelenmistir ve Tablo 4.21°de

verilmistir.

Tablo 4.21°den de anlasilacagi tizere, yagh bireylerin algilanan sosyal destegi ile
yasam tatmini arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, % 53.4 diizeyinde pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=0.534;
p=0.000<0.05). Buna gore yasl bireylerin algilanan sosyal destegi arttikga yasam

tatmininin artt1g1 sdylenebilir.

Yaslt bireylerin aileden algilanan sosyal destegi ile yasam tatmini arasindaki
iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, % 27.2 pozitif yonde
anlamli iliski bulunmustur (r=0.272; p=0.000<0.05). Buna gore yasli bireylerin aileden

algilanan sosyal destegi arttikca yasam tatmininin arttig1 sdylenebilir.

Yaslt bireylerin arkadaslardan algilanan sosyal destegi ile yasam tatmini
arasindaki iligskiyi belirlemek tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, % 35.9
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=0.359; p=0.000<0.05). Buna gore yash
bireylerin arkadaslardan algilanan sosyal destegi arttikca yasam tatmininin arttigi

sOylenebilir.

Yash bireylerin 6zel bir insandan algilanan sosyal destegi ile yasam tatmini
arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, % 55.9

pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur (r=0.559; p=0.000<0.05). Buna gore yash
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bireylerin 6zel bir insandan algilanan sosyal destegi arttikca yasam tatmininin arttigi

sOylenebilir.

Tablo 4.21. Yash Bireylerin Yasam Tatmini ve Algilanan Sosyal Destegi
Arasindaki Iliskinin Korelasyon Analizi ile Incelenmesi

Yasam Tatmini ve Yasam | Algilanan Aileden Arkadaglardan Ozel bir

Algilanan Sosyal tatmini sosyal algilanan | algilanan sosyal insandan
Destek arasindaki destek sosyal destek algilanan
Mliski destek sosyal
destek
Yasam tatmini R | 1.000 0.534 0.272 0.359 0.559
p | 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
N 400 400 400 400 400
Algilanan sosyal R | 0.534 1.000 0.615 0.790 0.790
destek
p | 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
N 400 400 400 400 400
Aileden algilanan | R | 0.272 0.615 1.000 0.287 0.286
sosyal destek
p | 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
N 400 400 400 400 400
Arkadaglardan R | 0.359 0.790 0.287 1.000 0.452
algilanan sosyal
p | 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
destek
N 400 400 400 400 400
Ozel bir insandan | R | 0.559 0.790 0.286 0.452 1.000
algilanan sosyal
p | 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
destek
N 400 400 400 400 400

*p<0.05
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Yasl bireylerin aileden algilanan sosyal destegi ile algilanan sosyal destegi
arasindaki iliskiyi belirlemek lizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, % 61.5
pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=0.615; p=0.000<0.05). Buna gore yasl
bireylerin aileden algilanan sosyal destegi arttikca algilanan sosyal desteginin arttigi

sOylenebilir.

Yash bireylerin arkadaslardan algilanan sosyal destegi ile algilanan sosyal
destegi arasindaki iligkiyi belirlemek tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, %
79.0 pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=0.790; p=0.000<0.05). Buna gore yash
bireylerin arkadaglardan algilanan sosyal destegi arttikga algilanan sosyal desteginin

arttig1 soylenebilir.

Yash bireylerin 6zel bir insandan algilanan sosyal destegi ile algilanan sosyal
destegi arasindaki iligkiyi belirlemek tizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, %
79.0 pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=0.790; p=0.000<0.05). Buna gore yasl
bireylerin 6zel bir insandan algilanan sosyal destegi arttikca algilanan sosyal desteginin

artt1ig1 sdylenebilir.

Yaslt bireylerin arkadaglardan algilanan sosyal destegi ile aileden algilanan
sosyal destegi arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, % 28.7 pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=0.287; p=0.000<0.05).
Buna gore yash bireylerin arkadaslardan algilanan sosyal destegi arttikga aileden

algilanan sosyal desteginin arttig1 sdylenebilir.

Yash bireylerin 6zel bir insandan algilanan sosyal destegi ile aileden algilanan
sosyal destegi arasindaki iligskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, % 28.6 pozitif yonde anlaml iligski bulunmustur (r=0.286; p=0.000<0.05).
Buna gore yasl bireylerin 6zel bir insandan algilanan sosyal destegi arttikca aileden

algilanan sosyal desteginin arttig1 soylenebilir.

Yasl bireylerin 6zel bir insandan algilanan sosyal destegi ile arkadaglardan
algilanan sosyal destegi arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, % 45.2 pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=0.452; p=0.000<0.05).
Buna gore yash bireylerin 6zel bir insandan algilanan sosyal destegi arttikca

arkadaglardan algilanan sosyal desteginin arttig1 sylenebilir.
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Yaslh bireylerin yasam tatmini, algilanan sosyal destek, aileden alinan sosyal
destek, arkadaslardan alinan sosyal destek, 6zel bir insandan alinan sosyal destekten
etkilenme durumunu test etmek i¢in Regresyon Modeli uygulanmistir ve Tablo 4.22°de

verilmigtir.

Tablo 4.22. Yash Bireylerin Yas.glm Tatmini, Aileden Alinan Sosyal Destek,
Arkadaslardan Alinan Sosyal Destek, Ozel Bir insandan Alinan Sosyal Destekten
Etkilenme Durumunu Test Etmek I¢in Uygulanan Regresyon Modeli

Bagimli | Bagimsiz degisken B T p F Model | R?
degisken (p)

Yasam Sabit 8.765 | 6.451 | 0.000 | 64.170 | 0.000 | 0.322
tatmini

Aileden algilanan sosyal destek 0.122 | 1.728 | 0.085

Arkadaglardan algilanan sosyal 0.252 | 3.785 | 0.000
destek

Ozel bir insandan algilanan sosyal | 0.618 | 9.554 | 0.000
destek

*p<0.05

Yaslt bireylerin yasam tatminin algiladiklar1 sosyal destekten etkilenme
durumunu test etmek icin yapilan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur (F=64.170; p=0.000<0.05). Yasl bireylerin arkadaslardan algilanan sosyal
destegi 1 birim arttiginda yasam tatmini 0.252 birim artmaktadir (3=0.252; t=3.785;
p=0.000<0.05). Yash bireylerin 6zel bir insandan algilanan sosyal destegi 1 birim
arttiginda yasam tatmini 0.618 birim artmaktadir (8=0.618; t=9.554; p=0.000<0.05).
Yaslt bireylerin aileden algilanan sosyal destegi, yasam tatminini istatistiksel olarak
etkilememektedir (t=1.728; p=0.085>0.05). Yash bireylerin aileden algilanan sosyal
destegi, arkadaslardan algilanan sosyal destegi ve 6zel bir insandan algilanan sosyal
destegi, yasl bireylerin yasam tatmini 0.322 oraminda agiklamaktadir (R*=0.322) (Tablo
4.22).

Yaslt bireylerin yasam tatmininin algilanan sosyal destekten etkilenme

durumunu test etmek i¢in Regresyon Modeli uygulanmistir ve Tablo 4.23’de verilmistir.
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Tablo 4.23. Yash Bireylerin Yasam Tatmininin Algilanan Sosyal Destekten
Etkilenme Durumunu Test Etmek I¢in Uygulanan Regresyon Modeli

Bagimlhi Bagimsiz degisken 3 T p F Model | R*
degisken (p)
Yasam tatmini | Sabit 7.420 | 5.514 | 0.000 | 159.697 | 0.000 | 0.285

Algilanan sosyal 0.353 | 12.637 | 0.000
destek

*p<0.05

Yash bireylerin yasam tatmininin algilanan sosyal destekten etkilenme
durumunu test etmek icin uygulanan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F=159.697; p=0.000<0.05).Yash bireylerin algilanan sosyal destegi 1
birim arttiginda yasam tatmininin 0.353 birim arttig1 saptanmistir. (8=0.353; t=12.637;
p=0.000<0.05).Yagh bireylerin algilanan sosyal desteginin, yasam tatminini 0.285
oraninda ag¢ikladigi bulunmustur (R?=0.285) (Tablo 4.23).

Karatas (1990)’in yashilikta yasam tatminini etkileyen etmenleri inceledigi
calismasinda yaslilarin yasam doyum diizeyi ortalamasi 10.2 olarak, kurumlarda kalan
yaslilar i¢inde kadin yasli bireylerin oraninin ise daha yiliksek oldugu saptanmistir.
Huzur evinde kalma istegi sorusuna kadin deneklerin yarisinin olumlu, yarisinin
olumsuz, erkek deneklerin ise %79.0’nun olumsuz yanit verdigini saptamistir. Kent
dogumlu yashlar kendilerine karsi daha olumlu duygular beslemelerine karsin, kir
kesiminde doganlarin kendilerine karsi daha olumsuz duygular besledikleri, gelir
diizeyi, saglik durumu, zamanm degerlendirebilme, akraba ve arkadaslarla iligkileri
siirdlirebilme, daha c¢ok arkadasa sahip olma, huzur evinden hosnut olmak gibi

etmenlerin yasam doyumu {izerinde etkili oldugu bulunmustur.

Sener (2009), bos zaman faaliyetlerinin yagh bireyin degisen yasamina uyum
saglamasini kolaylastirdig1 icin yasam kalitesini etkiledigi, bos zaman faaliyetlerine
katilan bireylerin yasliliga daha olumlu baktiklari, degisen yasamlarina kolay uyum
sagladiklari, fiziksel ve mental yonden daha saglikli olduklari, yasam doyumlarinin ve
yasam kalitelerinin arttif1 belirlemis, yashlarin etkinlik yapabilecekleri sosyal hizmet

veren kurumlarin yayginlastirilmasi gerektigini saptamustir.
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Antonio ve Paiil (2008), yasam tatminini etkilemeyen fakat yasam kalitesini
etkileyen diisiik gelir diizeyine ve diisiik egitim diizeyine sahip yash bireyleri
tanimlamuglardir. Psikolojik bir boyut olarak kabul edilen yasam tatmini fiziksel, sosyal
ve cevresel olup olmadiklar1 dikkate alinmadan dis degiskenlerden daha ¢ok kisisel

Ozelliklerle iliskili olarak bulunmustur.
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BOLUM V

SONUGC VE ONERILER

5.1. Sonug¢

Yaslt bireylerin yagam tatmini ve sosyal destek iligkisinin incelenmesi amaci ile

planlanan ve yiiriitiilen arastirmada elde edilen sonuglar sdyledir:

5.1.1. Yash Bireyi Tamtic1 Bilgiler

Arastirma kapsamina alinan yagh bireylerin yaridan ¢ogu kadin geriye kalanlar
erkek olup, yaklasik yaris1 70 yasin lizerinde bireylerdir. Yaridan fazlasi evli olan yaslh
bireylerin ¢cogunlugunun 30 yil ve daha uzun siireden beri evli oldugu belirlenmistir.
Yasgh bireylerin ve eslerinin ¢ogunlugunun diisiik egitimli oldugu bulunmustur. Yagh
bireylerden 4-6 cocuga sahip olanlar ¢ogunluktadir. Esi ve ¢ocuklariyla yasadiklari
belirlenen yash bireylerin evde el isi yaparak, kitap okuyarak radyo dinleyerek, tv

izleyerek, ibadet ederek vakitlerini gegirdikleri bulunmustur.

5.1.2. Yash Bireylerin Gelir ve Ge¢cinme Durumu

Aragtirma kapsamina alinan yasli bireylerinin ¢ok azinin ¢alistig1, cogunlugunun
herhangi bir gelirinin oldugu ve gelir kaynaginin emekli maas1 oldugu belirlenmistir.
Yash bireylere gore ailenin aylik gelir miktarinin yetersiz yada ¢ok yetersiz oldugu

bulunmustur. Yash bireylerin ¢ogunun sosyal giivencesinin oldugu bulunmustur.
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5.1.3.Yash Bireylerin Saghk Durumu

Arastirmaya kapsamina alinan yasl bireylerin yaridan c¢ogunun doktor
tarafindan tanis1 konulan bir hastaliginin oldugu; tansiyon, kalpdamar hastaligi, seker
hastaligi, kolesterol ve solunum hastaligi oldugu ve siirekli kullandiklar1 bir ilacin

oldugu belirlenmistir.

5.1.4. Yash Bireylerin Giinliik Yasam Aktiviteleri

Arastirma kapsamina alinan yash bireylerin giinliik yasam aktivitelerinde
bagimlilik durumu incelendiginde; giyinme, beslenme ve banyo aktivitesinde bagimsiz
yada kismen bagimli olduklari; ev isi yapma, ev dismma ¢ikma ve ilag kullanma

aktivitesinde bagimli yada kismen bagimli olduklar1 belirlenmistir.

5.2. Yash Bireylerde Yasam Tatmini ve Sosyal Destek Mliskisi

Arastirma kapsamina alinan yaslt bireylerin yasam tatminine iligskin bulgularinin
dagilimi incelendiginde; pek ¢ok yonden yasaminin ideale yakin, yasam kosullarinin
miikemmel, yasaminin onu tatmin ettigi, simdiye kadar, yasamda istedigi onemli seyleri
elde ettigini, hayatin1 bir daha yasama sansi olsaydi ve hemen hemen hicbir seyi

degistirmeyecegine ifade olarak katildig1 belirlenmistir.

Aragtirma kapsamimna alinan yashh Dbireylerin algilanan sosyal destegi
incelendiginde; ailesinin ve arkadaslarinin disinda olan ve ihtiyaci oldugunda yaninda
olan bir insanin (0r. akraba, komsu, doktor vb.) var oldugu, ailesinin ve arkadaglarinin
disinda olan ve seving ve kederlerini paylasabilecegi bir insanin (6r. akraba, komsu, dr.

vb.) var oldugu, ailesinin (6r. esim, cocuklarim, kardeslerim) ona gergekten yardimci
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olmaya calistigi, ihtiyaci olan duygusal yardimi ve destegi ailesinden (6r. esimden,
cocuklarimdan, kardeslerimden) alacagi, ailesinin ve arkadaslarinin disinda olan ve onu
gercekten rahatlatan bir insanin (6r. akraba, komsu, dr. vb.) var oldugu, arkadaglarinin
ona gergekten yardimct olmaya calistigl, isler koti gittiginde arkadaslaria
giivenebilecegi, sorunlarim1 ailesiyle (6r. esimle, ¢ocuklarimla, kardeslerimle)
konusabildigi ve seving ve kederlerini paylasabilecegi arkadaslarinin var oldugu

saptanmigtir.

Arastirma kapsamina alinan yagl bireylerin yasam tatmini, algilanan sosyal
destek, aileden alinan sosyal destek, arkadaslardan alinan sosyal destek, 6zel bir
insandan alman sosyal destege cinsiyetin etkisi incelendiginde; yaslh bireylerin 6zel bir
insandan algilanan sosyal desteginde cinsiyetin etkili oldugu, yasl kadinlarin 6zel bir
insandan algilanan sosyal destek ortalama puaninin, yash erkeklerin ortalama puanindan

daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Arastirma kapsamina alinan yagh bireylerin yasam tatmini, algilanan sosyal
destek, aileden aliman sosyal destek, arkadaslardan alinan sosyal destek, 6zel bir
insandan alinan sosyal destege yasin etkisi incelendiginde; yash bireylerin yasam
tatmininde, algilanan sosyal desteginde, arkadaslardan algilanan sosyal desteginde ve
0zel bir insandan algilanan sosyal desteginde bireyin yasinin etkisinin oldugu

bulunmustur.

Arastirma kapsamina alinan yaglhi bireylerin yasam tatmini, algilanan sosyal
destek, aileden aliman sosyal destek, arkadaslardan alinan sosyal destek, 6zel bir
insandan alian sosyal deste§e medeni durumun etkisi incelendiginde; algilanan sosyal
desteginde, aileden algilanan sosyal desteginde ve 6zel bir insandan algilanan sosyal

desteginde medeni durumun etkisinin oldugu bulunmustur.

Arastirma kapsamina alinan yaglh bireylerin yasam tatmini, algilanan sosyal
destek, aileden almman sosyal destek, arkadaslardan alinan sosyal destek, 6zel bir
insandan alinan sosyal destege dul veya bosanmis olma siiresinin etkisi incelendiginde;
algilanan sosyal desteginde ve arkadaglardan algilanan sosyal desteginde dul veya

bosanmig olma siiresinin etkisinin oldugu bulunmustur.

Arastirma kapsamina alinan yasl bireylerin yasam tatmini, algilanan sosyal

destek, aileden alinan sosyal destek, arkadaslardan alinan sosyal destek, 6zel bir
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insandan alinan sosyal destege evlilik siiresinin etkisi incelendiginde; algilanan sosyal
desteginde, aileden algilanan sosyal desteginde ve arkadaslardan algilanan sosyal

desteginde evlilik siiresinin etkisinin oldugu bulunmustur.

Arastirma kapsamina alinan yasgh bireylerin yasam tatmini, algilanan sosyal
destek, aileden alinan sosyal destek, arkadaslardan alinan sosyal destek, 6zel bir
insandan algilanan sosyal destege egitim durumunun etkisi incelendiginde; yasam
tatmininde, aileden algilanan sosyal desteginde ve arkadaslardan algilanan sosyal

desteginde egitim durumunun etkisinin oldugu bulunmustur.

Arastirma kapsamina alinan yasgh bireylerin yasam tatmini, algilanan sosyal
destek, aileden alinan sosyal destek, arkadaslardan alinan sosyal destek, 6zel bir
insandan alinan sosyal destege yash bireyin esinin egitim durumunun etkisi
incelendiginde; yasam tatmininde, aileden algilanan sosyal desteginde ve 06zel bir
insandan algilanan sosyal desteginde yasl bireyin esinin egitim durumunun etkisinin

oldugu bulunmustur.

Arastirma kapsamina alinan yasgh bireylerin yasam tatmini, algilanan sosyal
destek, aileden alinan sosyal destek, arkadaslardan alinan sosyal destek, 6zel bir
insandan alinan sosyal destege yasli bireyin birlikte yasadigi bireyin etkisi
incelendiginde; yasam tatmininde, algilanan sosyal desteginde, arkadaslardan algilanan
sosyal desteginde ve Ozel bir insandan algilanan sosyal desteginde yash bireylerin

yasadig1 bireyin etkisinin oldugu bulunmustur.

Arastirma kapsamina alinan yagl bireylerin yasam tatmini, algilanan sosyal
destek, aileden alinan sosyal destek, arkadaslardan alinan sosyal destek, 6zel bir
insandan alinan sosyal destege yasli bireyin gelirinin yeterli olup olmama durumunun
etkisi incelendiginde; yasam tatmininde, algilanan sosyal desteginde, arkadaslardan
algilanan sosyal desteginde ve Ozel bir insandan algilanan sosyal desteginde yash

bireyin gelirinin yeterli olup olmama durumunun etkisinin oldugu bulunmustur.

Arastirma kapsamina alinan yagl bireylerin yasam tatmini, algilanan sosyal
destek, aileden alinan sosyal destek, arkadaslardan alinan sosyal destek, 6zel bir
insandan alman sosyal destege doktor tarafindan tanis1 konulan bir hastaliginin olma
durumunun etkisi incelendiginde; yasam tatmininde, algilanan sosyal desteginde,

arkadaslardan algilanan sosyal desteginde ve O6zel bir insandan algilanan sosyal



95

desteginde doktor tarafindan tanisi konulan bir hastaligin olma durumunun etkisinin

oldugu bulunmustur.

Aragtirma kapsamina alinan yaglh bireylerin yasam tatmini ve algilanan sosyal
destegi arasindaki iliski incelendiginde; yash bireylerin algilanan sosyal destegi arttikca
yasam tatmininin arttigi, aileden algilanan sosyal destegi arttikca yasam tatmininin
artt1ig1, arkadaslardan algilanan sosyal destegi arttik¢a yasam tatmininin arttigi, 6zel bir
insandan algilanan sosyal destegi arttikga yasam tatmininin arttigi, aileden algilanan
sosyal destegi arttikca algilanan sosyal desteginin arttig1, arkadaslardan algilanan sosyal
destegi arttik¢a algilanan sosyal desteginin arttifi, 6zel bir insandan algilanan sosyal
destegi arttikca algilanan sosyal desteginin arttigi, arkadaglardan algilanan sosyal
destegi arttik¢a aileden algilanan sosyal desteginin arttigi, 6zel bir insandan algilanan
sosyal destegi arttikca aileden algilanan sosyal deste§inin arttigi, 6zel bir insandan

algilanan sosyal destegi arttik¢a arkadaglardan algilanan sosyal destek artmaktadir.

Aragtirma kapsamina alinan yash bireylerin yagam tatminin algiladiklar1 sosyal
destekten etkilenme durumunu test etmek i¢in yapilan regresyon modeli istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Yash bireylerin aileden algilanan sosyal desteginin, yasam

tatminini etkilememektedir.

Arastirma kapsamina alinan yash bireylerin yasam tatmininin algilanan sosyal

destekten etkilenmektedir.

5.3. Oneriler

Yasl bireylerde yasam tatmini ve sosyal destek iliskisini etkileyen etmenlerin
incelenmesi amaci ile planlanan ve yiiriitiilen bu arastirmadan elde edilen sonuclar

dogrultusunda asagidaki Oneriler yapilabilir.

e Yash bireylerin yasam tatminlerini arttirabilmek i¢in sosyal katilimlarini
arttirmak ve bunun i¢inde uygun mekanlar saglamak gerekmektedir. Bu

dogrultuda yerel yonetimler gerekli ¢aligmalar1 yapmalidir.
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Toplum refahinin gelismesi ic¢in politiklar olustururarak toplumsal kosullarin
iyilestirilmesi gerekmektedir. Mevcut hiikiimetler bu konuda politikalar
yapmalidir.

Toplumun saglik diizeyini yiikseltmek ve yaslanan insanlarin daha saglikli ve
daha olumlu bir ¢evrede yasayabilmelerini saglayabilmek ve bdylece yasam
tatminini arttirmak i¢in i¢in il saglik miidiirliikleri ¢aligmalar yapmalidir.
Giinlik yasam aktivitelerinde sorun yasayan yasli bireylerin belirlenip bu
bireylere gerekli yardimin yapilmas: ic¢in yerel yoOnetimlerce gerekli
caligmalarin yapilmasi gerekmektedir.

Yaslt bireylere sunulacak olan saglik hizmetlerinin iyilestirilmesi yasam
tatminini arttiracagindan genis bir bakis a¢is1 saglanmali ve bir biitiin olarak
degerlendirilmelidir.

Ulkemizde yash bireylerin sorunlar1 heniiz 6n planda olmasa da demografik
degismeler dikkatle izlenmeli ve devlet yaslh bireylere yonelik saglik ve sosyal
hizmet programlar1 planlanmalidir.

Yasam siiresi uzadik¢a artmakta olan yash niifusu sorunlarini ve ihtiyaclarini
ortaya ¢ikaracak kapsamli aragtirmlar ilgili kurumlar tarafindan yapilmalidir.
Yash bireylerde yasam tatminin korunmasi saglik alanindaki en Onemli
hedeflerden bir haline gelmelidir.

Egitim o6gretimde, gorsel ve yazili medyada yerel yonetimlerde, hastanelerde
yaslilik konusunda bilgilendirme ¢alismalar1 yapilmali yaslilara saygi sevgi ve
sefkatin arttirilmasi1 konusunda projeler yapilmali ve desteklenmelidir.

Yerel yonetimlerin yaslilarin zaman gegirecekleri sosyal alanlar saglanmalidir.
Toplumun egitilmesi, yeterli ve uygun sosyal destek ve kurumlarin
olusturulmas: konularida o6zellikle yashlik psikolojisi alani ile ilgili olarak
alandaki tiim uzmanlarin saglik bakanligio biinyesinde koordineli bir sekilde
caligma yapmalar1 gerekmektedir.

Yaslilarin gereksinimleri cevap verebilmek i¢in gerek yerel yonetimlerin gerekse
il saglik miidiirliiklerinin yeni hizmet modelleri gelistirilmesi gerekmektedir.
Milli egitim miidiirligi halk egitim merkezlerinin diizenleyecegi yaslilarin el
sanatlar1 ile ugrasmalar1 zamanlarin1 degerlendirmeleri ve iiretime katilmalar
saglayici1 calismalar yapmak boylece psikolojik olarak da rahatlamalar

saglanabilir.
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Yaslinin yalnizlik ve terkedilmislik duygularin1 yasamamallr1 igin yaglilara daha
cokbir arada olunmali, ilgili meslek alanlarindan egitim alan &grenciler
kurumlarindaki yaslilarla bir araya getirilmeye ¢alisiimalidir.

Saglik bakanlhigi’min da katkilariyla yaghligin olumusz etkilerinin 6nlenmesi
amaciyla, bedensel ve ruhsal ve sagh@in korunmasi i¢in diizenlisaglk
kontrollerinin yapilmasi gerekmektedir.

Insanlarin yetiskinlik doneminden itibaren yasliliga hazirlanmalar1 igin Milli
Egitim Bakanliginca egitim programlarinin diizenlenmesi yararl olacaktir.

Yerel yonetimlerin yaslilara yonelik mediko-sosyal hizmetlerin arttirilmasi

gerekmektedir
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Ekl YASLI BIREYLERDE YASAM TATMINI VE SOSYAL DESTEK
ILISKIiSININ INCELENMESI
(Anket Formu)

Yaglilik doneminde karsilasilan sorunlar, yaslinin yasam tatminini olumsuz bir
sekilde etkilemektedir. Yasghilik doneminde fiziksel, bilissel ve ekonomik kayiplar
meydana gelmektedir. Bu kayiplarla bas etme durumlarina gore yaglhlar, yaslilik
doneminde farkli diizeylerde yasamdan tatmin olmakta ve farkli diizeylerde sosyal
uyum saglamaktadir. Sosyal uyum sorunu denildiginde; yash bireyin yasamdan geri
cekilmesi, yasamdan zevk almamasi, yasama aktif olarak katilmamasi, kisacasi
yasamdan doyum saglayamamasi anlasilir. Birey yaslandiktan sonrada yasaminda
doyum saglamaya devam edebilmesi i¢in yashlikta yasam tatmini birey icin biiyiik
onem teskil etmektedir. Yaslt bireylerde yasam tatmini ve sosyal destek iligkisinin
incelenmesi, yaslilarin yasam kalitesine katki saglama konusunda yararli olacagi
diistincesi ile planlanmistir.

Yanitlarinizdan elde edilen veriler yiiksek lisans tezi olarak yiiriitilen bu
arastirmanin  sonuglarmin degerlendirilmesinde kullanilacaktir. Ozenle — dikkatle
vereceginiz her yanit bu agidan biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu ¢alisma i¢in gosterdiginiz
ilgi ve igbirligine tesekkiir ederim.

Zekeriya MUTLU
1. Yash Bireyi Tanitic1 Bilgiler
1.1. Yash bireylere iliskin bilgiler
1. Cinsiyetiniz: 1( ) Kadmn 2 () Erkek
2. Dogum Yilmiz: ...............oooni
3. Medeni Durumunuz:
1 ( ) Bekar 2( )Evl 3 () Dul veya bosanmis
4. “Dul veya bosanmis” ise ne kadar siiredir dul veya bosanmis oldugunuzu
belirtiniz: ................. (y1l)
5. “Evli” ise ne kadar stiredir evli oldugunuzu belirtiniz: .................. (yil)

6. Egitim Durumunuz:



1 ( ) Okur yazar degil 2 () Okur yazar
3 () ilkokul 4 () Ortaokul
5( )Lise 6 () Universite

1.2. Evli yash bireylerin eslerine iliskin bilgiler

1. Esinizin Dogum Yili: ...

2. Esinizin Egitim durumu:
1 () Okur yazar degil 2 () Okur yazar
3 () ilkokul 4 () Ortaokul
5( )Lise 6 () Universite

1.3. Cocuklara iliskin bilgiler

1. Cocugunuz var mi1?
1( )Evet

2 () Hayrr

2. Cocugunuz var ise kag tane? ...................
3. Suanda kiminle / kimlerle yastyorsunuz?
1 ( ) Esim ile yastyorum
2 () Esim ve ¢ocuklarimla birlikte yastyorum
3 () Yalniz yastyorum
4 () Akraba veya bakici ile birlikte yasiyorum
4. Konutunuzun miilkiyet durumu nedir?
1 ( ) Ev sahibi 2 () Kirac

5. Ailenizin en ¢ok yasadig1 yer:

1 () Biiyiik kent 3( )ilge
2 ( )Kent 4 ( ) Koy
6.Evde vaktinizi nasil gegiriyorsunuz?
1( )Elisi 2 () Kitap/Gazete okuma
3 () Yiirtyts 4 () Radyo/TV dinleme/izleme
5( ) Ibadet 6 () Ev iginde sohbet ederek, oturup, dolasarak

7( )Diger Acgiklaymiz: ...........cooiiiiiiiiiiiii

1.4. Yash Bireyin Gelir ve Gecinme Durumu

1. Su andaki ¢alisma durumunuz:
1 ( ) Calistyor 2 () Calismiyor

3.Geliriniz var ise :
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1 ( ) Emekli maasi 2 () Cocuklarim ve akrabalarim destekliyor

3 () Gayrimenkul veya kira geliri 4 () Maas/iicret

5 )Diger AcikKlaymniz: .......ccooiiiiiiiiiiiiii e
4.Size gore geliriniz yeterli mi?

1( ) Yeterli 2 ( ) Yetersiz 3 ( ) Cok yetersiz
5. Yash bireyin aylik gelir miktariniz:.................... TL.

7. Ailenizin aylik geliri nedir?
() Yeterli 2( ) Yetersiz 3 ( ) Cok yetersiz
8.Sosyal giivenceniz var mi1?
1( ) Var 2( )Yok

1.5. Yash Bireyin Saghk Durumu

1. Doktor tarafindan tanis1 konulmus bir hastaliginiz var mi1?
1( )Evet 2 () Hayrr

2. Hastaliginiz var ise nedir? Adlarin1 yaziniz:
3. Siirekli kullandiginiz ilaciniz var mi1?
1 ( )Evet 2( )Hayrr
1.6. Giinliik Yasam Aktiviteleri

1. Giinliik yasam aktivitelerinde bagimlilik durumunuz nedir?

Aktiviteler Bagimli (1) Bagimsiz (2) Kismen Bagimli
(3)

1. Giyinme

2. Beslenme

3. Banyo

4. Evisi yapma

5. Ev disina ¢ikma

6. Ilac kullanma




116

2. Yash Bireylerde Yasam Tatmini ve Sosyal Destek Iliskisi

2.1. Yasam Tatmini Ol¢egi

Asagidaki climlelerin karsisina, o ciimleye katilip katilmadiginizi goriislinlizii
yansitan 1’de 7’ye kadar rakamlar verilmistir. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.
Rakamlar sunlar1 ifade eder: 7. Kesinlikle katiliyorum 6. Katiliyorum 5. Cok az
katiliyorum 4. Kararsizim ( Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum 3. Biraz katilmiyorum
2. Katilmiyorum 1. Kesinlikle Katilmiyorum

Size en uygun rakami isaretleyiniz. Sizin durumunuzu yansittigini diisiindiigiiniiz

rakam bizim i¢in en dogru yanittir. Liitfen agik ve diiriist sekilde cevaplaymiz.

1. Pek ¢ok yonden yagamim ideale yakin 1,2,3,4,5,6,7
2. Yasam kosullarim miikemmel. 1,2,3,4,5,6,7
3. Yasamim beni tatmin ediyor. 1,2,3,4,5,6,7
4. Simdiye kadar, yasamda istedigim 6nemli

seyleri elde ettim. 1,2,3,4,5,6,7

5. Hayatim1 bir daha yagama sansim olsaydi,

hemen hemen higbir seyi degistirmezdim. 1,2,3,4,5,6,7

2.2. Cok Boyutlu Sosyal Destek Olgegi

Bu 6l¢egi de aynen yukaridaki gibi doldurunuz. Rakamlar yukarida 6l¢ekle ayni anlama
gelir. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Bizim i¢in en 6nemlisi sizin samimi ve igten

cevap vermenizdir.

1. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve
ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir insan

(6rnegin; akraba, komsu, doktor vb.) var. 1,2,3,4,5,6,7

2. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve seving
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ve kederlerimi paylasabilecegim bir insan

arkadaslarim var.

(6rnegin; akraba, komsu, doktor vb.) var. 1,2,3,4,5,6,7
. Ailem (0rnegin; esim, ¢ocuklarim,
kardeslerim) bana ger¢ekten yardimci olmaya 1,2,3,4,5,6,7
calisir.
. Ihtiyacim olan duysal yardimi ve destegi
ailemden (0rnegin; esimden, ¢ocuklarimdan,
kardeslerimden) alirim. 1,2,3,4,5,6,7
. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni
gercekten rahatlatan bir insan (6rnegin; akraba,
komsu, doktor vb.) var. 1,2,3,4,5,6,7
. Arkadaslarim bana ger¢ekten yardimci olmaya
calisir. 1,2,3,4,5,6,7
. Isler kotii gittiginde arkadaslarima 1,2,3,4,5,6,7
giivenebilirim.
. Sorunlarimi ailemle (6rnegin; esimle, 1,2,3,4,5,6,7
cocuklarimla, kardeslerimle) konusabilirim.
. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim 1,2,3,4,5,6,7




