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OZET

Aragtirma, addlesanlarda motivasyonel goriismenin akran zorbaligi ve siber zorbaliga
etkisini belirlemek amaciyla paralel grup randomize kontrollii deneysel tasarim olarak
yapilmistir. Arastirmanin evrenini bir lisede 6grenim goren dokuzuncu smif grencileri
(N= 200) olusturmustur. Arastirma 48 (miidahale: 24, kontrol: 24) adodlesan ile
tamamlanmigtir. Verilerin toplanmasinda ‘Katilimer bilgi formu’ “Akran Zorbalig
Belirleme Olgegi” ve “Siber Magduriyet ve Zorbalik Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada
miidahale grubuna hazirlik oturumu ve bes oturumdan olusan motivasyonel goriisme
uygulanmistir. Motivasyonel goériisme oturumlar1 haftada bir kez yapilmistir. Kontrol
grubuna giinliik yasamda uyguladiklar1 bireysel bas etme yontemleri disinda arastirmaci
tarafindan herhangi bir girisim yapilmamistir. Her iki gruba miidahale Oncesi, son
motivasyonel gériisme oturumu sonunda (son test), 3. ay ve 6. ayda veri toplama araglari
tekrar uygulanmistir. Verilerin analizinde ki-kare, bagimsiz gruplarda t testi ve karma
desenli ANOVA kullanilmistir. Miidahale ve kontrol grubu arasinda akran zorbaligi ve
siber zorbalik 6n test ortalama puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Miidahale grubunun motivasyonel goriisme sonrasi, ilk
izlem (3. ay) ve son izlem (6. ay) akran zorbalig1 ve siber zorbalik ortalama puanlarinin
kontrol grubuna gore anlamli sekilde azaldigi belirlenmistir (p < 0,001). Arastirma
sonucunda motivasyonel goriismenin akran zorbaligi ve siber zorbalik davraniglarini
azaltmada etkili oldugu belirlenmistir. Okullarda zorbalik davraniglarini 6nlemek igin
motivasyonel goriisme yonteminin kullanilmasi 6nerilir.

Bilim Kodu 1 1322

Anahtar Kelimeler : Akran zorbaligi, Motivasyonel goriisme, Siber zorbalik, Adoélesan,
Hemsire

Sayfa Adedi : 102

Danigsman . Prof. Dr. Sultan AYAZ ALKAYA



THE EFFECT OF MOTIVATIONAL INTERVIEWING ON PEER BULLYING AND
CYBERBULLYING IN ADOLESCENTS: ARANDOMIZED CONTROLLED TRIAL
(Ph. D. Thesis)

Semra SEYHAN SAHIN

GAZI UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF HEALTH SCIENCES
March 2023

ABSTRACT

The study was conducted as a parallel group randomised controlled trial to determine the
effect of motivational interviewing on peer bullying and cyberbullying in adolescents.
The population of the study consisted of the ninth grade students (N= 200) studying in a
high school. The study was completed with 48 adolescents (intervention: 24, control: 24).
'Participant information form', 'Peer Bullying Identification Scale’ and 'Cyber
Victimisation and Bullying Scale' were used to collect the data. In the study, a preparatory
session and five motivational interviewing sessions were applied to the intervention
group. Motivational interviewing sessions were conducted once a week. The control
group did not receive any intervention other than the individual coping methods they used
in daily life. Data collection tools were reapplied to both groups before the intervention, at
the end of the last motivational interview session (post-test), at the third and the sixth
months. Chi-square, independent samples t-test and mixed design ANOVA were used to
analyse the data. There was no statistically significant difference between the intervention
and control groups in terms of peer bullying and cyberbullying pre-test mean scores
(p>0.05). It was determined that the mean scores of peer bullying and cyberbullying of
the intervention group after motivational interviewing, first follow-up (3rd month) and
final follow-up (6th month) were significantly reduced compared to the control group (p <
0.001). In conclusion, motivational interviewing was effective on decreasing peer
bullying and cyberbullying behaviors among adolescents. It is recommended to use
motivational interviewing method to prevent bullying behaviours in school settings.
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1. GIRiS

Problem tanimi

Adolesan donem fiziksel, sosyal ve ruhsal yonden gelisimsel degisikliklerle karakterizedir
ve Birlesmis Milletler tarafindan 10-19 yas aralig1 olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2019).
Diinya genelinde 1,3 milyar addlesan bulunmakta ve addlesanlar diinya niifusunun yiizde
16'sin1 olusturmaktadir (UNICEF, 2022). Bu donemde biyolojik gelisim, cinsel olgunlagma
ve iskelet sisteminde hizli biiyiimeyle; ruhsal gelisim ise kimlik gelisimi ve bilissel yonden
gelisim Ozellikleriyle belirlenir. Sosyal agidan addlesan donem, bireyin geng eriskin roliine
gegcisin oldugu bir donemdir (Engin, 2021; Townsend, 2016). Adolesan donemde degisim
ve gelisimin hizlanmasi, duygu yogunlugu ve diirtiisel ihtiyaglarin artmasi, bireysellesme
stirecine gecis, 0dipal ve preddipal ¢atigmalarin artmast, karsi cinsle olan iligkiler nedeniyle
catismalar ve zorluklar yasanmaktadir. Ayrica, adolesanlar i¢in akranlari tarafindan kabul
gormek ve onlarla zaman gecgirmek 6nemli bir ihtiyag olarak gorilmektedir (Engin, 2021;
Ergiin, 2020; Pala, Keklik ve Demisbas, 2021; Sezen ve Murat, 2018; Townsend, 2016).
Bu donemde sosyal iliskiler addlesanlarin saglikli ve tiretken birey olmalarini desteklerken,
sosyal ortamlarinda kabul gorememeleri saldirganlik ve zorbalik davranislarinin ortaya

¢ikmasina yol agmaktadir (Hasimoglu ve Aslandogan, 2018; Talu, 2020).

Zorbalik; sozel, fiziksel veya psikolojik saldir1 veya zorlamay1 iceren olumsuz davranislar
olarak ifade edilen bir tiir siddettir (Armitage, 2021; Calik, 2020). Bu siddet tiiriinde
amacl, diizenli veya tekrarli olarak baska bir kisiye kotli davranilmasi veya psikolojik
sikintiya yol agabilecek nitelikte olumsuz davraniglarda bulunulmasi s6z konusudur (Calik,
2020). Zorbalik fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak bireyleri olumsuz etkilemektedir
(Choia, Teshomeb ve Smith, 2021; Hansson, Garmy, Vilhjalmsson ve Kristjansdottir,
2019). Fiziksel olarak karin agrisi, kalp carpintisi, mide agrisi, idrar kagirma, bas agrist,
kusma, istahsizlik gibi rahatsizliklar deneyimlenirken, psikolojik olarak anksiyete,
depresyon, Ozgiiven eksikligi gibi sorunlar yasanmaktadir (Armitage, 2021; Choia ve
digerleri, 2021; Halliday, Gregory, Taylor, Digenis ve Turnbull, 2021; Hansson ve
digerleri, 2019). Bununla birlikte, sosyal izolasyon, okula gitme isteginde azalma,
yalnizlik gibi sosyal problemler de ortaya ¢ikmaktadir (Armitage, 2021; Choia ve digerleri,
2021; Halliday ve digerleri 2021). Wolke ve Lereya (2015) tarafindan yapilan caligsmada,

zorbaliga maruz kalmanin gen¢ yetiskinlik doneminde kendine zarar verme, 6zkiyim,



anksiyete, depresyon gibi uzun siireli etkili olan ruhsal saglik problemlerin ortaya
cikmasina neden oldugu belirtilmistir. Erken addlesan donemde goriilen zorbaligin
sonuglarini ele alan bir sistematik derleme ¢alismasinda, zorbaligin kisa (12 ay) ve uzun (8
yil) vadede kaygi, depresyon, diisiik okul performansi, akran reddi gibi olumsuz
psikososyal ve akademik sonuglara yol agabilecegi ortaya konulmustur (Halliday ve
digerleri, 2021). Bu baglamda zorbaligin addlesanlari ¢ok boyutlu etkileyen 6nemli bir

sorun oldugu diisiiniilmektedir.

Adolesan donemde en sik goriilen iki zorbalik tipi akran zorbaligi ve siber zorbaliktir
(Hysing ve digerleri, 2021; Martinez, Rodriguez-Hidalgo ve Zych, 2020). Akran zorbaligi,
adolesanlar1 saglik, sosyal ve egitim yoniinden olumsuz etkileyen énemli bir toplum saglig
problemidir (Estévez, Canas, Estévez ve Povedano, 2020; Kim, Lee ve Jennings, 2022;
Yang ve digerleri, 2022). Bunun yani sira, adolesanlarin gelisen teknolojiye yonelik ilgileri
ve ileri teknolojileri aktif olarak kullanmalari nedeniyle akran zorbaligi sanal ortamlara
tasinmustir (Ar1 Unal ve Kiigiik, 2022; Estévez ve digerleri, 2020; Uludasdemir ve Kiigiik,
2019). Adolesanlar i¢in cazibesi giderek artan iletisim teknolojileri sosyallesmeyi ve kisiler
aras1 iletisim kurmayi1 kolaylastirirken, bu teknolojilerin bilingsiz ve yaygin sekilde
kullanimi yalnizlik, sosyal medya bagimliligi ve siber zorbalik riskini de beraberinde
getirmektedir (Bozzola ve digerleri, 2022; Estévez ve digerleri, 2020; Lee, Jeong ve Roh,
2018; Paat ve Markham, 2021). Siber zorbalik telefon, bilgisayar tablet gibi araglar
iizerinden yapilan kasitli ve akranlara zarar verme amaci gliden davranislari igerir
(Evangelio, Rodriguez-Gonzalez, Fernandez-Rio ve Gonzalez-Villora, 2022). Geleneksel
zorbaliktan daha az goriilmekle birlikte, siber zorbalik goriilme sikliginin adolesanlar
arasinda bilisim ve teknolojik araglarin kullaniminin popiiler olmasi ve yayginlagsmasi
nedeniyle ilerleyen zamanlarda daha da artacagi ongoriilmektedir (Bushrow, Johnson,
Peters, Burmeister ve Joseph, 2015; Modecki, Minchin, Harbaugh, Guerra ve Runions,
2014; Uludasdemir ve Kiigiik, 2019).

Adolesan donemde zorbalik, evrensel bir problem olarak ele alinmakta ve onceki yillara
gore daha fazla yaygmlik gosterdigi belirtilmektedir (Arnarsson ve digerleri, 2020;
Bjerelda, Augustineb ve Thornbergc, 2020; Elgar ve digerleri, 2015). Akran zorbaliginin
79 iilkede incelendigi bir calismada, addlesanlarin yaklagik %30’unun akran zorbaligina
maruz kaldig1 belirlenmistir (Elgar ve digerleri, 2015). Akran zorbaligi prevelansinin
Ingiltere’de %27 (Przybylski ve Bowes, 2017), ispanya’da %62 (Sanchez, Falcon,



Navarro-Zaragoza ve Ruiz-Cabello, 2016), ABD’de %37 (Hicks, Jennings, Jennings,
Berry ve Green, 2018), Japonya’da %26,7 (Hamada ve digerleri, 2018), Tiirkiye’de % 22,4
(Eyuboglu ve digerleri, 2021) oldugu bulunmustur. Rao ve digerleri (2019) ve Eyiiboglu ve
digerleri (2021) tarafindan yapilan c¢alismalarda, adolesanlarin sirasiyla %28 ve
%10,4linlin siber zorbalik davranislar1 sergiledigi belirlenmistir. Bir sistematik derleme

caligmasinda, addlesanlarda siber zorbalik prevelansinin %6,0 ile %46,3 arasinda degistigi

saptanmustir (Zhu, Huang, Evans ve Zhang, 2021).

Zorbalik davranislari okul ortaminda daha yaygin goriilmektedir (Copur, 2019; Giinay ve
Can, 2018). Bu nedenle, zorbaligi onleme c¢alismalarmin okullarda yaygin sekilde
uygulanmasi, zorbaligin neden oldugu saglik sorunlarimin onlenmesinde etkili bir
yaklasimdir (Jadambaa ve digerleri, 2019; Uysal Toraman, Daghan ve Kisa, 2021).
Yapilan ¢alismalarda akran zorbaligi ve siber zorbalikla miicadelede ¢esitli miidahale
yontemlerinin etkili oldugu belirtilmektedir (Buils, Miedes ve Oliver, 2020; Cross ve
digerleri, 2016; Dolgun, 2018; Ferrer Cascales ve digerleri, 2019; Gaffney, Farrington,
Espelage ve Ttofi, 2019). Adolesanlarda goriillen akran zorbaligi ve siber zorbaligi
onlemeye yonelik okul tabanli egitim programi (Barkoukis, Lazuras, Ourda ve
Tsorbatzoudis, 2016), STAC stratejileri (Doumas, Midgett ve Watts, 2019), “VISC”
(Gradinger, Yanagida, Strohmeier ve Spiel, 2016), Video Tabanli DT-SVM (Ye, Wang,
Ferdinando, Seppdnen ve Alasaarela, 2020), “No Trap!” (Palladino, Nocentini ve
Menesini, 2016), “SEHER” egitim programi (Shinde ve digerleri, 2020), kabul ve
kararlilik terapisi (Dursun ve Akkaya, 2022), “The Cyber Friendly Schools” (Cross ve
digerleri, 2016) bilissel davranis¢i terapi (Yiiksel ve Cekig, 2019) gibi farkli miidahale
yontemlerinin uygulandigi ¢aligmalarda olumlu sonuglar elde edilmistir. Ancak, tim
diinyada akran zorbaligi1 ve siber zorbalik davraniglarinin yaygmligi artmaya devam
etmektedir. Zorbalik prevelansinin azaltilmasinda, zorbalik davraniglarini Onlemeye
yonelik miidahalelerin etkinliginin arttirilmasi ve kanita dayali olabilmesi i¢in daha fazla
arastirma yapilmasina gereksinim duyulmaktadir (Bradshaw, 2015; Dos Santos, Murta, Do
Amaral Vinha ve De Deus, 2019; Pervanidou ve digerleri, 2019). Bunun yani sira, yapilan
bir meta-analiz ¢caligmasinda, egitim miidahalelerinin geleneksel zorbalik ve siber zorbalik
davranislari lizerinde diisiik bir etkiye sahip oldugu ve egitim programlarini iyilestiren veya
zorbalik karsitt yeni miidahale bigimlerinin gelistirilmesi gerektigi bildirilmistir (Ng, Chua

ve Shorey, 2022). Bu baglamda, motivasyonel goriismenin akran zorbaligi ve siber



zorbalikla miicadelede yeni ve etkili bir damigmanlik yaklasimi olabilecegi ileri

stiriilmektedir (Cross ve digerleri, 2018).

Motivasyonel goriisme bireylerin  duygu, istek ve diisiincelerdeki ambivalansin
kesfedilerek, ¢oziimlenmesini destekleme yoluyla davranis degisikligi saglayan danisan
merkezli ve direktif bir yontemdir (Oriicii, 2020). Miller ve Rollnick (2012) motivasyonel
goriismeyi davranis degisikligi hakkindaki konusmalara rehberlik eden bir yaklagim olarak
tanimlamaktadir. Bununla birlikte motivasyonel goriisme kolay, kisa siireli ve kanita dayali
olmas1 nedeniyle giivenli bir uygulama yontemi olarak kabul edilmektedir (Cangdl ve
Sahin, 2017; Dicle, 2019; Oriicii, 2020; Pennell ve digerleri, 2020). Bu baglamda okullarda
motivasyonel goriismenin zorbalik davranislari ile miicadelede etkili ve pratik olacagi

diistiniilmektedir.

Zorbalik davraniglarina yonelik miidahaleler addlesanlarin uyumlu, iiretken ve saglikli
gelisimi i¢in olduk¢a onemlidir (Kosir ve digerleri, 2020; Thornberg, Hunter, Hong ve
Ronnberg, 2020; Wolke ve Lereya, 2015). Adoélesanlarda sagligin korunmasi ve
gelistirilmesi i¢in addlesanlarin birbirleri ile olumlu iletisim kurmalar1 ve zorbalik
davraniglarindan korunmalar1 gerekmektedir. Ancak adolesanlar, zorba davranislari
birakma ya da azaltma konusunda genellikle direngli ve isteksiz olabilmektedir. Bu
nedenle, danisanin otonomisini géz Oniinde bulundurarak 6z yeterliligi destekleyen ve is
birligine dayali bir yaklasim olan motivasyonel goriisme, zorbali§a miidahalede uygun bir
yaklagim olabilir (Cross ve digerleri, 2018). Addlesanlarda 6grenmeyi olumsuz etkileyen
durumlar1 belirlemede, etkili saglik hizmetleri sunmada ve giivenli ve destekleyici
ortamlarin saglanmasinda hemsire 6nemli bir konuma sahiptir. Hemsire egitici, danisman,
degisim ajani olma rollerini kullanarak zorbaligin 6nlenmesine yonelik miidahalelerde yol
gosterici olmaktadir (Avsar ve Alkaya, 2017; Avsar ve Alkaya, 2018). Son yillarda
motivasyonel goriisme, davranig degisikligi saglamada hemsireler tarafindan siklikla
kullanilmaktadir (Al Ksir ve digerleri, 2022; Cheung ve digerleri, 2022; Garcimartin ve
digerleri, 2022).

Literatiirde motivasyonel goriismenin addlesanlarda, alkol ve madde kullanimi (Stein ve
digerleri, 2020), yeme bozukluklar1 (Bean ve digerleri, 2018), fiziksel aktivite (McKillop
ve digerleri, 2018) gibi ¢esitli arastirmalarda davramis degisikligi saglamada etkili

oldugunu kanitlayan c¢alismalar bulunmaktadir. Ancak, literatiirde akran zorbaligi ve



siber zorbalikla miicadelede motivasyonel goriismenin etkisini inceleyen bir ¢alismaya
ulagilamamistir. Okullarda 6grenci sayisinin fazlaligi ve dgrencilerin okulda gegirdikleri
ders dis1 zaman goz Oniinde bulunduruldugunda, zorba addlesanlarla birebir etkilesim
kurmak ve midahale etmek igin motivasyonel goriismenin oOkul ortamlarinda
uygulanmasimin yararli olabilecegi disiiniilmektedir. Bu arastirmanin motivasyonel
goriigmenin gelecegin toplumunu olusturacak addlesanlarda pozitif davranis degisikligi
meydana gelmesine katki saglayarak giiclii bir kanit olusturacagi ve zorbalikla miicadelede
etkili ve giincel bir yaklasim olarak bu alanda calisan profesyonellere rehber olacagi

ongoriilmektedir.

Arastirmanin amaci

Bu calismanin amaci addlesanlarda motivasyonel goriismenin akran zorbaligi ve siber

zorbaliga etkisini belirlemektir.

Arastirma hipotezleri

Ho-1: Motivasyonel goriisme yapilan miidahale grubu ile kontrol grubu arasinda akran

zorbalig1 diizeyi agisindan fark yoktur.

Ho-2: Motivasyonel goriisme yapilan miidahale grubu ile kontrol grubu arasinda siber

zorbalik diizeyi agisindan fark yoktur.

Sinirhiliklar ve giiclii yonler

Arastirma sonuclar1 sadece arastirmaya katilan dokuzuncu smif Ogrencilerine iliskin
bulgular ile smirlidir. Veriler 6grencilerin kisisel beyanlarina dayanmaktadir, bu nedenle
elde edilen verilerin kalitesi etkilenmis olabilir. Verilerin arastirmacinin goézetiminde
toplanmasi, 6grencilerin rahat cevap vermesini etkilemis olabilir. Arastirmada katilimer ve

arastirmaci korlemesi yapilamamustir.

Arastirma, motivasyonel goériismenin akran zorbaligi ve siber zorbalik davraniglarina
olumlu etkisini ortaya koyan randomize kontrollii bir caligma olarak literatiire katki
saglayacaktir. Veri toplamada gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari hedef grup ile yapilmis

Olgekler kullanilmigtir. Veriler uygun istatistiksel yontemlerle analiz edilmistir. Ayrica



arastirmacit psikiyatri hemsireliginde danigsmanlik becerileri ve bilissel davranisgi terapi
dersleri almistir. Bununla birlikte, arastirmanin miidahale siirecinden 6nce addlesanlarla 6n

uygulama yaparak deneyim kazanmustir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Addlesan Donem ve Ozellikleri

Adolesan donem fizyolojik, bilissel, cinsel ve psikososyal olarak hizli bir degisimin
gerceklestigi kendine 6zgii 6zellikleri bulunan ve ¢ocukluktan yetiskinligin ilk asamasina
gecis ozelligi olan bir dénemdir (Sahin ve Covener Ozgelik, 2016; Tetik ve Aktan, 2021).
Toplumsal olarak almasi gereken sorumluluklarin farkinda olsa bile bu sorumluluklar
nasil yerine getirebilecegi konusunda yetersiz hissedebilmektedir (Aydenk Koseoglu ve
Celebi Tayfur, 2017; Sahin ve Covener Ozgelik, 2016). Bununla birlikte bedensel ve ruhsal
olarak meydana gelen degisimler addlesan donemindeki bireyin hayatina etki etmektedir.
(Tetik ve Aktan, 2021).

Diinya Saghk Orgiitii, addlesan déneminin ii¢ ayr1 yas grubundan olustugunu
belirtmektedir: 10-19 yas grubunu ergenlik donemi, 15-24 yas grubunu genglik donemi,
10-24 yas grubunu geng¢ insan olarak tanimlamistir (WHO, 2019). UNESCO (2018)’ya
gore ise ‘“heniiz yetigkin olunmayan ve yetigkin sorumluluklart taginmayan, hayatini
kazanmak i¢in maddi gelir amach calisilmasi gerekmeyen genclik cag1” olarak
belirtilmektedir. UNESCO, ado6lesan donemi 15-25 yas araligimi olarak kabul eder
(Unesco, 2018). Bununla birlikte beslenme, genetik ve cinsiyet gibi bireysel 6zellikler ve
kisinin i¢inde bulundugu cografi kosullar, ¢evre ve kiiltiir gibi dis ¢evre degiskenleri
addlesan doneminin seyrini degistirmektedir (Giidek, Yetim, Bas ve Kilig, 2016). Ozetle
addlesan donemi; kisisel ve dis ¢evre degiskenlerine bagl olarak farklilik gosteren, hizli ve
cok yonlii gelisim ve degisimlerin yasandigi, bu degisimler nedeniyle de stres ve
catismanin fazla oldugu bir ge¢is asamasini tanimlayan gelisim donemidir (Demircioglu ve

Yoldas, 2019; Giidek ve digerleri, 2016; Tetik ve Aktan, 2021).

Adolesan donemde goriilen psikososyal degisim bireyin cinsel yonelim, sosyal yetenek,
fizyolojik ve biligsel becerilerin gelisimini igeren kimlik gelisimini ve olumlu 6z goriiniimi
gerektirmektedir (Talu, 2020; Tetik ve Aktan, 2021). Kisinin daha bagimsiz bir davranis
sergileme egilimleri ve otonomi istemeleri ailelerinden uzaklagsmasina ve ¢atisma
yasamasina yol ag¢maktadir. Bu donemde aile ve arkadaglar ile olan iliskiler de

degismektedir. Clinkii kisinin kendi i¢ diinyasinda arkadas, aile ve ¢evre gibi faktorlere
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bakis acisi, gereksinimi ve beklentileri de degismektedir (Sahin ve Cévener Ozgelik, 2016;
Talu, 2020).

Adolesan donemde bireyin arkadaglariyla kurdugu iliski, kardeslerle ve anne baba ile
kurulan iligskilerden tamamen farklidir. Arkadaslik iliskileri bu donemde addlesan bireye
onay alma ve basarma hissini yasatmasi nedeniyle Onemli olarak gorilmektedir
(Hasimoglu ve Aslandogan, 2018; Talu, 2020). Bu nedenle kendini ifade etme, sosyal iliski
kurma, digerlerinin diisiincesine saygili olma, giivenli davranis sergileme gibi kazanimlar
sosyal becerileri arttirarak kisisel gelisme saglamakta ve gruba ait olma gereksinimini
karsilamaktadir (Hasimoglu ve Aslandogan, 2018; Sahin ve Covener Ozgelik, 2016; Talu,
2020). Sosyal iliskilerin 6nemli bir bolimiinii olusturan arkadas iliskileri sayesinde birey
kendisinde bulunan farkli ve benzer yonlerden digerleriyle kiyaslayarak kendisini daha iyi
tanima firsatt bulmaktadir. Ayn1 zamanda addlesanlar kendi akranlarini diger bireylere
kiyasla daha fazla model olarak almaktadir (Hasimoglu ve Aslandogan, 2018; Talu, 2020).
Bireylerin akranlartyla kurduklari iligkiler, biligsel, sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimleri
ve saglikli bir yetiskin yetiskin olmalar1 bakimindan 6nemlidir. Bunun aksine arkadaslari
arasinda kabul gérememe durumu bireyde saldirgan davranislar sergileme ve zorbalik
durumlarinin ger¢eklesmesine neden olabilmektedir (Hasimoglu ve Aslandogan, 2018;
Talu, 2020). Yapilan calismalarda akran zorbaliginin en fazla addlesan donemde
yapildigr belirtilmektedir (Adalar Celenk ve Yildizlar, 2019; Waseem ve Nickerson,
2019).

2.2. Akran Zorbahg

Zorbalik “karsisindaki kisiye gore daha gii¢siiz durumda olan bireyi, tek kisi veya birkag
kisinin 1srarli ve devamli sekilde olumsuz davramiglara ugratmasi” seklinde
tanimlanmaktadir (Olweus, 1995). Zorbalik kavramiyla paralel sekilde ortaya ¢ikan akran
zorbalig1 ise “bir 6grencinin, kendinden daha gii¢lii bir 6grenci ya da O6grenci grubu
tarafindan tekrarlayici, sistemli ve kasith olarak zarar verici davraniglar gérmesi” olarak
ifade edilmektedir (Olweus, 1996; Sittichai ve Smith, 2015). Akran zorbaligi konusu ile
ilgili ilk bilimsel ¢alismalart yapan Olweus, hangi eylemin zorbalik olarak
degerlendirilebilecegi konusunda {i¢ kriteri goz Oniinde bulundurmustur. Bunlardan
birincisi; yapilan davranislarin kasitl olmasidir. Diger bir ifadeyle diirtiisel degil, kazang

saglamak, eglenmek, zevk almak amaciyla yapilmasidir. ikincisi; ortada giic esitsizligi



bulunmasidir. Zorbalik eylemini gergeklestiren bireyin kendisini karsisindakinden daha
giiclii algilamasidir. Ugiinciisii ise zorbalik igeren davramslarin siireklilik gostermesidir.
Zorbalik genellikle kendisini gii¢lii olarak hisseden birey tarafindan asagilama ya da
yildirma o6zelligine sahip davraniglarin kasitli olarak uygulanmasi yoluyla karsisindaki
bireyi tehdit edilmesi ve asagilanmasidir (Arslan ve Yesilyurt, 2019; Giirhan, 2017;
Olweus, 1994)

Zorbalik durumlarinin daha iyi anlasilmasi igin zorbaligin gergeklestigi ortamin 6zelligi de
onemlidir. Akran zorbalig1 daha ¢ok okul g¢evresi, koridor, sinif ve kantin gibi ortamlarda
gerceklesmektedir (Adalar Celenk ve Yildizlar, 2019; Kazanci ve ilci, 2018). Egitim-
Ogretim nedeniyle bir arada bulunan bireyler, bulunduklar1 okul ortaminda kendilerine
Ozgli farkli davranig bigimleri gostermektedir. Bu agidan yaklasildiginda sosyal yasamin
bir pargasini olusturan okul atmosferi kaliteli ve saglikli bir egitim-6gretim hizmetinin
saglanmasinda ogrencilerin kendilerini giivende hissetmeleri, olumlu arkadas iliskileri
kurabilmesi ve siirdiirebilmesi 6nem tagimaktadir (Demir ve Kiigiik, 2020; Gokkaya ve
Tekinsav, 2020; Karaca, 2019). Bununla birlikte bireyler biiytidiikge 6zellikle kendi yas
gruplariyla daha fazla vakit gegirmektedir ve akranlariyla sosyallesme Onem
kazanmaktadir (Wolke ve Lereya, 2015). Ancak farkli nedenlerden dolayir 6grenciler
arasinda saglikli etkilesim ve iletisim kurulmasimni engelleyen saldirganlik ve siddet
cesitlerinin sistematik olarak birbirine karst kullanimi seklinde istenmeyen davraniglar
meydana gelebilmektedir (Karaca, 2019). Bu durum, okul yillarinda gériilen siddetin en
yaygin bi¢imi olan ve daha sonraki yillarda 6grencileri ¢cok yonlii etkileyen bir sorun olan
akran zorbalig1 olarak karsimiza g¢ikmaktadir (Karaca, 2019; Menesini ve Salmivalli,
2017).

Akran zorbaligi tim okullarda goriilmekle birlikte diinyada yaygin sekilde goriilen ve
lizerinde durulan bir halk sagligi sorunudur (Garmy, Hansson, Vilhjalmsson ve
Kristjansdottir, 2019). Yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda akran zorbaligi oram1 % 34.6
olarak bulunmustur (Pinquart ve Pfeiffer, 2015). Maiano ve digerlerinin (2016) yaptigi
sistematik derlemede bu oran %36.3°diir. Ulkemizde ise yapilan bir ¢alismada
adolesanlarin % 56.6'sinin zorba oldugu belirtilmistir (Uludasdemir ve Kucuk, 2019).
Tiirkiye’de yapilan bir baska calismada ise % 30.2 bulunmustur (Piskin, 2010). Asya
iilkelerinde yapilan calismalarda zorbalik orani yiliksek bulunmustur. Zorbalik yayginligi

Cin’de % 42.9 ile % 2.2 arasinda (Chen, Chen, Zhu, Chan ve Ip, 2018; Zhang, Zhou ve



10

Tao, 2019), Gliney Asya’da % 22.3 ile % 46.5 arasinda (Tang ve digerleri, 2020) degistigi
belirtilmektedir. Bu oran Japonya’da % 26.7 (Hamada ve digerleri, 2018), iran’da % 17.4
(Mohseny ve digerleri, 2019), Kuveyt'te % 30.2 (Abdulsalam, Daihani ve Francis, 2017)
olarak bulunmustur. Akran zorbalig1 Avrupa iilkelerinde yapilan ¢alismalarda ise gesitli
sonuclara ulasilmistir. Ingiltere’de yapilan bir calismada (Przybylski ve Bowes, 2017)
zorbalik oram1 %27 bulunmustur. Italya’da erkek Ogrenciler {izerinde yapilan bir
arastirmada (Baldry, Farrington ve Sorrentino, 2017) zorbalik orami % 50.8 olarak
bulunmustur. Ispanya’da (Sanchez ve digerleri, 2016) bu oran % 62.2 bulunmustur.
ABD’de yapilan bir ¢alismada zorbalik %37 olarak belirtilmistir (Hicks ve digerleri,
2018). Meksika'da ise zorbalik yayginligi %40 bulunmustur (Sangalang, Tran, Ayers ve
Marsiglia, 2016). Brezilya'da yapilan ¢alismada (Waseem ve Nickerson, 2019) ise zorbalik
%29.1 bulunmustur.

Zorbalik iceren davraniglar addlesan doneminde zirveye ulagsmakta, yas ve sinif diizeyinin
artmastyla birlikte kademeli olarak azalmaktadir (Burnukara ve Uganok, 2012; Waseem ve
Nickerson, 2019). Adalar Celenk ve Yildizlar (2019), calismasinda, dokuzuncu simif
ogrencilerinin zorbalik puanlarinin 10,11 ve 12. smuf O6grencilerine gore daha fazla
oldugunu belirtmistir. Smif dilizeyinin artmasiyla adolesanlarin zorbaliga karsi
farkindaliginin artmasina ve zorbalik igeren davraniglarin adolesanlar arasinda tepkiyle
karsilanmasma neden olabilmektedir. Bu nedenle orta adolesan doneminde etkili
miidahale programlari 6nem tagimaktadir. Akran zorbalig: ile etkin bas etmede rehberlik
caligmalarinin dgrencilerin gelisimsel donemlerinin yani sira sinif diizeyinin de dikkate
alinarak yogunlastirilmast 6nemlidir (Burnukara ve Uganok, 2012; Waseem ve Nickerson,
2019).

2.3. Zorba, Kurban ve Gézlemcinin Ozellikleri

Akran zorbaligi konusunda ogrenciler kurban, zorba ve seyirci olmak iizere 3 temel rol
istlenmektedir. Zorbalik davranislarini sergileyen 6grenci zorba olarak tanimlanmaktadir.
Bu rolii istlenen 6grenci cesitli zorbalik tiirleri etkin olarak kullanabilme becerisine
sahiptir. Bununla birlikte bu 6grenciler diger bir 6grenciyi zorbalik davraniglarini yapmaya
tesvik etmekte, bazen de zorlama yoluna gitmektedir (Callaghan, Kelly ve Molcho, 2019;
Goldbach, Sterzing ve Stuart, 2018; Mark, Varnik ve Sisask, 2019; Parris ve digerleri,
2020). Zorba bireylerin genellikle i¢ goriileri yeterli diizeyde degildir ve kendini zorbalik
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yoluyla ifade etmektedir. Zorbalik davraniglarini kotii rol model aldigi kisiler veya
arkadaslarindan &grenebilmektedir. Cogu durumda olumlu yonde davranis degisikligi
saglanabilmesi i¢in destege gereksinim duymaktadir. Gerekli yardimi alamadigi takdirde
bu davranis bi¢imi tiim yasamini etkileyebilmektedir (Goldbach ve digerleri, 2018; Mark
ve digerleri, 2019).

Zorbaliga ugrayan bireyler magdur veya kurban olarak tanimlanmaktadir. Zorbalik
eylemlerinin hedefindeki bu o&grenciler ¢esitli zorbalik tiirlerine maruz kalmaktadir.
Atilganlik becerisine sahip degildir ve baskalarina “hayir” diyemez. Kurban roliindeki
ogrenciler sdyleneni yapan, sosyal agidan deneyimsiz olma egilimi gosteren, utangag
bireyler olmasi1 nedeniyle zorba 6grenci niteliklerinin tersine sahiptir. Zorbaliga maruz
kalan bu O6grencilerin zorbalik durumlariyla bas edebilmesi icin yardima ve destege
ihtiyaglart vardir (Goldbach ve digerleri, 2018; Koyanagi ve digerleri, 2019; Mark ve
digerleri, 2019).

Zorbalik durumlarin1 géren ve sahit olan 6grenciler seyirci olarak tanimlanmaktadir. Bu
ogrenciler bagka bireylere verdigi zararin bilincinde degildir. Seyirci rolii; “katilimet, pasif,
savunucu ve pekistirici” olmak iizere alt rollere ayrilmaktadir. (Callaghan ve digerleri,
2019; Jenkins, Fredrick ve Nickerson, 2018; Menolascino ve Jenkins, 2018; Parris ve
digerleri, 2020). Pasif seyirciler zorbalik eylemleri iizerinde iyi veya kotii herhangi bir etki
yaratmazlar. Zorbalik durumlarinda ortamdan uzaklagarak kendilerini olumsuz sonuglardan
korurlar. Bu bireyler hedef olmaktan g¢ekindikleri igin zorbalik davranmislarini sadece
izleyerek gormezden gelirler. Cogunlukla bu eylemlere pasif kalirlar ve miidahale i¢inde
bulunmazlar. Seyirci O6grencilerin zorbalik yapan 6grenciyi desteklemesi ve olumsuz
davranislarini arttirmasi yoniinde kiskirtmasi pekistirici seyirci olarak tanimlanmaktadir.
Bu roldeki 6grenciler zorbalik eylemlerine dnciiliik etmez veya bu eylemleri baslatmazlar,
ancak zorbaliga katilabilirler (Forsberg ve digerleri, 2018; Jenkins ve digerleri, 2018).
Zorbaligin gergeklesmesine dogrudan yardim eden bireyler ise katilimci seyirciler olarak
adlandirilmaktadir. Zorbalarla birlikte hareket ederek ayni grupta yer alirlar. Zorbaligi
durdurmak ve Onlemek igin faaliyette bulunan seyirciler savunucu olarak
tanimlanmaktadir. Zorbaligin 6nlenmesinde etkili bir gruptur (Callaghan ve digerleri,
2019; Forsberg ve digerleri, 2018; Parris ve digerleri, 2020).
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2.4. Akran zorbahg ile iliskili risk faktorleri

Akran zorbaliginin ortaya ¢ikmasi genetik yatkinlik, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, aile
ve akran iligkileri gibi pek ¢ok faktorle iliskilendirilmektedir.

Musci ve digerleri (2018)’nin yaptiklari ¢alismada akran zorbaliginin meydana gelmesinde
genetik etkinin oldugu yoniinde kanitlar elde edilmistir. Erkeklerin ise Y kromozomu
bulunmasi nedeniyle kizlardan daha fazla saldirgan davranmaya meyilli oldugu
belirtilmektedir (Grant, Merrin, King ve Espelage, 2019; Oztiirk, Tezel ve Oztiirk, 2019).
Erkeklerin daha saldirgan davranmaya yatkin olmasi testosteron hormonun artmasi ile de
iligskilendirilmektedir (Geniole ve digerleri, 2019). Bununla birlikte 6zellikle addlesan
donemideki erkeklerin fiziksel zorbalig: iistiinliik ve gii¢ olarak degerlendirmelerinden
dolayi basta fiziksel zorbalik olmak iizere daha fazla tiirde zorbalik uyguladiklari, kizlarin
sosyal cevresiyle kurdugu iliskilere 6nem vermesi nedeniyle iliskisel zorbalik igeren
davraniglar sergiledigi belirtilmektedir (Morkan ve Aral, 2020; Yelboga ve Kogak, 2019).

Ogrencinin okul ortaminda deneyimledikleri gesitli durumlar saldirgan davranislarin ortaya
¢ikmasinda etkili olabilir (Olsson, Léaftman ve Modin, 2017). Zorbaligin olugsmasinda
ogretmenin sahip oldugu tutum o6nemli bir yer tutmaktadir (Sezen ve Murat, 2018).
Ogretmenin tutarsiz disiplin anlayis1, 6grencilerden davramisa ydnelik beklentilerinin agik
ve net olmamasi, 6zellikle addlesan donemdeki 6grencinin kimlik gelisim stirecini géz ard1

etmesi akran zorbaligina neden olabilir (Carkit ve Bacanli, 2020; Yurtal ve Yasar, 2018).

Saglikl1 bir bireyin yetismesi i¢in aile yapisinin saglikli olmasi onemlidir. Sefkatli, mutlu,
yapici, sevecen ve anlayish bireylerin toplumda var olmasi sadece saglikli aile iligkilerinin
bulundugu ortamda biiyiiyen ¢ocuklarda miimkiindiir. Saglikli iletisimin saglanamadigi,
aile iyelerinin birbirlerine karsi ilgi ve sefkat gdstermedigi, giivensiz aile iligkilerinin
oldugu, aile iiyelerinin sorumluluklarini yerine getirmedigi ev ortaminda yasayan ¢ocuk ve
genglerin zorba davranis sergileme ihtimali daha yiiksektir (Giir, Eray, Makinecioglu,
Sigirlh ve Vural, 2020; Murphy, Laible ve Augustine, 2017; Shetgiri, 2013). Ayrica
ailesine kars1 hayal kirikligi ve kizgmhigi olan c¢ocuk ve adolesanlar ofkelerini
arkadaslarma yansitabilmektedirler (Kazanci ve Ilci, 2018). Grant ve digerleri (2019)’nin
yaptiklart ¢alismada aile ig¢inde siddet bulunan bireylerin akran zorbaligi igeren

davraniglar1 daha fazla sergiledigi belirlenmistir.
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Adolesan donemdeki 6grencilerin akran zorbaligi igeren davranislar sergilemesinde akran
cevresi oldukca etkili olabilmektedir (Calvete, Orue, Estévez, Villardon ve Padilla, 2010;
Yurdakul ve Biitiin Ayhan, 2022). Adélesan donemine ait degisimlerin akranlar tarafindan
kabul gérmemesi, akran tehdit ve zorlamalarinin olmasi gibi durumlardan kaynakli zorba
davraniglar gésterme ve yapilan zorbaliga zorbalikla cevap verme egilimini artirmaktadir
(Morkan ve Aral, 2020). Ayrica addlesanlarin arkadas cevresinde popiiler olma istegi,
yalmz ve arkadassiz kalma endisesi, sergilemis oldugu davraniglarin digerleri tarafindan
onaylandigina inanmalar1 akran zorbaligi i¢in risk faktori olabilmektedir (Guo, 2016;
Yurdakul ve Biitiin Ayhan, 2022).

Kiiresellesen ekonomilerde, gelir diizeyinde azalma ve ailede artan issizlik durumlari
cocuklar ve yetiskinlerde morbidite, mortalite, psikosomatik hastaliklarda artisa ve
algilanan saglik durumunun bozulmasina neden olmaktadir (Atis Akyol, Yildiz ve Akman,
2018). Ayrica yeme ve uyku bozukluklar1 da genglerde negatif duygu duruma yol
acmaktadir. Bu bireyler uyum giigliigii yasadiklarindan dolayir akran zorbaligi igeren
davraniglar sergileyebilmektedir (Demir ve Kiigiik, 2020).

2.5. Akran Zorbahgmn Etkileri

Zorbalik durumlar1 zorba, kurban ve izleyiciler {lizerinde kisa ve uzun vadeli fiziksel ve
psikososyal agidan olumsuz etkileri bulunan ciddi bir travma olarak bilinmektedir.
Zorbaligin bireyler lizerinde yarattigi olumsuz sonuglar sadece okul dénemi siireci ile
sinirli kalmayip yasam boyu devam etmektedir (Dogan, 2022). Siirekli zorbaliga maruz
kalan 6grenciler kendilerini savunma konusunda giderek giigsiizlesirken, zorbalar giiciinii
arttirmaktadir. Bu durum kurban bireyin giinlik yasam aktivitelerini yerine getirmesini
engellemekte ve psikososyal yonden uyumlarini bozabilmektedir. (Dogan, 2022; Ozada ve
Duyan, 2018). Yapilan g¢alismalarda zorbalik eylemlerine maruz kalan bireylerde, bas
agrisi, uykusuzluk, yorgunluk, sindirim sistemi sorunlari, idrar kagirma, karin agrisi, agiz
sagliginda bozulma problemleri gibi fiziksel rahatsizliklar goriilebilecegi belirtilmektedir
(Dogan, 2022; Ozada ve Duyan, 2018; Pinquart ve Pfeiffer; 2015; Veiga da Silva Siqueira
ve digerleri, 2019; Wolke ve Lereya, 2015).

Akran zorbaligi bireyleri en cok psikososyal acidan etkilemektedir. Ofke kontrol

bozuklugu, yeme bozukluklari, yalnizlik, suca egilim, anksiyete, stres, madde kullanimi
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zorbalik durumlarina dahil olan bireylerde goriilebilen psikolojik ve sosyal problemlerdir
(Chen ve digerleri, 2018; Day ve digerleri, 2017; Garcia, Sousa, Varela ve Monteiro, 2019;
Kim, Okumu, Small, Nikolova ve Mengo, 2018; Sugimura, Berry, Troop-Gordon ve
Rudolph, 2017). Lie, Re ve Bang (2019), yaptiklar1 meta-analiz ¢alismasinda, zorbaliga
dahil olan kurbanlarda yeme bozukluklari goriilebilecegini belirtmistir. Bagka bir
calismada beden imaji bozuklugu ile zorbalik diizeyi arasinda bir iliski oldugu
gosterilmistir (Veiga ve digerleri, 2019). Haraldstad, Kvarme, Christophersen ve Helseth
(2019), yaptiklar1 ¢alismasinda kurban roliindeki adolesanlarin yasam kalitesinin diistigi
tespit edilmistir. 48 iilkede yapilan ve 12-15 yas arasi addlesanlarin katilimci oldugu bir
aragtirmada, zorbalik sorununun kurbanlar tizerinde intihar girisimi i¢in risk faktorii oldugu
ifade edilmistir (Koyanagi ve digerleri, 2019). Bu nedenle addlesanlarda goriilebilecek bu
tir 6onemli sorunlarin Oniine ge¢mek i¢in acil olarak kanita dayali ve etkin miidahale

planlamalar1 6nemlidir.

Bireylerin 6zellikle ad6lesan donemde yasadigi ve uyumu zorlastiran sorunlardan biri okul
ile ilgili problemlerdir. Bu durumu etkileyen en onemli faktorlerden biri arkadaslik
iliskileridir. Olumlu arkadaslik iliskileri ve sosyal iliskiler adolesan donemdeki birey igin
saglikli psikososyal gelisimi desteklerken, olumsuz kurulan arkadas iliskileri siddet ve
zorbalik durumlarinin meydana gelmesine neden olmaktadir. Bununla birlikte sanal ve
fiziksel ortamlarda 6grencilerin akranlar ile yasadig ¢atismalar okul tiikkenmisligine sebep
olmaktadir (Uzun ve Karatas, 2019). Yapilan ¢alismalarda zorbalik durumlar1 nedeniyle
ogrencilerin okula gitmek istemedigi ve okuldan uzaklastigi sonucuna ulagilmistir
(Callaghan ve digerleri, 2019; McAleavey, Lockard, Castonguay, Hayes ve Locke, 2015).
Ayrica zorbalik durumlarinin kurbanlarin kaygi diizeyini arttirdig1 ve zorbaligin daha ¢ok
yasandigi soyunma odalari ve kantin gibi ortamlardan uzaklagmasina neden oldugu
belirtilmektedir (Kartal, Balantekin, Bilgin ve Soyugok, 2019). Okulu sevmeme, arkadaslik
iligkilerinin kotii olmasi ve zorbalik durumlari, igsellestirme ve digsallastirma olarak
psikolojik sorunlara da yol agabilmektedir. Bu sorunlar1 engellemek ve saglikli gelisimi
desteklemek i¢in aile, okul ve dgrenci grubunun dahil oldugu ¢ok paydash c¢alismalarin

yapilmasi gerekmektedir (Foody, Samara ve O'Higgins-Norman, 2019).
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2.6. Akran Zorbalhg Tiirleri

Akran zorbaligim1 6nlemek veya etkili miidahale stratejileri belirleyebilmek igin zorbalik
tiirlerinin bilinmesi gerekir. Zorbaligin genel olarak fiziksel, sozel, siber ve sosyal olmak

tizere farkli tiirleri bulunmaktadir (Kim ve digerleri, 2018).

Fiziksel zorbalik, diger bireyin bedenine veya esyalarina zarar verici eylemlerde
bulunmaktir. Fiziksel zorba davranmislar; tekmeleme, vurma, yumruk atma, itme,
baskasinin esyalarini alma, zarar verme veya gizleme seklinde goriilebilmektedir (Zych,
Ttofi ve Farrington, 2019).

Sozel zorbalik, bagkasina sozel olarak incitici ve kirici sozler sdylenmesidir. Bagirmak,
hakaret etmek, isim takmak, alay etmek, kiifiir etmek, tehdit etmek, kirici yorumlar yapmak
yaygin olarak yapilan s6zel zorbalik davranislarindandir (Cho, Baek ve Shin, 2019).

Sosyal zorbalik bir baskasinin itibarini1 zedeleyici ya da arkadaslik iliskilerine zarar verici
davraniglar yapmaktir. Kurban roliindeki O6grencinin digerleriyle arkadas olmasini
engellenmesi ve yalnizlastirilmasi, kurbani toplum i¢inde utandirmak, kurbanla ilgili
soylenti ve yanlis bilgiler yaymak sosyal zorbalik iceren davraniglardandir (Zych ve
digerleri, 2019).

Siber zorbalik ise zorba davraniglarin sosyal medya, telefon, tablet, bilgisayar gibi
elektronik iletisim teknolojileri araciligiyla yapilmasidir (Lee, Hong, Yoon, Peguero ve
Seok, 2018).

2.7. Siber Zorbalik Tanimi

Teknolojinin gelismesi ve yayginlagmasiyla 6zellikle son 20 yilda siber zorbalik ortaya
¢ikmustir. Internet ortami {izerinden zorbalik olarak nitelendirilen eylemlerin yapilmasi
siber zorbalik kavraminin meydana gelmesine neden olmustur. Siber zorbalik, elektronik
iletisim ¢esitlerini kullanarak, kendini savunmakta giigliik ¢eken magdura kars1 kasith ve
saldirganca bir davranis olarak tanimlanmaktadir (Arifin, Wedhatami, Alkadri ve Daniel,
2022; Marr ve Duell,, 2021). Siber zorbalik farkli arastirmacilar tarafindan internet
zorbalig1, dijital zorbalik, sanal zorbalik, elektronik zorbalik, cevrimici zarar verme,

cevrimigi zorbalik gibi kelimelerle adlandirilmistir (Aktepe, 2013; Marr ve Duell, 2021).
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Siber zorbalik eylemlerini gergeklestirenler siber zorba, siber zorbaliga maruz kalanlar
siber magdur olarak adlandirilmaktadir. (Marr ve Duell, 2021). Siber zorbalik genellikle
asagilamak, hakarat etmek, iftira atmak, siber taciz, kisiligini gizleme, dislama seklinde

goriilmektedir (Saladino, Eleuteri, Verrastro ve Petruccelli, 2020).

Siber zorbalik, bir grup ya da birey tarafindan siirekli tekrarli sekilde elektronik ya da
dijital medya yoluyla digerlerine zarar verme veya konforunu bozma amaciyla saldirgan
icerikli mesajlar gondermeye yonelik eylemlerde bulunma olarak ifade edilebilmektedir
(Lee ve digerleri, 2018; Tokunaga, 2010). Literatirde bulunan tanimlarla
degerlendirildiginde, internetin ¢ok fazla kullanildig1 bilgisayar, akilli telefon ya da diger
elektronik cihazlar araciligiyla sohbet odalari, e- posta, sosyal paylasim siteleri, anlik
mesajlasma veya mesajlar yoluyla zarar verme amach ve tekrarli sekilde gergeklesen
davraniglar olarak tanimlanabilmektedir (Hinduja ve Patchin, 2013; Tastekin ve Bayhan,
2018). Dolayisiyla siber zorbalik, iletisim ve bilgi teknolojileri yoluyla kasten digerlerini
incitmeyi veya zarar vermeyi hedef alan yeni bir tiir siddet olarak goriilmektedir (Bastiirk
Akca ve Saymmer, 2017).

Siber zorbaligin, geleneksel olarak uygulanan zorbaliktan bazi farklar1 bulunmakta ve kimi
zaman geleneksel zorbaliktan daha fazla yikici ve tehlikeli zararlara yol agmaktadir
(Cartwright, 2017). Yiiz yiize uygulanan zorbaliktan en énemli farklari ise gii¢ dengesizligi
gerektirmemesi, gizli kalabilme, anonimlik, teknolojik araglar yoluyla yapilabilmesi ve
glinlin her saatinde tiim bireyler tarafindan erisilebilir olmasidir (Sharma, Kishore, Sharma,
ve Duggal, 2017). Geleneksel olarak uygulanan, akran zorbaligi igeren davranislar
cogunlukla okulla iliskilendirilip egitimcilerin kontrolii ile g¢ergevelenirken, sanal
ortamlardaki zorbalik, kurbanlar tarafindan deneyimlenen magduriyeti okul ortami disina
tagtyarak giiniin her saatinde meydana gelmesine izin vermektedir. Bu nedenle, akran
zorbaligimin mekan ve zamandan bagimsiz olarak yaygimn olarak ve kesintisiz sekilde

gerceklesmesini saglar (Bastiirk Akca ve Sayimer, 2017).

Ulkemizde ve yurt disinda yapilan ¢alismalarda, siber zorbalik ve siber magduriyetin
adolesan donemindeki bireyler arasinda yaygin bir sorun oldugu goriilmektedir (Baldry,
Farrington ve Sorrentino, 2017; Craig ve digerleri, 2020; Sezer Efe, Erdem ve Vura, 2021).
Calmaestra, Rodriguez-Hidalgo, Mero-Delgado ve Solera, (2020) yaptiklar1 ¢alismada her

dort adoélesandan birinin siber zorbalik durumlarina dahil oldugunu belirtmislerdir. Kanada
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ve Amerika’da yapilan c¢aligmalarda da siber zorbaligin addlesanlar arasinda yaygin
oldugunu ortaya koymaktadir (Baldry ve digerleri, 2017). Garaigordobil (2015) tarafindan
15-18 yas araliginda olan adolesanlarla yiiriitillen ¢alismada, addlesanlarin % 15.5’nin
siber zorba oldugunu belirtmistir. Siber zorbalik durumlar1 adélesan donemde fazla
goriilmekle birlikte literatiirde siber zorbalik yaygmliginin geleneksel zorbalik yayginligina
gore diisiik oldugu, fakat giiniimiizde gengler arasinda teknolojik araclarin kullaniminin
artmasi nedeniyle siber zorbalik oraninin da arttig1 belirtilmektedir (Bushrow ve digerleri,

2015; Modecki ve digerleri, 2014; Uludasdemir ve Kiigiik, 2019).
2.8. Siber Zorbalik ile iliskili Risk Faktorleri

Teknolojinin ilerlemesi ile eglenceli vakit gecirmek, sosyal etkilesim kurmak ve bilgi
edinmek amaciyla kullanilan internet ¢ocuk ve adélesanlarin giinliik yasaminda 6nemli bir
yere sahip olan, kolay erisilebilir ve ucuz bir segenektir (Meral ve Caglar, 2021; Tsitsika ve
digerleri, 2015). Siber zorbalik ve magduriyet yoniinden okul ¢ocugunun ve adolesanlarin
kendi bireysel gelisimsel donemlerine ait riskleri bulunmaktadir. Okul ¢agindaki ¢ocuklar
genellikle tehlikenin farkinda degilken, addlesanlar risk alma eylemlerini daha fazla
gerceklestirebilmektedir. Bununla birlikte riskli eylemlerin tehlikelerinin smirli sekilde
anlasilmasi ile 6n plana ¢ikan ergenlik doneminde, ad6lesanlar ¢evrimigi ortam iligkileri ve
cevrimigi icerigi gilivenilirliginin degerlendirmesini yapmada yeterli kapasiteye sahip
olmadig1 bilinmektedir (Ahern, Kemppainen ve Thacker, 2016; Meral ve Caglar, 2021;
Uludasdemir ve Kiigiik, 2019). Literatiirde siber zorbaligin yas ile iligkisi konusunda farkli
sonuglar bulunmaktadir (Aboujaoude, Savage, Starcevic ve Salame, 2015; Ouytsel,
Walrave ve Vandebosch, 2015; Pelfrey ve Weber, 2013; Uludasdemir ve Kiigiik, 2019). Bu
durum her yas déneminin kendine 6zgii siber zorba ve magdur olma ydniinden risklerinin

oldugunu ve bu risklere kars1 6nlem alinmasinin 6nemli oldugunu gostermektedir.

Siber zorbalik cinsiyete bagli olmaksizin tiim gengleri etkilemektedir. Tsitsika ve digerleri
(2015), yaptiklar1 calismada siber magduriyetin kizlarda daha sik  gorildigini
belirtirken, Peker (2015)’in c¢alismasinda siber zorbaligin erkeklerde daha fazla
gorildigiinii belirtmektedir. Yapilan baska ¢alismalarda da, cinsiyete gore siber kurban ya
da zorba olma agisindan ¢eligkili sonuglar bulunmaktadir (Carter ve Wilson, 2015; Nixon,
2014; Ortega ve digerleri, 2012; Ouytsel ve digerleri, 2015; Uludasdemir ve Kiigiik; 2019).
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Diinya Saglik Orgiitii, genglerin internet kullanmimi esnasinda ailelerin denetleme ve
koruma hususunda aktif rol almalarinin énemli oldugunu belirtmektedir. Cocuklarin ve
adolesanlarin  internette  karsilasabilecekleri riskler veya tehlikeler konusunda
bilgilendirmeleri, internetin verimli ve giivenli kullanilmasina yol agmaktadir (Karakus,
Cagiltay, Kasikci, Kursun ve Ogan, 2014; Keeley ve Little, 2017). Yapilan ¢alismalarda da
ebeveynler tarafindan genglerin internet kullanimlarinin denetlenmesinin ve Onlem
alimmasinin siber zorbalik agisindan risk azalttig1 gosterilmistir (Chang ve digerleri, 2015;
Peker, 2015). Buna karsin yapilan bir ¢alismada ailelerin sadece %20’sinin ¢ocuklarinin ve
adolesanlarin internet kullanimini denetledigi bildirilmistir (Ahern ve digerleri, 2016).
Ayrica olumsuz aile islevlerinin olmasi, aile memnuniyetsizligi ve ¢ocuk ve anne-baba
iliskisinin kotii olmasi siber zorbalik riskini artiran faktorler olarak gosterilmektedir
(Chang ve digerleri, 2015).

Yapilan ¢alismalarda siber zorbaligin DSM-V’de bulunan internet bagimlilig: ile iligkili
oldugu belirtilmektedir (Chang ve digerleri, 2015; Peker, 2015; Pelfrey ve Weber, 2013;
Ouytsel ve digerleri, 2015). Bu sonug adélesan ve ¢ocuklarin internete erisim sikliginin ve
internette harcadiklart zamanin fazla olmasmin siber zorbalik durumlarima yol
acabilecegini gostermektedir. Ayrica sosyal medya hesabi bulunan genglerin daha ¢ok risk
altinda oldugu bildirilmektedir (Carter ve Wilson, 2015; Ouytsel ve digerleri, 2015).
Sosyal medya hesaplarinda yas, cinsiyet, gercek isim bilgilerinin paylasimi siber zorba
olma riskini; internet hesaplarinin sifrelerini baskalari ile paylasma, ¢evrimigi kKim oldugu
bilinmeyen kisilerle konusma gibi eylemler ise siber kurban olma riskini artirmaktadir

(Ouytsel ve digerleri, 2015; Uludasdemir ve Kiigiik, 2019).

Bagkalaria yonelik kasitli sekilde zarar verme diirtiisii, empati becerisinin diisiik olmasi
ile iliskilendirilmektedir (Savage ve Tokunaga, 2017). Yalmizlik olarak da tanimlanan
sosyal izolasyon, sosyallesme sorunu olan ve sosyal becerinin yetersiz olan bireylerde siber
zorbalik riskinin daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (Brewer ve Kerslake, 2015; Meral ve
Caglar, 2021; Peker, 2015). Buna ek olarak geleneksel zorbaliga yonelimi bulunan, alkol
problemleri veya madde bagimliligi bulunan addlesan ve ¢ocuklar siber zorbalik yoniinden
de riskli gorilmektedir (Meral ve Caglar, 2021; Peker, 2015; Pelfrey ve Weber, 2013).
Siber zorba rolii olma yo6niinden en gii¢lii giidiiniin 6fke duygusu oldugu bilinse de daha
once zorbalik yapmig olmak ya da siber kurban olma deneyimi, teknoloji alaninda sahip

olunan beceri ve yetenegi gosterme istegi veya eglenmek bazen de giiclii hissetmek
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amaciyla da adolesanlar ve c¢ocuklar siber zorbalik davranislari gergeklestirebilirler

(Kowalski, Giumetti, Schroeder ve Lattanner, 2014).

Kimlik gelisiminin evrelerinden biri olan addlesan doneminde benlik saygisi ¢ok
onemlidir. Dusiik benlik saygisi digerlerine zarar verme eylemi ile iliskili oldugu gibi
adolesanlarin benlik saygisini siber zorbaligin olumsuz sekilde etkiledigi de belirtilmektedir
(Brewer ve Kerslake, 2015; Savage ve Tokunaga, 2017). Siber kurbanlarin benlik
saygisinin diisiik oldugu bilinmektedir. Bu sonug siber zorbaligin addlesan donemdeki
bireyin 6z gilivenini azaltmasi nedeniyle olabilecegi gibi adolesan bireyin 6z giiveninin
yetersiz oldugu icin de siber magdur olabilecegi diistiniilmektedir (Meral ve Caglar, 2021).
Depresyon, okuldan hoslanmama, anksiyete, akademik performansin diisiik olmasi,
konsantrasyon problemleri siber zorbalik yoniinden risk faktoriidiir. Buna ek olarak siber
zorbalik nedeniyle olusabilecek problemler arasindadir (Kowalski ve digerleri, 2014).
Giivenli ve pozitif okul ikliminin saglanamamasi ise genglerde hayal kirikligi hissine yol
acmakta olup sosyal destek yoniinden yetersizligine neden olarak siber zorbalik riskini

artirabilir (Kowalski ve digerleri, 2014; Meral ve Caglar, 2021).
2.9. Siber Zorbahgm Etkileri

Siber zorbalik adélesanlarda ve g¢ocuklarda stres, kizginlik, utang, tiziintii, korku, aci,
hayal kiriklig1 kendini suglamaya neden olmaktadir (Meral ve Caglar, 2021; Nixon, 2014).
Ozellikle zorbanin anonim olmas1 magdurun kontrol eksikligi, umutsuzluk ve giivensizlik
yasamasiyla iliskilidir (Vaillancourt, Faris ve Mishna, 2017). Ispanya, Italya ve
Ingiltere’deki 6grenciler ile yakin zamanlarda yapilan bir arastirmada dgrencilerin siber
zorbalik konusunda en ¢ok endise, iiziintli, korku ve kizginlik duygularini belirttikleri, en
az ise savunmasizlik duygusunu belirttiklerini bildirmistir (Ortega ve digerleri, 2012).
Magdur roliindeki addlesan ve c¢ocuklar cep telefonu, bilgisayar veya diger teknolojik
aletleri kullanmay1 azaltabilirler, mesaj ya da e-posta aldiginda ise tedirgin davraniglar
sergileyebilir, bilgisayar kullanimi konusundaki konusmalardan ve sosyal etkinliklere
katilmaktan kagmabilirler (Meral ve Caglar, 2021). Bununla birlikte sosyal medya
hesaplarinin birden kapatilip farkli hesaplarin acilmasi, telefon ve bilgisayar ekranlarim
gizlenme istegi de siber zorbalik kurbanlarinin gosterebilecegi davranislardandir (Keeley
ve Little, 2017). Addlesan ve ¢ocuklarin siber zorbalik nedeniyle gosterdikleri tepkiler

farkl1 sebeplerle ile iliskili olup genclerin sosyal, ruhsal ve fiziksel sagligini koti



20

etkilemektedir (Gaffney ve digerleri, 2019; Nixon, 2014; Ouytsel ve digerleri, 2015;
Tanrikulu, 2018). Siber zorbalik genellikle okul disinda gergeklesse bile okul huzurunun
bozulmasina, 6grencilerin okulu giivensiz ortamlar olarak algilamalarina, devamsizlik
yapmalarina, okul reddine ve okul korkusuna yol agmaktadir (Carter ve Wilson, 2015;
Meral ve Caglar, 2021). Yapilan calismalarda siber zorbalik kurbanlarinda, sosyal
iliskilerde zorluklar, kizginlik, uyku problemleri, yalmizlik, depresyon, mutsuzluk,
psikosomatik belirtiler, davranis sorunlari, intihar diisiinceleri, sosyal anksiyete, madde ve
alkol kullanimi durumlarinin arttigi, akademik performansin azaldigi, fiziksel ve ruhsal
sagligin olumsuz etkilendigi, benlik saygisi ve 6zgiivenin diistigli belirlenmistir (Kowalski
ve digerleri, 2014; Nixon, 2014). Hem zorba hem kurban olan ¢ocuk ve addlesanlarda bu
belirtiler goriilebilmekte olup 6nemli sorunlara yol agabilecegi ileri siirlilmektedir (Meral

ve Caglar, 2021).
2.10. Akran Zorbahg ve Siber Zorbahginin Onlenmesi ve Hemsirenin Rolii

Zorbaligin 6nlenmesinde iletisim becerilerini gelistirmeye dayali, benlik saygisini
gelistirici ve 6fke kontroliinii saglayabilen egitimler ve uygulamalar etkili olabilmektedir
(Avsar ve Ayaz-Alkaya, 2018). Okullarda yapilacak bu tiir miidahale uygulamalar
ogrencilerin atilgan, kendisinin hak ve sorumluluklarinin bilincinde olan ve bu haklar
kullanan, digerlerinin haklarina da saygi duyan bireyler olmasini desteklemektedir (Akhan,
Cicek ve Hilal, 2019; Avsar ve Ayaz-Alkaya, 2018). Ders disi zamanlarda akran
zorbaligin1 6lemeye yonelik yapilan bu programlar %80 oraninda zorbalik sorunlarini
azaltabilmektedir (Weston, 2010). Bir meta-analiz ¢alismasinda ise siber zorbalig1 6nleme
uygulamalari ile siber zorbalik siirekliliginin %10-15 oraninda ve siber magduriyetinin ise
%14 oraninda azaltilabildigi belirlenmistir (Gaffney ve digerleri, 2019). Yapilan
caligmalarda zorbaligi 6nlemede okul temelli programlarin etkisinin genellikle disiik
oldugu bulunmustur (Albayrak, Yildiz ve Erol, 2016; Bradshaw, 2015; Buils ve digerleri,
2020; Dolgun, 2018; Dos- Santos ve digerleri, 2019; Espelage, King ve Colbert, 2018;
Gaffney ve digerleri, 2019; Polanin, Espelage ve Pigott, 2012). Okullarda zorba
ogrencilerin belirlenmesi ve gerekli miidahalelerin uygulanmasinda 6gretmenler, okul
yoneticileri, okul hemsiresi, okul rehberlik servisi ve gerektiginde hekimin de yer aldig:

cok disiplinli ekip yaklagimi 6nemlidir (Avsar ve Ayaz-Alkaya, 2018; Garcia, 2019).
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Okul saghigi hemsiresi zorbalik durumlarinda, zorba ve kurban roliindeki 6grencilerin
belirlenmesinde anahtar bir konumdadir (Toriiner ve Biiyiikkgoneng, 2017). Okul saghgi
hemsiresi savunucu, egitici, degisim ajani, danisman olma gibi gesitli rollerini kullanarak
zorbaligin 6nlenmesinde rehber pozisyondadir (Avsar ve Ayaz-Alkaya, 2018). Ayrica,
ogrencilere 6grenmenin saglikli sekilde desteklenmesi igin gerekli ortami saglayarak;
ogretmen, 6grenci, okul ¢evresi ve ailelerin de dahil oldugu biitiinciil nitelikte programlar
hazirlayabilir, saldirganlik ve siddet durumlarina karsi programlar planlamaya ya da

yayginlastirmaya liderlik edebilir (T6riiner ve Bliylikgoneng, 2017).

Akran zorbaligi ve siber zorbaligin yayginliginin kiiresel capta olmasi ve dgrencilerin
saglig1 tizerinde yikict ve ciddi olumsuz etkilerinden dolayr gocuk ve adolesanlari
geleneksel akran zorbaligi ve siber zorbaliktan korumak amaciyla yapilacak stratejiler
onemlidir (Avsar ve Ayaz- Alkaya, 2018; Tanrikulu, 2018). Oncelikle saglikli akran ve
siber davranis igin tutarli ve agik normlar sunan okul ortamina ve siber ortamlara ve
bunlarin denetime ihtiyag duyulmaktadir (Tirkileri, Soydas ve Ucganok, 2021). Bu
baglamda okul temelli programlar, internet ve medya egitimi, ebeveyn gozetimi Ve
katilimi, saglik profesyonelleri isbirliginde yiiriitilen tarama ve kanit temelli
miidahalelerin bulundugu ¢ok yonlii yaklagimlar akran zorbaligi ve siber zorbalikla
miicadelede gerekli ve dnemli stratejilerdendir (Aboujaoude ve digerleri, 2015). Bununla
birlikte okul ortamlarinda 6grencilere zorba davraniglart durdurmak igin yeni, pratik ve
etkili programlar uygulanmalidir. Bu nedenle akran zorbaligi ve siber zorbaliginin
azaltilmas1 ve Onlenmesi igin motivasyonel goriisme stratejileri gibi programlar

uygulanabilir (Zych ve digerleri, 2019).

2.11. Motivasyonel Goriisme

Motivasyonel goriisme, “danisanin ambivalansi kesfedip ¢oziimlemesine yardimci olarak
davranis degisikligini ¢ikartmak i¢in kullanilan direktif ve danisan merkezli bir yaklagim”
olarak tanimlanmaktadir. Motivasyonel goriismede bireylerin problemlerini anlamalarin
ve degisim i¢in eyleme geg¢melerini desteklemeye yonelik yapilan yardimin 6zel
yontemidir. Diger standart yaklasimlardaki gibi problemin ¢éziimiine yogunlasmak yerine
danisanin kaygilarina odaklanmaktadir. Hedefleri danisana vermek degil, hedeflerin ve

seceneklerin birlikte olusturulmasi énemlidir (Miller ve Rollnick, 2002; Ogel, 2009).
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Motivasyonel goriisme bir danismanlik yaklagimidir ve bu yaklasimda bireyin
ambivalansint  kesfetmelerini ve ¢ozmelerini  saglayarak davranis  degisikligi
gerceklestirmesi  hedeflenmektedir. Aymi zamanda is birligi gerektiren bu goériisme
biciminde bireyin kendi degisimine bagliligini ve motivasyonunu giiglendirmesi
amaglanmaktadir (Miller ve Rollnick, 2013). Ambivalans, kisinin bir davranisi sergileme
ile sergilememe konusundaki kararsizligidir. Kisinin degismek ve degismemek icin
gerekgeleri bulunmaktadir. Ambivalans, bir bireyin deneyimidir ve degisim siirecinin

normal bir pargasidir (Rollnick, Miller, Butler ve Aloia, 2008).

Motivasyonel goriisme giiniimiizde ¢ok cesitli alanlarda uygulanmaktadir. Bununla
birlikte motivasyonel goriisme uygulanan bireyler; 6grenciler, siipervizorler, suglular,
tiiketiciler, hastalar olabilmektedir. Motivasyonel goriisme saglayan goriismeciler ise;
hemsireler, terapistler, pratisyenler, klinisyenler, egitimciler olabilmektedir (Miller ve
Rollnick, 2013). Motivasyonel goriisme ozellikle degisim konusunda isteksiz olan veya
degisimle ilgili ambivalan olan kisilerde etkili bir yontemdir. Bununla birlikte bireyin
kendi igsel motivasyonunu ve degisime konusundaki bagliligini giiglendirmeyi
hedefleyen is birligine dayali bir yaklasimdir. Ambivalans ise bir siire i¢in kisinin takilip
kalabilecegi bir yer olup, degisim i¢in hazirlanmanin siradan bir pargasidir (Miller ve
Rollnick, 2013; Ogel, 2009).

Motivasyonel goriisme, iilkemizde ve diger tiim iilkelerde giderek yayginlasan bir
danismanlik bicimidir. Igerdigi hiimanistik yaklasim, bu yontemin giiniimiiz sartlarinda
uygulanmasimi  kolaylastirmaktadir. Motivasyonel goriisme yaklagimi  dort  temel
prensibin kullanilmasin1 gerektirmektedir: empati ifade etme, ¢eliski gelistirme, direngle
yuvarlanma ve 6z-yeterliligi desteklemedir. Genis ¢apta kullanimi artan bir yontem olan
motivasyonel goriisme yaklasimi, bilimi ve uygulamayi icermektedir. Cesitli Klinik
uygulamanin Gtesinde, motivasyonel goriismenin altinda yatan mekanizmay1 arastirmak
ve davranis degisikligini nasil sagladigini anlamak i¢in ¢alismalar yapilmaktadir (Celik

Oriicii, 2020; Miller ve Rollnick, 2012).

2.11.1. Motivasyonel goriismenin etkililigi

Aragtirmalar motivasyonel gériisme yaklasiminin farkli yasam tarzi problemlerinde etkili

oldugunu, sorunun psikolojik veya fizyolojik olmasinin 6nemli olmadigini gdstermistir
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(Akgay ve Emiroglu, 2020; Nijs ve digerleri, 2020; Ruiz Hernandez ve digerleri, 2021) .
Motivasyonel goriisme davranis sorunlarina sahip genis ve farkli gruplarda ve sorunlarda
uygulanabilirligi kanitlanmistir. Bunlar arasinda, saldirganlik durumlari (Akgay ve
Emiroglu, 2020; Santirso, Gilchrist, Lila ve Gracia, 2020), kronik agr1 (Nijs ve digerleri,
2020), madde bagimliligi (Oveisi, Stein, Babaeepour ve Araban, 2020), kazalar1 6nleme
(Kiyoshi-Teo ve digerleri, 2020), alkol bagimliligi (Harder, Musau, Musyimi, Ndetei ve
Mutiso, 2020), kilo verme (Makin, Chisholm, Fallon ve Goodwin, 2021), HIV/AIDS
korunma (Frieson-Bonaparte ve digerleri, 2020), diabet (Coumans, Bolman, Friederichs,
Oenema ve Lechner, 2020), depresyon (Berhe, Gebru ve Kahsay, 2020), anksiyete
bozuklugu (Ruiz Hernandez ve digerleri, 2021) sayilabilir.

Motivasyonel goriisme yaklagiminin addlesanlarda yetiskinlere benzer bigimde etkin
oldugu da gosterilmistir. Motivasyonel goriisme, beceri ve “motivasyonel goriisme ruhu”
olarak ifade edilen bir dizi deger icermektedir. Bu degerler ¢agrisim, isbirligi, kabul ve
sefkati igermektedir (Cross ve digerleri, 2018; Miller ve Rollnick, 2012). Bu 6zelligiyle
motivasyonel goriisme, adolesanlarin otonomilerine, bireysel 06zelliklerine ve bakis
acilarma saygi duyar. Ozellikle 6zerklik konusu, addlesanlarda oldukga énemli bir konu
oldugu icin motivasyonel goriismenin addlesan donem gibi karmasik bir gecis asamasinda

uygulanmasi uygundur (Brennan, 2016; Idalski Carcone ve digerleri, 2016).

Motivasyonel goriisme addlesan déonemdeki bireyin ambivalans diisiincelerini ve bireysel
tercihlerini kabul ederek degisim konusunda motivasyon saglar. Bireyin gelisimsel
degisimlerini, sahip oldugu otonomisi ve olumlu davraniglar1 kabul ederek istenmeyen
riskli davraniglar konusunda degisimi destekler. Ayni zamanda gergek ve ulasilabilir
hedefler belirlenerek degisime yonelik uyumu arttirir ve olumsuz davranisin azalmasini
saglar (Binning, Woodburn, Bus ve Barn, 2019; Yildiz ve Bayat, 2018). Yapilan
calismalar motivasyonel goriismenin addlesanlarda davranis degisikligi saglamada olumlu
sonuglar elde edildigini gostermektedir (Binning ve digerleri, 2019; Caccavale ve
digerleri, 2019; Ceylan ve Toriiner, 2020; Wu ve digerleri, 2017).

2.12. Adolesanlarda Akran Zorbahg: ile Basetmede Motivasyonel Goriisme ve
Hemsirenin Rolii

Motivasyonel goriisme yaklagimi, Ozellikle daniganin degisim gereksiniminin farkinda

olmadigr veya kararsiz oldugu durumlarda etkilidir (Cross ve digerleri, 2018).
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Uygulayicinin, adélesan déonemindeki bireyi dinlemesine ve hedef davranisa yonelik kendi
nedenlerini kesfetmesine ve ergenin kendi degisimine dair nedenler uyandirmasina
yardimc olabilir. Motivasyonel goriisme, "direncli, kizgin, savunmaci ve inkarci" olarak
tanimlanan danisanlara yapici yanit verme cabalarindan kaynaklanmistir (Cross ve
digerleri, 2018; Naar-King ve Suarez, 2011). Adélesanlar ve geng yetiskinler bu nitelikleri
rutin olarak sergileyebilmektedirler. Zorbaliga karisan addlesanlarin, degisim siirecine
katilma konusunda direngli ve isteksiz olmalar1 olasidir ve bu nedenle motivasyonel

goriismenin, zorbaliga ilk miidahale olarak diisiiniilebilir (Cross ve digerleri, 2018).

Motivasyonel goriisme; danisant dinlemek, dogrultma refleksine direnmek, danisani
giiclendirmek ve danisanin motivasyonunu anlamak seklinde dort temel ilkeye sahiptir. Bu
ilkeler, yardim arayan bireye hedeflerine ulagsmak ve davraniglarini degistirmek amaciyla
oz yeterlilik duygusu yaratmaya c¢alisir (Miller ve Rollnick, 2013; Rosengren, 2009). Bu
baglamda motivasyonel goriisme, Ogrencinin otonomi ihtiyacina saygi duyulmasi
yoniinden, zorbalik yapan adolesanlarla calismak igin kabul edilebilir ve yararli bir
yaklagim olma potansiyeline de sahiptir. Motivasyonel goriismenin dort ilkesi 6zerklik,
cagrisim ve is birligi iceren motivasyonel goriisme ruhunun esaslarini da yansitir (Cross ve
digerleri, 2018; Miller ve Rollnick, 2013; Rosengren, 2009). Bu durum addlesanlarin
ozerkliklerini destekleyecek sekilde calismay: hedefler, onlarla gergek bir isbirligi saglar
ve degisimicin arglimanlar sunmaktan veya addlesana ne yapmasi gerektigini sdylemekten
kaginir. Bu agidan motivasyonel goriisme oldukga degerlidir, ¢iinkii 6zerklige ulagmak
adolesan donemin Kilit bir gelisimsel 6zelligidir. Adolesan déonemde bireyler, duygusal ve
davranigsal ozerklik olusturmaya caligirlar (Rice ve Dolgin, 2008). Kendi hayatlariyla
ilgili bireysel karar verme firsatlar1 ararlar. Motivasyonel goériisme uygulayicisi, adélesanin
mevcut davranigt ile daha biiyiikk hedefleri ve degerleri arasindaki tutarsizliklari
uyandirmaya calisir. Zorbalikk durumunda, zorbalik davranisini besleyen duygusal

ihtiyaglarin ve sosyal hedeflerin ele alinmasini gerektirir (Cross ve digerleri, 2018).

Okullarda akran zorbalarinin belirlenmesi ve etkili miidahalelerin uygulanmasi bir ekip
yaklagimint gerektirmektedir. Okul sagligi hemsiresi bu ekibin 6nemli bir parcasi ve
tiyesidir. Okul sagligi hemsiresi egitici, savunucu, degisim ajanit olma ve danigsman gibi
farkli rollerini aktif sekilde kullanmaktadir. Boylece okul ortaminda yaygin olan akran
zorbalig1 durumlarina sistematik yaklasabilir (Avsar ve Ayaz Alkaya; 2018). Motivasyonel

goriismenin  hemsirelik alaninda kullanimi agisindan, hemsireler egitimleri boyunca
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motivasyonel goriisme olarak 6zel bir egitim siireci alabilmektedir. Bununla birlikte
aldiklar1 temel egitimlerinin igerigi bakimindan, motivasyonel goriismenin temel ilkelerini
profesyonel mesleki yasaminda uygulamaya ge¢irmeye yonelik temel beceriye ve
bilgiye biiyliik oranda sahip olduklar1 belirtilmektedir (Kahraman ve Akgiin, 2022;
Kizilhirmak ve Demir, 2018). Motivasyonel goriisme konusundaki beceri ve bilgilerini
gelistirmek isteyen hemsireler; yurt iginde veya yurt disinda motivasyonel goriisme
uzmanlarinca diizenlenen motivasyonel gériisme temel kurslarina katilabilirler. Ozellikle
danismanlik siirecine uyumun saglanmasinda, kronik danigsmanliklarda, tedavi ve bakimin
beklenilen seviyede siirdiiriilmesi konularinda motivasyon saglamada hemsireler tarafindan
kullanilan motivasyonel goriisme yaklagiminin etkili olacagi belirtilmektedir (Beckwith ve
Beckwith, 2020; Kahraman ve Akgiin, 2022; Kizilirmak ve Demir, 2018). Yapilan
caligmalarda da motivasyonel goriisme egitimine sahip hemsirelerin uygulamada etkili
sonuglar elde edildigine yonelik ¢alismalar (Chen ve digerleri, 2018; Dobber ve digerleri,
2019; Sokalski, Hayden, Bouchal, Singh ve King-Shier, 2020) bulunmaktadir. Bireylerin
saglikli sekilde davranis degisikligi gergeklestirmesinde ve degisimin siirekliliginin
saglanmasinda Onemli rolleriyle kilit konumda bulunan hemsireler, motivasyonel

goriismenin egitimini alarak farkli alanlarda etkili sekilde kullanabilirler.

Sonug olarak adolesanlarda davranis degisikliginde motivasyonel goriismenin kullanilmasi
olumlu sonuglar saglamaktadir ve hemsireler tarafindan kullanilmasi adolesanlarda

zorbaligin 6nlenmesinde yardimci olacaktir.



Cizelge 2.1. Akran zorbalig1 ve siber zorbalik ile ilgili miidahale arastirmalari

Sira Yazar, yil Amag Katilimei Miidahale Sonug

1. Garandeau ve KiVa'nin zorbalikta duygusal ve Miidahale grubu: KiVa KiVa miidahalesinin zorbalikta duygusal empati iizerinde

digerleri, 2022 biligsel empatideki degisikliklere 9.562 olumlu bir etkisi oldugu tespit edilmistir.
etkilerini incelemek Kontrol grubu: 7.629

2. Palladino ve NoTrap! miidahalesinin zorbalik Miidahale grubu: 451  NoTrap! NoTrap! uygulanan miidahale grubunun zorbalik ve siber
digerleri, 2016 konusundaki etkisini Kontrol grubu: 171 zorbalik davranislarinda azalma oldugu tespit edilmistir.

degerlendirmek

3. Shinde ve SEHER miidahalesinin zorbaliga Miidahale grubu: SEHER Okul iklimi ve adolesan saglhigi fiizerinde profesyonel
digerleri, 2020 etkisini incelemek 8.570 danigman tarafindan saglanan SEHER miidahalesinin daha

Kontrol grubu: 4.465 etkili oldugu tespit edilmistir.

4. Ferrer Cascales ve  TEI Programinin zorbaliga etkisini ~ Miidahale grubu: 987  TEI Program TEI programinin, zorbalik ve siber zorbalik davranislarinin
digerleri, 2019 degerlendirmek Kontrol grubu: 1.070 azaltilmasinda ve aym1 zamanda okul ikliminin

iyilestirilmesinde etkili oldugu tespit edilmistir.

5. Gradinger ve ViSC'nin siber zorbaligi ve siber Miidahale grubu: ViSC ViSC programinin siber zorbaligi ve siber magduriyeti
digerleri, 2016 magduriyeti siirdiiriilebilir bir 1.377 onlemede etkili oldugu tespit edilmistir.

sekilde onleyip onlemedigini Kontrol grubu: 665
incelemek

6. Del Rey, Casas ve  “ConRed” miidahalesinin siber Miidahale grubu: 586  “ConRed” ConRed miidahalesi sonrasinda siber kurbanlarin, siber
Ortega, 2016 zorbaliga etkisini degerlendirmek Kontrol grubu: 289 saldirganlarin ve siber zorba/magdurlarin siber zorbaliga

katilimlarinin azaldig: tespit edilmistir.

7. Zambuto ve NoTrap! miidahalesinin zorbalik ve  Miidahale grubu: NoTrap! NoTrap! miidahalesinin zorbalik ve magduriyeti azaltmada
digerleri, 2022 magduriyet ile miicadelede etkisini 1094 etkili oldugu tespit edilmistir.

degerlendirmek Kontrol grubu: 476

8. Ortega-Baron ve Prev(@cib'in zorbalik tizerindeki Miidahale grubu: 434  Prev@cib Siber zorbalik diizeyinde onemli bir azalma oldugu tespit
digerleri, 2019 etkinligini degerlendirmek Kontrol grubu: 236 edilmistir.

9. Sorrentino, TIPIP programinin siber zorbalik ve  Midahale grubu: 253 Tabby Miidahale alan &grencilerin hem siber zorbalik hem de siber
Baldry ve magduriyeti azaltmadaki etkisini Kontrol grubu: 369 Improved magduriyet davraniglarinin Snemli dlglide azaldigi tespit
Farrington, 2018 incelemek Prevention edilmistir.

and

Intervention
(TIPIP)

9¢



Cizelge 2.1. (devam) Akran zorbalig1 ve siber zorbalik ile ilgili miidahale arastirmalari

Sira Yazar, yil Amag Katilimei Miidahale Sonug
10. Del Rey ve Asegurate’in siber zorbalik ve Miidahale grubu: 292  Asegurate Cinsel icerikli mesajlagma, internet ve sosyal aglarin kdtiiye
digerleri, 2018 zorbalikta saldirganlik tizerindeki Kontrol grubu: 187 programi kullanimmin yant sira siber saldirganlik yayginligini
etkisinin yani sira cinsel igerikli azaltmak i¢in etkili oldugu tespit edilmistir.
mesajlagsma ve internet ve sosyal
aglarin kotiiye kullanimina etkisini
incelemek
11. Vivolo-Kantor ve  Dating Matters’in siber zorbalik ve  Miidahale grubu: Strategies to Miidahale programimnin fiziksel siddet, zorbalik ve siber
digerleri, 2021 siber zorbalik magduriyetine 1662 Promote zorbalik iizerinde koruyucu etkilere sahip oldugu tespit
etkisini incelemek Kontrol grubu: 1639 Healthy Teen  edilmistir.
Relationships
(Dating
Matters)

12. Ossa ve digerleri, Olweus Zorbalig1 Onleme Miidahale grubu: Olweus OBPP'nin okullarda zorbalik yayginligint 6nemli o6lgiide
2021 Programinin (OBPP) zorbaliga 4753 Zorbalig1 azalttig1 tespit edilmistir.

etkisini degerlendirmek Kontrol grubu: 1006 ~ Onleme
Programini
(OBPP)

13. Schultze- Media Heroes Programinin siber Miidahale grubu: 232 Media Heroes  Media Heroes programinin siber zorbaligi azaltmada ve
Krumbholz, zorbaliga etkisini degerlendirmek Kontrol grubu: 354 duygusal empatiyi tesvik etmede etkili oldugu tespit
Schultze, edilmistir.

Zagorscak,
Wolfer ve
Scheithauer,
2016

14. Garaigordobil Cyberprogram 2.0 programinin Miidahale grubu: 93 Cyberprogram  Cyberprogram 2.0 programinin zorbaligi ve siber zorbaligi
and Martinez- adolesan donemde goriilen siber Kontrol grubu: 83 2.0 azaltmada etkili oldugu tespit edilmistir.
Valderrey, zorbalig1 dnlemedeki etkisini
2016 incelemek

Lc
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tasarimi

Arastirma, adolesanlarda motivasyonel goriismenin akran zorbaligi ve siber zorbaliga
etkisini incelemek amaciyla paralel grup randomize kontrollii deneysel tasarim olarak

yapilmustir.
3.2. Aragtirmanmn Yapildig: Yer ve Ozellikleri

Arastirma Sivas Il Milli Egitim Miidiirliigiine bagli Sehit Muhammet Onur Demir Anadolu
Lisesi’nde yiiriitiilmistiir. Okulun 6grenim siiresi dort yildir ve hafta i¢i her giin 08:40-
16:05 saatleri arasinda egitim verilmektedir. 2021-2022 egitim-6gretim yili kayitlarina
gore, okul yaklagik olarak 1000 6grenci kapasitesine sahiptir. Okulun her yil dokuzuncu
smif icin 204 Ogrenci kontenjan1 bulunmaktadir ve Ogrencileri sinavsiz almaktadir.
Dokuzuncu siniflar toplam bes subedir ve her subede yaklasik 40 6grenci bulunmaktadir.
Okulda iki rehber dgretmen bulunmaktadir. Okulda psikolojik danismanlik ve rehberlik
hizmetleri kapsaminda akran zorbaligi ve siber zorbaliga yonelik herhangi bir egitim

verilmemistir.
3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi

Arastirmanin evrenini Sivas il merkezinde bulunan Sehit Muhammet Onur Demir Anadolu
Lisesi’nde 6grenim goren 9. smif 6grencileri (N= 200) olusturmustur. Arastirmada G*
Power 3.1.9.7 programi kullanilarak miidahale ve kontrol gruplarinda yer alacak katilimci
sayisin1 belirlemek icin gii¢ analizi yapilmistir. Benzer bir calismanin (Peker ve Iskender,
2015) siber zorbalik diizeyi temel alinarak orneklem biiyiikligii 0.05 alfa degeri, %95
giiven aralig1 (1-a), d= 1.11 etki biiytikligi ve %95 gii¢ ile en az toplam 44 kisi olarak
belirlenmistir (EK-1). Addlesan donemde kimlik olusturma ve bagimsizlik kazanma c¢abasi
ile iletisim problemleri ve ¢atismalarin yogun yasanmasi nedeniyle (Kliegman ve St Geme,
2019) kayiplarin fazla olabilecegi ongoriilmiistiir. Bu nedenle, %30 olas1 kayiplar dikkate
alinarak, aragtirmaya dahil edilme kriterlerine uyan 56 6grenci 6rnekleme dahil edilmistir.
Adoélesanlar miidahale (n= 28) ve kontrol (n= 28) grubuna tabakali randomizasyon ile

atanmistir.
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Miidahale grubunda dort 6grenci, kontrol grubunda dort 6grenci calismadan kendi
istekleriyle ayrilmislardir (Sekil 3.1). Arastirma, miidahale grubunda 24, kontrol grubunda
24 olmak lizere toplam 48 addlesan ile tamamlanmistir. Arastirma sonrasi yapilan giic
analizinde, aragtirmanin 0,05 alfa, %95 giiven araliginda siber zorbalikk igin etki
biiytikliigiiniin 0.509, giiciiniin 0.999, akran zorbaligi i¢in etki biiyiikliigliniin 0.758,
giiclinlin 0.999 oldugu belirlenmistir. Bu degerler 6érneklem biiyiikliigiiniin yeterli oldugu
gostermektedir. Ayrica, arastirmadan ayrilan adolesanlar Intention to Treat (ITT) analizine

dahil edilmistir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri

e Dokuzuncu sinif 6grencisi olma

e Degisim asamasi degerlendirme formuna gore niyet veya niyet Oncesi
asamasinda olma

e “Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi” dlceginden yiiksek puan alma

e Aile onayinin olmasi

e Arastirmaya katilmaya goniillii olmadir.

Arastirmadan dislanma Kriterleri

e Herhangibir fiziksel ve ruhsal rahatsizligi olma

e  “Akran Zorbalig1Belirleme Olgegi” dlgeginden diisiik puan almadir.

Arastirmadan cikarilma Kriterleri

e Arastirmadan kendi istegi ile ayrilma
e Motivasyonel goriismeye en az iki oturum katilmama

e Veri toplama formunu eksik ve hatali yanitlamadir.

3.4. Randomizasyon ve Yanhhigin Onlenmesi

Arastirmaya dahil edilen addlesanlarin miidahale ve kontrol gruplarina atanmasi tabakali
randomizasyon yontemi ile yapilmistir. Gruplar arasinda homojenligin saglanmasi

amaciyla degisim asamasi ve cinsiyet dikkate alinmistir. Degisim asamasini degerlendirme
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formuna gore adolesanlarin tamaminin niyet Oncesi asamada oldugu belirlenmistir.
Adodlesanlar cinsiyete (kiz, erkek) gore iki tabakaya ayrilmistir. Hangi grubun miidahale ya
da kontrol grubu olacagi atama Oncesi kura yontemiyle belirlenmistir. “A” harfi
motivasyonel goriisme grubunu, “B” harfi kontrol grubunu temsil etmistir. Segim
yanliligint Onlemek icin arastirmadan bagimsiz bir biyoistatistik uzmani tarafindan
bilgisayar ortaminda random tam sayilar dizisi olusturulmustur. Adolesanlar basit
randomizasyon ile miidahale (n= 28) ve kontrol (n= 28) gruplarma atanmustir (Cizelge

3.1). Arastirmada katilimc1 ve arastirmaci korlemesi yapilamamustir.

Cizelge 3.1. Gruplara atanan katilimcilarin randomizasyon listesi

Cinsiyet Degigim agamasi Miidahale Kontrol
K Niyet Oncesi 27 48
K Niyet Oncesi 20 35
K Niyet Oncesi 15 40
K Niyet Oncesi 36 7
K Niyet Oncesi 14 42
K Niyet Oncesi 5 1
K Niyet Oncesi 24 49
K Niyet Oncesi 10 44
K Niyet Oncesi 32 22
K Niyet Oncesi 17 6
K Niyet Oncesi 16 37
K Niyet Oncesi 21
K Niyet Oncesi 29 3
K Niyet Oncesi 51 39
E Niyet Oncesi 2 19
E Niyet Oncesi 43 56
E Niyet Oncesi 45 41
E Niyet Oncesi 54 4
E Niyet Oncesi 38 52
E Niyet Oncesi 12 26
E Niyet Oncesi 50 18
E Niyet Oncesi 30 31
E Niyet Oncesi 28 33
E Niyet Oncesi 34 47
E Niyet Oncesi 13 46
E Niyet Oncesi 25 23
E Niyet Oncesi 9 55
E Niyet Oncesi 11 53
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Araghrmaya uygunluk igin degerlendirilen
Garenci sayist (n=200)
KAYIT
Dahil edilmeyen (n=144)
s« AZBOden digik puan alma (magdur,
1zleyict) (n: 138)
Hazirhk- sirdirme ve hareket degisim
s azamasimda olma) (n= 1)
Aragtrmaya kahbmay kabul
s gtmemein="T7)
Fandomizasyon (n=38)
v
¥ Ay i
Eontrol Grubu (n=22)
Miidahale grubu
(n=28) Girigitm vapilmadi
Girigim vapildi
(n=28)
l [ )
Miidahale Grubu (n=24) Kontrol Grubu (n=24)
Izlemden qikts (4) Izlemden gkt (4)
- Kendiistegiyle - Kendi istefiyle
Analiz edilen (n=24) Analiz edilen (n=24)

Sekil 3.1. CONSORT akis semast
3.5. Veri Toplama Araclari

Arastirmanin verileri Katilimer Bilgi Formu (EK-2), Akran Zorbalig: Belirleme Olgegi (EK-
3) ve Siber Magduriyet ve Zorbalik Olgegi (EK-4) ile toplanmistir.

3.5.1. Katihma bilgi formu

Katilimc1 bilgi formu arastirmaci tarafindan literatiir dogrultusunda (Avsar ve Ayaz

Alkaya, 2017; Giinay ve Can, 2018) hazirlanmistir. Form O6grencilerin yas, cinsiyet,
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ebeveyn egitim diizeyi, aile iliskileri, gelir durumu, akademik basari, akranlarla sosyal
iligkileri, giinlik internet kullanim siiresi ve amacini belirlemeye yonelik toplam 10

sorudan olusmaktadir.
3.5.2. Degisim asamasi degerlendirme formu

Degisim agsamasi degerlendirme formu aragtirmaci tarafindan literatiir (Arabaci, Dogru ve
Yildirirm, 2018; Kizilirmak ve Demir, 2018) dogrultusunda hazirlanmistir. Bu form

motivasyonel goriismede danisanin degisim asamasini belirlemek amaciyla gelistirilmistir.
3.5.3. Akran Zorbalig Belirleme Olgegi

Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi (AZBO) 11-16 yas 6grencilerin zorbaliga ugrama
durumlarin1 belirleyebilmek i¢in Mynard ve Joseph (2000) tarafindan gelistirilmistir. Uglii
likert tipte olusturulan 6lgegin madde puanlamasi; birden fazla= 2 puan, bir kere= 1 puan,
hi¢ bir zaman= 0 puan olarak belirlenmistir. Olgek 16 maddeden olusmaktadir. Olgegin
Tiirkge versiyonun gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi Giiltekin ve Sayil (2005) tarafindan
yapilmustir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmis sekli 27 maddeden olusmakta ve her maddenin
iki alt sorusu bulunmaktadir. Bu sorular “a” ve “b” olarak nitelendirilmistir. Olcekte
la’dan 27a’ya kadar olan sorular kisilerin akran zorbaligina ne kadar maruz kaldiklarini; 1b
ve 27b arasindaki sorular ise kisilerin ne kadar zorba davraniglar gosterdiklerini
belirtmektedir. Olgekten alinabilecek toplam en yiiksek puan 54,en diisiik puan ise “0”dr.
Olgekten alinan puanin yiikselmesi akran zorbaligini yapma durumlarmin arttigina isaret
etmektedir AZBO kurban boyutu 6n test-son test Cronbach alfa degerleri sirasiyla 0.93 ve
0.90; zorba boyutu 0.94 ve 0.88 olarak belirlenmistir (Giiltekin ve Sayil, 2005).

Aragtirmada 6l¢egin zorba boyutu degerlendirilmistir.
3.5.4. Siber Magduriyet ve Zorbahk Olcegi

Siber Magduriyet ve Zorbalik Olgegi lise dgrencilerinin siber zorbaliga maruz kalma ve
siber zorbalik deneyimlerini belirlemek i¢in Cetin, Yaman ve Peker (2011) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek iki alt form ve 22 sorudan olusmaktadir. Olcekte siber zorbalik
deneyimi “Ben Yaptim” kisminda, siber zorbaliga maruz kalma deneyimi “Bana Yapildi”
kisminda yer alan ve “5”(daima)’den “1”(asla)’e kadar uzanan 5°1i likert tipi

derecelendirme araciligiyla belirlenmektedir. Olgekten her bir formundan alinabilecek
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toplam en yiiksek puan “110”, en diisiikk puan ise “22”dir. Siber Magduriyet Formu’nda
puanlarin yiikselmesi siber zorbaliga maruz kalma, Siber Zorbalik Formu’nda puanlarin
yiikselmesi ise siber zorbalik yapma durumlarinin arttigina isaret etmektedir. i¢ tutarlik
katsayis1 Siber Magduriyet Formu igin 0.89 olarak bulunmustur. Siber Zorbalik Formu i¢
tutarlik katsayisi 0.89 olarak saptanmistir (Cetin, Yaman ve Peker, 2011). Arastirmada

Olcegin Siber Zorbalik Formu kullanilmistir.

3.6. Arastirmamin Uygulama Siireci

3.6.1. Arastirmacinin hazirhgi

Aragtirmaci motivasyonel goriisme kursuna katilmistir (EK-7).

3.6.2. Motivasyonel goriisme planiiceriginin olusturulmasi

Motivasyonel goriisme plani (Ek-6) igerigi literature uygun olarak arastirmacilar tarafindan
hazirlanmistir (Ak¢ay ve Emiroglu, 2020; Ardig, Unsal Barlas ve Karaca, 2021; Ozcan ve
Balci, 2021). Motivasyonel goriisme oturumlariin yapilandirilmasinda bes uzman goriisii
Gorlisme igeriginin uygunlugunun degerlendirilmesinde Uzman Goriisii Formu (Ek 12)
kullanilmigtir. Uzman gorisiinde dortlii likert tipi derecelendirmede her bir madde
(1=uygun degil, 2=maddenin uygun sekle getirilmesi gerekiyor, 3=uygun ancak ufak
degisiklik gerekiyor, 4=¢ok uygun seklinde) degerlendirilmistir. Maddelerin anlasilabilirlik
diizeyi kapsam gecerlik analizine gore degerlendirilmistir. Kapsam Gegerlilik Indeksinin
elde edilmesinde Davis teknigi kullanilmistir. Maddelerden elde edilen “3” ve “4”
puanlarinin toplami, toplam uzman sayisina boliinerek Kapsam Gegerlilik Indeksi elde

edilmistir.

Uygunluk puani ortalamasmin her bir maddede 0.80 {izerinde olmasi beklenmektedir
(Davis, 1992). Bu arastirmada uzman goriis puanlarmin her bir madde i¢in 1 oldugu
belirlenmistir. Kapsam Gegerlilik Oran1 (KGO) minimum degerleri 0=0,05 anlamlilik
diizeyi i¢in tablo olusturulmustur. Bes uzman goriisii alinarak olusturulan minimum deger
0.99°dir (Cizelge 3.2). Veneziano ve Hooper (1997)’in tablosuna gore
degerlendirildiginde, bu ¢alismada kapsam gegerlik indeksi belirlenen degerin {izerinde

bulunmustur.
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Cizelge 3.2. Kapsam gegerlilik oranlar1 (KGO) i¢in minimum degerler (0=0,05)

Uzman say1s1 Minimum deger Uzman sayisi Minimum deger
5 0.99 13 0.54
6 0.99 14 0.51
7 0.99 15 0.49
8 0.78 20 0.42
9 0.75 25 0.37
10 0.62 30 0.33
11 0.59 35 0.31
12 0.56 40* 0.29

Cizelge 3.3. Uzman goriislerinin toplanmasi ve kapsam gecerlik oranlarinin elde edilmesi

z _
E >
£ S
:—T [«b] 4= — .
Maddeler - = 2 = < KapsamGegerlik
B0 =~ S 2 pt Oranlar1
9 O~ 8 -4 >
= N c = [=))
c c ~ c ',A_d‘ ;,
> 2% 32 =
3 N O) S
Madde 1 0 0 0 5 1.00°
Madde 2 0 0 0 5 1,00*
Madde 3 0 0 0 5 1,00*
Madde 4 0 0 0 5 1,00*
Madde 5 0 0 0 5 1,00
Madde 6 0 0 1 4 0,80*
Uzman Sayisi 5
Kapsam Gegerlik indeksi 1,00*

3.7. On Uygulama

Arastirmanin 6n uygulamasi il merkezinde bulunan Halis Giille Anadolu Lisesi’nde
ylriitilmistir. 20 Aralik 2021- 21 Ocak 2022 tarihleri arasinda Akran Zorbalig1 Belirleme
Olgeginden yiiksek puan alan &grencilere (n=7) bes oturum motivasyonel goriisme
uygulamas1 yapilmistir. Calismaya katilan 6grencilerden alman geri bildirimler ve
arastirmacinin deneyimleri dogrultusunda uygulama siirecine yonelik (oturum siirelerinin
40 dakika olarak belirlenmesi ve seanslar Oncesi bilgilendirme igin whatsapp grubu

olusturulmasi) gerekli diizenlemeler yapilmistir.
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3.8. Arastirmanin Uygulanmasi

Arastirmanin uygulamas1 Mart-Nisan 2022 tarihlerinde yiirtitiilmiistiir. Arastirmanin etik
kurul ve kurum izinleri tamamlandiktan sonra ¢alisma takvimi belirlenmistir. Ogrencilerin
ailelerine bilgilendirilmis onam formu kapali zarf ile 6grenciler araciligiyla gonderilmistir.
Onam formlar1 kapali zarf i¢inde Ogretmenler araciligiyla 6grencilerden geri alinmigtir.
Ailesi tarafindan onam verilen 6grencilere ¢alismanin amaci ve siireci ile ilgili bilgi

verilerek bilgilendirilmis gondllii olur formunu doldurmalari istenmistir.

Adolesanlarin aragtirmact gozetiminde veri toplama araglari (“Katilimer Bilgi Formu”,
“Degisim Asamasi Degerlendirme Formu”, “Akran Zorbahig1 Belirleme Olgegi”, “Siber
Magduriyet ve Zorbalik Olgegi”) doldurmalari saglanmistir (6n test). Ogrenciler ile
hazirlik oturumu sonrasi bes hafta boyunca haftada bir kez motivasyonel goriisme
yapilmistir. Besinci motivasyonel goriisme oturumu sonunda veri toplama araglart (son
test) (6. hafta) tekrar uygulanmistir. Bunu takiben, Temmuz 2022 tarihinde ilk izlem (3.
ay) ve Ekim 2022 tarihinde ikinci izlem (6. ay) yapilmis ve Ogrencilere veri toplama

araglari tekrar uygulanmustir.
3.9. Miidahale

Arastirmada motivasyonel goriisme miidahalesi yapilmistir. Motivasyonel goriisme,
danigsanlarin problemlerini anlamalarini, degisime inanmalarini ve degisim yoniinde
harekete ge¢melerini saglamak i¢in ambivalansin kesfedilmesi ve ¢oziimlenmesi yoluyla
davranis degisikligi ortaya cikarmada kullanilan direktif ve danisan merkezli 6zel bir
yaklagimdir (Miller ve Rollnick, 2012). Motivasyonel goriisme iki asamadan olusmaktadir.
Ik olarak bireylerde motivasyon saglamak gerekmektedir. Bu asamada motivasyonel
goriismenin dort ilkesi 6n planda yer almaktadir; empati gostermek, celiski gelistirmek,
direnci ¢dzmek ve 6z yeterliligi desteklemektir (Miller ve Rollnick, 2012; Ogel, 2009).
Ayrica onemlilik parametresiyle kisinin konuya verdigi onem degerlendirilirken, giiven
yeterlilik ~ konusunda kendini  degerlendirmesi  giliven-yeterlilik  parametresiyle
saglanmaktadir. Ikinci asama ise degisim taahhiidiinii giiclendirmektir. Bu asamada
goriismelere degerlendirme, problem ve degisim konusunda gelinen noktay1 6zetleme ile
baslanir (Cang6l ve Sahin, 2017; Yangoz, 2020).
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Motivasyonel goriisme oturumlar (Cizelge 3.4) asagidaki gibi yiiriitilmistiir:

e Hazirlik Oturumu: Tanismanin gerceklestirilmesi, grubun arastirmanin amaci ve siireci
hakkinda bilgilendirilmesi, beklentilerin paylasilmasi, grup kurallarinin olusturulmas,
geribildirim alma, oturumun 6zetlenmesi yapilmistir.

e Birinci Oturum: Bu oturumda, hazirlik oturumunun yeniden 6zetlenmesi, 6grencilerin
akranlariyla iletisim becerilerinin  ve davranig bigimlerinin degerlendirilmesi
yapilmustir. Ayrica bu oturum i¢in akran iliskilerini olumlu hale getirecek durumlara
iliskin direncinin belirlenmesi, 6grenciyi degisime hazirlama, zorbalikla ilgili
farkindalik saglama amaclanmistir. Bununla ilgili olarak 6grencilerin deneyimlerinin
paylasilmasi, goriislerinin degerlendirilmesi ve etkilesim kurmada uyumsorunlari gibi
durumlarin belirlenerek 6grencilerin  kabullenmeme, inkar ile ilgili duygu ve
diisiincelerin ortaya ¢ikarilmasi planlanmastir.

o Ikinci Oturum: Bu oturumda akran iliskileri deneyimlerinin paylasilmasi, akran
iligkilerini olumlu ve olumsuz etkileyen durumlarin tartisilmasi, akran iliskilerini
etkileyen davraniglar konusunda Ggrencilerin ambivalan duygularinin  ortaya
¢ikarilmasi hedeflenmistir.

e Ugiincii Oturum: Ikinci oturum goériismesinde akran iliskilerini olumlu hale getirmeye
yonelik uyum, etkili iletisim becerilerini arttirma yoniinde davranis degisikligini
destekleme amaglanmigtir. Akran iliskilerine yonelik davranis bigimleri ile ilgili
sorularin cevaplanmasi, bireylerin ge¢mis deneyimleri ele alinarak davraniglarin
olumlu ve olumsuz etkilerinin tartisilmast ve davramis degisikligi igin
cesaretlendirilmesi ve degisim konusunda acik ve net bir sekilde anlasmalar yapilmasi
planlanmistir.

e Dordiincii Oturum: Bu goriismede Ogrencilerin davranis degisikligi konusunda
uyumlarimi siirdiirmede kendi etkililigini desteklemek, basarili eylemlere odaklanarak
Ogrencinin kararlarini yeniden onaylamak, i¢sel basari hissetmelerine yardimec1 olmak
ve Oz-yeterlilik degerlendirmelerini desteklemek amaglanmustir.

e Besinci Oturum: Son oturumda ilerlemeyi onaylama, giiven olusturma, duraksamalarin
onciileri olabilecek riskli durumlari agiga ¢ikarma, zorluklari agabilme konusunda yeni
stratejiler ve davraniglar belirleme, degisim ile ilgili inanc1 koruma, degisimle ilgili
yeterliligini destekleme, degisimi pekistirecek motivasyonu saglama, tim goriisme
slirecini Ozetleme yapilmistir. Gorlisme silirecinin sonlanmasina yonelik duygu ve

diistincelerin  paylasilmasi, Dbireysel amaglarin degerlendirilmesi, 6grencilerin
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goriismelerden edindikleri kazanimlarin ve degisimlerin paylasiimasi planlanmigtir
(Chen ve digerleri, 2018; Dobber ve digerleri, 2019; Miller ve Rollnick, 2012; Ogel,
2009; Sokalski, Hayden, Bouchal, Singh ve King-Shier, 2020).

Cizelge 3.4. Motivasyonel gériisme basamaklari

Goriigme Amag Hedef Kullanilan teknikler

Asamasi
-Ogrenciyi degisime -Akranlarla kurulan Empati, ag¢ik uglu sorular sorma,
hazirlamak iligkinin ozelligini  yansitmali dinleme, is birligi yapmak,

- -Zorbalikla ilgili farkedebilme aciga c¢ikarmak, empatik atmosfer,

Diistinme > -

Oneesi farkindalik saglamak -Akran zorbal}glqlq .S'Orum!u‘huk Nvermelf, ¥.01 ag:mgk,
olumsuz etkilerini  onemlilik giiven Olgegi, kendine
anlayabilme yeterliligi ~ desteklemek,  ortaya

cikartici sorular sorma, 6zetleme
-Ogrencinin degisime  -Zorbaligin olumsuz Empati, ag¢ik uglu sorular sorma,
yonelik ambivalansin1  etkilerini farkedebilme yansitmali dinleme, is birligi yapmak,
ortaya ¢gikarmak -Davranig  degisikliginin a¢iga ¢ikarmak, empatik atmosfer,

Diistinme getirecegi faydalar1 bilme sorumluliuk vermek, yol ag¢mak,

onemlilik giiven Olgegi, kendine

yeterliligi ~ desteklemek, ortaya

¢ikartici sorular sorma, 6zetleme
-Degisime yonelik -Davranig degisikligi Empati, agik uglu sorular sorma,
ambivalansi ortaya saglamasint engelleyen yansitmali dinleme, is birligi yapmak,

K ¢ikarmak faktorleri ve bunlarla nasil aciga cikarmak, empatik atmosfer,

arar o . . s .

Verme -Degisim kopusunfia bas edebilecegini b11mes1u sorurpluhuk Vegpe}(, yol agmak,
agik ve net bir sekilde  -Davranis degisimini kendine  yeterliligi  desteklemek,
anlagmalar yapmak saglayan motivasyonu ortaya ¢ikartict  sorular  sorma,

hissetmesi Gzetleme
-Basarili eylemlere -Agik bir eylem Empati, ag¢ik uglu sorular sorma,
odaklanarak taahiitinde bulunmasi yansitmali dinleme, is birligi yapmak,
Ogrencinin kararlarim1  -Hedef davranigt siirdirme aciga ¢ikarmak, empatik atmosfer,
yeniden onaylamak konusunda daha fazla 6z- sorumluliuk vermek, yol ag¢mak,
-I¢sel basar1 yeterlilik kazanmast kendine  yeterliligi  desteklemek,

Eylem . .
hissetmelerine ortaya c¢ikartict  sorular  sorma,
yardimc1 olmak Ozetleme
-Oz-yeterlilik
degerlendirmelerini
desteklemek
-llerlemeyi onaylamak  -Degisimi saglayan hedef Empati, acik uglu sorular sorma,
-Giiven olusturmak davranisi siirdiirmesi yansitmali dinleme, is birligi yapmak,
-Duraksamalarin -Degisimle ilgili agiga c¢ikarmak, empatik atmosfer,
oOnciileri olabilecek motivasyonun artmasi sorumluliuk vermek, yol ag¢mak,
riskli durumlar agiga kendine  yeterliligi  desteklemek,
¢ikarmak ortaya ¢ikartict  sorular  sorma,
-Zorluklar1 agabilme Ozetleme
konusunda yeni

Siirdiirme stratejiler ve

davranislar belirleme
-Degisim ile ilgili
inanci korumak
-Degisimle ilgili
yeterliligini
desteklemek
-Degisimi pekistirecek
motivasyonu saglamak
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3.10. Miidahale Grubu

Miidahale grubuna hazirlik dahil alt1 oturumdan olusan motivasyonel gériisme uygulamasi
yapilmistir. Oturumlar her hafta ayni1 giin ve saatte olacak sekilde yapilmistir. Oturumun
her biri ortalama 40 dakika stirmiigtiir. Literatiirde, 5-8 kisilik gruplarla yapilan
motivasyonel goriisme oturumlar yeterli ve etkili olarak degerlendirilmistir (Karagar ve
Demirkiran, 2019). Bu ¢alismada motivasyonel goriisme oturumlart miidahale grubunda
yedi kisiden olusan dort farkli grupla ylriitiilmiistiir. Birinci grup ile pazartesi 6gleden
once, ikinci grup ile pazartesi 6gleden sonra, liciincii grup ile sali 6gleden 6nce, dordiincii
grup ile sali 6gleden sonra goriismeler yapilmistir. Her oturumdan bir giin 6nce 6grencilere
telefon yoluyla oturumun zamani ile ilgili hatirlatma yapilmistir. Gortismeler, okul

yonetimi tarafindan belirlenen bir sinifta ve daire oturma diizenine gore yapilmistir.

3.11. Kontrol Grubu

Kontrol grubundaki 6grencilere giinlik yasamda uyguladiklar1 bireysel bas etme
yontemleri disinda arastirmaci tarafindan herhangi bir girisim yapilmamistir. Bu gruptaki
ogrencilere veri toplama araglari miidahale grubu oturumu ile es zamanli olarak miidahale
oncesinde, 6. haftada uygulanmigtir. Daha sonra ilk izlem (3. ay) ve ikinci izlem (6. ay)
yapilmig ve veri toplama araglari uygulanmigtir. Calisma sonunda ogrencilere akran
zorbaligiyla bag etme becerisine yonelik seminer (webinar), talepte bulunan 6grenciler
icin g¢evrimig¢i motivasyonel goriisme yapilmasi planlanmistir. Ancak g¢alisma sonunda

Webinar ve motivasyonel goriisme talebinde bulunan 6grenci olmamustir.

3.12. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin degerlendirilmesinde IBM SPSS 25.0 paket programi
kullanilmistir.  Arastirmanin  bagimsiz  degiskeni motivasyonel goriisme, bagimli
degiskenleri akran zorbalig1 ve siber zorbalik diizeyidir. Tanimlayici istatistikler i¢in sayi,
yiizde, ortalama, standart sapma, kategorik degiskenlerinin karsilagtirilmasi igin Ki-kare
testi kullanilmistir. Verilerin normallik dagilimi basiklik ve carpiklik £2 degerleri ile
degerlendirilmis ve normal dagilima uygun olduklar1 belirlenmistir. ikili grup verilerin
karsilagtirilmas1 bagimsiz gruplarda t testi ile yapilmistir. Miidahale ve kontrol gruplarina

ait 6l¢iimlerin grup, zaman ve grup*zaman etkilesimini incelemek icin tekrarl 6l¢iimlerde
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karma desenli ANOVA testi kullanilmigtir. Birinci faktor gruplar (miidahale ve kontrol),
ikinci faktor zaman (6l¢timler) olarak alinmustir. Etki biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda
kismi eta kare degeri kullanilmistir (Cohen, 1992). Arastirmadan ayrilan katilimcilara ait
verilerin degerlendirilmesi i¢in ITT analizi ve per-protokol analizi yapilmistir. Miidahale
grubundaki eksik veriler interpolation teknigi ile tamamlanmigtir. Anlamlilik seviyesi

olarak p<0.05 degeri kabul kabul edilmistir.
3.13. Arastirmamn Etik Yonii

Arastirmanin  uygulanabilmesi i¢in Gazi Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan etik izin alinmistir (Tarih ve Sayi: 21.10.2021-E. 197001)
(EK-8). Sivas il Milli Egitim Miidiirliigiiniin ilgili birimlerinden yazil izin alnmustir (Ek-
9). Arastirmaya katilan Ogrencilere arastirmanin amaci, uygulama siirecine iliskin
aciklamalar yapildiktan sonra yazili bilgilendirilmis onam alinmigtir (EK-5). Aragtirmaya
katilmay1 kabul eden 6grencilerin velilerine arastirmanin amaci, uygulama siirecine iligkin

aciklamalar yapildiktan sonra yazil bilgilendirilmis onam alinmistir (Ek-5).
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4. BULGULAR

Adolesanlarda motivasyonel goriismenin akran zorbaligi ve siber zorbaliga etkisini

belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismadan elde edilen bulgular asagida sunulmustur.

Cizelge 4.1. Miidahale ve kontrol grubunun sosyodemografik 6zellikleri

Miidahale grubu Kontrol grubu .
Sosyodemografik (n= 24) (n= 24) Istatistiksel
Ozellikler Say1 Yiizde Say1 Yiizde Analiz

Cinsiyet

Kiz 12 50.0 12 50.0 x? =0.000

Erkek 12 50.0 12 50.0 p=1.000
Anne dgrenim durumu

[Ikdgretim mezunu 17 70.8 12 50.0 ¥?=2.178

Lise ve lizeri mezunu 7 29.2 12 50.0 p=0.140
Baba 6grenim durumu

[kdgretim mezunu 7 29.2 6 25.0 x? =0.105

Lise ve lizeri mezunu 17 70.8 18 75.0 p=0.745
Aile gelir durumu

Gelir giderden az 5 20.8 6 25.0 ¥?=0.118

Gelir gidere denk/fazla 19 79.2 18 75.0 p=0.731
Akademik basar1

Orta 20 83.3 21 87.5 ¥? =0.167

Iyi 4 16.7 3 12,5 p=0.683

¥? = Ki-Kare testi

Miidahale ve kontrol grubundaki oOgrencilerin sosyodemografik ozelliklerine iligkin
bulgular ¢izelge 4.1’de sunulmustur. Miidahale grubundaki 6grencilerin %50’sinin kiz,
%79.2’sinin aile gelirinin gidere denk oldugu ve %83.3’liniin akademik basarisin1 orta
olarak tanimladigi belirlenmistir. Kontrol grubundaki o6grencilerin ise %350’sinin kiz
oldugu %75’inin aile gelirinin gidere denk oldugu ve %87.5 ‘inin akademik basarisini orta

olarak tanimladig1 saptanmaistir.

Miidahale ve kontrol grubu arasinda sosyodemografik 6zellikler agisindan istatistiksel

olarak anlamli bir fark olmadig: belirlenmistir (p>0,05).
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Cizelge 4.2. Miidahale ve kontrol grubunun akran zorbaligi ve siber zorbalik 6n test
ortalama puanlari

Miidahale grubu Kontrol grubu

Olgekler (n=24) (n=24) i o
Ort. (SS) Ort. (SS)
Akran zorbalig1 53.33 (0.87) 53.54 (0.51) 1.014 0.316

Siber zorbalik 105.63 (9.77) 107.71 (6.38)
t= Bagimsiz gruplarda t testi, Ort. = Ortalama, SS = Standart Sapma

0.875 0.386

Miidahale ve kontrol grubundaki 6grencilerin akran zorbaligi ve siber zorbalik 6n test
ortalama puanlarina iliskin bulgular ¢izelge 4.2’de sunulmustur. Miidahale grubundaki
Ogrencilerin akran zorbaligi 6n test ortalama puaninin 53.33+0.87, siber zorbalik 6n test
ortalama puanmnin 105.63+9.77 oldugu bulunmustur. Kontrol grubundaki 6grencilerin
akran zorbaligi On test ortalama puaninin 53.54+0.51, siber zorbalik 6n test ortalama
puaninin 107.71£6.38 oldugu bulunmustur. Miidahale ve kontrol grubu arasinda akran
zorbalig1 ve siber zorbalik 0n test puan ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli

bir fark olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Cizelge 4.3. Miidahale ve kontrol grubunun akran zorbaligi ve siber zorbalik ortalama
puanlar1 ve karma desenli varyans analizi sonuglari

. Miidahale Kontrol
O a0 g0 Gup  zanmn OLfZT
Ort. (SS) Ort. (SS)
Akran zorbalig1
On test 53.33 (0.86)2 53.57 (0.51)? F 71.137 62.765 26.435
Son test (6. hafta) 45.17 (3.58)° 51.04 (3.10)2 p <0.001 <0.001 <0.001
Birinci izlem (3. ay) 45.33 (4.28)° 52.25 (2.21)* n? 0.607 0.577 0.365
Ikinci izlem (6. ay) 43.92 (3.63)° 51.70 (2.90)*
Siber zorbalik
On test 105.63 (9.77)? 107.70 (6.38)? F 28.393 22.305 11.943
Son test (6. hafta) 92.92 (9.64)° 104.33 (6.56)? p <0.001 <0.001 <0.001
Birinci izlem (3. Ay) 94.21 (9.11)° 105.42 (7.23)2 n? 0.382 0.327 0.206

Ikinci izlem (6. ay)

90.38 (10.29)°

106.17 (5.81)°

F= Karma desenli varyans analizi, n>= Kismi eta kare
Ort. = Ortalama, SS = Standart Sapma
ab Her siitundaki farkli harfler istatistiksel olarak anlamli gruplar1 gosterir.

Miidahale ve kontrol grubundaki 6grencilerin akran zorbalig1 ve siber zorbalik ortalama

puanlar1 ve karma desenli varyans analizi (ANOVA) sonuglar ¢izelge 4.3’te sunulmustur.
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Karma desenli ANOVA, gruplar (miidahale ve kontrol) (p < 0.001), akran zorbaligi
Olgtimleri (p < 0.001) ve iki faktor arasindaki etkilesimin (p < 0.001) anlamli oldugunu
ortaya koymustur. Miidahale grubundaki adolesanlarin akran zorbaligi ortalama
puanlarinin 6n testte 53.33+0.86, son testte (6. hafta) 45.17+3.58, birinci izlem (3.ay)
45.3344.28 ve ikinci izlem (6. ay) 43.9243.63 oldugu bulunmustur. Puan degisimine
iliskin gii¢ diizeyinin (%99.9) ve etki biyikliiginin %95 giliven araliginda yliksek
diizeyde oldugu bulunmustur (n? = 0.365) Eta kare, > 0,01 kiiciik etki, > 0,06 orta etki, >
0,14 buytik etki olarak degerlendirilmektedir (Cohen, 1992). Kontrol grubundaki
adolesanlarin akran zorbalig1 ortalama puanlarinin sirasiyla on testte 53.57+0.51, son test
(6. hafta) 51.04+£3.10, birinci izlem (3.ay) 52.25+2.21 ve ikinci izlem (6. ay) 51.70+£2.90
oldugu bulunmustur. Miidahale grubunda motivasyonel goriisme sonrasi akran zorbaligi
ortalama puanlarinin kontrol grubuna gore anlamli sekilde diistiigii belirlenmistir (p <

0.001).

Karma desenli ANOVA, gruplar (miidahale ve kontrol) (p < 0.001), siber zorbalik
Olciimleri (p <0.001) ve iki faktor arasindaki etkilesimin (p < 0.001) anlamli oldugunu
ortaya koymustur. Miidahale grubundaki adélesanlarin siber zorbalik ortalama puanlarinin
on testte 105.63+£9.77, son testte (6. hafta) 92.9249.64, birinci izlemde (3.ay)
94.2149.11 ve ikinci izlemde (6. ay) 90.38+10.29 oldugu bulunmustur. Puan degisimine
iliskin gii¢ diizeyinin (%99.9) ve etki biyiikliigiiniin %95 giiven araliginda orta diizeyde
oldugu bulunmustur (n2 = 0.206). Eta kare, > 0,01 kiigiik etki, > 0,06 orta etki, > 0,14
biiytlik etki olarak degerlendirilmektedir (Cohen, 1992). Kontrol grubundaki addlesanlarin
siber zorbalig1 ortalama puanlarinin sirasiyla 6n testte 107.70+6.38, son testte (6. hafta)
104.33+6.56, birinci izlem (3.ay) 105.42+7.23 ve ikinci izlem (6. ay) 106.17+5.81 oldugu
bulunmugtur. Miidahale grubunda motivasyonel gériisme sonrasi Siber zorbaligi ortalama

puanlarinin kontrol grubuna gore anlamli sekilde diistiigii belirlenmistir (p < 0.001).
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Cizelge 4.4. ITT Analizi ile miidahale ve kontrol grubunun akran zorbaligi ve siber
zorbalik ortalama puanlar1 ve karma desenli varyans analizi sonuglari

. Miidahale Kontrol
Ofleve gl nm) Gup  zanen O
Ort. (SS) Ort. (SS)
Akran zorbalig1
On test 53.39 (0.83)2 53.57 (0.50)® 59.320 80.484 24.820
Son test (6. hafta) 45,57 (3.46)° 50.61 (3.06)2 <0.001 <0.001 <0.001
Birinci izlem (3. Ay) 45.33 (4.14)° 51.79 (2.35)2 0.523 0.598 0.315
Ikinci izlem (6. ay) 44.49 (3.65)° 51.20 (2.97)2
Siber zorbalik
On test 106.25 (9.15)? 107.50 (6.41)? 22.714 28.845 12.273
Son test (6. hafta) 94.12 (9.40)° 103.59 (6.48)? <0.001  <0.001 <0.001
Birinci izlem (3. Ay) 95.37 (8.91)° 104.74 (6.97)? 0.296 0.348 0.185

Ikinci izlem (6. ay)

91.89 (10.26)

105.27 (5.89)*

F= Karma desenli varyans analizi, n?= Kismi eta kareOrt. = Ortalama, SS = Standart Sapma
ab Her siitundaki farkl harfler istatistiksel olarak anlamli gruplar1 gosterir

Aragtirmada yanliligi 6nlemek, miidahale grubundan ayrilan addlesanlarin arastirmayi
etkileyip etkilemedigini belirmek igin yapilan ITT (n= 56) analiz sonuglarini igeren
bulgular Cizelge 4.4’te verilmistir. ITT analizi ve per-protokol analiz ile elde edilen

bulgularin benzerlik gésterdigi belirlenmistir.

Arastirma Oncesinde Degisim Asamasi Degerlendirme Formu’na gore tiim addélesanlarin
niyet Oncesi asamada oldugu, motivasyonel gorlisme sonrast miidahale grubunun
tamaminin siirdiirme asamasina gegtigi, kontrol grubunun degisim asamasinin degismedigi

(niyet Oncesi) belirlenmistir.
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5. TARTISMA

Adolesanlarda motivasyonel goriismenin akran zorbaligi ve siber zorbaliga etkisini
belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismada, motivasyonel goriismenin akran zorbaligi ve
siber zorbalik davraniglarim1 azalttigi ortaya konmustur. Zorbalia yonelik yapilan
miidahaleler dogas1 geregi genellikle O6nleyici niteliktedir. Buna karsin, ¢ogu kez yapilan
bu miidahalelerin addlesanlarda etkisiz oldugu gézlenmektedir (Cross ve digerleri, 2018).
Zorbaligin adolesanlar {izerindeki etkilerini inceleyen arastirmalar giderek artmasina
karsin, etkili ve kanita dayali miidahale programlari olusturma gerekliligi de artmaktadir
(Ng, Chua ve Shorey, 2022; Wasserman, Carli, losue, Javed ve Herrman, 2021; Zambuto,
Stefanelli, Palladino, Nocentini ve Menesini, 2022). Zorbalik, okul ortaminda sik goriilen
onemli bir halk saglig1 problemidir. Saglikli okul ortam1 6grencilerin duygusal ve sosyal
acidan gelisimini tesvik ederek pozitif yonde davranig 6zelliklerinin meydana gelmesini
desteklemektedir. Bu nedenle, zorbaligin 6nlenmesine yonelik etkili programlar saglikli bir

okul ortamina 6nemli katkilar sunmaktadir (Bear, 2020; Pennel ve digerleri, 2018).

Zorbalik eylemlerine dahil olan G&grencilerin okul ortaminda etkili uygulamalara
erisebilmeleri 6nemlidir (Kosir ve digerleri, 2020; Pennel ve digerleri, 2018; Thornberg ve
digerleri, 2020). Bu nedenle, mevcut ¢alismada siddet ve saldirganlik gibi olumsuz
davraniglarin ¢oziimiinde kullanilan motivasyonel goriisme, zorbalik davranislarinin
onlenmesi ve en aza indirilmesi i¢in uygulanmistir. Akran zorbaligi ve siber zorbaligi
onlemeye yonelik motivasyonel goriismenin etkisini inceleyen bu c¢alismada miidahale
grubunun motivasyonel goriisme sonrast akran zorbaligi ve siber zorbalik ortalama
puanlarinin kontrol grubuna gore anlamli sekilde azaldigi belirlenmistir. Bu bulgu “Ho-1”
ve “Ho2” hipotezlerinin red edildigini gostermektedir. Motivasyonel goriigmenin hem
akran zorbaligr hem de siber zorbaligi dnleme ve zorbalikla miicadele etmede etkili bir
yontem oldugu goriilmektedir. Bu calismada zorbalik ile miicadele i¢in farkli bir yontem
olarak motivasyonel goriisme, degisim konusunda kararsiz veya isteksiz olan adolesanlarda
davranis degisimi saglamak amaciyla kullanilmigtir. Davranig degisimi asamalarina gore
niyet oncesi oldugu belirlenen addlesanin ambivalan duygulariin ¢éziimlemesi ve kendi
degisim nedenini ortaya c¢ikarmasi desteklenerek, igsel motivasyonu saglanmistir.
Motivasyonel goriisme ile addlesanin akran zorbalig1 ve siber zorbalikiceren davranisinin
degisimi konusunda niyet dncesi asamadan, siirdiirme asamasina kadar gegisi i¢in kendi

bireysel hedeflerine ulasmasi saglanmistir. Boylece, planli ve diizenli uygulanan oturumlar
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sonucunda motivasyonel goriismenin addlesanlarin akran zorbaligi ve siber zorbalik

davranislarinin azalmasina olumlu etkileri oldugu diisiiniilmektedir.

Literatiirde, zorbalikla miicadelede motivasyonel goriismenin kullanilmasmin etkili
olabilecegine isaret eden nitel (Pennell ve digerleri, 2020) ya da derleme (Cross ve
digerleri, 2018) calismalart mevcuttur. Ancak, akran zorbaligi ve siber zorbalik ile
miicadelede motivasyonel goriismenin uygulandigi bir ¢alismaya ulasilamamistir.
Adolesanlarda motivasyonel goriismenin saldirganliga etkisinin incelendigi bir ¢alismada,
motivasyonel gériisme sonrasi akran saldirganligi ve siddetle iliskili durumlar1 azaldigi ve
miidahalenin 12 ay kadar etkili olabildigi bildirilmistir (Cunningham ve digerleri, 2012).
Ayrica, motivasyonel goriismenin addlesanlarda alkol ve madde kullanimina yonelik
davranis degisimi saglamadaki basarisin1 destekleyen ¢alismalar (Dickerson, Brown,
Johnson, Schweigman ve D'Amico, 2016; Feldstein-Ewing ve digerleri, 2021; Gilder ve
digerleri, 2017) da bulunmaktadir. Bu baglamda, motivasyonel goriismenin okullardaki
danismanlik hizmeti veya diger destek hizmetlerinde uygulanabilecek gii¢lii bir ¢6ziim
olabilecegi diisiiniilmektedir. Adolesanlarin saghgmi ve Ogrenmeyi olumsuz etkileyen
durumlart belirlemede, giivenli ve destekleyici ortamlarin saglanmasinda 6nemli bir
konuma sahip olan hemsireler, danisman roliinii Kkullanarak akran zorbaliginin
onlenmesine yonelik miidahalelerde aktif bir rol alabilir (Avsar ve Alkaya, 2017; Avsar ve
Alkaya, 2018).

Zorbaligin bir tiirli olan siber zorbalik, okul ortamlarindan bagimsiz olarak her yerde ve
her zaman goriilebileceginden dolayr 6nlenmesi igin sinerjik bir miidahale olugturmak
onemlidir (Tozzo, Cuman, Moratto ve Caenazzo, 2022). Literatiirde siber zorbalik
yayginliginin akran zorbaligina gore daha diisiik oldugu belirtilse de, son yillarda
ozellikle addlesanlar arasinda teknolojik araglarinkullaniminin cazip olmasi ve bilingsiz
kullanimi nedeniyle siber zorbalik oraninin daha da artacagi Ongdriilmektedir (Bushrow
ve digerleri, 2015; Uludasdemir ve Kiigiik, 2019). Bu durum adélesanlarin siber zorba
olma riskini artirmasi nedeniyle ad6lesan donemde siber zorbalikla ilgili etkili miidahale
programlari Oonem tagimaktadir. Bu c¢alismadan elde edilen bulgular motivasyonel
goriismenin addlesanlarin sanal ortamlarda da olumlu davraniglart tesvik ettigini ve siber
zorbalikta miicadelede etkili oldugunu gostermektedir. Literatiirde siber zorbalikla
miicadelede “TEI” (Ferrer Cascales ve digerleri, 2019), “VISC” (Gradinger ve digerleri,
2016), No Trap! (Palladino, Nocentini ve Menesini, 2016), “ConRed” (Del Rey, Casas ve
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Ortega, 2016), “The Cyber Friendly Schools” (Cross ve digerleri, 2016) gibi yontemleri
inceleyen ¢aligmalar bulunmaktadir. Ayrica, siber zorbaligin kiiresel yayginligi ve olumsuz
etkileri g6z Onilinde bulundurularak bireylerin siber zorbalik tehdidinden uzak
durabilmeleri i¢in sorunlarla basa ¢ikma stratejileri (Wang, Yogeeswaran, Andrews, Hawi
ve Sibley, 2019; Zhu ve digerleri, 2021) tartisilmistir. Tiim bunlara karsin, siber zorbaligin
Onlenmesinde motivasyonel goriismenin etkisini inceleyen caligmaya ulasilmamistir.
Motivasyonel goriisme ile igsel motivasyonu gelistirerek ve kisinin yetenegine olan
giiveni arttirarak davranis degisiklikleri saglanmasi hedeflenmektedir (Armitage, 2021;
Cross ve digerleri, 2018). Akran zorbaligi ve siber zorbalik durumlarina karisan
adolesanlarin, degisim yoniindeki miidahale programlarina katilma konusunda direngli ve
isteksiz olmalar1 muhtemeldir. Bu nedenle motivasyonel goriisme, akran zorbaligi ve
siber zorbaligi Onlemeye yonelik ilk yaklasim olarak degerli olabilecegi

distiniilmektedir.

Sonug olarak, motivasyonel goriismenin addlesanlarda akran zorbaligin1 ve siber
zorbalig1 6nlemede etkili oldugu, bu miidahalenin zorbalikla miicadelede olumlu yonde
davranmis degisikligi saglayarak adélesanlar arasinda zorbalik durumlarini azalttigi ileri

surtilebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Adolesanlarda motivasyonel goriismenin akran zorbaligi ve siber zorbaliga -etkisini

incelemekamaciyla yapilan bu ¢alismadan asagidaki sonuglar elde edilmistir:

1. Miidahale ve kontrol grubunun sosyodemografik ozellikler agisindan benzer oldugu
bulunmustur (p>0,05)(Cizelge 4.1)

2. Miidahale ve kontrol grubu arasinda akran zorbalig1 ve siber zorbalik 6n test ortalama
puanlart agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (p>0,05)
(Cizelge 4.2).

3. Motivasyonel goriisme sonrasi son testte miidahale grubunun akran zorbalig1 ve siber
zorbalik ortalama puanlarinin  kontrol grubuna goére anlamli sekilde azaldigi
belirlenmistir (p < 0,001) (Cizelge 4.3).

4. Ugiincii ve altinc1 ayda yapilan izlemlerde miidahale grubunun akran zorbalig1 ve siber
zorbaligr ortalama puanlarinin kontrol grubuna gore anlamli sekilde azaldigi
belirlenmistir (p < 0,001) (Cizelge 4.3).

6.2. Oneriler
Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda;

1. Motivasyonel goriismenin adolesanlarda akran zorbaligi ve siber zorbalik sorununu
onlemek icin kullanilmasi,

2. Okul saghgr hemsiresi tarafindan gecerli ve giivenilir 6l¢iim araglariyla zorbalikla
ilgili risk gruplarinin belirlenmesi ve takip edilmesi,

3. Motivasyonel goriismenin pozitif okul iklimi olusturabilmek i¢in 6zellikle addlesanlar
arasinda kullaniminin yayginlastirilmas,

4. Akran zorbalig1 ve siber zorbaligin azaltilmasinda motivasyonel goriismenin en az 6
oturum olarak uygulanmasi,

5. Motivasyonel goriismelerin miimkiin oldugunca her hafta ayni giin ve saatte yapilmasi,

6. Akran zorbalig1 ve siber zorbalikla miicadelede okul-aile isbirliginin arttirilmasi,
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Akran zorbalig1 ve siber zorbalikla miicadelede motivasyonel goériismenin yer aldig:
politikalarin diizenlenmesi ve yaygmlastirilarak okullarin destek hizmetlerinde yer
almasi,

Akran zorbalig1 ve siber zorbalik ile miicadele motivasyonel goriisme ve farkli bir
girisim uygulanarak iki yontemin {stlinliigiinii inceleyen deneysel arastirmalarin

yapilmasi onerilmektedir.
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EK-1. Orneklem Biiyiikliigii i¢in yapilan Gii¢ Analizi

t tests - Means: Difference between two independent means (two groups)
Analysis: A priori: Compute required sample size

Input: Tail(s) = Two
Effect size d = 1.1135924
a err prob = 0.05
Power (1-p err prob) = 0.95
Allocation ratio N2/N1 = 1

Output: Noncentrality parameter & = 3.6933682
Critical t = 2.0180817
Df = 42
Sample size group 1 = 22
Sample size group 2 = 22
Total sample size = 44

Actual power = 0.9502936



EK-2. Katilimci Bilgi Formu

KATILIMCI BILGI FORMU

Degerli (")grenci,

Bu arastrma Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii doktora programi kapsaminda
“Adélesanlarda Motivasyonel Gorlismenin Akran Zorbaligi Ve Siber Zorbaliga Etkisi:
Randomize Kontrollii Calisma” konulu tez ¢alismasi olarak planlanmistir. Arastirmanin

giivenirligi agisindan sorularin dogru ve eksiksiz yanitlanmasi 6nem tasimaktadir. Bu veriler

arastirma dismda baska bir amagla kullanilmayacaktir.

Katilminiz ve igbirliginiz i¢in tesekkiir ederim.

Prof Dr. Sultan AYAZ ALKAY A

Aras. Gor. Semra SEYHAN SAHIN

Ogrencinin,

Adi- Soyada:

1.

2.

3.
a)
b)
)
d)
)

4.
a)
b)
5)
d)
D)

s.

Yasiniz: .....
Cinsiyetiniz: Kiz()  Erkek ()
Annenizin egitim durumu:

Okur-yazar ()
Ilkokul/Ortaokul ()

Lise ()

Universite ()

Lisans tistii ()

Babanizin egitim durumu:
Okur-yazar ()
Ilkokul/Ortaokul ()

Lise ()

Universite ()
Lisans tistii ()

Allenizle iliskileriniz nasil tanimlarsiniz?

Coklyi() 1Iyi() Orta() Kotii ()

a)
b)

)

Ekonomik Durumunuzu nasil tanimlarsimniz?

Gelir giderden fazla ()
Gelir gidere esit @)
Gelir giderdenaz ()

Cok Kotii ()
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EK-2. (devam) Katilimc1 Bilgi Formu

7 Gecgen yilki okul basar: durumunuzu nasil?

a) Takdir belgesi aldim

b) Tesekkiir belgesi aldim

¢) Dogrudan ge¢tim

d) Sorumlu gectim

e) Sinif tekrar: yapiyorum
8. Okuldaki arkadaslarinizla iliski durumunuzu nasil tanimlarsiniz?
Cok Iyi () iyi () Orta () Kotii () Cok Kotii ()
9. Internet bir giinde ortalama kac saat kullaniyorsunuz?
a) 0-2() b) 3-4 () c) 5-6( ) d) 7 ve tzeri
10. Interneti en ¢ok hangi amagla kullaniyorsunuz?

a) Sosyal paylasum sitelerine girmek i¢in

b) Online oyun oynamak i¢in

c¢) Video izlemek icin

d) Odevlerimi yapmak i¢in

e) Merak ettigim konular: arastirmak i¢in

f) Resmi islemler yapmak icin

g) Diger (Belirtiniz) ...



EK-3. Akran Zorbalig: Belirleme Olgegi

Sevgili 6grenciler,

Sizlere verdigim bu soru listesi ile amacim, arkadaslarmizla iliskileriniz hakkinda bazi
bilgiler edinmektir. Her soru a ve b olmak tizere iki siktan olusmaktadir. Her siktaki
ciimleleri dikkatlice okuduktan sonra, her sik i¢in segenegi isaretleyin. Isaretleme yapmak
i¢in size uygun olan parantezin i¢ine X isareti koymaniz yeterlidir. Cumlelerin hepsini
bitirmeye 6zen gosterin. Bu bir sinav degildir ve cevaplarin dogru ya da yanlis olmasi gibi
bir durum da s6z konusu degildir. Onemli olan sizin gercek diisiincelerinizi yansitmasidir.
Sizden aldigim tiim bu bilgiler kesinlikle gizli kalacaktir ve yalnizca arastirma amaciyla
kullanilacaktir. Doldurulmus haldeki cevap kagitlarinizin okul idaresine, 6gretmenlerinize
ya da arkadaglariniza gosterilmesi s6z konusu degildir.

Tesekkiir ederim.

Sinifiniz:
Cinsiyetiniz:

1) a. Beni cesitli vurucu ve kiric aletlerle korkutur. b. Peki sen bu davramsi ne kadar yapiyorsun?
Hic bir zaman()  Bir kere( ) Birden fazla() Hig bir zaman() Bir kere( ) Birden fazla( )

2) a.Beni o kadar korkuturlar ki onlardan uzak dururum. b.Peki sen bu davranisi ne kadar

yapiyorsun?

Hic bir zaman()  Bir kere( ) Birden fazla( ) Hig bir zaman( ) Bir kere() Birden fazla( )
3) a.Bana cirkin saldiridarda bulunurlar. b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
Hic¢ bir zaman() Bir kere( ) Birden fazla() Hig bir zaman() Birkere() Birden fazla( )
4) a.Okula giderken ya da okuldan donerken beni rahatsiz ederler. b.Peki sen bu davramsi ne kadar
yapiyorsun?

Hic bir zaman() Bir kere( ) Birden fazla() Hig bir zaman() Birkere() Birden fazla( )
5) a Ustiimii basimm Kirletirler. b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
Hic bir zaman() Bir kere( ) Birden fazla() Hic bir zaman() Birkere() Birden fazla( )
6) a.Grup halinde iistiime gelip beni rahatsiz ederler. b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
Hic¢ bir zaman() Bir kere( ) Birden fazla() Hig bir zaman() Birkere() Birden fazla( )
7) a.Bana yumruk atarlar. b. Peki sen bu davramsi ne kadar yapiyorsun?
Hic bir zaman() Bir kere( ) Birden fazla() Hig bir zaman()  Bir kere( ) Birden fazla()
8) a.Bana isimler takarlar. b. Peki sen bu davranist ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( ) Hic bir zaman()  Bir kere() Birden fazla( )
9) a Goriiniisiimle alay ederler. b. Peki sem bu davramsi ne kadar
yapiyorsun?

Hic bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla() Hig bir zaman()  Bir kere() Birden fazla( )
10) a.Herhangi bir nedenden dolayr benimle alay ederler. b.Peki sen bu davramsi ne kadar
yapiyorsun?

Hig bir zaman()  Bir kere( ) Birden fazla( ) Hig bir zaman()  Bir kere( ) Birden fazla( )

11) a. Bana “gerzek “aptal” ve benzeri sozler sdylerler. b.Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
Hic¢ bir zaman() Bir kere( ) Birden fazla() Hig bir zaman()  Bir kere( ) Birden fazla( )



12) a. Konusma bicimimle alay ederler.
Hic bir zaman() Bir kere( ) Birden fazla()

13) a. Beni tekmelerler.

Hic bir zaman()  Bir kere( ) Birden fazla()
14) a.Canim acitirlar.
Hic bir zaman() Birkere( ) Birden fazla()

15) a. Beni doverler.

Hic bir zaman()  Bir kere( )  Birden fazla()
16) a. Bana kiifiir ederler.
Hig bir zaman() Bir kere( ) Birden fazla( )
17) a. Celme takip beni diisiirmeye cahsirlar.
Hig bir zaman() Birkere( ) Birden fazla()

18) a. Bana tiikiiriirler.

Hic bir zaman() Bir kere( ) Birden fazla()
19) a. Arkadaslarimla arami bozmaya calisirlar.
Hic¢ bir zaman() Birkere( ) Birden fazla()

Hig bir zaman( )

EK-3. (devam) Akran Zorbahig1 Belirleme Olgegi

b. Peki sen bu davramsi ne kadar yapiyorsun?
Hic bir zaman()  Bir kere() Birden fazla( )

b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
Hic bir zaman()  Bir kere() Birden fazla( )

b. Peki sen bu davramsi ne kadar yapryorsun?
Hic bir zaman()  Bir kere() Birden fazla( )

b. Peki sen bu davramsi ne kadar yapiyorsun?
Hi¢ bir zaman()  Bir kere() Birden fazla( )

b. Peki sen bu davramsi ne kadar yapiyorsun?
Hic bir zaman()  Bir kere() Birden fazla( )

b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
Hic bir zaman()  Bir kere() Birden fazla( )

b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
Hic bir zaman()  Bir kere( ) Birden fazla( )

b. Peki sen bu davramsi ne kadar yapiyorsun?
Bir kere() Birden fazla( )

20) a. Arkadaslarim bana karsi kiskirtmaya ¢alisirlar. b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?

Hi¢ bir zaman() Bir kere( ) Birden fazla()

Hig¢ bir zaman()  Bir kere() Birden fazla( )

21) a. Bagkalarinin benimle konusmasina engel olurlar. b. Peki sen bu davramsi ne kadar yapiyorsun?

Hi¢ bir zaman() Bir kere( ) Birden fazla()
22) a. Hakkimda yalan séylerler.
Hig bir zaman() Bir kere( ) Birden fazla()
23) a. iznim olmadan bana ait esyalar1 alirlar.

Hig bir zaman() Bir kere( ) Birden fazla()

24) a. Bana ait esyalara bilerek zarar verirler.

Hic bir zaman()  Bir kere( ) Birden fazla()
25) a. Bana ait egyalar: alir.
Hic bir zaman() Birkere( ) Birden fazla()

26) a. Bana ait bir seyi kirip bozmaya cahsirlar.

Hic bir zaman() Birkere( ) Birden fazla( )
27) a. Param alir.
Hic¢ bir zaman() Birkere( ) Birden fazla()

Hig bir zaman()  Bir kere() Birden fazla( )
b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?

Hic bir zaman()  Bir kere() Birden fazla( )

b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman()  Bir kere() Birden fazla( )

b. Peki sen bu davramsi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman()  Bir kere() Birden fazla( )

b. Peki sen bu davramsi ne kadar yapiyorsun?
Hic bir zaman()  Bir kere() Birden fazla( )

b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
Hic bir zaman()  Bir kere() Birden fazla( )

b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
Hic¢ bir zaman()  Bir kere() Birden fazla( )

28) a.Sana tiim bu davramslarn cogunlukla kiz arkadaslarmiz mu yoksa erkek arkadaslarmmz mm

Cogunlukla erkekler( )

Hem kizlar hem erkekler( )

b. Peki sen bu davramslari ¢ogunlukla kiz arkadaslarina mu yoksa erkek arkadaslarina m

yapiyor?

Hic¢ kimse( ) Cogunlukla kizlar( )
yapiyorsun?

Hi¢ kimse( ) Cogunlukla kizlar( )

Cogunlukla erkekler

( )Hem kizlar hem erkekler( )
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EK-4. Siber Magduriyet ve Zorbalik Olcegi

Cinsiyetiniz:  Kiz( ), Erkek( )

Okul Tiiriiniiz: Anadolu Lisesi ( ), Fen Lisesi ( ), Meslek Lisesi ( ), Sosyal Bilimler Lisesi, Diger (............... )
Yasmiz: 14(C), 15(), 16( ) 17(), 18( ), 19()

Simfiniz: 9( ), 10( ), 11(), 12()

Haftalik Ortalama Internet Kullanma Siireniz: —........ Saat

Sevgili dgrenciler,

Bilisim ve iletisim teknolojilerini bazen arkadaslar ile iletisim kurma, eglenme, bilgiye ulasma, fotograf veya video
paylasma gibi olumlu olarak kullanilirken bazen de paylasilan bilgiyle alt etme, rahatsiz edici lakaplarin takilmasi, Instagram,
facebook, twitter ve msn gibi sifrelerinizin ele gegirilmesi gibi olumsuz olarakta kullanilmaktadir. Bu 6l¢ek bilisim ve iletisim
teknolojilerini kullamirken yukarida belirtilen olumsuz durumlarini belirlemek igin uygulanmaktadir. Olgek teknolojik araclart
kullanirken size yapilan ve sizin yaptigmniz olumsuz davranislarin icerigini belirlemeye yoneliktir. Vereceginiz bilgiler teknolojik
araclarin kullanilmasinda karsilasilan problemlerin ve zorluklarin belirlenmesine katki saglayacaktir. Yanitlarimz baska kisi veya
kurumlarla paylasiimayacaktir. Katkilarimizdan dolay: tesekkiir ederim.

Bana Yapildl Ben Yaptim
Asagidaki ifadeleri yasama durumunuza = =
Bra « ” a6 » S | X = & ] 4 = =
gore “Bana Yapild1” ve “Ben Yaptim g ) g |5 = £ = g |5 -
4 B P b} 4 — b o~ —
le}mlarmél gore isaretleyiniz. E 7| & 2 2 ElZ|& 2 2
1. Internette soylenti ¢ikarma 5 4 3 2 1 5 4 3 2 i
2. Internette rahatsiz edici lakap takma 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1
3. Internette hakaret edici semboller
51413 2 1 5|4 |3 2 1
kullanma
4. Internette dalga gecme 514132 50143 ]|21|1
5. Internette paylasilan bilgilerle alay etme 5 4 3 2 1 5 4 3 2 I
6.. I.nternet sitelerindeki haberlerle ilgili 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1
¢irkin cevaplar yazma
7. Internette kiiciik diistirticti ifadeler
5143 2 1 51413 2 1
kullanma
8. Internette baskasinin kimligini kullanma | 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1
9. Internette kimligini gizleme 501432 1 501413 ]|21|1
10 Igtergette baskalarinin sayfalarina 5 4 3 » 1 5 4 3 2 1
izinsiz girme
11. Internette sifre kirma (hacklemek) 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1
12 Internette virtislii dosya/programi 5 4 3 ) 1 5 4 3 2 1
gonderme
13. Internette izinsiz videolar gosterme 5 4 1 4 3 1
14. Internette izinsiz fotograf yaymlama 5 4 1 4 3 1
15. Internetteki fotograflari rencide edecek
3 : ;. 5|43 2 1 51413 2 1
sekilde yeniden diizenleme
16.  Internette  mahrem  konularda s|als 5 i slals 5 i
konusmaya zorlama
17. Internette sohbet ederken mahrem
51413 2 1 5 |4 |3 2 1
icerikli semboller kullanma
18. Internette mahrem icerikli gortintiiler 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1
paylasma
19.In.ternetfe kotii  soz/hakaret igerikli 5 4 3 9 1 5 4 3 ” 1
mesajlar gonderme
20.Interneti karalama araci olarak kullanma | 5 | 4 | 3 2 1 5 4 13 2 1
21. Interneti gikarlar dogrultusunda 5 4 3 5 1 5 4 3 2 1
propaganda araci olarak kullanma
22; Irllternen bir lfl$1ye zarar vererek 5 4 3 ’ 1 5 4 3 ’ 1
kendine yarar saglama amacli kullanma
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EK-5. Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formu

GAZi UNIVERSITESI ETIK KOMiISYONU FORM-2

Rev-3
19.12.2017
T.C.
GAZi UNIVERSITESI
ETiK KOMiSYONU

KATILIMCILAR iCiN BiLGIiLENDiRiLMi$ GONULLU OLUR FORMU

Sizi, Gazi Universitesi Etik Komisyonu’ndan 19.10.2021 tarih / E-77082166-302.08.01-197001 sayi ile izin alinan*
ve Prof. Dr. Sultan AYAZ ALKAYA ve Semra SEYHAN SAHIN tarafindan yiritiilen “Adélesanlarda motivasyonel
goriagmenin akran zorbaligi ve siber zorbaliga etkisi : randomize kontrollii ¢calisma” baghkli arastirmaya davet
ediyoruz. Bu galigmaya katilmak tamamen gonllilik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama veya katildiktan
sonra herhangi bir anda galisgmadan ¢gikma hakkina sahipsiniz. Bu galismaya katilmaniz igin sizden herhangi bir lcret
istenmeyecektir. Calismaya katildiginizigin size bir 6deme yapilmayacaktir. Calismadan elde edilecek bilgiler tamamen
arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir.

*Gazi Universitesi Etik Komisyon izini alindiktan sonra doldurularak kullanilacaktir.

Bu galismanin amaci addlesanlarda motivasyonel gériismenin akran zorbaligi

Arasgtirmanin Amaci ve siber zorbaliga etkisini belirlemektir

Arastirma Mart 2022-Ekim 2022 tarihleri arasinda Sivas-Merkez ilinde bulunan
Milli Egitim MUdurlGgine baglh Sehit Muhammet Onur Demir Anadolu Lisesi 9.
sinifta okuyan ve dahil edilme kriterlerini karsilayan 6grencilerle yurutilecektir.
Calisma gerekli izinler alindiktan sonra yiiz ylize olarak ytruttlecektir. Calismaya
katilmayr kabul eden &grencilere “Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi”
uygulanacakve aldiklari puanlara gére zorba 6lgegi puani yiiksek olan 6grenciler
arastirmaya dahil edilecektir. Motivasyonel goérlismeye davet edilecek olan
ogrencilere ve velilerine arastirma hakkinda bilgi verilerek Bilgilendirilmis
Gonulli  Olur Formunu imzalamalari istenecektir. Katilimci 6grencilerin
‘Katiimci Bilgi Formu’, “Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi” ve “Siber Magduriyet
Arastirmanin Yontemi ve Zorbalik Olgegi” doldurmasi istenecektir. Miidahale grubuna 1 hazirlik
oturumu, 5 motivasyonel goriisme uygulamasi oturumu ve goérismeler
tamamlandiktan 3 ay sonra (Temmuz) ve 6 ay sonra (Ekim) ise izlem goriismesi
yapilmasi planlanmigtir. Grup oturumlari 40 dakika ve haftada bir kez ayni giin
ve saatte olacak sekilde planlanacaktir. Kontrol grubundaki 6grencilere
herhangi bir girisim yapilmayacaktir. Bu gruptaki 6grencilere veri toplama
araglari miidahale grubu oturumu ile eg zamanl olarak hazirlik oturumunda, 6.
haftada, gorlisme tamamlandiktan 3. ay ve 6. ayda uygulanacaktir. Calisma
sonunda Ogrencilere akran zorbaligina yonelik seminer (webinar), istekte
bulunan 6grenciler igin gcevrimici motivasyonel gérigme yapilacaktir.

Arastirmanin Ongériilen Siiresi Baslama: Mart 2021

(Baglama ve Bitig Tarihi) Bitig: Ekim 2022

Arastirmaya Katilmasi Beklenen | Arastirma evrenini 200 6grenci olusturmaktadir. Dahil edilme kriterlerini

Katilimci/Goniillii Sayisi karsilayan, kendisinden ve velisinden izin alinan 6grenciler galismaya dahil
edilecektir.

Atastifmanin Yapilacaki Yerler Sehit Muhammet Onur Demir Anadolu Lisesi

Goriintii ve/veya ses kaydi Evet Hayir

alinacak mi? D D

Tablo katilimcilarin anlayabilecegi bicimde, akademik dil kullanilmadan yazilacaktir.
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EK-5. (devam) Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

GAZi UNIVERSITESI ETIK KOMiSYONU FORM-2

Rev-3
19.12.2017

VELAYET VEYA VESAYET ALTINDAKI KATILIMCILAR iCiN VELi BEYANI

Yukarida amaci ve igerigi belirtilen bu arastirma ile ilgili bilgiler tarafima aktarildi. Kizimin/oglumun galismaya
katilmasini kabul ediyorum. Arastirmanin yiritilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden daha 6nce verdigimiz
izni geri gekme hakkina sahip oldugumuzu biliyorum. Bu galismaya kizimin/ oglumun katilmasini kabul ettigim takdirde
gerek arastirma yurutuliirken gerekse yayimlandiginda kizimin/ oglumun kimligimin gizli tutulacagi konusunda gtivence
aldim. Kizima/ogluma ait verilerin kullanimina izin veriyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla
kullanimi sirasinda kisisel bilgilerin dikkatle korunacagi konusunda bana yeterli gliven verildi. Arastirma icin yapilacak
harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana herhangi bir 6deme yapilamayacaktir.
Arastirma ile ilgili bana yapilan tiim agiklamalari ayrintilariyla anlamig bulunmaktayim. Bu galismaya higbir baski altinda
kalmadan kendi bireysel onayim ile kizimin/oglumun katiimasini onayliyorum. imzali bu form kagidinin bir kopyasi bana
verilecektir.

Aragtirma yiiriitiiclisii(Tez ¢alismalarinda Danigman tarafindan imzalanacaktir.)

Adi ve Soyadi Tarih ve imza

Adres ve telefonu

Velayet veya Vesayet Altindaki Katilimcilar igin Veli/Vasi

Adi ve Soyadi Tarih ve imza

Adres ve telefonu
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EK-5. (devam) Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

GAZi UNIVERSITESI ETIK KOMiISYONU FORM-2

Rev-3
19.12.2017

KATILIMCI BEYANI

Yukarida amaci ve igerigi belirtilen bu arastirma ile ilgili bilgiler tarafima aktarldi. Bu bilgilerden sonra arastirmaya
katilimci olarak davet edildim. Bu galismaya katilmayi kabul ettigim takdirde gerek arastirma yurutilirken gerekse
yayimlandiginda kimligimin gizli tutulacagi konusunda glivence aldim. Bana ait verilerin kullanimina izin veriyorum.
Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin dikkatle korunacagi konusunda
bana yeterli gliven verildi. Aragtirmanin yuritilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden gekilebilirim. Arastirma
icin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana herhangi bir 6deme
yapilmayacaktir. Arastirma ile ilgili bana yapilan tim agiklamalari ayrintilariyla anlamig bulunmaktayim. Bu ¢alismaya
higbir baski altinda kalmadan kendi bireysel onayim ile katiliyorum. imzali bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Arastirma yiiriitiiciisii(Tez ¢aligmalarinda Danisman tarafindan imzalanacaktir.)

Adi ve Soyadi Tarih ve imza

Adres ve telefonu

Katiimci

Adi ve Soyadi Tarih ve imza

Adres ve telefonu
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EK-6. Motivasyonel Goriisme Plani

Motivasyonel goriisme plan1 “Adoélesanlarda Motivasyonel Goriismenin Akran
Zorbah@ ve Siber Zorbahga Etkisi: Randomize Kontrollii Calisma” isimli tez
calismasi igin olusturulmustur. Calisma adoélesanlarda motivasyonel goriismenin akran
zorbalig1 ve siber zorbaliga etkisini belirlemek amaciyla yapilmaktadir. Arastirma, Milli
Egitim Midirligii'ne bagh okullardan belirlenecek lise diizeyindeki okullarin 9.smifta
O0grenim goren Ogrencilerle yiiriitiilecektir. Arastirmaya alinacak Ogrenciler her asamada
icleme Kriterleri (Arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grenciler, 9. sinif 6grencileri, Degisim
Asamasi Degerlendirme Formu’na gore niyet 6ncesi ve niyet doneminde olan 6grenciler,
Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi” &lgeginden aldigi puanla zorbalik puani yiiksek oldugu
belirlenen 6grenciler, kendisi ve velisinden izin alinan Ogrenciler) goz Oniinde
bulundurularak orneklem kapsamina alinacaklardir. Arastirmaya katilan miidahale
grubundaki 6grencilere veri toplama araglar1 (“Katilimci Bilgi Formu”, “Akran Zorbaligi
Belirleme Olgegi” ve “Siber Magduriyet ve Zorbalik Olgegi”) hazirlik oturumunda, 6.
Haftada (son oturumda), birinci izlem (3 aylik) ve ikinci izlem (6 aylik) oturumunda
uygulanacaktir. Miidahale grubuna 1 hazirhik oturumu, 5 motivasyonel goriisme
uygulamasi oturumu ve goriismeler tamamlandiktan 3 ay sonra ve 6 ay sonra ise izlemlerin
yapilmas1 planlanmistir. Grup oturumlart 40 dakika ve haftada 1 kez ayni giin ve saatte
olacak sekildeplanlanacaktir. Gruplardaki Ogrencilerin sayis1 7 kisi olacak sekilde

yapilacaktir. Oturumlar yiiz yiize yapilacak sekilde planlanmistir.
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EK-6. (devam) Motivasyonel Goriisme Plani

Onemlilik Giiven Olgegi

Motivasyonel goriismenin birbirine paralel iki asamasi bulunmaktadir. Birinci asamada igsel
motivasyon saglamak ikincisi ise bagliligin giiclendirilmesidir. Bu nedenle ilk asamada kisinin
ambivalansini degerlendirmek i¢in bireyin konuya verdigi 6nem (degisime verdigi 6nem) ve kisinin
bunu yapabilecegine duydugu giiven ve yeterliligin bilinmesi énemlidir. Onem- Giiven- Yeterlilik
bilesenleri i¢sel motivasyon bilesenlerini olusturdugundan ilk goriismede degerlendirilecektir.
Bireyin konuya verdigi onem ve giiven-yeterliligi 0’dan 10’a kadar puanlama yapilmis

derecelendirme cetveli yoluyla 6lgiilmesi planlanmugtir.

O’mn hi¢ 6nemli degil ve 10°’un ¢ok dnemli oldugu, 0°’dan 10’a kadar derecelendirilmis bir
olcek iizerinde arkadaslarinizla olan iliskilerinizi istenilen diizeyde olumlu hale getirmek sizin

icin ne kadar 6nemlidir? Isaretleyiniz.

Hic¢ Onemli Degil Cok Onemli

0 5 10
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EK-6. (devam) Motivasyonel Goriisme Plani

IZLEM CiZELGESI (EV ODEVI)

Asagidaki forma giinliik olagan aligkanliklariniz ¢ergevesinde arkadaslarinizla olan istenmeyen
davranig seklinizin sosyal veya sanal ortamlardaki miktarinisay: olarak yazmaya calisin. Bir hafta
sonunda akranlarimizla kurdugunuz olumsuz iletisim seklini belirleyin. Bu toplam sizi nasil

etkilemektedir? Degerlendirin.

1. Gin 2. Gin 3. Gin 4. Gin 5. Gin

Fiziksel/ Sozsiiz iletisim
(vurma, carpma vb)

Sozel iletisim
(kifiir etme, hakaret etme vb.)

[Esyalara Zarar Verme

Sanal Ortam Uzerinden Rahatsiz
Etme
(watsapp, instagram, facebook vb)

Dislama

Soylenti Cikarma
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EK-6. (devam) Motivasyonel Goriisme Plani

Karar Dengesi

Kisinin mevcut davranigi ile hedef davramisi arasindaki celigkileri bireyin zihninde ortaya
cikartarak degisim i¢in motivasyonu saglamak amaglanmaktadir. Karar dengesini belirlemek igin
karar bilangosu kagidi kullanarak degisim sonunda Ongoriilen zararlar ve dezavantajlar ile
ongoriilen yararlar yazilacaktir. Kisi buradaki tutumuyla neyi zarar ve yarar olarak gordigiini

kesin olarak belirtebilmektedir.

Karar Dengesi Bilancosu Kagidi

O Kadar Da Iyi Olmayan O Kadar Da Iyi Olmayan
Yanlar1 Yanlar1

Iyi Olan Yanlar Iyi Olan Yanlar



EK-6. (devam) Motivasyonel Goriisme Plant

Karar Dengesi Terazisi

Zorbalik eyleminin zararlar

Degisimin yararlari

Zorbalik eyleminin yararlari

Degisimin zararlar1
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EK-6. (devam) Motivasyonel Goriisme Plani

Onem- Giiven Ol¢egi

Motivasyonel goriismenin birbirine paralel iki asamasi bulunmaktadir. Birinci asamada igsel
motivasyon saglamak ikincisi ise baglhligin giiglendirilmesidir. Bu nedenle ilk asamada kisinin
ambivalansini degerlendirmek i¢in bireyin konuya verdigi 6nem (degisime verdigi onem) ve
kisinin bunu yapabilecegine duydugu giiven ve yeterliligin bilinmesi 6nemlidir. Onem- Giiven-
Yeterlilik  bilesenleri i¢sel motivasyon bilesenlerini  olusturdugundan ilk  goriismede
degerlendirilecektir. Bireyin konuya verdigi 6nem ve giiven-yeterliligi 0’dan 10’a kadar puanlama

yapilmis derecelendirme cetveli yoluyla 6l¢iilmesi planlanmigtir.

0’1n hi¢ giivenim yok ve 10’un ¢ok giiveniyorum oldugu, 0°’dan 10’a kadar derecelendirilmis
bir ol¢ek iizerinde akranlarimizla olan etkilesiminizi istenilen diizeye ¢ikarmak i¢in kendinize

ne kadar giiveniniz oldugunu séylerdiniz? Isaretleyiniz.

Hi¢ Giivenim Yok Cok Giiveniyorum

0 5 10
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EK-6. (devam) Motivasyonel Goriisme Plant

Kiiciik Adimlar (Spesifik Hedefler Belirleme)

oy

~ g

4 )

Hedef davramiga ulagmak icin atilan kiigiik adimlarn bityitk adimlardan daha etkili oldugu diigiincesidir.
Omegin; hedef alan olarak okul ortamim se¢ilmisse, spesifik hedef davrams; “bu hafta i¢i en az iki defa
akranlanyla okulda sevilen spor etkinlikler: planlamak olabilr. Bu “bu ay daha fazla sosyal aktivitelere
katilacagim™ gibi genel bir yaklagimdan damma daha 1yidir. Kiigiik baglamak ve dogru oldugunu hissedilen
admmlarla ilerlemek amaglara daha kolay ulagtiracaktir.

o J




EK-6. (devam) Motivasyonel Goriisme Plani

Degisim Plam Taslagi (yazili olarak doldurmasi istenir)

90

.

O Budegisimi yapmak istememin en Gnemli sebepler;

.....................................................................

.......................................................

0 Hedeflerime ulagmak igin sunlart hedefliyorum

Belirli Eylem Ne Zaman?

O Bagkalan bana degismem icin su sckillerle yardime: olabilir?
Kisi. Olas: Yardim Sekli

O Degisimin oniindeki baz olasi engeller ve bunlarla nasil bas edebilecegim:

Degisimin Oniindeki Engel : Basetme mekanizmast:

O Su sonuglan gordiigimde planimin ise yaradigimi anlayacagim: .........




EK-6. (devam) Motivasyonel Goriisme Plani

Kendinizi Odiillendirin

Planimizi eyleme doniistiirdiiniiz ¢ok onemli bir adim attimz, Tebrikler...
Kendinizi bu plani uyguladigimiz i¢in nasil édiillendiriyorsunuz?

v' Birlikte sevilen aktiviteler/ Spor yapma/ Etkinlik yapma
v Kendine sevdigi bir ey alma (playstation, kiyafet)

................................................

.................................................

91




92

EK-6. (devam) Motivasyonel Goriisme Plani

DEGIiSIMIN ASAMASINI DEGERLENDIRME FORMU

Motivasyonel gorisme uygulanacak danisanin degisim asamalart agisindan benzerligi etkin
miidahale yiiriitilmesi bakimindan Onemlidir. Motivasyonel goriismede danisanin degisim
asamasini belirlemek amaciyla gelistirilen bu form, literatiir bilgileri dogrultusunda hazirlanmistir.
Danisanlara yonelik hangi asamada oldugunu belirlemek igin “Akranlarinizla iletisimde istenmeyen
davranislarimizi daha once birakmayi hi¢ diisiindiiniiz mii?” ifadesi yoneltilmistir. Bu ifadeye

yonelik bes secenek belirtilmistir.



EK-6. (devam) Motivasyonel Goriisme Plani

DEGIiSIMIN ASAMASINI DEGERLENDIRME FORMU

Degerli katilimct,

Akranlarimizla iletisim seklinizi g6z 6niinde bulundurarak asagida verilen soruyu cevaplayimiz.

Akranlarimizla iletisimde istenmeyen davramislarimzi daha dnce birakmayi

diisiindiiniizmii?
(Size en uygun segenegi isaretleyiniz)
a) Hayir devam ediyorum. Gelecek 6 ay iginde birakma niyetinde degilim

(Niyet 6ncesi asamasi)

b) Hayir devam ediyorum. Gelecek 6 ay iginde bir sekilde birakma
niyetindeyim (Niyet asamasi)

¢) Hayir devam ediyorum. Gelecek 1 ay iginde sekilde birakma

niyetindeyim (Hazirlik asamasi)
d) Evet 6 aydan daha kisa bir siire iginde biraktim (Hareket asamasi)

e) Evet 6 aydan daha uzun bir siire iginde biraktim (Siirdiirme asamasi)
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EK-7. Katilim Belgesi
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EK-8. Etik Kurulu izin Yazisi

Evrak Tarih ve Sayisi: 21.10.2021-E.197001

o el L
GAZI UNIVERSITESI
Etik Komisyonu
Say1 : [E-77082166-302.08.01-197001 21.10.2021

Konu : Bilimsel ve Egitim Amaclh

Saymn Prof. Dr. Sultan AYAZ ALKAYA
Hemsirelik Boliim Baskanhgi - Ogretim Uyesi

Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Anabilim Dali Doktora Ogrencisi Semra
SEYHAN SAHIN'in, Prof.Dr.Sultan AYAZ ALKAYA'nin danismanliginda yiiriittiigii ““‘Adolesanlarda
Motivasyonel Goriismenin Akran Zorbaligt ve Siber Zorbaliga Etkisi : Randomize Kontrollii
Calisma'" adl1 tez g¢aligmasi ile ilgili konu Komisyonumuzun 19.10.2021 tarih ve 16 sayili toplantisinda

goriigiilmiis olup,

Ilgilinin caligmasinin, yapilmasi planlanan yerlerden izin alinmasi kosuluyla yapilmasinda etik
acidan bir sakinca bulunmadigina oybirligi ile karar verilmis ve karara iliskin imza listesi ekte
gonderilmistir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Arastirma Kod No: 2021 - 933

Prof. Dr. Ismail KARAKAYA
Komisyon Baskam

Ek:1 Liste
DAGITIM
Geregi: Bilgi:
Sayin Prof. Dr. Sultan AYAZ ALKAYA Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigiine
Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir
Belge Dogrulama Kodu :BS5CK5B531 Belge Takip Adresi : https://belgedogrulama.gazi edu.tr/belgedogrulama.aspx
a
Emniyet Mahallesi Bandirma Caddesi No :6/1 06560 Ymhuahalle/AIi].'IzARA .Bilg1 icin :Esengiill BOSNAK
Tel:0(312) 202 20 57- 0 (312) 2... Faks:0(312)202 38 76 Genel Evrak Sorumlusu
Internet Adresi :http://etikkomisyon gazi edu.tr/ Telefon No:03122022666

Kep Adresi: gaziuniversitesi@hs01 kep.tr



EK-8. (devam) Etik Kurulu izin Yazis1

Evrak T4

Tirve STy 2110:2621-E197601

. GAZIUNIVERSITESI )
ETIiK KOMiSYONU KATILIM LiSTESI

TOPLANTI TARIHI : 19.10.2021

TOPLANTI SAYISI : 16

ADI - SOYADI

iMzZA

Prof. Dr. Ismail KARAKAYA
BASKAN

Prof.Dr.Kemal OZTEMEL
BASKAN YRD.

Prof.Dr.C.Haluk BODUR

Prof.Dr.Secil 0ZKAN

Prof.Dr.Cevriye TEMEL GENCER

Prof.Dr.ismet YUKSEL

Prof.Dr.Aymelek GONENC

Prof.Dr.Giilay BAYRAMOGLU

Prof.Dr.Makbule GEZMEN KARADAG

Prof.Dr.Zehra G(")CMEN BAYKARA

Dog¢.Dr.ilyas OKUR

Doc¢.Dr.Nihan KAFA

Do¢.Dr.Melek Giilsah SAHIN
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EK-9. Sivas Valiligi i1 Milli Egitim Miidiirliigii izin Yazis1

Evrak Tarih ve Sayisi: 30.11.2021-E.2232088
Evrak Tarih ve Sayisi: 24.11.2021-E.222533
T
SIVAS VALILIGI
11 Milli Egitim Miidiirligii

Say1 :E-92255297-605.01-37482582 24.11.2021
Konu : Arastirma Izni (Semra SEYHAN SAHIN)

DAGITIM YERLERINE

lgi : a)Gazi Universitesi Rektorliigii Ogrenci Isleri Daire Baskanliginm 02/11/2021 tarihli ve
E-17311665-044-205571 sayil1 yazisi.
b)Valilik Makaminin 23/11/2021 tarihli ve E-92255297-605.01-37436968 sayili onay1.
c¢)Milli Egitim Bakanlig1 Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 21/01/2020
tarihli ve 81576613-10.06.02-E.1563890 sayili 2020/2 no’lu genelgesi.

Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Ana Bilim Dali doktora 6grencisi Semra
SEYHAN SAHIN'in, "Adolesanlarda Motivasyonel Gériismenin Akran Zorbaligi ve Siber Zorbaliga
Etkisi: Randomize Kontrollii Calisma" konulu ¢aligmasi kapsaminda, onayli bir 6regi miidiirligiimiizde
muhafaza edilen veri toplama araclarnm, goniilliillik esas olmak kaydiyla ilimiz merkezinde bulunan
Sehit Muhammet Onur Demir Anadolu Lisesi ve Halis Giille Anadolu Lisesinde uygulanmasi valilik
makaminm ilgi (b) onayi ile uygun goriilmiis olup onay omegi yazimiz ekinde gonderilmistir.

S6z konusu aragtirma ¢alismasinin bitiminde, aragtrma yapan kisi tarafindan sonug¢ raporunun bir
o6meginin CD ortaminda miidirligiimiize gonderilmesi hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini arz ve rica ederim.

Ergiiven ASLAN
Milli Egitim Miudiirii
Ek:
1-1lgi (b) Onay Omegi (1 Sayfa)
2-Veri Toplama Araglari
Dagitim:
Geregi: Bilgi:
-Gazi Universitesi Rektorliigii -Sht. M.Onur Demir Anad. Lisesi Miid.
(Ogrenci Isleri Daire Baskanlig1) -Halis Giille Anad. Lisesi Mid.
Bubelge giivenli elektronik imza ile imzalanmmgtir.

Adres : Muhsin Yazicioglu Bulvar: No:17 SIVAS Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys

Bilgi i¢in: LDENIZ
Telefon No : 0 (346) 280 58 00 Unvan : Sef
E-Posta: arge58@meb.gov tr; istatistik S3@meb. gov tr Intemnet Adresi: http:/sivas.meb.gov.tr Faks:3462805948

Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzal _ https://evral ‘meb. gov.tr adresinden 84bc-9030-31a7-8614-0e76 kodu ile teyit edilebilir
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EK-10. Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi Kullanim izni

M Gmail Q  Postalardaarayin T @ @ m
¢« 00 W 0 ¢ boe 2757 Ietidzisnden20. ¢ >
Olcek kullanim izni hak, 6eenfusix o

semra gahin 25 Ekim Pzt 14:48 (2 giin Gnce)

Sayin Hocam Merhaba, Ben Gazi Universitesi Hemsirelik Fakiltesi Aragtirma Gorevlisi Semra SEYHAN SAHIN. Doktora tezimde kullanmak izere Akran Zorbaligi Belirlem

ZEYNEP GULTEKIN AHCI @ 26Ekim Sal 0858 (1 gindnce) Yy
Alicr: ben =

Merhaba Seyhan Hanim,
Ekte dlgek maddelerini bulabilirsiniz. Tezinizde kolayliklar dilerim.

iyi caligmalar.

Gonderen: semra gahin

Gonderildi: 24 Ekim 2021 Pazar 23:48
Kime: ZEYNEP GULTEKIN AHCI

Konu: Olcek kullanim izni hak.
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EK-11. Siber Magduruiyet ve Zorbalik Ol¢egi Kullanim Izni

M Gmail Q  Postalarda arayin i @
¢« 0 0 &8 0 ¢ b 2667 et dizisinden 1.
semra §ahin 8 Eki 2021 12:19

Sayin Hocam Merhaba, Ben semra SEYHAN SAHIN. Gazi Universitesi Hemsirelik boliima doktora dgrencisiyim. Doktora tezimde kullanmak izere -siber-magduriyet-ve-zorb

Adem Peker @ 8EKi 2021 23:24 (20 saat bnce)
Alici: ben

Merhaba Semra Hocam. Olcegi tez calismasinda kullanabilirsiniz. Olcekle ilgil bilgilere ekte yer almakta.
iyi calismalar dilerim.
Doc. Dr. Adem Peker

Kimden: "semra sahir

Kime: "adem peker" <

Gonderilenler: 8 Ekim Cuma 2021 12:19:51
Konu: 6LCEK ZNi
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EK-12. Uzman Goériisti Formu

EK 9 UZMAN GORUSU DEGERLENDIRME FORMU
UZMAN GORUSU DEGERLENDIRME FORMU

Sayin Uzman,

Ben Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii doktora grencisi Semra SEYHAN SAHIN. Prof. Dr. Sultan AYAZ ALKAYA danismanhiginda
yiirlitmeyi planladigimiz “Adélesanlarda Motivasyonel Gériismenin Akran Zorbaligi Ve Siber Zorbahga Etkisi: Randomize Kontrollii Calisma™
isimli tez ¢aligmasi i¢in hazirlamig oldugum Motivasyonel Gériigme Planini degerlendirmeniz beklenmektedir. Asagidaki tabloda yer alan her bir
maddeyi 1-4 (l=uygun degil, 2=maddenin uygun sekle getirilmesi gerekiyor, 3=uygun ancak ufak degisiklik gerekiyor, 4=¢ok uygun) arasinda
puanlandirarak degerlendirmeniz gerekmektedir. Bu seceneklerden “d=cok uygun™ se¢enegi disindaki degerlendirmeniz i¢in agiklama

kismina dnerilerinizi yazmaniz beklenmektedir.

Goriigme Plani, 5 uzman goriisii alinarak degerlendirilecektir. Maddelerden elde edilen *3” ve *4” puanlarmn toplami, toplam uzman sayisina
boliinerek Kapsam Gegerlilik indeksi elde edilecektir. Kapsam Gegerlilik indeksi (KGi)'nin elde edilmesinde Davis teknigi kullamlacaktir.

Katkilarimz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Saygilanmla.

Semra SEYHAN SAHIN



EK-12. (devam) Uzman Goériisti Formu

UZMAN GORUSU DEGERLENDIRME FORMU
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MG Plan Igerigi

Uygun Degil
n

Uygun sekle
getirilmesi gerekli
(2)

Uygun Ancak Ufak
Degisiklikler Gerekli
(3

Cok
Uygun
(L]

Agiklama

Goritgme igerigi amacina

Goriigme igerigi hedefe

Gaorligme igerigi motivasyonel gorlismede

kullanilan tekniklere

Goriigme igerigi calisma konusuna

Giriigme igerigi motivasyonel goriisme

agamalarina

Gdriisme oturumlari igin ayrilan siire
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OZGECMIS
Kisisel Bilgiler
Soyadi, ad1 : SEYHAN SAHIN, Semra
Uyrugu - T.C.
Egitim
Derece Egitim Birimi Mezuniyet Tarihi
Doktora Gazi Universitesi / Hemsirelik Anabilim Dali Devam Ediyor
Yiiksek Lisans Dokuz Eyliil Universitesi / Hemsirelik Fakiiltesi 2018
Lisans Bozok Universitesi / Hemsirelik Yiiksekokulu 2014
Lise Cankaya/Ankara Sokullu Mehmet Pasa Lisesi 2004
Is Deneyimi
Yl Yer Gorev
2018 Gazi Universitesi Aras. Gor.
2016 Dokuz Eyliil Universitesi Aras. Gor.
2015 Istanbul Universitesi- Capa Tip Fakiiltesi Hemsire
Yabana Dil

Ingilizce
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GAZILT OLMAK AYRICALIKTIR...



