T.C.

KIRIKKALE UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTIiTUSU
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK
ANABILIM DALI

YETISKINLIGE GECiS DONEMINDEKI BIREYLERIN ALEKSITiIMiK
DAVRANIS OZELLIKLERININ, KISILIK OZELLIKLERI VE YASAM
DOYUMU iLE iLISKISININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

Hazirlayan

Miimine YAZAR

Danmisman

Dog¢. Dr. Nuray TASTAN

Haziran, 2018
KIRIKKALE






T.C.

KIRIKKALE UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTIiTUSU
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK
ANABILIM DALI

YETISKINLIGE GECiS DONEMINDEKI BIREYLERIN ALEKSITiIMiK
DAVRANIS OZELLIKLERININ, KISILIK OZELLIKLERI VE YASAM
DOYUMU iLE iLISKISININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

Hazirlayan

Miimine YAZAR

Danisman

Do¢. Dr. Nuray TASTAN

Haziran, 2018
KIRIKKALE



KABUL-ONAY

Dog. Dr. Nuray TASTAN danismanlifinda Miimine YAZAR tarafindan hazirlanan
“Yetiskinlige Gegis Donemindeki Bireylerin Aleksitimik Davramyg Ozelliklerinin, Kigilik
Ozellikleri ve Yasam Doyumu ile Higkisinin Incelenmesi” adhi bu tez gahsmasi jiirimiz
tarafindan Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Rehberlik ve Psikolojik

Danigmanlik Anabilim dalinda Yiiksek lisans tezi olarak kabul edilmistir.

25/06/2018

(Baglkan)

Dog. Dr. Nuray TASTAN (Danisman) Dog. Dr. Umit MORSUNBUL (Uye)

Yukaridaki imzalarin adi gegen 8gretim iiyelerine ait oldugunu onaylarim.

25/06/2018




KiSIiSEL KABUL

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Yetiskinlige Gegis Dénemindeki Bireylerin
Aleksitimik Davranis Ozelliklerinin, Kisilik Ozellikleri ve Yasam Doyumu ile Iliskisinin
Incelenmesi” adli calismanin, tarafimdan bilimsel ahlak ve geleneklere aykiri diisecek bir
yardima bagvurmaksizin yazildigini ve faydalandigim eserlerin kaynakc¢ada gosterilenlerden

olustugunu, bunlara atif yapilarak faydalanilmis oldugunu beyan ederim.

25/06/2018
Miimine YAZAR



ONSOZ

Bu ¢alismanin gerceklesme siirecinde, goriis ve Onerilerini sunan, arastirmanin her
asamasinda destek olan, bilgi ve tecriibeleriyle beni yonlendiren degerli tez danismanim,
hocam Do¢. Dr. Nuray TASTAN’a sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum. Emeginiz, ilginiz,
yardimseverliginiz, sonsuz sabriniz i¢in minnettarim, sizi tanidigim ve bu siirecte sizinle
caligma firsati buldugum ic¢in kendimi c¢ok sansli hissediyorum. Arastirma Oncesinde ve
caligma siirecinde ¢ok degerli katkilartyla destek saglayan, her zaman tecriibelerini bilgi
birikimini, goriis ve Onerilerini sunan, zamanini ayiran, degerli hocam Dog¢. Dr. Hasan
ATAK’a ¢ok tesekkiir ediyorum. Sizleri tanimak, derslerinizde bulunmak, mesleki ve kisisel
tecriibelerinizden faydalanmak, desteginizi hissetmek cok degerliydi. Degerli katkilarindan,
oneri ve goriislerinden dolay1 Dog. Dr. Umit MORSUNBUL e tesekkiir ediyorum.

Tanidigim zamandan bu yana her tiirlii kahrimi ¢eken, beni cesaretlendiren, ¢alisma
stirecinde yardimlarini, destegini esirgemeyen, beni siirekli motive eden degerli arkadasim
Ars. Gor. Sunay ORHAN’a ¢ok tesekkiir ediyorum. Hayatin boyunca her sey gonliin gibi
giizel olsun.

Hayatim boyunca her zaman yanimda olan, bana destek veren, sevgilerini, dualarini
esirgemeyen ve haklarini hicbir sekilde 6deyemeyecegim annem Halise SADIC, babam
Ibrahim SADIC ve kardeslerime ¢ok tesekkiir ediyorum.

Beni hi¢ yalniz birakmayan, destegini her zaman en yakindan hissettigim, hayatimi
anlamli kilan can yoldasim, degerli esim Oguz YAZAR’a Yiiksek Lisans siirecinde de en

biiyiik destegim, yardimcim oldugu i¢in sonsuz tesekkiir ediyorum.

Tezimi, esime ve yakin donemde aramiza katilacak olan bebegime ithaf ediyorum...



OZET

Yazar, M. (2018). Yetiskinlige Ge¢is Donemindeki Bireylerin Aleksitimik Davranig
Ozelliklerinin, Kisilik Ozellikleri ve Yasam Doyumu ile Iliskisinin incelenmesi, Yiiksek

Lisans Tezi, Kirikkale.

Bu calismada amag yetiskinlige ge¢is donemindeki bireylerin aleksitimi diizeyleri ile
yasam doyumu ve Kkisilik Ozellikleri arasindaki iligkinin incelenmesi ve katilimcilarin
aleksitimi diizeylerinin demografik 6zelliklerle olan iliskilerinin arastirilmasidir. Arastirma
Kirikkale Universitesi’nde grenim goren 393 katilimer ile gergeklestirilmistir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak Kisisel bilgi formu, Toronto Aleksitimi Olgegi,
Yasam Doyumu Olgegi ve On-Maddeli Kisilik Olgegi kullanilmistir. Arastirmada Pearson
Momentler Carpim1 Korelasyon Katsayisi, iligkisiz 6rneklem t testi, tek yonlil varyans analizi
ve regresyon analizi yapilmuistir.

Arastirma sonucunda yetiskinlige ge¢is donemindeki bireylerde aleksitimi diizeyi arttikca
yasam doyumu diizeyinin azalmakta oldugu goriilmiistiir. Aleksitimi diizeyinin cinsiyete,
algilanan sosyoekonomik diizeye, baba egitim diizeyine, algilanan akademik basariya ve
yasamlarmin biliyiik ¢ogunlugunu gegirdikleri yerlesim birimine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi, aleksitimi ile anne egitim dilizeyi ve algilanan anne baba cocuk yetistirme
diizeyi arasinda ise anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Yasam doyumu diizeyi, sorumluluk,
yumusak baslilik ve disadoniikliik kisilik 6zelliklerinin birlikte aleksitimi diizeyindeki toplam

varyansin %17 sini a¢iklamakta oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirma bulgular1 literatlir dogrultusunda tartisilmis ve cesitli Onerilere yer

verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aleksitimi, Yasam doyumu, Kisilik 6zellikleri



ABSTRACT

Yazar, M. (2018). Investigation of the Relationships between Alexithymic Behavioral
Characteristics, Personality Traits and Life Satisfaction of Individuals in Transition to
Adulthood Period, Master’s Thesis, Kirikkale.

The aim of this study was to investigate the relationship between the level of
alexithymia of individuals during transition to adulthood and life satisfaction and personality
traits, and to investigate the association of participants' alexithymia levels with demographic
characteristics. The research was conducted with 393 participants from Kirikkale University.

The Personal information form, Toronto Alexithymia Scale, Life Satisfaction Scale,
and The Ten-Item Personality Inventory were used as data collection tools in the study. In the
study Pearson Moments Multiplication Correlation Coefficient, unpaired sample t test and one
way variance analysis, regression analysis were performed.

As a result of the research, it was found that that as the level of alexithymia increases,
the level of life satisfaction decreases in transition to adulthood.lt was determined that
alexithymia did not show any significant difference with respect to sex, perceived
socioeconomic level, father education level, perceived academic achievement and the
majority of their lives compared to the settlement where they live, and there was a significant
difference between alexithymia and mother education level and perceived parental
childrearing level. The level of life satisfaction, conscientiousness, agreeableness and
extroversion personality traits were found to explain 17% of the total variance at the level of
joint alexithymia.

The consistency of the findings revealed through the research with the literature and
several suggestions have been presented.

Key Words: Alexithymia, Life Satisfaction, Personality Traits.
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YDO : Yasam Doyumu Olgegi
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GIRIS

Insan1 diger canlilardan ayiran en énemli 6zelliklerden biri duygularmin varligi ve
duygusal diinyasiyla ¢evresini etkileme kapasitesidir. Duygular her zaman yasamin
bir pargasidir. Duygularin insanoglunu etkilemeye anne karninda bagladigi ve bu
etkinin yasam boyu siirdiigii bilinmektedir. Insanin oldugu her alanda duygularin
bilisler, davranislar ilizerindeki etkileri goriilmektedir. Duygularin farkinda olma
kapasitesi ve duygularin etkileme diizeyi ise her bireyde farklidir.

Bireyin duygularini tanimasi, farkinda olmasi ve kelimelere dokebilmesi kendini ve
i¢ diinyasini tanimasi i¢in bilyiikk 6nem tasirken; ayn1 zamanda, bireyin benlik algisini
etkiler, ¢evresi ile iyi bir iletisim kurmasina zemin hazirlar (Oktay, 2010; Karaboga,
2011).

Duygularin farkinda olunmamasi yasamda karsilagilan durumlara olan tepkileri
dogrudan etkiler; karar verme, problem ¢dzme gibi becerileri yakindan ilgilendirir.
Bireyin duygularinin farkinda olmasi ve uygun bir sekilde ifade etmesi yasam
kalitesini, yasam doyumunu artirmaktayken, c¢esitli nedenlerle duygularini ifade
edememesi mutsuzluk ve stres kaynagi olabilmekte, ileri diizeylerde ise bireyde
cesitli fiziksel, ruhsal sorunlara yol acabilmektedir.

Duygularin birey tarafindan tanimlanamamasi, ifade edilememesi bunun sonucunda
sozel ifadeler ile ortaya ¢ikamayan duygularin bedensel tepkiler olarak ifade bulmasi
s06z konusu oldugunda aleksitimi kavram ile karsilagilmaktadir.

“Aleksitimi” duygular1 fark edememe, sozel olarak ifade edememe olarak
tanimlanabilir. Aleksitimik bireyler duygularini belirleyip, sozlere dokmekte
giicliikler yasarlar. Duygularin1 ylizeysel, basit ifadelerle anlatirlar. Hayal kurma
becerileri ¢ok diisiiktiir ve bunun etkisiyle yasantilart yogun ve duygu ytiklii degildir
(Kogak, 2003a).

Aleksitimi Oncelikle klinik alandaki ¢alismalarla, psikosomatik hastalarda goriilen
belirtilerin agiklanmasi amaciyla ortaya atilmig bir kavramdir. Arastirmalar
aleksitiminin farkli patolojik gruplarda ve saglikli bireylerde goriilen bir durum
oldugunu gostermistir (Sallioglu, 2002; Epézdemir, 2012). Kavramin ortaya ¢ikmasi

ile birlikte bireyin duygu diinyasinin, bireyde duygularin olusumunun ve ifade



edilmesinin yagamsal 6nemine bir kez daha dikkat ¢ekilmistir. Aleksitiminin, dogasi
nedeniyle, yapisi ile ilgili bir¢ok farkli goriis bulunmaktadir (psikosomatik bir
bozukluk, kisilik 6zelligi, gelisimsel bir durum gibi). Psikosomatik bozukluklarda
goriilen bir durum olarak arastirilmaya baslandig1 igin 6zellikle saglikli gruplarla
yapilacak caligmalara ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Gergeklestirilen ¢esitli
aragtirmalar aleksitiminin kaygi, depresyon, benlik saygisi, saglikli baglanma,
problem ¢d6zme gibi bir¢ok durumla ve sosyodemografik degiskenle iliskili oldugunu
ortaya koymaktadir.

Arastirma katilimcilart yetiskinlige gecis donemindeki bireylerdir. Yetiskinlige gecis
donemi, Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami’nda yakinlhiga karsi yalitilmiglik
olarak ifade ettigi donem i¢inde yer almaktadir. Bu donemde bireyin kurdugu
duygusal iliskiler 6nem kazanmaktadir ve bireyler kurulan yakin iliskiler ile
duygusal olarak olgunlagmaktadirlar. Samimi iligkiler kurmakta zorlanan bireyler
duygusal soyutlanma yasayabilir, daha yiizeysel iliskiler gelistirebilir ya da
baglanmaktan kacabilirler (Burger, 2006). Bu ¢alismada, duygusal olarak boyle bir
dénem iginde bulunan bireylerin aleksitimi diizeyleri, bu durumun yasamlarina
etkisini incelemek amaciyla yasam doyumu, hakkinda birgok farkli goriisiin ortaya
koyuldugu aleksitimi kavraminin yapisina yonelik bilgi edinilmesi amaglandig i¢in

aleksitiminin kisilik 6zellikleri ile iliskisi ele alinmustir.

Arastirmanin Amaci

Yiiksek lisans tezi kapsaminda gerceklestirilen bu calismada, yetiskinlige gegcis

donemindeki bireylerin aleksitimi diizeyleri ile yasam doyumu ve Kisilik 6zellikleri

arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmigtir. Ayrica Ogrencilerin aleksitimi

diizeylerinin demografik ozelliklerle olan iliskilerinin arastiritlmasi da g¢alismanin

amaclarindandir. Bu amaglar dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Yetiskinlige gecis donemindeki bireylerde aleksitimik davranis 6zelligi gosterme
diizeyi nedir?

2. Yetiskinlige gecis donemindeki bireylerin aleksitimi diizeyleri ve yasam doyum
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

3. Yetiskinlige gecis donemindeki bireylerin aleksitimi diizeyleri sosyodemografik

degiskenlere gére anlamli bir bigimde farklilagmakta midir?



4.

5.

3.1. Yetiskinlige ge¢is donemindeki bireylerin aleksitimi diizeyleri cinsiyete gore
anlamli bir bigimde farklilagmakta midir?

3.2. Yetigkinlige gecis donemindeki bireylerin aleksitimi diizeyleri algilanan
sosyoekonomik diizeye gore anlamli bir bi¢imde farklilasmakta midir?

3.3. Yetiskinlige gecis donemindeki bireylerin aleksitimi diizeyleri anne egitim
diizeyine gore anlamli bir bigimde farklilagsmakta midir?

3.4.Yetiskinlige gecis donemindeki bireylerin aleksitimi diizeyleri baba egitim
diizeyine gore anlamli bir bi¢imde farklilasmakta midir?

3.5.Yetiskinlige ge¢is donemindeki bireylerin aleksitimi diizeyleri algilanan anne
baba ¢ocuk yetistirme diizeyine gore anlamli bir bigimde farklilagsmakta
midir?

3.6.Yetiskinlige gecis donemindeki bireylerin aleksitimi diizeyleri algilanan
akademik bagariya gore anlamli bir bigimde farklilagsmakta midir?

3.7.Yetiskinlige gec¢is donemindeki bireylerin aleksitimi diizeyleri yasamin
biiylik ¢cogunlugunun gegirildigi yerlesim birimine gore anlamli bir bigimde
farklilasmakta midir?

Yetigkinlige ge¢is donemindeki bireylerin  kisilik  ozellikleri aleksitimi

diizeylerini yordamakta midir?

Yetigkinlige gecis donemindeki bireylerin kisilik 6zellikleri ve yasam doyumu

aleksitimi diizeylerini yordamakta midir?

Arastirmanin Onemi

Aleksitiminin klinik durumlarin disinda normal populasyonda da gozlenen bir olgu

oldugu yapilan ¢aligmalar sonucunda goriilmiistiir. Bununla birlikte alanyazin

incelendiginde klinik calismalarin agirlhik tasidigi, saglikli niifus iizerinde yapilan

akademik caligmalara ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.

Aleksitiminin dogas1 hakkinda birgok goriis vardir. Psikolojik bir sorun, belirti,

hastalik, kisisel bir egilim, kisilik 6zelligi, beceri eksikligi bu goriisler arasindadir.

Bes Faktor Kisilik Kurami, psikoloji diinyasinda kabul goren bir kuramdir. Bes

Faktor Kisilik Ozellikleri ile aleksitimi arasindaki iliskiden yola cikarak aleksitiminin

yapist ile ilgili elde edilecek bilgilerin alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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Bu calisma aleksitiminin Bes Faktor Kisilik Olgegi ve alt boyutlar ile iliskisini
arastirmasi bakimindan yeni bir ¢aligmadir. Tiirkiye’de yetiskinlige gecis doneminde
olan {iniversite Ogrencilerinin aleksitimi ile yasam doyumu diizeyleri ve kisilik

Ozelliklerinin iliskisinin ele alindig1 bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Tanimlar

Aleksitimi: Duygular1 tanimama ve tanimlayamama, disa doniik diisiinme, diislem
yasaminda kisitlilik ve ¢atisma ya da engellenme durumlarindan kaginmak amaciyla
devinime bagvurma gibi Ozellikleri gosterme durumudur (Sifneos, 1973; Akt:
Dereboy, 1990).

Yasam doyumu: Bireyin beklentileri ile sahip olduklarini karsilastirmasi sonucunda
ortaya ¢ikan durumdur (Ozer ve Karabulut, 2003).

Bes Faktorlii Kisilik Kurami: Ayirict Ozellik Yaklasimi alaninda yapilan cesitli
arastirmalar sonucunda, kisiligi olusturan ozelliklerin, bes temel kisilik boyutu
lizerinde toplanabilecegini belirten bir kuramdir. Bu bes faktor; digadoniikliik
(extroversion), uyumluluk (agreeableness), 0z disiplin (conscientiousness),
nevrotiklik (neuroticism) ve deneyime ac¢iklik (openness to experience) olarak ortaya

koyulmustur (Burger, 2006).

Varsayimlar

Bu arastirmada asagidaki varsayimlara yer verilmistir.

1. Veri toplamak icin uygulanan 6l¢gme araglari uygulamaya katilan Ogrenciler
tarafindan igtenlikle ve tarafsiz olarak yanitlanmistir.

2. Arastrmanin  ylritildigli ¢alisma  grubu, arastirma  sonuglarinin
genellenebilirligini saglayacak biiyiikliiktedir.

3. Veri toplama araglari, aragtirmanin amacina ve konusuna uygundur.



. BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE ARASTIRMALAR

1.1. ALEKSITIMI

1.1.1. Aleksitimi Kavram

Alanyazinda aleksitimi kavramu ile ilgili bircok farkli goriise rastlanabilmektedir.
Kisisel bir egilim, psikolojik bir sorun ya da klinik bir belirti, yetersiz sosyal destek
sonucu olusan bir durum, bilissel bir bozukluk, psikosomatik bir rahatsizlik, Kisilik
ozelligi ya da norolojik bir sorun oldugunu savunan farkli gorisler vardir
(Epdzdemir, 2012).

Aleksitimi kavrami oncelikle psikosomatik hastaliklarda belirli kisilik 6zelliklerini
tanimlamak amaciyla kullanilmistir. Daha sonra yapilan aragtirmalarda psikiyatrik ya
da fiziksel rahatsizliklar1i olan kisilerin de aleksitimik ozellikler gosterdigi
belirlenmistir (Ahrens ve Deffner, 1986; Dereboy, 1990; Kooiman 1998; Lumley,
Neely ve Burger, 2007). Klinik olmayan 6rneklemlerde yapilan ¢aligsmalarla saglikli
bireylerde de aleksitimik ozelliklerin bulundugu ve bir¢ok durumla iligkili oldugu
goriilmektedir (Taylor, Ryan ve Bagby, 1985; Helmes, McNeill, Holden ve Jackson,
2008). Aleksitimi normal dagilim gosteren bir kisilik 6zelligi olarak ve siireklilik
gosteren bir yap1 olarak ortaya ¢ikmaktadir (Sasioglu, Giilol ve Tosun, 2013).
Aleksitimi yapisinin dncelikle psikosomatik bozukluklarda kullanilmaya baglamasina
ragmen bazi aragtirmacilar psikosomatik sorunlar ile aleksitimi arasinda etiyolojik bir
iligki yerine aralarinda bir benzerlik oldugunu sdylemenin daha dogru olacagini
savunmaktadir (Grabe, Spitzer ve Freyberger, 2004).

Bireyin duygularin1 yagayamamasi, onlar1 tantyamamasi, ifade edememesi, ilk defa
1972 yilinda Sifneos tarafindan Avrupa’da bir konferansta kavramsallagtirilmigtir
(akt. Kogak, 2002). Bu durumu “Aleksitimi” olarak adlandiran Sifneos,
Yunanca’daki sozciik ve ekleri kullanmistir. Aleksitimi, a: yoksunluk, lexis: sozciik,
thymos: duygu ifadelerinden meydana gelmektedir. Bu kavramin Tiirk¢e’ye siklikla

“Duygular i¢in s6z yoklugu” olarak ¢evrildigi goriilmektedir (Dereboy, 1990). Sahin



(1992) tarafindan aleksitimi duygulara kars1 sagirhk ve ahrazlik olarak
tanimlanmistir. Dokmen (2000) duygulardan soyutlanma ve diisiince koleligi olarak
belirtmistir.

Sifneos (1988) aleksitimiyi, duygusal islevlerde ve Kisiler arasi iliskilerde giicliik
cekilmesi ile ortaya ¢ikan bir sorun olarak tanimlamaktadir. Aleksitimik bireylerin
duygularinin farkina varip onlari ifade etme giighigii ¢ekmelerinin en belirgin
ozellikleri oldugunu, dustniip iliski kurmakta sorun yasamadiklarini, bununla
birlikte, duygu ve diisiinceleri arasinda iliski kurup ayirt etmekte ve bunlar1 ifade

etmekte sorunlar yasadiklarini ifade etmektedir.

1.1.2. Aleksitimi Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Arastirmacilar tarafindan, aleksitimi kavrami ortaya ¢ikmadan once de cesitli
caligmalar yapildigi belirtilmistir, bunlar psikosomatik bozukluga sahip bireyler
lizerinde yapilan ¢alismalardir (Taylor, Bagby ve Parker, 1997). Alanyazin
incelendiginde Ruesch (1948) ve MacLean (1949) tarafindan analitik terapiye
aldiklar1 psikosomatik bozuklugu olan hastalarda yapilan ¢aligmalarin aleksitiminin
baslangici niteliginde oldugu goriilmektedir (Senkal, 2013).

Ruesch (1948) aleksitimiyi, psikosomatik sikayetleri olan hastalarda gozlemlemis,
duygularin sozel olarak ifade edilmesinde yasanan zorluklar1 ve klinik olarak ifade
edilmeyen duygularin, bedensel olarak ifade edildigini gérmiistir. Bu durumu
“cocuksu kisilik” (infantil personality) olarak adlandirmis ve psikosomatik sorunlarin
merkezinde oldugunu belirtmistir.

MacLean (1949) merkezi sinir sistemindeki baglantilarin duygusal problemin
kaynagi oldugunu savunmustur. Duygularin sembolik ifadeler ve davranislar ile ifade
edilmesi gerekirken organ dilinde (organ language) bedensel belirtiler ile
gosterildigini belirtmistir. Psikosomatik bozukluklarda i¢ organsal beyin (visceral
brain) ile kelime beyni (word brain) arasinda kiiciik bir degisim oldugunu,
duygularin hipotalamustan gecip neokortekse ulasamadigini ve amigdalada kaldigin
belirtmistir.

Marty ve M’Uzan (1963) tarafindan Fransizcada aleksitimi kavramu, ilk kez iglemsel
diistinme anlaminda ortaya atilmig, diger bireylerle kurulan iletisimin ve olaylar

tanimlamanin somut olmasi olarak ifade edilmistir (akt. Lesser, 1981). Psikosomatik
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sikayetleri olan bireylerin duygulari ile ilgili gézlem yapmaktan ¢ok digsal ve nesnel
durumlara dikkat ettikleri belirtilmistir (Guttman ve Laporte, 2002). Psikosomatik
sorunlar yasayanlarin duygusal kisithilik, pratik, ise-vuruk, faydaci diistinmeye
egilim, hayal kurma ve bunlar sozel olarak ifade etmede zorlanma gibi 6zelliklerini
gozlemlemislerdir (Lesser, 1981).

Krystal ve Raskin tarafindan 1968’de post travmatik bireyler ve madde
bagimlilarinin duygularini tanima ve ifade etmelerinde giigliik, fantezi ve hayal
yasantilarinda kisitlilik oldugu gozlenmistir (akt. Taylor, 1984).

Sifneos (1973) aleksitimiyi bir olayin duygusal boyutlarini tanimlamada ve ifade
etmede yasanan psikolojik yetersizlik olarak tanimlamistir.

Bu g¢alismalar incelendiginde aleksitimi kavramimin Oncelikle psikosomatik
bozukluklar1 aciklamak, kisilik o6zelliklerini tanimlamak amaciyla kullanildig
goriilmektedir. Lesser (1981) aleksitiminin psikodinamik bakis a¢is1 dogrultusunda,
bat1 gorlisiinden etkilenerek gelistigini belirtmektedir. Sifneos aleksitiminin bir
tanidan ¢ok psikolojik 6zellikleri ifade ettigini belirtmistir (Sifneos, 1996).

Yapilan caligmalar aleksitiminin sadece psikosomatik bozukluk yasayan Klinik
hastalara 6zgili bir durum olmadigini saglikli bireylerde de goriildiigiinii g6z oniine
sermektedir (Kogak, 2002). Aleksitimi ilgi ¢ekici bir kavram olmaya devam

etmektedir.

1.1.3. Aleksitimik Belirtiler ve Ozellikler

Aleksitimik kisilik 6zellikleri ve belirtileri genel olarak su dort temel baslik altinda
toplanmaktadir (Lesser,1981; Sifneos,1988);
— Duygulari fark etme, ayirt etme ve sdze dokme giicliigii.

— Hayal kurma, diislem (fantasy) yasaminda kisitlilik

Ise vuruk islemsel (operational thinking) diisiinme egilimi

Dis merkezli-uyum saglamaya yonelik bilissel yap1



1.1.3.1. Duygular1 Fark Etme, Ayirt Etme ve Soze Dokme Giicliigii

Aleksitimik ozellikler gosteren bireyler duygularini tanima ve ifade etmede sorunlar
yasar, duygularii tanityamaz ve duygularim1 ayrintili sozciiklerle ifade edemezler.
Duygularini basit sdzciikler kullanarak ya da bedensel disavurumlarla anlatabilirler.
Konusmalar1 tekrarlayict ve ayrmtilidir. Sik sik bedensel yakinmalarindan soz
ederler. Duygusal yasamlarindaki kisitlilik, bazen duruslarindaki donukluk ve
duygularinin yiizlerinden anlasilmamasiyla da kendini belli eder (Lesser, 1981).
Aleksitimik ozellikleri olan bireyler diger bireylerle iliski kurmakta, diisiindiiklerini
ifade etmekte sorun yasamazken, duygu ve diisiinceleri arasindaki baglantiyr kurma
ve aralarindaki farklar1 anlamada, duygular1 ve bedensel duyumlarini ayirt etmede ve

bu siiregleri s6zel olarak anlatmakta zorluk yasamaktadirlar (Lesser, 1981).

1.1.3.2. Hayal Kurma, Diislem Yasaminda Kisithlik

Aleksitimik bireyler zayif bir hayal giicii yetenegine sahiptir, az hayal kurarlar, hayal
kurmay1 zaman kaybi olarak algilarlar. Aleksitimik bireylerin kurdugu hayaller
siklikla gergeklik sinirlart ile ¢evrili, duygularin belli belirsiz oldugu hayallerdir
(Kogak, 2002). Sifneos (1988) diislem ve fantezi kurmada yasanan bu durumlarin
aleksitimik bireylerin, islemsel disiinmelerine ve olaylarin detaylarina dikkat
etmelerine yol agtigini ifade etmektedir.

Aleksitimik oOzellikleri olan bireylerin hayal etmesi istenen durumlari duygu yiikli
olarak canlandiramadiklari, duygu yogunluklu hayallerden genellikle kagindiklar
goriilmektedir. Aleksitimik yetiskinlerin hayal kurmaktan uzak olduklar1 goriilmiistiir
(Taylor ve Bagby, 1988).

Aleksitimik bireylerin riiyalar1 ile ilgili bulgular da normal bireylere gore
farklilasmaktadir. Riyalarini anlatirken giinlik yasamda gelisen gergeklerden
bahsettikleri ve rityalarin daha ¢ok somut 6zellikler sergiledikleri, riiyalarini nadiren
hatirladiklar1 gorilmistiir. Buradan hareketle riiyalarinin i¢ diinyalar: ile ilgili bilgi
vermekten ¢ok dis gergekliklerle ilgili oldugu sdylenebilir. Hareket ve diisiinceleri de
daha ¢ok dis uyaricilar ile sekillenmektedir. Hayal kurmada yasanan bu durumlar

diistintildiigiinde yaratici olmakta zorlanabilecekleri diisiiniilmektedir. Aleksitimik



bireyler ¢evreleri tarafindan donuk, duygusuz sikici, kaba gibi Ozellikler ile
anilabilmektedirler (Sifneos, 1988).

1.1.3.3. Islemsel — Ise Vuruk Diisiinme Egilimi

Kogak (2002) aleksitimik bireylerin mekanik ve pragmatik bigimde diisiinme egilimi
gosterdigini, bu durumun sorun yasamadan cevreleri ile uyum icinde yasamalarini
sagladigini belirtir. Yasamlarinin olduk¢a sade, mekanik oldugunu ifade ederek i¢
diinyalarindan olabildigince uzak oldugunu belirtmektedir.

Aleksitimik bireyler yasadiklari sorunlar1 en kisa ¢6ziim yolunu secerek ortadan
kaldirmay1 segerler, ayn1 sorunu tekrar yasamamak i¢in Onlem almak icin ¢aba
harcarlar (Taylor, 1991; Lesser, 1985). Bu durumlar aleksitimik bireylerin gevreleri
ile daha uyumlu yasamalarini saglar (McDougall, 1982, Lesser, 1985).

Islemsel diisinme egilimi ile sorunlarma somut ve kestirme ¢dziimler bulmaya
yonelirler. Sorunlarin nedenini arastirmak yerine yiizeysel nedenler ile ilgilenmeyi
tercih ettikleri goriilmektedir (Kogak, 2002).

1.1.3.4. D1s Merkezli Uyum Saglamaya Yonelik Bilissel Yapi

Aleksitimik bireylerin dis gercekliklere yonelmis bilissel bir yap1 gelistirdikleri ifade
edilmektedir. Duygulari tanima, ifade etme ve farkina varmada yasanan giigliikler,
duygularin zihinde sembolik olarak ifade edilmesini zorlagtirmakta, bu durumda
bireyleri dis merkezli diisiinmeye yoneltmektedir (Lane, Sechrest ve Riedel, 1996).

Pragmatik ve uyum saglamaya doniik diisiinme egilimi i¢inde olan aleksitimik
bireylerin, daha ¢ok disa doniik kisilik 6zellikleri gosterdigi goriilmiistiir. Kurduklar
iletisimlerde davranislar1 tizerinde dis uyaranlar baskindir. Cevreleriyle uyum
saglamak i¢in biiyiik bir caba ve istek icindedirler, disa doniik bilissel bir yap1
gelistirmis olduklart i¢in diger bireylerle uyumlu iligkiler gelistirebilmektedirler
(Taylor, 1991). Aleksitimik bireylerin sergiledigi bu uyum ‘yalanct normallik’
(psedenormality) olarak da adlandirilmaktadir (McDougall, 1982). Kogak (2002)
aleksitimik bireylerin gevresel beklentilere ve ayrintilara ¢ok nem verdiklerini bu

nedenle dis kontrollii olduklarini ve yalnizlig1 tercih ettiklerini ifade eder, aleksitimik
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bireylerin duygularin1 gizlemek ve yasama uyum saglamak icin zekalarini
kullandiklarini belirtmektedir.
Alanyazin incelendiginde aleksitimik bireylerin 6zellikleri bu sekilde siniflanmakta,
bunlara ek olarak ¢esitli 6zellikler yer almaktadir, bu 6zellikler su sekildedir:
a. Krystal (1979) aleksitimik bireylerin diger bireyleri anlama, empati kurma
becerilerinin diisiik diizeyde oldugunu belirtmistir.
b. Aleksitimik bireyler nevrotik olarak adlandirilabilirler ¢linkii gevresel
ayrintilara edilen dikkat ve bedensel yakinmalar goriilmektedir. Nevrotik
bireylerde duygu ve diislem yoklugu psikolojik c¢atisma alantyla simirl
durumdadir, aleksitimik bireylerde ise bu durumun her alana yayilmasi soz
konusudur ve duygu ile diislinceleri uygunluk gdstermeyebilir (Krystal,
1979).
C. Aleksitimik bireylerin nadiren agladiklari, fakat zaman zaman asir1
diizeyde aglayabildikleri belirtilmektedir (Kogak, 2002).
d. Aleksitimik bireyler birlikteligi, paylasimi seviyor, sosyal durumlara uyum
saghyor gibi gortinmekle birlikte bu konuda diger bireyler gibi
olamadiklarinin farkindadirlar (Kogak, 2002).
e. Sifneos (1988) aleksitimik bireylerin diisinmeden davranma egiliminde
oldugunu, hassas olmadiklarin1 belirtmektedir. Gergin ve kati kurall
olduklarmi, kendilerini siradan ve zayif gosterme cabalari bulundugunu,
wsrarly, tekrarlayict konugmalart bulundugunu, davranis merkezli olduklarini
ifade etmektedir.
f. Aleksitimik bireylerin duygulara iliskin bedensel duyumlarimni abarttigi, ani
tepkiler verdigi ifade edilmektedir. Aleksitimiklerin yeme bozukluklari,
psikoaktif madde bagimliligi, kendine zarar verici saplanti davraniglart da
oldugu belirtilmektedir (Barksky ve Klerman, 1983; akt. Kogak, 2003a).
g. Aleksitimik bireylerin stresli ya da depresyonda olduklarinda bunu
reddedebilecekleri, iginde bulunduklari durumu acgiklamakta
zorlanabilecekleri ve basit sozciikler ile anlatmayr tercih edecekleri
belirtilmistir (Kogak, 2002).
h. Aleksitimik bireylerin psikosomatik, narsistik, pasif-saldirgan veya pasif-
bagimli kisilik 6zellikleri sergileyebildikleri ifade edilmistir (Kogak, 2002).
Teshis koymak zor oldugu i¢in, aleksitiminin diizeyinden bahsedilmesi daha uygun

bulunmaktadir (Taylor, 1991). Freyberger birincil ve ikincil aleksitimi oldugunu,
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aleksitimik ozelliklerin gecici ya da siirekli olabilecegini belirtmistir. Birincil
aleksitimi, psikosomatik hastaliklarda bedensel bozukluklara ve bunlarin devam
etmesine neden olmaktadir ve siireklidir. Ikincil aleksitimi travmatik durumlar ya da

agir bedensel hastaliklar sonucu gelisir, gegici ya da kalicidir (Freyberger, 1977).

1.1.4. Aleksitimi’nin Kuramsal Alt Yapisi

Aleksitimiyi farkli sekillerde agiklayan kuramlar vardir, bu agiklamalar agsagida

belirtilmistir.

1.1.4.1. Norofizyolojik Kuram

Aleksitiminin Norofizyolojik ya da Biyolojik yaklasima gore agiklamasi gesitli
arastirmalara dayanmaktadir. Ayrik Beyin ¢alismalarina (split-brain studies) goére
(Ep6zdemir, 2012) aleksitiminin beynin sag ve sol yarim kiireleri arasindaki baglanti
kopuklugu sonucu olustugu savunulmaktadir (TenHoughten, Walter, Hoppe ve
Bogen, 1987; Larsen, Brand, Bermond, Hijman, 2003).

Burgess ve Simpson (1988) tarafindan, beynin sol yarim kiiresinin mantik ve
matematik gibi analitik konularda biligsel gorevler lizerinde uzmanlastigi, sag yarim
kiiresinin duygusal yasantilar hakkinda uzmanlastigi ifade edilmektedir. Aleksitimik
ozellikler gosteren bireyler ile ilgili ¢alismalarda sol yarim kiirede yogunlagsma
oldugu goriilmekte ve bu durumun kati diislince yapist ile hayal yasantisinda
karsilagilan kisitliliga neden oldugu ifade edilmektedir (Kogak, 2002). Beynin sag
yarim kiiresinden ¢ok, sol yarim kiiresini aktif olarak kullanan bireylerde panik
bozukluk, bedensel yakinmalar ve duygusal yasantilarinda sinirlilik gibi durumlar ile
karsilasilmasi aleksitimik ozelliklerle iliskilendirilmektedir (Burgess ve Simpson,
1988).

Hoppe ve Bogen’e gore (1977); aleksitimi, limbik sistemdeki duyusal uyaranlarin
neokortekse ulasamamasit ve bunun sonucunda bilin¢li duygusal yasantilarin
olusturulamamasi olarak ifade edilir. Duygusal bilgi, hipokampal bdlgelerden
neokortekse iletildigi sirada bir kopukluk yasanir, bu ylizden duygularin sozlerle
ifade edilmesi sorun haline gelir (McLean, 1949). Nemiah (1977) tarafindan da bu
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diisiincelere benzer olarak, limbik sistemden gelen duyusal uyarilarin, striatumdan
neokortekse gecisi sirasinda baglantilardaki olasi bir kopukluk sebebiyle sorun
yasandig1 ve bu nedenle bilingli duyusal yasantilarin olugsmadigi savunulmaktadir.
Bu 6zellik Sifneos (1996) tarafindan duygu afazisi olarak ifade edilmektedir.

Lane, Ahern, Schwrtz (1997) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, bireyin duygulari
isleme ve tepki vermede beynin 6n kabugunun énemli islevi oldugu bulunmustur,
buna dayanarak aleksitiminin beynin 6n kabugunda olusan bir islev bozuklugu

oldugu sonucuna varilmastir.

1.1.4.2. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik yaklagim, bireyin kullandig1 savunma mekanizmalar1 ya da ¢ocukken
yasamis oldugu travmalarin sonucu olarak duygularmi ifade etmekten kagindigini,
bastirilan duygularin bireyin bilingdisinda bulundugunu ifade eder ve psikanalizin
amact bu bilin¢gdis1 malzemeyi biling diizeyine getirmek, bastirmayi azaltmaktir
(Murdock, 2016).

Kogak (2002), Freud’un duygularin kaygilarla iliskili oldugunu, bastirilmig
duygularin fantezi olarak karsilik bulamazsa kayginin ortaya ¢iktigini ve bu durumun
birey icin tehlike olusturdugunu ifade ettigini aktarir. Uyaricilarin birey tarafindan
sozel olarak aktarilabilmesi i¢in bilingdisindan biling diizeyine gelmesi
gerekmektedir, bastirilan duygular -aleksitimik bireylerde oldugu gibi- somatik
(bedensel) sekilde ifade edilirler (Stoudemire, 1991; akt. Kogak, 2002).
Aleksitiminin ~ Psikanalitik ~ yaklasim  acisindan  incelendigi  calismalar
degerlendirildiginde; psikosomatik bozukluklara bakisi ile arasinda bir paralellik
oldugu goriilmektedir (Wolf, 1977). Bu konudaki goriislerden biri aleksitiminin
erken ¢ocukluk doneminde yasanan anne-¢ocuk iliskisindeki sorunlara, catismalara
dayandigini, bireyin aleksitimik 6zelliklerinin bu donemde olusan kaygilara kars1 bir
savunma mekanizmasi olarak ortaya ¢iktigini savunmaktadir (McDougall, 1974).
McDougall’a (1974) gore; bireyin erken c¢ocukluk yillarinda anne ile yasadigi
sorunlu 1iliski, i¢sel temsiller olusturmasina ve fantezi iiretme yetenegine engel
olmaktadir, bu durum aleksitimik bireylerin hayal ve fantezi yasamlarinin kisith
olmasinin nedeni olarak gosterilmektedir. Anne-cocuk iligkilerinde yasanan

sorunlarin bireyin gercek benliginin olusmasini olumsuz etkiledigi ifade edilerek, bu

12



durumun bireyin iggiidiilerini s6zel olarak ifade etmesini zorlastirdig1 ve aleksitimik
kisilik 6zelliklerinin baglamasina neden oldugu sdylenmektedir (Mc Dougall, 1982).
Aleksitimiyi, Mc Dougall gibi, erken ¢ocukluk doneminde yasanan siire¢ ile
aciklayan kuramcilardan biri de Von Rad’dir. Anne-¢ocuk arasindaki ayrilma-
birlesme siirecindeki bozuklugun ve ¢ocugun 6z temsil ve kimlik duygusunun yeteri
kadar gelisememesinin aleksitimiye neden oldugunu ifade etmektedir (Von Rad,
1984).

Krystal (1979) ilk yaslarda duygular ve bedensel duyumlari ayrismamis olan
gocugun, giin gegtikge duygusal iletisiminin ailesi ile kurdugu iliskiler ile gelistigini,
bu donemde yasanan travmatik olaylarin ise c¢ocugun duygusal gelisimini
engelledigini ifade eder. Krystal’a (1979) gore; cocuk yasaminin ilk yillarinda
duygularin1 bedensellestirerek anlatmakta, gelisimi ilerledikge bu duygular sozel
olarak ifade edilmeye baslanmaktadir. Bu siiregte olusan olumsuz bir durum bireyin
duygusal gelisimini tamamlamasina engel olabilmekte, bu doneme saplanmasina ya
da gerilemesine yol acabilmektedir. Aleksitimik bireylerde go6zlenen yaratici
olamama, haz alamama (anhedoni) ve diislem yoklugunun bu durum nedeniyle

ortaya ¢iktigini savunur (Krystal, 1979).

1.1.4.3. Sosyal Ogrenme Kurami-Davramis¢i Kuram

Davramggr Kuramlar ve Sosyal Ogrenme Kurami incelendiginde bireyin
davraniglarini cevresi ile olan etkilesimini temel alarak agikladigi goriiliir. Bu
kuramlara gore birey sosyal cevresinin etkisi ile kisiligini, duygu, diisiince ve
davraniglarini sekillendirmektedir (Burger, 2006). Bu yaklagimin bireyde aleksitimik
davranig Ozelliklerinin olugmasini agiklama bi¢gimi de benzer sekildedir. Bireyin
icinde yasadig1 sosyo-kiiltiirel 6zelliklerinden hareket edilerek yapilan ¢alismalar, bu
yaklasima O6rnek gosterilmektedir. Kiiltiirel ¢aligmalara bakildiginda; Dogu ve Bati
kiiltiirlerinin etkisiyle yetismis olan bireylerin davranissal olarak cesitli farkliliklar
sergiledigi goriilmektedir (Burger 2006). Aleksitiminin Davranis¢i-Sosyal Ogrenme
yaklagimi ile agiklanmasina, farkli toplumsal kiiltiirlere sahip bireylerin duygularinm
ifade etme bicimleri konusunda yapilan arastirmalarin yardimci oldugu

goriilmektedir.
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Bu yaklasima dayanarak bireylerin davraniglarini g¢evresi aracilifiyla 6grendigini
savunan Stoudemire, aleksitiminin de sosyo-kiiltiirel 6grenme ile basladigini
soylemekte, cocuklarin duygularini bedensellestirerek ifade etmelerinin ya da
bastirmay1 6grenmelerinin aleksitimik Ozellikler gostermenin baglangic1 oldugunu
ifade etmektedir (Stoudemire, 1991).

Kogak (2002), iletisim ve davranig tarzlarimin sosyal kiiltirel yapr iginde
belirlendigini ifade etmektedir. Benzer sekilde Lesser (1985) bireyin duygularinin
sOzel olarak ifade edilmesinin ruhsal ac¢idan sagliklilik ve olgunluk olarak kabul
edilmesinin bat1 kiiltiiriinde ortaya ¢iktigini ifade eder, dogu kiiltiiriinde bireylerin
yasadiklar1 cevrede, duygularini ifade etmek yerine bastirmayr ya da gizlemeyi
ogrendigini bu nedenle duygularini bedensellestirerek ifade ettiklerini sdylemistir.
Bazi dogu kiiltiirlerinde ise duygulardan bahsedilmesinden hoslanilmadigi, bazi

dillerde gesitli duygularin karsiliginin olmadigi gériilmiistiir (Kogak, 2002).

1.1.4.4. Bilissel Kuram

Biligssel Kuram, bireyin zihinsel siireclerine dikkati ¢ekerek, duygu, davranis ve
diisiincelerin olusumunda bilissel siire¢ ve kavramlarin temel oldugunu ifade eder.
Kuramda dikkat ¢eken kavramlar incelendiginde; bireylerin temel semalari,
deneyimlerini diizenlemesine yardim eden, yasanan olaylar1 algilama bi¢imini
etkileyen biligsel yapilardir. Otomatik diisiinceler, bireyin semalar1 ve temel inanglari
ile ilgili kisa bigimdeki ifadeleridir. Psikolojik sorunlarin bireydeki biligsel
stireclerde islevsel olmayan diisiincelerin, bilissel ¢arpitmalarin sik kullanilmasi,
gercege uygun yorumlanamamast gibi durumlarin yattigr ifade edilmektedir
(Murdock, 2016). Aleksitiminin de bu dogrultuda agiklandigi goriiliir. Bilissel
kuramecilar, bireyin duygu ve davraniglarinin belirleyicisi olan bilissel ¢arpitmalar
yoluyla aleksitiminin agiklamasinin yapilabilecegini ifade eder (Kogak, 2002).

Aleksitimik 6zellikler gosteren bireyler, en alt diizeydeki semalar1 kullanir, sembolik
ve sozel olmayan bir biligsel degerlendirme yaptiklar: i¢cin duygularini ayirt edemez,
duygularin1 yasamakta ve ayirt etmekte zorlanirlar ve duygusal tepkilerini
psikosomatik belirtiler gostererek yansitirlar (Martin ve Pihl, 1986). Bu diislincenin
temelinde Lazarus’un (1982) bireyin duygusal yapisinin temelinde biligsel

degerlendirmelerin  yer aldigi goriisii  bulunmaktadir. Ona gore bilissel
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degerlendirmeler dogustan getirilenler ya da ¢evre yoluyla edinilenler araciligiyla
olusabilmekte, bu siire¢ sonundaki duygu diisiincelerin ifade edilmesi ise biligsel
siirecler ile meydana gelmektedir.

Aleksitiminin Biligsel Kuram ile yapilan agiklamalarindan biri Lane ve Schwartz’a
(1987) aittir. Piaget’nin Biligsel Gelisim Kurami’ndan yola ¢ikarak aleksitimik
bireylerin gelisimin alt diizeylerinde duygularin bedensel duyumlardan ayrismadigi,
takili kaldigin1 6ne stirmiislerdir.

Bireyin bilissel siire¢ i¢inde duygularmin islenmesindeki yetersizlik nedeniyle,
duygusal uyarimlarin bedensellestirilme ile ortaya koyuldugunu ifade eden
Pennebaker (1989) bireydeki aleksitimik 6zelliklerin, duygusal ketlenme ve bireyin

kendini yansitma becerisinin eksikligi ile iliski i¢inde oldugunu ifade etmistir.

1.1.5. Aleksitiminin Ol¢iimii

Aleksitimi kavrami ile beraber onu 6lgme cabalar1 da baslamistir. Dereboy (1990)
aleksitimiyi Olgme yontemlerinin, soru formlart (questionnaires), &z-bildirim
Olgekleri (self-report scales/self-rating scales), sozel icerik ¢oztimlemeleri (verbal
content analysis) ve yansitict (projective) testler olarak smiflanabilecegini
belirtmektedir.

Toronto Aleksitimi Skalas1 (TAS-26), Taylor, Ryan ve Bagby (1985) tarafindan,
bireylerdeki aleksitimi diizeyini 6lgmek amaciyla yirmialti madde ve dort boyuttan
olusan bir 6zbildirim dlgegi olarak gelistirilmistir. Bagby, Parker ve Taylor (1994)
tarafindan hayal kurmada kisitlilik boyutu ¢ikarilarak bu 6l¢ek kisaltilmig, siklikla
kullanilan, yirmi madde ve ii¢ boyuttan meydana gelen Toronto Aleksitimi Skalasi
(TAS-20) olusturulmustur. Bu 6l¢ek giintimiizde, aleksitimi diizeyini Olgerken,
aragtirmacilar tarafindan yaygin olarak kullanilmaktadir. TAS-20, TAS-26
arastirmalarda siklikla kullanilan 6z-bildirim 6l¢ekleri arasinda yer almaktadir.
TAS-20’nin psikometrik ozellikleri yeterli giivenirlik ve gecerlik 6zelliklerini
saglamaktadir, bununla birlikte aleksitiminin hayal kurmada kisitlilik boyutunun yer
almamas1 nedeniyle bazi arastirmacilar tarafindan 06zgiin aleksitimi kavraminm
yansitmadig1 savunulmaktadir (Taylor, 2000; Bagby, Taylor, Parker ve Dickens,
2006).
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Taylor, Bagby ve Parker (1997) baska bir g¢alismalarinda, TAS-20’nin farkl
yontemler ile kullanilarak aleksitimi 6lgme diizeyinin kesinliginin artacagini
savunmuslardir. Bu konuda yeni 6l¢gme araglarina ihtiya¢ duyuldugu belirtilmektedir

(Meganck, Vanheule, Desmet ve Inslegers, 2010).

1.1.6. Aleksitimi ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Diinya’da ve Tirkiye’de yapilan calismalarda aleksitimi ile birgok degiskenin
iligkisinin incelenmis oldugu, bu c¢alismalarin ise biiyiik bir kisminin klinik
orneklemler lizerinde gerceklestirildigi goriilmektedir. Asagida verilen g¢aligmalar,
aleksitimi  konusunda yapilan g¢ogunlukla klinik olmayan Orneklemler ile
gerceklestirilmis ve farkli degiskenler ile aleksitimi arasindaki iliskilerin ele alindigi

calismalardir.

Aleksitiminin Cinsiyet ile Tliskisi

Aleksitiminin cinsiyet ile iligskisini arastiran arastirmalarda farkli sonuglara
ulagilmistir.  Aleksitimi diizeyinin kadmlarda erkeklere oranla daha yiiksek
oldugunun bulundugu ¢alismalar vardir (Tiirk, 1992; Mattila, Salminen, Nummi ve
Joukamaa, 2006; Bagci, 2008; Declercq, Vanheule, ve Deheegher, 2010; Yigitbas,
2014). Aleksitimi ile cinsiyet arasindaki iligkiyi inceleyen calismalar arasinda;
erkeklerin aleksitimi diizeylerinin kadinlarin aleksitimi diizeylerinden daha ytiksek
bulundugu calismalar da bulunmaktadir (Salminen, Saarijarvi, Aarela, Toikka ve
Kauhanen 1999; Kokkonen, Karvonen, Veijola, Liksy, Jokelainen, Jarvelin ve
Joukamaa, 2001; Franz, Popp, Schaefer, Sitte, Schneider, Hardt, Decker ve Braehler,
2007; Bagci, 2008; Ergiin, 2008; Levant, Hall, Williams ve Hasan, 2009; Giiler,
2014; Uran, 2016).

Aleksitimi  diizeyinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi sonucuna ulasan
caligmalar da bulunmaktadir (Parker, Taylor ve Bagby, 1989; Joukamaa, Saarijérvi,
Muuriaisniemi ve Salokangas, 1996; Kogak 2003b; Unal, 2004; Sikkinen, Kaltiala-
Heino, Ranta, Haataja ve Joukamaa, 2007; Durak-Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008;
Yildiz, 2013; Aktay, 2014; Kahramanol, 2016).
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Aleksitiminin cinsiyete gore goriilme siklig1 erkeklerde yaklasik %9-17 oranlarinda,
kadinlarda ise %5-10 arasinda bulunmustur ve yaslhlar, erkekler, bekarlar, diisiik
sosyoekonomik statii, diisiik egitim seviyesi ve olumsuz saglik algis1 olan bireylerde
daha yiliksek oranda oldugu goriilmiistir (Lane, Sechrest ve Riedel,1998;

Honkalampi, Hintikka ve Tanskanen, 2000; Kokkonen, Karvonen ve Veijola, 2001).

Aleksitiminin Sosyoekonomik Diizey ile iliskisi

Tiirk (1992) tarafindan sosyoekonomik diizeyi diisiik olan bireylerde aleksitimik
ozellikler gosterme orant daha yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde aleksitiminin
diisiik sosyoekonomik diizey ile iligkili oldugunun bulundugu calismalar vardir
(Joukamaa ve ark., 1996; Salminen ve ark., 1999; Kokkonen ve ark., 2001; Franz ve
ark., 2007; Levant ve Wong, 2013).

Bireylerin sosyoekonomik diizeyleri ile aleksitimi arasindaki iligkinin incelendigi
calismalarda, bu degiskenler arasinda iliskiye rastlanmamis olanlar da bulunmaktadir
(Parker, Taylor ve Bagby, 1989; Ergiin, 2008; Bagci, 2008; Aygen, 2011; Yildiz,
2013; Uran, 2016). Okten’in (1994) c¢alismasinda sosyoekonomik diizey ve
aleksitimi puanlar1 arasinda iliski bulunmazken, aleksitimi diizeyi yiiksek olan

bireylerin sosyoekonomik diizeylerini daha diisiik olarak belirttigi gdzlenmistir.

Aleksitiminin Egitim Diizeyi ile Tligkisi

Aleksitimi ve egitim diizeyinin iligkisinin incelendigi bir¢ok aragtirmada egitim
seviyesi distiikge aleksitimi diizeyinin arttigi sonucuna ulasilmistir (Faryna,
Rodenhauser ve Torem, 1986; Yemez 1991; Mattila ve ark. 2006; Durak-Batigiin ve
Biiyiiksahin, 2008; Giiler, 2014; Oktay, 2010; Yildiz, 2013; Yigitbas, 2014; Uran,
2016). Baz1 calismalar sonucunda ise egitim diizeyi ile aleksitimi arasinda bir
iliskinin olmadig1 saptanmistir (Parker ve ark. 1989, Aygen, 2011).

Bireyin anne ve babasinin egitim seviyesine gore aleksitimi diizeyi incelendiginde,
Uzun (2016) anne ve baba egitim diizeyi distiik¢e, bireyin aleksitimi diizeyinin
arttif1 sonucuna ulasmistir. Bireyin aleksitimi diizeyi {izerinde anne-babasinin
egitim diizeyinin etkili olmadig1 sonucuna ulagilan g¢alismalar da bulunmaktadir

(Yildiz, 2013; Aktay, 2014; Kahramanol, 2016).
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Aleksitiminin Anne-Baba Tutumlari ile fliskisi

Anne-Baba tutumlarmin aleksitimi diizeyi iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasan
caligmalar bulunmaktadir. Yildiz (2013) tarafindan yapilan ¢alismada demokratik
anne-baba tutumuyla yetistirilmis bireylerin aleksitimi puan ortalamalari, koruyucu
ve otoriter anne-baba tutumu ile yetistirilmis bireylerin aleksitimi puan
ortalamalarindan daha diisiik bulunmustur. Erglin (2008) tarafindan yapilan
calismada ise anne tutumu ile ergenlerin aleksitimi diizeyi arasinda iligki bulunmus,
baba tutumu arasinda ise bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. Thmalkar ve otoriter anne
tutumlarinin  goriildiigii ergenlerde, demokratik ve hosgoriili tutumlarin hakim

oldugu bireylere gore aleksitimi diizeyinin daha yiiksek oldugu ifade edilmistir.

Aleksitiminin Cesitli Degiskenler ile liskisi

Parker ve ark. (1989) tarafindan gerceklestirilen galismada bireyin kelime bilgisi
becerileri ve genel zekd yetenegi ile aleksitimi arasinda herhangi bir iliskiye
rastlanmamuistir.

Baglanma stilleri ile aleksitimi arasindaki iliskiyi inceleyen ¢ok sayida arastirma
bulunmaktadir. Aleksitimik diizeyi yiiksek olan bireylerin kaygili ve kaginmaci
baglanma stillerine yatkin oldugu, giivenli baglanma puanlarmin diisiik oldugu
goriilmiistiir (Wearden, Cook ve Vaughan-Jones, 2003; Spitzer, Siebel, Barnow,
Grabe ve Freyberger, 2005; Durak-Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008; Oktay, 2010).
Uzun (2016) tarafindan yapilan ¢aligmada, bireylerin aleksitimi diizeyinin arttikga,
kaygili ve kagingan baglanma diizeyinin de artmakta oldugu bulgusuna rastlanmistir.
Giiler (2014) tarafindan yapilan ¢alismada da, bireylerin kaygili ve kaginmaci
baglanma bigiminin aleksitimi toplam puanin: ve aleksitiminin alt boyutlarindan olan
duygularint tanima zorlugu boyutunu yordadigi gorilmistiir. Giivensiz baglanma
stillerinin aleksitiminin yordayicisit oldugu cesitli calismalar ile ortaya konmustur
(Rick ve Vanheule 2006; Meins, Harris-Waller ve Lloyd, 2008). Aktay (2014)
tarafindan gerceklestirilen c¢alismada baglanma stillerinin aleksitimi diizeyinin
anlaml yordayicis1 oldugu, baglanma stilinin aleksitiminin %15,6’s1m1 agiklamakta
oldugu sonucuna ulagilmistir. Ergiin (2008) tarafindan ergenlerin bagimlilik ve
baglanma o&zellikleri ile ilgili yapilan c¢alismada, bagimlilik arttikga aleksitimi

diizeyinin de artmakta oldugu belirtilmektedir. Cocuklar ile gergeklestirilen bir
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caligmada gilivenli baglanma arttik¢a aleksitimi diizeyinin azaldigi, aleksitimi
diizeyi ile korkulu baglanma arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 goriilmiistiir.
Giivenli, saplantili ve kayitsiz baglanma stillerinin ve benlik saygisinin aleksitimi
diizeyinin yordayicisi oldugu sonucuna ulasilmistir (Karaboga, 2011).
Aleksitiminin benlik algisi ile iligkisinin incelendigi ¢alismalarda, aleksitimi diizeyi
yilksek olan bireylerde olumsuz/diisiik benlik algisinin  goriildiigli sonucuna
ulasilmistir (Unal, 2004; Durak-Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008; Bagci, 2008; Oktay,
2010).

Depresyon ile aleksitimi arasindaki iliski incelendiginde, aleksitimik oOzelliklerin
depresyonla beraber goriillme durumunun yaygin oldugu goriilmektedir (Celikel ve
Saatcioglu, 2002; Silverstein 2002). Cesitli calismalarda, aleksitimi diizeyleri ile
depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur, baska bir deyisle,
aleksitimi diizeyi arttikca depresyon diizeyi de artmaktadir (Unal, 2004; Motan ve
Gengo6z; 2007; Aktay, 2014).

Aleksitimi ve obsesif-kompulsif o6zellikler arasindaki iliskinin incelendigi bir
calismada, aleksitimi diizeyi arttikca obsesif-kompulsif 0Ozelliklerin de arttig
sonucuna ulasilmistir (Uzun, 2016).

Okten (1994) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, aleksitimik olan ve olmayanlarin
depresyona 6zgii biligsel carpikliklar, ruhsal belirti ve bedensel yakinmalar agisindan
farkli 6zellikler sergiledigi goriilmiistiir. Aleksitimi ile biligsel ¢arpitmalar arasinda
anlamli diizeyde iligkiler oldugu goriilmiistiir, baska bir deyisle, aleksitimi diizeyi
arttikca biligsel carpikliklar artmaktadir.

Cocukluk cagi travmalar1 ve baglanma stilleri ile yetiskinlikteki depresyon ve kaygi
belirtileri arasindaki iliskilerin incelendigi bir calismada, aleksitiminin ¢ocukluk ¢agi
duygusal istismari, duygusal ihmali ve fiziksel ihmalinin yetiskinlikteki depresif
belirtilerle 1iliskisinde aract bir rol {istlendigi goriilmiistiir. Aymi c¢alismada,
aleksitiminin ¢ocukluk cagi travmalarinin ve duygusal ihmalinin yetiskinlikteki
durumluk ve siireklik kaygi diizeyleri lizerinde araci rol oynadigi bulunmustur
(Senkal, 2013).

Aleksitimik olan bireylerin, olmayan bireylere oranla kaygi, somatizasyon ve
ofke/saldirganlik gibi psikolojik belirtileri daha fazla gosterdikleri sonucuna
ulagilmistir (Durak-Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008). Bagci (2008) tarafindan
gergeklestirilen c¢alismada siirekli kaygi diizeyleri yiiksek olan Ogrencilerin

aleksitimi diizeyleri, siirekli kaygi diizeyleri diisiik olan 6grencilerinkinden daha
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yiiksek bulunmus, durumluk kaygi diizeyi ile aleksitimi diizeyleri arasinda ise
anlaml fark olmadig1 goriilmiistiir.

Tiiziin (2008) tarafindan kendine zarar verme davranisi olan ve olmayan, on bes ve
on sekiz yas arasindaki bireyler ile yapilan ¢alismada, kendine zarar verme davranisi
gosteren ergenlerin (deney grubu) aleksitimi ve kaygi puanlarinin kontrol grubunu
olusturan ergenlerden yiiksek oldugu gortilmiistiir.

Kahramanol (2016) tarafindan aleksitimi ile 6fke ve Ofke ifade tarzlarinin, stresle
basa c¢ikma tarzlar1 ve psikolojik belirtilerle iligkisinin incelendigi c¢alismada,
bireylerin aleksitimi diizeyinin duygu odakli/pasif basa ¢ikma tarzlarini ve psikolojik
belirti diizeyini olumlu olarak; problem odakli/aktif basa ¢ikma tarzlarini ise olumsuz
olarak yordadig1 goriilmiistiir.

Aleksitimik 6zellikler sergileyen bireylerin kisilerarasi iligkilerinde besleyici tarzi
daha az, ketleyici tarz1 daha ¢ok kullandiklar1 gézlenmektedir. Ofkeyle iliskili olarak
daha saldirgan davranmiglar gosterdikleri; kisilerarasi iligkilerinde intikama yonelik,
ice doniik ve umursamaz tepkileri daha sik gosterdikleri sonucuna ulasilmistir.
(Oktay, 2010).

Universite dgrencileri {izerinde aleksitimi diizeylerinin problem ¢dzme becerileriyle
iligkisinin aragtirildig1 bir calismada, bireylerde aleksitimi diizeyleri arttik¢a, problem
¢ozme becerilerinde azalma goriilmiistiir (Ergiin, 2015).

Bireylerin aleksitimi diizeyi arttik¢a, stresle basa ¢ikma 6lgegi alt boyutu olan ¢aresiz
yaklagimin daha ¢ok kullanildig: belirlenmistir (Luzumlu, 2013).

Giirsoy (2015) tarafindan on ii¢ ve on bes yasindaki bireylerle yapilan ¢alismada
empati diizeyi ile aleksitimi diizeyi arasinda anlamli bir iligskinin olmadig1 sonucuna
ulasilmustir.

Aleksitimi, duygularin ifade edilmesi ile yakindan ilgili bir kavram oldugu i¢in
duygularin ifadesi ile ilgili degiskenlerin kullanildig1 bir¢ok arastirma yapilmistir.
Yal¢in (2010) tarafindan gergeklestirilen iiniversite dgrencilerinin duygularini ifade
etmeleri ile aleksitimi arasindaki iligskinin incelendigi ¢aligmada, duygular: ifade
6l¢eginin yakinlik alt boyutu ile aleksitiminin alt boyutlar1 olan duygular1 tanima
zorlugu, duygular1 ifade zorlugu ve disa doniik diisiince arasinda olumsuz anlamlh
diizeyde iligkili oldugu bulunmustur. Baska bir ifade ile, bireylerdeki yakinlik
duygusu arttikca aleksitimi diizeyi (duygular tanima, duygulari ifade giicliigl, disa

doniik diisiince) azalacaktir. Kuyumcu ve Giiven (2012) tarafindan Tiirk ve Ingiliz
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tiniversite ogrencileri ile gergeklestirilen ¢alismada ogrencileri duygularini fark
etmeleri ve ifade etmelerinin psikolojik iyi olusu yordadigi sonucuna ulasilmistir.
Sallioglu (2002) tarafindan yapilan aleksitimik olan ve olmayan iiniversite
Ogrencilerinin duygu ifade eden sozciik ve deyimlere yikledikleri duygu
yogunluklari ile ilgili arastirmada yeterlilik duygu kategorisinde aleksitimik olmayan
ogrencilerin, aleksitimik olanlara gore daha fazla oldugu sonucuna ulasimis;
mutsuzluk ve kusku kategorilerindeyse aleksitimik 6zellikleri olan 6grencilerin daha
fazla sayida oldugu bulunmustur.

Kogak (2003a) tarafindan duygusal ifade egitim programinin {iniversite
ogrencilerinin aleksitimi ve yalnizlik diizeyine etkisinin incelendigi arastirmada, on
bir oturumluk duygusal ifade egitim programi uygulanan 6grencilerde aleksitimi ve
yalnizlik puanlarinda, anlamli diizeyde azalma oldugu goriilmiis ve bu etkinin uzun
stireli oldugu sonucuna ulagilmustir.

Aleksitimik bireylerde duygusal tilkkenme ve duyarsizlasma diizeyleri daha yiiksek,
kisisel basar1 diizeyleri ise daha diisiik bulunmustur (Karlidag, 1998). Buradan
hareketle tiikkenmislik sendromu yasayan bireylerde aleksitimi diizeylerinin de arttig
c¢ikariminda bulunulmustur. Otuz ve altmig dort yas arast calisan kisilerle
gerceklestirilen bir ¢calismada hem hafif hem de siddetli mesleksel tiikkenme yasayan
kisilerin %13 iiniin, mesleksel tiikkenme yasamayan kisilerin %2,8’inin aleksitimik
ozellikler tasidigi sonucuna ulasilmistir (Mattila, Poutanen, Koivisto, Salokangas ve
Joukamaa, 2007)

Ilkokul ve ortaokul ¢agindaki ¢ocuklar ile gerceklestirilen arastirmaya gore, maddi
degerlere verilen 6nem arttikca, aleksitimi diizeyi de artmaktadir (Yildiz ,2013)
Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin aleksitimi diizeyi ile ilgili yapilmis c¢esitli
calismalar da bulunmaktadir. Aygen (2011) tarafindan otizm tanis1 konulmus ¢ocuk
ve ergenlerin anneleri ile gercgeklestirilen ¢alismada ¢ocuk sayisit ve engel diizeyi
arttik¢a aleksitimi puanlariin arttig1 gortilmiis, ailedeki koruyucu etkenler, duygusal
tilkenmislik, kisisel basar1 hissi ve otizmli ¢ocugun Ozel egitime baslama yasi
degiskenlerinin aleksitimiyi yordayan durumlar oldugu sonucuna ulasilmistir. Otistik
ve zihinsel engelli cocuklar1 olan anneler ile yapilan bir ¢alismada, gruplar arasinda
aleksitimi diizeylerinde farklilik olmadig1 goriilmistiir (Firat, 2000). Keskin (2015)
tarafindan gercgeklestirilen calismada, zihinsel engelli ¢ocuklarin annelerinin
yasamlarinda algiladiklar1 stresi yordayan faktorler ve aleksitimi diizeyleri ile

iliskisini incelemek amaciyla gerceklestirilen c¢alismada, depresyon, kaygi ve
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aleksitimi diizeylerinin arttika algilanan stres diizeyinin de arttig1 sonucuna
ulastimistir.

Kocak (2003b) tarafindan aleksitimi ve yalmzlik arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla tniversite Ogrencileriyle yapilan c¢alisma sonucunda aleksitimi diizeyi
arttik¢a yalnizlik diizeyinin de artmakta oldugu bulgusu ortaya ¢ikmustir.

Erden (2005) tarafindan farkli yetistirme kosullari, aleksitimi, depresyon ve
psikiyatrik belirtiler arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada; ailesinden ayri
biiyiiyen (yetistirme yurdunda) genglerin ailesinin yaninda biiyliyen genglere oranla
daha aleksitimik oldugu ve daha fazla depresif Ozellikler gosterdigi sonucuna
ulagilmigtir ve bu G6grencilerin aleksitimi diizeyi artarken, depresyon diizeyinin de
artmakta oldugu belirtilmistir. Ailesinin yaninda biiyliyen genglerde ise aleksitimi ve
depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi bulunmustur. Yetistirme
yurdunda biiyliyen 6grencilerde depresyonun, aleksitimi puanlarini yordadigi (%22
oraninda) da goriilmistliir. Bazi arastirmalarda Ogrencilerin kaldiklar1 yere gore
aleksitimi puanlarinin farklihk gosterip gdstermedigi de incelenmistir. Ogrencilerin
kaldiklar1 yere gore aleksitimi diizeylerinin farklilik gostermedigi (Aktay, 2014) ve
kaldiklar1 yere gore yalnizlik ve aleksitimi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
olmadigi (Kogak, 2003b) sonucuna ulasan ¢alismalar bulunmaktadir.

Somay-Atasoy  (2002) tarafindan  gergeklestirilen GOz  Hareketleri ile
Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme'nin (EMDR) aleksitimi diizeylerine etkisinin
incelendigi calismada, bireylere uygulanan EMDR sagaltiminin, aleksitimi
diizeylerinin azalmasini sagladig1 sonucuna ulagilmistir.

Internet kullanimi ile aleksitimi iliskisini arastiran ¢aligmalar da yapilmistir. Akin
(2014) tarafindan yapilan c¢alismada aleksitimi, duygu diizenleme giicligli ve
diirtiiselligin internet bagimliligini yordadig1 ve duygu diizenlemenin, aleksitimi ve
internet bagimlilig1 iliskisinde araci rolii oldugu sonucuna ulasilmistir. Ozbay (2013)
tarafindan ergenler ile gergeklestirilen ¢alismada siber zorbalik, siber magduriyet
aleksitimi ve Ofke ifade etme bigimleri arasindaki iliski incelenmistir, katilimcilarin
internet kullanim siiresi, aleksitimi ve Ofke diizeyinin, siber magduriyet diizeyini
yordadig1 goriilmiistiir.

Arcan ve Yiice’nin (2016) {iniversite 08rencilerinde benlik saygisi, yalnizlik, sosyal
destek ve aleksitimi degiskenlerinin internet bagimliligiyla iliskilerini inceledikleri
calismada, internet bagimlilik puanlari yiiksek olan bireylerin, diisiik olanlardan

olusan gruba gore benlik saygisi ve sosyal destek puanlarinin daha diisiik, yalmzlik
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ve aleksitimi puanlarimin daha yiiksek oldugu ortaya c¢ikmistir. Benlik saygisi,
yalmzlik ve aleksitimi puanlarinin internet bagimliligini  yordadigi sonucuna
ulasilmis, oOzellikle artan internet kullanim siiresi ve aleksitiminin internet
bagimliligiyla giiclii bir bi¢cimde iliskili oldugu ifade edilmistir.

Degirmencioglu (2014) iiniversite 6grencilerinde aleksitimi, baglanma, psikolojik
belirtiler ve dogum siras1 tizerindeki iligkiyi inceledigi ¢calismasinda, dogum sirasinin
aleksitiminin duygular1 ifade etme zorlugu faktorii {izerinde etkili oldugunu
bulmustur. Ortanca ¢ocuklarin ortalama duygular1 ifade etme zorlugu faktor
puanlarinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buradan hareketle
ortanca ¢ocuklarin tek ¢ocuk, ilk ¢ocuklara ve en kiigiik ¢ocuklara oranla daha fazla
duygular ifade etme zorlugu yasadigi ¢ikarimi yapilmistir. Tek ¢ocuk olarak yetisen
cocuklarin diger ¢ocuklara oranla kaygi seviyelerinin daha diisiik oldugu, dogum
sirasinin kaygi faktori iizerinde etkili olmadigi bulgularina ulagilmistir.

Burg (2015) tarafindan tiniversite 6grencileri ile yapilan ¢alismada, aleksitimi diizeyi
arttikga diirtiisellik diizeyinin de artmakta oldugu, bireylerin aleksitimi diizeyleri ile
yeme tutumlar1 arasinda ise iliski olmadigi bulunmustur. Yeme bozuklugu olan
ergenler ve ebeveynleri ile yapilan bir calismada ebeveynlerin aleksitimi diizeyinin,
nevrotizm, depresyon ve kaygi diizeyleri ile olumlu iligki i¢inde oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bagka bir deyisle, aleksitimi diizeyi arttik¢a nevrotiklik, depresyon ve
kaygi diizeyi de artmaktadir (Espina, 2003).

Yigitbas (2014) tarafindan yapilan evde yasayan yaslilarin yeti yitimi ve aleksitimi
iliskisinin arastirildigi, katilimeilarin, %86'sinda c¢esitli derecelerde yeti yitimi
saptanan calismada; kadimnlar, dul/bosanmis olanlar, diisiik egitim diizeyine sahip
olanlar, herhangi bir ruhsal sorun yasamis olan, mobilizasyonda kisitlilik artisi olan,
egzersiz yapmayan, kotii saglik algisina sahip olan bireylerin aleksitimi diizeyinin
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Hayati boyunca herhangi bir siddet tiiriine
maruz kalmis olan bireylerin, siddet gormeyenlere, aile i¢inde kendini ifade
edemeyen ya da kismen ifade edenlerin boyle bir sorun yasamayanlara oranla
aleksitimi toplam puanlar1 daha ytiksek bulunmustur.

Saglam (2016) tarafindan yapilan evli bireylerin baglanma stilleri ve aleksitimi
diizeylerinin evlilik uyumlarin1 inceleyen ¢alismada kadinlarin ve erkeklerin
aleksitimi diizeylerinin, ¢ift uyumlarinin yordayicisi oldugu belirlenmistir. Erkek i¢in
esinin aleksitimi diizeyi, ¢ift uyumunun yordayicisi olarak belirlenirken, yine

erkeklerin baglanma stillerinin aleksitimiyi yordadigi sonucuna ulasilmistir.
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Declercq ve ark. (2010) tarafindan aleksitiminin travma sonrasi stres bozuklugunun
(TSSB) belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu, baska bir deyisle, aleksitiminin
kritik olaylarda verilen semptomatik tepki ve cevap ile iliskili oldugu goriilmustiir.
Saglikli bir 6rneklem iizerinde gergeklestirilen bu ¢alismanin yiiksek riskli meslek
mensuplari, cinsel saldirt magdurlari, savas gazileri, soykirimdan kurtulan kisiler gibi
cesitli Orneklemlerde bulunan sonuglarla uyumlu oldugu belirtilmistir. Yapilan
caligmanin aleksitiminin kritik bir olaym bir sonucu olarak travma sonrasi stresin
gelisimini etkiledigi konusunu deneysel olarak destekledigi belirtilmistir.

Psikolojik yardim arama davramigi ile aleksitimi arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalar da bulunmaktadir. Sullivan, Camic ve Brown (2014) tarafindan erkekler
lizerinde yiiriitillen c¢alismada geleneksel erkeklik ideolojisine sahip, yakinlik
korkusu olan ve aleksitimi diizeyi yiiksek olan bireylerin mesleki psikolojik yardim
almaya yonelik daha olumsuz tutum sergiledikleri goriilmiistiir. Berger, Levant,
McMillan, Kelleher ve Sellers (2005) tarafindan ise bu sonuctan farkli olarak

erkeklerin yardim isteme tutumlar1 ve aleksitimi arasinda fark bulunmamaistir.

1.2. YASAM DOYUMU

1.2.1. Yasam Doyumu Kavramm

Yasam Doyumu ilk kez Neugarten tarafindan 1961 yilinda ortaya koyulmus bir
kavramdir. ‘Doyum’ kavrami bireyin beklenti, ihtiyag, isteklerinin kargilik bulmasi
anlaminda kullanilmaktadir. Neugarten’e (1961) gore; yasam doyumu bireyin
yasamdan elde edebildikleri ile beklediklerini karsilastirmasi ile ortaya ¢ikan durum
ya da sonugtur ve bireyin amaclarina ulagmadaki biligssel degerlendirmelerini
icermektedir. Neugarten, yasam doyumunu su durumlar ile iligkilendirmistir:

a. Bireyin giinliik yasam faaliyetlerinden zevk almasi,

b. Yasamuyla ilgili amaglar gelistirmesi ve gegmise dair sorumluluk duygusu

tasimasi,

c. Bireyin belirledigi amaglara ulagsacagina dair kendine inancinin olmasi,

d. Olumlu beden algisinin olmasi,
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e. Yasama karsi olumlu bir bakis agisina sahip olmasi (Neugarten, 1974; akt.

Kaya, 2006).
Yasam doyumu, bireyin i¢inde bulundugu zamanda yasadigi doyumu, bu konuda
gecmise ve gelecege yonelik diislincelerini, yasamini degistirme istegi gibi
degerlendirmelerini kapsamaktadir. Bos zaman, para, saglik ya da aile, is ile ilgili
alanlar yasam doyumu alanlar1 olarak kabul edilmektedir (Diener ve Lucas, 1999).
Yasam doyumu bireyin kisiligine ytikledigi ¢esitli kriterler ve yasam sartlarina
yonelik algis1 arasinda olan karsilastirmalarin1 ve bu dogrultuda 6znel yasamina belli
bir deger bigmesini ifade etmektedir. Yasam doyumu kesitsel bir degerlendirmeden
¢ok bireyin hayatinin tiimiinii ve bir¢ok boyutunu icermektedir (Tuncer, 2017).
Yasam doyumu bireyin psikolojik ve sosyal alanlarda saglikli olmasini etkileyen
onemli etkenler arasinda yer almaktadir (Ayder, 2011).
Bireyin arzulari, istekleri ile meveut durumu arasindaki uyum ya da uyumsuzluk
yasam doyumunun belirleyicisidir. Bunlar arasindaki uyum arttikga bireyin yasam
doyumu artmakta, uyum azaldik¢a yasam doyumu da azalmaktadir (Diener, Oishi ve
Lucas, 2003).
Yasam doyumu insanlarin hayatlarini nasil degerlendirdiklerini yansitmaktadir
(Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Yasam doyumu kararli ve degisken
bilesenlerden olusmaktadir. Kararli bilesen, yiiksek gecici kararlilikla ifade edilir ve
disa doniikliik ve nevrotiklik gibi kismen kalitsal 6zellikler tarafindan belirlenir.
Yasam doyumunun degisken bileseni ise, diisiik gecici kararlilikla tanimlanmaktadir
ve yasam kosullart gibi durumsal o6zellikler tarafindan 6ngoriliir (Eid ve Diener,
2004).
Michalos’a (1985) gore; yasam doyumu bireyin istedigi yasam ile gergek yasam
kosullar1 arasindaki karsilastirmadan olugsmaktadir. Bireyin gercek yasam kosullari
istedigi yasam kosullarindan daha kotii durumdaysa (negative discrepancy-olumsuz
tutarsizlik) yasam doyumu diisiik olacaktir. Gergek yasam kosullari istenen yasam
kosullarina esitse veya daha iyi durumdaysa (tutarsizlik yoksa ya da pozitif
tutarsizlik varsa) yasam doyumu diizeyi yiiksek olacaktir (akt. Luhmann ve
Hennecke, 2017).
Yasam doyumu, bireyin hayatinin her alanin1 dikkate alarak olumlu ve olumsuz tiim

Ogeleriyle hayatini degerlendirmesi ve ona karsi bir tutuma sahip olmasini ifade eder

(Acar-Arasan, 2010).
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Yasam doyumu bir¢ok arastirmaci tarafindan incelenmis, farkli kavramlarla iligkileri
ortaya koyulmus bir kavramdir. Alanyazin incelendiginde yasam doyumu, yasam
kalitesi, mutluluk, 6znel 1yi olus kavramlarinin birbiriyle iliskileri goriilmektedir.

Asagida yasam doyumu ve bu kavramlar arasindaki iligkiye yer verilmistir.

1.2.2. Yasam Doyumu ve Iliskili Oldugu Kavramlar

1.2.2.1. Yasam Doyumu ve Oznel Iyi Olus

Oznel iyi olus kavrammin bilesenleri yasam doyumu, yasam alan1 doyumu, olumlu
etki ve olumsuz etki olarak belirlenmistir (Diener ve ark., 1999). Oznel iyi olusun
biligsel boyutunu yasam doyumu ve yasam alani doyumu olusturur, duygusal
boyutunu ise olumlu etki ve olumsuz etki olusturmaktadir (Pavot ve Diener, 1993).
Yasam alani doyumu bireyin yasamin farkli alanlarindaki (is, aile, saglik, ¢evre)
durumunu ifade ederken; bireylerin yasadiklari duygular olumlu etki (duygusal
yakinlik, hognutluk, mutluluk) ve olumsuz etki (iizlintii, kaygi 6fke, stres, kiskanglik)
olarak ifade edilmektedir.

Compton (2005), 6znel iyi olus konusundaki calismalarin genel olarak mutluluk,
yasam doyumu ve diisiik nevrotizm olmak iizere li¢ degisken iizerinde yogunlagtigini
ifade eder. Ona gore bireyler; mutlu, yasamlarindan memnun ve nevrotik
diisiincelerinin disiik diizeylerde oldugunu gordiiklerinde yiiksek 6znel iyi olusa
sahiptir. Bir¢ok arastirmada, bu ii¢ alanin 6znel iyi olusun ayr1 bilesenleri oldugu ve
bu sekilde oOlgiilmesi gerektigi ifade edilmektedir (Diener ve Lucas, 1999; akt.
Compton, 2005).
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Tablo 1: Oznel Iyi Olusun Bilesenleri

Bilissel Bilesenler Duygusal Bilesenler

Yasam Doyumu Yasam Alam  Olumlu Etki  Olumsuz Etki

Onemli digerlerinin kisinin

e Kendilik Mutluluk Bunalim
hayatiyla ilgili goriisleri
Glincel yasamdan memnun Aile Seving Uziintii
olma
- T dizerlorinin Kisimi
Onemli d1'ge‘r ST Kyt Arkadagslar Cosku Kiskanglik
hayatiyla ilgili goriisleri
Gec¢misten memnun olma  Saglik Gurur Ofke
Gelecekten memnun olma  Finans Sevgi Stres

. . C . - Sucluluk veya
Hayat1 degistirme istegi Is Eglence utanma

Giincel yasamdan memnun

e, Bos zaman Hosnutluk Kaygi

Tablo 1. Oznel Iyi Olusun Bilesenleri (Diener ve ark., 1999).

Oznel iyi olus kavraminin nasil 6l¢iildiigii incelendiginde, yasam doyumu ile olumlu
ve olumsuz duygularin degerlendirmesini igeren Olgek maddelerinin kullanildig
goriilmektedir (Lyubommirsky, 2001). Oznel iyi olusun dlgiilmesinde Olumlu ve
Olumsuz Duygu Olgegi (Positive and Negative Affect Scale) ile Yasam Doyumu
Olgegi (Satisfaction With Life) siklikla kullanilmaktadir.

Eryillmaz ve Ogiilmiis (2010) 6znel iyi olus ile ilgili arastirmalarda genel olarak iki
yontem kullandigimi belirterek ilk yontemin, bu Olceklerin ayr1 ayri1 kullanilmasi
oldugunu ifade etmektedir. Oznel iyi olusun kuramsal tanimlamasina dayanan diger
yontemde ise Yasam Doyumu ile Olumlu ve Olumsuz Duygu Olgekleri birlikte
kullanilmaktadir. Oznel iyi olus, kuramsal olarak “Oznel Iyi Olug = (Yagam Doyumu
+ Olumlu Duygu) — Olumsuz Duygu” formiilii uygulanarak olgiilmektedir. Boylece

toplam 6znel iyi olus puani elde edilmektedir (Diener, 1984; Diener ve Fujita, 1995).

1.2.2.2. Yasam Doyumu ve Mutluluk

Sirgy’e (2012) gore; mutluluk konusunda Bentham ve Aristoteles’in felsefi
gorlslerini temel alan iki yaklagim vardir. Bentham hosnutluk odakli bir mutluluk

anlayigini savunur, yaklagimi hazci (hedonic) olarak degerlendirilir ve mutlu bir
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hayatin olumlu yasantilar1 sunmasi gerektigini savunur. Aristoteles’in yaklasimi
anlam ve hedef odaklidir, 6demonya (eudaemonia) olarak adlandirdig1 goriise gore;
basar1, gelisme, amag ve anlam mutluluk getirmektedir (Aydin, 2016).

Mutluluk, pozitif psikolojide yiiksek yasam doyumu, yiiksek olumlu etki ve diisiik
olumsuz etki ile karakterize edilen psikolojik bir durumdur (Carr, 2009).

Yasam doyumu kavramina yonelik goriisler incelendiginde, bireyin kendi hayatina
yonelik diisiincelerden, degerlendirmelerden olustugu ve biligsel bir 6zellige sahip
oldugu goze carpmaktayken, mutlulugun duygusal bir yapiya sahip oldugu

goriilmektedir.

1.2.2.3. Yasam Doyumu ve Yasam Kalitesi

Carr’a (2009) gore; yasam kalitesi, 0znel iyi olustan ¢cok daha genis bir yapidadir.
Yasam Kkalitesi, bireyin gilinlik yasam becerileri, is hayatindaki statiisii, sosyal
iligkilerdeki islevsellik, saglik durumu, saglik bakimina ulasma, yasam standardi ve
genel iyilik hali gibi ¢esitli alanlar1 kapsayan kompleks bir yapidir.

Yasam kalitesi, Sirgy (2012) tarafindan nesnel ve Oznel alanlar olarak ikiye
ayrilmistir. Yasam kalitesinin nesnel boyutunda egitim, saglik, gelir kosullari, sug,
cevre kirliligi gibi konular yer alirken 6znel boyutunu yagam doyumu, aile, mutluluk
ve is hayat1 gibi ¢esitli yasam alanlariyla ilgili doyum, psikolojik iyi olus, olumlu ve
olumsuz duygular olusturmaktadir. Buna gore yasam doyumu, bireyin yasam

kalitesindeki 6znel bir degerlendirmeyi yansitmaktadir (Aydin, 2016).

1.2.3. Yasam Doyumu Kuramlari

1.2.3.1.Asagidan Yukariya ve Yukaridan Asagiya Kuramlar

Asagidan Yukariya (bottom up) ve Yukaridan Asagiya (top down) kurami, yasam
doyumunun ve mutlulugun bir durum olduguna ya da kisisel bir 6zellik olduguna
iliskin farkl diisiinceleri icermektedir. Asagidan Yukariya kuraminda yagsam doyumu

bir durum olarak goriilmektedir. Bu kuram, timevarimci bir yaklagim ile hareket
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eder, mutlulugu, yasananlara bagli olan, anlik haz ve acilarin toplam1 olarak goriir.
Yukaridan Asagiya kuraminda ise mutluluk genel bir kisilik 6zelligi olarak bireyin
olaylara tepkisini belirleyen bir etkendir (Diener, 1984; akt. inci, 2014).

Yukaridan Asagiya Kuraminda bireyin kisilik 6zelligi vurgulanmaktadir. Bireyin
olaylar1 algilama bi¢imi onun mutlulugunu belirlemektedir, baska bir deyisle,
mutluluk digsal odakli olmaktan ¢ok kisinin i¢indedir. Asagidan Yukari Kuramina
gore ise insan yasadigi aci ve hazlar1 yorumladiktan sonra mutlu ya da mutsuz
olduguna iligkin bir sonuca varir. Kuramda bireyin haz aldigi deneyimlerin ve
doyumlarin siklig1 6nemlidir ve genel mutluluk bireyin yasadig: kiigiik mutluluklarin

toplamindan olusur (inci, 214).

1.2.3.2. Ereksel (Telik) Kuramlar

Ereksel Kuramlar, ihtiyaglarin doyurulmasinin mutluluga, doyurulmamasinin ise
mutsuzluga neden oldugunu savunmaktadir (Yetim, 1991). Bu kuramda bireyin amag
ve gereksinimlerine dikkat cekilmektedir. Birey dogustan getirdigi ve sonradan
Ogrendigi gereksinimlere sahiptir, gereksinimleri karsilandiginda mutlu olmaktadir.
Amaglar, bireylerin farkinda olduklar1 istekleridir. Bunlarin arasinda giinliikk
hayatlarindaki bilin¢li hedefler, kisisel calismalar ve meydan okumalar yer
almaktadir. Bireyin bazi amaglarinin altinda gereksinimlerini doyurma istegi
bulunabilmektedir. Boylece amag¢ ve gereksinimin birbiriyle iliski halinde oldugu

goriilmektedir (Yetim, 1991; Sahin, 2008).

1.2.3.3. Yargi Kuramlari

Yargi kuramlari, yasam doyumunun bireyin kullandig1 standartlar ya da gercek
yasam kosullar1 arasindaki karsilagtirmalari sonucu olustugunu savunmaktadir.
Gercek olan durum belirlenmis olan standartlar1 asmayr basarirsa mutluluk
olugsmaktadir. Bu karsilagtirmalar bilingli ya da bilingdis1 olarak yapilabilir.
Duygularda ise standartlarla karsilastirma bilingsiz ya da bilingdis1 olarak
gerceklesmektedir. Yarg: kuramlari bireyin yasamda karsilastigi olumlu ya da
olumsuz olaylarin tiiriinii belirlemekle birlikte; olaylarda olusacak duygunun

siddetini de 6ngdrebilmektedir (Yetim, 2001; Inci, 2014).
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Bireyin karsilastirmalari ruh sagligi tizerinde rol oynamaktadir ve birey kendini
karsilastirdigi bireylere gore degerlendirmektedir. Kendisinden kétii durumda olanlar
ile karsilastirma yapiyorsa, baska bir deyisle, kendini diger bireylerden iyi olarak
goriiyorsa yasam doyumu diizeyi daha yiiksek olacaktir (Acar-Arasan, 2010).

Yargi Kuramlarindan biri olan Emel diizeyi kurami bireyin i¢inde bulundugu gerg¢ek
kosullar ile emelleri arasindaki anlasmazligi incelemektedir, yiiksek emellerin de
kotii kosullar kadar mutlulugu tehdit ettigini savunmaktadir. Bireyin deneyimlerinin
ve amaglarinin emel diizeyini olusturdugunu ifade etmektedir (Yetim, 2001; Inci,
2014).

1.2.3.4. Bag Kuramlari

Insanlarin mutlu olma egiliminin nedenlerini arastiran kuramlar genellikle bag
modelleri etrafinda toplanmakta ve kosullanma, bellek ya da bilissel ilkeleri temel
almaktadir Biligsel yaklasimlardan biri, bireyin kendiyle ilgili olaylara yaptigi
yiikklenmeleridir, iyi olaylar i¢ bilissel 6gelerle iliskilendirilmis durumdaysa daha
fazla mutluluk getireceklerdir. Buradaki diger olasilik iyi olarak goriilen olaylarin
mutluluk getirmesidir (inci, 2014).

Yetim (2001), bag kuramlarindan birinde klasik kosullanmaya dikkat gekildigini
ifade etmektedir. Duygu yiiklii olan kosullanmalarin sénmeye daha direngli oldugu
yapilan arastirmalar sonucunda goriilmiistiir. Bireyler duygu igeren kosullanmalar ve
giinliik uyaranlar arasinda bag kurabilmektedir (Diener, 1984).

Bellek konusunda yapilan g¢alismalar, mutlu kisilerin olumlu iliskilerden olusan bir
aga sahipken mutsuz kisilerin olumsuz iligkilerle bagli yalitilmis aglara sahip

oldugunu gostermistir (Yetim, 2001).

1.2.3.5. Etkinlik Kuramlan
Diener’e (1984) gore; mutluluk, haz verici etkinliklerin sonucu olarak kendiliginden

ortaya ¢ikmaktadir. Etkinlik kuramcilar1 anlamli ve basarili deneyimlere 6nem verir

ve siirecin niteligini 6n plana ¢ikarirlar (Aydin, 2016).
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Kuramda mutluluk insan aktivitesinin iiriinii olarak goriiliir ve mutlulugun
davranigtan geldigi ifade edilir. Etkinlikte birey basarili oldugunu goriiyorsa
mutluluk olusur, etkinlik basitse bireyin sikilmasina, zorsa kaygilanmasina neden
olabilir. Birey i¢in uygun beceri diizeyinde oldugunda haz getirecegi belirtilmektedir
(Yetim, 2001).

1.2.4. Yasam Doyumu ile flgili Yapilan Arastirmalar

Alan yazinda, aleksitimi ile yasam doyumu iliskisinin incelendigi arastirmalarda
siklikla, bu degiskenlerin arasinda olumsuz bir iliski bulundugu sonucuna ulastiklar
goriilmektedir, bir baska deyisle, bu calisma sonuglarina goére aleksitimi diizeyi
arttikca yasam doyumu diizeyi azalmaktadir (Honkalampi, Hintikka ve Tanskanen,
2000; Palmer, Donaldson ve Stough, 2002; Honkalampi, Koivumaa-Honkanen ve
Hintikka, 2004).

Arastirma katilimcilarinin %19,2'si aleksitimik, %9,2'si depresyonu olan bireylerden
olusan bir calismada, bireylerdeki aleksitimi diizeyi arttikga yasam doyumu
diizeyinin azaldig1 sonucuna ulagilmistir (Mattila, Poutanen, Koivisto, Salokangas,
ve Joukamaa, 2007). Arastirma sonucunda aleksitiminin, birincil bakim hastalarinda
yasam doyumu i¢in bir risk faktorii oldugu sonucuna ulagilmastir.

Atasayar (2011) tarafindan yapilan ergenlerdeki aleksitimi diizeyleri ile psikolojik
belirti ve yasam doyum diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismada, bireylerde
aleksitimi diizeyi arttik¢a psikolojik belirtilerin de arttigi, yasam doyumu diizeyinin
ise azaldigt bulunmustur. Bu calisma sonucuna benzer sekilde Geng (2015)
tarafindan gerceklestirilen zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip anne babalarin yasam
doyumlarinin ve aleksitimik diizeylerinin incelendigi arastirmada, ebeveynlerin
aleksitimi diizeyleri arttikca yasam doyumu diizeylerinin azaldigi sonucuna
ulagilmistir.  Zihinsel engelli c¢ocuga sahip annelerin, babalara oranla; ¢alisan
ebeveynlerin ¢aligmayanlara oranla daha yiiksek aleksitimi diizeyine sahip oldugu
gorilmistiir. Ebeveynlerin egitim diizeyi ve aylik aile gelir diizeyi arttik¢a aleksitimi
diizeyinin azaldigi; ikinci engel durumu olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin aleksitimi

diizeylerinin daha yliksek oldugu goriilmiistiir.
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1.3. KiSILIK OZELLIKLERI

1.3.1. Kisilik Kavrami

Kisilik, iizerinde oldukca aragtirma yapilmis, tartisilmis bir konudur. Kisiligin
olusumu, gelisimi, yapisi lizerine ortaya ¢ikan farkli goriisler sonucu bir¢ok kuramei
kisiligi ag¢iklamak i¢in birbirinden farkli yaklasimlar gelistirmistir.

Kisilik kavramimin birgok tanimmi yapilabilir. Burger (2006) kisiligin, bireyden
kaynaklanan tutarli davramiglar ve kisilik i¢i sliregclerden olustugunu belirtir.
Buradaki tutarli davraniglar bireyin her zaman ve durumda sergiledigi davranislari
anlatmaktayken, kisilik ici siiregler de bireyi etkileyen davranissal, duygusal, bilissel,
diirttisel stirecleri ifade etmektedir. Kisilik, kisaca bireyi diger bireylerden ayirt eden,
tutarli ve yapilasmis ozellikler olarak tanimlanabilir (Yazgan-inang ve Yerlikaya,
2016).

Kisiligi agiklamak amaciyla gelistirilen kuramlar; Burger (2006) tarafindan alt1 genel
yaklasim olarak siniflandirilmistir. Bu kuramlar sunlardir; psikanalitik yaklasim,
ayirict Ozellik yaklasimi, biyolojik yaklasim, insancil yaklasim, davranissal/sosyal
ogrenme yaklasimi ve biligsel yaklasim. Bu smiflandirma farklilik gosterse de, temel
kisilik kuramlari, bu alt1 yaklagim i¢inde kendilerine yer bulabilmektedir.
Arastirmada etkisi incelenen kisilik Ozelliklerinin yer aldigi, Bes Faktor Kisilik
Modeli, Ayirict Ozellik Yaklagimi igerisinde yer almaktadir. Burada Ayirici Ozellik
Yaklagimi ve Bes Faktor Kisilik Modeli’ne yer verilecektir.

1.3.2. Ayiric1 Ozellik Yaklasimi

Ayiricr ozellik kavramu (trait), bireyin belirli bir kisilik 6zelligini gésterme derecesi
dogrultusunda kisiyi smiflandiran bir kisilik boyutudur. Yaklagim iki Onemli
varsayim lizerinde durmaktadir. Bunlarin birincisi kisilik 6zelliklerinin zaman iginde
degismez olmasidir, ikincisi ise Kkisiligi olusturan ozelliklerin durumlara gore
kararlilik gdstermesidir (Burger, 2006; Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2010).

Burger (2006) ayiric1 6zellik yaklasiminin 6zelliklerini soyle 6zetlemektedir; ayirict
ozellik yaklasimi kisinin davraniglarini 6nceden tahmin etmekle ilgilenmez, aksine

ayirict Ozellik stirekliliginde, kisilerin bulundugu kisilik o6zellikleri i¢cinde nasil
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davranacaklarini anlamak ister. Diger kisilik yaklasimlari ile karsilastirildiginda
bireyin davraniglarinin altinda yatan etkenlere daha az wvurguda bulunur.
Arastirmacilar, yalnizca bireyin ayirict 6zelliklerini tanimlamak degil, ayrica bu
Ozellikleri belirlemek ve davranis1 kestirmek amacini tasir. Bireylerin davranislarina
neden olan siiregleri aciklamak igin, belirli 6zellikleri ne diizeyde tasidiklarini
incelerler. Ayirict 6zellik yaklagimi bireyler arasinda karsilagtirma yapmay1
kolaylastirmaktadir. Ayiric1 6zellik yaklagimini benimsemis olan kuramecilar kisilik
degisimiyle ilgili fazla goriis bildirmemislerdir.

Ayirict Ozellik kuramcilan kisiligin gelisiminde ilk cocukluk yillarina énem veren
kuramlarin aksine yetigkinlerin kisiliklerine odaklanarak, kisiligin ve onu olusturan
ozelliklerin birbirinden nasil farklilastigin1 anlamaya ve aciklamaya caligsmislardir.
Bu yaklasimcilar bireylerin zeka, bagimlilik, duygu-heyecan tutarliligi, kaygi,
sosyallik ve saldirganlik gibi ¢esitli 6zelliklere gore farklilastiklarini ifade ederler
(Morris, 2002).

Ayirict 6zellik kuramcilarinin yogunlastigr iki amag; bireyin kisiligini olusturan
Ozelliklerin betimlenmesi ve bunlarin degerlendirilmesidir (Atkinson, Atkinson ve
Hilgard, 1995). Kuramin en 6nemli temsilcileri Allport, Murray, Cattell, Odbert,
McDougall, Mccrea ve Costa’dir.

Ayirict 6zellikler iizerinde bilinen ilk ¢alismayr 1921°de Allport yapmistir (Burger,
2006). Allport’a gore; kisilik, bireyin cevresine 6zel uyumunu belirleyen psiko-
fizyolojik sistemlerin dinamik orgiitiidiir. Allport, ortak 6zellikler ve kisisel egilimler
arasindaki farklar konusunda ¢aligmalar yapmustir. Kisiligi olusturan ortak 6zellikler
oldugunu, bu ozelliklerin disinda tamamen essiz ve tek olan oOzelliklerin de
bulundugunu savunmaktadir (Allport, 1961).

Ayirict 6zellik yaklagimi arastirmacilarindan olan Raymond Cattell, kisiligi, bireyin
tepkilerinin 6nceden tahmin edilebilirligi olarak tanimlar. Cattell, kisiligi anlamak
icin deneysel yontemler kullanmanin gerekliligini savunmus ve faktor analizi adl
istatistiksel bir teknik kullanmistir. Cattell’in ¢aligmalarinin ana hedefi, kag¢ tane
temel kisilik 6zelliginin bulundugunu kesfetmektir. Yaptig1 caligmalardan elde ettigi
verileri ¢Ozlimleyerek kisiligi olusturan temel Ozellikleri belirlemeye calismistir.
Insan kisiligini olusturan temel o&zelliklere kaynak oézellikler adim vermistir,
Cattell’in aragtirmasinda on alt1 temel 6zellik bulur ve 1949 yilinda On Alt1 Faktorlii
Kisilik Testi'nin (16 PF) ilk halini yayinlamistir. On alti PF'nin gozden geg¢irilmis
sekli kullanilmaya devam etmektedir (Burger, 2006).
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1.3.3. Bes Faktor Kisilik Kuram

Kisiligin temel 6zelliklerini belirleme ¢alismalar1 Cattell'in aragtirmalari sonrasinda
da devam etmistir. Yapilan faktor analizi caligmalari sonucunda birbiriyle tutarh
sonuglari oldugu goriilmiistiir. Birbirinden farkli kaynaklardan elde edilen kanitlar,
kisiligi olusturan Ozelliklerin ¢ogunun, bes temel kisilik boyutu iizerinde
toplanabilecegine isaret etmektedir (Burger, 2006). Bu yaklasim “Biiyiik Besli” (Big
Five) olarak adlandirilmistir. Farkli arastirmacilar, farkli isimler kullanmis olsa da bu
boyutlar i¢in en sik kullanilan kavramlar “Disadoniikliik” (Extraversion), “Gelisime
Aciklik” (Openness/Openness to Experience), “Duygusal Denge/Nevrotiklik”
(Emotional  Stability), “Uyumluluk”  (Agreeableness) ve  “Sorumluluk”
(Conscientiousness) tur. Her bir boyut ¢ift kutupludur. Ornegin; disa doniikliik
boyutu, disa doniik ve ice doniikliik kutuplarmdan olusmaktadir (Bacanli, Ilhan ve
Arslan, 2007; Robins ve ark., 2001; Somer ve Goldberg, 1999)

Bes Faktor Kisilik Modeli’ndeki siiflama dil hipotezine dayanmaktadir. Galton’un,
insanlarin sergiledikleri bireysel farkliliklarin diinyadaki biitiin dillerde kodlanacagi,
bunlarin konusma diline yansiyacagi ve bu sozciiklerden yola ¢ikarak bireyin kisilik
yapisini olusturan bir siniflamanin olusturulabilecegi hipotezinden hareket edilmistir
(Somer, 1998).

Bes Faktor Kisilik Modeli, McCrae ve Costa (2006) tarafindan evrensel ve eksiksiz
olarak biitiin kisilik 6zelliklerinin, gdzleme dayali olarak ele alinip, bes temel boyutta
siniflandirilmasi olarak tanimlanmaktadir.

McCrae ve Costa (2003) bireyin davraniglarinin anlagilmasi i¢in kisiligin merkezi ve
cevresel bilesenlerinin bilinmesi gerektigini ifade etmektedir. Merkezi bilesenler;
temel egilimler, karakteristik adaptasyonlar ve kendilik kavramidir. Temek egilimler,
bireyde dolayli olarak gézlemlenebilen yatkinliklari, potansiyelidir, bireyin yonelimi
belirleyen bu o6zellikler, bes temel 6zelligi disindaki genel ve 6zel yetenekleri igerir.
Bu egilimler biyolojik temeli olan, tutarli ve hiyerarsik yapiya sahip o6zelliktedir
(Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2010).

Karakteristik adaptasyonlar, bireyin ¢evrelerine uyumu ile gelisen kisilik yapilaridir,
temel egilimlere gore esnektir, aligkanliklar, sonradan kazanilan beceriler gibi dis
etkilere aciktir. Kiiltiirlere gore ve bireyin yasami siiresince farklilik gosterebilen
yapilardir. Kendilik kavrami, bireyin kendisi hakkindaki goriis, diisiince ve

degerlendirmelerini iceren, McCrae ve Costa tarafindan kisiligin merkezi bilesenleri
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arasinda gosterilen 6nemli bir karakteristik adaptasyonudur (Yazgan-inang ve
Yerlikaya, 2010).

McCrae ve Costa’ya (2003) gore; kisiligin ¢evresel bilesenlerini biyolojik temeller,
nesnel yasamdykiisii ve dis etkiler olusturmaktadir. Biyolojinin kisilik 6zellikleri
tizerinde nedensel bir etkisi oldugunu, bireyin sahip oldugu genler, hormonlar ve
beyin yapisinin temel egilimlerini etkiledigini savunmaktadir. Nesnel yasamdykiisii,
bireyin yasami siiresince gercgeklestirdigi, hissettigi, diisiindiigli her seyi
icermektedir. McCrae ve Costa (2003) bireylerin fiziksel ve sosyal durumlarmin
kisilikleri iizerinde etkisi oldugunu ifade eder, g¢evrenin isteklerine, sundugu

seceneklere verilen tepkiler dis etkileri olusturmaktadir.

1.3.4. Bes Faktor Kisilik Kurami Boyutlari

McCrae ve Costa (2003) kisiligin boyutlarinin iki ucu oldugunu, bir siireklilik

gosterdigini ve normal dagilim 6zelligi tasidigini savunur.

1.3.4.1. Disadoniikliik (Extraversion):

Bu boyutun bir ucunda disadoniik diger ucunda ise igeddniik bireyler yer almaktadir.
Disadoniikliik o6zelligi belirgin olan bireyler; sosyal, konuskan, girisken, aktif,
iddiali, heyecan odakli, neseli, ilgili, eglenceyi seven, sevecen, sefkatli, sicakkanl
kisilik ozellikleri gostermektedir. Utangag, ¢ekingen, sessiz, sakin, i¢e doniik,
yalmzhig: tercih eden, edilgen, konusmaktan hoslanmayan bireyler ise disadontikliik
ozelligi diisik olan insanlar olarak diisiiniiliir. Icedoniik bireylerin disadoniik
Ozellikler tagitmamasi enerjisi olmayan, asosyal bireyler oldugunu gdstermez.
Disadoéniik insanlar davranislarinda baskin ve baskalariyla iligkilerinde etkileyici,
mizah kullanimi1 konusunda beceriklidirler. Bu 6zelligin diger ucunda yer alan ice
doniik bireyler, bagimsiz olmakla birlikte biiyiik gruplar1 ve toplantilar1 sevmezler,
yalniz kalmay1 tercih ederler, enerjileri daha diisiiktiir (McCrae ve Costa, 2003,
Burger, 2006; Saxena, 2014).
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1.3.4.2. Gelisime Ac¢iklik (Openness/Openness to Experience):

Gelisime agik olan bireyler, yeni deneyimlere aciktir. Bu o0zelligi baskin olan
bireyler, agik fikirli, duyarl, genis bir hayal giiciine sahip, maceraci, orijinal, analitik
diisiinen yaratict bireylerdir. Yeni goriisleri kabul etme istegine, ¢ok boyutlu
diistinme becerisine ve zihinsel merak kapasitesine sahiptirler. Bu kisilik 6zelligi
diisiik diizeyde olan bireyler ise daha ¢ok geleneksel degerleri koruma, aligkanliklara
bagli olma ve belirli bir yasam bi¢imini siirdiirmeye egilimlidir. Yeni durumlardan,
insanlardan ¢ok alisik olduklari durumlan tercih ederler. Deneyime/gelisime acgik
bireyler otonom diisiince yapisina ve bagimsiz muhakeme giiciine sahiptirler, daha
sira disidirlar ve ozgiirliik¢ii bireylerdir (McCrae ve Costa 2003; Burger, 2006;
Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2010; Saxena, 2014).

1.3.4.3. Duygusal Denge/Nevrotiklik (Emotional Stability):

Duygusal denge ya da nevrotiklik olarak ifade edilen boyut bireylerin duygusal
kararlilik ve kisisel uyum siirekliligi ile ilgilidir. Duygusal denge 6zelligi yiiksek
bireyler degisken, cekingen, saldirgan, kaygili, gergin, 6zgiiveni diisiik, kendiyle
barisik olmama gibi 6zellikleri gostermektedir, strese bagli psikolojik rahatsizliklara
yatkindirlar, giinliik yasamlarinda stresle daha fazla karsilasirlar. Bu 6zelligi diisiik
olan bireyler; 6zgiiven sahibi, elestiriye acik, sabirli, rahat, strese dayanikli olma gibi
ozellikler tasirlar. Daha sakin, iyi uyum gdstermis, uyumsuz duygusal tepkilere
yatkinlig1 olmayan bireylerdir. Nevrotizm kavrami kaygili, savunmaci, giivensiz ve
duygusal egilimi fazla olanlar1 tanimlar, bu 06zelligi yiiksek olanlar ¢ogunlukla
negatif duruma odaklanmay: tercih ederler (McCrae ve Costa, 2003; Burger, 2006;
Saxena, 2014).

1.3.4.4. Uyumluluk/Yumusak Bashhk (Agreeableness)

Uyumluluk  boyutu bireyleri uysalllk ve acimasizlik ekseni {iizerinde
degerlendirmektedir. Uyumluluk boyutu yiiksek olan bireyler genel olarak su

Ozellikleri tasimaktadir; yardimsever, uysal, comert, sefkatli, saygili, giivenilir, kabul

36



edici, cana yakin, esnek, kibar, yumusak bagli, algak goniillii. Bu boyutu diisiikk olan
bireylerde ise siklikla su 6zellikler goriilmektedir; hirginlik, huysuzluk, elestiricilik,
cimri, ¢abuk sinirlenme, inatgilik, bencillik ve siipheci olma. Uyumluluk 6zelligi
baskin olan bireyler rekabet yerine is birligini, bu 6zelligi diisiik olan bireyler ise
daha ¢ok rekabeti tercih eder (McCrea ve Costa, 2003; Burger, 2006; Yazgan-inang
ve Yerlikaya, 2010).

1.3.4.5. Sorumluluk (Conscientiousness):

Sorumluluk boyutunun yiiksek ucunda yer alan bireyler diizenli, dikkatli, azimli,
kontrollii, hirshi, géreve bagli, caliskan, basar1 odakli, kendini disipline edebilen, plan
dogrultusunda davranma, sorumlu ve uyumlu olma gibi 0&zellikler gosteren
bireylerdir. Sorumlu bireyler icin giivenilirlik, sorumluluk, miizakere, basari
yonelimi onemlidir. Bu boyuttan diisiik puan alan bireyler dikkatsiz, isten kacan,
daginik, ithmalkar ve amagsiz bireylerdir (McCrae ve Costa, 2003; Burger, 2006;
Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2010).

1.3.5.Kisilik Ozellikleri ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Atari ve Yaghoubirad (2016) tarafindan aleksitimi, kisilik 6zellikleri ve akil saglig
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla saglikli niifus lizerinde (On Maddeli Kisilik
Envanteri-Ten Item Personality Inventory kullanilarak) gergeklestirilen ¢alismada
kisilik boyutlarinin aleksitimi diizeyini yordadigi goriilmiistiir. Ayni1 zamanda
aleksitimi diizeyinin, depresyon, kaygi, sosyal islevsellik ve somatik belirtiler ile
Olctilen akil saglig diizeyini yordadig1 sonucuna ulasilmistir.

Hay-Reschke (2010) tarafindan aleksitimi ve deneyime acikligin, kisilerarasi
problemleri 6ngdriip dngdrmedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen ¢alismada,
aleksitimi diizeyi ile kisiler arasi problemler arasinda olumlu iliski bulunmustur,
baska bir deyisle, bireyin yasadig1 kisiler aras1 problemler arttik¢a aleksitimi diizeyi
de artar. Aleksitiminin kisiler arasi problemlerin anlamli bir yordayicisi oldugu,
deneyime aciklik kisilik oOzelliginin ise kisiler arasi problemleri yordamadigi

sonucuna ulagilmistir.
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Eryillmaz ve Ogiilmiis (2010) tarafindan gerceklestirilen calismada, disa doniikliik,
duygusal dengelilik ve sorumluluk kisilik 6zelliklerinin ergen 6znel iyi olusunu
aciklamada onemli kisilik 6zellikleri oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmada 6znel
iyl olus ile duygusal dengelilik kisilik 6zelligi arasinda olumsuz yonde ve orta
diizeyde; sorumluluk ve disa doniikliik ile olumlu yonde ve diisiik diizeyde iliskiler
bulunmustur.

Olumlu yasam doyumu olan bireylerin disa doniikliik, benlik saygisi, iyimserlik ve
kisisel kontrol olmak iizere dort i¢ ozellige sahip oldugu belirtilmistir (Myers ve
Diener, 1995).

Acil miidahale ekipleri ile yapilan bir ¢aligmada bireylerdeki tiikenmisligi, aleksitimi,
nevrotiklik ve duyu arayisinin (sensation seeking) anlamli diizeyde yordadig
bulunmustur. Katilimcilarin  yarisindan fazlasinin  orta ve yiiksek diizeyde
tilkenmislik yasadig1 belirtilmistir. Aleksitimi ile acil miidahale alanlarinda ¢alisilan
yil arasinda olumsuz bir iligki bulunmustur, baska bir deyisle, calisma yili arttikca
aleksitimi diizeyi azalmaktadir (Edwards, 2016).

Unal (2004) tarafindan yapilan calismada, cekingen kisilik ozelligi gosteren
bireylerin aleksitimik olma 0&zelliklerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Aleksitiminin kisilik bozukluklar ile iligskisinin degerlendirildigi baz1 ¢alismalarda;
sizotipal, bagimli ve ¢ekingen kisilik bozukluklarinin aleksitimiyle baglantili oldugu
goriilmistiir (Weinryb, Gustavsson, Hellsrtom, Andersson, Broberg ve Rylander,
1996; Wearden, Cook ve Vaughan-Jones, 2003).

Nevrotiklik veya duygusal dengelilik olarak adlandirilan kisilik boyutu ile aleksitimi
arasinda iliskinin bulundugu caligmalar vardir. Hui (2011) tarafindan duygusal
dengelilik arttikca aleksitimi diizeyinin de arttig1 sonucuna ulasilmistir. Gucht (2003)
calismasinda aleksitimik 6zellikler gdsteren bireylerde, nevrotik kisilik 6zelliklerinin,
sosyal ige doniikliiglin, kendini ifadede algilanan zorluklarin ve duygusal
baskilanmanin da goriildiigii sonucuna ulagmustir.

Wise, Mann ve Shay (1992) tarafindan aleksitimi ile bes faktorli kisilik modeli
arasindaki iligkinin psikiyatri hastalar1 ve saglikli bireylerde incelendigi bir
calismada, nevrotizm, ice doniiklik ve diisik deneyime aciklik boyutlarinin
aleksitimiyi yordadigi sonucuna ulasilmistir. Bu {i¢ boyutun, psikiyatri hastalarinda
aciklanan varyansin 9%57,1'ini ve saglikli Orneklemde varyansin %38,1'ini

olusturmakta oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar dogrultusunda, aleksitiminin bes
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faktorli kisilik modeli tarafindan tam olarak agiklanmayan essiz bir kisilik 6zelligi
oldugu ¢ikariminda bulunmustur.

Acgiklanan kuramsal goriisler ve yapilan arastirmalar g¢ercevesinde, arastirmanin
bagimli degiskeni, aleksitimi kavrami olarak belirlenmistir. Bagimsiz degisken
olarak duygulari tanima, ayirt etme, ifade etmenin bireyin yasamina etkisini gormek
amactyla yasam doyumu kavrami ve kisilik ozellikleri secilmistir. Ayrica kisilik

Ozellikleri ile aleksitimi kavraminin iliskisinin incelenmesi amaglanmastir.
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II. BOLUM
YONTEM

Bu béliimde aragtirmanin modeli, aragtirmanin evreni ve orneklemi, verilerin
toplanmasi, verilerin toplanmasinda kullanilan araglar, bu araglarin gegerlik,
giivenilirlik ¢aligmalari, puanlanmasi ve verilerin analizinde kullanilacak tekniklere

yer verilmisgtir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu calisma, mevcut durumu arastiran betimsel bir ¢aligmadir. Bu aragtirma {liniversite
Ogrencilerinin aleksitimi diizeyleri, yasam doyumu diizeyleri ile kisilik 6zellikleri
arasinda, anlamli bir iliskinin olup olmadig1 ve demografik 6zelliklere bagli olarak
degisimlerinin incelenecegi iliskisel tarama modelinde bir ¢alismadir ve kesitsel

arastirma deseni kullanilmustir.

2.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu yetigkinlige gecis doneminde olan iiniversite
ogrencileri olusturmaktadir. Calismada amaghh 6rneklem kullanilmistir  ve
katilimeilar1  2017-2018  egitim-6gretim  yilinda Kirikkale Universitesi Egitim
Fakiiltesinde 6grenim gormekte olan, rastlantisal olarak secilen, yetiskinlige ge¢is
donemindeki bireyler olusturmaktadir. Calismaya katilan bireylerin sayis1 393 tiir.
Arastirmaya katilan geng yetiskinlerin demografik 6zelliklerine bu boélimde yer
verilmigtir. Katilimcilarin ~ cinsiyet, yas, devam ettikleri smif, algilanan
sosyoekonomik diizeyleri, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, algilanan anne
baba cocuk yetistirme diizeyi (tutumu), algilanan akademik basar1 ve bireylerin
yasamlarmin biiylik ¢ogunlugunu geg¢irmis olduklar1 yerlesim birimine gore

dagilimlarin1 gdsteren frekans tablolar1 agagida belirtilmistir.

40



Katihmcilarin Yasa Gore Betimsel Istatistikleri

Aragtirmaya katilan bireylerin yaslara gore dagilimlarina Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2: Katilimcilarin Yasa Gore Betimsel Istatistikleri

Yas Kisi Sayis1 (N) Yiizde (%)
17-20 209 53.2
21-24 167 42.4
25-28 13 3.3

30 ve iistil 4 1.2
Toplam 393 100.0

Arastirmaya katilan bireylerin yas dagilimlarini gésteren Tablo 2 incelendiginde, 17-
20 yas araliginda 209 kisi (% 53.2), 21-24 yas araliginda 167 kisi (% 42.4), 25-28
yas araliginda on ¢ kisi (% 3.3) ve 30 yas ve lizeri dort kisi (% 1.2) bulundugu

goriilmektedir.

Katihmeilari Cinsiyete Gore Betimsel Istatistikleri

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyete gore dagilimlarima Tablo 3’de yer

verilmistir.

Tablo 3: Katilimcilarin Cinsiyete Gére Betimsel Istatistikleri

Cinsiyet Kisi Sayisi Yiizde (%0)
Kadin 302 76.8
Erkek 91 23.2
Toplam 393 100.0

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin %76.8’inin (N=302) kadin,
%23.2’sinin (N=91) erkek oldugu goriilmektedir.
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Katimcilarin Devam Ettikleri Stmiflara Gore Betimsel istatistikleri

Aragtirmaya katilan bireylerin devam ettikleri siniflara gére dagilimlar1 Tablo 4’de

verilmistir.

Tablo 4: Katilimcilarin Devam Ettikleri Simiflara Gore Betimsel Istatistikleri

Simif Kisi Sayis1 Yiizde
1 71 18.1
2 112 28.5
3 83 21.1
4 123 31.3
Diger 4 1.0
Toplam 393 100.0

Tablo 4 incelendiginde, arastirma katilimcilarinin % 18.1’inin (N=71) L.sinif, %
28.5’inin (N=112) 2. smif, % 21.1’inin (N=83) 3. sif, % 31.1’inin (N=123) 4. smif
ve % 1’inin de farkli bir sinifa (lisansiistii, formasyon gibi) devam etmekte oldugu

goriilmektedir.

Katihmcilari Algilanan Sosyoekonomik Diizeylere Gore Betimsel istatistikleri

Arastirmaya katilan bireylerin algilanan sosyoekonomik diizeylere (SED) gore

dagilimlar1 Tablo 5’deki gibidir.

Tablo 5: Katilimcilarin Sosyoekonomik Diizeylerine Gore Betimsel Istatistikleri

Sosyoekonomik Diizey Kisi Sayis1 Yiizde
Alt 11 2.8
Orta 359 91.3
Yiiksek 23 59
Toplam 393 100.0

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin algilanan sosyoekonomik diizeye gore

dagilimlari su sekildedir; % 2.8’1 (N=11) alt diizey, % 91.3 (N=359) orta diizey,
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% 5.9 (N=23) yiiksek diizey. Katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugunun algilanan SED’inin
orta diizey oldugu goriilmektedir.

Katihmcilarin Anne Egitim Diizeylerine Gore Betimsel istatistikleri

Aragtirmaya katilan bireylerin anne egitim diizeylerine gore dagilimlar1 Tablo 6’da

verilmistir.

Tablo 6: Katilimcilarin Anne Egitim Diizeylerine Gore Betimsel Istatistikleri

Anne Egitim Diizeyi Kisi Sayis1 Yiizde
Okuryazar degil 22 5.6
Okuryazar 12 3.1
[kokul 140 35.6
Ortaokul 83 21.1
Lise 104 26.5
Universite 32 8.1
Toplam 393 100.0

Tablo 6 incelendiginde, ¢alismada yer alan katilimcilarin anne egitim diizeylerinin
okuryazar olmayan yirmi iki kisi (% 5.6), okuryazar olan on iki kisi (% 3.1), ilkokul
mezunu 140 kisi (% 35.6), ortaokul mezunu 83 kisi (% 21.1), lise mezunu anne

sayist 104 (% 26.5) ve liniversite mezunu 32 (% 8.1) seklinde oldugu goriilmektedir.

Katiimcilarin Baba Egitim Diizeylerine Gore Betimsel Istatistikleri

Tablo 7’de.arastirmaya katilan bireylerin baba egitim diizeylerine gore betimsel

istatistikleri belirtilmektedir.
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Tablo 7: Katilimcilarin Baba Egitim Diizeylerine Gore Betimsel Istatistikleri

Baba Egitim Diizeyi Kisi Sayis1 Yiizde
Okuryazar degil 3 .8
Okuryazar 12 3.1
[kokul 79 20.1
Ortaokul 86 21.9
Lise 103 26.2
Universite 110 28.0
Toplam 393 100.0

Tablo 7 incelendiginde, ¢alismada yer alan katilimcilarin baba egitim diizeylerinin
okuryazar olmayan baba sayisi ii¢ (% 0.8), okuryazar olan on iki kisi (% 3.1), ilkokul
mezunu 79 kisi (% 20.1), ortaokul mezunu 86 kisi (% 21.9), lise mezunu olan baba
sayist 103 (% 26.2) ve iiniversite mezunu olan 110 kisi (% 28.0) seklinde oldugu

goriilmektedir.

Katihmcilarin  Algillanan Anne Baba Cocuk Yetistirme Yaklasimina
(Tutumuna) Gére Betimsel Istatistikleri
Arastirmaya katilan bireylerin algilanan anne baba cocuk yetistirme yaklasimina

(tutumuna) gore dagilimlarina Tablo 8’de yer verilmistir.

Tablo 8: Katilimcilarin Anne Baba Cocuk Yetistirme Yaklasumina Gére Betimsel

Istatistikleri

Cocuk Yetistirme Yaklasimi Kisi Sayis1 Yiizde
Demokratik 144 36.6
Otoriter 101 25.7
Asirt Bagimlh 37 9.4
Izin Verici 100 25.4
[hmal Eden 10 2.5
Toplam 392 99.7
Gegersiz cevap 1 0.3
Toplam 393 100.0
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Tablo 8 incelendiginde, ¢alismaya katilan bireyler tarafindan algilanan anne baba
cocuk yetistirme yaklagimina gore dagilimi; % 36.6 (N=144) demokratik, % 25.7
(N=101) otoriter, % 9.4 (N=37) asir1 bagimli, % 25.4 (N=100) izin verici, % 2.5
(N=10) ihmal eden seklindedir, 1 katilimcinin birden fazla sikki isaretledigi tespit

edilerek cevabi gegersiz olarak degerlendirilmistir.

Katihmcilarin Algilanan Akademik Basarilarina Gore Betimsel Istatistikleri

Tablo 9’da aragtirmaya katilan bireylerin algilanan akademik basarilarina gore

dagilimlar1 yer almaktadir.

Tablo 9: Katilimcilarin Algilanan Akademik Basarilarina Gore Betimsel Istatistikleri

Algilanan Akademik Basari Kisi Sayis1 Yiizde
Diisiik 17 4.3
Orta 313 79.6
Yiiksek 63 16.0
Toplam 393 100.0

Arastirmada yer alan katilimcilar tarafindan algilanan akademik bagar1 dagilimlart su
sekildedir; on yedi katilime (% 4.3) diistik diizey, 313 katilimer (% 79.6) orta diizey
ve 63 katilimci (% 16) yiiksek diizeyde akademik basarisi olduguna inanmaktadir.

Katihmeilarin Yasamlarmin Biiyiik Kismim Gegirdikleri Yerlesim Birimine

Gore Betimsel istatistikleri

Arastirmaya katilan bireylerin yasamlarmin biiyiik kismimi gecirdikleri yerlesim

birimlerine gore dagilimlart Tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10: Katihmcilarin Yasamlarimn Biiyiik Kismim Gegirdikleri Yerlegim Birimine
Gore Betimsel Istatistikleri

Yerlesim birimi Kisi Sayis1 Yiizde
Koy 22 5.6
llge 82 20.9
Sehir 289 73.5
Toplam 393 100.0

Katilimcilarin yasamlarinin biiylik bolimiinii gecirdikleri yerlesim birimine gore
dagilimlari, % 5.6’s1 (N=22) koy, % 20.9’u ilge (N=82) ve % 73.5’i (N=289) sehir
seklindedir. Katilimcilarin yagsamlarinin biiyiikk bolimiinii  sehirde gecirdikleri

goriilmektedir.

Katiimeilarin Devam Etmekte Olduklar: Boliimlere Gore Betimsel Istatistikleri

Tablo 11°de aragtirma katilimcilarinin devam etmekte olduklari boliimlere gore

dagilimlarina yer verilmistir.

Tablo 11: Katilimcilarin Devam Etmekte Olduklari Boliimlere Gore Betimsel

Istatistikleri

Boliimler Kisi Sayis1 Yiizde
Fen Bilimleri Ogretmenligi 23 5.9
Sinif Ogretmenligi 18 4.6
Psikolojik Danisma ve Rehberlik 273 69.5
Okul Oncesi Ogretmenligi 32 8.1
Yabanci Diller-Terctimanlik 25 6.4
Diger 22 5.7
Toplam 393 100

Katilimeilarin devam etmekte olduklart boliimlere goére dagilimlart su sekildedir;
yirmi ii¢ 6grenci Fen Bilimleri Ogretmenligi (% 5.9), on sekiz dgrenci Simf
Ogretmenligi (% 4.6), 273 dgrenci Psikolojik Danisma ve Rehberlik boliimii (%
69.5), 32 dgrenci Okul Oncesi Ogretmenligi (% 8.1), yirmi bes dgrenci Yabanci
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Diller (ingilizce, Arapga, Fransizca)-Terciimanlik (% 6.4) ve yirmi iki 6grenci Diger
Boliimler (Formasyon- Rekreasyon, Spor yoneticiligi, Beden Egitimi, Bilgisayar ve
Ogretim Teknolojileri gibi) (% 5.7) seklindedir. Arastirmaya katilan &grencilerin
bliylik cogunlugunun Psikolojik Danisma ve Rehberlik boliimiine devam etmekte

olduklar1 goriillmektedir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Veriler asagida belirtilen 6lgme araglari araciligiyla grup uygulamasi seklinde

toplanmustir.

Ol¢me Araclar:

Calismada Ogrencilerin aleksitimik davranis diizeylerini belirlemek i¢in Toronto
Aleksitimi Olgegi (TAO), yasam doyum diizeylerini belirlemek igin Diener Yasam
Doyumu Olgegi (YDO), kisilik ozelliklerini saptamak icin On Maddeli Kisilik
Olgegi (OMKO) ve arastirmada yer verilen diger degiskenleri, baska bir deyisle
kisisel bilgilerini 6grenmek amaciyla Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Olgeklerin psikometrik dzellikleri asagida agiklanmaktadir.

2.3.1. Toronto Aleksitimi Ol¢egi (TAO)

Aleksitimi kavramini1 6lgmek amaciyla Taylor, Parker ve Bagby tarafindan 1985
yilinda yirmi alti maddeden olusan bir 6z bildirim 6lgegi olarak hazirlanmistir. Olgek
cesitli uyarlama c¢alismalarindan ge¢mistir. Tiirk¢eye uyarlama caligmast ilk olarak
Dereboy (1990) tarafindan yapilmistir. Olgek ilk uyarlanmis haliyle besli Likert tipi

bir 6l¢ek olarak hazirlanmistir ve dort alt boyuttan olugsmaktadir.

Toronto Aleksitimi Olceginin Alt Boyutlar

Duygular fark etme, tanima ve ifade edebilme becerisi

Duygular1 ve bedensel duyumlar1 ayirt edebilme ve taniyabilme yetenegi

Hayal kurma, diislem yasaminda kisitlilik

Digsal merkezli uyum saglamaya yonelik bilissel yap1 (Taylor ve ark, 1985; akt.
Dereboy, 1990).
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Zimmerman, Rossier, Stadelhofen ve Gaillard (2005), TAO-26 ve TAO-20
Olceklerini karsilastirmislardir. Arastirma sonucunda, en sik kullanilan aleksitimi
dlgegi olan TAO-20’yi, giivenirlik ve gecerlik gibi psikometrik 6zellikleri agisindan
kuvvetli bir 6l¢ek olarak belirtmisler fakat hayal kurma ile ilgili boyutu igermemesi
nedeniyle 6zgiin aleksitimi kavramini birebir yansitmadigi sonucuna varmislardir
(akt. Atasayar, 2011). Bu calismada o0l¢egin 26 maddeden olusan formu

kullanilmustir.

Toronto Aleksitimi Ol¢egi Gegerlik Calismalar

Taylor ve arkadaslar1 tarafindan (1985) gelistirilen aleksitimi Glgeginin gegerlilik
caligmalarinda TAO faktdr yapismin aleksitimi kavram ve igerigi ile tutarli oldugu
belirtilmistir. Diger Olg¢eklerle yapilan gecerlik ¢aligmalari arasinda SCL-90 ile
yapilan gegerlilik ¢alismasinda katsay1 .31 olarak bulunmustur (akt. Kogak, 2003a).
Taylor ve arkadaslarinin (1992) psikiyatri hastalari, tiniversite 68rencileri ve normal
yetiskinler iizerinde yaptiklari ¢alismalar sonucunda Toronto Aleksitimi Olgeginin
gegerlilik agisinda istenilen hedefi 6lgen yeterli bir 6lgek oldugu belirlenmistir (akt.
Atasayar, 2011).

Toronto Aleksitimi Olgeginin Tiirk kiiltiiriine yonelik ilk gecerlilik calismasi
Dereboy (1990) tarafindan yapilmistir. Dereboy arastirmasinda TAO ile beraber,
Irvine MMPI-AS (Irvine Minesota Multiple Personality Inventory-Alexithymia
Scale), SSPS-R (Shalling Sifneos Personality Scale-Revized), Denver MMPI-AS
(Denver  Minnesota Multiple  Personality  Inventory-Alexithymia  Scale)’1
uygulamistir. TAO puanlarinin  aleksitimi puanlartyla anlamli diizeyde iliskili
oldugunu (r= .51, p<.005), aleksitimik bireylerin TAO puanlarmin normal grubun
TAO puanlarindan anlaml diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir (z=-2.17,
p<.005).

Kocak (2003a) tarafindan Toronto Aleksitimi Olgegi kullanilarak yapilan ¢alismada
ayni zamanda Olgegin faktor analizi yapilmis ve faktdr analizi sonucunda dlgegin

dort alt boyuttan olusan bir 6z bildirim 6lgegi oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Toronto Aleksitimi (“)lg:egi Giivenilirlik Calismalar

Toronta Aleksitimi Olgeginin Taylor ve arkadaslari (1985) tarafindan yapilan
giivenilirlik ¢alismasinda i¢ giivenilirlik katsayisi .77 test tekrar test giivenilirligi ise
.75, ikiyarim- test giivenirligi .67 olarak bulunmustur. Toronto Aleksitimi Olgeginin
tiim boyutlar1 toplam varyansin %31.8’ini kapsamaktadir. Ik faktdriin toplam
varyansin %12.3’linli (Cronbach a = .72), ikinci faktoriin % 7.0’sini (Cronbach a=
.64) ve son faktoriin de varyansin % 6.1’ini (Cronbach a 6.4’{inii (Cronbach a= .69)
kapsadig1 agiklanmagtir.

Dereboy (1990) tarafindan yapilan ¢alismada Toronto Aleksitimi Olgeginin ig
tutarlilik katsayisi .70, test tekrar test giivenilirligi ise .65 olarak belirlenmistir.
Motan ve Gengdz (2007) tarafindan Tiirkce TAO icin yapilan giivenirlik
calismalarinda Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .70 olarak bulunmus, yapilan faktor
analizi ¢alismalar1 sonucunda 6lgek ti¢ faktorlii olarak ve faktorlerin i¢ tutarliliklar
.82, .80, .75 olarak hesaplanmistir.

Kocak (2003a) tarafindan alt 6l¢eklere iliskin i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmistir.
Olgegin duygulari tanima, ifade etme ve séze dokme giigliigiine iliskin alt boyutunda
.50, duygular1 ve bedensel duyumlari ayirt etmede yetersiz olmaya iliskin alt
boyutunda .76, hayal kurma, diislem yasantida kisithlik alt boyutunda .78, digsal
merkezli uyuma yonelik biligsel yapida ise .49 olarak i¢ tutarlilik giivenilirlik
katsayilar1 hesaplanmigtir. Olgegin genelinin i¢ tutarlilik katsayis1 .68 olarak
bulunmustur. Bulgular 6lgegin Tiirk¢e formunun gecgerli ve giivenilir oldugunu
ortaya koymaktadir.

Yetigkinlige gecis donemindeki bireylerle gerceklestirilen bu calisma kapsaminda da
Toronto Aleksitimi Olgegi nin i¢ tutarlilik katsayis1 (cronbach alpha) hesaplanmis ve

.78 olarak bulunmustur.

Toronto Aleksitimi Ol¢eginin Puanlanmasi ve Yorumlanmasi

Taylor ve arkadaglar1 (1985) tarafindan gelistirilen 6lgegin orijinal formu yirmi alti
maddeden olusmaktadir ve besli Likert tipi bir dlgektir. Olcekte on bes tane diiz-
olumlu (2, 3, 4, 7, 8, 10, 14, 17, 18, 19, 20, 22, 23, 25, 26) on bir tane ise ters-
olumsuz madde (1, 5, 6, 9, 11, 12, 13, 15, 16, 21, 24) bulunmaktadir. Besli Likert tipi
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bu dlgekten diiz maddeler i¢in; hi¢ katilmiyorum (1), katilmiyorum (2), kararsizim
(3), katiliyorum (4), tamamen katiliyorum (5) puan almaktadir. Olumsuz maddeler
icin hi¢ katilmiyorum (5), katilmiyorum (4), kararsizzim (3), katiliyorum (2),
tamamen katiliyorum (1) puan almaktadir. Olgekten en yiiksek 130 en diisiik ise
yirmi alt: puan almabilir. Orneklemin toplam puan ortalamalarina bir standart sapma
eklenerek, bu puanin istiindeki bireylerin aleksitimik 6zellikler gosterdigi seklinde
degerlendirilmektedir.

Taylor ve Bagby (1988) tarafindan saglikli bireyler ve psikolojik sorunu olan bireyler
arasindaki degerlendirmelerde dikkat edilmesi gerektigi belirtilmektedir (akt. Kogak,
2003). Bu dogrultuda calismada katilimcilarin aleksitimi puanlari ortalamasina
standart sapma eklenerek hareket edilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin aleksitimi
diizeylerinin aritmetik ortalamasi (X)=63,64 ve standart sapmasi (ss)=10,72 olarak
bulunmustur, buradan yola ¢ikilarak 74 ve iizeri puan alan bireyler aleksitimik olarak

kabul edilmistir.

2.3.2. Yasam Doyumu Olcegi (YDO)

Arastirmada 6rneklemi olusturan bireylerin yasam doyum diizeylerini belirlemek i¢in
Diener, Emmons, Larsen ve Griffin tarafindan 1985 yilinda gelistirilen Yasam
Doyumu Olgegi (The Satisfaction With Life Scale) kullanilmistir. Yasam doyumu
Ol¢egi bes maddeden olusan yedili Likert tipi bir kendini degerlendirme 6l¢egidir.
Olgekte yasama karst doyumu anlatan bes adet ifade vardir. Ifadelerin uygunluk
derecesini belirlemek amaci ile 1’den 7’ye kadar secenekler sunulmustur. Bu
ifadeler; (1) Kesinlikle Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kismen Katilmiyorum,
(4) Kararsizim, (5) Kismen Katiliyorum, (6) Katiliyorum, (7) Kesinlikle Katiliyorum
seklindedir.

Yasam Doyumu Olcegi Gegerlik ve Giivenilirlik Calismasi

Genel yasam doyumunu 6lgmeyi amaglayan 6lgek tiim yaslar icin uygundur. Olgegin
Tiirkgeye ¢evrilmesi ve gecerlik galismasi Yetim (1993) tarafindan yapilmustir.
Diener ve ark. (1985) tarafindan Cronbach Alpha giivenilirlik katsayis1 .87 olarak,
Olciit bagimli gecerliligi .82 olarak; Yetim (1993) tarafindan Cronbach Alpha .86
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olarak, test-tekrar test giivenirligi ise .73 olarak bulunmustur (Yetim, 2003). Koker
(1991) tarafindan test tekrar test giivenirligi r=.85, madde-test korelasyonlari ise .71
ile .80 arasinda hesaplanmistir. Olgek yiiksek diizeyde giivenilir ve orta diizeyde
gecerlidir.

Bu calisma kapsaminda da Yasam Doyumu Olgegi’nin i¢ tutarlilk katsayist

(cronbach alpha) hesaplanmis ve .83 olarak bulunmustur.

Yasam Doyumu Olceginin Puanlanmasi ve Yorumlanmasi

Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 35 en diisiik puan ise bestir. Toplam puan
azaldik¢a yasam doyumu azalir. Olgekten alman yedi puan ve alt1 diisiik, on ii¢ puan
ve Ustii yliksek, sekiz ve on iki arasinda kalan puanlar orta diizeyde bir yasam

doyumu gostermektedir.

2.3.3. On Maddeli Kisilik Olgegi (OMKO)

On-Maddeli Kisilik Olgegi (The Ten-ltem Personality Inventory) on maddeden
olusan, Gosling, Rentfrow ve Swann (2003) tarafindan gelistirilen kisilik
oOzelliklerini 6lgen bir Olgektir (akt. Atak, 2013). Deneyime agiklik, sorumluluk, disa
dontikliik, yumusak baslilik ve duygusal dengelilik olmak iizere bes 6nemli kisilik
ozelligini 6lgmektedir. Yedi derecelemeli Likert tipi olan bu 6lcekte, her alt boyutta
iki madde yer almaktadir.

Olgegin  Tiirkceye cevrilmesi ve uyarlanmasi Atak (2013) tarafindan
gerceklestirilmistir.

On Maddeli Kisilik Olcegi Gecerlik ve Giivenilirlik Calismasi

Gosling ve ark. (2003), OMKO ile Bes-Faktorlii Kisilik Envanteri (B-FKE)
arasindaki gecerligi disadoniikliik i¢in 0.87, yumusak baslilik i¢in 0.70, sorumluluk
igin 0.75, duygusal dengelilik i¢in 0.81 ve deneyime agiklik i¢in 0.65 bulmustur (akt.
Atak, 2013).
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Atak (2013) tarafindan gerceklestirilen arastirmada OMKO’niin 6l¢iit gecerliginin
simnanmasi i¢in Bes-Faktorlii Kisilik Envanteri (B-FKE) ve Sifatlara Dayali Kisilik
Testi (SDKT) kullanilmistir. OMKO niin alt dlgeklerinin bu dlgeklerle orta diizeyde
anlaml iligkili oldugu ve bu sonuglarin 6lgiit gecerligi acisindan yeterli oldugu
sonucuna ulasilmistir. Yapir gecerligini belirlemek i¢in yapilan faktdr analizi
sonuclarinda, on madde ve bes alt dlgekten olusan OMKO niin kisiligi lgmek icin
gecerli bir 6l¢me araci oldugu goriilmiistiir. Yapilan dogrulayici ve agimlayici faktor
analizi sonucunda 6lgegin bes faktorlii oldugu belirlenmistir.

Atak (2013) tarafindan yapilan c¢alismada 6l¢egin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi
Deneyime Agiklik alt 6l¢egi icin 0.83, Yumusak baghlik alt olgegi i¢in 0.81,
Duygusal Dengelilik alt dlcegi i¢in 0.83, Sorumluluk alt 6lgegi icin 0.84 ve Disa
Déniikliik alt 6l¢egi icin 0.86 olarak bulunmustur.

Gosling ve arkadaslar1 (2003) tarafindan 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayilarmin 0.40 ile
0.73 arasinda degistigi sonucu bulunmustur. Atak’in (2013) c¢aligmasinda
OMKO’niin test tekrar test giivenirlik katsayist Deneyime Agiklik alt dlgegi igin
0.89, Yumusak baslilik alt 6lgegi i¢cin 0.87, Duygusal Dengelilik alt 6l¢egi i¢in 0.89,
Sorumluluk alt dlgegi icin 0.87 ve son olarak Disa Doniikliik alt dlgegi igin 0.88
olarak bulunmustur. Bu sonuglar dogrultusunda dlcegin i¢ tutarliliga sahip ve kararl
dl¢iim yapan bir ara¢ oldugu goriilmiistiir. OMKO’niin orijinal formunda test-tekrar

test giivenirlik degerleri 0.72 ile 0.80 arasinda degismektedir.

On Maddeli Kisilik ()lgeginin Puanlanmasi ve Yorumlanmasi

Olgegin orijinal formunda ve Tiirkce formunda toplam on madde vardir. Tiirkce
formunda tersten kodlanmasi gereken herhangi bir madde bulunmamaktadir. Olgek
puanlanirken toplam puan alinmamakta, her bir alt olgek i¢in toplam puan
alinmaktadir. Bireylerin her alt dlgekten aldiklar1 puanlar dikkate alinir. Boylece
bireylerde baskin olan kisilik 06zelligi belirlenmeye calisilir. Bireyleri kisilik
ozelliklerinden birine atamaya doniik olan bu 6lgek puanlanirken, bir bireyin en
yiiksek puan aldig: alt dlgege ait kisilik 6zelliginin o kisinin temel kisilik 6zelligi
oldugu kabul edilmektedir (Gosling ve ark., 2003). Olgegin Tiirkge uyarlamas: da bu
kurallar gegerli olacak sekilde gerceklestirilmistir (akt. Atak, 2013).
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2.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, cinsiyet, boliim, simif, algilanan sosyoekonomik diizey, anne
egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, algilanan anne baba ¢ocuk yetistirme yaklagima,
algilanan akademik basari, yasamin biiyilk ¢ogunlugunun gegcirildigi yerlesim
birimini belirlemek amaciyla bu maddelerden olusan kisisel bilgi formu

kullanilmustir.

2.4. Arastirmada Kullamlan Istatistiksel Analizler

Veri analizinde Statistical Package for the Social Sciences-Sosyal Bilimler Igin
Istatistik Programi (SPSS) kullanilmistir. Arastirmada katilimcilarin  aleksitimi
diizeyleri ile yasam doyumu diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla basit
korelasyon analizi (Pearson Korelasyon Katsayisi), aleksitimi diizeyinin
sosyodemografik degiskenlere gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini
ogrenmek igin iliskisiz (bagimsiz) orneklemler t testi (Independent Samples T-Test)
ve iligkisiz 6rneklemler i¢in tek faktorlii varyans analizi (One-Way ANOVA), kisilik
ozelliklerinin ve yasam doyumunun aleksitimi diizeyini yordayip yordamadigini
bulmak amaciyla regresyon analizi uygulamalari yapilmistir. Giiven araligt %95

olarak alinmistir.
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111. BOLUM
BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde calismanin amaci dogrultusunda yetigkinlige gecis
donemindeki bireylerin aleksitimi diizeyleri ile yasam doyumu ve Kisilik 6zellikleri

arasindaki iligkilere iligkin bulgulara yer verilmistir.

3.1. Yetiskinlige Gecis Donemindeki Bireylerde Aleksitimik Davranis Ozelligi

Gosterme Diizeyi Bulgular

Yetiskinlige gecis donemindeki bireylerin Toronto Aleksitimi Olgegi puanlari
(aleksitimi diizeyleri) Tablo 12°de gosterilmektedir.

Tablo 12: Yetiskinlige Gegis Dénemindeki Bireylerin TAO Puanlar: Dagilimi

(Alei?it(i)n?ik Brﬁl;eyi) Kisi Sayst Yiizde (%)
33-62 puan arasi 190 48.34
63-73 puan aras1 127 32.31
74 ve lizeri puan 76 19.33

Toplam 393 100

Toronto Aleksitimi Olgegi puanlamasindan yola ¢ikilarak arastirma katilimcilarmin
aleksitimik davranig gosterme oranit belirlenmistir. Katilimeilarin  aleksitimi
diizeylerinin aritmetik ortalamasi (X)=63,64 ve standart sapmasi (ss)=10,72 olarak
bulunmustur, 74 ve iizeri puan alan bireyler aleksitimik olarak kabul edilmistir.
Tablo 12’de belirtildigi gibi katilimcilarin = %19’unun aleksitimik 6zellikler

sergiledigi sonucuna ulasilmistir.
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3.2. Yetigkinlige Gecis Donemindeki Bireylerin Aleksitimi Diizeyleri ve Yasam
Doyumu Diizeyleri Arasidaki Tliski

Yetiskinlige gecis donemindeki bireylerin aleksitimi diizeyleri ve yasam doyumu
diizeyleri arasindaki korelasyon analizi sonuglari asagida yer alan tabloda

gosterilmektedir.

Tablo 13: Yetiskinlige Gegis Dénemindeki Bireylerin Aleksitimi Diizeyleri ve Yasam

Doyumu Diizeyleri Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglart

Aleksitimi Diizeyi Y 2$2m Doyumu

Diizeyi
Pearson _316
Aleksitimi Diizeyi Korelasyonu 1 bOO
Sig. (2-tailed) '

** p<.01

Tablo 13 incelendiginde, yapilan korelasyon analizi sonucuna gore, bireylerin toplam
aleksitimi diizeyi ile toplam yasam doyumu arasinda orta diizeyde (r= -0.32, p<.01)
negatif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Buradan hareketle yetiskinlige gegis

donemindeki bireylerde aleksitimi diizeyi arttikca yasam doyumu diizeyinin

azalmakta oldugu ¢ikariminda bulunulabilir.

3.3. Yetiskinlige Ge¢is Donemindeki Bireylerin Aleksitimi Diizeyleri ile Cesitli

Sosyodemografik Degiskenler Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular

3.3.1. Katihmcilarin Aleksitimi Diizeyleri ile Cinsiyet Arasindaki Fark

Arastirma  katilimcilarinin  aleksitimi  diizeylerinin cinsiyete goére betimsel

istatistikleri ve t testi analizi sonucu Tablo 14’te gosterilmistir.
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Tablo 14: Yetiskinlige Gegis Donemindeki Bireylerin Aleksitimi Diizeyleri ve Cinsiyet

Arasindaki t Testi Sonuclart

Kisi Standart  Serbestlik

Cinsiyet Sayisi Ortalama Sapma(SS)  Derecesi t P
Kadin 302 63.62 10.91
Erkek 01 63.68 10.13 391 004l 968
P<.01

Tablo 14 incelendiginde, geng yetiskinlik donemindeki bireylerdeki aleksitimi
diizeyinin cinsiyete gére anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir,
t(391)=0.041, p>.01. Bu bulgudan yola c¢ikarak aleksitimi diizeyinin kadin ve

erkeklere gore degisiklik gdstermedigi soylenebilir.

3.3.2. Katihmecilarin Aleksitimi Diizeyleri ile Algillanan Sosyoekonomik Diizey

Arasindaki Fark
Arastirma katilimcilarinin sosyoekonomik diizeylerine gore betimsel istatistikleri

Tablo 15°de, aleksitimi diizeyleri ile sosyoekonomik diizeyleri arasindaki ANOVA

sonuglar1 Tablo 16’da yer almaktadir.

Tablo 15: Katilimcilarin Algilanan Sosyoekonomik Diizeylerine Iliskin Tanmimlayici

Bilgiler

SED Kisi Sayisi Ortalama Standart Sapma
Alt 11 62.4545 12.27488
Orta 359 63.8134 10.69779
Yiiksek 23 61.5217 10.64241
Toplam 393 63.6412 10.72600

56



Tablo 16: Yetiskinlige Gegis Dénemindeki Bireylerin Aleksitimi Diizeyleri ve Algilanan
Sosyoekonomik Diizey Arasindaki Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclart

Kareler Serbestlik Kareler

Toplam Derecesi ortalamasi b
Gruplar Arasi 129.450 2 64.725 561 571
Gruplar ici 44968.962 390 115.305
Toplam 45098.412 392

Tablo 16’da yer verilen analiz sonuglar1 incelendiginde katilimcilarin aleksitimi
diizeyleri ile sosyoekonomik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
goriilmektedir (F(2,390)=.561) p>.05 Bireylerin sosyockonomik diizeylerinin

aleksitimi diizeyi lizerinde herhangi bir fark olusturmadig: ifade edilebilir.

3.3.3. Katihmcilarin Aleksitimi Diizeyleri ile Anne Egitim Diizeyi Arasindaki

Fark
Arastirma katilimcilarinin anne egitim diizeyine goére betimsel istatistikleri Tablo
17°de, aleksitimi diizeyleri ile anne egitim diizeyi arasindaki ANOVA sonuglari

Tablo 18’de yer almaktadir.

Tablo 17: Katilimcilarin Anne Egitim Diizeylerine Iliskin Tanimlayici Bilgiler

Anne Egitim Diizeyi  Kisi Sayisi Ortalama Standart Sapma
1. Okuryazar degil 22 68.0000 13.22336
2. Okuryazar 12 64.5833 11.46900
3. Tlkokul 140 63.5357 10.25531
4. Ortaokul 83 65.5904 9.59806
5. Lise 104 62.1154 10.61169
6. Universite 32 60.6563 12.61747
Toplam 393 63.6412 10.72600
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Tablo 18: Yetiskinlige Gegis Dénemindeki Bireylerin Aleksitimi Diizeyleri ve Anne Egitim
Diizeyi Arasindaki Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Kareler  Serbestlik  Kareler = Anlamh

Toplanm Derecesi  ortalamasi P Fark
Gruplar Arast1  1272.768 5 254.554 2.248 .049 1-5,
Gruplar i¢i 43825.645 387 113.245 411:2,
Toplam 45098.412 392 4-6

Tablo 18 incelendiginde aleksitimi diizeyi ile anne egitim diizeyi arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir (F(5,387)=2.248 p<.05. Bireylerin anne egitim
diizeyinin aleksitimi diizeyi iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Birimler
aras1 farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan LSD ¢oklu
karsilastirma testinin sonuglarina gore farklilagmanin okuryazar olmayan grup ile,
lise ve tniversite; ortaokul mezunu olan grup ile, lise ve tiniversite mezunu olan
gruplar arasinda oldugu gorilmiistir. Okuryazar olmayan (X=68.00) grubun
aleksitimi diizeyinin, lise (X=62.11) ve tniversite (X=60.65) mezunu olan gruplara
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda ortaokul mezunu (X=65.60)
olan grubun aleksitimi diizeyinin de lise (x=62.11) ve tiniversite (x=60.65) mezunu

olan gruplarin aleksitimi puanlarindan daha yiliksek oldugu belirlenmistir.

3.3.4. Katihmcilarin Aleksitimi Diizeyleri ile Baba Egitim Diizeyi Arasindaki
Fark

Arastirma katilimcilarinin baba egitim diizeyine goére betimsel istatistikleri Tablo

19°da, aleksitimi diizeyleri ile baba egitim diizeyi arasindaki ANOVA sonuglari
Tablo 20°de yer almaktadir.
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Tablo 19: Katilimcilarin Baba Egitim Diizeyine Iliskin Tanimlayici Bilgiler

Baba Egitim Diizeyi Kisi Sayisi Ortalama Standart Sapma
Okuryazar degil 3 66.3333 20.03331
Okuryazar 12 71.2500 11.67846
Ilkokul 79 63.4177 8.63892
Ortaokul 86 64.3953 12.06090
Lise 103 63.2621 10.16430
Universite 110 62.6636 10.99731
Toplam 393 63.6412 10.72600

Tablo 20: Yetiskinlige Gecis Donemindeki Bireylerin Aleksitimi Diizeyleri ve Baba Egitim
Diizeyi Arasindaki Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Kareler Serbestlik Kareler

Toplami Derecesi Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 889.245 5 177.849 1.557 171
Gruplar i¢i 44209.167 387 114.236
Toplam 45098.412 392

Tablo 20 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin aleksitimi diizeyleri ile
babalarinin egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir
F(5,387)=1.557 p>.05. Bu sonug¢ dogrultusunda baba egitim diizeyinin bireylerin

aleksitimi diizeyi iizerinde herhangi bir farklilastirma olusturmadig1 saptanmistir.

3.3.5. Katihmcilarin Aleksitimi Diizeyleri ile Algilanan Anne Baba Cocuk
Yetistirme Diizeyi Arasindaki Fark

Aragtirma katilimcilarinin algilanan anne baba c¢ocuk yetistirme diizeyine gore

betimsel istatistikleri Tablo 21°de, aleksitimi diizeyleri ile algilanan anne baba ¢ocuk

yetistirme diizeyi arasindaki ANOVA sonuglar1 Tablo 22°de yer almaktadir.
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Tablo 21: Katilimcilarin Algilanan Anne Baba Cocuk Yetistirme Diizeylerine Iliskin

Tanimlayict Bilgiler
Kisi Sayisi Ortalama Standart Sapma

1.Demokratik 144 61.4583 10.14984
2.0toriter 101 64.7327 10.38546
3.Asirt Bagimlh 37 65.9189 11.36363
4.izin Verici 100 64.5500 11.19738
5.Ihmal Eden 10 67.3000 11.76671
Toplam 392 63.6607 10.73273

Tablo 22: Yetiskinlige Ge¢is Donemindeki Bireylerin Aleksitimi Diizeyleri ve Algilanan
Anne Baba Cocuk Yetistirme Diizeyi Arasindaki Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Kareler  Serbestlik Kareler Anlamh
Toplamn  Derecesi Ortalamasi P Fark
Gruplar 1214.736 4 303684 2682 031
Arasi 1-2,
Gruplar f¢i 43825139 387 113.243 113;
Toplam 45039.875 391

Tablo 22°de yer verilen analiz sonuglari incelendiginde aragtirmaya katilan bireylerin
aleksitimi diizeyleri ile algilanan anne baba ¢ocuk yetistirme diizeyi arasinda anlaml
bir farklilik oldugu belirlenmistir F(4,387)=2.682 p<.05. Bu sonu¢ dogrultusunda
algilanan anne baba cocuk yetistirme diizeyinin aleksitimi diizeyi lizerinde etkili
oldugu sdylenebilir. Birimler arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak
amaciyla yapilan LSD testinin sonuglarina gore, anlamli farkin demokratik tutuma
sahip grup ile otoriter, asir1 bagimli, izin verici tutumlara sahip gruplar arasinda
oldugu gorilmiistiir. Demokratik (X=61,45) yaklasima sahip grubun aleksitimi
diizeyinin, otoriter (x=64,73), asir1 bagimli (x=65,91) ve izin verici (Xx=64,55) tutuma
sahip olan ebeveyn gruplarina gore daha diisiik oldugu, ihmal eden yaklasim ile ise

herhangi bir farklilagma olmadig: belirlenmistir.
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3.3.6. Katihmcilarin Aleksitimi Diizeyleri ile Algilanan Akademik Basari
Arasindaki Fark

Aragtirma katilimcilarinin  algilanan akademik basar1 diizeyine gore betimsel
istatistikleri Tablo 23’de, aleksitimi diizeyleri ile algilanan akademik basar
arasindaki ANOVA sonuglar1 Tablo 24’de yer almaktadir.

Tablo 23: Katilimcilarin Algilanan Akademik Basar: Diizeylerine Iligkin Tanimlayict

Bilgiler

Kisi Sayisi Ortalama Standart Sapma
Diisiik 17 67.1765 11.02971
Orta 313 63.9361 10.49187
Yiiksek 63 61.2222 11.49957
Toplam 393 63.6412 10.72600

Tablo 24: Yetiskinlige Gecis Dénemindeki Bireylerin Aleksitimi Diizeyleri ve Algilanan
Akademik Basari Diizeyi Arasindaki Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Kareler Serbestlik Kareler

Toplamm Derecesi  Ortalamasi F P
Gruplar arasi 608.331 2 304.165 2.666 071
Gruplar Igi 44490.082 390 114.077
Toplam 45098.412 392

Tablo 24’de verilen analiz sonuglari incelendiginde katilimeilarin algiladiklart
akademik basar1 ile aleksitimi diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
belirlenmistir F(2,390)=2.666 p>.05. Bu bulgu dogrultusunda algilanan akademik

basarmin aleksitimi diizeyini etkilemedigi sonucuna ulagilmaktadir.
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3.3.7. Katihmcilarin Aleksitimi Diizeyleri ile Yasamin Biiyiik Cogunlugunun

Gegirildigi Yerlesim Birimi Arasindaki Fark

Aragtirma katilimcilarinin  yasamin biiylik c¢ogunlugunun gecirildigi yerlesim
birimine gdre betimsel istatistikleri Tablo 25’de, aleksitimi diizeyleri ile yasamin
biiylik ¢cogunlugunun gegirildigi yerlesim birimi arasindaki ANOVA sonuglar1 Tablo
26’da yer almaktadir.

Tablo 25: Katilimcilarin Yasamlarimin Biiyiik Cogunlugunu Gegirildigi Yerlesim
Birimine Iliskin Tanimlayici Bilgiler

Kisi Sayisi Ortalama Standart Sapma
Koy 22 64.7727 11.89611
flge 82 64.4634 11.32592
Sehir 289 63.3218 10.47866
Toplam 393 63.6412 10.72600

Tablo 26: Yetiskinlige Gegis Donemindeki Bireylerin Aleksitimi Diizeyleri ve Yasamin

Biiyiik Cogunlugunun Gegirildigi Yerlesim Birimi Arasindaki Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclart

Kareler  Serbestlik  Kareler

Toplam Derecesi  Ortalamasi P
Gruplar Arasi 113.086 2 56.543 490 613
Gruplar Igi 44985.327 390 115.347
Toplam 45098.412 392

Tablo 26’da ifade edilen analiz sonuglart incelendiginde arastirmaya katilan
bireylerin aleksitimi diizeyleri ile yasamlarinin biiyiikk cogunlugunu gecirdikleri
yerlesim birimi arasinda anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir F(2,390)=.490
p>.05. Bu bulgu dogrultusunda bireylerin yasamlarmin biiylik ¢ogunlugunu

gecirdikleri yerlesim biriminin aleksitimi diizeyi ile iligkili olmadig1 sdylenebilir.
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3.4. Yetiskinlige Gecis Donemindeki Bireylerin Kisilik Ozellikleri ile Aleksitimi

Diizeyleri Arasindaki Regresyon Analizi Bulgular:

Disadoniikliik, duygusal dengelilik, deneyime agiklik, sorumluluk ve yumusak

baslilik kisilik 6zellikleri ile aleksitimi diizeyi arasindaki korelasyon bulgulart Tablo

27°de, kisilik 6zelliklerine gore aleksitimi diizeyinin yordanmasimna iligkin ¢oklu

dogrusal regresyon analizi sonuglar1 Tablo 28’de verilmistir.

Tablo 27: Kisilik Ozellikleri ve Aleksitimi Arasindaki Korelasyon

S - D. Y.
Aleksitimi  Disadoniik  D. Denge Agiklik Sorumlu Bashlik
Aleksitimi 1 124 144 119 .228 -.207
Disadoniik 1 .249 173 129 -.004
Pearson D.Denge 1 193 .262 -.151
Korelasyonu
D.Acikhik 1 .092 .027
Sorumluluk 1 -.046
Y. bashhk 1
Tablo 28: Bes Kisilik Ozelliginin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar
Standardize Standardize ikl Kismi
Degisken Edilmemis Edilmis t p R IS?
Katsayilar Katsayilar
Std
B Hata B
Sabit 56.166  4.021 - 13.970  .000 - -
Disadoniikliik 423 277 .076 1.525 128 124 077
Duygusal Dengelilik 114 216 .027 525 .600 144 .027
Deneyime Agiklik 430 241 .088 1.786 .075 119 .090
Sorumluluk 979 252 194 3.886 .000 228 194
Yumusak Baglilik -.992 247 -.196 -4.022 .000 -.207 -.200

R>=0.106, F (5,387) =9.431, p<.01.
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Tablo 27 ve Tablo 28’de yer verilen yordayici degiskenlerle bagimli (yordanan,
Olciit) degisken arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde, aleksitimi
diizeyi ile disadoniikliik arasinda olumlu ve diisiik diizeyde bir iliskinin (r=0.12)
oldugu, diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun
r=0.08 olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Duygusal dengelilik ve aleksitimi diizeyi
arasinda olumlu ve diisiik diizeyde bir iliski vardir, diger degiskenler kontrol
edildiginde iki degisken arasindaki korelasyon r=0.03 olarak belirlenmistir.
Aleksitimi diizeyi ile deneyime agiklik arasinda pozitif ve diisiik diizeyde bir iligkinin
(r=0.12) oldugu, diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki
korelasyon r=0.09 olarak ortaya g¢ikmaktadir. Sorumluluk ve aleksitimi diizeyi
arasinda olumlu yonde diistik bir iligkinin (r=0.23) oldugu, diger degiskenler kontrol
edildiginde iki degisken arasindaki korelasyon r=0.19 olarak hesaplanmaktadir.
Yumusak baslilik ve aleksitimi diizeyi arasinda olumsuz yonde diisiik bir iliski (r=-
0.21) vardir, diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyon
r=-0.20 olarak bulunmustur.

Disadoniikliik, duygusal dengelilik, deneyime agiklik, sorumluluk ve yumusak
baslilik degiskenlerinin birlikte, katilimcilarin aleksitimi diizeyi lizerinde diisiik
diizeyde anlamli bir etkisi bulunmaktadir, R>=0.106, p<.01. Disadoniikliik, duygusal
dengelilik, deneyime aciklik, sorumluluk ve yumusak baslilik kisilik 6zellikleri
birlikte, aleksitimi diizeyindeki toplam varyansin yaklagik %11’ini agiklamaktadir.
Standardize edilmis regresyon Kkatsayisina gore (f), yordayici degiskenlerin
aleksitimi diizeyi tlizerindeki goéreli 6nem sirasi; yumusak baslilik, sorumluluk,
deneyime agiklik, disadoniikliik ve duygusal dengeliliktir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligma iligkin t testi sonuglart incelendiginde ise, sorumluluk ve yumusak

basliligin aleksitimi tizerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir.

3.5. Yetiskinlige Gecis Donemindeki Bireylerin Kisilik Ozellikleri ve Yasam
Doyumu Diizeyleri ile Aleksitimi Diizeyleri Arasindaki Regresyon Analizi

Bulgular:

Disadonitikliik, duygusal dengelilik, deneyime agiklik, sorumluluk ve yumusak

baghlik kisilik oOzellikleri, ve yasam doyumu ile aleksitimi diizeyi arasindaki
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korelasyon bulgularina Tablo 29’da, bu degiskenlere gore aleksitimi diizeyinin

yordanmasina iliskin regresyon analizi sonuglarina Tablo 30°da yer verilmistir.

Tablo 29: Kisilik Ozellikleri, Yasam Doyumu ve Aleksitimi Arasindaki Korelasyon

Aleksiti Yasam
. D.doéniik D.Denge D.Agk Sorum. Y.bash
mi
Aleksitimi 1 124 144 119 .228 -.207 -.316
D.doniik 1 .249 173 129 -.004 .021
D.Denge 1 193 .262 -.151 011
Pearson
D. Agikhik 1 .092 .027 -.081
Korelasyonu
Sorum. 1 -.046 -171
Y.bash 1 .100
Yasam D. 1

Tablo 30: Bes Kisilik Ozelliginin ve Yasam Doyumunun Regresyon Analizi Sonuglar

Standardize Standardize

Edilmemis Edilmis t p R?
Katsayilar Katsayilar
Model B I—?;?a B
Sabit 75.167 1.823 41.236  .000
' Yasam Doyumu  -.541 .082 -.316 -6.590 .000 .100
Sabit 66.442 2.942 22.582  .000
2 Yasam Doyumu  -.488 .082 -.286 -5961 .000 .131
Sorumluluk .905 242 179 3.740  .000
Sabit 73.711  3.508 21.014  .000
Yasam Doyumu  -.460 .081 -.269 -5.683  .000 .160
’ Sorumluluk .880 238 174 3.691 .000
Y .bashlik -.870 237 -172 -3.674  .000
Sabit 69.313  3.965 17.483  .000
Yasam Doyumu  -.469 .081 -274 -5.813 .000 .172
4 Sorumluluk .805 239 159 3.364  .001
Y. bashilik -.868 235 -171 -3.689  .000
Disadoniiklik .602 258 .109 2.333 .020
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Yasam doyumu diizeyi, sorumluluk, yumusak baglilik ve disadoniiklik kisilik
ozellikleri degiskenlerinin birlikte, katilimcilarin aleksitimi diizeyi tizerinde diisiik
diizeyde anlamli bir etkisi bulunmaktadir, R>=0.172, p<.05. Yasam doyumu diizeyi,
sorumluluk, yumusak baslilik ve disadoniikliik kisilik 6zellikleri birlikte aleksitimi

diizeyindeki toplam varyansin %17’sini agiklamaktadir.
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IV. BOLUM
TARTISMA ve YORUM

Aragtirmanin bu boliimiinde yapilan veri analizleri sonucunda ulasilan bulgular ile
arastirmanin amagclar1 birlikte tartisilmis ve kuramsal c¢ergceve ile Dbirlikte
yorumlanmustir. Yiiksek lisans tezi kapsaminda yapilan bu calismada, yetiskinlige
gecis donemindeki bireylerin aleksitimi diizeyleri ile yasam doyumu ve Kisilik
Ozellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica Ogrencilerin
aleksitimi diizeylerinin demografik o6zelliklerle olan iligkilerinin arastirilmasi da
calismanin amaglarindandir. Asagida calisma sonucunda elde edilen bulgularin

yorumlanmasina yer verilmistir.

4.1. Yetiskinlige Gecis Donemindeki Bireylerde Aleksitimik Davranis (")zelligi

Gosterme Orani Bulgularinin Tartisiimasi

Arastirma sonucuna gore yetigskinlige gecis donemindeki bireylerde aleksitimik
davranig gosterme oran1 %19 olarak belirlenmistir. Bu bulgu saglikli bireylerde de
aleksitiminin ciddi oranda bulundugunu ifade etmektedir.

Yasam doneminin farkli evrelerinde bulunan katihimcilar ile gergeklestirilen birgok
calisma bulunmaktadir. Karlidag (1998) tarafindan doktorlar ile gergeklestirilen
calismada katilimcilarin %21’inin aleksitimi diizeyinin yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Ergiin (2008) tarafindan anne baba ve ergenler ile yapilan c¢alismada
aleksitimik davranig gosterme oraninin ergenlerde %19, annelerde %12, babalarda
%13 oldugu sonucuna ulasmistir. Aktay (2014) tarafindan iiniversite dgrencileri ile
gerceklestirilen arastirmada %28 oranindaki katilimcinin aleksitimik 6zellikler
sergiledigi saptanmistir. Uran (2016) tarafindan rastgele secilmis bir Tiirk
poplilasyonunda aleksitimik olan birey oran1 %32 olarak bulunmustur.

Bireylerde aleksitimik davranig Ozelliklerinin bir¢cok farkli nedeni olabilecegi
aleksitimiye getirilen kuramsal aciklamalarda goriilmektedir. Norolojik, psikanalitik,

sosyal, davranigsal, bilissel bircok nedenden kaynaklanabilmektedir. Aleksitiminin
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Tiirk toplumundaki yayginlik sebebinin kiiltiirel olabilecegi diisiiniilmektedir.
Duygularin agikca ifade edilmemesi, bu konuda kadin ve erkeklere farkli roller
atfedilmesi gibi durumlar siklikla gozlenmektedir. Duygulari uygun sekilde ifade
etmek yerine kiiciik yaslardan itibaren gizlemeyi Ogrenmenin aleksitiminin

gelisimine sebep olabilecegi diisiiniilmektedir.

4.2. Yetiskinlige Ge¢is Donemindeki Bireylerin Aleksitimi Diizeyleri ve Yasam
Doyumu Diizeyleri Arasindaki Iliskiye Ait Bulgularin Tartisilmasi

Sonuglar aragtirma katilimcilarinin aleksitimi diizeyleri ile yasam doyumu diizeyleri
arasinda diigiikk diizeyde olumsuz ve anlamli bir iligkinin oldugunu gostermektedir.
Baska bir deyisle, yetiskinlige gecis donemindeki bireylerde aleksitimi diizeyi
arttikga yasam doyumu diizeyinin azalmakta oldugu saptanmustir.

Ulagilabilen alan yazinda, yasam doyumu ve aleksitimi iliskisini inceleyen
calismalarin sonuglarina gore, siklikla aleksitimi diizeyi arttikca yasam doyumu
diizeyi azalmaktadir (Honkalampi ve ark., 2000; Palmer ve ark., 2002; Honkalampi,
ve ark., 2004; Mattila ve ark., 2007). Atasayar (2011) tarafindan ergenler ile, Geng
(2015) tarafindan zihinsel engelli ¢ocuga sahip anne babalar ile gergeklestirilen
calismalarda da, benzer sekilde aleksitimi diizeyi arttikga yasam doyumu diizeyinin
azaldigi bulunmustur. Yapilan ¢alismalar, bu arastirmanin bulgusuna benzer
sekildedir. Aleksitimi ile mutluluk arasindaki iliskiyi inceleyen Sallioglu (2002),
aleksitimi diizeyi yiiksek olan bireylerin mutluluk diizeylerinin diisiik oldugu
sonucuna ulagmistir. Yasam doyumu, mutluluk, 6znel iyi olus kavramlarinin
birbirleri ile yakindan iligkili oldugu disiiniildiigiinde, bu aragtirma sonucunun da bu
¢alismanin bulgularin1 destekler nitelikte oldugu diisiiniilmektedir.

Bireylerin yasam doyumlar1 azaldik¢a, yasadiklar1 tiikenmisligin  artmasi
beklenmektedir. Alanyazinda bu konudaki ¢alismalar incelendiginde, Karlidag
(1998) aleksitimik bireylerde duygusal tiikkenmislik diizeyinin daha yiiksek oldugunu
bulmustur. Aygen (2011) tarafindan otizm tanisi konulmus c¢ocuk ve ergenlerin
anneleri ile gergeklestirilen calismada duygusal tiikenmisligin bireylerdeki aleksitimi
diizeyini yordadig1r goriilmiistiir. Calisan bireylerle gerceklestirilen bir ¢aligmada,
mesleksel tiikenme yasayan kisilerin %13 {inlin, mesleksel tiikenme yasamayan

kisilerin %2.8’inin aleksitimik Ozellikler tasidigi sonucuna ulasilmistir (Mattila ve
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ark., 2007). Duygusal ve mesleki tilkenmislik konularinda, farkli gruplarla yapilan bu
calismalarinda, yasam doyumu ve aleksitimi konusundaki iliskiyi destekledigi

sonucuna varilabilir.

4.3. Yetiskinlige Ge¢is Donemindeki Bireylerin Aleksitimi Diizeyleri ile Cesitli
Sosyodemografik Degiskenler Arasindaki iliskilere Yoénelik Bulgularn

Tartisiilmasi

4.3.1. Katihmecilarin Aleksitimi Diizeyleri ile Cinsiyet Arasindaki iliskiye

Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Yiksek lisans tezi kapsaminda yapilan bu calismanin bulgularma gore; geng
yetiskinlik donemindeki bireylerdeki aleksitimi diizeyi cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermemektedir. Baska bir deyisle, aleksitimi diizeyinin cinsiyete gore
degisiklik gostermedigi belirlenmistir. Cinsiyetle aleksitimi arasindaki iligkiyi
inceleyen galismalar arasinda, anlamli farkliliklar belirleyen ¢aligmalar oldugu gibi
yiiksek lisans tezi kapsaminda yapilan bu ¢alismayi destekler nitelikte, cinsiyetle
aleksitimi arasinda farklilasmanin bulunmadigini belirten c¢aligmalar da vardir. Bu
calismalar asagida verilmistir.

Aleksitimi ile cinsiyet arasinda anlamli fark oldugu sonucuna ulasan galismalar
incelendiginde, bazi arastirmacilar aleksitimi diizeyinin kadinlarda erkeklere oranla
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagirken (Tiirk, 1992; Mattila ve ark., 2006; Bagci,
2008; Declercq ve ark., 2010; Yigitbas, 2014), baz1 arastirmacilar erkeklerin
aleksitimi diizeylerinin kadimnlarin aleksitimi diizeylerinden daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagmistir (Salminen ve ark. 1999; Kokkonen ve ark., 2001; Franz ve ark.,
2007; Bagci, 2008; Ergiin, 2008; Levant ve ark., 2009; Giiler, 2015; Uran, 2016).
Geng (2015) tarafindan zihinsel engelli anne babalar ile gerceklestirilen calismada
annelerin aleksitimi diizeyi, babalarin puanindan daha yiiksek olarak belirlenmistir.
Aleksitimi diizeyinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi sonucuna ulasan
calismalar (Parker ve ark., 1989; Joukamaa ve ark., 1996; Kogak 2003b; Unal, 2004;
Sakkinen ve ark., 2007; Durak-Batigiin ve Biiyiliksahin, 2008; Yildiz, 2013; Aktay,
2014; Kahramanol, 2016) bu arastirmanin sonuglarmi desteklemektedir. Bununla

birlikte ulasilabilen alanyazin incelendiginde, cinsiyet ve aleksitimi diizeyi arasindaki
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iligkinin yapilan ¢aligmalara gore degiskenlik gosterdigi bir genelleme yapilamadigi
goriilmektedir.

Duygular ifade etme konusu bireyin yasadig kiiltiir, sosyal ¢evre, yetisme kosullari
gibi bir¢ok degiskenden etkilenmekte, cinsiyete ve toplumsal cinsiyet rollerine
yiikklenen anlamlar farklilasabilmekte, bu durum da c¢alismalarin sonuglarini
etkileyebilmektedir. Ayni zamanda farkli gelisim donemlerinde olan bireyler ile
yapilan g¢alismalarin da aleksitimi diizeyi tizerinde farkli etkiler olusturabilecegi
diisiiniilmektedir. Ornegin, bireyin, cocukluk doéneminde duygulari ifade etme
yetenegi, ihtiyact ile, ergenlik donemindeki yetenegi, ihtiyaglart farkl
olabilmektedir. Yetiskinlige gecis donemindeki beklentileri ile yaslilik donemindeki

beklentileri farklilik gostermektedir.

4.3.2. Katihmeilarin Aleksitimi Diizeyleri ile Algilanan Sosyoekonomik Diizey

Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Sosyoekonomik diizey bireyin yasaminda sahip oldugu olanaklari, yasam
standartlarini belirlerken, gelecege dair bakisini etkilemekte, sahip oldugu ya da daha
Oonemlisi algiladig1 sosyoekonomik diizeye gore kaygi, endise ya da umut duygulari
arasindaki ¢izgide bulundugu konumu belirleyebilmektedir. Buradan hareketle
“Yetiskinlige gecis donemindeki bireylerin aleksitimi diizeyleri algilanan
sosyoekonomik diizeye gore anlamli bir bigimde farklilasmakta midir?” arastirma
sorusuna cevap aranmistir. Calismanin sonuglari incelendiginde, katilimcilarin
aleksitimi diizeyleri ile algilanan sosyoekonomik diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik  olmadig1 saptanmistir. Baska bir deyisle, bireylerin algilanan
sosyoekonomik diizeyleri aleksitimi diizeyi iizerinde herhangi bir fark
olusturmamaktadir.

Bu calismayr destekler nitelikte olarak, bireylerin sosyoekonomik diizeyleri ile
aleksitimi arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalar arasinda, aralarinda herhangi bir
iliskinin bulunmadig1 ¢aligmalar vardir (Parker ve ark., 1989; Ergiin, 2008; Bagci,
2008; Aygen,2011; Yildiz, 2013; Uran, 2016).

Alanyazindaki caligmalar incelendiginde, aynm1 zamanda, sosyoekonomik diizeyi
diisik olan bireylerin aleksitimik Ozellikler gosterme oraninin daha yiiksek

bulundugu c¢aligmalara da rastlanmaktadir (Tirk, 1992; Joukamaa ve ark., 1996;
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Salminen ve ark., 1999; Kokkonen ve ark., 2001; Franz ve ark., 2007; Atasayar,
2011; Levant ve Wong, 2013).

Aragtirma katilimcilarimin %2.8’1 (N=11) sosyoekonomik diizeyini alt diizey,
%91.3’1 (N=359) orta diizey ve %5.9’u (N=23) yiiksek diizey olarak algiladiginm
belirtmistir. Katilimcilarin biiyiik cogunlugunun algilanan sosyoekonomik diizeyinin
orta dlizey olmasi, diger sosyoekonomik diizey oranlarmin diisiik olmasinin bu

konudaki arastirma sonucunu etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

4.3.3. Katihmcilarin Aleksitimi Diizeyleri ile Anne Egitim Diizeyi Arasindaki

fliskiye Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Egitim diizeyi yiikseldik¢e bireylerin duygularini ifade etme becerilerinin gelismesi,
cocuklar1 ile yakindan iletisim halinde olan anne ve babalarin egitim diizeyinin
artmasi ile cocuklarmi yetistirirken problem ¢dzme, iletisim kurma, duygularini
uygun bicimde ifade etme gibi becerileri daha dogru ve bilingli sekillerde
kullanmalar1 beklenebilir. Bu baglamda arastirma da katilimcilarin aleksitimi diizeyi
ile anne ve baba egitim diizeyleri incelenmistir.

Bu calismanin sonuglart incelendiginde, katilimcilarin aleksitimi diizeyi ile anne
egitim diizeyi arasinda anlaml bir farklilik oldugu belirlenmistir, baska bir deyisle,
bireylerin anne egitim diizeyi aleksitimi diizeyi iizerinde etkilidir. Annesi okuryazar
olmayan grubun aleksitimi diizeyinin, annesi lise ve iiniversite mezunu olan gruplara
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda ortaokul mezunu olan grubun
aleksitimi diizeyinin de lise ve {iniversite mezunu olan gruplarin aleksitimi
puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmigtir. Anne egitim diizeyinin artmasinin
bireylerin aleksitimi diizeyini azalttig1 sonucu ile karsilagilmistir.

Bu calismay:1 destekler nitelikte anne egitim diizeyi arttik¢a, bireyin aleksitimi
diizeyinin azaldigr sonucuna ulasan ¢alismalar (Geng, 2015; Uzun, 2016)
bulundugu gibi; annelerin 6grenim diizeyleri ile aleksitimi diizeyleri arasinda anlaml
bir farklilik olmadigi sonucuna ulasan c¢alismalar (Yildiz, 2013; Aktay, 2014;

Kahramanol 2016) da alanyazinda yer almaktadir.
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4.3.4. Katihmcilarin Aleksitimi Diizeyleri ile Baba Egitim Diizeyi Arasindaki

fliskiye Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Aragtirmaya katilan bireylerin aleksitimi diizeyleri ile babalarinin egitim diizeyi
arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Baska bir ifade ile, baba egitim diizeyi
bireylerin aleksitimi diizeyi tizerinde herhangi bir etki olusturmamaktadir.
Ulasilabilen alanyazinda bu konudaki ¢alismalar incelendiginde, baba egitim diizeyi
arttikca, bireyin aleksitimi diizeyinin azaldig1 sonucuna ulasan ¢alismalar vardir
(Yemez, 1991; Geng, 2015; Uzun, 2016). Ayn1 zamanda bireyin aleksitimi diizeyi
lizerinde anne-babasinin egitim diizeyinin etkili olmadig1 sonucuna ulagan ¢aligmalar
da bulunmaktadir (Y1ldiz, 2013; Aktay, 2014; Kahramanol 2016).

Alanyazinda arastirma katilimecilarinin egitim diizeyinin, aleksitimi diizeylerini
etkileyip etkilemedigini inceleyen ¢alismalarda bulunmaktadir. Bunlara gore egitim
seviyesi distiikce aleksitimi diizeyinin arttigi sonucuna ulasilan ¢aligmalar
bulundugu gibi (Faryna ve ark., 1986; Yemez 1991; Mattila ve ark. 2006; Durak-
Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008; Giiler, 2015; Oktay, 2010; Yildiz, 2013; Yigitbas,
2014; Uran, 2016) egitim diizeyi ile aleksitimi arasinda bir iligkiye rastlanmayan
calismalarda bulunmaktadir (Parker ve ark. 1989, Aygen, 2011).

4.3.5. Katihmcilarin Aleksitimi Diizeyleri ile Algilanan Anne Baba Cocuk
Yetistirme Yaklasimi Arasindaki fliskiye Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Anne babalarin ¢ocuklarini yetistirme yaklagimi siliphesiz bireylerin hayatlarini,
kisiliklerini derinden etkilemektedir. Genel olarak karsilasilan ebeveyn yaklasimi,
bireyin duygu ve diisiincelerini ifade etme tarzini, catisma ¢ézme becerilerini kisaca
diger bireylerle olan etkilesimlerini ve kendine olan bakisini etkilemektedir.
Duygusal yapilar1 dikkate alinmadan yetistirilen ¢ocuklarda aleksitimik 6zelliklerin
olusumuna zemin hazirlanmaktayken, demokratik yaklasimin benimsendigi ailelerde
duygusal, sosyal olarak bireyin kendini ve duygularini tanimasi ve ifade etmesi icin
uygun ortam saglanmis olmaktadir. Bu diisiinceden hareketle, bireylerin
ebeveynlerinin yetistirme bicimlerini nasil algiladiklarin1i anlamak amaciyla
“Yetiskinlige gecis donemindeki bireylerin aleksitimi diizeyleri algilanan anne baba
cocuk yetistirme diizeyine gore anlamli bir bicimde farklilasmakta midir?” sorusuna

cevap aranmistir.
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Calismanin sonuglart incelendiginde, c¢aligmaya katilan bireylerin aleksitimi
diizeyleri ile algilanan anne baba cocuk yetistirme diizeyi arasinda anlamli bir
farklilik oldugu bulgusu ortaya ¢ikmustir, bu dogrultuda algilanan anne baba ¢ocuk
yetistirme diizeyinin aleksitimi diizeyi tizerinde etkili oldugu ifade edilebilir. Cocuk
yetistirme tutumlari arasindaki anlamli farklilasma, demokratik tutuma sahip grup ile
otoriter, asirt bagimli, izin verici tutumlara sahip gruplar arasindadir. Demokratik
yaklasima sahip grubun aleksitimi diizeyinin, otoriter, asir1 bagimli ve izin verici
tutuma sahip olan ebeveyn gruplarina gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Aleksitiminin kuramsal agiklamasi yapilirken bircok kuramcinin ozellikle anne-
cocuk iligkisine, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumuna yonelik goriisler belirttigi
goriilmektedir. Bu kuramcilardan biri olan McDougall (1974) tarafindan bireyin
erken cocukluk yillarinda anne ile yasadigi sorunlu iliskiye dikkat cekilir, yasanan
sorunlarin bireyin gercek benliginin olusmasini engelledigini, aleksitimik kisilik
Ozelliklerinin baslamasina neden oldugu ifade edilir. Krystal’da (1979) ¢ocugun
duygusal iletisiminin ailesi ile kurdugu iliskiler ile gelistigini, bu donemde yasanan
travmatik olaylarin duygusal gelisimini engelledigini ifade eder. Aleksitimiyi
ebeveyn yaklasimina dayali agiklayanlardan kuramcilardan biri de Luminent’tir
(1995). Asirt koruyucu ya da istii kapali reddedici tutumlarin bireyde aleksitimik
ozellikler gelistirecegini savunmaktadir. Stoudemire (1991) ¢ocuklarin ailelerinde ve
cevrelerinde duygu ve diisiincelerini ifade etmeyi 6grenememelerinin aleksitimik
ozellikler gelistirmelerine yol agcacagini savunur.

Bu ¢alisgmanin sonucunu destekler nitelikte baz1 ¢alismalarda, bireylerde anne baba
tutumuna gore aleksitimi diizeyinin farklilastigi ifade edilmistir (Direk, 2008; Yildiz,
2013). Demokratik anne-baba tutumuna sahip katilimcilarin aleksitimi puan
ortalamalarinin, ilgisiz, koruyucu ve otoriter anne-baba tutumuna sahip katilimcilarin
aleksitimi puan ortalamalarindan daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
sonuca benzer sekilde Atasayar (2011) tarafindan ergenlerle gergeklestirilen
calismada da demokratik yaklasima sahip ebeveynlerin cocuklarmin aleksitimi

puanlari, otoriter ebeveynlerin ¢ocuklarina gore diislik diizeydedir.
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4.3.6. Katihmcilarin Aleksitimi Diizeyleri ile Algilanan Akademik Basari
Arasindaki Tliskiye Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Bu ¢alismanin bulgular1 incelendiginde, katilimcilarin algiladiklar1 akademik basari
ile aleksitimi diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir. Bu bulgu
dogrultusunda algilanan akademik basarmin aleksitimi diizeyini etkilemedigi ifade
edilebilir.

Ulasilabilen alanyazinda, bu konuda farkli sonuglarin oldugu géze ¢arpmaktadir.
Aleksitimi ve algilanan basar1 arasindaki iligskiye bakildiginda Parker ve ark. (2005)
tarafindan gerceklestirilen ¢alismada akademik basar1 arttikga aleksitimi diizeyinin
de artacagi sonucuna ulagilmistir. Yildiz (2013) tarafindan da algilanan akademik
basarilar1 farkli olan 6grencilerin aleksitimi diizeylerinin farkli oldugu, orta diizeyde
akademik basariya sahip Ogrencilerin, yiiksek diizeyde akademik basariya sahip
Ogrencilerden, daha aleksitimik olduklar1 saptanmistir. Baska bir c¢alisma da,
ergenlerde akademik basar1 azaldikga, aleksitimi diizeylerinin arttig1 belirtilmektedir
(Atasayar, 2011).

4.3.7. Katihmcilarin Aleksitimi Diizeyleri ile Yasamin Biiyiik Cogunlugunun

Gecirildigi Yerlesim Birimi Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Calismanin sonuglarina gore, arastirmaya katilan bireylerin aleksitimi diizeyleri ile
yasamlarinin biiyiik cogunlugunu gegirdikleri yerlesim birimi arasinda anlamli bir
farklilik yoktur. Baska bir deyis ile, bireylerin yasamlarinin biiyiikk ¢ogunlugunu
gegirdikleri yerlesim birimi aleksitimi diizeyi lizerinde herhangi bir etkisiye sahip
degildir. Yasamin biiyilk cogunlugunun gecirildigi yerlesim biriminin bireyler
tizerinde kiiltiirel olarak farkli etkiler olusturacagi, ayn1 zamanda bireyin duygularim
ifade etme veya edememesini de etkileyecegi diistiniilmesine ragmen, analiz
sonuclarina gore anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Alanyazinda aleksitimi ile yagamin biliylik boliimiiniin gegirildigi yerlesim birimi
arasindaki iliskinin ¢ok sik arastirilmadigi goriilmektedir. Bu galismay1 destekler
nitelikte olan bir calismada, tiniversite 6grencilerinin duygu yogunlugunun, yasamin
cogunun gecirildigi yerlesim birimi acisindan anlamli bir farklilik gostermedigi
sonucuna ulagilmistir (Ceyhan, 1999). Tiirk (1992) tarafindan gergeklestirilen

calismada ise ailesi kOy ya da kasabada yasayan, ¢ocuklugunun ilk on yilin1 kasabada
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geciren bireylerde aleksitiminin daha sik goriildiigii sonucuna ulasilmistir. Yalgin
(2010) tarafindan OGgrencilerin yasadiklar1 yerlesim yerleri ve duygularini ifade
edebilme durumlarmin incelendigi galismada ise yasaminin biiyilk ¢ogunlugunu
bliyiik sehir, sehir ve ilge de gegiren iiniversite 6grencilerin duygulari ifade edebilme
yakinlik puan ortalamalari, yasaminin ¢ogunlugunu kdyde yasayanlardan anlamli

diizeyde yiiksek bulunmustur.

4.4, Yetiskinlige Gecis Donemindeki Bireylerin Kisilik Ozellikleri ile Aleksitimi

Diizeyleri Arasindaki Regresyon Analizi Bulgularinin Tartisilmasi

Calismanin sonuglaria gore, disadoniikliik, duygusal dengelilik, deneyime agiklik,
sorumluluk ve yumusak baslilik degiskenlerinin birlikte, katilimcilarin aleksitimi
diizeyi tizerinde diisiikk diizeyde anlamli bir etkisi bulundugu sonucuna ulasilmistir.
Bu bes kisilik ozelligi birlikte, aleksitimi diizeyindeki toplam varyansin yaklasik
%11’ini agiklamaktadir.

Bu c¢aligma sonucunu destekler nitelikte Atari ve Yaghoubirad (2016) tarafindan
aleksitimi ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla gergeklestirilen
calismada da aym kisilik boyutlarinin aleksitimi diizeyini yordadigi belirlenmistir.
Picardi, Toni, ve Caroppo (2005) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada da, aleksitimi
diizeyinin kisilik boyutlarindan disadoniikliik, duygusal dengelilik, deneyime acgiklik,
yumusak baglilik tarafindan yordandigi sonucuna ulasilmistir

Wise, Mann ve Shay (1992) tarafindan aleksitimi ile bes faktorlii kisilik modeli
arasindaki iliskinin psikiyatri hastalar1 ve saglikli bireylerde incelendigi ¢aligmada.
nevrotizm, i¢e doniikliik ve diisiik deneyime agiklik boyutlarinin aleksitimiyi
yordadig belirtilmistir. Bu ii¢ boyutun, psikiyatri hastalarinda agiklanan varyansin %
57.1'ini ve saglikli 6rneklemde varyansin %38.1'ini olusturmakta oldugu ifade
edilmistir.

Eryilmaz ve Ogiilmiis (2010) tarafindan gergeklestirilen calismada da disa déniikliik,
duygusal dengelilik ve sorumluluk kisilik 6zelliklerinin ergen 6znel iyi olusunu
aciklamada onemli kisilik 6zellikleri oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmada 6znel
iyl olus ile duygusal dengelilik kisilik 6zelligi arasinda olumsuz ydnde ve orta
diizeyde; sorumluluk ve disa doniikliik ile olumlu yonde ve diisiik diizeyde iligkiler

bulunmustur.
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Alanyazin incelendiginde, Unal (2004) tarafindan yapilan calismada, ¢ekingen kisilik
ozelligi gosteren bireylerin aleksitimik olma Ozelliklerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Aleksitiminin kisilik bozukluklari ile iliskisinin degerlendirildigi bazi
calismalarda, sizotipal, bagimli ve ¢ekingen kisilik bozukluklarinin aleksitimiyle
baglantili oldugu belirtilmektedir (Weinryb, Gustavsson, Hellsrom, Andersson,
Broberg ve Rylander, 1996; Wearden, Cook ve Vaughan-Jones, 2003). Bu ¢alisma
sonuglar ile yapilan aragtirmanin bulgular1 6rtiismektedir.

Nevrotiklik ya da duygusal dengelilik olarak adlandirilan kisilik boyutu ile aleksitimi
arasinda iligkinin bulundugu c¢aligmalar incelendiginde, Hui (2011) tarafindan
duygusal dengelilik arttikca aleksitimi diizeyinin de arttig1 sonucuna ulagilmustir.
Gucht (2003) calismasinda aleksitimik 6zellikler gosteren bireylerde nevrotik kisilik
ozelliklerinin, sosyal ige doniikliigiin, kendini ifadede algilanan zorluklarin ve
duygusal baskilanmanin goriildigi belirlenmistir. Edwards (2016) tarafindan acil
miidahale ekipleri ile yapilan bir ¢alismada, bireylerdeki tlikenmislik diizeyini,
aleksitimi ve nevrotikligin anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. Espina (2003)
tarafindan ylriitilen caligmada aleksitimi diizeyi arttikga nevrotiklik ve kaygi
diizeyinin de arttig1 ifade edilmistir.

Duygusal kararlilik ve kisisel uyum siirekliligi ile ilgili olan bu kisilik boyutunun
ozelliklerini sergileyen bireylerin degisken, c¢ekingen, saldirgan, kaygili, gergin,
kendine giiveni diisiik, kendiyle baristk olmama gibi Ozelliklere, strese baglh
psikolojik rahatsizliklara yatkin oldugu bilinmektedir (McCrae ve Costa, 2003;
Burger, 2006). Bu 6zelliklerle iliskili olan galismalar incelendiginde, Durak-Batigiin
ve Biiyiiksahin (2008) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, aleksitimik olan
bireylerin, olmayan bireylere gore kaygi ve Ofke/saldirganlik gibi psikolojik
belirtileri daha fazla sergiledikleri saptanmigtir. Bagci (2008) tarafindan
gerceklestirilen caligmada, siirekli kaygilar1 yiliksek olan 6grencilerin aleksitimi
diizeyleri, stirekli kaygilar1 diisik olan o6grencilerinkinden daha yiiksek
bulunmustur. Cocukluk cagi travmalari ve baglanma stilleri ile yetiskinlikteki
depresyon ve kaygi belirtileri arasindaki iligkilerin incelendigi bir ¢alismada,
aleksitiminin cocukluk cagi travmalarimin ve duygusal ihmalinin yetiskinlikteki
durumluk ve siireklik kaygi diizeyleri {izerinde araci rol oynadigi sonucuna
ulasilmistir (Senkal, 2013).

Alanyazindaki ¢aligmalar incelendiginde, Hay-Reschke (2010) tarafindan aleksitimi

ve deneyime agikligin, kisilerarasi problemleri 6ngoriip 6ngérmedigini belirlemek
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amaciyla gergeklestirilen ¢calismada, bireyin yasadigi kisiler arast problemler arttikca
aleksitimi diizeyinin de arttigi sonucuna ulagilmistir. Aleksitiminin kisiler arasi
problemlerin anlamli bir yordayicisi oldugu, deneyime agiklik kisilik 6zelliginin ise
kisiler aras1 problemleri yordamadigi ifade edilmistir.

Grabe, Spitzer ve Freyberger (2001) tarafindan aleksitimi ile kisilik Ozellikleri
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilan c¢alismada sorumlulugun

aleksitiminin bir yordayicisi oldugu sonucuna varilmistir.

4.5. Yetiskinlige Gecis Donemindeki Bireylerin Kisilik Ozellikleri ve Yasam
Doyumu ile Aleksitimi Diizeyleri Arasindaki Regresyon Analizi Bulgularinin
Tartisiimasi

Arastirma bulgulara gore yasam doyumu diizeyi, sorumluluk, yumusak basllik ve
disadoniikliik kisilik ozellikleri degiskenlerinin birlikte, katilimcilarin aleksitimi
diizeyi tizerinde diisiik diizeyde anlamli bir etkisi bulundugu sonucuna ulasilmistir.
Yasam doyumu diizeyi ve sorumluluk, yumusak bashlik, disadoniiklik kisilik
ozelliklerinin birlikte aleksitimi diizeyindeki toplam varyansin %]17’sini agikladig:
sonucuna ulasilmistir. Alanyazin incelendiginde yetiskinlige gecis donemindeki
bireylerde aleksitimi, yasam doyumu ve kisilik 6zelliklerinin iliskilerinin birlikte
incelendigi bir ¢aligmaya rastlanmamustir. Aleksitimiye yapilan kuramsal agiklamalar
incelendiginde, cesitli arastirmacilar tarafindan yapisi ile ilgili 6ne siiriilen-gelisimsel
bir durum, psikolojik bir bozukluk, kisilik 6zelligi oldugu gibi- farkli goriislerin
bulundugu goriilmektedir. Bu calisma sonucu ve kisilik ozellikleri ile iligkisinin
incelendigi c¢alisma sonuclar1 dogrultusunda aleksitiminin bir¢ok kisilik 6zelligi ile
iligkili bir yapida oldugu goriilmektedir. Saglikli bireylerde de gozlenebilen bir
durum olarak karsimiza cikan aleksitimi kavramimin yagam doyumu ile yakindan
iligkili olmasi bireylerin yasaminda duygularini tanima, ayirt etme, ifade etme gibi

durumlarin 6nemine dikkat cekmektedir.
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V.BOLUM
SONUC VE ONERILER

Bu calismada yetiskinlige gecis donemindeki bireylerin aleksitimi diizeyleri ile
yasam doyumu ve Kisilik 6zellikleri arasindaki iliski ve katilimcilarin aleksitimi
diizeylerinin demografik 6zelliklerle olan iliskileri incelenmistir. Bu bolimde
arastirmadan elde edilen sonuclar, aragtirmanin simirhiliklari ve benzer konularda

calisma yapmayi planlayan arastirmacilara fikir vermesi i¢in onerilere yer verilmistir.

Arastirmanin Sonuclari

1. Aleksitimi diizeyi ile yasam doyumu arasinda diisiik diizeyde, olumsuz ve anlamli
bir iliski oldugu, yetiskinlige gecis donemindeki bireylerde aleksitimi diizeyi arttikca
yasam doyumu diizeyinin azalmakta oldugu belirlenmistir.

2. Yetiskinlige gecis donemindeki bireylerin aleksitimi diizeyleri ile ¢esitli
sosyodemografik degiskenler arasindaki iliskiler incelendiginde, aleksitimi ile
cinsiyet, sosyoekonomik diizey, baba egitim diizeyi, algilanan akademik basari,
yasamin bilylik cogunlugunun gecirildigi yerlesim birimi arasinda anlamli bir
farklilasma olmadigi, bu degiskenlerin bireylerin aleksitimi diizeyini etkilemedigi
sonucuna ulagilmistir.

3. Yetigkinlige gecis donemindeki bireylerin aleksitimi diizeyinin anne egitim diizeyi
ve algilanan anne baba cocuk yetistirme yaklasimina gore farklilagma gosterdigi
saptanmistir. Anne egitim diizeyindeki farklilasmanin okuryazar olmayan grup ile,
lise ve iiniversite gruplari; ortaokul mezunu olan grup ile lise ve iiniversite mezunu
olan gruplar arasinda oldugu belirlenmistir. Okuryazar olmayan grubun aleksitimi
diizeyinin, lise ve {liniversite mezunu olan gruplara gére daha yiliksek oldugu ve
ortaokul mezunu olan grubun aleksitimi diizeyinin de lise ve liniversite mezunu olan
gruplarin aleksitimi puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Cocuk yetistirme
yaklasimlarindaki farklilasmaya bakildiginda anlamli farklilagmanin demokratik
tutuma sahip ebeveyn grubu ile otoriter, asir1 bagimli, izin verici tutumlara sahip

ebeveyn gruplar arasinda oldugu goriilmiistiir. Demokratik yaklasima sahip grubun
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aleksitimi diizeyinin, otoriter, asir1 bagimli ve izin verici tutuma sahip olan ebeveyn
gruplaria gore daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

4. Yetiskinlige gec¢is donemindeki bireylerin kisilik 6zelliklerinin aleksitimi diizeyini
yordama derecesi incelendiginde, disadoniikliik, duygusal dengelilik, deneyime
aciklik, sorumluluk ve yumusak bashilik degiskenlerinin birlikte, katilimcilarin
aleksitimi diizeyi lizerinde diisiik diizeyde anlamli bir etkiye sahip oldugu bulgusuna
rastlanmistir. Disadoniikliik, duygusal dengelilik, deneyime agiklik, sorumluluk ve
yumusak baglilik kisilik 6zellikleri birlikte, aleksitimi diizeyindeki toplam varyansin
yaklagik %11’ini agiklamaktadir.

Arastirmanin Simirhiliklari

1. Bu calismada elde edilen veriler 2017-2018 Egitim-Ogretim yilinda Giiz
Déneminde Kirikkale Universitesi, Egitim Fakiiltesi &grencilerinden elde edilen
veriler ile sinirhdir.

2. Bu arastirmada Aleksitimi, Yasam Doyumu, Kisilik Ozellikleri kavramlari
dlgmede kullanilan Toronto Aleksitimi Olgegi, Diener Yasam Doyumu Olgegi ve On
Maddeli Kisilik Olgeginin dlgtiigii 6zellikler ile sinirhdir.

3. Arastirma bulgulari kullanilan istatistiksel analizler ile sinirlidir.

Oneriler

A. Uygulayiciya Yonelik Oneriler

1. Calismada anne baba g¢ocuk yetistirme yaklasimina gore bireylerin aleksitimi
diizeyinin farklilagtig1 bulgusuna rastlanmistir. Bu bulgu bireyin duygularini tanima,
ayirt etme, soze dokme, hayal kurma, digsal merkezli diistinme gelisiminde i¢inde
bulundugu aile ortaminin, ebeveynlerinin kullandig1 yetistirme bi¢iminin 6nemini
gostermektedir. Demokratik yaklagimin hakim oldugu ailelerde aile tiyeleri
gorlslerini daha rahat bi¢imde ifade edebilmekte, cocuklarin duygusal, sosyal,
psikolojik agidan kendilerini daha uygun bi¢imde ifade eden bireyler olarak
yetismelerine olanak taninmaktadir. Demokratik gocuk yetistirme tutumuna sahip

ebeveynlerin ¢ocuklarinin aleksitimi diizeyinin, otoriter, asirt bagimli ve izin verici
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tutuma sahip olan ebeveyn gruplarindan daha diisiik olmasi bunu bir kez daha gozler
Oniine sermistir.

2. Katilimcilarin aleksitimi diizeylerinin anne egitim diizeyine gore farklilastigi
saptanmistir. Anne ile ¢ocuk arasinda 6zellikle ilk yillarda yogun olarak duygusal
iletisim i¢inde olundugu bilinmektedir, bir¢ok kuramci bu iligkinin 6nemine dikkat
cekmekte, bireyin hayatin1 yakindan ilgilendirdigini belirtmektedir. Annenin egitim
diizeyi yiikseldik¢e duygularini daha uygun sekilde ifade etmesi, bunu ¢ocuklarina
yansitmasi, duygusal ifade konusunda 6rnek olmasi, bilingli yetistirmesi beklenebilir.
3. Anne ve babalarin ¢ocuklarin duygusal zeka gelisimi konusunda bilgilendirilmesi,
duygusal zekdnin Oneminin anlasilmasi agisindan fayda saglayabilir. Bireylerin
duygusal zekalarinin gelistirilmesi, duygularin1 taniyip, uygun bigimde ifade
etmelerinin yasam doyumlarimi yakindan etkileyecegi diistiniilmektedir. Duygularini
uygun sekillerde soze dokebilen bireylerin, kendilerini daha uygun sekilde ifade
etmeleri ve yasam doyumu yiiksek bireyler olmalar1 beklenmektedir.

4. Kisilik 6zelliklerinin gelisiminde ailenin, sosyal ¢evrenin 6nemi bilinmektedir. Bu
caligmada da goriilen aleksitimi ve kisilik o6zellikleri iliskisi, bireyin kendini,
duygularint tanimada, duygusal gelisiminde, kisilik o6zelliklerinin gelisiminde

¢evrenin etkisini hatirlatmaktadir.

B. Arastirmaciya Yénelik Oneriler

1. Aleksitimi ile ilgili genel olarak klinik ¢alismalarin daha yogun oldugu, bununla
birlikte son yillarda saglikli Orneklemler iizerinde de aleksitimi konusunun
arastirildigr goriilmektedir. Bu calismalarin gelisim 6zelliklerinin farkli doneminde
olan bireyler ile gerceklestirilerek, yasamin farkli donemlerinde aleksitiminin
bireyler iizerindeki etkisinin farkli kavramlar ile iligskisinin ve yapilabileceklerin
arastirilmasi faydali olabilir.

2. Yapilan calisma da katilimeilarin ¢ogunlugunun kadin (%76.8°1 kadin, %23.2’si
erkek) olmasimin arastirmanin bulgularini etkilemis olabilecegi diistiniilmektedir,
ileride yapilacak olan c¢aligmalarda kadin-erkek sayisinin birbirine daha yakin
olmasimin faydali olacagi 6n goriilmektedir.

3. Arastirma katilimcilart algilanan sosyoekonomik diizeylerini %2.8°1 alt diizey,
%91.3"1 orta diizey, %5.9’u yiikksek diizey olarak belirtmistir, bliylik ¢cogunlugunun

algilanan sosyoekonomik diizeyinin orta oldugu goriilmektedir, daha dengeli
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ekonomik seviyelerden katilimecilarin oldugu calismalar, sosyoekonomik diizeyin
bireyler lizerindeki ekonomik, kiiltiirel, sosyal etkilerinin goriilmesini saglayabilir.

4. Bu c¢alisma iligskisel tarama modelindedir, bu konuda deneysel ¢alisma
gerceklestirilerek farkli kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin, yasam doyumlar1 ve

aleksitimik diizeyleri ile iligkisi incelenebilir.
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EKLER
EK-1
KiSISEL BiLGI FORMU
Sayin katihmer;

Bu aragtirma, yiiksek lisans calismasi kapsaminda, veri toplamak iizere
yapilmaktadir. Sizden istenilen formlardaki tiim maddeleri ger¢cek durumunuzu
belirtecek sekilde yanitlamanizdir. Liitfen hi¢ bir maddeyi bos birakmayiniz, karar
vermekte zorluk ¢ekerseniz size en yakin gelen secenegi isaretleyiniz. Bu calismaya
katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Arastirmada kimlik belirleyici
bilgiler istenmemektedir. Sorulara vereceginiz yanitlar sadece genel bir ¢alisma

olarak tez kapsaminda degerlendirilecektir.
Katilimimiz ve igtenliginiz i¢in tesekkiir ederim.
DEMOGRAFIK BILGILER

Anketin bu boliimiinde demografik ozellikleri belirlemeyi amaglayan sorular yer

almaktadir. Liitfen, size en uygun segenegi isaretleyiniz.

1. | Cinsiyetiniz K() E()
Sosyoekonomik diizeyinizi nasil buluyorsunuz?
> Diisiik ()  Orta () Yiiksek( )
Annenizin mezun oldugu egitim kurumu nedir?
> Ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite ()
Babamizin mezun oldugu egitim kurumu nedir?
N flkokul () Ortaokul () Lise () Universite ()
Anne babanizin size karsi olan tutumu nasildir?
> Demokratik () Otoriter ()  Asir1 Bagimli ()
Akademik Basarimizi Nasil Buluyorsunuz?
> Diisiik () Orta()  Yiksek()
Yasaminizin biiyiik cogunlugunu gecirdiginiz yerlesim birimi nedir?
4 Kdy () flge () il/Sehir ( )
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EK-2

YASAM DOYUMU OLCEGI (YDO)

Asagida genel olarak yasaminizla ilgili ¢esitli ifadeler vardir. Burada yer alan higbir
ifadenin dogru veya yanlis cevabi yoktur. Bizim i¢in onemli olan sizin duygu ve
diistincelerinizi diirtistliikle ve ictenlikle dile getirmenizdir. Size uygun olan cevabi

isaretleyiniz. Her ifade i¢in yalnizca bir tane se¢im yapabilirsiniz.

Kesinlikle Kismen Kismen Kesinlikle
Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum
Katilmiyorum Katilmiyorum Katiltyorum Katiliyorum
1 2 3 4 5 6 7
E|E £
= S g | E =
= = = =
QL 9 S S = = g |@ =
X 2|2 |g 2|3 |g 8|8 | 8
c E|E2E| § |2z|2|E ¢z
s T |E |2 |5 |2 E|E |3 =
< = & = = <
X X | |M 4| @ |¥M & [ ¥ M
Yasamim bir¢ok yonden idealimdekine 1 2 3 4 5 6 7
yakin
1 2 3 4 5 7

Yasam sartlarim miikemmel

Yasamimdan memnunum

Hayattan simdiye kadar istedigim 6nemli 1 2 3 4 5 6 7
seyleri elde ettim

Eger hayata yeniden baslasaydim hemen 1 2 3 4 5 6 7
hemen higbir seyi degistirmezdim
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EK-3
TORONTO ALEKSITiMi OLCEGI (TAO)

Degerli katihmcilar Asagida duygu ve disiincelerinize iliskin 26 ifade
bulunmaktadir. Liitfen verilen ifadeleri dikkatlice okuduktan sonra Hig
Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Kararsizim (3), Katihyorum (4),
Tamamen Katiliyorum (5) siklarindan size uygun olani isaretleyiniz. Her madde
icin tek secenek isaretleyip bos birakmayiniz. Katilimmiz ve igtenliginiz igin

tesekkiir ederim.

Katilmiyorum
Karasizim
Katilhyorum
Katiliyorum

Hic

= Katilmiyorum

1) Agladigimda beni aglatan seyin ne oldugunu hep
bilirim.

()
w
N
ol

()
w
N
ol

2) Hayal kurmak bos zaman harcamadir.

3) Keske bu kadar utangag olmasaydim. 1 2 3 4 5

4)Cogu zaman duygularimin ne oldugunu tam olarak
bilemem.

5) Gelecek hakkinda sik¢a hayal kurarim. 1 2 3 4 5

6) Bir¢oklar1 kadar kolay arkadas edinebildigimi
santyorum.

7) Bir sorunun ¢6ziimiinii bilmek, o soruna nasil
ulasildigini bilmekten daha 6nemlidir.

8) Duygularimi tam olarak anlatacak s6zleri bulmak
benim i¢in zordur.

9) Herhangi bir olay hakkinda gériisiimii baskalarina
agikca belirtmekte hoslanirim.

10) Bedenimde Oyle seyler hissediyorum ki ne
oldugunu anlayamiyorlar.

11) Benim igin yalnizca bir isin yapilmis olmasi
yetmez nasil ve neden yapildigini bilmek isterim.

12) Duygularimi kolayca tanimlayabilirim. 1 2 3 4 5

13) Yalnizca sorunlarin neler oldugunu anlamaktan
¢ok onlarin nereden kaynaklandigi iizerine diisiinmeyi 1 2 3 4 5
tercih ederim
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14) Sinirim bozuk oldugunda iiziintiilii mii korkulu
P g . 1 2 3 4 5
mu yoksa 6fkeli mi oldugunu bilmem.
15) Daha ¢ok hayal giictimii kullanirim 1 2 3 4 5
16) Yapacak bagka seyim olmadiginda zamanimin
- 1 2 3 4 5
¢ogu hayal kurarak geger.
17)Bedenimden aldigim duyumlar, genellikle beni
1 2 3 4 5
sasirtir.
18) Cok az hayal kurarim. 1 2 3 4 5
19) Olaylarin nigin bu sekle dontistiiglinii anlamaktan 1 5 3 4 5
cok, isleri oluruna birakmay tercih ederim.
20) Tam olarak tanimlayamadigim duygularim var. 1 2 3 4 5
?1) Ins.ar.llarln duygularinin farkinda olmasi 1 ’ 3 4 5
onemlidir.
22) Insanlar hakkinda duygularimi tanimlamakta 1 ) 3 4 5
zorlantyorum.
23) Cevremdekiler duygularimdan daha gok s6z
. 1 2 3 4 5
etmemi isterler.
24) Kisi olaylar1 derinine inecek 6lgiide agiklamalidir. 1 2 3 4 5
25) icimde neler olup bittigini bilmiyorum. 1 2 3 4 5
26) Cogu zaman kizginligimin farkina varmam. 1 2 3 4 5
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EK-4
ON MADDELI KiSIiLIK OLCEGi (OMKO)

Asagida sizi tanmimlayan ya da tamimlamayan bir¢ok kisilik ozelligi
bulunmaktadir. Liitfen her bir ifadenin yanina, o ifadenin sizi tanimlama diizeyini de
dikkate alarak o ifadeye katilip katilmadiginizi belirtmek i¢in 1 ile 7 arasinda bir
rakam yaziniz. ifadelerde size en ¢ok tanimlayan ozelligi dikkate alarak, uygun

gordiiglinliz rakami yaziniz.

= Tamamen katilmiyorum
= Kismen katilmiyorum

= Biraz katilmiyorum
Kararsizim

= Biraz katiliyorum

= Kismen katiliyorum

~N o o A O WDN B
11

= Tamamen katiliyorum

Kendimi ..covvvniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieienne. olarak goriiriim:

Disa doniik, istekli

Elestirel, kavgaci

Giivenilir, 6z-disiplinli

Kaygili, kolaylikla hayal kirikligina ugrayan

Yeni yasantilara acik, karmasik

Cekingen, sessiz

Sempatik, sicak

Altiist olmus, dikkatsiz

© 0o N o g B~ w DR

Sakin, duygusal olarak dengeli

[EN
©

Geleneksel, yaraticit olmayan

102



