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Bu caligmada farkl: lise tiirlerinde 6grenim goren ergenlerin beslenme okuryazarligi diizeyi
ve saglikli beslenmeyle ilgili bilgilerinin saptanmasi hedeflenmistir. Tarama modelinin
kullanildigr arastirma, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Mardin ilinde Anadolu lisesi, fen
lisesi, imam hatip lisesi, saglik meslek lisesi ve mesleki ve teknik liselerinde 9, 10, 11 ve 12.
siiflarda 6grenim goren 613 6grenci ile gerceklestirilmistir. Veri toplama araci olarak
Beslenme Okuryazarligi Olgegi ve Besin ve Beslenme Goriisme Formu kullanilmustir.
Arastirmada ogrencilerin beslenme okuryazarliklari cinsiyet, okul tiirii, simif diizeyi, anne
meslegi, baba meslegi, anne egitim, baba egitim, aylik gelir diizeyi degigkenleri agisindan
incelenmistir. Beslenme okuryazarligi sonucglarima gore secilen Ogrencilerle goriisme
yapilarak beslenmeyle ilgili sahip olduklar1 bilgiler arastirtlmistir. Gorlisme formu
“Yemenin Amac1”, “Yiyecek Miktar1”, “Belirli Yiyeceklerin Etkileri” ve “Dengesiz
Beslenmenin Etkileri” olarak dért boéliimden olusmaktadir. Ogrencilerin demografik
ozellikleri igin arastirmaci tarafindan hazirlanan sorular dlgege eklenmistir. Ogrencilerin
beslenme okuryazarlik diizeylerinin cinsiyet, okul tiirii, simif diizeyine gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gosterdigi, anne meslegi, baba meslegi, anne egitim, baba egitim,
aylik gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir.
Gortisme sonunda Ogrencilerin cevaplart “Biyolojik, Psikolojik, Canlilik, Mekanik ve
Fizyolojik™ olarak gruplandirilmig, bu temalara uymayan cevaplar ise Kodlanamayan
temasinda toplanmis, toplamda 6 tema olusturulmustur. Yemenin amaciyla ilgili sorular en
cok biyolojik temada, yiyecek miktartyla ilgili sorular1 biyolojik temada, belirli yiyeceklerin
etkisiyle ilgili sorular en ¢ok fizyolojik temada, dengesiz bir beslenmenin etkileriyle ilgili
sorular en ¢ok biyolojik temada cevaplandirilmistir. Sonu¢ olarak Ggrencilerin
cogunlugunun beslenme okuryazarligmin orta diizeyde oldugu belirlenmistir.
Gorligmelerde, besin ve beslenmeyle ilgili yeterli bilgiye sahip olmadiklar tespit edilmistir.
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ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the nutritional literacy level and knowledge about
healthy nutrition of adolescents in different high school types. The research was conducted
with 613 students in 9th, 10th, 11th and 12th grades in the Anatolian high school, science
high school, imam hatip high school, health vocational high school and vocational and
technical high schools in Mardin in the 2018-2019 academic year. Nutrition Literacy Scale
and Food and Nutrition Interview Form were used as data collection tools. Nutritional
literacy of students was examined in terms of gender, school type, grade level, mother
profession, father profession, mother education, father education, monthly income level.
Nutritional literacy results were evaluated and interviews were conducted with selected
students and their knowledge about nutrition was investigated. The interview form consists
of four chapters: Purpose of eating”, “Amount of Food”, Effects of Certain Foods” and
“Effects of Unbalanced Nutrition”. The questions prepared by the researcher for the
demographic characteristics of the students were added to the scale. It was determined that
the nutritional literacy levels of the students showed statistically significant differences
according to gender, type of school, class level, and there was no statistically significant
difference according to the mother profession, father profession, mother education, father
education and monthly income level. At the end of the interview, the answers of the students
were grouped as “Biological, Psychological, Vitality, Mechanical and Physiological.
Questions related to the aim of eating were mostly answered in biological theme, questions
about the amount of food in biological theme, questions about the effect of certain foods
were mostly answered in physiological theme, questions about the effects of an unbalanced
diet were mostly answered in biological theme. As a result, it was observed that the
nutritional literacy levels of the students were moderate. During the interviews, it was
determined that there were students who had inadequate knowledge about food and nutrition.
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Refah diizeyinin artmasi, huzur ve giiven i¢inde yasamanin temellerinden biri olan yeterli ve
dengeli beslenme, ayni zamanda bireylerin ve toplumlarin saglik, ekonomik ve sosyal
yonden de gelismesine katki saglar (Istik, 2010). Ancak beden yapisi ve akil giiciinii saglikli
beslenme davranislariyla gelistirebilen gengler iilkenin kalkinmasinda rol alip basaril
olabilir (Kundakei, 2005). Niifusun 6nemli bir kismii olusturan ergenlerin sagligini
gelistirmek i¢in bu yonde etkinliklerin de yapilmasi gereklidir. Ergenlerin sagligini tehdit
eden kotii beslenme aliskanligi hem bedensel hem de zihinsel gelisimini olumsuz etkiler

(Dapi, Hornell, Janlert, Stenlund ve Larsson 2010).

Bireylerin ileriki yasamlarinda saglikli beslenme aligkanliklarini siirdiirebilmelerini,
cocukluk ve ergenlik doneminde kazandiklar1 davranislarda arttirmaktadir. Cinsel, fiziksel
ve zihinsel agidan 6nemli degisimlerin gergeklestigi ergenlik donemindeki bireyler, diger
yas gruplarina gore toplumun en saglikli kesimidir. Ayn1 zamanda yasam tarzi ve saglikli
olmaya iligkin aliskanliklarin temeli de bu déonemde atilmaktadir (Aslan, Giirtan, Hacim,

Karaca, Senol ve Yildirim, 2003).

Ergenlerin beslenme aligkanliklar1 birgok sebepten etkilenmektedir. Bu etkenler arasinda
genetik faktorler, yasam tarzlari, aligkanliklari, kendi fiziksel goriintisleriyle ilgili
diisiinceleri ve algilar1 sayilabilir (Ozmen, Cetinkaya, Ergin, Sen ve Erbay, 2007). Yeme
bozukluklarinin artmasinin sebeplerinden birinin de genglerin fiziksel algilariyla ilgili
kaygilarinin oldugu goriilmektedir (Vega Alonso, Rasillo Rodriguez, Lozano Alonso,

Rodriguez Carretero ve Martin, 2005).

Ergenlik doneminde fiziksel biiylime ve gelismenin gozle goriiliir bir sekilde hizlanmasi,

yasam tarzi ve beslenme davraniglarinin degismesi, siirekli diyet yapma, kronik hastaliklarin

1



varligy, sigara aliskanlig1 ve spor yapma gibi 6zel durumlar enerji besin dgelerine duyulan
ihtiyaci etkilemektedir (Kapil ve Bhavna, 2002). Bu yaslarda yetersiz ve dengesiz beslenme,
obezite, anemi, kalp damar hastaliklari, malniitrisyon, mineral ve vitamin eksiklikleri
bliyiime ve gelismede aksakliklarin olusmasina yol agabilir (Toro, Gomez-Peresmitré,

Sentis, Vallés, Casula, Castro, Pineda, Leon, Platas, ve Rodriguez, 2006).

Son yillarda iilkemizde ¢ocuklarin kilo sorunlar {izerinde durulmus, yapilan ¢alismalarda
yakin bir zamanda tedbir alinmadigi miiddetce saglik sorunlarinin ciddi boyutlara
gelebilecegi gosterilmistir (Tirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi [TBSA], 2010).
Gelismis tilkelerde yapilan arastirmalarda yetiskinlerin %33 liniin, cocuk ve ergenlerin %20-
27’sinin obez oldugu, 1976’dan sonraki on yilda 6-11 yas arasinda obez olma durumunun
%54 oraninda, 12-21 yas arasinda %64 oraninda arttig1 bildirilmistir (Babaoglu ve Hatun,
2002).

Yetersiz ve dengesiz beslenme iilkemizde, bliylime donemindeki ¢ocuklarin, hamile ve
emziren kadinlarin, zor islerde c¢alisan iscilerin 6nemli sorunlarindandir. Beslenme
arastirmalar1 ailelerin yaklasik %8-17’sinin yetersiz seviyede enerji tlikettigini ortaya
koymustur. Diinya Saglik Orgiitii “Gelismekte olan iilkelerde her ii¢ kisiden biri vitamin ve
mineral eksikliginden etkilenmekte, bu da enfeksiyon, dogum problemleri, fiziksel ve
entelektiiel agidan gelisimde gerilige neden olmaktadir.” ifadesine 2006 yilinda yayinladig:
raporda yer vermistir (Baysal, 2011).

Zamanimizda genglerin ¢ogu biyolojik ve psikososyal saglik problemiyle karsilagsmaktadir.
Fakat bu problemlerden sagliksiz, dengesiz beslenme aligkanlig1 ve bunun sonucunda ortaya
¢ikan hastaliklar ilk siralarda yer almaktadir. Ulkemizde okul ¢agindaki ¢cocuk ve genglerde
zayiflik, avitaminozlar, anemi, sismanlik ile ilgili sorunlar, dis cliriikleri ve basit guatr
beslenmeyle ilgili olan problemler arasindadir. Yetersiz ve dengesiz beslenmenin bunlarin
yaninda, 6grencilerin dikkatini azaltt1g1, algilarini diisiirdiigii, 6grenme giicliigii ve davranis
bozukluklar1 olusturdugu, okul basarisini azaltip ve devamsizligin artmasina sebep oldugu

da bildirilmistir (Demirezen ve Cosansu, 2005).

Beslenme davranislar1 ve farkindaliklarinin kazandirilmasinda ve gelistirilmesinde ¢ocukluk
ve genclik dénemleri ciddi bir 5Sneme sahiptir (Garibagaoglu, Budak, Oner, Saglam ve Nisli,
2006). Okul donemindeki ¢cocuklarin 6grenme algis1 ve beslenmeleri arasinda iliski oldugu,
beslenme davraniglar1 iyi yonde olan gocuklarin, yetersiz ve dengesiz beslenen ¢ocuklara
gore daha basarili oldugu bilinmektedir (Simsek, Yabanci ve Turan, 2009). Yapilan

caligmalarda ii¢ yasina kadar saglikli beslenmeyen cocuklarda zeka geriliginin saglikli
2



beslenen ¢ocuklara gore daha fazla oldugu goriilmiistiir (Yalvag, Erkan, Ergindz, Cokugras
ve Kutlu, 2008). 18-25°1i yaslara kadar donemde olan genglerin gelisimleri agisindan kemik
ve kas yapisiin giiglii olmasi i¢in bol miktarda kalsiyum tiiketmeleri gerekmektedir. Bu
dénemden sonra kalsiyum alinmasi, ilerleyen yaslarda ortaya ¢ikabilecek kemik erimesi gibi

rahatsizliklart engelleme agisindan 6nemlidir (Kaya, Duyar ve Erdem, 2004).

Ergenlik donemi biiylime ve gelismenin en hizli gergeklestigi ve ileriki yaslarda devam
edecek olan aliskanliklarin kazanildig1 dénemdir (Demirezen ve Cosansu, 2005; Ozmen vd.,
2007). Ergenlik ¢aginin baslamasiyla boy artis1 baslamakta, bitimiyle de durmaktadir. Fakat
saglikli beslenen, yeteri kadar kalsiyum alan ve fiziksel aktivitelerini yapan genglerin boylar1
ve kemik Kitlesi 3-4 y1l daha artmayi siirdiiriir. Bu donemde kemik kitlesinin artmasi ileriki
yaglarda ortaya cikabilecek kemik rahatsizliklarinin Oniine gegebilir (Sencer ve Orhan,

2005).

Bireyin davranislarinda kendi yasantisi yoluyla kasitl davranis degisikligi meydan getirmek
olarak tanimlanan Orgiin ve yaygin egitimin bir dgesi de beslenme egitimidir (Hayta ve
Sanlier, 2007). Yasam tarzi ve bilingsizlik sagliksiz beslenmeyi meydana getirir (Kiling ve
Cagdas, 2012; Tiirk, Giirsoy, ve Ergin, 2007). Bununla birlikte erigkinlerde beslenme
aligkanligimin degistirilmesi gii¢ oldugu i¢in daha erken yaslarda saglikli beslenme
farkindaliginin kazandirilmasi 6nemlidir (Tiirk vd., 2007). Kronik hastaliklardaki artisin
dengesiz beslenmeyle ortaya ¢ikmasi, beslenme egitimindeki ihtiyacin esas gostergesidir.
Fakat beslenme egitimindeki bilgiler bazi bireylere karmagik gelebilir ve iist biligsel beceri

gerektirebilir (Gibbs ve Chapman-Novakofski, 2012)

Bilgi, tutum ve davranislar tizerinde olusan aktif siirece egitim denir. Verilen egitime yonelik
uygun yontem, arag-gere¢ ve elemanlart kullanarak gergeklesir. Ayn1 zamanda sartlarin
stirekli degistirilmesiyle, bireylerin yeni durumlara uyum saglamasi ve egitimin dmiir boyu
devam etmesiyle gerceklesmektedir. Bunun i¢in egitimi iyi alan bireyler siirekli degisen

yasam sartlarina daha 1yi uyum saglar (Yesilyurt, 2017).

Beslenme egitimi yetersiz ve dengesiz beslenmenin ortaya ¢ikarabilecegi sorunlar1 dnlemek
icin gereklidir. Beslenmeye yonelik egitimi aileyle birlikte, devlet, okul Oncesi ve
ilkdgretim-ortadgretim kurumlari da 6nemsemelidir. Unutulmamalidir ki iilkenin egitim
seviyesinin gostergesi ¢ocuk sagligiyla dogru orantilidir (Kiigiikali, 2006). Yasam boyu en
onemli ihtiyaglardan olan beslenme egitiminin erken yaslarda alinmasi, bireyin saglig
acisindan biiyiik 6nem tasir. Yeterli ve dengeli beslenmeyle ilgili egitimler gelismekte olan

iilkelerde bilyilk &nem tasimaktadir (Yesilyurt, 2017). Istenilen davramsi bireylere
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kazandirmak sadece egitim aracilifiyla olup, alinan egitim de oncelikle tutuma sonrasinda

ise davraniga dontistliriilmelidir (Merdol, 1999).

Beslenme egitiminde onemli bir role sahip olan okullar, ¢ocuklarin bulundugu 6nemli
ortamlardandir (Kutlu, 2009; Kiigiikali, 2006). Cocuklar bu ortamda bilgi, tutum ve
aligkanliklarin1 gelistirip degistirirler. Bu gelisimde ogretmenler de biiylik sorumluluk
almalidirlar (Kutlu, 2009). Ogretmenler saglik agisindan tehlike olusturan davranislardan
uzak durarak ¢ocuklara rol model olmalidir. Yapilan degisimleri yakindan izleyerek, bu
degisimleri kisilerin anlayacagi sekilde anlatip, danigsmanlik yaparak toplumun olumlu
yonde degismesine yardimci olmak sorumluluklarindandir. Calisanlar icinde ¢ogunlugu
temsil eden 0gretmenlerin bu gibi egitici ve danigsman rolleri dnemsenmelidir (Celik ve

Boyraz, 2015).

Obez ve kilolu kisilerin beslenme okuryazarligi seviyesi normal kilodakilere gére daha
diistiktiir (Diamond, 2007). Ayn1 zamanda obez ve Kilolu bireylerin motivasyon, bilgi veya
imkanlariin yetersiz oldugu bildirilmektedir (Gibbs ve Chapman-Novakofski, 2012).
Yapilan bir calismada beslenmeyle ilgili davranislarin iizerinde bilginin etkili oldugu,
davranislart degistirdigi; yliksek beslenme bilgisine sahip annelerin ¢ocuklarinin
beslenmesinin daha dengeli oldugu tespit edilmistir (Blaylock, Variyam ve Lin, 1999).
Beslenme bilgisinin arttikca beslenme ve saglik davraniglarinin da degistigini gosteren
“Bilgi-Tutum-Davranis Modeli” teorisi; beslenme tutumunun da beslenme okuryazarligini

etkiledigini gostermistir (Bettinghaus, 1986).

Lise diizeyindeki 6grencilerin beslenme sorunlar1 ve ders kitaplarinda beslenme konusunun
incelenmesine yonelik yapilan arastirmada, 6grencilerin yeterli ve dengeli beslenmeyle ilgili
yeterli seviyede bilgiye sahip olmadiklari tespit edilmistir. Saglikli bir toplum
olusturabilmek i¢in dgrencilere bu bilgilerin yeterli diizeyde ve uygun zamanda verilmesi
gerekmektedir. Bunun i¢in ders kitaplarina, 6grencilerin sinif seviyesine uygun {initeler
ekleyerek saglikli beslenmenin 6nemi gosterilmelidir (Segken ve Morgil, 2000). Beslenme
okuryazarlig1 da, beslenme aliskanliklarini etkileyebilecek bir kavram olup, bir insanin temel
beslenme bilgilerini elde etme, okuma ve anlama diizeyidir denilebilir (Zoellner, Connell,
Bounds, Crook ve Yadrick, 2009). Ust bilissel davranislar1 kazandirabilecek olan bu
kavramin ergenlerin beslenme davraniglart tizerindeki etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir.
Fizyolojik ihtiyaglar igerisinde 6nemli bir yere sahip olan beslenmenin, bugiin genglere
okuryazarlik seviyesinde kazandirilmasi, ileride diger kusaklara daha bilingli aktarilmasi

demektir. Basit bir bilgi aktarimi olmayan beslenme okuryazarligi egitimi, lilkemizin
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gelecegini olusturacak gengler i¢in 6nemlidir. Ancak itilkemizde egitim alaninda yapilan
arastirmalara bakildiginda, beslenme okuryazarligiyla ilgili arastirmalar ¢ok sinirlidir. Bu
calisma, ergenlerin beslenme okuryazarligini ve saglikli beslenme ile ilgili goriislerini tespit

etmek amaciyla yapilmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismada Midyat’ta farkli tiirden liselerde O6grenim goren ergenlerin beslenme
okuryazarligi diizeyinin ve saglikli beslenmeyle ilgili goriislerinin  saptanmasi

hedeflenmistir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Bireylerin, ailelerinden sonra sosyal iliskiler olusturabildigi ve birbiriyle etkilesime
gegctikleri ilk toplumsal birim olan okullar, toplum yapisi i¢cinde onemli bir yere sahiptir.
Okullarin ¢ok sayida bireye ayni anda erisebilme ve verilen bilgilerin aileye taginmasi ile
saglik egitiminin hedef grubunu, uzun bir donem igerisinde barindirdiklar1 kabul edilir (Ak,
2006). Ergenlerde beslenme davranislarinin degistirilmesinde, yetersiz ve dengesiz
beslenmenin, saglik sorunlarinin énlenmesinde beslenme okuryazarligi kavrami ve bunun
egitime entegre edilmesi bilylik dnem tagimaktadir. Bunun icin oncelikle 6grencilerin
beslenme okuryazarliklarinin diizeyinin ve beslenme ile ilgili goriislerinin belirlenmesinin,
okullarda verilen beslenme egitimi ile dgrencilerin beslenme okuryazarliginin ve saglik

diizeylerinin artirilmasi agisindan 6nemli olacagi diistiniilmektedir.

1.4. Problem Ciimlesi

Lise 6grencilerinin beslenme okuryazarligi ve beslenmeyle ilgili goriisleri nasildir?

1.5. Alt Problemler
1. Lise 6grencilerinin beslenme okuryazarliklari ne diizeydedir?

2. Lise Ogrencilerinin cinsiyetleri ile beslenme okuryazarligi arasinda anlaml bir fark var

mudir?

3. Lise 6grencilerinin okul tiirleri ile beslenme okuryazarlig1 arasinda anlaml bir fark var

midir?



4. Lise dgrencilerinin sinif diizeyleri ile beslenme okuryazarlig1 arasinda anlamli bir fark var

midir?

5. Lise 6grencilerinin anne meslegi ile beslenme okuryazarlig1 arasinda anlaml bir fark var

mudir?

6. Lise dgrencilerinin anne egitim durumu ile beslenme okuryazarligi arasinda anlamli bir

fark var midir?

7. Lise 6grencilerinin baba meslegi ile beslenme okuryazarligi1 arasinda anlamli bir fark var

mudir?

8. Lise dgrencilerinin baba egitim durumu ile beslenme okuryazarligi arasinda anlamli bir

fark var midir?

9. Lise 6grencilerinin aile gelir diizeyi ile beslenme okuryazarlig1 arasinda anlaml bir fark

var midir?

10. Lise 6grencileri besin ve beslenmeyle ilgili agiklamalar1 biyolojik, psikolojik, canlilik,

mekanik ve fizyolojik temalarindan hangilerinde yer almaktadir?

1.6. Kapsam ve Siirhliklar

1. Bu arastirma; 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Mardin iline baghh Midyat ilgesindeki 5
farkli okul tiiriindeki 9, 10, 11 ve 12. simflardaki 6grenciler ile gergeklestirilmistir.
Arastirma sonucunu etkileyebilecek olan okuldaki egitim olanaklari (okulun imkanlari,
ogretmen niteligi, 6grenci basma diisen 6gretmen sayisi, okulun fiziksel sartlar1 vb.) bu

arastirmada ¢alisilmamustir.

2. Arastirmanin 6rnekleminin sosyoekonomik diizeyi ve kiiltiirel yapis1 yaklasik olarak

birbirine yakin 6grencilerden olusmustur ve bu agidan siirhdir.

1.7. Sayiltilar (Varsayimlar)

1. Arastirmaya katilan ogrencilerin, gortslerini tarafsiz olarak yansitacak bicimde

belirttikleri varsayilmaktadir.

2. Olgme araglarmin, ortadgretim 9, 10, 11 ve 12. simif grencilerinin beslenme okuryazarlig

ve beslenme hakkindaki bilgi diizeyini kapsayacak nitelikte oldugu varsayilmaktadir.



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Saghkh Beslenme

Beslenme insanin varligi ile baglayip giiniimiizde de iizerinde 6nemle durulan konularin
basinda bulunmaktadir. (Bulduk, 2002). Yasamsal faaliyetlerin siirdiiriilmesi i¢in besinlerin
alinip tiiketilmesine beslenme olarak adlandirilmaktadir (Balkis, 2011). Toplum beslenmesi,
bireyin ve toplumun, saglikli beslenme ve fiziksel aktivite aligkanlig1 gibi saglikli yagam
davraniglarinin - benimsenmesi ile sagligin korunmasini, gelistirilmesini, toplumda
beslenmeyle ortaya ¢ikan hastaliklarin onlenmesini ve yasam kalitesinin yiikseltilmesini
amaglar (Cesur, 2014). Giinlimiizde diinyadaki ¢ogu insan aglik ve yetersiz beslenmenin yol
actigr Oliim ve hastaliklarla miicadele etmektedir. Buna ragmen gelismis iilkelerin
birgogunda siklikla goriilen dengesiz beslenme iilkemizde de 6zellikle gengler ve yetiskinler
arasinda saglig1 bozan en 6nemli beslenme problemlerinin basinda yer almaktadir (Bulduk,

2002).

Saglikli beslenme, yeterli ve dengeli beslenmeye denir. Beslenme aclik hissini bastirmak,
karin doyurmak ya da caninin istedigi seyleri yemek, igmek degildir (Milli Egitim Bakanlig1
[MEB], Saglik Bilgisi ve Trafik Kiiltiiri Ders Kitabi, 2018). Beslenme insanlarin yasam
standartlarini arttirabilmek ve saglikli bir hayat siirebilmek i¢in viicudun ihtiyaci besinleri,
dengeli ve yeterli miktarda ve gerektigi zamanlarda tiikketebilmeleri i¢in bilingli olarak
yapilmasi gereken bir eylemdir ve bu eylemin yasam boyu devam etmesi gerekmektedir
(Tayfur, Besler, Kiziltan, Yildiz, Oztiirk, Tiirker, Soylu ve Ilgaz, 2015). Toplum agisindan
diisiiniildiigiinde de yeterli diizeyde ve saglikli beslenmeyen toplumlarin ekonomik ve sosyal
yonden ilerlemesi miimkiin olmayacaktir. Bu sebepten dolay1 bireysel ve toplumsal agidan

yeterli ve dengeli beslenmenin zorunlu oldugu goriiliir (Ozmen, 2007).



Her canli i¢in, besleyiciligi yeterli olan bir diyet, viicut islevlerinin istikrarli bir sekilde
caligmasi, i¢ dengenin saglanmasi i¢in gereklidir. Dogru beslenme, hiicresel fonksiyonlar
icin gereken enerjiyi saglamanin yaninda, viicudun kendisi i¢i lazzm olan molekiilleri
sentezlemesini de saglar (Campbell ve Reece, 2010). Karbonhidratlar ve temel yaglar
viicudumuzun ihtiyag duydugu temel enerji kaynaklariyken, viicutta hiicrelerin yapisina
katilan besin Ogesi de proteinlerdir. Metabolik olaylarda goérevli olan aminoasitler,
vitaminler, yag asitleri ve mineral ihtiyaci da alinan gidalarla mutlaka giderilmelidir (Mann
ve Truswell, 2007). Yapilan c¢alismalarda, bir bireyin yasamimi saglikli bir sekilde
stirdiirebilmesi, verimli ve uzun yasamasi i¢in 50’ye yakin besin 6gesine ne kadar ihtiyag
duydugu tespit edilmistir. Insan bu ihtiyaglarin1 yeterli miktarda almadiginda, gelisimi ve
metabolik fonksiyonlariin aksadig bilimsel olarak kanitlanmistir. Saglikli beslenmek i¢in
tilkettigimiz gidalarda besin cesitliligi saglamak, her besinden diizenli olarak almak
gerekmektedir. Viicudumuz i¢in esas gerekli olan besin 6gelerinin, yeterli diizeyde alinmasi
saghigin iyi olmasina katkida bulunacaktir (Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi [TOBER],
2004).

Kiiresellesme, kentlesme ve yasam sartlarinin degismesi beslenme tarzinda da farklilasmaya
neden olmustur. Buna bagli olarak gelismis ve gelismekte olan iilkelerde beslenmeyle ilgili
sorunlar giin yliziine ¢ikip, obezite ve saglik sorunlari da artmistir. Beslenmedeki bu sorunlar

enerjisi yiiksek besinleri tiikketip, hareketsiz yasamin sonucudur (Pekcan, 2008).

Fazla besin tiiketimi ve sigmanlik ABD ve yiiksek ekonomik seviyedeki diger iilkelerde fazla
karsilasilan bir saglik problemidir. Gidalarla aliman fazla yag insan viicudunda enerjiye
doniigmek yerine depolanmaktadir. Bunun yaninda karbonhidrat fazla alindiginda ise
yaglarin yakilmasi hizlanir. Sonugcta kilo aliminda karbonhidratlarin degil de yaglarin daha

fazla etkisi oldugu goriilmektedir (Campbell ve Reece, 2010).

Geng bireyler, giinlimiizde pek ¢ok saglik sorunuyla karsilasabilmekte, fakat bunlarin
basinda beslenmeyle ilgili olan hastaliklar en basta bulunmaktadir. Ulkemizde okul
cagindaki ¢ocuk ve genclerde zayiflik, vitamin eksikligi, kansizlik, sismanlhik ve ilgili
sorunlar, basit guatr ve dis ciiriikleri bu hastaliklar ve saglik sorunlarindandir. Ayrica
sagliks1z beslenme dikkat eksikligi, algida zayiflama, 6grenmede giicliik, okul basarisinda
diisiikliige neden olup psikolojik ve sosyal sorunlara yol agmaktadir (Demirezen ve Cosansu,
2005). Bunlar gbéz oniinde bulunduruldugunda hastaliklara ve ruhsal sikintilara yol

agmamak, daha saglikli yagsamak i¢in beslenmenin énemi biiyiiktiir (Demirci, 2002).



2.2. Yeterli ve Dengeli Beslenme

Yeterli ve dengeli beslenme; yasa, cinsiyete ve iginde bulundugu fizyolojik duruma gore
viicudun biiylimesi, gelismesi, dokularin yenilenmesi ve yasamsal faaliyetlerini
gergeklestirebilmesi i¢in gereksinim duyulan enerji ve besin Ogelerinin yeterli Olcilide
alinmasi ve viicutta uygun sekilde kullanilmasidir (Aksit, 1991). Yetersiz ve dengesiz
beslenme, viicudun gerekli islevlerini yerine getirmesinde, biiyime ve gelismede
aksakliklara yol agacagindan, bireylerin yasamini saglikli devam ettirebilmesi igin yeterli ve

dengeli beslenmeleri gerekmektedir (Tayar ve Korkmaz, 2007).

Yetersiz ve dengesiz beslenen bir bireyin viicudu enfeksiyonlara karsi dayaniksizdir. Bu
nedenle hemen hasta olurlar ve hastaliklar1 siddetli olarak devam eder (Giil, 2011).
Dolayisiyla dengeli beslenme sagligi korur, kisilerin hastalanmasini engeller ve ruhsal

anlamda rahatlik saglar. Bunun i¢in saglikli bir yasamda, beslenme 6nemi fazladir (Demirci,

2002).

Sagliklt ve uzun yillar yasamak isteyen bireylerin dogumdan baslayarak yeterli ve dengeli
beslenmeleri gerekir (Ozdogan, 1991). Yeterli ve dengeli beslenmeyen bir toplumun sagliklt
ve is yapabilir giigte yasamina devam etmesi, ekonomik ve sosyal refahinin artmasi miimkiin

olmaz (Doélekoglu ve Yurdakul, 2004).

Geligmis iilkelerin ¢ogunda yetersiz ve dengesiz beslenme olup, bunu engellemenin ve
saglikli beslenmeyi saglamanin yolu beslenme egitimini daha erken yaslarda verilmesidir
(Siimbiil, 2009; Unsiin, 2003). Cocuklar yetersiz beslendiginde biiyiime ve gelismeleri
aksadig1 gibi zeka gelisimi de geriler. Yeterli beslenen c¢ocuklarda gelisimde bu gibi
problemlerle daha az karsilasilir (Baysal, 2012). Sagliksiz beslenen bireyler isteksiz ve
istahsiz olurlar, genelde yorgun hissederler. Ayrica yavas hareket ederler, ciltlerinde yara ve
piiriizler vardir (TOBER, 2004). Fiziksel ve fizyolojik rahatsizliklarin yani sira, dikkat

siireleri kisadir, algilamada ve dgrenmede giigliik cekerler (Garibagaoglu ve Ozgiines, 2008).

2.3. Besin Ogeleri

Besin, bitki ve hayvanlarin tiiketilebilen kisimlarina denir. Besinlerin yapisinda bulunan
organik ve inorganik yapilar ise besin dgeleri olarak adlandirilir. Besin 6geleri, her besinin

iceriginde, farkli miktarlarda bulunmaktadir (Karaagaoglu ve Samur, 2011 ).



Beslenme bilimi {iizerine yapilan arastirmalar, insanin yagamini saghikli bir sekilde
stirdiirmesi, biiyiime ve gelismesi i¢in 50°den fazla tiirde besin 6gesine ihtiya¢ duydugunu

gostermistir. Gereksinim duyulan bu besin 6geleri alt1 grupta toplanabilir (Baysal, 2011):
1. Proteinler

2. Yaglar

3. Karbonhidratlar

4. Mineraller

5. Vitaminler

6. Su

Bu besin oOgeleri ayr1 ozelliklerde olup, metabolizmamizda farkli ve benzer gorevleri
olabilmektedir. Besin Ogeleri islevlerini yerine getirirken birbirlerini tamamlayict olarak
calisirlar. Bu nedenle bunlardan birinin veya birkacinin eksikliginde aksaklik olacagi igin,

hepsinin yeterli miktarda ve siirekli alinmasi gerekir (Baysal, 2012; Giindogdu, 2009).

2.3.1. Proteinler

Metabolizmanin biiylime, gelisme, viicut dokularinin onarim ve korunmasi, yenilenmesi i¢in
ihtiyag duydugu, hiicrenin en 6nemli yapisal dgesi proteindir. Proteinler enerji kaynagi
olarak kullanilabildigi gibi, hemoglobin, enzimler, antikorlar ve bir¢cok hormonun da
yapisina katilabilirler (Giirsoy, Aktas ve Dane, 2001). Viicudun en 6nemli yapisal ve
fonksiyonel bilesenlerini proteinler olusturur. Et, siit, yumurta ve balik temel protein
kaynaklar arasinda olmakla birlikte viicudumuza esas lazim olan tiim amino asitleri yliksek
yogunlukta igerirler (International Life Sciences Institute [ILSI], 2012). Bu nedenle ergenlik
doneminde protein tiiketimi yeni yapilarin olusmasini, biiylime ve gelismenin hizlanmasini
saglar. Bu donemde yeterli miktarda protein almayan bireylerin gelisimi yavasladigi gibi,
enfeksiyonlara karsi viicut direnci diismekte ve saglik dengesinin bozulmasima neden

olmaktadir (Balkis, 2011).

Protein yetersizligi, temel amino asitlerin yeterli miktarda tiiketilmediginde ortaya ¢ikan
sagliksiz bir beslenme tipidir. Cogunlukla ¢ocuklarda ortaya ¢ikan bu durum, bireyin ileriki
yaglarda ruhsal ve fiziksel olarak gelisimin geri kalmasmma neden olmaktadir.
Metabolizmanin ihtiyact olan temel amino asitler hayvansal gidalarda “tam” olup, tiim
amino asitleri icermektedir. Bitkisel gidalar bu acidan “eksik” olmakla birlikte temel amino
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asitlerin hepsini icermemektedir. Kisa bir siirede olsa, bir temel amino asidin eksikligi saglik
problemi olusturabilir. Ciinkii proteinler depo edilmediginden, protein sentezi de

yavaslayacagi i¢in diger amino asitlerin kullanimini da 6nler (Campbell ve Reece, 2010).

2.3.2. Yaglar

Viicuda enerji saglayan, agirlik iizerinde etkisi olan yag, makro besin dgesidir ve her bir lipid
bileseni metabolizmanin farkli islevlerinde rol oynar (ILSI, 2012). Yaglar ekonomiktir ve
enerji verimliligi yiiksek oldugu igin, ayn1 miktarlardaki karbonhidrat ve proteinlerin iki
katindan daha c¢ok kalori vermektedirler (Osar ve Erkan, 2004). Yagda eriyen bazi
vitaminler, viicuda yag sayesinde alinir. Yaglar midenin hemen bosalmasina engel olur ve
kiside doygunluk hissi olusturur. Yaglar derialtinda tabaka olusturup viicut 1sisin1 kontrol
ettigi gibi, yine organlarin ¢evresinde olusturdugu tabakayla da organlari dis etkilerden korur

(Sanlier ve Yabanci, 2005).

Hayvansal ve bitkisel yiyeceklerin hepsinde belirli miktarlarda yag vardir. igeriginde en ¢ok
yag barindiran bitkiler; pamuk ¢ekirdegi, zeytin, misir, aygicegi, soya fasulyesi susam, ceviz,
findik ve fistiktir. Meyvelerde, sebzelerde ve diger tahil az miktarda yag bulunmaktadir.
Yumurtada, siit ve siit iirlinlerinde, hayvanlarda da yag bulunmaktadir. Yaglar hayvan

viicudunda doku halinde ve etin bilesiminde vardir (Baysal, 2002).

2.3.3. Karbonhidratlar

Karbonhidratlar, hidrojen, karbon ve oksijen atomlarindan olusan organik yapili
bilesiklerdir. insanlarda ve hayvanlarda glikojen olarak, bitkilerin yapisinda ise seliiloz ve
nigasta olarak bulunur. Karbonhidratlar kimyasal yapilarina gére ii¢ gruba ayrilir, bunlar;
polisakkaritler, monosakkaritler ve disakkaritlerdir. Yetiskin bireylerde giinliik harcanan
enerjinin %55-60"1 karbonhidratlardan elde edilmektedir (Baysal, 2002). Viicutta enerji
saglamak oncelikle karbonhidratlarin gorevidir. Diyet yoluyla alinan en diisiik karbonhidrat
miktar1 bir insanin karbonhidrat bagimli dokularinin ve sinir sisteminin gereksinimlerini

karsilayacak diizeyde olmalidir (European Food Safety Authority [EFSA], 2010).

Karbonhidrat viicutta kikirdaklarin ve sinir dokularin yapimi, metabolizmanin ¢aligmasi ve
viicut 1s1sinin korunmast, su ve elektrolitlerin dengede tutulmasi, sinir sisteminin ¢aligmast,

arttk maddelerin viicuttan uzaklagtirilmas1 gibi goérevlerde faaliyet gosterir (Sanlier ve
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Yabanci, 2005). Tahil tirinleri, kurutulmus meyveler, kuru baklagiller, seker, pasta, pekmez
ve bal gibi tatlilar karbonhidrat miktar1 fazla olan yiyeceklerdir (Sanlier ve Ersoy, 2005).

Enerji iiretmekle gorevli olan karbonhidratlar bitkisel icerikli olup, fazla alindiginda yag
olarak depolanir ve sismanlamaya neden olur. Bu nedenle karbonhidrat igeren tahil, seker,
nigasta gibi triinleri kilo almaya yatkin olan kisiler tiikketmemelidir. Cocuklarin ¢ok fazla
yemesi de dis ¢ilirlimesine neden olur (Baysal, 2003). Bunun yaninda gilinlik enerjiyi
saglayan besin dgesi de karbonhidrattir. Glikojen olarak depo edildiginde, ihtiya¢ oldugunda
enerji kaynagi olarak kullanilir. Karacigerde depo edilen glikojen, kas ve diger organlarda
da az miktarda bulunur. Ayrica kan sekerinin uygun seviyelerde olmasi da karbonhidrat

araciligryla saglanir (TOBER, 2004).

2.3.4. Mineraller

Dogada ¢ok fazla bulunan mineraller, viicudun biiyiimesi ve gelismesi, yasamin devam
ettirilmesi ve sagligin korunmasi igin tiiketilmesi sart olan inorganik bilesenlerdir (Samur,
2008). Mineraller yetiskin bir insan viicudunda ortalama % 6 miktarinda bulunmaktadir.
Kalsiyum ve fosfor basta olmak iizere minerallerin ¢cogu iskelet ve dislerde bulunmaktadir.
Viicut sivilarinda sodyum, potasyum gibi mineraller dengeyi saglarken, oksijenin dokulara
iletilmesi i¢cinde demir minerali gereklidir. Mineraller metabolizmanin ¢alismasini
diizenleyen enzimlerin yapisinda bulunurlar ve viicudun savunma sisteminde gorev alirlar

(TOBER, 2015).

Mineraller viicuda yetersiz alindiklarinda 6nemli bozukluklar ortaya c¢ikabilmektedir.
Yetersiz ve dengesiz beslenme durumunda bu yetersizlik durumlari meydana gelmektedir.
Yetersiz beslenme durumunda dokular kendini yenileyememekte, viicut ise enerji ihtiyacini

tiretememektedir (Secken ve Morgil, 2000).

2.3.5. Vitaminler

Vitaminler insan viicudunda ¢ok az bulunmasina ragmen viicuttaki faaliyetleri oldukga
fazladir. Gidalarla aldigimiz protein, yag ve karbonhidrattan enerji olusurken, ilgili
metabolik ve biyokimyasal olaylarda bazi1 vitaminler (6zellikle B grubu) goérev alir.
(TOBER, 2015). Vitaminler viicutta biiyiime, hiicre yenilenmesi, onarilmasi ve enerji
tiretimi i¢cin ¢ok Onemlidir. Az miktarda olsa bile hiicresel faaliyetlerde etkisi olan

vitaminler, viicutta belirli miktarlarda sentezlenmeyen, sentezlense dahi yeterli olmayan
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organik bilesiklerdir (Samur, 2008). Yagda ve suda ¢oOziinebilen vitaminler olarak
siiflandirilirlar. Yagda ¢oziinebilen vitaminler A, D, E ve K, suda ¢oziinebilen vitaminler

ise C vitamini (askorbik asit) ve B kompleks vitaminleridir (ILSI, 2012).

Besinlerin bazisini ¢ig olarak, bazisini ise pismis olarak tiiketiriz. Gidalar1 hazirlarken ve
pisirirken gergeklesen vitamin kayb1 sagligimiz acisindan 6nemlidir. Yine ayni sekilde 1si,
151k, asitlik gibi faktorler de vitaminlerin yapisini bozmaktadir. Bundan dolayi, besinlerin
yapisindaki vitaminleri kaybetmeyerek ya da bu kayiplar1 en aza indirerek tiiketilmesi

gerekmektedir (Samur, 2008).

2.3.6. Su

Su, yetigkin bir bireyin viicudunun yaklasik % 60°1n1 meydana getirmektedir. Besin 6gelerini
dokulara tasimak ve hiicrelerde kullanmak, besinleri sindirmek, atiklar1 viicuttan
uzaklastirmak ve viicutta 1s1l dengeyi saglamak suyun gorevlerindendir (TOBER, 2015).
Yasamin 6nemli unsurlarindan olan su olmadan insan ancak birka¢ giin yasayabilir. Viicut
bilinyesinde bulunan suyun % 10’unu kaybettiginde hayati tehlikeyle kars1 karsiya kalirken,
bu oran % 20’ ye ¢ikarsa dliimle sonuglanir (Baysal, 2015).

Suyun molekiilleri polar yapida olup hayatin devamliligr i¢in énemli bir bilesiktir. Polar
molekiillii yapida olan maddelerde yine suda ¢oziiniir ve su ortaminda tepkimeye girerler.
Dokulardaki plazmanin yogunluguna su da katki saglar. Zararli maddeler viicuttan
uzaklastirilirken su kullanilir ve viicut 1sisim1 terleme yoluyla dengede tutar. Yapisinda
bulunan sivi miktariyla kurumasi onlenen goz icin de su énemli bir faktordiir (Sencer ve
Orhan, 2005). Yasamin devam edebilmesi icin viicuttan eksilen sivi miktar1 yerine su

tilketilmeli, viicuttaki su oraninin yeterli miktarda tutulmasi gerekmektedir (Baysal, 2012).

2.4. Ergenlik Donemi ve Beslenme

Ergenlik donemi, biiyiime ve gelismenin en hizli gergeklestigi, ¢cocukluktan yetiskinlige
gecisini kapsayan onemli bir evredir. Ergenler sagliklariyla ilgili tehlikeli ¢ogu faktorle
karsilagirlar. Bu faktorlerden biri olan zararli beslenme aligkanligi, ergenin hem bedensel
hem de zihinsel gelisimini olumsuz etkiler. Sonugcta, zihinsel ve bilissel gelisim bozuklugu,
davranissal ve ruhsal sikintilar, obezite gibi pek ¢cok problem ortaya ¢ikmaktadir (Dapi vd.,
2010).
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Bu donemde 6grenilen saglikli beslenme aligkanligi bireylerin ileriki donemde yasamlarini
olumlu etkileyecektir. Ergenlik déneminde ki bireyler toplumlarin en saglikli bireyleridir.
Insanlar, yasantilar1 boyunca yasam tarzlarini, saglikli yasamin temellerini bu evrede

atmaktadirlar (Biiyiikgebiz, 2010).

Ergenlik doneminin 6nemli bir 6zelligi, hizli ilerlemesidir. Bu nedenle daha ¢ok enerji
gereksinimi ortaya ¢ikmakta ve beslenme ihtiyaci da artmaktadir. Buna bagl olarak bu
ihtiya¢larin karsilanmasi sirasinda bireylerin beslenme konusundaki hatal: tercihleri yanlis

beslenme aliskanliklar1 kazanilmasinin nedeni olabilmektedir (Cuhadaroglu, 2010).

Aile, arkadaglar ve bunlarin disindaki diger yakin g¢evre bireyin beslenme aligkanliklar
iizerinde etkisi olan cevresel ve sosyal etkenlerdir. Bunlardan yola ¢ikarak ergenlerin
kisiliklerinin, sagliklarinin, fiziksel gelisimlerinin merkezini beslenme aliskanliklarinin

olusturdugunu sdyleyebiliriz (Story, Neumark-Sztainer ve French, 2002).

2.5. Okuryazarhk Kavrami

Yazilarin sembollerini seslendirerek daha anlasilir duruma getirmeyle baslayan, bu beceriyi
aktif kullanarak olgu, olay ve objeleri daha genis ¢er¢eveden anlayabilme ve bu anladiklarini
kendi siizgecinden gecirerek agiklayabilmek okuryazarlik olarak tanimlanir (Asici, 2009).
Okuryazarlik bagka bir agidan bakildiginda, etkilesim yolu olmakla beraber, toplumdaki
beceri, bilgi ve sosyal normlar1 anlayip birbiriyle paylasma, yorumlama ve gelecek kusaga
da aktarmak i¢in bir aracidir (Altun, 2005). Kendi potansiyel ve becerilerini fark etme,
yaraticiligini gelistirme, derin degerlere sahip olma, komplike sorunlar1 anlama ve genis bir

yasam gorlisline sahip olan kisi ¢ok islevli bir okuryazardir denilebilir (Giines, 1997).

Collins (1994), okuryazar bir bireyi soyle tanimlamustir; “ Okuryazarlik kisinin okuma ve
yazmaya kars1 ilgisini, hedefini baska biri tarafindan degil de kendi iradesiyle belirledigi bir
iist bilis faaliyetidir. Bu sekilde okuryazarlik becerisine sahip olan kimse, okuma yazmayla
iliskili olan sorunlarmi kendisi tespit eder, varsa yanlglarint diizeltir, gerekli gordigu

organizasyonu kendi yapar ve siireci yine kendisi kontrol eder.”

2.6. Saghk Okuryazarhg

Sorensen, Van den Broucke, Fullam, Doyle, Pelikan, Slonska ve Helmut (2012), o yila kadar
yapilan tiim tanimlar1 analiz ederek saglik okuryazarligini "Okuryazarlikla iligkili, bireylerin
sagliklariyla alakali olarak gilinliik hayatlarinda karar almak, yasam standartlarini
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yiikseltmek ve devam ettirmek icin sagliklarini gelistirme ve hasta olmalaria engellemek
amaciyla gerekli saglik bilgisine ulasma, kavrama, deger bigme ve bilgiyi kullanmay1
saglayacak bilgi, giidilleme ve yeterliliktir" seklinde tanimlamislardir (Sorensen, 2012).
Bireyin kendi saglig ile ilgili dogru kararlar alabilmesi, saglik mesajlarini dogru algilamasi
icin saglik okuryazarligi 6nemlidir. Diisiik diizeyde ve sinirli saglik okuryazarligi bilgisi olan
bireylerin, yiliksek saglik okuryazarlig1 diizeyine sahip kisilerle karsilastirildiginda, hastane
masraflarinin gereksiz bir sekilde arttig1, hastanede daha uzun siire yattigi, gerek olmamasina
ragmen tetkik yaptirma oranlarinin daha fazla oldugu bilinmektedir (Baker, Parker ve

Williams, 1998).

2.7. Beslenme Okuryazarhg

Saglik okuryazarlii, saglikli yasam siiresi ve yasam Kkalitesinin yilikselmesini, saglik
alanindaki esitsizliklerinin Onlenmesini saglar (Bozkurt 2017). Beslenme ve saglik
arasindaki iliski giiniimiizde yaygin olarak bilinmektedir (Carrara ve Schulz 2018). Iyi
beslenme, iyi bir saglik i¢in yaygin olarak kabul edilmis 6nemli bir unsur olarak
tanimlanmistir (Rush ve Yan 2017). Bu nedenle bir bireyin saglikli olmasi igin iyi
beslenmesi, saglik okuryazari olmasi icin ise Oncelikle beslenme okuryazari olmasi

gerekmektedir.

Beslenme davranigina etki edebilecegi diisiiniilen etmenler incelendiginde beslenme
okuryazarligi tanimi ile karsimiza ¢ikmaktadir. Beslenme okuryazarligi; bir insanin esas
beslenme bilgilerini elde etme, okuma ve anlama diizeyi olarak tanimlanabilir ( Zoellner vd.,
2009). Temel beslenmenin unsurlari ile besin hazirlama ve pisirme yontemleri konusunda

bilgili olmak da beslenme okuryazari olmanin bir geregidir (Gibbs, 2013).

Ulkemizde beslenme okuryazarlig konusuna dikkat ¢ekmek amaci ile beslenme egitiminin
yaygin hale getirilmesi ve bu egitimin niteligini gelistirmeyi hedefleyen teknolojik
yeniliklerden yararlanilmas1 gerekmektedir (Silk, Sherry, Winn, Keesecker, Horodynski ve
Sayir, 2008) Sagligin korunmasinda ve gelistirilmesinde egitimin olmasi gereken saglik
hizmetlerinden biri beslenmedir (Gibbs, 2012). Dengesiz beslenme sebebiyle ortaya ¢ikan
kronik hastaliklardaki artig, beslenme egitiminin gerekli oldugunun temel gostergesidir.
Fakat beslenme bilgisi bazi bireyler i¢in karmasik olabilir ve yiiksek seviyede bilisgsel beceri
gerektirebilir (Gibbs, 2013).
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Bireylerin beslenme okuryazari olmasi i¢in besin 6geleri ve gruplan ile ilgili bilgileri
kavrayabilmesi, besin etiketini okumak i¢in say1 okuryazarligina ve porsiyonlarina dikkat
edebilmek i¢in 6lgme becerilerine sahip olmasi1 gerekmektedir. Saglikli besin segcmek ve
beslenme bu beceriler ile miimkiindiir (Keser ve Ciracioglu 2015). Bireyin beslenme
okuryazarlik diizeyi, sadece bilgi arama yoluna degil bilginin giivenilirlik derecesine de etki
eder (Zoellner vd., 2009). Beslenme okuryazarligi diizeyinin ergenlerin bulundugu yas

grubunda belirlenmesi 6nemle gerekmektedir (Tiirkmen, Kalkan ve Filiz, 2017).

Beslenme egitiminin esas amaclarindan biri, besin ve beslenme okuryazarliginin yaygin hale
getirilmesidir (Aktas ve Ozdogan, 2016). Aktas ve Ozdogan (2016), beslenme okuryazarlig1
egitimiyle ilgili; “Besin ve beslenme okuryazarliginin gelistirmesi ve devam ettirilmesinde
uygun olan miidahale yollarmin kullanilmasi 6nemlidir. Bu miidahalelerin planlanmasinda,
besin ve beslenme okuryazarligi ile medya, gida, saglik ve egitim sistemi arasindaki iliski
onemsenmelidir. Miidahalelerin verimliligi icin paydas ve ihtiya¢ analizi, hedeflerin
olusturulmasi, bilimsel kuram, yaklasim ve modellerin esas alinmasi, uygun egitim
yontemlerinin kullanilmasi, degerlendirme ve izleme c¢aligmalarinin yapilmasi yararlt

olacaktir” ifadesini kullanmistir.

2.8. Beslenme Bilgisinin Ogretim Programindaki Yeri

Beslenme konusu Biyoloji Ogretim Programinda 9. smifta, yer almaktadir. Birinci iinite
olan “Yasam Bilimi Biyoloji” tinitesinin ikinci konu baslig1 olan “Canlilarin Yapisinda
Bulunan Temel Bilesikler” konusunda islenmektedir. Bu konu basligi altinda “Canlilarin
yapisin1 olusturan organik ve inorganik bilesikleri agiklar” kazanimina bagl olarak besin
ogeleri ve beslenmeyle ilgili konu sinirliliklari, kazanimlarin islenisi, etkinlik ve islenis

sirasinda kullanilabilecek yontem ve uygulamalara iliskin agiklamalar asagida verilmistir:

e Su, mineraller, asitler, bazlar ve tuzlarin canlilar i¢cin 6nemi belirtilir.

e Kalsiyum, potasyum, demir, iyot, flor, magnezyum, sodyum, fosfor, klor, kiikiirt, ¢inko
minerallerinin canlilar i¢in 6nemi vurgulanir.

e Karbonhidratlarin, lipitlerin, proteinlerin, niikleik asitlerin, enzimlerin yapisi, gérevi ve
canlilar i¢in 6nemi belirtilir.

e ATP'nin ve hormonlarin kimyasal formiillerine yer verilmeden canlilar i¢in Gnemi

sorgulanir.
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e Vitaminlerin genel 6zellikleri verilir. A, D, E, K, B ve C vitaminlerinin gorevleri ve
canlilar i¢in 6nemi belirtilir. B grubu vitaminlerinin ¢esitlerine girilmez.

e Ogrencilerin besinlerdeki karbonhidrat, lipit ve proteinin varligim tespit edebilecekleri
deneyler yapmalari saglanir.

e Enzim aktivitesine etki eden faktorlerle ilgili deneyler yapilmasi saglanir.

“Canlilarin Yapisinda Bulunan Temel Bilesikler” konusunun “Lipit, karbonhidrat, protein,
vitamin, su ve minerallerin saglikli beslenme ile iligkisini kurar.” kazanimina bagli olarak
besin 6geleri ve beslenmeyle ilgili konu sinirliliklari, kazanimlarin islenisi, etkinlik ve islenis

sirasinda kullanilabilecek yontem ve uygulamalara iliskin ac¢iklamalar asagida verilmistir:

e Insiilin direnci, diyabet ve obeziteye saglikli beslenme baglaminda deginilir.
e Ogrencilerin kendi yas grubu icin bir haftalik saglikli beslenme programi hazirlamalar

saglanir (MEB Ortadgretim Biyoloji Dersi Ogretim Programi, 2018).

9. sinifta dgretimi yapilan Saglik Bilgisi ve Trafik Kiiltiiri Dersi Ogretim Programinda da
beslenmeyle ilgili kazanimlar bulunmaktadir. Birinci tinite olan “Saglik Bilgisi” iinitesinin
birinci konu baslig1 olan “Kisisel ve Toplumsal Saglik” konusunda islenmektedir. Bu konu
basligi altinda “Saglik kavramini agiklar.” kazanimina bagli olarak kisisel ve toplumsal
saglikla ilgili konu simirhiliklari, kazanimlarin islenisi, etkinlik ve islenis sirasinda

kullanilabilecek yontem ve uygulamalara iliskin agiklamalar asagida verilmistir:

e Diinya Saglik Orgiitiine (DSO) gore saglik kavrami agiklanir.
e Sagligin sosyal belirleyicileri (egitim durumu, ekonomik, kiiltiirel ve ailevi durum)

uzerinde durulur.

“Cevresel etmenlerin kisi ve toplum sagligina etkilerini analiz eder.” kazanimina bagh

olarak kisisel ve toplumsal saglikla ilgili konu sinirliliklari, kazanimlarin iglenisi, etkinlik ve

islenis sirasinda kullanilabilecek yontem ve uygulamalara iliskin agiklamalar asagidaki

gibidir:

e Cevresel etmenlerden; giirtiltii, radyasyon, cep telefonu, hava kirliligi, su kirliligi, ¢opler,
kanserojen maddeler, vektorler ve Genetigi Degistirilmis Organizmalar (GDO) tizerinde

durulur.

Yine birinci iinite olan “Saglik Bilgisi” {linitesinin birinci konu baslig1 olan “Beslenme ve

Fiziksel Aktivite” konusunda da beslenmeyle ilgili kazanimlara deginilmistir. Bu konu
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bashigr altinda “Fiziksel aktivitelerin sagligin {izerindeki etkilerini degerlendirir.”

kazanimina bagli olarak dersin islenisi hakkinda su agiklamalar verilmistir:

Fiziksel aktivitelerin bedensel, zihinsel ve sosyal yararlarina deginilir.

Bireyin, hayatin her déneminde kendisine uygun bir spor dali ile ilgilenmesinin 6nemi
vurgulanir.

Enerji igecekleri, vitamin haplar1 ve protein tozu gibi besin takviyelerinin bilingsiz

kullaniminin saglik iizerine etkileri tartigilir.

“Beslenme ve Fiziksel Aktivite” konusunda beslenmeyle ilgili “Yeterli ve dengeli

beslenmenin Onemini agiklar.” kazanimina bagli olarak dersin islenisi hakkinda su

aciklamalar verilmistir:

Yeterli ve dengeli beslenmenin herkes i¢in ayn1 olmadigi yas, cinsiyet, fiziksel aktivite
vb. faktorlere gore degistigine deginilir.

Gline kahvaltiyla baglamanin 6nemi tizerinde durulur.

Ogrencilerin saghkli bir 6rnek menii olusturarak giin boyu tiikettikleri besinler ile bu
meniiyi karsilagtirmalari saglanir.

Asirt yagli, sekerli, tuzlu yiyecek ve igecekler tiiketmenin saglik iizerine olumsuz etkisi

agiklanir.

“Beslenme ve Fiziksel Aktivite” konusunda beslenmeyle ilgili “Obezitenin nedenlerini ve

saglik tlizerindeki etkilerini agiklar.” kazanimina bagli olarak dersin islenisi hakkinda su

aciklamalar verilmistir:

Obezitenin ortaya ¢ikmasinda dengesiz beslenme, yetersiz fiziksel aktivite, kalitim ve
hormonal etmenlerin etkisi agiklanir.

Obezitenin yol actig1 saglik sorunlari tizerinde durulur.

Estetik kaygilarla kullanilan zayiflama haplarinin ve mide kiiciiltme operasyonlarinin
kisinin hayatin1 tehlikeye sokacag belirtilir.

Beden kitle indeksi hesaplamasi ve araliklar1 agiklanir (MEB Saglik Bilgisi ve Trafik
Kiiltiirii Dersi Ogretim Programi, 2018).

Saglik ve beslenmeyle ilgili kazanimlar 9. sinifta Biyoloji ve Saglik Bilgisi ve Trafik Kiiltiiri

derslerinde verilmistir.
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2.9. Tlgili Yayin ve Arastirmalar

2.9.1. Yurt icinde Yapilan Calismalar

Kadioglu ve Ergiin (2015), ¢alismalarinda {iniversite 0grencilerinde yeme tutumu, 0z-
etkililik ve etkileyen faktorleri belirlemeyi amaglamiglardir. Arastirma 525 iiniversite
ogrencisine tanitict form, yeme tutumu testi ve 6z-etkililik-yeterlik 6lgegi uygulanarak
yapilmistir. Ogrencilerin yeme tutumu testi puan ortalamasi 17.91+11.10; kizlarm yeme
tutumu testi puan ortalamasi (18.67+11.30) erkeklerden anlamli olarak yiiksek bulunmustur.
Yeme tutumu testi puan1 30’un iistiinde olan 6grenci orani 18-19 yas grubunda %?7.1, 20-21
yas grubunda %10.9, 22-24 yas grubunda ise %17.6 olarak tespit edilmistir. Yeme
bozuklugu riski, obez olanlarda, normal kilolu olanlara gore 2 kat daha fazla, zayif olanlarda
ise normal kilosu olan Ogrencilere gore 2.9 kat daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Yeme
tutumu testi puani 30, 30’un iistiinde ve altinda olanlarin 6z-etkililik puanlarinin ortalamalari
arasinda ise fark olmadigi goriilmiistiir. Asir1 kilolu / obez olanlar, viicut agirligindan
memnun olmayanlar, diyet yapanlar ve stres durumunda beslenmesinin etkilenecegini

belirten 6grenciler yeme bozukluklari agisindan riskli bulunmustur.

Altun ve Kutlu (2015), caligmalarim1 ergenlerin yeme davranisiyla ilgili goriislerinin
belirlenebilmesi i¢in fenomonolojik ydntem kullanarak gergeklestirmislerdir. Istanbul’da bir
lisede 6grenim gérmekte olan 13 kiz ve 12 erkek ile toplam 25 6grenciyle galisilmustir.
Calisma sonucunda ergenlerin yeme davranisiyla ilgili goriisleri “dengeli-dengesiz” ikili
temasi ve “farkindalik” temas olarak belirlenmistir. Ogrenciler ¢ogunlukla karbonhidrat ve
yag orani yiiksek olan besinleri fazla tiikettiklerini; protein grubu besinlerin ise saglik i¢in
daha faydali olduklarini ifade etmislerdir. Ergenler kahvaltt yapma aliskanliklarinin
olmadigini; sinavlar nedeniyle giin igerisinde uzun siire a¢ kalmak zorunda olduklarini
belirtmislerdir. Ayrica ailelerin saglikli yemek yeme konusunda baski yaptigini ve bu
yiizden 6grencilerle ebeveynler arasinda catisma ortaya ¢iktigini ifade etmislerdir. Saglikl
bir birey olmanin begenilmek ve kabul gérmek i¢in 6nemli oldugunu, kiz ergenlerin i¢in dig
gorliniisiin; erkek ergenler icin ise spor yapmanin 6nemli oldugunu dile getirmislerdir.
Yapilan arastirma, ergenlerin yeme davranisi ile ilgili goriislerinin belirlenmesine, kendi
fikirlerini ve deneyimlerini sunmalarma firsat vermistir. Ortaya ¢ikan bulgular
dogrultusunda, okul, aile ve saglik ekibi arasinda is birligi yapilarak, ergenlerin daha saglikli

yeme davraniglarina yonlendirilmelerinin 6nemi vurgulanmstir.
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Ildiz, Saygm ve Ozmerdivenli (2015), yaptiklar1 calismada lise dgrencilerinin beslenme
aliskanliklarinin incelenmesini amaglamiglardir. Calismaya Denizli ilinin merkezindeki
liselerden 14-18 yaslar1 arasindaki 313 kiz, 297 erkek olmak iizere toplam 610 goniillii
ogrenci dahil olmustur. Katilimcilarin beslenme aligkanliklarin1 belirleyebilmek igin 10
sorudan olusan beslenmeyle ilgili anket uygulanmistir. Sabah 6giinlerinizi her zaman yer
misiniz? sorusuna kiz ve erkek dgrencilerin verdikleri yanitlar arasinda anlamli diizeyde
farklilik bulunmustur. Bu soruyla ilgili yas gruplar1 arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir. Erkek Ogrencilerin %66.0’s1, kizlarin ise %64.9’u 6gle yemeklerini
atlamadiklarin1 belirtmislerdir. Erkeklerde %93.3, kizlarda ise %86.6 gibi bir ¢ogunluk
aksam yemegini diizenli olarak yediklerini belirtmislerdir. Calisma sonucunda katilimci
Ogrencilerin en ¢ok atladiklar1 6giiniin kahvalti oldugunu, diizenli beslenme aligkanliklarina
sahip olmadiklarini, beslenme aligkanliklarinin cinsiyete bagli olarak degistigini rapor

etmislerdir.

Kiirklii ve Ozel (2015), ¢alismalarinda farkli sosyoekonomik seviyedeki Ogrencilerin
beslenme aligkanliklar1 ve obezite prevelanslarini belirlemeyi amaglamiglardir. Erzincan il
merkezinde iki ortaokuldan 11-14 yas grubu toplam 349 Ggrencinin, anket formu ile
demografik dzellikleri, beslenme aliskanliklar elde edilmistir. Ogrencilerin boy uzunlugu
ve viicut agirlig: olgililerek beden kiitle indeksleri hesaplanip, “WHO-2007 5-19 yas grubu
icin referans degerleri” kullanilarak BKI degerlerinin cinsiyet ve yasa gore Z skor
degerlendirmesi yapilmistir. Hafif sisman olanlarin prevelans: %16,3 ve sisman olanlarin
prevelanst %9,7 olarak bulunmustur. Hafif sisman olma ve sismanlik prevelansi
sosyoekonomik diizeyi yliksek olan 6grencilerde (%20,1-%11,2), sosyoekonomik diizeyi

diisiik olanlara gore (%10,4-%7.4) anlaml1 diizeyde yiiksek bulunmustur.

Oziitiirker ve Ozer (2016), arastirmalarinda Ogrencilerin beslenme aliskanliklar1 ve
antropometrik 6zelliklerinin degerlendirilmesini amaglamiglardir. Erzincan Universitesinde
Ogrenim goren, 18-28 yas araliginda olan 424 6grencinin (215 erkek, 209 kadin) boy, agirlik,
deri kivrim kalinligr 6lctileri alinmis ve bireylerin beden kitle indeksleri hesaplanmaistir.
Beslenme aligkanliklarini saptamaya yonelik bir beslenme anketi uygulanmigtir. Veriler
analiz edildiginde beden kitle indeksi erkek dgrencilerde ortalama olarak 23,15 kg/m?, kadin
ogrencilerde ortalama olarak 21,99 kg/m? hesaplanmistir. Katilime1 6grencilerin %14 iiniin
zayif, %78,6’sinin normal kilolu, %15,6’smin asir1 kilolu, %2,4’{iniin ise obez oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin %86 sinin 6giin atladig goriilmiis ve bu durumun en 6nemli nedeni

olarak zamanm kisith olmasi agiklamasmi yapmuslardir. Universite dgrencilerinin saglikli
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olarak yasamlarim1 devam ettirebilmesi icin beslenme bilgi ve farkindaliginin
gelistirilmesine yonelik politikalar olugturulmasi, ileriki yillarda olusabilecek obezite, kalp
damar hastaliklar, diyabet ve kanser gibi hastaliklarin Oniine ge¢mesinde 6nemli yer
edindigini bildirmislerdir.

Aktas ve Ozdogan (2016), calismalarinda beslenme okuryazarligmin kavramini bilme,
beslenme okuryazari olarak kendini degerlendirebilme, beslenme okuryazarliginin
faktorleri, beslenme okuryazarliginin faydalar, iiniversite 6grencilerinin gida ve beslenme
bilgi kaynaklarini belirlemeyi amaglamislardir. Calismada, {niversite Ogrencilerinin
beslenme okuryazarlig1 hakkindaki bilgi ve biling diizeyinin yetersiz oldugu goriilmiistiir.
Kiz 6grencilerin, erkek d6grencilerden daha ¢ok beslenme okuryazarligina sahip olduklari ve

ailenin beslenme okuryazarliginda 6nemli bir unsur oldugu goriilmiistiir.

Yesilyurt ve Onel (2017), yaptiklari galismada, yasam temelli &grenme modeliyle
ogrencilere saglikli beslenme farkindaligini fen bilimleri dersi kazanimlarini géz Oniinde
bulundurarak, kazandirmayi amaglamiglardir. Calismada 5. sinif viicudumuzun bilmecesini
cozelim tlinitesi kapsamiyla ilgili olarak yasam temelli 6grenme modeline goére konu
anlatimi, seminer ve etkinlikler diizenlenmistir. Calismanin 6rneklemi, Rize ilinde bir devlet
okulunda 5. simifinta 6grenim goren 21 oOgrenciden olusmustur. Yapilandirilmis grid
teknigiyle 12 kutucuk ve 6 sorudan olusan Beslenme Farkindaliginin Olgiilmesi adli 6lgek
deney grubunda bulunan 10, kontrol grubunda bulunan 11 Ggrenciye On test olarak
uygulanmistir. Yagam temelli 6grenme modeline gore hazirlanan konu anlatimi, etkinlikler
ve seminer deney grubuna uygulanirken, kontrol grubunda programa gore dersler
islenmistir. Uygulamalar bittikten 3 hafta sonra ayni 6lgek her iki gruba son test olarak
uygulanmigtir. Calismay1 yapmadan once deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test
basar1 puanlari arasinda anlamli bir farkin olmadig1 gozlemlenmistir. Uygulama yapildiktan
sonra deney grubunun kontrol grubundan daha basarili oldugu gorilmiistiir. Yapilan
analizlerde On test-son test puanlar karsilastirildiginda, kontrol grubunda anlamli bir fark
yokken, deney grubunda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Calisma sonucunda sinifa
baglamlar getirilmis ve grencilere ikram edilmistir. Ogrencilerin baglamlardan cips, hazir
kek, gazli icecek, sucuk-salam-sosis gibi dogal olmayan ve islenmis gidalar istemedikleri
gozlemlenmistir. Sonugta yasam temelli 6grenme modeliyle Ogrencilere farkindalik

kazandirilabilecegi goriilmiistiir.

Uzdil, Ozenoglu ve Unal (2017), yaptiklar1 arastirmada dgrencilerde yeme tutumunun

antropometrik Ozellikleri ve besin tiiketimleriyle iliskisini saptanmayr amaglamislardir.
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Samsun il merkezinde bulunan liselerde 6grenim goren kiz 6grencilerden rastgele secilen
100 kiz 6grenci orneklemi olusturmustur. Demografik 6zellikler, besin tiikketim siklig1 ve
Yeme Tutumu Testi’nden olusan bir anket ile veriler toplanmistir. Calisma sonucunda yeme
tutumu testi puani ile beden kiitle indeksinin arasinda anlamli iligki olmadig1 goriilmiistiir.
Fakat beden kiitle indeksi artmasiyla birlikte Yeme Tutum Testi puanlarinin da arttig1 tespit
edilmigstir. Ailedeki once dogan ¢ocuklarin Yeme Tutum Testi puaninin yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Anne yasi, egitim diizeyi ve mesleginin yeme tutumuyla arasinda
iliski olmadig tespit edilmistir. Ogrenciler giin icerisinde en sik ekmek, beyaz peynir, siyah
zeytin, sebze ve meyve besinlerini tiiketmektedirler. Bedensel ve ruhsal yonden onemli
degisimlerin yasandigi ergenlik doneminde, beslenme aliskanligindaki kusurlarinin ergenin
fiziksel ve ruh sagligiyla beraber, okul basarisin1 da negatif yonde etkiledigi bulunmustur.
Bu problemlerin ortaya ¢ikmasini engellemek i¢in ilkgretimden baslayarak miifredata
beslenme dersleri konulmasi, besinlerin saglik i¢in dnemi, yas ve cinsiyete gore yeterli ve
dengeli beslenme ilkeleri hususunda 6grencilerin bilinglendirilmelerinin faydali olacagi

belirtilmistir.

Kose (2017), calismasinda 6grencilerde yeme tutumu ve yeme farkindaliginin 6l¢iilmesi ile
beslenme dersi alarak bilgilenen 6grencilerin yeme farkindaligindaki degisimi incelenmeyi
amagclamistir. Universitede okuyan Ogrenciler icinden rastgele secilen, yaslari 18-45
arasinda olan 318 saglikli 6grenci, beslenme dersi alan ve almayan olarak ikiye ayrilmistir.
Ogrencilere kisisel ve saglik bilgilerini igeren bir anket formuyla birlikte gegerlilik ve
giivenilirlik arastirmasi yapilan Yeme Tutumu Testi ile Tiirk¢e’ye uyarlanan Yeme
Farkindaligi Olgegi uygulanmustir. Katilimeilari yeme farkindaligi 6lgegi puani arttikca
yeme tutumu testi puanin diistiigli fakat bu iliski 6nemsiz bulunmustur. Cinsiyete gore yeme
tutumu testi puan ortalamalarina bakildiginda erkekler ve kadinlar arasinda anlamli bir fark
saptanmamistir. Yeme tutum testi puan ortalamalar1 beden kitle indeksi az sigsman-sisman
smifindaki oOgrencilerin, diger Ogrencilere gore daha yiliksek oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin viicut kiitlesi ve beden kitle indeksi yiikselirken yeme bozuklugu artmakta olup,
yeme farkindaligi azalmaktadir. Yeme farkindaligi alt faktorlerinden sadece yeme
kontroliiniin, viicut kiitlesi ve beden kitle indeksi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Vegan olan oOgrencilerin % 33,31, besinleri se¢meyenlerin %26,4’1, kirmizi et
tiketmeyenlerin %24,1’inde yeme bozuklugu riski goriilmiistiir. Defekasyon ve uyuma
stireleri arsinda anlamli bir iligki bulunmustur. Kiz 6grencilerdeki defekasyon problemleri

erkeklerden daha fazla olarak goriilmiistir. Yeme farkindaligi alt faktorlerinden sadece
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duygusal yemenin yiriiyiis durumlari ile arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin %31,1°1 beslenme egitimi almigtir. Egitim alan 6grencilerin
yeme tutum testi puanlar1 diismekte, yeme farkindaligi 6lgegi puanlar ise artmaktadir. Fakat
istatistiksel yonden bu iligki anlamli bulunmamistir. Yeme farkindaligi alt faktorlerinin
beslenme egitimi almayla aralarinda anlamli bir iliski bulunmustur. Calisma sonucunda
ogrencilerin yeme tutum ve farkindaliklarini beslenme egitiminin olumlu etkiledigi ve yeme

farkindaliginin kazanilmasinin viicut kiitlesinin yonetimine yardimci olacagi diistiniilmiistiir.

Yildirim, Uskun ve Kurnaz (2017), yaptiklar1 ¢alismada Ogrencilerin yeme tutumlarini
degerlendirmek ve olumsuz yeme tutumuyla ilgili faktorleri incelemislerdir. Bir il
merkezinde liselerde egitim goren 6grencilerden belirlenen 6rneklemin %90,7’sine ulasilmisg
(n=1263), sosyo demografik 6zellikleri sorgulayan anket ve yeme tutum testi kullanilarak
veriler elde edilmistir. Yapilan analizlerde egitim goriilen okul, cinsiyet, saglik algisi, beden
kitle indeksi (BKI) ve aile tipi yeme tutumu ile iliskili degiskenler olarak tespit edilmistir.
Arastirma sonuglarina gore olumsuz yeme tutumu kisilerin saglik algilarin1 bozan, kilo
almalarina neden olan bir durum oldugu ve bu durumlar tekrarlanan bir dongii halinde yeme
tutumunu daha da olumsuz yone dogru degistirebilecegi belirtilmistir. Calismada 6zellikle
kadin cinsiyetin, 6zel okulda egitim gormenin, kilolu ve olumsuz saglik algisina sahip
olmanin olumsuz yeme tutumu ic¢in anlamh risk faktorleri olarak belirlenmistir. Risk
gruplarina yonelik, olumlu yeme tutumu gelistirecek farkindalik olusturacak caligmalar

yapilmasi onerilmistir.

Glindogdu ve Akkoyunlu (2017), arastirmalarinda yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin
beslenme aliskanliklarinin incelenmesi, beslenme bilgi diizeylerinin ne derecede oldugunun
saptanmasi, yaz spor okullarinda cocuklarla birlikte ailelere de beslenme egitiminin
verilmesinin dnemi ve ¢ocuklarimizin dogru beslenme aligkanligi edinmelerinde aile ve
antrendrlerin onemini tespit etmeyi amaclamislardir. Arastirmanin evreni 2015 yilinda
cesitli spor bransglarinda agilan yaz spor okullarina katilan 10-16 yas arasi sporcu aday1 1500
kiz ve erkek 6grenciden olusmaktadir. Evrenden goniilliiliik esasina dayali olarak tesadiifi
bir sekilde segilen 10-16 yas arasi 325 kiz ve erkek 6grenciye 47 soruda olusan bir anket
uygulanmistir. Calisma sonunda ¢ocuklarin beslenme bilgi ve aligkanliklarinin ¢ogunu
aileden edindikleri, bilgi diizeylerinin yeterli olmadigi, besin dgelerinin 6zelliklerini ve
sporcu beslenmesinin dzelliklerini kavrayamadiklarini tespit edilmistir. Ogrencilerin
beslenme aligkanliklarmin yeterli diizeyde olmadigi, antrendrlerinin verdikleri bilgilerin

coguna uymadiklari, antrenorlerinde bu konuda 6grencileri takip etmedikleri goriilmiistiir.
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Gelecekte sporcu aday1 olan ¢ocuklarin, beslenme konusunda yeterli diizeyde olmadigi ve

takip edilmedigi anlasilmistir.

Tlimer (2018), calismasinda lise ve dengi okullarda egitime devam eden 6grencilerin fast
food tiiketim kararlar1 ve bu kararlarin1 belirleyen faktorleri ortaya koymay1 hedeflemistir.
2012 yilinda Erzurum ilinde lise ve dengi okullarda 6grenim goren 126 6grenciye anket
yapilmis ve elde edilen veriler analiz edilmistir. Gidalarin fiyati, lezzeti, saglikli olmasi ve
kisa siirede hazirlanmasi olmak {izere 6grencilere 4 farkli kriter sunulmustur. Bu Kriterler
arasinda 6grenciler i¢in en 6nemlisi gidalarin lezzetli olmasi gerektigi saptanmistir. Daha
sonra sirastyla gidalarin saglikli olmasi, hazirlama siiresi ve fiyatina 6nem verdikleri

gorilmiistir.

Saridag Devran (2018), arastirmasinda, lise 6grencileri ve ebeveynlerine verilen beslenme
egitiminin 6grencilerin beslenme davranislari iizerindeki etkilerini belirlemeyi amaclamistir.
Ozel bir kolejde, 14-18 yas arasi lise 2. siif dgrencileri ve ebeveynlerine ayda iki kez olacak
sekilde toplamda 4 kez saglikli beslenme konusunda egitim verilmistir. 20 dakika beslenme
egitimi, 40 dakika soru-cevap olacak seklinde toplamda 60 dakika ve egitim konular1 saglikli
beslenme, addlesan beslenmesi ve sik konusulan konular olarak sekilde belirlenmistir.
Egitim Oncesi, sonrast ve 2 ay bekleme siiresi sonrasinda 6grenci ve ebeveynlerin, sosyo-
demografik o6zellikleri, besin se¢imi, beslenme aligkanliklari, 3 giinliik besin tiiketim
kayitlari, besin tiiketim sikliklari, fiziksel aktivite ve antropometrik dl¢timleri (viicut agirligi,
boy uzunlugu, bel ¢evresi, bel/boy orani, beden kiitle indeksi) anket formlar1 uygulanarak
tespit edilmistir. 2 ay bekleme sonrasinda, erkek 6grencilerin beden kitle indeksleri, kiz
ogrencilerin bel/boy oranlari, kiz ve erkek dgrencilerin bel ¢evresinin degerlerinin arttigi
saptanmistir. Egitim sonrasinda kilolu erkek 6grenciler ile kiz 6grencilerin oraninin azaldigi
saptanmistir. 2 ay bekleme sonrasi protein ve yagdan gelen toplam enerji orani artmuis,
karbonhidrattan gelen oran azalmis, giinliik kolesterol alimlar1 da egitim ve 2 ay bekleme
sonrasi artmigstir. Egitim ve 2 ay bekleme sonras1 68rencilerin beslenme bilgi puan ortalamasi
ile fiziksel aktivite diizeylerinin yiikseldigi goriilmiistiir. Egitim goren ailelerin ¢ocuklarinin
ortalama karbonhidrat ve folat vitamin alimlar1 2 ay bekleme sonrasi azaldigi, A vitamini
alimmin ytlikseldigi saptanmistir. Sonug olarak; 6grencilere verilen beslenme egitiminin,
beslenme bilgi diizeyinde anlamli bir artisa neden oldugu, ebeveynlere verilen beslenme
egitimiyle ¢ocuklarin besin se¢imleri iizerinde istenen etkinin olusmadigi goriilmiistiir.
Bunun ise ergenlik doneminde ¢ocuklarin ailelerinden ¢ok arkadas ve sosyal c¢evrelerinin

etkisinde kaldigi, dolayisiyla beslenme ve fiziksel aktivite programlarina ebeveynlerinde
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beraberinde okul ortaminin dahil oldugu programlarin uygulanmasinin egitimi daha etkili ve

kalic1 hale getirecegini diisiindiirdiiglinii belirtmistir.

Kurt (2018) yaptig1 calismada, aktif spor yapan ve yapmayan kiz 6grencilerin beslenme
aliskanliklar1 ve biling diizeylerini tespit etmeyi amaclamistir. Bu c¢alisma Istanbul ili
Esenyurt ilgesinde bulunan devlet okullarindaki 14—17 yas grubundaki kiz 6grencilerine
anket uygulanmis, 6grencilere kisisel yonleri, aligkanliklar1 ve beslenme biling diizeylerini
saptamak i¢in 25 adet soru sorulmustur. Aktif olarak spor yapan kiz 6grenciler ile yapmayan
kiz Ogrenciler karsilastirildiginda, beslenme aliskanliklari, beslenme biling diizeyleri,
antrenman Oncesi ve sonrasindaki beslenme aligkanliklar1 yoniinden anlamli bir fark
bulunmamistir. Caligma sonucunda aktif spor yapan kiz 6grencilerin yeterli bilgi ve biling
diizeyine sahip olmadiklar1 goriisline varilmistir. Antrendrlerin yaninda gorsel ve yazili

medyanin da dgrencilerin bilgi kaynaklar1 arsinda olduklar1 goriilmiistiir.

Aslan (2018) yaptig1 ¢aligmada yaratici drama uygulamalarinin okul 6ncesi donemindeki
ogrencilerin besinler konusundaki 6grenmelerine ve sosyal uyum becerileri kazanmalarina
ne derecede etkisi oldugunu tespit etmeyi amaglamistir. istanbul ili Tuzla ilgesinde yer alan
bir ilkokulda 4-6 yas grubu 18'i deney, 19'u karsilagtirma grubu olmak {izere 37 tane okul
oncesi 6grencisiyle ¢aligilmistir. Miidahale grubuna yaratici drama uygulamalari sonrasinda,
okul Oncesi donem besinler 0gretimi testinin birinci boliimiinde besin ¢izimlerinde artig
oldugu, testin ikinci boliimiinde de aldiklari puanlar dikkate alindiginda 6grencilerin
puanlarinda yiikselme oldugu tespit edilmistir. Geleneksel yontemle 6gretim yapilan kontrol
grubunda ise testin birinci boliimiinde besin ¢izimlerinde bir artis olmadigi, testin ikinci
boliimiinden de aldiklart puanlara bakildiginda testin genelinde anlamli farklilik gortiliirken,
testi olusturan sabah kahvaltis1 6giinii, kisisel temizlik {riinleri, kis meyveleri ve besin
piramidinde anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi'den (4-6 Yas) miidahale ve kontrol gruplarmnin aldig1 puanlara bakildiginda yaratic
drama uygulamalariyla egitim verilen miidahale grubunun puanlarinda anlamli farklilik
bulunurken, kontrol grubunda testin genelinde anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.
Arastirma sonuglarina gore okul 6ncesinde besinlerin 6gretimi ve sosyal beceri egitiminde
yaratici drama uygulamalarinin geleneksel yonteme gore daha etkili oldugu ve tercih

edilmesi gerektigini ortaya koymustur.

Ekici (2018), yaptig1 calismada, kirsal kesimde tasimali egitimle okula ulagim saglayan
ogrenciler icin, yemek konusunda firsat esitligi saglama konusunda &grenci gortslerini

belirlenmeyi amaglamistir. Denizli linin Cal ilgesindeki baz1 devlet okullarinda 5. 6. 7. ve
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8. sinif dgrencileriyle (n=124) tarama modeli ve nicel yontemlerin kullanildig1 arastirmay1
yiiriitmiistiir. Ogrencilerin beslenmeyle ilgili gériislerine evin okula olan mesafesinin etki
ettigi goriilmiistiir. Buna bagli olarak okula yakin ikamet edenlerin beslenmeyle ilgili olumlu
gorlislere sahip oldugu sOylenebilir. Yas diizeyi arttik¢a ve genel olarak ulagimla ilgili
olumlu goriisler oldugu saptanmistir. Aile gelir diizeyi arttikca ulasimla ilgili olumsuz
goriiglerin arttign  gorlilmiis, gelir diizeyi arttikga taleplerde artacagi i¢in kisilerin

memnuniyetsizliginin arttig1 diistiniilmiistiir.

Leblebicioglu (2018), yaptigi ¢alismada algilanan stres, biligssel duygu diizenleme stratejileri
ve yeme tutumlari arasindaki iliskiyi incelemistir. Tiirkiye nin ¢esitli sehirlerinde yasamini
stirdiiren yaslar1 18-45 araliginda olan 322’si kadin (%75.4), 105°1 erkek (% 24.6) olmak
tizere toplam 427 kisiyle calisgilmistir. Demografik Bilgi Formu, Hollanda Yeme
Davranislar1 Olgegi, Algilanan Stres Olgegi, Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi, Pozitif ve
Negatif Duygu Olcegi, Yeme Tutumu Testi, Beck Anksiyete Olgegi, Beck Depresyon Olgegi
kullanilarak veriler toplanmistir. Analiz sonuglarinda, viicut kitle indeksi normalin iistiinde
olan katilimcilarin, digerlerinden daha fazla depresif belirti diizeyi, duygusal yeme Oriintiisii
ve bozuk yeme tutumuna sahip oldugu tespit edilmistir. Viicut kitle indeksine gore
duygularin, biligssel duygu diizenleme stratejilerinin ve algilanan stresin anlamli olarak
farklilasmadig1 ortaya ¢ikmustir. Katilimcilarin duygusal yeme davranisi ve bozuk yeme
tutumlarim1 yordayan faktorler incelendiginde, islevsel olmayan biligsel duygu diizenleme
stratejilerinden 6zellikle kendini su¢glamanin biitiin bozuk yeme tutumlar1 ve duygusal yeme
ile pozitif yonde iligkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica olumsuz duygunun duygusal yeme
davranislart i¢in bir risk faktorii olabilecegi saptanmistir. Duygusal yemeyle, bozuk yeme
orlintiisti, sismanlik kaygis1 ve diyet yapma egiliminin aralarinda anlamli iliski oldugu

gorilmiistiir.

Devran (2018), yaptig1 calismada Dogu Anadolu Boélgesi’nde yasayanlarin beslenme
aligkanliklarinin  yeme davranist skoru hesaplanarak degerlendirilip, yeme davranisi
bozuklugu olup olmadigini saptamaya calismistir. Bingdl Universitesi’ne bagh fakiilteler,
yiiksekokul ve meslek yiiksekokullarinda birinci sinifta okuyan 6grencilerden goniillii olarak
506 6grenci gelisi glizel 6rneklem yontemiyle se¢ilmistir. Caligmadaki 6grencilerin %36,4’
erkek ve %63,6’s1 ise kizdir yas ortalamalart ise 20,3 yildir. Agirliklart normal olan
erkeklerin %51,1°1 {i¢ ana 6giin ve %47,3’1 bir ara 6giin tiikkettigi, kizlarin ise %54,7’si iki
ana 6gilin ve %41,3’1 bir ara 6giin tiikettigi goriilmiistiir. Normal agirliktaki erkeklerin

%50,4’1 kendisini zayif veya ¢ok zayif olarak goriirken, hafif kilolu olan erkeklerin %60°1

26



kendisini normal agirlikta gordiigii saptanmistir. Normal agirlikta olan kizlarin %59,8’i
kendisini zayif ya da ¢ok zayif olarak algilamakta, yine normal agirlikta olanlarin %35,5’i
ve hafif kilolu kizlarin %46,9’unun kendisini beden kitle indeksi araliginda gordiigii
saptanmustir. Bu oranlar erkeklerde %35,5 ve %46,9 olarak bulunmustur. Ogrencilerin
%20,8’inde yeme davranis bozuklugu gériilmiistiir. Ogrencilerin bazi besin 6gelerini yetersi
aldiklari, beslenme konusunda yanlis aligkanliklara sahip olduklar1t goriilmiistiir.
Ogrencilerin beslenme konusunda bilinglendirilmesi gerektigini, egitim programlarimin
yeniden diizenlenerek yeterli ve dengeli beslenme hakkinda egitilmeleri 6nerilmistir. Buna
yonelik plan ve politikalar diizenlenerek saglikli beslenme konusunda dogru bilgi

edinmelerine farkindalik olusturmalarina yardimci olunmasi gerektigi belirtilmistir.

Ayer (2018), yaptig1 calismada Denizli ili Civril ilge merkezinde 9. sinifa devam eden
ergenlerin beslenme okuryazarligi diizeyi ve etkileyen faktorlerini saptamay1 amaglanmistir.
Subat 2018’ de 523 oOgrenciyle gerceklestirdigi ¢aligmada, iki bolimden olusan olgek
kullanarak verileri toplamistir. Saglik algisi ve olumlu beden algisi, sagliksiz yiyecek
tiikketme durumu, anne egitim diizeyi, bilgi engelleri, diyetisyen ve ders kitaplarina giiven
durumunun beslenme okuryazarhigiyla iliskisi oldugunu bulmustur. Ayrica beslenme

okuryazarlig1 puani beklenenin altinda, orta diizeydedir.

Zemzemoglu, Erem, Uludag ve Uzun (2019) ¢alismalarinda, Giimiishane Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi’nde okuyan (17-30 yas) 6grencilerin beslenme aliskanliklarini tespit
etmeyi amaclamislardir. Caligmaya katilan 6grencilerin (n=1271) %69.6’s1 kiz, %30.4’
erkek olup, veriler anket formu yardimi ile toplanmis, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan
anket formu sosyo-demografik 6zellikler, beslenme aligkanliklar1 ve besin tiiketim sikligi
bilgilerini icermektedir. Ogrencilerin beslenme aliskanliklarma bakildiginda; %52.4’iiniin
acikta satilan yiyecekleri bazen satin aldigi, bu 6grencilerin %81.8’inin bu yiyecekleri
canlari istedigi igin satm alip tiikettigi tespit edilmistir. Ogrencilerin kola-gazli icecekler ve
fast-food iriinlerini haftada en fazla bir giin, sirasiyla %20.5 ve %26.5 oranlarinda
tilkettikleri goriilmiistiir. Katilimc1 68rencilerin ana 6giinleri atladiklar1 ve atistirma tiiketme
durumlarinin yiiksek oldugu saptanmistir. Bu c¢alismadan yola cikilarak tiniversite
ogrencilerinin ayrintili beslenme egitimi almalar1 ve daha kapsamli beslenme egitimi

programlarinin olusturulmasi gerektigi sonucuna varilmistir.

Oktem Giingdr (2019), yaptig1 ¢alismada saglikli beslenme bilgi ve aliskanliklarinin
kazandirilmasinda bireysel ve grup beslenme egitimlerinin ne kadar etkili oldugunu

karsilastirmayr amaglamistir. Katilimcilara beslenme egitimi, grup beslenme ve bireysel
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beslenme egitimi olarak iki farkli sekilde verilmistir. Ankara ilinde 6gretmen olarak ¢alisan
32 kadin 6gretmen grup beslenme egitimine goniillii olarak katilmislardir. Yine Ankara
ilinde bir is merkezinde calisan 32 kadin sekreter, giivenlik gorevlisi, satis elemani ve biiro
calisanlar1 da bireysel beslenme egitimine goniillii olarak katilmistir. Calismaya katilan
kadmnlarin yaslari 19-64 arasindadir. Herhangi bir rahatsizligi olanlar ¢aligmaya dahil
edilmemistir. Katilimcilara verilen egitimler “Tiirkiye Beslenme Rehberi 2015 (TUBER)’e
gore verilmistir. Her iki grupta ayni materyal ve sunumlar kullanilmistir. Verilerin
toplanmasinda aragtirmaci tarafindan gelistirilen anket kullanilmistir. Anket katilimcilara
egitim Oncesi ve sonrasinda uygulanmistir. Her iki grubunda besin tliketimleri egitim
asamalarina gore pozitif yonde degisiklik gostermistir. Bu degisiklikler gruplar iginde
anlamli bulunurken, gruplar arasinda anlamsiz bulunmustur. Bireylerin beslenmeyle ilgili
bilgi puanlari, egitim siiresi boyunca yiikselmis, grup beslenme egitimi alanlarin puanlarinin
daha ytiksek oldugu saptanmistir. Beslenme bilgi puanlarindaki artig egitim siiresiyle orantili
olup, grup beslenme egitimi alanlarin bireysel egitim alanlardan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Gruplar arasi ve gruplar i¢i puanlardaki artis, egitim agamalaria gore anlamli
bulunmustur. Bireylerin antropometrik 6l¢timleri de egitim asamalarina gore gruplar arast
ve gruplar i¢i anlamli bulunmustur. Gruplarda beslenme bilgi puani ile besin se¢imi arasinda
anlamli bir iligki goriilmemistir. Grupla veya bireysel egitimlerin saglikli beslenmede 6nemli
bir fark olusturmadigy, tek farkin grupla kisa siirede daha fazla bireye egitim verilebilecegi

sonucuna varilmaistir.

Konca, E. Ermis, Ermis ve Erilli (2019), yaptiklar1 aragtirmada 6grencilerin beslenme
aligkanliklar1 ve fiziksel aktivite durumlarinin belirlenmeyi hedeflemiglerdir. Sivas ilinde
[lk/Ortaokulda 6grenim géren 7-14 yas arasit 303 ortaokul ve 359 ilkokul (320 Kiz-342
Erkek) 6grencisi toplamda 662 dgrenciye Beslenme Davranis Olgegi, Cocuk Beslenme Oz
Yeterlik Olgegi ve Fiziksel Aktivite Olgegi olmak iizere 3 tane olgek uygulamislardir.
Beslenme davranis 0Olgegi sonuglarinda Ogrencilerin  %64,2’sinin  saglikli  besinleri,
%35,8’inin sagliksiz besinleri tiikettikleri saptanmistir. Beslenme 6z yeterlilik anketi
sonuclarina gore Ogrencilerin skorunun +14 oldugu goriilmistir. Buna bagli olarak
ogrencilerin yiiksek 06z-yeterlilikte olduklar1 anlagilmistir. Degerlendirme sonuglarina
bakilara 6grencilerin saglikli beslendikleri ifade edilmistir. Uygulanan Fiziksel Aktivite
Soru Formu, dgrencilerin %14.12 si Inaktif (Sedanter), %38.93"ii diisiik diizeyde aktif,
%36.26’°s1 Orta diizeyde aktif, %8.4’1 Aktif ve %2.39’u Olduk¢a Aktif olarak yasantilarini

stirdlirdiiglinii ortaya koymustur.
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2.9.2. Yurt Disinda Yapilan Calismalar

O’toole, Anderson, Miller ve Guthrie (2007) yaptiklar1 ¢alismada Amerika Birlesik
Devletleri’ndeki hem okul beslenme hizmetlerinin, hem de eyalet ve ilge diizeyindeki
beslenmeyle ilgili politikalar dahilinde satilan yiyecek ve igeceklerin Ozelliklerini
incelemislerdir. Yapilan goriisme anketler sonucunda veriler toplanmistir. Sonugta ¢ok az
sayida devlet okulunda, fazla yagda kizartilmis yiyecekler, besin degeri diisiik yiyecekler ve
sagliksiz olan iceceklerin satis1 yasaklanmistir. Cogu okulda da fazla yagh, sekerli ve
sodyum ilave edilmis triinler satildigi goériilmiistiir. Pek ¢ok okulda beslenmeyle ilgili
programin iyilestirilmesi gerektigi goriilmistiir. Okullarda doymus yag, sodyum ve seker
iceriginin azaltilmis yiyeceklerin hazirlanmasi, buna ek olarak meyve, sebze, kepekli
tahillar, yagsiz veya az yagl siit lirlinlerinin daha fazla tiiketilmesi yoniinde tesvik olmast

gerektigini vurgulamislardir.

Howerton, Bell Dodd, Berrigan, Stolzenberg-Solomon ve Nebeling (2007), ¢alismalarinda
7 farkli aragtirmadan elde ettikleri verilerin ¢calisma ve bireysel diizeyde analizlerini yaparak
okul temelli beslenme miidahalelerinin ¢ocuklarda meyve ve sebze tiiketimi {lizerindeki
etkinligini degerlendirmeyi amacglamiglardir. 8156 ¢ocuk On testten son teste kadar
degerlendirilmiglerdir. Okul temelli beslenme miidahaleleri, ¢cocuklar arasinda meyve ve
sebze aliminda pozitif yonde bir artisa neden olmustur. Bu sonuclarin, kardiyovaskiiler
hastalik ve kanser dahil olmak {izere kronik hastaliklarin ortaya ¢ikmasini 6nlemek icin

etkileri olabilecegi diisliniilmiistiir.

Fahlman, Dake, McCaughtry ve Martin (2008), yaptiklar1 deneysel bir ¢alismanin ortaokul
ogrencilerinin beslenme bilgisi, etkinlik becerileri ve yeme davranislar1 lizerindeki etkisini
incelemiglerdir. Michigan Model (MM) beslenme miifredati'nin etkisini gézlemlemek igin,
miidahale grubuna 407, kontrol grubuna 169 6grenci dahil edilerek uygulama yapilmustir.
Bir MM egitmeni saglik 6gretmenlerini ilgili miifredat konusunda egitmis, daha sonra saglik
ogretmenleri de kontrol grubundaki Ogrencileri egitmislerdir. Uygulamanin etkisini
belirlemek i¢in, beslenme aligkanliklarini, beslenme bilgisini ve saglikli beslenmeyi 6lgen
bir anketle veriler toplanmistir. Miidahale grubunda uygulama sonrasinda beslenme
bilgilerinin arttig1 goriilmiistiir. Yapilan analizlerden sonra, miidahale grubunun kontrol
grubundan, meyve ve sebze yeme olasiliginin anlamli derecede yiiksek oldugu ve abur cubur
yeme olasiliginin daha az oldugu goriilmiistiir. Ayrica miidahale grubundaki 6grencilerin,

saglikl1 beslenebilecekleri konusunda 6z yeterliliklerinin ve inanglariin arttig1 goriilmiistiir.
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Bu caligmaya gore profosyonel MM beslenme miifredati egitiminin ortaokul ¢ocuklarinda

hem beslenme bilgisi hem de davranislarinda olumlu degisikliklere yol agtig1 goriilmiistiir.

Appleton (2010), yaptig1 calismasinda, sosyal pazarlama beslenme mesajlasmasi yoluyla
O0grenci sagligt okuryazarhi§i ve yiyecek algilarin1 gelistirmek ve rekabetci yiyecek
mekanlarinda sunulan besinlerin kalitesini ve kompozisyonunu arttirmayr amaglamistir.
Miidahale sonrasi saglik okuryazarligi, gida algilar1 ve rekabet¢i ortamlardaki gidalarin
degistirilmesinin zor oldugu goriilmiistiir. Ogrenciler yemek se¢iminde tad1 bir motivasyon
maddesi olarak goriirken, beslenme diisiik motivasyon kaynagi olarak tanimlanmistir. Sonug
olarak, yemek servisleri, ergenlere saglikli iirlinleri pazarlarken lezzet {izerine odaklanmali
ve beslenmeye daha az odaklanmalidir. Kafeteryalardaki saglikli 6gelerin licretsiz lezzet
testinin, Ogrencilerin algilarin1  etkileyebilecegi goriilmiistiir. Rekabet¢i  yiyecek
mekanlarinda sagliksiz yiyeceklerin kaldirilmasina odaklanmak yerine, saglikli yiyeceklerin
sunulmasina odaklanmalidir. Ayrica okul beslenme uzmanlar cinsiyetlere 6zgi etkili
beslenme programi olusturmak i¢in, Ogrencilerin cinsiyet farkliliklarii g6z Oniinde
bulundurmalidirlar. Okul yemek servisleri yoneticilerinin de, okullarin beslenme
kilavuzlarinin titiz ve uygun bir sekilde uygulanmasinda 6nemli bir role sahip oldugu

belirtilmistir.

Slaughter ve Ting (2010), yaptiklar1 ¢alismada 100 Avustralyali katilimeiy1 bes gruba ayirdi
yiyecek ve beslenme konusunda agik uglu bir goriisme uygulanmistir. Bu gruplar okul 6ncesi
cocuklar, li¢iincii siniflar, altinci siniflar, dokuzuncu siniflar ve yetiskinlerdir. Goriisme, gida
ve beslenmenin dort bilesenini i¢ermektedir: yemenin amaci, yiyecek miktari, belirli
yiyeceklerin etkileri ve dengesiz beslenmenin etkileri. Katilimcilarin en ¢ok kullandiklari
kelimeler kodland1 ve bu kodlar bes tema altinda toplanmustir: psikolojik, mekanik, canlilik
veya fizyolojik temalar. Yas gruplarinin hepsinde psikolojik temalar ¢ok az oldugu
goriilmiistiir. 5-8 yaslar arasinda en ¢ok mekanik ve canlilikla ilgili cevap verilmistir. 11- 14
yaslar1 arasinda fizyolojik temalar ¢ok kullanilmistir. Bu bulgular, beslenmeyle ilgili
kullanilan kodlarin gelisimsel olarak nasil degistigini gdstermis, boylece farkli yas
gruplartyla gida ve beslenme hakkinda etkili iletisim kurmak isteyenlere yol gosterici

olmustur.

Hokkanen ve Kosonen (2013), bu arastirmada, ortaokul ders kitaplarinda gida ve beslenme
ile ilgili metinlerin igerik ve pedagojik stilini tanimlamay1 amaglamislardir. Calisma verileri
yaygin olarak kullanilan ev ekonomisi (n = 4) ve saglik egitimi (n = 3) ders kitaplarini

kapsamaktadir. Ders kitaplarinin beslenmeyle ilgili igerikleri, ulusal miifredatla uyumlu
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goriilmiistiir. Saghik egitimi ders kitaplarinda beslenme egitiminin kapsami saglik
merkezliyken, ev ekonomisi ders kitaplari beslenme egitiminin kiiltiirel ve ¢evresel yonlerini
de g6z Oniinde bulundurmaktadir. Genel olarak, pedagoji stildeki ders kitabinin

yapilandirmaci 6grenme fikrini destekledigi gortilmiistiir.

Hackett, Mukta, Jalal ve Sellen (2015) ¢alismalarinda Banglades'in kuzey batisindaki iki
kirsal bolgede 15-23 yaslar1 arasindaki ergen kizlar ve gen¢ kadinlarin bebek ve ¢ocuk
beslenmesiyle ilgili bilgi, tutum ve algilarinin uluslararasi 6nerilerle ne kadar uyustugunu
incelemislerdir. Calismada geng annelerin beslenme uygulamalari hakkinda, anne olmayan
akranlarindan daha az bilgiye sahip oldugu goriilmiistiir. Baz1 katilimcilar bebek ve ¢ocuk
beslenmesiyle ilgili tavsiyelerinin farkinda olmasina ragmen, bu tavsiyeleri kendi
yorumlariyla yanlis olarak agiklamiglardir. Bebeklerin ihtiyaglarinin anlasilmast ve
beslenme uygulamalarinda kusak farkliliklari oldugu goriilmiistiir. Sonugta, kadinlarin
ergenligi gelecek nesillerin saglikli beslenmeleri igin iyi bir firsat oldugunu, kizlarin bu
konudaki egitimlerinin erken yasta yapilmasi ve artirilmasimni desteklemek gerektigini

bildirmislerdir.

Wang, Stewart, Chang ve Shi (2015) bu g¢alisgmada beslenme egitimi programinin, Cin’in
kirsal bolgelerindeki ergenlerin beslenme ile ilgili bilgi, tutum ve davranislari tizerindeki
etkisini incelemislerdir. Her okuldan 65 yedinci sinif dgrencisinin, miidahale 6ncesi ve
sonrasi anketle beslenme ile ilgili bilgi, tutum ve davranislar1 olgiilmiistiir. 6 aylik bir
beslenme egitiminin ardindan beslenmenin saglik i¢in ¢ok dnemli oldugunu ve son kullanma
tarihi gecmis besinlerin atilmasi gerektigini miidahale grubundaki 6grenciler daha ¢ok
desteklerken, kontrol grubunda bu oran diigmiistiir. Miidahale grubunda her giin sebze yiyen
ve kahvalti yapan o6grencilerin orani kontrol grubundakilerden daha yiiksek c¢ikmustir.
Beslenme egitimi programinin, ergenlerin beslenme ile ilgili bilgi, tutum ve davranislarini
gelistirmede etkili oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle etkilesimli ve yenilik¢i miidahale

uygulamalarina sahip beslenme egitimi onerilmistir.

H. Brewer, Church ve Brewer (2016), calismalarinda Icerik tabanli ag (CBN)
teknolojilerinin beslenme okuryazarligi algilar1 iizerindeki etkilerini arastirmiglardir. En
popiiler igerik tabanli ag olan Web sitesi Pinterest kullanicilari, igerik tabanli aglarin yeni ve
ilging beslenme icerigine erisim saglayarak, beslenme ile ilgili kararlar alirken 6z yeterlilik
duygularmin etkilendigini belirtmislerdir. Pinterest gibi icerik tabanli diger aglarin,
bireylerin beslenmeyle ilgili 6z yeterliligini artirmada uygun bir ara¢ olabilecegini ifade

etmislerdir.
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Kian (2016), yaptig1 calismada ortadgretimdeki beslenme ile ilgili okuma yazma 6gretim
programinin analizini yapmay1 amaclamistir. 325 kiz ve erkek lise Ogrencisine anket
yapilmis, sonugta Ogrencilerinin genel olarak beslenme okuryazarligimin diisiik oldugu
gorilmiistiir. Kuzlar, erkeklerle karsilastirildiginda kahvaltiyi ¢ok 6nemsemedikleri,
erkeklerin tuz tiikketiminde daha bilingsiz davrandiklari, siit trlinleri tiiketiminde ise
erkeklerin daha iyi olduklar1 sonuglarina ulasilmistir. Erkekler beslenme konusunda ders
kitaplari, akrabalar, arkadaslar gibi kaynaklardan bilgi toplarken, kizlarinm bu konuda
kaynaklarinin smirlt oldugu goriilmistiir. Ergen 68rencilerin beslenme okuryazarliklarini

artirmak i¢in okul miifredatinin gézden gegirilmesi gerektigi vurgulanmaistir.

Ronto, Ball, Pendergast ve Harris (2016) 12-17 yas arasi ergenler ile gerceklestirdigi
caligmada, ergenlerin gida okuryazarliginin diyet davranislarini ne diizeyde etkiledigi
konusunda, bakis agilarini arastirmistir. On bes grup ile yiiriittiigii ¢alismada nitel ve nicel
sorular kullanmistir. Beslenme okuryazarliginin 22 yoniinii onem sirasina gore siralamalari
ve soOyledikleri yanitlar1 grup olarak tartigmalari istenmistir. Ergenlerin yaptiklari
siralamalarda genel olarak gida ve beslenme bilgilerini, gida becerileri ve kavrama
yeteneginden daha énemli gérmiislerdir. Gida ve beslenme bilgisinin, saglikli beslenmeleri
icin 6nemli oldugunu belirtmis olsalar da, gidayla ilgili becerilerde diisiikk 6zgiivene sahip
olduklar1 i¢in bilgilerini pratife dokememislerdir. Ergenler, yemek hazirlama gibi gida
becerilerini gelistirecek faaliyetlere ilgi duyduklarinmi belirtseler de, okul ve ev ortamindaki

diisiik diizeydeki beslenme okuryazarligi nedeniyle uygulama imkanlari kisitli olmustur.

Gibbs, Kennett, Kerling, Gajewski, Ptomey ve Sullivan (2016) ebeveyn beslenme
okuryazarligi, ebeveyn ve cocuk viicut kitle indeksi ve cocuk beslenme kalitesi arasindaki
iliskileri arastirmislardir. Sonugta gocuklarin beslenme kalitesini artirmada ebeveynlerin
beslenme okuryazarliginin gelistirilmesi, bu konuda egitim verilmesi gerektigini

vurgulamiglardir.

Ronto vd. (2016) yaptiklar1 ¢alismada ev ekonomisi Ogretmenlerinin Avustralya'daki
ortadgretim okullarinda beslenme okuryazarligiyla ilgili 6nem, miifredat, 6z yeterlik ve gida
ortamlarina bakis acilarini incelemistir. 205 ev ekonomisi 6gretmeni 20 maddelik bir anketi
tamamlamistir. Ev ekonomisi 0gretmenleri, Ogrencilerin beslenme okuryazarlig:
etkinliklerine katilmalarinin saghikli beslenme ve gelismis gida davraniglarn ile
sonuglandigini, fakat okullardaki ortamlarin beslenme okuryazarligin1 yeterince

desteklemedigini belirtmislerdir. Ev ekonomisi 0gretmenleri beslenme okuryazarliginin
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ergenler i¢in Onemli oldugunu ve okullarin bunu sekillendirmede ideal bir konumda

oldugunu sdylemislerdir.

Patel, Ferris ve Rak (2016), yaptiklar1 ¢calismada kronik bobrek hastaligi ve hipertansiyonu
olan ¢ocuk ve gen¢ 6rnekleminde saglik okuryazarligi, beslenme bilgisi, beslenme bilgisi
davranis tutarliligi ve ilag uyumu arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. Kuzey Carolina
Universitesi Bobrek Merkezi'nden tan1 konulan 74 hastayla (7-29 yaslar1 arasinda)
calisilmistir. Katilimeilara, beslenme okuryazarligi (Hastaliga Ozgii Beslenme Bilgi Testi),
saglik okuryazarligi, beslenme davranisi (Beslenme Bilgisi — Davranis Uygunluk Olgegi) ve
ila¢ uyumu (Morisky ila¢ Uyumu Olgegi) &lgekleri uygulandi. Beslenme bilgisi yiiksek
cikan kisilerde saglik okuryazarligi da anlamli olarak yiiksek ¢ikti. Hastalikla ilgili diyet
bilgisinin, beslenme bilgi ve davranislariyla aralarinda anlamlilik goriilmemistir. Diyet
bilgisi ile ilag uyumu arasinda anlamlilik goézlenmemistir. Beslenme bilgisi, saglik
okuryazarlig1 ve beslenme bilgisi davraniglarinin, ilag uyumu ile pozitif yonde iliskili oldugu

belirlenmistir.

Ronto vd. (2016) yaptiklari ¢alismada, ev ekonomisi Ogretmenlerinin beslenme
okuryazarlig1 diizeylerini ve ergenlerin beslenme okuryazarligi ve saglikli beslenme
davraniglarin1 gelistirmedeki roliinii incelemislerdir. Avustralya'daki 22 ev ekonomisi
ogretmeni ile goriismeler yapilmistir. Goriismelerde, 6gretmenlerin beslenme okuryazarligi
diizeyleri, ergenlerin gida okuryazarliklar1 ve saglikli beslenme davraniglarini gelistirmedeki
rolleri ele alinmistir. Genel olarak ev ekonomisi Ogretmenlerinin besin ve beslenme
bilgilerine, becerilerine, beslenme okuryazarligina sahip olduklar1 goériilmiistiir. Beslenme
okuryazarligimin iki farkli temasi lizerinde durmuslardir: temel gida becerileri ve ¢evresel
strdiirtilebilirlik. Ev ekonomisi 6gretmenlerinin, beslenme okuryazarliginin besin se¢imi ve
saglik iizerindeki etkisini fark ettigi goriilmiistiir. Ogretmenler, sorumluluklarinin ve diger
meslektaglarinin da ergenlerin beslenme okuryazarlig: iizerine etki edebilecek rol model

olduklarini bildirmislerdir.

Ronto vd. (2017), yaptiklari ¢alismada ev ekonomisi 6gretmenlerinin, lise 6grencilerinin
beslenme okuryazarliklarini ve saglikli beslenme davraniglarini gelistirmedeki roliinii ele
almiglardir. 22 ev ekonomisi 6gretmeniyle goriisme yapilmistir. Genel olarak ev ekonomisi
ogretmenlerinin aileler ve okuldaki diger ¢alisanlar tarafindan, 6grenilen matematik veya
Ingilizceden daha 6nemsiz goriildiigiinii ifade etmislerdir. Bununla beraber beslenme
okuryazarligi kavramlarinin 6gretimi i¢in zamanm kisith oldugunu belirtmislerdir.

Okullardaki ekonomik kaynaklarin ve beslenme ortamlarinin eksikliginin 6grencilerin
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beslenme okuryazarligi egitimini ve saglikli beslenme davraniglarini engelleyen faktorler

arasinda oldugunu bildirmislerdir.

Rathi, Riddell ve Worsley (2017) yaptiklar1 ¢alismada ergenlerin, ailelerin, 6gretmenlerin
ve okul miidiirlerinin yiyecek ve beslenme miifredati hakkindaki goriislerini ve okullardaki
beslenme becerilerini gelistirmedeki rollerini arastirmiglardir. 10 6zel okulda 14-15
yasindaki 15 6grenci, 15 ebeveyn, 12 6gretmen ve on okul miidiirii ile beslenme miifredati,
yarar1 ve Onemine dayali miilakat yapilmistir. Katilimcilarin hepsi miifredatin, 6grencilerin
saglikli beslenmesi hakkinda farkindalik olusturdugunu, fakat bazi eksik ydnlerinin
oldugunu gozlemlemislerdir. Eksik yonlerinin uygulamali ddevlerin eksikligi, elestirel
diisiinmeyi saglamayan, okuldaki gida satislar1 oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica gida
becerilerinin miifredata eklenmesi gerektigini bildirmislerdir. Sonugta, ergenlerdeki saglikli
beslenme davraniglarini gelistirmek icin, uygulamali ve becerilere dayanan beslenme

miifredatina ihtiya¢ duyuldugu goriilmiistir.

Rathi vd. (2017) yaptiklari calismada lise 6grencilerinin gida ve beslenme miifredati, okulda
ve evde gida beceri kazanimi1 ve gida becerilerini 6grenme engelleri hakkindaki goriislerini
anlamay1 hedeflemislerdir. Hindistan, Kolkata'daki dokuz 6zel okuldan 1026 6grenciye
anket uygulanmustir. Ogrencilerin yaklasik {icte ikisi gida ile ilgili bilgi ve becerileri
ogrenmenin 6nemli oldugunu kabul etmistir. Yaklasik yaris1 (%48,3), gida ve beslenme
miifredatinin asir1 ezber oldugunu, bazilarinin da miifredat: ilging (%47) ve anlasilmasi
kolay (%50,3) olarak tanimladigi goriilmiistiir. Ogrencilerin bir kismi, beslenme dersi
almaktan memnun olduklarini ifade ettiler (%38,7). Baz1 6grenciler okulda yemek becerileri
egitimi, yani yemek pisirme becerileri (%23), yemek planlama becerileri ve yiyecek satin
alma becerileri (%12.3) iizerine ders aldigmi bildirmistir. Ebeveynlerin evde destek
olmasina ragmen, 6grencilerin zaman yetersizligi ve ilgilerinin olmamasimin engel oldugu

belirtilmistir.

Wang, Stewart ve Chang (2017), calismalarinda Cin’deki kirsal bolgedeki ergenlerin
beslenme ile ilgili bilgi, tutum ve davranmiglarini gelistirmek i¢in ¢evresel bir yaklasim
kullanarak okul temelli beslenme miidahalesinin etkisini incelemislerdir. Iki farkl
ortaokuldan 65 ser 7. simf Ogrencisi rastgele secilerek kontrol ve deney grubu
olusturulmustur. Miidahale grubundaki 6grencilerin beslenme bilgileri, beslenmenin saglik
icin 6nemli oldugu diisiincesi, saglikli beslenme aligkanliklarinin gelistirme diisiincesi,
stiresi dolan yiyeceklerin atilmasi gerektigi diisiincesi, alkollii igecekler, tathlar veya

kizartilmis yiyecekler tilketmeme, hafta i¢inde her giin sebze tiiketilmesi gerektigi diislincesi
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daha yliksek ¢ikmistir. Ekolojik bir yaklasim olan bu miidahalenin ergenler arsinda

beslenmeyi tesvik etmek i¢in uygun bir model olarak goriilmiistiir.

Sadegholvad, Yeatman, Parrish ve Worsley (2017) yaptiklar1 bu ¢alismada gida ile ilgili
tecriibeli egitimciler, arastirmacilar ve politikacilarin, Avustralya ergenlerinin beslenme ve
gida sistemleri bilgilerini gelistirmek icin Onerilen stratejiler hakkindaki goriislerini
aragtirmiglardir. Avustralya’dan gelen gida konusundaki 21 uzman ile yapilan goriismeler
sOzlli olarak yazilip ve tematik olarak analiz edilmistir. Olusturulan bes ana tema su
sekildedir: okullarin ¢ekirdek miifredatindaki o6zel iyilestirmeler; okul &gretmenlerinin
beslenme ve gida sistemleri hakkinda hizmet oncesi ve hizmet i¢i egitimi; 6grencileri
beslenme ve gida sistemleri sorunlari hakkinda elestirel bir diisiince gelistirmeleri igin
egitmek; okula dayali beslenme ve gida sistemleri egitimini gelistirmek i¢in multidisipliner
is birlikleri ve 6grenciler icin destekleyici bir beslenme ve gida sistemleri egitim ortami.
Avustralya ergenlerinin beslenme ve gida sistemleri konularina iligskin bilgi ve becerilerini
gelistirmek amaciyla, 6nerilen Avustralya egitim programlarina dahil etmek i¢in egitimciler

adina bir rehber niteliginde olmustur.

Doustmohammadian, Keshavarz Mohammadi, Omidvar, Amini, Abdollahi, Eini-Zinab,
Amirhamidi, Esfandiari ve Nutbeam (2018) iran’m Tahran kentinde 6grencilerin beslenme
okuryazarlig1 dagilimini belirlemek i¢in bir ¢alisma ylirtitmiislerdir. Bu ¢aligma, Tahranda’
ki ilkokullardan 10-12 yaslar1 arasindaki 803 6grencinin kesitsel drnegine anket uygulanarak
yapilmustir. Calismanin sonuglarina gore, toplam beslenme okuryazarligr seviyesi yiiksek
Olmasina ragmen, baslik bulgusunun alt alanlarinda onemli derecede farklilik ortaya
cikmistir. Cocuklarin yarisindan fazlast (% 69) bilissel alanda yiiksek beslenme
okuryazarligina sahipken, beceri alaninda ¢ok az sayida (% 3) yiiksek puan alan 6grenci
vardi. Bu ¢aligma Iran'daki okullarin saglik egitimi miifredatinm iyilestirme ve yenilenme
ihtiyacin1 vurgulamaktadir. Ozellikle, geleneksel gida ve beslenme egitiminden daha ¢ok

pratik gida ve beslenme becerilerinin gelistirilmesine 6nem verilmesini vurgulamaktadir.

Joulaei, Keshani ve Kaveh (2018) yaptig1 calismada geng ergenler arasinda beslenme
okuryazarlig ile beslenme kalitesi arasindaki iligkiyi degerlendirmistir. 13-15 yas aras1 388
ergenle yiiriittiigli bu calismada erkeklerin diyet kalitesi puanlart daha yiiksek c¢ikti.
Beslenme ile ilgili bilgileri almak i¢in kullanilan kaynaklar arasinda genellikle internet (%
18,6), aileler (% 15,2) ve kitaplar (% 13,1) bulunmaktadir. Erkeklerde beslenme
okuryazarliginin yiiksek ¢ikmasi; etkilesimli beslenme okuryazarligi ve kritik beslenme
okuryazarliginin yiiksek cikmasiyla iligkili goriilmiistiir. Ayrica, erkeklerin diisiik seker
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tiikketerek enerji dengesini saglayabilmesi, kizlarin ise yliksek miktarda siit tiiketimi

fonksiyonel beslenme okuryazarliginin yiiksek ¢ikmasiyla iligskilendirilmistir.

Amin, Panzarella, Lehnerd, Cash, Economos ve Sacheck (2018) beslenme okuryazarligi
egitim deneyimlerini, 6grenilen becerileri ve okul ¢agindaki cocuklarin beslenme
okuryazarligi egitim firsatlarin1 arastirmak icin calisma yapmustir. Ug Massachusetts
ilkokulundan 9-12 yas arasi alt1 grupla c¢alisma yiiriitiilmiistiir. Gruplar arasinda bes tane
beslenme okuryazarligi temasi vardi. Bunlar; (1) gida sistemleri kavramlari, (2) gida
giivenligi ve gida tazeligi; (3) bahge ortami, 6grenilen bilgi ve beceriler, (4) pisirme ortami,
Ogrenilen beceriler ve giivenlik ve (5) yemek hazirlama 6zerkligidir. Bu bigimlendirici
arastirma, gida temelli egitim ve programlar1 gelistirmek, daha etkili miidahaleler tasarlamak
ve Olclim araglarim1 gelistirmeyi amaglayan bir beslenme okuryazarligi miifredati

hazirlamay1 6ngormiistiir.

Arvand, Dehghani, Omidvar ve Ashoori (2018) Iran'daki lise ders kitaplarinda yer alan
besin ve beslenme okuryazarlig1 bilesenlerinin ne diizeyde yer aldigini arastirmak igin bir
calisma yapmistir. Bu calismada, lise ders kitaplarinda beslenme okuryazarligina metin,
resim ve soru igeriklerinde ¢ok az yer verildigini vurgulamistir. Ozellikle deger-tutum ve
beceri gibi lst biligsel beceri gerektiren uygulamalarin yer almasi gerektigi sonucuna
ulagsmiglardir. Genglerin beslenme okuryazarli§i konularim1 dogru sekilde kavramalarini
saglamak 1i¢in ders kitaplarmin igeriginin gdzden gecirilmesi gerektigini ortaya

koymuslardir.

Nanayakkara, Margerison, ve Worsley (2018) yaptiklar1 galigmada, ¢evrimigi bir anket
araciligiyla Avustralya ve uluslararasi beslenme, saglik ve egitim uzmanlarinin liselerdeki
beslenme okuryazarligi egitimine iligkin goriislerini incelemislerdir. Bu ankete 155 gida,
saghik ve egitim uzmani katilmistir. Genel olarak, katilimeilarin liselerdeki beslenme
okuryazarlig1 egitimini siddetle destekledigi goriilmiistiir. Bu egitimi gelistirmeye yonelik
ise su Onerilerde bulunmuslardir: ilgili ve giince konularin dahil edilmesi, beslenme
okuryazarligin1 destekleyici uygulamalar yapilmasi, beslenme okuryazarligi dersinin
zorunlu olmasi ya da zorunlu derslerde bu kavramin dahil edilmesi. Genel olarak, beslenme,
saglik ve egitim uzmanlarinin orta 6gretim okullarinda gida okuryazarlig egitimini oldukga
desteklediklerini ve onlarin yapict Onerilerinin okullarda gida okuryazarligi egitimini

gelistirme cabalarinda dikkate alinmasi gerektigi goriilmiistiir.

Rochman, Nasrudin, Helsy, Hermita ve Darmalaksana (2018), calismalarinda beslenme

Okuryazarligi profili, saglikli yasam profili diizeyini tanimlamayi ve her ikisinin
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korelasyonunu analiz etmislerdir. 30 beslenme evinde yapilan ¢alisma deneysel olarak
tasarlanmigtir. Arastirmanin sonucunda beslenme okuryazarliginda bireysel olarak
seviyelerinin farklilastigi, bireysel olarak saglik durumunun farklilastigi, katilimcilarin
beslenme okuryazarligi diizeyi ile saglik durumlar arasinda korelasyon oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Liao, Lai ve Chang (2019), beslenme okuryazarlik durumlarin1 aragtirmak ve beslenme
okuryazarlig1 ile saglikli beslenme davranislar1 arasindaki iliskiyi degerlendirmek igin
Tayvanli iiniversite 6grencileri arasinda calisma yapmistir. Hem devlet hem de 6zel
iiniversitelerin dahil edildigi bu ¢alisma kuzey, orta ve giiney Tayvan’da alt1 iniversite, her
iiniversiteden en fazla 220 &grenci, bir boliimden en fazla 45 6grenciyle yiirttiilmiistiir.
Beslenme okuryazarligi olcegi, demografik bilgiler ve saglikli beslenme davranislar
uygulama sikligi ile ilgili sorular kullanilarak veriler toplanmistir. Bu ¢alismanin bulgulari,
iiniversite 6grencileri arasindaki beslenme okuryazarliginin optimum seviyede olmadigini
ve beslenme okuryazarlig1 diizeyleri ile saglikli beslenme davranislart arasinda pozitif bir

iligki oldugunu gostermektedir.

Jung, Huang, Eagan ve Oldenburg (2019) yaptiklari ¢alismada, ilkdgretim Ogrencileri
arasinda saglikli beslenme bilgisinin ve saglikli besin se¢imi davraniginin iyilestirilmesi i¢in
okul temelli saglikli beslenme programinin etkinligini incelemislerdir. Okulda saglikli yeme
davraniglarina tesvik eden program, 6grencilerin saglikli olmanin ve beslenmenin degerini
anlamalarina, saglikli beslenme modellerini benimsemenin faydalarina, gida etiketlerini
okumak icin pratik beceriler gelistirmelerine ve saglikli beslenme becerisi kazanmalarina
yardimer olmustur. Istatistiksel olarak anlaml1 derecede fazla sayida olan 6grenci, giinliik
yemek tercihleri arasinda “saglikli (yesil 151k) ve sagliksiz (kirmizi 151k)” yiyecekler
deyimini kullanarak saglikli beslenme okuryazarliklarii gelistirmistir. Ornegin, programin
ardindan, istatistiksel olarak anlamli bir artis gosteren 6grenci, patates kizartmasini 'kirmiz'
yiyecek olarak algilayabilmistir. Olumlu olan diger program etkileri de 6grencilerin 6gle

yemeklerinde yiyecek se¢giminde bulunmasi olmustur.
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BOLUM III

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli ve Deseni

Bu arastirmada lise 6grencilerinin beslenme okuryazarligini belirlemek i¢in nicel arastirma
modellerinden betimsel tarama modeli ve beslenme okuryazarligi yiiksek ve diisiik olan
ogrencilerin besin ve beslenme ile ilgili goriislerini belirlemek amaciyla nitel betimleyici
desen kullanilmistir. Nitel betimleyici desen bir olgunun agik bir sekilde tanimlanmasi

istendiginde tercih edilen desendir (Lambert ve Lambert, 2012).

Bu arastirma hem nicel hem de nitel arastirma yontemlerinin kullanildigi ¢oklu bir
yontemdir. Coklu yontem; tek ¢alismada her biri kendi i¢inde bir biitiin olarak yiiriitiilen iki
veya daha fazla arastirma yontemi kullanilarak gerceklestirilen ¢alismalardir. Coklu yontem
caligmalarinda kullanilan her yontem belli bir alt probleme cevap vermek amaciyla planlanir

ve yuriitiiliir (Morse, 2003).

3.2. Cahsma Grubu

Bu arastirmanin 6rneklemi olarak; Midyat’ta 2018-2019 egitim-6gretim yil1 2. doneminde
farkl lise tiirlerinde 6grenim géren 9, 10, 11 ve 12. siiftan 613 6grenci tabakali amagsal

ornekleme yontemi ile se¢ilmistir.

Ayrica Olcege verilen cevaplar puanlandirilarak okullardaki her smif diizeyinin kendi
icerisinde beslenme okuryazarligi en diisiik ve en yiliksek olan 6grencilerden 2 6grenci

belirlenerek toplam 38 6grenci belirlenmis 37 siyle miilakat yapilmistir.
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3.3. Verilerin Toplama Araclari

3.3.1. Beslenme Okuryazarhg Olgegi

Lise Ogrencilerinin beslenme okuryazarligini belirlemek igin Bari (2012) tarafindan
gelistirilen, Tirkmen, Kalkan ve Filiz (2017) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan, giivenilirlik
analizinde Cronbach’s Alpha degeri 0.80, olarak bulunan Beslenme Okuryazarligi Olgegi
kullanilmistir.  Olgek  “Islevsel Beslenme Okuryazarligi”, “Etkilesimli Beslenme
Okuryazarhig1” ve “Kritik Beslenme Okuryazarlig1” olmak iizere 3 alt boyuttan ve 22

sorudan olusan 5’li Likert tipindedir.
Giivenirlik Analizi

Arastirmada kullanilan beslenme okuryazarligma iliskin 6l¢egin bu calisma igin

giivenirligini test etmek amaciyla Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 hesaplanmaistir.
Tablo 1

BOYO Giivenilirlik Analizi

Giivenilirlik Analizi
Cronbach's Alpha N Item
792 22

Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach’s Alpha degeri 0,792 olarak bulunmustur. Biiyiikoztiirk
(2018)’e gore Cronbach Alpha degeri 0,70’in iizerindeki Olgekler giivenilir kabul

edilmektedir.

3.3.2. Kisisel Bilgi Formu

Beslenme okuryazarlig1 dlcegiyle birlikte, bireylerin bazi 6zelliklerini belirlemek amaciyla
aragtirmact tarafindan olusturulmus kisisel bilgi formu kullanilmistir. Kisisel bilgileri
sorgulayan sorular igerisinde yas, cinsiyet, anne-baba meslegi ve egitim durumu, ailenin

toplam geliri gibi sorular bulunmaktadir.

3.3.3. Besin ve Beslenme Goriisme Sorulari

Lise 0Ogrencilerinin besin ve beslenme hakkindaki goriislerini tespit etmek amaciyla

Slaughter ve Ting (2010) tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmig goriigme formu
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kullanilmistir. Gériigme formu yemenin amaci, yiyecek miktari, belirli yiyeceklerin etkileri

ve dengesiz beslenmenin etkileri olarak dort boliimden olusmaktadir.

Uygulama sonrasinda, 6grencilerin goriisme sorularina verdikleri yanitlar hem arastirmaci
hem de arastirmaci disinda bir 6gretmen tarafindan ayri ayri incelenmistir. Elde edilen
veriler 1s18inda olusturulan tema ve alt temalar kapsaminda “goriis birligi” ve “goriis
ayrilig1” olan kodlar tartigilmis, gerekli diizenlemeler yapilmistir. Arastirmanin giivenilirlik
hesaplamasi i¢in Miles ve Huberman’in (1994) 6nerdigi giivenirlik formiili kullanilmistir.

Giivenirlik = Goriis Birligi / (Goriis Birligi + Goriis Ayriligi)

Hesaplama sonucunda arastirmanin giivenirligi %97,20 olarak hesaplanmistir. Giivenirlik

hesaplarinin %70’in lizerinde ¢ikmasi, arastirma i¢in giivenilir kabul edilmektedir (Miles ve

Huberman, 1994).

3.4. Veri Toplama Siireci

Aragtirmanin uygulamasi 2018-2019 egitim-6gretim yili 2. déoneminde 6grencilerin ders
saatinde uygulanmistir. Beslenme okuryazarligi 6lgeginin cevaplanmasi yaklasik 20 dakika
siirmiistiir. Olgek arastirmacinin gozetiminde dagitilmis, dgrencilere calismanin amaci ve
nasil cevaplayacaklar1 agiklanmistir. Goriismeler ise bir haftada gerceklestirilmistir. Her bir

goriisme yaklasik 10 dakika stirmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmanin nicel verilerinin analizi Microsoft Excel 2010 elektronik tablo ve SPSS 22
programi ile degerlendirilmistir. Ogrencilerin demografik degiskenler igin verdikleri
cevaplarin analizinde betimsel istatistik, beslenme okuryazarligi 6lgegi puanlar
ortalamalarinin farkl degiskenlere gore incelenmesinde bagimsiz gruplar t-testi ve ANOVA

analizi kullanilmstir.

Gorligmelerden elde edilen nitel verilerin analizinde ise betimsel analiz teknigi
kullanilmistir. Analiz siiresince lise 6grencilerine ait ifadelerin yazili oldugu kagitlar tek tek
ve tekrar tekrar okunarak degerlendirilmistir. Her soru i¢in tim Ogrencilerin, sorunun
cevabma yonelik sik sik kullandigi kelimeler kodlanarak bir liste olusturulmustur. Bu
asamada Olgek puani yiiksek ve diisiik olan lise 6grencileri tarafindan sik sik kullanilan
ifadeler Word Office programinda tablo olarak bilgisayara aktarilmistir. Kodlanan ifadeler
tekrar okunarak, ayni anlami tasidigi diisliniilen kodlar digerlerini en 1yi temsil ettigi
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diisiiniilen basat kod altinda toplanmistir. Tespit edilen kodlar1 6grencilerin kag kere tekrar
ettigi frekans olarak ve ayni soru i¢in gecerli olan diger kodlara gore oranlar yiizdelik olarak

hesaplanmis ve tabloda verilmistir.

Ogrencilere ait ifadeler besin ve beslenmeye ilgili tasidiklar1 ortak 6zellik bakimindan ele
alimmistir. Belirlenen kodlar goriisme formunu hazirlayan Slaughter ve Ting (2010)
tarafindan belirlenen temalar altinda toplanmistir. Bu degerlendirmede olusturulan kodlar
esas alinarak, lise 6grencilerinin besin ve beslenmeye yonelik hangi 6zelliklere vurgu
yaptiklarina ve nasil bir bakis acis1 gelistirdiklerine dikkat edilerek, uygun temaya dahil
edilmigtir. Boylece kodlar alti farkli kavramsal tema (biyolojik, psikolojik, canlilik,
mekanik, fizyolojik ve kodlanamayan) altinda tekrar degerlendirilmistir. Kullanilan temalar

su sekildedir:

1. Biyolojik: Basit girdi ¢ikt1 iliskileri agisindan, her zaman agik veya net bir nedensel
aciklayict model belirtmeden, saglik, bliylime, hastalik, kilo alimi1 veya kaybi, yasam, 6liim

veya hayatta kalma dahil biyolojik siireclere gonderme yapan cevaplardir.

2. Psikolojik: Biyolojik sonuglarin dogrudan veya dolayli bir nedeni olarak tercihleri,

arzulari, inanglar1 vb. ifade eden cevaplardir.

3. Canlilik(dirilik): Biyolojik sonuglarin bir nedeni olarak gidalardan elde edilen enerjiyi,

canlilig, giicli veya beslenmeyi ifade eden cevaplardir.

4. Mekanik: Besin (iyi seyler / protein / vitaminler) ya da mekanik gii¢lerden (gida karninizi
doldurur ve biiyiir) ortaya cikan fiziksel maddelere atifta bulunan ya da sindirim,
metabolizma kavramlar1 gibi fizyolojik kavramlar1 kullanmadan viicudu bir makine (besini

yakit olarak) olarak metaforik sekilde ifade eden cevaplardir.

5. Fizyolojik: Bu kategoride yiyecek ya da bilesenlerinin etkilesimi ve bedensel fonksiyon
acisindan, belirli bir fizyolojik siire¢ ya da yiyecek veya yiyecek bilesenlerine verilen yaniti

ifade eden cevaplar yer almaktadir.

6. Kodlanamayan: Bu kategori biyolojik siireglere veya sonuglara referans vermeyen

cevaplardir.
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BOLUM 1V

BULGULAR VE YORUM

4.1. Beslenme OKkuryazarhg Olgegi Analiz Sonuclar

4.1.1. Demografik Bulgular

Ogrencilerin demografik degiskenlere gore yiizde ve frekans dagilimlari Tablo 2’de

verilmistir.
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Tablo 2

Demografik Bulgular

f %
Cinsiyet Kiz 339 55.3
Erkek 274 447
Toplam 613 100.0
Okul Anadolu Lisesi 177 28.9
Fen Lisesi 191 31.2
Imam Hatip Lisesi 82 13.4
Saglik Meslek Lisesi 105 17.1
Meslek Lisesi 58 9.5
Toplam 613 100.0
Smf 9 184 30.0
10 142 23.2
11 195 31.8
12 92 15.0
Toplam 613 100.0
Anne Is Durumu Memur 11 1.8
Ev Hanimu 594 96.9
Diger 6 13
Toplam 611 100
Anne Egitim Durumu Okur Yazar Degil 213 34.7
Okur Yazar 50 8.2
ilkokul Mezunu 207 33.8
Ortaokul Mezunu 94 15.3
Lise Mezunu 36 6.1
Yiiksekokul-Fakiilte Mezunu 12 2.0
Toplam 612 100
Baba Is Durumu Isci 109 17.8
Memur 99 16.2
Esnaf 93 15.2
Ciftei 34 6.5
Emekli 49 8.0
Calismiyor 57 9.3
Diger 166 27.1
Toplam 607 100
Baba Egitim Durumu Okuryazar Degil 36 5.9
Okuryazar 31 5.1
ilkokul Mezunu 200 32.6
Ortaokul Mezunu 122 20.9
Lise Mezunu 144 235
Yiiksekokul-Fakiilte Mezunu 74 12.1
Toplam 607 100
Aylik Gelir .1000 TL ve Alt1 76 134
.1000-2000 TL 234 38.2
.2000-3000 TL 151 24.6
.3000-4000 TL 76 12.4
14000 TL ve Yukarisi 69 114
Toplam 606 98.9

Aragtirmanin katilimcilarindan %55,31 kiz %44,7’si erkektir. Bireylerin %28,9’u Anadolu
Lisesi, 31,2’si Fen Lisesi, %13,4 Imam Hatip Lisesi, %17,1’i Saglik Meslek Lisesi, %9,5’i

Meslek Lisesi 6grencisidir.

Arastirmaya katilan bireylerin %30’u 9. siif, %23,2°si 10. sinif, %31,8 11. sinif ve %15°1

12. simif 6grencisidir.
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Aragtirmaya katilan bireylerin %96,9 unun annesi ev hanimidir. Ayrica %34,7’sinin annesi
okuryazar degilken, sadece %?2’sinin annesi yiiksekokul-fakiilte mezunudur. Arastirmaya
katilan bireylerin %17,8’inin babasi1 is¢i iken %16,2’si memur, %15,2’si esnaf, %27,1 ise

diger meslek gruplarindandir.

Aragtirmaya katilan bireylerin %32,6’sinin babas1 ilkokul mezunu iken %12,1’inin babasi

ise yliksekokul- fakiilte mezunudur.

Ayrica bireylerin %13,4 {iniin ailesinin aylik geliri 1000 TL ve altinda iken, %38,2’si 1000-
2000 TL arasi, %24,6’sinin 2000-3000 TL arasinda, %12,4’lintin 3000-4000 TL arasi,
%11,4’tintin 4000 TL ve tizerindedir.

4.1.2. Beslenme Okuryazarh@ Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gore

incelenmesine Yonelik Bulgular
Tablo 3

Olgek Toplam Puani ve Yas Degiskenine Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Degigken N Minimum Maksimum X S
Yas 607 14 20 15.9769 1.17852
OlgekPuani 607 29 109 66.6264 9.85064

Arastirmaya katilan bireylerin yaslarinin minimum degeri 14 iken maksimum degeri 20°dir.
Ayrica bireylerin yaglarinin ortalama degeri yaklasik 16’dir. Bireylerin yaglarinin standart
sapmast 1,17852°dir.

Arastirmaya katilan bireylerin beslenme okuryazarligi Olceginden aldiklart puanlarin
minimum degeri 29 iken maksimum degeri ise 109°dur. Bireylerin Slgekten aldiklar
puanlarin ortalamas1 66,6264 iken standart sapmasi ise 9,85°dir. Ogrencilerin beslenme
okuryazarlig: diizeylerinin, beslenme okuryazarligi puanlarinin aritmetik ortalamasina gore
degerlendirilebilmesi i¢in, 6l¢egin aralik genisligi “dizi genisligi/yapilacak grup sayisi”
formiilii (Yildirim ve Karatag, 2018) ile hesaplanmistir. Bu formiile gore derecelendirme
dlceginin aralik genisligi 88/5=17,6 dir. Olgekten almabilecek ortalama en diisiik puan 22,
en yiiksek puan ise 110°dur. Olgekten alinabilecek en diisiik puana aralik genisligi ilave
edilerek beslenme okuryazarligi diizeyleri degerlendirilmistir. Bu baglamda beslenme
okuryazarlig1 puan ortalamasi1 22-39,6 arasi1 ¢ok diisiik, 39,6-57,2 arasi1 diisiik, 57,2-74,8
arasi1 orta, 74,8-92,4 aras yiiksek, 92,4-110 arasi ¢ok yiiksek beslenme okuryazarlig: diizeyi
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olarak degerlendirme yapilmistir. Bu araliklara gore puanlarin dagilimlari Tablo 4°te

verilmistir.
Tablo 4

BOYO Puanlarinin Aralik Olgegine Bagli Dagilimlar

Aralik Genisligi Frekans (f) Yiizde (%)
Cok diisiik (22-39,6) 6 0,97
Diisiik (39,6-57,2) 96 15,66
Orta (57,2-74,8) 376 61,33
Yiiksek (74,8-92,4) 133 21,69
Cok yiiksek (92,4-110) 2 0,32

Ogrencilere ait BOYO puanlarinin biiyiik ¢ogunlugunun (%61,33) orta diizeyde oldugu

goriilmektedir.

Normallik Testi

Olgek toplam puanlarina iliskin normallik testi istatistikleri Tablo 5°te verilmistir.
Tablo 5

BOYO Toplam Puanlarimn Normallik Testleri

Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Istatistik s.d p Istatistik s.d p
Puan .062 613 .000 984 613 .000

Buna gére hem Kolmogorov- Smirnov hem de Shapiro-Wilk testi i¢in p degeri anlamlilik
diizeyi 0,05’ten kiiciik oldugundan (p<0,05) beslenme okuryazarligi 6lgeginin toplam
puanlarinin dagilimi1 normal dagilima uymamaktadir. Ancak merkezi limit teoremi geregince
ornek cap1 35’den biiyiik olan 6rneklemlerde (n>35), dagilimin normal dagilima yakinsadigi
kabul edilir ve parametrik test istatistikleri kullanilabilir. Degiskenin normal dagilima
yakinsadigi Grafik 1’de verilen g-q plot grafiginde noktalarin dogru etrafinda homojen bir

sekilde dagilmasindan da anlagilabilir.

46



Grafik1: Olgek Toplam Puanina iligkin Q-Q Plot Grafigi
Normal Q-Q Plot of Puan
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Ogrencilerin beslenme okuryazarlig1 6lgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamalari arasinda
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in

yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.
Tablo 6

Osrencilerin BOYO den Aldiklar: Puanlarin Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglar:

Cinsiyet N X S sd t p
Kiz 339 67.5310 9.53356 611 2.540 011
Erkek 274 65.5073 10.13544

Ogrencilerin beslenme okuryazarligi dlgeginden aldiklari puanlarin ortalamalari arasinda

cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik s6z konusudur, te11)=2,540, p<,05.

Kiz 6grencilerin beslenme okuryazarligi dlgeginden aldiklari puanlarin ortalamasi 67,53
iken erkek 6grencilerin beslenme okuryazarligi dlgeginden aldiklar puanlarin ortalamasi ise
65,50’dir. Yani kiz 6grencilerin beslenme okuryazarligi puanlari erkek 6grencilerden daha

yiiksektir.

Ogrencilerin beslenme okuryazarligi 6lgeginden aldiklari puanlarin ortalamasinin okul

tiiriine gore ANOVA sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.

47



Tablo 7

Osrencilerin BOYO den Aldiklar: Puanlarin Okul Tiiriine Gére ANOVA Sonuglari

Kareler Toplamu sd Kareler Ortalamast F P
Gruplararasi 955,132 4 238,783 2,485 ,043
Gruplarigi 58430,320 608 96,103
Toplam 59385,452 612

Ogrencilerin beslenme okuryazarlig1 dlgeginden aldiklari puanlarin ortalamasi okul tiiriine

gore anlamli sekilde farklilasmaktadir, F(s608)=2,485, p<,05.
Farkli olan grup veya gruplar1 tespit etmek icin ikili karsilastirma testi kullanilmistir.
Tablo 8

Okul Tiirleri Arasinda Ikili Karsilastirma Sonuclart

LSD Testi
Ortalama %95 Giiven
(1) okul Farklar (I-J) S p Alt Sinir Ust Sinir
Anadolu  Fen Lisesi 117124 1.02279 253 8374 3.1799
Lisesi imam Hatip Lisesi ~ 4,00689°  1.30955 002 14351 65787
paghic Meslek 158854 1.20757 189 -7830  3.9600
Meslek Lisesi 38788 148320 794 25249 3.3007
Fen Lisesi  Anadolu Lisesi 117124 1.02279 253 31799 8374
imam Hatip Lisesi ~ 2,83565°  1.20427 029 2939 5.3774
paghic Meslek 41730 119097 726 19216 27562
Meslek Lisesi 78335 146973 594 36697 2.1030
fmam Hatip  Anadolu Lisesi 4,00689°  1.30955 002 65787 -1.4351
Lisesi Fen Lisesi 2,83565"  1.20427 029 53774 -2939
paghic Meslek 241835 144473 095 52556 4189
Meslek Lisesi 3,61901°  1.68194 032 69221 -3159
Sagk  Anadolu Lisesi 158854 1.20757 189 39600 7830
Meslek  Fen Lisesi 41730 119097 726 27562  1.9216
Lisesi imam Hatip Lisesi  2.41835 144473 095 -4189  5.2556
Meslek Lisesi 120066 1.60381 454 43503 1.9490
Meslek  Anadolu Lisesi 38788 1.48320 794 33007 2.5249
Lisesi Fen Lisesi 78335 1.46973 594 21030  3.6697
Imam Hatip Lisesi 3,61901" 1.68194 .032 3159 6.9221
pagiic Meslek 120066  1.60381 454 119490 4.3503

Ikili karsilastirma testi sonucunda p-degeri, 0,05°ten kiigiik olan karsilastirmalar arasinda

anlamli farklilik vardir. Yani Anadolu Lisesi ile imam hatip lisesi arasinda, fen lisesi ile
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imam hatip lisesi arasinda, meslek lisesi ile imam hatip lisesi arasinda anlamli farklilik s6z
konusudur. Anadolu Lisesi, Fen lisesi ve Meslek lisesinin hepsinin puanlar1 imam Hatip

lisesi 6grencilerinin puanlarindan yiiksektir.

Ogrencilerin beslenme okuryazarligi 6lgeginden aldiklari puanlarin ortalamalarim siif

diizeyine géore ANOVA sonuglar1 Tablo 9°da verilmistir.
Tablo 9

Ogrencilerin BOYO 'den Aldiklar: Puanlarin Sinif Diizeyine Gore ANOVA Sonuclart

Kareler Toplami sd Kareler Ortalamsi F P
Gruplararasi 814,226 3 271,409 2,822 ,038
Gruplarigi 58571,226 609 96,176
Toplam 59385,452 612

Ogrencilerin beslenme okuryazarligi 6lgceginden aldiklar1 puanlarin ortalamalari arasinda

siif diizeyine gore anlamli sekilde farklilasmaktadir, F3609=2,822, p<,05.

Farkli olan gruplar1 bulmak igin ikili karsilastirma testi yapilmis sonuglar Tablo 10°da

verilmistir.
Tablo 10

Simif Diizeyine Gore Ikili Karsilastirma Sonuglari

LSD
Ortalama %95 Giiven
(1) siuf Farklari (I-J) S p Alt Sinir Ust Simir
9. Simif 10,00 -2.04256 1.09544 .063 -4.1939 .1087
11,00 .89041 1.00792 377 -1.0890 2.8698
12,00 -1.31522 1.25223 294 -3.7744 1.1440
10. Siif 9,00 2.04256 1.09544 .063 -.1087 4.1939
11,00 2,93297" 1.08190 .007 .8083 5.0577
12,00 72734 1.31251 .580 -1.8503 3.3049
11. Simif 9,00 -.89041 1.00792 377 -2.8698 1.0890
10,00 -2,93297" 1.08190 .007 -5.0577 -.8083
12,00 -2.20563 1.24040 .076 -4.6416 .2304
12. Simif 9,00 1.31522 1.25223 294 -1.1440 3.7744
10,00 -72734 1.31251 .580 -3.3049 1.8503
11,00 2.20563 1.24040 076 -.2304 4.6416
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Ikili karsilastirma sonucunda 10. simf ve 11. sinif dgrencileri arasinda anlamli fark tespit
edilmigtir (p<0,05). 10. sinif 6grencilerinin puanlart 11. sinif 6grencilerinin puanlarindan

daha yiiksektir.

Ogrencilerin beslenme okuryazarligindan aldiklar1 puanlarin annelerinin meslek grubuna

gore ANOVA sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir.
Tablo 11

Ogrencilerin BOYO den Aldiklar: Puanlarin Anne Meslek Grubuna Gére ANOVA Sonuglar

Anne Meslek Grubu  Kareler Toplamu sd Kareler Ortalamast F P
Gruplararasi 105,074 2 52,537 ,541 ,582
Gruplarigi 59051,796 608 97,125
Toplam 59156,871 610

Ogrencilerin beslenme okuryazarligindan aldiklar1 puanlar annelerinin meslek grubuna gore

anlamli farklilik gostermemektir, F(2,608y=0,541, p>,05.

Ogrencilerin BOYO’den aldiklar1 puanlarin ortalamasi anne egitim durumuna gére ANOVA

sonuglar1 Tablo 12’de verilmistir.
Tablo 12

Ogrencilerin BOYO'den Aldiklari Puanlarin Anne Egitim Durumuna Gére ANOVA

Sonuclart
Anne Egitim Durumu  Kareler Toplam1 sd Kareler Ortalamasi F P
Gruplararasi 923,486 5 184,697 1,918 ,089
Gruplarigi 58369,146 606 96,319
Toplam 59292,632 611

Ogrencilerin BOYO’den aldiklar1 puanlarin ortalamasi anne egitim durumuna gére anlamli

bir farklilik gostermemektedir, Fs e06)=1,918, p>,05.

Ogrencilerin BOYO’den aldiklar1 puanlarin babalarinin meslek durumuna gére ANOVA

sonuglar1 Tablo 13’de verilmistir.
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Tablo 13

Osrencilerin BOYO’den Aldiklari Puanlarin Baba Egitim Durumuna Gére ANOVA

Sonuclari
Baba Egitim Durumu  Kareler Toplamu sd Kareler Ortalamasi F P
Gruplararasi 252,485 5 50,497 ,520 ,761
Gruplarigi 58319,979 601 97,038
Toplam 58572,465 606

Ogrencilerin BOYO’den aldiklar1 puanlar, babalarinin meslek durumuna gére anlamli

farklilik géstermemektedir, F(s601)=0,520, p>,05).

Ogrencilerin BOY(O’den aldiklar1 puanlarin babalarinin meslek durumuna gére ANOVA

sonuclar1 Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14

Ogrencilerin BOYO den Aldiklar: Puanlarin Baba Meslek Grubuna Gére ANOVA Sonuglar

Baba Meslek Grubu Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F P
Gruplararasi 1005,251 6 167,542 1,731 111
Gruplarigi 58069,596 600 96,783
Toplam 59074,847 606

Ogrencilerin BOYO’den aldiklar1 puanlar, babalarinin meslek durumuna gore anlamli

farklilik géstermemektedir, Fe e00=1,731, p>,05).

Ogrencilerin beslenme okuryazarlig1 6lgeginden aldiklar1 puanlar, aile gelir diizeylerine gore

ANOVA sonuglar1 Tablo 15°te verilmistir.
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Tablo 15

Osrencilerin BOYO den Aldiklart Puanlarin Aile Gelir Diizeyi Durumuna Goére ANOVA

Sonuclari
Aile Gelir Diizeyi Kareler Toplami sd Kareler Ortalamsi F P
Gruplararasi 274,847 4 68,712 , 104 ,589
Gruplarigi 58663,147 601 97,609
Toplam 58937,993 605

Ogrencilerin beslenme okuryazarlig1 6lgeginden aldiklar1 puanlar, aile gelir diizeylerine gére

anlamli farklilik gostermemektedir, F4601)=0,704, p>,05.

4.2. Besin ve Beslenme ile Tlgili Goriisme Sorularindan Elde Edilen Bulgular

Ogrencilerin beslenme okuryazarlig1 6lgeginden aldiklar1 puanlara gore her okulda ve her smif

diizeyinde 6l¢ek puani en diisiik ve en yiiksek olan ikiser 6grenci ile yapilan gériismelerde sorulara

verdikleri cevaplarin dagilim Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16

Lise Ogrencilerinin Kullandigi Kodlarin BOYO Sonuglarina Gore Karsilastirilmast

Sorular Olgek puam diisiik ¢ikan 6grencilerin Olgek puam yiiksek ¢ikan dgrencilerin
ifadelerine ait kodlar ifadelerine ait kodlar
5 Enerji i¢in (f=6)%22,22 Enerji i¢in (f=11)%25,58
¢ S Saglikli kalmak (f=4)%14,81 Yasamak i¢in (f=8)%18,60
T2 - Yasamak i¢in (f=4)%14,81 Besin saglamak (f=5)%11,62
ExX < & Besin saglamak (f=3)%11,11 Gelisim igin (f=3)%6,97
> < § ’g Ding olmak (f=2)%7,40 Saglikli kalmak (f=3)%6,97
BN Gelisim i¢in (f=2)%7,40 Ding olmak (f=3)%6,97
Z = > é Zihnimizin agik olmasi (f=1)%3,70 Keyif veriyor (f=3)%6,97
- £ -‘é Keyif veriyor (f=1)%3,70 Kana karigir (f=3)%6,97
> ] Doymak i¢in (f=1)%3,70 Hasta olmamak igin (f=2)%4,65
Kilo almak i¢in (f=1)%3,70 Doymak i¢in (f=2)%4,65
Yagayamazdi (f=14)%37,83 Yasayamazdi (f=14)%36,84
- % . Zayiflar (f=7)%18,91 Zayiflar (f=7)%18,42
2 5= Yorgun diger (f=3)%8,10 Enerji olmaz (f=7)%18,42
- o F Enerji olmaz (f=3)%8,10 Yorgun diiser (f=3)%7,89
;E =8 Hastalik ¢ikar (f=2)%5,40 Hastalik ¢ikar (f=3)%7,89
= % & Direnci kirilir (f=2)%5,40 Direnci kirilir (f=1)%2,63
g g 8 Gelisemez (f=2)%5,40 Sagliksiz olur (f=1)%2,63
: B c§ Digerleri (Bilmiyorum vs.) (f=2)%5,40 Haliisinasyon goriir (f=1)%2,63
=] Metabolizmasi ¢aligmaz (f=1)%2,70 Gelisemez (f=1)%2,63

Sagliksiz olur (f=1)%2,70
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Tablo 16 (devam)

Lise Ogrencilerinin Kullandigi Kodlarin BOYO Sonuglarina Gore Karsilastirilmast

3. Her giin yalmizca bir 6giin yemek

yiyen birine ne olur?
Sonda: Bu durum nasil olur?

Direngsiz olur (f=9)%23,68
Zayiflariz (f=8)%21,05
Dengesiz beslenir (f=5)%13,15
Enerjisi yetmez (f=4)%10,52
Acliktan 6liir (f=2)%5,26
Saglikli diistinemez (f=2)%5,26
Islerini yapamaz (f=2)%?5,26
Erken yaglanir (f=1)%2,63
Yatalak olur (f=1)%2,63
Sagliksiz olur (f=1)%2,63
Asosyal olur (f=1)%2,63
Yeterli olabilir (f=1)%2,63
Viicudunda hasarlar olusur (f=1)%2,63

Direngsiz olur (f=7)%17,07
Yeterli olabilir (f=7)%17,07
Zayiflariz (f=5)%12,19
Enerjisi yetmez (f=4)%9,75
Saglikli diistinemez (f=4)%9,75
Sagliksiz olur (f=2)%4,87
Dengesiz beslenir (f=2)%4,87
Viicudu diizenli ¢alismaz (f=2)%4,87
Uyuklar (f=2)%4,87
Agliga odaklanir (f=2)%4,87
Bilmiyorum (f=1)%2,43
Islerini yapamaz (f=1)%2,43
Tansiyonu diser (f=1)%2,43
Viicudunda hasarlar olusur (f=1)%2,43

Obezite (f=18)%62,06
Dengesiz beslenir (f=3)%10,34
Hareket edemez (f=3)%10,34
Uyuklar (f=3)%10,34

Obezite (f=19)%67,85
Hastalik olur (f=3)%10,71
Dengesiz beslenir (f=3)%7,14
Seker hastaligi (f=2)%7,14

(=i}
‘7 @
2%
=
N ox
< = = Hastalik olur (f=2)%6,89 Hareket edemez (f=1)%3,57
8S =
S »n
5T
T2
< B
= Yiyemem (f=15)%42,85 Yiyemem (f=17)%54,83
= = Sikilirim (f=11)%31,42 Sikilinim (f=7)%22,58
— ES Eksik olur (f=3)%8,57 Eksik olur (f=2)%6,45
g z Yerim (f=3)%8,57 Yerim (f=2)%6,45
5 % < Midem bulanir (f=3)%8,57 Agrr gelir (f=1)%3,22
g N2 Hastalik olur (f=1)%3,22
2L Midem bulanir (f=1)%3,22
255
28
: O
g
Meyveler (f=11)%23,91 Sebzeler (f=13)%24,52
Sebzeler (f=9)%19,56 Meyveler (f=9)%16,98
5 5 Et (f=7)%15,21 Organik besinler (f=5)%9,43
B« E Ev yemekleri (f=5)%10,86 Ev yemekleri (f=4)%7,54
fd 5 5 Siit ve siit tirtinleri (f=3)%6,52 Hayvansal yaglar (f=3)%5,66
SEXS Organik besinler (f=2)%4,34 Baklagiller (f=3)%5,66
=g = Yumurta (f=2)%4,34 Et (f=3)%5,66
S8 2% Bal (f=2)%4,34 Yumurta (f=3)%5,66
35 g8 Baklagiller (f=2)%4,34 Ekmek (f=2)%3,77
‘E T o Yagli olmayanlar (f=1)%2,17 Bitkisel yaglar (f=2)%3,77
g2 Pekmez (f=1)%2,17 Az yagh (f=2)%2,77
S A Su (f=1)%2,17 Siit ve siit tiriinleri (f=2)%3,77

Balik(iyot, fosfor) (f=1)%1,88
Mevsiminde sebzeler (f=1)%1,88
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Tablo 16 (devam)

Lise Ogrencilerinin Kullandigi Kodlarin BOYO Sonuglarina Gore Karsilastirilmast

7. Bazi zararli yiyeceklerden

bahsedebilir misin?
Sonda: Bu yiyecekler neden zararlidir?

Asitli igecekler (f=8)%16,32
Abur cubur (f=7)%14,28
Fast food (f=7)%14,28
Hazir gidalar (f=5)%10,20
Fazla yagli (f=5)%10,20
Hamur isi (f=4)%8,16
Kizartilmis yiyecekler (f=2)%4,08
Etli besinler (f=2)%4,08
Katki maddesi (f=2)%4,08
Tath yiyecekler (f=2)%4,08
GDO’lu iriinler (f=1)%2,04
Cikolata (f=1)%2,04
Salam, sosis (f=1)%2,04
Cekirdek (f=1)%2,04
Seralarda yetisenler (f=1)%2,04

Fazla yagli (f=11)%18,64
Asitli igecekler (f=9)%15,25
Abur cubur (f=9)%15,25
Fast food (f=6)%10,16
Katki maddesi (f=6)%10,16
Cikolata (f=4)%6,77
Kizartilmis yiyecekler (f=3)%5,08
Hazir gidalar (f=3)%5,08
Tath yiyecekler (f=2)%3,38
Hamur isi (f=2)%3,38
Salam,sosis (f=1)%1,69
Tuzlu yiyecekler (f=1)%1,69
Etli besinler (f=1)%1,69
Ekmek (f=1)%1,69

Faydahdir (f=17)%36,17
Vitaminler (f=8)%17,02
Organik (f=5)%10,63

Faydalidir (f=19)%38
Vitaminler (f=9)%18
Goz saghigi (f=5)%10

Hastalik yapar (f=1)%2,17
Seker hastaligi (f=1)%2,17
Obezite (f=1)%2,17

5

RS

S §5 Goz saglig (f=4)%8,51 Dogal (f=4)%8

o < & Saghkli (f=3)%6,38 Protein (f=3)%6

T Mineraller (f=2)%4,25 Saglikli (f=2)%4

E E S Hastaliktan koruyor (f=2)%4,25 Organik (f=2)%4

%S = Enerji verir (f=2)%4,25 Karbonhidrat (f=2)%4

552 Dogal (f=1)%2,12 Direngli oluruz (f=1)%2

3 ha Direngli oluruz (f=1)%2,12 Yag yok (f=1)%2

oG Dengeli beslenme (f=1)%2,12 Dengeli beslenme (f=1)%2
Gelismeyi saglar (f=1)%2,12 Gelismeyi saglar (f=1)%2

= Faydalidir (f=9)%21,95 Tad giizel (f=11)%21,56

2 Faydali degil (f=7)%17,07 Asirist zararh (f=10)%19,60

S o Asirist zararh (f=5)%12,19 Faydali degil (f=9)%17,64

§ S = Disleri ¢iiriitiiyor (f=4)%9,75 Faydahdir (f=9)%17,64

= § 5 Mutlu ediyor (f=4)%9,75 Enerji verir (f=5)%9,80

‘;’ o Sekerli (f=3)%7,31 Sekerli (f=4)%7,84

R ES Agagta ¢ikiyor (f=2)%4,87 Katki maddesi (f=4)%7,84

== s Katki maddesi (f=2)%4,87 Disleri giirtitiiyor (f=3)%5,88

=8 > Digerleri(tok tutuyor vs.) (f=2)%4,87 Agacta ¢ikiyor (f=2)%3,92

s & . .

= Kafein var (f=1)%2,43 Obezite (f=2)%3,92

S Tad1 giize (f=1)%2,43 Mutlu ediyor (f=1)%1,96

o Enerji verir (f=1)%2,43 GDO (f=1)%1,96

= Faydali (f=10)%23,39 Faydali degil (f=13)%28,26

ij Fazlasi zararli (f=9)%21,95 Faydali (f=11)%23,91

3 o Kilo aldirir (f=5)%12,19 Bazilar1 faydali (hammaddesine gore)

5= Doyurucu (f=4)%9,75 (f=8)%17,39

g § B Faydali degil (f=4)%9,75 Fazlas1 zararl (f=7)%15,21

g o Bazilar1 faydali (hammaddesine gore) Kilo aldirir (f=4)%8,69

RES (f=4)%9,75 Karbonhidrat (f=4)%8,69

vz 3 Karbonhidrat (f=3)%7,31 Katki maddesi (f=2)%4,34

RS Katki maddesi (f=2)%4,87 Doyurucu (f=2)%4,34

EE

5

2’
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Tablo 16 (devam)

Lise Ogrencilerinin Kullandigi Kodlarin BOYO Sonuglarina Gore Karsilastirilmast

11. Sadece brokoli ile beslenen

ve bagka besin tiiketmeyen bir

insana ne olurdu?
Sonda: Bu durum neden olur?

Dengesiz beslenir (f=8)%22,22
Saglikli olmaz (f=5)%13,88
Protein eksiktir (f=4)%11,11

Saglikli olur (f=4)%11,11
Vejeteryandir (f=4)%11,11
Zayiflar (f=3)%8,33
Faydalidir (f=2)%5,55
Gelismez (f=2)%5,55
Giigsiiz olur (f=2)%5,55
Hafiza kaybi yasar (f=1)%2,77
Bilmiyorum (f=1)%2,77

Dengesiz beslenir (f=12)%28,57
Giigsiiz olur (f=5)%11,90
Zayiflar (f=5)%11,90
Vejeteryandir (f=4)%9,52
Saglikli olur (f=4)%9,52
Hasta olur (f=4)%9,52
Gelismez (f=2)%4,76
Saglikli olmaz (f=2)%4,76
Protein eksiktir (f=2)%4,76
Bir siire sonra bikar (f=1)%2,38
Organlari ¢aligmaz (f=1)%2,38

12. Sadece tavuk ile beslenen birine ne

olurdu?
Sonda: Bu durum neden olur?

Yesillik yemeli (f=6)%23,07
Vitamin eksikligi (f=4)%15,38
Hastalik ¢ikar (f=3)%11,53
Hepsini yemeli (f=3)%11,53
Karbonhidrat lazim (f=2)%7,69
Saglikli olur (f=2)%7,69
Mineral eksikligi (f=1)%3,84
Zayiflar (f=1)%3,84
Direnci kirilir (f=1)%3,84
Obezite (f=1)%3,84
Yag olusur (f=1)%3,84
Digerleri (f=1)%3,84

Yesillik yemeli (f=5)%14,70
Hastalik ¢ikar (f=5)%14,70
Yetersiz beslenme (f=4)%11,76
Karbonhidrat lazim (f=3)%8,82
Dengesiz beslenme (f=2)%5,88
Vitamin eksikligi (f=2)%5,88
Hepsini yemeli (f=2)%5,88
Sikalir (f=2)%5,88
Digerleri (f=2)%5,88
Viicut gelisir (f=1)%2,94
Midesi bulanir (f=1)%2,94
Organlar iflas eder (f=1)%2,94
Zayiflar (f=1)%2,94
Direnci kirilir (f=1)%2,94
Mineral eksikligi (f=1)%2,94
Obezite (f=1)%2,94

13. Sadece lolipop/seker ile

Seker hastasi1 (f=8)%21,62
Obezite olur (f=7)%18,91
Hastalik ¢ikar (f=5)%13,51
Besinleri alamaz (f=3)%8,10
Disleri ¢iiriir (f=3)%8,10
Insiilin artar/azalr (f=3)%8,10
Tansiyon (f=2)%5,40

Glukagon artar/azalir (f=2)%5,40

Saglikli olmaz (f=2)%5,40
Komaya girer (f=1)%2,70

Seker hastasi (f=12)%29,26
Disleri ¢iiriir (f=6)%14,63
Oliir (f=5)%12,19
Hastalik ¢ikar (f=4)%09,75
Besinleri alamaz (f=3)%7,31
Obezite olur (f=3)%7,31
Dengesiz beslenir (f=2)%4,87
Insiilin artar/azalir (f=2)%4,87
Halsiz diser (f=1)%2,43
Tansiyon (f=1)%2,43

beslenen birine ne olur?
Sonda: Bu durum neden olur?

Halsiz diser (f=1)%2,70 Glukagon artar/azalir (f=1)%2,43

Saglhikli olmaz (f=1)%2,43

Tablo 16’ya bakildiginda dgrencilerin “Neden yemek yememiz gereklidir?”” sorusuna BOYO
puani diistik olan 6grenciler %22,22 oraninda enerji i¢in, puant yiiksek olan dgrenciler %25,58

oraninda enerji i¢in seklinde cevap verdikleri goriilmektedir.

“Insanlar hi¢ besin tiiketmeseydi ne olurdu?” sorusuna BOYO puani diisiik olan &grenciler
%37,83 oraminda yasayamazdi, puani yiiksek olan 6grenciler %36,84 oraninda yasayamazdi

seklinde cevap vermislerdir.
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“Her giin yalmzca bir dgiin yemek yiyen birine ne olur?” sorusuna BOYO puani diisiik olan
ogrenciler %23,68 oraninda direngsiz olur, puam yiiksek olan 6grenciler %17,07 oraninda

direngsiz olur, %17,07 oraninda yeterli olabilir (%17,07) seklinde cevap vermislerdir.

“Her giin ¢ok fazla besin tiiketildiginde ne olur?” sorusuna BOYO puam diisiik olan dgrenciler
%62,06 oraninda Obezite, puan1 yiiksek olan &grenciler %67,85 oraninda Obezite seklinde cevap

vermislerdir.

“Istedigin herhangi bir yiyecegi her zaman yiyebilir misin?” sorusuna BOYO puam diisiik olan
ogrenciler %42,85 oraninnda yiyemem, puani yiiksek olan 6grenciler %54,83 oraninda yiyemem

seklinde cevap vermislerdir.

“Baz1 faydali yiyeceklerden bahsedebilir misin?” sorusuna BOYO puani diisiik olan dgrenciler
%23,91 oraninda meyveler, %19,56 oraninda sebzeler, %15,21 oraninda et, puani yiiksek olan
ogrenciler %24,52 oraninda sebzeler, %16,98 oraninda meyveler, %9,43 oraninda organik besinler

seklinde cevap vermislerdir.

“Baz1 zararli yiyeceklerden bahsedebilir misin?” sorusuna BOYO puan diisiik olan dgrenciler
%16,32 oraminda asitli i¢ecekler, %14,28 oraminda abur cubur, %14,28 oraninda fast food, puan
yiiksek olan 6grenciler %18,64 oraninda fazla yaglh, %15,25 oraninda asitli igecekler, %15,25

oraninda abur cubur seklinde cevap vermislerdir.

“Havug sizin i¢in faydal bir besin mi?” sorusuna BOYO puani diisiik olan dgrenciler %36,17
oraninda faydalidir, puan1 yiiksek olanlar %38 oraninda faydalidir seklinde cevaplamiglardir.
Ogrencilerin cevaplarina yonelik sorulan “Neden / neden degildir?” sorusuna BOYO puani diisiik
olanlar %17,02 oraninda vitaminler, %10,63 oraminda organik, %8,51 oraninda g6z sagligi, puani
yiiksek olanlar %18 oraninda vitaminler, %10 oraminda g6z saghgi, %8 oraninda dogal seklinde

cevaplamuglardir.

“Cikolata sizin igin faydali bir besin mi?”” sorusuna BOYO puani diisiik olan égrenciler %21,95
oraninda faydalidir, puani yiiksek olan &grenciler %21,56 oraninda tadi giizel seklinde
cevaplanuslardir. Ogrencilerin cevaplarma yonelik sorulan “Neden / neden degildir?” sorusuna
BOYO puam diisiik olanlar dgrenciler %9,75 oraninda disleri ciiriitiiyor, %9,75 oraninda mutlu
ediyor, puan1 yiiksek olanlar %9,80 oraninda enerji verir, %7,84 oraninda sekerli, %7,84 oraninda

katk1 maddesi seklinde cevaplandirmislardir.

“Ekmek sizin i¢in faydalh bir besin mi? Neden / neden degildir?” sorusuna BOYO diisiik olan
ogrenciler %23,39 oranminda faydali, %21,95 oraninda fazlasi zararli, puan1 yiiksek olan 6grenciler

%?28,26 oraninda faydali degil, %23,91 oraninda faydali, %17,39 oraninda bazilar1 faydal
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(hammaddesine gore), %15,21 oraninda fazlasi zararh seklinde cevaplandirmuslardir. Ogrencilerin
cevaplarna yonelik sorulan “Neden / neden degildir?” sorusuna BOYO puami diisiik olan
ogrenciler %12,19 oraninda kilo aldirir, %9,75 oraminda doyurucu, puani yiiksek olanlar %8,69

oraninda kilo aldirir, %8,69 oranminda karbonhidrat seklinde cevap vermislerdir.

“Sadece brokoli ile beslenen ve baska besin tiiketmeyen bir insana ne olurdu?” sorusuna BOYO
puani diisiik olan 6grenciler %22,22 oraninda dengesiz beslenir, puani yiiksek olanlar %28,57

oraninda dengesiz beslenir seklinde cevaplamiglardir.

“Sadece tavuk ile beslenen birine ne olurdu?” sorusuna BOYO puamni diisiik olan 6grenciler
%23,07 oraninda Yesillik yemeli, puani1 yiiksek olanlar %14,70 oraninda yesillik yemeli, %14,70

oraninda hastalik ¢ikar seklinde cevap vermislerdir.

“Sadece lolipop/seker ile beslenen birine ne olur?” sorusuna BOYO puani diisiik olan 6grenciler
%21,62 oraninda seker hastasi, %8,10 oraninda insiilin artar/azalir, %5,40 oraninda glukagon
artar/azalir, puani Yiiksek olan 6grenciler %29,26 oraninda seker hastasi, %4,87 oraninda insiilin

artar/azalir, %2,43 oraninda glukagon artar/azalir seklinde cevap vermislerdir.

Ogrencilerin goriismelerde kullandiklari ifadelerden olusturulan kodlar alt1 farkli kategoride
siiflandirilmis ve sorulara verdikleri cevaplarin temalara gore dagilimi Tablo 17°de

verilmistir.
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Tablo 17

Lise Ogrencilerinin Sorulara Verdigi Cevaplarin Temalara Gore Karsilastirilmasi

Sorular  BIYOLOJIK  PSiKOLOJIK CANLILIK  MEKANIK FiZYOLOJIK KODLANAMAYAN

l.soru 21 3 21 2 15 2
2.soru 33 19 1 8 2
3.soru 22 3 18 1 3 5
4.soru 37 2 3 1 11

5.soru 7 27 6 3
6.soru 5 1 4 23 4
7.soru 8 1 24 1
8.soru 14 1 3 25

9.soru 10 7 7 14 1
10.soru 12 2 11 1
11.soru 21 1 9 18 1
12.soru 18 1 2 1 12 3
13.soru 32 1 4 16

Tablo 17°de Ogrencilerin her soru i¢in verdikleri cevaplarin temalara gore dagilimi
goriilmektedir. Ogrencilerin agiklamalarinin daha ¢ok biyolojik ve fizyolojik temalar altinda
toplandig1 goriilmektedir. Bu kategoriler ve 6rnek 6grenci agiklamalar1 asagida verilmistir.
Arastirmact: A, 6grenci: O olarak belirtilmistir. Katilimcimin parantez igerisinde sirasiyla
cinsiyeti, 0lgek puani (yiliksek olan Y, diisiik olan D), okul tiirii ve sinif diizeyi sirasiyla

verilmistir:

4.2.1. Ogrencilerin Biyolojik Kategorideki Aciklama Ornekleri
Biyolojik kategoride verilen cevaplara iligskin 6rnek 6grenci ifadeleri asagida yer almaktadir.

Ogrencilerin “Neden yemek yememiz gerekiyor? “ seklindeki 1. soruya verdikleri

cevaplardan biri su sekildedir;
O: Viicudumuz igin gerekli.
A: Viicudumuza ni¢in gerekli?

O: Yasamak igin.
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A: Biyolojik olarak agiklayabilir misin bunu?

O: Yemek yeriz ve bunlardan ATP elde ederiz. ATP yasamimiz igin gerekli bir
enerjidir (Erkek-Y-Anadolu-9).

Baska bir 6grencinin ise soruya cevabi su sekildedir;
O: A¢ kalmamak i¢in, yasamimizi siirdiirmek i¢in, biiyiimek igin.
A: Yiyecekler bunu nasil saglar?
O: Igindeki vitaminler, enzimler falan (Erkek-D-Anadolu-9).

Ogrencilerin “Insanlar hi¢ besin tiiketmeseydi ne olurdu?” seklindeki 2. soruya verdikleri

cevaplar su sekildedir;

O: Cok sagliksiz olurduk. Viicut gereken ihtiyaci karsilayamadig i¢in 6nce yaglari
yakar, sonra kaslar1 eritir. Kas erimesine sebep olur. Yorgun diigmemize, haliisinasyon

gormemize neden olur (Erkek-Y-Anadolu-11).

O: Yasayamazlardi. Ciinkii besinler viicudumuzun ihtiyag duydugu vitaminleri,
mineralleri vs. hepsini besinlerden aliyoruz. Almadigimizda gelisimimizi tamamlayamayiz

ve ¢esitli hastaliklar ¢ikar (Kiz-D-Anadolu-11).

Ogrencilerin “ Her giin yalnizca bir 6giin yemek yiyen birine ne olurdu?” seklindeki 3.

soruya verdikleri cevaplar su sekildedir;

O: Aslinda bir sey olmaz. Kisiye yetiyorsa yeterlidir. Onun igin eksiklikler olacaktir

ama.
A: Ne gibi eksiklikler olabilir?

O: Bir 6giinle viicudun her seyini karsilayamaz ama yasayabilmek igin yeterince

yiyordur (Kiz-D-Anadolu-11).
Diger 6grenciler 3. soruyu su sekilde cevaplamislardir;

O: Giinden giine erir. Insanlarin ideal olarak ii¢ 6giin yemek yemesi lazim. Bunlari

alamayacag i¢in giinden giine erir (Erkek-Y-Anadolu-11).

O: Bence daha saglikli yasar. Daha iyi olur tiiketim agisindan (Erkek-Y-imam Hatip-
11).
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O: Yasamina devam eder ama viicudunda belirli hasarlar olusmaya baslar. Aslinda
insanin bilinyesine gore degisir. Mesela ben ¢abuk doymam, bir tabakla doymam.

Bazilar1 bir bardak suyla bile giiniinii gegirebilir (Kiz-Y-imam Hatip-12).

Ogrencilerin “Her giin ¢ok fazla besin tiiketildiginde ne olur? Bu nasil olur?” seklindeki 4.

soruya verdikleri cevaplardan biri su sekildedir;

O: Zararhdir. Obezite oluruz. Dengeli beslenmemis oluruz. Hastalik ¢ikar.

A: Obezite nasil ortaya ¢ikar?

O: Fazla yemek tiikettigimizde ve dengesiz beslendigimizde (Erkek-D-Saglik-11).
Bagka bir 6grencinin ise soruya cevabi su sekildedir;

O: Giin gectikge oburlasiriz, midemiz biiyiir. Obeziteye yol agar.

A: Bu nasil ortaya ¢ikar?

O: Insana gerektiginden fazla besin verirsek sindirim sistemi fazla yorulur.

[ltihaplanma olur (Erkek-Y-Saglik-11).

Ogrencilerin “Istedigin herhangi bir yiyecegi her zaman yiyebilir misin?” seklindeki 5.

soruya verdikleri cevaplar su sekildedir;

O: Sikilir insan hep yediginde. Farkli besinler tiikketmek saglikli. (Erkek-D-Teknik
Lise-11).

O: Hayir. Seviyorum, olumsuz sonuglarmin da olacagim biliyorum. (Erkek-Y-Fen

Lisesi-11).

Ogrencilerin “Bazi faydali yiyeceklerden bahsedebilir misin?” seklindeki 6. soruya

verdikleri cevaplardan biri su sekildedir;

O: Meyve.

A: Neden faydalidir?

O: Hastaliklardan korur.

A: Nasil koruyor?

O: Igindeki vitaminler viicuda yararlidir (Kiz-D-Anadolu-12).
Baska bir 6grencinin ise soruya cevabi su sekildedir;

O: Et, piring, ¢orba.
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A: Neden faydali bunlar?
O: Biiyiime, gelismeyi sagliyor (Erkek-Y-Teknik Lise-10).
Yiyeceklerin etkisiyle ilgili 6. soruyu baska bir 6grenci su sekilde cevaplamustir;
O: Yesil sebzeler, meyveler, siit ve siit iiriinleri, et iiriinleri
A: Neden faydali bunlar?

O: Bunlar insanda olumlu seylere tol acryor. Meyve bizim gelismemizi sagliyor. Et

dengeli beslenmemizi sagliyor.

A: Etin i¢inde hangi besinler var?

O: Protein var, yag var, karbonhidrat var.

A: Bunlardan senin viicudun i¢in en gerekli, faydali olanlar ne?
O: Ugii de faydal.

A: Hangi besin degerleri var i¢lerinde?

O: Meyvede protein var, sebzelerde de biiyiime ve gelismemizi saglayan besinler var

(K1z-D-Saglik-10).

Ogrencilerin “Bazi zararl1 yiyeceklerden bahsedebilir misin?” seklindeki 7. soruya verdikleri

cevaplardan biri su sekildedir;
O: Cok kizartilmis besinler.
A: Neden zararli?
O: Hocam ¢ok yagl kizartilmis, insan1 obeziteye dogru gotiiriir.
A: Bagka ne var?

O: Mesela ¢ok etli besinler, ok kilo yapar, mideyi bulandirir (Erkek-Y-Teknik Lise-
10).

Olgek puan diisiik olan bir 6grencinin ise soruya cevabi su sekildedir;
O: Hamburger olabilir. Baska bir sey gelmiyor aklima.
A: Neden zararli hamburger?
O: Sismanlatiyor insani
A Ne var ki i¢inde?
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O: Yag fazla, iginde et var (Erkek-D-Teknik Lise-10).

Ogrencilerin “Havug sizin icin faydali bir besin mi? Neden / neden degildir?” seklindeki 8.
soruya verdikleri cevaplardan biri su sekildedir; “Evet goz icin faydali, viicut icin faydali,

kemiklerin onarilmasi i¢in, biiytime gelismeyi saglar.” (Erkek-Y-Teknik Lise-10).
Olgek puani diisiik olan baska bir 6grencinin ise soruya cevabi su sekildedir;

O: Evet. Havug goze iyi gelir mesela. Sebzeler viicudumuzun su kaybini énliiyor. Bir

de bir siirli mineral i¢eriyorlar. Bunlarda viicudumuza yarar sagliyor.
A: Minerallerin viicudumuza ne gibi faydasi var?

O: Saglikli oldugunu biliyorum ama ne ise yaradigim1 bilmiyorum (Erkek-D-Fen
Lisesi-10).

Ogrencilerin “Cikolata sizin i¢in faydali bir besin mi? Neden / neden degildir?” seklindeki

9. soruya verdikleri cevaplardan biri su sekildedir;
O: Kararinda yendigi zaman faydali ama fazlas1 zararl.
A: Ne gibi faydas1 var?

O: Ogzellikle bitter ¢ikolatanin beyin fonksiyonlarma iyi geldigi sdyleniyor. Kilo

vermede yararhdir (Kiz-Y-Fen Lisesi-10).
Bagka bir 6grencinin ise soruya cevabi su sekildedir;
O: Cok yiyorum ama degil.
A: Neden?
O: Seker fazla o yiizden sagliksiz (Kiz-D-Teknik Lise-9).

Yiyeceklerin etkisiyle ilgili baska bir 6grencinin ise soruya cevabi su sekildedir; “Insan icin

faydalidir ama fazlasi degildir.” (Erkek-D-imam hatip-11).

Ogrencilerin “Ekmek sizin i¢in faydali bir besin mi? Neden / neden degildir?” seklindeki 10.

soruya verdikleri cevaplardan biri su sekildedir;
O: Bence hayir. Fazla karbonhidrat ve gliiten var.
A: Bunlar ¢ikolatada var mi1?
O: Karbonhidrat var, gluteni bilmiyorum.
A Senin beyin fonksiyonlarini ¢aligtiran ne?
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O: Karbonhidrat.
A: Ekmekte var m1 bu?

O: Evet ama bilmiyorum. Bence ekmekle ¢ikolatay1 ayni kefeye koyamayiz, ekmek

daha zararlidir (Kiz-Y-Fen Lisesi-10).
Fen lisesinde egitim goren bir 6grencinin ise soruya cevabi su sekildedir;
O: Evet saglikl.
A: Hangi ekmek tiirlerini biliyorsun?
O: Misir ekmegi, tandir ekmegi, lavas, pide somun.
A: Hangisi daha saglikl1?

O: Tandir ekmegi, ciinkii evde yapiliyor. I¢ine ne konuldugunu biliyorum (Erkek-D-
Fen Lisesi-10).

Ogrencilerin “Sadece brokoli ile beslenen ve baska besin tiiketmeyen birine ne olurdu?”

seklindeki 11. soruya verdikleri cevaplar su sekildedir;

O: Vegan olur. Et yenmezse zayiflar, giicsiiz olur, D vitamini eksikligi olur. Bir de

ciliz olur, kilo kaybeder et yemedigi i¢in (Erkek-D-Fen Lisesi-10).
Olgek puami yiiksek olan imam hatip lisesi 6grencisinin cevabi su sekildedir;
O: Zararl1. Ciinkii hem karbonhidrat hem protein hem de yaga ihtiya¢ duyuyoruz.
A: Ne var bu sebzelerde peki?
O: Vitamin.
A: Onun disindakileri almazsak ne olur viicudumuzda?
O: Viicut yeterli gelisemez (Kiz-Y-Imam Hatip-10).
Baska bir imam hatip lisesi 6grencisi su sekilde cevap vermistir;
O: Saglikli olur.
A: Neden?
O: Obeziteyi tetiklemez, zayif olur. Bir de dmrii uzar (Erkek-Y-imam Hatip-11).
Mesleki ve teknik lisede egitim goren Olcek puani diisiik bir 6grenci su sekilde cevap

vermistir;
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O: Higbir sey olmaz hatta daha saglikli olur.

A: Neden daha saglikli olur?

O: Ciinkii onlar daha faydali. Hepsi vitaminli (Kiz-D-Teknik Lise-9).
Baska bir 6grencinin cevabi ise su sekildedir;

O: Isteksiz olur, siit ve siit iiriinleri tiikketmedigi i¢in biiyiime ve gelismesi fazla olmaz.
Zay1f kalir. Belirli bir yerden sonra hastaliklara dogru gider. Ama onlarda sagliklidir
(Erkek-Y-Teknik Lise-10).

Sadece sebze ile beslenmeye yonelik diger iki Ogrenci soruyu su sekilde

cevaplandirmislardir;
O: Et de tiiketmeli; balik, tavuk ya da kirmizi et.
A: Tiiketmeyince ne olur?
O: Hafiza kayb1 yasamyor. Viicudu ve kaslar1 gelisemez.
A: Neden olur bu durum?
O: Protein eksikliginden (Erkek-D-Teknik Lise-11).

O: Viicudu zay1flar. Ciinkii protein, karbonhidrat hepsinden alirsak daha dengeli daha

saglikli olur. Et ve siit iiriinleri de yemesi lazim (Erkek-D-Imam Hatip-12).

Ogrencilerin “Sadece tavuk ile beslenen birine ne olur?” seklindeki 12. soruya verdikleri

cevaplardan biri su sekildedir;

O: Damarlar1 tikanir

A: Bagka ne olur?

O: Diyabet olabilir, kanser olabilir.

A: Damarlar1 niye tikanir?

O: Protein fazla oldugu icin (Erkek-D-Teknik Lise-10).
Diger 6grencilerin cevaplari su sekildedir;

O: Karbonhidrat almadigi i¢in direkt kendi proteinlerini kullanir. O da zayiflar bence

(Erkek-Y-Fen Lisesi-11).

O: Higbir sey olmaz, saglikli olur (Erkek-D-Fen Lisesi-10).
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O: Onlarda et i¢inde olmayan besinlerden mahrum kalir. Hastalik baslar (Erkek-Y-
Imam Hatip-9).

Ogrencilerin “Sadece lolipop/seker ile beslenen birine ne olur?” seklindeki 13. soruya

verdikleri cevaplardan biri su sekildedir;
O: Her seyin az1 faydali cogu zararhdir. Sekeri de yeterli miktarda yiyebiliriz.
A: Ama sadece sekerle beslenen birine ne olur? Baska besin tilketmeyen?

O: Bir siire sonra onda ¢esitli hastaliklar olur. Seker yiikselir seker hastalig1 olur onda

(Kiz-Y-Teknik Lise-11).

Bagka bir 6grencinin ise soruya cevabi su sekildedir;
O: Disleri giiriir. Seker hastaligma yakalanirlar. Mideleri bulanir.
A: Ne gibi hastalik olur?

O: Diyabet olur. Bu genetik de olabilir, daha sonra sekerden de olabilir (Erkek-D-
Teknik Lise-11).

Biyolojik temaya atifta bulunan 6grencilerin 1. soruya “a¢ kalmamak, yasamak, biiyiimek”,
2. soruya ‘“sagliksiz olurduk, yasayamazlardi, gelisimini tamamlayamaz, hastalik ¢ikar”
seklinde cevap verdikleri goriilmiistiir. 3. soruya “vasayabilmek icin yeterince yiyordur,
saghkli yasar, yasammma devam eder” seklinde cevap veren Ogrenciler gilinlik bir 6giin
yemegin yeterli olabilecegini ifade etmislerdir. Bunun yaninda “giinden giine erir” diyerek
yeterli gormeyen ogrenciler de olmustur. 4. soruya ise 6grenciler “obezite olur, hastalik

¢tkar” ifadelerini kullanmislardir.

5. soruya “farkli besinler yemek saglikli” diyen dgrenciler tek cesit besini yeterli gdrmemis,
ayrica olumsuz sonuglarinin olacagini bildiren 6grenciler de olmustur. 6. soru igin 6grenciler
saglikli bulduklar1 yiyeceklerin nedenini agiklarken biyolojik temaya uygun olarak
“hastaliktan korur, biiyiime gelismeyi saglar” gibi agiklamalar yapmislardir. 7. soruda yine
benzer sekilde zararli yiyeceklerin nedenini Ogrenciler “obezite, kilo yapar” seklinde
aciklamislardir. Ogrenciler 8. soruya “faydali, biiyiime gelismeyi sagliyor, mineraller
sagliklidir” seklinde cevap verirken, 9. soruya “kilo vermede yararlidir” diye cevap vererek
cikolatayla ilgili yanilgiya diistiikleri goriilmiistiir. Bunun yaninda ¢ikolatay1 sagliksiz bulan
ogrenciler de bulunmaktadir. 10. soruya “ekmek ve ¢ikolatay: ayni kefeye koyamayiz, ekmek

daha zararlidir” seklinde cevap veren Ogrencinin de yanlis bilgiye sahip oldugu
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goriilmustlir. Yine ekmekle ilgili “sagliklidir, tandwr ekmegi evde yapildigi icin daha

Sagliklidir” diyerek yapilan hammaddenin giivenirligine deginen 6grenciler bulunmaktadir.

11. soruya “et yenmezse zayiflar, ciliz olur, Kilo kaybeder, viicudu ve kaslart protein
eksikliginden gelismez” seklinde cevap vermislerdir. Sadece sebze yemenin daha faydali
oldugu yanilgisina kapilan 6grenciler “saglikli olur, zayif olur, omrii uzar, daha saglikl
olur” cevaplarini vermislerdir. 12. soruya “protein fazlaligindan damarlar: tikanir, diyabet
olabilir, kanser olabilir’ diyerek cevap veren Ggrencinin et tiikketiminin hangi nedenle
hastaliklara yol actifi konusunda bilgi eksikligi oldugu goriilmiistir. Bu soruya
“karbonhidrat olmadig i¢in kendi proteinlerini kullanir” ya da “hi¢hir sey olmaz, saghkl
olur” diye cevap veren 6grenciler yeterli bilgiye sahip degildir. Bunun yaninda “ef i¢inde
olmayan besinlerden mahrum kalir. Hastalik ¢ikar” diye dengeli beslenmeye atifta bulunan
ogrenciler de vardir. 13. soruyu 6grenciler genelde “cesitli hastaliklar olur, seker hastalig
olur; disleri ¢iiriir, midesi bulanir” seklinde cevaplandirarak biyolojik temaya yonelik

aciklama yapmislardir.

4.2.2. Ogrencilerin Psikolojik Kategorideki A¢iklama Ornekleri
Psikolojik kategoride verilen cevaplara iliskin 6grenci ifadeleri asagida yer almaktadir.

Bir 6grencinin “Neden yemek yememiz gerekiyor?” seklindeki 1. soruya verdigi cevap su
sekildedir;

O: Besin ihtiyacimiz oldugundan ve insanlar zevk i¢in yemek yer.
A Besinler ne ihtiyacimizi kargilar?

O: Olene kadar siirekli yemek yememiz gerekli oldugu igin.

A Viicutta ne ise yariyor bu besinler

(araba benzin benzetmesini yapt1) Bunun gibi viicudumuzun enerji ihtiyacini karsilar

(Erkek-Y-Anadolu-11).

Anadolu lisesinde egitim goren bir dgrencinin “Insanlar hig besin tiiketmeseydi ne olurdu?”
seklindeki 2. soruya verdigi cevap su sekildedir; “Cok zayif olurduk bu da psikolojimizi
olumsuz etkileyebilirdi bence. Giindelik iglerimizi yapamayiz.” (Erkek-D-Anadolu-10).

Olgek puam yiiksek bir dgrencinin “Her giin yalmizca bir 6giin yemek yiyen birine ne

olurdu?” seklindeki 3. soruya verdigi cevap su sekildedir; “A¢ kalir, basi déner. Dengede
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duramaz, halsiz hisseder. Uyuklamaya baslar. Beyin sadece a¢liga odaklanir baska hi¢bir
sey algilamaz.” (Erkek-Y-Imam Hatip-9).

Baska bir 6grencinin “Her giin ¢ok fazla besin tiiketildiginde ne olur? Bu nasil olur?”

seklindeki 4. soruya verdigi cevap su sekildedir;

O: Hareket edemez, hamlasir, hep uyku modunda olur. Uzerine agirhik ¢oker. Cok

yemek yedigi i¢in siser, kilo alir.
A: Kilo alma durumu nasil gergeklesir?

O: Eger sporda yapmiyorsa viicudu fazla olan besini yaga cevirir (Kiz-D-Anadolu-
12).

Ogrencilerin “Cikolata sizin i¢in faydali bir besin mi? Neden / neden degildir?” seklindeki

9. soruya verdikleri cevaplardan biri su sekildedir;
O: Ara sira, ¢ok tiiketilmedikge giizel bir sey ben seviyorum.
: Sevdigin her sey faydali mi1?

: Hayur.

A
¢
A: Cikolatanin icerisinde ne var faydali?
O: Insanm mutlu ediyor.
A Viicuduna nasil bir etkisi oluyor?
O: Mutluluk hormonuna etki ediyor, tad1 giizel (Erkek-D-Anadolu-10).
Anadolu lisesinde egitim goren 12. sinif 6grencisi su sekilde cevap vermistir;
O: Faydaldr.
A: Neden faydalidir?
O: Mutlu olmamiz1 sagliyor (Kiz-D-Anadolu-12).
Saglik meslek lisesinde 6grenim goren 11. sinif 6grencisi ise su sekilde cevap vermistir;
O: Faydal1 degil ama canimiz istiyor. Az yesek faydali aslinda.
A: Peki ¢ikolata senin viicuduna ne sagliyor?

O: Tok tutuyor. Fazla yedigimizde istahimizi kapatiyor (Erkek-D-Saglik-11).

Diger iki 6grencinin cevaplari su sekildedir;
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O: Faydali mutluluk verir.
A: igerisinde sana fayda veren ne var?
O: Bilmiyorum (Erkek-D-Fen Lisesi-9).

O: Depresyondayken faydalidir. Insanin moralini diizeltiyor. Bir yerden okumustum

icinde keyif veren bir madde var. Zarar1 yok ama faydasi az vardir.
A:Zararl1 bir madde var mi i¢inde?
O: Bilmem cikolatadan ¢ikolataya degisebilir (Kiz-D-Imam Hatip-9).

Ogrencilerden birinin “Sadece brokoli ile beslenen ve baska besin tiiketmeyen birine ne

olurdu?” seklindeki 11. soruya verdigi cevap su sekildedir;
O: Diger yiyecekleri sevmemeye baslar.
A: Peki viicudunda nasil degisiklik olur? Iyi mi kotii mii?

O: Koétii olur. Hep ayn1 yemekleri yemek sagliga zararhidir (Erkek-D-Teknik Lise-
10).

Ogrencilerden birinin “Sadece tavuk ile beslenen birine ne olur?” seklindeki 12. soruya
verdigi cevap su sekildedir; “Nasi/ yasiyor? Omrii kisalr. O kadar giizel sey varken.
Hepsinden almasi gerekiyor iste.” (Kiz-D-Saglik-9).

Psikolojik temaya atifta bulunan 6grencilerin 1. soruya “insanlar zevk igcin yemek yer”
seklinde cevap verdigi goriilmiistiir. 2. soruya baska bir 6grenci “¢ok zayif olurduk, bu da
psikolojimizi olumsuz etkilerdi” diyerek psikolojik temaya dolayli olarak atifta bulunmustur.
3. soruya “beyin sadece ag¢hga odaklanir baska higchir seye algilamaz” diyerek yemenin
dikkat ve algi tizerindeki etkisine deginmistir. 4. Soruya “hamlagsir, hep uyku modunda olur”

seklinde cevap veren 6grenci agligin ruh haline etkisi izerinde durmustur.

9. soruya dgrencilerin “cok tiiketilmedikge giizel bir sey ben seviyorum. Insant mutlu ediyor.
Tad giizel”, “mutlu olmamizi sagliyor”, “faydali degil ama canimiz istiyor. Az yesek faydali
ashnda”, “depresyondayken faydalidir. Insamin moralini diizeltiyor. Bir yerden okumustum
icinde keyif veren bir madde var. Zarari yok ama faydasi vardwr.” seklinde cevap verdikleri
gorilmiistiir. Cikolatay1 zararlh gérmedikleri, gorseler bile tadi hos geldigi, mutlu ettigi icin
cikolataya kars1 olumlu tutum sergiledikleri sdylenebilir. 5, 6, 7, 8, 10 ve 13. sorulara bu

kategoride cevap veren dgrenci yoktur.

68



4.2.3. Ogrencilerin Canhlik (Dirilik) Kategorisindeki A¢iklama Ornekleri

Canlilik kategorisinde verilen cevaplara iliskin 6grenci ifadeleri asagida yer almaktadir.

Ogrencilerin “Neden yemek yememiz gerekiyor?” seklindeki 1. soruya verdikleri

cevaplardan biri su sekildedir;
O: Yasamak icin.
A: Yiyecekler bunu nasil sagliyor?

O: Gerekli enerji, protein, karbonhidrat veya vitaminlerle saglanir (Kiz-D-Anadolu-
11).

Bagka bir 6grencinin ise soruya cevabi su sekildedir;
O: Hayatta kalmak i¢in, yani yasantimizi devam ettirebilmek igin.
A Yiyeceklerle bunu nasil saglariz?
O: Beni daha ¢ok zinde tutuyorlar, yasama daha ¢ok baglanmami sagliyorlar.
A Biyolojik olarak nasil faydasi ya da etkisi oluyor?
O: Bizi yasama baglamak igin tiim yiyecekler gerekli (Kiz-Y-Saglik-9).

Ogrencilerin “Insanlar hi¢ besin tiiketmeseydi ne olurdu?” seklindeki 2. soruya verdikleri

cevaplardan biri su sekildedir;

O: Ag kalirlardi, agliktan 6liirlerdi Afrika’dakiler gibi.

A Viicudunda ne degisiklik olur?

O: Viicut zayifliyor, direnci kiriliyor, metabolizmasi ¢alismiyor.

A: Yiyecekler bunu nasil sagliyor?(direng vs.)

O: Beynimizin kalbimizin galismasini sagliyor o yiizden (Erkek-D-Anadolu-9).
Bagka bir 6grencinin ise soruya cevabi su sekildedir;

O: Hayatta kalmazlard.

A: Ne olurdu da hayatta kalmazlardi?

O: Hayatta kalmamiz igin yemek yememiz gerekiyor. Bu yiizden gériiyoruz agliktan

Olen insanlar var. Ag¢lk yiizinden savasan insanlar var. Bu yilizden yemek
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yemedigimizde hi¢cbir sey yapamayiz, bunun sonucunda oliiriiz. Besinler kana

karistyor ve bize gii¢ veriyor onun sayesinde hareket ediyoruz (Kiz-Y-Fen Lisesi-9).

Ogrencilerin “Her giin yalnizca bir 6giin yemek yiyen birine ne olurdu?” seklindeki 3. soruya

verdikleri cevaplardan biri su sekildedir;

O: Giigsiiz diisebilir. Yedigi 6giine bagl. Mesela orug tutuyoruz. Giinliik bir 6giin

yedigimizde dayanabiliyoruz ama gii¢siiz diisiiyoruz.
A: Sadece kahvalt1 yapip 6gle aksam yemegi yemediginde ne olur?
O: Bayulabiliriz (Erkek-Y-Anadolu-12).
Farkli tiirden okullarda egitim goren diger li¢ 6grencinin cevaplari su sekildedir;
O: Halsiz olur, tam zinde olamaz (Erkek-D-Teknik Lise-12).
O: Zamanla zayiflar, giiciinii yitirir (Kiz-D-Saglik-10).
O: Bitkin diiser (Erkek-D-imam Hatip-10).

Ogrencilerin “Her giin ¢ok fazla besin tiiketildiginde ne olur? Bu nasil olur?” seklindeki 4.

soruya verdikleri cevaplardan biri su sekildedir;
O: Bu da hastaliga yol acar. Obezite olur, hastaliklar ¢ikar.
A: Obezite nasil olur?

O: Fazla enerjinin harcanmamasi1 sonucunda gerceklesir. Alinan enerji verilen

enerjiden daha biiyiik oldugunda (Kiz-Y-Imam Hatip-12).
Bagska bir 6grencinin ise soruya cevabi su sekildedir;

O: Hareket edemez, hamlasir, hep uyku modunda olur. Uzerine agirlik ¢dker. Cok

yemek yedigi i¢in siser kilo alir.
A: Kilo alma durumu nasil gerceklesir?

O: Eger sporda yapmiyorsa viicudu fazla olan besini yaga cevirir (Kiz-D-Anadolu-
12).

Bir 6grencinin “Istedigin herhangi bir yiyecegi her zaman yiyebilir misin?” seklindeki 5.

soruya verdikleri cevaplardan biri su sekildedir;
O: Her zaman yerim, her giin yerim, her 6giin yiyemem biinyem kaldirmaz onu.
A: Peki her zaman yersen viicudunda nasil bir degisiklik olur?
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O: Tabi ki ¢ikolata yagli bir besin oldugun igin zararli.
A: Cikolata sadece yagdan dolayr m1 zararl1?

O: Cikolatanin i¢inde yag da var seker de var. Ama seker daha fazla oldugu icin

viicudumuzdaki seker orani artiyor ve enerjimiz yiikseliyor.
A: Enerjinin yiikselmesi iyi bir sey.

O: Fazlasi zararli ama. Ben ¢ikolatay1 severim her zaman yerim. Caya kahveye seker

atmam ama ¢ikolatay1 hep yerim (Erkek-Y-Anadolu-12).

Ogrencilerin “Bazi faydali yiyeceklerden bahsedebilir misin?” seklindeki 6. soruya
verdikleri cevaplardan biri su sekildedir; “Patates; nisasta depo polisakkarittir.
Viicudumuzda pargalanmir, sindirilemeyen kisimlar depolanir. Depolar: sindirdigimizde
enerji saglar. Ekmek; karbonhidrat kaynagidir. O olmazsa olmaz. Yumurta; protein igerir,

bizim giinliik ihtiyactmizi karsilar.” (Erkek-Y-Imam Hatip-9).
Bagka bir 6grencinin ise soruya cevabi su sekildedir;
O: Sebzeli yemekler, kirmizi et, kuru fasulye, mercimek.
A: Neden faydali bunlar?
O: Vitamin sagladig i¢in ve ding tuttugu icin insan1 (Erkek-D-Anadolu-10).

Ogrencilerin “Havug sizin igin faydali bir besin mi? Neden / neden degildir?” seklindeki 8.

soruya verdikleri cevaplardan biri su sekildedir;
O: Evet.
A: Neden?

O: Mesela havug goz saghigmi koruyor. Onun disinda domates kan yapiyor diye

biliyorum.
A: Neden faydali bunlar?

O: Insana vitamin sagliyor ve insan viicudunu koruyor, bagisiklik sistemini

giiclendiriyor (Erkek-D-Anadolu-10).

Baska bir 6grencinin ise soruya cevabi su sekildedir; “Faydalidir. Besin degerleri daha etkili
oldugu icin. I¢inde B vitamini, C Vitamini var... Daha direncli tutar.” (Erkek-Y-Teknik Lise-
12).
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Ogrencilerin “Cikolata sizin i¢in faydali bir besin mi? Neden / neden degildir?” seklindeki

9. soruya verdikleri cevaplardan biri su sekildedir;

O: Yeteri kadar tiiketilirse faydali. Ciinkii ders calisirken enerji veriyor.

A Bu enerjiyi baska yiyeceklerden alabilir misin?

O: Evet meyvelerden.

A: Meyve mi saglikli, ¢ikolata m1?

O: Meyve.

A: O zaman ¢ikolata neden sagliksiz?

O: O Kkadar sagliksiz diyemeyiz (Kiz-D-Anadolu-11).
Bagka bir 6grencinin ise soruya cevabi su sekildedir;

O: Hayr.

A: Neden zararli?

O: Icerdigi enerji miktar1 bence fazla gelebilir. Insanin giinliik almas: gereken enerji

miktarindan daha fazla (Erkek-Y-Fen Lisesi-11).

Ogrencilerin “Ekmek sizin igin faydali bir besin mi? Neden / neden degildir?” seklindeki 10.

soruya verdikleri cevaplardan biri su sekildedir;
O: Fazla tiiketirsek zararli. Gerektigi kadar tiiketirsek degildir.
A: Viicuduna ne sagliyor?

O: Onlar karbonhidrattir. Viicudumuzun karbonhidrata ihtiyac1 var. Karbonhidrat

enerji verir (Kiz-D-Imam Hatip-9).

Ogrencilerin “Sadece brokoli ile beslenen ve baska besin tiiketmeyen birine ne olurdu?”
seklindeki 11. soruya verdikleri cevaplardan bir su sekildedir; “Yag ve karbonhidrat
besinlerinden mahrum kalir. Hastaliklar ¢ikar. Yag eksikligi ¢ok zayif olmasina neden olur.
Karbonhidrat eksikligi de enerjisini diigiiriir. Viicudumuzda baska enerji kaynagr arayacak

bulamayacag icin cok bitkin diisecek.” (Erkek-Y-Imam Hatip-9).

Bagka bir d6grencinin ise soruya cevabi su sekildedir; “Bence yapamaz, onu tok ve enerjik
tutamaz.” (Erkek-D-Imam Hatip-10).
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Dengesiz beslenmenin etkilerine yonelik cevaplardan biri de su sekildedir; “Vegan olur. Et
yvenmezse zayiflar, gii¢siiz olur. D vitamini eksikligi olur. Bir de ciliz olur, kilo kaybeder et
yemedigi icin.” (Erkek-D-Fen Lisesi-10).

Ogrencilerin “Sadece tavuk ile beslenen birine ne olur?” seklindeki 12. soruya verdikleri
cevaplardan biri su sekildedir; “Viicudu tavuk ve et disinda lazim olan seyleri almadigi igin

zayiflayabilir direnci kirilir. Karbonhidrat da a/masi lazim.” (Erkek-D-Anadolu-9).
Baska bir 6grencinin ise soruya cevabi su sekildedir;

O: Bu sefer sebze, meyve ihtiya¢ duyulan yerler giicsiizlesir.

A: Peki niye olur bu durum?

O: Besin dengesizliginden (Erkek-Y-Teknik Lise-9).

Ogrencilerin “Sadece lolipop/seker ile beslenen birine ne olur?” seklindeki 13. soruya
verdikleri cevaplardan biri su sekildedir; “Sekerlemelerde ¢ok az enerji olur. Giinliik
enerjisini alamaz. Stk stk almaya basladiginda disleri ¢iiriir. Bobrege zarar verir.” (Erkek-

Y-Imam Hatip-9).
Bagka bir 6grencinin ise soruya cevabi su sekildedir;

O: Asint tiiketildiginde viicuda ¢ok zararlidir. Diyabet ortaya ¢ikar. Kansizlik otaya
cikar.

A: Nasil ortaya ¢ikar?
O: Insan bitkin diiser boylece ortaya ¢ikar (Erkek-Y-Saglik-11).

Canlilik temasina atifta bulunan 6grenciler 1. soruyu genellikle besinlerin enerji saglayarak
yagamamizi devam ettirdigi yoniinde cevaplandirmislardir. 2. soruyu “viicut zayifliyor,
direnci kirilyyor, metabolizmast ¢aligmiyor”, baska bir 6grenci “besinler kana karisiyor ve
bize gii¢ veriyor, onun sayesinde hareket ediyoruz” seklinde cevap vermislerdir. 3. soruya
cevap veritken “giicsiiz diisebilir, halsiz olur, zinde olamaz, bitkin diiser” ifadelerini
kullanmiglardir. 4. soruya “fazla enerjinin harcanmamasi sonucunda obezite olur. Alinan
enerji verilen enerjiden daha biiyiik oldugunda ger¢eklesir” seklinde besin miktar1 yerine

enerjiyi kullanarak cevap vermislerdir.

5. soruda sevdigi bir yiyecek olarak ¢ikolatadan bahseden bir Ggrenci “enerjimizi
yiikseltiyor” diye agiklama yapmistir. 6. soruya “patates nisasta depo polisakkarittir.

Viicudumuzda par¢alanir, sindirilemeyen kisimlar depolanir. Depolar: sindirdigimizde
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enerji saglar” seklinde cevap vermistir. Baska bir 6grenci faydali olarak gordugii gidalar
icin vitamin sagladigi ve ding tuttugu i¢in faydalidir agiklamasini yapmistir. 8. soruda
ogrenciler sebzeler i¢in “bagisiklik sistemini gii¢lendiriyor, daha ding tutar” diye
faydalarindan bahsetmistir. 9. soruda c¢ikolata i¢in “ders calisirken enerji verir, icerdigi

enerji miktar: fazla gelebilir” seklinde agiklama yapmustir.

11. soruya bir 6grenci “karbonhidrat eksikligi viicudun enerjisini diigiiriir. Viicudumuzda
baska enerji kaynagi bulamayacag icin bitkin diiser” seklinde cevap vermistir. Burada
karbonhidrat disindaki eksik kalan besinlere deginmeyip, enerji kaynagi olarak sadece
alinacak olan karbonhidrati sdylemistir. Baska bir 6grenciler de bu soru igin “enerjik ve tok
olmaz”, “zayiflar, giigsiiz diiser” ifadelerini kullanmiglardir. 12. soruya 6grenciler “zayiflar
direnci fkirithir”, “sebze, meyve ihtiya¢ duyulan yerler giigsiizlesir” seklinde cevap
vermislerdir. Thtiya¢ duyulan yerler seklinde ifade kullanan grencinin buna tam olarak
aciklama getiremedigi gorlilmiistiir. 13. soruya “sekerlemelerde ¢ok az enerji olur, giinliik
enerjisini alamaz” seklinde cevap veren 6grencinin yanlis bilgi sahibi oldugu sdylenebilir.
Bunun yaninda bagka bir 6grenci siirekli sekerli gidalarla beslenen bireyler igin “insan bitkin
diiser boylece diyabet, kansizlik ortaya ¢ikar” ifadesini kullanmistir. 7. soruya bu kategoride

cevap veren Ogrenci yoktur.

4.2.4. Ogrencilerin Mekanik Kategorideki A¢iklama Ornekleri
Mekanik kategoride verilen cevaplara iliskin 6grenci ifadeleri asagida yer almaktadir.

Ogrencilerin “Neden yemek yememiz gerekiyor?” seklindeki 1. soruya verdikleri

cevaplardan biri su sekildedir;
O: Besin ihtiyacimiz oldugundan ve insanlar zevk i¢in yemek yer.
A: Besinler ne ihtiyacimizi karsiliyor?
O: Olene kadar siirekli yemek yememiz gerekli oldugu igin.
A Viicutta ne ise yariyor bu besinler?

O: (araba benzin benzetmesini yapt1) Bunun gibi viicudumuzun enerji ihtiyacini

karsilar (Erkek-Y-Anadolu-11).

Bir 6grencinin “Insanlar hi¢ besin tiiketmeseydi ne olurdu?” seklindeki 2. soruya verdigi

cevap su sekildedir;
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O: Enerjimizi baska yerden karsilamak zorunda kalirdik. Ama insan viicudu bunun

icin uygun degil bence.
A Nerden karsilamak zorunda kalirdik.

O: Mesela elektrikli bir aleti belki giines enerjisiyle de ¢alistirabiliriz, ama insan

viicudu giines enerjisini kullanamiyor. O yilizden sadece besinlerden.
A: Besinlerden alamiyorsak ne olur?
O: Yasamsal faaliyetlerimizi siirdiiremeyiz (Kiz-Y-Fen Lisesi-10).

Ogrencilerin “Her giin yalnizca bir 6giin yemek yiyen birine ne olurdu?” seklindeki 3. soruya
verdikleri cevaplardan biri su sekildedir; “Giinden giine erir. Insanlar ideal olarak ii¢ 6giin

yvemek yemesi lazim. Bunlari alamayacag i¢in giinden giine erir.” (Erkek-Y-Anadolu-11).
Bagka bir 6grencinin ise soruya cevabi su sekildedir;

O: Bir sey olmaz. Yine kendi yasamsal faaliyetlerini siirdiiriir. Ama viicudu yeterli

miktarda enerji almadigi i¢in depolarini kullanir.
A: Uzun siire boyle yasayabilir mi?
O: Sorun olacagini diisiinmiiyorum, boyle yasar (Kiz-Y-Fen Lisesi-10).

Ogrencilerin “Her giin ¢ok fazla besin tiiketildiginde ne olur? Bu nasil olur?” seklindeki 4.

soruya verdikleri cevaplardan biri su sekildedir;

O: Midemizin belirli bir hacmi var, bunu doldurdugumuzda sistem bozulur.

Ogiitmesi lazim ve sonuna kadar doldurdugumuzda bu zorlasir, kilo aliriz.
A: Nasil kilo aliriz?

O: Viicut fazla yag, karbonhidrat: depoluyor. Fazladan depoladig1 iginde bu sefer
birikiyor. Boyle kilo aliyoruz (Kiz-Y-Fen Lisesi-10).

Ogrencilerin “Sadece brokoli ile beslenen ve baska besin tiiketmeyen birine ne olurdu?”
seklindeki 11. soruya verdikleri cevaplardan biri su sekildedir; “Dengesizlik olur viicutta.
Mesela ette tiiketmezsem viicudumda etin ihtiyacinin oldugu yer zayif diiger. Orasini yavas

yvavas kaybederim.” (Erkek-Y-Teknik Lise-9).

Mekanik temaya atifta bulunan 6grencilerden bir katilimec1 1. soru ig¢in araba benzin
benzetmesini yapmistir. Araba nasil ¢alismak i¢in benzin sayesinde enerji aliyorsa insanlarin

da o sekilde enerji icin besin tiikettiklerini ifade etmistir. 2. soruyu bir 6grenci “elektrikli ev
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aletleri, elektrik almazsa belki giines enerjisiyle ¢alisir ama insan viicudu enerji igin besine
ihtiyag¢ duyar” seklinde cevap vermis, burada insan viicudunu elektrikli ev aletlerine, besini
elektrik enerjisine benzetmistir. 3. soruya “viicudu yeterli miktarda enerji almadigi icin
depolarimi kullanir” seklinde cevap veren bir 6grenci depo kelimesiyle mekanik bir atifta
bulunmustur. 4. soruya “midemizin belirli bir hacmi var, bunu doldurdugumuzda sistem
bozulur. Ogiitmesi lazim ve sonuna kadar doldurdugumuzda bu zorlasir, kilo aliriz” diye
cevap vermis, vicudu mekanik bir sisteme benzetmistir. 11. soruya “et tiiketmezsem
viicudumda etin ihtiyacimin oldugu yer zayif diiser. Orasint yavas yavas kaybederim”
seklinde cevap vermis, etin ihtiyag duyuldugu yeri farkli bir yer olarak ifade etmistir. 5, 6,

7, 8,9, 10, 12 ve 13. sorulara bu kategoride cevap veren d6grenci yoktur.

4.2.5. Ogrencilerin Fizyolojik Kategorideki A¢iklama Ornekleri
Fizyolojik kategoride verilen cevaplara iliskin 6grenci ifadeleri asagida verilmistir.

Ogrencilerin “Neden yemek yememiz gerekiyor?” seklindeki 1. soruya verdikleri

cevaplardan biri su sekildedir;
O: Yemek yemek bir ihtiyag oldugu igin. Onun diginda zevk igin yenilebilir.
A: Peki viicudunda nasil bir degisiklik oluyor yemek yediginde?

O: Enerji oluyor. Yemek yedikten 10 dakika sonra enerji patlamasi yasiyor insan,
sindirim sisteminden dolay1, kana karisan sekerden dolayi. Kana karistiginda ATP’ye

doniistiyor (Erkek-Y-Anadolu-12).
Saglik meslek lisesinde egitim goren bir 6grencinin cevabi su sekildedir;
O: Viicudumuzun harcadig: enerjiyi geri almak igin.
A: Besinler bize bu enerjiyi nasil sagliyor?
O: Sindirim sistemine katilarak kana karisarak (Erkek-Y-Saglik-11).

Olgek puani diisiik olan bir 6grencinin cevabi; “Beslenmeyle viicudumuzun ihtiyact olan
enerjiyi karsilamak icin. Ornegin yaglar en ¢ok enerji ihtiyacimizi karsilar, karbonhidratlar

ve proteinler de.” (Erkek-D-Teknik Lise-11) seklindedir.
Olgek puan: yiiksek olan bir dgrencinin cevabi soyledir;

O: Viicudumuzun enerji depolamasi igin ve o enerji sayesinde hayattaki

faaliyetlerimizi siirdiirmemiz igin.
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A Yiyecekler bu enerji depolamay1 nasil saglar?

O: Biz agiz yoluyla aliyoruz. Sindirimle kana karisiyor. Bunun sayesinde enerji
aliyoruz. Kana karistiktan sonrada belirli organlarimiza ya da kaslarimiza gidiyor

herhalde bilmiyorum.
A: Nerede enerjiye doniisiiyor?
O: Bilmiyorum (Kiz-Y-Fen Lisesi-9).
Fen lisesinde egitim goren ve 6l¢ek puani yiiksek olan bir 6grencinin ise cevabi su sekildedir;

O: Aslinda biyolojik olarak enerjiye ihtiyacimiz var, bunu da besinlerden

karsiliyoruz. Onun disinda yemek yemek insana zevk verir. Bu yiizden.
A: Yiyecekler ne sagliyor sana?

(Araba yakit 6rnegini verdi).

A: Peki besinlerin etkisi nedir?

O: Yedigimiz besinler sindirim yoluyla hiicrelerimize gidiyor. Hiicrelerimizin
besinlere degil icindeki vitaminlere, karbonhidrat, yag bunlara ihtiyac1 var.

Bunlardan aldig1 enerjiyle yasamsal faaliyetlerini stirdiirtiyor (Kiz-Y-Fen Lisesi-10).

Imam hatipte egitim goren ve dlgek puanlari yiiksek olan diger iki 6grencinin cevaplari su

sekildedir;
O: Hayatta durabilmemiz i¢in, giinliik enerjimizi karsilayabilmemiz igin.
A: Besinler bunu nasil saglar?

O: Viicudumuz yardimiyla saglar. Mide sindirime baslar. Bir kismini sindirebilir.
Geri kalan1 atik olarak atilabilir. Enzimler sayesinde bu yiyecekler pargalanir

viicudumuza enerji olarak geri doner.
A: Enerji nerede tiretilir?

O: Hiicrelerde iiretilir. Enerji iiretebilmek igin, ihtiya¢ oldugu igin. (Erkek-Y-imam
Hatip-9).

A: Yiyecekler bunu nasil saglar?

O: Midemiz onu parcalar ve enerjiye gevirir (Kiz-Y-Imam Hatip-10).
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Ogrencilerin “Insanlar hi¢ besin tiiketmeseydi ne olurdu?” seklindeki 2. soruya verdikleri
cevaplardan biri su sekildedir; “Cok sagliksiz olurduk. Viicut gereken ihtiyaci
karsilayamadigr icin once yaglart yakar, sonra kaslari eritir. Kas erimesine sebep olur.

Yorgun diismemize, haliisinasyon gérmemize neden olur.” (Erkek-Y-Anadolu-11).
Bagka bir 6grencinin ise soruya cevabi su sekildedir;

O: Sonugta bu besinleri tiiketerek onlarm ihtiyaci olan bir seyi gidermis oluyorlar.

Tiiketmediklerinde az dnce sdyledigim gibi hastaliklara yakalanabilirler.
A Nasil yani hastaliga yakalanabilirler?

O: Mesela K vitamini eksikligine bagl cesit cesit hastaliklar ¢ikabiliyor. Kan
eksikligi olabiliyor. Genelde protein fazla tiiketilince de az tiiketilince de hastalik

olabiliyor. Her seyin asirisi zarardir (Kiz-Y-Teknik Lise-11).

Yemenin amaciyla ilgili 2. soruya verilen cevaplardan biri de su sekildedir; “Enerji
tretemezdik oliirdiik.” (Erkek-D-Fen Lisesi-12).

Ogrencilerin “Her giin yalnizca bir giin yemek yiyen birine ne olurdu?” seklindeki 3. soruya

verdikleri cevaplardan biri su sekildedir;
O: Cok kétii olur, zayiflar, hayatin1 devam ettiremez, yatalak olur.
A: Nasil olur bu durum, nasil gergeklesir viicutta?

O: Viicudun ihtiyact olan enerjiyi karsilayamaz, zayiflar. Viicuttaki protein,
karbonhidrat orani diiser. Bu ylizden dengeyi saglayamadigi i¢in viicudun dengesi

bozulur (Kiz-D-Anadolu-12).

Bagka bir 6grencinin ise soruya cevabi su sekildedir; “Yetersiz beslenir. Bundan dolay:
rahatsizliklar ¢ikar. Beyinsel fonksiyonlari yavaglar. Beyne daha az glikoz gider beynin
calismasi yavaslar. Saghkl bir yasam stirmez.” (Erkek-D-Fen Lisesi-12).

Ogrencilerin “Her giin ¢ok fazla besin tiiketildiginde ne olur? Bu nasil olur?” seklindeki 4.

soruya verdikleri cevaplardan biri su sekildedir;
O: Obezite olur.
A: Nasil gergeklesir bu durum?

O: Yaglar birikir, viicutta yaglarin birikmesiyle sismanlar. Bdylece obezite olur

(Erkek-Y-Anadolu-9).
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Olgek puani diisiik olan baska bir 6grencinin cevab su sekildedir;
O: Obezite olur.
A: Nasil gerceklesir?

O: Besinleri aliriz, mitokondri enerji ihtiyacindan fazlasimi almaz, depolariz. Sonra

depolamaya basladik¢a viicut fiziki olarak biliylimeye baslar.

A: Ne olarak depolariz bunlar1?

O: Yag olarak (Erkek-D-Fen Lisesi-10).
Olgek puani yiiksek olan bir dgrenci ise su sekilde cevaplamustir;

O: Kilo almaya dogru gider, obezite olur.

A: Nasil olur bu?

O: Yaglanma olur giinliik kalori ihtiyacin1 astigimz i¢in (Erkek-Y-Fen Lisesi-11).
Diger 6grencilerin soruyu su sekilde cevaplandirmislardir;

O: Fazla beslenmeden obezite ¢ikar.

A: Nasil olur bu?

O: Fazla yemekten olur. Karaciger glikojen depoluyor, ¢izgili kaslar yag depoluyor.
Ihtiyacimizi kullaniyoruz geriye kalan depolantyor artik ne kadar ¢ok yersek o kadar

depolaniyor. Cok depolandig1 zaman obezite olur (Erkek-D-Fen Lisesi-12).

O: Sindirilemeyen besinler depolanir, depolanamayan besinler obeziteye yol agabilir.
Obezitede seker hastaligina yol acar. Obezite kilo artim1 olur (Erkek-Y-Imam Hatip-
9).

A: Nasil olur bu?

O: Organlara zarar verebilir, viicutta yag birikir. Organlar1 diizensiz calisir (Erkek-
D-Imam Hatip-12).
Ogrencilerin “Istedigin herhangi bir yiyecegi her zaman yiyebilir misin?” seklindeki 5.
soruya verdikleri cevaplardan biri su sekildedir; “Hayir yiyemem. Her zaman yersem baska

vitamin ve besinleri alamayacagim i¢in bazi eksiklikler olur. Vitamin eksikliginden dolayt

hastalik olusabilir.” (Erkek-Y-Anadolu-11).

Bagka bir 6grencinin ise soruya cevabi su sekildedir;
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O: Her zaman yerim, her giin yerim, her 6giin yiyemem, biinyem kaldirmaz onu.
A Peki her zaman yersen viicudunda nasil bir degisiklik olur?

O: Tabii ki ¢ikolata yagli bir besin oldugu i¢in zararli.

A: Cikolata yagdan dolayr m1 zararh?

O: Cikolatanin iginde yag da var seker de var. Ama seker daha fazla oldugu icin

viicudumuzdaki seker orani artiyor ve enerjimiz yiikseliyor.
A: Enerjinin ylikselmesi 1yi bir sey degil mi?

O: Fazlasi zararli ama. Ben gikolatay1 severim her zaman yerim. Caya kahveye seker

atmam ama ¢ikolatay1 hep yerim (Erkek-Y-Anadolu-12).
Yiyeceklerin etkileriyle ilgili 5. soruya verilen cevaplardan biri de su sekildedir;

O: Hayir, sikilirim. Her giin protein alsam bu sefer karbonhidrat ihtiyacim artar
(Erkek-D-Fen Lisesi-12).

Ogrencilerin “Bazi faydali yiyeceklerden bahsedebilir misin?” seklindeki 6. soruya

verdikleri cevaplardan biri su sekildedir;
O: Meyveler vitaminleriyle faydali, su, baklagiller gibi besinler.
A: Bunlar neden faydal1?

O: Viicuda gerekli olan vitaminler enzimler onlarmn i¢inde oldugu igin (Erkek-D-
Anadolu-9).

Baska bir 6grenci; “Ispanak mesela, demir oram yiiksek diye biliyorum. Balik var, igindeki
iyot muydu? Fosfor oldugu i¢cin. Meyveler, portakal mesela C vitamini oldugu i¢in.” (Erkek-
Y-Anadolu-12) seklinde cevap vermistir.

9. smiftaki bir 6grencinin cevabi su sekildedir;
O: Meyvelerden bahsedeyim; elma, armut, muz, kivi, ¢ilek, tiim meyveler.
A: Neden faydali bunlar?

O: Iclerinde yag yok. Diger besinlerin i¢inde yiiksek oranda yag ve bazilarinda

domuz yag1 bulunuyor. Onlar zararli.
A: Iginde yag olmadig1 icin mi faydal1?
O: Viicudumuza yararlilar (Kiz-Y-Saglik-9).
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Saglik meslek lisesinde egitim goren 11. sinif 6grencisinin ifadeleri su sekildedir;
O: Siit, yogurt, yumurta. .. kisaca katkisiz yiyecekler
A: Neden faydal1 bunlar?

O: Bol miktarda protein var, karbonhidrat var, viicudunda bunlara ihtiyaci oldugu

icin faydalidir.

A: Viicudun bagka hangi besinlere ihtiyaci var?

O: Yaga ihtiyac1 var, karbonhidrata.

A: Onlar1 hangi yiyeceklerden alabiliriz?

O: Yag patates kizartmasindan alabiliriz (Erkek-Y-Saglik-11).
Olgek puani diisiik olan bir 6grencinin cevabi su sekildedir;

O: Meyve.

A: Neden faydali bunlar?

O: Vitamin degeri yiiksek (Kiz-D-Teknik Lise-9).

Olgek puani yiiksek bir ogrencinin cevabi; “Patates; nisasta depo polisakkarittir.
Viicudumuzda parcalanir, sindirilmeyen kisimlar depolanir. Depolari sindirdigimizde enerji
saglar. Ekmek; karbonhidrat kaynagidir. O olmazsa olmaz. Yumurta; protein icerir. Bizim

giinliik ihtiyacimiz karsilar.” (Erkek-Y-Imam Hatip-9) seklindedir.
Baska bir 6grenci ise su sekilde cevap vermistir;

O: Meyve, bal.

A: Neden faydali bunlar?

O: Ciinkii organik, i¢cinde katk1 maddesi yok.

A: Bagka ne var faydali?

O: Yogurt, siit iiriinleri; kemikleri giiclendirir, kalsiyum var (Erkek-D-Imam Hatip-
12).

Ogrencilerin “Baz zararl1 yiyeceklerden bahsedebilir misin?” seklindeki 7. soruya verdikleri

cevaplardan biri su sekildedir;
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O: Bence en basta kola geliyor. Ciinkii kolayla et deneyleri yaptiklarinda etin ne hale
geldigini gordiim. Ondan dolay1 sonugta bizim de viicudumuzda biiyiik bir oranda et

oldugu i¢in viicudumuzun ne hale geldigini tahmin edebiliyorum.
A: Sen i¢iyor musun?

O: Hayir igmiyorum.

A: Bagka ne var zararli?

O: Cips yag oran1 yiiksek oldugu igin, fazla miktarda tiiketildiginde zararli. Ayrica
tuz miktar1 da fazla kolesterol i¢in iyi degil. Tuz tansiyondu pardon (Erkek-Y-
Anadolu-12).

Bagka bir 6grenci su sekilde cevap vermistir;
O: Cok yagl yiyecekler, asirt karbonhidratl yiyecekler, asiri gikolata tiiketimi.
A: Bunlar neden zararli?
O: Sonucta hepsi asirrya kagan yiyecekler (Erkek-Y-Saglik-10).
Diger baz1 6grencilerin cevaplari ise soyledir;
O: Cikolata
A: Neden zararli?
O: Icinde seker var.
A: Bagka bir sey var mi?
O: Yag var (Kiz-D-Teknik Lise-9).

O: Fast food; karbonhidrat ve yag miktar1 fazla, kalorileri yiiksek, fazla aldigimiz

zaman viicut biriktiriyor. Kiloya sebep olur (Kiz-Y-Fen Lisesi-10).

Ogrencilerin “Havug sizin igin faydali bir besin mi? Neden / neden degildir?” seklindeki 8.

soruya verdikleri cevaplardan biri su sekildedir;
O: Faydalidir, ¢iinkii i¢inde bulunan vitaminler bizim i¢in diizenleyicidir.
A: Ne var i¢inde besin degeri olarak?
O: Vitamin, karbonhidrat, yag, protein olabilir (Erkek-Y-Anadolu-9).

Anadolu lisesinde egitim goren bagka bir 6grenci su sekilde cevap vermistir;
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O: Evet. Mesela havug gdz sagligimi koruyor, onun disinda domates kan yapiyor diye

biliyorum.
A: Neden faydal1 bunlar?

O: Insana vitamin sagliyor ve insan viicudunu koruyor, bagisiklik sistemini

giiclendiriyor (Erkek-D-Anadolu-10).
10. smiftaki erkek bir 6grencinin soruya cevabi su sekildedir;

O: Evet. Havug goze iyi gelir mesela. Sebzeler viicudumuzun su kaybini énliiyor. Bir

de bir siirli mineral i¢eriyorlar. Bunlar da viicudumuza yarar sagliyor.
A: Minerallerin viicudumuza ne gibi faydas: var?

O: Saglikli oldugunu biliyorum ama ne ise yaradigimi bilmiyorum (Erkek-D-Fen
Lisesi-10).

Baska bir 6grenci; “Faydalidir. Besin degerleri daha etkili oldugu icin. Icinde B vitamini, C

Vitamini var... Daha direngli tutar.” (Erkek-Y-Teknik Lise-12) cevabini vermistir.

Ogrencilerin “Cikolata sizin icin faydali bir besin mi? Neden / neden degildir?” seklindeki
9. soruya verdikleri cevaplardan biri; “Hayir fazla miktarda ihtiyacimiz yok. Az yedigimizde
protein saglar.” (Erkek-D-Teknik Lise-12) seklindedir.

10. siniftaki kiz 6grencinin soruya cevabi su sekildedir;
O: Kararinda yedigin zaman faydali ama fazlas1 zararli.
A: Ne gibi faydas1 var?

O: Ogzellikle bitter ¢ikolatanmn beyin fonksiyonlarma iyi geldigi sdyleniyor. Kilo

vermede yararli (Kiz-Y-Fen Lisesi-10).
Olgek puani diisiik olan bir 6grenci sdyle cevaplandirmstir;

O: Fazlas1 degil. Az1 faydalidir. Sonugta glikoz deposu o da. Beynin ¢alismasini

sagliyor.
A: Ondan aldigin glikozu bagka bir seyden alabilir misin?
O: Evet yine cikolata gibi bir seyden (Erkek-D-Fen Lisesi-12).

Diger iki 6grencinin cevaplari su sekildedir;
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O: Bitter beyni ¢ok calistiriyormus. Ben de severim ama genel olarak faydali

oldugunu sdéyleyemem.
A: Neden?

O: Ciinkii igerisinde ne oldugunu bilmiyoruz. Sadece tadi hos geliyor. Ayrica

icerisinde ¢ok katk1 maddesi var, tatlandiricilar vs. (Kiz-Y-Imam Hatip-12).
O: Organikse faydalidir.
A: Organik olabilir mi?
O: Evet kakaodan yapilan bitter gikolata mesela (Erkek-D-Imam Hatip-12).

Ogrencilerin “Ekmek sizin i¢in faydal1 bir besin mi? Neden / neden degildir?” seklindeki 10.
soruya verdikleri cevaplardan biri su sekildedir; “Karbonhidrat agisindan zengin olduklar

i¢in faydalidir.” (Kiz-D-Anadolu-11).
Bagka bir 6grencinin ise soruya cevabi su sekildedir;

O: Bazilar ¢ok faydali, bazilar1 ok faydasiz. Hem faydali olabiliyor, hem faydasiz
olabiliyor.

A: Neye gore faydali ya da faydasiz olabiliyor?

O: Karbonhidrat grubundalar bunlar. Yani insan1 tok tutuyor. Ama bunlarin agirisi
insana zarar veriyor. Hamur islerinin hepsi yagli ve insan viicuduna aliniyor
icerisinde depo ediliyor. Bunlar sayesinde insanlar daha ¢ok kilo aliyor (Kiz-Y-
Saglik-9).

Ogrencilerin “Sadece brokoli ile beslenen ve baska besin tiiketmeyen birine ne olurdu?”

seklindeki 11. soruya verdikleri cevaplardan biri su sekildedir;
O: O insanlarda vitamin eksikligi olabiliyor.
A: Neden?

O: Sonugta her seyden dengeli beslenmemis oluyor. Sadece bir ¢esit yiyor (Kiz-Y-
Teknik Lise-11).

9. smiftaki bir 6grenci su sekilde cevap vermistir;

O: Bunlar faydali ama hep aym seyleri yemek kotiidiir. Insan bikar farkli seyler

yemek zorundadir.

A: Neden?
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O: Organlar bir siire sonra istedigi seyi alamayinca iflas eder (Kiz-Y-Fen Lisesi-9).
Diger 6grencilerin cevaplari su sekildedir;

O: Sebzeler vitamin agisindan iyiler ama karbonhidrat ve protein hepsinde yok
bazilarinda var. Karbonhidrat ve yag a¢isindan fakirler. Viicudun karbonhidrat ve

yag ihtiyaci karsilanmadigi i¢in sadece sebze yemekte olmaz (Kiz-Y-Fen Lisesi-10).

O: Zayiflar. Enerji vermiyor bu yiyecekler, vitamin, mineral veriyor sadece. Enetji
vermediginde viicutta bulunan proteinler kullanilir, bu yiizden zayiflar (Erkek-Y-Fen
Lisesi-11).

O: Bagka besinlerin eksikliginden dolayr saglikli beslenemez. Yesil sebzelerde
vitamin var ama karbonhidrat yok. Bunu alir, organlari iyi besler ama beyne glikoz
gitmez. Yag da yok viicudun yag dokusu diiser. Kigin titreme baglar sogukta.
Soguktan bizi koruyan yag dokusudur. Sadece sebze yersek olmaz (Erkek-D-Fen
Lisesi-12).

O: Yag ve karbonhidrat besinlerinden mahrum kalir. Hastaliklar ¢ikar. Yag eksikligi
cok zayif olmasina neden olur. Karbonhidrat eksikligi de enerjisini diistirir.
Viicudumuzda bagka enerji kaynagi bulamayacagi i¢in ¢ok bitkin diisecek (Erkek-Y-
Imam Hatip-9).

O: Hastalanir bunu devam ettirirse; protein, karbonhidrat tarzinda besinleri

karsilamadiginda viicudu yavas yavas ¢oker (Kiz-Y-Imam Hatip-12).

Ogrencilerin “Sadece tavuk ile beslenen birine ne olur?” seklindeki 12. soruya verdikleri

cevaplardan biri su sekildedir;

O: Sebzelerle ve meyvelerle de beslenmesi gerekiyor. Sadece tavuk ve yumurtayla

degil. Onlardan da sikilir.
A: Sikildigr igin mi kotii?

O: Evet viicudunda bazi bozulmalar gériiliir. Yani baz1 bélgeler; yiizii ¢okebilir,

yaslanabilir. Erken yaslanmaya yol agabilir (Kiz-Y-Saglik-9).
Fen lisesinde egitim goren farkli kademedeki 6grencilerin cevaplar su sekildedir;

O: O da nasil sebzeler protein ve yagi karsilayamiyorsa bu sefer tavuk ve kirmizi ette

karbonhidrati karsilayamazlar. Olmaz yani (Kiz-Y-Fen Lisesi-10).
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O: Karbonhidrat almadig1 i¢in direk kendi proteinlerini kullanir. O da zayiflar bence
(Erkek-Y-Fen Lisesi-11).

O: Protein deposu bunlar. Protein aliriz ama karbonhidrat ve yag az alinir. Vitamin

alamam (Erkek-D-Fen Lisesi-12).
Olgek puani diisiik olan baska bir 6grenci su sekilde cevaplandirmistir;
O: Damarlari tikanr.
A: Bu ne gibi hastaliklara yol agar?
O: Diyabet olabilir. Kanser de olabilir belki.
A: Damarlar1 niye tikanir?
O: Protein fazla oldugu igin (Erkek-D-Teknik Lise-10).

Ogrencilerin “Sadece lolipop/seker(sekerli besinler) ile beslenen birine ne olur?” seklindeki
13. soruya verdikleri cevaplardan biri; “Oliir. Disleri ¢iiriir. Seker hastasi olur, seker hastast
olunca teker teker bobrekleri iflas eder.” (Kiz-Y-Anadolu-10) seklindedir.

Bagka bir 6grencinin cevabi ise su sekildedir;
O: Seker hastas1 olur, tansiyon hastasi olur.
A: Bu durum neden olur?

O: Devamli seker tiikettigi igin. Insiilin sekeri azaltiyor, glukagon arttirtyor. Boyle
seker hastasi oluyor (Erkek-D-Saglik-11).

Fen lisesinde egitim gdren dgrencinin cevabi; “Kan sekeri yiikselir. Insiilin kan sekerini

diistirdiigii i¢in insiilin yetersiz kalir.” (Erkek-D-Fen Lisesi-10) seklindedir.
Diger iki 6grencinin cevaplari su sekildedir;

O: Karbonhidrat fazla gelecegi i¢in seker hastalig1 olabilir kiside.

A: Seker hastalig1 nasil ortaya ¢ikiyor peki?

O: Insiilin hormonu tam ¢alismadigi igin gergeklesir.

A: Insiilin hormonu neyi sagliyor?

O: Kandaki seker oraninin diismesini sagliyor (Erkek-Y-Fen Lisesi-11).

O: Biiyiik olasilikla 6liime kadar gider. Ciinkii sekerli gidalar viicudumuzdaki seker
oranim yiikseltir ve indirmek zor olur (Kiz-Y-Iimam Hatip-12).
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Fizyolojik temaya atifta bulunan &grencilerden biri 1. soruyu “yemek yedikten on dakika
sonra enerji patlamasi yagiyor insan. Sindirim sisteminden ve kana karisan sekerden dolay:.
Kana karistiginda ATP 'ye déniistiyor.” seklinde cevaplandirmistir. Baska 6grenci ise “enerji
tiretebilmek icin midemiz onu parcalar ve enerjiye ¢evirir” diyerek besinlerin hangi
asamalardan gectigini agiklamaktadir. 2. soruya “viicut gereken ihtiyaci karsilayamadigi igin
once yaglari yakar, sonra kaslari eritir. Kas erimesine sebep olur” diye fizyolojik asamalari

belirten cevap verilmistir.

3. soruya bir 6grenci “viicut ihtiyact olan enerjiyi karsilayamaz, zayiflar. Viicuttaki protein,
karbonhidrat oram diiser. Bu yiizden dengeyi saglayamadigi i¢in viicudun dengesi bozulur”
seklinde fizyolojik siiregleri agiklayarak cevap vermistir. Yine ayni soru “beyinsel
fonksiyonlar: yavagslar, beyne daha az glikoz gider beynin ¢alismas: yavaslar. Saglkli bir
vasam siirmez.” seklinde cevaplandirilmis, Ogrenciler yetersiz besin tiiketiminin farkl
sistemlere olan fizyolojik etkilerine deginmislerdir. 4. soruya “besinleri aliriz, mitokondri
enerji ihtiyacindan fazlasini almaz, depolariz. Depolamaya basladik¢a viicut fiziki olarak
biiyiimeye baslar, obezite oluruz.” seklinde cevap veren bir 6grenci, besinlerin fazlasinin
hangi besin Ogesi olarak depo edildigini agikg¢a belirtememistir. Baska bir 6grenci de
“karaciger glikojen depoluyor, ¢izgili kaslar yag depoluyor. Ihtivacimizi kullaniyoruz geriye
kalan depolanvyor. Artik ne kadar ¢ok yersek o kadar depolaniyor. Cok depolandigi zaman
obezite olur” seklinde cevap vermis fakat depolanan glikojen ve yag arasindaki baglantiy1

acikca ifade edememislerdir.

5. soruya “Her zaman yersem bagska vitamin alamam ve besinleri alamayacagim igin bazi
eksiklikler olur. Vitamin eksikliginden dolayr hastalik olusabilir.” seklinde yetersiz
beslenmenin sonuglarini fizyolojik agidan ifade etmistir. Yine ayni soruya baska 6grenci
“her giin protein alsam bu sefer karbonhidrat ihtiyacim artar” seklinde dengeli beslenme
konusuna deginmistir. 6. soruya bir 6grenci faydal gordiigii besinler i¢in “i¢lerinde yag yok,
diger besinlerin icinde yiiksek oranda yag ve bazilarinda domuz yagr bulunuyor. Onlar
zararly” seklinde acgiklama yapmis, yanlhs bir algiyla genel olarak iginde yag olmayan
besinleri faydali gordiigiinii ifade etmistir. Bagka bir 6grenci de “viicudun yaga da ihtiyact
var. Bunu da patates kizartmasindan alabiliriz.” diye, ihtiya¢ duyulan yagl besinler

hakkinda eksik bilgiye sahip oldugu goriilmiistiir.

7. soruya “En basta kola geliyor. Ciinkii kolayla et deneyleri yaptiklarinda ne hale geldigini
gordiim. Ondan dolayr sonugta bizim de viicudumuzda biiyiik oranda et oldugu icin

viicudumuzun ne hale geldigini tahmin edebiliyorum.” seklinde cevap veren 6grenci kolanin
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asitli olmasinin verebilecegi zarardan bahsetmistir. Ayni soruya baska bir 6grenci “Cips yag
orani yiiksek oldugu icin, fazla miktarda tiiketildiginde zararli. ” seklinde cevap vermistir. 8.
soruya “Havu¢ goz saghgint koruyor, onun disinda domates kan yapvyor diye biliyorum.”
diye cevap veren bir 6grencinin genel algiya dayanarak domatesi kirmizi oldugu i¢in kan
yapan besin olarak gordiigii diistintilmektedir. Bagka bir 6grenci ise sebzelerin viicudumuzun

su kaybini 6nledigini belirtmistir.

9. soruya c¢ikolatanin faydalariyla ilgili cevap veren bir O6grenci “Hayir fazla miktarda
ihtiyacimiz yok. Az yedigimizde protein saglar.” seklinde protein kaynagi olduguna dair
yanhs bir ifade kullanmistir. Baska bir 6grenci “Ozellikle bitter c¢ikolatanin beyin
fonksiyonlarina iyi geldigi séyleniyor. Kilo vermede yararl’” diyerek toplumdaki genel
algtya dayanan kilo vermeyle ilgili yanhs bilgiye sahip oldugu diistiniilmektedir.
Ogrencilerin ¢cogu seker deposu oldugu ve beyni calistirdig: yonde ifadeler kullanmustir.
Yine baska bir 6grencinin ise “Organikse faydalidir. Kakaodan yapilan bitter ¢ikolata
organiktir” diyerek ¢ikolata hakkinda yanlis bilgiye sahip oldugu diistiniilmektedir.

10. soruya “Karbonhidrat grubundalar. Insani tok tutuyor. Ama asirist insana zarar veriyor.
Hamur islerinin hepsi yaglh ve insan viicuduna aliniyor, igerisinde depo ediliyor. Bunlar
sayesinde insan daha ¢ok kilo aliyor.” seklinde cevap veren bir 6grencinin hatali bilgiye
sahip oldugu goriilmektedir. Ciinkii karbonhidrat kaynagi olan besinleri yagli olarak
nitelemistir. 11. soruya bir 6grenci “Organlar bir Siire sonra istedigi seyi alamaywinca iflas
eder.” seklinde cevap vermistir. 12. soruyu cevaplayan bir 6grenci “Karbonhidrat alamadig
icin direkt kendi proteinlerini kullanmir. O da zayiflar bence.” seklinde ifade kullanmigtir.
Protein agirlikli beslenme igin, kendi proteinlerini kullanir diyerek yanlis bilgi vermistir. 13.
soruya cevap veren Ogrencilerin “Oliir. Disleri ciiriir. Seker hastasi olur, seker hastast
olunca teker teker bobrekleri iflas eder”, “Seker hastasi olur, tansiyon hastast olur.”
seklinde hastaliklardan bahsettigi goriilmiistiir. Ayrica bu soruyla ilgili seker hastaligina

yonelik aciklamada bulunan 6grenciler insiilin ve glukagon hormonlarindan da bahsetmistir.

Bu 6grencilerin hormonlarin gorevleri hakkinda dogru bilgilere sahip oldugu sdylenebilir.
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4.2.6. Ogrencilerin Kodlanamayan Kategorideki A¢iklama Ornekleri

Kodlanamayan kategorisinde verilen cevaplara iliskin Ogrenci ifadeleri asagida yer

almaktadir.

Ogrencilerin “Neden yemek yememiz gerekiyor?” seklindeki 1. soruya verdikleri

cevaplardan biri su sekildedir; “Bilmiyorum.” (Erkek-D-imam Hatip-12).
Bagka bir 6grencinin ise soruya cevabi su sekildedir;
O: Saghgimiz icin.
A Sagligimizi nasil koruyor bu? Nasil saglikli olabiliyoruz?
O: Bilmiyorum (Erkek-D-Teknik Lise-10).
Yemenin amaciyla ilgili 1. soruya verilen cevaplardan biri su sekildedir;
O: Beslenme ihtiyacimizi yerine getirmek igin.
A: Beslenme ihtiyacini yerine getirince ne oluyor? Neden bir ihtiya¢ beslenme?
O: Bilmiyorum (Erkek-D-Fen Lisesi-9).

Ogrencilerin “Insanlar hi¢ besin tiiketmeseydi ne olurdu?” seklindeki 2. soruya verdikleri

cevaplardan biri su sekildedir;
O: Insan besin tiiketmezse kendini pargalar.
A: Neyi parcalar?
O: Kendi etlerini pargalar (Erkek-D-Teknik Lise-11).
Diger 6grencilerin ise soruya cevabi su sekildedir;
O: Zayif kalirdi, dengesiz olurdu (Erkek-Y-Teknik Lise-12).
O: Yasam devam etmezdi (Kiz-D-imam Hatip-9).

O: Béyle bir olanak yok. Besin tiiketmeden yasamamiz imkansiz (Erkek-D-Imam
Hatip-10).

O: Aclik olurdu, diyet gibi bir sey olurdu (Erkek-D-Imam Hatip-11).

Ogrencilerin “Her giin yalnizca bir giin yemek yiyen birine ne olurdu?” seklindeki 3. soruya

verdikleri cevaplardan biri su sekildedir;

O: Bir sey olmaz. Orug gibi sayariz.
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A: Ama biz orugken iki 6gilin yiyoruz. Bir 6gilin oldugunda ne olur?

O: Yorgun diiseriz (Erkek-D-Saglik-11).
Baska bir 6grenci; “Bilmiyorum.” (Kiz-Y-Imam Hatip-10) seklinde cevap vermistir.
Olgek puani diisiik olan bir 6grenci su sekilde cevaplandirmistir;

O: Zayflar, halsiz olur.

A: Nasil gergeklesir bu durum?

O: Viicut yeterince besin almadig1 i¢in (Erkek-D-Anadolu-9).

Digeri ise; “Yeterince besin almaz viicuduna, zayif olur. Bir sey olmaz herhalde.” (Kiz-D-

Saglik-9) seklinde cevap vermistir.
Teknik lisede egitim goren bir 6grencinin cevabi su sekildedir;

O: Dengeli saglikli yiyorsa bence pek etkisi olmaz.

A: Bir 6gilin yemek dengeli ve saglikli yenilebilir mi?

O: Olabilir. Fazla yemeden dengeli olarak yenilebilir (Erkek-Y-Teknik Lise-12).
Diger iki 6grenci su sekilde cevaplamistir;

O: Ag kalirdik. 6 saatte bir beslenmemiz gerekiyor ama olmaz, zayiflardik. Daha kotii

olurduk. Agliktan 6lebiliriz (Erkek-D-Fen Lisesi-10).

O: Bence daha saglikli olur, daha iyi yasar tiiketim agisindan (Erkek-Y-Imam Hatip-
11).

Ogrencilerin “Istedigin herhangi bir yiyecegi her zaman yiyebilir misin?” seklindeki 5.

soruya verdikleri cevaplardan biri su sekildedir; “Evet.” (Kiz-Y-Fen Lisesi-10).

Bagka bir 6grencinin ise sevdigi bir besin ile ilgili cevabi su sekildedir; “Her giin olsa her

giin yerim.” (Erkek-Y-Teknik Lise-12).

Ogrencilerin “Baz1 faydali yiyeceklerden bahsedebilir misin?” seklindeki 6. soruya
verdikleri cevaplardan biri su sekildedir; “Bitkiler faydalidir. Daha fazla bilgim yok.”
(Erkek-Y-Anadolu-11).

Olgek puani diisiik olan bir 6grencinin cevabi sdyledir;
O: Sogan, pekmez

A: Neden saglikli bunlar?
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O: Bilmiyorum.

A: Bagka ne olabilir?

O: Yaprak sarmasi.

A: O neden faydali?

O: Bilmiyorum (Erkek-D-Teknik Lise-10).
Diger 6grenciler su sekilde cevap vermislerdir;

O: Brokoli, karnabahar, sogan.

A: Ne var icinde?

O: Bilmiyorum (Erkek-Y-Fen Lisesi-12).

O: Tiim yemekler faydali bence (Erkek-D-imam Hatip-10).

O: Yesillik, zencefil.

A: Ne faydasi var? Neden faydali?

O: Bilmiyorum (Erkek-D-Imam Hatip-11).

Ogrencilerin “Baz1 zararl yiyeceklerden bahsedebilir misin?” seklindeki 7. soruya verdikleri
cevaplardan biri su sekildedir; “Bence yivecekler zararli degildir. Zararli bir yiyecek

insanlar tarafindan tiiketilmez. Ciinkii insanlar kendilerine zararl olacak bir seyi tiiketmez.”

(Erkek-Y-Anadolu-11).

Baska bir 68rencinin ise soruya cevabi su sekildedir; “Cips, kola, hamur isi. Cipste asirt

baharat var, kolayt bilmiyorum.” (Erkek-D-Fen Lisesi-9).

Ogrencilerin “Havug sizin igin faydali bir besin mi? Neden / neden degildir?” seklindeki 8.
soruya verdikleri cevaplardan biri su sekildedir; “Evet onlari tiiketiyoruz saglhikl diye.”
(Erkek-D-Fen Lisesi-9).

Baska bir 6grencinin ise soruya cevabi su sekildedir; “Faydali. Mesela havug goze iyi gelir.

Sebzeler i¢in herkes saglikli diyor biz de saghkl diyoruz.” (Erkek-D-Teknik Lise-12).
Yiyeceklerin etkileriyle ilgili 8. soruyu bagka bir 6grenci su sekilde cevaplamustir;

O: Faydali. Annem ye diyor ¢iinkii.

A Ne var i¢inde?

O: Protein var, karbonhidrat var, yag da olabilir (Erkek-Y-Fen Lisesi-12).
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Ogrencilerin “Cikolata sizin i¢in faydali bir besin mi? Neden / neden degildir?” seklindeki

9. soruya verdikleri cevaplardan biri; “Hayir.” (Erkek-D-Imam Hatip-10) seklindedir.
Baska bir 6grenci; “Bence faydali ama fazlasi zararl.” (Kiz-D-Saglik-9) cevabini vermistir.
Saglik meslek lisesinde egitim goren bir 6grencinin cevabi su sekildedir;

O: Bir noktadan sonrasi zararlidir.

A: Neden bir noktadan sonrasi zararl1?

O: Fazlas1 zararlidir (Erkek-Y-Saglik-10).
Olgek puani diisiik olan diger iki 6grencinin cevaplari soyledir;

O: Hayir fazla miktarda ihtiyacimiz yok. Az yedigimizde protein saglar (Erkek-D-
Teknik Lise-12).

O: Insan i¢in iyidir ama fazlas1 iyi degildir (Erkek-D-Imam Hatip-11).

Ogrencilerin “Ekmek sizin i¢in faydali bir besin mi? Neden / neden degildir?” seklindeki 10.

soruya verdikleri cevaplardan biri su sekildedir;
O: Faydali
A: Neden
O: Pek bilgili degilim (Erkek-D-Teknik Lise-10).

Ogrencilerin “Sadece brokoli ile beslenen ve baska besin tiiketmeyen birine ne olurdu?”
seklindeki 11. soruya verdikleri cevaplardan biri su sekildedir; “Sadece bunlar: yerse de

zararl olurda. Nedeni vardir. Aslinda yararli ama sadece bunlar: yerse zararli.” (Kiz-D-

Saglik-10).

Baska bir 6grencinin ise soruya cevabi su sekildedir; “Fikrim yok.” (Erkek-D-Imam Hatip-
11).

Ogrencilerin “Sadece tavuk ile beslenen birine ne olur?” seklindeki 12. soruya verdikleri

cevaplar su sekildedir;
O: Higbir fikrim yok (Erkek-D-Fen Lisesi-9).
O: O da eksik kalir beslenmesi (Erkek-Y-Fen Lisesi-12).
O: Bilmiyorum (Erkek-Y-imam Hatip-11).
O: Bence bir sey olmaz, ¢ok iyi olur. Benim ag¢imdan iyi bir sey (Kiz-D-Saglik-10).
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O: O da ayn seydir. Bir siire sonra yemek istemeyebilir.
A Faydasi ya da zarar1 olur mu?
O: Faydalari var, yemediginde de zarar1 var, ama bilmiyorum (Erkek-D-Saglik-11).

Kodlanamayan temada cevap veren Ogrenciler 2. soruya cevap verirken “Kendi etlerini
parcalar”, “Diyet gibi bir sey olurdu” seklinde agiklama getiremedikleri cevaplar
vermislerdir. 3. soruda bir 6glin yemek yemeyi oru¢ tutmak gibi gormiislerdir. Bazi
ogrenciler “Bir sey olmaz herhalde”, “Dengeli saghkli yiyorsa bence pek etkisi olmaz”
diyerek giinliik bir 6giinii yeterli gormislerdir. “A¢ kalirdik. 6 saatte bir beslenmemiz
gerekiyor” seklinde yanlis bilgi vermistir. Baska bir 6grenci ise “Bence daha saglikli olur,

daha iyi yasar” seklinde cevap vermistir.

5. soruya “Her giin olsa her giin yerim” seklinde cevap veren Ogrencinin dengeli
beslenmeyle ilgili eksik bilgiye sahip oldugu sdylenebilir. Faydali yiyeceklerle ilgili
bilgilerini sorgulayan 6. soruya Ogrenciler “sogan, pekmez, yaprak sarmasi”, “brokoli,
karnabahar, sogan”, “yesillik, zencefil” diye cevap veren 6grenciler bu gidalarin neden
faydali olduguna agiklik getirememistir. 7. soruya bu temada cevap veren 6grenci “Bence
vivecekler zararli degildir. Zararli bir yiyecek insanlar tarafindan tiiketilmez. Ciinkii

insanlar kendilerine zararli olacak bir seyi tiiketmez.” diyerek, agiklanamayan bir ifadede

bulunmustur.

8. soruya bu temada cevap veren 6grenciler sebzelerle ilgili “Onlart tiiketiyoruz faydali
diye.”, “Sebzeler icin herkes faydali diyor biz de faydali diyoruz.” seklinde cevap vermisler
ve ¢ok fazla bilgiye sahip olmadiklar tespit edilmistir. 9.soruya “faydali ama fazlasi zararly”
seklinde cevap verilmistir. 12. soruya “Bence bir sey olmaz benim a¢imdan iyi bir sey.”,
“Hi¢bir fikrim yok”, “Bilmiyorum” seklinde cevap veren Ogrencilerin saglikli ve dengeli

beslenme konusundaki bilgilerinin yeterli olmadigi sdylenebilir.

4.3. Goriisme Sorularma Ait Cevap Kodlarinin Temalara Gore Dagilimina iliskin

Bulgular

Goriisme sorularmin 1. ve 2. sorular1 6grencilerin “Yemenin Amac1”, 3. ve 4. Sorulari
“Yiyecek Miktar1”, 5, 6, 7, 8, 9 ve 10. sorular1 “Belirli Yiyeceklerin Etkileri”, 11, 12 ve 13.
sorular1 “Dengesiz Bir Beslenmenin Etkilerin”e yonelik bilgi diizeylerini belirlemeyi
amagclamaktadir. Ogrencilerin cevaplarindan elde edilen kodlarin Kategorilere ve 6 farkli

temaya gore dagilimi Sekil 1°de verilmistir.
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Sekil 1. Cevap kodlarinin temalara gore oranlari

Yemenin amaciyla ilgili sorular sirasiyla %42,51 oraninda biyolojik, % 31,49 oraninda
canlilik, %18,11 oraninda fizyolojik temalarinda, %3,14 oraninda ise kodlanamayan, %2,36

oraninda psikolojik, %2,36 oraninda ise mekanik temalarinda cevaplandirilmigtir.

Ogrenciler yiyecek miktariyla ilgili sorular1 biyolojik (%55,66) temada daha sonra sirasiyla
canlilik (%19,81), fizyolojik (%13,20), psikolojik (%4,71), kodlanmayan (%4,71), mekanik

(%1,88) temalarinda cevaplandirilmiglardir.

Belirli yiyeceklerin etkisiyle ilgili sorulara en ¢ok fizyolojik (%46,39) temada, sonra
strastyla biyolojik (%25,22), psikolojik (%16,66), canlilik (%7,20), kodlanamayan (%4,50)

temalarinda cevap vermislerdir. Mekanik temada ise hi¢ cevap verilmemistir.

Dengesiz bir beslenmenin etkileriyle ilgili sorulara verilen cevaplarin oranlart sirasiyla
biyolojik (%50,71), fizyolojik (%32,85), canlilik (%10,71), kodlanamayan (%2,85),
psikolojik (%2,14) ve mekanik (%0,71) tema altinda toplanmislardir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

5.1.1. Beslenme Okuryazarhg Olgegine iliskin Sonuglar

5.1.1.1. Ogrencilerin BOYO Diizeylerine Tliskin Sonuclar

Ogrencilere ait BOYO puanlarinin %61,33 oraninda orta diizeyde oldugu, daha sonra
sirastyla yiiksek olanlarin %21,69, diisiik olanlarin %15,66, ¢cok diisiik olanlarin %0,97 ve
cok yiiksek olanlarin %0,32 oranlarinda oldugu tespit edilmistir. Ayer (2018) ve Bari (2012)

de ¢aligsmalarinda 6grencilerin beslenme okuryazarligini orta diizeyde bulmustur.

5.1.1.2. Demografik Degiskenlerle Beslenme Okuryazarlik Diizeyi
Arasindaki iliskiye Yonelik Sonuclar

Ogrencilerin beslenme okuryazarligi dlgeginden aldiklari puanlarin ortalamalari arasinda
cinsiyete gore anlamli farklilik s6z konusudur. Kiz 6grencilerin beslenme okuryazarligi
olgeginden aldiklar puanlar erkek dgrencilerden daha yiiksektir. Aktas ve Ozdogan (2016)
ve Demirezen ve Cosansu (2005) calismalarinda benzer sonuglart bulmuslardir. Ayrica
erkek 6grencilerin kizlara gore yaglh ve sekerli yiyecekleri, kahve, cay, kola gibi icecekleri
ve daha sik fast-food tiirii yiyecekleri tiikettiklerini ortaya koymuslardir. (Demirezen ve
Cosansu, 2005). Bu durumun kiz 6grencilerin kiiltiirel etmenlerden dolay1, ailede veya
sosyal ¢evrede beslenmeyle alakali konularda daha ¢ok sorumluluk alarak yetismesinden
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Farkli olarak Ok (2018), Joulaei vd. (2018),
Zemzemoglu vd. (2019), Ildiz vd. (2015) ise ¢alismalarinda kizlarin aleyhine olacak sekilde
sonuclara ulagsmiglardir. Bu durumun kizlarin fiziksel goriintigleriyle ilgili kaygilarindan

dolay1 ortaya ¢iktig1 tahmin edilmektedir.
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Ogrencilerin beslenme okuryazarlig1 6lceginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi okul tiiriine
gore anlamli sekilde farklilasmaktadir. Yani Anadolu Lisesi ile imam hatip lisesi arasinda,
fen lisesi ile imam hatip lisesi arasinda, meslek lisesi ile imam hatip lisesi arasinda anlamli
farklilik s6z konusudur. Anadolu Lisesi, fen lisesi ve meslek lisesinin hepsinin puanlari
imam hatip lisesi 6grencilerinin puanlarindan yiiksektir. Arastirmaya katilan 6grencilerden
imam hatip lisesi 6grencilerinin, beslenmeyle ilgili konularda diigiik diizeyde beslenme
okuryazarligina sahip oldugu anlasilmaktadir. Mesleki ve teknik lisenin genelde akademik
basarisinin diisiik olmasma ragmen BOYO puanlarmin yiiksek olmasinin, arastirmanin
yapildig1 yakin bir zamanda okulda beslenmeye yonelik bir projede yer almalarindan

kaynaklandig1 digiiniilmektedir.

Ogrencilerin beslenme okuryazarligi Slgeginden aldiklari puanlarin ortalamalarr smif
diizeyine gore anlamh sekilde farklilasmaktadir. Ikili karsilastirma sonucunda 10. siif ve
11. sinif 6grencileri arasinda anlamli fark tespit edilmistir. 10. simif 6grencilerinin puanlari
11. simf 6grencilerinin puanlarindan daha yiiksektir. Bu bulgulara dayanarak 10. siif
Ogrencilerinin daha yiiksek beslenme okuryazarlifina sahip oldugu sdylenebilir. Bu
durumun, 6grencilerin 9. smiftayken besin dgeleri ve beslenmeye yonelik 6gretim gordiigi
derslerin, 10. sinifta aldig1 derslerle pekistirdigi ya da heniiz unutulmadigi i¢in ortaya ¢iktigi

diistiniilebilir.

Diger yandan, bireylerin yasi arttikca riskli davranig diizeyinin daha yiiksek oldugu
bildirilmektedir (Gegkil ve Diindar, 2011; ilhan, Batmaz ve Akhan, 2010). Baska bir
caligmada lise Ogrencilerinin ilkogretim Ogrencilerine gore sagligi gelistirme davranig
puanlarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Genel olarak tiniversiteye hazirlik siirecindeki
ogrencilerin de, yogun ders ¢alismalar1 bu duruma baglanabilir (Ortabag, Ozdemir, Bakir ve
Tosun, 2011). Saglikli davranis gelistirmeyle ilgili sorumluluga verilen 6nem, yas diizeyiyle
birlikte riskli aligkanliklar da arttig1 i¢in azalmaktadir (Booth, Bernard, Quine, Kang,
Usherwood, Alperstein ve Bennett, 2004). Kose (2017), 18-21 yas araligindaki 6grencilerin
BKI ortalamast ile 22 yas ve iizerinde olan 6grencilerin BKI ortalamasi arasinda anlamli fark
bulmustur. Yeme farkindaliklarinin yas diizeyi ile orantili olarak arttigin1 bulmustur. Ayrica
ogrencilerin yas diizeyi arttik¢a odaklanma ve yeme faktorlerinin diistiigli, yeme disiplini,
disinhibisyon, duygusal yeme, farkindalik ve enterferans faktorlerinin de arttig1 sonucuna

ulagilmistir.

Ogrencilerin beslenme okuryazarligindan aldiklar1 puanlar annelerinin is durumlarina gore

anlamli farklilik gdstermemektir. Anne is durumlariyla ilgili sonuglarin anlamli ¢itkmamasi,
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ogrencilerin ¢ogunun (%96,9) annesinin ev hanimi olmasiyla iligkilendirilebilir. Ayer
(2018), caligmasinda ergenlerin beslenme okuryazarlifiyla ebeveyn meslegi arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulamamistir. Ok (2018) yaptigi ¢alismada annenin
caligmasiyla obezite arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulamamuis, fakat bu durumun
obezite durumunu azalttigini ortaya koymustur. Yine anne ve babanin mesleginin obeziteyle
arasinda istatistiksel olarak anlam bulamamistir. Bu bulgulardan farkli olarak Karahan
(2015), anne meslegi memurluk olanlarda fazla tart1 ve obezite prevalansi diger meslek
gruplarinda olanlarin ¢ocuklarina gore (ev hanimi, esnaf, ¢ift¢i) daha fazla ve bu farklilig

da anlamli bulmustur.

Ogrencilerin beslenme okuryazarhig: dlgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi anne egitim
durumuna gore anlaml bir farklilik gdstermemektedir. Bu durum, annelerin sadece %2 ’sinin
yiiksekokul-fakiilte mezunu olmasiyla iligskilendirilebilir. Benzer sekilde Bebis, Akpunar,
Ozdemir ve Kilig (2015) 6grencilerin addlesan saghigi gelistirme dlgeginden aldiklart yiiksek
puan ortalamalariyla anne egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptanmamustir. Kenet (2014) 48 ebeveyn ve ¢ocukla yaptigi ¢alismada, ebeveyn beslenme
okuryazarliginin ¢ocuk diyet kalitesi ile arasinda diisiik bir iliski oldugunu tespit etmistir.
Sonmez (2015) ise saglik tutum diizeyleri yiiksek olan bireylerin, anne egitim diizeyinin de
yiikksek oldugunu tespit etmistir. Ayer (2018) de benzer sekilde ergenlerin beslenme
okuryazarliginin anne egitim diizeyi ile arasinda anlamli bir iligki bulmustur. Anne egitim
seviyesinin her kademe artisinda beslenme okuryazarligi puanini yaklasik olarak 1,5 puan
yukselttigini rapor etmistir. Eren (2012), Batman’ da 3199 6grenci ile yaptigi bir ¢alismada
annesi lisansiistii egitim alan c¢ocuklarin BKI degerlerinin yiiksek, annesi okuryazar

seviyesinde olan ¢ocuklarin ise BKI degerlerinin diisiik seviyede oldugunu tespit etmistir.

Ogrencilerin beslenme okuryazarligi Slgeginden aldiklart puanlar, babalarnin egitim
diizeylerine gore anlamli farklilik gdstermemektedir. Bu sonug ¢ocuklarin evde beslenmeyle
ilgili ihtiyaclartyla, genellikle annelerin ilgilenmesinden kaynaklanabilir. Benzer sekilde
Ulutas, Atla, Say ve Sar1 (2014), I. Metinoglu, Pekol ve Metinoglu (2012), Erdogan (2016),
caligmalarinda ayni sonuca ulagmislardir. Diger yandan ¢ocuklarin beslenme durumlarinin,
baba egitimiyle aralarinda anlamli iliski oldugunu tespit eden ¢aligmalar da mevcuttur (Bebis
vd., 2015; Siizek, Ar1 ve Uyanik, 2005). Ok (2018), Ahraz (2017), Siizek vd. (2005),
caligmalarinda beslenme durumlariyla anne-baba egitim durumlari arasinda pozitif iliski
bulmuslardir. Toplumumuzda ¢ocuklar tarafindan baba figiiriinlin, evin reisi olarak

goriilmesi, kararlarimin  uygulanmasi, davranislarinin @ 6rnek  alimmasinin  davranis
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kazaniminda etkisi oldugu diisliniilmektedir (Giiler, H. D. Gonener, Altay ve Gonener,
2009).

Ogrencilerin beslenme okuryazarlig1 lgeginden aldiklari puanlar, aile gelir diizeylerine gére
anlamli farklihik gostermemektedir. Bu sonug gelir diizeyinin bireylerin beslenme
okuryazarligina etkisi olmadigini géstermektedir. Bu durumun 6grencilerin sosyoekonomik
diizeylerinin birbirine yakin olmasiyla ya da yasadiklar1 ve biiytlidiikleri yerlesim yerlerinin
genelde kirsal bdlge olmasiyla iliskilendirilebilir. Oziitiirker ve Ozer (2016), Ahraz (2017),
Ok (2018), Cinar (2013), Kiirklii ve Ozel (2015), Cunningham, Kramer ve Narayan (2014),
Semiz, O. Ozdemir ve Ozdemir (2008), G. Kayiran, T. Taymaz, Kayiran, Memioglu,
Taymaz ve Giirakan (2011), yaptiklar1 ¢alismalarda beslenme durumlariyla gelir diizeyi
arasinda anlaml iligki bulmuslardir. Yapilan bu calismalarda genellikle aile gelir diizeyi

yiiksek olan bireylerde sagliksiz beslenme davranislarinin goériildiigii tespit edilmistir.

5.1.2. Besin ve Beslenme ile Ilgili Goriismelerden Elde Edilen Sonuglar

Yemenin amactyla ilgili sorulara 6grencilerin ¢cogu yasamayi ve enerji elde etmeyi yemenin
amaci olarak gordiigii i¢in en ¢ok biyolojik, sonrasinda canlilik temalarda cevap verdikleri
goriilmiistiir. Slaughter ve Ting (2010), ¢alismalarinda Yemenin amaciyla ilgili, 5-8 yas
arasindaki geciste 6nemli bir fark tespit etmislerdir. Bu geg¢isi, biyolojik temada azalma,
canlilik ve mekanik temada artis olarak gozlemlemislerdir. Bu calismada, yemenin amaciyla
ilgili olarak en ¢ok biyolojik ve canlilik temalarinda cevap verilmesi, yas gruplar1 arasindaki

yapilan yorumlarin farkini ortaya koymustur.

Yiyecek miktariyla ilgili sorulara verilen cevaplarda genelde kilo alimi ya da zayiflama gibi
etkilerden bahsetmislerdir. Bu nedenle bu sorulara en ¢ok biyolojik temada cevap verilmistir.
Slaughter ve Ting’in (2010), 5-8 yaslar1 arasindaki farkta, biyolojik temada agiklama
yapanlarin belirgin bir azalma, mekanik ve canlilik temalarinda agiklama yapanlarin ise az
miktarda goriilen artis tespit edilmistir. 8-11 yaslar1 arasindaki farkta, biyolojik temada
yapilan agiklamalarda azalma, canlilik ve fizyolojik temalarinda yapilan agiklamalarda ise

artis oldugunu gézlemlemislerdir.

Belirli yiyeceklerin etkisiyle ilgili sorulara 6grenciler yiyeceklerin etkilerini agiklarken,
viicutta gergeklesen siiregleri agiklamaya calismislardir. Yiyeceklerin bu etkileri neden
gosterdigine yoOnelik sorulara, gidalarin yapisindaki faydali ya da zararl igeriklerden

bahsederek en ¢ok fizyolojik tema altinda cevap vermislerdir. Slaughter ve Ting’in (2010),
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belirli yiyeceklerin etkisiyle ilgili 5-8 yas ve 14-20 yaslardaki gecislerde dnemli farklar tespit
etmislerdir. 5-8 yas ge¢isinde biyolojik temada verilen yanitlarda azalma oldugu, 14-20 yas
gecislerinde ise fizyolojik temada verilen cevaplarda artis oldugunu tespit etmislerdir.
Buccalismada da benzer sekilde ayni yas grubu, belirli yiyeceklerin etkisini fizyolojik tema

altinda aciklamislardir.

Ogrenciler dengesiz bir beslenmenin etkileriyle ilgili sorulari Ogrenciler, genellikle
zayiflama, kilo alma ve hastalik gibi etkenlerle agikladiklari i¢in en ¢ok biyolojik temaya
iliskin agiklamalar yaptiklar1 gériilmiistiir. Ayrica dengesiz beslenmeyle bu sonuglarin neden
ortaya ¢iktig1 soruldugunda ise seker hastaligiyla, insiilin ve glukagon hormonlarina yonelik
cevaplar da dikkat ¢ekmektedir. Slaughter ve Ting (2010), dengesiz beslenmeyle ilgili, 8-11
yaslar1 arasindaki geciste onemli fark oldugunu gozlemlemislerdir. 8 yasindan sonra
biyolojik temada verilen cevaplarda azalma, canlilik ve fizyolojik temalarda verilen
cevaplarda ise artis oldugunu tespit etmislerdir. Bu c¢alismada fizyolojik ve canlilik
temalartyla birlikte, verilen cevaplarda en ¢ok biyolojik temanin kullanildigi tespit
edilmistir. Ogrenciler sorular1 genellikle biiyiime, gelisme, zayiflama ve hastalik gibi

konularla iliskilendirmislerdir.

Biyolojik temaya atifta bulunan 6grencilerin 1. soruya “a¢ kalmamak, yasamak, biiyiimek”,
2. soruya “sagliksiz olurduk, yasayamazlardi, gelisimini tamamlayamaz, hastalik ¢ikar”
ifadeleriyle cevap verdikleri goriilmiistiir. 3. Soruya ‘“yasayabilmek icin yeterince yiyordur,
saglikli yasar, yasamina devam eder” seklinde cevap veren Ogrenciler giinliikk bir 6giin
yemegin yeterli olabilecegini ifade etmiglerdir. Bunun yaninda * giinden giine erir” diyerek
yeterli gormeyen Ogrencilerde olmustur. 9. soruya “kilo vermede yararlidir” diye cevap
vererek cikolatayla ilgili yanilgiya diistiikleri goriilmiistir. Bunun yaninda cikolatay:
sagliks1z bulan 6grenciler de bulunmaktadir. 10. soruya “ekmek ve ¢ikolatayr ayn1 kefeye
koyamay1z, ekmek daha zararlidir” seklinde cevap veren 6grencinin de yanlis bilgiye sahip
oldugu goriilmiistiir. Yine ekmekle ilgili “sagliklidir, tandir ekmegi evde yapildigi i¢in daha
sagliklidir” diyerek yapilan hammaddenin giivenirligine deginen 6grenciler bulunmaktadir.
11. soruya “et yenmezse zayiflar, ciliz olur, kilo kaybeder, viicudu ve kaslar1 protein
eksikliginden gelismez” seklinde cevap vermislerdir. Sadece sebze yemenin daha faydali
oldugunu diistinen 6grenciler “saglikli olur, zayif olur, dmrii uzar, daha saglikli olur”
cevaplarini vermislerdir. 12. soruya “protein fazlaligindan damarlar1 tikanir, diyabet olabilir,
kanser olabilir” diyerek cevap veren 6grencinin et tiikketiminin hangi nedenle hastaliklara yol

act1g1 konusunda bilgi eksikligi oldugu goriilmiistiir. Bu soruya “karbonhidrat olmadig1 i¢in
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kendi proteinlerini kullanir” ya da “higbir sey olmaz, saglikli olur” seklinde cevap veren
ogrencilerin yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 goriilmiistiir. Bunun yaninda “et iginde
olmayan besinlerden mahrum kalir. Hastalik ¢ikar” seklinde dengeli beslenmeye atifta
bulunan 6grenciler de vardir. 13. soruyu 6grenciler genelde “gesitli hastaliklar olur, seker
hastaligi olur; disleri ¢iiriir, midesi bulanir” seklinde cevaplandirarak biyolojik temaya
deginmislerdir. Sorulara uygun cevap veren d6grencilerle birlikte, yeterli diizeyde bilgi sahibi
olmayan ya da yanlis bilgiye sahip olan dgrenciler de bulunmaktadir. Slaughter ve Ting
(2010), farkli yas gruplarn ile yaptig1i goriismede, biyolojik temada cevap veren
katilimcilardan biri; “Neden yemek yememiz gerekiyor?” seklindeki 1. soruya, “Ciinkii seni
biiyiitiiyor.” seklinde cevap vermis, cevabina yonelik sorulan “Yemek bunu yapmamiza
nasil yardimci olur?” sorusunu, “Cok yiyerek.” seklinde cevaplandirmistir (5 yas). Bagka bir
katilimcr “Sadece tavuk yiyen ve baska bir sey tiiketmeyen birine ne olur?” seklindeki 12.
soruya, “Cok sagliksiz olurlar ¢ilinkii cilt kismi1 sagliksizdir ve tavuk da saglikli degildir.”
seklinde cevap vermistir (8 yas). “Sadece seker yiyen birine ne olur?” seklindeki 13. soruya,
“Hastalanirlar, kalp hastaliklar1 gecirir ve oliirler.” (11 yas), seklinde cevap verdikleri
gortilmiistiir. Bu caligmada ayn1 sorulara, benzer cevaplar verildigi, fakat yas grubu daha

biiylik oldugu i¢in biyolojik temada daha ayrintili cevaplar verildigi tespit edilmistir.

Psikolojik temaya atifta bulunan 6grencilerin 1. soruya “insanlar zevk i¢in yemek yer”
seklinde cevap verdigi goriilmiistiir. 2. soruya baska bir 6grenci “cok zayif olurduk, bu da
psikolojimizi olumsuz etkilerdi” diyerek psikolojik temaya dolayli olarak atifta
bulunmustur. 3. soruya “beyin sadece agliga odaklanir bagka higbir seye algilamaz” diyerek
yemenin dikkat ve algi lizerindeki etkisine deginmistir. 4. Soruya ‘“hamlasir, hep uyku
modunda olur” seklinde cevap veren 6grenci agligin ruh haline etkisi iizerinde durmustur.
9. soruya dgrencilerin “¢ok tiiketilmedikge giizel bir sey ben seviyorum. Insan1 mutlu ediyor.
Tad1 giizel”, “’mutlu olmamiz1 sagliyor”, “faydali degil ama canimiz istiyor. Az yesek
faydali aslinda”, “depresyondayken faydalidir. Insanin moralini diizeltiyor.” seklinde cevap
verdikleri goriilmiistiir. Cikolatay1 zararlh gérmedikleri, gorseler bile tadi hos geldigi, mutlu
ettigi i¢in ¢ikolataya karsi olumlu tutum sergiledikleri ifade edilebilir. Slaughter ve Ting
(2010), yaptig1 goriismede psikolojik temada cevap veren katilimcilardan birinin; “Neden
yemek yememiz gerekiyor?” seklindeki 1. soruya “Ciinkii senin icin faydali” cevabini
verdigini, sonrasinda sorulan “Yemekler senin i¢in nasil faydali?” sorusuna, “Ciinki
sevdigim ve sevmedigim bazi seyler var.” seklinde cevap verdigini bildirmistir (4 yas).

“Insanlara asla yemek yemedikleri zaman ne olur?” seklindeki 2. soruya “Oliirler.” cevabini
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veren bir 6grenciye “Bu neden oluyor?” seklinde soruldugunda, “Ciinkii yemek yemek
istemiyorlar.” seklinde cevap verildigi goriilmiistiir (5 yas). “her giin ¢ok fazla yemek yersen
ne olur?” seklindeki 4. soruya “Muhtemelen yiyecek yeme miktarini, yiyecek yeme
isteginizi arttirmay1 ve bdylece kilo ve saglik problemlerinizin artmasini beklersiniz.” (19
yas) seklinde cevap verdikleri goriilmiistiir. Yas grubu arttik¢a psikolojik temada verilen
cevaplarinda azaldigi goriilmektedir. Bu ¢alismada, 6grenciler belirli sorulara psikolojik
temada cevap vermisler, bu durum en belirgin sckilde ¢ikolatayla ilgili olan soruda

gorilmiistiir.

Canlilik temasina atifta bulunan 6grenciler 1. soruyu genellikle besinlerin enerji saglayarak
yasamamizi devam ettirdigi yoniinde cevaplandirmiglardir. 2. soruya “viicut zayifliyor,
direnci kiriliyor, metabolizmasi ¢alismiyor”, “besinler kana karisiyor ve bize gii¢ veriyor,
onun sayesinde hareket ediyoruz” seklinde cevap vermislerdir. 3. soruya cevap verirken
“glicsliz diigebilir, halsiz olur, zinde olamaz, bitkin diiser” ifadelerini kullanmislardir. 4.
Soruya “fazla enerjinin harcanmamasi sonucunda obezite olur. Alinan enerji verilen
enerjiden daha biiyiik oldugunda gergeklesir” seklinde besin miktar1 yerine enerjiyi
kullanarak cevap vermislerdir. 5. soruda sevdigi bir yiyecek olarak ¢ikolatadan bahseden bir
Ogrenci “enerjimizi yiikseltiyor” seklinde agiklama yapmustir. 6. soruya “ patates nisasta
depo polisakkarittir. Viicudumuzda parcalanir, sindirilemeyen kisimlar depolanir. Depolari
sindirdigimizde enerji saglar” seklinde cevap vermistir. Baska bir 6grenci faydali olarak
gordiigii gidalar i¢in vitamin sagladigi ve ding tuttugu i¢in faydalidir agiklamasini yapmuigtir.
8. soruda Ogrenciler sebzeler icin “bagisiklik sistemini gili¢lendiriyor, daha ding tutar”
seklinde faydalarindan bahsetmistir. 9. Soruda c¢ikolata i¢in “ders calisirken enerji verir,
icerdigi enerji miktar1 fazla gelebilir” seklinde agiklama yapmistir. 11. soruya bir 6grenci
“karbonhidrat eksikligi enerjisini diislirlir. Viicudumuzda baska enerji kaynagi
bulamayacag i¢in bitkin diiser” seklinde cevap vermistir. Burada karbonhidrat disindaki
eksik kalan besinlere de§inmeyip, enerji kaynagi olarak sadece alinacak olan karbonhidrati

2 (13

soylemistir. Bagka bir 6grenci de bu soru i¢in “enerjik ve tok olmaz”, “zayiflar, gii¢siiz
diiser” ifadelerini kullanmiglardir. 12. soruya 6grenciler “zayiflar direnci kirilir”, “sebze,
meyve ihtiya¢ duyulan yerler giicsiizlesir” seklinde cevap vermislerdir. Thtiya¢ duyulan
yerler seklinde ifade kullanan Ogrencinin buraya tam olarak aciklik getiremedigi
gorilmiistiir. 13. soruya “sekerlemelerde ¢ok az enerji olur, giinliik enerjisini alamaz”

seklinde cevap veren 6grencinin yanlis bilgi sahibi oldugu sdylenebilir. Bunun yaninda

bagka bir 6grenci siirekli sekerli gidalarla beslenen bireyler i¢in “insan bitkin diiser boylece
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diyabet, kansizlik ortaya ¢ikar” ifadesini kullanmistir. Canlilik temasinda 6grenciler en ¢ok
enerjiyle ilgili agiklamada bulunmuslardir. Slaughter ve Ting (2010), yaptig1 goriismede
canlilik temasinda cevap veren katilimcilardan birinin; “Neden yemek yememiz gerekiyor?”
seklindeki 1. soruya “Oynamak, yasamak ve ne yapmak istiyorsak onun i¢in enerjimiz olur.”
cevabini verdigi goriilmiistiir (10 yas). “Insanlar hi¢ besin tiikketmedikleri zaman ne olur?”
seklindeki 2. soruya baska bir dgrenci “Oliirler ciinkii yiyeceklerden aldiklar1 yeterince
enerjileri yoktur, o yiizden Oliirler.” seklinde cevap vermistir (10 yas). “Baz1 faydali
yiyeceklerden bahseder misin?” seklindeki 6. soruya “Sebzeler, meyveler.” seklinde cevap
verildigi, cevaba yonelik sorulan “Bu yiyecekler neden iyidir?” sorusuna “Ciinkii bize iyi
enerji veriyorlar ve tim viicudumuzu canli tutuyorlar.” (7 yas) cevabinin verildigi
gortilmistiir. Bu caligmada da canlilik temasinda benzer sekilde enerjiyle ilgili cevaplar

verilmistir.

Mekanik temaya atifta bulunan bir 6grenci 1. soru i¢in araba benzin benzetmesini yapmuistir.
Araba nasil ¢caligmak i¢in benzin sayesinde enerji aliyorsa insanlarin da o sekilde enerji i¢in
besin tiikettiklerini ifade etmistir. 2. soruyu bir 6grenci “elektrikli ev aletleri, elektrik
almazsa belki giines enerjisiyle calisir ama insan viicudu enerji i¢in besine ihtiya¢ duyar”
seklinde cevap vermis, burada insan viicudunu elektrikli ev aletlerine, besini elektrik
enerjisine benzetmistir. 3. soruya “viicudu yeterli miktarda enerji almadigi i¢in depolarini
kullanir” seklinde cevap veren bir 6grenci depo kelimesiyle mekanik bir atifta bulunmustur.
4. soruya “midemizin belirli bir hacmi var, bunu doldurdugumuzda sistem bozulur.
Ogiitmesi lazim ve sonuna kadar doldurdugumuzda bu zorlasir, kilo aliriz” diye cevap
vermis, viicudu mekanik bir sisteme benzetmistir. 11 soruya “et tilketmezsem viicudumda
etin ihtiyacinin oldugu yer zayif diiser. Orasin1 yavas yavas kaybederim” seklinde cevap
vermis, etin ihtiya¢ duyuldugu yeri farkli bir kisim olarak ifade etmistir. Slaughter ve Ting’in
(2010), mekanik temada cevap veren katilimcilardan biri; “Neden yemek yememiz
gerekiyor?” seklindeki 1. soruya “Viicudumuzu korumak i¢in.” cevabi verilmis, bu cevaba
yonelik “Yemek bunu yapmamiza nasil yardimci olur?” sorusuna da “Bize et verir ve
kemiklerimize koymak icin kalsiyum verir.” seklinde cevap verilmistir (9 yas). 1. soruya
baska bir 6grencinin “Ciinkii yasaminizi devam ettirmek, benzin deposunu beslemek, Sizi
saglikli tutmak i¢in yemek yemelisiniz.” (14 yas) seklinde cevap verdigi goriilmiistiir. “Her
giin ¢ok fazla yemek yersek ne olur?” seklindeki 4. soruya “O zaman daha agir ve sisman
oluruz ve fazla hiperaktif olabiliriz.” cevabi verilmis, ardindan sorulan “Bu neden oluyor?”

sorusuna “Ciinkii viicudumuza giriyor ve orada kaliyor ve sonra ¢ikamiyor.” seklinde cevap
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verilmistir (10 yas). Ayni sekilde bu ¢alismada katilimeilar, viicudu birbirinden bagimsiz

parcalar olarak ¢alisan bir sistem gibi gormiisler ayrica benzin deposuna benzetmislerdir.

Fizyolojik temaya atifta bulunan 6grenciler 1. soruyu “yemek yedikten on dakika sonra
enerji patlamasi yasiyor insan. Sindirim sisteminden ve kana karisan sekerden dolayi. Kana
karistiginda ATP’ye dontisiiyor.” seklinde cevaplandirmislardir. 4. soruya “besinleri aliriz,
mitokondri enerji ihtiyacindan fazlasini almaz, depolariz. Depolamaya basladik¢a viicut
fiziki olarak biiylimeye baslar, obezite oluruz.” seklinde cevap veren bir 6grenci, besinlerin
fazlasinin hangi besin 6gesi olarak depo edildigini acik¢a belirtememistir. Bagka bir 68renci
de “karaciger glikojen depoluyor, ¢izgili kaslar yag depoluyor. Ihtiyacimizi kullaniyoruz
geriye kalan depolaniyor. Artik ne kadar ¢ok yersek o kadar depolaniyor. Cok depolandigi
zaman obezite olur” seklinde cevap vermis fakat depolanan glikojen ve yag arasindaki
baglantiy1 acikca ifade edememislerdir. 6. soruya bir 6grenci faydal gordiigii besinler igin
“iclerinde yag yok, diger besinlerin iginde yiiksek oranda yag ve bazilarinda domuz yagi
bulunuyor. Onlar zararl” seklinde agiklama yapmis, yanlis bir algiyla genel olarak i¢inde
yag olmayan besinleri faydali gérdiigiinii ifade etmistir. Bagka bir 6grenci de “viicudun yaga
da ihtiyac1 var. Bunu da patates kizartmasindan alabiliriz.” diye, ihtiya¢ duyulan yagh
besinler hakkinda eksik bilgiye sahip oldugu goriilmiistiir. 8. soruya “Havug¢ goz sagligini
koruyor, onun disinda domates kan yapiyor diye biliyorum.” diye cevap veren bir 6grencinin
genel algiya dayanarak domatesi kirmizi oldugu icin kan yapan besin olarak gordiigi
diistiniilmektedir. Bagka bir dgrenci ise sebzelerin viicudumuzun su kaybini 6nledigini
belirtmistir. 9. soruya c¢ikolatanin faydalariyla ilgili cevap veren bir 6grenci “Hayir fazla
miktarda ihtiyactmiz yok. Az yedigimizde protein saglar.” seklinde protein kaynagi
olduguna dair yanlis bir ifade kullanmistir. Baska bir 6grencinin “Ozellikle bitter ¢ikolatanin
beyin fonksiyonlarina iyi geldigi sdyleniyor. Kilo vermede yararli” seklindeki cevabi dikkate
alindiginda 6grencinin kilo vermeyle ilgili yanlis bilgiye sahip oldugu diisiiniilmektedir.
Ogrencilerin cogu seker deposu oldugu ve beyni ¢alistirdig: yoniinde ifadeler kullanmistir.
Yine bagka bir 6grencinin ise “Organikse faydalidir. Kakaodan yapilan bitter ¢ikolata
organiktir” seklindeki ifadesi ¢ikolata hakkinda yanlis bilgiye sahip oldugunu oratay
koymaktadir. 10. soruya “Karbonhidrat grubundalar. Insan1 tok tutuyor. Ama asiris1 insana
zarar veriyor. Hamur islerinin hepsi yagli ve insan viicuduna aliniyor, icerisinde depo
ediliyor. Bunlar sayesinde insan daha ¢ok kilo aliyor.” seklinde cevap veren bir 6grencinin
hatal1 bilgiye sahip oldugu goriilmektedir. Ciinkii karbonhidrat kaynag1 olan besinleri yagh

olarak nitelemistir. 12. soruyu cevaplayan bir 6grenci “Karbonhidrat alamadig: i¢in direkt
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kendi proteinlerini kullanir. O da zayiflar bence.” seklinde protein agirlikli beslenme igin,
kendi proteinlerini kullanir diyerek yanlis bilgi vermistir. Genel olarak fizyolojik temada
ogrencilerin, gidalarin viicutta sindirilmesi, depolanmas1 ve besin dgelerinin viicutta hangi
tirde depolandigt ya da hangi sirayla yakildigi tizerinde durduklart gorilmiistiir.
Ogrencilerin bir kismu yeterli bilgi verirken genellikle fizyolojik konularda hatali ya da
yetersiz bilgiye sahip olduklart sdylenebilir. Slaughter ve Ting (2010), fizyolojik temada
cevap veren katilimcilardan birinin; “Neden yemek yememiz gerekiyor?” seklindeki 1.
soruya “Bize enerji vermesi i¢in.” Cevabini verdigi, ardindan sorulan “Yemek bunu nasil
saglar?” sorusuna “Viicutta glikoza kadar pargalanir, yanmis sekerler sayesinde enerji
iiretmek i¢in ve bir kismi da depolanir.” seklinde cevap verdigi gozlemlenmistir (20 yas).
“Her giin ¢ok fazla yemek yersen ne olur?” seklindeki 4. soruya “Obez olursun.” cevabi
verilmis, sonrasinda sorulan “Bu nasil olur?” sorusuna “Cok besin tiikettigimizde
metabolizmamiz onu par¢alayamaz, 6zellikle egzersiz yapmazsak, kilo olarak saklariz.” (14
yas) seklinde cevap verdikleri goriilmiistiir. Benzer sekilde bu calismada, katilimcilarin
verdikleri cevaplarda besin ogelerinin depolanmasi ve yakilmasi iizerine fizyolojik

stireclerden bahsedildigi goriilmiistiir.

Kodlanamayan temada cevap veren Ogrenciler 2. soruya cevap verirken “Kendi etlerini
parcalar”, “Diyet gibi bir sey olurdu” seklinde aciklik getiremedikleri cevaplar vermislerdir.
3. soruda bir 6giin yemek yemeyi orug tutmak gibi gérmiislerdir. Baz1 6grenciler “Bir sey
olmaz herhalde”, “Dengeli saglikli yiyorsa bence pek etkisi olmaz” diyerek giinliik bir 6gtinii
yeterli gormislerdir. “A¢ kalirdik. 6 saatte bir beslenmemiz gerekiyor” seklinde yanlis
bilgiye sahip olan 68renci de vardir. Baska bir 68renci ise “Bence daha saglikli olur, daha
Iyi yasar” seklinde cevap vermistir. 5. soruya “Her giin olsa her giin yerim” seklinde cevap
veren Ogrencinin dengeli beslenmeyle ilgili eksik bilgiye sahip oldugu sdylenebilir. Faydali
yiyeceklerle ilgili bilgilerini sorgulayan 6. soruya Ogrenciler “sogan, pekmez, yaprak
sarmast”, “brokoli, karnabahar, sogan”, “yesillik, zencefil” diye cevap veren 6grenciler bu
gidalarin neden faydali olduguna agiklik getirememistir. 7. soruya bu temada cevap veren
ogrenci “Bence yiyecekler zararli degildir. Zararl bir yiyecek insanlar tarafindan tiikketilmez.
Cinki insanlar kendilerine zararli olacak bir seyi tiikketmez.” diyerek, agiklanamayan bir
ifadede bulunmustur. 8. soruya bu temada cevap veren 6grenciler sebzelerle ilgili “Onlari
tiketiyoruz faydali diye.”, “Sebzeler icin herkes faydali diyor biz de faydali diyoruz.”
seklinde cevap vermigler ve c¢ok fazla bilgiye sahip olmadiklar1 tespit edilmistir.

Kodlanamayan temada degerlendirilen cevaplarin yetersiz ya da anlam ifade etmedigi
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sOylenebilir. Bu 6grencilerin ilgili sorularda oldukca yetersiz bilgi diizeyine sahip oldugu
diistintilmektedir. Slaughter ve Ting (2010) goriismelerinde, kodlanamayan temada cevap
veren katilimcilardan birinin; “Cikolata sizin i¢in faydali m1?” seklindeki 9. soruya “Hayir.”
cevabimi verdigi, sonrasinda sorulan “Neden degil?” seklindeki soruya “Ciinkii ¢ok iyi
degil.” cevabmi verdigini gozlemlemislerdir (7 yas). “Havug sizin i¢in faydali mi?”
seklindeki 8. soruya baska bir katilimci “Evet.” cevabimi vermis, ardindan yoneltilen
“Neden?” sorusuna “Ciinkii onlar sebze.” seklinde cevap vermistir (7 yas). “Ekmek sizin
icin faydali m1?” seklindeki 10. soruya “Faydali, ¢iinkii onunla sandvi¢ yapabiliriz.” (5 yas)
seklinde cevap verdikleri goriilmiistiir. Verilen cevaplarda, agik¢a ne anlatilmak istendiginin

belli olmadig: ya da soruyla ilgili cevaplar olmadigi bu ¢alismada da gozlenmistir.

Sonug olarak dgrencilerin beslenme okuryazarligi orta diizeyde oldugu gozlemlenmistir.
Goriismelerde, besin ve beslenmeyle ilgili yetersiz ve yanlis bilgilere sahip olan 6grencilerin
bulundugu tespit edilmisti. BOYO puani yiiksek olan Ogrencilerin genel olarak
goriismelerde biyolojik ve fizyolojik temalarda, diisiik olanlarin ise psikolojik, mekanik ve
kodlanamayan temalarda cevap verdikleri goriilmiistiir. Fen lisesi, Anadolu lisesi ve saglik
meslek lisesi dgrencilerinin BOYO puanlar1 genel olarak yiiksek ¢ikmis, bu dgrenciler
goriismelerde ¢ogunlukla fizyolojik ve biyolojik temalarda cevap vermislerdir. Ayrica bazi
ogrencilerin BOYO puanlar1 ve gériismede verdikleri cevaplarin rtiismedigi goriilmiistiir.
Bu durum, beslenmeyle ilgili farkindaliklarinin ve bilgilerinin farkli diizeylerde oldugu

seklinde yorumlanabilir.

5.2. Oneriler

e Lise Ogrencilerinin hem evdeki hem de okuldaki yasaminda beslenme aligkanliklar
aileleri ve oOgretmenleri tarafindan takip edilmelidir. Ergenlerin saglikli beslenme

aligkanliklarinin gelistirilmesinde aileler ve egitimciler biiylik 6nem tagimaktadir.

e Saglik Bakanligi ve Milli Egitim Bakanliinin isbirligiyle egitim-6gretim miifredatina
ogrencilerin beslenme okuryazarligini gelistirecek daha kapsamli teorik ve uygulamali

kazanimlar eklenmelidir.

e Saglikli beslenmenin akademik basariya olan etkisi yapilan ¢alismalarca ortaya
konulmustur. Bu nedenle 6grencilere her agidan saglikli beslenmenin faydalari tizerinde

durularak anlatilmali, bu konuda 6grencilerin giidiilenmesi saglanmalidir.
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Aragtirmanin Orneklemi tiim lise 6grencilerini genelleyecek diizeyde olmadigi igin,

caligma bagka bolgelerde ve illerde farkli 6rneklemlerle yiiriitiilebilir.

Ogrencilerin mevcut ve gelisebilecek beslenme okuryazarliklarmi desteklemek igin,
saglikli besinlerin okul yemekhanesi ve kantinlerinde damak tadina gore, uygun fiyatla

ve hijyenik olarak 6grencilere sunulmasi etkili olabilir.

Okuryazarlik {ist bilissel beceriler gerektirdigi i¢in, beslenme okuryazarligi egitiminin
egitimciler tarafindan verilmesi gerekir. Bunun i¢in okullarda uygun materyal ve

teknoloji saglanmali, 6gretmenlere maddi ve manevi olarak gereken destek verilmelidir.

Bu calisma baglaminda, okullarda verilecek olan beslenme okuryazarligina yonelik
egitimlerde, ¢calisma iceriginde 6grencilerin kullandigi kodlar ve temalar araciligiyla simif

seviyesine uygun yaklagim saglanabilir.
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EK 1. Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler

Bu ¢aligsma lise 6grencilerinin beslenme konusundaki goriislerinizi belirlemek amaciyla bir
arastirma yapilmaktadir. Liitfen her ciimleyi dikkatle okuduktan sonra size uygun olan
secenegi mutlaka isaretleyiniz. Sorulara verilecek cevaplar arastirma amaciyla
kullanilacak, Kisisel bilgi ve goriisleriniz kesinlikle gizli tutulacaktir. Cevaplarimizda
diiriist ve samimi olmamz, ¢caliyjmanin amacinin gerceklesmesi icin ¢cok onemlidir.
Bilimsel bir ¢alismaya katkida bulundugunuz icin Tesekkiirler.

LUTFEN ANKETi KURSUN KALEMLE, NOKTALI YERLERI DOLDURARAK
VEYA PARANTEZ iCINE X iSARETI KOYARAK DOLDURUN

BOLUM 1
GENEL BILGILER
1. Adiniz-Soyadmniz:............. 4. Okulunuzun Adr:................
2. Cinsiyetiniz : () Kiz
( ) Erkek
3.Yasmiz: ............ 5.Smf:..........
6. Sube:...........
7. Annenizin isi nedir? 8. Annenizin egitimi nedir?
() Isci () Okuryazar degil
( ) Memur () Okuryazar
() Esnaf () Ilkokul mezunu
() Ciftci () Ortaokul mezunu
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() Emekli () Lise mezunu

( ) Ev Hanim () Yiksekokul-Fakiilte mezunu
( ) Diger

9. Babanizin isi nedir? 10. Babanizin egitimi nedir?
() Isci ( ) Okuryazar degil

() Memur () Okuryazar

( ) Esnaf ( ) illkokul mezunu

( ) Ciftgi () Ortaokul mezunu

() Emekli () Lise mezunu

() Calismiyor ( ) Yiiksekokul-Fakiilte mezunu
() Diger

12. Ailenizin aylik toplam gelirini belirtiniz.
( ) 1000 YTL ve altt () 1000- 2000 YTL ( ) 2000- 3000 YTL

( ) 3000-4000 YTL ( )4000 YTL ve yukarisi
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EK 2. Beslenme Okuryazarhg Olcegi

Beslenme Okuryazarhg: Olgegi (*)

politik konularda kolayca yer alabilirim

: : g g
sl S| E| 2s5¢2
. E|E|z| 2|52
Islevsel Beslenme Okuryazarhgi 2T | £ £ = ES
T M M M =
1. Beslenme, saglik ve gida uzmanlariin kullandig dili 01 1 |03l oa | os
anlamakta zorlanirim
2. Beslenme, saglik ve gida uzmanlarinin kullandigi teknik 01 70 103 loa | os
kelimeleri anlamakta zorlanirim.
3. Beslenme, gida ve diyet hakkinda okudugum bilgileri a1 1 o3 o4 | os
anlamakta zorlanirim
4. Doktor, hemsire veya diyetisyenden diyet dnerisi
aldigimda beslenmemi nasil degistirecegimi anlamakta 01 02 103 104 105
5. Beslenme, gida veya diyet hakkinda bir seyler
okudugumda anlamama yardimc1 olacak birine ihtiyag m) 0210304 | 05
6. Diinya Saglik Orgiitiiniin giinliik sebze ve meyve
tiiketimi konusundaki onerileri hakkinda fikrim yok 1 021031 04105
7: Besl.efl‘me, gl'da ve diyet hakkinda bir yazi okudugumda 01 7 o3 o4 | os
bilmedigim kelimelerle karsilagiyorum
Etkilesimli Beslenme Okuryazarhg:
8. Benim i¢in yararli oldugunu diisiindiigiim ¢esitli
kaynaklardan beslenme hakkinda bilgi toplarim 1 021031 04105
9. Beglenmq ile 11g111 (6r; diyet konusunda) bilgi 01 0 |03l oa | os
aradigimda interneti kullanirim.
10. Arkadaslarim, ailem ve akrabalarimla beslenme 01 7 o3 o4 | os
hakkinda konusuruz
11. Besl(znme hevll'dqnda bilgi edindikten sonra yeme 1 1 103 1 os | o5
aliskanligim degisti
12. Dengeli beslenmeyi olusturan unsurlar hakkinda sik sik 01 72 |03 1 os | o5
yazilar okurum
13. Saglikli beslenme hakkinda beslenme uzmanlariyla
(Doktor, hemsire diyetisyen gibi) kolayca iletisime 01 02 |03 |04 |05
gecebilirim
Kritik Beslenme Okuryazarhg:
14. Tiirkiye’de beslenmenin gelistirilmesini hedefleyen 01 10 |03 1 oa | os
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15. Okulumda saglikli beslenmeye yonelik calismalarda

aktif rol almaya hazirim = 02 | Bl Be s
16. Okulumdan saglikli beslenme hizmeti beklerim 1 02 |03 | 04 | 05
17. Saglikh gida tuke.tlml konusunda baskalarini (6r: ailemi 01 70 103l oa | os
ve arkadaslarimi) etkilemeye calisirim
}8. Ok.uI. kantinlerinin saglikli gida segmesi benim i¢in a1 7 o3 o4 | os
onemlidir
19. Gazete ve der'glle'rQen okudugum beslenme ile ilgili 01 0 o3 loa | os
tavsiyelerden etkilenirim
20. Allem}n ve arka.ldas.la.trlmm beslenmeyle ilgili 01 7 o3 o4 | os
tavsiyelerinden etkilenirim
21. Beslenme hakkinda medyada yayinlanan bilimsel a1 1 o3l oa | os
sonuglara inanirim
22. Beslenme, diyet ve gidalar hakkinda okudugum

01 02 (03 (04 | 05

bilgilerin bilimsel kanitlara dayanmasi benim i¢in

1° 1°
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EK 3. Besin ve Beslenme Goriisme Sorulari

Sevgili Ogrenciler,

Burada cevaplandiracaginiz goriisme sorulari, lise Ogrencilerinin besin ve beslenme
hakkindaki yorumlarini ve goriislerini tespit etmek amaciyla hazirlanmistir. Elde edilen tiim
veriler bilimsel amaclar icin kullamlacaktir. Sorulara vereceginiz samimi cevaplar
arastirmanin_saghkh bir sekilde yiiriitiillmesinde yvardimci olacaktir. Gosterdiginiz
ilgiye simdiden tesekkiir ederim.

BESIN VE BESLENME GORUSME SORULARI

Beslenmenin Sorular
bilesenleri
Yemenin Amaci 1. Neden yemek yememiz gereklidir?

1. Sonda: Yiyecekler bunu nasil saglar?
2. Insanlar hig besin tiikketmeseydi ne olurdu?
2. Sonda: Bu nasil olur?

Yiyecek miktar 3. Her giin yalnizca bir 68iin yemek yiyen birine ne olur?

3. Sonda: Yalnizca kahvalt1 yapildiginda, 6gle ve aksam
yemegi yemediginde, nasil etkisi olur? Bu durum nasil olur?
4. Her giin ¢ok fazla besin tiiketildiginde ne olur? Bu nasil olur?

Belirli yiyeceklerin | 5. Istedigin herhangi bir yiyecegi her zaman yiyebilir misin?
etkileri 6. Baz1 faydali yiyeceklerden bahsedebilir misin?

6. Sonda: Bu yiyecekler neden faydalidir?
7. Baz1 zararl1 yiyeceklerden bahsedebilir misin?

7. Sonda: Bu yiyecekler neden zararlidir?
8. Havug sizin i¢in faydali bir besin mi? Neden / neden degildir?
9. Cikolata sizin igin faydali bir besin mi? Neden / neden

degildir?
10. Ekmek sizin i¢in faydali bir besin mi? Neden / neden
degildir?
Dengesiz bir 11. Sadece brokoli ile beslenen ve baska besin tiiketmeyen bir
beslenmenin insana ne olurdu?
etkileri 11. Sonda: Bu durum neden olur?

12. Sadece tavuk ile beslenen birine ne olurdu?
12. Sonda: Bu durum neden olur?

13. Sadece lolipop/seker ile beslenen birine ne olur?
13. Sonda: Bu durum neden olur?
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