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Bu calismanin amaci Tiirkiye’de okul dncesi donem c¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri
konusunda yapilan ¢alismalarin incelenmesidir. Arastirmada nicel analiz yontemlerinden
biri olan meta analiz yontemi kullanilmistir. Mevcut calismada 6z diizenleme becerileri
iizerinde cocugun cinsiyetinin etkisini incelemek i¢in 49 ¢alismadan elde edilen 52 veri seti,
annenin ¢alisma durumu degiskeninin etkisini incelemek i¢in 16 g¢alismanin veri seti,
cocugun yasi degiskeni icin 14 ¢alismanin veri seti, aile tipi degiskeni i¢in 6 calismanin veri
seti ve okul dncesi egitime devam siiresi degiskeni igin 4 ¢alismadan elde edilen 5 veri seti
kullanilmigtir. Meta analiz kapsamina alinan caligmalarda 6rneklem sayisi 6.055 kiz
(%49,11) ve 6.274 (%50,89) erkek olmak tizere toplam 12.329 ¢ocuk olarak tespit edilmistir.
S0z konusu arastirmada kullanilacak caligmalari diizenli bir sekilde kaydedilmesi ve
verilerde hata olmamasi icin arastirmaci tarafindan hazirlanan bir kodlama formu

kullanilmistir. Yayin yanliliginin olup olmadigini tespit etmek amaciyla Huni grafigi,
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Rosenthal’s Fail N Safe Sayisi, Begg ve Mazumdar testi, Egger testi, Duval ve Tweedie’nin
kirp doldur yontemi olmak iizere toplam bes yontem kullanilmistir. Elde edilen sonuca gore
cinsiyetin 6z diizenleme becerileri iizerinde diisiik diizeyde (ES=0,321) kiz ¢ocuklar1 lehine,
anne calisma durumunun Onemsiz diizeyde (ES=0,134) annesi ¢alisan ¢ocuklar lehine,
¢ocugun yasinin 6nemsiz diizeyde (ES=-0,046) yas1 biiyiik olan ¢ocuklar lehine, okul 6ncesi
egitime devam siiresinin diisiik diizeyde (ES=-0,333) 2 yil ve iizeri egitim alan ¢ocuklar
lehine ve aile tipinin diisiik diizeyde (ES=0,333) ¢ekirdek ailede yetisen gocuklar lehine
etkisi oldugu tespit edilmistir. Yapilan meta analizlerde cinsiyet, anne ¢alisma durumu,
¢ocugun yasit ve okul dncesi egitime devam siiresinde verilerin yiiksek diizeyde heterojen
yapisi oldugu tespit edilmistir. Bu degiskenler i¢in ¢alisma yili, yayin tiirli, caligsma alani,
orneklem sehri, ¢alisma yapilan cografi bolge, Olgek tiirii ve veri toplama ydntemi
degiskenleri i¢in alt grup analizleri yapilmistir. Yalnizca ¢alisma yili degiskeninin cinsiyetin
ve anne ¢alisma durumunun 6z diizenleme becerilerine olan etki biiyiikliiklerine anlamli
diizeyde etkisi oldugu sonucu bulunmustur. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular

dogrultusunda ¢esitli neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler  : Oz diizenleme, Okul dncesi dénem, Meta analiz
Sayfa Adedi : XXi + 166

Danigsman : Prof. Dr. Hacer Elif Daglioglu
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the studies on self-regulation skills of preschool children
in Turkey. The meta-analysis method, which is one of the quantitative analysis methods, was
used in the research. In the current study, 52 datasets obtained from 49 studies were obtained
to examine the effect of the child's gender on self-regulation skills, the dataset of 16 studies
to examine the effect of the mother's employment status variable, the dataset of 14 studies
for the child's age variable, the dataset of 6 studies for the family type variable, and the
school 5 data sets obtained from 4 studies were used for the variable of duration of pre-
school attendance. In the studies included in the meta-analysis, the sample number was
determined as 12,329 children, of which 6,055 girls (49.11%) and 6,274 (50.89%) boys. A
coding form prepared by the researcher was used in order to regularly record the studies to
be used in the research in question and to avoid any errors in the data. In order to determine
whether there is publication bias, a total of five methods were used: Funnel plot, Rosenthal's
Fail N Safe Number, Begg and Mazumdar test, Egger test, Duval and Tweedie's trim and fill
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method. According to the results obtained, gender has a low (ES=0.321) effect on self-
regulation skills in favor of girls, and maternal employment has an insignificant effect on
self-regulation skills (ES=0.134) in favor of children whose mothers are working. It was also
determined that the age of the child had an insignificant effect (ES=-0.046) in favor of older
children. It has been determined that the duration of preschool education has a low effect
(ES=-0.333) in favor of children who have been educated for 2 years or more, and the family
type has a low effect (ES=0.333) in favor of children who grow up in nuclear families. In
the meta-analyses, it was determined that the data were highly heterogeneous in terms of
gender, maternal employment status, child's age and pre-school education attendance. For
these variables, subgroup analyzes were performed for the variables of study year,
publication type, discipline, sample city, geographical region, scale type and data collection
method. It was found that only the variable of working years, gender and maternal
employment status had a significant effect on the effect sizes on self-regulation skills.
Various suggestions were presented in line with the findings obtained as a result of the
research.

Keywords . Self regulation, Preschool period, Meta analysis
Page Number : xxi + 166
Supervisor  : Prof. Dr. Hacer Elif Daglioglu
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Bireyler yasamlart boyunca gelisimsel olarak pek cok &zel alici donemden gegerler.
Yasamin bu belirli dénemleri bazi 6grenmelere ve yasantilari kazanmaya daha agik
olmaktadir. Ozel alic1 donemler, gelismekte olan bir cocugun bazi deneyimleri kazandig
veya bunlarin eksikligi halinde gelisimde sorunlarin yasandigi belirli zamanlara isaret
etmektedir. Bu belirli zamanlar, kritik donemler olarak adlandirilmaktadir (Akduman, 2013;
Kalafat, 2006; Sylva, 1997). Zamanlama, kritik dénemlerde en 6nemli unsurdur. Uygun
zamanda firsatlar sunulup gereken destek verilmezse gelisimin yetersiz olmasi veya durmasi
s0z konusu olabilmektedir. Pek ¢ok egitimci, psikolog ve ¢ocuk gelisimi uzmani okul 6ncesi
donemin cocuklar icin sosyal-duygusal, bilissel ve dil gelisimi agisindan kritik donem
oldugunu belirtmektedir. Okul 6ncesi donemde kazanilan beceri ve davranislar bireyin

yagsami boyunca siireklilik gostermektedir (Daglioglu, 2014; Oktay, 1999).

Okul oOncesi donem gelisimin en hizli oldugu donemdir. Ayni zamanda biiylime
kapasitesinin de yiiksek oldugu bu donemde cocuga verilenler ve c¢esitli sebeplerle
verilemeyenlerin onun tim hayati boyunca gelisiminde Onemli roller oynayacagi
diisiiniilmektedir. Okul oncesi donemde g¢ocuklarin gelisiminin takip edilerek c¢ocugun
ihtiyac1 olan, ona en uygun yaklasimin belirlenmesi ve ihtiyaglarinin karsilanmasi
gerekmektedir. Bu sebeple yapilacak erken miidahale ve verilecek destekler i¢in en uygun

donem okul 6ncesi donemdir (Daglioglu, 2015). Yasam boyunca 6nemli bir yere sahip olan
1



0z diizenleme becerileri de anne karnindayken baslayip bebeklik, cocukluk, okul ve ergenlik
doneminde de uygun ortam ve gerekli sartlar sunuldugunda karmasik, esnek ve ¢cok boyutlu
bir siire¢ olarak gelismeye devam etmektedir (Calkins ve Fox, 2002; Kiss, Fechete, Pop ve
Susa 2014; Posner ve Rothbart, 2000). Cocuklarin 6z diizenleme yetenegi dissal ve icsel
birgok faktorden etkilenen, gelisen, dgrenilebilen ve kontrol edilebilen beceriler olmakla
birlikte, okul 6ncesi donemde O6nemli bir gelisimsel gorev olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Allan N.P., Hume, Allan, Farrington ve Lonigan, 2014; Carlson, Davis ve Leach 2005;
Robson, Allen ve Howard, 2020; Rosanbalm ve Murray, 2017). Adagideli (2018)’nin
Istanbul’da okul 6ncesi egitime devam eden 60-72 aylik 195 ¢ocukla yaptig1 arastirmaya
gore gocuklarin 6z diizenleme becerilerinin onlarin ilkokula hazir bulunusluklarini yordadigi
tespit edilmistir. Ayrica Giiler Yildiz vd. (2014)’nin 6z diizenleme becerilerinin 6gretmen
ve ¢ocuk etkilesiminin niteligine gore inceledigi ¢calismada da ¢ocuklarin 6z diizenleme
gorevlerine iligskin becerilerinde 6gretmen-¢ocuk etkilesiminin niteligine gore anlaml
farklilik oldugu tespit edilmistir. Okul 6ncesi donem g¢ocugun aileden ilk kez ayrilarak
ogretmenle diger kademelere gore daha etkilesim igerisinde oldugu bir evre oldugu
bilinmektedir. Tiim bunlar g6z onilinde bulunduruldugunda c¢ocuklarda 6z diizenleme
becerilerinin okul Oncesi donemde gelistirilmesinin ne kadar 6nemli oldugu ortaya

cikmaktadir.

Oz diizenleme becerileri bir bireyin kendisini tanimas1, kendi grenme ve gelismesini en iist
diizeyde gerceklestirebilmesi igin gerekli becerilerdendir. Oz diizenleme becerisi yiiksek
olan bireyler, kendi amaglarini belirleyerek bu yonde ¢alismalarini yiiriitebilmektedirler.
Ayrica 0z diizenleme becerilerinin yliksek olmasi sonucunda dikkat, duygu ve davraniglarini
diizenleyebilmektedirler. Bu sayede sosyal hayatlari igerisinde ¢evreleriyle saglikl iletisim
kurabilmektedirler (Gailliot, Mead ve Baumeister, 2010). Oz diizenleme becerisine sahip

olan bireyler, kendi 6grenme siireglerinin her agsamasini planlayip diizenleyebilmektedirler.



Ayni zamanda Ogrenme siireclerini goézlemleyip degerlendirebilmekte, giidiisel anlamda
kendilerini yeterli, etkin ve bagimsiz olarak goriip davranigsal a¢idan se¢im yapabilmekte
ve kendilerine uygun olan 6grenmenin en list diizeyde olacagi ¢evreyi yaratabilmektedirler
(Ozmentes, 2008). Buna karsilik 6z diizenleme becerileri gelismemis cocuklarin kurallara
uymama ve grup dinamigini bozma gibi davranis sorunlar1 géstermeye egilimli olduklar1 da

belirtilmektedir (Tozduman Yarali ve Gilingor Aytar, 2017).

Alanda yapilan arastirmalar okul 6ncesi donem cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin,
erken akademik becerilerin gelisimini, okula hazir olmayi, okula uyumu ve uzun vadedeki
akademik basariy1r dngordiigiinii gdstermistir (Dan, 2016; Ivrendi, 2016; McClelland ve
Cameron, 2011a; Ormrod, E. M. Anderman ve Anderman, 2017; Pears, Kim, Healey,
Yoerger ve Fisher, 2014; Robson vd., 2020; Sasser, Bierman ve Heinrichs, 2015). Bununla
birlikte 6z diizenleme becerilerinin yiiksek diizeyde olmasinin ¢ocuklarin ilerleyen yillardaki
fiziksel, zihinsel sagliklar1 ve yasam boyu refahlarinin yiiksek olmasinda da 6nemli bir rolii
oldugu (Causadias, Salvatore ve Sroufe, 2012; Fergusson, Boden ve Horwood, 2013;
Korucu vd., 2022; Robson vd., 2020; Rosanbalm ve Murray, 2017; Woodward, Lu, Morris
ve Healey, 2017), hatta yiliksek diizeydeki 6z diizenleme becerilerinin bireysel saglikla
birlikte toplum refahin1 ve kamu giivenligini de korumakta oldugu arastirmalarla ortaya

konmustur (Moffitt vd., 2011).

1980’lerde yapilan bir ¢aligmada 6z diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik uygulanan
okul 6ncesi egitimin ¢ocuklarin yasam seyrinde yaptigi olumlu katkilarin yaninda (yiiksek
Ozguven, azalan su¢ orani, artan egitim ve istihdam) ¢ocuklar sekiz yasindayken bu
programa yatirilan bir dolarin 39 yasa gelindiginde %17’lik getiri oran ile tahmini olarak
11 dolarlik bir fayda sagladigi raporlanmistir (Algan vd., 2022). Bu baglamda, okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklarin tiim okul yasantilarinda basarili olabilmeleri, hayatlarinin sonraki

donemlerinde direncli, saglikl, bilgi ve becerilerinin devamlilig i¢in yliksek diizeyde 6z



diizenleme becerilerine sahip olmalar1 beklenebilir (Griineisen, Dorrenbécher-Ulrich ve
Perels, 2023). Boylelikle ¢ocuklarda 6z diizenleme becerilerinin gelistirilmesinin ayni
zamanda toplumlarin gelecegi acisindan da birgok olumlu sonug doguracagi soylenebilir. Bu

nedenle son yillarda bu konuda yapilan ¢alismalarin sayis1 da hizla artis gostermektedir.

Tiirkiye’de 6z diizenleme becerileri iizerine yapilan ¢alismalar incelendiginde ¢ogunlukla
okul 6ncesi donem disindaki 6grenciler veya yetiskinlerle ilgili oldugu (Alci, 2007; Lee ve
Gao, 2014; Kiris¢i ve Koksal Konik, 2016; Topoglu, 2010) ve arastirmalarin biiyiik bir
kisminin da fen ve matematik egitimi ile ilgili oldugu goriilmektedir (Alct ve Altun, 2007;
Celik, 2012; Giiler, 2013; Israel, 2007; Imer Cetin, 2013; Kayacan, 2014; Schraw, Crippen
ve Hartley, 2006; Yildizli, 2015). Bununla birlikte okul 6ncesi donem ¢ocuklari tizerinde
yapilan ¢aligmalara bakildiginda giiniimiize dogru giderek artan sayida ¢alisma yapildig1 ve
bu ¢aligmalarin Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin Tiirkiye uyarlama ¢alismasi, 6z
dizenleme becerileri ile oyun becerilerinin cinsiyete gore incelenmesi, 6z dizenleme
becerilerinin 6gretmen ¢ocuk etkilesiminin niteligine gore incelenmesi ve okul Oncesi
donem ¢ocuk davranislarinin 6z diizenleme becerileri agisindan degerlendirmesi basliklar
altinda toplandig1 anlagilmaktadir (Aksoy ve Tozduman Yarali, 2017; Giiler Yildiz vd.,
2014; Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz, 2014; Tozduman Yarali ve Giingér Aytar,

2017).

Okul 6ncesi donem c¢ocuklari iizerinde yapilan 6z diizenleme ile ilgili ¢aligmalarda ¢ocugun
cinsiyeti, mizaci, yasadig kiiltiir gibi bireysel farkliliklarin da iginde oldugu bir¢ok
degiskenin ele alindig1 (Arslan ve Pekdogan, 2021) ve incelemeler sonucunda ayni
degiskenler iizerinde farkli sonuglarin elde edildigi goriilmiistiir. Ornegin 6z diizenleme
becerilerinin cinsiyetle iliskisini inceleyen ¢alismalarin bir kisminda kiz ¢ocuklarinin 6z
diizenleme alt boyutlar1 veya toplam 6z diizenleme puani acisindan daha yiiksek diizeyde

oldugu (Atmaca, 2019; Samli, 2019) ortaya ¢ikarken diger bazi aragtirmalarda cinsiyete gore



0z dizenleme becerilerinin farklilasmadigi (Eke, 2017; Findik Tanribuyurdu, 2012; Kara,
2021; Karaduman, 2021; Tekin, 2018) veya 6z diizenlemenin bazi alt boyutlarinda erkek
cocuklarmin yiiksek puan aldig1 (Aydin, 2018; Karas, 2021; Saglam ve Ozyiirek, 2022)

belirlenmistir.

Calismalarda ele alinan bir bagka degisken de ¢ocugun i¢ine dogdugu ilk sosyal ortam aileye
iligkin ozelliklerdir. Yapilan c¢alismalarda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini ebeveyn
Ozelliklerinin, ebeveynlik tutumlarinin, sunulan sartlarin ve ebeveyn c¢ocuk iliskisinin
etkiledigi gosterilmistir (Kiss vd., 2014). Bu baglamda ebeveyn-¢ocuk iliskisinin ve
ebeveynlik kalitesinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi ve kapasitesini ortaya koymada
onemli rol oynayacag1 goriilmektedir (Bernier, Carlson ve Whipple, 2010). Buna ilaveten
cocugun bakimi ve biiylimesinde en temel kisi olan annenin ¢alisma durumu, ebeveynlik
tutumu ve davranislariin da ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri iizerinde 6nemli etkiye
sahip oldugu alanyazinda 6nemle vurgulanmaktadir (Baydar, Akginar ve Imer, 2012). Bu
konuda yapilan arastirmalar incelendiginde annesi calisan cocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin alt boyut veya toplam puanlara gore annesi ¢aligmayanlardan daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasan arastirmalar oldugu kadar (Akcan, 2021; Eke, 2017; Kara, 2021;
Sepitei, 2018; Temiz, 2019), calisan ve ¢alismayan annelerin ¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerileri arasinda fark olmadig1 (Atmaca, 2019; Oztabak, 2017; Yagmurlu ve Altan, 2010)
veya annesi calismayan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu (ileri,

2019; Soyoglu, 2019) ortaya ¢ikan calismalar da bulunmaktadir.

Cocuk biiyiidiikce, diizenli ve siirekli bir bigimde ndrolojik, fizyolojik bilesenler igerisinde
gelismeye devam etmektedir (Aldgate, Jones ve Rose, 2004). Oz diizenleme becerileri de bu
gelisim igerisinde yer almaktadir. Cocugun yasi biiylidiikce 6z diizenleme becerilerinin de
gelistigini gosteren calismalar kadar (Arabaci, 2019; Findik Tanribuyurdu, 2012; Sepitci

Saribas ve Giiltekin Akduman, 2019) ¢ocugun yasinin 6z diizenleme becerileri Uzerinde



herhangi bir etkiye sahip olmadigimi (Arslan vd., 2021) ya da aksine kiiciik yastaki
cocuklarin biiyliklere gore daha yiiksek 6z diizenlemeli davranis sergiledigini ortaya koyan

calismalar da (Eke, 2017; ileri, 2019) mevcuttur.

Okul 6ncesi egitimin énemi ve bu donemin pek ¢ok gelisim alaninda kritik dénem oldugu
siklikla ifade edilmektedir. Alanyazinda okul dncesi egitime devam siiresinin 6z diizenleme
becerileri tizerinde olumlu etkisi oldugunu gdsterenler kadar (Arslan vd., 2021; Giindogdu,
2021; Tekin, 2018) bu siirenin 6z diizenleme becerilerini etkilemedigini gésteren ¢alismalara
da rastlanmaktadir (Astarlar, 2019; Gilindogdu, 2021; Sahin, 2019). Ayn1 zamanda daha az
okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri alt boyutlarindan bazilarinin

daha yiiksek puana sahip oldugunu gosteren ¢alismalar (Astarlar, 2019) da mevcuttur.

Cocugun yetistigi ortamin ¢cocugun karakterini ve sosyal becerilerini etkileyen bir faktor
oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla yetistigi aile tipinin de ¢cocugun 6z diizenleme becerilerini
etkileyecegini soylemek dogru olacaktir. Alanyazinda yapilan ¢alismalarin bir kisminda
cekirdek ailede biiyliyen ¢ocuklarin daha yiiksek diizeyde 6z diizenleme becerisine sahip
oldugu bulunurken (Ozsoy Yanbak, 2019; Soyoglu, 2019) diger baz1 ¢aligmalarda aile
tipinin 6z diizenleme becerileri lizerinde herhangi bir etkiye sahip olmadigi gosterilmistir

(Atmaca, 2019; Mercan, 2019, 2020) .

Alanyazindaki tiim bu c¢alismalar degerlendirildiginde 6z diizenleme becerilerinin okul
oncesi donemdeki 6nemi ortaya ¢ikmakla birlikte; arastirmalarda 6z diizenleme becerileri
iizerinde Ozellikle cinsiyetin rolii, annenin ¢alisma durumu, ¢ocugun yasi, okul dncesi
egitime devam siiresi ve aile tipi degiskenlerine iliskin sonuglar ortak bir noktada
bulugsmamaktadir. Bu durum 6z diizenleme becerileri konusunda daha genis perspektifle bir
inceleme yapilmasmin gerekliligini ortaya koymaktadir. Yapilacak inceleme i¢in daha

giivenilir sonuglar elde edilmesini saglayan ve tiim ¢aligmalar1 bir noktada birlestirerek ortak



bir sonu¢ verecek olan meta analiz ¢alismasi ihtiyaci karsilayacak bir yontem olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Calismanin amact Tirkiye’de okul dncesi donem g¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri

konusunda yapilan ¢alismalarin meta analiz yontemi ile incelenmesidir.
Bu amagla asagidaki sorulara yanit aranmustir.

1. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri lizerinde cinsiyetin etkisi

var midir?

2. Okul oncesi donemde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri tizerinde anne calisma

durumunun etkisi var midir?

3. Okul dncesi donemde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri lizerinde yasin etkisi var

midir?

4. Okul oncesi donemde cocuklarin 6z diizenleme becerileri lizerinde okul Oncesi

egitime devam siiresinin etkisi var midir?

5. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri izerinde aile tipinin etkisi

var midir?

6. Meta-analize katilan calismalara ait etki biiylikliigii ¢calismanin yapildig1 yila gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte midir?

7. Meta-analize katilan caligmalara ait etki biiylikliigii ¢alismanin yapildig: ile gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte midir?

8. Meta-analize katilan c¢aligmalara ait etki biiyiikliigii ¢calismanin yapildigi cografi

bolgeye gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte midir?



9. Meta-analize katilan calismalara ait etki biiylikligli calismanin tiiriine gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte midir?

10. Meta-analize katilan c¢aligmalara ait etki blyiikliigli ¢alisma alanina gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte midir?

11. Meta-analize katilan calismalara ait etki biiylikliigli ¢alismada kullanilan 6lgme

aracina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte midir?

12. Meta-analize katilan caligmalara ait etki biiylikliigli ¢alismadaki veri toplama

yontemine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Omiir boyu 6z diizenleme, hedeflere etkili bir sekilde ulasmak ve yasamdaki &nemli olaylar
ve gecisleri yonetmek i¢in telafi edici stratejileri se¢me, iyilestirme ve kullanma konusunda
bireylere yardimci olmaktadir. Oz diizenleme, bireylerin faydali olacak hedefleri
se¢melerine, bu hedefleri en uygun hale getirmelerine ve hedeflere ulasmayla iliskili
kayiplar1 en aza indirmelerine yardimeci olmaktadir. Baska bir deyisle, 6z diizenleme,
hayattaki hem kii¢iik hem de biiyiik olaylarini yonetmek ve kontrol edebilmek i¢in kullanilan
basa ¢ikma becerilerini kapsamaktadir. Ornegin, bir ergen kendisine kariyer yolu segtiginde
0z diizenleme becerileri devreye girmektedir. Ayni zamanda bir yetiskinin ebeveyn olma
stirecinde, sahip oldugu ¢ocugunun egitim siireclerini planlamada, kendi adina tiretken bir
vatandas olmada, daha ilerleyen zamanlarda emekli olma kararlar1 alma gibi yasamindaki
onemli siirecleri ve gegisleri ne kadar uyumlu bir sekilde yonlendirebileceginin
belirlenmesinde 6z diizenleme becerileri 6nemli bir rol oynamaktadir. Geg yetiskinlikte ise
saghigi ve gelisimi iyilestirmek yine bu kapsamin icerisinde bulunmaktadir. Oz diizenleme
ayni zamanda, yaslandik¢a yakinlarin veya esin 6liimii gibi zor olaylarla karsilastik¢a
giderek zorlasan zihinsel ve fiziksel sartlarin yonetilmesini de saglamaktadir. Bu nedenle,
yasam boyu 0z diizenleme, duygulari, bilisi ve davranisi yonetme becerileri i¢in olduk¢a
kritik bir beceridir (McClelland, Ponitz, Messersmith ve Tominey, 2010). Bu kritik becerinin
onemi her gecen giin daha fazla anlagilmakta degerlendirilmesi, gerekli sekilde

desteklenebilmesi i¢in daha dnce de belirtildigi tizere bu konuda yapilan ¢aligma sayis1 giin



gectikce artmaktadir. Ancak ayni alanda yapilmig birgok ¢alismanin elde ettigi sonuglar ve

raporlanan bulgular arasinda tutarsizliklar ortaya ¢gikabilmektedir.

Ayni alanda yapilan ¢oklu ¢alismalarin incelenmesi konusunda igerik analizlerinden
faydalanilmaktadir. Icerik analizleri bir konuda ortaya koyulan bilginin yayginlastiriimas,
ileride yapilacak yeni arastirmalara yon verilmesi, kamu algisinin sekillenmesi,
uygulamalarin ve politikalarin belirlenmesi konularinda 6nemli bir rol tistlenmektedir (Suri
ve Clarke, 2009). icerik analizi calismalar1 meta analiz, meta sentez (tematik icerik analizi)
veya betimsel igerik analizi olarak ii¢ farkli yontem kullanilarak yapilmaktadir (Cohen,
Manion ve Morrison, 2007; Calik ve S6zbilir, 2014; Dinger, 2018). Bu analizlerden biri olan
meta analiz, daha kapsayict ve giivenilir olan, {ist diizey calismalara yonelik ihtiyaci
giderecek bir yontem olarak bu noktada karsimiza c¢ikmaktadir (Akgdz, Ercan ve Kan,
2004). Meta analiz yontemiyle tek bir arastirmacinin elde ettigi tek bir sonucu
degerlendirmek yerine daha ¢ok calismanin sonucuyla istatistiksel olarak daha guclu bir
veriye ulasilmaktadir (Borenstein, Hedges, Higgins ve Rothstein, 2013; Moher vd., 2015).
Ayrica mevcut calismada da olacagi gibi bir¢ok calismanin birlestirilmesi ile caligsmalar
arasinda olabilecek tutarsizliklar tespit edilerek giderilebilmektedir. Meta analiz caligmalari
ile bireysel caligmalar arasinda genelleme yapmak daha gecerli olabilmektedir (Akg¢il, 1995;
Sen ve Yildirim, 2020). Tiirkiye’de meta analiz yontemi kullanilan aragtirmalar son yillarda
giderek daha ¢ok tercih edilmektedir. Okul 6ncesi doneme iligkin farkli konulardaki
caligmalarda meta analiz yontemi kullanilmakla birlikte (Giilay Ogelman ve Giingor, 2022)
daha ¢ok betimsel icerik analizi (Arslan, 2022; Deveci ve Elaldi, 2022; Giiltekin ve Buldur,
2022; Kog ve Saranli, 2017; Seker ve Yildiz, 2021; Tutkun, Filiz ve Akbaba, 2022; Yildiz
Altan, Geng ve Daglioglu, 2021) ve meta sentez (Akgiil ve Ozeng Ira, 2021; Canbaz, Kara
ve Pesen 2022; Kirman ve Dogan, 2017; Yilmaz, Ozen Uyar ve Dikici Sigirtmag, 2020)
yapilan calismalar karsimiza ¢ikmaktadir. Okul oncesi egitim alaninda 6z diizenleme
becerileri disindaki konularda yalnizca son birkag yildir yapilan ve sinirl sayida meta analiz
calismalari oldugu goriilmektedir (Basit, 2020; Tok ve Saglam, 2023; Yiicelyigit ve Toker,
2021). Tirkiye’de okul 6ncesi donemde 6z diizenleme becerilerini igeren ¢alismalar dikkate
alindiginda yine bazi derleme g¢alismalar yapildig1 goriilirken (Sezer ve Alabay, 2018;
Tutkun vd., 2022) bu konuda yapilmis bir meta analiz ¢alismasina rastlanmamustir. Yapilan
bu arastirma okul oncesi donemde 6z diizenleme becerileri konusundaki ilk meta analiz
caligmast oldugu sodylenebilir. Bu baglamda mevcut meta analiz ¢alismasinin bir yandan

okul oncesi donemde 6z diizenleme becerilerinin gelisimi konusundaki ¢aligsmalarin ortak



etkisini ortaya koyarak sonuglar1 daha net bir hale getirecegi diger yandan da bu ¢aligmanin
sonuclarinin yapilacak yeni caligmalar icin de yol gosterici bir rol iistlenecegi

diistiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar
Arastirmanin varsayimlar1 asagida siralanmistir.

1. Aragtirmaya dahil edilen c¢aligmalardaki bulgularin, arastirmacilari tarafindan

objektif bir sekilde incelendigi varsayilmaistir.

2. Arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin, 6z diizenleme becerilerine cocugun cinsiyetin,
yasinin, annesinin ¢alisma durumunun, okul 6ncesi egitime devam etme siiresinin ve

aile tipinin etki diizeylerini ortaya koydugu varsayilmistir.

1.5. Stmirhhiklar

Arastirmanin sinirhiliklart asagidaki siralanmagtir.

1. Arastirma, 2012-2022 (Haziran ayina kadar yayinlanan) yillar1 arasinda Tiirkiye’deki
okul dncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri iizerine yapilan akademik

caligmalar ile sinirhdir.

2. Arastirma, YOK Ulusal Tez Merkezi’nde, Google Akademik ve ULAKBIM veri
tabanlarinda tarama yapilan tarihlerde erisime acgik olan ve yazarlarina mail ya da
telefon yoluyla ulasilabilen yiiksek lisans tezleri, doktora tezleri ve makalelerle

stnirhdir.
3. Arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin se¢iminde kullanilan kriterlerle sinirlidir.

4. Tarama yapilirken dahil edilme kriterlerinde belirlenen anahtar sozciikler “okul

9% ¢

oncesi”, “erken ¢ocukluk” ve “6z diizenleme” ile sinirlidir.
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1.6. Tanimlar

Oz Diizenleme: Bireyin 6grenme siirecini bilis, motivasyon ve davranis acisindan kontrol

etmesidir (Zimmerman, 2000).

Meta Analiz: Belirli bir konu veya amag {izerinde birbirinden bagimsiz olarak yapilan
caligmalarin analizlerinden elde edilen nicel bulgularin istatistiksel olarak birlestirilerek
analiz edilmesi ve ortaya ¢ikan bulgularin yorumlanmasidir (Biiytlikoztiirk, Kili¢ Cakmak,

Akgln, Karadeniz ve Demirel, 2014; Cumming, 2012; Ellis, 2012).
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BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Oz Diizenleme Kavram

2.1.1. Oz Diizenlemenin Tanimi ve Tarihcesi

Oz diizenleme kavrami gecmiste bilinmeyen bir olguyken son yillarda siklikla karsimiza
¢ikan giincel kavramlardan biri haline gelmistir. 20. yiizyilin baglarindan bu yana akademik
basariy1 etkileyen faktorleri belirlemek icin egitim bilimciler tarafindan pek ¢ok calisma
yapilmistir. Bu ¢alismalarin konusunun genelde zeka, ¢alismak i¢in kullanilacak stratejilerin
dogru secimi, hedef belirleme ve bu dogrultuda ¢alisma, 6grenme motivasyonu, kendine
giivenme, basaracagina dair inan¢ oldugu bilinmektedir. 1980°1i yillarda 6grencilerin kendi
ogrenme siireglerini yonetmeleri konusunun 6n plana ¢gikmasiyla birlikte 6z diizenlemeli
ogrenmeye iligkin teoriler ileri siiriilerek ¢esitli arastirmalar yapilmistir. 1990’1 yillarin
sonunda bu arastirmalar iizerinde yogunlasan bir grup egitimci bir gérevin tamamlanmasi
icin yukarida belirtilen becerilerin biiyiik bir kisminin gerekli oldugunu ve bu becerilerin bir
biitiin olarak ele alinabilecegi sonucuna varmislardir. Boylelikle egitim bilimciler iizerinde
calisilan bu beceriler biitiiniinii 6z diizenleme becerileri olarak tanimlamislardir (Eker, 2014;

Erden ve Sarag, 2021; Flavel, 1979; Zimmerman, 2001).

Oz diizenleme kavramu ile ilgili pek ¢ok tanim yapilmaktadir. Onceleri bu tanimlamalar
yapilirken 6z diizenlemenin birey i¢in sadece sosyal siirecleri kapsadigi diisiiniiliirken zaman
icerisinde bilissel siireglerin de 6z diizenlemenin bir pargasi oldugu kabul edilerek daha ortak
tanimlar olusturulmaya baslanmis ve bu tanimlarda 6z diizenlemenin sadece bireyi degil
toplumsal siirecleri de i¢ine alan 6nemli bir kavram oldugu vurgulanmistir (Blair, 2002;

Polnariev, 2006).
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Oz duzenleme becerileri Rothbart ve Bates (1998) tarafindan uyum gésterme, uygun
olmayan davraniglarin engellenmesi, hazzin ertelenmesi, duygu ve dikkat kontrolii ile
davraniglarin  diizenlenmesini iceren bir kavram olarak tamimlanmis ve bireysel
farkliliklardan etkilendigi de belirtilmistir (Rothbart ve Bates, 1998). Ayrica yapilan
tanimlarda 6z diizenleme becerilerinin iki yonlii oldugu vurgulanmaktadir. Bir baska deyisle
0z diizenleme sadece istenmeyen davranistan kaginma durumu olarak degil; hem yapilmasi
gerckenleri hem de yapilmamasi gerekenleri iceren bir beceri bitind olarak ifade
edilmektedir. Oz diizenleme becerileri gelismis bir birey amacli davranislarda bulunur.

Bunun i¢in de 6nce diisiiniir sonra eyleme gecer (Kopp, 1982).

Zimmerman (2000) ise 6z diizenlemeyi bireylerin yasaminda tiim gelisim donemlerinde
farkli nitelik ve diizeylerde bulunan, bireyin kontroliinde olan ve belirli hedeflere ulagsma
amaciyla sergilenen duygu, diislince ve davranislar olarak ifade etmektedir. Yapilan bir diger
tanimlamada da 6z diizenleme becerisi; duruma gore etkinlik baslatabilip sonlandirabilme,
gelen taleplere gore davranabilme, bulunulan egitim ortami veya sosyal ortamda sézel-sozel
olmayan davranislarinin siiresi, yogunlugu veya sikligin1 kontrol edebilme, gerekli
durumlarda hazzi veya istekleri erteleyebilme ve diger kisilerin bulunmadigi durumlarda
yine de sosyal olarak kabul edilebilir bir davranis sergileyebilme olarak ifade edilmektedir

(Kopp, 1982).

Sonug olarak; 6z diizenleme becerilerinin belirlenmis bir hedefe ulasmak i¢in zihinsel
stireclerin, duygularin ve davranislarin kontrol edilmesi ve yonetilmesini saglayan igsel bir
stire¢ oldugu ifade edilmektedir. Bu siire¢ kisinin hedef odakli, planli ve mantiga uygun

davraniglar sergilemesini saglamaktadir (Erden ve Saracg, 2021).

2.1.2. Oz Diizenleme Becerilerinin Gelisimi

Cocukluk donemindeki tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi 6z diizenleme becerileri de yasa
bagl olarak gelisim gostermektedir. Bebegin yliriime, konusma gibi becerilerinin olusup
gelismesine benzer olarak yasla birlikte biligsel siirecleri, duygu ve davranislar {izerinde
kontrol sahibi olmas1 beklenmektedir (Erden ve Sarag, 2021). Beyindeki prefrontal korteks
alan1 olgunlastik¢a 6z diizenleme becerilerinin geliserek daha amag odakli bir hale geldigi

ifade edilmektedir (Blair, 2002; Calkins ve Marcovitch, 2010).
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Yasamin ilk yillar1 6z diizenleme becerileri kapasitesinin gelisimi i¢in olduk¢a 6nemlidir
(Erden ve Sarag, 2021). Bu gelisim siireci bes asamada incelenmektedir. Bunlar (Kopp,

1982);

Norofizyolojik Modiilasyon (Dogum —2-3 ay)
- Duyu Motor Modulasyon (3ay — 9+ ay)

- Kontrol (12 ay — 18+ ay)

- Oz kontrol (24+ ay)

- Oz diizenleme (36+ ay) olarak siralanmaktadir.

2.1.2.1. Norofizyolojik Modulasyon

Bebegin dogumu ile baslayip iigiincii aya kadar olan zaman araligin igine almaktadir. Oz
diizenleme bu asamada yalmizca refleksif reaksiyonlar ve wuyarilma durumlarinin

kontroliiniin saglanmasi boyutundadir (Kopp, 1982).

Bu asamada 6z diizenleme becerilerinin temeli olusmaktadir. Oz diizenleme becerilerinin
cocukta ilk gozlemi icin parmak emme, aglama, gézlerini kagirma davraniglari 6rnek olarak
verilebilir (Erden ve Sarag, 2021). Her ne kadar bebekler 6z diizenleme becerileri icin
kontrolii kendi kendilerine elde ediyor gibi goriinseler de yeni dogan bebek bagimsiz
davraniglar sergileyemez ve tamamen bakim vereni ile ¢evresine bagimli olarak hareket
etmektedir. Bu kontrol saglama siireci i¢in bebek ve bakimimi saglayan kisi arasindaki
iletisim oldukgca kritiktir. Ciinkii bebek yalnizca aglama gibi refleksif tepkiler vermekte veya
uyarilmalar yasamaktadir. Bakim veren kisiler bebegin bu tepkilerinin ve uyarilmalarinin
farkina vararak onun ihtiyaglarimi giderir ve gesitli diizenlemeler yapar. Bunlara bebegin
karnint doyurma, uyutma, gazini ¢ikarma, bebegin yogun duygusal tepkiler verdigi dis
etkenlerden onu koruma gibi drnekler verilebilir. Beslenme ve uyku gibi ginlik rutinlerin
ayarlanmas1 bebegin c¢evresinde dikkatini ¢eken uyaricilara daha iyi odaklanmasini

saglamaktadir (Erden ve Sarag, 2021; Kopp, 1982, 2002; Sameroff, 2009).

2.1.2.2. Duyu Motor Modulasyon

Bebek ii¢ aylik oldugunda, gece ve giindiiziin tanimina uygun bir sekilde uyku ve uyaniklik

dongiisii icinde yasamaya baslamaktadir. Bu biiylimeye diger olgunlasma degisiklikleri
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eslik eder (Cohen ve Salapatek, 1975; Emde, Gaensbauer ve Harmon, 1976). Tiim bu
degisiklikler, bebeklik i¢in yeni bir gelisim doneminin baslangicina ve bununla birlikte

davranisin uyum saglayacagi mekanizmalara isaret eder (Kopp, 1982).

Bu evrede cevredeki uyaricilara ve olaylara karsi verilen cevaplarda ortaya ¢ikan degisim
dikkat ¢ekmektedir. Yapilan hareketler hala bilingli olarak yapilmasa da bebek artik bir
nesneyi almak ve ona uzanmak gibi istemli hareketler yapabilmektedir. Duyu motor
modiilasyonda bebegin 6z diizenleme becerileri pek ¢ok seyden etkilenmektedir. Bunlara
icinde bulunduklar1 ¢evre ve bu ¢evredeki uyaricilarin zenginligi gibi dis etkenler 6rnek
olarak verilebilir. Yine ndrofizyolojik modiilasyonda oldugu gibi bebegin uygun davraniglar
sergileyebilmesi agisindan ona bakim veren kisilerin bebegin ihtiya¢ duyduklar1 seylere
karsi duyarli olmasi 6nem arz etmektedir. Bu evrede bebeklerin onaylanmasi ve
cesaretlendirilmesi etrafindaki nesneleri ve sosyal ¢evrelerini organize etmelerine yardimei

olmaktadir (Aydin ve Demir Atalay, 2015; Kopp, 1982).

2.1.2.3. Kontrol

9-12 ay civarinda baglayip 18. ayda sona eren kontrol evresinde bebekler bedensel ve
duygusal aksiyonlar1 anlayabilir ve gerceklestirebilir hale gelmektedir. Oz diizenleme
becerilerine giden yolda ilk ger¢ek adim olarak sayilabilen gevre ile iletisim bu evrede
baslamaktadir. Bu iletisim ilk olarak basta bakim verenle ve ¢ocugun yakin cevresiyle
gerceklesmektedir. Hatta kendisiyle en ¢ok ilgilenen bakim vereni ile sosyal etkilesiminin
en list noktaya ulagmasi bu donemde olmaktadir. Bebek hala bir yetigkin veya dis etkenlerin
etkisi altindadir ve hentiz kontrol becerisini i¢sellestirememistir. Ancak bakim vereninin ona
yapmasini ve yapmamasini soyledigi seyleri uygulamasi artik onun kendi davranislarini
kontrol edebildiginin bir gostergesi olarak sayilmaktadir. Tabii ki bebek bu komutlara
yalnizca o anda, orada ve bakim vereninin fiziksel olarak yaninda bulundugu anla sinirl
olarak uydugu icin burada tam bir 6z diizenleme becerisinden s6z edilememektedir (Erden

ve Sarag, 2021; Kopp, 1982).

Bebek bu evrede sosyal taleplerin farkinda olarak, baslatabilme, siirdiirebilme ve davranistan
vazgecebilme ozelliklerini gostermektedir. Ayn1 zamanda amaca sahip olma, amaca yonelik
davranis ve hareketin bilincinde olma durumlar1 da bu evrede biligsel gereklilikler olarak
tanimlanmaktadir. Olgunlasma ile birlikte bebegin i¢inde bulundugu ¢evre ve kiiltiiriin ona

sagladig1 bilissel ve fiziksel araglarin rehberligi ve destegi onemlidir. Bu destek ve
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rehberlikler sayesinde bebek daha bilingli bir sekilde tepkilerde bulunmaya ve ayni zamanda
tepkilerini kontrol etmeye baslamaktadir (Aydin ve Demir Atalay, 2015; Erden ve Sarag,
2021).

Bu doénemin adin1 aldig1 “kontrol” becerisi artik biligsel siiregleri de kapsamaktadir. Bebek,
ozellikle dikkat odakli olmak iizere bazi stratejiler kullanarak 6z diizenleme becerisini
uyarilma diizeyini belirlemeye ¢alisarak kisitli da olsa deneyimlemektedir. Ornegin olumsuz
durumlardan kagimarak olumlu durumlar olusturmak i¢in kullandigr bir yontem olarak
gozlerini kagirmayi1 tercih edebilmektedir. Hayatin ilk yilinda istenmeyen davranislarin
engellenmesini isaret eden engelleyici kontrol becerisi de ortaya ¢ikmaktadir (Calkins ve

Fox, 2002; Elias ve Berk, 2002).

Bebeklik doneminden baslayarak yiirime dénemine kadar ¢ocuklarin kendi i¢ diizenleme
becerileri artis gosterse de dis diizenleyici olarak adlandirilan yakin ¢evreleri ve bakim
verenlerine bagimlilik durumlart devam etmektedir. Kendi tepkileri konusunda bebek,
bakim vereninin esnekligi, akli ve hassasiyetine ihtiyag duymaktadir. Bu evrede bakim
verenle yeterli diizeyde sosyal iletisim kurulmadigi ve bakim verenin ¢ocuga dis uyaranlarla
ilgili deneyimlerini diizenlemesi konusunda yardimci olmadig: taktirde bebek uygun bir
anlayis ve gelisim gosteremeyebilir. Ayrica kendisiyle en ¢ok ilgilenen kisi olan bakim
verenle iliskide erken donemde yasanan problemler bebegin noropsikolojik gelisimini de
olumsuz olarak etkileyebilmektedir (Calkins ve Fox, 2002; Kopp, 1989; Premo ve Kiel,
2014).

Bir yas civarinda yiiriimenin baglamasiyla ¢gocuk onemli bir beceriyi kazanmaktadir. Bu
becerinin kazanilmasi ile bagimsiz hareket edebilen cocuk hem ¢evreyi hem de kendini kesfe
cikmaktadir. Varliginin cevreden bagimsiz oldugunu fark ederken kendi istekleri ve
baskalarmin istekleri ile ilgili niyetini de olusturmaktadir. Onceden annesinin tercihleriyle
kendisine verilen oyuncaklart reddedip kendi tercihlerini olusturabilir veya annesinin
kucagia alip gotiirdiigii yerlerden memnun olmadiginda gitmemek icin tepki gosterebilir

(Erden ve Sarag, 2021).

2.1.2.4. Oz kontrol

Bir 6nceki donem olan kontrol doneminde ¢cocuk dissal bir araciya ihtiyag duymaktayken bu
dénemde 6z kontroliin gelisimi goriilmektedir. Oz kontrolde bir ebeveyn varligi olmadan da

ebeveyn istek ve beklentilerine uygun davranis sergilenebilmektedir. Bu evrede ¢ocuk 6z
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kontrol kazanmaya baslarken istek dogrultusunda erteleme ve sosyal beklentilere gore
davranma gibi 6zellikler gostermektedir. Biligsel agidan ise bilingli i¢ gézlem yapabilme ve
strateji liretme gibi beceriler gelismektedir. Cocuk ilk zamanlarda tamamen etkisinde oldugu
fiziksel ve sosyal ¢cevreyi artik kendisi etkilemeye baslamaktadir. Sosyal etkilesimlerle ¢cevre
diizenlemesi yapilir ve kurallar, sinirlar farkinda olunarak uygun davranis sergilenmek iizere
diisiince ve davraniglar ¢ocugun kendisi tarafindan yonlendirilmektedir. Ayn1 zamanda diirtii

kontrolli de 6nem arz etmektedir (Erden ve Sarac, 2021; Kopp, 1982).

Yansitmaci diistinmenin ilk 6rnekleri bu dénemde goriilmektedir. Cocuklar bu diisiinme
bicimiyle hafizalarindaki cesitli verileri geri cagirabilmektedir. Biligsel ve davranigsal
diizenleme becerileri igin olduk¢a dnemli olan yansitmact diisiinme becerisi gelistiginde
oncelikle digerlerini diizenleme siirecini yasayarak baskalarinin davranislarini diizenlemeye
caligmaktadirlar. Vygotsky yaklasimma gore de digerlerini diizenleme kendini
dizenleyebilmenin oOncili olarak varsayilmaktadir. Kurallara tam bir sekilde baglilik
sergileyen c¢ocuklar kurallara uymayanlar1 fark ederek belirleme davranist
gosterebilmektedirler. Heniliz kendileri kurallara uyma davranisinda bulunmasa da
arkadaslarini uyarmalar1 veya sikayet etmeleri digerlerini diizenleme davranisi olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Bodrova ve Leong, 2013; Bronson, 2019).

Kurallarin birbirinden farklt durumlarda uygulanabilecegini ve genellenebilecegini fark
eden cocuklar bu noktadan sonra igsellestirme davranigini gelistirmeye baslamaktadirlar.
Cocuga kars tutarli bir davranis sergilenmedigi taktirde cocuk beklentiler karsisinda net bir
idrak sahibi olamaz. Kendisinden beklentiler ve kurallar konusunda da net bir anlayisa sahip
olamayan ¢ocugun saglan bir 6z kontrol sergilemesi de beklenemez. Bu evrede tutarli bir
tavirla kurallar igsellestiren cocuk 36.aydan itibaren 6z kontrol evresinden 6z diizenleme

evresine gecis yapmaktadir (Kopp, 1982).

2.1.2.5. Oz diizenleme

Oz diizenleme evresinde ¢ocuk artik sinirlar, kurallar ve stratejiler konusunda bilgi sahibidir.
Davranislarin1 bunlara gore planlayarak eyleme gegirmektedir. Ayni1 zamanda dili de,
diisiincelerini ve davranislarin1 yonetmede araci olarak kullanmaktadir. Bu konusma
igsellestirilmis dil olarak adlandirilmaktadir. Cocugun kendisiyle konusmasi ve kendine
yonergeler vermesi 0z diizenleme becerilerinin gelisimi i¢cin 6nem tasimaktadir. Caba

gerektiren kontrol becerisi de bu evrede kaygi yaratan durumlarda dikkatini baska yone
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odaklayarak gelismektedir. Bu yolla i¢sel mekanizmalar kullanilmakta ve ¢ocugun duygu
durumu diizenlenmektedir. Duygularin diizenlenmesi de davranigin diizenlenmesi siirecini

desteklemektedir. Boylece dikkat, duygu ve davranis diizenleme siireci birlikte bir gelisim

sergilemektedir (Bronson, 2019; Kopp, 1982; Posner ve Rothbart, 1998; Vygotsky, 1962).

Kopp (1982) 6z diizenleme becerilerinin temellerinin atilmasindaki gelisiminin 3-4 yasa
kadar hizli oldugunu, alti yas itibartyla da yavaslayarak gelismeye devam ettigini
belirtmektedir. Oz diizenleme becerilerinin okula hazirbulunuslugun yordayicisi olarak
gorildiigli bu evrede konu ile ilgili pek ¢ok c¢alisma yapilmaktadir. Dikkatini odaklamasi,
cesitli gorevlerde dikkatin kaydirilarak yiiriitiicii dikkatin saglanmasi, yogun duygularin
kontrol edilerek davranigin uygun bir bigimde yansitilmasi gibi becerileri gostermesi
cocuktan beklenen gorevleri i¢inde barindirmaktadir (Aydin ve Demir Atalay, 2015; Smith-
Donald, Raver, Hayes ve Richardson, 2007).

Okul doneminin baslamastyla birlikte okul dncesi donemin sirasini bekleme, dikkatini
odaklama ve surdirebilme gibi beklentileri, yerini dersini takip etme, 6devlerini yapma, not
alma ve smavlara calisma gibi bircok 0z diizenleme becerisi gerektiren davranisa
birakmaktadir. Bu donemlerde de cocuk yine ailesi ve Ogretmenleri gibi yetigkinlerin
destegini alarak akademik gorevler i¢in gerekli 6z diizenleme becerilerini 6grenerek

gelistirebilmektedir (Erden ve Sarag, 2021).

Cocuklarin yagsaminin ilk on yilinda gerceklesen degisim olduk¢a dikkat cekicidir.
Bagkalarina bagimli olan bir bebekken kendi hareketlerini gozlemleyip farkina varan, kendi
ilgilerini yoneten ve kendi duygu diinyalarin1 diizenleyen c¢ocukluk dénemine gecis
yasamaktadirlar. Bu degisim bilim diinyasinda da 6nemsenen bir alan olan 6z diizenleme
becerilerine odaklanilmasini da beraberinde getirmistir. Yapilan ¢aligmalarin bulgular 6z
diizenleme kapasitesinin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde ortaya ¢iktigini gosterirken
gelisim alaninda yapilan arastirmalar cesitli becerilerin de farkli yaslarda degistigini ve
gelistigini ortaya koymaktadir. Ornegin bebeklik doneminde fizyolojik olarak uyku
diizenleme, kendini rahatlatma gibi becerilerde gelismeler yasanirken daha biiytik
cocuklarda kendi davranislarini kontrol etme ve uyum saglama gibi beceriler gelismektedir.
Yasamin ilk yillarinda gozlenen 6z diizenleme becerileri ile ilgili ¢aligmalarin yan1 sira bu
becerilerin ¢ocukluktan yirmili yaslara kadar gelismeye devam ettigini gosteren caligmalar
da bulunmaktadir (Aydin ve Demir Atalay, 2015; Erden ve Saracg, 2021; Raffaelli, Crocket
ve Shen, 2005).
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2.1.3. Oz Diizenleme Kuramlari

Alanyazinda 6z diizenleme kavrami farkli kuramsal temellere dayandirilarak ele
alimmaktadir. Bunlardan bazilar1 Sigmund Freud’un Psikanalitik Kurami, Davranis¢i
Yaklasim, Jean Piaget’in Bilissel Gelisim Kurami, Bilgiyi Isleme Kurami, Albert
Bandura’nin Sosyal Biligsel Kurami ve Lev Vygotsky’nin Sosyokiiltiirel Kurami seklinde
ifade edilebilir (Ertiirk Kara, Giiler Yildiz ve Findik, 2018).

2.1.3.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kurama gore id, ego ve siiperego kavramlar1 ile ortaya konulan kisilik
gelisiminde, idin siklikla diirtiisel ve baz1 uygun olmayan isteklere egilimi bulunmaktadir.
Bunun aksine siiperegonun toplumsal ve ahlaki acidan uygun olani dikte etmesi s6z
konusudur. Egonun buradaki rolil ise id ve siiperegoyu yonlendirerek ikisinin arasinda
dengeyi saglamaktir. Bu kuramda daha c¢ok duygular iizerinde yogunlasiimis ve 0z
diizenleme gelisiminin duygusal ihtiya¢ ve isteklerin gelisimi ile paralel oldugu o6ne

stirilmiisttir (Bronson, 2019; Gailliot vd., 2010).

Oz diizenleme, egonun gelisimi ile es zamanl olarak ilerleyen, kisinin gergek diinya igin
gereklilikleri yapmasin1 ve uyarilma diizeyini kontrol altinda tutmasini saglayan bir
mekanizma olarak tanimlanmistir (Bronson, 2019; Gailliot vd., 2010; Ertirk Kara vd.,
2018).

2.1.3.2. Davranig¢t Yaklasim

Davranis¢t yaklagim kuramcilar1 (Thorndike, Skinner, Hull vb.) kisinin davranislarim
kontrol edemeyecegini, toplumun belirledigi davraniglar1 6diil, ceza gibi digsal yontemlerle
ogrenilmis 6z kontrol becerileri ile yapabilecegini ifade etmektedir. Bu yaklasima gore 6z
diizenleme kavrami, kisinin diirtiisel davraniglarini yonetebilmesini saglayan dgrenilmis 6z
kontrol becerileri olarak tanimlanmaktadir. Oz diizenlemenin gelisimi siirecinde ise 6z

pekistiregler ve hedef alinan 6diiller bulunmaktadir (Bronson, 2019).

Davranis¢t yaklasimin bakis agisina gore hedef belirleme, 6z egitim, 6z izleme ve 6z
pekistirme 6z diizenleme becerilerinin temel bilesenleridir. Oz diizenleme becerilerinin
gelisim stirecinde kisiye kendisine en biiyiik 6diilii elde etmesini saglayacak olan hedefi

secip, nasil hareket ettigine dikkat ederek, daha once 6grendigi bilgileri tekrarlayarak ve
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kendini biiyiik odiile giden yolda sagladigi cesitli basarilarda odiillendirerek ilerlemesi

ogretilmektedir (Bronson, 2019).

2.1.3.3. Bilissel Gelisim Kurami

Biligsel gelisim kuramini ortaya koyan Jean Piaget 6z diizenlemeyi tamamen bilissel
stireclerle aciklamaktadir. Piaget’ye gore zihni ayirdigr “zeka” ve “etki” bilesenlerinin her
ikisinde de 0z dlizenlemenin yeri vardir. Zeka bileseninde problem ¢6zme davraniglar1 ve
diisiincelerin ile hedeflerin bilingli bir bicimde yonlendirilmesi vardir. Etki bileseninde ise
duygularin, istek ve iradenin kontrol edilmesi ele alinmaktadir. Ayn1 zamanda ¢ocugun
duygu, davranis ve isteklerini diizenleyip yonlendirebilme kapasitesinin artmasiyla 6z
diizenlemenin hem zeka hem de etki boyutunda paralel gelisme oldugunu da belirtmektedir
(Erturk Kara vd., 2018; Fox ve Riconscente, 2008).

Piaget kisinin zihinsel gelisim donemleri arasindaki gecis ile 6z diizenlemenin gelisiminin
es zamanl olarak ilerledigini ifade etmektedir. Bilissel gelisimin agiklandigi gelisim
donemlerinden bir sonrakine geciste 0z diizenleme becerileri de gelismektedir. Piaget’ye
gore 0z diizenleme becerileri biligsel tutarsizliklar veya diizensizlikleri sabitleme yoluyla
zihinsel dengeyi saglamaktir. Sosyal ve fiziksel ¢evre ile ilgili biligsel kavramanin artis1 ve
mantiksal diisiinmenin gelismesiyle birlikte 6z diizenleme becerilerinde de gelisme

kaydedilmektedir (Bronson, 2019; Fox ve Riconscente, 2008).

2.1.3.4. Bilgiyi Isleme Kurami

Bilgiyi isleme kurami1 Amerikali Biligsel Psikolog George Armitage Miller’in 1956 yilinda
ortaya att1g1 bir kuramdir. Bu kuram 6z diizenlemeyi yiiriitiicii islevlerin gelisimi ile zihinsel
kapasitenin gelistirilmesi olarak adlandirmaktadir. Bu tanimda gegen yiiriitiicii islevler
kisinin rutinler, stratejiler, planlar ve kurallara uyma konusundaki becerileridir (Bronson,

2019).

Bilgiyi isleme kuramina gore etkili problem ¢6zmenin anahtar1 da zihinsel siireglerin
diizenlenmesinden ge¢cmektedir. Ayrica bu kuramda kisinin bir uyariciya karsi tepkisini
kontrol ederek durdurmasi ve farkli bir strateji kullanma yetenegi olarak tanimlanan
yuriitiicii islevler ve engelleyici kontroliin de problem ¢6zme becerisinin temelini

olusturdugu ifade edilmektedir (Bodrova ve Leong, 2013; Bronson, 2019).
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2.1.3.5. Sosyal Biligsel Kuram

Sosyal 6grenme kurami 1960’larda Albert Bandura tarafindan ortaya atilmis ve 1986 yilinda
gelistirilmis ve sosyal bilissel kuram olarak adlandirilmaya baslamistir. Sosyal biligsel
kurama gore 6grenme, kisi, kisinin ¢evresi ve davranisinin aktif bir bicimde etkilesimi
yoluyla sosyal bir cevre igerisinde ger¢eklesmektedir. i¢sel ve digsal sosyal tesvik ile sosyal
etkiye yaptig1 vurgu temel 6zelligidir. Albert Bandura, Barry J. Zimmerman, Paul R. Pintrich
ve Dale H. Schunk bu konudaki 6nemli arastirmacilardir. Bu kuram baglaminda 6z
diizenleme kavramu ile ilgili 1980°1i yillardan itibaren pek ¢ok arastirma yapilmistir (Ertiirk

Kara vd., 2018).

Sosyal biligsel kuramin amaci kisilerin zamanla hedefe yonelik davranis gelistirirken kontrol
ve tesvik yoluyla davranis diizenlemeyi nasil yaptiklarini agiklamaktir. Bunun i¢in karsilikis
belirleyicilik, davranmigsal yeterlilik, gozlemsel dgrenme, tesvik ile beklentiler ve 6z etki
olarak alti kavram kullanilmaktadir. Kuramin temelinde yer alan karsilikli belirleyicilik
ilkesine gore birey, ¢evre ve davranig arasinda siirekli ve dongiisel bir etkilesim vardir. Bu
etkilesim bireyin sonraki davranisini belirlemektedir. Oz etki kavrami ise kisinin
hareketlerini tecriibeler yoluyla yogun bir sekilde motive etme ve diizenleme fonksiyonuna
sahiptir. Oz etki sahibi kisiler digsal bir motivasyon ihtiyac1 gdzetmezler. Her deneyim onlar
icin bir 6grenme firsat1 olarak diisiiniilmektedir. Oz diizenleme becerilerinin isleyisinde ii¢
temel islev bulunmaktadir. Bunlar, kendi hareketlerinin belirleyici elemanlarinin kendileri
tarafindan izlenmesi, diger kisilerin hareketlerinin kisisel standartlar1 ve c¢evre kosullari
cercevesinde degerlendirilmesi ve duygusal 6z tepki olarak siralanabilir (Bandura, 1986,

1997).

Sosyal biligsel kurama gore 6z diizenleme, karakteristik olmaktan ziyade kosullara ve ortam
ozelliklerine oldukca bagli olarak belirtilmektedir. Bireyin onceki diisiince, duygu ve
davraniglar1 sonraki duygusal ve diisiinsel yaklasimlar1 i¢in bir zemin olusturmaktadir.
Yaklagimin temelinde bulunan kisisel, davranigsal ve cevresel boyutlara gore kisilerin sahip
oldugu kendisine yonelik tutum ve inanglarin, farkli ortamlardaki davranis bigimlerini
sekillendirdigi; bu davranis bigimlerinin de bulunulan ¢evrenin yeniden sekillenmesinde

etkili oldugu ifade edilebilir (Schunk, 2001; Zimmerman, 2000).
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2.1.3.6. Sosyokulturel Kuram

Sosyokiiltiirel Kuram ise Vygotsky yaklasimina gore olusturulmustur. Bu kurama gore birey
yasadig1 toplumdan ayn diisiiniilemez. Oz diizenleme ise bireyin yasadig1 ¢evre ve toplumun
degerleri ile kendi gereksinimleri arasinda denge kurabilmesini saglayan bir yapidir

(Bronson, 2019).

Vygotsky’e gore anasmifi donemine gelen kiiciik ¢ocuklarda 6z diizenleme becerileri
degerlendirildiginde bu g¢ocuklarin davranislarinin ¢ogunu bilingli olarak yapabilmeleri
gerekmektedir. 3-4 yas ¢ocuklari daha tepkisel olarak davranabilmektedir fakat daha biiyiik
yaslarda fiziksel duygusal davranislar ve bazi bilissel tepkiler daha diizenli olmalidir.
Vygotsky 3-4 yas donemi ve anasinifi yillarindaki g¢ocuklarin  davraniglari
karsilastirildiginda onlarin davranislart arasinda niyet ve sonu¢ baglaminda fark oldugunu

savunmaktadir (Bodrova ve Leong, 2013)

Vygotsky yaklagiminda davranis, duygu ve biligsel diizenleme bir biitiiniin parcalar1 olarak
kabul edilmektedir. Bu biitlin olusturulurken bir siire¢ islemektedir. Siire¢ igcerisinde kendine
yonelik i¢sel konusma, digerlerini diizenleme ve sonrasinda kurallar1 genelleme asamalari
vardir. Vygotsky dilin toplumsal iletisimdeki 6nemi kadar 6z diizenlemenin gelismesinde de
etkili oldugunu savunmaktadir. Oz diizenlemenin amaci olan davranis ve diisiincelerini
istemli olarak kontrol edebilme becerisinin yine davranis ve diisiinceleri yonlendirebilme
yetisine sahip olan igsel konusma (igsellestirilmis dil) sayesinde gelistirilebilecegini
belirtmistir (Bronson, 2019). 3-4 yastan itibaren okul dncesi donem igsel konusmanin en {ist
seviyede oldugu donemdir. Boylece i¢sel konusma cocuklarin 6z diizenleme becerilerini
gelistirebilmeleri i¢in onlara destekleyici bir ara¢ olmaktadir. Bir sonraki asama olarak
baskalarin1 diizenleme gelmektedir. Cocuklar digerlerinin kurallar1 bozuklarini daha ¢abuk
fark ederken kendileri aym1 davranis1 gosterdiginde bunun farkinda degilmis gibi
davranabilmektedirler. Kurallar1 6nce bagkalarina sonra kendilerine uygulamaktadirlar. En
son asama ise kurallar1 genellemedir. Ornegin bir arkadasina vurma konusunda uyarild1 ise
sadece o arkadasina vurmamasi gerektigini diislinlir. Diger arkadaslarma vurmamasi

konusunda genelleme yapmasi daha sonra gelisecek bir beceridir (Bodrova ve Leong, 2013).

Vygotsky bakis agisina gore zihinsel ve sosyal duygusal 6z diizenleme becerileri birbirine
baghdir ve gelisimleri de birbirini etkilemektedir. Okul olgunlugunun saglanabilmesi
acisindan da 6z diizenleme becerilerinin gelisiminin akademik becerilerin gelismis

olmasindan daha onemli oldugu disiiniilmektedir. Vygotsky okul oncesi donemdeki
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cocuklarin en temel aktivitesi olarak nitelendirdigi oyunun 6z diizenleme becerilerini
kazanma siireglerinde biiyiik firsat oldugunu ifade etmektedir (Bodrova ve Leong, 2013;
Ertiirk Kara vd., 2018).

2.1.4. Oz Diizenleme Modelleri

Alanyazinda 6z diizenleme becerilerinin ve dolayisiyla 6z diizenlemeli 6grenmenin daha
once de belirtildigi lizere pek ¢ok farkli ifadelerle tanimlanmisti. Bu baglamda 6z diizenleme
stireglerinin ve 6z diizenlemeli 6grenmenin farkli sekillerde organize edilebilecegi diislincesi
karsimiza c¢ikmaktadir. Buradan hareketle birbirinden farkli 6z diizenleme modelleri
gelistirilmistir. Literatiirdeki 6z diizenleme modellerine goz atildiginda genis bir perspektifte
bircok model olusturuldugu goriilmektedir. Her model birbirinden farkli yonlere vurgu
yapmaktadir. Zimmerman’in sosyal bilissel 6z diizenlemeli 6grenme modeli, Pintrich’in 6z
diizenlemeye dayali 6grenme modeli, Borkowski’nin siirece yonelik 6z diizenlemeli
ogrenme modeli, Winne’nin dort evreli 6z diizenlemeli 6grenme modeli, Boekearts’in
uyarlanabilir (adaptable) 6grenme modeli ve Kanfer’in li¢ asamali 6z diizenleme modeli

baslica modeller olarak sayilabilir (Aydin ve Demir Atalay, 2015).

2.1.4.1. Zimmerman’in Sosyal Bilissel Oz Diizenlemeli Ogrenme Modeli

Barry J. Zimmerman’in gelistirdigi bu model Bandura’nin sosyal bilissel kuramina
dayanmaktadir. Modele gore 6z diizenleme baslica ii¢ evreye ayrilmaktadir. Bu ii¢ evrenin
de cesitli alt siirecleri bulunmaktadir. Oz diizenlemenin ii¢ evresi 6n diisiinme,

performans/iradesel kontrol ve 6z yansitmadir (Eker, 2014; Zimmerman, 2000).

On diisiinme evresinde, hedef alanindaki goreve baslamadan &nce gorevin dzellikleri gdzden
gecirilmektedir. Kisinin, gegmis deneyimlerini de diisiinerek gorevi yapabilirligini, gérevin
sonucundaki beklentilerini, inanglarini, tutumlarini analiz ettigi ve tiim bunlara gore kendine
amag belirledigi evredir. On diisiinme evresinin gorev analizi ve 6z motivasyonel inanglar
olarak adlandirilan iki alt evresi bulunmaktadir (Sakiz ve Yetkin Ozdemir, 2014). Gorev
analizi evresinde ilk 6nce hedef belirleme evresi 6n plandadir. Birey kendini hedeflenen
etkinligi yapabilme agisindan degerlendirmektedir. Hedeflenen etkinlik icin sergilenecek
performansin niteligi, sonucunda elde edilmek istenen hedef ve beklentiler birey tarafindan
bir planlama dahilinde diisiiniilmektedir. Burada yapilan planlamada g¢esitli stratejiler
kullanilmaktadir. Bu da stratejik planlama evresidir. Kullanilacak olan stratejiler her birey
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icin farkliliklar gosterecektir. Ciinkii her strateji her birey i¢in ayni etkide ve diizeyde sonug
vermemektedir. Bireysel farkliliklarin 6n plana ¢ikacagi bu noktada bireyin sosyal yasantisi,
mizaci, hedeften beklentileri ve ortamin kosullar bir arada degerlendirilerek uygun strateji
kullanilmalidir (Zimmerman, 2000). Oz motivasyonel inanglar; 6z yeterlik inan¢lari, sonug
beklentisi, deger verme/igsel ilgi ve hedef yonelimi evrelerinden olusmaktadir. Bu noktada
bireyin kendisinin oniindeki hedefi gergeklestirebilecek yeterlige sahip olduguna inanmasi,
ortaya ¢ikacak sonucun beklendik bir sonug oldugunu diisiinmesi, bu hedef ve hedefe ulasma
stirecine deger vermesi ve hedef yoneliminde bulunmasi gerekmektedir (Aydin ve Demir

Atalay, 2015).

Zimmerman’in sosyal bilissel 6z dilizenlemeli 6grenme modelinde ikinci evre olan
performans/iradesel kontrol evresi ise 6z kontrol ve 6z g6zlem olarak adlandirilan iki alt
suirece sahiptir. Oz kontrol stirecinde ise 6z égretim, zihinde canlandirma, dikkati odaklama
ve qorev stratejileri siirecleri bulunmaktadir. Oz kontrol ile birey karar verme
asamasindadir. Hedefe ulagmak icin etkinligi nasil yapacagmna karar verir, zihninde
tasvirlerle canlandirma yapar, odaklanir ve kullanacag stratejilere karar verir. Oz gdzlem
surecinde ise oz kayit ve 6z deneme adi verilen iki siire¢ bulunmaktadir. Oz kayt surecinde
birey kendi davranisini ve performansini bilingli ve sistematik olarak takip eder ve kaydeder.
Boylece kendine bilgilendirici dondtler verebilmektedir. Bu suregte elde edilen bilgiler ile
yeterli performans gostermedigini diisiindiigii noktada ¢esitli denemeler yapabilmektedir.

Bu da 6z deneme siirecini kapsamaktadir (Sar1 ve Akinoglu, 2009; Zimmerman, 1998, 2000).

Oz yansitma ise Zimmerman’in modelinde iigiincii ana evredir. Oz yarg: ve 0z tepki olmak
iizere iki alt siiregten olusur. Oz yarg: siirecinde ise 6z degerlendirme ve nedensel yiikleme
alt siirecleri bulunmaktadir. Oz degerlendirme siirecinde birey performansim siirekli ve
sistematik bir bicimde degerlendirmektedir. Bu degerlendirme esnasinda performans bireyin
kisisel hedefleri ile karsilastirilmaktadir. Oz degerlendirme evresi ile ortaya c¢ikan
performansa yonelik olumlu veya olumsuz sonuglarin sebepleri ise nedensel yikleme
siirecinde anlamlandiriimaktadir. Oz tepki siireci ise 6z doyum ve diizenleyici/savunmact
¢tkarimlar adli iki davranistan olusmaktadir. Oz doyum bireyin ortaya koydugu performans
ile ilgili memnuniyetini ifade eden davranislart icermektedir. Oz doyum bireyin
gergeklestirdigi  gorevin kendisi i¢in Onemine gore de degisiklik gostermektedir.
Performansin sonucunda ise bazi ¢ikarimlar ortaya ¢cikmaktadir. Bu ¢ikarimlar bireyin neler
yapmast veya nelerden kacinmasi gerektigini ortaya koyan iki yonlii ¢ikarimlardir.

Performans: artirmaya yonelik olanlar diizenleyici ¢ikarimlar ve istenmeyen sonuglarin
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ortaya c¢ikmasini engellemeye yonelik olanlar ise kisitlayict ¢ikarimlardir (Zimmerman,
2000).

Aciklandi1 lizere Zimmerman’in Sosyal Bilissel Oz Diizenlemeli Ogrenme Modelinin ¢ok
kapsamli bir model oldugu gorilmektedir. Bu modelin uygulamali olarak 6grenme
ortamlarinda kullanilmasinin 6greticilerde ve 6grenenlerde 6z diizenleme davraniglarinin
gelistirilmesi acisindan olumlu etkilere sahip oldugu ifade edilmektedir. Ayrica 6z
dizenleme davraniglariin siirdiiriilebilir olmas1 konusunda da bu modelin etkili oldugu

belirtilmektedir (Sakiz ve Yetkin Ozdemir, 2014).

2.1.4.2. Pintrich’in Oz Diizenlemeye Dayali Ogrenme Modeli

Pintrich, olusturdugu 6z diizenlemeye dayali 6grenme modelini agiklarken motivasyonel
yapilarin 6z diizenleme ile iliskisini ele aldigini ve 6z diizenlemeli 6grenmenin hem bilissel
hem de motivasyonel siiregleri icerdigini ifade etmektedir (Aydin ve Demir Atalay, 2015;

Pintrich, 2000).

Oz diizenlemeye dayali 6grenme modeli dort alandan olusmaktadir. Bu alanlar bilissel,
motivasyonel/duyussal, davranissal ve sartlar olarak adlandirilmaktadir. Her bir alan ise On
diistince, planlama ve harekete gecirme, izleme, kontrol ve tepki ve yansitma olmak lzere
dort farkli evrede incelenmektedir (Eker, 2014).

Oz diizenlemeye dayali 6grenme modeli 6n diisiince, planlama ve harekete gecirme
evresiyle baglamaktadir. Bu evrede hedefler belirlenmektedir. Ardindan siire¢ planlanarak
harekete gecilmektedir. Gayretin ve zaman yonetiminin planlanmasi, kisinin kendisi ile ilgili

bilgi sahibi olmasi siirecleri bu evrede olmaktadir (Pintrich, 2000).

Izleme evresinde birey cesitli farkindaliklar igerisindedir. Bu farkindaliklar zihinsel,
motivasyonel, duygusal konular kadar zaman yonetimi, gérev tanimi ve gayret etme
konularinda da olabilmektedir. Kisi, kendisini, hareket icerisinde oldugu siireci, kosullarin
ve gorevin gegirdigi degisimi izlemektedir. Yardima ihtiyaci olup olmadig1 konusunun da
bu safhada farkina varmaktadir. Bu evrede iist bilis farkindaliginin varligi dikkat

cekmektedir (Eker, 2014; Pintrich, 2000; Sar1 ve Akinoglu, 2009).

Kontrol evresi bir dnceki sathanin degerlendirme sonuglart ile ilgilidir. Elde edilen sonuglar
goriilmekte ve incelenmektedir. Bu etapta birey strateji seciminin uygunlugu, zaman

yonetimi, 6grenme ortaminin kontrol edilmesi gibi kontroller yapmaktadir. Gerekli oldugu
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taktirde bazi diizenlemeler yapabilmektedir. Bu diizenlemeler performans artisi ve bilissel
stireclerin etkililigini saglamaya yoneliktir. Genel olarak bu evre gézden gegirmeler, gérevde

ve stratejide yapilan degisiklikleri kapsayan bir evredir (Eker, 2014).

Tepki ve yansitma evresi ise ortaya ¢ikan performans ile bireyin basta belirledigi hedefler
arasinda bir degerlendirmenin yapildigi evredir. Gerekli dogrultuda diizenlemeler yapilmasi
da bu evre igerisinde yer almaktadir. Birey bu safhada kendisini, ortaya koydugu
performansi, gorevi ve sartlarim1 da degerlendirmektedir. Bu degerlendirme ile birlikte bir
yargiya varmaktadir. Duyussal reaksiyonlar, zihinsel kararlar ve tercihte bulunma

durumlarini igeren bir evre olarak ifade edilebilir (Pintrich, 2000; Sar1 ve Akinoglu, 2009).

Pintrich’in 6z diizenlemeye dayali 6grenme modelinin igerdigi evreler arasinda dogrusal ya
da asamali bir olusum goriilmemektedir. Bu evreler dogal siiregte veya devingen olarak
cikabilmektedir. Ayrica icinde bulunan Ogelerle coklu bir bicimde etkilesimler
gerceklesebilmektedir. Bazi zamanlarda kisiler plansizca, kontrol etmeden ve degerlendirme
yapmadan kendiliginden gelisen bir basar1 sergileyebilmektedir. Her etkinlik igin strateji

kullanma zorunlulugu bulunmamaktadir (Eker, 2014; Pintrich, 2000).

Model genel olarak incelendiginde de Pintrich’in motivasyonun 6z diizenleme konusundaki
roliinli aragtirmaya calistig1 ve amaca yonelik 6z diizenleme stratejileri ile iliskisini tespit
etmeye calistig1 goriilmektedir. Oz diizenlemeye dayali grenme modelinde motivasyon ve
bilis stiregleri disinda ayrica bireyin hareketlerini diizenleme konusundaki girisimleri
iizerinde de durulmaktadir. Ogrenme ortami da burada Pintrich’in ele aldigi énemli
noktalardan biridir. Bu ortamla ilgili izleme yapilarak gereksinimlerin belirlenmesi ve bu
yonde diizenlemelerin yapilmas1 konusundaki ¢abalar da 6z diizenlemenin i¢inde 6nemli bir

boyut olarak dikkate alinmaktadir (Eker, 2014; Pintrich, 2000).

2.1.4.3. Borkowski’nin Siirece Yonelik Oz Diizenlemeli Ogrenme Modeli

Borkowski’nin siire¢ odakli bilissel modeli Amerikali Bilissel Psikolog George Armitage
Miller’'in 1956 yilinda ortaya attigi bilgiyi isleme kuramindan yola ¢ikilarak
olusturulmustur. Model, motivasyonel ve kisisel Ogelerle 6z diizenlemeli 6grenme
stratejileri arasindaki iliskiyi odak noktasi olarak almistir. Borkowski’nin caligmasinda
ogrencilerin basarili olma veya basarisiz olma konusundaki algilarinin genelleme stratejileri
ile nasil bir araya geldigi agiklamaya ¢alisilmistir. Borkowski 6z diizenleme becerileri i¢in

gerekli stratejilerin zaman igerisinde ortaya ¢ikarak gelistigini ifade etmektedir. Ona gore,
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bilginin dogru bir bi¢imde islenmesi i¢in zihinsel, bireysel, motivasyonel ve durumsal
Ogelerin basariyla ve dogru bir bigimde birleserek biitiinii olusturmasiyla ger¢eklesmektedir

(Borkowski, 1996; Eker, 2014).

Borkowski’ye gore 6z diizenleme stratejilerinin gelisimi bireylerde siireg ile artmaktadir. Oz
dizenleme stratejilerinin gelismesi igin en basta bireye bazi stratejilerin Ggretilmesi
gerekmektedir. Sonrasinda birey zamanla diger stratejileri de 6grenmektedir. Ogrenilen bu
stratejiler de birbirinden farkli durumlarda kullanilarak gelistirilmektedir. Baz1 durumlarda
bu stratejiler yetersiz kalabilmektedir. Bu sekilde yeni stratejilere ihtiya¢ duyulmasi durumu
ortaya ciktiginda birey kendini gelistirerek deneme yanilma yoluyla yeni stratejiler de
gelistirebilmektedir. Bilgiyi dogru bir sekilde islemek i¢in biligsel, motivasyonel, durumsal
ve kisisel bilesenler uygun bir bi¢imde bir araya gelmelidir. Kisi bulunulan duruma gore
uygun stratejiyi secip kendi 6grenmesini yonettigi zaman 6z diizenlemeli 0grenmeyi

kazanmis oldugu kabul edilmektedir (Borkowski, 1996; Eker, 2014).

2.1.4.4. Winne’nin Dért Evreli Oz Diizenlemeli Ogrenme Modeli

Winne’nin dort evreli 6z diizenlemeli 6grenme modeli Zimmerman, Bandura, Kuhl, Paris,
Byrnes, Cerver ve Scheier gibi bir¢ok teorisyenden esinlenilerek ortaya ¢ikarilmistir. Model
dort asamadan olusmaktadir. Winne 6z diizenlemeyi daha c¢ok st bilis agisindan
degerlendirmektedir. Oz diizenlemeyi bireylerin davranislarini cesitli bilissel yontemler ve
stratejiler kullanarak iist bilissel siireglere gore diizenlemeleri olarak tanimlamaktadir (Eker,

2014; Sar1 ve Akinoglu, 2009).

Olusturdugu 6z diizenleme modelinde gérevi tanmimlama, hedefler olusturma, planlarin,
strateji ve taktiklerin ise kosulmast ve fiist bilisi kullanma olmak (zere dort evre
bulunmaktadir. Bu her bir evre i¢in de bireyin gérevleri bulunmaktadir. Ik asama gorevi
tanmimlamadir. Bu agamada birey gorevi algilamakta ve tanimlamaktadir. Gorevin tam olarak
tanimlanabilmesi i¢in 6grenme gorevlerine yonelik anlayislar gelistirilmektedir (Eker 2014;

Winne, 1996).

Ikinci asama hedef olusturma olarak adlandirilmaktadir. Asama siiresince bireyler bir hedefe
odaklanmaktadir. Kisi bu odaklanma ile birlikte hedefe ulagmak i¢in planlamalar yapmakta

ve stratejiler belirlemektedir (Winne, 1996).

Uciincii asama ise uygulamanin gerceklestirildigi asama olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Planlarin ve stratejilerin ise koyulmas: bu kisimda gerceklemektedir (Schunk, 2009).
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Son asama olan dordiincii asama ise st bilisi kullanmak olarak belirlenmistir. Gerekli
durumlarda diizenleme ve degisiklik yapma isi bu evrede gerceklesmektedir. Eger yapilan
planlama basar1 ile sonuglandi ise bir ekleme ve diizenleme yapmaya gerek olmadigina karar
verilmektedir. Planin basaril1 bir sekilde sonu¢lanmadigi kanaatine varildiginda ise zihinsel
ve fiziksel kosullar tekrar degerlendirilerek gerekli oldugu diisiiniilen diizenlemeler

gerceklestirilmektedir (Schunk, 2009; Winne, 1996).

Model genel olarak degerlendirildiginde {ist bilis temelinde yapilandirildigi, tiim asamalarda
standartlar ve ortaya c¢ikan Triinlerle ilgili igsel geribildirimlerin olusturuldugu
belirtilmektedir. Bu baglamda Winne’nin dort evreli 6z diizenlemeli 6grenme modelinde
iriinlerin izlenmesinin temel unsur oldugu ifade edilmektedir (Puustinen ve Pulkkinen,

2001).

2.1.4.5. Boekarts’in Uyarlanabilir (Adaptable) Ogrenme Modeli

Boekaerts’m Uyarlanabilir Ogrenme Modeli 6grencinin yasadig1 6grenme siireci igerisinde
iki onceligi oldugunu varsaymaktadir. Bu varsayima gore bir yandan bilgilerini ve
yeteneklerini artirmak isteyen 6grenci bir yandan da siirecin egosuna zarar vermeden devam
etmesini istemektedir. Modele gore, 6grencinin bir 6grenme durumu ile karsilastigr zaman
bu gorevi iizerine aldig1 taktirde nasil kazanimlar elde edecegini ya da ne kaybedebilecegi

ile ilgili baz1 6l¢limler yaptig1 ifade edilmektedir (Boekaerts, 1997).

Boekaerts’m Uyarlanabilir Ogrenme Modeli’nin iki temel boyutu bulunmaktadir. Bu
boyutlar bilissel 6z diizenleme ve motivasyonel 6z diizenleme olarak adlandirilmaktadir
(Boekaerts, 1996; Eker, 2014).

Her iki temel boyutun da tiger adet bileseni bulunmaktadir. Biligsel 6z diizenleme boyutunun
bilesenleri biligsel diizenleyici stratejiler, bilissel stratejiler Ve icerik alamdir. Bilissel
duzenleyici stratejiler 6grenme hedeflerini belirlemeyi, planlama yapmayi, bu yonde
ilerlemeyi ve olusan ilerlemenin izlenerek degerlendirilmesini kapsamaktadir. Bilissel
stratejiler eylemleri belirleyerek onlari yapilandirmayi, tekrar etmeyi ve yontem belirlemeyi
icermektedir. Jcerik alam ise bilginin kavramsal ve yontemsel agidan ayri ayri
diistintilmesini igerir (Boekaerts, 1996; Eker, 2014).

Motivasyonel 6z diizenleme boyutundaki bilesenler motivasyonel diizenleyici stratejiler,
motivasyon stratejileri ve bilisiistii bilgi ve motivasyonel inanglardir. Motivasyonel

duzenleyici stratejiler bireyin goreve hem zihinsel hem de davranissal olarak hazir olmasini,
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hazirladig plan ile bag kurmasini, onu ¢esitli engellere kars1 koruyarak uygulama yapmaya
istekli olmasimi i¢ermektedir. Motivasyon stratejileri bireyin 6grenmeye istekli olmasi,
bunun i¢in ¢aba sarf etmesi, negatif duygulardan uzaklasarak stresi azaltmasi ve toplumsal
kaynaklar1 incelemek i¢in ¢aba ugrasmasidir. Bilisiistii bilgi ve motivasyonel inan¢lar ise
bireyin gorevle ilgili stratejilere, tutum ve degerlere inanmasidir. Ayn1 zamanda gorevi
yapabilmek ic¢in kapasitesinin yeterli olduguna inanmasim1 ve hedefe yonelmesini de

kapsamaktadir (Boekaerts, 1996, 1997).

Boekaerts (1996)’1n uyarlanabilir 6z diizenleme modelinin temelinde 6grenciler 6grenmeleri
ile ilgili durum ve gorevlerine iliskin degerlendirmeler yapmaktadirlar. Bu yaptiklari
degerlendirmelerle baglantili olarak gelistirdikleri algilar dogrultusunda 6grenme hedefleri

belirlemektedirler. Model bu 6grenme hedeflerini merkezine almaktadir.

2.1.4.6. Kanfer’in U¢ Asamal Oz Diizenleme Modeli

Kanfer’in olusturdugu 6z diizenleme modeli iic asamadan olusmaktadir. Bu ii¢ asama 0z
izleme, oz degerlendirme ve o6z pekistirmedir. Winne’nin modelinde oldugu gibi her bir
asama icin bireyin gérevleri bulunmaktadir. Ilk asama olan 6z izleme asamasinda birey
dikkatini kendi davranislarina vererek onlar1 bilingli bir sekilde izlemektedir. Bu izleme
islemi davranis degisikliginin gergeklesebilmesi i¢cin 6nemli bir nokta olarak karsimiza

c¢ikmaktadir (Kanfer, 1970).

Ikinci asama 6z degerlendirme olarak adlandirilmaktadir. Bu asamada kisi izledigi davranist
kendi kriterleri lizerinden igsel degerleri ile karsilastirmaktadir. Amagclar1 ve simdiki durumu
arasinda bir farklilik olup olmadigini gozlemleyerek farklilik derecesini kaydetmektedir. Bu
farkin belirlenmesi 6z diizenleme becerilerinin gelisimi i¢in 6nem arz etmektedir. Yani siire¢
bu asamada kisinin kendi kendini degerlendirmesi durumuyla devam etmektedir. Boylece
kisinin kendi davranisi ile ilgili olarak biling sahibi olacag ifade edilmektedir (Eker, 2014;
Kanfer, 1970).

Kanfer’in U¢ Asamali Oz Diizenleme Modeli iigiincii ve son asama olan 6z pekistirme ile
tamamlanmaktadir. Oz pekistirme asamasinda ise kisi dissal ddiiller veya sozlii ifadeleri
kullanarak motivasyonunu saglamaktadir. Motivasyon bu davranigin siirdiiriilmesi i¢in bir
aract olarak kullanilmaktadir. Kisi 6grendigi bilgileri de bu asamada kaydetmektedir
(Brown, 1998; Kanfer, 1970).
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Kanfer’in ortaya attig1 bu ii¢c asamali 6z diizenleme modelinin tizerine Miller ve Brown da
1991°de yeni bir 6z diizenleme modeli olusturmuslardir. Bu model yedi asamadan
olusmaktadir. Asamalar alimlama, oz degerlendirme, tetikleme, arama, planlama, uygulama
ve siireci degerlendirme olarak siralanmaktadir. Modeldeki asamalardan herhangi birinde
olusabilecek aksakligin davranigsal 6z diizenlemeyi sekteye ugratacagini ifade etmislerdir

(Aydin ve Demir Atalay, 2015; Brown, 1998).

Kanfer’in U¢ Asamali Oz Diizenleme Modeli adinda belirtildigi iizere ii¢ basamakl1 ve 6z
diizenlemeli 6grenmeyi amag odakli siire¢ olarak ele alan bir modeldir. Ayrica Kanfer hem
icsel hem de digsal motivasyonun kisinin 6grenmesi konusunda 6nemli bir yere sahip

oldugunu da belirtmektedir (Eker, 2014; Kanfer, 1970).

Egitimde 6z diizenleme modellerine genel olarak bakildiginda her modelde farkli vurgu
noktalar1 oldugu goriilmektedir. Ornegin; Winne 6z diizenlemede bilissel boyutu 6n planda
tutarken Pintrich motivasyonun O6nemine deginmistir. Borkowski ise siirecte en Snemli
basamagin strateji se¢imi oldugunu ifade etmektedir. Zimmerman ve Pintrich’in modelleri
birbirine benzer olarak sosyal biligsel kurama dayanirken diger modeller bu anlamda
birbirinden farklilasmaktadir (Aydin ve Demir Atalay, 2015; Catalbas, 2016; Puustinen ve
Pulkkinen, 2001).

Farkli vurgu noktalar1 ve bazi benzerliklerin yaninda tiim modellerin bazi ortak temel
varsayimlara dayandigi belirtilmektedir. Bu varsayimlarin ilki 68rencinin aktif katilimct
olarak goriildiigii, kendi 6grenmelerini anlamlandirarak kendi amaglarini ve bilgi elde etme
tekniklerini yapilandirdiklarim farz eden aktif yapisalct varsayimdir. Ikincisi ise
ogrenenlerin kendi davraniglarini izleyen, organize eden ve kontrol eden bireyler oldugunu
diisiinen kontrol potansiyeli varsayimidir. Bir digeri ise hedef, ol¢iit ve standart varsayimi
olarak adlandirilmaktadir. Bu varsayima goére tim modellerin kendilerine 6zgu olgtleri ve
standartlar1 vardir. Kisiler hedefleri dogrultusunda bu standartlara ve Olgiitlere gore
ogrenmelerini  diizenlemektedirler. Dordiinci ve son varsayim ise 0z dlizenleme
etkinliklerinin ¢cevresel ve kisisel sartlarla performans ve bagar: arasinda aracilik gorevi
oldugu varsayimidir. Bu varsayima gore modellerin tiimii basar1 ve performans
gosterilmesinde 6z diizenleme etkinliklerinin dogrudan etkili oldugu ifade edilmektedir.
Ayn1 zamanda bireyin kisisel 6zellikleri, ¢cevresel, kiiltiirel sartlar da bu konuda 6nemli bir
yere sahiptir (Aydin ve Demir Atalay, 2015; Catalbas, 2016; Eker, 2014; Pintrich, 2000; Sar1
ve Akioglu, 2009).
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Oz diizenlemeli 6grenme modelleri kisinin dmiir boyunca siirecek olan 6grenme stratejilerini
olusturarak kullanabilmesine olanak saglamaktadir. Buradan hareketle belirtilen 6grenme
modellerini gelistirebilenlerin digerlerinden ayrilabilecegi de ifade edilmektedir (Sar1 ve

Akmoglu, 2009).

2.1.5. Oz Diizenleme Becerisinin Boyutlar

Tiim kuramlarin tanim ve agiklamalarindan yola ¢ikildiginda 6z diizenleme becerilerinin
yapisal ve islevsel olarak ¢ok boyutlu bir siire¢ oldugu anlagilmaktadir. Her kuramin temel
felsefesi ve kapsamina gore 6z diizenlemenin farkli boyutlari ele alinip agiklanabilmektedir.
Genel baglamda kabul edilen siniflamada 6z diizenleme becerileri davranis diizenleme,
duygu diizenleme ve dikkat (biligsel) diizenleme olarak {i¢ boyutta ele alinmaktadir. Bu {i¢
boyut birbirinden farkli olarak ama yogun bir etkilesim halinde ¢aligmaktadir. Her bir boyut
da aciklanirken kendi iglerinde alt boyutlara ayrilmaktadirlar. Bu boyutlar asagida ayrintili
bir bi¢cimde ele alinmistir (Aydin ve Ulutas, 2017; Calkins ve Fox, 2002; McClelland vd.,
2010).

2.1.5.1. Dikkat Dizenleme

Dikkat, kisinin tiim dis etkenleri gormezden gelerek asil hedefine odaklanabilmesidir. Ancak
sadece odaklanmas1 degil ayni1 zamanda gerektiginde uzun siire odaklanmayz siirdiirebilmesi
ve dikkatini bagka bir yone aktarabilmesi hatta tekrar ilk uyarana donebilme becerisini de
kapsamaktadir. Oz diizenleme becerilerinin alt boyutlarindan biri olan dikkat diizenleme
becerisi, cocugun hedef odakli davraniglari ve diirtiileri arasinda olusan miicadeleden ortaya
¢ikmaktadir (Ezmeci, 2019; Ponitz vd., 2008; Rothbart ve Posner, 2005; McClelland ve
Cameron, 2011b). Dikkat diizenleme biligsel acidan ele alindiginda dort alt maddede

degerlendirilmektedir.

i) Dikkati diizenleme: Bilissel diizenlemenin bir pargasi olan dikkati diizenleme,
dikkati devam ettirmeyi ve ilgisiz olan uyaranlar1 gormezden gelmeyi
icermektedir. Hedefe yonelik davranisin gerceklestirilmesi i¢in hazir olma ve
yapilan gorev esnasinda da dikkatin koordine edilmesi siireci bu baglamda
degerlendirilmektedir. Yiriitiicii dikkat ve isleyen bellek kavramlariyla yakin

etkilesim halindedir (Ertiirk Kara vd., 2018).
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i)

i)

Yirtitiicii dikkat (Executive attention): Dikkatin gerekli oldugu durumlarda bir
uyarana odaklanirken gerektiginde yon degistirebilmesini ifade etmektedir. Ust
diizey bir dikkat becerisidir. Cocugun dikkatini gerektiginde odakladigi seyden
baska bir seye aktarip tekrar geri donebilmesi bu kapsamdadir. Bu kavramla
iligkili olan ¢aba gerektiren kontrolde denetleyici dikkat sistemi araciligiyla
kisinin uygun olan hareketi istemli bir bicimde gerceklestirmesi ve uygun

olmayan hareketi engellemesi beklenmektedir (Ertirk Kara vd., 2018).

Calisma bellegi (Working memory): Bilginin depolandigi bir alandir. Aym
zamanda bilgiyi zihinde kisa bir siire tutma, yenileme ve isleyebilme yetenegi
olarak ifade edilmektedir. Calisma belleginde kalan uyaran gerekli oldugunda
hatirlanip islenerek bir sonraki davranis igin etkili olabilmektedir. Isitsel ve sozel
bilgilerin zihinde gegici olarak kalmasi, gorsel uyaranlarin depolanmasi ayrica
biligsel siireglerin izleme, diizenleme ve planlamasi ¢alisma bellegi araciligiyla
yapilmaktadir. Bu anlamda ¢ocuklarin akademik yasantilar1 ve tiim hayatlari

acisindan Snemli bir yere sahiptir (Blair ve Ursache, 2011; Erol ve Ivrendi,

2018).

Yiiriitiicii islevler (Executive functions): Pek cok farkli biligsel beceriyi
kapsadig1 diisiiniilen yiriitiicii islevler bireye amacimi hatirlatir ve onun
amacindan uzaklasmasini engeller. Yiriitiicii islevler, dikkat ve calisma bellegi
becerileri ile de yakindan iliskilidir (Ertiirk Kara vd., 2018; Singer ve Bashir,
1999).

2.1.5.2. Duygu Duzenleme

Duygularin insanlar i¢in ¢ok fazla faydasi ve fonksiyonu bulunmaktadir. Ancak duygularin
yogunlugu ve kontrol edilememesi problem durumlar1 ortaya c¢ikarabilmektedir. Bu
duygularin tanimlanmasi, anlasilmasi ve uygun bir bicimde yansitilmasit 6nemlidir. Bu
noktada korku, 6fke, liziintii ve seving gibi duygularin yogunlugunun kontrol edilebilmesi
duygu diizenleme olarak tanimlanmaktadir. Bu siiregte problemlerin ortaya ¢ikmasi da

duygu diizenleme giicliigii olarak ifade edilmektedir (Cevik, 2022; Kopp, 2002).

Cocuklarin hayal kirikligina ugradiklar1 zamanlarda veya onlar1 6fkelendiren durumlarla
kars1 karsiya kaldiklarinda toplumsal normlara uygun ve kabul goren bir sekilde tepki

verebilmeleri 6nemli goriilmektedir. Bu sekilde bir duygu diizenlemenin saglanabildigi
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durumlarda akranlariyla yasayabilecekleri catismalar veya goriilebilecek saldirgan
davranislarda oldukca azalma oldugu belirtilmektedir (Eisenberg ve Fabes, 1992). Ayrica
duygu diizenlemenin problem ¢6zme becerileriyle pozitif yonlii bir iliskiye sahip oldugu da

yapilan arastirmalarda tespit edilmistir (Dagli ve Daglioglu, 2021)

Duygu diizenleme becerileri 6z diizenlemenin diger boyutlar1 olan dikkat diizenleme ve
davranig diizenleme ile de dogrudan iliskilidir. Cocuk hissettigi duygular1 dogru bir sekilde
ifade edebilmek icin bazi siireclerden gegmektedir. Bu siiregler her ne kadar duygu
diizenleme siirecleri olarak goriilse de becerilerin saglanmasinda biligsel ve davranigsal
becerileri de gerektirmektedir. Boylece tiim boyutlarin i¢ igce oldugu bir siireg
yasanmaktadir. Cocuk duygu agisindan yogun bir durumun igerisine girdiginde diizenleme
ve kontrol becerileriyle ilgili ¢esitli dengesizlikler ortaya c¢ikabilmektedir. Bu da bilissel
stireclerin duygu diizenleme siirecini etkilediginin bir gostergesidir (Bell ve Wolfe, 2004;

Carlson ve Wang, 2007; Dennis ve Chen, 2007; Findik Tanribuyurdu, 2012).

Duygu diizenleme siireglerinde ¢cocugun ilk ¢evresi olan ailesi dnemli bir etkendir. Cocuk,
bakimindan sorumlu kisilerle ilk deneyimlerini yasamaktadir. Bu kisilerle olan karsilikli
etkilesimleri cocugun ilk duygusal tepkilerini ortaya ¢ikarmasinda rol oynamaktadir. Ayni
zamanda bu duygusal tepkilere onlardan gelen karsiliklar da duygu diizenleme becerilerinin
zeminini hazirlayan faktorlerden biri olarak ifade edilmektedir. Bu karsilikli iletisim ve
etkilesimin niteligi cocugun ilerleyen zamanlarda tiim ¢evresi ile olacak etkilesimin yoniinii
belirlemektedir. Siirecin basinda digsal yonlendirmeler aktif olarak goriiliirken ilerleyen
zamanlarda ifade edici dilin de kazanilmasiyla birlikte cocuk kendini ifade etmeye

baslamakta ve duygularini diizenleme becerisini kazanmaktadir (Cole, Martin ve Dennis,

2004).

Duygu diizenleme becerilerinin ¢ocugun gelisiminde pek ¢ok farkli alanda 6nemli bir yeri
vardir. Problem ¢6zme becerileri, sosyal yeterlilik ve uyum, prososyal davranislar, okula
uyum saglama ve akademik basari ile de iliskili oldugu ifade edilmektedir (Blair, Denham,
Kochanoff ve Whipple, 2004; Calkins ve Hill, 2007; Denham vd., 2003; Thompson ve
Meyer, 2007).

2.1.5.3. Davranig Diizenleme

Bir davranisi gerceklestirmeden 6nce diisiinme ve planlamayi igerir. Diirtiisel davranmamay1

gerektirmektedir. Tepkiyi kontrol edebilme, sabirli olma, sira bekleme, hayal kirikligiyla
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karsilasildiginda tistesinden gelebilme gibi durumlar 6rnek verilebilir. Bu beceriler
cocuklarin okula hazir olma ve uyum saglayabilme becerileri igin oldukga gereklidir. Hazzi
erteleme, caba gerektiren kontrol, engelleyici kontrol, dirti kontroli ve durtusellik alt

beceriler olarak sayilmaktadir (Bodrova ve Leong, 2013; Smith-Donald vd., 2007).

1) Hazzi erteleme (Delay of gratification): Anlik hazz1 ertelemeyi ve amaca yonelik
davranabilmek icin ¢aba gdstermeyi kapsamaktadir. Ug yasin altindaki ¢ocuklarda
bu becerinin olduk¢a diisiik oldugu belirtilmektedir. Cocuklarin yasi ilerledik¢e bu
beceri dizeyi de artmaktadir. Kendi istekleri ile hazzi erteleyebilmeleri, kendilerini
cezbeden olay ya da nesneye karsi dayanma diizeyleri ¢ocuklarin zeka seviyeleri,
yiiksek diizeyde sosyal sorumluluga sahip olmalari ve basar1 gostermek igin
cabalamalan ile iliskilendirilmektedir (Mischel, Shoda ve Rodriguez, 1989). Cok
bilinen Marshmallow Testi (Mischel, 2016) bu kapsamda degerlendirilmektedir.

i1) Caba gerektiren kontrol (Effortful control): Belirtilen anlik hazzi erteleme esnasinda
cocugun dikkatini haz nesnesinden uzaklastirarak baska bir noktaya odaklanmasini
icermektedir. Yiritiicii dikkatin bir parcasi olarak kabul edilmektedir. Dikkat
dagitic1 unsurlara ragmen dikkatini odaklama, smnifta uzun siire oturabilme, ilgisini
cekmeyen etkinlikleri tamamlamak icin ¢aba sarf etmek bu beceriye 6rnek olarak
verilebilir (Eisenberg, 2005).

iii)Engelleyici kontrol (Inhibitory control): Bir amag i¢in uygun olan davranisi gosterme
esnasinda ortaya ¢ikan uygun olmayan davranislar1 engelleyebilme becerisi olarak
tanimlanmaktadir. Bunun igin hareketler ve diislinceler izlenerek kontrol altina
alinmaktadir. Amagcla baglantili olmayan davraniglarin baskilanmasi veya o
davraniglara engel olunmasi s6z konusu olmaktadir. Cocugun akademik, duygusal
ve sosyal becerileriyle iliskili oldugu belirtilmektedir (Blair ve Razza, 2007; Ertiirk
Kara vd., 2018).

iv) Durti kontrolu (Impulse control): Caba gerektiren kontrol becerisinin tersi yoniinde
caligmaktadir. Diirtiiselligin ve kontrol edilemeyen davraniglarin kontrol altina

alinmasini kapsamaktadir (Ertlirk Kara vd., 2018).

v) Diirtiisellik (Impulsivity): Diisinmeden ve planlamadan harekete ge¢cme olarak
tanimlanmaktadir. Diirtii kontrolii boyutunda oldugu gibi ¢aba gerektiren kontrol
becerileri ile ters yonde ¢aligmaktadir. Bu da diirtiiselligin yiiksek diizeyde olmasi

durumunda ¢aba gerektiren kontroliin diisiik seviyede olmas1 anlamina gelmektedir.
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Diirtiisellik diizeyi ¢ocugun kisilik ve mizag¢ yapisi, bakimimni iistlenen kisilerle
iliskisi gibi faktorlerle baglantilidir (Kopp, 1982). Erken gocukluk déneminde
dirtiiselligi yiiksek diizeyde olup engelleyici kontrol becerileri diisiik diizeyde olan
ve kontrol edilebilmesi gii¢ olan ¢ocuklarin, ergenlik déneminde kendilerini ifade
edebilme gibi becerilerinde bazi problemler yasadiklar1 da belirtilmektedir (Martel
vd., 2007).

Oz diizenleme becerilerinin alt boyutlar1 olarak belirtilen dikkat diizenleme, duygu
diizenleme ve davranis diizenleme becerileri birbirini destekleyerek birlikte gelisim
gostermektedir. Bu sebeple de 6z diizenleme becerilerinden bahsederken kosut bir bigimde
ilerleyen bu ii¢ alt boyut birlikte ele alinmaktadir (Ezmeci, 2019; Korucu vd., 2022). Bu
baglamda ¢ocugun duygu diizenleme becerilerini aktif olarak yonetebilmesi i¢in dikkatini
kontrol edebilmesi gerektigi belirtilmektedir. Ornegin cocuk dikkatini kendisini
kaygilandiran veya korkutan nesne, durum, olaydan uzaklastirip baska bir uyarana
odaklanirsa o konuyla ilgili olumsuz duygularini diizenleyebilecektir. Yani ¢cocuk duygu
diizenleme becerilerini dikkatini olumsuz durumu ortaya ¢ikaran uyarandan
uzaklastirabildigi diizeyde etkin olarak yonetebilecektir. Birbirini karsilikli etkileyen bu alt
boyutlardan duygu diizenleme becerisi de dikkat duzenleme sireclerini etkilemektedir.
Duygularin yonetilmesi sonucunda ortaya ¢ikan davranislarin diizenlenmesi siireci de bu
sayede sorunsuz bir sekilde ilerleyecektir (Findik Tanribuyurdu ve Giler Yildiz, 2014;
Posner ve Rothbart, 1998).

2.1.6. Okul Oncesi Dénemde Oz Diizenleme Becerilerinin Olguilmesi

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin 6l¢iilmesi konusunda diinyada
yapilan ¢aligmalar incelendiginde pek ¢ok farkli 6l¢gme araciyla karsilagiimaktadir. Bunlarin
icerisinde ¢ocuklarin degerlendirme esnasindaki performansina dayali araglar, ebeveynler
veya 6gretmenlerin gozlemleri sonucunda doldurduklari araglar, yalnizca davranigsal 6z
dizenlemeyi veya duygu dizenlemeyi 6lgen araclar bulunmaktadir (Ertiirk Kara vd., 2018;
Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz, 2014).

Tiirkiye’de de okul oncesi donemde 6z diizenleme becerilerini degerlendirmek amaciyla
birgcok 6lgme araci gelistirilmis veya uyarlanmistir. Giin gectikge de 6z diizenleme becerileri
ile ilgili ¢alismalar ve bu 6l¢gme araglarinin sayisit artmaktadir. Giliniimiizde Tirkiye’de

yaygin olarak kullanilmakta olan baz1 dl¢gme araglari agsagida siralanmustir.

35



Oz Diizenleme Becerileri Olcegi (ODBO); Baymdir ve Ural tarafindan 2016 yilinda
Tirkiye’de gelistirilmistir. Uygulama asamasinda o6l¢ek, ¢ocuklari 1iyi taniyan
ogretmenlerinin gézlemlerine bagl olarak onlar1 degerlendirmeleri temel alimistir. Olgek
toplamda 33 maddeden olugsmaktadir ve 5’1 likert modele uygun bir bi¢imde hazirlanmistir.
Iki alt boyutu bulunan élgekte, birinci alt boyut olan diizenleme becerileri 21 maddeden
olusurken ikinci alt boyut olan kontrol becerileri ise 12 maddeden olusmaktadir (Bayindir,

2016; Bayindir ve Ural, 2016).

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO): Orijinal ismi Preschool Self Regulation
Assesment (PSRA) olan 6l¢me aract 2007 yilinda Smith-Donald ve arkadaslar tarafindan
okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini O6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkiye’deki cocuklarla kullanilabilmesi i¢in uyarlama calismasi
Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz tarafindan 2014 yilinda yapilmistir. Olgme aract
uygulayict rehberi ve uygulayict degerlendirme formu olarak iki boliimden olugsmaktadir ve
¢ocugun performansia dayali olarak degerlendirme yapilmaktadir. {1k béliimde ¢cocuklarin
0z diizenleme performanslarini 6lgmek icin Olgegin orijinalinde 10, uyarlama calismasi
sonrasinda Tiirkiye versiyonunda dokuz gérev bulunmaktadir. Olgegin ikinci béliimiinde ise
uygulayict cocugun duygu, dikkat diizeyi ve davraniglarin1 uygulayici-cocuk baglaminda ve
performans siirecinde degerlendirerek kodlama yapmaktadir. Bir cocuk i¢in yapilan
uygulama yaklasik 20 dakika siirmektedir. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ile 6z
diizenlemenin ii¢ alt boyutunu da kapsayan bir degerlendirme yapilabilmektedir (Findik

Tanribuyurdu, 2012; Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz, 2014).

4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi (Anne Formu): Erol ve
Ivrendi tarafindan 2018 yilinda Tiirkiye’de gelistirilmistir. Bu 6lgme araci ile 4-6 yas
cocuklarinin 6z  diizenleme becerileri ebeveyn  gorlislerine dayali  olarak
degerlendirilmektedir. En yiiksek 100 ve en diisiik 20 puan alinmaktadir. 20 maddeden
olusan ve 5’li likert tipte hazirlanan 6lgek dikkat, calisma bellegi, engelleyici kontrol/duygu,
engelleyici kontrol/davranis olmak iizere dort faktdrden olusmaktadir (Erol ve Ivrendi,

2018).

4-6 Yag Cocuklarina Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu): Ivrendi
ve Erol tarafindan 2018 yilinda Tirkiye’de gelistirilmistir. 4-6 yas c¢ocuklarinin 6z
diizenleme becerilerinin Ogretmen gorilislerine dayali olarak degerlendirilmesini temel

almaktadir. 22 maddeden olusan 6lgme araci 5°1i likert tipte hazirlanmistir. En yiiksek 110
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ve en diisiik 22 puan almmaktadir. Olgegin dikkat, calisma bellegi ve engelleyici kontrol

olmak iizere ii¢ alt boyutu bulunmaktadir (Ivrendi ve Erol, 2018).

Bas Ayak Dizler Omuzlar Gérevi (BADO): Orijinal ismi The Head Toes Knees Shoulders
(HTKS) olan 6l¢me araci Pointz ve arkadaslar1 tarafindan 2008 yilinda gelistirilmistir. 2015
yilinda ise Sezgin ve Demiriz tarafindan Tiirk¢eye uyarlama galismast yapilmigtir.
Cocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerilerini ¢ocuk performansina bagli olarak
Ol¢mektedir. Cocuklardan yapmalar1 beklenen her boliimde 10’ar olmak {izere ii¢ boliimde
toplam 30 gorev bulunmaktadir. Bu gorevler gocuklarin engelleyici kontrol, ¢alisma bellegi
ve dikkat becerisi diizeylerini tespit etmektedir. Cocuktan uygulayicinin kendisine verecegi
dort farkli yonergeye davranissal olarak cevap vermesi beklenmektedir. Ug béliimden her
biri sirayla uygulanmaktadir ve boliimden en az dort puan alindig: taktirde bir diger boliime
gecilmektedir. Uygulayicinin 6lgme aracimi kullanmadan once kisa bir egitim almasi

gerekmektedir (Ponitz vd., 2008; Sezgin ve Demiriz, 2015).

Cocuk Davramsi Degerlendirme Olgegi (CDDO): Orijinal ismi Child Behaviour Rating
Scale (CBRS) olan 6l¢gme aract Bronson, Goodson, Layzer ve Love (1990) tarafindan 3-6
yas araligindaki cocuklarin davramigsal 6z diizenleme becerilerini 6lgmek amaciyla
hazirlanmistir. Tiirkceye uyarlama calismasi 2016 yilinda Sezgin ve Demiriz tarindan
yapilmistir. Cocuklarin davranigsal diizenleme becerilerini 6l¢gmek amaciyla gelistirilmistir.
17 maddeden olusan 6lgegin iki alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar davranis diizenleme ve
kigileraras1 sosyal beceriler olarak adlandirilmaktadir. 5°1i likert olarak hazirlanan Slgek
cocugu tantyan bir yetiskin tarafindan doldurulmaktadir. Olcegi dolduracak 6gretmenin
cocugu iyi tanimasi ve Oncesinde gdzlem yapmasi gerektigi i¢in egitim dgretim yilinin ikinci
déneminde doldurulmasinin daha uygun oldugu belirtilmektedir (Bronson vd., 1990; Sezgin
ve Demiriz, 2016).

Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi: 2014 yilinda Almanya’da Gust tarafindan gelistirilmis
bir olgektir. 2015 yilinda Ecirli ve Giilay Ogelman tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi
yapilmistir. 3-6 yas arasindaki cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin 6l¢lilmesi igin
kullanilmaktadir. Olgek, ilki ¢ocugun duygu diizenleme stratejisini anlamasi ve ikincisi
cocuk tarafindan etkili bir duygu diizenleme stratejisi Uretilmesi olmak tzere iki bolumden
olusmaktadir. Kiz ve erkek cocuklar icin farkli gorsellerle hazirlanmis alti adet resimli
hikaye iizerinden gocuga sorulan sorularla degerlendirme yapilmaktadir. Olgekten az 0 en
cok 36 puan alinabilmektedir ve puanin yiiksek olmasi ¢ocugun yiiksek diizeyde duygu

diizenleme becerisine sahip oldugunu gostermektedir. Uygulanmasi yaklagik 15-20 dakika
37



stiren olgegin kullanilabilmesi i¢in uygulayici egitimi alinmasi gerekmektedir (Ecirli ve

Gulay Ogelman, 2015; Gust, 2014).

Duygu Diizenleme Olgegi: Orijinal adi Emotion Regulation Checklist (ERC) olan, 1997
yilinda Shields ve Cicchetti tarafindan okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini 6lgmek amaciyla gelistirilen bir 6l¢me aracidir. Batum ve Yagmurlu tarafindan
2007 yilinda Tiirk¢eye uyarlamasit yapilmigtir. 24 maddeden olusan 6lgme aracinin duygu
dizenleme ve degiskenlik-olumsuzluk olmak {izere iki alt boyutu vardir. 4’lii likert tipte
hazirlanan 6l¢gme aracini ¢gocuklarin 6gretmenlerinin doldurmasi beklenmektedir (Batum ve

Yagmurlu, 2007; Dagli ve Daglioglu, 2021; Shields ve Cicchetti, 1997).

2.2. Meta Analiz

2.2.1. Meta Analiz Yonteminin Tanimi ve Tarihgesi

Meta analiz terimi ilk olarak 1976 yilinda Gene V. Glass tarafindan kullanilmistir. Kelime
anlami olarak {ist analiz veya analizlerin toplanmasi olarak tanimlanabilir (Dinger, 2022; Sen
ve Yildirim, 2020). Istatistiksel anlamda degerlendirildiginde ise belirli bir konu veya amag
tizerinde birbirinden bagimsiz olarak yapilan ¢alismalardan elde edilen nicel verilerin
birlestirilerek analiz edilmesi ve ortaya c¢ikan bulgularin yorumlandigi nicel bir yontem
olarak tanimlanmaktadir (Akgoz vd., 2004; BiyUkozturk vd., 2014; Cumming, 2012; Ellis,
2012).

Bir istatistiksel yontem olarak meta analiz ilk etapta saglik bilimleri alaninda kullanilmaya
baslanmistir. Kullanilan bir ilacin etkisini 6lgme ve inceleme, cesitli etkiler sonucunda
ortaya ¢ikan 6liim oranlarini inceleme gibi amaclarla kullanilmis ve sonrasinda kullanildigi

alanlar ve bilim dallar1 giderek artmaya baslamustir (Dinger, 2022).

Bilim diinyasinda ayn1 konuda yapilan ¢alisma sayist stirekli olarak artmakta ve birgok
caligmada birbirinden farkli sonuglar elde edilmektedir. Bu durum daha kapsayict ve
giivenilir olan, iist diizey ¢alismalara olan ihtiyaci1 dogurmaktadir. Meta analiz bu noktada
ihtiyaci giderecek bir yontem olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Akgoz vd., 2004). 1950’lerde
psikoterapi alaninda bu yonde bir ihtiya¢ ortaya c¢ikmistir. Hans J. Eysenck yapilan
psikoterapilerin hastalarda hi¢bir faydasinin olmadigi sonucunu sunan bir arastirma
yayimlamistir (Eysenck, 1952). Calisma sonucuyla birlikte alanda biiytik bir tartisma ortami

olusmustur. 1970’lerin ortalarinda ise ayn1 alanda psikoterapiyle ilgili olumlu, olumsuz ve
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etkisiz oldugu yoniinde sonuglar olan pek ¢ok calisma yi1gini ortaya ¢ikmigtir. Hatta yapilan
derlemeler de tartismalar1 sonlandiramamistir. Gene V. Glass, Eysenck’in vardigi sonug
lizerine bir arastirma yapmaya karar vermistir. Daha 6nce yapilmis olan 375 c¢alismay1
degerlendirerek bir ¢calisma yayimlamistir. Bu ¢alismada tedavi alan deney grubu ve kontrol
grubu arasindaki farki istatistiksel olarak standartlagtirmis ve genel bir ortalama deger
hesaplamigtir. Calismanin sonucunda Smith ve Glass (1977)’1in elde ettikleri bulgular
psikoterapinin etkili bir uygulama oldugunu ortaya koymustur. Glass, bu kullandiklari
yontemi meta analiz olarak adlandirmistir. O donemde meta analiz, basta Eysenck olmak
iizere bir¢ok bilim insanindan ¢esitli elestiriler almistir. Bilimsellikten uzak olduguna dair
fikirler ortaya atilmistir. Ancak giliniimiizde artik meta analiz yalnizca saglik bilimlerinde
degil, sosyal bilimler gibi alanlarda da deneysel calismalar1 6zetleyen giivenilir bir yontem
olarak kabul edilmekte ve kullanilmaktadir (Lipsey ve Wilson, 2001; Sen ve Yildirim,
2020).

Her ne kadar meta analiz, terim anlaminda ilk kez Gene V. Glass tarafindan kullanilmis olsa
da ge¢miste yapilan ilk meta analiz ¢alismasi olarak Pearson’in 1904 yilinda British Medical
Journal'da yayinladig1 makale kabul edilmektedir. Bir asinin tifoya karsi etkilerine iliskin
kanitlar1 goézden gecirmesi istenen University College London'daki Biyometrik
Laboratuvarin yoneticisi Karl Pearson, bu 6nemli aragtirmada 11 ¢alismanin verilerini analiz
ederek Britanya Imparatorlugunun ¢esitli yerlerinde ¢alisan askerlerin 6liim orani ile enterik
ates (tifo) arasindaki korelasyonu incelemistir (Chalmers, Hedges ve Cooper, 2002;
Carkung6z ve Ediz, 2009; Lipsey ve Wilson, 2001). Pearson (1904)’in korelasyon
katsayilarin1 Ozetleyerek yaptigi calismayi, ilerleyen yillarda p degerleri birlestirilerek
(Fisher, 1932) ve aritmetik ortalamalar hesaplanarak (Cochran, 1954) yapilan ¢alismalar
takip etmistir (Bakioglu ve Ozcan, 2022). Etki biiyiikliigii (effect size) degerini kullanarak
meta analiz yapan ilk kisi ise Glass (1976; 1977) olmustur.

Ozetle, meta analiz ¢alismalar1 1976°da bir terim olarak ilk kez kullanilmasinin ardindan
farkl1 disiplinlerde artan bir hizda kullanilmakta ve her gecen yil bu yonteme verilen 6nem
artmaktadir (Bakioglu ve Goktas, 2018; Durlak ve Lipsey, 1991; Go¢men, 2013; Sen ve
Yildirim, 2020).
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2.2.2. Meta Analizin Yararlar: ve Sinirhiliklar:

Bilim diinyasinda yapilan ¢alismalar bir soruya yanit aramaktadir. Yapilan her ¢aligmanin
lizerine ayni sorunun cevabi i¢in farkli Orneklemlerde yeni bir bireysel caligma
planlanabilmektedir. Calisma sayisi arttik¢a elde edilen sonug sayisi da gogalmaktadir. Artan
caligmalara bir yenisini eklemek yine bir segenek olsa da, yeni bir aragtirmacinin bulacagi
sonug yerine aragtirmacilarin {izerinde daha Gte bir calisma olarak meta analiz yapmak diger
bir segenektir. Ornegin Ankara’da yapilan ¢alismanin benzeri Corum’da veya Samsun’da da
tekrarlanabilir. Bu ¢alismalardan Ankara’daki ile ayn1 yonde veya daha farkli bulgular elde
edilebilir. Yapilan ¢aligmalarin hepsi alana katki saglayacaktir. Ancak bu noktada bu
caligmalara bagka bir sehirde bir yenisi eklenebilecegi gibi tiimiiniin verilerini 6zetleyip
analiz edecek list diizey bir meta analiz ¢aligmasi yapilmasi bazi avantajlar sunacaktir (Sen

ve Yildirim, 2020).

Aragtirmacilarin yeni bir bireysel ¢aligma yerine meta analiz yapmasinin bazi yararlari
olacaktir. Akla gelecek ilk avantaj orneklem biiyiikliigiiniin artmasi olmaktadir. Bu da
istatistiksel olarak daha gii¢lii bir sonuca ulasmak demektir. Ayni zamanda tek bir
arastirmacinin elde ettigi tek bir sonuca giivenmek yerine daha ¢ok ¢alismanin sonucunun
daha giivenilir olacagi da diisiiniilmektedir (Borenstein vd., 2013; Moher vd., 2015). Bircok
calismanin birlestirilmesi ile galismalar arasinda olabilecek tutarsizliklar tespit edilerek
giderilebilmektedir. Son olarak da meta analiz ¢aligmalar ile bireysel ¢alismalar arasinda

genelleme yapmak daha gegerli olabilmektedir (Akgil, 1995; Sen ve Yildirim, 2020).

Literatiir incelendiginde ayni alanda yapilan pek ¢ok calismanin birlikte degerlendirilmesi
zaten mimkiin gorlinmemektedir. Bu caligmalarin birbirinden farkli degerlendirme
yontemleri, farkli 6lgme aracglar1 ve farkli tiirde sonuglart olmasi da bu analizin ne kadar zor
olacaginin bir gostergesidir. Ancak meta analiz hepsini ayni tiirden bir sonucla 6zetleyerek
tek bir calisma haline sokacagi icin bu degerlendirme hem giivenilir hem daha kolay
olabilmektedir. Meta analizle ilgili en biiyiik avantajlardan biri de ¢aligsmalar1 birlestirirken
onlarin &rneklem grubunu da hesaba katarak agirhiklarini belirlemesidir. Ornegin A
caligmasmin agirligi B calismasindan daha fazla ise meta analizi A c¢alismasi daha fazla

etkileyecektir (Dinger, 2022).

Kavale (2001) herhangi bir tekil ¢aligmanin verdigi sonucta genellenebilir bir dogrunun net

bir sekilde elde edilmesinin olanak dahilinde olmadigini belirtmektedir. Oysaki meta analiz
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yontemi ile ¢aligmalari sistematik bir sekilde toplayarak objektif ve giivenilir bir sonug 6zeti

elde etmek mimkundar.

Meta analiz yontemi kullanildiginda bagimsiz olarak yapilan her bir arastirmadaki
smirliliklar agilarak gecerlik, giivenirlik ve genellenebilirligi daha yiliksek sonuclar elde
edilebilmektedir (Buyukoztirk vd., 2014). Abramson ve Abramson da (2001) meta analiz
yontemi kullanildiginda tekil ¢aligmalar ayni yonde bulgulara sahip olduklari taktirde
sonuglariin gegerliliginin daha kuvvetli olacagin1 ve kiiclik 6rneklem grubuyla yapilmis

caligmalarin da istatistiksel anlamliliginin daha giiglii olacagini belirtmistir.

Ayni alanda da olsa bireysel olarak yapilan calismalar arasinda farkliliklar (varyasyon)
goriilebilmektedir. Meta analiz yontemiyle bu varyasyonlarin neden olustugu
belirlenebilmektedir. Bu tespitin literatiire 6nemli bir katki sunacagi sdylenebilir (Sen ve

Yildirim, 2020).

Meta analizlerde istatistiklerin yorumlanmasinin kolay olmasi da bir avantaj olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Sen ve Yildirim, 2020). Ayrica yapilan arastirma alanindaki
egilimler de bu yontemle daha net bir bigcimde goriilebilmektedir. Bir disiplinde, 6rnegin
egitimde ¢alismalarin hangi konuda toplandigi, hangi yillar arasinda ve nerede daha yogun
bir bigimde yapildigi, hangi 6lgeklerin kullanildigi, en ¢ok hangi kademelerde yapildigi ve
hangi tekniklerin daha etkili oldugu konusunda bilgi vermektedir (Akgil, 1995; Sen ve
Yildirim, 2020). Bdylece iyi bir literatiir taramas1 olmasinin yaninda yeni ¢aligmalarin

planlanmasina da katki saglayacagi sdylenebilir (Go¢men, 2013).

Meta analizin avantajlarinin yani sira tiim istatistiksel yontemlerde oldugu gibi bazi

sinirliliklart da bulunmaktadir. Bunlar su sekilde siralanabilir:

- Calismaya katilan bireylerin cevaplar1 yerine ortalamalar1 hesaba katildig: i¢cin daha

az bilgi elde edilmektedir (Sen ve Yildirim, 2020).

- Uygulama asamasinda biiyiik ¢aba sarf edilmektedir (Sen, 2019; Sen ve Yildirim,
2020).

- Ozellikle dergilerde yer alacak makalelerin se¢iminde istatistiksel olarak anlaml
sonuclara ulagan ¢alismalarin kabul edilmesi sebebiyle sadece makaleler gibi tek tip
caligmalarin veya sadece basilmis caligmalarin dahil edilmesi yayin yanhilig

olusturmaktadir (Sahin, 2005).
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- Aragtirmalarin analizi yapilirken farkli 6l¢me teknikleri, degiskenler ve 6rneklemlerle
anlamli sonuglarin elde edilmesinin miimkiin olmadig: diisiiniilmektedir. Bu elestiri
elma ve armut problemi olarak adlandirilmaktadir. Bu elestirinin devaminda zaten ayni

caligmalarin da karsilastirilmaya ihtiyacinin olmadig1 savunulmaktadir (Glass, 1982).

- Neden sonug iligkisi ile ilgili yorum ve degerlendirme yapma konusunda bir olanak

tanimamaktadir (Bernard vd., 2003).

- Meta analizin kalitesi dahil edilen c¢alismalarin kalitesi ile smirli olmaktadir

(Maksimovi¢, 2011).

- Hangi ¢calismalarin meta analize dahil edilecegine iliskin kriterlere aragtirmaci kendisi

karar verdigi i¢in calisma seciminde yanlilik olabilmektedir (Armagan, 2011).

- Dahil edilen c¢alismalarin orijinalinde yapilmis hata wvarsa bunlar kontrol
edilememektedir. Bu durum da elde edilen sonuglar1 negatif yonde etkileyecektir (Lau,

loannidis ve Schmid, 1997).

Meta analiz yapilirken karsilasilabilecek bu smirhiliklar siire¢ igerisinde olabildigince
kontrol altinda tutulmaya ¢alisilmalidir. Ayn1 zamanda raporlama asamasinda sinirliliklar
aciklanarak sunulmalidir. Daha 6nce de belirtildigi gibi tiim yontemlerde oldugu gibi bu
yontemde de olusabilecek bu sinirliliklar meta analizden elde edilen bulgularin bilimselligi
konusunda dikkate alinacak diizeyde olas1 bir tehdit olarak goriilmemektedir (Sen ve

Yildirim, 2020).

2.2.3. Meta Analiz Turleri

Meta analiz kendi igerisinde yine ikiye ayrilmak iizere grup karsilastirma ve korelasyonel

olmak tizere iki farkli grupta degerlendirilmektedir (Durlak, 1995).

2.2.3.1. Grup Karsilastrma Meta Analizi

Grup karsilastirma meta analizi islem etkililigi ve grup farklilig1 olmak tizere iki farkli bashk

altinda incelenmektedir.

2.2.3.1.1. Islem Etkililigi
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Coklu caligmalarin ele alindig1 analiz yontemidir. Birbirinden bagimsiz olarak yapilmais tekil
caligmalarin verilerini ayn1 birime doniistiirerek etki biiyiikliiklerini karsilastirmaktadir.
Calismalarda yapilan uygulamalarin etkililigi deney ve kontrol gruplar1 (zerinden
degerlendirilmektedir. Standartlastirilmis etki biiytikliikleri olan d ve g kullanilmaktadir. Bu
da deney grubu ile kontrol grubunun ortalamalar1 arasindaki farkin toplam standart sapmaya
boliinmesi ile hesaplanmaktadir. Bu degerlendirme yapilirken farkli uygulamalarin
birbiriyle olan iligkisi, uygulamanin 6zellikleri, uygulanan grubun o6zellikleri, uygulama
siiresi gibi degiskenler de degerlendirmeye dahil edilebilen noktalardir (Ozdemir, 2020;
Sahin, 2005).

2.2.3.1.2. Grup Farkliig

Grup farkliligt meta analizinde de standartlastirilmis etki biiylikliigli lizerinden analiz
yapilmaktadir. Bu de gruplar arasindaki ortalama farki iizerinden hesaplanmaktadir. Yine
islem etkililigi gibi deney ve kontrol gruplart kullanilabilmektedir. Bu analiz tiiriinde s6zii
edilen gruplar cinsiyet gibi dogal olarak olusmus siiresiz gruplardir (Ozdemir, 2020; Sahin,
2005).

2.2.3.2. Korelasyonel Meta Analiz

Korelasyonel meta analiz de test gegerliligi ve degisken kovaryans1 olmak tiizere iki baslik

altinda incelenmektedir.

2.2.3.2.1. Test Gegerliligi

Iki degisken arasinda bulunan iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmaktadir. Olgiim ile 6lgiit

arasindaki korelasyon test gegerliliginin ilgilendigi noktadir (Durlak, 1995).

2.2.3.2.2. Degisken Kovaryansi

Yapilan islemlerin etkililigini gruplar arasinda karsilastirma imkan1 saglamaktadir. Ornegin
deney ve kontrol grubunun bulundugu iki farkli yontemin kullanildigi (Montessori ve

geleneksel egitim) ¢aligmalarin etkisi incelenmektedir (Durlak, 1995; Sahin, 2005).
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2.2.4. Meta Analizde Sure¢ ve Temel Basamaklar

Kullanilan tiim arastirma yontemlerinde oldugu gibi meta analizde de takip edilen bir siire¢
vardir. Meta analizin kendine 6zgli olan fakat standartlasmamis ve bu siire¢ farkli
kaynaklarda farkli bi¢cimlerde belirtilmektedir. Genel olarak asagida Sekil 1’de belirtilen
adimlar halinde gerceklesmesi beklenmektedir (Dinger, 2022; Field ve Gillett, 2010; Sen,
2019);

Aragtirma konusunun belirlenerek problem durumunun ortaya koyulmasi,

Konu ve problem durumu dogrultusunda literatiir taramas1 yapilmasi,

Aragtirmaya dahil edilecek galigsmalar i¢in ekleme ¢ikarma Olgiitlerinin belirlenmesi ve
¢aligmalarin kodlanmasi,

Kullanilacak etki biiyiikliigiine karar verilmesi ve analiz yapilmasi,
Heterojenlik testi ve aragtirmada kullanilacak modelin segimi,
Genel etkinin hesaplanmasi

Ek analizler ve yaym yanlilig1 degerlendirmesi yapilmasi,

Sirasiyla yapilan bu igslemlerin ve sonucunda elde edilen meta analiz bulgularinin
yorumlanarak rapor halinde sunulmasi

Sekil 1. Meta analizin adimlar1

Bu adimlar asagida ayrintili bir big¢imde agiklanmistir.

1. Arastirma konusunun belirlenerek problem durumunun ortaya koyulmasi; Meta
analizde de her ¢alismada oldugu gibi ilk 6nce arastirma konusunun belirlenmesi ve bu konu
iizerinde problem durumunun ayrintili bir bi¢gimde agiklanmasi beklenmektedir. Meta

analize karar verildiginde arastirma sorusu esliginde rastgele degil sistematik bir tarama
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yapilmalidir. Bu noktada problem durumu ortaya agiklanarak arastirma sorulari ortaya

koyulmaktadir (Sen, 2019).

2. Konu ve problem durumu dogrultusunda literatiir taramast yapilmasi; Meta analizin
kalbi olarak sayilabilecek en 6nemli basamagi kapsamli ve dogru bir literatiir taramasidir
denebilir. Arastirmacinin hedefi belirledigi konu alaninda yapilan tiim ¢aligsmalara ulagmak
olmalidir. Bu nedenle de yapilacak bu kapsamli tarama igerisinde elektronik ortamda
ulasilabilecek veri tabanlar1 (Google Akademik, YOK Tez Merkezi, YOK Akademik,
ULAKBIM, DergiPark vb.), konu ile ilgili ¢alisan yazarlarin arastirmalari, alanla ilgili
yapilmis ¢alismalarin kaynakcalari, ilgili dergilerin kendi sitelerinde yer alabilecek
arastirmalar, konferans programlar1 ve bibliyografyalar gibi kaynaklar yer almaktadir.
Elektronik ortamda yapilacak aramalarda arama yapilirken kullanilacak anahtar kelimelerin
belirlenmesi de 6nem tasiyan bir konudur. Boolean mantig1 adi verilen arama yontemi ile
anahtar kelimeler arasina ve ya da veya baglaclarindan birini koyarak daha etkili bir arama

gercgeklestirilebilmektedir (Sen, 2019).

3. Arastirmaya dahil edilecek calismalar icin ekleme ¢ikarma olciitlerinin belirlenmesi ve
calismalarin kodlanmasi; Literatiir tarama esnasinda bulunan tim c¢alismalarin analize
eklenmesi miimkiin olmamaktadir. Meta analize alinacak ¢alismalar i¢in bir ©n
degerlendirme yapilmasi1 gerekmektedir. Bilimsel ¢alismalarda 6rneklemin olusturulmasi
icin baz1 6zellikler degerlendirilir ve belirli 6n kosullara sahip olanlar 6rnekleme dahil edilir.
Ayni sekilde meta analizde de arastirmaci tarafindan calismalar i¢in baz1 dlgiitler belirlenir
(Gogmen, 2013). Meta analiz ¢alismalarinda en sik kullanilan ekleme ¢ikarma kriterleri
arasinda calismalarin yapildig: iilke, yaym dili (sadece Tiirkge veya Tiirkge ve Ingilizce
gibi), calismalarin yapildig1 zaman araligir (2010-2020 yillar1 arasinda gibi), yaymin tiiri
(sadece tezler veya tezler ve makaleler gibi), 6rneklem iizerinden yapilan belirlemeler
(6gretmenler veya okul 6ncesi donem ¢ocuklar gibi) ve anahtar kelimelerle yapilan aramalar
yer almaktadir. Ayn1 zamanda ¢alismanin verilerinin tekrarlanmis olmasi (tezden tiretilen
makale) veya meta analiz i¢in gerekli verileri igermiyor olmasi da (ortalama, standart sapma
vb.) analize dahil edilmemesi icgin gecerli sebeplerden olabilmektedir. Meta analizin
raporlanmasi asamasinda c¢alismalarin belirlenme siirecini agiklayan bir akis semasi

eklenmektedir (Sen, 2019; Sen ve Yildirim, 2020).

Meta analiz yapilacak ¢aligsmalarin belirlenmesinin ardindan kodlama asamasi gelmektedir.
Bu asamada ekleme ¢ikarma islemlerinden sonra geriye kalan nihai ¢alismalardan elde

edilen ozet bilgiler arastirmaci tarafindan bir veri dosyasina kaydedilmektedir. Bu veri
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dosyasinda yapilacak analizin Ozelligine gore etki biylkligiini elde etmek iizere
kaydedilecek olan istatistiksel degerlerin (t, p, F, X2, korelasyon vb.) yaninda ¢alismanin ad,
yazarlari, yili, arastirma tiirli, 6rneklem sayis1 gibi betimsel istatistikler de yer almaktadir
(Gogmen, 2013). Kodlama yapilirken kodlama giivenilirliginden emin olunmasi
gerekmektedir. Bunun i¢in ¢esitli yontemler bulunmaktadir. Birden fazla bagimsiz kodlayici
arasinda giivenilirlik yilizdesi hesaplanabilecegi gibi Cohen’s kappa katsayist veya iki

kodlayict arasindaki korelasyon degerine de bakilabilmektedir (Lipsey ve Wilson, 2001).

4. Kullanilacak etki biiyiikliigiine karar verilmesi ve analiz yapilmasi; Meta analizi
alisilagelmis klasik istatistiksel yontemlerden daha farkli bir yere koyan bazi1 noktalar vardir.
Bunlardan en 6nemlisi etki biiytlikliigii kavramidir. Tekil ¢aligmalarin her birine ait olan etki
katsayist etki biiyiikliigli olarak adlandirilmaktadir. Diger yontemlerde anlamli farklilik
aranirken meta analiz bu farkliligin ortalama etki biiyiikliigliyle ve bu etkinin yoniiyle
ilgilenmektedir. Bu kavram meta analizdeki temel birimdir. Bagimli degisken olarak alinir.
Calismalardan standartlastinllmis bir bi¢cimde elde edilmekte ve istatistiklerin
karsilastirilabilmesini miimkiin kilmaktadir. Etki biiyiikliigii kavrami ile meta analizdeki iki
degisken arasindaki iliski veya uygulamanin etkisinin biiyiikligii ifade edilmektedir.
Hesaplanan etki biiyiikliigii ile calismalarin agirliklar1 6rneklem biiytikliiklerine gore ortaya
koyulmaktadir. Bu da meta analiz yonteminde analiz edilen ¢alismalar arasinda aritmetik
ortalamanin degil de agirlikli ortalamanin hesaplandigini gostermektedir (Sen ve Yildirim,

2020).

Etki biiytikliigii degerlerinden en sik karsilasilanlar standartlagtirilmis ortalama farki, risk
orani degeri ve korelasyondur. Saglik bilimlerinde yaygin olarak olasilik oranlar
kullanilirken diger bilim dallarinda en ¢ok etki biiyiikliigii ve genel etki kullanilmaktadir
(Dinger, 2022). Standartlagtirilmis ortalama farki olarak da en sik kullanilan degerler
Cohen’s d, orneklem sayist 20’nin altinda oldugunda giivenirligi yiiksek oldugu igin
kullanilan Hedge’s g ve Glass’ deltadir. Meta analizde arastirma sorusuna uygun olan etki
biiytikliigii secilerek her bir calismanin etki biiyiikliigliniin hesaplanmasi gerekmektedir
(Borenstein vd., 2013; Coe, 2002; Ellis, 2012; Sen ve Yildirim, 2020; Ustiin ve Eryillmaz,
2014).

Meta analiz i¢in giiniimiizde kullanilan {icretli veya licretsiz olarak elde edilebilecek pek ¢ok
yazilim bulunmaktadir. Bunlardan en c¢ok bilinen ve kullanilanlar1 arasinda SPSS, CMA

(Comprehensive Meta-Analysis), R, Meta-Win sayilabilir. Her birinin farkli avantajlart ve
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dezavantajlar1 vardir. Bu avantaj ve dezavantajlar degerlendirilerek analiz ig¢in hangisinin

kullanilmasinin daha uygun olacagina karar verilmektedir (Dinger, 2022).

5. Heterojenlik testi ve arastrmada kullanilacak modelin secimi; Meta analiz
caligmalarinda genel etki biiyiikliigii hesaplanirken oncelikle hangi modelin kullanilacagina
karar verilmelidir. Modele karar verirken heterojenlik testi sonuglart 6nem tagimaktadir. Test
sonucunun yorumlanmasinda analizde elde edilen Cochran’m Q degeri veya I1? degeri
tizerinden degerlendirme yapilmaktadir. Heterojenlik testinin yani sira hipotetik temeller ve
arastirmacinin tercihi de model se¢iminde etkili olmaktadir (Borenstein, Hedges, Higgins ve
Rothstein, 2009).

Sabit etki modeli ve rastgele etkiler modeli olarak adlandirilan iki farkli modelden biri
kullanilmaktadir. Sabit etki modelinde meta analize dahil edilen calismalarin homojen
olduklar, tiimiiniin ayn1 etkiye sahip olduklari ve bu ¢alismalar arasinda varyans olmadigi
kabul edilmektedir (Y1ldiz, 2009). Homojenlik testi yapilarak bu durum tespit edilmektedir
(Camnalbur, 2008). Sabit etki modelinin elestiri aldig1 en net nokta 6rnekleme hatasini diisiik
tahmin etmesi olarak belirtilmektedir. Rastgele etkiler modeli sabit etki modelinin uygun
olmadigi durumlarda kullanilmaktadir. Bu modelde bireysel olarak yapilmis c¢alismalar
heterojen yapiya sahiptir. Sinirlayici degildir ve etki biiyiikliiklerinin birbirinden farkli
oldugu varsayilmaktadir (Borenstein vd., 2009).

Cogunlukla meta analizde karisiklik yaratan ve tartismali bir konu oldugu sdylenebilir.
Ancak sosyal bilimler alaninda yapilan arastirmalarda bu konu tartismali degildir. Bu

alandaki genellikle rastgele etkiler modeli tercih edilmektedir (Kirmizi, 2017).

6. Genel etkinin hesaplanmasi; Arastirmaya dahil edilen her bir ¢alisma i¢in ayri ayri
hesaplanan etki biiylikliigli degerlerinin birlestirilmesi meta analizde asil amag¢ olarak
adlandirilabilir. Etki biiyiikliigii bireysel calismadaki yontemin veya degiskenin ne kadar
etkili oldugunu gosterirken analize dahil edilen ¢aligmalardaki yontemin veya degiskenin

tim evrende ne kadar etkili oldugunu gosteren etki katsayisi genel etkidir (Dinger, 2022).

Elde edilen verilerin gorsel olarak temsilinde ortaya ¢ikan goriintli nedeniyle orman grafigi
olarak adlandirilan bir grafik kullanilmaktadir. Orman grafigi ile hem analize dahil edilen
caligmalarin her birinin etki biiyiikliigiinii hem de genel etkiyi bir arada gormek miimkiin
olmaktadir. Meta analizin anahtar 6gelerinden biridir (Borenstein, 2005; Ustiin ve Eryi1lmaz,

2014).
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7. Ek analizler ve yayin yanliligi degerlendirmesi yapilmasi; Calismalar arasi heterojenligin
aciklanmasinda ¢esitli ek analizler kullanilmaktadir. Kategorik degiskenler iizerinden
ayrilan ¢alismalarla alt grup analizleri (analog ANOVA) yapilmaktadir. Tek kategorik
degiskende alt grup analizi yapilirken birden fazla kategorik degiskenler veya surekli
degiskenler s6z konusu oldugunda ise meta regresyon (moderatdr analizleri)

yapilabilmektedir (Lipsey ve Wilson, 2001; Ustiin ve Eryilmaz, 2014).

Meta analiz sonuglarini etkileyen faktorlerden biri de yayimn yanhiligidir. Belirli bir sonuca
odakl1 olarak tarama yapilmasi veya yetersiz bir taramayla elde edilen calismalarla meta
analiz yapilmasi buna neden olabilecek baglica sebeplerden sayilabilmektedir (Rothstein,

Sutton ve Borenstein, 2005).

Belirli bir sonuca odakli ¢aligmalar yani yalnizca anlamli sonug elde etmis olanlar veya ¢ok
biiytik etki biiyiikliigiine sahip olanlarin analiz dahil edilmesi yanlilik olusturabilmektedir.
Arastirilan konuda bazi g¢aligmalarda anlamli fark bulunmamis olmasi nedeniyle bu
caligmalarin meta analize dahil edilmemesi yayin yanliligina neden olmaktadir. Ayni sekilde
etki biiyiikligli deger olarak kiigiik olan calismalari meta analize dahil etmekten kaginmak
da hatal1 bir davranis olacaktir. Bu sekilde bilimsel bulgularin segici olarak raporlanmasi ile
olusan durum Tiirkce’de yayin yanliligi Ingilizce’de ise the file drawer problem veya

publication bias olarak adlandirilmaktadir (Rosenthal, 1979).

Yayin yanlilig1 sadece meta analizde degil diger literatiir derlemeleri i¢in de bir problem
olarak ifade edilmektedir. Fakat meta analiz bu konuda problemin kanyagi olmadig: gibi
¢6ziim igin de yanliligin tespiti ve ¢dziimii noktasinda cesitli imkanlar sunmaktadir (Ustiin
ve Eryilmaz, 2014). Analize dahil edilecek c¢alismalar i¢cin ekleme ¢ikarma olgiitlerinin
objektif bir sekilde belirlenmesi yayin yanlhiligindan kaginmanin 6nemli bir yolu olarak
belirtilmektedir. Ekleme ¢ikarma olgiitlerinin dogru bir sekilde belirlenerek uygulanmasi
sonrasinda da yanhlik test edilmeli ve sonuglar raporda sunulmalidir. Yayin yanhiliginin
tespiti icin en sik kullanilan teknik huni grafigi incelemesidir (Rosenthal, 1979). Grafik
incelemesinin siibjektif yorumlanabildigi belirtildiginden ek olarak diger yontemler de
kullanilabilmektedir. Egger testi (Egger, Smith, Schneider ve Minder, 1997), Begg ve
Mazumdar sira korelasyonu (1994), Orwin (1983)’in giivenli N rakami da yayin yanliligin
tespiti i¢in kullanilmaktadir. Tiim bunlarin yanm sira Duval ve Tweedie (2000) tarafindan
ortaya koyulan kirp ve doldur (trimm and fill method) yontemi de yayin yanliligim tespit

ettikten sonra giderme firsat1 sunmaktadir.
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8. Swrasiyla yapilan bu iglemlerin ve sonucunda elde edilen meta analiz bulgularinin
yorumlanarak rapor halinde sunulmasi; Meta analizin raporlanmasinda yukarida anlatilan
asamalarm hepsinin agiklanmasi gerekmektedir. Bu karmasik siirecin diizenli bir sekilde
kagida dokiilmesi asamasinda bazi standartlastirma ¢alismalar1 yapilmistir. Bu raporlama
standartlarindan baglicalar1t PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-analyses Guideline), QUOROM (The Quality of Reporting of Meta-analysis),
MOOSE (Meta-analyses of Observational Studies) adi verilen kontrol listeleri olarak
siralanabilir (Moher vd., 1999; Page vd., 2021; Stroup vd., 2000).
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BOLUM III

ILGILi ARASTIRMALAR

Tiirkiye’de ve yurt disinda okul 6ncesi donemde 6z duzenleme becerileri ile ilgili ve meta
analiz yontemiyle yapilan g¢alismalar konularinda alanyazin taramasi yapilmistir. Bu
boliimde yapilan taramada ulasilan bazi ¢alismalar incelenmis ve bagliklar halinde eskiden

yeniye tarih siralamasina gore sunulmustur.

3.1. Oz Diizenleme Becerileri ile Tlgili Yapilmis Calismalar

3.1.1. Tiirkiye’de Yapilmis Calismalar

Oz diizenleme becerileri ile ilgili olarak Tiirkiye’de ¢ok ¢esitli konular ve yas gruplarinda
caligmalarin yapildigi tespit edilmistir. Bu ¢alismalarin sayisinin son yillarda biiytlik oranda
artis gosterdigi de goézlenmistir. Tiirkiye’de okul dncesi donemde 6z diizenleme becerileri

ile ilgili yapilan ¢aligmalardan bazilar1 asagida 6zetlenmistir.

Giiler Yildiz vd. (2014) 6z dizenleme becerilerinin 6gretmen ve g¢ocuk etkilesiminin
niteligine gore incelenmesi amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Ankara ili merkez ilgelerinden
rastgele ornekleme yontemi ile 30 smif belirlenmistir. Bu smiflar Sinif Degerlendirme
Puanlama Araci (SDPA) ile degerlendirilerek 6gretmen ve ¢cocuk etkilesiminin yiiksek ve
diisiik oldugu dort sinif belirlenmistir. Bu siniflarda bulunan 80 ¢ocuga Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi (OODO) uygulanmustir. Arastirma sonuglarma gére ¢ocuklarin 6z
diizenleme gorevlerine iligskin becerilerinde 6gretmen cocuk etkilesiminin niteligine gore
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Yiiriitiicli islev becerilerinde anlamli farklilik
goriilirken sosyal uyum ve hazzi erteleme becerilerinde anlamli bir farklilik

bulunamamastir.
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Daggiil’iin 2016 yilinda hazirladig1 tez c¢alismasinda ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
stilleriyle okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi
incelemeyi amaglamistir. Kibris’in Girne ve Lefkosa ilgelerinde okul 6ncesi egitime devam
eden 122 cocuk ve ebeveynlerinden veri toplanmistir. Veri toplama araglari olarak da Kisisel
Bilgi Formu, Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) ve Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO)
kullanilmigtir. Calisma sonucunda g¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin cinsiyete gore
farklilastig1 ve bu farkin dikkat/diirtii kontrolii alt boyutu ve 6z diizenleme becerileri toplam
puaninda kiz ¢ocuklar1 lehine oldugu tespit edilmistir. Ebeveyn tutumlari ile ebeveynlerin
egitim durumlari, ¢cocuk yetistirirken karsilagilan giigliiklerle bas etme konusundaki algilar
ve birbirleriyle uyum diizeyleri konusundaki algilar arasinda iliski oldugu ¢alismada ifade
edilmektedir. Ayrica anne ve babalarin tutumlari ile ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri

diizeyi arasinda bir iliski bulunamamastir.

Aksoy ve Tozduman Yarali’nin 2017 yilinda yaptig1 ¢alismada ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri ile oyun becerilerinin cinsiyete gore belirlenmesi amaglanmistir. Ayni zamanda
cocuklarin oyun becerileri ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iliski de incelenmistir.
Arastirmanin 6rneklemini Ankara ilinde bir {iniversiteye bagli anaokuluna devam eden 60-
72 aylik 64 cocuk olusturmaktadir. Cocuklarin oyun becerilerini 6l¢gmek i¢in Oyun
Becerileri Degerlendirme Olgegi ve 6z diizenleme becerilerini 6l¢gmek igin Okul Oncesi Oz
Duzenleme Olgegi (OODO) kullanilmustir. Arastirma sonucunda kizlarin genel olarak 6z
diizenleme becerisinde daha gelismis olduklari, 6z diizenlemenin alt boyutu olan
dikkat/diirtii boyutunda daha iyi bir performans sergiledikleri fakat diger bir alt boyut olan
olumlu duygunun ise cinsiyete gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Ayni zamanda
cocuklarin oyun becerileri ile 6z diizenlemenin alt boyutu olan olumlu duygu arasinda

anlamli bir iligki oldugu da calismanin sonuglar1 arasinda yer almaktadir.

Tozduman Yarali ve Gilingdr Aytar (2017)’in okul Oncesi donem ¢ocuklarinin
davraniglarinin 6z diizenleme becerileri yoniinden incelenmesi ¢alismasinda 6z diizenleme
becerisi gelismemis ¢ocuklarin davranis problemlerini incelemek amaglanmistir.
Aragtirmanin 6rneklem grubu Ankara ilinde iki anaokuluna devam eden ¢ocuklardir. Karma
modelde olan calismanin nicel boyutuna 64, nitel boyutuna ise 6z diizenleme becerisi
gelismemis sekiz cocuk katilmistir. Aragtirma sonucunda 6z diizenleme becerisi gelismemis
cocuklarin daha ¢ok grup dinamigini bozma ve kurallara uymama kategorisindeki
davranislarda problem yasadiklar1 belirlenmistir. Sekiz ¢cocuktan yedisinin arastirma igin

yaptig1 resimde saldirganlik igeren ¢izim veya anlatimlara yer verdigi de belirtilmistir.
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Ayrica bu ¢ocuklarin sekizinden yedisinin erkek olmast ile birlikte i¢lerinde en yiiksek puana

sahip olan ¢cocugun da kiz oldugu tespit edilmistir.

Oztabak tarafindan 2017 yilinda yapilan arastirmada anne baba tutumlari ile okul &ncesi
donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri arasindaki iliski incelenmistir. 2015-2016
egitim Ogretim yili Bartin Ilinde okul dncesi egitime devam eden 5-6 yas grubundaki
cocuklardan 79 kiz ve 76 erkek olmak lizere 155 cocuk ve ebeveynleri ¢alisma grubunu
olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak Aile Tutum Envanteri ve Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi kullanilmistir. Calismadan elde edilen bulgulara gore kiz ¢ocuklarmin
ozellikle 6z diizenleme becerileri alt boyutlarindan dikkat/diirtii kontroliiniin daha gelismis
oldugu ifade edilmistir. Oz diizenleme becerileri alt boyutlariyla Aile Tutum Envanteri alt
boyutlar1 ve toplam puani arasinda bir iligki tespit edilmemistir. Calismaya dahil olan
ebeveynlerin en ¢cok ¢ocuklariyla 6zdesim kurma diizeylerinin yiiksek oldugu, ardindan da
sosyal hareketlilik, demokratik tutum ve uyma davraniglart gosterdikleri belirtilmistir.
Ayrica anne babalarin sergiledikleri ¢ocuk yetistirme tutumlarinda mesleklerinin etkili
oldugu da elde edilen sonuglar arasindadir. Calismayan ebeveynlerde memur ebeveynlere

oranla daha yiiksek diizeyde uyumlu sosyal hareketlilik tespit edilmistir.

Sezer ve Alabay 2018 yilinda Tiirkiye’de 6z diizenleme becerileri konusunda yapilmis olan
lisansiistii tezleri inceledikleri bir calisma yaymlamiglardir. Nitel desende hazirlanan
calismanin dokiiman analizi yontemi ile gergeklestirildigi belirtilmistir. YOK tez tarama veri
taban1 araciligiyla 6z diizenleme konusunda yapilmis olan 50 lisanstistii teze ulagilmigtir.
Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan 11 maddelik inceleme formu araciligiyla tezlerden veri
elde edilmistir. Edilen veriler igerik analizi ile incelenmistir. Bulgular Tiirkiye’de 6z
diizenleme ile ilgili yapilmis olan tezlerin cogunlukla doktora diizeyinde oldugunu ve Egitim
Bilimleri Enstitiisiine bagli boliimlerde yapildigin1 gostermistir. Ayrica bu konuda yapilan
tezlerin danigmanlarinin Prof. Dr. unvanina sahip oldugu da bulgular arasindadir. Yine
incelenen tezlerin agirlikli olarak nicel desende hazirlandig1 ve konu olarak ¢ogunlukla 6z
diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin akademik basarisina etkisinin incelendigi tespit

edilmistir.

Acar vd. (2019) Amerika Birlesik Devletleri ve Tiirkiye’deki risk altindaki ¢ocuklarin 6z

diizenleme becerileri ile 6gretmen-cocuk etkilesimlerinin (yakinlik ve catisma) nitelikleri

arasindaki iligki ve bu iliskide ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde cinsiyetin araci rolii

lizerine bir ¢alisma yapmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Amerika’dan 159°u erkek, 37-

70 ay arasi diisiik gelirli aileden gelen toplam 291 ¢ocuk ve Tiirkiye’den 165’1 erkek, 42-79
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ay arasi yine diisiik gelirli aileden gelen toplam 362 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin 6gretmenleri
olusturmustur. Ogretmen ¢ocuk etkilesimi Ogrenci-Ogretmen iliskisi dlgegi kullanilarak
ogretmen raporu araciligi ile cocuklarin 6z diizenleme becerileri de Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi ile bagimsiz degerlendiriciler tarafindan yapilandirilmis gorevler
aracilifiyla degerlendirilmistir. Cinsiyetin, ABD'deki ¢ocuklarda 6gretmen-cocuk ¢atismasi
ve 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskide etkili oldugu belirlenmistir. Oyle ki, daha
diisiik diizeyde 6gretmen-¢ocuk catismasi yasayan erkek ¢ocuklarin, 6gretmenleriyle daha
yiiksek diizeyde catisma yasayan erkeklere gore 6z diizenleme becerilerinde daha yiiksek
puan aldig1 tespit edilmistir. ABD'deki 6gretmen-¢ocuk ¢atismasi ve Tiirkiye'deki 6gretmen-
cocuk yakimliginin, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileriyle 6nemli dl¢iide iligkili oldugu da

calismada ifade edilmistir.

Uyanik, Bayindir ve Degirmenci tarafindan (2021) anasinifina devam eden g¢ocuklarda
akademik ve sosyal duygusal olarak okula hazirbulunusluk ile 6z dizenleme becerileri
arasindaki iligskinin incelendigi tarama modelinde bir aragtirma yapilmistir. Aragtirmanin
orneklem grubunu 63’1 kiz ve 65’1 erkek olmak tlizere 129 ¢ocuk ve ¢ocuklarin 6gretmenleri
olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak demografik bilgi formu, Boehm Temel
Kavramlar Testi, 60-72 Aylik Cocuklar icin Sosyal Duygusal Okul Olgunlugu Olgesi
(SDOO), Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (ODBO) kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore c¢alismaya katilan anasinifi ¢ocuklarmin hem akademik okula
hazirbulunusluk diizeyleri hem de sosyal duygusal okula hazirbulunusluk diizeyleri ile 6z
diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir. Oz diizenleme
becerilerinin okula hazirbulunusluk konusundaki 6neminin bu calismada tekrar ifade

edilmesi ile desteklenmesinin gerekliligi ortaya koyulmustur.

Aral vd. 2021 yilinda COVID 19 pandemi siirecinde okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin aldigi
uzaktan egitimle ilgili deneysel bir ¢alisma yapmistir. Calismanin amaci 36-72 aylik
cocuklarin gevrim i¢i yolla aldiklart hareket ve nefes farkindalik etkinliklerinin ¢ocuklarin
duygu diizenleme ve 6z dizenleme becerisi tzerindeki etkisinin belirlenmesi olarak ifade
edilmistir. Karma aragtirma yontemiyle yapilan ¢alismanin nicel kisminda 6n test son test
kontrol gruplu deneysel desen, nitel boyutunda ise durum ¢aligmasi tekniginin kullanildig:
belirtilmistir. Calismaya iki deney grubu ile bir kontrol grubunu olusturacak sekilde 28
cocuk ve deney gruplarinin 6gretmeni olan sekiz 6gretmen katilmistir. Calismanin veri
toplama araglar1 genel bilgi formu, Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ve Duygu Diizenleme

Olgegidir. Ogretmenler ve arastirmacilarin hazirlamis oldugu toplam sekiz etkinlik
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cocuklara dort hafta boyunca uygulanmistir. Calisma sonucunda elde edilen veriler uzaktan
egitimle verilen hareket ve nefes farkindalik etkinliklerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme ve
0z diizenleme becerilerinde anlamli ve yiliksek bir diizeyde bir etki olusturmadigi
yoniindedir. Verilen egitim silirecinde ¢ocuklarin keyifli zaman ge¢irdigi, kendilerini iyi
ifade ettikleri, 6gretmenlerin ¢cocuklarla iletisimlerine 6zen gosterdikleri, onlarin duygularini
destekleyici davrandiklari ifade edilmistir. Bu baglamda ¢ocuklar i¢in hazirlanacak
programlarda 6z diizenleme konusunda yapilandirma yapilmasi, ¢ocuklarin 6zelliklerine
gore planl egitim yapilmasi ve yapilacak yiliz yiize egitimlere destek olmak amaciyla

uzaktan egitimin kullanilabilecegi belirtilmistir.

Arslan ve Pekdogan (2021) 60-72 aylik ¢ocuklar i¢in 6z diizenleme becerilerini gelistirmeye
yonelik bir egitim programi hazirlamiglardir. Yaptiklar1 ¢alismada bu programin ¢ocuklarin
0z dlizenleme becerilerinin gelisimine etkisi incelenmistir. 23 deney ve 23 kontrol grubu
olmak tizere 46 ¢cocuk drneklem grubunu olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak 4-6 Yas
Cocuklarma Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) kullanilmustir.
Deney ve kontrol gruplarinin 6z diizenleme becerileri puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir. Hazirlanan programin etkili oldugu ve istendik sonuclar ortaya

koydugu belirtilmistir.

Tutkun (2022) okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin ve ailelerinin 6z diizenleme becerileri
konusunda egitim ihtiyaglarini ebeveyn goriisleri ve degerlendirmelerine gore belirlemeyi
amagladig bir ¢alisma yapmustir. Calisma, karma yontemlerden biri olan agimlayici desende
yiirtitiilmiistiir. Nicel boyutta 186, nitel boyutta 18 katilimcinin bulundugu ¢alismada veri
toplama arac1 olarak Oz Diizenlemeye Yonelik Egitim Ihtiyaglarini Belirleme Anketi ve Oz
Diizenlemeye Yonelik Egitim ihtiyaglart Goriisme Formu kullamlmustir. Arastirma
sonucunda ebeveynlerin en c¢ok kendi Ofkeleriyle bas etme, stres kontrolii, duygu
farkindalig1, davranig ve duygularini nasil diizenlemeleri gerektigi ile ilgili konularda ihtiyag
duyduklar belirtilmistir. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile ilgili ise problem olusturan
davraniglarin degistirilmesi, disiplin yontemleri ve onlarin 6z diizenleme becerilerini
destekleme konusunda yapilabilecek etkinlikler konusunda ihtiya¢ oldugu saptanmustir.
Arastirmaya katilan ailelerin biiytik bir kisminin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile ilgili

destege ihtiya¢ duyduklar1 ve egitim almak istedikleri belirlenmistir.

Tutkun vd. (2022) 6z diizenleme konusunda Tiirkiye’de yapilan arastirmalari incelemis ve

bu konuda nasil bir egilim oldugunu tespit etmek igin bir ¢alisma yapmislardir. Calismaya

Tiirkiye’de 2000-2020 yillar1 arasinda yapilmig, amagli 6rnekleme teknigi araciliiyla
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secilmis 295 arastirma dahil edilmistir. Caligmalar dokiiman analizi ile incelenmis ve elde
edilen bulgular sunulmustur. Oz diizenleme konusunda yapilan ¢alismalarin sayisinda 2010
yilindan sonra yiiksek diizeyde bir artis oldugu ve ¢alismalarin 6rneklem biiytikliiklerinin
cogunlukla 101-300 arasinda oldugu sonuglarina ulasilmistir. Ayrica 6z diizenleme
konusunun en ¢ok {iniversite 6grencileriyle, en az ilkokul kademesinde yapildigi, nitel
caligmalarin az sayida oldugu ve ¢ogunlukla nicel ¢alismalar yapildig: tespit edilmistir.
Incelenen c¢alismalarda egitim programi hazirlama oraninin diisiik oldugu, yapilan
egitimlerin de c¢ogunlukla Ogretmenler degil arastirmacilar tarafindan uygulandigi
belirlenmistir. Arastirmanin sonunda da 6z diizenleme konusunda hem c¢ocuklara hem de

aileler ve d6gretmenlere egitim faaliyetleri planlanmasi 6nerisi sunulmustur.

Kisaoglu’nun 2022 yilinda yaptig1 calismada okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin 6z
diizenleme ve erken okuryazarlik becerileri arasindaki iliski incelenmistir. 2020-2021 egitim
ogretim yilinda Sivas il Milli Egitim Miidiirliigii’ne baglh okul dncesi egitim kurumlarmna
devam eden cocuklardan 211 g¢ocuk galismanin 6rneklem grubunu olusturmustur. Veri
toplama araglar1 olarak genel bilgi formu, Erken Okuryazarlik Testi (EROT) ve 4-6 Yas
Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) kullanilmistir.
Calisma sonucunda ortaya ¢ikan sonucglarda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri diizeyinin
yliksek ve erken okuryazarlik becerilerinin de orta diizeyin lizerinde oldugu ortaya
koyulmustur. Ayrica ¢ocuklarin erken okuryazarlik becerileriyle baba 6grenim durumu, okul
oncesi egitime devam etme siiresi, dijital oyun oynama durumu, dijital oyunlar1 oynama
siklig1 ve cinsiyet arasinda anlamli fark oldugu bulunmustur. Yine calisma sonuglari 6z
diizenleme becerileriyle baba egitim diizeyi, dijital oyun oynama durumu, dijital oyunlar
oynama siklig1 ve okul dncesi egitime devam etme siiresi arasinda anlamli bir fark oldugunu
gostermistir. Cocuklarin erken okuryazarlik becerileri ve 6z diizenleme becerileri arasinda
da pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Oz diizenleme becerisi diizeyi
arttikca ¢ocuklardaki alici ve ifade edici dildeki sézciik bilgisi becerileri, islev bilgisi
becerisi, harf bilgisi, dinledigini anlama becerisi ve genel isimlendirme becerisinin de arttig1

tespit edilmistir.

Kurt ve Dikici Sigirtmag tarafindan 2023 yilinda yapilan ¢alismada okul Oncesi
kurumlarindaki Ogretmenlerin 6z diizenleme becerileri, 6z diizenlemeli Ogrenmeyi
destekleme calismalar1 ve okul dncesi egitim alma durumunun ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri ile iligkisi lizerine bir inceleme yapilmistir. Caligma Mersin ili genelinde 316

Ogretmen ve 216 cocuk ile gergeklestirilmistir. Nicel aragtirma yontemlerinden biri olan
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iligkisel tarama modeliyle kurgulanan ¢alismada veri araglar1 olarak aragtirmaci tarafindan
hazirlanan Demografik Bilgi Formu, 6gretmenlerin 6z diizenleme becerilerinin 6lgmek i¢in
Oz Diizenleme Olgegi, 6z diizenlemeli o6grenmeyi destekleme yOntemlerinin
degerlendirilmesi i¢in Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oz-Diizenlemeli Ogrenmeyi
Desteklemek icin Uygulamalarin1 Degerlendirme Olgegi (O-ODO) ve cocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin degerlendirilmesi icin ise Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
(OODO) kullanilmustir. Calisma sonucunda elde edilen verilere gore kiz ¢ocuklarinin &z
diizenleme becerileri ve aym1 zamanda duygu diizenleme becerileri diizeylerinin erkek
cocuklarina gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir. Ayrica 68 aydan biiyiik
cocuklarin ve bir yildan fazla okul 6ncesi egitim almis ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
digerlerine gore daha yiiksek oldugu da tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan sonuglardan biri de
Ogretmenlerin 6z diizenleme becerileri ile sinif icerisinde 6z diizenleme becerilerini
desteklemeye yonelik yaptiklart uygulamalar arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki
oldugudur. Ogretmenlerin 6z diizenleme becerileri ve sinif icerisinde 6z diizenlemeyi
desteklemeye yonelik yaptiklari uygulamalar ile ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri

arasinda da pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu ¢alismada ortaya koyulmustur.

Goktas’in 2023 yilinda hazirladig: tez calismasinda 4-5 yas ¢ocuklarmin 6z diizenleme
becerileri iizerinde Oz Sefkat Egitim Programi’nin etkisi incelenmistir. Calismada yar
deneysel model kullanilarak kontrol ve deney gruplart olusturulmustur. Calismaya dahil
edilen 3 okulda 30 deney ve 30 kontrol grubu olan toplamda 60 ¢ocuk g¢alismanin
orneklemini olusturmustur. Veri toplama araci olarak ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
degerlendirmek igin Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi'nin (OODO) kullanildig
belirtilmistir. Calismada arastirmaci tarafindan hazirlanan ve dokuz hafta siiren 27 etkinligin
olusturdugu Oz Sefkat Egitim Programi uygulanmustir. Yapilan uygulama sonucunda deney
grubunu olusturan ¢ocuklarin olumlu duygu ve dikkat / diirtii kontrolii alt boyutlari ile 6z
diizenleme becerileri toplam puaninda anlamli diizeyde ve olumlu yonde bir farklilik
olustugu tespit edilmistir. Kontrol grubundaki g¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde
uygulama sonrasinda anlamli bir degisiklige rastlanmanustir. Oz Sefkat Egitim Programi
sonrasinda kontrol ve deney gruplarinda yer alan cocuklarin 6z diizenleme becerileri
arasinda deney grubunun lehine anlamli farklilik oldugu ¢alismada vurgulanmistir. Ayrica
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinde yas ve cinsiyet degiskenlerine gore herhangi bir

anlamli farklilik olmadig: da ifade edilmistir.
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3.1.2. Yurt Disinda Yapilmis Calismalar

Oz diizenleme becerileri ile ilgili olarak diinyada yapilan calismalardan bazilar1 asagida

Ozetlenmistir.

Raffaelli, Crocket ve Shen (2005) tarafindan ¢ocuklarda 6z diizenlemenin gelisimsel seyrini
incelemek amactyla boylamsal bir calisma yapilmistir. Calismanin 6rneklemini 1986 yilinda
4-5 yaslarinda olan 646 ¢ocuk olusturmustur. Bu ¢ocuklar 4-5, 8-9 ve 11-12 yaslarindayken
anneleriyle gorlisme yapilarak 6z diizenleme becerileri tespit edilmistir. Goriismelerde
kullanilan o6lgek 12 madde ile tepki, davranig ve dikkat diizenlemelerini Slgmektedir.
Cocuklarin 6z diizenleme diizeyleri 4-5 yastan 8-9 yasa gectiklerinde artmistir. Fakat 8-9
yastan 11-12 yasa gectiklerinde bir artis goriilmemistir. Genel olarak her (¢ zaman
araliginda da kizlarin 6z diizenleme becerilerinin erkeklerden daha gelismis oldugu tespit
edilmigstir. Calismada 6z diizenlemedeki bireysel farkliliklarin yaklasik sekiz yasta sabit
oldugu da belirtilmektedir.

Matthews, Ponitz ve Morrison (2009) okul 6ncesi donemde 6z diizenleme becerileri ve
akademik bagar1 iizerinde cinsiyet farkliliklar1 iizerine bir calisma yapmistir. Oz
diizenlemede cinsiyet farkliliklarin1 ve bunlarin erken basarmin bes alanindaki cinsiyet
farkliliklariyla baglantis1 incelenmistir. Bu bes alan uygulamali problemler (matematik),
genel bilgi, harf-kelime tanimlama, anlaml kelime dagarcigi ve ses farkindaligi olarak
belirtilmistir. 5 yillik boylamsal bir yontemle yapilan ¢alismada 6l¢gme araci olarak Basg-
Avyak-Dizler-Omuzlar Gorevleri, Cocuk Davrams Degerlendirme Olgegi ve Woodcock-
Johnson III Basar1 Testleri kullanilmistir. Orneklem grubu 12 okul ve 87 sinifta egitim gdren
139 kiz ve 129 erkek olmak iizere 268 ¢ocuktan olusmustur. Veriler aile, 6gretmen ve
cocugun kendisi olmak iizere ii¢ kaynaktan toplanmustir. Oncelikle, calismanin ilk iki yilim
takip eden her yaz, tiim ailelere bir ev ziyareti planlanmis ve doldurulacak ol¢ekler
verilmistir. Ev ziyareti planlanamayan ailelerden veriler posta yoluyla alismistir. ikincisi,
ilkbaharda, 8gretmenler siniflaridaki her ¢ocuk igin dlgekleri doldurmustur. Ugiincii olarak
da egitim yilinin giiz ve ilkbaharinda, 30 — 40 dakika suren iki bireysel oturumda gocuk
katilimcilara 6z diizenleme ve akademik basar1 degerlendirme dlgekleri uygulanmistir. Elde
edilen sonuglara gore kizlar her iki degerlendirmede de erkeklerden daha ytiksek puan alarak
onlar1 geride birakmuslardir. Oz diizenleme konusunda cinsiyet farki net olarak goriilmiisken
uygulanan Woodcock-Johnson III Basar1 Testi sonuglarina gore ¢ocuklarin bes akademik

alandaki basar1 sonuglarinda cinsiyet konusunda bir farklilik tespit edilememistir. Ogretmen
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raporlart ile karsilagtirildiginda dogrudan yapilan dlgiimlerde daha giiclii baglanti olsa da 6z
diizenleme becerilerinin matematik ve ses farkindaligini tutarli bir sekilde yordadigi

calismada ifade edilmistir.

Bernier, Carlson ve Whipple 2010°da ¢ocuklarin ¢calisma bellegi, diirtii kontrolii ve yiirlitiicii
islev becerileri ile ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin kalitesi arasindaki iliskiyi ileriye yonelik
olarak incelemeyi amaglamiglardir. 12-15 aylik 44 kiz ve 36 erkekten olusan 80 ¢ocugun
anne duyarlilig1, zihin odaklilig1 ve dzerklik destekleri degerlendirilmistir. Ilk olarak 12-13
aylikken ve daha sonra 15, 18 ve 26 aylarda 70 ila 90 dakika arasinda siiren ev ziyaretleri
araciligtyla ¢ocuklara yiirtitiicii iglevler degerlendirmesi yapilmistir. Bu ziyaretlerde yapilan
degerlendirmelerde Bayley Olgekleri, Maternal Bahaviour Q-Sort, anneyle yapilan kisa
goriisme, anne ve bebegin serbest oyunundan 10 dakikalik video kaydi, annenin doldurmasi
gereken bir form ve arastirmacinin belirledigi bazi yiiriitiicii islevler gorevlerinin performans
Ol¢iimii kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore bahsedilen {i¢ ebeveynlik boyutunun da
yiiriitiicii islevler becerisi ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Ozerlik desteginin genel bilissel
beceriler ve anne egitiminden bagimsiz olarak dl¢iim yapilan her yasta yiiriitiicii islevlerin
en giiclii gostergesi oldugu da ortaya koyulmustur. 12 aylik olanlardan anne duyarlilig
yiksek olan ¢ocuklarin 26 aylik dlgiimlerinde yiiriitiicii islevler becerilerinde daha yiiksek
performans gosterdikleri belirtilmistir. Yine ayni ¢ocuklarin 18 aylikken c¢alisan bellek
boyutunda daha olumlu sonuglar aldiklar ifade edilmistir. 15 aylik ¢cocuklarinin 6zerkligini
destekleyen annelerin ¢ocuklarinin ¢alisan bellek ve kategorileme becerilerinin 26 aylikken
daha {iist diizeyde oldugu sonucu da raporlanmistir. Calismada elde edilen bulgularin,
ebeveyn-cocuk iliskilerinin gocuklarin gelisen 6z diizenleme kapasitelerinde 6nemli bir rol
oynayabilecegini one siirerek, cocuk stres tepki sistemlerine iliskin 6nceki sonuglara katkida

bulundugu ifade edilmistir.

Magat’in 2013 yilinda yaptig1 tez calismasinda ¢ocuklarin 6z diizenleme diizeylerindeki
cinsiyet farkliliklarini incelenmistir. Inceleme yapilirken &gretmen degerlendirmeleri,
ogretmen anketleri, bireysel gorevler ve grup gorevleri dahil olmak tizere birgok 6l¢iim aract
kullanilmigtir. Elde edilen sonuglar, ¢gogu 6gretmenin hem degerlendirmelerinde hem de
anketlerinde kizlarin erkeklerden daha yiiksek diizeyde 6z diizenleme sergiledigi yanitini
verdiklerini gostermistir. Bununla birlikte, bireysel goérevlerin yapilmasinda 6nemli bir
cinsiyet farklilig1 tespit edilememistir. Ayrica grup gorevlerinde ¢ok az 6nemli cinsiyet farki

oldugu belirlenirken, bu farkin ortaya c¢ikarillanlar agisindan grup kompozisyonu ile
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aciklanabilecegi ifade edilmistir. Bulgular ve sonuglarda, 6zellikle 6z diizenlemede cinsiyet

farkliliklarini belirleme konusu baglam ve akademik degisimler acisindan tartigilmistir.

Wanless vd. 2013 yilinda Amerika Birlesik Devletleri, Tayvan, Giiney Kore ve Cin olmak
iizere dort toplumdaki cocuklarin davramis diizenlemesindeki cinsiyet farkliliklarini
aragtirmigtir. Calismada 3-6 yas arast 814 kiiciik ¢cocuk 6rneklem grubunu olusturmustur.
Cocuklarla dogrudan yapilan bireysel davranis diizenlemesi degerlendirmesi (Bas-Ayak Diz
Omuzlar, BADO), 6gretmen dereceli sinif davranig diizenlemesi degerlendirmesi (Cocuk
Davranis Derecelendirme Olgegi, CDDO) ve bir dizi okula hazirlik degerlendirmesi
(matematik, kelime bilgisi ve erken okuryazarlik) yapilmistir. Sonuglar, Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki kizlarin erkeklerden ©onemli oOlgiide daha yiiksek bireysel ve simif
davranigsal diizenlemeye sahip oldugunu ancak Asya toplumlarinin hi¢ birinde dlgiimler
arasinda bu tutarlilifin mevcut olmadigi ortaya ¢ikmustir. Yalnizca Tayvan ve Giiney
Kore’de 6gretmenler, sinif davranis diizenlemesinin kizlarin erkeklere gore daha yiiksek
oldugunu belirlemistir. Ayrica, her iki cinsiyet i¢in de, bireysel ve smif davranig
diizenlemelerinin, tiim toplumlarda kizlar ve erkekler i¢in okula hazirbulunuslugun birgok
yoniiyle esit derecede iliskili oldugu ifade edilmistir. Calismada evrensel ve kiiltiirel olarak

spesifik bulgular ve bunlarin sonuglari tartigilmastir.

Liu 2023 yilinda 6z diizenlemenin farkli yonlerinin bir cocugun gelisimini nasil etkiledigine
ve gelisim silirecinde 6z diizenlemenin ¢esitli bilesenlerinden nasil etkilendiklerine dair
kapsaml1 bir arastirma yapmistir. Hazirladig1 calismada, 6z diizenleme becerileri konusunda
yapilan son arastirmalarin sistematik bir incelemesini yapmistir. Ardindan okul oncesi
cocuklarda 6z diizenleme becerilerinin nasil gelistirilecegine dair yapilmis olan bir dizi yeni
caligmay elestirel bir sekilde yorumlayarak bazi yapici goriisler sundugunu ifade etmistir.
Makalede fiziksel aktiviteler, farkindalik uygulamalar1 ve oyun temelli miidahaleler olmak
{izere {i¢ farkli miidahale tiiriiniin analizi sunulmustur. Oz diizenleme dgreniminin her bir
bi¢iminin giiglii ve zayif yonleri olmasina karsin, ¢alismada her yontemin derinlemesine
kapsamli bir incelemesi sayesinde, hem fiziksel hem de oyun temelli etkinliklerin okul
oncesi c¢ocuklar i¢in daha pratik ve kabul edilebilir oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica
yaygin goriilen 6grenme giicliigli veya dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi bazi
yetersizliklere sahip 6zel ¢ocuk gruplarinin da bu ¢alisma kapsaminda ele alindigina dikkat
cekilmigtir. Bu tiir problemlerin, bireyin yagsamin zorluklariyla basa ¢ikmak icin yeterli 6z
diizenleme becerilerini gelistirmesini engelledigi ifade edilerek makalenin sonunda,

uygulanabilecek olas1 ¢oziimler 6nermek i¢in konuyla ilgili bazi ¢oziimler analiz edilmistir.
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Ayn1 zamanda, ¢alismada 6zel gereksinimli gruplarla ilgili bir literatiir eksikligi oldugu
gercegine bakilmaksizin, onlarin genel yasam kalitelerini iyilestirmek icin agirlikli olarak
0zel cocuklarda 6z diizenleme becerilerinin gelistirilmesine odaklanilmasi 6nerilmis ve

bunun gerekli oldugu ifade edilmistir.

Huang, Geng ve Siraj 2023 yilinda Cinli anaokulu 6grencilerinin akademik basarilari ile
davranigsal, biligsel ve duygusal 6z diizenlemeleri arasindaki iliskiyi inceledikleri bir
caligma yapmuslardir. Yapilan ¢alismada genis bir literatiir baglaminda Cinli ¢ocuklarin
cinsiyet ve yas farkliliklarini, akademik sonuglarla iligkilerini ve bu iligkiler tizerindeki yas
ve cinsiyetin etkilerini inceleyerek davranigsal, bilissel ve duygusal 6z diizenleme
becerilerinin tipik &zelliklerini ortaya koymak amagclanmaktadir. Olgiimler 6gretmenlerin
raporlamasi ve gocuk performansi ile alinan dogrudan veriler olmak Uzere iki yontemle
yapilmistir. Arastirmada degerlendirmeyi yapacak gorevliler 6ncesinde iki giinliik ¢cevrimigi
egitim aldiktan sonra degerlendiriciler arasi giivenligin saglanmasi i¢in de kidemli
degerlendiriciler ve egitim alan degerlendiricilerin yaptiklari degerlendirmenin arasindaki
tutarliliga bakilmistir. Olgme araglar1 olarak Uluslararast Gelisim Erken Ogrenme
Degerlendirmesi (International Development Early Learning Assessment [IDELA]) ve
Cocuk Oz Diizenleme ve Davranis Anketi (Child Self-Regulation and Behavior
Questionnaire [CSBQ]) kullanilmistir. Sonuglar, kizlarin davranigsal ve duygusal 6z
diizenlemede erkeklerden daha iyi performans gdsterdigini ortaya koymaktadir. Ayrica K2
(5-6 yas) g¢ocuklarmin K1 (4-5 yas) cocuklarina kiyasla davranigsal ve duygusal 6z
diizenlemede herhangi bir avantaj gosteremedikleri de tespit edilmistir. Oz diizenlemenin
tiim yoOnleri ¢ocuklarin aritmetik ve okuryazarlik puanlariyla iligkili olarak bulunmus fakat
duygusal 6z diizenlemenin katkisinin olumsuz oldugu belirtilmistir. Ne yas ne de cinsiyetin
bu iliskileri yonetmedigi de ortaya koyulmustur. Bu ¢alisma, 6z diizenlemenin farkl
yonlerden olusabilecegi iddiasini desteklemektedir. Bu calismadan elde edilen bulgular
ayrica okul 6ncesi ¢ocuklarin akademik ¢iktilarinda 6z diizenlemenin 6nemini ve akademik

basar1 tizerinde islev gordiiklerinde bu yonlerin karmasik dogasini gostermektedir.

3.2. Meta Analiz Yontemi ile Yapilmis Calismalar

Meta analiz yontemi 6zellikle son yillarda tiim diinyada dikkat ¢eken bir yontem olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Asagida Tirkiye’de ve diinyada bu yontemle yapilan ¢alismalardan

bazilar1 basliklar halinde 6zetlenmistir.
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3.2.1. Tiirkiye’de Yapilmis Calismalar

Meta analiz yonteminin son yillarda Tiirkiye’de kullanimi artmistir. Ancak heniiz cok yaygin
olarak kullanilmadig1 da bilinmektedir. Bu konuda diger yas gruplarinda ve saglik bilimleri
gibi alanlarda daha ¢ok ¢alisma yapildigi tespit edilmistir. Okul 6ncesi donemde meta analiz
yontemi ile yapilan sayili ¢alismaya rastlanmistir. Asagida Tiirkiye’de okul dncesi donemde
yapilan bu ¢alismalara ve bunlarin disinda egitim bilimleri alaninda meta analiz yontemi ile

yapilan diger bazi caligmalara yer verilmistir.

Ersoy’un 2017 yilinda meta analiz yontemiyle yaptig1 tez ¢alismasinda hizlandirmanin iistiin
zekali 6grencilerin sosyal duygusal gelisimleri ve akademik basarilar1 tizerindeki etkisi
arastirllmistir. Tez ¢alismasina 1984 — 2016 yillar1 arasinda uluslararasi literatiirde yapilmig
toplam 54 yayin dahil edilmistir. CMA programi araciligiyla yapilan analizlerde Hedges g
etki biliytkligl alinmis ve rastgele etkiler modeli kullanilmistir. Caligma sonucunda
hizlandirma yonteminin etkili bir strateji oldugu ve istiin zekali 6grencilerin sosyal-
duygusal gelisimleri ile akademik basarilar1 iizerinde olumlu etkiye sahip oldugu

belirtilmistir.

Basit (2020) Tirkiye’de okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin gelisim alanlarimi desteklemek
amaciyla yapilmis olan arastirmalart inceleyerek bir meta analiz ¢alismas1 yapmustir. 1998-
2020 yillar1 arasinda yapilmis olan lisansiistii ve deneysel ¢aligsmalarin bu konudaki etkisini
incelemistir. Psikomotor, biligsel, sosyal duygusal ve genel gelisim alanlarindaki egitimsel
miidahale programi olan 250 lisansiistii tez ¢alismaya dahil edilmistir. Caligma sonucunda
psikomotor gelisim alaninda 28 tez orta diizeyde, biligsel gelisim alaninda 140 tez biiyiik
diizeyde, sosyal duygusal gelisim alanindaki 97 tez biiyiik diizeyde ve genel gelisim alaninda
246 tez biiylik diizeyde etkili olarak bulunmustur. 250 tezin 37’sinde uygulanan miidahale
programinin cinsiyete gore etkisine de bakildiginda anlamli bir farklilik olmadigi
goriilmistiir. Yapilan moderator analizlerine gore ise uygulama yapilan gruplarda 20’nin
altinda ¢ocuk olmasi, haftalik oturum sayisinin ii¢ giin ila iizeri olmas1 ve egitim siiresinin
10 hafta ila Gzerinde olmasi durumlarinin miidahale programlarinin ¢ocuklarin genel

gelisimlerine etkisinde artig sagladigi da ortaya koyulmustur.

Temel, Yildiz Altan ve Sonmez 2020 yilinda Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda erken
cocukluk doneminde dil gelisimi konusunda cinsiyetin etkisini incelemek amaciyla bir meta
analiz caligmas1 yapmislardir. Tiirkiye’de 1995-2019 yillar1 arasinda dil gelisimi konusunu

temel alan caligmalarda cinsiyet degiskenini inceleyen bilimsel aragtirmalar taranmistir.
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Arastirmanin kriterlerine uyan 36 ¢aligmadan 49 veri seti elde edilmistir. CMA programinda
analiz edilen verilerde rastgele etkiler modeli kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore
cinsiyet degiskeninin dil gelisimi iizerinde ¢ok diisliik diizeyde bir etkisi oldugu ifade
edilmistir. Bu baglamda ¢alismada cinsiyetin etkisinin dil gelisimi {izerinde 6nemsiz oldugu
yorumu yapilmistir. Ayrica dneri olarak da ileride yapilacak ¢alismalarda bu degisken yerine
daha farkli degiskenlerin belirlenmesi ve birincil diizeydeki etkenlerin incelenmesine

yonelmenin uygun olacagi belirtilmistir.

Tunca, 2022 yilinda duygusal zekanin ¢ocuk ve ergenlerde cinsiyete gore incelenmesi
konusunda bir meta analiz ¢alismasi yapmustir. Cinsiyetin duygusal zeka iizerindeki etkisini
ve bu etkinin yOniinii bulmay1 amaglamistir. Yapilan tarama sonucunda 101 caligmaya
ulagilmistir. Bu galismalardan 34’tiniin dahil etme kriterlerini tasiyarak meta analize
caligsmasina katildiklar1 ifade edilmistir. Arastirmada 6rneklem grubu ¢cocuk ve ergenlerden
olusan 7.629 kiz ve 7398 erkek olmak {iizere toplam 15.027 kisiden olugmaktadir. CMA
programiyla analiz edilen verilerde yayin yanliligi olmadig1 ve ¢aligmanin heterojen bir
yapida oldugu tespit edilmistir. Veriler rastgele etkiler modelinde yorumlanmustir.
Arastirmanin sonucu ¢ocuk ve ergenlerin duygusal zeka diizeyi iizerinde cinsiyetin diisiik
diizeyde etki biiyiikliigii (0,19) ile kizlar yoniinde anlamli oldugunu gostermistir. Moderator
degiskenler olarak gelisim diizeyi ve calismanin yapildigi yil alinmistir. Fakat bu
moderatOrlere gore cinsiyetin duygusal zeka lizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 tespit
edilmigtir. Calismanin sonunda konuyla ilgili yapilabilecek yeni ¢alismalar igin

aragtirmacilara yonelik ¢esitli 6nerilere de yer verilmistir.

3.2.2. Yurt Disinda Yapilmis Calismalar
Meta analiz yontemi ile diinyada yapilan ¢alismalardan bazilar1 asagida 6zetlenmistir.

Karreman, van Tuijl, van Aken ve Dekovic 2006 yilinda okul 6ncesi donemde 6z diizenleme
ve ebeveynlik lizerine bir meta analiz ¢alismas1 yapmistir. Arastirmaya 1985-2004 yillari
arasinda yapilmis olan, ebeveynlik (pozitif kontrol, negatif kontrol ve tepkisellik) ve okul
oncesi ¢ocuklarda 6z diizenleme arasindaki iliski konusunda nicel verilerin sunan 41 ¢alisma
dahil edilmistir. Sonuglar, pozitif ve negatif ebeveyn kontrolii ile 6z diizenleme arasinda,
kiiciik diizeyde etki biiyiikliigii olan bir iliski ortaya koymustur. Oz diizenleme ve tepkisellik
arasinda ise anlamli bir iliski tespit edilememistir. Ebeveynlik ve 6z diizenleme arasindaki

iliskinin giiclinlin 6z diizenlemenin farkli kavramsallagtirmalarina gore degisiklik gosterdigi

62



belirtilmistir. Pozitif ve negatif kontroliin cocuk uyumu ile iliskili oldugu ancak ketleme ve

duygu diizenleme ile iliskili olmadig1 da tespit edilmistir.

Panadero, Jonsson ve Botella (2017) 6z degerlendirmenin 6grencilerin 6z diizenlemeli
ogrenme becerileri (self regulated learning) ve 6z yeterlilikleri iizerindeki etkilerini
arastirdiklar1 bir ¢alisma yapmislardir. Toplam 2.305 6grenci 6rneklemi ile yapilan dort
farkli meta analize toplam 19 ¢alisma dahil edilmistir. Farkli 6z diizenlemeli 6grenme
olcimleri Gzerindeki etkileri ele alan ti¢ meta-analizden elde edilen etki biyuklukleri 0.23,
0.65 ve 0.43’tiir. Oz yeterlilik iizerindeki meta analizden elde edilen etki biiyiikliigii ise 0.73
olarak bulunmustur. Sonuglar 6z degerlendirmenin olumlu etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Ek olarak, cinsiyetin (kizlarin 6z degerlendirmeden daha fazla yararlandigi)
ve belirli 6z degerlendirme bilesenlerinin (kendi kendini izleme gibi) 6z yeterlik tizerindeki
etkilerin 6nemli moderatorleri oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, 6grencilerin 6grenme
stratejilerini kullanmalarini tesvik etmek i¢in 6z degerlendirme miidahalelerinin 6nemine ve

bunun 6z yeterlik gibi motivasyonel degiskenler iizerindeki etkilerine isaret etmektedir.

Robson vd. (2020) gelecekteki sonuglarin bir gostergesi olarak ¢ocuklukta 6z diizenleme
konusunda bir meta analitik inceleme yapmistir. Bu meta analizle, cocuklukta 0z
diizenlemenin mevcut zamandaki ve sonraki donemdeki basar diizeyleri, sosyal davranislar,
zihinsel saglik ve saglikli yasam ile ilgili olup olmadigi arastirilmistir. Kapsamli bir literatiir
taramasi yapildiktan sonra dahil etme kriterlerini karsilayan 150 calisma belirlenmistir.
Veriler, rastgele etkiler modeli kullanilarak analiz edilmistir. 55 meta analizden elde edilen
ortalama etki biiytikliikleri, 6z diizenlemenin 25 farkli sonugla ilgili olduguna dair kanit
saglamistir. Sonuglar, okul oncesi donemdeki (~4 yas) 6z diizenlemenin sosyal yeterlilik,
okul bagliligi ve akademik performans ile pozitif, erken okul yillarinda (~8 yas)
i¢sellestirme sorunlari, akran magduriyeti ve dissallastirma sorunlar ile negatif iliskili
oldugunu gostermistir. Oz diizenlemenin erken okul yillarinda, akademik basar1 (matematik
ve okuryazarlik) ile pozitif, daha sonraki okul yillarinda ise digsallastirma sorunlar
(saldirgan ve su¢ davranist), depresif belirtiler, obezite, sigara icme ve yasadisi uyusturucu
kullanim1 ile negatif olarak iligkili oldugu belirlenmistir (~ 13 yas). Ayrica bulgular erken
okul y1llarinda 6z diizenlemenin yetigkinlikte (~ yas 38) issizlik, saldirgan ve su¢lu davranis,
depresyon ve anksiyete, obezite, sigara igme, alkol ve madde kotiiye kullanimi ve fiziksel
hastalik belirtileri ile negatif iliskili oldugu da ortaya koymustur. Yapilan meta regresyon,
0z dizenleme dizeyi 6lgtimiinii, en 6nemli moderator olarak tanimlamistir. Goreve dayal

degerlendirmeler ve 6gretmen degerlendirmeleri, genellikle ebeveyn degerlendirmelerinden
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daha giiclii iliskiler gostermistir. Genel olarak, bu meta analizden elde edilen bulgularin,
cocukluktaki 6z diizenlemenin daha sonraki yasamda basariyi, kisilerarasi davranislari,

zihinsel saglig1 ve saglikli yasami ongorebildigine dair kanit sagladigi ifade edilmektedir.

Schiitz ve Koglin (2022) okul 6ncesi ve ilkokul ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile
ahlak arasindaki iliskiyi analiz etmek amaciyla bir ¢aligmada meta sentez ve meta analiz
caligmast yapmistir. Arastirma siirecinde PsycINFO, Scopus ve Web of Science veri
tabanlarinda okul dncesi ve ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarda 6z diizenleme ve ahlak arasindaki
iliskiyi inceleyen deneysel ¢calismalar taranmistir. Birincil verileri raporlayan ve hakemli bir
dergide Ingilizce olarak yayinlanan 37 ¢alismayla meta sentez tiirlerinden olan anlati sentezi
yapilirken bu ¢calismalardan 35’1 ile bir meta analiz yapilmistir. Anlat1 sentezi sonuglari, hem
0z diizenleme hem de ahlak icin farkli tanimlamalarin ve islemsellestirmelerin kullanildiginm
gostermistir. Ayrica bu yapilar arasindaki iliski konusunda da bir fikir birligi olmadiginin
belirlendigi ifade edilmistir. Meta-analiz sonuglarina gore ise 0z diizenleme ve ahlak
arasinda kii¢iik bir etki biiytikliigii olan pozitif yonlii iligki oldugu belirtilmistir. Bu iligkinin
ozellikle mizagla ilgili 6z diizenleme ile ahlaki davranis ve ahlaki duygular arasinda oldugu
da ifade edilmistir. Ayrica ¢alismada 6z diizenlemenin ahlak iizerindeki etkilerinin daha iyi
anlagilmas1 ic¢in, boylamsal arastirma ve bu yapilarin farkli bigimlerini ele alan yeni

arastirmalarin yapilmasi 6nerilerine yer verilmistir.

Ozetlenecek olursa gerek Tiirkiye’de gerek yurt disinda 6z diizenleme becerileri ile ilgili pek
cok farkli konu ve egitim kademesinde yapilan c¢alismalara rastlanmaktadir. Ayrica bu
yapilan ¢aligmalarin sayismin da son yillarda daha fazla arttign goriilmektedir. Olgek
gelistirme, Olgek uyarlama, egitim programi uygulamasi ve bazi degiskenlerle iliskilerin
incelenmesi gibi bagliklar ele alinan konulara 6rnek olarak verilebilir. Ayrica meta analiz
yonteminin de tiim diinyada kullaniminin yayginlagsmasiyla birlikte Tiirkiye’de de bu konuda
yapilan ¢aligmalarin sayisinin arttig1 tespit edilmistir. Ancak okul 6ncesi donemde meta
analiz yontemi ile ¢ok az sayida ¢alismaya rastlanmistir. Daha sik olarak betimsel igerik

analizi ¢aligmalariin yapildig: sdylenebilir.

Mevcut ¢alismanin okul 6ncesi donemde 6z diizenleme becerileri (izerine meta analiz
yontemi ile yapilan ilk c¢alisma olmasi sebebiyle literatiire katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
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BOLUM IV

YONTEM

Bu boliimde arastirmada kullanilan model, ¢alisma grubu, veri toplama araclar1 ve veri

toplama siireci ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

4.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel analiz yontemlerinden biri olan meta analiz yontemi kullanilmustir. Ust
analiz veya analizlerin toplanmasi olarak da bilinen bir yontemdir. Meta analiz yonteminde
belirli bir konu veya amaca yonelik yapilan ¢alismalar sistematik olarak sentezlenir. Bu
sentez sonucunda c¢alismaya dahil edilen arastirmalarin tekil olarak sinirliliklart agilarak
daha yiiksek genellenebilirlik, gegerlik ve giivenirlige sahip sonuglar elde edilebilmektedir
(Bakioglu ve Ozcan, 2022; Biiyiikoztirk vd., 2014; Dinger, 2022; Ellis, 2012). Bu
arastirmada da okul 6ncesi donem c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine iligskin Tiirkiye’de

2012-2022 yillar1 arasinda yapilmis calismalarin sentezlenmesi amaglanmaistir.

4.2. Veri Toplama Sureci

Mevcut calismaya baslamadan 6nce arastirmaci meta analiz konusunda literatiir taramasi
yapmis ve konu hakkinda boyle bir ¢calisma yapilmadigini tespit etmistir. Sonrasinda konu
ile ilgili meta analiz yapmak i¢in yeterli ¢aligma olup olmadigini belirlemek amaciyla bir
pilot tarama yaparak tarama sonuclarini tez izleme komitesi liyelerine sunmustur. Komite

liyelerinin Onerileri dogrultusunda meta analiz ¢alismasi i¢in taramaya baslamistir. Bu
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siirecte arastirmaci Meta Analiz ve CMA Kullanimi Egitimi ile Ileri Diizey Meta Analizi ve

CMA Yazilimi Egitimlerine katilmigtir (Ek 1, Ek 2).

Arastirmanin amaci dogrultusunda YOK Ulusal Tez Merkezi’nde, Google Akademik ve
ULAKBIM veri tabanlarinda yiiksek lisans tezleri, doktora tezleri ve hakemli dergilerde
yayinlanan makaleler; “okul oOncesi”, “erken ¢ocukluk” ve “6z diizenleme” anahtar
sOzclkleri kullanilarak taranmigtir. 12 Nisan 2022 ve 12 Temmuz 2022 tarihlerinde yapilan
taramalar neticesinde 252 ¢alismaya ulagilmistir. Farkli veri tabanlarinda tekrar yayinlanmis
olanlar ve 13’0 tezden fiiretilen makaleler olmak iizere elde edilen duplikasyonlar analiz
disinda birakildiktan sonra 205 calisma asagida belirtilen kriterler dogrultusunda tekrar
degerlendirilmistir. Kriterler dogrultusunda yapilan tekrar degerlendirme sonucunda 14 nitel
arastirma, 89 6z diizenlemenin sadece alt boyutlarla ilgili yapilan ¢alisma, 8 6z diizenleme
toplam puan verisini vermeyen ¢alisma, 35 farkli kademelerde yapilan galisma, lisansiistii
tez ve makale kapsami1 disinda olan 10 bildiri ve sonug raporu tespit edilmis ve biitiin bu
caligmalar kapsam disinda birakilmistir. Biitiin yapilan bu degerlendirmeler sonucunda 49
calisma meta analize dahil edilmistir. Arastirmaya dahil edilen ¢alismalar i¢in asagidaki

kriterler g6z 6niinde bulundurulmustur.

e Zaman aralig1 olarak ¢aligmalarin Haziran 2012 - Temmuz 2022 arasinda yapilmis

olmasi,
e (Caligmalarin Tiirkiye’de yapilmis olmasi,
e Yiiksek lisans tezi, doktora tezi veya hakemli dergide yayinlanmis bir makale olmasi,

e Oz diizenleme becerileri ile ¢cocugun cinsiyeti, annenin ¢alisma durumu, ¢ocugun
yas1, aile tipi ve okul 6ncesi egitime devam siiresi degiskenlerine yonelik verilere

sahip olmasi,
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Gerekli sayisal verileri icermesi (6rneklem biiyiikliigii, aritmetik ortalama, standart
sapma, etki biliylikliigii ve p degeri) veya bunlarin hesaplanmasi i¢in gerekli verilerin

bulunmasi,

Oz duizenleme becerilerini 6lgmek igin dikkat, duygu ve davramis diizenleme alt

boyutlarini igeren 6lgme araglarinin kullanilmis olmasi,

Oz diizenleme toplam puani tlizerinden verilere sahip olmasi.

Meta analizde dahil edilme kriterlerinin yaninda hari¢ birakma kriterleri de belirlenmektedir.

Cesitli sebeplerle analiz disinda kalan caligmalarin 6zellikleri de agiklanmaktadir

(Whitehead, 2002). Mevcut arastirmanin kapsami disinda kalan ¢alismalarin 6zellikleri

asagida siralanmigtir.

Bazi caligsmalar 6z diizenleme becerilerinin yalnizca alt boyutlar1 olan dikkat, duygu
veya davranis diizenleme {iizerine yapilmistir. Bu caligmalar kapsam disinda

brrakilmastir.

Calismalarin bazilarinda 6z diizenleme toplam puani yerine kullanilan 6l¢eklerinin
yalniz alt boyutlarina iligskin verilere yer verilmistir. Bu calismalar da kapsam dis1

olarak degerlendirilmistir.

Belirtilen tarihler disinda hazirlanan (Haziran 2012-Temmuz 2022) calismalar

analize dahil edilmemistir.

Eksik veya meta analize uygun verisi olmayan ¢alismalar i¢in iletisim adresi bulunan
yazarlara mail atilmistir. Herhangi bir sekilde verilere ulasilamayan ¢alismalar dahil

edilememistir.

Erisimi engellenmis ve yazarlarina ulasilarak elde edilemeyen ¢alismalar meta analiz

kapsami1 disinda birakilmastir.
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Meta analize eklenecek ¢alismalari belirlemek icin PRISMA kontrol listesinde de belirtildigi
iizere bir akis diyagrami hazirlanmaktadir (Page vd., 2021). Mevcut ¢alismada kullanilan

akis diyagrami Sekil 2°de sunulmaktadir.

Veri tabanlari araciligiyla 252
elde edilen galisma sayisi

Duplikasyonlar ¢ikarilinca 205
kalan ¢calisma sayisi

Derleme ve nitel ¢calismalar
¢ikarilinca kalan ¢alisma 191
saylsi

Farkl yas gruplariyla
¢ahisilan arastirmalar 156
¢ikarilinca kalan sayi

Lisanslstii tezler ve
makaleler disindaki
¢alismalari ¢ikarinca geriye 146
kalan sayi

0Oz diizenleme becerilerinin
alt boyutlariyla yapilan
¢alismalar cikarilinca elde 57
kalan sayi

0Oz diizenleme toplam
puaniyla ilgili veriye sahip 49

olmayan caligmalar ¢ikinca
geriye kalan caligma sayisi

Meta analize dahil edilen 49
¢alisma sayisi

Sekil 2. Meta analize eklenecek ¢alismalari belirleme siirecindeki akis diyagrami

68



4.3. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Tiirkiye’de okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerileri konusunda yapilan arastirmalar arasindan, belirlenen kriterlere uyan ¢alismalar
olusturmaktadir. Bu ¢alismalar asagida Tablo 1’de gosterilmistir. Ayrica ¢calismalarda ele

alman degiskenler de (X) ile isaretlenerek belirtilmistir.
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Tablo 1

Meta Analize Dahil Edilen Calismalarin Kiinyesi

Calismanin Anne Cocugun 00 Egt. Aile
No 3 Calismanin Ad1 Yilh  Tard Cinsiyet Calisma g pevam -
Yazari . . Tipl
Durumu Saresi
Ayse Belgin )
1 Aksoy & Kevser Coculflar}n_Oz Dugenlem? Becerileri ile Qyun 2017 Makale X
Tozduman Becerilerinin Cinsiyete Gore Incelenmesi
Yarali
Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Oz-
Ozge Irem Diizenleme Becerileri ile Annelerin Ebeveynlige .
2 Aktas Yénelik Tutumlar1 Arasindaki {liskinin 2022 YL Tezi X
Incelenmesi
Okul Oncesi Egitim Kurumlarma Devam Eden
3 Feride Arabac1  48-72 Ay Aras1 Cocuklarm Ozdiizenleme 2019 YL Tezi X X
Becerilerinin Incelenmesi: Karaman Ili Ornegi
4 Oznur Arslan Olful Oncesi Done?m Qchklarlnln O; 2021 Makale X X
vd. Diizenleme Becerilerinin Incelenmesi
Okul Oncesi Egitime Devam Eden 4-6 Yas
5 Feride Astarlar  Cocuklarinin Oz-Dizenleme Becerilerinin 2019 YL Tezi X
[zlenmesi
Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Oz
Rana Nur Diizenleme ve Sosyal Beceri Diizeyleri ile .
6 Atmaca Annelerin Empatik Becerileri Arasindaki 2019 YL Tezl X X X X

Iliskinin Incelenmesi
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Feyza Aydin

Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Oz
Duizenleme Becerilerinin ve Duygusal
Zekalariin Incelenmesi

2018

YL Tezi

Fatma Sule
Aygun

Montessori Sistemi ile Verilen Egitimin 48-72
Aylik Okul Oncesi Ogrencilerinin Oz
Duzenleme Beceri Diizeyine Etkisinin
Incelenmesi

2020

YL Tezi

Dilan Bayindir
& Kazim Biber

60-72 Aylik Cocuklarin Okula Hazir
Bulunusluk Diizeyleri ile Oz Diizenleme Beceri
Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi

2019

Makale

10

Dilan Bayindir

48-72 Aylik Cocuklar i¢in Oz Diizenleme
Becerileri Olgegi’nin Gelistirilmesi ve
Cocuklarm Oz Diizenleme Beceri Duizeyleri ile
Annelerine Baglanma Bi¢imleri, Annelerin
Ebeveyn Davranislar1 ve Psikolojik Sagliklari
Arasindaki iliskinin Incelenmesi

2016

Doktora
Tezi

11

Utku Beyazit

Okul Oncesi Donemdeki Cocuklarda Oz
Duizenleme Becerisi ve Davranig Sorunlari
Arasindaki iliskinin Incelenmesi

2019

Makale

12

Nuran Calig
Toktanig

Okul Oncesi Donem Cocuklarmin Sosyal
Duygusal Uyumlari ile Oz Diizenleme
Becerileri Arasindaki iliskinin Incelenmesi

2021

YL Tezi

13

Hatice Cevirme

4-6 Yas Arasinda Cocugu Olan Annelerin Riskli
Oyuna Izin Verme Diizeyleri ile Cocuklarin Oz-
Diizenleme Becerilerinin Incelenmesi

2022

YL Tezi

14

Selen Cilmen

Okul Oncesi Cocuklarinin Babalarinin
Otantiklik Diizeyleri ile Cocuklarinin Oz
Diizenleme Becerileri Arasindaki iliski

2022

YL Tezi
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15

Hatice Cemre

Okul Oncesi Dénem Cocuklarmim Oz
Duzenleme Becerileri ile Ebeveynlerin Cocuk

2016

YL Tezi

Daggiil Yetistirme Stilleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi
Cagla Duran Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri ile Ev
16 Yu% dacan Erken Okuryazarlik Ortami1 ve Birlikte Kitap 2022 YL Tezi X
Okuma Arasindaki iliskinin Incelenmesi
Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarm Oz
17  Kubra Eke Diizenleme Becerileri ile Anne Baba Tutumlar1 2017 Makale X
Arasindaki iliskinin Incelenmesi
Latife Hanm QKU Oncesi Egitime Devam Eden Cocuklarin
18 Erdem Duygu Bilgisi, Oz Diizenleme ve Ogrenme 2022 YL Tezi X
Davranislar1 Arasindaki Iliskilerin incelenmesi
Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri ile
19  Esma Eroglu Ebeveynlerin Olumsuz Disiplin Uygulamalar1 2018 YL Tezi X
Arasindaki {liski
Biisra Ertem 60-72 Aylik Cocuklarmin Oz Diizenleme
20 us © Becerileri ile Ebeveyn Tutumlar1 Arasindaki 2021 YL Tezi X
Bagkan C s g
Iliskinin Incelenmesi
21 Ezgi Findik Olful Qnges1 Oz Diizenleme Olgegi Gegerlik ve 2012 YL Tezi X
Tanribuyurdu Giivenirlik Calismasi
48-72 Aylik Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin
Bahar w s .
22 Gimrikei Oz Diizenleme Becerileri ile Istendik ve 2022 Makale X
Bilgici ¢ Istenmedik Anne Tutumlar1 Arasindaki

Mliskilerin incelenmesi
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Montessori ve MEB Okul Oncesi Egitim

Kadriye Programinda Egitim Géren Cocuklarin Oz .
23 Gilindogdu Diizenleme Becerileri ile Farkl Kiiltiirlere 2021 YL Tezl
Bakis Acilar1 Arasindaki Iliskinin incelenmesi
Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden
. 5 ve 6 Yas Grubu Cocuklarin Oz Diizenleme .
24 Derya GUngor Becerileri ile 21. Yiizyil Becerileri Arasindaki 2021 Y1 Tezl
Iliskinin Incelenmesi
. 48-72 Aylik Cocuklarin Oz Diizenleme
25 llknur Bensu Becerileri ile Sosyal Becerileri Arasindaki 2021 YL Tezi
Hocgur s .
[liskinin Incelenmesi
60- 72 Aylik Cocuklarin Oz-Diizenleme
Yesim Isiksolu  Becerileri, Sosyal Yetkinlik Davranislart ve .
26 Aysel Problem Cozme Becerileri Arasindaki Iligkinin 2020 YL Tezi
Incelenmesi
Okul Oncesi Dénem Cocuklarin Oz Diizenleme
27 Gozde lleri Becerileri ile Akran Zorbaligina Maruz Kalma 2019 YL Tezi
Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
Cigdem Okul Oncesi Egitime Devam Eden 48-72 Aylik
28 K j akurt Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri ile Dil 2019 YL Tezi
Becerileri Arasindaki iliskinin Incelenmesi
Okul Oncesi Egitime Devam Etmekte Olan 60-
72 Aylik Cocuklarin Oz Dlizenleme ,
29 Zehra Kaym Becerilerinin Cocuklarim Iletisim Becerilerine 2022 YL Tezi
Olan Etkisi
Okul Oncesi Donem 4-5 Yas Cocuklarinin
30 Lora Kovanci Benlik Algilari ile Oz Diizenleme Becerileri 2020 YL Tezi

Arasindaki iligkinin Incelenmesi
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4-6 Yas Cocuklarin Ekran Kullanim

31 Egngﬁcuo“lu Aliskanliklari ile Oz Diizenleme Becerileri 2022 YL Tezi
y & Arasindaki iliski
. . Okul Oncesi Egitim Alan Cocuklarin Oz-
32 Serife Hilya Diizenleme Gelisiminin Ogretmen ve Okul 2020 DOk_tora
Kurt = . IS Tezi
Oncesi Egitimle Iliskisi
Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden
5-6 Yas Cocuklarmin Oz Diizenleme Becerileri
33 Merve Mercan  ile Akademik Benlik Saygilar1 ve Kisilerarasi 2019 YL Tezi
Problem C6zme Becerileri Arasindaki iliskinin
Incelenmesi
60 - 72 Aylik Cocuklarm Oz Diizenleme
34 Hilal Mercan Becerileri ile Zorbalikla Bas Etme Stratejilerinin 2020 YL Tezi
Incelenmesi
L 4-6 Yas Arasindaki Cocuklarda Oz Diizenleme .
35 Ayytce Okstiz Becerileri ile Kaygi Diizeyleri Arasidaki Iliski 2020 YL Tezi
) Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Motivasyon
36  Saide Ozbey ve Oz Duzenleme Becerileri Uzerine Bir 2018 Makale
Inceleme
Mine Ozso Okul Oncesi Egitime Devam Eden Cocuklarin
37 y Oz Duzenleme Becerileri ile Baba Cocuk 2019 YL Tezi
Yanbak s .
[ligkisinin Incelenmesi
Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Oz
38 SedaSaragvd. Diizenleme Becerilerinin Baz1 Demografik 2021 Makale
Degiskenler Acisindan Incelenmesi
Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin OZ
39 Fatma Soyoglu Diizenleme Becerileri ile Ebeveyn Oz Yeterlik 2019 YL Tezi

ve Ofke Diizeyleri Arasindaki Iligkinin
Incelenmesi
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PDR Hizmetleri Ag¢isindan 48-72 Aylik
Cocuklarin Oz Diizenleme Becerilerinin

40 Gulizarsgun High/Scope ve MEB Programi Agisindan 2019 YL Tezl X
Karsilastirilmasi
. . Oz Diizenleme Becerilerinin flkokula .
41 Hilmi Teldg Hazirbulunusluk Uzerindeki Etkisi 2018 YL Tezi X
Farkli Egitim Yaklasimi1 Uygulayan Okul
42  Miiserref Turgut Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden 2021 YL Tezi X
Cocuklarda Ozduzenleme Becerileri
43 Cansu Tutkun Dort-I.Bes.Y.as .Cocuklarm.ln Oz Diizenleme 2017 Makale X
vd. Becerilerinin Incelenmesi
Necla Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Oz
44 9 Diizenleme Becerileri ile Benlik Algilari 2019 Makale X
Tuzcuoglu vd. DL s )
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
Ebeveyn Tutumlari ile Cocuklarin Oz .
45 Eda Uykan Diizenlemeleri Arasindaki Iliski Incelenmesi 2019 YL Tezi X
Fadime Ezgi Erken Cocuklukta Oz Diizenleme ile Bilissel .
46 Yildiz Tempo Arasindaki Iliski 2020 YL Tezi X
5-6 Yas Grubu Cocuklarinin Sahip Olduklar1 Oz
47  Yeliz Yilmaz Diizenleme Becerileri ile Anne-Baba Tutumlari 2020 YL Tezi X
Arasindaki iliskinin Incelenmesi
COVID-19 Pandemi Sirecinde 60-72 Aylik
Cocuklarm Okula Hazirbulunusluk ve Oz- .
48 Sehnaz Yilmaz Diizenleme Becerileri Arasindaki iliskinin 2021 YL Tezi X
Incelenmesi
Yesim Yurdakul Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Oz
49 v ds Duzenleme Becerileri ile Prososyal Davraniglar1 2022 Makale X

Arasindaki iligkinin Incelenmesi
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Bir meta analiz g¢alismasi yapilabilmesi i¢in en az iki c¢aligmanin olmasi gerektigi
belirtilmektedir (Valentine, Pigott ve Rothstein, 2010). Ancak calisma sayisinin azligi
istatistiksel olarak yetersiz bir gilice sahip olma sonucunu dogurabilmektedir. Mevcut
calismada 6z diizenleme becerileri iizerinde cinsiyetin etkisini incelemek i¢in 49 calismadan
elde edilen 52 veri seti, annenin ¢aligma durumu degiskeninin etkisini incelemek igin 16
caligmanin veri seti, cocugun yast degiskeni i¢in 14 calismanin veri seti, aile tipi degiskeni
icin 6 calismanin veri seti ve okul oncesi egitime devam stiresi degiskeni i¢in 4 ¢calismadan

elde edilen 5 veri seti kullanilmastir.

Meta analiz kapsamina alinan ¢aligmalarda 6rneklem sayis1 6.055 kiz ve 6.274 erkek olmak

tizere toplam 12.329 ¢ocuk olarak tespit edilmistir.

4.4. Veri Toplama Araci

S6z konusu arastirmada kullanilacak c¢alismalar1 diizenli bir sekilde kaydedilmesi ve
verilerde hata olmamasi i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan bir kodlama formu
kullanilmistir. Kodlama formu iki boliimden olusmaktadir. ilk béliimde c¢alismaya verilen
numara, yazariin adi, ¢alismanin yili, adi, ¢alismanin tiirii, tezin yapildig tiniversite ya da
enstitli, makalenin yayinlandig1 dergi, kullanilan veri toplama araci ve uygulamanin
yapildig1 sehir ve cografi bolge bilgilerine yer verilmistir. ikinci béliimde ise ¢alismanin
verileri yer almaktadir. Bu kisimda ise etki biiytikligiinii hesaplamaya yonelik gerekli veriler
(6rneklem biiyiikliigii, aritmetik ortalama, standart sapma, t degeri, p degeri, U degeri vb.)

bulunmaktadir. Kodlama formunda yer alan boliimler asagidaki tabloda 6zetlenmistir.
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Tablo 2

Kodlama Tablosunda Yer Alan Bilgiler

Birinci Boliim / Calismanin Kiinyesi

Ikinci Boliim / Calisma Verileri

Calismaya Verilen Numara

Yazar Adi

Calismanin Adi

Calismanin Y1h

Tezin Yapildig1 Universite / Enstitii
Makalenin Yayilandig1 Dergi
Kullanilan Veri Toplama Aract
Veri Toplama Ydntemi
Uygulamanin Yapildigi Sehir
Uygulamanin Yapildig1 Cografi Bolge
Cocugun Cinsiyeti

Anne Calisma Durumu

Cocugun Yasi

Okul Oncesi Egitime Devam Siiresi
Aile Tipi

Ormneklem Biiyiikliigii (n)
Aritmetik Ortalama (X)
Standart Sapma (ss)

t Degeri

p Degeri

U Degeri

4.5. Veri Kodlama Siireci

Kodlama iki arastirmaci tarafindan yiirtitilmiistiir. Dahil etme kriterlerine gore belirlenen 49
caligmanin verileri kodlama tablosuna girilmistir. “Uzlasilan ¢calisma sayisi/Toplam Calisma
Sayis1” formiilii (Tavsancil ve Aslan, 2001) kullanilarak kodlayicilar arasindaki giivenirlik
%98 olarak tespit edilmistir. Uzlagilamayan bir ¢aligmanin verileri konusunda karsilikli

goriisme sonucunda uzlagsmaya varilmistir. Boylece kodlama giivenirliginin yiiksek diizeyde

oldugu belirlenmistir.

Meta analize dahil edilerek kodlamasi yapilan 49 calismaya iliskin betimsel istatistikler

asagida tablolar halinde 6zetlenmistir.

Tablo 3

Calismalarin Yapildigi Yillara Gére Frekans ve Yiizdelerin Dagilimi

Yil f %
2012 1 2,04
2016 2 4,08
2017 3 6,12
2018 4 8,16
2019 13 26,53
2020 8 16,33
2021 9 18,37
2022 9 18,37
Toplam 49 100
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Tablo 3’e gore 2012 yilindan 6nce ve 2013, 2014, 2015 yillarinda yapilan caligmaya
rastlanmazken, en ¢ok ¢alisma 2019 yilinda (%26,53) yapilmistir.

Tablo 4

Calismalarin Yapildigi Illere Gore Frekans ve Yiizdelerin Dagilimi

Il F %
Adana 1 2,04
Agri 2 4,08
Ankara 7 14,28
Antalya 1 2,04
Balikesir 1 2,04
Belirtilmemis 3 6,12
Bursa 1 2,04
Denizli 1 2,04
Diyarbakir 1 2,04
Edirne 2 4,08
Gaziantep 2 4,08
Hatay 1 2,04
Istanbul 13 26,56
Karabik 1 2,04
Karaman 2 4,08
Kirikkale 1 2,04
KKTC 1 2,04
Konya 1 2,04
Mersin 1 2,04
Mugla 1 2,04
Online 1 2,04
Samsun 1 2,04
Sanliurfa 1 2,04
Tekirdag 1 2,04
Usak 1 2,04
Toplam 49 100

Tablo 4’e gore en fazla ¢alisma Istanbul (%26,56) ve Ankara (%14,28) illerinde yapilmistir.

Tablo 5

Calismalarin Yapildigi Cografi Bolgeye Géore Frekans ve Yiizdelerin Dagilimi

Bolge f %
Akdeniz 4 7,70
Diger 5 9,62
Dogu Anadolu 2 3,84
Ege 3 577
Gilineydogu Anadolu 4 7,70
I¢ Anadolu 11 21,15
Karadeniz 2 3,84
Marmara 21 40,38
Toplam 52 100

Tablo 5 incelendiginde galismalarin biiyiik cogunlugunun Marmara (%40,38) ve I¢ Anadolu

(%21,15) bolgelerinde yapildig1 goriilmektedir.
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Tablo 6

Calismalarin Tiiriine Gore Frekans ve Yiizdelerin Dagilimi

Tar f %
Yuksek Lisans Tezi 36 73,47
Doktora Tezi 2 4,08
Makale 11 22,45
Toplam 49 100

Tablo 6 incelendiginde ¢alismalarin biiyiik ¢ogunlugunun %73,47 oranla yiiksek lisans tezi

oldugu goriilmektedir.

Tablo 7

Lisansiistii Tezlerin Yapildigi Universitelere Gore Frekans ve Yiizdelerin Dagilimi

Universite f %
Marmara Universitesi 3 7,89
Pamukkale Universitesi 2 5,26
Dogu Akdeniz Universitesi 1 2,63
Hacettepe Universitesi 2 5,26
Istanbul Universitesi - Cerrahpasa 1 2,63
Cukurova Universitesi 2 5,26
Gazi Universitesi 7 18,42
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi 2 5,26
Hasan Kalyoncu Universitesi 2 5,26
Uskiidar Universitesi 2 5,26
Inonii Universitesi 1 2,63
Cankir1 Karatekin Universitesi 1 2,63
Bahgesehir Universitesi 1 2,63
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi 1 2,63
Istanbul Medipol Universitesi 2 5,26
Istanbul Okan Universitesi 1 2,63
Istanbul Maltepe Universitesi 1 2,63
KTO Karatay Universitesi 1 2,63
Kastamonu Universitesi 1 2,63
Istanbul Aydin Universitesi 1 2,63
Aydm Adnan Menderes Universitesi 2 5,26
Bursa Uludag Universitesi 1 2,63

Toplam 38 99,95
Tablo 7’ye gére en ¢ok sayida lisansiistii tezin Gazi Universitesi’'nde (%18,42) yapildig

gorilmektedir.
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Tablo 8

Lisanstistii Tezlerin Yapildig1 Enstitiilere Gére Frekans ve Yiizdelerin Dagilimi

Enstitl f %
Egitim Bilimleri Enstitiisii 16 42,11
Saglik Bilimleri Enstitiisii 5 13,16
Lisansiistlii Egitim Enstitiisii 9 23,68
Sosyal Bilimler Enstitlsi 8 21,05
Toplam 38 100

Tablo 8 incelendiginde tezlerin biiylik bir ¢ogunlugunun Egitim Bilimleri Enstitiisii’nde

(%42,11) hazirlandig1 goriilmektedir.

Tablo 9

Makalelerin Yaymlandigr Dergilere Gore Frekans ve Yiizdelerin Dagilimi

Dergi f %
Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 1 9,09
International Primary Educational Research Journal 1 9,09
Kalem Egitim ve Insan Bilimleri Dergisi 1 9,09
Akdeniz Egitim Arastirmalar1 Dergisi 1 9,09
Kocaeli Universitesi Egitim Dergisi 1 9,09
Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) 1 9,09
Pegem Akademi 1 9,09
IBAD Sosyal Bilimler Dergisi 1 9,09
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi 1 9,09
Dergisi

International Congress Of Eurasian Social Sciences 1 9,09
(ICOESS)

Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi 1 9,09
Toplam 11 100

Tablo 9 incelendiginde makalelerin farkli dergilerde yayinlandig1 goriilmektedir.
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Tablo 10

Calismalarin Yapildig: Disipline Gére Frekans ve Yiizdelerin Dagilimi

Disiplin f %
Okul Oncesi Egitimi 34 69,39
Cocuk Gelisimi 11 22,45
PDR 2 4,08
Psikoloji 2 4,08
Toplam 49 100

Tablo 10’a gore calismalar ¢ogunlukla okul Oncesi egitimi alaninda (%69,39) yapildigi
gorulmektedir.

Tablo 11

Calismalarda Kullanilan Olgeklere Gore Frekans ve Yiizdelerin Dagilimi

Olgek f %
4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri

wr . 13 26,53
Olgegi (Anne Formu)

4-6 Yas Cocuklari i¢in Oz Diizenleme Becerileri Olgegi

(Ogretmen Formu) > 10,21
Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (ODBO) 14 28,57
Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO) 17 34,69
Toplam 49 100

Tablo 11°e gore ¢alismalarda en ¢ok kullanilan dlgegin Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi

(00ODO) (%34,69) oldugu goriilmektedir.

Tablo 12

Veri Toplama Yontemine Gére Frekans ve Yiizdelerin Dagilimi

Yontem f %
Cocuk performansi 17 34,69
Ogretmen beyani 18 36,74
Anne beyani 14 28,57
Toplam 49 100
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Tablo 12’ye gore ¢aligmalarda kullanilan veri toplama yontemi sirasiyla en ¢ok dgretmen
beyani (%36,74) c¢ocuk performansi (34,69) ve anne beyanina (%28,57) dayali olarak
gergeklestirilmistir.

4.6. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde Comprehensive Meta-Analyses 4.0 (CMA 4.0) (Borenstein Hedges,
Higgins ve Rothstein, 2022) programi kullanilmistir. Program araciligiyla caligmalarin
bireysel etki blyuklukleri, veri setlerinin ortalama etki blyuklikleri, heterojenlik dizeyi,
yayin yanlilig1 hesaplanmis ve alt grup analizleri yapilmistir. Ayrica orman grafigi (forest

plot) ve huni grafigi (funnel plot) de program araciligiyla elde edilmistir.

Mevcut ¢aligmadaki meta analiz, siirekli bir degisken iizerinde iki grubun karsilagtirmasi
yoluyla yapilmistir. Bu nedenle etki biiyiikliigli degeri olarak standartlastirilmis ortalama
farki hesaplanmistir. Dahil edilen ¢aligmalardaki oOrneklem biiyiikliigii ortak etki
bliytikliigiiniin segilmesinde 6nemli bir kriterdir. 20°den kiiciik Ornekleme sahip
caligmalarda yanlilik olusabilecegi i¢in diizeltme formiilii uygulanmis ortak etki biiyiikligi
olan Hedge’s g kullanilmasi 6nerilmektedir (Sen ve Yildirim, 2020). Bu calismada 6rneklem
biyiikliiklerinin uygun olmasi sebebiyle ortalama etki bilyiikliigii olarak Cohen’s d
kullanilmigtir. Calismalarda verilen 6rneklem biiytlikliigii, aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri ile CMA programi iizerinden hesaplamalar yapilmistir. Bu degerlerin
bulunmadig: calismalarda ise ¢evrimigi etki biiyiikliigli hesaplama Oriin siteleri (6rnegin,
https://www.campbellcollaboration.org/) kullanilarak elde edilen degerler CMA programina

kaydedilmistir.

Etki biyiikliiklerinin diizeyinin belirlenmesinde farkli siniflandirmalar kullanilmaktadir.
Mevcut ¢alismada hesaplanan Cohen’s d etki biiylikligiiniin siniflandirmasinda kullanilan
degerler asagida gosterilmistir. Etki biiyiikliigiiniin aldig1 negatif degerler etkinin olmadig1
seklinde yorumlanmay1p karsilastirma grubundaki birincil olarak veri girisi yapilan grubun

degil ikincil grubun etki gdsterdigini ifade etmektedir (Dinger, 2022).
-0,15 < Cohen’s d < 0,15 6nemsiz diizeyde

0,15 < Cohen’s d < 0,40 kiicuk duzeyde

0,40 < Cohen’s d < 0,75 orta dlizeyde

0,75 < Cohen’s d < 1,10 genis diizeyde
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1,10 < Cohen’s d < 1,45 ¢ok genis diizeyde
1,45 < Cohen’s d miukemmel duzeyde

Heterojen gruplarda ve 6zellikle sosyal bilimler ¢alismalarinda rastgele etkiler modelinin
kullanilmas1 6nerilmektedir (Cumming, 2012). Mevcut ¢calismada da hesaplamalar rastgele
etkiler modeline (random) gore yapilmistir. Calismalardaki etki biiytkliiklerinin
heterojenlikleri Cochran Q ve 12 istatistikleri kullanilarak degerlendirilmistir. En yaygin
olarak kullanilan Q istatistiginde hesaplanan Q degerinin k — 1 serbestlik derecesinde x
tablosunda karsilik gelen degerden biiylik olmasi heterojenligi gostermektedir. Bununla
birlikte p degerinin de .01’den kiiglik olmasi analize dahil edilen g¢alismalarin etki
biiyiikliikleri arasindaki heterojenligi ortaya koymaktadir (Dinger, 2022). Hesaplanan I?
degerinin %25 olmas: diisiik diizeyde, %50 olmas: orta diizeyde ve %75 olmasi ise yliksek

diizeyde heterojenlige isaret etmektedir (Higgins ve Thompson, 2002).

Yayin yanliliginin olup olmadigini tespit etmek amaciyla Huni grafigi, Rosenthal’s Fail N
Safe Sayisi, Begg ve Mazumdar testi, Egger testi, Duval ve Tweedie’ nin kirp doldur yontemi
olmak iizere toplam bes yontem kullanilmigtir. Huni grafiginde goriilen simetrik gorintu
yayin yanliligi olmadiginin gostergesi olarak ifade edilmektedir. Bir diger yontem olan
Rosenthal’s Fail N Safe sayist 5k+10 formiilii ile bulunmaktadir. Elde edilen sonucun
analizde hesaplanan degerden diisiik olmasi beklenmektedir. Begg ve Mazumdar ile Egger
testlerinde ise Tau katsayisinin 1’e yakin olmasi beklenirken p degerinin anlamli olmamasi
beklenmektedir. Duval ve Tweedie’nin kirp ve doldur yonteminde ise olusturulan huni
grafiginde eksik calisma olmamasi veya ¢ok az sayida olmasi yaym yanliligi olmadiginin

g0stergesi olarak bilinmektedir (Dinger, 2022).

Ortak etki hesaplamalari1 yapildiktan sonra tek bir kategorik degiskenin caligmalardaki etki
biiyiikliikleri dagiliminda olusturdugu degiskenligi test ederek agiklamak icin Analog to
ANOVA kullanilarak alt grup analizleri yapilmaktadir (Lipsey ve Wilson, 2001). Mevcut
caligmada Analog to ANOVA kullanilarak moderator degisken olarak belirlenen ¢alismanin
yapildig1 yil, sehir, caligma tiirii, ¢alisma alani, kullanilan 6lg¢ek tiirii ve veri toplama

yOnteminin ortalama etki biiylikliigii izerindeki etkisi incelenmistir.
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BOLUM V

BULGULAR VE YORUM

Bu bdliimde meta analiz arastirmasi kapsamina dahil edilen c¢alismalardan elde edilen
verilerle, cinsiyet, anne ¢alisma durumu, yas, okul 6ncesi egitime devam siiresi ve aile tipi
degiskenlerinin ¢ocugun 6z diizenleme becerilerine etkisi ayr1 ayri incelenmistir. Analiz
sonucunda elde edilen bulgular asagida her bir degisken i¢in ayr1 baslhiklar halinde
sunulmustur. Her bir degiskenle ilgili yapilan alt grup analiz sonuglar1 da yine sirasiyla ayr1

basliklar halinde asagida verilerek tartigilmigtir.

5.1. Cinsiyet Degiskenine Yonelik Bulgular ve Yorum

Okul dncesi donemde cinsiyetin 6z dizenleme becerilerine etkisi konusunda ortalama etki
biiytikliigii hesaplamasi 49 calismadan elde edilen 52 veri setinden saglanmistir. Bu ¢alisma

verilerinden elde edilen meta analiz bulgular1 asagida basliklar halinde sunulmustur.

5.1.1. Cinsiyet Degiskenine Yonelik Ortalama Etki Biiyiikliig, Heterojenlik ve
Yaym Yanhhg: Bulgular

Yapilan analizler sonucunda rastgele etkiler modeli dikkate alinarak cinsiyet degiskenine
iliskin elde edilen ortalama etki biiyilikliigii analizi, heterojenlik testi ve yaym yanlili1

bulgular1 asagida yer almaktadir.
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Tablo 13

Cinsiyet Degiskenine Iliskin Ortalama Etki Biiyiikliigii ve Heterojenlikle Ilgili Bulgular

9695 Given

Araligi
Model k ES  ZDegeri SE  Alt Ust df Q p 12
Sinir Sinir

REM 52 0,321 6,347 0,061 0,222 0,420 51 359,339 0,000 85,807

REM: Rastgele etkiler modeli, k: Calisma sayis1, ES: Ortalama etki biiyiikliigii, SE: Standart hata, df: Serbestlik
derecesi

Tablo 13 incelendiginde rastgele etkiler modeline gore ortak etki biiyiikliigliniin 0,321
(SE=0,051; %095 giiven aralig1 [0,222; 0,420]) bulundugu goriilmektedir. Bu degere gore
cinsiyetin 0z diizenleme becerilerine diisiik diizeyde (Thalheimer ve Cook, 2002) ortalama
etkisi oldugu tespit edilmistir. 359,34 olan Q degerinin, k — 1 serbestlik derecesinde x?
degerinden anlamli diizeyde (p<0,01) yiiksek olmasi verinin heterojen yapisini ortaya
koymaktadir (Lipsey ve Wilson, 2001). 85,81 olan 1? degeri Higgins ve Thompson (2002)’a
gore yliksek heterojenligi ifade etmektedir.

Calismalara ait orman grafigi (forest plot) olan Sekil 2, arastirmaya dahil edilen ve cinsiyete
ait veri igeren 49 calisma ve 52 veri setini toplu halde gostermektedir. Sekilde her bir ¢galisma
icin ayr1 hesaplanmis olan etki biiytlikliigli degerleri, standart hata, varyans, alt ve iist limitler,

Z degeri ve p degeri verilmistir.
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Study name Statistics for each study Std diff in means and 95% Cl

Std diff ~ Standard Lower Upper

in means error Variance  limit limit ~ Z-Value p-Value
Arabaci 0,025 0,149 0,022 -0,267 0317 0,168 0,867
Astarlar 0,361 0,166 0,027 0,036 0686 2180 0,029
Daggil 0,508 0,184 0,034 0,147 0869 2,760 0,006
Duran Yurdacan 0,148 0,163 0,027 -0,171 0,467 0,908 0,364
Findik Tanribuyurdu 2,627 0,179 0,032 2,276 2,978 14,689 0,000
Karakurt 0,385 0,130 0,017 0,131 0,639 2,967 0,003
Kurt 0,471 0,139 0,019 0,198 0,744 3,380 0,001
Ozsoy Yanbak 0,217 0,139 0,019 -0,056 0,490 1558 0,119
Soyoglu 0,929 0,133 0,018 0,668 1,190 6,976 0,000
Sahin-a 0,586 0,215 0,046 0,164 1,008 2,719 0,007
Sahin-b 0,296 0,196 0,038 -0,089 0681 1509 0,131
Turgut 0,181 0,171 0,029 -0,155 0517 1,055 0,291
Yilmaz-a 0,727 0,175 0,030 0,385 1,069 4,166 0,000
Aksoy & Tozduman Yarali 0,799 0,268 0,072 0,274 1,323 2,984 0,003
Aktas 0,217 0,101 0,010 0,018 0415 2140 0,032
Arslan vd. 0,653 0,137 0,019 0,385 0921 4,780 0,000
Atmaca 0,452 0,200 0,040 0,060 0,843 2,260 0,024
Aydin -0,133 0,116 0,013 -0,360 0,094 -1,147 0,251
Aygun 0,191 0,244 0,060 -0,288 0669 0,781 0435
Bayindir & Biber 0,543 0,127 0,016 0,293 0,792 4,265 0,000
Bayindir-a 0,462 0,096 0,009 0,275 0,650 4,824 0,000
Bayindir-b 0,024 0,153 0,023 -0,275 0,323 0,158 0,875
Beyazit 0,752 0,170 0,029 0418 1,085 4,418 0,000
Calis Toktanis 0,064 0,099 0,010 -0,131 0,258 0639 0,523
Cevirme -0,180 0,113 0,013 -0,402 0,041 -1595 0,111
Cilmen 0,375 0,130 0,017 0,121 0629 2,890 0,004
Erdem 0,034 0,169 0,029 -0,298 0,365 0,198 0,843
Eroglu 0,578 0,171 0,029 0,243 0914 3379 0,001
Ertem Baskan 0,066 0,258 0,067 -0440 0573 0257 0,797
Gumrukcu Bilgici 0,387 0,140 0,020 0,112 0662 2,754 0,006
Gundogdu-a 0,081 0,169 0,029 -0,251 0413 0479 0,632
Gundogdu-b 0,658 0,181 0,033 0,303 1,013 3,632 0,000
Gungor 0,076 0,223 0,050 -0,362 0,513 0,339 0,735
Hocur 0,229 0,144 0,021 -0,053 0511 1593 0,111
Isyksolu Aysel 0,085 0,110 0012 -0,131 0,302 0,771 0,440
lleri 0,195 0,162 0,026 -0,121 0512 1,209 0,227
Kayin -0,096 0,113 0,013 -0,317 0,125 -0,854 0,393
Kovanci 0,594 0,192 0,037 0,217 0971 3,091 0,002
Koyuncuoglu -0,140 0,115 0,013 -0,366 0,086 -1,217 0,224
Mercan-a -0,032 0,118 0,014 -0,263 0,199 -0,270 0,788
Mercan-b 0,233 0,218 0,047 -0,194 0660 1,071 0,284
Oksuz 0,153 0,100 0,010 -0,043 0350 1527 0,127
Sarac vd. 0,352 0,044 0,002 0,266 0,439 7,992 0,000
Tutkun vd. 0,657 0,184 0,034 0,296 1,017 3570 0,000
Tuzcuoglu vd. 0,327 0,139 0,019 0,055 0,600 2,356 0,018
Uykan 0,339 0,203 0,041 -0,058 0,737 1,672 0,094
Yildiz -0,093 0,137 0,019 -0,361 0,175 -0,680 0,497
Yurdakul vd. 0,311 0,112 0,012 0,092 0529 2,783 0,005
Eke 0,014 0,175 0,031 -0,330 0,358 0,082 0,935
Ozbey 0,457 0,137 0,019 0,189 0,725 3,339 0,001
Tekin -0,091 0,125 0,016 -0,336 0,155 -0,722 0,470
Yilmaz-b 0,104 0,147 0,022 -0,183 0,392 0,711 0477
Pooled 0,321 0,051 0,003 0,222 0,420 6,347 0,000
Prediction Interval 0,321 -0,347 0,988

-2,00 -1,00 2,00
Erkek Kiz

Sekil 3. Rastgele etkiler modeline gore cinsiyete iliskin ¢caligmalarin etki biiytikliiklerine ait
orman grafigi

Sekil 3 incelendiginde, meta analize dahil edilen ¢alismalardan 25’inde cinsiyetle ilgili
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu (p<0,05), 27°sinde ise anlamli farklilik olmadig:
goriilmektedir. Tablo 13’deki analiz bulgular1 ve Sekil 3’te goriilen orman grafigi cinsiyetin
0z diizenleme becerileri lizerinde diisiik diizeyde etkisi oldugunu (ES=0,321), kiz ¢ocuklarin
daha yiiksek 6z diizenleme becerilerine sahip oldugunu gostermekte ve verilerin heterojen

yapisini ortaya koymaktadir.
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Tiirkiye’de literatiirde bu konuda kizlarin daha yiiksek puanlara sahip oldugunu gosteren
ayni yonde sonuca sahip ¢alismalar bulunmaktadir (Acar vd., 2019; Aksoy ve Tozduman
Yarali, 2017; Oztabak, 2017; Sarag, Abanoz ve Giilay Ogelman, 2021; Tutkun, Tezel Sahin
ve Isiktekiner, 2016). Ayrica uluslararasi literatiir incelendiginde yine ayn1 yonde sonuglari
veren ¢aligmalara ulasilmistir (Kochanska, Coy ve Murray, 2001; Magat, 2013; Matthews
vd., 2009; Montroy, Bowles ve Skibbe, 2016; Raffaelli vd., 2005; Veijalainen, Reunamo ve
Alijoki, 2017). Tiirkiye’de en son yapilan arastirmalardan bir olan Kurt ve Dikici Sigirtmag
(2023)’mn yaptiklar ¢alismada kiz ¢ocuklarin 6z diizenlemeye iligkin toplam ve olumlu
duygu puanlarinin erkek ¢ocuklara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugunu ifade etmislerdir.
Uluslararasi alanyazindaki son ¢alismalardan biri olan Huang vd. (2023)’1n ¢alismasinda da
kiz ¢ocuklarinin hem davranissal hem de duygusal 6z diizenleme becerilerinde erkek
cocuklaria gore daha iyi performans sergiledikleri ifade edilmistir. Mevcut calismada elde
edilen sonucun belirtilen ¢aligmalarda da gortildiigi iizere alanyazinla paralellik gosterdigi
bulunmustur. Ancak bununla birlikte alanda farkli sonuglara ulasan ¢alismalar da karsimiza
cikmaktadir. Bu baglamda yapilan baz1 ¢alismalarda cinsiyet ile 6z diizenleme becerileri
arasinda anlamli bir farklilik olmadig: ortaya ¢ikmistir (Eren, 2022; Goktas, 2023; Jahromi
ve Stifter, 2008; Magat, 2013; Smith-Donald vd., 2007).

Oz diizenleme becerileri performansinda cinsiyet degiskenine yonelik ortaya gikan
farkliliklarin  kaynaginin degerlendirme yontemleri ve kullanilan 6lgme araglarindaki
¢esitlilik oldugu diisiiniilebilir. Ornegin; Magat (2013)’1n yaptig1 ¢aligmada gocuklarin 6z
diizenleme becerileri birden fazla yontemle degerlendirilmistir. Ogretmen degerlendirmeleri
ve 0gretmen goriis anketlerine gore kiz ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin daha yiiksek
diizeyde oldugu ifade edilirken yapilan bireysel degerlendirmelerde cinsiyet {izerine dnemli

bir farklilik olmadig1 belirlenmistir.

Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinde olusan farkliligin diger bir nedeni de Kkiiltiirel
farklardan kaynakli olabilir (Gestsdottir vd., 2014). Nitekim bu konuda Wanless vd.’nin
2013 yilinda yaptig1 calismada Amerikali kiz ¢ocuklarinin erkek ¢cocuklara gore daha ylksek
davranigsal 6z diizenleme becerileri sergilemelerine ragmen Asyali kiz ve erkek ¢ocuklar
arasinda 0z diizenleme becerileri agisindan hicbir anlamli  farklilik goriilmedigi ortaya
cikmustir. Tiirkiye’de cinsiyete gore 6z diizenleme becerileri agsindan zamanla bir degisim
yasandig1 goriilmektedir. Ancak yine de kiz ¢ocuklarinin daha uysal, ¢aliskan ve temiz olma
beklentisi ile yetistirilirken erkek ¢cocuklarin kizlara gére daha fazla 6zgiirliik alani taninarak

kiglklukten itibaren hane iginde saygi goren bir yaklasimla biiyiitiildiikleri sdylenebilir.
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Ayn1 zamanda erkeklerin genellikle 6fke disindaki duygularini daha zor ifade edebilmeleri
ve daha sert davranislar sergilemeleri; onlara ¢ocukluklarindan itibaren ‘erkekler aglamaz’
sOzuyle gucli olmalar1 gerektiginin empoze edilmesinden ve onlarin diirtiisel ve bagimsiz
davraniglarinin daha hos karsilanmasindan kaynaklandigi diisiiniilebilir. Yapilan ¢alismalar
cocuklara alinan oyuncaklarin ve hatta yetigkinlerin ¢ocuklari sevme bigiminin bile cinsiyete
gore degistigini gostermektedir (Glidiicli, 2018; Giinindi Ersdz, 2016; Mangir ve Aral,
1990). Erkek ¢ocuklarmin 6z diizenleme becerilerinin bir bileseni olan davranis diizenleme
becerilerinde ve kurallara uyma konusunda zorluklar yasadigi literatiirde karsimiza
cikmaktadir. Okul 6ncesi donemde sinif davranigindaki cinsiyet farkliliklari iizerine yapilan
arastirmalarda erkek ¢ocuklarin odaklanmamis ve yikici davraniglar sergileme olasiliginin

daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Ready, LoGerfo, Burkam ve Lee, 2005).

Analiz i¢in belirlenen calismalarda yayin yanliligiin tespitine yonelik huni grafigi,
Rosenthal’s Giivenli N Sayisi, Duval ve Tweedie’nin kirp doldur yontemi, Begg ve

Mazumdar ile Egger testi olmak {izere toplam bes yontem kullanilmaistir.

Asagida Sekil 4’te analize dahil edilen ¢aligmalara ait huni sa¢ilim grafigi verilmistir.

0,0

0,1

02

Standard Error

0,3

04

-3 -2 -1 0 1 2 3

Sekil 4. Cinsiyetin 0z diizenleme becerilerine iliskin etki biiytikliikkleri huni sa¢ilim grafigi

Huni grafiginde biiyiik 6rnekleme sahip ¢alismalar piramidin iist kisminda yer alirken daha
kiiclik ornekleme sahip caligmalar alt kisimlara dogru yerlesmektedirler. Ortada yer alan
dikey ¢izgi ortalama etki biiyiikliigiinii gostermektedir. Cizginin saginda ve solunda yer alan
caligmalarin simetrik bir sekilde dagilimi ise yayin yanliligmin bulunmadigina yonelik

gosterge olarak belirtilmektedir. Orta ¢izginin altinda yer alan elmas sekli segilen modele
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gore belirlenen ortalama etki biiyiikligiint isaret etmektedir. Sekil 4’deki huni grafigi
incelendiginde goriilen simetrik yapi, mevcut meta analizde yayin yanliliginin olmadigina

dair bir gosterge olarak ifade edilebilir.

Tablo 14’te ise yayin yanlihigia yonelik elde edilen bulgular bir araya getirilerek

sunulmustur.
Tablo 14

Cinsiyet Degiskeninin Ele Alindigi Calismalarda Yayin Yanhihgina Iliskin Bulgular

Yayim Yanlilig1 Analizi Kriter Deger
Rosenthal’s Fail Safe N 5k+10=270 3184
Begg ve Mazumdar p>0,05 (2 tailed) 0,045
Egger p>0,05 (2 tailed) 0,332
Eksik ¢alisma sayisi 0
Duval ve Tweedie Hesaplanan deger 0,285
Diizeltilmis deger 0,285

Rosenthal’s Fail Safe N analizi, hesaplanan ortalama etki biiyiikliigiiniin anlamsiz diizeye
getirilmesi igin gerekli eksik ¢alisma sayisini, 5k+10 kuralina gore elde hesaplamaktadir.
Tablo 14 incelendiginde mevcut g¢alismada hesaplanan deger 5k+10 kuralina gore,
5x52+10=270 olarak belirlenmistir. Bu deger Rosenthal’s Fail Safe N analizinin hesapladigi
3184 calismadan kiigiik oldugu i¢in yayin yanliligi olmadigina yonelik kanit sunmaktadir.
Begg ve Mazumdar sira korelasyonu analizi degeri (0,045) anlamli diizeyde farkl
bulunmustur (p<0,05). Ancak Egger testi p degeri (2-tailed) (0,332) istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Bu durum da yayin yanliligi olmadigina yonelik bir gostergedir.
Duval ve Tweedie’ nin kirp ve doldur yonteminin de herhangi bir eksik ¢alisma 6nermedigi
goriilmiistiir. Elde edilen degerler ¢aligmada yaymn yanlhiliginin olmadigina yonelik kanit

saglamaktadir.

5.1.2. Alt Grup Analizleri (Cinsiyet)

Okul dncesi donemde 6z diizenleme becerilerine cinsiyetin etkisi konusunda yapilan meta
analizde heterojen yapi ortaya koyulmustur. Bu heterojenligin sebebini arastirmak igin
Analog to ANOVA kullanilarak ¢alisma yili, yayin tiirii, calisma alani, 6rneklem sehri,
calisma yapilan cografi bolge, 6lgek tiirii ve veri toplama yontemi degiskenleri i¢in alt grup
analizleri yapilmistir. Elde edilen bulgular asagidaki tablolarda sunulmustur. Ilgili tablolarin
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tamami incelendiginde yalnizca g¢aligma yili degiskeninin cinsiyetin 6z diizenleme

becerilerine olan etki biiyiikliiklerine anlamli diizeyde etkisi oldugu goériilmektedir.

Tablo 15°te yapilan alt grup analizinde rastgele etkiler modeli kullanilarak elde edilen veriler
dogrultusunda calisma yili degiskenine gore calismalarin etki biiytlikliiklerine iliskin

bulgular yer almaktadir.

Tablo 15

Cinsiyet Degiskeninin Rastgele Etkiler Modelinde Calisma Yilina Gore Etki Biiyiikliikleri
Arasindaki Farkliliklar

Degisken 95% Giliven Kzritik
(Yal) k Cohen’sd SE Araligi daf X Qs p
Alt Ust Degeri

2012 1 2,627 0,280 2,078 3,176

2016 3 0,335 0,150 0,041 0,628

2017 3 0,447 0,172 0,110 0,784

2018 4 0,179 0,128 -0,072 0,429

2019 14 0,378 0,072 0,238 0,519

2020 8 0,204 0,095 0,018 0,389

2021 10 0,317 0,085 0,152 0,483

2022 9 0,114 0,084  -0,050 0,278

Toplam 52 0,487 0,135 0,223 0,751 7 14,067 77,733 0,000
k: Calisma sayisi, SE: Standart hata, df: Serbestlik derecesi

Tablo 15 incelendiginde, 7 serbestlik derecesi ile kritik x? degerinin 14,067 oldugu ve
olusturulan gruplar aras1 homojenlik degerinin de 77,733 oldugu goriilmektedir. Homojenlik
degerinin kritik degerden daha biiyiik olmasi caligma yillar1 arasinda anlamli farklilik
oldugunu gostermektedir. Ayrica elde edilen p degeri de (0,000) anlaml1 farklilik olduguna
isaret etmektedir. En yiiksek etki biiyiikliigii degeri 2012°de yapilan ¢alismaya aittir. Diger
caligmalara ait etki biiytikliiklerinin 2012 yilindakine gore genel olarak daha benzer diizeyde
oldugu goriilmektedir. Ortaya c¢ikan farklilik 2012 yilindaki c¢alismadan kaynaklaniyor

olabilir.

Tablo 16°da yapilan alt grup analizinde rastgele etkiler modeli kullanilarak elde edilen
veriler dogrultusunda yayin tiirii degiskenine gore ¢alismalarin etki biiytikliiklerine iligskin

bulgular yer almaktadir.
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Tablo 16

Cinsiyet Degiskeninin Rastgele Etkiler Modelinde Yayin Tiiriine Gore Etki Biiyiikliikleri
Arasindaki Farkliliklar

.. , 95% Given Kritik
Alt Ust Degeri
Doktora Tezi 3 0,326 0,207 -0,080 0,732
Makale 11 0,467 0,111 0,250 0,683
YL Tezi 38 0,277 0,060 0,159 0,395
Toplam 52 0,343 0,080 0,487 05500 2 5991 2259 0,323

k: Calisma sayis1, SE: Standart hata, df: Serbestlik derecesi

Tablo 16 incelendiginde ¢alismalarin ortalama etki biiyiikliikleri arasinda anlamli farklilik
olmadig1 (p=0,323) tespit edilmistir. 2 serbestlik derecesi ile kritik X? degerinin 5,991 oldugu
ve olusturulan gruplar arast homojenlik degerinin de 2,259 oldugu goriilmektedir.
Homojenlik degerinin kritik degerden daha kii¢iik olmasi yayin tiirii degiskeninde anlamli
farklilik olmadigini gostermektedir. Bu sonuca gore, hazirlanan farkli yayin tiirlerinde
cocuklarin 6z diizenleme becerileri diizeyi Olglimlerinin birbiriyle tutarli oldugu ifade
edilebilir. Istatistiksel olarak anlamli farklilik olmasa da en yiiksek etki biiyiikliigiiniin
makale calismalarinda (0,467) ve sonra sirasiyla doktora tezi (0,326) ve yuksek lisans

tezlerinde (0,277) oldugu goriilmektedir.

Tablo 17°de yapilan alt grup analizinde rastgele etkiler modeli kullanilarak elde edilen
veriler dogrultusunda ¢aligma alani1 degiskenine gore ¢aligsmalarin etki biiytikliiklerine iliskin

bulgular yer almaktadir.

Tablo 17

Cinsiyet Degiskeninin Rastgele Etkiler Modelinde Calisma Alanina Gore Etki Biiyiikliikleri
Arasindaki Farkliliklar

Degisken Cohe 95% Given Kritik

(Calisma k s d SE Aralig1 ] df %2 Qs p
Alani) Alt Ust Degeri

Cocuk

Gelisimi 11 0,151 0,109 -0,062 0,365

Okul Oncesi 35 0,361 0,061 0,242 0,480

PDR 4 0,400 0,189 0,029 0,770

Psikoloji 2 0,407 0,278 -0,137 0,951

Toplam 52 0,307 0,084 0,243 0470 3 7815 3,131 0,372

k: Calisma sayisi, SE: Standart hata, df: Serbestlik derecesi
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Tablo 17°ye gore calismalarin ortalama etki biyikliikkleri arasinda anlamli fark
bulunmamaktadir (p=0,323). 3 serbestlik derecesinde kritik X* degerinin 7,815 oldugu ve
olusturulan alt gruplar arast1 homojenlik degerinin de 3,131 oldugu goriilmektedir.
Homojenlik degerinin kritik degerden daha kii¢iik olmas1 ¢alisma alanlar1 arasinda anlamli
farklilik olmadigini1 géstermektedir. Bu duruma gore farkli calisma alanlarinda ¢ocuklarin
0z diizenleme becerileri diizeyine iliskin olarak tutarli sonuglar elde edildigi ifade edilebilir.
Aralarinda anlamli farklilik olmasa da etki biiyiikliikleri en yiiksek diizeyde Psikoloji
(p=0,407) ve PDR (p=0,400) alanlarinda goriiliirken en diisiik Cocuk Gelisimi (p=0,151)

alanindadir.

Tablo 18’de yapilan alt grup analizinde rastgele etkiler modeli kullanilarak elde edilen
veriler dogrultusunda calismanin yapildigi sehir degiskenine goére calismalarin etki

biiytikliiklerine iliskin bulgular yer almaktadir.
Tablo 18

Cinsiyet Degiskeninin Rastgele Etkiler Modelinde Orneklem Sehrine Gore Etki
Biiyiikliikleri Arasindaki Farkhiliklar

Degisken 95% Guiven

H'™H 2
(Orneklem k Cohen’sd SE Araligt df gzlflel;ix Qs p
Sehri) Alt Ust £
Adana 1 0,578 0,454 -0,311 1,468
Agri 2 0,127 0,312 -0,484 0,738
Ankara 7 0,749 0,172 0,413 1,086
Antalya 1 0,752 0,453 -0,137 1,640
Balikesir 1 0,543 0,439 -0,318 1,404
Belirtilmemis 3 0,351 0,257 -0,153 0,856
Bursa 1 0,104 0,445 -0,768 0,977
Denizli 1 0,085 0,435 -0,767 0,937
Diyarbakir 1 0,034 0,453 -0,855 0,922
Edirne 2 0,406 0,316 -0,213 1,024
Gaziantep 2 0,545 0,316 -0,075 1,165
Hatay 1 0,217 0,432 -0,630 1,064
Istanbul 16 0,254 0,114 0,030 0,477
Karablk 1 -0,180 0,435 -1,033 0,673
Karaman 2 -0,059 0,312 -0,670 0,551
Kirikkale 1 0,217 0,443 -0,651 1,085
KKTC 1 0,508 0,459 -0,391 1,407
Konya 1 0,181 0,454 -0,709 1,071
Mersin 1 0,471 0,443 -0,397 1,339
Mugla 1 -0,091 0,439 -0,950 0,769
Online 1 0,387 0,443 -0,482 1,255
Samsun 1 0,153 0,432 -0,694 1,000
Sanliurfa 1 0,452 0,465 -0,460 1,364
Tekirdag 1 0,311 0,435 -0,542 1,163
Usak 1 -0,093 0,442 -0,959 0,773
Toplam 52 0,302 0,089 0,127 0,477 24 36,415 15,275 0,912

k: Caligma sayisi, SE: Standart hata, df: Serbestlik derecesi
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Tablo 18 incelendiginde 24 serbestlik derecesinde kritik x? degerinin 36,415 oldugu ve
olusturulan alt gruplar arasi homojenlik degerinin de 15,275 oldugu goriilmektedir. Bu
veriler dogrultusunda caligmalarin ortalama etki biiyiikliikleri arasinda anlamli farklilik
olmadig1 (p=0,912) tespit edilmistir. En yliksek etki biiylikliigli Antalya (0,752) ve Ankara
(0,749) sehirlerinde yapilan ¢alismalarda goriiliirken Karabiik, Karaman, Mugla ve Usak
sehirlerinde yapilan ¢aligmalarin etki biiyiikliiklerinin negatif deger aldig1 goriilmektedir. Bu
sonug yapilan dl¢timlere gore cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin ¢alisma yapilan sehirler

acisindan genel olarak anlamli bir farklilik yaratmadigini gostermektedir.

Tablo 19°da yapilan alt grup analizinde rastgele etkiler modeli kullanilarak elde edilen
veriler dogrultusunda ¢alismanin yapildig1 cografi bolge degiskenine gore ¢alismalarin etki

biiytikliiklerine iliskin bulgular yer almaktadir.
Tablo 19

Cinsiyet Degiskeninin Rastgele Etkiler Modelinde Bélgeye Gére Etki Biiyiikliikleri
Arasindaki Farkliliklar

.. 95% Guven Kritik
Degisken Cohe SE Aralis of 2
(Cografi Bolge) n’s d L X . Qe P
Alt Ust Degeri
Akdeniz 4 0494 0191 0,119 0,870

Diger 5 0,388 0,172 0,050 0,726
Dogu Anadolu 2 0,126 0,267 -0,397 0,649
Ege 3 0,031 0,216 -0,455 0,393
Giineydogu 4 0,394 0,19 0,011 0,778
Ic Anadolu 11 0,489 0,117 0,259 0,719
Karadeniz 2 0,012 0,261 -0524 0,500
Marmara 21 0,279 0,085 0,112 0,446
Toplam 52 0,304 0,086 0,136 0,472 7 14,067 8,218 0,314

k: Calisma sayisi, SE: Standart hata, df: Serbestlik derecesi

Tablo 19°a gore 7 serbestlik derecesinde kritik x> degerinin 14,067 oldugu ve olusturulan alt
gruplar aras1 homojenlik degerinin de 8,218 oldugu tespit edilmistir. Bu veriler ve elde
edilen p degeri (0,314) dogrultusunda caligmalarin ortalama etki biyiikliikleri arasinda
anlamli fark bulunmadig: goriilmektedir. Bir baska deyisle yapilan analiz sonucu Tiirkiye’de
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin cografi bolgelere gore farklilik gostermedigi ifade
edilebilir. Istatistiksel olarak anlamli farklilik olmasa da Akdeniz Bélgesinde yapilan

caligmalarin en yiiksek etki biiytikliigline (0,494) sahip oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 20°de yapilan alt grup analizinde rastgele etkiler modeli kullanilarak elde edilen
veriler dogrultusunda 6l¢ek tiirli degiskenine gore ¢alismalarin etki biiyiikliiklerine iliskin

bulgular yer almaktadir.
Tablo 20

Cinsiyet Degiskeninin Rastgele Etkiler Modelinde Olgek Tiiriine Gore Etki Biiyiikliikleri
Arasindaki Farkliliklar

. 95% Guiven Kritik
Degisken Cohen’s SE Aralig df ¥ Qs 0
(Olgek Turi) d = .

Alt Ust Degeri

ODANNE 13 0,167 0,103 -0,035 0,368
ODBO 16 0,359 0,093 0,176 0,542
ODOGRET
MEN 6 0,406 0,155 0,102 0,710
O0DO 17 0,380 0,094 0,196 0,563
Toplam 52 0,322 0,070 0,18 0459 3 7815 3,111 0,375

k: Calisma sayisi, SE: Standart hata, df: Serbestlik derecesi

Tablo 20°de ortaya koyulan bulgulara goére p=0,375 oldugu goriilmektedir. 3 serbestlik
derecesinde kritik x? degeri 7,815 ve olusturulan alt gruplar aras1 homojenlik degeri de 3,111
olarak bulunmustur. Bu bulgulara gore gruplar arasi etki biiytikliigiiniin istatistiksel olarak
anlamlh farklilagsmadig1 tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuca goére kullanilan 6lgme
araglarinin birbiriyle tutarli sonuclar verdigi sdylenebilir. En yiiksek etki biiytikliigliniin 4-6
Yas Cocuklari igin Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) kullanilarak yapilan
calismalara ait oldugu ve en diisiik etki biiyiikliigiiniin ise 4-6 Yas Cocuklar1 I¢in Oz
Diizenleme Becerileri Olgegi (Anne Formu) kullamlarak yapilan calismalarda oldugu

belirlenmistir.

Tablo 21°de yapilan alt grup analizinde rastgele etkiler modeli kullanilarak elde edilen
veriler dogrultusunda veri toplama yontemi degiskenine gore calismalarin etki

biiytikliiklerine iliskin bulgular yer almaktadir.
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Tablo 21

Cinsiyet Degiskeninin Rastgele Etkiler Modelinde Yénteme Goére Etki Buyuklukleri
Arasindaki Farkliliklar

T —

Degisken Cohen’s SE 952) Cil{ven of K2r|t|k

(Ydntem) d L QP
Alt Ust Degeri

Anne 14 0,156 0,095 -0,030 0,342

(")gretmen 21 0,388 0,078 0,235 0,540
Performans 17 0,378 0,089 0,203 0,554
Toplam 52 0,312 0,081 0,154 0,471 2 5,991 4178 0,124

k: Caligma sayisi, SE: Standart hata, df: Serbestlik derecesi

Tablo 21 incelendiginde rastgele etkiler modelinde galigmalarin etki biiyiikliiklerinin veri
toplama yoOntemine gore anlamli olarak farklilasmadigi (p=0,124) goriilmektedir. 2
serbestlik derecesinde kritik x?> degeri 5,991 oldugu ve olusturulan alt gruplar arasi
homojenlik degerinin de 4,178 oldugu bulunmustur. Etki biiyiikliikleri sirasiyla 6gretmen
beyaniyla veri toplanan calismalar (0,388), cocuk performansina dayali veri toplanan
caligmalar (0,378) ve anne beyaniyla veri toplanan c¢alismalar (0,156) olarak
siralanmaktadir. Degisken olarak belirlenen veri toplama yoOntemine gore anlamli bir
farklilik bulunmamasi, daha giivenilir 6l¢iimler yapildiginin ve anne-6gretmen beyani ile
cocugun gosterdigi performanstan tutarli sonuglar elde edildiginin bir gostergesi olarak

diistiniilebilir.

5.2. Anne Calisma Durumu Degiskenine Yonelik Bulgular ve Yorum

Okul oOncesi donemde anne calisma durumunun 6z diizenleme becerilerine etkisinin
incelenmesi i¢gin 16 ¢alisma ile meta analiz yapilmistir. Calismalarin verilerinden elde edilen

meta analiz bulgulari asagida bagliklar halinde sunulmustur.

5.2.1. Anne Calisma Durumu Degiskenine Yonelik Ortalama Etki Biiyiikliigii,
Heterojenlik ve Yaym Yanhihg Bulgularn

Yapilan analizler sonucunda rastgele etkiler modeli dikkate alinarak anne c¢alisma durumu
degiskenine iliskin elde edilen ortak etki biiytlikliigii analizi, heterojenlik testi ve yayin

yanlilig1 bulgular1 asagida sunulmustur.
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Tablo 22

Anne Calisma Durumuna Iliskin Ortalama Etki Biiyiikliigii ve Heterojenlikle Ilgili
Bulgular

%095 Giiven Aralig1
Model k ES Z Degeri  SE AltSmir  UstSmr df Q p 12
REM 16 0,134 2,253 0,060 0,017 0,251 15 39,093 0,001 61,630
REM: Rastgele etkiler modeli, k: Caligma sayisi, ES: Ortalama etki biiytikliigii, SE: Standart hata, df: Serbestlik

derecesi

Rastgele etkiler modeline gore ortak etki biiytikliigiiniin 0,134 (SH=0,060; %95 giiven
aralig1 [0,017 ; 0,251]) olarak bulundugu Tablo 22’de goriilmektedir. Bu degere gore anne
calisma durumunun 6z diizenleme becerilerine 6nemsiz diizeyde (Thalheimer ve Cook,
2002) ortalama etkisi oldugu goriilmektedir. 39,093 olan Q degerinin, k — 1 serbestlik
derecesinde x? degerinden anlamh diizeyde (p<0,01) yiiksek olmasi verinin heterojen
yapisini ortaya koymaktadir (Lipsey ve Wilson, 2001). 61,630 olan 12 degeri Higgins ve
Thompson (2002)’a gore orta diizeyde heterojenligi ifade etmektedir.

Anne ¢alisma durumunun ¢ocugun 6z diizenleme becerilerine etkisini tespit etmek amaciyla
yapilan meta analize dahil edilen ¢aligmalara ait orman grafigi Sekil 5’te sunulmustur.
Sekilde her bir ¢alisma i¢in ayr1 hesaplanmis olan etki biiylikliigli degerleri, standart hata,

varyans, alt ve iist limitler, Z degeri ve p degeri verilmistir.
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Study name Statistics for each study Std diff in means and 95% CI

Std diff Standard Lower Upper
in means error Variance  limit limit Z-Value p-Value
Atmaca 0,235 0,369 0,136 -0487 0957 0638 0523 ——
Calis Toktanis 0,309 0,154 0,024 0,007 0,611 2,007 0,045 +
Cevime 0,108 0,114 0,013 0,116 0331 0947 0344 -
Ertem Baskan 0,455 0,265 0,070 -0,065 0974 1,715 0,086 1
Gumrukeu Bilgici  -0,213 0,149 0022 -0,504 0,079 -1430 0,153 —
Gungor -0,200 0,222 0049 -0635 0235 -0902 0,367 —B—
Hoeur 0,334 0,144 0021 0051 0616 2312 0,021 ——
Mercan-a 0,298 0,125 0,016 0,053 0544 2383 0,017 ——
Mercan-b 0,656 0,228 0,052 0209 1,103 2,875 0,004 —B—
Sarac vd 0,239 0,047 0,002 07147 0330 5124 0,000 [ ]
Eke 0,013 0,213 0046 -0431 0405 -0060 0952
Tekin -0,041 0,126 0016 -0288 0207 -0321 0748 i
Duran Yurdacan 0,168 0,163 0027 -0152 0483 1030 0303 —+H—
leri 0,751 0,330 0109 0,105 17398 2279 0023 —B—
Kayin -0,120 0,116 0,014 -0348 0,108 -1,030 0,303 —B-
Ozbey -0,170 0,143 0,020 0451 0,110 -1,191 0,234 —
Pooled 0,134 0,060 0,004 0,017 0,251 2,253 0,024 L
Prediction Interval 0,134 0255 0,524 —
-2,00 -1,00 0,00 1,00 2,00
Calismayan Anne Calisan Anne

Sekil 5. Rastgele etkiler modeline gore anne ¢alisma durumuna iliskin calismalarin etki
biiytikliiklerine ait orman grafigi

Sekil 5 incelendiginde, meta analize dahil edilen calismalardan altisinda anne c¢aligma
durumu ile ilgili istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu (p<0,05), 10’unda ise anlamli
farklilik olmadig1 goriilmektedir. Tablo 22°deki analiz bulgular1 ve Sekil 5’te goriilen orman
grafigi anne calisma durumunun 6z diizenleme becerilerine Onemsiz diizeyde etkisi
oldugunu (ES= 0,134), annesi ¢alisan ¢ocuklarin daha yiiksek 6z diizenleme becerilerine

sahip oldugunu gostermekte ve verilerin heterojen yapisini ortaya koymaktadir.

Anne calisma durumunun ¢ocugun 6z diizenleme becerileri lizerinde etkisi oldugu cesitli
caligmalarda ifade edilmistir. Melim, Matias, Ferreira ve Matos (2019) yaptiklar1 calismada
isle ilgili tiikkenmisligin aile yasaminda 6nemli bir etkiye sahip oldugu belirtilerek annenin
cocukla olan iliski kalitesinin, annenin isle ilgili tiikenmisligi ile c¢ocuklarin duygu

diizenleme ve degiskenligi arasindaki iliskide araci rolii iistlendigi ortaya koyulmustur.

Alanyazinda mevcut ¢aligmaya paralel olarak annesi ¢alisan ¢ocuklarin daha yiiksek 6z
diizenleme becerilerine sahip oldugu sonucuna ulasan pek c¢ok caligma oldugu da tespit
edilmistir (Akcan, 2021; Eke, 2017; Kara, 2021; Sepitci, 2018; Temiz, 2019). Omegin Sarag
vd. (2021)’in yaptig1 ¢alismada annesi ¢alisan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin hem
toplam puan hem de alt boyut puanlarinin annesi ¢aligmayan ¢ocuklara gore daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Ancak alanyazinda anne ¢alisma durumunun ¢ocuklarin 6z diizenleme

becerileri lizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigini gosteren ¢alismalar oldugu kadar
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(Atmaca, 2019; Ozbey, 2018; Oztabak, 2017; Yagmurlu ve Altan, 2010) say1s1 az olmakla
birlikte annesi ¢alismayan cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu

calismalara da rastlanmaktadir (Ileri, 2019; Soyoglu, 2019).

Alanyazinda incelendiginde ebeveyn cocuk iliskisi ve ebeveynlik stillerinin, ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri {iizerinde etkili degiskenler oldugu vurgulanmaktadir (Bernier vd.,
2010; Ringoot vd., 2022). Ozellikle anne tutumunun 6z diizenleme becerisi tizerinde etkili
oldugu ve demokratik tutum arttikca c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde yiikselme
oldugu (Maden, Uzkul ve Ogretir, 2022), calismayan ebeveynlerin ¢alisan ebeveynlere gore
daha fazla koruyucu tutum sergiledikleri ifade edilmektedir (Alabay, 2017). Ayrica egitim
ve gelir diizeyi arttikga demokratik tutum benimseme diizeyinin de arttigi (Uygun ve
Kozikoglu, 2020) ve calisan annelerin ¢alismayan annelere gore daha demokratik oldugu
(Bornstein ve Zlotnik, 2008) belirlenmistir. Giil Ogetiirk (2022)’iin yaptig1 caligmada
ebeveynin demokratik tutumunun cocuklarin 6z diizenleme becerileri {izerinde pozitif
yordayict etkisi oldugu tespit edilmistir. Tiim bu sonuglar degerlendirildiginde mevcut
calismada da ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin daha yiiksek 6z diizenleme becerilerine sahip

olmasinin beklenen bir durum oldugu sdylenebilir.

Anne calisma durumuna iligkin yapilan meta analize dahil edilen ¢aligmalarda yayin
yanliliginin tespitine yonelik huni grafigi, Rosenthal’s Giivenli N Sayisi, Duval ve
Tweedie’nin kirp doldur yontemi, Begg ve Mazumdar ve Egger testi olmak iizere toplam
bes yontem kullanilmistir. Calismalara ait Duval ve Tweedie’nin kirp ve doldur yontemine

gore diizenlenen huni sa¢ilim grafigi asagida Sekil 6’da sunulmustur.
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Sekil 6. Anne ¢alisma durumunun 6z diizenleme becerilerine iliskin etki biiytikliikleri Duval
ve Tweedie’ye gore diizenlenmis huni sagilim grafigi

Sekil 6’daki huni grafigi incelendiginde calismalarin genel olarak simetrik yapida dagilim
gosterdikleri goriilmektedir. Bu durum yayin yanliliginin olmadigina isaret etmektedir. Huni
grafigi hazirlandiktan sonra Duval ve Tweedie’nin kirp ve doldur ydntemine gore
incelendiginde bazen simetrinin miitkemmel bir duruma getirilmesi i¢in eklenmesi onerilen
caligmalar olabilmektedir. Bu huni grafigi de Duval ve Tweedie’nin kirp ve doldur
yontemine gore yeniden diizenlendiginde sol tarafa eklenmesi gereken yalnizca bir ¢aligma
oldugu goriilmektedir. Sekilde goriilecegi lizere eklenmesi Onerilen ¢alisma koyu siyah
nokta ile gosterilmektedir. Ayrica ortalama etki biiyiikliigiine isaret eden beyaz elmas
seklinin altinda diizeltilmis ortalama biiyiikliigiinii gosteren siyah renkli bir elmas sekli de
eklenmektedir. Sekil 6’da belirlenen ortalama etki biiyiikliigii ile diizeltilmis ortalama
blytkligl arasinda biiyiik bir fark olmadigi da goriilmektedir. Bu durum mevcut meta

analizde yayin yanlhiliginin olmadigina dair bir gosterge olarak ifade edilebilir.

Tablo 23’te yapilan meta analizde yaymn yanliligina yonelik elde edilen bulgular bir araya

getirilerek sunulmustur.
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Tablo 23

Anne Calisma Durumu Degiskeninin Ele Alindig1 Calismalarda Yayin Yanliligina Iiskin
Bulgular

Yayin Yanlilig1 Analizi Kriter Deger
Rosenthal’s Fail Safe N 5k+10=90 54
Begg ve Mazumdar p>0,05 (2 tailed) 0,620
Egger p>0,05 (2 tailed) 0,725
Eksik ¢aligma sayis1 1
Duval ve Tweedie Hesaplanan deger 0,158
Diizeltilmis deger 0,152

Rosenthal’s Fail Safe N analizi, hesaplanan ortalama etki biiyiikliigiiniin anlamsiz diizeye
getirilmesi igin gerekli eksik ¢alisma sayisini, 5k+10 kuralina gore elde hesaplamaktadir.
Tablo 23 incelendiginde, mevcut calismada hesaplanan deger S5k+10 kuralina gore,
5x16+10=90 olarak belirlenmistir. Bu deger Rosenthal’s Fail Safe N analizinin hesapladig:
54 g¢alismadan biiyiik oldugu icin yayimn yanliligi olabilecegine isaret etmektedir. Ancak
mevcut meta analize dahil edilebilen ¢alisma sayisinin az olmast bu sonucu
olusturabilmektedir. Yine oldukca giivenilir olan diger analizler Begg ve Mazumdar sira
korelasyonu analizi degeri (0,620) ve Egger testi p degeri (2-tailed) (0,725) istatistiksel
olarak anlamli bulunmamuistir. Bu durum yayin yanliligi olmadigina yonelik giiclii birer kanit
olarak degerlendirilebilir. Duval ve Tweedie’nin kirp ve doldur yonteminin yalnizca bir
eksik calisma onerdigi de Sekil 6’da ve Tablo 23’te goriilmiistiir. Yine Tablo 23’e gore
hesaplanan deger 0,158 ken eksik 1 calisma eklendikten sonra belirlenen diizenlenmis deger
0,152 arasinda biiylik bir fark bulunmamaktadir. Tiim bu elde edilen degerler calismada

yayin yanliliginin olmadigina yonelik kanit saglamaktadir.

5.2.2. Alt Grup Analizleri (Anne Calisma Durumu)

Okul oncesi donemde 0z diizenleme becerilerine annenin g¢alisma durumunun etkisi
konusunda yapilan meta analizde heterojen yap1 oldugu tespit edilmistir. Bu heterojenligin
sebebini arastirmak icin Analog to ANOVA kullanilarak ¢alisma yili, yayin tiirii, calisma
alani, 6rneklem sehri, ¢calisma yapilan cografi bolge, 6lcek tiiri ve veri toplama yontemi
degiskenleri i¢in alt grup analizleri yapilmistir. Elde edilen bulgular asagidaki tablolarda

sunulmustur. Ilgili tablolarin tamami incelendiginde yalnizca ¢alisma yili degiskeninin anne
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calisma durumunun ¢ocugun 6z diizenleme becerilerine olan etki biiytikliiklerini anlamli

diizeyde etkiledigi goriilmektedir.

Tablo 24’de yapilan alt grup analizinde rastgele etkiler modeli kullanilarak elde edilen
veriler dogrultusunda ¢alisma yil1 degiskenine gore ¢alismalarin etki biiyiikliiklerine iligkin

bulgular yer almaktadir.
Tablo 24

Anne Calisma Durumu Degiskeninin Rastgele Etkiler Modelinde Calisma Yilina Gore Etki
Biiyiikliikleri Arasindaki Farkhiliklar

Y1l (Anlaml1 fark var)

Degisken Cohen’ 95% Giiven Araligi Kritik X2

(Yil) k sd SE Alt Ust f Degeri Qe P
2017 1 -0,013 0,225 -0,454 0,428

2018 2 -0,099 0,108 -0,310 0,112

2019 3 0,354 0,125 0,108 0,599

2020 1 0,656 0,239 0,187 1,125

2021 5 0,242 0,064 0,116 0,369

2022 4 -0,017 0,075 -0,164 0,131

Toplam 16 0,158 0,101 -0,041 0,356 5 11,070 19,799 0,001

k: Caligsma sayisi, SE: Standart hata, df: Serbestlik derecesi

Tablo 24 incelendiginde, calismalarin ortalama etki biiyiikliikleri arasinda anlamli farklilik
oldugu (p=0,001) tespit edilmistir. Ayrica 5 serbestlik derecesinde kritik Xx? degerinin 11,070,
olusturulan alt gruplar arasi homojenlik degerinin de 19,799 olarak tespit edilmesi ve Qs
degerinin kritik x* degerinden yiiksek olmasi da anlamli farklilik oldugu bulgusunu
desteklemektedir. Etki biiyiikliigii degerlerinin 2017, 2018 ve 2022 yillarinda negatif oldugu
goriiliirken 2019, 2020 ve 2021°de pozitif oldugu goriilmektedir.

Tablo 25°te yapilan alt grup analizinde rastgele etkiler modeli kullanilarak elde edilen veriler
dogrultusunda yayin tiirii degiskenine gore ¢alismalarin etki biiyiikliiklerine iliskin bulgular

yer almaktadir.

101



Tablo 25

Anne Calisma Durumu Degiskeninin Rastgele Etkiler Modelinde Yaywn Tiiriine Gore Etki
Biiyiikliikleri Arasindaki Farkliliklar

Degisken 95% Guven o

(Yayin k Cohen’sd SE Aralig1 ? l?)r:etltr)i( Qs p
Tilrii) Alt Ust 8

Makale 4 -0,011 0,122 -0,250 0,227

YL Tezi 12 0,199 0,078 0,046 0,353

Toplam 16 0,115 0,103 -0,087 0,317 1 3,841 2,115 0,146

k: Calisma sayisi, SE: Standart hata, df: Serbestlik derecesi

Tablo 25’e gore 1 serbestlik derecesinde kritik x? degerinin 3,841 oldugu ve olusturulan alt
gruplar arasi homojenlik degerinin de 2,115 oldugu tespit edilmistir. Bu veriler ve elde
edilen p degeri (0,146) dogrultusunda caligsmalarin ortalama etki biyiikliikleri arasinda
anlamli fark bulunmadig1 goriilmektedir. Anlamli bir fark olmasa da makale ¢aligmalarinin
etki biiyiikligii negatif deger alirken yiiksek lisans tezlerinin etki biiyiikligii degerinin
pozitif yonlii oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore, hazirlanan farkli yayin tiirlerinde

cocuklarin 6z diizenleme becerilerine iliskin dl¢limlerinin birbiriyle tutarli oldugu ifade

edilebilir.

Tablo 26’de yapilan alt grup analizinde rastgele etkiler modeli kullanilarak elde edilen
veriler dogrultusunda ¢aligsma alani degiskenine gore ¢alismalarin etki biiytikliiklerine iliskin

bulgular yer almaktadir.

Tablo 26

Anne Calisma Durumu Degiskeninin Rastgele Etkiler Modelinde Calisma Alanina Gore
Etki Biiyiikliikleri Arasindaki Farkliliklar

Degisken Cohe 95% Guven Kritik

(Calisma k s d SE Aralig1 df x? Qs p
Alani) ns Alt Ust Degeri

Cocuk

gelisimi 8 0,075 0,084 -0,090 0,239

Okul éncesi 8 0,9 0,085 0,029 0,363

Toplam 16 0,135 0,061 0,015 0,254 1 3841 1,038 0,308

k: Calisma sayisi, SE: Standart hata, df: Serbestlik derecesi

Tablo 26’ya gore 1 serbestlik derecesinde kritik x* degerinin 3,841 oldugu ve olusturulan alt
gruplar aras1 homojenlik degerinin de 1,038 oldugu tespit goriilmektedir. Bu veriler ve elde
edilen p degerine (0,308) gore ¢alismalarin ortalama etki biiytikliikleri arasinda ¢aligma alani

degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmadig: tespit edilmistir. Okul oncesi egitimi
102



alaninda yapilan ¢alismalarin daha yiiksek etki biiytikliigii degeri (0,196) aldig1 da tabloda
sunulan veriler arasindadir. Bu duruma gore farkli calisma alanlarinda c¢ocuklarin 6z

diizenleme becerileri diizeyinin tespitinde tutarli sonuglar alindig: ifade edilebilir.

Tablo 27°de yapilan alt grup analizinde rastgele etkiler modeli kullanilarak elde edilen
veriler dogrultusunda calismanin yapildig1 sehir degiskenine gore calismalarin etki

blyukluklerine iligkin bulgular yer almaktadir.

Tablo 27

Anne Calisma Durumu Degiskeninin Rastgele Etkiler Modelinde Orneklem Sehrine Gore
Etki Biiyiikliikleri Arasindaki Farkliliklar

Degisken

(Orneklem K gohen’s SE 95% Giiven A{ahgn df Kritik )_(2 o) 0
: Alt Ust Degeri

Sehri)

Agri 2 0,450 0,226 0,008 0,893

Ankara 2 -0,103 0,203 -0,501 0,294

Belirtilmemis 1 0,239 0,231 -0,214 0,692

Edirne 1 0,168 0,279 -0,379 0,715

Istanbul 6 0,213 0,118 -0,018 0,444

Karabuk 1 0,108 0,253 -0,389 0,605

Mugla 1 -0,041 0,259 -0,548 0,467

Online 1 -0,213 0,271 -0,744 0,318

Sanliurfa 1 0,235 0,432 -0,613 1,083

Toplam 16 0,124 0,099 -0,070 0,317 8 15,507 6,143 0,631

k: Calisma sayisi, SE: Standart hata, df: Serbestlik derecesi

Tablo 27°de sunulan veriler incelendiginde 8 serbestlik derecesinde kritik x? degeri 15,507
ve olusturulan alt gruplar aras1 homojenlik degeri de 6,143 olarak bulunmustur. Bu veriler
ve elde edilen p degerine (0,631) gore caligmalarin ortalama etki biiyiikliikleri arasinda
caligmanin yapildig1 sehre gore anlamli bir fark bulunmadigi goriilmektedir. Bu durum
yapilan analiz sonucunda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin ¢aligma yapilan sehirlere
gore farklilagsmadigini gdstermektedir. Istatistiksel olarak anlamli olarak degerlendirilmese
de en yiiksek etki biiylikliigli degeri pozitif yonlii ve Agri ilinde (0,450) yapilan ¢aligsmalara

ait olarak tespit edilmistir.

Tablo 28’de yapilan alt grup analizinde rastgele etkiler modeli kullanilarak elde edilen
veriler dogrultusunda ¢alismanin yapildigi cografi bolge degiskenine gore caligmalarin etki

biiyiikliiklerine iligkin bulgular yer almaktadir.
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Tablo 28

Anne Calisma Durumu Degiskeninin Rastgele Etkiler Modelinde Bolgeye Gore Etki
Biiyiikliikleri Arasindaki Farkliliklar

Degisken Cohen 95% Guven Kritik
(Cografi k =4 SE Arahig df G Qs p
Bolge) ° Alt Ust Degeri

Diger 2 0,048 0,176 -0,297 0,394

Dogu Anadolu 2 0451 0,226 0,007 0,895

Ege 1 -0,041 0,260 -0,550 0,469

Giineydogu 1 023 0433 -0,613 1,084

I¢ Anadolu 2 -0,103 0,203 -0,502 0,295

Karadeniz 1 0108 0,254 -0,390 0,606

Marmara 7 0,206 0,109 -0,007 0,419

Toplam 16 0,127 0,099 -0,067 0,321 6 12592 4,498 0,610

Tablo 28’e¢ gore calismalarin ortalama etki

biiytikliikleri arasinda anlamli fark

bulunmamaktadir (p=0,610). Ayn1 zamanda 6 serbestlik derecesinde kritik x? degeri 12,592

ve olusturulan alt gruplar aras1 homojenlik degeri de 4,498 olarak belirlenmistir. Homojenlik

degerinin kritik degerden daha kii¢iik olmasi ¢calismanin yapildigi cografi bolge degiskenine

gore anlamli bir farklilik olmadigini gostermektedir. Bu baglamda Tiirkiye’de ¢ocuklarin 6z

diizenleme becerilerinin cografi bolgelere gore farklilik gostermedigi sOylenebilir.

Istatistiksel olarak anlamli olarak degerlendirilmese de en yiiksek etki biiyiikliigii degerinin

pozitif yonlii ve Dogu Anadolu Boélgesinde (0,451) yapilan ¢aligmalara ait oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 29’da yapilan alt grup analizinde rastgele etkiler modeli kullanilarak elde edilen

veriler dogrultusunda 6l¢ek tiirii degiskenine gore ¢alismalarin etki biiyiikliiklerine iliskin

bulgular yer almaktadir.

Tablo 29

Anne Calisma Durumu Degiskeninin Rastgele Etkiler Modelinde Olgek Turiine Gore Etki
Biiyiikliikleri Arasindaki Farkliliklar

Y
Degisken i Cohen’s 95:)rilug\:en o Kritik>'(2 ol 0
(Olgek Turd) d Alt st Degeri

ODANNE 6 0,022 0,100 -0,174 0,218

ODBO 4 0,117 0,125 -0,127 0,362

ODOGRETMEN 2 0,367 0,166 0,041 0,693

0O0DO 4 0,245 0,157 -0,063 0,553

Toplam 16 0,162 0,092 -0,019 0,343 3 7815 3,731 0,292

k: Calisma sayisi, SE: Standart hata, df: Serbestlik derecesi
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Tablo 29’da ¢aligmalarin ortak etki biiytikliiklerinin dlgek tiiriine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi (p=0,292) goriilmektedir. Ayrica 3 serbestlik derecesinde kritik x* degeri 7,815
ve olusturulan alt gruplar aras1 homojenlik degeri de 3,731 olarak belirlenmistir. Homojenlik
degerinin kritik degerden daha kiiclik olmas1 ¢alismada kullanilan 6lgek tiirii degiskenine
gore anlamli bir farklilik olmadigint géstermektedir. Bu sonug, kullanilan 6l¢me araglarinin
birbiriyle uyumlu neticeler verdigini gostermektedir. En yiiksek etki biiytikliigiiniin 4-6 Yas
Cocuklar1 i¢in Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) kullanilarak yapilan
calismalara ait oldugu (0,367) ve en diisiik etki biiyiikliigiiniin ise 4-6 Yas Cocuklari i¢gin Oz
Diizenleme Becerileri Olcegi (Anne Formu) kullanilarak yapilan ¢alismalarda oldugu

(0,022) belirlenmistir.

Tablo 30°da yapilan alt grup analizinde rastgele etkiler modeli kullanilarak elde edilen
veriler dogrultusunda veri toplama yontemi degiskenine gore ¢alismalarin etki

biiyiikliiklerine iligkin bulgular yer almaktadir.
Tablo 30

Anne Calisma Durumu Degiskeninin Rastgele Etkiler Modelinde Yonteme Gore Etki
Biiyiikliikleri Arasindaki Farkhiliklar

Degisken , 95% Giiven Aralig1 Kritik x
(Yéntem) k= Cohen’sd  SE Alt Ust f Degeri Qe P
Anne 7 0,020 0,087 -0,150 0,189
Ogretmen 5 0,234 0,096 0,046 0,422
Performans 4 0,229 0,147 -0,059 0,517
3,25
Toplam 16 0,148 0,090 -0,028 0323 2 %91 p 0197

k: Calisma sayisi, SE: Standart hata, df: Serbestlik derecesi

Tablo 30 incelendiginde rastgele etkiler modelinde ¢alismalarin etki biiyiikliiklerinin veri
toplama yontemine gore anlamli olarak farklilasmadig (p=0,197) goriilmektedir. Ayrica 2
serbestlik derecesinde kritik x? degeri 5,991 ve olusturulan alt gruplar arasi homojenlik
degeri de 3,251 olarak belirlenmistir. Homojenlik degerinin kritik degerden daha kiigiik
olmasi ¢alismada kullanilan veri toplama yontemi degiskenine gore anlamli bir farklilik
olmadigin1 gostermektedir. Degisken olarak belirlenen veri toplama yontemine gore anlaml
bir farklilik bulunmamasi, daha giivenilir dlgiimler yapildiginin ve anne-6gretmen beyani ile
cocugun performansi arasinda tutarlilik oldugunun géstergesi olabilir. Ogretmen beyanima
dayali degerlendirme (0,234) ve ¢ocugun performansina dayali degerlendirme (0,229)

yontemlerinin etki biiyiikligli degerlerinin benzer diizeyde oldugu belirlenirken anne
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beyanina dayali degerlendirilen (0,020) galigmalarin etki biiytikliigii degerinin daha diisiik

oldugu goriilmektedir.

5.3. Cocugun Yasi Degiskenine Yonelik Bulgular ve Yorum

Okul 6ncesi donemde ¢ocugun yasinin 6z diizenleme becerilerine etkisinin incelenmesi igin
14 calisma ile meta analiz yapilmistir. Elde edilen meta analiz bulgular1 agsagida basliklar

halinde sunulmustur.

5.3.1. Ortalama Etki Bityiiklugii, Heterojenlik ve Yaymn Yanhihg: Bulgular:

Yapilan analizler sonucunda rastgele etkiler modeli dikkate alinarak c¢ocugun yasi
degiskenine iliskin elde edilen ortak etki biiylikliigii analizi, heterojenlik testi ve yayin

yanlilig1 bulgulari asagida sunulmustur.
Tablo 31

Cocugun Yagst Degiskenine Iliskin Ortalama Etki Biiyiikliigii ve Heterojenlikle Ilgili
Bulgular

%95 Guven
Aralig1
Mod k ES Z SE Alt Ust df Q P |2
el Degeri Sinir Sinir
REM 14 - -0,395 0,11 -0,277 0,184 13 82,248 0,00 84,19
0,046 8 0 4

REM: Rastgele etkiler modeli, k: Calisma sayis1, ES: Ortalama etki biiyiikliigii, SE: Standart hata, df: Serbestlik
derecesi

Rastgele etkiler modeline gore ortak etki biyiikligii -0,046 (SE=0,118; %95 giiven araligi
[-0,954 ; 0,861]) bulunmustur. Bu degere gore cocugun yasinin 6z diizenleme becerilerine
onemsiz diizeyde (Thalheimer ve Cook, 2002) ortalama etkisi oldugu goriilmektedir. 82,248
olan Q degerinin, k — 1 serbestlik derecesinde x? degerinden anlamli diizeyde (p<0,01)
yiiksek olmas1 verinin heterojen yapisini ortaya koymaktadir (Lipsey ve Wilson, 2001).
84,194 olan 1 degeri Higgins ve Thompson (2002)’a gére yiiksek diizeyde heterojenligi
ifade etmektedir.

Sekil 7°de ¢cocugun yas1 degiskenine iligkin veri igeren 14 ¢alisma ile yapilan meta analize
ait orman grafigi verilmistir. Sekilde her bir ¢alisma i¢in ayr1 hesaplanmis olan etki
buiytikliigii degerleri, standart hata, varyans, alt ve {ist limitler, Z degeri ve p degeri

verilmistir.
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Study name Statistics for each study Std diff in means and 95% ClI

Std diff  Standard Lower Upper

in means error Variance  limit limit Z-Value p-Value
Arabaci 0,495 0,151 0,023 0,198 0,792 3269 0,001 E 3
Findik Tannbuyurdu 0,344 0,132 0,017 0,085 0603 2603 0,009 -.-
Soyoglu 0,649 0,209 0044 0,239 1,059 3,102 0,002 —.—
Arslanvd 0222 0,155 0024 0082 0527 1430 0,153 1l
Atmaca -0,366 0,201 0,040 -0,760 0,027 -1825 0,068 —.—
Aygun 0,434 0273 0,074 0969 0,101 -1590 0,112 —.—-
Cimen 0,919 0,208 0,043 1326 0512 4428 0,000 —.—
leri 0,175 0235 0055 0285 0635 0,745 0456 —.—
Kovanci 0375 0,190 0,036 0,002 0747 1973 0049 —.—
Tutkun vd 0,427 0,181 0,033 0781 0074 -2367 0018 —.—
Tuzcuoglu vd 0,433 0,138 0,019 0704 0162 -3128 0,002 -.-
Duran Yurdacan 0,300 0,164 0027 0623 0022 -1826 0,068 E .
Eke 0,172 0,176 0,031 0,172 0517 0980 0327
Ozbey 0,285 0,148 0,021 0570 0,001 -1958 0,050
Pooled 0,046 0,118 0014 0277 0,184 0395 08693
Prediction Interval  -0,046 0954 0,861

-4,00 -2,00 0,00 2,00 4,00
5Yas 4Yas

Sekil 7. Rastgele etkiler modeline goére cocugun yasma iliskin g¢aligmalarin etki
biiyiikliiklerine ait orman grafigi

Sekil 7 incelendiginde, meta analize dahil edilen caligsmalardan yedisinde ¢ocugun yasi
degiskeni ile ilgili istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu (p<0,05), yedisinde ise anlaml
farklilik olmadigi goriilmektedir. Tablo 31°deki analiz bulgular1 ve Sekil 7°de goriilen orman
grafigi ¢cocugun yasi degiskeninin 6z diizenleme becerilerine 6nemsiz diizeyde etkisi
oldugunu (ES=-0,046), 5 yasindaki ¢gocuklarin daha yiiksek 6z diizenleme becerilerine sahip
oldugunu gostermekte ve verilerin heterojen yapisin1 ortaya koymaktadir. Etki
biiylikligiiniin negatif deger almasi birincil veri olarak 4 yas verilerinin girilmesinden

kaynaklanmaktadir.

Ulusal literatlir incelendiginde mevcut g¢alisma ile benzer yonde, biiyiikk yas grubu
cocuklarda daha yiiksek 6z diizenleme becerileri oldugu sonucuna ulasan bir¢ok ¢aligma
oldugu goriilmektedir (Acar vd., 2019; Findik Tanribuyurdu, 2012; Tutkun vd., 2016).
Uluslararasi literatiir incelendiginde de yasin artisiyla birlikte 6z diizenleme becerilerinin
arttigl sonucuna ulasan g¢aligmalar bulunmaktadir (Campbell, Eaton ve McKeen, 2002;
Carlson ve Wang, 2007). Ornegin Smith-Donald ve arkadaslarinin 2007°de yaptig
caligmada 5 yas grubundaki ¢ocuklarin 3-4 yas grubundakilere gore 6z diizenleme becerileri
ortalama performansimnin daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Ancak mevcut calismada
oldugu gibi cocugun yasinin 6z diizenleme becerileri tizerinde olumlu etkiye sahip oldugunu
gosteren calismalar kadar herhangi bir etkiye sahip olmadigini (Arslan vd., 2021; Goktas,

2023; Ozbey, 2018) belirten calismalar hatta sayis1 az olmakla birlikte kiiciik yastaki
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cocuklarin biiyliklere gore daha yiiksek 6z diizenlemeli davranis sergiledigini ortaya koyan
arastirmalar da (Eke, 2017; Ileri, 2019) bulunmaktadir. Bu sonuglarin ele alinan

orneklemlerden kaynaklanmis olabilecegi sdylenebilir.

Oz diizenleme becerilerinin duygulart ve davramslari yonetmede bir etken oldugu
bilinmekle birlikte bebeklik doneminden yetiskinlik donemlerine kadar gevre, aile gibi bazi
etkenlere bagli olarak ¢esitli degisim ve gelisimler gosterdigi ifade edilmektedir (Kochanska
vd., 2001). Campbell vd.’nin 2002 yilinda yaptigi calismada, 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin
davranigsal kontrol becerilerinin yasla birlikte arttig1 bu artisin psikomotor alandaki yasin
ilerlemesiyle ortaya c¢ikan gelisim ve fiziksel aktivite sonucunda elde edilmis olabilecegi
belirtilmistir. Ayrica duygusal ve biligsel 6z diizenlemenin ayni noral kdklere sahip oldugu
ve yasa bagli olarak artan norolojik ve biligsel gelisimle cocuklarin diisiince ve duygularini
daha iyi kontrol edebildigi ifade edilmektedir (Bodrova ve Leong, 2008). Mevcut calismada
elde edilen sonucun bu yonleriyle de beklenen bir sonug¢ oldugu ve 6z diizenleme

becerilerinde yasa bagli bir gelisim s6z konusu oldugu ifade edilebilir.

Analiz i¢in belirlenen calismalarda yayin yanliligiin tespitine yonelik huni grafigi,
Rosenthal’s Giivenli N Sayisi, Duval ve Tweedie’nin kirp doldur yontemi, Begg ve

Mazumdar ve Egger testi olmak iizere toplam bes yontem kullanilmistir.

Sekil 8’de analize dahil edilen ¢alismalara ait huni sagilim grafigi verilmistir.

0,0

Standard Error
(]

Bl

2,0 1,5 1,0 0,5 0,0 0,6 1,0 1,6 2,0

Std diff in means

Sekil 8. Cocugun yast degiskeninin 6z diizenleme becerilerine iliskin etki biiytikliikleri huni
sacilim grafigi
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Sekil 8’deki huni grafigi incelendiginde goriilen simetrik yapi, mevcut meta analizde yayin

yanliliginin olmadigina isaret etmektedir.

Yaym yanlihgina yonelik elde edilen bulgular bir araya getirilerek Tablo 32’de

sunulmustur.
Tablo 32

Cocugun Yasi Degiskeninin Ele Alindig1 Calismalarda Yayin Yanhligina Iliskin Bulgular

Yayimn Yanliligi Analizi Kriter Deger
Rosenthal’s Fail Safe N 5k+14=80 0
Begg ve Mazumdar p>0,05 (2 tailed) 0,826
Egger p>0,05 (2 tailed) 0,606
Eksik ¢alisma sayis1 0
Duval ve Tweedie Hesaplanan deger -0,025
Diizeltilmis deger -0,025

Tablo 32’ye gore Rosenthal’s Fail Safe N analizi yapildiginda mevcut ¢alismada hesaplanan
deger 5k+10 kuralina gore, 5x14+10=80 olarak belirlenmistir. Bu deger Rosenthal’s Fail
Safe N analizinin hesapladigi 0 ¢alismadan biiylik oldugu i¢in yayin yanliligi oldugu
diisiiniilmektedir. Ancak meta analize dahil edilebilen ¢alisma sayisinin az olmasi bu sonucu
olusturabilmektedir. Begg ve Mazumdar sira korelasyonu analizi degeri (0,836) ve Egger
testi p degeri (2-tailed) (0,606) istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Ayrica Duval ve
Tweedie’nin kirp ve doldur yonteminin de herhangi bir eksik caligma Onermedigi
goriilmustiir. Elde edilen degerler ¢alismada yayin yanhiliginin olmadigina yonelik kanit

saglamaktadir.

5.3.2. Alt Grup Analizleri (Cocugun Yasi)

Okul 6ncesi donemde 6z diizenleme becerilerine cocugun yasinin etkisi konusunda yapilan
meta analizde heterojen yapi ortaya koyulmustur. Bu heterojenligin sebebini arastirmak i¢in
Analog to ANOVA kullanilarak c¢alisma yili, yaym tiirli, calisma alani, 6rneklem sehri,
calisma yapilan cografi bolge, 6lgek tiirii ve veri toplama yontemi degiskenleri i¢in alt grup
analizleri yapilmistir. Elde edilen bulgular asagidaki tablolarda sunulmustur. lgili tablolarin
tamami incelendiginde cocugun yasinin 6z diizenleme becerilerine olan etki biiyiikliigiintin

ele alian degiskenlerden hi¢ birine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi goériilmektedir.

Tablo 33’de yapilan alt grup analizinde rastgele etkiler modeli kullanilarak elde edilen
veriler dogrultusunda ¢alisma yil1 degiskenine gore caligmalarin etki biiytikliiklerine iligkin

bulgular yer almaktadir.
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Tablo 33

Cocugun Yast Degiskeninin Rastgele Etkiler Modelinde Calisma Yilina Gore Etki
Biiyiikliikleri Arasindaki Farkliliklar

Degisken 95% Glven Kritik

(Yﬁ) k Cohen’sd SE Araligi  df ¥ Qs P
Alt Ust Degeri

2012 1 0,344 0,483 -0,603 1,291

2017 2 0,127 0,352 -0,816 0,563

2018 1 -0,285 0,487 -1,239 0,670

2019 5 0,098 0,224 -0,342 0,538

2020 2 -0,001 0,367 -0,721 0,719

2021 1 0222 0,490 -0,738 1,183

2022 2 -0,600 0,354 -1,294 0,094
Toplam 14 -0,060 0,173 -0,400 0,280 6 12,592 4,116 0,661

k: Calisma sayisi, SE: Standart hata, df: Serbestlik derecesi

Tablo 33 incelendiginde ¢alismalarin ortalama etki biiyiikliikleri arasinda anlamli farklilik
olmadig1 (p=0,661) tespit edilmistir. Ayn1 zamanda 6 serbestlik derecesinde kritik x* degeri
12,592 ve olusturulan alt gruplar arasi1 homojenlik degeri de 4,116 olarak belirlenmistir.
Homojenlik degerinin kritik degerden daha kii¢iik olmasi da g¢alismanin yapildigi yil
degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadigin1 gostermektedir. Bu duruma gore ¢aligma
yapilan yillar igerisinde 3-6 yas arasi ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde genel olarak
anlamli bir farklilik olmadigi sdylenebilir. 2022°de yapilan ¢alismalarin etki biiyiikligi
degerinin (-0,600) en yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 34’de yapilan alt grup analizinde rastgele etkiler modeli kullanilarak elde edilen
veriler dogrultusunda yayin yili degiskenine gore caligmalarin etki biiyiikliiklerine iliskin

bulgular yer almaktadir.

Tablo 34

Cocugun Yast Degiskeninin Rastgele Etkiler Modelinde Yayin Tiiriine Gére Etki
Biiyiikliikleri Arasindaki Farkliliklar

Degisken Cohen’s 95% Gvaen Kri;ik

(Yayin Tiirii) <y SE Arahg - df X Qs P
Alt Ust Degeri

Makale 5 -0,152 0,192 -0,529 0,225

YL Tezi 9 0,016 0,148 -0,275 0,307

Toplam 14 -0,046 0,118 -0,277 0,184 1 3,841 0,480 0,488

k: Calisma sayisi, SE: Standart hata, df: Serbestlik derecesi
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Tablo 34’e gore 1 serbestlik derecesinde kritik x? degerinin 3,841 oldugu ve olusturulan alt
gruplar arasi homojenlik degerinin de 0,480 oldugu tespit edilmistir. Bu veriler ve elde
edilen p degeri (0,488) dogrultusunda calismalarin ortalama etki biiytikliikleri arasinda
anlamli fark bulunmadigr goriilmektedir. Anlamli farklilik bulunmasa da makale
caligmalarinin etki biiytikliigii negatif deger alirken yiiksek lisans tezlerinin etki biiyiikligii
degerinin pozitif yonlii oldugu da tablodaki veriler arasindadir. Bu sonuca gore, hazirlanan
farkli yaym tiirlerinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine iliskin dlgtimlerin birbiriyle

tutarli oldugu ifade edilebilir.

Tablo 35°de yapilan alt grup analizinde rastgele etkiler modeli kullanilarak elde edilen
veriler dogrultusunda ¢aligsma alan1 degiskenine gore ¢calismalarin etki biiytikliiklerine iligkin

bulgular yer almaktadir.
Tablo 35

Cocugun Yasi1 Degiskeninin Rastgele Etkiler Modelinde Calisma Alanina Gére Etki
Biiyiikliikleri Arasindaki Farkliliklar

Degisken Cohen’s 95% Guiven Kritik

(Calisma k q SE Aralig1 df X2 Qs p
Alani) Alt Ust Degeri

Cocuk

Gelisimi 2 -0,066 0,330 -0,712 0,580

Okul Oncesi 10  -0,052 0,148 -0,343 0,238

Psikoloji 2 0,002 0,348 -0,680 0,684

Toplam 14 -0,047 0,126 -0,294 0,200 2 5991 0,025 0,988

k: Caligsma sayisi, SE: Standart hata, df: Serbestlik derecesi

Tablo 35’e gore 2 serbestlik derecesinde kritik x* degerinin 5,991 oldugu ve olusturulan alt
gruplar aras1 homojenlik degerinin de 0,025 oldugu goriilmektedir. Bu veriler ve elde edilen
p degerine (0,988) gore calismalarin ortalama etki biiylikliikleri arasinda ¢aligma alani
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadig tespit edilmistir.
Anlaml1 farklilik goriilmese de okul 6ncesi egitimi (-0,052) ve ¢ocuk gelisimi alaninda (-
0,066) yapilan ¢aligmalarin benzer biiyiikliikte ve negatif yonlii etki biiyiikligii degeri aldig1
tabloda sunulmustur. Bu sonug 1s18inda, farkli ¢alisma alanlarda ¢ocuklarin 6z diizenleme

becerileri konusunda tutarli sonuglar elde edildigi ifade edilebilir.

Tablo 36’da yapilan alt grup analizinde rastgele etkiler modeli kullanilarak elde edilen
veriler dogrultusunda calismanin yapildigi sehir degiskenine gore calismalarin etki

biiyiikliiklerine iligkin bulgular yer almaktadir.
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Tablo 36

Cocugun Yasi Degiskeninin Rastgele Etkiler Modelinde Orneklem Sehrine Gore Etki
Blyuklukleri Arasindaki Farkliiklar

Degisken Cohen’s 95% Guven Kritik

(Orneklem k4 SE Arahg df G Qs p
Sehri) Alt Ust Degeri

Agri 1 0,175 0,456 -0,719 1,069

Ankara 5 0,084 0,191 -0,289 0,458

Edirne 2 -0,037 0,299 -0,622 0,548

Gaziantep 1 -0,919 0,443 -1,787 -0,052

Istanbul 3 -0,157 0,254 -0,655 0,340

Karaman 1 0,495 0,419 -0,327 1,317

Sanlurfa 1 -0,366 0,439 -1,228 0,495

Toplam 14 -0,078 0,177 -0,425 0,268 6 12592 6,984 0,322

k: Calisma sayisi, SE: Standart hata, df: Serbestlik derecesi

Tablo 36 incelendiginde ¢alismalarin ortalama etki biiyiikliikleri arasinda 6rneklem sehrine
gore anlamli farklilik olmadigi (p=0,322) tespit edilmistir. Ayn1 zamanda 6 serbestlik
derecesinde kritik x* degeri 12,592 ve olusturulan alt gruplar arasi homojenlik degeri de
6,984 olarak belirlenmistir. Homojenlik degerinin kritik degerden daha kiigiik olmasi da
calismanin yapildig1 sehir degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadigint géstermektedir.
Bu sonug, yapilan Slgiimlere gore cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin g¢aligmalarin
yapildig1 sehirler agisindan farklilasmadigini gostermektedir. Gaziantep ilinde yapilan

caligmalarin etki biiytlikliigii degerinin (-0,919) en yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 37°de yapilan alt grup analizinde rastgele etkiler modeli kullanilarak elde edilen
veriler dogrultusunda ¢alismanin yapildigi cografi bolge degiskenine gore caligmalarin etki

biiytikliiklerine iligkin bulgular yer almaktadir.
Tablo 37

Cocugun Yasi1 Degiskeninin Rastgele Etkiler Modelinde Bolgeye Gore Etki Buytklikleri
Arasindaki Farkhiliklar

Degisken Cohen’s 95% Guven Kritik
(Cografi k d SE Aralig df X2 Qs p
Bdlge) Alt Ust Degeri
Dogu Anadolu 1 0,175 0,430 -0,668 1,018
Giineydogu 2 -0,641 0,293 -1,214 -0,067
I¢ Anadolu 6 0,154 0,162 -0,163 0,471
Marmara 5 -0,106 0,181 -0,461 0,248
Toplam 14 -0,098 0,196 -0481 0,286 3 7,815 6,027 0,110

k: Calisma sayisi, SE: Standart hata, df: Serbestlik derecesi
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Tablo 37’ye gore ¢calismalarin ortalama etki biiytikliikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik (p=0,110) bulunmamaktadir. Ayrica 3 serbestlik derecesinde kritik x* degeri 7,815
ve olusturulan alt gruplar aras1 homojenlik degeri de 6,027 olarak belirlenmistir. Homojenlik
degerinin kritik degerden daha kiiclik olmasi da calismanin yapildigi cografi bolge
degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadigini géstermektedir. Ancak anlamli bir farklilik
olmasa da tablo incelendiginde Giineydogu Anadolu Bolgesinde yapilan ¢alismalarin etki
biiyiikliigii degerinin (-0,641) en yiiksek oldugu tespit edilmistir. Giineydogu Anadolu ve
Marmara Bolgesinde yapilan calismalarin etki biyiikliigii negatif deger alirken Dogu
Anadolu ve I¢ Anadolu Bolgelerinde yapilan ¢alismalarin da pozitif yonlii bir etki
biiytikliigiine sahip olduklar tespit edilmistir. Elde edilen bu sonug Tiirkiye’de okul dncesi
dénem ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin cografi bolgelere gore farklilik gdstermedigini

ortaya koymaktadir.

Tablo 38’de yapilan alt grup analizinde rastgele etkiler modeli kullanilarak elde edilen
veriler dogrultusunda 6l¢ek tiirii degiskenine gore ¢alismalarin etki biiyiikliiklerine iliskin
bulgular yer almaktadir.

Tablo 38

Cocugun Yasi Degiskeninin Rastgele Etkiler Modelinde Olgek Tiriine Gore Etki
Biiyiikliikleri Arasindaki Farkliliklar

95% Glven
Degisken Cohen’s Aralig1 Kritik x2
(Olcek Turg) € d SE At 9 Degeri @ P
Ust
ODANNE 1 -0300 0,459 -1,199 0,599
ODBO 7 -0,035 0,175 -0,378 0,308
O0DO 6 -0,017 0192 -0,394 0,360
Toplam 14 -0,047 0,125 -0,291 0,197 2 5,991 0,334 0,846

k: Calisma sayisi, SE: Standart hata, df: Serbestlik derecesi

Tablo 38’de caligmalarin ortak etki biiyiikliiklerinin 6lgek tiirline gére anlaml bir farklilik
gostermedigi (p=0,846) goriilmektedir. Ayrica 2 serbestlik derecesinde kritik x* degeri 5,991
ve olusturulan alt gruplar arast homojenlik degeri de 0,334 olarak belirlenmistir. Homojenlik
degerinin kritik degerden daha kiiclik olmasi ¢aligmada kullanilan 6lgek tiiri degiskenine
gore anlamli bir farklilik olmadigim1 gostermektedir. Bu sonu¢ dogrultusunda kullanilan
6l¢me araclarindan elde edilen sonuglarin tutarlilik gosterdigi ifade edilebilir. En yiiksek etki
biiyiikliigiiniin cinsiyet ve anne ¢alisma durumu degiskenlerinde 4-6 Yas Cocuklari I¢in Oz

Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) nin kullanildig1 ¢alismalarda oldugu verisi
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elde edilmistir. Yine her iki degiskende de en diisiik etki biiyiikliigii 4-6 Yas Cocuklari I¢in
Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Anne Formu) kullanilan ¢alismalarda oldugu tespit
edilmistir. Bu tabloda goriildiigli lizere cocugun yasi1 degiskenine gore yapilan analizde en
yiiksek etki biiyiikliigii degerinin digerlerinin aksine 4-6 Yas Cocuklar1 I¢in Oz Diizenleme
Becerileri Olgegi (Anne Formu) kullanilarak yapilan ¢alismalarda (-0,300) belirlenmistir.

Tablo 39°da yapilan alt grup analizinde rastgele etkiler modeli kullanilarak elde edilen
veriler dogrultusunda veri toplama yontemi degiskenine goére c¢alismalarin etki
biiyiikliiklerine iligkin bulgular yer almaktadir.

Tablo 39

Cocugun Yasi1 Degiskeninin Rastgele Etkiler Modelinde Yonteme Gore Etki Blyuklukleri
Arasindaki Farkliliklar

95% Given

Degisken Cohen’s SE Aralig of K:(';[ ik o 0
(Yontem) d Alt Degeri

Ust
Anne 2 -0,066 0329 -0,711 0,578

Ogretmen 6 -0,070 0,191 -0,443 0,304
Performans 6 -0,017 0,194 -0,398 0,363
Toplam 14 -0,047 0,126 -0,293 0,199 2 5,991 0,041 0,980

k: Calisma sayisi, SE: Standart hata, df: Serbestlik derecesi

Tablo 39’a gore 2 serbestlik derecesinde kritik x* degerinin 5,991 oldugu ve olusturulan alt
gruplar arasi homojenlik degerinin de 0,041 oldugu tespit edilmistir. Bu veriler ve elde
edilen p degeri (0,980) dogrultusunda g¢aligmalarin ortalama etki biiyiikliikleri arasinda
anlamli fark bulunmadig goriilmektedir. Bu sonu¢ baglaminda degisken olarak belirlenen
veri toplama yontemine gore anlamli bir farklilik bulunmamasi1 daha giivenilir 6l¢timler
yapildiginin ve anne-6gretmen beyani ile ¢ocugun performansi agisindan tutarli sonuglar
elde edildiginin gostergesi olabilir. Ogretmen beyanina dayali degerlendirme (-0,070) ve
anne beyanina dayali degerlendirme (-0,066) yontemlerinin etki biiyiikligli degerlerinin
benzer diizeyde oldugu belirlenirken ¢cocugun performansina dayali degerlendirme yapilan
(-0,017) galismalarin etki biiyiikliigii degerinin az da olsa digerlerine gore diisiik oldugu

gorilmektedir.
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5.4. Okul Oncesi Egitime Devam Siiresi Degiskenine Yonelik Bulgular ve Yorum

Okul dncesi egitime devam siiresinin 6z diizenleme becerilerine etkisi konusunda ortalama
etki biiylikligii hesaplamasi 4 galismadan elde edilen 5 veri setinden saglanmistir. Bu

caligma verilerinden elde edilen meta analiz bulgular1 asagida basliklar halinde sunulmustur.

5.4.1. Ortalama Etki Biiyiikliigii, Heterojenlik ve Yaymn Yanlhihg: Bulgular

Yapilan analizler sonucunda rastgele etkiler modeli dikkate alinarak okul Oncesi egitime
devam siiresi degiskenine iliskin elde edilen ortak etki biiyiikliigii analizi, heterojenlik testi

ve yayin yanlilig1 bulgular1 agagida sunulmustur.

Tablo 40

Okul Oncesi Egitime Devam Siiresi Degiskenine [liskin Ortalama Etki Biiyiikliigii ve
Heterojenlikle 1lgili Bulgular

%095 Giiven Aralig1
Model k ES ZDegeri  SE AltSmir  UstSmir df Q p 1?
REM 5 -0333 -1335 0,250 -0,823 0,156 4 55,830 0,000 92,835

REM: Rastgele etkiler modeli, k: Caligma sayis1, ES: Ortalama etki biiyiikliigii, SE: Standart hata, df: Serbestlik

derecesi

Tablo 40’a gore rastgele etkiler modelinde ortak etki biiytikligi -0,333 (SH=0,250; %95
giiven araligi [-0,823 ; 0,156]) bulunmustur. Bu degere gore okul oncesi egitime devam
stiresinin 0z diizenleme becerilerine diisiik diizeyde (Thalheimer ve Cook, 2002) ortalama
etkisi oldugu goriilmektedir. 55,830 olan Q degerinin, k — 1 serbestlik derecesinde x?
degerinden anlamli diizeyde (p<0,01) yiiksek olmasi verinin heterojen yapisini ortaya
koymaktadir (Lipsey ve Wilson, 2001). 92,835 olan I? degeri Higgins ve Thompson (2002)’a
gore yiiksek diizeyde heterojenligi ifade etmektedir.

Caligmalara ait orman grafigi olan Sekil 9, arastirmaya dahil edilen ve okul 6ncesi egitime
devam siiresi degiskenine ait veri igeren 4 ¢aligma ve 5 veri setini toplu halde gostermektedir.
Sekilde her bir ¢alisma i¢in ayr1 hesaplanmis olan etki biiylikliigii degerleri, standart hata,

varyans, alt ve iist limitler, Z degeri ve p degeri verilmistir.
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Study name Statistics for each study Std diff in means and 95% CI

Std diff  Standard Lower Upper

in means error Variance  limit limit Z-Value p-Value
Kurt 0,385 0,139 0019 0,113 0657 2,775 0,008 -.-
Gundogdu-a 1331 0,187 0035 -1698 -0964 7,106 0,000 -.-
Gundogdu-b -0,095 0,182 0,033 0451 0261 0524 0600
Isiksolu Aysel -0,348 0,119 0,014 0581 0115 2929 0,003 .
OzsoyYanbak  -0317 0,142 0020 -0595 -0039 2239 0025 -.-
Paooled -0333 0250 0062 -0823 0,156 -1335 0182
Prediction Interval -0,333 2217 1,550 I i |

-4,00 -2,00 0,00 2,00 4,00
2Yilve Uzeri 1Yil

Sekil 9. Rastgele etkiler modeline gore okul oncesi egitime devam etme siiresine iliskin
caligmalarin etki biiytikliiklerine ait orman grafigi

Sekil 9 incelendiginde, meta analize dahil edilen ¢aligmalardan dordiinde okul Oncesi
egitime devam etme siiresi ile ilgili istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu (p<0,05),
yalnizca birinde ise anlamli farklilik olmadig: goriilmektedir. Tablo 40°daki analiz bulgular
ve Sekil 9°da goriilen orman grafigi okul dncesi egitime devam siiresinin 0z diizenleme
becerilerine diisiik diizeyde etkisi oldugunu (ES= -0,333), 2 yil ve daha fazla siirede okul
oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin daha yiiksek 6z diizenleme becerilerine sahip
oldugunu gostermekte ve verilerin heterojen yapisini ortaya koymaktadir. Birincil veri girisi
olarak 1 yil okul 6ncesi egitim alma verileri girildigi i¢in etki biiyiikliigii negatif olarak
hesaplanmistir. Mevcut calismaya gore 1 yildan fazla okul oncesi egitim alan ¢ocuklarin
daha yiiksek diizeyde 6z diizenleme becerilerine sahip oldugu ve literatiirde bu yonde bir¢ok
caligma oldugu goriilmektedir (Arslan vd., 2021; Giindogdu, 2021; Tekin, 2018). Ancak
literatiirde okul oncesi egitime devam siiresinin 6z diizenleme becerilerini etkilemedigini
gosteren caligmalara da rastlanmaktadir (Astarlar, 2019; Giindogdu, 2021; Sahin, 2019).
Ayrica nadir de olsa bir yil ve daha az okul dncesi egitim alan ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin baz1 alt boyutlarindan, uzun siireli egitim alan ¢ocuklara gore daha yiiksek puan

aldiklarin1 gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Astarlar, 2019).

Ekinci Vural (2012)’1n yaptig1 ¢aligmada okul dncesi egitim almig 1. simif 6grencilerinin
okul 6ncesi egitim almamis olanlara gére 6z diizenleme beceri diizeylerinin yiliksek oldugu
tespit edilmistir. Bu sonu¢ okul Oncesi egitimin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde

olumlu yonde etki yaptigini kanitlar niteliktedir. Ogrenmenin gerceklesmesi igin temel
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beceri olarak 6z diizenleme gelisiminin dnemle ele alinmasi1 gerektigi ve okul dncesi egitim
kurumlarimin bazi ¢ocuklara 6z diizenlemeyi gelistirme firsati sunarak onlarin kendilerini
diizenlemeyi 6grenebilecekleri tek ve ilk yer oldugu da belirtilmektedir (Bodrova ve Leong,
2008). Oz diizenleme becerilerinin dgrenilebilen ve gelistirilebilen beceriler oldugu ifade
edilmektedir. Tipkr bir kasin ¢alisma sistemi gibi tekrar calistirilirsa gelismeye devam
edecegi belirtilmektedir. Kiiciik yastaki cocuklarin erkenden kendilerini diizenlemeye
baslamamalar1 durumunda tam potansiyellerine ulasmalar1 miimkiin olmayabilir. Bu
baglamda 6z diizenleme becerilerinin okulda 6grenilebilecegi yoniinde sonuglar sunan (Blair
ve Razza, 2007; Bodrova ve Leong, 2008; Diamond, Barnett, Thomas ve Munro, 2007) ve
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin okul Oncesi Ogretmeni ile olan etkilesiminin
niteliginden etkilendigini belirten ¢aligmalar bulunmaktadir (Acar vd., 2019; Giiler Yildiz
vd., 2014). Bu literatiir verileri ve ¢alismalar da mevcut ¢alismada ¢ikan sonucu destekler

niteliktedir.

Yayin yanliliginin tespitine yonelik huni grafigi, Rosenthal’s Giivenli N Sayisi, Duval ve
Tweedie’nin kirp doldur yontemi, Begg ve Mazumdar ve Egger testi olmak {izere toplam

bes yontem kullanilmaistir.

0,00

0,05

0,10

Standard Error

0,15

0,20

2,0 15 1,0 0,5 0,0 05 1,0 15 2,0

Std diff in means

Sekil 10. Okul oncesi egitime devam siiresinin 6z diizenleme becerilerine iligskin etki
biiyiikliikleri huni sagilim grafigi

Sekil 10°daki huni grafiginde belirgin bir simetrik yapis1 goriilmemektedir. Ancak yayin
sayisinin az olmasi huni grafiginin giiciinii etkileyen bir durumdur. Gergek asimetriden

farkinin ayirt edilebilmesi i¢in daha fazla sayida ¢alismanin analize dahil edilebilmesi
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gerekmektedir (Sterne vd., 2011). Ayrica huni grafigi Duval ve Tweedie’ nin kirp ve doldur
yontemine gore yeniden diizenlendiginde sol tarafa eklenmesi gereken iki ¢alisma oldugu
gorilmektedir. Ortalama etki blyiikliigline isaret eden beyaz elmas seklinin altinda

diizeltilmis ortalama biiyiikliigiinii gosteren siyah renkli bir elmas sekli de eklenmistir.

Tablo 41°de ise yayin yanliligina yonelik elde edilen bulgular bir araya getirilerek

sunulmustur.
Tablo 41

Okul Oncesi.Egitime Devam Siiresi Degiskeninin Ele Alindigi Calismalarda Yayin
Yanhligina lliskin Bulgular

Yayim Yanlilig1 Analizi Kriter Deger

Rosenthal’s Fail Safe N 5k+10=35 22

Begg ve Mazumdar p>0,05 (2 tailed) 0,806

Egger p>0,05 (2 tailed) 0,498

Duval ve Tweedie Eksik ¢alisma sayisi 2 (sol tarafa)
Hesaplanan deger -0,265
Diizeltilmis deger -0,590

Tablo 41 incelendiginde Rosenthal’s Fail Safe N analizine gore hesaplanan ortalama etki
biiyiikliigiiniin anlamsiz diizeye getirilmesi i¢in gerekli eksik ¢alisma sayisi, 5x5+10=35
olarak belirlenmistir. Bu deger Rosenthal’s Fail Safe N analizinin hesapladig1 22 ¢alismadan
biiyiik oldugu i¢in yayin yanliligi oldugu diisiiniilmektedir. Ancak meta analize dahil
edilebilen ¢alisma sayisinin az olmasi bu sonucu olusturabilmektedir. Duwal ve Tweedie’nin
kirp ve doldur yonteminin sol tarafa iki ¢alisma eklenmesini 6nerdigi goriilmektedir. Begg
ve Mazumdar sira korelasyonu analizi degeri (0,806) ve Egger testi p degeri (2-tailed)
(0,498) istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Elde edilen bu veriye gore calismada

yayin yanliliginin olmadig: seklinde degerlendirme yapilabilir.

5.4.2. Alt Grup Analizleri (Okul Oncesi Egitime Devam Siiresi)

Okul 6ncesi donemde 6z diizenleme becerilerine gocugun okul dncesi egitime devam etme
stiresinin etkisi konusunda yapilan meta analizde heterojen yap1 ortaya koyulmustur. Bu
heterojenligin sebebini aragtirmak i¢in Analog to ANOVA kullanilarak ¢aligma yili, yayin
tiirli, calisma alani, 6rneklem sehri, calisma yapilan cografi bolge, olgek tiirii ve veri toplama
yontemi degiskenleri i¢in alt grup analizleri yapilmistir. Elde edilen bulgular asagidaki

tablolarda sunulmustur. Ilgili tablolarm tamamu incelendiginde ele alinan degiskenlerden hig
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birinin ¢ocugun okul 6ncesi egitime devam etme siiresinin 6z diizenleme becerilerine olan

etki biiyiikliiklerine anlamli diizeyde etkisi olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 42’de yapilan alt grup analizinde rastgele etkiler modeli kullanilarak elde edilen
veriler dogrultusunda c¢alismanin yapildigi yi1l degiskenine gore caligmalarin etki

biiyiikliiklerine iligkin bulgular yer almaktadir.

Tablo 42

Okul Oncesi Egitime Devam Siiresi Degiskeninin Rastgele Etkiler Modelinde Calisma
Yilina Gore Etki Biiyiikliikleri Arasindaki Farkliliklar

Degiske Cohen’s 95% Giiven Araligi K“; Ik
n k q SE Alt Ost df X Qs p
(Y1) > Degeri
2019 -0,317 0,655 -1,601 0,967

1
2020 2 0,016 0,461 -0,888 0,920
2021 2 -0,711 0,471 -1,634 0,211
Toplam 5  -0,336 0,312  -0,947 0,275 2 5,991 1,220 0,543

k: Calisma sayisi, SE: Standart hata, df: Serbestlik derecesi

Tablo 42°de ¢alismalarin etki biiyiikliikleri arasinda ¢aligma yilina gére anlamli bir farklilik
olmadig1 (p=0,543) goriilmektedir. Ayrica 2 serbestlik derecesinde kritik x? degerinin 5,991
olmasi, olusturulan alt gruplar arast homojenlik degerinin de 1,220 olarak tespit edilmesi ve
dolayisiyla homojenlik degerinin kritik x* degerinden diisiik olmasi anlamli farklilik
olmadig1 bulgusunu desteklemektedir. Bu sonuca gore ¢aligmalarin gerceklestirildigi yillar
igerisinde okul dncesi donem cocuklarin 6z diizenleme becerilerinde anlamli bir farklilik
olmadigi s6ylenebilir. Etki biyikligi degerlerinin 2019 ve 2021 yillarinda negatif oldugu
goriiliirken 2020°de pozitif oldugu goriilmektedir. Ayrica en yiiksek etki biiytikligi
degerinin 2021 yilinda yapilan ¢alismalara (-0,711) ait oldugu da tespit edilmistir.

Tablo 43’de yapilan alt grup analizinde rastgele etkiler modeli kullanilarak elde edilen
veriler dogrultusunda yayin tiirii degiskenine gore ¢alismalarin etki biiytikliiklerine iligskin

bulgular yer almaktadir.
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Tablo 43

Okul Oncesi Egitime Devam Siiresi Degiskeninin Rastgele Etkiler Modelinde Yaywn Tiiriine
Gore Etki Biiyiikliikleri Arasindaki Farkliliklar

Degisken 95% Given Kritik
(Yayin k Cohen’sd SE Aralig1 df G Qs p
Tard) Alt Ust Degeri
Doktora
Tezi 1 0,385 0,459 -0,515 1,285
YL Tezi 4 -0,514 0,233 -0,970 -0,058
Toplam 5 -0,152 0,441 -1016 0,713 1 3,841 3,048 0,081

k: Calisma sayisi, SE: Standart hata, df: Serbestlik derecesi

Tablo 43 incelendiginde c¢alismalarin ortalama etki biiyiikliikleri arasinda anlamli farklilik
olmadig1 (p=0,081) tespit edilmistir. 1 serbestlik derecesi ile kritik Xx? degerinin 3,841 oldugu
ve olusturulan gruplar arast homojenlik degerinin de 3,048 oldugu goriilmektedir.
Homojenlik degerinin kritik degerden daha kii¢iik olmasi1 yayin tiirii degiskeninde anlamli
farklilik olmadigini gostermektedir. Bu sonuca gore, hazirlanan farkli yayin tiirlerinde
cocuklarin 6z diizenleme becerileri diizeyi 6l¢iimlerinin tutarlilik gosterdigi ifade edilebilir.
Etki bliytkliigii degerlerinin yiiksek lisans tezlerinde negatif oldugu goriiliirken doktora

tezlerinde ise pozitif oldugu goriilmektedir.

Tablo 44’de yapilan alt grup analizinde rastgele etkiler modeli kullanilarak elde edilen
veriler dogrultusunda ¢aligma alani1 degiskenine gore ¢aligsmalarin etki biiytikliiklerine iliskin

bulgular yer almaktadir.

Tablo 44

Okul Oncesi Egitime Devam Siiresi Degiskeninin Rastgele Etkiler Modelinde Calisma
Alamna Gore Etki Biiyiikliikleri Arasindaki Farkliliklar

Degisken Cohen’s 95% Guven Kritik

(Calisma k q SE Aralig ) df G Qs p
Alani) Alt Ust Degeri

Okul

Oncesi 3 -0,095 0,309 -0,700 0,510

PDR 2 -0,711 0,389 -1,472 0,051

Toplam 5 -0,357 0,305 -0,955 0,240 1 3,841 1541 0,214

k: Calisma sayisi, SE: Standart hata, df: Serbestlik derecesi

Tablo 44’e gore 1 serbestlik derecesinde kritik x* degerinin 3,841 oldugu ve olusturulan alt
gruplar arasi homojenlik degerinin de 1,541 oldugu tespit goriilmektedir. Bu veriler ve elde

edilen p degerine (0,214) gore ¢alismalarin ortalama etki biiytikliikleri arasinda ¢aligsma alani
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degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmadig tespit edilmistir. Bu durumda farkli
calisma alanlarinda c¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerini inceleyen caligsmalarin
sonuglarin tutarli oldugu ifade edilebilir. PDR alaninda yapilan ¢aligmalarin daha yiiksek

etki biiytikliigii degeri (-0,711) aldig1 da tabloda sunulan veriler arasindadir.

Tablo 45°de yapilan alt grup analizinde rastgele etkiler modeli kullanilarak elde edilen
veriler dogrultusunda calismanin yapildig1 sehir degiskenine gore calismalarin etki

biiyiikliiklerine iligkin bulgular yer almaktadir.

Tablo 45

Okul Oncesi Egitime Devam Siiresi Degiskeninin Rastgele Etkiler Modelinde Orneklem
Sehrine Gore Etki Biiyiikliikleri Arasindaki Farkliliklar

Degisken , o, il 4 Kritik
(Orneklem K g'ohen S o 95%;AIGtuven A;Ejd:gl of 2 o 0
Sehri) P Degeri

Denizli 1 -0,348 0,862 -2,038 1,342
Istanbul 2 -0,712 0,618 -1,923 0,499
Kirikkale 1 -0,317 0,866 -2,014 1,379
Mersin 1 0,385 0,865 -1,311 2,081
Toplam 5 -0,335 0,393 -1,106 0,435 3 7,815 1,066 0,785

k: Calisma sayisi, SE: Standart hata, df: Serbestlik derecesi

Tablo 45 incelendiginde ¢alismalarin ortalama etki biiytikliikleri arasinda 6rneklem sehrine
gore anlamh farklilik olmadigi (p=0,785) goriilmektedir. Ayni zamanda 3 serbestlik
derecesinde kritik x? degeri 7,815 ve olusturulan alt gruplar aras1 homojenlik degeri de 1,066
olarak belirlenmigtir. Homojenlik degerinin kritik degerden daha kiiciik olmasi da
calismanin yapildig1 sehir degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadigint gostermektedir.
Bu sonug¢ c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin ¢alisma yapilan sehirlere gore
farklilasmadigin1 gostermektedir. Anlamli fark olmasa da Mersin sehrinde yapilan
caligmalarin etki biiylikligii pozitif deger alirken diger sehirlerde yapilan ¢aligmalarin
negatif etki biiyiikliigiine sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica en yiiksek etki biiytikligi
degeri de Istanbul sehrinde (-0,712) yapilan ¢alismalardan elde edilmistir.

Tablo 46’da yapilan alt grup analizinde rastgele etkiler modeli kullanilarak elde edilen
veriler dogrultusunda ¢alismanin yapildigi cografi bolge degiskenine gore ¢aligmalarin etki

biiyiikliiklerine iligkin bulgular yer almaktadir.

Tablo 46
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Okul Oncesi Egitime Devam Siiresi Degiskeninin Rastgele Etkiler Modelinde Bolgeye
Gore Etki Biiyiikliikleri Arasindaki Farkliliklar

.. , 95% Guven Kritik
D(fé%lsksn gghen SE Arahigt df X2 Qs P
g Alt Ust Degeri
Akdeniz 0,385 0,865 -1,311 2,081

1
Ege 1 -0,348 0,862 -2,038 1,342
I¢ Anadolu 1 -0,317 0,866 -2,014 1,379
Marmara 2 -0,712 0,618 -1,923 0,499
Toplam 5 -0,335 0,393 -1,106 0,435 3 7,815 1,066 0,785

k: Calisma sayisi, SE: Standart hata, df: Serbestlik derecesi

Tablo 46 incelendiginde calismalarin ortalama etki biiyiikliikleri arasinda g¢aligmanin
yapildig1 cografi bolgeye gore anlamli bir farklilik olmadigt (p=0,785) goriilmektedir. Ayni
zamanda 3 serbestlik derecesinde kritik x? degeri 7,815 ve olusturulan alt gruplar arasi
homojenlik degeri de 1,066 olarak belirlenmistir. Homojenlik degerinin kritik degerden daha
kiigiik olmasi ¢aligmanin yapildig1 cografi bolge degiskenine gore anlamli bir farklilik
olmadigmi gostermektedir. Istatistiksel olarak anlamli olarak degerlendirilmese de en
yiiksek etki biiyiikligli degerinin Marmara Bolgesinde (-0,712) yapilan calismalara ait
oldugu tespit edilmistir. Bu sonug Tiirkiye’de ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin cografi

bolgelere gore farklilik gostermedigini ortaya koymaktadir.

Tablo 47°de yapilan alt grup analizinde rastgele etkiler modeli kullanilarak elde edilen
veriler dogrultusunda 6l¢ek tiirii degiskenine gore ¢alismalarin etki biiyiikliiklerine iliskin

bulgular yer almaktadir.

Tablo 47

Okul Oncesi Egitime Devam Siiresi Degiskeninin Rastgele Etkiler Modelinde Olgek
Tiiriine Gore Etki Biiyiikliikleri Arasindaki Farkliliklar

Degisken Cohen’s 95% GUyen Kri;[ik
(Olcek Tiri) d SE Arahgr __df - x* Qs p
Alt Ust Degeri
ODANNE 1 -0,348 0,652 -1,626 0,930
ODOGRETMEN 2 -0,711 0,472 -1,636 0,213
0O0DO 2 0,034 0464 -0,875 0,944
Toplam 5 -0336 0316 -095%6 0284 2 5991 1,271 0,530

k: Calisma sayisi, SE: Standart hata, df: Serbestlik derecesi

Tablo 47 incelendiginde calismalarin ortalama etki biiyiikliikleri arasinda anlamli farklilik

olmadig1 (p=0,530) tespit edilmistir. 2 serbestlik derecesinde kritik x> degeri 5,991 ve

olusturulan alt gruplar aras1 homojenlik degeri de 1,271 olarak belirlenmistir. Homojenlik
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degerinin kritik degerden daha kiiciik olmasi ¢aligmada kullanilan dlgek tiiri degiskenine
gore anlamli bir farklilik olmadigini gostermektedir. Bu durumda okul 6ncesi dénem
cocuklarin 6z diizenleme becerilerini 6lgen 6lgme araglarinin birbiriyle uyumlu oldugu ve
tutarl1 sonuglar verdigi sdylenebilir. En yiiksek etki biiyiikliigiiniin 4-6 Yas Cocuklar1 I¢in
Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) kullanilarak yapilan calismalara ait
oldugu (-0,711) ve en diisiik etki biiyiikliigiiniin ise Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi
(OODO) kullanilarak yapilan ¢alismalarda oldugu (0,034) belirlenmistir.

Tablo 48’de yapilan alt grup analizinde rastgele etkiler modeli kullanilarak elde edilen
veriler dogrultusunda veri toplama yontemi degiskenine gore c¢alismalarin etki

biiyiikliiklerine iligkin bulgular yer almaktadir.

Tablo 48

Okul Oncesi Egitime Devam Siiresi Degiskeninin Rastgele Etkiler Modelinde Yonteme
Gore Etki Biiyiikliikleri Arasindaki Farkliliklar

Degisken , 95% Giiven Aralig1 Kritik x?
% 'o'gntem) k Cohen’sd SE Al Ust df Deperi Qs p
Anne 1 -0,348 0,652 -1,626 0,930
Ogretmen 2 -0,711 0,472 -1,636 0,213
Performans 2 0,034 0,464 -0,875 0,944
Toplam 5 -0,336 0,316 -0,956 0,284 2 5,991 1,271 0,530

k: Caligsma sayisi, SE: Standart hata, df: Serbestlik derecesi

Tablo 48’e gore 2 serbestlik derecesinde kritik x* degerinin 5,991 oldugu ve olusturulan alt
gruplar aras1 homojenlik degerinin de 1,271 oldugu ortaya koyulmustur. Bu veriler ve elde
edilen p degeri (0,530) degerlendirildiginde ¢alismalarin ortalama etki bityiikliikleri arasinda
anlamli fark bulunmadifi goriilmektedir. Istatistiksel olarak anlamli bulunmasa da
degiskenlerin etki biiyiikliikleri sirasiyla 6gretmen beyanina dayali degerlendirme (-0,711),
anne beyanina dayali degerlendirme (-0,348) ve c¢ocugun performansina dayal
degerlendirme (0,034) olarak tespit edilmistir. Degisken olarak belirlenen veri toplama
yontemine gore anlamli bir farklilik bulunmamasi ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
konusunda daha giivenilir 6lgtimler yapildiginin ve anne-6gretmen beyani ile ¢ocugun
performansi iizerinden yapilan degerlendirmelerde tutarli sonuglar elde edildiginin

gostergesi olabilir.
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5.5. Aile Tipi Degiskenine Yonelik Bulgular ve Yorum

Okul 6ncesi donemde aile tipinin 0z duzenleme becerilerine etkisinin incelenmesi icgin 6
caligma ile meta analiz yapilmistir. Elde edilen meta analiz bulgular1 asagida basliklar

halinde sunulmustur.

5.5.1. Ortalama Etki Biiyiikliigii, Heterojenlik ve Yayin Yanlihg: Bulgular

Yapilan analizler sonucunda rastgele etkiler modeli dikkate alinarak aile tipi degiskenine
iligkin elde edilen ortak etki biiyiikliigii analizi, heterojenlik testi ve yayin yanlilig1 bulgular

asagida sunulmustur.

Tablo 49

Aile Tipi Degiskenine Iliskin Ortalama Etki Biiyiikliigii ve Heterojenlikle Ilgili Bulgular

%095 Giiven Aralig

Model Kk ES Z Degeri  SE AltSmir  UstSmr  df  Q p 12
SEM/ 6 0,333 3,733 0,089 0,158 0,507 5 2,528 0,772 0,000
REM

SEM: Sabit etkiler modeli, REM: Rastgele etkiler modeli, k: Calisma sayisi, ES: Ortalama etki biyiikligii, SE:
Standart hata, df: Serbestlik derecesi

Tablo 49’a gore rastgele etkiler ve sabit etkiler modellerinde ortak etki biiyiikligi 0,333
(SH=0,089; %95 giiven aralig1 [0,158 ; 0,507]) bulunmustur. Bu degere gore aile tipinin 6z
diizenleme becerilerine diislik diizeyde (Thalheimer ve Cook, 2002) ortalama etkisi oldugu
goriilmektedir. 2,528 olan Q degerinin, k — 1 serbestlik derecesinde x? degerinden anlamli
diizeyde (p<0,01) diisiik olmas1 verinin homojen yapisini ortaya koymaktadir (Lipsey ve
Wilson, 2001). 0,000 olan 1? degeri Higgins ve Thompson (2002)’a gore diisiik heterojenligi
ifade etmektedir. Ortaya koyulan bu homojenlik sebebiyle sabit etkiler modeline gére de
degerlendirme yapilmis ancak rastgele etkiler modelinde gore bulgularda bir farklilik

olmadig1 goriilmiistiir.

Sekil 11°de aile tipi degiskenine iliskin veri iceren 6 calisma ile yapilan meta analize ait
orman grafigi verilmistir. Sekilde her bir ¢alisma i¢in ayr1 hesaplanmis olan etki biiyiikligi

degerleri, standart hata, varyans, alt ve {ist limitler, Z degeri ve p degeri verilmistir.
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Study name Statistics for each study Std diff in means and 95% Cl

Std diff Standard Lower Upper
in means error Variance  limit limit  Z-Value p-Value
Soyoglu 0,392 0,205 0,042 0009 0,793 1,917 0,055
Atmaca 0,127 0,233 0,054 0330 0,584 0,543 0,587
leri 0,337 0,170 0,029 0003 0,671 1,980 0,048
Mercan-a 0,125 0,250 0,063 -0365 0,615 0501 0616
Mercan-b 0,433 0,314 0,099 0,183 1,049 1377 0,169
Ozsoy Yanbak 0,527 0,208 0,043 01120 0935 2536 0,011 —.—
Pooled 0,333 0,089 0,008 0,158 0,507 3,733 0,000 ‘
Prediction interval

-4,00 -2,00 0,00 2,00 4,00

Genis Aile Cekirdek Aile

Sekil 11. Rastgele etkiler modeline gore aile tipine iliskin caligmalarin etki biiytikliiklerine
ait orman grafigi

Sekil 11 incelendiginde, meta analize dahil edilen ¢aligsmalardan ikisinde aile tipiyle ilgili
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu (p<0,05), doérdiinde ise anlamli farklilik olmadigi
goriilmektedir. Tablo 49’daki analiz bulgular1 ve Sekil 11°de goriilen orman grafigi aile
tipinin 6z diizenleme becerilerine diisiik diizeyde etkisi oldugunu (ES= 0,333), ¢ekirdek
ailedeki cocuklarin daha yiliksek diizeyde 6z diizenleme becerilerine sahip oldugunu
gostermekte ve verilerin homojen yapisint ortaya koymaktadir. Homojen yapimin tespit

edildigi bu analizde alt grup analizlerine yer vermeye gerek olmadig1 goriilmektedir (Dinger,
2022).

Alanyazin incelendiginde mevcut calismaya paralel olarak c¢ekirdek ailede biiyiiyen
cocuklarin daha yiiksek diizeyde 6z diizenleme becerisine sahip oldugunu ortaya koyan
arastirma sonuglar1 bulunmaktadir (fleri, 2019; Ozsoy Yanbak, 2019; Soyoglu, 2019).
Bunun yani sira bazi ¢alismalarda aile tipinin 6z diizenleme becerileri lizerinde herhangi bir
etkiye sahip olmadigin1 (Atmaca, 2019; Mercan, 2019, 2020) gosteren ¢aligsmalar olmakla
birlikte genis ailede biiyiiyen ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin daha yiiksek olduguna
dair bir sonuca ulasan ¢alismaya rastlanmamistir. Ancak Cetin (2019)’in yaptig1 calisma
sonucunda genel 6z diizenleme becerilerini etkileyen davranig problemlerinin genis ailede

yasayan ¢ocuklarda daha fazla ortaya ¢iktig1 gosterilmistir.

Uluslararas1 alanyazina bakildiginda ebeveyn c¢ocuk iliskisinin ¢ocugun 6z diizenleme
becerileri lizerinde Onemli rol oynayabilecegi vurgulanmaktadir (Bernier vd., 2010).
Cekirdek ailelerde daha az birey olmasi ile ¢ocuklarinin isteklerinin ve ihtiyaglarinin daha

hizli ve zamaninda karsilanmasini kolaylastirmaktadir. Nitekim Eren (2022)’in yaptigi
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calismada ailede yasayan birey sayisi arttikca 6z diizenleme becerilerinin diistiigii
bulunmustur. Bununla birlikte ¢ekirdek ailede anne babanin ¢ocuk tarafindan tek otorite
olarak goriilmesi, ailede ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme yontemlerine miidahale edebilecek
biiyiikanne ve biiyiikbabalarin olmamasi bu sayede daha az diizeyde catisma yasanma
ihtimali olmasi da ¢ekirdek ailedeki ¢ocuklara karsi daha tutarli davranilmasini dolayisiyla
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin desteklenmesinin saglanacagi sdylenebilir. Ayrica
cekirdek ailede yetisen ¢ocuklarin yasam kalitesi puanlarinin daha yiiksek oldugu, ¢ekirdek
ailenin modern aile tipi oldugu belirtilmekte ve modern aile yapisinda da demokratik
tutumlarin sergilendigi ifade edilmektedir (Ozbey, Mercan ve Alisinanoglu 2018; Yapici,
2010). Ailenin demokratik tutumunun ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini destekledigi de
yapilan ¢aligmalarla tespit edilmistir (Giil Ogetiirk, 2022). Tiim bunlar degerlendirildiginde
literatiirlin mevcut calismada elde edilen sonucu destekledigi ve bu sonucun beklendik

oldugu goriilmektedir.

Yayin yanliliginin tespitine yonelik huni grafigi, Rosenthal’s Giivenli N Sayisi, Duval ve
Tweedie’nin kirp doldur yontemi, Begg ve Mazumdar ve Egger testi olmak (izere toplam

bes yontem kullanilmaistir.

Asagida Sekil 12°de analize dahil edilen ¢alismalara ait huni sagilim grafigi verilmistir.

0,0

0,1

0,2 c o

Standard Error
O

0,3

04

2,0 15 1,0 0.5 0,0 0,5 1,0 1,5 2,0

Std diff in means

Sekil 12. Aile tipi degiskeninin 6z diizenleme becerilerine iliskin etki biiyiikliikleri huni
sacilim grafigi

Sekil 12°deki huni grafigi incelendiginde goriilen simetrik yap1, mevcut meta analizde yayin

yanliliginin olmadigina dair bir gdsterge olarak ifade edilebilir.

126



Tablo 50’de ise yayin yanliligina yonelik elde edilen bulgular bir araya getirilerek

sunulmustur.
Tablo 50

Aile Tipi Degiskeninin Ele Alimdigi Calismalarda Yayin Yanhihgina Iliskin Bulgular

Yayin Yanlilig1 Analizi Kriter Deger
Rosenthal’s Fail Safe N 5k+10=40 15
Begg ve Mazumdar p>0,05 (2 tailed) 1,000
Egger p>0,05 (2 tailed) 0,709
Eksik caligsma sayis1 0
Duval ve Tweedie Hesaplanan deger 0,332
Diizeltilmis deger 0,332

Tablo 50 incelendiginde, Rosenthal’s Fail Safe N analizi sonucunda hesaplanan ortalama
etki biliytikliigiiniin anlamsiz diizeye getirilmesi i¢in gerekli eksik calisma sayist Sk+10
kuralina gore, 5x5+10=40 olarak belirlenmistir. Bu deger Rosenthal’s Fail Safe N analizinin
hesapladigi 15 calismadan biiylik oldugu i¢in yaym yanliligi oldugu diisiiniilmektedir.
Ancak meta analize dahil edilebilen c¢alisma sayisinin az olmasi bu sonucu
olusturabilmektedir. Begg ve Mazumdar sira korelasyonu analizi degeri (1,000) ve Egger
testi p degeri (2-tailed) (0,709) istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. Duval ve
Tweedie’nin kirp ve doldur yonteminin de miikkemmel diizeyde simetri i¢in sag veya sol
tarafa herhangi bir eksik ¢aligma 6nermedigi goriilmiistiir. Elde edilen degerler ¢alismada

yayin yanliliginin olmadigina yonelik kanit saglamaktadir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Yapilan ¢alismada; okul dncesi donemde cinsiyetin, yasin, anne ¢alisma durumunun, okul
Oncesi egitime devam etme siiresinin ve aile tipinin 6z diizenleme becerileri ile iligkisi meta

analiz yontemi ile incelenmistir.

6.1. Sonuclar

6.1.1. Cinsiyet Degiskenine Iliskin Sonugclar

Okul 6ncesi donemde cinsiyetin 6z dizenleme becerilerine etkisi konusunda ortalama etki
biiyiikliigii hesaplamas1 49 calismadan elde edilen 52 veri setinden saglanmistir.
Arastirmaya dahil edilen g¢alismalarin 6rneklem biiytikligli toplamda 12.329 bireydir.
Orneklem; 6.055 (%49,11) kiz, 6.274 (%50,89) erkek cocuk katilimcidan olusmaktadir.

Elde edilen sonuca gore cinsiyetin 6z diuzenleme becerileri {izerinde diisiik diizeyde etkisi
oldugu, kiz ¢cocuklarin daha yiiksek 6z diizenleme becerilerine sahip oldugu belirlenmistir.
Verilerin yiiksek diizeyde heterojen yapisi oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda calisma
yil1, yayn tiirli, caligma alani, 6rneklem sehri, calisma yapilan cografi bolge, dlcek tiirii ve
veri toplama yontemi degiskenleri igin alt grup analizleri yapilmistir. Yalnizca ¢alisma yil
degiskeninin cinsiyetin 6z diizenleme becerilerine olan etki biiyiikliiklerine anlaml diizeyde

etkisi oldugu sonucu bulunmustur.

6.1.2. Anne Calisma Durumu Degiskenine Mliskin Sonuclar

Okul oOncesi donemde anne calisma durumunun c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine
etkisinin incelenmesi i¢in 16 ¢alisma ile meta analiz yapilmistir. Arastirmaya dahil edilen
calismalarin rneklem biiyiikliigii toplamda 5.041 bireydir. Orneklem; 2.517 annesi ¢alisan
(%49,9), 2.524 (%50,1) annesi ¢aligmayan ¢ocuk katilimcidan olusmaktadir.
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Anne calisma durumunun 6z diizenleme becerilerine 6nemsiz diizeyde etkisi oldugunu
belirlenmistir. Etki yoniiniin annesi ¢alisan ¢ocuklar lehine oldugu ve onlarin daha yiiksek
0z diizenleme becerilerine sahip oldugu tespit edilmistir. Verilerin heterojen yapida oldugu
ortaya koyulmus ve analog to ANOVA kullanilarak ¢alisma yil1, yayn tiirii, ¢alisma alani,
orneklem sehri, ¢alisma yapilan cografi bolge, Olgek tiirii ve veri toplama ydntemi
degiskenleri i¢in alt grup analizleri yapilmistir. Yalnizca ¢alisma yili degiskeninin anne
calisma durumunun ¢ocugun 6z diizenleme becerilerine olan etki biiytlikliiklerini anlamli

diizeyde etkiledigi tespit edilmistir.

6.1.3. Cocugun Yasi Degiskenine Iliskin Sonuclar

Okul 6ncesi donemde yasin 6z diizenleme becerilerine etkisinin incelenmesi i¢in 14 ¢alisma
ile meta analiz yapilmistir. Arastirmaya dahil edilen calismalarin 6rneklem biiytikligi
toplamda 2.336 bireydir. Orneklem; 832 adet 4 yas (%35,6), 1.504 adet 5 yas (%64,4)

grubundaki katilimcidan olusmaktadir.

Elde edilen bulgulardan ¢ikan sonuca gore yas degiskeninin 6z diizenleme becerilerine
onemsiz diizeyde etkisi oldugu belirlenmistir. 5 yasindaki ¢ocuklarin daha yiiksek 6z
diizenleme becerilerine sahip olduklar1 tespit edilmistir. Verilerin heterojen bir yapida
oldugu ortaya koyulmustur. Analog to ANOV A kullanilarak ¢caligma y1l1, yayin tiirii, ¢alisma
alani, 6rneklem sehri, calisma yapilan cografi bolge, 6lcek tiiri ve veri toplama yontemi
degiskenleri i¢in alt grup analizleri yapilmistir. Cocugun yasinin 6z diizenleme becerilerine
olan etki biiyiikligii ele almman degiskenlerden hi¢ birine goére anlamli diizeyde

farklilasmamaktadir.

6.1.4. Okul Oncesi Egitime Devam Siiresi Degiskenine Iliskin Sonuclar

Okul 6ncesi egitime devam siiresinin 6z diizenleme becerilerine etkisi konusunda ortalama
etki biiyiikliigii hesaplamasi 4 calismadan elde edilen 5 veri setinden saglanmistir.
Aragtirmaya dahil edilen c¢aligmalarin 6rneklem biiyiikligii toplamda 1.020 bireydir.
Katilimcilarin 454’1 okul 6ncesi egitime 1 y1l devam eden (%44,5), 566’s1 ise 2 yil ve daha

fazla siire (%55,5) okul dncesi egitime devam eden ¢ocuktan olugsmaktadir.

Tespit edilen sonuca gore okul 6ncesi egitime devam siiresinin 6z diizenleme becerilerine
diisiik diizeyde etkisi oldugu goriilmiistiir. 2 y1l ve daha fazla siire okul 6ncesi egitime devam

eden ¢ocuklarin daha yiiksek 6z diizenleme becerilerine sahip oldugu ve verilerin heterojen
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bir yapida oldugu belirlenmistir. Analog to ANOVA kullanilarak ¢aligma yili, yayin tiird,
caligma alani, 6rneklem sehri, ¢alisma yapilan cografi bolge, 6lgek tiirii ve veri toplama
yontemi degiskenleri i¢in alt grup analizleri yapilmistir. Ele alinan degiskenlerden hig birinin
cocugun okul dncesi egitime devam etme siiresinin 6z diizenleme becerilerine olan etki

biiyiikliiklerine anlamli diizeyde etkisi olmadig1 belirlenmistir.

6.1.5. Aile Tipi Degiskenine liskin Sonuglar

Okul dncesi dénemde aile tipinin 6z dizenleme becerilerine etkisinin incelenmesi igin 6
calisma ile meta analiz yapilmistir. Arastirmaya dahil edilen caligmalarin 6rneklem
biiytikliigii toplamda 1.087 bireydir. Cocuklarin 927’sinin ¢ekirdek aile (%85,3), 160’ inin
genis ailede (%14,7) yasadig1 belirlenmistir.

Sonuclar aile tipinin 6z diizenleme becerilerine diisik diizeyde etkisi oldugunu
gostermektedir. Cekirdek ailede yasayan cocuklarin daha yiiksek diizeyde 6z diizenleme
becerilerine sahip oldugunu tespit edilmistir. Verilerin homojen yap1 gosterdiginin tespit

edildigi bu analizde alt grup analizlerine yer vermeye gerek olmadigi goriilmiistiir.

6.2. Oneriler

Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglar dikkate alinarak su Onerilere yer verilebilecegi

distinilmiistiir;

e Aragtirmanin simirhiliklarindan biri meta analize yalnizca Tirkiye’de yapilan
lisansiistii tezler ve makalelerin dahil edilmis olmasidir. Yapilacak yeni bir calismada

uluslararasi alanyazin taranarak bu konuda bir meta analiz yapilabilir.

e Arastirmanin sinirliliklarindan biri meta analize 2012-2022 yillar arasinda yapilmis
olan lisansiistii tezler ve makalelerin dahil edilmis olmasidir. Yeni yapilacak
calismalarin dahil edilerek 10 yillik periyotlarda bu tiir calismalarin tekrarlanmasi ve
bu sayede 6z diizenleme becerilerinin siire¢ igindeki degisiminin de takip edilmesi

faydali olabilir.

e Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin mevcut ¢calismada ele
alinan degiskenler disinda farkli de§iskenlerle iliskisinin tespiti i¢cin yeni meta analiz

calismalar1 yapilabilir.
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Mevcut ¢aligmada 6z diizenleme becerileri toplam puan iizerinden veri alinarak
analiz yapilmistir. Oz diizenleme becerilerinin alt boyutlar1 da ayrica ele almarak

yeni bir ¢aligma planlanabilir.

Bu c¢alismadan elde edilen sonucglar nitel c¢alismalarla desteklenebilir. Nicel
calismalar daha ylizeysel sonuglar vermektedir. Nicel bulgularin nitel verilerle
desteklenmesine yonelik ilave ¢alismalar yapilabilir. Bu baglamda cinsiyetin kizlarin
lehine, anne ¢alisma durumunun ¢alisan anne lehine, ¢ekirdek aile yapisinin, okul
oncesi devam siiresi ve yas artiginin anlamli farklilik olusturmasinin nedenleri bu

calismada ele alinan degiskenlerden daha farkli degiskenler lizerinden arastirilabilir.

Oz diizenleme becerilerinin okul dncesi donemde gesitli degiskenlerle iliskisi tespit
edilmistir. Diger yas ve egitim kademelerinde de bu calisma yapilarak sonuglarin
karsilastirilmasi 6nerilebilir. Bu yolla 6z diizenleme becerilerinin zaman igerisindeki

gelisimi tespit edilebilir.

Oz diizenleme becerilerinin erkek ¢ocuklarinda, annesi ¢alismayan cocuklarda,
kiigiik yas grubunda, kisa siire okul Oncesi egitim alan cocuklarda ve genis aile

yapisinda biiyiiyen ¢ocuklarda desteklenmesi icin ¢esitli programlar hazirlanabilir.

Oz diizenleme becerilerinin gelisimi igin okul 6ncesi egitim programinda goémiilii
olan kazanim ve gostergeler disinda yeni ve net kazanim ve gdstergeler eklenerek

tiim ¢ocuklarin bu konuda esit diizeyde desteklenmesi saglanabilir.

Ebeveynlere, 0Ozellikle annelere ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerini
destekleyebilmelerinde yol gdsterici olmasi agisindan aile egitim programlari

diizenlenebilir.

Okul yonetimi ve Ogretmenlerin de 6z diizenleme becerilerini destekleyici
olabilmeleri icin onlara bu konuda 6z duzenleme becerilerinin 6nemini 6n planda

tutan farkindalik gelistirici egitimler verilebilir.

Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelistirilmesi ve desteklenmesi i¢in bu siirece
dahil olacak tiim paydaslarin bu konuda bilgilendirilmesi i¢in toplumsal farkindalik

calismalar1 yapilabilir.

Meta analiz i¢in veri toplama siirecinde taranan bilimsel ¢aligmalarda c¢esitli
problemlerle karsilagilmistir. Bazi galismalarin meta analiz olarak ifade edildigi

ancak betimsel icerik analizi oldugu tespit edilmistir. Heniliz yeni yayginlasan meta
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analiz yontemi konusunda arastirmacilarin bilgi ve becerilerinin artmasi igin
Ozellikle lisanslstii egitim siirecinde egitim verilmesi konusunda planlama

yapilabilir.

Yine veri toplama siirecinde bazi calismalarda belirgin diizeyde veri eksiklikleri
oldugu tespit edilmistir. Ornegin 6rneklemin hangi illerden dahil edildigi, calismanin
modeli veya yonteminin net taniminin verilmemesi, baz1 degiskenlerin igindekiler ve
Ozette yer aldig1 halde tez igerisinde bulunmamasi gibi sorunlarla karsilagilmigtir. Bu
baglamda tezlerin yaziminda genel ¢erceve agisindan iiniversitelerin kilavuzlarinda

standartlagtirmaya gidilebilir.
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