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1.GIRiS

Insam diger canlilardan ayiran en 6nemli dzellik diisiinme becerisine sahip
olmasidir. Insanin diisiincelerini yonlendiren, eski bilgilerinden yola ¢ikarak yeni
bilgi ve becerilere ulagmasini saglayan ise dogumdan itibaren var olan bellek

sistemidir.

Cocuklar, yasadiklar1 ¢cevreden yeni yasantilar edinmektedirler. Bu yasantilar
¢evreyi tanima ve anlama, olaylar arasinda iliski kurma, problem ¢ézme gibi uyumu
kolaylastiric1 becerilerin gelisimini etkilemektedir. Cevresel uyaranlardan bes
duyuyla birden algilanan bilgilerin bellekte tutulmasi ve gereksinim duyuldugunda
hatirlanarak kullanilmasi daha kolay olmaktadir. Algilanan bilgilerin bellekte daha
sonra kullanmak iizere kodlanmasi ve saklanabilmesi i¢in ¢ocuklarin tekrarlama,
organizasyon, betimleme, ayrint1 ve ipuglarindan yararlanma gibi bellek stratejilerini
kullanmasi gerekmektedir. Ogrenmenin en hizli oldugu okul dncesi dénemde, zengin
bir bellek birikimine sahip olmak g¢ocugun sosyal ve duygusal yonden cevreye
uyumunu kolaylastiracaktir. Ayrica, giiclii bir bellek, cocugun diisiinme becerilerini
gelistirecek ve icinde yasadigi diinyayr daha iyi anlamlandirmasina yardimci

olacaktir.

Kiiciik yaslarda algilama yoluyla edinilen bilgilere tam olarak anlam
verilemedigi i¢in, bu bilgiler ileriki yaslarda hatirlanamayabilir. Bilgiler, yasin
artmasina paralel olarak kavramlarin ve sembollerin 6grenilmesi, edinilen yeni
bilginin semalastirilmas1 ve giinliikk yasamda kullanilmasi sonucu daha kolay
hatirlanmaktadir. Hatirlama sayesinde, oOnceki oOgrenmelerle yeni Ogrenmeler
iliskilendirilebilmektedir. Yeni bir bilgi veya becerinin elde edilmesinde var olan

bilgilerden yararlanilmasi, hayatin kolaylastirilmasinda etkili olmaktadir.

Cevredeki her bilgiyi duyularla algilamak miimkiin olmadig1 gibi, algilanan
her bilgiyi bellekte tutmak da miimkiin degildir. Ancak siirli sayida ve gereksinim
duyulan bilgiler bellekte tutulabilir. Bu nedenle bellek gelisimini etkileyen etmenleri

bilmek, gelisimi olumlu etkileyen durumlardan yararlanmak ve olumsuz durumlarin



etkisini en aza indirmek gerekmektedir. Ayrica, uyaranlardan elde edilen bilgileri
bellekte daha kolay tutabilmek ve gerektiginde hatirlamak i¢in bellege yardimci
stratejilerden yararlanmak &nemlidir. Ogrenmenin basladigi dogumdan sonraki ilk

giinlerden itibaren insan bellegini gelistirici teknikler lizerinde durulmalidir.

Gilinlimiizde, hizla degisen yasam kosullar1 ve teknolojik gelismelerle birlikte
nitelikli bireylere olan gereksinim giderek daha da artmaktadir. Nitelikli bireylerde
ise fiziksel gilicten ¢ok biligsel yeteneklerin istiinliigli 6n planda tutulmaktadir.
Yasami kolaylastirma ve islerin istenilen kalitede stirdiiriilebilmesi i¢in ihtiyag
duyulan bilgileri kolay 06grenebilen, Ogrendiklerini ¢esitli stratejiler kullanarak
belleginde tutan ve bu bilgilerden faydalanarak yeni durumlara kolay uyum saglayan,
zihinsel olarak daha dinamik bireyler tercih edilmektedirler. Ozellikle gelisimsel
acidan yasamin en kritik donemi olarak kabul edilen okul 6ncesi yillarda, ¢ocuklarin
ogrenmelerini kolaylastirmak amaciyla bellek gelistirici stratejilerin kullanilmasinin
Ogretilmesi etkili olacaktir. Bu amacla bellekle ilgili calismalarin okul Oncesi
donemden itibaren ele alinmasi, ¢ocuklarda bellegin gelistirilmesi i¢cin 6nemlidir. Bu
calismada, okul 6ncesi donem alt1 yas grubundaki ¢ocuklarin bellek gelisimine bellek

egitiminin etkisini incelemek amaglanmustir.

1.1. Bellek

Insan yasaminin siirdiiriilebilmesinde etkili bir sistem olan bellek, farkli

kaynaklarda farkl sekillerde tanimlanmaktadir.

Bir tanima gore bellek, organizmanin ge¢mis bir yasantiyr yazmadan
kaydetmesi, edinilen bilgileri depolama ve uygun bir uyarana cevap olarak tekrar

ortaya ¢ikarma yetenegidir (Tandr Oktem, 1981:58, Akt.:Aycicegi,1996).

Baska bir tanima gore ise, bellek bilingte olusan olaylarin kaydedilmesi ve

secilmesi yetenegi, bireyin gegmisteki benligini kavramasidir (Govsa,1998:43).



Bellek, organizmanin hayatta kalmasinda temel bir siirectir. Cevreden
edinilen bilgileri kodlama, tutma ve geri ¢agirma tiim kavramsal performansin

temelini olusturmaktadir (De La Vaux,2002:2).

Bellek, teknik olarak bilisin temel bileseni ve bir siire¢ olarak gegmis
yasantilara ait bilgiyi depolama ve geri getirmeden sorumlu dinamik mekanizmalar

anlaminda da kullanilabilmektedir (Cang6z,2005:55).

Bellek, bilginin zihinsel depolanmasi olarak da tanimlanabilir. Bu siireg
bilginin kazanimi, tutulmasi, geri getirilmesini kapsamaktadir (Bjorklund

vd.,2008:1059).

Genel olarak bellek, bireyin tecriibelerinden edindiklerini, 6grendiklerini
giivenilir bir bi¢cimde, tam ve dogru olarak zihinde tutma becerisidir. Bellek
stirecinde, duyu organlariyla kazanilan algilar semalara doniistiiriilerek beynin belirli
bolgelerinde saklanir. Saklanan bu simgeler, daha Once algilanmis olan semalarla
birlestirilerek gerektiginde hatirlanir. Bellek giicii ise 6grenilmis olan anlam, kavram
ve davranislar1 zihinde tutma yetenegidir. Bellek siireci zihnin en temel islevlerinden
biridir ve dogumdan o6liime kadar devam etmektedir. Bellek zihinsel biiyiimenin
gidas1 olarak disiiniilebilir (Duman,1988:58; Er,1996:100; Covan,1998:1;
Er,1999:35; Karakuscu,1999:86; Aral vd.,2000:101; Koknel,2003:279; Birdal,2006;
Sézen, 2005:73; Omeroglu,2005:75).

Tanimlardan da goriildiigii gibi, bellek sayesinde cevresel uyaranlardan
duyular yardimiyla algilanan bilgilerin zihinde tutulmast ve gereksinim
duyuldugunda geri getirilerek kullanilmasi s6z konusudur. Bellek, gegmiste edinilen
yasantilarla bugiinkii ve gelecek yasantilar arasinda baglanti kurmay1 saglayan bir
stire¢ olarak is gormektedir. Giiclii bir bellege sahip olan ¢ocuklarin 6grendikleri

temel bilgileri zihinlerinde tutarak yeni bilgileri 6grenmeleri kolaylasacaktir.

Bellekle ilgili tanimlarda oldugu gibi bellek tiirlerinin ele alinmasinda da bazi

farkliliklar gortilmektedir.



1.2.Bellek Tiirleri

Bellek, “birincil bellek” ve “ikincil bellek” veya “kendiliginden bellek” ve
“iradi bellek” olmak {tizere iki fakli bellek deposuna ayrilabilmektedir. Bellegin
“anlik bellek”, “kazanma bellegi” ve “siirekli depo” olarak ii¢ boliimde veya “cok
kisa siireli”, “kisa siireli”, “orta siireli” ve “uzun siireli” olmak tizere dort boliimde
ele alindig1 da goriilmektedir. Ayrica bellegin tek tip oldugu, kisa siireli ve uzun
stireli bellek arasinda bir siireklilik bulundugu da ileri stirtilmiistiir (Ay¢icegi,1996;

GoOvsa,1998:44).

Cok depolu bellek modelinde ise, bellegin yapisal bilesenleri bir bilgisayarin
ana bellegindeki bilgi tutma depolarina benzetilmektedir. Buna gore bellek ii¢ yapisal

bilesimden meydana gelmektedir:

1) Duyusal bellek,

2) Kisa siireli bellek,

3)Uzun siireli bellek (Berk,1989:271; Gen¢6z,1997:13; Tatar,1998:6;
Healy,1999:23; Subas1,1999:27; Eysenck, 2003:158; Fielding, 2004:27-30;
Omeroglu,2005:76; MEGEP Modiilii,2006:10; Topcu Kabasakal, 2007:465).

1.2.1. Duyusal bellek

Cevredeki uyaricilar insanin isitme, koklama, dokunma, gérme, tatma gibi
duyu organlari vasitasiyla algilanir ve anlamlandirilmak iizere merkezi sinir
sistemine mesaj olarak gonderilir. Merkezi sinir sistemine duyu organlar1 araciliiyla
gonderilen mesajlarin yorumlanmast icin kisa siireli bellege aktarilmasi gerekir. Kisa
stireli bellege aktarilarak yorumlanmasina kadar gecen zaman diliminde, bilgilerin
saklandig1 yer duyusal bellek veya anlik bellek olarak adlandirilmaktadir (Bishop ve
Cates,2001:9; Erden ve Akman, 2003:160; Schaffer,2004:249; Atay,2005:78;
Yorbik, 2006; Topgu Kabasakal, 2007:466).



Cevredeki obje ve olaylarin 6zellikleri, bir takim faktorlere bagli olarak
sisteme alinmaktadir. Dikkatin yo6neldigi bilgiler kisa siireli bellege aktarilirken,
dikkatin yonelmedigi uyaricilar kaybolur. Boylelikle organizma c¢ok sayidaki
uyaricilarin  hepsini  degerlendirmek zorunda kalmaz. Uyaricilardan duyular
araciligiyla algilanan bilgi gorsel, isitsel ve dokunsal olmasina gore bellekte farkl
yerlerde depolanir. Az bir kapasiteye sahip olan duyusal bellek, {izerinde islem
yapilacak biligsel sisteme izin verecek yeterliktedir (Toker,1994:8; Geng6z,1997;
Tatar,1998:14,15; Healy,1999:223; Oztiirk,1999:51; Egen ve Kauchak, 2001:260;
Giines,2002:8; Bacanl1,2006:183).

Duyusal bellek tiiriinde kodlama, depolama ve yeniden canlandirma
kullanilmamaktadir. Duyusal bellegin amaci, uyaran1 duyularla algilandigi sekliyle
bir siire tutup kisa siireli bellege gondermektir. Dikkat ve secici algt belirli izlerin
kisa siireli bellege gecisini saglamakta, geri kalanlar ise silinerek kaybolmaktadir

(Aral vd.,2000:102; Yazgan Inang vd., 2004:141).

1.2.2. Kisa siireli bellek

Kisa siireli bellek, duyusal bellekteki bilgilerin uzun siireli bellege
aktarilmasini saglayan ve arada gecis gorevi goren bir bellek sistemidir. Beyin
tarafindan o an iizerinde calisilan bilgi, bellekte tutuldugu icin ‘calisan bellek’ olarak
da adlandirilir. Duyusal bellekten alinan bilgilerin bir kismi bireyin obje, olay,
mekan, zaman gibi faktorlerden etkilenmesine gore kodlanarak saklanmak tizere
uzun siireli bellege aktarilir, bir kismi1 ise unutulur. Kisa siireli bellekteyken silinen
bilgilerin daha sonra hatirlanmasi miimkiin degildir (Ulgen ve Fidan,1991:107; Aral

vd.,2000:102; Erden ve Akman,2003:162).

Kisa siireli bellek, bilgi depolamada sinirlt bir kapasiteye sahiptir. Bilginin
otuz saniye gibi bir siire tutuldugu kisa siireli bellekte bilgi saklanmasinda yanilmalar
olabilir. Kisa siireli bellekte bir defada yaklasik bes ila yedi ayri bilgi kiimesinin

depolanabilecegi boliimler oldugu diisiiniilmektedir. Bireylerin hatirlayabilecekleri



birim sayisi yasa bagli olup iki yasindakilerde iki birim, yedi yasindakilerde bes
birim, on iki yasindakilerde ise alt1 ila yedi birim oldugu bulunmustur (Holmes ve

Adams,2006:339;Topgu Kabasakal,2007:467).

Alg1 ve dikkat, bilginin duyusal bellekten kisa siireli bellege aktarilmasini
saglayan siirecler olarak ele alinir. Algilanan bilginin dikkat yoluyla kisa siireli
bellege aktarilabilmesi i¢in, kisa siireli bellekte bulunan daha dnceki bilgiler uzun
stireli bellege aktarilmis olmalidir. Boylece, kisa siireli bellek yeni bilgileri islemeye
hazir olabilecektir. Kisa siireli bellegin sinirlarin1 genisletmek ve bilginin uzun siireli
bellege aktarilmasi i¢in bilgiyi kiimelemek, betimlemek, organize etmek, tekrarlamak
gibi bellek stratejilerini kullanmak etkili olmaktadir (Klatzky,1980:125; Egen ve
Kauchak, 2001:261; Heffner,2001; Ashcraft,2002:162; Ciiceloglu,2002:173; Smith
vd., 2003:422; Bacanl1,2006:183; Siinbiil,2007).

Kisa siireli bellek sistemi icerisinde gorsel bellek, motor bellek ve isitsel
bellek yer almaktadir (Frender,1990:151; Giines,2002:8; Schaffer,2004:249;
Birdal,2006).

1.2.2.1. Gorsel bellek

Insanlar duyu organlarindan elde ettikleri verilerle dis diinyay1 tanirlar. Bu
duyulardan biri de goérme duyusudur. Cogu insan gorme algisina dayali olarak
ogrenir. Gorsel bellek; gorsel deneyimlere ait duyularin bazi 6zelliklerini koruyan,
fotograf ve resim gibi objelerin zihinde saklandigi bellek boliimiidiir. Gorilis alaninda
bulunan gorsel bilgiler belle§e yerlestirilmekte ve daha sonra bellekten geri
cagrilmaktadir(Aral vd.,2000:92; Arikok, 2001:4; Adler, 2003: 64; Koknel,2003:291;
Temel vd.,2003:452;Cakir ilhan,2004:252;Karayagmurlar,2005; Omeroglu,2005:84).

Edinilen bilgiler gorsel bellekte yapilandirildigi zaman en iyi sekilde anlasilir
ve hatirlanir. Yiizler gorsel bellekte, isimler ise isitsel bellekte yer alir. Genellikle

isimlerin yiizlerden daha ¢abuk unutulmasinin nedeni, goriintiilerin bellege soyut ses



bilesimlerinden daha kolay yerlestirilebilmesidir. Gorsel bellek isitsel bellekten daha
kuvvetlidir ve gorsel nitelikli bilgiler daha kolay islemden gegirilir. Gelisimsel olarak
gorsel bilgilerin dnceliginin bulundugu ileri siiriilmektedir (Inan,1992; Groeger,1997;

Geisselhard ve Zerbst, 1998:45,46,118; Saygin,2000:87; Ugur,2006; Salah,2008).

Cocuktaki norolojik sistemin olgunlasmasi, dikkat kapasitesinin ve isleme
hizinin artmasi gorsel kisa siireli bellegin gelisiminde 6nemli bir rol oynar. Bilgiyi
isleme yeterliginin ¢ocuklarin kisa siireli bellek performansinin artisinda énemli bir

rolii oldugu diisiintilmektedir (Pickering,2001:423; Bayliss ve Jarrold,2005:580).

1.2.2.2. Motor bellek

Motor bellek, hareketlerle Ogrenilenlerin zihinde saklandigi bellek olarak
tanimlanabilir. Biitin motor beceriler once ve sonra olarak siralanabilecek
bilesenlerden meydana gelir. Motor becerilerin her &6gesi bir sonraki &geyi
hatirlatarak motor eylemin kesintisiz olarak silirmesini saglar. Tekrarlama yoluyla
sira iliskileri giiclenir ve motor beceriler daha kolay harekete gecirilebilir. Motor
bellek genellikle bisiklete binmek, yiizmek gibi fiziksel hareketleri kapsar. Bebeklik
donemindeki duyumsal, devimsel semalar en basit motor becerilerdir (Frender,

1990:151; Inan,1992:5).

1.2.2.3. Isitsel bellek

Isitilenlerin zihinde saklandig1 isitsel bellek, konusmalarin islenmesinde
onemli bir faktordiir. Isitsel bellekte konusma pargalari depolanabilmekte ve daha
sonra bu parcalar bir biitiin olarak islenebilmektedir. Kelimeler ve ciimleler
biitiinlestirilerek konugma anlamli iiniteler haline gelmektedir (Ayg¢igegi,1996:12;
GOvsa,1998:45; Zembat ve Yurtsever, 2002:122; Adler, 2003: 64; Koknel, 2003:291;
Cakir 11han,2004:252).



1.2.3. Uzun Siireli Bellek

Kisa stireli bellekte islenen bilgi uzun siireli bellege aktarilir ve burada
depolanir. Bilgi, bellekte depolandiktan sonra geri cagirma ipuglart sayesinde
hatirlanir. Kodlanarak {izerinde islem yapilan bilginin uzun stireli bellege
yerlestirilmesi siirecine 6grenme siireci denir. Ancak uzun siireli bellegin icerigini
yeni Ogrenmeler degil, geri c¢agirma asamasiyla bulunup c¢ikarilan bilgiler
olusturmaktadir. Ogrenilmis bilginin hatirda tutulmas: bilginin baslangicta iyi
Ogrenilmesine, birey i¢in anlamli olmasina ve 6grenilmis diger bilgilerin olumsuz
etkisinin bulunmamasina baglhidir (Heftner,2001; De La Vaux, 2002:2; Koknel,2003:
281; San Bayhan ve Artan,2004:82; Bacanl1,2006:186).

Uzun siireli bellegin kapsami ve sinirlart ¢ok genistir. Duyusal kayitla elde
edilen algilar kisa stireli bellekte bilgi olarak kalir. Bu bilginin uzun stireli bellege
gecgebilmesi igin dziimsenmesi ve kodlanarak bellek izi haline gelmesi gerekir. Uzun
stireli bellekte anlam, benzerlik gibi 6zellikleri bakimindan diizenlenen ve orgiitlenen
bilginin yeniden hatirlanma olasilig1 vardir. Bilgiler uzun siireli bellekte tiim yasam
boyu tutulabilmektedir (Aral vd.,2000:103; Egen ve Kauchak,2001:263; Ashcraft,
2002:229; Schaffer,2004:249; Atay,2005:78, Irak,2005:1-15).

Uzun siireli bellek sistemi icerisinde anisal ve anlamsal bellek, ortiikk ve agik

bellek, sozel ve simgesel bellek, islemsel bellek birimleri yer alir.

Anisal bellek, bireyin bagindan gegen olaylara ait bilgilerin saklandig1 bellek
olarak tanimlanabilir. Yer ve zamani hatirlayabilmek igin gereklidir. Anlamsal
bellek, kavramlar ve kurallar gibi bilgilerin saklandig1r bellektir. Uyaranlarin
kavramsal sembolleri, nesne, sozciik gibi zamana ve 6zel konuma bagli olmadan
kullanilabilen biitiin genel bilgiler anlamsal bellekte yer almaktadir (Davis,1999:498;
Bauer vd.,2003:27; Robinson Riegler ve Robinson Riegler,2004:211).



Ortiik bellek, mekan ve zamanla ilgili bilgileri depolamaya yarayan bellektir.
Bellekte depolanan bilgiler farkinda olmadan hatirlanip istemsiz olarak geri
cagrilmaktadir. Acgik bellek, dikkat gerektiren ve daha 0Ozgill 6grenme
deneyimlerinden olusmaktadir (Robinson-Riegler ve Robinson-Riegler, 2004:235;
Birdal,2006; Y orbik,2006).

Sozel bellek sozciiklerin yazilisi, okunusu, siralamasi gibi sozel bilgilerin
saklandig1 bellek olarak tanimlanabilir. Simgesel bellek ¢evredeki varliklarin ve
nesnelerin bigimlerinin saklandigi bellektir. islemsel bellek ise islerin nasil
yapilacagiyla ilgili bilgilerin depo edildigi bellek birimidir (Senemoglu,1997:76;
Woolfolk, 2001:163; Conway ve Holmes:2005:508; Topcu Kabasakal,2007: 469).

Biligsel gelisim siireci igerisinde bellek, cesitli alt boliimlere ayrilarak

incelenebilir.

1.3. Bellegin Boliimleri

Biligsel stirecler algi, bellek, diisiincenin genellenmesi, problem c¢dzme,
degerlendirme ve akil yiirliitme gibi siire¢lerden olusur. Her bilissel siirecin altinda
ise sema, imaj, sembol, kavram ve kural gibi bdliimler bulunur. Buna bagli olarak
bellegin boliimleri de sema, imaj, sembol, kavram ve kural olarak ele alinabilir

(Omeroglu,2005:57).

Sema basitlestirilmis bir model, temel 0Ozelliklerine indirgenmis ve
orgiitlenmis bilgi, biiyiik bilgi oriintiilerini temsil eden yap1 anlamina gelir. “Masa”
semas1 ahsap ve dort bacagi olan nesne seklinde diisiiniilebilir. imaj, daha once
algilanan uyaranlarin herhangi bir uyaran olmadan bilince yansimasi, hayal
edilmesidir. “Masa” denildiginde masa oOrtiisii, iizerinde bulunan vazo gibi esyalar
diisiiniilebilir. Sembol, duyularla ifade edilemeyen bir durumu belirten somut nesne
veya isaret olarak tanimlanabilir. Trafik isaretleri, harfler, rakamlar gibi semboller bir
grup obje veya olayin niteligini istenilen bicimde temsil etmektedirler. Kavram,

nesne veya olaylarin ortak Ozelliklerini kapsayan ve onlar1 ortak bir ad altinda
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toplayan genel bir terim, igsel bir siirectir. Kavram diizeyine erismemis bir cocuk
gordiigii her evi “ev” olarak ifade ederken kavram diizeyine erigmis bir cocuk “villa
veya bahgeli ev” seklinde ifade edebilir. Kural, diisiince ve davranis sistemine yon
veren ve uyulmasi gereken ilke olarak tanimlanabilir (Lindemer,1982; Egen ve
Kauchak,2001:266; Zhou ve Boehm,2001:5; Ustiin ve Akman, 2003:137; San
Bayhan ve Artan, 2004:53; http://tdkterim.gov.tr,2008).

Bellekte c¢evresel wuyaranlardan edinilen bilgiler cesitli siireclerden

geemektedir.

1.4. Bellek Siirecleri

Cevresel uyaricilar duyusal bellek, kisa siireli bellek ve uzun siireli bellekte
kodlama, depolama ve geri ¢agirma asamalariyla degisime ugrarlar. Kodlama,
depolama ve geri ¢agirma bellegi olusturan {i¢ temel siiregtir. Bu siiregler, bireyin
cevresindeki olaylarla ilgili bilgileri alma, depolama ve daha sonra gereksinim
duyuldugunda geri cagirilmasmna izin vermektedirler (Frender, 1990:151;

Ciiceloglu,2002:198).

1.4.1. Kodlama

Kodlama, duyular yardimiyla bellege giren bilginin daha dnce edinilen bilgi
yapilartyla iligkilendirilerek ¢esitli simgeler halinde =zihinde kaydedilmesidir.
Kodlamanin etkili olmasi anlamlandirma, bilgilerin organize edilmesi ve bellek
destekleyici ipuclarinin kullanilmasiyla miimkiindiir. Ayrica, bireyin O6grenmeye
istekli olmas1 da kodlama siirecini etkilemektedir. (Geng6z,1997:17; Bishop ve
Cates, 2001:9; Heftner,2001; Erden ve Akman, 2003:169: Koknel,2003:282,
Altintas,2006).

Cevresel uyaranlar, duyusal bellekte olduklar1 gibi kodlanirlar. Kisa stireli ve
uzun siireli bellekte bilgiler, depolanma oncesi degisiklige ugrayabilirler. Uzun siireli

bellekte kodlama anlamsal veya gorsel olarak gerceklestigi icin, geri ¢agirma da
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gorsel veya anlamsal olarak gergeklesir (Akyil,1994:17; Tatar, 1998:24; Sozen,
2005:73).

1.4.2. Depolama

Bilgilerin ihtiya¢ duyuldugunda yeniden biling diizeyine ¢ikarilabilmesi i¢in
zihinsel, duygusal ve sosyal oOzellikleriyle saklanmasi gereklidir. Kodlanan ve
lizerinde islem yapilan bilginin uzun siireli bellege alinip yerlestirilmesi siireci
depolama olarak tanimlanir. Bilgilerin beyinde depolanmasi 6grenmeden sonra
giinlerce devam edebilmektedir (Giirtiirk,1989:110; Tatar,1998:24; Egen ve
Kauchak, 2001:264).

1.4.3. Geri Cagirma

Onceden 6grenilen ve bellekte semalastirilarak saklanan bilgi, daha sonra
karsilagildiginda taninabilir. Tanima, bellegin en temel islevidir. Tanimada, ipuglar1
kullanilarak bellege kaydedilen bilgilere ulasilir. Bellegin tanimadan daha ileri
diizeydeki islevi ise hatirlamadir. Onceden edinilen bilgilerin istendiginde bellekten
geri ¢agirilmasi hatirlama olarak tanimlanabilir. Bellegin giivenirligi zihindekilerin
degismeden bilingli hale gelebilmesi, yani hatirlama giicii ile anlasilmaktadir
(Arkonag,1998:206; Heffner,2001; Walker,2002; Koknel, 2003:283;Yazgan Inang
vd., 2004:141).

Uzun siireli bellekteki bilgiler istendiginde veya o bilgiyi ¢agristiran bir
uyariciyla karsilagildiginda, hatirlama stireci ile kisa siireli bellege getirilir. Unutma
ise; hatirlamanin tersi olarak ogrenilenlerin zihinde canlandirilamamasidir.
Unutmada, kodlanmig ve bireyin uzun siireli belleginde depolanmis bilginin kaybi
s0z konusudur. Uyaric1 ve dikkat eksikligi, yorgunluk ve stres gibi durumlar,
bellekteki yanlis bilgiler hatirlamay1 olumsuz etkileyebilir. Unutmada bazi bilgilerin
silinmesi veya mevcut bilgiye yeni bir bilgi eklenmesi s6z konusu olabilmektedir

(Klein,2002:464; S6zen, 2005:73).



Sekil 1’de bellek sisteminin birbirleriyle iligkisi goriilmektedir.
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12

gelmesi
(tekrar)
Tanima\ ¢ . 1 Kodlanan Uzun
Kisa Siirel -
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o Bellek
UYARICI Bellek — (Birikim) Biikim)
Alg <
ﬂ ﬂ Cagrilan bilgiler
Hatirlama

Bir sonraki basamaga gecemedigi
icin unutulan bilgiler

Sekil 1. Bellek Sisteminin Birbirleriyle Iliskisi (Aral vd.,2000:104; Smith vd.,
2003:421;Topcu Kabasakal,2007: 473).

Sekil 1’de goriildiigii gibi, cevreden gelen uyaricilar duyusal bellege gelerek
tanima, dikkat ve alginin etkisiyle kisa siireli bellege gecerler. Kisa siireli bellekte
tekrarlanan bilgiler hatirlanir veya uzun siireli bellege aktarilmadig: i¢in unutulur.
Kodlanarak uzun siireli bellege gonderilen bilgiler, burada depolanip gereksinim

duyuldugunda geri ¢cagrilarak hatirlanir.

Bellekle ilgili calismalar 1s181nda ¢esitli teoriler ileri siiriilmiistiir.

1.5. Bellekle ilgili Teoriler

Klasik bellek teorileri bir kisinin ge¢misle ilgili bilgileri nasil hatirladiginin
cevabi olarak goriilebilir. Hatirlamanin zihinsel bir olusum oldugu ve gegmisle ilgili

bir bilgi kaynag1 oldugu varsayilmaktadir (Shoemaker, 2005:287).

Ebbinghaus tarafindan 1886’da baslatilan bellekle ilgili ¢aligmalar, 19.

ylzyilin sonlarinda bilimsel arastirmalarin merkezi durumuna gelmistir (De La
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Vaux,2002:2). Ebinghaus ile baslayan bellek siire¢lerinin incelenmesi sonucunda,

bellegin isleyis bi¢imine iligskin bazi yaklagimlar ileriye siiriilmiistir.

Temsili bellek teorisine gore gecmis bir olaymn hatirlanmasi, kisinin hatirlama
esnasinda hatirlanacak bilgiye yonelik tutumunu igerir. Kisi gegmis bir olayi
anlamlandirir ya da daha o6nce zihninde var olan bir objeyle iliskilendirir. Naif
realizm ise temsil teorisine alternatif olarak bilinmektedir. Naif realizme gore, kisi
zihnindeki olay1 temsil ettigi seyle degil dogrudan hatirlar. Yani ge¢cmigle ilgili
bellek bilgisinin dolaysiz oldugu iddia edilmektedir (Shoemarker, 2005:277,285).

“Kara Kutu Yaklagimi” insan zihnini bir kara kutuya benzetmektedir. Bu
yaklagima gore bilgiler kara kutunun bir ucundan girer ve sonuglar diger ucundan
cikar. Kara kutunun i¢inde girdilerin bilgi sisteminin isleyis kodlara cevrilmesi,
kodlanan bilginin saklanabilmesi ve tekrar kullanilabilmesi i¢in depodan geri

getirilmesi gerekir.

“Sibernitik  Sistem Yaklasimi”  bellegin isleyisini  bir bilgisayara
benzetmektedir. Once, bilgi belirli konularda uzmanlasmis islemcilere gelir. Daha

sonra, iizerinde gerekli islemler yapilarak islenir (Sahin,1988,Akt.:Aky1l,1994:17).

“Ikili Bellek Modeli’ne gére bellek kisa ve uzun donemli bellek yapisindan
olusur. Bu bellekler arasinda bilginin bellekte tutulma siiresi ve bilgiyi orgiitlemede
farkliliklar vardir. Bu iki bellek birbiriyle kesintisiz bir iletisim igindedir. Kisa ve
uzun donemli bellek algilama, 6grenme, saklama, hatirlama, unutma gibi yasamsal
islevleri orgiitleyerek bilginin dogrudan yasama uygulanmasini saglamaktadir

(Diizen,2008).

Atkinson ve Shifrin Modeli, 1968’de ileri siiriilen psikolojik bir modeldir ve
¢ok depolu bellek modeli olarak isimlendirilir. Buna gore insan bellegi duyusal, kisa
sireli ve uzun siireli bellek olmak {izere li¢ asamadan olusur. Duyusal kayitla elde

edilen bilgiler kisa siireli bellege aktarilir. Kisa siireli bellekten kodlama ile uzun
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siireli depoya gonderilen bilgi, kontrol siirecleri yardimiyla geri getirilir (Bishop ve

Cates,2001:9).

Cocuklarda dogustan var olan bellek sistemi, erken cocukluktan itibaren
gelismeye devam etmektedir. Erken c¢ocukluktan itibaren bellegin gelisim

ozeliklerinin bilinmesiyle, bellek miimkiin olan en erken donemde desteklenebilir.

1.6. Erken Cocuklukta Bellek Gelisimi

Cocuklarda bellek ve hatirlamaya iliskin ilk belirtiler nesne kaliciliginin
olugsmasiyla gozlenir. Alti, yedi aylik bebegin saklanan bir nesneyi aramaya yonelik
cabalar ilk bellek belirtisi olarak ele alinabilir. Alti, yedi aylik bebeklerin daha 6nce
gordiikleri nesneleri ve karmasik olaylar1 hatirlayabildikleri goriilmiistiir. Bir
yasindaki cocuklar ise ‘dokunma’ ya da ‘cok sicak’ uyarilarma 6zgii davranislar
hatirlayabilirler. Bes ila sekiz yas grubu ¢ocuklarda bellek stratejilerinin eksik oldugu
ve kazanilan bellek becerilerinin 6nemli degisiklikler gosterdigi sdylenebilir (Aral

vd.,2000:104; Omeroglu,2005:81).

Erken c¢ocukluk doneminde bellek kapasitesinde bir artig olmaktadir.
Ozellikle uzun siireli bellek orta ve ge¢ cocukluk boyunca hizli bir bicimde giiglenir
ve geng yetiskinlige kadar artarak devam eder. Yapilan calismalarda, okul 6ncesi iig,
dort yas grubu arasinda bulunan cocuklarin hatirlama stratejilerini kullandiklari,
gorsel materyalleri isimlendirerek hatirlama denemeleri yaptiklari goriilmiistiir.
Cocuklar yasantilar1 yoluyla edindikleri kisisel deneyimlerini yetigkinler kadar iyi
hatirlayabilir ve agik uglu sorular soruldugunda ayrintili bilgi verebilirler. Cocuklarin
kendiliginden ve yetiskin denetimi olmadan strateji {iretmeleri gerektigi
diistiniilmektedir. Etkili strateji  kullanimmin birbiriyle baglantili stratejiler

kullanmakla ilgili oldugu sdylenebilir (Waters, 2000:1004; Ornstein vd.,2004:375).

Cocuklarda bellegin 6nemli 6zelliklerinden biri hatirlamanin tanimadan zay1f

olusudur. Tanimada biitlin kiiltiirlerde benzer o6zellikler vardir. Hatirlama ise bir
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kiiltiirden digerine degisiklik gosterir. Cocuklar alt1 yasindan itibaren, hatirlamanin
mantigini kavrayarak bellek stratejilerini gelistirmeye baslarlar. Bellek sisteminin
cocuklarda yetigkinler kadar verimli ¢aligan kismi1 duyusal bellektir (Healy,1999:223;
Ornstein ve Haden,2001:202; San Bayhan ve Artan,2004:82).

Bellek gelisimi, giderek artan bilgi kapasitesi sonucunda olmaktadir. Bu
gelismede kavram gelisimi 6nemli bir rol oynar. Satrang oynama gibi bazi alanlarda
cocuklar yetigkinlere esdeger bilgiye sahip olabilirler. Cocuklarda sema bilgisinin
mevcut olmasmin bellek gelisimlerine yardimci olacagr sodylenebilir. Yasin
biiylimesiyle birlikte dikkat siiresi uzar ve yasam deneyimleri artar. Cocuklar yeni
bilgilerin birgogunu, olaylarin nedenlerini ve ayrintilarini daha belirgin olarak
hatirlayabilir. Boylece, gecmisle ilgili konugmalar1 giderek daha ayrintili hale gelir.
Kiictlik ¢ocuklar, hatirlama i¢in kendilerine yardimci olacak daha bilgili ve zihinsel
acidan daha yeterli bir yetiskinin destegine gereksinim duyarlar (Bjorklund ve
Douglas,1997:221; Smith vd.,2003: 437; Wo0d,2003:134; Bauer, 2004: 142;
Schneider,2004:242; San Bayhan ve Artan, 2004:86; Yazgan Inang¢ vd., 2004:140;
Campbell, 2007; Inal,2008: 55).

Yeni bilgilerin hatirlanmasinda bellek stratejileri 6nemli bir yer tutar. Genel
olarak etkili bellek stratejileri kullanimi yedi ila on ii¢ yaslar1 arasinda gelismeye
baglar. Okul Oncesi donem g¢ocuklarinin kullandig1 stratejiler okul cagi ¢ocuklari
kadar etkili ve karmasik degildir. Bellege yardimci stratejiler yetiskinler kadar

cocuklara da yardimci olmaktadir.

1.7. Bellek Stratejileri

Bellek stratejileri, zihinsel performansin artirilmasi i¢in kullanilan zihinsel
veya davranigsal aktiviteler olarak tanimlanabilir. Stratejiler, bilginin kodlanmasinda

ve daha sonra uzun siireli bellege aktarilmasinda kullanilir. Etkili strateji kullanimi
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bilgiyi isleme hizinda artis saglayarak bellek gelisimine katkida bulunur (Schneider,
2004:242; Kandir,2005:12; Bauer, 2008:1090).

Cocuklar her yasta strateji kullanabilirler. Birden daha fazla strateji kullanan
cocuklar, genellikle daha fazla bilgiyi hatirlayabilirler. Cocuklarda yasin artmasiyla
birlikte strateji kullanimi da artmaktadir (Bjorklund vd.,2008:1059).

Bellek stratejileri tekrarlama, gruplama, betimleme, anlamlandirma, ayrint1 ve
zenginlestirme, ipuglarim1  kullanma ve otomatiklestirme basliklart altinda

toplanabilir.

1.7.1. Tekrarlama

Tekrarlama, bilgileri icinden veya disindan sdyleme olarak tanimlanabilir.
Bireyin bilgileri tanima ve hatirlamasini kolaylagtiran tekrarlama, bilginin uzun
stireli bellege gecisinde kullanilan ilk bellek stratejisidir. Uyaricilar gorsel de olsa
isitsel de olsa tekrarlamalar isitsel olarak yapilmaktadir. Ezberleme yerine ayrintili
baglar kurmay1 ifade eden 6zenli tekrar siirecinin, bilginin hatirlanmasinda daha
etkili oldugu soylenebilir. Bilgileri tekrar sayisi, tekrar ile hatirlama siiresinin kisa
olmas1 ve hatirlanacak bilginin azlig1 hatirlama performansini artirir. Araliklara
tekrar etmek stirekli tekrar etmekten daha verimli olur. Tekrarlama yapilmazsa bellek
performans diiser (Bilen,1993; Toker,1994:11; Ozakpinar,1997; Sprenger,1999:72;
Karakog,2003:35;Fielding,2004:64;0meroglu,2005:86;inal,2008:55).

Okul oncesi donemdeki cocuklarin tekrarlama stratejisini etkin olarak
kullanmada yetersiz olduklari sdylenebilir. Buna ragmen, tekrarlama stratejisi
cocuklara pasif tekrarlama ve parga parca tekrarlama seklinde &gretilebilir.
Tekrarlama stratejisini kullanma becerisi, ¢cocuklarin yasi ilerledikce gelismektedir

(Toker,1994:16; Erden ve Akman,2003:168; Schneider,2004:242).
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1.7.2. Gruplama

Gruplama stratejisinde soOzciikler, kavramlar, sesler ve resimler c¢esitli
ozelliklerine gore iliskilendirilir. Aralarinda anlamli iliskiler bulunanlar birlikte
gruplanir. Kavramlarin  6grenilmesi i¢in bellekteki bilgilerin  gruplanmasi
gerekmektedir. Iyi gruplanmus bilgiler daha kolay hatirlanir. Bilgi diizeyindeki artis
bellekte bilgiyi gruplama firsati saglar. Bilgiler bir araya getirilerek bireyin 6n
bilgilerine gore yeniden diizenlenir. Ornegin; verilen bir telefon numarasindaki on iki
rakami akilda tutmak ve hatirlamak zordur. Ama rakamlan ikiserli veya fticerli
gruplayarak Ogrenilirse, gerektiginde hatirlamak daha kolay olacaktir (Buzan ve
Keene, 1996; Pickering, 2001:428; Buzan, 2003:140,141; Koéknel, 2003:286;Ustiin
ve Akman,2003; Inal, 2008:55-64).

Diisilincelerin haritalanmasi igleminin sekiz, dokuz yasindan 6nce zor olmasi
nedeniyle, cocuklarin bu yaslara kadar gruplama stratejisini kendi baglarina
yapamadig goriiliir. Buna ragmen okul dncesi donem g¢ocuklarina benzer maddeleri
gruplamasi 6gretilebilir. Okul 6ncesi c¢ocuklar1 bildikleri nesneleri daha kolay
gruplayabilirler. Ornegin; kelimeleri benzer seslerine gore, nesneleri fonksiyonlarina
gore gruplayabilirler. Gruplama stratejisi kullanimi yasin artmasiyla birlikte gelisir
(Bjorklund ve Douglas,1997:221; Smith vd.,2003: 437; Hayes ve Younger,
2004:1719; Schneider,2004:243; Campbell,2007).

1.7.3. Betimleme

Betimleme stratejisinde nesne, durum veya olay resimle gosterilerek bilginin
daha iyi hatirlanmas1 saglanir. Bellekte daha 6nceden var olan bilgilerle yeni bilgiler
arasinda gorsel bir baglanti kurulur. Zihinde canlandirma hatirlamay1 artirir.
Nesnelerin zihinde resimsel olarak temsil edilmesi bellege yardimci tekniklerde
oldukca 6nemli bir rol oynar (S6nmez,1993: 144; Sprenger,1999:72; San Bayhan ve
Artan,2004: 87; Omeroglu,2005:86).
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1.7.4. Anlamlandirma

Bilginin anlaml1 hale getirilmesi hatirlanmasini kolaylastirir Bellege yardime1
tekniklerde uyaklar, oriintiiler ve ¢agrisimlar kullanilarak bilgilerin daha anlamli hale
getirilmesi amaglanir. Bilginin anlamli kategoriler haline getirilmesi organizmanin

On yasanti birikimiyle dogrudan iligkilidir (Er,1999:100; S6zen, 2005:73).

Cocuklar genellikle nesneleri neye gore siniflandirdiklarini ifade edemezler.
Fakat anlamsal olarak iligkilendirilen nesneleri iliskilendirilmeyenlere gore daha hizli

hatirladiklar1 goriilmektedir (Erden ve Akman,2003:168; Schneider,2004:243).

1.7.5. Ayrint1 ve zenginlestirme

Iki ya da daha fazla iliskili madde hatirlamak icin birlestirildigi zaman ayrinti
denilen bellek stratejisi kullanilmaktadir. Bilgi ne kadar ayrintilarina gidilerek
ogrenilirse o kadar kolay hatirlanabilir. Ayrintilar bilgi ya da olayla ilgili sorular
sorarak ve sorularla iliskili diger ayrintilar1 belirlemekle 6grenilebilir (Sonmez,1993:

144; San Bayhan ve Artan,2004: 87,88; Omeroglu,2005:86).

Zenginlestirme, birbiriyle baglantis1 olmayan birden fazla bilgi pargasina
ortak anlam kazandirma veya iliskilendirmedir. Bilgiler daha derin boyutta isleme
tabi tutularak onceden depolanmis bilgilerle anlamli baglantilar kurulur. Diger bellek
stratejilerine gore gec¢ gelisen zenginlestirme stratejisi, bilgiyi bellekte tutmada etkili
bir yontemdir. Zenginlestirme stratejisi on bir yaslarinda ortaya c¢ikmaktadir

(Sprenger,1999:72; Ciiceloglu,2002:189; Smith vd., 2003:422).

1.7.6. ipuclarimi kullanma

Ipuclarini kullanma stratejisi, cocuktan nesneleri tanimaktan ¢ok hatirlamasi

istendiginde kullamlir. Ozellikle okul yillarinda esas konuya odaklanmay: saglar.
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Ipuclar kullamldiginda, bellekte daha nce hazir bulunan bilgilerle bellege yeni
kaydedilenler arasinda c¢agristm kurulmaktadir (S6nmez,1993:144;Er,1999:105;
Sprenger,1999:78; Smith vd., 2003:422;San Bayhan ve Artan,2004: 88).

1.7.7. Otomatiklestirme

Otomatiklesen islemlerde islem c¢ok hizlidir. islem zihinsel caba ve dikkat
gerektirmez, bagimsiz olarak kendiliginden yapilir. Kavramsal becerilerin gelisimi
i¢in otomatiklik gereklidir. Ogrenilecek bilginin okunmasi sozciikler kodlanarak
otomatik olarak yapildigindan, kisa siireli bellek bilgiyi anlamaya odaklanacaktir.
Basit bir ¢arpimin sonucunu diisiinmeye odaklanmak kisa siireli bellek alaninin
problemi ¢6zmeye odaklanmasini engelleyecektir. Miizik, otomatik bellegi artirmak
icin en kuvvetli araglardan biri olarak kullanilmaktadir (Sprenger, 1999:78; Egen ve

Kauchak, 2001:262; Fielding,2004:64; Topgu Kabasakal,2007: 479).

Bellek kisisel ve ¢evresel etmenlerden olumlu veya olumsuz etkilenmektedir.

1.8. Bellegi Etkileyen Etmenler

Bireyin O6grenilecek materyale dikkati ve ilgisi, 6grenmeye giidiilenmesi,
kaygi diizeyi, icinde bulundugu fiziksel kosullar, sosyo-ekonomik durumu ve
kilttirel 6zellikleri, cinsiyet, yas ve zeka diizeyi gibi degiskenler bellek gelisimi

uzerinde etkili olabilmektedir.

1.8.1. Dikkat ve ilgi

Algt, duyu organlar aracilifiyla gelen karmasik duyulardan anlamli Griintiiler
cikarma siirecidir. Dikkat ise alginin bir kisi, bir konu, nesne ya da olay iizerinde

odaklagmasi olarak tanimlanabilir. Birey ilgi duydugu nesneye kars1 daha ¢ok dikkat



20

etmektedir. Dikkatli davranildigi zaman zihinsel yetenekler daha verimli olarak
calisir. Dikkat sayesinde uyaricilarin farkma varilir. Onemli &geler ayirt edilerek
daha kolay kodlanir ve kolay unutulmaz (Morgan, 1991; Oztiirk,1999:51; Er ve
Ding, 2001:35; Manocha ve Narang,2004:113; Naish,2005:45;  Tarhan,2006;
Cirak,2007:270).

Bilgilerin bellege aktarilmasina yardimci olmak i¢in miimkiin oldugu kadar
dikkat cekici ve ilging cagrisimlar kullanmak gereklidir. Uyaricilarin biyiikliik,
siddet, renk, parlaklik, zitlk, degiskenlik, tekrar, hareket ve yenilik gibi 6zellikleri
dikkati etkilemektedir. Ayrica bireyin beklentileri, gegmis yasantis1 ve ihtiyaglari,
onceden 0grenilmis ipuclart da dikkati etkileyebilir. Cocuklar dikkatlerini bir konuya
yogunlastirabilmek ic¢in yetigkinlerin yonlendirmesine gereksinim duyabilirler.
Bellek stratejilerini daha iyi kullanabilen yedi, sekiz yas grubu arasinda bulunan
cocuklarin dikkatinin bes, alt1 yas grubu arasinda bulunan ¢ocuklara gore daha iyi

oldugu sdylenebilir (Giirtiik,1989:59;Giines, 1997;0ztiirk,1999:51; Woo0d,2003:134).

1.8.2. Giidiilenme

Bireyler, kisisel nedenlerle 6grenmeye kenetlendiklerinde daha basarili
olurlar. Bireyin giidiileri ve 0Ogrendigini hatirlama istegi bilgileri toplama ve
hatirlamasinda etkilidir. Bilginin anlamli olmasi ve gilidillenme hatirlamay1
giiclendirmektedir (Aky1l,1994:23; Subas1,1999:27; Tugrul,2002:142;
Akarsu,2007:17).

Anne babalarin  ¢ocuk yetistirme tarzlart cocuklarin  dgrenmeye
giidiilenmesinde etkili olmaktadir. Cocuklar i¢in agik kurallar koyarak beklentileri
acitkea belirtmek giidilenmeyi saglayabilir. Ayrica, anne babalarin ¢ocugun
goriislerini dinleyerek ozerkligini desteklemeleri giidiillenmede etkilidir. Cocugun

basarilarin1 6vmek giidiilenmesini artirabilir (Healy,1999:235).
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1.8.3. Kayg Diizeyi

Bireyin 6grenme sirasindaki  duygusal durumu bellek siireglerini
Asin diizeydeki kaygi bellegi olumsuz etkilerken, az miktarda kayginin bellegi
olumlu etkiledigi sdylenebilir. Heyecan veren hos durumlar heyecansiz durumlardan
daha cabuk hatirlanir. Kaygi, endise, kizginlik, korku gibi olumsuz duygularin
yaninda asir1 seving gibi heyecan uyandiran duygular da dikkati engelleyerek
hatirlamay1 zorlastirabilir (Sprenger,1999:72; Foster ve Webster,2001:11; Ciiceloglu,
2002:186; Glines,2002:8; Fielding, 2004:64; Munger,2004).

1.8.4. Fiziksel Kosullar

Cocuklar yeni becerileri elde etmek i¢in farkli ortamlara gereksinim duyarlar.
Bu nedenle c¢evre, bellek becerilerinin gelismesi i¢in ¢ok Onemlidir. Uyaranlar
yoniinden zengin ¢evre kosullar1 O0grenmeyi olumlu yonde etkiler. Yetersiz
kosullardaki 6grenme deneyimleri beyin ve davranis gelisimini engeller. Ogrenme
anindaki ortamin hatirlama anindaki ortama benzerligi hatirlamay1 kolaylastirir. Yeni
bir arkadasin adimi zevkli bir oyun ortaminda 6grenen cocuk, onun adinmi diger
arkadaslarina gore daha kolay hatirlayabilir (Rosenzweig,1996:19; Hollowell,2002;
Savas, 2007:514).

1.8.5. Sosyo Ekonomik Diizey

Alt, orta ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki bireylerin yasam kosullar1 bircok
yonden farklilasmaktadir. Ozellikle sosyo-ekonomik diizeyden etkilenen beslenme
durumu, bellek gelisiminde énemli dlgiide etkilidir. Ust sosyo-ekonomik diizeydeki
ailelerin ¢ocuklarinin duyu, algi, motor gelisimleri ve kavram bilgilerinin digerlerine
gore daha iyl oldugu bulunmustur (Uyanik vd.,1992:19-25; Hollowell,2002;
Demircioglu ve Yabanc1,2003:170; Sucuoglu vd., 2003:203-217; Unal, 2007:255;
Koksal,2008:1-19).
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1.8.6. Kiiltiirel Farklar

Kiiltiirel farklar, cocuklarin kavram bilgisini etkilemektedir. Farkl kiiltiirlerde
farkli dil konusan ¢ocuklarin kolay ve zor Ogrendikleri kavramlar mevcuttur.
Hatirlama tutum, kiiltiir ve egitim diizeyi ile yakindan ilgilidir. Hatirlama stratejileri
tecriibelere dayali olarak gelistirilmektedir. Cocugun aile bireyleriyle gecmis
yasantilar hakkinda konusmay1 6grenmesi, bellek gelisiminde anahtar bir rol oynar.
Boylece ¢ocuklar Oykiisel yeteneklerini gelistirirler. Gegmis ve gelecek arasindaki
farkin degerlendirilmesiyle ilgili 6zel bir bellek formu olustururlar. Bagkalariyla
sosyal iletisime girme yetenekleri olumlu yonde etkilenir (Zhou ve Boehm, 1999;

Hoerl, 2007:621-640; Unal, 2007:253).

1.8.7. Cinsiyet

Cinsiyet insanlar1 birbirinden ayiran en 6nemli biyolojik 6zelliktir (Ulutas,
2005:31). Beyinle ilgili yapilan calismalar, beyin yapisinin bazi yonlerden cinsiyete
gore farklilastigini gostermektedir. Davis (1999), yetiskin erkek ve kadinlarin
cocukluklariyla 1ilgili anisal belleklerini inceledigi c¢aligmasinda, kadinlarin
erkeklerden daha fazla ¢cocukluk hatiralarini hatirladiklarini bulmustur. Buna ragmen,
bellekle ilgili caligmalarin degerlendirilmesinde matematik, sozel ve uzamsal
yeteneklerde cinsiyetler —aras1 farkliligin  azaldigina dikkat ¢ekilmistir

(Aycicegi, 1996:112; Davis, 1999:498).

1.8.8. Yas

Bireyin yasi, zihinsel yetenekleri fakli diizeylerde etkilemektedir (Karakas
vd.,1998; Ugurtay Yamen,1998). Yasin artmasi ile birlikte ¢cocuklarin kavrama ve
hatirlama yetenegi gelisir. Anaokulu ¢ocugu ¢esitli objelerle ilgilenerek istenilenin
disinda isler yaparken, on yasindaki bir ¢ocuk ¢evresindekilerin begenisini kazanmak
icin kendisinden istenilen isi yapmaya gilidiilenmistir. Yiiksek giidiilenme ile yapilan

is ise uzun siire sonra hatirlanabilir. (Ulgen ve Fidan,1991:111).
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Bireyin yas1 ile bilgiyi isleme hizi, bilgiyi depolama yetenegi ve kisa siireli
bellek performansinin birbirine paralel olarak ilerledigi goriilmiistiir. Bellekle ilgili
calismalarda cocuklarin {i¢ yasindan sonra hatirlama performanslarinin arttig
bulunmustur. Ozellikle kisa siireli bellek dokuz yasindan dnce hizla gelisir. Uzun
siireli bellek ise yas arttikca gelismeye devam eder (Aygicegi,1996:113; Alp ve
Diri,2003:19; Bayliss ve Jarrold,2005:579).

1.8.9. Zeka

Zeka dislincenin {iretimi, hayal giicli, ¢agrisim, dikkat, muhakeme gibi
yeteneklerin genel toplami ve dis diinyaya yoOnelik Ogrenme yetisi olarak
tanimlanmaktadir. Bellek zekanin en biiyiik sermayesidir ve miikemmel bir zekaya
sahip olanlar igin giiclii bir bellege ihtiyag vardir (Ozgiiven,1994:161;
G0Ovsa,1998:166).

Yapilan ¢alismalar zekd ve kisa siireli bellek arasinda giiclii iliski oldugunu
gostermektedir. Giiclii bellek kapasitesine sahip kisilerin zekd diizeylerinin de
ylksek oldugu soylenebilir (Sahin,2002:160-168; Klausmeier ve Loughlin,2007:148-
152; Biihner vd.,2008:672-680; Hoffman ve Schraw, 2008).

Bellek gelisimi ve bellek egitimiyle ilgili gesitli ¢alismalar yapilmistir.
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1.9. Konuyla ilgili Aragtirmalar

Bellek gelisimi ve cocuklarda bellek egitimiyle ilgili aragtirmalar tarih

siralamasina gore asagida verilmistir.

Douglas (1981) yaptig1 calismada, 8-12 yaslarinda normal ve Ogrenme
giicliigii olan ¢ocuklarin hatirlama ve strateji kullanim performanslarini incelemistir.
Calismada gorsel ve soOzel materyaller kullanilmistir. Sonu¢ olarak; normal
cocuklarda hatirlama ve bellege yardimci strateji kullanmada yasin artisiyla birlikte
bir artis oldugu, Ogrenme gicliigli olan c¢ocuklarda ise gelisme olmadigi

bulunmustur.

Sasser (1982) yaptig1 ¢alismada, ii¢ ila bes yas grubu arasinda bulunan 96
cocugun bellek kapasitesi, bellek stratejileri, anisal ve anlamsal bilgilerinin bellek
gelisimlerine etkisini incelemistir. Calismada ¢ocuklara tanima, serbest hatirlama ve
ipucu verildiginde hatirlamay1 6lgme amagh testler uygulanmistir. Sonug olarak,
yasla bellek performansi arasinda anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Okul 6ncesi
cocuklarin genel bellek performansinda yasla birlikte gelisimsel bir artis
goriilmiistiir.  Cocuklarin  cinsiyetinin  bellek performansina etki etmedigi

bulunmustur.

Foley (1983), yaptig1 ¢alismada, alt1 ila dokuz yas grubu arasinda bulunan
cocuklarin sasirtic1 ve gercek olaylarla ilgili egilimlerini incelemistir. Calismada bir
grup cocuk bazi hareketleri yapmis ve baskalarinin yaptigi hareketleri izlemistir.
Ikinci grup bazi hareketleri yapmus, bazi hareketleri yaptigini hayal etmistir. Sonug
olarak; ¢ocuklarin kendi yaptiklar1 ve baskalarinin yaptiklariyla ilgili farki anlamada
yetigskinler kadar basarili olamadiklar1 bulunmustur. Cocuklarin yaptiklar: ile

yapmay1 hayal ettiklerini yetigkinlere gore daha fazla karistirdiklar1 goriilmistiir.

Fabricius ve Hagen (1984) yaptiklar1 ¢alismada, birinci ve ikinci sinifa devam
eden 48 cocugun bellek stratejilerinden simiflama  stratejisi  bilgilerini
degerlendirmislerdir. Bu amagla ¢ocuklarin nedensel nitelikleri kullanarak bilgiyi

geri getirme performanslart degerlendirilmistir. Sonug¢ olarak, ¢ocuklarin hatirlama
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performanslarin1  degerlendirme yeteneklerini ve smiflandirmanin  etkilerini
kavradiklar1 goriilmiistiir. Siniflandirmay1 hatirlayan ¢ocuklarin stratejiye iliskin

kavramlar1 kullandiklar ileri siirilmiistiir.

Kau (1986) yaptig1 ¢alismada, okul 6ncesi yas grubundaki ¢ocuklarin gorsel
ve sozel hatirlamalarina sesbirimsel ve 6zel semantik yonlendirmelerin etkisini
incelemistir. Sonug¢ olarak; ii¢ yasindaki cocuklarin gorsel uyaranlar sozel
uyaranlardan daha iyi hatirladiklart bulunmustur. Yasin artmasiyla birlikte
sesbirimsel hatirlama ve s6zel semantik hatirlama diizeyr de artmustir.
Yonlendirmeler yalnizca bes yasindaki ¢ocuklarin serbest hatirlama diizeyine etkili
olmustur. Bes yasindaki ¢ocuklarin sesbirimsel yonlendirmeleri takip etmede daha

basarili oldugu gorilmiistiir.

Saarnio (1987) yaptig1 caligmada ti¢, dort yas grubunda bulunan ¢ocuklarin
bilgi ve bellekleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Cocuklarin genel bellek
becerilerini degerlendirmek igin nesnelerin mekandaki yerlesim bellegi ve hatirlama-
ogrenme listesi, genel bellek becerilerini 6lgmek i¢in Peabody Picture Vocabulary
Test kullanilmistir. Sonug olarak, ¢ocuklarin bilgi ve bellekleri arasindaki iliskinin
yaslarina gore degistigi goriilmiistiir. Dort yasindaki ¢ocuklarin nesne yerlesim
bilgisi ve bellek becerileri, 6grenme listesi ve hatirlama arasindaki iligki anlamli
bulunmustur. Ug¢ yasindaki cocuklarin ise &grenme listesi ve yerlesim bellegi

arasindaki iliski anlamli bulunmustur.

Bozoklu (1988) yaptig1 ¢alismada, dort ila alt1 yaglari arasinda bulunan 120
cocugun nesneleri siniflandirmalart ile hatirlamalar arasindaki iliskiyi incelemistir.
Sonug¢ olarak, siniflandirma becerisinin ¢ocuklarin yaglarindan anlamli dSlgiide
etkilendigi bulunmustur. Yas ilerledik¢ce cocuklarin siniflandirmadaki basari orani

artmugtir.

Perris (1989), yaptig1 bir ¢alismada, on aylik cocuklarin yasantilariyla ilgili
belleklerini incelemistir. Verilen ii¢ giinliik egitimle bir modelleme ve sekil verme
islemeni hedefleyen 6zel bir prosediir ogretilmistir. Bir hafta sonra bu davranisi

bellekte tutmalar1 degerlendirilmis, ek bir egitim uygulanmis ve dort ay sonra tekrar
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degerlendirme yapilmistir. Calisma sonunda, erken deneyime maruz birakilan

cocuklarin kontrol grubuna gore daha hizli 6grendikleri bulunmustur.

De Marie-Dreblow (1990) yaptig1 ¢alismada yedi, sekiz yaslarinda 43 ¢ocuk
ve 10-15 yaslar1 arasinda 53 cocugun bilgilerindeki artisin strateji kullanma ve
hatirlamalarinin ~ gelismesine etkisini incelemistir. Sonu¢ olarak; cocuklarin
eslestirme, listeleme ve gruplama son test puanlarinda anlaml artis kaydedilmistir.
Cocuklarin bilgi diizeyinde, bilgi ve bellekleri arasinda anlamli iligki olmasina
ragmen, strateji kullanma ve hatirlamalarinda anlamli gelisme goriilmemistir. Kiz
cocuklarinin hatirlama diizeyinde, erkek ¢ocuklarinin ise bilgi diizeyinde daha fazla
artts olmustur. Bilginin yas ve bellekteki gelismelerin nedeni olmadigi, bilginin

bellek gelisiminde ilk adim olarak gerekli fakat yeterli olmadig1 vurgulanmistir.

Freidman (1991) yaptig1 ¢alismada anaokulu, birinci ve tiglincii sinifa devam
eden dort-alti-sekiz yaslarindaki 40 c¢ocugun zaman belleginin gelisimini
incelemistir. Cocuklara testten yedi hafta ve bir hafta dnce yasadiklari iki olayla ilgili
cekilen resimler gosterilerek hangisinin daha 6nce hangisinin daha sonra oldugu,
olaym gectigi mevsim, ay, hafta, giin, giiniin zamani ile ilgili sorular sorulmustur.
Sorular1 birinci ve {giinci simif ¢ocuklart dogru cevaplarken, anaokuluna giden

cocuklarin %30’unun yanlis cevaplar verdigi goriilmiistiir.

Inan (1992) yaptig1 ¢alismada, ii¢ ila on bir yas grubu arasinda bulunan 210
cocugun sira belleginin gelisimini incelemistir. Caligmada, gorsel ve sozel uyaranlar,
WISC-R testinin ‘say1 dizisi’ alt testi ve Illinois Test of Psycholinguistic
Agabeylities (ITPA) bataryasiin ‘gorsel sirali bellek’ alt testi kullanilmistir. Sonug
olarak, islem bellegi kapasitesiyle sirali hatirlama arasinda anlamh iliski
bulunmustur. Yasa bagli olarak, 6zellikle daha az taninan uyaranlar1 hatirlamada

diizenli artiglar oldugu goriilmiistiir

Mullen (1993) yaptig1 ¢alismada, farkli kiiltiirlerde en erken bellek yasini ve
ebeveynlerin cocuklartyla ge¢cmis olaylar hakkinda konusma oranini incelemistir.

Sonug olarak; Kafkasyalilarin Asyalilardan ve kadinlarin erkeklerden daha erken
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yastaki anilar1 hatirladiklar1  bulunmustur. Kafkasyalilarin  Korelilere gore
cocuklariyla ge¢mis olaylar hakkinda {i¢ kat daha fazla ge¢mis olaylar hakkinda
konustuklar1 goriilmiistiir. Ge¢mis olaylar hakkinda konusma c¢ocugun dogum
sirasina gore giderek azalmistir. Koreli kadinlarin erkeklerden daha ¢ok ¢ocukla

gecmis olaylar hakkinda konustuklar1 belirlenmistir.

Aky1l (1994) yaptig1 caligmada, dort ila alt1 yas grubu arasinda bulunan 93
anaokulu cocugunda tanimanin hatirlamadan iistiin olup olmadigini incelemistir.
Cocuklara tanima ve hatirlama testleri uygulanmistir. Sonug¢ olarak; c¢ocuklarin
tanima puanlarinin hatirlama puanlarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bes, alti
yasindaki ¢ocuklarin tanima ve hatirlama puanlarinda bir artis oldugu, dort, bes yas
grubu ¢ocuklarin tanima diizeyinde bir artis olmasina ragmen hatirlama diizeyinde

artis olmadigi bulunmustur.

Leichtman (1994) yaptig1 ¢alismada, dort yas grubunda 211 ¢ocugun koklama
duyusuna ait belleklerini incelemistir. Calismada ¢ocuklara farkli kokular siiriilen
kuklalar verilerek giizel kokunun etkisi dil ve davranis gostergeleri kaydedilerek
degerlendirilmistir. Aradan gegen siire sonunda koku diizeni degisik bebekler
verilerek uzun stireli bellekleri test edilmistir. Sonug¢ olarak; bir kokuya onceden
maruz kalmis olmanin ¢ocuklarin bebeklerle etkilesimleri lizerinde dogrudan etkili

olmadig1 bulunmustur.

Amado (1996,2000), yaptig1 calismada, 134 {iniversite dgrencisinin farkli
dikkat diizeylerinin ortiik ve agik bellek {izerindeki etkisini incelemistir. Caligmada
sozciik kokii tamamlama-tanima testleri ve Jacoby ve digerleri (1993) tarafindan
ortaya atilan siireg-ayirma islemi kullanilmistir. Sonu¢ olarak; dikkatin
boliinmesinden veya azalmasindan oOrtiik bellegin ¢ok az etkilendigi veya hig
etkilenmedigi, acik bellek performansinin ise anlamli bir bigcimde diistiigi

bulunmustur.

Aycigegi (1996) yaptigi ¢alismada, bes ila on ii¢ yas grubu arasinda bulunan

545 ¢ocukta uyaranin hafizaya kodlanmasinda uyaranin hangi 6zelliklerinin etkili
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oldugunu incelemistir. Calismada bilinen nesne ¢izimlerinin yer aldig isitsel, gorsel
ve anlamsal alt boyutlardan olusan bir test uygulanmistir. Sonug olarak; alt1 ila on ii¢
yas grubu arasinda bulunan ¢ocuklarda uyaranin hafizaya kodlanmasinda uyaranin
isitsel, gorsel, anlamsal Ozellikleri etkili olmustur. Bes yas grubunda ise uyaranin
isitsel Ozelliklerinin gorsel ve anlamsal oOzelliklere gore daha etkili oldugu
bulunmustur. Genel olarak, ¢cocuklarda en iyi tanima nesnelerin resimleriyle birlikte
isimleri de verildiginde ger¢eklesmistir. Tanima puani ve cinsiyet arasindaki fark

anlamsiz, tanima puani ve yas arasindaki fark anlamli bulunmustur.

Ozekes (1996) yaptigi calismada, 52 geng ve 204 yashnm hatirlama, tanima,
problem ¢6zme, Oriintiiyli yeniden olusturma, metin hatirlama, mekéansal konum
yargisi, siklik yargisi gibi ¢esitli bellek fonksiyonlarini incelemistir. Caligmada yedi
bellek gorevi ve Glinliik Yasam Aktivite 6l¢egi uygulanmistir. Sonug olarak; gencler
siklik yargis1 disindaki tiim gorevlerde yaslilardan daha basarili ve aile igi iliskiler
disindaki tiim giinlik yasam aktivite alanlarinda yaglilardan daha aktif
bulunmuslardir. Aktif veya pasif yasam bi¢imine sahip olmanin gencglerin bellek
performansini etkilemedigi, aktif yaslilarin bellek performansinin pasif yaglilara gore

daha iyi oldugu goriilmiistiir.

Cangoz Tavat (1997) yaptig1 calismada, 24 iiniversite 0grencisinin ¢alisma
kosullarimin bellek 6l¢timleri {izerindeki etkisini incelemistir. Calismada birbirleriyle
farkli bicimde eslesen doksan dort adet kelime kullanilmistir. Sonug olarak; fiziksel
ve anlamsal ipucuyla okumanin fiziksel ve anlamsal ipucuyla hatirlama iizerinde
etkili oldugu bulunmustur. Ayrica, fiziksel ve anlamsal ipucundan tiiretme, kontrol
gibi calisma kosullarinin fiziksel ve anlamsal ipucuyla hatirlama, kelime pargasi
tamamlama ve genel bilgi sorusu cevaplama gibi bellek Ol¢limleri iizerinde anlaml

etkisi oldugu bulunmustur.

Tatar (1998) yaptig1 caligmada, 119 {iniversite 6grencisinin kisa siireli bellek
ve Ozenli tekrar siirecinin agik ve oOrtiik bellek iizerindeki etkilerini incelemistir.

Calismada sozciik kokii tamamlama testi kullanilmistir. Sonug olarak; 6zenli tekrar
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stirecinin agik bellek performansini artirdigi, ortiik bellek iizerinde ise etkili olmadigi

bulunmustur.

Cowan ve digerleri (1999) yaptiklar1 ¢alismada, her yas grubundan 24 kisi
olmak tizere birinci ve dordiincii sinif ¢ocuklar ile yetiskinlerin kisa siireli bellek
gelisimine dikkatin etkisini incelemislerdir. Gorsel ve sozel uyaranlarla,
katilimcilardan verilen sayi listelerini hatirlamalar1 istenmistir. Sonug¢ olarak, her
bireyin smirli bir bellek kapasitesine sahip oldugu ileri siiriilmiistir. Bellek

kapasitesinin yagla birlikte gelisimsel bir artis gosterdigi bulunmustur.

Embricos (1999) yaptig1 ¢alismada, dort ila alt1 yas grubu arasinda bulunan
45 ¢ocugun bellek stratejileri ve bilgilerinin bellek gelisimleri {izerindeki etkisini
incelemistir. Calismada cocuklar bir hatirlama calismast ve gruplama stratejisi
egitimine alinmiglardir. D&rt-bes yasindaki cocuklar oynama ve nesneleri
isimlendirme gibi ¢aligmalarda basit bellek davranislar1 gostermisler, gruplamaya
iligkin bir davranig gostermemislerdir. Strateji egitimi sonucunda, alt1 yas grubundaki
cocuklar gruplama stratejisi kullanabilmelerine ragmen bilgiyi geri getirmelerinde bir
artis goriilmemistir. Kii¢iik cocuklarda gruplama stratejisi kullaniminin geri

getirmeyi gelistirmedigi sonucuna varilmistir.

Gulya ve digerleri (2002) yaptiklar1 ¢alismada, 4 ila 80 yas grubu arasinda
bulunan 164 kisinin acgik bellek ve yaslar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Calismada resimleri gosterilen nesnelerin renk ve yerlesimlerinin hatirlanmasi
istenmistir. Bu amagcla 4-5 yas ¢ocuklari i¢in resimli bir oyun, 5-72 yasindakiler i¢in
bir materyal seti, 10 yasindakiler i¢in kagit kalem testi kullanilmistir. Sonug olarak;
tim yas gruplarinda madde tanimanin miikemmel oldugu goriilmiistiir. Renk
tanimanin ge¢ cocuklukta, nesne yerlesimini hatirlamanin erken yetiskinlikte zayif

oldugu bulunmustur.

Hund ve Plumert (2003) yaptiklar1 ¢alismada yedi, dokuz, on bir yaslarindaki
cocuklar ve yetiskinlerin nesneler hakkindaki bilgilerinin nesne yerlesimleri
bellegine etkisini incelemislerdir. Katilimcilardan, nesneleri zemin tizerine daha 6nce

kendilerine gosterildigi sekilde yerlestirmeleri istenmistir. Sonug olarak; ¢ocuklarin
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ve yetigkinlerin iliskili nesneleri ve birbirlerine yakin nesne yerlesimlerini daha iyi
hatirladiklar1 bulunmustur. Nesne bilgisinin yerlesim bellegi iizerinde etkili oldugu

yargisina varilmistir.

Pezdek ve digerleri (2003) yaptiklar1 ¢alismada, anaokulu ve iiglincii sinif
cocuklart ile yetiskinlerin tanima bellegini incelemislerdir. Calismada kendine has
ozelligi olan, akilda kalmasi kolay yiizler ve birbirine yakin o6zellikleri olan,
baskalarina benzetilebilecek yiliz resimleri gosterilmistir. Bir giin sonra bu yiiz
resimlerini tanimalari test edilmistir. Sonug olarak; her yas grubunda akilda kalmasi
kolay ylizlerin birbirine yakin o6zellikleri olan yiizlerden daha iyi tanindig
goriilmiistiir. Cocuklarin tanima performansinin yetiskinler kadar iyi oldugu

bulunmustur.

Cinan (2004) yaptig1 calismada, 48 {niversite Ogrencisinin kisa siireli
mekansal bellegini incelemistir. Calismada, kagit iizerine ¢izilmis daire krokisinde
bulunan egyalar bir gruba siniflandirilarak, diger gruba rastlantisal olarak
sunulmustur. Daha sonra bu esyalarin yerlerini hatirlamalar1 istenmistir. Sonug
olarak; esyalarin yerini hatirlamada smiflandirmanin  anlamhi  bir farklilik

olusturmadigi1 bulunmustur.

Gathercole ve digerleri (2004) yaptiklar1 caligmada, dort ila on bes yas grubu
arasinda bulunan 736 cocugun calisan bellek kapasitesinin ¢ocukluk yillarindaki
degisimini incelemislerdir. Caligmada siralamay1 geriye dogru hatirlama, kelime
hatirlama, blok hatirlama gibi testler ve Visual Pattern Test uygulanmistir. Sonug
olarak; ¢alisan bellegin temel yapisinin alt1 yasinda veya daha erken bir yasta mevcut
oldugu ileri siiriilmiistiir. Erken ¢ocukluktan itibaren yasin artmasina paralel olarak

calisan bellek kapasitesinde biiylik bir artis oldugu gortilmiistiir.

Howe ve digerleri (2004) yaptiklar1 ¢alismada, bes ila on iki yas grubu
arasinda bulunan 159 ¢ocugun bellek siireclerindeki farkliliklar1 sosyo-ekonomik
diizey degiskenine gore incelemislerdir. Caligmada hatirlama ve tanima testleri

kullanilmigtir. Sonug olarak; c¢ocuklarda dogru ve yanlis bellegin yas ile birlikte
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giderek arttig1 goriilmiistiir. Hatirlamada orta sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin
diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklardan daha iyi oldugu bulunmustur. Ayrica,
kotii muamele gérmiis ve kotii muamele gérmemis g¢ocuklarin dogru ve yanlis

bellekleri arasinda farklilik olmadigi bulunmustur.

Munger (2004) yaptig1 calismada, ii¢, dort, bes ve alt1 yaslarinda 30 ¢ocugun
lizlici veya hos olan hikayeleri dogru hatirlama durumlarini incelemistir. Calismada
cocuklardan ii¢ giin once kendilerine okunan iiziici ve mutlu hikayelerle ilgili
sorular1 cevaplayarak hikayenin sonunu anlatmalar1 istenmistir. Sonug¢ olarak; mutlu
biten hikayenin sonunu anlatan ¢ocuklarin {iziicii biten hikayeyi anlatan ¢ocuklardan
daha fazla gercekleri hatirladiklart bulunmustur. Ug, dért yasindaki mutlu hikaye
okunan ¢ocuklarin {izgiin hikdye okunan cocuklar kadar hikayeyle ilgili gercekleri
hatirlayabildikleri goriilmistiir. Cocuklar cevaplarini bilemedikleri sorular igin
biyografik bilgi verme egiliminde olmus, karakterin yasi soruldugunda ¢ogu kendi

yasini sOylemistir.

Sluzenski (2004) yaptig1 ¢alismada, dort ila alti yas grubu arasinda bulunan
cocuklar ve yetigkinlerin bellegini incelemistir. Calismada, katilimcilara bellek
testiyle ilgili bir egitim verilmistir. Daha sonra, kendilerine gosterilen hayvan
resimleriyle ilgili bellekleri ve hayvanlar belli 6zelliklerine gore eslestirmeleri test
edilmistir. Sonug olarak; dort yasindaki ¢ocuklar alti yasindaki ¢ocuklardan daha
kotli performans sergilemiglerdir. Dort ila alti yas grubu arasindaki c¢ocuklarin

yetiskinlerden daha kdtii bir performans sergiledikleri bulunmustur.

Slusenski ve digerleri (2004) yaptiklar1 calismada dort, altt ve sekiz
yaslarinda 60 cocugun dogal olaylarla ilgili belleklerini incelemislerdir. Gergek
izleme ve anisal bellek, olay meydana geldikten hemen sonra ve tekrar bir hafta
sonra degerlendirilmistir. Ger¢ek izleme her iki yas grubu i¢in yiliksek bulunmustur.
Dort yasindaki ¢ocuklar gergek olaylart hayali olaylardan daha iyi hatirlamalarina
ragmen, bir haftalik gecikme sonrasi ger¢ek izlemede alti ve sekiz yasindaki

cocuklardan daha kotii performans sergilemislerdir. Bulgular, okul 6ncesi
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cocuklarmin gercek izleme giicliiklerinin, stratejik farklar ve anisal bellek

zararlarindan kaynaklandigini diistindiirmiistir.

Bayliss ve Jarrold (2005) yaptiklar1 calismada alti, sekiz, on yaslarinda 120
cocugun yasa gore bellek degisimlerini incelemislerdir. Calismada zihinsel tekrar,
depolama kapasitesi, siire¢ yeterliginin bagimsiz 6l¢iimleri ve siirecin temel hizi
degerlendirilmistir. Sonug¢ olarak; yas, isleme hizi, depolama yetenegi ve calisan
bellek performansinin ayni zamanda ilerledigi ve bu ilerlemenin daha yiiksek
kavrama diizeyi i¢in 6nemli oldugu ileri siiriilmiistiir. Hiz ve depolama degerleri

arasinda giiclii bir korelasyon bulunmustur.

Beuscher ve digerleri (2005) yaptiklar1 calismada, alti, sekiz, on yaslarinda 90
cocugun egitimsel bir filmle ilgili bellek performansini incelemislerdir. Sonug
olarak; alt1 yasindaki cocuklarin izledikleri egitimsel filmle ilgili zayif performans
gosterdikleri bulunmustur. Ayrica, yasin tanima ve hatirlamada etkili oldugu, dil

gelisiminin bellek performansini etkiledigi bulunmustur.

Kesik¢i ve Amado (2005) yaptiklar1 ¢aligmada, yedi ila on bir yaslar1 arasinda
bulunan ve okuma gii¢liigii olan 49 ¢ocugun fonolojik bellek, kisa siireli bellek ve
WISC-R puanlarin1 normal yasitlarinin ayni puanlariyla karsilastirmiglardir. Sonug
olarak; okuma gii¢liigii olan ¢ocuklar fonolojik bellek Ol¢limlerinde daha fazla hata
yapmuslardir. Ayrica, GISD-A puanlar1 ve WISC-R testinin sozel alt 6lgeklerinde

normal ¢ocuklara gore daha diisiik performans gostermislerdir.

National Institute of Child Health and Human Development (NICHD)(2005)
tarafindan yapilan calismada, yasamin ilk yillarindaki deneyimlerin dikkat ve bellek
performansi lizerindeki etkisi incelenmistir. Calismada cografik, etnik ve ekonomik
yonden farkli cocuklar 6, 15, 36 ve 54 aylikken ev cevreleri ve bakildiklari
ortamlarda gozlenmistir. Ayrica, okulun birinci doneminde, alt1 yasinda birinci sinifa
giderken evde ve laboratuar ortaminda gozlenmistir. Gézlem sonuglariyla birlikte
kisa siireli ve uzun siireli bellek, dikkat ve planlama yetenegine iliskin bulgular
kullanilmistir. Yasamin ilk ii¢ yilindaki deneyimlerin ¢ocuklarin dikkat ve bellek

performansi lizerinde 6nemli etkisi oldugu sonucuna varilmistir.
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Alloway ve digerleri (2006) yaptiklar1 ¢alismada, dort ila on bir yaslarinda
709 cocugun sozel ve gorsel uzamsal kisa siireli bellek yapist ve ¢alisan belleklerini
incelemisglerdir. Calismada kisa stireli bellek gorevi olarak sézel ve gorsel uzamsal
yetenekle baglantili depolama ve isleme bilesenlerini kapsayan Olc¢limlere
basvurulmustur. Sonug olarak; cinsiyet farki olmaksizin s6zel ve gorsel uzamsal kisa

stireli bellegin yasin artistyla birlikte gelistigi bulunmustur.

Burrington (2006) yaptig1 calismada, bes yas grubundaki ¢ocuklarin okul
yasamlariyla ilgili neleri hatirladiklarini incelemistir. Cocuklardan asla unutmadiklari
seyleri anlatmalar1 ve ¢izmeleri istenmis ve yapilan resimlerin fotografi ¢ekilmistir.
Cocuklarin kendileri i¢in 6nemli olan okulda diismiis olma, dogal g¢evreleri, farkli
materyallerle bir seyler yaratma, toplumun bir pargasi olma gibi deneyimlerini daha

¢ok hatirladiklar1 belirlenmistir.

Gomez-Perez ve Ostrosky-Solis (2006) yaptiklar1 ¢aligsmada, alt1 ila seksen
bes yas arasinda bulunan 521 kisinin dikkat ve belleginin gelisimsel sirasini
incelemisglerdir. Test Olciimlerinden elde edilen veriler oryantasyon, dikkat ve
konsantrasyon, yiiriitiicii fonksiyonlar, ¢alisan bellek, anlik ve ertelenmis sozel
bellek, anlik ve ertelenmis gorsel bellegi kapsamigtir. Sonug olarak; dikkat ve bellek
iligkili olmasina ragmen, gelisimsel siralarinin farkli oldugu bulunmustur. Cocukluk
doneminde secici ve devamli dikkat gelisimi, dikkatle ilgili kisa siireli bellek ve
yiiriitiicii fonksiyonlarin performansinda hizli bir gelisme goriilmiistiir. Sozel bellek,

yer ve kisi oryantasyonunun gelisiminde daha yavas bir artis oldugu bulunmustur.

Holmes ve Adams (2006) yaptiklar1 ¢alismada, sekiz ve dokuz yaslarinda 148
cocugun kisa siireli bellek bilesenlerinin matematik becerilerine katkisin
incelemisglerdir. Sonug olarak; matematik becerilerini destekleyen kisa siireli bellek
siireglerinin yasla birlikte degistigi bulunmustur. Ozellikle yedi, sekiz yaslarindaki
cocuklarin matematik performansinda gorsel-uzamsal krokinin gii¢lii bir rolii oldugu

goriilmiistiir. Cocuklarin kisa siireli bellek yetenegi ile matematik becerileri arasinda

anlamli bir iligki bulunmustur.
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Majerus ve digerleri (2006) yaptiklar1 calismada, dort ila altt yas grubu
arasinda bulunan cocuklarin sozel kisa siireli bellek ve kelime dagarcigi gelisimi
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Sonu¢ olarak; madde hatirlama ve bellek
gorevlerinin kelime dagarcigi gelisiminden bagimsiz oldugu goriilmiistiir. Bes
yasindaki ¢ocuklarin madde bilgileri ve dort ila alt1 yas grubu arasindaki ¢ocuklarin
diizenli bilgileri ile kisa siireli bellekleri arasinda giiglii bir iliski oldugu bulunmustur.
Dort ila alt1 yaginda kelime dagarcigr gelisimi ve kisa stireli bellek siirecleri arasinda
ifade edici bir iligski oldugu vurgulanmis; madde bilgisi i¢in sozel kisa siireli bellek

6zelliginin 6nemli olduguna dikkat ¢ekilmistir.

Riggs ve digerleri (2006) yaptiklari ¢alismada, bes, yedi ve on yaslarinda renk
goriisii ve gorme keskinligi normal 60 ¢ocugun gorsel calisan bellek kapasitesini
incelemislerdir. Calismada renkli karelerin oldugu wuyarici sayfa bilgisayar
ekranindan gosterilmis, siyah bir gecis sayfasindan sonra renkleri degistirilmis
karelerin oldugu sayfa gosterilerek ornekle ayni olup olmadigi sorulmustur. Sonug
olarak; bellek performansi yas ile anlamli dlgiide iligkili bulunmustur. Bes ve on yas
arasinda gorsel bellek kapasitesinin yaklasik olarak ikiye katlandigi ve bunun
yaklagik dortte tgiliniin yetigkin diizeyinde kazanildigir goriilmiistiir. Ayrica, bes
yasindaki c¢ocuklarin siralama performansinin on yasindaki cocuklardan anlaml
ol¢iide farkli oldugu bulunmustur. Bu modelin kullanimiyla gorsel kisa siireli bellek
kapasitesinin on yasinda 3.83 item, yedi yasinda 2.89 item ve bes yasinda 1.59 item

oldugu belirlenmistir.

Roebers (2006) yaptigi calismada, yedi ila on bir yas grubu arasinda bulunan
cocuklarin bellek performanslarindaki stratejik diizenleme yetenegini incelemistir.
Calismada, cocuklara pancarlardan seker iiretimiyle ilgili bilgi verildikten bir hafta
sonra konuyla ilgili sorular1 cevaplamalart istenmistir. Sonug olarak; sorular acik
uclu soruldugu zaman cevaplarda bir fark olmamasina ragmen, sorular evet/hayir
formatinda oldugunda farkli cevaplanabildigi goriilmiistiir. Yedi yasindan sonra
ortaya cikan stratejik diizenleme becerilerinin devamli olarak gelistigini gdsteren

cevap esigi ve yas arasinda anlamli bir etkilesim olmadig1 goriilmiistiir.
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So6zen (2005) yaptig1 ¢alismada, 20—-68 yas grubu arasinda bulunan 31 kisinin
sozel bellek ve gorsel belleklerini karsilastirmistir. Olgme araci olarak Sozel Bellek
Siiregleri Testi ve WMS-Gérsel Uretim Alt Testi kullamlmstir. Sonug olarak; sdzel
O0grenme puanlart ile gorsel Ogrenme puanlari arasinda hafif diizeyde ve
kendiliginden hatirlama puani ile uzun siireli gorsel bellek puani arasinda orta
diizeyde pozitif anlaml1 bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica, sézel tanima puanlari
ve uzun siireli gorsel bellek puanlar1 arasinda orta diizeyde negatif anlamli bir iligki

oldugu bulunmustur.

Van Abbema ve Bauer (2005) yaptiklart calismada, 47 cocugun erken
cocukluktaki bilgilerinin ge¢ ¢ocukluk yillarinda belleklerinde kalip kalmadigini
incelemisglerdir. Calismada ¢ocuklarin {i¢, yedi, sekiz ve dokuz yaslarinda kendilerine
anlatilan olaylar1 hatirlamalar1 degerlendirilmistir. Sonug olarak; okul yasindaki
cocuklar gecmis olaylarin yarisindan daha azini hatirlamiglardir. Olaylari hatirlama
ile ¢cocugun yas1 arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Cocuklar dogru sekilde
hatirladiklar1 olaylar1 daha ayrintili anlatmiglardir. Fakat bu anlatimlari onlarin
Oykiisel yeteneklerini tam olarak yansitmamistir. Cocuklarin yakin gegmiste olan

olaylar1 anlatmada daha basarili oldugu goriilmiistiir.

Sluzenski ve digerleri (2006) yaptiklar1 calismada, dort ve alti yasindaki
cocuklar ile yetigkinlerin bellekte tutma gorevini test etmislerdir. Calismada, iki
deneyde Orneklem grubuna karmasik resimler gosterilmis, resimdeki parcalar ve ayri
bilesimler iizerinde bellekleri test edilmistir. Sonu¢ olarak; dort ve alt1 yasindaki
cocuklarin resim bilesimleriyle ilgili belleklerinde ilerleme oldugu, fakat parcalara

ayrilmis boliimlerle ilgili bir ilerleme olmadigi goriilmiistiir.

Freidman (2007) yaptig1 calismada, bes ila on ii¢ yas grubu arasinda bulunan
178 cocuk ve 40 yetiskinin ge¢mis olaylar hakkindaki belleklerini incelemistir.
Caligsmada, katilimcilarin zamani nasil hatirlayabildigi, simdiki zamana ait bellegin
bilgiyi tutma araligindan nasil etkilendigi ve farkli metotlardan nasil faydalandigiyla
ilgili sorulara cevap vermeleri istenmistir. Sonug olarak; yetiskinlerin zaman bellegi

temel Ozelliklerinin ¢ogunu anladiklari, bellege katkida bulunan yeniden insa etme,
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mesafe izlenimleri ve dogrudan geri getirme gibi ii¢ temel siirecle ilgili dogru
bilgileri oldugu bulunmustur. Erken orta ¢ocukluk doneminde g¢ocuklarin zaman
bellegi calismalari hakkinda ¢ok az sey bildikleri goriilmiistiir. Ge¢ ¢ocukluktan
adolesan donemine dogru, anlama diizeyi giderek artmistir. On iki yasindan once,
cocuklarin belleklerinin sinirliliklarindan haberdar olmadiklar1 bulunmustur. Ayrica,
olaylarin zamanini hatirlamay1 kullandiklarinda simdiki zamanla ilgili izlenimlerinin

daha iyi oldugu g6zlenmistir.

Kizbes ve Karakas (2008) yaptiklar1 ¢alismada, ilkdgretime devam 8-14 yas
grubu arasinda bulunan 84 cocukta bilisin iist sistemlerinin durumunu ve gelisimini
incelemislerdir. Olgme araci olarak; Wisconsin Kart Esleme Testi (WCST), Stroop
Testi TBAG Formu, Raven Standart Progresif Matrisler Testi (RSPM), Mantikli
Diisiinme Testi (MDT),Ust-Bilis Gérevleri igin Kelime Listesi Gérevi ve Bilginin
Dogruluk Derecesi Testi (BDD) ile Bilme Hissi Testi (BHT) kullanilmistir. Sonug
olarak; yas arttikca ¢ocuklarin bildigini bilme diizeyinin arttig1, bilmedigini bilme

diizeyinin azaldigi, hatirlanan dogru kelime sayisinin arttig1 gorilmiistiir.
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2. ARASTIRMANIN AMACI

Bellek, gecmisteki deneyimleri hatirlama yetisidir. Bireyin gegmis
deneyimlerini hatirlayabilmesi i¢in yasantilarimin iz birakmasi gerekmektedir.
Bireyin cinsiyeti, yasi, zeka diizeyi, dikkati ve ilgisi, giidiilenmesi, kaygi diizeyi,
sosyo-ekonomik diizeyi ile fiziksel kosullar ve kiiltiirel farklar hatirlama yetisine etki
edebilir.  Bunlarin olumsuz etkilerini en aza indirebilmek icin bellekle ilgili
stratejilerin 6gretilmesi gerekmektedir. Strateji 6gretimi ise bellek egitimi sayesinde

gergeklestirilebilir.

Tiim gelisim alanlarinda hizli bir degisimin goriildiigii ve gelisimsel agidan
cocuk i¢in kritik bir nemi olan okul dncesi donem, bellegin en iyi gelistirilebilecegi
donemdir. Cocuk dogdugu andan itibaren bir¢ok uyariciyla karsilasir ve bu
uyaricilarin niteligine goére bazi stratejiler gelistirir. Bu stratejiler, c¢ocuklarin
cevrelerinden gelen uyaricilarla ilgili bilgilerini bellekte tutarak daha sonra

hatirlamalarina yardimci olur.

Cocuklarin okul 6ncesi donemde ¢evrelerinden edindikleri bilgi ve beceriler
daha sonra 6grenecekleri bilgi ve becerilerin temelini olusturmaktadir. Ogrenmenin
gerceklesebilmesi icin, aradan gecen siire zarfinda bilgilerin unutulmayarak kalici
hale gelmesi 6nemlidir. Her yeni bilgi daha dnce 6grenilen bilgilerle iliskilendirildigi
ve bir sonraki bilgiye temel olusturdugu 6l¢iide kalicilik saglanabilir. Bilginin kisa
stireli olarak hatirlanmasi yaninda uzun siire sonra da hatirlanabilmesi i¢in ¢evresel
uyaricilarin niteligi, tekrarlanma sikligi, belirli niteliklere gore gruplandirilmasi,
gorsel olarak canlandirilmasi, anlamli hale getirilmesi, ayrintilartyla incelenmesi,
ipuclarindan yararlanilmasi ve bazi davraniglarin otomatiklestirilmesi  gibi
stratejilerden yararlanmak gerekmektedir. Kullanilan stratejiler ¢evresel uyaranlar
duyu organlariyla algilama, algilananlar1 beyinde kodlama, saklama ve ihtiyag
duyuldugunda saklanan bilgiyi geri getirme gibi bellek becerilerinin gelisimine

yardimce1 olmaktadir.
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Bu nedenle, okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden alt1 yas ¢cocuklarinin
bellek gelisimine bellek egitiminin etkisinin olup olmadigin1 ortaya koymak bu

arastirmanin temel amacini olusturmaktadir.

Arastirmanin diger amacini da cocuklara verilen bellek egitimiyle birlikte,
cocuklarin cinsiyetleri ve anne baba 6grenim durumlart degiskenlerinin ¢ocuklarin
bellek gelisimlerine etkisini incelemek; ayrica, ¢ocuklarin bellek gelisimlerinin erken

yaslarda desteklenmesine yonelik onerilerde bulunmak olusturmaktadir.

Bu amagla asagidaki sorulara cevap aranmistir.

2.1. Alt Amaclar

1. Bellek egitimine katilan ¢ocuklarin isitsel/sdzel bellek, gorsel/sdzel olmayan
bellek, anlik ve ertelenmis bellek, dikkat/konsantrasyon, tanima ve Ogrenme
becerileri deney grubunda uygulanan egitimin etkisine bagl olarak bdyle bir egitime

katilmayan kontrol grubundaki ¢ocuklara gore farkli midir?

2. Cocuklarin isitsel/sozel bellek, gorsel/sozel olmayan bellek, anlik ve
ertelenmis bellek, dikkat/konsantrasyon, tanima ve 6grenme beceri erisileri on-test

son-test arasinda; cinsiyete ve anne-baba 6grenim durumuna gore fark var midir?

3. Bellek egitimine katilan c¢ocuklarin, uygulanan bellek egitimi sonrasinda
kazandiklar1 varsayilan isitsel/sozel bellek, gorsel/sozel olmayan bellek, anlik ve
ertelenmis bellek, dikkat/konsantrasyon, tanima ve 6grenme becerileri ile dort hafta
sonra Olclilen isitsel/sozel bellek, gorsel/sozel olmayan bellek, anlik ve ertelenmis

bellek, dikkat/konsantrasyon, tanima ve hatirlama becerileri arasinda fark var midir?
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3. ARASTIRMANIN ONEMI

Okul 6ncesi donem, bellek gelisiminin temellerinin atildigi donem olarak
onem kazanmaktadir. Bu donemde ¢ocuk, deneyimleriyle edindigi bilgileri gilinliik
yasamda kullanmaya baslar. BoOylece, ¢ocugun her yeni deneyimi bir sonraki
ogrenmeye temel teskil eder. Yeni Ogrenmeler ile de giinlik yasama uyumu

kolaylasir.

Okul oncesi donemde, ¢ocuklar pek cok seyi ‘rastlantisal 6grenme’ yoluyla
igsellestirirler ve g¢evresel uyaranlara karsi dikkatlerini etkin bir gsekilde
yogunlastiramazlar. Temel egitime baslamadan 6nce, ¢cocuklarin ¢cevredeki gorsel ve
isitsel uyaranlari bilingli olarak algilayip belleklerinde saklamalarin1 kolaylastiracak
egitim programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasi gerekmektedir. Bellek egitim
programlari, cocuklarin okul Oncesinden itibaren kavramlar1 O0grenebilmeleri ve
karsilastiklar1 problemleri ¢ozebilmelerini kolaylastirabilir. Bu programlar sayesinde,
cocuklar daha kolay bir sekilde nesneler ve olaylar arasinda iliski kurabilirler,
gordiikleri ve isittiklerini anlamlandirabilirler. Bdylece giicli  bir bellek
gelistirebilirler. Gligli bir bellege sahip olmak ise, temel egitim ve daha sonraki
donemlerde ¢ocuklarin derslerinde daha basarili olmalarini, boylece okul yasantisiyla
ilgili olumlu duygular gelistirmelerini etkileyebilir. Giliglii bellege sahip cocuklar
arkadaslar1 ve cevresindeki yetiskinlerle kolay iletisim kurabilir, kendine giivenli
bireyler olabilirler. Ayrica bellek egitim programi, ¢ocuklarin yasantilariyla ilgili
belirli amaclar edinmeleri ve bu amagclara ulasmak i¢in ¢aba gdsteren bireyler

olmalarinda etkili olabilecektir.

Bu nedenle, okul 6ncesi donemden baslayarak isitsel ve gorsel kisa siireli ve
uzun siireli bellek, tanima ve hatirlama, Ogrenme ve dikkat becerilerinin
gelistirilmesi O6nem kazanmaktadir. Hazirlanan bellek egitim programlarinin
uygulanmas1t ve uygulamanin etkilerinin degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu
calisma; okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin genel bellek becerilerinin bir biitiin olarak

degerlendirilmesi, bellek egitimi programlarin gelistirilmesi ve uygulanmasi,
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uygulanan egitim programinin etkilerinin somut olarak incelenmesi agisindan

Onemlidir.

Calismada ortaya c¢ikan sonuclar dogrultusunda, Milli Egitim Bakanligi
tarafindan okul 6ncesi donem ¢ocuklarina yonelik hazirlanan egitim programlarina
katkida bulunulabilecektir. Okul 6ncesi programinda bellek gelisimi ve ¢ocuklarda
bellek stratejilerinin kullanilmasin1 destekleyici amag¢ ve kazanimlara, bu amag¢ ve
kazanimlara ulasmay1 kolaylastirict etkinliklere dnem verilmesi konusuna agirlikli
olarak yer verilebilecektir. Ayrica, okul Oncesi alaninda calisan 6gretmenlerin
konuyla ilgili bilgi ve uygulama yoniinden desteklenmelerini saglamak i¢in hizmet

ici egitim programlarina alinmasi planlanabilecektir.

Aragtirma sonuglarinin, 6zellikle okul oncesi donem cocuklariyla yapilacak

bellekle ilgili benzer ¢aligmalara yol gosterici olacagi diisliniilmektedir.

3.1. Varsayimlar

Aragtirmanin  yapilmasinda gegerli olabilecek varsayimlar asagida

belirtilmistir:

1. Orneklemin evreni temsil ettigi,
2. Orneklemi olusturan gocuklarin normal gelisim gosterdikleri,
3. Cocuklarda Bellek Siireclerini Degerlendirme Olgegi'nin (CBSDO)

cocuklarin genel bellek siireclerini 6l¢tiigli varsayilmstir.

3.2. Kapsam ve Simirhliklar

Bu arastirma, okul oOncesi egitim kurumuna devam eden alti yas grubu
cocuklarin bellek gelisimine bellek egitiminin etkisinin incelenmesi amaciyla 2007-

2008 ogretim yilinda Karabiik’te yapilmistir.
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Aragtirma;

- 2007-2008 6gretim yilinda okul dncesi egitim kurumlarina devam eden alt1
yasinda,

- Normal gelisim gosteren,

- Daha 6nce bellek egitimi almamis ¢ocuklarla,

- Arastirmada kullanilacak CBSDO nin &l¢tiigii puanlarla,

- Karabiik ili merkez ilgeleriyle sinirhdir.
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4. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin evren ve Orneklemi, veri toplama araglari, veri
toplama yontemi, veri toplama islemi ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer

almaktadir.

4.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, deneysel nitelik tasimaktadir. Arastirma modeli 6n test ve son test,
kontrol gruplu deneysel desenle yapilmistir (Biiyiikoztirk, 2001:21). Arastirma

deseninin sembolik goriiniimii su sekilde aciklanabilir:

On test Son test Kahcilik testi
Gp R 0O, X 0Os Os
Gk R 0, Oy
Gp  : Bellek egitimi verilen deney grubunu,
Gr : Kontrol grubunu,
R : Deneklerin gruba yansiz atandigini,

O, ve O3 : Deney grubunun 6n test-son test dl¢timlerini,

0, ve O4: Kontrol grubunun 6n test-son test dl¢iimlerini,

Os: Deney grubunun kalicilik testi 6lgtimlerini,

Xj : Deney gruplarina uygulanan bagimsiz degiskenleri (deney degiskenlerini) ifade

etmektedir.

Desende bagimli degisken okul oncesi egitim kurumlarina devam eden alti
yas ¢ocuklarin ‘bellek gelisimi’; ¢ocuklarin bellek gelisimi iizerine etkisi incelenen

bagimsiz degisken ise ‘bellek egitimi’dir.
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4.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2007-2008 egitim 6gretim yilinda Karabiik Ilinde Milli
Egitim Bakanligi’na bagl resmi anaokullar1 ve ilkdgretim okullarinin anasiniflarina

devam eden alt1 yas grubu ¢ocuklar olusturmustur.

Orneklemin olusturulmasinda, ilk olarak Karabiik 11 Milli Egitim
Miidiirliigii’nden 61-72 aylik c¢ocuklarin devam ettigi resmi anaokullar1 ve
anasiniflarinin listesi elde edilmistir. Bu listeden okullar arasindan tesadiifi
ornekleme yéntemi ile okullar belirlenmistir. Ornekleme alman okullar Tablo 1°de

verilmigtir.

Tablo 1

Ornekleme Alinan Cocuklarin Devam Ettikleri Okullara Gore Dagihm

Okul Adi Deney Grubu Kontrol Grubu

N % N %
Safran Cicegi Anaokulu 13 50,00 5 19,23
Yunus Emre 1.0.0. Anasinifi 13 50,00 - -
Besbinevler Anaokulu - - 8 30,77
Misak-1 Milli 1.0.0. Anasimifi - - 7 26,92
Sehit A.Bodur 1.0.0. Anasmnifi - - 6 23,08
TOPLAM 26 100,0 26 100,0

Ogretim yil1 basinda okullar ziyaret edilerek ¢alisma igin; uygulama siiresi
icinde 61-72 ay yas araliginda, okul dncesi egitim kurumunda ilk yili olan, 6gretim
yil1 basinda okula baglayan ve normal gelisim gosteren niteliklere sahip ¢ocuklarin
sayis1 belirlenmistir. Orneklem olarak 26 ¢ocuk deney grubu, 26 cocuk kontrol

grubunu olusturmustur.

Ornekleme alman ¢ocuklarin cinsiyetlerine ve gruplarina gore dagilimi Tablo

2’de verilmistir.
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Tablo 2

Ornekleme Ahnan Cocuklarin Cinsiyetlerine Gére Dagilimi

GRUPLAR Kiz Erkek TOPLAM

N % N % N %
Deney 13 50,00 13 50,00 26 50,00
Kontrol 13 50,00 13 50,00 26 50,00
TOPLAM 26  100,0 26  100,0 52 100,0

Deney grubunu olusturan ¢ocuklarin yiizde ellisi, yiizde ellisi erkek ve

kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin ytizde ellisi kiz, yiizde ellisi erkektir.

4.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasinda, cocuklarin yas ve cinsiyeti, anne
babalarina iligskin bilgileri toplamak amaciyla ‘Genel Bilgi Formu’ kullanilmistir.
Okul o6ncesi ¢ocuklarin isitsel/sozel bellek, gorsel/sozel olmayan bellek, anlik ve
ertelenmis bellek, dikkat/konsantrasyon, tanima ve Ogrenme performansini
belirlemek amaciyla Cohen (1997) tarafindan gelistirilen Cocuklarda Bellek
Siireglerini Degerlendirme Olgegi (CBSDO) kullanilmustir,

4.3.1. Genel Bilgi Formu

Arastirmaya alman cocuklar ve aileleri hakkinda bilgi almak amaciyla
aragtirmaci tarafindan kigisel bilgi formu hazirlanmistir. Genel bilgi formu iki
boliimden olugmustur. Birinci boliimde 6rnekleme alinan ¢ocuklarin cinsiyeti, yasi,
okul dncesi egitim kurumunda kaginer yili oldugu sorulmustur. Ikinci béliimde ise,
ornekleme dahil edilen c¢ocuklarin anne babalarinin 6grenim durumlart ve

meslekleriyle ilgili bilgiler yer almistir (Ek 1).
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4.3.2. Cocuklarda Bellek Siireclerini Degerlendirme Olgegi (Children’s Memory
Scale-CMYS)

Cocuklarda Bellek Siireclerini Degerlendirme Olgegi (CBSDO), 1997°de
Morris J. Cohen tarafindan ABD’de gelistirilmistir. Olgek 5-16 yas grubu arasinda
bulunan c¢ocuklarin tanima, 6grenme, dikkat/konsantrasyon, anlik ve ertelenmis
bellek, isitsel/sozel bellek ve gorsel/sdzel olmayan bellek kapasitesi, gorsel ve isitsel
hatirlama performansini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Olgek isitsel/sdzel bellek,
gorsel/sozel olmayan bellek ve dikkat/konsantrasyon olmak {izere {i¢ alanda iki esas
ve bir tamamlayic1 olmak iizere dokuz alt testten olugmaktadir. Olgegin esas alt
testleri uygulandiktan sonra, g¢ocukta tespit edilen 6grenme giicliigiinii teyit etmek
amaciyla tamamlayict alt testler uygulanmaktadir. Bireysel olarak uygulanan test

ortalama 45-50 dakika stirmektedir (Cohen,1997).

Cocuklarda Bellek Siireclerini Degerlendirme Olgegi cocuklarda dikkat ve
O0grenme giicliiklerinin erken taninmasina yardimci olmaktadir. Ayrica, ¢ocuklarin
sozel veya gorsel yeteneklerinden hangisinin daha gii¢lii oldugunu ortaya koyarak
ogrenmelerinin desteklenmesinde yol gésterici olabilir. Olgek, beyin fonksiyonlarimi

etkileyen problemli ¢ocuklarla klinik ortamlarda kullanilabilmektedir.

CBSDO icinde sekiz indeks puani vardir ve her indeks farkli alt test
ogelerinden alinan puanlar {izerine temellenmistir. Indeksler 6grenme ve bellegin
temelini teskil eden unsurlardan birini temsil etmektedir. Bu nedenle CBSDO indeks
puanlarmin alt test dgeleri dikkate almarak yorumlanmasi gerekmektedir. Indeksler

ve kapsadig alt testler soyledir:
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Isitsel/Sozel Alan
Hikayeler (Esas)
Kelime Ciftleri (Esas)
Kelime Listeleri (Tamamlayici)
Gorsel/Sozel Olmayan Alan
Nokta Yerlestirmeler (Esas)
Yiizler(Esas)
Aile Resimleri (Tamamlayici)
Dikkat/Konsantrasyon Alani
Sayilar (Esas)
Siralamalar (Esas)

Resim Yerlesimleri (Tamamlayict)

CBSDO’nin isitsel/sdzel alandaki;

Hikayeler alt testinde, sozel materyalle iliskili hatirlama yetenegi
degerlendirilmektedir. Anlik Hatirlama alt boyutunda iki hikaye ¢ocuga okunur. Her
hikdyenin sonunda ¢ocuktan hikayeleri hatirlayabildigi kadariyla anlatmasi istenir.
Ertelenmis Hatirlama alt boyutunda, daha once kendisine okunan ve anlatmasi
istenen hikayeleri hatirladig1 kadariyla yeniden anlatmasi istenir. Ertelenmis Tanima
alt boyutunda ¢ocuktan hikayelerle ilgili sorular1 cevaplamasi evet/hayir seklinde
cevaplamasi beklenir. Cocuga dogru hatirladig1 her hikdye birimi i¢in puan verilir.
Anlik ve Ertelenmis Hatirlama alt boyutlarindan en fazla 57’ser puan, Ertelenmis

tanima alt boyutundan en fazla 30 puan alinabilir.

Kelime Ciftleri alt testinde, li¢ 0grenme denemesinden sonra bir kelime
ciftleri listesini Ogrenme yetenegi degerlendirilmektedir. Anlik Hatirlama alt
boyutunda kelime listesi ¢cocuga yliksek sesle okunur. Daha sonra her kelime ¢iftinin
ilk kelimesi okunarak cocuktan birlikte okunan ikinci kelimeyi sdylemesi istenir.
Ertelenmis Hatirlama alt boyutunda ¢ocuktan kelime ¢iftlerini hatirladig1 kadariyla
bellekten sdylemesi istenir. Ertelenmis Tanima alt boyutunda ise kendisine yiiksek

sesle okunan kelime ciftlerinin daha 6nce kendisine okunup hatirlamasi istenen
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kelime ciftlerinden olup olmadigini sdylemesi evet/hayir seklinde belirtmesi
beklenir. Cocuga dogru hatirladigi her kelime ¢ifti i¢cin puan verilir. Anlik Hatirlama
alt boyutundan en fazla 40 puan, Ertelenmis Hatirlama alt boyutundan en fazla 10

puan, Ertelenmis Tanima alt boyutundan ise en fazla 30 puan alinabilir.

CBSDO’nin gorsel/sdzel olmayan alandaki;

Nokta Yerlestirmeler alt testinde, {i¢ 6grenme denemesinden sonra noktalarin
uzaysal yerlesimini 6grenme yetenegi degerlendirilmektedir. Anlik Hatirlama alt
boyutunda, cocuktan ii¢ 6grenme denemesi ve sasirtict bir yerlesimi hatirlamasi
istenir. Daha sonra ii¢ kez gosterilen nokta yerlesimini, uyarict sayfaya bakmadan
verilen kart {lizerine taglari yerlestirerek gostermesi beklenir. Cocuga dogru
yerlestirdigi her tas i¢in puan verilir. Anlik Hatirlama alt boyutundan en fazla 24

puan, Ertelenmis Hatirlama alt boyutundan en fazla alt1 puan alinabilir.

Yiizler alt testinde, bir dizi yiizi tamima ve hatirlama yetenegi
degerlendirilmektedir. Oncelikle ¢ocuga bir dizi yiiz gdsterilir ve onlari unutmamasi
sOylenir. Anlik ve Ertelenmis Hatirlama alt boyutlarinda ¢ocuga daha 6nce gosterilen
ylizler yaninda sasirtict benzer yiizler gosterilir. Kendisine gosterilen ylizlerin
hatirlamasi istenen yiizlerden mi, yeni bir yiiz mii oldugunu teshis etmesi beklenir.
Cocuga dogru hatirladigi her yiiz resmi i¢in puan verilir. Anlik ve Ertelenmis

Hatirlama alt boyutlarindan en fazla 36’sar puan alinabilir.

CBSDO’nin dikkat alanindaki;

Sayilar alt testinde, giderek artan sayidaki 0-9 arasi ardisik sayilari rastlantisal
olarak tekrarlama yetenegi degerlendirilmektedir. Ileriye Dogru Sayilar alt
boyutunda, cocuktan kendisine okunan sayilar1 ayni sirayla, Geriye Dogru Sayilar alt
boyutunda kendisine okunan sayilar1 geriye dogru tekrarlamasi istenir. Cocuga dogru
hatirladig1 her say1 dizisi igin puan verilir. ileriye Dogru Sayilar alt boyutundan en

fazla 16 puan, Geriye Dogru Sayilar alt boyutundan en fazla 14 puan alinabilir.

Siralamalar alt testinde, miimkiin oldugunca ¢abuk isitsel/sozel ardisik bilgi

ve zihinsel isleme yetenegi degerlendirilmektedir. Cocuktan haftanin giinlerini
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sOylemesi, 10°’dan 1’e dogru geriye dogru saymasi gibi gorevleri yerine getirmesi
beklenmektedir. Cocuga hata sayisina uygun bir puan verilir. Hatasiz yaptig1 bir
gorevi yerine getirme siiresine gore farkli hediye puanlar verilir. Tiim maddelerden

alinan puanlar toplami en fazla 84 puan olabilir.

e Sozel Anlik Indeks; Hikayeler Anlik Hatirlama alt boyutu ve Kelime Ciftleri
Ogrenme ve Anlik Hatirlama alt boyutu &lgiilmiis puanlarini kapsamaktadir.

Bu indeks isitsel/s6zel materyal icin kisa siireli bellek dl¢limiinii vermektedir.

e Gorsel Anlik Indeks; Yiizler Anlhk Hatirlama alt boyutu ve Nokta
Yerlestirme Ogrenme ve Anlik Hatirlama alt boyutu 6lciilmiis puanlarini
kapsamaktadir. Bu indeks gorsel/sdzel olmayan materyal i¢in kisa siireli

bellek 6l¢timiinii vermektedir.

e Sozel Ertelenmis indeks; Hikdyeler Ertelenmis Hatirlama alt boyutu ve
Kelime Ciftleri Ertelenmis Hatirlama alt boyutu Olgiilmiis puanlarini
kapsamaktadir. Yeni 6grenilmis isitsel/s6zel materyali pekistirme, saklama ve
tekrar bellekten geri getirme yetenegini degerlendirmektedir. Bu indeks

isitsel/s6zel materyal i¢in uzun siireli bellek 6l¢timiinii vermektedir.

e Gorsel Ertelenmis Indeks; Yiizler Ertelenmis Hatirlama alt boyutu ve Nokta
Yerlestirme Ertelenmis Hatirlama alt boyutu puanlarini kapsamaktadir. Yeni
Ogrenilmis gorsel/sdzel olmayan materyali pekistirme, saklama ve tekrar
bellekten geri getirme yetenegini degerlendirmektedir. Bu indeks gorsel/sozel

olmayan materyal i¢in uzun siireli bellek 6l¢timiinii vermektedir.

e Genel Bellek Indeksi; Isitsel/sozel bellek ve gorsel/sdzel olmayan bellek
indeksleri puanlarindan olusmaktadir. Bu nedenle bellek fonksiyonunun

genel bir 6l¢limiinii ifade etmektedir.

e Dikkat/Konsantrasyon Indeksi; Siralamalar ve Sayilar alt testlerini
kapsamaktadir. Bu indeksle 6zellikle dogrudan bir konuya odaklanma, dikkat

ve kisa stireli bellek degerlendirilmektedir. Dikkati etkileyen nedenlerin farkli



49

olmasindan dolay1 dikkatle ilgili kotii bir performans elde edildiginde,
problemin nedeninin anlagilabilmesi icin ilave testler uygulanmasi

Onerilmektedir.

e FErtelenmis Tanima Indeksi; Hikayeler Ertelenmis Tanima alt boyutu ve
Kelime Ciftleri Ertelenmis Tanima alt boyutu puanlarin1 kapsamaktadir.
Bilgiyi kodlama ve saklama veya yeniden geri getirmede S6zel Ertelenmis
Indekste engellenmis bir performans olup olmadigina karar vermede yardimci
olarak degerlendirilmektedir. Bu indeks isitsel/sozel materyali tanima

Ol¢ilimiinii vermektedir.

e Ogrenme Indeksi; Kelime Ciftleri Ogrenme alt boyutu ve Nokta Yerlestirme
Ogrenme alt boyutu puanlarmi kapsamaktadir. Ogrenme Indeksinden diisiik
bir puan elde edildiginde giicliiglin gorsel veya sozel materyali 6grenmeden
mi kaynaklandiginin belirlenmesi i¢cin 6grenme egrisi olusturularak dikkat
giicliigii olan ¢ocuklar hakkinda bir tahminde bulunulabilmektedir. Bu indeks
isitsel/sozel ve gorsel/sdzel olmayan alandaki materyali 6grenme Ol¢iimiinii

vermektedir.

Bu calisma 6rneklemine normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ele alinmasi
planlandigindan yalnizca esas testlerin kullanilmasi uygun goriilmiistiir. Buna gore,
CBSDO alt testleri; Nokta Yerlestirmeler, Hikayeler, Yiizler, Kelime Ciftleri,
Sayilar, Siralamalar, Nokta Yerlestirmeler 2, Hikayeler 2, Yiizler 2, Kelime Ciftleri 2

sirasina gore uygulanmigtir.

4.3.3. Cocuklarda Bellek Siireclerini Degerlendirme Olcegi’nin Gegerlik

Giivenirlik Calismasi ve Bellek Egitim Programinin Hazirlanmasi

CBSDO Tiirkiye’de ilk kez uygulanacagindan bu ¢alismada dlgegin gegerlik

giivenirlik ¢alismas1 yapilmis ve Tiirk ¢ocuklarina uyarlanmasi saglanmistir.
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4.3.3.1. Cocuklarda Bellek Siireclerini Degerlendirme Olcegi’nin Tiirkceye

Uyarlanmasi

Olgegin bu calismada kullanilmasi planlanan, esas alt testlerinin yer aldigi
“Uyaric1 Kitapeik” ve “5-8 Yas Kayit Formu” iki Ingilizce dil uzmam tarafindan
Tiirkceye cevrilmigtir. Daha sonra, iki dil uzmani tarafindan da Tiirk¢eden tekrar
Ingilizceye gevrilmistir. Orijinal Ingilizce formu ile gevrilen ingilizce formu arasinda
anlamsal farklilik olup olmadigina bakilmistir. Tiirk¢e ifadeler iki dil uzmamn
tarafindan ifade bi¢imi ve dil bilgisi yoniinden incelenmistir. Kelime Ciftleri alt
Olceginin dokuzuncu maddesinde yer alan “mil” ifadesi “kilometre” olarak
cevrilmistir. Olcegin son sekli tekrar incelenerek uzman goriisiine hazir hale

getirilmigtir.

4.3.3.2. Cocuklarda Bellek Siireclerini Degerlendirme Olgegi ile Tlgili Uzman

Goriislerinin Alinmasi

Cocuklarda Bellek Siireclerini Degerlendirme Olgegi ‘5-8 Yas Uyarici
Kitapeik’ ve ‘5-8 Yas Kayit Formu’ orijinaline uygun olarak hazirlanmistir. Uyarici
kitapgikta cocuk i¢in gorsel uyaranlar ve uygulayici i¢in uygulamayr yonlendirici
ipuglart yer almaktadir. Kayit formunda uygulayicinin sozel bellek Ol¢limiinde
kullanacagi materyaller ve kayit ¢izelgesi yer almaktadir. Uzmanlarin goriisiine
sunulmak {iizere uyarici kitap¢ik ve kayit formu maddelerinden olusan iki form

olusturulmustur.

Alan uzmanlariyla yiiz yiize goriisiilerek Olgegin genel 6zellikleri,
uygulanmast ve degerlendirilmesi gibi konularda agiklamalarda bulunulmustur.
Olgekte yer alan maddeleri arastirmanm amacina uygunlugu, agikligi ve anlasilirhig
acisindan elestirmeleri; gerekli gordiikleri durumlarda maddelerin degistirilmesi,
diizeltilmesi ve ¢ikartilmasi ile ilgili gorlislerini belirtmeleri istenmigtir. Alan

uzmanlarindan 6lgekte yer alan maddelerin Tirk kiiltiiriine uygunlugu ve 6lgegin
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maddelerini “Hi¢”, “Orta”, "Tam” seklinde tUi¢lii likert tipi degerlendirme kriterlerine

uygun olarak degerlendirmeleri istenmistir.

Uzman goriiglerinden olusan veriler, bilgisayar SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) programi kullanilarak analiz edilmistir. Uzman goriisleri arasindaki
tutarlig1 hesaplamak icin interclass korelasyon degeri hesaplanmis ve bu degerden
yola ¢ikilarak Spearman Brown diizeltmesi yapilmistir. Spearman-Brown diizeltmesi
sonucu intraclass korelasyon katsayis1 CBSDO Kayit Formu igin .946, Uyarici
Kitapcik i¢in .960 olarak hesaplanmustir. Olgegi degerlendiren uzmanlarin genel
olarak tiim maddelere iliskin goriislerinin oldukga yiiksek oranda benzer oldugu
sdylenebilir. Tablo 3’te CBSDO Uyaric1 Kitapgik ve Kayit Formu ig¢in uzman

gortsleri ortalama (X ) ve standart sapmalari (S) verilmistir.

Tablo 3

CBSDO Uyaria Kitapcik ve Kayit Formu I¢cin Uzman Gériisleri Ortalama ve
Standart Sapma Dagilimlan

Uzman UYARICI KiTAPCIK KAYIT FORMU

Alt Testler Sayis1 = S X S
Nokta Yerlestirme 6 5,00 .000 5,00 .000
Hikayeler 6 4,83 408 5,00 .000
Yiizler 6 4,62 465 5,00 .000
Kelime Ciftleri 6 5,00 .000 4,64 816
Sayilar 6 5,00 .000 3,49 1,39
Siralamalar 6 3,64 .000 1,93 .607
Nokta Yerlestirme 2 6 4,33 1,63 4,80 447
Hikayeler 2 6 5,00 .000 4,95 .097
Yiizler 2 6 4,65 397 5,00 .000
Kelime Ciftleri 2 6 5,00 .000 4,75 182

Uzman goriisleri dogrultusunda CBSDO “Yiizler” alt testinde yer alan zenci
yiizlerin zenci olmayan yiizlerle degistirilmesine; “Sayilar” alt testinde ‘Ileriye
Dogru Sayilar’ alt boyutundaki ortalamasi 3,33’tin altinda olan maddelerin ve

‘Geriye Dogru Sayilar’ alt boyutundaki ortalamasi 3,00’iin altinda olan maddelerin
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¢ikarilmasina; “Siralamalar” alt testinde ortalamasi 1,83’iin altinda olan maddelerin

¢ikarilmasina karar verilmistir.

Buna gore 6l¢ek maddelerinde su degisiklikler yapilmistir;

Yiizler Alt Testi

- Yiizler

2 no’lu yiiz sayfasindaki zenci kiz ¢cocuk ylizii arastirmaci tarafindan ¢ekilen
benzer yliz ifadesine sahip kiz ¢ocuk yiiz resmi ile degistirilmistir.

10 no’lu yiiz sayfasindaki zenci erkek cocuk ylizii arastirmaci tarafindan
cekilen benzer yiiz ifadesine sahip erkek ¢ocuk yiiz resmi ile degistirilmistir.
Anlik Tanima Maddesi 5’teki zenci kiz ¢ocuk yiizii arastirmaci tarafindan
cekilen benzer yiiz ifadesine sahip kiz ¢cocuk yiiz resmi ile degistirilmistir.
Anlik Tanima Maddesi 10’daki zenci erkek ¢ocuk yiizii arastirmaci tarafindan
cekilen benzer yliz ifadesine sahip erkek cocuk yiiz resmi ile degistirilmistir.
Anlik Tanima Maddesi 16’daki zenci kiz ¢cocuk ylizii arastirmaci tarafindan
cekilen benzer yiiz ifadesine sahip kiz ¢cocuk yiiz resmi ile degistirilmistir.
Anlik Tanima Maddesi 21°deki zenci erkek ¢ocuk yiizii arastirmaci tarafindan
cekilen benzer yliz ifadesine sahip erkek cocuk yiiz resmi ile degistirilmistir.
Anlik Tanima Maddesi 23’teki zenci kiz ¢ocuk yiizli arastirmaci tarafindan
cekilen benzer yiiz ifadesine sahip kiz ¢ocuk yiiz resmi ile degistirilmistir.
Anlik Tanima Maddesi 35°teki zenci erkek ¢ocuk yiizii arastirmaci tarafindan

cekilen benzer yliz ifadesine sahip erkek cocuk yiiz resmi ile degistirilmistir.

- Yizler 2

Ertelenmis Tanmima Maddesi 1’deki zenci erkek cocuk yiizli aragtirmaci
tarafindan cekilen benzer yiiz ifadesine sahip erkek cocuk yiiz resmi ile
degistirilmistir.

Ertelenmis Tanmima Maddesi 8’deki zenci kiz c¢ocuk yiizii arastirmact
tarafindan c¢ekilen benzer yiiz ifadesine sahip kiz ¢ocuk yiiz resmi ile

degistirilmigtir.
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e Ertelenmis Tanima Maddesi 23’teki zenci erkek cocuk ylizii arastirmaci
tarafindan cekilen benzer yiiz ifadesine sahip erkek cocuk yiiz resmi ile
degistirilmistir.

e Ertelenmis Tanima Maddesi 26°daki zenci erkek c¢ocuk ylizii aragtirmaci
tarafindan cekilen benzer yiiz ifadesine sahip erkek cocuk yiiz resmi ile
degistirilmigtir.

e Ertelenmis Tanmima Maddesi 34’teki zenci kiz cocuk yiizii arastirmaci
tarafindan c¢ekilen benzer yiiz ifadesine sahip kiz ¢ocuk yiiz resmi ile

degistirilmigtir.

Sayilar Alt Testi
- leriye Dogru Sayilar
e 6. Madde Deneme 1: 6-1-7-4-2-3-8,
Deneme 2: 9-3-8-6-5-1-2 ¢ikarilmustir.
e 7. Madde Deneme 1:5-3-8-7-2-1-6-4,
Deneme 2: 2-4-9-5-7-1-6-3 ¢ikarilmistir.
e 8. Madde Deneme 1:1-6-4-5-9-7-2-8-3,
Deneme 2: 4-5-2-3-6-8-9-7-1 ¢ikarilmustir.
- Geriye Dogru Sayilar
e 4. Madde Deneme 1:4-7-1-5-3,
Deneme 2: 9-2-7-5-8 ¢ikarilmustir.
e 5. Madde Deneme 1:1-8-6-9-5-2,
Deneme 2: 3-4-6-9-7-1 ¢ikarilmustir.
e 6. Madde Deneme 1:8-2-5-4-9-3-2,
Deneme 2: 4-1-5-8-7-2-9 ¢ikarilmustir.
e 7. Madde Deneme 1:6-8-9-5-1-2-6-3,
Deneme 2: 3-2-1-8-7-5-9-4 ¢ikarilmastir.

Siralamalar Alt Testi
e Madde 2- “Alfabeyi Soyleme” ¢ikarilmistir.
e Madde 5- “20’den 1’e Geriye Dogru Sayma’ ¢ikarilmustir.
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e Madde 6- “Haftanin Giinlerini Geriye Dogru Soyleme” ¢ikarilmistir.
e Madde 8- “1-5 Aras1 Tek Sayilar1 Sayma” ¢ikarilmistir.

e Madde 9- “ 4’er 4’er Sayma” ¢ikarilmstir.

e Madde 10- “6’sar 6’sar Sayma” ¢ikarilmistir.

e Madde 11- “Yilin Aylarin1 Geriye Dogru Sayma” ¢ikarilmstir.

e Madde 12- “ Harf ve Say1 Siralamasini1 S6yleme” ¢ikarilmustir.

Uzman goriisleri dogrultusunda gerekli degerlendirmeler yapilarak formlara

son sekli verilmis ve gecgerlik ve gilivenirlik analizleri i¢in hazir hale getirilmistir.

4.3.3.3. Cocuklarda Bellek Siireclerini Degerlendirme Olgegi’nin Gegerlik-

Giivenirlik Calismasi

Cocuklarda Bellek Siireglerini Degerlendirme Olgegi’nin Milli Egitim
Bakanligi’na bagli Karabiik ilinde yer alan resmi anaokullar1 ve anasiniflarina devam

eden alt1 yag grubu ¢ocuklara uygulanabilmesi i¢in gerekli izinler alinmistir.

Rasgele oOrnekleme yontemiyle CBSDO’nin  uygulanacagi  okullar
belirlenmistir. Okul yoneticileriyle goriisiilerek 6lgegin uygulamasi hakkinda bilgi
verilmigstir. Gegerlik gilivenirlik ¢aligmasinin yapilacagi siniflardaki 6gretmenlerden
yaslar1 61-72 ay arasinda olan ¢ocuklarin adi-soyad: alinmistir. Yaris1 kiz yarisi
erkek olmak tizere toplam 120 ¢ocuga Olgegin uygulanmasia karar verilmistir.
Tablo 4’te Ol¢egin uygulandigi okul isimleri ve cinsiyete gore ¢ocuk sayilari

verilmistir.
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Tablo 4

Olcegin Uygulandign Okul Oncesi Egitim Kurumlari ve Cinsiyete Gore Cocuk
Sayillarinin Dagilim

Anaokulu ve Anasinifi Isimleri Kiz Erkek  Toplam
Safran Cicegi Anaokulu 27 24 51
Baglar ilkdgretim Okulu Anasinifi 7 14 21
Zati Agar [kogretim Okulu Anasinifi 6 7 13
Misak-1 Milli Ilkégretim Okulu Anasiifi 11 7 18
Emek Ilkogretim Okulu Anasinifi 8 7 15
Cumbhuriyet {lkdgretim Okulu Anasmifi 1 1 2
Toplam 60 60 120

Olgegin uygulanmas: dikkat dagitici uyaranlarin bulunmadigi bir odada
yapilmistir. Arastirmact ve cocuk karsilikli oturacak sekilde masa ve sandalye
konduktan sonra Uyarict Kitapgik, Kayit Formu, kronometreli saat ve kalem masa
lizerine uygulayici tarafina, Nokta Yerlestirmeler alt testinde kullanilacak alt1 adet tas
ve 6x4 kareden olusan kart ¢ocuk tarafina yerlestirilmistir. Daha sonra simnifa
girilerek cocuklarla tanisilmis ve birlikte bir calisma yapilacagi acgiklanmustir.
Cocuklar birer birer hazirlanan odaya alinmistir. Cocugun okul veya ailesiyle ilgili
kisa bir sohbetle rahatlamasi saglanmigtir. Uygulama esnasinda kendisinden ne
yapmasi istendigi ¢ocuk anladigini belirtene kadar tekrar edilmistir. Cocugun dikkati
dagildiginda, uygulanmakta olan alt testin bitiminde bir siire ara verilmis ve kisa bir
sohbetten sonra uygulamaya devam edilmistir. Tesvik etmek amaciyla 6zellikle uzun
siireli erteleme boliimiinde tiim cevaplar dogru oldugunda tebrik edilmis, sozel
odiiller verilmistir. Hikayeler alt testinde ise “daha sonra ne olmus?” seklinde
sorularla hikdyeyi anlatmaya cesaretlendirilmistir. Olgegin uygulanmasi her ¢ocuk
icin yaklasik 30 ila 40 dakika siirmiistiir. Uygulama bitiminde ¢ocuga katilimindan
dolay1 tesekkiir edilmis, birlikte sinifa gidilerek bir diger ¢ocuk uygulama odasina

alinmustir.

Test-tekrar test giivenirligi i¢in, ayni gruptaki ¢ocuklara ortalama dort haftalik
stirenin sonunda oOlgegin yeniden uygulanmasi planlanmistir (Biiylikoztiirk,

2003:164). Aradan gegcen dort haftalik siirede 72 ayini doldurmus olan g¢ocuklar
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tekrar test uygulamasina alinmamustir. Tekrar test i¢in, ilk uygulamadan dort haftalik
siire sonunda 30 kiz 30 erkek olmak iizere toplam 60 c¢ocuga Olgek yeniden
uygulanmistir. Bu ikinci uygulamaya cocuklar isteyerek katilmislar, aciklamalari
kavramalar1 ve kendisinden istenileni yapmalar1 daha cabuk olmustur. Birinci
uygulamaya gore tekrar test siiresi daha kisa olmus ve yaklasik 30 ila 35 dakika

stirmistur.

Uygulama sonunda veriler bilgisayar SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) programinda girilerek analiz edilmistir. CBSDO esas alt test alt
boyutlarinin madde analizi i¢in madde sayisinin olduk¢a fazla olmasi; analizler
madde bazinda yapildiginda diisiik degerler elde edilen maddelerin ¢ikarilmasinin ait
oldugu alt boyutu, bu alt boyutun ait oldugu alt testi ve iligkili oldugu indeksi,
dolayisiyla Olgegin yapisini olumsuz etkileyecegi diisiiniilmiistiir. Ayrica, dlgegin
orijinal ¢alismasinda da madde degil alt test ve alt boyutlar ele alinarak analizlerin
yapilmis olmasi dikkate alinmis, bu ¢alismada da benzer bir yol izlenmistir. Buna
gore Olcek esas alt test alt boyutlarina iliskin ortalama puanlar ve standart sapma

degerleri Tablo 5°te verilmistir.
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Tablo 5
CBSDO Alt Test Alt Boyutlar1 Ortalama ve Standart Sapma Degerleri
CBSDO Alt Testleri ve Alt Boyutlar X S

Nokta Yerlestirme

Ogrenme Boyutu 4,24 .90

Ogrenme + Anlik Hatirlama Boyutu 4,21 92

Uzun Siireli Erteleme Boyutu 4,15 1,35
Hikayeler

Anlik Hatirlama Boyutu 34 15

Ertelenmis Hatirlama Boyutu 28 .16

Ertelenmis Tanima Boyutu .90 .10
Yiizler

Anlik Hatirlama Boyutu 17 A1

Ertelenmis Hatirlama Boyutu 75 A1
Kelime Ciftleri

Ogrenme Boyutu 41 .16

Ogrenme + Anlik Hatirlama Boyutu 38 .14

Uzun Siireli Erteleme Boyutu 21 18

Ertelenmis Tanima Boyutu .90 .10
Sayilar

[leriye Dogru Sayilar + Geriye Dogru Sayilar 43 A5
Siralamalar

1’den 10’a sayma+10’dan 1’e sayma+ Giinler 1,33 .62

+ Aylar

Tablo 5’e gore Nokta Yerlestirme alt testi en yiiksek ortalama puani 6grenme
alt boyutundan (X=4,24), en diisiik ortalama puani ise uzun siireli erteleme alt
boyutundan (X=4,15) elde edilmistir. Hikayeler alt testi en yiiksek ortalama puani
ertelenmis tanima boyutundan (X=.90), en diisiik ortalama puani ise ertelenmis
hatirlama boyutundan (X=.28) elde edilmistir. Yiizler alt testinde ise anlik hatirlama
boyutu puani ortalamasi (X=.77) ertelenmis hatirlama boyutu puanindan (X=.75)

yuksek bulunmustur. Kelime Ciftleri alt testi en yiiksek ortalama puani ertelenmis
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tanima boyutundan (X=.90), en diisiik ortalama puani uzun siireli erteleme
boyutundan (x=.21) elde edilmistir. Sayilar alt testi alt boyut ortalama puani .43,

Siralamalar alt testi alt boyut ortalama puan 1,33 olarak bulunmustur.

Genel olarak Nokta Yerlestirme, Hikayeler, Yiizler, Kelime Ciftleri alt
testlerinde en diislik ortalama puan uzun siireli erteleme boyutlarindan alinmistir.
Hikayeler ve Kelime Ciftleri alt testlerinde ise en yiiksek ortalama puani ertelenmis

tanima boyutlarindan elde edilmistir.

Tablo 6°da CBSDO alt testlerine iliskin giivenirlik analizi; Alpha, KR-20, iki

yar1 test korelasyonu, test-tekrar test korelasyonu sonuglart verilmistir.

Tablo 6
CBSDO Alt Testleri Giivenirlik Analizi Sonuglar
YONTEM ve GUVENIRLIK KATSAYISI

ALT Alpha*  KR20**  [ki Yar1 Test Test— Tekrar Test
TESTLER
Korelasyonu Korelasyonu

Nokta .86 - .79 .61
Yerlestirme
Hikayeler - 75 .89 .85
Yiizler - 78 81 57
Kelime Ciftleri - .79 75 74
Sayilar - 78 .58 .83
Siralamalar 41 - 48 .80

* Test maddelerine verilen cevaplarin li¢ veya daha fazla olmasi nedeniyle Cronbach tarafindan
gelistirilmis olan a katsayisi kullanilmistir.

** Test maddelerine verilen cevaplarin dogru/yanlig, evet/hayir gibi iki segenekli olmast nedeniyle
KR-20 kullanilmistir (Biiyiikoztiirk,2003:64).

Tablo 6’dan da goriilebilecegi gibi dlgek Nokta Yerlestirme alt testi o degeri
.86, iki yar1 test korelasyonu .79 ve test-tekrar korelasyonu .61; Hikayeler alt testi
KR-20 degeri .75, iki yan test korelasyonu .89 ve test-tekrar test korelasyonu .85
bulunmustur. Yiizler alt testi KR-20 degeri .78, iki yar1 test korelasyonu .57; Kelime
Ciftleri alt testi KR-20 degeri .79, iki yar test korelasyonu .75 ve test-alt test
korelasyonu .74 bulunmustur. Sayilar alt testi KR-20 degeri .78, iki yar test
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korelasyonu .58 ve test-tekrar test korelasyonu .83; Siralamalar alt testi o degeri .41,

iki yar1 test korelasyonu .48 ve test-tekrar test korelasyonu .80 bulunmustur.

Test uygulamasinda en diisiik i¢ tutarlik degeri Siralamalar alt testinde, en
ylksek i¢ tutarlik degeri ise Nokta Yerlestirme alt testinde Olgiilmiistiir (o = .41, a=
.86). Alt testler giivenirlik katsayilarinin yiiksek ve birbirine yakin degerlerden
olustugu goriilmektedir. Tiim degerler i¢in .05 diizeyinde anlamlilik degeri dikkate

alindiginda 6lgegin alt testler diizeyinde gegerli oldugu goriilmektedir.

Tablo 7°de CBSDO alt testleri toplam giivenirlik analizi sonuglari verilmistir.

Tablo 7
CBSDO Alt Testleri Toplam Giivenirlik Analizi Sonuclar
ALT GUVENIRLIK
TEST YONTEM KATSAYISI
TOPLAM Alpha 98
Test-Tekrar Test Korelasyonu 73

Tablo 7°de de goriildiigii gibi, CBSDO alt testleri icin test uygulamasi
giivenirlik katsayisi o = .98, iki uygulamaya dayali test-tekrar test korelasyonu ise
73°tiir.  Olgegin giivenirlik katsayilarinin oldukga yiiksek oldugu gériilmektedir.
Buna gore olgek alt testlerinin i¢ tutarhiginin genel olarak uyumlu oldugu ve elde

edilen puanlarin kararlilik gosterdigi sOylenebilir.

Tablo 8de CBSDO indeksleri ortalama ve standart sapma degerleri

verilmigtir.
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Tablo 8
CBSDO indeksleri Ortalama ve Standart Sapma Degerleri
INDEKSLER X S

Gorsel Anlik 2,49 47
Gorsel Ertelenmis 2,45 .68
Soézel Anlik .36 A3
So6zel Ertelenmis 25 14

Genel Bellek 1,39 .29
Dikkat/Konsantrasyon .88 35
Ogrenme 2,33 48
Ertelenmis Tanima .90 .10

Tablo 8’e gore, Gorsel Ertelenmis Indeks puan ortalamasinin (X=2,45)
Gorsel Anlik Indeks puan ortalamasindan (X =2,49) diisiik; Sozel Ertelenmis Indeks
puan ortalamasinin (X=.25) S6zel Anlik Indeks puan ortalamasindan (X =.36) diisiik
oldugu  goriilmektedir. Elde edilen Genel Bellek Indeksi X=1,39,
Dikkat/Konsantrasyon X=.88, Ogrenme Indeksi X=2,33 ve Ertelenmis Tanima

Indeksi X=.90 olarak bulunmustur.

Tablo 9°da CBSDO indeksleri giivenirlik analizi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 9
CBSDO indeksleri Giivenirlik Analizi Sonuglar
YONTEM ve GUVENIRLIK
INDEKSLER KATSAYISI
Alpha Test — Tekrar Test
Korelasyonu
Gorsel Anlik .86 .61
Gorsel Ertelenmis .67 .55
So6zel Anlik .39 .80
So6zel Ertelenmis .36 .79
Genel Bellek 97 .66
Dikkat/Konsantrasyon 38 .83
Ogrenme .80 .61
Ertelenmis Tanima 43 .76

Tablo 9’a gore CBSDO Gorsel Anlik indeks o degeri .86, test-tekrar test
korelasyonu .61; Gorsel Ertelenmis Indeks o degeri .67, test-tekrar test korelasyonu
.55 bulunmustur. Sézel Anlik Indeks o degeri .39, test-tekrar test korelasyonu .80,
Sézel Ertelenmis indeks o degeri .36, test-tekrar test korelasyonu .79 bulunmustur.
Genel Bellek a degeri .97, test-tekrar test korelasyonu .66; Dikkat/Konsantrasyon a
degeri .38, test-tekrar test korelasyonu .83; Ogrenme o degeri .80, test-tekrar test
korelasyonu .61 ve Ertelenmis Tanima o degeri .43, test-tekrar test korelasyonu .76
olarak bulunmustur. Indeksler en diisiik i¢ tutarlik degeri S6zel Ertelenmis Indeks
(a=.36), en yiiksek i¢ tutarlk degeri ise Genel Bellek Indeksinde (o =.97)
Olciilmiistiir. Tekrar test korelasyon katsayilarina gore ise, dlgek indekslerinden elde

edilen puanlarin kararlilik gdsterdigi sdylenebilir.

Arastirmaya alman ¢ocuklarm CBSDO alt test puanlarina cinsiyetin etkisine

iligkin ortalama ve standart sapma ve t testi sonuglari Tablo 10’da verilmistir.
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Tablo 10
Arastirmaya Alman Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore CBSDO Alt Test Puanlan
Arasindaki Farklar
ALT TESTLER CINSIYET N X S Sd t

Nokta Yerlestirme Kiz 60 4.24 94 118 477
Erkek 60 4.15 97

Hikayeler Kiz 60 Sl A2 118 937
Erkek 60 49 12

Yiizler Kiz 60 7 10 118 474
Erkek 60 .76 A1

Kelime Ciftleri Kiz 60 A48 A2 118 .647
Erkek 60 47 A2

Sayilar Kiz 60 44 14 118 .756
Erkek 60 42 .16

Siralamalar Kiz 60 1,39 .67 118 1,107
Erkek 60 1,27 57

Tablo 10’a gore kiz ve erkek c¢ocuklarin 6lgek alt test puanlari arasinda

anlamli bir fark bulunmamustir. Olgek alt test puanlarinin ¢ocuklarin cinsiyet

degiskeninden etkilenmedigi sOylenebilir.

Arastirmaya alman cocuklarm cinsiyetlerinin CBSDO indeks puanlarinda

etkili olup olmadigina iligkin t degerleri Tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11
Arastirmaya Alinan Cocuklarin Cinsiyetlerine Gére CBSDO Indeks Puanlar
. {&ra§mdaki Farklar
INDEKSLER CINSIYET N X S Sd t

Gorsel Anlik Kiz 60 2.52 47 118 714
Erkek 60 2.46 46

Gorsel Ertelenmis Kiz 60 2.45 .68 118 -.019
Erkek 60 2.45 .68

Sozel Anlik Kiz 60 37 14 118 .563
Erkek 60 35 A2

So6zel Ertelenmis Kiz 60 26 A4 118 .942
Erkek 60 23 A3

Genel Bellek Kiz 60 1,40 30 118 459
Erkek 60 1,38 28

Dikkat/Konsantrasyon Kiz 60 91 38 118 1,142
Erkek 60 .84 32

Ogrenme Kiz 60 2,36 49 118 .862
Erkek 60 2,29 47

Ertelenmis Tanima Kiz 60 91 10 118 1,156
Erkek 60 .89 .10

Tablo 11’e gore, kiz ve erkek c¢ocuklarin 6l¢ek indeks puanlari arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Olgek indeks puanlarinin ¢ocuklarin cinsiyet

degiskeninden etkilenmedigi sdylenebilir.

Tiim ¢ocuklar i¢in test ve tekrar test uygulamalar1 tamamlandiktan sonra, alti
siif 6gretmeninden ¢ocuklar1 gorsel kisa siireli bellek, gorsel uzun siireli bellek,
sozel kisa siireli bellek, sozel uzun siireli bellek, genel bellek, dikkat/konsantrasyon,
Ogrenme ve uzun siireli tanima yoniinden iyi veya zayif olarak degerlendirmeleri igin
bir form gelistirilmistir. Ogretmenlerle yiiz yiize goriisiilerek formda gegen
indekslerin ne anlama geldigi aciklanmustir. Ogretmenlere gocuklarin gérdiiklerini

birka¢ saniye sonra hatirlayabilmesinin gorsel kisa siireli bellek, aradan en az yirmi
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dakika gibi bir zaman gegtikten sonra hatirlayabilmesinin gorsel uzun siireli bellek
olarak nitelendirildigi sOylenmistir. Ayrica, dinlediklerini birka¢ saniye sonra
hatirlayabilmesinin kisa siireli sozel bellek, aradan en az 20 dakika gectikten sonra
hatirlayabilmesinin s6zel uzun siireli bellek olarak nitelendirildigi sOylenmistir.
Dikkatini belli bir noktaya yoneltme sayilar ve giinleri bilme durumunun dikkat;
birkac kez tekrarlanan belirli konular1 6grenme basarisinin 6grenme; aradan gegen en
az yirmi dakikalik bir siire sonunda ipucu verildiginde Ogrenilenleri tanimasinin
tanima olarak nitelendirildigi agiklanmistir. Ogretmenlerden goriislerini  form
lizerinde iyi veya zayif olarak isaretlemeleri istenmistir. Alt1 6gretmenin goriisleri

dogrultusunda verilerin istatistiksel analizleri yapilmistir.

Tablo 12°de dgretmenlerin smiflaridaki cocuklar1 CBSDO indekslerine gére

zayif veya iyi olarak degerlendirmelerine iligkin analiz sonuglar1 verilmistir.
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Ogretmenlerin Zayif ve Iyi Olarak Degerlendirdigi Ogrencilerin CBSDO
Indeks Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin t-Testi Sonug¢lari, Serbestlik
Derecesi ve Anlamhlik Diizeyleri

INDEKSLER  Grup N % X S Sd t p

Gorsel Anlik Iyi 12 10 0,51 301 118 1.48 143
Zayif 108 90 0,46

Gorsel Ertelenmis  lyi 29 24,2 0,62 430 118 1.44 153
Zayif 91 75,8 0,70

So6zel Anlik Iyi 24 20 0,15 402 118 3.12 .002**
Zayif 96 80 0,19

Sozel Ertelenmis  Iyi 34 28,3 0,11 453 118 4.80 .000**
Zayif 86 71,7 0,13

Genel Bellek Iyi 21 10,8 0,27 382 118 2,12 .029*
Zayif 99 89,2 0,29

Dikkat Iyi 34 28,3 0,26 453 117 3.60 .000**
Zayif 86 71,7 0,36

Ogrenme Iyi 30 25 0,49 435 118 2.60 .011*
Zayif 90 75 0,46

Ertelenmis Iyi 13 17,5 0,12 312 118 2.06  .046*

Tanmima Zayif 107 82,5 0,09

* p<.05, ** p<.01

Tablo 12’den anlasilacag1 {lizere, yapilan t-testi analizleri, Ogretmenleri

tarafindan zayif ve iyi olarak degerlendirilen 6grencilerin puanlarinin ortalamalari

arasindaki farklilik Gorsel Anlik ve Gorsel Ertelenmis indeksler diginda diger tiim

indekslerde istatistiksel olarak anlamhi ¢ikmistir. Bir bagka deyisle, s6z konusu iki

indeks disinda, 6gretmenleri tarafindan iyi 6grenciler olarak tanimlananlar zayif

olarak tanimlananlara oranla daha yiiksek puanlar almiglardir. Gorsel anlik ve Gorsel

Ertelenmis indeks boyutlarinda, ayni sekilde iyi olarak tanimlanan 6grencilerin daha

yuksek puanlar aldiklar1 goriilse de aradaki farklilik istatistiksel anlamlilik diizeyini

yakalayamamistir. Buna gore, okul Oncesi Ogretmenlerinin siniflarinda bulunan

Ogrencileri gorsel kisa siireli ve uzun siireli bellek disinda diger bellek stireclerini
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degerlendirme konusunda olduk¢a iyi gozlemledikleri ve objektif olarak
degerlendirebildikleri; ¢cocuklarin sézel kisa siireli ve uzun siireli bellek, dikkat,

O0grenme ve tanima becerilerini son derece iyi tahmin ettikleri soylenebilir.

4.3.3.4. Bellek Egitim Programinin Hazirlanmasi

Bellek egitim programi, okul 6ncesi donem alt1 yas grubu ¢ocuklarin biligsel

gelisimlerine paralel olarak bellek gelisimlerini desteklemeyi amaglamaktadir.

Bellek egitim programinin hazirlanabilmesi igin bellek gelisimiyle ilgili
literatlir taranmugtir. Egitimci tarafindan dikkatini belli bir siire belli bir noktaya
toplayabilme, gorsel ve sozel uyaranlarn kisa siireli ve uzun siireli olarak bellekte
tutabilme, bilgileri gerektiginde hatirlayabilmeyi kolaylastirict stratejileri kullanmaya

yonelik hedef ve hedef davraniglar belirlenmistir.

Bellek egitim programi literatiir taranarak, belirlenen hedef ve hedef
davraniglar dogrultusunda, ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri ve bireysel farkliliklar:
g6z Onilinde bulundurularak hazirlanmistir. Egitim programinin hazirlanmasinda
cocuklarin yakin c¢evresinden uzak cevresine, bilinenden bilinmeyene, basitten
karmasigi, somuttan soyuta ilkeleri dikkate alinmistir. Etkinlikler planlanirken
cocuklarm ilgi ve gereksinimleri dogrultusunda kendi yasam deneyimlerinin ele
alimmasina ¢alisilmistir. Ayrica, ¢cocuklarin bes duyusunu birlikte kullanabilmelerine
0zen gosterilmistir. Etkinliklerin hazirlanmasinda egitim ortaminin genel yapisi ile
birlikte okul Oncesi egitim programi dikkate almmistir. Okul Oncesi egitim
programina uygun olarak oyun, miizik, Tiirk¢e, drama, resim, okuma-yazmaya
hazirlik calismalar1 seklinde hazirlanan etkinlikler tiim c¢ocuklarin aktif olarak
katilmimi saglayacak sekilde planlanmistir. Cocuklarin etkinliklere katilimini
kolaylagtirmak i¢in egitim ortaminda farklilik olusturabilecek, dikkat ¢ekebilecek
somut materyaller hazirlanmistir. Ayrica, ¢ocuklarin aktif katilimi i¢in soru-cevap,
demonstrasyon ve yaparak yasayarak Ogrenme yontemlerinden yararlanilmistir.

Kiiciik grup caligmalar1 yapilmasi ve miimkiin oldugunca her cocuga soz hakki
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verilmesi dikkate alinmistir. Etkinlik sonrasi degerlendirme asamasi i¢in ¢ocuklarin
diisiincelerini agikca ortaya koyabilmeleri amaciyla agik uglu sorular hazirlanmastir.
Ormnegin; “Hikayede gegenleri unutmamak igin ne yaptimz? Calisma esnasinda en
cok hangi bolimii sevdiniz? Kelebegin kanadindaki boyanmis benekler nasil
siralanmist1?” gibi sorularla cocuklarin kendilerini ifade etmeleri saglanmistir.
Egitim programi hazirlandiktan sonra, degerlendirmek iizere {i¢ uzmana
gonderilmistir. Alan uzmanlarindan etkinliklerin uygulanmasi, hedef ve hedef
davraniglara uygunlugu, kullanilacak materyaller, uygulama siiresinin yeterligini
degerlendirmeleri istenmistir. Alan uzmanlarinin 6nerileri genel olarak etkinliklerin
gorsel materyallerle desteklenmesi konusunda olmustur. Uzman degerlendirmesine

bagli olarak gerekli diizeltmeler yapilarak son sekli verilmistir.

Bellek egitimi programinda dikkat, gorsel ve sozel bellegin gelisimini
destekleyici etkinliklere yer verilmistir. Tablo 13’te etkinliklerin haftalara gore ele

alinmasina iligkin siralama verilmistir.
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Tablo 13

Bellek Egitim Programinda Yer Alan Etkinliklerin Haftalara Gore
Uygulama Siralarinin Dagilim

1. GUN 2. GUN

UYGULAMA Etkinlik Alany/Etkinlik Ad: Etkinlik Alany/Etkinlik Ad:
1. Hafta GORSEL SOZEL

Pencereler Olay Siralama
2. Hafta GORSEL SOZEL / DIKKAT

Yiiziimii artyorum Zincir / Aylarla Hareket
3. Hafta DIKKAT DIKKAT

Sayilarla Ritim Sayilar 1 / Sayilar 2
4. Hafta GORSEL SOZEL

Dallarim Cigek Agt1 Hikaye Anlatma
5. Hafta GORSEL / DIKKAT SOZEL

Haydi Aligverise / Zincir Kart Cekme
6. Hafta DIKKAT DIKKAT

Sayilar1 Sirala Giinler 1 / Glinler 2
7. Hafta GORSEL SOZEL

Kelebek Sincaplar
8. Hafta GORSEL SOZEL

Hafiza kartlar1 Bosluk Doldurmaca
9. Hafta DIKKAT DIKKAT

Kiigiik Tren Misir / Misafir
10. Hafta GORSEL SOZEL

Yildizlar Nerede? Dinle, Hatirla, Anlat
11.Hafta GORSEL SOZEL

Beni Gordiin Mii? Esini Bul
12. Hafta DIKKAT DIKKAT

Say1 Merdiveni Bir Y1l On Iki Ay

Tablo 13’te goriildiigii gibi; etkinlikler kendi arasinda basitten karmasiga

dogru bir sira izledigi i¢in gorsel, sozel, dikkat ile ilgili etkinlikler seklinde ele
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alinmistir. Haftanin ilk giinii gorsel bir etkinlik, ikinci giinii s6zel bir etkinlik, sonraki
hafta iki giin dikkat ile ilgili etkinlik ele alinmigtir. Siralamanin bu sekilde devam
etmesine dikkat edilmis, baz1 giinler iki etkinlige yer verilmistir. Gorsel alanla ilgili
sekiz, isitsel alanla ilgili sekiz ve dikkat alaniyla ilgili on ii¢c olmak iizere toplam

yirmi dokuz etkinlik uygulanmaistir.

Gorsel bellek gelisiminin desteklenmesini amaclayan etkinliklerde; verilen
kagida ¢izilmis ve bazi bolmeleri isaretlenmis pencere sekli gibi bir gorsel materyal
sunulduktan sonra isaretli ve isaretlenmemis bodlmelerin ne sekilde siralandigina
cocuklarin dikkati ¢ekilmistir. Cocuklardan gordiiklerini sézel olarak ifade etmesi
istendikten sonra hatirlamay1 kolaylastirict ipuglarindan yararlanma ile ilgili

uygulamalara yer verilmistir.

Sozel bellek gelisiminin desteklenmesini amaglayan etkinliklerde; bir olayin
olus sirasimn1 anlatmayi amaglayan s6zel materyaller resimlerle sunulduktan sonra,
cocuklardan olayin olus sirasini sozel olarak tekrar etmeleri istenmistir. S6zel tekrar
esnasinda, gosterilen resimleri diislinerek iliski kurma stratejisinden ve hatirlamay1

kolaylastirict ipuglarindan yararlanma ile ilgili uygulamalara yer verilmistir.

Dikkatle ilgili etkinliklerde; haftanin giinleri ve aylarin isimlerinin
Ogrenilmesinde gorsel materyaller kullanilmistir. Gorsel materyaller, egitim programi
boyunca cocuklarin her giin gorebilecegi ve tekrarlayabilecegi uygun bir yere
asilmustir. Ileriye ve geriye dogru sayma calismalar1 eitim programinda yer alan
diger etkinlikler i¢ine de yerlestirilerek belli aralarla tekrarlanmigtir. Sayilarin
bellekte tutularak tekrarlanmasi amaglanan etkinliklerde rakamlar gorsel olarak

sunulmus, sozel tekrar yapilmasi saglanmistir.

Etkinliklerde, cocuklardan kendilerine anlatilan ve daha sonra grupla birlikte
canlandirilan hikdyeyi hemen anlatmalar1 gibi kisa siireli hatirlama gorevi verilmistir.
Bu kisa siireli hatirlama goérevinden sonra, uzun siireli bellek gelisimini desteklemek
icin en az on dakikalik bir ara verilerek cocuklarla ¢esitli oyunlar oynanmustir.

Aradan gecen siire sonunda cocuklardan anlatilan hikayenin ayrintilarini tekrar
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hatirlamalarinin  istenmesi gibi uygulamalara yer verilmistir. Hatirlamay1
kolaylastirmak amaciyla, ¢ocuklar gorsel ve sozel ipuglarindan yararlanma

stratejisini kullanmalar icin tegvik edilmislerdir.

Uzerinde yiiz resimleri bulunan bir zar1 atarak piyonu ilerletme seklinde
oynanan oyun materyali gibi bazi materyaller ¢cocuklara hazir olarak sunulmustur.
Aylara 6zel hava durumlarinin resimle ifade edilmesi gibi bazi materyaller
cocuklarla birlikte hazirlanmistir. Hatirlama ile ilgili etkinliklerde, baslangicta
hikayeyi anlatirken hikaye kart1 gibi somut gorsel materyallerden yararlanilmis, son
asamada dinledigi hikayeyi anlatma etkinligi seklinde verilen destek giderek
azaltilmistir. Boylece, ¢ocuklarin gordiikleri ile birlikte duyduklarini da zihinde
canlandirma, zihinsel tekrar etme ve iliski kurma stratejisini gelistirmek

amagclanmustir.

Etkinliklerin c¢ocuklarin ilgilerine gore degistirilebilecek esneklige sahip
olmasina, alisilagelmis giinliik uygulamalardan belli yonlerde farklilik gdstermesine
Oonem gosterilmistir. Ayrica, etkinliklerin ilgi ¢ekici olmasi, ¢ocuklari eglendirirken

ogrenmelerini saglayacak nitelikte olmasina dikkat edilmistir.

4.3.3.5. Bellek Egitim Programinin Uygulanmasi

Bellek egitim programi uygulanmadan énce, CBSDO &n test olarak deney ve
kontrol grubuna uygulanmistir. Anaokulu ve anasinifina devam eden 13 kiz 13 erkek
olmak tizere 26 ¢ocuk deney grubu, 26 cocuk kontrol grubunu olusturmustur.

Toplam 52 ¢ocuga CBSDO 6n test olarak uygulanmustr.

Ogretim yilmin ikinci yarisinda yapilan calismada, 6n test uygulamasi igin
okul yoneticisi ve O0gretmenleriyle gorisiilmiistiir. Okullarda test uygulamasi igin
okul yonetiminden ¢ocukla bire bir ¢alisilacak uygun ortam hazirlanmasi konusunda
yardim istenmistir. Uygulamanin yapilmasi i¢in ayrilan uygun mekana ¢ocuk boyuna
uygun masa ve sandalye yerlestirilmigtir. Daha sonra sinifa gidilerek ¢ocuklarla

tanisilmus, birlikte ayri bir odada ¢alisma yapilacagi sdylenmistir. Cocuklar sirasiyla
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siniftan bu odaya alinmig, kisa bir sohbetten sonra test hakkinda aciklama
yapilmigtir. On test uygulamasi her ¢ocuk igin bireysel olarak uygulanmis ve
yaklagik 30 ila 35 dakika siirmiistiir. Uygulama sonrast c¢ocuk calisma

performansindan dolay1 tebrik edilmis, sozel olarak odiillendirilmistir.

On testin uygulanmasmin ardindan, hazirlanan egitim programi deney
grubuna on iki hafta siireyle haftada iki kez arastirmaci tarafindan uygulanmustir.
Deney grubuna egitim programi uygulanirken kontrol grubundaki ¢ocuklara giinliik
egitim programlar1 simif 0gretmenleri tarafindan uygulanmistir. Birinci okulda 13,
ikinci okulda 13 g¢ocuktan olusan iki ayr1 gruba ayni giin i¢inde egitim programi
uygulanmistir. Uygulamalar esnasinda ¢ocuklar bos bir sinifa alinmig, o giin ele
alinan etkinligin uygulamas1 yapilmistir. Etkinlik sonras1 degerlendirme yapildiktan
sonra cocuklar smiflarmma gonderilmistir. Cocuklara haftada iki giin birlikte

calisilacagi sOylenmistir.

Uygulama oOncesi, ebeveynlere egitim programinin igerigi, egitim
programinin etkili olabilmesi i¢in ¢ocuklarinin 6zellikle belirtilen giin ve saatlerde
okula gelislerinin aksatilmamasinin 6nemi konularinda kisa bir bilgi notu
gonderilmistir. Cesitli nedenlerle devamsizlik yapan ¢ocuklarla katilamadig etkinlik,

grup calismasi gerektirmiyorsa bir sonraki uygulama giintinde tekrar edilmistir.

Etkinliklerin uygulanmasi, deney grubundaki ¢ocuklar bos olan baska bir
sinifa alinarak yapilmistir. Arastirmaci tarafindan, egitim ortami deney grubuna
uygulanacak etkinlik dncesi etkinlige uygun bir sekilde diizenlemistir. Uygulama i¢in
gerekli masa ve sandalyeler uygun oturma pozisyonunda yerlestirilmis ya da
etkinligin 6zelligine gore kenara c¢ekilerek bos bir alan olusturulmustur. Kullanilacak
materyaller ¢cocuk sayisina uygun olarak arastirmaci tarafindan sinifa getirilmistir.
Egitim programi saatine smif Ogretmenleriyle birlikte karar verilmistir. Egitim
programi Sali ve Persembe giinleri bir okulda 13:30°da kahvalt1 6ncesi, diger okulda
15:30°da kahvalti sonrasinda uygulanmistir. Etkinlik uygulama siireleri 30 ila 40

dakika stirmiistiir. Uygulama esnasinda etkinlikle ilgili fotograf ¢ekimleri yapilmigtir.
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Etkinlige baslamadan oOnce, egitimcinin ¢ocuklara isimleriyle hitap
edebilmesi icin isim kartlar1 hazirlanmistir. Bellek egitim programia katilan
cocuklarin etkinliklere katilimini belirlemek i¢in yoklama listesi tutulmustur.
Etkinlik oncesi, degisiklikleri fark etmeleri i¢in ¢ocuklar siifta birkag dakika serbest
birakilmis, gerektiginde egitimci tarafindan dikkatleri ¢ekilmistir. Cocuklara o giinkii
etkinlik hakkinda bilgi verilmis, kendilerinden beklenen ac¢ik bir dille anlatilmistir.
Etkinlikle ilgili yonerge tim gruba sodylendikten sonra anlagilmayan durumlar

cocuklara tek tek yeniden agiklanmugtir.

Gorsel alanla ilgili etkinliklerde, ¢ocuklardan gosterilen nesne yerlesimleri
veya resimler gosterildikten hemen sonra veya aradan gecen siire sonunda
hatirlamalar1 istenmektedir. Bu amagla, baslangigta ¢cocuktan gordiiklerine bakarak
nesne yerlesimlerini verilen materyallerle gostermesi, daha sonra bakmadan ayni
islemi zihninde canlandirarak yapmasi istenmistir. Calismalarda dikkat edilecek
noktalar, yararlanabilecekleri ipuglart egitimci tarafindan sdylenmis ve gosterilmis,
degerlendirmede ise c¢ocuklarin neye gore karar verdiklerini ifade etmeleri
istenmistir. Verilen yiiz resimlerini hatirlama veya verilen sayilara uygun rakamlari
siralama gibi gorsel alanla ilgili baz1 etkinliklerde stratejinin daha iyi anlagilmasi i¢in

alt1 veya yedi kisilik gruplarla ¢alisilmistir (Ek 2).

Sozel alanla ilgili etkinliklerde, cocuktan kendisine okunan kelimeleri veya
hikayeyi hemen veya aradan gecen siire sonunda hatirlamasi istenmistir. Ayrica,
kendisine okunan kelime ¢iftlerini daha 6nce duyup duymadigini sdylemesi ve
hikayeyle ilgili sorulara evet/hayir seklinde cevap vermesi istenmektedir. Bu amagla,
baslangigta kelimeleri ifade eden resimli kartlar kullanilmis, kelimeleri ifade eden
resimleri zihninde canlandirarak hatirlamasi istendikten sonra kelimelerin nasil
iligkilendirebilecegi soézel olarak ifade edilmistir. Degerlendirme asamasinda,
cocuktan verilen kelimenin yanindaki kelimeyi nasil hatirladigini ifade etmesi
istenmistir. Hikayelerle ilgili etkinlikler resimli kartlarla bir olay1 olus sirasina gore
anlatma, resimli kartlarla hikayeyi anlatma, hikayenin canlandirilmasi ve hikayeyi
sOzel olarak anlatma seklinde siralanmistir. Hikdyede gecen ve c¢ocuklar i¢in yeni

oldugu disiiniilen kelimelerin egitim programi siiresince farkli etkinliklerde
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kullanilmasima 6zen gosterilmistir. Cocuklardan hikayede gecenleri anlatirken bir
olayr olus sirasina goére ve zihninde canlandirarak anlatmasi beklenmis, ipuclari
verilerek hatirlamasina yardimci olunmustur. Anlatilan hikayeyle ilgili sorulara
evet/hayir seklinde cevaplar vermesinin istenmesi gibi sozel etkinliklerde, sirasiyla
tiim ¢ocuklara s6z hakki verilmesine dikkat edilmistir. Bir olay1 olus sirasina gore
anlatma gibi etkinliklerde ¢ocuklar konusmalar1 i¢in cesaretlendirilmis ve konusan

arkadasini dinlemeleriyle ilgili davraniglari sdzel olarak édiillendirilmistir (Ek 3).

Dikkat alanmiyla ilgili etkinliklerde, sayilar1 ifade eden rakamlar gorsel olarak
sunulmustur. Bdylece, verilen sayilari tekrarlama gorevinde rakamlari zihninde
canlandirmanin kullanilmas1 amaglanmstir. Oncelikle 1-5 ve 6-10 arasi sayilar daha
sonra 1-10 arasi sayilar kullanilmistir. Verilen sayilart ayni sirada sdylemeyi
gerektiren etkinliklerden sonra geriye dogru sirada sdylemeyi gerektiren etkinlikler
uygulanmistir. Haftanin giinleri ve aylarla ilgili etkinliklerde resim yapma, resimli
materyale bakarak giinleri ve aylar1 sdyleme, tekerleme ve oyun i¢inde kullanma gibi
etkinliklere yer verilmigtir. Gilinler ve aylart sOylemede tekrarlama ile
otomatiklestirme stratejisinden yararlanilmistir. Geriye dogru sayma gorevi igin ise
once 5-1, daha sonra 10-1 aras1 sayma calismasini igeren etkinliklere yer verilmis,
sayisma veya oyunlarda kullanilarak tekrarlama ve otomatiklestirme stratejilerinden
yararlanilmistir. Cocuklarin  6grenmeleri siklikla degerlendirilmis ve olumlu

pekistireclerle desteklenmistir (Ek 4).

Her etkinligin sonunda tiim ¢ocuklarin etkinlige katilip katilmadigi, etkinlikle
ilgili sorulara dogru cevaplar verip vermedigi degerlendirilmistir. Ayrica etkinlikle
ilgili stirenin yeterli olup olmadigi, ele alman hedef ve davraniglara ulasilip
ulasilmadigi, egitimcinin uygulamada basarili olup olmadig1 degerlendirilmistir.
Etkinligin ilgi c¢ekip ¢ekmedigi gbzlenmis, ilgi ¢cekmediyse bir sonraki etkinlikte
benzer durumlar i¢in baz1 degisiklikler yapilmistir. Uygulama etkinlik esnasinda
cocuklarin fotograflar1 cekilerek, etkinlik sonrasinda ise gozlemlerle ilgili notlar

tutularak kaydedilmistir.
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On iki haftalik egitim programinin sonunda deney ve kontrol grubuna
CBSDO son test olarak uygulanmustir. Son test uygulama siiresi her ¢ocuk igin 25-

30 dakika siirmiistiir.

Son test uygulamasindan dort hafta sonra, verilen egitimin kalici olup
olmadigini tespit etmek icin deney grubunun %77’sini olusturan 10 kiz 10 erkek

olmak iizere 20 ¢cocuga CBSDO tekrar uygulanmustir.

4.4. Verilerin Istatistiksel Analizi

Bu calismada kisisel bilgi formu ve CBSDO aracilifiyla toplanan veriler
bilgisayar ortamina aktarilarak SPSS 12 (Statistical Package for Social Sciences-12)
istatistik paket programi yardimi ile degerlendirilmistir. Verilerin tiimii betimsel
istatistik yontemleriyle incelenmis, frekans ve yiizdeler, ortalama ve standart sapma

degerleri belirlenmistir.

CBSDO 6n test- son test ve kalicilik testi analizlerinde, alt testler toplam ham
puanlar1 orijinal Olgek i¢in verilen tablolara gore Olclilmiis puanlara gevrilerek;

indeks puanlari ise standart puanlara ¢evrilerek degerlendirilmistir (Ek 5, Ek 6).

Iki gruplu karsilastirmalarda verilerin normal dagilmamas: nedeniyle Mann-
Whitney U Testi, 6n test-son test karsilastirmalarinda ise iliskili iki 6l¢iim setine ait
puanlar arasindaki farkin anlamliligim test etmek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi kullanilmistir (Biiytikoztiirk, 2003:149,156).

e Arastrmanin birinci alt amacinda belirtilen; bellek egitimine katilan
cocuklarin isitsel/sozel bellek, gorsel/sozel olmayan bellek, anlik ve
ertelenmis bellek, dikkat/konsantrasyon, tanima ve Ogrenme becerilerine
verilen egitim etkisini test etmek amaciyla, verilerin normal dagilmamasindan

dolayr Mann-Whitney U Testi kullanilmistir.
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Arastirmanin ikinci alt amacinda; ¢ocuklarin isitsel/sozel bellek, gorsel/sozel
olmayan bellek, anlik ve ertelenmis bellek, dikkat/konsantrasyon, tanima ve
O0grenme beceri erisileri On test-son test arasinda ¢ocuklarin cinsiyeti ve anne-
baba 6grenim diizeyine gore farklilik olup olmadigi sorgulanmistir. On test-

son test karsilastirmalarinda Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullamlmustur.

Arastirmanin ii¢lincii alt amacinda; bellek egitimine katilan ¢cocuklarin, egitim
programi uygulanmasindan hemen sonra ve dort hafta sonra isitsel/sozel
bellek, gorsel/sozel olmayan bellek, anlik ve ertelenmis bellek,
dikkat/konsantrasyon, tanima ve Ogrenme becerilerinin  kalicilig1
sorgulanmistir. Deneysel caligmanin son test ve kalicilik testi iligkisini

dlemek icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmustir.

Uygulanan testlerin degerlendirilmesinde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul
edilmistir. p>0,05 olmasi durumunda anlamh farkliligin olmadigi, p<0,05

olmas1 durumunda ise anlamli farkliligin oldugu belirtilmistir.
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5. BULGULAR ve YORUMLAR

Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden alt1 yas grubu ¢ocuklarin bellek
gelisimine bellek egitimin etkisinin olup olmadigini ortaya koymak amaciyla yapilan

arastirmada elde edilen bulgular;

e Cocuklarin anne babalarina iligskin genel bilgiler Tablo 14 ve 15°te,

e Deney ve kontrol grubu Cocuklarda Bellek Siireclerini Degerlendirme Olgegi
alt test alt boyutlar1 ve indeksleri 6n test-son test sonuclarina iligkin bulgular
Tablo 16 ve Tablo 23 arasinda,

e Deney ve kontrol grubu g¢ocuklarin kendi iglerinde Cocuklarda Bellek
Siireglerini Degerlendirme Olgegi alt test alt boyutlar1 ve indeksleri 6n test-
son test karsilagtirmalarina iliskin bulgular Tablo 24 ve Tablo 31 arasinda,
Sekil 2 ve Sekil 3°te,

e Deney grubundaki ¢ocuklarin Cocuklarda Bellek Siire¢lerini Degerlendirme
Olgegi son test kalicilik-testi karsilastirmasina iliskin bulgular Tablo 32°de

verilmigtir.

5.1. Cocuklarin Anne Babalarina iliskin Genel Bilgiler

Tablo 14’te 6rnekleme alinan deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin annelerinin

ve babalarinin 6grenim durumuna gore dagilimi verilmistir.

Tablo 14

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Anne ve Babalarinin Ogrenim
Durumlarmma Gore Dagilimi

) Deney Grubu Kontrol Grubu

Ogrenim Anne Baba Anne Baba

Durumu N % N % N % N %
Ilkokul 17 65,38 4 15,38 13 50,00 7 26,91
Ortaokul 2 7,70 5 19,23 4 15,38 2 7,70
Lise 7 26,92 14 53,85 9 34,62 15 57,69
Lisans - - 3 11,54 - - 2 7,70

TOPLAM 26 100,0 26 100,0 26 100,0 26 100,0
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Tablo 14’te deney grubuna alinan c¢ocuklarin annelerinin 6grenim
durumlarina gore dagilimlar1i incelendiginde; %65,38’inin  ilkokul mezunu,
%7,70’inin ortaokul mezunu, %26,92’sinin lise mezunu oldugu; babalarin ise
%15,38’inin ilkokul mezunu, %19,23’iinlin ortaokul mezunu, %>53,85’inin lise
mezunu ve %11,54’linlin lisans mezunu oldugu goriilmektedir. Kontrol grubuna
alinan c¢ocuklarin annelerinin %50’sinin ilkokul mezunu, %15,38’inin ortaokul
mezunu, %34,62’sinin lise mezunu oldugu; babalarin ise %26,91’inin ilkokul
mezunu, %7,70’inin ortaokul mezunu, %57,69’unun lise mezunu ve %7,70’inin
lisans mezunu oldugu gorilmektedir. Deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin
annelerinin ¢ogunlukla ilkokul mezunu, babalarin ise c¢ogunlukla lise mezunu

olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 15’te Ornekleme alinan c¢ocuklarin annelerinin ve babalarinin

mesleklerine gore dagilimlar verilmistir.

Tablo 15

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Anne ve Babalarinin Mesleklerine
Gore Dagilim

Deney Grubu Kontrol Grubu
Meslek Grubu Anne Baba Anne Baba

N % N % N % N %
Calismiyor 25 96,15 - - 24 9231 - -
Isci 1 3,85 5 19,23 2 7,69 7 26,92
Serbest meslek - - 10 38,46 - - 12 46,16
Memur - - 8 30,77 - - 5 19,23
Profesyonel meslek - - 3 11,54 - - 2 7,69
(Ogretmen, miihendis,vb)
TOPLAM 26 100,0 26 100,0 26 100,0 26 100,0

Tablo 15°te deney grubu ¢ocuklarin annelerinin mesleklerine gore dagilimlari
incelendiginde %96,15’inin her hangi bir iste ¢alismadigi, %3,85’inin is¢i oldugu;
babalarin ise %19,23liniin is¢i, %38,46’sinin serbest meslek, %30,77’sinin memur
ve %11,54’liniin 0gretmen-miihendis gibi alaninda uzmanlik gerektiren profesyonel
bir meslege sahip oldugu goriilmektedir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin annelerinin

%92,31’inin ¢alismadigi, %7,69’unun is¢i oldugu; babalarin ise %26,92’sinin isci,
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%46,16’s1min serbest meslek, %19,23’{inlin memur ve %7,69’unun profesyonel bir
meslege sahip oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin
annelerin cogunlukla caligmadigi, babalarin ise serbest meslege sahip olduklari

sOylenebilir.

5.2. Deney ve Kontrol Grubu CBSDO Alt Test Alt Boyutlari ve Indeksleri On
Test-Son Test Sonuclarina iliskin Bulgular

Tablo 16’da deney ve kontrol gruplarmin CBSDO alt test alt boyutlar1 ve

indeksleri 6n test puanlarina gore karsilastirma sonuglar verilmistir.

Tablo 16
Deney ve Kontrol Grubu CBSDO Alt Test Alt Boyutlari ve indeksleri On Test
Puanlar A¢isindan Mann Whitney-U Testi Sonuclar:

Deney Grubu On Kontrol Grubu On Test

ALT ALT BOYUTLAR N Test M.W.U p
TESTLER X S Sira X S Sira
_ Ort. Ort.
Ogrenme 26 6,4 2,6 262 7,5 3,0 30,8 327 0,271
Nokta Ogrenme + Anlik Hatirlama 26 7,3 2,7 25,7 8,4 2,8 31,3 312,5 0,185
Yerlestirme Uzun Siireli Erteleme 26 9,3 24 259 10,1 2,9 31,1 318 0,209
Anlik Hatirlama 26 7,8 1,9 30,2 7,3 2,4 26,8 3445 0,430
Hikayeler Ertelenmis Hatirlama 26 7,5 2,0 31,5 6,6 2,7 25,5 309 0,170
Ertelenmis Tanima 26 7,5 32 31,4 6,3 32 25,6 311,5 0,184
Anlik Hatirlama 26 9,4 2,7 28,6 9,5 2,7 28,4 390,5 0,980
Yiizler Ertelenmis Hatirlama 26 10,0 2,8 27,7 10,5 2,7 29,3 370,5 0,721
Ogrenme 26 6,0 3,0 30,7 53 32 26,3 331 0,311
Kelime Ogrenme + Anlik Hatirlama 26 6,3 2,6 30,4 5,6 2,9 26,6 339 0,381
Ciftleri Uzun Siireli Erteleme 26 5,0 33 269 59 3,7 30,1 3485 0,433
Ertelenmis Tanima 26 6,8 34 276 7,1 42 29,4 366,5 0,673
Sayilar 1lerjye Dogru Sayilar + Geriye 26 5.8 24 264 6.0 22 30,6 334 0331
Dogru Sayilar
Siralamalar g;ig;;rl E)r’i-;lla(i’dan 1’e sayma+ 26 3.0 15 29.7 28 1.4 273 359.5 0.579
INDEKSLER
Gorsel Anlik 26 89,8 11,9 26,2 934 12,8 30,8 327 0,285
Gorsel Ertelenmis 26 97,7 12,6 255 102,0 13,4 31,5 308,5 0,170
Sozel Anlik 26 81,6 129 304 779 13,9 26,6 338 0,374
So6zel Ertelenmis 26 76,9 140 289 77,0 155 28,1 380 0,844
Genel Bellek 26 80,1 124 28,1 82,6 155 28,9 380 0,844
Dikkat 26 65,2 9,7 277 65,4 8,5 29,3 369 0,704
Ogrenme 26 76,4 13,6 27,6 77,8 13,1 29,4 368 0,693
Ertelenmis Tanima 26 80,6 22,3 29,4 78,0 24,0 27,6 366,5 0,675
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Tablo 16’ya gore, deney ve kontrol grubu arasinda CBSDO alt test alt
boyutlar1 ve indeksleri 6n test puanlar1 agisindan anlaml bir fark yoktur (p>0.05).
Deney ve kontrol grubu 6n test puanlarinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir.
Boylece, egitime baslarken deney ve kontrol grubunun bellek gelisimi yoniinden

benzer ozelliklere sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 17°de deney ve kontrol gruplarinin CBSDO alt test alt boyutlar1 ve

indeksleri son test puanlarina gore karsilagtirma sonuglari verilmistir.

Tablo 17
Deney ve Kontrol Grubu CBSDO Alt Test Alt Boyutlar: ve indeksleri Son Test
Puanlari1 A¢isindan Mann Whitney-U Testi Sonu¢lari

Deney Grubu Son Kontrol Grubu Son
ALT ALT BOYUTLAR N Test Test M.W. p

TESTLER X S Sira X Ss Sira U

_ Ort. Ort.

Ogrenme 26 114 29 308 9,2 35 223 293,5 0,042*
Nokta Ogrenme + Anlik Hatirlama 26 11,2 2,7 29,3 9,7 3,5 23,7 333,5 0,180
Yerlestirme  Uzun Siireli Erteleme 26 11,6 2,1 28,4 10,8 2,6 24,6 346 0,342

Anlik Hatirlama 26 10,2 2,0 348 7,5 22 182 180 0,000%*
Hikayeler Ertelenmis Hatirlama 26 10,2 1,9 33,7 7,6 2,6 19,3 207,5 0,001%*

Ertelenmis Tanima 26 9,3 3,5 30,7 7.4 3,6 223 276 0,046*

Anlik Hatirlama 26 12,3 2,8 26,1 12,2 377 269 384,5 0,847
Yiizler Ertelenmis Hatirlama 26 12,7 3,0 278 11,8 3,7 252 352 0,524

Ogrenme 26 10,4 33 296 9,3 32 234 313,5 0,132
Kelime Ogrenme + Anlik Hatirlama 26 10,5 33 29,7 9,4 32 23,3 312 0,128
Ciftleri Uzun Siireli Erteleme 26 9,6 42 31,0 7.1 45 22,0 2845 0,029*

Ertelenmis Tanima 26 9,8 3,3 309 7,8 3,8 22,1 256 0,032*
Saylar Hleriye Dogru Sayilar + 26 80 29 288 71 30 242 3265 0272

Geriye Dogru Sayilar
Stralamalar ;;gz‘aioéz;lgfagyll;‘; 26 56 19 353 30 16 177 133 0,000

INDEKSLER
Gorsel Anlik 26 110,5 10,7 27,5 1058 17,6 255 376 0,639
Gorsel Ertelenmis 26 113,2 11,7 28,5 108,3 15,1 24,5 337 0,343
Sozel Anlik 26 1022 143 327 90,7 134 203 234,5 0,003**
Sozel Ertelenmis 26 99,5 17,3 32,7 83,5 18,3 20,3 241,5 0,003%*
Genel Bellek 26 110,1 13,7 32,6 96,5 16,5 204 238 0,004%*
Dikkat 26 80,3 12,7 32,0 69,9 12,5 21,0 225,5 0,009+
Ogrenme 26 1054 12,6 32,1 95,7 13,0 20,9 248.,5 0,008%*
Ertelenmis Tanima 26 97,4 16,9 31,6 85,1 18,1 21,4 235 0,014*

+p<0.05, *p<0.01
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Tablo 17’ye gore, CBSDO Hikayeler alt testi Anlik Hatirlama ve Ertelenmis
Hatirlama alt boyutlari, Siralamalar alt testi ile S6zel Anlik, S6zel Ertelenmis, Genel
Bellek, Dikkat ve Ogrenme indeksleri deney ve kontrol gurubu son test puanlari
arasinda anlamli bir fark vardir (p<0.01). Ayrica, Nokta Yerlestirme alt testi
Ogrenme alt boyutu, Hikayeler alt testi Ertelenmis Tanima alt boyutu, Kelime
Ciftleri alt testi Uzun Siireli Erteleme ve Ertelenmis Tanima alt boyutlan ile
Ertelenmis Tanima indeksi deney ve kontrol grubu son test puanlari arasinda anlamli
bir fark vardir (p<0.05). Bellek egitim programina katilan c¢ocuklarin bellek
gelisiminde uygulama oncesinde gozlenen degisme kontrol grubundaki ¢ocuklarin
bellek gelisimlerinden farklidir. Bu sonug, kontrol grubundan daha yiiksek puan
aldig1 i¢in deney grubu lehinedir. Bu durum, bellek egitim programinin ¢ocuklarda

bellek gelisimi lizerinde etkili olabilecegi hipotezini dogrulamaktadir.

Deney grubundaki ¢ocuklara uygulanan bellek egitimi programu isitsel, gorsel
ve dikkat alanindaki bellek becerilerini destekleyecek nitelikte hazirlanmistir. Deney
sonrasinda anlamli farklilik ¢ikmasi programin bellek ile ilgili olgiilen degerleri
kapsadigini, hedeflere ulagmak i¢in programa ayrilan siirenin yeterli oldugunu
gostermektedir. Bellek egitimi programinin etkisiyle ¢cocuklarin genel bellekleriyle
dikkat ve 6grenme siireclerinde anlamli gelismeler olmustur. Deney grubu Gorsel
Anlik ve Gorsel Ertelenmis indeks son test puanlari kontrol grubunun ayni puanindan
yiiksek olmasina ragmen aradaki fark anlamli ¢ikmamistir. Bu durum, bellek egitimi
programinda ele alman gorsel etkinliklere iliskin bilgilerin giinlik yasamda
tekrarlanma sansinin s6zel bilgilere gore daha az olmasi, gorsel materyali ayirt etmek
icin gerekli organizasyon stratejisini kullanma yeteneginin kii¢liik ¢ocuklarda iyi

gelismemis olmasindan kaynaklanabilir.

Toker Tirkmenoglu (1994), anaokuluna giden 61-72 aylik 120 ¢ocuga verilen
bellek egitiminin kisa siireli bellek kapasitesinin artmasina etkisini inceledigi
calismada, uygulanan kisa siireli bellek egitim programinin ¢ocuklarin kisa siireli
bellek kapasitelerinin artmasina etki ettigini saptamistir. Egitim almayan ¢ocuklarin

kisa siireli bellek kapasitesinde ise bir artis olmamuistir.
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Kaymak (1995), bes yas grubunda 40 cocuga uygulanan dikkat egitimi
programinin ¢ocuklarin dikkatlerini toplama yeteneklerine etkisini inceledigi
calismasinda, cocuklarin dikkat egitiminden olumlu yodnde yararlandiklarini

belirtmisgtir.

Unal (2007), anasmifina devam eden alt1 yas grubu 36 ¢ocuga verilen bellek
egitiminin kisa stireli bellek kapasitesinin artmasina etkisini inceledigi ¢alismada,
uygulanan kisa siireli bellek egitim programimin c¢ocuklarin kisa siireli bellek

kapasitelerinin artmasina etki ettigini saptamstir.

Bu bulgular, deney grubundaki ¢ocuklarin bellek gelisimi puanlarinin bellek
egitimi Oncesinden egitim sonrasina olumlu yonde degismesi seklinde elde edilen

bulgular1 destekler niteliktedir.

Tablo 18°de deney ve kontrol gruplarmin CBSDO alt test alt boyutlari ve

indekslerinin cinsiyete gore on test puanlar1 karsilastirma sonuglari verilmistir.



Gore On Test Puanlar1 Acisindan Mann Whitney-U Testi Sonuclar:

Tablo 18
Deney ve Kontrol Grubu CBSDO Alt Test Alt Boyutlari ve indeksleri Cinsiyete
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Deney On Test

Kontol On Test

ALT ALT BOYUTLAR Cinsiyet N
TESTLER Sira M.W. Sira M.W.
Ort. U p Ort. U p

Ogrenme Kiz 13 12,0 14,4

Erkek 13 17,0 63 0,100 14,6 97 0,961
Nokta Ogrenme + Anlik Kiz 13 122 153

Yerlestirme  Hatirlama Erkek 13 168 655 0131 138 875 0,620
Uzun Siireli Erteleme Kiz 13 12,1 15,9

Erkek 13 16,9 65 0,111 13,1 78,5 0,357
Anlik Hatirlama Kiz 13 15,0 13,0

Erkek 13 14,0 91 0,744 16,0 71,5 0,340
Ertelenmis Hatirlama Kiz 13 12,4 14,7

Hikayeler Erkek 13 16,6 69 0,176 143 95,5 0,908
Ertelenmis Tanima Kiz 13 11,6 15,2

Erkek 13 174 58 0,064 13,8 88,5 0,658
Anlik Hatirlama Kiz 13 16,8 12,8

Yiizler Erkek 13 122 66 0,136 16,2 74,5 0,277
Ertelenmis Hatirlama Kiz 13 16,8 15,1

Erkek 13 12,3 66,5 0,140 13,9 89,5 0,691
Ogrenme Kiz 13 128 17,7

Erkek 13 16,2 74 0,261 11,3 53 0,037*
Kelime Ogrenme + Anlik Kiz 13 133 18,2

Ciftleri Hatirlama Erkek 13 15,7 81,5 0,441 10,8 46 0,016*
Uzun Siireli Erteleme Kiz 13 14,3 16,5

Erkek 13 147 95 0,878 12,5 70 0,160
Ertelenmis Tanima Boyutu  Kiz 13 11,9 18,8

Erkek 13 17,1 61,5 0,091 10,3 38,5 0,006**
Sayilar Ileriye Dogru Sayilar + Kiz 13 14,1 17,1

Geriye Dogru Sayilar Erkek 13 149 925  079% 119 61 0,083
1’den 10’°a +10’dan 1’e Kiz 13 14,4 13,0

Siralamalar sayma+ Giinler + Aylar Erkek 13 14,6 96 0,924 16,0 77 0,307

INDEKSLER

Kiz 13 14,8 13,3

Gorsel Anlik Erkek 13 143 94,5 0,871 15,7 81 0,432
Kiz 13 14,9 15,9

Gorsel Ertelenmis Erkek 13 14,1 92 0,871 13,1 78,5 0,368
Kiz 13 14,0 15,9

So6zel Anlik Erkek 13 15,0 90,5 0,729 13,1 78,5 0,368
Kiz 13 133 16,0

So6zel Ertelenmis Erkek 13 15,8 80,5 0,419 13,0 77 0,333
Kiz 13 12,7 16,2

Genel Bellek Erkek 13 16,3 73 0,249 12,8 74,5 0,280
Kiz 13 13,8 15,6

Dikkat Erkek 13 15,2 88,5 0,659 13,4 82 0,456
Kiz 13 12,1 16,6

Ogrenme Erkek 13 16,9 65 0,128 124 68,5 0,173
Kiz 13 11,5 11,8

Ertelenmis Tanima Erkek 3 475 555 0051 133 60,5 0,084

#p<0.05, **p<0.01

Tablo 18’e gore, deney grubundaki ¢ocuklarin cinsiyeti ile CBSDO alt test alt

boyutlar1 ve indeksleri 6n test puanlar arasinda anlamli bir fark yoktur (p>0.05)

Kontrol grubundaki gocuklarin cinsiyeti ile Kelime Ciftleri alt testi Ogrenme alt
boyutu (Kiz U=17.7, Erkek U=11.3), Ogrenme ve Anlik Hatirlama alt boyutu (Kiz
U=18.2, Erkek U=10.8) 6n test puanlar1 arasinda anlaml bir fark vardir (p<0.05).



83

Ayrica, kontrol grubu cocuklarin cinsiyeti ile Kelime Ciftleri alt testi Ertelenmis
Tanima alt boyutu (Kiz U=18.8, Erkek U=10.3) 6n test puani arasinda anlamli bir
fark vardir (p<0.01). Buna gore, deney grubundaki c¢ocuklarin cinsiyetlerine gore
aldiklar1 tim alt test ve indeks On test puanlarinin birbirine yakin oldugu; kontrol
grubundaki ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore Kelime Ciftleri alt testi disindaki alt test ve

indekslerden aldiklar1 6n test puanlarinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir.

Tablo 19°da deney ve kontrol gruplarinin CBSDO alt test alt boyutlar1 ve

indeksleri cinsiyete gore son test puanlari karsilastirma sonuglar1 verilmistir.



Gore Son Test Puanlar1 A¢isindan Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Tablo 19
Deney ve Kontrol Grubu CBSDO Alt Test Alt Boyutlari ve indeksleri Cinsiyete
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ALT Deney Son Test Kontrol Son Test
TESTLER ALT BOYUTLAR Cinsiyet N
Sira M.W. Sira M.W.
Ort. U p Ort. U p

Ogrenme Kiz 13 14,0 13,1

Erkek 13 13,0 77,5 0,717 13,9 79,5 0,796
Nokta Ogrenme + Anlik Kiz 13 123 13,0

Yerlestirme Hatirlama Erkek 13 14,7 69 0422 14,0 78.5 0.755
Uzun Siireli Erteleme Kiz 13 11,4 12,5

Erkek 13 15,6 57 0,137 14,5 71 0,463
Anlik Hatirlama Kiz 13 12,2 13,7

Erkek 13 14,8 68 0,388 13,3 82,5 0,917
Ertelenmis Hatirlama Kiz 13 10,9 14,6

Hikayeler Erkek 13 16,1 50,5 0,077 12,4 70,5 0,469
Ertelenmis Tanima Kiz 13 13,1 14,3

Erkek 13 13,9 79 0,776 12,7 74,5 0,604
Anlik Hatirlama Kiz 13 13,5 13,5

Yiizler Erkek 13 13,5 84,5 1,000 13,5 84,5 1,000
Ertelenmis Hatirlama Kiz 13 14,0 15,0

Erkek 13 13,0 77,5 0,717 12,0 64,5 0,297
Ogrenme Kiz 13 142 16,2

Erkek 13 12,8 75,5 0,638 10,8 49,5 0,070
Kelime Ogrenme + Anlik Kiz 13 13,7 16,4

Ciftleri Hatirlama Erkek 13 133 82 0,896 10,6 46,5 0,055
Uzun Siireli Erteleme Kiz 13 12,9 16,4

Erkek 13 14,1 76,5 0,676 10,6 46,5 0,041*
Ertelenmis Tanima Kiz 13 13,3 16,9

Erkek 13 13,7 82 0,896 10,1 40,5 0,023*
Sayilar Ileriye Dogru Sayilar +  Kiz 13 14,0 15,2

Geriye Dogru Saytlar — Erkek 13 130 775 0717 118 62 0,245
1’den 10’°a +10’dan 1’e ~ Kiz 13 14,1 14,5

Siralamalar sayma+ Giinler + Aylar  Erkek 13 12,9 76,5 0,676 12,5 71 0,480

INDEKSLER

Kiz 13 12,6 14,1

Gorsel Anlhik Erkek 13 12,9 76,5 0,676 12,9 76,5 0,680
Kiz 13 12,3 14,1

Gorsel Ertelenmis Erkek 13 14,4 72,5 0,533 12,9 76,5 0,680
Kiz 13 13,2 15,6

So6zel Anlik Erkek 13 14,7 69 0,423 11,4 57 0,157
Kiz 13 12,0 16,5

Sozel Ertelenmis Erkek 13 13,8 80,5 0,837 10,5 45,5 0,045*
Kiz 13 12,3 15,7

Genel Bellek Erkek 13 15,0 65,5 0,329 11,3 56,5 0,151
Kiz 13 13,7 15,2

Dikkat Erkek 13 14,7 69 0,426 11,8 62,5 0,255
Kiz 13 13,5 14,7

Ogrenme Erkek 13 13,3 81,5 0,877 12,3 68,5 0,410
Kiz 13 13,3 16,5

Ertelenmis Tanima Erkek 13 13,5 84 0,979 10,5 46 0,048*

*p<0.05

Tablo 19°a gore, deney grubundaki ¢ocuklarin cinsiyeti ile CBSDO alt test alt

boyutlar1 ve indeksleri son test puanlar1 arasinda anlamh bir fark yoktur (p>0.05)

Kontrol grubundaki ¢ocuklarin cinsiyeti ile CBSDO Kelime Ciftleri alt testi Uzun

Siireli Erteleme (Kiz U=16.4, Erkek U=10.6) ve Ertelenmis Tanima alt boyutlari
(Kiz U=16.9, Erkek U=10.1) son test puanlar1, Sdzel Ertelenmis indeks (Kiz U=16.5,
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Erkek U=10.5) ve Ertelenmis Tanima indeksi (Kiz U=16.5, Erkek U=10.5) son test

puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir (p<0.05).

Buna gore, verilen bellek egitiminin ¢ocuklarin cinsiyetinden etkilenmedigi
sOylenebilir. Kontrol grubunda ise, Tablo 18’de goriilen Kelime Ciftleri alt testi
Ogrenme, Ogrenme ve Anlik Hatirlama alt boyutlarinda kizlarin lehine anlamli olan
puan farkiin son teste ortadan kalktig1; Sozel Ertelenmis Indeks ve Ertelenmis
Tamima Indeksi son test puaninda kiz c¢ocuklar lehine anlamli bir fark oldugu

goriilmektedir.

Aycicegi (1996), bes-on ii¢ yas grubu 545 c¢ocukta uyaranin hafizaya
kodlanmasinda uyaranin hangi 6zelliklerinin etkili oldugunu inceledigi ¢calismasinda,
cinsiyetin c¢ocuklarin tanima puanlar1 {izerinde anlamli bir etkisi olmadiginm

bulmustur.

Ulusoy (1997), anaokuluna devam eden ii¢-alt1 yas grubundaki 130 ¢ocugun
biligsel becerilerini inceledigi c¢alismasinda, c¢ocuklarin bilissel becerileri ile

cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark goriilmedigini saptamustir.

Kog (2002), gorsel alg1 becerilerinin gelisimine yonelik program modelinin
anasinifina devam eden 70 c¢ocugun gorsel algi gelisimine etkisini inceledigi
calismasinda; goéz-motor koordinasyonu, sekil-zemin algilama, mekan iliskileri ve
sekil sabitligini algilama, mekan ile konum algilama boyutlarinda kiz ve erkek

cocuklar arasinda anlamli bir fark olmadigini bulmustur.

Magden ve Sahin (2002), okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden bes-alt1
yas grubu 557 cocugun temel akademik becerilerini inceledikleri ¢aligmalarinda,
temel akademik becerilerin kazanilmasinda ve alg1 becerileri agisindan cinsiyetler

arasinda anlaml bir fark olmadigini saptamiglardir.

Ozmen (2004), dikkat egitim programimin orta sosyo ekonomik diizeyde ve

okul oncesi egitim kurumuna devam eden bes yasindaki ¢ocuklarin dikkat toplama
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becerilerinin gelistirilmesine etkisini inceledigi calismasinda, deney grubundaki

cocuklarin cinsiyetlerine gore anlamli bir fark olusmadigini bulmustur.

Elischberger (2005), hikaye oncesi bilgi ve hikaye sonrasi telkinlerin bes-alti
yas grubunda 65 cocugun hikayeyi hatirlamalarina etkisini inceledigi ¢alismasinda,
akademik bilgi kadar hikdye kahramani ile ilgili bilginin de c¢ocuklarin hikayeyi
dogru hatirlamasina etki ettigini bulmustur. Cocuklar on iki hafta sonra test
edildiginde hatirlama diizeyinin yiiksek oldugu, cinsiyete gore gruplar arasinda

anlaml farklilik olmadig1 bulunmustur.

Bu bulgular, calisma bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Yapilan
arastirmalarin, deney grubundaki c¢ocuklarin bellek gelisimi 6n test ve son test
puanlarinin ¢ocuklarin cinsiyeti degiskeninden anlamli o6l¢lide etkilenmedigi

bulgusunu destekledigi sdylenebilir.

Tablo 20’de deney ve kontrol gruplarinin CBSDO alt test alt boyutlar1 ve
indeksleri anne 6grenim durumuna goére On test puanlarina iligkin karsilastirma

sonuclar1 verilmistir.



Tablo 20
_Deney ve Kontrol Grubu CBSDO Alt Test Alt Boyutlari ve indeksleri Anne
Ogrenim Durumuna Gore On Test Puanlar1 A¢isindan Mann Whitney-U Testi
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Sonuclari
Anne Ogrenim Deney On Test Kontrol On Test
ALT ALT BOYUTLAR N Sira M. N Sira M.
TESTLER Ort. Ww.U P Ort. W.U p
Ogrenme Ilkokul-Ortaokul 19 14,0 17 137
Lise 7 16,1 62,5 0,550 9 16,3 69,5 0,405
Nokta Ogrenme + Anlik flkokul-Ortaokul 19 14.5 17 130
Yerlestimme - Hatirlama Lise 7 146 725 0,957 9 177 57 0,150
Uzun Siireli Erteleme {lkokul-Ortaokul 19 15,2 17 13,6
Lise 7 12,5 59,5 0,435 9 16,4 68 0,376
Anlik Hatirlama ilkokul-Ortaokul 19 15,0 17 16,2
Lise 7 12,9 62,5 0,553 9 10,9 535 0,111
Ertelenmis Hatirlama ilkokul-Ortaokul 19 14,9 17 15,8
Hikayeler Lise 7 13,4 65,5 0,666 9 1,8 61,5 0,234
Ertelenmis Tanima [lkokul-Ortaokul 19 14,5 17 13,8
Lise 7 14,4 73 0,979 9 159 725 0,516
Anlik Hatirlama {lkokul-Ortaokul 19 12,1 17 15,5
Yiizler Lise 7 21,7 23 0,007+* 9 124 66,5 0,346
Ertelenmis Hatirlama ilkokul-Ortaokul 19 13,0 17 15,6
Lise 7 18,9 43 0,099 9 122 64,5 0,293
Ogrenme Ilkokul-Ortaokul 19 14,0 17 153
Lise 7 16,1 62,5 0,552 9 12,8 70,5 0,457
Kelime Ogrenme + Anlik flkokul-Ortaokul 19 13,5 17 150
Ciftleri Hatirlama Lise 7 174 53,5 0,281 9 134 755 0,620
Uzun Siireli Erteleme [lkokul-Ortaokul 19 14,0 17 15,6
Lise 7 16,1 625 0,516 9 121 64 0,248
Ertelenmis Tanima Ilkokul-Ortaokul 19 13,5 17 14,5
Lise 7 174 535 0,284 9 145 855 1,000
Sayilar Ileriye Dogru Sayilar + Tlkokul-Ortaokul 19 12,7 17 14,1
Geriye Dogru Sayrlar  Lise 7 199 355 0038+ 9 154 775 0,689
1’den 10’°a +10’dan 1’e Tlkokul-Ortaokul 19 12,6 17 14,6
Siralamalar  sayma+ Glinler + Aylar Lise 7 20,2 35,5 0,029* 9 14,3 83,5 0,917
INDEKSLER
Gorsel Anlik Tlkokul-ortaokul 19 12,7 17 14,4
lise 7 19,9 355 0,042* 9 14,7 835 0,921
ilkokul-ortaokul 19 13,9 17 14,4
Gorsel Ertelenmis lise 7 16,2 61,5 0,521 9 14,7 84 0,941
ilkokul-ortaokul 19 14,0 17 15,8
So6zel Anlik lise 7 15,9 64 0,612 9 11,7 60 0,208
Tlkokul-ortaokul 19 14,2 17 16,2
Sozel Ertelenmis lise 7 15,5 66,5 0,709 9 10,9 535 0,114
Tlkokul-ortaokul 19 13,3 17 152
Genel Bellek lise 7 18,1 48,5 0,183 9 13,1 72,5 0,522
ilkokul-ortaokul 19 12,2 17 14,3
Dikkat lise 7 21,4 25 0,009%* 9 14,8 82,5 0,881
Tlkokul-ortaokul 19 13,8 17 14,4
Ogrenme lise 7 16,5 59,5 0,456 9 14,7 835 0,921
Tlkokul-ortaokul 19 14,0 17 145
Ertelenmis Tanima lise 7 16,1 62 0,541 9 14,5 85,5 1,000

#p<0.05, **p<0.01

Tablo 20’ye gore, deney grubundaki ¢ocuklarin annelerinin 6grenim durumu

ile CBSDO Yiizler alt testi Anlik Hatirlama alt boyutu (Ilkokul-ortaokul U=12.1, lise

21.7) ve Dikkat indeksi (ilkokul-ortaokul U=12.2, lise=21.4) 6n test puanlari

arasinda anlamli bir fark vardir (p<0.01). Ayrica deney grubundaki ¢ocuklarin
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annelerinin 6grenim durumu ile CBSDO Sayilar alt testi (ilkokul-ortaokul U=13.5,
lise=17.4), Siralamalar alt testi (ilkokul-ortaokul U=12.6, lise=20.2), Gorsel Anlik
Indeks (ilkokul-ortaokul U=12.7, lise=19.9) ve Dikkat Indeksi (ilkokul-ortaokul
U=12.2, lise=21.4) 0On test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik goriilmektedir
(p<0.05). Bu farkin anneleri lise mezunu olan ¢ocuklar lehine oldugu bulunmustur.
Kontrol grubundaki gocuklarin annelerinin dgrenim durumu ile CBSDO alt test ve
indeksleri 6n test puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur (p>0.05). Bu durum
ornekleme alinan cocuklarin anne Ogrenim durumlarmin cogunlukla ilkdgretim

diizeyinde olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Tablo 21°de deney ve kontrol gruplarmin CBSDO alt test alt boyutlar1 ve
indeksleri anne 6grenim durumu son test puanlarina gore karsilastirma sonuglar

verilmistir.



Tablo 21
_Deney ve Kontrol Grubu CBSDO Alt Test Alt Boyutlar1 ve Indeksleri Anne
Ogrenim Durumuna Gore Son Test Puanlar1 A¢cisindan Mann Whitney-U Testi

&9

Sonuclari
Anne Ogrenim Deney Son Test Kontrol Son Test
ALT ALT BOYUTLAR N Sira M.W N Sira M.
TESTLER Ort. .U P Ort. Ww.U p
Ogrenme Ilkokul-Ortaokul 19 13.3 17 12,7
Lise 7 14,1 62,5 0,816 9 151 62,5 0,446
Nokta Ogrenme + Anlik flkokul-Ortaokul 19 12.8 17 126
Yerlestirme  Hatirlama Lise 7 15,4 53 0430 9 15,1 62 0,429
Uzun Siireli Erteleme Tlkokul-Ortaokul 19 13,6 17 11,6
Lise 7 13,2 64,5 0,903 9 152 61,5 0,392
Anlik Hatirlama ilkokul-Ortaokul 19 13,7 17 14,8
Lise 7 13,0 63 0,836 9 11,1 55 0,240
Ertelenmis Hatirlama ilkokul-Ortaokul 19 13,1 17 14,7
Hikayeler Lise 7 14,7 58 0,618 9 11,2 555 0,253
Ertelenmis Tanima [lkokul-Ortaokul 19 12,6 17 13,3
Lise 7 16,1 48,5 0,293 9 13,9 73 0,849
Anlik Hatirlama Tlkokul-Ortaokul 19 13,8 17 12,7
Yiizler Lise 7 12,8 61,5 0,769 9 15,0 63 0,464
Ertelenmis Hatirlama ilkokul-Ortaokul 19 14,5 17 13,9
Lise 7 10,9 48 0,280 9 12,8 70 0,722
Ogrenme Ilkokul-Ortaokul 19 12,6 17 12,6
Lise 7 16,1 48,5 0,289 9 15,1 62 0,431
Kelime Ogrenme + Anlik flkokul-Ortaokul 19 12,8 17 12,4
Ciftleri Hatirlama Lise 7 15,3 54 0,463 9 15,7 57 0,290
Uzun Siireli Erteleme [lkokul-Ortaokul 19 13,7 17 12,7
Lise 7 13,0 63 0,837 9 15,1 62,5 0,429
Ertelenmis Tanima ilkokul-Ortaokul 19 13,1 17 12,9
Lise 7 14,6 59 0,657 9 14,6 67 0,605
Sayilar Ileriye Dogru Sayilar +  Ilkokul-Ortaokul 19 11,1 17 13,4
Geriye Dogru Sayilar Lise 7 20,1 20 0,007%* 9 137 75 0935
1’den 10’a +10’dan 1’e Ilkokul-Ortaokul 19 12,4 17 13,1
Siralamalar sayma+ Giinler + Aylar Lise 7 16,5 45,5 0,216 9 14,3 69 0,680
INDEKSLER
Gorsel Anlik ilkokul-ortaokul 19 12,8 17 12,2
lise 7 15,4 53 0,430 9 14,3 69 0,680
Ilkokul-ortaokul 19 14,5 17 13,5
Gorsel Ertelenmis lise 7 10,8 47,5 0,269 9 15,9 55 0,244
Tlkokul-ortaokul 19 12,7 17 13,5
Sozel Anlik lise 7 15,6 52 0,400 9 13,4 76 0,978
ilkokul-ortaokul 19 13,3 17 13,6
Sozel Ertelenmis lise 7 14,1 62,5 0,817 9 13,6 76 0,978
Ilkokul-ortaokul 19 13,3 17 12,9
Genel Bellek lise 7 13,9 63,5 0,862 9 13,4 75,5 0,957
Tlkokul-ortaokul 19 11,7 17 13,2
Dikkat lise 7 18,5 31,5 0,042* 9 14,6 67 0,608
ilkokul-ortaokul 19 13,3 17 12,2
Ogrenme lise 7 13,9 63,5 0,862 9 14,1 71,5 0,786
Ilkokul-ortaokul 19 12,5 17 13,2
Ertelenmis Tanima lise 7 16,1 48 0,281 9 16,0 54 0,224

#p<0.05, **p<0.01

Tablo 21°e gore, deney grubundaki cocuklarin annelerinin 6grenim durumu

ile CBSDO Sayilar alt testi (ilkokul-ortaokul U=11.1, lise=20.1) ve Dikkat Indeksi

(ilkokul-ortaokul U=11.7, lise=18.5) son test puani arasinda anlamli bir fark vardir

(P<0.01, p<0.05). Bu farkin anneleri lise mezunu olan g¢ocuklar lehine oldugu
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bulunmustur. Kontrol grubundaki c¢ocuklarin annelerinin 6grenim durumu ile
CBSDO alt test ve indeksleri son test puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur
(p>0.05). Tablo 20’de goriilen Yiizler alt testi Anlikk Hatirlama alt boyutu,
Siralamalar alt testi ve Gorsel indeks on test puanlarinda anneleri lise mezunu olan
cocuklarin lehine anlamli olan puan farkinin son teste ortadan kalktig1 goriilmektedir.
Buna gore, verilen bellek egitiminin ¢ocuklarin annelerinin 6grenim durumlarindan

olusan farklilig1 azaltmada etkili oldugu sdylenebilir.

Tablo 22°de deney ve kontrol gruplarmin CBSDO alt test alt boyutlar1 ve
indeksleri baba 6grenim durumu On test puanlarma gore karsilastirma sonuglari

verilmigtir.
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_Deney ve Kontrol Grubu CBSDO Alt Test Alt Boyutlar1 ve Indeksleri Baba
Ogrenim Durumuna Gore On Test Puanlar1 Acisindan Mann Whitney-U Testi

Sonuclari
ALT Deney On Test Kontrol On Test
TESTLER ALT BOYUTLAR Baba (")grenim N Sira M. N Sira M.
Ort. W.U p Ort. Ww.U P
Ogrenme Ilkokul-Ortaokul 9 12,1 9 16,1
Lise ve tstii 17 15,6 64 0,279 17 13,6 74,5 0,432
Nokta Ogrenme + Anlik ilkokul-Ortaokul 9 12,1 9 16,2
Yerlestirme  Hatirlama Lise ve tistii 17 15,7 63,5 0,273 17 13,6 73,5 0,416
Uzun Siireli Erteleme [lkokul-Ortaokul 9 12,9 9 15,6
Lise ve st 17 15,2 73,5 0,469 17 13,9 79,5 0,605
Anlik Hatirlama Tlkokul-Ortaokul 9 14,2 9 10,6
Lise ve tistii 17 14,7 82,5 0,881 17 16,2 50,5 0,055
Ertelenmis Hatirlama [lkokul-Ortaokul 9 11,2 9 12,4
Hikayeler Lise ve tistii 17 16,1 56 0,141 17 15,7 69 0,311
Ertelenmis Tanima [lkokul-Ortaokul 9 12,5 9 8.4
Lise ve tistii 17 154 67,5 0,373 17 17,9 29 0,003**
Anlik Hatirlama [lkokul-Ortaokul 9 15,3 9 13,8 83 0,735
Yiizler Lise ve tistii 17 14,1 78 0,708 17 14,9
Ertelenmis Hatirlama ilkokul-Ortaokul 9 15,8 9 13,4 79 0,591
Lise ve listii 17 139 73,5 0,547 17 15,1
Ogrenme [lkokul-Ortaokul 9 13,6 9 12,8
Lise ve tstii 17 14,9 77 0,670 17 15,4 73,5 0,425
Kelime Ogrenme + Anlik Tlkokul-Ortaokul 9 124 9 12,7
Ciftleri Hatirlama Lise ve {istii 17 155 66,5 0,342 17 15,5 72 0,385
Uzun Siireli Erteleme [lkokul-Ortaokul 9 12,3 9 14,4
Lise ve tistii 17 15,6 65,5 0,273 17 14,6 89 0,958
Ertelenmis Tanima [lkokul-Ortaokul 9 15,7 9 148
Lise ve st 17 13,9 75 0,602 17 14,3 87 0,885
Sayilar Ileriye Dogru Sayilar + [lkokul-Ortaokul 9 109 9 13,9
Geriye Dogru Sayilar Lise ve iistii 17 162 53 0099 17 148 84 0,770
1’den 10’a +10’dan 1’e Tlkokul-Ortaokul 9 14,3 9 9
Siralamalar  sayma+ Giinler + Aylar Lise ve listii 17 14,6 84 0,939 17 17,6 35 0,005%*
INDEKSLER
Gorsel Anlik [lkokul-Ortaokul 9 12,9 9 15,4
Lise ve tistii 17 152 71,5 0,488 17 14,0 81,5 0,682
Ilkokul-Ortaokul 9 142 9 15,2
Gorsel Ertelenmis Lise ve tsti 17 14,7 825 0,882 17 14,1 83,5 0,754
ilkokul-Ortaokul 9 126 9 10,9
S6zel Anlik Lise ve tisti 17 154 685 0,400 17 16,5 54,5 0,087
Ilkokul-Ortaokul 9 10,7 9 13,2
Sozel Ertelenmis Lise ve tistii 17 16,3 51 0,088 17 15,8 77 0,532
Ilkokul-Ortaokul 9 129 9 13,2
Genel Bellek Lise ve tistii 17 153 71 0,474 17 153 76,5 0,517
ilkokul-Ortaokul 9 11,6 9 11,4
Dikkat Lise ve tisti 17 159 595 0,197 17 16,8 59 0,132
Ilkokul-Ortaokul 9 122 9 14,4
Ogrenme Lise ve tistii 17 15,6 64,5 0,300 17 14,6 89 0,962
Ilkokul-Ortaokul 9 146 9 11,3
Ertelenmis Tanima Lise ve tsti 17 144 845 0,961 17 16,3 58 0,124

*%p<0.01

Tablo 22’ye gore, deney grubundaki

cocuklarin babalarnin  6grenim

durumlar1 ile CBSDO alt test ve indeks 6n test puanlari arasinda anlamli bir fark

yoktur (p>0.05).

Kontrol grubundaki ¢ocuklarin babalarinin 6grenim diizeyi ile
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Hikayeler alt testi Ertelenmis Tanima alt boyutu (Ilkokul-ortaokul U=8.4, lise ve iistii
U=17.9) ve Siralamalar alt testi (ilkokul-ortaokul U=9, lise ve iistii U=17.6) 6n test
puanlart arasinda anlamli fark vardir (p<0.05). Bu farkin babalarin lise ve distii

6grenim durumunda olan ¢ocuklarin lehine oldugu goriilmektedir.

Tablo 23’te deney ve kontrol gruplarinmm CBSDO alt test alt boyutlar1 ve
indeksleri baba 6grenim durumu son test puanlarina gore karsilastirma sonuclari

verilmistir.
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_Deney ve Kontrol Grubu CBSDO Alt Test Alt Boyutlar: ve Indeksleri Baba
Ogrenim Durumuna Gore Son Test Puanlar1 A¢cisindan Mann Whitney-U Testi

Sonuclari
Baba Ogrenim Deney Son Test Kontrol Son Test
ALT ALT BOYUTLAR N Sira M. N Sira M.
TESTLER Ort. W.U p ort. WU p
Ogrenme Ilkokul-Ortaokul 9 153 9 10,6
Lise ve tistii 17 12,6 60,5 0,384 17 15,0 50,5 0,157
Nokta Ogrenme + Anhk {lkokul-Ortaokul 9 122 9 10,1
Yerlestirme  Hatirlama Lise ve tisti 17 142 65 0,531 17 153 455 0,091
Uzun Siireli Erteleme ilkokul-Ortaokul 9 12,9 9 11,1
Lise ve istii 17 138 715 0,776 17 14,8 55 0,219
Anlik Hatirlama Ilkokul-Ortaokul 9 104 9 11,1
Lise ve tistii 17 15,1 49 0,130 17 14,8 54,5 0,229
Ertelenmis Hatirlama {lkokul-Ortaokul 9 9,6 9 9,6
Hikayeler Lise ve st 17 15,6 41 0,052 17 15,6 41 0,053
Ertelenmis Tanima ilkokul-Ortaokul 9 11,3 9 10,4
Lise ve tistii 17 14,7 56,5 0,276 17 15,1 49 0,134
Anlik Hatirlama Ilkokul-Ortaokul 9 15,0 9 10,7
Yiizler Lise ve tistii 17 12,7 63 0,459 17 15,0 51 0,167
Ertelenmis Hatirlama [lkokul-Ortaokul 9 15,2 9 12,8
Lise ve tisti 17 12,6 61 0,399 17 13,9 70 0,722
Ogrenme ilkokul-Ortaokul 9 121 9 10,4
Lise ve iistii 17 14,3 63,5 0,475 17 15,1 49 0,135
Kelime Ogrenme + Anlik ilkokul-Ortaokul 9 11,3 9 10,5
Ciftleri Hatirlama Lise ve iistii 17 147 56,5 0273 17 151 495 0,143
Uzun Siireli Erteleme ilkokul-Ortaokul 9 11,7 9 11,3
Lise ve tisti 17 144 60,5 0,380 17 14,6 57 0,270
Ertelenmis Tanima ilkokul-Ortaokul 9 13,4 9 14,3
Lise ve tistii 17 135 76 0,978 17 13,1 69 0,683
Sayilar Ileriye Dogru Sayilar +  Ilkokul-Ortaokul 9 108 9 11,8
Geriye Dogru Saytlar — Lise ve iistii 17 149 525 0191 17 144 61 0400
1’den 10’a +10’dan 1’e {lkokul-Ortaokul 9 12,8 9 8,1
Siralamalar sayma+ Giinler + Aylar Lise ve tistii 17 13,9 70 0,721 17 16,4 28  0,008*%*
INDEKSLER
Ilkokul-Ortaokul 17 134 9 9,7
Gorsel Anlik Lise ve tistii 9 14,9 52,5 0,191 17 15,5 42 0,062
Ilkokul-Ortaokul 17 14,6 9 12,1
Gorsel Ertelenmis Lise ve tisti 9 13,9 70 0,721 17 14,3 63,5 0,481
flkokul-Ortaokul 17 10,2 9 9,9
Sozel Anlik Lise ve st 9 135 76 0,978 17 154 445 0,083
ilkokul-Ortaokul 17 10,2 9 10,5
Sozel Ertelenmis Lise ve tistii 9 12,9 67 0,606 17 15,1 49,5 0,144
ilkokul-Ortaokul 17 113 9 8,6
Genel Bellek Lise ve iistii 9 15,3 46,5 0,104 17 16,1 32 0,016*
Tlkokul-Ortaokul 17 11,7 9 9,9
Dikkat Lise ve tistii 9 152 47 0,111 17 15,4 44 0,077
ilkokul-Ortaokul 17 149 9 8,6
Ogrenme Lise ve tistii 9 14,6 57 0,293 17 16,1 32 0,016*
Tlkokul-Ortaokul 17 11,8 9 11,9
Ertelenmis Tanima Lise ve tistii 9 14,4 60,5 0,386 17 14,4 62 0,433

* p<0.05, **p<0.01

Tablo 23’e gore, deney grubundaki ¢ocuklarin babalarinin 6grenim durumu

ile CBSDO alt test ve indeks son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur

(p>0.05).

Siralamalar alt testi arasinda anlamli fark vardir (p<0.01).

Kontrol grubundaki c¢ocuklarin babalarinin 6grenim durumlar ile

Ayrica, kontrol
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grubundaki c¢ocuklarin babalarinin 6grenim durumlarina goére Genel Bellek ve
Ogrenme indeksleri son test puani arasindaki fark anlamlidir. Kontrol grubundaki bu
farkin babalar1 lise ve iistii 6grenim diizeyinde olan cocuklar lehine oldugu
bulunmustur. Tablo 22’de Hikayeler alt testi Ertelenmis Tanima alt boyutunda baba

O0grenim durumuna gore olusan puan farkinin ortadan kalktig1 goriilmektedir.

Art ve Secer (2004), anasinifina devam eden 100 ¢ocugun duygusal yiiz
ifadelerini tanima becerilerini etkileyen degiskenleri inceledikleri ¢aligmalarinda,
anne-baba 6grenim diizeyi arttikca cocuklarin yiiz ifadelerini tanima becerilerinin

arttigini bulmuslardir.

Biitiin Ayhan (2008), anaokuluna giden alt1 yas grubundaki 100 ¢ocugun
kavram gelisimini inceledigi c¢aligmasinda, anne-baba 6grenim diizeyinin yiiksek

oldugu durumlarda ¢ocuklarin kavram gelisiminin daha iyi oldugunu bulmustur.

Calismada, deney grubuna uygulanan bellek egitimi programinin, ¢ocuklarin
babalarinin  6grenim durumu degiskeninden anlamh Glgiide etkilenmedigi

goriilmektedir.

5.3. Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarm Kendi I¢lerinde CBSDO Alt Test Alt
Boyutlar1 ve Indeksleri On Test-Son Test Karsilastirmalarina iliskin
Bulgular

Tablo 24’te deney grubunun CBSDO alt test alt boyutlar1 ve indeksleri 6n

test-son test puanlarina gore karsilastirma sonuglari verilmistir.
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Deney Grubu CBSDO Alt Test Alt Boyutlari ve indeksleri On Test-Son Test
Puanlar Ortalama, Standart Sapma ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuclari
Deney Grubu Deney Grubu
ALT ALT BOYUTLAR N On Test Son Test Z P

TESTLER X S X S

Ogrenme 26 6,1 2,4 11,4 29 -4,30 0,000%*
Nokta Ogrenme + Anlik Hatirlama 26 7,0 2.5 11,2 2,7 -4,30 0,000%*
Yerlestirme Uzun Siireli Erteleme 26 9,2 2.4 11,6 2,1 -3,58 0,000%*

Anlik Hatirlama 26 7,8 2,0 10,2 2,0 -4,40 0,000%*
Hikayeler Ertelenmis Hatirlama 26 7,5 2,0 10,2 1,9 -4,49 0,000%*

Ertelenmis Tanima 26 7,4 33 9,3 3,5 -2,57 0,010%*

Anlik Hatirlama 26 9,5 2,7 12,3 2,8 -3,36 0,001%*
Yiizler Ertelenmis Hatirlama 26 10,0 29 12,7 3,0 -2,84 0,005%*

Ogrenme 26 6,0 3,0 10,4 33 -4,29 0,000%*
Kelime Ogrenme + Anlik Hatirlama 26 6,3 2,6 10,5 3,3 -4,47 0,000%*
Ciftleri Uzun Siireli Erteleme 26 5,1 3,4 9,6 42 -4,15 0,000%*

Ertelenmis Tanima 26 6,8 3,6 9,8 3,3 -3,40 0,001**
Sayilar ileri-ye Dogzru Sayilar + 26 57 24 8.0 2.9 3.85 0,000%%

Geriye Dogru Sayilar
Stralamalar ;;;lfr‘:aio&;fe?’fagyl{; 26 3.0 1.5 5.6 19 431 0,000%

INDEKSLER
Gorsel Anlik 26 89,2 12,1 110,5 10,7 0,000 0,000%*
Gorsel Ertelenmis 26 97,3 12,9 113,2 11,7 0,000 0,000%*
Sozel Anlik 26 82,0 13,0 102,2 14,3 0,000 0,000%*
Sozel Ertelenmis 26 77,1 14,4 99,5 17,3 0,000 0,000%*
Genel Bellek 26 80,0 12,9 110,1 13,7 0,000 0,000%*
Dikkat 26 65,3 10,0 80,3 12,7 0,000 0,000%*
Ogrenme 26 75,7 13,5 105,4 12,6 0,000 0,000%*
Ertelenmis Tanima 26 80,2 23,0 97,4 16,9 0,001 0,001**

*%<0.01

Tablo 24’e gore, deney grubundaki ¢ocuklarm CBSDO tiim alt test alt

boyutlar ve indeksler 6n test-son puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik goériilmektedir

(p<0.01, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi). Deney grubunun son test puanlari tiim alt

test ve indekslerde on test puanlarindan anlamli 6l¢iide yiiksek bulunmustur.

Deney grubundaki ¢ocuklarin CBSDO indeksleri 6n test-son test puanlari

Sekil 2°de sunulmustur.
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Sekil 2. Deney Grubundaki Cocuklarn CBSDO Indeksleri On Test-Son Test
Puanlar

Sekil 2 incelendiginde, deney grubundaki ¢ocuklarin 6n test-son test puanlari

arasindaki fark goriilmektedir.

Tablo 24 ve Sekil 2’ye gore, ¢cocuklara uygulanan bellek egitimi programinin

tiim bellek siiregleri iizerinde anlamli dl¢iide olumlu etkisi oldugu sdylenebilir.

Smith ve digerleri (1987), kisa siireli bellegin verilen egitimin etkisiyle
gelistirilip gelistirilemeyecegini arastirdiklari ¢aligma sonucunda, kisa siireli bellegin
belli stratejileri gelistirmeyi amaglayan egitimle gelistirilebilecegini saptamislardir

(Akt.:Unal,2007: 253, 267).

Ciancio ve digerleri (1999), iic-bes yas ¢ocuklarna basit siniflandirma ve
siralama tekniklerini 6gretmeyi amacladiklar1 ¢aligmalarinda, alt1 ay boyunca her giin
10-15 dakika siralama ve siniflandirma yetenekleriyle ilgili ¢ok sayida ve degisik
oyunlar oynandiginda c¢ocuklarin simiflama ve siralama yeteneklerinde kayda deger

bir artis oldugunu bulmuslardir (Akt.:Basaran,2006).

Arikdk (2001), anasinifina devam eden bes-alt1 yas grubu arasinda bulunan

94 c¢ocukla yaptigi calismada, cocuklara verilen gorsel algi egitiminin okuma
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olgunlugu iizerine etkisini incelemistir. Calisma sonunda bir ay stire ile gorsel algi
egitim verilen deney gurubundaki cocuklarin son test puanlarinin 6n test
puanlarindan ve kontrol grubunun puanlarindan anlamli 6lciide yiiksek oldugu

bulunmustur.

Gorener (2006), ¢ocuklarin gorsel algi gelisimine yonelik bir sanat egitimi
programinin okul dncesi egitim kurumuna devam eden 100 ¢ocugun gorsel algi ve
becerilerinin  gelisimine etkisini  incelemistir. Cocuklarin 0n test-son test
karsilastirmasina gore egitim verilen ¢ocuklarin gdz-motor koordinasyonu, sekil-
zemin algilamasi, sekil sabitligini algilama, mekén ile konumu algilama ve mekan

iligkilerini algilama boyutlarinda anlamli bir gelisme gosterdigi goriilmiistiir.

Yapilan ¢alismalarda da goriildiigii gibi, okul 6ncesi ¢ocuklarinin bellek
gelisimleri, uygulanan bellek egitiminden olumlu 6l¢iide etkilenmektedir ve bulgular

aragtirma bulgulariyla benzerlik géstermektedir.

Tablo 25°te kontrol grubunun CBSDO alt test alt boyutlar1 ve indeksleri 6n

test-son test puanlarina gore karsilastirma sonuglari verilmistir.
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Kontrol Grubu CBSDO Alt Test Alt Boyutlar1 ve Indeksleri On Test-Son Test

Puanlar1 Ortalama, Standart Sapma ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuclari
Kontrol Grubu Kontrol Grubu
ALT ALT BOYUTLAR N On Test Son Test VA p

TESTLER i S i S

Ogrenme 26 7,5 3,0 9,2 35 -2,60 0,009+
Nokta Ogrenme + Anlik Hatirlama 26 8,3 2,8 9,7 3,5 -2,04 0,041*
Yerlestirme Uzun Siireli Erteleme 26 10,1 3,0 10,8 2,6 -1,40 0,163

Anlik Hatirlama 26 7,2 2,4 7,5 22 -1,34 0,181
Hikayeler Ertelenmis Hatirlama 26 6,6 2,7 7,6 2,6 -2,93 0,003**

Ertelenmis Tanima 26 6,3 3,2 7,4 3,6 -2,01 0,044*

Anlik Hatirlama 26 9,5 2,8 12,2 3,7 -3,39 0,001%*
Yiizler Ertelenmis Hatirlama 26 10,6 2,8 11,8 3,7 -2,47 0,014*

Ogrenme 26 52 33 9,3 32 -4,31 0,000%*
Kelime Ogrenme + Anlik Hatirlama 26 5,5 3,0 9,4 32 -4,30 0,000%*
Ciftleri Uzun Siireli Erteleme 26 6,0 3,7 7,1 4,5 -1,03 0,301

Ertelenmis Tanima 26 7,0 4.4 7,8 3,8 -0,69 0,493
Sayilar Heri_ye Dogru Sayilar + 26 6.0 22 7.1 3.0 237 0,018+

Geriye Dogru Sayilar
Salamalar S'a;lf;‘aloGai; llgrcf‘glzr 26 2.8 14 3,1 L6 -1,52 0,129

INDEKSLER
Gorsel Anlik 26 93,4 13,2 105,8 17,6 -3,38 0,001**
Gorsel Ertelenmis 26 102,1 13,9 108,3 15,1 -2,12 0,034*
S6zel Anlik 26 77,5 14,3 90,7 13,4 -4,22 0,000%*
So6zel Ertelenmis 26 77,0 15,6 83,5 18,3 -2,02 0,044*
Genel Bellek 26 82,5 16,0 96,5 16,5 -4,19 0,000%*
Dikkat 26 65,3 8,7 69,9 12,5 -2,51 0,012*
Ogrenme 26 77,7 13,3 95,7 13,0 -4,24 0,000%*
Ertelenmis Tanima 26 77,7 24,5 85,1 18,1 -1,47 0,142

* p<0.05, **p<0.01

Tablo 25’e gore, kontrol grubu CBSDO Nokta Yerlestirme alt testi Ogrenme,

Hikayeler alt testi Ertelenmis Hatirlama, Yiizler alt testi Anlik Hatirlama alt boyutu, Kelime

Ciftleri alt testi Ogrenme ve Ogrenme ve Anlik Hatirlama alt boyutlari, Gorsel Anlik,

Sozel Anlik, Genel Bellek ve Ogrenme indeksleri 6n test -son test puanlari arasinda

anlamli bir fark vardir (p<0.01, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi). Ayrica, kontrol grubu

CBSDO Nokta Yerlestirme alt testi Ogrenme ve Anlik Hatirlama, Hikayeler alt testi

Ertelenmis Tanima alt boyutlari, Sayilar alt testi, GOrsel Ertelenmis, Sozel Ertelenmis ve

Dikkat indeksleri on test -son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik goriilmektedir
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(p<0.05, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi). Kontrol grubunun son test puanlari on test

puanlarindan daha yiiksek bulunmustur.

Kontrol grubundaki gocuklarin CBSDO indeksleri 6n test-son test puanlart

Sekil 3’de sunulmustur.

g 120
c 100 9\\
S 80 \:\"/J\\\,//v/.\F .
g 60 —— On Test
0 40 —=— Son Test
2 20
0
ol 0
N 2 N\ & - > @ @
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Sekil 3. Kontrol Grubundaki Cocuklarin CBSDO Indeksleri On Test-Son Test
Puanlari

Sekil 3 incelendiginde, kontrol grubundaki cocuklarin 6n test-son test

puanlar arasinda az bir fark oldugu goriilmektedir.

Tablo 25 ve Sekil 3’e gore, kontrol grubuna bellek egitim verilmemis
olmasma ragmen On test ve son test puanlari arasinda anlamli farklar oldugu
goriilmektedir. Bu durum, 6n test ve son test arasinda gegen siirede biiylimenin ve
okuldncesi egitim programinin etkisi gibi nedenlerle ¢ocuklarin belleklerinde belirli
bir gelisme gostermis olmasiyla agiklanabilir.Yapilan arastirmalar yasin ilerlemesiyle
birlikte bellek gelisiminde de artig olacagini gostermektedir (Sasser,1982; Kau,1986;
Saarnio,1987; Bozoklu,1988,; Schumann-Hengsteler,1992; Akyil,1994;
Aycicegi, 1996; Ugurtay Yamen,1998;Bayliss ve Jarrold,2005; Sluzenski, 2004;
Sluzenski vd.,2006;Kizbes ve Karakas,2008).
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Ratner (1984), 24 ve 42 aylk c¢ocuklarin bellek gelisimini inceledigi
calismasinda, ¢ocuklarin ev ortaminda anneleriyle konusmalar1 kaydetmistir.
Hatirlama performansinin iki-ii¢ yas grubu ¢ocuklarda ¢ok az degistigi, iic yasindan
sonra ¢ocuklarin liretme ve hatirlama performanslarinin arttigini, yasin artmastyla

bellek performanslarinin daha da yiikseldigini bulmustur (Akt.:Toker,1994:31).

Brainerd ve digerleri (1993) uzun siireli bellekte tutmada onemli gelisimsel
farkliliklara dikkat ¢ekmigler, biiyiik ¢ocuklarin bilgiyi kii¢iik cocuklardan daha fazla
akilda tuttuklarini ve bdylece daha az unuttuklarin1 bulmuslardir. Akilda tutmayla
ilgili tutarli gelismelerin ortaokul yillarindan addlesan donemine dogru arttigi

belgelenmistir (Akt.:Schneider,2004).

Unal (2007), anasinifina devam eden cocuklara verilen kisa siireli bellek
egitiminin etkisini inceledigi ¢alismasinda, hem deney hem de kontrol grubundaki
cocuklarin son test puanlarinin 6n test puanlarindan yiiksek oldugu bulunmustur.
Bellegin gelisimsel bir siire¢ izlemesi ve hem okulda uygulanan egitim programinin
hem de cocuklara uygulanan 6n testin bir Ogretici olarak son test sonuglarini

etkilemis olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Cesitli calismalarla gorsel kisa bellek performansinin gelistigi kanitlanmistir.
Ozellikle kiigiik yaslar ve yetiskinler arasi bellek farklar1 ortaya cikarilmaya
calisilmistir. Gorsel bellek kapasitesinin bes ve on yas arasinda yaklasik olarak ikiye
katlandig1 bulunmustur. Yaklasik 11 yas ¢ocuklarinin yetiskine yakin diizeyde bir
bellek kapasitesine sahip oldugu goriilmiistiir (Riggs vd.,2006:18).

Bu bulgular, arastirma bulgulariyla benzerlik gostermektedir.
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Tablo 26’da deney grubunun CBSDO alt test alt boyutlar1 ve indeksleri

cinsiyete gore On test-son test puanlari karsilastirma sonuglar1 verilmistir.

Tablo 26
Deney Grubu CBSDO Alt Test Alt Boyutlari ve indeksleri Cinsiyete Gore On
Test-Sont Test Puanlar1 Ortalama, Standart Sapma ve Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi Sonuclar

ALT Deney Grubu Deney Grubu
TESTLER ALT BOYUTLAR Cinsiyet N On Test Son Test Z P
X S X S

Ogrenme Kiz 13 5,1 1,6 11,5 34 -3,1 0,002%*

Erkek 13 7,1 2,7 11,3 2,4 -3,1 0,002%*

Nokta - Ogrenme + Kiz 13 6,1 22 10,7 2,7 3.1 0,002
Yerlestirme Anlik Hatirlama Erkek 13 7.9 2.6 11,7 2.8 3.1 0,002%*
Uzun Siireli Erteleme Kiz 13 8,3 2,0 10,9 2.4 2,4 0,014*

Erkek 13 10,0 2,6 12,3 1,6 -2,7 0,006**

Anlik Hatirlama Kiz 13 8,1 1,8 9,8 1,9 -3,0 0,003**

Erkek 13 7,5 2,1 10,6 2,1 -3,2 0,001 **

Ertelenmis Hatirlama Kiz 13 7,0 1,8 9,5 1,9 -3,2 0,001**

Hikayeler Erkek 13 7,9 2,2 10,9 1,7 -3,2 0,001**
Ertelenmis Tanima Kiz 13 6,0 3,1 9,2 3,5 -2,5 0,012*

Erkek 13 8,8 3,0 9,5 3,6 -0,9 0,381

Anlik Hatirlama Kiz 13 10,3 2,4 12,3 3,1 -1,9 0,064

Yiizler Erkek 13 8,7 3,0 12,2 2,5 -2,8 0,005%*
Ertelenmis Hatirlama Kiz 13 10,8 2,0 12,7 34 -1,8 0,070

Erkek 13 9,2 3,4 12,7 2,8 -2,0 0,040*

Ogrenme Kiz 13 5,8 2,6 10,5 1,8 -3,1 0,002+

Erkek 13 6,3 3,4 10,3 4,5 -3,1 0,002%*

Kelime Ogrenme + Kiz 13 6,2 2,0 10,5 1,8 -3,2 0,001**
Ciftleri Anlik Hatirlama Erkek 13 6,5 3,2 10,5 4,5 =32 0,001**
Uzun Siireli Erteleme Kiz 13 4.8 2,6 9,3 4,1 -3,0 0,003**

Erkek 13 5,4 42 9,9 45 -30 0,003

Ertelenmis Tanima Kiz 13 5,7 29 10,2 2,6 23,1 0,002%*

Erkek 13 7,8 4,0 9,5 4,0 -1,4 0,151

Sayilar Ileriye Dogru Sayilar + Kiz 13 5,7 2,4 8,0 2,7 -3.0 0,003**
Geriye Dogru Sayilar Erkek 13 5,8 2,6 7,9 3,1 25 0,013*

1’den 10’a +10°dan 1’¢ Kiz 13 3,0 1,5 5,8 1,7 -3,1 0,002%*

Siralamalar sayma+ Giinler + Aylar  Erkek 13 3,0 1,7 5,5 2,1 -3,1 0,002%*

INDEKSLER

Kiz 13 88,9 8,6 109,1 9,7 -3,2 0,001%*

Gorsel Anlik Erkek 13 89,5 15,2 112,0 11,8 -3,1 0,002%*
Kiz 13 97,2 9,8 111,1 12,4 -2,6 0,010%*

Gorsel Ertelenmis Erkek 13 97,4 15,8 115,4 11,0 -2,7 0,008**
Kiz 13 82,4 10,5 101,2 8,5 =32 0,001%*

Sozel Anlik Erkek 13 81,5 15,5 103,3 18,7 -3,2 0,001 **
Kiz 13 74,9 11,3 96,3 16,8 -3,2 0,001%*

Sozel Ertelenmis Erkek 13 79,3 17,2 102,6 18,0 -3,2 0,001**
Kiz 13 78,2 9,5 107,4 12,0 -3,2 0,001**

Genel Bellek Erkek 13 81,7 15,8 112,8 15,2 -3,2 0,001 %*
Kiz 13 65,2 10,0 80,8 12,0 =32 0,001%*

Dikkat Erkek 13 65,4 10,3 79,7 13,9 -3,1 0,002**
Kiz 13 71,8 8,9 105,9 11,6 -3,2 0,001%*

Ogrenme Erkek 13 79,6 16,3 104,8 14,0 -3,2 0,001%*
Kiz 13 70,8 23,8 98,1 14,4 -2,9 0,004**

Ertelenmis Tanima Erkek 13 89,5 18,7 96,7 19,6 -1,5 0,123

* p<0.05, **p<0.01
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Tablo 26’ya gore, deney grubundaki erkek ¢ocuklarin CBSDO Hikayeler alt
testi Ertelenmis Tanima alt boyutu, Kelime Ciftleri alt testi Ertelenmis Tanima alt
boyutu, Ertelenmis Tamima Indeksi disindaki tiim alt test alt boyut ve indeksler &n
test-son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir (p<0.01, p<0.05). Kiz
cocuklarmin CBSDO Yiizler alt testi Anlik Hatirlama ve Ertelenmis Hatirlama alt
boyutlar1 disindaki tiim alt test alt boyutlar1 ve indeksleri 6n test-son test puanlari
arasinda anlamli bir fark vardir (p<0.01, p<0.05, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi).
Hikayeler Ertelenmis Tanima ve Kelime Ciftleri Ertelenmis Tanima alt boyutlar1 ve
Ertelenmis Tanima Indeksi puanlarina bakildiginda erkek ¢ocuklarm egitim programi
Oncesi ve sonrasi arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir (p<0.05,
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi). Bu durum, literatiirde yer alan kiz ¢ocuklarinin sdzel
yeteneklerinin erkek ¢ocuklara gore daha iyi oldugu bilgisiyle agiklanabilir. Erkek
cocuklarmin sozel alanla ilgili verilenleri aradan gecen siire sonunda daha az

tanidiklar1 sOylenebilir.

Genel olarak, deney grubuna uygulanan bellek egitimi programinin hem kiz
hem de erkek cocuklarin bellek gelisimi iizerinde anlamli Slgiide etkisi oldugu

sOylenebilir.

Tablo 27°de kontrol grubunun CBSDO alt test alt boyutlar1 ve indeksleri

cinsiyete gore On test-son test puanlari1 gore karsilastirma sonuglari verilmistir.
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Kontrol Grubu CBSDO Alt Test Alt Boyutlar: ve indeksleri Cinsiyete Gére On
Test-Son Test Puanlar1 Ortalama, Standart Sapma ve Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi Sonuclari

ALT Kontrol Grubu Kontrol Grubu
TESTLER ALT BOYUTLAR Cinsiyet N On Test Son Test Z p
X s X s

Ogrenme Kiz 13 7,5 2,9 9,2 34 -1,3 0,180

Erkek 13 7,5 3,2 9,2 3,7 -2,7 0,007%*

Nokta Ogrenme + Kiz 13 8,5 2.6 9.6 31 -12 0,246
Yerlestirme Anlik Hatirlama Erkek 13 8.2 32 9.8 40 2.1 0,038+
Uzun Siireli Erteleme Kiz 13 10,6 2,4 10,6 2,2 -0,1 0,931

Erkek 13 9,5 3,5 11,1 3,0 -1,8 0,071

Anlik Hatirlama Kiz 13 6,7 2,3 ) 2.3 -2,3 0,020*

Erkek 13 7,6 2,5 7,5 2,1 -0,2 0,809

Ertelenmis Hatirlama Kiz 13 6,8 2,8 7,9 2,8 -1,9 0,064

Hikayeler Erkek 13 6,3 2,7 7,2 2,6 -2,6 0,010%*
Ertelenmis Tanima Kiz 13 6,7 3,1 7,8 4,0 -1,2 0,234

Erkek 13 5,9 33 7,0 33 -1,6 0,100

Anlik Hatirlama Kiz 13 8,8 2,1 12,5 3,6 -2,7 0,006%*

Yiizler Erkek 13 10,2 34 12,0 4,0 -2,0 0,045*
Ertelenmis Hatirlama Kiz 13 10,8 1,6 12,8 1,8 -2,9 0,004**

Erkek 13 10,4 3,7 10,8 4,8 -0,7 0,512

Ogrenme Kiz 13 6,5 2,7 10,2 3,0 -3,2 0,001**

Erkek 13 3,9 34 8,5 32 -3,1 0,002%*

Kelime Ogrenme + Kiz 13 6,9 2,3 10,5 2,8 23,1 0,002%*
Ciftleri Anlik Hatirlama Erkek 13 4,2 32 8,3 34 30 0,002+
Uzun Siireli Erteleme Kiz 13 7,2 4,0 8,8 4.8 -0,9 0,383

Erkek 13 4,7 3,1 53 34 -10 0,334

Ertelenmis Tanima Kiz 13 9,5 3,4 9,5 3,3 0,0 1,000

Erkek 13 4,5 3,8 6,0 3,6 -0,9 0,349

Sayilar ileriye Dogru Sayilar + Kiz 13 6,9 2,1 7,8 3,1 -1,0 0,303
Geriye Dogru Sayllar Erkek 13 5,0 1,9 6,5 2.8 2.4 0,014*

1’den 10’a +10’dan 1’¢ Kiz 13 2,4 0,7 3,3 1,6 -2,4 0,018*

Siralamalar sayma+ Giinler + Aylar Erkek 13 3,2 1,9 2,9 1,7 -0,4 0,726

INDEKSLER

Kiz 13 91,8 10,3 106,3 18,9 2,2 0,025*

Gorsel Anlik Erkek 13 95,1 15,9 1054 16,9 -2,7 0,008%*
Kiz 13 104,5 10,6 110,6 9,6 -1,9 0,054*

Gorsel Ertelenmis Erkek 13 99,8 16,6 105,9 19,3 -1,1 0,261
Kiz 13 80,4 12,4 94,1 11,8 -3,1 0,002**

Sozel Anlik Erkek 13 74,6 15,9 87,2 14,6 -2,9 0,004%*
Kiz 13 81,8 16,0 90,1 17,8 -1,1 0,255

Sozel Ertelenmis Erkek 13 72,2 14,1 77,0 16,9 -2,3 0,024*
Kiz 13 85,4 13,2 101,3 16,0 -2,9 0,003**

Genel Bellek Erkek 13 79,7 18,5 91,8 16,2 -3,2 0,001**
Kiz 13 67,0 7,4 72,5 11,5 -2,0 0,048*

Dikkat Erkek 13 63,5 9,8 67,3 13,4 -1,6 0,107
Kiz 13 81,9 11,0 98,2 14,8 2,9 0,004**

Ogrenme Erkek 13 73,5 14,6 93,2 10,9 23,1 0,002**
Kiz 13 88,5 16,1 91,8 18,6 -0,3 0,783

Ertelenmis Tanima Erkek 13 66,8 27,1 78,4 15,5 -1,7 0,087

* p<0.05, **p<0.01

Tablo 27’ye gore, kontrol grubundaki erkek g¢ocuklarin CBSDO Nokta

Yerlestirme alt testi Ogrenme alt boyutu, Ogrenme ve Anlik Hatirlama alt boyutu,

Hikayeler alt testi Ertelenmis Hatirlama alt boyutu, Yiizler alt testi Anlik Hatirlama

alt boyutu, Kelime Ciftleri alt testi Ogrenme, Ogrenme ve Anlik Hatirlama alt

boyutlari, Sayilar alt testi, Gorsel Anlik, S6zel Anlik, S6zel Ertelenmis, Genel Bellek
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ve Ogrenme Indeksleri 6n test-son test puanlari arasinda anlamli bir fark vardir
(p<0.01, p<0.05, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi). Kontrol grubundaki kiz
cocuklarmin CBSDO Hikayeler alt testi Anlik Hatirlama alt boyutu, Yiizler alt testi
Anlik Hatirlama ve Ertelemis Hatirlama alt boyutlari, Kelime Ciftleri alt testi
Ogrenme alt boyutu ve Ogrenme ve Anlik Hatirlama alt boyutu, Siralamalar alt testi,
Gorsel Anlik, Sozel Anlik, Genel Bellek, Dikkat ve Ogrenme Indeksleri én test-son
test puanlar1 arasinda anlamh bir fark vardir (p<0.01, p<0.05, Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi).

Kontrol grubundaki kiz ve erkek ¢ocuklarin CBSDO alt test alt boyutlar1 ve
indeksler son test puanlarinin 6n test puanlarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
durum, cinsiyeti ne olursa olsun kontrol grubundaki c¢ocuklara bellek egitimi
verilmemesine ragmen, aradan gegen siire zarfinda biiylimenin ve bir okul oncesi
egitim kurumuna devam ediyor olmalarinin etkisiyle, genel olarak bellek gelisiminin

devam ettigi seklinde yorumlanabilir.

Toker Tirkmenoglu'nun (1994), anaokuluna giden ¢ocuklara verilen bellek
egitiminin kisa siireli bellek kapasitesine etkisini inceledigi ¢alismada, ¢ocuklarin
hem 6n testte hem de son testte degerlendirilen kisa siireli bellek kapasitelerinde

cinsiyete bagl bir degisme gostermedigi bulunmustur.

Biitiin Ayhan (2008), anaokuluna giden alti yas grubundaki 100 ¢ocugun
kavram gelisimini inceledigi calismasinda, ¢ocuklarin kavram gelisiminde cinsiyetin

anlamli bir farklilik olugturmadigini saptamustir.

Arastirma bulgulari, cinsiyetin bellek gelisimi iizerinde anlamli bir etkisi

olmadig1 seklinde elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir.

Tablo 28’de deney grubunun CBSDO alt test alt boyutlar1 ve indeksleri anne

Ogrenimine gore On test-son test puanlari gore karsilastirma sonuglar1 verilmistir.
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Deney Grubu CBSDO Alt Test Alt Boyutlar: ve Indeksleri Anne Ogrenim
Durumuna Gére On Test-Son Test Puanlar1 Ortalama, Standart Sapma ve
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Anne Ogrenim Deney Grubu Deney Grubu
ALT ALT BOYUTLAR N On Test Son Test Z P
TESTLER i S i S
Ogrenme Tlkokul-Ortaokul 19 5,7 2,1 11,4 2,7 3,6 0,000%*
Lise 7 7,0 3,1 11,3 3,7 -2,4 0,018*
Nokta ) Ogrenme + ilkokul-Ortaokul 19 6,8 23 10,8 23 3,6 0,000%*
Yerlestirme - Anlik Hatirlama Lise 7 7,6 3.2 121 37 24 0018
Uzun Siireli Erteleme  ilkokul-Ortaokul 19 9,3 2,2 11,8 1,6 -3,2 0,001%**
Lise 7 8,9 3,0 11,1 32 -1,5 0,131
Anlik Hatirlama Ilkokul-Ortaokul 19 7,9 2,1 10,3 2,2 -3,9 0,000%*
Lise 7 7,6 1,7 10,1 1,5 -2,2 0,025*
Ertelenmis Hatirlama  Tlkokul-Ortaokul 19 71,5 2,2 10,1 2,1 -3,9  0,000%*
Hikayeler Lise 7 7,3 1,6 10,4 1,1 2,4 0,018+
Ertelenmis Tanima Tlkokul-Ortaokul 19 7,3 3,6 8,9 3,5 -1,8 0,077
Lise 7 7,6 2,2 10,4 3,4 -2,2 0,025*
Anlik Hatirlama ilkokul-Ortaokul 19 8,6 2,5 12,3 2,8 3.4 0,001%**
Yiizler Lise 7 11,9 1,8 12,3 2,9 -0,6 0,546
Ertelenmis Hatirlama  Tlkokul-Ortaokul 19 9,3 3,0 13,1 3,0 -3,1 0,002%*
Lise 7 11,7 1,6 11,7 3,1 -0,2 0,865
Ogrenme Tlkokul-Ortaokul 19 5,8 33 10,2 39 -3,6  0,000%*
Lise 7 6,7 2,1 10,9 0,9 2,4 0,018*
Kelime Ogrenme + Anlik Ilkokul-Ortaokul 19 6,0 2.9 10,3 3,8 -3,8  0,000%*
Ciftleri Hatirlama Lise 7 7,1 1,3 11,0 1,4 2,4 0,018*
Uzun Siireli Erteleme  Tlkokul-Ortaokul 19 5,1 3,7 9,7 43 3,8 0,000%*
Lise 7 5,1 2,6 9,3 42 -1,8 0,080
Ertelenmis Tanima Tlkokul-Ortaokul 19 63 37 9.6 3.5 33 0,001%*
Lise 7 8,1 3,0 10,4 3,0 -1,3 0,207
Sayilar ileriye Dogru Sayilar  ilkokul-Ortaokul 19 49 1,4 7,0 23 33 0,001%*
+ Geriye Dogru Lise
Sayilar 7 7,9 3.4 10,6 2,8 -1,8 0,072
1’den 10’a +10’dan Ilkokul-Ortaokul 19 2,6 1,4 53 1,9 -3,7  0,000%*
Siralamalar ~ 1’e sayma+ Giinler +  Lise
Aylar 7 4,0 1,5 6,4 2,0 -2,2 0,027*
INDEKSLER
Gorsel Anlik ilkokul-ortaokul 19 85,9 11,4 109,4 9,9 -3,8  0,000%*
lise 7 98,3 9,8 113,6 12,8 2,2 0,028*
ilkokul-ortaokul 19 95,6 12,6 1149 11,7 34 0,001%*
Gorsel Ertelenmis lise 7 101,9 13,4 108,7 11,2 -0,9 0,344
Ilkokul-ortaokul 19 81,3 14,7 101,8 16,5 -3,8  0,000%*
Sozel Anlik lise 7 83,9 7,3 103,4 59 2,4 0,018*
ilkokul-ortaokul 19 77,3 16,2 99,6 18,8 -3,8 0,000%*
Sozel Ertelenmis lise 7 76,6 8,9 99,1 14,0 -2.4 0,018*
ilkokul-ortaokul 19 77,8 13,4 1102 142 23,8 0,000%*
Genel Bellek lise 7 85,9 9,6 109,9 13,2 -2,4 0,018*
Ilkokul-ortaokul 19 61,7 5,9 76,4 9,9 -3,7  0,000%*
Dikkat lise 7 74,9 12,6 90,7 143 2,4 0,018*
ilkokul-ortaokul 19 73,9 13,3 104,9 13,4 -3,8 0,000%*
Ogrenme lise 7 80,6 13,8 106,6 11,2 2,4 0,018*
ilkokul-ortaokul 19 71,7 25,3 95,5 17,0 -2,9  0,003**
Ertelenmis Tanima lise 7 86,9 14,6 102,6 16,5 -1,9 0,063

* p<0.05, **p<0.01

Tablo 28’e¢ gore, deney grubunda anneleri ilkokul-ortaokul mezunu olan

cocuklarin Hikayeler alt testi Ertelenmis Hatirlama alt boyutu disindaki tiim alt test ve

indeksler On test-son test puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir

(p<0.01, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi). Anneleri lise mezunu olan cocuklarin
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CBSDO Nokta Yerlestirme alt testi Uzun Siireli Erteleme alt boyutu, Yiizler alt testi
Anlik Hatirlama ve Ertelenmis Hatirlama alt boyutlari, Kelime Ciftleri alt testi Uzun
Siireli Erteleme ve Ertelenmis Tanima alt boyutlari, Sayilar alt testi, Gorsel
Ertelenmis ve Ertelenmis Tanima Indeksleri disinda tiim alt testler ve indeksler 6n
test-son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir (p<0.05, Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi). Anneleri lise mezunu olan ¢ocuklarin Gorsel Ertelenmis ve Ertelenmis
Tanima indeksleri son test puanlar1 6n test puanlarindan yiiksek olmasina ragmen anlamli bir
farklilik olmadig1 dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, anne 6grenim durumunun ¢ocuklarin uzun

stireli gorsel bellegi ve sozel tanima bellegi tizerinde etkili olmadigini diigiindiirebilir.

Bulgulara gore, cocuklarin annelerinin 6grenim durumu ne olursa olsun

uygulanan egitim programindan olumlu sekilde etkilendikleri sdylenebilir.

Tablo 29°da kontrol grubunun CBSDO alt test alt boyutlari ve indeksleri anne
O0grenim durumuna goére On test-son test puanlarina gore karsilastirma sonuglari

verilmistir.
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Kontrol Grubu CBSDO Alt Test Alt Boyutlar: ve Indeksleri Anne Ogrenim
Durumuna Gére On Test-Son Test Puanlar1 Ortalama, Standart Sapma ve
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Anne Ogrenim Kontrol Kontrol
ALT ALT BOYUTLAR N Grubu On Grubu Son Z p
TESTLER Test Test
X S X S
Ogrenme Ilkokul-Ortaokul 17 72 3.1 8.7 35 2.6 0,009%*
Lise 9 8,0 2,9 10,1 3,6 -1,2 0,212
$0k1ta ) Ogrenme + Anlik ilkokul-Ortaokul 17 7,9 3,0 9,2 3,5 -1,6 0,111
eriestimme  Hatirlama Lise 9 9,1 25 10,6 34 12 0,235
Uzun Siireli Erteleme  {lkokul-Ortaokul 17 9,6 3,2 10,5 2,8 -1,1 0,272
Lise 9 10,9 2,5 11,6 2,2 -0,8 0,396
Anlik Hatirlama ilkokul-Ortaokul 17 7,6 2.4 7,9 2,0 -0,8 0,403
Lise 9 6,2 2,2 6,9 2,4 -1,2 0,216
Ertelenmis Hatirlama  lkokul-Ortaokul 17 7,0 2,7 8,0 2,7 2,2 0,031*
Hikayeler Lise 9 5.8 2,5 6,8 2,5 2,3 0,024*
Ertelenmis Tanima Ilkokul-Ortaokul 17 6,1 32 7,4 3,6 -2,0 0,041*
Boyutu Lise 9 6,7 3,2 7,4 3,9 -0,5 0,598
Anlik Hatirlama Tlkokul-Ortaokul 17 9,9 32 11,8 3,6 2,4 0,018*
Yiizler Lise 9 8,8 1,9 13,0 4,1 2,4 0,015*
Ertelenmis Hatirlama  lkokul-Ortaokul 17 11,0 3,4 12,0 3,8 -1,7 0,082
Lise 9 9,9 1,1 11,6 3,5 -1,7 0,083
Ogrenme Ilkokul-Ortaokul 17 5,6 34 9,0 3,1 34 0,001%*
Lise 9 4,6 3,0 10,0 34 -2,7 0,007+*
Kelime Ogrenme + ilkokul-Ortaokul 17 5,8 33 8,9 3,3 -3,4 0,001+*
Ciftleri Anlik Hatirlama Lise 9 5,1 2,8 10,3 30 27 0,007**
Uzun Siireli Erteleme  Ilkokul-Ortaokul 17 6,6 4,1 6,8 4.6 -0,1 0,952
Lise 9 47 26 77 45  -16 0,115
Ertelenmis Tanima Ilkokul-Ortaokul 17 7.0 43 7.6 3.1 04 0.700
Lise 9 7,1 4,7 8,1 5,1 -0,7 0,461
Sayilar Ileriye Dogru Sayilar  ilkokul-Ortaokul 17 59 2,5 7.1 30 22 0,030
+ Geriye Dogru Lise
Sayilar 9 6,1 1,6 7.2 32 -1,1 0,287
1’den 10’a +10’dan Ilkokul-Ortaokul 17 2,9 1,7 3,0 1,6 -0,7 0,457
Siralamalar ~ 1’e sayma+ Giinler +  Lise
Aylar 9 2,6 0,7 3,3 1,7 -1,6 0,102
INDEKSLER
Gorsel Anlik Ilkokul-ortaokul 17 93,3 15,8 103,2 17,7 -2,7 0,007**
lise 9 93,7 6,9 110,9 17,3 -2,0 0,044*
ilkokul-ortaokul 17 102,0 16,5 107,6 16,9 -1,6 0,107
Gorsel Ertelenmis lise 9 102,3 7,6 109,6 11,9 -1,4 0,172
ilkokul-ortaokul 17 79,8 15,1 90,3 13,1 =33 0,001+*
So6zel Anlik lise 9 73,2 12,2 91,3 14,9 -2,7 0,008%**
Ilkokul-ortaokul 17 80,4 16,3 83,8 18,0 -1,1 0,284
Sozel Ertelenmis lise 9 70,7 12,7 83,0 19,9 -1,8 0,068
ilkokul-ortaokul 17 84,7 18,5 954 157 -3,3 0,001%*
Genel Bellek lise 9 78,4 9,2 98,7 18,7 -2,7 0,008+*
ilkokul-ortaokul 17 654 10,0 694 12,6 -2,0 0,042*
Dikkat lise 9 65,0 6,0 70,9 13,0 -1,6 0,121
Ilkokul-ortaokul 17 77,8 15,1 93,2 11,1 -3,4 0,001%*
Ogrenme lise 9 77,4 10,0 100,3 15,6 2,5 0,011*
ilkokul-ortaokul 17 78,9 20,7 84,4 15,0 -1,1 0,277
Ertelenmis Tanima lise 9 75,3 31,8 86,3 239 -1,1 0,286

* p<0.05, **p<0.01

Tablo 29’a gore, kontrol grubunda anneleri ilkokul-ortaokul mezunu olan

cocuklarmm CBSDO Nokta Yerlestirme alt testi Ogrenme alt boyutu, Hikayeler alt

testi Ertelenmis Hatirlama ve Ertelenmis Tanima alt boyutlari, Yiizler alt testi
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Hatirlama alt boyutu, Kelime Ciftleri alt testi Ogrenme alt boyutu ve Ogrenme ve
Anlik Hatirlama alt boyutu, Sayilar alt testi, Gorsel Anlik, S6zel Anlik, Genel Bellek
ve Ogrenme Indeksleri &n test-son test puanlari arasinda anlamli bir fark vardir
(p<0.01, p<0.05, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi). Anneleri lise mezunu olan
cocuklarin CBSDO Hikayeler alt testi Ertelenmis Tanima alt boyutu, Yiizler alt testi
Anlik Hatirlama alt boyutu, Kelime Ciftleri alt testi Ogrenme alt boyutu ve Ogrenme
ve Anlik Hatirlama alt boyutu, Gorsel Anlik, Sdzel anlik, Genel Bellek ve Ogrenme
Indeksleri 6n test-son test puanlari arasinda anlamli bir fark vardir (p<0.01, p<0.05,

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi).

Buna gore, aradan gecen on iki haftalik siire sonunda, kontrol grubundaki
cocuklarin annelerinin 6grenim durumu ne olursa olsun bellek gelisiminde bir miktar

art1s oldugu soylenebilir.

Tablo 30’a deney grubunun CBSDO alt test alt boyutlar1 ve indeksleri baba

O0grenim durumuna gore On test-son test puanlari karsilastirma sonuglari verilmistir.
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Deney Grubu CBSDO Alt Test Alt Boyutlar: ve Indeksleri Baba Ogrenim
Durumuna Gére On Test-Son Test Puanlar1 Ortalama, Standart Sapma ve
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Baba Ogrenim Deney Grubu Deney Grubu
ALT ALT BOYUTLAR N On Test Son Test Z p

TESTLER i S i S
Ogrenme Tlkokul-Ortaokul 9 5,7 2,7 12,0 3,7 2.4 0,018+
Lise ve usti 17 6,3 2,2 11,1 2,5 -3,6 0,000%*
Nokta 4 Ogrenme + ilkokul-Ortaokul 9 6,4 3,0 10,7 2,9 24 0,018*
Yerlestirme - Aniik Hatirlama Lise ve iistii 1773 23 1,5 27 36 0,000%
Uzun Siireli Erteleme ilkokul-Ortaokul 9 8,9 2.5 11,6 1,9 2,3 0,024*
Lise ve ustii 17 9,3 2,4 11,6 2,3 -2,8  0,005%*
Anlik Hatirlama Ilkokul-Ortaokul 9 7,7 1,7 9,6 2,5 -2,7 0,007%*
Lise ve tistii 17 7,9 2,1 10,6 1,7 -3,6  0,000%*
Ertelenmis Hatirlama [lkokul-Ortaokul 9 6,8 2,1 9,3 2,6 -2,7  0,007%*
Hikayeler Lise ve st 17 7.8 2,0 10,6 1,3 23,6 0,000%*
Ertelenmis Tanima Tlkokul-Ortaokul 9 6,8 43 8,4 3,5 -1,2 0,235
Lise ve tistii 17 7,7 2,7 9,8 3,5 2,4 0,019*
Anlik Hatirlama ilkokul-Ortaokul 9 9,7 2.4 12,6 2,9 -2,0 0,050*
Yiizler Lise ve st 17 9,4 3,0 12,1 2,8 2,8 0,005%*
Ertelenmis Hatirlama Ilkokul-Ortaokul 9 10,2 2,7 13,2 2,8 2,4 0,017*
Lise ve usti 17 9,8 3,0 12,4 3,2 -1,8 0,070
Ogrenme Ilkokul-Ortaokul 9 5,7 3,6 10,6 34 -2,5 0,012*
Lise ve tistl 17 6,2 2,7 10,3 34 -3,5  0,000%*
Kelime Ogrenme + Ilkokul-Ortaokul 9 6,0 3,2 10,6 34 27 0,008%*
Ciftleri Anlik Hatirlama Lise ve iistii 17 6,5 2.3 10,5 34 -3,6  0,000%*
Uzun Siireli Erteleme Tlkokul-Ortaokul 9 5,0 47 3.8 41 2,7 0,007+
Lise ve tisti 17 52 2,7 10,1 4,3 -3,2 0 0,001%*
Ertelenmis Tanima ilkokul-Ortaokul 9 7,2 32 10,0 2,9 2.4 0,017*
Lise ve istii 17 6,5 3,8 9,7 3,6 -2,5 0,011*
Sayilar Ileriye Dogru Sayilar +  Ilkokul-Ortaokul 9 4,7 1,6 7,0 24 24 0,016%
Geriye Dogru Saytlar  Lise ve iistii 17 63 27 85 30 -30 0,003+
1’den 10’a +10’dan 1’e Ilkokul-Ortaokul 9 2,9 1,3 5,4 1,7 -2,7  0,007%*
Siralamalar sayma+ Giinler + Aylar Lise ve ustii 17 3,1 1,7 5,7 2,1 =34 0,001%*

INDEKSLER

Gorsel Anlik ilkokul-Ortaokul 9 97,3 12,8 114,8 11,9 -2,5 0,011*
Lise ve tistii 17 97,3 13,3 112,4 11,9 -2,7 0,007**
Ilkokul-Ortaokul 9 804 14,7 100,4 16,6 2,7 0,007%*
Gorsel Ertelenmis Lise ve tistii 17 82,8 12,4 103,2 13,4 -3,6  0,000%*
Ilkokul-Ortaokul 9 747 20,0 94,3 19,9 2,7 0,008**
Sozel Anlik Lise ve tisti 17 78,4 11,0 102,2 15,8 -3,6  0,000%*
ilkokul-Ortaokul 9 79,0 13,6 107,7 159 -2,7  0,008**
Sozel Ertelenmis Lise ve ustii 17 80,5 12,8 111,4 12,7 -3,6  0,000%*
Ilkokul-Ortaokul 9 61,7 5,4 76,8 9,2 2,7 0,007*%*
Genel Bellek Lise ve iistii 17 67,2 11,3 82,1 14,1 -3,5  0,000%*
Tlkokul-Ortaokul 9 732 15,2 107,9 13,6 2,7 0,008**
Dikkat Lise ve tisti 17 77,0 12,8 104,1 12,3 -3,6  0,000%*
ilkokul-Ortaokul 9 81,8 21,2 95,3 17,2 -2,0 0,050*
()grenme Lise ve ustii 17 79,3 24,6 98,5 17,1 -2,8 0,004**
Ilkokul-Ortaokul 9 973 12,8 1148 11,9 -2,5 0,011*
Ertelenmis Tanima Lise ve usti 17 97,3 13,3 112,4 11,9 -2,7 0,007**

* p<0.05, **p<0.01

Tablo 30’a gore, deney grubunda babalar1 ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin

CBSDO Hikayeler alt testi Ertelenmis Tamima alt boyutu, babalar1 lise ve distii

Ogrenim diizeyinde olan ¢ocuklarin Yiizler alt testi Ertelenmis Hatirlama alt boyutu

disindaki tiim alt test ve indeksler on test-son test puanlar1 arasindaki farkin anlaml



110

oldugu bulunmustur (p<0.01, p<0.05, Wilcoxon Isaretli Swralar Testi). Bu durum,
deney grubundaki babalarin 6grenim durumu ne olursa olsun, uygulanan bellek
egitimi programinin ¢ocuklarin bellek gelisimi {izerinde olumlu etkisi oldugu
seklinde yorumlanabilir. Genel olarak, anne baba 6grenim diizeyi ne olursa olsun,
verilen bellek egitim programinin ¢ocuklarin bellek gelisimi iizerinde olumlu etkileri

oldugu soylenebilir.

Tablo 31°de kontrol grubunun CBSDO alt test alt boyutlar1 ve indeksleri baba

O0grenim durumuna gore On test-son test puanlar1 karsilagtirma sonuglar1 verilmistir.



Tablo 31
Kontrol Grubu CBSDO Alt Test Alt Boyutlar: ve indeksleri Baba Ogrenim
Durumuna Gére On Test-Son Test Puanlar1 Ortalama, Standart Sapma ve
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar
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Kontrol Grubu Kontrol Grubu
ALT ALT BOYUTLAR Baba Ogrenim N On Test Son Test Z p
TESTLER i S i S
Ogrenme ilkokul-Ortaokul 9 8.6 33 7.8 3,7 -1,0 0,339
Lise ve ustii 17 6,9 2,8 9,9 3,3 -3,2 0,001%*
Nokta ) Ogrenme + flkokul-Ortaokul 9 9,2 32 8,1 34 -1,7 0,088
Yerlestirme - Aniik Hatirlama Lise ve iistil 17 7.9 2,6 10,5 33 31 0,002+
Uzun Siireli Erteleme  ilkokul-Ortaokul 9 10,4 3,0 10,0 2,4 -0,8 0,414
Lise ve istl 17 9,9 3,0 11,3 2,6 -1,9 0,054*
Anlik Hatirlama Ilkokul-Ortaokul 9 5,9 2,1 6,8 2,6 -1,9 0,054*
Lise ve isti 17 7,8 2,3 7,9 1,9 -0,3 0,785
Ertelenmis Hatirlama  {lkokul-Ortaokul 9 6,0 2,3 6,2 2,0 -0,4 0,680
Hikayeler Lise ve tistii 17 6,9 2,8 8,3 2,7 -3,1 0,002%*
Ertelenmis Tanima ilkokul-Ortaokul 9 3,9 1,2 5,8 3,3 -1,8 0,080
Lise ve st 17 7,6 3,2 8,2 3,5 -1,1 0,253
Anlik Hatirlama Ilkokul-Ortaokul 9 9,1 1,9 10,7 43 -1,4 0,168
Yiizler Lise ve ustl 17 9,7 3,2 13,1 32 -3,1 0,002%*
Ertelenmis Hatirlama  {lkokul-Ortaokul 9 10,0 3,6 114 4.4 -1,4 0,158
Lise ve ustii 17 10,9 2.4 12,1 3,3 -2,0 0,045*
Ogrenme ilkokul-Ortaokul 9 44 2,6 8,0 2,3 =27 0,007%*
Lise ve tistii 17 5,6 3,6 10,1 34 -3,5 0,001%**
Kelime Ogrenme + Ilkokul-Ortaokul 9 48 2.1 8,0 23 27 0,007%*
Ciftleri Anlik Hatirlama Lise ve iistii 17 5,9 3.4 10,2 35  -35 0,001%*
Uzun Siireli Erteleme  ilkokul-Ortaokul 9 6,4 45 5,9 45 -0,4 0,680
Lise ve st 17 5,7 3,4 7,7 4,5 -1,4 0,166
Ertelenmis Tanima Ilkokul-Ortaokul 9 7.1 43 8.0 3.9 0.4 0.672
Lise ve st 17 7,0 4.5 7,6 3,9 -0,4 0,693
Sayilar ileriye Dogru Sayilar  ilkokul-Ortaokul 9 6,2 2,9 6,4 3,1 -0,5 0,603
+ Geriye Dogru Lise ve listil
Sayilar 17 5,8 1,8 7,5 3,0 -2,3 0,020*
1’den 10’a +10’dan Ilkokul-Ortaokul 9 1,9 0,8 2,0 1,0 -0,4 0,655
Siralamalar 1’e sayma+ Giinler +  Lise ve listii
Aylar 17 3,2 1,5 3,7 1,6 -1,3 0,191
INDEKSLER
Gorsel Anlik Ilkokul-Ortaokul 9 94,9 13,0 96,1 19,8 -0,2 0,858
Lise ve st 17 92,6 13,7 111,0 14,4 -3,5 0,000+
ilkokul-Ortaokul 9 101,3 17,5 104,3 17,2 -0,7 0,513
Gorsel Ertelenmis Lise ve isti 17 102,5 12,1 110,4 14,0 -2,0 0,042*
Ilkokul-Ortaokul 9 71,2 10,5 83,9 12,1 -2,7 0,007+
Sozel Anlhik Lise ve st 17 80,8 15,2 94,2 13,0 -3,3 0,001+
ilkokul-Ortaokul 9 76,7 19,7 75,6 13,8 -0,1 0,933
Sozel Ertelenmis Lise ve st 17 77,2 13,7 87,8 19,3 -2,4 0,016*
ilkokul-Ortaokul 9 80,4 17,0 86,2 14,8 -2,0 0,042*
Genel Bellek Lise ve isti 17 83,6 15,8 102,0 14,9 -3,6 0,000%*
Ilkokul-Ortaokul 9 63,4 10,4 64,4 11,4 -0,7 0,470
Dikkat Lise ve st 17 66,2 7,8 72,8 12,4 -2,4 0,017*
ilkokul-Ortaokul 9 78,4 12,8 87,4 9,5 -2,2 0,030*
Ogrenme Lise ve iistl 17 77,3 14,0 100,0 12,7 -3,6 0,000**
ilkokul-Ortaokul 9 72,4 14,6 80,8 18,9 -1,0 0,327
Ertelenmis Tanima Lise ve ustii 17 80,4 28,4 87,4 17,9 -1,2 0,218

* p<0.05, **p<0.01

Tablo 31’e gore, kontrol grubunda babalar1 ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin

CBSDO Hikayeler alt testi Anlik Hatirlama alt boyutu, Kelime Ciftleri alt testi

Ogrenme alt boyutu ve Ogrenme ve Anlik Hatirlama alt boyutu, S6zel Anlik, Genel
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Bellek ve Ogrenme Indeksleri &n test-son test puanlari arasindaki fark anlamlidir
(p<0.01, p<0.05, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi). Babalar1 lise ve {istii dgrenim
diizeyindeki ¢ocuklarin CBSDO Nokta Yerlestirme alt testi Ogrenme, Ogrenme ve
Anlik Hatirlama, Uzun Siireli Erteleme alt boyutlari, Hikayeler alt testi Ertelenmis
Hatirlama alt boyutu, Yiizler alt testi Anlik ve Ertelenmis Hatirlama alt boyutlari,
Kelime Ciftleri alt testi Ogrenme, Ogrenme ve Anlik Hatirlama alt boyutlari, Gorsel
Anlik, Gérsel Ertelenmis, Sozel Anlik, Sozel Ertelenmis, Dikkat ve Ogrenme
Indeksleri 6n test-son test puanlar arasinda anlamli bir fark vardir (p<0.01, p<0.05,

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi).

Tablo 31’e gore, aradan gecen on iki haftalik siire sonunda, kontrol
grubundaki c¢ocuklarin babalarinin  6grenim durumu ne olursa olsun bellek

gelisiminde bir miktar artis oldugu sdylenebilir.

Ulutas (2005), anasinifina devam eden alt1 yas grubu 60 ¢ocugun duygusal
zekalarma duygusal zeka egitiminin etkisini inceledigi calismasinda, verilen egitim
sonrasinda Ol¢egin Yiizler ve Hikayeler boliimii 6n test-son test puanlar1 arasinda
anne baba 0grenim durumuna gore anlamli fark oldugu bulunmustur. Anne-baba

ogrenim diizeyi yiikseldik¢e cocuklarin aldiklar1 puanlarda artis oldugu gozlenmistir.

Poyraz ve Turna(2006), anasinifina devam eden alt sosyo-ckonomik
diizeydeki 40 c¢ocuga uygulanan matematiksel kavramlar1 destekleyici egitim
programinin ciimle ve say1 olgunluk puanlarina etkisini inceledikleri ¢aligmalarinda,
Say1 ve Ciimle olgunluk 6n test-son test puanlarinin anne-baba 6grenim diizeyinden

anlamli 6l¢iide etkilenmedigini saptamislardir.

Bu bulgular, arastirmadan elde edilen anne baba 6grenim diizeyi ne olursa
olsun deney grubundaki ¢ocuklarin bellek egitimi sonrasi puanlarinda artis olmast,
kontrol grubundaki ¢ocuklarin son testte aldiklar1 puanlarda artis olmasi seklinde

elde edilen bulgulariyla benzerlik géstermektedir.
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54. Deney Grubundaki Cocuklarm CBSDO Son Test-Kahciik Testi

Karsilastirmasina iliskin Bulgular

Tablo 32’de deney grubunun CBSDO alt test alt boyutlar1 ve indeksleri son

test-kalicilik testi puanlarina gore karsilastirma sonuglar1 verilmistir.

Tablo 32
Deney Grubu CBSDO Alt Test Alt Boyutlar: ve indeksleri Son Test-Kahcilik
Testi Puanlar1 Ortalama, Standart Sapma ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuclarn
Deney Grubu Deney Grubu
ALT ALT BOYUTLAR N Son Test Kalieilik Testi VA p

TESTLER i S i S

Ogrenme 20 11,4 2,5 11,7 2,4 -0,09 0,925
Nokta Ogrenme + Anlik Hatirlama 20 11,3 2,6 12,2 2,8 -1,06 0,291
Yerlestirme  Uzun Siireli Erteleme 20 11,5 2,2 12,3 1,9 -1,19 0,233

Anlik Hatirlama 20 10,7 1,9 10,9 1,8 -0,58 0,564
Hikayeler Ertelenmis Hatirlama 20 10,3 2,0 11,1 1,7 -2,37 0,018*

Ertelenmis Tanima 20 9,85 3,5 10,8 2,7 -1,62 0,105

Anlik Hatirlama 20 12,6 2,2 13,9 2,1 -1,81 0,070
Yiizler Ertelenmis Hatirlama 20 13,1 3,0 12,9 2,2 -0,26 0,795

Ogrenme 20 10,5 3,7 14,4 2,6 3,58 0,000%*
Kelime Ogrenme + Anlik Hatirlama 20 10,6 3,7 13,8 2,6 -3,59 0,000%*
Ciftleri Uzun Siireli Erteleme 20 10,3 43 11,9 3.8 -1,79 0,073

Ertelenmis Tanima 20 10,6 2,5 11 2,4 -0,77 0,439
Sayilar Heri‘ye Dog'ru Sayilar + 20 74 2.5 7.5 2.5 045 0.655

Geriye Dogru Sayilar
Siralamalar ;agflfaio&;ﬁ faﬁyllaer 20 5,5 2,0 5,6 21 -L13 0,257

INDEKSLER
Gorsel Anlik 20 111,7 9,1 118,6 10,2 -2,46 0,014*
Gorsel Ertelenmis 20 114,0 11,4 1159 8,5 -0,52 0,601
Sozel Anlik 20 104,0 15,6 1144 11,6 -3,32 0,001%*
Sozel Ertelenmis 20 101,8 17,8 109,1 15,0 -2,34 0,019*
Genel Bellek 20 112,3 12,6 121,4 12,1 -3,61 0,000%*
Dikkat 20 77,9 12,5 78,7 12,7 -0,64 0,521
Ogrenme 20 105,8 12,7 118,8 11,6 -3,56 0,000%*
Ertelenmis Tanima 20 101,4 13,0 105,5 10,9 -1,62 0,105

* p<0.05, **p<0.01

Tablo 32’ye gore, deney grubundaki ¢ocuklarin Kelime Ciftleri alt testi
Ogrenme, Ogrenme ve Anlik Hatirlama alt boyutlar1, S6zel Anlik, Genel Bellek ve
Ogrenme Indeksleri son test-kalicilik testi puanlari arasindaki farkin anlamli oldugu

goriilmektedir (p<0.01, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi). Ayrica Hikayeler alt testi
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Ertelenmis Hatirlama alt boyutu, Gorsel Anlik ve S6zel Ertelenmis indeksleri son
test-kalicilik testi puanlar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0.05, Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi).

Deney grubu kalicilik test puanlarinin son test puanlarindan daha yiiksek
olmasi, aradan gecen siire zarfinda deney grubuna uygulanan bellek egitimi

programinin etkisinin devam ettigini gostermektedir.

Ertugrul Aydogan (2004), 96 ilkdgretim ikinci ve dordiincii sinif 6grencisine
genel problem ¢6zme becerilerinin kazandirilmasi amaciyla verilen egitimin etkisini
incelemistir. Calismada, son test-kalicilik testi puanlarina gore uygulanan egitimin

etkisinin devam ettigi belirlenmistir.

Dege (2008), 40 alt1 yas grubu ¢ocuguna resimli hikaye kitaplariyla verilen
dramatik etkinlik uygulamalarinin, ¢ocuklarin bakis ag¢ist kazanimlarina etkisini
incelemistir. Bakis agis1 alma testi son test uygulamasindan sonra, yapilan kalicilik

testinde ¢ocuklarin puanlarinda bir diisme olmadig1 gozlenmistir.

Ceylan (2009), okul dncesi egitim kurumuna devam eden bes yas grubundaki
90 cocuga verilen yaratict drama egitiminin, c¢ocuklarin sosyal ve duygusal
davraniglarina etkisini incelemistir. Caligmada, son test-kalicilik testi puanlarina gore

verilen egitimin etkisinin aradan gegen siire sonrasinda devam ettigi belirlenmistir.

Bu bulgular, ¢ocuklara verilen bellek egitimi programimin etkisinin aradan
gecen dort haftalik siire sonunda devam etmesine yoOnelik arastirma sonuglartyla

benzerlik gostermektedir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

Bu aragtirma, okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden alt1 yas ¢ocuklarinin
bellek gelisimine bellek egitimin etkisinin incelenmesi amaciyla Subat-Haziran 2008

tarihleri arasinda Karabiik’te gerceklestirilmistir.

Arastirmanin 6rneklemine, Karabiik il Merkezinde Milli Egitim Bakanlig1’na
bagli resmi anaokulu ve ilkogretim okulu anasiniflarinda 6gretim goren ve okula
ogretim yili baginda baglayan, normal gelisim gosteren, daha once bellek egitimi
almamig 61-72 aylik cocuklar arasindan tesadiifi 6rnekleme yontemi ile secilen 52
cocuk dahil edilmistir. On test-son test ve kalicilik testi uygulamali, deneysel desenli
arastirma modelinde 13 kiz, 13 erkek toplam 26 cocuk deney grubuna; 13 kiz, 13
erkek toplam 26 cocuk kontrol grubuna alinmistir. Arastirmada, veri toplama araci
olarak kigisel bilgi formu ve Morris J. Cohen (1997) tarafindan gelistirilen
Cocuklarda Bellek Siireclerini Degerlendirme Olgegi (Children’s Memory Scale)

kullanilmustir.

Calismada elde edilen veriler, SPSS 12 paket programi yardimiyla
degerlendirilmis, frekans ve ylizdeler, ortalama ve standart sapma degerleri
belirlenmistir. CBSDO 6n test-son test ve kalicilik testi analizlerinde alt test toplam
ham puanlar orijinal 6l¢ek i¢in verilen tablolara gore Ol¢lilmiis puanlara gevrilerek,
indeks puanlar1 standart puanlara cevrilerek degerlendirilmistir. 1ki gruplu
karsilastirmalarda, verilerin normal dagilim gostermemesi nedeniyle Mann-Whitney
U Testi yapilmistir. On test-son test karsilastirmalarinda, iliskili iki dl¢iim setine ait
puanlar arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi kullanilmistir. Uygulanan testlerin degerlendirilmesinde 0,05 diizeyinde

anlamlilik aranmustir.

Bu boliimde ¢alismanin sonuglart ve bu dogrultuda onerilere yer verilmistir.
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6.1. Sonuclar

Sonuglar, alt amaglar dikkate alinarak; cocuklarin anne babalarina iliskin
genel bilgiler, Ol¢ek alt test alt boyutlart ve indeksleri 6n test-son test sonuglari,
deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin kendi iclerinde alt test alt boyutlar1 ve indeksleri
On test-son test karsilagtirmalari, deney grubundaki ¢ocuklarin 6l¢ek son test-kalicilik

testi karsilagtirmalarina iligkin sonuglar seklinde verilmistir.

6.1.1. Cocuklarin Anne Babalarina Ait Genel Bilgilere Iliskin Sonugclar

Calismaya katilan c¢ocuklarin anne ve babalarinin 6grenim durumlarina
bakildiginda; annelerin deney grubunda (%65,38) ve kontrol grubunda (%50) biiytik
boliimiiniin ilkokul mezunu, babalarin deney grubunda (%53,85) ve kontrol

grubunda (%57,69) biiylik boliimiiniin lise mezunu oldugu gorilmustiir.

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin anne ve babalarinin mesleklerine
bakildiginda; annelerin deney grubunda (%96,15) ve kontrol grubunda (%92,1)
biiyiik ¢ogunlugunun ev hanimi, babalarin deney grubunda (%38,4) ve kontrol
grubunda (%46,16) biiyiik cogunlugunun serbest meslek sahibi oldugu goriilmiistiir.
Ayrica, deney grubundaki babalarin ikinci sirada (%30,77) memur ve kontrol

grubundaki babalarin ikinci sirada (%26,92) is¢i olduklar1 goriilmiistiir.

6.1.2. Deney ve Kontrol Grubu CBSDO Alt Test Alt Boyutlar1 ve indeksleri On

Test-Son Test Sonuclar:

Deney grubuna bellek egitimi programi uygulanmadan Once, deney ve
kontrol grubu arasinda CBSDO alt test alt boyutlar1 ve indeksleri on test puanlari

ac¢isindan anlamli bir farklilik bulunmamastir.
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CBSDO Hikayeler alt testi Anlik Hatirlama ve Ertelenmis Hatirlama alt
boyutlari, Siralamalar alt testi ile Sozel Anlik, Sozel Ertelenmis, Genel Bellek,
Dikkat ve Ogrenme Indeksleri (p<0.01), Nokta Yerlestirme alt testi Ogrenme alt
boyutu, Hikayeler alt testi Ertelenmis Tanima alt boyutu, Kelime Ciftleri alt testi
Uzun Siireli Erteleme ve Ertelenmis Tanima alt boyutlar1 ile Ertelenmis Tanima
Indeksi (p<0.05) deney ve kontrol grubu son test puanlar1 arasinda deney grubu
lehine anlamli farklilhik goriilmiistiir. Kisaca, ¢ocuklara uygulanan bellek egitimi
programinin ¢ocuklarin bellek gelisimlerini artirmada olumlu bir etkiye sahip oldugu

belirlenmistir.

Bellek egitimi programi uygulanmadan once, deney grubundaki ¢ocuklarin
cinsiyetlerine gére CBSDO alt test alt boyutlar1 ve indeksleri 6n test puanlarinda
anlaml bir farklilik bulunmamigstir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin cinsiyetlerine
gore, CBSDO Kelime Ciftleri alt testi Ogrenme, Ogrenme ve Anlik Hatirlama
(p<0.05), Ertelenmis Tanima alt boyutu (p<0.01) On test puanlar1 arasinda kiz
cocuklar lehine anlamli bir fark bulunmustur. Yani, deney grubundaki g¢ocuklarin
CBSDO tiim alt test ve indeksler &n test puanlarmin, kontrol grubundaki ¢ocuklarin
CBSDO Kelime Ciftleri alt testi disindaki diger alt test ve indekslerden aldiklar1 6n

test puanlarinin cinsiyet degiskeninden etkilenmedigi belirlenmistir.

Bellek egitimi programi uygulandiktan sonra, deney grubundaki ¢ocuklarin
cinsiyetine gore CBSDO alt test alt boyutlar1 ve indeksleri son test puanlarinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore,
CBSDO Kelime Ciftleri alt testi Uzun Siireli Erteleme ve Ertelenmis Tanima alt
boyutlar1, Sézel Ertelenmis Indeks ve Ertelenmis Tanima Indeksi (p<0.05) son test
puanlar1 arasinda kiz ¢ocuklari lehine anlamli bir fark bulunmustur. Yani, deney
grubuna uygulanan bellek egitiminin c¢ocuklarin cinsiyetinden etkilenmedigi
belirlenmistir. Ayrica, kontrol grubundaki ¢ocuklarin CBSDO Kelime Ciftleri alt
testi Ogrenme ve Anlik Hatirlama alt boyut puanlari arasinda kiz gocuklari lehine
olan puan farkinin son testte ortadan kalktig1 belirlenmistir. Genel olarak, deney
grubuna verilen bellek egitimi programinin ¢ocuklarin cinsiyetinden etkilenmedigi

goriilmiistiir.
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Deney grubunda, ¢ocuklarm annelerinin égrenim durumu ile CBSDO Yiizler
alt testi Anhk Hatirlama alt boyutu ve Dikkat indeksi (p<0.01), Sayilar ve
Siralamalar alt testleri, Gorsel Anlik indeks ve Dikkat Indeksi (p<0.05) on test
puanlar1 arasinda anneleri lise mezunu olan ¢ocuklar lehine anlamhi bir fark
bulunmustur. Kontrol grubundaki c¢ocuklarin annelerinin 6grenim durumu ile
CBSDO alt test ve indeksleri on test puanlar1 arasinda anlamli bir fark

bulunmamustir.

Deney grubunda, ¢ocuklarmn annelerinin 6grenim durumu ile CBSDO Sayilar
alt testi (p<0.01) ve Dikkat Indeksi (p<0.05) son test puanlarinda anneleri lise
mezunu olan c¢ocuklar lehine anlamli fark bulunmustur. Kontrol grubundaki
cocuklarm annelerinin 6grenim durumu ile CBSDO alt test ve indeksleri son test
puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Verilen bellek egitimi sonucunda,
deney grubu Yiizler alt testi Anlik Hatirlama alt boyutu, Siralamalar alt testi ve
Gorsel Indeks 6n test puanlarinda anneleri lise mezunu olan ¢ocuklarin lehine
anlamli olan puan farkinin son teste ortadan kalktig1 goriilmiistiir. Verilen bellek
egitiminin, ¢ocuklarin annelerinin 68renim durumlarina bagl olustugu diisiiniilen

farklilig1 azaltmada etkili oldugu goriilmiistiir.

Deney grubunda, ¢ocuklarmn babalarinin $grenim durumu ile CBSDO alt test
ve indeksleri Oon test puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Kontrol
grubunda, gocuklarin babalarmin 6grenim durumu ile CBSDO Hikayeler alt testi
Ertelenmis Tanima alt boyutu ve Siralamalar alt testi (p<0.05) 6n test puanlari
arasinda babalar lise ve {istli 6grenim diizeyinde olan ¢ocuklarin lehine anlamli fark

bulunmustur.

Deney grubunda, ¢ocuklarin babalarinin égrenim durumu ile CBSDO alt test
ve indeksleri son test puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Kontrol
grubunda, cocuklarin babalarinin 6grenim durumu ile CBSDO Siralamalar alt testi
(p<0.01), Genel Bellek ve Ogrenme indeksleri (p<0.05) son test puani arasinda

babalar1 lise ve istli 6grenim diizeyinde olan ¢ocuklarin lehine anlaml fark oldugu
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bulunmustur. Genel olarak, deney grubuna verilen bellek egitimi programinin,
cocuklarin anne babalarinin 6grenim durumundan anlamli 6lclide etkilenmedigi

goriilmiistiir.

6.1.3. Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarin Kendi i¢lerinde CBSDO Alt Test Alt

Boyutlar1 ve indeksleri On Test-Son Test Karsilastirma Sonuclar1

Deney grubunda, ¢ocuklarin CBSDO tiim alt test alt boyutlar1 ve indeksler
son test puanlari, 6n test puanlarindan anlamli 6lgiide yiiksek (p<0.01) bulunmustur.
Cocuklara verilen bellek egitimi programinin, tiim bellek siirecleri iizerinde anlamli

Olciide olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir.

Kontrol grubunda, CBSDO Nokta Yerlestirme alt testi Ogrenme, Hikayeler
alt testi Ertelenmis Hatirlama, Yiizler alt testi Anlik Hatirlama alt boyutu, Kelime
Ciftleri alt testi Ogrenme ve Ogrenme ve Anlik Hatirlama alt boyutlari, Gorsel Anlik,
Sozel Anlik, Genel Bellek ve Ogrenme indeksleri (p<0.01), Nokta Yerlestirme alt
testi Ogrenme ve Anlik Hatirlama, Hikayeler alt testi Ertelenmis Tanmma alt
boyutlari, Sayilar alt testi, Gorsel Ertelenmis, S6zel Ertelenmis ve Dikkat indeksleri
(p<0.05) On test-son test puanlari arasindaki fark anlamli bulunmustur. Kontrol
grubuna bellek egitim verilmemis olmasina ragmen son test puanlarinin 6n test

puanlarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Deney grubunda, erkek g¢ocuklarm CBSDO Hikayeler alt testi Ertelenmis
Tanima alt boyutu, Kelime Ciftleri alt testi Ertelenmis Tanima alt boyutu, Ertelenmis
Tanima Indeksi; kiz ¢ocuklarinin CBSDO Yiizler alt testi Anlik Hatirlama ve
Ertelenmis Hatirlama alt boyutlar1 disindaki tiim alt test alt boyutlar1 ve indeksler 6n
test-son test puanlari arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0.01, p<0.05). Deney
grubuna uygulanan bellek egitimi programinin, hem kiz hem de erkek cocuklarin

bellek gelisimi lizerinde anlamli 6l¢iide etkisi oldugu goriilmiistiir.

Kontrol grubunda, erkek ¢ocuklarin CBSDO Nokta Yerlestirme alt testi

Ogrenme, Ogrenme ve Anlik Hatirlama alt boyutlar1, Hikyeler alt testi Ertelenmis
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Hatirlama alt boyutu, Yiizler alt testi Anlik Hatirlama alt boyutu, Kelime Ciftleri alt
testi Ogrenme, Ogrenme ve Anlik Hatirlama alt boyutlari, Sayilar alt testi, Gorsel
Anlik, Sozel Anlik, Sozel Ertelenmis, Genel Bellek ve Ogrenme Indeksleri on test-
son test puanlari arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0.01, p<0.05). Kiz
cocuklarmim CBSDO Hikayeler alt testi Anlik Hatirlama alt boyutu, Yiizler alt testi
Anlik Hatirlama ve Ertelemis Hatirlama alt boyutlari, Kelime Ciftleri alt testi
Ogrenme alt boyutu ve Ogrenme ve Anlik Hatirlama alt boyutu, Siralamalar alt testi,
Gorsel Anlik, Sozel Anlik, Genel Bellek, Dikkat ve Ogrenme Indeksleri 6n test-son
test puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0.01, p<0.05). Kontrol
grubundaki kiz ve erkek gocuklarin CBSDO alt test alt boyutlar1 ve indeksler son test

puanlarinin 6n test puanlarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Deney grubunda, anneleri ilkokul-ortaokul mezunu olan gocuklarin CBSDO
Hikayeler alt testi Ertelenmis Hatirlama alt boyutu disindaki tiim alt test ve indeksler
On test-son test puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.01). Anneleri lise
mezunu olan ¢cocuklarin CBSDO Nokta Yerlestirme alt testi Uzun Siireli Erteleme alt
boyutu, Yiizler alt testi Anlik Hatirlama ve Ertelenmis Hatirlama alt boyutlari,
Kelime Ciftleri alt testi Uzun Siireli Erteleme ve Ertelenmis Tanima alt boyutlari,
Sayilar alt testi, Gorsel Ertelenmis ve Ertelenmis Tanima Indeksleri disinda tiim alt
testler ve indeksler On test-son test puanlari arasinda anlamli fark bulunmustur
(p<0.05). Cocuklarin annelerinin 6grenim durumu ne olursa olsun uygulanan egitim

programinin olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir.

Kontrol grubunda, anneleri ilkokul-ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin CBSDO
Nokta Yerlestirme alt testi Ogrenme alt boyutu, Hikayeler alt testi Ertelenmis
Hatirlama ve Ertelenmis Tanima alt boyutlari, Yiizler alt testi Hatirlama alt boyutu,
Kelime Ciftleri alt testi Ogrenme alt boyutu ve Ogrenme ve Anhik Hatirlama alt
boyutu, Sayilar alt testi, Gorsel Anlik, Sdzel Anlik, Genel Bellek ve Ogrenme
Indeksleri on test-son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.01,
p<0.05). Anneleri lise mezunu olan ¢ocuklarm CBSDO Hikayeler alt testi Ertelenmis
Tanima alt boyutu, Yiizler alt testi Anlik Hatirlama alt boyutu, Kelime Ciftleri alt

testi Ogrenme alt boyutu ve Ogrenme ve Anlik Hatirlama alt boyutu, Gérsel Anlik,
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Sézel anlik, Genel Bellek ve Ogrenme Indeksleri 6n test-son test puanlari arasinda
anlamli bir fark bulunmustur (p<0.01, p<0.05). Aradan gecen on iki haftalik siire
sonunda, kontrol grubundaki ¢ocuklarin annelerinin 6grenim durumu ne olursa olsun

bellek gelisiminde bir miktar artis oldugu goriilmiistiir.

Deney grubunda, babalar1 ilkokul mezunu olan gocuklarin CBSDO Hikayeler
alt testi Ertelenmis Tanima alt boyutu, babalari lise ve {istii 6grenim diizeyinde olan
cocuklarin Yiizler alt testi Ertelenmis Hatirlama alt boyutu digindaki tiim alt test ve
indeksler 6n test-son test puanlar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0.01,
p<0.05). Kisaca, deney grubundaki babalarin 6grenim durumu ne olursa olsun,
uygulanan bellek egitimi programinin ¢ocuklarin bellek gelisimi {lizerinde olumlu

etkisi oldugu goriilmiistiir.

Kontrol grubunda, babalar1 ilkokul mezunu olan cocuklarm CBSDO
Hikayeler alt testi Anlik Hatirlama alt boyutu, Kelime Ciftleri alt testi Ogrenme alt
boyutu ve Ogrenme ve Anlik Hatirlama alt boyutu, Sézel Anlik, Genel Bellek ve
Ogrenme Indeksleri on test-son test puanlar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur
(p<0.01, p<0.05). Babalar1 lise ve iistii 6grenim diizeyindeki gocuklarin CBSDO
Nokta Yerlestirme alt testi Ogrenme, Ogrenme ve Anlik Hatirlama, Uzun Siireli
Erteleme alt boyutlari, Hikayeler alt testi Ertelenmis Hatirlama alt boyutu, Yiizler alt
testi Anlik ve Ertelenmis Hatirlama alt boyutlar, Kelime Ciftleri alt testi Ogrenme,
Ogrenme ve Anlik Hatirlama alt boyutlari, Gorsel Anlik, Gérsel Ertelenmis, Sozel
Anlik, Sozel Ertelenmis, Dikkat ve Ogrenme indeksleri 6n test-son test puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.01, p<0.05). Aradan gegen on iki haftalik
stire sonunda, kontrol grubundaki ¢ocuklarin babalarinin 6grenim durumu ne olursa

olsun bellek gelisiminde bir miktar artis oldugu gorilmiistiir.
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6.1.4. Deney Grubundaki Cocuklarm CBSDO Son Test-Kahcilik Testi

Karsilastirma Sonuclari

Deney grubundaki ¢ocuklar Kelime Ciftleri alt testi Ogrenme, Ogrenme ve
Anlik Hatirlama alt boyutlar1, Sézel Anlik, Genel Bellek ve Ogrenme Indeksleri son
test-kalicilik testi puanlar1 arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur (p<0.01).
Ayrica Hikayeler alt testi Ertelenmis Hatirlama alt boyutu, Gorsel Anlik ve Sozel
Ertelenmis indeksleri son test-kalicilik testi puanlari arasindaki fark anlamlh

bulunmustur (p<0.05).

Deney grubu kalicilik test puanlarinin son test puanlarindan daha yiiksek
olmasi, aradan gegen siire zarfinda deney grubuna uygulanan bellek egitimi

programinin etkisinin devam ettigini gostermektedir.

Arastirmada, deney grubuna bellek egitimi verilmesinden itibaren gecen siire
sonunda ¢ocuklarin CBSDO alt test ve indeks puanlarinda artis oldugu goriilmiistiir.
Buna gore, verilen egitimin olumlu etkisinin devam ettigi kalicilik testinde ortaya

cikmustir.

6.2. Oneriler

Toplumumuzda ve diinyada, bilimsel ve teknolojik yonden meydana gelen
hizli degisime paralel olarak, zihinsel yeterlikleri en iist diizeyde bireylere
gereksinim giderek artmaktadir. Ilkokul donemine kadar olan okul 6ncesi 0-6 yas
donemi, cocugun gelisim ve Ogrenmesinde olduk¢a Onemli bir zaman dilimidir.
Cocuklarin, erken yillardan itibaren gelisim 6zelliklerine uygun bir egitim verilerek
dogustan var olan bellek giiciiniin gelistirilmesi konusunda desteklenmesi
gerekmektedir. Bu nedenle, ¢ocuklarda bellek siireglerinin degerlendirilmesi ve
bellek gelisiminin desteklenmesinde anne babalara, egitimcilere ve arastirmacilara

onemli gorevler diismektedir.
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Bu boliimde, arastirma sonuglariyla iligkili olarak anne babalar, egitimciler ve

arastirmacilara yonelik onerilere yer verilmistir.

6.2.1. Anne Babalara Yonelik Oneriler

Cocuklarin ilk egitimcileri olan anne babalarin, ¢ocuklarinin daha giiglii bir
bellege sahip olmalari, okul hayatinda derslerinde basarili birer 6grenci olmalarini
istemeleri normaldir. Cocugun psiko-motor, sosyal, duygusal, dil gelisimi ve 6z
bakim becerilerinin gelisiminde oldugu gibi bellek gelisiminin desteklenmesinde de

anne babalara 6nemli gorevler diismektedir.

e Her seyden once, cocugun dogdugu andan itibaren saglikli gelisimine 6zen
gosterilmelidir. Cocuklarin beslenme, uyku, giyinme gibi 6z bakim gereksinimleri,
sosyal ve duygusal gereksinimleri zamaninda ve uygun sekilde karsilanmasi
Onerilebilir. Bedenen saglikli olmanin c¢ocugun tiim gelisimini etkileyecegi

unutulmamalidir.

e Bilgilerin, ¢ocugun gelisim 6zelliklerine ve yasina uygun olarak verilmesi

Onerilebilir. Her sey birden gretilmeye calisiimamalidir.

e Cocugun, dogdugu andan itibaren yetiskinlerle etkilesimi ve dil becerileri gibi
temel becerileri kazanmas1 bellek gelisimine temel olusturmaktadir. Bu nedenle,
anne babalar veya ¢ocugun bakimiyla ilgilenen kisilere, cocukla sozlii veya sozsiiz
etkilesimde bulunmalar1 Onerilebilir. Anne babalar, ¢ocugu ilgilendiren konularda
cocukla konusabilir, ¢ocugu konusma ic¢in cesaretlendirebilir, konusmalarini
dinleyebilirler. Ayrica, ¢ocuga konusulanlar1 dinlemenin 6nemi 6gretilebilir. Boylece

cocukta igitsel/sozel bellek gelisimi desteklenebilir.

e Anne babalar ev ortaminda veya dis mekanlarda ¢ocuklara yaslari, ilgi ve

ihtiyaglar1 dogrultusunda zengin uyarici ortamlar sunabilirler. Zengin uyaricilarla
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donatilmis bir ¢evre ¢ocugun farkli yasantilarla bellek deneyimlerini artirabilir,

bellek stratejilerini kullanmay1 gerektiren deneyimler kazanmalarini saglayabilir.

e Ailede cocukla birlikte veya ¢ocuga yonelik etkinliklerin rutin konusma ve
davranislar1 icermesi, tekrarlama stratejisi kullanilarak bellegin giliglenmesinde etkili

olabilir.

e Anne babalarin, aile ortaminda ¢ocukla bir dnceki giin veya hafta sonunda
yasanan bir olay gibi ge¢mis yasantilarla ilgili konusmalar yapmalari, ¢ocugun

konusmasina firsat vermeleri onerilebilir.

e Cocuk okula bagladiginda G6gretmenleri veya arkadaslariyla etkilesimleri,
ogrendikleri, yaptiklartyla ilgili konusulmasi ve evde tekrar edilmesi bellek

gelisimine 6nemli destek saglayabilir.

e Cocuga bir bilgi Ogretilirken, ¢esitli sorular sorularak hatirlatict ipuglar
olusturulabilir. Duyduklar1 ve gordiiklerini anlatmasini istemenin yaninda, olay ve

durumlarin resimlerini yaparak ifade etmeleri saglanabilir.

e Anne babalarin ¢ocugu ilgilendiren konularla ilgili deneyimlerini ¢ocugun

Ogretmeniyle paylagsmalar ve igbirligi i¢inde olmalari biiyiik yararlar saglayabilir.

¢ Anne babalarin, cocugun yasina ve gelisimsel 6zelliklerine uygun beklentiler
icinde olmas1 énemlidir. Bu nedenle, ¢esitli gorsel veya basili kaynaklardan, egitici
kurslardan, teknolojik iletisim araglarindan yararlanarak c¢ocugun gelisimsel
Ozelliklerini  0grenmeleri  Onerilebilir.  Bodylece, c¢ocugun  gereksinimleri

dogrultusunda desteklenmesinde daha yararli tutumlar sergileyebilirler.
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6.2.2. Egitimcilere Yonelik Oneriler

Bellegi gelistirmek; disiinen, anlayan, sorgulayan, Ogrenmeyi Ogrenen,
bilgiyi kullanabilen ve sorun ¢ozebilen bireylerin yetistirilmesinde ilk adimi atmak
demektir. Anne babadan sonra, bellek gelisiminin desteklenmesinde c¢ocuklarin

karsilagtiklar1 en 6nemli kisi olan egitimcilere de 6nemli gorevler diismektedir.

e Ogretmen adaylarmin, mezun olacaklar1 {iniversite egitimi siiresince
cocuklarda bellek gelisimi ve bellek stratejileri konusunda yeterli donanima sahip

olacak sekilde bilgilendirilmesi onerilebilir.

e Ogretmen adaylar1 ve Ogretmenler, cesitli kaynaklardan yararlanarak
cocuklarda bellek gelisimi ve erken yaslarda bellek gelisiminin desteklenmesine
yonelik bilgi edinebilir, ¢ocuklar1 gozlemleyerek degerlendirme ve desteklemeye

yonelik ¢aligmalar yapabilirler.

e Ogretmenler, hizmet ici egitim kurslarina katilarak ¢ocuklarin gelisimlerini

nasil destekleyecekleri konusunda kendilerini gelistirebilirler.

e Ogretmenlere, egitim programlarinda bellek gelisimini  destekleyici
etkinliklere daha sik yer vermeli 6nerilebilir:

- Smuf ortaminda, ¢ocuklara farkli materyaller ve farkli etkinlikler sunularak

yasantilar1 zenginlestirilebilirler.

- Cocugun dikkatini belli bir siire belli bir konuya yogunlastirabilmesi i¢in

gerekli yonlendirme yapilabilir.

- Cocuklara deneyimleri hakkinda konusma, soru sorma, anlatilanlar1 tekrar

etme firsat1 sunululabilir.

- Bellegi ve hatirlama giiciinii iyi kullanmasi i¢in, ¢ocuga bilgilerin kisim kisim

aciklanmasi ve diisiinme diizeyine uygun bilgiler sunulmasi 6nerilebilir.

- Smif i¢i etkinliklerde, cocuklarin belleginin daha etkili bir isleve

kavusturulmasi i¢in yeterli tekrar ve pekistirme yontemleri kullanilabilir.
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- Cocuga bir olayi, kavrami veya diisiinceyi akilda tutmay1 saglayan oyunlar
sunulabilir. Rutin el hareketleri iceren oyunlar da gorsel, isitsel ve motor kisa
stireli bellek olugturmada yararl olabilir.

- Cocugun hatirlamasin1 kolaylagtirmak i¢in anlatilan &ykiiyii kendi
climleleriyle anlattirmak gibi dili kullanmasin1 saglayict etkinliklere yer
verilebilir.

- Ogretilmek istenen yeni bilgi daha dnce dgrenilenlerle baglantilar kurularak
ve miimkiin oldugunca tim duyu organlarim1 dengeli sekilde kullanmay1
saglayacak sekilde sunulabilir.

- Cocuklarin bizzat etkinlik i¢inde yer almasi, yasanti olusturmasi saglanabilir.
Kendi kendine hatirlama stratejisi olusturacak denemeler yapmasina firsat
verilebilir.

- Once somut, daha sonra soyut kavramlarla siniflama, siralama, gruplama,
iligki kurma, analiz ve sentez yapmay1 gerektiren ¢aligmalar yapilmasi etkili
olabilir.

- Ogretilen bilgiyi zihinde canlandirarak hatirlamay1 kolaylastirmak igin rol
oynama, miizik esliginde sunma gibi etkinliklere yer verilebilir. Resim, grafik

gibi simgeler kullanilmasi etkili olabilir.

¢ Okul dncesi ¢ocuklarla ¢alisan egitimciler, bellek gelisiminin ¢cocuklarin diger
gelisimleri ve okul basarilart {izerindeki olumlu etkilerini dikkate almalidirlar.
Egitimciler, egitim programlar1 hazirlarken yil i¢cinde ¢ocuklarin yasina uygun bellek

kapasitesini artirici uygulamalara yer verebilirler.

e Bellek egitim programlariyla c¢ocuklarda bellek stratejilerini kullanma
gelistirilebilir, ¢ocuklarin bilgileri daha kolay hatirlamas1 saglanabilir. Bellek
stratejilerinin gelistirilebilmesi i¢in, iyi bir planlama yapilarak strateji kullanmay1
gerektiren etkinlikler okul Oncesi egitim programinda yer alan etkinlikler igine

yerlestirebilir.
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e Yalnizca zeka testi uygulanarak ¢ocugun egitimiyle ilgili bir karar almak
yerine, ¢ocukta bir 6grenme problemi oldugu diisiiniiliiyorsa, tiim gelisim alanlariyla
bir biitiin olarak degerlendirilmesi ve giiclii ya da zayif yonlerinin saptanmaya

calisilmasi Onerilebilir.

e Ogretmen smif icinde c¢ocuklart gdzlemleyerek neleri, nasil dgrendiklerini
belirleyebilir. Cocuklar1 diisiincelerini sdylemeye yoOnlendirebilir. Boylece ¢ocuk
diistinmeyi 6grenebilir, bilgiyi anlama ve belleginde tutmanin gelisimine katki

saglanabilir.

e Okullarda anne babalara yonelik diizenlenen egitim programlarinda,
cocuklarin bellek gelisimi ile ilgili bilgilere yer verilebilir. Anne babalara bellek
gelistirmeye yonelik etkinlik Onerileri sunulabilir, ¢ocugun bellek gelisimiyle ilgili
Ozellikleri anne babalarla paylasilabilir. Boylece, anne babalarin ¢ocugun bellek

gelisimine etkisinin rastlantisal olmaktan ¢ikmasina yardime1 olunabilir.

e Cocuklarla bilgiyi akilda tutmayi saglayan oyunlar oynanabilir. Ozellikle
dikkat gerektiren oyunlarin gorsel bellegi daha iyi gelistirecegi diistiniilmektedir.
Bilgiyi tekrarlama ve hatirlamaya tesvik etmek i¢in, ¢ocuklara ipuglarint kullanma

Ogretilebilir.

e Ogretmenin oyun, miizik, toplanma, temizlik gibi giinliik etkinlikleri rutin
uygulamalarla desteklemesi, ¢ocugun motor becerileri 6grenmesi ve ¢evreye uyum
saglamas1 veya bir etkinligin nasil yapildigin1 hatirlamas1 gibi bellegi gelistirici bir

etki saglayabilir.

e Ogretmen yeni kelimeler ve kavramlar kullanarak anlamini ve ciimle i¢inde
kullanimin1 ¢ocuklara 6gretebilir. Bunu yaparken somuttan soyuta dogru bir sira

izlemek etkili olabilir.
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e Teknolojik imkanlardan yararlanarak ¢ocuklara gorsel ve sozel tanima ve

hatirlamay1 igeren, bellek gelistirici bilgisayar oyunlari sunulabilir.

e Ogretmen, okulda ele aldigi konular veya etkinliklerle ilgili aileleri
bilgilendirebilir. Anne babalardan, c¢ocuklariyla evde konuyla ilgili c¢aligmalar

ylirlitmesini isteyebilir.

Cocuklarin ileride yetkin bir bellege sahip olabilmesi icin bellek stratejilerinin
etkili bir sekilde uygulanmasi ve c¢ocuklarin bunlar1 uygulamaya geg¢irmesi
gerekmektedir. Okul Oncesi egitim programlart i¢ine bellek egitimi programlarinin
eklenmesiyle, cocuklarin kisa siireli ve uzun siireli bellek kapasitelerinde artis

saglanabilecektir.

6.2.3. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bellek, son yillarda diinyada ilgi duyulan ve {lizerinde ¢alismalarin arttig1 bir
konu durumundadir. Ulkemizde de, bellek alaminda yapilan arastirmalarin
yayginlastirilmast  ve elde edilen sonuglarin uygun yollarla paylasilmasi

gerekmektedir. Bu konuda arastirmacilara 6nemli gorevler diismektedir.

e Cocuklarda Bellek Siireglerini Degerlendirme Olgegi’nin  gorsel/sozel
olmayan bellek, isitsel/sozel bellek, dikkat/konsantrasyon, 0Ogrenme, tanima

indekslerini ilgilendiren alt testleri ayr1 ayr1 ele alinarak ¢alismalarda kullanilabilir.

e Olcegin Tiirkiye genelinde alt1 yas grubu ¢ocuklar icin norm galismasi

yapilabilir.

e CBSDO bellekle ilgili yapilacak ¢esitli ¢alismalarda olgme araci olarak

kullanilabilir.



129

e CBSDO alt boyutlarindan yararlanilarak yeni 6lgme araglari gelistirilebilir.

¢ Cocuklarin bellek geligsimi ile cinsiyeti ve anne babalarinin 6grenim diizeyi
arasindaki iligki disinda, ailenin sosyo-ekonomik durumu, anne babalarin c¢ocuk

yetistirme tutumlar1 gibi degiskenler arasindaki iligki incelenebilir.

¢ Arastirmada, hazirlanan egitim programi on iki hafta siireyle uygulanmis ve
etkileri incelenmistir. Daha uzun siireli ve kapsamli olarak hazirlanacak egitim
programimin bellek gelisimi ve farkli gelisim alanlar1 tizerindeki etkilerinin
incelenmesi, Orgiin ve yaygin egitimde basarili bellek egitim programlarinin

hazirlanmasina rehberlik edebilir.

e Anne baba ve egitimcilere ¢ocuklarda bellek gelisiminin desteklenmesine
yonelik egitim programi uygulanarak, ¢ocuklarin bellek gelisimleri iizerindeki etkisi

incelenebilir.

¢ Bellek gelisimi ve psiko-motor, sosyal, duygusal, dil gelisimi gibi diger

gelisim alanlar1 arasindaki iliski incelenebilir.

¢ Benzer bir calisma, okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ve okul dncesi

egitim kurumuna devam etmeyen ¢ocuklar karsilastirilarak yapilabilir.

e Yapilan arastirma sonuglart ve bellek egitim programi yazili veya gorsel

yayinlarla ilgilenen bireylere ulastirilabilir.
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EKLER



EK -1
GENEL BiLGi FORMU

BiRINCi BOLUM
1. Cocugun Adi-Soyadi

2. Cocugun Dogum Tarihi :

3. Cocugun Cinsiyeti
1. Kiz ()
2. Erkek ()

4. Cocugun Okul Oncesi Egitim Kurumunda Kag¢inc1 Yili Oldugu
1. 1k Y1l ()
2. Ikinciyih ()
3. Ugiincii y1l1 ()

IKINCi BOLUM
5. Anne Babanin Ogrenim Durumu
Anne Baba
1. Okur-Yazar Degil () ()
2. Okur-Yazar () ()
3. [lkokul () ()
4. Ortaokul () ()
5. Lise () ()
6. Onlisans () ()
7. Lisans () ()
8. Yiiksek Lisans () ()
6. Anne Babanin Meslegi
Anne Baba
1. Caligmiyor () ()
2. Isci () ()
3. Memur () ()
4. Emekli () ()
5. Serbest Meslek () ()
6. Profesyonel Meslek () ()

(Avukat, doktor, vb.)



EK -2
GORSEL BELLEK ALANIYLA iLGILI ETKINLIK ORNEGI

ETKINLIK 3.

Kazanilmasi Beklenen Hedef ve Hedef Davranislar

Sosyal-Duygusal Alan
Hedef 2. Kendi kendini giidiileyebilme
Hedef Davramslar

2. Basladigi isi bitirme ¢abas1 gosterme

Dil Alam
Hedef 8. Gorsel materyalleri okuyabilme
Hedef Davranmslar
1. Gorsel materyali inceleme

2. Gorsel materyalle ilgili sorulara cevap verme

Bilissel Alan
Hedef 3. Dikkatini toplayabilme
Hedef Davramslar
1. Dikkat edilmesi gereken nesneyi/durumu/olayi fark etme
2. Dikkatini nesne/durum/olay iizerinde yogunlastirma

3. Dikkat edilmesi gereken nesneyi/durumu/olay1 sdyleme

Hedef 4. Algiladiklarini hatirlayabilme
Hedef Davranmslar
3. Varliklarin yerini sdyleme/gdsterme

10. Gordiigii nesnenin yerini bir siire sonra yeniden gosterme

Hedef 12. Mekanda konum ile ilgili yonergeleri uygulayabilme
Hedef Davramslar
1. Nesnenin mekandaki konumunu sdyleme/gdsterme

3. Yonergeye uygun olarak nesneyi dogru yere yerlestirme
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ETKINLIK SURESI: 40 dakika
KULLANILAN MATERYAL: 1. ve 2. asama i¢in: Cocuk sayis1 kadar ¢ogaltilmis,

kanatlarinda yediser adet daire seklinde benek bulunan kelebek c¢izilmis calisma

sayfasi, kegeli kalemler; her kanadindaki yedi benegin besi siyaha boyanmis uyarici

sayfa. 3. asama i¢in: Cocuk sayis1 kadar ¢ogaltilmig, kanatlarinda yediser adet daire

seklinde benek bulunan kartondan kesilmis cocuk sayist kadar kelebek, kegeli

kalemler.

ETKINLIK ADI: Okuma Yazmaya Hazirlik, “BENEKLI KELEBEK”

EGITIM DURUMU

Birinci asamada; Strateji 6gretimi

Cocuklar kegeli kalemlerini alarak masalara otururlar.

Egitimci, calisma sayfasindaki kelebegin bir kanadi goriinecek sekilde
ortadan katlanmis kagitlar1 ¢ocuklara dagitir. Kagidin kathh kalmasi
gerektigini soyler. Sonra, “elinizdeki katli sayfanin bir yiiziine bakin, bu ne
olabilir?” Kelebek cevabina ulasilmasi i¢in ipucu verir. “Kelebegin bir
kanadin1 ve bir antenini goriiyoruz. Kelebegin anteni/duyargasi yukari
gelecek sekilde masaya yerlestirelim. Bu kanadin iizerinde kag¢ benek
oldugunu sayalim”

Cocuklarin benekleri saymasi ve sonucu sdylemesi i¢in zaman taninir.
Egitimci, “kelebegin kanadinda yedi benek var. Bu beneklerin hepsi bir arada
m1?” diye sorar. Cevaplara geri bildirim verir ve “kelebegin bes benegi bir
tarafta iki benegi bir tarafta bulunuyor. Benekleri yeniden sayalim” der.
Cocuklarla birlikte sesli olarak bes ve iki benek ayr1 ayr1 sayilir.

Egitimci, “Simdi gosterdigim kelebek kanadina dikkatlice bakmanizi
istiyorum. Benim kelebegimin kanadi da sizinkine benziyor mu?” der ve
gosterdigi  kelebegin yedi benegi oldugu, fakat bes beneginin siyaha
boyandigina dikkat ¢eker. “Benim kelebegimin kanadindaki beneklerin bes

tanesi siyaha boyanmig. Simdi benim kelebegimdeki siyaha boyanmis
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beneklerin hangileri olduguna bakin ve kendi kelebeginizin kanadindaki o
benegin lizerine parmaginizi koyun” der.

Cocuklara siyaha boyanmis benek gosterilir ve parmagiyla kendi kelebegi
lizerinde isaret etmesi beklenir. Daha sonra diger benekleri de ayni sekilde
isaret etmesi i¢in zaman verilir.

Egitimci, “simdi benim kelebegimin kanadinda hangi benekler boyanmigsa
siz de kendi kelebeginizin kanadindaki ayni benekleri boyayin” der.

Cocuklar egitimcinin gosterdigi kelebege bakarak boyamalarini yaparlar.
Tiim c¢ocuklar boyamasii bitirdikten sonra egitimci “hangi beneklerin
boyandigina bakin. Yukaridaki bes benekten hangileri boyanmis?” diye sorar
ve liclinlin boyanmig ikisinin boyanmamig oldugu, beneklerin biri boyali biri
boyanmamis sekilde siralandigi; asagida yan yana duran iki benegin de
boyandigina dikkat ¢eker. Daha sonra “kelebegin diger kanadini gérmek icin
katlanmis sayfay1 ¢evirin” der ve “simdi size goOsterecegim kelebegin
kanadindaki beneklerin hangilerinin boyandigina ben onu kapatana kadar
dikkatlice ve hi¢ konugsmadan bakmanizi istiyorum” der. Cocuklarin en az 5
sn. kadar baktiklarindan emin olduktan sonra, uyarici goriis alanindan
uzaklagtirilir.

Egitimci “Simdi kelebegi kapatiyorum. Size gosterdigim kelebegin kanadinda
hangi benekler boyanmigsa kendi kelebeginizin kanadindaki ayni benekleri
boyamanizi istiyorum” der.

Cocuklar boyamalarin1 tamamladiktan sonra, “Simdi kagidimizin katini
acalim ve kelebegin kanatlarina bakalim. Her iki kanadi da aynmi sekilde mi?
Her iki kanatta da boyali benek sayisi esit mi? Hangi beneklerin
boyanacagina karar verirken nasil diislindiintiz?” gibi sorular sorulup cevaplar

dinlenir ve ¢alismalar toplanir.

ikinci asamada;

Egitimci, ¢ocuklara yeni ¢aligma sayfalarin1 dagitir ve “Size verdigim yeni
sayfadaki kelebeklere bakin. Kanatlarindaki benekler onceki kelebekle ayni
sayida mi, yerlesimleri ayn1 m1?” diye sorar. Cevaplar alarak diizeltir veya

pekistirir.
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e Egitimci, daha sonra “Biraz 6nce benim gosterdigim kelebegin kanadindaki
beneklere gore kendi kelebeginizin beneklerinden bazilarint boyamistiniz. Bu
kez size kelebegin hangi beneklerinin boyanmis oldugunu gostermiyorum.
Daha once size gosterdigim kelebegin kanadinda hangi beneklerin boyanmis
oldugunu hatirlamanizi ve bu kelebegin kanatlarinda da ayni1 benekleri
boyamanizi istiyorum” der.

e Cocuklara boyama yapmalart i¢in yeterli siire verilir. Boyama galigmasi
bittikten sonra, hangi beneklerin boyandigi, her iki kanatada ayni1 beneklerin
mi boyandigi, boyanmis beneklerin nasil siralandigi, toplam ka¢ benegin

boyanmis oldugu ile ilgili konusulur. Calismalar toplanir.

Cocuklarla en az 10 dakika siire ile parmak oyunlar1 oynanir.

Oriimcek

Bir giin anne &riimcek duvara trmanmus (ki elle yukari dogru tirmanma hareketi
yapilir)

Yagmur yagmis (Once parmaklar asagiya donek yagmur hareketi yapilir)

Onu firlatmis (iki el 6nde birlestirilir ve dne uzatilarak hizla acilir)

Giines agmus (iki el yukarida birlestirilerek daire yapilir)

Her yer kurumus (Eller avuglar asagi sekilde onde hareket ettirilir)

Oyunun devaminda baba, nine, dede, minik oriimcek icin de ayni hareketler

yapilir. Her 6riimcek icin farkli bir ses tonu kullanilir.

Caydanlk

Ben bir caydanligim (Bir el belde digeri dirsekten kivrik ve avug¢ yukar1 agik
tutulur)

Kocaman karnim (Iki elle onde birlestirilerek biiyiik bir gdbek varmis gibi
tutulur)

Burada sapim var (Bir el bele konur)

Burada agzim (Diger el dirsekten kivrilarak avug ici yukart gelecek sekilde
tutulur)

Kaynayinca suyum g¢agiririm seni (Omuzlar 6ne arkaya ve saga sola sallanir)
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Egersin bagimi (Caydanligin agzi olarak ifade edilen kol tarafina egilme hareketi)

Icersin caymmi (Ayni taraftaki elin bagparmagi agza tutularak i¢me hareketi

yapilir)

Uciincii asamada;

Cocuklar tekrar masalara otururlar. Egitimci, “Simdi size benekli
kelebeklerden verecegim” der ve kartondan kesilmis kelebek modellerini
cocuklara verir. Bu kelebeklerle calistiktan sonra smifin  duvarina
yapistirilacaglr soylenir. Daha sonra, “Cocuklar, daha once yaptigimiz
calismay1 hatirlayin. Size bu kelebegin benzeri kelebek resimleri vermistim
ve benim kelebegime bakarak kendi kelebeginizin kanadindaki benekleri
boyamistiniz. Daha sonra da ben size gostermeden hangi beneklerin
boyanmis oldugunu hatirlamanizi istemistim, siz de boyamanizi yapmistiniz.
Simdi bu kelebegin kanadindaki beneklere bakin. Daha 6nce yaptigimiz gibi
bu kelebegin kanadinda da ayni benekleri boyamanizi istiyorum” der.
Cocuklara boyama yapmalari i¢in yeterli siire taninir, benekleri boyamasi i¢in
cesaretlendirilir.

Cocuklar boyamasini yaptiktan sonra, her ¢ocugun kelebeginin kanatlarina
bakmasi, ayn1 beneklerin boyanmis olup olmadigini kontrol etmesi istenir.
Caligmalar kontrol edildikten sonra kelebegin geri kalan bdliimlerini
istedikleri gibi boyayabilecekleri ve sinifin duvarinda uygun bir yere bantla

yapistirabilecekleri sdylenir.

Degerlendirme;

Benekli kelebegimizin kanadindaki tiim benekler boyanmis miydi?

Boyal1 benekler nasil siralanmigti?

Gosterilen kelebege bakarak benekleri boyamak mi daha kolaydi, bakmadan
boyamak mi1?

Hangi beneklerin boyanmasi gerektigini nasil hatirladiniz?

Kelebegin kanatlarinda boyanmis kelebekleri unutmamak i¢in ne yaptiniz?



EK -3
SOZEL BELLEK ALANIYLA ILGILi ETKINLIiK ORNEGI

ETKINLIK 3.

Kazanilmasi Beklenen Hedef ve Hedef Davramslar

Sosyal-Duygusal Alan
Hedef 2. Kendi kendini giidiileyebilme
Hedef Davramslar
2. Basladigi isi bitirme ¢abasi gosterme
Dil Alam
Hedef 2. Konusurken sesini dogru kullanabilme
Hedef Davramslar
2. Kelimeleri dogru telaffuz etme
3. Konusurken sesinin tonunu isitilebilir bicimde ayarlama
Hedef 3. Tiirk¢eyi dogru kullanabilme
Hedef Davramslar
1. Konusmalarinda s6z dizimi kurallarini dogru olarak kullanma
2. Konusmalarinda temel dil bilgisi kurallarina uygun konusma
Hedef 5. Dinlediklerini ¢esitli yollara ifade edebilme
Hedef Davramslar
1. Dinlediklerini bagkalarina anlatma

2. Dinlediklerine iligskin sorulara cevap verme

3. Dinledigi hikayeyi belirli bir siire sonra ayni sozciikleri kullanarak yeniden

ifade etme

4. Anlatilan hikayeyle ilgili sorulan sorulara dogru bir sekilde cevap verme

Bilissel Alan
Hedef 3. Dikkatini toplayabilme
Hedef Davramslar

1. Dikkat edilmesi gereken nesneyi/durumu/olay fark etme
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2. Dikkatini nesne/durum/olay iizerinde yogunlastirma
3. Dikkat edilmesi gereken nesneyi/durumu/olay1 sdyleme
Hedef 4. Algiladiklarin hatirlayabilme
Hedef Davramslar
9. Nesne, durum ya da olayi bir siire sonra yeniden ifade etme
10. Anlatilan hikayeyi belirli bir siire sonra yeniden anlatma
Hedef 7. Nesne, durum ya da olaylar ¢esitli 6zelliklerine gore siralayabilme
Hedef Davramslar

7. Olaylar olus sirasina gore siralama

ETKINLIK SURESI: 40 dk
KULLANILAN MATERYAL:
Hikaye-Cocuklarin Gezisi
Bir annenin biri kiz biri erkek iki tane ¢ocugu vardi. Bir sabah anneleri onlari
gezmeye gotlirdii. Cocuklar yol kenarinda bir kopek gordiiler. Kopek onlara
havlayinca korktular. Kosup annelerinin arkasina saklandilar. Sonra parka gittiler ve
salincaga bindiler. Hava ¢ok sicak olunca, anneleriyle birlikte eve dondiiler.
Hikaye-Ziplayan Kurbaga
Sehrin disindaki kiiciik bir g6ldii yesil bir kurbaga yasardi. Yesil kurbaga ot,
bdcek, meyve, ne bulursa yerdi. Bir giin goliin kiyisinda dolasirken kirmizi bir top
buldu. Kirmiz1 topu seker sandi ve bir lokmada yutuverdi. O giinden sonra yesil
kurbaga yerinde duramadi ve bir top gibi zip zip zipladi.
Hikayelerle Ilgili Sorular

—_—

Annenin ti¢ ¢ocugu mu vardi? (Hayir)
Cocuklarin ikisi de erkek miydi? (H)

Anneleri onlar1 gezmeye mi gotiirdii?(Evet)
Cocuklar yol kenarinda bir kedi mi gordiiler?(H)
Cocuklar yol kenarinda bir kdpek mi gordiiler? €
Kopek onlara havladi mi1? (E)

Cocuklar korktu mu?(E)

Cocuklar agacin arkasina mi saklandilar? (H)

o ® N bk wDN

Cocuklar parka gittiler mi?(E)
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10. Cocuklar kaydirakta mi1 kaydilar?(H)

11. Cocuklar salincakta m1 sallandilar?(E)

12. Hava ¢ok sicak miydi?(E)

13. Cocuklarin babalar1 da parka geldi mi?(H)

14. Cocuklar dondurma yediler mi?(E)

15. Cocuklar eve anneler olmadan mu gittiler?(H)
16. Hikayedeki kurbaganin rengi mavi miydi?(H)
17. Kurbaganin rengi yesil miydi?(E)

18. Yesil kurbaga bir nehirde mi yasardi?(E)

19. Yesil kurbaga bir gbélde mi yasardi?(H)

20. Yesil kurbaga bir nehirde mi yasardi?(E)

21. Kurbaga ne bulursa yer miydi?(E)

22. Kurbaga oyuncak bir balik m1 buldu?(H)

23. Kurbaga bir top mu buldu?(E)

24. Kurbaganin buldugu top kirmizi miydi?(E)
25. Kurbaga topla oynadi mi?(H)

26. Yesil kurbaga seker mi yedi?(H)

27. Kurbaga topu seker mi sandi?(E)

28. Kurbaga topu yuttu mu?(E)

29. Yesil kurbaga topu yuttugu i¢in mi zip zip zipladi?(E)

30. Hikayede o giin havanin nasil oldugu sdylendi mi?(H)

ETKINLIK ADI: Tiirkce, “DINLE, HATIRLA VE ANLAT”
EGITIM DURUMU

e Cocuklar yarim daire seklinde oturmaktadirlar.

e Egitimci ¢ocuklarin gorebilecegi mesafede oturur ve kisa bir siire o giin
yapilan etkinliklerle ilgili konusulur. Egitimci “Size g¢ocuklarla ilgili bir
hikaye anlatacagim, dikkatle dinleyin. Ben hikayeyi bitirdikten sonra benim
size anlattiZim gibi sizin de aym sekilde hikdyeyi bana anlatmanizi
isteyecegim” der ve hikayeyi bir kez anlatir.

e En fazla {i¢ ¢ocuga hikayeyi anlatma firsat1 verir.
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e Egitimci hikayeyle ilgili herhangi bir diizeltme yapmaz. “Sonra ne olmus,
daha sonra?” gibi yonergelerle anlatmaya devam etmesi i¢in tesvik eder.

e Egitimci “Hikayede gecenleri unutmayin, daha sonra tekrar anlatmanizi
isteyecegim” der.

e Daha sonra “Simdi de kurbaga ile ilgili bir hikdye anlatacagim, dikkatle
dinleyin. Ben hikayeyi anlattiktan sonra beniz size anlattigim gibi sizden
hikayeyi anlatmanizi isteyecegim” der ve hikayeyi bir kez anlatir.

e En fazla {i¢ cocuga anlatma firsati verir.

e Egitimci hikayeyle ilgili herhangi bir diizeltme yapmaz. “Sonra ne olmus,
daha sonra?” gibi yonergelerle anlatmaya devam etmesi i¢in tegvik eder.

e Egitimci “Bu hikdyeyi de unutmayin, daha sonra tekrar anlatmanizi

isteyecegim” der.

En az on dakika siire ile “Ayna” ve “Kopegim Uyan” oyunlar1 oynanir.
Ayna Oyunu
Egitimeci c¢ocuklar1 ikili es olarak yiizleri birbirine bakacak sekilde sira
olmalarini ister ve oyunun kurallarini anlatir. Eglerden biri ayna, digeri aynaya
bakan kisi olur. Egitimci miizigi actiginda ayna, esinin yaptigi hareketlerin
aynisini yapacaktir. Miizik sustugunda hi¢bir ¢ocuk kimildamayacaktir. Miizik
tekrar acildiginda roller degistirilerek oyuna devam edilir.
Kopegim Uyan
Cocuklardan biri ebe segilir ve sandalyeyi oturmasi istenir. Sandalyenin altina
bir nesne konur. Egiticinin igaretiyle gruptaki diger ¢ocuklar “Koépegim Uyu”
diye seslenirler. Ebe gozlerini kapatir, egitimcinin isaret ettigi bir cocuk ebenin
sandalyesinin altindaki nesneyi alir ve arkasina saklar. Cocuklar “kopegim
uyan!” diye seslenince ebe gozlerini agar. Ebe {i¢ nesneyi kimi aldigin1 bulmaya
calisir. Bulursa yeni ebeyi secer, bulamazsa hayvan taklidi gibi bir ceza verilir.

Nesneyi saklayan ¢ocuk ebe olur veya tekerleme ile yeni ebe segilir.
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Ikinci asamada;

Egitimci ¢ocuklarin karsisina oturur ve “Size daha 6nce anlattifim ¢ocuklarla
ilgili hikayeyi hatirliyor musunuz? Simdi ¢ocuklarla ilgili hikdyeyi bana bir
kez daha anlatmamiz1 istiyorum” der ve daha Once anlatma gorevi
istlenmeyen ¢ocuklar1 segerek anlatmasi icin cesaretlendirir.

En faza ii¢ cocuga hikayeyi anlatmasi firsati verilir. Egitimci hikayeyle ilgili
bir diizeltme yapmaz. Hikayede gegenleri anlatmasi ic¢in c¢ocugu
cesaretlendirici sozler soyler.

Daha sonra egitimci “Simdi de kurbaga ile ilgili hikayeyi hatirlamanizi
istiyorum. Kurbaga hikayesi nasildi? Hatirladiginiz kadariyla anlatin™ der.

En faza ii¢ ¢ocuga hikayeyi anlatmasi i¢in s6z hakki verir. Anlatimi igin
¢ocuklari cesaretlendirir. Yanlislar diizeltilmez, eksikler tamamlanmaz.

Calisma sonunda katilimlarindan dolay1 ¢ocuklar tebrik edilir.

Uciincii asamada;

Egitimci “Simdi sizlere sirayla hikayelerle ilgili birer soru soracagim.
Sorulara yalnizca ‘Evet’ veya ‘Hayir’ seklinde cevap vermenizi istiyorum.
Cevaptan emin olmasaniz da mutlaka bir cevap verin” der. Anlattig1 her iki
hikayeyle ilgili sorular sorar.

Cocugun cevab1 dogru ise olumlu geri doniit verilir ve yanindaki ¢ocuga
diger soru sorulur. Cocugun cevabi1 yanligsa yanindaki ¢ocuga ayni soru
sorularak dogru cevap buldurulur.

Biitiin sorular bittiginde ¢ocuklar performanslarindan dolayi tebrik edilir.

Degerlendirme;

Hikayede gecenleri unutmamak i¢in ne yaptiniz?
Hikayeyi anlatirken olaylar1 hatirlamak i¢in ne diistindiiniiz?
Sorular ‘Evet’ veya ‘Hayir’ seklinde cevaplamanizi istedigimde mi, ‘sonra ne

olmus?’ diye sordugumda m1 daha kolay hatirladiniz?



EK -4

DIiKKAT ALANIYLA ILGILi ETKINLIiK ORNEGI

ETKINLIK 3.

Kazanilmasi Beklenen Hedef ve Hedef Davramslar

Sosyal-Duygusal Alan
Hedef 2. Kendi kendini giidiileyebilme
Hedef Davramslar

2. Basladigi isi bitirme ¢abasi gosterme

Dil Alam
Hedef 2. Konusurken sesini dogru kullanabilme
Hedef Davramslar
2. Kelimeleri dogru telaffuz etme

3. Konusurken sesinin tonunu isitilebilir bicimde ayarlama

Bilissel Alan
Hedef 3. Dikkatini toplayabilme
Hedef Davranmislar
1. Dikkat edilmesi gereken nesneyi/durumu/olayi fark etme
2. Dikkatini nesne/durum/olay iizerinde yogunlastirma

3. Dikkat edilmesi gereken nesneyi/durumu/olay1 sdyleme

Hedef 7. Nesne, durum ya da olaylar ¢esitli 6zelliklerine gore siralayabilme
Hedef Davramslar

1. Istenildiginde yilin aylarmi dogru sirada sdyleme
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ETKINLIK SURESI: 40 dk

KULLANILAN MATERYAL: Mevsim seridi, siir; ONIKI AY

Ocaktir 1lin ilk ay1 Temmuz ates gibi yakar
Severim karla oynamay1 Herkes denize kosar
Ikinci ay subattir Agustosun sicag1 beter
Kardan adam yapilir. Durmadan dokeriz ter
Mart ay1 ¢cok soguktur Eyliile yoktur s6ziim
Eli ayagi1 dondurur. Yenir incir, tizim
Nisanda c¢icekler agar Ekim ayinda agaclar
Kuslar sevingle ucar. Doker sar1 yapraklar
Mayista kiraz yerim Kasimda yagmur baglar
Minik kuzular1 severim Semsiyeni yanina al
Haziranda yaz baglar Aralik yilin son ay1
Yeriz nefis dondurmalar Giymeli ¢izmeyi, kabani

ETKINLIK ADI: Drama-Pandomim “BiR YIL ON iKi AY”
EGITIM DURUMU

Cocuklar yarim daire seklinde oturmaktadirlar.

Egitimci ¢ocuklara mevsim seridinden resimleri gostererek bir yilin dort
mevsimden ve 12 aydan olustugunu ve aylarin adin1 sdyler. Soguk ve sicak
aylar1 mevsim seridinden de gostererek kisaca aciklar.

Egitimci, mevsim seridini cocuklarin gorecegi mesafede tutarak “On Iki Ay”
adli siiri okur ve okurken ¢ocuklarin da misralar1 arkasindan tekrarlamasini
ister.

Her ¢ocuga bir ay adi verir, o aya ait misralar1 egitimciden sonra tekrar
etmesini ister.

Daha sonra egitimci, Ocak ayindan itibaren siir misralarini okurken

cocuklardan o aya ait 6zellikleri hareketlerle canlandirmasini ister.
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Cocuklar sozlere uygun sekilde ve kendilerine 06zgii hareketlerle
canlandirirlar. Egitimcinin o aya ait 6zelliklerle ilgili sorularina sdzel olarak

cevap verirler.

Ikinci asamada;

Cocuklar dort gruba ayrilir.

Egitimci her gruba biiyiilk boy resim kagidi ve pastel boyalar verir. Her
grubun kagidina Ocak ayindan itibaren sirasiyla {i¢ ay adi sdyler ve ayirict
ozelliklerini ¢ocuklara hatirlatir.

Cocuklar kendilerine verilen aylarin 6zelligine uygun resim yaparlar.

Calisma tamamlandiginda gruplar sirasiyla resimlerini anlatir ve panoya
asarlar.

Grup tyelerine Ocak ayindan itibaren hangi aylarin resimlerini yaptigi
sorulur. Daha sonra ise diger gruplara resmi yapilan aylarin hangileri oldugu
sorulur. Bu sekilde tiim aylarin adini hatirlamalari istenir.

Aylarm adin1 dogru sirada sdyleyen ¢ocuklar sdzel olarak ddiillendirilir.

Degerlendirme;

Aylarin isimlerini hatirlamak i¢in ne yaptiniz?
Hangi ay isimlerini daha kolay hatirladiniz?

Aylarin isimlerini unutmamak i¢in ne yaptiniz?



EK S

CBSDO Esas Test Ham Puanlarinin Alt Test Olgiilmiis Puanlar1 Denklikleri (Cohen,1997).

6 YAS Nokta Yerlestirme Hikayeler Yiizler Kelime Ciftleri Sayilar | Siralamalar 6 YAS

= g

ER £ | F 5t | 3 £ iE | % E 4 55 | 5% |2: |3E |:: EREE

ks =® © = oo < 5 S < o o) =& od | e =& =& O X

19 >99 51-57 48-57 36 29-30 36-40 | 9-10 17-30 63-84 19 >99
18 >99 49-50 46-47 30 36 35 28 35 8 16 58-62 18 >99
17 99 47-48 44-45 29 35 34 27 34 7 15 53-57 17 99
16 98 24 44-46 41-43 34 33 26 32-33 6 14 47-52 16 98
15 95 18 41-43 39-40 28 33 32 25 30-31 13 41-46 15 95
14 91 23 6 38-40 36-38 27 32 31 24 28-29 5 36-40 14 91
13 84 17 22 35-37 33-35 31 30 23 26-27 30 12 32-35 13 84
12 75 16 21 5 32-34 29-32 26 30 29 21-22 24-25 4 11 29-31 12 75
11 63 15 19-20 28-31 25-28 24-25 29 27-28 19-20 22-23 29 10 26-28 11 63
10 50 14 18 4 23-27 20-24 23 28 26 17-18 20-21 3 28 23-25 10 50
9 37 13 17 19-22 16-19 22 26-27 24-25 16 18-19 27 9 21-22 9 37
8 25 16 3 15-18 13-15 21 24-25 23 13-15 16-17 8 19-20 8 25
7 16 12 14-15 11-14 10-12 20 22-23 21-22 12 14-15 2 26 7 16-18 7 16
6 9 11 12-13 2 8-10 7-9 19 20-21 20 10-11 12-13 25 6 14-15 6 9
5 5 9- 11 5-7 4-6 18 18-19 19 9 10-11 1 24 5 12-13 5 5

10

4 2 7-8 8-10 1 2-4 2-3 16-17 | 14-17 18 8 8-9 4 10-11 4 2
3 1 5-6 7 0-1 0-1 14-15 | 10-13 16-17 7 6-7 0 23 3 7-9 3 1
2 <1% 4 5-6 0 13 9 15 5-6 5 17-22 1-2 5-6 2 <1%
1 <1% 0-3 0-4 0-12 0-8 0-14 0-4 0-4 0-16 0 0-4 1 <1%




EK 6

CBSDO Indeksleri Standart Puanlar1 Denklikleri (Cohen,1997).

Olgiilmiis % Géorsel Gorsel Sozel Sézel Genel Dikkat/ Ogrenme | Ertelenmis % Olgiilmiis
puan Orani | Anlik | Ertelenmigs | Anlik | Ertelenmis | Bellek | Konsantrasyon Tanima Orant Puan
50 0,1 2-3 2-3 2-3 2-3 33 2-3 2-3 2-3 0,1 50
51 0,1 4 4 4 4 34 4 4 4 0,1 51
52 0,1 35 0,1 52
53 0,1 36 0,1 53
54 0,1 5 5 5 5 37 5 5 5 0,1 54
55 0,1 38 0,1 55
56 0,2 39 0,2 56
57 0,2 6 6 6 6 40 6 6 6 0,2 57
58 0,3 41 0,3 58
59 0,3 42 0,3 59
60 0,4 7 7 7 7 43 7 7 7 0,4 60
61 0,5 44 0,5 61
62 1 45 1 62
63 1 8 8 8 8 46 8 8 8 1 63
64 1 47 1 64
65 1 48 1 65
66 1 9 9 9 9 49 9 9 9 1 66
67 1 50 1 67
68 2 51 2 68
69 2 10 10 10 10 52 10 10 10 2 69
70 2 53 2 70
71 3 54 3 71
72 3 11 11 11 11 55 11 11 11 3 72
73 4 56 4 73
74 4 57 4 74
75 5 12 12 12 12 12 12 12 5 75
76 5 58 5 76
77 6 59 6 77
78 7 13 13 13 13 60 13 13 13 7 78
79 8 61 8 79
80 9 62 9 80
81 10 63 10 81
82 12 14 14 14 14 64 14 14 14 12 82
83 13 65 13 83
84 14 14 84
85 16 15 15 15 15 66 15 15 15 16 85
86 18 67 18 86
87 19 68 19 87
88 21 16 16 16 16 69 16 16 16 21 88
89 23 70 23 89
90 25 71 25 90
91 27 17 17 17 17 17 17 17 27 91
92 30 72 30 92
93 32 73 32 93
94 34 18 18 18 18 74 18 18 18 34 94
95 37 75 37 95
96 39 76 39 96
97 42 19 19 19 19 77 19 19 19 42 97
98 45 45 98
99 47 78 47 99
100 50 20 20 20 20 79 20 20 20 50 100
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ONSOZz

Degisen diinyaya ayak uydurmak, cagdas toplum olma geregini yerine
getirmek icin toplumlarin zihinsel yetenekleri kuvvetli nesillere gereksinimi her
gecen giin artmaktadir. Zihinsel yetenekleri desteklemek, Ogrenme yetenegini
artirmak ve erken yaglardan itibaren ¢ocuklarin bellegini gelistirmek amaciyla, bellek
egitimi programlarmin hazirlanmasi ve uygulanmasi gerekmektedir. Okul Oncesi
egitim kurumlarina devam eden alt1 yas grubu ¢ocuklarin bellek gelisimine bellek
egitiminin etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan bu caligmanin, 6zellikle okul
oncesi donemden itibaren bellek becerilerini destekleyecek programlarin
hazirlanmasina katkida bulunmasini ve konuyla ilgili yapilacak sonraki aragtirmalara

rehber olmasini temenni ederim.

Calismamda bilgi ve tecriibesiyle rehber olmasi yaninda, duygusal destegini
de gordiigiim tez damsmamm Sayin Prof. Dr. Esra OMEROGLU’na; doktora
yapmam konusunda beni tesvik eden ve ¢aligmamin en yogun donemlerinde benimle
birlikte stres yasayan sevgili esim Yrd. Dog¢. Dr. Dursun OZYUREK’e; egitim
programinin uygulanmasi ve verilerin toplanmasinda her tiirlii kolaylig1 saglayan
Safran Cigegi Anaokulu, Besbinevler Anaokulu, Yunus Emre 1.0.0., Baglar Sehit
Atilla Bodur 1.0.0 ve Misak-1 Milli 1.0.0. yéneticilerine, dgretmenlerine ve beni

neseyle karsilayip calismalara katilan tiim ¢ocuklara tesekkiir ederim.

“SEN YAPARSIN!” diyerek beni tesvik eden, bana giivenen ve bunu her

zaman belirten yakinlarima, arkadaslarima ve meslektaglarima sonsuz tesekkiirler. ..

Arzu OZYUREK
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OZET

OKUL ONCESI EGITIM KURUMUNA DEVAM EDEN ALTI YAS GRUBU
COCUKLARIN BELLEK GELISIMINE BELLEK EGITIMININ ETKIiSININ
INCELENMESI

Ozyiirek, Arzu
Doktora, Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dalt
Tez Danismani: Prof. Dr. Esra OMEROGLU
Haziran-2009

Bu arastirmada, okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden alt1 yas grubundaki ¢ocuklarin bellek gelisimine,

bellek egitiminin etkisinin incelenmesi amaglanmustir.

Arastirmanin 6rneklemi, Karabiik 11 merkezinde Milli Egitim Bakanligi’na bagh iki anaokulu ve iki
anasmifina devam eden ¢ocuklar arasindan tesadiifi ornekleme yontemi ile segilen 52 ¢ocuktan olusmustur.
Cocuklarin 13’1 kiz, 13’1 erkek olmak iizere 26’s1 deney grubuna, 13’{ kiz, 13’{ erkek olmak {izere 26’s1 kontrol
grubuna dahil edilmistir. Arastirmada On test-son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Deneysel islemde
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Bellek Egitim Programi” uygulanmigtir. Bu program g¢ergevesinde, deney grubuna
on iki hafta siiresince haftada iki giin bellek egitimi verilmistir. Kontrol grubu, sinif &gretmeniyle giinliik

programlarina devam etmistir.

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin anne babalarina ait bilgileri edinmek igin "Genel Bilgi Formu", ¢ocuklarin
genel belleklerini, dikkat, 6grenme ve tanima dzelliklerini 6l¢mek i¢in Morris Cohen (1997) tarafindan gelistirilen
"Cocuklarda Bellek Siireglerini Degerlendirme Olcegi-CBSDO (Children’s Memory Scale-CMS)" kullanilmstir.
Olgegin Tiirkgeye uyarlama caligmalari kapsaminda, bir 6n uygulama gerceklestirilmis ve sonug olarak olgegin

gegcerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu kabul edilmistir.

Calismada, elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 12 paket programi yardimiyla degerlendirilmistir.
Iki gruplu karsilastirmalarda Mann-Whitney U Testi, 6n test-son test karsilastirmalarinda Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi kullanilmigtir. Uygulanan testlerin degerlendirilmesinde .05 diizeyinde anlamlilik aranmistir.

Aragtirma sonucunda;

Deney grubundaki c¢ocuklarin genel bellek, dikkat, 6grenme ve tanima puanlarinda egitim programi
uygulanmas: Oncesinden sonrasina bir artis gozlenmistir. Deney grubuna verilen bellek egitim programinin
cocuklarm tiim bellek siiregleri tizerindeki etkisi anlamli bulunmustur (p<.01). Cocuklara uygulanan bellek egitim
programinin ¢ocuklarin cinsiyeti ve anne baba 6grenim durumlarindan anlaml dlgiide etkilenmedigi bulunmustur.
Calisma, cinsiyeti ve anne baba dgrenim durumu ne olursa olsun, uygulanan bellek egitim programinin gocuklarin

bellek geligimi iizerinde olumlu etkisi oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Bellek Gelisimi, Bellek Egitimi, Okul Oncesi Egitim
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF MEMORY EDUCATION
PROGRAM ON CHILDREN’S MEMORY DEVELOPMENT WHO HAVE
ATTENTED TO PRE-SCHOOL EDUCATION

Ozyiirek, Arzu
Ph.D., Child Development and Education Department
Thesis Advisor: Prof. Dr. Esra OMEROGLU
June-2009

In this research, it was aimed to investigation of the effect of memory education on children’s memory

development who have attented to pre-school education who are six years old.

The sample of the research, it has constituted of 52 children are selected randomly among the
preschoolers attending to four kindergardens of National Education Ministry in Karabiik province. 26 children, 13
males and 13 females, participated to experiment group, and 26 children, 13 males and 13 fameles, participated to
control group. During the research, the pattern with pretest-posttest control group was used. For the experimental
operation, it is practiced “Memory Education Program”. Within the framework of this program, it is applied
education program for experiment group which is continued two days in a week during 12 weeks period. The

control group was attended to daily education program together their teachers during the same period of time.

In order to get information of childrens’parents, “General Data Form”, to evaluate the general memory,
attention, learning and recognition, “Children’s Memory Scale-CMS” which was developed by Morris Cohen
(1997), was used. A trial application within the studies for adapting the scale into Turkish, it was underlying

studies and in the end of this, It was accepted that scale was a valid and reliable tool for this research.

Analysis of data were evaluated by SPSS 12 (Statistical Package for Social Sciences). To compare two
groups, Mann-Whitney U Test for Independent Samples were used and for pre test-post test, Wilcoxon Signed
Rank Test for Paired Samples were used. To evaluate statistical procedures, meaningfulness was researched for a

level .05.

In the end of the research;

It is seen that general memory, attention, learning and recognition points of the children which are in
experimental group are higher than before research. Applied memory education programme for experimental
group is thought positive effect on children’s memory (p<.01). Applied memory education programme for
children is independent than sex and parent’s education level. Whatever children’s sex and parent’s education
level is, applied memory education programme for children shows us positive effect on children’s memory

development.

Key Words: Memory Development, Memory Education, Pre-School Education.
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