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Giris: Annesiiti,premattire ve term bebek beslenmesinde altin standart 6neridir(1).Makrobesin igeriginin
gestasyon haftasi,postnatal yas ve laktasyon evresine gore degistigi bilinmektedir(2,3,4,5).Ancak,ikiz
bebeklerin anne siiti icerigini tekizlerle karsilastiran ¢alismalar sinirlidir(6). Bu ¢alismada, ikiz bebek
annelerinin siitindeki makrobesin 6gelerinin gestasyon haftasi,postnatal yas ve laktasyon evresine gore
degisiminin degerlendirilmesi ve tekiz bebeklerle karsilastirilmasi amaclanmistir.

Materyal ve metot: Calismamiz prospektif olarak yurutilmis olup 27 ikiz, 44 tekiz toplam 71 anneden
postnatal ilk ayda haftada bir olmak tzere 4 sut 6rnegi elle sagilarak alindi. Sagma islemi sirasinda her
anneden 2 mlsiit 6rnegialinarak 2 ml'lik 6zel tiiplere transfer edildi. Ornekler, calisma zamanigelene kadar
Gazi Universitesi Hastanesi Yenidogan Yogun Bakim Unitesi'nde -21°C'de derin dondurucuda muhafaza
edildi. MIRIS HMA yatakbasi anne siitii analizorii cihaziyla protein,karbonhidrat,yag,enerji,total soliit
degeri oOlclldi.Veriler gestasyon haftasi,postnatal yas,laktasyon evresi,ikiz-tekiz degiskenlerine gore
karsilastinld.

Bulgular: ikiz annelerinin sitiinde karbonhidrat,enerji diizeyleri 1.haftada,toplam soliit degeri ise 1. ve
2.haftadatekizlere gore diisiik bulundu(Sekil 1D, E, F), Protein ve yag diizeyleri acisindan fark saptanmadi.
Gegis stitli ( <15 glin) doneminde, karbonhidrat,enerji,total soliit dliizeyleri ikizlerde daha diislikken,olgun
stt (=15 giin) doneminde fark saptanmadi.(Sekil 2D, E, F). Birinci hafta karbonhidrat, toplam soliit
diizeyleri preterm ve term ikizlerde en dusuk, preterm ve term tekizlerde en yuksek bulundu. Diger
dgelerde fark saptanmadi.ikiz annelerin gecis siitiinde( < 15 giin),protein diizeyi gestasyon haftasi <32
olanlarda > 32 olanlara gore daha distk saptanirken,4. haftada, siit yag ve enerji diizeyleri gestasyon
haftasi <32 olanlarda > 32 olanlara gore daha yiiksekti.ikizlerde postnatal yas arttikca siitte protein
azalirken, yag, karbonhidrat ve enerji artmaktadir. Tekizlerde postnatal yas ilerledikce protein azalirken
karbonhidrat artmaktadir(Tablo 1)



