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Arastirma okul Oncesi donemdeki cocuklarin sosyal bilgiyi isleme becerileri ile
motivasyon ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla
yapilmistir. Arastirmanin modeli betimsel iligkisel tarama modelidir. Arastirmanin evrenini
2021-2022 egitim Ogretim yilinda Mus ili Merkez ilgesinde bulunan Milli Egitim
Bakanligina bagli resmi anaokulu ve anasmiflarina devam eden, normal gelisim gosteren,
60-66 aylik ¢ocuklar olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemini, evrenden basit tesadifi
kiime ornekleme yontemiyle sec¢ilmis 350 ¢ocuk olusturmaktadir. Veri toplama araci
olarak; ‘Genel Bilgi Formu’, ‘Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi’, ‘Okul Oncesi Cocuklar
Igin Motivasyon Olgegi (DMQ18)’ ve ‘Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal lyi
Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK)’ kullanilmistir. Arastirma sonucunda; Sosyal
bilgiyi isleme testi ile motivasyon oOlgeginde cinsiyet, devam edilen okul turt ve
ogretmenin kidemi degiskenlerine gore anlamli bir farklilik saptanmustir.  Psikolojik
saglamlik 6l¢eginde ise cinsiyet ve 6gretmenin kidemi degiskeninde anlamli farklilik tespit
edilmistir. Okul Oncesi Dénem Cocuklari Igin Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi Toplami ile
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DMQI8 Bilissel Sebat, Kaba Motor Sebat, Yetiskinlerle Sosyal Sebat, Ust Diizey
Memnuniyet ve Olumsuz Tepki alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde bir
iliski; Cocuklarla Sosyal Sebat ve Genel Yeterlilik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve
orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu saptanmustir. Okul Oncesi Dénem Cocuklar I¢in
Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi Toplami ile PERIK Oz-Kontrol/ Diisiincelilik, Atilganlik,
Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma, Gorev Yonelimi ve Kesfetmekten Hoslanma alt
boyutu arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde bir iliski; Iletisim Kurma / Sosyal
Performans alt boyutu arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligski oldugu
saptanmistir.

Anahtar Kelimeler  : Sosyal bilgiyi isleme, motivasyon, psikolojik saglamlik
Sayfa Adedi 116
Danigman : Prof. Dr. Saide Ozbey
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ABSTRACT

The research was conducted to examine the relationship between preschool children's
social information processing skills and their motivation and resilience levels. The model
of the research is the descriptive relational survey model. The population of the research
consists of children aged 60-66 months, with normal development, who attend the official
kindergartens and kindergartens affiliated to the Ministry of National Education in the
central district of Mus province in the 2021-2022 academic year. The sample of the study
consists of 350 children selected from the population by simple random cluster sampling
method. As a data collection tool; 'General Information Form', 'Social Information
Processing Test', 'Motivation Scale for Preschool Children (DMQ18)" and 'Social
Emotional Well-Being and Psychological Resilience Scale for Preschool Children
(PERIK)' were used. As a result of the research; A significant difference was found in the
social information processing test and the motivation scale according to the variables of
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gender, type of school attended and teacher's seniority. In the psychological resilience
scale, a significant difference was found in the variables of gender and teacher's seniority.
A positive and low correlation between the Total of Social Information Processing Tests
for Preschool Children and the sub-dimensions of DMQ18 Cognitive Persistence, Gross
Motor Persistence, Social Persistence with Adults, High Satisfaction and Negative
Reaction; It was determined that there was a positive and moderately significant
relationship between children and the Social Persistence and General Competence sub-
dimensions. A positive and low level relationship between the Social Information
Processing Process Test for Preschool Children and the PERIK Self-Control/
Thoughtfulness, Assertiveness, Emotional Stability/Coping with Stress, Task Orientation
and Enjoyment to Explore; It was determined that there was a positive and moderately
significant relationship between the Communication / Social Performance sub-dimension.

Keywords : Social information processing, motivation, resilience
Page Number : 116
Supervisor : Prof. Dr. Saide Ozbey
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BOLUM I

GIRIS

Bu bolimde problem durumu, arastirmanin amaci, alt amaglar, arastirmanin Onemi,

siirliliklart ve aragtirmada yer alan tanimlar bulunmaktadir.

1.1.Problem Durumu

Erken cocukluk donemi; dikkatini odaklayabilme, algiladiklarimi hatirlayabilme gibi
Ogrenme ve okuma yazmaya hazirlik siireclerinde gerekli olan temel becerilerin edinildigi,
tiim gelisim alanlarmin desteklenmesi gereken kritik bir dénemdir (ivrendi, 2020). Bu
dénemde c¢ocugun saglikli bir kisilik olusturmasi ve cevreyle pozitif etkilesimlerde
bulunabilmesi a¢isindan, sosyal duygusal gelisimin niteligi 6nemli goriilmektedir (Kandir

& Alpan, 2008).

Sosyal duygusal gelisim; bireyin hayatla barigik, uyum i¢inde, duygu kontroliini
saglayarak kendini ifade edebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Saarni, 2001). Sosyal bir
varlik olarak diinyaya gelen bireylerin sosyallesme siirecinde toplumsal degerlere uygun
olarak uyum i¢inde yasayabilmeleri i¢in, yardimlagma, igbirligi yapma, duygularin1 kontrol
etme, sorumluluk alma ve olumlu iletisim becerilerine sahip olmast 6nem tasimaktadir

(Katz & McClellan, 1991).



Literatiirde okul dncesi dénem ve daha sonraki donemlerde, ¢ocuklarin okul basarisi i¢in
biligsel, motor, sosyal duygusal ve akademik becerilerin 6nemli oldugu goriilmektedir
(Ozbey, 2018a). Bu becerilerin edinilmesi igin sosyal bilgiyi isleme siirecinin verimli bir

mekanizma halinde ¢alismasi1 dnemlidir.

Sosyal bilgiyi islemenin temelini olusturan bes becerinin sosyal bilgiyi yapilandirdigi
bilinmektedir. Bunlar; (1) 6z farkindalik, gocugun kendi duygu ve diisiincelerini, gii¢lii ve
zay1f yonlerini fark ederek, bu 6zelliklerinin hayatina etkilerinin bilincinde olmasidir. (2)
Ozdenetim, duygu ve diisiincelerin organize edilip kontrol altina alinmasidir. (3) Sosyal
farkindalik, ¢ocugun etrafindaki insanlarin i¢inde bulundugu ruh halini anlayip, empati
kurmasi ve onlarin haklarina sayg1 gostermesi olarak tanimlanirken; (4) iliskisel beceriler,
cocugun gerekli iletisim becerilerine sahip olup, diger insanlarla iletisim halinde kalmasi
ve iliskiyi siirdiirebilmesidir. Son olarak sorumluluk becerisi (5) ise, ¢ocugun
davraniglarinin ve aldig1 kararlarin arkasinda durarak sorumlulugu iistlenebilme becerisi
olarak gorilmektedir (Yasar, 2013). Bu becerilerin edinilmesi ve islenmesi sirecinde,
sosyallesmeye bagli edinilen gercek yasam deneyimleri sonucu sosyal tepkiler belirmekte
ve bu tepkiler icsel ve zihinsel bir veri tabani olusturmaktadir. Dodge (1986) tarafindan
gelistirilen sosyal bilgi isleme siireci, ¢ocuklarin sosyal ¢evrelerini inceleyip yorumlayarak
tepkide bulunmalarini saglayan bir model olarak tanimlanmaktadir. Cocuklarin sosyal
kabul dizeyi ve etkilesimlerine etki eden bu model, sosyal bilginin nasil anlamlandirildig:

ve buna bagl olarak olusan tepkileri anlamada fayda saglamaktadir (Senol, 2017).

Iliskisel beceriler, sorumluluk, sosyal farkindalik, 6zdenetim ve 0z farkindalik becerileri
gelismis ¢ocuklarda, sosyal bilgi veri taban1 gelismekte, dikkat yetisi artmakta, sosyal
bilgiyi isleme kapasitesi ve hizi atis gdstermekte ve kazanilan sosyal bilgi isleme Oriintiileri
ve davranis egilimlerinde kararlilik gozlenmektedir (Corbaci, 2008). Ayn1 zamanda sosyal
bilgiyi isleme becerisi gelisen ¢ocuklarin; motivasyonel davraniglardan olan yaraticilik,
sebat, benlik saygisi, gliven ve ilgi gibi unsurlarda basariy1 yakaladiklar1 bilinmektedir (

Ozbey, 2018b). Ogrenme icin gerekli &n sartlardan biri olan motivasyon; bireyi davranis



icin istekli hale getirip, enerji veren 6nemli bir giic kaynagi olarak tanimlanmaktadir
(Akbaba, 2006). Motivasyonu aciga ¢ikaran sosyal beceriler ise; memnuniyet vermeyen
durumlarla yuzlesip, sorunu ¢dzme, sosyal iligkileri baslatip siirdiirebilme ve catisma
durumlarinin istesinden gelme gibi ilgili yetenekleri kapsayan bir kavram olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Cubukgu & Giiltekin, 2006). Ig¢sel motivasyon ise dziimseme, yetkinlik,
kendiliginden ilgi, heyecan ve kesif yapma ozelliklerine sahip bireylerde gorilmektedir

(Ryan & Deci, 2000b).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda bir¢ok becerinin okul basarisini arttirdigi ancak sosyo-
duygusal ve motivasyonel faktorlerin ¢ok daha 6nemli olabilecegi arastirmalar neticesinde
gozlenmektedir (Jozsa & Barett, 2018). I¢sel motivasyon diizeyi gelismis cocuklar
kendilerini ve hedeflerine yonelik ¢abalarini zenginlestirirken, 6grenmek ve basarmak igin
¢ok daha israrct davranmaktadirlar (Ozbey, 2018a). Ayrica i¢sel motivasyonu yiiksek
cocuklarin akademik kariyerlerinde daha basarili olduklari, zorluklar karsisinda
yilmadiklar1 ve kolayca pes etmedikleri, daha heyecanli olduklar ve bilgiyi kullanmak i¢in
gerekli stratejilerden yararlanmaya daha istekli davrandiklart bilinmektedir (Topgu, 2015).
Sosyal bilgiyi isleme siirecinin igsel motivasyonu gelistirecegi diistiniilmektedir. Ciinkii
sosyal bilgiyi isleme siirecinde ¢ocuklar 6z farkindalik, 6z denetim, sosyal farkindalik,
iliskisel beceriler ve sorumluluk gibi sosyal becerilerini gelistirmektedir. Dolayisiyla igsel
motivasyonu yiiksek olan gocuklarin, zorlayici gorevleri reddetmeyip siirdiirebildigi,
ogrenmeye yonelik aktivitelerle ilgilendigi, 6z yeterlik becerilerine sahip oldugu ve basarili

olmaktan buyuk bir haz ve mutluluk duydugu goézlenmistir (Turner & Johnson, 2003).

Sosyal bilgiyi isleme becerileri geligsmis olan ¢ocuklarda; sosyal problem ¢ézme becerileri,
baglanma, 6z diizenleme, yardim alabilme, doyumu erteleyebilme, giriskenlik, 6zgiiven,
sosyal yeterlilik ve duygu kontroll gibi becerilerinde gelistigi gorilmektedir (Sahan Aktan
ve Onder, 2018). Bu beceriler ayn1 zamanda psikolojik saglamlik diizeyini de artirmakta ve
cocugun dayanikliliginin geliserek, problemlerin iistesinden gelebilecegini gostermektedir.

Literatiirde psikolojik saglamlik zorlu yasam olaylari, yasamin getirdigi stres karsisinda



dayanikli olma, pes etmeme, cabuk uyum saglama, iistesinden gelip, toparlanma giicii
olarak tanimlanmaktadir. Ayrica tehdit, travmatik olaylar, ailesel ya da kisilerarasi yaganan
sikintilar, saglik sorunlari ve maddi problemler gibi kisiyi yogun stres altinda birakan
kaynaklara kars1 uyum saglama siireci olarak da tanimlanabilmektedir (Oztiirk & Ulusahin,

2014).

Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek kisilerde empati kurma, pozitif iletisimde bulunma,
duygularint dogru yorumlayip ifade etme, sosyal becerilere ve problem ¢dzme becerilerine
sahip olma, 6zerk davraniglarda bulunabilme, iyimser, canli, neseli, merakli ve heyecanl
olma, zorluklara karsi miicadeleci davranma ve yeni deneyimleri iyi karsilama gibi
becerilerin gelistigi saptanmigtir (Mayr & Ulich, 2009). Ayni zamanda bu kisilerde
zorluklar karsisinda yilmama, olumlu sosyal iliskiler kurarak daha mutlu, saglikli ve uzun
bir Omiir slirdirme ve islerinde basarili bir performans gostererek depresyona girme
olasiligin1 azaltma davraniglari gozlenmektedir. Okul O6ncesi donemde ise cocuklarin
saglikli iletisim kurma, duygular1 diizenleyebilme ve okula hazirbulunusluk gibi gelisimsel
gorevleri bulunmakta ve bu gorevleri basariyla tamamlayan ¢ocuklarin sonrasinda da

olumlu sosyal iliskilere sahip oldugu bilinmektedir (Ozbey, 2019).

Psikolojik saglamlik, miicadeleci, direngli, Ozgilivenli ve hayata olumlu bakabilen
bireylerin olusmasini saglarken; psikolojik agidan dayaniklilik esigi diisiik kisilerde ¢abuk
pes etme ve tilkkenme, sorunlarin iistesinden gelememe, 6zgiiven sorunlariyla bogusma ve
hayata olumsuz bakma gibi davranislar sergiledikleri goriilmektedir (Gizir, 2007). Bu
nedenle stresin olumsuz etkilerini azaltan ve hayata uyum saglamay1 destekleyen saglamlik
faktorunin oldukga 6nem arz ettigi ve zamanla Ogrenilip desteklenerek bir kisilik

ozelligine doniistiigi bilinmektedir (Basim & Cetin, 2011).

Sosyal ipuglarinin kodlanip, yorumlanip, bir davranis tepkisinin olusturulmasi ve bu
tepkinin degerlendirilmesi olarak bilinen sosyal bilgiyi isleme modelinin zihinsel
stireclerine destek olan duygular1 diizenleme ve yonetebilme becerileri, istenmeyen diirtii

ve davraniglar1 engelleyip, duygusal problemlerden ve zorluklardan kurtulma becerisi ve



yeteneklerini fark edip 6zgiiven kazanma becerisi ayn1 zamanda psikolojik dayanikliligi
saglamlastiran unsurlar olarak bilinmektedir (Ozbey, 2019; Senol, 2017). Bu nedenle
sosyal bilgiyi isleme becerisi gelismis cocuklarin ayni zamanda psikolojik saglamlik

diizeylerini destekleyecek nitelikte beceriler kazanabilecegi diistiniilmektedir.

Toplumda gecerli olan sosyal davranig becerilerini kazanan c¢ocuklarin toplumla
biitiinlesip, uyum saglamasi1 beklenmektedir ve bu becerilerin ¢ok 6nemli oldugu
gozlenmektedir (Cagdas, 2009). Sosyal becerilerin edinilmesi ve islenmesi siirecinde
bircok degisken etkili olmakta ve bu becerilere ait alan yazina bakildiginda cesitli
degiskenlerle iliskili oldugu goriilmektedir. Son yillarda sosyal becerileri etkileyen
unsurlar, arastirmacilar ve egitimciler tarafindan oldukg¢a dikkat ¢ekmekte ve akademik
caligmalarla alana katki saglanmaktadir (Pekdogan, 2016). Ancak sosyal bilgiyi isleme
stirecine etki eden unsurlardan motivasyon ve psikolojik saglamlik diizeylerinin ne derece
etkili oldugu konusunda yurt i¢i ve yurt disinda yeterli bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
noktadan hareketle sosyal bilgiyi isleme becerileri ile motivasyon ve psikolojik saglamlik
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi ¢alismanin temel problemini olusturmaktadir.
Son yillarda hem motivasyon hem de psikolojik saglamlik diizeyleri iizerine yapilan
akademik caligsmalarin artmasi goz oniinde bulundurularak, ¢alismanin literatiire fakli bir
bakis a¢is1 kazandirarak katki saglayacagi ve bundan sonraki ¢aligsmalara rehberlik edecegi

diistiniilmektedir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada okul o6ncesi donem c¢ocuklarmin sosyal bilgiyi isleme becerileri ile
motivasyon ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi

amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir.



1.3.Alt Amaclar

1.

Okul 6ncesi donemdeki 60-66 aylik cocuklarin Okul Oncesi Dénem Cocuklari igin
Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi, Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olcegi
(DMQ18) ve Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik

Saglamlik Olgegi (PERIK) puanlari ne diizeydedir?

Okul oncesi donem c¢ocuklarinin sosyal bilgiyi isleme becerileri ile motivasyon

diizeyleri arasinda iligki var midir?

Sosyal bilgiyi isleme becerileri, okul Oncesi donem c¢ocuklarinin motivasyon

diizeylerinin anlamli bir yordayicis1 midir?

Okul oncesi donem g¢ocuklarinin sosyal bilgiyi isleme becerileri ile psikolojik

saglamlik diizeyleri arasinda iliski var midir?

Sosyal bilgiyi isleme becerileri, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin psikolojik saglamlik

diizeylerinin anlamli bir yordayicis1 midir?

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal bilgiyi isleme becerileri; ¢ocuklarin cinsiyeti,
devam ettigi okul tiirii ve 6gretmenin kidemi gibi degiskenlere gore farkliliklagmakta

mudir?

Okul oncesi donem g¢ocuklarinin motivasyon diizeyleri; ¢ocuklarin cinsiyeti, devam

ettigi okul tiirii ve 6gretmenin kidemi gibi degiskenlere gore farkliliklasmakta midir?

Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin psikolojik saglamlik diizeyleri; ¢cocuklarin cinsiyeti,
devam ettigi okul tiirii ve 6gretmenin kidemi gibi degiskenlere gore farkliliklagmakta

mudir?

1.4.Arastirmanin Onemi

Bireylerin yasadiklar1 topluma uyum saglamasi ve toplum igerisinde gerekli olan sosyal

becerileri kazanmasi, biiylik 6lciide bagkalariyla kurulan iletisim ve etkilesimdeki siklik ve



nitelikle ilgilidir. Sosyal ¢evrenin ger¢ek anlamda ilk kuruldugu yillar, okul éncesi donemi
kapsamakta ve bu donemde c¢ocugun Ozellikle akranlariyla kurdugu nitelikli etkilesim,
cocugun edindigi sosyal becerileri etkilemekte ve sosyal bilgiyi isleme siirecine dair
onemli ipuglar1 sunmaktadir. Sosyal yasamdaki gorevleri yerine getirmek icin temel
olusturan ve c¢evreyle olumlu iletisimi giliglendirmenin 6zel yolu olarak bilinen sosyal
beceriler, bircok unsurdan etkilenmekte ve zamanla sekillenmektedir (Akduman, Gunindi
& Tiirkoglu, 2015). Bu unsurlardan sebat, yaraticilik, benlik saygisi, ilgi, heyecan ve giiven
gibi davranisa yon veren ve sosyal bilginin yoniinii belirleyen motivasyon; sosyal
becerilerin edinilmesinde 6nemli rol oynayan unsurlardan biri olarak gorulmektedir
(Ozbey, 2018b). Motivasyon diizeyi yilksek bireylerin sorumluluk ve 6zgiiven sahibi,
sabirli, problem ¢6zme ve dikkat becerisi yliksek bireyler oldugunu vurgulayan Berhenke
(2013), aym1 zamanda sosyal bilgiyi isleme becerileri gelismis bireylerin 6zelliklerine de
vurgu yapmaktadir. Cocugun motivasyon diizeyinin artirilmasiyla olumlu sosyal
davranislarin gelistigi ve sosyal etkilesim yoluyla ¢ocugun diinyasinda yeni kapilarin
aralandigindan s6z eden Montessori (2015), sosyal bilgiyi isleme siirecinde motivasyonun
etkisine de dikkat cekmektedir. Arastirmadan elde edilecek veriler 15131inda sosyal bilgiyi
isleme becerileri tizerinde etkisi belirlenen motivasyon diizeyinin artirilmasiyla; egitimde
daha sabirli, sebatkar, ilgi ve heyecan unsurlarini diri tutabilen, kendine giivenen ve benlik
saygist yiiksek olan bireylerin yetistirilmesine 6nem verilecegi ve buna bagli olarak sosyal
bilgiyi isleme becerilerinin de gelistirilebilecegi Ongoriilmektedir. Motivasyon diizeyi
yiiksek bireylerin ayn1 zamanda sosyal bilgiyi isleme becerisine sahip bireyler olmasi; son
yillarda onemi artan, okul ortaminda motivasyonu artirmaya yonelik ¢aligmalara yon
verecegi ve arastirmanin motivasyon ile sosyal bilgiyi isleme becerisi arasindaki iligkiye
dikkat cekmesiyle erken ¢ocukluk programlarina katki saglayarak diizenlemelerin

yapilmasini saglayacagi ongoriilmektedir.

Sosyal becerilerin gelisiminde rol oynayan unsurlardan psikolojik saglamlik diizeyine
yonelik yapilan aragtirmalar, sosyal becerilerden olan kisiler arast olumlu iletisim kurma,

bagkalarin1 anlayarak empati kurabilme, karar verme ve problem ¢ozme becerileri ile
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psikolojik saglamlik diizeyinin baglantili oldugunu belirtmektedir (Karairmak, 2006).
Masten ve Coasworth (1998) yaptig1 calismada, psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek
kisilerin 6zgiiven, 6z sayg1 ve 6z yeterlilik becerileri ile sosyal becerilere sahip oldugunu
belirtmekte, ayni zamanda saglamlik diizeyi yiiksek olan bireylerin sosyal bir ¢evrenin
icinde yer alarak, iletisim becerilerine olumlu yon verdigini de kaydetmektedir. Sosyal
bilgiyi isleme siirecinin desteklenerck sosyal problemleri ¢6zme becerisi, duygu
kontroliinii saglayabilme, sosyal yeterlilik ve 6z diizenleme becerilerinin artirilabilecegine
yonelik yapilan ¢alismalarda, literatiir katkis1 6nemli bir destek saglamaktadir. Bu nedenle
aragtirmanin alan yazina yeni bir soluk getirecegi, sosyal bilgiyi isleme siirecinin
desteklenmesi sonucu kendine giivenen ve baskalarina saygi duyan, sosyal iletisimi
gelismis, sorumluluk alabilen, gerektiginde yardim alan ve doyumu erteleyebilen, karar
verme ve 0z diizenleme becerilerine sahip, igbirligine hazir, saglam bireylerin yetistirilmesi
icin hazirlanacak erken ¢ocukluk programlarini gelistirmede arastirma verilerinin 6neminin
biiylik oldugu; ayni zamanda arastirmanin genis capli ulusal projelere yon verecegi ve
erken ¢ocukluk doneminde sosyal bilgiyi isleme becerilerini etkileyen unsurlara yonelik

yapilacak olan aragtirmalara dayanak saglayacagi dngoriilmektedir.

Cocuklarin sosyal ortamlarda edindikleri bilgiyi nasil isleyip tepkiye donistiirdiiglini
inceleyen ve ¢ocuklarin hem sosyal kabul diizeyine hem de etkilesimlerine etki eden sosyal
bilgi isleme siireci modelinde; motivasyon ve psikolojik saglamlik gibi degiskenlerin
etkilerinin incelenmesi oldukgca onemli gorulmektedir. Alan yazinda motivasyonun ve
psikolojik saglamlik diizeyinin sosyal becerilere katkilarina yonelik arastirmalar yer
almakta ve onemi vurgulanmaktadir. Ancak yapilan literatiir taramasinda sinirli sayidaki
psikolojik saglamlik diizeyi ile ilgili arastirmalarin, erken cocukluk donemine yonelik
nitelikli ¢aligmalar1 sunmadigi goriilmektedir (Sipahioglu,2008). Ayni zamanda erken
cocuklukta sosyal bilginin yapilandirilmasi ve bilgiyi islemeye yonelik etki eden unsurlara
yonelik arastirmalar yetersiz kalmakta ve motivasyona yonelik ¢alismalar da sinirlt sayida
bulunmaktadir. Bu nedenle bu ¢alismanin; erken ¢ocuklukta sosyal bilgiyi isleme becerileri

ile motivasyon ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymasi
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bakimindan ilk olmas1 nedeniyle dikkat ¢cekecegi ve sosyal bilgiyi isleme siirecinde etki
eden unsurlara yonelik farkindalik katarak yeni ¢alismalara 1s1k tutacagi diisiiniilmektedir.
Elde edilen bulgular neticesinde motivasyon ve psikolojik saglamlik diizeyini artirmaya
yonelik yapilan caligmalarda, sosyal bilgiyi isleme siirecinin desteklenmesinin 6neminin
kavranmasi agisindan ve farkli yontem ve tekniklerle sosyal bilgiyi isleme becerilerinin
desteklenerek motivasyon ve psikolojik saglamliligin gelistirilebileceginin kavranmasi
bakimindan, arastirmanin erken c¢ocukluk donemi c¢alismalarina yon verecegi
diisiiniilmektedir. Calismanin aym1 zamanda sosyal bilgiyi isleme becerilerinin
gelistirilmesi ve desteklenmesinde cesitli bilesenlerin varligina dikkat ¢ekmesi Gnem
tasimaktadir. Calismada elde edilecek olan bulgularin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
edindikleri sosyal bilgiyi isleme becerileri ile motivasyon ve psikolojik saglamlik diizeyleri
arasindaki iligkiye dair literatiire onemli katki saglayarak, bu alanda ¢alisan aragtirmacilara

rehberlik saglamasi agisindan 6nem tasidigi goriilmektedir.

1.5.Sayiltilar
e Arastirmaya dahil olan tiim okul 6ncesi déonem ¢ocuklarinin benzer sosyo ekonomik
kiltrel diizeylere sahip olduklari ve benzer gevresel etkenlere maruz kaldiklart

varsayilmistir.
e  Genel bilgi formlarindaki bilgilerin dogru oldugu varsayilmistir.

e  Okul Oncesi Cocuklar I¢cin Motivasyon Olgegi ve Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal
Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegini dolduran dgretmenlerin, formlar

doldururken objektif olduklar1 varsayilmstir.

e  Cocuklarm Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testine dogru cevap verdikleri varsayilmistir.



1.6.Simirhhiklar
e Arastirmanin verileri Mus ili Merkez ilgesinde bulunan MEB biinyesindeki resmi
anaokulu ve anasmiflarina devam eden, normal gelisim gdsteren, 60-66 aylik okul

oncesi donem ¢ocuklari ile sinirlidir.
e Arastirmadan elde edilen bulgular 2021-2022 egitim 6gretim yili ile sinirlidir.

e Arastirmadan elde edilen bulgular belirtilen alt amaclar ve 6lgeklerden elde edilen

verilerle sinirlidir.

1.7. Tamimlar

Sosyal Bilgi Isleme Siireci: Cocuklarin sosyal bir durum ya da gorevle karsilastiginda,
biyolojik olarak belirlenen ve dogumla getirmis oldugu bir dizi tepki kapasitesi ve gegmis
yasantilarindan edindigi tepki deneyimleri yoluyla, ¢cevresindeki uyaranlardan aldigi sosyal

ipuclarin1 degerlendirerek davranissal tepkide bulunma stirecidir (Corbaci Orug, 2008).

Motivasyon: ‘’Bireyi odaklanmis ve tutarli bir sekilde bagimsiz olarak denemeye,
problemi ¢6ziime ulastirmaya ya da zorlayict bir beceri veya ise girismeye tesvik eden

psikolojik bir gii¢>” (Morgan, Harmon ve Maslin’den aktaran Ozbey, 2019).

Psikolojik Saglamlik: “Kisinin gelisimine ve uyumuna yonelik ciddi risklere maruz

kalmasina ragmen iyi sonuglarin ortaya ¢iktiginin goriilmesidir” (Masten, 2001).
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BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1.0kul Oncesi Dénemde Sosyal Bilgiyi isleme Siireci

2.1.1.Sosyal Bilgiyi isleme Siirecinin Tanimi ve Onemi

Sosyal bilgi isleme siireci, bireyin sosyal bir ortamda kisileri ya da olaylar1 anlamlandirma
ve yorumlama bi¢imine bagl olarak, tepki kararini olusturma ve degerlendirmeye yonelik
davraniglart isleme silirecini inceleyen bilissel bir kurami ifade etmektedir. Cocuklarin bir
durum karsisinda yorumlama ve anlamlandirma siireclerinin olaya verilen tepkiyi
etkiledigini belirten bu kuramda; yiiz ifadelerini tanima, sosyal ipuclarini kodlama, sosyal
ipuclarmi yorumlama, tepkilerin ¢esitlendirilmesi ve yapilandirilmasi, tepki karari ve
degerlendirme olmak {izere bes asamali bir biligsel siire¢ gerceklesmektedir (Crick &
Dodge, 1994). Sosyal bilgiyi isleme kuraminin her bir basamagini gerekli performansi
sergileyerek gecen cocuklarin, sosyal anlamda yeterli oldugu; 6rnek olarak sunulan
durumlar ve celiskiler karsisinda ¢ocuklarin akran kabuliine yonelik cesitli davranislarla

tepkilerine yon verildigi disiinilmektedir (Mayeux & Cillessen, 2003).

Stirecin islenmesinde ii¢ ana etken 6nemli rol almaktadir. Bunlardan ilki cocugun dogustan
biyolojik olarak getirdigi hafiza deposu olarak adlandirilan veri tabani yani tepki
kapasitesinin biitlinlidiir. Sosyal bilginin islenmesi esnasinda gerceklesen biligsel

basamaklar bu veri tabanindan faydalanmaktadir. Ikinci énemli etken bireyin gecmiste
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yasadig1 olaylar1 ve deneyimleri kaydeden ve buna bagli olarak yeni bilgiyi islemesine yon
veren uzun siireli bellek olarak adlandirilan ana bellektir. Ana bellekteki var olan bilgiler,
isleme girecek olan yeni bilginin siirecini de etkilemektedir. Ugiincii etken ise sosyal
bilginin islenmesi sirasinda bireyin ¢evresinde var olan uyaricilarin biitiinii olarak ifade
edilen sosyal ipuglaridir. Tiim bu etkenler adim adim gerceklesen sosyal bilgi isleme
stirecine etki ederek, ayn1 zamanda veri tabanini da zenginlestirmektedir (Salzer Burks,

Laird, Dodge, Pettit & Bates, 1999).

Sosyal bilgiyi isleme modeline gore bireyin dis diinyay1 nasil algiladig1 ve yorumladigi son
derece 6nemli oldugu i¢in, bilginin islenmesi esnasinda yasanan bir problem sosyal durum
karsisinda verilecek olan tepkiyi de etkileyecektir. Yani karsilikli olarak bir etkilesim sz
konusudur. Siirecin gerektigi gibi basartyla islenmesi durumunda sosyal ortama uyum
saglayan ve dogru tepkilerle olaylara yon veren c¢ocuklar ortaya ¢ikmaktadir (Crick &

Dodge, 1994)

Cocuklarin sosyal kimliklerini olustururken akranlariyla yasadiklart durumlar karsisinda
saldirgan, ¢ekingen ya da ¢oziim odakli davranip davranmama konusunda yaptiklar
tercihler sonucunda, sosyal benlik algilar1 sekillenir ve gelecekte karsilasma olasilig
yiikksek durumlar karsisinda belirli deneyimleri elde etmis olurlar. Bu nedenle sosyal
bilginin islenmesi esnasinda bilginin nasil yapilandirildigi, ¢ocugun zihninde 6nceden var
olan deneyimler 1s1ginda ne tiir yonlendirmelerle davranis belirledigi ve bu davranisin
sonuglarina dair zihninde ne tiir ¢ikarimlarda bulundugu oldukg¢a 6nemli goriilmektedir.
Toplumun var olan dinamigine katilacak olan ¢ocuklarin bilgiyi yapilandirma ve isleme
slireci, uyum saglama ve kendi benligini taniyarak sosyallesmesinde ¢ok biiylik bir 6nem

arz etmektedir (Corbaci Orug, 2008).

2.1.2.Sosyal Bilgiyi Isleme Siirecinin Kuramsal Temelleri

Dodge tarafindan gelistirilen sosyal bilgiyi isleme modelinin temel varsayimi, sosyal

bilginin islenmesi siirecinin ¢éziimlenmesinin, ¢ocugun uyum becerilerine yonelik 6nemli
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ipuglart verdigine dayanmaktadir (Dodge, 1986). Cocuklara sunulan oOrnek olaylar
karsisinda gesitli tepkilerin segilmesi ve bu se¢imlerin farkli siireglerden gecerek davranis
haline doniistiiglinii belirten sosyal bilgiyi isleme siireci, birgok ¢alismanin konusu olmus
ve ¢esitli kuramcilar tarafindan arastirilmigtir. Farkli agilardan ele alinan sosyal bilgiyi
isleme siirecinde Sosyal Biligsel Teori, Sosyal Problem C6zme Modeli, Sosyal Cikarsama

ve Baglanma Kurami dikkat ¢ceken ¢aligmalardandir.

2.1.2.1. Sosyal Bilissel Teori

Sosyal Biligsel Teori, Sosyal Bilgiyi Isleme Siirecine temel bir dayanak olusturmaktadir.
Albert Bandura, davranis 6grenmede i¢ ve dis uyaranlarin biiyiik bir 6neme sahip oldugunu
ve sosyal ortamda yasanan durumlar karsisinda sosyal davranislarin nasil ortaya ¢iktigini
incelemistir. (Bandura, 1994). Bandura ’ya gore sosyal bir ortamda yasanan sosyal iletisim
ve etkilesimlerle beraber bireyin gozlemleri ve bu gézlemlere dayanan taklit yoluyla sosyal
davranislar olugmakta ve iki temel 6grenme siireci olan ‘Edimsel kosullanma’ ve ‘model
alma ve taklit’ ortaya c¢ikmaktadir (Bandura, 2006, s. 61). Sosyal davranig ediniminde
biiyiik oranda c¢evreyi takip edip model alma yoluyla taklit sonucunda O6grenmenin
gerceklestigini belirten Bandura, sadece cevresel kosullarin degil ayn1 zamanda bilissel
etkenlerinde devreye girdigini ve hem cevresel hem de bilissel etkilesim neticesinde sosyal
ogrenmenin gerceklestigini belirtmektedir (Yavuz, 2014, s. 27). Bandura, Sosyal Bilissel
Kurami1 ’nda 6z yeterlilik kavramina dikkat ¢ekmekte ve bireyin bir isi yapabilme
becerisinden ziyade kendine duydugu giiven veya olaya bakis acgicindan kaynaklanan,
yapabilecegine olan inancindan bahsederek, 6z yeterlilik kavraminin davranis belirlemede
biiyiik bir etkiye sahip oldugunu belirtmektedir (Nabavi, 2012, s. 16). Sosyal Bilgi Isleme
Modeli ’nde; olaylara karsi verilecek olan tepkilerin se¢iminde, bireyin olaya bakis agis1 ve
kendisine sunulan g¢atisma durumunu ¢ozebilecegine dair inanci neticesinde, verecegi

tepkinin yoniiniin etkilendigi diisiiniilmektedir (Erdley vd., 2010).
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2.1.2.2. Sosyal Problem C6zme Modeli

D’Zurilla ve Goldfried (1971) tarafindan gelistirilen Sosyal Problem C6zme Modelinde;
Problem, var olan veya olabilecek bir durumun gerektigi sekilde yerine getirilmesi i¢in
belirli bir tepki gerektiren ancak tepkiyi yerine getirecek olan kisi veya kisilerin farklh
nedenlerden dolay1 tepkiyi yansitmadigi giinlik isler veya sorumluluklar olarak
aciklanmaktadir. Problem ¢6zme durumu ise, problemlere getirilen uygun ¢6ziim yollarina
dair hem bilissel hem de davranissal bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Chang, D’Zurilla

& Sanna, 2004; D’Zurilla & Goldfried, 1971).

Problem c¢ozme siirecine yonelik ortaya c¢ikan ¢oziim becerilerinde; kisiler arasinda
yasanan problemlerde ¢atigma yaratan duruma yonelik taraflarin her ikisinin de uygun
gordiigii bir ¢oziim yoluna ulasabilmeyi hedefleyen ve ¢atigmaya maruz kalan taraflardan
birinin degil her ikisinin de karli ¢iktig1 ¢6ziim yollar1 sunulmast esas alinmaktadir. Bu
nedenle ¢Oziim Onerisi getirilen problem durumlarinda her iki taraf da tatmin olmali ve
ortak bir paydada bulusularak, onay alinmalidir (Chang, D’Zurilla & Sanna, 2004). Bu
durum sosyal bilgiyi isleme becerisi elde edilirken gergeklesen siireglere 151k tutmaktadir.
Sosyal bilginin islenmesi siirecine yonelik SBIST testinde ¢ocuklara catisma durumlari
sunulmakta ve ¢dziim onerileri sorulmaktadir. Cocuklarin sunduklar1 ¢6ziimler, siireci nasil

yonettiklerine dair ipucu tasimaktadir.

2.1.2.3. Baglanma Kurami

Bowlby tarafindan gelistirilen baglanma kuraminda, bebeklikten itibaren ¢evreyle
(6zellikle anne ya da bakimu iistelenen kisi) kurulan bag sonucunda kisiler arasi iletisimin
ne derece etkilendigi ve bu baglanmaya yonelik davranis tepkilerinin nasil sekillendigi
ortaya konulmaktadir (Bowlby, 2012). Bowlby’e gore bireyin ileri donemlerde kuracagi
iletisim ve kisilerarasi iligkilerin temelini, bebeklik doneminde kurdugu baglanmanin 6zii
olusturmaktadir (Yavuzer, 2014). Bu nedenle ¢ocugun 6z giivenli bir sekilde hayatina yon

vermesi, kendisini ve sosyal c¢evresini tanimlamasi ve giliven duymasi: temelde ilk

14



baglanmanin saglikli kurulmasiyla iliskilidir (Paktuna Keskin, 2014). Baglanma kurami
davraniglarin ortaya ¢ikmasinda sadece sosyal ¢evrenin etkisi olmadigini, ayn1 zamanda
sosyal ¢evreden gelen mesajlarin kaydedilerek hafizada tutuldugu biligsel siireglerin de
etkisi oldugunu belirtmektedir. Bu yoniiyle baglanma kurami Sosyal Bilgiyi Isleme Modeli
"nde hafiza deposu olarak adlandirilan ve yasanan deneyimlere bagli olarak sosyal bilginin
kaydedildigi veri tabanini g¢agristirmaktadir. Crick ve Dodge (1994), veri tabaninin
ozellikle yakin cevreyle kurulan iletisim ve giiven duygusundan etkilendigini ve bunu
olusturan en biiylik etmenlerden birinin anne ve babayla kurulan yakin bagdan olustugunu
belirtmektedir. Cocuklarin erken yaslarda edindikleri sosyal deneyimler sonucu
olusturduklar1 temel zihinsel verilerin, daha sonra elde edecekleri sosyal bilginin zihinde

yapilandirilma siirecine etki ettigi diisiiniilmektedir. ( Ziv, Kupermintz & Aviezer, 2016).

2.1.2.4. Sosyal Cikarsama

Sosyal bilgiyi isleme siirecinde etkili olan sosyal ¢ikarsama da ise 4 basamak oldugu ve bu
basamaklarin sirasiyla ilerledigi belirtilmektedir. Flavell (1977) ‘e gore ¢ocuk bir problem
durumla karsilastiginda ilk olarak karsisindaki kisinin igsel durumunu ve biligsel
stireclerini fark eder. Daha sonra o kisinin bireysel ihtiyaglarinin bilincine vararak biligsel
etkinlikleri hakkinda net bir ¢ikarsamada bulunur. Son asamada ise kendi tepkisine karar
vererek, davranisini olusturur (Corbacit Orug, 2008). Flavell, iistbilis islemler esnasinda
zihinde daha Onceki yasantilara bagl olarak olusan depolanmis bilgilerin, bireyin kendine
veya bagkalarina dair inang veya disiincelerinin ve problem durumunun ¢oziimi i¢in

gerekli olan stratejilerin etkili oldugunu vurgulamaktadir (Flavell, 1979).

Sosyal Bilgiyi Isleme Suireci Testi *nde Crick ve Dodge (1994), ilk olarak ¢ocuklardan yiiz
ifadelerine gore c¢ikarimlarda bulunmalarini istemektedir. Testin devaminda Ornek
durumlar karsisinda ¢ikarsamalarda bulunan ¢ocuklar tepki kararini vererek, degerlendirme
stirecini gergeklestirmektedir. Sosyal bilginin yapilandirilmasi esnasinda ¢ocugun var olan

sosyal verilerini kullandig1 ve buna bagli olarak sosyal ¢ikarsamalarda bulundugu goéz

15



onune alindiginda, kuramin Sosyal Bilgiyi Isleme Modeli ’ne dayanak olusturdugu

gorulmektedir.

2.1.3. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Bilgiyi Isleme Siirecinin Gelisimi

Sosyal bilginin islenme siirecinde esas amac; ¢cocugun etkilesim i¢inde bulundugu sosyal
cevresinde, olaylara veya durumlara bagl olarak edindigi sosyal bilgileri anlamlandirma
seklini, zihninde yapilandirmasini, olaylara karsi tepki verme siirecini ve karar asamasini,
aynt zamanda silire¢ esnasinda davranis haline gelen belirli biligsel becerileri nasil
yapilandirdigin1 kavramsal bir mekanizma halinde ortaya koymaktir (Tur-Kaspa, 2004).
Belirli asamalardan olusan bu siirecte gerekli tepkinin alinmasi hedeflenir. Cocugun
belirtilen 6rnek olaylar karsisinda ne diisiindiigiine yonelik sorulan sorularda bilingli olarak
yanit vermesi beklenebilir ancak her basamagin biling diizeyinde islem yapmasi
beklenmez. Sosyal beceri diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin her basamag: basari ile gegcmesi
ve gerekli performansi saglamasi beklenirken; basamaklarin birinde veya tepki asamasinda
yeterli performansi saglayamayan ¢ocuklardan yiiksek ihtimalle saldirgan veya ¢atigmaya

yonelik tepkiler beklenmektedir (Dodge, 1986; Tur-Kaspa, 2004).

Erken ¢cocukluk doneminde akranlarla bir araya gelme ve ¢okca vakit gegirip, bircok sosyal
probleme veya c¢atismaya maruz kalma sonucunda g¢ocuklarin var olan zihinsel veri
tabaninda hizli bir degisim goézlenmektedir. Deneyimlerin artmasi ve sik sik problem
durumlariyla karsi karsiya gelme sonucunda bilgiyi isleme kapasitesinde, olaya dair
ipuclarma odaklanmada, dikkat yetisinde, tepki karari ve tepki hizinda artis oldugu
belirtilmektedir (Crick & Dodge, 1994; Gibson & Spelke, 1983). Cocuklarin erken
yaslarda edindikleri deneyimler zamanla daha kararli ve hizli tepkilerin olugmasinm
saglamakta ve aym zamanda kalip haline gelmeye baslayan davranis siireclerini
olusturmaktadir. Clinkii yasanan sosyal deneyimler sonucu zihinde islenen bilgiler sinaptik
baglantilarla uzun siireli bellege aktarilir ve aynm1 ya da benzer durumlarin yasanmasi

halinde davranislar zamanla hizlanir ve otomatik bir hal alarak kaliplasir. Bu nedenle erken

16



cocukluk doneminde sosyal bilginin nasil anlamlandirildig1 ve zihinde yapilanma siirecinin

iyi bir sekilde analiz edilmesi gerekmektedir (Crick & Dodge, 1994).

Gelisim siirecinde ¢cocugun zihninde yapilandirdig: biligsel semalar yoluyla sosyal bilgiyi
isleme siirecine yon verdigi ve bu semalarin hem sosyal uyumun saglanmasinda hem de
akran kabuliinde 6nemli rol aldig1 diisiiniilmektedir. Buna bagli olarak sosyal ortamlarda
uyumsuzluk yasayan cocuklarin bazi semalarda sorun yasadigi belirtilmektedir. Ayni
zamanda cocuklarin ipucglarim1 yorumlarken atiflardan yararlandigi, yani davraniglarin
altinda yatan nedenleri yorumlamaya dair ipuglarini yakayabildikleri belirtilmektedir

(Crick ve Dodge, 1994; Crick & Ladd, 1993).

Dodge (1986), sosyal bilgiyi isleme siirecinin belirli basamaklarin takip edilmesi yoluyla

meydana geldigini belirtmektedir. Bu basamaklar su sekilde siralanmaktadir:

1- Sosyal ipuglarinin farkina varilarak kodlanmasi

2- Kodlanan ipuglarinin yorumlanmasi

3- Sunulan sosyal duruma verilen tepkinin ¢esitlendirilmesi ve yapilandirilmasi
4- Tepkiye karar verme

5- Tepkiyi davraniga doniistiirme

6- Tepkinin degerlendirilmesi

Sosyal ipuglarinin farkina varilarak kodlanmasi ve yorumlanmasinda semalar ve atiflar
devreye girmektedir. Cocugun ipuclarini yakalayarak, dikkatini odaklamasi ve ozellikle
davranislarin altinda yatan gercek nedenleri fark ederek (kasith ya da tesadiifi gibi)
yorumlamasi beklenir. Ornegin akranlari tarafindan baskiya maruz kalan veya dislanan bir
cocugun onceki deneyimlerinden elde ettigi bilgi dahilinde, akranlarinin beraber oynama
teklifine hi¢ cevap vermemeleri, cocuk tarafindan kasith bir davranis olarak
adlandirilmaktadir (Crick & Dodge, 1994; Dodge, 1986). Sosyal anlamda uyumsuzluk
gosteren ya da saldirgan davranis egiliminde olan ¢ocuklarin, niyetleri yorumlamada var

olan semalardan yararlanarak, diismanca atiflarda bulunduklar1 distiniilmektedir (Nelson
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& Crick, 1999). Tepkilerin gesitlendirilmesi ve yapilandirilmasi basamaginda ¢ocugun
sosyal hedeflere ulasmada kullanabilecegi stratejilerden uygun olanlara géz atilmakta ve
zihin taramasi yapilarak, var olan bilgilerin harmanlanmasi yapilmaktadir. Bu basamakta
birey hafiza deposunda var olan datalar1 tarayarak davranigsal tepkilerine en yakin
stratejiyi secme egilimindedir. Ornegin saldirgan davramslar sergileyen bir g¢ocugun,
tepkiyi yapilandirma asamasinda saldirma tepkisinde karar kilmasi olasidir (Crick &

Dodge, 1994; Dodge, 1986).

Tepkiye karar verme ve tepkiyi davraniga doniistirme basamaginda ise ¢ocugun kendi
ahlaki deger yargilari da devreye girmektedir. Karar verilen tepkinin ortaya
konulabilecegine dair ¢ocugun inanci olmali yani 6z yeterlilik becerisine sahip olmalidir.
Ayni zamanda tepkinin beklenilen etkiyi gosterecegine dair inanci olmali yani sonug
beklentisi olusmalidir. Ornegin siddet iceren davranislari sergileyen cocuklarda, karar
verilen tepkinin yine saldirgan bir tutum igerdigi goriilmektedir. Son olarak verilen
tepkinin degerlendirmesi yapilarak siire¢ tamamlanir ve sosyal davranis zihinde yapilanma
slirecini tamamlayarak sosyal becerilerin olusumuna dayanak saglar. Tepkinin
degerlendirilmesi basamaginda g¢ocugun tepki kararma yonelik tutumunu belirtmesi
istendikten sonra yaptiginin dogru mu yanlis m1 oldugu konusunda fikrini belirtmesi 6rnek

olarak sunulabilir (Crick & Dodge, 1994; Dodge, 1986).

Okul 6ncesi donemde sosyal bir problem veya durumla karsi karsiya kalan ¢ocuklarin,
durumun Ustesinden gelme, uygun tepkiye karar verebilme, ¢ozim onerileri sunabilme gibi
becerilerde basar1 elde etmelerinin 6n kosulu motivasyon olarak gorilmektedir (Akbaba,
2006). Bu nedenle motivasyon, sosyal bilginin iglenmesi siirecine 151k tutan Onemli bir

kaynak olarak gorulmektedir.
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2.2.0kul Oncesi Donemde Motivasyon

2.2.1.Motivasyonun Tanimi ve Onemi

Motivasyon sdzcligliniin kokeni Latinceye dayanmakta ve ‘movere’ yani ‘motive’
sozcliglinden gelerek ‘hareket, hareketlendirme’ anlami tasimaktadir (Bakan & Biiyiikbese,
2004). Bir¢ok arastirmaya konu olmus motivasyon olgusunun cesitli tanimlari
bulunmaktadir. TDK (2020)’ ye gére motivasyon kelimesi ‘isteklendirme veya giidiileme’
anlamini tagimaktadir. Morey (2017), motivasyonu igten gelen ve yonlendirilebilen bir glg
olarak tanimlarken, Palmer (1993), belirli hedefler dogrultusunda kisinin sadece kendisinin
olusturabilecegi igsel bir diirtii olarak ifade etmektedir. Pintrich (2003) motivasyonu,
gozle goriilmedigi halde bireyin davranislarina yon veren, bireyin amacina yonelik siirecin
ilerlemesini saglayan igsel bir gii¢ kaynagi olarak ifade etmektedir. Giiney (2012), kisinin
motive olmasinit saglayan sebeplerin arastirilarak, motivasyon kaynagina ulagmanin
miimkiin oldugunu, 6zellikle hedefe ulagsmak igin gerekli zorlayicit nedenlerin 6nem arz
ettigini belirtmektedir. Viau (2015), motivasyonu egitim siirecinin ilerlemesi igin
vazgecilmez bir kaynak olarak goriirken; Budak (2016), motivasyonun basarinin anahtari
ve cocuklarm egitim faaliyetlerinde ilerleme kaydetmesi icin gereken igsel bir gudi

oldugunu belirtmektedir.

Motivasyon kavrami, i¢sel ve digsal motivasyon olmak {izere iki sekilde incelenmektedir.
Icsel motivasyon basari, dgrenme, zevk alma gibi sonuglara neden olurken; dissal
motivasyon sonucunda maddi bir ¢ikarim ya da ovgii dolu sozler gibi dis diinyanin
etkisiyle olusan sonuglar meydana gelmektedir. Igsel motivasyonda birey kendi kendini
giidiileyebilmekte ve mutlu olma ya da haz almayi temel almaktadir. Ancak digsal
motivasyonda dis etkenler davranisa yon vermekte ve mutlaka bir beklentinin karsilanmasi

s0z konusu olmaktadir (Carlton & Winsler, 1998; Ryan & Deci, 2000b).

I¢sel motivasyonu gelisen gocuklar, cevreden bagimsiz kendi 6z benliklerini gelistirmede

daha basarili olabilmekte ve kendi kendilerini giidiileyebildikleri icin 6z denetim ve sebat
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gibi motivasyonun devamini saglayan becerileri elde ederek, akademik anlamda basarili
olmaya yonelik ilerleme kaydetmektedirler. Ayni1 zamanda birey igin, belirli bir amag
dogrultusunda ilerleme kaydederken, amaca yonelik gerekli emegi verme ve basarisizlik
durumunda vazge¢cmeden devam edip tekrar tekrar deneme konusunda i¢sel motivasyonun

rolli buyuktdr (Ryan, Stiller & Lynch, 1994; Deci, Nezlek & Sheinman, 1981).

Motivasyonla beraber kalici Ogrenmelerin gergeklestigi, zihin aktivitelerinde artis
gorildiigli ve i¢sel motivasyon sonucunda duyulan haz ve hedefe ulagsmanin verdigi
rahatlama neticesinde, psiko-sosyal olarak olumlu gelismelerin  kaydedildigi
goriilmektedir. Diisilk motivasyon c¢ocuklarin c¢abuk sikilip, belirledikleri hedefe
ulasamamalarina neden olurken, istikrarl bir sekilde ilerleyememenin verdigi huzursuzluk
nedeniyle kendine olan inancin azalmasina ve 6zellikle okul yillarinda akademik basarinin
sekteye ugramasina neden olmaktadir (Guay, Ratelle & Chanal, 2008; Karaca, 2019). Bu
nedenle i¢sel motivasyonun desteklenmesi ve gelistirilmesi, ¢ocugun oOzellikle sosyal
duygusal ve biligsel alanda saglikli bir ilerleme kaydetmesinde ¢ok biiyiik bir etkiye sahip

olmaktadir.

2.2.2. Motivasyon Kuramlan

2.2.2.1.Davranig¢t Kuram

Skinner (1993), davranig¢1 kuramda motivasyonun kaynagimi dis faktorlere baglamakta
yani digsal motivasyona dikkat ¢ekmektedir. Davranisi olusturan esas giidiileyicinin
pekistireg ve odiiller oldugunu belirtmektedir. Odiillendirilen veya &vgiiyle karsilanan
davranislarin stk sik tekrar edildigi ve davranisin devaminin saglandigi belirtilirken,
cezalandirilan veya pekistire¢ kullanilmayan davranislarin zamanla séndiigii ve sonuca
ulagsmadig1 belirtilmektedir. Bu kurama gore kisiyi motive eden temel 6ge, ¢cevreden aldig:

olumlu tepki veya maddi bir kazanctir (Ercan, 2003; Slavin, 2013).

Frederic Skinner (1993), ddiille beraber davranista siirekliligin saglandigi ve ceza ile

istenilmeyen davranisin ortadan kaldirildigini; ancak cezanin geri ¢ekilmesinden bir siire
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sonra istenmeyen davranigin tekrar yasanmasinin muhtemel oldugunu belirtmektedir. Bu
nedenle 6diiliin cezadan daha etkili bir sistem oldugu ve egitimde davranis kazandirmada
ve motivasyonu siirekli hale getirmede 6diil, 6vgli ve pekistireclerin biiyiik bir etkisinin
oldugu diisiiniilmektedir. Bununla beraber davranigs¢i kuram; icten gelen giidiileri, haz,
mutluluk, zevk alma veya basarma gibi i¢sel motivasyonu saglayan temel 6geleri géz ardi
etmesi ve davranisi sadece ¢ikar amacl yapilan eylemlere hapsetmesi nedeniyle c¢okca

elestirilen bir kuram olmaktadir (Bentley, 2003; Acikgdz Un, 1996).

2.2.2.2.8o0syal Ogrenme Yaklasimi

Bireylerin davranislarinda aktif olarak etkili olduklari, yani tamamen c¢evreye ya da
tamamen zihnin yOnlendirmesine bagli degil, her ikisinin de etkilesimi sonucu
davranislarin yon kazandigini belirten sosyal 6grenme kuraminda, biligsel etkenler ve
cevresel faktorler karma bir sekilde davranisi olusturmaktadir (Bandura, 1999; Ergin,
2004). Cocuklarin davranis kazanmasinda, c¢evreden edindikleri gozlemler sonucu
zihinlerinde yapilandirmalart ve kendi kapasiteleri ile birlestirip davranisi meydana
getirmeleri s6z konusu olmaktadir. Sosyal bir davranis elde edilirken 6z yeterlilik gibi

kisisel 6zelliklerin de etkili oldugu vurgulanmaktadir (Kalaycioglu, 2019; Mizrak, 2018).

Sosyal 6grenme kuramina gore, motivasyonu artirmanin yolu kisinin basartya ya da hedefe
ulagma sebebinin bilinmesidir. Bireyin basarabilecegine olan inanci artirilip, basarisiz olma
durumundan s6z edilmemesi ve daha Once tattirilmis basarilarin 6n plana ¢ikarilmasiyla
motivasyonu artacak ve gerekli caba saglanacaktir (Ergiin, 2004). Bandura’ ya gore
cocugun 0z yeterlilik algisinin gelistirilmesi ile i¢csel motivasyonu saglanabilir ve kendi
kendini denetleyebilen ve giidiileyebilen bir ¢ocuk yasami boyunca hedeflerine ulasmada
gerekli motivasyonu elde edebilir. Hayat boyu basarilmasi hedeflenen gorevler ne kadar
zorlayict olursa olsun, 6z diizenleme kapasitesine sahip bir ¢cocuk icin motive olmak ve

istenilen sonuca ulagsmak kolaylasir ve gerekli basar1 saglanir (Bandura, 2002).
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2.2.2.3.Bilissel Yaklasim

Davranisct yaklasima zit olarak ortaya ¢ikmis olan biligsel yaklasim; zihnin ve islevlerinin
davranis tizerindeki etkisine dikkat cekerek, bireyin diinyay1 tanimaya baslamasiyla
yasadig1t durumlart anlamlandirmasi ve zihninde semalar olusturarak bilgiyi sistemli hale
getirmesi sonucu, dengeleme durumuna gectiginden bahsetmektedir. Denge durumunun
bozulmasi halinde tekrar dengenin saglanmasi i¢in gereken motivasyonun kaynagi yine

diisiinme becerileri ve i¢sel zihinsel faaliyetlerdir (Oncli, 2004; Ozbay, 2002).

Biligsel yaklagima gore ¢ocuklarin hem akademik anlamda hem de sosyal yasaminda
hedeflerine ulagmasini saglayacak gergek bir motivasyon elde edebilmeleri igin zihinsel
islemlerin nasil gergeklestigine dair fikir sahibi olunmali ve igsel motivasyonu artiracak
diisiinme ve zihni organize etme yollar1 6gretilerek, kendi kendini giidiileyebilme becerisi

kavratilmalidir (Bedir ve Bada, 1998).

2.2.2.4.Insancil Yaklasim

Bu yaklagimin 6nciisii Maslow’a gore, insan yasami boyunca hep isteme arzusu igindedir
ve ¢esitli ihtiyaclarinin karsilanmasi i¢in caba gostermektedir. Bu ihtiyaglardan temel
olanlarin (fizyolojik) karsilanmasiyla giivende olma, sevgi saygi ihtiyaci gibi yeni
ihtiyaclar dogmaktadir. Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde en {ist diizey ihtiyag, kendini
gergeklestirmedir ve alt basamaklardaki ihtiyaglarin karsilanmasi sonucu kisi kendini
gerceklestirmek icin yeni bir ¢cabaya girmektedir. En ¢ok iizerinde durulan basamak olan
kendini gerceklestirme basamaginda, birey bilme, 6grenme meraki igindedir ve olmak

istedigi ist diizey insan modelini gergeklestirmeye ¢alisir (Oksay, 2005; Onaran, 1981).

Insancil yaklasima gére motivasyonun kaynagi yine kisinin gereksinimleridir ve bireye ait
sosyal duygusal ve biligsel faktorler giidiilenmeyi etkiler. Bu yaklagima gore normal
gelisim gosteren her birey ihtiyaglar hiyerarsisinde bulunan basamaklari ge¢cmek ister ve
bu yonde giidiilenir (Akbaba,2006). Ornegin temel ihtiyaclar1 karsilanan bir ¢ocuk bilme

O0grenme arzusunu gerceklestirmeye calisir ve bu onun kendi motivasyonunu saglar.

22



Dolayisiyla ¢ocuklarin temel ihtiyaglarinin karsilanip giivenli bir ortamin saglanmasi daha

iyl motive olmalarina ve sonraki gereksinimler i¢in glidiilenmelerine olanak saglar.

2.2.2.5.Cift Faktor Kurami

Frederick Herzberg’in ¢ift faktor kuraminda; ‘motive eden’ faktorlerden bahsedilmekte ve
bu faktorlerin kisiyi giidiileyebilen, hedefe giden yolda devamliligini saglayan, mutluluk
veren ve tesvik edici, doyum saglayan faktorler oldugu belirtilmektedir. Diger faktor ise
‘hijyen’ olarak adlandirilmaktadir. Hijyenik olmayan sagliksiz ortamlarda yasamanin
miimkiin olmadig1 gibi; gerekli doyumun saglanmadigi, kisiyi olumsuz diisiinmeye sevk
eden, negatif bir bakis agis1 gelistirmesine neden olan ortamlarinda, motivasyondan yoksun
oldugu belirtilmektedir. Yasam i¢in hijyenin temel gereksinim olmasi gibi motivasyon i¢in
de yapilan isten haz alinarak, mutlu olmanin ve gerekli doyumun saglanmasinin temel bir
etken oldugu disiiniilmektedir. Herzberg’e gore motivasyonun artirilmasi i¢in ortamin
diizenlenmesi ve kisinin isine bagl hissedip, yapilan ise anlam katmasi i¢in gerekli

sistemin kurulmasi1 énemli goriilmektedir (Eren, 2004; Oksay, 2005).

2.2.2.6. Amac (Hedef) Teorisi

Amag teorisine gore, kisinin hedefledigi amag¢, motivasyonunun kaynagini
olusturmaktadir. Basariya ulagsmanin esas alindig: siirecte, amag tam olarak belirlenmeli,
tanimlanmali ve algilanmalidir. Basarilmasi zor amaglara ulagsmada daha biiyiikk bir
motivasyon gerekmekte ve bu igten gelen bir giidiilenmeyle saglanmaktadir. Bu teoride
davranisin sonuglar1 ve geribildirim de olduk¢a dnemli goriilmekte ve davranis neticesinde
elde edilecek olan basar1 veya 6diill motivasyonu artirmaya yetmektedir. Locke’ye gore
amacin netlik kazanmasi ve zihinde anlamli bir hale gelerek belirginlesmesi; kisinin
giidiilenmesini, hedefe ulasmadaki ¢abasinin artmasini ve davranigin ortaya cikarak, kisiyi

basariya tasimasini saglamaktadir (Onaran, 1981; Madden, 1997).
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2.2.2.7.Alderfer’in ERG Teorisi

Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi ile benzerlik gosteren ERG teorisi; ismini ‘existence,
relatedness, ve growth’ kelimelerinin bas harflerinden almaktadir. Bu {i¢ kavram varolus,
ait olma (baglilik) ve biiyiime (gelisme) kavramlarima denk gelmekte ve kisinin esas
gereksinimlerini ifade etmektedir. Varolus ihtiyaci; temel ihtiyaclar1 belirtmekte ve
beslenme, barinma, giivenlik, istikrarli bir kazan¢ bi¢imi gibi kisiyi yasamda tutacak ana
Ogelerden olugsmaktadir. Ait olma ihtiyacinda bireyin c¢evresindeki kisilerle kurdugu bag
onem kazanmakta ve ailesi, arkadaslari, yakin gevresi ve yasadigi topluma aitlik hissetmesi
gerekmektedir. Biiyiime ihtiyaci ise Maslow’un kendini gerceklestirme basamagina denk
gelmekte ve kisinin kendi degerlerini olusturup, 6zsaygi ve dzdenetimini saglayabildigi,
iiretkenligini kullanabildigi evredir. Alderfer, Maslow’dan farkli olarak basamaklar1 ii¢
temel baslikta toplamakta ve sirayla ilerlemek zorunda olmadigindan bahsetmektedir.
Motivasyonun saglanmasi i¢in ihtiyaglarin belli bir sirayla karsilanmasinin sart olmadigini
belirten Alderfer, basamaklar1 hiyerarsi olarak degil, birbirlerinin tamamlayicis1 olarak

gormektedir (Oksay, 2005; Ozdemir, 2007; Yavuz, 2006).

2.2.3. Sosyal Bilgiyi Isleme Becerileri ile Motivasyon Arasindaki iliski

Sosyal bilgiyi isleme siirecinde ¢ocuklar, karsilastiklarinda problemli durumlari ¢6zmeye
yonelik tepkilerini belirlerken, sosyal uyumun saglanmasi i¢in olduk¢a 6nemli olan sosyal
beceriler ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal ortamlarda yasanan sorunlara karsi gerekli uygun
tepkiyi verip, iletisimden kaginmadan, iliskileri yonetebilme becerisi olarak adlandirilan
sosyal becerilerin gelisiminde motivasyon diizeyi; siirece Onemli derecede etki eden,
vazgecilmez bir unsur olarak tanmimlanmaktadir (Cubukgu ve Gultekin, 2006; Ryan ve
Deci, 2000a). Yeterli motivasyonu elde eden ¢ocuklarin sosyal iletisime hazir oldugu ve
sorunlara ¢oziim yollart {iretip, sosyal uyumu saglamaya yonelik davraniglar sergiledigi

gorilmektedir (Cuskelly & Gilmore, 2014; Clikeman, 2007).

24



Okul 6ncesi dénemde g¢ocuklarin daha basarili bir egitim slreci gecirmeleri icin her ne
kadar biligsel faktorlerin 6n planda olduguna vurgu yapilsa da, sosyal duygusal bilesenler
ve motivasyon diizeyleri de akademik basariyr saglamada ve cocugun kendini ifade
etmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Jozsa & Barett, 2018). Huang & Ling Lay (2017),
stirekli problemli durumlarla kars1 karsiya gelen cocuklarin zamanla uyum becerilerini
gelistirdigini ve probleme uygun ¢Oziim yollarimi bularak, sorunu c¢ozmeye yonelik
alternatif yollar Grettiklerini belirtmekte; bu becerileri gelistirirken pes etmeden, var olan
sorunu gérmezden gelmeden gerekli sebati gostermede motivasyonun biiyiik bir etkiye
sahip oldugunu belirtmekte ve motivasyonun sosyal yeterliligin yordayicist oldugunu

vurgulamaktadir.

Sosyal ortamda bir problem durumuyla karsilasan ¢ocuk; ilk asamada problem durumunu
fark etmeli, ¢oziime dair yaratici fikirler gelistirerek hedefe odaklanmali ve hedefi igin
israrct olmalidir. Gelistirdigi ¢Oziimleri uygulamada kararli davranan g¢ocugun ayni
zamanda yeterli motivasyona da sahip olmasi gerekmektedir. Tiim bu sosyal bilginin
islenmesi esnasinda yasanan durumlar, motivasyona kaynaklik eden sebat, heyecan,
yaraticilik, ilgi ve benlik saygisi etkenleri ile iliskilidir. (Carlton & Winsler, 1998; Ozbey,
2018b).

Sosyal bilginin nasil yapilandirildigina iliskin sorulara cevap aranirken, bilgiyi zihinde
anlamlandirma stireci kadar bu siireci etkileyen faktorlerde onem kazanmaktadir.
Motivasyon diizeyi incelenirken de davraniglar ve bu davraniglara neden olan etmenler
incelenmekte ve burada motivasyon ve sosyal bilginin karsilikli etkilesimi ortaya
¢ikmaktadir. Iliskisel becerilerde basarili olan ve doyuma ulasan, sorumluluk ve sosyal
farkindalik becerilerine sahip olan ¢ocuklarin, ayn1 zamanda motivasyonel davranislarini
besledigi ve hedef davranisa ulasmada gereken yonlendirici giicii hissedip, davranislarini

olumlu bir sekilde ydnlendirebildigi goriilmektedir (Aktan, 2012; Ozbey, 2018b).
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2.3.0kul Oncesi Dénemde Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamhk

2.3.1. Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik Saglamhigmn Tanimi

Saglamlik veya dayaniklilik kelimesi miihendislikte, var olan bir baskinin yok olmasi
sonucu maddedeki diizelme miktari olarak tanimlanmaktadir. KOkeni Latinceye dayanan
psikolojik saglamlik (resilience) terimi, gerilen bir bandin birakilmasinin ardindan
esneklige ulagmasi gibi yasamin getirdigi zorlu olaylar karsisinda toparlanabilme ve bas
edilmesi zor durumlar1 olabildigince az hasarla atlatip deneyimlerden ders cikarabilme

olarak tanimlanmaktadir (Masten, 2014; Parker vd., 1998; Tarter & Vanyukov, 1999).

Psikolojik saglamlik kavraminda, bireylerin yasadig1 travma, afet, yakin birinin kayb1 gibi
agir yagamsal deneyimlerin sonucunda olaylardan etkilenmemek degil; durumu fark edip,
ufak ¢apli bir karmasa hali yasadiktan sonra sosyal uyumun saglanmasi, gorevlerin yerine
getirilmesi, yeni sorumluluklarin alinmasinda istekli davranilmasi s6z konusudur
(Bonanno, Galea, Buciaretti & Vlahov, 2007). Psikolojik saglamligin taniminda bireyin
maruz kaldig1 zorlu yasam sartlar1 ve bu sartlar karsisinda gdosterilen direng (yasama
tutunma ve pes etmeden devam etme) 6zellikleri iki 6nemli faktor olarak ele alinmaktadir.
Bu faktorlerin olusumunda kiiltiirel normlar ve gelisimi etkileyen etmenler rol almakta ve
dinamik bir stre¢ olan psikolojik saglamlik ve sosyal duygusal iyi olus hali ortaya

cikmaktadir (Masten & Coatsworth, 1998; Karairmak, 2006).

Psikolojik saglamlik biyolojik bir olgu olarak goriilmemekte aksine deneyimlerle elde
edilen, degisen ve gelisen, etkin bir siire¢ olarak kabul edilmektedir. Iletisime agik, daha
sosyal ve daha aktif insanlarin saglamlik diizeylerinde artis gozlemlense de, yasam boyu
deneyimlenen olaylar karsisinda 6grenme yolu ile psikolojik saglamhigin gelistirildigi
belirtilmektedir (Gurgan, 2006). Problemli durumlar karsisinda davranigsal adaptasyonun
saglanmasi, ¢6zlim yollarinin iiretilip, duruma uygun tepkinin se¢ilmesi ve yansitilmasi, 6z
diizenleme ve 6zgiliveni yansitan davranig bigimlerinin tercih edilmesi psikolojik saglamlik

diizeyi hakkinda ipuclar1 sunmaktadir (Masten, Best, & Garmenzy, 1990). Basim ve Cetin
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(2010), psikolojik olarak ‘esnek’ bireylerin olaylara karsi sogukkanli ve sakin bir yaklagim
sergiledikleri ve bunun Ogrenilen ve gelistirilebilen bir deneyim siireci oldugunu

belirtmektedir.

2.3.2.Psikolojik Saglamhgin Kuramsal Temelleri

2.3.2.1. Psikolojik Saglamlik Cemberi Modeli

Psikolojik saglamlig1 artiran veya azaltan ¢evresel etmenlere dikkat ¢eken Henderson ve
Milstein (1996), saglamligin kiside var olan degismez 6zellikler olarak kalmadigini, aksine
bircok faktorden etkilenen ve kimi zaman olumlu kimi zaman ise olumsuz olarak
degisimler gosteren dinamik bir yap1 oldugunu belirtmektedir. Henderson ve Milstein
psikolojik saglamlik ¢gemberi ile sosyal duygusal iyi olus haline dikkat ¢cekmekte ve bu hali

etkileyen etmenleri siralamaktadir (Henderson & Milstein, 2003, s. 2).

Psikolojik saglamlik ¢emberi modeli 6 adimdan olusmakta ve bireyin yakininda bulunan
koruyucu faktorlerin artirilip, risk faktorlerinin azaltilmas: hedef alinmaktadir (Cinar,
2019). Bernard’in modeli temel alinarak olusturulmus bu ¢embere gore, saglamlikta okul
faktorlinlin dnemli bir yerinin oldugunu, problem durumuyla kars1 karsiya kalan ¢ocugun
ilk olarak durumun farkina varmasi gerektigi ve adaptasyon siirecini sagladiktan sonra
sorunu ortadan kaldirmaya yonelik sorumlulugu tistlenmesi gerektigi belirtilmektedir. Okul
cocuklar gergek hayata hazirlayan, farkli yasam deneyimleri sunan, psikolojik agidan daha
saglam hale getiren yapilar olarak goriilmektedir. Cemberin ilk {ic adimi cevreye ait
koruyucu faktorleri temsil etmekte; gerekli ilginin ve destegin gosterilmesi, ¢ocuga dair
yiksek bir beklenti olusturarak beklentinin hissettirilmesi ve anlamli katilim firsatlari
sunma olarak siralanmaktadir. Diger ti¢ adim ise risk faktorlerinin yok edilmesine dair
ipuclar1 sunmakta; ¢evreyle iletisim ve etkilesimin artirilmasi, net kurallarin olusturulmasi
ve bu kurallara tam uyuma dair beklenti olusturma ve stres faktoriine karsi saglam bir
durus kazanmaya yonelik becerilerin kazandirilmasi olarak belirtilmektedir (Benard, 1991,

Cinar, 2019).
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2.3.2.2. Ekolojik Yaklasim

Bronfenbrenner (1977), ekolojik yaklagimda birey ile ¢evrenin karsilikli etkilesimine
deginmekte ve c¢evrenin dort ayri yapidan olustugunu belirtmektedir. Bu yapilar
mikrosistem, mezosistem, ekzosistem ve makrosistem olarak adlandirilmakta ve her biri
sosyal cevreyi olusturan faktorleri temsil etmektedir. Mikrosistem olarak adlandirilan
katman; en sik iletisim kurulan g¢ekirdek aile, akranlar ya da okul ortamindaki kisi ya da
kisilerdir. Mezosistem; bireyden bagimsiz olarak mikrosistemler arasindaki etkilesimlerden
olusmaktadir. Ekzosistem; bireyin davramslarini etkileyebilen ve mezosistemlerin
olusturdugu bilingli kuruluslardan olugmaktadir. Medya, sosyal kuruluslar veya dernekler
ekzosistemi olusturan etmenlere 6rnek olusturmaktadir. Son katman olan Makrosistem ise;
toplumun sosyo kiiltiirel yapisi, siyaset, adalet, egitim gibi tlim sistemleri kapsayan formal

yapilardan olugmaktadir (Wang, Liu & Xin, 2014; Bronfenbrenner & Morris, 2006).

Psikolojik saglamlik diizeyine en fazla etki eden sistemlerden biri mikrosistem olarak
goriilmekte ve sosyal etkilesimin en aktif oldugu katman 06zelligini tasimaktadir.
Mezosistem stres faktoriine karsi cocugun destek alabilecegi ve saglamligini artirabilecegi
faktorlere dair fikir sunarken; makrosistem cocuk Uzerinde blyilk etkisi olan Kaltdr

yapilarina ait ipuglari sunmaktadir (Wang, Liu & Xin, 2014; Waller, 2001).

Mikro diizeyde iletisimi baslatan ilk yap1 aile olarak sunulmakta ve giivenli baglanmanin
saglamlhig1 desteklemede temel islev gordiigii belirtilmektedir (Ungar, 2011).
Bronfenbrenner, ¢ocugun aileden baglayarak c¢evresi ile kurdugu tiim etkilesimlerde,
psikolojik saglamlik diizeyini artirma veya azaltmaya yonelik datalar biriktirdigini ve buna
bagl olarak, ¢ocuk i¢in risk teskil eden faktorlerin ortadan kaldirilmasi ya da azaltilmasi,
diger yandan koruyucu faktorlerin ise artirllmasi gerektigini  belirtmektedir

(Bronfenbrenner & Morris, 2006).
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2.3.2.3. Psikolojik Iyi Olus Formiilasyonu

Normal bireylerin ruhsal ve zihinsel sagligini1 6lgmeye yonelik uzun yillar aragtirmalarda
bulunan Bradburn (1969), Amerikalilarin anlamli bir hayat siirdiirme ¢abasindayken, ne tiir
zorluklarla karsilastigini ve hangi olaylar karsisinda nasil tepkiler verdigine yonelik
incelemelerde bulunmaktadir. Bireylerin karsilastig1 bu zorlu yasam olaylarinin sanilandan
daha fazla anlam ifade ettigini diisiinen Bradburn (1969), uzun arastirmalar neticesinde
problemli durumlarin 6l¢iilmesinde mutluluk kavramini degisken olarak kullanmaya karar
vermekte ve sosyal duygusal iyi olus halinin énemli bir nitelik tasidigini belirtmektedir

(Bradburn, 1969, s. 1).

Bradburn (1969), psikolojik iyi olus formiilasyonunu agiklarken pozitif veya negatif hisler
uyandiran olumlu ve olumsuz duygulanimlardan bahsetmektedir. Bireyin yasadigi stres
durumlar karsisinda olumlu ve olumsuz duygulanimlarinda artma veya azalma goriilmekte
ve bu durumda artisin oldugu yonde sosyal duygusal iyi olus halinin etkilendigi ve
psikolojik saglamlik diizeyinin de bu yonde bir etkilenmeye maruz kaldig: belirtilmektedir.
Hem olumlu hem de olumsuz duygulanimlarda herhangi bir degisim olmadiginda
psikolojik saglamlik diizeyi de ayni kalmaktadir. Bu durumun 6lgiilmesinde birden fazla
davranigin kontrol edilmesi ve bireyin birden fazla problem durumuyla karsi karsiya
birakilmasi gerektigini belirten Bradburn, verilen tepkiler neticesinde iyi olus haline

yonelik bir ¢ikarimda bulunulabilecegini vurgulamaktadir (Bradburn, 1969, s. 11).

Kisinin sosyal performans ve sosyal yeterlilik becerileri olumlu duygulanimlarinda artisa
neden olmakta ve aymi zamanda psikolojik saglamlik diizeyini de artirmaktadir. Sosyal
problem ¢dzme becerileri yeterince gelismemis ve anksiyete gibi davraniglar sergileyen
bireylerde ise olumsuz duygulanimlar1 artmakta ve tam ters bir etki olusturmaktadir.
Bradburn yaptig1 arastirmalar ve incelemeler neticesinde sosyal duygusal iyi olus haline
yonelik yapilan aragtirmalara zemin hazirlamis ve psikolojik saglamlik kavramina dikkat

cekmistir (Bradburn, 1969; Atan, 2020).
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2.3.2.4. Oz Belirleme Kurami (Self Determination Theory)

Ryan ve Deci tarafindan gelistirilen bu kuramda, bireyin 6z kontrol becerisi ile kendi
davranislarini yonlendirebildigi, ¢evrenin etkisinden ziyade kendi tercihlerinin sonuglarini
yasadigr ve saglamligin Oziinde bireyin kendisinin ve kararlarinin bulundugu ifade
edilmektedir (Budak, 2003; Deci, Connel & Ryan, 1989). Kuram dissal motivasyon
kaynaklarin1 ve cezanin etkisini dnemsememekte, i¢sel kaynaklara yonelmekte; davranisi
olusturan temel etmenleri 6z diizenlemeye yonelik egilimlerin ve psikolojik ihtiyaglarin

olusturdugunu belirtmektedir (Ryan & Deci, 2000a).

Sosyal duygusal 1yi olusu etkileyen faktorleri belirlemeye yonelik ¢alismalarda bulunan ve
gelisimsel gorevlerini basariyla tamamlayan bireylerin yetismesini hedefleyen 6z belirleme
kuraminda; psikolojik ihtiyaclara dikkat ¢cekilmekte ve ii¢ esas ihtiyagtan bahsedilmektedir.
Bu ihtiyaclar iliskili olma (relatedness), yetkinlik (competence) ve Ozerklik (autonomy)

olarak adlandirilmaktadir. (Ryan ve Deci, 2000a; Coleman, 2000).

Ozgiir bir bigimde secim yapma sans1 verilen bireylerin 6zerklik ihtiyaci karsilanmakta ve
buna bagli olarak kendi se¢imlerinin sonuglarina yonelik sorumlulugunu {istlenen ve
gorevlerini basariyla yerine getiren bireyin yeterlilik ihtiyact giderilmektedir. Bireyde
yeterli olma hissini uyandiran temel islevin, kendini mutlu hissetmesi ve basariyla
tamamlanan gorevlerden 6vgii dolu sozlerle karsilik almasi olarak goriilmektedir. Takdir
edilmek ve kendi secimlerine firsat taninarak saygi gormek bu iki temel psikolojik
ihtiyacin karsilanmast igin olmazsa olmaz etmenlerdir. Iliskili olma ihtiyacinda ise bir grup
ya da topluluga karsi baglilik ihtiyacindan bahsedilmekte ve aitlik duygusuna vurgu
yapilmaktadir. Bu ii¢ temel psikolojik gereksinimi karsilanmayan bireylerin saglamlik

diizeylerinde diislis olacag1 belirtilmektedir (Deci & Ryan, 2000).

2.3.3. Psikolojik Saglamhkta Koruyucu Faktorler ve Risk Faktorleri

Insanlar yasamlarinda karsi karstya geldikleri problemli olaylarla ilgili farkli tepkiler

gelistirmektedirler. Baz1 kisilerin o6zellikle yiliksek risk olusturan durumlar karsisinda
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hemen yildiklar1 ve ruhsal bir ¢okiintiiye ugradiklar1 goriiliirken; bazilarinin ise denge
durumuna daha hizli ulasip, problemi ¢6zmeye veya duruma farkli bakis agilar1 katarak,
sorunlarin listesinden gelmeye calistiklart goriilmektedir. Bu noktada psikolojik
saglamlikta koruyucu faktorlerin 6nemi ortaya g¢ikmaktadir. Kisinin olaylar1 daha az
hasarla veya tamamen zarar gérmeden atlatip, deneyim elde etmesini saglayan koruyucu
faktorlerin, saglikli bir uyum siireci i¢in gerekli oldugu goriilmektedir (Jenson & Fraser,

2006; Gizir,2007).

Erken ¢ocukluk yillarinda ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerini artirmaya yarayan
koruyucu faktorler; zeka, sosyal ve biligsel beceriler, doyumu erteleyebilme, anlasilabilir
ve karmagik olmayan karakter yapisi, duygu ve davranislarin kontroliiniin saglanmasi, 6z
saygl, 0zgiiven ve 0z diizenleme becerisi, hayata karst anlamli bakis agisi, gelecege yonelik
imit besleme ve pozitif diisiinebilme, olaylar1 siirekli olarak dramatize etmeden mizahi bir
sekilde tanimlayabilme, giriskenlik, atilganlik gibi kabiliyetlere sahip olma olarak
siralanmaktadir (Goldstein & Brooks, 2005).

Sosyal duygusal iyi olus halini ve psikolojik saglamlik diizeyini diisliren ve ileride
yasanmas1 muhtemel problemli olaylarin etkisini ya da olma ihtimalini artiran durumlar
risk faktorleri olarak tanimlanmaktadir. Cocuklarin yasamlarini etkileyen zorluklar,
problemler ve rahatsizlik veren durumlar risk faktorlerinin artmasina neden olmakta ve
genellikle tek tek degil toplu sekilde ortaya c¢iktiklar1 goriilmektedir. Teknolojinin
gelismesiyle beraber ortaya ¢ikan bilingsiz veya kontrolsiiz telefon-tablet kullanimi, siddet
gibi olumsuz davranislara yonelten tv programlari, ihmal ve istismar durumlari, ani aile
kayiplari, siiregelen yoksulluk, dogal afet ya da kaza atlatma gibi binlerce risk faktorii
bulunmakta ve ¢ocuklarda kalic1 hasarlara yol agmaktadir (Dumont vd., 2017; Nicotera &

Laser-Maira, 2017; Masten, 2014, s.14).
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2.3.4. Erken Cocuklukta Psikolojik Saglamligin Onemi ve Psikolojik

Saglamhg Yiiksek Cocuklarim Ozellikleri

Erken cocukluk yillar1 yasam boyu karsilasilabilecek olay veya durumlarin 6n hazirlik
asamasi niteligi tasir ve cocuklardan belirli yeterlilikleri sergilemeleri beklenir. Bu
donemde sosyal cevresi ile yogun bir iletisime gegen c¢ocuk igin; uyum saglama,
problemlere ¢6ziim yolu iiretme, 6z giiven ve 6z diizenleme becerilerini gelistirme, duygu
kontroliinii saglama gibi gelisimsel gorevleri yerine getirebilmek, psikolojik saglamlik
duizeylerinin desteklenmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Ilkokula hazirlik becerilerinin
tamamlandig1 bu donem, sosyal bilissel becerilerin yani sira akademik becerilerde basarili
olmanin da temelini olusturmaktadir. Psikolojik saglamligi desteklenmis olan ¢ocuklarin
erken cocukluk yillari olan kritik yasam doneminde edindigi temel becerilerde daha
basarili olduklar1 goriilmekte ve dolayisiyla psikolojik saglamlig1 destekleme ve saglamlik

diizeylerini artirma calismalarina bu dénemde baslanmalidir (Yule, 2017; Ozbey, 2019).

Hayatin her déneminde karsilasilan problemlerin ruh ve beden sagligina etkisi olmakta ve
cocukluk doneminde de dogal afet, kaza veya yaralanma, yakin bir kisinin kaybi, siiregen
hastaliklar, kronik yoksulluk, akran zorbaligi, istismar veya ihmal gibi durumlar
yasanabilmektedir. Bu durumlara karsi cocuklarin tepkisi farklilasmakta, kimi g¢ocuk
hislerini paylasip, ¢6ziim yollar1 i¢in gerekli yeterliligi gosterebilirken; kimileri ise zorlu
yasam sartlarina yenik diisebilmektedir. Bu nedenle heniiz ¢ocukluk c¢agindayken
psikolojik saglamligin desteklenerek, erken miidahale programlarinin uygulanmasi,
cocuklarin sorunlarla bas edebilme ve saglikli bir gelisim gostererek hayatlarini stirdiirme

yolunda énem arz etmektedir (Wang & Deater-Deckard, 2013, s.57; Nolan vd., 2014).

Okul oncesi egitiminde ¢ocuklar, akranlar1 ve farkli yetiskinlerle siirekli olarak bir araya
gelmekte ve sosyal gelisimleri adina birgok firsat saglamaktadir. Bu firsatlarin 6gretileri
kritik bir 6nem tagimaktadir (Nolan vd., 2014). Cocuklarin okul 6ncesi ¢aginda duygu
diizenleme, yasitlariyla iletisim becerilerini gelistirme ve erken okuryazarlik becerilerini

elde etmesi beklenir. Ancak bu déonemde gelisimsel gorevlerini basaramayan veya yetersiz
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kalan ¢ocuklarin, hem akademik hem de iletisim ve uyum becerilerinde sorun yasadiklari

g6zlemlenmektedir (Yule, 2017).

Erken cocukluk c¢aginda cocuklarin Ongdriilebilecek sorunlarla heniiz karsilagmadan,
yapilmas1 gerekenlere yonelik egitimlerin verilmesi, ebeveynlerin psikolojik saglamlig
desteklemeye yonelik bilgilendirilmesi, egitim ortamlarinin ¢ocuklarin saglamligini
destekleyecek ve gelistirecek sekilde diizenlenmesi son derece Onemli goriilmektedir

(Masten, 2013).

Psikolojik saglamlik diizeyi gelistirilirken, okul 6ncesi donemin kritik dnem tasimasinin
yaninda, psikolojik olarak saglam bireylerin nasil oOzelliklere sahip oldugu ve bu
ozelliklerin ne tiir ipuclariyla ortaya ¢iktiginin bilinmesi gerekmektedir. Psikolojik olarak
saglam olan ¢ocuklar; olumlu ya da olumsuz duygularin1 fark edebilmekte, duygularini
kontrol edip, diizenleyip, duygusal istikrar1 saglamaktadir. Bu ¢ocuklar yeni bir seyler
kesfetmekten hoslanir, i¢sel motivasyonlarini saglayabilir, anlamli bir yasam i¢in hedef
belirleyebilir ve amaglarina ulasma yolunda gerekli sorumlulugu alabilir. Sosyal
ortamlarda uyumlu davraniglar sergiler ve olusan sorunlar igin ¢6ziim Onerilerinde
bulunurlar. C6zimi uygulamaya yonelik gerekli istikrar1 saglayarak, kendilerine diisen
gbrevi basariyla yerine getirirler. Oz biling, 6z sayg1 ve iletisim becerileri iist diizeyde olan
bu c¢ocuklarin, kisiliklerine dair olumlu bakis agist gelistirdikleri, kendileri i¢in olumsuz
etkileri olabilecek kisi veya ortamlardan uzaklastiklar, gerektiginde yalmiz kalmaktan da
keyif aldiklari, olumlu benlik algis1 gelistirdikleri, yardima ihtiyaglar1 oldugunda uygun bir
bi¢cimde belirtmeleri, girisken ve 6zgiivenli tavirlar sergiledikleri gortiilmektedir (Benard,

1991;Glrgan, 2006).

Psikolojik saglamlik becerileri desteklenmeyen ¢ocuklarin stres durumlari karsisinda ¢abuk
yildiklari, depresyona yatkinlik gosterdikleri, zorlu yasam olaylarindan ¢ok fazla etkilenip,
giinliik yasam becerilerinde dahi gerekli yeterliligi gosteremedikleri gozlemlenmektedir.
Psikolojik saglamligi yiliksek olan cocuklarin sakin bir mizaca sahip oldugu ve gevresi

tarafindan sik sik olumlu tepkiler alarak takdir topladigi goriiliirken; saglamlig1 diisiik
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cocuklarin problemli durumlarda kaygili davrandiklari, aceleci kararlar ve panik
davranislarla sosyal gevreleri tarafindan elestiri aldiklar1 goriilmektedir (Block & Block,

2006; Gurgan, 2006).

Cocuklar yeterli egitim ve destegin ardindan degisen ve gelisen kosullara karsi daha
dayanikli bireyler haline gelmektedir. Kendilerini ruhsal olarak korumalari1 ve yasadiklar
durumlarin olumsuz etkilerinden daha az hasarla siyrilabilmeleri igin, sosyal ve duygusal
iyi olus hallerini korumayi &grenmeleri gerekmektedir. Ornegin psikolojik saglamlik
diizeyi yiiksek cocuklarin mizah anlayisinin zengin oldugu, olaylara farkli acilardan
yaklasarak espri yeteneklerini kullandiklart ve durumlar siirekli olarak dramatize etmek
yerine olumlu veya eglenceli olabilecek yanlar1 da gordikleri belirtilmektedir. Bu
cocuklarin esprili, anlayisli, 1limli ve pozitif kalabilmeleri yoniiyle, sempatik tavirlar
sergiledikleri ve sosyal g¢evrelerinden olumlu tepkiler aldiklar1 gbzlemlenmektedir

(Masten, Burt & Coastsworth, 2006 ; Girgan, 2006).

Psikolojik agidan saglam ¢ocuklar, 6z kontrol sahibidirler ve karsilastiklar1 problemleri bir
talihsizlik olarak degil, deneyim kazandiran bir firsat olarak gérmektedirler. Hemen pes
etmeden, sebat gostererek, kararli bir bigcimde problemlerle ugrasan ve gerektiginde yardim
alabilen bu c¢ocuklar; karamsar bir bakis agis1 sergilemez ancak gergeklerinde
farkindadirlar. Ayn1 zamanda giivenli bir baglanma bi¢imine sahip olduklar1 gézlemlenen
bu gocuklarin, sosyal uyum gostermede basarili olduklari ve problemli durumlara karsi
¢Oziim ararken, sonuca yonelik stratejik planlamalar 1yi bir sekilde organize edebildikleri

gorulmektedir (Connor & Davidson, 2003; Rutter,1985).

Psikolojik saglamligr yliksek bireyler ayni zamanda sosyal durumlara uygun tepkiyi
olusturmada, dogru tepki karar1 verip, davranigin sorumlulugunu iistlenmede basarili
gorilmektedir. Bu durum psikolojik saglamlik kavraminin, Sosyal bilginin islenmesi

strecine 151k tuttugunu diisiindiirmektedir.
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2.3.5.Psikolojik Saglamlik ile Sosyal Bilgiyi isleme Becerisi Arasindaki iliski

Shure ve Spivack (1982), erken cocuklukta sosyal bilgiyi isleme becerilerini; ¢ocuklarin
karsilastig1 sorunlara ve stresli durumlara karsi gelistirdigi, ¢6ziim odakli fikirlerin yer
aldig1 sistemli bir zihinsel islem siireci olarak tanimlamakta ve bu becerilerin sosyal
cevreye uyum saglamada hayati bir 6nem tasidigini belirtmektedir. Sosyal bilgiyi isleme
becerileri gelismis olan ¢ocuklarin sorunlara farkli ¢6ziim yollar1 gelistirebilme, ¢6ziimiin
uygulanmasi i¢in istikrarli davranma ve sorumluluk iistlenme, ¢6ziim yollarini sistematik
bir sekilde dizayn etme ve sonuglarina dair ¢ikarimlarda bulunma ve gelismis empati
becerisi sayesinde cevreye karsi duyarli davranip, sorunlar hakkinda fikir yiiriitebilme
ozelliklerini tasidig1 bilinmektedir (Shure & Spivack, 1982). Bu o6zellikler ayn1 zamanda
psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek bireylerde de gdriilmekte ve her iki kazanim birbiri ile

etkilesim halinde bulunmaktadir.

Yapilan aragtirmalar sonucunda psikolojik olarak saglam kabul edilen bireylerin, problem
durumuna kars1 daha ¢oziim odakli davrandiklari, sosyal uyum ve sosyal becerilerde daha
basarili olduklari, sorunlarin iistesinden gelmede daha ilimli ¢6ziim yollarini tercih ettikleri

gorulmektedir (Penick ve Jepsen, 1992; Rutter, 1989).

Cocuklarin cevresiyle kurdugu iletisim ve etkilesimde basarisiz olmasi, akran reddi
yasamasina, sosyal ortamlardan uzaklastirilmasina, 6z giiven diistkligii ve 0z
diizenlemede yetersiz kalmasina ve c¢evreyle olan baginin zamanla azalip, uyum
becerilerinde sorun yasamasina neden olmaktadir (Merrell, Whitcomb & Parisi, 2009). Bu
durum psikolojik saglamlik diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin 6zelliklerini animsatmakta ve bu
cocuklarin stres durumunda ¢ok ¢abuk kaygi ve telas hali yasama, sosyal yalitima maruz
kalma, siddete ve depresyona yatkinlik gésterme, toplum tarafindan dislanip yalniz kalma,
sorunlardan kagma veya ¢0ziim bulma siirecinde hemen pes etme gibi 6zellikleri tagidigi

gorilmektedir (Gokler, 2009, s.514).

Problem durumuyla kars1 karsiya kalan bir ¢ocuk icin kendini baski altinda hissetmesi,

duygu degisimleri yasamasi ve stres faktoriine kars1 yeniden bir diizenleme ve dengeleme
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cabasina girmesi kac¢inilmazdir. Masten vd. (1997), sosyal becerileri gelismis, gevresiyle
olumlu iletisim yollarin1 tercih eden, sorunlara ¢oziim iiretmede deneyimler elde etmis
cocuklarin, zorlu bir yasam kosuluyla karsi karsiya kaldiginda akranlarina oranla daha
yiiksek bir psikolojik saglamlik diizeyine sahip oldugunu belirten davraniglar sergiledigini
ve hem sosyal hem de duygusal olarak kendini koruyabildigini ifade etmektedir. Denham
(2006) ise, sosyal problem ¢6zme becerileri gelismis ¢ocuklarin ayni zamanda ileri
diizeyde 0z kontrol becerisine sahip oldugunu, duygu diizenlemede ve davranislarini

yonlendirmede basaril bir tavir sergiledigini vurgulamaktadir.

Cocuklarin psikolojik saglamlik diizeyine etki eden bireysel faktorler kendine olan giiveni,
0z kontrol becerisi, giriskenlik, atilganlik ve diisiincelilik gibi etmenler olarak siralanirken;
toplumsal faktdrler cocugun ailesi, iginde bulundugu yakin ¢evresi, oyun arkadaslari, okul
olarak siralanmaktadir. Cocuk bu ortamlarda elde ettigi kazanimlari yasam boyu
kullanabilecegi bicimde zihninde tasarlamakta ve tiim bu sosyal beceriler ile karsilastigi
sorunlara tepki olusturmaktadir. Sosyal yeterliligi ile olusturdugu bu tepkiler ¢cocugun
saglamlik diizeyi hakkinda ipuglar1 sunmaktadir (Best Start Resource Centre, 2018; Ozbey
2019; Senol ve Metin 2019). Dolayisiyla sosyal bilginin islenme siireci ve bu siiregte elde
edilen beceriler, ayn1 zamanda psikolojik saglamligin habercisi olma niteligi tagimaktadir.
Psikolojik saglamlik ve sosyal bilgiyi isleme becerileri birbirini tamamlayan iki temel
unsur olmakta ve psikolojik saglamligi yiiksek bireylerin ayni zamanda sosyal bilgiyi
isleme stirecinde de basarili olabildikleri ve bu iki alana ait benzer 6zellikleri sergiledikleri

gorulmektedir.

2.4 11gili Arastirmalar

Bu boliimde okul 6ncesi donemde sosyal bilgi isleme becerisi, motivasyon ve psikolojik

saglamlik ile ilgili yurt i¢i ve disinda yapilan yayinlar ve arastirmalara yer verilmektedir.
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2.4.1. Sosyal Bilgiyi isleme Siireci ile Tlgili Arastirmalar

Ziv ve Sorongon (2011), ¢ocuklarin sosyal bilgiyi isleme becerileri ile sosyal davranig
problemleri arasindaki iliskiyi inceledigi calismada; 196 okul Oncesi donem g¢ocugu
uzerinde incelemelerde bulunmus ve ¢ocuklarin sosyal bilgiyi isleme becerileri ile problem
davraniglart arasinda iligki bulundugunu, o6zellikle saldirgan davranislarin c¢ocuklarin

sosyal bilgiyi anlamlandirma siirecine etki ettigini belirtmislerdir.

Webster-Stratton vd. (2001), erken ¢ocukluk déneminde baslayan davranis problemlerini
azaltmada, sosyal becerilerin ve problem ¢dzme egitiminin etkisini incelemis ve yaklasik 6
aylik bir egitim ile 4-8 yasinda 99 davranis problemine sahip ¢ocuk ve ailesini aragtirmaya
dahil etmistir. Deney grubuna Muhtesem Yillar Dinozor Sosyal Beceri ve Problem Cézme
Miifredati uygulanmais, aile ve 6gretmenlerin gézlemlerine dayanarak ¢ocuklarin davranis
problemleri tespit edilmistir. Aile ve 0gretmenlerin raporuna gore arastirma sonuglanmis
ve egitim alan ¢ocuklarin almayanlara oranla problemli davraniglarinda azalma goriildiigii,
daha fazla yardim amach sosyal davraniglar1 kullandiklari, saldirgan davranislarinda belirli
azalma goriildiigii ve daha ¢ok pozitif ¢catigma yontemi tercih ettikleri belirtilmistir. Ayrica
egitime tabi tutulan ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme puanlarinda 6nemli diizeyde artis

gozlemlenmistir.

Fraser vd. (2005), okul 6ncesi ¢ocuklari ile yaptiklari ¢alismada, uyguladiklart miidahale
programinin, ¢ocuklarin problem ¢6zme davranislarinda ve sosyal bilgiyi isleme becerileri
Uzerindeki etkiyi arastirmis ve program sonunda sosyal bilgiyi isleme becerilerinde
sunulan yonlendirici egitimin ¢ocuklart prososyal davraniglara yonlendirdigini ve sosyal

beceriler iizerinde sosyal ortamlarin etkili oldugunu gézlemlemislerdir.

Sosyal bilgiyi isleme siirecinde sosyal uyaranlarin siirece etkisini arastiran Dodge ve
Frame (1982), saldirgan erkek cocuklari ile yaptiklari caligmada, sosyal ortamlarda
yasadiklar1 deneyimlerle sosyal bilgiyi isleme silirecini tamamlayan ¢ocuklarin,

davraniglarinda olumlu yonde bir degisim oldugunu gozlemlemislerdir. Calisma
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sonucunda, ¢ocuklarin zamanla saldirgan davraniglarinin yerini olumlu tutumlarin aldigi

belirtilmektedir.

Hudley ve Graham (1993), agresif ve agresif olmayan, ilkokul donemindeki 101 Afrikali-
Amerikal1 erkek cocugu ile calisma yapmis ve deney-kontrol grubu olusturmuslardir.
Cocuklar tek tek goriismeye alinarak, kisa hikayeler okunmus ve hikayenin sonunda
davraniglarin niyetine yonelik cevaplar istenmistir. Cocuklarin akranlarina yonelik
diismanca niyetler atfetme egilimini azaltmay1 hedefleyen g¢alisma sonucunda, uygulanan
davranis egitimlerinin, deney grubu ¢ocuklarindaki sosyal bilgiyi isleme siirecinde oldukca

etkili oldugu gozlemlenmistir.

2.4.2. Motivasyon ile Tlgili Arastirmalar

Ozbey ve Aytemur Giiler (2019), okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin motivasyon diizeyleri ile
problem davraniglari ve sosyal becerilerini 6l¢gmek amaciyla yaptiklari ¢alismada, yas
aralig1 48-72 ay olan 304 cocuk ile galismis ve ‘Motivasyon Olgegi’, ‘Sosyal Beceri
Olgegi’ ve ‘Problem Davranig Olcegi’ olmak iizere iic dlgek kullanmislardir. Arastirma
neticesinde motivasyon diizeyi artan ¢ocuklarin problem davraniglarinda azalma ve sosyal

becerilerinde artis gdzlemlenmistir.

Berhenke (2013), okul oncesi g¢ocuklarinin 6grenme, 6z diizenleme ve motivasyon
diizeyleri iizerine yaptig1 arastirmada, yaslar1 3 ile 5 arasinda 145 ¢ocuk ile caligmistir.
Yapilan analizler sonucu motivasyon diizeyi ile 6z diizenleme becerileri arasinda iliski
oldugu tespit edilerek, motivasyon ve 6z diizenlemenin 6grenmede kaliciligi saglayan

onemli etmenler olduklar1 sonucuna varilmstir.

Kéycegiz ve Ozbey (2019), 387 okul dncesi donem cocugu ile yaptiklari calismada,
problem ¢6zme becerilerinin motivasyon diizeyine etkisini incelemektedir. Arastirma
neticesinde yapici problem ¢ézme becerileri ile motivasyon diizeyleri arasinda iligki
oldugu tespit edilmekte ve motivasyonun sosyal becerilerin gelisiminde rol oynadigi

vurgusu yapilmaktadir.
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Tirkmen (2019), 60-72 aylik okul 6ncesi donem ¢ocugunun motivasyon diizeyleri ile benlik
algis1 ve duygusal zeka arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla yaptigi caligsmada, motivasyon
diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin ayn1 zamanda benlik algis1 ve duygusal zeka puanlarinin da

yliksek oldugu sonucuna varmaktadir.

Ozbey (2018b), 48-72 aylik 270 okul oncesi dénem cocugu ile yaptig1 calismada,
cocuklarin motivasyon diizeyleri ile ahlaki deger davranislar1 arasindaki iligkiyi saptamak
amaciyla “Davramista Deger Olgegi” ve “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olgegi”
uygulamigtir. Arastirma neticesinde ¢ocuklarin motivasyon diizeyleri ile ahlaki deger
davranislar1 arasinda orta dizeyde ve pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmaktadir. Bu
durum motivasyon diizeyi yliksek ¢cocuklarin ayn1 zamanda ahlaki deger davranislarinin da
gelistigini ve sosyal problemlerin ¢oziimlenerek, sosyal davramiglarin kazanilmasinda

motivasyonun miithim bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir.

2.4.3. Psikolojik Saglamlik ile Tlgili Arastirmalar

Johnson (2000), okul ©ncesi ¢ocuklarmin sosyal becerilerini gelistirmek, psikolojik
saglamlik diizeylerinin artmasin1 etkileyen sosyal problem ¢6zme yeteneklerini
giiclendirmek ve sosyal cevresinde olumlu iletisim kurmakta zorlanan c¢ocuklarin
yonlendirilmesini saglamak amaciyla sosyal beceri egitim programi uygulamistir. “Okul
Oncesi Davranis Anketi” ile ’Wally Sosyal Problem Coézme Testi”> nin kullanildig
calismada; Orneklemi 48’i deney, 48’i kontrol grubu riskli okul oncesi ¢ocuklar
olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina gore, deney ve kontrol gruplar karsilastirildiginda
serbest oyunlarda daha az saldirgan davranislarin sergilendigi gozlemlenmistir. Ancak
deney ve kontrol grubu agisindan davranis problemleri ve sosyal beceriler anlamli bir

farklilik gostermemistir.

Okul oOncesi g¢ocuklarinin sosyal beceriler kapsamindaki akran kabulii ve psikolojik
saglamlik diizeyi kapsamindaki zorluklarla basa ¢ikma becerileri arasindaki iliski Lewis

(1988) tarafindan incelenmis ve calismaya gelisimsel yetersizligi olan 10 cocuk ve
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gelisimsel yetersizligi olmayan 4 ¢ocuk dahil edilmistir. 6 aylik goézlemlerin neticesinde,
zorluklarla basa c¢ikma becerisi gelismis olan cocuklarin sosyal yeterlilik testini de
basariyla tamamladiklari; ayni zamanda bu becerinin akran kabulini de arttirdigi

saptanmistir.

Sahan Aktar ve Onder (2018), sosyal beceri kiimelerine sahip olan ¢ocuklarin sosyal
yeterlilik sahibi oldugunu ve bu ¢ocuklarin ayni zamanda psikolojik dayaniklilig1 yiiksek
cocuklar oldugunu belirtmektedir. Sosyal beceriye sahip bireylerin 6zelliklerinden sosyal
yetenek kiimeleri olarak kabul edilen davraniglar aym1 zamanda psikolojik saglamligi
ongdrmekte ve sosyal yetkinlik ile psikolojik dayaniklilik arasinda bir 6ngdérme iligkisinin

olmasinin sasirtict olmadigi belirtilmektedir.

Erata ve Ozbey (2020), okul 6ncesi egitim kurumlarinda &grenim goren 60-72 aylik
cocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerini, baz1 degiskenler acisindan incelemekte ve 315
cocuk ile yaptiklari ¢alismada “Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi
(PERIK) kullanmaktadirlar. Arastirma bulgular1 bagimsiz anaokuluna devam eden, anne
babasi O0grenim diizeyi yliksek, babasi profesyonel meslek sahibi ve annesi c¢alisan,
ogretmeninin kidem yil1 15 yil ve tizeri olan ¢ocuklarin ayn1 zamanda psikolojik saglamlik

diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucuna dayanmaktadir.
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BOLUM III

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde; arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama

araclari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili agiklamalar bulunmaktadir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Nicel arastirma olarak planlanan bu arastirmanin modeli, okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin
sosyal bilgiyi isleme becerileri ile motivasyon ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki
iligkinin incelenmesi amaclandigindan betimsel iliskisel tarama modelinde planlanmustir.
Betimsel iligkisel tarama modeli; aragtirmada herhangi bir olay ya da olguyu oldugu gibi
betimleyen ve s6z konusu olay ya da olgulara neden olan degiskenlerin etkisini, iligkisini,

derecesini oldugu gibi ortaya ¢ikaran aragtirma modelidir (Kaya, Balay & Gogen, 2012).

3.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Mus ili Merkez il¢esinde bulunan
Milli Egitim Bakanligina bagl resmi anaokulu ve anasmiflarina devam eden, normal
gelisim gosteren, 60-66 aylik 3976 cocuk olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini,
evrenden basit tesadufi kiime 6rnekleme yontemiyle secilmis 350 ¢ocuk olusturmaktadir.

Orneklem biiyiikliigii asagidaki formiile gore hesaplanmistir.
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t2(PQ)

]

n= d?
T 1 t2(PQ)

1+ 5 a2

t tablo degeri 0,05 giiven araliginda
sonsuz sayist i¢in 1,96'dir

t tablo degeri 0,01 diizeyinde

sonsuz sayisi i¢in 2,576'dir

Tabloda:

N= Evren Sayisi

d= Hosgori diizeyi (6rnekleme hatast)
n= O0rneklem biiyikligi

t= gliven diizeyinin tablo degeri

PQ= (.50). (.50) =.25'tir. Maksimum

Orneklem biiyiikliigii i¢cin drneklem yiizdesi (Saragoglu ve Kumral, 2007).

Ornekleme iliskin bilgiler Tablo 1° de sunulmaktadir.

Tablo 1

Cocuklara ve Ogretmenlerine Iliskin Demografik Ozellikler

Degigkenler f %
Cinsiyet Kiz 170 48,6
Erkek 180 51,4
Toplam 352 100,0
Okul Tara Anaokulu 127 36,3
Ana Sinifi 223 63,7
Toplam 350 100,0
Ogretmenin Kidemi 1-5yil 103 29,4
6-10 y1l 177 50,6
11-15y1l 70 20
Toplam 350 100,0

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya dahil edilen c¢ocuklarin %51,4’1 (n:180) erkek,
%48,6’s1 (n:170) da kizdir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin anaokuluna gitme oraninin
%36,3 (n:127), ana smifina gitme oraninin ise %63,7 (n:223) oldugu goriilmektedir.

Ogretmenlerin kidemine bakildiginda ise %29,4” iiniin (n:103) 1-5 yil aras1, %50,6’sinin
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(n:177) 6-10 yil arasi, %20’sinin (n:70) ise 11-15 yil arasinda kideme sahip oldugu

gorulmektedir.

3.3.Veri Toplama Araglari

Calismaya katilan g¢ocuklarin demografik bilgilerini toplamak amaciyla ‘Genel Bilgi
Formu’ aragtirmaci tarafindan gelistirilmis ve ¢ocuklarin sosyal bilgiyi isleme becerileri ve
bu siireci degerlendirmek amaciyla ‘Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi’ kullanilmustir.
Ayrica sosyal bilgi isleme becerileriyle; motivasyon diizeyi arasindaki iliskinin
incelenmesi amactyla ‘Okul Oncesi Cocuklar Igin Motivasyon Olgegi (The Dimensions of
Mastery Questionnaire DMQI18)’ ve psikolojik saglamlik ile iliskinin incelenmesi
amactyla ‘Okul Oncesi Cocuklar Icin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik

Olgegi (PERIK)’ kullanilmugtir.

3.3.1.Genel Bilgi Formu

‘Genel Bilgi Formu’ ¢ocuklarin yasi, cinsiyeti, okula devam siiresi, devam ettigi okul tiiri,

ogretmenin kidemi gibi bilgilerin elde edilmesine yonelik maddeleri icermektedir.

3.3.2. Okul Oncesi Dénem Cocuklar i¢in Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi

Ziv ve Sorongon (2011) tarafindan gelistirilmis olan Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi;
cocugun yasitlar1 ile karsilastigi durumlarda, sonuglari algilama ve kavrama sekillerini
belirlemek amaciyla kullanilmaktadir. Olgek “Yiiz Ifadelerini Tanima, Sosyal ipuclarini
Kodlama, Sosyal Ipuglarini Yorumlama, Tepkilerin Cesitlendirilmesi ve Yapilandirilmast,

Tepki Karar1 ve Degerlendirme’ olmak (izere 5 alt boyuttan olusmaktadir.

Toplamda bes 6ykiiden olusan testte kiz ve erkek cocuklari i¢in ayr1 formlar yer almakta ve
her iki formda da paralel resim ve oykiiler bulunmaktadir. Alt1 boliime ayrilmis olan testin
ilk b6liminde ¢ocuklardan mutlu, korkmus, iizgiin, saskin ve sinirli yiiz ifadelerini ayirt

ederek ifade etmeleri istenmekte ve diger boliimler hikayelerden olugmaktadir.
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Birinci ve dordlncu hikayede, yasitlar1 tarafindan rahatsiz edilen bir ¢ocugun hikayesi
anlatilarak, ¢ocuktan duruma yanit vermesi istenirken; ikinci ve besinci hikayede ¢ocuktan,
iki akranmin oyun oynarken onlara katilma girisiminde bulunan bir ¢ocugun durumuna
yanit vermesi beklenmektedir. Uciincii hikayede ise annesiyle etkilesimde bulunan bir
cocukla ilgili yanit verilmesi beklenmektedir. Testin orjinal formunda Cronbach’s Alpha

giivenirlik katsayisi. 87°dir.

Yiiz ifadelerini Tanima alt boyutunda gocuklardan resimdeki yiiz ifadelerini dogru bir
sekilde tahmin etmeleri istenerek, duygulari anlamlandirma yetenekleri sorgulanir. Sosyal
Ipuglarmi Kodlama alt boyutunda okunan oykiilerle ilgili sorular sorularak, cocuktan
oykiyi 6zetlemesi istenir ve dikkati 6lciliir. Sosyal Ipuclarin1 Yorumlama alt boyutunda
oykulerdeki davranislarin altinda yatan nedenler sorulur ve ¢gocugun kendi fikirlerini ifade
etmesi beklenir. Tepkilerin Cesitlendirilmesi ve Yapilandirilmasi alt boyutunda “Sen olsan
ne yapardin?’’ sorusu ile ¢ocugun empati kurmasi ve kendini olayin i¢inde hayal ederek
yanit vermesi saglanir. Tepki Karar1 ve Degerlendirme alt boyutunda ise verilen tepki

onerilerine yanit beklenir ve tepkinin uygun olup olmadig: sorulur.

Olgek puanlamasi ‘Yiiz Ifadelerini Tanima’ alt boyutunda 0-5 puan araliginda, ‘Sosyal
Ipuglarmi Kodlama® da 0-15, ‘Sosyal Ipuglarii Yorumlama® da 0-4, ‘Tepkilerin
Cesitlendirilmesi ve Yapilandirilmasi” nda 0-10, ‘Tepki Karari ve Degerlendirme’ alt

boyutunda ise 0-45 puan araligindadir.

Olgegin Tiirkge ‘ye uyarlanarak, gegerlik giivenirlik ¢alismasi Senol ve Metin (2019)
tarafindan yapilmis ve ilk asamada 6lgcek 2 Ingilizce dil uzmani tarafindan Tiirke ’ye
cevrilmistir. Universitelerin okul oncesi alaninda gérev yapan 5 ayr1 Ogretim {iiyesi
tarafindan incelenen Olgegin maddelerini gelistirmeye yonelik Onerilerin  analizi
yapilmistir. Analiz sonucunda kapsam gegerliligi saglanarak, dlgek maddelerinin tiimiiniin
gerekli oldugu saptanmustir. Uzman goriisleri neticesinde diizenlenen SBIST, 6n uygulama

kapsaminda 60 cocuga uygulanmis ve degerlendirme sonuglar1 incelendiginde (n=60),
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Oleme aracinin biitiinii i¢in giivenirlik katsayisinin (Alpha (0)=0.890) ve madde toplam

korelasyonlarinin yeterli diizeyde olduguna yonelik sonuglar elde edilmistir.

Dil ve kapsam gegerliligine yonelik sonuclar; SBIST nin gecerliliginin yiiksek oldugu ve
testteki biitiin maddelerin kalmasi1 gerektigini gostermektedir. Kurder Richardson ve
Cronbach Alfa ile giivenirlik analizleri yapilan testte, madde toplam puan ve esdeger
arastirmaci giivenirligi tiirleri kullanilmistir. Sonuglar incelendiginde; 6lgegin giivenirlik
katsayisinin 0,923 oldugu goriiliirken, Tepkilerin Cesitlendirilmesi ve Yapilandirilmasi alt
boyutunun 0,705; Sosyal Ipuglarmi Yorumlama alt boyutunun 0,695; Tepki Karari ve
Degerlendirme alt boyutunun 0,921 oldugu saptanmistir. 0,69 ve iizeri olan bu degerler,
SBIST’nin giivenilir bir 8lgme arac1 oldugunu ve gegerlik giivenirliginin yiiksek oldugunu

gostermektedir (Senol ve Metin,2019).

SBIST’nin uygulanis1 sirasinda bazi noktalara dikkat edilmesi gerekmektedir. Bireysel
olarak uygulanmasi esas olan SBIST’de uygulamanin yapildig1 ortam giiriiltiiden uzak,
sakin ve dikkat dagitan nesnelerin bulunmadig1 sade bir mekan olmalidir. Cocuklarin
yanitlari, aragtirmaci tarafindan formun iizerine yazilmali ve uygulamaya ge¢ilmeden once
cocuklara dogru ya da yanlis bir cevabin olmadigi, sadece ne diisiindiiklerini

sOylemelerinin 6nemli oldugu bilgisi verilmelidir.

Bu arastirma kapsaminda, okul dncesi egitimine devam eden 350 ¢ocuktan elde edilen
verilerin giivenirlik analizleri hesaplanmasinda Cronbach Alpha ve KR-20 katsayilari
kullanilmustir. “Okul Oncesi Dénem Cocuklari I¢in Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi” ve alt

olceklerine iligkin giivenirlik analizleri Tablo 2” de goriilmektedir.
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Tablo 2

Okul Oncesi Dénem Cocuklar: Icin Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi (SBIST)ve Alt
Olgeklerine Iliskin Giivenirlik Katsayisi Sonuglar:

Okul Oncesi Dénem Cocuklar igin Sosyal Bilgi Isleme

Siireci Testi KR-20
Sosyal Ipuglarini Yorumlama 0,678
Tepkilerin Cesitlendirilmesi ve Yapilandirilmasi 0,715
Cronbach Alpha
Tepki Karar1 ve Degerlendirme 0,757
Toplam 0,803

Giivenirlik katsayilarinin .70 - .90 arasinda olmas1 yiiksek diizeyde giivenirligi, 0.30 - 0.70
arasinda olmasi orta diizeyde gilivenirligi, .01 - .29 arasinda olmasi da diisik diizeyde
giivenirligi ifade etmektedir (Blylikoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2017). Tablo incelendiginde, giivenirlik katsayilarinin ,678 ile ,803 arasinda degistigi
goriilmektedir. Bu degerlerin yiiksek ve orta diizeyde oldugu yani kabul edilebilir diizeyde

oldugu goriilmektedir.

3.3.3.0kul Oncesi Cocuklar Icin Motivasyon Olcegi (The Dimensions of

Mastery Questionnaire DMQ18)

MaslinCole, Morgan, Jennings, HauserCram, Harmon ve Brockman Busch-Rossnagel
(1993) tarafindan gelistirilen Slgek, 1997 ve 2014 yillar1 arasinda DMQ17 versiyonu ile
kullanilmig; 2015 yilinda ise Jozsa ve Morgan tarafindan revizesi yapilarak DMQI8
versiyonu ile kullanilmaya baslanmistir. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismast yapilan dlgekte
39 madde bulunmakta ve 7 alt dlgege ayrilmaktadir. Alt 6lgekler; Kaba Motor Sebat
Olgegi, Cocuklarla Sosyal Sebat Olgegi, Bilissel Sebat Olcegi, Yetiskinlerle Sosyal Sebat
Olgegi, Genel Yeterlilik, Olumsuz Tepki Olgekleri ve Ust Diizey Memnuniyet Olgegi
olarak isimlendirilmektedir (Ozbey ve Daglioglu,2017). Olgek, 5°1i Likert tipi bir dlgektir
ve gocuklar adina 6gretmen tarafindan doldurulmaktadir. Olgek sonucu alinan puanlarin

artis1 motivasyon diizeyinin artmasi anlamini tagimaktadir.

Ozbey ve Daglioglu (2017) tarafindan yurt ici uyarlamas: yapilan Okul Oncesi Cocuklar

Icin Motivasyon Olgeginde 6 dil uzmani ile calisilarak, gerekli diizenlemeler yapilmustir.
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Universitelerde okul &ncesi alaninda gorev yapan 4 akademisyen, dlgek maddelerinin
kapsami ve Tiirk kiiltiirline uyumunu degerlendirmis ve yapilan diizenlemelerin ardindan 5
okul oncesi 0gretmeni tarafindan doldurulan 6lgek son halini almistir. Dogrulayict Faktor
Analizi yapilarak, dlgegin 7 faktorlii yapisinin dogrulandigi saptanmistir. Olcegin yedi
faktorli yapisinin uyum indeksleri degerlendirildiginde model veri uyumunun saglandigi
belirtilmis ve dlgegin Sperman Brown iki Yar1 Test giivenirligi katsayilarinin .77 ile .90
arasinda, Alpha giivenirlik kat sayilarinin .84 ile .91 arasinda degistigi saptanmistir. Test
tekrar test glivenirligi 85 olan 6lgegin gegerlik giivenirlik ¢alismasi tekrar yapilmis ve okul
oncesi egitim kurumlarinda egitim goren 36-72 aylik c¢ocuklarla (n=401) Ankara
ornekleminde yapilan calismada, 6lgegin 7 faktorli yapist Dogrulayict Faktor Analizi

sonucu dogrulanmistir. Olgegin Alpha giivenirlik kat sayilar1 saptanarak, katsayilarin .82

ile .90 arasinda degismekte oldugu goriilmektedir (Ozbey ve Daglioglu, 2017).

Bu calismada “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olgegi” ve alt dlgeklerine iliskin

giivenirlik analizleri Tablo 3’te goriilmektedir.

Tablo 3

Okul Oncesi Cocuklar Icin Motivasyon Olgegi ve Alt Olgeklerine Iliskin Giivenirlik
Katsayist Sonuglart

Okul Oncesi Cocuklar Igin Motivasyon Olgegi Cronbach Alpha
Bilissel Sebat 0,880
Kaba Motor Sebat 0,905
Yetiskinlerle Sosyal Sebat 0,854
Cocuklarla Sosyal Sebat 0,856
Ust Diizey Memnuniyet 0,849
Olumsuz Tepki 0,823
Genel Yeterlilik 0,881

Giivenirlik katsayilarinin .70 - .90 arasinda olmas1 yiiksek diizeyde giivenirligi, 0.30 - 0.70
arasinda olmasi orta diizeyde giivenirligi, .01 - .29 arasinda olmas1 da diisiik diizeyde
giivenirligi ifade etmektedir (Biiyilikoztirk, Kilig Cakmak, Akglin, Karadeniz ve Demirel,
2017). Tablo incelendiginde, giivenirlik katsayilarinin ,823 ile ,905 arasinda yani yiiksek

diizeyde oldugu goriilmektedir.
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3.3.4.0kul Oncesi Cocuklar icin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik

Saglamhk Olcegi (PERIK)

Mayr ve Ulich (2009), uzun yillar deneysel calismalar yaparak ‘Okul Oncesi Cocuklar Igin
Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi'ni gelistirmistir. “Iyi olus (well-
being)” ve “pozitif gelisim (positive development)” kavramlarina odaklanilarak
hazirlanmaya baglanan 6l¢ek; temelde “ruh sagligi (mental health)”, “psikolojik saglamlik
(resilience)” ve “okula hazirbulunusluk (school readiness)” kavramlarina dayanmaktadir.

Uzun yillar yapilan aragtirmalarla ortaya g¢ikan Olgegin gelistirilme siirecinde; pozitif

gelisimin temelinde sosyal duygusal yeterliliklerin bulunmasi 6nemli gériilmektedir.

Genis ¢apli, uzunlamasina yapilan deneysel ¢alismalar sonucunda 6lcek; 6 alt dlcek ve 36
madde ile son seklini alarak Mayr ve Ulich (2006) tarafindan tamamlanmstir. Ozbey
(2019) tarafindan olgegin Ulkemizde uyarlama calismasi yapilmis ve ilk asamada dil
gecerliligi icin 6 uzman ile gorisiilerek, 6lgegin Tiirkge versiyonu olusturulmustur. Okul
Oncesi egitim alanindaki 3 uzman tarafindan 6lcegin kapsam gecerliligi incelenmis ve
caligmalar sonucunda hazir hale getirilen 6lgek maddeleri; okul 6ncesi egitim alaninda
gbrev yapan 5 Ogretmen tarafindan doldurularak, maddelerin anlasilirhigi test edilmistir.
Ingilizceyi iyi derecede bilen Tiirkge anadiline sahip 6gretmenler tarafindan, 6lgegin dil
gecerliligi kontrol edilmis ve 34 cocuk i¢in bir hafta ara ile formu doldurmalar1 istenmis;
Tiirkce ve Ingilizce 6lgekten alinan toplam puanlar arasindaki Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayis1 sonucunda dlgegin dil gecerliliginin oldugu kabul edilmistir (Ozbey,

2019).

Olgek 5°1i Likert tipi bir 6lgek olup, gocuklar adina dgretmen tarafindan doldurulmaktadir.
Alt 6lgeklerin her birinden alinabilecek en yiiksek puan 30 olurken, en diisiik puan 1’dir

(Ozbey, 2019).

Olgegin Dogrulayici Faktdr Analizi yapilarak, analiz sonucunda dlgegin orjinalindeki altt
faktorliik yapist dogrulanmistir. Uyum indeksleri degerlendirilen 6lge§in model veri

uyumunu sagladigi belirlenerek, Pearson Korelasyon testi yapilmis ve 6lgegin faktorleri
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arasindaki korelasyona bakilmistir. Testin sonucunda 6lgek faktdrleri arasinda anlamli ve

orta- yiiksek diizeyde iliski bulunmustur (Ozbey, 2019).

Bu c¢alismada, Olgegin giivenirligini saptamak i¢in  Cronbach’s Alpha giivenirlik
katsayilar1 .86 ile .95 arasinda; Sperman Brown iki Yar1 Test giivenirlik katsayilar1 .74 ile
.94 arasinda oldugu kaydedilmistir. Test Tekrar Test giivenirlik katsayilari .94 ile .99
arasinda degisen Olgegin, oldukea gilivenilir/yliksek giivenilirlige sahip oldugu belirtilmistir

(Ozbey, 2019).

“Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi

(PERIK)” ve alt 6lgeklerine iliskin giivenirlik analizleri Tablo 4’te goriilmektedir.

Tablo 4

Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi
(PERIK) ve Alt Olgeklerine Iliskin Giivenirlik Katsayisi Sonuglar:

Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve

Psikolojik Saglamlik Olcegi (PERIK) Crofigggh Alpha
Iletisim Kurma / Sosyal Performans 0,942
Oz-Kontrol/ Diisiincelilik 0,926
Atilganlik 0,901
Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma 0,778
Gorev Yonelimi 0,863
Kesfetmekten Hoslanma 0,925

Giivenirlik katsayilarinin .70 - .90 arasinda olmasi yiiksek diizeyde giivenirligi, 0.30 - 0.70
arasinda olmasi orta diizeyde giivenirligi, .01 - .29 arasinda olmasi da diisiikk diizeyde
giivenirligi ifade etmektedir (Biiylikoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2017). Tablo incelendiginde, giivenirlik katsayilarinin ,778 ile ,942 arasinda yani yiiksek

dizeyde oldugu goriilmektedir.

3.4.Verilerin Toplanmasi

> Veriler, arastirmaci tarafindan SBIST 6lgeginin ¢ocuklara birebir uygulanmasi ve

diger iki 6l¢egin 6gretmenler tarafindan doldurulmasi yoluyla elde edilmistir.
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» 2021-2022 egitim 6gretim giiz yartyilinda Mus il merkezinde bulunan MEB’e bagli
60-66 aylik normal gelisim gosteren c¢ocuklarin bulundugu anaokullart ve
anasiniflarindan tesadiifi 6rnekleme yontemiyle secilen 8 okulda calisma yapilmis
ve uygulama oOncesinde oOlgeklerin nasil uygulanacagma dair oOlcek gelistiren

arastirmacilardan egitim alinmistir.

> Olgek uygulamalarma baslamadan &nce cocuklarla tamisma  etkinlikleri

diizenlenmis ve 6gretmenlere Ol¢ekler hakkinda bilgi verilmistir.

> Sosyal Bilgiyi Isleme Siireci Testi’nin uygulanmasi asamasinda idare ve
ogretmenlerden izin alinarak, miidiir yardimcisinin odast uygulama icin
hazirlanmig, giirtiltii ve dikkat dagitan her tiirli nesneden uzak, sakin bir ortam
olusturulmustur. Yaklagik 20 dk siiren 6l¢ek calismasinda her ¢ocuk igin birebir

uygulama yapilmis ve ¢ocuklarin cevaplari not edilmistir.

» Okul Oncesi Cocuklar igin Motivasyon Olgegi ve Okul Oncesi Cocuklar igin
Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi dgretmenlere dagitilarak,
SBIST uygulanan gocuklara dair gézlemlerine dayanarak olgegi tamamlamalari

istenmistir.

3.5.Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler bilgisayara ortamina aktarilarak SPSS paket
programiyla analiz edilmistir. Verilerin normal dagilama sahip olup olmadigini belirlemek
amaciyla normallik testi yapilmistir. Orneklem sayisinin ¢oklugu sebebiyle Kolmogorov-

Smirnov testi kullanilmistir. Sonuglara iliskin bulgular Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5

Normallik Testi Sonuclar

Kolmogorov-Smirnov

Sts Sig.

Yiiz ifadelerini Tanima ,533 0,000*
Sosyal Ipuglarmi Kodlama ,144 0,001*
Sosyal Ipuglarin1 Yorumlama 272 0,000*
Tepkilerin Cesitlendirilmesi ve 176 0,000%
Yapilandirilmasi

Tepki Karar1 ve Degerlendirme 471 0,000*
Oku! ‘Oncesi “Dor'lem rouklarl I¢in Sosyal 096 0,000%
Bilgi Isleme Siireci Testi

Biligsel Sebat ,093 0,000*
Kaba Motor Sebat ,128 0,000*
Yetiskinlerle Sosyal Sebat ,100 0,000*
Cocuklarla Sosyal Sebat ,091 0,000*
Ust Diizey Memnuniyet ,155 0,000*
Olumsuz Tepki ,075 0,000*
Genel Yeterlilik ,104 0,000*
[letisim Kurma / Sosyal Performans ,124 0,000*
Oz-Kontrol/ Diisiincelilik ,142 0,000*
Atilganlik ,120 0,000*
Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma ,052 0,024*
Gorev Yonelimi ,088 0,000*
Kesfetmekten Hoslanma ,151 0,000*

Tablo 5 incelendiginde, drneklem grubundan elde edilen verilerin normallik varsayimini
karsilamadig1 sOylenebilir. Ancak ¢ogu zaman bu durum Orneklem biiyiikliiglinden
etkilenmektedir ve genellikle anlamli sonuglar verebilmektedir. Bu sebeple dagilimin
normallik varsayimini sorgulamak ve normal dagilip dagilmadigina karar vermek igin

basiklik ve c¢arpiklik degerlerine bakilmistir. Olgeklerin alt boyutlarmmn basiklik ve

carpiklik degerleri Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6

Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Carpiklik Basiklik

n (Skewness) (Kurtosis)
Yiiz Ifadelerini Tanima 350 -,881 1,350
Sosyal Ipuglarmi Kodlama 350 ,435 -,427
Sosyal Ipuglarmi Yorumlama 350 -,642 -,181
Tepkilerin  Cesitlendirilmesi  ve 350 404 -247
Yapilandirilmasi
Tepki Karar1 ve Degerlendirme 350 -,900 1,395
Okul Oncesi Donem Cocuklari I¢in
Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi 350 313 1413
Bilissel Sebat 350 -,523 -,305
Kaba Motor Sebat 350 -,678 -,240
Yetiskinlerle Sosyal Sebat 350 =511 -,236
Cocuklarla Sosyal Sebat 350 -,583 ,036
Ust Diizey Memnuniyet 350 -,850 -,031
Olumsuz Tepki 350 -,260 -,502
Genel Yeterlilik 350 -,416 -,683
Iletisim Kurma / Sosyal 350 685 -238
Performans
Oz-Kontrol/ Diisiincelilik 350 -,876 -,010
Atilganlik . 350 -, 775 ,220
Duygusal Istikrar/Stresle  Basa 350 146 -.129
Cikma
Gorev Yonelimi 350 -,340 -,617
Kesfetmekten Hoslanma 350 -,704 -,215

Tablo 6’ da yer alan basiklik ve ¢arpiklik degerlerine bakildiginda, degerlerin -1,5 ile +1,5
degerleri arasinda oldugu goriilmektedir. Sosyal bilimlerde verilerin bu degerler arasinda
olmas1 dagilimm normal dagilim gosterdigi kabul etmek icin yeterlidir (Tabasnick ve
Fidell, 2013). Ayrica verilerin dagilimin1 gorsel olarak gdsteren histogram ve Q-Q plot
grafikleri de drneklem dagilimmin normal oldugunu géstermektedir. Orneklem sayisi da
(n:350) normallik kriterlerini sagladigi i¢in biitiin Ol¢ek alt boyutlarinda parametrik

testlerin uygulanmasina karar verilmistir.

Bu calisma kapsaminda, Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 i¢in Sosyal Bilgi Isleme Siireci
Testinden ve alt boyutlarindan, Okul Oncesi Cocuklar igin Motivasyon Olgeginden ve alt
olceklerinden, Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgeginden ve alt olgeklerinden elde edilen puanlarin bazi demografik

degiskenlere gore (cinsiyet, okul tiirii, kidem yili) farklilasip farklilasmadigi hakkinda
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karar vermek i¢in bagimsiz gruplar t testi, Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
yapilmistir. Degiskenler arasindaki iligkiler ise korelasyon analizi yapilarak SPPS paket
programinda sorgulanmistir. Analiz sonucunda gruplar arasi anlamli fark ¢ikan
degiskenlerde farkin hangi gruplar arasinda oldugunu saptayabilmek i¢in Tukey testinden
yararlanilmistir. Gergeklestirilen istatistiklerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir.
Degiskenler parametrik oldugu i¢in gruplar arasi korelasyon Pearson korelasyon testi ile
degerlendirilmistir. Regresyon analizlerinde ise alt boyutlarin birbirini yordama durumlari
basit dogrusal regresyon analizi ile belirlenmistir. Analizlere baglamadan 6nce kayip deger
ve u¢ deger incelemesi yapilmistir. Herhangi bir kayip veri degerine rastlanmamuistir.
Yapilan normallik testlerinde veriler (¢arpiklik-basiklik degerleri) normal dagilim

gosterdigi igin analizlerde parametrik testler kullanilmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde; elde edilen verilere iliskin betimsel istatistiklere, arastirmanin

alt problemlerine iligkin bulgulara ve tartigmalara yer verilmistir.

4.1. Cocuklarin Sosyal Bilgiyi Isleme Testi, Motivasyon Olcegi ve Psikolojik

Saglamhk Olgegi Ortalama Puanlarma iliskin Bulgular
1. Alt Problem

Okul 6ncesi dénemdeki 60-66 aylik cocuklarin Okul Oncesi Dénem Cocuklari I¢in Sosyal
Bilgi Isleme Siireci Testi, Okul Oncesi Cocuklar I¢cin Motivasyon Olgegi (DMQI18) ve
Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi

(PERIK) puanlari ne diizeydedir?

Tablo 7

“Okul Oncesi Doénem Cocuklart I¢in Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi” ve Alt Boyut
Puanlarina Iliskin Betimsel Istatistikler

SBIST n Min. Puan Maks. Puan Ortalama Standart Sapma
Yiiz ifadelerini Tanima 350 3,00 5,00 4,98 0,16
Sosyal Ipuglarin1 Kodlama 350 10,00 19,00 13,53 2,01
Sosyal Tpuglarmi 55, 1,00 4,00 33 07
Yorumlama

Tepkilerin

Cesitlendirilmesi ve 350 -1,00 5,00 1,97 1,34
Yapilandirilmasi

Tepki Karari ve 350 26,00 45,00 44,39 1,80
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Degerlendirme

Okul ~ Oncesi  Dénem
Cocuklart Igin Sosyal Bilgi 350
Isleme Stireci Testi
Toplam

51,00 76,00 68,17 3,557

Tablo 7’ ye gore “Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 i¢in Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi”
Yiiz Ifadelerini Tanima alt 6lgeginden elde edilebilecek minimum puan 3 maksimum puan
5; Sosyal Ipuclarimi Kodlama alt dlgeginden elde edilebilecek minimum puan 10
maksimum puan 19; Sosyal Ipuclarimi Yorumlama alt Slceginden elde edilebilecek
minimum puan 1 maksimum puan 4; Tepkilerin Cesitlendirilmesi ve Yapilandiriimas: alt
Olgeginden elde edilebilecek minimum puan -1 maksimum puan 5; Tepki Karar: ve
Degerlendirme alt 6lgeginden elde edilebilecek minimum puan 26 maksimum puan 45;
Okul Oncesi Dénem Cocuklar: Icin Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi alt dlgeginden elde
edilebilecek minimum puan 51 maksimum puan 76’dir. Cocuklarin ortalama puanlari
sirastyla 4,98; 13,53; 3,3; 1,97; 44,39 ve 68,17°dir. Puanlar incelendiginde ortalama
puanlarin genel olarak yiiksek oldugu ve ozellikle ‘Yiiz Ifadelerini Tamma® ve ‘Tepki
Karart ve Degerlendirme’ alt boyutlarinin ortalama puanlarmin, maximum puanlara gok

yakin oldugu ve oldukca yiiksek bir ortalama oldugu goriilmektedir.

Tablo 8

“Okul Oncesi Cocuklar Icin Motivasyon Olcegi (DMQI18)” Alt Boyut Puanlarina Iliskin
Betimsel Istatistikler

DMQ18 n Min. Puan Maks. Puan Ortalama Standart Sapma
Biligsel Sebat 350 5,00 25,00 19,08 4,28
Kaba Motor Sebat 350 5,00 25,00 20,02 4,32
Yetiskinlerle Sosyal Sebat 350 5,00 25,00 18,82 4,27
Cocuklarla Sosyal Sebat 350 6,00 30,00 22,83 4,88
Ust Diizey Memnuniyet 350 5,00 25,00 21,33 3,55
Olumsuz Tepki 350 8,00 40,00 28,25 6,31
Genel Yeterlilik 350 5,00 25,00 19,14 4,32

Tablo 8 e gore “Okul Oncesi Cocuklar Icin Motivasyon Olgegi” Bilissel Sebat, Kaba
Motor Sebat ve Yetiskinlerle Sosyal Sebat alt Olgeklerinden elde edilebilecek minimum
puan 5 maksimum puan 25°tir ve ¢ocuklarin ortalama puanlart sirasiyla 19,08; 20,02 ve
18,82°dir. Cocuklarla Sosyal Sebat alt oOl¢eginden alinabilecek minimum puan 6

maksimum puan 30’dur ve gocuklar ortalama 22,83 puan almistir. Ust Diizey Memnuniyet
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alt 6l¢eginden alinabilecek minimum puan 5 maksimum puan 25°dir ve ¢ocuklar ortalama
21,33 puan almistir. Olumsuz Tepki alt Glgeginden alinabilecek minimum puan 8 ve
maksimum puan 40’tir ve ¢ocuklar ortalama 28,25 puan almistir. Genel Yeterlilik alt
Olceginden alinabilecek minimum puan 5 ve maksimum puan 25’tir ve ¢ocuklar ortalama
19,14 puan almistir. Ortalama puanlarin genel olarak maksimum puanlara yaklastigi,
ozellikle ‘Ust Diizey Memnuniyet’ alt boyutunda alinan ortalama puanlarin yiiksek oldugu

gorulmektedir.

“Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi”

Alt Boyut Puanlarina Iliskin Betimsel Istatistikler Tablo 9° da sunulmaktadir.

Tablo 9

“Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olcegi
(PERIK)” Alt Boyut Puanlarina Iligkin Betimsel Istatistikler

PERIK n Min. Puan Maks. Puan Ortalama Standart Sapma
Hetisim Kurma / Sosyal 350 6,00 30,00 23,69 5,46
Performans

Oz-Kontrol/ Diisiincelilik 350 6,00 30,00 24,53 5,08
Atilganlik 350 6,00 30,00 24,59 4,59
Duygusal Istikrar/Stresle Basa 350 6,00 30,00 21,78 4,32
Cikma

Gorev Yonelimi 350 6,00 30,00 22,60 4,81
Kesfetmekten Hoslanma 350 6,00 30,00 25,01 4,62

Tablo 9° a gére “Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi’nin [letisim Kurma / Sosyal Performans, Oz-Kontrol/ Diisiincelilik,
Atilganlik, Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma, Gérev Yonelimi, Kesfetmekten
Hoglanma alt 6lgeklerinden elde edilebilecek minimum puan 6’dir ve maksimum puan tim
alt boyutlarda 30’ dur. Cocuklarin ortalama puanlar1 sirasiyla 23,69; 24,53; 24,59; 21,78;

22,60 ve 25,01°dir. Ortalama puanlarin maksimum puanlara yakin oldugu goriilmektedir.
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4.2. Cocuklarin Sosyal Bilgiyi isleme ve Motivasyon Diizeyleri Arasindaki iliskiye

Yonelik Bulgular

2. Alt Problem

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal bilgiyi isleme becerileri ile motivasyon diizeyleri

arasinda iliski var midir?

Cocuklarin sosyal bilgiyi isleme becerileri ile motivasyon diizeyleri arasindaki iligkiyi

belirlemek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon Testi Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10

Okul Oncesi Donem Cocuklart Icin Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi ile Okul Oncesi
Cocuklar Icin Motivasyon Olgegi Arasindaki Pearson Korelasyon Testi Sonuglar

Biligsel S. Kaba Yetigkinlerle Cocuklarla Ust Diizey Olumsuz  Genel Y.
Degiskenler Motor S. Sosyal S. Sosyal S. M. T.

Yiz r ,216** ,213** ,146** ,125* ,078 ,090 ,142**
Ifadelerini p ,000 ,000 ,006 ,020 147 ,001 ,008
Tanima n 350 350 350 350 350 350 350
Sosyal r ,220%* ,174%* ,180** ,208** ,133* ,112* ,259**
Ipuglarmi p ,000 ,001 ,001 ,000 ,013 ,036 ,000
Kodlama n 350 350 350 350 350 350 350
Sosyal r -,120* -,165** -,084 -,054 -,287** -,043 -,010
Ipuglarmi p ,025 ,002 117 ,313 ,000 428 ,852
Yorumlama n 350 350 350 350 350 350 350
Tepkilerin r ,350** ,317** ,338** ,338** ,274%* ,263** ,334**
Cesitlendiril p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
mesi Ve n 350 350 350 350 350 350 350
Yapilandiril
masi
Tepki r ,093 ,094 ,156** ,168** ,038 ,148** ,125%
Karari ve p ,083 ,079 ,003 ,002 ,484 ,006 ,019
Degerlendir n 350 350 350 350 350 350 350
me
Okul Oncesi r ,290** ,243%* ,299** ,326** ,145** ,234%* 341+
Ddnem p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 , 000
Cocuklari n 350 350 350 350 350 350 350

Igin Sosyal
Bilgi Isleme
Sureci Testi
Toplam

*p<0,05, **p<0,01

Tablo 10 incelendiginde Okul Oncesi Dénem Cocuklari i¢in Sosyal Bilgi Isleme Siireci

Testi Yiiz Ifadelerini Tamma alt boyutu ile DMQA18 Biligsel Sebat (r=,216), Kaba Motor

Sebat (r=,213), Yetiskinlerle Sosyal Sebat (r=,146), Cocuklarla Sosyal Sebat (r=,125), Ust
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Dizey Memnuniyet (r=,078), Olumsuz Tepki (r=,090) ve Genel Yeterlilik alt boyutu
arasindaki iliski (r=,142) olarak belirlenmistir. Katsayilara bakildiginda Yiiz [fadelerini
Tanima alt boyutu ile DMQ18 Bilissel Sebat, Kaba Motor Sebat, Yetiskinlerle Sosyal
Sebat, Cocuklarla Sosyal Sebat ve Genel Yeterlilik alt boyutu arasinda pozitif yonde ve

diistik diizeyde anlaml bir iligki oldugu saptanmistir (p<0,05).

Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 igin Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi Sosyal Ipuglarin
Kodlama alt boyutu ile DMQ18 Bilissel Sebat (r=,220), Kaba Motor Sebat (r=,174),
Yetiskinlerle Sosyal Sebat (r=,180), Cocuklarla Sosyal Sebat (r=,208), Ust Diizey
Memnuniyet (r=,133), Olumsuz Tepki (r=,112) ve Genel Yeterlilik alt boyutu arasindaki
iliski (r=,259) olarak belirlenmistir. Katsayilara bakildiginda Sosyal Ipuclarini Kodlama alt
boyutu ile DMQ18 tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve diisiikk diizeyde anlamli bir

iligki oldugu saptanmistir (p<0,05).

Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 Icin Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi Sosyal Ipuclarim
Yorumlama alt boyutu ile DMQ18 Bilissel Sebat (r=-,120), Kaba Motor Sebat (r=-,165),
Yetiskinlerle Sosyal Sebat (r=-,084), Cocuklarla Sosyal Sebat (r=-,054), Ust Diizey
Memnuniyet (r=-,287), Olumsuz Tepki (r=-,043) ve Genel Yeterlilik alt boyutu arasindaki
iliski (r=-,010) olarak belirlenmistir. Katsayilara bakildiginda Sosyal Ipuclarini Yorumlama
alt boyutu ile DMQ18 Biligsel Sebat, Kaba Motor Sebat ve Ust Diizey Memnuniyet alt
boyutlar1 arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir

(p<0,05).

Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 Igin Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi Tepkilerin
Cesitlendirilmesi ve Yapilandirilmas: alt boyutu ile DMQA18 Bilissel Sebat (r=,350), Kaba
Motor Sebat (r=,317), Yetiskinlerle Sosyal Sebat (r=,338), Cocuklarla Sosyal Sebat
(r=,338), Ust Diizey Memnuniyet (r=,274), Olumsuz Tepki (r=,263) ve Genel Yeterlilik alt
boyutu arasindaki iliski (r=,334) olarak belirlenmistir. Katsayilara bakildiginda Tepkilerin
Cesitlendirilmesi ve Yapilandirilmas: alt boyutu ile DMQ18 Ust Dlizey Memnuniyet ve

Olumsuz Tepki alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde bir iliski; Biligsel
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Sebat, Kaba Motor Sebat, Yetiskinlerle Sosyal Sebat, Cocuklarla Sosyal Sebat ve Genel
Yeterlilik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu

saptanmistir (p<0,05).

Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 igin Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi Tepki Karar: ve
Degerlendirme alt boyutu ile DMQ18 Biligsel Sebat (r=,093), Kaba Motor Sebat (r=,094),
Yetiskinlerle Sosyal Sebat (r=,156), Cocuklarla Sosyal Sebat (r=,168), Ust Diizey
Memnuniyet (r=,038), Olumsuz Tepki (r=,148) ve Genel Yeterlilik alt boyutu arasindaki
iliski (r=,125) olarak belirlenmistir. Katsayilara bakildiginda Tepki Karari ve
Degerlendirme alt boyutu ile DMQ18 Yetiskinlerle Sosyal Sebat, Cocuklarla Sosyal Sebat,
Olumsuz Tepki ve Genel Yeterlilik alt boyutu arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde

anlamli bir iligki oldugu saptanmistir (p<0,05).

Okul Oncesi Dénem Cocuklar Igin Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi Toplami ile DMQ18
Biligsel Sebat (r=,290), Kaba Motor Sebat (r=,243), Yetiskinlerle Sosyal Sebat (r=,299),
Cocuklarla Sosyal Sebat (r=,326), Ust Diizey Memnuniyet (r=,145), Olumsuz Tepki
(r=,234) ve Genel Yeterlilik alt boyutu arasindaki iliski (r=,341) olarak belirlenmistir.
Katsayilara bakildiginda Okul Oncesi Dénem Cocuklari igin Sosyal Bilgi Isleme Siireci
Testi Toplami ile DMQA18 Bilissel Sebat, Kaba Motor Sebat, Yetiskinlerle Sosyal Sebat,
Ust Diizey Memnuniyet ve Olumsuz Tepki alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve diisiik
diizeyde bir iliski; Cocuklarla Sosyal Sebat ve Genel Yeterlilik alt boyutlar1 arasinda pozitif

yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu saptanmistir (p<0,05).

3. Alt Problem
Sosyal bilgiyi isleme becerileri, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin motivasyon diizeylerinin

anlaml1 bir yordayicist midir?

Sosyal bilgiyi isleme becerilerinin motivasyon diizeyi tizerindeki etkisini inceleyen Basit

Dogrusal Regresyon Analizi sonuglart Tablo 11° de verilmektedir.
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Tablo 11

Sosyal Bilgiyi Isleme Becerilerinin Motivasyon Diizeyi Uzerindeki Etkisini Belirlemeye
Yonelik Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Stand.
2
R Edilmis S T F P
Yiiz Ifadelerini Tanima Biligsel Sebat ,047 ,216 4,135 17,096 ,000
Kaba Motor Sebat ,045 ,213 4,058 16,468 ,000
Yetiskinlerle Sos.
Sebat ,021 ,146 2,760 7,617 ,006
gocuklarla Sos. Sebat ,016 ,125 2,342 5,484 ,020
Ust Duzey 006 078 1454 2113 147
Memnuniyet
Olumsuz Tepki ,008 ,090 1,695 2,872 ,091
Genel Yeterlilik ,020 142 2,667 7,112 ,008
Sosyal 1puglar1n1 Kodlama  Biligsel Sebat ,048 ,220 4,202 17,657 ,000
Kaba Motor Sebat ,030 174 3,303 10,912 ,001
‘S{eeg;kmleﬂe <o, 032 180 3405 11593 001
gocuklarla Sos. Sebat ,043 ,208 3,974 15,789 ,000
o g 018 133 2505 6276 013
Memnuniyet
Olumsuz Tepki ,013 112 2,105 4,429 ,036
Genel Yeterlilik ,067 ,259 4,998 24,979 ,000
Sosyal Ipuglarim Bilissel Sebat 014  -120  -2214 5052 025
Yorumlama
Kaba Motor Sebat ,027 -,165 -3,129 9,791 ,002
o cnigligoos. 007 -084  -1570 2466 117
(;ocuklarla Sos. Sebat ,003 -,054 -1,010 1,019 ,313
Ust Duzey 082  -287  -5584 31,181 000
Memnuniyet
Olumsuz Tepki ,002 -,043 -, 794 ,630 428
Genel Yeterlilik ,000 -,010 -,187 ,035 ,852
Tepkilerin
Cesitlendirilmesi ve Bilissel Sebat 122 ,350 6,968 48,558 ,000
Yapilandirilmasi
Kaba Motor Sebat ,100 317 6,228 38,786 ,000
g:gftkmleﬂe Sos. 114 338 6,708 44992 000
(;ocuklarla Sos. Sebat 114 ,338 6,707 44,979 ,000
Ust Duzey 075 274 5318 28281 000
Memnuniyet
Olumsuz Tepki ,069 ,263 5,086 25,867 ,000
Genel Yeterlilik 111 334 6,604 43,619 ,000
Tepki Karari ve Biligsel Sebat 009 093 1736 3014 083
Degerlendirme
Kaba Motor Sebat ,009 ,094 1,763 3,107 ,079
Yetiskinlerle Sos. 024 156 2956 8737 003
Sebat
gocuklarla Sos. Sebat ,028 ,168 3,174 10,073 ,002
Ust Dilzey 001 038 700,491 484
Memnuniyet
Olumsuz Tepki ,022 ,148 2,789 7,777 ,006
Genel Yeterlilik ,016 ,125 2,351 5,527 ,019
Toplam Bilissel Sebat ,084 ,290 5,655 31,982 ,000
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Kaba Motor Sebat ,059 ,243 4,679 21,898 ,000
Yetiskinlerle Sos.

Sebat ,090 ,299 5,850 34,220 ,000
gocuklarla Sos. Sebat ,106 ,326 6,436 41,417 ,000
Ust Dizey 021 145 2737 7493 007
Memnuniyet

Olumsuz Tepki ,055 ,234 4,484 20,110 ,000
Genel Yeterlilik ,116 341 6,762 45,731 ,000

Tablo 11 incelendiginde, “Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi” alt boyutlarinin tamamindan
elde edilen toplam puanin Bilissel Sebat1 %8 oraninda, Kaba Motor Sebat1 %6 oraninda,
Yetiskinlerle Sosyal Sebati %9 oraninda, Cocuklarla Sosyal Sebati %11 oraninda, Ust
Diizey Memnuniyeti %2 oraninda, Olumsuz Tepkiyi %6 Oraninda ve Genel Yeterliligi
%12 oraninda pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir

(p<0.01).

Tablo 10 ve 11°e gore okul 6ncesi donem ¢ocuklarin sosyal bilgiyi isleme becerileri ile
motivasyon diizeyleri arasinda genel olarak anlamli bir iliski oldugu ve sosyal bilgiyi
isleme sUreci testinin, motivasyon 6l¢egi alt boyutlarinin tiimiinii pozitif yonde, anlamli
diizeyde yordadig1 goriilmektedir. Gozliim (2020), okul dncesi donem c¢ocuklarinin sosyal
ortamlarda farkli deneyimler yasama, bircok sorunla karsilasma, bu sorunlara ¢oziim
yollar1 iiretmeye caligma ve sosyal uyumu saglamak amaciyla gerekli sebati ve giliveni
sergileyerek ayni zamanda kendi kendini giidiileme anlaminda da beceriler elde ettigini
belirtmektedir. Koycegiz ve Ozbey (2019), sosyal bilgiyi isleme becerilerinin alt
faktorlerinden olan iliskisel beceriler ile motivasyon arasindaki iliskiyi inceleyerek,
kisilerarasi problem c¢6zme Olcegi ile motivasyon Olgegini kullanmistir. Arastirma
verilerine gore, motivasyon 0l¢eginin tiim alt boyutlari ile yapici problem ¢dzme alt 6lgegi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmustir. Ogrenme ortamlarinda yeterli
motivasyonu elde etmis olan c¢ocuklarin, sosyal olarak da problemleri ¢ozme ve sosyal
uyumu saglama konusunda basarili olduklar1 bilinmektedir ( Xinyi, 2003; Elliot 1999;
Groves, 2005). Jozsa, Barrett, J0zsa, Kis ve Morgan (2017) yaptiklar: ¢alismada, zorlayici
durumlar karsisinda ¢ocuklarin problemlerle ugrasmaya devam ettikleri, kararli davranarak
yeterli sebat1 gosterebildikleri ve ayni oranda zorlugu artan durumlarda daha ¢ok motive

olabildikleri belirlenmistir. Ozbey (2018a), okul dncesi ddnem ¢ocuklarmin motivasyon ve
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0z dlizenleme becerileri lizerine yaptig1 arastirmada, motivasyon diizeyi ile 6z diizenleme
becerileri arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugunu saptamaktadir.
Ozbey ve Giirler (2019), cocuklarin motivasyon diizeyleri ile sosyal becerileri ve problem
davraniglar1 arasindaki iligkiyi saptamak amaciyla yaptiklari ¢aligmada; motivasyon diizeyi
artan cocuklarin sosyal beceri puanlarinin da arttigini belirtmekte ve motivasyon diizeyi ile
sosyal beceriler arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu tespit etmektedir. Alan
yazin incelendiginde sosyal bilgiyi isleme siirecinde ilerleme kaydeden ¢ocuklarin
motivasyon diizeylerinin de ilerledigine dair destekleyici calismalarin var oldugu

gorulmektedir.

Bu durum sosyal bilgiyi isleme becerilerinde basarili ilerleme kaydeden c¢ocuklarin ayni
zamanda motivasyon duzeylerinin de yiiksek oldugunu ve bu becerilere sahip olmada
motivasyonun énemli bir yordayici oldugunu gostermektedir. S6z konusu durumun; sosyal
beceriler elde edilirken sosyal durumlar ve sorunlar karsisinda dogru tepkiyi secip,
yorumlayip, anlamlandirabilmek igin gerekli sebatin gosterilmesi, ¢ocugun Yyeterince
glidulenebilmesi, kendine olan inancini ve motivasyonunu yiiksek tutmasi gerektigi

diistiniilmektedir.

Elde edilen bulgular neticesinde sosyal bilgiyi isleme siirecinde, sosyal becerilerin
edinilmesinde temel gorevi istlenen ‘problem ¢ozme becerisinin’ gelistirilmesi igin;
‘problem ¢ozme ¢abasini siirdiirmeyi’ esas alan motivasyon diizeyinin de yiiksek tutulmasi

gerektigi diisiiniilmektedir.

Sosyal becerileri gelismis ¢ocuklarin problem durumlara karsi1 buldugu ¢oziimlerde yaratici
olmas1 ve sabirli davranarak 1srarci olmasi, ¢cabuk pes etmemesi, sosyal benlik algisinin ve
benlik saygisinin gelismis olmasi, 6z kontrol ve yetkinlik becerilerini artirmasi ayni
zamanda motivasyonu olusturan kaynaklari destekledigi icin ve i¢sel motivasyonun
saglanmas1 i¢in temel yapitaslarini olusturdugu icin; sosyal bilgiyi isleme becerileri ile

motivasyon diizeyi arasinda gii¢lii bir bag bulundugu goriilmektedir.
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Problem ¢6zme ve 6z diizenleme becerileri gelismis ¢ocuklarin ayn1 zamanda motivasyon
diizeylerinin de gelistigi ve ¢0ziim yolunda istikrarli bir ilerleme kaydederek, sabirli
davrandiklar1 gériilmektedir (Koycegiz ve Ozbey, 2019). Huang ve Ling Lay (2017),
sosyal uyumun saglanmasi igin ¢ocuklarin yeterli motivasyon diizeyine ulasmalari
gerektigini ve erken g¢ocukluk doneminde sosyal duygusal gelisimin saglikli ilerleme
gosterebilmesi acisindan motivasyonun biiyiik bir etkiye sahip oldugunu belirtmektedir.
Eren (2022), anne babas1 ve 6gretmeni ile olumlu iletisime sahip olan okul dncesi donem
cocuklarinin sosyal beceri diizeylerinin de olumlu olarak etkilendigini ve ayn1 zamanda
motivasyonun bilesenlerinden olan sebatkarligin da pozitif yonde arttigini belirtmektedir.
Ozbey ve Giirler (2019), 48-72 aylik 304 ¢ocuk ile yaptiklari ¢alismada, cocuklarin sosyal
beceri puanlari ile motivasyon puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugunu
saptamaktadir. Jambunathan, Burts ve Pierce (1999), sosyal ortamlarda iletisimi baslatma,
stirdiirme ve sonlandirma, catisma durumlarinin iistesinden gelme, saldirgan davraniglar
yerine uyum gerektiren yapici tavirlar ortaya koyma becerisi olarak tanimlanan sosyal
becerilerin gelisiminde, motivasyonun énemli bir rolii oldugunu ve aralarinda kayda deger

oOl¢iide bir etkilesim oldugunu belirtmektedir.

4. 3. Cocuklarin Sosyal Bilgiyi Isleme ve Psikolojik Saglamhk Diizeyleri Arasindaki

Tliskiye Yonelik Bulgular
4. Alt Problem

Okul Oncesi donem cocuklarmin sosyal bilgiyi isleme becerileri ile psikolojik saglamlik

diizeyleri arasinda iliski var midir?

Cocuklarin sosyal bilgiyi isleme becerileri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskiyi

belirlemek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon testi Tablo 12° de verilmistir.
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Tablo 12

Okul Oncesi Donem Cocuklar: Igin Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi ile Okul Oncesi
Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi Arasindaki
Pearson Korelasyon Testi Sonuglart

Tletisim Oz- Atilganlik Duygusal Gorev Kesfetmekten
Degiskenler Kurma / Kontrol/ Istikrar/ Yonelimi Hoslanma
Sosyal P. D. Stresle Basa
C.

Yiiz Ifadelerini r ,072 ,094 ,016 ,06 ,113* ,059
Tanima p ,180 ,078 ,763 ,262 ,035 274

n 350 350 350 350 350 350
Sosyal Ipuclarmi  r ,206** ,236** ,163** ,120* ,225%* ,196*
Kodlama p ,000 ,000 ,002 025 ,000 ,000

n 350 350 350 350 350 350
Sosyal Ipuclarmi r -,004 -,097 -,009 ,026 -,075 -,115*
Yorumlama p 938 ,069 ,065 ,629 164 ,031

n 350 350 350 350 350 350
Tepkilerin r ,371** ,360** ,318** ,255** ,267** ,283**
Cesitlendirilmesi p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
ve n 350 350 350 350 350 350
Yapilandirilmasi
Tepki Karar1 ve r ,094 ,018 -,001 ,016 ,072 ,069
Degerlendirme p 079 730 992 766 180 199

n 350 350 350 350 350 350
Okul Oncesi ,307** ,265** ,194** ,181** ,255** ,233**
Donem Cocuklart ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000
Igin Sosyal Bilgi 350 350 350 350 350 350
Isleme Siireci
Testi Toplam

*p<0,05, **p<0,01

Tablo 12 incelendiginde Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 I¢in Sosyal Bilgi Isleme Siireci
Testi YUz Ifadelerini Tanima alt boyutu ile PERIK [lletisim Kurma / Sosyal Performans
(r=,072), Oz-Kontrol/ Diisiincelilik (r=,094), Atilganhik (r=,016), Duygusal Istikrar/Stresle
Basa Cikma (r=,060), Gorev Yonelimi (r=,113) ve Kesfetmekten Hoslanma alt boyutu
arasindaki iliski (r=,059) olarak belirlenmistir. Katsayilara bakildiginda Yiiz [fadelerini
Tanima alt boyutu ile PERIK Gorev Yonelimi alt boyutu arasinda pozitif yonde ve diisiik

diizeyde anlamli bir iligski oldugu saptanmistir (p<0,05).

Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 I¢in Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi Sosyal Ipuclarini
Kodlama alt boyutu ile PERIK Zletisim Kurma / Sosyal Performans (r=,206), Oz-Kontrol/
Diisiincelilik (r=,236), Atilganlik (r=,163), Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma (r=,120),

Gorev YoOnelimi (r=,225) ve Kesfetmekten Hoslanma alt boyutu arasindaki iligski (r=,196)
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olarak belirlenmistir. Katsayilara bakildiginda Sosyal Ipuclarini Kodlama alt boyutu ile
PERIK tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlaml bir iliski oldugu

saptanmistir (p<0,05).

Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 I¢in Sosyal Bilgi isleme Siireci Testi Sosyal Ipuclarim
Yorumlama alt boyutu ile PERIK /fletisim Kurma / Sosyal Performans (r=-,004), Oz-
Kontrol/ Diisiincelilik (r=-,097), Atilganlik (r=-,099), Duygusal Istikrar/Stresle Basa
Cikma (r=,026), Gorev Yonelimi (r=-,075) ve Kesfetmekten Hoslanma alt boyutu
arasindaki iliski (r=-,115) olarak belirlenmistir. Katsayilara bakildiginda Sosyal Ipuglarini
Yorumlama alt boyutu ile PERIK Kesfetmekten Hoglanma alt boyutu arasinda negatif

yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (p<0,05).

Okul Oncesi Dénem Cocuklari icin Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi Tepkilerin
Cesitlendirilmesi ve Yapilandirilmas: alt boyutu ile PERIK /fletisim Kurma / Sosyal
Performans (r=,371), Oz-Kontrol/ Diisiincelilik (r=,360), Atilganlik (r=,318), Duygusal
Istikrar/Stresle Basa Cikma (r=,255), Gorev Yonelimi (r=,267) ve Kesfetmekten Hoslanma
alt boyutu arasindaki iligki (r=,283) olarak belirlenmistir. Katsayilara bakildiginda
Tepkilerin Cesitlendirilmesi ve Yapilandirilmas: alt boyutu ile PERIK Duygusal
Istikrar/Stresle Basa Cikma, GoOrev Yonelimi ve Kesfetmekten Hoslanma alt boyutu
arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde bir iliski; Ietisim Kurma / Sosyal Performans,
Oz-Kontrol/ Diisiincelilik ve Atilganlik alt boyutu arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde

anlaml bir iliski oldugu saptanmistir (p<<0,05).

Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 i¢in Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi Tepki Karar: ve
Degerlendirme alt boyutu ile PERIK Zletisim Kurma / Sosyal Performans (r=,094), Oz-
Kontrol/ Diisiincelilik (r=,018), Atilganlik (r=-,001), Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma
(r=,016), Gorev Yonelimi (r=,072) ve Kesfetmekten Hoslanma alt boyutu arasindaki iligki
(r=,069) olarak belirlenmistir. Katsayilara bakildiginda Tepki Karari ve Degerlendirme alt

boyutu ile PERIK ’in alt boyutlar1 arasinda herhangi bir iliskiye rastlanmamistir (p>0,05).
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Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 I¢in Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi Toplam: ile PERIK
Iletisim Kurma / Sosyal Performans (r=,307), Oz-Kontrol/ Diisiincelilik (r=,265), Atilganlik
(r=,194), Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma (r=,181), Gorev Yonelimi (r=,255) ve
Kesfetmekten Hoglanma alt boyutu arasindaki iliski (r=,233) olarak belirlenmistir.
Katsayilara bakildiginda Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 igin Sosyal Bilgi Isleme Siireci
Testi Toplami ile PERIK Oz-Kontrol/ Diisiincelilik, Atilganlik, Duygusal Istikrar/Stresle
Basa Cikma, Gorev Yonelimi ve Kesfetmekten Hoslanma alt boyutu arasinda pozitif yonde
ve diisiik diizeyde bir iliski; fletisim Kurma / Sosyal Performans alt boyutu arasinda pozitif

yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu saptanmustir (p<0,05).

5. Alt Problem
Sosyal bilgiyi isleme becerileri, okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin psikolojik saglamlik

diizeylerinin anlamli bir yordayicis1 midir?

Cocuklarin sosyal bilgiyi isleme becerilerinin, psikolojik saglamlik diizeyi ilizerindeki etkisini

belirlemek amaciyla yapilan Basit Dogrusal Regresyon Analizi Tablo 13’ de verilmistir.
Tablo 13

Sosyal Bilgiyi Isleme Becerilerinin Psikolojik Saglamlik Uzerindeki Etkisini Belirlemeye
Yonelik Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Stand.

2
R Edilmis S T F P
. . Iletisim Kurma / Sosyal

Yiiz Ifadelerini Tanima ,005 ,072 1,343 1,805 ,180
Performans

0Oz-Kontrol / Diisiincelilik ,009 ,094 1,770 3,134 ,078

Atilganlik ,000 ,016 ,302 ,091 ,763

Duygusal Istikrar / Stresle 004 060 1,124 1,264 262
Baga Cikma

Gorev Yonelimi ,013 ,113 2,119 4,489 ,035

Kesfetmekten Hoslanma ,003 ,059 1,096 1,202 274

Sosyal Ipuglarmi Kodlama lletisim Kurma / Sosyal 5, 206 3928 15427 000
Performans

0Oz-Kontrol / Diisiincelilik ,056 ,236 4,534 20,555 ,000

Atilganhk ,027 ,163 3,079 9,481 ,002

Duygusal Istikrar / Stresle 014 120 2,259 5,101 025
Basa Cikma

Gorev Yonelimi ,051 225 4,306 18,541 ,000

Kesfetmekten Hoslanma ,038 ,196 3,729 13,907 ,000

Sosyal Ipuglarmi Yorumlama ~ Lotsim Kurma /-Sosyal g5 o4 078 006 938
Performans

Oz-Kontrol / Diisiincelilik ,009 -,097 -1,823 3,322 ,069

Atilganlik ,010 -,099 -1,849 3,419 ,065

Duygusal Istikrar / Stresle ,001 ,026 ,484 234 ,629
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Baga Cikma

Gorev Yonelimi ,006 -,075 -1,394 1,943 ,164
Kesfetmekten Hoglanma ,013 -,115 -2,167 4,694 ,031
Tepkilerin Cesitlendirilmesi Iletisim Kurma / Sosyal 137 371 7 443 55392 000
ve Yapilandirilmasi I?erformans ' ' ' ! '
Oz-Kontrol / Diistincelilik ,130 ,360 7,208 51,962 ,000
Atilganlik ,101 ,318 6,265 39,249 ,000
Duygusal Istikrar / Stresle 065 255 4.925 24,260 000
Baga Cikma
Gorev Yonelimi ,071 ,67 5,167 26,696 ,000
Kesfetmekten Hoslanma ,080 ,283 5,509 30,345 ,000
Tepki Kare.lrl ve fletisim Kurma / Sosyal 009 094 1761 3102 079
Degerlendirme Performans ' ' ! ! '
Oz-Kontrol / Diisiincelilik ,000 ,018 ,345 ,119 ,730
Atilganlhik ,000 -,001 -,010 ,000 ,992
Duygusal Istikrar / Stresle 000 016 208 089 766
Baga Cikma
Gorev Yonelimi ,005 ,072 1,343 1,804 ,180
Kesfetmekten Hoglanma ,005 ,069 1,286 1,653 ,199
lletisim Kurma / Sosyal
Toplam Eerfsormans Y ,094 ,307 6,020 36,235 ,000
0Oz-Kontrol / Diisiincelilik ,070 ,265 5,121 26,229 ,000
Atilganlik ,038 194 3,685 13,579 ,000
Duygusal Istikrar / Stresle 033 181 3.426 11,739 001
Basa Cikma
Gorev Yonelimi ,065 ,255 4,926 24,270 ,000
Kesfetmekten Hoslanma ,054 223 4,471 19,992 ,000

Tablo 12 ve 13 incelendiginde Okul Oncesi Dénem Cocuklar: Icin Sosyal Bilgi Isleme
Sureci Testi Toplamu ile Okul Oncesi Cocuklar Icin Sosyal Duygusal Lyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgeginin tim alt boyutlar1 arasinda anlaml bir iliski oldugu ve Okul Oncesi
Dénem Cocuklart Icin Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi Toplaminm, “Okul Oncesi
Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi » tim alt

boyutlarini pozitif yonde istatistiksel acidan anlamli diizeyde yordadig belirlenmistir.

Arastirma sonucundan yola ¢ikarak sosyal bilgiyi isleme beceri puanlarn yiiksek olan
cocuklarin ayn1 zamanda psikolojik saglamlik diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucuna

varilmaktadir.

Bu durum sosyal becerileri gelismis cocuklarin 6z farkindalik, 6zdenetim, sosyal
farkindalig1 gelismis ve iliskisel becerilerde yetkin olmasi 6zelliklerine sahip olmast goz
onilinde bulundurularak, bu ¢ocuklarin ayn1 zamanda saglamlik becerisi yiiksek bireylerin
sosyal problem ¢ozme becerileri gelismis, 6z diizenleme ve Ozgiliven yetilerine sahip,
doyumu erteleyebilen ve gerektiginde yardim alabilen c¢ocuklar olarak tanimlanmasi

seklinde agiklanabilir. Ayn1i zamanda sosyal farkindaligi ve sosyal problem c¢6zme
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becerileri gelismis ¢ocuklarin saglam bireyler olarak goriildiigii ve kisiler arasi iletisimde
etkili ¢gozimler sunabildikleri sdylenebilir. Tse ve Yip (2009), yaptig1 arastirma neticesinde
kisilerarast uyum becerisi gelismis, sosyal problemlerin {istesinden gelebilen, 6zsaygist
yilksek ve sosyal ortamlarda yapilan hatalar1 gormezden gelebilen veya affedebilen
bireylerin ayn1 zamanda psikolojik olarak da saglam bireyler olduklarini saptamaktadir.
Yorik (2019), yaptigr calismada akran iligkileri puanlar1 yiiksek olan 06zel yetenekli
cocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucuna varmistir.
Shapiro (1996), sosyal iletisim becerilerinin gelisimine destek saglayan ortamlarda
biliyliyen ¢ocuklarin, psikolojik dayanikliliginin da arttigimi ve stres yaratan durumlar
karsisinda makul ¢ézlimler sunarak durumla bas etme ve iistesinden gelme davraniglarinin
goriildigini belirtmektedir. Gizir (2004) sosyal iletisim becerileri ve empati kurma
yetenegi gelismis ¢cocuklarin ayn1 zamanda akademik saglamliginin da gelistigini saptamais;
Eminagaoglu (2006) ise yasitlart arasinda giiglii iletisim becerilerine sahip ve sosyal
anlamda aktif bireylerin ayn1 zamanda psikolojik saglamlik diizeylerinin de yliksek

oldugunu belirtmistir.

Akduman, Karahan ve Solmaz (2018), empati becerisi ve psikolojik saglamlik diizeyinin,
iletisim becerileri {lizerinde pozitif yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugunu belirlemistir.
An, An, O'Connor ve Wexler (2008), yashlik doneminde ailesi ve ¢ocuklart ile birlikte
yasayan, sosyal iletisim ve etkilesimleri daha yiiksek bayanlarin; saglik sorunlarinin daha
az oldugunu, daha 6z giivenli hissederek 6z saygilarin1 koruduklarini ve sosyal duygusal
iyi olus hallerini daha stabil tutup, daha saglam bireyler olarak hayata devam ettiklerini
belirtmektedir. Dumont ve Provost (1999), ergen bireyler iizerinde yaptiklar: aragtirmada,
psikolojik saglamligi yiiksek olanlarin problem ¢ézme alt boyutunda da iyi bir puan
aldiklarin1 ve bu bireylerin 6z saygilarinin, saglamligi diisiik bireylere oranla daha ylksek
oldugunu tespit etmistir. Literatiir taramasinda yapilan arastirmalarda sosyal becerileri
gelismis bireylerin ayni zamanda olumlu benlik algisina sahip oldugu, sorunlardan kagmak
yerine ¢Oziim Onerileri sundugu, bu Onerilerin uygulanmasinda 6z kontrol ve 06z

diizenlemenin de saglandi8i, hayata ve hedeflerine bagli olduklari, olaylar1 veya kisileri
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yonlendirebilme ve sosyal uyumu saglayip, ilimli iletisim ortamlar1 olusturabilmede
basarili olduklar1 belirtilerek (Schiitz, 1998;Bartoletti, 2006), bu arastirmanin desteklendigi

gorulmektedir.

Cocuklarin sosyal deneyimlerle bellekte depoladig1 sosyal bilgiyi, ortiik zihinsel yapilarla
sekillendirdigi ve bu yolla sosyal becerileri elde ettigi bilinmektedir. Elde edilen bulgular
1s1g¢1inda bu durumun ayni zamanda psikolojik saglamlig1 olusturan iki temel faktor olarak
bilinen ‘kiiltiirel normlar ve gelisimi etkileyen etmenlere’ de etki ettigi seklinde

yorumlanabilir.

Sosyal bilgiyi isleme becerileri gelismis ¢cocuklarin ipuglarini yakalayarak, duygu kontrolii
saglamasi, empati becerisinin yiiksek olmasi, karar verdigi tepkiyi ortaya koyabilecek
inanc1 saglamasi yani 0z yeterlilik- 0z denetim-6z farkindalik becerilerinin gelismis
olmasi; psikolojik saglamligi yiliksek ¢ocuklarin 6zelliklerinden olan 6z biling-0zsaygi-
olumlu benlik algisi, sosyal iletisim ve 6z kontrol gibi birgok beceriyi de destekledigi

gorulmektedir.

4.4. Cocuklarin Cinsiyet, Devam Ettigi Okul Tiirii ve Ogretmeninin Kidem

Durumuna Gore Sosyal Bilgiyi isleme Testi Puanlarina iliskin Bulgular
6. Alt Problem

Okul oncesi donem cocuklarinin sosyal bilgiyi isleme becerileri; ¢ocuklarin cinsiyeti,

devam ettigi okul tiirii, 6gretmenin kidemi gibi degiskenlere gore farkliliklasmakta midir?

Cocuklarin cinsiyetlerine gére Sosyal Bilgiyi Isleme Siireci Testi puanlarma dair t-Testi

analizleri Tablo 14’de verilmektedir.

Tablo 14

Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore “Okul Oncesi Dénem Cocuklart Igin Sosyal Bilgi Isleme
Sureci Testi ” Puanlarina Iliskin t- Testi Sonuclar:

Sosyal Bilgiyi Isleme B¢ Cocugun Cinsiyeti n X sd t p
Olgegi
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Yiiz ifadelerini Tanima Kiz 170 4,98 348 ,398 ,691

Erkek 180 4,98
Sosyal 1puglar1n1 Kiz 170 13,71 348 -1,573 117
Kodlama Erkek 180 13,37
Sosyal ipuglarlm Kiz 170 3,29 348 ,153 ,879
Yorumlama Erkek 180 3,31
Tepkilerin Kiz 170 2,06 348 -1,335 ,183
Cesitlendirilmesi ve Erkek 180 1,87
Yapilandirilmasi
Tepki Karar1 ve Kiz 170 44,52 348 -1,319 ,188
Degerlendirme Erkek 180 44,27
Okul Oncesi Donem Kiz 170 68,56 348 -2,020 ,044*
Cocuklar1 Igin Sosyal Erkek 180 67,80
Bilgi Isleme Siireci
Testi Toplam
*p<0,05

Tablo 14 incelendiginde ¢ocuklarin cinsiyetlerinin sadece “Okul Oncesi Dénem Cocuklari
Igin Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi” Okul Oncesi Dénem Cocuklart Igin Sosyal Bilgi
Isleme Siireci Testi (t=-2,020, p<0,05) toplamindan alnan puanlarda istatistiksel acidan
anlamli bir farklibk olusturdugu; Yiiz [fadelerini Tamma (t=,398, p>0,05); Sosyal
Ipuclarini Kodlama (t=-1,573, p>0,05); Sosyal Ipuglarini Yorumlama (t=,153, p>0,05);
Tepkilerin Cesitlendirilmesi ve Yapilandirilmas: (t=-1,335, p>0,05) ve Tepki Karari ve
Degerlendirme (t=-1,319, p>0,05) alt boyutlarindan alinan puanlarda ise istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik olusturmadigi tespit edilmistir. Tabloya gore Okul Oncesi
Doénem Cocuklar1 I¢in Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi Toplam puanlar ile cinsiyet
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik oldugu ve bu farkliligin kiz ¢ocuklarimin
lehine oldugu goriilmektedir. Puan ortalamalari incelendiginde kiz g¢ocuklarinin okul
oncesi donem g¢ocuklart i¢in sosyal bilgi isleme siireci testi (X=68,56) toplam puanlarinin
erkek c¢ocuklarinin puanlarina (X=67,80) gore yiiksek oldugu tespit edilmistir. Corbaci
Orug (2008) yaptig1 ¢alismada kiz gocuklarinin problem durumlarina alternatif Gretirken
daha ¢6zlim odakli oldugu, sosyal davranis egilimlerinin erkek cocuklara gére daha yiiksek
oldugu ve kiz ¢ocuklarmin daha 1limhi ve pozitif sundugu ¢o6ziimlere karsilik erkek
cocuklarinin daha saldirgan ve yikici ¢oziimler sunduklarini belirtmektedir. Eisenberg vd.

(1989), yaptig1 calismada kiz ¢ocuklarinin sosyal durumlara verdigi tepkilerde daha ¢ok
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empati kurduklarin1 ve davranist igsellestirerek daha olumlu tepkiler sunduklarini
belirtmektedir. Zembat, Kogyigit, Aksin ve Tungeli (2018) yaptiklar1 aragtirmada, okul
oncesi donem c¢ocuklarinin benlik algilari, mizaglar1 ve sosyal becerileri arasindaki
iligkileri incelenmeyi amaglamistir. Elde edilen bulgular neticesinde okul oncesi dénem
cocuklarinin benlik algis1 toplam puan, 6z saygi ve 6z yeterlilik puanlarinin kiz ¢gocuklarin

lehine anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Bu durum; iilkemizde ¢ocuk yetistirme tarzindan kaynakli kiz cocuklarinin sosyal
beklentilere karst duyarliliginin fazla olmasi ve kendinden beklenen sosyal davranislari
cinsiyet rolline uygun olarak gerceklestirmesi ve buna bagl olarak olaylar1 yatistirma ve
¢oziim odakli diisiinmeye yonelik egilimlerinin fazla oldugunu diisiindiirmektedir. Ayni
zamanda cinsiyete bagli dogustan gelen bazi farkliliklarin olustugu ve kiz ¢ocuklarinda
sosyal durumlara daha ¢abuk ¢6zliim yollar1 iiretme becerilerinin erkeklere oranla daha

hizli gelistigi, biyolojik faktorlerin de 6n planda oldugu sdylenebilir.

Toplumsal bir durum olarak erkek cocuklarinin sik sik onay almasi ve empati kurma,
iletisime gecme, problemi olusturan degil ¢dzen tarafta olma gibi durumlan kiz
cocuklarinin daha agirlikli olarak iistlenmesi ve bu sekilde dikkat ¢ekme veya takdir
toplama niyeti ile davranig gelistirdigi yorumu da yapilabilir. Erkek ¢ocuklarinin saldirgan
veya siddete meyilli olmast ve bu yonde ¢evresinden destek gormesi, sosyal becerilerde
daha az aktif olmasia veya olumlu iletisimler gerceklestirmede daha az yetkin olmasina

neden olabilir.

Cocuklarin devam ettigi okul tiiriine gore Sosyal Bilgiyi Isleme Siireci Testi puanlarina

dair t-Testi analizleri Tablo 15°de verilmektedir.

Tablo 15

Cocuklarin Devam Ettigi Okul Tiiriine Gore “Okul Oncesi Dénem Cocuklart Icin Sosyal
Bilgi Isleme Siireci Testi” Puanlarina Iliskin t- Testi Sonuclar

Sosyal Bilgiyi Isleme B Okul Turd n X sd t p

Olgegi

Yiiz ifadelerini Tanima Anaokulu 127 4,98 348 -,289 773
Anasinifi 223 4,98
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Sosyal Ipuglarim Anaokulu 127 13,55 348 ,134 ,894

Kodlama Anasmifi 223 13,52

Sosyal Ipuglarini Anaokulu 127 3,34 348 770 442
Yorumlama Anasinifi 223 3,28

Tepkilerin Anaokulu 127 1,87 348 -1,033 ,303
Cesitlendirilmesi ve Anasinifi 223 2,02

Yapilandirilmasi

Tepki Karar1 ve Anaokulu 127 44,03 348 -2,459 ,015*
Degerlendirme Anasinifi 223 44,60

Okul Oncesi Dénem Anaokulu 127 67,76 348 -1,507 ,133
Cocuklari Igin Sosyal Anasinifi 223 68,40

Bilgi isleme Siireci Testi

Toplam

*p<0,05

Tablo 15 incelendiginde gocuklarin devam ettikleri okul tiiriine gore “Okul Oncesi Donem
Cocuklar I¢in Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi” Tepki Karari ve Degerlendirme (t=--
2,459, p<0,05) alt boyutundan alinan puanlarda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
oldugu; Yiiz Ifadelerini Tamima (t=,-,289, p>0,05); Sosyal Ipuclarini Kodlama (t=,134,
p>0,05); Sosyal Ipuclarini Yorumlama (t=,770, p>0,05); Tepkilerin Cesitlendirilmesi ve
Yapilandirilmas: (t=-1,033, p>0,05) alt boyutlar1 ve Okul Oncesi Dénem Cocuklar: Igin
Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi (t=-1,507, p<0,05) toplamindan almnan puanlarda ise

istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir.

Puan ortalamalari incelendiginde anasinifina devam eden gocuklarin tepki karari ve
degerlendirme puanlarinin (X=68,40) anaokuluna devam ¢ocuklarinin puanlarina
(X=67,76) gore yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum, anasinifi ortamlarinin
anaokullarina gore daha kalabalik olmasi, orgiin 6gretime daha fazla agirlik verilmesi ve
daha kuralli ve sistematik bir sekilde egitim igeriginin uygulanmasi sonucu ¢ocuklarin
dogru tepki karari alip, uygun olan davranigi gelistirme ve buna yonelik degerlendirme
yapmasina bagli olarak sosyal bilgi isleme becerilerinde 6n planda olmalar1 seklinde
aciklanabilir. Aym1 zamanda anasmiflarini tercih eden ailelerin  sosyoekonomik
diizeylerinin daha diisiik olmasi, cocuklarin daha kalabalik ailelerde veya cevrede
biliyiimesi ve buna bagli olarak daha fazla sosyal iletisime ge¢me firsat1 edinerek, daha ¢ok
problem durumuyla karsi karsiya kalmalari seklinde yorumlanabilir. Sosyal iletisim

arttikca sosyal deneyim ve sosyal beceri gelisimi de ayni oranda artmaktadir.
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Ozbey (2009) yaptig1 calismada anasmifina devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarm, sosyal
beceri diizeyi arttikca problem davranislarinda azalma goriildiiglini belirtmektedir. Alan
yazinda arastirmayla baglantili calismalara bakildiginda, zit sonuglarinda elde edildigi
gorulmektedir. Glnindi (2011), okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden g¢ocuklarin
devam ettikleri kuruma gore sosyal becerilerinde bir farklilagsma olup olmadigini incelemis
ve ¢ocuklarin sosyal beceri toplam puanlarinda anlamh farklilik elde etmistir. S6z konusu
farkliligin anaokuluna devam eden Ogrenciler lehine oldugu belirtilmektedir.  Stipek,
Feiler, Daniels & Milburn (1995), anaokullarinda ¢ok daha fazla uyariciya maruz kalan
cocuklarin, sosyal ve akademik basarilarinin arttig1 ve daha 6zgiir kararlar alarak kisilik
gelisimlerini daha ¢abuk olusturduklarini belirtirken; Rothenberg (1995), tam giin egitim
veren anaokullarinda ¢ocuklarin gelisimleri adina olumlu ilerlemeler kaydettigini
belirtmektedir. Ozgililk (2006), tam giin ve yarim giin egitim veren okul Oncesi
kurumlarindaki 200 ¢ocuk ile yaptig1 aragtirmada, tam giin egitim alan ¢ocuklarin sosyal

gelisimlerinin daha i1yi diizeyde oldugunu saptamaistir.

Cocuklarmn dgretmenlerinin kidemine gére Sosyal Bilgiyi Isleme Siireci Testi puanlarina

dair ANOVA analizleri Tablo 16’da verilmektedir.

Tablo 16

Osretmenlerin Kidemine Gore Cocuklarin “Okul Oncesi Dénem Cocuklart Igcin Sosyal
Bilgi Isleme Siireci Testi” Puanlarina Iliskin ANOVA Sonuglart

Sosyal Bilgiyi Isleme B¢ Kidem Yil n X S Sd F P
Ol cegi Farkin kaynagi
Tukey testi
Yiiz ifadelerini Tanima 1.1-5y1l 103 5,00 ,000 2 2,774 ,064
2.6-10 y1l 177 4,98 ,168
3.11-15 yil 70 4,94 ,234
Sosyal Ipuglarmi  1.1-5 yil 103 13,17 1,817 6,904 ,001*
Kodlama 2.6-10 yil 177 13,44 2,053 Fark
3.11-15 yil 70 14,29 2,044 1-5<11-15
6-10<11-15
Sosyal Ipuglarmi ~ 1.1-5y1l 103 3,30 575 3,461 ,032%
Yorumlama 2.6-10 yll 177 3,37 ,697 Fark
3.11-15 yil 70 3,11 ,843 11-15<6-10
Tepkilerin 1.1-5y1l 103 2,06 1,327 ,706 ,495
Cesitlendirilmesi ve 26-10yl 177 188 1431
Yaptlandiriimast 311-15y1l 70 2,04 1,135
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Tepki Karar ve L11-5yi1 103 44,39 1,592 ,236 , 790
Degerlendirme 2.6-10 y1l 177 44,45 1,980

3.11-15y1l 70 44,27 1,641
Okul Oncesi Dénem 1.1-5y1l 103 67,92 3,458 1920 1399
Cocuklari i¢in Sosyal 2610yl 177 68,12 3,695
Bilgi isleme Siireci 3.11-15yil 70 68,66 3,340
Testi Toplam
*p<0,05

Tablo 16 incelendiginde 6gretmenlerin kidem yillarmin, “Okul Oncesi Dénem Cocuklari Igin
Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi” Sosyal Ipuglarini Kodlama (F=6,904, p<0,05) ve Sosyal
Ipuclarini Yorumlama (F=3,461, p<0,05) alt boyutlarindan alman puanlarda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik olusturdugu; diger alt boyutlarda ve toplam teste ise herhangi bir
farklilik olusturmadig tespit edilmistir (Yiiz [fadelerini Tanima (F=2,774, p>0,05); Tepkilerin
Cesitlendirilmesi ve Yapilandirimasi(F=,706, p>0,05); Tepki Karari ve Degerlendirme
(F=,236, p>0,05); Okul Oncesi Dénem Cocuklart Icin Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi
(F=,920, p>0,05). Farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun tespiti igin yapilan Tukey

testi sonuglaria gore;

Sosyal Ipuglarim Kodlama alt boyutunda kidem yili 11-15 yil ile 1-5 ve 6-10 yil gruplari
arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Puan ortalamalar1 incelendiginde
ogretmeninin kidem yili 11-15 yil (X=14,29) arasinda olan c¢ocuklarin sosyal ipuglarini
kodlama puanlarinin 6gretmeninin kidem yili 1-5 yil (X=13,17) ile 6-10 yil (X=13,44)

arasinda olan ¢ocuklara gOre daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sosyal Ipuglarini Yorumlama alt boyutunda kidem yili 6-10 yil ve 11-15 yil gruplari
arasinda anlamli bir farklihik oldugu belirlenmistir. Puan ortalamalari incelendiginde
ogretmeninin kidem yili 6-10 yil (X=3,37) arasinda olan cocuklarin sosyal ipuglarini
kodlama puanlarmin 6gretmeninin kidem yili 11-15 yil (X=3,11) arasinda olan ¢ocuklara
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durumda kidem yil1 yiiksek, sosyal iletisim
becerileri gelismis 6gretmenlerin rol model olarak c¢ocuklarin sosyal bilgiyi isleme
becerilerine katki sagladigi, bilgi ve tecriibesini aktarma konusundaki deneyimi ile
cocuklar {iizerinde olumlu etki ettigi ve cocuklarin empati becerilerinin gelisimini

destekleyecek egitim ortamlarini yarattig1 sonucuna varilabilir.
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Seker (2000) 6gretmenlerin sosyal iletisim becerilerinin incelendigi ¢alismada kidem yili
ile dogru orantida bir artis gozlemlemis ve 21 yil listii kideme sahip 0gretmenlerin daha az
kidem yilina sahip 6gretmenlere oranla iletisim becerilerine iliskin alg1 diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu saptamistir. Ancak Erol (2008), akranlar1 ile uyum saglayamayan, ihmal
veya istismar yasayan, saldirganliga yatkin ¢ocuklara yonelik 6gretmenlerin farkindaligini
Olctligii ¢alismada, kidem yili 1-5 aras1 6gretmenlerin daha hassas davrandiklarini1 ve daha
dikkatli olduklarmi saptamistir. Bulut (2000) ise yaptig1 arastirmada, kidem yili yiiksek
Ogretmenlerin, ¢cocuklarin problem davraniglar: iizerinde daha az etkiye sahip olduklarim
belirlemistir. Ote yandan Geng (2005), ilkdgretimde egitim alan gocuklardaki sosyal
becerilerin gelistirilmesine yonelik 6gretmenlerle yaptigi calismada, 21 yil ve tizeri kideme
sahip Ogretmenlerin daha 1limh fikirlere sahip oldugu ve daha {imitli olduklarini

belirlemistir.

4.5. Cocuklarin Cinsiyet, Devam Ettigi Okul Tiirii ve Ogretmeninin Kidem

Durumuna Gore Motivasyon Olgegi Puanlarina iliskin Bulgular

7. Alt Problem
Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin motivasyon diizeyleri; ¢cocuklarin cinsiyeti, devam ettigi

okul tiirli ve 6gretmenin kidemi gibi degiskenlere gore farkliliklasmakta midir?

Cocuklarin cinsiyetlerine gére motivasyon puanlarina dair t-Testi analizleri Tablo 17°de

verilmektedir.

Tablo 17

Cocuklarin Cinsiyetlerine Gére “Okul Oncesi Cocuklar Icin Motivasyon Olcegi”
Puanlarina Iliskin t- Testi Sonuglar

Motivasyon Olgegi Cocugun Cinsiyeti n X sd t p

Bilissel sebat Kiz 170 19,54 348 1,945 ,053
Erkek 180 18,65

Kaba motor sebat Kiz 170 20,14 348 ,486 ,627
Erkek 180 19,91

Yetiskinlerle sosyal Kiz 170 19,54 348 3,090 ,002*

sebat Erkek 180 18,15
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Cocuklarla sosyal sebat Kiz 170 23,48 348 2,407 ,017*

Erkek 180 22,23

Ust diizey memnuniyet Kiz 170 21,71 348 1,921 ,056
Erkek 180 20,98

Olumsuz tepki Kiz 170 28,67 348 1,201 ,231
Erkek 180 27,86

Genel yeterlilik Kiz 170 19,64 348 2,058 ,040*
Erkek 180 18,69

*p<0,05

Tablo 17 incelendiginde cocuklarin “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olgegi”
Yetiskinlerle Sosyal Sebat, Cocuklarla Sosyal Sebat ve Genel Yeterlilik alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar arasinda kiz ¢ocuklarinin lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir
(Yetiskinlerle Sosyal Sebat: t=3,090, p<0,05; Cocuklarla Sosyal Sebat: t=2,407, p<0,05;
Genel Yeterlilik: t=2,058, p<0,05). Diger alt boyutlardan Biligsel Sebat, Kaba Motor Sebat,
Ust Diizey Memnuniyet ve Olumsuz Tepki alt boyutlardan alinan puanlarda ise ¢ocuklarin
cinsiyetlerinin istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir
(Bilissel Sebat: t=1,945, p>0,05; Kaba Motor Sebat: t= ,486, p>0,05; Ust Diizey
Memnuniyet: t=1,921, p>0,05; Olumsuz Tepki: t=1,201, p>0,05). Puan ortalamalari
incelendiginde kiz ¢ocuklarinin Yetiskinlerle Sosyal Sebat (X=19,54); Cocuklarla Sosyal
Sebat (X=23,48); ve Genel Yeterlilik (X=19,64) puanlarmin erkek ¢ocuklarinin
Yetiskinlerle Sosyal Sebat (X=18,15); Cocuklarla Sosyal Sebat (X=22,23); ve Genel

Yeterlilik (X=18,69) puanlarina goére yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kiz g¢ocuklarimin erkek g¢ocuklarina gére motivasyonlarindaki yiikseklik, toplumun kiz
cocuklarina yiikledigi roller ve beklentilerden kaynaklanabilir. Ebeveynler kiz ¢ocuklarini
yetistirirken erkek c¢ocuklarina gore daha hassas davranabilir ve kiz g¢ocugundan
beklentileri daha farkli olabilir. Ornegin kiigiik yaslardan itibaren kiz ¢ocuklarma ev
islerinde gorev ve sorumluluklar verilebilir ve bu durum kiz ¢cocuklariin farkli becerileri
gelistirmesine, bir isi bitirmede stirekliligi saglamada, kendi 6z-bakim becerilerini daha
erken yaslarda yapmaya baslamasina katki sunabilir. Ayrica kiz cocuklarinin gelisimlerinin

erkek cocuklara gore daha hizli olmasi motivasyonlarinda avantajli olmalarina sebep olmus
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olabilir. Tiim bunlarin kiz ¢ocuklarinin motivasyonlarina katki sunan etmenler oldugu

soylenebilir.

Gilmore, Cuskelly ve Purdie (2003), devamlilik arz eden sorumluluklarda cinsiyet
degiskenine gore farkliligi inceledigi arastirmada, kiz ¢ocuklarinin daha yiiksek puanlar
aldiklarin1 belirlemistir. Sung ve Padilla (1998) ise, dil 6grenmede kizlarin erkeklere oranla
daha yiiksek bir motivasyona sahip olduklarini belirlemistir. Aym1 sekilde Ozbey ve
Daglioglu (2017), motivasyon ¢alismalarinda biligsel sebat alt boyutunda kizlarin daha iyi
puanlar aldigm belirtmektedir. Ozcan ve Kaya (2017) ise kiz gocuklarinin basarmaya
yonelik motivasyon diizeylerinin, erkeklere oranla daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.
Ozbey (2018b), okul dncesi dénem ¢ocuklarmin ahlaki deger davranislar: ile motivasyon
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yaptigi ¢aligmada, kiz ¢ocuklarinin
motivasyon diizeyinin erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Lise
ogrencileri ile yaptig1 caligmada kizlarin digsal motivasyon kaynaklarma Alan yazinda kiz
cocuklarinin 6grenme ve sosyal davranis elde etme motivasyonlarinin erkek cocuklarina
oranla daha yiiksek olduguna dair bir¢ok ¢alisma yer almaktadir (Wang, Hwang, Liao,

Chen ve Hsieh, 2011; Khamis, Dukmak ve Elhoweris, 2008).

Cocuklarin devam ettigi okul tiiriine gore motivasyon puanlarina dair t-Testi analizleri

Tablo 18’de verilmektedir.

Tablo 18

Cocuklarin Devam Ettigi Okul Tiiriine Gore “Okul Oncesi Cocuklar Icin Motivasyon
Olgegi” Puanlarina Iliskin t- Testi Sonuclar

Motivasyon Olgegi Okul Turt n X sd t p

Biligsel sebat Anaokulu 127 18,98 348 ,-308 ,759
Anasmifi 223 19,13

Kaba motor sebat Anaokulu 127 19,94 348 ,-235 ,815
Anasinifi 223 20,06

Yetiskinlerle sosyal Anaokulu 127 18,05 348 -2,391 ,018*

sebat Anasmifi 223 19,27

Cocuklarla sosyal sebat Anaokulu 127 22,57 348 ,-748 ,455
Anasinifi 223 22,99
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Ust diizey memnuniyet Anaokulu 127 22,20 348 3,348 ,001*

Anasinifi 223 20,84

Olumsuz tepki Anaokulu 127 26,87 348 -3,160 ,002*
Anasinifi 223 29,04

Genel yeterlilik Anaokulu 127 19,35 348 ,628 ,531
Anasmifi 223 19,04

*p<0,05

Tablo 18 incelendiginde c¢ocuklarin devam ettikleri okul tiiriine gore “Okul Oncesi
Cocuklar icin Motivasyon Olgegi” Yetiskinlerle Sosyal Sebat, Ust Diizey Memnuniyet ve
Olumsuz Tepki alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir (Yetiskinlerle Sosyal Sebat: t=-2,391, p<0,05; Ust Diizey Memnuniyet: t=3,348,
p<0,05; Olumsuz Tepki: t=-3,160, p<0,05). Diger alt boyutlardan Biligsel Sebat, Kaba
Motor Sebat, Cocuklarla Sosyal Sebat ve Genel Yeterlilik alt boyutlardan alinan puanlarda
cocuklarin devam ettikleri okul tiiriine istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik olmadigi
belirlenmistir  (Biligssel Sebat: t=,-308, p>0,05; Kaba Motor Sebat: t= ,-235, p>0,05;
Cocuklarla Sosyal Sebat: t=,-748, p>0,05; Genel Yeterlilik: t=1,201, p>0,05). Puan
ortalamalarina bakildiginda anasinifina devam eden gocuklarin ‘Yetigkinlerle Sosyal
Sebat’ puanlarinin (X=19,27), anaokuluna devam eden g¢ocuklarin puanlarina (X=18,05)
gore yiiksek oldugu ve anasinifina devam eden ¢ocuklarinin ‘Olumsuz Tepki’ puanlarinin
(X=29,04), anaokuluna devam eden ¢ocuklarin puanlarina (X=26,87) gore yiiksek oldugu,
anasinifina devam eden ¢ocuklarinin ‘Ust Diizey Memnuniyet’ puanlarinin ise (X=20,84),
anaokuluna devam eden ¢ocuklarin puanlarina (X=22,20) gore disik oldugu
belirlenmistir. Bu durum anasinifina devam eden ¢ocuklarin daha kalabalik simiflarda
olmasindan dolay1 daha ¢ok sosyal iletisim ve problem durumuyla kars1 karsiya gelmesi ve
sosyal durumlar ¢oziimlemek adina daha fazla motivasyonu elde etmesi gerektigi seklinde
aciklanabilir. Yerlikaya (2014), anasinifi ya da anaokulu egitimi alan ¢ocuklarin ilkokul ve
ortaokul 6grenimi siirecinde, motivasyon diizeylerinin almayanlara oranla daha ylksek
oldugunu saptamaktadir. Ozbey ve Aktemur Giirler (2019), okul dncesi egitim kurumlarina
devam eden cocuklarin sosyal becerileri ile motivasyon diizeylerinin paralel ilerledigini
belirtmekte, motivasyon diizeyinin artig gostermesi ile problem davranislarin azaldig
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belirtilmektedir. Sahin ve Omeroglu (2015), anasmifina devam eden cocuklarla yaptiklari
caligmada, sosyal duygusal zekay: artiran becerilerin egitim, giidiilenme, yonlendirme ve

rehberlik ile gelisebilecegini belirtmektedir.

Cocuklarm dgretmenlerinin kidemine gore motivasyon puanlarina dair ANOVA analizleri

Tablo 19’da verilmektedir.

Tablo 19

Osretmenlerin Kidemine Gore Cocuklarin “Okul Oncesi Cocuklar Icin Motivasyon
Olgegi” Puanlarina Iliskin ANOVA Sonuglar

Motivasyon Olgegi Kidem Yili n X S Sd F P
Farkin kaynag
Tukey testi
Bilissel sebat 1.1-5y1l 103 20,06 3,594 2 15,134 ,000*
2.6-10 y1l 177 19,45 4,491 Fark
3.11-15 y1l 70 16,71 3,857 11-15<1-5
11-15<6-10
Kaba motor sebat 1.1-5 yil 103 20,86 3,227 8,775 ,000*
2.6-10 y1l 177 20,25 4,807 Fark
3.11-15 y1l 70 18,20 3,973 11-15<1-5
11-15<6-10
Yetiskinlerle sosyal sebat 1.1-5y1 103 19,67 3,568 7,773 ,000*
2.6-10 y1l 177 18,99 4,831 Fark
3.11-15 y1l 70 17,16 3,174 11-15<1-5
11-15<6-10
Cocuklarla sosyal sebat 1.1-5yil 103 23,18 4,210 11,623 ,000*
2.6-10 yul 177 23,59 5,234 Fark
3.11-15 yil 70 20,41 4,134 11-15<1-5
11-15<6-10
Ust diizey memnuniyet 1.1-5y1l 103 22,09 2,818 7,967 ,000*
2.6-10 yul 177 21,44 3,840 Fark
3.11-15 y1l 70 19,96 3,407 11-15<1-5
11-15<6-10
Olumsuz tepki 1.1-5yil 103 27,54 6,630 5,589 ,004*
2.6-10 yul 177 29,31 6,090 Fark
3.11-15 y1l 70 26,63 5,993 11-15<6-10
Genel yeterlilik 1.1-5 yil 103 19,72 3,864 20,315 ,000*
2.6-10 yul 177 19,92 4,370 Fark
3.11-15 y1l 70 16,36 3,734 11-15<1-5
11-15<6-10
*p<0,05

Tablo 19 incelendiginde ogretmenlerin kidem yillarnin, “Okul Oncesi Cocuklar Igin
Motivasyon Olgegi” Bilissel Sebat (F=15,134, p<0,05), Kaba Motor Sebat (F=8,775, p<0,05),
Yetiskinlerle Sosyal Sebat (F=7,773, p<0,05), Cocuklarla Sosyal Sebat (F=11,623, p<0,05),
Ust Diizey Memnuniyet (F=7,967, p<0,05) Olumsuz Tepki (F=5,589, p<0,05) ve Genel

Yeterlilik (F=20,315, p<0,05) alt boyutlarindan alinan puanlarda istatistiksel agidan anlaml
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bir farklilik olusturdugu tespit edilmistir. Farkliliklarin tespiti i¢in yapilan Tukey testi

sonuglarina gore;

Bilissel Sebat alt boyutunda, kidem yil1 1-5 ile 6-10 ve 11-15 yil gruplari arasinda anlaml
bir farklilik oldugu belirlenmistir. Puan ortalamalar1 incelendiginde 6gretmeninin kidem
yili 1-5 y1l (X=20,06) ile 6-10 yil (X=19,45) arasinda olan g¢ocuklarin bilissel sebat
puanlarinin 6gretmeninin kidem yili 11-15 yil (X=16,71) arasinda olan ¢ocuklara gore

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kaba Motor Sebat alt boyutunda, kidem yil1 1-5 ile 6-10 ve 11-15 yil gruplar1 arasinda
anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Puan ortalamalar1 incelendiginde 6gretmeninin
kidem yil1 1-5 y1l (X=20,86) ile 6-10 y1l (X=20,25) arasinda olan ¢ocuklarin kaba motor
sebat puanlarinin 6gretmeninin kidem yili 11-15 yil (X=18,20) arasinda olan c¢ocuklara

gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Yetiskinlerle Sosyal Sebat alt boyutunda, kidem yili 1-5 ile 6-10 ve 11-15 yil gruplan
arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Puan ortalamalar1 incelendiginde
ogretmeninin kidem yili 1-5 y1l (X=19,67) ile 6-10 y1l (X=18,99) arasinda olan ¢ocuklarin
yetiskinlerle sosyal sebat puanlarmm o6gretmeninin kidem yili 11-15 yil (X=17,16)

arasinda olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Cocuklarla Sosyal Sebat alt boyutunda, kidem yili 1-5 ile 6-10 ve 11-15 yil gruplar
arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Puan ortalamalar1 incelendiginde
ogretmeninin kidem yili 1-5 y1l (X=23,18) ile 6-10 y1l (X=23,59) arasinda olan ¢ocuklarin
cocuklarla sosyal sebat puanlarinin 6gretmeninin kidem yili 11-15 y1l (X=20,41) arasinda

olan gocuklara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ust Diizey Memnuniyet alt boyutunda, kidem yili 1-5 ile 6-10 ve 11-15 yil gruplar
arasinda anlamli bir farklilhik oldugu belirlenmistir. Puan ortalamalar1 incelendiginde
ogretmeninin kidem yili 1-5 y1l (X=22,09) ile 6-10 y1l (X=21,44) arasinda olan ¢ocuklarin
ust diizey memnuniyet puanlarinin 6gretmeninin kidem yili 11-15 y1l (X=19,96) arasinda

olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Olumsuz Tepki alt boyutunda, kidem yil1 6-10 ve 11-15 yil gruplar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu belirlenmistir. Puan ortalamalar1 incelendiginde 6gretmeninin kidem yili 6-
10 y1l (X=29,31) arasinda olan ¢ocuklarin olumsuz tepki puanlarinin 6gretmeninin kidem

yilt 11-15 y1l (X=26,63) arasinda olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Genel Yeterlilik alt boyutunda, kidem yili 1-5 ile 6-10 ve 11-15 yil gruplari arasinda
anlaml bir farklilik oldugu belirlenmistir. Puan ortalamalar1 incelendiginde 6gretmeninin
kidem yili 1-5 yil (X=19,72) ile 6-10 yil (X=19,92) arasinda olan ¢ocuklarin genel
yeterlilik puanlarinin 6gretmeninin kidem yili 11-15 y1l (X=16,36) arasinda olan ¢ocuklara

gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 19’a gore kidem yili 11-15 arasinda olan 6gretmenlerin ¢ocuklarinin motivasyon
diizeyi, kidem yili 6-10 ve 1-5 arasinda olan 6gretmenlerin ¢ocuklarinin motivasyon
diizeylerine gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Karaca (2010), kidem y1l1 daha az olan
ogretmenlerin lise 6grencileri lizerinde daha etkili oldugunu ve kidemi 1-5 yil arasindaki
Ogretmenlerin Ogrencilerinin motivasyonlarinin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir.
Guzel, Ozdol ve Oral (2010), lise dgrencileri ile yaptiklari motivasyon calismasinda
ogretmen profillerinin 6grenci motivasyonlarina etkisini inceleyerek, dgretmenlerin kidem
yili ile c¢ocuklarin motivasyon diizeyleri arasinda iliski bulamazken; Goékdag (1996),
ogretmenlerin giidiilenme diizeylerinin kidem yili ile baglantisinin olmadigi sonucuna
varmaktadir. Koycegiz ve Ozbey (2019), okul oncesi ¢ocuklarinin motivasyon
diizeylerinin problem ¢6zme becerileri ve dgretmenlerine iliskin yaptiklar arastirmada;
Bilissel Sebat, Biiyiik Motor, Ust Diizey Memnuniyet ve Genel Yeterlilik alt 6lgeklerinde
kidem yili 11 ve iizeri olan ogretmenlerin egitim verdigi g¢ocuklarin motivasyon
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Tabloya gore kidem yili arttikga
cocuklardaki motivasyon diizeyinin azalmasi durumu; dgretmenlerde zamanla meydana
gelen mesleki yipranma, stres durumunun daha fazla olmasi, yeterli mesleki doyumu
yasayamama ve Ogretmenleri daha basarili kilmaya yonelik motivasyon kaynaklarinin

yeterli diizeyde saglanamamasi seklinde yorumlanabilir.
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4.6. Cocuklarin Cinsiyet, Devam Ettigi Okul Tiirii ve Ogretmeninin Kidem

Durumuna Gére Psikolojik Saglamlik Ol¢egi Puanlarina iliskin Bulgular
8. Alt Problem

Okul oncesi donem cocuklarinin psikolojik saglamlik diizeyleri; cocuklarin cinsiyeti,

devam ettigi okul tiirli, 6gretmenin kidemi gibi degiskenlere gore farkliliklagsmakta midir?

Cocuklarin cinsiyetlerine gore psikolojik saglamlik puanlarina dair t-Testi analizleri Tablo

20’de verilmektedir.

Tablo 20

Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgegi” Puanlarina Iliskin t- Testi Sonuglar

PERIK Cocugun Cinsiyeti n X sd t p

fletisim Kurma / Kiz 170 24,51 348 -2,757 ,006*

Sosyal Performans Erkek 180 22,92

Oz-Kontrol/ Kiz 170 25,75 348 -4,499 ,000%

Diisiincelilik Erkek 180 23,38

Atilganlik Kiz 170 25,05 348 -1,882 ,061
Erkek 180 24,14

Duygusal Kiz 170 22,54 348 -3,220 ,001*

Istikrar/Stresle Basa Erkek 180 21,07

Cikma

Gorev Yonelimi Kiz 170 23,06 348 -1,707 ,089
Erkek 180 22,18

Kesfetmekten Kiz 170 25,49 348 -1,887 ,060

Hoslanma Erkek 180 24,57

*p<0,05

Tablo 20 incelendiginde ¢ocuklarin cinsiyetlerinin “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal
Duygusal Lyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi” Iletisim Kurma | Sosyal Performans
(t=-2,757, p<0,05); Oz-Kontrol / Diisiincelilik (t=-4,499, p<0,05) ve Duygusal Istikrar |
Stresle Basa Cikma (1=-3,220 p<0,05) alt boyutlarindan alinan puanlarda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik olusturdugu; diger alt boyutlarda ise herhangi bir farklilik
olusturmadig1 tespit edilmistir (4tlganlik 1=-1,882, p>0,05); Goérev Yonelimi (t=-1,707,
p>0,05); Kesfetmekten Hoslanma (t=-1,887, p>0,05). Puan ortalamalari incelendiginde kiz

cocuklarinin iletisim kurma / sosyal performans (X=24,51); 6z-kontrol / diislincelilik
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(X=25,75) ve duygusal istikrar / stresle basa ¢ikma (X=22,54) puanlarinin erkek
cocuklarinin iletisim kurma / sosyal performans (X=22,92); 6z-kontrol / disiincelilik
(X=23,38) ve duygusal istikrar / stresle basa ¢ikma (X=21,07) puanlarina gore yiksek

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 20’ye gore kiz g¢ocuklarinin iletisim kurma / sosyal performans, 6z-kontrol /
diisiincelilik ve duygusal istikrar / stresle basa ¢ikma alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
oldugu ve bu farkliligin kiz ¢ocuklari lehine oldugu saptanmistir. Oktan, Odaci ve Celik
(2014), 450 tiniversite 6grencisi lizerinde yaptiklari arastirmada, kiz 6grencilerin psikolojik
saglamlik diizeyinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Benard
(1991) ve Garmezy (1993), erkeklerin kizlara oranla psikolojik saglamlik diizeylerinin
daha diisiik oldugunu, zorlu yasam kosullariyla karsilagtiklarinda daha ¢abuk yildiklarini
ve miicadeleci tavir sergilemek yerine yikici tavirlar sergilediklerini belirtmektedir. Turgut
(2016), ergenler iizerinde yaptig1 arastirmada kizlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin
erkeklere oranla anlamli diizeyde yliksek oldugunu tespit etmistir. Tablo analizlerinde
psikolojik saglamlik diizeyinin kiz ¢ocuklari lehine olmasi durumu; kizlarin iletisim
kurmada daha saglikli iliskiler kurduklarini, benlik saygilarinin daha yiiksek oldugunu,
stres yaratan durumlarla bas etmede ve alternatif ¢oziimler iireterek 6z kontrol saglamada

daha yetkin olduklar1 seklinde agiklanabilir.

Cocuklarm devam ettigi okul tiirline gore psikolojik saglamlik puanlarina dair t-Testi

analizleri Tablo 21°de verilmektedir.

Tablo 21

Cocuklarin Devam Ettigi Okul Tiiriine Gore “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal
Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi”” Puanlarina Iliskin t- Testi Sonuglar

PERIK Okul Tiirii n X sd t p

Iletisim Kurma / Anaokulu 127 23,89 348 ,516 ,607

Sosyal Performans Anasimifi 223 23,58

Oz-Kontrol/ Anaokulu 127 25,07 348 1,500 135

Diisiincelilik Anasinifi 223 24,23

Atilganlik Anaokulu 127 24,65 348 ,179 ,858
Anasinifi 223 24,56

Duygusal Anaokulu 127 21,69 348 -,295 ,768

Istikrar/Stresle Basa Anasinifi 223 21,84
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Cikma

Gorev Yonelimi Anaokulu 127 22,89 348 ,814 416
Anasiifi 223 22,45

Kesfetmekten Anaokulu 127 25,43 348 1,287 ,199

Hoslanma Anasinifi 223 24,78

Tablo 21 incelendiginde ¢ocuklarin devam ettikleri okul tiiriine gére “Okul Oncesi Cocuklar
Icin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olcegi > Iletisim Kurma / Sosyal
Performans (t=,516, p>0,05); Oz-Kontrol / Diisiincelilik (t=1,500, p>0,05); Atilganiik (t=,179,
p>0,05); Duygusal Istikrar / Stresle Basa Cikma (t=-,295 >0,05); Gorev Yonelimi (t=,814,
p>0,05) ve Kesfetmekten Hoglanma (t=1,287, p>0,05) alt boyutlarindan alinan puanlarda
istatistiksel acidan herhangi bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Calisgmadan elde edilen
sonuclara gore bu Orneklem grubunda okul tiirii degiskeninin psikolojik saglamlik diizeyi
lizerinde etken olmadigi yorumu yapilabilir. Ozkara ve Ozbay (2019), psikolojik saglamlik
diizeylerinin ¢ocuklarin devam ettigi okul tiiriine gore farklilik gostermedigini belirtmektedir.
Erata ve Ozbey (2020), yaptig1 ¢alismada psikolojik saglamlik diizeyi ile ¢ocuklarin devam
ettigi okul tiirii degiskeni arasinda, anaokuluna devam eden cocuklarin lehine anlamli bir

farklilik saptamiglardir.

Cocuklarin 6gretmenlerinin kidemine gore psikolojik saglamlik puanlarina dair ANOVA

analizleri Tablo 22°de verilmektedir.

Tablo 22

Ogretmenlerin Kidemine Gore Cocuklarin “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal
Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi” Puanlarina Iliskin ANOVA Sonuglari

PERIK Kidem Y1l n X S Sd F P
Farkin kaynag1
Tukey testi
2.6-10 yil 177 23,89 5,622 Fark
Sosyal Performans 3.11-15 yil 70 2113 5,016 11-15<1-5
11-15<6-10
Oz-Kontrol/ 1.1-5y1l 103 25,40 4,651 7,863 ,000*
R, 2.6-10 yil 177 24,85 5,243 Fark
Disiincelilik 311-15 yil 70 22,47 4,824 11-15<15
11-15<6-10
Atilganlik 115 yil 103 24,84 4493 1,448 236
2.6-10 yil 177 24,77 5,062
3.41-15 yil 70 23,76 3,334
puygusal 25 10y W 2 4 oI Fark
Tats .b- 1 y y arl
Istikrar/Stresle  Basa 57 17 yil 70 20,34 3,627 11-15<1-5
Cikma 11-15<6-10
Gorev Yonelimi 1.1-5y1l 103 23,76 4,449 15,506 ,000*
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2.6-10 y1l 177 23,00 4,972 Fark

3.11-15 yil 70 19,93 3,957 11-15<1-5
11-15<6-10
Kesfetmekten 115yl 103 2633 4,105 15,194 1000*
2.6-10 yil 177 25,22 4,910 Fark
Hoslanma 3.11-15 yil 70 25,02 3,674 11-15<15
11-15<6-10
*p<0,05

Tablo 22 incelendiginde Ogretmenlerin kidem yillarinm, “Okul Oncesi Cocuklar Igin
Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olcegi” Iletisim Kurma / Sosyal
Performans (F=11,906, p<0,05); Oz-Kontrol/ Diisiincelilik (F=7,863, p<0,05); Duygusal
Istikrar/Stresle Basa Cikma (F=5,166, p<0,05); Gorev Yonelimi (F=15,506, p<0,05) ve
Kesfetmekten Hoslanma (F=15,194, p<0,05) alt boyutlarindan alinan puanlarda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik olusturdugu; Anlganiik (F=1,448, p>0,05) alt boyutunda ise
herhangi bir farklilik olusturmadig: tespit edilmistir. Farkliliklarin hangi gruplar arasinda

oldugunun tespiti i¢in yapilan Tukey testi sonuglarina gore;

Iletisim Kurma / Sosyal Performans alt boyutunda, kidem yili 1-5 ile 6-10 ve 11-15 yil
gruplart arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Puan ortalamalar
incelendiginde 6gretmeninin kidem yili 1-5 y1l (X=25,10) ile 6-10 y1l (X=23,89) arasinda
olan ¢ocuklarin iletisim kurma / sosyal performans puanlarinin 6gretmeninin kidem yili

11-15 y1l (X=21,13) arasinda olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Oz-Kontrol/ Diisiincelilik alt boyutunda, kidem yili 1-5 ile 6-10 ve 11-15 yil gruplar
arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Puan ortalamalari incelendiginde
ogretmeninin kidem yil1 1-5 y1l (X=25,40) ile 6-10 y1l (X=24,85) arasinda olan ¢ocuklarin
0z-kontrol/ diislincelilik puanlarinin 6gretmeninin kidem yili 11-15 y1l (X=22,47) arasinda

olan gocuklara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma alt boyutunda, kidem yili 1-5 ile 6-10 ve 11-15 yil
gruplart arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Puan ortalamalar
incelendiginde 6gretmeninin kidem yili 1-5 y1l (X=22,36) ile 6-10 y1l (X=22,02) arasinda
olan ¢ocuklarin duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma puanlarinin 6gretmeninin kidem yili

11-15 y1l (X=20,34) arasinda olan ¢ocuklara gOre daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Gorev Yonelimi alt boyutunda, kidem yil1 1-5 ile 6-10 ve 11-15 yil gruplar1 arasinda anlamli
bir farklilik oldugu belirlenmistir. Puan ortalamalar1 incelendiginde 6gretmeninin kidem yil1 1-
5 yil (X=23,76) ile 6-10 y1l (X=23,00) arasinda olan gocuklarin gérev ydnelimi puanlarinin
ogretmeninin kidem yili 11-15 y1l (X=19,93) arasinda olan ¢ocuklara gére daha yiiksek oldugu

tespit edilmisgtir.

Kesfetmekten Hoslanma alt boyutunda, kidem yil1 1-5 ile 6-10 ve 11-15 yil gruplar1 arasinda
anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Puan ortalamalar1 incelendiginde 6gretmeninin
kidem yili 1-5 yil (X=26,33) ile 6-10 yil (X=25,22) arasinda olan ¢ocuklarin kesfetmekten
hoslanma puanlarinin 6gretmeninin kidem yili 11-15 yil (X=25,02) arasinda olan ¢ocuklara

gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Istatistiksel sonuglara gore, ogretmenlerin kidem yillarinm, “Okul Oncesi Cocuklar Icin
Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi” alt boyutlarmdan alinan puanlarda
anlamli bir farklilik olusturdugu ve farkliligin 6gretmenin kidem yili 1-5 yil ile 6-10 yil
arasinda olan ¢ocuklarin kidem yil1 11-15 y1l arasinda olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Arastirma bulgular1 neticesinde kidem yili daha az olan Ogretmenlerin;
idealist kisiliklerini daha canli tutmalar1 ve mesleki doyumu saglamaya yonelik egitim
faaliyetlerini siirdiirmede daha istekli davranmalarina bagli olarak, okul ¢agindaki ¢ocuklar
icin ¢ok biiylik bir rol model olduklar1 gergegi gz ardi edilmeden, psikolojik saglamligi
yuksek ¢ocuklar1 destekleyen uygun yontem ve teknikleri kullandiklar1 sdylenebilir. Erata ve
Ozbey (2020), okul o6ncesi dénem ¢ocuklarmmn psikolojik saglamlhk diizeyleri ile
ogretmenlerinin kidemi arasinda anlamli bir farklilik oldugunu ve bu farkliligin 6gretmeninin
kidemi 15 y1l ve iizeri olan ¢ocuklarin lehine oldugunu belirtmektedir. Ogretmenlerin kisilik
tiplerinin ¢ocuklar lizerinde oldukga etkili oldugu, 6zgiivenli ve saglam bir durus sergileyen bir
ogretmenin, ¢ocuklarla pozitif iletisimi tercih ettigi ve 6gretmenini rol model alan ¢ocuklar
icin bu durumun psikolojik saglamlig1 korumada kritik 6nem tasidigi bilinmektedir (Dent,

Cameron, 2003; McCrae ve John, 1992). Atan (2020), o6gretmenlerin olumlu kisilik
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ozelliklerinin cocuklarin psikolojik saglamligini pozitif yonde istatistiksel a¢idan anlamli bir

sekilde yordadigin1 ve ¢ocuklarin sosyal- duygusal gelisiminde etkili oldugunu tespit etmistir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma 2021-2022 egitim 6gretim yilinda okul 6ncesi donem gocuklarinin sosyal
bilgiyi isleme becerileri ile motivasyon ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla Mus ili merkez ilgesinde gergeklestirilmistir. Bu bolimde

arastirma sonuglarina ve sonuglara bagli onerilere yer verilmektedir.

5.1. Sonug
Arastirmada elde edilen bulgular 1s181nda asagidaki sonuglara ulagilmastir;

Cocuklarin sosyal bilgiyi isleme becerileri ile motivasyon duzeyleri ve psikolojik
saglamlik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.
Bununla birlikte sosyal bilgiyi igleme becerileri ¢ocuklarin motivasyon dlzeylerinin ve
psikolojik saglamlik duizeylerinin anlamli bir yordayicisidir. Kiz ¢ocuklarinin sosyal bilgiyi
isleme becerileri, motivasyon ve psikolojik saglamlik diizeylerinin erkek ¢ocuklara oranla
daha yiiksek oldugu; anasinifina devam eden ¢ocuklarin anaokuluna devam eden gocuklara
oranla sosyal bilgiyi isleme becerileri ve motivasyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Son olarak 6gretmenlerin kidem y1li azaldik¢a ¢ocuklardaki sosyal bilgiyi
isleme becerileri, motivasyon ve psikolojik saglamlik diizeylerinin de artti§1 sonucuna

ulasilmustir.
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5.2. Oneri
5.2.1.Egitimcilere Oneri

e Arastirmanin bulgular 1s18inda sosyal bilgiyi isleme becerilerinin, motivasyon ve
psikolojik saglamligin yordayicist oldugu goriilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin
akranlariyla ve yetigkinlerle bir araya geldigi ve siirekli bir sosyal iletisim halinde
oldugu okul oncesi egitimde, ¢ocuklarin okul 6ncesi donemde sosyal becerilerini
gelistirebilmeleri adina daha kaliteli egitim ortamlar1 hazirlanmalidir. Bu bilinci
artirmaya yoOnelik ebeveynler okul dncesi egitimin faydalarina yonelik 6gretmenler
tarafindan bilgilendirilebilir, seminerlere yonlendirilebilir ve Milli Egitim Bakanligi

ile i birligi saglanarak egitim ortamlarinin diizenlenmesi yapilabilir.

e Egitimciler tarafindan sosyal bilgiyi isleme temelli egitim programlari, alternatif
egitim programlart arasinda sunulabilir, MEB araciligiyla yayginlastirilabilir,
seminerler duzenlenebilir, egitim ortamlarinda g¢ocuklarin motivasyon, saglamlik

diizeyleri ve sosyal becerilerini artirmaya yonelik planlamalar yapilabilir.

e Aragtirma bulgular1 kidem yili daha az olan 6gretmenlerin 6grencilerinin motivasyon
ve psikolojik saglamlik diizeyinin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle
MEB tarafindan kidemi yiiksek Ogretmenlere yonelik hizmet ici egitimler
diizenlenebilir, 6gretmenleri mesleki doyuma ulastiracak ¢alismalar yapilabilir ve sinif
ici egitim ve diizenlemelerde sosyal becerilerin artirilmasina yonelik rehberlik
saglanarak, Ogretmenler arasinda bilgi aktarimma yonelik iletisimi artiran sosyal

calismalar yapilabilir.

e Cocuklarin sosyal bilgiyi isleme becerilerini gelistirmek adma ger¢ek yasamda
karsilasabilecekleri durumlar tizerinden egitimciler tarafindan; sinif i¢i yaratict drama
caligmalari, kukla-tiyatro gosterileri, dogaglama gdosteriler sik sik ve daha kapsamli bir
sekilde yaptirilarak, hem ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimine dair 6nemli ipuglari

elde edilebilir hem de saglamlig1 artirmaya yonelik faydali alistirmalar yapilabilir.
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e Cocuklarin sosyal becerileri desteklenerck ve hem i¢sel hem de digsal motivasyonlari
artirtlarak, yaraticiliklarini artirmaya yonelik firsatlar sunulabilir, 6z farkindalik,
olumlu benlik algisi, yiiksek 6zgiiven, problem ¢ézme becerisi vb. temelli egitim

icerikleri hazirlanarak MEB ile isbirligi halinde egitim programlarina dahil edilebilir.
5.2.2. Arastirmacilara Oneri

e  Arastirmanin 2021-2022 egitim 6gretim y1l1 Mus ili Merkez ilgesine bagl 60-66 aylik
okul ©ncesi oOgrencileri ile smirli olmasindan dolay1r arastirmanin  kapsami
genisletilebilir ve fakli yas gruplari ile farkli iller de dahil edilerek daha kapsamli bir

calisma elde edilebilir.

e Sosyal bilgiyi isleme siirecinin O6nemi hakkinda egitimcilerin ve ebeveynlerin
bilinglendirilmesine yonelik arastirmacilar tarafindan teknoloji ve medya araciligi ile
kapsamli ve etkili bilgilendirmeler yapilabilir ve daha genis kitlelere daha biiyiik etki

edebilecek sekilde ulasilabilir.

e Arastirma normal gelisim gosteren ¢ocuklar ile yapilmistir. Ayni c¢alismanin 6zel

gereksinimli ¢ocuklarla yapilmasi alana katk: saglayacaktir.

e Arastirmada sosyal bilgiyi isleme becerilerinin motivasyon ve psikolojik saglamlik ile
iligkisi incelenmistir. Farkli bir ¢alismada sosyal bilgiyi isleme becerilerinin baska

degiskenler ile iliskisi tespit edilebilir.

e (alismada ¢ocuklarla birebir ve 6gretmen gozlemleri sonucu bulgular elde edilmistir.

Daha sonraki ¢alismalarda ebeveynler de dahil edilerek goriisleri alinabilir.
5.2.3. Ebeveynlere Oneri

e Sosyal bilgiyi isleme becerileri sosyal yasamin temellerini olusturan ve erken
cocukluk doneminde zemini hazirlanan ¢ok Onemli becerileridir. Bu becerilerin
gelistirilmesi, desteklenmesi ve dogru rol modellerin olusturulmasi adina
ebeveynler, sosyal bilgiyi isleme becerilerinin artirtlmasina yonelik seminer ve

etkinliklere katilabilir, c¢esitli sosyal faaliyetlere c¢ocuguyla beraber katilim
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saglayabilir veya gorev alabilir. Konu ile ilgili dergi, makale, kitap gibi
kaynaklardan yararlanarak, bu becerilerin artirilmasina yonelik farkli bakis acist ve

fikirler edinebilir.

Ev ortamlar1 c¢ocuklarin gelisimini destekleyecek sekilde zenginlestirilebilir,
cocugun sosyal bilgiyi isleme becerilerine destek olabilecek ortamlar ve
kaynaklarla siire¢ desteklenebilir. Aynm1i zamanda c¢ocuklarin motivasyon ve
psikolojik saglamlik diizeylerini artirmaya yonelik egitimler alinarak, ¢cocuklarin bu

yonde gelisimini destekleyecek zemin hazirlanabilir.
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