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Arastirma ortadgretim kurumlarinda uygulanan beden egitimi derslerinin 6grencilerin
sosyal gelisim diizeylerine etkilerinin arastirilmasi i¢in yapilmaistir.

Aragtirmanin evreninin Ankara il merkezindeki ortaokul ve imam hatip ortaokullari,
orneklem gurubunu ise bu ortaokullarda okuyan 8. Smif erkek ve kadin &grenciler
olusturmaktadir.

Aragtirmada Hasan Sahan (2007) tarafindan gelistirilen gegerliligi ve giivenilirligi

=9

kanitlanmis “Spor ve Sosyallesme Olgegi” kullanilmistir.

Olgek formu tim orneklem gurubuna uygulanmigtir. Bu gurupta 12 ortadgretim
kurumundan 574 tane Odgrenci bulunmaktadir. Ogrenciler calismaya goniilliiliik esasina
gore katilmigstir. Olgekleri hatasiz dolduran 574 kisi degerlendirmeye alinmustir.

Sonug olarak beden egitimi dersi sayesinde ogrencilerin sosyallestigi, bayan ogrencilerin
erkek Ogrencilere gore daha fazla sosyallestigi, okul tirii bakimindan imam-hatip
ortaokullarinin, haftalik ders saati 1 (bir) saat olanlarin, spora ilgi duyanlarin ve lisanssiz
sporcularin arasinda farklar oldugu ortaya ¢ikmustir.
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ABSTRACT

Invensigation has been made to investigate the effects of physical education courses on the
level of secondary school students.

Studies environment included the secondary schools and Islamic divinity secondary
schools and sample group is created by the 8" grade male or female students studying in
these schools.

In this research ‘Sports and Socialization Scale’ developed by Hasan Sahan(2007), whose
reliability and validity is proven is used.

The scale questionnaire is applied all sample group. This group includes 574 students
from 12 secondary school institutions. The students joined the study on the basis of
voluntariness. 574 students who filled the questionnaires correctly ware evaluated.

As a result, the socialization of students through physical education classes, male students
than female students socialize more, and in different stages of puberty as there are
differences between students who have emerged.

As a result with the help of physical education courses it is proven that the students are
socialized and famela students are socialized more than male students and there are
differences from the different types of schools is like Islamic divinity secondary schools,
schools which have 1(one) hour per a week, students who have interest in sports and
students who haven’t got a licence.
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BOLUM I

GIRIS

Egitim bireyin dogumundan 6liimiine kadar devam eden bir siirectir. Yeni dogan bireyin
diinyaya uyum saglayabilmesi, kendisini ve c¢evresini taniyabilmesi i¢in egitimini ilk
iistlenen kurum ailedir. Birey biiyiidiikce egitim aldig1 ¢evre de zamanla degisir. Arkadas

cevresi ve egitim kurumlar1 insanin egitim hayatini etkileyen diger dnemli faktorlerdir.

Giliniimiizde stirekli gelisen ve yenilenen bir diinyada yasamaktayiz. Bu diinyanin bir
gerekliligi olarak insan da yeniliklere ayak uydurmak ve kendini siirekli olarak yenilemek
zorundadir. Eski zamanlarda yalnizca tek bir alanda kendini gelistirmis bireyler cevresine
faydali olup sosyal uyum saglarken, guniimuzde en az birkag alanda ¢ok iyi ve buna ek
olarak baska alanlarda da yeterlilige sahip insanlar tercih edilmektedir. Bu ylizden de artik
birden ¢ok alanda egitim almak gerekmektedir. Alinan egitimler bireyde derinlemesine
uzmanlik sagladigi gibi bir¢ok farkli alam1 da yiizeysel gelisim saglamaktadir. Beden
egitimi dersi tam da bu tarife bir egitim olarak gosterilebilir. Temel olarak fiziki gelisim
saglayan bir ders olarak goriilmesine ragmen sosyal ve zihinsel alanlarda da davranig

degisikligi meydana getirebilmektedir.

Ergenlerin kisilik gelisimlerini ve sosyal cevreleriyle olan iligkilerini en olumlu yonde
gerceklestirmenin temel kurali egitimdir. Bu egitim siireci igerisinde genclerin kazandigi
davraniglar ve tutumlarim1i onlarin hayata hazirlanmasinda ve saghkli bir yon
cizmelerindeki 6nemi goz ardi edilmemektedir. Egitim en genel anlamiyla insanlar1 belli

amaglara gore yetistirme siirecidir (Fidan ve Erdem, 1994).

Egitim; bireyde davranis degistirme, gelistirme ve uyum gibi dayanigma halinde bulunan
amaglar1 gergeklestirirken genel olarak bazi ayrintili amaglardan hareket eder. Bireyin
sosyal iliskilerini gelistirmesine yardim eder, birey insanliga saygi duymayi Ogrenir,

dostluga 6nem verir, zengin bir sosyal yasam siirer, baskalariyla ¢aligmada is birligine



yonelir, Spor ve serbest zaman ugraslarina katilir, kendi yasamina yon vermeyi bilir (Varis,

1994).

Beden Egitimi, kisinin fiziksel hareketlerle katilmak suretiyle davranislarinda kasitli olarak
beden egitimi amaglarina uygun (bedensel, duygusal, sosyal ve zihinsel) degisme meydana
getirme siirecidir. Beden egitimde egitimin diger alanlarindan farkli olarak °‘hareket
o0grenme ve hareket yoluyla 6grenme’’ esas alinmaktadir. Bir baska deyisle beden egitimi

““fiziksel hareketler yoluyla insanin egitilmesidir’’ (Tamer ve Pulur, 2001).

Genglerin okulda basarili olma, sevilen bir kimse olma, herkes tarafindan begenilme,
sporda ve etkinliklerde kendini gosterme gibi seyler en biiyilk zevk kaynaklaridir
(Saracaloglu, Altiparmak ve Giicii, 1995). Beden egitimi ve spor dersi ise tek basina tiim
bu dzellikleri 6grenciye kazandirmay1 saglayabilecek bir yapidadir. Insanlar tarafindan en
cok 6nem verilen ders olan matematik bile sadece Ogrencinin bilissel yanina hitap
edebilmektedir. Tiim derslere bakildiginda ayn1 anda birkag gelisim alanina hitap edebilen

ders yok denecek kadar azdir.

Diger derslerde birbirlerine arkasi doniik sekilde siralarda oturan 6grenciler arasinda ¢ok
bliylik bir iletisim kopuklugu yasanmaktadir ve sosyal yasantilar1 cok geri seviyededir.
Beden egitimi dersinde ise 6grenciler siirekli birbirleriyle iletisim halinde olabildikleri igin
yeni arkadasliklar kurarken zorlanmazlar ve kendilerine olan giivenleri artar. Beden egitimi
dersi sayesinde cesitli aktivitelere katilip degisik spor ortamlarinda bulunabilirler farkli
ortamlarda farkli arkadas gruplariyla bir araya gelmesi sosyallesme agisindan 6nemli bir

firsat yaratmaktadir.

1.1. Problem Durumu

Beden Egitimi dersi ve sportif faaliyetlerin Ankara ili Kegidren ilgesinde 8. Sinifta egitim-
ogretim goren ortaokul ve imam-hatip ortaokulu ogrencilerinin sosyal gelisim siirecine

etkileri nelerdir?

1.2. Alt Problemler
1. Beden egitimi dersinin sosyal gelisime etkisi cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

2. Beden egitimi dersinin sosyal gelisime etkisi haftalik ders saatine gore farklilik

gOsteriyor mu?



3 Beden egitimi dersinin sosyal gelisime etkisi 6grencilerin okul basar1 durumlarina goére

farklilik gosteriyor mu?

4. Beden egitimi dersinin sosyal gelisime etkisi Ogrencilerin spora ilgi duyup
duymadiklarina gore farklilik gésteriyor mu?

5. Beden egitimi dersinin sosyal gelisime etkisi Ogrencilerin yaptig1 spor dalina gore
farklilik gosteriyor mu?

6. Beden egitimi dersinin sosyal gelisime etkisi Og8rencilerin lisansli sporcu olup

olmamalarina gore farklilik gosteriyor mu?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci Ankara ili Kecioren ilgesinde 6grenim goren 8. Sinif dgrencilerinin
beden egitimi derslerinin sosyal gelisimleri iizerine olan katkilarin1 aragtirmaktir. Ayrica
beden egitimi ders saatinin ortaokul ve imam hatip ortaokulunda farklilik gdstermesi
sosyallesme siireclerine anlaml1 bir etkisinin olup olmadigini arastirmaktir. Ogrencilerin

beden egitimi dersi sayesinde sosyallesme diizeylerini ortaya ¢ikarabilmektir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Beden egitimi ve spor faaliyetleri bireylerin fiziksel ruhsal ve sosyal beden gelisimlerinde

olumlu olan aktivitedirler.

Sosyal bir karaktere sahip olan egitimi ve sporun, bireyin sosyallesmesinde ve topluma
faydal1 bir kisi olarak kazandirilmasinda énemli katkilar1 olmaktadir. Bu bakimdan ilk ve
ortadgretim okullarinda beden egitimi ve spor dersi etkinliklerinin programda yer almasi

ve layikiyla uygulanmasi bireyin gelismesini hizlandirmaktadir (Yetim, 1999).

1.5. Varsayimlar

1) Ogrencilerin 6lgek sorularna verdikleri cevaplarin dogru oldugu varsayilmustir.



1.6. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu aragtirma Ankara ili Kegidren ilgesi resmi ortaokula ve imam-hatip ortaokuluna yonelik
devlet okullarindaki 8. Simif grencileri ile sinirlidir. Ozel okullar arastirma kapsami

disinda tutulacaktir. Ayrica ¢alisma, 6lgek yontemi ile sinirlandirilmistir.

1.7. Tanimlar

Egitim: “Egitim bireyin davranislarinda kendi yasantis1 yoluyla ve kasith olarak istendik

davranis degistirme meydana getirme siirecidir” (Ertiirk, 1972, s.12).

Beden Egitimi: insan biitiiniinii olusturan fiziki, ruhi ve zihni vasiflarin bulundugu yasin
ve genetik potansiyelin gerektirdigi verim giliciine ulastirilmasi i¢in bedeni aktiviteler ve

oyun yoluyla yapilan faaliyetlerin biitlintidiir.

Beden egitimi; oyun, jimnastik ve spor gibi egitici biitiin bedensel etkinlikleri igeren genel
bir kavram olup; bedensel etkinlikler icinde ve bedensel etkinlikler araciligiyla egitimdir.
insanlart bedenen, ruhen ve fikren gelismesini, organizmanin biitliinliigiinii zedelemeden
dengeli bir sekilde gelismesini saglayan, bireyi kendisine ve bulundugu topluma yararli bir
insan olarak yetistiren bilimsel beden faaliyetlerine beden egitimi denir (Acak, Aziz &
Selguk, 1997, s. 1).

Arac1 ise (2004: 3), “Beden egitimini, bireyin beden sagligini, ruh sagligini, beden
becerilerini gelistirmeye yonelik, gerektiginde ¢evresel kosullara ve katilimcilarin

ozelliklerine gore degistirilebilen esnek kurallara dayali oyuna, cimnastige, spora doniik

aligirma ve c¢alismalarin  timiini  kapsayan genis tabanli bir etkinlik"™® olarak
tanimlamaktadir.

Spor: Genel anlamiyla spor, bireyin beden ve ruh sagligini gelistirmek, belli kurallara gore
rekabet Olglileri icinde miicadele etme, heyecan duyma, yarisma ve iistiin gelme gibi
amaclar iceren, basar1 giiclinii artirma, kisisel agidan en yiiksek noktaya c¢ikarma yolunda

gosterilen yogun ¢abalar olarak tanimlanabilir (Araci, 1999 s.5).

Sosyallesme: Genel olarak kisinin i¢inde yasadig1 toplumun bir iiyesi olma siirecine denir.
Kisi ve toplum iliskisini ifade eden sosyallesme, bir bakima bu disiplinler arasindaki

kopriiyii de kurmaktadir.



“Sosyallesme, bireyin biyolojik kokenli iggiidiilerinin, toplumdaki gegerli deger yargilar
ve davranis kaliplar1 igine yerlestirilmesini saglayan bir toplumsal 6grenme ve uygulama

stirecidir” (Sogiit 2006, s. 1).



BOLUM II

KAVRAMSAL CEVREVE

2.1. Egitimin Tanim

Egitim, ¢ocuklar1 ahlaki, entelektiiel ve fiziki hallerinin uyarilarak gelistirilmesi siirecidir
(Ayhan, 1995, s.15).Egitim kavrami, insan davranislarinin onceden belirlenmis ve
planlanmis hedefler dogrultusunda degistirilmesi ve bireylerin bir kiiltiirleme siirecinden
gegirilerek toplumsal yapisal uyumlu hale getirilmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu siirec,
bir davranis degistirme ve gelistirme siireci olarak dogustan itibaren baglamakta ve hayatin

hemen her agamasinda ¢esitli sekillerde devam etmektedir (Tilirkoglu, 2012, s.2).

Egitim, bireyleri ve toplumlar1 amacl, diizgiin bir yasam bi¢imine ulastirmada ve sahip
olunan bilgi, beceri ve degerleri planl bir sekilde bir sonraki kusaga aktarmada ve bu arada

insan davraniglarin1 yasantilar yoluyla degistirmedeki bir surectir (Harmandar, 2000, s. 1)

Egitim sisteminde ogretmenlerin bir girdi olarak 6nemli bir rolii ve islevi vardir. Gerek
ogrencilerin gerekse O0gretmenlerin bireysel 6zellikleri bu girdilerin bir bileseni olarak
egitimin niteligi ve kalitesi bakimindan biiyiik bir 6nem tasimaktadir (Delice,Ertekin &
Dilmag, 2009, s.363).

Egitim kavrami ile birlikte kullanilan Ogretim kavrami ise bireylerde davranissal
degisiklikleri degil bilgi diizeyinde degisiklikler gerceklestirmeyi amacglayan 6grenme
stirecidir. Bu bakimdan 6grenim bireylerin ihtiya¢ duyulan bilgilerle yiiklenmesi faaliyeti

olarak tanimlanabilir (Basar, 1999, s.11).



2.2. Egitimin Amaci ve Onemi

Egitim, bireylerin hem gecmisi gérmesini ve Ogrenmesini saglar hem gelecege
hazirlanabilmesi i¢in gerekli bilgi ve donanimin alt yapisini olusturur (Balay, 2004, s.78).
Egitimin temel islevi, bireyleri, toplumsal yapiya uygun davranigsal ve ahlaki kaliplara
sokmaktir. Bu acidan egitim, bireylerin toplumsal davranis ve kaliplart 6grenerek

toplumsallagmasi siireci anlamina gelmektedir (Akbaba, 2006, s.343.).

2.3. Beden Egitiminin Tanim

Insanin sosyal ihtiyaclarim1 karsilamaya yonelik, biyolojik potansiyelinin gelistirilmesi
amaciyla yapilan ¢esitli fiziksel egzersizlerin tiimiinii degerlendiren ve sistematik olarak

surddralen faaliyetler bitinadir (Mengutay, 1997, s.8).

Insanm, toplum kurallarma uygun olarak yasamasi, birbirleriyle olan iliskilerinin iyi
ornegini verebilmesi, yardimsever, insan haklarina saygili, diiriist davranmasi, zeki,ruhsal

ve bedensel yapi itibariyle saglikli olmasiyla baglantilidir(Araci, 1999, s.13).

Spor; bireyi, organik, psikolojik sagligini gelistiren sosyal davraniglar1 diizenleyen zihinsel
ve motorik olarak belirli bir diuzeye getiren, biyolojik, pedagojik ve sosyal bir olgudur
(Ozcanoglu, 1993, s. 30).

Genel egitimin ayrilmaz ve Onemli bir parcast olan beden egitimi dersleri fiziksel
hareketler vasitasiyla cocuk ve genclerin biligsel, duyugsal ve o6zellikle psikomotor

gelisimlerini saglamaktadir(Aydos & Unlii, 2012, s.44).

Genel egitimin moral, entelektiiel ve fizik bdliimlerinden biri olarak cevik, dayanikli, ‘iyi
yurttas’  yetistirmekte uygulanan jimnastik ve spor gibi beden hareketlerinin

timuaduar(Selcuk, 1980, s.9).
Imamoglu (1989), Spor"u; ferdin elde ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda

arach veya aragsiz, ferdi veya toplu olacak sekilde mesleklestirerek yaptigi sosyallestirici,
toplumla biitlinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren, rekabet¢i, dayanigmaci ve bir olgu olarak

tanimlamaktadir (Imamoglu, 1989, s. 4-5).

Kisiler tiim yasantilar1 boyunca ve her tiirlii durumlarda saglikli, giiclii ve dayanikli olmak

zorundadir. Bunun yani sira kisinin kendine giivenilir, disiplinli ve davranislarinda 6lciilii



olmasi istenir. Biitiin bu davraniglar diizenli beden egitimi ¢alismalar sirasinda elde edilir

(Ozmen, 1999, s.9).

Beden egitimi etkinlikleri yalniz yasamin korunmasi ve gelistirilmesine yardim etmez,
insan1 ruhsal ve diisiinsel yasama yonelterek kendi biyolojik varligini da yiiceltir (Araci,
1999, s.26).

2.4. Beden Egitiminin Onemi

Insanim toplum kurallarma uygun olarak yasamasi, birbirleriyle olan iliskilerinin daha iyi
ornegini verebilmesi, yardimsever, insan haklarina karsi saygil, diiriist davranmasi, zeki,
ruhsal ve bedensel yapi itibariyle saglikli olmasina baglidir. Bu amag¢ ve ilkeye bagh
kalindig siirece, beden egitimi sadece tek yonlii gelisim kabul etmemektedir. Beden, ruh

ve fikir egitimi genel egitimin tamamlayicisidir (Sel, 1988, s.11.).

On besinci yiizyilda bilhassa Fransa’da Pauma diye bir oyun icad edilmistir. Bu oyun agik
arazide filesiz oynanir, kapali alanlarda file ve topla, raketle oynanirdi. Tehlikesi olmayan
bu oyunu krallar ve yiiksek ziimre oynardi. Ug asir sonra Ingiliz binbasis1 Wingfield kisa
ve uzun paumi birlestirerek Lawn-tennis oyununu icad etmistir. italyan humanistlerinden
Vittorino Da Feltre (1738-1446) viicut ve ruh sagligi konusunda Yunan egitim anlayisinin,
irade disiplini, 6l¢iilii beslenme konusunda Ispartalilarin anlayisini benimsemis ve giinliik
ylizme, binicilik, eskrim antrenmanlarimin faydasini savunarak, yiiriiylislerle tabiat
sevgisini agilamay1 amag edinerek modern egitim yolunu agmustir. Diger bir Italyan
egitimcisi Enea Silvio Piccolomini (1405-1464) dini kisiligi i¢inde giizellik ve guciln
viicutla gelismesini teklif etmistir. Frangois Rabelais (1483-1546) ve MichelDe Montaigne
(1533-1592) Fransa’da cimnastigin 6nemli bir egitim vasitast oldugunu ileri

stirmiislerdir(Alpman, 1972, s. 150).

Almanya’da viicut kiiltliriinlin gelismesinide dini kisiligi ile taninan MartinLuther(1483-
1546) ¢esitli vaizlerinde ve Bugenhagen(1485-1558) okul sistemini dizene koymaya
calisirken saglign koruyabilmenin 6nemi ve Italya’da meydana gelen hiimanist akimin
Almanya’da etkili olabilmesi i¢in Ortagag manastir okullarinin yoneticilerinin beden
egitimine diigmanliklar1 ile miicadele etmislerdir. Joachim Camerarius (1500-1574),
1526’da Akademik Gymnasiyumun yoneticiligini yapmis, okulda sistemli bir beden
egitimi yapilmasimi saglamis ve “Dialogus ve Cymnasis” isimli eserinde bir ¢ocugun

kendinden yash birine okulda yaptig1 hareketleri anlatisi ile bilgilendirme yapmustir.



Okulunda tirmanma, kosma, giires, eskrim, atlama, tas firlatma ve oyunlara biiyiik deger

verilmistir (Leonard, 1971, s. 69)

Cumhuriyetle birlikte bitin egitim ve 6gretim kurumlarinda {iniversiteler hari¢ beden
egitimi mecburi tutulmustur. 14 Agustos 1923°de Icra vekiller heyetinin programinin 6.
maddesi, beden egitimi 6gretmeni yetistiren bir okulun agilmasi ve izcilik faaliyetlerine
onem verilecegi ve programla ilgili esaslarin uygulamaya konulacag: belirtilmistir. Okyar
hiikiimeti, beden egitimi ve spor konusunda basarili bazi1 gencgleri yurt disina
yollamislardir. Bunlardan giiniimiizde bilinenler; Nizamettin Kirsan isvec, Vildan Asir ile

Suat Bey Belgika’ya gonderilmislerdir (Bilge, 1989, s. 37).

Fertlerin ve toplumun saglik ve mutlulugunun bir amaci degil, araci olan beden egitimi ve
spor faaliyetleriyle bir¢cok 6zelliklerin kazanilabilmesi miimkiindiir. Bu 6zellikleri iki ana

baslik altinda toplayabiliriz:
Bunlar;
a)Fiziksel 6zellikler (ceviklik, elastikiyet, mukavemet, surat, hareket, koordinasyon).

b)Ruhsal o6zellikler (yarisma ruhu, yardimlasma duygusu, calisma disiplini, cesaret,

miicadele azmi ve kuvvetidir) (Erkan, 1982, s.86.).

Tiirk Milli Egitimi i¢inde genel egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir parcasi olan beden
egitimi ayni zamanda da kisiligin egitimidir. Ogrencilerin gelisim o6zellikleri dikkate
almarak fert ve toplum yoniinden saglikli, mutlu, iyi ahlakli, dengeli bir kisilik sahibi,
yapici yaratict ve liretken, milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin temel ilkelerini
benimsemis fertler olarak yetistirilmeleri icin en dnemli ara¢ olarak yer almaktadir (Inal,

1998, 5.23).

2.4.1.Kisisel Yonden Beden Egitiminin Onemi

a) Giinliik islerini ve yasayislarint en verimli sekilde yliriitebilecek kuvvet, ceviklik,

elastikiyet, cabukluk ve dayaniklilik saglar,

b) Kiz ve erkek iliskilerinde, arkadasligi 6n planda tutmay1 amaclar (Sel, 1988, s.12.).

2.4.2.Ekonomik Yonden Beden Egitiminin Onemi

a) Ferdin gunluk islerini ve yasayisini en verimli sekilde yiirlitebilmesini saglar,
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b) Yapici ve iiretici yetenekleri gelistirir,
c) Is, gorev ve meslek sorumlulugu kazandirir,

d) Isgiiciinii artirir (Akine1,2007).

2.4.2.Cocuk ve Gengler icin Beden Egitiminin Onemi
a) Etkili ve gekici egitim aracidir,
b) Bireyi topluma hazirlar,

c) Bireyin mevcut yapisini gelistirici ve egitici rol oynamasinin yaninda fikir ve ruh

egitiminde 6nemli bir rolii vardir,

d) Geng nesillerin yapici, aktif ve iretici olmasinda sosyal kaynasma ve kiiltiirel

kalkinmaya biiyiik etkisi olmaktadir,
e) Kisiyi toplumun en 6nemli ve onurlu iiyesi yapar,
f) Iyi aliskanliklar edinmede dnemli bir rolii vardir,

g) Kotii aliskanliklardan daha kolay kurtulmaya yardimei olur (Araci, 1999, s.14)

2.5. Beden Egitiminin Amagclan

Gilinlimiizde beden egitimi dersleri M.E.B. onay1 ile hazirlanmis olan miifredat programi

dikkate alinarak yapilmaktadir (Karakus ve Kiiguk, 1999, s.289.).

Atatiirk 1lkeleri ve inkilaplari, Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tirk Milli
Egitiminin temel amagclar1 dogrultusunda; 6grencilerin gelisim 6zellikleri de goz Oniinde
tutularak onlarin kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir
kisilik sahibi, yapici, yaratict ve iiretken, milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin
temel ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistirilmeleri genel amagtir (Harmandar, 2000,

s.60.).
Beden egitimi ve sporun temel amagclar1 su maddeler ¢er¢evesinde siralanabilir;

a)Amatorlik anlam ve kapsami icinde, beden egitimi ve sporun gelismesini ve

yayginlasgtirilmasini gergeklestirmek,
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b)Herkes i¢in beden egitimi ve spor ilkesinin tiim toplum kesimlerinde benimsenmesi ve

uygulanmasini saglamak,

c)lsci, memur ve oteki calisan kesimlerin bir yandan emek verimliligini arttirmak, 6te

yandan beden ve ruh sagliklarini korumalarini saglamak,

d)Ogrencilerin, emeklilerin ve 6teki calismayan bos zamanlarinin degerlendirilmesi ve

egitimleriyle ‘sorun insan’ olmalarini 6nlemek,

e)Suclu, oOziirlii vb. gibi 6teki sorunlu kesim insanlarinin toplumsal hayata uymalarini

saglamak (Glven, 1998, s.114.).

2.5.1. Beden Egitiminin Genel Amaclari

a)Atatiirk’iin ve disiiniirlerin beden egitimi ve spor konusunda sdyledikleri sézleri

aciklayabilme,

b)Biitiin organ ve sistemleri seviyesine uygun olarak giiclendirme ve gelistirebilme,
c)Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme,

d)lyi durus aligkanlig1 edinebilme,

e)Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve alisgkanliklar edinebilme,
PRitim ve miizik esliginde hareketler yapabilme,

g)Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinme, bunlar1 uygulamaya istekli olabilme,

h)Milli bayramlar ve kurtulus giinlerinin anlamin1 ve onemini kavrayabilme, tdrenlere

katilmaya istekli olma,

1)Beden egitimi ve sporun sagliga yararlarini kavrayarak bos zamanlarini spor faaliyetleri

ile degerlendirmeye istekli olabilme,

J)Temel saglk kurallar1 ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklar

edinebilme,

k)Tabiat1 sevme, temiz hava ve giinesten faydalanabilme,

D)isbirligi i¢inde ¢alisma ve birlikte davranma aliskanlig1 edinebilme,
m)Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme,

n)Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme,
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o)Dost¢a oynama ve yarisma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile ve

haksizligin karsisinda olma,

p)Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar kazanma (Komisyon, 1988, s.14).

2.5.2. Beden Egitiminin Ozel Amaclar
Beden egitimi dersi 6zel gelisim 6zelliklerin bazilarin su sekilde siralayabiliriz:
e Beden egitimi ve sporla ilgili s6zleri aciklayabilme
e Spor alanini tanima
e Branslara gore spor malzemelerini tanima
e Spor oncesi ve sonrasi kigisel temizligine 6nem verme
e Spor alanini temiz ve diizenli kullanma
e Kaullanilan alet ve malzemeler varsa diizenli bir sekilde yerine koyma
e Bireysel ve esli miicadele becerileri gdsterme
e Koordinasyonu ve kondiisyonu gelistirme
e Paylasimci olmay1 6grenme
e Verilen spor branslarinin kurallarini 6grenme
e Segili spor dalina 6zgii hareketler sergileme

e Kuvvet ve cabukluk gibi psikomotor 6zelliklerin gelisimi (Mulayim, 2014).

2.6. Spor, Sosyallesme ve Sosyal Kurumlar
2.6.1. Sporun Kavrami ve Sporun Sosyal Boyutlari
2.6.1.1. Spor Kavram

Diinya iizerindeki ilk insan ait bulgular, bundan yiliz binlerce yil Oncesine kadar
uzanmaktadir. Ilkel insan, atesli silahlarin bulunmadig1 dénemlerde, giiclii doga karsisinda
yasantisin1 siirdiirebilmek i¢in bedenen kuvvetli olmasi gerektigine tarihin daha ilk
caglarinda inanmistir. Bunun i¢inde kendince gerekli gordiigii eksiklikleri giderme yoluna

gitmistir(isler, 2001, 5.321).
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Spor kelimesi etimolojik koken olarak disport (dis ve porture) kelimelerinden tiiremis olup
isten uzak durmak anlamina gelir. Zamanla i¢inde yarisma, korunma ve iistiin basar1 elde
etme cabasi olan her tiirlii viicut faaliyetlerini belirten ve gilinlimiiziin yaygin terimi olan

"spor" tiiremistir (Ersoy, 1986, s.6).

Modern hayatta spor her yerde bulunur ya da bulundugu sanilir. Sporun gengligin
yegledigi eglencelerden biri, ayn1 zamanda halkin ¢ok begendigi bir seyir haline gelmedigi
tilke kalmamustir. Ayrica spor, egitimcilerin kisiligin olusumunu ve karakter niteliklerinin
gelisimini saglamak i¢in Onerdikleri disiplindir; yoneticilerin enerji bi¢imlendirmek ve

miicadeleci anlayis1 uyandirmak i¢in kullandiklar1 yontemdir (Gillet, 1982, s.119).

Spor, bireyin tabii gevresini beseri ¢evre haline c¢evirirken elde ettigi kabiliyetleri
gelistiren, belirli kurallar altinda aragli veya aragsiz, bireysel veya toplu olarak bos zaman
faaliyetleri kapsami i¢inde veya tam zamanimi alacak sekilde mesleklestiren yaptigi

sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabetci, dayanigmact ve
kaltarel bir olgudur (Erkal, 1982, 5.119).

Spor, insan ruhundaki miicadele ve basarma azminin sistemli ve adil sartlar i¢inde, ¢esitli
giicliikleri goze alarak bedeni bir yarismaya donilismesidir. Spor, ferdin tabi cevresini
beseri ¢evre haline getirirken elde ettigi kabiliyetleri gelistirirken, belirli kurallar altinda
aracl yada aragsiz, ferdi yada toplu olarak, bos zaman kavrami i¢inde yada tam zamanini
alacak sekilde mesleklestirilerek yaptigi sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh fizigi

gelistiren rekabetci dayanigmaci ve kiiltiirel bir olgudur (Goral, Yapici, 2001, s.75).

Spor toplumsal yasamin, toplumsal kiiltiiriin organik &gelerindendir. Zaman iginde
kiiltiirdeki sonug olarak toplumdaki degisiklikler spor kavramina yiiklenen anlam ya da
islevi degistirmektir. Insan dogay: isleyerek bir 6l¢iide de olsa kendi buyrugu altina

almistir. Spor da insan viicudunu islemekle gelistirmistir (Gliven, 1992, s.57).

Spor bir egitim programi olarak okullarda yer almadan daha once, insan toplumsallagsma
stirecine aile ve oyun arkadaslari, akran gruplari ile girmektedir. Toplumsal hayatin tiim
asamalarinda oOncelikle beden hareketleri olarak var olan ilkel haliyle spor, yoresel

ozelliklerin etkisiyle ferdi gevreler ve onun bir kisi, sahsiyet olmasinda etkili olabilir
(Erkal, 1982, s.7).

Spor; genellikle, amator spor, profesyonel spor, gosteri sporu, yarisma sporu, okul sporu,
bos zaman sporu, performans sporu, elit sporu, herkes i¢in spor, yasam boyu spor, saglik

icin spor, aile sporu, tatil sporu, 6zdrliler igin spor, ¢cocuk ve gencler igin spor, ileri
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yaslarda spor, kadinlar i¢in spor, yaygin spor, silahli kuvvetler sporu, polis sporu,
hapishane sporu, (Universite sporu, kullp sporu, miessese sporu vb. isimlerle
Ozdeslestirilen ifadelerle anlamlagtirilarak kullanilmaktadir (Yildiran, Karakiigiik,

Imamoglu, Ekenci, 1993, 5.56).

Spor, bireyin organik, psikolojik sagligini gelistiren, sosyal davraniglarini diizenleyen,
zihinsel ve motorik belirli bir diizeye getiren biyolojik, pedagojik ve sosyal bir olgudur
(Orkunoglu, 1985, s.5).

Spor, saglikli bir kusagin gelismesinde ana egitim aracidir. Kisinin refahi, bir bakima
beden ve ruh sagligmin tam ve devamli olmasina baghdir. insanlarin yasamlarmi saglikls
olarak siirdiirmeleri, fiziki ve ruhi gelismelerini saglamalarinda sporun yeri 6nemlidir.
Ayrica, kisilerin gerek kendi toplumunda, gerekse diger toplumlarla olan iligkilerini

dostluk i¢cinde devam ettirebilmelerinde spor uygun bir aragtir (Somuncuoglu, 1985, 5.32).

Ayrica kisiler spor yoluyla bir takima veya bir gruba dahil olarak yalnizlik duygusundan
kurtulur. Bir spor takimini destekleyerek o takimin basart veya basarisizliklariyla
biitiinlesir ve takimin basarisini kendine yansitir. Yalnizken coskunluk géstermezken, grup
halindeyken gosterilir. Bunun igin psikiyatristler spor alanlarina bir tiir hastane goziiyle
bakmaktadirlar. Bastirilmis duygularin disariya atilmasina, yani kisinin bosalmasina yol
acan spor sahalari, psikiyatristlerce tedavi yerleri olarak goriilmektedir. Bununla birlikte
baz1 kisiler uygun olamayan tavirlar icine girerek kendilerine ve ¢evrelerine zarar

vermektedirler (Tezcan, 1997, 5.102).

2.6.2. Sporun Sosyal Boyutlari

Diinyanin her tarafinda ve toplumlarda siniflar arasinda spor yapmaya, sporu izlemeye
duyulan ilginin hizla artmasi, ¢agdas toplumsal yasayisin ayirt edici baslica 6zelliklerinden
biridir. Bu isin sosyolojik yoni, dil, din, irk ve cinsiyet ayrimi1 gdzetilmeksizin ama spor
sahalarima ama televizyon basina, diinyanin dort bir tarafindaki milyarlarca insani ayni

anda toplayabilen baska bir olay yoktur (Fisek, 1985, s. 22)

2.6.3. Spor Aktiviteleri

Sporun bugiinkii toplumlarda ¢ok biiytik ilgi odagi olmasinin temelinde spor aktivitelerinin

yapilis amaglarinda meydana gelen cesitli gelismelerdir. Onceleri sadece kiiltiirel ve sosyal

14



anlamda yapilan aktiviteler kitle iletisim alaninin ¢ok ileri boyutlarda gelismesi sonucu
adeta bir reklam ve tiiketim araci olarak da kullanilmaya baslamistir. Bugiin bir olimpiyat
oyunlarinin ya da diinya futbol sampiyonasini organize eden iilkelere ve reklam araci
olarak sporu kullanan firmalara inanilmaz boyutlarda ekonomik kazang¢ getirmektedir.
Ancak tezin konusu geregi sporun insanlar ve toplumlar iizerindeki sosyal, kiiltiirel ve
davranis degisliklerindeki etkisi incelendiginden reklam ve ekonomik durumuna fazla
deginilmeyecektir. Sporun bu yoniinii ele alirken diger yonlerinin de bilinmesi hem
toplumsal aktivitelere hem de bireysel aktivitelerde daha yararli olacaktir (Seckin, 1990, s.

8-12).

2.7. Sosyallesme
2.7.1. Sosyallesme Kavram

Insan, diinyaya geldigi andan itibaren diger insanlarla birtakim etkilesimler icine girerek
kisisel kazanimlar elde etmekte ve boylece toplumla uyumlu bir fert olma siireci
sonucunda da bir kisi halini alabilmektedir. Bunun temel nedenini; bilindigi lizere insanin
diinyaya geldigi andan itibaren, belli bir kisisel gelisim saglayacak d6grenme siirecine tabi
olmadan Once, insanlarla bir araya gelme ve toplumda yer alma imkanina sahip olamamasi,
olusturmaktadir. Uzerinde durulmasi gereken husus; insanin dogumla birlikte bir takim
biyolojik donanimlara sahip olarak diinyaya gelmis bulunmasidir. Fakat dogustan gelen bu
biyolojik donanim disinda, biitiin canlilar iginde higbir sey bilmeyen tek varlik olarak
diinyaya gelen insanin, sadece dogustan var olan bu donanimlari, toplumun bireyden
bekledigi sosyal sistemlerin tamamlanmasinda yeterli olamamaktadir (Donmezler, 1994,

s.123).

Enver Ozkalp’e gore sosyallesme, insanmn kendine uygun insanca davranislari
ogrenmesidir. Ayrica sosyallesmeyi bireysel ve toplumsal acidan ayri ayri1 tanimlayan
Ozkalp’e gore sosyallesme, bireysel acidan, insanin hayvansal yonlerini birakarak, insani
degerler kazanmasi ve kisiligini bulmasi stirecidir. Toplumsal agidan ise sosyallesme,
sosyal ve kiiltiirel mirasin gelecek nesillere aktarilmasi ve kisilik gelisimidir (Ozkalp,

2005, s.109-110).

Mahmut Tezcan’a gore ise sosyallesme, ¢ocugun egitimi demektir. Ona gore, topluma
hazirlamak olarak da tanimlanabilecek olan bu siire¢ okuldan 6nce ailede baslamaktadir

(Tezcan, 1997, s.34).
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Barlas Tolon ise sosyallesmeyi tanimlarken,” Bireyin mutlak anlamda biyolojik bir varlik
olmaktan ¢ikip bu evren icinde yasamay1 basarmasi, belli bir kiiltiiriin maddi ve manevi
ogelerini dgrenmesi ile olanak kazanir. Iste bu dgrenme siirecine sosyallesme ad1 verilir’

(Tolon, 1996, s.347) demektedir.

Giddens’e gore sosyallesme, yardima gereksinimi olan bebegin, yavas yavas igerisinde
dogdugu kiiltiir i¢in gecerli olan becerileri edinerek kendi bilincinde olan, bilgili bir kisi

haline gelmesidir (Giddens, 2000, s.25).

Bireysel acgidan ele alindiginda sosyallesme olgusu, insan organizmasinin bebeklik donemi
ile erigkinlik donemi arasindaki 6grenme ve Ogretme islemlerini kapsayan bir siireci

olusturmaktadir (Yavuzer, 1981, s.34).

Silah’a gore sosyallesme olgusu, dogumla Oliim arasinda devam eden bir siireci
kapsamaktadir. Bu slireg, toplumun inanclarini, degerlerini, davranis kaliplarini,
tutumlarin1 6grenme ile baslayip sosyo-kiiltiirel kisiligin kazanilmasi ile devam etektedir.
Birey bu siirece uymak zorundadir. Ciinkii toplumun davranig kurallarin1 6grenmeyen ya

da bu kurallara uymayan birey toplumdan dislanmaktadir (Silah, 2005, s.328).

Toplumsal acidan ise sosyallesme dar anlamiyla, bireyin i¢inde bulundugu gevrenin
standartlarina, degerlerine uymay1 o6grenmesi olarak ifade edilirken, genis anlamiyla
toplum kdltlrini meydana getiren deger ve normlarin 6grenilmesi ve bunlarin bir

kusaktan digerine aktarilmasi olarak ifade edilebilir (Tezcan, 1995, s.38).

2.7.2. Sosyallesme Siireci

Sosyallesme siirecinin icerigi ve bi¢imi 08renme yoluyla belirlenmektedir. Sosyallesme
bireyi toplumun ve gesitli gruplarin birer iiyesi haline getiren deger, tutum ve
davraniglarini kurumsallagmis normlarla uygun olarak tanimlayabilmesine imkan veren bir

kiiltiirlesme siirecidir (Okmen, 2003, s.25).

Sosyallesme siireci, bir sosyal olgu olarak ferdin dogustan itibaren toplum iiyeligini

kazanmasinda geg¢irdigi safhalarin hepsine verilen addir (Erkal, 2000, s.11).
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2.7.3. Sosyallesme Araclari

Sosyallesme amagli ya da amagsiz bir bigimde gergeklesebilecegi gibi yiiz ylize temas da
burada oldukca 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla sosyallesme kurumlari, toplumun sahip
oldugu kiiltiiriniin yeni nesillere aktarilmasindan sorumlu olmakla birlikte hi¢bir zaman

durgun bir stirec izlememektedir (Ozkalp, 2007 , s.106).

2.7.3.1. Aile

Gorevleri dogrultusunda aileyi ele aldigimizda; ailenin, eslerin duygusal ve liremeye dair
gereksinimlerinin karsilandigi, ¢cocuklarin bakimini ve egitiminin stlenildigi, ortak amaci

ve inanglar1 olan bir yap1 seklinde tanimlayabiliriz (Y 6riikoglu, 2000, s.125).

Ailenin varligi, kuskusuz her toplumda mesru olarak varligin ve kiiltiiriin siirdiiriilebilmesi
acisindan, olduk¢a dnem arz etmektedir. Diinya geneline baktigimiz zaman hemen hemen
her insan i¢in aile, toplumsal yasamda son derece gerekli ve dnemli bir kurum olarak viicut
bulmaktadir. Bu baglamda ele alacak olursak goriilen o ki; her insan bir aile igerisinde
dogar, biiylir, olgunlasir ve yasama dair ilk deneyimlerini kazanip gelistirir. Daha sonra
belli bir olgunluga ulasinca evden ayrilarak kendisi de bir aile kurar. Goriilecegi iizere
bireyin yasamini ¢evreleyen aile, yadsinamaz derecede biiyiik bir 6neme sahiptir ve birey

i¢in de ailesi yasamindaki en degerli seylerin basinda bulunmaktadir (Adak, 2005, s.49).

2.7.3.2. Arkadas Gruplari

Insanlarin gevreleri salt aileyle sinirli kalmamakta ve &zellikle de geng bireyler igin giin
gectikce akran gruplart ¢cok Onemli bir yer tutmaktadir. Hatta geng bireylerin ergenlik
donemleriyle birlikte, bu ¢evreleri aileden daha fazla bir deger sistemi olusturmaya

baslayacaktir (Atabek, 2003, s.185).

Kendine olan giliveni az, 6zdeslesme gelismesi karisik olan bireylerde arkadaslar daha
belirleyici olmaktadir. Konuyla ilgili yapilmis arastirmalarda, bireyin ailesiyle olan
iliskisinin kuvveti ve tiiriinlin bireyin arkadaglarinin etkisinden bagimsiz kararlar
alabilmesinde onemli rol oynadigini gostermektedir. Clnku birey bdylelikle, duygusal,
biligsel, ahlaksal ve sosyal gelisimini tamamlayabilmektedir. Bu gelisimini saglikli
tamamlayabilen bireyler, arkadaslarindan bagimsiz kararlar alabilirler (Ciiceloglu, 2003,
5.360).
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Gorildiigii lizere akran gruplart bireylerin her donemine olduk¢a Onemli bir yer
tutmaktadir. Bireylerin, yetiskinlik donemlerinde, evlilik yasamlarinda, anne baba
olduklar1 zamanlarda, emekliliklerinde, eslerinin Gliimlerinde hep yanlarinda olan ve
onlara yardimci olan kisiler arkadaslardir. Her yeni olay, yeni bir uyum siireci
gerektirdiginden dolay1, bu durumlar sosyallesme olarak nitelendirilir ve bunlarin da aynen

kiiltiir gibi 6grenilmesi gerekir (Ozkalp, 2007, s.108).

2.7.3.3. Kitle Tletisim Araclar

Sosyallesme kurumlarindan bir digerini olusturan kitle iletisim araglari, giiniimiizde
oldukca yaygin olarak kullanildigindan dolay1 etki derecesi de bir o kadar biiyiiktiir.
Dolayisiyla kitle iletisim araclar1 bireyleri sosyallestirmede, artik neredeyse aile ve okulun
Uzerinde bir 6neme sahip olmuslardir. Ozellikle bireylerin, tutum ve kanaatlerinin
olusmasinda kitle iletisim araglarinin merkezi rol oynadigi goriilmektedir (Dogan, 1995,
s.59). Kitle iletisim araglari; radyo, televizyon, video, sinema, tiyatro, kitap, dergi ve
gazete vb. olarak bireyleri daha ¢ocuk yasta etkileyerek onlarin, sosyallesmelerinde ve
kisiliklerinin olugsmasinda yadsinamaz derecede 6nemli rol oynamaktadir (Armagan, 2004,
s.11).

Kitle iletisim araglar1 igerikleri ve orgiitlenmis bi¢imleriyle gesitlilik gosterir ve toplum

tizerinde etkili olabilecek genis bir alandaki faaliyetleri kapsarlar (Alemdar, 1983, s.45).

2.8. Sosyallesme-Egitim liskisi

Insan egitim ve Ogretimle, toplumla biitiinlesir. Bir yoniiyle bencil olan insan diger
insanlarla karsilikli sevgi sayg1 anlayis esaslarina bagli iligkiler kurar. Bu iki ruh durumunu
yasayan insanin olgunluk caglarina geldiginde davranislarindan sorumlu olmasi toplum

hayatinin temellerinden biridir (Ayhan, 1995, s. 37).

Ferdin sosyallesebilmesinde egitim ve 6gretim faaliyetlerinin yeri 6nemlidir. Bu faaliyetler
hem devlet, hem fert ve hem de devletle ferdin birlikte ortaya koyduklar1 gayretlerle ortaya
cikabilir. Kiiltiiriin kazanilmasi ve gen¢ nesillere aktarilmasi da egitim, 6gretim ve
ogrenme siireci sonucunda elde edilir. Egitimin sosyallesme icinde etkin bir yeri vardir.
Nitekim Ziya Gokalp’e gore de sosyallestirme egitim demektir. Fert diinyaya geldigi
zaman sosyal olmayan bir varliktir. Fakat cemiyet dyle bir muhittir ki, bu sosyal olmayan

varliklart i¢ine girdigi andan itibaren kendisine benzetmeye, yani temsil ettirmeye caligir.
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Fertlerin cemiyeti benimsemesi, yani sosyallesmesi, cemiyetin bekasi i¢in gereklidir. Bir
cemiyet fertlerine lisanini, ahlakini, estetik zevkini, ilmi mantigini, teknik vetirelerini
asilamazsa, yasayamaz. Iste, cemiyetin fertleri iizerine tatbik ettigi bu sosyallestirme isine

terbiye ad1 verilir (Erkal, 1982, s. 12-13).

2.9. Sosyallesme-Beden Egitimi Tliskisi

Insanin beden ve ruh yapisim gelistirmek, iradeyi gii¢lii kilmak, grup c¢alismasini
kolaylastirmak, karsilikli dayanismay1 saglamak, kendine giliveni yaratmanin yani sira,
ferdin toplum iiyeligini kazanmasi olan sosyallesmesinde de spor Onem tasimaktadir.
Toplum tesadiifen ve gegici olarak bir araya gelmis fert ve sosyal gruplardan kurulu bir
insan y1gmi olarak diisiiniilmeyecegine gore, fertler arasinda anlamli bir sekilde gelismesi

sosyal iligkiler agina yaptig1 katk: biiyiiktiir ( DPT., 1983, s. 34-35).

Insanmn beden ve ruh yapisii gelistirmek ve iradeyi gii¢lii kilmanin yami sira, grup
calismasin1  kolaylagtirmak, karsilikli  dayanismayr saglamak, kendine giiveni
gerceklestirmek, ferdin toplum iiyeligini kazanmasi olan sosyallesmesinde de spor dnem
tagimaktadir. Sosyallesmenin ve ferdin gelismesinin Omiir boyu siirdiigiinii diisliniirsek,

konunun 6nemi daha iyi fark edilebilir (Giiven, 1998, s. 114).

2.10. Sosyallesme-Spor Tliskisi

Spor, bireyin dinamik sosyal ¢evrelere katilimini saglayan bir sosyal etkinlik olmasi
ozelliginden dolayi, kisinin sosyallesmesinde énemli bir role sahiptir. Spor, bireyin kendi
dar diinyasindan kurtularak baska ortamlarda, baska kisilerden, inanglardan, diisiincelerden
insanlarla diyalog i¢inde bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini
saglamaktadir. Bu yoniiyle sporun, yeni dostluklarin kurulmasinin pekistirilmesine ve
sosyal kaynasmaya destek sagladigi sOylenebilir. Bu yonii ile sporun, yeni dostluklar
kurulmasina, pekistirilmesine ve sosyal kaynasmaya destek sagladigi sOylenebilir. Spor
sadece spor yapanlar degil izleyici kitleler arasinda da onemli bir sohbet ve muhabbet

konusu olusturmaktadir (Kuglk ve Kog, 2009, s. 3).

Spor sosyal yonu ile, cevre - fert biitiinlesmesi, grup igerisinde hiikiim verme, baskalariyla
iletisim kurmay1 6grenme, bir grup icerisinde fikirleri degerlendirme ve miicadele etme

ozelliklerinin gelismesini saglar. Ayrica, toplum tarafindan kabul edilme ve ait olma
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duygusunun gelisimi; olumlu kisilik 6zelliklerinin gelisimi; bos zaman ugrasist olarak
kullaniminin 6grenilmesi; iyi ahlaki hareketleri yansitan davranislarinin gelismesine

hizmet etmektedir (Bayrakci, 2006, s. 6).

2.11.0Okullarda Beden Egitimi

Beden egitimi dersi, gocugun ve gencin basari, yarisma sekillerindeki hareket, nese, seving
gibi dogal gereksinmelerinin hakkini verebilmek i¢indir. Bu egitimin, gen¢ organizmanin
biliylimesini saglayict etkinlikte olmasi1 gereklidir. Modern yasamin hareket noksanligini
gidermeli, durus ve gelisim bozukluklarini 6nlemelidir. Ayrica, hizla gelisen teknolojinin
degistirdigi yasam kosullarinin zorunlu kaldig1 bireysel yaraticiligin kazanilmasina olanak
saglamali, sosyal dengelerin, anlayislarin, kiiltlirlerin gecisine hizmet etmek goreviyle

yiikiimlii olmalidir (Ozmen, 1976, s.15).

Beden egitimi, pedagojik bir disiplin, bir bilim ve sanat olup, egitim biliminde oldugu gibi

insanin davranis ve aligkanliklarina yonelmistir (Celik, 2002, s.48).

2.11.1. Orta6gretim Kurumlarinda Beden Egitimi ve Spor

Gelismekte olan organizmada cinsiyet, diger gelismelere paraleldir. Cokluktan yetigkinlige
basarili bir gecis biyolojik, psikolojik ve sosyal gelismenin bir arada olmasiyla gerceklesir.
Genclik donemi ‘bio-psikolojik bakimdan ¢ocuklugun sonu ile toplum hayatinda
sorumluluk alma dénemi olan 12-24 yas grubu arasinda kalan yas grubu’ olarak tarif
edilmektedir (Celik, 2002, s.39).

Ortadgretim kurumlarinda ders dis1 sportif faaliyetlere 6grencilerin katilabilmesi i¢in 6nce
aile sonra okul idaresi ve beden egitimi 0gretmeninin tesviki, sosyal ¢evrenin desteginin
olmas1 gerekir. Ortadgretim gengligi enerji doludur. Bu enerjiyi bosaltacak yollar arar. Iste
ogrencinin streslerini giderecek enerjisini harcayacak etkinliklerin basinda spor gelir. Bu

nedenle ortadgretim gengliginin spora yoénlendirilmesinde fayda vardir (Isler. 2001, 2.338).
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2.11.2.0kul Disinda Spor

Atatiirk; ‘Tirk Millet’ i, anadan dogma sporcudur. Heniiz yiirimeye baslayan koy
cocuklarini bile harman yerinde giiresirken goriirsiiniiz. Ata en ¢ok ve en 1yi binen Tiirk

erkekleri degildir, Tiirk kadini da bu isi iyi bilir’ (Akpul, 1982, s.8).

Beden hareketlerinde esas, nesilden nesile intikal eden adetlerdir. 20. Asirda Diinya
Milletleri igin spor esaslarmin teknigi bundan dogmustur. Tirk ¢ocuklart her kavmin
cocuklar1 gibi dogduklar1 andan itibaren tabiatin kendilerinde yarattigi hareket ve faaliyete
ellerini, kollarini, bacaklarini muhitin sartlarmna gore tarlada, bayirlarda, tepelerde,
kayaliklar i¢inde, ormanlarda kosar, yiiriir, hi¢ de yaptiginin ne oldugunu diistinmeksizin
bugiinkii ilim diinyasinin spor dedigini kendiliginden yapar. Giiresir, ata biner, atlar, cirit

oynar ve daha bir¢ok milli sporlar1 yapar (Celik, 2002, s.66).

Gelenek, gorenek ve cemaatci egilimlerin agirlik tasidigi kir bolgelerimizde genglik ¢agi
denen olgunun ii¢ temel 6zelligi (aynilasma, 6zerklik, sorumluluk) iginde, aynilagsma
bliylik bir agirlik tasimaktadir. Burada benzeme, benzetme ve taklit 6nem tagimaktadir.
Bilhassa giyim, kusam, moda ve mevki saglayici bazi dayanikli tiikketim mallar1 bu
davranislara 6rnek verilebilir. Son yillarda artan sosyal temas, ulastirma ve haberlesme
agindaki gelismeler ve bilhassa televizyon, kir ve sehir gengligi arasindaki farkin

kapanmasin saglamaktadir (Giiven, 1998, s.105).

Sportif olay toplumda manevi bakimdan yalmizligi da Onlemektedir. Spor olayinin her
cesidi bireyi toplumla en azindan diger birey ve gruplarla bulusturmaktadir. Kisi, sportif
olaya katilmakta manevi yalnizhgini hazirlayan sakincalari da giderebilir. Is hayatinda
gorililen ve daha sonra genelleserek sosyal hayata yansiyan amagsizlik ve monoton c¢alisma
sartlarinin dogurdugu kotliimser ve bunalimli tutumlarin giderilmesinde spor ve diger bos

zaman faaliyetlerine ihtiyag vardir (Isler, 2001, 5.321).

Spor medyas1 ve gazetecileri sporu topluma tanitan, sevdiren, spor bilincinin gelismesine
katki saglayan, sporun hosgorii ve centilmenlik anlayisi ile yapilmasini ve algilanmasini
amaclayan, sosyal sorumluluk anlayis1 ile gorevlerini yerine getirmek durumundadirlar

(Yetim, 2000, 5.187).

Kitle iletisim araglar1 alisila gelmis giinliik pratiklerinde spora ayr1 sayfa, boliim veya saat
ayirirlar. Herkes bilir ki spor, haber i¢cinde bir boliimdiir. Spor saatleri, spor tartismalari

vardir. Gazetelerin 6zellikle arka sayfalari spora ayrilmistir. Giinliikk, ekonomik, sosyal,
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siyasal olaylardan ve parcalardan ayr1 bir gergekmis gibi, spor ayrica sunulur (Celik, 1996,
S.72).

2.11.3. Okullarda Beden Egitimi ve Spor Uygulamalarinda Genel Esaslar

a. Birinci ergenlik cagina kadar, gelisim ozellikleri yoniinden kiz ve erkek g¢ocuklari
arasinda biiyiik farklilik goriilmez. Ancak her sinifta ayni takvim yaslarinda, fakat farkli
biyolojik gelisimde 6grenciler bulunacaktir. Derslerde ve ders dis1 ¢aligmalarda bu konu
g6z oOnlnde tutulmali, gerektiginde seviye gruplari olusturarak tiim Ogrencilere egitim

imkan1 saglanmalidir.

b. Derslerde ve ders dis1 c¢alismalarda yiliklenmelerin siddeti seviyeye uygun
diizenlenmelidir. Asir1 terleme, hi¢ terlememe, asir1 kizarma, g¢abuk yorgunluk ve
isteksizlik vb. belirtiler goriildiigiinde, nabiz sayilmali ve degerlendirilmesi yapilarak

gereken onlemler alinmalidir.

c. Derslerde ve diger calismalarda, 6grencilerin yaraticiliklari g6z Oniine alinarak,
hareketlerde onlarin  buluslarina yer verilmeli ve bu konuda yonlendirilmeleri

saglanmalidir.

d. Tlkokulun ilk ii¢ siifinda beden egitimi dersleri hayat bilgisi {initeleri ile baglantili
olmali, oyun ve taklitlerden biiyiik 6lclide yararlanilmalidir. Oyun, ¢ocuk hayatinin bir
parcasidir. Bu yolla beden, zihin ve sosyal yetenekleri ile duygular1 ortaya ¢ikar. Ancak,
oyunlar her tiirli hareketleri kapsamadigindan dersin amaglarin1 gergeklestirebilmek icin
hareket degeri kazandirilmis dramatizeler ile az Ol¢lide diizeltici alistirmalara da yer

verilmelidir.

e. Gelisme cagindaki cocuklara eklem ve kaslar1 asir1 zorlayan hareketler ile statik kas

caligmalarin1 gerektiren hareketler zararlhidir. Bu tlir uygulamalardan kaginilmalidir.

f. Temiz hava ve giinesin, ¢ocugun saglikli gelisimi bakimindan faydalar1 disiiniilerek,
spor salonu bulunan okullar dahil olmak iizere, derslerin uygun hava sartlarinda agik

havada yapilmasina 6nem verilmelidir.

g. Her tiirlii sartlarda kolaylikla uygulanabilen saglikli biiyiime ve gelisme icin en uygun
faaliyetlerden birisi olan kir kosullarinin, seviyeye uygun sekilde ve arada diger
faaliyetlere de yer verilerek (yiirlime, sicrama, sekme, yaylanma, esnetme, cevirme,

savurma vb.) derslerde ve ders dis1 calismalarda uygulanmasina 6nem verilmelidir. Bu

22



suretle hava sartlar1 uygun olmadig1 zamanlarda, derslerin amaca uygun bigimde islenmesi

saglanmis olacaktir.

h. Derslerin monotonluktan kurtulmasi ve tim 6grencilerin ders icinde etkin olmalarinin
saglanmasi, ders veriminin arttirilmasi yoniinden sinifin tamamina siirekli olarak ayni
konuda egitim verilmesi her zaman yararli olmaktadir. Ozellikle ders dénemleri sonlarina
dogru kazanilan becerilerin pekistirilmesi, derslerde canlilik saglanmasi i¢in; zaman zaman

istasyon yontemiyle ders yapilamasinda biiyiik l¢iide yarar goriilmektedir.

Bu durumda simif, uygun sayida gruplara ayrilarak her grup baska bir dalda ya da baska bir
aragta calistirilir. Belli siirelerde gruplar istasyon degistirerek bu c¢alisma siirdiirtiliir.
Gruplara her dalda bir ya da birka¢ uygulama yaptirilir. Boylelikle 6grencilerin istasyon

degiserek caligmalari saglanir.

1. Her kademedeki okullarimizda beden egitimi dersi ile ders disinda diizenlenen spor
caligmalarinin, okullarin ¢ogunda spor salonu bulunmadigindan agik alanlar veya uygun

olan kapal1 yerlerde yapildig: bilinmektedir.

Beden egitimi dersi ve spor calismalarinin Tirk Milli Egitimin ama¢ ve ilkeleri
dogrultusunda yapilabilmesi icin, uygulama alanlarinin egitim-0gretim c¢alismalarina

elverisli fiziki sartlar1 tagimasi gerekmektedir.

J. Kis mevsiminde agik alanda ders veya spor calismasi yapilacak ise, 6grencilerin bu

caligmalara faaliyetin gerektirdigi uygun kiyafet ile katilmalar1 saglanmalidir.

k. Beden egitimi derslerinin, kir kosusu uygulamalar1 ve §grencinin tiimiinii faaliyete sevk

eden hareket ve oyunlara yer verilerek islenmelidir.

I. Ders veya calismalarin baslama ve bitiminde 6grencilerin uygun bir ortamda kiyafet
degistirmelerinin saglanmasi, beden egitimi dersi yapilan spor alani, spor salonu, ¢ok
amagli salon, koridor ve siniflarin temiz tutulmasina 6zen gosterilmeli, bu hususta temizlik
gorevlileri ile birlikte 6grencilerden de yararlanilmasi, ders yapilan ¢ok amagl salon,
koridor veya uygun goriilen diger boliimlerin miimkiin oldugu takdirde teneffiis yeri olarak

kullanilmamasi gereklidir.

m. Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin yapildigi kapali yerlerin temizligi,
havalandirilmas1 ve 1sitilmasi i¢in okul miidiirliikklerince gerekli tedbirlerin alinmasi,

ogrenci sagligi acisindan biliyiik 6nem tagimaktadir (Harmandar, 2000, s.89).
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2.12.Beden Egitimi Dersinin Standartlar

Basit anlamda standart, bir seyler yapmak i¢in {izerinde anlasilmis ve tekrarlanabilir
yoldur. Her standart kolektif bir caligmanin {iriintidiir, konusunda uzman kisilerin bir araya
gelmesiyle olusturulur. Standartlar bilimsel, teknik ve deney calismalarinin kesinlesmis
sonuglar1 esas alir ve lizerinde anlagilmis en iyi uygulamalar tarif eder. Glinlimiizdeki
sartlar1 belirlemek ile yetinmez ayni zamanda gelecegin gelisme sartlarini da gbz Oniine

alir.

Beden egitimi Ogretim ve programlarin kalitesi, ayn1 zamanda faaliyet gosteren cesitli
bilesenlerin varligina bagli olarak degismektedir. Beden egitimi dersi icin standart
belirleme siirecinde oncelikli olarak Tiirk Milli Egitim sisteminin temel amaglari, beden
egitimi dersinin genel amaglar1 géz Onilinde bulundurularak egitim sisteminden
yetistirilmesi beklenen insan tipinin 6zellikleri yani egitimin uzak hedefleri de gz oniinde

bulundurularak beden egitimi dersinin standartlarinin belirlenmesi gerekir.

Egitim standartlari, 6grenciler tarafindan O6grenilmesi gereken temel icerigi tanimlayan
temeli olusturur ve okul miifredat kapsami ig¢inde organize edilmelidir. Bu nedenle, her
okulun sahip oldugu alt yapiya uygun ve 6zel ihtiyaclar1 da dikkate olarak miifredat
programinda gerekli esneklikler olmalidir. Bununla birlikte okul programlari, yazili olan

mifredatin da dahil oldugu bilesenleri igermelidir.
Yazili miifredat sirali 6grenmeyi yansitir;

o llkdgretim diizeyinde agirlik: temel motor becerilere uygun diisiik organizasyonlu

oyunlar kapsamalidir.

Orta diizeyinde 6nemi, saglikli bir fiziksel uygunluk seviyesi ve kisisel hedeflerine
ulagsmada da dahil olmak iizere spor ve saglik kavramlari; kiiltiirel ortak yani olan

uluslararas1 oyunlarin tanitim ve degistirilmis stirlimleri,

Ortadgretim diizeyinde dnemi: mevcut okul dis1 programlarina yasam boyu katilim
ve erisimde sahip oldugu potansiyel beceriler de dahil olmak {izere, 6grencilerin
toplum i¢inde yetkinlik/yeterlik i¢in secilen faaliyetlerini gelistirmek; Sportif

Becerileri 6grenme icin bireysellestirilmis egitim,

Birden fazla 6gretim stilleri ¢oklu zeka karsilamasinda stratejiler, yetenekler ve

engelliler,

Sistematik ve diizenli bir degerlendirme i¢in sonuglardan gelen bilgileri 6grenme,
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e Ogrenci basarilariin dokiimantasyon ve acik bir sekilde dile getirilmesi (Aydos &
Unli, 2012, 5.48).

Standartlarin Gozden Gegirilmesi

Tiiketicilerin ihtiyaclar1 ve kosullan siirekli degistigi i¢in, standartlarin dogas1 dinamiktir.
Bu nedenle standartlar sistematik olarak tekrar gozden gegirilmeli ve en azindan her 5 — 10

yilda bir uygun modifikasyonu yapilmalidir.

Beden egitimi programlar1 6grencilerin saglikli bir yasam, kisisel hedeflerine ulagsmasina
ve topluma katki saglayacak sekilde etkin, belirli standartlara gore gelistirilmis olmasi

gerekir. Bu standartlar asagidaki sekilde belirlenebilir;
1. Hareketlerde yetkinlik ve yeterlik
2. Hareketle ilgili kavramlar1 uygulama ve bilgi
3. Saglik — uygunluk gelistirilmesi
4. Fiziksel olarak aktif yagsama bi¢imi
5. Kisisel ve sosyal sorumluluk davraniglar1 gelistirme
6. Bireysel farklar i¢in saygi ve anlayis
7. Kisinin fiziksel aktivitelerden sagladigi kazanim.

Egitim-Ogrenim Uygulamalari: Egitim ve Ogrenim Uygulamalari sayesinde, dgrencilerin
temel bilgi ve becerileri gosterir ve anlayislarini derinlestirir. Uygulanan 6grenme
becerileri akademik disiplinler arasi gegisleri ve disiplinlerde 6grenmeyi giiglendirmek igin
onemlidir. Bu becerileri kullanabilme yetenegi, isyerinde, okulda ve toplum iginde

ogrencilerin biiyiik 6l¢iide bagarisini etkileyecektir.

Iletisim gelistirme: Bilgi ve fikirlerini ifade etme ve yorumlama. Fiziksel aktivite ve
hareket, Ogrenciler ig¢in bir iletisim ortam:1 ve aracidir. Ogrenciler, baskalarini
gozlemleyerek, dinleyerek, hareket ederek ve baskalarinin niyetlerine karst kendi
niyetlerini tepki olarak agiklayarak Ogrenirler. Ayrica yazili ve sozli iletisim uyarilari
etiketler, reklamlar, saglikla ilgili haberlere ihtiya¢ duyarlar. Onlara bireysel kararlarina

yardimci olacak soru ve analizlerle yoluyla saglikla ilgili bilgilerin verilmesi gerekir.

Sorunlar1 C6zme: Sorunlari arastirma ve tanimlamak, akil ve kanit tarafindan desteklenen

coztmler Uretmek ve énermekle olur. Ogrenciler sporda rakipleriyle nasil basa ¢ikacagn,
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oyunlarda hizli ve kararli hareket etmeyi, avantaj kazanmay1 ve degisen durumlara karsi

nasil tepki gosterecegini dgrenirler.

Teknoloji Kullanimi: Bilgi, goriis ve sonuglara erismek igin, iletisimde elektronik cihazlar,
bilgisayarlar ve aglarin kullannmi uygun araglar olmaktadir. Ogrencilerin, spor
miisabakalarini izleme, yorumlama, video filmleri ve bilgisayar yazilimi ile yapilan hareket
becerilerinin analizleri beden egitiminde-6gretiminde arag olarak kullanmalidir. Bu araglar,
ogrencilerin rekorlarini tutmada, performanslarini karsilastirma ve ulusal istatistiklerin
tutulmasinda yardimer olacaktir. Teknolojik araglar, 6gretmenlere beden egitimi ve saglik

alanlarinda kullanilan mesleki 6lgme ve karsilagtirmalar1 da saglar.

Takim Caligsmasi: Insanlar hem ferdi, hem de grup iiyesi olarak 6grenir, egitilir ve iiretime
katkida bulunur. Ogrenciler, bireysel giiclerini tanimak, baskalari ile calisarak farkliliklar:
gidermek, ekip ¢alismasinda, gerekli bir araci kullanmay1 6grenirler. Ekip ¢alismasi , ayni
zamanda birgok sporun ayrilmaz bir parcasidir. Spor sirayla diger alanlarda da takim
caligmasi unsurlarii Ogrenir. Fiziksel gelismenin genel amaci da, 6grencilerin 6zel
amaglarina veya ortak bir hedefe ulasmak icin gerekli ekip calismasina ait bilgi ve

becerileri kazandirmaktir.

Gozlem, Degerlendirme ve Baglantilar Yapma: Tanima ve 6grenme alanlar1 arasinda ve
icinde onemli bilgi, goriis, yorumlar gozlemeli, degerlendirmeli, aralarindaki baglantilari

yapabilmelidir. (Aydos & Unlii, 2012, s.49).

2.13. Tlgili Arastirmalar

Egitim, genel anlamiyla insanoglunun 6grenme yolu ile diisiinme yeteneklerini, bilgisini,
anlayisini, becerilerini gosterme, toplumdaki degerlerin Ogretilmesi ve aktarilmasi
surecidir. Egitim, ayn1 zamanda sosyallesme i¢in bir kurum ve kiiltlirel mirasin kusaktan
kas aga aktarilmasiyla gergeklesen sosyal bir olgudur. Egitim ayrica fertlerin toplumla
iligkilerinin uyumlu bi¢gimde olugsmasini saglayacak nitelikleri de gelistirmekle
yiikiimliidiir. Baska bir deyimle diiriist, hiir diisiinceli, sorumluluk duygusu tasiyan,
bagnazliga kapilmayan, hosgoriilii, 6n yargisiz, elestiriye agik, Olgiilli, insan haklarina
saygili, paylasmay1 seven, toplum menfaatlerini sahsi ¢ikarlarinin iistiinde tutan, bilgili,
sosyal ve demokratik aydin kisiler yetistirmeyi saglamak egitimin vazgecilmez gorevidir
(Yetim, 1998).
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Beden egitimi ve spor, ¢cagdas egitim anlayist icinde birbirini tamamlayan iki kavramdir.
Beden egitimi, iktisadi, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin baglica unsuru olan insan giiciiniin
beden ve ruh saghigimi ve biitlin yapisinin dengeli olarak gelistirilmesini saglayan
faaliyetlerdir. Bir baska ifadeyle beden egitimi, fertlerin hareket tecriibeleriyle meydana
cikarttigr bir degisim siireci ve ayni zamanda fiziki aktiviteler yoluyla insanin biitiin

egitimi ile ilgili bir faaliyet ya da egitim seklidir (Jersild, 1978).

Bir¢ok 6grenci ve aile, oyun ve sporun okul programi igerisindeki gercek degeri hakkinda
yeterince bilgiye sahip olmadiklarindan beden egitimine yaklagimlar1 da farklidir. Aileler,
ogrencilerde 6grenme, biiylime ve gelismenin sadece masa basinda okuma, yazma, kalem
ve kagit ile calisma sonucunda gergeklesmeyecegini bilmelidirler. Bunlarin disinda
gerceklesen geziler, kamplar ve kirlarda, spor salonlarinda yada ylizme havuzlarinda
oynanan oyunlara ayrilan zamanlarin belki daha 6nemli olabilecegi de diisliniilmelidir. O
nedenle, beden egitiminin amaglarinin 6grencilere, onlarin ailelerine ve topluma tanitilmasi
beden egitimi Ogretmeninin sorumlulugu dahilindedir. Beden egitimi O6gretmeninin bu
sorumlulugun {istesinden gelebilmesi i¢in egitimin amaglarini, 6grenciler ve beden
egitimini ve bunlarin egitim biitiinliigli icerisindeki yerini ¢ok iyi bilmesi gerekmektedir

(Tamer ve Pulur, 2001).

Sosyal gelisim, bireyin, cevresindeki bireylerle sosyal iligkiler kurmasi sonucu; icinde
bulundugu toplumun ve evrensel kiiltiiriin, ilke ve degerlerine uyum i¢in gerekli olan,

davranis ve yaklasimlar1 kazanmasi siirecidir.

Yapilan bir arastirmaya egitim kurumlarindaki sportif ve fiziksel egitimin varlig1 bireyin

ahlaki sosyal ve kisilik gelisimi iizerinde etkinligini vurgulamaktadir (Shields, 1995).

Arastirmacilar tarafindan yapilmis olan birkac incelemede su gercege dikkat cekilmistir.
Atletik faaliyetlerde basar1 saglayan gencler cogu defa popiiler olarak tanimlanmaktadir.

Bu bireyler dolayli olarak sosyal etkilesim sahalarini genisletmektedir (Yalgin, 1995).

Sosyolojik acidan spor ise bireyleri kendi dar diinyalarindan kurtararak bagka ortamlarda,
baska kisilerden, inanglardan, diisiincelerden insanlarla, diyalog icinde bulunmasini,
onlardan etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini saglamaktadir (Yetim, 1998). Ayrica bireyin
ruhundaki savasci, kavgaci enerjiyi barisci, dostane bir zemine ¢ekerek “catismayr”
“karsilama” ya doniistiiriir. Spor bu yoniiyle bireye oyun icinde rekabet ve yarigsma
ortaminda “Ustiin gelme”, dolayisiyla “basarma” zevkini tattirir ve onu hayata daha fazla

baglar(Basaran, 1978).
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Ozding, {iniversite dgrencileri iizerine (2005), yaptig1 calismasinda sporun bir sosyallesme

araci olarak cinsiyete gore farklilik géstermektedir sonucunu elde etmistir.

Sosyallesme siireci bazi insanlarin fiziksel aktivite ve beden egitimi ve spor i¢inde nasil
ilgili oldugunu anlamasi ig¢in uygun bir yer iken, bazilar1 i¢in boyle degildir. Fiziksel
aktivite ve beden egitimi ve sporla ilgili olma siirecine spor ile sosyallesme denir. Diger
bazi calismalardan elde edilen bazi bulgu ve arastirmalar bu egilimi desteklemektedir.
Greendorfer (1979)’a gore yetiskinlikte spor ilgisinin, ¢ocukluktaki spor ugrasi ile iliskili
oldugu bulunmustur. Karapinar (1997), Kosu (1998), Cakmake¢1 (2001), Celik (2002),
Okmen (2003), Sahan (2007)’de yapmis olduklari ¢alismalarda sporun sosyallesme iizerine

etkisinin 6nemli oldugunu belirtmislerdir.
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BOLUM III

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirma i¢in ortadgretim 6grencilerine yonelik alan galismasi olup, bu ¢alismada Sahan
(2007) tarafindan gelistirilen “Spor ve Sosyallesme Olgegi” uygulanmistir. Bu arastirma

sonuglari ile olusan verilerle arastirmanin problemine ¢oziim aranmustir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin ¢alisma evrenini, 2016 — 2017 6gretim yili Ankara ili merkezindeki Milli

Egitim Bakanligi’na bagli resmi ortaokulu 6grencileri olusturmustur.

Arastirmada Ankara ili, Kegioren ilgesinde 12 resmi ortaokulu kura yontemi ile secilmistir.

Burada 6grenim goren dgrenciler aragtirmanin grubunu olusturmustur.

Tablo 1. Arastirmanin Okul Tiirii Istatistiki Analizi

Ortaokul Erkek Bayan imam-Hatip Ortaokul Erkek Bayan
Abdulhakim Arvasi O. 36 14 Abdulhakim Arvasi i.H.O 16 28
Baris Mango O. 30 20 Kalaba I.H.O 28 18
Mehmet Oriicii O. 28 22 Mehmet Oriicii i.H.O 16 34
Osman Hamdi Bey O. 35 14 Muhsin Yazicioglu i.H.O 28 22
Tirk Saglik iscileri Sendikasi 0. 29 16 Tarhuncu Ahmet Pasa i.H.O 2 47
Uygur O. 24 23 Yunus Emre i.HO 24 20
Toplam 182 109 114 169
Total 574
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3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama aract olarak, Ogrencilerin sosyal gelisim diizeylerinin
belirlenmesi igin Sahan (2007) tarafindan gelistirilen “Spor ve Sosyallesme Olcegi”

kullanilmistir.

Olgekler 35 sorudan olusmaktadir ve 5°li Likert tipi soru dlcegidir.

Alfa (o) katsayisina bagl olarak dlgegin giivenirligi asagidaki gibi yorumlanir:
0.00 < 0 <0.40 ise 6l¢cek giivenilir degildir,

0.40 < a < 0.60 ise dlgegin giivenirligi diistk,

0.60 <o < 0.80 ise 6lcek oldukga glvenilir ve

0.80 < a < 1.00 ise Olcek yiiksek derecede giivenilir bir dlgektir. (Tavsancil,2002,s.29;
Alpar, 2001, s.284).

Tablo 2. Arastirmanin Giivenirligi

Konu Madde Sayis1 Cronbach Alpha
Spor ile Sosyallesme 35 0,802

Kaynak: Tavsancil, E. (2002). Tutumlarin Olciilmesi ve SPSS ile Veri Analizi. Ankara:
Nobel Yaym Dagitim.

Tablo incelendigi zaman spor ile sosyallesme 6l¢egimizin cronbach alpha degerinin 0.802

oldugu goriilmektedir ve yiiksek derecede giivenilir bir 6l¢ek oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda “SPSS 18”

programi kullanilmistir.

Arastirmada Ol¢ek yoluyla toplanan veriler kullanilarak frekans ve ylizde dagilimlar
bulunmus, ¢ift yonlii varyans aralig1 bulunacak, 6grencilerin spor yapma durumlarina gore
ve cinsiyet durumlarma gore, Ol¢ege verdikleri cevaplarin karsilastirilmasinda t-testi,
ogrencilerin sinif durumlarina gore dlgege verdikleri cevaplarin karsilastirilmasinda Anova

testi kullanilmistir.
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Tablo 3. Spor ile Sosyallesme Olceginin Secenekleri ile Puan Araliklar:

Secgenekler Verilen Puanlar Puan Arahgi
Kesinlik Katiliyorum 5 4.20-5.00
Katiliyorum 4 3.40-4.19
Emin Degilim 3 2.60-3.39
Katilmiyorum 2 1.80-2.59
Ilzzzilrlllllill;lsmm 1 |

Kaynak: Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi (KEFAD) Cilt 9, Say1 3,
(2008), (67).
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BOLUM IV

BULGU VE YORUMLAR

Tablo 4. Frekans ve Yiizde Degerleri

S
2
g
2
g £ S =
= = = = N
MADDE g3 S 2 g <
< £ E = z E
8 5 G E G 5
X M b =3) M M
F % F % F % F % F %
1. Tlgilendigim spor dalimni
se¢mede kisisel ilgim ve 13 23 17 3.0 72 125 172 300 300 523

yetenegim belirleyicidir.

2. Kendimi daha ¢ok bireysel

sporlarda basarth bulurum. 111 193 207 361 115 200 90 157

a1
[y
<
©

3. Spor alaninda bir sey
yapmaya Kkarar verirsem
bagkalarinin 39 68 92 160 127 221 159 277 157 274
diisiincelerinden
etkilenmem.

4. Her yas grubunda ve

cinsiyette ve gelir 39 68 61 106 80 139 172 30,0 222 387
seviyesinde insanlarla spor

yapmaktan hoslanirim.

5. Spor aktivitelerinde

baskalarmi memnun etmek 0, 0 55 g3 55 95 170 296 288 502
icin kendime ters diisen

davraniglar yapmam.

6. Digerleri tarafindan spor

aktivitelerinde begenilip g5y 3 940 951 92 160 140 244 116 202
sevilmek benim igin énemli

degildir.

7. Insanlar beni spor
aktivitelerinde daha kolay 44 77 89 155 179 312 145 253 117 204
tantyabilirler.

8. Hayatimdaki en biiyiik
zevklerden birisi
tanimadigim insanlarla spor
yapmaktir.

112 195 118 206 145 253 96 16.7 103 179

9. Takim sporlarmm yapildigr 175 305 172 30.0 98 17.1 5 103 70 122
spor faaliyetlerinde kendimi
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yalniz hissederim.

10. Duygularimi1 spor
aktiviteleri boyunca
kontrol altinda tutmaktan
hoslanmam.

63

11.0

110

19.2

176

30.7

115

20.0

110

19.2

11. Takim olarak yapilan spor

aktivitelerinde grubun
lideri olurum.

74

12.9

120

20.9

195

34.0

107

18.6

78

13.6

12. Takim sporlarinda takimi
yénlendirmekte
basariliyim.

44

7.7

84

14.6

159

27.7

153

26.7

134

23.3

13. Spor yapan bireyler kendi
kendisiyle barisik olur.

3.3

27

4.7

78

13.6

177

30.8

273

47.6

14. Spor aktivitelerinde
tartigmaktan ziyade
cbzmeyi tercih ederim.

21

3.7

31

54

79

13.8

179

31.2

263

45.8

15. Spor aktivitelerinin
organize edilmesinde
katkida bulunurum.

31

5.4

68

11.8

130

22.6

190

331

154

26.8

16. Her tarlt spor
aktivitelerine katilmaktan
hoslanirim.

59

10.3

64

111

128

22.3

143

24.9

180

31.4

17. Diger insanlar beni
reddedecek olsa dahi
haklarimi savunurum ve
dogruyu soylerim.

12

2.1

22

3.8

46

8.0

146

25.4

348

60..6

18. Takim sporlari ile ilgili
faaliyetleri tercih ederim.

29

5.1

36

6.3

148

25.8

166

28.9

195

34.0

19. Spor toplumlar arasi
sosyal biitiinlesmeyi
saglar.

14

24

23

4.0

83

145

184

321

270

47.0

20. Spor aktivitelerinde
kendimi daha 6zgr ifade
ederim.

21

3.7

32

5.6

114

19.9

205

35.7

202

35.2

21. Spor ve spor aktiviteleri
toplumsal biitiinlesmeyi
saglar.

16

2.8

22

3.8

73

12.7

201

35.0

262

45.6

22. Spor aktivitelerinde
kurallara uymayan
davranislar hoggoriilii
karsilanabilir mi
centilmenlikten uzak
hareketler)

201 35.0

86

15.0

108

18.8

78

13.6

101

17.6

23. Bir gurubun Uyesi
olmaktansa kendime 6zgu

bir deger yapisina sahip bir
birey olmay1 tercih ederim.

48

8.4

93

16.2

145

25.3

155

27.0

133

23.2

24. Spor insanlar arasi
iletisime olumlu katkilar
saglar.

2.8

27

4.7

77

134

187

32.6

267

46..5

25. Her turli spor faaliyetine
ve spora kolayca uyum
saglarim.

5.2

52

9.1

141

24.6

167

29.1

184

32.1

26. Spor faaliyetlerinde
baskalari ile daha kolay

4.7

36

6.3

33

138

24.0

195

34.0

178

31.0



iletisim kurarim.

27. Spor egitimi topluma
faydali bireyler
yetistirilmesinde dnemli
rol oynar.

28. Spor bireysel yeteneklerin
kesfedilmesini saglar.

18 31 25 44 77 134 201 350 253 441

15 26 23 40 46 8.0 177 30.8 313 545

29. Spor insanlara karsi
olumlu duygular 13 23 26 45 96 16.7 202 352 237 413
gelistirilmesini saglar.

30. Sevdigim insanlardan ayr1
olmak benim icin zordur.

31. Bos zamanlarimi diger
insanlarla birlikte 30 52 32 56 90 157 206 359 216 376
gecirmekten hoglanirim.

32. Arkadaglarla birlikte spor
yapmaktan hoslanirim.

49 85 55 96 106 185 139 242 225 392

18 31 31 54 58 10.1 146 254 321 559

33. ilgilendigim spor dalini
secmemde ailem ve
cevremin etkisi
belirleyicidir.

34. Diger insanlara yardim
etmeyi, onlarin bana
yardim etmesinden daha
cok tercih ederim.

35. Bireysel hareketlerden
ziyade diger insanlarla hos
zaman gegirecek 24 42 51 89 118 206 177 308 188 328
aktiviteler yapmay: tercih
ederim.

84 146 88 153 122 213 158 275 122 213

40 70 51 89 118 206 177 308 188 32.8

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  “ilgilendigim spor dalimi segmemde kisisel ilgim ve
yetenegim belirleyicidir” maddesine kesinlikle katilmiyorum diyenler % 2,3’tiir.

Katilimcilarin % 52,3’si kesinlikle katiliyorum demistir.

“Spor aktivitelerinde bagkalarini memnun etmek i¢in kendime ters diisen davranislar
yapmam.” maddesine kesinlikle katiliyorum diyen égrencilerin % 50,2’dir. Ogrencilerin
biiyikk ¢ogunlugu spor igerisinde bile olsa baska insanlar igin kendi ahlak ilkelerinden

kendi benliklerinden 6diin vermeyecegini gostermistir.

“Insanlar beni spor aktivitelerinde daha kolay taniyabilirler.” maddesine kesinlikle
katiliyorum diyen Ogrenciler % 20,4’tlir. Kesinlikle katilmiyorum diyenler % 7,7 dir.
Ogrencilerin biiyiik bir miktar1 spor sayesinde taninan bir insan olabilecegine bu sayede
popiiler olabilecegine inanmaktadir. Bu sayede de 6zgiivenleri geliserek disa donuk sosyal

bir insan olabileceklerdir.
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“Spor yapan bireyler kendi kendisiyle barigik olur.” maddesine dikkat c¢ekici sekilde

katilimcilarin % 47,6°s1 kesinlikle katiliyorum demislerdir.

Bu maddeye verilen cevaplardan da anlasildig1 gibi 6grencilerin biiyiik bir cogunlugu spor
sayesinde kendileriyle barisik olduklarini gostermislerdir. Kendisiyle barisik olan mutlu
insanlar ise diger insanlarla ¢ok daha rahat iletisim kurup sosyal aktivitelere katilabilir

sosyallesebilir.

“Spor toplumlar arasi sosyal biitiinlesmeyi saglar.” Maddesine % 47,0 denek kesinlikle
katiliyorum demistir. Toplumumuzda birgok kesimden insan spor miisabakalar1 sayesinde

omuz omuza miicadele etmekte ya da bir arada bulunmaktadir.

“Spor insanlar arasi iletisime olumlu katkilar saglar.” Maddesine yalnizca % 2,8 denek
kesinlikle katilmiyorum derken % 46,5 kisi kesinlikle katiliyorum demistir. Ayni sekilde
“Spor faaliyetlerinde bagskalar1 ile daha kolay iletisim kurarim.” Maddesine kesinlikle
katiliyorum diyenler % 31,0°dir. Sosyallesebilmek i¢in olmasi gereken en dnemli seylerden
bir tanesi de iletisim kurmaktir. Insanlar spor sayesinde daha saglikli iletisim kurabiliyorsa

sosyallesmeleri beklenilmektedir.

“Spor insanlara karsi olumlu duygular gelistirilmesini saglar.” Maddesine kesinlikle
katilmiyorum diyenler % 2,3 iken kesinlikle katiliyorum diyenler % 41,3’tiir. Demek ki
spor sayesinde insanlar birbirlerine karsi olumlu duygular gelistiriyor. Boylesi duygularin
beslendigi bir ortamda elbette ki diigmanca duygular gilidiiler sezen toplumlara gore

sosyallesmenin daha fazla olacagi beklenilmektedir.

“Arkadagslarla birlikte spor yapmaktan hoslanirim” maddesine kesinlikle katilmiyorum

diyen deneklerin sayist % 3,1°dir. Kesinlikle katiliyorum diyenler ise % 55,9 dur.

“Bireysel hareketlerden ziyade diger insanlarla hos zaman gecirecek aktiviteler yapmay1
tercih ederim.” Maddesine % 4,2 kisi kesinlikle katilmiyorum derken % 17,6 kisi emin
degilim demistir. % 43,6 kisi ise kesinlikle katiliyorum demistir. Beden egitimi ve spor ise
bireysellikten ¢ok diger insanlarla yapilan bir aktivite oldugu icin Ogrenciler tarafindan
tercih edilmektedir. Bu tercih sonucunda 6grenciler bir araya gelerek etkilesim igerisine

girerek sosyallesmekte oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5. Arastirmaya katilan égrencilerin okul tiiriine gére sosyallesme diizeyi

Ortaokul imam-Hatip
Bay Bayan Bay Bayan

SORULAR Ort. Std. Ort. Std. Ort. Std. Ort. Std.

Sap. Sap. Sap. Sap.
1. flgilendigim spor dalini segmede
kisisel ilgim ve yetenegim 164 088 174 093 153 087 196 1,03
belirleyicidir.
2. Kendimi daha ¢ok bireysel sporlarda 283 117 281 103 288 130 291 115
basarili bulurum.
3. Spor alaninda bir sey yapmaya karar
verirsem bagkalarinin diisiincelerinden 242 123 211 115 261 1,30 2,67 1,19
etkilenmem.
4. Her yas grubunda ve cinsiyette ve
gelir seviyesinde insanlarla spor 1,89 110 215 118 19 119 263 1,31
yapmaktan hoslanirim.
5. Spor aktivitelerinde baskalarini
memnun etmek i¢in kendime ters disen 1,93 1,13 1,80 1,12 1,90 1,15 1,76 1,02
davraniglar yapmam.
6. Digerleri tarafindan spor
aktivitelerinde begenilip sevilmek 304 138 259 126 3,00 1,43 2,85 1,34
benim i¢in 6nemli degildir.
7. Insanlar beni qur.aktwltelerlnde 245 119 279 119 241 115 293 113
daha kolay taniyabilirler.
8. Hayatimdaki en biiyiik zevklerden
birisi tanimadigim insanlarla spor 282 137 3,17 141 294 1,31 3,37 1,30
yapmaktir.
9. Takim sporlarinin yapildigi spor
faaliyetlerinde kendimi yalniz 358 139 334 138 3,42 1,45 3,79 1,13
hissederim.
10. Duygularimi spor aktiviteleri
boyunca kontrol altinda tutmaktan 289 128 257 128 281 115 294 1,25
hoslanmam.
11. Takim olarak yapilan spor 292 123 318 121 271 130 319 1,05
aktivitelerinde grubun lideri olurum.
12. Takim sporlarinda takimi 238 111 276 125 246 124 272 123
yonlendirmekte basariliyim.
13. Spor yapan bireyler kendi 177 003 178 099 204 122 187 1,02
kendisiyle barigik olur.
1_4. Spor"aktlvrfelerlpde targsmaktan 100 105 176 089 196 118 195 1,08
ziyade ¢6zmeyi tercih ederim.
15. Spor aktivitelerinin organize
edilmesinde katkida bulunurum. 218 104 251 119 227 122 251 116
16. Her tirlG spor aktivitelerine 237 128 259 136 232 136 250 126
katilmaktan hoglanirim.
17. Diger insanlar beni reddedecek olsa
dahi haklarimi savunurum ve dogruyu 1,74 099 141 083 1,73 1,05 153 0,83
sOylerim.
18. Taklm .sporlarl ile ilgili faaliyetleri 211 114 236 114 1,93 107 236 1,09
tercih ederim.
19. Spor toplumlar arast sosyal 183 099 170 088 180 099 193 1,01
biitiinlesmeyi saglar.
?O. §p_or akt|V|te_Ier|nde kendimi daha 203 100 210 117 195 107 217 0098
6zgur ifade ederim.
21. Spor ve spor aktiviteleri toplumsal 181 088 178 096 173 094 196 1,09

biitiinlesmeyi saglar.
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22. Spor aktivitelerinde kurallara
uymayan davranislar hoggoriili

karsilanabilir mi (kiifiir centilmenlikten 327 148 350 153 2,93 155 366 140
uzak hareketler)

23. Bir gurubun uyesi olmaktansa

kendime 6zgii bir deger yapisina sahip 258 123 237 119 254 1,28 280 122
bir birey olmay1 tercih ederim.

24. Spor Irlsanlar arast iletisime olumlu 187 104 173 089 184 111 1,90 096
katkilar saglar.

25. Her tarli spo[faallyetlne Ve spora 2220 112 239 124 204 112 238 113
kolayca uyum saglarim.

26. Spor faghy.etllermde baskalari ile 211 1,08 222 109 242 113 224 1,09
daha kolay iletisim kurarim.

27. Spor egitimi topluma faydali

bireyler yetistirilmesinde 6nemli rol 1,82 1,10 183 1,00 1,78 0,89 2,03 0,97
oynar.

28. Spor bireysel yeteneklerin 169 105 169 084 152 08 182 0,96
kesfedilmesini saglar.

29. Spgppsantaraggg olumlu 187 093 18+ 090 176 094 211 1,06
duygular gelistirilmesini saglar.

30. Sevdigim insanlardan ayriolmak 551 954 935 136 223 128 220 131
benim icin zordur.

31. Bos zamanlarimi diger insanlarla 4 o7 156 515 120 210 118 207 1,09
birlikte gecirmekten hoslanirim.

32. Arkadaglarla birlikte spor 165 097 189 120 161 099 184 103
yapmaktan hoslanirim

33. llgilendigim spor dalint segmemde 4 o/ 598 174 093 153 087 196 1,03
ailem ve cevremin etkisi belirleyicidir.

34. Diger insanlara yardim etmeyi,

onlarin bana yardim etmesinden daha 283 117 281 103 2,88 1,30 291 1,15
cok tercih ederim.

35. Bireysel hareketlerden ziyade diger

insanlarla hos zaman gecirecek 242 123 211 115 261 1,30 2,67 1,19

aktiviteler yapmayi tercih ederim.

Arastirmaya katilan o6grencilerin

sosyal gelisim diizeylerini daha 6nce Tablo 1 de

verdigimiz puan araliklarina gore degerlendirilmistir. (1.00-1.79) araligi kesinlikle

katiltyorum, (1.80-2.59) aralig1 katiliyorum, (2.60-3.39) araligi emin degilim, (3.40-4.19)

aralig1 katilmiyorum, (4.20-5.00) aralig1 ise kesinlikle katilmiyorum anlamina gelmektedir.

Olgek maddeleri incelendiginde okul tiirlerinin ve cinsiyet gruplar1 arasinda sosyallesme

yoniinden farkliliklar ortaya ¢ikmistir.

“Her yas grubunda ve cinsiyette ve gelir seviyesinde insanlarla spor yapmaktan

hoslanirrm.” Bu maddeye gore ortaokulda okuyan baylar 1.89 ile katiliyorum ve

ortaokulda okuyan bayanlar 2.15 ile katiliyorum cevabini vermistir. imam hatipte okuyan

baylar ise 1.96 ile katiliyorum ve imam-hatipte bayanlar ise 2.63 ile emin degilim cevabini
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vermistir. Yani ortaokulda okuyan bay ve bayan 6grencilerin her yas grubunda, cinsiyette

ve gelir seviyesinde insanlarla spor yapmaktan ¢ekinmedikleri sonucuna ulagilmistir.

2

“Spor aktivitelerinin organize edilmesinde katkida bulunurum.” Bu maddeye gore
ortaokulda okuyan baylar 2.18 ile katiliyorum ve ortaokulda okuyan bayanlar 2.51 ile
katiliyorum cevabini vermistir. Imam hatipte okuyan baylar ise 2.27 ile katiliyorum ve
imam-hatipte bayanlar ise 2.51 ile katiliyorum cevabini vermistir. Verilen cevaplara gore
ortaokul ve imam hatip okulu o&grencileri spor aktiviteleri i¢in katki saglamaktan

cekinmemektedir.

“Spor faaliyetlerinde bagkalar1 ile daha kolay iletisim kurarim.” Bu maddeye gore
ortaokulda okuyan baylar 2.11 ile katiliyorum ve ortaokulda okuyan bayanlar 2.22 ile
katiliyorum cevabini vermistir. Imam hatipte okuyan baylar ise 1.98 ile katiliyorum ve
imam-hatipte bayanlar ise 2.42 ile emin katiliyorum cevabini vermistir. Bu maddeye gore
ortaokul ve imam-hatip okulu Ogrencileri spor faaliyetlerinde daha kolay iletisim

sagliyorlar.

“Spor Aktivitelerinde tartismaktan ziyade ¢6zmeyi tercih ederim” Bu maddeye gore
ortaokulda okuyan baylar 1.90 ile katiliyorum ve ortaokulda okuyan bayanlar 1.76 ile
kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir. Imam hatipte okuyan baylar ise 1.96 ile
katiliyorum ve imam-hatipte bayanlar ise 1.95 ile katiliyorum cevabini vermistir.
Ortaokulda okuyan bayan Ogrencilerin tartismalara diger Ogrencilere gore daha kapali

oldugu goriilmektedir.

“Diger insanlar beni reddedecek olsa dahi haklarimi1 savunurum ve dogruyu sdylerim.” Bu
maddeye gore ortaokulda okuyan baylar 1.74 ile kesinlikle katiliyorum ve ortaokulda
okuyan bayanlar 1.41 ile kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir. Imam hatipte okuyan
baylar ise 1.73 ile kesinlikle katiliyorum ve imam-hatipte bayanlar ise 1.53 kesinlikle
katiliyorum cevabini vermistir. Ortaokul ve imam-hatip okulu dgrencileri arasinda kisisel

haklarin1 savunma yoniinde bir farklilik géziikmemektedir.

“Takim sporlart ile ilgili faaliyetleri tercih ederim.” Bu maddeye gore ortaokulda okuyan
baylar 2.11 ile katiliyorum ve ortaokulda okuyan bayanlar 2.36 ile katiliyorum cevabin
vermistir. Imam hatipte okuyan baylar ise 1.93 ile katiliyorum ve imam-hatipte bayanlar
ise 2.36 ile katiliyorum cevabmi vermistir. Ortaokul ve imam-hatip 6grencileri takim

ruhuna 6nem verme diizeyinde farklilik géstermemektedir.
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“Bireysel hareketlerden ziyade diger insanlarla hos zaman gegirecek aktiviteler yapmay1
tercih ederim.” Bu maddeye gore ortaokulda okuyan baylar 1.80 ile katiliyorum ve
ortaokulda okuyan bayanlar 1.94 ile katiliyorum cevabini vermistir. imam hatipte okuyan
baylar ise 2.10 ile katiliyorum ve imam-hatipte bayanlar ise 2.12 ile katiliyorum cevabini

vermistir. Her iki okulun 6grencilerinin spor iletisim yonii kuvvetli oldugu géziikmektedir.

“Spor insanlar arasi iletisime olumlu katkilar saglar.” Bu maddeye gore ortaokulda okuyan
baylar 1.87 ile katiliyorum ve ortaokulda okuyan bayanlar 1.73 ile kesinlikle katilryorum
cevabini vermistir. Imam hatipte okuyan baylar ise 1.84 ile katiliyorum ve imam-hatipte
bayanlar ise 1.90 ile katiliyorum cevabini vermistir. Ortaokulda okuyan bayan 6grencilere
gore sporun insanlar arasindaki iletigimi gelistirme diisiincesi diger 6grencilere gore daha

fazladir.

“Arkadaslarla birlikte spor yapmaktan hoglanirim.” Bu maddeye gore ortaokulda okuyan
baylar 1.65 ile kesinlikle katiliyorum ve ortaokulda okuyan bayanlar 1.89 ile katiliyorum
cevabini vermistir. Imam hatipte okuyan baylar ise 2,67 ile emin degilim ve imam-hatipte
bayanlar ise 2,69 ile emin degilim cevabmi vermistir. Imam-hatip 6grencileri
arkadaslariyla birlikte spor yapmaktan hoslanip hoslanmadiklari konusunda kararsiz

olduklar1 goriilmustiir.

“Spor bireysel yeteneklerin kesfedilmesini saglar.” Bu maddeye gore ortaokulda okuyan
baylar 1.69 ile kesinlikle katiliyorum ve ortaokulda okuyan bayanlar 1.69 ile kesinlikle
katiliyorum cevabini vermistir. Imam hatipte okuyan baylar ise 1.52 ile kesinlikle

katiliyorum ve imam-hatipte bayanlar ise 1.82 ile katiliyorum cevabini vermistir.

“Diger insanlara yardim etmeyi, onlarin bana yardim etmesinden daha ¢ok tercih ederim.”
Bu maddeye gore ortaokulda okuyan baylar 2.26 ile katiliyorum ve ortaokulda okuyan
bayanlar 2.22 ile katiliyorum cevabini vermistir. Imam hatipte okuyan baylar ise 2.30 ile
katiliyorum ve imam-hatipte bayanlar ise 2.27 ile katiliyorum cevabini vermistir. Her iki

okulda okuyan bay ve bayan 6grencilerin yardim severlik yonleri yiiksektir.

“Duygularim1 spor aktiviteleri boyunca kontrol altinda tutmaktan hoslanmam.” Bu
maddeye gore ortaokulda okuyan baylar 2.89 ile emin degilim ve ortaokulda okuyan
bayanlar 2.57 ile katilryorum cevabini vermistir. Imam hatipte okuyan baylar ise 2.81 ile
emin degilim ve imam-hatipte bayanlar ise 2.94 ile emin degilim cevabini vermistir.

Ortaokulda okuyan bayan Ogrenciler duygularini spor aktiviteleri boyunca tutmaktan
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cekinmediklerini dile getirmigler. Bunun yani sira diger 6grenciler bu konuda bir fikir
sahibi degildir.

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyallesme Diizeyleri

SORULAR Ort. Std. Sap.
1. ligilendigim spor dalim segmede kisisel ilgim ve yetenegim belirleyicidir. 1.73 0.948
2. Kendimi daha ¢ok bireysel sporlarda basarili bulurum. 2.86 1.165
3. Spor alaninda bir sey yapmaya karar verirsem baskalarinin diisiincelerinden etkilenmem. 247 1.23
4. Her yas grubunda ve cinsiyette ve gelir seviyesinde insanlarla spor yapmaktan hoslanirim. 2.17 1.24
5. Spor aktivitelerinde baskalarimi memnun etmek i¢in kendime ters diisen davraniglar yapmam. 1.85 1.10
6. Digerleri tarafindan spor aktivitelerinde begenilip sevilmek benim i¢in dnemli degildir. 2.89 1.36
7. Insanlar beni spor aktivitelerinde daha kolay taniyabilirler. 2.65 1.18
8. Hayatimdaki en biiyiik zevklerden birisi tanimadigim insanlarla spor yapmaktir. 3.07 1.36
9. Takim sporlarmm yapildig: spor faaliyetlerinde kendimi yalniz hissederim. 3.56 1,36
10. Duygularimi spor aktiviteleri boyunca kontrol altinda tutmaktan hoglanmam. 3.56 1.34
11. Takim olarak yapilan spor aktivitelerinde grubun lideri olurum. 2.83 1.25
12. Takim sporlarinda takimi yonlendirmekte basariliyim. 2.57 1.21
13. Spor yapan bireyler kendi kendisiyle barigik olur. 1.85 1.03
14. Spor aktivitelerinde tartismaktan ziyade ¢ozmeyi tercih ederim. 1.90 1.06
15. Spor aktivitelerinin organize edilmesinde katkida bulunurum. 2.36 1.15
16. Her tiirlii spor aktivitelerine katilmaktan hoglanirim. 244 131
17. Diger insanlar beni reddedecek olsa dahi haklarimi savunurum ve dogruyu séylerim. 1.61 0.93
18. Takim sporlari ile ilgili faaliyetleri tercih ederim. 2.20 1.12
19. Spor toplumlar arasi sosyal biitiinlesmeyi saglar. 1.83 0.98
20. Spor aktivitelerinde kendimi daha 6zgur ifade ederim. 2.07 1.04
21. Spor ve spor aktiviteleri toplumsal biitiinlesmeyi saglar. 1.83 0.98
22. Spor aktivitelerinde kurallara uymayan davraniglar hoggoriilii karsilanabilir mi (kiifiir centilmenlikten

uzak hareketler) 3.36 150
23. Bir gurubun iiyesi olmaktansa kendime 6zgii bir deger yapisina sahip bir birey olmayi tercih ederim. 2.60 1.23
24. Spor insanlar arast iletisime olumlu katkilar saglar. 1.85 1.00
25. Her tiirlii spor faaliyetine ve spora kolayca uyum saglarim. 2.26 1.15
26. Spor faaliyetlerinde bagkalari ile daha kolay iletisim kurarim. 2.20 1.09
27. Spor egitimi topluma faydal bireyler yetistirilmesinde dnemli rol oynar. 1.87 1.00
28. Spor bireysel yeteneklerin kesfedilmesini saglar. 1.69 0.96
29. Spor insanlara kars1 olumlu duygular gelistirilmesini saglar. 2.24 1.29
30. Sevdigim insanlardan ayri olmak benim i¢in zordur. 2.24 1.29
31. Bos zamanlarimi diger insanlarla birlikte ge¢irmekten hoslanirim. 2.05 1.10
32. Arkadaslarla birlikte spor yapmaktan hoslanirim 174 1.04
33. Tlgilendigim spor dalin1 segmemde ailem ve gevremin etkisi belirleyicidir. 2.75 1.34
34. Diger insanlara yardim etmeyi, onlarin bana yardim etmesinden daha ¢ok tercih ederim. 2.26 1.20
35. Bireysel hareketlerden ziyade diger insanlarla hos zaman gegirecek aktiviteler yapmay: tercih ederim. 1.98 1.10
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Aragtirmaya katilan Ogrencilerin sosyal gelisim diizeylerini daha once Tablo 1 de
verdigimiz puan araliklarima gore degerlendirilmistir. (1.00-1.79) araligr kesinlikle
katiliyorum, (1.80-2.59) araligi katiliyorum, (2.60-3.39) araligi emin degilim, (3.40-4.19)

aralig katilmiyorum, (4.20-5.00) aralig1 ise kesinlikle katilmiyorum anlamina gelmektedir.

“Ilgilendigim spor dalin1 segmemde kisisel ilgim ve yetenegim belirleyicidir” maddesi 1.73
ortalamaya sahiptir bu da genclerin ilgilendikleri sporu yeteneklerine ve ilgilerine gore

tercih ettiklerini gostermektedir. Kesinlikle katiliyorum anlamina gelen puan araligindadir.

“Takim sporlarinin yapildig1 spor faaliyetlerinde kendimi yalniz hissederim.” Maddesi
katilmiyorum anlamina gelen puan araligindadir. Yani deneklerin biiyiik cogunlugu takim
sporu yaparken kendisini yalniz hissetmiyor. Bu da gosteriyor ki takimdaki insanlarla

etkilesim igerisine giriyor ve sosyal guruba ait oldugu goriilmektedir.

“Ilgilendigim spor dalin1 secmemde ailem ve gevremin etkisi belirleyicidir.” Maddesi de
emin degilim anlamina gelen 2.75 ortalama degerine sahiptir. Demek ki buradan da
anlagilacag1 gibi sporcu ilgilendigi spor dalin1 segerken bazen aile ve cevresi etkiliyken

bazen de etkili olamadig1 goriilmektedir.

“Spor aktivitelerinde kurallara uymayan davranislar hosgoriilii karsilanabilir mi (kiifiir
centilmenlikten uzak hareketler)” emin degilim anlamina gelen ortalama puan

araligindadir.

“Her yas grubunda ve cinsiyette ve gelir seviyesinde insanlarla spor yapmaktan
hoslanirim.” “Insanlar beni spor aktivitelerinde daha kolay taniyabilirler.” “Spor yapan
bireyler kendi kendisiyle barigik olur.” “Spor toplumlar aras1 sosyal biitiinlesmeyi saglar.”
“Spor aktivitelerinde kendimi daha 6zgiir ifade ederim.” “Spor insanlar arasi iletisime
olumlu katkilar saglar.” “Her tiirlii spor faaliyetine ve spora kolayca uyum saglarim.”
“Spor faaliyetlerinde baskalar1 ile daha kolay iletisim kurarim.” “Spor insanlara karsi
olumlu duygular gelistirilmesini saglar.” “Bireysel hareketlerden ziyade diger insanlarla
hos zaman gecirecek aktiviteler yapmayi tercih ederim.”gibi sosyal gelismeyi daha c¢ok
ilgilendiren maddelerin 1.80-2.59 araliginda olmasi beden egitimi ve sporun sosyal

gelisime son derece katkilarinin oldugu goriilmektedir.
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Tablo 7. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyetine Gore Sosyallesme Diizeyleri

ERKEK BAYAN

SORULAR ort. Std. ort.  Std.

Sap. Sap.
1. flgilendigim spor dalin1 segmede kisisel ilgim ve yetenegim belirleyicidir. 1.59 0.87 1.87 0.99
2. Kendimi daha ¢ok bireysel sporlarda basarili bulurum. 2.85 122 2.87 1.10
3. Spor alaninda bir sey yapmaya karar verirsem baskalarinin diigiincelerinden
etkilenmem. 2.49 1.25 2.45 1.21
4. Her yas grubunda ve cinsiyette ve gelir seviyesinde insanlarla spor yapmaktan 192 113 244 128
hoslanirim. spor yapmaktan hoslanirim.
5. Spor akt1v1te!§r1nde baskalarint memnun etmek i¢in kendime ters diisen davranislar 1.92 114 177 1.06
yapmam. ters diisen davranislar yapmam.
6. Digerleri tarafindan spor aktivitelerinde begenilip sevilmek benim i¢in dnemli degildir. 3.02 1.40 2.74 131
7. Insanlar beni spor aktivitelerinde daha kolay taniyabilirler. 2.44 1.17 2.87 1.15
8. Hayatimdaki en biiyiik zevklerden birisi tanimadigim insanlarla spor yapmaktir. 2.86 1.35 3.29 1.35
9. Takim sporlarmim yapildig: spor faaliyetlerinde kendimi yalniz hissederim. 3.52 1.41 3.61 1.25
10. Duygularimu spor aktiviteleri boyunca kontrol altinda tutmaktan hoslanmam. 2.86 1.23 2.79 127
11. Takim olarak yapilan spor aktivitelerinde grubun lideri olurum. 284 1.26 3.19 1.11
12. Takim sporlarinda takimi yonlendirmekte basariliyim. 241 1.16 2.73 124
13. Spor yapan bireyler kendi kendisiyle barisik olur. 1.87 1.06 1.83 1.01
14. Spor aktivitelerinde tartismaktan ziyade ¢6zmeyi tercih ederim. 1.92 1.10 1.87 1.01
15. Spor aktivitelerinin organize edilmesinde katkida bulunurum. 2.22 112 251 117
16. Her tiirlii spor aktivitelerine katilmaktan hoglanirim. 2.35 1.30 2.53 1.30
17. Diger insanlar beni reddedecek olsa dahi haklarimi savunurum ve dogruyu séylerim. 1.73 1.01 1.49 0.83
18. Takim sporlari ile ilgili faaliyetleri tercih ederim. 2.04 111 2.36 111
19. Spor toplumlar arasi sosyal biitiinlesmeyi saglar. 1.82 0.99 1.84 0.97
20. Spor aktivitelerinde kendimi daha 6zgur ifade ederim. 2.00 1.03 214 1.06
21. Spor ve spor aktiviteleri toplumsal biitiinlesmeyi saglar. 1.78 0.908 1.89 1.05
22. Spor aktivitelerinde kurallara uymayan davraniglar hosgériilii karsilanabilir mi (kiiftir 314 151 3.60 145
centilmenlikten uzak hareketler)
23. Blr gur_ubun iyesi olmaktansa kendime 6zgii bir deger yapisina sahip bir birey olmay1 256 1.95 263 192
tercih ederim.
24. Spor insanlar arast iletisime olumlu katkilar saglar. 1.86 1.07 1.83 0.93
25. Her tiirlii spor faaliyetine ve spora kolayca uyum saglarim. 2.15 1.12 2.38 1.17
26. Spor faaliyetlerinde bagkalari ile daha kolay iletisim kurarim. 2.06 1.04 2.34 112
27. Spor egitimi topluma faydali bireyler yetistirilmesinde 6nemli rol oynar. 1.80 1.02 1.95 0.99
28. Spor bireysel yeteneklerin kesfedilmesini saglar. 1.63 0.99 1.77 0.92
29. Spor insanlara kars1 olumlu duygular gelistirilmesini saglar. 1.83 0.93 2.00 1.01
30. Sevdigim insanlardan ayr1 olmak benim i¢in zordur. 2.22 1.25 2.26 1.33
31. Bos zamanlarimi diger insanlarla birlikte ge¢irmekten hoslanirim. 2.02 111 2.08 1.10
32. Arkadaslarla birlikte spor yapmaktan hoglanirim 1.64 0.97 1.86 1.10
33. llgilendigim spor dalin1 secmemde ailem ve ¢evremin etkisi belirleyicidir. 2.72 1.41 2.77 1.26
34, l_)1ger insanlara y_ardlm etmeyi, onlarin bana yardim etmesinden daha ¢ok tercih 298 191 295 119
ederim daha ¢ok tercih ederim.
35. Bireysel hareketlerden ziyade diger insanlarla hos zaman gegirecek aktiviteler 191 110 205 1.09

yapmay1 tercih ederim.
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Tablo 7’ ya gore katilimcilarin sosyallesmeye yonelik goriis puanlarinin cinsiyete gore
anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir. Arastirmaya katilan deneklerin vermis olduklari
cevaplar incelendiginde kadin ve erkeklere ait olan ortalama puan degerlerinde farkliliklar
oldugu ortaya c¢ikmistir. Ortaya ¢ikan puan farklar1 genellikle ayni puan aralifinda
bulundugu i¢in anlamli bir farklilik goriilememistir ancak belirtecegimiz maddelerde

anlamli farkliliklar goriilmiistiir.

“Digerleri tarafindan spor aktivitelerinde begenilip sevilmek benim i¢in énemli degildir.”
Maddesi incelendiginde erkeklerin ortalama puani 3,02 olup emin degilim seceneginin
puan araligma sahipken kadinlarin ortalama puani 2.74 olup emin degilim se¢eneginin
puan araligma sahiptir. Yani kadinlarin spor aktivitelerinde begenilip sevilmeyi erkeklere

gore daha fazla 6nemsedigi ortaya ¢cikmistir.

“Insanlar beni spor aktivitelerinde daha kolay taniyabilirler.” Maddesi incelendiginde
erkeklerin ortalama puani 2.44 olup katiliyorum segeneginin puan araligina sahipken
kadinlarin ortalama puani 2.87 olup emin degilim seceneginin puan araligina sahiptir.
Erkekler spor aktivitelerinde genellikle tanimnabileceklerini belirtirken kadinlar bazen

taninabileceklerini belirtmistir.

“Duygularim1 spor aktiviteleri boyunca kontrol altinda tutmaktan hoglanmam. Maddesi
incelendiginde erkeklerin ortalama puanmi 2.86 olup emin degilim segeneginin puan
aralifina sahipken kadinlarin ortalama puani 2.79 olup emin degilim se¢eneginin puan

araligina sahiptir.

“Takim olarak yapilan spor aktivitelerinde grubun lideri olurum.” Maddesi incelendiginde
erkeklerin ortalama puani 2.84 olup emin degilim seceneginin puan araligina sahipken

kadinlarin ortalama puani 3,19 olup emin degilim segeneginin puan araliina sahiptir.

“Spor aktivitelerinde kendimi daha Ozgiir ifade ederim.” Maddesi incelendiginde
erkeklerin ortalama puani 2.00 olup katiliyorum seceneginin puan araligma sahipken

kadinlarin ortalama puani 2.14 olup katiliyorum se¢eneginin puan araligina sahiptir.

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore sosyal gelisim diizeyleri 6lgeginde elde ettikleri ortalama

ve standart sapma degerleri Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8. Arastirma Sonuglarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Istatistik Analizi

Degisken Cinsiyet N Ort. Ss t P
Erkek 296 2.23 0.45

Sosyal Gelisim  Kadin 278 2.36 0.42 3.57 .000
Toplam 574 2.29 0.43

Tablo 8 e gore katilimcilarin sosyallesmeye yonelik goriis puanlarinin cinsiyete gore
anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Cinsiyet degiskenine gore sosyal degisim
diizeyleri agisindan kadin Ogrenciler(0,00<0,05) erkek Ogrencilere anlamli bir  fark
gorilmektedir. Erkek ve kadin Ogrencilerim sosyal gelisim diizeyleri bakimindan
ortalamalar1 arasinda goriilen farkliliklarin anlamliligini test edebilmek i¢in t testi
yapilmistir. Analizi sonuglari incelendiginde, kadin 6grencilerin erkek Ogrencilere gore
sosyal gelisim konusundaki goriislerinin istatistiksel olarak farklilastigi tespit edilmistir
(p<0.05). Yapilan arastirmaya gore kadinlarin spor sayesindeki sosyal gelisimlerinin
erkeklere kiyasla arttig1 goriilmiistiir. Gelenek ve goreneklerine bagli olan toplumlarda
kadinlar sosyal ¢cevreye adapte olmakta giicliik ¢ekiyordu. Ancak bu farkin ortadan kalktigi
ve kadinlarin beden egitimi derslerine katilarak 6zellikle sosyallik yonleri lizerinde pozitif
bir etki goriildiigii saptanmistir. Bu farkin ortaya ¢ikmasinda kadimnlarin kaygi duymasinin

ortadan kalkmaya bagladig1 g6z ardi edilemez bir durumdur.

Tablo 9. Arastirma Sonuglarinin Haftalik Ders Saati Degiskenine Gore Istatistiki Analizi

Degisken Ders Saati N Ort. Ss t P

2 saat 291 2.26 0.43
Sosyal 1 saat 283 2.34 0.45 2161  .031
Gelisim

Toplam 574 2.30 0.44

Tablo 9’ a gore katilimcilarin haftalik ders saati degiskenine gore sosyal degisim diizeyleri

acisindan bir farklilik gosterdigi belirlenmistir

Tablo 9 a gore katilimcilarin sosyallesmeye yonelik goriis puanlarmin haftalik ders
saatine gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. 1 saatlik beden egitimi dersi alan

ogrenciler biraz daha yiiksek ortalamaya sahiptir. Ders saatlerinin sosyal gelisim diizeyleri
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bakimindan ortalamalar1 arasinda goriilen farkliliklarin anlamliligini test edebilmek igin t
testi yapilmistir. Analizi sonuglar1 incelendiginde, 1 saatlik beden egitimi dersi alan
Ogrencilerin 2 saatlik beden egitimi dersi alan 68rencilere gore sosyal gelisim konusundaki
gortislerinin istatistiksel olarak farklilastigi tespit edilmistir. Bunun 6nemli nedenlerinden
arasinda imam-hatip ortaokullarinda beden egitimi ders saatinin 1 saat olmasinin yaninda
ortaokul derslerine gore daha fazla dini dersler almalari, Cuma giinleri miiezzinlik yaparak
halk ile erken yasta kaynasmalari ve imam-hatip ortaokullarinda daha fazla wvakit

gecirmelerinden dolay1 kaynaklandig diisiiniilebilir.

Tablo 10. Arastirma Sonuglarimin Yaptiklar: Spor Bransi Degiskenine Gore Istatistiki

Analizi
95% Giiven Aralig1
(V2 () V2 Ortalama farki (I-J) StandartHata p  Alt sinir Ust Sinir
Tukey HSD Atletizm  Badminton -,12715 ,056136  ,098  -,2677 ,0134
Basketbol -,00646 ,06370 1,000 -,1808 ,1679
Futbol -, 14670 03226 ,194  -3320 ,0386
Giireg -,28387" ,04655 ,000 -4113  -,1565
Badminton Atletizm ,12715 ,05136 ,098 -,0134 2677
Basketbol ,12069 ,06849 397  -,0667 ,3081
Futbol -,01955 07225 999  -2173 ,1782
Giireg -,15672" ,05292  ,026 -3015  -,0119
Basketbol Atletizm ,00646 ,06370 1,000 -,1679 ,1808
Badminton -,12069 ,06849 397  -,3081 ,0667
Futbol -,14024 ,08149 422  -3632 ,0828
Giires -,27741" ,06497 ,000 -4552  -,0996
Futbol Atletizm ,14670 ,06773 194  -0386 ,3320
Badminton ,01955 ,07225 999 -1782 ,2173
Basketbol ,14024 ,08149 422  -0828 ,3632
Giireg -,13717 ,06892 272 -,3258 ,0514
Giires Atletizm ,28387" ,04485 ,000 ,1565 4113
Badminton ,15672" ,05292 ,026 ,0119 ,3015
Baskethol 27741 ,06497 ,000 ,0996 ,4552
Futbol ,13717 ,06892 272 -0514 ,3258
Bonferroni  Atletizm  Badminton -,12715 ,05136 136 -,2719 ,0176
Baskethol -,00646 ,06370 1,000 -,1860 1731
Futbol -,14670 ,06773 ,307  -,3376 ,0442
Giireg -,28387" ,04655 ,000 -4151  -1527
Badminton Atletizm ,12715 ,05136 136 -,0176 2719
Basketbol ,12069 ,06849 786 -,0723 ,3137
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Futbol -,01955 ,07225 1,000 -,2232 ,1841

Giires -,15672" ,05292  ,032  -3058  -,0076
Basketbol Atletizm ,00646 ,06370 1,000 -,1731 ,1860
Badminton -,12069 ,06849 ,786  -,3137 ,0723
Futbol -,14024 ,08149 858  -,3699 ,0894
Giires -27741" ,06497 ,000 -4605  -,0943
Futbol Atletizm ,14670 ,06773 307 -,0442 ,3376
Badminton ,01955 ,07225 1,000  -,1841 ,2232
Basketbol ,14024 ,08149 ,858  -,0894 ,3699
Giires -, 13717 ,06892 470 -3314 ,0570
Gilires Atletizm ,28387" ,04655 ,000 ,1527 4151
Badminton ,15672" ,05292 ,032 ,0076 ,3058
Basketbol ,27741" ,06497 ,000 ,0943 ,4605
Futbol 13717 ,06892 470  -,0570 3314

Tablo 10’ a gore katilimcilarin spor branslarinin sosyallesmeye yonelik puanlarinin
branglara gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Spor branslarindan hangilerinin
sosyallesme Slgegine katkisini oldugunu test etmek icin Post Hoc Testini kullandik. Giires
brans1 (0,046<0,05), atletizm (0,046<0,05) ve futbol(0,032<0,05) spor branslarinin p
degerlerine bakildiginda alfa degerinden kiiciik oldugu goriilmektedir. Yani Giires,

atletizm ve futbol ile ilgilenen 6grencilerin sosyallesme diizeyleri daha yiiksektir.

Tablo 11. Arastirma Sonuglarinin Spora Ilgi Duyma Degiskenine Gore Istatistiki Analizi

Degisken Spora llgi N Ort. Ss t P
Duyma
Evet 490 2.24 0.401
Sosyal Hayir 84 2.64 0530 803 0.000
Gelisim
Toplam 574 2.44 0.465

Tablo 11’ e goére spora ilgi duyma degiskeninin sosyal degisim diizeyleri agisindan bir
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Spora ilgi duyan ogrenciler spora ilgi duymayan
ogrencilere gore daha diisiik ortalamaya sahiptir. Spora ilgi duyup duymamanin sosyal
gelisim diizeyleri bakimindan ortalamalari arasinda goriilen farkliliklarin anlamliligini test
edebilmek i¢in t testi yapilmistir. Analizi sonuglari incelendiginde, spora ilgi

duymayanlarin spora ilgi duyanlara gore sosyal gelisim konusundaki goriislerinin

46



istatistiksel olarak farklilagtig1 tespit edilmistir. Spora ilgi duymanin tek basina sosyallikte
etkili olmadig1 diger ¢evresel faktorlerin de sosyallesmede etkili oldugu diisiiniilebilir.

Tablo 12. Arastirma Sonuclarimin Lisansli Sporcu Degiskenine Gdére Olgekler Icin

Ortalama Standart Sapma Degerleri

Degisken Lisansh N Ort. Ss t P
Sporcu
Evet 87 2.06 0.36
Sosyal Hayir 487 2.34 0.44 5402  0.000
Gelisim
Toplam 574 2.20 0.40

Tablo 12’ ye gore katilimcilarin lisansli sporcu degiskenine gére sosyal degisim diizeyleri
acisindan bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Lisanssiz sporcular lisansli sporculara gore
daha yiiksek ortalamaya sahiptir. Lisansli sporcu olup olmamanin sosyal gelisim diizeyleri
bakimindan ortalamalar1 arasinda goriilen farkliliklarin anlamliligini test edebilmek i¢in t
testi yapilmistir. Analizi sonuglar1 incelendiginde, lisanssiz sporcularin lisansli sporculara
gore sosyal gelisim konusundaki goriislerinin istatistiksel olarak farklilagtigi tespit
edilmistir. Lisansli sporcularin sadece belli bransla ilgilendigi diger spor branslarina ¢ok
fazla agirlik vermemeleri, lisanssiz sporcularin ise birden fazla spor brangi ile ugrasmalari

ve daha fazla kisi ile sosyal bag kurmalarinin etkilerinin oldugu disiiniilebilir.
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BOLUM V

TARTISMA ve SONUC

Bu boliimde izlenen yontem sonucunda ulasilan bulgular ve yorumlar, genel bilgilerde yer
alan bilgiler ve diger arastirmalardan elde edilen bulgular cercevesinde tartigarak

degerlendirilmistir.

5.1. Sonug

Bu calisma ortaokul ve imam-hatip ortaokulu ogrencilerinin beden egitimi dersinin
ogrencilerin sosyal gelisim diizeylerine etkileri incelenmistir. Ayrica cinsiyeti, haftalik
beden egitimi ders saati, okul basar1 durumu, spora ilgisi, yaptigt spor branst ve lisansh
sporcu olup olmadig: ile ilgili degiskenler istatistiksel agidan incelenmis saptanan bulgular

ile tartigilmistir.

Universite dgrencileri iizerine Yaman ve arkadaslarinm (2003) yapmis oldugu ¢alisma,
Ozding’in (2005) yapmis oldugu c¢alisma, Sahan’m (2005) yapmis oldugu calismada ve
Yilmaz’in (2006) yapmis oldugu calismada ise sporun sosyallesme agisindan etkili oldugu

gorilmektedir.

Cinsiyet degiskenine gore sosyal degisim diizeyleri agisindan kadin Ogrenciler erkek
ogrencilere gore biraz daha yiiksek ortalamaya sahip olmuslardir. Erkek ve kadin
ogrencilerim sosyal gelisim diizeyleri bakimindan ortalamalar1 arasinda goriilen
farkliliklarin anlamliligin1 test edebilmek i¢in t testi yapilmistir. Analizi sonuglari
incelendiginde, kadin o6grencilerin erkek Ogrencilere gore sosyal gelisim konusundaki
gortislerinin istatistiksel olarak farklilastig1 tespit edilmistir (p<0.05). Yapilan aragtirmaya
gore kadinlarin spor sayesindeki sosyal gelisimlerinin erkeklere kiyasla arttig1 gortilmiistiir.
Gelenek ve goreneklerine bagli olan toplumlarda kadinlar sosyal ¢evreye adapte olmakta

giicliik ¢ekiyordu. Ancak bu farkin ortadan kalktig1 ve kadinlarin beden egitimi derslerine
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katilarak 6zellikle sosyallik yonleri Uzerinde pozitif bir etkisinin oldugu goriilmiistir. Bu
farkin ortaya ¢ikmasinda kadinlarin kaygi duymasinin ortadan kalkmaya basladig1 goz ardi

edilemez bir durumdur.

Ortalama olarak, ergenlik donemine kadinlarin 11-13, erkeklerin 13-15 yaslar1 arasinda
girdikleri kabul edilmekle birlikte, bu dénemin kesin simirlari yoktur(Erden ve Akman,
2006, s. 52). Gelisimde bireysel farkliliklar kurali burada da kendini gostermektedir.
Genetik Ozellikler, yasanilan tilke cografyasi ve iklim Ozellikleri gibi pek ¢ok neden
bireyler aras1 ergenlige giris yaslarinda farkliliklar yaratmaktadir.

Erken olgunlasan erkekler, akranlari tarafindan daha cok ilgi gérmekte ve lider olarak
kabul edilmektedirler. Daha disa doniiktiirler, karsi cinsle daha farla ilgilidirler ve kiiltiirel
normlara daha kolay uyum saglarlar. Ge¢ olgunlasan erkek g¢ocuklar: yasitlar1 arasinda pek
poptiler degildirler. Ancak daha enerjik ve hareketlidirler. Dikkatleri {izerlerine toplayacak
tiirden davranislar1 da daha sik gosterirler (Bilgin, 2002, s. 7-68).

Erken olgunlasan kadinlar ise kisilik yoniinden daha olgun ve daha ileride olmakla birlikte
kendilerinden yasg¢a ¢ok biiyilik genglerin dikkatlerini ¢ekmeleri yiiziinden rahatsiz olurlar.
Boyle durumlarda insanlarla nasil ugrasacaklarin1 bilmezler. Erken olgunlasan kadinlar bir
yandan yasit1 kadinlara onderlik yaparlarken bir yanda da onlar tarafindan zaman zaman

diglanabilirler (Kazanci, 1989, s. 60-61).

Erken olgunlasan kadinlarin oldugu gibi erken olgunlasan erkeklerde vardir fakat ergenlik
cagina genel olarak kadinlarin girmesinden dolay1 ergenligin sosyallesme iizerine olumlu

bir etkisinin oldugu diisiiniilebilir.

Sahan (2007) yilinda yapmis oldugu Universite Ogrencilerinin Sosyallesme Siirecinde
Spor Aktivitelerinin Rolii adli ¢alismasinda Universite 6grencilerinin cinsiyet ayrimina
gore, bayanlarin erkeklere gore sosyallesme ve spor sosyallesme diizeyinin yliksek oldugu

gorulmektedir.

Ozding (2005) spor egitimi alan bayanlarn erkeklere gére daha fazla sosyallesmeye
inandiklarin1  belirlemislerdir. Yapilan ¢alismalarda Theberge (2000) ile Abraham
(1998)yapmis olduklar1 ¢aligmalarda bayanlarin spor yoluyla sosyallesmelerinde erkeklere
gore daha yiiksek diizeyde oldugu ortaya ¢ikmustir.

Tungalp’ in 2011 yilindaki yiiksek lisans tezinde orta Ogretim Ogrencilerinin
sosyallesmelerinde beden egitimi ve spor faaliyetlerinin bayan ve erkeklerde fark

olmadigini ortaya koymustur.
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Miilayim (2014) yilinda yapmis oldugu Beden Egitimi dersinin 6grencilerin sosyal gelisim
diizeylerine etkilerinin arastirilmasi adli ¢aligmasinda 6grencilerin cinsiyet ayrimina gore,
erkelerin bayanlara gore sosyallesme ve spor sosyallesme diizeyinin yiiksek oldugu

gortlmektedir.

Gok (2016) yilinda yapmis oldugu Ortadgretimde aktif spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin sosyallesme diizeylerinin incelenmesi adli ¢aligmasinda ise kadinlar ve

erkekler arasinda anlamli bir fark olmadigini ortaya koymustur.

Bayanlarin sporun fiziksel ve biyolojik etkilerini bilmeleri, spor aktivitelerini miicadeleden
cok beden ve ruhsal gelisimlerini destekleyen bir unsur olarak gérmelerinden dolay1 spor

ve sosyallesme diizeylerinin erkeklere gore daha yiliksek oldugu soylenebilir.

Arastirmaya katilan ortaokul ve imam-hatip ortaokulu dgrencilerinin sosyallesme diizeyleri
arasindaki farklilik incelenmistir. Okul tiirlerinden Imam Hatip biraz daha yiksek
ortalamaya sahiptir. Okullarin sosyal gelisim diizeyleri bakimindan ortalamalar1 arasinda
goriilen farkliliklarin anlamliligini test edebilmek i¢in t testi yapilmistir. Analizi sonuglari
incelendiginde, Imam hatip &grencilerinin ortaokul ogrencilerine gére sosyal gelisim

konusundaki goriislerinin istatistiksel olarak farklilastigi tespit edilmistir (0,031<0.05).

Gok (2016) yilinda yapmis oldugu Ortadgretimde aktif spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin sosyallesme diizeylerinin incelenmesi adli ¢alismasinda ise okul tdrleri

arasinda anlamli bir fark olmadigini ortaya koymustur

Sahan (2007), iiniversite Ogrencilerinin okudugu boéliimler agisindan sosyal ve beseri
bilimlerde okuyan Ggrencilerin, fen ve saglik bilimlerinde okuyan 6grencilere gore daha
fazla sosyallesmeye yatkin olduklarini belirtmistir. Zorba ve arkadaslarinin (1997) yaptigi
bir arastirmada; 9-12 yas grubu ¢ocuklarda sporda ve okulda basarili olma olduk¢a 6nemli
oldugunu ortaya koymustur. Fiziksel ve sosyal kabul bu yas grubunun 6z saygisin1 énemli
Olgiide etkilemektedir. Bu arastirmadan da anlasildigi lizere spor faaliyetlerinin lise
gengleri grubunun sosyal gelisimi agisindan 6nemi bilyiiktiir. Sporun insan ruh ve beden

sagligina olan olumlu katkilar1 bilinmektedir.

Tablo 8’ e gére Haftalik ders saati degiskenine gore sosyal degisim diizeyleri agisindan bir
farklilik vardir. 1 saatlik beden egitimi dersi alan 6grenciler biraz daha yiiksek ortalamaya
sahiptir. Ders saatlerinin sosyal gelisim diizeyleri bakimindan ortalamalari arasinda

goriilen farkliliklarin anlamliligini test edebilmek igin t testi yapilmistir. Analizi sonuglari
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incelendiginde, 1 saatlik beden egitimi dersi alan 6grencilerin 2 saatlik beden egitimi dersi
alan Ogrencilere gore sosyal gelisim konusundaki goriislerinin istatistiksel olarak
farklilastig1 tespit edilmistir. imam-hatip ortaokullarinda okutulan Peygamber Efendimizin
hayati, segmeli Kur’an i Kerim dersleri ve Arapga gibi derslerin agirlikli olarak goriilmesi
ve bu derslerin halk ile daha i¢ i¢e olarak etkili olmas1 sebebiyle sosyallesme {izerine etkili

oldugu diisiiniilebilir.

Tablo 10” a gére Spor bransglarindan hangilerinin sosyallesme dl¢egine katkisini oldugunu
test etmek icin Post Hoc Testini kullandik. Giires, atletizm ve futbol spor branslarinin
p<0.05 degerlerine bakildiginda alfa degerinden kiigiik oldugu goriilmektedir. Yani Giires,

atletizm ve futbol ile ilgilenen 6grencilerin sosyallesme diizeyleri daha yiiksektir.

Tablo 11°e gore Spora ilgi duyma degiskenine gore sosyal degisim diizeyleri agisindan bir
farklilik vardir. Spora ilgi duyan 6grenciler spora ilgi duymayan 6grencilere gore daha
digiik ortalamaya sahiptir. Spora ilgi duyup duymamanin sosyal gelisim diizeyleri
bakimindan ortalamalar1 arasinda goriilen farkliliklarin anlamliligini test edebilmek igin t
testi yapilmistir. Analizi sonuclart incelendiginde, spora ilgi duymayanlarin spora ilgi
duyanlara gore sosyal gelisim konusundaki goriislerinin istatistiksel olarak farklilastig

tespit edilmistir.

Tablo 12’ye gore Lisansli sporcu degiskenine gore sosyal degisim diizeyleri agisindan bir
farklilik vardir. Lisanssiz sporcular lisanslhi sporculara gore daha yiksek ortalamaya
sahiptir. Lisansli sporcu olup olmamanin sosyal gelisim diizeyleri bakimimdan ortalamalari
arasinda gorilen farkliliklarin anlamliligini test edebilmek igin t testi yapilmistir. Analizi
sonuclart incelendiginde, lisanssiz sporcularin lisansli sporculara gore sosyal gelisim

konusundaki goriislerinin istatistiksel olarak farklilastigi tespit edilmistir.

e Katilimcilarin sosyallesmeye yonelik goriisleri incelendiginde tiim goriislerde orta
ve lst diizeyde katilim gosterdikleri belirlenmektedir.

e Katilimcilarin sosyallesmeye yonelik goriis puanlarinin cinsiyetlerine gére anlamh
farklilik oldugu goriilmiistiir.

e Katilimcilarin sosyallesmeye yonelik goriis puanlarinin okul tiirtine gore anlaml

farklilik oldugu goriilmiistiir.
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e Katilimcilarin sosyallesmeye yonelik goriis puanlarinin haftalik ders saatine gore

anlaml farklilik oldugu goriilmiistiir.

e Katilimcilarin sosyallesmeye yonelik goriis puanlarinin okul ders basari durumuna
gore anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir.

e Katilimcilarin sosyallesmeye yonelik goriis puanlarinin spora ilgi duymaya gore
anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir.

e Katilimcilarin sosyallesmeye yonelik goriis puanlarinin branglara gore anlamli
farklilik oldugu goriilmiistUr.

e Katilimcilarin sosyallesmeye yonelik goriis puanlarinin lisansli sporcu olup

almadiklarina gore anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir.

Sonug olarak;
Sosyallesmeyi cinsiyet, okul tiirii, haftalik ders saati, spora ilgi duyup duymadig,
spor bransi ve lisansli sporcu olup olmadigi degiskenlerine gore istatistiksel
sonuglarin anlamli oldugu,; Ancak beden egitimi dersinin tek basina sosyallesmeye

etkisinin istatistiksel agidan énemli olmadigi tespit edilmistir.

5.2. Oneriler

Calismamiz Ankara ili Kegidren ilgesi 6grencileri iistiinde yapilmistir. Sosyo ekonomik

olarak ¢ok iyi ya da ¢cok kotti durumda olan ilgelerde benzer ¢alismalar yapilmalidir.
Farkli degiskenler dikkate alinarak arastirma ¢alismas1 yapilmalidir.

Ankara ili ile smirli kalmayip diger illerde de bu c¢aligma yapilarak sonuglari

karsilastirilabilir.
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Ek - 1. Olgek Formu

Bu Olcek formu, beden egitimi dersi ve faaliyetlerinin 8. Smuf Ggrencilerinin sosyal
gelisimine etkisini belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Ilginize tesekkiir ederiz.

1. Cinsiyetiniz: Bay[] Bayan[]

2.0kul Adt:

3. Okul Turi: Ortaokul [ ] Imam-Hatip Ortaokulu [ ]

4. Haftalik Beden Egitimi Ders Saati: 1 Saat[] 2 Saat[ ]

5. Okul Basar1 Durumunuz: Kéti[] Orta[] Iyi[] Coklyi[]

6. Spora Ilgi Duyuyor Musunuz: Evet[] Hayir [ ]

7. Yaptigimiz Spor Dali:

8. Lisansli Sporcu Musunuz: Evet[] Hayir[ ]

g
£ £
E )
S 2
e £
N N
< | E| =
2| E| 2| E| &
2| 2| 8 e =
x| 9 é" 2 =
m| B = 8| @
5] < E| ®| @
M| M| =] M|

1. Ilgilendigim spor dalim segmede kisisel ilgim ve yetenegim
belirleyicidir.

2. Kendimi daha ¢ok bireysel sporlarda basarili bulurum.

3. Spor alaninda bir sey yapmaya karar verirsem bagkalarinin
diisiincelerinden etkilenmem.

4. Her yas grubunda ve cinsiyette ve gelir seviyesinde insanlarla spor
yapmaktan hoglanirim.

5. Spor aktivitelerinde baskalarini memnun etmek igin kendime ters
diisen davraniglar yapmam.

6. Digerleri tarafindan spor aktivitelerinde begenilip sevilmek benim
i¢cin 6nemli degildir.

7. Insanlar beni spor aktivitelerinde daha kolay tanryabilirler.

8. Hayatimdaki en biiyiik zevklerden birisi tanimadigim insanlarla spor
yapmaktir.
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9. Takim sporlarinin yapildig: spor faaliyetlerinde kendimi yalniz
hissederim.

10. Duygularimu spor aktiviteleri boyunca kontrol altinda tutmaktan
hosglanmam.

11. Takim olarak yapilan spor aktivitelerinde grubun lideri olurum.

12. Takim sporlarinda takimi yonlendirmekte basariliyim.

13. Spor yapan bireyler kendi kendisiyle barisik olur.

14. Spor aktivitelerinde tartigmaktan ziyade ¢6zmeyi tercih ederim.

15. Spor aktivitelerinin organize edilmesinde katkida bulunurum.

16. Her tiirlii spor aktivitelerine katilmaktan hoslanirim.

17. Diger insanlar beni reddedecek olsa dahi haklarimi savunurum ve
dogruyu soylerim.

18. Takim sporlari ile ilgili faaliyetleri tercih ederim.

19. Spor toplumlar arasi sosyal biitiinlesmeyi saglar.

20. Spor aktivitelerinde kendimi daha 6zgir ifade ederim.

21. Spor ve spor aktiviteleri toplumsal biitiinlesmeyi saglar.

22. Spor aktivitelerinde kurallara uymayan davranislar hosgoriilii
karsilanabilir mi (kiiflir centilmenlikten uzak hareketler)

23. bir gurubun iiyesi olmaktansa kendime 6zgii bir deger yapisina
sahip bir birey olmay1 tercih ederim.

24. Spor insanlar arasi iletisime olumlu katkilar saglar.

25. Her tiirlii spor faaliyetine ve spora kolayca uyum saglarim.

26. Spor faaliyetlerinde baskalar1 ile daha kolay iletisim kurarim.

27. Spor egitimi topluma faydali bireyler yetistirilmesinde 6nemli rol
oynar.

28. Spor bireysel yeteneklerin kesfedilmesini saglar.

29. Spor insanlara kars1 olumlu duygular gelistirilmesini saglar.

30. Sevdigim insanlardan ayr1 olmak benim i¢in zordur.

31. Bos zamanlarimi diger insanlarla birlikte gegcirmekten hoglanirim.

32. Arkadaslarla birlikte spor yapmaktan hoslanirim

33. {lgilendigim spor dalin1 secmemde ailem ve ¢evremin etkisi
belirleyicidir.

34. Diger insanlara yardim etmeyi, onlarin bana yardim etmesinden
daha ¢ok tercih ederim.

35. Bireysel hareketlerden ziyade diger insanlarla hos zaman gegirecek
aktiviteler yapmayi tercih ederim.
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