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ONSOZ

Korunmaya muhta¢ cocuklar toplumun giderek biiyiiyen bir yarasi haline
gelmigtir. En temel ihtiyaglarindan uzak biiyiiyen bu ¢ocuklar, kendi anayasal
haklarindan ¢ok toplumun belirledigi kurallar ¢ercevesinde hayat miicadelesi vermekte
ve yuvalara siginmaktadir. Uzmanlarin bu konudaki caligmalart uzun zamandir
toplumda farkindaliklar1 artiracak diizeye ¢ikmistir. Yuvalara siginan bu ¢ocuklar devlet
giivencesi altinda egitim, saglik ve bakim sorunu yagamamaktadir. Sosyal ve ekonomik
acidan gergeklestirilen tiim bu olumlu ¢abalarin yani sira, cocugun duygusal gelisiminin
en Onemli araclarindan biri olarak gorsel sanatlar alani ile ilgili ¢alismalar da biiyiik
onem tasimaktadir. Alan uzmanlar1 ve 6gretmenler gorsel sanatlar egitiminin ihmal ve
istismar sonucu korunmaya muhta¢ hale gelen cocuklar iizerindeki Oonemini bilerek
hareket etmektedir. S6zlerin yetersiz kaldig1 noktada resim yoluyla iletisim kurabilme
olanagi, gerekli yardimlarin yapilabilmesi acisindan biiyliik énem tasir. Cocuklarin
ylizey lizerine ne ¢izdikleri, nasil ¢izdikleri sadece kendi gereksinimlerinin, isteklerinin
disavurumu degil, bulunduklart ortami ve gelisim evrelerinin belirlenmesi agisindan da
bilgi sunar. Thmal ve istismar edilen ¢ocuklar igin resmin; sorunlarma, anilarina,

rahatsiz edici tiim deneyimlerine ve gézlemlerine bir pencere oldugu diisiiniilebilir.

Bu caligmanin gerceklesme asamasinda beni yonlendiren ve tez danigsmanim
olarak yardimlarii esirgemeyen saym hocam Yrd. Dog. Dr. Sema BILICI’ye, ¢ocuk
resimlerinin yorumlanmasinda gosterdigi ilgi i¢in saym hocam Yrd.Do¢ Dr. Yusuf
Baytekin BALCI’ya, sayisal veriler ile ilgili i¢tenlikle ve sabirla sorularimi yanitlayan
Olgme ve Degerlendirme Uzmani Oznur Duman’a, arastirmanin gerceklesmesinde
biiyiik emegi gegen arkadaglarim Birgiil Coskun, Selda Cift¢i, Duygu Kili¢ ve Melike
Bakar’a, ¢evirilerde biiyiik 6l¢iide destegini gordiigiim Cigdem Kanlitepe’ye, cocuklarla
ilgili yardim ve desteklerini gordiigiim, Atatlirk Cocuk Yuvast Cocuk Psikologu Ahmet
Duman ve Cocuk Gelisimi Uzman1 Ergiil Basaran’a, ayrica tezimin her asamasinda

sabir ve desteklerini gordiigiim esim ve aileme tesekkiirlerimi sunarim.

Kamuran MIYANYEDI



OZET

COCUK IHMALININ BELIRLENMESI VE TEDAVIYE KATKISINDA
GORSEL SANATLAR EGITIMININ ROLU

MIYANYEDI],Kamuran
Yiiksek Lisans, Resim-Is Ogretmenligi Anabilim Dali
Tez Danismani: Yrd. Dog. Dr. Sema BILICi
Ekim- 2009, 150

“Cocuk Ihmalinin Belirlenmesi ve Tedaviye Katkisinda Gorsel Sanatlar
Egitiminin Rolii” konulu bu arastirmanin amaci, ¢ocuk yuvalarina ihmal sonucu
birakilmis travmatize olmus cocuklarin, sanat egitimi yoluyla tani, teshis ve tedavi
siireclerine, katkida bulunulmak ve bireylerin duygularinin yorumlanmasinda resimden

yararlanilmasindaki faydalar1 gz 6niine koymaktir.

Calismalara baslamadan Once, cocuklarin siirece istekli ve aktif olarak
katilimlar1 saglamak i¢in karsilikli giiven iligkisi icerisine girilerek, bu siiregte ¢cocuklar
gbzlemlenmistir. Gozlem sonuglarina gore amaclar, ders akis1 ve icerik belirlenmistir.
Tiim siire¢ boyunca g¢aligmalar ¢ocuklarin hassasiyeti gozetilerek, gelisim donemleri ve

icinde bulunduklar1 ortam g6z 6nilinde bulundurularak hareket edilmistir.

Caligma tarama modeli ve deneysel yontem olmak iizere iki asama izlemektedir.
Ilk asamada literatiir taramas1 yapilmis ve yararlanilan tiim kaynaklar metin halinde
sunulmustur. Ikinci asamada ise cocuklara 4 hafta ve haftada iki saatlik uygulama
calismalar1 yaptirilmis sonuglar uzmanlarla birlikte degerlendirilmistir. Ayrica ilk hafta
ve son hafta c¢ocuklara gozlem formu uygulanmigtir. Arastirma verilerinin
¢Oziimlenmesinde ise SPSS bilgisayar programindan yararlanilmistir. Elde edilen veriler

tablolar halinde sunulmustur.



Arastirma bulgularindan elde edilen sonuca gore ihmalin belirlenmesi ve
tedavisinde resmin roliiniin oldugu yoniindedir. Cocugun resimle anlatimlarinin
gelisimine katkida bulunacagi yasantisindaki olumsuz deneyimleri aza indirecegi

ongoriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Cocuk, Gelisim, Resim, Thmal, Istismar



ABSTRACT

ROLE OF VISUAL ARTS ON TREATMENT AND DETERMINATION

OF CHILD NEGLECT

MIYANYEDI, Kamuran
Master, Department of art teaching
Instructor: Associate Professor Dr. Sema BILICI

December - 2009, 150

The current study, “Role of visual arts on treatment and determination of child
neglect” aims to show the benefits of art education on neglected children who are

traumatized, determination and treatment of the art education process.

Before beginning to work, children were observed to make a trustful relationship
to provide an active and volunteer participation to process.. Aims, curriculum and
content determined according to observation results. Whole studies were designed by

considering the childrens’ developmental stages, their sensitivity and environments.

There are two stages in this study. One is Scanning model and the other is
experimental model. At the first step references were found and investigated, resources
were presented. In the second step, applicative studies were made with children for four
weeks, two hours per week, the results were evaluated with the specialists. Also
observation forms were applied to children on the first and the last weeks. SPSS
computer program was used to analyze the data. The data were presented by using the

tables.



Vi

Researh results indicated that art had an effect on the determination and
treatment of neglect. It is expected that art expression might increase the developmental

stages of children and decrease effects of negative experiences in their lives.

Key Words: child, development, art, neglect, abuse
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BOLUM I

1.GIRiS

1.1 Problem

Toplumda ¢ocuga uygulanan siddet baglica sorunlardan sayilmaktadir. Cocuk
ihmali ¢ocuklarin siklikla yliz yiize geldigi fakirlik ve aile sorunlariyla ortaya cikan

madde kullanimi ile artan bir sorundur.

Cocuk istismart “ihmal” kavramu ile birlikte kullanilmakta ve bu nedenle de
hangisinin daha siklikla yasandigi bilinmemektedir. Kavrama genel c¢ercevede
bakildiginda; ¢ocuklarin ana-babalar1 gibi onlara bakip gozetmek ve egitmekle gorevli
sorumluluk, giic ve giiven iligkisi i¢inde olduklar kisiler ya da yabancilar tarafindan
bedensel ve/ya psikolojik sagliklarina zarar verecek, sosyal gelismelerini engelleyecek
bicimde uygulanan tiim fiziksel, duygusal ya da cinsel tutumlar, ihmal ve istismari
kapsar. Tezcan’a (2005) gore, istismar etken bir olgudur. Zarar verici deneyimler, ¢ocuk
ve ana babay1 kars1 karsiya birakir. thmal ise ¢ocuga bakanm yiikiimliiliiklerini yerine

getirmemesidir (s.97).

Ihmal ve istismar konulu calismalarda sanat egitiminden yararlanildig
bilinmektedir. Psikoloji alan1 basta olmak iizere ihmal ve istismara ugramis ¢cocuklar ve
bireylerin tani, teshis ve tedavide “duygular1 yorumlamada resmin kullanimi, hastalarin
psikolojik durumlarini anlamak ve psikopatoloji tanisinda yardimci olmak nedeniyle

hastalarin resimlerine ilginin artmasina sebep olmustur.

Cocuklarin resimle anlatimlari, tanisal degerleri agisindan hala arastirilmaktadir.

Ozellikle, bedensel veya cinsel istismarla, siddet ya da baska ciddi bunalimlarla



travmatize olmus ¢ocuklarin yaptigi resimlerin igerigini anlamanin 6énemi vurgulanir.
Ciinkli uzmanlara gore; ciddi travma deneyimi yasamis ¢ocuklarin, duygularini ifade
etmede cogunlukla cekingen davrandiklart gozlenmistir. Birgok uzman c¢ocuklarin
resimle anlatimimnin kisilik ve duygulart hakkinda ¢ok onemli bir kaynak oldugu
konusunda ayn1 goriise sahip olmalarina ragmen ¢ocuk resimlerinde eldeki malzemenin

yorumlanmasini saglayacak oldukga az giivenilir bilgi vardir.

Resimler, c¢ocuklarin diisiincelerine duygularina hayallerine, c¢atisma ve
endiselerine oldugu kadar, cevrelerindeki diinyay1 algilayis ve diisiintislerini anlamada
da giiglii bir aragtir. Cocugun yasant1 ve deneyimlerinin ortaya ¢ikarilmasina, kendini
tanimasina, ifade edebilmesine ve yaraticiligina izin vererek, duyussal ve biligsel
gelisimine yoOnelik verilen resim egitiminin gelisim siireclerine katkisinin oldugu da
bilinmektedir. Cocuklar c¢izdikleri resimlerle, gordiikleri bir riiyay1, korkularini dile
getirmekte ve ifade zorlugu cektikleri her seyi agiklayabilmektedirler. Dolayisiyla bu
resimlerden ¢ocugun gelisim siireci igerisinde ihmal ve istismara ugrayip-ugramadigi

belirlenebilmekte, tedavisi i¢in uzman kisilere yonlendirilebilmektedir.

Ulkemizde ve de diinyada bu konuda ya da g¢ocuk resimlerinin gelisim
farkliliklarin1 ortaya koymak igin bir cok ¢alisma yapilmustir. Ulkemizde ¢ocuk hekimi
olan Dr.Sabiha Paktuna (2007) yirmi y1l boyunca biriktirdigi ¢ocuk resimlerinde ki gizi
merak etmis ve gelisim evrelerini, olusan farkindaliklari, zeka Oziirlii ¢ocuklarla
yasamini normal siirdiiren ¢ocuklarin farkliliklarini incelemistir. Haluk Yavuzer (2007)
psikolojik tan1 araci olarak resmin onemini vurgulayan ¢aligsmalari ile 6nemli sonuglara
ulagmistir. Malchiodi (2005) ihmale ugrayan ve de travmatize olmus ¢ocuklarin sézle
ifadesinin yetersiz kaldigir yerde resmin kullaniminin gerekliligini yayinlarinda bize

aktarmistir.

Tiim bu yayinlar paralelinde bu tez ¢aligmasinin bireylere giiclii temel bilgiler
sunacagi, gerek kaynak taramasi gerekse uygulama boyutuyla, saglam ve anlagilir
bilgiler sayesinde algilamalarimizin ve bakis acimizin degisecegi fikrini tasimaktayim.

Aragtirma icerik bakimindan ihmale ugrayan ¢ocuklarin resimleriyle c¢alismanin



tedavilerinde ne kadar onemli oldugunu vurgulamasi, bu konuda diisiince yollar
olusturmasi ve sundugu oneriler bakimindan énemli ve 6zgiin bir ¢caligsmadir. Ayrica bu
aragtirma ile giivenilir bilgi azligimin az da olsa giderilmesi saglanmis ve Cocuk
Esirgeme Kurumlaria bagli yurtlara ihmal sonucu birakilan ¢ocuklara resim yoluyla

kendilerini ifade etme firsat1 verilmistir.

Buna gére; “Cocuk [hmalinin Belirlenmesi ve Tedaviye Katkisinda Gérsel

Sanatlar Egitimi’nin Rolii ” arastirmanin problem ciimlesini olusturmaktadir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci; ¢ocuk ihmalinin belirlenmesi ve tedaviye katkisinda

gorsel sanatlar egitiminin rolii var midir? sorusuna cevap aramaktir.

Bu tez c¢alismasi, Kecgioren Atatiirk Cocuk Yuvasi’nda egitim alan, ihmale
ugramig 11-13 yas grubu 20 c¢ocugun, resim yoluyla duygu, diisiincelerini ifade
sekillerini tespit etmeye, yasant1 ve deneyimlerinin ortaya ¢ikarilmasina yardimci olmak
ve etkilerini gérmeye yoneliktir. Bu ¢alisma ile ¢ocuk resimlerinin ¢esitliligine yeni bir

bakis agis1 kazandirilmasi suretiyle katk: saglanmasi hedeflenmistir.

Alt Amaclar

1. Thmale ugrayan c¢ocuklarm bilincalti duygu ve diisiincelerinin ¢izgisel gelisim
diizeylerine etkisi var midir?

2. Cocuklarin resim yapmay1 sevme/sevmeme durumlarinin yaptiklari resme etkisi var
midir?

3. Cocuklarin yasantilarinin, resimlerinde kullandiklar1 renklere etkisi var midir?

4. Cocuklarin yasantilarinin, resimlerinde uyguladiklar1 uzamsal iliskilere etkisi var
midir?

5. Cocuklarin yasantilarinin, resimlerinde segctikleri obje ve figiirlere etkisi var midir?

6. Cocuklarin yasantilarinin, resimlerinde segtikleri konulara etkisi var midir?

7. Cocuklarin yasantilarinin, resimlerindeki ¢izgilere etkisi var midir?



1.3 Arastirmanin Onemi

Glinlimiiz diinyasinda kendini gercgeklestirme etkinliklerinden uzak kalan ¢ocuk
yaraticiligini, dogay1 ve ¢evreyi kesfetme gibi gereksinimler igerisinde gelisimini
stirdiirmektedir. Sanat egitimi yoluyla birey tiim ruhsal ve bedensel biitlinltigii icerisinde
estetik kaygi, diisiince ve goriiglerinin gelistirilmesini yetenek ve yaraticilik giliciiniin

olgunlastirilmasini, sanatsal degerlere hosgorii ile yaklasma ¢abasini esas alir.

Cocuk resimleri yalnizca ¢ocuk sanatindaki safligi ve hoslugu begenenleri degil;
cocuklarin resimle anlatimlarinin degerlendiren ve tedavideki uygulamalarini taniyan
psikolog, psikiyatrist, danigman, oyun terapisti, 6gretmenler, sosyal calismacilar1 bile
biiylilemistir. Uzmanlarin ve egitimcilerin ¢ogu, ¢ocuk resimlerinin dilini nasil
cozeceklerini, olasi anlamlarmi nasil anlayacaklarimi merak etmektedir. Daha da
onemlisi, ¢ocuklarla calismada; resim yapmalarinin ¢ocuklara uygun bir iletisim sekli
oldugunu ve yalnizca konusarak terapi yaparken yakalanamayacak diizeyde bir rahatlik
ve giliven duygusu verdigini ve tedavideki cocuklarla etkilesimde degisik bir yol

sundugunu anlamalaridir.

Uzmanlar ve egitimciler, ¢cocugu anlamak i¢in onunla arkadas olunmasi ve bir
biitiin olarak ¢ocugun taninmasi gerektigini vurgularlar. Cocugu tanimanin en kolay
yollarindan biri olan resim, yaraticilik potansiyelini kam¢ilamasinin 6tesinde, psikolojik
tan1 aract olmasi agisindan da desteklenmesi gereken bir etkinliktir. Ozellikle gocuk
resimlerinin nasil kullanilacagini anlatan bir¢ok kaynak ve yontem olmasi ve tlilkemizde
de yaygin olarak kullanilmasina ragmen gerekli hedeflere ulasilabilmis degildir.
Cocuklarin anlagilmasinda ve degerlendirilmesinde resim sanatinin dnemi biiyiiktiir.
Bir¢ok uzman ve egitimci ithmale ugrayan cocuklarin yaptigi resimleri inceleyip,
yorumlayip o c¢ocugun durumu ile ilgili bilgi edinebilmekte, cocuklarin icinde
bulunduklar1 durum ile miicadele etmenin stratejilerini tartigmaktadir. Cocugun bu
miicadelesinde resim egitiminin ve terapisinin yeri ve 6nemi nedir? Resim egitimi ile

tedavi ve tan1 sorgulanacaktir.



Bu nedenledir ki bu calisma iilkemizde biiyiik bir literatiir eksigi oldugu
diisiiniilen gorsel sanatlar egitiminin ¢ocuk ihmali {izerindeki etkisi ile ilgili biiyiik bir
boslugu doldurmasi, uygulanabilirligini ve kullanilabilirligini yayginlagtirmasi

acgisindan onemlidir.

1.4 Arastirmanmin Sinirhhiklar:

Arastirmanin kuramsal ve bilgiye dayali kapsamui, ilgili konularin agilimlarinm
destekleyecek kitap, dergi, arastirma, ilgili yaymlar, gerekli dokiimanlar ve kaynak

taramalariyla sinirlandirilmistir.

Arastirma Ankara ili Kecgioren Atatiirk Cocuk Yuvasi 11-13 yas grubundan
secilmis 10 kiz 10 erkek olmak iizere toplam 20 dgrenciyle sinirlandirilmistir. Gergegi
yansitma isteginin hala devam etmesi, ¢evresinde gelisen olaylara duygu ve
diistincelerini de katarak yorumlama isteklerinin resim egitimi ile daha kolay olmasi

sebebi ile bu yas grubu ile sinirlandirilmistir.

Uygulanacak program, iki aylik siirede haftada bir giin ve dort saat ile

sinirlandirilmustir.
Uygulama alaninda kullanilacak olan ara¢ gereg; ¢ocuklarin yaslari, kullanim
kolayligi ve bulunduklar1 ortam gozetilerek renkli kuru kalem ve pastel boya ile

sinirlandirilmstir.

Uygulama konular1 ¢ocuklarin kendi duygu ve diisiincelerini ortaya ¢ikaracak

konu bagliklari ile sinirlandirilmistir.

Arastirma 2008-2009 6gretim y1il1 ile sinirlandirilmstir.

1.5 Varsayimlar

- Literatiir tarama suretiyle elde edilen bilgiler dogru kabul edilmistir.



-Arastirmanin 6rneklemi, evreni temsil etmektedir.

-Arastirmaya katilan 6grenciler ve ¢alisanlar yapilan uygulamaya igtenlikle kargilik

vermislerdir.

-Aragtirmaya tiim 0grenciler goniillii olarak katilmistir.

-Calisma grubunun say1 olarak yeterli oldugu kabul edilmektedir.

-Iki konu alam1 uzmam ve dgretmen gdriis ve oOnerileri gecerlilik ve giivenilirlik

bakimlarindan yeterlidir.

1.6 Tanmimlar

Antidot: Herhangi bir zehir veya ilacin zararh etkisini engelleyen veya ortadan kaldiran

madde, panzehir (http://tdkterim.gov.tr. / Veteriner Hekimligi Terimleri SozItigii ).

Cinsel istismar: Cocugun bir yetiskin ya da ergen tarafindan cinsel amaglar i¢in

kullanilmasidir (Child Abuse and Neglect Overview Paper,1997,s.1).

Cocuk istismari: Ailenin ya da c¢ocukla ilgilenen herhangi birinin uygun olmayan veya
thmalkar davranislar1 sonucu yaralanma, 6nemli 6l¢iide duygusal ya da psikolojik zarar

verme olarak tanimlanabilir (Childe Abuse and Neglect Overview Paper,1997,s.1).

Duygusal ihmal: Cocugun ihtiya¢ duydugu sevgi, ilgi degerin gosterilmemesidir (Bilir

ve Digerleri, 1991,5.46).

Duygusal istismar: Cocuk ve genglerin psikolojik olarak kotliye kullanilmasi, yapilan
veya yapilmasi ihtimal edilen, toplumsal ve bilimsel Ol¢iitlere gore psikolojik agidan

zarar verici olduklar1 saptanan davraniglardir (Yavuzer, 1993,s.58).

Egitim: Istendik davranis olusturma ya da istendik davranis degistirme siireci olarak
tanimlanan egitim, bireyi istendik nitelikte kiiltiirleme siireci olarak da

tanimlanmaktadir (Senemoglu,2004,s.23).



Fiziksel ihmal: Cocugun beslenme, barinma, yiyecek, giyecek, temizlik, saglik ve

egitim gibi konularda ihtiyaclarinin karsilanmamasi (Yiicel,1993,s.5).

Fiziksel istismar: Fiziksel istismar,cocugun kaza dis1 nedenlerle yaralanmasi ve ya aile
tarafindan yeterince gozetilmemesine bagl gelisen kazalar1 kapsar.Kaza dis1 travmalar
genellikle ¢ocuk anne-babasi tarafindan cezalandirilmak istendiginde ve ya anne —baba

kontroliinii kaybettiginde ortaya ¢ikar (Kara ve Digerleri,2004,s.142).

Girift: Birbirinin igine girip karismis, karisik, ¢aprasik (Tirk Dil Kurumu, 2005,
s.232).

Gorsel Sanatlar Egitimi: Egitim Biliminin bir dali olarak sanatin,estetigin,sanat
tarihinin egitim ve 6gretimle ilgili biitiin sorunlariyla ilgilenen bir disiplindir

(Kirisog1u,2002,s.3).

Thmal: Cocugun beslenme, barmma, korunma, sevilme gibi temel fiziksel ve duygusal
gereksinimlerinin karsilanmamasidir. Cocugun sagligi ve gelisimine olumsuz etkileri

olabilir (Sahin, 2006, s.5).

Metodoloji: Yontem Bilimi (http:/tdkterim.gov.tr./ Tiirk¢ede Bati Kokenli Kelimeler
Sozliigii).

Notralize: Notrlestirilmis, tarafsiz. (http://tdkterim.gov.tr./Tiirk¢ede Bati Kokenli
Kelimeler Sozliigii).

Psikopatoloji: Akil ve ruh saghigini inceleyen bilim. (http://tdkterim.gov.tr./ Giincel
Tiirkge Sozliik).

Sanat: Insanin duygu,diisince ve heyecanlariin,ruhsal deneylerinin bagskalaria

aktarilabilmesi yani duygu ve diisiincelerin bi¢imlendirilmesi (Yolcu,2004,s.9).

Sanat Egitimi: Kisinin duygularini,diisiincelerini,izlenimlerini, yetenek ve yaraticiligini
estetik bir diizeye ulastirmak ve bu diizeyde bir anlatima ulagtirabilmek amaciyla

yapilan egitim faaliyetlerinin tiimiidiir (Yocu,2004,s.88).

Somatik: Viicutla ilgili, viicut yapisiyla ilgili, bedensel. (http://tdkterim.gov.tr./ Su

Uriinleri Terimleri Sozliigii).



Siddet: Bir kisiye bir gruba ve topluma kars1 yaralanmayla, 61iim ve psikolojik zararla,
gelisme geriligi ile ve ya ¢okiintii ile sonuglanacak fiziksel gii¢c ve ya tehdit uygulamak

(Mian,2004,s.14).

Terapatik: Tedaviye ait, tedavi edici. (http://tdkterim.gov.tr./ Veteriner Hekimligi

Terimleri Sozliigii).

Travma: Canli iizerinde beden ve ruh agisindan 6nemli ve etkili yaralanma belirtileri

birakan yasant1 (Tiirk Dil Kurumu,2005,s.704)



BOLUM II

2. KAVRAM OLARAK COCUK iIHMALI VE THMALIN TARIHI GECMIiSi

2.1 Cocuk Thmali
Cocuga uygulanan ihmal, toplumun baglica sorunlarindan sayilmaktadir. Sahin’e

(2006) gore,

“kavrama genel c¢ergeve de bakilacak olunursa gocuklarin ana-babalar1 gibi, onlara
bakip gozetmek ve egitmekle gorevli sorumluluk, giic ve giliven iliskisi iginde olduklari
kisiler ya da yabancilar tarafindan: bedensel ve/ya da psikolojik sagliklarina zarar
verecek, sosyal gelismeleri engelleyecek bigimde uygulanan tiim fiziksel, duygusal ya

da cinsel tutumlari, ihmali, ticari amagh somiiriiyli kapsar “(s.5).

“Cocuk ihmali” kavrami istismar ile birlikte kullanilmakta ve bu nedenle de
hangisinin daha siklikla yasandigi bilinmemektedir. Fakat “Istismardan daha sik
gorliinmesine karsin Olim ve agir yaralanma ile sonuclanmadik¢a gbéz ardi edilme
olasilig1 fazladir, ¢linkii fiziksel ve cinsel istismara gore tanisi daha soyuttur” (Karsli ve
Digerleri,2004,144). Istismar ve Ihmali birbirinden ayiran en temel nokta istismarmn
aktif, ihmalin ise pasif bir olgu olmasidir. Istismar belirli zaman araliklarinda
gerceklesebilirken, ihmal siireklilik egilimi gosterebilir (Yenibas,2001,s.51). thmal iki
sekilde karsimiza ¢ikmaktadir.

Fiziksel Thmal
Duygusal Ihmal

Ihmalin ¢ocuktaki etkilerine bakildiginda durumun tam anlamiyla tanimlanip,
anlagilamadig1 goriilmektedir. Hala uzmanlar bu konuyu arastirmakta tedavi yollari
aramaktadir. Fiziksel taciz, thmal, cinsel taciz ya da aile bireylerinin birbirlerine siddet
uygulamasi, ¢ocugun yasaminda onu geri itici, gliven azaltici, siddete egilimlendirici

etkiler yaratir. Cocuklarin ¢ogunlukla “fiziksel ihmalin” izlerini tasidiklar
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goriilmektedir. Ornegin gelisme bozukluklari, aglik ve temizlik sorunlar1 yasarlar. Hava
sartlarina uygun giyinmezler. Okul yasamlarinda ciddi sorunlarla kars1 karsiya gelirler.
Sinirlilik, ¢abuk kizma, korku, endise gibi duygulan fazlasiyla tasirlar. Yiiksek oranda
ruhsal degisiklikler yasarlar (Berry ve digerleri,2002,13-24).

2.2 ihmalkar Ailelerin Genel Ozellikleri

Aile, gecmisten giinlimiize sanayi toplumuna kadar cesitli goérevler yiiklenmis ve
zamanla fonksiyonlarinin bir kismini toplumun diger sosyal kurumlarina ve biirokratik

orgiitlere birakmig sosyal bir miiessesedir (Ayan,2007,s.77).

Yapilan ¢alismalardan, ihmali etkileyebilecek faktorleri incelerken ailenin gerek
kendi icinde, gerekse kendi disina doniik olarak verdigi kiiltiirel ve toplumsal
miicadelenin anlama cabasina dahil edilmesi gerektigi, ciinkii kisiler arasi duygusal
iligkilerden g¢evre ile is iligkilerine kadar yasanan tiim etkilesim big¢imlerinin ve bu
bigcimleri belirledigi devaminda sosyal ve ekonomik yapilarin, bu yapilara bagli olarak
yasanan degismelerin siddet kullanma egilimini etkiledigi diistiniilmektedir

(Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu, 1995,s.13).

Ihmal ve istismar ailede ¢ok farkli faktdrlerden etkilenmektedir. Bunlar1 soyle

siralayabiliriz.

Fakirlik-igsizlik
Sosyal iligkilerin azlig1 (Aile stresi)

2.2.1 Fakirlik ve issizlik

Fakirlik ve issizlik ¢ok biiylik sorunlar yaratmaktadir. Servislerden alinan
bilgilere gore evsizlerin %27’si ihmal edilmis c¢ocuklardan olusmaktadir. Fakirlik,
igsizlik cocuklara yeterli saglik desteginin verilmesini engeller. Hayatlar1 olumsuz
etkilenir. Belirli geliri olmayan ve diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklarmin ev disinda
gecindirildigi goriilmektedir. Aile igsiz ya da fakir oldugu icin ¢ocuk evden acimasizca

uzaklagtirllmaktadir. Ama olaylar ¢igirindan ¢ikmis, aile temel ihtiyaglarini



11

karsilayamamis ise ¢ocuk ailede daha iyi bakim ve destek gorebilecegi bir yere
yonlendirilir. Bunun yapilmasi 6nemli ve gereklidir. Ciinkii boyle ihmal edilmis
cocuklar okulda zor deneyimler gecirmekte, siddet gérmekte ve gostermekte, komsuluk
iligkilerinde sorunlar yaratmaktadirlar. Olumsuz durumun ortadan kaldirilmasi, yapilan
tedavi miidahalelerinin olumlu ilerleyisi agisindan 6nemlidir (Ateah,Durrant,2005:169-

185).

2.2.2 Aile stresi

Ihmal sorunu yasayan ailelerde, ¢ocuklarda, aile-cocuk iletisimi ¢ok zayiftir.
Higbir zaman ¢o6ziime ulagmayan tartisma ve anlagmazliklar ortaya c¢ikar. Empati
yapilmaz, 1limli davranislar sergilenmez. ihmalkar ailede de esler arasi iletisim sorunlar
ve siirekli evlilik ici tartismalar oldugu goriiliir. Thmal eden anne genellikle kurban
edilmis durumdadir. Ayrica ¢aligmalar gostermistir ki, ihmal eden aile bireyinin kendisi
de cocuklugunda bu sorunu yagamis, sonunda da bunu c¢ocuguna yansitmistir.
Cocuklarin yaklasik %85’1 annelerinin siddete maruz kaldigima sahit olmuslardir.
Cocugun bu tiir siddet igerikli davranislar1 gérmesi, onun da bunlar1 uygulamasina yol
acabilmektedir. Tiling’in (1997) belirttigi tizere, siddetin mesru goriilmesi, once ailede
sonra toplumda tekrar iiretilmesine ve bir sorun ¢dozme yOntemi olarak gelecek

kusaklara aktarilmasina yol agmaktadir (s.5).

Ebeveynlere fiziksel siddetin ve ihmale ugramanin olumsuz gelisimsel getirileri
belirtilmis olmasina ragmen hala kullanilmaktadir. Calismalardan elde edilen bulgular
bize sunlar1 6nermektedir. Davranislar1 degistirmede oncelikle ebeveynin egitim almasi
gerekir. Annenin g¢ocuguna olumsuz davranisinda yaklagimini degistirmesi, sinir
durumunu, problemi ¢ézme diisilincesi ile fiziksel ceza fikrinden uzaklagmak, cocugun
fiziksel istismarim1 ve ihmalini Onleme yoniinde fikirler gelistirmesi gerekir

(Ateah,Durrant,2005:169-185).

Amerika’da yapilmis ¢ocuk ihmali ve istismari ile ilgili bir calisma, aile ile ilgili

problemlerin birgogunun ¢ocukluktaki ihmalden kaynaklandigini “yapilan arastirma
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sonuglarinda ise istismarin en ¢ok bosanmis aile c¢ocuklarinin basma geldigi”
bildirilmistir (Cromer,Freyd,2007,s.13-22). Sosyal kuruluslar sayesinde birgok sorunun

istesinden gelinmis miicadelede model programlar gelistirilmistir.

Tiim bu yapilanmalarla birlikte caydiriciligin artirilmas1 sebebi ile g¢ocuk
thmalinin ve istismarinin zorunlu rapor edilmesi ile ilgili baz1 yasal diizenlemeler
uygulamaya konulmustur. Ozellikle ABD’de, 1960’dan beri ¢ocuk istismari ve ihmali
lizerine yasalasmalar baglamig daha sonra Avustralya bu yasalar1 uygulamaya
baslamistir. Ozellikle Avustralya ve Amerika cocuk istismar1 ve ihmalini azaltma ve
onlemede yaklasim olarak zorunlu rapor tutmayr uygulamis ve bu durum g¢ocuk
Oliimlerinin azalmasina neden olmustur. Bu rapor sosyal hizmetler, ¢ocuk koruma
programi, polis departmanlari, saglik kuruluslar1 c¢alisanlar1 tarafindan tutulmaktadir.
Cocuk ve aile servisleri, ¢cocuk koruma programi, polis ve saglik kuruluslar1 arasinda
bilgi ag1 olusturulmustur. Boylelikle hem etkili hem de ise yarar caligmalar

stirdlirtilmiistiir (Ainsworth,2001:57-63).

Saglik servisleri ve aile terapi merkezlerinden alinan bilgilere gore; cocuk
ihmali, fiziksel istismardan daha ¢ok rastlanan ve ¢ok uzun siiren bir durumdur. Bu
durum ¢ok uzun vadeli sonuglara yol agar. Cocuk oOliimlerinin ¢ogu fiziksel siddetten

degil, ihmalden kaynaklanmaktadir. Thmal ¢ok ciddi ve derin izler birakir.

Ihmal ile birlikte anilan ve tiim yapilanmalarda adi gegen istismar ise adli tip
acisindan mutlaka belgelenmesi ve acil tedavisi gereken bir travmadir. Istismara
ugrayanlarin ileride anti-sosyal davranislar gosterebilecekleri, su¢ islemeye ve istismara

diger bireylere oranla daha yatkin olacaklar bildirilmistir (Ainsworth,2001:57-63).

2.3 Tarihsel Siirecte Cocuk Thmali

“Ortacag’da yaklasik olarak besinci ve on {igiincii yiiz yillar arasinda, insanlar

cocuklugu yasamin farkli bir donemi olarak gérmiiyor ya da alti ve on sekiz yas
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arasinda ki yillar1 belirleyici olarak kabul etmiyor, biiyliyen insanin bakim ve beslenme

gereksinmesini dikkate almiyorlardi” (Onur,1995,s.23).

Modern anlamda bir ¢gocuk kavrami yokken, ¢ocuk ihmal ve istismarimnin tarihsel
siirecinden bahsetmek oldukga zor bir durumdur. Bu konuda bir¢ok arastirmasi bulunan
Polat (2007) g¢ocuk ihmali, istismar1 ve siddete maruz kalmis cocuklar ile ilgili
arastirmasinda, toplumlarin ge¢mislerine bakildiginda, ¢ocuklara kotii davranma
konusunda olduk¢a zengin bir tarihin bulundugu belirtmektedir. “Toplumlar kendi
inang¢lar1 dogrultusunda c¢ocuklar1 degisik sekillerde kullanmiglardir. Cok uzun bir
zaman diliminde g¢ocuklarin sadece isgiicii ve insan giicii olarak degerlendirilmeleri

bugiinii diinden ayiran en temel niians olarak dikkati cekmektedir” (s.330-334) .

Ihmalin ve istismarin tarihgesine baktigimizda antik caglara kadar uzanan bir
siire¢ karsimiza c¢ikmaktadir. Bazi toplumlarin inaniglarina gore g¢ocuklari tanriya
kurban ettikleri ¢esitli kaynaklarda ortaya konmaktadir. Istismarin en agir bigimi olarak
degerlendirilen bu 6liimler Polat’in (2007) kitabinda Isparta’lilarda da saglikli olmayan
bebeklerin o6ldiiriilmesi seklinde ortaya c¢ikmakta oldugudur. Bu ¢ocuk o6ldiirme
olaylarina Misir Firavunu II. Pharaoh’nin biitiin yeni dogan erkek cocuklarinin
oldiiriilmesi emrini vermesi de eklenebilir. Tarihte, ( hatta giiniimiizde de) gayri1 mesru
cocuklara kotii davranildig1 da bir gercektir. Cin, Hindistan ve Meksika’da ¢ocuklarin
yasamasina bazi testlerden gecirilerek karar verdikleri kaynaklarda goriilmektedir.
Bebeklerin nehre atilip, mesru ve giiclii iseler yasama hakkina sahip olduklar1 kararina

varildigi bilinmektedir.

Antik Yunan’da pek ¢ok felsefeci ve kuramci, devletin ¢ocuklarla ilgili haklar
tizerine Onerilerde bulunmustur. Eflatun (Polat,2007) Kanunlar "inda “cocugun ruhu
haz ve aci1 duygularini, kanun tarafindan onaylanmayan yollarla elde etme aliskanligi
gelistirmesi Onlenmeli, kendi yolunu izlemeli, haz ve aciy1 eskilerle ayni seylerde
bulmalidir” demektedir . Ancak devletin cezalandiriciliginin yaninda koruyuculugunun
da olmasi gerektigini savunmaktadir. Ana babasi olmayan ¢ocuklara devlet ana baba
gibi yaklagmali, egitim ve Ogretiminden sorumlu olmali ve korumalidir. Eger devlet

bunu basaramazsa, ¢cocugu olan ve gorevlerini yerine getiremeyen ana babaya verilen
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cezanin iki katinm1 devlet ceza olarak 6demeli fikrini savunmaktadir. Yani ¢ocuk 6nce

devlete aittir.

Elizabeth dénemindeki ilk ingiliz yasalarinda fakirler kanununda, ¢ocuklarin ana
babalarindan ayrilip satildigi, ¢esitli kaynaklarda karsimiza ¢ikmaktadir. Yine Endiistri
Devrimi doéneminde, ¢ocuklarin satilip paralarinin alinmasinin da  yasal oldugu
bilinmektedir. Kaynaklara bakildiginda ABD’de durumun ayni oldugu goriiliiyor.
Cin’de kiz ¢ocuklar1 ekonomik nedenlerle satilmakta ya da isgiiciine fazla katkilarinin

olmayacag diisiiniildiigii i¢in 6ldiiriilmekteydi (s.331-332).

Polat (2007) arastirmalarinda, 17.yy’da Paris Parlamentosunun ¢ikardigi bir yasa
ile asil ve toplumda bir yeri olan ailelere topraklarinda bulduklari, anne-babasi
bilinmeyen terk edilmis c¢ocuklar1 koruyacak kurumlar agma sorumlulugu getirildigi

bilgilerine ulagmustir.

“18. ve 19. yilizyilllarda Bati Avrupa’da benzer birgcok kurum
kurulmustur.1741°de Londra’da sokaklardan toplanan cocuklari korumak amaciyla
“Bulunan ¢ocuklara ait ¢ocuk hastanesi” kurulmustur. Cocuk istismar1 ve ihmali
ylizyillardir siiregelen bir olaydir. Fakat toplum bu olayin farkina ancak 19.yy’m son
yarisinda farkina varmigtir. Amerika’da 1885°de ilk kez “cocuklart istismardan koruma
dernegi” kurulmustur. Acik¢a goriilmektedir ki, hayvanlar koruma yasalar1 ¢ocuklari

koruma yasalarindan ¢ok ¢ok dnce olusturulmustur” (s.334).

Diger toplumsal hareketler gibi, ¢ocuk ihmal ve istismarina yonelik bilincin
artmasi, zaman igerisinde yerlesik degerlerin giderek etkisini kaybetmesi ile gelismistir.
Tarih¢i Linda Pollack, (Polat, 2007), c¢alismalarmi c¢ocuklarin ve eriskinlerin
giinliiklerinin ayrintili aragtirmasina dayandirmistir. Disiplin amacgli ddvmelerin siddeti
de beraberinde getirdigini sdylemektedir. “Cocuklarin giinliikk yasaminin gegmiste farkl
olmasma karsin, degisiklik, onlara kars1 yeni tutumlarin gelistirilmesinde degil,
eriskinlerin diinyasin1 kesin olarak degistiren tarihsel gerceklerdedir” demektedir

(s.331).
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Ulkemizde ¢ocuk istismarina karsi, toplumsal anlamda ¢ok tepkisel bir karsi
hareketin olusmadig1 gdzlenmektedir. Ulkemizde bu alandaki ilk ¢alismalar hukuke¢u ve
sosyal hizmet uzmanlar tarafindan gercgeklestirilmis olup; daha sonra psikolog ve
egitim bilimciler de konuya yonelik ¢aligmalar yapmuslardir. Istismara ve ihmale

ugrayan ¢ocuklarin tek resmi basvuru adresleri ise SHCEK dur.

3. COCUK RESIMLERINE GENEL BiR BAKIS

3.1 Cocuk Resimlerinin Tarihsel Gelisimi

Resim ¢ocuklarin kendilerini ifade edebildigi en o6nemli yollardan biridir.
Yavuzer(2007) “ ¢ocuk resimlerine olan ilginin 1885-1920 yillar1 arasinda oldukga
fazla” oldugunu belirtmektedir. Bu donemlerde diinyadaki bir¢ok iilkede ¢ocuk
resimleri biriktirilmeye baslanmis sonrasinda da betimleme ve gruplandirma ¢aligmalart
yapilmistir. Onceki yillarda birgok arastirmaci, ¢ocuk resminin sadece ¢izenin
zihnindeki yorumla ilgili, duygu ve diisiincelerinin agiga ¢ikmasi olarak goérmekteydi.
Bu goriisiin yani sira sonralar1 ¢ocugun i¢inde bulundugu sosyo-ekonomik ve sosyo-

kiiltiirel yap1 ile de ilgili gruplandirmalar yapilmaya baglanmistir (s.22).

Cocuk ¢izimleri ile ilgili caligmalar 1900-1915 yillarinda {ist seviyelere
cikmigtir. Bu caligsmalar1 baglatan nedenin temelinde ise “Simgeyi Cozmek” oldugu
diisiiniilmektedir. Bu tiir resimlerin analizi yapilirken ise “bir adam ¢iz teknigi”
uygulanmistir. Ortaya iki bulgu ¢ikmigtir. Birinci bulguda ¢ocuk gelisiminin sistemli ve
asamal1 bir sira izledigi goriilmiis, ikinci bulgu da ise diislik yetenekli ¢ocuklarin ilkel

cizimler yaptiklar1 gdzlemlenmistir.
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3.2 Cocuk Resimlerine Iliskin Yaklasimlar

3.2.1. Gelisimsel Yaklasimlar

Cocuk resimlerinin ¢ok yonlii gelisimi yoOniindeki yaklagimlarin temelinde
yetiskinlerden ayr1 kendi basina nitelikli bir yapiya sahip oldugu goriisii yatar,
Kirisoglu’na (2005) gore ;

“Cocuk ile yetigkin arasindaki niteliksel ayrima cekilen dikkatler bir anda erken
cocukluk doneminin dogal, 6zgiir ve yaratici giiciinii giindeme getirir. Bu yaklasim
dogrultusunda, ¢ocuk resminin kendine 6zgii niteliginde sanatsal bir deger aranmamast ,
ancak yine de c¢ocuk resimlerindeki garip ama hos bir seylerin varliginin

yadsinamayacagi” (s.54) vurgulanir.

Yavuzer (1992) de “cocuk resmiyle ilgili onemli goriislerin baginda gelisim
asamalarina gore cocuk resmini siniflandiran goriisler” in geldigini belirtmektedir.
“Belki de ¢cocuk resmiyle ilgili yapilan ilk arastirmalarin elde etmis oldugu en biiyiik
basari, ¢ocuk resminin gelisim asamalarini temel alarak siniflandirma girisimidir”
(s.22). Cocuk resmindeki bu gelisim asamalarini tanimlama konusunda ozellikle

Kerschensteiner, Rouma ve Laquet’nin 6nemli katkilar1 olmustur.

Rouma okul ¢ocuklarinin resimlerinde insan figiiriiniin resmedilmesini incelemis
ve birbirinden farkli 10 evre belirlemistir. Kerschensteiner Almanya’da okul ¢ocuklari
tizerinde yaptig1 arastirmalarda, ¢ocuklarin yaptiklari resimleri yaslar1 dogrultusunda ii¢
boliime ayirmistir. Birincisi sematik resim, ikincisi gorsel goriiniise gore ¢izilen resim,
liclinciisii ise ii¢ boyutlu mekan1 temsil eden resimdir. Harris, insan ¢izimlerinin zihinsel
ve kavramsal bir olgunlugun gdostergesi oldugunu sdyler ve bu olgunluk derecesini,
benzerlikleri ve ya farkliliklar1 agisindan siniflandirabilme ve belli bir nesneyi ait

oldugu sinifa yerlestirebilme ve ya genelleyebilme olarak tanimlar.
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Biitiin bu ilk simiflandirmalar igerisinde Laquet’in yaptig1 siniflandirma, zaman
icinde dnem bakimindan digerlerine gore biraz daha 6ne ¢ikmaktadir. Laquet, ¢ocuk
resimlerini gelisim asamalarina gore gruplandirmis ve cocuklarin gergekeilik niyetine
gore ¢izdikleri savini ortaya atmistir. Laquet 5 gelisim evresi belirlemistir. Hem
diizenleme ve grafik becerilerdeki gelisme evrelerini hem de ¢ocugun gercekeilikle ilgili
niyetlerindeki gelisme evrelerini dikkate almistir. Laquet, Piaget’in de ¢alismalarinda
etkilendigi isim olmustur ve Laquet’in ortaya attig1 bu diisiinceler kismen birlestirici

kurami igermesinden dolay1 6nemli bir yere sahiptir.

Goodenough 1926’da, resim ile zeka 6l¢iimii arasindaki iliskiyi konu alan bir
kitap yaymlamistir. Goodenough cocuk resimlerinin, zeka gelisimleri ve kavram
olusturmalart ile ilgili oldugunu belirtir. Eger ¢ocuk nesne gruplari igerisindeki benzer
ve farkli yonleri ayrintilariyla fark edip resimlerinde yeni kavramlar elde ediyorsa, zeka
diizeyini de belirlemis olur. Machover ve Koppitz ¢ocuklarin yaptiklar1 ¢izimleri
duygusal acidan ele almis ve ¢ocuklara iliskin bazi ruhsal davraniglarin belirtilmesinde
kullanilabilecegini gostermistir. Koppitz’in gelistirdigi yontem problemli ¢ocuklarin
duygusal sikintilar1 ve c¢ikmazlarin1 ortaya koymakta yararlanilmaktadir. Cocuk
resimleri bize diger cocuklar ve yetiskinlerle olan sorunlarini, iletisimlerini, sorunlara
yonelik ¢ézlimlerini, tutumlarii ve anlayislarinin ipuglarint verir. Bu ipuglar kagidi
kullanisi, figiir ¢izimi gibi birgok noktalardir. Cocuk resimleri iizerine ¢aligmig bir diger
arastirmact da Lowenfeld’dir. Sanat yoluyla egitimin 6nemini vurgulamis, resimle
kendini ifade etmenin ¢ocugun duygusal gelisiminde en temel unsur oldugunu
belirtmistir. Kendini ifade etmenin iceriden disartya dogru oldugunu; &zgiir
deneyimlerin ve yaraticiligin énemini vurgulamistir. Bunun sonucunda kendini anlatma
iceriden disariya dogru gelisen, disaridan bir etki olmadiginda ise yaraticilig1 ortaya

¢ikaran bir durumdur.

Corrado Ricci “bu ¢izimlerde gorsel algilarinin g¢ocuga yardimei olmadigim
sOyler. Cocuk resimlerine ¢cocugun kendine 6zgii mantig1 dogrultusunda yaklasanlarin
giiniimiize kadar ulagan ve bir 6zdeyis haline gelen “cocuklar gordiigiinii degil, bildigini

cizer” savinin temelinde iste bu goriis yatmaktadir” (Kirisoglu,2005, s.54).



18

Ilerleyen yillarda c¢ocuk ¢izimlerindeki gelisim siirecinin grenmeyle bir
ilgisinin olmayip, organizmanin dogal bir sonucu oldugu ve cocugun biliyiimesine
paralel olarak kendiliginden gelistigi diisiincesi ortaya ¢ikmistir. Dewey, ¢cocuk resminin
incelenirken ilk zamanlardaki romantik yaklasimin yerini, zamanla gézlem ve ruhsal
degerlendirmelerin aldigin1 belirtmektedir. Dewey yaraticiligin énemini savunur ve bu
yaraticiligin temelinde ¢ocugun yasanti ve deneyimlerinin yattigini, kazandigi bu
deneyimleri gorsel olarak sanat bi¢imine doniistiirdiigiinde, yaraticiliinin  da
gelisecegini belirtir. Tiim bu aragtirmalar Kirisoglu'na (2005) gore; “cocuk resimlerine
ait gelisimsel yaklagimlarin temelinde, c¢ocugun ¢ok yonli gelisiminin yattigini

gostermektedir” (s.56).

3.2.2 Projektif Yaklasimlar

Uzmanlar, ¢ocuk resmini kliniksel boyutta agiklayan kuramlarin temelinde
psiko-analitik kuramin oldugunu belirtirler. Bu kurami one siiren disiiniirler
arastirmalarinda ¢ocugu temel almiglar ve bilingalti, riiya, dikkat gibi konularla

ilgilenmislerdir. Bu kisiler arasinda Neumann, Jung, Rank ve Freud sayilabilir.

Freud’a gore (Yavuzer,2007) “gocugun resim c¢aligmasi bilingaltinda yatan istek
ve korkulardan biiyiik Olciide etkilenir. Psiko-analitik kuramimn resim yapma
motivasyonuna bakis agilarindan biri de, bilingaltinda yatan istek ve duygularin resimde
saklanmig bigimde de olsa anlatildigi, resmin tehlikeli olabilecek ve bastirilmis olarak
tanimlayabilecegimiz duygularin zararsizca disar1 dokiilebilecegi bir ‘giivenlik siipab1’®

gorevini yaptig1 diisiincesidir (s.26).”

Bu yaklagim bastirilmig duygularin aciga ¢ikarilmasini ve aritilmasini (katarsis)
saglama fikri tizerine kurulmustur. Dolayisiyla sanat yoluyla egitim ve klinik tedavinin

de temelini olusturmaktadir.
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3.2.3. Sanatsal (artistik) Yaklasimlar

Rhoda Kellogg, “cocuklarin, ilgi ¢ekici temel bigimlerin resimlerini yaptiklarini
savunmustur. Bunu dogrulamak i¢in daireler, ¢aprazlar gibi basit formlarin her yerden
ve her kiiltiirden gelen ¢ocuklarin resimlerinde yer aldigini 6ne siirer. D.O.Hebb,
cocuklarin olusturduklart sekillerin parcalarina iliskin bir agiklama getirmemesine
karsin, biitiinlin, sekle iliskin algiyr yansittigini ileri slirmektedir. Biitiinii gorebilme
dogustan gelen bir yetenektir. Parcalarin degerlendirilebilmesi ise géz ve beynin ortak

etkinlikleri ile agiklanmaktadir” (Yavuzer,2007, s.27).

Sonug olarak bu yaklasimda resim dis yiizey tizerindeki isaretler toplulugudur ve
cocuk resim yaparken nesnenin kendisini degil, nesnenin kendi zihninde olusan yasadigi

zamandaki (gegmis ve ya simdiki ) sembolik tanimini aktarir.

3.3 Cocuk Resminin Gelisim Evreleri

Herbert Read “cocuk simgesel bir anlatimi, fantezi ve duygulari ile birlestiren, i¢
diinyasini soze getiren bir ekspresyonisttir (disavurumcudur)” demektedir. Artut (2004)
kitabinda “birg¢ok egitimci ve arastirmacinin saptadigi gelisim kuramlarinin ¢ogunlukla
cocuk resimleri lizerinde yapilan sayisal gozlem ve incelemeye dayandigini”
belirtmektedir. “Bu nedenle saptanan ¢izgisel 6zellikler her kuramda hemen hemen
aynmidir” (s.194). Ancak arastirmacilarin ayrildiklari nokta ¢ocugun bildigini mi yoksa
gordiiglinii mi ¢izdigidir. Sonucta uzmanlar yapilan tim deneyler sonucunda her iki

sekilde de ¢izdiklerinde karar kilmislardir.

Cocugun zihinsel ve bedensel gelisimi ile birlikte sanat egitiminin uygulanmasi,
degerlendirilmesi siirecinde ve sanat etkinliklerinde de gelisim evreleri goriilmektedir.
Dogumdan ergenlige kadar siiren bu evreler her ¢ocukta farkli ilerlese de benzer

Ozellikler tasimaktadir.
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Lowenfeld, cocugun ¢izgisel gelisim evrelerini soyle belirlemistir.

3.3.1

1-Oz anlatimin ilk belirtileri: Karalama evresi (2-4 yas)

2-11k benzetme ¢abalar1: Sema dncesi evre (4-7 yas)

3-Belirli bir bi¢gimin gelistirilmesi: Sematik donem (7-9 yas)
4-Gergege Ozenti: Ergenlik oncesi evre-Baskaldirma donemi (9-11 yas)
5-Gergegi taklit: Mantik donemi (11-13 yas)

6- Yaratici eylemde gencligin bunalimi:Dogalcilik-Ergenlik evresi (13 yas tizeri)

Karalama Evresi (2-4 yas)

Cocuk ilk yillarinda kagit iizerine anlamsiz gelisiglizel ¢izgiler ¢izer. Uzmanlar

bu donemi karalama evresi olarak tanmimlamiglardir. Yavuzer (2007) arastirmacilarin

“ilk donem karalamalarinda ¢ocugun herhangi seyi temsil etmek niyetiyle yapmadiklar

konusunda birlestiklerini belirtir. Her ¢ocuk resim faaliyetine karalama ile baslar. Bu

donemde yiizey iizerine yapilan ve kontrolsiiz baslayan cizgiler 3-4 yasina dogru

kontrollii ve yapisal bir sekle doniisiir (s.32). Buyurgan (2001), “cocugun ii¢ yasinda

cevresinde gordiigii ve tamimaya bagladigi kavramlarin resimlerine girdigini”

belirtmektedir (s.26).

Resim 1: 1,5 yag-ilk karalamalar

“Buyurgan (2007) Kellog’un arastirmalarinda c¢ocuk resimlerinde noktadan diizgiin
olmayan daireye kadar 20 degisik karalama belirledigini belirtmektedir. Kellogg 1-2 yas
arasindaki ¢cocuklarm ilk zamanlarda yaptiklar1 karalamalarin daha sonra bir dizi diizenli

sekiller haline geldigini agama asama ayirt edilebilir hale doniistiigiinii belirtmektedir.
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Cocuklar git gide ¢izgilerini dairesel sekillere doniistirme egilimine girerler. Cok
degisik sekillerde cizilen dairesel bicimler bir¢ok ¢ocugu incelemis Kellogg’a gore
karalama ve ifade arasindaki son evredir. “Mandala” denilen bu yuvarlak bigim
Kellogg’a gore ¢ocuklarin karalamalarinda daha sonra bir ¢ok sekle doniisecek ana

bigimdir (s.52).”

Resim 2: 4 yag -mandala resmi ~ Resim 3: 4 yag-mandala resmi

3.3.2 Sema oncesi evre (4-7 yas)

Bu yas grubunda ¢ocuk, algilama ve kavramada islerligin kazanildigi 6nemli bir
doneme girer. Dairesel ve uzunlamasina ¢izgiler bicimlenmeye baslar, insan figiirleri
onem kazanir ve viicut oranlar1 olagan disidir. Onemli gériilen seyler biiyiik ve abartili
cizilir. Onemsiz goriilenler ise kiiciiktiir. Bu donemin en onemli &zelligi diizleme
ozelligidir. Yani bir goriis noktasindan degil de bir¢ok noktadan bakiliyormuscasina

resimler ¢izilir. Nesneler yiizeye yatirilmig gibidir.

Resim 4: 4 yas
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Bir diger 6zellik saydamlik 6zelligidir. Cizilen bir evin ya da geminin ya da
arabanin hem i¢ini hem disin1 yansitirlar. Bu yasta yapilan boyamalarda nesnenin aslina

uygun renk kullanilmayabilir. Hangi renk ¢ocugun hosuna gidiyorsa o renk kullanilir.

3.3.2. Sematik donem (7-9 yas)

Bu donem ¢ocugun okula basladigi doneme denk gelir. Artut (2004) kitabinda

sematik donem cocuklarinin ortak 6zelliklerini belirtmektedir.

Artut’a (2004) gore; “renk kullanimi etkindir ve 6zel durumlarin disinda canli
renkler tercih edilir. Renkler nesnenin aslina uygun kullanilir. Resimde planlama-
kompozisyon duygusu belirgindir. Gizli perspektif etkileri goriiliir. Mekan kavrami
gelismistir. Figiirler tasarlanan mekanlarla 6zdeslestirilmistir. Resmi yatay olarak ikiye
bolen “yer ¢izgisi” cogunlukla goriilen 6nemli bir ortak 6zelliktir. Resimlerinde bazi
yazi ve simgeler goriliir. Figilirlerde, cinsiyet ayriligindan kaynaklanan ayrintilar

belirgindir. Verilen malzemeyi daha iyi kullanmaya baslarlar (s.209).”

Resim 5: 7 yas

Cocuk resimlerinde sadece kendisinin gevresiyle olan iligkisi degil ¢evresindeki
kisilerin de diger kisilerle olan iliskilerini de gdstermeye baglar. Cocuk artik kendini
cevrenin merkezinde gormez ve yaptigi resimlerde de bunu yansitir. Resimlerinde

yaptig1 tekrarlamalar sayesinde kendine giiven duygusu gelisir.
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3.3.3. Ergenlik oncesi evre-Baskaldirma donemi (9-11 yas)

Cocuk artik kendisinin toplumun bir liyesi oldugunu bilir ve resimlerine de bunu
yansitir. Bu donemde olaylara daha gercekei yaklasir, ayrintili ¢izgiler ¢izer. Fakat bu
ayrinttya ragmen resimlerini anlatmaktan ve gostermekten kacinir. Bu donemde
cocuklar ne ¢izecekleri konusunda uzun uzun disiiniirler. Yaptiklarin1 begenmezler ve
yapamadiklarini diistiniirler. Kendilerini anlatma giicline olan inanglar1 sarsilir. Yaratici
etkinlikler konusunda sikintilidirlar. San’a (1979) gore “bu dénem ¢ocugunun resminde
artik erken yillarin giligsliz fakat Ozgiir havasi kalkmis, i¢inde yasadigi kiiltiir ve
toplumun bazi zevk odlgiilerine uyma kaygisi egemen olur. Konu segimlerinde kizlarla

erkekler arasinda ayrimlar belirir” (s.149).

Resim 6: 9 yas
3.3.4. Mantik donemi (11-13 yas)

Ergenligin baslangicina rastlayan bu donemde ¢ocugun gergegi yansitma istegi
devam etmektedir. Fiziksel ve ruhsal degisimler baslamistir ve bu durum cocugun
psikolojisini ve yaraticiigim etkilemektedir. Insan figiirii ayrintilarla ¢izilir, cinsel
farkindaliklar resmin igine girmeye baslamistir. Olaylar ve gercekler arasinda iligki
kurma becerisi gelismistir. Resimlerinde perspektif etkileri goriiliir. Geometrik
cizgilerden uzaklasilmistir. Renk kavrami gelisme gosterir, uygulamalarinda amaglarina

ve anlamlarina uygun bir sekilde rengi kullanir.
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Resim 7: 12 yas

Keynemuyi (2006) kitabinda “insan resminin gercek fikrine daha ¢ok gozle
goriilen seylerle ilgilenen ¢ocugun kendi 6z gaba ve istegiyle eristigi goriilmiistiir. Bu
caga dek cocuk insan giysisini yalmiz kiz ve erkegi ayirmak i¢in ¢izmekteydi; oysa
simdi viicudun verdigi eylemle giysinin baz1 kivrimlarimi goriip resmine aktardigini”

belirtmektedir (s.32).

Artut (2004) bu grupta islenebilecek konular arasinda sakin veya coskulu,
duygusal igerikli resimlerden anlamli sonuglar alinabilecegini belirtmektedir. “Bu
konular pazaryeri, market aligverisleri, bayramlar, diigiin, kdy yasantisi, dogum giinleri,

masal ve Oykiilere dayali betimlemeler olabilir (s.211).”

3.3.5. Dogalcilik-Ergenlik evresi (13 yas iizeri)

Bu evrede ergenin kisiligi hizli bir sekilde gelisim gostermektedir. Giderek
sosyallesmeye ve cevresiyle iletisime girmeye baslar. Buyurgan (2007) kitabinda gencin
kendi calismalarina ve baskalarinin calismalarina karsi elestirel davranisin gelistigini
belirtmektedir. “Onceleri okul ¢aginda ve on ergenlik caginda bu elestirel yaklasim
giivensizlikten kaynaklanan bir yaklagimla yalniz gercegi yansitma becerisine
yonelmigken, bu yastan sonra giderek sanatsal degerlere yonelir (s.66).” Kisisel ve
toplumsal degerlere ilgisinin arttig1 bu donemde ergen kisisel kimligini de bulma cabasi
icerisindedir. Kullandiklar1 renklerde cesitlilik goriiliir. Resimlerinde karsilastiklari

sorunlar1 6grenerek giderirler.
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Resim 8: 16 yas
3.4. Psikolojik Tam Araci Olarak Cocuk Resimlerinin Kullanimi

Tarih boyunca insan konusamadigi ifade edemedigi diisiince ve duygularini
ifade etmede gorsel simgeleri kullanmaya gereksinim duymustur. Artut (2004)
Avusturyali sanat egitimcisi Lowenfeld’in bireyin kendisini sanat ile ifade etmenin
Oonemli bir ara¢ ve biiyiik bir tatmin sagladigin1 ve bunun resim yapmanin en énemli

nedeni oldugunu ifade ettigini yazmaktadir (s.202).

Ozsoy (2003) ise hayatimiz siirdiike, insanlarla, olaylara ve esyalarla olan
iligkilerimizle olusan duygusal tepkilerimizin oldugunu, sanatsal deneyimlerin
bunlardan dogrudan 6znel ve sezgisel olanlarla ilgilendigini ve onlarmn arttirilmasini
sagladigin1 belirtmistir. “Bildigimizi hissetmek ve hissettiklerimizi bilmek duygusal

acidan dengeli olmanin hayati bir yoniidiir” (s.43) demektedir.

Prof.Dr. Sabiha Paktuna’ya (2007)) gore, insanin ¢izebilme yeteneginin
gelismesini etkileyen duyusal, motor, biligsel ve psiko-sosyal gelismesi zamanin birer
fonksiyonudur. Insanoglunun, duyusal, motor, bilissel ve psiko-sosyal yetenekleri
degerlendirilerek resim yapabilme yetenegi; resim yapabilme yetenegi degerlendirilerek

de s6z konusu yetenekleri hakkinda yorum yapilabilir (s.12).

Sanat egitiminden bir¢ok alanda yararlanildigi distiniilmektedir. Malchiodi,
(2005) ozellikle psikoloji alaninda tani, teshis ve tedavide duygulari yorumlamada

resmin kullanildigini, hastalarin psikolojik durumlarimi anlamak ve psikopatoloji
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tanisinda yardimci olmak nedeniyle, bu ylizyilda hastalarin resimlerine ilginin artmasina
sebep oldugunu belirtmektedir (s.156). Ancak duygulari anlamada resim yorumlarinin

kullanilmasina artan ilgiye ragmen, resimle anlatimin kullanilmasi elestirilmektedir.

Bu diislinceye ragmen, ¢ocuklarin resimle anlatimlar1 tanisal degerleri acisindan
hala arastirilmaktadir. Ozellikle, bedensel veya cinsel istismarla, siddet ya da baska
ciddi bunalimlarla travmatize olmus c¢ocuklarin yaptig1 resimlerin igerigini anlamanin
onemi vurgulanmaktadir. Ciinkii ciddi travma deneyimi yasamis ¢ocuklar, duygularini
ifade etmede cogunlukla cekingen davranirlar. Bir¢ok uzman c¢ocuklarin resimle
anlatiminin énemli oldugu, kisilik ve duygular1 hakkinda ¢ok 6nemli bir kaynak oldugu
konusunda hemfikirdir. Fakat, maalesef ¢cocuk resimlerinin 6zel olarak yorumlanmasini

destekleyecek oldukga az giivenilir bilgi vardir.

Uzmanlar ¢ocuklarin resimle anlatimini, travmay1 ve yasadiklari duygulari ifade
etmek i¢in kullandiklar1 ve genelde oyun faaliyetleri ve sanatsal anlatimlarla travmanin
istesinden geldikleri konusunda hemfikirdir. Cocuk ihmali ve istismar1 travmasi {izerine
giincel bir¢ok yazisi olan Alice Miller (Malchiodi,2005) ¢ocuklugunda yasadigi istismar
ve sanatsal yaraticilik arasindaki baglantiyr anlatir. Cocuklukta yasanan travma sonucu
ortaya ¢ikan duygularin resimle anlatiminda elle tutulur hale geldigini gozlemlemistir

(s.184).
Miller ifadesinde s0yle demektedir.

“Cocuklugumun en baskili duygulari, korku, hayal kirikligi, umutsuzluk ve yalmzlik.
Bu duygulan ifade ederken hep yalnizdim ve resimlerimle kendimi anlattim. Kimseye
icimdekileri anlatip paylasamiyordum. Ne bir ressama ne de bir yasdasima. Higbir
psikoanalitik ¢ikarim duymak istemedim. Sadece i¢cimdeki ¢ocugu konusturmak ve

onun dilini, anlayincaya kadar ¢izmek, boyamak istedim” (s.5).

Kanada ve Amerika’da ihmal konular1 ¢okga arastirilmaktadir. Medikal ve
psikiyatrik yollarla tedavi edilememis olanlar i¢in sanat yoluyla tedavi programlari

gelistirilmeye calisilmaktadir. En basta bilinmesi gereken sudur ki sanat egitimi,
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ylzeysel ve ezbere kalacak bir sey degil; yasayan, yasamla i¢ i¢e olan, akil saglig,
psikiyatri, rehberlik ve rehabilatasyon alanlari i¢in 6nemli bir alandir. En 6nemlisi de bu
cocuklarin kelimelerden ¢ok, sanat iirlinleri onu anlamamiza yarar saglar. Judith Rubin
(Malchiodi,1997) sanatin giiclii bir malzeme oldugunu belirtmektedir (s.15). Fakat bu
olay cok basit degildir. Sanat egitimi yolu ile tanilama, pratik ve egzersiz gerektiren bir

yoldur.

4. COCUK IHMALININ BELIRLENMESI VE TEDAVISINDE SANATIN ve
SANAT EGITIMININ ROLU

Insan diinyaya geldigi andan 6liimiine kadar yeni bilgiler 6grenmektedir. Egitim
bu yeni 6grenilen bilgilerin 6zellikle olumlu olanlarini davranis haline déniistiirecek
sekilde bireyleri yetistirme siirecidir. Egitimin bir kolu olan ve insan davraniglari
tizerinde olumlu etkisinin oldugu bilinen sanat ise; insan dogasinin bir geregi,

toplumsal yasamin en 6nemli boyut ve unsurlarindan biridir.

XX. ylizyilin basindan bu yana sanat egitimi kavrami genel anlamda, giizel
sanatlarin tiim alanlarini ve bigimlerini i¢ine alan, okul i¢i ve okul dis1 yaratici sanatsal

egitimi tanimlamaktadir. San’a gore (1983),

“sanat egitimi kavrami Ozellikle iilkemizde anlami pek tartigmali bir kavram olup,
sanat¢1 yetistiren 6gretimden bos zamanlar1 degerlendirmek amaciyla yapilan yaratict
etkinliklerin diizenlenmesine ve folklor c¢alismalarina dek genis anlam yayginliginda

[P

kullanilmaktadir. Kavramin i¢inde bulunan “egitim” ve “sanat” sozciikleri zaten tek
baslarina girift kavramlardir. Sanat egitiminde sanatin m1 Ogretilecegi yoksa insanin
egitiminin mi ilk amag olacagi sorulariyla belirlenebilen degisik anlayis ve tutumlar

dolayisiyla, sanat egitimi kavrami evrensel olarak da bir sorunsal yaratmaktadir” (s.15).

Sanat egitimi ile ilgili kaynaklar incelendiginde, diinyada sanat egitiminden s6z
edilmesi 18.yy’dan sonra oldugu goriilmektedir. 17. yy dan sonra diinyada bir¢ok

tilkede baglayan ekonomik, sosyal ve kiiltiirel gelisim sanat egitimi kavraminin ortaya
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ctkmasia kendi icerisinde bir takim ilke ve amaclar edinmesini saglamistir. Batida
yapilan bircok sanat egitimi kongreleri sayesinde de bu kavram giderek etkinlik
kazanmigtir. Tiirkdogan’a (1981) gore “tiim bu gelismelerin sonucunda, bireyin duygu
ve disiinceleri arasindaki baglantiy1 saglayan sanatin, egitim unsuru ile biitiinleserek

yine insanda/¢ocukta duygu, diisiince uyumunu saglayici etkisi kesfedilmistir” (s.20).

Cocuklarda ihmal ve istismar, sanat egitimi ve sanat terapisinde, yillardir
arastirilan ve sorgulanan bir konu olmustur. Amerikan psikoloji derneginin 1994’deki
arastirmalaria gore aile siddetinin en ¢ok arastirilip, ¢alisilan konu patenti cocuk ihmal
ve istismaridir. Yilda iki milyon Amerikali kadin esi tarafindan incitilmekte birlesik
devletlerde yilda yaklasik on milyon ¢ocuk istismar ve ihmal edilmektedir. Bu ¢ocuklar

yasamlar1 boyunca duygusal, davranigsal ve biligsel problemler yagsamaktadir.

Ihmal yillardir gitgide biiyiiyen bir sorun olmakta ve bircok profesyonel kisi
bunun etkileriyle miicadele etmektedir.lhmal ve istismar ile ilgili tedavi ve terapi
stireglerinde gorsel sanatlar ile ilgili uygulamalarin kisiler ve anlatimlar1 arasinda giiclii
bir bag olusturdugu goriiliir.. Rollo May (Malchiodi,1997) “sanat ve siddet birbirine
tamamen zit kutuplar. inaniyorum ki sanatta terapinin siddete, istismar ve ihmale
ugrayan cocuklarin tedavisinde ¢ok onemli bir yeri vardir.” Cocuklarin bu siddetin ve
olumsuzlugun kurbanlari1 oldugunu belirtmektedir. Finkelhor “taciz gii¢ farkliligina
dayali bir iliski olarak ortaya cikar” demektedir. Baskin olan, ¢ekinik olana bunu
uygular. Yash olan geng¢ olana, bir anne giicii yettigi ¢ocuguna, bir koca karisina.

Kiiltiirel agidan bakilirsa taciz sadece evde degil toplumda da vardir.

Gill ihmal’in sosyal, toplumsal siddetin bir sonucu oldugunu belirtiyor. “ihmal
toplumdan izole edilerek degerlendirilemez.” Gelismeyi engelleyen, insana engeller
koyan durumlar1 “yapisal siddet” olarak tanimlar. Ona gore yapisal siddet; fakirligi,

ayrimeilig1 ve issizligi i¢ine alir (s.2).

Konu uzmanlarma gore her ¢ocuk, bagka bir olayla, aileyle, sosyal etkilerle ve

miicadele mekanizmasiyla gelmesine ragmen travma sartlar1 benzer olabilir. Kimi
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thmalciye nefretle bakar, kimi aile bireyini korur, kimide inanilmaz korkulu tepkiler
verir. Bu nedenlerden dolay1 her bir cocuk birebir degerlendirilmeli en uygun tedavi

yolu secilmelidir.

Malchiodi (1997) 15 wyildir c¢ocuklarla yaptigi calismalarda onlarin
izlenimlerinden sunu tespit etmistir. “Sanat (resim) ¢alismalarinda canavar metaforlarini
gelistirebiliyorlar. Bazilarin da canavar metaforlart edebi bir karakter gibi oluyor.

Bazilarinda da literal olmasa bile aciyi, siniri, korku ve mutsuzlugu ifade ediyor (s.3).”

Malchiodi’ye (1997) gore; bu canavarlar i¢ diinyayr anlatiyor, gozle
goriinmiiyorlar, kendine inan¢ ve giiveni darmadagin edip, kaygi ve aci getiriyorlar.
Siddet goéren evlerde cocuklar icin bu canavar sinirli, tacizci, istismarci, ihmalci aile

bireyini ifade edebilir.

Tarihsel olarak baktigimizda aci, kriz ve agri1 hisleri ve izlenimleri sanat
eserlerine yansimustir. Picasso’nun Guernica’sinin kenti olan Ispanya’daki savasin
etkilerini, hatirlatan tabloda, aci, tedirginlik, kizginlik, 6tke ve siddet acik¢a goriiliir. Bu
sanat eserini de referans alan Rollo May sOyle der. “Sanat (resim) siddet i¢in bir antidot.
Sanat izlenimlerinin disa vurulmasi ile 6fke ve siddet duygular1 nétralize edilir” (s.4).
Bu nedenlerden dolay1 sanatla terapi ve bunla ilgili modellemeler, siddetin aza

indirgenmesi, izlenimlerin diga vurulmasi yoluyla insanlara yardimci olmaktadir.

Golub, Greabeng&Van Der Kolk’a gore imajlar yoluyla bireyler kriz ve travma
durumlarim1 ifade ederler. Diigiince ve duygularin kelimeler olmaksizin ifade
edilmesinin, terapi olarak yararli olmasinin yani sira, psikolojik bir denge olusturmasi
bakimindan da 6nemi biiyiiktiir. Bir ¢ok sanat terapisti sik sik travmay1 anlamak i¢in
sanattan yararlanmigtir. Kelimeler anlam ifade etmedigi zamanlarda, yetersiz
kaldiginda, kisileri anlamada sanat (resim) ifadeleri kullanilir. Malchiodi (1997)
kitabinda insanlarin kendileri ile ilgili yeni kesifleri, yaratict siire¢leri imajlar

yardimiyla kesfedebildigini, duygular, hisler kurabildigini belirtmektedir (s.5).
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Cocuk istismar ile ilgili olarak ¢alismalar yapmis Miller ¢cocukluk travmalari
arasinda baglantilar belirlemistir. Yaratici etkinliklerle istismar arasindaki bag
bunlardan biridir. Miller ayrica ressam ve sairlerin ¢aligmalarinda erken c¢ocukluk

donemi travmalarinin gorsel ifade yontemleriyle anlasilabilecegini belirtmektedir.

Uzmanlara gore istismara ugramis cocuklar ya da siddet goren aile ¢ocuklari
genellikle sessizlerdir ve i¢lerinden sikayet eder, her seyi iglerine atarlar. Sanat ile

kendini ifade etme i¢lerindeki bu karisik ve gizli diinyay1 agiga ¢ikartabilir.

[hmale ugrayan travma gecirmis bir cocuk igin, sanatla ifade etme sadece
siddetin etkilerini degil, fonksiyonsuzlugunu saglayan durumsal faktorlere de odaklanir.
Sanat {irlinliyle sadece ihmalle ilgili ¢ikarim yapilmaz, ayni zamanda duygu ve
deneyimlere de odaklanilir. Bircok uzmana gore; sanatla tedavi acimasiz, korkutucu,

yikict olabilir. Clinkii her imaj kabul edilebilir ve hi¢ sinirlama yoktur.

4.1. Resimle Tedavinin Uygulama Alanlari

Sanat terapistleri, psikatrist, psikolog ve sosyal goniillii kuruluslarin ¢alisanlari,
siddet goren evlerdeki ¢ocuklarin degerlendirilip, tanimlanip tedavi edilmesinde sanat

izlenimlerinin 6nemini kabul etmislerdir.

Fakat sanat terapistleri, baz1 klinik¢ilerin heniiz sanatla tedavinin 6nemini ve
kullanimin1 kavrayamadiklarini diistinmektedir. Terapistlere gore, onlar sadece sorunun
tespitinde sanatsal izlenimleri kullamiyorlar ama tedavide kullanmiyorlardi. Ciinkii
sanatla tedavi hakkinda karigikliklar yasiyorlardi. Gilinlimiizde bu konularda 6zellikle
cinsel taciz, aile i¢i siddet ve ihmal konulu konferanslarda bazi uzmanlar karisikliklar
gidermeye caligmaktadir. Literatiirde sanatla tedavi ile ilgili olusan yanls anlasilmalar

belirtilmistir.
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“Blick ve Porter, (Maichiodi,1997) “sanat terapisi” teriminin asil ne demek
istedigini tartigmislardir. Onlar bu modeli goniillii “eglence” olarak takdim etmislerdir.
Eger teorik ve klinik uygulamalar tam anlamiyla anlasilmazsa bosa zaman harcaniyor,

yardimei tedavi tipleri gerekiyor demektir” .

Conerly sanat materyallerinin cinsel tacize ugramis c¢ocuklarda uygulanmasi
gerektigini ama bunun siirli kullaniminin daha uygun olabilecegini ifade etmistir.
Klinikgiler tedavi metotlarin1 tam anlamiyla bilemedikleri zaman potansiyele hitap
edememekte yanlis uygulamalar ortaya g¢ikabilmektedir. Kramer bu isi derinden
bilmeyenlerin, resim tedavilerini sadece siddet goren, taciz edilmis, ihmale ugrayan
c¢ocugun gizli duygularimi ortaya ¢ikaran bir analiz oldugunu sandiklarini belirtir.
Boylece baskilanmis kizginligin ifadesi i¢in bir disavurum gibi goriiniir (s.8). Yine de
bu bogulmus ve sikintili duygular i¢in bir recete olarak kabul edilebilir ama resim

faaliyetlerinin ¢ok daha derinlemesine ve yardimer etkisi bulunmaktadir.

Bu cocuklar ile yapilan, resim tedavisi ile ayn1 paralel baglamda, yaratici sanat

terapileri ve oyun terapileri oldukca ciddi tanimlama siiregleridir.

Clara Jo Stember oOzelikle tacize ugramis ¢ocuklarla calismistir. Onun basi
¢cekmesiyle bir ¢ok uzman resim, dans, miizik ve drama tedavileri, oyun tedavileri ile

ilgili metodlar gelistirmislerdir.

Naitove bir sanat terapistidir. Fiziksel ve cinsel olarak istismar edilmis ¢ocuklar
icin sanat terapisi tan1 ve tedavisini desteklemistir. Miizik, ses, drama, hareket, siiri
tartisarak, gorsel sanatlarin kullanimi {izerinde durmustur. O bu terapileri bilgi ve

rehabilitasyon i¢in son derece, onemli goriir.

Stember ve Naitove’dan yillarca once, cinsel istismar ile ilgili ¢caligmalariyla
Howard ve Jorob vardi. Cinsel istismar gormiis c¢ocuklar iizerinde gorsel sanatlar

uygulamalarinin ve tedavisinin faydali oldugunu tanittilar. Bu durumdaki ¢ocugun
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kendini ifade etmede gii¢liik ¢ektigini ifade ettiler. Onlara gore resimle terapi, kaygiy1

ve gerginligi azaltip, tansiyonu diisilirerek sozlii terapiden daha etkili olmaktadir.

Levinson ¢ocuk ihmal ve istismarinin resim ve oyun terapisiyle tedavisi iizerine
calismistir. Resim ve oyun terapisi degerlendirme ve tedavi modelini ilk olarak ortaya
atmistir. Levinson bir yanik merkezindeki ¢ocuklarla bu modelleri denemistir. Bu
yanmig ¢ocuklar ihmal ve istismari resim ve oyun iriinleriyle agik¢a ortaya koymus,
acitma ve sadizmi acgik¢a gormiistiir. Ona gore bogucu hislerin ifadesi, iiriinlere yansir.
Diger uzmanlara gore de sadece tibbi durumlarda degil, cinsel istismar ve aile i¢i siddet
durumlarinda da sanat ve oyun terapisi yararhidir. (Diger uzmanlar; Webb 1991, Doyle

ve Stoop 1991, Harper 1991, Homeyer 1995,Strand 1991,White ve Allers 1994).

Malchiodi (1997) kitabinda Edith Kramer’in yaptiklarina yer vermistir. Kramer
sadece aile i¢i siddet ve istismari belirlemeyle kalmamis, ayn1 zamanda bu durumun
terapi ve tedavisi i¢inde diger uzmanlara faydali olacak bir ¢ok konuya parmak
basmistir. Kramer’e gore; “cocuklar sanati sevmeyi 6grendiginde, bu eylem duygu ve
algilamalarmin bir siginak oldugu ve ilk kez yasanan kalici diismanliklarin baski altina

alindig1 bir eyleme doniisecektir” (s.10).

Kramer (Malchiodi,1997) yalnizca gorsel sembollerin iletilmesinin degil,
yaraticiligin 6nemli oldugunu vurgulayarak duygusal agidan sanat siirecinin iyilestirme
potansiyellerinin altim1 ¢izer. Nazi Almanyasindan iltica eden c¢ocuklarla yaptigi
calismalarinda soyle demistir. “Daha sonra iyice tanidigim yanitlari, ilk 6nce ¢ocuklarin
resimlerinde ortaya konan strese, farkli yanitlar olarak goézlemledim. Gerilemeyi ve
coziimlenmemis catismayi anlatan yinelemeyi gordiim; giiclinii bizzat onlara zarar
vererek kanitlamis olan Hitler’le 6zdeslestiklerini, yani kendini istismar edenle
Ozdeslestirmeyi gordiim;donuk bir rijiditeye geri ¢ekilmeyi; son olarak da zorluklar

altinda var olmaya devam eden yaratici anlatim kapasitesini gordiim (s.157).

Kramer’e gore, olumsuz ve endiseli his ve diislinceler, olumlu ve yapici diislince

ve hislere doniisebilir. Agresifligi resim yaparak notralize etmeyi teorisinde
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vurgulamistir. Her ne kadar resim ya da sanat o ¢ocugun fonksiyonsuz ailesini ve
yasadigt olumsuzluklar1 ortadan kaldirmasa da, Kramer egonun fonksiyonel hale
gelmesi icin c¢ok etkili oldugunu ifade etmistir. Sanat ve resim kullanma siirecinde

¢ocugu anlama ve tedavi etme orani artirilabilir.

Agresiflik ve sanatla ilgili Uhlin resimle ifade etme ile siddet, kendini savunma
arasindaki iliskiyi arastirmistir. Gozlemlerine gore siddete egilimli kisilikler, uygunsuz
i¢ iliskileri bulunan, istismarin goriildiigii, fonksiyonsuz ailelerden gelmektedirler.
Uhlin’e gore; “resimle tedavi siirecine, aile terapisini de katmak gerekir. Ozellikle
erken ergenlikteki kisilerde resim terapisinin kullanimi siddet egilimini azaltir. Resimle
birlikte tiim sanat etkinlikleri bu kisilerin gergin i¢ potansiyellerini disiiriir ve

rahatlatir” (Malchiodi,1997,s.11).

Yeni nesil yazarlardan Lanolgarten, resim terapisine yeni bir boyut kazandirir.
O’na gore resim etkinlikleri; kayip, sucluluk ve 6fke etkisinin azalmasina yardim eder,
kisiyi iiretken hale getirir. Yasamlarinda ki agir siddet ve depremden, resim terapisinin

deneyimleriyle kurtulabilirler.

Webb cocuk psikoterapisinde sanat (resim) {iriinleriyle, oyun terapisinin birlikte
etkisine deginmistir. Oyun terapisi durumun tespitinde ve tanisinda 6nemlidir. Cocugun
durum ifadesinde ve gerginligin ¢oziilmesinde etkilidir. Cocuga uygulanan oyun
terapisi, amaca uygun sec¢ilmeli, onun acisimi hatirlatict yonde degil, anilar1 ve koti

deneyimleri azaltic1 yonde olmalidir.

Johnson drama terapistidir. Siddete maruz kalanlarin sanatla(resimle) tedavi
edilmesini Onerir. “Travma erken doneminde resim terapisi kullanilabilir. Anilar tazedir
ve gorsel olarak daha kolay sematize edilirler. Kendisi ve acilari arasinda uzaklik

koymada resimle ifade iyi bir yoldur” demektedir (Malchiodi, 1997,s.11).
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Psikiyatristler Pynoos ve Eth; Arroya ve Eth. istismar ve siddet goérmiis
cocuklarla bir calisma yapmuslardir. izledikleri protokol ¢ocuklara ¢izdirdikleri
resimlerle onlarin hallerini anlamak {izerinedir. Sozlii cevaplardan ziyade gorsel
imajlarla travmatik durumunu tespit etmek istemislerdir. Ama bu protokol onlara sadece

durumunu anlamada ve ¢ocugun travma miicadelesini ifade etmede yardimci olmustur.

Newman dogal afetlere sahit olmus, yasamis cocuklarin, deneyimi takiben
yaraticiliklarinda artis gozlemlemistir. Terr ( 1981,1990) kagirilmis ve siddet goérmiis
cocuklar1 6rnek olarak kullanmustir. Uriinlerde (¢izim, sekil) bazi ortakliklar tespit
etmistir (kizginlik ve ofkeyi azaltma, hatalar1 tekrarlamalar gibi...). Evlerde, aile ici

siddet yasayanlarda da bu metodlar uygulanabilirligini belirtmistir.

Cinsel istismar kurbani olan ¢ocuklarin tanisinda bazi belirtegleri bilim adamlari
Cohen ve Phelps, Drachnik fark etmistir. Bu tacize ugramis ¢ocuklarin resimleri diger
saglikli ¢ocuklarda farklidir. Bu ¢ocuklar duygusal olarak incitilmislerden de farklidir.

Onlara gore bu ¢ocuklari kelimelerden ¢ok, resimleri ifade edebilir.

Burgess ve Hortman, Lpoodwin resim etkinliklerinin 6zellikle yeterli diizeyde
yetenegi bulunmayan, ifade sikintis1 yasayan, zaman, bilgi (kelime bilgisi) sikintilari

olan ¢ocuklarda ¢ok ise yarar bir yontem oldugunu savunmaktadir.

Fiziksel istismar anlaminda Culbertson ve Revel, DAP ( Bir —insan-Ciz testi)
gelistirmisgler, bir grafik belirtegler listesi gelistirmislerdir. Caligmalarinda Blain,
Bergeer, Lewis ve Goldstein’in gelistirdigi fiziksel istismara maruz kalmis ¢ocuklara
uyguladiklar1 Ev-Agac-insan testlerini temel almistir. Bu calismalarm sonuglarina gore;
bir uzman ¢ocugun ugradig1 istismar1 ve ihmali belirleyebilir. Istismara ve ihmale

ugramis cocugun tanimlanmasinda bir 6ge testi kullanilmasi 6nerilmistir.
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Malchiodi iki ¢izim testi dizayn etmistir (DAP ve Hayat-Boyut-Viicut ¢izimi).
Bu testleri; istismara ugramis cocuklara, siddet goren ¢ocuklar ve cinsel istismara
ugramis ¢ocuklara uygulamistir. Amag terapiste, kisa bir zaman igerisinde hangisinin
daha ¢ok bilgi verecegidir. Her bir test sonucu iiriinler degerlendirilmig, cinsel
istismarin LSBD  (Hayat-Boyut-Viicut ¢izimi) ile daha iyi ifade edilebildigi sonucuna
varilmistir (Malchiodi, 1997,s.11-14).

Wohl ve Kaufman’a gére ciddi duygusal yikimlar HTP ( Ev —Agag-insan) ve
KFD ( Kinetik Aile Cizimi) ile siddet gérmiis ve istismar edilmis ¢ocuklarda ise
yaramaktadir. Cizimlerde su duygulara rastlamislardir. Depresyon, gii¢siizliik, korku,
giivensizlik, 6fke ve kaygi. Aile resim ¢izimleri ise fonksiyonsuz, ihmalci bir aile

yapisini yansitmaktadir.

Resmin, ¢izimin kullanimi travmanin gelismesini yavaslatabilir. Son zamanlarda
mahkemeler bile delil olarak c¢ocuklarin  ¢izmis oldugu  resimlerden

yararlanabilmektedir.

Literatiirde ihmale ugrayan en 6nemli konu siddet goren evlerden gelen ve ihmal
edilmis ¢ocuklarin tedavisidir. Heniiz bir metodoloji tasarlanmamistir. Bu ¢ocuklar i¢in
yuvalardaki caligmalar ¢ok azdir. Amerika’da siginma ve korunma evleri bazi tedavi
teknikleri uygulamaktadir ama iilkemizde yeni yeni bu ¢alismalar baslasa da heniiz bu
konuda yeterli calisma yoktur. Buralardaki cocuk profilleri ¢ok karisik ve karmasik
oldugu icin elde edilen sonucglarin tanimlanmasi da zorlasmaktadir. Sorunun
belirlenmesi ve kesfinde kullanilan metod ve uygulama sekli Onemlidir. Yanlis
uygulamalar tehlikeli sonuglar ortaya gikarabilir. Bu ortamlarda g¢alisanlar da 6nem

tasimaktadir. Degerlendirmeleri, tepkileri, davranislari, bulduklar1 ¢6ziimler 6nemlidir.

Malchiodi’ye(1997) gore; siddet goren evlerden gelen ¢ocuklarla bir sanat terapi
programi1 modellemek zordur ama imkansiz degildir. Spesifik bir program ve model

olmasi en Onemli sebeptir. Ama literatiire gore su dogrudur ki; sanat (resim) terapisi



36

degerlendirme, tan1 ve tedavide onemli rol oynar (s.17). Arastirma, sorusturma ve

bilimsel calismalar da bu sonucu gostermektedir.

Sanat terapisinin saglikli cocuklara uygulanmasi , ileride duygusal problemleri
ve krizleri 6nler. Uzmanlara gore erken evrede bdyle bir terapiye baslamak, ileride o

cocugun ihmalci, istismarci ve fonksiyonsuz olmasina engel olur.

4.2. Resimle Tedavide Sanatsal izlenimler

Cocuk yuvalarinda ki ¢ocuklarin tedavi ve bakimi zorunludur. Bu ¢ocuklarin
yasadiklarinin (istismar, siddet, ihmal) kirilmasi1 gerekmektedir. Aksi takdirde
arastirmalar gostermektedir ki bunlar1 yasayan c¢ocuklar, ileride yetigkin olduklarinda

ayni olaylar1 kendi ailelerine ve topluma yasatmaktadirlar.

Uzmanlara gore ¢ocuk yuvalarinda ki sanat etkinlikleri programi ve buna baglh
olarak ihmal ve istismar1 tanilama ve degerlendirme kisa vadede kesif ve Onleme
kavramini i¢inde bulundurmalidir. Cocuklarin temel ve 6zel ihtiyaclar1 belirlenmelidir.
Degerlendirme amaciyla duygular paylasmak, deneyimleri paylasmak ve son soruyu

sormak uygundur. Siire¢ su bilgileri bize vermelidir.

e Cocuk sorunla nasil miicadele ediyor.
e Cocuk yuvasinda ki yasami, buradaki dogru ve yanlis kavramlamalar1
e Su anki durumu ve bakis agisi.

e Olasi bir ihmalin varlig1 ya da yoklugu.

Malchiodi (1997) kitabinda tedavinin en biiylik hedefinin kaygi, korku,
depresyon ve diger duygular azaltmak oldugunu belirtmektedir. Boylece ¢ocugu kriz
durumundan kurtarmak miimkiin hale gelebilmektedir. Hedeflere uygun aktiviteler
terkip edilmelidir. Genellikle basar1 odakli, korkutucu olmayan ve 6diillendirici siiregler
tercih edilmelidir. Her sanat modelinin ve kullaniminin kendine 6zgii sinirlamalar1 ve

potansiyelleri vardir. Yuvaya gelen ¢cocuklar genellikle ezilmis ve kaygilidir (s.18).
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Sanat terapisti ¢cok 1yi egzersiz yapmis, bilingli, hangi sartlarda hangi etkinligin
kullanilacagini iyi tespit eden, materyal ve siirece uygun hedefler belirlemelidir.
Deneyim, ayni zamanda iyi bir Ogretmendir. Sanat materyalleriyle direk olarak
calismak, onlar1 anlamak ve yapabileceklerini 6grenmek icin Onerilir. Bdyle bir

deneyim higbir sézciikle ifade edilemeyecek kadar degerlidir ve yeterlidir.

Aile Cizimi, Buras ve Kaufman’a gére bu durumun ezikligini artirir. Cilinkii bu
cocuklar yuvadadir ve ihmalci ailelerden gelmislerdir. Onlara yuvada bir resim
cizmelerini sOylerseniz, size rahatsizlik belirten; sakinmaci, kizgin, kaygili ve siipheli

tavir sergilerler.

Sanat egitimcisi programini, ¢ocuklarin ona giiven siirecine, onun ¢ocuklara
giiven silirecine uygun sekilde tasarlar. Malchiodi kitabinda (1997) Kempe ve
arkadaslarinin 1962°deki yayinlarindan sonra ii¢ yil i¢erisinde birlesik devletlerde siddet
gormiis ¢ocuk sendromu ile ilgili yeni yasalar diizenledigini belirtmektedir. Siginak
programlarinda goérevli sanat terapistleri de bu yasa ile yonetilmektedirler. Bu yasanin
yani sira, Amerikan Sanat Terapisi Birligi’nin etik standartlarina gore de yoOnetim
diizenlemeleri bulunmaktadir. Klinik¢ilerin ise kendi alanlariyla ilgili etik
diizenlemeleri bulunur. Yasaya gore rapor edilen, siiphelenilen ve bilingli her tirli
istismar ve thmal, koruma servisi boliimiine bilgilendirilmelidir. Bir terapist tehlikede

olan hastasini, bireyi mutlaka otoritelerine bildirmelidir (s.20).

Onleyici sanat etkinliklerinin hedeflerinden gocugun durumunu kesfedip, tespit
etme yaratict siirecte pozitif etkilesimi desteklemektedir. Onlar1 yasadiklar1 olumsuz

deneyimlerinden uzaklastirip, pozitif etkilesim ve iletisimlere yonlendirmektedir.

Sozli terapi ile birlikte resim etkinliklerinin kullanimi ¢ocugun diinyasinda
olumlu bir giigtiir. Deneyim ve Ogrenme icin olumlu, giivenli bir ortam yaratir.
Yaraticilik; kaygi, gilicsiizliik, 6fke duygusu ile yer degistirebilir. Resim ile i¢ kontrol

yaratilabilir.
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Finkelhor,Gelles,Hotaling ve Straus aile i¢i siddet, ihmal ve istismar ile ilgili
cok az calisma bulundugunu gozlemlemislerdir. Profesyoneller yalnizca bir konuya
odaklanmaktadirlar. Ornegin ¢ocuk istismari, cinsel istismar ya da bagimliliklar gibi.
Ama buralara gelen ¢ocuklar, degerlendirme ve tedavi i¢in geldiklerinde bunlarin birden
fazlasini da sergiledikleri de goriilmektedir. Finkelhor ve arkadaslari (Malchiodi, 1997)
diyor ki; “profesyoneller ¢cocuklar1 bire bir incelemektense, hepsine genel yaklagim ve
genellemeler aramaya baslamalidir. Clinkii tek tek sergilemede verimsiz sonuglar ortaya

konmaktadir” (s.20).

Etkili degerlendirme, kesfetme ve Onleme metodlar1 gelistirmek igin bu
cocuklarin genel durumlarini ortaya koymak gerekir. Uzmanlar ¢ocuklarla ¢alisirken
her duruma tek tek odaklanmayi degil, resmin geneline odaklanmayi tercih etmelidir.
Sadece sanat tirlinlerinde degil, bu iirlinleri ortaya ¢ikarirken ki davraniglarindan da bir
cok cikarim elde edilebilmektedir. Cocuklarla yapilan ¢alismalarda dikkat edilmesi

gerekenler;

e Hangi materyali segtiler.
e Nasil yaraticiliklarini kullandilar.
e Diger ¢ocuklarla nasil etkilesim kurdular,

e Terapistle nasil etkilesim kurdular.

Terapist bunlar1 gozleyip, belirleyerek kisa vadeli bir kesif yapmis ve stratejileri

belirlemis olur.

4.3. Cocuklarin Temel ihtiyaclarinin Resimle Ifadesi

Cocuk yuvalarina gelen c¢ocuklarin bakilip biiyiitiilme ihtiyact bulunduklari
ortamda daha ¢ok ortaya cikar. Yurt disinda ¢ocuk siginma evlerinde, uzmanlar
esliginde ¢ocuklara yaptirilan resimlerin bir cogunda bu unsur kendini belli etmektedir.

Ornegin;
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Resim 9: 6 yasinda bir erkek ¢ocuga aittir. Aklinda ne varsa ¢iz denildiginde ¢ocuk bu resmi
cizer. Cizdigi resimde maymun ve yavrusuna yakinligi dikkat ¢ekicidir. Cocuk terapistine bu
minik maymun gibi anneme yakin olmak sarilmak sevilmek ve oksanmak istiyorum der. Cocuk
ana kucagina ve ilgiye muhtactir. Anne yasamindaki krizlerden dolayr istemeden de olsa

yavrusunu ihmal etmistir.

Konu alan1 uzmanlarindan Malchiodi’ye gore, bu tiir terapi géren ¢ocuklarda en
cok goze carpan oOzelliklerden biri de, bir seylerin siirekli kendilerine ait olmasini
istemeleridir. Terapi esnasinda materyalleri sahiplenmek isterler. Disarida onu
kullanmasa bile yine de kendine ait olmasini ister. Cocuk yuvalarindaki bu tiir bir ¢ocuk
geride biraktiklar1 i¢in bu aitlik duygusunu tasimaktadir. Ciinkii kendine ait ne bir evi ne

bir odasi ne de bir oyuncagi vardir.

Terapi siirecinde ¢ocuk fiziksel temasa ihtiya¢ duydugunu gosterebilir. Terapiste
dokunmak, dizine oturmak isteyebilir. Terapistin dokunmasinda bir sakinca yoktur.
Kendine giiveni artsin diye yararl olabilir. Kii¢lik dokunus cocugun giiven sevgi sevkat
ve ebeveyn korumasini hissetmesini saglayabilir. Resim terapisi sirasinda fir¢ayi
tutarken bile olsa elinden tutup yardim edilen ¢ocuk kendini giivenli hissedebilmektedir.
Sirtina onu motive edici aferin dercesine yapilan bir dokunus , onu tebrik etmek,
kendini gilivende hissetmesi icin yararli olabilir. Fakat bir ¢ok uzman giinliik yasam
icerisinde insanlarin birbirlerine olan davraniglarindan farkli ya da abartili davraniglarin
cocugun 6zel durumunu daha ¢ok hissetmesini saglayacagi gibi bu davranisi suistimal

edici davraniglara doniistiirebilecegi konusunda hemfikirdir.
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Cocugun duygusunu saklamasi ve inkar1 psikolojik tehdit olabilmektedir.
Cocuklarin yasamlarinda en yara agict olan ruhsal istismar ve ihmaldir. Uzmanlar
tarafindan bir cocugun temel insani gelisimini etkileyici tehdit edici 5 etken

tanimlanmaistir:
e Reddedilme
e izole etme
e Asagilama
e Dikkate almama

e Kiskirtma (Emotional abuse,1996:1-13).

Kotii muamele c¢ocugun duygusal direncini fiziksel ve cinsel istismar ile
kombine sekilde harab edebilir. Gabarino ve ark (1986) kotii muamele goérmiis bir
cocugun, kendini sevilmeyen, istenmeyen aileden dislanmig gibi hissettigini, kendine
giiveninin ve benliginin gelisme gostermedigini belirtmistir. Cocuk kendini saygi
duyulmaya degmez ve degersiz hisseder, icine kapanir. Depresyona girer, intihar

duygusunu bile tasiyabilmektedir (Malchiodi, 1997,5.29-32).

Cocuklar istismar ve ithmal hakkinda 6fkeli duygularin yaninda korku sugluluk
ve karmagiklik yasarlar. Normal c¢ocuk popiilasyonlarinda resim ifadelerinde de
saldirganlik gosterimi bilinmektedir. Erken okul ¢aglarinda resimlere en ¢ok yansiyan
iyl —seytan temalaridir. Sonug olarak devreye ihmal de girdiginde ortaya g¢ikan resim

temalar1 tirkiitiicli boyutlara ulagmaktadir.

4.3.1 Genellenmis kayg: ve korku

Cocuk yuvalarma c¢alisgan uzmanlar yuvaya gelen cocuklarin korku dolu ne
olduklarmi ve ne olacaklarin1 bilmez halde kaygili geldiklerini belirtmektedir.
Ugradiklar1 ithmal ve istismar1 saklamak zorunda gibi hissetmektedirler. Kaygili

cocuklar genellikle Kramer’in 6nerdigi gibi “form edilmis” ifade yerine daha kolay
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kontrol edilebilen kalem, dolmakalem gibi materyallerle oynamay1 tercih etmektedirler.
Psikolojik durumu ifade etmek kagit iizerinde daha kolay gelirken diger alternatif
yollar sikici gelmektedir. Konu alanit uzmanlar1 bu tiir durumlarin kolay konsantre
olamayan uzun silire oturup etkinligi tamamlama sorunu yasayan c¢ocuklarda da
goriildiiglinii savunmaktadirlar. Kendini ifade ederken sanat ve resim ile bile olsa ¢ok
uzun siire harcamak, kaygili cocuklar icin problem teskil etmektedir. Uriine

odaklanmakta onlar i¢in zorluk ¢ikarmaktadir. Dikkatlerini toplayamadiklar1 goriiliir.

Korkular resim yoluyla ¢ok degisik sekillerde ifade edilebilirler. Cocuklarin
korkular1 genellikle aile i¢i yasadiklar ile iligkilidir. Bir cocuk sadece siddetten degil
karanliktan ya da hayvanlardan da korkabilir. Bu tiir korkular resim yoluyla ortaya
cikarilir ve de tedavi edilebilir. Kisisel siddete maruz kalan bir ¢ocukta yasadigi

deneyim iz olarak kalmaktadir.

Pynoos ve Eth okul ¢agi ¢ocuklarinin bu tiir travmalar yasadiklarinda viicut ile
ilgili problemleri oldugunu bunun da strese bagli viicut tepkisi oldugunu
gbzlemlemislerdir. Terapiye gelen korku, kaygi yasayan ¢ocuklar bas agrist ve diger

agrili rahatsizlar gostermektedirler (Malchiodi, 1997,s.27).

Resim 10: 8 yasinda bir kiz ¢ocugu agrilarin1 resim yoluyla ifade etmistir. Agrilarm yogun

oldugu kisimlar1 siyah boyamistir. Kizin {ilseri vardir ve agrili her bdlgeyi siyahla ifade etmistir.
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Bazi resim terapistleri boya kullanimi1 ve somatik yani viicut problemi arasinda
bir iligki oldugunu goézlemlemislerdir. Levinson yanik sorunu yasayan ¢ocuklarin siyah
rengi kullandiginin gbze carptigini belirtiyor. Ona gore en ¢ok aci c¢ekilen noktalar
cocuklar tarafindan bdyle gosterilmektedir. Kellog yaptigi calismalarda renkler ve

somatik problemler arasinda iliskiler kesfetmislerdir (Malchiodi, 1997,s.27).

4.3.2 Kendini birakma —depresyon

Ihmal yiiziinden ¢ocuk depresif ve kendini birakmis olabilmektedir. Pynoos ve
Eth okul 6ncesi ¢ocuklarda, ihmale ve siddete maruz kalanlarin i¢e kapanik, sessiz
olduklarmi belirtmislerdir. I¢ine kapanma ve kendini birakma depresyonun bir
pargasidir. Ayn1 zamanda psikolojik ¢okiintii, diisiinmemeye ¢alismak ona travmasini
hatirlatan insan ve olaylardan kagmak da depresyonun bir parcasidir. ice kapanik ve
¢okkiin ¢ocuklar yapilan etkinlige odaklanamazlar. Evden anneden babadan
arkadaglarindan ayr1 olmak {iziintii yaratir. Bu cocuklar uzun siire depresyonda
kalabilirler. Bununla miicadele etmek olduk¢a uzun zaman alabilir. Uzmanlara gore
sakli depresyon durumunda ¢ocuklarin davraniglarindan, depresyon anlasilmaz. Bu tiir

depresyon ¢ocuklarinda ¢izdigi resimlerden anlasilabilmektedir.

Diinyanin bir ¢ok yerindeki konu alan1 uzmanlari, ¢alistiklar1 ortamlarda yuvaya
gelen kiz c¢ocuklarinin  duygularii  maskeleme becerisine sahip olduklarini
gozlemlemistir. Kizlar evde daha ¢ok sorumluluk aldig1 yetiskin rolii listelendigi igin
boyle oldugu kanisina varilmaktadir. Ailenin dinamigi igerisinde ister istemez erken
yasta sartlardan dolay1 bu rolii tistlenmislerdir. Cok nadir sikayet eder ve yakinirlar. Hig
olumsuz ve ¢okkiin goriinmezler. Ama i¢ diinyalarinda neler olup bittigini onlar bilirler.

I¢ diinyalarim ¢izdikleri resimlerden gérebiliriz. (Malchiodi,1997,s.29-32).
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Resim 11: Mutlu olmayan ama mutlu goériinen 9 yasinda bir kiz g¢ocugunun resmi
goriilmektedir. Fiziksel ihmal ve istismara maruz kalmig evde siddete sahit olmus bu kizin
¢izdigi gokkusaginda siyah ve arada azcik yesiller bulunmaktadir. Tepede ise kocaman kara bir
bulut. Depresyon durumunda siyah kullanimi agir basar. Depresyonun diger bir isareti ise
yagmur ve gozyaslaridir. Cocuklar resimlerinde de duygularini gizlemeye ¢alisirlar ama uzman

bir gbz bunlar1 ¢ozebilir.

4.3.2. Regresyon ( gerileme)

Malchiodi’ye (1997) gore, Regresyon, kronik ve problem yaratici bir durumdur.
Cocuk gelisim seviyesinden daha farkli izlenimleri resimlerine yansittifinda regresyon
¢ikariminda bulunabiliriz. Cocuk yuvalarma gelen bircok ¢ocukta bu problem iiriinlere
yansimaktadir. Resimlerde anlagilmasi gii¢ karalamalar boyamalar bulunmaktadir.
Kendilerinde olusan yiikkiin boguculugunu ve agirhigini boyalar1 karmasik sekilde

rastgele siirerek ifade etmeye ¢aligmaktadirlar (s.42).

4.3.3. Kendine giiven eksikligi ( low self esteem) ( kendine deger vermeme)

Ciiceloglu =~ (1993), ebeveynlerin  ¢ocuklarini, bol bol kucaklayip
dokunulmamalarinin, ¢ocukta kendisini sevilmeye deger bulmaz ve olumsuz duygular
gelistirdiklerini belirtir. Bu ¢ocuklarda ileride kurdugu aile yasantilarinda da ayni
thmalkar davraniglar1 yakinlarina gosterdikleri goriiliir (s.153). Uzman goézlemlerine
gore ihmale ugramis ¢ocuklar kendine giivenlerini ve degerlerini kaybetmis
olabileceklerinden yanlis yapma korkusuyla ¢ogu resim etkinliklerine ve terapilerine
katilmakta tereddiit edebilmektedir. Terapist bu c¢ocuklart desteklemeli motive

etmelidir. Kendi 6z giivenlerinin yeniden kazanilmasini saglamalidir.
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Hammer ve Ogdan bu tiir cocuklarin minik insan figiirleri ¢izdigini gozlemistir.
Calismalarinda yuvalarda ki c¢ocuklarin ¢ogu olumsuz duygularini resimlere

yansittiklarini gozlemlemistir.

4.4. Thmal Edilen Cocuklara Tedavide Uygulanan Resim Teknikleri

Cocuklarla calisan bir ¢ok terapist, konu alan1 uzmani resim ¢izimlerini mutlaka
kullanir ya da en azindan kagit ve kalemi hazir bulundurur.Cocuk Resmi konusunda ek
egitim alan terapistlerin klinik bilgi saglayabilmek i¢in kolayca kullanilabilen c¢ok

sayida resim degerlendirme teknikleri vardir (Polat,2007,s.376).

Resimle anlatim travmali ¢ocuklara uygun bir yontemdir ¢iinkii travma hakkinda
konusabilir hale gelmeden Once iletisim i¢in gorsel araglar kullanmak daha kolay
olabilir. Ancak daha once de gosterildigi gibi cocuklar travmayi olduk¢a baska
bicimlerde ifade ederler. Bunalim ya da travmaya tepki olarak yaratilan imgelerin icerik
ve yapilarinda sayisiz ortakliklar olmasina ragmen her ¢ocuk resimle anlatimda kisisel
bir yol izler. Baz1 ¢ocuklar yasadiklarinin dehsetini ¢ok ayrintili ifade ederken kimileri

de olabildigince az detay vermeyi tercih edebilirler.

Pek c¢ok terapist, siddet yiiziinden travmatize olmus c¢ocuklarin, resimle
anlatimlarinda canli ve ayrintili sahneler kullanmasini ve evdeki siddet veya istismari
bdyle ifade etmesini beklerler. Oysa daha 6nce de gosterildigi gibi ¢ogu vakada
cocuklar travmatize edici olayin resmini kendiliklerinden yapmazlar ve ¢ocuklarin ¢ogu
yapisal unsurlar, ¢izgilerin niteligi ve icerik olarak ayrintiy1 oldukc¢a seyrek kullanirlar.
Kullanilan renkler ¢cogunlukla sinirlidir ye ¢ocuklar resimlerinde agirlikli olarak siyah
ve/veya kirmiziy1 kullanirlar. Siddet veya istismar nedeniyle travmatize olmus ¢ocuklar
ayrintilara 6zen gostermeden ¢abucak bir imge ¢izerler, tamamlama ve kompozisyonlari
yetersiz ve kotiidiir. Resimle anlatimlari basittir, cogunlukla kaliplasmis karikatiir tipleri

veya karalamalar kullanirlar

Icerik,ayrint1 ve renk eksikligi pek cok nedenden dolay1 sasirtici degildir. Cocuk
psikolojik olarak tlikenmisse anlatimin saglamligi etkilenir: Cocuk, kagit iizerinde

karmagik ve tiiketici bir dizi travmatik olay1 gosterecek i¢ kaynaklarini tamamen
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tikketmistir. Depresyonun etkisiyle ¢ocuklarin resimle anlatmak i¢in enerjileri azalmis
ya da tahammiilleri kalmamis olabilir veya resim yapmak genelde zevkli ve motive
edici bir faaliyet olmasina ragmen, iglerine kapanmalarina ve duygularin1 paylagsmayla
pek ilgilenmemelerine sebep olabilir. Cocuklar kendilerini anlatma yeteneginden
kopmus hissedebilirler ve bazi durumlarda kendiliginden anlatimlarinda ¢ok savunmaci
olabilirler. Ozellikle de travma ile dogrudan ilgili bir resim yapmalar1 istenmisse,
Ornegin bir aile resmetmeleri istendiginde, aile bireylerinden birinin istismarina ugramis
ya da aile kosullarin1 korumaya ¢alisan ¢ogu ¢ocuk bu talebi geri ¢evirebilir ya da sirf
talebe uymus olmak icin basitlestirilmis veya basmakalip resimler yapabilir. Tedavi
edici iliskide kendilerini tehdit altinda ve giivensiz hissedebilirler, bir aile sirrini

aciklamalar1 ya da sOylemeleri yiiziinden kendilerine zarar gelebileceginden korkarlar

(Malchiodi,2005:190).

Siddet olan evde yasayan, istismara maruz kalmis ve siddet eylemlerine sahit
olmus ¢ocuklarin hem yapisal elemanlarinda hem sanatsal davraniglarinda yineleme var
gibi goriinmektedir. Cocuklar yasadiklar1 travmayla ilgili imgeleri veya kurtarilma
konularin1 (polisin ya da itfaiyecilerin gelmesi gibi) ya da siddet ve yikici eylemleri (bir
saldirgana ya da zarar verebilecek birine yonelik) resim ve oyun faaliyetlerinde
yineleyebilirler. Ornegin 6 yasindaki bir erkek c¢ocugu babasi tarafindan fiziksel
istismara ugradigi evini tekrar tekrar ¢izdi. Ev resmi {istiine olan anlatimi1 hep ayniydi:
babasi evdeydi ve yanginda, patlamada ya da kagmasinin imkansiz oldugu bir felakette
olecekti. Ozellikle istismar ve siddet yasayarak travmatize olmus cocuklarla ¢alisan
terapistlerin siklikla merak ettikleri yapisal nitelik cocuklarin resimlerindeki asiri
gblgenin ne anlama geldigidir. Yansitmaci resim literatiirliniin ¢ogu resimlerdeki asiri
golgeyi endigeye baglar. Bir resmi ¢ilginca golgeleme kesinlikle ¢ocuk i¢in ¢ok enerji
gerektirse de asir1 goélgeleme travmatize cocuklarin resimlerinin 6zelligi olmustur

(Malchiodi,2005:192).

4.4.1. Spontan Sanat (resim) Ifadesi

Bazilar1 bunu “6zgiir” sanat ifadesi olarak isimlendirilir. Bu ¢alismada direktif

olmaz. Cocuk resim materyallerini kendi secer ne isterse onu ¢izer.
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Harris “spontan ¢izimler, spesifik basliklar altinda ¢izim yapilmasindan daha
anlamlidir” demistir. Baz1 cocuklar ne ¢izeceklerini bilir gériinmelerine ragmen, yinede
bunu kontrol etmeleri saglanmalidir. Cesitli materyallerin ¢izimde seg¢ilmesi ¢ocuk
hakkinda bilgi verir. Bu ¢ocuklar ihmale ugradiklari i¢in o kadar az ¢esit kullanirlar ki,
bu durumda onlara yasam tarzini, fazla se¢imleri olmadan yasayip gittikleri anlagilir.
Spontan ¢aligmanin yarari, cocugun kendi kendine kontrol etmeyi 6grenmesidir. Temel
seviyede bulunan cocuklar boya, materyal se¢iminde zorluk ceker, kararsiz kalirlar.
Serbest calisin denildiginde zaman zaman kaygi ve stres yasarlar. Bazi materyalini

terapist secip, temasini kendi yaratip ¢izmesini de isteyebilir.

Cocugun spontan ifadeleri, egitmenin ¢ocugu anlamasinda yagaminda ne olup
bittigini tanimlamasinda 6nemlidir. Tedavinin diger agsamalarinda da ise yarar bilgiler
edinilir. Cocuk dolu duygularini spontan ifadesiyle yapabilir (Malchiodi,1997,5.99-
100).

Resim 12: 8yasinda bir erkek ¢ocugun resmi, alkolik ailesi tarafindan fiziksel siddete ve ihmale
maruz kalmus.ilk ¢izimleri savas,silah figiirleri iceriyordu.Ve durumunu inkar ediyordu.Ama bu

¢izdigi spontan resim onun en i¢ diinyasin1 agmasini sagladi.

4.4.2. Bugiin Nasil Hissediyorsun?

Janie Rhyne 1974’de yetiskinlere wuyguladigr tekniktir “Bugilin nasil
hisediyorsun?.” Teknik Rhyne’in simdi, suan, burada nasil hissettigini ¢izmelerini
istemesi iizerine kurulmustur. Cocuklarda, yetiskinlerin verdigi reaksiyonlar
gbzlemlenemeyebilir. Kriz durumundaki bir ¢ocuk su an, burada, simdi nasil hissettigini

bilemeyecek kadar, ac1 ve karmasik duygular iginde olabilir. Fakat uzmanlar ilerleyecek



47

siirecte cocuklarla yapacaklar1 calismalardan 6nce bu yontemin bir 1sinma turu
olabilecegini diisiinmektedirler. Bir cok uzman ve egitimci bu siiregte cocuga aciklama
yapmali ve kendini giivende hissetmesini saglamalidir. Beyaz ve bos bir kagit aci
icindeki krizli bir cocuga, kendini giivende hissetmediginde act dolu ve sikici
gorlinebilir. Ona, resimle anlatimin giivenli bir sey oldugu, faydasi agiklanmalidir.
Duygularini nasil aktaracagi, materyalleri nasil kullanacagi anlatilabilir ve beraberinde

su sorular sorulabilir.

e Mutlu veya sinirli bir ¢izgiyi nasil ¢izersin,
e Mutlulugu veya liziintiiyli hangi renklerle ifade edersin,

¢ Bir sekil olsaydin, bu giin hangisi olmak isterdin.

Ne olursa olsun, bu asamada en Onemli, ne ¢izilirse ¢izilsin onun kabul
edilecegidir. Boylece egitimci kendini ¢ocuklara da kabullendirmis olacaktir. Bazi

resimlerde ¢cocuklarin paylasilmis duygular1 da gbze carpar.

Resim 13: Cocuk kriz durumunu bize kizginlik, korku, depresyon sug, aci ve ¢ilginlik olarak
aktarabilir. Sekilde cocuk kendini ¢ilgin olarak tanimlamis “bu giin nasil hissediyorsun” un

cevabi ¢ilgin olmustur.

4.4.3. Bir Insan (Terapisti -6gretmenini) Ciz

Cocuklarin kisiligini ve duygusal durumunu anlamada kullanilan testlerden biridir.
Resmin yorumunda c¢izimin sayfadaki konumu,gizim sekli,uzuvlarin 6zellikleri goz

ontinde bulundurulur.Ek olarak da kendi resmi hakkinda ne sdyledigine dikkat edilmesi
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gerekir.Gerekirse “bana resmini anlat” diyerek ¢ocuk yorum yapmaya yoOnlendirilir

(Polat,2007,s.376).

Yuvadaki ¢ocuk, terapistin kim oldugunu bilmeye bilir. Oradaki ortami karisik gelir,
onun yardim edecek biri oldugunu bile bilmeye bilir. Bu durumu ortadan kaldirmak i¢in
terapistin ve ya resim Ogretmeninin bir portesinin ¢izilmesi istenebilir. Cocuklar

kendilerini izleyen kisiyi ¢ok iyi gdzlemler onu mercek altina alirlar.

Resim 14: Bir kiz terapistini ¢izmis onu siirekli veya ¢ok iyi dinledigi i¢in resimde kulaklar
kocaman ¢izmis, gdzleri ise belirgin onlar1 ¢ok iyi gozlemledigi i¢in ¢ocuk resmin iizerine

“resim Ogretmeni” yazmis.

4.4.4. Keske (istedigini ¢iz)

“Istediklerim” ¢izimleri. Bir ¢ok terapist cocuklari istedikleri bir seyi ¢izmelerini
sOyler ve ¢ocuklar bu durumda kendi fantezilerini ¢izerler. Yeni bisikletler, arabalar,
oyunlar, oyuncaklar, cok para ve yeni evler cizerler. Bazilar1 da 06zledigi, ayrildigi
kimseleri ¢izer. Cocuk bu yolla “ yani istedigini ¢iz” yoluyla sadece fantezilerini degil
korkularmi1 da ifade etmektedir. Korkularmi belirlemek krizle miicadelenin nasil

yapildigini belirlemede uzmana olanak saglar. (Malchiodi,1997,s.102-105).
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4.4.5. Yeni Evini Ciz

Ihmalden ve olumsuzluktan yuvaya gelen gocuklar bir nevi yeni evine gelmis
oluyorlar. Hicbir sey eskisi gibi olmayacaktir. Bazen 3 boyutlu olarak yeni evlerini bazi

materyallerle yapmalari istenir. Hem olumlu hem olumsuz ne diisiiniiyorsa ¢izerler.

4.4.6. Hayat Hikayesi Kitab1

Kramer  gorsel otobiyografinin kullannminin ¢ok etkili ve o&diillendirici
oldugunu, kendileri ile ilgili bir kitap olusturmanin sanki bir fotograf alblimii
hazirliyormus gibi ¢ocuklara eglenceli geldigini belirtmektedir. Bu calisma yapilirken
cocuktan su anki degil daha dnceki anilarina gére yapmasi istenir. Cok kiiciik ¢ocuklar
icin bu kisa siirer pozitif sonuglar i¢in grup seanslarinda resimler konusularak
sunulabilir. Etkinlikte ¢cocugun yasamdaki mihenk taslar1 degisimleri, 6nemli kisileri,

aile bireyleri belirlenir.

4.4.7. “Ben Ozelim” (bayragim )

Biitiin cocuklar bayragin ne oldugunu bilir kendilerini tanimlamak ig¢in

kullandiklar1 6zel imgelerden biridir.

Bu ydntemde ¢ocuga kendini tanitan bir bayrak hazirlamasi istenir. Imajlar
kullanmas1 sdylenir, en sevdigi etkinlikler, basarilar1 veya gurur duyduklar 6zellikleri
olabilir. ihmale ugrayan cocuk hangi konuda iyi ya da onun giizel &zellikleri nelerdir?
bilmez bile o kaos ortaminda bunun farkinda degildir. Uzman bu noktada devreye girer,
cocuga yardim eder ona yol gosterir sporda iyi oldugunu , aile iiyelerine yada
cevresindekilere nasil yardim ettifini ¢ocuga hatirlatabilir. Bayrak beyaz kagida
boyalarla, kolaj ¢alismasi ile yada renkli kagitlarla yapilabilir. Bu bir bayrak olacagi
icin bir sopaya takilmali ve elde sallanabilecek durumda hazirlanmalidir. Elinde
bayragini sallayan cocugu yuvadakiler, annesi ve digerleri gordiigiinde basarisini,

tirtiniinii tebrik ederler ¢ocuk i¢in olumlu bir yol alinir.
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4.4.8. Kendi Dragonunu (canavarim) Ciz

Resim uygulamalarinda ¢ocuklara bazi metaforlar ¢izmeleri sdylenmistir. Genelde
kendi ithmal ve siddet dolu yasamlari ile iligkili metaforlara resimde yer verirler. Onlar
icin canavar, evdeki ihmali yapani ve siddeti yaratani temsil eder. Tacizci ya da aci
verendir bazen de engellerle, =zorluklarla miicadelesini temsil edebilir

(Malchiodi, 1997,s.109-111).

Resim 15 Resim 16

10 yaslarinda iki erkek kardese ait ¢izimlerdir. Ikisi de hem babalarindan siddet gérmiis hem de
anneleri babadan hep siddet gormiis ve ihmal edilmis ¢ocuklardir. Resim 15°de ¢ocuk dragonu
basite indirgemis ona sihirli sopasi ile engel olmus durdurmus. 10 yasindaki abisi ise resim
16’da dragonun agzindan ¢ikan atesler arasinda bogulmus, bunalmistir. Her iki ¢ocukta canavar
ile ilgili metaforlar farkli sekillerde kullanmiglardir. Bazi ¢ocuklar canavarlarla arkadas olarak
bazilart onu uyutarak bazilari kilict ile onu oldiirerek miicadele ettiklerini g¢izmektedirler.

Sekil4-10 ¢izen gocuk problemle miicadele edemeyisini resmine yansitmistir.

4.4.9. Yasam-Boyut- Viicut Cizimleri

Bu cizimler 2 ¢izim konusu ile karsilastirmalar yapilmasi ile ortaya ¢ikmustir.
Bunlar bir insan ¢iz (Kopittz (1981)) ve tiim viicut ¢izimidir. Tam ve tedavi sliresince
bu iki ¢izim sekli terapistlere dnemli bulgular sunar. “Grifitth, Pikunas ve Carbery,
Lowenfeld ve Brittain” ortak bir goriis gelistirmisler ve “insan figiirii ¢izmek bir
cocugun favorisidir bu da bizim insan ¢izimlerinin bir ¢cocugu ilk tanimlama sembolleri

oldugunu gosterir” goriisiinii ileri atmislardir (Malchiodi,1997,s.112).
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Bir ¢ok terapist, uzman, egitimci c¢izilen insan figiirlerini her anlamda ¢ocugu
tanimada ve tedavi siireclerinde degerlendirmeler yapmak icin kullanmislardir. Resim
terapistleri, konu alani uzmanlar1 ve dgretmenler de istismar ve ihmal vakalarinda bu
cizimleri kullanmiglardir. Bu yolla terapi sirasinda bir kursun kalem ve kagit verilerek
cocuga bir insan ¢izmesi sdylenir. Bazi arastirmacilar yanina farkli cinsiyetten bir insan

daha ¢izmesini isteyebilirler.

Kanada’da kadin siginma evinde kalan 6-11 yaslar1 arasinda ¢ocuklara birer
kagit verilip bir insan ¢izmeleri istenmistir. Daha sonra bir insanin biitiin viicudunu
biiyilk bir kagida cizmeleri istenmistir. Kagittaki insan figilirlinii diizgiin ebatlarda
kesmeleri soylenmigtir. Kagit duvara asilmis gergek insan boyutlarina uygun olup
olmadig1 ¢ocuklarla tartisilmistir. Bazi noktalarin gergek insan figiiriine uygun olmadigi
belirlenmigtir. Bu tiir belirlemeler ve arastirmalar terapistin degerlendirme ve tedavi

siirecinde bilyiik dnem tasir. Insan figiirii cizme etkinliginin ¢ocuklar agisindan negatif

o

bir etkisi tespit edilmemistir.

Resim 17: 9 yasindaki bir kiz gocugu resmini gizerken sozle babasindan gordiigii cinsel

istismari belli etmis olsa da kisisel travmasini resmi ile ortmeye ¢alismustir.
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5. DUNYADA COCUK YUVALARINDA YAPILAN GRUP RESIM
ETKINLIKLERI

Bireysel terapinin 6nemli oldugu kadar grup terapisinin de ¢ocuklarin sosyal
etkilesim ve iletisimi agisindan biiyiik 6nemi vardir. Diinyanin ¢esitli bolgelerinde bazi
cocuk yuvalarinda yapilan c¢aligmalarda kalabaliktan dolayr terapiyi grup halinde
yapmak ¢ogu yuvada bir gereklilik haline gelmistir.

Bir ¢ok konu alan1 uzmanina gore; bazi ¢ocuklar ailelerinin tehditlerinden dolay1
yetiskinlere giivenlerini kaybettiklerinden bire bir terapi istememektedirler. Yasitlari ile
birlikte terapi géormek ona kendini giivende hissettirir. Digerleri ile birlikte sorunlari
asmak ona yalniz olmadigini, kendi gibi acilar yasayan bagkalarinin da oldugunu

gosterir. Sugluluk ve endise duygusunu azaltir.

Riley ve Malchiodi; kardeslerle ya da aileden birisiyle yapilan grup terapisinin
kisilerin aile i¢i iletisimlerinin ortaya c¢ikmasina aciklik getirdigini diisiinmektedir.
Terapist grup c¢aligmasini akran guruplari, kardes guruplari, benzer olaylari yasamig
kisilerden olusan guruplar ile yapabilir. Kurumu, sartlari, zamani ve yeri her zaman
benzer guruplar olusturmaya uygun olamayabilir. Ama terapist elinden geleni
yapmalidir. Her gurubun fikirlerine, duygularina saygi duyulmali, kurallar koyulup bu

cer¢cevede calisilmalidir.

Cocuklar kurallara uymali, konusurken bir birbirlerini beklemeli birbirlerinin
resimlerine bakarken izin istemeli, kendi siralarin1 beklemelidirler. Baz1 ¢ocuklar grup
resmi yapilirken katilmak istemeyebilir. Uzman ¢ocugun durumunu anlamalidir. Bu
cocuk tehdit, siddet dolu, gilivensiz ihmalkar bir ortamdan gelmistir. Ona anlayisla

yaklasip digerleri ile ¢aligmak ne demek 6gretmelidir.
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Aile bireyleri baz1 seylerin ¢ocuk Oniinde konusulmasin1 da istemeye bilirler.
Ensest iligkiler gibi konular ne bagkalarin1 ne de ¢ocugun Oniinde desifre edilir. Bazi
ailelerde ¢ocuklar da ensest iligki yasayabilirler ama ¢ocuklar i¢in diger grup elemanlari
ile paylasmak ayni sorunu yasayan bagkalar1 da varmis demek i¢in tercih edilebilir

(Malchiodi ,1997,s.120).

5.1.Yuvalarda Grup Calismalarim Yapilandirmanin Baz Yollar
5.1.1. Yasa gore ya da gelisme donemine, asamasina gore gruplandirma:

Cocuklar yuvaya geldiginde yasanmis olumsuzluklar i¢inden geldiklerinden
dolay1 gelisme diizeyleri olmasi gerekenin altindir. Resim yetenekleri bununla beraber
gerilemis durumdadir. Normal bir ¢ocuk gibi resim yapamaz materyal kullanamaz, her
anlamda yasadig1 krizler onu geriletmistir. Bu grupta uygun yas ve diizeydeki ¢ocuklar

bir araya toplanmaya calisilir.

5.1.2. Kardeslere gore gruplandirma

Aile gizliligi icin, aile sirlar1 olanlar i¢in, herkesin dniinde desifre edilemeyecek

seyler agisindan bu gurubun olusturulmasi faydali olabilir.

Resim 18: 4 kardesin ¢izdigi bir gurup resmi, 6 ve 9 yaslari arasindalar. Dordii de genis yiizlii
bir adam ¢izmek istemis ve beraber bitirmisler. Biiylik kardes lider rolii almis bir digeri destek
olmug biri hi¢ rol almamig, ama uyumla portrelerini tamamlamislar. Resimde korku agik¢a
goriilityor. Dordii de korkuyu yasamis ve resme yansitmis. Daha sonra anlagilmigtir ki babasi

hepsini istismar etmis, korkutmus ve hirpalamistir.
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5.1.3. Anne ve ¢ocuklar grubu
Bu tiir grubun bir ¢ok yarar1 vardir.
e Ailede her birinin rolii anlasilir.
¢ Baba olmasa da anne ve ¢ocugun etkilesiminin nasil oldugu belirlenir.
e Olumlu yonde ebeveynlik nasil olur anneye bir uzmanla 6gretmek miimkiin olur.

Rubin “anne ve cocugun etkilesimi ile ilgili onlarin iletisim kanallarinin

acilmasinda bu terapinin 6nemli rolii oldugunu” belirtmistir (Malchiodi ,1997,s.120).

5.2.Spesifik Grup Resim Calismalar i¢in Bazi Oneriler

5.2.1. Otorite Figiirii

Bir kagit, kalem, boya yada dergi, gazete verilerek ¢ocuktan yada guruptan

otorite ¢izmesi istenebilir. Oncelikle otorite guruba tanimlanmali konu tartisiimalidir.

Bir ¢ok cocuk otoriteyi Ogretmen, polis veya ebeveyn olarak tanimlar.
Kendilerini yaninda giivende hissettikleri , huzuru giiveni saglayan diizenleyici kural
koyucudur otorite onlar i¢in. Gii¢ ve kontrol bu ¢ocuklarin yasaminda istismarci bireyin

giicii ile ac1 vermeyi de imgeler.

Bu temay1 kullanirken uzman dikkat etmelidir. Ciinkii ¢ocuklarin {izerinde
babalari, anneleri gii¢ kullanmis onlar1 duygusal krizlere siiriikklemistir. Uzman bu
gurupla Once otoriteyi tartisir sonra onlarin kafasinda olumsuz isaret yaratmadan

calismasini yapabilir.
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5.2.2. Cizgi film karakterleri

Cocuklardan ¢izgi film karakterleri yaratmalari istenebilir. O yaslarda hemen her
cocuk c¢izgi film sever. Cocuklarin her biri karakterin bir parcasini ¢izer, kimi agiz kimi
burun.... Taki komik bir tip ortaya ¢ikana kadar devam eder. Sonra karakterle ilgili
hikaye uydurulup beraber tartigilabilir. O karakterle ilgili temalar yaratilir. Istismar ve
ihmalle ilgili baz1 sorular da oraya katilabilir. Mesela; biri size vursa ne yapmalisiniz
gibi. Bu calisma cocuklar1 eglendirir. Bazi ¢ikarimlarda bulunurlar. Birbirleri ile

iletisimleri giiclenir sakalagirlar.

Yukarida verilen oneriler grup terapide uygulanabileceklerden bazilaridir.

5.2.3. Sonlandirma (terminasyon)

Degerlendirme 6nemlidir. Cocuga onun iiriinlerinin oldugu gelisiminin yazildigi
bir kitapg¢ik hazirlanabilir. Onu disaridaki yasama gegisini kolaylastiracag: diisiiniilerek
hazirlanan bu kitapgiklarda cocuga Oneriler yazilir ve kendi gelisim siireci giinliik gibi

sunulmaktadir (Malchiodi ,1997,s.127).

5.3.Konunun Yasal Cerc¢evesi

Cocuklarda travmaya bagli maddi ve manevi kayiplarin karsilanmasi da 6nem
tasimaktadir. Medeni Kanun (TMK) cercevesinde bu diizenlemeler belirtilmistir (TMK
272-276). Cocukla ilgili yiikiimliiliikklerin yerine getirilmedigi ya da bu hakkin koétiiye
kullanildig1 durumlarda, alinmasi gereken onlemlerin velayet hakkinin aileden alinarak
¢ocugun bir sosyal giivenlik kurumuna yerlestirmeye kadar uzanabilecegi de hiikme

baglanmistir (Biger,s.33-34).

5.4.Magdur Cocuklar Hakkinda Koruma Tedbirleri

Magdur kavrami genis anlamiyla, Birlesmis Milletler Giiclin Kotiiye
Kullanilmas1 ve Su¢ Magdurlar i¢cin Yargilama'nin Temel ilkeleri Bildirgesinin 12.

maddesinde yer almaktadir; Bu hilkkme gore, "magdur", bireysel veya toplu olarak,
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fiziksel veya zihinsel, duygusal zarar, ekonomik kayip veya temel haklarin 6nemli
derecede ¢ignenmesini igeren zarardan etkilenen kisileri ifade eder. Dolayisiyla bu
zarara neden olan davraniglar arasinda ¢ocuklarin istismar ve ithmali de yer almaktadir.
Bir siddet tiirii olan istismar en genis anlamda, fiziksel ve duygusal zarara neden olmak

lizere insanlar tarafindan insanlara karsi kasitli davranis olarak tanimlanmaktadir.

Magdur ¢ocugun Anayasada yer alan "maddi ve manevi varligin1 koruma hakk1"
(AY.m.10), "cocugun korunmasi" (AY.mll); Cocuk Haklarina Dair S6zlesme'de yer
alan "yasama ve azami gelisme hakki" (CHS.m.6); "her tiir bedensel ve zihinsel

siddetten korunma hakki"(CHS.m.19) ihlal edilen temel haklar1 arasindadir.

Cocuk Haklar1 S6zlesmesi'nde magdur ¢ocuklar 19.madde de yer almaktadir Bu
hiikiim; "¢ocuklarin ana babalarinin ya da baskalarinin bakiminda iken bedensel ve
zihinsel siddetin her tiirlinden" korunmalarin1 6ngérmektedir. Boylece 19. madde
cocuklarin fiziksel ve kisisel biitiinliige iligskin esit insan hakkini1 vurgulamaktadir. Bu da
ilkesel olarak 6. madde ile giivence altina alinan yasama ve azami gelisme hakki ile
ilgilidir. Istismar bedensel, zihinsel ve cinsel istismar1 kapsamaktadir. 19.madde ile
ongoriilen genel korumay1 daha kapsamli hale getirmek {izere ekonomik somiirii, cinsel
istismar, ve diger somiirii bigimleri olarak Sozlesme'de diizenlenmistir. Istismar diginda
ithmal de, genis anlamda ¢ocugun haklarinin ihlaline neden olan bir siddet tiirii olarak
kabul edilmektedir. Cocuk Haklar1t Sézlesmesi m. 6 da yer alan, Devletin ¢ocugun
yasamini ve gelisimini saglama anlamindaki genel yiikiimliiliigii ve ana babalara gerekli
yardimi saglama konusundaki o6zel yiikiimlilikleri (m. 15), saglik hizmetleri
alma(m.28), yeterli yasam standardina ulasma (m.27),ve egitim imkanlarindan
yararlanma (m.28) ile birlikte cocuk ihmalinin 6nlenmesi a¢isindan 6nemlidir. Ihmalkar

muamelenin i¢ine ¢ocuklarin ugradigi kazalar da girmektedir.

Magdur c¢ocuklarla ilgili hiikimler Anayasa, Cocuk Haklarma Dair
Sozlesme(CHS), Medeni Kanun(MK),Cocuk Mahkemeleri Kanunu(CMK), Sosyal
Hizmetler Kanunu ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu (SHCEKK) ve baglh

yonetmelik ve tiizliklerde diizenlenmistir.
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Anayasa ve diger yasalarda magdur ¢ocuk "korunmaya muhta¢ ¢ocuk" olarak
isimlendirilmektedir. Anayasa' da tanim yapilmamakta devletin korunmaya muhtag
cocuklara iligkin teskilati kurmakla veya kurdurmakla yiikiimlii oldugu belirtilmektedir
(AY m.6l). En genis tanim, CMK.m.l4’le yapilmistir. "Beden, ruh veya ahlak
gelismeleri veya sahsi giivenlikleri tehlikede olan yahut ebeveynine karsi vahim bir
itaatsizlikte bulunan ¢ocuklar" korunmaya muhtagtir. SHCEKK m. 3 - b)de "korunmaya

muhtag¢ ¢ocuk", beden, ruh ve ahlak gelisimleri veya sahsi glivenlikleri tehlikede olup;
1. Ana veya babasiz, ana ve babasiz

2. Ana veya babasi veya her ikisi de belli olmayan

3. ana ve babasi veya her ikisi tarafindan terk edilen

4. ana veya babasi tarafindan ihmal edilip; fuhus, dilencilik, alkollii igkileri veya
uyusturucu maddeleri kullanma gibi her tiirlii sosyal tehlikelere ve kotii aliskanliklara

kars1 savunmasiz birakilan ve basibosluga siiriiklenen ¢ocugu (...) ifade etmektedir.

Cocuk bakmakla ytikiimlii olan kisilerin istismar ve ithmali nedeniyle korunmaya
muhtag¢ olmaktadir. Bu durumdaki ¢ocuklara iliskin adli miidahale genel olarak iki ayr1

bigimde diizenlenmistir.
1. Eylemi gerc¢eklestiren kisinin ceza yasasina gore kovusturulmasi
2. Cocugun c¢esitli denetim bigimleriyle korunmasi

a) Siddet uygulayanin evden uzaklastirilmasi

b) cocugun /magdurun evden uzaklastirilmast (Cocuk Haklar1 S6zlesmesi Uygulama

El Kitabi 5.263-264).

Kurum bakimi 6zellikle kiicliik ¢ocuklarin yararina olmayan bir ¢oziimdiir.
Devlet bu ¢ocuklari aile yaninda tutmak ya da koruyucu aile bulup onlar1 desteklemeye

yeterli kaynak ayiramadigi i¢in kurum bakimina yerlestirmektedir. Hem pahali, hem
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yetersiz, hem de cocugun ¢ogu kez aileyle ya da toplumla biitiinlesme hedefi agisindan
da ters sonuglar vermistir. Ayrica kurum bakimindaki ¢ocuklar da bakimin niteligi
geregi istismara ve sOmiiriiye ugrama riski tasimaktadirlar. Ayn1 zamanda ayirimer

uygulamalarin hedefi de olabilmektedirler.
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BOLUM 111

3. Yontem

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma modeli, arastirmanin evren ve 6rneklemi,
verilerin toplanmasinda kullanilan 6lgme aracinin hazirlanmasi ve uygulanmasi
hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica, verilerin toplanmasi ve ¢éziimlenmesinde kullanilan

istatistiksel yontem ve teknikler de agiklanmustir.

3.1. Arastirma Modeli
Bu arastirma iki agamali olup nitel arastirma yontemlerinden tarama modeli ve

“Katiliml1 Gozleme Dayal1 Eylem Arastirmas1” teknigi uygulanmustir.

Katilimli gézleme dayali eylem arastirmalarinin en énemli 6zelligi, uygulamay1
yapan kisi ya da kisilerin aragtirmanin siirecine aktif olarak katilimini igermesidir.
Gozlem konusu olan birey ya da olaym gozlemden nispeten az etkilenmesi ve
gozlemcinin gozlenen kiimeyle 6zdesleserek kiimeyi daha iyi tanimasi nedeni ile bu
arastirma yontemi se¢ilmistir (Selguk,1991,s.25). Tarama modeli ise, gegmiste olmus ya
da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklagimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve
oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlari, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme
cabasi gosterilmez. (Karasar, 2002, s.77) Betimsel tarama modelinde, belli bir zaman
kesiti i¢inde ¢ok sayida denek ve objeden elde edilen verilerin analizi ile arastirma

problemine veya problemlerine cevap aranir. (Arseven, 2001, s.104)

Calismanin ilk asamasi olan tarama boliimiinde, arastirmanin kuramsal boyutuna
yonelik caligmalar yapilmis gerekli yayin, kitap,makale, dergi, tez, internet iizerinden

konu ile ilgili yapilmis yurt i¢i ve yurt disinda ki ¢caligmalar ve veri niteligi tasiyacak
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dokiimanlar arastirilmistir. Ayrica konu ile ilgili calisan kurum ve kisiler ziyaret
edilerek yine bir takim verilere ulasilmaya ¢alisilmistir. Bu kurumlar; Ankara Sosyal
Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu, Ankara Cocuk Istismarini ve ihmalini Onleme
Dernegi, Ankara Cocuk Koruma Merkezi, Tirk Psikoloji Dernegi, Ankara Kegioren
Atatiirk Cocuk Yuvasi ve f{iniversitelerin kiitiiphanelerinden c¢esitli veriler elde
edilmistir. Alint1 olarak yararlanilan bu dokiimanlar metinler icerisinde ve kaynakca

listesinde gosterilmistir.

Tim bu arastirmalar sonucunda kavramsal ¢er¢cevenin sinirlarini belirleyerek
sanat egitiminin ihmale ugrayan c¢ocuklar {lizerinde ki etkileri literatiir bazinda birinci

asama olarak ortaya konmustur.

Arastirmanin ikinci agsamasinda ise, Atatliirk Cocuk Yuvasinda c¢alisanlarla
goriismeler yapilmis tezden ve kapsamindan bahsedilerek goniilli olarak Resim
derslerine girilmek istendigi bildirilmis, gerekli izinler alinarak tezle ilgili ¢calismalara
baslanmisgtir. Derslerde tezin uygulama asamasi, mevcut kaynak taramasina dayanan
inceleme ve agiklamalara paralel olarak elde edilen bilgilerden hareketle yiiriitiilmiistiir.
Boylece, once konu (problemin tanimi), arastirmanin amact ve varsayimlari
olusturulmus, daha sonra gézlem asamasi ¢ergevesinde arastirma evreni, 6rneklemi, veri
toplama teknikleri belirlenmis ve degiskenler saptanmistir. Ankara Atatiirk Cocuk
Yuvasinda uygulama calismasi yaptirilmigtir. Cocuklarin sadece resimleri ile ilgili
bilgiler verilmis olup kisisel bilgilere yer verilmemistir. Ilk ders haftasinda ve sonunda
cocuklara gozlem formlar1 uygulanmigtir. Arastirma verilerinin ¢dziimlenmesinde,
SPSS bilgisayar programindan yararlanilmistir. Elde edilen veriler tablolar halinde

sunulmustur.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Ankara ilindeki ¢ocuk yuvalarinda kalan 11-13 yas

donemi ¢ocuklar1 olusturmaktadir.
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Arastirmanin orneklemini ise Ankara ili Kecioren Atatiirk Cocuk Yuvasi 11-13
yas grubundan se¢ilmis 20 6grenci olusturmustur. Deney grubunun olusturulmasinda,

yansiz atama yolu uygulanmustir.

0-18+ yas grubu korunmaya ve bakima muhtag; beden, ruh ve ahlak gelisimleri
veya sahsi giivenlikleri tehlikede olan; ana-babasiz veya ana - babasindan birine sahip
olmayan ana veya babasi veya her ikisi de belli olmayan, ana - babas1 veya her ikisi
tarafindan terk edilen, ana - babasinin biri yada her ikisi tarafindan ihmal ve istismar
edilip; fuhus dilencilik, alkollii icki veya uyusturucu madde kullanimi gibi her tiirlii koti
aligkanliklara kars1 savunmasiz birakilan ve basi bosluga siiriiklenen ¢ocuklar; bedensel,
egitsel ve psiko-sosyal gelisimleri i¢in saglikli bir kisilik ve olumlu aligkanliklar
kazanmalarin1 amaglayan ¢esitli meslek elemanlarinin (sosyal hizmet uzmani, psikolog,
Ogretmen, cocuk gelisimi ve egitimi uzmani, doktor, dis hekimi, diyetisyen, hemsire,
cocuk egiticisi, bakici anne vd.) gbzetim ve denetiminde yetistirilmeye c¢alisilmaktadir.
Atatiirk Cocuk yuvasinda halen 0-12 yas kiz ve erkek cocuklar ile 13 yas iizeri kiz
cocuklarindan olusan kayith toplam 410 ¢ocuk bulunmaktadir. Degisik ¢cap ve sayida
oyun alanlari1 ve spor sahalari, ¢ocuklarin bos zamanlarmi yararli bicimde
kullanabilecekleri etiit odalari, resim atdlyeleri ile 40 doniimliik arazi icerisinde 7

binada hizmet verilmektedir.

Kurumda c¢ocuklarin sayilar1 egitim durumlarina gore asagiya ¢ikarilmistir.
Ana Smifi : 12

[Ikogretim : 178

Lise: 16

Universite : 6

Atatiirk Cocuk Yuvasi halen Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumunun

310 kapasiteli olarak calisan en biiyiik yuvasidir.
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3.3.Verileri Toplama Teknikleri

Arastirmada veri toplama araci olarak gozlem formu kullanilmistir. Gozlem
formunda yer alan sorular uzman goriisleri esas alinarak, arastirmanin amacina uygun
olarak diizenlenmistir. Uygulamanin basindan sonuna kadar 6grenciler gézlemlenmis,
elde edilen veriler not alinmistir. Bu forma paralel olarak dgrencilere uygulamali resim
calismalar1 yaptirilmis, sonuglar uzman goriisleri dogrultusunda degerlendirilmistir.
Degerlendirme asamasinda; kurum calisanlari, cocuk psikologu, cocuk gelisimi

uzmanlarinin da goriisleri alinmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Cocuk Thmalinin Belirlenmesi ve Tedavisinde Gorsel Sanatlar Egitiminin Rolii
konulu tez g¢alismasi i¢in ¢ocuklara resimler yaptirilmig ve belirli kriterlere gore
resimler degerlendirilmistir. Bunun yani sira alt amaglar paralelinde c¢ocuklarin
yasantilarinin resimlerine etkisini 6lgmek amaci ile 13 maddeden olusan bir gozlem
formu hazirlanmig, dersin 1.haftasinda ve 4.haftasinda bu gbzlem formu uygulanarak
deneysel modelde bir ¢alisma yiritilmiistiir. Toplam 20 kisiye uygulanan goézlem
formundan ¢ikan sonuglara gore elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social
Science) paket programi yardimi ile bilgisayara aktarilmistir. Bulgular betimsel
istatistiksel tablolar halinde sunulmus, frekanslar ve yiizdeler halinde yorumlarinin

yapilmasi yoluna gidilmistir.

Yapilan resim uygulama sonuglarinin degerlendirilip verilerin ¢oziimlenmesi ve

yorumlanmasi uzmanlarin esliginde gecerli ve giivenilir bir sekilde gergeklestirilmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirmaya ait bulgular ve bu bulgulara iliskin yorumlar yer

almaktadir.

Cocuk [hmalin Belirlenmesi ve Tedaviye Katkisinda Gérsel Sanatlar Egitiminin
Rolii konulu tez calismasi i¢in Atatiirk Cocuk Yuvasi’'nda ihmal sonucu orada
bulunduklar1 tespit edilen ¢ocuklara dort haftalik bir siirede resimler yaptirilmistir.
Resimler; kurum psikologu, cocuk gelisimi uzmami ve c¢ocuk resimleri alaninda
tiniversitede uzman bir egitimci ile degerlendirilmistir. Resim uygulamalar ile birlikte
alt amaclar paralelinde hazirlanan gozlem formlar1 uygulanmistir. Gozlem formlart ilk
ve son hafta uygulanmistir. Derslere baglamadan once gozlem formu ile durum tespiti
yapilarak, cocuklarin hangi asamada olduklar1 saptanmustir. Ikinci ve iiciincii hafta
aradaki degiskenler gézlemlenmistir. Son hafta ise gelinen noktay1 tespit etmek i¢in
gozlem formu tekrar uygulanmistir. Sonuglar O6l¢me degerlendirme uzmani ile
degerlendirilmis; bulgular betimsel istatistiksel tablolar halinde sunulmus, frekanslar ve
yiizdeler halinde yorumlar1 yapilmistir. Calismada bulgular iki asamali olarak aktarilmis
olup, ilk olarak resim degerlendirmeleri, devaminda ise gdzlem formlar1 bulgularina yer

verilmigtir.
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RESIM DEGERLENDIRME FORMU

YAS: 11

CINSIYET: Kiz

RESIMLERIN YORUMLARI:

1. Hafta: Koseli formlara sahip figiir resminde c¢ocugun saldirgan diirtiiler

tasidigl, koseli cizilen ¢enelerin ise giiclii olma isteginden kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Biiylik ¢izilmis basin ¢ocukta kendini diger bireylerden daha
zeki gordiigii ve 6grenmeye istekli bir yapisi oldugu gibi bir diislince tagidigy, iri
cizilmig gozlerin goézlemci bir kisilige sahip olmasindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Agzin abartili ve kirmizi renkte olusu, elbisenin gdvdesi
iizerindeki kirmizi alan ve kulaklardan sarkan iri kiipeler ise bize cinsel bir
anlam ifade ediyor olabilir. Cizimin abartili oldugu, ellerin, ayaklarin ve basin
tist boliimiinlin ¢izilmedigi goriilmektedir. Eksik birakilan bu bodliimlerin
kendine giiven eksikligi ve gli¢lii olma istegi duydugu fikrini bize verebilir.
Resimde kullanilan kirmizi rengin agirligir dikkatimizi ¢ekmektedir. Bircok
uzmana gore; “Ornegin Bach kirmizinin yanma hissi, agr1 veya tiimorlerle ilgili
olabilecegini sdylemektedir. Ciddi sekilde yanmis ¢ocuklarla ¢alisan Levinson
caligmalarinda kirmizi ve siyahin agriy1 ya da travmayir temsil ettigini

gordiigiinii belirtmistir” (Malchiodi, 1998,s.260).
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2. Hafta: Resimde tek basina bir ev ve yaninda bir ¢icek goriilmektedir. Agirlikl
kullanilan sicak renkler bize olumlu anilarin yasanmadigi hissini verebilir.
Cocuklara yaptirilan ev figiirlerinde genelde c¢atidan ¢ikan bacalar dikkatimizi
¢eker. Bir¢cok uzman bacanin ve her daim igerisinden ¢ikan dumanin bir yagam
belirtisi olduguna dikkati ¢eker. Sicak iliskilerin yasandigi, sevilen kisilerle
paylasilan ve temel giidiilerden olan barinma ihtiyacinin giderildigi bir yer
olarak ¢izilen ev figiirleri cocuklarin genel yasamlari ile ilgili bircok ipucu
verebilir (Paktuna,2007,s.33). Sonug olarak ¢izilen bu evin bir bacasi da yoktur
titen dumani da. Bu resim bize ¢ocugun yalnizlik hissi tasidigini1 gosterebilir.
Ortadaki mavi alan ¢ocuga soruldugunda Oylesine yapildig1 cevabini vermistir.
Cocugun bosluk hissi tasidigr diisiiniilmektedir. Pencereler evin dis duvarlarina
yapistirilmistir. Evin i¢inde ve disinda herhangi bir hareket yoktur. Evin ¢ocuk
icin c¢evresel uyaranlara karsi kendini ve yakinlarini korudugu bir alan oldugu

diisiiniiliirse bu hareketsizligin ¢ocugun yalnizlik hissettigi sOylenebilir.

3. Hafta: Karmasik bir sekilde ¢izilmis ev ve etrafinda belirsiz figiirler vardir.
Evin birgok kapisi vardir. Evin tam iizerinde koyu ve yagis aninda ¢izilen
bulutun, ¢ocugun evi ile ilgili olumlu duygular tasimadigi gosterebilir. Sol
kosedeki masa evin disinda ¢izilmistir. Bunun sebebi olarak aile bireylerini bir
araya getiren yemek etkinliklerinin olmadig1 olumsuz birlikteliklerin yasandigi
sOylenebilir. Evin i¢inde ve disinda ¢izilen figiirler havadadir, bir zemin iizerine
yerlestirilmemistir ve ¢op adam bi¢imindedir. Cocugun yasinin gerisinde bir
cizgisel gelisim gosterdigi goriilmektedir. Figiirlerde en O©nemli iletisim
unsurundan agzin ¢izilmemesi c¢ocugun baskalariyla iletisim kurmak
istemedigini ya da zorlandigini diisiindiirmektedir. Gozler ayrintisiz ve iridir.
Daha 6nce yapilan yorumlarda gozlerin iri olmasinin gézleme agik oldugu ve
cevreyi ¢ok inceledigi ile ilgili olabilecegi sOylenmisti. Cocugun cevresini ¢cok
inceledigi fakat go6ziin ayrintisinin olmamasinin da ayrintilari gérmekten

kacindigini diisiindiirebilir.

4. Hafta: Cocugun son hafta yaptig1 resimde olumlu gelismeler goriilmektedir.
Daha once ki ev cizimleri ile kiyaslandiginda bu resminde pencereler eve

dengeli yerlestirilmistir. Resmine mavi bulutlar, yesil agaglar ve sicaklik veren
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glinesin girdigi goriilmektedir. Bu elemanlarin ¢ocukta olumlu duygularin
olustugu sonucu resme girdigini diisiindlirmektedir. Figiirler de agiz yine
cizilmemistir. letisimle ve kendini ifade ile ilgili hala sikintilarin devam ettigi
diisiiniilmektedir. Ayrica ¢ocugun ¢iziminde siyah konturlar dikkati
cekmektedir. Olumlu gelismelerin yami sira halen kendini dis diinyaya karsi

sinirlandirdigi ve giiven sorunu duydugu sdylenebilir.

Sonug olarak dort haftalik resim siireci ve ¢ocukla konusmalar sonucu
resmin c¢ocuk lizerinde olumlu etkiler yarattigi, kendine giiven ve iletisimde

tyilesmeler goriildiigii soylenebilir.

Sanatsal Gelisim Evresi: Sematik donem
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RESIM DEGERLENDIRME FORMU

YAS: 11

CINSIYET: Kiz

RESIMLERIN YORUMLARI:;

1.

Hafta: Resimde ki portre kompozisyon agisindan degerlendirildiginde kagidin
iist boliimiinde yer almaktadir. Altinkoprii’niin (2001) incelemelerine gore;
resmin kagidin st tarafina yapilmasinda ¢ocugun iyimser bakis agisinin énemli
oldugu anlamin1 tagimasidir (s.230). Portrenin koseli degilde yuvarlak formunun
olmas1 da bize iyimser bakis acisini gostermektedir. Portre yari tebessiim
etmektedir. Agiz kapalidir. Insanlarla iletisimden kagindig1 sdylenebilir. Cene
yuvarlak ve belirgindir. Cenenin biiyiikliigii ve belirginligi birgok uzmana gore
baskalarindan destek ve giiven gérmek isteginin belirtisi sayilir. Burun sivri ve
penisi animsatir bigimde ¢izilmistir. Altinkdprii (2001) bu durumun cinsellik
belirtisi olabilecegini belirtmektedir. Portre de goézler belirgindir fakat yana
bakarken ¢izilmistir. Bu durumun bir kagimma duygusu oldugu sodylenebilir
Ayrica  goOzlinden yaslar akmaktadir. Amnilarinin  olumlu  olmadigi
diisiiniilmektedir. Cocukla kurulan iletisimde bu portrenin bir adam oldugu ve

kararsizlik yagadigi sdylenmistir.

Hafta: Cocukla iletisimde ormandaki hayvanlarla ilgili yaptigin1 6grendigim bu
resimde farkli bir anlatim go6ze carpiyor. Cocuk resmin ortasinda bir agag

cizmistir. Agacin topragin altinda ki boliimiinii de ¢izmistir. Topragin altinda
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solucanlar vardir. Cocuk resimlerinde seffaflik karsimiza ¢ikan bir durumdur.
Bir evin i¢ini dis1 gibi yansitabilirler ya da topragin altini iistii ile ayn1 anda
gorebiliriz. Cocugun yaptig1 bu resimde de topragin altini ve iistiinii ayn1 anda
gorebiliyoruz. Solucan ¢ocugun yasantisinda bazi kisileri temsil ediyor olabilir.
Diger agaclarin iizerinde ki otlar1 kendilerine ait renklerle yansitmamustir.
Kagidin bir kosesinde zemine bastirilmamis uguyormus gibi duran garip bir
hayvan ¢izmistir. Diger kdsede ise icinde baliklarin oldugu akvaryum oldugunu
sOyledigi bir ¢izim yapmustir. Cizgisel gelisim olarak doneminin gerisinde bir

ozellik gostermektedir.

3. Hafta: Cocuk resimde Pamuk prenses ve yedi ciiceleri ¢izmistir. En sevdigi
masal oldugunu sdyleyerek yaptig1 resimde bir¢ok figiir yapmistir. Pamuk
prensesi prensten daha iri ¢izmistir. Resmin sol alt kosesinde ise prensi biiyiik ve
elinde kilict ile ¢izmistir. Figlirler ¢izgisel gelisiminin gerisindedir. Resmini yaz1

ile desteklemek istemistir.

4. Hafta: Piknik konulu resminde cocukla girilen iletisimde yaptig1 resmin bir
anisin1 yansittigl ortaya c¢ikmaktadir. Cocuk yuvaya gelmeden Once ailesi ile
yasarken her yaz tatilinde kdylerine elma toplamak i¢in gittiklerini ve biiyiik
elma sepetlerinin i¢ine yattigin1 belirtmistir. Resminde de bu anisini yansitmustir.
Cocuk resminde koydeki evlerini yapmis yaninda da mor bir sepetin igerisinde
yan yatarken goriiliiyor. Ev ve daglar keskin hatlarla ¢izilmistir. Cizgiler incedir.

Bu durum giivensizlik ve ¢ekingenlik belirtisi olabilir.

Sonug olarak ilk hafta ve son hafta araliginda yaptigi resme baktigimizda hem
cizgisel gelisim olarak hem de konu anlatimi olarak cocukta olumlu bir gelisim
gozlenmektedir. Resmin ¢ocugun duygusal gelisiminde olumlu etkisi oldugu

sOylenebilir.

Sanatsal Gelisim Evresi: Sematik donem
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RESIM DEGERLENDIRME FORMU
NO: 3
YAS: 12

CINSIYET: Kiz

RESIMLERIN YORUMLARI:

1. Hafta: Cocuk en sevdigi masalin Keloglan oldugunu soyledigi resminde
karakalem kullanmak istemistir. Ayrintilar1 i¢inde bulundugu ¢izgisel gelisim
Ozellikleri dahilinde yansitmaktadir. Resminde Keloglan1 yapisina uygun
Ozellikleri ile anlatmis sol tarafta duran atinda kendi aklinda bulunan tiim
ayrintilarina deginmistir. Figiirler bir zemin {izerindedir. Havada kuslar ugmakta

ve glines 1s1sin1 yansitmaktadir. Mutlu bir resim 6rnegi oldugu diistiniilmektedir.

2. Hafta: Cocugun sel konulu yaptig1 resimde figiirler bellerine kadar ¢amurlu
suyun icinde yardim beklemektedir. Resimde figiirleri konuya uygun olarak
yansittig1 dikkati ¢cekmektedir. Figiirler sudan dolayi ellerini kaldirmistir agizlar
acik c¢izilmigtir. Cocuk bagirarak yardim istedikleri i¢in agizlarini boyle
cizdigini belirtmektedir. Kagidin sag tarafinda yer alan agacta 151k golge

denemeleri yaptig1 goriilmektedir.

3. Hafta: Ev resminde ¢ocugun cok yonlii bir bakis agisina sahip oldugu
goriilmektedir. Evin tiim dis duvarlarii ayni diizlem iizerinde gostermistir.
Pencerelerde perdeler vardir. Evin bakimli bir ev oldugu fakat bacasinin

olmamasinin yasam belirtisinin olmadig1 fikri uyandirmaktadir.
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4. Hafta: Sicak ve soguk renklerin esit kullanildig1 resminde ortada bir ev ve her
iki yaninda birer figlir goriilmektedir. Figilirler bir zemin cizgisi iizerine
yerlestirilmistir. Resmin sag kosesinde bir agag ve hemen yaninda bir kedi
bulunmaktadir. Evin 6niinden bir yol gegiyor, birde araba bulunuyor. Doga ve
cevre konulu resim yaptigim1 sdyleyen ¢ocugun yaptigi biitiin ev figiirlerinde
baca ve dumam yapmadigi goriilmiistiir. Mutlu goriinen bir resim oldugu

sOylenebilir.

Sonug olarak dort haftalik siiregte ¢cocugun resim etkinliklerinden zevk
alarak resim yaptig1, mutlu oldugu, kendisi ile barisik bir durum sergiledigi ve

resmin olumlu etkisinin oldugu sdylenebilir.

Sanatsal Gelisim Evresi: Ergenlik Oncesi Evre
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RESIM DEGERLENDIRME FORMU
NO: 4

YAS: 11

CINSIYET: Kiz

RESIMLERIN YORUMLARI:

Cocuklarin resimlerinde duygulari ifade etmek i¢in renkleri nasil kullandiklarina
uzmanlar uzun yillardir ilgi gostermektedir. Her bireyin kendine ait renk algis1 kiiltiirel
ve toplumsal etkilere, geleneklere ve hatta kisisel anlamlara baglidir. Rengin bircok
duygusal cagrisimi vardir. Fakat rengin tanisal degerleri halen netlik kazanmamustir.
Renk lizerine yapilan arastirmalarda edinilen izlenimlere gore saldirganlik, 6fke, nefret,
yukselen duygular, tehlike rengi kirmizinin en duygusal renk oldugu distliniilmektedir.
Saf sar1 genellikle enerji, 151k ve olumlu hislerle iliskilendirilirken mavi, sakinlik,
depresyon, su ve gokylizii ile iliskilidir. Siyahin agir1 kullanimi ise olumsuz duygular
yansitir. Furth ¢ocuklarla uzun yillar yaptig1 aragtirmada “siyah bilinmeyeni gosterir ya

da temsil eder” demektedir.(Malchiodi,1998,s.162).

1. Hafta: Resimde ilk olarak dikkati ¢eken siyah rengin baskin kullanimidir. Yaz
tatili konulu calismasinda alti figiir ¢cop adam seklinde cizilmistir. Cocukla
girilen iletisimde bu figiirlerin yuvada bulunan arkadaslar1 oldugu 6grenilmistir.
Figiirlerin her biri digerinden farkli bir renk kiitlesiyle ayrilmistir. Cocuk bunu
her arkadasini birbirinden ayirmak i¢in kullandigini belirtmis ve arkadaglarinin
kendisiyle olan iliskilerine gore renkleri sectigini dile getirmistir. Siyahin bu
figiirlerin etrafinda fazlasiyla yogunlugu bir belirsizlik hissi uyandirmaktadir.

Glinesin de siyah renkle ¢izilmis olmas1 diislindiiriiciidiir. Cocuklar i¢in giinesin
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resimlerinde 6nemli bir yeri vardir. Giines sicakliktir, 1s1 verir ve canlilik hissi
uyandirir. Daglar yer yer sivrilmistir. Bu sivrilmelerin ¢cocugun kendisi ile ilgili
yer yer inis cikislar yasadigi, siyah rengin asir1 kullaniminin ise c¢ocugun
olumsuz duygular tasiyabilecegi ve c¢ocukta depresyon belirtisi olabilecegi
diisiiniilmektedir. Kurum psikologu ile yapilan goriismelerde de bu c¢ocuga

terapi uygulandigi 6grenilmistir.

. Hafta: Uzmanlar rengin kullanimu ile yaptiklar1 ¢aligmalarda bir ¢ok unsurun
renk kullanimini etkiledikleri konusunda uzlagmstir. Ornegin yesil rengin
dinginlik ve huzur belirtisi olabilecegi belirtilmis fakat tonlarinin bu konuda
dikkate alinmasi gerektigini diisiinmiislerdir. Koyu yesil bu tanima yakindir
fakat acik yesilin kullanilmasinin ¢ocugun kendine giivensiz bir hal igerisinde
oldugu fikrini vermektedir. Cocugun yaptig1 resimde yine siyah asir1 derecede
baskin kullanilmigtir. Resmin solunda kulube dedigi bir ev vardir. Evin kapisi
siyahtir. Evin i¢inde bir belirsizlik oldugu sdylenebilir. Kulubenin farkli bir
bicimde c¢izdigi catisini, figiirlerin {izerine uzatmistir. Resimle ilgili agiklama
istendiginde bunun sebebinin figiirleri karanliktan korumak i¢in oldugu ve bu
sebeple sartya boyandigi 6grenilmistir. Sart 1siktir, aydmliktir. Yine ¢ocukla

kurulan iletisim sonucu ¢ocugun karanlik korkusu oldugu 6grenilmistir.

. Hafta: Yuvada kalan bir arkadasmi ¢izdigi resimde koseli formlar dikkati

cekmektedir. Altinkoprii (1999), koseli formlarin, birbirine paralel cizgilerle
cizilmis  govdelerin, saldirgan dirtiilerin  varligini, ¢ocugun temel
gereksinimlerinde doyuma ulasmadigi bu sebeple de bulundugu donemi
atlatamama Onceki yasamina geri donmek isteme gibi nedenlerden
kaynaklandigini belirtmektedir (s,174). Bu agiklamalardan yola ¢ikarak ¢cocukta
da ayni dirtiilerin oldugu disiiniilmektedir. Gozler iri, ayrintili ¢izilmis,
kirpikler uzun, dudaklar iri ve kirmizidir. Daha Onceki agiklamalarimizda
gozlerin iri ve ayrintili ¢iziminin, c¢evreyi gozlem ve inceleyen Kkisilik
ozelliginden kaynaklanabilecegini belirtmistik. Arkadasinin c¢evreyi ¢ok
inceledigini diisiindiigii i¢in gdzlerini iri ¢izdigini sdyleyebiliriz. Boynunu kalin
ve belirgin bir bi¢gimde yansitmistir. Bu durumun sizoid bir kisilikten

kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Kulaklar1 ¢izmemesinin sebebi olarak, ¢cocugun
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sosyal iligkilerinde zorluk yasadigi soOylenebilir. Figiirde ayrintilar dikkati
cekmektedir. Cocuk, boynunda kolye, elinde ¢anta ve diger elinde bir toka
bulundugunu sdylemektedir. Resmin hemen altinda bir boy aynasi
bulunmaktadir. Arkadasini giyinmis siislenmis bir halde aynaya bakarken

yansitmistir. Arkadasi arastirildiginda yuvada hep bakimli 6zenli ve siislii bir

4. Hafta: Cocugun bahceli ev dedigi resminde renklerin kiitleler halinde
uygulandig1 goriilmektedir. Resim yiizeyinde her bir alan anlatilan objeye ait
olarak boliinmiistiir. Ev yesil bir alan tizerinde, ¢igekler ayr1 bir renk igerisinde,
kelebek, kus ve salincak dedigi ¢izim ayr1 ayri ¢evrelenmistir. Resmin sag alt

kosesinde elmalar1 agagtan diismiis olarak yansitmistir.

Sonu¢ olarak sanatsal gelisiminin degerlendirildiginde fantastik bir
yansitma sergiledigi, ¢cocuga hem sanatsal hem de tibbi anlamda ciddi bir

degerlendirmenin gerekli goriildiigli diisiiniilmektedir.

Sanatsal Gelisim Evresi: Sematik Donem
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RESIM DEGERLENDIRME FORMU

YAS: 13

CINSIYET: Kiz

1

2 3 4

RESIMLERIN YORUMLARI:

1.

Hafta: Natiirmort resimde ¢ocukla yapilan sdyleside ¢cocuk en sevdigi meyveleri
cizdigini sOylemistir. Resimlerini yaparken pastel boya kullanmak istemedigini
sOyleyerek kara kalem kullanmistir. Cocuk bu isteginde serbest birakilmustir.
Resimlerini yaparken sik sik yardim talep etmis giizel yapamadigini dile
getirmistir. Cocuklar bu yaslarda sik sik resimlerinin giizel olmamas ile ilgili
sikinttya diismektedirler. Sik stk olumlu yaklasim gostererek resimden
uzaklagmamasii saglamak ve “ne giizel olmus” diyerek c¢ocuga destek
verilmelidir. Bu sebepten bu ¢ocuga sik sik resimleri ile ilgili olumlu yonde

destek verilmistir.

Hafta: Ev resmi ve icinde annem dedigi kisi ve kendini ¢izmistir. Cocugun
sOyledigine gore kendisinin dogum giinilidiir ve annesinden hediye almaktadir.
Bir seving hareketi yaparak kollarim1 havada ¢izmistir. Anlattigina gore
hayatindaki en mutlu giinii bugilindiir. Saydamlik 6zelligi dedigimiz yani evin
i¢cini ve disin1 gorebildigimiz bu resimde evin giris kapisi ayrintili ¢izilmistir.
Kapinin iizerinde aydinlatict bir lamba vardir. Evin bacast tlitmektedir.

Mutlulugu gdsteren bir resim oldugunu sdyleyebiliriz.
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3. Hafta: Kara kalemle ¢izmeyi tercih ettigi resminde plajda giineslenen insanlari
cizmistir. Resimde ki ayrintilar dikkati ¢ekmektedir. Denizyildizi, yengeg,
sezlongda yatan figiirlerin cinsiyet farklili§1 ve mayolari, sezlongun dort ayagin

da bakis agis1 olarak dogru yansitmis oldugu goriilmektedir.

4. Hafta: Dort haftalik sanat egitimi etkinlikleri sonunda beni ¢izmek istedigini
belirterek karsisinda modellik yapmami istemistir. Bir masaya yaslanarak
verdigim pozda kisisel karakteristik viicut 6zelliklerine dikkat ederek yansittig

sOylenebilir.

Sonug olarak dort haftalik siiregte olumsuz bir davranig gostermeden iyimser
yaklagimlar ile derse girmistir ve resim yaparken son haftalara dogru daha fazla haz

aldig1 diisiintilmektedir.

Sanatsal Gelisim Evresi: Sema Oncesi-Sematik Dénem



NO: 6
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RESIM DEGERLENDIRME FORMU

YAS: 12

CINSIYET: Kiz

RESIMLERIN YORUMLARI:

1.

Hafta: Ilk hafta birlikte kararlastirdigimiz ev ¢izimini son derece silik cizgilerle
cizmistir. Ortada bir ev iki yaninda aga¢ ve sekiz seklinde bulutlar vardir. Daha
sonra arkadasindan gorerek resmine bir baca ve dumanini eklemistir. Her cocuk
yapilan ev resimlerinde evin i¢ine hak eden ve onun i¢in énemli olan kisileri
evin i¢ine yerlestirmektedir yani herkes evin i¢ine giremez. Son derece mekanik
ve bos goriinen evin hi¢ yasanmiglik hissi uyandirmadigi, bu baglamda ¢ocuk
icin gecmisinde anilarinin olusacagi bir evde yasam siirmedigi diistiniilmektedir.
Baz1 uzmanlara gore ornegin Altinkoprii, ¢ok ince ve silik ¢izilen ¢izgilerin
cocukta giivensizlik ve ¢ekingenlik bazen de saldirganlik belirtisi olabilecegini
belirtir. Bu saldirganlik giivensizlikten de kaynaklanabilmektedir. Yuvada
cocuktan sorumlu uzmanlarla yapilan goriismelerde ¢ocugun bu tip duygular

tagidig anlagilmastir.

Hafta: Kdoseli formlarla ¢izilmis bu resme ¢ocuk aglayan kiz adini vermistir.
Burun L bi¢imindedir. Altinkdprii’ye (1999) gore, burnun bu bigimde ¢izilmesi
bir cinsellik belirtisidir (s.172). Agiz ¢izilmemistir. Iletisimin en o6nemli

unsurunun  ¢izilmemesi konugsmaktan kacmman bir yap1 sergiledigini
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distindiirmektedir. Gozler iridir. Gozlemci kisiliklerin 6zelligi olabilecegini
belirttigimiz bu c¢izimde gozlerden yaslar diigmektedir. Resimdeki figiir
mutsuzdur. Govde birbirine paralel iki ¢izgiden olusmaktadir. Bu durum ¢ocukta
bir gerileme ve ¢oOziilme istegi olabilecegini diisiindiirmektedir. Govdenin iki
boliime bir ¢izgi ile ayrilmasi ¢ocukta cinsel bir kaygi oldugunu diisiindiirebilir.
Kollarin ¢izilmemesinin sebebinin genellikle psikolojik bunalimda oldugu ve ice
doniik kisilik sergiledigi i¢in oldugu diisiiniilmektedir. Cocukla ilgili uzmanla
yapilan goriismelerde bu konunun desteklendigi ve ¢ocugun ciddi bir travma

sonucu yuvada bulundugu 6grenilmistir.

3. Hafta: Resim karli bir giinli anlatmaktadir. Cocuk resminde bu tiirden resimlere
rastlanmaktadir. Fakat ¢ocukla yapilan sdyleside edin i¢ine de kar yagdigim
sOylemistir. Evin etrafindaki figiirler arkadaslaridir ve kardan adam
yapmuslardir. Figiirlerde agzin ¢izilmemesi iletisimden kopuk bir yap1

sergilendigini diistindiirmektedir.

4. Hafta: Tek aile adini verdigi resminde ¢ocuk kendi ailesini ¢izmistir. Figilirlerin
resimde dizilis siralar1 6nemlidir. Yapilan aragtirmalarin birgogunda, resmin en
soluna ¢ocuk en deger verdiklerini yerlestirmektedir ve bu sira devam eder. Bu
resimde ¢ocuk kendini ilk olarak resmin en soluna yerlestirmistir. Kendi sa¢
renginin diginda bir renkle kendisini ¢izmigtir. Yaninda ise annesi
bulunmaktadir. Annesinin de sik sik sa¢ rengini degistirdigini belirtmektedir.
Uzun ve turuncu renk sa¢ dikkati ¢gekmektedir. En sagda yer alan ise babasidir.
Olmasini istedigi bir tablo ¢izdigi sdylenebilir. Resimde gilinese yiiz ¢izmis ve

adeta hayat vermistir

Sonug¢ olarak c¢ocugun resim yapma silirecinde olumlu sonuglara ulasilmis ve
cocugun duygusal gelisimi hakkinda resim yoluyla ortaya c¢ikan bulgular, kurum
calisanlar1 ile paylasilmistir. Resmin ¢ocugun gelisimine ve kendini ifadesinde 6nemli

bir katkisinin oldugu sdylenebilir.

Sanatsal Gelisim Evresi: Sema Oncesi Evre



NO: 7
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RESIM DEGERLENDIRME FORMU

YAS: 12

CINSIYET: Kiz
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G
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RESIMLERIN YORUMLARI:

1.

Hafta: Cocuk resminde en c¢ok korktugu seyin dayak yemek oldugunu
sOyleyerek bu resmi ¢izmistir. Yaptig1 figiirlerin yiizlerinde biri tokat atarken
mutlu digeri dayak yedigi i¢in saskin ve aglarken ¢izilmistir. Cocukla girilen

iletisimde bunlarin kim oldugu sorulmus fakat yanit alinamamustir.

Hafta: Ilerde yasayacagim ev dedigi resimde bir kulube ¢izmistir. Evin bir
bacasi, tiiten dumani ve kapisi yoktur. Kendisini evin disinda ve mutsuz
cizmistir. Yaziyla yalniz oldugunu ve en sevdigi ¢izgi film kahramaninin da tek
arkadasit oldugunu vurgulamaktadir. Gelecek ve yalmizlik kaygisinin oldugu

sOylenebilir.

Hafta: En mutlu giin konulu resminde yuvaya staj i¢in gelen Rehberlik ve
Psikolojik Danigsmanlik boliimii tiniversite ogrencileri igerisinde en sevdigi iki
kisinin ve kendisinin resmini ¢izmistir. Yuvaya bu ogrenciler geldiklerinde
yaptiklar etkinliklerden ve eglencelerden ¢ok keyif aldigini sdylemistir. Cocuk
gelenler arasinda en ¢ok bu iki kisiyi sevdigini sdylemistir. Cocugun ifadelerine
bakildiginda 6grencilerin kendisine gosterdigi yakinlik ve samimiyeti farkhi

degerlendirdigi diisiiniilmektedir.



79

4. Hafta: Cocuk resminde en sevdigi masali ¢izmistir. Uyuyan Giizeli anlatmak
icin kagidi ikiye aymrmustir. Iki asama da masali bize anlatmistir.

Anlasilmayacagini diislinerek yazi ile desteklemistir.

Sonug olarak resim yoluyla ¢ocugun kendini ifadesine firsat verilmis ve 6nemli
bulgulara rastlanilmistir. Cocuk kendini yalniz ve caresiz hissetmektedir. Hayattan
higbir beklentisinin olmadigi konugmalar sonucu tespit edilmistir. Son haftalara dogru
resim derslerine katilmak istememistir fakat gerekli desteklerle resim yapmasi

saglanmistir. Sonuglar kurum ¢alisanlari ile degerlendirilmistir.

Sanatsal Gelisim Evresi: Sema Oncesi Evre



NO: 8
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RESIM DEGERLENDIRME FORMU

YAS: 12

CINSIYET: Kiz

RESIMLERIN YORUMLARI:

1.

Hafta: Cocuk yuvada kalan bir arkadasini orman igerisinde ve etrafinda bir
yilan1 Oldiirmeye c¢alisirken ¢izmistir. Yilan goriintiisii ve dogasi itibariyle
sevimsiz ve zararli bir hayvandir. Cocukla girilen iletisim sonucu bu arkadasini
sebebinin kontrollii, ice doniikk bir kisilik olabileceginden kaynaklandigi

sOylenebilir.

Hafta: Sel konulu resimde yasadigi evin igine su girmistir biitiin esyalar suyla
birlikte disartya c¢ikmustir. Resmin sag tarafinda bulunan aga¢ kurumustur.
Bunun sebebi soruldugunda bu selin ¢ok uzun zamandir devam ettigi bu nedenle
agacin kurudugunu belirtmistir. Bu olumsuz sel durumunun uzun siirmesinin

cocugun kendi yasantisi ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir.

Hafta: Cocuk kardesini denize girmis bir sekilde ¢izmistir. Deniz dalgali,
yagish ve firtinali bir hava dikkati ¢ekmektedir. Cocuk ¢aresiz bir sekilde kollar
suyun igerisinde miicadele vermezken goriilmektedir. Cocugun yansittigi bu
unsurlarin, c¢ocugun caresizliginden ve gelecekle ilgili bir iimidinin

olmadigindan kaynaklandig: diigiiniilmektedir.
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Sonug olarak ¢ocukla yapilan ¢alismalarda, ortaya karamsar resimler ¢ikmis, basta
istekli ve canli hareketleri ile dikkati ¢ekerken ¢ocugun son haftalarda bu enerjisi
ortadan kalkmis ve son hafta resim yapmak istememistir. Kurum uzmanlar1 ve ¢ocukla
kurulan iliskilerde, bu sonucun nedenleri degerlendirilmis ve gerekli yardimlar

gosterilmistir.

Sanatsal Gelisim Evresi: Sema Oncesi Evre



NO: 9
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RESIM DEGERLENDIRME FORMU

YAS: 11

CINSIYET: Kiz
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1 2 3
RESIMLERIN YORUMLARI:

1. Hafta: Resimde kurban bayramini resmettigini sdyleyen ¢ocuk kurban keserken
cikan olaylar1 yansitmigtir. Ortalifin  kan goliine dondiigii resimde
anlagilmaktadir. Resim yapilis1 itibariyle anlasilir bir resim degildir. Cocuga
sorular sorularak ipuglar1 saglanmaya caligilmig fakat sonuca ulagilamamistir.
Sanatsal gelisiminin son derece geride bir Ozellik gosterdigi anlagilmis ve
gerekli bulgular kurum uzmanlarinca paylasilmistir.

2. Hafta: Cocuk arkadasinin resminden esinlenerek bir orman yangini yapmustir.
Solda bir ev, yanan bir aga¢ ve agact sondiirmeye calisan bir ara¢ dikkati
¢ekmektedir. Karmasasi olan bir resim ¢izmistir.

3. Hafta: Cocuk ilk iki resmine gore belirgin olan bir figlir resmi ¢izmistir.

Cizdigi figlir soruldugunda beni ¢izdigi Ogrenilmistir. Resimde ellerin
cizilmemesi Altinkoprii’ye (2001) gore resmi yapan cocukta tirnak yeme,
mastiirbasyon,  hirsizhik  gibi  suglarin  ezikliginin  duyulmasindan
kaynaklanmaktadir. Derslere hi¢ sapkali ve taki ile gidilmedigi halde ¢ocugun
resmine bunlar1 eklemesi dikkati ¢gekmektedir. Olmayan bu ayrintilarin resme
girmesini ¢ocugun bu tip aksesuarlart sevdigini ve O6zenti duydugunu bize

distindiirebilir.
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Pembe ve kirmiz1 kiigiik yaslarda ki ¢ocuklarin resimlerinde i¢giidiisel
olarak agirlikli tercih ettikleri renklerdir. Bu baglamda resme baktigimizda
pembenin yogun kullanimi, sanatsal gelisiminin erken evrelerinin i¢inde oldugu,
icinde bulunmasi gereken donemin 6zelliklerini tasimadigi, donemin gerisinde

seyrettigi sOylenebilir.

Sanatsal Gelisim Evresi: Sema Oncesi Evre
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RESIM DEGERLENDIRME FORMU

NO: 10

YAS: 11

CINSIYET: Kiz

RESIMLERIN YORUMLARI:

1. Hafta: Cocuk resminde dogum giliniinii ¢izmistir. Bir masa etrafinda aile

tiyelerinin bulundugu resimde figilirler mutlu yansitilmistir. Ortada bulunan

masanin Ortiisii ayrintili ¢izilmistir.

. Hafta: Arkadasindan esinlenerek yapmaya karar verdigi orman yangini
resminde agaclar1 alev almigsken yansitmistir. Bir zemin {izerine yerlestirdigi
resimde birde gokkusagi yaptigimi soylemistir. Gokkusaginin yagmur sonrast
ciktig1 disiiniilirse yangin esnasinda gokkusaginin ¢izilmesi olumlu olarak

degerlendirilmektedir.

. Hafta: Deniz adini verdigi resminde, akvaryum o6zelligi gibi denizin i¢ini bize
gostermistir. Birde ahtapot c¢izdigini sOylemistir. Ahtapotun giilmesinin
sebebinin, denizde olmaktan mutlu olmasi olarak gosteriyor. Gilinesin 1s1ttig1

sicak bir giindiir. Olumlu ve dingin bir resim yaptig1 diistiniilmektedir.

. Hafta: Cocuk resminde anisini, Atatiick Orman Ciftligine yaptig1 bir geziyi
¢izmistir. Resmin biiylik bir boliimiini ev ve Tirk bayragi kaplamaktadir.

Ayrintilarda hafizasinda kalan kaplumbaga, maymun, yilan ve kopegi ¢izmistir.
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Evin 6n ve yan boliimiinii ayn1 anda gdstermeyi denemis bu sebeple de iki ayri

renkle bunu saglamaya ¢alismistir.

Sonug¢ olarak ¢ocugun tiim dersler boyunca sakin bir yap1 sergiledigi, ice doniik
kisiliginin dersler sirasinda Oonemli Olclide asildigi, keyif aldigi ve kendini ifade de

resmin dnemli bir ara¢ oldugu sdylenebilir.

Sanatsal Gelisim Evresi: Sema Oncesi Evre



NO: 11

YAS: 1
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RESIM DEGERLENDIRME FORMU

1

CINSIYET: Erkek

0
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1 2 3
RESIMLERIN YORUMLARI:

1. Hafta: Cocuk arkadaslarindan etkilenerek yaptigi sel resminde bir ev, yaninda
iki figlir yapmistir. Evin kapisi1 ve bacast c¢izilmemistir. Bu unsurlarin
cizilmemesinin sicak ve yasayan bir ev ortaminin olmadigt hissini verebilir.
Figiirler ayrintil1 ve cinsel kimlikleri belirgindir. Ayaklar1 suyun icinde kollar1
yanlara dogru aciktir. Sel durumun bir sonucu olarak kollarin yardim istemek
icin agik oldugu diisiiniilmektedir. Fakat kollarin agik ¢izilmesi, literatiir
taramalarinda karsimiza ¢ogunlukla iliskilerinde yakin ve samimi olan kisilik
ozelligi olarak tanilanmaktadir.

2. Hafta: Yapilan ev resminde, cocuklarin yaptiklar1 klasik ev ¢izimleri ile

karsilastigimiz ¢ogu oOzelliklerle karsilasmaktayiz. Evin catisinin kirmiziya
boyanmasi, pencerelerde tiillerin ¢izilmesi, kapinin tutacagi ve baca ¢izimi gibi
ayrintilarin yer almasi, resmin genel anlamda mutlu bir tablo sergiledigi
sOylenebilir. Fakat evin disinda yer alan ve ylizii eve doniik iri bir kus sanki eve
zarar verecek gibidir. Cocuga soruldugunda kusun eve saldirdigini
sOylemektedir. Bu kus ailesinden ya da ¢evresinden bir kisiyi temsil ediyor

olabilir.
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3. Hafta: Cocuk resminde amcasini ¢izmistir. Amcasint hi¢ sevmedigini
sOylemektedir ve yaziyla bunu desteklemistir. Resimde amcasinin fiziksel
Ozelliklerini aktarmaya c¢alismistir. Sakalli, iri burunlu ve dislerini
gostermektedir. Kulaklarini ¢izmemesi sosyal iliskilerinde azlik belirtisi olabilir.
Ayni durum kollarin ¢izilmemesi i¢inde gecerli olabilir. Sizofren kisiliklerin ya
da ciddi bunalim igerisinde olan kisilerin kollar1 ¢izmedigi goriilmektedir.
Cocugun amcasi ile ilgili hos olmayan anilarinin oldugu sdylenebilir. Ayrica

resmin arkasina babasini ¢ok sevdigini yazmistir.

Sonug olarak yapilan resim etkinliklerinin, ¢ocugun kendini ifade firsati tanimasi
sonucu ortaya c¢ikardigr duygu ve diisiinceleri degerlendirilmis ve uzmanlara goriisler
aktarilmistir. Bu durumun cocugun yararina oldugu diisliniilmektedir ve resmin

duygular1 ifadede 6nemli bir rol oynadig: sdylenebilir.

Sanatsal Gelisim Evresi: Sematik Donem



88

RESIM DEGERLENDIRME FORMU
NO: 12
YAS: 11

CINSIYET: Erkek

n

RESIMLERIN YORUMLARI:

1. Hafta: Cocuk resminde en sevdigi ¢izgi film kahramanini ¢izmistir. Samuray
Jack ismindeki resmin altinda bir figiir elinde tuttugu kiligla kotiilere karsi
savasmaktadir. Yaratik iri gozlii, agz1 acik ve disleri goriiniir sekilde ¢izilmistir.
Ayrica bir ¢ok kolu vardir. Yukarida ¢izilen garip yaratik alttaki insandan biiytik

¢izilmis giiclin onda oldugu mesajin1 vermistir.

2. Hafta: Resimde cocuk yuvada birlikte vakit gecirdigi bir arkadasini ¢izmistir.
Arkadasinin karakteristik 6zelliklerini birebir yansitmistir. Cocugun kulaklarini
normalden iri ¢izerek karikatiirize etmistir. Kollar1 iki yana agarak c¢izmesi,

iligkilerinde sevecen bir tavir sergiledigi anlamina gelebilir.

3. Hafta: Resimde cocuk yarimada lizerinde olan ve “benim evim bdyle olacak”
dedigi bir ev ¢izmistir. Adaya sadece bir yol vardir ve o yol kendisine aittir.
Soyledigine gore herkes adaya giremez. Kendisine ait bir sigmakmis gibi
bahsettigi evin catis1 kirmiziya boyanmistir. Pencerelerde tiiller dikkati ceker.
Kapinin o6nlinden bahge yolu dedigi bir toprak yol ge¢mektedir. Tim bu

ayrintilar mutlu oldugunu evin yasanilir oldugunu gostermektedir.
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Sonug olarak ilerleyen derslerde ¢ocugun resimle kendini ifadesinde rahatladigini ve

resmin olumlu duygulara sebep oldugu sdylenebilir.

Sanatsal Gelisim Evresi: Sematik Donem
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RESIM DEGERLENDIRME FORMU
NO: 13
YAS: 11

CINSIYET: Erkek

RESIMLERIN YORUMLARI:

1. Hafta: En sevdigi ¢izgi roman kahramanin1i yaptigt resimde c¢ocuk
kahramanlarin yanma kullandiklar1 savas aletlerini de ¢izmistir. Kahramanlari
kendilerine ait 6zellikleri ile ¢izmistir ve anlatmasi istendiginde tek tek gorevleri

ve islevlerinden bahsetmistir. Kendi cinsinden beklenen bir resim yapmuistir.

2. Hafta: Ev ¢iziminde evin sariya boyanmasi aydinlik ve safligin isareti olabilir.
Fakat normal gelisim siirecinde mutlu ¢ocuklardan beklenen ev ¢izimlerinde
kapinin bir tokmaginin olmasi, baca ¢izilmesi ve duman ¢ikmasi, glinesin yer
almas1 gibi ayrintilardir. Bu yorumdan yola c¢ikilacak olunursa, evin bu
unsurlarinin - olmamasi, c¢ocugun eve yasayan bir anlam yiiklemedigi
diistiniilmektedir. Kendini ve kopegini evin diginda gostermesi aitlik duygusu
yasamadigindan olabilir. Evle ilgili yapilan yorumlarda ¢ocuk i¢in evin en
giivenilir yer oldugunu ve evin icine girebilmek i¢in herkesin bu degere sahip
olamayacagini belirtmistik. Fakat evin havuzlu olusu, képek kulubesinin olusu,
kendisini de tebessiim ederken gdstermesi yasam sevinci sayilabilineceginden

cocugun kendisi ile ilgili cokta kotii duygular tasimadigr sdylenebilir.
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3. Hafta: Cocuk resimde babasini ¢izmistir. Figiir kafasi yuvarlak, gévdesi keskin
hatlarla ¢izilmistir. Kollarin her iki yana acik olusu Altinkoprii’ye (2001) gore,
sosyal iliskilerde aciklig1r ortaya koymaktadir(s.238). Resimde dikkati ¢eken
unsur figiiriin etrafinin tamamen siyaha boyanmasidir. Renk ile ilgili yapilan
yorumlarda siyah rengin belirsizlik, 6liim, depresyon gibi unsurlar igerdigi
belirtilmisti. Cocugun babasini belirsizlik igerisinde gordiigli olumsuz ve mutsuz
bir resim oldugu sdylenebilir. Uzmanlarla ve c¢ocukla yapilan goriismeler

sonucunda babasi ile ilgili hos anilara sahip olmadig1 6grenilmistir.

Sonug olarak c¢ocuk son haftalara dogru kendini ifadede rahatlamis goriinerek
kendisini rahatsiz eden duygular1 agiga ¢ikarabilmistir. Resmin ihmalin belirlenmesinde

rolii oldugu sdylenebilir.

Sanatsal Gelisim Evresi: Sema Oncesi Evre
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RESIM DEGERLENDIRME FORMU
NO: 14
YAS: 12

CINSIYET: Erkek

1 2 3

RESIMLERIN YORUMLARI:

1. Hafta: Resimde ¢ocuk hayalindeki evi ¢izmistir. Iki katli olan evin iginde
kendisisini merdivenden inerken, kardesini iist katta yataginda otururken, anne
ve babasini alt katta salonda koltukta otururken ¢izmistir. Cocuk evin igerisine
sevdigi kisileri yerlestirmistir. Saydamlik 6zelligini gdsteren bir resimdir. Evin
disinda uzun bir aga¢ ve lizerinde gilines 1sisin1 verirken ¢izilmistir.Cocuk

acisindan bu resmin olumlu duygular tasidigi sdylenebilir.

2. Hafta: Babasini ¢izdigi resimde kagidi dik olarak kullanmig ve figiir kagidin alt
boliimiine yerlestirilmistir. Tebessiim eden figiiriin kollar1 her iki yana acilmistir.
Bunun sebebinin sosyal iligkilerinde basarili oldugu ve sevecen bir durum
sergiledigi diisiiniilmektedir. Basin son derece biiyiik ¢izilmesi 6grenmeye karst

acik oldugundan kaynaklantyor olabilir.

3. Hafta: Konu olarak erkek cocuklarin igglidiisel olarak kendilerinden
beklenebilecek bir resim ¢izmistir. Resimde arkadaslari ile futbol mag¢1 yapmak
icin mangal yapmaya gittigini belirtmektedir. Mutlu ve sicak bir giin oldugu
resimdeki unsurlardan anlasilmaktadir. Cocukla yapilan sdylesi de iki arkadasi

ma¢ yaparken biri mangal yakmistir diger ikisi ise oturmus bir seyler
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yemektedir. Cocugun olumlu disiinceler tasiyan bir resmi olarak

degerlendirilebilir.

Sonu¢ olarak yuvadaki uzmanlarla yapilan goriismelerde cocugun duygusal
gelisiminin olumsuz olmadig1 iyimser ve anlayish bir yapiya sahip oldugu 6grenilmistir.
Yaptig1 resimlerde de bu durum goriilmektedir. Resmin ¢ocuk i¢in 6nemli oldugu

derslere istekli katilim gosterdigi sdylenebilir.

Sanatsal Gelisim Evresi: Sema Oncesi Evre
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RESIM DEGERLENDIRME FORMU

NO: 15

YAS: 12

CINSIYET: Erkek

RESIMLERIN YORUMLARI:

1. Hafta: Yuvada bulunan bir arkadasini ¢izdigini sdyleyen ¢ocuk arkadagini robot

olarak tamimlamistir. Kollar iki yana acilmis koseli bir govde dikkati
cekmektedir. Kollarin yana agik sekilde c¢izilmesinin disadoniik bir yapidan
kaynaklanabilecegi sOylenebilir. Resimde ayaklar ¢izilmemistir. Altinkoprii
(1999) yayininda, ayaklarin resimde c¢atisma unsuru tasiyan Ogelerden biri
oldugunu belirtmistir. Bu nedenle ¢izilmemis ayaklar tedirginlik ve endiseyi

yansitabilir.

Hafta: Resminde trafik polisini bir kavsagin ortasinda trafigi yonetirken

¢izmistir. Kendi cinsinden beklenen nitelikte bir resim ¢izmistir.

. Hafta: Cocuk su an yasadigi yuvayi ¢izerek en yakin ii¢ kiz arkadasini
resmetmistir. Mutlu bir giin oldugu anlasilmaktadir. Arkadaslar1 mutlu bir
sekilde ip atlamaktadir. Resimde bir zemin belirtilmistir ve figilirler bu zeminin

lizerine yerlestirilmistir.
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Sonu¢ olarak ¢ocugun uyumlu bir kisilik olmasi ve resim etkinliklerine istekli

katilmasi resimsel agidan olumlu degerlendirilebilir.

Sanatsal Gelisim Evresi: Sema Oncesi Evre



NO: 16

YAS: 1
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RESIM DEGERLENDIRME FORMU

2

CINSIYET: Erkek

®
.

RESIMLERIN YORUMLARI:

1.

Hafta: Cocuk resminde ileride yasayacagi evi ¢izmistir. Evinin bir ¢ok kapist
oldugunu iizerinde ise gozetleme kuleleri oldugunu belirtmistir. Arkadas: ile
izledigi ¢izgi filmlerden bahsederek yaptigir resminde ¢izgi filmlerin ¢cocugun

hayal diinyasinda 6nemli etkiler yarattig1 diistintilmektedir.

Hafta: Annesini ¢izdigi resimde ¢ocukla yapilan sdyleside annesini g¢ok
ozledigini ve her hafta onu ziyarete geldigi anlasilmustir. Isi geregi hafta igi
gorlisemediklerini belirtmektedir. Tebessiim ederken ¢izdigi annesinin resminde

herhangi bir olumsuz yansitma yapilmamustir.

Hafta: Cocuk resminde Beden Egitimi Ogretmenini ¢izmistir. Takim elbiseli
cizdigi resimde Ogretmene oklar saplanmistir. Bunun nedeni soruldugunda
komik oldugunu sdylemis ve giilmiistiir. Ogretmenini kendisine has karakteristik

ozellikleri ile yansittig1 diistiniilmektedir.

Hafta: Evlerini ¢izdigi resimde ¢ocuk kisileri rolleri ile birlikte yansitmistir.
Kiz kardesi annesine kendisi ise babasina yardim teklif etmektedir. Resimde

dikkati c¢eken kendisinin ve babasmin giydigi sivri burun yumurta topuk
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ayakkabilardir. Altinkoprii (1999) bu durumun cinsel konulardaki bazi
saplantilardan ve sorunlardan kaynaklanabilecegini belirtmektedir (s.178).
resimde sarmin agirhikli kullanilmasinin  ortamdaki enerjiden ve olumlu

hislerden kaynaklandigi sdylenebilir.

Sonug olarak ¢ocugun sanatsal gelisiminde, kendi geleneksel yasantist ve yasadigi
cevre ile ilgili bilgiler sundugu gozlemlenmistir. Resmin ¢ocugun i¢inde bulundugu
cevreye ait bilgiler sundugu bir ara¢ oldugu ve kendini ifade edebildigi onemli

unsurlardan oldugu sdylenebilir.

Sanatsal Gelisim Evresi: Sema Oncesi Evre
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RESIM DEGERLENDIRME FORMU
NO: 17
YAS: 12

CINSIYET: Erkek

RESIMLERIN YORUMLARI:

1. Hafta: Cocuk resminde ¢igek ¢izmek istemistir. Mor rengi agirlikli kullandigi
goriilmektedir. Konu olarak cinsinden beklenmeyen bir resim oldugu

distiniilmektedir.

2. Hafta: Depremde ortadan ikiye ayrilan bir bina ¢izmistir. Evin bacasi, kapisi
cizilmemistir. Yasam belirtisi olmayan ev mekanik bir his uyandirmaktadir.
Arka planda sarty1 yogun bir bigimde kullanmistir. Bu durumun enerjisinden ve

olumlu duygular tasidigindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

3. Hafta: Iki arkadas yemek masasinin basinda bir seyler yemektedir. Cocukla
yaptigim soyleside arkadasinin yuvada kalan yakin arkadaglarindan bir oldugunu
sOylemistir. Figiirlerin baslarinin viicutlarina oranla biiyiik ¢izilmesi, kendisini

baskalarindan zeki buldugunu ve 6grenme istegini simgeleyebilir.

Sonug olarak ¢ocugun dersler siiresince olumlu tavirlar sergiledigi derse katilimdan

keyif aldig1 ve malzeme kullanim1 konusunda dikkatli ve 6zenli davrandigi sdylenebilir.

Sanatsal Gelisim Evresi: Sematik Donem
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RESIM DEGERLENDIRME FORMU

NO: 18

YAS: 13

CINSIYET: Erkek

RESIMLERIN YORUMLARI:

1. Hafta: Cocuk ilk hafta yaptigi resminde uzay mekigi ¢izmistir. Resim renklerle

kiitleler halinde pargalanmistir. Resimde koseli formlar dikkati cekmektedir.

Hafta: Resimde kiz oldugu anlasilan sar1 uzun sagh bir figiir géziinde giines
g6zIigi, elinde kirmizi bir ¢anta ile ¢izilmistir. Giinesli bir giinde disarida gezen
kisinin arkadast oldugunu belirtmistir. Figiirde eller c¢izilmemistir. Bunun
sebebinin su¢luluk duygusundan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Giinese yliiz

yapilarak kisilestirilmistir. Resimde boyamanin dikkat ¢ektigi soylenebilir.

. Hafta: Onceki hafta yaptig1 resme benzer nitelikler tasiyan bu resimde iig tane
figiir ¢izilmistir. Cocuga soruldugunda kumsalda olduklarin1i ve giines
gozliklerinin oldugunu soylemistir. Kollar ve eller ¢izilmemistir. Tirnak yeme,
hirsizlik ya da sucluluk duygusu tasiyan ¢ocuklarin bu detaylar1 eksik ¢izdigi
sOylenebilir. Ayrica gozlerin giines gozliikleri ile kapatildigr ve gozliiklerin
cocugun yasantisinda farkli bir 6neme sahip oldugu diisiiniilmektedir. Figiirlerin

belirsiz ¢izilmesi diistindiirticiidiir.

. Hafta: Bebekligini ¢izdigi resimde sapkali, gozler ve dudaklar belirgin

cizilmistir. Yiiziindeki isaret soruldugunda memleketlerine has bir 6zelligin
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oldugu anlagilmistir. Gézlerin ayrintili ¢izimi gézlemci kisilige sahip oldugunu

diisiindiirmektedir. Boyamasindaki 6zen dikkati cekmektedir.

Sonu¢ olarak ¢ocugun anlatimlarindaki ve boyamadaki farkliliklarindan yola
cikilarak resmin kendini ifadesinde Onemli bir unsur oldugu sdylenebilir. Ayrica
cocugun anlattimindaki farklilik degerlendirildiginde elde edilen bulgular kurum

calisanlarina da 6nemli bir kaynak olmustur.

Sanatsal Gelisim Evresi: Sematik Donem



NO: 19
YAS: 11

CINSIYET: Erkek

RESIM DEGERLENDIRME FORMU
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RESIMLERIN YORUMLARI:

1. Hafta: Seyretmekten keyif aldig bir ¢izgi film sahnesini ¢izdigini sdylemistir.

Fakat resimde yer alan kendisi ve arkadasidir. Tipk: filmdeki gibi kendisi ve
arkadas1 savasmaktadir. Figiirler film karakterlerinin Gzelliklerine gore
cizilmistir. Kendi yas grubunun ve cinsinin yapilmasi beklenen resimlerinden

oldugu soylenebilir.

. Hafta: Yuvada 6gretmenleri ile gittigi bir gezi anisini1 yansitmigtir. Resimde yer
alan evin sar1 renge boyanmasinin g¢ocugun enerjisinden kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Kedisini evin girig kapisina yerlestirmistir. Kendisini kii¢lik
yapmis olmasinin, kendine giivensiz, korkak, ¢ekingen bir yapiya sahip olmasi
ile baglantili oldugu diisiiniilmektedir. Evin hemen yaninda yer alan agag
resminde govdenin paralel iki ¢izgi bigciminde c¢izilmesi itaatkar ve uyumlu
kisilik  Ozelliginden kaynaklaniyor olabilir. Aga¢ testinin ¢ocuklara
uygulanmasinin ¢cocugun kisilik 6zelligi ile ilgili bilgiler sundugu aragtirmalarda
karsimiza ¢ikmaktadir. Fakat bunun netlik kazanmasi i¢in ¢ocugun kopyadan
uzak bir sekilde bu cizimleri yapmasi gerekmektedir. Yani i¢cinden gelerek ve
kendi i¢ diinyasin1 yansittifi aga¢ cizimlerinde bu sonuca ulasilabilir. Bu

nedenle yorum yaparken cocugun bu ¢izimi nerede ve nasil yaptigi Onem
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kazanmaktadir. Agacin hemen yaninda soruldugunda kopek dedigi bir hayvan
irice ¢izilmigtir. Soruldugunda kopekten korktugu anlagilmistir. Kopegi iri
¢izmesinin kendinden daha giiclii gordiigii bir varlik olmasindan kaynaklaniyor
olabilir. Daglar yuvarlak hatlara sahiptir. Bunun nedeninin ¢ocugun iyimser ve

uyumlu kisiligini yansittig1 diisiiniilebilir.

3. Hafta: Firtinali bir ginii ¢izdigi resminde bulutlardan yagmur diismektedir.
Havanin riizgarli oldugunu sdylemistir. Evin etrafin1 yagmur damlalar ile
sarmistir. Uzmanlar depresyon, aile gecimsizligi yasamis, bosanmis aile
cocuklarina yaptirdiklar: resimlerde genellikle yagmurlu ve karli ev resimleri ile
karsilasmiglardir. Bu resme baktigimizda yasanan sicak bir ev mesaji
vermemesi, etrafinda firtina ve yagmur olusu ¢ocugun ailesi ile ilgili sikintili bir
donemde oldugunu diisiindiirebilir. Kurumdaki gorevlilerden alinan yardimlarda
¢ocugun anne ve babasinin ayri illerde oldugu, ¢ocukla girilen iletisim sonucu

¢ocugun annesini hi¢ gérmek istemedigi anlasilmistir.

4. Hafta: Cocuk resimde babasini ¢izmistir. Babasini anlatirken aldigi hazdan
cocugun babasina olan diigkiinliigli anlasilmaktadir. Babasinin terzi oldugunu
fakat su anda calismadigini sdylemistir. Babasini giiler yiizlii ¢izmistir. Kollar
her iki yana agiktir. Bu durumun c¢ocugun babasi ile iyi iliski kurdugu,

birbirlerine kars1 sevecen bir yaklasim sergilediklerini diisiindiirebilir.

Sonu¢ olarak dort haftalik siiregte cocukla ilgili olumlu gelismelerin oldugu
gbzlenmistir. Kendini resim yoluyla ifade etme firsati verildiginde, ¢ocukta ortaya ¢ikan

bulgular kurum ¢aliganlari ile paylagilmis olumlu sonuglara ulasilmistir.

Sanatsal Gelisim Evresi: Sematik Donem



103

RESIM DEGERLENDIRME FORMU
NO: 20
YAS: 13

CINSIYET: Erkek

RESIMLERIN YORUMLARI:

1. Hafta: Cocuk resminde babasini ¢izmistir. Yuvarlak hatlara sahip resmin
iyimser ve uyumlu bir kisilik 6zelliginden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
Ayrintilar goze c¢arpmaktadir. Kulak profil bakis agisi ile ¢izilmistir. Takim
elbiseli ¢izdigi babasinin kollar1 6ne dogru ve yapisiktir. Bu durumun insan
iliskilerini  gliclendirmek isteyen kisilik  6zelliginden  kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Cocukla girilen iletisim de babasinin issiz oldugu bir zamanlar
soforlik yaptigi Ogrenilmistir. Resimdeki durusun ve giyiminin bundan

kaynaklandig1 soylenebilir.

2. Hafta: Ev oturmasi dedigi resminde ¢ocuk dort figliri salondaki koltukta
otururken ¢izmistir. Bir mekan igerisinde oldugu anlasilan resmin {ist
boliimiinde bir lamba ortami aydinlatmaktadir. Salon koltugu disinda mekanda
bir de “saksida ¢icek” dedigi ¢izim yer almaktadir. Figiirlerde ayrintilar

belirgindir. Mutlu bir resim oldugu diisiiniilmektedir.

3. Hafta: Yanindaki arkadasindan etkilenerek yaptigi firtina resminde ¢ocuk
dogadan bir goriiniim ¢izmistir. Resimde hortum evleri de sarmalamistir.
Yagmur yagmaktadir. Cocuk resimlerinde sikca karsimiza ¢ikan ev, agac, akarsu

gibi unsurlar bu resimde de karsimiza ¢ikmaktadir. Daglar ve dagin arasindan
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inen akarsu evin yakinina kadar gelmektedir. Sectigi konunun igerigini yansittigi

sOylenebilir.

4. Hafta: Cocuk resminde c¢iftlik resmi ¢izdigini sdylemistir. Elma agacinin
yaninda kendisini ¢izmistir. Kollar1 havada ve mutludur. Resmin sag tarafinda
ev ¢izmigtir ayrintilar goriilmektedir. Arkada ¢izdigi dagin formu yuvarlaktir. Bu
tiirden dag ¢izimlerinde, cocugun iyimser ve olumlu bir yapiya sahip oldugu gibi
bir sonuca ulasilabilmektedir. Dagin birinde kuzulari vardir ve etrafina citler
cizmistir. Kuzular karinlarim1 doyurduktan sonra ¢itler yardimi evlerine
doniiyormus. Dagin arkasindan yari ¢ikmis giines havay1 1sitmaktadir. Cocugun

yaptig1 bu resmin gelecege dair olumlu duygular tasidigi soylenebilir.

Sonug olarak dersler sirasinda ¢ocugun iyimser ve uyumlu davraniglar sergiledigi
anlatimlarinda da bu rahatlig1 tasidigi soylenebilir. Elde edilen bulgular kurum

calisanlari ile paylasilmis ve sonuglarin olumlu oldugu diisiiniilmektedir.

Sanatsal Gelisim Evresi: Sematik Donem
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Gozlem formlar1 bulgular::

1. Alt Amac: Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yasantilart sonucu ortaya ¢ikan

bilingalt1 duygu ve diisiincelerinin ¢izgisel gelisim diizeylerine etkisi var midir?

Tablo 1: Arastirmaya katilan ¢ocuklarin bilingalti duygu ve diisiincelerinin ¢izgisel

gelisim diizeylerine etkisini gosteren dagilim.

Cizgisel Gelisim Donemi f %
Mantik Donemi Toplam 20
Donemin gerisinde 20 %100
Doéneminde - -
Dénemin Ilerisinde - -

Tablo 1’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan ¢ocuklarin %100°1 cizgisel
gelisim doneminin gerisindedir. Analiz sonucuna gore ihmal sonucu yuvada bulunan
cocuklarin bilingalti1 duygu ve diisiincelerini etkiledigi bu nedenle de ¢izgisel gelisim
doneminin gerisinde olduklar1 sdylenebilir. Yaglar1 geregi resimle ilgili gerekli

Ozgiivenlerinin saglanmasi ve donemlerini yakalamalar1 saglanmalidir.
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2. Alt Amacg: Cocuklarin resim yapmay1 sevme/sevmeme diizeylerinin yaptiklari

resme etkisi var midir?

Tablo 2: Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 2. Alt Amaci gosteren 1.maddenin 1.hafta ve

4.hafta dagilimi.
Ogrenci resmine hemen basladi 1. Hafta IV. Hafta
mi?
Ol¢iimler f % f %
Evet 9 45 18 90
Hayir 11 55 1 5
Bazen - - 1 5

Tablo 2’de goriildiigli ilizere arastirmaya katilan g¢ocuklarin ilk hafta %45°1
resmine hemen baglamigken son haftadaki uygulamada %90’a ulagsmistir. Bu sonuca

gore %100’lik bir artisla gocuklarin resmine hemen basladigi gozlenmektedir.

Analiz sonuca bagl olarak ¢ocuklarin resim sevme diizeylerinde artis oldugu ve

yaptiklari resimlerde de bu artisin etkisinin oldugu sdylenebilir.
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Tablo 3: Arastirmaya katilan cocuklarin 2. Alt Amaci gosteren 2. maddenin 1.hafta ve

4.hafta dagilimi.
Ogrenci resmini yaparken I. Hafta IV. Hafta
yardim istedi mi?
Ol¢iimler f % f %
Evet 4 20 18 90
Hayir 13 65 1 5
Bazen 3 15 1 5

Tablo 3’de goriildiigli gibi arastirmaya katilan c¢ocuklarin %65’1 yardim

istemezken son hafta yardim isteme orani %90’a ¢ikmustir.

Analiz sonucuna bagli olarak cocuklarin ilk hafta uygulamalarini gelisigiizel

fikirlerle yaptiklar1 son haftalara dogru resimle ilgili sevgi ve kaygi diizeylerinin

arttiginin diistiniilmesi sebebi ile daha ¢ok yardim istedikleri diisiiniilmektedir.
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Tablo 4: Arastirmaya katilan ¢cocuklarin 2. Alt Amaci gosteren 3. maddenin 1.hafta ve

4.hafta dagilimi.
Ogrencinin resmine devam I. Hafta IV. Hafta
etmedigi oldu mu?
Ol¢iimler f % f %
Evet 10 50 - -
Hayir 5 25 12 60
Bazen 5 25 8 40

Tablo 4’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan ¢ocuklar ilk hafta %50 oranda

resmine devam etmezken son hafta %40 oranla azaltilmistir.

Analiz sonucuna gore; arastirmaya katilan cocuklarin ilk haftaya oranla son

haftalara dogru resmi isteyerek siirdiirdiikleri sevme diizeylerinde bir artisin oldugunu

bize diisiindlirmektedir.
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Tablo 5: Arastirmaya katilan cocuklarin 2. Alt Amaci gosteren 4. maddenin 1.hafta ve

4.hafta dagilimi.
Ogrenci resmini yapmaya itiraz I. Hafta IV. Hafta
etti mi?
Ol¢iimler % f %
Evet 45 - -
Hayir 35 19 95
Bazen 20 1 5

Tablo 5’de arastirmaya katilan cocuklarin ilk hafta resim uygulamalarina

baslamadan Once resim yapmaya itirazlar1 %45 iken son hafta bu oran tamamen

azalmistir. %95 oranla son hafta itirazsiz resimlerine basladiklar1 goriilmektedir.

Analiz sonucuna bagh olarak ilk hafta ve son hafta arasindaki yiizdelik

oranlarinin artis1 sonucu c¢ocuklarin resimlerine istekli ve itirazsiz basladiklari

gbzlemlenmistir ve bu duruma bagli olarak resim yapmayi sevme diizeylerinde artis

oldugu diisiiniilmektedir.
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Tablo 6: Arastirmaya katilan cocuklarin 2. Alt Amaci gosteren 5. maddenin 1.hafta ve

4.hafta dagilimi.

Ogrenci resmine 6zen gosterdi I. Hafta IV. Hafta
mi?
Ol¢iimler % f %
Evet 30 10 50
Hayir 30 4 20
Bazen 40 6 30

Tablo 6’da goriildiigii gibi arastirmaya katilan c¢ocuklarin ilk hafta %30’u

resmine 6zen gosterirken son hafta bu oran %50’ye ¢ikarak artis gostermistir.

Analiz sonucuna bagl olarak ¢ocuklarin yaptiklari resme 6zen gostermedeki

artigin, resim yapmayi isteme ve sevme diizeylerinde etkisinin oldugu soylenebilir.
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Tablo 7: Arastirmaya katilan cocuklarin 2. Alt Amaci gosteren 6. maddenin 1.hafta ve

4.hafta dagilimi.

Ogrenci resmini yaparken sik I. Hafta IV. Hafta

sik ara verdi mi?

Ol¢iimler f % f %
Evet 11 55 - -

Hayir 6 30 16 80

Bazen 3 15 4 20

Tablo 7°de goriildiigii gibi arastirmaya katilan ¢ocuklarin resimlerini yaparken
%355’1 sik sik ara vermistir. Son hafta ise bu durum %80 oranla azalmig %20 oranla da

arada bir durum seyretmistir.

Analiz sonucuna goére cocuklarin resim yaparken sik sik ara vermelerinin
azalmasinin yaptiklari ¢alismalara daha ¢ok odaklanarak ve isteyerek devam etmelerinin

resim yapmay1 sevme diizeylerine etkisinin oldugu sdylenebilir.
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Tablo 8: Arastirmaya katilan cocuklarin 2. Alt Amaci gosteren 7. maddenin 1.hafta ve

4.hafta dagilimi.
Ogrenci resmini yaparken I. Hafta IV. Hafta
yonlendirme yapildi mi?
Ol¢iimler f % f %
Evet 2 10 1 5
Hayir 13 65 14 70
Bazen 5 25 5 25

Tablo 8’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan c¢ocuklarin ilk hafta %65’ine

yonlendirme yapilmazken son hafta bu oran %70’e ¢ikmustir. %5°lik bir dilimle artma

olmustur.

Analiz sonuglarmma goére yonlendirmede ki artisin ¢ok fazla olmamasinin

sebebinin ¢ocuklara verilen konu ile ilgili resim yapmada ki yanlis yapma endiselerinin

fazla olmadigin1 ve son hafta da bu durumun olumlu seyrettigi gozlemlenmistir.

Yonlendirmenin ¢ocuklarin resim sevme diizeylerine katkisinin az oldugu soylenebilir.
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Tablo 9: Arastirmaya katilan cocuklarin 2. Alt Amaci gosteren 8. maddenin 1.hafta ve

4.hafta dagilimi.
Ogrenci resmini tamamladi mi? I. Hafta IV. Hafta
Olciimler f % f %
Evet 3 15 11 55
Hayir 6 30 2 10
Bazen 11 55 7 35

Tablo 9’da goriildiigli gibi arastirmaya katilan ¢ocuklarin ilk hafta %30’u

resmini tamamlamazken son hafta %55°1ik dilimi tamamlamistir.

Analiz sonucuna gore son hafta resmini tamamlayan 6grenci sayisindaki artisin,

cocuklarin resim yapma istek ve sevgi diizeylerine etkisinin oldugu sdylenebilir.
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3. Alt Amag¢: Cocuklarin yasantilarinin, resimlerinde kullandiklar: renklere

etkisi var mdir?

Tablo 10: Arastirmaya katilan ¢cocuklarin 3. Alt Amaci gosteren 9. maddenin 1.hafta ve

4.hafta dagilimi.

Ogrenci resminde kendine 6zgii 1. Hafta IV. Hafta

renkler kullandr mi?

Ol¢iimler f % f %

Evet 20 100 20 100
Hayir - - - -
Bazen - - - -

Tablo 10°da arastirmaya katilan ¢ocuklarin %100’ ilk hafta ve son hafta paralel

bir dagilim gdstermistir.

Analiz sonucuna gore tablodaki bu dagilima paralel olarak renk secimlerinde
hi¢bir miidahale ile karsilasmamalar1 sonucu ilk hafta ve son hafta analiz sonug¢larinin
aym ciktig1 diistiniilmektedir. Fakat renk se¢imini 6grencinin kendisinin yapmasinin
3.alt amacimiz olan “cocuklarin yasantilarinin, resimlerinde kullandiklar1 renge etkisi

var midir” sorusuna birebir yanit olusturmadig diisiiniilmektedir.
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4. Alt Amac: Cocuklarin yasantilarinin, resimlerinde uyguladiklar1 uzamsal
iliskilere etkisi var midir?

Tablo 11: Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 4. Alt Amaci gosteren 10. maddenin 1.hafta

ve 4.hafta dagilimu.

Ogrenci resminde mekansal 1. Hafta IV. Hafta

iliskilerde bulundu mu?

Ol¢iimler f % f %
Evet 6 30 6 30
Hayir 3 15 2 10
Bazen 11 55 12 60

Tablo 11’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan ¢ocuklarn ilk hafta %55’
resimlerinde mekansal iligkileri bazen Onemserken son hafta bu oran %60’a

ylikselmistir.

Analiz sonucuna gore ¢ocuklarin yaptiklari resimlerde bu oranin ¢ok degisiklik
gostermemesi yasantilarinin resimlerinde uyguladiklart mekansal iliskilere etkisinin

oldugu diisiiniilmektedir.
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5.Alt Amag¢: Cocuklarin yasantilarimin, resimlerinde sectikleri obje ve

figiirlere etkisi var midir?

Tablo 12: Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 5. Alt Amaci gosteren 11. maddenin 1.hafta

ve 4.hafta dagilimu.
Ogrenci, resminde kendine ait 1. Hafta IV. Hafta
ozel ipucglar verecek objeler ve
figiirler kullandi m?
Ol¢iimler f % f %
Evet 5 25 5 25
Hayir 3 15 3 15
Bazen 12 60 12 60

Tablo 12°de goriildiigii gibi aragtirmaya katilan ¢ocuklarin ilk hafta %60°1 bazen

resimlerinde 6zel ipuglari verirken son haftada bu oran hi¢ degisiklik gostermemistir.

Analiz sonucuna gore cocuklarin resimlerinde kendilerine ait 6zel objeler ve

figiirler sorusunun 5.alt amacimiz olan “gocuklarin yasantilarinin resimlerinde sectikleri

obje ve figiirlere etkisi var midir” sorusuna etkisinin oldugu sdylenebilir.



117

6. Alt Amac: Cocuklarin yasantilarinin, resimlerinde sectikleri konulara

etkisi var mdir?

Tablo 13: Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 6. Alt Amaci gosteren 12. maddenin 1.hafta

ve 4.hafta dagilimu.
Ogrenci resminde konu sikintist I. Hafta IV. Hafta
yasadi mi1?
Ol¢iimler f % f %
Evet 6 30 - -
Hayir 4 20 16 80
Bazen 10 50 4 20

Tablo 13’de ilk hafta ¢ocuklarin %50°si bazen konu sikintisi yasarken son hafta

%80 oranla resimlerinde konu sikintis1 yagamadiklar1 goriilmektedir.

Analiz sonucuna gore dgrencilerin resimlerinde konu sikintis1 yasamamalari son

haftalarda artmistir. Bu duruma bagli olarak c¢ocuklarin resimlerinde yansitmak

istedikleri konular1 son haftalarda olusturulan giiven iligkisi sayesinde rahat bir sekilde

belirledikleri sdylenebilir. Sonug¢ olarak c¢ocuklarin yasantilarinin resimlerinde ki

konulara etkisinin oldugu sdylenebilir.
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7. Alt Amac: Cocuklarin yasantilarinin, resimlerinde ki cizgilere etkisi var

midir?

Tablo 14: Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 7. Alt Amaci gosteren 13. maddenin 1.hafta

ve 4.hafta dagilimu.
Ogrenci, resminde eksik cizgiler I. Hafta IV. Hafta
kulland1 m1?
Ol¢iimler % f %
Evet 45 4 20
Hayir 25 9 45
Bazen 30 5 25

Tablo 14’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan Ogrencilerin %45°1 resminde

cizgilerini eksik birakirken son hafta bu oran %25’e diismiistiir.

Analiz sonucuna gore ¢ocuklarin yasantilarinin degismedigi halde resimle ilgili

olusturduklar1 olumlu anilar sonucunda yaptiklari uygulamalarda eksik ¢izgi birakma

oranlariin azaldigi sdylenebilir.
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Tablo 15: Arastirmaya katilan ¢ocuklarin uygulamalar sirasindaki genel durumlarini

gosteren 1. hafta dagilim.

I.LHAFTA
Durum Mutlu Mutsuz Huzurlu Huzursuz Ofkeli

% |f % | f % f % f %
Uygulamalara - - 6 30 1 5 9 45 4 20
baslamadan 6nce
Uygulamalar - - 5 25 3 15 12 60 - -
sirasinda
Uygulamalar - - 4 20 4 20 12 60 - -
bittikten sonra

Tablo 15°de aragtirmaya katilan ¢ocuklarin genel durumlar ile ilgili 1. hafta

analiz sonuglarina gore arastirmaya katilan ¢ocuklarin;

1-Uygulamalara baslamadan dnce %45 oranla huzursuz ve %20 6fkeli olduklari

goriilmektedir.

2-Uygulamalar sirasinda %60 oranla huzursuz olduklar1 goriillmektedir.

3-Uygulamalar bittikten sonra da huzursuzluklarinin %60 oranla devam ettigi

goriilmektedir.
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Tablo 16: Arastirmaya katilan cocuklarin uygulamalar sirasindaki genel durumlarini

gosteren 4. hafta dagilim.

IV. HAFTA
Durum Mutlu Mutsuz Huzurlu Huzursuz Ofkeli
% % % f % %

Uygulamalara 5 25 2 10 7 35 6 30 - -
baslamadan once
Uygulamalar 6 30 - - 11 55 3 15 - -
sirasinda
Uygulamalar 9 45 - - 7 35 4 20 - -
bittikten sonra

Tablo 16’da aragtirmaya katilan ¢ocuklarin genel durumlan ile ilgili 4. hafta

analiz sonuglarina gore arastirmaya katilan ¢ocuklarin;

1-Uygulamaya baslamadan once %30 huzursuz %25 mutlu olduklar

goriilmektedir.
2-Uygulamalar sirasinda %355 oranla huzurlu olduklar1 gériilmektedir.

3-Uygulamalar bittikten sonra %45 oranla mutlu %35 oranla huzurlu olduklari

goriilmektedir.

Sonug olarak ilk hafta ve son hafta ¢ocuklarin uygulamaya baslamadan 6nceki
genel durumlarinda %45 oranla mutsuz ve %20 oranla 6fkeli ¢ocuklarin son hafta %25
oranla mutlu olduklar1 ve 6fke duygularinin da ortadan kalktigi goriilmektedir.
Uygulamalar sirasinda, %60 oranla huzursuz olan ¢ocuklarin son hafta %55 oranla
huzurlu olduklar1 goézlemlenmistir. Uygulamalar bittikten sonra ise %60 oranla
huzursuzluklari devam eden c¢ocuklarin son hafta %35 oranla huzurlu, %45 oranla

mutlu olduklar1 gézlemlenmistir.




121

Tiim bu analiz sonuglarina gore ilk hafta olumsuz duygular tasiyan ¢ocuklarin
son haftalara dogru bu olumsuz duygularinda azalma oldugu ve yapilan etkinliklerin

cocuklarin duygusal gelisimlerinde olumlu sonuglar olusturdugu sdylenebilir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde; arastirmanin bulgular1 6zetlenerek, bu bulgulara dayali olarak

ulagilan sonuca ve sonucun ¢oziimiine yonelik onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug¢

Bireyin sozle ifade edemeyecegi duygu ve diislinceleri resim yoluyla ifade
edebilmesi, gorsel sanatlar egitiminin Onemini vurgulamaktadir. Gorsel sanatlar
egitiminin tiim bireylere etkilerini; alan uzmanlar1 ve egitimciler yillardir yiiriitiilen

cesitli caligmalarla ortaya koymuslardir.

Yasaminda biiyiik krizler yasamig, ihmal sonucu yuvalara birakilan ¢ocuklarla
yapilan bu ¢alismada, resmin 6nemi bir kez daha vurgulanmaya calisilmis ve ¢ocuklara
kendilerinden olan1 ortaya koyma olanagr taninmistir. Yardim siirecine katki
saglayacagi diigiiniilen bu arastirmada, elde edilen bulgulardan alt problemlere yonelik

olarak su sonuglara ulagilmistir.

1. Thmale ugrayan cocuklarin bilincalt: duygu ve diisiincelerinin cizgisel gelisim
diizeylerine etkisinin oldugu saptanmistir. Cocuklarin yasadiklar1 olumsuz
deneyimlerin resimlerinde ortaya ¢iktig1 gozlenmistir. Buna paralel olarak
Lowenfweld’in ortaya koydugu ¢izgisel gelisim basamaklar1 géz oniine alinarak

yapilan degerlendirmeler sonucunda bu olumsuz anilarin ¢ocuklarin ruhsal
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dengelerini, biligsel ve resimsel gelisimlerini olumsuz etkiledigi ve ¢ocuklari

gerilettigi gdzlenmistir.

Cocuklarin resim yapmay1 isteme ve sevmesi ¢ocugun en yakinindaki kisilerin
bilingli bir sekilde cocukta olusturacaklar1 farkindaliklarla gerceklesecektir.
Ihmal sonucu yurtlara birakilan bu ¢ocuklarin en temel varliklarindan uzak
gelisimlerini = siirdiiriiyor olmasi, bu farkindaliklardan ve Onemden uzak
kalmalarina neden olmustur. Resimlerini yaparken yasadiklar1 olumsuz
deneyimler nedeni ile sik sik bulunduklari ortamdan c¢ikmak istemeleri,
resimlerine gereken 6zeni gostermemeleri, duygularini ifadedeki rahatsizlik ve
duyduklar1 asir1 giivensizlik sebebi ile siirekli her seye itiraz etmeleri sonucunda

yasantilarinin resim yapmay1 sevme diizeylerini etkiledigi gdzlenmistir.

Cocuklarin resimlerinde duygularini ifade etmek icin renkleri nasil kullandiklar
her zaman merak konusu olmustur. Her ¢ocuk i¢inde bulundugu ruhsal duruma
gore hareket eder ve resimle anlatimlarinda rengi ruhsal durumuna gore kullanir.
Bir¢ok uzman c¢ocuklarin renkleri kullanmada pek c¢ok faktoriin etkili oldugu
fikrini tagimaktadir. Thmale ugrayan cocuklardan olusan calisma grubunun
yasantilarinin resimlerinde kullandiklar1 renklere etkisinin oldugu yaptirilan
resimlerde gozlenmistir. Her ¢ocugun kendine 6zgii rengi kullanarak rengin

kendi duygusal igerigini ortaya koydugu sdylenebilir.

Cocuklarin ¢izgisel gelisimleri yasantilart sonucu farklilik gostermektedir. Kimi
cocuk cizgisel gelisiminde ileri bir asama gosterirken kimisi yasitlarinin
gerisinde seyreder. Her ¢ocukta bu evrelerin dogru seyretmesi icin bir onceki
donemi saglikli atlatmis olmas1 ve i¢inde bulundugu doénemin gorevlerini yerine
getiriyor olmasi beklenir. Sonug olarak arastirmaya katilan 11-13 yas grubundan
olusan bu ¢ocuklarin i¢inde bulunduklar ¢izgisel gelisim evresine gore bircok
farkindaligin  yan1 sira dogadaki uzamsal derinligi fark etmis olmasi
beklenmektedir. Fakat g¢ocuklarin yasadiklari travmanin, c¢evredeki uzamsal
iligkileri kurma becerisinden uzaklagtirdigi gozlenmistir. Yasadiklarinin

resimlerinde uzamsal iligkileri belirlemesinde etkisinin oldugu sdylenebilir.
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5. Arastirmaya katilan c¢ocuklarin yasantilarin, resimlerinde sectikleri obje ve
figlirlere etkisinin oldugu soylenebilir. Uygulamalar sirasinda cocuklarin
yaptiklari resimleri anlatmalarina olanak saglanmistir. Bazi ¢ocuklar bu durumu
kendiliginden gergeklestirirken bazilarima sorular yoOnelterek anlatimlar
saglanmigtir. Bir¢ok cocugun ge¢miste yasadiklart olumsuz tecriibelerden yola
cikarak hayatlarinda olumlu ya da olumsuz yer edinen kisi ya da nesnelere yer
verdigi gozlenmis, bir kaginin ise bundan kacindigi gézlenmistir. Buna bagh
olarak en 6nem verdikleri kisi tarafindan ihmal edilmis olmanin krize neden
oldugu ve bu kaginma duygusunun buna paralel olarak ortaya c¢iktigi

sOylenebilir.

6. Arastirmaya katilan ¢ocuklar ile ilgili 5. maddede deginilen kaginma
duygusunun resimlerindeki sectikleri konulara da yansidigi1 sdylenebilir. Thmal
edilmis cocuklarin yasantilarindaki olumsuz deneyimlerin, resimlerinde

sectikleri konulara etki ettigi soylenebilir.

7. Cizgilerin yorumlanmasinda bir¢ok uzman belirli kriterler belirlemistir. En
onemli bulunan yorumlar arasinda c¢ocugun resminde kullandig1 cizgileri
tamamlamamasidir. Bu durumun iki nedeni olabilmektedir. Birincisi uzmanin
cocuktan ¢izmesini istedigi seyi ¢izmesi halinde olumsuz duygu ve
deneyimlerinin agiga cikma endisesidir. ikincisi ise verilen gorevi yerine
getirme adina yapilan sikilgan ve gelisigiizel ¢izgiler ve buna bagli olarak eksik
birakilan ¢izgilerdir. Her iki sonu¢ta da ¢ocugun yasantisinin yaptigi resme
etkisi tartisilabilir. Arastirma grubuna katilan ¢ocuklarin ilk haftalarda yaptiklari
resimlerde eksik cizgiler gozlenirken, son haftalara dogru bu durumda azalma

oldugu soylenebilir.
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5.2. Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgular ve sonuglar dogrultusunda elde edilen verilere

dayanarak su Oneriler gelistirilmistir.

1. Cocugun resim siirecine dahil olma asamasmin degerlendirilmesi gerekir.
Onunla ilgili hedefler belirlenmelidir. Cocuk uygulamalar1 terk edene kadar

uygulanacak uzun vadeli planlar hedefler konulabilir.

2. Cocugun smirli hedeflerine yonelik dogru ¢alisilmast gerekir. Cocugun krizden
kurtulmasinda destek olunmali yeni yasama gec¢isin  sorunlarindan
uzaklastirllmas1 saglanmalidir. Kaygi ve endisesi azaltilmali kendisini ifade
etmesi, hizla iyilesmesi saglanmalidir. Bir ¢ok ¢ocuk da krizler kendini yeniler.
Kendini su¢lu gorebilir. Bunun yaninda uzmanlar su anki kaygi ve kriz disinda

gelecekteki stresi de azaltmaya destek olmalidir.

3. Cocuk; duygular1 tanimlama, krizi anlatma ve kendini ifade etmede
desteklenmelidir. Burada gereken en onemli sey onunla olmaktir. Ona olumlu,

giivenli bir atmosfer yaratilmalidir. Gelisime acik hale getirilmelidir.

4. Resim uygulamalar1 ile kendine giivenini giiclendirmek ve bagimsiz olma
egitimi i¢in miicadele etmesine yardimci olmak ihmale ugrayan ¢ocuklar igin
oncelikli yapilmasi gerekenler arasindadir. Resimle anlatimda ¢ocuk, miicadele
yetenegini kazanir gelistirir yani olumsuz olaylarla savagma yollar1 olusturur.

Bagimsiz, yeterli ve yetenekli bir hal alabilmektedir.

5. Cocuklar her evrede Ogretmenleri ve uzman psikologlar tarafindan
yiireklendirilerek, resimle ilgili 6zgiivenlerinin artmasi saglanmalidir. Bu sayede
cocugun krizle miicadelesinde ve tedavisinde daha kisa ve sonuca en dogru

sekilde ulasim saglanabilir.
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Yuvalarda bulunan c¢ocuklarla yapilan ¢alismalarda uzman ya da 6gretmenler;
cocuklarin yasantilar1 disinda da 6nemli konulara deginerek, olumsuz duygulari
azaltmaya c¢alisilmalidir. Resim ¢alismalarinda ¢ocugun kendi i¢sel mesajlarinin

rahat bir sekilde aktarilabilmesi i¢in karsilikli giiven iligkisi olusturulmalidir.

Cocuk yuvalarinda uygulanan sanat egitimi etkinliklerinin ¢ocugun saglikli bir
birey olarak topluma kazandirilmasi i¢in Oneminin vurgulanmasi ve resim
etkinliklerinin artmasi ile ¢ocuklarda daha olumlu sonuglar edinilecegi dnemle
vurgulanmalidir. Bu konu SHCEK’ na bagli ¢ocuk yuvalarinda daha da hassas

ele alinmalidir.

Cocuklarin resimlerinin yorumlanmasinda literatiirde bazi eksiklikler dikkati
cekmektedir. Her ¢ocuk ¢izgisel olarak ayni asamalardan gegse de farkliliklar
yasamaktadir. Bu nedenle degerlendirme yapilirken ¢cocugun yaptigi resim tek
basma yeterli olmayabilir. Cocuk bu siirecte cok dikkatli gozlemlenmeli ve

cevresel etkiler, dogum 6ncesi, dogum sonrasi gibi birgok etmen aragtirilmalidir.

[hmale maruz kalan ¢ocuklarla yapilacak calismalarda secilecek materyal dnem
tasimaktadir. Bu arastirmada ilk ¢alismaya kursun kalem, renkli kuru kalem ve
35x50 resim kagidi ile baslanmistir. Fakat siire¢ icerisinde cocuklar kursun
kalemin tekdiizeliginden sikilmislardir ve kagidin biiyiikliigii sebebi ile yiizeyi
doldurmakta sikinti ¢ekmislerdir. Bu nedenle de materyaller pastel boya ve A4
kagidi ile degistirilmistir. Sonug olarak hedefe uygun materyal se¢ilmesi amaca

ulasma acisindan 6nemlidir.

[hmale ugrayan c¢ocuk sugluluk hissedebilir bu konunun sorumlusu kendi
sanabilir, bir gerileme, depresyon, sessizlik gegirir olay sirasinda ¢ok daha hissiz
ve tepkisiz olabilirler. Bu ¢ocuklarla yapilacak ¢alismada belirleme asamasinda
kuklalar ya da kil gibi materyallerle calisilirsa, ¢ocugu sikmadan bogucu
olmadan ona kilavuzluk ederek saglikli bir ortam gelistirilebilir. Kendini daha
giivenle ifade edecegini diislinebilir. Cocugun yaptig1 her hangi bir {irlin istekle

kabul edilirse yiireklenir. Giiven ortami yaratilir.
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Ornek Cahsmalar
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EK 1.
OGRENCIi GOZLEM FORMU ORNEGI

Agiklama: Bu olgek Evrim Bayraktar’in Egitim Bilimleri Enstitiisiiniin  2007°de

onaylanmis tezinden alinmig ve gelistirilmistir.

NO:1

IFADELER Evet Hayir Bazen

1. Ogrenci resmine hemen basladi mi1?

2. Ogrenci resmini yaparken yardim istedi mi?

3. Ogrencinin resmine devam etmedigi oldu mu?

4. Ogrenci resmini yapmaya itiraz etti mi?

5. Ogrenci resmine 6zen gosterdi mi?

6. Ogrenci resmini yaparken sik sik ara verdi mi?

7. Ogrenci resmini yaparken ydnlendirme yapildi m1?

8. Ogrenci resmini tamamladi m1?

9. Ogrenci renk se¢imini kendi yapt: n?

10. Ogrenci resminde mekansal iliskilerde bulundu mu?

11. Ogrenci figiirlerde normal dis1 yansitmalarda bulundu mu?

12. Ogrenci resminde konu sikintis1 yasadi mi1?

13. Ogrenci resminde abartili ¢izgiler kullandi nu?
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iIFADELER

Mutlu

Mutsuz

Huzurlu

Huzursuz

Ofkeli

Uygulamaya baglamadan 6nce 6grencinin
genel durumu

Uygulama silirecinde Ogrencinin  genel
durumu

Uygulama tamamlandiktan sonra
Ogrencinin genel durumu
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EK 2.

RESIM DEGERLENDIRME FORMU ORNEGI

NO:

YAS:

CiINSIYET:

RESMIN YORUMU:

Sanatsal Gelisim Evresi:





