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ONSOz

Sporda fiziksel yapinin performansa ait gesitli 6geler ve davranig
karakteristiklerinden olugsan bir butiin oldugu bilinmektedir. Ozellikle
saliselerin bile 6nem tasidigi kalecilik durumunda, en iyilerle galisiimasi
gerekliligi yuzinden bu tez caligsmasinin kaleci segerken aranacak bazi
Ozellikleri ortaya konmasi amag edinilmis ve bu amag¢ dogrultusunda da en
titiz sekilde ¢alismalar gergeklestiriimistir.

Tez calismalarimin tum safhalarinda ve Universite hayatim boyunca
bana yardimi olan Sayin Hocam Prof. Dr. Yasar SEVIM’ e tesekkir
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Dr. Serdar ELER’ e ve Sayin Yrd. Doc. Dr. Murat BILGE’ ye, tez
calismamin olclimlerinde katkida bulunan Sayin Defne OCAL’ a ve
calismaya gonullu olarak katilan tim sporculara tesekkur ederim.
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1.GIRIS ve AMAG

Sporun glnimuizde gelmis oldudu seviye, rekabet kosullarinin
artmasi ve buna paralel olarak da sporcularda aranan niteliklerin iyice
Ozellesmesi ile birlikte elit duzeydeki sporcu profili degismis ve performans
sinirlari iyice artmistir. Musabakalarda rakiplerin karsisinda mucadele
edebilmek i¢in en iyi olmak gerekliligi, sporcu ve antrendrleri farkli
arayislara itmis ve bu arayiglarin sonucunda da bilimsel verilerden

yararlanma geregi kaginiimaz olmustur.

Son yillarda sportif performansta énemli gelismeler meydana
gelmigtir ve gelismeye devam etmektedir. Sporun her alaninda
olimpiyatlarda ve dinya sampiyonlarinda yeni rekorlarin kirilmasi ile
mukemmel dereceler elde edilmektedir. Basariya ulagsmada bilim
adamlarinin spor bilimi alanindan yararlanmalari 6nemli bir etken
olmaktadir. Bu performans o6lgimlerinden birisi de sporcularin reaksiyon

zamanlarinin analiz edilmesidir.

Butun bedensel hareketler 6zinde kuvvet, dayaniklilik, surat,
esneklik ve koordinasyon gibi temel motorik 6geleri igermektedir. Sporun
Ozelligine bagli olarak bu o6geler birbirleri ile etkilesim icinde farkl
agirhklarda on plana cikarlar ve bransin 6zelligine goére basariyi
belirlemede etkin olurlar. Bunun yani sira her bir 6geyi etkileyen o6zellik
kendi alt bolimlerinin etkisi altindadir. Bu 6gelerden yani temel motorik
Ozelliklerden surati etkileyen en onemli alt 6gelerden biriside Reaksiyon

Zamanidir .



Reaksiyon Zamani, sinir - kas performansinin gostergelerinden
biri olmasi nedeni ile sporcunun basarisindaki en etkin motorik
Ozelliklerden birisidir. Clinkd Reaksiyon Zamani, surat, algilama ve karar
verme mekanizmasinin etkinligini gésteren énemli bir performans oélguta
olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte, Reaksiyon Zamani gergek
yasantimizda vyerine getirdigimiz uygulamalarin ve hareketlerin ana
parcasidir. Meydana gelen bir davranisi, becerikli bir davranis olarak
tanimlayabilmemiz igin slrat, dogruluk, denge, uyum gibi temel 6gelerin

bir arada olmasi gerekmektedir 2

. Burada belirtildigi gibi Reaksiyon
Zamani basaril bir performansin belirleyici 6gelerindendir. Kondisyonel ve
teknik duzeyleri ayni olan sporculardan reaksiyon zamani kisa olan

sporcunun daha basarili olma olasiligi yuksektir.
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Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, elit dizeydeki erkek futbol, hentbol ve
buz hokeyi kalecilerinin ses ve 1s1ga karsi olan reaksiyon zamanlarinin

karsilastirilarak aralarinda bir fark olup olmadiginin ortaya konmasidir.

Problem

Elit dUzeydeki erkek futbol, hentbol ve buz hokeyi kalecilerinin

reaksiyon zamani 6lgim sonugclari arasinda farklihk var midir?

Alt Problemler

|.Elit dUzeydeki erkek futbol, hentbol ve buz hokeyi kalecilerinin

IS1I9a karsi reaksiyon zamani degerleri arasinda farklihk var midir?

Il.Elit dUzeydeki erkek futbol, hentbol ve buz hokeyi kalecilerinin

sese karsi reaksiyon zamani degerleri arasinda farklilik var midir?

11



Hipotezler
|.Elit dUzeydeki erkek futbol, hentbol ve buz hokeyi kalecilerinin
sese kargl reaksiyon zamani degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark vardir.
Il.LElit dUzeydeki erkek futbol, hentbol ve buz hokeyi kalecilerinin
ISiIga karsi reaksiyon zamani degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark vardir.

Sinirhliklar

|.Arastirma, spor yasi en az 5 yil olan ve kendi branglarinda

super liglerde oynayan kaleciler Uzerinde gerceklestirilmigtir.

Il. Aragtirmaya sadece erkek kaleciler dahil edilmistir.
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Tanimlar

Reaksiyon Zamani: Kisiye bir uyaranin verilmesi ile kiginin bu
uyarana istemli olarak verdigi cevabin baslangici arasinda gegen zaman

birimi olarak adlandiriimaktadir 3*°.

Motor Oncesi Siire: Gelen bilginin Merkezi Sinir Sistemindeki
islenimi  ve kasta hareketin baslamasi arasinda gegen sureyi
belitmektedir. Yani uyaranin meydana gelmesi ve ilk EMG degisimine

kadar olan siireyi belirtmektedir 2°.

Motor Sire: Kaslarin uyariimasi ile cevabin verilmesi arasindaki

siire olarak tanimlanmistir 2°.

On siire: Kisiye uyaran veriimesi ile hazir komutu arasindaki

siiredir. Bu siire kisinin igsel olarak tepki gdstermeye hazirlandigi siredir .

Hareket Zamani: Reaksiyon zamaninin hemen sonrasinda

hareketin baslamasindan bitimine kadar olan siireye denir *2.

Tepki Zamani: Reaksiyon ve Hareket zamaninin birlesmesine

denir &.
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Arastirmanin Onemi

Reaksiyon Zamani sporcunun basarili  bir performans
sergilemesinde belirleyici alt motorik Ozelliklerden birisidir. Etkinligi ise
sportif uygulamalar icin onemlidir. Kondisyonel ve teknik duzeyleri ayni
olan sporculardan reaksiyon zamani kisa olan sporcunun daha basarili

olma olasiligi her zaman yuUksektir.

Takim sporlarinda yuksek performans duzeyine erismek teknik,
taktik, kondisyon ve reaksiyon zamani gibi diger birgcok faktore baghdir.
Tez kapsaminda, elit dizeydeki erkek futbol, hentbol ve buz hokeyi takimi

kalecilerinin reaksiyon zamani deg@erlerinin karsilastirilmasi hedeflenmistir.
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2. GENEL BILGILER

2.1 Antrenman Kavrami

Sporun bilimsel olarak yapildigi tlkelerde antrenman sureci ¢ok
yonlU arastirmalara, gézlemlere ve uygulamalara konu olmustur. Batln bu

calismalarin degerlendiriimesi sonucu “antrenman bilgisi” dogmustur.

Harre’ye gore spor antrenmani, sporda gelisimi saglamak igin
bilimsel; 6zellikle pedagojik ilkelere gore yonlendirilen surectir. Bu sureg,
planl ve sistemli bigcimde etkilenerek sporcularin bir veya daha ¢ok spor

dalinda Ustiin basariya ulasmasini amaglar *.

Ozellikle Sportif oyunlar acisindan Yasar Sevim’ e gbre
antrenman Bedensel ve moral gucun, teknik ve taktik becerilerin organik
ve psikolojik yuklenmelerle duzeltimesi ve en Ust duzeye getiriimesi

amaglarina yonelik bir egitim siirecidir .
Antrenman kavrami ¢ok yonli olmakta ve birgok o6zelligi
icermektedir. Kisaca antrenman ile asagidaki oOzelliklerin gelisimi

amaclanmaktadir.

e Kuvvet, dayaniklihk, surat, hareketlilik ve koordinasyon
(beceri) gibi kondisyonel 6zelliklerin duzeltiimesi ve gelistiriimesi,

e Teknik, taktik ve oyun anlayigi gibi 6zelliklerin duzeltiimesi ve

geligtiriimesi,

o Kisilik gelisimi ve egitimi, sosyal 6zelliklerin ve davranislarin

gelisimi ve psikolojik hazirlik ve zihinsel gelisim 4,
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2.2. Temel Motorik Ozellikler
2.2.1. Kuvvet

Bir direncle kargi karsiya kalan kaslarin, kasilabilme yada direng
kargisinda belirli bir dlgide dayanabilme yetenegidir 4, Diger bir deyisle;
kasin gerilme ve gevseme yoluyla bir dirence kargi koyma o6zelligidir. Yani
kaslar yardimiyla gl¢ uygulayabilme 6zelligidir. Kuvvet spor aktivitelerinin
temel 6gesidir. Ayrica, kisinin gunluk ¢caligmalarinin etkili ve verimli olarak

gerceklestirmesinde etkin rol oynar 4,

2.2.2 Dayanikhhk

Uzun suren yuklenmelerde organizmanin yorgunluga karsi
koyabilme yetenegidir. Kisaca dayaniklilik tGm organizmanin uzun sure
devam eden sportif alistirmalarda, yorgunluga karsi koyabilme ve oldukga
yuksek yogunluktaki yuklenmeleri uzun zaman devam ettirebilme

yetenegidir *.

2.2.3 Hareketlilik ( Esneklik )

Hareketlilik, sporcunun hareketlerini eklemlerin misaade ettigi
oranda, genis bir agida ve degisik yonlere uygulayabilme yetenegidir.

Hareketlilik 6zelligi sporda istenilen motorik glice ulasabilmek igim dnemli

yer tutar ve antrenmanlardaki temel unsurdur *.
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2.2.4 Koordinasyon (Beceri)

Koordinasyon; kisa bir slre igerisinde zor hareketleri
ogrenebilme ve degisik durumlarda amaca uygun ¢abuk bir sekilde tepki
gosterebilme, her hareketin birbirini dogru olarak izlemesi ve istenilen
kuvvetle meydana gelmesidir. Koordinasyon, ne kadar iyi gelismisse, bir
sporcu o kadar koordinasyonlu, akici, dinamik, ritmik ve ekonomik

reaksiyon gosterebilir *.

2.2.5. Surat

Sporcunun kendisini en ylksek hizda bir yerden bir yere hareket
ettirebilme ya da hareketlerini mumkuin oldugu kadar yuksek bir hizda
uygulayabilmesidir .

Surat kavrami temelde iki bolime ayrilir.

1. Devirli Sporlardaki Sirat: Burada hareket frekansi, yani

adim frekansi ve adim uzunlugu énemli rol oynar. Ornegin kosular gibi.
2. Devirsiz Sporlardaki Surat: Bu spor dallarina ise Hentbol,

Basketbol gibi sportif oyunlar 6rnek gosterilebilir.  Hareketin

uygulanmasinda; baslangic, uygulanis ve bitiris bolimleri vardir *.

17



SURAT

Devirli Devirsiz
Sporlarda Sporlarda
Surat Surat

Sekil 1: Suratin temel siniflandirmasi 4

Sporcunun en 6nemli motorik 6zelliklerinden birisi olan surat

fizyolojik ve antrenman bilimi agisindan da siniflandirilir 4.

a. Fizyolojik agidan surat

1.

Algilama surati

2. Reaksiyon surati

3. Hareket sirati.

b. Antrenman bilimi agisindan surat

1.

o o T W

Siniflandirmaya goére;
Reaksiyon surati
Bireysel Hareketin hizi
Hareketin frekansi

Hareketi devam ettirebilme yetenegi

18



2. Siniflandirmaya gore;
Reaksiyon Siirati
Sprint surati

Aksiyon (is yapma) surati

a0 T o

Suratte devamlilik

3. Siniflandirmaya (sportif oyunlar) gore;
Reaksiyon surati
Sprint surati

Teknik bir hareketin uygulanmasindaki surat

o o T o

Suratte devamlilik
Hareket Surati: Sporcunun ilk hareketi ile bitis hareketi
arasindaki gecen siredir *2.

ivmeleme Siirati: Siratte meydana gelen degisimdir. ivmeleme

hizi, ilk hiz ile son hiz farkinin zamana bolimadir *.
Ortalama siirat:Hareket zamanina ve mesafesine gore degisir*

Suratte devamhlik: Sporcunun suratini uzun slire devam

ettirebilme yetenegidir *.

Aksiyon surati: Hareketin uygulanmasinda ortaya konan igin

suratidir *.

Suratin en 6nemli alt 6gesi reaksiyon zamanidir.
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2.3. Reaksiyon Zamani

Reaksiyon zamani (RZ) kisiye bir uyaranin verilmesi ile kisginin
bu uyarana istemli olarak verdigi cevabin baglangici arasinda gegen

zaman birimi olarak adlandiriimaktadir 3919,

Reaksiyon Zamani bir kimsenin uyarimlara karsi ilk kassal tepki
yada hareketi gerceklestirmesi arasindaki slreyi belirleyen kalitsal bir

ozellik olarak da tanimlanmaktadir .

Reaksiyon Zamani uyaranin efferent ve afferent (dokulardan
beyin ve omurilie haber ileten sinir) nérol yollar boyunca iglenmesindeki

siirate baglidir ve ilk tepkinin baslamasiyla bitiinlesir '

Degisik literaturlerde reaksiyon zamani, reaksiyon hizi ve
reaksiyon suresi ayni anlamda kullaniimaktadir. Ancak timinde de hiz
Olcumu s6z konusu oldugu igin zaman olarak degerlendirmek mumkundur.

Bu nedenle daha ¢ok “reaksiyon zamani” olarak kullanim tercih edilmistir.

Yapilan arastirmalarda reaksiyon zamani 6lgumda, istemli bir
hareketin yapilisinda, performans olciminde, kisinin hangi bilgiyi

kullandigi yada ne yaptiginin anlagiimasinda kullaniimigtir S

Ornegin, bir aktivitenin uygulanisindaki reaksiyon zamani diger
bir durumdan daha uzun ise arastirmacilar nigin reaksiyon zamaninda
farkhliklar ~ oldugunu  belirlemek igin iki durumun  Ozelliklerini

arastirmislardir®®.
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ilk olarak reaksiyon zamani deneyi sinir iletim hizini
degerlendirmek amaciyla H. Von Helmholtz tarafindan yapilmistir. Daha
sonra F.C. Donders bazi zihinsel igslemlerde gegen zamani hesaplamak

icin Ui¢ prototipli basit ve segici RZ testinin taslagini olusturmustur 2.

Donders, bu islem surecinde birbirinden farkli olan seri
asamalarini belirledi. Temel deg@erler dizisi olusturarak normal bir insanin
farkina varmasi veya uyarani belirlemesi veya tepkiyi se¢mesi igin gerekli
zamani tespit etmek icin subtractive yontemini kullanmistir 2. Bu deneyler
Seul Stenberg’in 1975 de daha kuvvetli deneyler yapmasina ve bu
deneylerin Massora tarafindan analiz edilmesine neden olmustur?.
Stenberg, Donders’in tartismasindaki sureci bir asamada yapilacak olan

degisimin diger asamadaki iglemleri de etkileyecegi inancini kabul etmigtir.

Daha sonra “ additive-factor ” adli metodu kullanarak deneylerin iglem
surecini etkilemektense belli bir suregteki islem miktarini etkileme

girisiminde bulunmusgtur.

Segeneklerin yapisini ve sayisini arttirarak bir gorevde var olan
islem sdreclerinin nasil analiz edilebildigini, belli bir sitrecin belirli
degiskenlerin etkilesimleri tarafindan nasil etkilendigini ve birbiri ile
etkilesim iginde olan degiskenlerin etkisine ve yapina bagl olarak ortaya
ctkan uyarinin ayirt edilmesi gibi belirli bir sure¢ icin gereken zamani

gOstermektedir.
En basit reaksiyon zamani deneyi bile uyarinin tespit edilmesi,

tanimlanmasi, tepkinin secilmesi ve goOsteriimesi gibi karmagsik iglem

sureclerini icermektedir 2,
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Fizyologlar ve psikologlar tepkinin meydana gelmesi esnasinda
aktif olan diger icsel mekanizmalar ile ilgili kuramlar bulmuslardir. Ornegin,
1966’da RZ' nin motor dncesi ve motor zamani igerdigi dislnceleri 6ne
surmuglerdir. 1961°de reaksiyon zamaninin hareket zamanindan nigin ayri

dusundlmesi gerektigi ile ilgili nedenler agiklanmigtir.

Reaksiyon zamani ve hareket zamaninda farkli mekanizmalarin
calistigi distincesi 6ne surllmustir. Kassal kuvvet, Uyelerin hizina neden
olurken, reaksiyon zamani gecikmesini (MSS hareket 6ncesi islenim
donemini) belirledigi, elde edilen verilerin reaksiyon zamaninin ve hareket

zamaninin bagimsiz 6geler oldugunu gostermistir.

Reaksiyon zamaninda serebral korteksin (Beyinin distnme,
istemli hareket, dil, algilama fonksiyonunu yerine getiren bolge ) faaliyeti
sarttir. Uyarinin algilanmasi ve uygun hareketin baglamasi igin cerebral
kortekste olusan bir butinligin bulunmasi gerekir. RZ bu anlamda en
karisik refleks zamanindan bile uzun sirmektedir. Genellikle refleks
istemsiz olarak calisir ve otomatik olarak verilen tepkiyi ortaya koyar.
Fakat reaksiyon zamaninda uyariyi takiben afferent sinir yollarinda gegen
sure, algillama, reaksiyona karar verme suresi ve motor reaksiyonun

gerceklesmesi icin gecen siireyi kapsamaktadir ©2.

Sicak bir sobaya degen elin aniden c¢ekilmesi gibi basit
hareketlerin refleks olarak omurilik tarafindan kontrol edilebildigi, beyin gibi
iist merkezlerin bu ise karismadigr bildirilmistir 2. Bu yiizden refleks ve RZ
birbirine karistiriilmamalhdir. Refleks hareketi, uyaranin kabuli ve kasin
cevabini takip etmektedir. Yani direkt olarak uyarana kas cevap verir ve bu
istemsiz davranis olarak kabul edilir. Bu davraniglar MSS’ nde daha az yer
kaplamaktadir. Refleks otomatik cevap olarak goérilmekte ve daha énce

sezi yada farkina varma gerektirmedigi diistintilmektedir '
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Refleks reaksiyondan 20 kat daha hizhdir *

. Fizyolojik yapi
olarak reaksiyon sduratinin bir pargasidir fakat motorin harekete dahil
degildir. Reaksiyonu farkli kilan fizyolojik yapi refleks sistemi, MSS gibi
primidal yol ile degil ekstra primidal yol ile uyarilara cevap verir. Bu sure

yaklasik 0,004 s ile 0,01 s. arasindadir *.

istemli hareketin yapilmasi igin hazirlik stirecinde gegen siireg,
bir zaman dilimini kapsamaktadir. Planlanan hareket hemen yapilmaz,
hatasiz, dogru sonuclanacak ani hareketler digerlerine gore daha uzun

hazirlik siireci gerektirmektedir ®.

Fizyolojik agidan reaksiyon slresi birbiri ardina gelen 5 6geden
olugsmaktadir.
e Alcilar tarafindan ilk uyaranin alinmasi
e Bu uyaranin MSS’ ne iletilmesi
e Noronlar aracihgr ile uyaranin tasinmasi ve yanit
uyaranin olusturulmasi
e MSS’ den kasa iletiimesi
e Mekanik olarak isin gergeklestirimesi i¢in kasin

uyariimasi .

Uyariyi takiben duyu organlarindan MSS’ne gonderilen impuls
kasa geri doner. Kaslar daha sonra hareket igin kasilirlar ve bu
hareketlerin hepsi bir zaman diliminde olmaktadir ™. Beyin primer motor
alani yada motor korteksi, gruplar halinde néron icerir ve bazilari “Betz”
hicresi olarak adlandirilir. Motor korteks, vicudun istemli o0Ozel
hareketlerini yapabilmesine gore alt alanlara bolunmustir. Motor
korteks’de sinirlandirilmig Ust motor néronlarin aksonlari primidal traktus
yolu ile asadiya, spinal kottaki motor ndronlara uzanirlar. Alt motor

noronlarin aksonlari, spinal kordun ventral kokunden cikarlar ve ¢ok ozel
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kaslarda sonlanirlar, bunlarin istemli hareketlerden sorumlu olduklari

bilinmektedir .

Birgok hizli hareketin gerekli oldugu spor branglarinda,
sporcunun basarisi, ortama ya da rakip oyuncunun hareketine gore
yapmis oldugu surate baglidir. Sporcunun en Kkisa zamanda ne
yapacagina karar verip harekete baslamasi reaksiyonun énemini ortaya
koymaktadir. Ornegin, sprinterin takozda hazir pozisyonda beklerken,
tabancanin patlamasiyla ileri dogru atilmak icin yapmis oldugu ilk hareket

arasinda gecen siire RZ olarak adlandirilabilir 2.

Ayrica maksimum hiza ulagmak igin iyi bir reaksiyon hizi ve etkili
bir ¢ikis ile ivmeleme ve bu hizin devam ettiriimesi gerekmektedir '°.
Yapilan arastirmalar reaksiyon zamaninin surat kosucularinda daha kisa
oldugunu kanitlamistir. Bu deger surat kosucularinda 0,131 s. orta mesafe
kosucularinda 0,149 s. uzun mesafe kosucularinda 0,169 s. olarak

bulunmustur >.

Bu durumda kisinin yaptigi spor bransi da reaksiyon zamanini
etkilemektedir. Kisi yapmis oldugu bransi yapi ve 6zelligi geregi se¢mis
olsalar da, surat gerektiren ve bu bransta ugragan sporcunun, reaksiyon
zamaninin olmadigi ortamda c¢alisirlarsa bu kisinin reaksiyon zamaninda
dusus gostermesi normal olarak kabul edilmektedir. Reaksiyon zamaninin
onemli oldugu spor branglarin da uyariya verilen cevabin siddetine
bakarak basarili yada basarisiz sekilde tamamlayacagi tahmin edilebilir *°.
Bu durumda RZ ’'nin gogu sporda belirleyici faktor oldugunu duzenli
antrenmanlarla geligtirilebilecedini sdyleyebiliriz 2. Yapilacak antrenman
programlarinda reaksiyon c¢alismalarina onem verilmesi gerekliligini

soyleyebiliriz.
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Sekil 2: Reaksiyon suresi, Hareket sliresi, Tepki slresi ve Reaksiyon zamani

béltimleri ®
2.4. Reaksiyon Zamani ve Bolumleri
2.4.1.Motor Oncesi Siire

Gelen bilginin MSS’deki iglenimi ve kasta hareketin baglamasi
arasinda gecen sureyi belirtmektedir. Yani uyaranin meydana gelmesi ve
ilk EMG degisimine kadar olan siireyi belirtmektedir >°. Bu zaman aralig
vucut parcasi hareketinden once kisinin hareket hazirhiginda karar verme
sureclerini belirler. Thompson’un calismasinda, motor dncesi sure ile
reaksiyon suresinin iligkili oldugu, ancak motor sure ile reaksiyon suresinin

iligkili olmadigi sonucuna variimigtir 2

2.4.2. Motor Siire

Kaslarin uyarilmasi ile cevabin verilmesi arasindaki sure olarak

2,6

tanimlanmigtir Bagka bir ifadeyle; EMG' de meydana gelen ilk

degisimden vicudun veya vicut Uyesinin hareketine kadar gegen sureyi

kapsamaktadir "7
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2.4.3. On Siire

Kisiye uyaran verilmesi ile hazir komutu arasindaki suredir. Bu
sure Kiginin i¢csel olarak tepki gostermeye hazirlandigi suredir. Teichner
reaksiyon zamani arastirmalariyla ilgili bir derlemesinde ‘“ikaz” ve “hazir”
sinyalinin “bagla” sinyalinin 6ncesinde kullaniminin, kullanilmadidi kosula
go6re daha hizl reaksiyon verdigi sonucuna varmigtir. Yapilan ¢alismalarin
sonuglari sUreg¢ olarak, isaret i¢in yapilan hazirhgin 2—4 s arasi olmasi

gerektigini belirtmislerdir '°.

Reaksiyon zamani algilama organlarinin fizyolojik farkhliklari

sebebiyle degisiklikler gosterebilir ve bolimlere ayrilabilir.

Gorerek reaksiyon: Optik reaksiyondur. 0,15 - 0,20 s.

arasindadir.

isiterek reaksiyon: Akustik reaksiyondur. 0,12 — 0,27 s.
arasindadir (Sportif agidan en hizli reaksiyondur).

Dokunarak reaksiyon: 0,09 — 0,18 s. arasindadir ve bu

degerler ortalama deger olarak kabul edilir 2.

2.4.4. Hareket Zamani (HZ)

Reaksiyon zamaninin hemen sonrasinda hareketin
baglamasindan bitimine kadar olan sureyi icermektedir. Hareket zamani,
hareketin tlrine bagl olarak herhangi bir deder olabilir. Yani birka¢g mils.
den giinlerce siiren bir aktivitenin siiresi olabilir #'”. Ornegin, atletin ¢ikis
cizgisinden harekete bagladigi zamandan varis ¢gizgisine kadar olan gegen

zaman hareket zamanidir '°.
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Henry FM gore, Reaksiyon Zamanr’ nin Hareket Zamani’'ndan
ayri olarak dusunulmesi gerektigini ve bunun psikolojik nedenleri oldugunu
ileri sirmustar. Bu iki suregte farkli mekanizmalarin oldugunu 6ne stirmdas,
hareket zamani'nda kassal kuvvet Gyelerinin hizi etkili olurken, Reaksiyon
zamanin da, MSS’deki i¢sel islem surecinin etkili olacagini ifade etmistir.

Henry ve ark. RZ ve HZ arasinda sifira yakin iligki bulmuslardir 20

Ayrica reaksiyon suresini incelerken tepki zamanini da ayirt
etmek gerekmektedir. Reaksiyon zamani, gercek anlamda tepki suresinin
bir parcasidir ve tepki suresini, reaksiyon suresi ile hareket suresi

olusturmaktadir >6:92,

2.4.5. Tepki Zamani (TZ)
Reaksiyon zamani ve Hareket zamanrnin birlesmesine denir *.
Ornek olarak, yukaridaki o6rnekte vyarisi baslatan tabancanin

patlamasindan atletin varig gizgisine ulasmasina kadar gegen sure tepki

zamanini olusturur ve tepki zamaninin kullanimi ve farklihigr dnemlidir *°.

2.5. Reaksiyon Zamani Cesitleri

2.5.1. Basit Reaksiyon Zamani

Verilen tek uyari ile tek cevap arasinda gegen sure seklinde

ifade edilir 2. Siirenin kisa olmasinin nedeni, denek icin diislinecegi baska

bir uyari, ayrica vermesi icin baska bir cevap olmamasidir %.
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Basit reaksiyon suresi gerektiginde, reaksiyon igin uyari
belirmeden 6nce kisinin programlama sureglerinin ¢ogunu tamamladigi
belirtiimektedir. Kisi burada uyaridan 6nce yapacagi hareketi bilmektedir

ve hareket 6ncesi programlamayi yapmaktadir *'".

Atletizm (kisa mesafe kosulari ve yuzmede) Basit reaksiyon
zamaninin en ¢ok goruldugu spor dalidir. Ayrica, arastirmacilar reaksiyon
zamani ile ilgili olarak kalitimsal ve gelisimsel yonleriyle ilgilenmisler ve
basit reaksiyon zamaninin karmasik reaksiyon zamanina gore daha az

gelisim gosterdigini belirtmiglerdir °,

Yapilan bir aragtirmaya gore basit reaksiyon zamaninin, yetigkin
sprinterlerin akustik uyaranlara kargi %6.91, optik uyaranlara karsi ise,

%7.70 oraninda bir gelismenin oldugu saptamistir ©%*.

Basit reaksiyon zamani igin yapilan ¢aligmalar sonucu reaksiyon
zamaninin % 10-15 oraninda, Karmasik reaksiyon zamaninin ise, % 30—

40 oraninda kisaltilabilecegini belirtmiglerdir.

2.5.2. Secici Reaksiyon Zamani

Birden fazla uyari ve her uyari igcin belirlenen tepki sekilleri
vardir®. Ornek olarak, kirmizi 1sik icin isaret parmagi, mavi 1SIk igin orta
parmak ve yesil 1sik igin yuzuk parmagini kullanmak gibi. Burada uyari ve
tepki sayilari artabilir fakat tepki ve uyari sayisi esittir. Segici reaksiyon
suresinde uyari tepki uygunlugu énemli bir belirleyicidir. Genellikle uyariya

uygun tepkinin verilmesiyle tanimlanir %,
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Secmeli reaksiyon zamani 4 algisal sureci kapsar:

e Uyarinin alinmasi
e Uyarinin ayirt edilmesi
¢ Uygun cevabin verilmesi

e Motor cevabin olugmasi

Kompleks reaksiyon zamani antrenman dizeyi ve nitelik gibi iki
faktorin etkiledigi ve antrenman duzeyinin en etkili oldugu RZ cesidi

oldugu bildirilmistir 8.

2.5.3. Ayirt Edici Reaksiyon Zamani

Birden fazla uyari vardir fakat tepki sayisi birdir. Ornegin, kisinin
sadece kirmizi 1sikta tepki vermesi ve mavi yada yesil 1sikta tepki
vermemesi istenir. Bazi literatirlerde se¢meli ve ayirt edici reaksiyon
sureleri tek bir ifadeyle karmasik yada se¢gmeli reaksiyon siresi adi altinda

incelenmistir ®7.

Buna gore segmeli reaksiyon suresinin birkag sekilde olabilecegi
bildirilmigtir. Ayirt edici reaksiyon zamani deneylerinde, cevap verilmesi
gereken bazi uyarilar (hafiza seti) ve cevap veriimemesi gereken bazi
uyarilar (dikkat dagitici set) vardir. Ancak yine de tek bir dogru yanit
vardir. “Sembol tanima” ve “ton tanima” nin her ikisi de ayirt etme

deneyleridir.
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Sekil 3: Test Kosullarinda Ug Farkli Reaksiyon Siiresi Olgtimii '

2.6. Reaksiyon Zamanini Etkileyen Faktorler

Reaksiyon zamani farkli durumlara baglanmaktadir, bu farkl
durumlardan birkagi testi yapan kisi tarafindan kontrol edilebilmektedir.
Eger, testi yapan kisi karsilastirma yapabilecegi en uygun reaksiyon
suresini elde etmek ve kesin sonuglari ¢gikarmak isterse bu faktorlerin en
iyi sekilde bilinmesi gerekmektedir 2’

Secgeneklerin Sayisi: Alternatif sayisi arttikga reaksiyon zamani
uzayacaktir ®'®. Secenek uyaran tepki seceneklerinin artmasina bagli
olarak RZ 'nin naslil etkilendigini asagidaki sekil gostermistir.
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Sire (milisaniye)

Uyan sayisi

Sekil 4: Segici Reaksiyon Zamani ve Uyaran Tepki Secenekleri Arasindaki
iligki "

Sekilde goéruldagu gibi, uyarilarin sayisi arttikga cevap verme
suresi de uzamaktadir fakat ilerleyen seceneklerde araliklar arasi sure
azalmaktadir. Ornegin, 9 ile 10. segenek arasi sire 20 mls civarinda yada
% 2 — 3 oraninda uzadigi bildiriimektedir. Bu gecikmenin, hareket
gerektiren birgcok spor dalinda oldugu kadar, gunluk hayatta onemli
oldugu ifade edilmektedir. Ornegin, tenis karsilasmasinda gelen topa farkli
vuruglarla, farkli yerlere dusurmek, rakipte birden fazla alternatif

yaratacak ve rakibin tepki suresi uzayacaktir.

Eger, kisi sadece bir alternatif vurus yaparsa, hep ayni yere topu

atarsa rakipteki bilgi isleme suresi kisalacak ve daha hizli olacaktir.

Uyaran - Tepki Uyumu: Uyaran tepki arasindaki uyumun
artmasi, RZ 'nin kisalmasina neden olur. Uyarana verilen tepkinin yonu
uyaran ile ayni yonde ve ayni vucut bolumu ile gergeklestirilir. Bu durum

uyaran — tepki arasinda uyum haritasi olarak degerlendirilir °.
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Sekil 5: Uyaran -Tepki uyumu 6

Tekrar Sayisi: Motor tepkinin hazirlanmasi igin gereken zaman
slirecinin azaltiimasinin en etkili yolu tekrar sayisini arttirmaktir ®. Tekrar
sayisinin etkisi karmagik reaksiyon zamani’nda daha belirgin olarak ortaya
cilkmaktadir. Karmasik reaksiyon zamaninda segenek sayisi fazla
oldugunda veya uyaran — tepki uyumu az oldugunda tekrarin etkisi

artmaktadir ©.

Uyaranin Siddeti: Uyaran siddetli oldugunda daha fazla
reseptor aktive edilecektir. Dolayisiyla daha fazla reseptér potansiyeli
olusacaktir. Bu da afferent fibrinlerin sayisinda ve her afferent nérondaki
atesleme oraninda artisa neden olmaktadir. Boylece yuksek siddetteki
uyaranlar, siddeti dlisuk olanlara goére daha hizli duyu siniri gegisine

neden olmakta ve reaksiyon zamanini kisaltmaktadir.

Kisiler genellikle yiiksek tondaki sese daha hizli tepki verirler *°.
Atletizmde, startin verilisinde silahin keskin sesi hakemin sesli ¢ik
demesinden daha hizli bir tepki olusturacaktir. Peron ve Lice uyaran
zayifladikga (sonuk 1sik gibi) reaksiyon zamanlarinin da uzadigini
gOstermiglerdir. Bununla birlikte uyaran belli bir kuvvet kazandiginda
reaksiyon zamanlari da belirli bir deger kazanmistir 2. Uyari igin renkler
kullanildiginda ise, parlak ve alici renklerin soluk renklere gore daha hizli

reaksiyon gosterdigi bildirimektedir '®°.
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Bircok arastirmaci sese karsi reaksiyonun, isiga karsi
reaksiyondan daha hizli oldugu sonucunu elde etmiglerdir. Bunun nedeni
sesli uyaranin beyne ulasma suresi 8-10 mis slrerken goérsel uyaranin

beyne ulagmasinin 20—40 mls surmesi olabilir.

Kisiyi harekete gecirecek uyaranlar; gorsel, isitsel, dokunsal,
kinestetik ve dengesel olabilir *°. Miicadele sporlarinda gérsel ve dokunsal
uyarilar 6n planda iken, sportif oyunlarda gorsel, dokunsal ve isitsel
uyaranlar, sprint gibi ¢ikis gerektiren sporlarda da igitsel uyaranlar daha
onemlidir. Kinestetik ve dengesel uyaranlar ise butun spor dallari igin
gecerlidir. Dokunsal uyaranlara en kisa surede tepki gosterilirken, gorsel
olanlara isitsel olanlardan daha geg tepki gosterilir ’. Bunun nedeni olarak,
Ozellikle beyne yakin noktalara uygulanan uyarilarin etkili oldugu ile ifade
edilmektedir. Testte 1sik, dokunma ve igitme duyularinin izole edilmesi ve

uyaranin ayirt edilmesi kolaydir

. Isik, ses ve dokunma duyularinin
kargilastinldigi basit reaksiyon suresi Olgciminde sk uyaranina karsi
reaksiyon suresi 180 mls, ses uyaranina kargi 140 mls ve dokunsal

uyarana karsi 140 mls olarak bulunmustur 2,

Onsezi: Uzun reaksiyon zamani gecikmeleri ile basa ¢cikmanin
temel yolu 6nceden sezmektir. Yuksek duzeyde beceri kazanmig bireyler,
hangi uyaranin ne zaman gelecegini bilebilirler. Bu nedenle sporcu
hareketini onceden organize edebilir. Bu sporcunun daha ¢ok erken
harekete baglamasina veya diger hareketlerle uyumlu bir zamanda

hareket etmesini saglar °.

Sportif performansta “Onsezi” diger bir deyisle hizli algilama
dénemlidir. Ornegin, iki secenegin oldugu ve daha once bildirildigi
dusunadlurse dogru hareketin yapilabilmesi igin % 50 sans vardir. Bununla

birlikte, iki segenekten birinin % 80 gerceklesecedi bilgisini kisi daha
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once aldiysa, direk onu segecek ve reaksiyon suresi daha da kisalacaktir.
Fakat % 20’lik sans faktoru unutulmamalidir ve tepki yanhs oldugunda %
20’ lik faktér olustuysa bu sefer reaksiyon siresi uzayacaktir. Ornegin,
teniste rakip topu devamli sag tarafa atiyorsa kisi devamli sag tarafa
yonelecek, boylece reaksiyon zamani kisalacak, fakat rakip topu sol
tarafa attiginda kisi buna hazir olmadidi icin reaksiyon zamani

uzayacaktir °.

Cinsiyet: Reaksiyon zamaninda 6nemli bir faktordur. Kadinlarin
reaksiyon zamani erkeklere oranla daha yavastir. Genglik ve olgunluk

caginda bu sure % 30 daha kisadir.

Erzurumluoglu, cinsiyetler arasi optik reaksiyon zamani
degerlerinde; erkeklerin ortalamalarini kizlardan daha kisa oldugunu
belirtmistir *'. Taimela ve Kujala; 11-14 yas 56 bayan 57 erkek (izerinde
yaptiklari galismada, bayanlarin basit ve se¢gmeli reaksiyon surelerinde

erkeklerden daha yavas oldugu sonucuna varmislardir 2.

Yas: Mikro anatomi ve sinir sistemi dogumdan yasliliga dogru

bir degisim igindedir *.

Reaksiyon zamani, kiguk yaslarda 0,5 — 0,6 s. iken, 30
yaslarina dogru giderek kisalir ve yetigkinlerde 0,1- 0,2 s. degerlerine
ulasir '°. 20 — 60 yas arasi reaksiyon zamaninda % 20 azalma oldugu
belirtiimistir. Ayni zamanda aktif yagsam tarzi olan yaslilarin, sedanterlere
gore daha hizh RZ ve motor Kkarakteristiklerinin daha iyi oldugu
bildiriimistir ?°. Aksiyon siratinin bir bileseni olan hareket frekansi,12
yasindaki ¢ocuklarda en yuksek degerine ulasmaktadir. 11-12 ile 14
yaslari arasinda aksiyon surati, reaksiyon surati ve karmasik hareketlerde

temel siirat yiiksek artis oranlari géstermektedir **.
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Monosinaptik refleks (biri duyusal, digeri de motor olmak Uzere
sadece iki sinir hucresini iceren bir refleks.) ve uzun sureli refleksler okul
oncesi cagda yetigkinlere gére daha uzun gorulmektedir. Genellikle 10 yas
altindaki c¢ocuklar ile 60 yas uzerindekilerin 18 ile 50 yas arasi
yetigskinlerden daha yavas reaksiyon suresine sahip olduklari, bununla
birlikte her yasta oldukga birbirine yakinlik gosterdikleri bildiriimektedir.
Gelisim ¢agi boyunca reaksiyon suresi ¢ok hizl bir sekilde gelismektedir.
En ylksek seviyesine yaklasik 15 yas ustl 20 yas altinda erisildigi,

yetiskin seviyede duragan bir hizi izledigi bildirilmektedir ’.

Agopyan ise, antrenmanlarin etkisiyle reaksiyon zamanindaki en
blyulk gelisimin 9 — 12 yaslari arasinda oldugunu belirtmistir. Bu, hareket
icin gereken zamanin kisaltiimasi organizmanin gelismesine eslik eder.
13-14 yaslarinda tek tek hareketlerin suresi deger olarak yetiskinlere

yaklastigi bildirilmistir 3.

Dikkat: Kisinin i¢ kaynakli ve dig kaynakli uyaranlara duyu
organlariyla yogunlasmasina dikkat denir. Dikkatsizlik ise, bu uyaranlara
karsi yogunlasamamak ve istenilen zamanda tepkide bulunamamakitir.
Dikkat, iki durumu igcermektedir: “Sporcunun iginden gelen ve onun
dikkatini bir se¢im faaliyeti sonucunda belli bir konuya yonelten faktorler”
ve “Cevreden gelen ve dikkati bir sec¢im faaliyetine yonelten uyarilar,

dikkati uyaran dis etmenler” olarak tanimlanir °.
Dikkat ve uyku durumu incelendiginde, test oncesi 32 saat

uykusuz kalan kisilerin normal uykusunu almig olanlardan daha fazla hata

yaptiklari belirtilmistir °.
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Konsantre Olma: Reaksiyon Zamaninda, hazirlik periyodu ve
bu periyotta konsantre olma 6nem tasimaktadir. Atletizm startinda, c¢ikis
oncesinde periyot kisa olursa kisi bu dbnemde yeterince
hazirlanamayacaktir. Eger bu doénem geredinden fazla olursa kisinin
konsantrasyonu bozulacagindan saglikh netice alinamayacaktir. Bu
nedenden dolayr “hazir komutu” ile “uyar’” arasindaki zaman iyi
secilmelidir '°. Bu iki degerin ortasi bulunmalidir ve bu siire “en uygun

siire” olmalidir. Bu siirenin 2 — 4 s olmasi gerektigi belirtiimistir °.

Yetersiz Antrenman: Yetersiz antrenman sonucu uyaran
calismalarindan yoksun olan kigi, reaksiyon zamani i¢inde kalan patent
zamani bilesenlerin zayiflamasi ile reaksiyon suratinde olumsuz bir

gerileme kaydetmektedir.

Reaksiyon surati antrenmanlarla 0,12 s kadar gelistirilebilir. Bu
degisme uyaranin beyne gidis ve beyinden organlara gelis hizindaki
gelismeden degil, mevcut reaksiyon suratinin korunmasi, gelistirilen teknik
beceri duzeyi ile hareketin daha ekonomik bir hale getiriimesi ile

gerceklestirilebilir *.

Zatzyorski gore, gorsel uyaranlara karsi tepki suresinin
antrenmansiz (0,25 — 0,35 s.) sporculara gére antrenmanl sporcularda
(0,15 - 0,20 s.) daha kisa oldugunu belirtmektedir. (Akustik) isitsel
uyaranlara kargi verilen tepkiler gorsel uyaranlara verilen tepkilerden daha
kisadir. isitsel uyaranlara karsi antrenmansiz sporcular (17 — 27 s.) tepki
verirken antrenmanli uluslar arasi duzeydeki sporcularda ise, bu degerler
(0,05 — 0,07 s.) arasindadir '. insanoglunun gdsterebilecedi en hizli RZ
0,110 s. oldugu belirtiimigtir. Daha duguk degerler hatali olarak
degerlendirilmigtir. CUnkU kas-sinir sistemi bu degerin altinda tepki

gOstermeye uygun degildir 1,
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Baskin El: Reaksiyon suresinde diger bir etken ise, basit
reaksiyon suresinde, baskin el ile diger el arasinda arasindaki iligkidir.
Baskin el ile hizli reaksiyon slresine sahip olanlarin, baskin olmayan (az
kullanilan) el ile ayni hiza sahip olup olmadi§i yada bir ayak ile digeri
arasindaki iliskiye bakildiginda; bununla ilgili bulgular genellikle kararsiz
ve karigiktir. ki el arasinda yapilan reaksiyon zamani dlglimleri bazi
zamanlarda ayni bulunmus fakat el ile ayak arasindaki karsilastirmada

ayagin daha yavas oldugu gdzlenmistir .

Yapilan bir arastirmada, basit reaksiyon suresinde, baskin el ile
diger el arasinda hemen hemen hig¢ fark bulunmamigs ve bunun parmaklar
arasinda da ayni sekilde oldugu, fakat parmak gibi klguk ekstremitelerin
kol ve bacak gibi buyuk ekstremitelerden daha hizli reaksiyon suresine
sahip oldugu belirtiimistir '*'°. Basit reaksiyon siiresi parmaklarda 156 mls

oldugu bildirilmistir.

Isinma: Isinmanin kas isisinda artis meydana getirdigi

bilinmektedir 3

. Isinma yoluyla viacut 1sisi artar ve kalp kan dolasimi
hizlanir %. Isinmanin bir baska etkisi de sinir iletim hizini arttirmasidir ve bu
etkisi ile reaksiyon suresi icinde bulunan komponentlerde de zamansal

kisalma oldugu varsayiimaktadir *°.

Alpkaya’ ya gore; PNF stretching ve dinamik stretching
tekniklerindeki akut eklem hareket geniglikleri ile reaksiyon, hareket ve
tepki zamanlarinin, 1sinma oncesi oOlgumlerle karsilastirdiginda 6nemli

farkliliklar oldugu belirtmistir %°.
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Zeka: Buyukyaziya gore, zihinsel engelli, otistik ve down
sendromlu ¢ocuklarin normal gruptan daha uzun RZ’ na sahip olduklari

belirtilmistir 3’

Alkol: Alkol orani ise, kanda 0.35 dizeyine ulastiginda
reaksiyon zamaninda % 10 dolayinda uzama gériilmektedir **. Birgok
ilacin ise, normal Olculerde alindiginda reaksiyon suresini etkilemedigi,
bununla birlikte Ozellikle bazi ilaclarin reaksiyon suresini kisalttigi
bildirilmektedir *°.

Obezite: Gardner, Maes, Sandoval ve Dalsing obez ve normal
kilolu bireylerin reaksiyon zamani degerlerine baktiklari calismada, basit
reaksiyon zamani de@erlerinde obezlerin daha hizli reaksiyon zamani
degerlerine ulastiklarini  belirtmiglerdir. Bazi hastaliklarin reaksiyon
suresini etkileyebilecegi, 6zellikle hipertansiyon, koroner hastaliklar gibi
rahatsizliklarin algisal fonksiyonlari dolaysiyla reaksiyon suresini olumsuz
etkiledigi ve bu kigilerin saglikh kisilere gore daha yavas reaksiyon

siiresine sahip olduklari bildirilmistir 2.

Yukseklik: Maidikow ve ark. 2100 — 3000 m. Yukseklige
ulasinca bozulan konsantrasyon ve reaksiyon zamaninin ancak bir ay
sonunda yukseklige uyum saglandigini ve sonrasinda normale dénduguna

rapor etmislerdir *°.

Bakker, g6z asimetrisinin gorsel basit reaksiyon suresi ile ilgili
calismada, her iki gézunu kullanan deneklerin reaksiyon surelerinin tek
go6zunu kullananlara oranla daha kisa oldugunu belirtmis ve oz
asimetrisinin kizlarda erkeklere oranla farkliigin daha buyuk oldugunu

ifade etmistir >°.
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Ayrica; Wignet ve ark. Gore, canliigin bir goOstergesi olan
dinglik, hazirda olma, minimum yorgunluk, ruh hali ve aktivasyon faktorleri
RZ oOlcim sonuglarinin hep 6gleden sonra yada aksamuastl en iyi
seviyelerindedir. Tum reaksiyon zamani oOlgumlerinde en iyi degerleri
aksam saatleri olarak belirlenmistir. RZ 'nin zirvede oldugu saatler vicut

sicakliiginin en yiiksek saatlerine denk gelmektedir *°.

Hareketlerde yavaslik, kas tonusunda disme, esneme, genel
bir hareket isteksizligi gibi fizyolojik belirtiler seklinde veya genel bir
davranig gevsekligi, tembellik, keyifsizlik, yarismayi birakma egilimi,
sebepsiz bir yorgunluk, yuz ifadelerinde eksiklik, girisim yetersizligi gibi

psikolojik belirtiler seklinde ortaya ¢cikmaktadir.

Tam bu fizyolojik ve psikolojik olumsuzluklar sonucunda ortaya

¢ikan yetersiz mucadele glcu reaksiyon zamanini olumsuz etkilemektedir.
Muacadele ruhu, hirs, heves, gibi itici gugler reaksiyon zamanini
olumlu yonde etkileyen faktorlerdir.

2.7. Reaksiyon Zamani Olgiim Araglari

Reaksiyon silresi 0Olgim birim zamani, msn degerinde
oldugundan kullanilan aletlerin hassas olmasi gerekmektedir. ilk
zamanlarda daha basit dlgim aragclari kullaniimasina ragmen gunimuzde

daha kapsamli ve hassas aletler geligtirilmigtir.
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2.7.1. Nelson El Reaksiyon Testi: Basit ve pahali olmayan bir

Olcim aracidir. Zaman olarak derecelendirilmis bir cetvelden olugsmaktadir.
Test yapan kigi cetvelin ucundan ve denegin bas ve isaret parmaklari
arasinda olacak sekilde tutar ve cetveli birakir. Cetvel birakildiginda
denegin cetveli yakalamasi istenir. Denegin eli sabittir ve testte 20
deneme vyapilir. Denek cetveli parmaklariyla yakaladigi Ust noktada,
denegdin reaksiyon zamani belirlenir. En ylksek ve en dusuk beser

deneme atilir ve kalanlarin ortalamasi alinir +*.

Resim 1 : Nelson El Reaksiyon Testi

2.7.2. Nelson Ayak Reaksiyon Testi: Cetvel kullanilarak

uygulanan bir testtir. Denek, ayakkabisini ¢ikarir ve ayak ucu duvardan
2,5 cm, topuk 5 cm mesafede olacak sekilde oturur. Testi yapan,
reaksiyon zaman cetvelini duvar kenarinda ve duvar ile denegin ayagi
arasinda, taban cizgi basparmagin ucu hizasinda olacak sekilde tutar.
Denege, konsantre gizgisine bakmasi ve hazir komutundan sonra dusen
cetveli ayak ucu ile duvara sikigtirarak tutmasi sdylenir. Bu test 20 defa

tekrar edilir #.
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Resim 2 : Nelson Ayak Reaksiyon Testi

2.7.3. La Fayette Cok Secenekli Reaksiyon Zamani Testi: Bu

test ses ve Isik uyaranina karsi basit ve farkh renklerde olan 1sik
uyaranina karsi se¢gmeli reaksiyon suresini Olger. Elektronik bir alet olup iki
parcadan olusur ve zamani 1/1000 s degerinde vermektedir. Uyari sekline
gére en kisa suUrede, daha dnceden belirlenen digmeye basilarak test
uygulanir *'.

Resim 3 : Lafayette Cok Secenekli Reaksiyon Testi
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2.7.4. New Test 2000 Testi: Tez calismasinda kullaniimig

olup iki pargadan olusur. Birinci parga, ©onceden belirlenen isitsel (ses)
yada gorsel (1s1k) uyarilara karsl denedin parmagiyla basacagi bolumddar.
ikinci parga, testi yapanin kullandigi ve denege gdénderilen gérsel yada
igitsel uyari sekli ve sayisinin ayarlandigi parcadir. Test sirasinda denek
ve testi yapan kisi karsilikli masada otururlar ve testi yapan kisi testi
yonlendirir. Ara¢ gorsel veya isitsel basit (tek ses, tek isik) reaksiyon
suresini ve gorsel secmeli (iki 1siktan biri) reaksiyon suresini dlgmektedir.

Uyari sayisi ayarlanabilmekte ve her uyari araligi rastgele olmaktadir **.

Resim 4 : Newtest 200 Reaksiyon Tesi
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2.8. Reaksiyon Zamaninin Kaleci Performansina Etkisi

Batlin spor branslarinda oldugu gibi futbol, hentbol ve buz
hokeyi sporlarinda ylksek performans duzeyine erigmek birgok faktore
baglidir. Oyuncularin iyi bir performans gosterebilmeleri igin diger sportif

Ozelliklerin yanisira Reaksiyon zamanlarinin da iyi olmasi gerekmektedir.

Futbol: Bunyesinde bir takim ferdi ve grup davranislari
bulunduran karmasik ve her mevkide farkh Ozellikler gerektiren bir

spordur. Oyun suresi 45 dakikalik iki devreden olusur.

Futbolda kaleci ¢abuk karar verme, suratli olma ve topun gelis
acisinl hesaplayabilme gibi teknik ve taktik agidan son derece iyi gelismis
bir oyuncu olmalidir. Kaleci ayni zamanda takimini hemen hizla hicuma
kaldirma sorumluluguna sahiptir. Futbolda, takim savunmasinin en
arkasinda duran ve birincil gorevi topun kaleye girmesini onlemek olan
kaleci; ceza sahasi icinde olmak kaydiyla, topa elle dokunmasi kurallar

icinde olan tek oyuncudur *2.

Hentbol: Bir takimin 6’si saha, 1'i kalede olmak Uzere 7’ser
oyuncu ile iki takim halinde oynadigi bir takim oyunudur. Oyun suresi 30'ar
dakikalik iki devreden olusur. Butun oyuncular kendilerine ait degisme

43

sahasindan her an oyuna girip ¢ikabilirler ™. Kale sahasi igersinde

yalnizca kaleci oynama hakkina sahiptir.
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Kaleciler, kaleye degisik mesafelerden, zaman zaman ¢ok
yakindan sert sekilde atilan sutlari, batin vicuduyla savunmaya calisirlar.
Uzaktan yapilan atislarda topu goérerek savunma vyaparlarken, yakin
pozisyonlardan yapilan atiglari gorerek savunma sanslari daha azdir. Bu
durumda kalecilerin deneyim, Onsezi, algilama ve iyi yer tutma gibi

savunma davraniglari gostermeleri gerekmektedir.

Genel kani olarak hentbolde, kisa mesafeli veya aldatma
sonrasi yapilan atiglarin kaleci i¢in zorlugu dusunuldigunde, kalecilerin
oyunculardan daha kisa bir reaksiyon zamanina sahip olmalari gerektigi

kaginilmaz bir gergektir s

Buz Hokeyi: Buzun Uzerinde iki takimla oynanan bir spordur.
Oyuncular hokey patenlerini giyip hokey sopalariyla diski kontrol etmeye
calisirlar. Oyuncular diski kaleye sokarak sayi bulurlar. Takimda biri kaleci
olmak Uzere alti oyuncu molasiz oynar. Asil bir takimda 20'den fazla

oyuncu vardir. Oyun suresi 20 dakikalik U¢ devreden olusur.

Buz hokeyinde kalecinin goérevi, sadece rakibin sayi yapmasini
engellemek gibi sinirli degildir. Ayni zamanda savunma oyuncusu gibi
rakibin ataklarini kesmek ve takimini hizli hicuma gikarmakla gorevlidir.
Bunlari dikkate alarak kalecilerin fiziksel 6zelikleri ve giydikleri malzeme
itibariyle kalenin buylk boliumunl kapatabilirler. Oyunda kullanilan diskin
topa gore cok kuguk oldugu dikkate alindiginda, kalecilerin kisa surede

reaksiyon vermeleri gerekmektedir.
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3. GEREG VE YONTEM:

3.1. Arastirma Grubu

Arastirma grubu 2007 — 2008 sezonu Turkiye Super Liginde
mucadele eden Ankaragucu, Genglerbirligi, Oftas, B.B. Ankara Spor futbol
takimlarinin 10 kalecisi, Turkiye Hentbol Siuper Liginde mucadele eden
Milli Piyango Spor Kullbu, Besiktas, Mersin Yenisehir Belediyesi Spor
Kuliibi, Trabzon Belediyesi Spor Kuliibii, il Ozel idare Spor Kuliibi
hentbol takimlarinin 12 kalecisi ve Turkiye BuyuUkler Buz Hokeyi Super
Liginde mucadele eden Bagkent Yildizlari Spor Kulibl, Anka Spor
Kulibu, TED Ankara Kolejliler, B.B Ankara Spor Kulubu ve K.B.B Kagit
Spor kulibl takimlarinin 10 kalecisi segilmistir. Sporcular calismalara
gonulla olarak katilmig, saglik yonunden higbir sorunlarinin olmadigi
saptanmigtir. Calismanin amaci hakkinda sporculara gerekli ve yeterli bilgi

verilmigtir.

3.2. Veri Toplama Araci

Reaksiyon suresinin dlgimu igin Power 2000 New Test Basit
Reaksiyon Zamani Olgiim Araci kullaniimigtir. Olgiim cihazi; hem 1sik hem
de ses reaksiyon zamanini 6lgebilen ve elde edilen dereceyi i1sikl ekranda
gOsterebilen 6zelliklerdedir. Denek 6nudnde bulunan hassas digme ile
gonderilen uyarana en kisa surede cevap vermek icin digmeye eliyle
temas etmektedir. Elektronik beyin ve temas dugmesine bagl i1sik veya
ses uyaranin verilmesiyle cevap arasindaki reaksiyon zamanini milisaniye
(mls) cinsinden dijital ekranda gdsteren elektronik kronometreden

olugsmaktadir.
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3.3. Veri Toplama Yontemi

Arastirmaya katillacak deneklere olgumler uygulanmadan once,
testlerin amaci ve dnemi, cihazin tanitimi ve uygulanig sekli hakkinda bilgi
verilmistir. Testler sirasinda sporcular test direktiflerini en iyi sekilde

uygulamis en Ust derecede dikkatli olmalari igin tegvik edilmigtir.

Reaksiyon zamanini etkileyen degiskenler g6z Onunde
bulunduruldugunda, tim denekler igin odlgumlerin, antrenmanlarinin
olmadidi gunde, uykusuz, yorgun, gergin, stresli olmamalarina ve sportif
giysilerle olmalarina 6zen gosterilmigtir. Bir denek igin ayrilan sure

yaklasik 10 dakika olmus ve tUm denekler i¢in dlgumler bir ay surmustur.

Denekler daha sonra sessiz ve normal i1giklandiriimig bir odaya
alinmis ve grup olarak islemin uygulanisi anlatiimigtir. Daha sonra sira ile
dlclim yerine tek gagrilmistir. Olgiimi yapilacak denek hazirlanan masaya
koltuk yuksekligi de ayarlanarak oturtulmustur. En iyi verim gucune
ulasilabilmesi i¢in butln kolayliklar saglanmis olup, dugmeleri hissetmesi

amaciyla deneme yaptirilmistir.

Isiga kargi (gorsel) reaksiyon zamanini 6lgmek igin; denek cihaz
Uzerindeki butona dominant elinin isaret parmagini koyarak hazir
konumda beklemesi ve reaksiyon tespit cihazi Uzerindeki 1sik yandigi

zaman butona basmasi saglanmigtir.

Sese kars! (isitsel) yapilan dlgimde, denegin dominant elinin
isaret parmagini reaksiyon tespit cihazi Uzerindeki butona koyarak hazir
beklemesi ve reaksiyon tespit cihazindan ses geldigi zaman butona

basmasi saglanmistir.
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Reaksiyon OlgUmleri arastirmacinin da iginde bulundugu Ug¢
kisilik bir ekip tarafindan gercgeklestiriimistir. Birinci kisi, reaksiyon olgim
cihazini programlarken, ikinci kisi sonuglari almigtir. Diger Kisi ise,
deneklerin olgum anindaki organizasyonu ile ilgilenmistir. Arastirmaya
katilan her sporcu tesadufi olarak 5 1s1k, 5 ses uyarisi verilmis ve elde

edilen en iyi deger kaydedilmigtir.

3.4. Verilerin Degerlendirilmesi

Tez calismasi kapsaminda elde edilen verilerin
¢ozimlenmesinde SPSS  13.0 istatiksel analiz  programindan

yararlaniimigtir.

Reaksiyon  dlgumlerinin  aritmetik  ortalamalari, standart
sapmalari, minimum ve maksimum degerleri hesaplanmis ve tablolarda

verilmigtir.

Elde edilen verilerle gruplar arasinda farklilik olup olmadigini
test etmek amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Testi
kullaniimigtir. Yapilan analiz testi sonucunda anlamhlik duzeyi (P)< tablo
degeri (a) = 0.05 tablo degerinden kuglk ise degiskenlerin ortalama
degerleri arasinda fark oldugu sonucuna ulasiimis, hangi gruplar arasinda
fark oldugu tespit etmek icin ise Coklu Karsilastirma Testi (Tukey) testi
yapiimistir. Aksi halde anlamlilik dizeyi (P)> tablo degeri (a) = 0.05 tablo
degerinden buyuk ise degiskenlerin ortalama de@erleri arasinda fark

olmadigi sonucuna ulagilmistir.
Bu yontemle ileri surulen alt problemlerin cevaplanmasi (tez

varsayimina dayanan) ve alternatif hipotezlerin kabul edilmesi bigciminde

bir arastirma dizayni inga edilmigtir.
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yas, boy, vucut agirhgr ve antrenman yasi

4. BULGULAR

Arastirmaya katilan futbol, hentbol ve buz hokeyi kalecilerinin

gOsterilmisgtir.

degerleri tablo 1

‘de

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Deneklerin Yag, Boy Uzunlugu, Vicut Agirhgi,

Antrenman Yagi Degerleri

Degiskenler

Futbol Hentbol Buz hokeyi

N=10 N=12 N=10

AO S.S Min Max AO S.S Min | Max AO S.S Min Max

Yas (yil) 257 | 392 | 22 | 31 | 3008 [646 | 19 | 39 | 222 | 374 | 17 | 29
Boy
Uzunlugu 186,6 | 5.36 | 1,81 | 1,94 | 190,25 | 5.28 | 183 | 199 | 180,7 | 5.48 | 1,68 | 1,87
(cm)
Eﬁ%‘;”mg'”'g' 805 | 528 | 75 | 91 | 9717 | o972 | 74 | 106 | 779 | 731 | 66 | 86
(Sy‘l’l‘)’rYa§' 129 |433| 6 19 | 1625 |627| 5 | 25 | 88 |297| 5 15
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Grafik 1: Deneklerin Yas (yil), Boy Uzunlugu (cm), Vicut Agirhdi (kg), Spor
Yasi (yil) Degerleri

Tablo 1 ve grafik 1 incelendiginde, Futbol kalecilerinin
ortalama yasi 28,7 + 3,92 yil, boy uzunlugu 186,3 + 5,36 cm, vucut agirhgi
80,5 £ 5,28 ve spor yasi 12,9 £ 4,33 yil, Hentbol kalecilerinin ortalama
yas! 30,08 + 6,46 yil, boy uzunlugu 190,25 + 5,28 cm, vucut agirhgr 97,17
+ 9,72 ve spor yas! 16,25 £ 6,27 yil ve Buz Hokeyi kalecilerinin ortalama
yasl 22,2 + 3,74 yil, boy uzunlugu 180,7 + 5,48 cm, vlucut agirhg: 77,9 +
7,31 ve spor yasi 8,8 £ 2,97 yil olarak gorulmektedir.
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Aragtirmaya katilan futbol, hentbol ve buz hokeyi kalecilerinin

isitsel reaksiyon dlgum degerleri tablo 2’ de gosterilmistir.

Tablo 2: Arastirmaya Katilan Deneklerin isitsel Reaksiyon Olgiim Degerleri

Degisken : Ses Reaksiyon (mls)

N Ortalama Standart Sapma Minimum Maksimum
Hentbol 12 148,42 12,60 126 173
Futbol 10 144,50 19,52 121 178
Buz Hokeyi 10 165,80 28,51 128 224
Toplam 32 152,63 22,07 121 224
250
200
150
1001+
501
0
Ortalama SS Min Max

OHentbol @ Futbol O0Buz Hokeyi

Grafik 2: Deneklerin isitsel Reaksiyon Olgiim Degerleri

Tablo 2 ve Grafik 2’deki verilere gore, isitsel reaksiyon zamani

ortalama degerleri incelendiginde hentbol kalecilerinin 148,42 + 12,60

mis, futbol kalecilerinin 144,5 + 19,52 mlIs ve buz hokeyi kalecilerinin
165,8 + 28,51 mis olarak gortlmektedir.

50




Aragtirmaya katilan futbol, hentbol ve buz hokeyi kalecilerinin

gorsel reaksiyon dlgum degderleri tablo 3’ de gdsterilmistir

Tablo 3: Arastirmaya Katilan Deneklerin Gorsel Reaksiyon Olgiim Degerleri

Degisken: Isik reaksiyon (mls)

N Ortalama Standart Sapma Minimum Maksimum
Hentbol 12 197,58 16,48 175 227
Futbol 10 169,30 16,37 142 196
Buz Hokeyi 10 205,20 29,10 173 246
Toplam 32 191,13 25,57 142 246
250
200
150+
100+
501—
0
Ortalama SS Min Max

O Hentbol B Futbol OBuz Hokeyi

Grafik 3: Deneklerin Gorsel Reaksiyon Olgiim Sonuglari

Tablo 3 ve Grafik 3'dende gortlebilecegi gibi gorsel reaksiyon
zamani ortalama degerleri incelendiginde hentbol kalecilerinin 148,42 +
12,60 mls, futbol kalecilerinin 1445 £ 19,52 mis ve buz hokeyi

kalecilerinin 165,8 + 28,51 mls olarak goértlmektedir.
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Aragtirmaya katilan futbol, hentbol ve buz hokeyi kalecilerinin

gorsel reaksiyon surelerinin Anova testi sonuglari tablo 4’ de gosterilmistir.

Tablo 4: Arastirmaya Katilan Hentbol (X,x=197,58%£16,49) Futbol (Xor
=169,30+16,38) ve Buz Hokeyi (Xt =205+290111) Kalecilerinin Gorsel Reaksiyon Zamani

Anova Testi Sonuglari

Gorsel Reaksiyon Zamani Anova Testi

Kareler Serbestlik Kareler F P
Toplami Derecesi Ortalamasi
Gruplar 7244883 2 3622,442 8,062 002
Arasi
Gruplar ici 13030,617 29 449,332
Toplam 20275,500 31
p<0,05

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan Hentbol, Futbol ve
Buz hokeyi kalecilerinin Goérsel Reaksiyon Sireleri arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir farkhlik gértulmektedir (F(2—-29)= 3,027, p<0,05).

Takim kalecilerinin 1s1k reaksiyon sureleri arasindaki farkhligin

hangi kaleciler arasinda oldugunu bulmak amaciyla Tukey Coklu

Karsilastirma testi yapilmistir (tablo 5).
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Tablo 5: Kaleciler arasi Tukey Coklu Karsilastirma Sonuglari

Coklu Karsilastirma

Ortalama Farki

(1) Grup (J) Grup (I1-J) Std. Hata p 95% Given Araligi
Alt Simir  Ust Sinir

Hentbol Futbol 28,283(%) 9,076 ,011 5,87 50,70

Buz Hokeyi -7,617 9,076 ,682 -30,03 14,80

Futbol Hentbol -28,283(%) 9,076 ,011 -50,70 -5,87

Buz Hokeyi -35,900(%) 9,480 ,002 -59,31 -12,49

Buz Hokeyi Hentbol 7,617 9,076 ,682 -14,80 30,03

Futbol 35,900(*) 9,480 ,002 12,49 59,31

* Gruplar arasi fark gozlenmistir (p<0,05)

Buna gore Futbol kalecilerin isik reaksiyon degerleri, Hentbol ve

Buz Hokeyi kalecilerin 1sik reaksiyon degerlerinden daha dusuk oldugu

gorilmektedir (p<0,05). Hentbol ve Buz Hokeyi kalecilerin 11k reaksiyon

test degerleri birbirine benzerlik gostermektedir. (p>0,05)

Tablo 6: Arastirmaya Katilan Hentbol (X,+=148,42+12,60) Futbol (X
=144,50+£19,52) ve Buz Hokeyi (X,+=165,80+28,51) takim kalecilerinin isitsel Reaksiyon

Zamani Anova Testi sonuglari.

isitsel Reaksiyon Zamani Anova Testi

Kareler Serbestlik Kareler F P
Toplami Derecesi Ortalamasi
Gruplar 2608,483 2 1304,242 3,027 064
Arasi
Gruplar ici 12495,017 29 449,332
Toplam 15103,500 31
p>0,05
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Tablo 6 incelendiginde, Arastirmaya katilan Hentbol, Futbol ve
Buz hokeyi kalecilerinin isitsel Reaksiyon Sireleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gérilmemektedir (F(2—29)= 3,027, p>0,05). Bir
baska deyisle, Hentbol, Futbol ve Buz hokeyi kalecilerinin Ses Reaksiyon

Sureleri birbirine benzerlik gostermektedir.
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5. TARTISMA

Takim sporlarinda basarida kalecilerin 6nemli rol oynadigi
bilinmektedir. Kaleye vyapilan atiglarin savunulmasinda kalecilerin
reaksiyon zamanlarinin iyi olmasi kalecinin en etkin 0Ozelliklerinden
birisidir. Bu ¢alismada; elit duzeydeki erkek futbol, hentbol ve buz hokeyi
kalecilerinin  ses ve 1siIga kargl olan reaksiyon zamanlarinin

kargilastirilarak aralarinda bir fark olup olmadiginin tespiti amaglanmistir.

Eler ve Ascl, Turkiye Erkekler Hentbol Super Liginde mucadele
eden takimlarin kalecileri ile Erkek Hentbol A Milli takim oyuncularinin
reaksiyon zamanlarini karsilastirmig; Kalecilerin igitsel reaksiyon zamanini
161,2 mls, oyuncularin 201,47 mils tespit ederken, gorsel reaksiyon
zamanini kalecilerde 189,8 mls, oyuncularda ise 204,8 mils olarak
kaydetmislerdir. Kalecilerin gorsel reaksiyon zamanlarinin oyunculara
oranla daha iyi oldugunu gdézlemlemis ve bunu istatiksel agidan anlaml
bulurken, kaleciler ile oyuncular arasinda igitsel reaksiyon zamani

bakimindan anlamli bir fark olmadigini tespit etmistir **

Hasdemir, Gundiz ve Miniroglu, bayan hentbolcularin
oynadiklari pozisyonlara gore reaksiyon zamanlarinin incelemisler, isitsel
reaksiyon zamanlarini orta oyun kuruculari 270 mls, pivotlari 290 mils ve
kanat oyuncularini 270 mls bulurken, gorsel reaksiyon zamanlarinda orta
oyun kuruculari 310 mls, pivotlari 320 mis ve kanat oyunculari 310 mis
olarak kaydetmiglerdir. Bayan hentbolculardan orta oyun kurucular ve
pivot oyuncularinin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlari arasinda istatiksel
olarak anlamli bir iligki (p<0.05) saptarken, kanat oyuncularinin goérsel ve
isitsel reaksiyon zamanlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki

saptamamislardir. *°

55



Miiniroglu ve Maranci’ nin futbol kalecileri ve diger mevkiler
Uzerinde yaptigi bir arastirmada kalecilerin i1s1da karsi uyarana verdigi
ortalama reaksiyon zamanini 0.47 mls bulmusken, orta saha
oyuncularininkini 0.51, savunma oyuncularini 0.53 ve forvet oyuncularini
0.49 mls olarak kaydetmistir. Yine ayni arastirmada kalecilerin sese karsi
uyarana verdigi ortalama reaksiyon zamanini 0.39 mls bulmusken, orta
saha oyuncularinin 0.43, savunma oyuncularini 0.49 ve forvet

oyuncularini 0.42 mls olarak belirlemislerdir “°.

Polat, 2000 yilinda masa tenisgiler ve sedanterlerin reaksiyon
zamanlarini kargilastirmig ve masa tenisgilerin 1s1ga kargi sag el reaksiyon
zamanlarinda istatiksel olarak anlamli fark oldugunu bulmustur *’. Erdil ve
ark. ise 1s1ga kargl sag el reaksiyon zamanlarini elit masa teniscilerde
24.75 + 5.74 s, sedanter bireylerde 38.32 + 3.62 s olarak tespit etmistir 2.

Coknaz, elit ve elit olmayan erkek cimnastikgilerin reaksiyon
zamanini karsilastirarak, elit olan grupta i1siga kargi sag el reaksiyon
zaman ortalamalarini 0.19 £ 0.01 s. elit olmayan grupta 0.22 + 0.04 s.
olarak belirtmis ve aralarindaki farkliliklarin istatiksel olarak anlamli
oldugunu kaydetmistir *°. Yine ayni calismada i1si§a karsi sol el reaksiyon
zamanlarini elitterde 0.18 £ 0.48 s. elit olmayan grupta 0.20 £ 3.19 s.
olarak bulmustur. Yapilan analizler sonucunda her iki grubun isiga karsi

sol el reaksiyon zamanlari arasinda anlamli farklilik bulunmustur *°.

Polat, egzersiz yapan Kkigilerin 1s1ga karsi reaksiyon zamani

degerlerinin, sedanterlere oranla daha iyi oldugunu belirtmistir *’.
Sahin, erkek hentbol kalecileri ile saha oyuncularinin reaksiyon

zamanlarini karsilagtirmis ve kalecilerin 1Sk reaksiyon surelerinin saha

oyuncularina gére daha kisa siirede oldugunu gdzlemlemistir °*
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Hirose, Hirano ve Fuubayashi, Japon futbolcularin biyolojik
olgunluk ve segili reaksiyon zamanlarini incelemiglerdir. Arastirmaya yas
araliklari 9.5 ile 14.9 olan 121 elit erkek futbolcu katimistir. Arastirma
grubunun biyolojik olgunluklari X-ray cihazi ile kemik yaslarinin
belirlenmesi ile bulunmustur. Segili reaksiyon zamaninin oOlgimunde
Talent-Diagnose—-System (TDS; Werthner Sports Consulting, KEG) cihazi
kullanilmigtir. TDS cihazi interfaz, kigisel bilgisayar ve levhalardan (her iki
el ve her iki ayak i¢in) olusmaktadir. Bilgisayar ekraninda sol el, sag el, sol
ayak ve sag ayak icin gostergeler bulunmaktadir. Katilimcilardan ekranda
rastgele beliren gostergelere uygun uzuvlari ile mumkin olan en kisa
surede yanit vermeleri istenmistir. Arastirma sonucunda futbolcularin
takvim ve kemik yaslari ile segili reaksiyon zamani performanslari (9 -10
yas grubu: 892 + 134 msn, 11- 12 yas grubu: 786 + 88 msn, 13 -14 yas
grubu: 744 + 77 msn) arasinda anlamh bir iligki oldugu bulunmustur
(p<0.05). *'

Arastirmacilar, reaksiyon zamaninin kalitimsal ve geligimsel
yonleriyle ilgilenmislerdir. Basit reaksiyon zamaninin karmasik (kompleks)
reaksiyon zamanina gore daha az gelisim gdsterdigini belirtmektedirler.
Yapilan arastirmalarda karmasik (kompleks) reaksiyon zamaninin da %30

ile % 40 arasinda gelismenin saglanabilecegini saptamislardir *°.

Bazi calismalar reaksiyon zamaninin antrenmanla
kisalabilecegini fakat belli bir degerin altina dusurilemeyecegini
belitmektedir. Bununla birlikte Agopyan ise, antrenmanlarin etkisiyle
reaksiyon zamanindaki en buylk gelismenin 9 — 12 yas arasinda
oldugunu belirtmektedir *°. Bu nedenle de takim oyunlarinda énemli olan
reaksiyon zamaninin geligtirilebilmesi igin 9 — 12 yas grubunda calisan
antrenorlerin ¢alisma programlarinda reaksiyon c¢alismalarina 6nem

vermeleri gerektigi soylenebilir.
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Agaoglu, 1998 yilinda profesyonel ve amator futbolcularin
reaksiyon zamanini Kkarsilastirmig, profesyonel futbolcularin isitsel
reaksiyon zamani ortalamalarini 164 + 18,3 mls, gdrsel reaksiyon zamani
ortalamalarint 175 £ 13,9 mls olarak tespit etmigstir. Yine ayni ¢calismada
amator futbolcularin igitsel reaksiyon zamani ortalamalarini 170 + 20,8
mls, gorsel reaksiyon zamani ortalamalarini 177 + 18,3 mls olarak tespit

etmistir *2.

Norrie, yaptigl calismada ilk on denemede deneklerin reaksiyon
zamanlarinin 252 mls’ den 220 mls’ ye dustuklerini belirtmigtir %3, Ayrica
verilerin yuksek ¢ikmasinin nedeninin arastirma gruplarina ve olgum
yontemlerine baglanabilecedi gibi; yas, dikkat, Isinma, vyetersiz
yogunlagma, yorgunluk ve rahatsiz edici ¢evre kosullari gibi nedenlerin de
etkili oldugu belirtiimektedir *%.

Lidor ve ark. Elit ve elit olmayan hentbol oyuncularinin sese
karsi sol el reaksiyon zamanlarini kargilastirdiklari c¢alismada elit
hentbolcularin reaksiyon zamanlarinin daha dusuk oldugunu belirtmigtir.
Sherwood ve Selder, uzun mesafe kosan sporcularla, sedanter iki grubun
reaksiyon zamanlarini kargilastirmayr amacladiklari c¢alismalarinda;

sporcularin reaksiyon zamanlarinin daha kisa oldugunu bildirmislerdir >*.

Un ve Erbahgeci, basketbol oynayan ve oynamayan iki grup
arasindaki basit reaksiyon zamanlarini kiyasladiklari ¢aligmasinda,
basketbol oynayan grubun basketbol oynamayanlara goére reaksiyon

zamanlarinin daha kisa oldugunu kaydetmislerdir °°.
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Voleybol, hentbol, basketbol ve tenis gibi sporlarin duyusal ve
motor néronlari uyardidi ve yeterli yogunlukta yapildiginda néromuskuler
fonksiyon kayiplarini geciktirdigi yapilan ¢alismalarla ortaya konmustur. Bu
tlr sporlar yoluyla fiziksel uygunluk dizeyi esik seviyede tutuldugu zaman,
uyarinin noral impulslardan sinire, sinirden kasa tasinmasini kapsayan
reaksiyon zamaninda artma meydana gelmedigi ve antrenmanin sinaptik

aktivitenin hizlanmasina neden oldugu belirtimektedir *®.

Reaksiyon zamani Olgumlerinde, sedanterler ve sporcular
arasinda, sporcularla da branglar arasinda anlamli farkhliklar bulunmustur.
Reaksiyon zamani her ne kadar dodustan gelen bir yetenek olsa da
calismalarla gelistirilebilen motorik bir 6zellik olarak kabul edilmektedir. Bu
durum; sporcularin dogustan norolojik avantaja sahip olmalari ve spor
yapmayi tercih eden cocuklarin, yapilan aktiviteler nedeniyle reaksiyon
zamanlarinin gelismis ve sonradan sedanterlere gore avantajli duruma

gecmis olmalariyla agiklanabilir .
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6. SONUG ve ONERILER

1. Futbol, Hentbol ve Buz hokeyi kalecilerinin Ses Reaksiyon
Sdureleri (‘nin ortalamalari) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

saptanmamistir.

1. Gorsel reaksiyon sureleri  karsilastirildiginda  Futbol
kalecilerinin, Hentbol ve Buz Hokeyi kalecilerine goére gorsel reaksiyon

sureleri daha duguk bulunmusgtur.

2. Arastirma sonuglari dogrultusunda futbol takimi kalecilerinin
buz hokeyi ve hentbol takimlari kalecilerine gére; futbol takimlarinin teknik
kadrolarinda kaleci antrendrlerine yer vermeleri ve yapilan antrenmanlarin
iceriginde Ozel kaleci galismalarinin yer almasi futbol takimi kalecilerinin

reaksiyon zamaninin uzerinde etkin oldugu sdylenebilir.

Oneriler

1. Calisma, diger spor branglarindaki sporcularda cinsiyet ve yas

gruplari goz onune alinarak kargilasgtirilabilir.

2. Bu tur calismalarin diger branglardaki elit sporcular Gzerinde, daha
fazla denekle yapilmasi 6zellikle kalecisi olan branslarin gelisimi

acgisindan onemlidir.

3. Reaksiyon zamanin kisa olugunun bir avantaj oldugu gerceginden
hareketle antrendrler, kaleciler i¢in antrendrler reaksiyon
calismalarina antrenman programlarinda daha yogun olarak yer

vermelidirler.
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7.0ZET

Bu calisma; elit dizeydeki erkek futbol, hentbol ve buz hokeyi
kalecilerinin ses ve Isiga karsi olan reaksiyon zamanlarinin
kargilagtirilarak aralarinda bir fark olup olmadiginin ortaya konmasi amaci
ile yapiimigtir. Calismaya Futbol Turkcell Super Liginde oynayan 10 kaleci,
Hentbol Erkekler Stper Liginde oynayan 12 kaleci ve Buz Hokeyi Super

Liginde oynayan 10 kaleci gonullu olarak katilmistir.

Gorsel reaksiyon zamani ortalamalari Futbol kalecilerinde
169£16,38 mls (milisaniye), hentbol kalecilerinde 197,58+16,49 mls ve buz
hokeyi kalecilerinde 205,2+29,11 mls olarak bulunmustur. isitsel reaksiyon
zamani ortalamalari, Futbol kalecilerinde 144,5+19,52 mls, hentbol
kalecilerinde 148,42+12,61 mls ve buz hokeyi kalecilerinde 165,8+ 28,51

mils olarak bulunmustur.

Arastirma sonuglari dogrultusunda; Futbol, Hentbol ve Buz
hokeyi kalecilerinin Ses Reaksiyon Sureleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli  bir fark go6zlenmemistir (F(2-29)= 3,027, p>0,05). Futbol
kalecilerinin, buz hokeyi ve hentbol kalecilerinin lehine Goérsel Reaksiyon
Sureleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik géralmustir (F(2—
29)= 3,027, p<0,05).

Sonug olarak; ¢calismaya s6z konusu olan kalecilerin farkli bir
surede reaksiyon verdikleri, en Kkisa reaksiyon siresinin futbol
kalecilerinde oldugu gorulmustir. Buna neden olarak, futbol takimlarinin
teknik kadrolarinda kaleci antrendrlerine yer vermeleri ve yapilan
antrenmanlarin igeriginde 06zel kaleci c¢alismalarinin yer almasi futbol
takimi  kalecilerinin reaksiyon zamaninin Uzerinde etkin oldugu
soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Reaksiyon zamani, Futbol, Hentbol, Buz Hokeyi
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8. SUMMARY

This study has been carried out to find the differences in
reaction times against light and sound of elite level football, handball and

ice hockey goal keepers.

10 goal keepers from Turkcell Super League, 12 goal keepers
from Handball Super League and 10 goal keepers from Ice-hockey Super

League are included in the research voluntarily.

The average of visual reaction times are 169+16,38 mls (mille
second) in football goal keepers, 197,58+16,49 mils in handball goal
keepers and 205,2+29,11 mis in ice-hockey goal keepers. The average of
auditory reaction times are 144,5+19,52 mis in football goal keepers,
148,42+12,61 mls in handball goal keepers and 165,8+ 28,51 mls in ice-

hockey goal keepers.

According to the findings of the research there is not a
significant difference between the auditory reaction times of the goal
keepers (F(2-29)= 3,027, p>0,05), but there is a significant difference
between visual reaction times (F(2-29)= 3,027, p<0,05).

As a result then the reaction times of the goal keepers are
compared, it is observed that football goal keepers have the shortest
visual reaction times. The main reason for this result is that football teams
have goal keeper trainers in their teams and include special training

programs in their exercises.

Key words: Reaction time, football, handball, ice hockey
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10. EKLER

Ek 1: Futbol Kalecileri Ol¢iimler Sonuglari

Denek | Yas | Boy Viicut | Spor | Ses Isik
(yil) | Uzunlugu(cm) | Agirhigi | Yasi | Reaksiyon | Reaksiyon
(kg) (yi) | (msn) (msn)

] 31 194 91 17 129 170
) 20 194 81 6 178 196
3 27 180 75 17 125 159
4 26 193 85 15 142 159
. 22 181 79 12 160 184
6 33 183 75 19 148 170
7 23 185 78 8 171 186
8 25 185 85 10 121 154
9 25 183 75 10 133 142
10 25 188 81 15 138 173
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Ek 2: Hentbol Kaleciler Olgiim Sonuglari

Denek|Yas |Boy Viicut Spor |Ses Isik
(yil) |Uzunlugu(cm) |Agirhigi |Yasi |Reaksiyon |Reaksiyon
(k) (y) |(msn) (msn)

1 27 199 100 14 155 206
2 19 199 96 8 160 204
3 20 190 92 5 154 212
4 34 186 105 20 136 196
5 32 192 100 21 126 175
6 27 192 97 12 148 181
7 39 188 106 22 148 190
8 28 194 105 14 156 211
9 37 186 89 24 173 184
10 31 190 92 15 142 227
11 29 184 110 15 148 209
12 38 183 74 25 135 176
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Ek 3 :Buz Hokeyi Kalecileri Olgiim Sonuglari

Denek|Yas |Boy Viicut |Spor [Ses Isik
(yil) |Uzunlugu(cm) [Agirhig1 [Yasi |Reaksiyon |Reaksiyon
(kg) (y) |(msn) (msn)
1 26 180 80 10 191 225
2 29 183 75 15 224 246
3 21 181 69 8 142 178
4 17 175 70 5 128 174
5 26 183 83 10 179 239
6 21 182 82 8 145 225
7 20 187 83 9 150 173
8 23 183 86 11 150 180
9 18 168 66 4 179 224
10 20 185 85 7 170 188
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Ek 4: Olgiim Araci Power New Test 2000 Reaction Timer
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