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TESEKKUR

Obezite, ¢agimizin en biiyiik sorunlarindan birisidir ve obezitenin 6énlenmesinde yeterli ve
dengeli beslenmeyi saglamak ©nemli bir basamaktir. Bireylerin yeterli ve dengeli
beslenmesine yonelik dogru besinleri tercih etmelerini saglayabilmek amaciyla gelistirilen

stratejilerden biri ise besin etiketi bilgilerinin etkin bir sekilde kullanimini saglamaktir.

Besin etiketleri, yiyeceklerin besin igerikleri hakkinda bireylere bilgi saglayarak daha
saglikli besin se¢imi yapmalarina yardimer olmaktadir. Besin etiketinde yer alan bilgiler,
bireylere beslenme ilkeleri konusunda bilgi saglayarak, bilingli besin satin alma kararlarina
katki saglamak amaciyla hazirlanmaktadir. Paketler tizerinde beslenme bilgilerinin

saglanmasi bireylerin korunmasinda 6nemli bir unsuru olusturmaktadirlar.

Arastirmada Adiyaman ilinde obez ve normal agirliktaki yetiskin bireylerin besin etiketi

okuma durumlari saptanmaya calisilmistir.

Calismanin baslangicindan bitimine kadar her asamada bilgi ve deneyimlerini paylasan,
her konuda yardimlarin1 esirgemeyen ve 6zveri ile yaklasan tez danismanim Dog. Dr.

Leyla OZGEN’e

Desteklerini her zaman gdsteren ve yaptigim her ¢alismada sonuna kadar cesaretlendiren

ve destekleyen aileme c¢ok tesekkiir ederim.
Arastirmanin, yapilacak olan ¢aligmalara kaynak teskil etmesini temenni ederim.
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Obezite goriilme sikligi hizli sekilde tiim diinyada siirekli olarak artmaktadir. Besin
ambalajlarmin tizerindeki besin etiketlerinin okunmasi ve anlasilmasi bireylerin besin
secimini degistirebilir ve bireylerde saglikli yeme davraniglari olusturabilir. Bu arastirma,
obez ve normal agirliktaki yetigkin bireylerin besin etiketi okuma aligkanliklarini ve besin
etiketi tercihlerini saptamak amaciyla planlanmis ve yiirtitiilmistiir. Arastirmada 600 bireyin
(87 normal agirlikta, 280 hafif sigman ve 233 sisman) goriisiinden anket formu kullanilarak
yararlanilmigtir. Arastirmaya katilan bireylerin  yaklasik % 1 besin etiketlerini
okumamaktadir. Besin etiketi okuma durumu beden kiitle indeksine gore 6nemli derecede
farklilik gostermektedir (p<0,001). Normal agirliktaki bireyler daha fazla besin etiketi
okumaktadir. Ayrica ambalajli {irlin {izerindeki marka, tiretim tarihi, son kullanma tarihi,
porsiyon sayist/porsiyon agirligini normal agirliktaki bireyler daha fazla okumaktadir
(p<0,05). Besin etiketlerinden beklenen 6zellikler bireylerin normal agirlikta, hafif sisman
ya da sisman olmasina gore degismektedir (p<0,05). Sisman Ve hafif sisman bireyler besin



etiketinin oncelikli 6zellik olarak besin etiketinin kolay anlasilir olmasini isterken, normal
agirhiktaki bireyler ise besin etiketinde ilk olarak iyi tasarlanmig olmasini istemektedir
(p<0,05). Bu calismada bireylerin biiyiilk ¢ogunlugunun besin etiketlerinin saglikli
beslenmedeki roliiniin farkina varamadigi saptanmistir. Bireylerin besin etiketlerini dogru
kullanim1 konusunda bilgilendirilmesi ve insanlarda bu konuda farkindalik olusturabilmesi
adina saglik politikalar iiretilmeli, egitimler ve kamu spotlar1 diizenlenmelidir.

Anahtar Kelimeler : Obezite, Besin Etiketi, Saglikli Beslenme
Sayfa Adedi :100

Danigman : Dog. Dr. Leyla OZGEN
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ABSTRACT

The incidence of obesity is rapidly increasing all over the world. Reading and
understanding nutritional labels on food packaging can change the nutritional choices of
individuals and create healthy eating behaviors in people. This research was planned and
conducted to determine nutritional labeling habits and nutritional label preferences of obese
and normal-weight adult subjects. Survey form was used for the survey of 600 participants
(87 normal weight, 280 overweight and 233 obese). Approximately % of the participants did
not read the food labels. Nutrition label reading status significantly differed from body mass
indexes (p<0,001). Individuals at normal weight read more food labels. In addition, normal
weight consumers read more labeling information regarding brand name, date of
manufacture, date of expiry, number of servings ( p<0,05). The expected characteristics of
food labels varied according to body weight (p<0,05). While obese and overweight
individuals prefer the nutritional label to be easy to deal with on the nutritional label, the
normal weight individuals want to be well designed on the nutritional label first. In this study
it was determined that the vast majority of participants did not realize the role of nutrition
labels in healthy eating. Health policies should be produced, trainings and public spots
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should be organized to inform individuals about the correct use of food labels and to raise
awareness in this regard.
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BOLUM 1.

1.GIRIS

Saglik yalnizca hastalik ya da sakatligin olmayis1 degil bedensel, ruhsal, sosyal yonden tam
bir iyilik durumudur (World Health Organization[WHO], 2006). insan saglig: beslenme,
kalitim, iklim ve ¢evre kosullar1 gibi bir¢ok etmenin etkisi altindadir. Sagligin korunmast,
iyilestirilmesi ve gelistirilmesi, yasamin siirdiiriilmesi, yasam kalitesinin artirilmasi ve
biliyiime icin beslenme Onemlidir ve ayni zamanda beslenme insan saghigini etkileyen
etmenlerin basinda yer almaktadir (Baysal, 2007, s.7). Kiiresellesme siirecinde beklenen
yasam kalitesine ulagsmak icin tiim bireylerin ve toplumun beslenme bilincinin artirilmasi ve
saglikli beslenmenin yagam bi¢imine donistiiriilmesi gerekmektedir. Toplumun saglikli
yasamasi ve ekonomik yonden gelismesi onu olusturan bireylerin saglikli olmasina baglhdir.
Sagligin temeli ise yeterli ve dengeli beslenmedir (Tiirkiye Beslenme Saglik Arastirmasi
[TBSA], 2010). Yeterli ve dengeli beslenemeyen bir toplumun saglikli ve is gorebilir giicte
yasamasl, ekonomik ve sosyal refahinin artmasi miimkiin degildir. Yeterli ve dengeli
beslenme sadece bireylerin yasamsal faaliyetleri i¢cin degil tim toplumun gelismesi igin

temel kosuldur (Topuzoglu, Hidiroglu, Ay, Onsiiz, & Ikiisik, 2007).

Beslenme aclik duygusunu bastirmak, karin doyurmak ya da caninin ¢ektigi seyleri yemek
icmek degildir. Beslenme; sagligi korumak, gelistirmek ve yasam kalitesini yiikseltmek i¢in
viicudun gereksinimi olan besin dgelerini yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda almak
i¢in bilingli yapilmasi1 gereken bir davranistir. Besin 6gesi ise her gesit besinin bilesiminde
bulunan kimyasal formiillerdir. Besinler yendikten sonra sindirim sisteminde besin 6gelerine
pargalanir ve viicutta yle kullanilirlar. Insanin biiyiime, gelisme ve saglikli olarak
yasamimin siirdiirebilmesi icin 50’den fazla besin dgesine gereksinimi vardir. Insanlarin
gereksinimi olan bu 6geleri proteinler, yaglar, karbonhidratlar, mineraller, vitaminler ve su

olarak 6 grupta toplamak miimkiindiir. Bireyler, besin 6gelerini gereksinimi kadar
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alamadiginda yetersiz beslenme olusur ve bunun sonucunda biiyiime ve gelisme engellenir,
saglik bozulur (Baysal, 2007, s.17-19). Zihinsel gerilik, hal ve hareketlerde dengesizlik ileri
asamadaki yetersiz beslenmenin isaretlerindendir. Birey, gereksinmesinden fazla besin
tilketirse dengesiz beslenme olusur ve bu durumda, fazla alinan baz1 6geler viicutta yag
olarak depolanir. Ayrica viicut agirliginin boy uzunluguna ve yasa gore fazla olmasi yani
sismanlik (obezite) da, genellikle dengesiz beslenmenin belirtisidir (Tirkiye Halk Saglig
Kurumu, 2013). Dengesiz beslenmenin sonucu olusan obezite, ayni zamanda giliniimiiz
diinyasinin en yaygin hastaligidir (Tam & Cakir, 2012). Obezite, saghigi bozacak O6l¢iide
viicutta asir1 yag birikmesi olarak tanimlanmistir. Yetiskin erkeklerde viicut agirliginin
%15-18’1, kadinlarda ise %20-25’ini yag dokusu olusturmaktadir. Bu oranin erkeklerde
%25’in, kadinlarda ise %30’un iistiine ¢itkmasi obeziteyi olusturmaktadir (WHO, 2000).

Obezitenin artan goriilme siklig1 diinyada ve Tiirkiye’de temel halk saglik problemidir (Tam
& Cakir, 2012). Obezitenin goriilme sikligi, gelismis ve gelismekte olan iilkelerde, her yasta
ve tiim sosyoekonomik diizeylerde giderek artmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore
1980 yilindan beri diinya ¢apinda obezitede 2 katindan fazla bir artis olmustur ve 2006
yilinda diinyada 400 milyonun iizerinde obez ve 1,6 milyar hafif sisman birey bulunurken,
bu rakam 2014 yilinda 600 milyon obez ve 1,9 milyar hafif sisman bireye ulagsmistir (WHO,
2015). TBSA (2010) sonuglarina gore obezite sikligi; 19 yas ve lizerindeki bireylerde %30,3
iken bu oran erkeklerde %20,5 ve kadinlarda %41 olarak bulunmustur. Ayrica hafif sisman
bireylerin orani ise %34,6 olarak tespit edilmistir (Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu, 2013).

Kronik bir hastalik olarak kabul edilen obezite ile ilgili saglik harcamalari iilke ekonomisini
dogrudan veya dolayl olarak etkilemektedir. Diinya genelinde fiziksel hareketsizlik ve
sagliksiz beslenmenin neden oldugu saglik sorunlari i¢in yapilan harcamalar ortalama olarak
saglik harcamalarinin %2-7’sini olusturmaktadir. Obezite egiliminin 6zellikle cocuklar ve
yetiskinler i¢in hizli sekilde artis gostermesinden dolay1 gelecek nesiller igin daha gok saglik
problemlerine yol agabilecegi vurgulanmaktadir (Kayar & Utku, 2013). Bu nedenle
cagimizin en biiyiik sorunlarindan biri olan obezitenin 6nlenmesinde saglikli olarak yeterli
ve dengeli beslenmeyi saglamak onemli bir basamaktir. Bireylerin yeterli ve dengeli
beslenmesine yonelik dogru besinleri tercih etmelerini saglayabilmek amaciyla gelistirilen
stratejilerden biri ise besin etiketi bilgilerinin etkin bir sekilde kullanimini saglamaktir.

Besin etiketleri, yiyeceklerin besin igerikleri hakkinda bireylere bilgi saglayarak daha

saglikli besin se¢imi yapmalarina yardimei olan beslenme ve saglik beyannamesi rehberidir.



Besin etiketinde yer alan bilgiler, bireylere beslenme ilkeleri konusunda bilgi saglayarak,
bilin¢li besin satin alma kararlarina katki saglamak amaciyla hazirlanmaktadir. Paketler
tizerinde beslenme bilgilerinin saglanmasi bireylerin korunmasinda onemli bir unsuru
olusturmaktadir (Kaleli, 2014). Besin etiketi ile ilgili beslenme bildirimi, markaya 6zgii
olmayan besine iligkin genel reklam veya tanitimlar hari¢ olmak tizere, beslenme veya saglik
beyani yapilan beslenme bildirimi etiketlerde zorunludur. Verilen bilgiler Tirk Gida
Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme yonetmeliginin 35 inci maddesinin
birinci fikrasinda belirtilen bilgileri igerir (Gida Kodeksi Etiketleme Ydnetmeligi [GKEY],
2017).

Obezite ve onunla iligkili saglik problemlerini azaltmak i¢in en etkili siirdiiriilebilir ¢6ziim
bireylere saglikli bir yasam tarzinin 6nemi konusunda farkindalik kazandirmaktadir.
Bireylerdeki bu farkindaligi arttirma noktasinda ise segilen besinler biiylik 6nem tasir
(Bayar, 2009). Besin etiketlerinin icerdigi bilgiler nedeniyle bireylerin daha saglikli
beslenmesine yardimer olacagi, saglikli beslenme konusundaki farkindaligi arttiracagi ve
uzun donemde bilingli beslenmeye yol acarak saglikli bireylerden olusan toplumlar
olugsmasina katkida bulunacagi ongoriilmektedir (Akgiingdr, Trijp, Herpen, Giilcan, &
Kustepeli, 2011). WHO, saglik, fiziksel aktivite ve beslenme stratejilerinde besin etiketleme;
saglikli secimler yapmak i¢in dogru, anlasilir, standardize bilgiler tasimasi nedeniyle dnemli
bir ara¢ olarak belirtilmektedir ve benzer sekilde ekonomik kalkinma ve is birligi 6rgiitiiniin
bakis acisina gore besin etiketleme artan obeziteyi ve sagliksiz diyetleri 6nlemek i¢in temel
bir ara¢ olarak ifade edilmektedir. Ayrica beslenme egitiminin de gerekli oldugu

diistiniilmektedir (Bonsmann & Wills, 2012).

Saglikli beslenmek ve uygun viicut agirligini siirdiirmede giivenilir ve hijyenik besine
ulagsmak 6nemlidir. Giivenilir besine ulasmak ise besinleri satin alma asamasindan baslar.
Besinleri satin alirken; saglikli beslenmenin ilk adimi olarak besin etiketleri okunmali ve
dogru yorumlanmalidir. Dogru etiket okumak saglikli beslenmeyi kolaylastiran bir
faktordiir. Bu nedenle yetiskin donemdeki obez ve normal agirliktaki bireylerin besin etiketi
degerlendirme diizeylerinin saptanmasi yararl olacaktir. Bu nedenle, bu calismanim amaci
obez ve normal agirliktaki bireylerin besin etiketi okuma aligkanliklarinin saptanmasi olarak

planlanmastir.



1.1.Problem Durumu

Adiyaman’in Merkez il¢esinde bulunan ve Merkez Toplum Sagligi Merkezine basvuran
obez ve normal agirliktaki bireylerin besin etiketi okuma aliskanliklarinda demografik
ozellikler ve Beden Kiitle Indeksi (BK1) arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir fark var

mudir?

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirma; Glineydogu Anadolu bolgesi Adiyaman ili Merkez Toplum Sagligi Merkezine
basvuran normal agirliktaki bireyler ile obezite danisma birimine miiracaat eden 19-64 yas
arasindaki bireylerin besin etiketi okuma aliskanliklarin1 saptamak ve besin etiketi

tercihlerini incelemek amaciyla planlanmistir.

Bu genel amaci gergeklestirebilmek i¢in su alt amaglara cevap aranmustir:
e Bireylerin demografik 6zellikleri nelerdir?

Bireylerin agirlik, boy ve BKI ortalamalar1 nelerdir?

e Bireylerin BKi’ye gore dagilimi nasildir?
e Bireylerin demografik 6zelliklerine gore BKI ortalamalari nelerdir?
e Bireylerin yaslarina gére BKI siniflamalar1 arasinda fark var midir?
e Bireyler ambalaj lizerindeki etiket bilgilerini okumakta midir?
o BKIi’ye gore fark var midir?
o Yas ve BKi’ye gore fark var midir?
e Bireyler besin etiketlerini ne zaman okumaktadir? Okuduklari zaman
o BKi’ye gore degismekte midir?
e Bireyler besin etiketlerinde hangi bilgileri okumaktadir? Okuduklar bilgiler ile;
o BKI arasinda fark var midir?
o Bireyler etiket iizerinde yer alan hangi bilgileri anlayabilmektedir? Bilgileri
anlama durumlarinda;
o BKI’ye gore fark var midir?
e Besin etiketi okuyan bireyler besin etiketlerinde bulunan hangi besin degerlerini
okumaktadir? Okuduklar1 besin degerlerinde;

o BKI’ye gére fark var midir ve yazilmasini istedikleri bilgiler nelerdir?



e Bireyler iirlin miktarina gore etiketlerde yer alan besin dgelerinin miktarini
belirleyebilmekte midir?
o BKI’ye gore fark var midir?
e Bireyler besin etiketlerinde hangi 6zelliklerin bulunmasini istemektedir?
o BKI’ye gére fark var midir?
e Besin etiketi okumayan bireylerin besin etiketleri ile ilgili karsilagtiklari
sorunlar nelerdir ve karsilasilan sorunlar;
o BKI’ye gore degismekte midir?
e Bireylerin besin etiketi lizerindeki beslenme bilgilerine katilma durumlar
nelerdir ve katilma durumlart;
o BKI’ye gore degismekte midir?
e Bireyler hangi etiket tiiriinii, en kullanigh etiket tiirii olarak gérmektedir?

o BKi’ye gore fark var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Diinyada yaklasik 1,9 milyar yetiskin birey hafif sisman ve 600 milyon insan obezdir.
Obezite, yiiksek gelirli iilkelerde daha yaygin olmasina ragmen, disiik ve orta gelirli
iilkelerde de artis gostermektedir. Obezite, goriillme sikliginin artisi viicutta fonksiyonel
bozuklugun yani sira kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, artrit, uyku apnesi ve solunum
problemleri, depresyona yol agmakta, halk sagligi agisindan 6nemli bir saglik problemi
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Obezitenin ekonomik yiikii ise ¢ogu iilke i¢in milyar dolarlar ile
ifade edilmektedir. Bu durumdan dolay1 beslenme ve saglik beyannamesi ile ilgili besin
etiketleme; saglik hizmetlerini iyilestirmede bireyler igin kalic1 bir politik arag olarak ortaya
cikmistir (Campos, Doxey, & Hammond, 2011).

Besinlerin bilingli ve gereksinime uygun olarak tiiketilmesinde bireylerin satin alma
davraniglar biiyiik 5nem tasimaktadir (Ozgen, 2004). Besin se¢imi ve satin alinmasi siireci
karmasik bir olgudur. Bireylerin besin satin alinmasi, hazirlanmasi ve tiiketimi ile ilgili
davranislari, fizyolojik ve biyokiiltiirel etmenler yaninda sosyal, psikolojik ve kiiltiirel
ortamlardan (kiiltiirel, yasamsal, ¢ocukluk deneyimleri, inanglar, gelir diizeyi, besinin
bulunabilirligi gibi) etkilenmektedir. Bununla birlikte besinin tadi, kokusu ve goriintiisii gibi
duyusal ozellikleri de bireyi satin alma sirasinda etkileyen etmenler arasindadir (Aktas

Karabiber, 2007). Satin alma davraniginin sistemli ve diizenli bir sekilde yiiriitiilmesiyle
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besin 6gelerinin gerekli miktarda, ne az ne fazla, tiiketilmesi miimkiin olabilir. Bireylerin
satin alma davraniglarint kolaylastirmalar1 ve besin tercihlerini dogru olarak yapabilmeleri
icin besin etiketlerinin yarar1 biiyiiktiir (Ozgen, 2004). Besin etiketi bilgileri, beslenme
ilkeleri konusunda bilgi saglayarak, bilingli besin satin alma kararlarina katki saglamak
amaciyla hazirlanmistir. Etiketler, tiriinle ilgili degerli bilgiler tagimakta olup bireyler,
isletmeler ve devlet agisindan énemli bir konudur. Insanlarin saglikli se¢imler yapmalarina
yardimci, destekleyici ortamlar olusturmak, sagliklt yasami tesvik etmede onemli temel
ilkedir (Kaleli, 2014). Besin etiketleri, yiyeceklerin besin igerikleri hakkinda bireylere bilgi
saglayarak daha saglikli besin se¢imi yapmalarina yardimci olmayi amaglayan toplum

katilimini igeren bir yaklagim 6rnegidir (Cowburn & Stockley, 2005).

Ambalajli iirtin paketlerinde yer alan etiketler, bireylerin saglikl iiriin segiminde yardime1
olmaktadir (Akgiingér vd., 2011). Etiket, triiniin besleyici degerine iliskin bilgi
tasimaktadir. Dikkate alindiginda bireylerin saglikli ve bilingli se¢im yapmasini
kolaylastirmaktadir (Ozgiil, 2006).

Bireylerin yeterli ve dengeli beslenmesine yonelik dogru besinleri tercih etmelerini
saglayabilmek amaciyla besin etiketinde yer alan bilgilerinin etkin kullaniminin artirilmasi
gerekmektedir. Etiket, lirlinii tanimlayan bilgileri igeren ve iiriiniin satin alinmasi sirasinda
bu bilgilerin bireye anlasilir ve pratik bir bigimde aktarilmasini saglayan materyaldir. Besin
etiketindeki bilgiler ise bir liriinlin porsiyon miktari, enerji, besin degeri, lirliniin bilesimi,
iiretim ve son kullanma tarihleri gibi {irliniin etiketinde yer alan bilgilerdir ve iiriin hakkinda
bireye bilgi verir. Besin etiketi okuma aligkanliginin olmasi kronik hastalik yaygmliginin
azaltilmasinda, agirlik kontroliinde, yeterli ve dengeli beslenmede Onemli bir rol

oynamaktadir (Glines, Aktag, & Korkmaz, 2014) .

Bu arastirmada elde edilen veriler yetiskin bireylerin besin etiketi okuma durumlarini
etkileyen etmenleri ortaya koymaktadir. Ayrica besin etiketi okumanin Onemi
vurgulanmaktadir. Bireyler, besin etiketlerini anlayarak besin segimlerini ve tercihlerini
degistirebilirler. Ancak bunun i¢in besin etiketi lizerindeki besin 6gesi bilgilerinin nasil
yorumlanacaginin bilinmesi gereklidir. Besin etiketinin kullaniminda da oncelik besin
etiketlerinin anlasilmasidir. Arastirma sonuglari1 besin etiketi bilgilerinin etkin kullanimini
saglayan beslenme egitim modiillerinin gelistirilmesini ya da besin etiketlerinin 6nemiyle
ilgili kamu spotlarmin gerekliligi konusunda fikir verebilir. Bu arastirmada yetiskin

donemdeki obez ve normal agirliktaki bireylerin besin etiketi okuma durumlar1 ve bu



durumlart etkileyen etmenlerin incelenmesi yetiskin bireyler i¢in saglikli beslenme
aligkanligi kazandirmanin yani sira bilingli tiiketim yapilmasini da vurgulamasi agisindan da

Onem tasimaktadir.

1.4.Sayiltilar
e Arastirmada kullanilan 6rneklem grubu evreni temsil etmektedir.
e Arastirmaya alinan 6rneklem grubunun ankete verdigi cevaplar dogrudur.
e Besin etiketi okuma durumu yasa, cinsiyete, dgrenim durumuna ve BKI’ye gore
degisebilir.

e Alinan besine gore besin etiketi okuma durumu degisebilir.

1.5.Smmirhliklar

e Arastirma verilerini toplamada kullanilan ankette besin etiketi okuma
aliskanliklartyla ilgili sorular ile sinirlidir.

e Arastirma verilerini toplamada kullanilan ankette etiket tiirlerine ait tercih
durumlaryla ilgili sorular sinirhdir.

e Obez ve normal agirliktaki bireylerin demografik bilgilerine ait sorular sinirlidir.

e Veri analiz 6l¢limiiniin yapildig: giin ile sinirhidir.

e Arastirma segilen 6rneklem ile sinirlidir.

e Ornekleme alinacak bireyler 19-64 yas gruplariyla sinirlidir.

1.6.Tamimlar
Saghkh beslenme: Organizmanin varligini siirdiirebilmesi, hasar géren dokularin onarimu,
kaybedilenlerin yerine koymasi ve biiylimesi i¢in ihtiya¢ duyulan besinlerin yeterli ve

dengeli bir sekilde tiiketilmesine denir (Tayar & Korkmaz, 2007).

Besin maddesi: Canlilarin yagamlarini siirdiirebilmelerini saglayan ve gerekli olan bitki ve

hayvan dokularina denir (Baysal, 2007, s. 9).

Besin ogesi: Besinler; protein, karbonhidrat, yag, vitaminler ve mineraller gibi organik ve
inorganik dgelerden olusmaktadir. Bu dgelere “’besin dgeleri’’ denir (Baysal, 2007, s. 17).
Beden Kiitle Indeksi (BKI ): Yetiskin bir bireyin agirligim boya gore saghkli aralikta olup

olmadigini belirlemeye yarayan bir degerlendirme yontemidir.



Beslenme yoniinden etiketleme veya beslenme bildirimi: Enerji degeri veya enerji degeri
ve sadece besin 6gelerinden bir veya birden fazlasi (“Yag (doymus yag, tekli doymamis yag,
coklu doymamis yag, trans yag)”, “Karbonhidrat (sekerler, polioller, nisasta)”, “Tuz”, “Lif”,
“Protein”, “yonetmeligin ilgili ekinde yer alan belirgin miktarlarda bulunan vitamin ve
mineraller”), hakkindaki bilgileri i¢eren bildirimidir (Gida Kodeksi Etiketleme Y onetmeligi
[GKEY], 2017).



BOLUM I1.

2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILIi ARASTIRMALAR

2.1. Saghikh Beslenmenin Tanim ve Onemi

Bireyin ve toplumun saghgini etkileyen baslica etmenler kalittm ve cevre kosullaridir.
Cevresel etmenlerin baginda beslenme, barinma, giyim, fiziksel ¢evre, egitim ve kiiltiirel
olanaklarin durumu gelmektedir. Tiim bu etmenler bireyin yagamini yonlendirmektedir.
Cevresel etmenlerin herhangi birinin yetersizligi, bireyin, dolayisi ile toplumun saglig

tizerine olumsuz etki yapmaktadir (Baysal, 2007, s.17-19).

Insanlarin yasamlari siirdiirebilmeleri ve yasam kalitesinin yiikseltilmesi i¢in gerekli olan
bircok gereksinimleri olmaktadir. Bu gereksinimler i¢inde beslenme basta gelmekte ve
bunun i¢inde 6ncelikle besinlerin temini gerekmektedir. Beslenmede esas olan, canli varligin
yasamasini ve her yonden saglikli gelismesini saglayacak besini dogru segmektir (Karabiber

& Hazer, 2010).

Beslenme, viicudun calismasi igin gerekli olan besin Ogelerinin besinlerle viicuda
alinmasini, sindirimini, emilimini ve metabolizmasimni anlatan bir terim olarak
tanimlanmaktadir. Ayrica beslenmenin tiim canlilarin yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in
vazgecilmez oldugu, ancak kisilerin yiyeceklerle olan iligkilerinin; sadece biyolojik
diirtiilerle ve aclik duygusuna direkt tepkiler seklinde agiklanamadigi kaydedilmektedir.
Insanlarin besin se¢im ve tiiketim kaliplarinin fizyolojik olmasi yaninda; sosyal ve psikolojik
doyumuna, gelenek ve goreneklerine, aligkanliklarina, egitimlerine ayrica ekonomik
imkanlarma da bagli oldugu bildirilmektedir. Ileri yaslarda ortaya ¢ikmasi muhtemel kronik

hastaliklarda rol aldigi diisiiniilen beslenme aligkanliklarinin tespit edilmesi, sagliksiz



beslenmeye bagli ortaya cikabilecek bu hastaliklarin 6nlenmesi bakimindan oldukga

onemlidir (Koktay Biiyiik¢avusoglu, 2011).

Yeterli ve dengeli beslenme, viicudun gereksinimi olan yiyeceklerin, yeterli miktarlarda,
uygun zamanda ve dengeli bir sekilde alinmasidir (Baysal, 2007, s.17). Yeterli ve dengeli
beslenme zihinsel gelisime ve is verimine olumlu etkileri, beklenen yasam siiresini
arttirmast, saglik risklerini azaltmasina katkida bulunmasindan dolay1 bireylerde daha fazla

tilketme yerine dogru ve dengeli tiiketme anlayis1 gelismektedir. (Topuzoglu vd., 2007).

Diinyadaki en 6nemli mortalite ve morbidite nedeninin beslenmeye bagli kronik hastaliklar
oldugu bilinmektedir ve bu hastaliklar kiiresel olarak tim OJliimlerin %60’ 11
olusturmaktadir. Sagliksiz beslenme, fiziksel aktivite yetersizligi ve tiitiin kullanimi, asiri
alkol kullanim1 gibi risk etmenleri kontrol altina alindiginda kalp hastaligi, inme ve tip 2
diyabet hastaliklarinin %’niin Onlenebilir oldugu belirtilmektedir. Kronik hastaliklarin
onlenmesine yonelik WHO raporunda fazla miktarda tiiketilen doymus yag asitleri, trans yag
asitleri, seker, tuz/sodyum gibi besin 6gelerinin kronik hastaliklarin gelisiminde potansiyel
risk etmeni oldugu belirtilmektedir. Kronik hastaliklarin risk etmenlerini azaltmak ig¢in
gelistirilen ulusal ve uluslararasi stratejilerdeki ortak amag toplumu saglikli besin se¢imine

yonlendirmektir (Dikmen & Pekcan, 2012).

2.2. Yetiskin Donemde Obezite

Sismanlik gelismis ve gelismekte olan {ilkelerin 6nemli beslenme ve saglik sorunlarindandir.
(WHO, 2004). Diinya ¢apinda gittikge artan goriilme sikligi ile hipertansiyon, diyabet,
kardiyovaskiiler hastaliklar, kas iskelet sistemi hastaliklari, baz1 kanserlere neden olabilmesi

nedeniyle; obezite kiiresel bir saglik sorunu haline gelmistir (Yavuz & Tontus, 2013).

2.2.1.0bezitenin Tanimi ve Degerlendirilmesi

Obezite, viicudun yag kiitlesinin yagsiz kiitleye oraninin asirt artmasi sonucu boy
uzunluguna goére viicut agirliginin olmast gereken diizeyin iizerine ¢ikmasi olarak
tanimlanmaktadir (WHO, 2004). Yetiskin bir bireyin sisman veya hafif sisman olusunun
tanimlanabimesi i¢in boy uzunluguna goére viicut agirliginin, viicut bilesiminin ve viicut
yaginin dagiliminin degerlendirilmesi gerekir. Sismanligin saptanmasinda en gegerli yontem

viicutta yag miktarinin saptanmasidir. Viicuttaki yag miktarini saptama yontemleri ¢esitlidir.
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Obezitenin derecesini saptamak i¢in ¢ok ¢esitli yontemler bulunmaktadir (Arslan, Dag, &
Tiirkmen, 2012, s.2). En fazla bilinen ve en sik kullanilan yontem beden kiitle indeksidir.
Beden kiitle indeksi bireyin viicut agirligmin (kg) boy uzunlugunun (m) Karesine
boliinmesiyle elde edilen bir degerdir. Beden kiitle indeksine gére obezite siniflandirmasi

Tablo 1’de gosterilmektedir (WHO, 2000).
Tablol.

Beden Kiitle Indeksi Simiflandirmasi

Beden Kiitle Indeksi (kg/m?) Viicut Agirliginin Durumu
<18,5 Zayif

18,5-24,9 Normal

25,0-29,9 Hafif sisman

>30,0 Sisman

30,0-34,9 1.Derece sisman

35,0-39,9 2.Derece sisman

>40,0 3.Derece sisman (Morbid)

WHO Obesity: Preventing And Managing The Global Epidemic. (2000). World Health Organization.

2.2.2.0bezitenin Nedenleri ve Risk Faktorleri

Obezite tanimi1 olan viicutta asir1 yag miktari, alinan enerjinin harcanan enerjiden fazla
olmasi halinde gergeklesir. Pozitif enerji dengesi dedigimiz bu durum beslenme ile yakindan
ilgilidir. Asir1 ve dengesiz beslenme ile azalmis fiziksel aktivite obezite gelisimde dnemli
rol oynamaktadir (Akyol, Bilgi¢, & Ersoy, 2012). Ancak obezite gelisiminde dengesiz
beslenme ¢ok 6nemli yere sahip olsa da tek basina bir neden degildir (Baysal & Bas, 2008,
s.18). Obezite gelismesinde beslenme ve fiziksel aktivite diginda genetik, metabolik,
hormonal, hipotalamik, psikolojik, sosyoekonomik, sosyokiiltiirel etmenler de rol

oynamaktadir (Akyol vd., 2012).

Genetik etkiler bazal metabolizma {izerinde kisiden kisiye farklilik géstermektedir. Bundan
dolay1 baz1 kisiler obeziteye daha yatkindir (Eker & Sahin, 2002). Anne ve babanin obez
olmas1 durumunda ¢ocukta obezite goriilme olasilig1 %80 artmaktadir. Yalniz anne yada

babanin obez olmasi durumunda ise risk %40 civarindadir (Arslan vd., 2012, s.73).
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Sismanhigin goriilme sikliginin yasla birlikte 6zellikle gelismis iilkelerde belirgin olarak
arttig1 belirtilmektedir (Arslan vd., 2012, s.80). Fiziksel aktivitenin yasla birlikte azalmasi
sedanter yasam tarzinin artmasina yol agarak obezitenin goriilme sikliginda artisa neden

olmaktadir (Erem vd., 2004).

Obezite, her iki cinsiyette de goriilmekle birlikte kadinlarda goriilme siklig1 daha yiiksektir.
Obezitenin kadinlarda daha sik goriilmesinin nedeni olarak, gebelikte alinan kilolarin
emzirme doneminde verilememesi, birbirini takip eden gebelikler ve menapoz donemindeki

hormonal degisiklikler gosterilmektedir (Baysal & Bas, 2008, s.31).

Agirlik artist birgok ilacin kullanimi sirasinda yaygin olarak goriilen fakat genellikle dikkat
edilmeyen Onemli bir yan etkidir. Bu tedavilerin bircogu istah merkezindeki
norotransmitterleri etkilerken bir kismi1 da viicutta agirlik kaybinda azalmaya neden olarak
obeziteye yol agabilmektedir (Eker & Sahin, 2002).

Obez bireylerin psikolojik durumlar ile agirlik artislar1 arasinda baglanti vardir. Stres,
anksiyete, depresyon gibi cesitli psikiyatrik davranis degisiklikleri hipotalamik merkezleri
etkileyerek yeme aliskanliklarini degistirmekte ve obeziteye sebep olabilmektedir (Eker &
Sahin, 2002).

Yetersiz fiziksel aktivitenin obezite gelisiminde 6nemi biiyiiktiir. Azalmig fiziksel aktivite
hem enerji kullanimini hem de enerji gereksinimini azaltmaktadir. Azalan kas aktivitesi, yag
oksidasyonunda azalmaya neden olarak yag depolanmasina yol agar. Modernlesen
toplumlarda daha az enerji harcanarak islerin yiiriitiilme olanagi, televizyon ve bilgisayar
karsisinda daha fazla vakit gegirme hareketsizlige dolayisiyla da agirlik artisima yol
acmaktadir (Baysal & Bas, 2008, s.30).

Obezitenin giderek artmasina sebep olarak enerji yogunlugu fazla olan kolay ulasilabilir,
diistik maliyetli hazir besinlerin tiikketiminin artis1 ayrica saglikli besin segimini bilmemek,
0glin atlama, hizli yeme gibi yanlis beslenme aliskanliklar1 sonucunda obezite kaginilmaz

olmaktadir(Aslan & Atilla, 2002; Bonsman & Wills, 2012; Roberto & Khandpur, 2014).
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2.2.3.0bezitede Tedavi Yontemleri

Obezitenin tedavisinde genel amagclar; viicut agirligiin azaltilmasi, uzun dénemde viicut
agirhiginin daha asagi diizeyde tutulmasi, daha fazla agirlik kazaniminin 6niine gegilmesi ve
agirlik artisiyla ortaya ¢ikabilecek diger hastaliklarin risk etmenlerinin kontroliidiir (Eker &
Sahin, 2002). Obezitenin tedavisinde uygulanan yontemler; diyet tedavisi, davranis
degisikligi tedavisi, fiziksel aktivitenin arttirilmasi ve cerrahi girisimlerdir. Bunlarin i¢inde
en dogru olanlari, diyet tedavisi ile birlikte davranis degisikligi tedavisi ve fiziksel
aktivitenin arttirilmasidir (Erge, 2003).

Diyet tedavisi; obezite tedavisinde uygulanan zayiflama diyetlerinin temeli negatif enerji
dengesi olusturmaktadir. Kalp, akciger ve kan enstitiisii [NHLBI] ve kuzey Amerika obezite
caligma grubunun birlikte hazirladiklar1 rehbere gore diyet tedavisi belirli 6zelliklere sahip
olmalidir. Rehberde, obez kadinlara 1000-1200 kkal /giin, obez erkeklere ise 1200-1600
kkal/giin enerji iceren diyetler uygulanmasi gerektigi lizerinde durulmustur. Yukarida
belirtilen enerji miktarini saglayan diyetler, giinde 500-1000 kkal enerji kisitlamas1 yaparak,
haftada 0,5-1,0 kg kaybedilmesi hedeflenmektedir (National Health and Medical Research
Council, 2013). Amag¢ bireylerin aldigi enerjiden daha fazlasini harcamalaridir. 800
kkal/glin’lin altinda olan diyetler de ¢ok diisiik kalorili diyetler olarak tanimlanmistir.
Obezite tedavisinde ¢ok diisiik enerjili diyetler uzun siireli etkileri bilinmedigi ve kardiyak
aritmilere bagli ani 6liimlere neden oldugu i¢in tavsiye edilmemektedir. Obezite tedavisinde
toplam diyet enerjisinin %55-60’mnin karbonhidratlardan, % 25-30’unun yaglardan ve % 15-
20’sinin proteinden karsilanmasi 6nerilmektedir. (Baysal & Bas, 2008, s.154).

Davranis degisikligi tedavisi; obezite tedavisinde vazgecilmez yontemdir (Erge, 2003).
Bireylerde agirlik kazanimina yol acan olumsuz davraniglari olumlu yonde degistirmeyi
veya azaltmayi, olumlu davranislar1 ise pekistirerek yasam big¢imi haline gelmesini
amaglayan bir tedavi seklidir (Baysal & Bas, 2008, s.160). Davranis degisikligi ile birlikte
bireylerin yaklasik % 25’1 tedavi sonrasinda da agirlik kaybetmeye devam etmektedir (Erge,
2003). Obezite tekrar ortaya ¢ikma potansiyeline sahip uzun siireli tedavi gerktiren bir
hastaliktir. Bu nedenle diyet tedavisi ve fiziksel aktivitenin arttirilmasinin yani sira davranis
degisikligi tedavisinin de uzun siireli ve basarili sonuglar icin uygulanmasi gerekmektedir

(Baysal & Bas, 2008, 5.159).

Fiziksel aktivite tedavisi; obezitenin tedavisinde 6nemli bir aractir (Arslan vd., 2012, 5.146).

Enerji tiikketimini arttiran temel faktor fiziksel aktivitenin arttirilmasidir. Giinliik yagamda
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asansor yerine merdivenlerin kullanilmasi, kisa mesafelere yiirliyerek gidilmesi ve ev isleri
gibi her tiirlii fizik aktivitenin faydasi vardir. Egzersiz ise saglik ve fiziksel form diizeylerini
gelistirmek amaciyla belli bir plan ¢er¢evesinde uygulanan fiziksel aktivitelerdir (Eker &
Sahin, 2002). Egzersiz, enerji harcamasini arttirmakla birlikte, enerjisi siirlt diyetler ile
olusan yagsiz doku kaybini azaltmaktadir (Arslan vd., 2012, s.146). Egzersizin agirlik
kaybimni saglamasindan bagimsiz olarak metabolik, respiratuar ve kardiyovaskiiler
fonksiyonlar {izerinde olumlu etkisi vardir (Eker & Sahin, 2002). Obezite tedavisinde ve
agirlik kayb1 sonrasinda agirlik kaybini koruma amacli yapilacak olan egzersizin kalp hizini
arttiracak ve biiyiilk kas gruplarmi c¢alistiracak nitelikte olmasi gerekmektedir. Agirlik
kontroliinde secilecek olan egzersizin orta siddette aerobik egzersiz olmasi ve tercihen
kuvvet egzersizleri ile bir arada yapilmasi onerilmektedir. Orta siddette fiziksel aktivite
genellikle dakikada 3,5-7 kalori enerji harcamasini saglamakta, giinde ortalama 150 kalorilik
haftada 1000 kalorilik bir katkis1 olmaktadir (Baysal & Bas, 2008, s.143).

Ilag tedavisi; diyet, egzersiz ve davrams degisikligi tedavisinin yetersiz kaldig1 durumlarda
giindeme gelmektedir (Eker & Sahin, 2002). ilag tedavisi obezite ile ilgili baska risk faktorii
bulunmayan BKi>30 kg/m? olan bireylerde ya da BKi>27 kg/m? olup ek olarak
hipretansiyon, tip 2 diyabetis mellitus, dislipidemi, koroner arter hastaliklar1 veya uyku apne
sendromu olan hastalarda yasam tarzi degisimleri ile birlikte diisiiniilmelidir (Baysal & Bas,
2008, 5.309). Ilac tedavisinin basarili olabilmesi i¢in obezite tedavisinde kullanilan ilaglarmn
etkinlikleri ve yan etkileri iyi bilinmelidir. Obezite tedavisinde kullanilan ilaglarin
dezavantajlari; istenmeyen yan etkilere sahip olmalari, etkilerinin sinirli olmasi ve hastanin

ilac1 biraktiginda tekrar agirlik artiginin olmasidir (Eker & Sahin, 2002).

Cerrahi tedavi; obezite tedavisinde uygulanan diger tedavi yontemleri basarisizliga
ugradiginda ve yasamu tehdit eden bir sismanlik s6z konusu ise uygulanabilir. Obezite
cerrahisinde alinan besinlerin azaltilmasi i¢in mide ve ince bagirsaga cerrahi girisim
uygulanir. Cerrahi 6ncesi bireyler risk ve yararlar konusunda bilgilendirilmeli ve yasam tarzi
degisiklikleri i¢in motive edilmelidir. Mortalite oran1 % 0,1-2 arasinda degismekte olup
komplikasyon gelisim durumunda tedavinin uzamasi, ilave cerrahi islem gerektirme gibi yan

etkileri de vardir. (Arslan vd., 2012, s.183; Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu, 2013).
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2.2.4.0bezitenin Onlenmesi
Obezitenin Onlenmesi halk sagligi agisindan biiyiikk 6nem tasimaktadir. Saglikli yasam
bi¢iminin saglanmasi ve desteklenmesi gerekmektedir (Arslan vd., 2012, s.15). Obezite
oranindaki hizli artis1 durdurmanin en 6nemli yolu bireylerin obez olmalarini 6nlemektir. Bu
amagla topluma doniik dogru ve bilimsel uygulamalar ¢ocukluktan itibaren baslatilmalidir.
Temel olarak iki konu iizerinde durulmalidir: ilk olarak yeterli ve dengeli beslenme
davraniginin  6gretilmesi, ikinci olarak fiziksel aktivitenin arttirllmasidir. Obezitenin
onlemesinde 6nemli bir basamak olan yeterli ve dengeli beslenmeyi 6gretebilmek igin ise
bireylerin beslenme konusundaki bilgi ve biling diizeylerinin artirtlmasi, beslenme
aligkanliklarinin olumsuz etkilendigi durumlardan kaginma becerilerinin gelistirilmesi,
yemek yeme aligkanliklarinin diizenli ve dengeli hale getirilmesi, yas, cinsiyet ve saglik
durumuna uygun dogru besin se¢imini tercih edebilmesinin 6gretilmesi 6nem tagimaktadir.
Obezite multifaktoriyel kokenli bir hastaliktir. Bu yiizden obeziteyi dnleyecek onlemler
bireysel, sosyal, ekonomik ve ¢evresel yonlerden ele alinmalidir (Bonsmann & Wills, 2012;
Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu, 2013).

2.3.Besin Etiketi Nedir?

Saglikli seg¢imler yapmasi igin bireylere yol gostermesi amaciyla destekleyici g¢evre
olusturulmas: sagligi gelistirmek i¢in gereklidir (Cowburn & Stockley, 2005). Diinya
capinda yeme davranislar1 daha fazla seker, yag, doymus yag, trans yag ve sodyum igeren
paketlenmis yiyeceklerin tercih edilmesi yoniinde degismistir. Besin etiketleri bireyler i¢in
beslenme bilgisinin en yaygin ve kolay ulasilabilir kaynagidir (Bredbenner, Alfieri, &
Kiefer, 2000). Besin etiketi; besini tanitici her tiirlii yazili veya basili bilgi, marka, damga
ve isaretleri iceren ve besin ile birlikte sunulan veya ambalajinda basili bulunan tanitim
bildirimi seklinde tanimlanmaktadir (Kaleli, 2014). Besin etiketleri, bireylere tiriinlerle ilgili
bilgi verdikleri, yanlis bilgilerden korunmalarin1 ve bilingli secimler yapabilmelerini
sagladiklar igin besin satin almanin 6nemli pargalarindan birini olusturmaktadir. Bireylerin
saglikli ve kendilerine uygun besin segimleri yapabilmeleri bakimindan biiytik deger tasiyan
etiketler, glinlimiizde {reticiler tarafindan da ¢ok oOnemli bir rehber olarak
kullanilabilmektedir (Aygen, 2012). Ulusal besin etiketi diizenlemelerinin temel amaci
bireylerin saglikli besin segimleri yapabilmeleri i¢in gerekli bilgileri saglamak ve saglikli

besin gelistirilmesi konusunda tiretici algisini gelistirmektir (Kaleli, 2014).
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2.3.1.Besin Etiketlemenin Tarihsel Gelisimi

Kanunlarin heniiz var olmadigr ¢ok eski c¢aglarda toplumun besinlerle ilgili hileli
uygulamalardan korunabilmesi ve var olan sistemin diizenli bir sekilde isleyebilmesi i¢in
cesitli onlemler aldiklar1 goriilmektedir. Asur tabletlerinde, besinlerin standardize edilmis
Olciileri ile ilgili bilgilere, eski misir parsdomenlerinde ise belirli besinlerin ‘etiketlenmesine’

dair direktifler iceren yazili belgelere rastlanilmaktadir (Bozkir, 2009).

Besinlerle ile ilgili yasal diizenlemelere dair en eski uygulamalar, Antik Roma donemine
uzanmaktadir. Bu donemdeki yasal diizenlemeler, ekmek i¢in agirlik ve Olgiilerin
standartlastirilmasi ¢alismalaridir. Bilinen ilk besin etiketleri, ekmek tireticilerinin tirettikleri
her bir somunun iizerine isimlerini damgalamalar ile ortaya ¢ikmistir. Bu donemde,
etiketlerin herhangi bir yanlis ya da yaniltic1 bilgi icermesi yasaklanmistir (Bozkir, 2009).

Besinlerin etiketlenmesi ile ilgili asil gelismeler son 60 yil igerisinde gergeklesmistir.
Besinler ile ilgili ilk yasal diizenlemeler ve basit gida kontrol sistemleri, 19.ylizyilin ikinci
yarisinda olusturulmustur. Avusturya-Macaristan Imparatorlugu’nda (1897-1911) bircok
besin i¢in Codex Alimentarius Austriacus adinda bir dizi standartlar ve {iriin tanimlar1 serisi
olusturulmustur. Gida Tarmm Orgiitii ve WHO tarafindan 1963 yilinda gelistirilen ve temel
amact; bireylerin sagligin1 korumak, besin ticaretinde standart kurallar olusturabilmek olan
Codex Alimentarius ismini Codex Alimentarius Austriacus‘dan almistir. Bireyler 1950’li
yillardan itibaren besinlerle ilgili daha fazla bilgiye ulasabilme olanagi bulmustur.
Gilinlimiizde mikroorganizmalar, pestisit kalintilari, ¢evresel kontaminantlar ve gida katki
maddeleri vb. konular bireylerin ilgi ve degerlendirme alanlarina girmistir. Bireylerin artan
duyarliligy, tireticilerin ilgilerinin bireylerin besin etiketleri konusundaki ihtiyag ve tercihleri
iizerinde toplanmasina ve ilgi ¢ekici, kolay anlasilir yeni etiket formatlar1 gelistirmelerine
neden olmustur (Bozkir, 2009). Tiirkiye’de ise 1997 yilinda Tiirk Gida Kodeksi
Yonetmeliginin yayinlanmasi ile besinlerin etiketlenmesi ve isaretlenmesi zorunlu

tutulmustur (Ozgen,2004).

2.3.2.Besin Etiketi Cesitleri

Besin etiketleri yonlendirici olma durumlarina gore veya paketlerde bulunduklar: yere gore
farkl1 sekillerde siniflandirilmaktadirlar.
Besin etiketleri yonlendirici olma durumlarina gore; yonlendirici, yar1 yonlendirici ve

yonlendirici olmayan olmak iizere iice ayrilmaktadir. Yonlendirici etiketler Tiirkiye’de de
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siklikla kullanilan logo etiketleridir (6rnegin Tiirk Kalp Vakfi’nin logosu) (Akgiingér vd.,
2011). Logo etiketleri besin etiketini anlamadaki en basit yontemdir. Besin saglikli olarak
kabul edilirse logo yiyecegin paketinin lizerinde bulunmakta eger saglikli olarak bulunmazsa
yiyecegin paketinin iizerinde logo bulunmamaktadir (Temple & Fraser, 2014). Logo
etiketleri zaman baskisindan en az etkilenen etiket tipidir (Akglingér vd., 2011). Anlasilmasi
cok kolay bir yontem olmasina karsin degerlendirmede sadece 2 kategori i¢ermesinden
dolay1r aynm1 zamanda dezavantaja da sahiptir (Temple & Fraser, 2014). Yar1 yonlendirici
etiketler, trafik 1siklar1 seklinde diizenlenmis olup 6zellikle Ingiltere’de agirlikli olarak
kullanilmaktadir (Akglingdr vd., 2011). Trafik 1siklari sistemi islenmis besinde bulununan
yag, seker ve sodyum miktarmi gostermektedir (Balcombe, Fraser, & Falco, 2010).
Yiyecekte bulunan toplam yag, doymus yag, seker ve sodyum miktar1 yiiksekse kirmizi;
ortaysa sari; diisilk ise yesil ile gosterilmektedir. Trafik 1siklart sistemi yiyecekleri
degerlendirmede 3 kategori olusturdugu i¢in beslenme biliminin gercekligine daha yakin
gelmektedir (Temple & Fraser, 2014). Trafik 15181 seklinde diizenlenen besin tablolar
bireyleri bir noktaya kadar yonlendirmektedir. Tiirkiye’de birkag tiriin disinda fazla yaygin
degildir. Yonlendirici olmayan besin etiketleri ise {ilkemizde de siklikla kullanilan besin
degerleri tablolaridir. Uriiniin icerdigi besin bilgileri hakkinda bilgi vermektedir (Akgiingér
vd., 2011).

Besin etiketleri paketlenmis yiyeceklerde bulunduklari yere gore ikiye ayrilir. Paketin
oniinde bulunan etiket; Front Of Packet (FOP) ve paketin arkasindaki etiket; Back Of
Packet (BOP) seklinde siniflandirilir (Temple & Fraser, 2014). Besin etiketleri Tiirkiye’de
biiylik cogunlukla besin paketlerinin arka kisminda bulunmaktadir (Akgiingor vd., 2011).
Ancak besin ambalajlarinin 6n yiiziinde bulunan etiketler satin alma noktasinda bireylerin
daha saglikli secimler yapabilmesi i¢in potansiyel araglardir. On yiizde bulunan etiketler bir
bakista basitge besin hakkinda bilgi saglamaktadir (Mejean, Macouillard, Peneau, Hercberg,
& Castetbon, 2013).

2.3.3. Besin Etiketinin Yararlar

Besin etiketlerinin iireticilere ve bireylere birgok yarar1 bulunmaktadir.

Besin iireticisi agisindan,

1) Urettigi besin ile ulusal ve uluslararasi ticarette rekabet edebilme sansinin yaratilmasi,
2) Uluslararasi ticaret standartlarina uyma zorunluluguna uyum saglama,
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3) Besin endiistrisine olan giivenin artmasi,

4) Uretilen besinlerin besin dgesi icerigini gelistirmeye yonlendirmek ve daha besleyici

besinler liretmeye tesvik etme,

5) Uretilen {iriiniin igerigi ve besin 6gesi degeri ile ilgili iireticilerin tiiketicilerle sessiz
iletisim kurmasini saglamaktadir (Ozgen, 2004: Wills, Schmidt, Pillo Blocka, & Cairns,
2009; Roberto & Khandpur, 2014).

Tiiketici agisindan,

1) Besin etiketlerinin bireylerde yeterli ve dengeli beslenme modelini olusturmada temel

rehberlerden biri olmasi,

2) Bireylerin satin alma agamasinda sectigi yiyecek ve onun benzerleri arasinda karsilagtirma

yapma imkani saglamasi,

3) Besin ile ilgili enerji degeri, toplam yag, doymus yag, kolesterol, protein, karbonhidrat ve
vitamin igerigi gibi besin 6gesi degeri ile ilgili bilgileri tiiketiciye saglamasi,

4) Ayrica diyabet, kolesterol gibi 6zel diyet uygulamasi gereken hastalar i¢in besin
etiketlerindeki besin 6gesi bilgisi bireylerin uygun yiyecegi se¢mesini ve diyetlerine daha
iyi uymalarina yardimci olmasi agisindan yararlhidir (Benefits of Nutrition Information on
Food Label [BNIFL], 2010; Why Is Reading Food Labels Important [WIRFLI], 2014).

Saglikli bir yasam igin yeterli ve dengeli beslenme gerekli kosullardandir ve ambalaj
iizerindeki besin etiketlerine dikkat etmek ise saglikli beslenme yolunda atilmis 6nemli bir
adimdir (Benefits of Nutrition Information on Food Label [BNIFL], 2010; Jordan Ling, Ying
Lee, & Yen, 2004; Why Is Reading Food Labels Important [WIRFLI], 2014).

2.3.4. Besin Etiketinin Obezite ve Saghkh Beslenmedeki Rolii

Obezite giinlimiiziin en 6nemli saglik problemlerinden biridir. En genel haliyle enerji
dengesindeki bozulmanin sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Obezitenin hizli artisindan
kaynaklanan endiseler ve diyetin saglik iizerine olan etkisinden dolay1 hiikiimetler saglikli
ve yeterli ve dengeli beslenme konusunda politikalar tiretmislerdir (Loureiro, Yen, Rodolfo,
& Nayga, 2011). Uretilen politikalardan bir tanesi de besin alimini degistirmek icin
potansiyel etkiye sahip olan besin etiketleridir (Mandle, Tugendhaft, Michalow, & Hofman,
2015). Besin etiketleri, en yaygin ve en kolay sekilde bilgi kaynagidir (Breedbenner, Alfieri,
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& Kiefer, 2000). Besinler lizerindeki beslenme bilgisi bireylerin daha saglikli besin se¢imi

yapmalari i¢in rehberlik etmektedir (Bonsmann & Wills, 2012).

Besin etiketinin amaci bireylere satin alma noktasinda beslenme bilgisi saglamaktir. Besin
icerigi hakkindaki bilgi bireylerin satin alma noktasinda besini degerlendirmesini saglayarak
satin alma davranigini etkileyebilmektir. Besin etiketleri saglikli beslenmeye yardimci bir
rehberdir (Cannoosamy, Pugo-Gunsam, & Jeewo, 2014). Besin etiketi uygulamalarini
zorunlu yapmak yada yayginlastirmak, goriiniir, anlasilmasi kolay etiketlerin besinler
tizerinde bulunmasi bireylerin dogru besin tercihleri yapmasina katki saglar (Hawkes
vd.,2015).

2.3.5.Besin Etiketi Okuma Ahskanhgim Etkileyen Faktorler

Besin etiketi kullanimi yas, cinsiyet, ekonomik durum, saglik durumu bunun yani sira
bireyin besini daha dnce satin alma durumu gibi bir¢ok faktorden etkilenmektedir. Orta yash
veya geng yetigkin bireylerin yaslilara gore daha fazla besin etiketi okudugu tespit edilmistir
(Coskun & Kayisoglu, 2016). Cinsiyet agisindan bakildiginda; kadinlar erkeklerden daha
fazla besin etiketi okumaktadir. Bunun sebebi kadinlar, erkeklerden daha fazla yiyecek alis
verisi yapmasi olarak bildirilmstir (Satia, Galanko, & Neuhouser, 2005). Gelir seviyesi
diistik olan bireylerin yiyeceklerin fiyatlarina besin etiketindeki bilgilerden daha ¢ok 6nem
verdikleri, dolayisiyla daha az besin etiketi okuduklar bildirlmistir (Mahgoub, Lesoli, &
Gobotswang, 2007). Saglik nedeniyle 6zel bir diyet uygulayan ya da saglikli beslenme
konusunda bilgi sahibi olan bireyler daha ¢ok besin etiketi okumaktadir (Shine, O’Reilly, &
O’Sullivan, 1997). Bireylerin ambalaj {izerindeki etiketleri, ilk defa bir iiriinii satin alacaklari
zaman daha fazla okuduklari belirlenmistir ve bireyler etiketleri genellikle yeni bir iiriin satin
almada bilgi kaynagi olarak kullanmaktadirlar. Bu durumda etiketlerin bireylere bilgi
saglamada ve satin alma kararlarini etkilemede onemli rol oynadigi belirtilmektedir (Aktas
Karabiber, 2007). Beslenme bilgi diizeyi besin etiketi kullanomimi en az 3 sekilde
etkilemektedir. Birincisi, bireyin beslenme bilgisi besinler {izerindeki besin etiketlerine
dikkat etmelerini saglar. ikincisi, beslenme bilgisi besin etiketi iizerindeki bilgiyi anlamay1
ve gerektiginde farkli bir markanin iiriiniiyle kiyaslamay:r saglar. Ugiincii olarak ise;
beslenme bilgisi besin segmede etiket lizerindeki bilgiye dikkati arttirarak ve onun
anlasilmasin1 saglayarak besin secimini etkilemektedir. Besin etiketi kullanimi beslenme

bilgisi ve beslenmeyle iligkili davraniglar arasinda diizenleyici gorevi bulunmaktadir

19



(Soederberg Miller & Cassady, 2015). Besin etiketi egitim programlar ile beraber besin
etiketleri bireylerin diyet kalitelerini arttirmalariyla beraber saglik durumlarini iyilestirmek
tizere potansiyel etkiye sahiptir (Bredbenner, Alfieri, & Kiefer, 2000).

2.4.11gili Arastirmalar

Geng yetigkin bireyler arasinda besin etiketlerinin etkisini ve kullanimini belirlemek
amaciyla 18-30 yas arasi rastgele secilen 300 birey arasinda yapilan ¢alismada; bireylerin
satin alma kararin1 vermeden 6nce %75’inin besin etiketlerini okuduklarini gostermistir.
Ayrica bireylerin besin etiketi okuma durumlari yasa ve 6grenim durumuna gore farklilik
yokken cinsiyet agisindan incelendiginde kadinlarin erkeklerden daha fazla besin etiketi

okuduklar1 tespit edilmistir (Kumar & Kapoor, 2017).

Besin etiketlerinde yer alan enerji degerlerinin besin satin alma karar1 iizerine etkisinin
incelendigi bir ¢alismada, bireylere ayni boyutta besin etiketine sahip muffin ve iskog tatlis
satisa sunulmustur. 4 hafta sonunda enerji degeri fazla olan muffinin (492-576kcal)
satislarinda etiketleme yapildiktan sonra %30 azalma goriiliirken, enerji degeri muffine gore
daha diisiik olan iskog tatlisinda (iskog tatlisi= 145-160kcal) satislar %4 kadar artig oldugu
belirtilmistir (Nikolaou, McPartland, Demkova, & Lean, 2017).

Ducrot vd. (2016) yaptigi ¢alismada bireylerin satin alma karari iizerine farkli besin
etiketinin etkisi incelenmistir. Calismadaki besinlerde 4 gesit etiket tipinden (besin degeri,
coklu trafik 15181, 5 renkli besin etiketi ve yesil tick (isaret) herhangi biri bulunmaktadir veya
besin etiketi bilgisi bulunmamaktadir. Her bir bireye 5 gesit uygulamanin (4 gesit besin
etiketi ve besin etiketi bulunmayan) sadece biri uygulanmistir. 5 renkli besin etiketi
uygulamasinin yapildig1 bireylerin daha diisiik yag, doymus yag ve sodyum igerigine sahip

besinleri tercih ettikleri belirlenmistir.

Cecchini ve Warin (2016) tarafindan yapilan ¢alismada besin etiketi okumanin bireylerde
saglikli besin tercihini % 17,9 arttirdigi ve enerji alimin1 %3,5 azalttigi belirtilmistir. Besin
etiketi tiirlerinden trafik 1s1klar1 sisteminin diger etiket tiirlerine gore daha saglikli besinler

tercih ettirmeye yardimet oldugu tespit edilmistir.

Enerji alimi {izerine besin etiketlerinin etkisinin incelendigi bir ¢aligmada; sinemaya giden
18 yas iistii 287 birey i¢in ayni besin 0gesi icerigine sahip misirlarin {izerine trafik 1siklari

rengi sistemine uygun olarak farkli 2 renkte (kirmizi, yesil) etiketlemenin yapildigi ve
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etiketlemenin yapilmadigi ambalaj olmak iizere 3 ¢esit ambalaj uygulamasi yapilmstir.
Kirmizi renkte olan ambalaja yiiksek yaglh misir etiketi, yesil renkte olan ambalaja diisiik
yagh etiketlerin yapistirildig1 ve besin etiketinin bulunmadigi 3 ¢esit ambalajli misir satisa
sunulmustur. Besin etiketlerinin bireylerin besin sec¢imi iizerine etkisi bulunmadiglr bunun
yerine bireylerin sosyoekonomik ozelliklerinin besin se¢imini etkiledigi bulunmustur

(Crockett, Jebb, Hankins, & Marteu, 2014).

Hastane kafetaryasinda trafik 1siklar1 tipinde olan besin etiketlerinin etkinligini belirlemek
amaciyla yapilan ¢alismada ilk li¢ ay kafetaryada herhangi bir degisiklik yapilmazken, daha
sonra kafeteryada bulunan tiim tiriinler kirmizi1 (sagliksiz), sar1 (az saglikli), yesil (saglikli )
seklinde etiketlenmistir. 24 ay sonunda kirmizi renkli besin etiketine sahip igeceklerin
satiginda diisiis, yesil ve sar1 renkli besin etiketine sahip i¢eceklerin satiginda ise artis tespit
edilmistir. Ttim kafeterya tirtinleri agisindan bakildiginda ise, kirmiz1 ve sar1 renkli besin
etiketine sahip ftrtinlerin satisinda azalma yesil renkli besin etiketine sahip irtinlerin ise

satisinda artis tespit edilmistir (Thorndike, Riis, Sonnenberg, & Levy, 2014).

Bireylerin besin etiketleme incelenmesi konusundaki tutum ve davraniglarini ortaya koymak
amaciyla yapilan bir caligmaya 500 kisi katilmistir. Besin degeri bilgilerinin etiket bilgilerine
gore daha az okundugu; en sik okunan etiket bilgilerinin son kullanma tarihi, iiretim tarihi,
raf omrii, iriiniin ad1 ve markasi ile icindeki maddeler oldugu; iiriiniin piyasaya yeni ¢ikmis
olmasi, ilk kez satin alintyor olmasi ya da sik alinmayan bir tiriin olmasi durumlarinda besin

etiketlerinin daha sik okundugu bulunmustur (Aygen, 2012).

Zaidi ve Muhammad (2012) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, 6grenim diizeyi yiiksek ve
ailelerinde kiiglik gocuk bulunan bireylerin bile besin etiketlerini okumadiklarin1 ve ancak

almay1 diisiindiikleri markaya dair iiretim ve tiikketim tarihine dikkat ettikleri tespit edilmistir.

Giin ve Orhan (2011) tarafindan yapilan bir caligmada kadinlarin erkeklere gore besin etiketi
konusunda daha duyarli bireyler oldugu, 6grenim diizeyi arttik¢a etiket bilgi diizeylerinin ve
birey tercihleri olumlu yonde degismistir. Ayni ¢alismada, etiket bilgisinin incelenmesinde
bireylerin en ¢ok tiretim ve son kullanma tarihi ile besin 6gelerini dikkate aldig1 saptanmustir.
Balcombe, Fraser ve Di Falco (2010) tarafindan besin etiketleri ve besin fiyati arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla 477 bireye internet ortaminda anket uygulanarak belirli besin
ogelerini farkli renk ve fiyat se¢eneklerini iceren {iiriin sepetleri sunulmustur. Bireylerin

trafik 1s1klar1 sistemine iliskin davranislar1 beklentiler ile oldukga tutarlidir. Bireylerin besin
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etiketlemesi kirmizi renk olan bir besini igeren herhangi bir sepeti almadiklari tespit

edilmistir.

Bialkova ve Trijp (2010) tarafindan besin etiketlemede birey dikkat ettikleri faktorleri
tanimlamak i¢in 19-33 yas arasinda 24 Kkisi tizerinde bir ¢alisma yapilmistir. 8 erkek ve 16
kadin bireyin katildigi ¢alismada besin degeri etiketlemesinde 2 farkli gorsel tarama (logo
var-yok),(logo bir tane-iki tane ) testi yapilmistir. Uygulanan testte boyut (ambalajin 6n
yiiziindeki etiket sayisi), etiket 6zellikleri (goriintii boyutu, ambalajin 6n yiiziindeki etiket
pozisyonu, renk skalasi), etiket tipine ve ambalajin 6n yliziinde etiketin konumuna olan
asinalik konular1 arastirilmistir. Test sonuglarina gore besin etiketinin 6n yilizde olmasi,
olmamasina gore; boyutunun standart yerine iki kat1 olmasi; ¢ok renkli yerine tek renk
olmasinin bireylerin dikkatini daha hizli g¢ektigi belirtilmistir. Etiketin tipi ve konumu
degistirilmediginde bireylerin besin etiketi okuma aligkanliklarinin arttig1 tespit edilmistir.
Buradan besin degeri etiketinin ambalajda sabit bir yere basilmasinin uygun olacagi sonucu

da saptanmugtir.

Ollberding, Wolf ve Contento (2010) tarafindan yapilmis bir ¢alismada besin etiketi
kullanan bireylerin kullanmayanlara kiyasla daha az miktarda enerji, toplam yag, kolesterol

ve sodyum aldiklar1 saptanmustir.

Barreiro-Hurl¢, Gracia ve Magistris (2010) tarafindan Ispanya’nin iki kentinde besin dgesi
degeri etiketi ve saglik beyani olarak 2 tiir etiketleme kullanimu ile bireylerin daha saglikli
besin se¢imi yapmalar1 arasindaki iligkiyi inceleyen bir caligma yapilmistir. Anket
stipermarketlerde toplam 800 kisi ile yliz ylize goriisiilerek uygulanmistir. Arastirma
sonunda daha saglikli besin iiriinlerinin seg¢iminde her iki etiket kullaniminin bireyi ayni

oranda etkiledigi bulunmustur.

Borgmeier ve Westenhoefer (2009) tarafindan yapilan g¢alismada 420 birey tizerinde
yurtiilmiis ve sunulan besinler tizerinde bireylere 5 farkli besin etiketi sekli sunulmustur.
Bunlar; 1) saglikli logolu sekilde besin etiketi (tick isareti), 2) trafik isareti tipinde besin
etiketi, 3) renksiz besin 6gesi etiketi (GDA), 4) renkli besin 6gesi etiketi (GDA), 5) etiketsiz

sunulmustur. Bireylerin en ¢ok trafik 15181 seklindeki besin etiketini anladigi bulunmustur.

Lewis vd. (2009) yaptiklar1 ¢alismada kronik hastaligi olan ve olmayan bireylerin besin
etiketi ve beslenme bilgi diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Kronik hastaligi olan
bireylerin olmayanlara gore daha fazla besin etiketi bilgisini ve beslenme bilgisi konusunda
daha ¢ok farkindaliklarinin oldugu tespit edilmistir.
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“‘Bireylerin satin aldiklart besin maddeleri ile ilgili bilgi diizeyleri ve tutumlarinin
arastirildigr (Tokat ili 6rnegi)’” bir ¢alisma da; bireylerin besin triinleri satin alirken besin
degeri, ambalaj, marka, besleyicilik, doyuruculuk, liretim ve son kullanma tarihi, liretim ve
satig yeri hijyeni, sagliklt olma faktorlerinin etiket bilgisi lizerinde olmasin1 goz oniinde

bulundurduklar tespit edilmistir (N.Kizilaslan ve H. Kizilaslan, 2008).

Bireylerin ambalajli besinlerdeki etiketi okumada ve anlamada karsilagtiklari sorunlari
belirlemek amaciyla yapilan baska bir ¢alismaya, Ankara da 246 kisi katilmistir. Sonugta
bireylerin %76,4’niin ambalajli bir besin satin alirken dikkat ettikleri en énemli 6zelligin
etiket tizerindeki bilgi oldugu bulunmustur. Bireylerin %48,4’1 besin {lizerindeki etiketleri
her zaman, %37,0’si bazen, %14,6’s1 nadiren incelediklerini veya hi¢bir zaman
incelemedikleri belirtilmistir. Bireylerin ambalajli bir besin satin alirken 6ncelikle tiriiniin
son kullanma tarihine (%83,3), tiretim tarihine (%79,7) , ad1 ve gesidine (%64,6°) ve fiyatina
(%60,6) dikkat ettigi belirtilmistir. Bireylerin %75,2’si iirlin i¢indeki katki maddelerinin
belirtilmemesi, %73,1°1 ambalaj tizerindeki bilgilerin okunamayacak kadar kii¢iik olmasi ve
cabuk silinmesi, %69,9 u {liriiniin icerigi hakkindaki bilgilerin teknik olmasi, %65,0’1 iirlinlin
icerigi hakkindaki bilgilerin yetersiz olmasi sorunlariyla karsilastiklari bulunmustur (Aktas
Karabiber, 2007).

Cinpolat (2006) tarafindan yapilan bir ¢alismada ambalaj {izerindeki etiket bilgilerinin
bireylerin %76,8’inin her zaman ilgisini ¢ektigi ve %87,2’sinin Oncelikle son kullanma
tarihine dikkat ettigi saptanmustir. En yiiksek oranda her zaman okunan besin 6gesi bilgisinin
enerji (kalori) degeri (%30,5) oldugu tespit edilmistir. Bireylerin %47,3 {iniin besin etiketleri
tizerindeki bilgilerin faydali oldugu gortisiine kesinlikle katildiklar1 belirtilmistir. Bireylerin
%37,3 liniin etiket tizerindeki her besin 6gesinin giinliik ihtiyac1 karsilama yiizdesi bilgisini
anlamakta zorlandigi bulunmustur. Bireylerin %98,2’sinin besin etiketlerini gerekli
buldugu, besin etiketlerinde yer alan ifadelerden en gok yazili ifadelerin (%68,2) anlasildigi

bulunmustur.

Baska bir arastirmada ise 6nceki arastirmalarin sonuglari ile ortiismeyen bir arastirma tespit
edilmistir. Ozgiil (2006) tarafindan gerceklestirilen ‘ambalajli gida iiriinlerinde bireylerin
etiket duyarliligindaki degisimler’’ isimli ¢alisma da, bireylerin etiket duyarliliklarini son on
yil onceki durum ile karsilastirmis ve sonugta, gecen siire iginde bireylerin besin etiketi
bilgilerini inceleme diizeylerinde belirgin artislarin oldugu ve gelir diizeyleri, cinsiyet farki

ve ¢alisma durumlar: arasinda etiket okuma tizerindeki etkisini kaybettigi bulunmustur.
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Ozgen’in (2004) bireylerin besin etiketi okuma aliskanliklarini, besin etiketi ve ambalaj
tercihleriyle iligkili faktorleri saptamak amaciyla yaptig1 ¢alismada, 239 kadin, 111 erkek,
toplam 350 birey ile goriisilmiistiir. Bireylerin %57,5’inin fiyati, %76,9’unun iretim
tarihini, %78,4 inlin son kullanma tarihini ve %49,4’tintin de raf 6mri bilgisini her zaman
okuduklar1 saptanmistir. Etiket tercihlerinde ise bireylerin %80,5’inin renkli ve kolay
anlagilir olan besin Ogelerinin miktarlar1 ve giinliik gereksinimi karsilama yiizdelerini

gosteren renkli ¢ubuk grafikler seklindeki etiketleri tercih ettikleri belirlenmistir.

Erzurum’da 400 kisinin katildig1 anket ¢alismasi ile bireylerin, etiket bilgileri hakkindaki
gortsleri ve etiket formati (sekil, boyut, yaz1 karakteri) ile ilgili isteklerinin arastirildig: bir
calismada; bireylerin %25,0’inin etiket bilgilerini hi¢bir zaman okumadiklari, %75,0’inin
kismen okuduklari, %43’niin fiyat etiketine dikkat ettigi belirtilmistir. Ayn1 zamanda
kadinlarin, 6grenim diizeyi yiiksek olanlarin ve genglerin etiket bilgilerine daha ¢ok dikkat

ettikleri bulunmustur (Saglik, 2003).

Bredbenner vd. (2000) tarafindan yapilan ¢alismada, kadinlarin %80,0’mn1n etiketleri daima
ya da bazen okudugu ve bunun dort kisiden {ligiiniin satin alma kararmmi etkiledigi
belirlenmistir. Kadinlarin erkeklere gore etiket bilgisini daha fazla okuduklari; ancak yash

ve 6grenim diizeyi diisiik bireylerin ise etiket bilgisini okumadiklari saptanmaistir.
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BOLUM II1.

3.YONTEM

Bu bolimde arasgtirmanin modeli, arastirmanin evren ve 6rneklemi, veri toplama yontem

ve araglari ile elde edilen verilerin analizine yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli
Bu arastirmanin yiiriitiilmesinde tarama modeli kullanilmigtir. Calisma, bireylerin

gortislerine dayali olmasi nedeniyle de betimsel niteliktedir.

3.2.Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini, Adiyaman ili Merkez Toplum Sagligi Merkezine 2014-2016 yillar
arasinda miiracaat eden obez ve normal agirlikta olan bireyler olusturmaktadir. Bu ¢aligmada
ornek hacmi, ana kitle oranlarina dayali kiimelendirilmemis tek asamali tesadiifi olasilikli
ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Calismada normal ve obez gruplar1 arasindaki en
kiiclik farki gosteren “bireylerin besin etiketi okuma” ozet istatistikleri (%63 fark) dikkate
alinarak; testin giicii 0,80 ve tip 1. hata 0,05 alindiginda ¢alismaya dahil edilmesi gereken
“minimum” birey sayis1 586 olarak hesaplanmistir. Toplum sagligi merkezine bagvuran 87
normal agirlikta ve obezite poliklinigine bagvuran 513 obez olmak iizere toplamda 600

bireye anket uygulanmistir.
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3.3.Veri Toplama Araglari

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak anket formu, dijital boy dlger ve tarti kullanilmustir.
Veri toplama aracinin gelistirilmesi asamasindan Once, arastirmanin temellendirilmesi ve
belirlenen amaglara ulasabilmesi i¢in konuyla ilgili Ingilizce ve Tiirkge literatiir (tez, makale,
bildiri, kitap, bilimsel arastirma vb.) taramas1 yapilmistir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen
anket sorular1 alandan iki uzmanin ve bir nicel arastirma uzmaninin goériisleri dogrultusunda,
sorularin igerigi, soru kokleri ve anlasilirligi agisindan degerlendirilerek veri toplama

aracinda yer alan sorulara son sekli verilmistir (EK.1).

Arastirmacinin bu merkezde galisiyor olmasi nedeniyle anket uygulama izni Adiyaman Halk
Sagligi Midiirliigii'nden alinmistir. Alinan izinden sonra Adiyaman Merkez Toplum Sagligi
Merkezine basvuran normal agirliktaki bireylerden ve obezite poliklinigine bagvuran
bireylerden goniilliilik esasina dayali olarak ¢alismaya katilmak isteyen bireylere anket
uygulanmistir. Verilerin, arastirmaci tarafindan yiiz yiize gériismeler neticesinde toplanmast

sebebiyle anketlerin geri doniis oranlar1 % 100°diir.
Veri toplama araci kendi i¢inde 3 boliimden olusmaktadir (EK.1).

Anketin birinci bolimii besin etiketi okuma aliskanliklarina, ikinci boliim besin etiketi
tercihlerine yonelik, tigiincli bolim ise sosyodemografik ozellikleri belirlemeye yonelik
sorulan sorulart icermektedir. Birinci boliimde; bireylerin  besin etiketi okuma
aligkanliklarma yonelik, siniflamali veya siralamali sorular bulunmaktadir. ikinci boliim;
besin etiket tiirii tercihlerini iceren smiflamali sorulardan olusmaktadir. Uciincii bdliim;
bireylerin sosyodemografik &zelliklerini belirlemek amaciyla hazirlanan 11 sorudan

olusmaktadir.

Ikinci boliimdeki sorularda bireylerin besin etiketi tercihlerini belirlemek icin 5 cesit etiket

kullanilmistir:

Etiket 1: Her besin dgesi igin sadece miktar mevcuttur. En ¢ok kullanilan besin dgeleri gram

veya belirli birimlerle verilmistir.

Etiket 2: Her besin Ogesi miktarinin yaninda siyah basim harfleriyle yazili bulunan
tanimlayict sifatin (yiiksek, orta veya diisiik) eklenmesi disinda, Etiket 1 formatiyla ayn
diizen ve bilgiye sahiptir. Ancak secilen iiriindeki degerlerin hesaplanmasi sonucunda besin

Ogesi degerlerinin hepsi diisiik ¢iktig1 i¢in etiketteki bilgiler diisiik olarak tanimlanmistir.

26



Etiket 3: Giinliik tavsiye edilen degerlerin yilizdesi olarak belirtilen, yeni bilgi slitununun

eklenmesi diginda Etiket 1 formatiyla ayn1 diizenlemeye sahiptir.

Etiket 4: Bu beslenme etiketi ise Etiket 1 formatinda oldugu gibi besin 6gelerinin miktarlar
ve ayrica glnliik gereksinimi karsilama yilizdelerini gosteren, siyah beyaz cubuk grafik

eklenerek hazirlanmistir.

Etiket 5: Bu beslenme etiketinde, Etiket 1 formatinda oldugu gibi besin dgelerinin miktarlari
ve ayrica giinliik gereksinimi karsilama yiizdelerini gosteren, renkli ¢ubuk grafik eklenmistir

(Ozgen, 2004; EK.1).

Ucgiincii boliim de, sosyodemografik bilgiler belirlenirken bireylerin viicut agirliklarive boy
uzunlugu OSl¢limleri yapilmistir. Boy uzunlugunu dlgmek igin dijital boy olger, viicut
agirhigim igin de dijital tartt kullanilmistir. Bireylerin viicut agirligt ve boy uzunlugu
olciimleri kullanilarak BKi’ler hesaplanmistir. Hesaplanan BKI degerleri WHO

siiflamasina gore degerlendirilmistir.

Viicut Agirhgr ve Boy Uzunlugu: Bireylerin viicut agirliklart £100 g hassasiyetli dijital
tart1 ile Olclilmiistiir. Boy uzunluklari, bireylerin ayaklarinin birlesik olmasina ve basin
frankfort diizlemde (g6z ve kulak kepgesi iistii ayn1 hizada) olmasina dikkat edilerek dijital

boy odlger ile dl¢lilmiistiir.

Beden Kiitle indeksi (BKI): Yetiskin bir bireyin agirhgmin boyuna gore saglikli aralikta
olup olmadigin1 belirlemeye yarayan bir degerlendirme yontemidir. BKI’yi (BKi= agirlik
(kg)/boy(m?) olarak hesaplanmaktadir. WHO’ya gore BKI smiflamasi:

1-Normal agirlikta olanlar ( 18,5-24,99 kg/m?)

2- Hafif sisman (25,00-29,99 kg/m?)

3- I. Derece sigsman (30,00-34,99 kg/m?)

4-11. Derece sisman (35.0-39.99 kg/m?)

5-II. Derece sisman (>40 kg/m?) olarak tanimlanmistir (WHO, 2000).

3.4 Verilerin Analizi

Arastrima verileri SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows programi
kullanilarak analiz edilmistir. Nitel ve nicel degiskenler i¢in uygun betimsel degerler
verilmistir. Nitel degiskenler, say1 (n) ve yiizde (%) olarak, nicel degiskenler ise ortalama(X)

ve standart sapma (£SS), alt ve tist degerleri ifade edilmistir. Bireylerden anket sonrasi alinan
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bilgilere gore demografik 6zellikleri, antropometrik 6l¢iimleri tanimlayict istatistiklerden
olan frekans, yilizde, ortalama(X) ve standart sapma (+SS), alt-iist degerleri hesaplanarak

yorumlanmustir.

Nicel degiskenlerin normal dagilim sergileyip sergilemedikleri Kolmogorov Smirnov testi
ile belirlenmis ve nicel degiskenlerin normal dagilim sergiledigi tespit edilmistir.
Degigkenlerin normal dagilim sergilemesi nedeniyle yapilan analizlerde parametrik
yontemler kullanilmistir. Nicel degiskenler i¢in grup ortalamalarmi karsilastirmada
Bagimsiz (Student’s) t-testi veya Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir.

Varyans analizinin ardindan farkli gruplari belirlemede Duncan testi kullanilmistir

Nitel degiskenler i¢in normallik testi yapilamamustir. 5°1i likert olgekli cevaplar
olmadigindan giivenirlik analizi (Cronbach's Alpha) uygulanamamistir. Gruplar ile
kategorik degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemede ise Ki-kare testi yapilmistir.

Hesaplamalarda istatistik anlamlilik diizeyi %1 ve %5 olarak alinmustir.

Bagimsiz (Student’s) t-testi, bagimsiz iki grup ortalamalari arasinda istatistiksel olarak fark

olup olmadiginin arastirildig: bir hipotez testidir (Alpar, 2016).

Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), ikiden c¢ok grupta nicel degiskenlerin
karsilastirilmasi i¢in kullanilmaktadir. Temelde bir 6rneklemdeki toplam degiskenligin bir

faktore gore ayirt edilmesine dayanir (Alpar, 2016).

Duncan testi, gruplar arasi farkin oldugu durumlarda farkin hangi gruptan kaynakli oldugunu
bulmay1 saglayan bir post-hoc testidir (Alpar, 2016)

Khi Kare Testi, iki ya da daha ¢ok grup arasinda fark olup olmadigin, iki degisken arasinda
bag olup olmadigini, gruplar aras1 homojenlik testinde ve 6rneklemden elde edilen dagilimin
istenen herhangi bir teorik dagilima uyup uymadiginin testinde kullanilan istatistiksel bir

analiz yontemidir (Alpar, 2016).
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BOLUM 1V.

4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1. Bireylerin Demografik Bilgileri

Bireylerin demografik ozellikleri Tablo 2’de gosterilmistir. Arastirmaya 19-64 yas arasi
410’u (%68,3) kadin, 190’11 (%31,7) erkek olmak iizere toplam 600 birey katilmistir.
Bireyler secilirken cinsiyet degiskeni agisindan 6zel bir duruma tabi tutulmamislardir. Ancak
aragtirmanin yapildigr yer olan saglikli yasam ve obezite biriminin daha ¢ok kadinlar
tarafindan tercih edilmesinin buna sebep oldugu disiiniilmektedir. Bireylerin %87,5’i
evlidir. Bireylerin yas ortalamas1 38,43+11,224 yildir ve %8.,9’u 19-24, %29,5’1 25-34,
%30,7’s1 35-44, %20,8°1 45-54 ve %10,1°1 55-64 yas araliginda yer almaktadir.

Bireylerin 6grenim durumlarina bakildiginda ise %43,9°u lise veya dengi okullarda egitim
almistir. Universite ya da yiiksekokuldan mezun olanlar %31,5’tir. Bireylerin %15,3’ii
ortaokul mezunu %5,3’0 ilkokul mezunudur. Sadece okuma yazma bilenlerin oran1 ise
%4,0’dir. Arastirmaya katilan bireylerin %82,0°1 beslenme egitimi konusunda herhangi bir
egitim almamistir. Bireylerin 6grenim diizeyleri gbz Oniine alindiginda beslenme egitimi
alanlarin oraninin oldukg¢a diisiikk oldugu disiiniilebilir. Arastirmaya katilan bireylerin
%51,8’inin ¢ocuk sahibi oldugu goriilmektedir. Saglik sorunu agisindan incelendiginde ise
arastirmaya katilan bireylerin %26,3’li doktor tarafindan tanist1 konmus saglik sorunu
yasamaktadir. Arastirmaya katilan bireylerin %14,8°1 hastaliga yonelik diyet (%67,4°1 lipit
kolesterolden fakir, %29,2’si diyabetik ve %3,4’1 tuzsuz diyet) uygularken %85,2’si diyet

uygulamamaktadir.
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Tablo 2.
Bireylerin Demografik Ozelliklerinin Dagilim: (n:600)

Bireye Ait Bilgiler

n %

Cinsiyet
Kadin 410 68,3
Erkek 190 31,7
Medeni durum
Bekar 75 12,5
Evli 525 87,5
Yas (Y1)
19-24 53 8,9
25-34 177 29,5
35-44 184 30,7
45-54 125 20,8
55-64 61 10,1

Yas ortalamasi (X +SS) 38,43+11,224
Ogrenim durumu
Okuryazar 24 4,0
Ilkokul 32 5,3
Ortaokul 92 15,3
Lise veya dengi 263 43,9
Universite veya yiiksekokul 189 31,5
Beslenme Egitimi
Alan 108 18,0
Almayan 492 82,0
Cocuk sahibi olma durumu
Var 311 51,8
Yok 289 48,2
Saglik Sorunu
Var 158 26,3
Yok 442 73,7
Diyet
Uygulayan 89 14,8
Uygulamayan 511 85,2
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4.2 Bireylerin Antropometrik Olgiimleri
4.2.1. Bireylerin Boy, Agirhk ve BKI Ortalamalari
Bireylerin antropometrik 6lglimlerinin tanimlayici istatistikleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.

Bireylerin Cinsiyete Gore Agirlik ve Boy Ortalamalarinin Dagilimi

Kadin (n:410) Erkek (n:190) Toplam (n:600)
X +8S Alt-Ust X +SS Alt-Ust X £SS Alt-Ust
Agirlik (kg) 77,13+9,64 54,90-104,70 84,23+8,86 61,80-112,80 79,37+9,95 54,90-112,80
Boy (cm) 162,07+4,83 146,0-175,0 172,17+4,59 157,0-183,0 165,27+6,69 146,0-183,0

Bireylerin agirliklart 54,90 ile 112,80 kg arasinda degismekte olup, kadinlarin agirlik
ortalamasi 77,13£9,64 kg ve erkeklerin agirlik ortalamasi 84,23+8,86 kg’dir. Bireylerin boy
uzunluklari ise 146,0 ile 183,0 cm arasinda olup, kadinlarin boy ortalamasi 162,07+4,83 ve

erkeklerin boy ortalamasi 172,17+4,59 cm’dir.

4.3. Bireylerin BKI Smiflamasi

Bireylerin BKI siniflarinin dagilimlar1 Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4.
Bireylerin Cinsiyete Gére BKI Dagilimi

Kadin Erkek
BKi

BKI X £SS . BKI X £SS .

0, — 0, -
n % (kg/m?) Alt-Ust n % (kg/m?) Alt-Ust

Normal 62 15,1  23,31+1,28  19,01-24,78 25 13,2 23,41+1,26  20,18-24,86
g;‘;‘l';n 172 420  27,68+1,38  25,06-29,71 108 56,8 27,62+1,36  25,05-29,89
Sisman 176 429 3334+242 30,05-41,38 57 30,0 32,25+1,76  30,04-39,03
Toplam 410 100,0 29,45+0,20 19,01-41,38 90 100 28,45+ 0,23  20,18-39,03

Tablo 4’iin incelenmesinden de anlasildig: gibi kadinlarin %42,9’u sisman, %42,0°1 sisman
ve %15,1°i normal agirliktadir. Kadinlarin BK1 ortalamasi 29,45+ 0,20 kg/m?’dir. Erkeklerin
%56,8’1 hafif sisman ve %30’u sisman ve %13,2’si ise normal agirliktadir. Erkeklerin BKI
ortalamasi 28,45+ 0,23 kg/m#’dir. Calisma normal agirlikta ve obez bireyler arasinda

yuriitiildiigl i¢in calismaya zayif birey alinmamustir.
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Bireylerin demografik 6zelliklerine gore beden kiitle indeksinin tanimlayici istatistikleri ise

Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5.

Bireylerin Demografik Ozelliklerine Gore BKI Ortalamalarinin Dagilimi

Bireye Ait Bilgiler

BKI X +SS
(kg/m?) Alt-Ust

Cinsiyet
Kadin 29,454+4,13 19,01-41,38
Erkek 28,45+3,20 20,18-39,03
Medeni durum
Bekar 28,17+3.46 20,66-35,29
Evli 29,27+3,93 19,01-41,38
Yas (Y1)
19-24 27,33+3,65 19,01-35,01
25-34 28,37+3,45 20,86-36,48
35-44 28,75+3,63 21,93-37,73
45-54 30,64+3.91 20,18-38,52
55-64 30,98+4,37 22,98-41,38
Ogrenim durumu
Okuryazar 32,29+4,55 24,84-41,38
flkokul 29,67+4,38 22,13-38,05
Ortaokul 30,62+4,20 21,91-40,52
Lise veya dengi 28,8243,78 20,18-37,80
Universite veya yiiksekokul 28,35+3,29 19,01-36,12
Beslenme Egitimi
Alan 29,50+4,03 20,96-40,52
Almayan 29,0543,85 19,01-41,38
Saglik Sorunu
Var 30,45+3,67 22,48-39,44
Yok 28,66+3,85 19,01-41,38
Diyet
Uygulayan 30,72+3,93 21,91-39,44
Uygulamayan 28,86+3,81 19,01-41,38
Genel 29,13+3,88 19,01-41,38

Cinsiyete gére BKI ortalamasina bakildiginda; kadinlarin 29,45+4,13 kg/m?, erkeklerin
28,45+3,20 kg/m? dir. Bekarlarin BKI degerleri 20,66-35,29 kg/m? arasinda olup ortalamasi
28,17+3,46 kg/m?dir. Evlilerin BKI degerleri 19,01-41,38 kg/m?2arasinda olup ortalamasi
29,27+3,93 kg/m?’dir. Yas gruplarina gore bakildiginda ise en yiiksek BKI ortalamas1 55-64
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yas araligida (30,98+4,37 kg/m?), en diisiik BKI ortalamas: ise 19-24 yas araligindadir
(27,33£3,65 kg/m?). Ogrenim durumu agisindan incelendiginde en yiiksek BKI ortalamasi
sadece okuryazar olan grupta goriilmektedir (32,29+4,55 kg/m?). Beslenme egitimi alan
bireylerin BKI degerleri 20,96-40,52 kg/m? arasinda olup ortalamas1 29,50+4,03 kg/m? dir.
Herhangi bir beslenme egitimi almayan bireylerin BKI degrleri 19,01-41,38 kg/m? arasinda
ve ortalamast 29,05+3,85 kg/m?’dir. Hekim tarafindan tanist konmus herhangi bir saglik
sorunu bulunan bireylerin BKI ortalamas1 30,45+3,67 kg/m?, saglik sorunu bulunmayan
bireylerin BKI ortalamasi1 28,66+3,85 kg/m?’dir. Hekim tarafindan tanis1 konmus hastaliga
yonelik diyet uygulayan bireylerin BKI degerleri 21,91-39,44 kg/m? arasinda Ve ortalamasi
30,72+3,93 kg/m2’dir. Diyet uygulamayan bireylerin BKi’si ise 19,01-41,38 kg/m? arasinda
olup ortalamasi 28,86+3,8 1kg/m?’dir.

Bireylerin yas gruplarina gére BKI smiflarmin karsilastirilmistir. Sonuglar ve tanimlayici

istatistikler Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6.
Bireylerin Yaslarina Gére BKI Siniflarimin Karsilagtirilmast

n (sts 5) Alt-Ust p-degeri
Normal 87 34,10+10,052 20-64

Yas  Hafif Sigman 280 37,79°+10,904 19-64 *0,000
(yil)  Sisman 233 40,812+£11,473 19-63
Toplam 600 38,43+11,224 19-64

Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
a, b, c: BK1 gruplari arasindaki farklilig: gostermektedir (*p<0,05).

Tablo 6°da goriildiigii gibi bireylerin yas1, BKI smiflari iizerinde istatistiki olarak anlaml bir
etkiye sahiptir (p<0,05). Bireylerin yas: onlarmn BKI smiflarinin iizerinde énemli bir
etkendir. Bu durumda, yas ortalamasi en yiiksek olan grup sigsman bireylerin oldugu gruptur
(X=40,8). Geng yaslarda BKI daha diisiiktiir.

33



4.4. Bireylerin BKI’ye Gore Besin Etiketi Okuma Durumlari
Bireylerin BKI’ye gore besin etiketi okuma durumlar1 belirlenmeye calisilmis ve

karsilagtirmalarda bulunularak, yorumlanmaistir.

4.4.1. Bireylerin Etiket Bilgilerini Okuma Durumu

Tablo 7°de bireylerin genel olarak beden kiitle indeksi siniflamasina gore besin etiketlerini
okuma durumlarmna iliskin say1 (n), yiizde (%) dagilimlar1 ve khi kare testi sonuglar

verilmektedir.
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Tablo7.

Bireylerin Etiket Bilgilerini Okuma Durumlar: ve Nedenleri

Hafif

BKI Normal . Sisman  Toplam Istatistik
sisman
Etiket Bilgileri n % n % n % n %
Ambalaj {izerindeki etiket
bilgilerini okuma (n:600)
x*=165,7

Evet 67 77,0 39 139 33 14,2 139 232 4
Hayir 20 230 241 86,1 200 858 461 76,8 *;IEZOO
Besinlerin ambalaj tizerindeki
etiket bilgilerini okunma
nedenleri (n:139)
Urtinler hakkinda bilgi 15 224 9 231 15 455 39 281 ,2-31 09
verdigi i¢in iy '
Uriin yeni oldugu igin 8 123 16 411 14 424 38 27,3 *p=0,01
Aligkanlik oldugu i¢in 44 65,1 14 358 4 121 62 446
Besinlerin ambalaj tizerindeki
etiket bilgilerinin okunmama
nedenleri (n:461)
Urtin ile ilgli fikrimi 3 150 28 116 20 100 51 111
degistirmedigi i¢in
Etilrl:etbllgllerlm anlamadigim 7 350 04 390 79 395 180 390 x=6542

_ df=8
Etiket tizerindeki bilgilerin p=0,058
dogru oldugunu 5 250 54 224 40 200 99 215 '
diisiinmedigim i¢in
Herhangi bir saglik 2 100 51 21,2 51 255 104 225
problemim olmadigi i¢in
Bildigim {iriinleri satin 3 150 14 58 10 50 27 5.9

alidigim i¢in

Gidada tek 6nemli olan
tiriiniin fiyat1 oldugu i¢in

p<0,05 — p>0,05

Tablo 7’de gortldigi gibi bireylerin %76,8’1 besinlerin etiket bilgilerini okumadiklarini

ifade etmektedir. Ambalaj tizerindeki etiket bilgilerini okuyan bireylerin %44,6’s1 aligkanlik

oldugu i¢in %28,1°1 {irtin hakkinda bilgi verdigi i¢in ve % 27,3’ ise iiriin yeni oldugunda

besinlerin etiketini okumaktadir.
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Bireylerin ambalajli besinlerin etiket bilgilerini okuma durumlar ile BKI simiflamalari
arasinda fark bulunmaktadir (x?=165,774, p<0,05). Normal agirliktaki bireylerin %77,0’1
etiket bilgilerini okurken, hafif sismanlarin %86,1°1 ve sismanlarin %85,8’1 etiket bilgilerini
okumamaktadir. Etiket bilgilerini okuyan normal agirliktaki bireylerin %65,1’1, sisman
bireylerin ise sadece %12,1’1 aliskanlik oldugu i¢in okumaktadir. Besinlerin etiket bilgilerini
okumayan bireylerin %39,0°1 etiket lizerindeki bilgileri anlamadig1 i¢in okumadigini ifade

etmistir.

Grunert ve Wills (2007) tarafindan yapilan bir ¢alismada farkli Avrupa {ilkelerindeki
bireylerin besin etiketi okuma durumlari karsilastirilmis ve Birlesik Krallikta yasayanlarin
%52,0, Irlanda %65,0’inin, Isve¢’te %65,0’mnm, Fransa’da %62,0’1nmn, Portekizde
%44,0’1m1n, Italya’da %31,0’min ve Danimarka’da %30,0’1nin besin etiketi okuduklart
tespit edilmistir. Ali ve Kapoor (2009) tarafindan Hindistan da 641 birey iizerinde yapilan
caligmada Dbireylerin %96,0’min besin etiketini okudugu tespit edilmistir. Chopera,
Chagwena ve Mushonga (2014) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada Zimbabve’de
yasayan bireylerin %77, 2’sinin besin etiketini okudugu saptanmistir. Giines vd., (2014)
tarafindan Istanbul’da 313 kisi iizerinde yiiriitiilen ¢calismada bireylerin %56,5’inin besin
etiketlerini okudugu, %28,5’inin bazen okudugu ve %15,0’min ise okumadigi bulunmustur.
Aygen (2012) tarafindan yapilan ¢alismada besin etiketlerinin, iriiniin piyasaya yeni
ciktiginda, ilk kez satin alindiginda ya da sik alinmayan bir iiriin oldugunda, ¢ocuklar i¢in
satin alindiginda, iki farkli markanin tiriinii karsilastirildiginda, kendilerinde ya da ailedeki
bireylerin birinde besin baglantili bir sorun oldugunda, viicut agirligini korumak 6nem
tasidiginda, agirlik kayb1 amaciyla diyet yapildiginda daha sik besin etiketlerinin okundugu

bulunmustur.

Bu arastirmada da ambalajli tirlin tizerindeki etiket bilgilerini okuma durumu diisiiktiir ancak

okuyan bireylerin yarisindan fazlasinin aliskanlik dolayisiyla okudugu belirlenmistir.

Bireylerin yas ve BKI degerlerine gore etiket okuma durumlarinin karsilagtirma sonuglart

ve tanimlayici istatistikleri Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8.
Bireylerin Besin Etiketi Okuma Durumlarina Gére Yas ve BKI Ortalamalarinin Dagilimi

Besin Etiketi Okuma o Ortalama Yas AltUst * p-degeri
Durumu (X +SS)

Evet 139 35,3749,710 19-64

Hay1r 461 39,35+11,493 19-64 0,000
Toplam 600 38,43+11,224 19-64

Ortalama BK1

Evet 139 26,724,191 19,01-36,27

Hay1r 461 29,86+3,485 22,32-41,38 0,000
Toplam 600 29,13+3,889 19,01-41,38

Bagimsiz (Student’s) T-testi, p<0,05

Tablo 8’de goriildiigii gibi bireylerin yasi ile besin etiketi okuma durumlar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Etiket okumayan bireylerin yas ortalamasi daha
fazladir (39,35+11,493). Benzer sekilde bireylerin BKi’si ile etiket okuma durumlari
arasinda fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Etiket okumayan bireylerin BKI
ortalamasi daha fazladir (29,86+3,485).

4.4.2 Bireylerin Ambalaj Uzerindeki Etiketi Okuma Zamanlari

Bireylerin BKi’sine gore besin etiketlerini okuma zamanlar1 belirlenmeye calisilmis ve

goriisleri arasinda fark olup olmadig: ortaya konulmaya ¢alisilmistir.

Tablo 9.

Bireylerin Ambalaj Uzerindeki Etiketi Okuma Zamanlar:

Goriisler Alirken Evde Hem alirken hem [statistik
evde

BKI n % n % n %
Normal 47 54,0 18 20,7 22 25,3 x2=32,538
Hafif sisman 81 28,9 106 37,9 93 33,2 df=4
Sisman 117 50,2 66 28,3 50 21,5 *p =0,00
Toplam 245 40,8 190 31,7 165 27,5

=p<0,05
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Tablo 9°da goriildiigii gibi bireylerin %40,8’1 tiriinii satin alirken besin etiketini okumaktadir.
Normal agirliktaki bireylerin %54,0°1 ve sisman bireylerin %50,2’si tiriinii satin alirken besin
etiketini okumaktadir. Hafif sisman bireylerin ise; %28,9’u alirken, %37,9°u evde %33,2’si

ise hem alirken hem de evde besin etiketini okumaktadir.

4.4.3. Bireylerin Besin Etiketlerinde Okuduklan Bilgiler

Ambalaj iizerindeki etiket bilgilerini okuyan bireylerin BKI degerlerine gore besin

ctiketlerinde okuduklari bilgiler sorgulanmistir. Sonuglar Tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10.

Bireylerin Besin Etiketlerinde Okuduklar: Bilgilerin Karsilagtirilmasi (n:139)

Etiket Bilgilerini Okuma Durumu

Etikette

. Higbir zaman Bazen Her zaman
Okunan BKI
Bilgi Okumaz Okur Okur
n % n % n % [statistik
Normal 11 16,4 17 254 39 58,2
2=17,864
Hafif sisman 11 28,2 13 33,3 15 38,5 X
Marka df=4
Slsman 7 21,2 20 60,6 6 18,2 *p:0 001
Toplam 29 20,9 50 36,0 60 43,1
} Normal 11 16,4 27 40,3 29 433 =0 342
- x2=9
Uretici Hafif sisman 11 28,2 16 41,0 12 30,8
firma i 14 42,4 12 36,4 7 21,2 df=4
Slsman ’ Ll 1 p:O’053
Toplam 36 25,9 55 39,6 48 34,5
. Normal 34 52,2 17 25,4 15 22,4 2213527
e x2=
;Jefretﬂdlgl Hafifsisman 15 38,5 19 48,7 5 12,8 o
Sisman 19 57,6 14 42,4 - - - o_o 09
Toplam 69 49,6 50 36,0 20 14,4 p=5
Normal 12 17,9 22 32,8 33 49,3
x?=16,292
Uretim Hafif sisman 3 7,7 21 53,8 15 38,5 it
tarihi i B
Sisman 11 33,3 17 51,5 5 15,2 *p=0,003
Toplam 26 18,7 60 43,2 53 38,1
Normal - - 2 3,0 65 97,0 2247 666
Xé=
son Hafif sisman - - 19 48,7 20 51,3 ’
kullanim . df=2
tarihi Sigsman - - 19 57,6 14 42,4 *0=0.000
Toplam - - 40 28,8 99 71,2 P=
Normal 29 43,3 28 41,8 10 14,9
. x?=9,608
Net miktar Hafif sisman 6 15,4 23 59,0 10 25,6 df=a
fagirlig i -
girlig Sigsman 12 36,4 17 51,5 4 12,1 *n=0,048
Toplam 47 33,8 68 48,9 24 17,3
Porsiyon Normal 6 9,0 43 64,1 18 26,9 2225 036
sayist Hafif $i$man 12 30,8 26 66,6 1 2,6 df—’4
Iporsiyon Sisman 15 455 14 42,4 4 12,1 —
agirhg p=0,00
Toplam 33 23,7 83 59,7 23 16,6
. Normal 21 31,3 27 40,3 19 28,4
Uriinlerle .
ilgili Hafif sisman 18 46,2 21 53,8 - - x2=21,352
danigsma Sisman 17 51,5 15 455 1 3,0 df=4
hatt1 *p=0,000
bilgileri Toplam 56 40,3 63 45,3 20 14,4
«p<0,05 — p>0,05
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Tablo 10.

Bireylerin Besin Etiketlerinde Okuduklar: Bilgilerin Karsilastiriimast (n:139)(devami)

Etiket Bilgilerini Okuma Durumu

Etikette Okunan

- BKi Higbir zaman Bazen Her zaman
Bilgi
n % n % n % Istatistik
Normal 8 11,9 31 463 28 41,8
icindekiler Hafif sisman 13 33,3 15 38,5 11 282  x2=16,676
bilgisi Sisman 16 48,5 10 30,3 7 21,2 df=4
Toplam 37 26,6 56 403 46 33,1  *p=0,002
Normal 22 32,8 21 31,4 24 35,8
. Hafifsisman 20 51,3 5 128 14 359  Xx*=8,898
Kullanim sekli
Sisman 19 57,6 6 18,2 8 24,2 df=4
Toplam 61 43,9 32 230 46 331  *p=0,064
Normal 13 19,4 44 65,7 10 14,9
Saklama Hafif sisman 20 51,3 16 41,0 3 7,7 x2=14,011
kosullari Sisman 12 36,4 14 42,4 7 21,2 df=4
Toplam 45 32,4 74 53,2 20 14,4 *p=0,007
Normal 11 16,4 46 68,7 10 14,9
Kalite )
derecelendirme  Hafifsisman 18 46,2 10 256 11 282  X=283l1
(TSE, iSO _ df=4
9000) Sigsman 16 48,5 17 51,5 - -
Toplam 45 324 73 526 21 151 P=0.000
Oriin Normal 5 75 51 76,1 11 16,4
lﬁaﬁlﬂanmaksmﬁia Hafif sisman 2 53 21 55,2 15 39,5  x>=71,191
ullanilan katk1 .
adi Toplam 31 225 79 572 28 203  *p=0,000

=p<0,05 — p>0,05

Tablo 10°da goriildiigii gibi ambalaj iizerindeki etiketi bilgilerini okuyan bireyler igerisinde
iretici firma (x?=9,342 p>0,05) ve kullanim sekli (x?=8,898 p>0,05) disinda olan 11
degisken ile BKI smiflamasi arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Markayz,
normal agirliktaki bireylerin %58,2’si, hafif sismanlarin %38,5’1 her zaman okurken, sisman
bireylerin %21,2’si okumamaktadir (x>=17,864 p<0,05). Uretim tarihini, normal agirliktaki
bireylerin %49,3’1 her zaman okurken hafif sismanlarin %53,8’i ve sismanlarin %51,5°1

bazen okumaktadir (x>=16,292 p<0,05). Uriinle ilgili net miktar/agirligi normal agirhiktaki
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bireylerin %43,3’li okumazken hafif sismanlarin %59,0’1 ve sismanlarin %51,5’1 bazen
okumaktadir (x?=9,608 p<0,05). Porsiyon sayisi/agirligini, normal agirliktaki bireylerin
%26,9’u okudugunu ifade etmistir (x?=25,036 p<0,05). Icindekiler bilgisini normal
agirliktaki bireylerin %41,8’1 her zaman hafif simanlarin %38,5’1 bazen okumaktadir ve
sismanlarin % 48,51 okumamaktadir (x*=16,676 p<0,05). Saklama kosullarini ise normal
agirlikta bireylerin %19,4’i hafif sismanlarin %51,3’i ve sisman bireylerin %36,4’1
okumamaktadir (x>=14,011 p<0,05). Kalite derecelendirme belgelerine iliskin bilgileri ise
hafif sismanlarin %46,2’s1, sismanlarin %48,5’1 okumazken normal agirliktaki bireylerin
%14,9’u okumaktadir (x’=28,311 p<0,05). Uriin  hazirlanmasinda  kullanilan  katki
maddelerinin adin1 normal agirliktaki bireylerin %76,1°1, hafif sismanlarin %55,2’si bazen
okurken sismanlarin %72,7’si okumamaktadir (x?=71,191 p<0,05).

Ali ve Kapoor (2009)’un Hindistan’da yaptiklar1 ¢alismada bireylerin biiyiik ¢ogunlugu
triiniin fiyati, tiretim tarihi, son kullanma tarihi, markasi ve tiretim yerinin ¢ok 6nemli

oldugu ifade edilmistir.

Aygen (2012)’in yaptigi ¢alismada; etiket bilgileri iginde en fazla okunan bes unsurun son
kullanma ve iiretim tarihi, raf omrii, Griiniin adi, markas1 ve igindeki maddeler oldugu
bulunmustur. Daha az okunan bilgiler arasinda ise 6ne ¢ikan bes husus, i¢indeki maddelerin
miktarlari, net agirhigy, iiretici firma adi, adresi, mensei Ve iiriiniin hazirlanmasinda kullanilan

katki maddeleri yer almaktadir.

Calismamizda bireylerin okumadiklari bilgi %49,6’snin etikette okumadiklarini belirttikleri
bilgi besinin iiretildigi yerdir (x*=13,522 p<0,05). Ambalaj iizerinde her zaman okunan
etiket bilgisi ise %71,2 ile son kullanim tarihidir (x*=42,666 p<0,05).

4.4.4 Bireylerin Etiketlerde Okuduklari ve Yeralmasim Istedikleri Besin Degeri
Bilgileri

Bireylerin BKI degerlerine gore besin etiketlerinde okuduklar ve yer almasini istedikleri

besin degeri bilgileri belirlenmeye ¢alisiimistir. Sonuglar Tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11.

Bireylerin Etiket Uzerinde Okuduklar: ve Yer Almasini Istedikleri Besin Degeri Bilgileri

Etiket Bilgilerini Okuma Durumu

Higbir zaman Bazen Her zaman Co Etikette Yeralmasini istedikleri
Istatistik o
Etiketleme okumam okurum okurum Bilgiler
Bilgileri . Evet Hayir
BKI n % n % n %
n % n %
Normal 19 21,8 6 6,9 62 71,3 X?=261,922 22 25,3 65 74,7
Enerji Hafif sigman 236 84,3 29 10,4 15 54 df=4 80 28,6 200 71,4
Sisman 196 84,1 26 11,2 11 4,7 *p=0,000 57 245 176 75,5
Toplam 451 75,2 61 10,2 88 14,6 159 26,5 441 73,5
Normal 22 25,3 5 57 60 69,0 x?=283,941 18 20,7 69 79,3
Protein Hafif sigman 265 94,6 - - 15 54 df=4 51 18,2 229 81,8
Sisman 222 953 - - 11 46 *p=0,000 44 189 189 81,1
Toplam 509 84,8 5 0,8 86 14,4 113 18,8 487 81,2
Normal 19 21,8 8 9,2 60 69,0 x?=256,583 23 26,4 64 73,6
Yag Hafif sigman 251 89,6 14 5,0 15 54 df=4 61 21,8 219 78,2
Sisman 208 89,3 14 6,0 11 4,7 *p=0,000 65 27,9 168 72,1
Toplam 478 79,7 36 6,0 86 14,3 149 24,8 451 75,2
Normal 27 31,0 6 6,9 54 62,1 x?=252,138 14 16,1 73 83,9
Doymus Hafif sigman 265 94,6 - - 15 54 df=4 30 10,7 250 89,3
Yag Sisman 222 95,3 - £ 11 47 *p=0,000 32 137 201 863
Toplam 514 85,7 6 1,0 80 13,3 76 12,7 524 87,3
Kolesterol Normal 30 34,5 17 19,5 40 46,0 X*=225,073 26 29,9 61 70,1
Hafif sigman 264 94,3 2 0,7 14 5,0 df=4 71 254 209 74,6
Sisman 221 94,8 2 0,9 10 43 *p=0,000 57 245 176 75,5
Toplam 515 85,8 21 35 64 10,7 154 257 446 74,3
Karbon— Normal 17 19,5 7 8,1 63 72,4 x?=264,612 29 333 58 66,7
hidrat Hafifsisman 226 807 38 136 16 57  di=4 83 206 197 704
Sisman 187 80,3 35 15,0 11 47 *p=0,000 82 35,2 151 64,8
Toplam 430 71,7 80 13,3 90 15,0 194 32,3 406 67,7
Diyet Lifi Normal 29 33,3 16 18,4 42 48,3 x?=235,696 15 17,2 72 82,8
(Posa) Hafifsisman 263 939 2 07 15 54  df=4 56 200 224 800
Sisman 222 95,3 - - 11 4,7 *p=0,000 42 18,0 191 82,0
Toplam 514 85,7 18 3,0 68 11,3 113 18,8 487 81,2
Seker Normal 14 16,1 9 10,3 64 73,6 x2=274,618 29 33,3 58 66,7
Hafif sigman 179 63,9 86 30,7 15 5,4 df=4 94 33,6 186 66,4
Sisman 157 67,4 65 279 11 47 *p=0,00 90 386 143 614
Toplam 350 58,3 160 26,7 90 15,0 213 35,5 387 64,5
«p<0,05 - p>0,05
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Tablo 11.

Bireylerin Etiket Uzerinde Okuduklar: ve Yeralmasini Istedikleri Besin Degeri Bilgileri

(devami)
Etiket Bilgilerini Okuma Durumu
Higbir zaman Bazen Her zaman Istatistik Etikette Yeralmasint Istedikleri
Etiilgiialtslaiime Okumam Okurum Okurum Bilgiler
_ Evet Hayir
BKI n % n % n %
n % n %
Sodyum Normal 71 81,6 14 16,1 2 23 x?=18,210 15 17,2 72 82,8
Hafif sigman 266 95,0 9 3,2 5 18 df=4 26 9,3 254 90,7
Sisman 210 90,1 20 8,6 3 1,3 *p=0,001 31 13,3 202 86,7
Toplam 547 91,2 43 7,1 10 17 72 12,0 528 88,0
Kalsiyum Normal 69 79,3 10 115 8 9,2 x?=20,369 11 12,6 76 87,4
Hafif sigman 266 95,0 6 2,1 8 2,9 df=4 30 10,7 250 89,3
Sisman 205 88,0 15 6,4 13 5,6 *p=0,000 26 11,2 207 88,8
Toplam 540 90,0 31 5.2 29 4.8 67 11,2 533 88,0
Demir Normal 78 89,7 9 10,3 - - x*=22,116 9 10,3 78 89,7
Hafif sigman 273 97,5 3 11 4 1,4 df=4 24 8,6 256 91,4
Sisman 219 94,0 ¥/ 3,0 3,0 *p=0,000 28 12,0 205 88,0
Toplam 570 95,0 19 3.2 11 1,8 61 10,2 539 89,8
Fosfor Normal 83 95,5 3 34 1 1,1 X?=4,512 8 9,2 79 90,8
Hafif sigman 272 97,1 6 2,2 2 0,7 df=4 17 6,1 263 93,9
Sisman 218 93,6 9 3.9 6 2,5 p=0,341 16 6,9 217 93,1
Toplam 573 95,5 18 3,0 9 15 41 6,8 559 93,2
Tyot Normal 84 96,6 3 34 - x?=0,885 21 24,1 66 75,9
Hafif sigman 270 96,4 8 29 2 0,7 df=4 59 21,1 221 78,9
Sisman 223 957 8 34 2 09 p=0927 47 202 186 798
Toplam 577 96,2 19 31 4 0,7 127 21,2 473 78,8
Magnezyum Normal 84 96,6 3 34 - - x?=2,550 5 57 82 94,3
Hafif sigman 272 97,1 5 18 3 1,1 df=4 8 2,9 272 97,1
Sisman 228 97,8 3 13 2 0,9 p=0,636 3 13 230 98,7
Toplam 584 97,4 11 18 5 0,8 16 2,7 584 97,3
Besin 6g?si Normal 79 90,9 3 34 5 57 x?=20,951 69 79,3 18 20,7
GrekSl  afifsisman 278 993 - - 2 07  d<4 44 157 236 843
kargilama Sisman 225 96,6 6 2,5 2 09  *p=0001 37 159 196 84,1
yiizdesi
Toplam 582 97,0 9 15 9 15 150 25,0 450 75,0
«p<0,05 - p>0,05

Tablo 11’in incelenmesinden de anlasilabilecegi gibi, verilen besin degeri bilgilerini

okumayanlar %58,3 ile %97,4 (x> = 274,618 p<0,05; x?=2,550 p>0,05) bazen okuyanlar
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%0,8 ile %26,7 (x> = 283,941, x?=274,618, p<0,05) ve her zaman okuyanlar %0,7 ile %
15,0 (x? =0,885 p>0,05; X?=274,612-274,618 p<0,05) arasinda degismektedir. Verilen 13
besin degeri bilgisinden fosfor (x?=4,512 p>0,05), iyot (x*>=0,885 p>0,05) ve magnezyum
(x>=0,636 p>0,05 ) mineralleri disinda olan 10 degisken icin p<0,05 diizeyinde BKI
siiflamasina gore anlamli fark bulunmaktadir. Enerji, protein, yag, doymus yag,
karbonhidrat ve sekeri normal agirliktaki bireylerin biiyiik gogunlugu her zaman okudugunu
ifade etmistir (sirasiyla %71,3, %69,0, %69,0, %62,1, %72,4 ve %73,6). Normal agirliktaki
bireylerin okumadiklar1 besin 6gesi degeri iyot ve magnezyumdur (sirasiyla %96,6, %96,6),
her zaman okuduklar1 besin Ogesi degeri ise sekerdir (%73,6). Hafif sismanlarin
okumadiklar1 besin 6gesi demirdir (%97,5), her zaman okuduklar1 ise karbonhidrattir
(%5,7). Sismanlarin okumadiklari besin G6gesi magnezyum (%97,8) ve her zaman

okuduklar ise kalsiyumdur (%5,6).

Besin degeri bilgilerinin yer almasini isteyip istememe durumlart BKI smiflarina gore
incelendiginde, verilen besin degerlerinin ye ralmasini isteme; %2,7 (magnezyum) ile %35,5
(seker) arasinda degismektedir. Normal agirliktaki bireyler en fazla besin Ogesi
gereksinimini karsilama ytizdesinin (%79,3), hafif sismanlar ve sismanlar sekerin (sirasiyla

%33,6, %38,6) yer almasini istemektedir.

Aygen (2012) ’in yaptig1 ¢alismada besin degeri bilgileri icinde en fazla okunanlar; enerji
(kalori), protein igerigi, igerdigi vitaminler, lif (posa) miktari, az yagl, light, iy1 posa kaynagi
gibi ibareler ve karbonhidrat oranlar1 olarak bulunmustur.

Caligmamizda bireylerin besin degeri bilgilerinin ayrintili olarak etikette verilmesini
istemedikleri goriilmiistiir. Bunun nedeni etiketin saglikli beslenmedeki roliinlin dnemini

tam olarak anlayamamalari ile iligkili oldugu diistiniilmektedir.

4.4.5. Bireylerin Besin Etiket Bilgilerinde Olmasimm Tercih Ettikleri Ozellikler

Bireylerin besin etiketlerinde olmasini tercih ettikleri 6zellikler BKI’ye gore belirlenmeye
calisilmistir. Tablo 12°de bireylerin besin etiketlerinde olmasini tercih ettikleri 6zelliklere

iliskin say1 (n) ve ylizdeler (%) ve khi kare testi sonuglart verilmektedir.
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Tablo 12.

Bireylerin Besin Etiketinde Olmasini Tercih Ettikleri Ozellikler

BKI Kolay anlagilir Bilgi miktarinin Iyi tasarlanmis Istatistik
olmasi yeterli olmasi olmast
n % n % n %
Normal 36 41,4 2 2,3 49 56,3 x?=179,749
Hafif sisman 245 87,5 20 71 15 54 df=4
Sigman 210 90,1 12 5,2 11 4,7 *p=0,00
Toplam 491 81,8 34 5,7 75 12,5

=p<0,05

Tablo 12 incelendiginde bireylerin %81,8’i besinlerin etiket bilgilerinin kolay anlasilir
olmasini tercih ederken, %212,5’i besin etiketinin iyi tasarlanmis olmasi gerektigini ve
%5,7’si ise bilgi miktarnin yeterli olmasi gerektigini ifade etmektedir. Besin etiketlerinde
olmasi istenen ozellikler ile BKI smiflamasi arasinda anlamli fark bulunmaktadir
(x?=179,749, p<0,05). Normal agirhiktaki bireylerin %56,3’ii besin etiketlerinin iyi
tasarlanmis olmasini tercih ederken hafif sismanlarin%87,5’i ve sismanlarin %90,1°i kolay
anlagilir olmasini tercih etmistir.

Besin etiketi bilgilerinin bireyin anlayabilecegi ve okuyabilecegi sadelikte ve dikkat ¢ekecek
biiyiikliikte yazilmasi gerektigi yapilan ¢alisma sonuclarinda onerilmistir (Aktas Karabiber,

2007; Ozgen, 2007).

Bu calismada ise sisman ve hafif sisman bireylerin besin etiketinin kolay anlasir olmasini,

normal agirliktaki bireylerin ise iyi tasarlanmis olmasini istedikleri soylenebilir.

4.4.6. Bireylerin Tiikettigi Uriiniin Bir Porsiyonundaki Besin Ogesi

Degerlerinin Hesaplama Durumu

Bireylerin BKI siniflarina gére tiikettikleri iiriin miktarina gore besin etiketlerinde yer alan
porsiyondaki besin 6gesi degerlerini ne siklikta hesapladiklari belirlenmeye calisiimistir.

Sonuglar Tablo 13’te verilmistir.

45



Tablo 13.

Bireylerin Tiikettikleri Uriin Miktarlarina Gore Porsiyondaki Besin Ogesi Degerlerinin

Hesaplanmasi
BKI Hig bir Nadiren Bazen Genellikle Her .
zaman zaman Istatistik
n % n % n % n % n %

Tiketilen ~ Normal 10 116 7 8,0 5 57 33 379 32 368
miktara gore X?=305.5

porsiyondaki  Hafif 166 593 25 89 73 261 2 07 14 50 15
besin 6gesi  gisman

miktarimi df=8
hesaplama Sisman 129 55,3 42 18,0 51 21,9 2 0,9 9 3,9 -
durumu p=0,000

Toplam 305 508 74 123 129 215 37 6,2 55 9,2

~p<0,05

Tablo 13’te gortldigi gibi bireylerin  %50,8’1 bir porsiyondaki besin 6gesi miktarinin
hesaplamasini yapmamaktadir. Ayrica bireylerin %12,3’i nadiren, % 21,5’i bazen, %6,2’si
genellikle ve %9,2’si ise her zaman hesaplamaktadir. BKI ile bireylerin tiikettikleri
tirtinlerin bir porsiyonundaki besin dgelerini hesaplama durumlar arasinda fark istatistiksel
olarak anlamhidir (x?=305,515 p<0,05). Tiikettikleri iiriinlerin miktarina gére porsiyondaki
besin 6gelerinin hesaplanmasini normal agirliktaki bireylerin %36,8’i her zaman yaparken

hafif sismanlarin %59,3’{ ve sismanlarin %55,3’{i yapmamaktadir.

4.4.7. Bireylerin Etiket Uzerindeki Bilgileri Anlayabilme Durumlari

Bireylerin besinlerin ambalaj iizerindeki etiket bilgilerini anlayabilme durumlari arasinda
fark olup olmadig1, BKI degiskeni agisindan ortaya konulmaya calisilmistir. Sonuglar Tablo

14°te verilmistir.
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Tablo 14.

Bireylerin Etiket Uzerindeki Bilgileri Anlayabilme Durumlar:

BKi Hig anlamam Bazen Her zaman Istatistik
Gérii anlarim anlarim
oriigler
n % n % n %
f¢indekiler listesi Normal 10 115 43 494 34 391  x2=122,0
Hafifsisman 140 50,1 125 446 15 54 12
Sisman 133 571 91 391 9 3,8 df=4
Toplam 283 472 259 432 58 9p P=0.000
Bir  porsiyondaki Normal 13 14,9 32 36,8 42 48,3 x?=21,91
enerji  miktarmin - poseconan 69 246 124 443 87 311 1
olmasi df=4
Sisman 26 112 117 502 90 386
Toplam 108 180 273 455 219 365 P=0.000
Bir  porsiyondaki Normal 21 24,1 18 20,7 48 55,2 x?=280,9
yagdan gelen enerji  ppogecicnan 264 943 2 07 14 50 2 08dF=4
miktarlariin - gram *0=0.010
veya miligram Sisman 221 94,8 3 1,3 9 3,9 p=Y,
olmasi TOpIam 506 84,4 23 3,8 71 11,8
Her besin &gesinin Normal 20 23,0 9 10,3 58 66,7 x2=235,0
giinliik Hafifsisman 193 689 72 257 15 54 08
ihtiyaci ~ karsilama o0 167 717 55 236 11 47 df=4
yiizdeleri *0=0.000
Toplam 380 633 136 227 84 140 P70
Besin  iizerinde  Normal 10 115 21 241 56 644  x2=90,61
enerjisi azaltilmis  pogego 00 95 339 162 57,9 23 82 5
veya light bilgisinin df=4
olmasi Slsman 78 33,5 136 58,3 19 8,2 -
Toplam 183 305 319 533 98 162 P=0.000
p<0,05 — p>0,05

Tablo 14°te goriildiigii gibi besinlerin ambalaj tizerindeki etiket bilgilerini anlayamadigin
belirtenlerin oran1 %18,0 ile %84,4 arasinda degismektedir (x> = 21,911, x>=280,908,
p<0,05). Verilen etiket bilgilerini bazen anlayabildigini belirten bireylerin oranlar1 %3,8 ile
%53,3 arasinda degigsmektedir (x?=280,908, x>=90,615, p<0,05). Etiket iizerindeki bilgileri
her zaman anlayabilenlerin oran1 %9,6 ile %36,5 arasinda degismektedir (x> = 122,012,
x?=21,911, p<0,05). Bireylerin %84,4i bir porsiyondaki yagdan gelen enerji miktarmin
gram veya miligram olmasini, %63,3’{inliin her besin dgesinin giinliik ihtiyact karsilama
yiizdesini anlayamamaktadir. Besinlerin ambalaj iizerindeki etiket bilgilerini anlayabilme
durumlari ile BKI sini1flamasi arasinda fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Her besin

Ogesinin giinliik ihtiyac1 karsilama yiizdelerini normal agirliktaki bireylerin %66,7’s1
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anlayabilmektedir. Icindekiler bilgisini hafif sismanlarin %50,1°i ve sismanlarin %57,1’i
anlayamamaktadir. Bir porsiyondaki enerji miktarini normal agirliktaki bireylerin %48,3’1,

hafif sismanlarin %31,1°1 ve sismanlarin ise %38,6’s1 her zaman anlayabilmektedir.

4.4.8. Bireylerin Besin Etiketleriyle Tlgili Karsilastiklar1 Sorunlar

Amabalaj ilizerinde yer alan besin etiketlerini okumayan bireylerin besin etiketleriyle ilgili
karsilastiklar1 sorunlar BKi’ye gore incelenmistir. Besin etiketi okumayan bireylerin besin
etiketleri ile ilgili karsilastiklar1 sorunlara iliskin say1 (n) ve yiizdeler (%) verilmekte ve

sorunlar 6nem derecesine gore siralanmaktadir.
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Tablo 15.

Bireylerin Besin Etiketlerini Okumama Nedenleri yle Iigili Karsilastiklar: Sorunlar (n:461)

Karsilagilan sorunlar - Evet Hayir Istatistik
Sira BKI n % n %
Normal 16 80,0 4 20,0 =7 302
Bilgilerin anlasilir 1 Hafif sisman 212 88,0 29 12,0 q f;2
olmamasi Sisman 157 78,5 43 21,5 *p=0,026
Toplam 385 83,5 76 16,5 ’
Normal 14 70,0 6 30 x2=29.043
Cok bilgi olmas 9 Haﬁ.f sisman 208 86,3 33 13,7 df=2
Sisman 129 64,5 71 35,5 *n=0,000
Toplam 351 76,1 110 23,9 '
Normal 16 80,0 4 20,0 =2 418
Bilgilerin bazen silik ,  Hafifgisman 154 639 87 361 df=2
olmasi Sisman 125 62,5 75 37,5 *p=0,208
Toplam 295 64,0 166 36,0 '
. Normal 5 25,0 15 75,0 -
Uretim ve son kullamm Hafifsisman 87 361 154 639 % 00
tarihinin kolay 4 4 df=2
bulunmamasi Sisman 70 35,0 130 65,0 *n=0,606
Toplam 162 35,1 299 64,9 '
Uriinde belirtilen Normal 3 15,0 17 85,0 %2=27 302
agirligin dogru 5 Hafif sisman 26 10,8 215 89,2 q f:,2
olmamasi Sisman 61 30,5 139 69,5 *p=0.000
Toplam 9 195 371 805 P
Besin degeri bilgilerinin Normal 1 5,0 19 95,0 2=0 774
olmamasi 6 Hafif sisman 18 75 223 92,5 q f; 5
Sisman 11 55 189 94,5 *n=0,679
Toplam 30 6,5 431 93,5 '
Besin gelerinin Normal 108 0 20 100 2=3.048
gereksinimini kargilama 7 Hafif sisman 9 7,5 223 92,5 df=2
oranlarimin (referans %) Sisman 27 45 191 95,5 *0=0.218
bulunmamas! Toplam 59 434 941 P>
Normal 1 50 19 95,0 =0 336
Saglikla ilgili uyarici 8 Hafif sisman 16 6,6 225 93,4 df;z
bilgilerin olmamasi Sigman 7 3,5 193 96,5 *p=0.215
Toplam 24 5,2 437 94,8 '
Normal 0 0 20 100 -
Kullar_nn_l h_alfklnda Hafif sisman 12 5,0 229 95,0 x*=0,592
yeterli bilginin 9 . df=2
olmamasi Sisman 10 5,0 190 95,0 *p=0,589
Toplam 22 4,8 439 95,2 '
Diyet riinlerin igerik Half\':?rsriT;ir:an g 3(,)3 22303 916(3)(; x*=1,309
bilgilerinin eksik olmasi 10 i df=2
Sisman 4 2,0 196 98,0 *p=0,520
Toplam 12 2,6 449 97,4 '

«p<0,05 — p>0,05
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Tablo 15°de de goriildiigii gibi BKI siniflamasia gore, bilgilerin anlasilir olmamasi
(x?=7,302), ¢ok bilgi olmas1 (x>=729,043) ve iiriinde belirtilen agirligin dogru olmamasi
(x?=27,302) goriislerine iliskin fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Bireylerin
%83,5’1 bilgilerin anlasilir olmamasindan, %76,1’i ¢ok bilgi olmasindan ve %64,0’1 ise
bilgilerin bazen silik olmasini karsilastiklar1 sorunlar olarak ifade etmislerdir (x? = 7,302
p<0,05; x?=29,043 p<0,05; x?=2.418 p>0,05). Bilgilerin anlasilir olmamas1 ve bazen silik
olmasini normal agirliktaki bireylerin %80,0’1 sorun olarak ifade etmistir. Bilgilerin anlagilir
olmamasii hafif sismanlarin %88,0’1 ve sismanlarin %78,5’1 sorun olarak belirtmistir.
(sirastyla %88,0; %78,5)

Ozgen (2004) tarafindan yapilan calismada bireylerin besin etiketleri ile ilgili sikayet
ettikleri ilk ii¢ sorun sirasiyla iiretim ve son kullanma tarihinin kolay bulunmamasi, etiket

bilgilerinin silik olmasi ve fiyatinin olmamasidir.

Bozkir (2009) tarafindan yapilan ¢alismada bireylerin %31,7’si etiketle ilgili bazi sorunlarla
karsilastiklarini ve triiniin tretim ve son kullanma tarihinin kullanim seklinin etikette yer
almamasi, etikette belirtilen agirlikla gergek agirligmin birbirini tutmamasi ve bilgilerin

silik olmas1 bu nedenler arasinda yer almaktadir.

Aygen (2012) tarafindan yapilan calismada bireylerin %65°ten fazlasi etiket iizerinde
uyarict bilgilerin olmamasindan, besin degeri bilgilerinin bir porsiyon {iizerinden
verilmemesinden, iiriin saklama bilgilerinin yetersiz olmasindan, iiretim ve son kullanma
tarihinin kolay bulunur olmamasindan, ¢ok fazla bilgi olmasindan, bilgilerin anlasilir
olmamasindan, gramaj/miktar bilgisinin degerlendirilme zorlugundan, besin 6gelerinin
giinlik gereksinimi karsilama oranlarinin bulunmamasindan ve bilgilerin okunamayacak

kadar kii¢iik olmasindan memnuniyetsizlik duyuldugu bulunmustur.

4.4.9. Bireylerin Etiketler ile Tlgili Cesitli Ifadelere Katilma Durumlar

Arastirma kapsamina alinan bireylere besein etiketleriyle ilgili ¢esitli ifadeler okunmus ve

bu ifadelere katilma durumlari sorulmustur. Sonuglar Tablo 16’da verilmistir.
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Tablo 16.

Bireylerin Etiketler fle ligili Cesitli Ifadelere Katilma Durumlar

Katihirnm

Kararsizim

Katilmam

- BKi Istatistik
Goriisler n % n % n %
Normal 57 65,5 7 8,1 23 264
- o X2 =166,244
Ambalaj  dzerindeki e Goman 25 89 83 296 172 6L5
besin etiketi bilgileri , df=4
benim igin yararlidir. Sisman 22 94 60 258 151 64,8 *n=0,00
Toplam 104 17,3 150 250 346 57,7 ’
Saglikli bir diyet
yaomada bouin Normal 59 678 2 23 26 299 ...
etiketlerini nasil Hafif $1$man 24 8,6 28 10,0 228 81,4 df_4
kullapqcaglnl bildigi i¢in Sisman 21 90 14 6,0 198 850 . _; 00
kendini giivende Toplam 104 174 44 73 452 753 P
hisseder.
Besin etiketleri NorrT]aI 56 64,4 5 5,7 26 29,9 X2 245,600
iizerindeki besin o6gesi  Hafif sisman 240 857 21 7,5 19 68 df=4
bilgilerini  yorumlamak Sisman 205 80 13 56 15 64 _; 00
zordur. Toplam 500 85 39 65 60 100 P

) ) - Normal 52 59,8 10 11,5 25 28,7 @ 2121172
Besin  etiketlerini  pyogrconan 239 854 38 135 3 11 e
okumak icin daha cok ) df=4
zaman harcamak gerekir. Sigman 202 867 29 124 2 0.9 *p=0,00

Toplam 493 822 77 12,8 30 50 '
Saglikli beslenmek, Normal 59 67,8 5 o/ 23 265 x2=180,330
kendim ve ailem igin  Hafifsisman 24 86 31 11,1 225 803 i
6nemli oldugundan besin Sisman 22 94 19 82 192 824 N __
etiketlerini okurum. Toplam 105 175 55 92 440 733 P o%
Normal 56 644 7 8,0 24 276

; ; i ’ ' ' x?=178,203
Besin etiketlerini  pofrgioman 22 7.9 25 89 233 832
okumak yiyecek ) df=4
secimimi kolaylastirir. Sisman 19 8,2 16 6.9 198 849 *p=0,00

Toplam 97 16,2 48 80 455 758 ’
Besin etiketleri Normal 59 67,8 5 5,8 23 264 X2 =180,158
iizerindeki etiket bilgileri ~ Hafif sisman 25 89 24 86 231 825 df=4
nedeniyle ~bazen yeni Sisman 21 90 16 69 196 84,1 “5=0.00
yiyecekler denerim. Toplam 105 175 45 75 450 750 P=0
Besin etiketlerini Normal 30 345 41 47,1 16 184 X2 135092
ku]]andlglm zaman Hafif slsman 7 2,5 90 32,1 183 65,4 df=4
yiyecek se¢imimi daha Sisman 730 72 309 154 661 o
iyi yaparim. Toplam 4 74 203 338 353 588 "

_ ) _ Normal 4 4,6 4 4,6 79 908 @ =9.257
Besin etiketlerine . i cisman 3 11 21 75 256 914 7
giivenmek her zaman ) ) 09 10 43 921 948 df=4
zaman kazandirir. Sisman ' ! ' p=0,055

Toplam 9 15 35 5,8 556 92,7 '

=p<0,05 - p>0,05
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Tablo 16°da gorildigi gibi bireylerin - %83,5°i besin etiketleri lizerindeki beslenme
bilgilerini yorumlamanin zor oldugunu ve %82,2’si ise besin etiketlerini okumak i¢in daha
¢ok zaman harcanmasi gerektigini ifade etmistir (x> =45,600, x* =121,172, p<0,05). Besin
etiketlerine glivenmek zaman kazandirir gériisiine ise bireylerin %1,5’1 katilirken %92,7’si
katilmadigimi ifade etmistir (x* =9,257 p>0,05). Bu durum bireylerin besin etiketlerindeki
bilgileri yeterince anlayamayadig1 ve bu yiizden zaman kaybedip saglikli beslenmedeki en
onemli adimlardan biri olan besin etiketlerini kullanamadig1 soylenebilir. BKI’ye gore
bireylerin beslenme bilgilerine iliskin goriisleri arasinda fark bulunmaktadir. Khi kare testi
sonuclarina gore BKI degiskeni agisindan; besin etiketlerine giivenmek zaman kazandirir
goriisli harig diger goriislerde fark anlamlidir (p<0,05). Besin etiketlerini nasil kullanacagini
bildigi i¢in kendini giivende hisseden normal agirliktaki bireylerin orani sisman ve hafif
sisman bireylere gore daha fazladir. Besin etiketlerini okumanin besin se¢imini
kolaylastirdigini ifade eden normal agirliktaki bireylerin oran1 yine sisman ve hafif sigman
bireylere gore daha fazladir ve besin etiketlerini okudugu igin besin se¢imini daha iyi
yaptigini ifade eden normal agirliktaki bireylerin orani sisman ve hafif sisman bireylerden
daha fazla olarak tespit edilmistir. Saglhikli beslenmek, kendisi ve ailesi igin 6nemli
oldugundan besin etiketlerini okurum diyen normal agirliktaki bireylerin oraninin sisman ve
hafif sisman bireylere gore fazla oldugu bulunmustur. Normal agirliktaki bireylerin besin
etiketlerini daha iyi kullanabildigini ve bu yilizdende besin se¢imi konusunda kendilerini
daha giivende hissettikleri sdylenebilir. Ayrica normal agirliktaki bireylerin besin etiketlerini
saglikli beslenmede ki 6nemini kavrayabildigi ve bu yiizden de besin etiketlerine dnem

verdikleri ifade edilebilir.

4.5. Bireylerin BKI’ye Gore Besin Etiketi Tercihleri
Aragtirmaya katilan bireylerin etiket tercihleri belirlenmeye ¢alisilmistir. Bireylere normal

iiriin ¢esidinden 5 adet etiket sunulmustur. Etiket tercihleri ve tercih nedenleri sorularina

verdikleri cevaplar incelenerek yorumlanmustir.
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4.5.1. Bireylerin “Hangi Etiketin En Kullamish Etiket Olduguna” Tliskin

Goriisleri

Bireylerin en kullanigh etiket konusundaki goriisleri, nedenleriyle birlikte belirlenmeye
calistlmigtir. Bireylere 5 farkli etiket bilgi sekli verilmis ve anlasilirlik agisindan
degerlendirmeleri istenmistir. Tablo 17°de bireylerin hangi etiketin en kullanisl etiket sekli
oldugu ve nicin kullanisli oldugu konusundaki goriislerine yonelik say1 (n), yiizdeler (%)

verilmektedir.

Tablo 17.
Bireylerin En Kullanish Etiket Bilgilerine Iliskin Gériislerinin Dagilimlar:

Nigin En Kullanigh

Kolay anlasilir Bilgi miktarinin  lyi tasarlanmig Toplam
yeterli olmasi

Etiketler olmasi Olmasi
n % n % n % n %
Etiket-1 Normal - - - - - - - -
Hafif sisman 4 14 - - - - 4 1,4
Sisman 1 0,4 - - - - 1 04
Toplam 5 0,8 - - - - 5 0,8
Etiket-2 Normal 7 8,0 2 2,3 2 2,3 11 12,6
Hafif sisman 23 8,2 2 0,7 7 2,5 32 114
Sisman 31 13,3 - - 3 1,3 34 14,7
Toplam 61 10,2 4 0,7 12 2,0 77 12,8
Etiket-3 Normal 3 3,4 1 1,2 11 126 15 17,2
Hafif gigman 43 154 - - 6 2,1 49 17,5
Sisman 24 10,3 - - 3 1,3 27 11,6
Toplam 70 11,7 1 0,2 20 3,3 91 15,2
Etiket-4 Normal 2 2,3 - - 3 3,4 5 57
Hafif sisman 11 3,9 - - 2 0,7 13 4.6
Sisman 10 3,6 - - - - 10 3,6
Toplam 23 3,8 - - 5 0,8 28 4,7
Etiket-5 Normal 15 17,2 2 2,3 39 449 56 64,4
Hafif sisman 152 54,3 11 3,9 19 6,8 182 65,0
Sisman 145 62,2 - - 16 6,9 161 69,1
Toplam 312 52,0 13 2,2 74 123 399 66,5
Toplam 471 78,5 18 3,0 111 185 600 100,0
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Tablo 17°de goriildiigii gibi bireylerin BKi’ye gore en kullanish etiket sekli bilgilerine iliskin
gortsleri incelendiginde, %66,5°1 renkli grafik etiket olan Etiket 5’i, %15,2’si Etiket 3’1
tim etiketler igerisinde en kullanish etiket sekli bilgisi olarak gormektedir. Goriisler ayrintili
olarak incelendiginde; bireylerin %78,5’inin kolay anlasiliyor olmasini, anlagilirligin en
onemli Olgiitii olarak algiladiklart ve yine %52,0°1, kolay anlagilir olmas1 nedeniyle renkli
grafik olan Etiket 5°i en kullanish etiket olarak belirttikleri ifade edilmistir. BKi’ye gore
incelendiginde ise; normal agirliktaki bireylerin %17,2’si, hafif sisman bireylerin %54,3’l
Ve sisman bireylerin ise %62,2’si kolay anlasilir oldugu igin renkli Etiket 5’1 tercih ettikleri

bulunmustur.

Ozgen (2004) yaptig1 calismada bireylerin kolay anlasilir olmay1, anlasilirhigm en énemli

oOl¢iitli olarak algiladiklarini ifade etmistir.

Ducrot vd.(2016) tarafindan yapilan ¢alismada bireylerin basit ve renkli besin etiketlerini
kompleks yapidaki besin etiketlerine gére daha ¢ok anladig1 ve besin seciminde pozitif etkisi

oldugu ifade edilmistir.

Bu calismada da bireylerin diger etiket tiirlerine gére renkli etiket tiiriinii daha kolay

anlasilir olmasindan dolayi tercih ettikleri sdylenebilir.
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BOLUM V.

5. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma verilerinden elde edilen sonuglar Ozetlenmis, yapilan benzer
caligmalarla karsilagtirllmis ve bundan sonra yapilacak olan ¢alismalara yardimei olacagi

diistiniilen bazi1 6nerilerde bulunulmustur.

5.1. Sonug Ve Oneriler

Bu c¢alisma obez ve normal agirliktaki bireylerin besin etiketi okuma aliskanliklarinin
degerlendirmesi amaciyla yiritilmistiir. Bireylerin %76,8’1 besinlerin etiket bilgilerini
okumadiklarini1 ifade etmektedir. Normal agirliktaki bireylerin %77,0’1 besin etiketini
okurken, hafif sismanlarin %86,1°1 ve sismanlarin %85,8’i besin etiketini okumamaktadir.
Besin etiketi okuyan bireyler arasinda %44,6’s1 besin etiketini aligkanlik oldugu igin her
zaman okudugunu ifade etmistir. Besin etiketini okuyan normal agirliktaki bireylerin
%65,1’1, sisman bireylerin ise %12,1°1 besin etiketini aliskanlik oldugu igin her zaman
okudugunu ifade etmistir (p<0,05). Normal agirliktaki bireylerin %54,0’1 ve sisman
bireylerin %50,2’si iriinii satin alirken besin etiketini okumaktadir. Besin etiketi okuyan
bireylerin BKI siniflamasina gore besin etiketi iizerindeki bilgileri okuma durumlari
karsilastirildiginda marka, iiretici firma, tiretidigi yer, iiretim tarihi, son kullanma tarihi, net
miktar/agirligi, porsiyon sayisi/porsiyon agirhigi, iirtinle ilgili danisma hatt1 bilgileri,
icindekiler, saklama kosullari, kalite derecelendirme ve {iriiniin hazirlanmasinda kullanilan

katki maddelerinin adina iliskin bilgiler arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05 ).
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Bireylerin BKI siniflamasina gore ambalajli besinler iizerinde okuduklari besin degeri
bilgilerine iliskin goriisleri arasinda 13 besin degeri bilgisinden fosfor (x?=4,512 p>0,05),
iyot (x*=0,885 p>0,05) ve magnezyum (x*=0,636 p>0,05 ) mineralleri disinda olan 10

degisken icin p<0,05 diizeyinde anlamli fark bulunmaktadir.

Bireylerin %81,8’1 besinlerin etiket bilgilerinin kolay anlasilir olmasini tercih ederken,
bireylerin %12,5’1 besin etiketinin iyi tasarlanmig olmasini ve bireylerin %5,7’si ise bilgi
miktarinin yeterli olmasi gerektigini ifade etmistir. Bireylerin BKI siniflamasina gore besin
etiketlerinden bekledikleri &zellikler arasinda anlamli fark bulunmaktadir (x?=179,749,
p<0,05). Sisman ve hafif sigman bireylerin besin etiketinin kolay anlasir olmasini, normal

agirliktaki bireylerin ise iyi tasarlanmis olmasini tercih etmektedir.

Tikettigi tiriin miktarina gore porsiyondaki besin 6gesi degerlerinin hesaplamasini
bireylerin % 50,8’i yapmazken, %12,3’t4’ nadiren, %21,5’1 bazen, %6,2’si genellikle ve
%9,5’ 1 ise her zaman hesaplamaktadir. Beden kiitle indeksine gore bireylerin tiikettikleri
iiriinlerin miktarina gore porsiyondaki besin Ogelerinin hesaplamasina iliskin goriisleri
arasinda fark anlamhidir (p<0,05). Tiikettikleri tiriinlerin miktarina gore porsiyondaki besin
ogelerinin hesaplanmasini normal agirliktaki bireylerin %36,8°1 her zaman yaparken hafif

sismanlarin %59,3’1 ve sisman bireylerin %55,3’1i yapmamaktadir.

Besinlerin ambalaj iizerindeki etiket bilgilerini anlayabilme durumlari ile BKI siniflamasi
arasinda fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Her besin 6gesinin giinliik ihtiyaci
karsilama yiizdelerini normal agirliktaki bireylerin %66,7’si anlayabilmektedir. I¢indekiler

bilgisini hafif sigmanlarin %50,1°i ve sismanlarin %57,1°1 anlayamamaktadir.

Besin etiketi okumayan bireylerin besin etiketleri ile ilgili karsilagtiklar1 sorunlar
incelendiginde, karsilagilan ilk ii¢ sorun sirasiyla; bilgilerin anlasilir olmamasi, ¢ok bilgi
olmasi ve bilgilerin bazen silik olmasi1 yer almaktadir. Normal agirliktaki bireylerin en fazla
karsilastiklar1  sorunlar bilgilerin anlasilir olmamasi ve bazen silik olmasindir
(siras1yla%80,0, %80,0). Hafif sisman ve sisman bireylerin en fazla karsilastiklari sorun da
ile bilgilerin anlasilir olmamasi olarak bulunmustur(sirasiyla %88,0, %78,5). Etiket
okumayan bireylerin BKI siiflamasina gére besin etiketleriyle ilgili olarak nitelendirdikleri
sorunlar arasinda fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan khi kare testi sonuglarina
gore bilgilerin anlagilir olmamasi, ¢ok bilgi olmast ve liriinde belirtilen agirligin dogru

olmamasi agisindan anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05).
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Aragtirmaya katilan bireylerin besin etiketleriyle ilgili ¢esitli ifadelere katilma durumlari
incelendiginde; %83,5 ’i besin etiketleri lizerindeki beslenme bilgilerini yorumlamanin zor
oldugu ve %82,2’si ise besin etiketlerini okumak i¢in daha ¢ok zaman harcanmasi gerektigi
belirtmistir. Besin etiketlerine glivenmek her zaman, zaman kazandirir goriisiine ise

arastirmaya katilan bireylerin %1,5°1 katilirken, %92,7’sinin katilmadigi saptanmuistir.

Ambalajli iiriin satin alirken dogru ve sagliklt beslenebilmek i¢in besin etiketleri ¢ok
onemlidir. Giinlimiiziin en O6nemli saglik sorunlarindan biri olan obeziteyi Onlemede
kullanilacak en etkin araglardan biridir. Besin etiket bilgisinin tiiketiciye kolay anlasilir,
giivenilir ve kolay karsilastirma yapabilecek sekilde sunulmasi 6nemlidir. Besin etiketi
bilgisi okuma ve anlama durumlarinin artmasi sonucu bireyler daha saglikli segimler
yapabilecektir. Besin etiketlerinin verimli kullanilabilmesi i¢in, bireylere beslenme
egitimleri verilmeli ve bu egitimlerde bireylere besin etiketinin saglikli beslenmedeki rolii
ve besin etiketlerini nasil kullanmalar1 gerektigi etkin sekilde anlatilmalidir. Beslenme
egitimi bireylerin bilgisini arttirarak besin etiketlerinin kullaniminin artmasini saglayacaktir.
Besin etiketlerini okuma ve anlama oranlarini arttirabilmek i¢in beslenme egitimi disinda
bireylerin besin etiketleri okuma konusunda kamu spotlari, afis gibi toplumda farkindalik
olusturacak ¢alismalar yapilmalidir. Ayrica ambalajlanmis gidalarin tizerinde bulunan besin
etiketlerinin formati daha sade, kolayca goriinebilecek ve dikkat ¢ekebilecek biiyiikliikte
olmas1 saglanarak bireylerin besin se¢imi davranigi sirasinda besin etiketlerinden
etkilenmesi saglanabilir. Tiiketicilere besin etiketlerinde yer alan teknik, bilimsel ifadelerin
kolay anlayabilecekleri formatlarda sunulmasi mevzuat gelistirilme asamasinda dikkate
almabilir. Boylece tiiketiciler etiket bilgilerine daha fazla zaman ayirarak iiriin hakkinda
daha fazla bilgi sahibi olabilirler. Bu sayede etiket bilgileriyle bireyler saglikli ve en kaliteli
iiriinii tercih ederek elindeki kit kaynagi en iyi diizeyde kullanmis olabileceklerdir.

Adiyaman ilinde yapilan bu ¢alismanin Tiirkiye’nin tiim illerini kapsayacak bir 6rnekleme

yayilmasi ve iilke geneli verilerin elde edilmesi daha sonraki ¢aligmalar i¢in Onerilebilir.
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EK 1. Anket Formu

OBEZ VE NORMAL AGIRLIKTAKI BIREYLERIN BESIN ETIKETI
OKUMA ALISKANLIKLARI

Sayin Birey,,

Bu anket ‘Obez ve Normal Agirliktaki Bireylerin Besin Etiketi Okuma Aliskanliklar’ konulu Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Aile Ekonomisi ve Beslenme Anabilim Dali’nda yapilan Yiiksek
Lisans ¢aligmasinda veri toplamak i¢in hazirlanmistir. Ankette yer alan sorularda dogru ya da yanlis diye bir
kavram bulunmamaktadir. Sizlerin verecegdi cevaplar sadece bu arastirma igin kullanilacaktir. Aragtirmacinin
bilgisayarinda gizli tutulacak, demografik bilgileriniz ¢alisma disinda kullanilmayacaktir. Simdiden
calismama destek ve yardimlariniz icin tesekkiir ederim.

Yiiksek Lisans Ogrencisi
ELiF ESRA OZTURK DURAN

|. ETIKET OKUMA ALISKANLIGI iLE iLGiLi SORULAR
1.G1da ambalajinin lizerindeki etiket bilgilerini okuyor musunuz?

1) Evet ise NEDEN belirtiniz:
1.1. Uriin hakkinda bilgi vermesi
1.2.Uriin yeni ise okurum
1.3.Her zaman okurum
1.4.Diger (belirtiniz...)
2) Hayir ise NEDEN belirtiniz:
2.1. Zamanim yok.
2.2.Uriin ile ilgili fikrim degismez.
2.3.Etiket bilgilerini anlamiyorum.
2.4.Etiket lizerindeki bilgilerin dogru oldugunu diisiinmem.
2.5.Herhangi bir saglik problemim yok, okumasam da olur.
2.6.Bildigim iiriinleri satin alirim.
2.7. Gidada tek 6nemli olan {iriiniin fiyatidir
2.Besinin amalaji tizerindeki okudugunuz bilgileri ¢ogunlukla nerede okuyorsunuz?
1) Uriin alirken okurum 2) Evde okurum  3) Hem iirlin alirken hem de evde okurum

4)Diger (belirtiniz.......... )

66



3.Ambalajli iirtinler lizerindeki besin etiketi bilgilerinden en ¢ok hangilerini ve ne siklikla
okursunuz?
(1. Soruya evet cevabi verdiyeseniz bu soruyu cevap veriniz yoksa 4. Soruya geginiz)

Uriin ad1 Her zaman | Bazen Hic

1. Markasini

2. Uretici firmasini

3. Uretildigi yeri

4. Uretim tarihini

5. Son kullanim tarihini

6. Net miktar/agirligini

7. Porsiyon sayisi/porsiyon agirligini

8. Uriinler ilgili danigma hatt: bilgilerini

9. I¢indekiler bilgisini

10. | Kullanim seklini

11. | Saklama kosullarini

Kalite derecelendirme(TSE,iSO

12 9000) belgelerine iliskin bilgileri

Uriiniin hazirlanmasinda kullanilan

13. katki maddelerinin adini

14. | Diger (belirtiniz)
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4.Besin etiketinde bulunan besin degerine iliskin bilgileri ne siklikla okursunuz ve

yazilmasini istersiniz?

OKURUM YAZILMASINI

BILGILER ISTERIM

Her zaman Bazen | Hic

[

. Enerji (kkal)
2. Protein
3.Yag

4. Doymus yag

5. Kolesterol

6. Karbonhidrat

. Diyet lifi (posa)
8. Seker
Mineraller

12. Sodyum
13.Kalsiyum
14.Demir
15.Fosfor

16.1yot

\‘

17.Magnezyum

18. Besin ogelerinin
gereksinimi karsilama yiizdesi

19.Diger (belirtiniz)

5. Besin etiketinde hangi 6zelliklerin olmasini tercih edersiniz, belirtiniz?
1) Besin etiketinin kolay anlasilir olmasi
2) Bilgi miktarinin yeterli olmasi
3) Besin etiketinin iyi tasarlanmis olmasi

4) Diger (belirtiniz....... )

6.Etiket bilgileri lizerindeki degerler 100 gr. {irlin i¢in hesaplanarak yazilmaktadir.
Tiikettiginiz lirlin miktaria gore aldiginiz enerji, yag, vb. miktarlar1 ne siklikta
hesaplarsiniz?

1) Her zaman 2) Genellikle 3) Bazen 4)Nadiren 5)Hig¢bir zaman
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7.Ambalaj tizerindeki besin etiketi bilgilerinden hangilerini anliyorsunuz? (Birden fazla

secenek isaretleyebilirsiniz)

Bilgiler

Her zaman
anlarim

Bazen
anlarim

Hic¢
anlamam

1.Igindekiler bilgisinin olmasi

2.Bir  porsiyondaki  enerji(kalori)
miktarinin olmasi

3.Bir porsiyondaki yagdan gelen
enerji miktarinin gram veya miligram
degerlerinin olmasi

4 Her besin dgesinin giinliik ihtiyaci
karsilama yiizdesinin olmasi

5.Besin {izerinde enerjisi azaltilmig
veya light bilgisinin olmasi

6.Diger (belirtiniz)

8. Besin etiketleri ile ilgili hangi konuda memnuniyetsizlikleriniz var?

(1. Soruya hayir cevabi verdiyeseniz bu soruya cevap veriniz yoksa 9. Soruya geginiz.)
(Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

1. | Uretim ve son kullanma tarihinin kolay bulunur olmamasi

Kullanim hakkinda yeterli bilginin olmamasi

Bilgilerin bazen silik olmasi

Uriinde belirtilen agirligin dogru olmamasi

Diyet iirlinlerinin igerik bilgilerinin eksik olmasi

Cok fazla bilgi olmasi

Bilgilerin anlagilir olmamasi

® N o g B~ W™

hastalar1 kullanmamasi vb.

Uyarict bilgilerin olmamas1 Ornek: diabetikler icin/ alerjik olmasi/ astim

9. | Besin degeri bilgilerinin olmamasi

10. | Besin oOgelerinin = gereksinimimizi

bulunmamasi

kargilama oranlarinin (referans %)

11. | Diger(belirtiniz)
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9. Besin etiketi lizerindeki beslenme bilgileri ile ilgili verilen ifadelere katilma
durumunuzu belirtiniz.

Katilirnm Kararsizim Katilmam

1.Ambalaj tizerindeki beslenme
bilgileri benim i¢in yararhdir.

2.Saglikli bir diyet yapmada, besin

etiketlerini nasil kullanacagimi
bildigim icin  kendimi  gilivenli
hissederim.

3.Besin etiketleri iizerindeki beslenme
bilgilerini yorumlamak zordur.

4 Besin etiketlerini okumak i¢in daha
¢ok zaman harcamak gerekiyor.

5.Saglikli beslenmek, kendim ve ailem
icin  Onemli  oldugundan  besin
etiketlerini okurum.

6. Besin etiketlerini okumak yiyecek
secimimi kolaylastirir.

7. Besin etiketleri tizerindeki bilgiler
nedeniyle bazen yeni yiyecekler
denerim.

8.Besin etiketlerini kullandigim zaman
yiyecek secimini daha iyi yaparim.

9.Besin etiketlerine giivenmek her
zaman zaman kazandirir.

10. Diger (belirtiniz)......
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II. ETIKET TURLERINE AiT BIiLGILER

L.LETIKET 1) 1.etiket

2.ETIKET 2)2.etiket

BIR PORSIYONDAKI BESLENME BIR PORSIYONDAKI BESLENME
BILGISI BILGISI
Porsiyon olciisii:452 ¢ Porsiyon ol¢iisii:580 g
1 porsiyon:113 g 1 porsiyon: 42 g
Por. szy on sayist. 4 Porsiyon sayist; 13.8
Enerji } 163 k kal Enerji 120 k kal
Yagdan gelen enerji 54 k kal "
MIKTAR Yagdan gelen enerji 18 k kal
Yag 69 MIKTAR
Doymus yag 169 Yag DUSUK 2g
Kolesterol 43 mg Doymus yag DUSUK 0.5g
Sodyum 44 mg Kolesterol DUSUK 1mg
Eg;:onh'drat 8gg Sodym DUSUK  151mg
Protein 26 g Karbonhidrat DI{SI{K 219
Kalsiyum 9mg Posa DUSUK 0Og
Demir 1.15mg Protein DUSUK 3g
Kalsiyum DUSUK 24 mg
Demir DUSUK 1.25 mg
2000 kkal diyet i¢in 2000 kkal diyet i¢in
3.ETIKET 3) 3. etiket 4 ETIKET 4) 4.etiket

BIR PORSIYONDAKI BESLENME
BILGIST
Porsiyon ol¢iisii: 350 g
1 porsiyon: 20 g
Porsiyon sayisi: 17. 5

Enerji 54 kkal
Yagdan gelen enerji 0 kkal

MIKTAR Giinliik Gereksinimi

Karsilama (%)
Yag 0g 0
Doymusyag 0g 0
Kolesterol 0 mg 0
Sodyum 2mg 0.0
Karbonhidrat 14 g 0.2
Posa Og 0
Protein 08¢ 0.05
Kalsiyum 4 mg 0.02
Demir 0.2 mg 0.06
2000 kkal diyet i¢in

BIR PORSIYONDAKI BESLENME BILGISI
Porsiyon ol¢iisii: 30 g
1 porsiyon: 15¢g
Porsiyon sayist. 2
Enerji
Yagdan gelen enerji

17.0 kkal
18 kkal
Giinliitk Gereksinimi

MIKTAR Karsilama (%)
Yag 139 g
Doymus yag 0.3g
Kolesterol 0 mg
Sodyum 130

mg 514
Karbonhidrat 0.68g )
Posa O0g
Protein 039
Kalsiyum 13mg
Demir 0.4mg

2000 kkal diyet i¢in
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5.ETIKET 5) 5.etiket

BIR PORSIYONDAKI BESLENME BILGISI
Porsiyon olciisii:480 g
1 porsiyon: 80 g
Porsiyon sayist. 6

Enerji 193 kkal
Yagdan gelen enerji 117 kkal
) Giinliik Gereksinimi
MIKTAR Karsilama (%)
Yag 13¢g
Doymus yag 8¢
Kolesterol 48,6mg
Sodyum 45 mg
Karbonhidrat 17 ¢
Posa Og
Protein 279
Kalsiyum 94 mg
Demir 0.04mg
2000 kkal diyet icin

10.Tiim etiketlerden hangisi en kullaniglidir?
1)1.etiket 2) 2.etiket  3) 3.etiket  4) 4.etiket 5) 5.etiket
10.1.Ni¢in?

1) Kolay anlasiliyor

2) Bilgi miktar1 yeterli
3) lyi tasarlanmis
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III. TUKETICILERE AiT GENEL BiLGILER

2.Cinsiyetiniz: 1. Erkek 2. Kadin
3. Agirlik(kg):
4. Boy(cm):

5. Egitim Durumunuz
1.0Okur-yazar
2. Tlkokul mezunu
3.0Ortaokul mezunu
4.Lise ve dengi okul mezunu
5.Universite veya yiiksek okul mezunu
6. Beslenme egitimi aldiniz mi1? 1) Evet 2)Hayir
7. Medeni durumunuz?
1) Bekar 2)Evli
8. Cocugunuz var m1?
1) Evet 2)Hayir
9. Ailenizde saglik sorunu olan birey var mi1 ?
1) Evet ise 1.1 Diyabet 2) Hayir
1.2 Kalp damar
1.3 Bobrek
1.4 Sismanlik
1.5 Mide barsak
1.6 Boyar madde alerjisi
1.7. Kanser

1.8 Diger (belirtiniz.....)

10. Ailenizde diyet uygulayan var mi1 ?
1) Evet ise 1.1 Yagdan kisith diyet 2) Hayir
1.2 Sekerden kisith diyet
1.3 Tuzdan kisith diyet
1.4 Glutenden kisith diyeti
1.5 Diger (belirtiniz......)



EK.2: Tiirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi
(2017)

TURK GIDA KODEK_Si GIDA ETiK]?TLEME VE TUKETiCiLERI
BILGILENDIRME YONETMELIGI
BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amag

MADDE 1 — (1) Bu Yonetmeligin amaci, algi farkliliklar1 ve bilgi gereksinimleri dahil
gida hakkinda bilgilendirme agisindan tiiketicilerin iist diizeyde korunmasima iliskin
kurallar1 belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2 — (1) Bu Yonetmelik;

a) Ozellikle gidalarin etiketlenmesi olmak iizere, gida hakkinda bilgilendirme ile ilgili
genel kurallari, gereklilikleri ve sorumluluklar: belirlemektedir.

b) Yeni bilgilendirme gereklilikleri ile sonradan olusabilecek gelismelere karsilik
verilebilmesi amaciyla yeterli esnekligin saglanmasi ihtiyaci dikkate alinarak gida hakkinda
bilgilendirme usulleri ve tiiketicinin bilgilenme hakkinin garanti altina alinmasini
saglayacak tedbirleri ortaya koymaktadir.

(2) Bu Yonetmelik, gida zincirinin tiim agamalarinda, gida isletmecilerine uygulanir.

(3) Bu Yonetmelik, toplu tiiketim yerleri tarafindan sunulan gidalar dahil olmak {izere
son tiiketiciye sunulmasi amaclanan tiim gidalari, toplu tiiketim yerlerine yonelik olarak
hazirlanan gidalar1 ve gida isletmecileri arasinda arz edilen gidalar kapsar.

(4) Bu Yonetmelik hiikiimleri, yatay ve dikey gida kodeksinde yer alan etiketlemeye
iligkin hiikiimler ve belirli gidalar i¢in yiiriirliikte olan 6zel mevzuatta belirlenen etiketleme
gereklilikleri sakli kalmak kaydiyla uygulanir.

Dayanak

MADDE 3 — (1) Bu Yonetmelik, 11/6/2010 tarihli ve 5996 sayil1 Veteriner Hizmetleri,
Bitki Sagligi, Gida ve Yem Kanununun 21 inci, 22 nci, 23 iincii, 24 {incii, 27 nci, 28 inci, 32
nci ve 34 tlincii maddelerine dayanilarak hazirlanmigtir.

Tanimlar

MADDE 4 — (1) 5996 sayil1 Kanunun 3 {incii maddesindeki, 17/12/2011 tarihli ve

28145 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Gida Isletmelerinin Kayit ve Onay Islemlerine
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Dair Yonetmeligin 4 iincli maddesindeki, 17/12/2011 tarihli ve 28145 sayili Resmi
Gazete’de yayimlanan Gida Hijyeni Yonetmeliginin 4 {incii maddesindeki, 27/12/2011
tarihli ve 28155 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Hayvansal Gidalar igin Ozel Hijyen
Kurallar1 Yonetmeliginin 4 iincli maddesindeki, 29/12/2011 tarihli ve 28157 {igiinci
miikerrer sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Aroma Vericiler ve Aroma
Verme Ozelligi Tastyan Gida Bilesenleri Yonetmeliginin 4 {incii maddesindeki, 30/6/2013
tarthli ve 28693 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tirk Gida Kodeksi Gida Katki
Maddeleri Yonetmeliginin 4 tincli maddesindeki ile 26/1/2017 tarihli ve 29960 miikerrer
saylli Resmi Gazete’de yayimlanan Tirk Gida Kodeksi Beslenme ve Saglik Beyanlari
Yonetmeliginin 4 iincii maddesindeki tanimlara ilave olarak asagida yer alan tanimlar da
gecerlidir.

(2) Bu Yonetmelikte gecen;

a) Alisilagelen ad: Acgiklamaya ihtiya¢ duyulmaksizin tiiketiciler tarafindan gidanin
ad1 olarak kabul edilen adi,

b) Ana bilesen: Gidanin %50’sinden fazlasim1 olusturan veya tiiketici tarafindan
genellikle gidanin adi ile iliskilendirilen ve ¢ogu zaman miktarmin belirtilmesi gereken
bileseni veya bilesenleri,

c) Bakanlik: Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligini,

¢) Besin 6gesi: Protein, karbonhidrat, yag, lif, sodyum ve Ek-9 Boliim 1°de yer alan
vitaminler ve mineraller ile bu gruplara ait olan veya bu gruplardan birinin 6geleri olan
maddeleri,

d) Bilesen: Bir gidanin iiretiminde veya hazirlanmasinda kullanilan ve degismis bir
formda da olsa son iiriinde bulunan aroma vericiler, gida katki maddeleri, gida enzimleri de
dahil herhangi bir madde veya {iriinii ve bilesik bilesenin herhangi bir bilesenini,

e) Bilesik bilesen: Kendisi birden fazla bilesenin {iriinii olan bileseni,

f) Bugday: Triticum cinslerinden herhangi birini,

g) D1s ambalaj: Hazir ambalajli gidalarin gida isletmecileri arasinda tasinmasi veya bu
yerlerde depolanmasi sirasinda koruma veya tagima amaciyla i¢ine konuldugu ambalaj,

g) Dogrudan satis i¢in hazir ambalajli hale getirilmis olan gida: Son tiiketiciye veya
toplu tiiketim yerlerine;

1) Firincilik ve pastacilik trtinleri disindaki gidalar ile ilgili olarak; perakendeci
tarafindan ambalajlandig: tesiste veya bu perakendeci tarafindan kullanilan mobil bir aragta

ya da hareketli bir tezgahta satilmak tizere, ayn1 perakendeci tarafindan ambalajlanarak,
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2) Firincilik ve pastacilik iirtinleri ile ilgili olarak (“(1) numarali alt bentte belirtildigi
sekilde satilmak iizere, perakendeci tarafindan ambalajlanarak”, “Ureticisi tarafindan
iretildigi tesiste satilmak lizere, yine iireticisi tarafindan hazir ambalajli hale getirilerek’)
sunulan gidayz,

h) Etiket: Gidanin ambalajinin veya kabinin iizerine yazilmis, basilmis, sablon ile
basilmis, isaretlenmis, kabartma ile islenmis, soguk baski ile basilmis, yapistirilmis veya
ilistirilmis olan herhangi bir isareti, markayi, damgayi, resimli veya diger tanimlayici
unsurlari,

1) Etiketleme: Gidaya eslik eden veya atifta bulunan herhangi bir ambalaj, belge,
bildirim veya etiket lizerinde yer alan, gida ile ilgili herhangi bir yazi, bilgi, ticari marka,
resimli unsur veya isaretleri,

i) Gida enzimi: Bitki, hayvan veya mikroorganizmalardan veya bir fermantasyon
prosesinden elde edilen iiriin dahil olmak iizere belirli bir biyokimyasal reaksiyonu
katalizleyebilen bir veya daha fazla enzimi igeren ve gidanin {retimi, islenmesi,
hazirlanmasi, muamelesi, ambalajlanmasi, nakliyesi veya depolanmasinin herhangi bir
asamasinda teknolojik bir amagla gidaya ilave edilen tiriinleri,

j) Gida hakkinda bilgilendirme: Bir etiket veya gidaya eslik eden diger materyal veya
modern teknoloji araglart ile sozlii iletisimi de kapsayan diger araglar vasitasiyla son
tiiketiciye sunulan ve gida ile ilgili olan bilgilendirmeyi,

k) Gida hakkinda bilgilendirme mevzuati: Belirli gida gruplarina veya 6zel durumlarda
tim gidalara uygulanabilen genel nitelikli kurallar ve sadece 6zel gidalara uygulanan
kurallar dahil gidalar hakkinda bilgilendirmeyi ve oOzellikle etiketlemeyi kapsayan
diizenlemeleri,

1) Gida hakkinda zorunlu bilgilendirme: Ilgili mevzuat geregince son tiiketiciye
saglanmas1 gereken bilgileri,

m) Gida onay numarasi: Bakanlikc¢a belirlenen ve belli bir onay islemine tabi olan
gidalarin 6zel mevzuatinda belirtildigi sekilde kodlanacak olan numarayz,

n) Gluten: Baz1 bireylerin duyarli olduklari, suda ve 0,5 M sodyum kloriir ¢ézeltisinde
coziinmeyen ve bugday, c¢avdar, arpa, yulaf veya bunlarin melez c¢esitlerinden ve
tirevlerinden gelen bir protein fraksiyonunu,

0) Gortis alani: Bir ambalajin, tek bir bakis noktasindan okunabilen tiim yiizeylerini,

0) Hazir ambalajli gida: Tiiketicinin talebi dogrultusunda satis yapilan isletmede

ambalajlanan gidalar veya dogrudan satig i¢in hazir ambalajli hale getirilen gidalar hari¢
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olmak {izere; her durumda agilmadan veya degistirilmeden igerigi degistirilemeyecek
sekilde, ambalaji gidayr tamamen veya sadece kismen kaplayan, son tiiketiciye ve toplu
tilketim yerlerine bu sekilde sunulan gida ve satisa sunulmadan Once icine konuldugu
ambalajdan olusan herhangi bir tek birimi,

p) Mense iilke: Gidanin, 27/10/1999 tarihli ve 4458 sayil1 Giimriik Kanununun 18 ila
21 inci madde hiikiimleri gergevesinde belirlenen mense tilkesini,

r) Net miktar: Ambalajli gidanin, ambalaj malzemesi ve gida ile birlikte ambalajlanan
diger malzemeler hari¢ miktarini,

s) Okunabilirlik: Bilgilendirmenin; punto biiylikliigl, harf aralii, satir araligi, ¢izgi
genisligi, yazi rengi, yazi karakteri, harflerin yiikseklik-genislik orani, malzemenin yiizeyi
ve baski ile zemin arasinda belirgin kontrastin yani sira ¢esitli unsurlar vasitastyla belirtildigi
ve genel niifus i¢in gorsel olarak erisilebilir fiziksel goriiniimiinii,

s) Ozel beslenme amach gida: 1lgili gida kodeksinde tanimlanan gidalari,

t) Parti: Gidanin ilgili gida kodeksinde tanimlanan satig birimleri toplulugunu,

u) Reklam: Ticaret, i3, zanaat veya bir meslekle baglantili olarak, bir mal veya
hizmetin satisin1 ya da kiralanmasini saglamak, hedef kitleyi olusturanlar1 bilgilendirmek
veya ikna etmek amaciyla reklam verenler tarafindan herhangi bir mecrada yazili, gorsel,
isitsel ve benzeri yollarla gerceklestirilen pazarlama iletisimi niteligindeki duyurulari,

i) Resmi ad: Gidanin Tiirk Gida Kodeksi kapsaminda belirlenen adini,

v) Son tiiketim tarihi: Mikrobiyolojik agidan kolay bozulabilen ve bu nedenle insan
saghigt acisindan kisa silire igerisinde tehlike olusturmast muhtemel olan gidalarin
tiiketilebilecegi son tarihi,

y) Siizme agirligi: Sivi ortam iginde satisa sunulan kati gidanin, sivi kismi uygun
yontemlerle ayrildiktan sonraki net miktarini,

z) Tanimlayici ad: Gidanin ve gerektiginde kullaniminin tanimlanmasini, tiiketicilerin
gidanin gercek dogasini anlamasini ve karigtirilabilecegi diger gidalardan ayirt etmesini
saglayan yeterince agik olan adi,

aa) Tasarlanmis nanomateryal: 100 nanometreden biiyiik boyutlarda olabilen fakat
nano boyut karakteristigini (bahse konu malzemenin genis spesifik yiizey alani ile ilgili olan
ve/veya ayni malzemenin nano hali olmayan cinsinden farkli spesifik fizikokimyasal
ozellikleri igeren) koruyan agregat, aglomerat veya yapilar igeren, bir cogunun bir veya daha

fazla boyutu 100 nm veya daha az olan, i¢inde veya ylizeyde bulunan ayr1 fonksiyonel
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pargalardan olusan veya bir veya daha fazla boyutu 100 nm veya daha az olan ve 6zel bir
amag icin iiretilen malzemeyi,

bb) Tavsiye edilen tiiketim tarihi: Uygun sekilde muhafaza edildiginde, gidanin
kendine has 6zelliklerini korudugu siireyi gdsteren tarihi,

cc) Temel goriis alani: Bir ambalajin, tiiketici tarafindan ilk bakista yiiksek bir
olasilikla goriilmesi beklenen, gidanin karakteri ve dogasi ve uygulanabilirse markasina
dayanarak tiiketicinin {iriinii hemen tanimasimna imkan veren ve birden fazla bulunmasi
halinde gida isletmecisi tarafindan secilen goriis alanini,

¢¢) Toplu tiiketim yeri: Gidanin tiiketime hazir hale getirildigi ve tiiketilmek iizere son
tiiketiciye sunuldugu; mobil araglar veya sabit veya hareketli tezgahlar da dahil olmak tizere
hazir yemek hizmeti veren restoranlar, kantinler, okullar ve hastaneler gibi isletmeleri,

dd) Uzaktan iletisim arag¢lari: 7/11/2013 tarihli ve 6502 sayili Tiiketicinin Korunmasi
Hakkinda Kanunun ‘mesafeli sozlesmeler’ ile ilgili hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla, gidayi
tedarik eden ile tiiketicinin fiziksel olarak karsi karsiya gelmeden, aralarinda anlagsmaya
varmak i¢in kullanabildikleri herhangi bir araci,

ifade eder.

(3) Bu Yonetmelikte beslenme bildirimi ile ilgili gecen;

a) ‘Beslenme yoniinden etiketleme’ veya ‘beslenme bildirimi’:

1) Enerji degeri veya,

2) Enerji degeri ve sadece besin dgelerinden bir veya birden fazlasi (“Yag (doymus
yag, tekli doymamis yag, coklu doymamis yag, trans yag)”, “Karbonhidrat (sekerler,
polioller, nisasta)”, “Tuz”, “Lif”’, “Protein”, “Ek-9 Boliim 1’de yer alan ve bu ekte
tanimlanan belirgin miktarlarda bulunan vitamin ve mineraller”),

hakkindaki bilgileri i¢eren bildirimi,

b) Coklu doymamis yag: Cis, cis-metilen kesintili iki veya daha fazla ¢ift bag igeren
yag asitlerini,

¢) Doymus yag: Cift bag icermeyen yag asitlerini,

¢) Karbonhidrat: Polioller de dahil olmak {izere, insan viicudunda metabolize olan
herhangi bir karbonhidrati,

d) Lif: Insan ince bagirsaginda sindirilemeyen, emilemeyen ve ii¢ veya daha fazla
monomerden olusan;

1) Tiiketilen gidada dogal olarak bulunan yenilebilir karbonhidrat polimerlerini,
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2) Gida hammaddelerinden fiziksel, kimyasal veya enzimatik yolla elde edilen ve
faydali fizyolojik etkiye sahip oldugu genel kabul gormiis bilimsel kanitlarla dogrulanmis
olan yenilebilir karbonhidrat polimerlerini,

3) Faydali fizyolojik etkiye sahip oldugu genel kabul goérmiis bilimsel kanitlarla
dogrulanmis olan yenilebilir sentetik karbonhidrat polimerlerini,

e) Ortalama deger: Belli bir gidanin igerdigi besin 6gesi miktarini en iyi temsil eden
ve mevsimsel degiskenlik, tiiketim egilimleri ve gercek degerin degismesine neden
olabilecek diger faktorler ile ilgili kabulleri yansitan degeri,

f) Poliol (seker alkol): ikiden fazla hidroksil grubu iceren alkolleri,

g) Porsiyon bilylikligii: Bir gidanm, bir defada tiiketilmesi beklenen ortalama
miktarini,

g) Protein: Ozel mevzuat hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla, “Protein = Toplam
Kjeldahl Azotu x 6,25” formiilii kullanilarak hesaplanan protein icerigini,

h) Referans alim (RA) orani: Tiiketime hazir haldeki gidanin 100 g veya 100 ml’sinin
ve/veya bir porsiyonunun veya bir tiiketim biriminin, Ek-9 Boliim 2°deki enerji veya besin
ogeleri icin verilen referans alim degerlerinin % olarak ne kadarini karsiladigini,

1) Sekerler: Polioller hari¢ olmak iizere, gidada bulunan tiim monosakkaritler ve
disakkaritleri,

1) Tekli doymamis yag: Cis formunda bir adet ¢ift bag iceren yag asitlerini,

J) Trans yag: Trans formunda en az bir adet konjuge olmayan (en az bir metilen grubu
kesintili) karbon-karbon ¢ift bag1 i¢eren yag asitlerini,

k) Tuz: “Tuz = Sodyum x 2,5” formiilii kullanilarak hesaplanan tuz esdegeri icerigini,

1) Tiiketim birimi: Hazir ambalajhi gidalar i¢in;

1) Ambalajin veya etiketin lizerinde adedi veya agirligi belirtilen ve ambalajin i¢inde
agirliklart ayni olan paket, dilim, adet, draje, tane ve benzeri sekildeki ayr1 her bir birimi,

2) Porsiyon biiyiikligii belirlenmis gidanin Ek-12’de yer alan Gidalarin Porsiyon
Biiyiikliikleri disindaki tek kullanimlik ambalajda sunuldugu tek birimi,

m) Yag: Fosfolipidler dahil olmak iizere tiim lipitleri,

ifade eder.
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IKINCI BOLUM
Gida Hakkinda Bilgilendirmenin Genel Ilkeleri

Gida hakkinda zorunlu bilgilendirmenin ilkeleri

MADDE 5 — (1) Bakanlik, gida hakkinda bilgilendirme mevzuatinin gerektirdigi
zorunlu bilgilendirme kurallarini diizenlerken asagidaki 6zelliklere iliskin bilgileri esas alir:

a) Gidanin kimligi ve bilesimi, 6zellikleri veya diger nitelikleri.

b) Ozellikle belli tiiketici gruplarinin sagligina zararli olabilecek igerik, giivenli
kullanim, muhafaza, dayaniklilik ve gidanin zararli veya tehlikeli i¢erigine iliskin sonuglari
ve riskleri igeren saglik etkisine dair bilgileri icerecek sekilde tiiketici sagliginin korunmasin
ve gidanin glivenilir kullanimin.

¢) Ozel beslenme ihtiyaglari olanlar dahil tiiketicilerin bilingli olarak secim yapmasini
saglayacak besin 0geleri.

(2) Gida hakkinda zorunlu bilgilendirmenin gerekliligi degerlendirilirken ve
tiiketicilerin bilingli se¢im yapmalarin1 saglamak igin, tiiketicilerin ¢gogunlugu tarafindan
0zel olarak 6nem verilen belirli bilgilere duyulan yaygin ihtiya¢ ve giivenilir gidanin
piyasaya arz1 dikkate alinir.

UCUNCU BOLUM
Gida Hakkinda Bilgilendirmeye iliskin Genel Gereklilikler ve Gida Isletmecilerinin
Sorumluluklari

Temel gereklilik

MADDE 6 — (1) Son tiiketici veya toplu tiiketim yerlerine yonelik tiim gidalarda bu
Yonetmeligin gerektirdigi bilgiler yer alir.

Dogru bilgilendirmeye iliskin kurallar

MADDE 7 — (1) Gida hakkinda bilgilendirme, 6zellikle;

a) Gidanin basta dogasi, kimligi, 6zellikleri, bilesimi, miktari, dayanikliligi, mense
iilkesi, imalat veya iiretim metodu olmak iizere baslica nitelikleri agisindan,

b) Gidanin sahip olmadigi etkilere veya 6zelliklere atifta bulunarak,

c) Tim benzer gidalar ayni niteliklere sahip oldugu halde, belli bir gidanin 6zel
niteliklere sahip oldugunu ileri stirerek ve 6zellikle belirli bilesenler ve/veya besin 6gelerinin
varligini veya yoklugunu 6zel olarak vurgulayarak,

¢) Gidanin bilesiminde dogal olarak bulunan bir 6g8e veya gidada normal olarak

kullanilan bir bilesen farkli bir 6ge veya farkl bir bilesen ile ikame edildigi halde, goriiniis,
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tanimlama veya resimli gosterimler vasitasiyla s6z konusu gidada o 6genin veya o bilesenin
varligin1 ima ederek,

yaniltici bigimde olamaz.

(2) Gida hakkinda bilgilendirmenin dogru, acik ve tiiketici i¢in kolay anlasilir olmasi
saglanir.

(3) Ozel beslenme amaclh gidalar ile ilgili mevzuat hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla,
gidanin bir hastalig1 6nleme, tedavi etme veya iyilestirme 6zelligine sahip olduguna dair
bilgilendirme yapilamaz, bu tiir 6zelliklere atifta bulunulamaz.

(4) Bu maddenin birinci, ikinci ve ti¢lincii fikralarinda yer alan hiikiimler; gidanin
reklami ile gidanin tanitimi; 6zellikle de sekli, goriiniisli veya ambalaji, kullanilan ambalaj
malzemesi, diizenlendigi bicim ve sergilenme sekli icin de uygulanir.

Sorumluluklar

MADDE 8 — (1) Gida hakkinda bilgilendirmeden, giday1 kendi ad1 veya ticari unvani
altinda piyasaya arz eden gida isletmecisi, ithal edilen gida hakkinda bilgilendirmeden ise
ithalat¢1 sorumludur.

(2) Gida hakkinda bilgilendirmeden sorumlu olan gida isletmecisi, yiiriirliikte olan
gida hakkinda bilgilendirme mevzuatinin gerektirdigi bilgilerin hazir bulunmasim ve
dogrulugunu saglar.

(3) Bu maddenin birinci fikras1 diginda kalan ve gida hakkinda bilgilendirmeye
miidahale etmeyen gida isletmecileri, sahip olduklar bilgiler ¢ergevesinde, yiiriirliikte olan
gida hakkinda bilgilendirme mevzuatina uygun olmayan gidalar tedarik etmezler.

(4) Gida isletmecileri, kendi kontrolleri altinda ytiriitiilen faaliyetler kapsaminda, son
tilkketiciyi yaniltacak veya tiiketicinin korunma diizeyini ve bilingli se¢cim yapma sansini
azaltacak sekilde gidaya eslik eden bilgilerde degisiklik yapamaz. Gida isletmecileri, gidaya
eslik eden bilgilerde yaptiklar: her degisiklikten sorumludur.

(5) Gida isletmecileri bu maddenin ikinci, {liglincli ve dordiincii fikralaria aykiri
olmamak kaydiyla, kendi kontrolleri altinda yiiriitiilen faaliyetler kapsaminda, gida hakkinda
bilgilendirme mevzuatina ve faaliyetleri ile ilgili yasal diizenlemelere uyum saglar ve bu
gerekliliklerin yerine getirildigini dogrular.

(6) Gida isletmecileri, kendi kontrolleri altinda yiiriitiilen faaliyetler kapsaminda, son
tilkketiciye yonelik olan veya toplu tiiketim yerlerine arz edilecek olan hazir ambalajli

olmayan gidalar ile ilgili olarak, gerektiginde gida hakkinda zorunlu bilgilendirmenin son
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tiiketiciye sunulmasini saglamak amaciyla giday1 alan gida igletmecisine aktarilmasi gereken
bilgileri saglar.

(7) Gida isletmecileri, kendi kontrolleri altinda yiiriitiilen faaliyetler kapsaminda;

a) Son tiiketiciye yonelik olan, ancak toplu tiiketim yerleri haricinde son tiiketiciye
satilmadan 6nceki bir asamada piyasaya arz edilen,

b) Toplu tiiketim yerlerine yonelik olan ve hazirlama, isleme, par¢alama, bolme veya
dograma islemleri icin toplu tiiketim yerlerine arz edilen,

hazir ambalajli gidalarla ilgili olarak dordiincii boliimde belirtilen bilgilerin gidanin
ambalajinin lizerinde veya bu ambalaja yapistirilmis bir etiket iizerinde veya ticari belgelerin
gidaya eslik etmesi veya teslimattan Once veya teslimat sirasinda gonderildigi garanti
edilebildiginde gida ile ilgili ticari belgelerin lizerinde bulunmasini saglar.

(8) Gida isletmecileri bu maddenin yedinci fikrasina bakilmaksizin, 9 uncu maddenin
birinci fikrasinin (a), (e), (f) ve (g) bentlerinde belirtilen bilgilerin, hazir ambalajli gidalarin
piyasaya arz edildigi dis ambalaj lizerinde de yer almasin1 saglar. Bu bilgiler hazir ambalajli
gidanin ambalaj1 veya etiketi iizerinde bulunuyorsa ve dis ambalajdan agik bir sekilde ve
kolayca goriilebiliyorsa, bilgilerin dig ambalajda tekrar belirtilmesine gerek yoktur.

(9) Son tiiketiciye veya toplu tiiketim yerlerine yonelik olmayan bir giday: diger gida
isletmecilerine arz eden gida isletmecileri, bu igletmecilere, bu maddenin ikinci fikrasinda
yer alan sorumluluklarin yerine getirilmesi gerektiginde, yeterli bilginin saglandigin1 garanti
ederler.

DORDUNCU BOLUM
Gida Hakkinda Zorunlu Bilgilendirmenin Igerigi ve Bildirimi

Zorunlu bilgiler

MADDE 9 —(1) Bu Yonetmelikteki istisnalar sakli kalmak kaydiyla, asagidaki
bilgilerin belirtilmesi zorunludur:

a) Gidanin ad.

b) Bilesenler listesi.

¢) Ek-1de yer alan Alerjiye veya Intoleransa Neden Olan Belirli Madde veya Uriinler.

¢) Belirli bilesenlerin veya bilesen gruplarinin miktari.

d) Gidanin net miktari.

e) Tavsiye edilen tiiketim tarihi veya son tiiketim tarihi.

f) Ozel muhafaza ve/veya kullanim kosullar:.
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g) 8 inci maddenin birinci fikrasinda bahsedilen gida isletmecisinin adi veya ticari
unvani ve adresi.

g) 12 nci maddede belirtilen isletme kayit numarasi veya tanimlama isareti.

h) Mense iilke.

1) Kullanim bilgisi olmadiginda gidanin uygun sekilde tiiketimi miimkiin degilse,
gidanin kullanim talimati.

1) Hacmen % 1,2 den fazla alkol igeren igeceklerde hacmen gercek alkol derecesi.

j) Beslenme bildirimi.

(2) Bu maddenin birinci fikrasinda belirtilen bilgiler kelimeler ve rakamlarla verilir.
Bu bilgiler, kelime ve rakamlara ilave olarak, 42 nci madde hiikiimlerine aykirt olmamak
kaydiyla resimli gosterimler veya semboller araciligiyla ifade edilebilir.

Belirli gidalar veya gida gruplari i¢in ilave zorunlu bilgiler

MADDE 10 - (1) Ek-2’de yer alan etiketinde ilave zorunlu bilgiler bulunmasi gereken
gidalar i¢in, 9 uncu maddede belirtilen bilgilere ilave olarak Ek-2’de yer alan bilgilerin de
bulunmasi zorunludur.

Gidanin parti igareti veya numarast

MADDE 11 — (1) 9 uncu ve 10 uncu maddelerde bahsedilen zorunlu bilgilere ilave
olarak, gidanin ait oldugu partinin tanimlanmasini saglayan parti isareti veya numarasi da
ilgili gida kodeksine uygun olarak belirtilir.

Isletme kayit numarasi veya tamimlama isareti

MADDE 12 — (1) Gida Isletmelerinin Kayit ve Onay Islemlerine Dair Yonetmelige
gore;

a) Kayit islemine tabi olan gida isletmelerinde liretilen veya ambalajlanan gidalar igin,
gidanin tiretildigi veya ambalajlandig1 gida isletmesinin isletme kayit numarasi belirtilir.

b) Onay islemine tabi olan gida isletmelerinde iiretilen veya ambalajlanan gidalar i¢in,
Hayvansal Gidalar I¢in Ozel Hijyen Kurallar1 Y&netmeliginde yer alan tanimlama isareti ile
ilgili hiikiimler uygulanir.

Gida onay numarasi

MADDE 13 — (1) Bakanlikca onay sart1 getirilen gidalarin etiketinde gida onay
numarasinin yazilmasi zorunludur.

(2) Gida onay numarasi, birinci fikra kapsaminda onay almas1 gereken gida ile ilgili
0zel mevzuatta yer alan hiikiimlere uygun olarak verilir.

Agirliklar ve olgiiler
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MADDE 14 — (1) 9 uncu madde, agirliklar ve 6l¢iilere iliskin mevzuat hiikiimlerinin
uygulanmasini engellemez.

(2) Hazir ambalajli gidalarin nominal dolum miktarlarina iliskin 6zel hususlar,
4/6/2015 tarihli ve 29376 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Hazir Ambalajli Mamullerin
Agirlik ve Hacim Esasina Gore Net Miktar Tespitine Dair Yonetmelik (76/211/AT) ve
4/8/2010 tarihli ve 27662 sayil1 Resmi Gazete’de yayimlanan Hazir Ambalajli Mamullerin
Nominal Dolum Miktari ile Tlgili Kurallarin Belirlenmesine Dair Y énetmelik (2007/45/AT)
kapsaminda Bilim, Sanayi ve Teknoloji Bakanlig1 tarafindan belirlenir.

Gida hakkinda zorunlu bilgilendirmenin kullanilabilirligi ve yerlesimi

MADDE 15 —(1) Gida hakkinda zorunlu bilgilendirmenin, bu Yonetmelik
hiikiimlerine uygun olarak, tiim gidalar i¢in hazir bulunmasi ve kolayca erisilebilir olmasi
saglanir.

(2) Gida hakkinda zorunlu bilgilendirme, hazir ambalajli gidalarda dogrudan
ambalajin iizerinde veya bu ambalaja ayrilmayacak sekilde yapistirilmis veya ilistirilmis bir
etiket tizerinde bulunur.

(3) Son tiiketiciye veya toplu tiiketim yerlerine; hazir ambalajli hale getirilmeksizin
satilan gidalar veya satis yapilan isletmede tliketicinin talebi dogrultusunda paketlenerek
satilan gidalar ile dogrudan satis icin hazir ambalajli hale getirilmis olan gidalar ile ilgili
olarak asagidaki kurallar uygulanir:

a) Dogrudan satis i¢in hazir ambalajli hale getirilmis olan gidalar hari¢ olmak {izere
zorunlu bilgilerin tiimii gidanin (dékme tirtinler dahil) satis yerlerine sevk edilmesi sirasinda
beraberinde yer alir.

b) Gidanin satis1 sirasinda, 9 uncu maddenin birinci fikrasinin (a), (c), (e), (g) ve (h)
bentlerinde yer alan bilgiler ile EK-2’nin 6 ve 7 numarali satirlar1 kapsamindaki ilave zorunlu
bilgiler satin alan kisinin gorebilecegi yerlerde bulundurulur veya gida ile birlikte satin alan
kisiye sunulur.

c) Talep edilmesi halinde, satin alan kisi zorunlu bilgilerin tiimii hakkinda
bilgilendirilir.

(4) Bu maddenin tgilincli fikrasi, diger bazi zorunlu bilgilerin belirlendigi ilgili
mevzuat hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla uygulanir.

(5) Toplu tiiketim yerlerinde son tiiketiciye sunulan hazir ambalajli olmayan gidalarla

ilgili olarak asagidaki kurallar uygulanir:
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a) 9 uncu maddenin birinci fikrasinin (a) ve (c) bentlerinde yer alan bilgiler ile Ek-
2’nin 6 ve 7 numarali satirlar1 kapsamindaki ilave zorunlu bilgiler tiiketiciye sunulur.

b) (a) bendinde belirtilen bilgiler kolayca goriilebilecek, agikca okunabilecek sekilde
meniiler, yazi tahtalari, brosiir benzeri araglar vasitasiyla son tiiketiciye sunulur. Bilgilerin
sunumunda, kelimeler veya sayilar yerine baska gosterim sekilleri ve/veya grafik formlar
veya semboller kullanilabilir.

Zorunlu bilgilerin bildirim sekli

MADDE 16 — (1) Gida hakkinda zorunlu bilgilendirme; kolayca goriilebilecek, agikc¢a
okunabilecek ve silinmeyecek sekilde dikkat ¢ekici bir yerde yapilir. Verilen bilgiler, diger
yazili veya resimli unsurlar vasitasiyla herhangi bir sekilde gizlenemez, kapatilamaz,
boliinemez veya kesilemez. Bu bilgilere iliskin yazilar ile zemin arasinda belirgin bir
kontrast olmasi saglanir.

(2) Belirli gidalar i¢in uygulamada olan mevzuat hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla, bu
boliimde yer alan bilgiler ambalaj iizerinde veya ambalaja yapistirilmis bir etiket {izerinde
bulundugunda, bu bilgiler agik¢a okunabilir olmasi saglanacak sekilde Ek-3’te yer alan x-
yiiksekliginin en az 1,2 mm oldugu punto biiyiikliiglindeki karakterler kullanilarak yazilir.

(3) En genis ylizeyi 80 cm? den daha kii¢iik olan ambalajlarda veya kaplarda, bu
maddenin ikinci fikrasinda bahsedilen x-yiiksekligi en az 0,9 mm olarak uygulanir.

(4) 9 uncu maddenin birinci fikrasinin (a), (d) ve (i) bentlerinde belirtilen zorunlu
bilgiler, ayn1 goriis alani i¢inde yer alir.

(5) Bu maddenin dordiincii fikrasi, 19 uncu maddenin birinci ve ikinci fikralarinda
bahsedilen durumlarda uygulanmaz.

Mesafeli satis

MADDE 17 — (1) Bu Yonetmeligin mesafeli satis ile ilgili hiikiimleri, 6502 sayili
Kanunun mesafeli sdzlesmeler ile ilgili hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla uygulanir.

(2) 9 uncu maddede belirtilen zorunlu bilgilere ait kosullar sakli kalmak kaydiyla,
uzaktan iletisim araglar ile satisa arz edilen gidalar i¢in asagidaki kurallar uygulanir:

a) 9 uncu maddenin birinci fikrasinda yer alan zorunlu bilgiler, ayni fikranin (e) bendi
hari¢ olmak tizere ve Ek-2’nin 6 ve 7 numarali satirinda yer alan bilgiler, satin alma iglemi
sonuclanmadan dnce hazir bulundurulur ve uzaktan satis1 destekleyen materyalde yer alir
veya gida isletmecisi tarafindan acik¢a belirlenen diger uygun araclar vasitasiyla sunulur.
Diger uygun araglar kullan1ldiginda, gida isletmecisi zorunlu bilgileri tiikketiciye ek masraflar

yiiklemeden sunar.
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b) Zorunlu bilgilerin tiimii teslimat sirasinda sunulur.

(3) Uzaktan iletisim araglari ile toplu tiikketim yerleri tarafindan satisa arz edilen gidalar
icin, 15 inci maddenin besinci fikrasinda belirtilen zorunlu bilgiler bu maddenin ikinci
fikrasina uygun olarak hazir bulundurulur.

(4) Otomatik satis makinelerinde veya otomasyon sistemi ile ¢alisan ticari tesislerde
satis1 yapilan hazir ambalajli gidalara bu maddenin ikinci fikrasinin (a) bendi uygulanmaz.

(5) Otomatik satis makinelerinde veya otomasyon sistemi ile ¢alisan ticari tesislerde
satis1 yapilan hazir ambalajli olmayan gidalar i¢in, 9 uncu maddenin birinci fikrasinin (a) ve
(c) bentlerinde belirtilen bilgiler, satin alma islemi sonuglanmadan Once tiiketicinin
gorebilecegi sekilde hazir bulundurulur.

Dil gereklilikleri

MADDE 18 — (1) Gida hakkinda zorunlu bilgilendirme Tiirk¢e olarak yapilir. Bu
bilgilendirme Tiirkce’ye ilave olarak diger iilkelerin resmi dillerinde de yapilabilir.

(2) Uriin iizerinde Tiirkge etiketin yani sira farkli dillerde etiket bilgileri olmasi
durumunda etiketteki Tiirk¢e disindaki bilgilerin gida hakkinda bilgilendirme mevzuatinda
yer alan tiim etiket bilgilerini icermesi gerekmez. Ancak etikette bulunan resim, sekil ve
beyan gibi bilgiler gida hakkinda bilgilendirme mevzuatina aykiri olamaz.

Belirli zorunlu bilgilere iliskin istisnalar

MADDE 19 — (1) Silinmeyecek sekilde isaretlenmis olan ve bu nedenle herhangi bir
etiket tasimayan tekrar kullanilabilen cam siselerde, sadece 9 uncu maddenin birinci
fikrasinin (a), (¢), (d), (e) ve (j) bentlerinde yer alan bilgilerin verilmesi zorunludur.

(2) En genis yiizeyi 10 cm?’den daha kiiclik olan ambalajlarda veya kaplarda, 9 uncu
maddenin birinci fikrasinin sadece (a), (c), (d), (e) ve (g) bentlerinde yer alan bilgilerin
ambalaj veya etiket iizerinde verilmesi zorunludur. Bu durumda, 9 uncu maddenin birinci
fikrasinin (b) bendinde belirtilen bilgiler de baska yontemler kullanilarak veya tiiketicinin
talep etmesi durumunda sunulur.

(3) Beslenme bildirimini gerektiren diger mevzuat hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla, 9
uncu maddenin birinci fikrasinin (j) bendi, Ek-14’te yer alan gidalar i¢in zorunlu degildir.

(4) Bilegenler listesi veya zorunlu beslenme bildirimini gerektiren diger ilgili mevzuat
hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla, 9 uncu maddenin birinci fikrasinin (b) ve (j) bentlerinde
atif yapilan bilgilerin hacmen % 1,2’den fazla alkol igeren iceceklerde verilmesi zorunlu

degildir.
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BESINCIi BOLUM
Zorunlu Bilgilere Iliskin Hiikiimler

Gidanin ad1

MADDE 20 — (1) Gidanin ad1 olarak, o gida i¢in gecerli olan mevzuat hiikiimlerinde
belirtilen resmi ad kullanilir. Béyle bir adin olmamasi durumunda, gidanin alisilagelen adi
kullanilir. Gidanin alisilagelen bir ad1 da yoksa veya bu ad kullanilmayacaksa, tanimlayici
bir ad belirlenir.

(2) Gidanin ithal edildigi iilkede kullanilan adinin, bu madde kapsaminda gidanin adi
olarak kullanilmasina izin verilir. Ancak, bu Ydnetmeligin diger hiikiimlerinin ve 6zellikle
9 uncu maddede belirtilen bilgiler ile ilgili kurallarin uygulanmasi sonucunda; son
tiikketicinin o gidanin gercek dogasini anlamasi ve karistirabilecegi diger gidalardan ayirt
etmesi saglanamiyorsa, gidanin adina yakin bir yerde diger tanimlayici bilgilere yer verilir.

(3) Bu maddenin ikinci fikrasi hilkkmiine istisna olarak, ithal edilen gidanin adi, o
gidanin bilesimi veya iiretimi bakimindan son tiiketicinin dogru bilgilendirilmesini saglamak
icin yeterli olmayacagi kadar farkl bir gidaya isaret ediyorsa o ad kullanilmaz.

(4) Higbir ticari marka veya lriiniin icerigini yansitmayan 6zel ad gidanin adi1 yerine
gecemez.

(5) Gidanin adi ve bu ada eslik edecek bilgiler ile ilgili olarak Ek-15’te yer alan
Gidanin Adma Eslik Eden Zorunlu Bilgiler i¢in 6zel kurallar da uygulanir.

(6) Bu madde, 22/12/2016 tarihli ve 6769 sayili Sinai Miilkiyet Kanununa aykir1
olmamak kaydiyla uygulanir.

Bilesenler listesi

MADDE 21 — (1) Bilesenler listesi, “bilesenler” veya “igindekiler” basligiyla ya da bu
kelimeleri igeren uygun bir baglikla verilir. Gidanin biitiin bilesenleri, iiretim sirasinda
kullanildiklar1 miktara gore agirlik¢a azalan sirayla bu listede yer alir.

(2) Bilesenler, uygulanabildigi durumlarda, 20 nci madde ile Ek-15’te yer alan
kurallara uygun olarak kendi 6zel adlari ile belirtilir.

(3) Tasarlanmis nanomateryal formunda bulunan biitiin bilesenler, bilesenler listesinde
acik bir sekilde belirtilir. Bu tiir bilesenlerin adlarim1 takiben parantez ig¢inde ‘nano’
kelimesine yer verilir.

(4) Kalintilar ‘bilesen’ olarak kabul edilmez.

(5) Bu maddenin birinci ve ikinci fikralarinin uygulanmasina iliskin kurallar, Ek-4’te

yer almaktadir.
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Bilesenler listesine iligkin istisnalar

MADDE 22 — (1) Asagidaki gidalarda bilesenler listesinin bulunmas1 zorunlu degildir:

a) Soyulmamis, dogranmamis veya benzeri bir islemden gegirilmemis, kok/yumru
olanlar da dahil taze meyve ve sebzeler.

b) Tanimindan karbonatli oldugu anlagilan karbonatli sular.

c) Bagka bir bilesen ilave edilmemis olmasi kosulu ile sadece tek bir temel {iriinden
elde edilen fermantasyon sirkeleri.

¢) Uretimleri igin elzem olan laktik iiriinler, gida enzimleri ve mikroorganizma
kiiltiirleri disinda bir bilesen ilave edilmemis olan tereyagi, fermente siit {iriinleri ve
kremalar.

d) Taze peynirler ve eritme peynirleri hari¢ olmak iizere, liretimleri i¢in elzem olan
laktik tirtinler, gida enzimleri ve mikroorganizma kiiltiirleri ve tuz disinda bir bilesen ilave
edilmemis olan peynirler.

e) Gidanin ad1 ile bilesenin adinin ayn1 olmasi veya gidanin adinin, bilesenin dogasini
acik¢a tanimlamasi durumunda tek bir bilesenden olusan gidalar.

Gida bilesenlerinin bilesenler listesinde belirtilmesine iliskin istisnalar

MADDE 23 — (1) 24 iincii maddenin hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla, asagidaki gida
bilesenlerinin bilesenler listesinde yer almasi zorunlu degildir:

a) Bir bilesenin, tiretim islemi sirasinda gecici olarak ortamdan uzaklastirilan ve daha
sonra orijinal miktarin1 agsmayacak sekilde yeniden ortama dahil edilen bilesenleri.

b) Gidadaki varligi, Tiirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeliginde gegen
tasinma prensibi ¢ercevesinde, yalnizca bu gidanin igerdigi bir ya da daha fazla bilesenden
kaynaklanan ve son iiriinde teknolojik fonksiyonu bulunmayan gida katki maddeleri ve gida
enzimleri.

¢) Islem yardimcisi olarak kullanilan gida katki maddeleri ve gida enzimleri.

¢) Gida katki maddesi olmayan ancak tasiyicilar gibi ayni sekilde ve ayn1 amagla ve
kesinlikle gerekli miktarlarda kullanilan tasiyicilar ve maddeler.

d) Gida katki maddesi olmayan ancak islem yardimcilart gibi ayni sekilde ve ayni
amagla kullanilan ve degismis bir formda da olsa son {iriinde bulunan maddeler.

e) Konsantre veya kurutulmus formda kullanilan bir bilesenin yeniden eski haline
getirilmesi amaci ile iiretim iglemi sirasinda kullanilan su.

f) Sivi ortam i¢inde sunulan gidalarda sivi ortam olarak kullanilan, ancak normal

olarak gida ile birlikte tiiketilmeyen su.
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Alerjiye veya intoleransa neden olan belirli madde veya iirtinlerin bildirimi

MADDE 24 — (1) Gidanin iiretiminde veya hazirlanmasinda kullanilan ve degismis bir
formda da olsa son liriinde bulunan ve Ek-1’de yer alan herhangi bir bilesen ya da islem
yardimcisi veya bu ekte yer alan alerjiye veya intoleransa neden olan bir maddeden ya da
iiriinden elde edilen herhangi bir bilesen ya da islem yardimcist ile ilgili bilgiler asagidaki
kurallara gore belirtilir:

a) Bu bilgiler, Ek-1’de yer alan madde veya iiriin adlar1 agik bir sekilde kullanilarak
ve 21 inci maddenin birinci fikrasina uygun olarak bilesenler listesinde belirtilir.

b) Bilesenler listesinde Ek-1’de belirtildigi sekilde yer alan madde veya {iriin adlari,
bu bilgiyi listenin geri kalan boliimiinden acik¢a ayiran bir yaz1 dizgisi vasitasiyla (6rnegin,
punto, stil veya arka plan rengi araciligiyla) vurgulanir.

c) Eger gidanin bilesenler listesi yok ise alerjiye veya intoleransa neden olan bilesenler
veya islem yardimcilarina iligkin bilgiler, Ek-1’de yer alan madde veya iiriin adlarini takiben
“igerir” kelimesi kullanilarak belirtilir.

¢) Eger gidanin i¢inde bulunan birkag bilesen veya islem yardimcisi Ek-1’de yer alan
tek bir maddeden veya iirlinden geliyor ise ilgili bilesen veya islem yardimcisinin her biri
icin agik bir sekilde etiketleme yapilir.

d) Eger gidanin adi Ek-1’de yer alan madde veya iirline acgik bir sekilde atifta
bulunuyorsa, s6z konusu bilesenin veya islem yardimcisinin bildirimine gerek yoktur.

Bilesenlerin miktarinin bildirimi

MADDE 25 — (1) Bir gidanin iiretiminde veya hazirlanmasinda kullanilan bilesenin
veya bilesen grubunun miktar1 asagidaki durumlarda belirtilir:

a) Ilgili bilesen veya bilesen grubu, gidanin adinda yer aliyorsa veya tiiketici tarafindan
genellikle gidanin adz ile iliskilendiriliyorsa.

b) Ilgili bilesen veya bilesen grubu, etiket iizerinde kelimeler, resimler veya grafikler
ile vurgulantyorsa.

c) Ilgili bilesen veya bilesen grubu, gidanin tanimlanmas: i¢in ve adindan veya
goriiniistinden dolayi karistirilabilecegi iiriinlerden ayirt edilmesi i¢in zorunlu ise.

(2) Bu maddenin birinci fikrasinin uygulanmasinda dikkate alinmasi gereken kurallar
ve belirli bilesenlerin miktarinin belirtilmesinin zorunlu olmadig: 6zel durumlar, Ek-5’te yer
almaktadir.

Gidanin net miktari
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MADDE 26 — (1) Gidanin net miktari, litre, santilitre, mililitre, kilogram veya gram
birimlerinden uygun olani kullanilarak sivi iirlinlerde hacim birimleriyle, diger iirlinlerde
kiitle birimleriyle belirtilir.

(2) Bu maddenin birinci fikrasinin uygulanmasinda dikkate alinmasi gereken kurallar
ve net miktarin belirtilmesinin zorunlu olmadig1 6zel durumlar Ek-6’da yer alir.

Gidanin tavsiye edilen tiiketim tarihi, son tiiketim tarihi ve donduruldugu tarih

MADDE 27 — (1) Mikrobiyolojik agidan kolay bozulabilen ve bu yiizden kisa bir siire
sonra insan sagligi acgisindan tehlike teskil etmesi muhtemel olan gidalarda son tiiketim
tarihi, diger gidalarda tavsiye edilen tliketim tarihi belirtilir. Son tliketim tarihi ge¢mis olan
gidalar, 5996 sayili Kanunun 21 inci maddesinin birinci fikrasinin (a), (b), (¢) ve (¢)
bentlerine gore giivenilir olmayan gida olarak kabul edilir.

(2) Tavsiye edilen tiiketim tarihi veya son tiiketim tarihi veya donduruldugu tarih
bilgilerinden uygun olan1 Ek-7’de yer alan kurallara gore belirtilir.

Ozel muhafaza kosullar1 veya kullanim kosullart

MADDE 28 — (1) Gidanin 6zel muhafaza kosullarini ve/veya kullanim kosullarimni
gerektirdigi durumlarda, bu kosullar belirtilir.

(2) Gerektiginde, gidanin ambalaj1 agildiktan sonra uygun sekilde muhafazasini veya
kullanimini saglamak i¢in muhafaza kosullar1 ve/veya tiiketimi i¢in zaman sinirt belirtilir.

Ticari unvan ve adres

MADDE 29 — (1) 8 inci maddenin birinci fikrasina gore;

a) Gida hakkinda bilgilendirmeden sorumlu olan gida isletmecisinin ad1 veya ticari
unvani ve adresi uygun ifadeler kullanilarak belirtilir.

b) Ithal iiriinlerde gida isletmecisi “ithalatc1” olarak belirtilir.

Isletme kayit numarasmin gosterim sekli

MADDE 30 — (1) Gidanin iiretildigi veya ambalajlandig1 gida isletmesinin isletme
kayit numarasi, Gida Isletmelerinin Kayit ve Onay Islemlerine Dair Yonetmelige uygun
olarak ve “Isletme kayit no:...” seklinde belirtilir. Bu ifadenin yaninda ya isletme kayit
numarasinin kendisi ya da etiket lizerinde bulundugu yere atifta bulunan bir ifade yer alir.
Atif yapilan ve/veya atfin yapildig1 yerde “IKN” kisaltmasi kullanilabilir.

(2) Kayit islemine tabi olan gida isletmecisinin birden fazla isletmesi varsa veya birden
fazla isletmede iiretim veya ambalajlama yaptiriliyorsa; liretimin veya ambalajlamanin
yapildig1 isletmenin kayit numarasi agik bir sekilde isaretlenmek sartiyla diger isletmelere

ait kayit numaralari da etikette yer alabilir.

90



(3) Isaretlemenin yapilamadig1 durumlarda, gidanin iiretildigi isletmenin isletme kayit
numarasiyla birlikte uygun bir kodlama sistemi kullanilabilir.

(4) Gida Isletmelerinin Kayit ve Onay Islemlerine Dair Y&netmelige uygun olarak
isletme onay numarasi alan gida isletmecilerinin kayit islemleri kapsaminda iiriin tiretmeleri
halinde, kayit numarasi alinmadan isletme onay numarasi kullanilacaksa, etiket {izerinde
tanimlama isareti uygulanmaz. Bu durumda; isletme onay numarasi, “Isletme kayit no:.:”
ifadesini takiben verilir ve “TR-il Trafik Plaka No-Isletme Numaras1” formatinda belirtilir.

Mense tilke

MADDE 31 —(1) Gidanin mense iilkesi, uygun ifadeler kullanilarak kisaltma
yapilmadan agik olarak belirtilir.

(2) Gidanin mense iilkesi ile ana bileseninin mengse iilkesi farkli oldugunda, gidaya
eslik eden bilgilerin veya bir biitiin olarak gidanin etiketinin o gidanin ana bileseninin gergek
mense ilkesi hakkinda tiiketiciyi yaniltacagi durumlarda asagidaki kurallardan birisi
uygulanir:

a) Gidanin ana bileseninin mense tilkesi de belirtilir.

b) Gidanin ana bileseninin mense iilkesinin gidanin mense iilkesinden farkli oldugu
belirtilir.

(3) Etiket iizerinde yer alan gida isletmecisinin adi, ticaret unvani veya adresi, bu
Y onetmelik kapsaminda mense iilke bildirimi olarak degerlendirilmez.

Kullanim talimati

MADDE 32 — (1) Kullanim talimati, gidanin uygun sekilde tiiketilmesini saglayacak
bigimde belirtilir. Kullanim talimati verilirken, “kullanim bilgisi”, “hazirlama talimat1”,
“hazirlama bilgisi”, “tiiketim talimat1” ve benzeri bagliklar kullanilabilir.

AlKol derecesi

MADDE 33 — (1) Tiirk Giimriik Tarife Cetvelinde 2204 tarife pozisyonunda yer alan
tirtinlerde alkol derecesi, bu iirinlerle ilgili gida kodeksine uygun olarak belirtilir.

(2) Bu maddenin birinci fikrasinda bahsedilen iirtinler hari¢ olmak {izere, hacmen %
1,2°den fazla alkol iceren iceceklerde gercek alkol derecesi, Ek-8’de yer alan kurallara gore
belirtilir.

(3) Bu madde kapsamindaki iirtinlerde Ek-2’nin 6 numarali satir1 uygulanmaz.
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ALTINCI BOLUM
Beslenme Bildirimi

Beslenme bildirimi kurallarina iliskin istisnalar

MADDE 34 — (1) Bu boliimde yer alan hiikiimler takviye edici gidalara uygulanmaz.

(2) Bu boliimde yer alan hiikiimler, 6zel beslenme amacli gidalar i¢in gegerli olan ilgili
mevzuat hiikiimleri sakli kalmak kaydi ile uygulanir.

(3) Bu boliimde yer alan hiikiimler 35 inci maddenin besinci fikrasi sakli kalmak
kaydiyla sadece hazir ambalajli gidalar i¢in gecerlidir.

Beslenme bildiriminin igerigi

MADDE 35 — (1) Zorunlu beslenme bildirimi asagidaki bilgilerden olusur:

a) Enerji degeri.

b) Yag, doymus yag, karbonhidrat, sekerler, protein ve tuz miktarlari.

¢) Tuz igeriginin sadece gidanin dogasinda bulunan sodyumdan kaynaklandigi
durumlarda bu duruma iliskin bir ifade beslenme bildirimine ¢ok yakin bir yerde yer alabilir.

¢) Diger mevzuat hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla, bu maddenin birinci fikrasinin (b)
bendinde belirtilen bilgilere ilave olarak sadece ilgili gida kodeksinde tanimlanan siiriilebilir
yag/margarinler, yogun yaglar, bitkisel yaglar ve bu yaglar i¢eren gidalarin %2’den fazla
trans yag igermesi durumunda trans yag miktar bildirilir.

(2) Bu maddenin birinci fikrasinda atif yapilan zorunlu beslenme bildirimi icerigi,
asagida verilen besin 6gelerinden birinin veya birkacginin miktar: ile desteklenebilir:

a) Tekli doymamais yag.

b) Coklu doymamis yag.

c) Lif.

¢) Polioller veya seker alkol.

d) Nisasta.

e) Ek-9 Bolim 1°de yer alan ve gidada bu ekte tanimlanmis olan belirgin miktarda
bulunan vitamin ve mineraller.

(3) Hazir ambalajli bir gidanin etiketi iizerinde bu maddenin birinci fikrasinda
belirtilen zorunlu beslenme bildiriminin yapilmasi durumunda, asagidaki bilgiler etiket
iizerinde tekrar verilebilir:

a) Enerji degeri veya

b) Enerji degeri ile birlikte yag, doymus yag, sekerler ve tuz.
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(4) 43 {incii maddenin birinci fikrasina istisna olarak; 19 uncu maddenin doérdiincii
fikrasinda belirtilen iiriinlerin etiketinde beslenme bildirimi yapilmasi: durumunda bildirimin
icerigi sadece enerji degeri ile sinirh tutulabilir.

(5) 43 iincii maddenin birinci fikrasina istisna olarak; 15 inci maddenin {i¢iincii ve
besinci fikra hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla, bu fikralarda belirtilen gidalar i¢in beslenme
bildirimi yapilmast durumunda, bildirimin icerigi sadece enerji degeri veya enerji degeriyle
birlikte sadece yag, doymus yag, sekerler ve tuz ile siirlandirilabilir.

Enerji degeri ve besin 6gesi miktarlarinin hesaplanmasi

MADDE 36 — (1) Enerji degeri, Ek-10’da yer alan enerji degerinin hesaplanmasi i¢in
cevrim faktorleri kullanilarak hesaplanir.

(2) 35 inci maddede atif yapilan enerji degeri ve besin 6gesi miktarlar1 gidanin satisa
sunuldugu haline gore verilir. Ancak uygun durumlarda bu bilgiler, gerekli hazirlama
talimatinin ayrintili olarak verilmesi kosuluyla, gidanin tiikketime hazir haline gore
verilebilir.

(3) Bildirilen degerler, duruma gore asagidaki bilgilere dayanan ortalama degerler
olarak verilir ve ambalaj iizerinde “ortalama deger” olarak belirtilebilir:

a) Ureticinin gida analizleri.

b) Kullanilan bilesenlerin bilinen veya gercek ortalama degerleri kullanilarak yapilan
hesaplama.

c) Genel olarak saptanmis ve kabul gérmiis veriler kullanilarak yapilan hesaplama.

Gidanin 100 grami veya 100 mL’si lizerinden bildirim

MADDE 37 — (1) 35 inci maddede atif yapilan enerji degeri ve besin 6gesi miktarlari,
Ek-11"de yer alan 6l¢ii birimleri kullanilarak verilir.

(2) 35 inci maddede atif yapilan enerji degeri ve besin 6gesi miktarlari, 100 g veya 100
mL {izerinden verilir.

(3) Vitaminler ve mineraller ile ilgili bilgiler verildiginde, bu maddenin ikinci
fikrasinda belirtilen ifade bi¢imine ilave olarak, 100 g veya 100 mL tizerinden, Ek-9 Boliim
1’de yer alan referans alim degerlerinin yiizdesi olarak da belirtilir.

(4) Enerji degeri ve 35 inci maddenin birinci, ii¢lincii, dordiincii ve besinci fikralarinda
belirtilen besin 6gesi miktarlari, bu maddenin ikinci fikrasinda belirtilen ifade bi¢cimine ilave
olarak, 100 g veya 100 mL tizerinden, Ek-9 B6liim 2°de yer alan referans alim degerlerinin

yiizdesi olarak belirtilebilir.
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(5) Bu maddenin dordiincii fikrasi ve/veya 39 uncu madde hiikiimleri uygulandiginda
ayn1 goriis alaninda olmak kaydiyla bu bilgilere ¢cok yakin bir yerde ‘Ortalama bir yetigkinin
referans alim (RA) degeri (8400 kJ / 2000 kcal)’ ifadesine yer verilir.

Gidanin bir porsiyonu veya tiiketim birimi lizerinden bildirim

MADDE 38 — (1) Kullanilan porsiyon biiyiikliigii veya tiiketim biriminin ve ambalajin
icerdigi porsiyon veya birimlerin adedinin tiiketici tarafindan kolayca fark edilebilecek
sekilde etiket lizerinde belirtilmesi kosuluyla; 35 inci maddede atif yapilan enerji degeri ve
besin 6gesi miktarlari;

a) 37 nci maddenin ikinci fikrasinda belirtilen 100 g veya 100 mL {izerinden bildirime
ilave olarak,

b) Vitamin ve minerallerin miktar ile ilgili olarak, 37 nci maddenin iigiincii fikrasinda
belirtilen 100 g veya 100 mL {izerinden bildirime ilave olarak,

€) 37 nci maddenin dordiincii fikrasinda belirtilen 100 g veya 100 mL iizerinden
bildirime ilave olarak veya 100 g veya 100 mL iizerinden bildirim yerine,

porsiyon ve/veya tiiketim birimi {izerinden verilebilir.

(2) 37 nci maddenin ikinci fikrasina istisna olarak, 35 inci maddenin ti¢ilincii fikrasinin
(b) bendinde belirtilen durumlarda, besin 6gelerinin miktar1 ve/veya Ek-9 Boliim 2°de yer
alan referans alim degerlerinin yiizdesi sadece porsiyon veya tiiketim birimi iizerinden
verilebilir. Bu durumda, enerji degeri 100 g veya 100 mL {izerinden ve porsiyon veya
tiiketim birimine gore verilir.

(3) 37 nci maddenin ikinci fikrasina istisna olarak, 35 inci maddenin besinci fikrasinda
belirtilen durumlarda enerji degeri ve besin 6geleri miktar1 ve/veya Ek-9 Boliim 2’de yer
alan referans alim degerlerinin yiizdesi sadece porsiyon veya tiiketim birimi {lizerinden
verilebilir.

(4) Porsiyon biiyiikliigii belirlenmis gidalar i¢in tek kullanimlik hazir ambalajda
sunulan ancak belirlenmis porsiyon biiytikliigiiniin uygulanamadig1 gidalarda tiiketim birimi
iizerinden bildirim yapilabilir.

(5) 40 mnc1 maddenin birinci fikrasina istisna olarak, dogrudan tiiketilemeyen ve
tiiketici tarafindan bagka bir gidanin hazirlanmasinda bilesen olarak kullanilan gidalarda
iireticinin belirledigi porsiyon biiyiikliikleri kullanilabilir.

(6) Porsiyon biiyiikliigii veya tiiketim birimi beslenme bildirimine ¢ok yakin bir yerde
belirtilir.

Referans alim (RA) orant
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MADDE 39 — (1) Enerji degeri ve besin 6gesi miktarlarina ait referans alim (RA)
oranlari, istege bagli olarak gidalarin etiketinde yer alabilir.

(2) Referans alim (RA) oranlar verilirken Ek-13’te yer alan Beslenme Bildirimi ve
Referans Alim (RA) Oran1 gosterim bigimleri kullanilabilir.

(3) Referans alim (RA) oranlar1 verilirken; tiim bdlmelerin rengi, ambalajin zemin
rengi ile kontrast olugturacak ve ayni tonda tek renk olacak sekilde tasarlanir. Kirmizi, sar1
ve yesil renkler kullanilmaz.

Porsiyon biiyiikliigli ve adedi

MADDE 40 — (1) Porsiyon biiyiikliigii olarak Ek-12’de yer alan miktarlar dikkate
alinir. Bu ekte yer almayan tiriinler i¢in porsiyon biiyiikliikleri Bakanlik¢a belirlenir.

(2) Ambalajdaki porsiyon adedi belirtilirken tam sayilar ile (1; 2;...; 5;... gibi) ifade
edilir.

(3) Ambalajdaki porsiyon adedini hesaplamak i¢in gidanin ambalaji lizerinde belirtilen
net miktar1 veya hazirlama talimati dogrultusunda tiiketime hazir hale getirilmis olan iiriiniin
net miktari, Ek-12’de verilen porsiyon biiyiikliigiine boliiniir. Elde edilen deger tam say1
degilse, matematiksel olarak tam sayiya yuvarlanir ve bu durumda porsiyon adedi “yaklasik
.... porsiyon” seklinde ifade edilir.

Beslenme bildiriminin gosterim sekli

MADDE 41 — (1) 35 inci maddenin birinci ve ikinci fikralarinda atif yapilan bilgiler,
hepsi ayn1 goriis alaninda olacak sekilde, acik bir format kullanilarak ve Ek-11"de yer alan
gosterim bigimine ve siralamaya gore verilir.

(2) 35 inci maddenin birinci ve ikinci fikralarinda atif yapilan bilgiler, tablo formunda
hizalanmis sayilarla verilir. Eger etiket yiizeyi miisait degilse, bilgiler lineer formda verilir.

(3) 35 inci maddenin tigiincii fikrasinin uygulanmasi durumunda bu fikrada atif yapilan
bilgiler, temel goriis alan1 iginde ve 16 nc1 maddenin ikinci fikrasina uygun punto biiytikliigii
kullanilarak verilir. Bu bilgiler, bu maddenin ikinci fikrasinda belirlenen formlardan farkli
bir formda verilebilir.

(4) 35 inci maddenin dordiincii fikrasinda atif yapilan bilgiler bu maddenin ikinci
fikrasinda belirlenen formlardan farkli bir formda verilebilir.

(5) Gidanin enerji degerinin veya besin 6gesinin/6gelerinin miktarinin ihmal edilebilir
diizeyde oldugu durumlarda, bu dgelerle ilgili bilgiler yerine “Ihmal edilebilir miktar(lar)da

.. icerir” veya benzeri bir ifadeye yer verilebilir ve beslenme bildirimi yapilmigsa, s6z

konusu ifade bildirime ¢ok yakin bir yerde bulundurulur.
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[lave ifade bigimleri ve gosterim sekli

MADDE 42 — (1) 37 nci maddenin ikinci ve dordiincii fikralarinda ve 38 inci maddede
belirtilen formlar ile 41 inci maddenin ikinci fikrasinda atif yapilan gdsterim sekline ilave
olarak; 35 inci maddede atif yapilan enerji degeri ve besin Ogesi miktarlari, asagidaki
kosullarin saglanmasi kaydiyla, kelimeler veya sayilarin yani sira baska gosterim sekilleri
ve/veya grafik formlar veya semboller kullanilarak verilebilir:

a) Dogru ve bilimsel olarak gecerli tliketici aragtirmasi sonuglarina dayanir ve 7 nci
maddede atif yapildig1 gibi tiiketiciyi yaniltici olamaz.

b) Ilgili taraflarla yapilan miizakerelerin sonucuna gore gelistirilir.

¢) Gidanin, enerji ve besin 6geleri acisindan beslenmedeki katkisini veya 6nemini
kavramada tiiketiciye kolaylik saglar.

¢) Bu gosterim veya sunum formlarinin ortalama tiiketici tarafindan anlasilir olduguna
dair bilimsel olarak gecerli kanitlarla desteklenir.

d) Farkli gosterim sekillerinin kullanilmas1 durumunda, Ek-9°da verilen referans alim
degerlerine veya bunlarin olmamasi durumunda, enerji veya besin 6geleri alimi1 hakkinda
genel olarak kabul edilmis bilimsel onerilere dayandirilir.

e) Tarafsiz ve adil olur.

f) Uygulandiginda mallarin serbest dolagimini engellemez.

YEDINCI BOLUM
Istege Baglh Bilgilendirme

Istege bagl bilgilendirme ile ilgili kurallar

MADDE 43 — (1) 9 uncu ve 10 uncu maddelerde atif yapilan bilgilerin verilmesinin
zorunlu olmadigmin belirtildigi ve bu bilgilerin istege bagh olarak verildigi durumlarda,
bilgilendirme, Yonetmeligin besinci ve altinci boliimiinde belirtilen kosullara uygun olur.

(2) Istege bagl olarak verilen bilgiler igin asagidaki kurallar uygulanir:

a) 7 nci maddeye uygun olarak tiiketiciyi yaniltict olamaz.

b) Tiiketici i¢in belirsiz ve karisik olamaz.

c) Gerektiginde, konu ile ilgili bilimsel verilere dayandirilir.

Istege bagl bilgilendirmenin gosterim sekli

MADDE 44 — (1) Istege bagl bilgilendirme, gida hakkinda zorunlu bilgilendirme igin
uygun olan alanlar1 kaplayacak sekilde yapilamaz.

Gluten ile ilgili istege bagl bilgilendirme
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MADDE 45 —(1) Glutenin gidadaki yoklugu veya azaltilmig varligi hakkinda
tilketiciyi bilgilendirmek amaciyla sadece Ek-16’da yer alan Glutenin Gidadaki Yoklugu
veya Azaltilmis Varligina Iliskin Izin Verilen ifadeler ve Bunlarin Kosullar1 kullanilir.

(2) Bumaddenin birinci fikrasinda atif yapilan bilgilere ilave olarak ‘gluten intoleransi
olan bireyler i¢cin uygundur’ veya ‘¢olyak hastalari i¢cin uygundur’ ifadeleri kullanilabilir.

(3) Gida; gluten iceren bir veya daha fazla bileseninin gluten icerigi azaltilarak veya
gluten igeren bilesenleri dogal olarak glutensiz olan diger bilesenler ile ikame edilerek 6zel
olarak iiretilmis, hazirlanmis ve/veya islemden gegirilmis ise bu maddenin birinci fikrasinda
atif yapilan bilgilere ilave olarak ‘gluten intoleransi olan bireyler i¢in 6zel olarak formiile
edilmistir’ veya ‘¢Olyak hastalar1 i¢in 6zel olarak formiile edilmistir’ ifadeleri kullanilabilir.

Bebek formiilleri ve devam formiilleri

MADDE 46 —(1) Ilgili gida kodeksinde tanimlanan bebek formiilleri ve devam
formiillerinde glutenin yoklugu veya azaltilmis varligi hakkinda bilgilendirme yapilamaz.

SEKIZINCI BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Ozel etiketleme kurallari

MADDE 47 — (1) Bu Yonetmelik hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla, belirli bir gida
veya gida grubu i¢in hazirlanan gida kodeksi kapsaminda bu gidalara 6zel ilave etiketleme
kurallar1 belirlenebilir.

Uygulamaya iliskin ilave diizenlemeler

MADDE 48 — (1) Gerek goriildiiglinde bu Yonetmelik hiikiimlerinin uygulamasina
yonelik hazirlanacak talimat veya kilavuzlar, Bakanlik internet sitesinde yayimlanir.

(2) Gida hakkinda bilgilendirme mevzuati kapsaminda halk saglig1 iizerine etki etmesi
muhtemel tedbirler Bakanlik tarafindan degerlendirilir.

Uriin dogrulama ve takip sistemi

MADDE 49 — (1) Bakanlik gerekli gordiigii durumlarda, belirli gida veya gida
gruplarina yonelik olarak iirliniin izlenebilirligini temin etmek amaciyla, etiketlerde iiriin
takip sisteminin uygulanmasina iliskin 6zel uygulamalar yapabilir veya yaptirabilir.

(2) Bakanlik tarafindan belirlenen iiriin takip sisteminin uygulanacagi gida veya gida
gruplar1 ile uygulama siiresi Bakanlik tarafindan belirlenerek Bakanlik internet sitesinde
yayimlanir.

Avrupa Birligi mevzuatina uyum
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MADDE 50 — (1) Bu Yonetmelik, Tiiketicilerin Gidalar Hakkinda Bilgilendirilmesine
Iliskin 25 Ekim 2011 tarihli ve (AT) 1169/2011 sayili Avrupa Parlamentosu ve Konsey
Tiiziigl dikkate alinarak Avrupa Birligi mevzuatina uyum c¢ergevesinde hazirlanmistir.

Idari yaptirim

MADDE 51 — (1) Bu Yonetmelige aykir1 davrananlar hakkinda 5996 sayili Kanunun
ilgili maddelerine gore idari yaptirim uygulanir.

Yiiriirlikten kaldirilan yonetmelik

MADDE 52 —(1) 29/12/2011 tarihli ve 28157 figlincii miikerrer sayili Resmi
Gazete’de yaymmlanan Tirk Gida Kodeksi Etiketleme Yonetmeligi yiiriirliikten
kaldirilmastir.

Atiflar

MADDE 53 — (1) 52 nci madde ile yiirtirliikten kaldirilan yonetmelige yapilan atiflar
bu Yonetmelige yapilmis sayilir.

Uyum zorunlulugu

GECICI MADDE 1 —(1) Bu Yonetmeligin yaymmi tarihinden &nce faaliyet
gostermekte olan gida isletmecileri 31/12/2019 tarihine kadar bu Y6netmelik hiikiimlerine
uymak zorundadir. 31/12/2019 tarihinden 6nce etiketlenen veya piyasaya arz edilen gidalar
raf Omrii sonuna kadar piyasada bulunabilir.

(2) Bu maddenin birinci fikrasi hiikiimlerine istisna olarak, bu Yonetmelik ile
yiriirlikten kaldirilan Tirk Gida Kodeksi Etiketleme Yonetmeligine uygun olmayan
31/12/2015 tarihinden Once tescil bagvurusu yapilmis veya tescillenmis ticari marka veya
marka bulunduran gidalar, 31/12/2019 tarihine kadar bu Yo6netmelik hiikiimlerine uymak
zorundadir. 31/12/2019 tarithinden 6nce etiketlenen veya piyasaya arz edilen gidalar raf 6mrii
sonuna kadar piyasada bulunabilir.

(3) Bu maddenin birinci ve ikinci fikralar1 hiikiimleri ithal edilen gidalarin etiketleri
icin de gecerlidir.

(4) Bu Yonetmeligin tanimlama isareti ile ilgili hiikiimlerinin uygulanmasinda, Gida
Isletmelerinin Kayit ve Onay Islemlerine Dair Yonetmelik kapsaminda verilen gegis
stirelerine uyulur.

Gegis hiikiimleri

GECICI MADDE 2 — (1) Bu Yénetmeligin yiiriirliige girdigi tarihten once faaliyet

gosteren gida isletmecileri bu  YoOnetmelik hiikiimlerine uyum saglayincaya
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kadar, 29/12/2011 tarihli ve 28157 iigiincli miikerrer sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
Tiirk Gida Kodeksi Etiketleme Yo6netmeligi hitkiimlerine uyarlar.

Yiriirlik

MADDE 54 — (1) Bu Yonetmelik yayimi tarihinde yiiriirliige girer.

Yirtitme

MADDE 55 — (1) Bu Yonetmelik hiikiimlerini Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakani

yiiriitiir.
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