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Bu arastirma, okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin akran siddetine maruz
kalma diizeyi, mizag¢ tarzi ve empatik incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu kapsamda;
Aragtirmanin evrenini 2015-2016 egitim-0gretim yilinda Ankara ili Etimesgut ilce
merkezinde bulunan bagimsiz anaokullarina ve ilkokullarin biinyesindeki anasiiflarina
devam eden 48 ay ve iizeri ¢ocuklar olusturmustur. Evrenden basit tesadiifi 6rnekleme
metodu ile en az 95 denek sayisi belirlenmis olup, ulasilan 128 c¢ocuk arastirmanin
orneklemini olusturmustur. Arastirmada ¢ocuklara iliskin demografik verilerini elde etmek
amaciyla “Cocuklar i¢in Genel Bilgi Formu”, akran siddetine maruz kalma diizeylerini
belirlemek igin “Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi”, ¢ocuklarin mizag tarzlarini
belirlemek igin “ Cocuklar icin Kisa Miza¢ Olgegi” ve cocuklarin empati diizeylerini
belirlemek i¢in “Sullivan Cocuklar I¢in Kisa Empati Olgegi” kullamlmustir. Elde edilen
veriler SPPS 20 paket programinda, bagimsiz degiskenlerin kategori sayisina gore, bagimsiz
orneklemler i¢in t testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi ile analiz edilmis olup; anlamli ¢ikan
farkliliklarda, grup farkliliklarini inceleyebilmek amaciyla Bonferroni testi kullanilmistir.
Degiskenler arasindaki iligkiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile
incelenmistir. Yapilan istatistiklerde anlamlilik diizeyi olarak 0,05 secilmistir. Arastirma
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sonucunda akran siddetine maruz kalma diizeyinin; ¢ocugun yasi, anne dgrenim durumu,
baba 6grenim durumu, aile tipi, baba meslegi degiskenlerine gore istatistiksel agidan anlaml
bir farklilik gosterdigi; bununla birlikte, c¢ocuklarin mizag tarzi tepkisellik boyutu
puanlarinin; ailedeki ¢ocuk sayisi, anne 6grenim durumu, baba 6grenim durumu ve aile tipi
degiskenlerine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir.
Cocuklarin empatik beceri diizeylerinin ise; anne 6grenim durumu ve aile tipi degiskenlerine
gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Arastirma sonucunda;
cocuklarin akran siddetine maruz kalma diizeyi ile tepkisellik alt boyutu ve empatik beceri
diizeyi ile sicakkanlilik alt boyutu arasinda pozitif, anlamli diisiik bir iligki bulundugu
saptanmustir. Ayrica ritmiklik alt boyutu ile tepkisellik alt boyutu arasinda, siddete maruz
kalma diizeyi ile sebatkarlik alt boyutu arasinda ve siddete maruz kalma diizeyi ile empatik
beceri diizeyi arasinda negatif anlamli, diistik bir iliski bulundugu saptanmaistir.

Anahtar Kelimeler  : Okul 6ncesi dénem, akran siddeti, mizag¢, empatik beceri
Sayfa Adedi : Xvi + 132 sayfa ) _
Danigsman : Dog. Dr. Giiliimser GULTEKIN AKDUMAN
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ABSTRACT

The purpose of this research is to investigate the effects of the level of exposure to same age
violence of pre-school students on their temperament styles and empathic skills. In this
context, the universe of the research is constituted by the students who are 48 months and
older and attending the kindergartens and kindergartens classes that are a part of elementary
schools in Etimesgut district of Ankara province in the academic year of 2015-2016. At least
95 experimental subjects have been identified out of the universe by the simple random
sampling method, and 128 children that have been reached have constituted the sample of
the research. In the research, “General Information Form for Children” for obtaining the
demographic data of the children, “Same Age Violence Exposure Scale” for identifying the
exposure to violence by the children of the same age, “Short Temperament Scale for
Children” for identifying the temperament styles of the children, and “Sullivan’s The
Empathy Scale for Children” for identifying the empathy levels of the children. The Data
obtained has been analyzed with t test and One-Way Analysis of Variance for independent
samples according to the category numbers of the independent variables in the SPPS 20
Package Program, and Bonferroni Test has been used in order to examine the group
differences for significant differentiations. The relationship between the variables have been
examined by Pearson Product-Moment Correlation Coefficient. Level of significance has
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been chosen as 0,05 in the statistics. Research result shows that the level of exposure to same
age violence differs significantly in terms of statistics according to the age of the child,
educational background of the mother, educational background of the father, family type and
father’s occupation variables. In addition, it is determined that the temperament style
reactiveness magnitude points of the children shows significant differences statistically
according to number of children within the family, educational background of the mother,
educational background of the father and family type variables. As for the levels of empathic
skills of the children, it is determined that they show significant differences statistically
according to the educational background of the mother and family type variables. According
to the result of the research, it is determined that a positive, significant low relationship is
present between the level of exposure to same age violence and reactiveness sub-dimension,
and between the level of empathic skills and friendliness sub-dimension of the
children. Furthermore, it is determined that a negative, significant low relationship is present
between rhythmicity sub-dimension and reactiveness sub-dimension, between level of
exposure to violence and tenaciousness sub-dimension, and between level of exposure to
violence and level of empathic skills.

Key Words : Preschool education, children's temperament, violence, empathic skills.
Page Number : xvi + 132 page
Supervisor  : Associate Dr. Giilimser GULTEKIN AKDUMAN
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BOLUM I

GIRIS

Bu boéliimde tezin problem durumu, arasgtirmanin amaci, arastirmanin 6nemi, varsayimlar,

siirliliklar ve tanimlar kisimlarina yer verilmistir.

Problem Durumu

Okul 6ncesi donem, ¢ocugun gelisiminin tiim alanlarda hizli oldugu bir dénemdir. Bununla
birlikte bu gelisimin etkileri cocugun hayatinda kalic1 bir rol oynamaktadir. Cocugun sosyal
iliskilerinin giderek karmasiklastigi bu donemde ¢ocuk 6gretmeni ve akranlariyla bir araya
gelmektedir. Okul 6ncesi donemdeki akran iligkileri, cocugun yasamindaki ilk sosyal iliskiler
ornegini olusturmasindan dolay: biiyiik bir isleve sahiptir. $S6yle ki, akran iliskileri sosyal
gelisim acisindan, sosyal becerilerin, kurallarin, toplumsal rollerin &grenilmesini ve

uygulanmasini saglayacak ortamlarin olusmasini desteklemektedir (Erwin, 2000).

Okul oncesi egitimle birlikte ¢ocuklarin akranlariyla olan etkilesimleri de daha kiigiik yas
gruplarina indirgenmistir. Arapca kokenli bir kelime olan akran sozciigii; yas, cinsiyet vb.
bakimindan birbirine denk olanlar anlamina gelmektedir. Akran iligkileri ise; ayn1 yasta ya da
gelisim, olgunluk diizeyinde olan; benzer ge¢mis, deger, yasanti, yasam tarzi ve sosyal
baglami paylasan kisiler arasinda karsiliklilik ve devamlilik gosteren etkilesimlerin biitliniidiir

(Giilay’dan aktaran Uluyurt, 2012).

Akran iligkileri; akranlar tarafindan kabul edilme, reddedilme, akranlarin siddetine(zorbalik)
maruz kalma seklinde cesitlilik gostermektedir. Akran siddeti(zorbalik) Akgiin tarafindan
1



kiskirtma unsuru olmadan, birisine karsi1 tekrarlanan, sistemli ve yogun olarak gerceklesen
psikolojik, fiziksel ve duygusal zarar verme, olarak tanimlanmistir (Akgiin, 2005). Akran
siddeti saldirganligin alt tiirli olarak degerlendirilmektedir. Bireyin herhangi bir kiskirtma
olmadan, hedef alinan kiside korku ve endise yaratmayi amaglamasi akran saldirganligi
kapsamindadir. Zorbalig1 saldirganliktan ayiran unsur, siddete maruz kalan ¢ocuk ile siddeti

gerceklestiren cocuk arasindaki giic esitsizligidir (Sali, 2014).

Akran iliskileri, bebeklerin birbirinin farkina varmasi ve birbirlerinin aglamasina yanit
vermeleri ile yasamin ilk haftalarinda baslamaktadir. Ik yilin sonunda bebekler akranlariyla
iletisim kurmaya, paylagmaya, catismaya ve erken arkadagliklarina bi¢im vermeye
baslamaktadirlar (Hay, Caplan ve Nash, 2009). Bu iliskiler sonucunda karsilikl1 etkilesimler
s6z konusu olmaya baslamaktadir. Akran iligkilerinin etkilerinin goriildiigli cocugun mizag
tarzt yasamin ilk yillarindan itibaren sekillenmeye baslamaktadir. Rutter (1997) yapmis
oldugu ¢alismada ¢ocugun tiim ¢evresi ile kurdugu iliskide sahip oldugu mizag¢ 6zelliklerinde

cevresindekilerin tutum ve davraniglarinin 6nemli bir roli oldugunu belirtmistir.

Cocuklarin kiicilik yaslarda ortaya ¢ikan mizag 6zelliklerindeki bireysel farkliliklar g6z oniine
alindiginda, akran iliskileri ¢ocuklarin mizag tarzlarin etkileyen ¢evresel faktorlerin yalnizca
bir tanesidir. Mizag terimi, kisinin yaptig1 seyi ne sekilde yaptigi ile iliskili olarak kullanilan
bir terim olup yapisal, genetik ve biyolojik temele dayanan tavir ve davraniglar olarak

tanimlanmaktadir (Erermis vd., 2009).

Cocugun mizag 6zellikleri, hem ¢ocugun arkadaslariyla olan iliskisini etkilemekte hem de bu
iliskiden etkilenmektedir. Cocugun mizag 6zellikleri ve ¢cevrenin beklentileri arasindaki uyum
ya da uyumsuzluk c¢ocuk ve sosyal ¢evresi arasindaki iligkisini belirlemektedir (Chess ve
Thomas, 1986). Cocugun ¢evresindeki insanlar, ¢ocugun mizag 6zelliklerine gore degisik
tepkilerde bulunarak onunla iletisime gegmektedirler. Yani mizag, diger insanlarin gocuga

kars1 tepkilerini ve iliski bi¢gimlerini degistirmekte etkilidir.

Insan iliskilerindeki énemli unsurlardan biri karsidaki bireyi dinlemek ve anlamaktir. Bir
insanin, kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak, onun duygularini diisiincelerini ve
hareketlerini dogru olarak anlamasi, olaylara onun duygusal ya da zihinsel durumunun farkina
vararak tepki verme egilimi empati olarak adlandirilmaktadir. Empatinin giiniimiizde kabul
goren tanimi, 70’11 yillarda Rogers’in ulastig1r empati anlayisiyla benzerlik gostermektedir.

Sullivan tarafindan ortaya atilan goriise gére; dogumdan itibaren bebegin belirli bir yetiskinle



yani ona bakan kisi ile arasinda merakli bir iligki vardir. Bu duygusal bag empatidir
(Halicioglu, 2004).

Giinliik yasamda kisiler arasi iletisimi kolaylastiran en onemli faktor empatidir. Kendisiyle
empati kuruldugunu goéren kisi kendisini daha 6nemli ve degerli hissetmektedir. Empati,
kurulan kisi acisindan 6nemli oldugu kadar empati kuran kisi i¢in de 6nemli ve degerlidir.
Empatik beceri kurabilen bireyler ¢evrelerindeki diger bireyler tarafindan da daha cok

sevilirler (Kahraman’dan aktaran D6kmen, 2002).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin akran iliskileri ele alindiginda, ¢ocuklarin mizag tarzlarinin ve
empatik becerilerinin bu iligskide biiyiikk 6nem tasidig1 diistiniilmektedir. Cocuklarin akran
siddetine maruz kalma diizeylerinin kii¢iik yaslardaki ¢ocuklarda daha fazla oldugu goriilmiis
ve bunun sonucunda akran siddetine maruz kalma durumunun ¢ocuklarin mizag tarzlarina ve

empatik becerilerine etkisinin olabilecegi diisiintilmiistir.

Cocuklarin mizag ozellikleri giiniimiizde de en ¢ok merak edilen konulardan birisidir. Yurt
disinda mizag ile ilgili bir takim ¢alismalar bulunmasina ragmen iilkemizde mizag ile ilgili
yapilan ¢aligmalarin sinirli sayida olmast dikkat c¢ekmektedir. Yapilan calismalar
incelendiginde ise siklikla yetiskinlerin kisilik 6zelliklerine odaklanildigi, okul Oncesi

cocuklarin mizag¢ 6zelliklerinin ¢ok fazla arastirilmadig: belirlenmistir.

Literatiir incelendiginde; 6zellikle akran siddetine maruz kalma diizeyinin ¢ocugun mizacina
etkileri ile ilgili tilkemizde yapilmis ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu ¢alisma, 48 ay
ve lizeri yas grubunda okul Oncesi egitimi alan ¢ocuklarda akran siddetine maruz kalma
diizeyinin ¢ocuklarin mizag tarzina ve empatik becerilerine etkisinin incelenmesi amaciyla

planlanmistir.

Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin temel amaci 48 aylik ve lizeri okul Oncesi egitim alan ¢ocuklarin akran
siddetine maruz kalma diizeyinin, cocuklarin mizag¢ tarzina ve empatik becerilerine etkisinin

incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranacaktir.



Alt Amagclar

1) Cocugun yasi, cinsiyeti, ailedeki ¢cocuk sayisi, dogum sirasi, anne 6grenim durumu, baba
O0grenim durumu, aile tipi, anne meslegi, baba meslegi ile cocugun akran siddetine maruz

kalma diizeyi arasinda anlamli farklilik var midir?

2) Cocugun yasl, cinsiyeti, ailedeki ¢ocuk sayisi, dogum sirasi, anne 6grenim durumu, baba
O0grenim durumu, aile tipi, anne meslegi, baba meslegi ile ¢ocugun mizag tarzi arasinda

anlamli farklilik var midir?

3) Cocugun yasi, cinsiyeti, ailedeki ¢ocuk sayisi, dogum sirasi, anne 6grenim durumu, baba
ogrenim durumu, aile tipi, anne meslegi, baba meslegi ile ¢ocugun empatik beceri diizeyi

arasinda anlamli farklilik var midir?

4) Akran siddetine maruz kalma diizeyi ile mizag tarzlar1 arasinda anlamli bir farklilik var

midir?

5) Akran siddetine maruz kalma diizeyi ile empatik beceri diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

6) Cocugun mizag tarzi ile empatik beceri diizeyi arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Arastirmanin Onemi

Cocugun kendini ifade edebilmesi, kendisi ve ¢gevresi ile barisik ve uyum igerisinde olabilmesi
icin duygusal beceriye sahip olmasi gerekmektedir. Cocuklarin duygusal 6zellikleri tizerine
yapilan ¢aligmalar, duygusal becerinin hem olgunlasma, hem de 6grenme sonucu olustugunu,
ikisinin de tek basina etkili olmadigini gostermistir. Raver (1997) yaptigi arastirmada
duygusal becerilerin ¢ocuklarin akademik basarilariyla da baglantili oldugunu duygusal
sorunlar1 olan g¢ocuklarin, okul yasantilarinda da sorunlar yasadigini ortaya koymustur
(Raver’den akt. Eryilmaz, 2010).

Cocuklar yagamin ilk yillarinda kendilerini ifade etmeyi, karsisindaki bireylerin duygu ve
diisiincelerini dogru algilamay iliski igerisinde olduklar1 kisilerden 6grenmektedirler. Okul
oncesi egitim kurumlarma gelen g¢ocuklar bu olgular akranlariyla girdikleri iliskiler
sonucunda 6grenmeye baslamaktadirlar. Dolayis1 ile akran iligkileri, ¢ocuklarin empatik

becerilerine ve mizag tarzlarina dogrudan etki etmektedir.



Bu arastirma; akran siddetine maruz kalma diizeyinin ¢ocuklarin mizag tarzlarina ve empatik
becerilerine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Ayrica bu arastirmanin, okul dncesi
egitime devam eden 60 ay ve lizeri cocuklarin akran siddetine maruz kalma diizeyleri ile mizag
ve empatik becerilerine etkisi tizerinde tartisma olanagi saglayacagi ve akran siddetine maruz
kalma diizeyinin ¢cocugun mizag tarzina ve empatik becerilerine etkisini gdstermesi agisindan

o6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Ulkemizde ¢ocuklarm akran siddetine maruz kalma durumlarina yonelik yapilan arastirmalara
bakildiginda akran siddetinin, hem ¢ocuklarin mizag¢ tarzlar1 hem de empati beceri ile
iligkilendirildigi bir ¢alismaya rastlanmamuistir. Bu ag¢idan arastirma bu li¢ degisken arasindaki
iliskiyi inceleyen 6zgiin bir ¢alismadir. Bu amag dogrultusunda ¢alismanin kritik 6neme sahip

oldugu diistliniilmektedir.

Varsayimlar

1) Arastirmada kullanilan Akran Siddetine Maruz Kalma Olgeginin g¢ocuklarm akran
siddetine maruz kalma diizeyini, Cocuklar I¢in Kisa Miza¢ Olgeginin ¢ocuklarm mizag
tarzlarmi, Empati Olceginin ise cocuklarin empati diizeyini 6l¢tiigii kabul edilmistir.

2) Cocuklarin akran siddetine maruz kalma diizeylerini, mizag tarzlarini, empati diizeylerini
O0lcmede ve genel bilgi formunda cocuklarin, 6gretmenlerinin ve annelerinin cevaplarinin
gercek durumlar yansittiklar: varsayilmistir.

3) Aragtirmanin yapildigi grubu olusturan ¢ocuklarin, evreni temsil eden ozelliklere sahip

cocuklardan olustuklar1 varsayilmistir.

Simirhliklar
1) Bu arastirma 2015-2016 egitim - 6gretim yilinda rnekleme dahil edilen ¢ocuklarin devam

ettigi ilkokul biinyesindeki anasinifi ve bagimsiz anaokullar1 ile sinirlidir.
2) Arastirma 60 ay ve lizeri normal gelisim gdsteren ¢ocuklar ile sinirlidir.

3) Arastirmada veri toplamak amaciyla kullanilacak olan “Akran Siddetine Maruz Kalma
Olgegi”, “Cocuklar i¢in Kisa Mizag¢ Olgegi” ve “Empati Olgegi” nden elde edilen verilerle

siirlidir.



Tanimlar

Akran: Yasca denk, yasit, boydas, 6giir (TDK, 2015).

Akran Siddeti (Zorbalik): Kiskirtma unsuru olmadan, birisine karsi tekrarlanan, sistemli ve
yogun olarak gerceklesen psikolojik, fiziksel ve duygusal zarar verme ya da birisini rahat
birakmama, giiciin dengesiz bi¢cimde kullanilmasi ile sekillenen, hedef alinan kiside korku,

endise yaratmay1 amaglayan akran saldirganligidir (Olweus’dan aktaran Yiice Giilsah,2015).

Akran Siddetine Maruz Kalma: Giiglii olan ¢ocugun, daha gii¢siiz olana herhangi bir tahrik

unsuru olmadan, tekrarlanan bir sekilde zorbalikta bulunmasidir (Akgiin, 2005).

Mizag: Duygu, davranis ve dikkat siireglerindeki biyolojik kokenli, kismen sabit bireysel
farkliliklardir (Yagmurlu, Sanson ve Kéymen, 2005).

Empati: Bir kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak olaylara onun bakis agisiyla
bakmasi, o kisinin duygularin1 ve diisiincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu

durumu ona iletmesi siirecidir (Dokmen, 2013).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

Okul Oncesi Egitimin Onemi

Yasamin ilk yillari, cocugun her alanda hizli bir gelisime gosterdigi ve 6grenme becerisinin
oldukca yiiksek oldugu 6nemli bir donemdir. Cocuk bu donemde etrafindakilerin sevgisine ve
ilgisine ihtiyag duymaktadir. Bu durum c¢evreden gelen uyaranlarla etkilesim iginde
olabilecegi donanimli ortamlarin 6nemli oldugunu acik¢a ortaya koymaktadir. Yasamin
ozellikle ilk bes yili cocugun gelisimini saglikli bir sekilde tamamlayabilmesi i¢in gbz ardi

edilmemesi gereken bir donemi kapsamaktadir.

“Oliwer W. Holmes’un ¢ocugun egitimine ne zaman baslanmalidir? Sorusuna verdigi yanit
olan, “Cocugun dogumundan yiizy1l dnce s6zii” de okul dncesi egitimin dnemi ve hayatin ilk
bes yilinin kisilik gelismesi agisindan ne kadar énemli oldugunu gostermektedir” (Ekinci,

2001).

Okul 6ncesi egitim, cocugun tiim yagamin etkileyecek oldukc¢a dnemli bir egitim siirecidir.
Yapilan ¢aligmalar ve uygulamalar; kaliteli, istendik davraniglara sahip ve saglikli bireylerin
yetistirilebilmesi i¢in egitimin ¢ok kii¢iik yaslardan itibaren verilmesi gerektigini gdstermistir.
Son yillarda beyinle ilgili yapilan caligmalarda, dogumda en az olgunlasmis organ olan
beynin, yasamin ilk yillarinda hizli bir sekilde gelismekte ve biliyiimekte oldugunu
gostermektedir. Ozel durumlar disinda beyin yapisinda bulunan sinir baglantilarmin alti
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yasina kadar gelisimini tamamlamaktadir. Bundan dolay1 alti yasindan Once saglanan
olanaklarin beyin gelisimi lizerindeki etkisi uzun olacagindan yasam boyu 6grenmenin temeli

okul 6ncesi déonemde atilmalidir (Kilig, 2008, s. 13).

Toplumlarin glivenli yarinlari i¢in temel olan saglikli nesillerdir. Cocuklarin saglikli yetismis
bireyler olabilmesi, anne karnindan baglayarak saglikli bir ortamda biiyiimelerine baglhdir.
“Okul 6ncesi donem, yasamin en duyarli donemidir. Bu déonemde icinde bulunulan g¢evre
alinan uyarilar, ¢ocugun fiziksel, zihinsel, sosyal ve ruhsal yonden biiyiime ve gelisiminde
cok etkin rol oynar.” (Merdol, 1999, s. 13-14). Okul 6ncesi egitim kurumlari, ¢ocugu diger
cocuklarla, saglikli bir sekilde bir araya getiren, uyarict zenginligi ile zihinsel yasantilarini
zenginlestiren, ¢ocugun ilgi istek ve yeteneklerinin ortaya ¢ikarmasini destekleyen egitim

kuruluslaridir.

Okul Oncesi Dénemde Akran iliskileri

Akran iligkileri; gocugun yakin ¢evresindeki yasitlariyla veya ayni olgunluk diizeyindeki diger
cocuklardan giivendigi, ilgi duydugu, merak ettigi kisi ya da kisilerle etkilesim igerisine
girmesiyle baglayan 6nemli bir stirectir. “Okul 6ncesi donemde ¢ocugun ilk kez akranlariyla
daha zengin deneyimlerde bulunacak olmasi, belli bir zaman dilimini, egitim ortamlarin

birlikte paylagmasi akran iligkilerinin 6nemini daha da arttirmaktadir.” (Erten, 2012: 33).

Okul 6ncesi donemde akran iligkileri gelisim agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Cocuklarin
olumlu akran modelleriyle birlikte 6grenme siiregleri, biligsel, sosyal ve duygusal gelisimleri
desteklenebilmektedir. Ciinkii ¢ocuklar birbirlerinden ¢ok sey 0grenmekte ve birbirlerine
kolaylikla ¢ok sey oOgretebilmektedir. Bu agidan oOgretmenler akran iligkilerini egitim
Ogretimin bir parcasi haline getirmeli ve buna gore egitim planlarini diizenlemelidir (Erten,

2012).

Hartup (1989), saglikli gelisim i¢in her ¢ocugun iki tip iliskiye gereksinim duydugunu 6ne
stirmistiir. Bunlar dikey iligkiler ve yatay iliskilerdir. Dikey iliski, ¢ocugun kendisinden daha
fazla sosyal gii¢ ve bilgiye sahip olan ¢ocukla ya da yetiskinle olusturdugu iligskidir. Bu iligki
esit degil tamamlayict 6zellik gosterir. Yatay iliski ise, cocugun gelisim diizeyi kendisine

benzeyen biri ya da akrani ile kurdugu bagdir. Yatay iliski, esit ve dengeli bir 6zellik gosterir



(Cetin vd, 2003). Cocugun evde anne, baba, kardesleriyle kurdugu iliski dikey iliskiye;

cocugun okulda arkadaslariyla kurmus oldugu iligki ise yatay iliskiye 6rnek olmaktadir.

Cocugun hayatinda kisa ve uzun siireli etkileri olan akran iliskileri ¢ocuklarin akran
secimlerini de 6nemli hale getirmistir. Okul 6ncesi donemde olumlu akran iliskileri igerisinde
bulunan ¢ocuklarin okula uyum siire¢lerinin daha kisa oldugu, bilissel ve sosyal becerilerinin
gelisiminin daha saglikli oldugu goriilmistiir. Ayrica olumlu akran iliskileri yeni bilgi, beceri

ve davranislarin 6grenilmesini kolaylastirmaktadir (Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2002).

Cocuklar akran iliskileri ile sosyal davramslar1 dgrenme firsat1 bulurlar. Oz-diizenleme
becerileri, sosyal kontrolleri, sosyal kurallar ve degerlerle ilgili farkindaliklart gelisir. Sirasini
bekleme, paylasma, isbirligi, yardimlasma gibi sosyal becerileri akranlarindan 6grenirler.
Ayrica akran iliskileri, bireysel isteklerin sosyal ortamda nasil ifade edilecegi ile ilgili

cocuklara deneyim kazandirir (Bradley, 2001; Green vd, 2008).

Ladd, Price ve Hart (1988) Okul 6ncesi donem ¢ocuklariyla yaptiklar: bir arastirmada
cocuklarin sosyal becerilere sahip akranlarini daha fazla tercih ettikleri gorilmiistiir.
Arastirmada, c¢ocuklarin igbirlik¢i oyun siiresince sergilemekte olduklari davranislari,
tartigmalarini li¢ donem boyunca gozlemlenmis ve sosyometrik diizeyleri O6l¢iilmiistiir.
Arastirma sonucunda c¢ocuklarin davranislarinin  sosyal statiilerini  etkileyebilecegi
diistiniilmiistiir. Donem basinda diger cocuklarla igbirlikgi oyun oynayan ¢ocuklarin
sonralarda da akranlariyla isbirlik¢i oyun oynamaya egilimli oldugu ve bu durumun da sosyal
statiilerini etkiledigi saptanmistir. Yani en basindan igbirlik¢i oyun oynayan ¢ocuklar daha
sonra tek basina oyun tiiriine gegmemektedirler. Boylelikle akranlariyla siirekli etkilesim
halinde olmakta ve bu durum da onlarin sosyal statiistinii artirmakta, popiilerliklerinin yiiksek
kalmasini saglamaktadir. Ayrica arkadaslariyla siirekli tartisan gocuklarin sosyometri puanlari
diisiik ¢ikmistir. Yani c¢ok fazla tartisan, uyumsuzluk yaratan cocuklar akranlarinca ret
gorebilmektedirler. Tartismanin, uyumsuz olmanin sosyal reddi artirdigini anlayan ¢ocuklar
davraniglarin1 degistirseler bile sosyal ret gormeye devam edebilmektedirler. Buna karsilik
cok fazla davranis problemleri gdstermeyen ve arkadaslariyla ¢ok fazla tartigmaya girmeyen
ve buna ragmen sevilmeyen ¢ocuklar oldugu da saptanmistir. Arastirmacilar bunun dénem
basinda sevilmekle ilgili oldugunu agiklamislardir. Eger bir ¢ocuk donem basinda sevilen
cocuk olursa yil boyunca sevilen ¢ocuk olarak kalabilmektedir. Akranlari tarafindan

sevilmeme ise bir risk faktorii olarak diisiiniilebilmektedir (Ummanel, 2007).
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Okul Oncesi Donemde Akran iliskilerinin Gelisimi

Okul oncesi donemde akran iligkilerinin gelisimi incelendiginde, yasla birlikte akran
iliskilerinin de yapisinda degisiklik oldugu goriilmektedir. Yasin ilerlemesiyle birlikte;
akranlarla gegirilen zamani artmakta, oyunlarin daha karmasik hale gelmesi akran iliskilerinin
yapisinin degigsmesine neden olmaktadir. Gelisim alanlarinda olusan olgunlagsma, ¢cocuklarin
akran iligkilerine sosyal davranislardaki artis olarak yansimaktadir. Akran iligkilerinin
baslamas1 ve gelismesi i¢in gerekli ortamin oyunla saglandigi ve yasla birlikte ¢ocuklarin
oyunlarinin da gelistigi goriilmektedir. Oyun gruplarinin sayist yasla birlikte artmakta, tek
basina oyundan grup ve isbirlikli oyunlara gecilmektedir (Giilay, 2008).

Cocuklar yasamin ilk yillarinda kendilerini tanimaya ve dgrenmeye calisirlar. Bu nedenle
akran iligkileri 2 yasindan itibaren ¢ocugun akranlariyla ilgilenmeye baglamasiyla gelismeye

baslar. Ancak iligkileri daha ¢ok alma egilimlidir ve oyunlar1 paralel oyun seklindedir.

Cocugun sosyal iligkileri 3 yasta daha olumlu ve dengeli bir siirece girer ve hem cinsleri olan
akranlariyla daha fazla iliski kurmaya baslarlar (Onder, 2005; Akt. Giilay, 2008). Cocuklar 3-
4 yaglarinda grup halinde oynamaya, oynarken birbirleriyle konusmaya ve grup iginde
oynamak istediklerini segmeye baslarlar. Iliskilerinde birbirini izleme ve konusma davranisini

sik¢a kullanirlar (Yavuzer, 2010).

Akran secimi ve popiilerligin temeli 4-5 yastan itibaren olugsmaya baslamaktadir. Akranlari
tarafindan tercih edilmelerini ¢ocuklarin olumlu sosyal davranislara sahip olmalarindan,
akranlar1 tarafindan reddedilmelerini ise olumsuz davraniglara sahip olmalarmdan
kaynaklanmaktadir. Popiiler olan ¢ocuklarin popiiler olmayanlara gére daha ¢ok arkadasi
vardir. Akranlart tarafindan reddedilen cocuklar, kendilerini yalniz hissetmektedirler ve
akranlartyla olumlu iligkiler gelistirme firsatlarindan uzaklasmaktadirlar (Erwin, 1993;

Aktaran: Giilay, 2008).

Cocuk 5 yas doneminde akranlariyla basladig1 oyunu bir gilin sonra devam ettirebilir, arkadas
seciminde kendi tercih ve isteklerini kullanabilir. Arkadaslarinin duygularini anlamaya calisir
ve duygularini paylasir. Arkadaslarini kendi secer ve genel olarak grup oyunlarini tercih eder
(Cirhinlioglu,2001; 142). Bes-alt1 yastan itibaren yakin akran iligkilerinin 6rnekleri goriilmeye
baslanmaktadir. Bes yastan sonra cocugun anlagmazliklarin1 ¢c6zmek icin sosyal davraniglar
ve sozel tartisma gibi farkli stratejiler de gelistirmeye basladigi belirtilmektedir. Bes yasinda

diger cocuklarla birlikte olma, iyi iliskiler kurma isteginin baskin oldugu goriiliir. Akranlariyla

10



birlikte olmak bu yas i¢in oldukg¢a dnemlidir. Alt1 yastan itibaren, cocugun paylagsma, dostluk
ve sempati gibi davranislar sergilemenin yani sira rekabet, kavga ve ¢atigsmalar i¢ine girdigi

gozlenebilmektedir (Giilay, 2010: 63).

Cocugun 6 yas doneminde akran iliskileri karmasiklasmaya baslamaktadir. Bu dénemde
cocuk akranlariyla kuralli ve karmasik oyunlar oynar. Dil gelisiminin artmasiyla birlikte
catismalarinda sozel ifadelere yer vermeye baslar. Arkadaslariyla daha fazla iligki kurar ve
zaman gegirmek ister. Bireysel oyunun yerini grup oyunlari almistir. Arkadaslarini dinler ve

konu hakkinda goriislerini belirtir (Uluyurt,2012).

Okul Oncesi Dénemde Akran iliskilerinin Gelisimini Etkileyen Faktorler

Akran iliskilerinin gelisimini etkileyen baslica etmenler; bireysel 6zellikler, kiiltiir, aile ve

okul olarak ele alinabilir.

Bireysel Ozellikler

Akran iliskilerini etkileyen bireysel 6zellikler; sosyal cekingenlik, utangaclik, sosyal kaygi,
asir1 hareketlilik, mizac, kendilik kavrami, biligsel yeterlilik, dil, fiziksel ¢ekicilik ve cinsiyet

olgularindan olusmaktadir.

Sosyal Cekingenlik
Asendorpf (1991) tarafindan sosyal acidan ¢ekingenlik, genellikle li¢ durumun sonucu olarak

gorilmektedir:

1. Baz1 cocuklar, utanga¢ olduklarindan, diger cocuklarla etkilesim halinde bulunmaktan

korkarlar ya da etkilesimden kaygilanirlar. Bu nedenle de yalniz oynarlar.

2. Baz1 ¢ocuklarin yalniz oynamasinin sebebi, diger ¢ocuklara ve onlarla oyun oynamaya ilgi

duymamalaridir.
3. Bazi ¢ocuklar da akranlari tarafindan reddedildikleri i¢in yalniz oynarlar.

Cekingenlik konusunda ¢esitli siniflandirmalar yapilmistir, ancak en basit diizeyde egilimsel

ve konumsal ¢ekingenlik olarak ayrim yapilabilir. Egilimsel ¢ekingenlik, bir kisilik dzelligidir
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ve ¢esitli durumlarda daha istikrarli ve agik bigimlerde goriilebilir. Konumsal ¢ekingenlik ise
sosyal durumun gegici sonucudur. Ornegin; cocuklarin yabancilara karsi cekingen

davranmalar1 ancak evde daha rahat hareket etmeleri gibi (Erwin, 2000).

Utangacglhk
Utangagclik, yabancilarla sosyal etkilesimler siiresince {izgiin, korkulu, kaygili olma halidir.
Sosyal c¢ekingenlikte de ¢ekingenligi olusturan faktorlerden biri olarak goriilmektedir

(Asendorpf, 1991).
Zolten ve Long (1997) cocuklarin utangag¢ olma nedenlerini soyle siralamiglardir;

* Cocuklar yeni karsilastiklar1 durumlarla ilgili deneyimleri az oldugu i¢in, bas etmede zorluk

yasarlar ve sosyal ortamdan ¢ekilmeye karar verirler.

» Utangag bireylerin ailelerinde de utangaclik goriildiigii diistiniiliirse utangagligin nedeni

kalitim da olabilir.
* Cocuklarin kendilerine olan giivensizlikleri utanga¢ olmalarina sebep olabilir.

* Bireyin siirekli olarak cevresi tarafindan elestirilmesi bireyin sosyal ortamlardan ve diger

insanlardan kagmasina sebep olabilir.

* Cocuklar sosyal ortamlara etkili bir sekilde nasil katilacaklarini bilemedikleri i¢in bu

ortamlardan kendilerini ¢ekerler ve utangac olabilirler.

* Diisiik 6zsaygiya sahip olan ¢ocuklar, baskalarinin da ayn1 sekilde hissettiklerini diistinerek

utanga¢ davranislar sergileyebilirler.

» Utangac aileler sosyal ortamlardan uzak olduklar1 i¢in, bu ailelerin ¢ocuklar1 da nasil arkadas
edineceklerini ve sosyal ortamlara nasil katilacaklarini 6grenemezler. Cocuklar ailelerini

model aldiklari i¢in utangag olabilirler (Yildirim, 2006).

Sosyal Kaygt
“Sosyal kaygi; kaygi ve stres olusturan durumlarin yarattigi gerginlik gibi hos olmayan ve
gozlemlenebilir bir tepkidir” (Ogiit, 2000). Sosyal kaygi diizeyi yiiksek olan gocuklarin,

bildigi veya Ogrendigi yeni seyleri ifade edemedigi, kendisini akranlarina, 6gretmenine
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anlatamadig1 goriilmektedir. Sosyal kaygi nedeniyle akranlari ile iletisim kurmak istemesine
ragmen kendisini siirekli engelleyen c¢ocuk, engellenmenin sonucu olarak saldirgan
davraniglar da gosterebilmektedir. Ayrica olumsuzluklardan daha g¢abuk etkilenmekte ve
sorunlar karsisinda ¢6ziim iiretmek yerine sorunun yarattigi durumu diger akranlarina gore
daha kolay kabullenmektedir. Sosyal kaygi, akran grubuna giris davranislarini da
etkilemektedir. Oyuna katilmak isteyen c¢ocuk, yetigkin ya da akranlarindan birinin destegi
olmadan akran grubuna girmekte zorlanir. Kendisini rahatlikla ifade edemedigi i¢in akran

siddetine daha fazla maruz kalabilir. (Erten, 2012).

Asirt Hareketlilik
Asirt hareketlilik, gelisimsel olarak uygun olmayan diizeydeki baskici, dikkatsiz ve hig
durmayan davraniglari ifade etmektedir (Keown, 2000). Asir1 hareketli cocuklar, kisiler arasi
iligkilerde yasitlarindan farkli 6zellikler gosterirler. Arkadaslik iliskilerinde genelde emredici,
denetleyici ve saldirgandirlar. Asir1 hareketli cocuklar dikkatsiz, sabirsiz, diizensiz, 6tkeli ve

saldirgan olabilirler, akranlari tarafindan diglanabilirler.

Mizacg
“Mizag, duygusal uyarilara dogustan yapisal olarak belli bir sekilde otomatik tepki gosterme
egilimidir” (Sahinoglu,2010). Baz1 ¢ocuklar ¢ok mutlu, bazilar1 ise lizgiin ya da kizgin bir
yapiya sahip olabilmektedirler. Cocuklar biiyiidiikge onlarin dogustan getirdikleri bu mizag
Ozellikleri akran iligkilerinde daha etkili olmaya baslar. Utangag bir ¢ocuk akranlariyla iliski
kurmakta zorlanir ve daha ¢ok yalniz oynamay1 tercih eder. Diger taraftan saldirgan mizag
ozelliklerine sahip olan bir ¢ocuk akran etkilesimini baglatsa da zaman zaman gosterdigi
tepkiler nedeniyle saglikli bir akran iliskisi kurmakta zorlanmaktadir. Farkli mizag tlirleriyle

akran iligkileri hem kolaylasmakta hem de sinirlanmaktadir.

Kendilik Kavrami
Olumlu kendilik kavramina sahip ¢ocuklar saglikli, olumlu iligkiler gelistirirler. Bu ¢ocuklarin
sosyal acidan yeterli, akademik basarilarinin da yiiksek oldugu, akranlari, 6gretmenleri, anne-

babalariyla daha ¢ok etkilesime girdikleri belirlenmistir (Mpofu ve Thomas, 2006). Kendilik
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kavraminin kazanilmasinda sosyal ¢evre etkindir. Saglikli kendilik algis1 gelistiren ¢ocuk
akranlariyla olumlu sosyal iligkiler kurarken olumsuz kendilik algisina sahip gocuklar sosyal

acidan akran iliskilerine zarar verebilirler (Kostelnik vd, 2005).

Bilissel Yeterlik
Biligsel yetersizlige sahip olan gocuklar arkadaslarindan yasca daha geriden gelmektedirler.
Bu nedenle kendilerinden kii¢iik yas grubundaki ¢ocuklarla oynamay: tercih ederler. Zor ve
uzun siirede arkadaslik kurarlar ve iliskileri kisa siirelidir. Dolayisiyla biligsel yetersizlik

cocuklarin akran iligkilerini olumsuz yonde etkilemektedir.

Bilissel yeterlige sahip ¢ocuklar, akranlan tarafindan daha ¢ok tercih edilmektedirler. Bu
cocuklarin olaylar ¢dziimleme kabiliyetleri gelismistir. Oyun kurmakta ve siirdiirmekte
zorlanmazlar. Akran iliskileri agisindan biligsel yeterlilik olumlu yonde etki etmektedir
(Uluyurt, 2012)

Dil
“Dil insanlar arasinda iletisimi saglayan bilinmeyen zamanlarda ortaya ¢ikmis bir isaretler
sistemi, kendine 0zgii yasalar1 olan ve bu yasalar ¢ercevesinde gelisen, seslerden oriilii cok

yonlii sosyal bir kurumdur”(Pilanct, 2009: 350).

Dil becerileri gelismis ¢ocuklar duygu, diisiince ve isteklerini sozel yollarla ifade etmekte
zorlanmazlar. Kendini iyi ifade edebilen cocuklar kendine giivenli ve iletisime aciktir. Dil
gelisimi  yeterli seviyede olmayan c¢ocuklar duygu ve diislincelerini tam olarak
yansitamadiklari i¢in iglerine kapanik, 6fkeli ve saldirgan olabilmektedirler. Bu da akran

iligkilerini olumsuz yonde etkilemektedir.

Fiziksel Cekicilik
Fiziksel cekicilik, goriilebilir, sinirlar1 tanimlanabilir 6zelliklerdir. Fiziksel ¢ekicilik, 1rk,
cinsiyet gibi goriinebilen Ozelliklere gbére somut olarak daha c¢ok tanimlanabilecek bir
Ozelliktir. Bir cocuk, kiginin goriiniisii ve ¢ekiciliginin daha sozel iletisime gecmeden farkina

varir (Erwin, 1993). Bu nedenlerle fiziksel ¢ekicilik kisiler arasi iligskilerde olduk¢a 6nemlidir.
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Fiziksel goriinis ilk anda etkili oldugu i¢in, fiziksel ¢ekicilige sahip olmayan ¢ocuklar daha
cok akran reddine ugramaktadir. Bu da saldirgan davranislar géstermelerine ve daha otkeli
olmalarma neden olmaktadir. Ozellikle okul dncesi donem cocuklar1 heniiz somut islemler
doneminde olduklar1 i¢in akran iligkilerinde fiziksel 6zellikler 6n planda olmaktadir. Fiziksel
cekicilige sahip ¢ocuk akranlari tarafindan daha ¢ok tercih edilir ve daha popiilerdir. Bu da

akran iligkilerini olumlu yonde etkilemektedir.

Cinsiyet
Okul oncesi donem yas grubundaki ¢ocuklar, genelde kendi cinsinden olan akranlariyla
oynamaktan hoslanmaktadirlar. Kiz cocuklar1 daha girisken ve sicakkanli olmalarindan dolay1
akran iligkilerinde daha fazla tercih edilirler. Bu dénemde kizlar, toplumdaki kiz roliine uygun
davraniglar edinirler. Erkeklerse toplumdaki erkek rolii davranmislarini kazanirlar. Kiz
cocuklarinin akran iliskilerinde destek alma, onay gérme, yakin iliskiler kurma, yardimlagma,
isbirligi gibi 6zelliklerin 6n planda oldugu, erkeklerde de akran iliskilerinin daha genis

gruplarda gergeklestigi ve etkinlik odakli oldugu ileri siiriilmiistiir (Bierman, 2005).

Kiiltiir

Akran iliskilerinin baglangig siireci, bir¢ok iilkede ayni gelisim agamalarini izlemektedir. Bu
siireg; cocuklarin Once birbirlerini izlemeleri, fiziksel oyun, nesne temelli oyun,
yapilandirilmis oyunun baglangict ve sembolik oyun seklinde olmaktadir. Bu asamalar
acisindan yapilan arastirmalarda kiiltiirler aras1 farkin olmadig1 goriilmiistiir (Giilay, 2008:
52).

Akran iliskilerindeki beklentiler ve degerler, icinde yasanilan kiiltiiriin degerlerine gore
sekillenmektedir (Bierman, 2005). Dolayisiyla bir kiiltiir tarafindan 6nemli ve gecerli kabul
edilen, akran iligkilerinde olmasi beklenen 6zelliklerle yetisen cocuk baska bir kiiltiirde bu
Ozelliklerden dolay1 akran reddine ugrayabilmektedir. Ayrica arkadasligi 6nemseyen ¢ogulcu
kiiltiirlerde, bireyselci kiiltiirlere gore akran iliskilerinin daha cesitli deneyimlerle beslendigi

sOylenebilir (Erten, 2012).
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Aile

Anne-baba, ¢ocugun sosyal etkilesime girdigi ilk bireylerdir. Bu sosyal etkilesimler cocugun
cok yonlii bireysel gelisiminde, kisa ve uzun siireli etkiler olusturur. Anne-baba c¢ocuk
arasindaki iletisim, ¢ocugun tiim sosyal yasamini etkilemektedir. Cocugun sosyallesmesi
konusunda bilingli olan anne-babalar, cocuklarinin akran iligkilerini olumlu yonde
etkilemektedirler. Anne-babanin, ¢ocugun akran iligkileri iizerindeki etkisi model olma,
davraniglart 6gretme gibi dogrudan ve g¢ocuk yetistirme tutumlari, anne babanin kisilik

Ozellikleri gibi dolayli olmak iizere ikiyi ayrilmaktadir (Giilay, 2010: 141).

Saglikl1 bir aile iletisimine sahip olan ¢ocuk, bu iletisimi akranlari ile olan iligkilerinde de
kullanmaktadir. Olumsuz anne- baba tutumlartyla yetistirilen ¢ocuklarin akran gruplari
icerisinde daha oOfkeli ve saldirgan olduklar1 ve iligkilerinde siddete basvurduklar
goriilmiistiir. Olumlu aile iliskileri, cocugun akran iligkilerinde de basarili olmasin

saglayabilir.

Okul

Okulun en 6nemli islevlerinden biri, ¢ocuklara olumlu sosyal iliskiler kazandirmaktir. Okul
oncesi egitim kurumu zaman ¢ocugun evde 6grendigi olumlu davranislart pekistirerek veya
evde Ogretilen davraniglardaki eksiklikleri ya da yanliglar1 gidererek bu islevi
gerceklestirmektedir. Cocugun iic yasindan sonra yasitlarina yonelmesi ve sosyallesme
egilimi i¢erisine girmesi i¢in, 0kul deneyimleri olumlu bir firsat saglar. Yapilan aragtirmalarda
okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin daha sosyal, daha bagimsiz ve girisken,
daha giivenli ve gevresiyle uyum igerisinde olduklar1 goriilmiistiir ( Akt. Zembat ve Unutkan,
2001; 35).

Okul o6ncesi egitim kurumlari, ¢ocuklarin oyun ve arkadas ihtiyacini karsilar. Okul oncesi
egitim kurumuna gidecegi zamana kadar ailesiyle olan ¢ocuk, akranlariyla daha fazla vakit
gecirme ve grup i¢i deneyim firsat1 edinir. Cocuk, grup i¢cinde hem baskalarinin haklarina
saygl duymayr hem de kendi haklarin1 savunmay1 6grenir. Okul 6ncesi egitim ¢ocugun
paylasma, yardimlasma, liderlik, igbirligi gibi davramiglar1 kazanmasimi ve tim gelisim

alanlarindaki potansiyelinin en iist diizeye ulagsmasina katki saglar (Uluyurt, 2012).
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Okul Oncesi Donemde Akran iliskileri

Bu bagslikta akran kabulii, akranlari tarafindan reddedilme ve akran siddeti alt basliklarina yer

verilmistir.

Akran Kabulii

Akran kabulii, ¢cocugun arkadaglari tarafindan sevilmesi ve tercih edilmesidir. Akranlari
tarafindan kabul géren ¢ocuklar daha girisken, dil becerileri gelismis, fiziksel ¢ekicilige sahip,
popliler ve daha sosyaldirler. Cocuklarin akranlar tarafindan kabul gérmesi, bu 6zelliklerin

olumlu yonde artmasini da saglamaktadir.

Sosyal etkilesim ile sosyal statii arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalarin biiyiik
cogunlugunda, sadece popiiler ve popiiler olmayan gocuklarin davranis kaliplarindaki
farkliliklar saptanmaya calisilmistir. Bazi arastirmalarin da bu davranislarin gercekten
popiilerligin nedeni mi yoksa sonucu mu oldugunu tespit etmeye calistiklar1 goriilmiistiir.
Akranlarina kars1 tutarli bicimde olumlu ve destekleyici davraniglar gosteren cocuklarin,
gelecegin 6nemli bireyleri ve liderleri olma ihtimali ¢ok fazladir (Shantz, 1986; Akt. Erwin,
2000; 63).

Akranlart Tarafindan Reddedilme

Cocugun akranlar tarafindan reddedilmesi, cocugun sosyal ortamlara girmek istememesine,
model alma, gézlem yapma gibi deneyimlerde bulunamamasina neden olmaktadir. Akran
reddine ugrayan ¢ocugun kaygi diizeyi yiikseldigi i¢in akranlar ile etkilesime ge¢gmekten

kacimir (Ciftci ve Sucuoglu, 2009).

Akranlar tarafindan reddedilen gocuklarin, 6zsaygilar diisiiktiir. Bu ¢ocuklar akran gruplari
arasinda sevilmezler ve istenmezler. Cocuklarin akranlari tarafindan reddedilmelerinin gesitli
nedenleri olabilir. Bir ¢ocugun sosyal ¢evresi tarafindan reddedilmesinin nedenleri arasinda
¢ocugun yasi, cinsiyeti, etnik grubu gibi karakteristik 6zellikleri ve cocugun i¢cinde bulundugu
genis sosyal agin belli bash 6zellikleri yer alabilir (Erwin, 2000). Akran reddine ugrayan
cocuklar siddete basvuran, saldirgan Ozellikler gosterebilirler. Bu cocuklar akranlari
tarafindan reddedildik¢e sahip olduklar1 olumsuz &zellikleri de artacak ve siirekli bir kisir

dongii igerisine gireceklerdir.
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Akranlar tarafindan reddedilme, saldirgan davraniglarin bir sonucu olmakla birlikte akran
gruplarindan diglanmay1 beraberinde getirebilmektedir. Korkulu-kaygili olma, sosyal
olmayan davranis psikoloji, miza¢ ya da motivasyon ile sekillenebilen durumlar akran
iliskilerini etkiledigi gibi akran iliskilerinden de etkilenebilmektedir. Korkulu-kaygili olma
akranlar tarafindan reddedilmeye ve dislanmaya yol acabilecegi gibi saldirganlik nedeniyle
akranlar tarafindan reddedilmenin sonucu olarak da ortaya ¢ikabilmektedir. Diglanma akran
reddi, sonuglar1 agisindan birbirine paralellik gosterebilmektedir. Akranlar tarafindan
reddedilmede de sosyal 6grenme deneyimlerinden yoksun kalma s6z konusu olmaktadir

(Giilay, 2009).

Okul 6ncesi donemdeki yasantilar, ¢ocugun gelecek yasantilarima yon verecegi kalict izli
davraniglarin temellerinin atildigi dénemdir. Bu sebeple 6zellikle bu donemde akranlar
tarafindan reddedilen ¢ocuklarin daha sonraki akran iligkileri de olumsuz yo6nde

etkilenmektedir.

Akran Siddeti

Akran siddetine maruz kalma, bir 6grencinin bir ya da daha fazla 6grenci tarafindan tekrarli,
uzun siire olumsuz eylemlere maruz birakilmasidir. Bu olumsuz eylemler ya da davranislar;
fiziksel temas, yilizlinii degisik sekillere sokarak dalga gecme, kotii jestler ve kelimeler
kullanma, kasitli olarak grup disinda birakma, dislama ve benzeri sekillerde olabilir (Olweus,

1995).

Okul oncesi donemde akran siddeti daha ¢ok cinsiyet farkliligindan, oyunlarda olusan
anlagsmazliklardan, ¢ekingenlikten ve fiziksel ¢ekiciligin olmamasindan kaynaklanmaktadir.
Bu donem c¢ocuklarinin akran siddetine basvurmalarinin ya da akran siddetine maruz
kalmalarinin altinda anne baba tutumlar1 ve Ogretmenin ¢ocuklara yaklasimi da etkili
olmaktadir. Akranlarina kars1 siddet uygulayan cocuklara “zorba”, siddete ugrayan ¢ocuklara
ise “kurban” denilmektedir. Kurbanlar yasitlarina kiyasla daha kisa, daha az olgun ve daha
kiigiik goriiniirler (Olweus, 1995). Fiziksel goriiniislerinin yani sira, psikolojik olarak da
akranlariyla daha az dostluk kurarlar, diisiik benlik saygisina sahiplerdir ve kendilerine daha

az giivenirler (Griffin ve Gross, 2004).

Hawker ve Boulton (2000), yaptiklar1 derleme ¢alismasinda akran siddetine maruz kalmayi

bes kategoriye ayirmiglardir. Bu kategoriler asagida agiklanmistir.
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1. Dolayl akran siddetine maruz kalma: Bu siddete maruz kalan ¢ocuklarda zorbalar onlarla

ilgili yalan sdyler, baskalarina ondan bahseder, arkasindan konusur ve dedikodu ¢ikarir.

2. lliskisel akran siddetine maruz kalma: Akranlar1 gruba girmesine ve katilmasma izin

vermez, akranlar tarafindan reddedilir.

3. Sozel akran siddetine maruz kalma: Akranlar1 kurbanla alay eder, giiler, isim takar, tehdit

eder.

4. Fiziksel siddete maruz kalma: Vurma, itme, tekmeleme, ¢imdikleme gibi fiziksel

saldirganliga maruz kalmadir.

5. Coklu akran siddetine maruz kalma: Belirlenmis akran siddeti tiplerinin birden fazlasinin

bir arada bulunmasidir.

Akran siddetinin tiplerine bakildiginda, zorbaligin iistesinden gelinebilmesi i¢in §gretmenin
iyi bir gozlemci olmasi gerekmektedir. Ogretmenin sinifin yapisini dogru olarak
coziimlemesi, kurban durumunda olan ¢ocuklari belirleyip ¢ocuga zorbalikla bas edebilmesini
saglayacak becerileri 6gretmesi ¢oziim olarak uygulanabilmektedir. Ayrica sinifta akran
siddeti, siddete maruz kalan ¢ocuklar ve sonuglari ile ilgili hikdye ya da canlandirmalarla

cocuklarin farkindaligini arttirmasi gerekmektedir (Erten, 2012)

Empati

“Empati; bir kisinin kendisini karsisindaki kiginin yerine koyarak olaylara onun bakis agisiyla
bakmasi, o kisinin duygularmi ve diigiincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu
durumu ona iletmesi siirecidir” (Rogers, 1975). Horney' e gére ise empati, kisinin karsisindaki

kisinin kendine 6zgii diinyasini imgeleme yoluyla hissedebilmesidir (Akt. Gegtan, 1981).

Bir kisinin var olan bir konuyla ilgili olarak kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak,
onun duygu ve diisiincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu olay1 ona iletmesi
stirecine "empati" (esduyum) adi verilir. Bir bireyin karsisindakiyle empati kurabilmesinin ilk
sartt empati kuracak kisinin, ben-merkezci (ego-santrik) olmamasidir. Fiziksel ya da sosyal
acidan ben-merkezli olan kisi, kendisini karsisindakinin yerine koymakta giicliik
cekeceginden, onunla saglikli empati kuramaz. Empati kurabilmenin ikinci sart1 ise, empati
kuracak kisinin o anda ¢evresindekilerle yeterli iletisimde bulunabilecek durumda olmasidir.

Ornegin; yogun kaygi iginde bulunan bir kisinin dikkatini baskalarmin duygular iizerinde
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yogunlastirmast beklenemez. Benmerkezcilikten yeterince uzak olan ve saglikli iletisime agik

bulunan kisiler, baska insanlarla empati kurabilirler (Erdem ve Kizilgelik, 1992 ).

Kisilerin zihinlerinde olusturduklari empati ile karsisindaki insana yansittiklar1 empati
arasinda farkliliklar oldugu goriilmektedir. Ozellikle cocuklarda bu farklilik daha da belirgin
olmaktadir. Tipk:1 ¢ocuklar gibi yetiskinler de baz1 durumlar da karsisindakilerin duygu ve
diistincelerini dogru anlasalar bile bunu karsisindaki bireye dogru olarak yansitmakta
zorlanabilirler. Ornegin, kisinin dostu iiziilmekteyse, kisi kendini onun yerine koyup neler
yasamakta oldugunu anlar. Onun duygularini i¢inde hisseder. Sira, bu durumu ona ifade
etmeye geldiginde ise, hi¢ bir sey yokmus gibi giiliimseyerek “takma kafan1” derse yiizdeki
ifadeyle ve sOylenilen sozle igteki duygular arasinda ¢eliski var demektir. Bu durumda dogru

empati kurulmus fakat duygu kars1 tarafa dogru olarak iletilmemistir (akt. D6kmen, 2004).

Karsidaki insana hissedilen empatik tepkinin dogru olarak iletilebilmesinin iki yolu vardir:
bunlardan ilki bedeni ya da jest ve mimikleri kullanarak omu anladigimizi kars: tarafa ifade
etmektir. Digeri ise, sozli iletisim becerilerini kullanarak onu anladigimizi ifade etmektir

(Dokmen, 2004).

Empati ile lgili Kavramlar

Bu baslikta empati ve sempati, empati ve benmerkezcilik, empati ve 6zdeslesme, empati ve

ictenlik, empati ve sezgisel tani alt basliklarina yer verilmistir.

Empati ve Sempati

Empati ile karistirilan kavramlardan biri sempati olup, sempati bir insanin duygusal
durumunu, onun {izlintiisiinii ona kars1 sefkat gostererek onunla paylasmaktir (Ay Akga,
1999).

Bir insana sempati duymak demek, o insanin sahip oldugu duygu ve diisiincelerin aynisina
sahip olmak demektir. Karsidaki kisiye sempati duyuluyorsa, onunla birlikte ac1 ¢ekilir ya da
sevinilir. Empati kuruldugunda ise karsidaki kisinin duygu ve diisiincelerini anlamak esastir.
Birey kendini sempati duydugu kisinin yerine koymali ve anlamali diye bir sart yoktur;

sempatide “yandas” olmak esastir. Empati kuruldugunda ise, o kisiyle ayn1 duygular1 ve
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goriigleri paylagsmak gerekli degildir sadece onun duygulart ve diisiinceleri anlasilmaya

calisilir. Bir insan1 “anlamak” bagka seydir, ona “hak vermek” bagka seydir (Giinindi, 2008).

Empati ve sempati arasinda kesin, ince ayrimlar bulunmaktadir. Empatide, kisi anlama
aracidir ve asla kendi kimligini kaybetmez. Sempati dikkatten daha ¢ok, duygu ile ilgilidir ve
kisinin kendi farkindaligini artirmaktan ¢ok azaltmaktadir. Empatide kisi, diger kisiye ulasir,
sempatide kisi diger kisiden hareket eder. Empatide kisi kendisini onlarin yerine koyar
sempatide kisi kendisi i¢in bagkalarinin yerine kendisini koyar. Empatide diger kisiymis gibi
davranir, sempatide kisi diger kisi olur. Empati bir bilme yontemidir, sempati bir baglanti
kurma (ilgili olma-bagl olma) yontemidir. Bunlar farkli sonuglari olan farkli asamalardir
(Wispe, 1986).

Empati ve Benmerkezcilik

Kisiler arasi iligkilerde algisal, bilissel ya da duygusal agidan benmerkezci davranmak
insanlarla sicak iligkiler kurulmasini engeller ve birtakim iletisim catigsmalarina yol acabilir.
Benmerkezcilik ve empati birbirleriyle bagdasmayan kavramlardir. Benmerkezci davranan bir
bireyin, karsisindakinin roliine girmesi ve olaylara onun bakis acisiyla bakmasi yani empati
kurmasi olanaksizdir. Empati kurabilmek ya da baskalarimin roliine girebilmek igin

benmerkezcilikten kurtulmak gereklidir ( Akkoyun, 1982).

Empati ve Ozdeslesme

Empatik anlays ile 6zdeslesme birbiri ile karistirilmamalidir. Ozdeslesme, biling dis1 calisilan
ve kisinin kendisini bagka bir kisiye gore bigimledigi bir kavramdir. Bu anlamda 6zdeslesme,
empati degil, diger kisi ile duygusal bir bag olusturmak i¢in digeri gibi olma istegidir. Ayrica
bu iki siire¢ arasinda yogunluk, derinlik ve kalicilik temellerine dayanan farkliliklar

bulunmaktadir (Ozalp, 1993).

Empati ve I¢tenlik

Empati ile igtenlik, birbiriyle yakin iligkili iki kavramdir. Empatik anlayis, kisinin
karsisindakinin i¢ diinyasina girerek bunu kendi i¢inde yasamast; ig¢tenlik ise bunu yaparken

aym zamanda kisinin kendi yasantisin1 algilamak igin de ¢aba sarf etmesidir. Igtenlik ve
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empati, sempati ve empatide oldugu gibi birbirlerini dislamamaktir. I¢tenlik samimi olmayz,
saydam ve a¢ik olmay1 gerektirir. Ictenlik, empatik olabilmenin temel kosullarindan birisidir

ve iki kavram birbirinin tamamlayicisidir ( Akkoyun, 1982; Ay Akga, 1999; Karakaya, 2001).

Empati ve Sezgisel Tani

Sezgisel tani, bir kimsenin ihtiya¢ ve yonelimlerini ortaya ¢ikarma, ¢éziimleme ve formiile
etme yetenegi ile ilgilidir. Burada bir diger kimsenin yasantisina bilingli olarak katilma yer
almamaktadir. Bir yasantiy1 gozleme ve gézleneni yorumlama s6z konusudur. Empati kurma
davranigi gozleme dayali bilgileri icermez. Bu nedenle, empatide her tiirli yorum ve
degerlendirmeden kacinilir. Tanilamada dogrudan dogruya bir degerlendirme amaglanir ( Ay

Akga, 1999; Karakaya, 2001).
Empatinin Bilesenleri

Bu baglikta algisal empati, bilissel empati ve duygusal empati alt basliklarina yer verilmistir.

Algisal Empati

Empatinin algisal bileseni, bireyin karsisindaki bireyin duygulariyla ilgili deneyiminde ilk
basamaktir. Empati kuracak kisi, karsisindaki kisiye dikkat etmeli, onun ifade ettigi
hareketlere, s6zlere, ses tonuna, igerige, zamanlamaya ait tiim imalari i¢ine almalidir. Empati
kuran kisinin biligsel ve duygusal siiregleri bunlar1 algiladiktan sonra bu imalar lizerinde

calisabilir (Goldstein ve Michaels, 1985; akt. Giildag, 2007).

Bilissel Empati

Biligsel empati bileseninde, digerinin duygularini yasamak yerine bu duygularin biligsel
olarak anlasilmasi s6z konusudur. Staub (1990), bilissel empatiyi; diger kisinin igsel
durumlari, duygulari, diisiinceleri ve niyetlerinin bilissel olarak farkinda olunmasi bigiminde
tamimlamustir. Biligsel empati bireyin karsisindaki bireyle ayni duygular1 yasamadan onun
duygularin1 anlayabilmesidir. Empatinin bu bileseni dikkatli gozlemi ve diislinmeyi
gerektirmektedir. Karsisindaki kisinin duygularini, diislincelerini hem sozel hem de sozel

olmayan ipuglar1 yoluyla anlama becerisini igcermektedir (Davis, 1983; akt. Giildag, 2007).
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Duygusal Empati

Duygusal empati, empatinin énemli bir yonii olarak ele alinmistir. Kuramcilar, empatinin
duygusal yoniinii, diger kisinin duygularina duyarli olma, diger kisinin duygularini paylasma

becerisi olarak tanimlamislardir (Rogers, 1980; Strayer, 1995; akt. Giildag, 2007).

Duygusal empati basit bir kavram olarak goriillmemeli ve “bir kisi diger kisinin hissettigini
hisseder bakis acgisiyla degerlendirilmemelidir. Boyle bir yaklagim, ,,insan kendi duygusu
baskasinin duygusuna benzedigi 6l¢iide empati yapar” seklinde basit bir sonuca ulastirir. Bu
baglamda Hoffman empatiyi, kisinin kendi duygusuyla, karsisindaki kisinin duygusu
arasindaki iligkiye temel olusturan siirecler agisindan tanimlar. Ona gore empatik karsiligin
en 6nemli kosulu, bir kisiye duygularinin kendi durumundan ¢ok baskasinin durumuna denk

geldigini hissettiren psikolojik siire¢lerin katilimidir (Hoffman , 2003).

Empati Gelisimini Etkileyen Faktorler

Empati gelisimini etkileyen 3 6nemli faktor bulunmaktadir. Bunlar; cinsiyet, 6grenim durumu

Ve anne-baba tutumlaridir.

Cinsiyet

Kadmlarin erkeklere gore daha duygusal olmalarindan hareketle, kadinlarin daha empatik
oldugu varsayimiyla yapilan c¢alismalarda, bu varsayimlar1 destekleyen bulgular elde
edilmistir. Bu bulgular, sosyolojik ve psikolojik kuramlarla tutarlilik gostermektedir. Bu
durumu sosyologlar toplumun kadin ve erkeklere yiikledigi cinsiyet rollerinin farkliligina
dikkat cekerek aciklamaktadir. Kadinlar aile i¢ci uyumu saglamakla gorevliyken, erkekler
ailenin isleyisini saglamakla yiikiimlidiir. Empati, kadinlarin bu toplumsal rollerini yerine

getirmelerine katki saglamaktadir (Lennon ve Eisenberg; Hoffman ve Levine, 1976).

Yapilan caligmalar, kiz ¢ocuklarinin akranlari olan erkek cocuklara goére daha empatik
oldugunu gostermektedir. Ozellikle kizlarin yasantilarinin 2. yilindan ergenlige dogru
baskalarina kars1 erkeklerden daha ilgili olduklar1 goriilmiistiir. Zahn- Waxle’e gore, bu erken
farkindaligin temeli sosyal etkilesimden ¢cok dogustan gelen bir 6zelliktir. Okul 6ncesi yillarda

erkek cocuklarin fiziksel siddet ve 6tke iceren davranislart sergiledikleri, kiz ¢ocuklarin ise
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buna benzer davraniglar1 gostermedikleri belirtilmektedir (Akt. Barasch, 1998; Akt. Hasting
veark., 2000).

Ogrenim Durumu

Empatik beceri diizeyi ile 6grenim diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Yapilan
caligsmalarda 6grenim diizeyi yliksek olan bireylerin empatik becerilerinin diger bireylere gore
daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Ogrenim seviyesi bireylerin sosyal iliskilerine ve
karsisindaki bireyi anlamalarina katki saglamaktadir. Egitimle birlikte, bireylerin olaylara
kars1 farkli bakis acilarinin gelistirilmesi daha da kolaylagsmaktadir. Cocuklarin yetigkinlere
gore empatik yaklagimlarda bulunamamalarinin nedenleri arasinda egitim seviyelerinin daha

diisiik olmas1 da diistiniilmektedir.

Anne-Baba Tutumlar:

Hoffman, ¢ocugun hareketlerinin bir baska bireyi incittigi durumlarda, ailenin gosterdigi
cocuk yetistirme tutumlarinin, cocugun kendisini karsisindaki insanin yerine koyabilmesini,
incitilen kisinin hiizniinii hissetmesini sagladigint ve ¢ogunlukla, “cocugun empati kurma

egilimini” artiracagini, prososyal davranisin gelisimine yardimci olacagini iddia etmektedir.

Psikologlar, ¢ocuklarin empatisinin gelismesinde onemli olan ii¢ faktoriin oldugunu
belirtmektedirler. Bunlardan ilki; Ebeveynleri diger insanlara karsi kendi ¢ocuklari da dahil,
empati gdstermelidirler ki cocuklarma rol model olsunlar. Ikincisi; ebeveynler ¢ocuklarini
diger insanlar1 dikkatli dinlemeleri konusunda bilinglendirmelidirler. Sonuncusu ise; anne-

babalarin ¢ocuklarina sevgi, sicaklik ve kibarlik gostermeleri gerekmektedir (Akt. Barasch,
1998).

Hoffman’in Empati Kuram

Taklitcilik

Hoffman’a (2003) gore taklitcilik, sezgisel olarak empatinin 6zl gibi goriinmektedir. Yani,

bireyin kendisini kargisindakinin duygusunu gozlemleyerek farkinda olmadan onun ifadesini
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taklit eder. Daha sonra zihin bu durumu ele gegirir ve ona karsisindakinin hissettiklerini

hissettirir.

Klasik Sartlanma

Erken ¢ocuklukta, onemli bir empati-uyandirma mekanizmasi olarak klasik sartlanma vardir.
Sikint1 halindeki birini gézlemleyen ¢ocuklar, sartli tepkiler olarak empatik sikint1 duygular
kazanabilirler. Ornegin endise hisseden bir annenin bedeni kasilabilir ve bu kasilma onun
sikintisini, ¢gocuguna tasiyabilir. Sonradan fiziksel temas olmadigi durumlarda bile annenin

yiiz ve sozlii ifadeleri ¢ocuk i¢in sikint1 uyandirabilen sartli uyarici haline gelebilir (Hoffman,
2003).

Dogrudan Ozdeslesme

Klasik sartlanmadan daha kapsamli bir empati-uyandirma mekanizmasidir. Kisinin edindigi
herhangi sikici bir tecriibenin daha sonra bir baska kiside gézlemlenmesi, gegmiste yasanan
bu tecriibeyi hatirlatan yiiz ifadesi, sesi kiside bir empatik sikint1 uyandirabilir. Bagka bir
¢ocugun caninin yandigini goren bir cocugun aglamasi bu duruma bir 6rnek olarak verilebilir.
Cocuga ge¢miste ac1 duyma tecriibelerini hatirlatan bir durum olarak empati uyandirabilir.
Yani, bagkalarinda gozlemlenen duyguya benzer bir duygunun yasanmasi yeterlidir

(Hoffman, 2003).

Uzlasilmis Ozdeslesme

Uzlasilmis 6zdeslesme, empatik gelisimin nispeten daha gelismis yoludur. Baskasinin
yasadigi duygu durumu dil araciligiyla aktarilir. Dil bir bagkasinin duygu durumu ile ilgili
isaretleri ilettiginde, o kisinin basina ne geldigini ya da ne hissettigini anlattiginda empatik-
uyandirma yaratabilir. Ornegin; kanser kelimesinin sesi onun anlamii bilmeyen, ancak bu
sesi yetiskinlerin korku ifadeleriyle 6zdeslestiren ¢ocuklarda korku uyandirabilir. Dil, kisinin
bir baskasinin duygusuyla kendisinin tecriibesi arasinda uzlastirici ya da iliskilidir ve

baskasinin duygusunu, durumunu ya da her ikisini ifade edebilir (Hoffman, 2003).
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Rol-Alma

Bu biligsel islem basamaginda “kendini bagkasinin yerine koyma” ve “onun nasil hissettigini

hayal etme” s6z konusudur. iki tip rol-alma vardir:

1. Kendine odaklanan rol-alma; kisi bir baskasinin duygusunu, sikintisin1 gézlemlediginde,
aynt durumda kendisi nasil hissedebilecegini hayal ettiginde ve bunu yeterince

icsellestirdiginde o bir baska kisinin yasadig1 duygunun birazini yasayabilir.

2. Baskasina odaklanan rol-alma; kisinin bir bagkasinin duygusuna, sikintisina dogrudan
odaklanmas1 ve o bir baskasinin nasil hissettigini hayal etmesi s6z konusudur. Ayrica bu
empatik tepki, o bir baskasimin kisiligi, yasam kosullar1 ve benzer durumlardaki davranisi

hakkinda bilgiler de mevcut ise, daha da zenginlesebilir.

Hoffman (2003), kendine odaklanan rol-almanin kendi smirliliklarina sahip olabilecegini
belirtir. Kisinin, bir baskasinin yerini aldiginda ve kisisel olarak kendi anilarina odaklanip
duygulandiginda o bir baskasinin duygusundan, sikintisindan uzaklasarak empatik tepkisi
azalabilir. Bu empatik tepkinin azalmasi, egoist egilim olarak tanimlanabilir. Dolaysiyla
egoist egilim, empatinin kirllganligina isaret eder. Bu iki tiir rol-almanin kombinasyonu,
empatik tepkiyi daha gii¢lii kilar. Ciinkii kombinasyonda, kendine odaklanan rol-almanin

duygusalligi, baskasina odaklanan rol-almanin giiglii dikkatini birlestirir (Gemci, 2012).

Okul Oncesi Dénem Cocuklarda Empati

Bebekler diinyaya gelmeleriyle birlikte digerlerinin duygularina, yiiz ifadelerine tepki
vermeye baslamaktadirlar. Bu nedenle ¢ocuklarin empati ile ilgili biyolojik bir egilimle
dogmus olabilecekleri goriisii oldukca yaygindir. Empatik tepkiler bebegin biiylimesi ile
gelismektedir. Bebegin beyni onun verdigi ¢esitli ipuglarina verilen tepkileri algilayarak
sekillenmektedir (Poole, Miller & Church, 2005). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarda empati ile

ilgili ti¢ gorlis bulunmaktadir.

Piaget’nin gelisim teorisini temel alan goriise gére empatik tepki verebilmek i¢in belirli bir
biligsel akil yiiriitme yetenegine sahip olmak gerekmektedir. Dolayisiyla gelisimsel bakis agis1
okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarin empatik beceriye sahip olamayacagini savunmaktadir.
Piaget’nin gelisim teorisi temel alindiginda benmerkezcilik islem 6ncesi diisiincenin tipik

Ozelligidir. Burada bu yas grubu cocuklarin tamamen bencil olduklar1 kastedilmemektedir.
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Burada kastedilen tam da empatik beceri de olmas1 gerektigi gibi bir seyi baskasinin bakis
acisindan gorme ya da baskasinin duygularin1 ve gereksinimlerini fark etme konusundaki

biligsel yetersizliktir.

Ikinci goriise gore, empati bebeklik caginda anne ile bebek arasinda meydana gelen
kendiliginden olusan duygusal bagdan ibarettir. Bebeklik ¢agindan sonraki dénemde ¢ocugun
verdigi duygusal tepkilerden otonom tepkilere gecis yapilmaktadir. Iki yastan itibaren
cocugun bireysel gelisimiyle dogru orantili olarak empati kapasitesinin de arttigi
diistiniilmektedir. Yeni dogmus bebeklerdeki aglamanin refleksif bir aglama olup olmadigini
ve bu davranisi nelerin kontrol ettigini belirlemek amaciyla Simner (1971) tarafindan yapilan
calismanin sonuglaria gore; 2 giinliik bebekler diger 2 giinliik bebegin aglamasi kosulunda
sadece sese tepki olarak aglamaktadirlar. Ayrica bu bebekler aglamanin mekanik oldugu
kosulda (ses bilgisayar yardimi ile verildiginde) daha az aglamislardir. Simner (1976) bu
aglamanin sosyal bir uyarana tepki verme amaci tasiyan ilkel bir kapasite olan refleksif bir

aglama oldugunu ileri siirmektedir (Kahraman, 2007).

Son goriiste ise, sosyal-duygusal gelisim {izerine odaklanilmaktadir. Bu goriise gore; bebek
dogdugu andan itaberen cevresel ipuclarini degerlendirebilecek bir canli olarak kabul
edilmektedir. Cocugun etrafindakilerin sosyal-duygusal tepkilerine egosantrik olmayan
yollarla tepki verebilecegi kabul edilmektedir. Bu bakis agisina gore, duygusal ifadeler

cocuklar icin son derece dnemli sosyal bilgi kaynaklaridir (Thompson, 1990).

Okul Oncesi Donem Cocuklarda Empatik Becerilerin Gelistirilmesi

Empatik becerilerin hangi yas doneminde sergilenmeye baslandig1 konusunda tartismalarin
ve belirsizliklerin olmasi, ¢cocuklarda empatik beceri egitiminin ne zaman olmas1 gerektigi
konusunu da tartigmal1 ve belirsiz hale getirmistir. Dolayisiyla empatik becerilerin egitimle

arttirtlip arttirllamayacagi konusunda iki ayr1 goriis ortaya ¢ikmustir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin empatik becerilerinin egitimle arttirilamayacagini savunan
gorlise gore; cocuklarin bu donemdeki gelisimsel bakis acilar1 dikkate alindiginda, alt1 yasin
altindaki ¢ocuklar ego-santrik donemde olmalar1 nedeniyle olaylara bagkalarmin bakis
acistyla bakmakta giicliik yasarlar. Bu gerek¢eye dayanarak okul dncesi donem c¢ocuklarinin
empatik beceri egitimi almalarinin uygun olmadigr diisliniilmektedir. Yapilan ¢aligsmalara

bakildiginda bu hipotezi destekleyen caligmalarin oldugu goériilmektedir.
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Ridley, Vaughn ve Wittman (1982) yapmis oldugu caligmada; empatinin daha once de
belirtildigi gibi bilissel ve duygusal olmak iizere iki bilesenden olustugunu varsayarak bir
egitim programi hazirlamiglardir. Bir uygulama bir de kontrol grubunun kullanildigi
calismada uygulama grubuna didaktik tarzda bir empatik beceri egitimi verilmistir. Didaktik
tarzda verilen egitimlerde kazandirilmak istenen beceri gocuklarin katilimini gerektiren higbir
uygulama yapilmadan sadece s6zel olarak anlatilarak kazandirilmaya calisilmistir. Arastirma
sonunda, alt1 yasinin altinda olan ¢ocuklarin ben-merkezci olmalar1 nedeniyle empatik beceri

egitiminden faydalanamayacaklar1 sonucunu destekler nitelikte bulgular elde edilmistir.

Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin empatik becerilerinin egitimle arttirilabilecegini savunan
goriise gore; ¢cocuklarin bu donemdeki davraniglari tekrarla ve model alarak 6grenmelerinden
dolay1 karsisindakinin duygu ve diisiincelerini anlama konusunda uygun model olundugunda
ve yerinde pekistirecler verildiginde bunun miimkiin olabilecegini savunmaktadirlar. Bu
goriise gore, 5-6 yas doneminin ¢ocuklarin empatik becerileri kazanmak igin en istekli

olduklar1 donemdir ve bu donemde verilecek empati egitiminin 6nemi goz ardi edilmemelidir.

Mizac¢
Mizag, bebekligin erken donemlerinde de gozlemlenebilen, duygu, davramis ve dikkat
siireclerindeki bireysel farkliliklar1 anlatir. Mizag¢ Ozellikleri ¢evreye gore bir miktar

degisebilmekle birlikte, esas olarak biyolojik kokenlidir (Thomas & Chess, 1977).

Mizag her zaman bir dis uyarana, firsata, beklenti veya talebe bir tepki olarak ifade edilmekle
birlikte ¢evrenin, bireyin psikolojik yapis1 {istliindeki etkisine aracilik ederek onu
sekillendirdigi dinamik bir etmen olarak diisiiniilebilir. Bilis, motivasyon, uyarilma,
duygulanim gibi diger 6zellikler, aile i¢indeki ve disindaki ¢evreyle siirekli olarak devam eden
etkilesimsel bir siirece girer. Bu etkilesimsel siire¢ bazi1 mizag 6zelliklerini pekistirir veya
degistirir. Mizag, ozellikle gevresel etkilerin degisimine bagli olarak zaman i¢inde mutlak
degil fakat gorece bi¢imde sabittir. Etkilesimin dinamik sirasi, ¢ocugun belirli durumlarda
kendi mizacindan degisik davranmasina neden olabilir. Ornegin, mizag olarak diisiik sebatli

¢ocugun motivasyonu yiiksekse bir ige biiyiik bir sebatla sarilabilir (Goldsmith & ark., 1987).
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Mizag Ile Tigili Kavramlar

Kisilik
Kisilik psikolojide kapsami en genis terimlerden biridir. Bir insana ait ve onu tanimlayan her
ozellik, o insan1 tanima ve anlamada kaynaklik etmektedir. Bu anlamda kisilik; bir insanin
biitiin ilgilerinin, tutumlarinin, yeteneklerinin, konusma tarzinin, dig goriiniisiiniin ve
¢evresine uyum bi¢iminin Ozelliklerini igeren bir terimdir. Bir¢ok kuramciya gore kisilik

bireyle ilgili zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel nerdeyse hemen her seyi kapsar (Koknel,
2005)

Kisilik konusunda yapisal goriisii savunan pek cok arastirmaci kisiligin mizag, karakter ve
zeka bilesiminden olustugunu iddia etmektedirler. Miza¢ kisilige biyolojik katkilarda
bulunmakta, karakter ise sosyal ve kiiltiirel anlamda katkilar saglamaktadir. Zekanin bu
ticlideki rolii, hem dogustan hem de sosyal 6zelliklere katki yapmasi ve biitiin bu kisilik
islevlerini diizenlemesidir. Kisiligin temel islevleri, hissetmek, diisiinmek, algilamak ve

bunlar1 amaca yonelik davranislara ¢cevirmektir (Sevi, 2009).

Karakter

Karakter ¢evrenin ve yetistirilmenin etkisiyle gelismis, 6grenilmis tutumlari igerip zamanla
degisebilecek oOzellikleri kapsamaktadir. Mizag kisilige biyolojik katkilarda bulunmakta,

karakter ise sosyal ve kiiltiirel anlamda katkilar saglamaktadir (Sevi, 2009).

Karakter, kisiligin gekirdek kavrami olup zihni, akilcr ve iradeli olmay1 temsil etmektedir.
Karakter, cocugun biiylirken kullandig1 savunma mekanizmalarinin, endojen mizag
egilimlerine, cevresel etki ve degisimlerine adaptasyonunun bir sonucudur. Karakterin
kalittmi1 daha zayiftir ve sosyo-kiiltiirel 6grenmeden 1himli diizeyde etkilenir. Karakter,
cocukluktan yetiskinlige adim adim olgunlasir. Bu olgunlasma, dnceki mizag¢ Oriintiileri ve
sosyokiiltiirel egitimle dogrusal bir iliski icerisinde degildir. Karakter, istemli amaclar ve
tutumlar ¢ergevesinde verilen yanitlardir. Karakter ikincil duygular olan empati, sabir, ask,

timit, inang gibi duygular1 igermektedir (Biter, 2009; Sevi, 2009).
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Cocuklarda Mizacin Gelisimi

Cagdas zamanda cocugun mizacina karsi duyulan ilgi Thomas ve Chess’in onciiliigiinii
yaptigi New York boylamsal ¢alisma ile baslamistir (Chess ve Thomas, 1986). Thomas ve
Chess 1950 yilinin ortalarinda cocuklarin nigin davranis problemleri ya da gelisimsel
zorluklar gelistirdiklerini anlamak i¢in bir grup g¢ocugun dogumdan ergenlige kadar
izlenmesine dayanan boylamsal bir ¢alisma yapmislardir. Cocuklarin gelisimlerini ve
bliylimelerini izlemek i¢in belli araliklarla ebeveyn goriismeleri ve ev gdzlemleri yapip birgok
test kullanmiglardir. Miza¢ kategorileri de bu boylamsal c¢alismadaki ilk 22 denegin
protokollerinde yer alan ebeveynlerden sik araliklarla toplanmis bebek davranislari ile ilgili
nesnel raporlartyla olusturulmustur. Bu kategoriler olusturulurken kullanilan davranis
maddelerinin biitlin ¢ocuklarda var olmasi ve kategorizasyonlarin ¢ocuklarin psikolojik
gelismelerini etkilemede dnemli olmasi gibi iki 6l¢iit kullanilmistir. Arastirmacilar, bireysel
degisiklikleri anlamada ve mizacin 6gelerini tanimlamada 6énemli olduguna inanilan dokuz
kategorilik miza¢ Ozellikleri ortaya koymuslardir. Bu dokuz kategori biyolojik islevlerin
ritmikligi, etkinlik diizeyi, yeni uyaranlara yaklasma veya onlardan kaginma, uyum yetenegi,
duyusal esik, duygu durumun baskin niteligi, duygu ifadesinin yogunlugu, dikkatini dagitmak
veya sebat/dikkat siiresidir (Chess ve Thomas, 1986).

Chess ve Thomas (1977) bu miza¢ boyutlarindan yola ¢ikarak ¢ocuklar1 davranigsal olarak
zor ¢ocuk, kolay cocuk ve yavas 1sinan ¢ocuk olarak gruplandirmislardir. Zor mizaca sahip
cocuklar yeni uyaranlara olumsuz tepkiler gosteren, siklikla aglayan, biyolojik islevlerinde
diizensiz olan ve yavas uyum gosteren cocuklardir. Kolay mizaca sahip cocuklar ise,
genellikle olumlu duygulari olan, yeni uyaranlara olumlu tepkiler gosteren, yeni durumlardan
kacinmayan ve biyolojik islevleri diizenli, tepkileri diisiik yogunlukta olan ¢cocuklardir. Yavas
1s1nan ¢ocuklar ise, diisiik aktivite diizeyi olan, yeni durumlara yavas uyum gosteren, diigikk
yogunlukta tepkiler gdsteren ¢ocuklardir. Bu boylamsal ¢alismaya gore, Chess ve Thomas
(1977) gocuklarin %40°’nin kolay ¢ocuk, %10°’nun zor ¢cocuk ve %15°nin ise kolay 1sinan
cocuk olarak tanimlanabilecegini ve mizacin bu ii¢ ana kiimesinin ¢ocukluk yillar1 boyunca

devam ettigini belirtmislerdir (akt. Santrock 2002).
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Okul Oncesi Dénem Cocuklarda Olumlu Miza¢ Ozelliklerinin Gelistirilmesi

Cocugun uygun bir gelisim gosterebilmesi i¢in organizmanin 6zel karakteristik yapisi ile
cevre arasindaki iligkinin birbirini tamamlayic1 6zellikte olmasi gerekmektedir. Uyumluluk
Derecesi teorisi (Goodness of Fit) bu iligki ile ilgili bilgiler vermektedir (Lerner, 1984).
Uyumluluk derecesi teorisine gore, organizmanin kapasitesinin, motivasyonunun ve davranis
tarzinin ¢evreden gelen talep ve beklentilerle uyum i¢inde olmasi gerekir. Cevrenin imkanlari,
beklentileri ve talepleri ¢ocugun mizaciyla ve diger ozellikleri ile uyumlu oldugunda
uygunluk ortaya ¢ikar. Cocuk ve cevre arasinda bu uyum oldugunda uygun bir gelisim
miimkiin olur. Cevresel imkanlar, beklentiler ve talepler ile ¢ocugun mizaci ve diger
ozellikleri arasindaki ayriliklar ve uyumsuzluklar ise uygunsuzlugu igerir. Bu durum uygun

olmayan gelisim ve isleyisin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir (Chess ve Thomas, 1996).
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ILGILI ARASTIRMALAR

AKkran Siddetine Maruz Kalma ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Craig (1998) tarafindan yapilan ¢alismada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Caligmaya
546 ¢ocuk katilmistir. Arastirma verileri, “Cocuklarda iliskisel Saldirganlik ve Magduriyet
Olgegi”, “Zorba / Magdur Anketi” ve “Sosyal Anksiyete Olgegi” araciligi ile toplanmustir.
Arastirma sonucunda, erkeklerin kizlara oranla daha fazla zorba davranislar sergiledikleri, alt
siiflarda fiziksel ve sdzel zorbaliga daha fazla maruz kalindigi saptanmigtir. Bununla birlikte
saldirganlik davranis1 ile fiziksel ve sozel zorbalik arasinda anlamli diizeyde bir iligki

bulunmamastir.

Sweeting ve West (2001)’in, “Farkli Olmak: 11 Yasinda Alay Edilme ve Zorbalik” adli
caligmalarina 1339 erkek ve 1247 kiz olmak iizere toplam 2586 Ogrenci katilmistir.
Aragtirmada kurbanlarin 6zelliklerini kesfetmek icin 6nceki ¢alismalara ek ve kapsamli olarak
alay ve zorbaligin birbirleriyle iliskileri incelenmistir. Arastirma sonucunda, alay ve zorbalik
arasinda yiiksek bir iliski bulunmustur. Alay ve zorbalik, irka ve fiziksel olgunluga gore
anlamli bulunmamasina ragmen, fiziksel ¢ekiciligi olmayan, kilolu, fiziksel, isitsel ve dilsel

sorunlar yasayan ¢cocuklarin daha fazla alay ve zorbaliga maruz kaldiklar1 bulunmustur.

Gillies-Rezo ve Bosacki (2003)’nin, “Goriinmeyen Morluklar: Anaokulunda Zorbalik
Algilar1” adli calismalarina, Kanadali 15 anaokulu ¢ocugu katilmistir. Icerik analizi yaptiklart
caligmalarinda ¢ocuklardan zorbalig1 nasil algiladiklarini resim yaparak ve hikdye anlatarak
gostermeleri istenmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin grup iginde degil birebir etkilesim
sirasinda zorbaliga maruz kaldiklar1 bulunmustur. Ayrica kiz ve erkeklerin ikisinin de fiziksel
zorbalik yaptig1 goriilmistiir.
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Kape1 (2004) tarafindan yapilan arastirmaya ilkdgretim 4. ve 5. sinif 6grencilerden olusan 99
kiz ve 107 erkek olmak {izere toplam 206 6grenci katilmistir. Arastirmada veri toplama aract
olarak “Cocuklar I¢in Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri” kullamilmistir. Arastirma
sonucunda Ogrencilerin bedensel, sozel, duygusal ve cinsel zorbaliga maruz kaldiklari,
zorbaligin demografik degiskenlerden ¢ok psikolojik degiskenlerle baglantili oldugu

saptanmistir.

Kochenderfer-Ladd (2004)’in, “Akran Magduriyeti: Uyum ve Uyumsuzlukla Basa Cikmada
Duygularin Rolii” adli ¢alismasina, anaokulundan ilkdgretim 5. smifa kadar 145 cocuk
katilmistir. Arastirma 5 yil slireyle ¢ocuklarin incelendigi deneysel bir arastirma olup, veriler
“Okul Yasantilari Anketi (SEQ)” kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda, yas
arttik¢a, ¢ocuklarin ¢ok fazla saldirganliga kars1 ¢o6ziimler bulmadigi, yardim istemedigi, 6tke
ve lizlintiiniin arttig1, kiz cocuklarin erkeklere gore akran siddetinden duygusal olarak daha
cok etkilendigi ancak erkeklerin akran siddetine, kizlara gore daha fazla maruz kaldiklari

bulunmustur.

Peker-Uludagl ve Uganok (2005)’un, “Akran Zorbalig1 Gruplarinda Yalnizlik ve Akademik
Basari ile Sosyometrik Statiiye Gore Zorba/Kurban Davranis Tiirleri” adli calismalarina, 5. ve
6. siifa devam eden 701 6grenci katilmistir. Aragtirma betimsel bir ¢alisma olup veriler,
“Sosyal Doyum Olgegi”, “Sosyometrik Statii Olgegi”, “Akran Zorbaligi Kurbanlarmni
Belirleme Olgegi” ve “Akran Zorbalarmi Belirleme Olgegi” kullanilarak toplanmistir.
Arastirma sonucunda, akran zorbalifi gruplari, akran reddi, akran kabulii, yalmizlik ve
akademik basar1 agisindan karsilastirildiginda zorba/kurban ¢ocuklarin zorbaliga karismayan
cocuklara gore akranlar1 tarafindan hem daha fazla reddedildikleri hem de akademik
basarilarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica kurban ve zorba/kurban g¢ocuklarin

zorba ve zorbaliga karigmayan ¢ocuklara gore daha yalniz olduklar1 bulunmustur.

Cayirdag (2006) caligmasinda ilkogretim 7. ve 8. Simif Ogrencilerinin okul kiiltiiriinii
algilayiglar1 ile zorbalik egilimleri ve zorbalikla basetme diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Aragtirma sonucunda zorbalik egilimi toplam puani ile okul kiiltiirliniin tiim alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Ayrica zorbalikla basetme diizeyi ve
okul kiiltlirlinlin gelisim ve basar1 boyutlu algilanmasi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu, kurallara baglilik ile zorbalikla bas etme arasinda ise negatif yonde anlamli bir iligki
oldugu saptanmistir. Hem zorbalik egiliminin hem de zorbalikla basetme diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli derecede farklilastigi gortilmiistiir.
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Gokler (2007) yapmis oldugu calismasinda, ilkogretim sekizinci smif d6grencileri arasinda
akran zorbaliginin incelenmesi ve zorbaligin empatik egilim, 6zsaygi, problem ¢6zme
becerileri, igedoniikliik-disadoniikliik ve kaygi gibi bazi1 kisilik Ozellikleri ile iliskisini
arastirmistir. Arastirmaya Ankara’nin ii¢ merkez ilgesi olan Cankaya, Yenimahalle ve
Kegioren’den segilen orta sosyo-ekonomik diizeye sahip bes resmi ilkgretim okuluna devam
eden toplam 576 sekizinci smif dgrencisi katilmistir. Ogrencilerin %10,10’unun zorba,
%27,30’unun kurban, %20.90’1n1n zorba-kurban oldugu goriilmiistiir. Zorbalik ve kurbanlik
oranlar1 cinsiyete gore degerlendirildiginde, hem zorba hem de zorba-kurban grubunda
erkeklerin daha fazla oldugu belirlenmistir. Zorba, kurban, zorba-kurban ve tarafsiz
Ogrencilerin “toplam kayg1” puanlarina iliskin bulgular da en yiiksek ortalamaya zorbalarin
sahip oldugu, bunu zorba-kurbanlarin, kurbanlarin ve tarafsiz gruplarin takip ettigi

goriilmiistiir.

Saylor ve Leach (2008)’in, “Kaynastirma Programina Dahil Edilen Ogrencilerde Algilanan
Zorbalik ve Akran Destegi” adl1 calismalarina, ortaokul ve liseye devam eden 24 engelli ve
24 engelli olmayan akrani katilmistir. Arastirma verileri “Reynold’un Zorba Magduriyet
Olgegi”, “Okulda Siddet Kaygis1 Olgegi” ve “Halter’m Akran Destek Olgegi” kullanilarak
toplanmistir. Arastirmada ¢ocuklar akranlarini degerlendirmislerdir. Arastirma sonucunda,

engelli 6grencilerin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur.

Giilay (2008) yapmis oldugu calismasinda okuldncesi donem g¢ocuklarina yonelik akran
iliskileri dlgeklerinin (Ladd ve Profilet Cocuk Davrams Olgegi, Akranlarinin siddetine Maruz
Kalma Olgegi ve Resimli Sosyometri Olgegi) giivenirlik ve gegerlik calismalarini
gerceklestirmis ve akran iligkilerini, cesitli degiskenler agisindan incelemistir. Arastirmanin
evrenini Istanbul ilindeki 5-6 yas grubu ¢ocuklar olusturmustur. Arastirma sonucunda anne
tutumlart ile gocuklarin diglanma diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik oldugu saptanmustir.
Otoriter annelerin ¢ocuklarinin, demokratik annelerin ¢ocuklarina gore daha ¢ok diglandiklari
belirlenmistir. Cocuklarin cinsiyetlerine bagli olarak asir1 hareketlilik diizeyleri arasinda
anlaml bir farkliliga rastlanmistir. Erkek c¢ocuklarinin, kiz ¢ocuklarina gore daha asiri
hareketli olduklar1 belirlenmistir. Anne dgrenim diizeylerine bagl olarak ¢ocuklarin sosyal
konumlar1 arasinda anlamli bir farklihga rastlanmistir. Ogrenim diizeyi yiiksek annelerin
cocuklarinin, 6grenim diizeyi diisiik annelerin ¢ocuklarina gore akranlari tarafindan daha ¢ok
tercih edildikleri belirlenmistir. Ogrenim diizeyi diisiik annelerin ¢ocuklarmin, dgrenim

diizeyi yiiksek annelerin g¢ocuklarina gore asosyal davranislart daha sik gergeklestirdikleri
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belirlenmistir. Ogrenim diizeyi yiiksek babalarin ¢cocuklarinin akranlari tarafindan, 6grenim

diizeyi diisiik babalarin ¢cocuklarina gore daha ¢ok tercih edildikleri belirlenmistir.

Totan (2008)’m, “Ergenlerde Zorbaligin Anne, Baba ve Akran iliskileri Agisindan
Incelenmesi” adli galismasina, 9., 10. ve 11. smif diizeyinde toplam 595 lise &grencisi
katilmistir. Aragtirma betimsel bir ¢alisma olup, veriler “Olweus Zorba-Kurban Anketi”,
“Anne, Baba — Ergen Iliskileri Olgegi”, “Akran liskileri Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilarak toplanmustir. Arastirma sonucunda, zorba oranmin erkeklerde ve kizlarda
benzerlik gosterdigi, kurban oranin kizlarda, zorba/kurban oraninin ise erkeklerde daha fazla
oldugu bulunmustur. Yine sinif diizeyi yiikseldik¢e zorba olmanin arttig1, kurban olmanin ise

azalma egiliminde oldugu gozlenmistir.

Hilooglu (2009)’nun, “Ilkdégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Zorbaca Davranmiglarini
Yordamada Sosyal Beceri ve Yasam Doyumunun Roli” adli ¢alismasina, ilkégretim
okulunda 6. 7. ve 8. siifina devam eden 440’1 kiz, 495’1 erkek toplam 935 6grenci katilmistir.
Arastirma betimsel bir galisma olup veriler “Zorbalik Olgegi”, “Matson Cocuklarda Sosyal
Beceri Degerlendirme Olgegi” ve “Cok boyutlu Ogrenci Yasam Doyum Olgegi” kullanilarak
toplanmistir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin, kurban, zorba, zorba-kurban ve zorbaliga
karigmayan zorbalik grubunda olmada cinsiyete gore, kiz ve erkek dgrenciler arasinda anlamli
farklilik oldugu belirlenmistir. Kiz 6grenciler, erkek Ogrencilere gore aktif zorbalik
gruplarinda (zorba, kurban, zorba-kurban) erkeklere gore daha diisiik oranda zorbaliga dahil

olmuslardir; kiz 6grenciler, daha ¢ok zorbaliga karismayan grupta yer almislardir.

Cetinkaya ve digerleri (2009) sosyoekonomik durumu farkli ii¢ ilkogretim okulu
ogrencilerinde akran zorbaliginin depresyon ve benlik saygist diizeyiyle iligkisini
incelemislerdir. Calismaya 5-8. siniflardaki 563 6grenciden anketleri tam olarak yanitlayan
521 (%92,5) 6grenci alinmustir. Ogrencilerin zorbaliga maruz kalma orani % 43’tiir. Sosyo-
ekonomik diizeyi diisiik olan okulda, zorbaliga maruz kalanlarda depresyon diizeyinin arttigi
(p<0,00), benlik saygis1 diizeyinin azaldig1 saptanmistir (p<0,00). Ogrencilerin yas1, simifi,
baba meslegi, babanin 6grenim durumu, kardes sayis1 ve sosyoekonomik durumu ile zorbalik

diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. (p<0,000).

Giilay (2009) yaptig1 arastirmada, 5-6 yas cocuklarinin sosyal konumlarini etkileyen cesitli
degiskenleri ve bu degiskenlerin birbirleri ile iligkilerini incelemeyi amaglamistir. Arastirma

sonucunda, ¢ocuklarin sahip olduklar1 sosyal konumlari ile akran iligkilerini etkileyen asiri

35



hareketlilik ve akranlarin siddetine maruz kalma degiskenleri arasinda ters yonlii ve anlaml
bir iligki oldugu saptanmistir. Asir1 hareketlilik, saldirganlik, akran siddetine yonelme gibi
istenmeyen davraniglar artik¢a akran iliskileri, kabul gérme gibi olumlu sosyal davranislarda
azalma oldugu belirlenmistir. Cocugun sosyal durumunu etkileyen degiskenler arasinda
pozitif yonlii anlamli sonuglar elde edilmistir. Cocuklarda diglanma, kabul gérmeme gibi

davranislar arttik¢a saldirganlik, akran siddeti diizeylerinde de artis oldugu saptanmistir.

Hong ve Espelage (2010)’nin, “Zorbalik ve Akran Magduriyeti Uzerine Bir Arastirma: Bir
Ekolojik Sistem Analizi” adli ¢alismalarinda literatiir taramasi yapmustir. Arastirma
gereksinimi Amerika Birlesik Devletleri’nde ve diinyada 6grencilerin, anne babalarin,
ogretmenlerin ve okul gorevlilerinin okulda zorbalikk ve akran magduriyeti ile ilgili
endiselerinden kaynaklanmistir. Bu makalede Bronfenbrenner’in ekolojik ¢evre baglaminda
zorbalik ve akran magduriyeti ile ilgili risk faktorleri gbézden gecirilmistir. Arastirma
sonucunda, risk faktorleri belirlenmis ve mevcut zorbalik 6nleme ve miidahale programlarinin
etkinligini tartistlmigtir. Zorbalikk ve akran magduriyeti ile ilgili riskler su sekilde
belirlenmistir: ebeveyn-ergen iligkileri, akranlar, okul baglilik, ebeveyn siddeti, okul ortamu,

Ogretmen tutumlari, aile ici iliskiler.

Ozkan ve Cift¢i (2010)’nin, “Diisiik Sosyo-Ekonomik Diizeydeki Ilkogretim Okullarinda
Akran Zorbaligi” adli ¢alismalarina, diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip okullarda okuyan
295 ilkogretim oOgrenci katilmistir. Arastirma betimsel bir ¢alisma olup, veriler “Sosyo
Demografik Bilgi Formu”, “Siddet-Kaba Gii¢ Anketi” ve “Maruz Kalinan ve Go6zlenen
Zorbaliga Kars1 Gelistirilen Tutum ve Davranis Sorular1 (Colorado Okul iklimi Anketi)”
kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda, 295 6grencinin %33,9'unun sozel zorbaliga,
%32,9'unun fiziksel zorbaliga, %29,2'sinin duygusal zorbaliga ve %16,9'unun ise cinsel
zorbaliga maruz kaldigini ve cinsiyet degiskenine gore zorbalik tiirleri arasinda anlamli bir
fark oldugu bulunmustur. Bununla birlikte zorbalik yapan kisilerin daha ¢ok erkekler oldugu,
zorba davraniglara en ¢ok sinifta maruz kalindigi, zorbalikla karsilasildiginda daha ¢ok zorba
davranig yapan ¢ocuktan uzaklasildigi ve bu durumda en ¢ok 6gretmenden yardim alindigi
tespit edilmistir. Ayrica diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip okullarda akran zorbaliginin

yaygin bir davranis oldugu ortaya ¢ikmustir.

Atalay (2010)’m, “Akran Zorbaligt Gosterme ve Akran Zorbaligina Maruz Kalmanin

Cinsiyet, Yas, Sosyoekonomik Diizey, Anne-Baba Tutumlari, Arkadas Iliskileri ve Benlik

Saygist ile Iligkisi” adli calismasina, Diyarbakir’da ii¢ farkli sosyoekonomik diizeydeki alt1
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ilkdgretim okulunun II. kademesine devam eden 685 6grenci katilmistir. Arastirma iliskisel
tarama modelinde bir ¢alisma olup, veriler “Akran Zorbalarin1 Belirleme Olgegi”, “Akran
Zorbaligi Kurbanlarmi Belirleme Olgegi”, “Anne Baba Tutum Olgegi”, “Akran iliskileri
Olgegi” ve “Rosenberg Benlik Saygist Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Arastirma
sonucunda, kizlara oranla erkeklerin korkutma-sindirme ve acgik saldir1 alt boyutlarinda,
erkeklere oranla da kizlarin kisisel esyalara saldir1 alt boyutunda akran zorbaligina daha fazla
maruz kaldiklari; kizlara oranla erkeklerin korkutma-sindirme, acik saldir1 ve iliskisel saldir
tiirlinden akran zorbalig1 gésterme davranislarini daha fazla gosterdikleri bulunmustur. Yas,
cinsiyet, sosyoekonomik diizey, anne baba tutumlari, arkadas iligkileri ve benlik saygisi
degiskenlerinin akran zorbaligina maruz kalma ve akran zorbalig1 gostermeyi yordadiklari

belirlenmistir.

Giiltekin - Akduman (2010)’m, “7-14 Yas Grubu Cocuklarda Akran Istismar1 ve Kendi
Coziim Onerileri” adli ¢alismasina, 140 ¢ocuk katilmistir. Arastirma betimsel bir ¢alisma
olup, veriler “Genel Bilgi Formu” ve “Akran Zorbaligini Belirleme Olgegi” kullanilarak
toplanmistir. Arastirma sonucunda; ¢ocuklarin yas, cinsiyet, kardes sayisi ve aile durumlarinin
akran istismarmna ait baz1 boyutlardan alinan puanlarda anlamli farkliliga neden oldugu

bulunmustur.

Piskin (2010)’in, “Ankara'daki Ilkdgretim Ogrencileri Arasinda Akran Zorbaliginin
Incelenmesi” adl1 calismasina, Ankara'da 4, 5, 6, 7, ve 8. Smifinda bulunan 1154 ilkogretim
Ogrencisi katilmistir. Arastirma betimsel bir ¢alisma olup, veriler “Akran Zorbalig1 Anketi”
kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda Ggrencilerin = %35,1'inin ~ “kurban”,
%30,2'sinin “zorba”, %6,2'sinin ise “hem zorba hem de kurban” oldugu bulunmustur.
Bulgular, “zorba” ve “zorba-kurban” grubunda erkeklerin, “kurban” grubunda ise kizlarin

daha fazla oldugunu ortaya koymustur.

Ozen (2010) yapmus oldugu calismasinda cinsiyet, yas ve ige yonelim tiirii problem davranis
degiskenlerinin, akran zorbaligima maruz kalma boyutlarin1 yordamaya katkilarimin olup
olmadigini belirlemeyi amaglamistir. Aragtirmaya 6, 8 ve 10. siniflarda 6grenim goren, 189“u
kiz ve 194“l erkek olan 383 &grenci katilmistir. Arastirma verileri “Akran Zorbaligi
Kurbanlarmni Belirleme Olgegi”, “Cocuklar igin Depresyon Olgegi” ve “Durumluk-Siirekli
Kaygi Envanterinin Siirekli Kayg1 Olgegi” araciligi ile toplanmistir. Arastirma sonucunda
akran zorbaligina maruz kalma durumunun tiim alt boyutlarinin, ige yonelim tiirii problem
davraniglarca anlamli olarak yordandigi; cinsiyet degiskeninin de, “agik saldir1” ve
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“korkutma/sindirme” alt boyutlarinda zorbaliga maruz kalmada yordayici giice sahip oldugu

gorilmistir.

Vlachou, Andreou, Botsoglou ve Didaskalou (2011)’nun, “Okuldncesi Cocuklarda
Zorba/Magdur Sorunlar ile ilgili Giincel Arastirma” adli calismalarinda alan yazin taramasi
yapmuslardir. Okul Oncesi ¢ocuklarda saldirganlik {izerinde o6nemli arastirmalar oldugu,
okuloncesinde yeterli sayida zorbaligi 6lgen 6lgme araglarinin bulunmadigr sonuglarina
ulasilmigtir. Bu ¢alismayla okuloncesinde akran zorbaligini 6nleme programi gelistirmeyi
hedefledikleri, daha gilivenilir bir 6l¢gme araci gelistirip saldirganlik ve davranis bozuklugu
terimlerini akran zorbaligindan ayirt etmeyi hedeflemislerdir. Ayrica popiiler cocuklarin daha
fazla zorba davranislar baslattiklar1 bilgisine de ulagmiglardir. Sonug olarak arastirmacilar
topladiklar1 bilgiler 1s18inda okuloncesine uygun olarak bir zorbalik &lgegi gelistirmeyi

amaclamislardir.

Cankaya (2011)’ mn, “ilkdgretimde Akran Zorbalig1” adli calismasinda ¢aligma grubu 15
ilkdgretim okulu igerisinde yer alan 404 Ogrenciden olusmustur. Arastirma betimsel bir
calisma olup veriler “Akran Zorbaligi Olgegi” kullanlarak toplanmustir. Arastirma
sonucunda, Ogrencilerin en ¢ok karsilastiklar1 zorba davranislarin sozlii ve fiziksel zorba
davraniglar oldugu tespit edilmistir. Erkek oOgrencilerin kizlara gore daha fazla zorba

davraniglara maruz kaldiklar1 saptanmistir.

Yorohan (2011)’in, “Siddete Maruz Kalma, Siddeti Kabullenme ve Siddet Uygulama
Arasindaki Iliski: Tiirk Ergenleriyle Bir Calisma” adli ¢aligmasina 8. ve 9. smifa giden 1023
ogrenci katilmistir. Arastirmada iliskisel tarama yontemi kullanilmig olup aragtirma verileri
“Siddete Maruz Kalma Anketi”, “Siddeti Kabullenme Anketi” ve “Siddet Uygulama Anketi”
kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda, erkeklerin fiziksel ve s6zel siddete kizlardan

daha fazla maruz kaldiklar1 ve dolayl siddetin cinsiyete gore farklilagmadigi bulunmustur.

Hakan (2011)’1mn, “Ilkdgretim Ogrencilerinin Farkli Zorbalik Tiirleri ile Kars1 Karsiya Kalma
Sikliginin  ve Boyun Egme Davramist ile Durumluk-Siirekli Ofke ile Iliskisinin
Karsilastirilmas1” adli caligmasina Ankara’daki ilkogretim okullarinda okuyan 5. ve 8. sinifa
devam eden 250 6grenci katilmigtir. Arastirma deneysel bir calisma olup veriler “Siddet Kaba
Gii¢ Anketi”, “Boyun Egici Davranislar Olgegi”, “Durumluk Siirekli Ofke Olgegi” ve

“Ogrenci Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda, zorbaligin
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tiiri ve siklig1 ve 6grencilerin zorbalik ile karsi karsiya kalma tiirleri ile boyun egme ve 6fke

diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir farklilik oldugu bulunmustur.

Arslan ve arkadaslarinin (2012), “Tiirk Cocuklarinda ve Ergenlerde Zorbalik ve Magduriyet:
Yayginligmin ve Belirtilerinin Incelenmesi” adli ¢alismasina, 11-15 yas aras1 1315 kiz ve
erkek cocuklar katilmistir. Arastirmada zorbalik ve magduriyetin yayginligi ile zorba, kurban
ve zorba-kurban olmanin fiziksel ve psikolojik etkileri incelenmistir. Arastirma sonucunda,
ogrencilerin %20’sinin zorbalik dongiisii i¢inde yer aldigi goriilmiistiir (%51 zorba, %8’
kurban ve %7’si zorba-kurban). Zorbalarin okulu sevmedikleri ve okula devamliliklarinin

azaldig1 ve ¢ok fazla sinirli olduklart bulunmustur.

Giiltekin - Akduman (2012)’1n, “Okuldncesi Déonemde Akran Zorbaligmin Incelenmesi” adli
calismasina, 53 okuldncesi 6gretmeni katilmistir. Arastirma iligkisel tarama modelinde bir
calisma olup, arastirma verileri acik uglu sorularin bulundugu gériisme formu kullanilarak
toplanmistir. Arastirma sonucunda; okuloncesi donem c¢ocuklarinin daha fazla kendi
hemcinslerine zorbalik uyguladiklari, erkek ¢ocuklar arasinda akran zorbaliginin daha fazla
yasandigi, en sik fiziksel zorbaligin goriildiigii, bununla birlikte iliskisel ve sozel akran

zorbaliginin da okuldncesi dénemde goriildiigii belirlenmistir.

Yildirim (2012) tarafindan yapilan arastirmada literatiir taramas1 yapilarak akran zorbaliginin
yurt i¢i ve yurt disindaki boyutlari ele alinmistir. Arastirma sonucunda akran zorbaliginin ¢ok
uzun yillardir var oldugu ve egitimin her kademesinde goriildiigii saptanmistir. Akran
zorbaliginin sadece fiziksel zarar vermeler olarak ele alinmamasi gerektigi ve zorbaligin
nedenlerinin derinlemesine arastirilarak olumsuzlugun ortadan kaldirilmasi igin gerekli

calismalarin yapilmasi gerektigi savunulmustur.

Kurnaz ve Kapg1 (2013), “Akran Saldirganliglr ve Magduriyetinin Psiko-Sosyal Degiskenler
Acisindan Incelenmesi” adli ¢alismada calismaya, 6. ve 8. sinifa devam eden 384 dgrenci
katilmistir. Arastirma betimsel tarama modelinde bir ¢alisma olup arastirma verileri “Cocuk
ve Ana-Baba Bilgi Formu”, “Cocuk Sosyal Davranis Olcegi-Kisisel Bildirim”, “Cocugun
Bireysel Yasantilar1 Olgegi-Kisisel Bildirim”, “Olumsuz Bilissel Hatalar Olgegi”, “Algilanan
Anne Tutumu-Kisa Form”, “Duygu Ayarlama Olgegi” ve “Yenilenmis Conners Ana-Baba

Dereceleme Olgegi-Uzun Formu” kullanilarak toplanmustir. Arastirma sonucunda, dgrencinin

yast ile gozlenen ve iliskisel saldirganlik arasinda negatif bir iliski oldugu bulunmustur.
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Sal1 (2014) yaptig1 arastirmada, Okul 6ncesi donem cocuklarinda akran iligkilerini ve akran
siddetine maruz kalma durumunu ¢esitli degiskenler agisindan incelemistir. Ayrica yaptigi
calismada akran iligkileri ve akran siddetine maruz kalma arasindaki iligki diizeylerini de
belirlemistir. Arastirma bagimsiz anaokuluna devam eden, 5 ve 6 yaslarindaki ¢ocuklarin
aileleri ve dgretmenleri ile yiiriitiilmiistiir. Veri toplama araci olarak “Ogrenci Bilgi Formu”
ile “Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi ve Akranlarin Siddetine Maruz Kalma Olgegi”
kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, cinsiyetin akran siddetine
maruz kalma durumu iizerine anlamli derece de farklilik yarattigi tespit edilmistir. Erkek
cocuklarmin kiz g¢ocuklarina gore; saldirganlik, asiri hareketlilik, asosyal davranislar
gosterme egilimlerinin daha fazla oldugu, daha ¢ok korku-kaygi yasadiklari bunun sonucu
olarak daha fazla akran siddetine maruz kaldiklar1 saptanmistir. Cocuklarin yaslarinin ve okul
Oncesi egitimi alma siirelerinin akran siddetine maruz kalma durumlar1 iizerine anlamli
farkliliga neden olmadig1 goriilmiistiir. Okul 6ncesi egitimi alma sekillerine bakildigin da ise
tam giin okul Oncesi egitim alan ¢ocuklarin diger ¢ocuklara gore daha iyi akran iligkilerine
sahip olduklar1 bunun sonucunda da akran siddetine maruz kalma durumlarinin daha az

oldugu sonucuna varilmastir.

Merdan (2014)’m, “Ortadgretim Kurumlarmdaki Ogrencilerin Siddet Davramislarinda
Ailenin, Ogretmenlerin ve Akran Gruplarinin Rolii” adli calismasina, 246 erkek 25 kiz dgrenci
katilmistir. Arastirma betimsel bir ¢alisma olup, veriler arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Bilgi Toplama Formu” kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda, Ogrencilerin
verdikleri cevaplar ile “Bilgi Toplama Formu”nun farkli maddelerinin karsilastirilmis ve
ogrencilerin siddet davranislarinda ailelerin, 6gretmenlerin ve akran gruplarinin ayri ayri rol
oynadigi bulunmustur. Ayrica cinsiyete gore gozlenen ve iligkisel saldirganlik ile
magduriyetin farklilagmadigi bulunmustur. Magduriyette de cinsiyete gore bir farklilasmanin
olmadig1 bulunmustur. Cocugun yas1 biiylidiikce hem gozlenen saldirganligin hem de iliskisel

saldirganligin azaldig1 bulunmustur.

Stapinskia, Araya, Herona, Montgomeryd ve Stallard (2015)’nin, “Ergenlerde Akran
Zorbaligi: Depresyon ve Kayginin Muhtemel Etkileri” adli ¢aligmalarina, 11-16 yas arasi
5030 ergen katilmistir. Yilda ii¢ kez olmak iizere kaygi ve depresyon belirtileri ve zorbalik
Olcekleri ile ergenler kendilerini degerlendirmislerdir. Arastirma sonucunda, akran zorbaligi

ile kayg1 ve depresyon arasinda bir iligski bulunmustur.
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Hartley, Bauman, Nixon ve Davis (2015)’in, “Genel ve Ozel Egitim Ogrencilerinde Zorbalik
ve Magduriyet Arasinda Karsilagtirmali Bir Calisma” adli ¢galismalarina, 5. siniftan, 12. sinifa
kadar 6grenim goren 3305 6grenci katilmistir. Arastirmada genel ve 6zel egitim 6grencileri
arasindaki sozel, iliskisel ve fiziksel zorbalik karsilastirilmistir. Arastirma sonucunda, genel
olarak 6zel egitim 6grencilerinin magduriyetlerinin sonucu olarak fiziksel ve duygusal zararin

yani sira psikolojik sorun yasadiklar1 bulunmustur.

Mizac Ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Mizraket (1994) ailenin sosyo demografik 6zellikleri, annenin kendi yetistirilis tarz1 ve ¢cocuk
gelisimine 1iligkin bilgi diizeyi ile ¢ocugun mizacina iliskin algisinin ¢ocuk yetistirme
tutumlarina olan etkisini incelemistir. Caligma 3-6 yas arasinda ¢ocugu olan 145 anne ile “Aile
Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (PARI)” kullanilarak yapilmistir. Annenin ¢ocuk
gelisimine iliskin bilgi diizeyi arttikca demokratik tutumunun da arttigr belirlenmistir.

Cocugun mizaci ile anne tutumlari arasinda bir iliski saptanmamustir.

Caspi ve arkadaslarinin (1995) 12 yil boyunca 800 ¢ocugu izledigi arastirmada, ¢ocuklarin
yasamin ilk yilindan itibaren mizaglari ile problem davraniglari arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirma verileri ¢cocuklarin 3, 5, 7,13, 15 yaslarinda, 6gretmenleri tarafindan doldurulan
ilgili Olgekler ile toplanmustir. Arastirma sonucunda yasamin ilk yillarindaki mizag
Ozelliklerinin ileriki yillardaki problemleri etkiledigi goriilmiistiir. Cocuklarin 3-5 yaslarinda
yapilan Olclimlerde belirlenen davranis problemlerinin 9 ve 11 yaslarinda ve 13-15
yaslarindakilerle iliskili oldugu belirlenmistir. Oz-kontrol eksikligi, ileriki yillardaki disa
yonelik problemlerle iliskili bulunmustur. Erkek ¢ocuklarinda disa yonelik, kiz cocuklarinda

ise ice yonelik davranis sorunlarina daha sik rastlanilmistir.

Polenski (2001) cocuklarin mizaglar1 ile aile igindeki iliskilerin akran iligkilerine etkisini
inceledigi arastirmasinda 5 yasinda 233 ¢ocuk ve anneleri ile ¢alismistir. Arastirmaya gogmen
ve diisiik gelir diizeyine sahip aileler katilmistir. Arastirma 3 yil boyunca devam etmis,
cocuklar 5-8 yaslar1 arasinda belli araliklarla ev ziyaretleri, telefon goriigmeleri ve okuldaki
gbzlemlerle izlenmislerdir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin annelerine baglanma stilleri ile
disa yonelik davranig problemleri, sosyal yeterlikleri ve akran iligkileri arasinda iliski
bulunmustur. Kardes iliskilerinin akran iliskileri lizerinde etkisine rastlanmamistir. Fakat

sosyal yeterlik-bir yakin kardese sahip olmanin ve sosyal yeterlik-sosyal konum
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degiskenlerinin bir arada akran iligkilerini etkileyebildigi belirlenmistir. Disa yonelik
davranislarla sosyal yeterlik arasinda anlamli iliski bulunmustur. Aile i¢indeki statiide anneler
tarafindan sevilmeyen olarak gosterilen cocuklarin (6zellikle erkek c¢ocuklarn) akran

iliskilerinde problemler yasadiklar1 gorilmiistiir.

Ramos ve arkadaslarinin (2005) aile iliskilerinin, ¢ocuklarin mizaglarina ve gelisimlerine
etkisinin incelendigi aragtirmaya 108 ¢ocuk ve ailesi katilmistir Cocuklar 3-10 yaslar1 arasinda
gozlemlenmis ve belli araliklarla ebeveynlerden de arastirma ile ilgili veri toplanmistir.
Aragtirmanin sonuglarina gore zor mizag, aile ile yagsanan c¢atismali iligkilerde risk faktorti,
kolay miza¢ ise koruyucu faktdr olarak bulunmustur. Cocuklarin mizaci, aileleriyle
catismalarinda ve uyumlarinda etkili bir faktordiir. Okul 6ncesi donemde zor mizaca sahip
olmanin c¢ocuklarin ileriki yillarda disa yonelik davranig problemleriyle iliskili oldugu
bulunmustur. Ebeveynlerle yasanan aile catismalar1 c¢ocuklarin ilkdgretim doénemindeki

davranis problemleriyle iligkili bulunmustur.

Gleason ve arkadaslar1 (2005), okul 6ncesi ¢ocuklarda mizag ve arkadaslik se¢imi ile ilgili
yapmis olduklar1 arastirmada arkadas se¢iminin mizag Ozelliklerine gore degisebilecegini
saptamislardir. Kiz ¢ocuklarinin mizag 6zellikleri bakimindan daha uysal, daha az hareketli
cocuklart kendilerine arkadas olarak sectikleri, erkek ¢ocuklarinin ise kendilerine arkadas
olarak daha hareketli gocuklari segtikleri goriilmistiir. Arastirma sonucunda mizag
Ozelliklerinin arkadas se¢iminin bir pargasi oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica arkadas
seciminde mizag 6zelliklerinin ve cinsiyetin kiz ¢ocuklar i¢in erkek ¢ocuklarina gére daha

onemli bir 6zellik oldugu da saptanmuigtir.

Yagmurlu ve arkadaslari (2005) yaptiklar1 caligmada ebeveyn davranislart ve cocugun
mizacinin, okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarin olumlu sosyal davranis gelisimine etkilerini
ve zihin kurami yeteneginin bu iligkideki araci roliinii arastirmayr amaglamislardir.
Arastirmada Avusturalya’da yasayan 151 Avusturalyali ve 50 Tiirk ¢ocugu ile bu ¢ocuklarin
anneleri ve yuva 6gretmenleri ile galisilmistir. Arastirma verileri anne ve 6gretmen anketleri
ve bireysel degerlendirmeler kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda Tirk ve
Avusturalyali ¢ocuklar olumlu sosyal davranis diizeylerinin benzer oldugu fakat yordayici
faktorlerin farklilastigi goriilmistiir. Avustralya grubunda anne sicakligi ve sebatkar mizag,
Tirk grubunda ise annenin itaat bekleme davranisi, olumlu sosyal davranist anlamli olarak
yordamistir. Zihin kurami yetenegi, her iki kiiltiirel grupta da olumlu sosyal davranislar ile
pozitif iliski gostermistir.
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Ummanel (2007) yapmis oldugu calismasinda okul oncesi ¢ocuklarda akran kabuliinii
cocugun mizag Ozellikleri, gelisim diizeyi, duygusal-davranigsal sorunlari ve ebeveyn kabul-
reddi degiskenleri agisindan incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini Kuzey Kibris’ta ti¢ okul
oncesi egitim kurumuna devam eden 40-72 ay yas aralifinda bulunan 75’1 kiz, 83’1 erkek
olmak tizere toplam 158 ¢ocuk olusturmustur. Arastirma betimsel bir arastirma olup veriler
“Ebeveynler Cocuklar I¢in Kisa Mizag¢ Olgegi”, “Erken Gelisim Evreleri Olgegi”, “Aile
Cocuk Iliskileri Anne Formu” ve “Okuléncesi Davrams Olgegi” kullanilarak toplanmistir.
Aragtirma sonucunda okul 6ncesi donemde goriilebilecek duygusal davranigsal sorunlarin ve
kisisel sosyal gelisimin akran kabuliinii yordadig1 goriilmiistiir. Sosyal kabuliin cinsiyete gore

farklilastig1, kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklardan daha fazla kabul gordiikleri bulunmustur.

Erding (2009) yapmis oldugu c¢alismasinda anne-baba tutumu ve cocuklarin mizag
ozelliklerinin, okul 6ncesi déonem cocuklarmin sergiledigi fiziksel ve iligkisel saldirganligt
yordama giiciinii belirlemeyi amaglamistir. Arastirmanin 6rneklemini, Ankara ili Etimesgut
ilgesinde Anasinifi’ na devam eden 36-72 aylik toplam 350 ¢ocuk olusturmustur. Arastirma
sonucunda, fiziksel ve iligkisel saldirganligin ¢ocugun cinsiyetine goére farklilasabilecegi
goriilmiistiir. Erkek ¢ocuklarinin hem fiziksel hem de iligkisel saldirganlik davranislarini daha
fazla gosterdikleri bulunmustur. Ayrica ¢ocuklarin saldirgan davraniglari oncelikle kendi
cinsiyetindeki akranlarina yonelttikleri goriilmiistiir. Cinsiyet ile mizag¢ 6l¢egini sebatkarlik
alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Kiz cocuklarinin, erkek
cocuklarina oranla daha sebatkar davraniglar gésterdigi sonucuna varilmistir. Annenin ¢alisip
calismama durumu ve ailenin gelir durumu ile ¢ocuklarin fiziksel ve iligkisel saldirganlik
durumu arasindaki farkin anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Arastirmada, ¢ocuklarin anaokuluna

devam etme stiresi arttikca fiziksel ve iliskisel saldirganligin arttig1 saptanmastir.

Totan ve arkadaslarinin (2010) yaptig1 calismanin Orneklemini egitim fakiiltesine yeni
yerlesen 256 6gretmen aday1 olugturmaktadir. Arastirmada ilkogretim birinci kademede gorev
alacak Ogretmen adaylarinin mizag, karakter ve kimlik ozelliklerinin cinsiyete ve egitim
aldiklar1 boliime gore farklilik gosterip gostermedikleri incelenmistir. Arastirmada ele alinan
degiskenler kimlik alt boyutlartyla incelenmistir. Sonug olarak dgretmen adaylarinin yenilik
arayisl, sebat etme ve kendi kendini agma diizeyleri onlarin cinsiyetlerine gore anlaml
farkliliklar gostermezken zarardan kaginma, 6diil bagimlilig1 ve isbirligi yapma diizeyleri
onlarin cinsiyetlerine gére anlamli farkliliklar gostermektedir. Aragtirman elde edilen bulgular

1s181inda kadin 6gretmen adaylarinin zarardan kaginma, 6diil bagimlilig1 ve isbirligi yapma
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diizeyleri erkek oOgretmen adaylarina oranla daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Ayrica
arastirma sonucunda Ogretmen adaylarinin kimlik 6zellikleri boliime dayali olarak ele
alindiginda kisisel kimlik ve kolektif kimlik boyutlarinda anlamli farkliliklarin oldugu, fakat

sosyal kimlik boyutunda béliime gore anlamli farkliliklar olmadig tespit edilmistir.

Yoleri ve Kiigiikyesil (2014), okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin mizag 6zelliklerinin, onlarin dil
becerisi iizerindeki etkisini ortaya koymak amaciyla yaptiklar1 arastirmada 112 cocukla
calismislardir. Arastirmada veri toplama araglar olarak; cocuklar I¢in Kisa Mizag Olgegi ve
Marmara Gelisim Olgegi (Dil Gelisimi Alt Olgegi) kullanilmistir. Arastirma sonucunda,
miza¢ boyutlarindan sicakkanlilik ve ritmiklik ile ¢cocuklarin dil becerileri arasinda anlamli
diizeyde iligki belirlenmistir. Ayrica sicakkanlilik ve ritmiklik mizag¢ boyutlarinin ¢ocuklarin

dil becerisi tizerinde yordayici etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Empati ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Pecukonis (1990), duygusal ve biligsel empati egitiminin empati {izerindeki etkilerini ve
egitim programi siiresince empati gelisimi ile benlik gelisimi arasindaki iligkiyi aragtirmigtir.
Arastirmanin 6rneklemini yaslar1 14-17 arasinda degisen, orta-sosyoekonomik diizeyde 24
saldirgan kiz ergenden olusturmaktadir. Arastirmada empatinin Ol¢iimiinde Mehrabian ve
Epstein (1972) tarafindan gelistirilen, benlik gelisiminin 6l¢limiinde Loevinger ve Wessler
(1970) tarafindan gelistirilen 6lgekler kullanilmistir. Arastirmada deney grubuna 10 ay siiren
bir egitim programi uygulanmistir. Programdan 6nce ve sonra ergenlere olgekler tekrar
uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore, empati ve benlik gelisimi arasinda 6nemli bir iligki
oldugu, uygulanan egitim programinin, duygusal empati diizeyinde anlaml bir farkliliga yol

actig1 bulunmustur.

Trommsdorff (1991) tarafindan, bir Alman kasabasinda yasayan anaokulu c¢ocuklarindan
yaslar1 5-6 arasinda olan 15 kiz ¢ocuk ve 15 erkek cocuk ile annelerinin 6rnekleme alindigi
arastirmada cocuklariyla empati kuran annelerin, empatik ¢ocuk yetistirme olasiliklarinin
daha fazla oldugu sonucu elde edilmistir. Annelerin empatisi i¢in “Mehrabian ve Epstein’in
Empati Olgegi” kullanilmistir. Anaokulunda cocuklarn ogretmenlerine sekiz oturumluk
empati egitimi verilerek empati kavrami 6gretilmistir. Ogretmenlerden ¢ocuklarin durumunu
gozlemleyerek empatiyle ilgili davranislart belirtmeleri istenmistir. Cocuklarin empatisi, 5’li

likert 6l¢egi kullanilarak degerlendirilmistir. Sonug olarak, annenin yiiksek empati diizeyi ile
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cocugun empati diizeyi arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Annenin ¢ocuk
yetistirme tarziyla (¢ocugu anlayabilmesi, ondaki sosyallesme davraniglarini tesvik etmesi
gibi) cocugun empatisinin yiiksek olmasi arasinda olumlu bir iligki saptanmistir. Cocuk
yetistirmede ailelerin deneyimli olmasi, c¢ocugun baskalarinin duygularini anlamaya

yonelmesinde etkili oldugu goriilmiistir.

Lipsitt (1993), yaptig1 aragtirmada, annenin empati becerisi ve iletisim bi¢imi ile gocugun
empati becerisi arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismaya 76 anne ve bu annelerin sekiz-
dokuz yas grubundaki g¢ocuklarini dahil etmistir. Arastirma verileri Davis’in “IRI” ve
arastirmact tarafindan gelistirilen “Lippsitt Empatik iletisim Testi” ile elde edilmistir.
Arastirma sonucunda, annenin empatik becerisinin gocugun empati becerisinin tahmininde
etkin olmadigini belirlerken annenin iletisim bi¢iminin ¢ocugun empatik becerisinin
tahmininde rol oynadigi sonucunu elde etmistir. Ayrica, ¢aligmada annenin g¢ocugu
destekleyici tarzdaki iletisim bigimi, kizlarin empatik becerisini olumlu yonde arttirdigini ve
emredici tarzdaki iletisim bigiminin erkek ¢ocuklarin empatik becerisini olumsuz yonde

etkiledigini saptamistir.

Ceyhan (1993), yaptig1 aragtirmada ana-babalarin empatik egilim diizeylerini baz1 degiskenler
acisindan incelemistir. Arastirmanin orneklemini 192 Ggrencinin ana-babalarindan olusan
toplam 384 denek olusturmustur. Arastirmada Empatik Egilim Olgegi (Dokmen, 1988)
kullanilmigtir. Babalar babalarla, anneler de annelerle karsilastirildiginda, sosyo-ekonomik
diizeyi yiiksek olanlarin diisiik olanlara, kendi ana-babalarinin birbiriyle iliskileri iyi olanlarin
kotii olanla, saglik durumlarindan memnun olanlarin olmayanlarla, gelirlerini yeterli
bulanlarin bulmayanlara, kendisini rahat giivenli hissedenlerin hissetmeyenlere ¢evresiyle bir
iliskiyi baglatma ve siirdiirme gibi sosyal becerileri yeterli olanlarin olmayanlara gére empatik
egilim diizeyleri yliksek bulunmustur. Ayrica annelerin empatik egilim diizeyi babalarin

empatik egilim diizeylerinden daha yiiksek bulunmustur.

Hatcher ve arkadaslarinin (1994) yaptig1 arastirmada, empatinin egitimle gelistirilebilecegi
tizerinde durulmustur. Arastirmaya 104 lise diizeyinde Ogrenci katilmistir. Calismada
Rogers’in arkadaslik iligkilerini kolaylastirma stilleri egitimi programi kullanilmigtir.
Arastirmaya katilan ogrencilere, egitime katilmadan Once ve sonra Davis’in (1980)
Kisileraras: Tepki Gosterme Indeksi (IRI) uygulanmistir. IRI bilissel ve duygusal empatinin
birbirinden bagmmsiz dért boliimiinii dlgmektedir. Istatistiksel bulgulara gore, lise
cocuklarinda empatik iletisimi 6grenmek i¢in biiyiik bir gelisimsel hazir olma 6zellikle
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empatik ilgi ve perspektif alma konularinda goézlenmistir. Egitime katilmayan lise
Ogrencilerinin ise IRI'nin hi¢bir boliimiinde ilerleme kaydetmedikleri izlenmistir. Arastirmada
her ne kadar okuldaki kiz 6grenciler egitime yiiksek empati skorlariyla baslamis olsalar da,
erkek ve kizlarin empatiyi esit olarak 6grenebildikleri ve egitimle empatinin gelistigi sonuglari

gozlemlenmistir.

Chisholm ve Strayer ( 1995 ), cocuklarin duygu ve empatisinin sozlii ve yliz ifadesi Ol¢iitleri
konulu bir ¢calisma yapmislardir. Arastirmasinda duygu olusturan bir uyariciya tepki olarak
duygusal deneyimler ( sozlii belirtme yoluyla ) ve duygusal durumlar ( s6zlii olmayan ifade
yoluyla ) incelenmistir. Bununla beraber empatinin gostergeleri olarak bu iki sozlii ve sozli
olmayan Ol¢iitin uyumunu, yani uyarici kisilerinkiyle tutarli sevecenlik igceren tepkileri
degerlendirilmistir. Sonug olarak ¢ocuklarin belirttigi duygular ile yiizlerinde ifade edilen
hareketler arasinda orta derecede iligkiler oldugunu ve ¢cocuklarin s6zel ve yiiz empati puanlar

arasinda benzer iliskiler oldugunu saptamiglardir.

Krevans ve Gibbs (1996) calismalarinda Martin Hoffman’in ¢ocuklardaki empati ve empatiye
dayali sugluluk, “cocuklarin olumlu sosyal davraniglarini ydnlendirir” iddiasini
arastirmuglardir. Calismaya 78 altinci ve yedinci simif 6grencisi katilmistir. Ogrencilerin
anneleri ve 0gretmenleri gesitli dlgekleri doldurmuslardir. Bulgular biiyiik oranda iddia ile
tutarlilik saglamistir. Ebeveynlerin giice dayali bir disiplin yerine tiime varimsal bir yontem
kullanmalarinin ¢ocuklarin olumlu sosyal davranislariyla iligkili oldugu goériilmiistiir. Bu tip
ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha empatik olduklar1 ve empatik ¢ocuklarin da daha olumlu

sosyal davraniglar1 oldugu goriilmistiir.

Kapikiran ve Kapikiran (2000) iletisim becerileri egitiminin Anaokulu o6gretmenligi
Ogrencilerinin empatik beceri ve empatik egilimleri iizerindeki etkisini saptamak iizere bir
arastirma yapmuslardir. Orneklem 60 kiz dgrenciden olusmustur. Tiim grencilere Dokmen
(1988) tarafindan gelistirilen Empatik Beceri (B-formu) ve Empatik Egilim Olgekleri
verilmistir. Deney, kontrol ve plesebo gruplarinin ilk ve son test Ol¢limlerinde, empatik
egilimleri arasinda anlamli fark saptanmamistir. Arastirmacilar empatik becerilerde, kontrol
ve plesebo gruplarinin ilk ve son test dl¢limleri arasinda anlamli fark bulunmazken, iletisim
becerileri egitimi alan deney grubunun ilk ve son test Ol¢limleri arasinda anlamli fark

saptamiglardir.
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Alisinanoglu ve Koksal (2000) tarafindan yapilan arastirmada genglerin empatik becerileri ile
ben uyumlariin arasindaki iligkileri saptamak amaglanmistir. Ayrica arastirmacilar empatik
beceriler ve ben durumlarinda cinsiyet farkinin 6nemli olup olmadigin1i da belirlemeye
calismislardir. “Empatik Beceri Olgegi B Formu” ve “Sifat Tarama Listesi (STL)” veri
toplama araci olarak kullanilmistir. Empatik beceri ve ben durumlarinda cinsiyet farkinin
bulunup bulunmadiginin belirlenmesi i¢in varyans analizi, empatik beceri ile ben durumlari
arasindaki iliskinin belirlenmesi igin ise korelasyon katsayisi onemlilik testi yapilmistir.
Arastirma sonucunda, cinsiyetin empatik beceri, Elestirici Ana-baba ben durumu, Koruyucu
Ana-baba ben durumu, Serbest Cocuk ben durumu, iizerinde farkliliga neden olmadigi ancak
Yetigkin ben durumu ve Uymus Cocuk ben durumu iizerinde énemli 6l¢iide farkliliga neden
oldugu saptanmistir. Arastirmacilar empatik beceri ile Serbest Cocuk ben durumu arasinda

negatif yonde bir iliskinin oldugunu tespit etmislerdir.

Bush, Mullis ve Mullis (2000), suglu ve suglu olmayan gencler arasindaki empati
farkliliklarint incelemek amaciyla bir arastirma yapmislardir. Arastirmaya; yaslari 12-18
arasinda degisen, suclu 76 erkek ve 33 kiz ile yaslar1 15—-19 arasinda degisen herhangi bir sug
islememis 33 erkek ve 33 kiz dahil edilmistir. Veri toplama araci olarak empati dlgiimlerine
iligkin hazirlanmis form tiim katilimcilara uygulanmis ve katilimcilar statii ve grup
farkliliklarina gore analiz edilmislerdir. Arastirma sonucunda; empatinin, duyussal yoniiniin
yalnizca bir boyutunun grup statiisiine bagl olarak ciddi farklilik gésterdigi bulunmustur. Her
iki statii grubunda empatinin kisisel lziintiiye iliskin boyutunun cinsiyete gore farkinin
anlamli olmadig1 belirlenmistir. Suglu ve su¢suz gengler arasinda kisisel iizlintii konusunda
kizlar erkeklere oranla daha yiliksek puanlar elde etmislerdir. Duyussal yon ve aile yapisinin

suclu statiisiinii en yiiksek oranda etkileyen degiskenler oldugu belirlenmistir.

Unal (2003) Empatik letisim Egitiminin Okuléncesi Cocugu Olan Annelerin Empatik Beceri
Diizeylerine Etkisini arastirmistir. Arastirmanin drneklemi, 2002-2003 Ogretim yilinda okul
Oncesi egitimine devam eden c¢ocuklarin annelerinin listesinden tesadiifi yolla seg¢ilmistir.
Deney grubu 17, kontrol grubu 17 olmak {izere toplam 34 anneden olugsmustur. Arastirmada
On test, son test ve kontrol gruplu arastirma deseni icinde ¢alisiimistir. Bu ¢alismada, deneysel
islemde kullamlmak iizere arastirmaci tarafindan "Empatik lletisim Egitimi" programi
hazirlanmistir. Bu program cercevesinde, deney grubu ile haftada iki giin 90’ar dakikalik 10
oturumluk egitim siirdiiriilmiistiir. Kontrol grubuna ise herhangi bir egitim verilmemistir.

Arastirmaya katilan annelerin empatik beceri diizeylerini belirlemek i¢in “Empatik Beceri
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Olgegi B- Formu (EBO-B Formu)” (Dékmen 1988) kullanilmigtir. EBO - B Formu, "Empatik
Iletisim Egitimi" 6ncesinde, deney grubuna &n test, egitim sonrasinda ise son test, egitimden
bir ay sonra da tekrar test olarak uygulanmistir. Ayni form kontrol grubuna 6n test ve son test
olarak uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplarinin son test sonuglarina gore deney grubunun
empatik beceri diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir gelisme oldugu saptanmistir.
Kontrol grubunda ise bir gelisme izlenmemistir. Deney grubuna uygulanan tekrar test
sonucunda da egitimin etkisinin devam ettigi saptanmistir. Arastirma bulgularina gore, deney
ve kontrol grubunda bulunan annelerin yas ve egitim diizeyleri ile empatik beceri puanlari

arasindaki iliskinin istatistiksel agidan 6nemli olmadig1 goriilmiistiir.

Ug¢maz-Halicioglu (2004) yaptig1 aragtirmada, annelerin empatik beceri diizeyleri ile cocuk
yetistirme tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma anasinifina devam eden
cocuklarin 532’sinin annesi ile yapilmistir. Arastirma igin “Empatik Beceri Olgegi-B Formu”
ve “Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda anne empatik

beceri diizeyinin, anne egitim diizeyi ve meslegi lizerinde anlamli bir fark yarattigi bulmustur.

Oztiirk (2006) ergenlerin aile igi iletisimleri ile duygusal sagliklari arasindaki iligkisini
degerlendirmeyi amaclayan bir caligma yapmistir. Bu amaca yonelik olmak iizere her iki
gruba da baglangicta anne-baba-ergen iliskileri envanteri ergen formu ve duygusal iyilik hali
degerlendirme anketi ontest olarak uygulamis egitim grubu 6grencilerinin anne-babalari ii¢
giin boyunca programli bir “aile i¢i iletisim egitimi” verilmis, kontrol grubunun anne-babalar1
ise bu siire i¢inde higbir isleme tabi tutulmamistir. Egitimin tamamlanmasinin ardindan deney
ve kontrol grubundaki 6grencilere ayni testler sontest olarak tekrar uygulanmistir. Arastirma
sonuclarina gore egitim grubunun anne-babalarina verilen egitim ile ergenlerin egitim oncesi
anne-baba-ergen iliskileri puanlar ile egitim sonrasi puanlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Yine, anne-babalara verilen egitim sonucunda ergenlerin egitim 6ncesi duygusal
iyilik hali ve birbirini anlama-empati kurma puanlar1 ile egitim sonrasi puanlari arasinda da

anlamli bir farklilik meydana geldigi vurgulanmistir.

Zekioglu ve Tatar (2006) yaptiklar1 calismada, iiniversitede egitim goren futbolcularin kisilik
ozellikleri ile empatik beceri diizeylerini karsilagtirmiglardir. Bu karsilastirmalarin
yapilabilmesi i¢cin Somer, Tatar ve Korkmaz (2002) tarafindan gelistirilen Bes Faktor Kisilik
Envanteri (SFKE) ile Dokmen (1990) tarafindan gelistirilen Empatik Beceri Olgegi-B Formu
(EBO-B Formu) &lgme araglar1 olarak kullanmilmistir. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencisi olup futbolcu olan 50 kisilik 6rneklem grubuyla yiiriitiilen ¢alismada kisilerden elde
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edilen empatik beceri puanlar kisilerin s6z konusu kisilik testinden aldiklar1 17 boyut puant
ve bes faktor puani ile karsilastirilmistir. Yapilan bu ¢aligsmada, futbolcularin empati beceri
puanlar1 ve kisilik 6zellikleri arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Arastirmaya katilanlarin
empati puanlari ile Bes Faktor Kisilik Envanterinin Kurallara Baglilik, Hosg6rti, Duyarlilik
ve Sorumluluk boyutlarinin pozitif yonlii iliskide olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu boyutlarda
empati puanlari yiiksek olanlarin hosgoriilii, algakgoniillii, uyumlu, elestiriye agik, kurallara
bagli, giivenilir, temkinli, sorumlu, kararl, 6z disiplinli, amagl, azimli, duyarli, ince ruhlu

nazik, anlayisl, diisiinceli olma egilimlerinin de yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Cornell ve Frick (2007) ¢alismalarinda, ¢cocuklarin mizaglar1 ve ebeveyn stilleri arasindaki
iligkiyi su¢ ve empati Ol¢iitleri kapsaminda incelemisglerdir. Calismaya 87 orta sinif anne ve
bu annelerin ¢ocuklari katilmistir. Ogretmenleri tarafindan, “davranislari engellenmis” olarak
tanimlanan c¢ocuklarin, digerlerine gore daha yaramaz olduklari ve daha c¢ok empati
gosterdikleri goriilmiistiir. Ancak, engellenmis ¢ocuklarin daha uslu olmalarina ragmen daha
az empati kurduklar1 ve degisken bir disiplin sergiledikleri goriilmiistiir. Arastirma sonucunda

cocuklarin mizaglarinda ebeveynlerinin davranislarinin 6nemli etkileri oldugu saptanmustir.

Hasdemir (2007) ergenlerin ve anne babalarinin empatik becerileri ve aile yapilarini
degerlendirmelerini incelemek, ergenlerin ve anne babalarin empatik becerileri ile aile
yapilarmi degerlendirmeleri arasinda iligki olup olmadigini ortaya koymak amaciyla bir
arastirma yapmistir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu, Ankara il merkezinde bulunan lise ikinci
siifta 6grenimine devam eden 300 ergen ve anne-babalar1 (300 anne, 300 baba) olmak {izere
toplam 900 kisi olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak Demografik Bilgi
Formu, Empati Beceri Olgegi-B Formu, Aile Yapisim1 Degerlendirme Araci kullanmistir.
Arastirma sonucunda; ergenlerin anne ve babalarin empatik beceri ile aile yapisim
degerlendirmeler arasinda iligki bulunmamistir. Ergenlerin empatik becerilerinin anne ve
babalarin empatik becerilerinden daha yiiksek oldugu, empatik beceri iizerinde baba egitim
durumunun ve grubun (ergen, anne ve baba) 6nemli bir farkliliga neden oldugu bulunmustur.
Empati puanlarinin ergenin cinsiyetinin ve dogum sirasinin, anne ve baba Ogrenim
durumunun, annenin yasinin, anne ve baba kardes sayisinin, baba dogum sirasinin Aile yapisi

Degerlendirme Araci puanlari tizerinde etkisi anlamli bulunmustur.

Sortullu (2011) empati egitim programimnin 12 yas grubu erkek basketbolcularda empati

becerileri ve takim birlikteligi lizerine etkisini arastirmistir. Arastirmanin 6rneklemi, 2010-

2011 sezonunda Izmir kiiciik erkekler liginde oynayan Dokuz Eyliil Spor Kuliibii 12 yas grubu
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sporculart (denek grubu) ve Pinar Karstyaka Spor Kuliibii 12 yas grubu sporculari (kontrol
grubu) olarak olusturulmustur. Arastirmada, sporcular hakkinda genel bilgileri toplayabilmek
amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, sporcularin takim birliktelikleri seviyesini belirlemek i¢in
takim birlikteligi envanteri, sporcularin spor ortamindaki empatik becerileri diizeylerini
belirlemek i¢in “Spor Ortaminda Empati Olgedi” ve sporcularin empatik egilimleri diizeyini
belirlemek i¢in “Empati Egilim Olcegi” kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglarda,
Ozellikle kii¢iik yas gruplarinda takim igerisindeki biitiin sporculara esit (uzun) siire
verilmesinin empatik gelisim ve takim birlikteligi agisindan biiylik 6nem tagidigi ve bu sekilde
empatik becerileri gelistirmek i¢cin uygulanan 15 haftalik empati egitiminin sporcularin takim

birlikteligi becerileri ve empati becerileri iizerinde olumlu etkisi oldugu sonucuna ulasilmstir.
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BOLUM I11

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, okul 6ncesi egitime devam eden c¢ocuklarin akran siddetine maruz kalma
diizeylerinin ¢ocuklarin mizag tarzlart ve empatik becerileri ile iliskisini incelemek amaciyla
betimsel ve iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Betimsel tarama modeli, ge¢miste ya da
halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan tarama modelidir.
Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullari i¢inde ve var oldugu gibi

tanimlanmaya ¢aligilir (Karasar, 2012).

[liskisel tarama modeli ise iki ve daha gok sayida degisken arasinda birlikte degisimin varlig

ve/veya derecesini arastiran genel tarama modelidir (Karasar, 2012).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Ankara ili Etimesgut ilge
merkezinde bulunan bagimsiz anaokullarina ve ilkokullarin biinyesindeki anasiniflarina
devam eden 48 ay ve iizeri ¢ocuklar olusturmaktadir. 2015-2016 egitim — dgretim yilinda
Ankara ili Etimesgut ilce merkezinde bulunan resmi anaokullarina ve ilkokullarin

biinyesindeki anasiniflarina devam eden 48 ay ve iizeri ¢ocuklarin toplam sayis1 5932°dir.

Calismanin 6rneklem hacmi evren biliniyorken yontemi ile belirlenmistir. Calismada %95

giivenle ve %10 duyarhilik g6z Oniine alinarak hesaplamalar yapilmistir. Olaymn goriilme
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siklig1 ise %50 olarak degerlendirilmistir. Caligmada 5932 ¢ocuktan olusan bir evrenden en

az 95 cocuk ile galisilmasina karar verilmistir.

Evren biliniyorken Ornekleme Yontemi kullanilarak asagida belirtilen formiil araciligi ile
minimum Ornek hacmi 95 olarak hesaplanmistir. Toplam 6rnek hacmi tabakalara agirliklar

oraninda dagitilmistir.

n = Nt?pq / d?(N-1)+t?pq

N: Evrendeki birey sayis1 (5932)

n: Ornekleme almacak birey sayis1 95

p: Incelenen olayin goriiliis sikligi (0,5)

q: Incelenen olayim goriilmeyis siklig1 (0,5)

t: Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t tablosundan bulunan teorik

deger (1,96)

d: Olayin goriliis sikligina gore yapilmak istenen duyarlilik (0,10) (Cing1, 1990).

llgelerdeki okullarn basit rastgele olarak belirlenmesinin ardindan (EK-1), il Milli Egitim
Miidiirligii’nden belirtilen okullarda arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in gerekli izinler
alinmistir (EK-2). Arastirmanin uygulanabilmesi i¢in gerekli izinlerin alinmasinin ardindan,
belirlenen kurumlarla irtibata gecilerek, verilerin toplanmasina baslanmistir. Bu amagla
ebeveynler icin hazirlanan “Genel Bilgi Formu” ve “Cocuklar I¢in Kisa Mizag¢ Olgegi”
cocuklarin ailelerine ulastirilmistir. Cocuklarin akran siddetine maruz kalma diizeylerini
dlgebilmek amaciyla “Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi” her ¢ocuk i¢in kendi dgretmeni
tarafindan ayr1 ayr1 doldurulmustur. Cocuklarin empatik becerilerini 6l¢ebilmek amaciyla ise
“Sullivan Cocuklar i¢in Kisa Empati Olcegi” her ¢ocuk igin arastirmaci tarafindan ayr ayri
doldurulmustur. Anketlerin dagitilmasinin ardindan geriye dénen ve uygunlugu tespit edilen
128 cocuk ve 128 aileye ait anket formu istatiksel analiz i¢in degerlendirmeye alinmistir. Her
bir ¢ocuk i¢in aragtirmaci tarafindan doldurulan, 6gretmenden ve aileden gelen formlar
birlestirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini olusturan 128 aile ile bu ailelerin g¢ocuklarina

iliskin baz1 demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1

Ornekleme Iliskin Demografik Ozellikler

Degigkenler Grup F %

- 48-60 Ay 10 7,81
(-ocugun Yast 60-66 Ay 47 36,72
66 Ay ve tizeri 71 55,47

Toplam 128 100
_ Kiz 70 54,69
Cinsiyet Erkek 58 45,31
Toplam 128 100
. . Tek ¢ocuk 18 14,06
Ailedeki ¢ocuk sayisi 2 cocuk 66 5156
3 ¢ocuk 32 25,00

4 cocuk ve fazlasi 12 9,38

Toplam 128 100
Cocugun Dogum Sirasi Ik ya da Ikiz 48 57 44,53
Ortanca veya ortancalardan biri 25 19,53
Son Cocuk 46 35,94

Toplam 128 100
Anne Orenin Okuryazar ve ilkokul mezunu 37 28,91
Ortaokul mezunu 48 37,50
Yiiksekokul/ tiniversite mezunu 19 14,84
Lisansiistii mezunu 24 18,75

Toplam 128 100
Baba Ogrenim Okuryazar ve ilkokul mezunu 16 12,60
Ortaokul mezunu 52 40,94
Yiiksekokul/ tiniversite mezunu 13 10,24
Lisansiisti mezunu 46 36,22

Toplam 128 100
. . Cekirdek 96 75,00
Aile Tipi Genis 32 25,00
Toplam 128 100

Isci 5 3,91

Anne Meslek Mermur - 546
Ev Hanimi 111 86,72

Diger 5 3,91

Toplam 128 100
Isci 21 16,40
Baba Meslek Memur 32 25,00
Diger 75 58,60

Toplam 128 100
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Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan ¢ocuklarin %7,8’1 48-60 aylik, %36,7’si 60-66
aylik iken; %55,5’1 66-77 ayliktir. Cocuklarin %54,7’si kiz iken, %45,3 i erkektir.
Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin ailelerinin %14,1°1 tek cocuga; %51,6’s1 2 ¢ocuga; %25°1 3
cocuga, %9.4’1 ise 4 ve daha fazla ¢ocuga sahiptir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %44,5°1
ilk cocuk, %19,5’1 ortanca veya ortancalardan biri; %35,9’u ise son gocuktur. Arastirmaya
katilan ¢ocuklarin annelerinin %28,91°1 okuryazar ve ilkokul, %37,5’i ortaokul, %14,8’
yiiksekokul veya tliniversite ve %18,7’s1 lisansiistli egitim almistir. Babalarinin ise %12,6’s1
ilkokul, %40,9’u ortaokul, %10,2’si yiiksekokul veya liniversite ve %36,2’si lisansiistii egitim
almistir. Aragtirmaya katilan ¢cocuklarin ailelerinin %75°1 ¢ekirdek aile iken, %25°1 genis bir
ailedir. Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin %3,9°u is¢i, %5,5’1 memur, %86,7’si ev
hanimi, %3,9’unun ise diger meslek alanlarinda calistig1 belirlenmistir. Babalarin ise %16,4’1

is¢i, %25°1 memur, %56,8’inin ise diger meslek alanlarinda ¢alistigi belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada ¢ocuklara iliskin demografik verilerini elde etmek amaciyla “Cocuklar i¢in Genel
Bilgi Formu”, akran siddetine maruz kalma diizeylerini belirlemek icin “Akran Siddetine
Maruz Kalma Olgegi (ASMKO)”, ¢ocuklarm mizag tarzlarim belirlemek icin “ Cocuklar i¢in
Kisa Mizag Olgegi (CIKMO)” ve cocuklarin empati diizeylerini belirlemek igin “Sullivan
Cocuklar i¢in Kisa Empati Olgegi (CIKEO)” kullanilmustir.

Cocuklar icin Genel Bilgi Formu

Aragtirmada c¢ocuklarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmac tarafindan
gelistirilen “Cocuklar i¢in Genel Bilgi Formu” kullanilmistir. Ebeveynler tarafindan
doldurulan bilgi formu 10 maddeden olusmaktadir. Cocuklar i¢in genel bilgi formu; gocugun
yasi (ay olarak), cinsiyeti, ailedeki ¢ocuk sayisi, dogum sirasi, Anne 6grenim durumu ve
meslegi, baba 6grenim durumu ve meslegi, cocugun yasadigi aile tipi bilgilerini igermektedir
(EK-3).

Akran Siddetine Maruz Kalma Olg¢egi (ASMKO)

“Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi (ASMKO), cocuklarin akran siddetine maruz kalma

diizeyini belirlemek amaciyla 1997°de Kochenderfer ve Ladd tarafindan 5-6 yas ¢cocuklari i¢in
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gelistirilen Akranlarin Siddetine Maruz Kalma-Kisisel Degerlendirme Olgegi’'nden yola
c¢ikilarak yine Kochenderfer ve Ladd tarafindan 2002 yilinda gelistirilmistir. Akran Siddetine
Maruz Kalma Olgegi'nin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 .719 (p< .01) olarak
bulunmustur. Kriter gecerligi olarak ise 6lgekten elde edilen sonuglarla, sosyal davranislara
iliskin 6gretmen degerlendirmeleri, akran reddine iligkin akran goriisleri, yalnizlik ile ilgili
kisisel goriigler arasinda anlamli diizeyde, olumlu yonde iliski bulunmustur (Ladd ve

Kochenderfer-Ladd, 2002; Akt. : Giilay 2008).

Olgek 2008 yilinda Giilay tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmis, gegerlik ve giivenirlik ¢calismalar1
yapilmistir. Gegerlik ve glivenirlik ¢aligmasi sonucunda 6lgegin tiim maddelerinin hem madde
toplaminda, hem madde kalaninda istatistiksel anlamda .001 diizeyinde anlamli bulunmustur.
Sonuglara gore akranlarin siddetine maruz kalma l¢eginin tiim maddelerinin gilivenilir oldugu
tespit edilmis ve tiim maddelerin dl¢ekte kalmalar1 uygun goriilmiistiir. Ayrica dlgegin her bir
maddesinin ayirt edici giicline iliskin t test analizi sonuglarina gore .001 diizeyinde anlamli
bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Sonug olarak Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi’nin
ayirt edici giice sahip oldugu, dolayisiyla gegerli oldugu goriilmustiir (Giilay, 2008) .

Olgek 3“lii likert tipinde ve toplam 4 sorudan olusmaktadir. Olgekte davranislara iliskin
“kesinlikle uygun (2)”, “bazen uygun (1)”, “uygun degil (0)” secenekleri yer almaktadir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 8, en diisiik puan 0’dir. Puanlarin yiiksek olmasi
davranigin yiiksek oranda gosterildigi, diisiik olmasi diisiik oranda gosterildigi anlamina
gelmektedir. Olgek her bir ¢ocuk icin ayr1 olarak dgretmenler tarafindan doldurulmaktadur.
Veriler toplanirken ogretmenlere Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi’nin nasil

doldurulacag ile ilgili 6gretmenlere bireysel olarak detayl: bilgi verilmistir.

Cocuklar i¢in Kisa Mizag¢ Olgegi (CKMO)
Olcek, 1989 yilinda Prior, Sanson ve Oberklaid tarafindan c¢ocuklarin mizacini

degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir (Yagmurlu, Sanson, Kéymen, 2005).

Cocuklar igin Kisa Miza¢ Olgegi’nin Tiirkce’ye uyarlanmasi 2004 yilinda Yagmurlu
tarafindan ¢eviri—geri ¢eviri yolu ile Avusturalya’da yasayan 58 Tiirk ¢ocugunun annelerine
verilerek yapilmistir. Yagmurlu’nun yapmis oldugu ¢alismada, 6lgegin Tiirkge versiyonunun

i¢ tutarlilik katsayilar1 incelenmis ve boyutlarin Cronbach alfa giivenirlik katsayilar
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sicakkanlilik i¢in .80, tepkisellik icin .77, sebatkarlik icin .76 ve ritmiklik i¢in .48 olarak

bulunmustur (Yagmurlu ve Sanson, 2009).

Anne veya babalar tarafindan doldurulan 6lgek, 30 maddeden olusmaktadir. Her davranis
bi¢ciminin karsisinda siklik oranlarina gore farklilasan 6 segenek bulunmaktadir. “Hemen Her
Zaman” 6 puan, “Sik Sik” 5 puan, “Degisken Genelde Olur” 4 puan, “Degisken Genelde
Olmaz” 3 puan, “Sik Degil” 2 puan, “Hemen Hi¢” 1 puan almaktadir. Olgek, mizacin 4 alt
boyutunu igermektedir. Bu alt boyutlar;

Tepkisellik Boyutu: Belirli bir uyaran ya da olaya tepki vermeye hazir olma durumunu
Ol¢meye yoneliktir. “Cocugum bir isle ugrasirken, iiziildiigii ya da can1 sikildiginda, onu yere

2

atar, aglar, kapilar1 carpar.” tepkisellik alt boyutunu ol¢en maddelerden bir tanesidir.
Tepkisellik alt boyutu 9 madde ile dl¢iilmiistiir. Bu maddelerin numaralan 7, 8, 11, 16, 19, 20,
24, 25, 29°dur. 8 numarali madde ters olarak puanlanmaktadir. Olgegin bu boyutundan

aliabilecek en yliksek puan 49 iken, en diisiik puan 14’tiir.

Sebatkarlik Boyutu: Dikkati bir aktivite ilizerinde yogunlastirabilme durumunu 6lgmeye
yoneliktir. “Cocugum, yeni bir ise gegmeden 6nce baslamis oldugu isini tamamlamayi sever.”
sebatkarlik alt boyutunu 6lgen maddelerden bir tanesidir. Bu boyut 7 madde ile dl¢tilmiistiir.
Bu maddelerin numaralar1 2, 5, 10, 12, 23, 27, 30’dur. 23 numarali madde ters olarak
puanlanmaktadir. Olgegin bu boyutundan alinabilecek en yiiksek puan 37 iken, en diisiik puan
13’tiir.

Sicakkanlilik Boyutu: Yeni insan ve ortamlara yaklasma egilimini 6lgmeye yoneliktir.
“Cocugum ilk defa tanistig1 cocuklara karsi utangactir.” sicakkanlilik alt boyutunu 6lgen
maddelerden bir tanesidir. Sicakkanlilik alt boyutu 7 madde ile dlgiilmiistiir. Bu maddelerin
numaralarn 1, 4, 13, 15, 18, 21, 28’dir. 1, 4 ve 28 numarali maddeler ters olarak
puanlanmaktadir. Olgegin bu boyutundan alinabilecek en yiiksek puan 27 iken, en diisiik puan
22°dir.

Ritmiklik Boyutu: Cocugun yemek yeme ve uyuma diizeni gibi giinliik davranislarinin
diizenliligini 6lgmeye yoneliktir. “Cocugum her giin hemen hemen ayn1 zamanda bir seyler
atistirmak ister.” Ritmiklik alt boyutunu 6l¢en maddelerden bir tanesidir. Ritmiklik alt boyutu
7 madde ile ol¢iilmiistiir. Bu maddelerin numaralar1 3, 6, 9, 14, 17, 22, 26’dir. 14, 17, 22
numarali maddeler ters olarak puanlanmaktadir. Olgegin bu boyutundan alinabilecek en

yiiksek puan 27 iken, en diisiik puan 22°dir.
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Her bir alt boyutun puanini hesaplamak i¢in o alt boyuttaki maddelerin puanlarinin ortalamasi
alinmaktadir. Boyutlardan almman yiiksek puan c¢ocugun yiiksek tepkisellik, yiiksek
sebatkarlik, distiik sicakkanlilik ve diisiik ritmiklik 6zelliklerine isaret etmektedir (Yagmurlu

ve Sanson, 2009).

Sullivan Cocuklar I¢cin Kisa Empati Olcegi (CIKEO)

“Sullivan Cocuklar i¢in Kisa Empati Olgegi (CIKEO)”, 4-10 yas araligindaki ¢ocuklarin
empatik tepkileri hakkinda, egitimcilere ve ¢ocukla ilgilenen diger uzmanlara bilgi vermek
amactyla 1999 yilinda Sullivan tarafindan gelistirilmistir. Cocuklar I¢in Kisa Mizag
Olgegi’nin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 .61 (p< .01) olarak bulunmustur (Sullivan,
1999; Akt. Ulutas,2005).

Olgegin Tiirkceye uyarlanma, gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Ulutag (2005) tarafindan
yapilmistir. Kisa Empati Olgegi’nin alfa degerinin yiiksek oldugu belirlenmistir (Alfa=0.67).
Kisa Empati Olgegi test-tekrar test korelasyonunun ise 99 oldugu tespit edilmistir (Ulutas,
2005).

Bu o6l¢ek, cocuga yiiksek sesle okunan 10 maddeyi icermekte olup, 4-7 yas cocuklarina
bireysel olarak, 8-10 yas ¢ocuklarina grup halinde uygulanmaktadir. Her cevap Kisa Empati
Olgegi Formu’na “evet, bilmiyorum, hayir” seklinde kaydedilmektedir. Olgekten elde edilen
puanin yiiksek olmasi ¢ocugun empati diizeyinin yiiksek oldugunu belirtmektedir (Ulutas,
2005).

Verilerin Analizi

Bu arastirmada, arastirmaya katilan ¢ocuklarin akran siddetine maruz kalma durumlari, mizag
yapilarina ait 4 alt boyut (tepkisellik, sebatkarlik, sicakkanlilik, ritmiklik) ve ¢ocuklarin
empatik becerilerinin ¢esitli demografik 6zelliklere gore farklilagip farklilasmadigi, bagimsiz
degiskenlerin kategori sayisina gore, bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi ve Tek Yonlii Varyans
Analizi ile SPSS 20 paket programinda incelenmistir. Sonuglar yorumlanirken anlamlilik
diizeyi olarak 0,05 kullanilmis olup; p<0,05 olmasi durumunda degiskenlerin normal
dagilimdan gelmedigi, p>0,05 olmast durumunda ise degiskenlerin normal dagilimdan

geldikleri belirtilmistir. Anlamli ¢ikan farkliliklarda, grup farkliliklarimi belirleyebilmek
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amactyla Bonferroni testi incelenmistir. Degiskenler arasindaki iligkiler Pearson Momentler

Carpimi Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir.

Varyans analizi ve t testinin yapilabilmesi i¢in her bir bagimsiz degiskendeki kategori
sayilarinin birbirine yakin olmasi gerekmektedir. Bu nedenle, anne baba birliktelik durumu
kategorisindeki frekans degerlerinin analiz yapilmasina uygun olmamasindan dolayr bu
kategori bulgular kisminda incelemeye alimmamistir. Ayrica anne meslegi ve baba
meslegindeki az sayidaki frekans degerleri birlestirme yoluna gidilerek diger kategorisi
altinda toplanmustir. Diger kategorisi altinda serbest meslek, emekli ve 6zel sektor alanlar yer

almistir.

Analizler 6ncesinde veri setinde kayip deger ve u¢ deger incelemesi yapilmistir. Herhangi bir
kayip degere rastlanmamistir. U¢ deger incelemesinde ise hatali bazi1 veri girigleri diizeltilmis;
ayrica normalligi bozabilecek bazi1 u¢ degerler kendine en yakin degere doniistiiriilerek

analizler iizerinde olumsuz olabilecek etkisi giderilmistir.

Diger bir varsayim olan normallik varsayimi da incelenmistir. Bu inceleme amaciyla
orneklem biyiikliigiinin 50’den fazla olmasi sebebiyle Kolmogorov-Smirnov testi

kullanilmistir. Bununla birlikte, dagilima ait ¢arpiklik ve basiklik degerleri de incelenmistir.
Kolmogorov-Smirnov testi sonuglar1 Tablo 2’de belirtilmistir.

Tablo 2
Normallik Testi Sonuclar

Kolmogorov-smirnov

Degiskenler Istatistik Sd p
Akran siddeti 0,408 128 0,000
Mizag 0,075 128 0,000
Tepkisellik 0,097 128 0,000
Sebatkarlik 0,094 128 0,000
Sicakkanlilik 0,063 128 0,000
Ritmiklik 0,093 128 0,000
Empati 0,325 128 0,000
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Tablo 2 incelendiginde, Kolmogorov-Smirnov testi sonug¢larimin anlamli oldugu
belirlenmistir. Bu durum dagilimin normalliken uzaklastigina isaret etmektedir. Ancak,
orneklem biiyiikliigiinden etkilenen bu istatistik, 6rneklem biiyiikliigiinlin oldukg¢a fazla
oldugu bu durumda yanli sonuglar verebilmektedir. Bu nedenle dagilimin normalligine karar

vermede son test olan ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakmak daha dogru olacaktir.

Carpiklik ve basiklik degerleri tablo 3°de belirtilmistir.
Tablo 3

Carpiklik Basiklik Degerleri

Degiskenler N Carpiklik Basiklik
Akran Siddeti 128 -0,128 -0,968
Mizag 128 -0,665 -0,924
Tepkisellik 128 -0,111 0,479
Sebatkarlik 128 -0,869 -0,981
Sicakkanlilik 128 -0,346 0,788
Ritmiklik 128 -0,107 -0,432
Empati 128 -0,213 0,093

Tablo 3 incelendiginde, her bir degiskene ait ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1 - +1
araliginda oldugu goriilmiistiir. Bu durum bu degiskenlerin normal dagildigini ve parametrik

testlerin uygulanabilecegini gostermektedir (George ve Mallery, 2003).
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Akran Siddetine Maruz Kalma Diizeyine Iliskin Bulgular ve Yorum

Cocuklarin akran siddetine maruz kalma diizeylerinin ¢ocugun cinsiyeti ve aile tipine gore
farklilasip farklilasmadigi bagimsiz o6rneklemler igin t testi; ¢ocugun yasi, ailedeki ¢ocuk
sayisi, gocugun dogum sirasi, anne ve baba 6grenim durumu, anne ve baba meslegine gore
farklilasip farklilasmadigi Tek Yonlii Varyans analizi ile incelenmistir. Analize ait bulgulara

Tablo 4-13 arasinda yer verilmistir.
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Tablo 4

Cocugun Yasina Gore Akran Siddetine Maruz Kalma Durumlarina Iliskin Puan Ortalamalar,
Standart Sapmalar ve Varyans Analizi Sonuglart

Akran Siddetine Maruz Kalma Puanlari

Cocugun Yas1

N X SS
48-60 Ay 10 2,10 2,42
60-66 Ay 40 1,48 1,97
66 Ay ve Uzeri 78 0,62 1,50
Toplam 128 1,00 1,80
Varyans Analizi Sonuglari F p
Gruplar arast 2 5,4 0,01*
Gruplar i¢i 125
Toplam 127

*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde, akran siddetine maruz kalma puanlarinin ¢ocugun yasina gére anlamli
bir farklilik gosterdigi saptanmistir (F2-127) =5,4, p<0,05). Farkliligin kaynagini tespit etmek
amaciyla yapilan Bonferroni testi sonuglarina gore, farkliligin 66 ay ve iizeri ¢ocuklardan
kaynakladigi belirlenmistir. Puan ortalamalar1 incelendiginde, ¢ocugun ay olarak yasi arttikca,

akran siddetine maruz kalma puanlarmin diistiigii dikkat gekmektedir.

Okul 6ncesi donemde yasin ilerlemesiyle birlikte ¢ocugun dil gelisimi, biligsel gelisimi ve
sosyal gelisiminde de ilerleme goriilmektedir. Cocuklarin bu gelisim alanlariyla birlikte
kendilerini daha iyi ifade ettikleri, karsilastiklar1 anlagsmazliklari ¢6zmek igin sosyal
davraniglar ve sozel tartisma gibi farkli ¢oziim yollarina bagvurduklari diistiniilmektedir.
Arastirmada elde edilen bu sonucun ¢ocugun yasinin ay olarak artisi ile is birligi gibi sosyal
becerilerin gelismeye baslamasimin yani sira dil ve biligsel gelisimde de goriilen artistan

kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Giilay (2009) arastirmasinda, ¢ocuklarin yaslari ilerledik¢e akran iliskilerinin yapisinin
gelistigi ve akran siddetine maruz kalma diizeylerinde azalma oldugunu ifade etmektedir. Bu

bulgu arastirma bulgularini destekler niteliktedir. Sali (2014) ise, yapmis oldugu ¢alismasinda
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¢ocugun yasinin akranlarin siddetine maruz kalma puan degerleri lizerinde istatistiksel olarak
anlamli farkliliga neden olmadigmi ifade etmistir. Bulgulara ait farkliligin, segilen

orneklemlerin farkliligindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Tablo 5

Cocugun Cinsiyetine Goére Akran Siddetine Maruz Kalma Durumlarmma Iliskin Puan
Ortalamalari, Standart Sapmalar ve Bagimsiz t Testi Sonuglart

Akran Siddetine Maruz Kalma Puanlari
Cocugun Cinsiyeti

N X SS
Kiz 70 0,97 1,73
Erkek 58 1,03 1,89
Toplam 128 1,00 1,79
t Testi Sonuglar t p
0,03 0,84

Tablo 5 incelendiginde erken ¢ocuklarin (x=1.03) akran siddetine maruz kalma puan
ortalamalarinin, kiz ¢ocuklarindan (x=0,97) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan

t testi sonucuna gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olusturmadigi bulunmustur

(t=0,03, p>0.05).

Arastirma verileri, akran siddetine maruz kalma diizeyinde, cocugun cinsiyetinin 6nemli bir
degisken olmadigin1 gostermektedir. Her ne kadar anlamli bir farklilik olmasa da, erkek
cocuklarinin daha ¢ok akran siddetine maruz kaldiklar1 dikkat ¢ekmektedir. Bu durumun
toplumumuzun c¢ocuk yetistirme tutumlarindan kaynaklandig diisiintilmektedir. Bir
toplumdaki cinsiyet rolii, deger yargilar1 ve anne baba tutumlar1 o toplumdaki ¢ocuklarin
akran zorbaligi davraniginda etkili olan faktorlerdir. Erkek cocuklarin fiziksel giiclerini
gostermek i¢in yapmis oldugu saldirgan davranislar, toplumsal kalip yargilarin etkisiyle anne
babalar1 tarafindan hos goriilmekte, kimi zamanda tesvik edilmektedir. Bunun bir sonucu
olarak da erkek cocuklar akran zorbaligina daha fazla hem ugramakta hem de maruz

kalmaktadirlar.
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Yapilan pek ¢ok calismada, erkek cocuklarin daha fazla akran siddetine maruz kaldiklari
goriilmektedir (Hilooglu, 2009, Rose, Espelage, Aragon ve Elliott 2011).

Tablo 6

Ailedeki Cocuk Sayisina Gére Akran Siddetine Maruz Kalma Durumlarina Iliskin Puan
Ortalamalari, Standart Sapmalar ve Varyans Analizi Sonuc¢lar

Ailedeki ¢ocuk sayisi Akran siddetine maruz kalma puanlar

N X SS
1 ¢cocuk 18 1,39 2,06
2 cocuk 66 0,82 1,66
3 cocuk 32 0,84 1,51
4 cocuk ve fazlasi 12 1,83 2,59
Toplam 128 1,00 1,80
Varyans analizi sonuglari Sd F p
Gruplar arasi 3 1,46 0,23
Gruplar i¢i 124
Toplam 127

Tablo 6 incelendiginde, dort ve fazlasi (Xx=1,83) ¢ocuga sahip olan ailelerin ¢cocuklarinin akran
siddetine maruz kalma puanlarinin en yiiksek oldugu belirlenmistir. Fakat yapilan varyans
analizi sonuglari, akran siddetine maruz kalma diizeyinin, ailedeki ¢ocuk sayisina gore anlaml

farklilik olusturmadigin1 gostermektedir. (Fz-127y= 1,46, p > 0,05).

Ailenin kalabalik olmast c¢ocugu dogrudan ya da dolayli olarak etkileyebilir. Ailenin
kalabaliklagsmaya baslamasiyla birlikte ailelerde sosyo-ekonomik diizey diismekte, ¢ocuklara
ayrilan maddi olanaklar kisitlanmakta, dolayisiyla da ¢ocuklarin egitim diizeyi diismektedir.
Ayrica kardes sayisinin fazla olmasi aile igi ¢atismalarin artmasina ve ailede fiziksel cezaya
daha fazla bagvurulmasina neden olabilir. Ailede ¢cocuk sayisinin artmasiyla birlikte anne

babalarin ¢ocuklarina ayirdig bireysel ilgide de azalmalara neden olabilir. Cocuklar kendileri
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ile ilgilenilmedigini ve kendisine kars1 ilgisiz davranildigini fark ettikleri zaman, kendisini
fark ettirmek i¢in yanlis yollara bagvurabilmekte, arkadas grubunda cesitli problemler
yasayabilmekte ve akran siddetine maruz kalmasina neden olabilmektedir. Aragtirma
sonucuna gore 4 veya fazla gcocuga sahip olan ailelerin ¢ocuklarinin akran siddetine daha fazla
maruz kalmasinin; ¢ocuk sayisinin artmasiyla birlikte, ¢ocuklara ayrilan maddi olanaklarin
diismesi, aile i¢i ¢atigmalarin artmasi, anne-baba tutumlarinin farklilasmasi gibi nedenlerden

kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir (Gtiltekin Akduman, 2007).

Yapilan ¢alismalarda, bu bulgulara benzer sekilde kalabalik ailelerde yasayan ¢cocuklarin daha
fazla akran siddetine maruz kaldiklar1 vurgulanmaktadir (Giiltekin Akduman, 2007; Yavuz,
2007, Giltekin Akduman, 2010; Karamuk, 2015).

Tablo 7

Cocugun Dogum Sirasina Gore Akran Siddetine Maruz Kalma Durumlarina Iliskin Puan
Ortalamalari, Standart Sapmalar ve Varyans Analizi Sonug¢lar

Cocugun dogum sirasi Akran siddetine maruz kalma puanlari
N X SS
Ik ya da ikiz 57 2,75 2,63
Ortanca ya da ortancalardan biri 25 1,44 2,38
Son ¢ocuk 46 0,63 1,45
Toplam 128 1,0 1,80
Varyans analizi sonuglari F p
Gruplar arasi 3 2,5 0,06
Gruplar i¢i 124
Toplam 127

Tablo 7 incelendiginde ilk ya da ikiz (X=2,75) olan ¢ocuklarin puan ortalamalarinin; ortanca-
ortancalardan biri (x=1,44) ile son ¢ocuk (x=0,63) olanlara gore yiiksek oldugu saptanmustir.
Fakat yapilan varyans analizi sonuglari, akran siddetine maruz kalma diizeyinin ¢ocugun

dogum sirasina gore anlamli farklilik olusturmadigini géstermistir (F(3-127) = 2.5, p > 0,05).
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Bu bulgulara gore ¢ocugun dogum sirasinin akran siddetine maruz kalma diizeyi iizerinde
onemli bir etkiye sahip olmadig1 sdylenebilir. ilk ¢ocuklar cogu zaman eslerin birbirlerini
tanimaya ve evlilige alismaya calistiklar1 zamanda diinyaya gelirler. Henliz es olma roliine
bile alisamayan ciftlerin anne baba olmasi ile birlikte hazir olmadiklar1 bu yeni roliin
tistesinden gelebilmek i¢in farkli anne baba tutumlarn sergileyebilirler (Giiltekin - Akduman,
2007). Arastirma verilerine gore ilk veya ikiz ¢ocuk olanlarin daha fazla akran siddetine maruz
kaldiklar1 goriilmiistiir. Bu durumun ailelerin ilk ¢ocukta ¢ocuk yetistirme konusunda daha
acemi olmasi, bu nedenle c¢ocuklara karsi daha otoriter, baskici ve miikemmeliyetci

davranmalarindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde arastirma sonuglarina benzer nitelikte ilk ¢ocuklarin daha
fazla akran siddetine maruz kaldiklar1 goriilmiistiir (Dizman, 2003; Giiltekin - Akduman,
2007; Uysal, 2011).
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Tablo 8

Annenin Ogrenim Durumuna Gore Akran Siddetine Maruz Kalma Durumlarina Iliskin Puan
Ortalamalari, Standart Sapmalar ve Varyans Analizi Sonug¢lar

Akran Siddetine Maruz Kalma Puanlar
Annenin Ogrenim Durumu

N X SS
Okuryazar ve ilkokul Mezunu 37 1,83 2,31
Ortaokul Mezunu 48 0,96 1,82
Yiiksekokul/Universite Mezunu 19 0,21 0,54
Lisansitistit Mezunu 24 0,41 0,83
Toplam 128 1,00 1,80
Varyans Analizi Sonuglari Sd F p
Gruplar arast 4 3,89 0,00*
Gruplar igi 123
Toplam 127

*p<0.01

Tablo 8 incelendiginde; annelerin 6grenim durumlarinin gocuklarinin akran siddetine maruz
kalma diizeylerinde istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olusturdugu saptanmistir
(F@-127y=3,89, p<0,01). Farkin kaynagin1 tespit etmek i¢in yapilan Bonferroni testi sonuglarina
gore, farkliligin okuryazar ve ilkokul mezunu 6grenime sahip olan annelerden kaynaklandigi
goriilmistiir. Puan ortalamalar incelediginde okuryazar ve ilkokul mezunu (x=1,83) annelerin

¢ocuklarinin puanlarinin en yiiksek oldugu dikkat ¢gekmektedir.

Anne O6grenim diizeyi diistiikce cocuklarin daha fazla akran siddetine maruz kaldiklari
goriilmiistiir. Okul Oncesi donem ¢ocuklari davranislart model alarak 6grenmektedirler.
Ozellikle aile igindeki bireyler ¢ocugun kendisine model olarak segtigi bireylerdir. Cocuk
tarafindan annenin rol model olarak se¢ilmesinde annenin egitim diizeyi 6nemli bir rol
oynamaktadir. Egitim seviyesi diisiik anneler daha cekingen, kendilerini ifade etmekte

zorlanan, kendine giiveni olmayan, siddete bagvuran bireyler olabilmektedir. Bdyle bir anne
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model olarak aldiginda hem ¢ocugun, akran siddetine maruz kalmasina hem de siddet igerikli
davranislar1 arkadaslarina uygulamasina neden olabilmektedir. Ogrenim durumu diisiik olan
annelerin, cocuklarinin daha fazla akran siddetine maruz kalmalarinin nedeninin annenin
O0grenim diizeyi diistiikce ¢ocuk yetistirme ile ilgili tutumlarin da de§ismesi, demokratik

tutumlarin yerini otoriter tutuma birakmasi oldugu diistiniilmektedir.

Yapilan diger ¢aligmalarda da, anne 6grenim diizeyi diisiik olan gocuklarin akranlarina gore
daha fazla akran siddetine maruz kaldiklarma iliskin bulgulara ulasilmistir (Giiltekin -

Akduman 2007; Uluyurt, 2012). Bu sonuglar da arastirma bulgularimizi destekler niteliktedir.

Tablo 9

Babanin Ogrenim Durumuna Gére Akran Siddetine Maruz Kalma Durumlarina Iliskin Puan
Ortalamalari, Standart Sapmalar ve Varyans Analizi Sonuglar

Akran Siddetine Maruz Kalma Puanlari
Babanin Ogrenim Durumu

N X SS

Ilkokul Mezunu 17 4,88 1,2
Ortaokul Mezunu 52 1,65 2,37
Yiiksekokul/Universite 13 0,38 1,12
Mezunu
Lisansiisti Mezunu 46 0,41 0,88
Toplam 128 1,00 1,80
Varyans Analizi Sonuglari Sd F p
Gruplar arast 4 4,50 0,00*
Gruplar i¢i 123
Toplam 127

*p<0.01

Tablo 9 incelendiginde; babalarin 6grenim durumlan ile gocuklarinin akran siddetine maruz
kalma diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir.
(F-121y=4,30, p<0,01). Farkin kaynagin1 tespit etmek i¢in yapilan Bonferroni testi sonuglarina

gore, farklilik ilkokul mezunu 6grenime sahip olan babalardan kaynaklanmaktadir. Puan
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ortalamalar1 incelendiginde ilkokul mezunu babalarin ¢ocuklarinin en fazla akran siddetine

maruz kaldiklar1 dikkat ¢ekmektedir.

Aragtirma bulgular1 sonucunda babanin 6grenim diizeyi diistiikce akran siddetine maruz
kalma puanlarinin arttig1 goriilmektedir. Bu bulgular ile anne 6grenim diizeyinde oldugu gibi,
baba Ogrenim diizeyinin de olumlu gocuk yetistirme konusunda ebeveynlerin tutum ve
davraniglarini etkiledigi sonucuna varilmistir. Cocuklar aile ortaminda fiziksel ceza, saldirgan
davraniglar, ilgi ve alaka noksanligi ile karsilasinca bunu hem akranlarina uygulamakta hem

de akranlari tarafindan bu davranislara maruz kalmaktadirlar.

Yapilan diger ¢alismalar incelendiginde -arastirma bulgularini destekler nitelikte-, baba
Ogrenim diizeyi diisiik olan ¢cocuklarin daha fazla akran siddetine maruz kaldiklar1 sonucuna

ulasildigi goriilmiistiir (Giiltekin — Akduman, 2007; Bayraktar, 2009; Uluyurt 2012).

Tablo 10

Aile Tipine Gore Akran Siddetine Maruz Kalma Durumlarina Iliskin Puan Ortalamalart,
Standart Sapmalar ve Bagimsiz t Testi Sonuglart

Akran Siddetine Maruz Kalma Puanlari

Aile Tipi
N X SS

Cekirdek 96 0,64 1,35
Genis 32 2,09 2,45
Toplam 128 1,00 1,80
t testi sonuglari t p

17,92 0,00*

*p<0,01

Tablo 10 incelendiginde, ¢ekirdek aileye sahip (X=0,64) ¢ocuklarin akran siddetine maruz
kalma puan ortalamalarinin, genis aileye sahip (X=2,09) ¢ocuklarin puan ortalamalarindan
daha diisiik oldugu goriilmektedir. Yapilan t testi sonucu; gruplar arasi gézlenen bu farkliligin,
akran siddetine maruz kalma diizeyinde, aile tipine gore istatistiksel agidan anlamli bir

farklilik olusturdugu gézlenmistir (t =17,92, p<0,01).

Gilinlimiizde yasam sartlarin farklilagsmasindan kaynakli olarak genis ailelerin sayis1 giderek

azalmaktadir. Anne,baba ve ¢ocuklardan olusan cekirdek aile yapisinin ¢ocuklarin akran
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siddetine maruz kalma diizeyinde 6nemli bir role sahip oldugu goriilmektedir. Genis aile
yapisindaki ¢ocuklarin akran siddetine maruz kalma puan ortalamasindaki bu yiiksekligin,
anne, baba ve c¢ocuklardan olusan c¢ekirdek aile tipinde, anne, baba, ¢ocuk ve
bliylikanne/biiylikbaba gibi yakin akrabalardan olusan genis aile tipine gore, cocuklar ile daha
cok duygusal bag olusturma ve iletisim kurma firsati bulunmasindan kaynaklandigi tahmin
edilmektedir. Boylece anne ve babadan ¢atigma ¢dziimlemeye yonelik benzer/yakin mesajlar
alan ¢ocuk daha olumlu/yapici ¢6ziim yaklasimlarini elde edebilir. Ayrica ailede yasayan
birey sayisinin fazla olmasi nedeniyle ¢ocuklarin anne ve baba disinda farkli rol modelleri

gormesinden de kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Yapilan bir ¢alismada ¢ekirdek, genis ya da pargalanmis aile ortaminda yasayan ¢ocuklarin
saldirgan davranislar sergilemesinde i¢inde bulunduklar aile yapilarinin bir etkisi olmadigi
ortaya ¢ikarilmistir (Ozbey ve Alisinanoglu, 2009). Ayrica Uysal ve Dinger (2013)’in yapmis
oldugu calismada da ¢ekirdek aile i¢inde olup olmamanin fiziksel saldirganlik agisindan bir
farklilik gostermedigi belirtilmistir. Bulgulara ait farkliliklarin segilen 6rneklemin

farkliligindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.
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Tablo 11

Anne Meslegine Gore Akran Siddetine Maruz Kalma Durumlarina Iliskin Puan Ortalamalart,
Standart Sapmalar ve Varyans Analizi Sonuclart

Akran Siddetine Maruz Kalma Puanlar

Anne Meslegi

N X SS
Isgi 5 0,00 0,00
Memur 7 1,00 0,82
Ev hanimi 111 1,09 1,89
Diger 5 0,00 0,00
Toplam 128 1,00 1,80
Varyans analizi sonuglari Sd F p
Gruplar arasi 3 1,13 0,34
Gruplar i¢i 124
Toplam 127

Tablo 11 incelendiginde, ev hanimi (x=1,09) grubundaki annelerin g¢ocuklarinin akran
siddetine maruz kalma puan ortalamalarinin en yiiksek seviyede oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Ancak yapilan varyans analizi sonuglarina gore akran siddetine maruz kalma diizeylerinin
annelerin mesleklerine gore anlamli bir farklilik olusturmadig: belirlenmistir (Fz-127)=1,13,

p>0,05).

Ozbey ve Alisinanoglu (2009) da yapmis oldugu calismada, annelerin ¢alisma durumlarinin
cocuklarin saldirganlik diizelerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi sonucuna ulagsmistir. Her
ne kadar anlamli bir fark ¢ikmasa da ev hanimi olan annelerin ¢ocuklarinin daha fazla akran
siddetine maruz kaldiklar1 goriilmiistiir. Ev hanimi olan bayanlar, zamanlarinin biiyiik bir
kismini evde gecirmeleri, stirekli ev isleri ve ¢cocuklardan kendilerine zaman ayiramamalari
sonucunda 6fke patlamalari, siddet icerikli davraniglar sergileyebilirler. Her an ¢ocuklari ile

beraber olduklar1 i¢in onlarla kaliteli zaman gecirmeyi ithmal edebilmektedirler. Dolayisiyla
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bu olumsuz davranislara maruz kalan ¢ocuklarin bu davraniglari normallestirdigi ve akranlari

tarafindan da bu davraniglara maruz birakildiklari diistiniilmektedir.

Tablo 12

Baba Meslegine Gore Akran Siddetine Maruz Kalma Durumlarina Iliskin Puan Ortalamalar,
Standart Sapmalar ve Varyans Analizi Sonuglart

Akran Siddetine Maruz Kalma Puanlari

Baba Meslegi
N X SS
21 2,24 2,51
Isci
Memur 32 0,34 0,65
Diger 75 0,93 1,74
Toplam 128 1,00 1,80
Varyans analizi sonuglari Sd F p
Gruplar arasi 2 7,96 0,00*
Gruplar 1¢1 125
Toplam 127
*p<0,01

Tablo 12 incelendiginde, akran siddetine maruz kalma diizeylerinin, babalarin mesleklerine
gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olusturdugu saptanmistir (F2-127y=7,96, p<0,01).
Farkin kaynagini tespit etmek amaciyla yapilan Bonferroni testi sonuglarina gore, en yiiksek
puani babasi is¢i (X=2,24) olan ¢ocuklarin aldigi goriiliirken, babast memur (x=0,34) olan

cocuklarin en diisiik puani aldiklar1 goriilmiistiir.

Babalarin ¢ocuklariyla kaliteli zaman gecirebilmeleri, onlarin ilgi ve isteklerine cevap
verebilmeleri i¢in mesleklerinin olduk¢a 6nemli oldugu goériilmektedir. Maddiyat kaygisi, is
devamliliginin olmayis1 is¢i olan babalar1 daha stresli hale getirmektedir. s ortamindaki stres,
calisma sartlarinin zor olmasi ister istemez ev ortaminda da gerginliklerin olugmasina sebep

olabilir.
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Mizag tarzlarna iliskin Bulgular ve Yorum

Cocuklarin mizag tarzlari ve alt boyutlarinin ¢ocugun cinsiyeti ve aile tipine gore farklilagip
farklilagsmadig1 bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi; cocugun yasi, ailedeki cocuk sayisi,
¢ocugun dogum sirasi, anne- babanin birliktelik durumu, anne ve baba 6grenim durumu,
anne ve baba meslegine gore farklilasip farklilasmadigi Tek Yonlii varyans analizi ile

incelenmistir. Analize ait bulgulara Tablo 13-21 arasinda yer verilmistir.

Tablo 13

Cocugun Yasina Gore Miza¢ Tarzlarina ve Alt Boyutlarina Iliskin Puan Ortalamalari,
Standart Sapmalar ve Varyans Analizi Sonuglart

Cocuklarin Mizag Tarzlar1 Puanlar

Cocugun
Yast Tepkisellik Sebatkarlik  Sicakkanlilik  Ritmiklik
N X SS X SS X SS X SS
48-60 Ay 10 324 0,72 362 104 457 0,71 3,87 0,82
60-66 Ay 40 2,78 0,72 30 083 397 08 413 084

66 Ay ve Uzeri 78 280 08 405 09 393 097 420 0,80

Toplam 128 283 081 398 093 399 092 416 081
Varyans Sd F p F p F p F p
Analizi

Sonuglari

Gruplar arast 2 1,43 0,24 113 032 220 0,11 0,78 0,46
Gruplar i¢i 125

Toplam 127

Tablo 13 incelendiginde, 48-60 ay yas araligindaki ¢ocuklarin puan ortalamalarinin tepkisellik
(x=3,24) ve sicakkanlilik (x=4,57) boyutlarindan, 66 ay ve iizeri yas araliginda olan ¢gocuklarin
ise sebatkarlik (x=4,05) ve ritmiklik (x=4,20) boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarinin
diger yas gruplarina gore yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak yapilan varyans analizi sonuglari
boyutlarin higbirinde, ¢ocuklarin mizag tarzlarinin cocugun yasina gore istatistiksel agidan

anlaml bir farklilik olusturmadigini gostermektedir (p>0,05).
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Cocuklarin mizag tarzlari puan ortalamalarima gore; cocugun yasi kiigiildiikge belirli bir
uyaran ya da olaya tepki vermeye hazir olma durumunda artig oldugu goriilmektedir. Yasin
artmasi ile birlikte ¢ocuklarin dil ve bilissel alanlarda gelisim géstermeye baslamasi olaylara
kars1 yaklagimlarin1 da farklilastirmaktadir. Kii¢iik yas grubundaki c¢ocuklar uyaranlara
aglayarak, bagirarak ya da korkarak tepki verirken yasin artisi ile birlikte ¢ocuklarin olaylari
anlamlandirmasi ve 6ziimsemesinde bilingli hale gelmeye baslayacaktir. Dolayisiyla yasin
artis1 ile birlikte ¢ocuklarin tepkisellik 6zelliklerinin azalmasimin nedenin dil ve biligsel
alandaki gelisimlerindeki artis oldugu diisiiniilmektedir. Sicakkanlilik boyutu puan
ortalamalarinin da yasin artis1 ile azaldigi goriilmektedir. Arastirmada kullanilan dlgegin
sicakkanlilik puanindan alinan yiliksek puan, diisiik sicakkanlilik 6zelligini gostermektedir.
Bunun sonucu olarak yas grubu arttikga cocuklarin yeni insan ve ortamlara yaklasma
egilimlerinde de artis oldugu saptanmaktadir. Yasin artisi ile birlikte ¢ocuklarin farkli
ortamlara girmeye baslamalari, okul yasantilarinin olusmasi, ebeveynlerine olan

bagliliklarinin azalmasi gibi faktorlerin bu sonucun olugmasini sagladig: diisiiniilebilir.

Cocugun yas1 ve sebatkarlik boyutu iliskisine bakildiginda biiyiik yas grubundaki ¢ocuklarin
sebatkar olduklari, yani dikkatlerini yogunlastirmada daha basarili olduklar1 goriilmistiir.
Yine yasin artistyla birlikte bilissel gelisimdeki artis ¢ocuklarin dikkatlerini bir aktivite
lizerine yogunlastirabilme durumlarin1 da dogru orantili olarak arttirmistir. Ayrica yasla
birlikte dikkat siirelerindeki artisinda bu sonucu etkilemis olabilecegi diisliniilmektedir.
Cocugun yasi ile ritmiklik boyutu iliskisine baktigimizda ise; yasin artmasi ile birlikte
cocuklarin ritmiklik boyutu puan ortalamalarinin da arttig1 belirlenmistir. Ancak 6lgekten
alman ytiksek ritmiklik puani diisiik ritmiklik 6zelligini belirlemektedir. Dolayisiyla tablo
incelendiginde kii¢iik yas grubuna sahip cocuklarin daha ritmik oldugunu soylemek
miimkiindiir. Bunun sebebinin yas grubunun artmasi ile birlikte ¢gocuklarin uyuma, yemek
yeme diizeni gibi giinliik rutinlerinin bozulmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
Cocuklarin farkli ortamlara girmeye baslamasi, aligkanliklarinin degismeye baslamasi gibi

faktorlerinde ¢ocuklarin ritmiklik boyutunun farklilagsmasina neden oldugu diisiiniilebilir.
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Tablo 14

Cocugun Cinsiyetine Gére Miza¢ Tarzlarina ve Alt Boyutlarina Iliskin Puan Ortalamalar,
Standart Sapmalar ve Bagimsiz t Testi Sonuglari

Cocuklarin Mizag Tarzlar1 Puanlar

Cocugun Tepkisellik Sebatkarlik Sicakkanlilik Ritmiklik
Cinsiyeti

X SS X SS X SS X SS
Kiz 70 289 084 408 095 4,08 0,96 4,16 0,77
Erkek 58 2,76 0,78 3,85 0,89 3,88 0,87 4,15 0,86

Toplam 128 2,83 0,81 3,98 0,93 3,99 0,92 4,15 0,81

t testi t p t p t p t p
Sonuglari

0,85 0,36 1,91 0,17 1,56 0,21 0,00 0,98

Tablo 14 incelendiginde, kiz ¢ocuklarmin; tepkisellik (x=2,89), sicakkanlilik (x=4,08),
sebatkarlik (x=4,08) ve ritmiklik (x=4,16) boyutlarindan aldiklari puanlarin erkek ¢ocuklarina
gore yliksek oldugu goriilmektedir. Ancak yapilan t testi sonuglar1 boyutlarin higbirinde,
cocugun cinsiyetine gore cocuklarin mizag¢ tarlarinin istatistiksel agidan anlamli farklilik

olusturmadigi gézlenmistir (p>0,05).

Kiz ¢ocuklariin akranlarina gore belirli bir uyaran ya da olaya tepki verme ve dikkatlerini bir
aktivite {izerine yogunlastirabilme durumlarmin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Olgme
aracindan alinan yiiksek puan ¢ocugun diisiik sicakkanlilik ve diisiik ritmiklik 6zelliklerine
isaret etmektedir. Dolayisiyla tablo incelendiginde erkek ¢ocuklarinin sicakkanlilik ve
ritmiklik boyutlarindan daha diisiik puan aldiklar1 yani daha sicakkanli ve ritmik olduklari
goriilmektedir. Cocuklarin mizag¢ tarzlar1 puan ortalamalari incelediginde olce8in tiim
boyutlarinda alinan puanlarin anlamli sekilde farklilasmadigi saptanmigtir. Bu durum ¢ocugun
cinsiyeti degiskenine bagli olmaksizin ¢ocuklarin tepkisellik, sebatkarlik, sicakkanlilik ve
ritmiklik boyutlarinda benzer diizeyde mizag tarzlarina sahip olduklarini géstermektedir. Bu
sebeple cocuklarin mizag tarzlarini belirleyici olan faktoriin ¢ocugun cinsiyetinden ziyade,

cocugun yetistirilme tarzi, anne baba mizag yapilari ile iligkisi oldugu diisiiniilmektedir.

Avytar ve arkadaglar1 (2014) yapmis olduklari ¢calismada, ¢ocuklarin cinsiyetlerine gére mizag

Olceginin alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
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olmadigin1 fakat puan ortalamalar karsilastirildiginda kiz ¢ocuklarin tepkisellik boyutu
disinda diger tim boyutlarda erkek g¢ocuklardan daha yiiksek puan ortalamasina sahip

oldugunu ifade etmislerdir. Bu bulgular aragtirma bulgularini destekler sekildedir.

Tablo 15

Ailedeki Cocuk Sayisina Gére Mizag Tarzlarina ve Alt Boyutlarina Iliskin Puan Ortalamalart,

Standart Sapmalar ve Varyans Analizi Sonuclar

Cocuklarin Mizag Tarzlar1 Puanlari

Cocuk Tepkisellik Sebatkarlik ~ Sicakkanlililk  Ritmiklik
Sayisi

N X SS X SS X SS X SS
1 ¢ocuk 18 2,51 081 389 0,78 404 099 410 0,90
2 ¢ocuk 66 2,88 084 398 093 406 088 4,18 0,87
3 ¢ocuk 32 2,70 069 404 091 401 09 420 0,69

4 gcocuk ve fazlas1 12 3,42 069 39 128 349 089 400 0,73

Toplam 128 2,83 081 398 193 399 092 416 081
Varyans Analizi Sd F p F p F p F p
Sonuglari

Gruplar arast 3 358 0,02 0,12 09 136 026 022 0,89
Gruplar i¢i 124

Toplam 127

*p<0,05

Tablo 15 incelendiginde, ailedeki cocuk sayisina gore ¢ocuklarin mizag tarzlarmin; tepkisellik
(Fz-127=3,58, p<0,05) boyutuna iliskin puan ortalamasinda istatistiksel a¢idan anlamli
farkliliklar olusturdugu saptanmistir. Bonferroni testi sonuglarina gore farkliligin 4 ¢ocuk ve
fazlas1 olan gruptan kaynaklandigi belirlenmistir. Puan ortalamalari incelendiginde, tek
cocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin sebatkarlik (x=3,89) boyutu puanlarinin diger gruplara
gore daha diisiik iken 4 ¢ocuk ve fazlasina sahip olan ailelerin gocuklarin sicakkanlilik

(x=3,49) ve ritmiklik (x=4,00) boyutlarindan aldiklar1 puanin daha diisiikk diizeyde oldugu
76



dikkat c¢ekmektedir. Arastirmada kullanilan 6lgme aracinda sicakkanlilik ve ritmiklik
boyutlarindan alinan diigiik puan yiliksek sicakkanlilik ve ritmiklik 6zelligini gostermektedir.
Dolasiyla 4 ¢ocuk ve fazlasina sahip ailelerin ¢ocuklarinin daha sicakkanli ve ritmik olduklar1

Saptanmuistir.

Arastirma bulgusu, ailenin sahip oldugu cocuk sayisina gore ¢ocuklarin mizag tarzlarinin
tepkisellik boyutunda anlamli farklilik olusturdugunu gostermektedir (p<0,05). Cocuk sayisi
arttikca ¢ocuklarin belirli bir uyaran ya da olaya tepki vermeye hazir olma durumlarinda da
artis oldugu saptanmustir. Bu noktada ailedeki gocuk sayisinin artmasi ile birlikte anne
babanin ¢ocuga ayirdigi bireysel zamanin azalmasi, anne babalarin ¢ocuklara karsi olan
tahammiil giiglerinin azalmasi, ¢ocuklarin kalabalik ailelerde kendilerini ifade etmede giigliik
cekmeleri, kalabalik ailelerdeki c¢ocuklarin daha tepkisel olmalarinin nedeni olarak

diistiniilmektedir.

Tablo 16

Cocugun Dogum Swrasina Gére Miza¢ Tarzlarina ve Alt Boyutlarina Iliskin Puan
Ortalamalari, Standart Sapmalar ve Varyans Analizi Sonuglar

Cocuklarin Mizag Tarzlar1 Puanlari

Cocugun

Dogum

Sirast Tepkisellik ~ Sebatkarlik  Sicakkanlilik Ritmiklik
N e SS X SS X SS X SS

Ik cocuk veya 57 2,70 068 39 089 392 091 415 0,83

ikiz

Ortanca ya da 25 295 069 421 115 382 1,12 398 0,75

Ortancalardan biri

Son ¢ocuk 46 293 099 383 084 417 081 425 0,82

Toplam 128 283 081 398 093 399 092 415 0,82

Varyans Analizi Sd F p F p F p F p

Sonuglar1

Gruplar arast 2 1,29 0,28 1,02 0,36 1,49 0,23 0,95 0,39

Gruplar i¢i 125

Toplam 127
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Arastirma bulgular1 sonucunda ilk ¢ocuk veya ikiz (x=2,70) olanlarin tepkisellik boyutundan
aldiklar1 puan ortalamalarinin, son ¢ocuk (Xx= 3,88) olanlarin ise sebatkarlik boyutundan
aldiklar1 puan ortalamalarinin diger ¢ocuklara gore daha diisiikk oldugu goriilmiistiir. Son
cocuk (x=4,17) olanlarin sicakkanlilik ve ritmiklik (x=4,25) boyutlarinda diger cocuklara gore
daha yiiksek puan ortalamalarina sahip oluklar1 goriilmistiir. Ancak yapilan Varyans Analizi
sonuglart boyutlarin higbirinde, ¢ocuklarin mizag tarzlarinin ¢ocugun dogum sirasina gore

istatistiksel agcidan anlamli bir farklilik olusturmadigini géstermektedir (p>0,05).

Avytar ve ark. (2014) yapmis oldugu arastirmada benzer sonuglara ulagsmislardir. Farkli olarak,
cocugun dogum sirasinin sadece sicakkanlilik boyutundan alinan puanlarda anlamli farkliliga
neden oldugunu ifade etmislerdir. Bu farkliligin secilen 6rneklem grubundan kaynaklandig:

diistiniilmektedir.
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Tablo 17

Anne Ogrenim Durumuna Gére Miza¢ Tarzlarina ve Alt Boyutlarina Iliskin  Puan
Ortalamalari, Standart Sapmalar ve Varyans Analizi Sonuc¢lar

Cocuklarin Mizag Tarzlar1 Puanlar
Anne
Ogrenim Durumu

Tepkisellik  Sebatkarlik  Sicakkanlilik Ritmiklik

N x SS x SS x SS x sSS

Okuryazar ve
Ilkokul mezunu 37 304 076 374 104 379 096 4,06 0,78

Ortaokul mezunu 48 292 080 405 093 39 089 4,04 0,89

Yiksekokul/
Universite mezunu 19 251 09 39 079 4,34 093 424 0,76

Lisanstistii 24 258 071 419 083 409 089 446 0,69

Toplam 128 283 081 398 093 399 092 415 081

Varyans Analizi

Sonuglart SC F P 5 P 3 P F P
Gruplar arast 3 287 0,03 1,34 0,27 1,62 0,19 1,76 0,16
Gruplar i¢1 124

Toplam 127

*p<0,05

Tablo 17 incelendiginde, annenin 6grenim durumuna gore cocuklarin mizag¢ tarzlarinin
tepkisellik boyutuna (F-127=2,87, p<0,05) iliskin puan ortalamalarinda istatistiksel a¢idan
anlaml farklilik olusturdugu saptanmustir. Farkin kaynagimi tespit etmek amaciyla yapilan
Bonferroni testi sonuglarina gore, tepkisellik boyutunda olusan bu farkliligi okuryazar ve
ilkokul mezunu 6grenime sahip annelerin olusturdugu belirlenmistir. Puan ortalamalari
incelendiginde okuryazar ve ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin mizag tarzlari puanlarimnin
tepkisellik (x=3,04) boyutunda, lisansiistii 6grenim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinin
mizag tarzlart puanlarinin ise sebatkarlik (x=4,19) ve ritmiklik (x=4,46) boyutlarinda en

yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Okuryazar ve ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin

79



mizag¢ tarzlari puanlarinin sicakkanlhilik (x=3,79) boyutunda en disiik diizeyde oldugu

gorilmistir.

Buna gore annenin 6grenim durumunun ¢ocugun tepkisellik 6zelligini belirleyici 6nemli bir
degisken oldugu soylenebilir. Egitim durumu, insanlarin sosyal cevre ile etkilesimlerini
belirleyen 6nemli etmenlerden biridir. Nitekim 6grenim seviyesinin artmasi bireylerin bilgi
ve becerilerini arttirmasini saglayabilir. Ogrenim seviyesinin azalmasi ise empati kurma, anne
tutum ve davraniglari, cocuk yetistirme tarzlarini, saygi gosterme, kaliteli zaman gegirme gibi
becerilerde olumsuz davramslarin  olusmasina neden olabilir. Ogrenim seviyesinin
azalmasinin bir sonucu olarak, ¢ocuk ve anne arasinda iligkinin sagliksiz ve her iki tarafin da

doyum saglayamayacag bir halde olmasi sylenebilir.
Tablo 18

Baba Ogrenim Durumuna Gére Miza¢ Tarzlarma ve Alt Boyutlarmma Iliskin Puan

Ortalamalari, Standart Sapmalar ve Varyans Analizi Sonuglar

Cocuklarin Mizag Tarzlar1 Puanlari
Baba Ogrenim

Durumu Tepkisellik  Sebatkarlik Sicakkanlilik Ritmiklik

N X SS X SS X SS X SS

[kokul mezunu 17 3,40 069 369 066 35 0,83 3,70 0,65

Ortaokul mezunu 54 2,98 0,79 390 1,06 39 0,99 4,15 0,81

Yiiksekokul/ 13 2,30 0,73 453 081 4,09 0,90 4,16 1,00
Universite mezunu

Lisansiistii 46 2,60 0,76 4,00 085 4,17 0,84 4,32 0,77
Toplam 128 2,83 0,81 398 093 399 0,92 4,16 0,81
Varyans Analizi Sd F p F p F p F p
Sonuglari

Gruplar arasi 3 7,27 0,00 224 087 204 0,11 248 0,06
Gruplar i¢1 124

Toplam 127

*p<0,01
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Tablo 18 incelendiginde, babalarin 6grenim durumuna gore ¢ocuklarin mizag tarzlarinin,
Tepkisellik (F@-127=7,27, p<0,01) boyutuna iliskin puan ortalamalarinda anlamli farklilik
olusturdugu saptanmustir. Farkin kaynagini tespit etmek amaciyla yapilan Bonferroni testi
sonuglarma gore, ilkokul mezunu babalarin anlaml farkliliga yol actigi saptanmistir. Puan
ortalamalar1 incelendiginde ilkokul mezunu 6grenim durumunda olan babalarin ¢ocuklarinin,
tepkisellik (x=3,40) boyutu puanlarinin en yiiksek diizeyde oldugu fakat sebatkarlik (x=3,69),
sicakkanlilik (x=3,55) ve ritmiklik (x=3,70) boyutu puanlarinin en diisiik diizeyde oldugu
dikkat ¢ekmektedir. Olcekten alinan diisiik sicakkanlilik ve ritmiklik puanlar1 yiiksek
sicakkanlilik ve ritmiklik 6zelligini gostermektedir. Babalarin 6grenim diizeyi yiikseldikge
cocuklarin sicakkanlilik ve ritmiklik 6zelliklerinin de artmakta oldugu belirlenmistir.
Arastirmada ilkokul mezunu babalarin ¢ocuklarinin tepkisellik, sicakkanlilik ve ritmiklik
ozelliklerinin daha yiiksekogrenime sahip babalarin ¢ocuklarina gore yiiksek oldugu ortaya
¢cikmistir. Bu sonug okuryazar ve ilkokul mezunu 6grenim diizeyindeki annelerin gocuklarinin
daha yiiksek tepkisellik ve sicakkanlilik 6zelligine sahip olduklari sonucuyla paralellik
gostermektedir. Her iki sonuca dayanarak 6grenim durumunun ebeveyn ¢ocuk arasi iligkinin
kalitesini belirleyen énemli bir degisken oldugu sdylenebilir. Ogrenim diizeyinin diisiik
olmasi ebeveynlerin ¢ocuklariyla etkili iletisim saglamalarina, ¢ocuklarinin beklenti ve
isteklerine olumlu sekilde karsilik vermelerine ve aile ici iliskiler ile paylasimlara engel teskil
edebilir.

Tablo 19

Aile Tipine Gére Mizac Tarzlarina ve Alt Boyutlarina Iliskin Puan Ortalamalari, Standart
Sapmalar ve Bagimsiz t Testi Sonuglart

Cocuklarin Mizag¢ Tarzlar1 Puanlar

Aile Tipi Tepkisellik Sebatkarlik Sicakkanlilik Ritmiklik

N X SS X SS X SS X SS
Cekirdek 9% 2,77 085 404 0,88 411 0,88 4,19 0.78
Genis 32 303 067 379 1,08 364 0,96 4,02 0.89
Toplam 128 283 081 398 0,93 399 0,92 4,16 9.81
t testi sonuglari t p t p t p t p

261 011 180 0,18 642 0,01* 1,02 0,29

*p<0,05
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Tablo 19 incelendiginde aile tipine gore ¢ocuklarin mizag tarzlarinin sicakkanlilik boyutunda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olusturdugu saptanmistir (t=6,42, p<0,05). Puan
ortalamalar incelendiginde; ¢ekirdek (x=4,11) aileye sahip ¢ocuklarin ortalama puanlarinin,
genis (X=3,64) aileye sahip ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Cekirdek aile
yapisina sahip ¢ocuklarin sebatkarlik ve ritmiklik puan ortalamalarinin genis aileye sahip
cocuklara gore daha yiiksek olmasina karsin tepkisellik boyutu puan ortalamalarinin daha
diisiik oldugu goriilmiistiir. Ancak gruplar aras1 gézlenen bu farkliligin istatistiksel agidan

anlamli olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Arastirma bulgusuna gore, ¢ekirdek aileye sahip ¢ocuklarin sicakkanlilik puan ortalamalari
yiiksek ¢ikmistir. Ancak aragtirmada kullanilan 6lgekten alinan yiiksek sicakkanlilik puanlar
diisiik sicakkanhlik 6zelligini yansitmaktadir. Bu noktada genis aileye sahip cocuklarin,
cekirdek aileye sahip ¢ocuklara gore anlamli derecede yiiksek sicakkanlilik 6zeligine sahip
olduklar1 saptanmistir. Bu bulgu ¢ocugun sahip oldugu ailedeki farkli rollere sahip bireylerin
artmasina bagli olarak, yeni insan ve ortamlara yaklasma egilimini de arttirdi81, yasadig aile
ortamindan dolayr karsilastigt  farkliliklara kolay adapte olabildigi sonucunu

distindiirmektedir.
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Tablo 20

Anne Meslek Durumuna Gére Miza¢ Tarzlarina ve Alt Boyutlarina Iliskin Puan Ortalamalart,
Standart Sapmalar ve Varyans Analizi Sonuglart

Cocuklarin Mizag¢ Tarzlar1 Puanlari

Anne Meslek
Tepkisellik Sebatkarlik  Sicakkanlilik Ritmiklik

N X SS X SS X SS X SS
Isci 5 273 0,59 420 0,22 431 0,78 4,17 0,82
Memur 7 30 0,84 410 0,72 4,06 091 449 0,78
Ev hanimi1 111 2,85 0,82 3,97 0,98 3,96 094 4,14 0,82
Diger 5 231 0,80 3,74 058 443 0,44 4,00 0,59
Toplam 128 2,83 0,81 398 093 3,99 092 4,16 0,85
Varyans Analizi  Sd F p F p F p F p
Sonuglari
Gruplar arasi 3 0,82 0,48 0,24 0,87 0,64 0,59 0,47 0,71
Gruplar igi 124
Toplam 127

Tablo 20 incelendiginde, anneleri diger meslek grubunda g¢alisan ¢ocuklarin tepkisellik
(x=2,31), sebatkarlik (x=3,74) ve ritmiklik (x=4,00) boyutlarinda akranlarina gore daha diisiik
puan ortalamalarina sahip olduklar1 ancak sicakkanlilik (x=4,43) boyutunda daha yiiksek puan
ortalamasina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ancak yapilan Varyans Analizi sonuglari anne
mesleginin, ¢ocuklarin mizag tarzlar1 boyutlarinin higbirinde istatistiksel agidan anlamli bir

farklilik olusturmadigini gostermektedir (p>0,05).

Arastirma sonucunda ¢ocugun mizag tarzi ile anne meslegi arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Bu durum g¢ocugun mizag tarzinin olusmasinda, anne mesleginden ziyade

anne baba tutumlarinin etkili oldugunu diisiindiirmektedir.
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Tablo 21

Baba Meslek Durumuna Gére Mizag¢ Tarzlarina ve Alt Boyutlarina Iliskin Puan Ortalamalars,
Standart Sapmalar ve Varyans Analizi Sonuclar

Cocuklarin Mizag Tarzlar1 Puanlar

Baba Meslek Tepkisellik Sebatkarlik Sicakkanlilik Ritmiklik
N X SS X SS X SS X SS
Isci 21 285 0,79 3,91 1,01 380 098 429 0,79
Memur 32 254 0,69 3,98 0,83 414 0,75 421 081
Diger 7% 295 085 3,99 09 398 097 4,09 0,82
Toplam 128 2,83 081 3,98 093 399 092 416 081
Varyans Analizi Sd F p F p F p F p
Sonuglari
Gruplar arasi 2 2,94 0,06 0,06 094 091 041 056 0,56
Gruplar igi 125
Toplam 127

Tablo 21 incelendiginde babasi diger meslek alanlarinda c¢alisan cocuklarin tepkisellik
(x=2,95) ve sebatkarlik (x= 3,99) puan ortalamalarinin akranlarina gore daha yiiksek oldugu
buna karsin ritmiklik (x=4,09) boyutu puan ortalamalarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Babasi is¢i olan ¢ocuklarin ise sicakkanlilik (x=3,80) puan ortalamalarinin diger ¢ocuklara
gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Arastirmada kullanilan 6lgekten alinan diisiik
sicakkanlilik ve ritmiklik puanlari, yiiksek sicakkanlilik ve ritmiklik 6zelligini yansitmaktadir.
Dolayisiyla babasi diger meslek alanlarinda calisan ¢ocuklarin daha ritmik ve babasi is¢i olan
cocuklarin daha sicakkanli olduklari sdylenebilir. Ancak yapilan Varyans Analizi sonuglar
baba mesleginin, ¢ocuklarin mizag tarzlar1 boyutlarinin higbirinde istatistiksel agidan anlamli

bir farklilik olusturmadigini gostermektedir (p>0,05).

Arastirma bulgusuna gore ¢ocuklarin mizag tarzlari babalarin mesleklerine bagli olarak
farklilagmamaktadir. Bu bulgu, babalarin hangi meslek grubuna mensup olursa olsun

cocuklarinin mizag tarzlarina benzer diizeyde etki ettikleri sonucunu agiga ¢ikarmaktadir. Bu
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da cocuklarin mizag¢ tarzinin temel belirleyicilerinden birinin, babanin mesleginden ¢ok
babanin 6grenim durumu oldugu sonucunu ortaya ¢gikarmaktadir. Hangi meslek grubu olursa
olsun iyi egitim almis olan babalarin yogun ¢alisma sartlarindan sonra eve geldiklerinde
ailelerine kars1 daha ilgili ve paylasimci olduklari, bu durumun ¢ocugun mizag tarzinin

olugsmasinda etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Empatik Becerilere iliskin Bulgular ve Yorum

Cocuklarin empatik becerilerinin; ¢ocugun cinsiyeti ve aile tipine gore farklilasip
farklilasmadig1 bagimsiz 6rneklemler icin t testi; gocugun yasi, ailedeki ¢cocuk sayisi, cocugun
dogum sirasi, anne- babanin birliktelik durumu, anne ve baba 6grenim durumu ve anne ve
baba meslegine gore farklilagip farklilasmadigi Tek Yonli Varyans Analizi ile incelenmistir.

Analize ait bulgulara Tablo 22-30 arasinda yer verilmistir.

Tablo 22

Cocugun Yasina Gore Empatik Becerilerine Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve
Varyans Analizi Sonuglar

Empatik Becerileri Puanlari

Cocugun Yast

N X SS
48-60 ay 10 8,60 1,58
60-66 ay 40 9,10 1,34
66 ay ve tizeri 78 9,42 0,96
Toplam 128 9,29 1,164
Varyans Analizi Sonuglari F p
Gruplar arast 2 3,39 0,04*
Gruplar i¢i 125
Toplam 127

*p<0,05

Tablo 22 incelendiginde, ¢ocuklarin empatik becerilerinin ¢gocugun yasina gore istatiksel

acidan anlamli bir farklilik olusturdugu gorilmistiir (F(2-127=3,39, p<0,05). Farkin kaynagin
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tespit etmek amaciyla yapilan Bonferroni testi sonuglarina gore, farklilik 48-60 ay tizeri
cocuklardan kaynaklanmaktadir. Puan ortalamalari incelendiginde 48-60 ay grubu ¢ocuklarin

empatik beceri puanlarinin (x=8,60) en diisiik oldugu goriilmiistiir.

Aragtirma bulgular1 sonucunda, yas grubu ay olarak arttikca cocuklarin empatik beceri
diizeylerinin de arttigi goriilmistiir. Piaget’in bilissel gelisim yaklasiminda temel aldig
goriise gore cocuklarin empatik tepkiler verebilmeleri icin belirli biligsel akil yliriitme
seviyesinde olmalar1 gerekmektedir. Arastirma verilerinin bu sekilde sonu¢lanmasinin,
¢ocuklarin yaslarinin artmasiyla birlikte biligsel alanda da gelisimlerinin artmasi ve bunun da

empatik beceri diizeylerini arttirmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Calismaya benzer sekilde, cocuklarin biligsel gelismislik diizeylerinin yasa paralel olarak
arttigint dolayistyla ¢ocuklarin duygulart dogru olarak tanimalarinin ve empatik beceri
diizeylerinin de yasla dogru orantili olarak arttigini1 savunan ¢alismalar bulunmaktadir (Ar1 ve
ark. 1995; Kahraman, 2007). Fakat Bengtsson ve Johnson (1987)’in alti, sekiz ve on yas
¢ocuklarinin empatik becerilerinin Karsilastirildigi ¢alismada ¢ocuklarin empatik becerilerinin
yaslarina bagl olarak farklilasmadiklar1 goriilmiistiir. Sonucun arastirma bulgularindan fakli
olmasmin nedeninin se¢ilen yas gruplarinin farkli olmasindan kaynaklanabilecegi

diistiniilmektedir.

Tablo 23

Cocugun Cinsiyetine Gére Empatik Becerilerine Iliskin Puan Ortalamalar:, Standart
Sapmalar ve Bagimsiz t Testi Sonuglart

Empatik Becerileri Puanlari
Cocugun Cinsiyeti

N X SS
Kiz 70 9,30 1,17
Erkek 58 9,28 1,16
Toplam 128 9,29 1,16
t testi sonuglari t p
0,01 0,91
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Tablo 23 incelendiginde; kiz ¢ocuklarmin (x=9,30) empatik beceri puanlarinin, erken
cocuklarin (%x=9,28) puanlarindan daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ancak yapilan t testi
sonucuna goére c¢ocugun cinsiyetinin empatik beceri puanlarinda anlamli bir farklilik

olusturmadigi belirlenmistir (p> 0,05).

Her ne kadar puan farkliligi olduk¢a az da olsa; kiz ¢ocuklarinin empatik beceri puan
ortalamalarinin, erkek ¢ocuklardan yiiksek olusu; kiz ¢cocuklarinin yetistirilme tarzinin daha
naif ve duygulu olmasimin sonucunda empatik becerilerinin nispeten daha yiiksek oldugunu

distindiirmektedir.

Cocuklarin empatik becerilerinin etkisi {izerine yetistirilme tarzlarinin etkisi vurgulanmakla
birlikte okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygulari tanimlamaya baslama doneminde olmasi
sebebiyle cinsiyetin empatik beceriler lizerinde heniiz etkili olmamasi diisiiniilmektedir.
Calismaya benzer sekilde Ari, ve ark. (1995) yaptiklan calismada, gocuklarin empatik
becerilerinde cinsiyetleri agisindan farklilasmanin olmadigi sonucuna varilmistir. Cetin
(2008)’in cocuklarin empatik beceri diizeylerinin ana baba tutumlar1 ve 6zsaygi ile iligkisini
incelendigi calismasinda, kiz 6grencilerin empatik beceri diizeylerinin erkek dgrencilere gore

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 24

Ailedeki Cocuk Sayisina Gére Empatik Becerilerine Iliskin Puan Ortalamalari, Standart
Sapmalar ve Varyans Analizi Sonuglart

Empatik Becerileri Puanlari
Ailedeki Cocuk Sayisi

N X SS
1 ¢ocuk 18 9,00 1,33
2 gocuk 66 9,36 1,00
3 ¢ocuk 32 9,47 1,16
4 cocuk ve fazlasi 12 8,83 1,64
Toplam 128 9,29 1,16
Varyans analizi sonuglari Sd F p
Gruplar arasi 3 1,34 0,27
Gruplar igi 124
Toplam 127

Tablo 24 incelendiginde, 4 ¢ocuk ve fazlasina(x=8,83) sahip ailedeki g¢ocuklarin empatik
becerileri puanlariin en diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ancak yapilan Varyans Analizi
sonuglarima gore ¢ocuklarin empatik becerilerinin ailedeki ¢ocuk sayisina gore anlamli bir

farklilik olusturmadig belirlenmistir (F(z-127=1,34, p> 0,05).

Ailenin kalabalik olmasiyla birlikte, c¢ocuklarin bireysel ihtiyaglarinin yeterince
karsilanamamasi, aile igerisinde c¢ocuklarin kendilerini ifade edebilecekleri ortamlari
bulamamalari, ¢ocuk sayisinin fazla olmasiyla birlikte degisen anne baba tutumlarinin
cocuklarin empatik becerilerini olumsuz yonde etkiledigi diisliniilmektedir. Arastirmaya
benzer sekilde, Karamuk (2015) da yapmis oldugu ¢alismasinda ¢ocuklarin empati dlgeginden
aldiklar1 puan ortalamalarinin kardes degiskeni agisindan anlamli bir farklilik olusturmadigi

sonucuna ulagmustir.

88



Tablo 25

Cocugun Dogum Sirasina Gére Empatik Becerilerine Iliskin Puan Ortalamalari, Standart
Sapmalar ve Varyans Analizi Sonuglart

Empatik Becerileri Puanlari
Cocugun Dogum Sirasi

N X SS
Ik ya da ikiz 57 9,26 1,08
Ortanca ya da ortancalardan 25 9,24 1,30
biri
Son ¢ocuk 46 9,35 1,22
Toplam 128 9,29 1,16
Varyans Analizi Sonuglari Sd F P
Gruplar arasi 2 0,09 0,91
Gruplar igi 125
Toplam 127

Tablo 25 incelendiginde, ¢ocuklarin empatik becerinin ¢ocugun dogum sirasina gore anlaml

bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir (F(2-127) =0,09, p>0,05).

Empati kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak onun duygularini fark etmesi ve
buna gore bir tepki vermesidir. Bu baglamda baktigimizda empatik becerilerde bireysel
farkliliklarin 6nemli oldugu goriilmektedir. Arastirma bulgular1 sonucunda farkliliginin
anlamli olmamasinin nedeninin dogum sirasinin ¢ocugun duygular1 anlamlandirmasinda ve
yansitmasinda belirleyici bir etken olmamasi olarak diisiiniilebilir. Son cocukla birlikte
ailedeki birey sayisinin artmasi ve ailenin daha da kalabaliklagmasi sonucu g¢ocugun farkli
duygularla karsilagma ihtimalinin daha fazla olmasi az da olsa ¢ikan puan farkinin nedeni

olabilir.

Arastirmadan elde edilen bu bulgular, ¢ocuklarin empatik becerileri tizerinde dogum sirasinin
anlamli bir yordayict olmadigini gostermektedir. Arastirmaya benzer sekilde Koksal (1997),
Bayhan ve Artan (2004), Bender (2006), Karayilmaz (2008), Kiiciikkaragéz, Akay ve
Canbulat (2011) ve Kale Karaaslan (2012) da dogum sirasinin duygusal zeka ve empatik
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becerileri lizerinde anlamli fark yaratmadigini ifade etmektedir. Bu ¢alismalar da arastirma

bulgularini desteklemektedir.

Tablo 26

Annenin Ogrenim Durumuna Gére Empatik Becerilerine Iliskin Puan Ortalamalari, Standart
Sapmalar ve Varyans Analizi Sonuglart

) Empatik Becerileri Puanlari
Annenin Ogrenim Durumu

N X SS

Okuryazar ve ilkokul mezunu 37 9,08 1,38
Ortaokul mezunu 48 9,17 1,21
Yiiksekokul/iiniversite mezunu 19 9,95 0,23
Lisansiistii mezunu 24 9,33 1,01
Toplam 128 9,29 1,16
Varyans Analizi Sonuglari Sd F p
Gruplar arasi 3 2,71 0,04*
Gruplar i¢i 124

Toplam 127

*p<0,05

Tablo 26 incelendiginde, ¢ocuklarin empatik becerilerinin annenin 6grenim durumuna goére
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olusturdugu gorilmiistir (F3-127=2,71, p<0,05).
Farkin kaynagini tespit etmek amaciyla yapilan Bonferroni testi sonuglarina gore farklilik,
annesi okuryazar ve ilkokul mezunu olan ¢ocuklardan kaynaklanmaktadir. Puan ortalamalari
incelendiginde okuryazar ve ilkokul mezunu annelerin (x=9,08) ¢ocuklarinin empatik beceri
puanlarinin, en diisiik oldugu goriilmustiir.

Arastirmada ortalamalar incelendiginde; yiiksekokul/iiniversite mezunu annelere sahip olan
¢ocuklarin puan ortalamalarinin, diger gruplara oranla yiiksek oldugu dikkat ¢cekmektedir. Bu
noktada annelerin egitim seviyesinin yiikselmesinin ¢ocuklarin empatik beceri diizeylerine
olumlu etkisi oldugu, ¢cocuklarinin gelisimi ve egitimi konusunda daha bilingli hale gelerek

cocuklarin beceri gelisimlerini destekledikleri sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
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Dorak, Ozsaker & Vurgun (2010) ve Koksal (1997) yapmis olduklari ¢alismalarda arastirma
bulgularia benzer sekilde anne egitim diizeyinin ¢ocuklarin empatik becerilerinde anlamli
fark olusturdugunu ifade ederken, Kumbaroglu (2013) ve Filiz (2009), anlamli fark
olusturmadigini belirtmistir. Yapilan ¢alismalar sonucunda elde edilen bulgulara ait

farkliliklarin secilen drneklemin farkliligindan kaynaklanabilecegi diigiiniilmektedir.

Tablo 27

Babanin Ogrenim Durumuna Gére Empatik Becerilerine Iliskin Puan Ortalamalari, Standart
Sapmalar ve Varyans Analizi Sonuglart

Empatik Becerileri Puanlari
Babanin Ogrenim Durumu

N X SS
Ilkokul mezunu 17 8,82 1,33
Ortaokul mezunu 52 9,25 1,15
Yiiksekokul/Universite 13 9,54 1,39
mezunu
Lisansiisti mezunu 46 9,43 1,03
Toplam 128 9,29 1,16
Varyans Analizi Sonuglari Sd F p
Gruplar arasi 3 1,38 0,25
Gruplar 1¢1 124
Toplam 127

Tablo 27, ¢ocuklarin empatik beceri diizeylerinin baba 6grenim durumuna gore anlamli
farklilik olusturmadigini gostermektedir (F-127)=1,38, p>0,05). Arastirma bulgusu, babalarin
O0grenim durumuna gore ¢ocuklarin empatik beceri diizeylerinin farklilasmadigini
gostermekle birlikte, yiiksekokul/iiniversite mezunu babalarin puanlarinin diger gruplara gore

yiiksek oldugunu ortaya koymustur
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Aragtirma bulgulari, ebeveynlerin egitim diizeyinin yiikselmesiyle birlikte, empatik beceri
puanlarinda az da olsa bir artisin oldugunu gostermektedir. Bu durum egitim seviyesinin
yiikselmesinin ¢ocugun empatik beceri gelisimine olumlu etkisi oldugunu diistindiirmektedir.
Egitim seviyesinin yiikselmesiyle birlikte babalarin ¢ocuklarina kars1 daha olumlu tutumlar
gelistirebilecekleri, cocuklari ile daha iyi diizeyde empatik iletisim kurabilecekleri ve bunlarin
sonucunda da ¢ocuklarin empatik becerilerinin daha yiiksek olabilecegi sdylenebilir. Farkin
anlamli diizeyde olmamasinin nedeni babalarin ¢ocuklarla gegirdikleri vakitlerin daha az
olmasi1 ya da 68renim diizeyinin babalarin ¢ocuklarina kars1 davranislarinda 6nemli bir etken
olmamasi seklinde yorumlanabilir. Koksal, (1997), Vatansever (2002) ve Dilekmen (2005) de
benzer sekilde baba 6grenim durumu ile ¢ocuklarin empatik beceri diizeyleri arasinda anlaml

fark bulunmadigini belirtmislerdir.

Tablo 28

Aile Tipine Gére Empatik Becerilerine Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve
Bagimsiz t Testi Sonuglari

Empatik Becerileri Puanlari

Aile Tipi
N X SS
Cekirdek 96 9,50 0,92
Genis 32 8,66 1,56
Toplam 128 9,29 1,16
t testi sonuglari t p
13,87 0,00*
*p<0,01

Tablo 28 incelendiginde, ¢ekirdek (x=24,25) aileye sahip ¢ocuklarin empatik beceri puan
ortalamalarinin, genis (X=8,66) aileye sahip ¢ocuklarin empatik beceri puan ortalamalarina
gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan t testi sonucunda farkin anlamli diizeyde oldugu

gorilmistiir.( p<0,01)

Toplumun en kii¢iik birimi olan aile Tirk kiltiiriinde daha ¢ok genis aile kavramiyla one
cikmaktadir. Fakat son yillardaki toplumsal ihtiyaglarin degismesi, yasam kosullarinin
farklilagmasi, sehirlesmenin artmasi gibi faktorlerle birlikte ¢ekirdek ailelerin sayis1 gittikge

artmaktadir. Arastirma bulgularindan yola ¢ikarak, cekirdek aileye sahip olan ¢ocuklarin
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empatik beceri puanlarinin, genis aileye sahip olan ¢ocuklarin empatik beceri puanlarindan
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu anlamli farkliligin olugsmasinin sebebinin ¢ekirdek ailelerde
genis ailelere nazaran birey sayisinin daha az olmasi, cocugun ¢ekirdek aile ortami igerisinde
kendisini daha rahat ifade edebilmesi, cocuk i¢in rol model konumunda olan anne ve babanin
cocukla daha fazla vakit ge¢irme imkani bulmasi sonucunda ¢ocuklarin duygulari tanima ve

algilamalarinin daha ileri diizeyde olmasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Tablo 29

Anne Meslegine Gore Empatik Becerilerine Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve
Varyans Analizi Sonuglar

Empatik Becerileri Puanlari

Anne Meslegi

N X SS
Isci 5 9,80 0,45
Memur 7 9,43 0,79
Ev hanimi 111 9,28 1,18
Diger 5 8,80 1,64
Toplam 128 9,29 1,16
Varyans Analizi Sonuglari Sd F p
Gruplar arast 3 0,65 0,59
Gruplar i¢i 124
Toplam 127

Tablo 29 incelendiginde, ¢ocuklarin empatik beceri diizeylerinin, annelerin mesleklerine gore
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olusturmadigi saptanmistir (F3-127)=0,65, p>0,05).
Puan ortalamalari incelendiginde en yiiksek puani annesi is¢i (x=9,80) olan ¢ocuklarin sahip
oldugu goriiliirken, annesi memur (X=9,43), ev hanimi (x=9,28) ve diger (x=8,80) meslek

calisan1 grubunda olan ¢ocuklarin daha diisiik puanlar aldiklar1 goriilmektedir.
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Her ne kadar anlamli bir fark olugsmadig1 goriilse de annesi is¢i olan ¢ocuklarin daha yiiksek
puan almasinin is¢i annelerin daha fazla farkli kesimden insanla etkilesim icerisine girme
imkaninin olmasi sonucu bu annelerin empatik becerilerinin daha gelismis olabilecegi
diisiiniilebilir. Cocuk bu donemde anne ve babasini1 model almaktadir. Ozellikle duygularin
algilanmasinda ve yorumlanmasinda model alinan kisiler olduk¢a Onemli olmaktadir.
Baskalar1 ile saglikli empatik iligkiler igerisinde olan bir anne, bu konuda ¢ocuklarina da

olumlu model olabilecektir.

Tablo 30

Baba Meslegine Gore Empatik Becerilerine Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve
Varyans Analizi Sonuglar

Empatik Becerileri Puanlari

Baba Meslegi

N % SS
fsci 21 8,90 1,34
Memur 32 9,63 0,61
Diger 75 9,25 1,26
Toplam 128 9,29 1,16
Varyans Analizi Sonuglari Sd F p
Gruplar arasi 2 2,57 0,08
Gruplar 1¢1 125
Toplam 127

Tablo 30 incelendiginde, babast memur olan ¢ocuklarin empatik beceri puan ortalamalarinin
(x=9,63) babasi is¢i (x=8,90) ve diger (x=9,25)meslek grubunda ¢alisan ¢ocuklarin empatik
beceri puan ortalamalarindan yiiksek oldugu belirlenmistir. Ancak yapilan Varyans Analizi
sonuglari, babalarin mesleklerine gore ¢ocuklarin empatik beceri diizeylerinin istatistiksel

acidan anlamli bir farklilik olusturmadigini géstermektedir (p>0,05).

Glinlimiizde evi gecindirmek, cocuklarin maddi ihtiyaglarini karsilamak genelde babalarin

gorevi olarak goriilmektedir. Diizenli bir ise ve gelire sahip olan babalarin bu goérevi yerine
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getirmesi daha kolay olabilmektedir. Maas ve is kaygisi yasamayan babalar aile ortaminda
bunun rahatligini yansitmaktadirlar. Dolayistyla babasi memur olan ¢ocuklarin empatik beceri
puan ortalamalarinin daha yiiksek olmasinin sebebinin bu babalarin, ¢ocuklarmin empatik

becerilerinin gelisimine olumlu diizeyde etki ettikleri soylenebilir.

Cocuklarin Mizag¢ Tarzlarimin Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Sonuclar: ve Yorum
Cocuklarin mizag tarzlarmin boyutlart (tepkisellik, sebatkarlik, sicakkanlilik, ritmiklik)
arasindaki iliskiler korelasyon katsayisi ile incelenmistir. Analize ait bulgulara Tablo 31°de

yer verilmistir.

Tablo 31

Cocuklarin Miza¢ Tarzlarimin Boyutlarimn Birbiri Arasindaki Pearson Korelasyon Testi
Sonuglar

Tepkisellik Sebatkarlik Sicakkanlilik Ritmiklik
Alt Boyut Puan1 ~ Alt Boyut Puan1 ~ Alt Boyut Puan1  Alt Boyut Puani
R -0,104 -0,131 -0,202
Tepkisellik *
Alt Boyut Puant P 1 0,245 0,141 0,022
N 128 128 128
R -0,104 0,170 0,160
Sebatkarlik
Alt Boyut Puani P 0,245 1 0,055 0,071
N 128 128 128
R -0,131 0,170 0,128
Sicakkanlilik
Alt Boyut Puant P 0,141 0,055 1 0,150
N 128 128 128
R -0,202 0,160 0,128
Ritmiklik .
Alt Boyut Puamt P 0,022 0,071 0,150 1
N 128 128 128
* p<0,05

Tablo 31°de Mizag Tarzlar1 Olgegi ritmiklik alt boyut puani ile tepkisellik alt boyut puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir. Bu iligki giiglii olmamakla birlikte negatif
yonliidiir (r=-0,202). Ritmiklik alt boyut puami arttikga tepkisellik alt boyut puani

azalmaktadir.
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Arastirma bulgusuna gore ¢ocuklarin giinliik davranislarindaki diizenlilik arttik¢a bir uyarana
ya da olaya tepki vermeye hazir olma durumunda azalma oldugu goriilmektedir. Tepkisellik
boyutu ¢ocuklarin 6fkeli, sinirli ya da uyumsuz davranislara sahip olduklari zamanlarda daha
fazla artmaktadir. Cocuklarda giinliik rutinlerinde aksama yasadiklar1 zaman daha fazla
uyumsuz davraniglara sahip olabileceklerinden dolay1 tepkisellik puanlarinda artma oldugu

distiniilmektedir.

Akran Siddetine Maruz Kalma Diizeyi ile Miza¢ Tarzlar1 Arasindaki Korelasyon
Sonuclari ve Yorum

Cocuklarin akran siddetine maruz kalma diizeyi ile mizag tarzlar1 tepkisellik, sebatkarlik,
sicakkanlilik, ritmiklik boyutlar1 arasindaki iligkiler korelasyon katsayisi ile incelenmistir.

Analize ait bulgulara Tablo 32°de yer verilmistir.
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Tablo 32

Akran Siddetine Maruz Kalma Diizeyi ile Miza¢ Tarzlari Arasindaki Korelasyon Testi

Sonuclari
Tepkisellik Sebatkarlik Sicakkanlilik Ritmiklik
Alt Boyut Puan1  Alt Boyut Puan1  Alt Boyut Puan1  Alt Boyut Puani
R -0,104 -0,131 -0,202
Tepkisellik
Alt Boyut Puant P 1 0,245 0,141 0,022*
N 128 128 128
R -0,104 0,170 0,160
Sebatkarlik
Alt Boyut Puam P 0,245 1 0,055 0,071
N 128 128 128
R -0,131 0,170 0,128
Sicakkanlilik
Alt Boyut Puani P 0,141 0,055 1 0,150
N 128 128 128
R -0,202 0,160 0,128
Ritmiklik "
Alt Boyut Puani P 0,022 0,071 0,150 1
N 128 128 128
e A R 0,269 -0,212 -0,170 -0,141
Akran Siddetine
Maruz Kalma p 0,002* 0,016* 0,055 0,112
Olgegi Puani
128 128 128 128
*p<0,05

Tablo 32’ye gore Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi puani ile tepkisellik alt boyut puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. Bu iliski gliglii olmamakla birlikte pozitif
yonliidiir (r=0,269). Siddete maruz kalma 6l¢egi puani arttikca, tepkisellik alt boyut puani da
artmaktadir.

Siddete maruz kalma 6l¢egi puani ile sebatkarlik alt boyut puani arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski vardir. Bu iligski glicli olmamakla birlikte negatif yonliidir (r=-0,212).

Siddete maruz kalma 6l¢egi puani arttikca, sebatkarlik alt boyut puani azalmaktadir.

Siddete maruz kalmak, bireyin ruh sagligini, psikolojik iyi olusunu ve mutlulugunu bozmakta,
duygu, diisiince ve davranig bozukluklarina zemin hazirlamakta ve halihazirda var olan
sorunlart giiclendirmektedir (Gokler, 2007). Siddete maruz kalan c¢ocuklar bulunduklari

ortamlardan kendilerini soyutlamakta ve siddet gordiikleri yerlerde bulunmak
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istememektedirler. Cocuklarin dikkatlerini bir aktivite iizerine yogunlagtirabilmeleri i¢in
biligsel ve duygusal anlamda hazir olmalar1 gerekmektedir. Siddete maruz kalan ¢ocuklarin
bu ihtiyaclar1 karsilanamadig1 icin daha az sebatkar olabilecekleri diisiiniilmektedir. Ofkeli ve
saldirgan davraniglara sahip ¢ocuklar belli bir uyarana veya olaya tepki vermeye hazir
haldedirler. Dolayisiyla siddete maruz kalan ¢ocuklarin, ilerleyen yillarda kendilerinin ve
cevrelerindekilerinin yasamlarina da bu olumsuzlugu yansitma egilimi icerisinde olduklari

i¢cin akranlarina oranla daha tepkisel olabilecekleri soylenebilir.

Akran Siddetine Maruz Kalma Diizeyi ile Empatik Beceri Diizeyleri Arasindaki
Korelasyon Sonuglari ve Yorum

Cocuklarin akran siddetine maruz kalma diizeyi ile empatik beceri diizeyleri arasindaki
iligkiler korelasyon katsayisi ile incelenmistir. Analize ait bulgulara Tablo 33’de yer

verilmistir.

Tablo 33

Akran Siddetine Maruz Kalma Diizeyi ile Empatik Beceri Diizeyleri Arasindaki Korelasyon
Testi Sonuglart

Sullivan Cocuklar i¢in Kisa Akran §iddetine
Empati Olcegi Puani Maruz Kalma Olgegi Puanm
. . ' -0,389
Sullivan Cocuklar i¢in
Kisa Empati Olgegi p 1 0,00*
Puani
n 128
r -0,0389
Siddete Maruz Kalma *
Olgegi Puani 0,00 1
n 128
*p<0,01

Tablo 33’te Siddete Maruz Kalma Olgegi Puani ile Empati Olgegi puani arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski vardir. Bu iliski gii¢lii olmamakla birlikte negatif yonlidiir (r=-0,389).

Siddete maruz kalma 6l¢egi puani arttikca empati 6lgegi puant azalmaktadir.

Arastirma bulgusuna gore, akran siddetine maruz kalma diizeyi ile ¢ocuklarin empatik beceri

diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki vardir. Bu bulgu ¢ocugun siddet gordiik¢e
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duyarsizlastigin1 ve bu duyarsizlasmanin ¢ocuklarin empatik becerilerini diisiirebilecegini

diistindlirmektedir..

Rehber (2007), ¢cocuklarin saldirganlik ile empatik egilim diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmasinda empatik egilimi diisiik olan 6grencilerin saldirgan davranislarinin empatik

egilimi yiiksek olanlara gore daha fazla oldugunu belirtmistir.

Mizag¢ Tarzlar1 Boyutlar ile Empatik Beceri Diizeyleri Arasindaki Korelasyon
Sonuglari ve Yorum

Cocuklarin mizag tarzlar tepkisellik, sebatkarlik, sicakkanlilik, ritmiklik boyutlar1 ile empatik
beceri diizeyleri arasindaki iliskiler Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi ile
incelenmistir. Analize ait bulgulara Tablo 34’de yer verilmistir.

Tablo 34

Mizag Tarzlari ile Empatik Beceri Diizeyleri Arasindaki Korelasyon Testi Sonuglar

Tepkisellik Sebatkarlik Sicakkanlilik Ritmiklik
Alt Boyut Puan1  Alt Boyut Puan1  Alt Boyut Puan1  Alt Boyut Puani
R -0,104 -0,131 -0,202
Tepkisellik *
Alt Boyut Puant p 1 0,245 0,141 0,022
N 128 128 128
R -0,104 0,170 0,160
Sebatkarlik
Alt Boyut Puani P 0,245 1 0,055 0,071
N 128 128 128
R -0,131 0,170 0,128
Sicakkanlilik
Alt Boyut Puant p 0,141 0,055 1 0,150
N 128 128 128
R -0,202 0,160 0,128
Ritmiklik
Alt Boyut Puani P 0,022* 0071 0,150 1
N 128 128 128
) R -0,143 0,093 0,184 0,162
Sulluvian Cocuklar
I¢in Kisa Empati p 0,108 0,294 0,038* 0,067
Olgegi Puam
N 128 128 128 128
p<0,05
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Tablo 3’e gore Empati Olgegi puanlar ile Sicakkanlilik Alt Boyut puani arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki vardir. Bu iliski giiglii olmamakla birlikte pozitif yonlidiir (r=0,184).
Empati 6l¢egi puan arttikga sicakkanlilik alt boyut puani da artmaktadir.

Elde edilen bulgular sonucunda gocuklarin empatik beceri diizeyleri ile sicakkanlilik, yani
yeni insan ve ortamlara yaklasma egiliminde anlamli bir iligki bulunmustur. Bu iligkinin
cocuklarin empatik beceri diizeylerinin artmasiyla beraber diger insanlarin duygularini daha
1yl algilamaya ve anlamaya baslamalarinin sonucunda girdikleri ortamlara da daha ¢abuk
adapte olabileceklerinden kaynaklandigi disiiniilmektedir. Cocuklar kendilerini giivende
hissettikleri ortamlarda, ¢evresindeki bireylerin ne hissettiklerini anlayabildiklerinde daha

kolay uyum saglayabilmektedirler.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Sonu¢
Bu arastirma, okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin akran siddetine maruz
kalma diizeyinin ¢ocuklarin mizag¢ tarzlarina ve empatik becerilerine etkisini incelemek

amaciyla yapilmistir. Bu kapsamda;

Arastirmanin evrenini, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Ankara ili Etimesgut ilge
merkezinde bulunan bagimsiz anaokullarina ve ilkokullarin biinyesindeki anasimiflarina

devam eden 48 ay Ve tizeri ¢ocuklar olusturmustur.

Evrenden basit tesadiifi 6rnekleme metodu ile en az 95 denek sayis1 belirlenmis olup, ulasilan

128 cocuk arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.

Arastirmada ¢ocuklara iliskin demografik verilerini elde etmek amaciyla “Cocuklar i¢in Genel
Bilgi Formu”, akran siddetine maruz kalma diizeylerini belirlemek i¢in “Akran Siddetine
Maruz Kalma Olgegi”, ¢ocuklarin mizag tarzlari belirlemek icin “Cocuklar i¢in Kisa Mizag
Olgegi”, ve ¢ocuklarin empati diizeylerini belirlemek icin “Sullivan Cocuklar I¢in Kisa

Empati Olgegi” kullanilmistir.

Elde edilen veriler SPPS 20 paket programinda, bagimsiz degiskenlerin kategori sayisina gore
bagimsiz orneklemler i¢in t testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi ile analiz edilmis, anlamli

cikan farkhiliklarda, grup farkliliklarin1 inceleyebilmek amaciyla Bonferroni testi
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kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iligkiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon

Katsayisi ile incelenmistir. Yapilan istatistiklerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmistir.

Yapilan analizler sonucu asagidaki bulgulara ulasilmistir:

Orneklemin Demografik Ozelliklerine iliskin Sonuglar
Cocuklarin %7,81°1 48-60 aylik, %36,72°si 60-66 aylik ve %55,47’si 66 ay ve iizeridir.
Aragtirmaya katilan ¢cocuklarin %54,69°u kiz iken %45,31°1 erkektir.

Arastirmaya katilan ¢cocuklarin ailelerinin %14,36’s1 tek cocuga, %51,56°s1 2 ¢ocuga, %25’
3 ¢ocuga, %9,38’1 ise 4 ve daha fazla ¢ocuga sahiptir.

Arastirmaya katilan ¢cocuklarin %44,53°1 ilk ¢ocuk, %19,53’1 ortanca ya da ortancalardan

biri, %35,94’1 ise son ¢ocuktur.

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin %28,91°1 okur yazar ve ilkokul, %37,5’i
ortaokul, %14,84°1 yiiksekokul veya iiniversite ve %18,75°1 lisansiistli 6grenim durumuna
sahiptir.

Babalarinin ise %12,6’s1 ilkokul, %40,94°i ortaokul, %10,24°# yliksekokul veya iiniversite

ve %36,22’si lisansiistli 6grenim durumuna sahiptir.
Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin ailelerinin %751 ¢ekirdek aile iken, %25°1 genis bir ailedir.

Aragtirmaya katilan ¢cocuklarin annelerinin %86,72’sinin ev hanimi, %35,46’sinin memur,

%3,91 1nin is¢1, %3,911nin ise diger meslek alan1 ¢alisani oldugu belirlenmistir.

Babalarinin ise %32’sinin memur, %21 inin is¢i, %75 inin ise diger meslek alan1 ¢alisani

oldugu belirlenmistir.

Akran Siddetine Maruz Kalma Diizeyine iliskin Sonuclar

Akran siddetine maruz kalma diizeyinin ¢ocugun yasina gore istatistiksel acidan anlaml bir
farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<0,05). 60-66 ay yas araliginda olan ¢ocuklarin akran
siddetine maruz kalma diizeyinin, 48-60 ay ve 66 ay ve lizeri yas grubundaki ¢ocuklardan

daha yiiksek oldugu saptanmistir.

102



Akran siddetine maruz kalma diizeyinin ¢ocugun cinsiyetine gore istatistiksel acidan anlaml

bir farklilik olusturmadigi saptanmistir (p>0,05).

Akran siddetine maruz kalma diizeyinin ¢ocugun ailesindeki ¢ocuk sayisina gore istatistiksel

acidan anlaml bir farklilik olusturmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Akran siddetine maruz kalma diizeyinin ¢ocugun dogum sirasina gore istatistiksel agidan

anlamli bir farklilik olusturmadigi goriilmistiir (p>0,05).

Akran siddetine maruz kalma diizeyinin ¢ocugun annesinin Ogrenim durumuna gore
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,01). Anneleri
okuryazar veya ilkokul mezunu 6grenim diizeyine sahip ¢ocuklarin akran siddetine maruz
kalma diizeyleri, ortaokul yiiksekokul/iiniversite ile lisansiistii 6grenime gore; ortaokulun
yiiksekokul/iiniversite ile lisansiistiine gore; lisansistiiniin de yiiksekokul/tiniversiteye gore

anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Akran siddetine maruz kalma diizeyinin ¢ocugun babasinin 6grenim durumuna gore
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gosterdigi gorilmiistiir (p<0,01). Babalar1 ilkokul
mezunu 6grenim diizeyine sahip ¢ocuklarin akran siddetine maruz kalma diizeyleri, ortaokul
yiiksekokul/iiniversite ile lisansiistii 6grenime gore; ortaokulun yiiksekokul/tiniversite ile
lisansiistiine gore; lisansiistiiniin de yiiksekokul/{iniversiteye gore anlamli olarak daha yiiksek

oldugu saptanmistir.

Akran siddetine maruz kalma diizeyinin ¢ocugun sahip oldugu aile tipine gore istatistiksel
agidan anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<0,01). Genis aile tipine sahip olan
cocuklarin akran siddetine maruz kalma diizeyinin, ¢ekirdek aile tipine sahip olan ¢ocuklardan

daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Akran siddetine maruz kalma diizeyinin ¢ocugun annesinin mesleklerine gore istatistiksel

acidan anlaml bir farklilik olusturmadigi goriilmiistiir (p>0,05).

Akran siddetine maruz kalma diizeyinin cocugun babasinin meslegine gore istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<0,01). Babasi is¢i olan ¢ocuklarin akran
siddetine maruz kalma diizeyleri, memur ile diger meslek calisanlarina gore; diger meslek

calisanlarinin da memur olanlara gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu gortilmiistiir.
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Mizac¢ Tarzlarina iliskin Sonuglar

Cocuklarin mizag¢ tarzi puanlarinin, tepkisellik, sebatkarlik, sicakkanlilik ve ritmiklik
boyutlarinda, ¢ocugun yasina gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olusturmadigi

belirlenmistir (p>0,05).

Cocuklarin mizag¢ tarzi puanlarinin, tepkisellik, sebatkarlik, sicakkanlilik ve ritmiklik
boyutlarinda ¢ocugun cinsiyetine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olusturmadigi

belirlenmistir (p>0,05).

Cocuklarin mizag¢ tarzi puanlarmin sebatkarlik, sicakkanlilik ve ritmiklik boyutlarinda
cocugun ailesindeki cocuk sayimna gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olusturmadigi
goriilmiistiir (p>0,05). Tepkisellik boyutunda ise istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
gosterdigi saptanmigtir (p<0,05). Dort ¢ocuk ve fazlasina sahip olan ailelerin ¢ocuklarinin
tepkisellik puanlarinin digerlerine gore; 2 cocuga sahip olanlarin 3 ¢ocuk ve tek cocuga sahip
olanlara gore; 3 cocuga sahip olanlarin ise tek ¢ocuga sahip olan ailelerin ¢ocuklarina gore

anlamli olarak daha yiliksek oldugu saptanmustir.

Cocuklarin miza¢ tarzi puanlarinin; tepkisellik, sebatkarlik, sicakkanlilik ve ritmiklik
boyutlarinda g¢ocugun dogum sirasina gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

olusturmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Cocuklarin mizag tarzi puanlarmin sebatkarlik, sicakkanlilik ve ritmiklik boyutlarinda
¢ocugun annesinin Ogrenim durumuna gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik
olusturmadigi gortilmiistiir (p>0,05). Tepkisellik boyutunda ise istatistiksel agidan anlamli bir
farklililk gosterdigi saptanmuistir (p<0,05). Annesi okuryazar ve ilkokul mezunu olan
cocuklarin tepkisellik puanlarinin digerlerine gore, annesi ortaokul mezunu olanlarin, annesi
yiiksekokul/iiniversite ile lisansiistii mezunu olanlara gore; annesi lisansiistii mezunu
olanlarin, annesi yiiksekokul/liniversite mezunu olan ¢ocuklara gore anlamli olarak daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Cocuklarin mizag tarzi puanlarmin sebatkarlik, sicakkanlilik ve ritmiklik boyutlarinda
cocugun babasmnin O6grenim durumuna gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik
olusturmadig1 gortiilmistiir (p>0,05). Tepkisellik boyutunda ise istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik gosterdigi saptanmustir (p<0,01). Babasi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin tepkisellik
puanlarimin digerlerine gore, babasi ortaokul mezunu olanlarin, babasi yiiksekokul/tiniversite

ile lisanslistii mezunu olanlara gore; babasi lisanslistii mezunu olanlarin, babasi
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yiiksekokul/iiniversite mezunu olan ¢ocuklara gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Cocuklarin mizag tarzi puanlarmin sebatkarlik, sicakkanlilik ve ritmiklik boyutlarinda
cocugun sahip olugu aile tipine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olusturmadigi
belirlenmistir (p>0,05). Tepkisellik boyutunda ise istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
gosterdigi saptanmistir (p<0,05). Genis aile tipine sahip olan ¢ocuklarin tepkisellik puan
ortalamalarinin, ¢ekirdek aile tipine sahip ¢ocuklarin puan ortalamalarina gore anlamli olarak

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Cocuklarin mizag¢ tarzi puanlarinin, tepkisellik, sebatkarlik, sicakkanlilik ve ritmiklik
boyutlarinda ¢ocugun annesinin meslegine gore istatistiksel ag¢idan anlamli bir farklilik

olusturmadigi goriilmiistiir (p>0,05).

Cocuklarin mizag tarzi puanlarinin tepkisellik, sebatkarlik, sicakkanlilik ve ritmiklik
boyutlarinda ¢ocugun babasinin meslegine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

olusturmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Empatik Becerilere iliskin Sonuclar

Empatik beceri diizeyinin ¢ocugun yasina gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

olusturmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).

Empatik beceri diizeyinin ¢ocugun cinsiyetine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

olusturmadigi saptanmistir (p>0,05).

Empatik beceri diizeyinin cocugun ailesindeki ¢cocuk sayisina gore istatistiksel acidan anlamli

bir farklilik olusturmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Empatik beceri diizeyinin ¢ocugun dogum sirasina gore istatistiksel agidan anlamli bir

farklilik olusturmadigi goriilmistiir (p>0,05).

Empatik beceri diizeyinin ¢ocugun annesinin 6grenim durumuna gore istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Anneleri yiiksekokul/iiniversite
Ogrenim diizeyine sahip ¢ocuklarin empatik beceri diizeyleri, okuryazar ve ilkokul, ortaokul
ile lisansiistii 6grenim diizeyine gore; lisansiistiiniin, okuryazar ve ilkokul ile ortaokul 6grenim
diizeyine gore; ortaokul diizeyinin de okuryazar ve ilkokul diizeyinde 6grenim gdoren annelerin

cocuklaria gore anlamli olarak daha ytiksek oldugu belirlenmistir.
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Empatik beceri diizeyinin ¢ocugun babasimnin 6grenim durumuna gore istatistiksel agidan

anlamli bir farklilik olusturmadigi goriilmistiir (p>0,05).

Empatik beceri dlizeyinin ¢ocugun sahip oldugu aile tipine gore istatistiksel agcidan anlaml
bir farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<0,01). Cekirdek aile tipine sahip olan gocuklarin
empatik beceri puan ortalamalarinin, genis aile tipine sahip olan ¢ocuklardan daha yiiksek

oldugu saptanmustir.

Empatik beceri diizeyinin ¢ocugun annesinin meslegine gore istatistiksel a¢idan anlamli bir

farklilik olusturmadigi goriilmistiir (p>0,05).

Empatik beceri diizeyinin ¢ocugun babasinin meslegine gore istatistiksel agidan anlamli bir

farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0,05).

Miza¢ Tarzlarinin Boyutlarinin Birbiri Arasindaki Korelasyon Sonuglar:

Cocuklarin ritmiklik alt boyut puani ile tepkisellik alt boyut puani arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski vardir. Bu iligki glicli olmamakla birlikte negatif yonliidir (r=-0,202).
Ritmiklik alt boyut puani arttikca tepkisellik alt boyut puani azalmaktadir.

Akran Siddetine Maruz Kalma Diizeyi ile Miza¢ Tarzlar1 Arasindaki

Korelasyon Sonuglari

Cocuklarin Siddete Maruz Kalma Olgegi puani ile tepkisellik alt boyut puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir. Bu iligki gli¢lii olmamakla birlikte pozitif yonlidiir
(r=0,269). Siddete maruz kalma Ol¢egi puani arttikca tepkisellik alt boyut puani da

artmaktadir.

Siddete maruz kalma 6l¢egi puani ile sebatkarlik alt boyut puani arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski vardir. Bu iligki glicli olmamakla birlikte negatif yonlidir (r=-0,212).
Siddete maruz kalma 6lcegi puani arttik¢a sebatkarlik alt boyut puani azalmaktadir.
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Akran Siddetine Maruz Kalma Diizeyi ile Empatik Beceri Diizeyleri Arasindaki

Korelasyon Sonuglari

Cocuklarin Siddete Maruz Kalma Olgegi puani ile Sullivan Cocuklar I¢in Kisa Empati Olgegi
puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir. Bu iliski gii¢lii olmamakla birlikte
negatif yonliidiir (r=-0,389). Siddete Maruz Kalma Olgegi Puani arttik¢a Sullivan Cocuklar
I¢in Kisa Empati Olgegi puani azalmaktadir,

Mizag¢ Tarzlari ile Empatik Beceri Diizeyleri Arasindaki Korelasyon Sonuclari

Sullivan Cocuklar I¢in Kisa Empati Olgegi puani ile sicakkanlilik alt boyut puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir. Bu iliski gli¢lii olmamakla birlikte pozitif yonlidiir
(r=0,184). Sullivan Cocuklar icin Kisa Empati Olcegi puam arttik¢a sicakkanlilik alt boyut

puani da artmaktadir.

Oneriler
Bu bolimde egitimcilere, anne ve babalara, sivil toplum kuruluslar ile gorsel ve yazili

medyaya ve aragtirmacilara yonelik onerilere yer verilmistir.

Egitimcilere Yonelik Oneriler

Smif yonetimi, etkili iletisim, problem ¢dzme, empatik beceriler ve olumlu sosyal davranis

becerileri konularinda hizmet i¢i egitimler verilebilir.

Simif i¢i kurallar ¢ocuklarla birlikte konulabilir ve bu kurallar sik sik tekrarlanarak ¢ocuklarin

bu kurallari i¢sellestirmeleri saglanabilir.

Cocuklarin duygular1 tanimalarina ve anlamlandirmalarina firsat veren drama calismalarina
yer verilebilir. Boylece hem ¢ocuklarin zorba davranislar karsisinda empati yapmalarina hem

de cocuklarin miza¢ ve empatik becerilerinin olumlu gelisimine katki saglanabilir.

Ayrica Cocuklarin sosyal uyum becerilerini destekleyici etkinliklere daha fazla yer verilebilir.
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Anne ve Babalara Yonelik Oneriler

Ogrenim diizeyi yeterli seviyede olmayan anne babalarm yaygin egim kurumlarindan
yararlanmalar1 ve egitim seminerleri ve Kkitle iletisim araglar1 aracilifiyla verilen egitim

olanaklarindan yararlanmalari ile aile igerisinde daha iyi bir iletisimin olusmasi saglanabilir.

Ailelerin gocuklariyla daha etkin iletisim kurabilecekleri etkinlikleri segebilmeleri agisindan

zaman planlamas1 yontemini kullanmalar1 ve ¢cocuklarina daha faydali olmalari saglanabilir.

Cocuklarin dil, sosyal, duygusal ve kisilik gelisimleri agisindan ilgi ve isteklerinin zamaninda
fark edilmesi, 6zellikle cocuk sayisi fazla olan ailelerde ¢ocuklara bireysel zaman ayrilmasi

Oonem tastyabilir.

Sivil Toplum Kuruluslari ile Gorsel ve Yazih Medyaya Yonelik Oneriler

Ailelerin etkili iletisim ve empatik becerilerini gelistirmek amaciyla egitim programlari

diizenlenerek ¢ocuklarin akran iligkileri, mizag tarzlar1 ve empatik becerileri gelistirilebilir.

Devlet ve 6zel kurumlar araciligiyla ailelerin kolayca ulagim saglayabilecekleri toplum

merkezleri, aile danisma merkezleri, cocuk egitim merkezleri a¢ilmasi1 saglanabilir.

Cocuklar i¢in programlar diizenlenerek ¢ocuklarin empatik becerilerini ve akran iligkilerini
gelistirici etkinlikler olusturulabilir. Bu programdaki yapilan calismalarin kalict olmasini

saglamak amaciyla aileler de bu ¢alismalara ortak edilebilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu calisma akran siddetine maruz kalma durumunun, ¢ocuklarin mizag tarzina ve empatik
becerilerine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Bu baglamda cocuklara yonelik
demografik bilgiler cercevesinde bulgular tartisilmistir. Yapilan incelemede yalnizca
demografik degiskenlere bagli kalinmamasi gerektigi diislintildiigiinde, arastirmacilara
cocuklarin gozlemlendigi, sosyometri tekniginin kullanildigi ve uzman goriislerinin de yer

aldig1 nitel ¢aligmalara yer vermeleri 6nerilebilir.

Aragtirmanin 6rneklemini orta ve yiiksek diizeyde ekonomik duruma sahip olan ebeveynler
olusturmustur. Bulgular degerlendirilirken 6rneklemin yapist g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Bu ¢alismanin sonuglarinin bu tiir aileler disina genellenip genellenemeyeceginin karar1 net
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degildir. Gelecek c¢alismalarda farkli sosyo—kiiltiirel diizeye sahip ebeveynlerin olustugu

orneklem yapisi ile aragtirma yapilabilir.

Bu arastirmada 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Ankara il merkezinde bulunan resmi
anaokullarina ve ilkokullarin biinyesindeki anasiniflarina devam eden 60 ay ve {izeri 128
cocukla ¢aligilmistir. Arastirmanin farkli 6rneklemler ve yas gruplar iizerinde boylamsal
olarak calisilarak, karsilagtirma ve tartismasinin yapilmasinin ilgili alana katki saglayip;
cocugun gelisimi iizerindeki ilk etki ve son etkilerin derinlemesine incelenmesi saglanabilir.
Cocuklarin okul 6ncesi donemden baslayarak akran iligkilerinin uzun siireli takip edildigi

aragtirmalar yapilabilir.

Tiirkiye’ de okul 6ncesi donem ¢ocuklari i¢in gelistirilmis akran iliskileri ve empati 6lgekleri
yeterli olmadig icin, okul 6ncesi donemde akran iligkilerine yonelik farkli boyutlara sahip

Olcekler gelistirilebilir.

Cocuklarin mizag tarzlari ve empatik becerileri ilizerinde etkili olabilecegi diisiiniilen;
cocuklarin baskilanmasi, siddete maruz kalmalari, anne baba tutumlar1 ve yasadiklari
kiiltiirlerin farkl degiskenler agisindan incelenmesi 6nerilebilir. Akran siddetine maruz kalma

durumunun ¢ocugun sosyal, duygusal, dil ve kisilik gelisimi tizerindeki etkileri arastirilabilir.
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EK-1.0rnekleme Secilen Okullar

1. Etimesgut
2. Etimesgut
3. Etimesgut
4. Etimesgut

5. Etimesgut

Agelya Anaokulu

Erzurumlu Ibrahim Hakk1 Ortaokulu
Ahi Evran ilkokulu

Nasreddin Hoca ilkokulu

Gil Anaokulu
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EK-2. MEB izin Belgesi




EK-3. Cocuklar i¢cin Genel Bilgi Formu

Cocugun Adr:
1.Cocugunuzun Yasi(Ay Olarak)
48-60 Ay ()
60-66 Ay ( )
66-72 Ay ()
2.Cocugunuzun Cinsiyeti
Kiz ()
Erkek ()
3.Ailedeki ¢ocuk sayisi
1()
2()
3()

4 ve fazlasi ()

4.Cocugunuzun Dogum Sirasi
Ik cocuk ()
Ikiz ( )
Ortanca veya ortancalardan biri ()
Son Cocuk ()

5.Cocugunuzun Anne-Babasinin birliktelik durumu
Birlikte Yasiyor ()
Bosanmis ()
Anne Sag-Baba Olii ()

Baba sag-anne 6lii ()

6.Anne 6grenim durumu
Okur-yazar degil ( )
Ilkokul mezunu ( )
Ortaokul mezunu ( )
Yiiksekokul/Universite Mezunu ()

Lisansiistii mezunu ( )

7. Annenin meslegi
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8. Baba 6grenim durumu
Okur-yazar degil ( )
flkokul mezunu ( )
Ortaokul mezunu ( )
Yiiksekokul/Universite Mezunu ()

Lisanstistii mezunu ( )

9.Babanin meslegi

10.Cocugun yasadig aile tipi
Cekirdek Aile ( )
Genis Aile ()
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iZINLER

Hulya Gilay Ogelman (hulyagulay7@hotmail.com)  Kigilere ekle 20:25

Kime: Aysenur ¥

Sayin Yalgn, dlgme arac asagidadir, lgili tim bilgiler de tezimde ve makalelerde yer almaktadir. Hoscakalin.

AKRAN SIDDETINE MARUZ KALMA OLCEET

Litfen osafidaki her bir moddenin icerdigi tammi gz dniine alorak,

. 2
dederlendirilen gocuda wygun olma derecesine gire puan veriniz. Ornek olarak, gocuk Cesiid 1 Bazen | 0 Uygun
inlikle
cimlede tammlanan daveamisi sik sik gdsteriyorsa "2- Kesinlikle Uygun"™ u J Uygun. | Degil.
ygun

isaretleyiniz. Cocuk davranigi ara sira gbsteriyorsa "1- Bazen Uygun” u isaretleyiniz.
Cocuk nadiren bu davranigt gisteriyorsa "0- Uygun Degil” i isaretleyiniz. Litfen her

madde igin sadece bir rakami isaretleyiniz.

L Diger gocuklar farafindan devamli azarlanir,

2. Akranlart ona isim takar.,

3. | Akranlari bu gocuk hakkinda diger gacuklara alumsuz seyler siylerler.

4. | Diger gocuklar ona vurur,
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® Yeni|v © Yantla|v @ Sl B Argivle Gereksiz|v  Sipir Tagi v

Re: Tez calismasi

Ilkay Ulutas
121 (Sal), 11.25

Siz ¥

Sullivan Empati.doc v
38KB

indir  OneDrive - Kisisel konumuna kaydet

Aysenur Merhaba, ekte dlcegi génderiyorum, tez calisman igin kullanabilirsin.
Kolay gelsin..

2016-01-11 11:36 GMT+02:00 Aysenur <anuryalcin@hotmail.com=:
yi gunler hocam,

Kategoriler ¥ ese 2 ¥ X 9 Gera

| 4 Yanitla | v

Ben gazi Universitesi egitim bilimleri enstittisti okul &ncesi anabilim dalinda ytiksek lisans yapiyorum. Izniniz olursa tez danismanim Dog.
Dr. Gulumser Gultekin Akduman esliginde yazacagim "okul éncesi donem cocuklarinin akran siddetime maruz kalma dizeyinin mizag
tarzlarina ve empatik becerine etkisinin incelenmesi” konulu tezimde, gelistirmis oldugunuz "Sullivan cocuklar icin kisa empati Olcegini”

kullanmak istiyorum. Yardimer olursaniz cok sevinirim.
lyi calismalar...
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Gocuklar icin Kisa Mizag Olcedi P X

Miige Ekerim (mekeriml4@ku.edutr) Kiilere ekle () 20122015 | Belgeler
Kime: anuryalcin@hotmail.com Bilgi: Bilge Selquk Yagmurlu ¥

Lﬁ] 4 ek (toplam 6982 KB) Qutlock.com Etkin Garindm A

A

)

COCUKLAR ICIN K1... | yagmurlu & altan 2...

Yagmurlu & Sanso... |l Altan, Yagmurlu, Y...

Tamiani zip olarak indir -~ Tdmind OneDrive'a kaydet

Merhaba Aysenur Hanim,
Ekte Cocuklar igin Kisa Mizag Olcegi'ni dlgegin puanlama bilgilerini ve kullanildig makaleleri bulabilirsiniz.
(lgegin referans bilgileri su sekilde:

Yagmurlu, B., & Sanson, A. (2009). The role of child temperament, parenting and culture in the development of prosocial behaviors. Australian Journal of
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GAZI GELECEKTIR, ..
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