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Sanal gerceklik teknolojisi ile olusturulmus egitim ortamlari, 6grencilere gercek hayatta
miimkiin olmayan veya cok fazla tekrar gerektirecek cesitli egitim 6gretim faaliyetlerini
giivenli bir sekilde kesfetme ve uygulama firsat1 sunmaktadir. Bu tiir egitim ortamlari, yeni
becerilerin kazanilmasini, mevcut becerilerin gelistirilmesini ve kazanilan bilgilerin ger¢ek
diinyaya aktarilmasini kolaylastirir. Sanal gerceklik teknolojisi, zihin yetersizligi bulunan
bireylerin egitimine dnemli katkilar sunabilir ancak bu potansiyelin ger¢eklestirilmesi igin
teknolojinin bireysel 6grenci ihtiyaglarina, erisilebilirlige ve maliyet etkinli§ine odaklanan
kapsamli bir yaklasim gereklidir. Hafif diizey zihinsel yetersizligi bulunan 6grenciler i¢in
sanal gerceklik teknolojisi destekli egitim uygulamalarinin gelistirilmesi ve kullanilmasina
dair son bir ka¢ yilda ¢aligma sayis1 artsa da halen bir eksiklikten s6z edilebilir. Bu
caligmanin amaci, zihinsel yetersizligi bulunan 6grencilere yonelik gelistirilen sanal
gerceklik yaziliminin (uygulamasinin) kavram Ogretiminde etkinligini arastirmak ve
degerlendirmektir. Bu calismada tek denekli arastirma yontemi kullanilmistir. “Az” kavrami
icin ii¢ ve “Cok” kavrami i¢in ii¢ toplamda alt1 15-20 yas araligindaki bu kavramlara sahip
olmayan, hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan 6grenci tespit edilmistir. Ogrenciler
seckisiz olmayan Orneklem yontemlerinden amacghh oOrneklem yontemi kullanilarak
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belirlenmistir. Bu ¢alisma sonucunda hafif diizey zihin yetersizligi olan Ogrencilerin
akademik basarisinda artis oldugu tespit edilmistir. Hem egitim oturumlari baglamadan 6nce
toplanan baslangi¢c verisi hem egitim oturumlar siirecinde kayit altina alinmis 6grenci
yanitlari, hem de egitim oturumlarinin sonucunda Ogrencilerin Ogretmeni ile yapilan
goriismeler, hafif diizey zihin yetersizligi bulunan bireyler icin tasarlanmis bu sanal
gerceklik uygulamasinin, &grencinin basarisint ve motivasyonunu arttirdigin1  ortaya
koymustur. Sonug itibariyle, sanal gergeklik teknolojisinin, zihinsel yetersizligi bulunan
ogrencilerin egitim siireclerinde, 6zel egitim metodolojilerine uygun olarak gelistirilmis
uygulamalar ve teknolojik desteklerle entegre edilmesi durumunda, hafif diizeyde zihinsel
yetersizligi bulunan 6grencilerin egitiminde énemli dlgiide etkili oldugu tespit edilmistir.
S6z konusu teknolojinin kullanimina dair 6gretmen goriisleri incelendiginde, genel bir
memnuniyet ve olumlu bir egilim tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sanal gergeklik(VR), Ozel egitim, Kavram Ogretimi, Zihin
yetersizligi

Sayfa Adedi: XVii+99

Danigman: Prof. Dr. Selami ERYILMAZ
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ABSTRACT

Virtual reality technology creates educational environments that provide students with
opportunities to explore and practice various educational activities safely, which may not be
possible in real life or would require extensive repetition. These educational environments
facilitate the acquisition of new skills, the enhancement of existing ones, and the transfer of
gained knowledge to real-world situations. Virtual reality technology can significantly
contribute to the education of individuals with intellectual disabilities. However, to realize
this potential, a comprehensive approach focusing on individual student needs, accessibility,
and cost-effectiveness is required. Although there has been an increase in studies on the
development and use of virtual reality-supported educational applications for students with
mild intellectual disabilities in recent years, a gap still exists. The aim of this study is to
investigate and evaluate the effectiveness of a virtual reality software (application)
developed for concept teaching to students with intellectual disabilities. This study employs
the single-subject research method. Six students, aged between 15-20, who do not possess
the concepts of “Few” and “Many” and have mild intellectual disabilities, were identified —
three for the concept of “Few” and three for the concept of “Many.” The students were
selected using the purposive sampling method, which is one of the non-random sampling
methods. The study found an increase in academic success among students with mild
intellectual disabilities. Data collected before the educational sessions began, student
responses recorded during the sessions, and interviews conducted with the students’ teacher
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at the end of the sessions all indicated that this virtual reality application designed for
individuals with mild intellectual disabilities improved student success and motivation. In
conclusion, it was determined that integrating virtual reality technology into the educational
processes of students with intellectual disabilities, through applications and technological
support developed in line with special education methodologies, is significantly effective.
Examination of teacher opinions regarding the use of this technology revealed general
satisfaction and a positive approach.

Key Words: Virtual reality (VR), Special needs education, Concept
Teaching, Mental disability

Page Number: XVii+99
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BOLUM I

1. GIRIS

Bu boélimde problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin 6nemi, varsayimlari,

sinirhiliklar ve tanimlara yer verilmektedir.

1.1. Problem Durumu

Zihin yetersizligi bulunan 6grencilerin egitimi, ¢esitli zorluklar barindiran karmasik bir
stirectir. Bu zorluklar arasinda, bireylerin 6grenme hizindaki yavaslik, soyut kavramlari
anlama giicliigli ve sosyal becerilerdeki yetersizlikler yer almaktadir (Chitu, Tecdu,
Constantin, Tescasiu, Bratucu, Britucu ve Purcaru, 2023). Ozellikle kavram 6gretimi, bu
bireylerin soyut diigiince siireglerini somutlastirmakta zorlanmalar1 nedeniyle sikintili bir
alan olarak One ¢ikmaktadir. Zihin yetersizligi bulunan birey sayisi goz Oniinde
bulunduruldugunda yasanan bir diger problemin bu alanda yetismis 6gretmen sayisinin
yetersizligidir. Michalski, Szpak, May, Lee, Ellison, ve Loetscher (2023) tarafindan yapilan
bir calismada, zihin yetersizligi bulunan o6grencilerin egitiminde kullanilan geleneksel
yontemlerin, bu bireylerin ihtiyaclarina tam olarak yanit vermekte yetersiz kaldigi
belirtilmistir. Bu durum, egitim siirecinin verimliligini azaltmakta ve bireylerin giinliik
yagam becerilerini gelistirme potansiyellerini smirlamaktadir. Giintimiiziin en 6nemli
teknolojik gelismelerinden biri olan sanal gergeklik bu konuda 6gretmenleri asiste ederek

onlara yardimci olacak potansiyele sahiptir.



Sanal ger¢eklik (VR) teknolojisi, kullanicilart gercek diinya smirlarinin 6tesine tasiyan
gelismis bir canlandirma teknolojisidir. Sanal gercgeklik teknolojisi, kullanicilarinin iig
boyutlu sanal bir ortam i¢inde hareket etmelerine, etkilesimde bulunmalarina ve bu sanal
ortami gergekei bir sekilde tecriibe etmelerine firsat vermektedir. VR, ger¢ek zamanli olarak
programcilar tarafindan kurgulanmis, etkilesimli, ic boyutlu bir ortam sunmaktadir. Bu
sanal ortam, bireylerin gercek diinya ile benzer veya tamamen farkli ortamlar kesfetmelerine
olanak tanimaktadir. Bireyler, bu teknoloji i¢in 6zel olarak tasarlanmis gozliikk ve eldiven
gibi cihazlar ve sensorler yardimiyla bu sanal ortami kesfetmekte, nesnelerle etkilesim

kurmakta ve farkli gérevleri yerine getirmektedir (Bozgeyikli vd., 2015).

Tiirk Dil Kurumu (TDK), sanal gercekligi "ger¢ek olmayan ancak gergekmis gibi algilanan,
bilgisayar teknolojisi ile olusturulan ¢evre" seklinde ifade etmektedir. Bu ifade, sanal
gerceklik teknolojisinin temel 6zelliginin, bireylere gerg¢ek diinyadan farkli bir deneyim
yasatmak oldugu anlasilmaktadir. Sanal gergeklik teknolojisi, bu tanimiyla baslangigta
eglence, tip, mithendislik ve sonrasinda egitim gibi neredeyse her alanda yenilik¢i

uygulamalar saglama kapasitesine sahiptir.

Sanal gergekligin 6zellikle zihin yetersizligi bulunan 6grencilerin egitiminde kullanilmasi
yeni bir yaklasimi ifade etmektedir. Zihin yetersizligi durumu Ogrencinin Ogrenme
yeteneginin, problem ¢6zme yeteneginin, karar verme yeteneginin ve sosyal hayata uyum
yeteneginin kiiltiirel cevredeki akranlarina gore 6nemli 6l¢iide diisiik olmas1 durumunu ifade
etmektedir (Kamran, Siddiqui ve Adil, 2023). Bu ifade o6grencilerin yasamlarinda bir
eksikligi isaret etmekte ve Ogrencilerin gilinliikk yasamda karsilastiklar: ¢esitli zorluklara
deginmektedir (Shumilova, 2023). Bu nedenle hafif diizeyde zihinsel yetersizligi bulunan
ogrencilere yonelik egitim, onlarin bireysel ihtiyaclari, yetenekleri ve 6grenme stilleri
dikkate alinarak 6zel bir sekilde tasarlanmakta ve uygulanmaktadir. Bu siirecin amaci
ogrencilerin potansiyellerini fark etmelerine, bagimsizliklarini artirmalarina ve sosyal

becerilerini gelistirmelerine yardime1 olmaktir.



Sanal gerceklik teknolojisinin egitimde kullanilmasi ve uygulanmasi 6nemli faydalar
saglamakta ve bu alandaki Ogrencilerin yasadiklari problemleri ¢ézmede bir alternatif
sunmaktadir. Bu 6zellikle hafif diizey zihin yetersizligi bulunan 6grenciler icin gecerlidir
(Michalski, Szpak, May, Lee, Ellison, ve Loetscher, 2023). Dhouib (2023) tarafindan
yapilan engelli bireyler i¢in sanal gerceklik teknolojisi kullanim potansiyeli arastirmasinda
Ogretim materyallerine erisimi ve bu materyallerin anlasilmasini kolaylastirabilecegi,
Ogrencilerin 6grenme deneyimlerini kisisellestirmelerine olanak taniyacagi ve zihin
yetersizligi bulunan bireylerin ger¢ek diinyada deneyimleme firsati bulamadiklar1 veya
deneyimleme siirecinde yasanabilecek tehlikeli bir durumdan arindirilmis bir 6grenme
ortami firsatt verdiginden s6z edilmektedir. Sanal gerceklik uygulamalari, hafif diizey
zihinsel yetersizligi bulunan 6grencilere toplumda nasil hareket edecekleri, acil durumlarla
nasil basa cikacaklari veya 6z bakim becerileri gibi onemli konulari uygulama firsati

vermektedir.

Sanal gerceklik teknolojisi ile olusturulmus egitim ortamlar1, 6grencilere gergek hayatta
miimkiin olmayan veya ¢ok fazla tekrar gerektirecek cesitli egitim 6gretim faaliyetlerini
giivenli bir sekilde kesfetme ve uygulama firsati sunmaktadir. Bu tiir egitim ortamlari, yeni
becerilerin kazanilmasini, mevcut becerilerin gelistirilmesini ve kazanilan bilgilerin gergek
diinya ortaminda uygulanmasini kolaylastirmaktadir (Huang, Limniou ve Wu, 2023). Bu
baglamda sanal gergeklik teknolojisi, hafif diizey zihin yetersizligi bulunan 6grencilere
yonelik 6zel egitim programlarinin bir bileseni olarak daha fazla uygulanmaktadir. Bu
teknolojinin etkili entegrasyonu ogrenciler igin ilerlemeyi kolaylagtirabilir (McGovern,

Moreira ve Nevarez, 2020).

Zihinsel yetersizligi bulunan bireylerin egitimine yonelik yeni yontem arayisinda olan alan
uzmanlar1 ve akademisyenleri sanal gerceklik (VR) teknolojisine ilgi gostermektedir.
Michalski, Szpak, May, Lee, Ellison ve Loetscher (2023) tarafindan yapilan “Zihinsel
Yetersizligi Bulunan Bireylerin Gergek Diinya Becerilerini Gelistirmek: Siirtikleyici Bir
Sanal Gergeklik Miidahalesi” baslikli ¢alismasinda bu teknolojinin zihinsel yetersizligi
bulunan bireyler i¢in egitim araci olarak kullanilabilecegi tartisilmaktadir. Buna ek olarak
alan uzmanlarmin VR teknolojisini zihin yetersizligi bulunan bireylerin egitiminde
kullanilmasia 6nem verdigi belirtilmektedir. Sanal gerceklik teknolojisi, gercek diinya

kosullarin1 kopyalayan sanal ortamlar olusturmak i¢in kullanilmaktadir. Bu 6zellik zihinsel



yetersizligi bulunan 6grenciler i¢in hata yapma korkusu olmadan tekrar yapma olanagi

tantyarak giivenli bir egitim ortami saglamaktadir (Chitu, vd., 2023).

Sanal gerceklik (VR) teknolojisinin zihinsel yetersizligi bulunan bireylerin egitiminde etkili
oldugunu gosteren ¢aligma sayist artmaktadir (Chitu vd., 2023; Michalski vd., 2023). Sanal
gerceklik teknolojisi ile tasarlanmis ortamlar 6grencilere karmasik kavramlarr 6gretmede
veya yeni kavramlarin kazandirilmasinda siireci kolaylastiran, somut ve uygulamali
ogrenme firsati sunan bir teknoloji olarak goriilmektedir. Ornegin sanal gergeklik
teknolojisinin dahil oldugu bir siif ortaminda 6grenciler taklit (simiile) edilmis sosyal
etkilesimlere katilmakta, aligverig gibi giinliik goérevleri yerine getirmekte veya belirli
etkinlikler i¢in adim adim talimatlar takip etmektedir. Bu canlandirmalar, 6grenme siireci
boyunca etkin katilimi ve etkilesimi tesvik ettiginden daha anlamli ve akilda kalict egitim
deneyimleri saglamaktadir. Buda gorsel 6grenmeyi Onceleyen Ogrenciler i¢in faydali
olmaktadir. VR teknolojisini igeren egitimler, zihinsel yetersizligi bulunan bireylerin sosyal
beceri gelisiminin arttirmasin da 6nemli bir rol oynamaktadir. Sanal gergeklik ortamlar
icerisinde yer alan sosyal canlandirmalar, bu bireylerin bagkalariyla nasil etkilesim
kuracaklarini, goz temasi kurma, sira bekleme gibi sosyal etiketleri ve duygusal ifadeleri
tanima ve yorumlama becerilerini gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Michalski vd.’nin
(2023) “Zihinsel Yetersizligi Bulunan Bireylerin Gergek Diinya Becerilerini Geligtirmek:
Siiriikleyici Bir Sanal Gergeklik Miidahalesi” baslikli ¢alismasinda, arastirmacilar zihinsel
yetersizligi bulunan bireyler i¢in VR egitiminin etkinligini arastirmigtir. VR daki temel
gorevleri tamamlama yetenekleri, gercek diinya aktarimi, beceri genellemesi ve VR
egitiminden yararlanabilecek katilimcilarin bireysel Ozellikleri degerlendirilmistir. So6z

konusu teknolojinin ilgili alanlarda etkili oldugu ortaya ¢ikmustir.

Sanal gerceklik teknolojisi 6zellikle zihinsel yetersizligi bulunan 6grenciler i¢in yararhdir.
Ciinkii bu teknoloji 6grencilerin giivenli ve kontrol edilebilir bir ortamda pratik ve tekrar
yapma olanag1 tanimaktadir. Bu 68renciler genellikle 6grenme siireci ve mevcut becerilerin
ogrenimi sirasinda 6zel yardima ihtiyag duymaktadir. Sanal ger¢eklik uygulamalari, bireyin
kendi basina hareket etme, 6z bakim becerilerini gelistirme ve mesleki yeterliligi de dahil
olmak {izere giinliik yasam becerilerindeki gelisimlerini kolaylastirabilir. Sanal gergeklik
teknolojisinin kullanim, zihinsel yetersizligi bulunan bireylerin egitiminde, 6zellikle sosyal

becerilerin gelistirilmesinde ¢ok biiyiik olanaklara sahiptir. Bu yeni teknoloji, kullanicilara



gercek hayattaki sosyal durumlart dogru bir sekilde yansitan, giivenli ve yonetilebilir bir
ortamda cesitli sosyal senaryolara katilma sansi vermektedir. Sanal gerceklik ortamlari,
bireylerin ¢esitli sosyal etkilesimleri giivenli bir sekilde arastirmasina, kavramasina ve analiz
etmesine olanak tanimaktadir. Bunun zihinsel yetersizligi bulunan bireyler icin 6zellikle

yararli oldugu diistiniilmektedir (Kurtga, 2021 s.13).

Sanal gerceklik teknolojisi ile olusturulmus ortamlar, bireylerin ¢esitli sosyal senaryolar
arasinda etkilesim kurmalarina, bu senaryolara tepki vermelerine ve uygun sosyal
davranislar1 pekistirmelerine imkan tanimaktadir. Ornegin bir sanal gerceklik senaryosu,
kullanicilari bir market aligverisi durumuna sokarak para verme, para iistii alma ve kasiyerle
sosyal etkilesim gibi aktiviteleri icerebilir. Bu tiir etkilesimler, ger¢ek diinya durumlarina
benzer sekilde uyarlanir, boylece kullanicilar bu becerileri ger¢ek hayatta daha kolay

uygulayabilirler (Brooks, Rose, Attree ve Square, 2002).

Kandalaft, Didehbani, Krawczyk, Allen ve Chapman (2013) yaptiklari ¢alismada, sanal
gerceklik teknolojisinin, zihin yetersizligi bulunan bireylerin sosyal becerilerinin
gelistirilmesinde nasil kullanilabilecegine dair degerli bilgiler saglamaktadir. Arastirmada,
sanal gerceklik ortamlarinin, bireylerin géz temasi kurma, sirayla konusma ve duygusal
ifadeleri yorumlama gibi temel sosyal becerileri anlamalarina ve gelistirmelerine yardimci
olabilecegi belirtilmistir. Bu ortamlarin ayrica, bireylerin sosyal etkilesim sirasinda
karsilagabilecekleri olasi zorluklarla basa c¢ikma stratejilerini  kesfetmelerine ve

ogrenmelerine de imkén tanidig1 belirtilmektedir.

Park vd. (2020) yaptiklar1 ¢alismada hafif biligsel bozuklugu olan hastalarda kiiltiir temelli
bir sanal gerceklik egitim programinin uygulanabilirligi ve tolere edilebilirligini
arastirmistir. Rastgele kontrollii bir pilot ¢alismada, 12 haftalik kiiltiir temelli VR egitim
programinin biligsel iglevi gelistirmemesine ragmen, hafif diizey zihinsel yetersizligi
bulunan bireyler i¢in VR teknolojisinin uygulanabilir ve tolere edilebilir oldugu sonucuna
varilmistir. Sanal gergeklik teknolojisinin egitim alaninda kullanilmasi, 6zellikle zihinsel
yetersizligi bulunan bireyler icin ¢ok sayida avantaj sunarken, bu teknolojinin
uygulanabilirligi ve kullanilabilirligi konusunda da kayda deger kaygilar bulunmaktadir.
Temel endiseler erisilebilirlik ve maliyet etrafinda dénmektedir. Ozellikle Tiirkiye gibi
gelismekte olan tilkelerde sanal gerceklik cihazlarina ve yazilimina erisim maliyet nedeniyle

sanal gerceklik teknolojisi geri planda tutulmaktadir. Bu teknolojilerle ilgili maliyetin



okullara ve egitim kurumlarina ayrilan biit¢celeri zorlamaktadir, dolayisiyla ¢ok sayida

Ogrenciyi bu tiir araglarin sagladigi egitsel faydalardan yoksun kaldig diistiniilmektedir.

Sanal gerceklik teknolojisini egitim amagli etkin bir sekilde kullanmak igin bireylerin
kendilerini bu siiriikleyici ortamlara alistirmalar1 gerekmektedir. Bununla birlikte Soccini,
Clocchiatti ve Inamura (2022) tarafindan yapilan “genisletilmis kisisel avatar
hareketlerindeki sik degisikliklerin uyum performansina etkisi” isimli ¢alismada belirtildigi
gibi biligsel, duygusal ve fiziksel 6zelliklerdeki farkliliklar nedeniyle tiim bireyler sanal
gergeklige uyum saglama konusunda ayni yetenege sahip degildir. Baz1 bireyler, 6zellikle
yiilksek duyusal hassasiyeti veya belirli bilissel sinirlamalar1 olanlar, sanal gerceklik
deneyimini rahatsiz edici bulmakta ve bu ortamlara aligmakta zorluk yasamaktadir. Bu
durum, sanal ger¢eklik uygulamasinin bireylerin kendine 6zgii gereksinimleri ve tercihleri

dikkate alinarak tasarlanmasi gerektigi ger¢egini vurgulamaktadir.

Ebnali, Kian, Ebnali-Heidari ve Mazloumi (2019) tarafindan yapilan “Siiriikleyici VR
Tabanli Ciddi Oyunda Kullanici Deneyimi, Yiiksek Diizeyde Otomatik Siiriis Egitiminde
Bir Uygulama” isimli arastirmada belirtildigi gibi, VR tabanli uygulamalarin kullanici dostu
ara yliz tasarimina sahip olmasi gerekmektedir. Bu 6zellik, hafif diizey zihin yetersizligi
bulunan &grencilerin egitimi icin gelistirilecek uygulamalar1 etkili bir sekilde hayata
gecirmenin anahtaridir. Kullanicilarin benzersiz 6zelliklerine, 6grenme tercihlerine ve
gereksinimlerine gore sanal gerceklik uygulamasi tasarlanmalidir. Ornegin sanal gergeklik
ayarlarmin ilgi ¢ekici olmak ile bunaltict olmamak arasinda bir denge kurmasi, kullanict
dostu gezinme saglamasi ve bireylere sanal deneyimlerinde rahat bir tempoda ilerleme

ozgiirliigli vermesi gerekmektedir.

Bir diger perspektife gore egitimciler ve arastirmacilar, sanal gerceklik teknolojisinin
zihinsel yetersizligi bulunan bireylerin egitimine getirebilecegi avantajlar oldugunu
belirtmektedir (Alnagrat vd, 2022; Chitu vd, 2023; Dhouib, 2023; Michalski vd, 2023). Bu
yeni teknoloji, kullanicilara siiriikleyici, dinamik ve uyarlanabilir 6grenme deneyimleri
sunarak geleneksel egitim yontemlerini asma potansiyeline dair bir alternatif ortaya
koymaktadir. Ozellikle dgrenciler, sosyal beceri veya bagimsiz yasam becerileri gibi
alanlarda gercek hayattan deneysel bilgiler edine bilmektedir. Ancak bu teknolojinin

sorunsuz bir sekilde entegre edilmesi ve etkili bir egitim araci olarak hizmet verebilmesi igin



her 6grencinin kendine 6zgili ihtiyaglarini, teknolojiye erisilebilirligini ve uygulamanin

maliyet etkinligini dikkate almak gerekir.

Sonug olarak, zihin yetersizligi olan bireylerde kavram Ogretimi bu bireylerin 6§renme
stirecinde karsilastiklar1 temel sorunlardan yalnizca birisidir. Sanal gergeklik teknolojisi, bu
bireylerin egitimine 6énemli katkilar sunabilir ancak bu potansiyelin gerceklestirilmesi igin
teknolojinin bireysel 6grenci ihtiyaglarina, erisilebilirlige ve maliyet etkinligine odaklanan
kapsamli bir yaklagim gerektirmektedir. Hafif diizey zihinsel yetersizligi bulunan 6grenciler
icin sanal gerceklik teknolojisi destekli egitim uygulamalarinin gelistirilmesi ve
kullanilmasina dair son birkag¢ yilda ¢alisma sayis1 artsa da halen bir eksiklikten s6z etmek
miimkiindiir. Ornegin soyut kavramlar1 somutlastirmada yasanan giicliik bunlar arasinda yer
almaktadir (Jensen ve Konradsen, 2018). Bu eksiklik, hem alanda ¢alisan akademisyenleri
hem de ogretmenleri bu konuya egilmeleri ve mevcut yontemleri sanal gerceklik
teknolojisine uyarlamalar1 i¢in tesvik etmektedir. Bu tiir ¢alismalarin artmasi egitimcilerin
ve politika yapicilarin, zihinsel yetersizligi bulunan bireyler i¢in daha verimli 6gretim

uygulamalar1 gelistirmelerine destek olacaktir.

nn

Bu yetersizliklere ek olarak hafif diizey zihinsel yetersizligi bulunan 6grenciler, "az", "¢ok",
"biiylik" ve "kiiglik" gibi temel kavramlari 6grenmede cesitli zorluklar yasamaktadir. Bu
zorluklar, ogrencilerin okul disindaki yasama uyum saglamasimi engellemekte ve
geciktirmektedir. Bu problemlerden dolayr bu arastirma, hafif diizey zihin yetersizligi
bulunan 6grencilerin kavram 6gretiminde sanal gerceklik teknolojisinin etkinligini ele
almaktadir. Bu problemin ¢6zliimii i¢in bir yazilim gelistirilmistir. Gelistirilen yazilim bir
sanal gerceklik uygulamasidir. Bu yazilim ile 6grencilerin sanal gerceklik destekli kavram

ogrenimindeki basarist ve bu teknolojiye kars1 6gretmen gortisleri degerlendirilmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, zihinsel yetersizligi bulunan 6grencilere yonelik gelistirilen sanal
gerceklik yazilimmin (uygulamasinin) kavram ogretiminde etkinligini arastirmak ve
degerlendirmektir. Zihinsel yetersizligi olan bireyler, kavram 6greniminde biiyiik problem
yagamaktadirlar. Bu da onlarin gercek diinyaya ve toplumsal yasama uyumunu
etkilemektedir. Bu bireylerin ger¢ek diinyaya adaptasyonu ve sosyal bir ¢evre edinmesi i¢in
en temel beceriler arasinda yer alan kavramsal becerilerin 6gretilmesi biiyliik Onem
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tasimaktadir. Kavram 6gretimi dogrultusunda olusturulacak sanal gerceklik uygulamasi ile
ogrencilere belirli kavramlarin 6gretilmesinde sirali adimlar takip edilecektir. Siralt adimlar
iic Ogretim ve 1U¢ degerlendirme asamasindan olusmaktadir. Birinci 68retim ve
degerlendirme adim1 ayni tip, ayn1 renk ve ayn1 boyuttaki nesnelerden olusmaktadir. ikinci
ogretim ve degerlendirme adimi aym tip, ayni boyut fakat farkli renkteki nesnelerden
olusmaktadir. Renklerin degigmesi zihinsel yetersizligi olan &grenciler i¢in zorlayict bir
unsurdur. Ugiincii ve son 6gretim ile degerlendirme asamasi ise farkli tip, farkli renk ve farkli
boyuttaki nesnelerden olusmaktadir. Ilk asamada “az” ve “cok” kavrami gibi en temel
kavramlardan baslanmistir. Gelistirilen sanal gerceklik uygulamasi zihinsel yetersizligi
bulunan bireylere istedigi oranda tekrar yapabilme olanagi saglamaktadir. Buna ek olarak
her bir dgrencinin seviyesinin farkli oldugunu kabul edip, tasarlanan sanal gerceklik

uygulamasi 6grencinin hizina bagli olarak ilerleme olanagi sunmaktadir.

Bireyler, kavramsal bilgiye dogustan sahip degillerdir; bu, zamanla 6grenilmektedir.
Omegin, “az” “cok”, “biiyiik”, “kiiciik”, “uzak™ ve “yakm” gibi kavramlar sonradan
Ogrenilen kavramlar arasindadir. Kavram 6gretimi, zihinsel yetersizligi bulunan 6grencilerin
toplum i¢inde bagimsiz bir birey olmalarina yardimci olmaktadir. Normal ¢ocuklar, anne-
baba ve cevre tarafindan saglanan firsatlar aracilifiyla gelisim evreleri iginde temel
kavramlar1 6grenmektedir. Fakat zihinsel yetersizligi bulunan 6grenciler, gelisim evreleri
icinde temel kavramlar1 6grenmeleri miimkiin degildir. Bunun nedeni ebeveynler zihinsel
yetersizligi bulunan bireylere kavram 6gretimi hakkinda yeterli bilgi ve beceriye sahip

olmamasidir.

Bu yiizden, bu ¢alismanin kapsami1 dezavantajli grupta yer alan zihinsel yetersizligi bulunan
ogrenciler arasindan “az”, “cok”, “biiyiik” ve “kii¢lik™ gibi temel kavramlara sahip olmayan
biitiin 6grencileri kapsamaktadir. Arastirma i¢in gelistirilen yazilim dgrencinin hem gelisim
diizeyine hem de Ogrenme hizina bagli olarak ilerlemektedir. Diisiik diizeyde zihin
yetersizligi olan bireyler veya hizli 68renen 6grenciler s6z konusu yazilim iginde hizli

ilerleyecektir. Biligsel diizeyir diger Ogrencilere oranla daha diisilk veya orta ve agir

diizeydeki zihin yetersizligi bulunan 6grenciler daha yavas ilerleyecektir.

Sanal gergeklik yazilimi uluslararasi bir formatta gelistirilmistir. Yazilim ilk basta Tiirk¢e
seslendirmeler ile ¢alismaktadir. Fakat yazilimdaki seslendirmenin farkli dillere ¢evrilmesi

sonucu diinyanin herhangi bir yerinde 6grenim goren zihinsel yetersizligi bulunan 6grenciler



de bu yazilim ile kavram Ogrenebilecektir. Kazandirilmas: hedeflenen kavramlar igin
olusturulan algoritmalar da uluslararasi bir yapida kurgulanmistir. Bu sayede diinyanin farkl
yerlerindeki zihinsel yetersizligi bulunan Ogrenciler i¢in bu uygulama kullanildiginda
yalnizca dil paketinin degistirilmesi yeterli olacaktir. Yazilim Unity programi kullanilarak
gelistirilmistir. Unity programi iki boyutlu ve ii¢ boyutlu oyunlar gelistirmek, sanal gergeklik
ile artirilmig gergeklik yazilimlart gelistirmek veya interaktif egitim icerikleri gelistirmek
icin kullanilmaktadir. Bu bilgiler 1s1g1nda aragtirma sorular1 asagida yer almaktadir.
1. Sanal ger¢eklik uygulamasi zihin yetersizligi bulunan 6grencilere “az” kavrami
ogretiminde etkili midir?
2. Sanal gerceklik uygulamasi zihin yetersizligi bulunan 6grencilere “gok” kavrami
ogretiminde etkili midir?
3. Sanal gerceklik uygulamalariyla zihin yetersizligi bulunan 6grencilere matematiksel
kavramlarin (az, ¢ok, biiylik, kiiciik vb.) 6gretimine yonelik dgretmen goriisleri

nelerdir?

1.3.  Arastirmanin Onemi

Tiirkiye Cumhuriyeti Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Nisan 2023 yilinda yayinladigi
engelli ve yasl istatistik biilteni verilerine gore, veri sistemine kayitli ve hayatta olan zihin
yetersizligi bulunan birey sayis1 385.313 kisidir. Bu kisilerin hakkinda 6zet bilgiler Tablo

1’te verilmistir.

Engel Grubu Kisi sayis1 Oran (%)
GOrme 215.076 9,53
Isitme 179.867 7,97

Dil ve Konusma 33.686 1,49
Ortopedik 311.131 13,78
Zihinsel 385.313 17,07
Ruhsal ve Duygusal 170.927 7,57
Siiregen Hastalik 917.259 40,63
Diger 44.248 1,96




Tablo 1

Veri sistemine kayitli ve hayatta olan engelli birey sayisi “Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi, (2023). Engelli ve yagsli istatistik biilteni. Ankara (s.17)”

Yukaridaki tabloya dahil edilen bireyler Tiirkiye Cumhuriyeti saglik kurumlari veya
hastanelerden engelli raporu almis ve devlet destegi veya hizmeti almak ic¢in devlet
kurumlart ile temasa ge¢mis kisileri kapsamaktadir. Bu kisiler dogal afet veya Covid-19
salgin siirecinde oldugu gibi egitim 6gretim faaliyetlerinden yoksun kalmaktadir. Salgin
veya dogal afetler egitimin uzaktan veya hibrit (egitim Ogretim faaliyetlerinin bir kismi1
uzaktan, bir kismi1 yiiz yiize) yapilmasina neden olmaktadir. Yagsanmasi muhtemel salgin
veya dogal afetlere ek olarak gilinlimiiz kosullar1 géz 6niinde bulunduruldugunda, uzaktan
egitimin ilerleyen siireclerde daha fazla kullanilacagi diisiiniilmektedir. Uzaktan egitim
sirecinde zihinsel yetersizligi bulunan G&grencilerin, planlanan egitim o6gretim
etkinliklerinden tam olarak yararlandigini sdylemek miimkiin degildir. Dahasi bu siiregte
tamamen bu faaliyetlerden uzak kalmiglardir. Ayrica gliniimiizde iklim degisikligi
sonucunda yasanan dogal afetler, okullarin kapanmasina veya zihin yetersizligi olan
bireylerin egitim Ogretim ortamlarina erigmesini engellemistir. Gelecekte yasanmasi
muhtemel dogal afetlerde zihin yetersizligi olan bireylerin egitim 6gretim faaliyetlerinden
mahrum kalmamasi, ¢alisma i¢in gelistirilen sanal gerceklik uygulamasi ve buna benzer
uygulamalar ile saglanabilir. Ancak bu tarz siireclerde zihinsel yetersizligi bulunan
ogrencilerin 6gretmenleri teknoloji kullanimi konusundaki yetersiz kalmaktadir. Tlave olarak
ebeveynlerin de bu konuda problem yasadigi g6z dnilinde bulundurulursa zihinsel yetersizligi
bulunan 6grencilerin tamamen kendi baslarina kaldiklarin1 sdylemek miimkiindiir. Bu
caligma 6gretmen ve dgrencinin sinif ortaminda fiziksel olarak egitim 6gretim faaliyetlerini
yiriitemedigi bir ortamda oOgrencilerin aileleri yardimi ile kavram ogretimine devam
etmesine olanak saglayacaktir. Zihinsel yetersizligi bulunan ogrencilerin egitiminde
Ogretmenin sayisal anlamda eksik kaldigi durumlarda, Sekil 2°de gosterilen ve farkli firmalar
tarafindan gelistirilmis olan sanal gerceklik gozliikleri egitim Ogretime uygun yazilim

destegi ile sinifta 6gretmeni asiste edecektir.

Calismada gelistirilen yazilim (sanal gergeklik uygulamasi) ile hafif diizey zihin yetersizligi
bulunan 6grenciler diledikleri mekan ve zamanda “az”, “¢ok”, “biiylik” ve “kiigiik” gibi
kavramlar1 6grenecek ve smirsiz tekrar yapabilme olanagina kavusacaktir. Yazilim

gelistirilirken kullanilacak algoritma ve ilgili kodlar, 6zel egitim alaninda g¢alisan biitiin
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aragtirmacilara agilacak ve kullanilmasina izin verilecektir. Sonug olarak gilinlimiiziin en
onemli teknolojik friinlerinden olan sanal gergekligin zihinsel yetersizligi bulunan

ogrencilerin egitim 0gretim faaliyetlerinde daha etkin kullanilmas1 miimkiin olacaktir.

Hafif diizey zihin yetersizligi bulunan 6grenciler i¢in gelistirilmis olan sanal gerceklik
uygulamasi ve bu uygulamanin etikliginin arastirildigi bu calisama, sanal gerceklik
teknolojisinin zihin yetersizligi bulunan 6grencilerin egitimindeki roliinii vurgulayarak
erisilebilirlik, bireysellestirilmis 6grenme ve kapsayicilik konularinda alana katki sunmasi

beklenmektedir.
1.4, Arastirmanin Varsayimlari
Bu arastirmada;

e Arastirmaya katilan 6gretmenlerin hafif diizey zihin yetersizligi bulunan 6grencilerin
egitiminde sanal gerceklik teknolojisi kullanimina yonelik goriisleri samimi ve icten
oldugu,

e Arastirmada kullanilan basari dlgiitii (Dort sorudan en az ligiine dogru cevap verme,

3/4 ) sonucunda elde edilen puanlarin 68renci basarisini yansittigi varsayilmaistir.

15. Arastirmanin Sinirhliklar:

Zihin yetersizligi olan bireylerin kavram Ogretiminde sanal gergeklik teknolojisi
kullaniminin etkililiginin incelendigi bu arastirmada siirliliklar asagida listelenmistir,
1. Bu ¢alismada oculus quest 2 sanal gerceklik gozliigii ile,
2. Antalya’min Kumluca ilgesinde yer alan Kumluca Saricasu Ozel Egitim Meslek
Okuluna giden 6grenciler ile,
3. Kavramlar {initesindeki “az” ve “cok’ kavrami ile,

4. Hafif diizey zihin yetersizligi bulunan 6grenciler ile sinirlandirilmagtir.

1.6. Tanimlar

Sanal gerceklik: Bilgisayar ve ¢esitli teknolojik cihazlarin kullanilmasi ile sanal bir ortamda
gercekei ti¢ boyutlu duyusal deneyimler olusturmay1 amaglayan yeni ve pratik bir teknoloji
olarak tanimlanmaktadir (Gao, 2023).
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Hafif diizey zihin yetersizligi: Akademik becerilerde zorluklar yasayan, genellikle sosyal
etkilesimlerde zorlanan, uygun egitim ve destekle tatmin edici iliskiler kursada giinliik
yasamda genellikle bagimsiz hareket edebilen ancak karmasik veya yeni bir durum ve olay

ile karsilastiginda destege ihtiya¢ duyan bireyler olarak tanimlanmaktadir (Duman ve Cif¢i-
Tekinarslan, 2007; Gevrek, 2018).
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BOLUM II

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde zihin yetersizligi, zihin yetersizligi bulunan bireylere yonelik kavram 6gretimi

ve sanal gerceklik yer almaktadir.

2.1. Zihin Yetersizligi

Zihin yetersizligi bulunan bireyler, bilissel ve adaptif konularda 6nemli derecede zorluklar
yasayan bireylerdir. Egitim ve Ogretim siiregclerinde bu bireylere kavram ve beceri
kazandirma bireylerin topluma entegrasyonlar1 agisindan biiyiilk dnem tagimaktadir. Zihin
yetersizligi bulunan bireylerin egitiminde kullanilan yontemler, bireylerin bilissel
kapasitelerine, yaslarina ve ihtiyaglarina gore farklilik gostermektedir. Bireysellestirilmis
egitim planlar1 (BEP) ve destekleyici teknolojiler, bu bireylerin 6grenme siireglerini
optimize etmek i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir (Smith, 2016). Bu planlar zihin
yetersizligi bulunan ogrencilerin bireysel ihtiyaclarina gore hazirlanan ve 0Ogretim
stratejilerini belirleyen planlardir. Ogrencinin giiclii ve zayif ydnlerine odaklanarak, kisisel
hedefler belirler ve bu hedeflere ulagsmak icin gerekli kaynaklar1 ve destekleri tanimlar

(Turnbull, Shank ve Leal, 2015, s.45).

Zihin yetersizligi bulunan bireylerin egitimi ve sosyal becerileri lizerine yapilan arastirmalar,

bu bireylerin yagam kalitesini artirmak icin ¢esitli strateji ve uygulamalarin gelistirilmesi
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gerektigini gostermektedir (Karanfiller vd., 2018). Bireysellestirilmis egitim planlari,
destekleyici teknolojiler ve kavram Ogretimi bu alandaki etkili yontemler arasinda yer

almaktadir.

2.2. Zihin Yetersizligi Bulunan Ogrencilere Kavram Ogretimi

Ogrenci ile “az” ve “cok” kavramlarini ¢alismadan dnce ortam diizenlemesi yapilmaktadir.
Radel ve Fournier (2017) yaptiklar1 ¢calismada eksik bilginin geri getirilmesinde dis uyaranin
etkisi arastirilmistir. Dis uyaran olarak ses giiriiltiisii veya smif icerisinde 6grencinin
dikkatini dagitabilecek farkli bir gorsel olarak belirtmektedir. Zihinsel yetersizligi olan
bireyler dis uyaranlardan ¢ok fazla etkilendigi i¢in sinif iginde temiz bir ortam, 1s1 dengesinin
saglanmas1 ve dikkat dagitacak uyaranlardan arindirilarak ders oncesi ortamin hazir hale
getirilmesi gerekmektedir (T. Goksu, kisisel iletisim, Haziran 12, 2023). Sinif igerisinde bir
ogrenci masasi, dgrenci masasinin da karsilikli iki sandalye ve dgretmen sandalyesinin
yaninda materyallerini koyabilecegi ikinci masa bulundurularak derste kavram ¢gretiminde

kullanilacak materyalleri ders dncesi 6gretmen masasinda hazir bulunmasi gerekmektedir.

Bir ders saatinde yapilacak 6gretim oturumunda 6grenciler igin ddiiller kullanilmaktadir.
Kullanilacak odiiller bireysel farkliliklar gozetilerek ders oncesinde 6grencinin gorebilecegi
ama ulasamayacagi bir yerde bulundurulmaktadir. Derse baslamadan oOnce Ogretim
siirecinde Ogrenciden uyulmasi istenen kurallar agik ve anlasilir bir islupla ifade

edilmektedir.

“Az” ve “¢ok” kavramlarmin Ogretiminde dogrudan o6gretim yontemi kullanilacaktir.
Dogrudan 6gretim veya aktif 6gretim olarak da adlandirilan sistematik 6gretim, 6grenme
siirecini yonetilebilir adimlara ayirmayi igermektedir. Ogrencilere her 6gretim adimimdan
sonra ayrintili alistirmalar sunulmaktadir. Baglangicta 6gretmen 6grencilere alistirmalar
boyunca rehberlik etmektedir. Bu yaklasgimin temel amaci, Ogrenme siirecinin
organizasyonunu ve katilimini gelistirmektir (Schug, Tarver ve Western, 2001). Eggen ve
Kauchak’dan aktaran Karsak, 2018 Dogrudan 6gretim yontemi bes temel basamaktan

olustugunu belirtmektedir.

Giris Asamast: Egitimci dersin egitim hedeflerini net bir sekilde 6zetler ve bu hedeflerin

ardindaki nedenleri agiklamaktadir.

14



Sunum Asamast: Egitimci yeni bir kavrami aciklamaya devam eder ve onunla ilgili gerekli

becerileri gostermektedir.

Rehberli uygulama asamasi: Ogrencilere becerilerin uygulanmasmi veya kavramlarm

ogrenilmesinde rehberlik etmektir.

Bagimsiz etkinlikler asamast: Ogrenciler gerekli beceri ve kavramlar1 edindikten sonra
ogrendiklerini kendi baslarmma uygulayabilecekleri bagimsiz uygulama asamasina

gecmektedir.

Geri bildirim asamasi: Ogrenme siiresince egitimci, Ogrencilere edindikleri bilgi ve
becerilerin dogruluguna iliskin geri bildirimler vermektedir. Bu geri bildirim sozlii iletisim,

gorsel yardimecilar, isitsel kaynaklar gibi ¢esitli yontemler kullanilarak aktarilmaktadir.

Ortam hazir olduktan sonra Ogrenciye adi ile seslenerek “T***** bugiin seninle az
kavramini ¢alisacagiz. Calismamiz sirasinda senden takip etmeni istedigim bazi kurallar var.
Bak dedigimde bakacak, goster dedigimde gosterecek ve bekle dedigimde bekleyeceksin.
Bu kurallara ¢ok giizel uyar ve ¢alismamizi bitirirsen sana gikolata verecegim. Calismamiza
hazirsan seninle az kavramini ¢alisalim. Hazir misin?” diyerek 6grenciden sozel ve ya sozel
olmayan olumlu bir tepki beklenmektedir. Daha sonra derse gegilmektedir. Ogrencinin
ontine iki farkli goriintii ama ayn1 nesne, ayni renk ve ayni boyutta iki kalem ve alt1 kalem
konmaktadir.. Oniindeki kalemlere bak denildikten sonra, sag el ile az olan gdsterilerek bu
az sol el ile ¢cok olan1 gdstererek bu az degil diyerek dogrudan 6gretim yonteminin model
olma basamagi uygulanmaktadir. “Hadi simdi birlikte az olan1 gosterelim” diyerek 6grenci
elinden tutularak az olan gosterilmektedir ve dogrudan Ogretim yonteminin rehberli
uygulama basamagi uygulanmaktadir. “Aferin ¢ok gilizel gosterdin” diyerek sozel pekistireg

verilmektedir.

Dogrudan dgretim yonteminin son basamagi olan bagimsiz gosterme i¢in 6grenciye “Bana
az olan1 goster?” diyerek bagimsiz bir sekilde gostermesi istenmektedir. Dogru tepki verirse
“aferin ¢ok giizel gosterdin” diyerek kavram 6gretiminin ikinci basamagina gecilmektedir.
Yanlis veya tepkisiz kalirsa Ogretimin basina tekrar gecilerek 6grenciye model olma,
rehberlik uygulama ve bagimsiz sekilde gosterme basamaklari sirasiyla tekrar edilmektedir.
“Az” kavrami Ogretiminde ii¢ bildirim, her bildirimde dort yonerge ile bu yontem
tekrarlanmaktadir. Ogretim sonrasinda 6grenciyi degerlendirmek igin dgretim yapilmadan
dort kez yonergeler sunulur en az ii¢ kez dogru cevap vermesi durumunda 6grendi olarak
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kabul edilmektedir. Ogretimde 6grenilen ¢aligmanin siirekliligi ve kalicilif icin performans
kayit tablosu kullanilmaktadir. Bu tabloda 6grenci cevaplari diizenli ve araliklar ile kayit
altina alinmaktadir. Kayitlar 6grenci gelisimini izlemek igin tutulmaktadir. (EK-2) de

kullanilan bildirim ve yonergeler gosterilmistir.

2.3. Sanal Gergeklik (Virtual Reality)

Sanal gerceklik (VR), teknolojisi genel olarak bilgisayar tarafindan ger¢cek zamanli olarak
olusturulan ii¢ boyutlu grafik goriintiilere dayali siiriikleyici ve etkilesimli bir deneyimdir
(Piovesan, Passerino ve Pereira, 2012). Sanal gergeklik kisinin dis diinya ile baglantisini
tamamen kesecek bir gozliik olarak diistiniilmektedir. Ekranli bir kulaklik veya sensorler ile
donatilmig eldivenler gibi 6zel ekipmanlar kullanilarak etkilesime girilebilen {i¢ boyutlu bir
ortamin bilgisayar tarafindan olusturulmus bir canlandirmasidir. Kullanicilar tamamen sanal
diinyaya dalmig ve bu sanal diinyada sanki gercekmis gibi goriilmektedir. Buna ek olarak
cevreyle etkilesime girilmektedir. Bu teknoloji, basta askeri, oyun, saglik, egitim ve terapi
dahil olmak tiizere giiniimiizde hemen hemen biitiin alanlarda kullanilmaktadir. Egitimde,
sanal okul gezileri veya tarihi olaylarin canlandirilmasi gibi siiriikleyici 6grenme
deneyimleri olusturmak i¢in VR kullanilmaktadir. Saglik hizmetlerinde sanal gerceklik,
fobiler i¢cin maruz birakma terapisi ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi tedaviler i¢in
kullanilmaktadir (Demir ve Kdskiin, 2023). Sanal gerceklik teknolojisi siirekli gelisiyor, bu

da onu ¢esitli endiistriler i¢in umut verici bir teknoloji haline getirmektedir.

Larijani’ den aktaran Ozer (2023) Amerika Birlesik Devletleri, orduda hava kuvvetlerinde
gorevli Thomas A. Furness tarafindan olusturulan sanal gerceklik uygulamas: tarihte bilinen
ilk sanal gerceklik uygulamasi oldugunu belirtmektedir (s.8) "Siiper Kokpit" olarak
isimlendirilen bu uygulama, bir u¢agin pilotaji i¢in gerekli tiim bilesenleri ve islevleri
kapsamaktadir. Yiiksek hizlarda calisan savas pilotlar1 bu uygulamay1 6zellikle avantajli
bulmuslardir. Grafiklerdeki ilerlemeler ve basa takilan VR gozlik ekonomikligi, VR
teknolojisini ileriye tagimistir. Oculus Rift, HTC Vive ve Sony PlayStation VR gibi 6nde
gelen cihazlar, tiiketiciler icin VR denetimlerini artirmistir. Sekil 1 de farkli VR gozliik

cesitleri yer almaktadir.

16



Sekil 1. Farkli sanal gerceklik gozliikleri

Mart 2016'da Rift modeli Oculus firmas: tarafindan piyasaya siirlilmiis ve ardindan Mayis
2018'de Oculus GO gelistirilmigtir. Dahili isletim sistemi, gelismis lensleri, uzun émiirlii
pili, kullanic1 dostu kayis1 ve yliksek ¢coziintirliiklii ekraniyla dikkat cekmektedir. Oculus GO
kisa stirede zamaninin en 1yi hepsi bir arada cihazlarindan biri haline gelmistir. Oculus, bu
basarinin iizerine Mayis 2019'da Quest ve Rift S adli iki ek cihaz1 piyasaya siirmiistiir. Bu
yeni modeller, iyilestirilmis sensor ve kamera deneyimleri, daha yiiksek ¢oziintirlikli
paneller, kablolu veya kablosuz kullanim secenegi, ekran goriintiileyebilme gibi gelismis
ozelliklere sahiptir(Facebook Meta, 2021). Her teknolojik gelismede oldugu gibi, her yeni
cihaz bir Onceki iirlinlin yeteneklerini asarak siirekli bir gelisme ve iyilestirme dongiisii

saglamaktadir.

Sanal gergeklik, cesitli 6gelerin entegrasyonu ile meydana gelen bir teknolojidir. Ug boyutlu
cevrede var olma hissi ve deneyimi, bu dgeler aracilifiyla saglanmaktadir. Her ne kadar bazi
ogeler olmadan da sanal gergekligin varligindan s6z etmek miimkiin olsada, bazilar
olmadan sanal gergeklik kavramindan s6z etmek miimkiin degildir. Bu baglamda, bir
yazilimin sanal gerceklik yazilimi olarak degerlendirilebilmesi icin ii¢ temel Olciit vardir

(Karigma, 2017, s.13). Bu odlgiitler; siiriiklenme(daldirma), etkilesim ve hayal dir.

Stiriiklenme(daldirma); bireylerin ¢esitli araglar ve bu araglarin 6zellikleri sayesinde sanal

diinyaya siiriikklenmesi ve orada oldugunu hissetmesi durumu olarak tanimlanmaktadir. Bu
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duygunun olusumu ve yogunlugu, bireyin simiilasyonu ne derece algiladigina
baglanmaktadir. Kullanilan igerik, duyusal yogunluk ve genel kalite bu igerigi
etkilemektedir. Yanlizca gorsel igerigin bulundugu bir yazilima kiyasla, isitsel icerigin

eklendigi yazilimlarda siiriiklenme seviyesi daha yiiksek olmaktadir (Ozer, 2023, s.15).

Etkilesim; kullanicilar ve cihazlar arasindaki karsilikli bilgi paylasimi olarak
aciklanmaktadir. Etkilesim diizeyi, kullanilmakta olan yazilimin sagladigi iletisim
araclarinin gesitliligi, miktar1 ve kalitesi ile orantilidir. Yalnizca gozlemci olarak yer alinan
bir yazilim ile, kullanicilarin kumanda ve diger cihazlar araciligiyla sanal ortamdaki
nesnelerle etkilesime gecebilecekleri yazilimlar arasinda etkilesim agisindan biiyiik farklar

vardir (Karisma, 2001, s.14).

Hayal; sanal alemde goriilen manzaralar, iireticilerin zihinlerindeki imgelemlerin bir
sonucudur. Bu imgelemler paylasildikca diger bireyler tarafindan somutlastiriimakta ve
ogrenilmektedir. Paylagim siirecindeki nesneler, bu nesnelerin iliskileri ve kurallari, sanal

ortamin kalitesini belirlemektedir.

Hayal, etkilesim ve siiriiklenme(daldirma) o6zelliklerinin temel bilesenleri su sekilde

siralanmaktadir.
Donanim 6geleri:

e Basliklar

o Hareket algilama sensorleri
e Kameralar

e Kumandalar

e Ses sistemleri

e Bilgisayar sistemleri ve diger aygitlar
Yazilim 6geleri:

e (rafikler ve Tasarimlar
e 3D Modeller
e Programlamalar
e [sletim Sistemleri
Sanal gergeklik (VR) teknolojisi, dgrencilere gercek diinya deneyimi yasatmak igin

kullanilan bir teknolojidir. Ogrencilere, dersleri daha iyi anlamalarina yardimci olmak ve
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kalict1 6grenmeyi kolaylastirmak icin kullanilmaktadir. VR, okullarda kullanildiginda,
ogrencilere giivenli bir sekilde ulasilmasi zor veya tehlikeli ortamlar1 kesfetme ve gergek
diinya deneyimi yasamaktadir. Ayrica sanal gergeklik teknolojisinden tehlikeli veya acil
durumlarda kullaniimaktadir. Fiziksel temasin uygun olmadig1 durumlarda drnegin COVID-
19 salgmi gibi zamanlarda kullanilmas1 miimkiindiir (Huang vd., 2023). Ogrenciler VR
kullanarak fiziksel olarak uzak olduklar1 veya ulagmanin maliyetli oldugu ger¢ek diinyadaki
olaylar1 ve mekanlar1 kesfeder, tarihi yerleri gezer ve gergek diinya problemleri ile ilgili
¢cOziimler aramaktadir. T1ip 6grencileri, VR kullanarak cerrahi igslemleri ve anatomi bilgisinin
pratigini yapabilir. Miihendislik 6grencileri, VR kullanarak makine tasarimi veya insaat

projelerini taklit edebilirler.

Uhl, Neundlinger ve Regal (2023) ¢alismasinda sanal gergeklik teknolojisinin 6grencilere
sosyal beceriler kazandirmak icin de kullamilabilir oldugunu belirtmektedir. Ornegin
ogrenciler, VR kullanarak diger 6grencilerle veya 6gretmenlerle etkilesim kurabilir ve sosyal
becerilerini gelistirebilirler. Ayn1 zamanda, 6grenciler, VR kullanarak farkli kiiltiirler veya

yerler hakkinda bilgi edinebilir ve empati kurabilirler.

Ravichandran ve Mahapatra (2023) yaptiklar calismada mesleki egitimde pedagojik bir arag
olarak VR gozliiklerinin kullanilmasindaki zorluklart ve olasiliklar1 arastirmistir. Bu
teknolojinin kullanilmasinin avantajlar ile birlikte ekipman ve yazilim maliyeti ve 6zel
teknik destek ihtiyaci gibi konularda zorluklarin yasanabilecegini belirtmistir. VR
ekipmanlarinin maliyeti yiliksek olmas1 okullar i¢in zorluk olusturmaktadir. Bunun yani sira,
ogrencilerin VR kullanimi sirasinda goz ve bas agrisi, uyku bozuklugu gibi saglik sorunlari
olusabilir. Bu nedenle, okullar ve 6gretmenler, VR teknolojisi kullanimini dogru bir sekilde
planlamak ve takibini yapmak durumundadir. Ayni1 zamanda ilgili teknolojiyi giincel tutmak

oldukc¢a zahmetli ve siirekli ilgilenilmesi gereken bir konudur.

2.4. Zihin Yetersizligi Olan Bireylerde Sanal Gerceklik

Alanyazina bakildiginda sanal gerceklik baglamina odaklanan c¢aligmalar, egitim ve
ogretimin biitlin paydaslarin1 kapsamaktadir. Baglangi¢ noktasi ise, zihinsel yetersizligi olan
ogrencilerin egitimi iizerindeki etkilerini ortaya koymaktir. Zihinsel yetersizligi bulunan
bireylerin egitiminde sanal gerceklik (VR) teknolojisinin farkli konularda kullanilmaktadar.
VR, yetersizligin etkilerini en aza indirerek ve bagimsizlig artirarak zihinsel yetersizligi
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olan bireyleri desteklemede etkili olmaktadir. Dhouib (2023) calismasinda zihinsel
yetersizligi bulunan bireyleri desteklemede VR teknolojisinin roliinii ve uygulamalarini ele
alan mevcut egilimleri arastirmistir. Calisma sonucunda VR teknolojilerinin zihin

yetersizligi olan bireylerin egitiminde yararl oldugu ortaya konmustur.

Sanal Gergeklik teknolojisi zihin yetersizligi bulunan bireylerin egitiminde farkli becerilerin
kazandirilmasinda kullanilmaktadir. Ornegin VR kullanarak, zihin yetersizligi olan bireyler,
becerilerini gelistirebilir, dil becerilerini arttirabilir, matematik ve okuma-yazma becerilerini
gelistirebilirler. VR, zihin yetersizligi olan bireyler i¢in egitimde faydali olabilir ¢iinkii
ogrencilerin dikkatini toparlayip konsantrasyonlarini arttirabilir. Ek olarak, VR, zihin
yetersizligi olan bireyler icin anlamay1 kolaylastirmaktadir. Caligmalar, sanal gergekligin
zihinsel yetersizligi bulunan Ogrencilere trafik egitiminde kullanilabilecegini
gostermektedir. Yaya becerilerini 6gretmek, gelistirmek ve zihinsel yetersizligi bulunan
bireylerin becerilerini gergek ortamlara genelleyebildigini gostermistir (Kurtca ve Gezgin,
2023).

Sanal gerceklik teknolojisinin zihin yetersizligi bulunan bireylerin egitiminde etkili oldugu
bir diger alan ise yasam becerilerini gelistirmektir. Yasam becerilerini gergek diinya
aktarimini ve beceri genellemesini kolaylastirmaktadir. Michalski vd. (2023) yaptiklari
caligmada, zihinsel yetersizligi bulunan 6grencilere ¢oplerini ¢6p kutusuna atma egitimi
vermistir. Egitim sonucunda sanal gergeklik teknolojisinin 6grenmeyi kolaylastirdigini,
bunun da 6grenilen becerinin gercek diinya aktarimi ve beceri genellemesinde etkili oldugu
tespit edilmistir. VR, ayn1 zamanda, zihin yetersizligi olan bireyler i¢in sosyal becerileri
gelistirmek icin de kullanilmaktadir. VR kullanarak, zihin yetersizligi olan bireyler, diger

kisilerle etkilesim kurmakta ve sosyal becerilerini gelistirmektedir.

Zihinsel yetersizligi bulunan bireylere yonelik 6grenme egzersizleri yiirlitmek igin sanal
gerceklik teknolojisi kullanilmaktadir (Capallera, Piérart, Carrino, Cherix, Rossier,
Mugellini ve Khaled, 2023). VR teknolojisinin zihinsel yetersizligi bulunan dgrencilerin
egitiminde kullanilmasi, egitim siirecini  gelistirdigi ve kapsayici egitim sistemini

destekledigi diisiiniilmektedir.

Bu teknolojinin 6gretmen ve ebeveyn gozetiminde kullanilmasi 6nemlidir. Bunun nedeni,
zihin yetersizligi olan bireyler, VR kullanimi sirasinda fiziksel veya duygusal rahatsizliklar

yasama olasiligidir. Bu bireyler VR ekipmanlarinin kurulumlar1 konusunda zorluk
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yagamaktadir. Bu nedenle, egitim kurumlar1 ve 6gretmenlerin, VR teknolojisi kullanimini
dogru bir sekilde planlamak ve uygulamak i¢in gerekli bilgi birikim ve deneyime sahip

olmalar1 yasanabilecek olas1 problemlerin engellenmesine yardimei olacaktir.

2.5. Tlgili Calismalar

Bu boliimde alan yazinda yer alan “Zihin yetersizligi”, “Zihin yetersizligi bulunan bireylere
kavram ogretimi” ve “Sanal gerceklik” ile ilgili ¢alismalara yer verilmistir. Arastirma
stirecinde, ¢alismalara ulagmak i¢in genis kapsamli bir literatiir taramasi yapilmistir. Web of
Science, JSTOR, PubMed, Google Akademi ve ERIC gibi gesitli veri tabanlari taranmistir.
Bu veri tabanlarina ek olarak son zamanlarda yapay zeka araclarida makale bulma
konusunda kullamlmigtir. Arama siirecinde “zihinsel yetersizlik”, “Ozel egitim”, “kavram
ogretimi”, “teknoloji entegrasyonu” ve “Sanal gergeklik” gibi anahtar kelimelerden
yararlanilmistir. Elde edilen ¢alismalar arasindan se¢im yaparken, konuyla dogrudan iligkili,
giincel ve yiiksek atif almig ¢alismalar tercih edilmistir. Buna ek olarak metodolojik olarak
saglam ve gilivenli sonuglar1 olan calismalar tercih edilmistir. Ulasilan tiim makaleleri
Ozetlemek yerine, ¢alismanin amaci ve kapsami dogrultusunda en ilgili ve en giincel

calismalar derinlemesine incelenmistir.

2.6. Zihin Yetersizligi ile Tlgili Calismalar

Danker, Strnadova, Tso, Loblinzk, Cumming, ve Martin (2023) c¢alismasinda, mobil
teknolojinin zihin yetersizligi bulunan bireylerin sosyal hayata dahil olma siire¢lerindeki
roliinii incelemistir. Bu c¢alismaya toplamda otuz iki zihin yetersizligi bulunan birey
katilmistir. Bu ¢alismada nitel arastirma yontemlerinden yararlanilmistir. Veri toplamak icin
bireysel ve grup gorlismeleri kullanilmistir. Daha sonra toplanan bu veriler icerik analizi
kullanilarak yorumlanmistir. Arastirma, mobil cihazlarin sosyal aktiviteler, is, destek,
iiretkenlik, navigasyon ve eglence gibi ¢esitli amaglar i¢in kullanildigini ve bu teknolojilerin
bireylerin topluma katiliminmi artirdigini ortaya koymustur. Bununla birlikte, teknolojinin

siirl erisimi ve kullanimdaki zorluklar gibi engeller de belirlenmistir

Conti, Nuovo, Buonove Di Nuovo (2017) yaptiklar1 ¢alismada zihinsel yetersizligi bulunan

bireylerin egitimi ve bakiminda NAO robotlarin roliinii degerlendirmistir. Yapilan bu

21



caligmada 25 6gretmen ve 55 6gretmen adayr yer almistir. Veri toplamak i¢in besli likert
Olcegi kullanmiglardir. Verilerin analizinde betimsel istatistiklerden yararlanmiglardir.
Yapilan bu c¢alisma sonucunda insansi robotlarin, zihin yetersizligi bulunan bulunan
ogrencilerin egitiminde ve bakiminda kullanilabilecegi ve buna uygun programlanmasi

gerektigi tespit edilmistir.

Cook, Bentz, Harbottle, Lynch ve Miller (2005) yaptiklar1 ¢aligmada agir diizey zihin
yetersizligi bulunan 6grencilerin okullarinda robot kullanimini arastirmistir. Bu ¢alismanin
amaci robot kol kullaniminin, ¢ocuklarin davranislari, sosyal ve akademik performanslari,
oyun ve erken okuryazarlik becerileri iizerindeki etkisini belirlemektir. Bu c¢alisma dort
farkli okulda deneysel olarak gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan her 0grenci belli
araliklar ile tasarlanan kolu tli¢ defa kullanmistir. Verilerin toplanmasinda kullanilabilirlik
Olcegi ve goriisme formu kullanilmistir. Daha sonra toplanan veriler tematik olarak analiz
edilmigstir. Calisma sonucunda bireysel ¢alisma, bagimsiz kullanimi ve sosyal etkilesimi

onemli ol¢iide iyilestirdigi tespit edilmistir.

Dekelver, Kultsova, Shabalina, Borblik, Pidoprigora ve Romanenko (2015) yaptiklar
caligmada zihinsel yetersizligi bulunan bireyler i¢in bir mobil uygulama tasarlamistir. Bu
caligmadaki amag zihin yetersizligi bulunan bireyler i¢in bir mobil uygulama tasarlamak ve
bu uygulamayir degerlendirmek. Calismada veri toplamak icin kullanilabilirlik testi
kullanilmigtir. Verilerin analizi i¢in betimsel istatistiklerden yararlanilmistir. Calisma
sonucunda tasarlanan mobil uygulamanin, zihinsel yetersizligi bulunan 6grencilerin bilissel

ihtiyaglarini karsilayacak sekilde uygulanabilecegi tespit edilmistir.

Diaz (2017) yaptig1 calismada zihin yetersizligi olan 6grenciler i¢in ilkdgretim asamasinda
matematik  Ogretiminde yapilandirmaci bir yaklasimin nasil uygulanabilecegini
aragtirmaktadir. Calisma, bu 6grencilerin matematiksel kavramlar1 daha iyi anlamalarina
yardimce1 olacak stratejiler gelistirmeyi hedeflemektedir. Bu ¢alisma teorik bir ¢aligmadir.
Yapilandirmaci Ogretim yaklagiminin matematik egitiminde nasil uygulanabilecegine
odaklanmaktadir. Yazar, mevcut literatiiri ve pedagojik cerceveleri analiz ederek zihinsel
yetersizlikleri olan Ogrenciler i¢in uygun stratejiler 6nermektedir. Bu calisma teorik bir
calisma oldugu i¢in dogrudan bir veri toplama siireci bulunmamaktadir. Sonucta zihinsel
yetersizlikleri olan 6grenciler i¢in matematik 6gretiminde yapilandirmaci bir yaklagimin

olduk¢a etkili oldugunu savunmaktadir. Yapilandirmact yontemler, ogrencilerin
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matematiksel kavramlart daha derinlemesine anlamalarina ve bu kavramlarla daha etkin bir
sekilde etkilesime girmelerine olanak tanimaktadir. Yazar, bu yontemlerin, 6grencilerin
bireysel Ogrenme hizlarina ve ihtiyaglarina uygun olarak tasarlanmasinin Onemini
vurgulamaktadir. Sonug olarak, yapilandirmaci 6gretim stratejileri ile desteklenen bir egitim

ortaminin, bu 6grencilere onemli faydalar saglayabilecegi belirtilmektedir.

2.6.1. Egitimde Sanal Gerg¢eklik Teknolojisi ile Tlgili Cahsmalar

Sanal gercgekligin (VR) egitimde kullanilmast yeni bir gelisme degildir. Literatiire
bakildiginda sanal gergekligin ilk kullanimi, 1966'da Birlesik Devletler hava kuvvetleri i¢in
egitim amaciyla tasarlanmis bir ugus canlandirmasi seklinde ortaya ¢ikti (Page, 2000).
1991'de Sanallik sirketi tarafindan piyasaya siiriilen oyuna kadar, sanal gerceklik
uygulamalar1 belirli bir siire sadece kamu sektoriiyle sinirli kalmistir (Kushner, 2014; West,
1995). 1993 yilinda SEGA sanal gergeklik icin tasarladigi ekran (HMD) ile birkag¢ oyun
stiidyosu bunun i¢in yazilimlar iiretmeye basladi ancak bu oyunlar hi¢cbir zaman piyasaya
striilmemistir (Horowitz, 2004). Temmuz 1995'te Nintendo, kendi VR tabanli oyun sistemi
sanal cocugu piyasaya siirmiistiir (Kushner, 2014). Ticari olarak ¢ok basarili olmasa da,
sanal gerceklik teknolojisinin eglence sektoriinden oyun sektoriine kadar birgok alanda
kullanilmaya baslanmasina Onciiliikk etmistir. Sanal gergeklik teknolojisinin egitimde
kullanimina iligkin alan yazindaki ¢alisma sayis1 her gecen giin artmaktadir (Huang, Rauch
ve Liaw, 2010; Johnson vd., 1998). Bu bilgiler 1s1ginda, VR teknolojisinin yaygin olarak

benimsendigini veya kullandigin1 sdylemek heniiz miimkiin degildir.

Sanal ger¢eklik uygulamalar1 ¢ergevesinde Lave ve Wenger (1991), 6grenmeye degisik
bakis agis1 getirmis ve mevcut otantik aktivitelerin karakteristiklerinin belirlenmesinde;
O0grenci, uzman, toplum, bilgi diizeyi ve pratik uygulama gibi faktorlerin karsilikli
etkilesimini iligskilendirmeye c¢alismistir. Bu perspektifte sanal gerceklik teknolojisi,
ogrencinin taklit edilmis bir diinya i¢cinde hareket etmesini saglar ve dersi anlamada ¢ok
giicli bir ortam saglamaktadir (McGonigle ve Eggers, 1998). Yeni igeriklerin
olusturulmasinda kullanilan sanal gergeklik, 6grencileri acemilikten uzmanliga ulastirmakta,
onlar1 uygulama ve iletisimde fikir aligverisi saglamaya yoneltmektedir. Bu noktada,
teknolojinin egitsel etkileri ve efektif 6grenmeyi etkili kilan cevresel faktorleri lizerinde

durulmalidir. Ogrencilerin anlama kapasitesi: (1) Diinyay1, olaylar1 anlayip kavramada,
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araclar1 ve kendilerini kullanmayi, (2) Toplumun kiiltiirine 6zgii alisilagelmis isleri
boliimlendirerek zengin bir bilgi dagarcigi olusturmay1 icermektedir (McLellan,1994). Sanal
gergeklikteki otantik 6grenme aktiviteleri, toplumun deger yargilarindan ve olusturulan
ozelliklerden etkilenmektedir (Ellis, 1994). Bu ozellikleri ile gelisen teknoloji, bugiin
ABD'de baz1 egitim kurumlarinda bebeklere sanal ortamda yiirlime ve konusma egzersizleri

yaptiritlmasini miimkiin kilmistir (Hay, 1997).

Giler (2021) yaptig1 calismada 6grenme gii¢liigli yasayan 6grencilerin gorsel uzamsal beceri
gelisimine yonelik sanal gerceklik uygulamasi gelistirmeyi amaclamistir. Gelistirilen
uygulama disleksi Ogrencilerine yoneliktir. Calisma sekiz 6zel egitimci, sekiz bilisim
teknolojileri uzmani ve on altt 6grenci ile yapilmistir. Calismada karma yontem
kullanilmigtir. Veri toplama ic¢in anket ve goriisme formu kullanilmistir. Nitel verilerin
analizi icin igerik analizi, nicel verilerin analizi icin betimsel istatistikler kullanilmistir.
Calisma sonucunda 6zel egitimciler ve bilisim teknolojileri uzmanlar gelistirilmis olan sanal
gerceklik uygulamasinin 6grenme gii¢liigii yasayan 6grencilerin gorsel uzamsal becerilerine
yonelik gelisim saglamada geleneksel 6grenme ortamlarina bir destek araci olarak
kullanilabilecegini tespit etmistir. Bunun yani sira ¢aligmaya katilan uzmanlar, sanal
gerceklik uygulamasinin harf fonem 6grenimi, harf siralama, kelime tanima, planlama ve
koordinasyon gibi becerilerini de gergeklestirilebilecegine dair goriisler de bildirmistir.
Ayrica yas, cinsiyet ve sanal gergeklik uygulamasi ile gecirilen siirenin gelistirilen

uygulamalarin disleksili 6grencilerin egitiminde kullanilmasinda rol oynadig1 belirtilmistir
(5.82).

Yang, Chen, Zheng ve Hwang (2021) yaptiklar1 c¢aligmada Ogrencilerin yazma
performanslarini ve ilgilerini gelistirmeye yardimct olmak i¢in sanal gerceklik uygulamasi
gelistirmistir. Deneysel bir calisma olarak kurgulanmis ve kirk Ogrenci ile calisma
yuriitilmiistiir. Arastirma verilerini toplamak i¢in kompozisyon degerlendirme olgegi,
ogrenme davranigina katilim anketi, 6grenme deneyimine yonelik goériigme formu ve okuma
alisgkanhigi anketi kullanilmistir. Veri analizinde t-testi, kolerasyon ve ANOVA
kullanilmistir. Sonugta elde edilen bulgular gelistirilmis olan sanal gerceklik yaziliminin
tematik tutarlilik, yapisal biitlinlik ve dilsel ifade agisindan, geleneksel yonteme oranla
ogrencilerin yazma performansini daha 1yi gelistirdigi tespit edilmistir. Fakat yaratict metin

yazma bagarisi lizerinde az etkili olmustur. Calismada toplanan goriisler, 6grencilerin sanal
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gerceklik yazilimi ile yapilan egitim etkinliklerinden geleneksel 6grenme yontemine kiyasla

daha memnun olduklarin1 ve motivasyonlarini artirdigi tespit edilmistir.

Hui, Zhou, Oubibi, Zhang ve Zhang (2022) tarafindan yapilan ¢alismada, ilkdgretim sanat
egitimi ¢alismalarinda VR teknolojisinin etkilerini arastirmay1 amaglamistir. Calismada yar1
deneysel desene kullanilmistir. Calismadaki katilimer sayist 52 ilkokul {iglincii sinif
ogrencisidir. yaraticilik 6lgekleri, 6grenmeye katilim ve zihinsel akis anketleri ile veriler
toplanmustir. Veri analizi i¢in t-testi kullanilmistir. Sonug olarak VR, zihinsel akisa girmenin
daha kolay oldugunu ve sanal gergeklik teknolojisinin tanitiminin 6grenmeye katilim ile
olumlu yonde iliskili oldugunu tespit edilmistir. Buna ek olarak ¢alisma sonuglarinin,
geleneksel 6gretme yontemleri ile karsilastirildiginda, VR teknolojisi ve ilgili uygulamalarin

ogrencilerin yaraticiliklarini gelistirmede yardimcei oldugu tespit edilmistir.

Karaday1 (2022) yaptig1 calismada deneyimsel O0grenme yoOnetimi ve sanal gerceklik
teknolojisinin  6gretmen egitiminde kullanilmasinin olumlu ve olumsuz yonlerini
arastirmstir. Ogretmen adaylarinin 6gretim siirecine katilimina ve 6grenme motivasyonuna
etkisinin arastirildigi bu ¢alisma, nitel arastirma yontemlerinden durum calismasina uygun
olarak yapilmistir. Calisma 29 iiniversite 6grencisi ile yapilmistir. Verileri toplamak amaci
ile yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Toplanan verileri analiz etmek icin
icerik analizi yapilmistir. Calisma sonucunda sanal gerceklik teknolojisinin egitim-6gretim
faaliyetlerinde ve Ogretmen egitiminde kullanilmasina yonelik olumlu goriisler tespit
edilmistir. Ogrenciler sanal gergeklik teknolojisinin daha g¢ok kullanilmasi gerektigi
goriislinii belirtmistir. Bunun en biiyiik nedeni ise salgin ve dogal afetler gibi siireglerin
egitim kurumlarmin kapanmasina neden olmasidir. Bu tarz siireclerde sanal gerceklik

teknolojisinin yararl olacag belirtilmektedir.

Ozer (2023) tarafindan yapilan arastirmanin amaci ilkokul dérdiincii smif 6grencilerine
yonelik sanal gergeklik uygulamasi temelli fen 6gretimi siirecinin nasil yiiriitiildiigiiniin
ortaya konmasidir. Durum calismast desenine gore tasarlanan arastirmanin katilimcilar
amacli 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme kullanilarak belirlenmistir. Bu kapsamda
aragtirmaya 33 dordiinci simif Ogrencisi katilmistir. Arastirmada “Yer Kabugu ve
Diinyamizin Hareketleri” iinitesine yonelik iki bdliimden olusan “Fen Treni” adli sanal
gergeklik uygulamasi kullanilmistir. Arastirmada veriler basari testi, motivasyon Olcegi,

gozlem ve goriigme formlari, arastirmaci ve 6grenci giinliigii ile toplanmaistir. Nicel verilerin
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analizi i¢in t-testi kullanilmistir. T-testinden elde edilen sonuglar i¢in etki biiyikligi
hesaplanmistir. Nitel veriler ise igerik analizi yontemiyle ¢oziimlenmistir. Arastirma
sonucunda Ogrenciler kullanilan sanal gergeklik uygulamasini gergekei, daldirici, eglenceli,
Ogretici ve motive edici bulmustur. Ayrica kullanilan bu sanal gergeklik uygulamasi
ogrencilere daha 6nce gorme veya deneyimleme imkani bulamadiklari bir konuyu ilk defa

deneyimleme firsat1 verdigi tespit edilmistir (s. 147).

Topgu (2024) vyaptigr c¢alismada yabanci dil kelime Ogretiminde sanal gergeklik
uygulamasinin ilkokul 3. smif 6grencilerinin motivasyonlari, sanal ortamda bulunugluk
diizeyleri ve sanal ortam deneyimleri ile sanal gercekligin dil 6grenme siirecine etkisinin
incelenmesi amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda bir sanal gergeklik yazilimi
gelistirilmistir. Calismaya 113 Ilkokul 6grencisi katilmistir. Bu caligmada nicel ve nitel
arastirma yontemleri beraber kullanilmistir. Bu ¢calismada verilerin toplanmasi igin goriisme
formu, gézlem formu, bulunusluluk hissi 6l¢egi ve i¢sel motivasyon envanteri kullanilmaistir.
Igsel motivasyon envanteri, bireylerin bir etkinlik sirasinda deneyimledikleri konular ile
ilgili i¢csel motivasyon diizeyini 6l¢mek i¢in kullanilan psikolojik bir degerlendirme araci
olarak belirtilmektedir. Verilerin analizinde, nicel veriler i¢in tanimlayici istatistik ve nitel
veriler i¢inde icerik analizi yapilmistir. Calisma sonucunda 6grencilerin yiiksek diizeyde
bulunugluk hissine sahip olduklari, yiiksek diizeyde ilgi gosterdikleri, aktif katilim
sagladiklar1 ve 6grencilerin sanal gergeklik yazilimina yonelik mutluluk, heyecan, keyif gibi

olumlu duygular hissettikleri tespit edilmistir (s.85).

2.6.2. Zihinsel Yetersizligi Bulunan Bireylerin Egitiminde Sanal Gerceklik ile
flgili Calismalar

Bu ¢aligma, zihin yetersizligi olan bireylerin egitiminde sanal gerceklik teknolojisi kullanimi
ile ilgili olarak biiyliyen bir aragtirma yelpazesine dayanmaktadir. Alan yazindaki ¢aligmalar
sanal gerceklik teknolojisinin egitimde kullaniminin yeni olmasi ve egitim Ogretim
faaliyetlerindeki smirli etkisinden kaynakli ylizeysel konular iizerine odaklanmistir. Bu
calisma 1ile zihinsel yetersizligi bulunan &grencilerin Ogretiminde sanal gergeklik
teknolojisinin kapsami genisleyecektir. Gegerli ¢aligmanin baglamini saglamak i¢in teorik

ve deneysel calismalar1 igeren kapsamli bir alan incelemesi gergeklestirilmistir. Bu
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caligmalarin bulgular, gecerli ¢aligmanin tasarimini ve metodolojisini olusturmak igin

kullanildi ve sonraki boliimlerde sonuglarla iliskilendirilmistir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin giicliik yasadiklar1 alanlarin basinda giinliik yasam
becerileri gelmektedir. Bu alandaki ilk ¢alismalardan bir tanesi ile amag, video temelli
benzesim uygulamasinin, bireylerin aligveris yapma becerisi iizerindeki etkililigini
incelemektir. Orta diizeyde zihin yetersizligi olan li¢ 6grencinin katildigi arastirmanin
bulgularina gore, katilimcilar uygulamay1 kullanmay1 6grendi ve belirlenen nesneler icin
(atistirmaliklar) aligveris yapma becerisini kazanmistir. Bagka bir ¢alismada ise Davies vd.
(2003), zihin yetersizligi olan dokuz yetiskine para ¢cekme makinasi kullanma becerisinin
kazandirmay1 amagclanustir.  Ogretiminde, uygulamanim etkililigini degerlendirmistir.
Katilimcilarin 6n test ve son test bulgularinda, gereksinim duyulan yardim sayis1 ve yapilan
hata sayisinda olumlu yonde anlaml farkliliklar gériilmiistiir. Katilimcilarin uygulamada
edindikleri beceriyi gercek makinalarda da genelleyebildikleri rapor edilmistir. Brooks vd.
(2002) zihin yetersizligi olan Ogrencilere yemek hazirlama becerisini kazandirmay1
amagladiklar1 caligmalarinda, etkililik bulgularinin yam1 sira, s6z konusu becerinin
geleneksel yontemlerle 0gretime kiyasla, ger¢ek malzeme kullanimina gerek kalmamasi

nedeniyle daha verimli oldugu tespit edilmistir.

Zihin yetersizligi olan bireylerin bagimsizliklarin1 desteklemeyi amaclayan diger bir
calismada Groenewegen vd. (2008), tarafindan yapilmistir. Ogrencilere mekanlar arasi yon
bulma becerisi kazandirmaya yonelik bir sanal gerceklik uygulamasi gelistirilmistir.
Katilimeilarin sanal ortamlarda, kendilerine verilen gorevi yapmak i¢in uygun mekénlara
(yemek hazirlamak i¢in mutfaga gitme, vb.) gitmeleri gerekmektedir. Bulgulara gore
katilimcilar gerekli becerileri hizli bigimde edinmistir. Lee ve Huang (2007) ise 6grencilerin
okul yolundaki yaya yolunu kullanma becerilerini gelistirmeye yonelik sanal gergeklik
uygulamasi gelistirmistir. Bulgular 6grencilerin becerileri bilgisayar ortaminda edindiklerini

ve gergek trafik ortaminda da genelleyebildiklerini gostermistir.

Akbiyik (2020) tarafindan gergeklestirilen bir calismada, otizm spektrum bozuklugu (OSB)
olan Ggrencilere iletisim baglatma-siirdiirme becerisi kazandirmak ve gelistirmekte sanal
gerceklik teknolojisinin etkililigi incelenmistir. Yapilan bu ¢alismanin sonucunda, OSB olan
ogrencilere iletisim  baglatma-siirdirme  becerilerini  arttirmada  sanal  gerceklik

uygulamasinin etkili oldugu, 6grenmenin kalici oldugu ve becerinin farkli ortamlara genel
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olarak uygulandig: tespit edilmistir. Bu sonugla, sanal gergeklik teknolojisinin OSB olan
bireylerde iletisim becerisi kazandirmak veya iletisim becerisini gelistirmekte yararl bir
yontem oldugu savunulmustur (s. 56). iletisim becerisi kazandirma ile ilgili alanda yapilmis
bir diger calisma da Sagdi¢ (2019), tarafindan yapilmis vr benzer sonuglar elde edilmistir.
Daha geriye gidildiginde benzer ¢alismalara rastlamak miimkiindiir. Didehbani vd. (2016)
sosyal bilis gelisim alanlarindaki becerilerin 0gretiminde gelistirdikleri sanal gergeklik
uygulamasinin etkililigini incelemis ve benzer olumlu sonucglar elde etmistir.. Bu
caligmalarin sonuglar incelendiginde zihin yetersizligi olan &grencilerin sosyal gelisim
alanlarindaki duygular1 tanima, dikkat ve akil yliriitme, sosyal yorumlama gibi becerilerin

kazanilmasinda dikkate deger kazanimlar elde etmistir.

Sanal gergeklik teknolojisi zihin yetersizligi olan 6grencilerin egitiminde iletisim becerisi
kazandirmada kullanilmis ve olumlu sonuglar elde edilmistir. Alanyazinda bu sonucu
destekleyen sayisiz ¢alismaya ulasmak miimkiindir. (Lahiri vd. 2015; Ke ve Im, 2013;
Trepagnier vd. 2010; Chengi, Chiang, Ye, Cheng 2010).

Komsul (2012) yaptig1 ¢alismada, zihinsel yetersizligi bulunan 6grencilerin 6gretmenleri
icin gelistirilen sanal gergeklik yazilimini kullanarak 6gretme siireglerinin daha kolay ve
kalic1 hale getirmeyi hedeflemistir. Katilimer olarak iki farkli kurumda goérev yapan
toplamda 20 6gretmen belirlenmistir. Verilerin toplanmasi i¢in goriisme formu ve ses kaydi
kullanilmistir. Elde edilen veriler tablolastirilarak analiz edilmistir. Calisma sonucunda sanal
gerceklik teknolojisini zihinsel yetersizligi bulunan bireylerin egitiminde basit geometrik

cisimleri kolayca dgrenebilecegi tespit edilmistir (Komsul, 2012: 60).

Kandalaft vd. (2013) yaptiklar1 g¢alismada otizm spektrum bozuklugu tanist almis
ogrencilerin sosyal beceri, sosyal bilis ve sosyal isleyisin gelistirilmesine odaklanan sanal
gerceklik egitiminin uygulanabilirligini arasgtirmistir. Bu ¢alisma yliksek fonksiyonlu otizm
tanis1 alan sekiz 6grenci, bes hafta boyunca on oturum olarak yapilmistir. Oturumlarin
sonunda Ogrencilerin sosyal beceri, sosyal bilis ve sosyal isleyisinde énemli ilerlemenin
saglandig1 ve gercek hayattaki sosyal ve mesleki islevsellikte de onemli artiglar tespit
edilmistir. Bu bulgular, sanal gergeklik teknolojisinin otizm spektrum bozuklugu olan

ogrencilerin egitiminde umut vaat edici bir ara¢ oldugunu gostermektedir.

Sanal gerceklik uygulamalarinin zihin yetersizligi olan bireylerin is hayatina aktif katilimi

konusunda yardimci olabilecegini Smit vd. (2014) yilinda yaptiklar1 bir ¢alisma ile ortaya
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koymustur. Yapilan bu g¢aligmanin amaci, sanal gergeklik teknolojisinin &grencilere is
goriismesi becerisini kazandirmada etkili oldugu saptanmistir. Bu amag dogrultusunda sanal
bir is goriisme ortami tasarlanmistir. Arastirma yaslar1 18 ile 31 arasinda degisen toplam 26
otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis 68renci ile gerceklestirilmistir. Calismada iki hafta
icerisinde toplamda on saat ve yirmi sanal is goriismesi gerceklestirilmistir. Ogrencilerin is
goriismesinde verdikleri cevaplar 0 - 100 arasinda puanlanmistir. Verilerin analizi igin t
testi, Ki-kare analizleri ve ANOVA testi kullanilmistir. Calisma sonunda elde edilen
bulgular gelistirilen sanal gerceklik yazilimi otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin is

goriismesi becerisini artirmada kullanilabildigini géstermistir.

Kurtea (2021) yaptigi calismada amag, zihin yetersizligi bulunan Ogrencilere yaya
becerilerinin kazandirilmasi ve siirdiiriilmesinde VR teknolojisinin etkililigini belirlemektir.
Bunun yaninda kazandirilacak olan becerinin ger¢ek ortamlara genellemeleri iizerindeki
etkisi incelenmistir. Arastirmaya 11-15 yas araliginda ii¢ zihin yetersizligi bulunan 6grenci
katilmistir. Aragtirma tek denekli arastirma modellerinden katilimcilar arasi ¢oklu yoklama
modeli kullanilmistir. Verilerin toplanmasi i¢in baslama diizeyi, yoklama, 6gretim, izleme
ve genelleme oturumlar1 kayit altina alinacak ve veri kayit formlarina kaydedilmistir.
Verilerin analizi i¢in baslama diizeyi oturumlarinda toplanan veriler ile uygulama
oturumlarinda toplanan veriler karsilastirilmigtir. Ogrencilerin dogru (+) ve yanlis (-)
cevaplar iizerinden olusturulan grafikler analiz edilmistir. Calisma sonucunda 6grenciler
yaya yolu kullanim becerisi kazanmigtir. Egitim oturumlarindan bir, {i¢ ve bes hafta sonra
da ogrencilerin 6grendikleri becerileri sitirdiirdiikleri tespit edilmistir. Ayn1 zamanda tim

ogrenciler kazandiklar1 becerileri ger¢cek ortama genelleyebilmistir.

Chitu vd. (2023) yaptiklar1 ¢aligmanin amaci sanal gergeklik teknolojisinin zihin yetersizligi
bulunan 6grencilerin egitiminde gii¢lii bir ara¢ olarak kullanilmasinin firsatlarmi ve
siirlarii belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda alanda calisan uzmanlardan, okullarda
sanal gergeklik teknolojisini kullanimina yonelik kesifsel bir arastirma yapilmistir.
Calismaya katilan kisiler Romanya'nin Transilvanya bdlgesinde goérev yapan alan

uzmanlardir. Arastirma sorulari su sekildedir.

1. Alan uzmanlar sanal gergeklik teknolojisi ne kadar agina?
2. Zihinsel yetersizligi bulunan Ogrencilerin egitiminde sanal gergeklik teknolojisi

kullanim1 uygun mudur?
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3. Sanal gerceklik teknolojisi kullanimina en uygun grup hangisidir?

Calisma toplamda otuz bir katilimci ile gergeklestirilmistir. Nitel bir ¢alisma olarak
kurgulanmistir. Veri toplamak i¢in yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Veri
analizi i¢in igerik analizi yapilmistir. Bu c¢alisma sonucunda zihin yetersizligi bulunan
Ogrencilerin egitiminde c¢alisan alan uzmanlari sanal gergeklik teknolojisine asina
olmadiklarimi belirtmistir. Fakat bu teknolojisinin zihinsel yetersizligi bulunan 6grencilerin
egitiminde kullanilmasinin heyecan verici oldugu belirtilmistir. Sanal gergeklik
teknolojisinin zihinsel yetersizligi bulunan 6grencilerin egitiminde kullanilmasinin fayda
saglayacagl ve Ogrenme siirecinde tamamlayic1 bir ara¢ olarak kullanilabilecegi 6ne

stirilmiistiir.

Biitiin bu bilgiler 1s181nda, giiniimiiziin en 6nemli teknolojilerinden olan sanal gerceklik
teknolojisi 6zellikle zihinsel yetersizligi bulunan bireylerin egitiminde biiylik bir potansiyel
tagimaktadir. Sanal gergeklik teknolojisi, zihinsel yetersizligi bulunan bireylerin dikkatini
ceken ve 6grenme siirecini daha etkilesimli hale getiren bir arag olarak 6gretmenleri asiste
etmesi miimkiindiir. Ozellikle bire bir egitimin esas oldugu zihinsel yetersizligi bulunan
Ogrencilerin egitiminde, dgretmen sayisinin yetersiz kaldigi durumlarda VR teknolojisi
bliylik fayda saglayacaktir. Bu teknoloji, 6gretmenlerin ayni anda birden fazla 6grenciyle
etkili bir sekilde ilgilenmesine olanak taniyarak egitim siirecini gelistirecektir. Ayrica, VR
ortamlari, 6grencilere soyut kavramlari somutlastirma, sosyal becerileri pratik etme ve
giinliik yasam becerilerini canlandirma firsati sunarak onlarin bagimsizliklarin1 ve
ozgiivenlerini artirabilir. Dolayisiyla, sanal gerceklik teknolojisinin, zihinsel yetersizligi
bulunan O6grencilerin egitiminde hem ogretmenlerin i yiikiinii hafifletmesi hem de
ogrencilerin 6grenme deneyimlerini zenginlestirmesi agisindan 6nemli bir ara¢ oldugu

goriilmektedir.
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BOLUM III

3. YONTEM

Bu arastirmada, tek denekli arastirma yontemlerinden katilimcilar aras1 yoklama evreli ¢oklu
yoklama modeli kullanilmistir. Hafif diizey zihin yetersizligi bulunan 6grencilere kavram
becerisinin kazandirilmasinda sanal gerceklik uygulamasmin etkililigi arastirilmistir. Bu
boliimde katilimcilar, arastirmanin modeli, ortam, arac-geregler, uygulama siireci, verilerin

toplanmasi ve analizi ile ilgili ayrintil bilgilere yer verilmistir.

3.1. Katiimcilarin Belirlenmesi ve On Kosul Davramslar

Bu c¢aligmaya dahil edilen 6grenciler Antalya’nin Kumluca ilgesinde yer alan Kumluca
Saricasu Ozel Egitim Meslek Okuluna giden dgrencilerdir. Antalya’nin Kumluca ilgesinde
yer alan bu kurum, Milli Egitim Bakanligi’na ait bir okuldur. Okula hafif diizey zihinsel
yetersizlik veya hafif diizey otizm tanis1 almis ve rehberlik arastirma merkezi tarafindan
egitsel yonlendirme raporu bulunan égrencilerin kayit yapilmaktadir. Ogrenciler, tasimalt
sistem ile okula ulagim saglamaktadirlar. Her 6grenciye performansina uygun olarak ilgi,
yetenek ve becerileri dogrultusunda bireysellestirilmis egitim plani ile egitim verilmektedir.
Okul, 6grencilere Tiirkce ve matematik gibi ortak derslerin yaninda konaklama hizmetleri,
el sanatlari, yiyecek icecek hizmetleri gibi mesleki dersler de vermektedir. Verilen egitim,
ortadgretim kapsamindaki mesleki ve teknik liselerde verilen egitimle benzerlik

gostermektedir.
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Bu okuldan mezun olan 6grencilerden bazilari, staj yaptiklart kurumda ¢alismaya devam
etmektedir. Bazilar1 yeni is basvurularinda bulunmaktadir. Mezun 6grencilerden kosullar
saglayabilenler, e-KPSS basvurarak kamu personeli olarak ¢alismaya imkani1 bulmaktadir.
Okulun fiziksel altyapisi, =zihinsel yetersizligi bulunan bireylerin gereksinimlerini
karsilayacak sekilde diizenlenmistir. Engelli erisimine uygun binalar, c¢esitli egitim
materyalleri ve arag-gerecler ile donatilmigtir. Smiflar, 6grencilere uygun 6grenme ortami
saglamak amaciyla tasarlanmistir. Okul, yalnizca akademik ve mesleki egitim degil, ayni
zamanda toplumsal entegrasyon ve destekleyici hizmetler konusunda da faaliyet
gostermektedir. Ogrencilerin sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimei olacak cesitli
etkinlikler ve sosyal projeler diizenlenmektedir. Bu kapsamda, bireylerin topluma uyum

saglamas1 hedeflenmektedir.

Bu okula devam eden 6grencilerin 6gretmenleri ile goriisiildiikten sonra “Az” ve “Cok”
kavramina sahip olmayan 6grenciler se¢ilmistir. Bu 6grencilerin 6gretmenleri de ¢aligmaya
dahil edilmistir. Gorlismelerde arastirma siirecine dahil edilecek 6grencilerin sahip olmasi
gereken dnkosul beceriler belirtilmis ve sahip olmamasi gereken kavramlar dogrultusunda
caligmada yer alacak {i¢ 6grenci “az” kavrami i¢in, li¢ 6grenci “cok” kavrami i¢in toplamda
alt1 6grenci tespit edilmistir. Caligmada yer alan G6grencilerin aileleri ile goriisiilerek,
aragtirma siireci, bagimli ve bagimsiz degiskene iliskin bilgi verilmistir. Sonrasinda
cocuklarin hak ve sorumluluklart ile ilgili bilgiler paylagilmistir.

Kavram 6gretimi igin kullanilan 6lgiit bagimli 6l¢ii arac1 (EK-3) de yer almaktadir. Bu aragta
az kavramimi dgretilmesinde kullanilacak biitiin adimlar siras1 ile yazilmigtir. Olgii aract
ogretim ve degerlendirme asamasi seklinde iki ana bolimden olusmaktadir. Egitim
boliimiinde, bir O6grenciye ‘“az” kavrami gorsel ve isitsel materyaller kullanilarak
ogretildikten sonra, degerlendirme agamasinda bu 6grencinin 6gretilen kavrami kavrayip
kavramadig1 degerlendirilmektedir. Yazilim baslig1 altinda hem 6gretim asamas: hem de
degerlendirme asamasi, akis semasi ile daha detayli ve net bir sekilde agiklanmistir. Yontem
ogretilecek biitlin kavramlar icin gecerli olacaktir. Calismaya katilan toplamda alt1 6grenci
ile ilgili baz1 6nkosul becerilerinin sahip olmasi gerekmektedir. Bu 6n kosul becerileri

asagida aciklanmistir.
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3.1.1. Hafif Diizey Zihinsel Yetersizlik (Mental Retardasyon) Raporunun

Bulunmasi

Arastirmaya katilan alt1 6grenci, tam tesekkiillii bir hastaneden saglik kontroliinden ge¢mis
ve hafif diizey zihinsel yetersizligi raporu almistir. Rapor alaninda uzman on bir doktor
tarafindan verilmektedir. Rapor sahibi 6grenci daha sonra rehberlik arastirma merkezine
yonlendirmektedir. Sonug¢ olarak Rehberlik ve Arastirma Merkezi (RAM) raporuna sahip

olmas1 gerekmektedir.

3.1.2. Gérme Ve Isitme Duyularinda Her Hangi Bir Saghk Sorununun

Bulunmamasi

Heyet raporuna bakildiginda 6grencilerin gérme ve isitsel durumlarinda herhangi bir saglik
sorunu olmadig1 gériilmiistiir. Ogrencilerin aile ve dgretmenlerinden alian bilgilere gére de

ogrencilerin gorsel ve isitsel duyularinda sorun olmadig: tespit edilmistir.

3.1.3. Nesne Isimleri, Nesneleri Ayirt Etme, Renk Kavramm Ve Sekil

Kavramlarina Sahip Olunmasi

Ogretmenler ile yapilan goriismeler neticesinde, dgrencilerin dort denemenin iigiinde
bagimsiz olarak nesne isimlerini tanidiklari, nesneler arasinda ayrim yapabildikleri,
istenildiginde ana ve ara renkleri dogru sekilde gosterdikleri ve talep edilen sekilleri

bagimsiz bir bigimde verebildikleri belirlenmistir.

3.1.4. Ogrencilerin Sanal Gerceklik Gézliigii ile Tlgili Deneyiminin Bulunmasi

Ogrencilerin sanal gerceklik gozliigiinii yiiziine taktiginda gozliigii ¢ikarmadan egitimi
tamamlayabilmesi i¢in Ogrenciye sanal gerceklik gozliglinii deneyimleme firsati
sunulmustur. Sanal gerceklik gozliigii ile cevaplart nasil verecegine iliskin &grenciler
bilgilendirilmistir. Ogrencilere ¢alisma dncesi sanal gerceklik gozliigii ile iki dakika video

izletilerek deneyimleme firsat1 verilmistir.
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3.1.5. Yonergeleri alma ve yonergelere uyulmasi

Ogrencilere sirasiyla tek kelimelik yonerge, iki kelimelik yonerge, ii¢ kelimelik yénerge ve
dort kelimelik yonergeler verilmis ve bagimsiz olarak yapabildikleri kayit altina alinmastir.
Ardindan Ogrencilere iki climlelik yonergeler, {i¢ climlelik yonergeler ve dort climlelik
yonergeler verildiginde takibini yaparak verilen yonergeleri yerine getirdikleri gorilmiistiir.
Sanal gergeklik gozligii ile ilgili
e Sanal gerceklik uygulamasini durdurmasi gerektiginde ne yapmasi gerektigini
bilmektedir.
e Sanal gerceklik uygulamasini baglatmasi gerektiginde ne yapmasi gerektigini
bilmektedir.
e Sanal ger¢eklik uygulamasini kullanirken egitimin sonuna gelindiginde ne yapmasi
gerektigini bilmektedir.
e Sanal gergeklik uygulamasinda cevap vermesi gereken yerlerde cevabi nasil vermesi
gerektigini bilmektedir.
Seklinde adimlarin tiim 6grencilerle deneyimleyerek yonergeleri alir ve yonergelere uyar 6n

kosuluna sahip olduklar1 goriilmiistiir.

3.1.6. Bekleme Davranisi

Ogrencilerin tiimiine ayn1 anda gozliigiin verilmesi miimkiin olmadif1 igin diger
katilimcilarin  sirasin1 beklemesi gerekmektedir. Sanal gergeklik gozliiglinii kullanan
ogrencilerde ise sirasiyla en az iki dakika bekleyerek sanal gergeklik uygulamasini
kullanabilmesi gerekmektedir. Calisma sirasinda dahil olan alti 6grenci hem sirasinin
gelmesi beklemesi hem de sira ona geldiginde c¢alismayr basarili bir sekilde

sonlandirabilmesi i¢in en az iki dakika bekleme davranisina sahip olmasi gerekmektedir.

3.1.6.1.1. Dikkat Siiresinin En Az Bir Dakika Olmas:

Ogrencilerin sanal gerceklik gozliiklerini kullanirken ydnergeyi(sesli komutlari) dikkatli
dinlemesi gerekmektedir. Yonergeyi aldiktan sonra dogru cevaba gosterebilmesi igin en az
bir dakika dikkatinin dagilmamasi gerekmektedir. Ogrencilerin siralar1 geldiginde tek tek

sanal gerceklik gozliigiinii kullanmaktadir. Ogrenciler sanal gergeklik gozliigiinii ile kez
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kullandiklarinda nesne isimlerini sesli soyleyerek dikkatlerinin dagildigini tespit edilmistir
ve yonergeyi kagirdiklar1 goriilmiistiir. kinci kez deneyimlediklerinde yonergeyi dikkatle

dinleyerek istenen cevabi verebildikleri goriilmiistiir.

3.2. Katihmecilar

“Az” kavraminin sanal gerceklik uygulamasi ile 6gretilmesinin etkinligini lgmek i¢in 15-
20 yas araligindaki bu kavrama sahip olmayan, hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan ii¢
ogrenci tespit edilmistir. Ogrenciler segkisiz olmayan drnekleme ydntemlerinden amagl
ornekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Amacgli 6rnekleme, arastirma amaglar
dogrultusunda derinlemesine bilgi sunan durumlarin se¢ilmesini saglayarak, konunun
kapsaml1 bir sekilde incelenmesine olanak tanimaktadir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2012, 5.92). Bu yontem altinda, gesitli alt kategoriler bulunmaktadir.
Ozellikle aykir1 durum, cesitlilik maksimizasyonu, benzer durumlar, tipik 6rnek, dlgiit-
temelli secim, tabakali ve rastlantisal ornekleme teknikleri mevcuttur. Bu arastirmada
belirlenen 6zellik ve 6n kosullara sahip bireylerin segimine dayanan 6l¢iit-temelli 6rnekleme

yontemi kullanilmistir (Biiytikoztiirk vd., 2012, s.93).

“Cok” kavraminin sanal gerceklik uygulamasi ile 6gretilmesinin etkinligini 6l¢gmek i¢in 15-
20 yas araliginda olan ve bu kavrama sahip olmayan, hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan
farkl iic 6grenci secilmistir. Arastirmanin gergeklestirildigi okulda gorev yapan, ilgili
ogrencilerin 6gretmenleri de calisma hakkindaki goriisleriyle birlikte arastirmaya katilmistir.
Calismaya katilan {i¢ 6zel egitim dgretmeni, 6zel egitim alaninda lisans mezunu olup 10-13
yillik mesleki deneyime sahiptir. Calismaya dahil edilen 6grenciler dokuzuncu sinif, onuncu
smif ve on ikinci smif dgrencileridir. Ozel egitim siif dgretmeni, aldigi simifi dort yil
boyunca okutup mezun etmektedir. Bu bakimdan, dokuzuncu smif 6grencisini bir yildir
tanirken, on ikinci sinif 6grencisini dort yildir tanimakta ve egitim vermektedir. Calismaya
dahil olan biitiin katilimcilar goniilliiliik esasina gore belirlenmistir. Calismaya
arastirmaciyla beraber uzman goriisii ve giivenirlik verilerini toplamak tizere iki gézlemci
de katilmistir. Uzmanlik alanlar1 Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi. Katilimci
ogrenci Ozellikleri Tablo 2’de verilmistir. Kisisel verilerin korunmasi amaciyla 6grenci

isimleri yerine K1, K2 gibi kodlar kullanilmastir.
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Tablo 2

Arastirmaya katilan ogrencilerin ozellikleri

Ogrenci Yas Cinsiyet Tan1

K1 20 Kiz Zihin Yetersizligi
K2 18 Erkek Zihin Yetersizligi
K3 16 Kiz Zihin Yetersizligi
K4 15 Erkek Zihin Yetersizligi
K5 15 Erkek Zihin Yetersizligi
K6 16 Kiz Zihin Yetersizligi

K1, 20 yasinda hafif diizey zihinsel yetersizligi bulunan bir kiz &grencidir. Oturmasi
istenildiginde otuz dakika kalkmadan bagimsiz bir sekilde oturmaktadir. Bekleme
davranigina sahiptir. Renkler ve sanal gerceklik gozliigiinde kullanilan nesneleri bagimsiz
olarak tanimaktadir. Basit diizey yonergeleri almaktadir. Bu yonergeler; otur, kalk, bak,
goster, tut, cikar gibi tek sozciiklii yonergelerden olusmaktadir. iki kelimeden olusan
yonergeleri yerine getirmektedir. Teknolojik cihazlari (Bilgisayar, telefon, tablet) bagimsiz
olarak kullanabilmektedir.

K2, 18 yasinda hafif diizey zihinsel yetersizligi bulunan erkek 6grencidir. Verilen basit
diizey iki kelimelik yonergeleri yerine getirebilmektedir. Teknolojik cihazlari bagimsiz
olarak kullanir ve bu cihazlara kars1 biiytik ilgisi vardir. Oturmasi istenildiginde on ile on iki
dakika yerinden kalkmadan oturmaktadir. Basit diizey yonergeleri takip edebilmektedir.
Yiyecekler ¢ok biiyiik pekistire¢ gorevi listlenmektedir. Bagimsiz olarak alt1 ile sekiz dakika
videoyu izler ve video ile ilgili sorulara cevap vermektedir.

K3, 16 yasinda hafif diizey zihinsel yetersizligi ve bedensel yetersizligi bulunan Down
Sendromlu kiz 6grencidir. Hem rehabilitasyon merkezinden destek almakta hem de meslek
okulunda mesleki egitim almaktadir. Ogrenci verilen basit diizey ydnergeleri alip
yonergeleri yerine getirmektedir. Oturmast istenildiginde sdylendigi kadar bagimsiz oturur.
Bir seyi gostermesi istendiginde bagimsiz olarak gostermektedir. Teknolojik cihazlar
bagimsiz olarak kullanmaktadir. Ogrenci sanal gerceklik gozliigiinii takmas1 ve ¢ikarmasi
istenildiginde bagimsiz olarak takip ve ¢ikarmaktadir. Matematiksel kavramlar1 sozel ipucu

ile gostermektedir.
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K4 15 yasinda hafif diizey zihinsel yetersizligi bulunan erkek 6grencidir. Ogrenci verilen iki
ve ya ikiden fazla yonergeleri bagimsiz olarak yerine getirmektedir. Basit diizey esleme
becerilerini yerine getirmektedir. Oturmasi istenildiginde sdylendigi kadar bagimsiz
oturmaktadir. Yonergeleri takip etmesi istendiginde bagimsiz olarak yerine getirmektedir.
Ana ve ara renkleri bagimsiz olarak gdstermektedir. Kumanda kullanma becerisine sahiptir.
Ogrenciye izletilen kisa bir video ile ilgili sorular ydnlendirildiginde bagimsiz olarak
sorulara cevap vermektedir.

K5 15 yasinda hafif diizey zihinsel yetersizligi bulunan Williams Sendromlu erkek
ogrencidir. Ailesinden alinan bilgi ile teknolojik aletlere olan yogun ilgisi sayesinde daha
once gittigi aligveris merkezlerinde sanal gergeklik gozliigiinii deneyimlemis ve ¢ok
sevmigtir. Ogrenci, renkleri gdstermesi istendiginde bagimsiz olarak gdstermektedir.
Yonergelere uyulmasi istenildiginde bagimsiz olarak ii¢ ve daha fazla yonergeye
uymaktadir. Oturmasi istenildiginde dikkati dagilmadan dokuz ile on iki dakika arasinda
bagimsiz olarak oturmaktadir. Verilen basit (tak, ¢ikar, otur, kalk, goster gibi) yonergelere
bagimsiz uydugu goriilmiistiir. Uyulmasi istenilen kurallar oturum oncesinde anlagilir
sekilde anlatildiginda dort denemenin dordiinde bagimsiz olarak uydugu goriilmiistiir.

K6 16 yasinda hafif diizey zihinsel yetersizligi bulunan Down Sendromlu kiz 6grencidir.
Beyaz basit diizey tiim yonergeleri yerine getirmektedir. Alic1 dil becerileri iki yonergeyi
yerine getirecek dilizeydedir. Basit bir giinii anlatilmasi istenildiginde ii¢ kelimelik
climlelerle gilinlinii anlatmaktadir. Teknolojik aletleri fiziksel yardim ile kullanmaktadir.
Renkler soruldugunda ana renkleri bagimsiz olarak gosterir ara renkleri sozel ipucu ile
gostermektedir. Basit bir video izletildiginde iki ciimle ile anlatmaktadir. Oturmasi

istenildiginde on ile on ii¢ dakika bagimsiz halde oturmaktadir.

3.3. Arastirmaci

Bu calismadaki arastirmaci, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisiinde doktora
egitimine devam etmektedir. Istanbul Universitesi-Cerrahpasa A¢ik ve Uzaktan Egitim
Uygulama ve Arastirma Merkezinde Ogretim Gérevlisi olarak calismaktadir. Arastirmaci
yiiksek lisans siirecinden itibaren zihinsel yetersizligi bulunan 6grencilerin egitiminde

teknoloji entegrasyonu konusunda caligmalar yiirlitmektedir. Uygulamay1 gelistirme
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stirecinde alana uygun bir uygulama gelistirmek i¢in uzman goriisii alinmigtir. Uzman

goriisii alinan kisi tiniversitenin 6zel egitim bdliimiinde ¢alisan bir profesordiir.

3.4. Gozlemci

Calismaya arastirmaciyla beraber uzman goriisii ve giivenirlik verilerini toplamak tizere iki
gozlemci de katilmistir. Gozlemcilerin uzmanlik alanlart Bilgisayar ve Ogretim

Teknolojileri Egitimidir.

3.5. Ortam ve Siire

Bu calisma, Antalya/Kumluca Saricasu Ozel Egitim Meslek Okulunda yapilmistir. Okul
hafif diizey zihinsel yetersizligi bulunan 6grenciler i¢in mesleki egitim vermektedir. Okulun
rehberlik  odasi  bireysel egitim odast olarak kabul edilerek oturumlar
gerceklestirilmistir. Uygulamanin yapildigi rehberlik smifi 6x5 m? biiyiikliigiindedir. Ortam
151, 151k ve ses bakimindan uygun hale getirilerek uygulama siirecinde de bu hususlara dikkat
edilmistir. Rehberlik sinifi ortaminda uygulamaci ve 6grencinin karsilikli oturacag iki
sandalye, bir masa bir materyal dolabi, ¢alismanin baslatilabilmesi i¢in telefon, sanal
gerceklik gozliigii ve 6grencinin yazilim igerisinde yaptig1 hareketleri takip edebilmek igin
ikinci bir mobil cihaz bulunmaktadir. Rehberlik sinifi ortami 6grencinin sanal gergeklik
gozIligi taktiktan sonra rahat hareket etmesini saglayacak sekilde masa ile arasinda bosluk
birakilmistir. Masa odanin kdsesinde duvar tarafina konularak 6grencinin sinif ortaminda
daha rahat hareket etmesi saglanmistir. Siif ortaminda sanal gerceklik gozligii takilacagi
icin Ogrencinin kendine zarar verecegi ya da takilip diisecegi tiim engeller ortamdan
cikarilmistir. Calismanin pilot uygulamasi, baglama diizeyi, uygulama ve izleme oturumlari
okulun rehberlik siifinda yiirtitiilmistiir. Genelleme ve stireklilik oturumlari ise 6zel egitim
meslek okulu atdlye siniflarinda, brans siniflarinda ve okul bahgesinde ders

akigin1 bozmadan yapilmasina dikkat edilerek gergeklestirilmistir.

3.6.  Arac-Gerecler

Bu aragtirmada kullanilan ara¢ geregler sunlardir: kavram becerilerinin &gretilmesi

(Matematiksel ~ beceriler)  i¢cin  olusturulan  sanal  gergeklik  uygulamasi,
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baglama/uygulama/izleme veri formlari, internet baglantisini saglamak ve gdzlik
icerisindeki uygulamada Ogrencinin ilerlemesini izlemekte kullanilan akilli telefon, son

olarak sanal gergeklik gozliigii ile gozliik setinde yer alan kumanda ve sarj cihazidir.

Sekil 2. Sanal gergeklik gozligi

Sekil 2 de bu ¢alismada kullanilan sanal gerceklik giizliigii, kumandalar1 ve sarj cihazi

gosterilmektedir.

3.7.  Yazilim (Unity)

Hafif diizey zihin yetersizligi bulunan 6grencilerin egitiminde kullanilacak sanal gerceklik
uygulamasinin gelistirilmesi i¢in unity programi kullanilmistir. Unity, oyun ve interaktif
icerik gelistirme siireglerini desteklemek amaciyla tasarlanmig, popiiler ve genis c¢apta
benimsenmis bir oyun motorudur. Bu oyun motoru, cesitli platformlarda (Orn. Windows,
macOS, 10S, Android, oyun konsollar1) uygulamalarin ve oyunlarin gelistirilmesine imkan

tanimaktadir. Unity'nin temel 6zellikleri sunlardir:

e (apraz Platform destegi

e 3D ve 2D yetenekler

e Programlama dili destegi

e Unity asset store (Unity Marketi)

o Gelistirici toplulugu

e Dokiimantasyon lisanslama ve Ticari Kullanim.
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Unity, oyun gelistirme siireclerini kolaylastiran, ¢esitli platformlarda kullanilabilen ve giiglii
bir oyun motoru olarak akademik ve profesyonel ¢cevrelerde genis kabul goren bir yazilimdir.
Asagidaki ekran gorintiisiinde zihin yetersizligi bulunan o6grencilerin  egitiminde

kullanilacak uygulamanin gelistirilme asamasi yer almaktadir.

s 3
=
Username @

ik olarak

Passsword

Durum

Sekil 3. Unity sanal ger¢eklik uygulamasi gelistirme asamasi

Sekil 3’te goriilen unity programi, uygulama igerisindeki her bir nesnenin uygulama
icerisindeki konumu, fiziksel goriinimii (boyut) ve nesne Ozelliklerinin (animasyon)
tasarim1 yapilmaktadir. Buna ek olarak uygulama igerisinde kullanilacak seslendirme ve
efekt gibi ek Ozellikler bu asamada tasarlanmaktadir. Uygulama igerisinde Ogretim ve

degerlendirme asamasi olan iki temel boliim yer almaktadir.

[ Dogru=0 —I
Kavrama goére

D — S

2 Resm
| AveB reslmlemn cek Rastgele
A ve B resmmi Tamt
(Ogret)

Oniimdekilere bak ve Dogru resmi ’
seg

Tebrikler dogru resmi ok s Bitth

Sekil 4. VR uygulama igerisindeki egitim akis semasi
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Sekil 4’te gosterilen akis semasi, uygulama igerisinde egitim siirecinin nasil yiiriitiildiglini
gostermektedir. Uygulama calistirildiginda 6grencinin karsisina iki adet 3 boyutlu gorsel
cikarmaktadir. Birinci gorselde “az” olan varliklar yer almakta, ikinci gorselde “cok” olan
varliklar yer almaktadir. Ilk gérsel yer alan nesneler dgrencinin dikkatini cekecek sekilde
hareket edip sesli yardimi ile 6grenciye dgretilmektedir. Daha sonra diger gorsel de yer alan
nesneler aym sekilde dgretilmektedir. iki gorseldeki nesneler hareketsiz durduktan sonra
Ogrenciye soru yoneltilip cevabir sanal gerceklik gozligli kumandasi ile segmesi
beklenmektedir. Sorudan sonra bes saniye icerisinde 6grenciden yanit alinamazsa 6grenciye
ipucu olmasi i¢in dogru cevap hareket ettirilmektedir. Ogrenci ayni1 zorluk seviyesinde ve

farkli nesneleri igeren dort asamay1 gectikten sonra, degerlendirme asamasina gegilmektedir.

e

Dogru=0
Yanhs =0
Bayrak=0

I A ve B resmlermi ek F— Rastgele

B

Ekrana bak ve dogru resmi /

seg

Dogru
cevap m ? Yanls= Yanhs +1

E

Tebrikler dogru resmi gok
giizel gosterdm

v

Dogru=Dogru+1

i

IntI=14 ]

N

Tebrikler / Bavrak =1

=

Sekil 5.VR uygulamasindaki degerlendirme modiilii akis semast
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Sekil 5’da gosterilen akis semasi, uygulama igerisinde degerlendirme siirecinin nasil
yiiriitiildiigiinii  gostermektedir. Ogrenci ilk dort ogretim adimini bitirdikten sonra
degerlendirme asama Ogrenci karsisina ¢ikmaktadir. Bu asamada, 68renciye egitimini
tamamladigi asama ile ilgili arka arkaya dort soru sorulmakta ve 6grenciden alinan cevaplara
bagli olarak ilerlemektedir. Dort sorudan li¢ dogru 6grencinin bir sonraki asamaya ge¢gmesini
saglamaktadir. Ug dogrudan daha az cevap vermesi halinde o6gretim modiiliine geri
donmektedir. Bu siire¢ 6grenciden li¢c dogru cevap alana kadar devam etmektedir. Bu yontem
sayesinde hizli 6grenen Ogrenci hizli ilerlemektedir. Yavas Ogrenen Ogrenci yavas
ilerlemektedir. Sanal gerceklik uygulamasi &grencinin 6grenme hizina bagli olarak

ilerlemektedir.

T

Sekil 6. Sanal gergeklik uygulamasinin ana sayfa (giris) goriniimi

Sekil 6’da sanal gergeklik yazilimi (uygulamasi) calistirildiginda, 6grencilerin karsisina
gelen giris ekran1 yer almaktadir. Giris yaptiktan sonra 6grencinin karsisina ders ders
ilerleme imkan1 veren bir yapt gelmektedir. ik 6nce “az” kavraminin dgretildigi dersi

calistirabilmektedir. “Az” kavrami basari ile bitirildiginde “Cok” kavrami ag¢ilmaktadir.
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Sekil 7. Sanal gerceklik uygulamasinin “az” kavrami goriiniimii

Sekil 7'de, sanal gergeklik uygulamasi 6grenciye iki adet ii¢ boyutlu segenek sunmaktadir.
Bu iki segenek arasindan “az” kavrami calisilirken ti¢ boyutlu birinci gorselde nesne sayisi
azdir. Diger gorselde nesnelerin sayisi diger gorsele oranla ¢oktur. Bu iki gorselin yeri her
seferinde rastgele olarak degismektedir. Ogrenciye ilk basta nesneler biiyiitiilerek hareket
ettirilir ve az oldugu agiklanmaktadir. Daha sonra diger nesne ayni formatta tanitilir ve ikisi
iic boyutlu gorselde ilk bastaki konumlarina donmektedir. Daha sonra sesli olarak
Ogrenciden “az” kavrami i¢in az olan nesneleri gostermesi istenmektedir. Eger dogru cevap
secilirse uygulama ilerler ama yanlis cevap segilirse, ayni nesneler yerleri degiserek tekrar
ogrenci karsisina gelmektedir ve ayni siire¢ tekrarlanmaktadir. Bu siire¢ 6grenciden dogru

cevap alincaya kadar devam etmektedir.
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Sekil 8. Sanal ger¢eklik uygulamasinin dogru cevap se¢imi
Hafif diizey zihinsel yetersizligi bulunan 6grenci dogru cevabi sectiginde uygulama hem
sesli hem goriintiilii olarak 6grenciye olumlu pekistireg verir. Sesli pekistirec “Aferin az
olan1 cok glizel gdsterdin” olarak seslendirilmektedir. Gorsel pekistire¢ ise dogru cevap
secildiginde Sekil 8’de goriindiigii gibi ekranda konfetiler patlamaktadir. Bu yontem ile

Ogrencinin sanal ger¢eklik uygulamasina ilgisi ve konsantrasyonu artmaktadir.

Sekil 9. Sanal gergeklik uygulamasinin “¢ok” kavrami goriiniimii

44



Sekil 9°da sanal gerceklik uygulamasi, 0grenci karsisina iki secenek sunmaktadir. Bu
asamada “az” kavrami 6gretimi ile ayn1 yontem izlenerek ilk nesne 6grenciye sunulmakta
ve tamitilmaktadir. Ikinci nesne ayni sekilde sunulmakta ve tanitilmaktadir. Daha sonra
ogrenciden “cok” olan nesneyi gostermesi istenmektedir. Bu asamadaki fark 6grenciden ¢ok

kavramu ile ilgili dogru cevap istenmektedir.

3.8.  Arastirma Deseni

Bu ¢alismada tek denekli arastirma yontemi kullanilmistir. Tek denekli arastirma yontemi,
deneysel calismalar igerisinde yer alan, ¢alismaya dahil olan kisilerin tarafsiz olarak
secilmesinden dolayr yar1 deneysel aragtirmalar igerisinde yer almaktadir. Gelistirilen bir
yazilimin (uygulamanin) etkililigi, belirlenen standartlara uygun olarak ve her bir
katilimcinin tekrar tekrar dl¢limler ile degerlendirildigi arastirma tiiriidiir (Hammond ve
Gast, 2010; Kircaali-Iftar, 2012: s.3; Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2006). Tek denekli
arastirma modelleri iki ana baslik altinda toplanabilir. Birincisi tek bir uygulamanin
etkililigini inceleyen etkililik modelleri ve ikincisi ise iki ya da daha fazla uygulamanin
etkinligini ve hangi yontemin daha verimli oldugunu karsilastiran karsilastirma modelleridir
(Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2006: s.5). Karsilastirma modelleri iki ya da daha fazla
bagimsiz degiskenin etkililiklerinin karsilastirildigr tek denekli arastirma modellerine
denmektedir (Tekin-Iftar, 2012). Karsilastirmali tek denekli arastirma modelleri; ABC
modeli, doniisiimlii uygulamalar modeli, uyarlamali doniistimlii uygulamalar modeli ve

paralel uygulamalar modeli olmak {izere dorde ayrilmaktadir (Hammond ve Gast, 2010).

Bu calismada, hafif diizey zihin yetersizligi bulunan ogrencilere kavramsal beceri
kazandirilmasinda sanal gergeklik uygulamasinin etkililigi incelenmistir. Bu dogrultuda tek
denekli arastirma modellerinden 6lciit bagimli dl¢ii aract kullamilmustir. Ug &grenci “az”
kavrami i¢in ii¢ 6grenci de “¢ok” kavramui i¢in toplamda alt1 6grenci ¢aligsmaya katilmistir.
Kazanilan kavramlarin kaliciliginin 6l¢iilebildigi, katilimcilar aras1 yoklama denemeli ¢oklu
yoklama modeli kullanilmistir.

Bu model ile egitim oturumlar1 baslatilmadan 6nce pilot ¢alisma ve 6grencilerin kavramlari
bilip bilmedigini dl¢gmek amaciyla kavram kartlariyla 6grencilerden baslama diizeyi verisi
toplanmistir. Uygulama siirecinde, birinci 6grencide iist iiste en az ii¢ kararli veri elde

edilmesinin ardindan kavram 6gretimi uygulanmaya baslanmistir. Aslan ve Eratay (2009)
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kararl veriyi, bir ¢aligmada toplanan verilerin kararlilik géstermesi olarak tanimlamaktadir.
Daha agik bir ifade ile kararl veri, bir evredeki verilerin %80’inin ortalamanin + ya da - 15
araliginda olmas1 anlamina gelmektedir (Fidan, 2014). Birinci 6grencide bagimsiz degisken
uygulanirken ikinci ve tiglincii 6grencide araliklarla yoklama oturumu yapilmaktadir. Birinci
ogrencide Olciitiin karsilandigr ilk oturum ile eszamanli olarak ikinci dgrencide baslama
diizeyi verisi toplanmaya baglanmaktadir. Baslama diizeyinde kararli veri elde edilmesinin
ardindan ikinci &grencide bagimsiz degisken uygulanmaya baslanmaktadir. Olgiitiin
karsilanmasimin ardindan iglincii O6grencide baslama diizeyi verisi toplanmaya
baslanmaktadir, kararli veri elde edilmesinin ardindan uygulamaya gegilmektedir (Tekin-
Iftar, 2018).

Arastirmada sanal gergeklik gozligi ile kavram 6gretimi (Matematiksel beceriler) birinci
ogrencide baslama diizeyi oturumlar1 kavram kartlari ile diizenlenmistir. Ug oturum ist iiste
kararli veri elde edilmesinin ardindan 6gretim oturumlarma baslanmistir. Ogretim
oturumlari sirasinda ilk 6grencide Olciitiin 3/4 oldugu ilk oturum ile es zamanli olarak ikinci
ogrencide baglama diizeyi verisi toplanmaya baslanmistir. Birinci 6grencide Ogretim
oturumlarinda ii¢c oturum ist liste kararli verinin elde edilmesinin ardindan o6gretim
oturumlari sonlandirilmistir.

Ikinci &grencide dgretim oturumlari sirasinda ilk 3/4 &lgiitiin saglandigi oturum ile es
zamanl olarak iiciincii Ogrencide baslama diizeyi oturumlarma baslanmistir. Ikinci
ogrencide Ogretim oturumlarinda ii¢ oturum {iist iiste kararli verinin elde edilmesinin
ardindan 6gretim oturumlari1 sonlandirilmistir.

Ugiincii 8grencide dgretim oturumlarinda ii¢ oturum iist iiste kararli verinin elde edilmesinin
ardindan 6gretim oturumlar1 sonlandirilmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin 6gretmenlerinden kavram ogretimi ve sanal gergeklik
gozligi kullanimi verisi toplamak amaciyla yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullamilmigtir.  Yar1 yapilandirilmig  goériisme, nitel arastirmalarda veri toplama
tekniklerinden bir tanesidir. Yar1 yapilandirilmis goriisme aragtirmaciya, goriisme sirasinda
katilimcilarin verdigi yanitlara baglh olarak, detaylandirma talebinde bulunma ve verilen
yanitlar eger baska bir sorunun yanitini igeriyorsa, ilgili soruyu es ge¢cme gibi olanaklar
sunmaktadir (Tirniikli, 2000). Sosyal gecerlik verilerini toplama amaciyla katilimct
ogrencilerin 6gretmenlerinin arastirmaya iliskin goriislerini belirlemeye yonelik sorular

hazirlanmistir. Elde edilen verilerin icerik analizi yapilarak 6zetlenmistir.
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3.8.1. Bagimh Degisken ve Bagimsiz Degisken

Bu aragtirmanin bagimsiz degiskeni, “az” ve “cok’ kavramlarinin (Matematiksel kavramlar)
Ogretilmesi amaciyla sanal gerceklik uygulamasi ile sunulan kavram Ogretimi
uygulamasidir. Calismada bagimli degisken ise zihin yetersizligi bulunan bireylere kavram
ogretiminde sanal gergeklik teknolojisi kullaniminin etkinlik diizeyidir. Bagimli degisken
kapsaminda kazandirilmasi hedeflenen “Zihinsel yetersizligi bulunan bireylere kavram
ogretiminde sanal gerceklik teknolojisi kullannminin etkinligi” yapilan beceri analizi ile
asagidaki sekilde tanitimi yapilmastir.

o -Eliyle gozliigii almaktadir.

e -Bantlar kafasindan gegirmektedir.

e -Kumandayi eline almaktadir.

e -Ekrana gelen sorulara cevap vermektedir.

e -Cevaplari kumandanin dogru alanina basarak kullanmaktadir.

o -Gozligi kafasindan ¢ikarmaktadir.

3.8.2. Olasi Ogrenci Tepkileri

Baglama diizeyi verileri i¢in yoklama, genelleme ve izleme oturumlarinda ¢ tiir 6grenci
tepkisi beklenmektedir. Bu tepkiler dogru tepki, yanls tepki ve tepkide bulunmamaktir.
Ogrencilerin gdstermis oldugu tepkiler kontrol listesi formuna islenmistir. Dogru tepkinin
disindaki davranislar yanlis tepki olarak kabul edilerek kayit formuna islenmistir. Baglama
diizeyi oturumlar1 ve izleme oturumlarinda 6grenci tepkileri alkis ve sézel pekistirecler ile
“Aferin ¢ok giizel gdsterdin” pekistirilmemistir. Ogrencilerden gelecek olas1 tepkiler su
sekildedir;

Dogru tepki: Ogrenci, “az” ve “gok” kavram yonergesi sunulduktan sonra bes saniye
igerisinde Ol¢iit bagimli 6l¢ii aracindaki ilk basamaga dogru gostermesi ve sonrasinda diger
olgiit bagimli 6lgli aracindaki basamaklar1 da dogru ve bagimsiz bir sekilde gostermesidir.
Ogrencinin verdigi tepkiler uygulama igerisinde sesli komut tarafindan pekistirilmektedir.
Yanhs tepki: Ogrenci, “az” ve “cok” kavram ydnergesi sunulduktan “az” ve “cok”
kavramina ait 6l¢iit bagimli 6l¢ii aracindaki basamaklarini yanlis yapmasi veya olgiit bagiml
ol¢ii aracindaki basamaklarini yarida birakmasi yanlis tepki olarak kabul edilmistir. Ogrenci

ilk denemede yanlis tepki verdiginde dgretim basamaginda rastgele bir sekilde nesnelerin
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yeri degistirilerek 6grenciye 6gretimin ayni basamagi tekrar sunulmaktadir. Degerlendirme
basamaginda 6grencinin verdigi yanlis cevap kaydedilir ve bir sonraki 6l¢iit bagimli 6l¢ii
araci basamagina gec¢ilmektedir.

Tepkide bulunmama: Ogrenciye, “az” ve “cok” kavramina ait dlgiit bagimli dl¢ii aracinin
basamaklar1 sirayla yonergeleri sunulduktan bes saniye sonra tepkide bulunmamasidir.
Ogrenci tepkisiz kaldiginda bes saniye sonra dogru kavrami hareket ettirerek hata diizeltmesi

yapilarak bir sonraki denemeye gegilmektedir.

3.8.3. Genel Siireg

Arastirmanin genel siireci pilot uygulama, yoklama oturumlari, 6gretim oturumlari, izleme
oturumlari ve genelleme oturumlarindan olusmaktadir. Uygulama siireci 6grencilerin devam

ettikleri Milli Egitim Bakanligina bagl 6zel egitim meslek okulunda bir ay stirmiistiir.

3.8.4. Pilot Calisma

Zihin yetersizligi bulunan 6grenciler sanal gerceklik yazilimi (uygulamasi) ile egitilecektir.
Bu ¢aligmanin biitiin oturumlari, bagimli ve bagimsiz degiskenleri, kullanilacak arag-gereg
ve veri toplama formunda yasanabilecek sorunlari belirlemek ve oturumlart baslatmadan
cozmek amaci ile pilot ¢alisma yapilmistir. Pilot calisma genel siirecte izlenecek olan
Ogretim yontemi ve araglari ile gerceklestirilmistir. Bu ¢alismaya katilacak olan 6grencilerin

onkosul becerilerine sahip olan 15 yasinda bir erkek 6grenci ile pilot ¢alisma yapilmistir.

Calisma i¢in Oncelikle Milli Egitim Midiirliigiinden izin alinmistir. Ardindan 6grencinin
egitim aldig1 okul idaresinden ve 6gretmeninden onay alinmistir. Pilot ¢alisma uygulamasi
toplamda 2 giin siirmiistiir. Toplam ii¢ baslama diizeyi ve bes uygulama oturumu
gerceklestirilmistir. Kullanilan sanal gergeklik g6zIiigliniin, veri aktarimi, bilgisayarin, veri
toplama formlarinin kullanimlari, gozliigiin kullanim1 ve 6grencilerin verecegi tepkileri pilot

uygulama asamasinda kontrol edilmistir.

Pilot caligmanin ilk giinlinde sanal gerceklik gozliiglinden akilli telefon ekranina
uygulamanin yansitilmasi konusunda teknik sorunlar yasanmis, bu durum arastirmacinin

sagliklh sekilde 6grenci yanitlarini veri kayit formuna isaretlemesine engel olmustur. Bu
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duruma akilli telefon ile sanal gerceklik gozligiiniin aym1 kablosuz internet agina
baglanmadig1 igin gerceklestigi tespit edilmis ve sorun giderilmistir. Pilot calisma
sonucunda uygulamanin ara yiizii 6grencilerin ilgisini ¢ekmek i¢in giincellenmistir. Daha
sonra planlanan siireglerin herhangi birinde bir degisiklik yapilmamis ve arastirmaci

tarafindan gelistirilen yazilim planlandig: sekilde uygulanmaistir.

3.8.5. Uygulama Siireci

Arastirmada uygulama siireci baglama diizeyi yoklama oturumlari, 6gretim oturumlari,
genelleme oturumlari ve izleme oturumlarindan olugmaktadir.

Arastirma baslamadan 6nce 6grencilerin ailelerinden veri toplanmasi ve kamera ¢ekimine
iliskin sozlii ve yazili izin almmistir. Ilgili izin i¢in “Katilimcilar i¢in Bilgilendirilmis
Goniillii Olur Formu” (EK-5) kullanilmistir. Ayrica Gazi Universitesi Etik Kurulundan
arastirma icin izin alinmustir. ilgili “Etik Kurul izni” (EK-1) de yer almaktadir. Bagimh
degiskenin Ogretimi igin hafta ici her giin calisilmis ve her giin alti 6gretim oturumu
yapilmistir.

Biitiin 6grenciler ile baglama diizeyi oturumlart yapilmistir. Birinci 6grenci ile baslama
diizeyi ili¢ oturum ile belirlenmistir. Birinci 68renci baslama diizeyi oturumlar
tamamlandiktan sonra 6gretim oturumlar1 ve genelleme oturumu yapilmistir. Birinei 6grenci
stireci tamamlandiktan sonra ikinci 6grencinin yoklama oturumu yapilmistir. Birinci 6grenci
i¢in takip edilen siire¢ biitiin 6grenciler i¢cin uygulanmistir. Genelleme oturumlarini takiben
ti¢ hafta sonra, izleme oturumlari ise dort hafta sonra diizenlenmistir. Arastirma siireci birinci
ogrenciye ilk baslama diizeyi oturumunun gergeklestirilmesinden son izleme oturumuna

kadar devam etmis ve bir ay stirmiistiir.

3.8.6. Baslama Diizeyi Yoklama Oturumlari
Ogretim oturumlarina baslamadan 6nce “az” ve “cok” kavramlarma ait 6grencilerin
performans diizeyini belirlemek amaciyla baslama diizeyi yoklama oturumlar1 yapilmigtir.
Tiim O6grenciler ile li¢ oturum tist {liste kararli veri elde edilinceye kadar baslama diizeyi
oturumlarina devam edilmistir. Her baslama diizeyi yoklama oturumunda bir deneme
yapilmistir. Bu calismada kazandirilmak istenen kavrama iligkin hafif diizey zihinsel

yetersizlik tanili 6grencilerin performans diizeylerini belirlemek i¢in tek firsat yontemi
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kullanilmigtir. Bu yontemde 6grenciye “az” ve “¢ok” kavramlarina ait yonergeler sirasiyla
sunulur ve dgrencinin bu kavramlara ait basamaklari cevaplamasi beklenmektedir. Ogrenci
Olciit bagimh 6l¢li aracini barindiran performans kayit tablosunda bir basamagi yanlis
yapmasi veya tepkisiz kalmasi durumunda veri kayit formuna eksi ( - ) olarak islenmistir.
[k verdigi tepkiler esas alimustir.

Baglama diizeyi yoklama oturumlarina baslanmadan once uygulamanin yapilacagi
ortami(sinifi) uygulamanin yapilabilmesi i¢in uygun hale getirilmistir. Baglama diizeyi
yoklama oturumlar su sekilde yapilmistir. Ogrenci ile aymi smifta bir masa ve karsilikl iki
sandalye ile “az” ve “cok” kavramlarina ait kavram kartlarinin yaninda bulundugu bir masa
ile 6grenci baglama diizeyi verileri alinmistir. Baglama diizeyi verileri i¢in 6l¢iit bagimli 6l¢ii
aracina uygun Kartlar sirasiyla dgrenciye sunulmustur ve “Oniindeki kartlara bak bana az
olan1 goster?” yonergesi sunulmustur ve 6grencinin dogru cevap vermesi i¢in bes saniye
beklenmistir. Dogru cevap verilmesi halinde 6l¢lit bagimli 6l¢ii aracinin bir sonraki
basamagma gecilmistir, yanlis cevap verilmesi veya tepkisiz kalinmasi halinde
degerlendirme oturumlar1 yanlis cevap verdi olarak kabul edilmistir. Arastirmaci 6grenciye
herhangi bir miidahale ve ipucunda bulunmadan tepkisiz kalmistir. Oturum bitirdikten sonra
ogrenciye tesekkiir edilmistir. Oturum sonlandirip veriler veri performans kayit formuna

(EK-3) islemistir.

3.8.7. Ogretim Oturumlar

Diizenlenen baglama diizeyi yoklama oturumlarinda ii¢ oturum {ist {iste kararli veri elde
edildikten sonra 6gretim oturumlarma gegilmistir. Ogretim oturumlari her biri dgrenci igin
giinde alti oturum ve haftada bes giin olarak gergeklestirilmistir. Arastirmaci Ogretim
oturumdaki gerekli diizenlemeleri dikkatli bir sekilde yapmistir. Arastirmaci, 6grencinin
karsisinda olacak sekilde sandalyeye oturmasini saglamis; sanal gerceklik gozliigii ve
kumandayr masanin istline koyarak incelenmesine olanak tanimistir. Tiim hazirlhiklar
tamamlanip arag gereg ve ortam hazir hale getirdikten sonra 6grenciye “T**** seninle bugiin
sanal gerceklik gozliigliyle az kavramini calisacagiz bu ¢alisma sirasinda senden uymani
istedigim bazi kurallar var. Gozliigii tak dedigimde takacak, kumanda ile goster denildiginde
gosterecek, bekle dedigimde bekleyecek, gozliigii ¢ikar dedigimde ¢ikaracaksin. Hazirsan

baslayalim?” diyerek calismay1 baslatmistir. Ogrencinin onay1 alindiktan ve dikkati
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cekildikten sonra sanal gergeklik gozligiine takilmig, sanal gerceklik gozliigli 6grencinin
goziine kumanda ise eline verilmistir. Sanal gerceklik gozligi dogru sekilde takildiktan
sonra uygulama baglatilmistir. Katilime1 6grenci tasarlanan sanal gergeklik uygulamasinda
etrafi kesfetmektedir. Sanal gergeklik uygulamasinda “az” ve “cok” kavramlarina ait 6lgiit
bagimli Ol¢ii aracina uygun nesneler sirasiyla 6grenciye sunulmustur. Birinci dgretim
oturumunda dort basamak sirasiyla dogrudan Ogretim yontemine gore verilmektedir.
Ogrenci her basamak i¢in dogru cevap verdiyse “Aferin, ¢cok giizel gdsterdin.” Diyerek
pekistirilerek 6gretimin ikinci basamagima gec¢ilmektedir. Yanlis cevap verdiyse ayni
basamak i¢in dgretilen kavramda kullanilan nesnelerin yeri rastgele degistirerek yensden
Ogretim yapilmaktadir ve 6grenciden dogru cevap vermesi beklenmektedir. Dogru cevap
verirse pekistirilerek siradaki basamaga gecilmektedir. Yanlis cevap verildiyse ayni
basamak i¢in nesne yerleri degistirilerek dgretim tekrarlanmaktadir. Ogrenci dogru cevap
verinceye kadar bu siire¢ devam etmektedir. Ogrenci tepkisiz kalmas1 durumunda, uygulama
dogru cevap hareket ettirerek 0grenciye ipucu vermektedir. Bu basamak birinci 6gretim
basamaklarina ait dort adim icin ayni sekilde tekrarlanmaktadir. Birinci degerlendirme
oturumlarinda ise dort basamak iginde 6grenciye sadece soru sorulmaktadir. Ogrenci
cevaplar1 dogru veya yanlis sekilde kaydedilmektedir. Oregin “Oniindekilere bak bana az
olan1 goster?” yonergesi ardindan 6grenci hangi cevabi verirse kaydedilmektedir ve siradaki
degerlendirme basamagina gecilmektedir. Ikinci 6gretim basamaginda nesnelerin renkleri
degistirilip, birinci 6gretim yontemi ile ayn1 sekilde 6grenciye sunulmaktadir. Dogru cevap
verinceye kadar 6gretim tekrar edilmektedir. Ikinci degerlendirme basamaklarinda yine
ogrenciye yonerge verilip verdigi tepki ne olursa olsun kaydedilmektedir. Ugiincii 6gretim
oturumunda farkli renk, farkli cisim ve farkli boyutlar arasinda dort basamaktan olusan
Ogretim yontemi tekrar edilmektedir. “Az” ve “¢cok” kavramlar1 gostermesi istenmektedir.
Dogru cevap verinceye kadar yukaridaki 6gretim ydntemi tekrarlanmaktadir. Ugiincii
degerlendirme asamasinda Ogrencinin yanitlari ne olursa olsun kaydedilerek Ogretim
oturumu sonlandirilmigtir. Ogrencinin verdigi cevaplar oturum boyunca dogru ve yanlis
cevap istatistigi olarak oturum sonunda ekrana yansitilmigtir. Ogrenciden %75 ve iistii dogru
cevap alincaya kadar 6gretim oturumlar tekrarlanmistir. Her bir oturumda ii¢ deneme
yapilmistir. Oturum sonunda 6grenciye katilimindan dolayir tesekkiir edilmistir. Diger

ogrencilere de ayn1 yontem devam etmistir.
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3.8.8. Genelleme Oturumlar:

Hafif diizey zihinsel yetersizligi bulunan 6grencilerin sanal gerceklik uygulamasi aracilig
ile 6gretimi yapilan “az” ve “gok” kavramlari, farkli ortam(sinif) ve kisiler (farkli 6gretmen)
genelleyip genellemedigini belirlemek amaci ile oturumlar gergeklestirilmistir. Baslama
diizeyi oturumlarinda izlenen siiregteki gibi 6gretim oturumlarindan sonra veriler toplanarak
kayit altina alinmistir. Arastirmaya genelleme oturumlarini gergeklestirmek amaciyla ortam
olarak okulun bahgesi kullanilmistir. Genelleme oturumlarina 6grencinin farkli bir dersine
giren baska bir 6gretmen katilmistir. Ogretmene genelleme oturumlarindan énce yapmasi
gerekenler model olarak anlatilmistir. Calisma tamamlandiktan sonra 6grenci sdzel olarak

tesekkiir edilmistir.

3.8.9. lizleme Oturumlari

Ogretim oturumlari tamamlandiktan bir hafta sonra 6grencilerin grendikleri kavramlarin ne
diizeyde stirdiirdiiklerini belirlemek amaci ile izleme oturumlart diizenlenmistir. Sanal
gerceklik uygulamasi ile dgretimi yapilan kavramlarin 6grenciler tarafindan siirdiiriiliip
strdiirilmediginin belirlenmesi amaciyla 6gretim oturumlari sona erdikten bir hafta sonra
izleme oturumlar1 diizenlenmistir. Bu oturumlar, herhangi bir miidahale ve diizeltme
yapilmaksizin yoklama oturumlari gibi yapilmistir. Ogrencinin dogru ya da yanls olan

cevaplarina herhangi bir karsilik verilmemistir.

3.9.  Verilerin Toplanmasi

Bu calismada veriler, oturum verileri ve nitel veriler olmak tizere iki asamada toplanmaistir.

Verilerin toplanma siireci asagida agiklanmistir.

3.9.1. Oturum Verilerinin Toplanmasi

Bu calismada, hafif diizey zihinsel yetersizligi bulunan 6grencilerin kavram o6gretiminde
sanal gerceklik uygulamasi kullanimina iliskin verileri toplanmistir. Kavram o6gretimi ile
ilgili 6gretim siirecinde (EK-3) gosterilen veri kayit formuna 6grenci yanitlari islenmistir.

Ogrencinin verdigi yanlis cevaplar (-) olarak isaretlenmistir. Ogrencinin dogru olarak verdigi
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cevaplar (+) isaretlenmistir. Veriler toplanirken veri kayit formundaki sonug siitunu her bir
oturumu gostermektedir. Her bir 6grenci i¢in ayr1 bir form kullanilmistir. Oturumlar sonunda
elde edilen veriler uygulama verisi olarak grafige islenmis ve bulgular boliimiinde

yorumlanmustir.

3.9.2. Nitel Veri Toplanmasi

Ogretmen goriislerini toplamak icin yar1 yapilandirilmis griisme formu kullanilmistir. Yari
yapilandirilmis goriismeler, arastirmacinin belirli bir yap1 ve sorulan takip ettigi ancak
katilimcilara ayn1 zamanda serbest bir sekilde diisiincelerini ifade etme firsati veren bir
goriigme tlrtdir. Yari yapilandirilmig goriisme formu, bu tiir goériismelerin temelini
olusturur ve belirli bir konu veya arastirma sorusu etrafinda toplanmis sorulart igerir (Mills
ve Gay, 2016, s.386). Gorlisme sorulari uygulama Oncesi siiregte hazirlanmis ve iki
uzmandan yar1 yapilandirilmis goriisme formuna iligkin goriis alinmistir. Uzman goriisii
alindiktan sonra form son halini almistir (EK-6). Egitim oturumlar1 sonuglarinin
kaydedildigi form sonuna her bir 6grenci i¢in dgretmen goriisii sorulmus ve hem egitim
oturumlart hem de hafif diizey zihin yetersizligi olan bireylerde sanal gergeklik

teknolojisinin kullanilmasina yonelik 6gretmen goriisleri toplanmaistir.

3.10. Verilerin Analizi

Bu ¢alismadaki verilerin analizi, oturum verilerinin analiz edilmesi ve nitel verilerin analizi

olmak {izere iki agamada yapilmistir.

3.10.1. Oturum Verilerinin Analizi

Bu calisma sonunda elde edilen veriler grafiksel analiz yontemiyle analiz edilmistir. Hafif
diizey zihinsel yetersizligi bulunan Ogrencilerin kavram oOgretiminde sanal gergeklik
yazilimmin (uygulamasi) etkisini belirlemek amaciyla &grencilerin verdikleri cevaplar
kaydedilmistir. Baglama diizeyi evresinde toplanan verilerle uygulama evresinde toplanan
veriler karsilastirlmistir. Ogrencilerin dogru (+) ve yanlis (-) cevaplar kaydedilerek dogru

cevap yiizdeleri hesaplanmistir. Cizilen grafikte yatay eksen oturum sayilarini dikey eksen
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de 6grencilerin oturumlarda verdikleri dogru cevap yiizdelerini temsil etmektedir. Dogru

cevap ylizdeleri ise dogru cevap sayisi toplam cevap sayisina boliinerek elde edilmistir.

3.10.2. Nitel Verilerinin Analizi

Yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile toplanan 6gretmen goriisleri tematik yontem
dogrultusunda kodlanarak gruplandirilmigtir. Gruplama sonucunda ana kategorilere
ulasilmigtir. Arastirmaci tarafindan ulasilan kategoriler bir alan uzman ile birlikte gerekli
kontroller yapilarak son halini almistir. Kategoriler diizenlenerek hazirlanmis ve genel bir
goriis cikarmak amaciyla her bir veri okunmugstur. Devaminda kodlamaya gecilmistir.
Kodlama tamamlandiginda kodlar listelenmis, fazlalik ve ¢akismalar kontrol edilmistir. Elde

edilen kodlar, kategorilerin kaniti niteliginde belirli alintilar esliginde agiklanmuistir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR

Bu béliimde calisma sonunda toplanan verilerin analiz sonuglar1 ve elde edilen bulgularin
sunumu yer almaktadir. Temel aragtirma sorularinin cevaplarina yonelik elde edilen veriler
analiz edilerek yorumlanmistir. Elde edilen sonuglar sanal gergeklik teknolojisinin zihin
yetersizligi bulunan 6grencilerin egitiminde kullanilmast ve Ogrencilerin dgrenme

deneyimlerine olan katkilar1 hakkinda kapsamli bir bakis sunmaktadir.

4.1.  Sanal Gergeklik Uygulamalar1 Zihin Yetersizligi Bulunan Ogrencilere Az

Kavramlarimin Ogretiminde Etkili Midir?

Calismaya katilan Ogrenciler gelistirilen sanal gergeklik yazilimmi kullanarak “az”

kavramini grenmistir. Ogretime iliskin veriler grafikleri Sekil 11°de gdsterilmektedir.
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Sekil 10. Sanal gerceklik destekli az kavrami egitim oturumlart.
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Her 6grenci ve beceri icin veriler ¢izgi grafiginde gosterilmistir. Cizgi grafigindeki yatay
eksen oturum sayilarini dikey eksen ise 6grencilerin dogru cevap yiizdelerini gostermektedir.
Cizgi grafiginde baglama diizeyi verisi ve 6gretim oturumlari verisi bulunmaktadir. Baglama
diizeyi verileri Ogrencilerin baslama diizeyindeki dogru cevap yiizdelerini, 6gretim
oturumlart verisi, Ogrencilerin her oturumda verdikleri dogru cevap yiizdelerini
gostermektedir. Ogretim oturumlar1 asagida “az” kavrami igin ayr1 ayr1 her bir dgrenci igin

aciklanarak verilmistir.

4.1.1. KPl’in Sanal Ger¢eklik Teknolojisini kullanarak “Az” Kavrami

Ogretimine Iliskin Bulgular

K1 kodlu 6grenci ile baslama verisi toplanarak siire¢ baslatilmistir. Ogrenci ilk ii¢ oturumda
%75 basar1 saglayamamistir. Sekil 10°de gosterildigi lizere K1’in ilk ii¢ oturumdaki dogru
cevap yiizdesi %0°’dir. Bu basarisizlik ilk ii¢ oturumda devam etti. Ilk ii¢ oturumdan alian
sonuglar 15181inda K1’in “az” kavramina sahip olmadigi kanitlanmigtir ve sanal gergeklik

uygulamasi ile “az” kavrami 6gretim oturumlart siireci baslatilmistir.

K1, 6gretim oturumlarinin basinda hi¢ dogru cevap verememistir. Daha sonra besinci
oturumdan itibaren basar1 diizeyinin yavas yavas artmistir. ilk basta %40 ve on iigiincii
oturumda %100 basar1 saglanmistir. Devam eden egitim oturumlarinda kararli veri elde
edilemedigi i¢in egitim oturumlarina devam edilmistir. On sekizinci oturumda tekrar %100
basariya ulagildiktan sonra, devam eden oturumlarda kararli veri topland1 ve egitim basari

ile tamamlanmustir.

Farkli zaman, mekanda ve farkli bir 6gretmen ile yapilan genelleme calismasinda 6grencinin
%100 basar1 sagladig: tespit edilmistir. Veriler K1’in sanal gerceklik teknolojisi ile “az”
kavramini on sekiz dgretim oturumu sonunda %100 dogrulukta gostermeye basladigin
kanitlamaktadir. Uygulama evresinde yer alan ve grafikte yatay eksende gosterilen her bir

nokta bir 6gretim oturumunu temsil etmektedir.
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4.1.2. K2’nin Sanal Gergeklik Teknolojisini kullanarak “Az” Kavram
Ogretimine iliskin Bulgular

K2 kodlu 6grenciden k1 kodlu 6grencinin egitim oturumlar1 devam ederken ara ara yoklama
verisi toplanmistir. k1’in egitim oturumlar1 tamamlandiktan sonra K2’nin baslama verisi
toplanmustir. K2 ilk ii¢ oturumda %75 basar1 saglayamamustir. Sekil 10°de gosterildigi tizere
K2’in ilk li¢ oturumdaki dogru cevap yiizdesi %0’dir. Bu basarisizlik ilk ti¢ oturumda devam
etmistir. I1k {ic oturumun sonuglari 1s131nda k2 nin “az” kavramina sahip olmadig kanitlandi

ve sanal gerceklik uygulamasi ile “az” kavrami 6gretim oturumlart siireci baslatilmistir.

K2, 6gretim oturumlari baslar baglamaz dogru cevaplar vermeye baglamistir. Daha sonra K2
ile gerceklestirilen dordiincii oturumda %100 basar1 saglanmistir. Devam eden egitim
oturumlarinda bu basaris1 devam etti ve kararli veri elde edildigi i¢in egitim oturumlari

sonlandirilmistir.

Farkli zaman, mekanda ve farkli bir 6gretmen ile yapilan genelleme ¢alismasinda K2’nin
%100 basar1 sagladigi tespit edilmistir. K2 sanal gergeklik teknolojisi ile “az” kavramini alti
ogretim oturumu sonunda %100 dogrulukta gostermeye basarmistir. Uygulama evresinde
yer alan ve grafikte yatay eksende gosterilen her bir nokta bir 6gretim oturumunu temsil

etmektedir.

4.1.3. K3’in Sanal Ger¢eklik Teknolojisini kullanarak “Az” Kavrami
Ogretimine iliskin Bulgular

K3 kodlu 6grenciden K1 ve K2 nin egitim oturumlart devam ederken ara ara yoklama verisi
toplanmigstir. K1 ve K2 nin egitim oturumlar1 tamamlandiktan sonra K3’{in baglama verisi
toplanmustir. K3 ilk {ic oturumda %75 basar1 saglayamamustir. Sekil 10°de gosterildigi iizere
K3’iin ilk ti¢ oturumdaki dogru cevap yiizdesi %0’ dir. Bu basarisizlik ilk {i¢ oturumda devam
etmistir. 11k {i¢ oturumdan alinan sonuglar 1s131nda K3’{in “az” kavramina sahip olmadig1
kanitland1 ve sanal gergeklik uygulamasi ile “az” kavrami Ogretim oturumlart siireci

baslatilmistir.

K3, 6gretim oturumlar1 baslar baglamaz dogru cevaplar vermeye baslasa da ara ara dogru

cevap ylizdesi diigmiistiir. K3 ile gergeklestirilen altinci 6gretim oturumda %100 basari
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saglanmistir. Devam eden 6gretim oturumlarinda bu basarisi devam etti ve kararli veri elde

edildigi i¢in egitim oturumlar1 sonlandirilmistir.

Farkli zaman, mekanda ve farkli bir 6gretmen ile yapilan genelleme ¢alismasinda K3’iin
%100 basar1 sagladig: tespit edilmistir. Veriler K3’lin sanal gerceklik teknolojisi ile “az”
kavramint alti 6gretim oturumu sonunda %100 dogru cevapladigint gostermektedir.
Uygulama evresinde yer alan ve grafikte yatay eksende gosterilen her bir nokta bir 6gretim

oturumunu temsil etmektedir.

Sekil 10’de biitiin 6grencilerin egitim oturumlar1 ve her bir oturumda gosterdigi basari
yiizdesi gosterilmektedir. Teknoloji ile desteklenmeyen 6gretime kiyasla, sanal gergeklik
destekli 6gretimde Ogrencilerin daha kisa siirede egitimi tamamladiklar1 gorilmektedir.
Fakat 6grenciler bu tarz bir teknoloji ile ilk defa karsilastiklar1 icin hem sanal gerceklik
gozliigiine hem de bu gozliigiin kullanimi konusunda belli bash problemler yasamistir.
Teknoloji destekli olmayan egitimde, bir kavramin 6gretilmesi bir donem siirmektedir. Sanal
gerceklik teknolojisi destekli egitimde he bir 6grenci i¢in ¢ok daha kisa siirede egitim
tamamlanmistir. Bunun en biiylik nedeni, 6grencilerin sanal gergeklik teknolojisine karst
olan ilgileri ve bu teknoloji ile islenen derslere karsi motivasyonlaridir. Ogrencilerin
motivasyonu yiiksek oldugunda, 6grenme hizlarinda artis oldugu tespit edilmistir. Benzer
bulgular Karanfiller vd. (2018) yaptiklar1 ¢alismada tespit edilmistir. Tablet ve telefon gibi
mobil cihazlarin zihinsel yetersizligi bulunan 6grencilerin motivasyonlarini ytikselttigi ve

ogrenme hizlarinin arttig1 tespit edilmistir.

4.2.  Sanal Gerceklik Uygulamalari Zihin Yetersizligi bulunan Ogrencilere

“Cok” Kavramlarmin Ogretiminde Etkili Midir?

Calismaya katilan Ogrenciler gelistirilen sanal gergeklik yazilimini kullanarak “gok”

kavramini grenmistir. Ogretime iliskin veriler Sekil 11°de gosterilmektedir.
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Sekil 11. Sanal gerceklik destekli “cok” kavrami egitim oturumlari.
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Her 6grenci ve beceri icin veriler ¢izgi grafiginde gosterilmistir. Cizgi grafigindeki yatay
eksen oturum sayilarini dikey eksen ise 6grencilerin dogru cevap yilizdelerini gostermektedir.
Cizgi grafiginde baslama diizeyi verisi ve 6gretim oturumlari verisi bulunmaktadir. Baglama
diizeyi verileri Ogrencilerin baglama diizeyindeki dogru cevap yiizdelerini, 6gretim
oturumlart verisi, Ogrencilerin her oturumda verdikleri dogru cevap yiizdelerini,
gostermektedir. Ogretim oturumlari asagida “cok” kavrami igin ayr1 ayr1 her bir dgrenci igin

aciklanarak verilmistir.

4.2.1. K4&’in Sanal Gerceklik Teknolojisini kullanarak “Cok” Kavrami
Ogretimine iliskin Bulgular

K4 kodlu 6grenci ile baslama verisi toplanmistir. K4 ilk {i¢ oturumda %75 basari
saglayamamistir. Sekil 11°’de gosterildigi lizere K4’iin ilk ii¢ oturumdaki dogru cevap
yiizdesi %0’dir. Bu basarisizlik ilk ii¢ oturumda devam etmistir. Ilk ii¢ oturumdan alinan
sonuglar 1518inda K4’tin “cok” kavramina sahip olmadigi kanitlandi ve sanal gergeklik

uygulamasi ile “¢cok™ kavrami 6gretim oturumlart siireci baslatilmistir.

K4, 6gretim oturumlar1 baslar baslamaz dogru cevaplar vermeye basladi. Daha sonraki
oturumlarda basar1 diizeyi hizla artmistir. Uciincii &gretim oturumda %100 basari
saglamistir. Devam eden egitim oturumlarinda kararli veri elde edildi ve egitim basari ile

tamamlanmustir.

Farkli zaman, mekanda ve farkli bir 6gretmen ile yapilan genelleme ¢alismasinda K4’iin
%100 basar1 sagladig1 tespit edilmistir. K4 sanal gercgeklik teknolojisi ile “cok™ kavramini
i¢ 6gretim oturumu sonunda %100 dogrulukta gostermeye baslamistir. Uygulama evresinde

yer alan her bir nokta bir 6gretim oturumunu temsil etmektedir.

4.2.2. K5’in Sanal Gerg¢eklik Teknolojisini kullanarak “Cok” Kavramm
Ogretimine iliskin Bulgular

K5 kodlu 6grencinin oturumlar1 baslama verisi toplanarak baslamistir. K5 ilk {i¢ baglama
verisi oturumda %75 basar1 saglayamamistir. Sekil 11°de gosterildigi iizere K5’in ilk ii¢

oturumdaki dogru cevap yiizdesi %0’dir. Bu basarisizlik ilk {i¢ oturumda devam etmistir. ilk
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iic oturumdan alinan sonuglar 1s181inda K5’in “cok” kavramina sahip olmadig kanitland1 ve

sanal gergeklik uygulamasi ile “¢ok” kavrami 6gretim oturumlari siireci baslatilmistir.

K35, 6gretim oturumlari baglar baslamaz yiiksek oranda dogru cevaplar vermeye baslamistir.
Daha sonraki oturumlarda basar1 diizeyi hizla artmistir. Dordiincti 6gretim oturumda %100
basar1 saglanmistir. Devam eden egitim oturumlarinda kararl veri elde edilmistir ve egitim

basari ile tamamlanmistir.

Farkli zaman, mekanda ve farkli bir 6gretmen ile yapilan genelleme ¢alismasinda K5’in
%100 basar1 sagladigi tespit edilmistir. K5 sanal gerceklik teknolojisi ile “¢cok™ kavramin
dort ogretim oturumu sonunda %100 dogrulukta gostermeye baslamistir. Uygulama
evresinde yer alan ve grafikte yatay eksendeki her bir nokta bir 6gretim oturumunu temsil

etmektedir.

4.23. K6’min Sanal Gergeklik Teknolojisini kullanarak “Cok” Kavramm
Ogretimine iliskin Bulgular

K6 kodlu 6grencinin oturumlar1 baslama verisi toplanarak baglamistir. K6 ilk iic baglama
verisi oturumda %75 basar1 saglayamamistir. Sekil 11°de gosterildigi tizere K6 nin ilk ¢
oturumdaki dogru cevap yiizdesi %0’dir. Bu basarisizlik ilk ii¢ oturumda devam etmistir. ik
i¢c oturumdan alinan sonuglar 15131nda K6’nin “cok” kavramina sahip olmadigi kanitlandi ve

sanal ger¢eklik uygulamasi ile “cok” kavrami 6gretim oturumlari stireci baslatilmistir.

K6, 6gretim oturumlar1 baglar baglamaz yiiksek oranda dogru cevaplar vermeye baslasa da
ara ara dogru cevap orani diigmiistiir. Daha sonra besinci 6gretim oturumda %100 basari
saglanmistir. Devam eden egitim oturumlarinda kararli veri elde edilmis ve egitim basari ile

tamamlanmustir.

Farkli zaman, mekanda ve farkli bir 6gretmen ile yapilan genelleme c¢aligmasinda K6’nin
%100 basar1 sagladig tespit edilmistir. K6 sanal gergeklik teknolojisi ile “cok™ kavramini
bes Ogretim oturumu sonunda %100 dogrulukta gostermeye baslamistir. Uygulama
evresinde yer alan ve grafikte yatay eksendeki her bir nokta bir 6gretim oturumunu temsil

etmektedir.

Cok kavraminin 6gretimi siirecinde az kavrami 6gretim siirecinde oldugu gibi 6grencilerin

sanal gerceklik teknolojisine karsi olan ilgileri ve motivasyonlar1 §gretim oturumlarini
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dolayistyla 6grenme hizlarini etkiledigi tespit edilmistir. “Az” ve “cok™ kavraminin sanal
gerceklik uygulamasi ile 6gretilmesi siirecinde yapilan oturumlarda %100 basar1 saglanmis
ve ilerleyen zamanlarda farkli mekan, farkli zaman, farkli 6gretmen ile yapilan genelleme
caligmasinda da, 6grencinin elde ettigi kazanimi devam ettirdigi tespit edilmistir. Yapilan bu
egitimlerde 6grencilerin ilk oturumlara kiyasla daha hizli yanit verdikleri tespit edilmistir.
Hizli yanit verme siireci ile birlikte oturumlar, dolayisiyla 6gretim ¢ok daha kisa siirede
tamamlanmustir. Ogrencilerin oturum boyunca verdikleri cevaplar, uygulama gelistirme

stirecinde veri tabanina kayit edilmistir.

4.3.  Sanal gerceklik uygulamalariyla zihin yetersizligi bulunan 6grencilere
matematiksel kavramlarin ( az, ¢ok, biiyiik, kiiciik vb.) 6gretimine yonelik

ogretmen goriisleri nelerdir?

Yapilan egitim oturumlari, 6grencilerin 6gretmenin yardimi ile gergeklestirilmistir.
Oturumlarin sonunda, dgretmenlere goriisleri sorulmustur. Ogretmen goriislerinden elde
edilen veriler tematik yontem dogrultusunda kodlanarak gruplandirilmis ve gruplama
sonucunda ana kategorilere ulagilmistir. Elde edilen kategoriler ve kodlar Tablo 3’te
gosterilmistir. Verileri daha biiylik bir baglam i¢inde diizenlemek i¢in ana kategorilerden,
daha ayrintili analiz yapmak icin de alt kategorilerden yararlanilmistir. Ana ve alt kategoriler
belirlendikten sonra, her kategori verilerden 6rnekler alinarak desteklenmis ve analiz daha

acik hale getirilmistir.

4.3.1. Ogretmen izlenimleri

Zihin yetersizligi bulunan 6grencilerin egitiminde sanal gerceklik teknolojisinin kullanimi
ve bu teknolojinin etkinligini artirmak i¢in 6gretmen destegi miimkiindiir. Bu baglamda,
sanal gerceklik teknolojisinin zihin yetersizligi olan bireylerin egitiminde kullanilmasina
yonelik 6gretmen goriisleri biiylik dnem tasimaktadir. Tablo 3'te 6gretmen goriisleri yer

almaktadir.
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Tablo 3

Ogretmen Goriisleri

Ana Kategori  Alt Kategori  Kodlar f(Ogrenci
Sayisi)
Kavramlar Az Kavrami  Alisana kadar zorluk yasadi 2
Cok ilgiliydi 3
Fiziksel yardim ald1 1
Gozlugi sevdi 3
Bazi1 kavramlara[Nesnelere] sahip 1

degil
Gozliik ile ilgili deneyimi yok
Gozlik deneyimi var
Motivasyonu yliksekti
Videolar Izlemis

Cok Kavram1 Az kavrami gosterdi
Normal §gretime kiyasla ¢cok
kavramini gosterdi
Tekrar ile ¢ok kavramini gosterdi
Cok kavramini ¢abuk gosterdi
Kolay Ogrendi
Ogrenme Aksadi
Egitim tamamlayamadi

PNR NP R

e

Ogretmenlerden toplanan verilerin 1s1¢inda zihinsel yetersizligi bulunan bireylerin
egitiminde sanal gergeklik teknolojisini kullanma ile ilgili 6nemli noktalar s6yledir:

e Sanal Gergeklik Egitimi Motivasyonu Artirabilir: Ogrencilerin motivasyonu, sanal
gerceklik teknolojisi destekli egitimde basariy1 etkileyen nemli bir faktordiir. ikinci
ogrenci, yiiksek motivasyonu ile basari elde etmistir.

e Sanal Gergeklik Gozliikleri Olumlu Deneyimler Sunabilir: Ogrenciler, sanal
gerceklik gozliiklerini sevdiklerini ve olumlu bir deneyim yasadiklarini belirtmistir.
Bu, teknolojinin  kullanimmin  6grenci memnuniyetini  artirabilecegini
gostermektedir.

e Kavramlart Anlama Hizi Farklilk Gosterebilir: Ogrenciler arasinda kavramlari
anlama hiz1 farklilik gostermektedir. Ikinci 6grenci, kavramlar: hizli bir sekilde
ogrenirken, birinci ve li¢lincli dgrenciler baglangigta bazi kavramlar: anlamakta

zorlanmustir.
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e Tekrar ve Destek Onemlidir: Ugiincii 6grenci, kavramlar1 tekrar ederek daha iyi
anlamistir. Bu, sanal gerceklik egitiminin, 6grencilere daha fazla tekrar ve destek
sunarak bagarilarini artirabilecegini gostermektedir.

e Egitim Ilerlemesi Onemli: Egitim siireci, birinci dgrencinin basarisizliginin ardindan
ikinci 6grenciye gegmistir ve sonunda basarili bir sekilde tamamlanmistir. Bu, egitim
stirecinin ilerlemesi ve Ogrencilerin ihtiyaglarina gore ayarlanmasi gerektigini
gostermektedir.

e Fiziksel Yardim ve Ogretmen Deneyimi: Birinci 6grenci, fiziksel yardim aldigina ve
Ogretmen deneyimine sahip olduguna gore, 6gretmen deste§inin ve Ogrenciye
fiziksel yardimin 6nemli oldugunu géstermektedir.

Sonug olarak, yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciligi ile toplanan veriler, tematik
analiz yontemi ile analiz edilmis ve sanal gerceklik teknolojisi destekli egitimin 6grenciler
arasinda farkli sonuglar dogurabilecegini, 6grenci motivasyonu, 6grenme hizi, kavramlari
anlama yetenegi, tekrar ve destek gibi faktorlerin basari iizerinde etkili oldugunu tespit
edilmistir. Bu sonuclar, sanal gerceklik yazilimi (uygulamasi) ile hafif diizey zihin
yetersizligi bulunan 6grencilerin egitimini planlanirken 6grenci ihtiyaclarini dikkate almanin

ve 0grenci motivasyonunu artirmanin énemini vurgulamaktadir.
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Az ‘Kavramm

Cok ‘Kavram

Sekil 12. Sanal gerceklik uygulamalariyla zihin yetersizligi bulunan Ogrencilere
matematiksel kavramlarin 6gretimine yonelik 6gretmen goriisleri.

Sekil 12’te sanal gergeklik teknolojisinin zihin yetersizligi olan bireylerin egitiminde
kullanilmasina yonelik 6gretmen goriisleri “az” kavrami ve “¢ok” kavrami i¢in verilmistir.
Gortismeler sonucunda elde edilen verilerden kodlar olusturulmustur. Kodlar

grafiklestirelerek daha anlasilir hale getirilmistir.

4.3.2. Ogrencilerin Sanal Gergeklik Teknolojisi Kullamminda Yasadig
Zorluk
Gelistirilen sanal gerceklik uygulamasi ile gergeklestirilen 6gretim oturumlart sonucunda,
Ogrencilerin sanal gergeklik teknolojisine aligmast ve kullanmasi konusunda zorluk
yasadigini belirlemistir.
Egitim oturumlar1 sonucunda {i¢ 6gretmen ile yapilan goriisme sonucunda, 6grencilerin sanal
gerceklik teknolojisine alisincaya kadar zorluk yasadiklarma dair sdylemleri dogrudan

alintilar seklinde asagida sunulmustur.
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“Basint dik tutamadi. Sanal gerceklik gozliigiinii kullanmakta basta ¢ok zorland:
Sonra ¢ok sevdi ve fiziksel yardim ile cok giizel yapti. (Ogretilen kavrami

2

gosterildi.)

“Gozliigii kullanirken yeni bir teknoloji oldugu icin alisma siiresi gecinceye kadar

’

zorlandi ama daha sonra gozliige ilgisi yiiksek oldu.’

“Ekram siirekli yana dondiiriiyor. Alisina kadar zorluk yasadi.”

Ogretmenler ile yapilan goriismelerde 6grencilerin bazi egitim oturumlarda fiziksel yardim
almadan ilerleyemedigi ve egitimin baslarinda 6grencilere gozliikk kullanma konusunda
fiziksel yardim yapildig1 da belirlenmistir. Ogretmenin fiziksel yardim ile ilgili soylemleri

dogrudan alintilama seklinde asagida sunulmustur.

“Gézliige ahsincaya kadar fiziksel yardim aldi. Ogrencinin sanal gerceklik
gozliigiine karst ilgisi var ve deneyimlemek istiyor ama baslarda fiziksel yardim
almadan zorlandi. Bende ona gozliigii nasil kullanmasi gerektigi konusunda yardim

’

ettim.’

“Ogrenci utangag ama teknolojik cihazlara karsi ilgi ve alakasi var. Egitim
siiresince basint dik tutma konusunda problem yasadi. Baslarda gozliigii
kullanmakta zorluk yasasa da ilerleyen zamanlarda ¢ok sevdi. Fiziksel yardim ile

)

basarili oldu.’

Egitim oturumlar1 boyunca bazi 6grenciler farkli zorluklar yasadi. Bir 6grenci basini dik
tutma konusunda zorluk yasadi. Bir 6grenci 6gretim oturumlar1 siliresince bag donmesi
yasadi ve bu zorluklar 6gretim oturumlarin aksamasina neden oldu. Ogrenciler bu tarz yeni
teknolojiler ile karsilastiginda farkli tepkilerde bulunabiliyor veya farkli reaksiyonlarda
bulunabiliyor. Ustelik dgrencilerin saglik durumlart ile ilgili beklenmedik bir durum

olusmasi da 6gretim oturumlarinin aksamasina neden olmustur.
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Yapilan goriismeler sonucunda dgretimin aksamasi ve 0grencinin yasamis oldugu saglik
probleminden dolay1 egitimin tamamlanamamasi ile ilgili sdylemleri dogrudan alintilama

seklinde asagida sunulmustur.

“Ogrencinin egitim oturumlarinin hemen basinda yasadigi bas donmesi ve

kusmadan kaynakli egitim iptal edildi. ”

“Ekrami yan dondiirdiigii i¢in 6grenme aksadi.”

4.3.3. Ogrencilerin Sanal Ger¢eklik Gozliigiine Kars1 Motivasyonu

Zihin yetersizligi bulunan 6grencilere yonelik Unity ile gelistirilen bir VR uygulamasinin
olumlu tepkiler almas1 ve 6grencilerin bu teknolojiye olan yiiksek motivasyonu, egitimde
VR teknolojisinin potansiyelini vurgulayan 6nemli bir gostergedir. Bu bulgular, gelecekte
daha fazla 6zellestirilmis VR egitim araclarinin gelistirilmesi ve zihin yetersizligi bulunan
ogrencilerin 6grenme deneyimlerinin iyilestirilmesi i¢in 6nemli bir temel olusturabilir.

Egitim oturumlari sonucunda 6gretmenler ile yapilan gériisme sonucunda, 6grencilerin sanal
gerceklik teknolojisine karsi yiiksek motivasyona sahip olduklar1 ve ¢ok sevdigine dair

sOylemleri dogrudan alintilar seklinde asagida sunulmustur.

“Yogun ilgisi ve deneyimi mevcut. Motivasyonu yiiksek. Sanal gergeklik gozliigiinii

¢ok sevdi. Daha énce gozliik ile oyun oynamis. Youtube tan videolar izlemig.”
“Sanal ger¢eklik Gozliigii ile egitim almaya hevesli.”

“Gozligii ¢ok sevdi. Ekrandaki bazi kavramlara sahip degil.”

“Sanal gergeklik gozliigii ile deneyimi yok ama buna ragmen bagaril oldu.”

Az kavramu ile ilgili yapilan egitim oturumlarinda 68rencilerini gézleyen 6gretmen goriisleri

asagida dogrudan alint1 seklinde sunulmustur.
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“Cok sevdigi icin ogrenmeyi transfer etti. Cok kavrami 6gretilirken az kavramini

gostermeye basladi.”

“Normal ogretim ile ¢ok kavramini gosteremedi ama gozliik ile gosterdi.”

“Az kavramina odaklandig icin ilk 3 oturumda az kavramini gosterdi. Yonerge

tekrar verilince ¢ok kavramini gosterdi.”

“Cok olant ¢abuk gosterdi. Kolay 6grendi”
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BOLUM IV

5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Zihinsel yetersizligi bulunan bireylerin gercek diinyaya uyumu ve sosyal bir g¢evre
edinmeleri i¢in en temel beceriler arasinda yer alan kavramsal becerilerin 6gretilmesi biiyiik
onem tagimaktadir. Kavram 6gretimi dogrultusunda gelistirilen yazilim (sanal gerceklik
uygulamasi) ile Ogrencilere belirli kavramlarin O6gretilmesi igin sirali adimlar takip
edilmistir. Gelistirilen yazilim zihinsel yetersizligi bulunan 6grencilerin salgin, dogal afetler
ve benzeri durumlarda okuldan uzak kaldiklar1 veya ¢evrimi¢i egitime gecildigi zamanlarda
“Az” ve “Cok” kavramlar i¢in kesintisiz egitim alma imkani taniyacaktir. Bunun yaninda
gelistirilen sanal gerceklik uygulamasi sinif igerisinde Ogretmene yardim edecek bir
uygulama olarak gelistirilmistir. Sanal ger¢eklik uygulamasi 6gretim siireci ii¢ farkl
asamadan olugsmustur. Birinci ve en Onemli asama, sanal gerceklik gozligi ve
kumandalarinin 6grencilere tanitilmasidir. Bu asamanin ¢ok 6nemli olmasindaki neden,
Ogrencilerin bu tarz yeni bir teknoloji ile daha dnce hic karsilagmamis olmasidir. Bu durum
egitim 6gretim siirecini derinden etkilemektedir. Ikinci asama egitim oturumlar siiresince
ogrencilerin aktif bir sekilde katiliminin saglanmasidir. Uygulama siiresince 6grencilere
farkli komutlar verilmektedir. Ornegin “az” olan kavram gosterildiginde, sesli olarak “bu
digerlerine gore az ” veya “bu digerlerine gore ¢ok™ veya “Oniindekilere bak ve az olani
goster” seklinde komutlar verilmektedir. Ogrencilerin bu komutlar1 dikkate almas1 ve bir
onceki asamada yani hazirlik asamasinda sanal gerceklik gozliigliniin kumandasinm
kullanmay1 6grenmesi ile birlikte, kumanda ile doniit vermesi gerekmektedir. Bu durumda
ogretim oturumlar1 boyunca 6grencinin aktif olmasi gerektigi goriilmektedir. Son olarak da
Ogretim oturumlar1 boyunca 6grencilerin hem aktif olarak katiliminin saglanmasi hem de

gercek diinyadan kopmasini engellemek i¢in Ogrencinin Ogretmeni tarafindan ara ara
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yonlendirme yapilmistir. Ogretim oturumlarinin sonucunda da dgrenciler ile yapilan
goriismede, Ogrencilerin eksik ve giiclii yonleri saptanmaya g¢alisilmistir. Bu durumda
ilerleyen oturumlar icin referans olmus ve oturumlarin daha etkili olmasini saglamistir.
Arastirma sonucuna toplanan ve analizi yapilan veriler 1s1g8inda, sanal gerceklik
teknolojisinin, hafif diizeyli zihinsel yetersizligi olan bireylerin akademik basarisin
artirmada etkili oldugu goriilmektedir. Egitim oturumlar1 siiresince her kavramin
Ogretilmesinde, her asamanin sonucunda yapilan testler hem de uygulamanin sonunda
yapilan egitim oturumlarini sonucunda 6gretmen ile yapilan gériismelerden, sanal gerceklik
uygulamasinin hafif diizeyli zihinsel yetersizligi bulunan bireylerin akademik basarisini
artirdig1 belirlemistir. Uygulama igerisinde hem ses hem de gorsel efektlerden yararlanilmasi
hem de uygulama igerisinde 6grencinin aktif bir sekilde yer almasinin saglanmasi, 6grenciye
sorular sorulup aktif katiliminin saglanmasi, 6grencinin zorlandig1 zamanlarda 6grenciye
ipucu verilmesi bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu diisliniilmektedir. Arastirma
sonucunda elde edilen bu veriler alan yazinda benzer konularda yapilan g¢alismalar
incelendiginde paralellik gostermektedir. Ozellikle teknolojinin zihinsel yetersizligi bulunan
Ogrencilere bir motivasyon kaynagi oldugu ve basarisimi artirdigir ¢alismalaria siklikla
rastlamak miimkiindiir (Goksu, Karanfiller, ve Yurtkan, K. 2016; Karanfiller, Goksu, ve
Yurtkan, 2017; Ozer, 2023 s.147). Bu duruma ek olarak da sanal gergeklik teknolojisin
akademik basarry1 olumlu ydnde etkiledigini ortaya koyan ¢alismalar bulunmaktadir (Ozer,
2023 5.146; Bouta ve Retalis, 2013). Ozer (2023) tarafindan yapilan calismada ilkokul fen
bilimleri dersinde sanal ger¢eklik uygulamasinin kullanilmasi tizerine bir durum caligmasi
gerceklestirmistir. Sanal gerceklik uygulamasi araciligi ile islenen derslerin 6grencinin
akademik basarisin1 6nemli derecede artirdigini tespit etmistir (s. 105).

Zihinsel yetersizligi bulunan Ggrencilerin egitiminde gercek anlamda sanal gergeklik
uygulamalarinin kullanilmasi ¢ok yenidir, fakat alanyazina bakildiginda 1990 yillarindan
beri ¢aligilan bir konu oldugu goriilmektedir. Wissick, Lloyd ve Kinzie, (1992) yaptiklari
video temelli benzetim uygulamasinda bireylerin aligveris yapma becerisi iizerindeki
etkililiginin incelenmistir. Orta diizeyde zihin yetersizligi olan ii¢ 6grencinin katildig:
arastirmanin bulgularia gore, katilimeilar uygulamay1 kullanmay1 6grenmis ve belirlenen
nesneler i¢in (atistirmaliklar) alig-veris yapma becerisini kazanmistir. 2000 yillara
gelindiginde ise gliniimiizde kullanildig: sekli ile sanal gerceklik uygulamalarinin daha fazla

kullanilmaya baglandig1 ve 6grencilerin egitim 6gretim siirecinde destekleyen uygulamalarin
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arttig1 goriilmektedir. Bu kullanim seklinin de 6grencilerin akademik basarisini olumlu
yonde etkiledigi sOylenebilir.

Ozdemir vd. (2019) yaptiklar1 arastirmada, 6zel egitim alaninda yapilmis calismalari
derlemislerdir. Calisma sonunda 1990l yillardan itibaren 6zel egitim alaninda sanal
gerceklik uygulamalarina ilgi duyuldugu ve bu alan ile ilgili uygulamalarin gelistirildigi,
buna ek olarak 6zellikle zihin yetersizligi bulunan 6grencilerin ger¢ek diinyada erisme
problemi yasadigi ortamlara erisme veya cesitli nedenlerden dolay1 deneyimleme firsati
bulamadiklar1 ortamlar1 deneyimleme imkani sagladigi tespit edilmistir. Bir diger tespit ise
zihin yetersizligi bulunan 6grencilerin egitiminde birebir egitim esas oldugu icin sanal
gerceklik uygulamalari bu konuda etkin bir sekilde destek saglamaktadir. Ozellikle
gelistirilen uygulamalar hafif diizey zihin yetersizligi bulunan 6grencilerin sinif igerisinde
ogretmen gozetiminde kendi baglarina egitim firsati sunmaktadir.

Uluslararas1 alanyazin bakildiginda bu alanda gergeklestirilen c¢alismalarda da benzer
sonuglara rastlamak miimkiindiir. Ozellikle 6zel egitim olarak nitelendirilen alanda sanal
gerceklik teknolojisi kullanilmis ve olumlu sonuglar alinmistir. Parsons vd. (2000), zihin
yetersizligi bulunan 6grencilerin egitiminde sanal gerceklik uygulamalariin kullanilmasini
faydali olarak nitelendirmektedirler. Zihin yetersizligi bulunan bireylerin egitimde basarisin
artiran ¢aligsmalar alanyazinda siklikla yer almaktadir (Pantelidis, 1993; Raskind, Smedley,
ve Higgins, 2005; Wang, vd. 2016).

Aktamis ve Arict (2013) yaptiklari ¢aligmada sanal gerceklik destekli 6gretimde deney
grubunun bagarisinin kontrol grubuna kiyasla daha ¢ok arttig1 tespit edilmistir. Okul (2022)
tarafindan yapilan ¢alismada ise bu tezi destekler nitelikte bulgular elde edilmis ve sanal
gergeklik teknolojisinin akademik bagariy1r olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir (s.124).
Bu ¢alisma sonucunda elde edilen bir deger sonug ise sanal gerceklik teknolojisinin hafif
diizeyli zihinsel yetersizligi olan bireylerin derse kars1 motivasyonlarin arttirdigidir. Gerek
egitim oturumlart boyunca kayit edilen videolardan anlasilacagi tizere, gerekse egitim
oturumlar1 sonucunda 6grencilerin 6gretmenleri ile yapilan goriigmeler sonucunda elde
edilen veriler, hafif diizey zihin yetersizligi bulunan bireylerin egitim 6gretim faaliyetlerine
kars1 motivasyonlarini arttirdig1 sdylenebilir. Buna benzer sonuglar goriilmektedir (Mohan,
2023). Ozellikle zihin yetersizligi bulunan 6grencilerin egitiminde her tiirlii teknolojik aracin
ogrencilerin motivasyonunu artirdigi tespit edilmistir. Goksu vd. (2016) yaptiklar1 calismada

zihin yetersizligi bulunan 6grencilerin egitiminde akilli cihazlarin kullanimini arastirmistir;
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tablet, akilli telefon gibi yeni teknolojik cihazlarin zihin yetersizligi bulunan 6grencilerin
egitim Ogretim faaliyetlerine karsin motivasyonlarini arttirdigi tespit etmistir. Bir diger
calisma Ozer (2017 s.88) tarafindan yapilan “ciddi oyunlarin ilkokul 4.sinif 6grencilerinin
fen bilimleri dersi akademik basarilarina, derse yonelik motivasyonlarina ve problem ¢6zme
becerilerine etkisi” isimli ¢alismada tespit edilmistir. Ozer (2017 s.13) yaptig1 ¢alismada
ciddi oyunu, birincil amaci eglence ya da keyif olmayan, egitim ve pazarlama gibi alanlarda
kullanilan oyunlar olarak tanimlamaktadir. Yapilan bu ¢alismada kisisel bilgisayara kiyasla
sanal gergeklik teknolojisi kullanimi sanal gergeklik teknolojisinin daha yeni ve daha dikkat
cekici olmasindan kaynakli 6grencilerin motivasyonunda anlamli bir artis tespit edildigi
belirtilmistir. Ulusal alanyazin incelendiginde ise yine benzer sonuclarin tespit edildigi
goriilmektedir. Karanfiller vd. (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, mobil 6grenmenin zihin
yetersizligi bulunan O6grencilerin egitimine etkisi aragtirllmistir. Calismada, teknolojik
cihazlarin 6zel egitim Ogrencilerin egitiminde Ozellikle 6diil olarak kullanilmasindan
anlasilacag tizere, 6grencilerin motivasyonlarini etkiledigi ve egitim 6gretim faaliyetlerine
katilimini arttirdig tespit edilmistir.

Uluslararasi alanyazin incelendiginde benzer sonuglar tespit edilmektedir. Yang vd. (2021)
tarafindan yapilan ¢alismada 6grencilerin motivasyonlarini 6nemli derecede arttirdig1 tespit
edilmigtir. Liu vd. (2022) tarafindan yilinda yapilan caligmada benzer sonuclar elde
edilmistir. de Castro vd. (2014) tarafindan yapilan sanal gerceklik uygulamasi ile
desteklenen egitimin, zihin yetersizligi bulunan &grencilerin 6gretiminde matematik
becerilerine etkisi aragtirlmistir. Calismada zihinsel yetersizligi bulunan iki grup yer
almistir. Birinci grup kisisel bilgisayar oyunlar1 veya sanal gergeklik uygulamalariyla
desteklenen, ikinci grup ise geleneksel 6gretim yontemleriyle egitim 6gretim faaliyetlerine
devam eden gruptur. Calisma sonucunda elde edilen bulgulara goére, sanal gergeklik
uygulamalari, geleneksel Ogretim uygulamalarina kiyasla zihin yetersizligi bulunan
ogrencilerin egitiminde motivasyon arttirict 6ge olarak tespit edilmistir. Groenewegen vd.
(2008) yapilan calismada sanal gergeklik teknolojisinin, zihin yetersizligi bulunan
ogrencilerin egitiminde motivasyonu arttirdigina yonelik sonuclar elde edilmistir. Yapilan
bu calismada kisisel bilgisayar ile deneyimi hi¢ olmayan zihin yetersizligi olan bireylerin
gelistirilen uygulamay1 kolaylikla kullanabildikleri ve motivasyon diizeylerinin yiiksek
oldugu uygulamay1 kullanma konusunda oldukga istekli olduklar1 tespit edilmistir. Saiano

vd. (2015) tarafindan yapilan Otizm Spektrum Bozuklugu olan bireylerde karsidan karsiya
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geemek ve yol izleme becerilerini artirmaya yonelik ¢alismalarda elde ettikleri bulgulardan
biri, bu yeni teknolojilerin zihin yetersizligi olan bireylerin egitim oturumlarinda
motivasyonlarini arttirdigina yoneliktir. Ulusal ve uluslararasi ¢alismalar gosteriyor ki,
ozellikle teknolojiyi derslerinde kullanan alan uzmanlar1 ve 6gretmenlerin yontemleri
ogrencilerin ilgisini ¢ekmektedir. Bunun nedeni zihinsel yetersizligi bulunan 6grenciler
giinliik hayatta sanal ger¢eklik gibi teknolojilere erisim imkani1 bulamamasidir. Bu yiizden,
derslerde bu tiir teknolojilerin kullanilmasina 6grenciler daha istekli olmaktadir. Bu durumda
egitim oturumlarina olumlu yonde katki saglamistir.

Zihin yetersizligi olan bireylerin “az” ve “¢ok” gibi matematiksel kavramlarmin 6gretildigi
bu ¢alismada gelistirilmis olan sanal gerceklik uygulamasi, geleneksel 6gretim yontemi ile
karsilastirildiginda 6gretim siiresini 6nemli dl¢lide iyilestirmistir. Bunun en biiyiik nedeni
gelistirilmis olan sanal gerceklik uygulamasinin yenilik¢i bir yaklagim yontemi ile
tasarlanmasidir. Sanal gergeklik uygulamast gelistirilme siirecinde 6grenci odakli ve
Ogrencinin 6grenme hizina gore uygulamanin ilerlemesi 6n planda tutulmustur. Bu
yaklagimindan dolay1 6zellikle hafif diizey zihin yetersizligi bulunan bireylerin egitimi daha
kisa stirmiistiir.

Sanal gerceklik uygulamasimin dgrencilere somut deneyimler sunmustur. Ogrenciler, soyut
kavramlart anlamaya c¢aligmaktansa, sanal gerceklik teknolojisi vasitasiyla bu kavramlari
deneyimleme sansi1 elde etmislerdir. Bu ¢alismada kullanilan sanal gergeklik
uygulamasindan yola ¢ikilirsa, “az” ve “¢ok” kavramlarinin 6gretilmesi siirecinde, zihin
yetersizligi olan 6grenciler “az” ve “¢gok” kavramlarini ger¢ek diinyadaki nesneler {izerinde
ogrendikleri i¢in 6grenme stiresi klasik yonteme kiyasla ¢cok daha kisa stirmiistiir. Ayrica
egitim Ogretim siirecinde, zihin yetersizligi olan 6grencileri, kullandiklar1 sanal gergeklik
gozligl araciyla gergek diinyada dikkatlerini dagitacak, odaklanmalarini bozacak
etkenlerden arinmis bir ortamda egitim alma imkanma kavusmuslardir. Ozellikle zihin
yetersizligi bulunan bireylerin dikkatlerinin ¢ok ¢abuk dagildig: ve dis etkenlerden ¢ok kolay
etkilendigi goz oniinde bulunduruldugunda, egitim siiresinin kisalmasinda bu dis etkenlerin
minimum seviyeye indirilmesi biiyiik rol oynadig1 sylenebilir.

Gelistirilmis olan sanal gerceklik uygulamasi, zihin yetersizligi olan bireyler 6zellestirilmis
ogrenme deneyimleri sunmaktadir. Her bireyin 6grenme hiz1 ve tarzindaki farklilik sanal
gerceklik uygulamasinin, zihin yetersizligi olan bireylerin ihtiyaclarina uygun olarak

ozellestirilmesine dayanak olmustur. Her bireyin kendi hizinda Ogrenmesine olanak
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taninmustir. Zihin yetersizligi olan bireylerin egitiminde kullanilan sanal gerceklik
uygulamasinin, klasik 6grenme yontemine kiyasla daha hizli ve etkili bir 6grenme firsati
saglamis olmasi, alanyazindaki diger c¢alismalarla desteklenmektedir. Ulusal yayinlara
bakildiginda benzer sonuglar tespit edilmistir. Ornegin, Ozer (2023 s.147) ¢alismasinda
oldukca benzer sonuglara ulagmistir. Alanyazindaki ¢calismalarda siklikla yeni teknolojilerin
ortamlarina kiyasla, 6grenme stiresini kisalttig1 ifade edilmistir. Goksu vd. (2016) yaptiklari
caligmada mobil cihazlar ile desteklenen Ogretim siirecinin 4 hafta igerisinde kalici
ogrenmenin gerceklestigi, mobil cihazlar ile desteklenmeyen 6grenme siiresinin ise 12 hafta
stirdiigii belirtilmistir. Zihin yetersizligi olan bireylerin gercek hayatta bagimsiz ve kendi
baslarina yasamalarin1 desteklemeyi amaglayan Groenewegen vd. (2008) yilinda
gerceklestirilen ¢aligmada benzer sonuglar elde edilmistir. Zihin yetersizligi olan bireylerin
mekanlar arasi yon bulma becerilerinin kazandirilmasina yonelik gelistirilmis olan sanal
gerceklik uygulamasi. Ogrencilerin sanal gergeklige uygun olarak tasarlanmis ortamlarda,
yerine getirmesi gereken gorevi dogru yerlere (yemek hazirlamak i¢in mutfaga gitme, vb.)
ulagmalar1 hedeflenmistir. Bu ¢alismanin bulgular incelendiginde zihin yetersizligi olan
bireyler gerekli becerileri hizli bigimde edinmislerdir.

Arastirmanin bir bagka sonucuna gore, kullanilan sanal gergeklik gozliikleri zihin yetersizligi
olan bireylerde bas donmesi, kusma veya sanal ger¢eklik gozliigiinlin ¢ok kullanilmasindan
kaynakli g6z etrafinda kizarikliklar gibi sonuclar elde edilmistir. Bu durumlardan 6tiirii
sorun yasayan zihin yetersizligi bulunan 6grencilerin, kisa siirede dgretmeni ile birlikte
¢Oziim tretilmistir. Kusma problemi yasayan 6grencinin egitim oturumlari yarida kesilerek
devam etmemistir. Bas donmesi problemi yasan 6grencide egitim oturumlarina ara verilmis
ve yapilan diger oturumlarin siiresi daha kisa tutulmustur. GOz etrafinda olusan
kizarikliklardan dolayi, yine egitim oturumlarinin stiresi kisaltilmis ve her bir 6grenci i¢in
gbz etrafina kullanilacak maske tarzi iirlinler kullanilmigtir. Kullanilan bu maskeler tek
kullanimlik oldugu i¢in goz etrafinda yasanan kizariklik problemini ortadan kaldirmistir.
Egitim oturumlar1 boyunca elde edilen bir diger bulgu ise, sanal gerceklik teknolojisinin yeni
gelistirilmis bir teknoloji olmasi nedeniyle 6gretmenlerin bu teknolojiye hakim olmadigi ve
dolayisiyla yasanan en kiigiik teknik problemlere ¢oziim iiretemedigi dir. Bu yasanan

problem i¢in egitim oturumlar1 baslamadan once sanal gergeklik gozliikkleri hakkinda
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ogretmenler bilgilendirilmis ve ¢ikan teknik konularda onlara destek olunmustur. Boylece

yasanan teknik problemler kisa siirede ¢oziime kavusmustur.

5.1.  Sonuclar

Asagida, bu calismanin bulgularina dayali sonuglar ve bu sonuglara dayanarak gelecekteki

aragtirmalar icin Oneriler yer almaktadir.

Bu ¢alisma, hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin egitimine yonelik olarak
"az" ve "¢ok" gibi temel matematiksel kavramlarin 6gretimini amaglayan bir sanal gerceklik
uygulamasini ele almakta ve {ic asamali bir siireci igermektedir. Ilk olarak, egitim
oturumlarindan 6nce 6gretmen ve dgrenciler i¢in gergeklestirilen ayr1 ayri hazirlik siireci
vardir. Ikincisi egitim oturumlarinin uygulanmasidir ve iigiincii adim da egitim sonrasinda

ogrencilerin verdigi yanitlar temelinde yapilan degerlendirme siirecidir.

Egitim oturumlarindan 6nce 6gretmene sanal gerceklik gozligii hakkinda bilgiler verildi ve
uygulamanin nasil kullanilacagi hakkinda egitimler verilmistir. Hafif diizey zihinsel
yetersizligi bulunan 6grencilere de sanal gerceklik gozliigiinii nasil kullanilacagi hakkinda
bilgiler verilmistir. Uygulamada 6grencilere yonelik olarak, “Oniindekilere bak ve ¢ok olani
goster” gibi komutlar verilmis ve bu komutlarin yerine getirilmesi gerektigi ogrencilere
aciklanmistir. Egitim oturumlart siiresince, 6grencilere kazandirilmas1 amaglanan becerilere
yonelik zihin yetersizligi bulunan Ogrencilerin egitimine uygun ve Ozel Ogrenme
yontemlerine gore tasarlanmis uygulama ile egitimler verilmistir. Egitim oturumlar1 devam
ederken sanal gergeklik uygulamasi 6grencilerin verdikleri yanitlar1 kayit etmis ve bu

yanitlar son agsamada degerlendirme i¢in kullanilmistir.

Bu calisma sonucunda hafif diizey zihin yetersizligi olan 6grencilerin akademik basarisinda
artis oldugu tespit edilmistir. Hem egitim oturumlar1 baglamadan 6nce toplanan baslangi¢
verisi hem egitim oturumlar: siirecinde kayit altina alinmig 6grenci yanitlari, hem de egitim
oturumlarinin sonucunda 6grencilerin 6gretmenti ile yapilan goriismeler, hafif diizey zihin
yetersizligi bulunan bireyler i¢in tasarlanmis bu sanal gerceklik uygulamasinin, 6grencinin

basarisini arttirdigini ortaya koymustur.

Hafif diizey zihin yetersizligi bulunan bireyin “az” ve “¢ok” gibi matematiksel kavramlarin

ogretiminde sanal gerceklik teknolojisinin kullanildigi bu ¢alismada biitiin 68rencilerin
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motivasyonlarinin, kullanilan yeni teknolojiden kaynakli yiiksek oldugu ve egitim
oturumlarina katilmaya istekli oldugu tespit edilmistir. Gerek egitim oturumlart dncesinde
ogrencilere verilen bilgilendirmeler siirecinde, hem egitim oturumlar1 sonucunda hem de
egitim oturumlart sonucunda Ogrencinin Ogretmeni ile yapilan goériismeler bu kaniyi

desteklemektedir.

Bu sonuglar 15181nda hafif diizey zihin yetersizligi olan bireylerin “az” ve “cok” kavramlari
gibi matematiksel kavramlarin 6gretiminde, sanal gerceklik teknolojisinin etkili oldugu
tespit edilmistir. Hafif diizey zihin yetersizligi bulunan bireylerin egitiminde kullanilan sanal
gerceklik teknolojinin yeni bir teknoloji olmasi ve toplumun biitiin bireyleri tarafindan hentiiz
kullanilmamis olmasi bu sonuca ulasmada etkili olmustur. Hafif diizey zihin yetersizligi olan
bireyler ile egitim oturumlar1 6ncesinden yapilan bilgilendirici ve sanal gergekligi tanitict
goriismeler, egitim oturumlari siiresince dgrencilerin verdikleri yanitlar ve egitim oturumlari

sonucunda bireylerin 6gretmenleri ile yapilan goriismeler 1518inda bu sonuca varilmistir.

Bu ¢alisma sonucunda 6gretmen goriislerine gore, sanal gerceklik teknolojisinin hafif diizey
zihin yetersizligi bulunan bireylerin, “az” ve “cok” gibi matematiksel kavramlarin
ogretiminde etkili bir sekilde kullanilabilecegi tespit edilmistir. Teknolojinin dgrencilerin
motivasyonunu ve derslere olan ilgisini arttirmasi, Ogretmenler egitim-6gretim
faaliyetlerinin sanal gergeklik gibi yenilik¢i teknolojilerle desteklenmesi yoniinde olumlu
goriigler belirtmistir. Buna ek olarak zihin yetersizligi bulunan 6grencilerin egitiminde
birebir egitim esastir. Sanal gerceklik teknolojisi bu konuda ogretmenlerin isini

kolaylastiracak ve 6gretmenleri egitim 6gretim siirecinde asiste edebilecegi tespit edilmistir.

Bu caligsma siiresince teknik ve fiziki bir takim sorun ile de karsilagilmistir. Hem 68rencinin
hem de 6gretmenin bu teknolojiye yabanci olmasi, sanal gerceklik teknolojisi ile heniiz
yeteri kadar zaman gecirmemis olmasi bu tarz problemlerin ¢dziimiinde teknik destek birimi
veya uzmanina ihtiya¢ dogurmustur. Teknik problemlerin basinda, 6gretmenin olusan bir
problemi nasil ¢dzecegini bilmemesi ve Ogrenciyi yonlendirmesi, bu durumda sanal
gerceklik teknolojileri konusunda deneyimli bir kiginin miidahale olup sorunu ¢oziiliinceye
kadar egitim dgretim faaliyetlerinin aksamasina neden olmaktadir. Bu problemlere ek olarak
okulun internet altyapis1 gibi problemlerde eklendiginde, bazi &gretmenlerin bu yeni

teknolojiye olumsuz bakmalarina neden olmaktadir.
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Sonug itibariyle, sanal gerceklik teknolojisinin, zihinsel yetersizligi bulunan 6grencilerin
egitim siireglerinde, 6zel egitim yontemlerine uygun olarak gelistirilmis uygulamalar ve
teknolojik desteklerle entegre edilmesi durumunda, hafif diizeyde zihinsel yetersizligi
bulunan 6grencilerin egitiminde énemli 6l¢giide etkili oldugu tespit edilmistir. S6z konusu
teknolojinin kullanimina dair 6gretmen goriisleri incelendiginde, genel bir memnuniyet ve

olumlu bir egilim tespit edilmistir.

5.2.  Oneriler

Gliniimiiziin en 6nemli teknolojilerinden biri olan sanal gergeklik gozliiklerinin, hafif
diizeyde zihin yetersizligi olan 6grenciler i¢in gelistirilmis bir sanal gerc¢eklik uygulamasi
baglaminda sagladigi deneyimlerden elde edilen bulgulara dayanarak, gelecekteki

caligmalar i¢in Oneriler asagida sunulmustur.

e Bulgular, sanal gerceklik teknolojisinin Ogrencilerin matematiksel kavramlari
anlamada ve genel 6grenme siireclerinde olumlu etkiler sagladigini géstermistir. Bu
baglamda, sanal gerceklik teknolojisinin egitime entegrasyonunun artirilmasi ve
farklh derslerde uygulanabilirligi lizerinde ¢alisilmasi 6nerilmektedir.

e Sanal gerceklik teknolojisinin Ogretmen egitimi ve miifredatla entegrasyonunu
saglayacak kapsamli planlar gelistirilmelidir.

e Bulgular, zihinsel yetersizligi bulunan o&grencilerin 6grenme siireclerinde
farkliliklarin belirgin oldugunu ve sanal gergeklik teknolojisinin bu farkliliklar
gidermede etkili olabilecegini gostermektedir. Bu nedenle, bireysellestirilmis
Ogretim stratejilerinin gelistirilmesi ve uygulanmasi, 6grenci basarisini artirabilir.

e Bulgular, 6gretmenlerin bu teknolojilere yonelik bilgi ve becerilerinin 6grenci
basarisinda kritik bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle, 6gretmenler
icin sanal gerceklik teknolojilerine yonelik egitimlerin artirilmasi ve Ogretim
materyallerinin bu dogrultuda gelistirilmesi onerilir.

e Bulgular, 6grencilerin sanal gerceklik teknolojisiyle yapilan etkilesimli derslerde
daha ilgili olduklarin1 ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda, 6grenci ilgisini artirmak
amaciyla, derslerde uygulamali ve etkilesimli 6grenme firsatlarinin ¢ogaltilmasi

Oonerilmektedir.
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e Bulgular, mevcut 6grenme materyallerinin sanal gerceklik uygulamalari ile uyumlu
hale getirilmesinin 6grenme siirecine olumlu katkilar sagladigin1 géstermektedir. Bu
nedenle, Ogretim materyallerinin sanal gerceklik teknolojilerine uygun sekilde
yeniden tasarlanmasi ve gelistirilmesi onerilmektedir.

e Hafif diizey zihin yetersizligi bulunan bireyler i¢in gelistirilmis olan bu uygulama
sadece bir arastirmaci ve bir yazilimei ile birlikte gergeklestirilmistir. Ekibin sadece
iki kisiden olusmasi, uygulamanin daha kapsamli ve detayli olmasini engellemistir.
Bu stirece 6zellikle 3D grafik tasarimi yapabilen uzmanlar gibi yazilimcilar dahil
edilse, ¢cok daha gelismis bir uygulama ortaya ¢ikabilirdi. Daha ¢ok kisi ve farkl
uzmanlik alanina sahip kisilerden olusabilecek bir yazilim ekibi asagidaki onerileri
de uygulama icerisinde gerceklestirebilir.

o Daha gelismis ve ger¢ek 3 boyutlu nesnelerin tasarimi

o Daha etkili ses efektleri ve daha profesyonel seslendirme

o Farkl dil secenegi (Ingilizce, Almanca vb.)

©  Oyunlastirilmis bir egitim yontemi

o Birden fazla 6grencinin ayni anda uygulama icerisinde ¢alisma imkan

o Akademik ilerlemenin takibi ve 6grenci gelisiminin analizinin yapilmasi

o Dabha fazla kavram 6gretiminin miimkiin kilinmasi

o Qdiil kazanmaya yonelik, gorev tabanl 6gretim yonteminin benimsenmesi

o Giincel ve daha yeni artirllmis gergeklik ile sanal gergekligi ayni ortamda
bulusturan teknolojilerin (cihazlarin) kullanilmasi

o Farkli sanal gergeklik gozliikleri ile uyumlu calisabilecek uygulamanin
ortaya cikarilabilmesi.

e Hafif diizey zihin yetersizligi bulunan bireylerin egitimi igin gelistirilen bu
uygulamada 6grenci cevaplar1 kayit altina alinmakta fakat 6grenci uygulamadan
cikip tekrar girdiginde 6gretim sifirdan baslamaktadir. Daha genis bir ekip ile birlikte
yeni gelistirilecek bu tarz uygulamalarda kayit altina alinan 68renci verilerinin
bireyin bir sonraki girisinde kullanilabilmesi ve 6grencinin kaldig1 yerden devam
edebilme olanaginin verilmesi.

e Sanal gergeklik teknolojisinin en 6nemli etkenlerinden bir tanesi, sanal olsa bile

bireye ger¢eklik duygusunu aktarabilmek ve ger¢ek diinyada egitim aliyor
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duygusunu vermektir. Dolayisiyla gelistirilen uygulama igerisinde daha profesyonel
3D tasarimcilar sayesinde daha gergekci nesneler ve objeler tasarlanabilir.

Kullanilan sanal gergeklik go6zligiiniin giiniimiizde fiyatinin heniiz yeterince
ucuzlamamis olmasindan kaynakli, bu ¢alismada sadece bir adet sanal gergeklik
gozIigl kullanilmistir. Gelecekte yapilacak galigmalar birden fazla sanal gergeklik

gozIigii kullanilarak 6gretim siireci daha verimli hale getirilebilir.
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DAGITIM YERLERINE

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitiisii Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Eitimi Ana Bilim
Dali Doktora Ogrencisi Hiiseyin GOESU'nun, ProfDr.Selami ERYILMAZ'm damsmanhgmda
yiriittigii  "Zihin Geriligi  Olan  Bireylere Kavram Ogretiminde Sanal Gergeklik Tekmolajisi
Kullammmmmn Etkililigi' adli tez calismas ile ilgili konu Komisyonunmwzun 09.01.2024 tarih ve 01 sayil
toplantisinda gorisilmils olup.

Ilgilinin caliymasmmn. vapilmas planlanan verlerden izin almmasi kosuluyla vapimasmda etik
acidan bir salonca bulunmadifma oybirligi ile karar verlmis ve karara iliskin imza listesi ekte
gonderilmistir

Bilgilerinizi rica ederim.

Arastirma Kod No: 2024 - 139

Prof. Dr. fsmail KARAKAYA
Komisyon Baskam

Ek:1 Liste

DAGITIM

Geredi: Bilgi:

Savm Prof Dr. Selami FRYTLMAZ Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidirligiine

Bu belge, pitvenli elakronik imza ile imzalanmigtr
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EK-2: Milli Egitim Bakanhig Uygulama izni

T.C.

7 h ANTALYA VALILIGI

[-If (L) fl-j [ Milli Egitim Midiirliga
g f

Sawi  :E-98057890-605.01-76884611 25.05.2023
Konu : Arastirma Uygulama {zni
Hiiseyin GOKSU

GAZI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Egitim Bilimleri Enstitiisii)

flgi = 11/05/2023 tarih ve 654240 sayili yaziniz.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisti TBilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Ana Bilim
Dals, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Bilim Dali Doktora Ggrencisi Hiiseyin GOKSU Prof.
Dr. Selami ERYILMAZ damsmanh@inda "Zihin Engelli Olan Ofrencilere Kavram Ogretiminde Sanal
Gergeklik Teknolojisinin Etkililizgi® isimli arastrmasini, {limiz Kumluca flcesi Sancasu Ozel Egitim
Meslek okulu Ggrencilerine yonelik uygulama istegi ile ilgii yazmz Midirliglimiz ARGE Birimi
Degerlendirme ve Inceleme Komisyonunca incelenmis; “Milli Egitim Bakanhgma Bagh Okul ve
Kurumlarda Yapilacak Arastrma, Yansma ve Sosval Etkinlik Izinlerine Yanelik izin ve Uygulama
20202 Genelgesi” gerefince uygun giriilmiy olup, Midiirligimiizin 23/05/2023 tarih ve 76710253
say1li onay1 ve uygulanacak veri toplama araclar onaylanarak ekte gGnderilmistir.

figili genelgenin 28 Maddesi gerefince, sonue raporunun bir drneginin CD ortaminda (basvuru
sahibinin ekte drnedi bulunan dilekge ile) Miidirligimiiz Ar-Ge biirosuna génderilmesi hususunda;

Gerefiini arz ederim.

Fatma Zeynep SERAN
Midiir a.
Miidiir Yardimeist
EKLER:
1= Onay ve ekleri (8 sayfa)
2- Dilekge Omegi (1 sayfa)
Bu belge gitvenli elektrondk i ile imealanmighr.
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EK-3: Olgiit bagimh Olgii araci

AZ KAVRAMI OLCUT BAGIMLI OLCU ARACI

Ogretim Asmasi
Iki farkli goriintii ama ayni nesne,

ayni renk ve ayn1 boyutta olacaklar

Test etme asamasi
Iki farkli goriintii ama ayni nesne,

ayni renk ve ayni boyutta olacaklar

ikinci 6gretim asamasi
Iki farkli goriintii ama ayni nesne,

ayn1 boyut ama farkli renkte olacaklar

Ikinci test asamasi
Iki farkli goriintii ama ayni nesne,

ayni boyut ama farkli renkte olacaklar

Uciincii Ogretim asamasi
Iki farkli goriintii, farkli nesneler,

farkli renk ve farkli boyutta olacak

Ekrana bak ve az olan1 goster
2 Kog - 4 Kog

2 Kopek - 4 Kopek

2 Balik - 4 Balik

2 Geyik - 4 Geyik

2 Kus — 4 Kus

2 Koyun— 4 Koyun

2 Esek — 4 Esek

2 Civciv — 4 Civciv

3Baykus(Gri)-6Baykus (Kahverengi)

2 Malta Kopegi(Beyaz)-5 Malta Kopegi

(Yesil)

3 Kus (Yesil)- 5 Kus (Siyah)

2 Cicek (Mavi)- 8 Cicek (Kirmizi)

2 Ev (Gri) — 6 Ev (Siyah)

3 Balik (Mavi) — 6 Balik (Kirmiz1)

3 Kalem(Kirmizi) — 6 Kalem (Mavi)
3 Araba (Sar1) — 6 Araba(Lacivert)

5 Cigek (Renkli) - 2 Ordek (Sarr)

6 Kizlar(Siyah) — 3 Hayvanlar(Yesil)

2 Insanlar(Agikten)- 6 Kuslar (Mavi)
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Uciincii test asamasi
Iki farkli goriintii, farkli nesneler,

farkli renk ve farkli boyutta olacak

6 Kiraz(Kirmizi) - 2 Mantar (Beyaz)
2Kaplumbaga(Yesil)-5 Penguen (Siyah)
3 Zil (Sar1) — 6 Agac (Yesil)

2 Agac (Yesil) — 8 Kayake1 (Beyaz)

3 Geyik(Gri)-6 Hediye paketi(Mavi)

94



EK-4 : Orgiin 6gretimde kullanilan 6l¢iit bagimh 6l¢ii araci

Kavram Olg¢iit Bagimh Olcii Araci

Bildirimler | Olgiit Yonergeler/Sorular
Ayni tiirde, ayn1 3/4 | 1. Cok olanlar1 goster.
tipte ve farkl a) Cok sayida kalem — az sayida kalem
coklukta iki b) Cok sayida diigme — az sayida diigme
nesne grubu ¢) Cok sayida fasulye — az fasulye
arasindan ¢ok d) Cok sayida ¢orap — az sayida corap
olanlar1 gosterir.
Ayni tiirde, farkli | 3/4 | 2. Cok olanlar1 goster.
tipte (renkte veya a) Cok sayida pipet — az sayida pipet (farkli renk)
uzunlukta) ve b) Cok sayida Lego — az sayida Lego(farkli renk)
farkli goklukta ¢) Cok sayida mandal— az sayida mandal(farkli
iki nesne grubu uzunlukta)
arasindan ¢ok d) Cok sayida delikli boncuk — az sayida delikli boncuk
olanlar1 gosterir. (farkli renkte)
Farkl tiirde, 3/4 | 3. Cok olanlar1 géster.
farkli tipte ve a) Cok sayida nohut — az sayida mandal
farkli ¢coklukta b) Cok sayida sayma cubugu — az sayida atag

iki nesne grubu
arasindan ¢ok
olanlar1 gosterir.

c¢) Cok sayida kalem — az sayida pipet
d) Cok sayida kiirdan — az sayida delikli boncuk
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EK-5 : Katilmeilar icin bilgilendirilmis goniillii olur formu

GAZI UNIVERSITES] ETIK KOMISYONU FORM-2

Rev-2
25010022
T.C.
GAZi UNIVERSITESI
FTiK KOMISYONII
KATILIMCILAR iCiN BILGILENDiRILMi5 GONULLD OLUR FORMU
sizi, Gazi Oniversitesi Etik Komisyonu'ndan oo BT e zayl ile izin ahinan* wve

Qgr, &dr. Hiseyin @3KsU ve Prof. Or. s=lami ERYILMAZ, Jarefindan viritilen  *  Zihin geriligi olzn bireylers kavram
Bgretiminde sanal gergeklik teknolojizi kullarmimin etkililigi. * baghkh sragtrmaya davet ediyoruz. Bu galigmays, kahlmak
tamamen gondlllilik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama veya katldiktan sonra herhangi bir anda cahsmadan
glkma hakkina szhipsiniz. Bu calismays katilmaniz igin sizden herhangi bir Ocret istenmeyecsktir. Calismaya katldigine igin
size bir odeme yapilmayacaktir. Calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amao ile kullamilacak olup kigisel
bilgileriniz gizli tutulacakur.

*zazi Universitesi Etik Komisyon izini slindiktzn sonrz deldurularak kullanilacakor.

Arastirmanin Amacl

Arastrmanin Yontemi

Arastirmanin Ongorulen Suresi
[Baslama ve Bitis Tarihi
Basvurudaki Baglangig ve Bitis
Tarihi ile Uyumlu Olmahdir.)
Arastrmaya Katilmas: Beklenen
Katihmao/Goniillu 5ayis

aArastrmanin Yapilacag verler

Garintd va/veya ses kaydl Evet Hayir

alinacak mi? D D

Tablo katihmoilann anlayabilecegi bicimde, akademik dil kullanilmadan yazilacaktir.

KATILIMCI BEYAMI

Yukanda amao ve igerigi belirtilen bu arasbirma ile ilgili bilziler tarafima aktaribdi. Bu bilgilerden sonra arasbrmaya
katiimo clarak davet edildim. Bu gahsmays katilmay kabul ettifim tzkdirde gerek arastrme yiritllorken gerakse
yayimlandginda kimligimin gizli twtulacagl konusunda givence aldim. Banz zit verilerin kullamiming izin veriyorum.
Arastirma sonuglanmin egitim ve bilimsel amaglaria kullamimi sirasinda kisisel bilgilerimin dikkatle korunacagl konusunda
bana yeterli giiven verildi. Arastirmanin yorivillmesi sirasinda herhangi bir sebep gistermeden gekilebilirim. Arastirma
icin yapilacak harcamalarlz ilgili herhangi bir parazal sorumluluk afona girmiyorum. Bana herhangi bir odeme
yapilamayacaktir. aragtirma ile ilgili bana yapilan tim acklamalan ayrintilanyla anlamis bulunmaktayim. Bu galismaya
highir bask altinda kalmadan kendi bireysel onayim ile katilyorum. imzah bu form kggidinn bir kopyas bana verilecektir.

Arastirma yuriiticisi|Tez calismalannda Danisman tarafindan imzalanacaktir.)

Adive Soyadi Tarih ve imza
Adres ve telefonu

Katihima
adive Soyadi Tarih ve imza
Adres ve telefonu

velayet veya Vesayet Altindaki Katlhmailar igin velifvasi

Adi ve soyadi Tarih ve imzz
Adres ve telefonu
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EK-6 : Ogretmen Goriisme Formu

OGRETMEN GORUSME FORMU

Bu gérigme formu, Ggretmenlerin zihin yetersizlidi clan bireylere kavram Ggretiminde sanal
gerceklik teknolojisi ollanmmmm etkililiz, konvsundaki deneyimlerini ve gdzlemlering
toplamak: amaciyla hazirlanmagtr. Form, §gretmenlerin gézlemledikleri zorluklar, gdzlemler
ve Gneriler giti konulara yonelik sorular igermeldtedir.

Hiiseyin GOKSU

Garigme Sorulars:

Ogrencilerin kavramlar anlamasinda ne tir zoruklarla kargilagtinz?

Ogrenciler gozligi lullanmada nazil bir deneyim yagadilar?

Ogrencilerin sanal gergeklil pizligine kars: olan ilgisi nasildi? Belirli komularda ilgi
veya ilgisizlik gizlemlediniz mi?

Ogrencilenin mptivasyong hakdanda ne digindyorsunnz?

Ogrencilerin Ggrenme siireclerinde yagadiklan zorluklar veya kolayliklar nelerdi?

Ll

bl
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Ek-7 : Intihal Raporu ilk Sayfasi

ZIHIN YETERSIZLIGI OLAN BIREYLERE KAVRAM OGRETIMINDE
SANAL GERCEKLIK TEKNOLO)ISI KULLANIMININ ETKILIiLiGI

ORIJINALLIK RAPORU

ne %9 %] %0
BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARI ~ YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI
BIRINCIL KAYMAKLAR

Submitted to Cyprus International University %3

Ogrenci Odevi

.

dspace.trakya.edu.tr:8080
P ya.edu %2

internet Kaynag

o]

dergipark.orqg.tr
intem?trgyna@ g %2
Submitted to Istanbul Aydin University 1
Ogrenci Odevi %

www.cetinozbey.net 1
%

Internet Kaynagi

]

Alintilari gikart Gzerinde Eslesmeleri cikar < 01

Bibliyografyayl Cikart (zerinde
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GAZILT OLMAK AYRICALIKTIR...
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