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oz

Ebeveynlik stilleri, cocugun duygusal, sosyal, bilissel ve
davranissal gelisimini sekillendiren en 6nemli faktorlerden
biridir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina kars: sergiledigi disiplin
anlayis, ilgi, sicaklik ile yonlendirme big¢imi, gocugun

0z diizenleme, 6zgiiven, akademik basar1 ve sosyal

iliskiler gibi temel becerilerini dogrudan etkilemektedir.
Cocuklarin saglikli gelisimini etkileyen diger bir kritik
faktor ise ebeveynlerin 6z diizenleme becerileridir. Oz
diizenleme becerileri yiiksek olan ebeveynler, daha olumlu
ebeveynlik uygulamalar sergileyerek ¢cocuklarmin saglikli
gelisimine ve aile dinamiklerinin giiglenmesine katkida
bulunmaktadir. Bu ¢aligmanin temel amaci, 3-5 yas cocugu
olan ebeveynlerin 6z diizenleme becerileri ile ebeveynlik
stilleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Aragtirmada nicel
aragtirma deseninden iligkisel tarama modeli kullanilmigtir.
Caligma, 314 ebeveynin katilimiyla gergeklestirilmis olup,
veri toplama araglari olarak “Cok Boyutlu Ebeveynlik
Stillerini Degerlendirme Olgegi” ve “Ebeveyn Olarak Ben:
Ebeveynlik Oz Diizenleme Olgegi” kullanilmistir. Bulgular,
ebeveyn 6z diizenleme becerilerinin olumlu ebeveynlik
stilleri ile pozitif yonde anlamli, olumsuz ebeveynlik stilleri
ile ise negatif yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugunu
ortaya koymustur. Demografik degiskenlerden, ebeveyn yasi
ve ¢ocugun okul dncesi egitim kurumuna gitme durumunun
ebeveynlik stilleri ve ebeveynlik 6z diizenleme becerileri
iizerinde etkili oldugu, bunun yaninda ebeveynlerin

egitim diizeyi, sahip olduklar1 gocuk say1s1 ve ekonomik
durumlarinin da ebeveynlik stilleri izerinde anlamli bir
etkisi oldugu bulunmustur.

ABSTRACT

Parenting styles are among the most significant factors
shaping children's emotional, social, cognitive, and
behavioral development. The way parents exercise
discipline, show affection and warmth, and guide their
children directly influences their self-regulation skills, self-
confidence, academic success, and social relationships.
Another critical factor affecting children's healthy
development is parents' self-regulation skills. Parents with
higher self-regulation abilities tend to adopt more positive
parenting practices, contributing to their children's well-
being and strengthening family dynamics.

This study examines the relationship between self-
regulation skills and parenting styles among parents of
children aged 3-5. The study employed a quantitative
research design using the relational survey model.

Data were collected from 314 parents through two
instruments:"Multidimensional Assessment of Parenting
Scale" and the "Me as a Parent: Parenting Self-Regulation
Scale." Findings revealed a significant positive relationship
between parental self-regulation and positive parenting
styles, while a negative relationship was observed with
negative parenting styles. Additionally, parental age and
children's preschool attendance influenced both parenting
styles and parental self-regulation skills. Parents' education
level, number of children, and economic status also had
significant effects on parenting styles. These findings
highlight the importance of self-regulation in shaping
parenting behaviors and suggest that demographic factors
contribute to variations in parenting approaches.



GIRIS

Birgok kisi i¢in ebeveynlik, gebelikten dnce veya gebelik
sirasinda baglayan ve 6miir boyu devam eden énemli bir
yasam evresidir. Bu evre sadece ebeveynleri degil cocugu
da hayati boyunca etkileyebilecek 6neme sahiptir. Cilinkii
ebeveynlik tek yonlii degil ebeveyn ve ¢ocugun karsilikli
etkilesim i¢inde oldugu dinamik bir siiregtir (Smith,

2010). Ebeveynlik yalnizca ¢ocugun fiziksel ihtiyaclarini
karsilamak degil, ayn1 zamanda onlarin duygusal, sosyal
ve biligsel gelisimlerini desteklemek igin bir dizi davranisi
ve tutumu igermektedir. Yapilan arastirmalar, ebeveynligin
niteliginin ¢ocugun saglik durumu, akademik basari diizeyi
ve sosyal iliskileri iizerinde belirleyici bir rol oynadigini
ortaya koymaktadir (Landry vd., 2003; Sanders ve
Morawska, 2018). Cocugun gelisimi, karmasik bir iligki
sisteminin i¢inde sekillenmektedir ve bu iligkiler arasinda
en etkili olan1 ¢ocugun ebeveyni ile olan iligkisidir (Frosch
vd., 2021). Ebeveynlerin ¢ocuklartyla kurduklari etkilesim,
onlarin geligim siireglerine yon verirken, ebeveynlik stilleri
bu etkilesimde belirleyici bir rol oynamaktadir.

Ebeveynlik stilleri, ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirme
siirecinde benimsedikleri ¢esitli yaklagimlar ile
uyguladiklar1 yontemleri kapsayan genis kapsamli

bir kavramdir (Joseph & John, 2008). Bu kavram,
ebeveynlerin bilingli tercihlerinin yani sira, belirli
durumlarda sergiledikleri sozsiiz ifadeleri de icermektedir
(Talib vd., 2011). Ebeveyn tutumlar1 ve ebeveyn stilleri
birbirine yakin kavramlar olmasina ragmen aralarinda
fark vardir. Ebeveyn tutumlari; bireyin ¢ocuk yetistirmeye
yonelik duygu, diisiince ve egilimlerini yansitan, dogrudan
gozlemlenemeyen yapilar olarak tanimlanmakta ve
genellikle ebeveyn inanglarina dayali olarak gelismektedir.
Buna karsin ebeveynlik stilleri, bu tutumlarin davranigsal
diizeydeki yansimalar1 olup, ebeveynin ¢ocukla kurdugu
iligkide sergiledigi tutarli davranig oriintiilerini ifade
etmektedir (Canter, 2000). Ornegin ebeveyn ¢ocugun

her kosulda kurala uymas1 gerektigini diisiiniiyorsa
(tutum), otoriter ebeveynligi (stil) benimseme ihtimali
artmaktadir. Bu tanimlardan hareketle ebeveynin ¢ocuga
kars1 benimsedigi tutumlarin, onun hangi ebeveynlik
stiline yakin olacagini belirledigi sdylenebilir. Ancak
alanyazinda bu iki kavram birbirine karisgtirilmakta ve
birgok arastirmact bu kavramlar arasinda net bir ayrim

yapmadigindan, arastirmalarda birbirlerinin yerine siklikla
kullanilmaktadirlar (Tekin, 2022). Ebeveynlik stillerine
iligkin erken donem arastirmalar (Symonds, 1939; Baldwin,
1948; Schaefer, 1959) ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik
duyarlilik diizeylerini, kontrol mekanizmalarini, kabul edici
veya reddedici tutumlarini inceleyerek ¢esitli boyutlari ele
almistir (Akt. Spera, 2005). Bu alandaki 6ncii isimlerden
biri olan Schaefer (1959; 1965), ebeveynlik davraniglarini
sistematik bir ¢cercevede simiflandirarak analiz eden ilk
arastirmacilardan biridir. Schaefer (1959), ebeveynlik
tarzlarini agiklamak amaciyla dairesel (circumplex)

bir model gelistirerek, ebeveynlik yaklagimlarini iki

temel boyutta degerlendirmistir: “Sevgi-Diismanlik” ve
“Ozerklik-Kontrol.” Bu modele gore sevgi-diismanlik
boyutu ebeveynin ¢ocuguna gosterdigi ilgi ve duygusal
destegin derecesini ifade ederken, 6zerklik-kontrol

boyutu ebeveynin ¢ocugun bagimsizlik kazanmasina izin
verme veya ebeveyn tarafindan kontrol edilme derecesini
ifade etmektedir. Baslangicta iki boyutlu olarak 6ne
stirdiigii dairesel modeli sonraki ¢aligmasinda 3 boyutlu
olarak yeniden diizenlemistir ve boyutlarinin isimlerini
degistirmistir (Schaefer, 1965). Yeni modelde sevgiye karsi
diismanlik boyutu yerine “Kabul Reddetme” etiketinin,
ozerklige kars1 kontrol boyutu yerine “Psikolojik Ozerklige
kars1 Psikolojik Kontrol” etiketinin daha uygun olacagini
belirtmistir. Uciincii boyut olarak da “Kat1 Kontrole karst
Gevsek Kontrol” boyutunu eklemistir. Bu siniflandirmalar
temel alinarak, Baumrind (1966; 1967) yetkin, otoriter

ve hosgoriilii ebeveynlik olmak iizere 3 ebeveynlik stili
tanimlamigtir. Maccoby ve Martin (1983), bu tipolojiyi
gelistirerek dordiincii bir kategori eklemis ve ilgisiz/
ihmalkar ebeveynlik stilini tanimlamistir (Spera, 2005;
Talib vd., 2011). Ebeveynlik stilleri {izerine yapilan bu
calismalar ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve akademik
gelisimi lizerindeki etkileri anlamada énemli bir ¢ergeve
sunmus ve ebeveyn-cocuk iliskileri {izerine yiiriitiilen
arastirmalara yon vermistir (Akt. Sommer, 2010).
Alanyazinda ebeveynlik stillerini etkileyen faktorler
ebeveynlere iliskin ve ¢ocuklara iligskin olmak iizere iki
kategoride ele alinmaktadir. Ebeveynlere iligkin olarak
ebeveynin ruh saghgi, kisisel ozellikleri, ebeveynlik

stres diizeyleri, cocukluk doneminde yasanan travmalar,
baglanma stilleri, evlilik doyumlari, algilanan ebeveynlik
stili gibi faktorler, cocuklara iligkin olarak ise gocugun



mizaci, gelisimsel durumu gibi faktorler karsimiza
cikmaktadir (Akt. Vafaeenejad vd., 2019).

Ebeveyn 6z diizenlemesi, ebeveynlerin duygularini,
davranislarini, diistincelerini ve dikkatlerini bilingli bir
sekilde kontrol ederek ebeveynlik rollerini etkin bir
bigimde yerine getirmelerine olanak taniyan temel bir
beceri olarak tanimlanmaktadir. Bu beceri, ebeveynlerin
hem igsel dengeyi korumasina hem de ¢ocuklarmnin
ihtiyac¢larina duyarli ve uyumlu bir sekilde yanit
vermelerine katki saglamaktadir (Hamilton vd., 2014;
Tellegen vd., 2022). Ebeveyn 6z diizenlemesi, etkili
ebeveynlik davranislarinin temelini olusturan kritik

bir beceridir. Bireysel, ¢evresel ve sosyal unsurlardan
etkilenen bu siire¢, ebeveynlerin stresli durumlarda

sakin kalabilmelerini, olumlu disiplin yontemlerini
benimsemelerini ve ¢ocuklarina uygun destek saglamalarim
miimkiin kilmaktadir (Lunkenheimer vd., 2023). Oz
diizenleme, ayn1 zamanda ¢ocuklarin saglikli yasam
aligkanliklarinin tesvik edilmesinde de 6nemli bir rol
oynamaktadir. Saglikli beslenme, uyku diizeni ve oyun
aktiviteleri gibi rutinlerin siirdiiriilebilirligi, ebeveynlerin
bu becerileri ile dogrudan iligkilendirilmektedir (Callejas
vd., 2021). Bu kapsamda c¢ocuklarin sosyal, duygusal ve
biligsel gelisimlerini destekleyen yapilarin ve rutinlerin
olusturulmasinda etkili oldugu goriilmektedir. Ebeveyn 6z-
diizenleme kapasitesi, olumlu ebeveynlik uygulamalarini
destekleyerek ¢ocuklarin gelisimini etkilemekte,
davraniglarini yonlendirmeyi kolaylagtirmakta ve
cocuklarin 6z-diizenleme becerilerini gelistirmelerine katki
saglamaktadir (Sanders & Mazzucchelli, 2013).

Ebeveynlik stilleri ve ebeveyn 6z diizenlemesi
kavramlarimin tanim ve kapsamlar1 gbz oniine alindiginda
bu iki kavram arasindaki iliskinin ortaya konulmasinin
ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutum ve davraniglarini
nasil sekillendirdigini anlamak agisindan énemli oldugu
diisiiniilmektedir. Alanyazinda, ebeveynlik stilleri ve
ebeveyn 0z diizenlemesinin ¢cocuk gelisimi lizerindeki
etkilerini inceleyen gesitli ¢galigmalar bulunmaktadir. Bu
caligmalar kapsaminda, ebeveynlik stillerinin ¢ocuklarin
duygu diizenleme ve 6z diizenleme becerileri (Y1lmaz,
2020; Tekin, 2022), ego saglamliklar (Onder vd., 2018) ve
sosyal becerileri (Altay & Giire, 2012) lizerindeki etkileri
ele almmistir. Demokratik ebeveynlik stilinin ¢ocuklarin

0z diizenleme becerilerini olumlu yonde destekledigi;
buna karsilik otoriter ve asir1 koruyucu stillerin bu
becerileri olumsuz etkiledigi bulunmustur (Tekin, 2022).
Ozellikle asir1 koruyucu ebeveyn tutumunun gocuklarin
kontrol boyutunda 6z diizenleme becerilerini zayiflattig
belirlenmistir (Y1lmaz, 2020). Baska bir ¢alismada otoriter
ebeveynlik stili gocuklarin ego saglamlig1 {izerinde
anlamli ve ters yonlii bir etkiye sahip oldugu (Onder,

vd., 2018), demokratik anne ve babaya sahip cocuklarin,
anneleri tarafindan degerlendirilen olumlu sosyal davranig
puanlarinin, izin verici ebeveynlerin ¢ocuklarina gére daha
yliksek oldugu (Altay & Giire, 2012) belirlenmistir. Bu
arastirmalarin sonuglari, ebeveynlik stillerinin ¢ocuklarin
0z diizenleme ve duygusal gelisimi iizerinde belirleyici bir
role sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak, ebeveyn
0z diizenlemesinin ebeveynlik stili ile dogrudan iligkisini
inceleyen calismalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Bunun
yaninda son yillarda hem yetiskinlerin hem de ¢ocuklarin
0z-diizenleme becerilerine odaklanan arastirmalarda

artis gozlemlenmektedir. Ancak bu aragtirmalarin yaygin
olarak ebeveynlerin bireysel 6z-diizenlemeleri iizerine
yapildigi, ebeveynlik baglaminda 6z-diizenleme siirecini
ele alan arastirmalarin daha sinirli oldugu dikkat
cekmektedir (Yilmaz-Bursa & Kunt-Bayramoglu, 2024).
Bu durum, ebeveyn 6z diizenleme becerilerinin ebeveynlik
davraniglar ile nasil iligkilendigini anlamaya yonelik daha
fazla arastirmaya olan ihtiyaci ortaya koymaktadir. Bu
baglamda, mevcut arastirmada kullanilacak 6lgme aracinin,
ebeveynlerin 6z diizenleme becerilerini ebeveynlik rolleri
cergevesinde degerlendiren bir 6lgek olmasi nedeniyle,
alanyazindaki bu boslugu dolduracagi 6ngoriilmektedir.
Buna ek olarak ebeveynlik stillerini 6l¢gme amaciyla
kullanilan 6l¢egin yine alanyazinda agirlikli olarak
Baumrind’in tipolojisini temel alarak gelistirilen
Olceklerden farkli olarak, dogrudan Schaefer’in iki boyutlu
ebeveynlik modeline dayanan, Baumrind’in modeline ise
dolayli olarak atifta bulunan ve daha detayli ve dlgiilebilir
bir degerlendirme sunmak amaciyla ¢ok boyutlu bir

0lcek olarak gelistirilen bir 6lgme aracinin kullanilmasi
bakimindan da farkli bir ¢ergeve sunacagi diisiiniillmektedir.

Bu kapsamda bu ¢aligmada 3-5 yas ¢ocugu olan
ebeveynlerin 6z diizenleme becerileri ile ebeveynlik stilleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.



Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit
aranacaktir:

* Ebeveynlerin ebeveynlik stilleri ve 6z diizenleme
becerileri hangi diizeydedir?

* Ebeveynlik stilleri ve ebeveyn 6z diizenlemesinin
arasinda bir iligki var midir?

* Ebeveynlik stilleri ve ebeveyn 6z diizenlemesinin
demografik bilgilerine (ebeveyn yasi, egitim diizeyi,
aylik gelir, sahip olunan ¢ocuk sayisi, gocugun okul
oncesi kurumuna gitme durumu, yasi ve cinsiyeti) gore
degisimi nedir?

YONTEM

Arastirma Modeli

3-5 yas ¢ocugu olan ebeveynlerin 6z diizenleme becerileri
ile ebeveynlik stilleri arasindaki iligkinin incelenmesini
amaglayan bu arastirmada nicel arastirma deseninden biri
olan iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama
modelleri, iki veya daha fazla degisken arasindaki iligkinin
varligin1 ve derecesini belirlemeyi hedefleyen aragtirma
modelleridir (Karasar, 2012).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 3-5 yas ¢ocugu olan ebeveynler
olusturmaktadir. Bu evrenden basit seckisiz drnekleme
yontemi kullanilarak drneklem secilmistir. Basit seckisiz
ornekleme yonteminde 6rnekleme dahil edilecek her
birimin se¢ilme olasiligi esittir (Biiylkoztiirk vd., 2016).
Ebeveynlere daha kolay ulasabilmek amaciyla veriler
cevrimici anket yoluyla toplanmistir. Arastirmaya
goniillii katilan 314 ebeveyn bu ¢alismanin 6rneklemini
olusturmustur. Tablo 1°de katilimcilarin demografik
bilgileri yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Kisisel Bilgiler Gruplar n %
18-25 13 4,1
26-30 80 25,5
Ebeveyn Yasi 31-35 123 39,2
36-40 65 20,7
41 ve tzeri 33 10,5
[Ikogretim 82 26,1
Anne Egitim Diizeyi Ortadgretim 107 34,1
On lisans ve isti 125 39,8
ikogretim 84 26,8
Baba Egitim Diizeyi Ortadgretim 129 41,1
On lisans ve Gsti 101 32,2
10.000-20.000 TL
20.001-40.000 TL ?52 411(2)(?;
Aylik Gelir 40.001-60.000 TL ’
60.001 TL ve 88 280
. 62 19,7
izeri
1 78 248
Sahip Olunan Cocuk Sayist 2 151 48,1
3 ve lizeri 85 27,1
Cocugun Okul Oncesi Evet 182 58,0
Kurumuna Gitme Durumu  Hayir 132 42,0
3 yas 105 33,4
Cocugun Yasi 4 yas 104 33,1
5 yas 105 334
- P Kiz 143 455
Cocugun Cinsiyeti Erkek 168 53.5

Veri Toplama Araglari

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ebeveynlik stillerini
saptamak amaciyla “Cok Boyutlu Ebeveynlik Stillerini
Degerlendirme Olgegi”, ebeveynlik 6z diizenleme
becerilerini 6lgmek amaciyla “Ebeveyn Olarak Ben:
Ebeveynlik Oz Diizenleme Olgegi” kullanilmistir.
Ebeveynlerin demografik bilgilerinin elde edilebilmesi i¢in
“Demografik Bilgi Formu” kullamlmistir. Olgeklerle ilgili

detayl bilgiler asagida yer almaktadir:



Demografik bilgi formu: Arastirmacinin hazirlamig
oldugu bu form anne/baba egitim diizeyi, yasi, aylik
geliri, cocuk sayisi, gocugun yasi, cinsiyeti gibi sorulari
icermektedir.

Cok boyutlu ebeveynlik stillerini degerlendirme 6lgegi: Bu
Olcek Parent ve Forehand (2017) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek, ebeveynlik uygulamalarini klinik ve arastirma
ortamlarinda daha kapsamli, giivenilir ve gecerli bir
sekilde 6lgmeyi amaglayan ¢ok boyutlu bir degerlendirme
aracidir. 34 maddeli bu 6l¢ek “Kapsamli Olumlu
Ebeveynlik (Proaktif Ebeveynlik, Olumlu Pekistirme,
Destekleyici Yaklasim, Samimi Iliski)” ve “Kapsaml
Olumsuz Ebeveynlik (Diismanlik, Diisiik Kontrol, Fiziksel
Kontrol)” olmak tlizere iki boyut ve yedi alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi ve gegerlik-
giivenirlik caligmalarin1 Karababa (2019) gerceklestirmistir
. Tiirk kiiltiiriine uyarlama c¢alismasinda, 6l¢egin gecerlik
ve glivenirlik analizleri 866 ebeveyn ile yapilmistir.

Madde faktor yiiklerinin .46 ile .83 arasinda degistigi
belirlenmistir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari lgegin
alt boyutlar igin .77 ile .87 arasinda degismektedir.

Ebeveyn Olarak Ben Olgegi: Olcek Hamilton,

Matthews ve Crawford (2015) tarafindan gelistirmistir.
Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi ve gecerlik-giivenirlik
caligmalari; 0-1 yas cocugu olan ebeveynler icin Yilmaz-
Bursa (2022) tarafindan yapilmistir. 2-6 yas ¢ocugu olan
ebeveynler i¢in gegerlik gilivenirlik ¢aligmasi Yi1lmaz-Bursa
ve Kunt-Bayramoglu (2024) tarafindan gergeklestirmistir

. 16 madde ve dort alt boyuttan (6z yeterlilik, kisisel
etkililik, 6z yonetim ve 6z yetkinlik) olusan 6l¢egin 0-1 yas
cocugu olan ebeveyn grubunda i¢ tutarliligi i¢in Cronbach
alfa degeri .814 olarak bulunmustur (Y1lmaz-Bursa, 2022).
2-6 yas cocugu olan ebeveynler i¢in uygulanabilirliginin
0lciildiigii calismada 6lgegin cronbach alfa degeri 0,853
olarak hesaplanmig ve dlgegin 2-6 yas ¢ocugu olan
ebeveynlere uygulanabilir oldugu bulunmustur (Yilmaz-
Bursa & Kunt- Bayramoglu, 2024).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Olgekler uygulanmadan 6nce arastirmacinin bagl

bulundugu kurumun etik kuruluna bagvuru yapilmis ve
gerekli izinler (13.02.2025 tarihli ve 168404 sayili yazi)
almmustir. Veriler ¢evrimigi anket (Google Forms) yoluyla
internet ortaminda toplanmistir. Olgekler arastirmaci
tarafindan dijital ortama aktarilmis ve baglant1 linki
almmustir. Sonrasinda paylasim sitelerinde paylagilmis ve
goniillii 314 ebeveyn 6l¢ekleri doldurarak arastirmanin
verilerini olugturmustur. Ebeveynlerin cevaplarimdan
olusan veriler SPSS programina aktarilmis ve dncelikle
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine
bakilmistir. Verilerin normal dagilim gostermedigi
saptanmigtir. Bu sebeple analizde non-parametrik istatistik
yontemleri kullanilmistir. Bu kapsamda ebeveynlik stilleri
ve ebeveynlerin 6z diizenleme becerileri arasindaki
iliskinin belirlenebilmesi i¢in Spearman Korelasyon analizi
kullanilmistir. Son alt amag olan ebeveynlik 6z diizenleme
becerileri ve ebeveynlik stillerinin demografik bilgilerde
yer alan degiskenlere gore anlamli farklilik gésterip
gostermedigini ortaya ¢ikarmak amaciyla uygun olan non-
parametrik testler kullanilmistir. Cocugun cinsiyeti, okul
oncesi kurumuna gidip gitmeme durumu gibi iki gruplu
degiskenler i¢in Mann Whitney U Testi, ¢ocugun yas,
ebeveynin yasi, ebeveynin egitim diizeyi, sahip olunan
cocuk sayist, ailenin aylik geliri gibi 3 ve daha fazla grup
iceren degiskenler i¢cin Kruskal Wallis Testi kullanilmisgtir.

ARASTIRMA BULGULARI

Ebeveynlerin ebeveynlik 6z diizenleme becerileri dlgegi
ve ebeveynlik stilleri 6lgeginden aldiklar1 puanlar Tablo
2’de yer almaktadir. Ebeveynlik stilleri 6lgeginden alinan
puan “kapsamli olumlu ebeveynlik” ve “kapsamli olumsuz
ebeveynlik” boyutlarina gore hesaplanmistir. Ebeveynlerin
ebeveynlik 6z diizenleme becerileri ve ebeveynlik stilleri
arasindaki iliski Spearman Korelasyon analizi yapilarak
ortaya konulmustur. Tablo 3’te Spearman Korelasyonuna
iliskin bilgiler yer almaktadir. Olgeklerin alt boyutlart
arasinda korelasyon analizi tablo 4’te sunulmustur.
Ebeveynlerin ebeveynlik stilleri ve ebeveynlik 6z
diizenleme becerilerinin baz1 degiskenlere gore farklilagip
farklilagsmadigina iliskin elde edilen bulgular Tablo 5-12
arasinda sunulmustur.



Tablo 2. Ebeveynlerin Oz Diizenleme Becerileri ve

Ebeveynlik Stilleri

Tablo 3. Olgeklerin Toplam Puanlarina iliskin
Spearman Korelasyon Analizi

n Min. Max. Ort. SS.

Ebeveynlik Oz 314 49,00 80,00 65,21 6,38
Diizenleme

Kapsamli Olumlu 314 51,00 80,00 72,22 6,40
Ebeveynlik

Kapsamli Olumsuz 314 19,00 72,00 37,83 9,41
Ebeveynlik

Tablo 2’ye bakildiginda ebeveynlerin ebeveynlik 6z
diizenleme 6lgeginden aldiklart puan ortalamasinin 65,21
oldugu goriilmektedir. Ebeveynlik stilleri dlgeginin
kapsaml1 olumlu ebeveynlik boyutundan alinan ortalama
puan 72,22 kapsamli olumsuz ebeveynlik boyutundan
alman ortalama puan 37,83 olarak hesaplanmustir.

Kapsamh olumlu Kapsamh olumsuz

ebeveynlik ebeveynlik
Ebeveynlik r 0,315 -0,239™
0z diizenleme p 0,000 0,000
n 314 314
*5<0,05
*#p<0,01

Tablo 3’e bakildiginda ebeveynlerin ebeveynlik 6z diizenleme
becerileri ile ebeveynlik stillerinin kapsamli olumlu ebeveynlik
boyutu arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugu gorilmiistiir
(Spearman’s rtho= 0.315, p<0.01). Ebeveynlerin ebeveynlik 6z
diizenleme becerileri ile ebeveynlik stillerinin kapsamli olumsuz
ebeveynlik boyutu arasinda ise negatif ve anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir (Spearman’s rho=-0.239, p<0.01). Bu
iligkilerin detaylh bir sekilde degerlendirilebilmesi i¢in 6l¢eklerin
alt boyutlar1 arasinda korelasyon analizi yapilmistir (tablo 4).

Tablo 4. Olgeklerin Alt Boyutlari Arasindaki iliskinin Korelasyon Analizi Sonugclari

Ebeveynlik 6z diizenlemesi (alt boyutlar)

Oz Yeterlilik Kisisel Etkililik Oz Yetkinlik Oz Yonetim
T -0,153* -0,202* -0,092 -0,176™
Diismanlik
p 0,006 0,000 0,104 0,002
r -0,073 -0,252* -0,071 -0,126°
Diisiik Kontrol
= p 0,195 0,000 0,209 0,025
<
é T -0,184™ -0,207" -0,149™ -0,132"
2 Fiziksel Kontrol
= p 0,001 0,000 0,008 0,020
5 r 0,124 0,085 0,219* 0,255™
=  Proaktif Ebeveynlik
z p 0,028 0,134 0,000 0,000
% r 0,213™ 0,208" 0,289 0,256
% Olumlu Pekistirme
2 p 0,000 0,000 0,000 0,000
T 0,178 0,095 0,183 0,280™
Destekleyici Yaklasim
p 0,002 0,094 0,001 0,000
r 0,250 0,158 0,387 0,250
Samimi Iligki
p 0,000 0,005 0,000 0,000

¥p<0,05
*#p<0,01



Tablo 4’e bakildiginda ebeveynlik 6z diizenlemesinin

0z yeterlilik alt boyutu ile ebeveynlik stillerinden diigiik
kontrol alt boyutu arasinda (Spearman’s rtho=-0.073,
p>0.05), ebeveynlik 6z diizenlemesinin kisisel etkililik

alt boyutu ile ebeveynlik stillerinin proaktif ebeveynlik
(Spearman’s tho= 0.085, p>0.05) ve destekleyici yaklasim
(Spearman’s rho= 0,095, p>0.05) alt boyutlar1 arasinda,
ebeveynlik 6z diizenlemesinin 6z yetkinlik alt boyutu

ile ebeveynlik stillerinin diigmanlik (Spearman’s rho=
-0,092, p>0.05) ve diisiik kontrol (Spearman’s rho=-0,071,
p>0.05) alt boyutlar1 arasinda anlaml bir iliski olmadig1
tespit edilmistir. Bunlarin disindan kalan tiim alt boyutlar
arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmustir.

Tablo 5. Ebeveyn Yasina Goére Ebeveynlerin

Ebeveynlik Stilleri ve Ebeveynlik &z Diizenleme
Becerileri

Ebeveyn )
yast Sira Ort.  y p
18-25 13 150,62
Eb ik 26-30 80 165,51
eveynli
5z 31-35 123 143,63 9.982 0.041°
diizenleme ~ 36-40 65 155,07
Hve 33 9727
lizeri
18-25 13 100,35
K i 26-30 80 150,75
apsamli -
olumlu 31-335 123 158,04 11,435 0,022°
ebeveynlik ~36-40 65 156,92
41 ve 33 195,52
lizeri
18-25 13 182,73
K i 26-30 80 161,70
apsamli -
omsuz o130 123 13393 g6, 508
ebeveynlik ~36-40 65 162,74
41 ve 33 140,35
lizeri
*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde ebeveynlik 6z diizenleme becerileri
ve ebeveynlik stillerinden kapsamli olumlu ebeveynlik

alt boyutuna gore ebeveyn yasina goére anlamli bir farkin
oldugu goriilmiistiir. Bu farkin hangi grubun lehine
oldugunu tespit edebilmek i¢in post-hoc testi (Mann
Whitney U testi) yapilmustir. Ikili Mann Whitney U
karsilastirmalarinin sonuglarina gére hem ebeveynlik
stillerinde hem de ebeveynlik 6z diizenlemesinde 41 ve
iizeri yas araligi lehine anlamli bir fark oldugu bulunmustur
(p<0,05).

Tablo 6. Anne Egitim Diizeyine Goére Ebeveynlerin

Ebeveynlik Stilleri ve Ebeveynlik &z Diizenleme
Becerileri

E:b .e.Veyn Sira
egitim n 1 p
. Ort.
diizeyi
[Ikdgretim 82 152,60
dEEZeZIi}::Illlek 0z Qna?gretlm 107 161,52 0451 0,798
Onlisans ve 15 1575
tizeri
| flkogretim 82 137,16
Kapsamlh e
olumlu (")I‘ca.ogretlm 107 157,99 6.681  0,035°
ebeveynlik On lisans ve 125 170.42
tizeri ’
" | [Ikdgretim 82 194,72
apsamlt e
olumsuz (?na?gretlm 107 165,76 29,752 0,000"
ebeveynlik On lisans ve 125 126.01
tlizeri ’
* p<0,05

Tablo 6 incelendiginde ebeveynlik 6z diizenleme becerileri
acisindan anne egitim diizeyine gore anlaml bir fark
bulunmadig1, kapsamli olumlu ebeveynlik ve kapsamli
olumsuz ebeveynlik agisindan bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Bu farkliligin hangi grubun lehine oldugunu
tespit edebilmek i¢in post-hoc testi (Mann Whitney
U-Bonferroni diizeltilmis) yapilmis ve bu farkliligin

hem kapsamli olumlu ebeveynlik hem de kapsamli
olumsuz ebeveynlik i¢in 6n lisans ve {izeri lehine oldugu
bulunmustur. On lisans ve iizeri mezunu ebeveynler,
ilkdgretim ve ortadgretim mezunu ebeveynlere gore
anlamli sekilde daha yiiksek olumlu ebeveynlik puanlarina
ve daha diisiik olumsuz ebeveynlik puanlarina sahiptir.



Tablo 7. Ailenin Gelir Diizeyine G6ére Ebeveynlerin

Ebeveynlik Stilleri ve Ebeveynlik Oz Diizenleme

Tablo 8. Sahip Olunan Cocuk Sayisina Gére .
Ebeveynlerin Ebeveynlik Stilleri ve Ebeveynlik Oz

Becerileri

Ailenin
. Sira
aylik gelir n v p
- Ort.
diizeyi
10.000-
20.000 TL 32 144,06
20.001- 132 144,70
Ebeveynlik 6z~ 40.000 TL
.. 6,988 0,072
diizenleme 40.001- 28 172.14
60.000 TL ’
60’.(.)01 .TL 62 170,90
ve lizeri
10.000-
20000TL 2 13072
20.001-
Kapsamli 40.000 TL 132 157,14
olumlu 40.001 2,476 0,480
b lik LS
ebeveynli 60.000 TL 88 149,97
60.001TL 07 17244
ve lizeri
10.000-
20000t 2 21030
20.001-
Kapsamli 40.000 TL 132 166,73
olumsuz 40'001 22,061 0,000"
b lik ooy
ebeveynli 60.000 TL 88 148,90
60‘.(.)01 .TL 62 122,81
ve lizeri
* p<0,05

Tablo 7 incelendiginde ebeveynlik 6z diizenleme becerileri
ve kapsamli olumlu ebeveynlik agisindan ailenin gelir
diizeyine gore anlaml bir fark bulunmadigi, kapsamli
olumsuz ebeveynlik agisindan bir farklilik oldugu
goriilmistiir. Bu farkliligin hangi grubun lehine oldugunu
tespit edebilmek icin post-hoc testi (Mann Whitney
U-Bonferroni diizeltilmis) yapilmis ve bu farkliligin 60.000
ve iizeri lehine oldugu bulunmustur. Diisiik gelirli gruptaki
ebeveynlerin olumsuz ebeveynlik diizeyleri, orta gelirli ve
yliksek gelirli gruba kiyasla daha yiiksektir. Orta ve yiiksek
gelir gruplari arasinda belirgin bir fark bulunmamaktadar.

Diizenleme Becerileri

Sahip olunan Sira )
cocuk say1s1 Ort. X P
‘ 78 165,43

Fbe\:eynhk 151 158,83 1,593 0,451
0z diizenleme

3 ve iizeri 85 147,85
Kapsaml 1 78 164,12
olumlu 2 151 157,44 0,785 0,675
ebeveynlik 3 ye jizeri 85 151,54
Kapsamli 1 78 121,39
olumsuz 2 151 168,08 16,537 0,000
ebeveynlik 3 ve lizeri 85 171,84

* p<0,05

Tablo 8 incelendiginde ebeveynlik 6z diizenleme becerileri
ve kapsamli olumlu ebeveynlik agisindan sahip olunan
cocuk sayisia gore anlamli bir fark bulunmadigi, kapsaml
olumsuz ebeveynlik agisindan bir farklilik oldugu
goriilmiigtiir. Bu farkliligin hangi grubun Iehine oldugunu
tespit edebilmek i¢in post-hoc testi (Mann Whitney U)
yapilmig ve bu farkliligin ebeveynlerin tek ¢ocuk sahibi
olma Iehine oldugu tespit edilmistir. Tek ¢cocuk sahibi olan
ebeveynlerin ebeveynlik stilleri, 2 veya daha fazla cocugu
olan ebeveynlerden farklidir.

Tablo 9. Cocugun Okul Oncesi Kurumuna Gitme

Durumuna Gérg Ebeveynlerin Ebeveynlik Stilleri
ve Ebeveynlik Oz Diizenleme Becerileri

Cocugun okul

Oncesi egitim Sira
kurumuna gitme Ort.
durumu
Ebeveynlik 6z  Evet 182 168,11 01s
diizenleme Hayir 132 142,88
Kapsamli olum- Evet 182 171,73 .
. 0,001
lu ebeveynlik Hayir 132 137,88
Kapsamli olum- Evet 182 150,27
. 0,097
suz ebeveynlik  Hayir 132 167,47

* p<0,05



Tablo 9 incelendiginde kapsamli olumsuz ebeveynlik
acisindan ¢ocugun okul dncesi egitim kurumuna gitme
durumuna gore anlamli bir fark bulunmadigi, ebeveynlik
0z diizenleme becerileri ve kapsamli olumlu ebeveynlik
acisindan bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

Tablo 10. Cocugun Yasina Gore Ebeveynlerin

Ebeveynlik Stilleri ve Ebeveynlik &z Diizenleme
Becerileri

ocugun Sira
}(/:asl ¢ n Ort. x P
 3yas 105 148,75
dEEZIfl?nllf %% 4yas 104 159,09 1,669 0,434
5 yas 105 164,68
Kapsamli 3 yas 105 142,94
olumlu 4 yag 104 151,32 8,671 0,013
ebeveynlik 5 yas 105 178,19
Kapsamli 3 yas 105 148,81
olumsuz 4 yas 104 163,57 1,521 0,467
ebeveynlik 5 yas 105 160,18
* p<0,05

Tablo 10 incelendiginde ebeveynlik 6z diizenleme
becerileri ve kapsamli olumsuz ebeveynlik a¢isindan
cocugun yasina gore anlaml bir fark bulunmadigi,
kapsamli olumlu ebeveynlik a¢isindan bir farklilik oldugu
goriilmistiir. Bu farkliligin hangi grubun lehine oldugunu
tespit edebilmek icin post-hoc (Mann Whitney U) testi
yapilmis ve bu farkliligin 5 yas grubundaki ¢ocuklarin
lehine oldugu bulunmustur. Cocugun yas1 arttikca
ebeveynlerin olumlu ebeveynlik diizeyi degismektedir.
Ozellikle 3 yas grubundaki ebeveynler ile 5 yas grubundaki
ebeveynler arasinda olumlu ebeveynlik diizeyi agisindan
anlamli bir fark bulunmaktadir.

Tablo 11. Cocugun Cinsiyetine Gore Ebeveynlerin

Ebeveynlik Stilleri ve Ebeveynlik Oz Diizenleme
Becerileri

C.ocggup Sira Ort. p
cinsiyeti
Ebeveynlik 6z Kiz 143 160,34
.. 0,431
diizenleme Erkek 168 152,30
Kapsamli olumlu Kiz 143 157,32 0.811
ebeveynlik Erkek 168 154,88 ’
Kapsamli olumsuz Kiz 143 152,11 0.481
ebeveynlik Erkek 168 159,31 ’

Tablo 11 incelendiginde Mann Whitney U testi sonucuna
gore ebeveynlik 6z diizenleme becerileri ve ebeveynlik
stilleri agisindan ¢ocugun cinsiyetine gore anlaml bir fark
bulunmadig gorilmiistiir (p>0.05).

TARTISMA

Bu calismada, ebeveynlerin ebeveynlik stilleri ile
ebeveynlik 6z diizenleme becerileri arasindaki iligki detayli
bir sekilde incelenmis ve demografik degiskenlerle iligkisi
ortaya koyulmustur. Ebeveynlerin 6z diizenleme becerileri
ile ebeveynlik stilleri arasinda dikkate deger iligkiler
bulundugunu gosteren bulgular bu boliimde tartigilmstir.

Olgeklerden alian toplam puanlar incelendiginde
ebeveynlerin ebeveynlik stilleri 6lgeginden aldiklart
puanlar degerlendirilmistir. Ebeveynlik stilleri 6lgeginin
kapsamli olumlu ebeveynlik boyutundan en az 16 en fazla
80 puan, kapsamli olumsuz ebeveynlik alt boyutundan

en az 18 en fazla 90 puan alinabilmektedir. Boyutlardan
alman puanlar arttikca, 6lgiilen 6zelligin derecesi de
yiikselmektedir (Karababa, 2019). Olgeklerden alinan
puanlar incelendiginde ebeveynlerin olumlu ebeveynlik
boyutundan aldiklar1 ortalama puanin 72,22, olumsuz
ebeveynlik boyutundan aldiklar ortalama puanin 37,83
oldugu goriilmektedir. Olumlu ebeveynlik puaninin yiiksek,
olumsuz ebeveynlik puaninin ise nispeten daha diisiik
olmasi ebeveynlerin genel olarak ¢ocuklarina daha olumlu
bir ebeveynlik tarz1 sergilediklerini diisiindiirmektedir.

Bu bulguya benzer olarak Hogan vd. (2024) ebeveynler
ve ¢ocuklar ile yiiriittiikleri calismada ebeveynlerin genel
olarak olumlu ebeveynlik davraniglarinin daha yiiksek
diizeyde oldugunu ancak bazi ebeveynlerin olumsuz
ebeveynlik uygulamalarini da benimsedigini bulmuslardir.
Ebeveynlik 6z diizenleme 6l¢eginden en az 18 en fazla 80
puan alinabilmektedir. Bu ¢alismada ebeveynlerin aldiklart
ortalama puan 65,21 olarak hesaplanmigtir. 3-5 yas arasi
¢ocuga sahip ebeveynlerin toplam puani 58 ve altindaysa,
bu durum ebeveynlik roliine iliskin 6z diizenleme algisinin
ortalamanin altinda oldugunu géstermektedir. Mevcut
caligmada elde edilen ortalamanin ise ebeveynlerin
duygularini ve davraniglarini diizenleme konusunda iyi
diizeyde oldugunu gosterdigi belirtilmektedir (Yilmaz-
Bursa, Kunt-Bayramoglu, 2024). Bu bulgu alanyazindaki
calismalar ile paralellik gostermektedir. Benzer sekilde
Yilmaz-Bursa ve Kunt-Bayramoglu (2024) tarafindan
yurti¢cinde yapilan ¢alismada 2-6 yas ¢ocuklarin
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ebeveynlerinin ebeveynlik 6z diizenleme 6lgeginden
aldiklar1 puan 65,16 olarak bulunmustur.

Ebeveynlerin ebeveynlik stilleri ile ebeveynlik 6z
diizenleme becerileri arasindaki iligki incelendiginde
ebeveyn 0z diizenleme becerilerinin olumlu ebeveynlik
stilleriyle pozitif yonde anlamli, olumsuz ebeveynlik
stilleriyle negatif yonde anlamli bir iliskiye sahip

oldugu bulunmustur. Bu bulgudan hareketle 6z

diizenleme becerileri arttik¢a ebeveynlerin olumlu
ebeveynlik uygulamalarinin arttig1, olumsuz ebeveynlik
uygulamalarinin ise azaldig1 sdylenebilir. Bu sonuglar
onceki arastirmalarla paralellik gostermektedir ve
ebeveynlerin kendi duygu ve davraniglarini diizenleyebilme
kapasitelerinin ¢ocuklarina kargi sergiledikleri

ebeveynlik davranislarini dogrudan etkileyebilecegini
diisiindiirmektedir. Alanyazinda 6z diizenleme becerileri
yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 daha sicak

ve duyarli yaklastiklarini, daha destekleyici ve uyumlu

bir ortam sagladiklarin belirten ayrica bu durumun da
cocuklarm 6z diizenleme becerilerini gelistirdigini gdsteren
caligmalar mevcuttur (Karreman vd., 2008; Bariola vd.,
2011).

Alt boyutlar arasindaki iligkilere bakildiginda ise
ebeveynlik 6z diizenleme becerilerinden 6z yeterlilik, 6z
yetkinlik, 6z yonetim alt boyutlarinin kapsamli olumlu
ebeveynlik boyutunun tiim alt boyutlariyla pozitif yonde
anlaml bir iliskiye sahip oldugu géze ¢arpmaktadir.
Etkili ebeveynlik 6z diizenlemesinin ebeveynlerin ruh
saglig1 ve davranigsal sonuglari iizerinde olumlu etkiler
sagladigi (Hamilton vd., 2015) dikkate alindiginda bu
bulgu alanyazinla ortiismektedir. Buna paralel olarak
kapsamli olumsuz ebeveynlik boyutu ile ebeveynlik 6z
diizenlemesi arasindaki iligki degerlendirildiginde, alt
boyutlar arasindaki iligkilerin tamaminin olmasa da biiyiik
¢ogunlugunun negatif yonde anlamli olmasi da beklendik
bir bulgudur. Glatz ve Trifan (2019) calismalarinda 6z-
yeterlik diizeyi diisiik olan ebeveynlerin daha az tutarls,
daha kat1 veya gevsek ebeveynlik uygulamalarina
yonelebildiklerini bildirmektedir. Ancak mevcut ¢alismada
ebeveynlik 6z diizenlemesinin 6z yeterlik alt boyutu ile
olumsuz ebeveynlik stillerinin diisiik kontrol alt boyutu
arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir. Bu farkliligin
orneklem yapisindan veya kullanilan 6l¢me araglarindan

kaynaklaniyor olabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica,
ebeveyn 0z yeterligi farkl kiiltiirlerde farkli sonuglar
gostermektedir (Bubic vd., 2021; Mata ve Pauen, 2023).
Veriler farkl kiiltiirel baglamlarda toplanmistir, bu da
sonuglarin farkl kiiltiirel ortamlara genellenebilirligini
siirlayabilir.

Demografik degiskenlere gore bulgular incelendiginde
ebeveynlik 6z diizenleme becerilerinin ve ebeveynlik
stillerinden kapsamli olumlu ebeveynlik boyutunun
ebeveyn yasina gore anlamli bir farklilik gésterdigi
bulunmustur. Genel bir yorum olarak 41 yas ve {izeri
ebeveynlerin kapsamli olumlu ebeveynlik stilleri ve 6z
diizenleme becerileri ac¢isindan ortalama olarak daha

fazla puana sahip olduklari sdylenebilir. Alanyazinda

0z diizenleme ile yas arasindaki iliskinin incelendigi
caligmalara bakildiginda farkli sonuglar elde edildigi goze
carpmaktadir. Bazi calismalarda 6z diizenleme becerilerinin
yasa gore arttig1 belirtilirken (Orgeta, 2009; Hagler

vd., 2016; Bettschart vd., 2021), baz1 ¢alismalar ise 6z
diizenleme becerilerinin yasa gore dogrudan artmadigim
ancak kullanilan 6z diizenleme stratejilerinin daha bilingli
ve segici hale geldigini vurgulamaktadir (Mikkelsen vd.,
2023). Yilmaz-Bursa ve Aksoy (2023) yurti¢inde yaptiklar1
calismada ise 6z diizenleme becerilerinin geng yastaki
ebeveynlerde daha fazla oldugunu belirtmislerdir. Yasin
getirdigi deneyim ve 6grenme siirecinin 6z diizenleme
becerilerini gelistirebilecegi diisiiniildiigiinde mevcut
caligsmada elde edilen bulgu beklendik bir sonug olarak
degerlendirilebilir. Ebeveynlik stilleri ebeveyn yas1
acisindan ele alindiginda alanyazindaki ¢aligsmalarda

yas arttikca ebeveynlerin daha sicak, duyarh ve
destekleyici olma egiliminde oldugu bulunmustur. Yapilan
caligmalar anne yas1 arttik¢a ¢ocuklarin ihtiyaglarini

daha iyi anladiklarin1 ve daha sicak bir ebeveynlik tarzi
benimsediklerini (Kim vd., 2018) ve ebeveynlerin yasi
arttikga cocuk bakimina daha fazla zaman ayirdiklarini ve
ebeveyn roliinden daha fazla tatmin olduklarini belirtmistir
(Ragozin vd., 1982). Mevcut ¢alisma ebeveynlik stilleri
acisindan alanyazin ile paralellik gostermektedir.

Anne egitim diizeyi degiskenine gore ebeveynlik 6z
diizenleme becerileri ve ebeveynlik stilleri incelendiginde
kapsamli olumlu ebeveynlik ve kapsamli olumsuz
ebeveynlik boyutuna gore anlamli bir farklilik



bulunmustur. Bu farkliligin 6n lisans ve tizeri lehine
oldugu tespit edilmistir. Annelerin egitim diizeylerinin
arttikca olumlu ebeveynlik puanlarinin arttig1 ve olumsuz
ebeveynlik puanlarmin diistiigii goriilmiistiir. Bu

bulgudan hareketle daha diisiik egitim seviyesine sahip
ebeveynlerin (ilkdgretim ve ortadgretim), daha yiiksek
egitim seviyesine sahip ebeveynlere (6n lisans ve iizeri)
kiyasla daha fazla olumsuz ebeveynlik ve daha az olumlu
ebeveynlik uyguladig1 soylenebilir. Egitim seviyesinin
olumlu ebeveynlik davraniglarini 6nemli dl¢lide artirdigin
gosteren ¢aligmalar (Kim vd., 2018) mevcuttur. Bunun
yaninda daha diisiik egitim seviyesine sahip ebeveynlerin,
cocuklarma kars1 daha sert ve geri gekilen ebeveynlik
uygulamalarina daha yatkin olduklar1 (Vreeland vd., 2019),
daha az bilgilendirici ve agiklayici ebeveynlik uygulamalar
sergileyebildikleri ve daha fazla cezalandirici yaklasim
gosterebildikleri (September vd., 2016) bulunmustur. Bu
sonuglar mevcut aragtirmay1 desteklemektedir.

Ebeveyn gelir diizeyi degiskenine gore ebeveynlik 6z
diizenleme becerileri ve ebeveynlik stilleri incelendiginde
sadece kapsamli olumsuz ebeveynlik agisindan bir
farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu farkliligin yiliksek

gelir grubu lehine oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu
diisiik gelire sahip ebeveynlerin (10.000-20.000 TL),
daha yiiksek gelir gruplarina kiyasla daha fazla olumsuz
ebeveynlik sergiledikleri, gelir seviyesi arttikca olumsuz
ebeveynlik diizeyinde azalma egiliminin oldugu seklinde
yorumlanmigtir. Ebeveynlik 6z diizenlemesi ile gelir diizeyi
arasinda anlamli bir farklilik olmamasit Yilmaz-Bursa ve
Kunt-Bayramoglu (2024) tarafindan yapilan ¢alismanin
sonucuyla benzerlik gostermektedir. Sanders, Turner,

ve Metzler (2019) ekonomik zorluklarin ebeveynlerin
stres seviyesini artirarak 6z-diizenleme kapasitelerini
diisiirebildigini vurgulamaktadir. Ebeveynlik stilleri
acisindan degerlendirildiginde ekonomik stres, aile
icinde gerginlik yaratarak ebeveynlik davraniglarim
olumsuz etkileyebilmektedir (Mak vd., 2020). Daha
diisiik gelir seviyesine sahip ebeveynler, psikolojik
stresin etkisiyle daha fazla otoriter ve sert ebeveynlik
uygulamalarina yonelebilmektedirler (Vreeland vd.,
2019). Benzer sekilde 3-6 yas arasi ¢ocuklar1 olan diistik
gelirli ebeveynlerle yapilan bir ¢alismada, yoksullugun
ebeveyn-gocuk iligkileri, ebeveyn stresi ve ebeveynlik

uygulamalari iizerindeki etkileri incelenmis ve diisiik
gelirli ebeveynlerinin, zorluklar nedeniyle daha fazla stres
yasadiklar1 ve bu durumun sert ebeveynlik uygulamalarini
artirarak ebeveyn-¢ocuk iliskilerini olumsuz etkiledigi
bulunmustur (Ho vd., 2022). Bu ¢aligmalar mevcut
calismada elde edilen olumsuz ebeveynlik ile gelir

diizeyi arasindaki anlamli iliskiyi gosteren bulguyu
desteklemektedir.

Sahip olunan ¢ocuk sayis1 degiskenine gore ebeveynlik 6z
diizenleme becerileri ve ebeveynlik stilleri incelendiginde
sadece kapsamli olumsuz ebeveynlik agisindan bir farklilik
oldugu gorilmiistiir. Bu farkliligin tek ¢ocuk sahibi olan
ebeveynlerin lehine oldugu tespit edilmistir. Olgeklerden
alman puanlar incelendiginde tek ¢ocuk sahibi olan
ebeveynlerin, birden fazla ¢cocugu olan ebeveynlerden
farkli ebeveynlik yaklasimlari sergiledikleri ancak

cocuk sayis1 2 ve lizeri oldugunda, ebeveynlik stilleri
arasinda belirgin farklarin azaldig1 6zellikle 1 ¢ocugu
olan ebeveynlerin, ¢ok ¢ocuk sahibi olan ebeveynlere
kiyasla daha farkli bir ebeveynlik tarz1 sergileme
egiliminde oldugu soylenebilir. Alidosti, Dehghani,
Babaei-Heydarabadi, ve Tavassoli (2016) ¢aligmalarinda
cocuk sayisiin ebeveynlik stilleri tizerinde dnemli bir
etkisi oldugunu ve ¢ok ¢ocuklu ailelerde daha disiplinli
ebeveynlik uygulamalariin yaygin oldugunu ortaya
koymuslardir. Benzer sekilde ¢ocuklarin kardes sayisinin
arttikga ebeveynlerin tutumlarinda cezalandirma ve baski1
ve disiplinin arttig1 belirtilmektedir (Azkeskin vd., 2013).
Bu durumun altinda yatan sebep Ozyiirek ve Tezel-Sahin
(2005) tarafindan ¢ocuk sayisinin atmasinin ebeveynlerin
sabrini azaltmasi olarak gdsterilmistir. Ebeveynlik 6z
diizenlemesi agisindan bakildiginda alanyazinda farkli
goriisler oldugu goriilmiistiir. Cocuk sayisi arttik¢a
ebeveynlerin 6z yeterlilik seviyelerinin azaldigini belirten
caligmalarin yaninda, ¢ocuk sayisiin énemli bir fark
olusturmadigimi gosteren ¢aligmalar da vardir (Hong ve
Liu, 2019; Fang, vd., 2021). Mevcut ¢calismada ebeveynlik
0z diizenleme becerileri ile ¢cocuk sayisi arasinda anlaml
bir iligki bulunamamistir. Ancak Yilmaz-Bursa ve Kunt-
Bayramoglu (2024) tek cocuga sahip olma lehine ebeveyn
0z diizenleme becerilerinde anlamli bir fark bulmuslardir.

Cocugun okul 6ncesi egitim kurumuna gitme durumuna
gore ebeveynlik 6z diizenleme becerileri ve ebeveynlik
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stilleri incelendiginde ebeveynlik 6z diizenleme becerileri
ve kapsamli olumlu ebeveynlik agisindan bir farklilik
oldugu goriilmiistiir. Van Holland De Graaf, Hoogenboom,
De Roos, ve Bucx (2018) ebeveynlerin ¢ocuk bakim
kurumlari, oyun gruplar1 ve okullardan aldiklar1 destegin
ebeveynlik davraniglariyla iliskili oldugunu tespit ettikleri
calismalarinda okul ve ¢ocuk bakim merkezlerinden
alman destegin ebeveynlik davranislarini olumlu yonde
etkileyebilecegini vurgulamaktadirlar. Bu ¢aligmanin
mevcut aragtirmanin bulgusunu destekleyici olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu bulguya dair yapilacak bir diger
¢ikarim su olabilir: 6z diizenleme becerilerinin kendi
duygularmi, diigsiincelerini ve davraniglarini yonetme
kapasitesi oldugu g6z 6niine alindiginda 6z diizenleme
becerileri yliksek ebeveynler, cocuklarinin kresteki
deneyimlerini diizenli olarak takip eder ve sorunlari
cozmeye yonelik daha yapici stratejiler kullanabilirken, 6z
diizenleme becerileri diisiik ebeveynler, cocuklarinin krese
uyum siirecinde daha fazla zorlanabilir ve problem ¢dzmek
yerine kresten vazgecme egiliminde olabilirler.

Cocugun yas1 degiskenine gore ebeveynlik 6z diizenleme
becerileri ve ebeveynlik stilleri incelendiginde sadece
kapsamli olumlu ebeveynlik agisindan bir farklilik oldugu
(p<0.05) goriilmiistiir. Bu farkliligin 5 yas grubundaki
cocuklarin lehine oldugu bulunmustur.

Cocugun yasi arttikca ebeveynlerin olumlu ebeveynlik
diizeyi degismektedir. Bu durum, ¢ocugun gelisimsel
ihtiyaclarina bagl olarak ebeveynlerin daha destekleyici
ve bilingli bir yaklagim benimsedigini diigiindiirmektedir.
Arslan ve Ogretir-Ozcelik (2020) galismalarinda cocugun
yasi ile genel olarak olumsuz ebeveynlik stili ile iliskili
olan otoriter, asir1 koruyucu ve ilgisiz-tutarsiz ebeveynlik
tutumlar arasinda anlamli bir farklilik olmadigini,

genel olarak olumlu ebeveynlik stili ile iligkili olan
demokratik ebeveynlik acisindan 3 yas lehine anlamli bir
fark bulmuslardir. Biilbiil ve Akkaynak (2021) ise okul
oncesi ebeveynlerin demokratik, asir1 koruyucu ve izin
verici tutumlarinda ¢ocuklarin yasina bagh bir farklilik
bulamazken, 48-60 aylik ¢cocuklari olan ebeveynlerin,
61-72 aylik ¢ocuklar1 olan ebeveynlere kiyasla daha
otoriter bir tutum sergiledigini tespit etmislerdir.
Goriildiigi gibi alanyazinda ebeveyn tutumlarinin
cocugun yasina gore degerlendirildigi calismalarda farkli

sonuclar elde edilebilmektedir. Farkli ¢calismalarin farkli
sonuglara ulagmasinin, ebeveynligin dinamik bir siireg
olmasindan, kiltiirel faktorlerden ve kullanilan arastirma
yontemlerinden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.
Cocugun yasi ile ebeveynlik 6z diizenlemesinin
arasinda anlamli bir farklilik olmamasi alanyazinla
paralellik gosteren beklendik bir sonugtur. Yilmaz-
Bursa ve Kunt-Bayramoglu’nun (2024) ¢aligmalarinda
ebeveynlik 6z diizenlemesi ile ¢ocuk yas1 arasinda
anlamli bir fark bulunamamis, benzer sekilde Fang vd.
(2021) 6z diizenlemenin bir alt boyutu olan 6z yeterlik
ile cocuk yaginin arasinda anlamli bir fark olmadigini
vurgulamiglardir.

Cocugun cinsiyetine gore ebeveynlik 6z diizenleme
becerileri ve ebeveynlik stilleri incelendiginde anlamli

bir fark bulunamamuistir. Benzer bir ¢aligmada ebeveyn
davranislarinin ¢ocugun cinsiyetine gore degismedigi
bulunmustur (Van Holland De Graaf vd., 2018).
Ebeveynlerin 6z diizenleme becerileri ve bunun alt boyutu
olan 0z yeterliklerinin cocugun cinsiyetine gore degiskenlik
gostermedigi yapilan ¢aligmalarla desteklenmektedir (Fang
vd., 2021; Yilmaz-Bursa ve Kunt-Bayramoglu, 2024).

SONUC VE ONERILER

Calismanin sonuglar1 ebeveynlerin ebeveynlik 6z
diizenleme becerilerinin ebeveynlik stillerinin kapsamli
olumlu ebeveynlik boyutuyla pozitif yonde, kapsamli
olumsuz ebeveynlik boyutu ile negatif yonde anlamli
iliskiye sahip oldugunu gostermektedir. Oz diizenleme
becerileri yiiksek olan ebeveynler, daha fazla olumlu
ebeveynlik sergilemekte ve olumsuz ebeveynlikten uzak
durmaktadir. Ozellikle ebeveyn yast ve gocugun okul
oncesi egitim kurumuna gitme durumu, ebeveynlerin 6z
diizenleme becerileri ve olumlu ebeveynlik diizeyleri

ile iligkilidir. Bunun yaninda ¢ocugun yasinin ve anne
egitim diizeyinin de olumlu ebeveynlik stili lizerinde
anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Ote yandan
olumsuz ebeveynlik tutumlar, diisiik 6z diizenleme
becerileriyle dogrudan iligkilidir. Sahip olunan gocuk
sayis, ailenin gelir diizeyi ve yine annenin egitim seviyesi
de olumsuz ebeveynlik iizerinde etkisi olan degiskenler
olarak saptanmistir. Mevcut ¢alismanin ebeveynlik
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stilleri ve ebeveynlik 6z diizenlemesi arasindaki iligkiyi
ortaya ¢ikarmasi ve degiskenlerin etkisinin belirlenmesi
acisindan 6nemli oldugu ve alanyazina katki sagladig
diistiniilmektedir. Calismada elde edilen sonug¢lardan
hareketle birkac oneride bulunulabilir;

- Oz diizenleme becerilerinin olumlu ebeveynlik iizerindeki
etkisi géz Oniinde bulundurularak, ebeveynlerin 6z
diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik egitim
programlar diizenlenebilir. Ozellikle olumlu ebeveynlik
tutumlarinin gelismesi i¢in 6z diizenleme becerilerinin
desteklenmesi ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisim
siireclerine duyarli olmalarinin tesvik edilmesi dnemlidir.

- Bulgular, diisiik gelirli ebeveynlerin daha yiiksek diizeyde
olumsuz ebeveynlik sergiledigini gostermektedir. Bu
nedenle, diisiik gelirli ailelere yonelik psikososyal destek
hizmetleri, ebeveynlik beceri atolyeleri saglanabilir veya
miimkiin oldugunca ekonomik yardim sunulabilir.

-Cok cocuklu ailelerde ebeveynlerin ¢ocuklar arasindaki
dengeyi saglamakta zorlanabilecegi goz oniinde
bulundurularak, ¢cocuk sayisina gore ebeveynlik
stratejilerini ele alan 6zel rehberlik programlari
sunulabilir. Benzer sekilde ¢ocuk yasinin da etkisi oldugu
diisiiniildiigiinde ebeveynler i¢in yasa uygun ebeveynlik
stratejileri igeren rehberlik hizmetleri ve bilgilendirme
programlari faydali olabilir.

-Cocugun okul 6ncesi egitime gitme durumu ebeveynlerin
olumlu ebeveynlik ve 6z diizenleme becerileri ile iliskili
oldugundan dolay1, ebeveynlerin ¢ocuklarini erken yasta
okul 6ncesi egitime yonlendirmeleri tesvik edilebilir.

Bu oneriler, ebeveynlerin 6z diizenleme becerilerini
destekleyerek daha olumlu ebeveynlik pratikleri
gelistirmelerine ve ¢ocuklarinin saglikli gelisimine katkida
bulunmalarina yardimci olabilir. Bundan sonra yapilacak
calismalarin nitel verilerle desteklenmesi nicel verileri
aciklamada daha etkili olabilir. Gelecek arastirmalarda,
ebeveyn 0z diizenlemesi ile ebeveynlik stilleri arasindaki
iligkinin neden-sonug iligkisini belirlemek amaciyla
boylamsal veya deneysel ¢aligmalar yapilabilir. Ayrica,
farkli sosyo-ekonomik ve kiiltiirel gruplarda benzer
arastirmalar yapilarak bulgularin genellenebilirligi
artirilabilir.

Simirhliklar

Verilerin ¢evrimigi anket yoluyla toplanmasi, sadece
internet erisimi olan ve dijital araglar kullanabilen
bireylerin arastirmaya katilmasina olanak saglamistir.

Bu durum 6rneklemin temsiliyetini sinirlayabilir.
Aragtirmanin diger sinirlilig1 aragtirmada kullanilan veriler
yalnizca katilimcilarin 6z bildirimine dayali olmasidir.

Bu durum, algilanan ve gercek davranislar arasinda fark
olabileceginden dolay1 sinirlilik olarak kabul edilebilir.
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