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Bu arastirmanin amaci okul Oncesi egitim kurumuna devam eden g¢ocuklara uygulanan
Sosyal Beceri Egitim Programi 'nin ¢ocuklarin psikolojik saglamliklar1 ve bagimsiz 6grenme
davraniglar iizerine etkisini incelemektir. Aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden 6n
test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel model kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu,
2023-2024 egitim 6gretim yilinda Kirikkale’nin merkez ilgesinde Milli Egitim Bakanligina
bagli anaokuluna devam eden 5-6 yas araligindaki 13’1 deney, 13’ii kontrol grubunda olmak
iizere 26 ¢ocuktan olugsmaktadir. Calismada deney grubuna sekiz hafta boyunca haftada ii¢
giin olmak iizere aragtirmaci tarafindan gelistirilen Sosyal Beceri Egitimi Programi
uygulanmistir. Kontrol grubuna ise sinif 6gretmeni tarafindan rutin program uygulanmistir.
Arastirmada “Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iy1 Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi (PERIK)” ve “Okul Oncesi Cocuklar i¢in Bagimsiz Ogrenme Davranislar1 Olgegi (3-
5 yas) BOD-3-5” kullanilmistir. Veriler, grup ici karsilastirmalar icin Wilcoxon testi ve
gruplar arasi karsilagtirmalar icin Mann Whitney-U testi kullanilarak analiz edilmistir.
Caligma oncesinde deney ve kontrol gruplarina simif 6gretmenleri tarafindan uygulanan 6n
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testte gore psikolojik saglamlik ve bagimsiz 6grenme davranislari dlgceginden elde edilen
sonuglar deney ve kontrol gruplarinda benzerdir. Sadece Psikolojik Saglamlik Olgegi Gorev
Y 6nelimi alt boyutunda kontrol grubunun lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde
edilmistir. Uygulanan program sonrasinda psikolojik saglamliga iliskin yapilan son test
verilerinin analizine gére deney grubu puanlarimin Iletisim Kurma/Sosyal Performans
(p<0,05), Oz Kontrol/ Diisiincelilik (p<0,05), Atilganlik (p<0,05), Duygusal Istikrar/Stresle
Bagsa Cikma (p<0,05), Gorev Yonelimi (p<0,05) ve Kesfetmekten Hoslanma (p<0,05) alt
boyutlarinda arttig1 ve kontrol grubuna gore anlamli bir farklilik elde edildigi goriilmiistiir.
Bagimsiz 6grenme davranislarina iligskin yapilan son test verilerinin analizine gore deney ve
kontrol gruplarinin son test puanlari1 arasindaki farkin deney grubunun lehine istatistiksel
olarak anlamli oldugu (p<0.05) goriilmiistiir. Son test uygulamasindan dort hafta sonra
deney grubuna yapilan kalicilik testinde uygulanan programin psikolojik saglamlik 6l¢egi
tim alt boyutlarinda ve bagimsiz O6grenme davranisi Olgeginde cocuklarin psikolojik
saglamliklar1 ve bagimsiz O0grenme davraniglart {izerindeki etkisinin devam ettigi
saptanmigtir.

Anahtar Kelimeler : Sosyal Beceri, Psikolojik Saglamlik, Bagimsiz Ogrenme
Davranislari, Okul Oncesi
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effects of a Social Skills Training Program on the
psychological resilience and independent learning behaviors of children attending a
preschool education institution. A quasi-experimental design with pre-test and post-test
control groups, which is one of the quantitative research methods, was used in the study. The
study group consisted of 26 children aged 5-6, with 13 in the experimental group and 13 in
the control group, attending a kindergarten affiliated with the Ministry of National Education
in the central district of Kirikkale during the 2023-2024 academic year. The Social Skills
Training Program, developed by the researcher, was implemented with the experimental
group three days a week for eight weeks. Meanwhile, the control group followed a routine
program administered by the classroom teacher. The "Social-Emotional Well-Being and
Psychological Resilience Scale for Preschool Children (PERIK)" and the "Independent
Learning Behaviors Scale for Preschool Children (3-5 years) BOD-3-5" were utilized in the
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research. The data were analyzed using the Wilcoxon test for within-group comparisons and
the Mann-Whitney U test for between-group comparisons. Pre-test results administered by
the classroom teachers before the study showed similar levels of psychological resilience
and independent learning behaviors between the experimental and control groups, except for
the Task Orientation sub-dimension of the psychological resilience scale, where a
statistically significant difference was found in favor of the control group. Analysis of the
post-test data on psychological resilience indicated significant improvements in the
experimental group's scores in the sub-dimensions of Communication/Social Performance
(p<0.05), Self-Control/Thoughtfulness (p<0.05), Assertiveness (p<0.05), Emotional
Stability/Stress Management (p<0.05), Task Orientation (p<0.05), and Enjoyment of
Exploration (p<0.05) compared to the control group. The analysis of the post-test data on
independent learning behaviors also revealed a statistically significant difference in favor of
the experimental group (p<0.05). A follow-up test conducted four weeks after the post-test
demonstrated that the effects of the implemented program persisted, with significant
improvements in all sub-dimensions of the psychological resilience scale and in the scale of
independent learning behaviors.

Key Words . Social Skills, Psychological Resilience, Independent learning
behaviors, Preschool
Page Number . Xvi+123
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BOLUM |

GIRIiS

Calismanin bu boliimiinde problem durumunun agiklamasi yapilmis, arastirmanin amaci alt
problemleriyle belirtilmis, aragtirmanin 6nemi agiklanmis, arastirmanin smirliliklar

belirtilmis ve bazi terimlerin tanimlamalar1 yapilmistir.

1.1. Problem Durumu

Insan dogasi geregi yalmz yasayamayan, topluluga ihtiya¢ duyan bir varhiktir. Yasamin
gerekleri insanlarin bir araya gelmesine ve igbirligi yapmasina sebep olmustur. Toplulukla
yasamak zorunda olan insan, yasam boyunca Onceden goriip deneyimledigi bir takim
tecriibelerle bir bellek olusturup bu birikimle hayatina devam eder. Gerektiginde de
belleginden ¢ikardig pratik bilgiyi gozlem ve egitim yoluyla harmanlayip kendini beceriler

ve yeteneklerle donatir. Boylece bireyde bazi sosyal beceriler olusur (Adler, 2017, s. 40).

Sosyal beceriler, ¢evre ile olumlu etkilesimi, toplum icerisinde uygun tepkilerde bulunmay1
ve kabul gormeyi, kisiler arasi olumlu iletisim gergeklestirmeyi saglayan, bilissel ve
duygusal unsurlari i¢eren 6grenilmis tutum, diisiince ve davraniglarin genel adidir (Avcioglu,

2007; Giilay & Akman, 2009, s.1; Isik, 2007; McGinnis, 2016).

Bireyin 6grenmesinin, temel aliskanliklar1 kazanmasiin ve biligsel gelisiminin en hizli
oldugu donem erken ¢ocukluk donemidir (Seving, 2005). Sosyallesme siireci insanin tiim
hayat1 boyunca devam etmesine ragmen bu becerilerin temeli erken ¢ocukluk doneminde
atilir (Bugental & Grusec, 2006, s. 368; Coie, Dodge & Kupersmindt, 1990; Degirmenci,

2020). Sosyal becerilerin olabildigince erken yaslarda kazanilmasi bireylerin sosyal
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ortamlarda hayatin1 olumlu etkileyerek basarili ve mutlu olmasimi saglayacaktir (Acun
Kapikiran, ivendi & Adak, 2006; Giilay & Akman, 2009; Seving, 2005). Sosyal becerilerin
cocukluk yillarinda kazandirilmast c¢ocugun sosyal, duygusal, biligsel ve akademik
becerilerinin gelisiminde son derece etkili olurken, kisilerarasi olumlu iligkiler kurmay1 ve
stirdiirmeyi, akran kabuliinii, arkadaslik kurmayi, olumsuz iliskileri sona erdirmeyi, uzun
vadeli psikolojik ve sosyal uyumu, duygu ve diislincelerini ifade etmeyi, hosgoriilii olmay1
saglar (Gresham, 2001, s. 325-326; Shopiro, 2004, s. 52). Sosyal becerilerin gelismemesi
uzun vadeli olumsuz sonuglara sebep olmaktadir. Sosyal becerilerin erken c¢ocukluk
doneminde kazanilamamasi bir cocugun dnemli gelisim gorevlerinden olan akranlariyla ve
yetiskinlerle iletisim kurma sorunu yasamasina, problem davraniglara ve sosyal iligkilerde
yetersizlige yol agar. Sosyal beceri eksikligi yasam gerekliliklerini, kendisi ve bagkalari ile
ilgili sorumluluklar1 yerine getirmeyi zorlastirir, hatta engeller. Bu olumsuz durum
cocukluktan baslayip yetiskinlik doneminde de devam eder. Saldirgan davranislara, okula
uyum problemlerine, davranis bozukluklarina, korkuya, endiseye, ige kapanmaya ve
insanlardan uzak durmaya sebep olur (Alisinaoglu & Ozbey, 2011, s. 25-26; Gresham 2001,
s. 325-326; Onalan, 2006). Okuldncesi dénemde verilen sosyal beceri egitiminin uzun
donemde cocuklarin duygusal, sosyal, bilissel ve akademik becerilerinin gelisiminde son
derece etkiliyken bireyin yetiskinlik yillarindaki sosyal uyumu ve toplumun kurallarina

uygun davranislar sergileyebilmesi igin de gereklidir (Can Yasar, 2011; Hong, 2004).

Cocugun ilk yillarinda ebeveynleri, okula basladiginda ise 6gretmenleri ve akranlari sosyal
beceri gelisimi i¢in ¢ocuga firsatlar sunmaktadir (Engle, McElwain & Lasky, 2011). Ancak
ailelerin yeterlilikleri ve kisisel donamimlari, c¢ocuklara olan tutumlari, g¢ocuklardan
beklentileri, aile i¢i iletisimin kalitesi gibi durumlar ¢ocuklarin sosyal beceri kazanma
stirecini etkilemektedir (Bugental & Grusec, 2006, s. 368; Isik, 2007). Ailelerin sosyal beceri
kazanimindaki etkileri c¢ocuklara olumlu davramislar kazandirdigi gibi olumsuz
davraniglarda kazandirabilmektedir. Sosyal beceriler bireylerin yasaminda ve toplumsal
yapimin devamliligl ve saglamliginda son derece 6nemli olmasindan, ailelerin ¢ocuklarin
sosyal gelisim sorumlulugunu okullara birakmasindan, okullarin akademik basariyr diger
beceri gelisimlerinin Oniine ge¢irmesinden ve de 21. Yiizyil becerileri arasinda sosyal beceri
gelisiminin 6nemli yer tutmasindan dolayr okuldncesi egitim kurumlarinda uygulanmasi
gereken sosyal beceri egitim programinin dnemi ortaya ¢cikmaktadir (Alisinanoglu & Ozbey,
2011, s. 10; Dinler, Simsar & Yalg¢in, 2021; Samanct & Ugan, 2017).
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Egitimin amacina baktigimizda ¢ocuklarin tek yonlii degil bir biitiin olarak desteklenmesi ve
hayata hazirlanmalarmin saglanmasi oldugunu gormekteyiz (Giilay Ogelman & Onder
2020). Buna bagl olarak erken ¢ocukluk doneminde sosyal beceri egitiminin ¢ok yonlii
gelisimi desteklemesi bu egitimin gerekliligini ortaya koymaktadir. Sosyal beceriler
icerisinde iletisim, problem ¢dzme, karar verme, olumlu akran iliskileri kurma, kendini
yonetme gibi becerileri barindirirken (Acun Kapikiran vd., 2006), cocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin, psikolojik saglamliklarinin, sosyal duygusal yeterliliklerinin de gelismesi i¢in
bir 6n kosuldur (Degnan, Calkins, Keane & Hill-Soderlund, 2008). Sosyal beceri gelisimi
ile cocukta 6z farkindalik, 6zdenetim, sosyal farkindalik, iligkisel beceriler ve sorumluluk
becerilerinin gelisimini saglarken, psikolojik saglamlik diizeyini de artirmakta ve ¢gocugun

dayaniklihgimn gelistirmektedir (Oner & Ozbey, 2022).

Sosyal beceri egitimi akademik beceriler gibi onceden planlanip uygun ydéntem ve
tekniklerle ¢ocuklara uygulanmali ve bu egitim ile toplum yapisin1 bozacak suca karisma,
madde kullanma, depresyon gibi bireyin hem ¢ocukluk hem yetiskinlik doneminde olumsuz

davranislar ortaya ¢gikmasinin 6niine gegcilebilir (Choi & Kim, 2003).

Zorluklar karsisinda yilmama, stresli durumlarla bas etme ve dayanikli olma, pes etmek
yerine sabirli davranarak ityimser ve yapici bakis agisina sahip olma, degisime direnmek
yerine hizli bir sekilde uyum saglama, gerektigi durumlarda kendini denetleme ve
diizenleme gibi psikolojik dayaniklilik unsurlari ile empati, sosyal problem ¢dzme, 6zerklik,
bagkalarina kars1 duyarli olma gibi sosyal beceri unsurlari birbirleriyle iletisim iginde olan

kavramlardir (Ogelman & Onder, 2021; Oztiirk & Ulusahin, 2014).

Alandaki g¢alismalar incelendiginde aragtirmacilar, psikolojik saglamligin bireylerde bir
kisilik 6zelligi olarak bulunmadigi, genellikle cocugun disindaki faktorlerden daha g¢ok
kaynaklanabilecegini kabul etmektedirler. Psikolojik saglamligin gelisiminde 1)¢ocuklarin
ozellikleri, 2)ailelerin 6zellikleri, 3)sosyal ¢cevrenin 6zelliklerinin oldugu ti¢ faktor lizerinde
durulmaktadir (Luthar, Cicchetti & Becker, 2000). Bu veriler psikolojik saglamligin bireyin
yagsamda karsilastigi 6nemli giigliikler karsisinda olumlu adaptasyonu kapsayan dinamik bir

stireci ifade etmektedir (Garmezy, 1990).

Sosyal beceri ile etkilesim igerisinde olan bir diger kavram bagimsiz Ogrenme
davraniglaridir. Bagimsiz 6grenme davranisi, belirledigimiz amaca ulasabilmemiz igin

diisiince, duygu ve davranislarin1 yonetebilme ve kendini diizenleyebilme becerisidir (Giilay
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Ogelman, 2022; Polat & Ozbey, 2021; Tanribuyurdu & Yildiz, 2014). Oz diizenleme konusu
icerisinde yer alan Ogrenmede 6z diizenleme kavrami Sarag, Karakelle ve Whitebread
(2019)’in arastirmalarinda kullandi1g1 Bagimsiz Ogrenme Davranislar1 Olgegi dogrultusunda
bagimsiz 6grenme davranist olarak ifade edilmistir. Bagimsiz 6grenme davranislari,
kendine hedefler koyarak bu hedefe ulagsma dogrultusunda biligsel siireglerini,
motivasyonunu, duygu ve davranislarini kendisinin yonetmesi ve siirecin her asamasinda
aktif olmasidir (Sarag¢ vd., 2019). Bagimsiz 6grenme davranigini kazanan bireyler, duygu,
davranis ve biligsel siire¢lerini diizenleyen, kendi motivasyon kaynagini olusturan, amacglari
icin stratejiler gelistirebilen ve igsel bir mekanizma sahibi kisilerdir (Sara¢ vd., 2019).
Mizagtan ¢ok ¢evrenin etkisinin oldugu bilinen bagimsiz 6grenme davraniglarinin gelisimi
cocuklarin 6grenme siire¢leri lizerinde, biligsel, davranigsal ve motivasyonel olarak oldukga

onemli oldugu belirtilmektedir (Posner & Rothbart, 2009).

Erken cocukluk doneminde cocukta biitiinciil gelisimin desteklenmesi ¢ocugu hayata
hazirlamada olduk¢a 6nemlidir. Bu donemde gelisimin birbirini devam ettirir bir sekilde
olmas1 (Senemoglu, 2012) bir¢ok gelisim alaninda 6nkosul olan sosyal beceri egitiminin
onemini bir kez daha ortaya ¢ikarmaktadir. Giinlimiizde ¢ocuklarin sosyallesme siireglerinin
geemisteki gibi etkili olmamasi, gelisen teknoloji ile insanlarin bireyselleserek cocuklara
uygun ¢evre sunamamalari, okullarin basar1 odakli hale gelerek sosyallesmenin akademik
gelisimin gerisinde kalmasi, son yillarda yasanan covit, deprem, sel gibi felaketlerin
ozellikle cocuklarda olusturdugu olumsuz etkiler sosyal beceri egitiminin gerekliligini
ortaya koymaktadir (Alisinaoglu & Ozbey, 2011; Bacanli, 1999). Bu faktdrler géz dniinde
bulunduruldugunda erken yaslarda verilen sosyal beceri egitim programi ile, kendini iyi
ifade edebilen, duygularin1 ve davraniglarini kontrol edebilen, kisiler arasi olumlu sosyal
etkilesimler gelistirebilen, empati, sorumluluk, 6z diizenleme ve karar verme becerilerine

sahip cocuklar yetistirilebilecektir (Bozkurt Polat & Ozbey, 2021).

Bu arastirma okuloncesi donemdeki ¢ocuklara verilen sosyal beceri egitim programinin
cocuklarin psikolojik saglamlik ve bagimsiz 6grenme davraniglart {izerine etkisinin

incelenmesi amaciyla planlanmustir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci; Sosyal Beceri Egitim Programinin ¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik

ile bagimsiz 6grenme davranislar iizerine etkisini incelemektir.

Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara da cevap aranacaktir.

1. Alt Problem:

a) Deney ve kontrol gruplarinin “Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi (PERIK)” 6n-son test puanlarinda anlamli bir farklilik var midir?

b) Deney ve kontrol gruplarmin PERIK Olgegi son test puanlarinda anlaml farklilik

var midir?
2. Alt Problem

a) Deney ve kontrol gruplarmin “Okul Oncesi Cocuklar i¢in Bagimsiz Ogrenme
Davranislar1 Olgegi (3-5 yas) BOD 3-5” 6n-son test puanlarinda anlamli bir

farklilik var midir?

b) Deney ve kontrol gruplarmin “Okul Oncesi Cocuklar Igin Bagimsiz Ogrenme
Davranislar1 Olgegi (3-5 yas) BOD 3-5” son test puanlarinda anlamli farklilik var

mudir?
3. Alt Problem: Deney grubundaki ¢ocuklarda Sosyal Beceri Egitim Programi’nin;
a) Psikolojik saglamlik ve iyi olus diizeyleri ve

b) Bagimsiz 6grenme davranislari tizerindeki kaliciligi ne diizeydedir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Tiim alanlarda gelisimin temellerinin atildig1 okul 6ncesi yillari, insan hayatinin en 6nemli
zaman dilimidir. Okul Oncesi donemi igine alan 0-6 yas arasi bilissel, sosyal-duygusal,
fiziksel ve dil gelisiminin en hizli ve kritik donemdir. Bireyin saglikli, mutlu, basarili
olabilmesi bu dénemlerinin nasil gectigi ile iliskilidir (Sahan & Onder, 2018). Akranlar ile
olumlu iligkiler kurma ve siirdiirme becerileri, kendini kontrol etme becerileri, akademik

beceriler, uyum becerileri, atilganlik becerileri igine alan, bireysel ve toplumsal hayatin her



aninda gerekli olan sosyal becerilerin erken yasta kazanilmasi olduk¢a Onemlidir
(Alisinaoglu & Ozbey, 2011; Samanci & Ugan, 2017). Sosyal becerilere sahip olmayan
cocuklar, akran reddi, akademik basarisizlik, sosyal sorunlar yasama riski tasir (Knight &
Hughes, 1995) ve bu durum ¢ocukta tepki olarak 6fke, saldirgan davranislar, kaygi ve sosyal
giivensizlik olusturabilmekte hatta sosyal izolasyonu tercih etmesine bile sebep

olabilmektedir (Gomes, 2014).

Bir toplumun gelecegini saglikli ¢ocuklar olusturur ve sosyal beceriler ruh sagliginin temel
bir pargasidir (Maleki et al., 2019). Bu nedenle sosyal becerilere tiim bireylerin ihtiyaci
vardir. Sosyal beceriler, insanlarin iletisim kurmasini, 6grenmesini, soru sormasini, yardim
istemesini, isbirligi yapabilmesini, 6z kontroliinii saglayabilmesini saglayan araclardir
(Dowd & Tierney, 2005; Maleki et al., 2019). McFall (1982) ¢alismasinda pek ¢ok farkli
soruna tedavi amagli sosyal beceri egitimi uygulandigini belirtmistir. Sosyal beceri egitimi,
sizofreni, sosyal kaygi, yalmzlik, su¢ isleme, cocuklarda duygusal ve antisosyal davranis
sorunlart ve depresyon gibi durumlarimlarin tedavisinde kullanilmistir (McFall 1982°den
aktaran Segrin & Giverts, 2003). Uygulama listesinden de anlagilacagi gibi sosyal beceri
egitimi “her derde deva” statiisii kazanmaya baslamistir (Segrin & Giverts, 2003). Ayni
zamanda sosyal becerinin kapsadig1 beceriler incelendiginde okullarda uygulanacak sosyal
beceri egitim programlari ile 21. Yiizyil diinyasinin zorluklarinin iistesinden gelen, is birligi
yapabilen, ¢esitli deneyimlere ve sosyal cevreye uyum saglayabilen, 6z diizenleme
yapabilen, olumlu iletisim kurabilen cocuklar yetistirilirken sorumluluk becerileri,
O0grenmeyi 6grenme becerileri, problem ¢6zme becerileri de gelistirilebilmektedir (Cetin &

Cetin, 2021; Ozyurt, 2020).

Alisinanoglu ve Ozbey (2011)’ e gore, degisen yasam kosullar1 ¢ocuklarin daha dar bir
cevrede biiylimelerine, bireysel yonlerinin 6n plana ¢ikmasina, ekran siirelerinin uzamasina
ve olumsuz 6gelere maruz kalarak problem davranislarinin artmasina, ailelerin ¢ocugun
sosyallestirilmesi siirecini okula birakmasina, okullarin akademik kaygiyla sosyal-duygusal
gelisimi geri plana atmasina sebep olmaktadir. Sosyal becerilerin gelisimi model alma ve
taklit etme yoluyla da 6grenilebilmesine karsin riske atilamayacak kadar 6nemli olmasi
egitim sistemi igerisinde planh bir sekilde yiirtitiilmesinin gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir
(Samanci & Ugan, 2017). Ne yazik ki sosyal beceri eksikliginin sonuglarindan kagis yoktur

(Segrin & Giverts, 2003). Bu nedenle bu arastirma sosyal beceri egitimi ile ¢ocuklarin iyi



olus ve psikolojik saglamligina ve bagimsiz 6grenme davranislarina katki sunan bir ¢aligma

ornegi olusturmasi acisindan 6nem tagimaktadir.

Bu arastirma ile okul Oncesi ¢ocuklarina uygulanacak sosyal beceri e8itimi programinin
psikolojik saglamlik ve bagimsiz 6grenme davranmiglan tizerindeki etkisi incelenecektir.
Sosyal beceri egitim programinin uygulanmasiyla ¢ocuklarda iletisim, problem ¢6zme,
zorluklarla basa ¢ikma, karar verme, olumlu akran iliskileri kurma becerilerinin gelisimi ile
psikolojik saglamlik ve bagimsiz 6grenme davranislarinin gelisecegi Ongoriilmektedir
(Degnan vd., 2008). Bu nedenle arastirmanin alan yazina yeni bir soluk getirecegi, bu alanda

yapilacak ¢alismalara katki saglayacagi diisiniilmektedir.

1.4, Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirmanin yapilmasinda gegerli olan varsayimlar asagida belirtilmistir;
e Arastirma kapsaminda belirlenen Orneklem grubunun evreni temsil ettigi

varsayllmaktadir.

e C(Calismada Ogretmenlerin Olgme aracini tiim c¢ocuklar igin tarafsiz sekilde

doldurduklar1 varsayilmaktadir.

e Arastirmada kullanilan “Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi
(PERIK)"nin ¢ocuklarin psikolojik saglamligini; “Okul Oncesi Cocuklar I¢in
Bagimsiz Ogrenme Davranislar1 Olgegi (3-5 yas) BOD 3-5"nin ¢ocuklarin bagimsiz

ogrenme davraniglarini dl¢tiigii varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:
e Kirikkale’nin merkez ilgesinde anasinifina devam eden bes-alti yas ¢ocuklart ile

siurlidir.
e Programin uygulama siiresi olan 8 hafta/24 oturum ile sinirlidir

e Arastirmada 6lgme araci olarak kullanilacak “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal

Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK) nden ve “Okul Oncesi



Cocuklar1 Igin Bagimmsiz Ogrenme Davramislart Olgegi 3-5”den elde edilecek

verilerle sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Sosyal Beceri: Sosyal beceriler, empati gostermeyi, grup etkinliklerine katilmayi,
yardimseverligi, baskalariyla iletisim kurmayi, miizakere etmeyi, problem ¢ézmeyi i¢eren

ve ¢evre ile olumlu iletisimi tesvik eden davranislardir ( Lynch & Simpson, 2010, s. 3).

Psikolojik Saglamlik: “Birey, grup veya topluluklara, stres, zorluk ve belirsizlik gibi
olumsuzluklarin zarar verici etkilerini 6nleme, basa ¢ikma, en aza indirme veya daha hizh
ve donamimli bir sekilde listesinden gelme olanagi saglayan, evrensel bir kapasite” olarak

tanimlanmaktadir (Newman & Blackburn, 2002).

Bagimsiz Ogrenme: Bireylerin, 6grenme hedefleri dogrultusunda motivasyon kaynaklarin,
duygularini, davraniglarini, biligsel siireclerini ve 6z diizenleme becerilerini yonetecek

diizeyde aktif ve genis bir strateji repertuarina sahip olmasidir (Sarag vd., 2019).
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KURAMSAL CERCEVE

2. 1. Okul Oncesinde Sosyal Beceri

2. 1. 1. Sosyal Becerilerin Tamimi ve Onemi

21. yiizyilda toplumsal ve ekonomik alanda yasanan gelismeler, egitim sistemlerini, yeni
beceri ve yeterlilikleri kazandirma konusunda etkin bir rol oynamaya zorlamaktadir. Bu
sistem egitim sistemlerinin, sosyallesme bigimlerinden faydalanarak bilgiyi merkeze alan bir
yapiyla kalkinmaya aktif olarak katkida bulunmasini beklemektedir (Ananiadou & Claro,
2009). UNESCO, kiiresellesmenin gelisimi ve kiiresel ihtiyaglarin arastirilmasi
dogrultusunda, elestirel diistinme ve sorun ¢dzme yetenegi, yaraticilik ve yenilikgilik,
iletisim ve igbirligi becerileri, sosyal ve kiiltiirler arasi1 beceriler de dahil olmak {iizere,
kiiresellesme ¢aginda uzmanlasilmasi gereken gesitli becerileri belirlemektedir (Aslamiah,
Abbas & Mutiani, 2021). Bu baglamda bireylerin arkadaslari tarafindan kabuliinde, kisisel
egemenliginin siirdiiriilmesinde, 6grenmeye karsi istekli olmasinda, sosyal durumlara uyum
saglamasinda, Ozgiiven sahibi olmasinda, grup bilincinde olmasinda, kurallara uyum
saglamasinda, kendini ifade etmesinde, sorumluluklarini yerine getirmesinde ve etkili
iletisim kurabilmesinde gerekli olan saglikl bir sosyal yasamin olugmasina karsilik gelen ve
bireyin yasamini ¢ok yonlii etkileyen unsurlar, sosyal becerilerdir (Aksoy, 2021; Colombero,
2004). Sosyal beceriler uyumlu bir varolusun, etkili davraniglarin ve basarili bir

sosyallesmenin 6nemli bir kosuludur (Jureviciene, Kaffemaniene & Ruskus, 2012).



Sosyal becerilere sahip olmak; sorun c¢ozebilmeyi, degisimlere daha kolay uyum
saglayabilmeyi, ne sdyleyecegi, nasil sdyleyecegi, ne zaman sdyleyecegi konusunda fikir
sahibi olmayi, 1yi kararlar vermeyi saglarken, yetersiz sosyal beceriler ise bireyi ¢evresindeki
insanlara bagimli hale getirmektedir (Fidelugwuowo, 2022; Gedviliene & Bauziene, 2008).
Sosyal becerilerin; kendini ifade etme, duygular1 tanima, ¢evreyle etkili iletisim kurma,
atilganlik gibi 6nemli alt becerileri erken ¢ocukluk doneminde etkin bir rol oynamakta,
cocugun akranlar1 arasinda olumlu sosyal davraniglar sergilemesine, kabul edilmesine
olanak saglamaktadir (Ladd & Burgess, 2001). Erken ¢ocukluk dénemindeki olumlu akran
iligkileri ¢ocuklarin, birey ve grup kimliginin gelismesi, sosyal hayatin bir parcasi olarak
hissetmeleri ve uyum gostermeleri agisindan ¢ok dnemlidir. Yapilan boylamsal arastirmalara
gore okul oncesi donemde kazanilan sosyal beceriler yasamin ilerleyen yillarinda daha
ozgiivenli olma, isbirligi yapma, iletisim kurma, paylagsma, okul faaliyetlerine katilimda
istekli olma, bagkalarinin haklarina ve duygularina saygi duyma alanlarinda bireylerin daha

basarili olmalarin1 saglamaktadir (Ceylan, 2009).

Erken c¢ocukluk doneminde sosyal becerilerin gelismemesi, c¢ocuklarin hem korku,
huzursuzluk, ice kapaniklik gibi ice yonelen davranislarinda hem de saldirganlik, karsi
gelme gibi disa yonelen davraniglarinda problemlere neden olurken okula karsi olumsuz
tutum, depresyon, sosyal kaygi, alkolizm, yalnizlik gibi olumsuz sonuglar ortaya ¢cikmasina
sebep olmaktadir. Bu olumsuz etkiler i¢in miidahalede bulunulup problem davraniglarin
direngli hale gelmemesi i¢in erken ¢ocukluk yillarinda sosyal becerilerin gelistirilmesine

yonelik 6nlem alinmasi 6nerilmektedir (Alisinanoglu & Ozbey, 2009, s. 25-26).

Sosyal beceri kavramimin ortaya ¢ikisi 1900°li yillara kadar uzanmaktadir. William
James’in, “Psikolojinin Prensipleri” kitabinda sosyal iliskiler konusu ilk kez ele alinmigtir
(Bacanli, 2013). Ge¢misten giiniimiize kadar sosyal beceri konusunda yapilan caligsmalar
incelendiginde ¢ok farkli tanimlamalar yapildigi goriilmektedir. Ayrica sosyal beceri
kavrami farkli kavramlarla es anlamli olarak da kullamlmistir. Ornegin, yazarlarin bir kismi
ayn1 davranis kategorilerini sosyal yeterlilikler olarak adlandirirken bir kismi sosyal
beceriler, bir kismi ise sosyal yetenekler olarak adlandirmaktadir. Ayrica arastirmacilar
yapisal bilesenler konusunda da farkli goriisler ortaya koymaktadir. Farkli yazarlar, farkl

degerleri ve degisen kriterleri segerek sosyal becerilerin yapisini agiklamaktadir. Bu durum

10



sosyal beceri kavraminin tek bir zeminde birlesmesine engel olmaktadir (Jureviciene vd.,

2012).

Gresham ve Elliot (1984) sosyal beceri kavramini ii¢ temel agiklama altinda ele almistir.
Bunlardan ilki; akran kabulii temel alinarak c¢ocuklarin akranlari tarafindan kabuliini
ongoren agiklamadir. Buna gore sosyal becerisi olan ¢ocuklar akranlari tarafindan kabul
goriirken, akranlar tarafindan kabul edilmeyip reddedilen ¢ocuklarin sosyal becerisinin

yetersiz olmasidir.

Ikincisi, davranigsal bakis acistyla yapilan tanimlardir. Sosyal becerilerin davranigsal tanimi
olumlu pekistire¢ alma olasiligini artiran ve ceza olasiligini en aza indirme yetenegi olarak

tanimlanir.

Ugiinciisii sosyal gegerliligin temel alinarak yapildigi tanimlardir. Bu tanima gore psikolojik
uyumu gerektiren sosyal becerilere sahip ¢cocuklar akranlari, 6gretmenleri ve ebeveynleri
tarafindan kabul edilmeyi gerektirir ve sosyal becerilerin sonuglarina odaklanilir (aktaran

Ramazan & Donmez, 2020, s. 76)

Sosyal beceriler, bir kisinin etkilesim bagslatma yeteneginin yanmi sira digerlerinin
davraniglarina yeterli tepki verme yetenegiyle de baglantilidir (Gresham, 2002). Sosyal
beceriler, dogustan gelmekten ziyade sonradan Ogrenilen, bireylerin toplumda olumlu
iliskiler kurmasini saglayan, gozlenebilen ve gozlenemeyen (problem c¢ozme gibi)
davraniglar1 igeren karmasik bir yapidadir (Avcioglu, 2007; Fidelugwuowo, 2022). Kaf
(2000)’a gore toplumsallagmanin temelini olusturan sosyal beceriler, i¢inde bulunulan
sosyal ortama uygun davranig gelistirebilme, kisiler aras1 olumlu sosyal iliskiler kurabilme,

sosyal amaglarin gergeklestirilme becerilerini saglamaktadir.

Bilimsel literatiiriin analizi, sosyal beceri kavramlarinin oldukc¢a ¢esitli oldugunu
gostermektedir. Ancak, bu ¢esitlilik icinde sosyal becerilere iliskin en yaygin birkag
aciklama 6ne ¢ikmaktadir. Ornegin, bazi yaklasimlar sosyal becerileri bireysel kisilik
ozellikleri (6zellik modeli) olarak tanimlarken; bazilar1 sosyal becerileri davranissal
bilesenlerin bir pargasi olarak gérmektedir (molekiiler model). Diger yaklagimlar ise sosyal
becerileri igsel (kendini anlama, 6z saygi, 6z diizenleme) ve kisileraras: yetenekler olarak

tanmimlamaktadir (Jureviciene vd., 2012).
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Ozellik modeli, sosyal becerileri temel kisisel dzellikler olarak ele alir ve bu 6zelliklerin
bireysel davranig tarzinda ortaya ¢iktigini belirtir (Jureviciene vd., 2012). Bu modele gore,
sosyal beceriler empati gibi istikrarli ve uzun siireli kisilik 6zellikleridir. Malinauskas (2004)
0zellik modelinin bir parcasi olarak kisisel 6zellikleri ifade eden sosyal beceri tanimlamasini
duygusal disavurum, duygusal duyarlilik, sosyal disavurum ve sosyal duyarlilik olarak

adlandirilan dort grupta incelemistir.
e Duygusal Disavurum: iletisim ihtiyacini ve iletisime kars1 tutumu igerir.
e Duygusal Duyarlilik: Baskalarinin duygularini tanima yetenegini ifade eder.

e Sosyal Disavurum: Sozlii ifade (konugma baglatma ve biriyle konusmayi siirdiirme

yetenekleri) ve sozlii sinyalleri alip anlama yetenegini igerir.

e Sosyal Duyarlilik: Sosyal duyarliligin temel bilesenlerini, sosyal kurallar1 ve

normlari takip etme yeteneginin olusturdugunu ifade eder.

Molekiiler Model, 6zellik modeline bir tepki olarak ortaya ¢ikmistir. Bu model sosyal
becerileri kisisel 6zelliklerin bir parcasi olarak gdrmeyip, kisinin farkli sosyal durum
baglamlarina gore uygun davranist segebilme yetenegi olarak tanimlamaktadir (Jurevic¢iené
vd., 2012). Molekiiler model, davranis1 belirli bir duruma gore analiz eder ve sosyal
becerileri ¢cevre ve durumsal faktorlere baglh olarak degisen belirli bir davranis olarak ele
alir. Molekiiler model baskalarinin haklarini ihlal etmeden kendi haklarina ve amaglarina

ulagsmay1 temsil eder (Jureviciene vd., 2012).

Sosyal becerileri igsel (6z farkindalik, 6z degerlendirme, 6z kontrol) ve kisiler arasi
yetenekler olarak siniflandiran bilim insanlar1 ise sosyal beceriyi, bireysel bir perspektiften,
kisiligin tiim durumlarda tipik olan ve kisinin kendilik algisina atifta bulunan bir davranis
olarak tanimlarlar. A¢ikca goriilmektedir ki, bireysel (veya sosyal bilig) beceriler, entelektiiel
eylemlerle (6z analiz, diistince) iligkilidir ve entelektiiel giicler, akademik basarilar ve sosyal

beceriler arasinda yakin bir iliski bulunmaktadir (Welsh, Parke, Widaman & O'Neil, 2001).

Matson, Mayville, Lott, Bielecki ve Logan (2003) sosyal becerileri gozlemlenebilir (6rnegin,
g0z temasi, jest) ve Olclilebilir (yani degerlendirilebilen) davranis olarak tanimlamaktadirlar.
Sosyal becerilerin kisilerarasi iliskileri diizenlemeye ve kisisel hedeflere ulasmaya yardimci

olan moderatorler olarak da tanimlari vardir (Elijah, 2009).
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2. 1. 2. Sosyal Becerilerin Simiflandirilmasi

Sosyal beceriler farkli becerilerle kendini gostermektedir. Bunlar sosyal becerilerin alt

boyutlarini olusturmaktadir. Rustin ve Kuhr (1989), sosyal becerileri dort baslik altinda

siiflandiran bir ¢erceve sunmaktadir:

Temel Beceriler: Gozlem, goz temasi, kisisel alan1 koruma, jest, yiiz ifadesi gibi

sosyal etkilesimlerde gerekli en temel becerilerdir.

Etkilesim Becerileri: Konusmayi baslatmak, siirdiirmek ve bitirmek, sosyal
problemleri ¢dzmek, sirasin1 beklemek gibi sosyal iletisimin siirdiiriilmesini

saglayan becerilerdir.

Duygusal Beceriler: Bireyin kendi duygularinin yani sira bagkalarinin duygularini da
tanimasi, anlamasi ve kabul etmesi, bir bagkasina giiven duymasi konusunda karar

verebilmesi, kendini agmasi gibi kisisel becerilerdir.

Bilissel Beceriler: Sosyal algilama, problem ¢6zme, miizakere etme, kendini izleme
gibi daha karmasik sosyal etkilesim durumlarinda etkili olan becerilerdir (aktaran,
Canney & Byrne 2006).

Caldaralle ve Merrill (1997) meta analiz ¢alismalarinda sosyal becerileri bes baslikta

siniflandirmislardir. Bunlar:

Akranlara Iliskin Beceriler: Arkadaslarina ¢vgiide bulunma, taktir etme, ihtiyac
duydugunda arkadaslarindan yardim isteme ve yardim etme, arkadaslarini oyuna
davet etme, arkadaglariyla tartisma ve konusmaya katilma, arkadaglarinin haklari i¢in
miicadele etme, sikintida olan arkadasini savunma, etkinliklere katilmasi igin
arkadaslari arasinda aranan kisi olma, arkadaslarinin takdir edecegi becerilere sahip
olma, arkadaslariyla sohbeti baslatip siirdiirme, arkadaslarinin duygularina duyarli
olma (empati), liderlik becerilerine sahip olma, lider rolii iistlenme, kolay arkadas

edinme, espri anlayisina sahip olma

Kendini Kontrol Etme Becerileri: Bir sorun karsisinda sakinligini koruma, 6fkesini
kontrol edebilme, Sinirlart kabul etme, kurallara uyma, isbirligi yapma, elestirileri

kabul etme, goriis ayrilig1 meydana gelen durumlarda uzlasma
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Akademik Beceriler: Bagimsiz c¢alisma becerileri, Ogretmenin yonergelerini
dinleme, potansiyeline uygun caligma iiretme, caligirken akranlarinin dikkatini
dagitmasina izin vermeden gorevini tamamlama, bos zamanlarini uygun bir sekilde

kullanma, gerektigi durumlarda uygun sekilde yardim isteme

Uyum Becerileri: Yonergeleri takip etme, kurallara uyma, gorevlerini tamamlama,
bos zamanin1 uygun sekilde kullanma, yapici elestirilere uygun sekilde tepki verme,
oyuncaklari/materyalleri/malzemeleri paylasma, oyuncaklari/malzemeleri uygun

sekilde yerine koyma

Atilganlik becerileri: Konugmay1 baslatma, 6vgliyili kabul etme, arkadaglarin1 oyuna
davet etme, kendi i¢in giizel seyler sdyleme, 6zgiivenli olma, arkadas edinme, adil
olmayan kurallar1 sorgulama, haksizliga ugradiginda ifade etme, devam eden bir

etkinlige uygun sekilde katilma davranislarin1 kapsamaktadir.

Akkok (1996) ise sosyal becerileri alt1 ana baslik altinda siniflandirmistir:

Ik Kazandirilacak Beceriler: Dinleme, konusmay1 baslatma ve siirdiirme, soru
sorma, tesekkiir etme, 6ziir dileme kendini ve bagkalarini tanitma, iltifat etme, yardim

isteme, bir gruba katilma, yonerge verme ve yonergelere uyma, ikna etme

Grupla Bir Is Yiiriitme: Grup igerisinde is béliimiine uyma, sorumlulugunu yerine

getirme, baskalarinin goriislerini anlamaya ¢alisma

Duygulara Yonelik Beceriler: Duygularini anlama ve ifade etme, bagkalarinin
duygularin1 anlama (empati), baskalarinin kizginlig1 ile basa ¢ikma, sevgiyi, iyi

duygular ifade etme, korku ile basa ¢ikma, kendini ddiillendirme

Saldirgan Davranislar ile Basa Cikmaya Yonelik Beceriler: izin isteme, paylasma,
yardim etme, uzlasma, 6fkeyi kontrol etme, haklarin1 koruma ve savunma, alay

etmeyle basa ¢ikma, kavgadan uzak durma

Stres Durumlariyla Baga Cikma: Basarisiz olunan bir durumla, grup baskisiyla,

utanilan bir durumla, yalniz birakilma ile basa ¢ikma

Plan Yapma ve Problem C6zme: Ne yapacagina karar verme, problemin nedenlerini
arastirma, amag¢ olusturma, bilgi toplama, karar verme, bir ise yogunlasma

becerileridir.
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Mclintyre (2003) sosyal becerileri kendini yonetebilme becerileri olarak tanimlarken,
Stanley, (2009)’da buna ek olarak sosyal becerilerin zor durumlarda ¢6ziim yolu bulabilmeyi
ve karar verebilme becerisini igerdigini de soylemektedir. Cocuklarin sosyal ortamlara uyum
saglamasinda ve olumlu sosyal iliskiler kurmasinda son derece 6nemli bir yere sahip sosyal
beceriler; akran iligkileri, paylasma, karar verme, problem ¢6zme, kendini kontrol edebilme,
iletisim kurma alt boyutlarindan olugmaktadir (Stanley, 2009, s. 29). Tim c¢ocuklarin
Ogrenmesi gereken sosyal becerilerin alt boyutlarinda, grup aktivitelerine katilim, empati,
comertlik, yardimseverlik, iletisim kurmak ve karsilikli fikir aligverisinde bulunmak

davraniglari yer almaktadir (Lynch & Simpson, 2010, s. 3).

2. 1. 3. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Becerileri Etkileyen Etmenler

Bebeklikten erken ¢ocukluk donemine kadar gecen siirede ¢ocuklar yasamlarini devam
ettirebilmek i¢in bagkalarinin bakimina ve ilgisine ihtiya¢ duyarlar. Bu donemde cevre ile
kurulan iligkiler sosyal becerilerin temelini olusturmaktadir. Bu iliskilerin saglam temeller
iizerine kurulmasi sonraki yillarda gerekli olan saglikli sosyal gelisimin 6n kosulunu
olusturmaktadir. Erken ¢ocukluk déneminde gelisen sosyal beceriler, cocuklarin hem kendi
ile ilgili algisinin hem de baskalariyla iletisimdeki algisinin ¢ocukluk ve gelecekteki yasam
kalitesinde bir koprii olusturmaktadir. Erken cocuklukta kazanilmasi beklenen sosyal
beceriler, ¢ocugun cevresiyle kurdugu gilivenli, doyurucu ve uyumlu iliskileri ile
saglanmaktadir (Parlatan & Aslan, 2020, s. 131; Samancit & Ugan, 2017). Bu nedenle
cocuklarin erken donemlerinden itibaren sosyal becerilerinin = gelistirilmesi ve

desteklenmesinde etkili olan bireysel ve ¢evresel faktorlerin bilinmesi gerekmektedir.

e Birey Kaynakli Faktorler: Cocuklara 6zgii olan ve onlar1 digerlerinden ayiran
diinyaya geldiklerinde sahip olduklar1 6zellikler sosyal becerilerin kazanilmasinda
belirleyici faktorler arasindadir (Parlatan & Aslan, 2020, s. 132). Okul 6ncesi donem
cocuklarda sosyal becerileri etkileyen bireysel faktorler arasinda; yas, cinsiyet, zeka,
ozel gereksinim durumu, kisilik 6zellikleri, biyolojik olgunlasma, dil becerisi, iki
dillilik, modelle 6grenme olanaklarma sahip olma yer almaktadir. Kuramlar
baglaminda sosyal becerileri ele aldigimizda, Piaget ve Erikson gibi kuramcilar
bireysel 6zelliklerin sosyal beceriler iizerindeki rollerine dikkat ¢ekmektedir. Piaget

biligsel gelisimi duyusal-motor, islem 6ncesi, somut islemler ve soyut islemler olarak
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dort asamaya ayrrmustir. Ornegin, okul 6ncesi déneme denk gelen islem &ncesi
donemde dil gelisimi ile sembolik diisiinme yetenekleri gelismektedir ve bu
gelisimin desteklenmesi de sosyal becerileri olumlu etkilemektedir. Erikson’un
Psikososyal Gelisim Kurami’na gore ise bireylerin yasami sekiz evrede ele
alinmaktadir. Her evrenin kendi i¢inde iistesinden gelinmesi gereken kritik durumlari
vardir. Bu evrelerin ilk ii¢ii erken ¢ocukluk dénemi iginde yer almaktadir. Ornegin
“girisimcilige kars1 su¢luluk™ evresinde ¢cocuklar yeni beceriler kazanmay1 ve sosyal
olarak aktif olmak isterler. Cocuklarin bu evrede desteklenmeleri sosyal becerilerini
gelistirmede kritik rol oynar (Yildiz, 2021). Cocukluk dénemindeki ¢ocuga 6zgii
etmenlerin {izerine insa edilen sosyal becerilerin gelisimi, ilk ¢ocukluk yillarinda
olusturulan temelin 6miir boyu birbirini etkileyerek gelismeye devam etmesine katki

saglar (Onder & Degirmenci, 2021, s. 156).

Cevre Kaynakli Faktorler: Bireyin disinda var olan dogrudan ya da dolayli olarak
cocuga sagladigi soyut ve somut etkilesimler sonucu ¢ocugun aldig geri bildirimler
sosyal becerilerin gelisiminde etkilidir. Cocugu, etrafindaki nesnelerden, iginde
yasadigr kiiltiirden ve yasantilarindan bagimsiz bir sosyal gelisim siireci ig¢inde
degerlendirmek eksik olacaktir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarda sosyal beceriyi
etkileyen ¢evresel faktorler; aile, akranlar, okul 6ncesi egitim ve 6gretmen, etnik ve
kiiltiirel faktorler, sosyo-ekonomik diizeydir (Parlatan & Aslan, 2020, s. 136).
Cocuklarin sosyal becerilerinin gelistirilip desteklenmesinde ilk olarak aile faktorii
ile karsilasilmaktadir. Ardindan okul 6ncesi kurumlariyla ¢ocuklarin toplumsallagsma
stireci baglamakta ve cocugun sosyal gelisimi siirecine aile ile birlikte okul da destek
olmaktadir (Kandir, 2001). Okul o6ncesi egitim alan c¢ocuklarin sosyal beceri
diizeyinin almayan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu vurgulanmaktadir (Kapikiran
vd., 2006). Sosyal becerilerin kazanilmasinda, okullarda hazirlanan egitim
programlarinin kalitesi ve 6gretmenlerin ¢ocuklara uygun firsatlar olusturmalari,
motive edici ve cesaretlendirici olmalari, uygun rol model olmalar1 ve sosyal beceriyi
gelistirici etkinlikler ve sinif iklimi olusturmalart 6nemlidir (McLaughlin, Aspden &
Clarke, 2017). Bu baglamda sosyal beceri egitim programlarinin kuramlar 1s18inda
hazirlanmasi ve uygulanmasi normal gelisim gosteren ve gelisimsel gereksinimleri
olan ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmekte ve zenginlestirmektedir (Avcioglu,

2003; Durualp, 2009). Kuramlar baglaminda sosyal becerileri ele aldigimizda;
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Sosyal Biligsel Ogrenme kurami, Vygotsky’nin Sosyo-Kiiltiirel Gelisim Kurama,
Ekolojik Sistemler Kurami ve Baglanma Kurami ¢evre kaynakli faktorlerin ¢ocugun
sosyal beceri edinmesindeki rolleri iizerinde durmaktadir. Sosyal Bilissel Ogrenme
Kurami’ na gore ¢ocuklart olumlu rol-modelle karsilastirmak 6nemlidir. Vygotsky,
cocuklarin bilgi ve becerileri sosyal etkilesimler yoluyla O6grendigini ve
icsellestirdigini belirtir. Aile, akranlar ve 6gretmenler, cocugun sosyal becerilerini
gelistirmede aracilar olarak islev goriirler ve cocuklara problem yasadiklari
durumlarda destek saglamalarinin 6nemini vurgulamaktadir. Ekolojik Sistemler
Kurami’na gore cocuk cevresinden bagimsiz olarak ele alinamaz ve gevresiyle
kurdugu iligki sosyal beceri diizeyini belirler. Baglanma Kurami’na gore gevreyle

kurulan baglarin ¢ocugun sosyal becerilerini desteklemektedir (Yildiz, 2021).

2. 1. 4. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Beceri Egitimi

Sosyal beceri egitimi, sosyal etkilesim siirecinin daha iyi farkinda olarak c¢evresine olup
bitenler hakkinda uygun davranisi segebilmesine ve olumlu iletisim becerileri gelistirmesine
olanak saglayan bir egitimdir. Cocuklarin kendilerini daha rahat ifade edebilmesinde, sosyal
ve duygusal problemleri ¢6zmesinde sosyal beceri egitimleri kilavuzluk etmesi beklenen yol
haritalaridir (Durualp, 2009). Sosyal beceri egitimi, ¢cogunlukla davranis¢i yontemlerin
performansa dayali olarak bireysel veya grup olarak aktif bir sekilde uygulandigi bir
yontemdir (Cifci & Sucuoglu, 2004). Sosyal beceriler ¢ocuklar tarafindan taklit etme ve
model alma yoluyla Ogrenilebildigi gibi sosyal becerilerin 6nemi goz Oniinde
bulunduruldugunda g¢ocuklarda beceri eksikligine onlem olarak egitim sistemi igerisinde

planlanmis olarak da 6gretilebilmektedir (Samanci1 & Ugan, 2017).

Okul oncesi donemde uygulanan sosyal beceri egitiminin ¢ocuklarin sosyal duygusal
gelisimlerine katkisinin yaninda daha uzun yillar siirecek farkli olumlu etkileri de
olmaktadir. Cocuklarin sosyal becerilerinin gelisimi ileriki hayatlarinda sosyal uyumlarinin
gelismesi, arkadaslik iliskilerinin desteklenmesi, paylasma, egitim hayatlarinda daha yaratici

ve bagarili olmalarin1 saglamaktadir (Giilay & Akman, 2009).

Sosyal beceri egitiminin ¢ocuklarda, akran iligkileri, problem ¢6zme, kendini kontrol, kisiler

arasi etkili iletisim, duygu kontrolii, 6tke kontrolii, stres yonetimi, duygularini ifade etme
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gibi becerileri gelistirdigi ortaya konmaktadir (Avcioglu, 2003). Bu nedenle okul dncesi

donemde onemli bir yere sahip olan sosyal becerilerin gelisimi 6nemsenmeli ve ¢ocuklara

bilingli bir sekilde sosyal beceriler kazandirilmalidir. Sosyal beceri egitimi ile topluma uyum

saglayan ve bu sayede basarili ve mutlu ¢ocuklarin yetismesi desteklenecektir. Toplumsal

yasama donanimli bir sekilde katilan ¢ocuklarin ileriki yillarda basarili ve mutlu bireyler

olmasi saglanirken toplumsal huzur da olusturulmaktadir (Samanci & Ugan, 2017).

Okul 6ncesi kurumlarinda sosyal beceri egitiminde kullanilan yontem ve tekniklerin hedef

kitlenin gelisim 6zelliklerine ve gelistirilmek istenen becerinin igerigine yonelik kullanima,

uygulanan programin etkililigi ve kaliciligi bakimindan 6nemli gériilmektedir (Uzun, 2020,

s. 262). Bu yontem ve tekniklerin bazilar1 asagida agiklanmustir.

Rol Oynama Yontemi: Bir oyundaki karakterin yerine kendini koyarak duygularini,
diistincelerini beklenti ve isteklerinin canlandirilmasinin yapilmasidir (Geng, 2003).
En biiylik avantaji, ¢cocugun kendini bagkasinin yerine koyarak kendi duygu ve
diistincelerini daha rahat bir sekilde ifade edebilmesi ve yanlis yaparim korkusunu
ortadan kaldirabilmesidir (Demirel, 2000, s. 118). Rol oynama, bir durum karsisinda
ne yapilmasi gerektigini dgreten, baskalarinin duygularini ve diisiincelerini anlama
firsat1 veren, empati ve yardim etme becerilerini gelistiren bir tekniktir (Uzun, 2020,
s. 262). Cocuklarin sosyal beceri gelisiminde uygun rol modellerin olmasi becerilerin

gelisimini desteklemektedir (Alisinanoglu & Ozbey, 2011).

Gosteri (Demanstrasyon) Yontemi: Beceri 6gretiminde 6gretmenin grup oniinde bir
isin nasil yapilacagini gosterip daha sonra ¢ocuklara yaptirma isleminin gdsterme

kismini olusturan yontemdir (Avcioglu, 2009).

Model Olma (Modeling) Yoéntemi: Bu yontem ¢ocugun baskasinin yaptig1 beceriyi
izlemesi ile kazanilir. Bu yontemde bir kisinin hedef davranisi canli model olarak
gostermesi, video olarak izletilmesi ya da hikdye igerisinde bir model esliginde
cocuga sunulmasi ile ¢ocuga model olusturulmasi gerekmektedir. Sunulan modelin
cocuk tarafindan sevilen, saygi duyulan ve begenilen bir kisi veya karakter olmasi
hedeflenen becerinin taklit edilmesi ve 6grenilmesini kolaylastiracaktir (Bacanli,
2011). Yontemin iletisim becerileri, sorumluluk becerileri, oyun becerileri, problem
davraniglar ve duygu kontrolii becerilerinde etkili oldugu belirtilmektedir (Uzun,

2020, s. 264).
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Antrendrliik  (Coaching) Yontemi: Kazandirilmak istenilen bir becerinin
anlagilmasini saglayan kogluk yapma yontemi, model olma, rol oynama ve etkili
davraniglarin pekistirilmesi gibi diger yontemlerin bazi ogeleriyle iliskili olarak
kullanilmasindan dolay1 gii¢lii bir yontemdir. Sosyal beceriler, 6gretmen ya da akran
gibi bir kog¢ esliginde belirli Ornekler araciligiyla ve dogrudan yonergelerle
ogretilmektedir. Kogluk yapma yontemi ii¢ asamaya ayrilmaktadir. Birinci asamada
ogretilecek becerinin gesitli yontemlerle gosterilip anlasilmasi saglamir. ikinci
asamada ¢ocuk 6grendigi beceriyi prova asamasinda fiilen uygular. Degerlendirme
stirecinin yer aldigi iiglincii asamada ise ¢cocuga geri bildirimler ve tavsiyelerde

bulunulur (Dereli, 2008).

Dogrudan Ogretim Yontemi: Temelini davranis¢1 yaklasimin olusturdugu dogrudan
Ogretim yontemi, sosyal beceri 6gretiminde etkili olan bir yaklasimdir. Bu yontemde
oncelikle c¢ocugun beceriye ne zaman ihtiyag duyabilecegini fark ettirmek
gerekmektedir. Ardindan becerinin alt beceri basamaklarinin olusturulmasi, cocuga
model olunmasi, davranisin prova edilmesi ve performansin degerlendirilmesiyle

stire¢ tamamlanmaktadir (Ciftgi, 2001).

Isbirlikgi Ogrenme Metodu: Sosyal beceri ogretiminde isbirligine yonelik
olusturulan gruplar igerisinde sistemli bir sekilde uygulamalarin yapilmasi, hem
becerilerin Ogretilmesinde hem de genellestirilip aktarim yapilmasinda etkili
olmaktadir. Isbirligine dayali 6grenmede bireyler ortak amag igin kiiciik gruplar
olusturarak birbirlerinin 6grenmelerine yardimci olmaktadirlar. Grup {liyelerinin
calisilacak materyali 6grenmek ve gruptaki diger iiyelerinde ayni derecede
ogrenmesini saglamak olmak {izere iki dnemli gorevleri bulunmaktadir. Gruptaki
cocuklar etkilesim i¢inde, yardimlasarak ortak iirlin ortaya ¢ikarirlar. Cocuklar
isbirlik¢i 6grenme yontemiyle birbirlerinin sosyal davranislarin1 da taklit ederek

kendilerinin sosyal beceri eksikliklerini de gidermektedirler (Avcioglu, 2012).

Drama Yontemi: Yaparak yasayarak 6grenmenin en etkili yollarindan olan drama
yontemi, ¢ocugun empati yapmasi, kendini tanimasi ve ifade etmesi agisindan etkili
bir sosyal beceri egitim yontemlerindendir. Drama etkinliklerinde ¢ocuklar olaylar,
duygular ve kisiler hakkinda yorum yaparak, tartisarak sosyal iliskilerinde gelisip
olgunlagmaktadirlar (Avcioglu, 2012).
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e Hikadye Okuma/Anlatma Teknigi: Sosyal beceri egitiminde etkili olan hikaye
okuma/anlata etkinliginde ogretmen Oncelikli olarak kazandirilmak istenilen
beceriye yonelik bir hikaye secer, ana temay1 6n plana ¢ikarir, karakterler hakkinda
cocuklarin tartismasini saglayarak karakterlerin duygularini anlamlarina yardimci
olur. Cocuklarin dikkatlerinin dagilmamasi ve aktif olarak katiliminin saglanmasi
icin farkli stillerde hikaye okumalar1 gerceklestirilebilir. Hikaye okuma/anlatma, diiz
anlatim, hikaye kitabi ile anlatim, hikaye kartlar1 ile anlatim, pazen tahta kartlar1 ve
figiirlerle anlatim, kuklalar, televizyon seridi ve slayt ile anlatim olarak ¢esitli
sekillerde yapilabilmektedir. Cocuklarin yeni deneyimler elde etmesi, kendisinin ve

baskalarinin duygularini tanimasi acisindan fayda saglamaktadir (Aksoy, 2021).

e Oyun Etkinlikleri: Oyun etkinlikleri yoluyla sosyal becerilerin gelistirilmesi,
cocugun iletisim ve dil becerilerini zenginlestirmekte, sosyal yeterlilikler lizerinde
etkili oldugu gozlenmektedir. Kazandirilmak istenen becerilerin oyun yoluyla
verilmesi hareketli, merakli ve zengin hayal giiciine sahip okul 6ncesi gocugunun
stresle bas etme ve kendini kontrol etme becerilerini, kendisinin giiclii ve zayif
yanlarini fark etmesini, bagkalarinin duygularini anlamasini, dikkatini toplamasini,
duygularint kontrol etmesini saglamaktadir. Sosyal beceri egitimi amaciyla
kullanilan oyun etkinlikleri tek basina bir etkinlik olabilecegi gibi farkl: etkinliklerle
biitlinlestirilerek yeni kazanilan becerilerin pekistirilmesinde de
kullanilabilmektedir. Cocugun dogasinda var olan oyun oynama giidiisiiniin
egitimsel amacgla kullanilarak yasam boyunca ihtiyag duyacagi becerilerin
gelistirilmesinde dogrudan ve oyun igerisinde kendiliginden kazanilacag:

belirtilmektedir (Aksoy, 2021).

2. 2. Okul Oncesi Dénemde Psikolojik Saglamhk

2. 2. 1. Psikolojik Saglamhgin Tamimi, Kapsami ve Onemi

Latince ‘resilire’ yani psikolojik saglamlik (geri tepme) fiilinden gelmektedir. Ingilizcede
resilience, bir lastik bandin gerildikten sonra birakildiginda esneyerek yapisinin

bozulmamasi anlamini tasir. Miihendislik biliminde malzemelerin esneklik o6zelligi
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gostererek baski altinda ¢atlama veya bozulmaya karsi direng gostermesi olarak tanimlanir.
Ekolojide ise bir sistemin rahatsizlik karsisinda bu durumu absorbe etmesi ve tekrar benzer
duruma gelmesi olarak tanimlanmaktadir (Masten, 2015). APA psikoloji sozliiglinde
resilience kavrami, “6zellikle zihinsel, duygusal ve davranigsal esneklik ve i¢-dis taleplere
uyum saglama yoluyla zor veya zorlu yasam deneyimlerine basarili bir sekilde uyum
saglama siireci ve sonucu” olarak ele alinmaktadir. Bireylerin olumsuz durumlara uyum

saglamasina katkida bulanan baz1 faktorler bulunmaktadir. Bunlar;
e Bireylerin diinyay algilama ve diinyayla etkilesim kurma sekilleri,
e Sosyal kaynaklarin kullanilabilirligi ve niteligi
e Belirli basa ¢gikma stratejileridir.

Aragtirmalar psikolojik saglamlikla iliskili becerilerin gelistirilebilecegini gostermektedir
(VandenBos, 2015, s. 910). Tiirk¢e karsiliginda fikir birligine varilamayan resilience
kavrami, psikolojik saglamlik, psikolojik dayaniklilik (Terzi, 2005), yilmazlik (Ogiilmiis,
2001), kendini toparlama giicii (Terzi, 2008), iyi olus, esneklik, uyum (Ozbey, 2019)
ifadeleriyle alanyazinda yer bulmaktadir. Psikolojik saglamlik kavrami genel olarak dinamik
bir sistemin kendi fonksiyonunu, canlilifi veya gelisimi i¢in risk olusturan durumlara
ragmen basaril bir sekilde uyum saglama kapasitesi olarak agiklanmaktadir (Masten, 2014,
s. 6). Garmezy nin psikolojik saglamlik taniminda kastettigi birey, bir sikintinin ardindan
islevini yeniden kazanan kisidir. Direngli bir birey, zorluklar altinda egilebilebilir, giicliniin
ve yeteneklerinin bir kismini kaybedebilir ancak stres azaldik¢a veya tehlike ortadan

kalktik¢a dnceki pozisyonuna geri donebilmektedir (Garmezy, 1993, s. 129).

Psikolojik saglamlik, bireyin olumsuz duygusal deneyimlerle bas etme ve stres veya
potansiyel olarak travmatik deneyimler olusturan durumlar karsisinda esnek bir sekilde
uyum saglama yetenegini olarak ifade edilmektedir (Stomff, 2019). Psikolojik saglamligin
mevcut tanimlamalarina, 6zellik, sonug ve siire¢ olan ii¢ siniflama kilavuzluk etmektedir
(Stomff, 2019). Psikolojik saglamhigin 6zellik boyutunu destekleyen arastirmacilar,
psikolojik saglamlig1 bireylerin zorluklarla basa ¢ikmasina, olumsuzluklara veya travmatik
olaylarin etkilerine kars1 iy bir uyum ve gelisim elde etmesini saglayan bir kisilik 6zelligi
olarak kabul etmektedirler (Connor & Davidson, 2003). Psikolojik saglamligin sonug

boyutuna vurgu yapilan ¢alismalar, bireylerin travmanin ardindan yeniden toparlanmasina
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yardime1 olan islevler ve davranissal sonuglar iizerinde durmaktadir. Ornegin, geng bir
kisinin evden kagmasi bir risk kabul edilir ve geng kisiyi dis diinyanin belirsizliklerine maruz
birakir. Ancak bu durum gencin saglik hizmetlerine, egitime ve yeni sosyal desteklere erisim
saglamasina zemin saglarsa bir koruyucu faktore de doniismiis olur (Harvey & Delfabro,
2004). Siirece vurgu yapilan tanimlamalar ise riske maruz kalmanin olumsuz etkileriyle bas
etme, travmatik deneyimlerin listesinden gelme ve direng gostererek bu olumsuz deneyimler
karsisinda uyum saglama ve yeniden toparlanmayi saglayan dinamik siireci ifade eder.
Ornegin, yoksulluk i¢inde biiyiiyen bireyler bir dizi olumsuz sonug riskiyle kars1 karsiyadir.
Arastirmacilar bu risklere ragmen yoksulluk i¢inde biiyiiyen bir¢ok ergenin olumlu sonuglar
sergiledigini kabul etmektedir. Risklerin {istesinden gelmek icin varliklar1 veya kaynaklari
kullanmak, bir siire¢ olarak psikolojik saglamlig1 gostermektedir (Fergus & Zimmerman,
2005). Yapilan boylamsal arastirmalara gore, psikolojik a¢idan saglam bireylerin kisilik
ozellikleri arasinda benlik saygisi, problem ¢dzme becerisi, farkli deneyimlere agik olmak,
empati becerisi, duygularini olumlu bir sekilde ifade etmek, sakin, rahat, sabirli, merakli ve
aragtirmaci olmak, 6z denetim sahibi olmak, pes etmemek, ilgi alanlarina sahip olmak ve
bagimsiz davranabilme gibi 6zellikler yer almaktadir (Dent Jeyarajah & Cameron, 2010;
Mayr & Ulich, 2009).

Richardson (2002) 6nerdigi teorik ¢ercevede saglamlik kavramini ii¢ boyutta aciklamaya
caligmistir. Bu boyutlardan birincisi; bireylerin riski ve olumsuz durumlarla basa ¢ikmalarini
veya eski haline donmelerini saglayan i¢ ve dis dayamiklilik niteliklerini tanimlar
(Richardson, 2002). Ancak yalnizca stresli bir durumu veya olumsuz bir olayr 6nlemek, aktif
bir siire¢ igermemesi nedeniyle dayanikliligi olusturmaz. Bu baglamda kisinin riskli duruma
maruz kalmasi gerekmektedir (Harvey & Delfabro, 2004). Ikincisi; direngli niteliklerin veya
koruyucu faktorlerin tanimlanmasi, giiclendirilmesi ve zenginlestirilmesiyle sonuglanacak
sekilde zorluklarla, degisimle veya firsatlarla basa ¢ikma siireci ve daha dnceki deneyimlerin
gerekli olan beceri ve strateji gelistirmede etkili olmasidir. (Richardson, 2002). Ugiinciisii;
kisiyi kendini ger¢eklestirmeye yonlendiren giicii kesfedip, uygulamalarina ve aksakliklara
kars1 direncli bir sekilde yeniden biitiinlesmesine yardimci olan motivasyon giiciidiir

(Richardson, 2002).
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2. 2. 2. Gelisimsel Siirecte Psikolojik Saglamhik

Psikolojik saglamlikla ilgili yapilan arastirmalar travma veya zorluklarla basa cikan
bireylerle iliskilendirilse de sonraki c¢alismalar odagma psikolojik saglamligin
saglanmasinda gerekli 6zellikleri tanimlamay1 almislardir. Arastirmalar, dayanikliligin bu
perspektifle kuramsal temellerinin de incelenmesinin, birgok insan gelisimi ve 6grenme

teorilerine saglam bir temel sundugunu géstermektedir (Zolkoski & Bullock, 2012).

Erickson psikososyal gelisim teorisinde, cocuklarin yetiskinlige dogru yolculugunda
gectikleri gelisim asamalarimi tanmimlar. Cocuklarin 12 aya kadar siirede cevrelerindeki
yetiskinlerle kurduklart saglikli iligkiler neticesinde giiven duygular gelisir. Ardindan 1-3
yas arasinda basarilt olma duygularinin gelisimi icin ihtiya¢ duyduklar1 kendi kararlarini
verme becerileri i¢in gerekli 6zerklik duygularimi kazanirlar (Erikson’dan aktaran Ziobro,
2018). Psikolojik saglamligin 0-3 yas doneminde kazanilan giiven ve 6zerklik duygusuyla
iliskili oldugu belirtilmektedir (Werner 1984’den aktaran Ziobro, 2018). Miller-Lewis,
Searle, Sawyer, Baghurst ve Hedley (2013) tarafindan yiiriitiillen boylamsal bir ¢aligmada,
bulgular psikososyal gelisim teorisindeki perspektiflerin kiicliik ¢ocuklarda psikolojik
dayanikliligin gelistirilmesiyle dogrudan baglantili oldugunu gostermistir. Calismanin
bulgulari, erken ¢ocukluk yillarinda ortaya ¢ikan 6zgiiven ve 6zerklik becerilerinin, daha
sonraki sikintili donemlerde karsilagilan sorunlarin yonetilmesinde ©nemli dlgiide

dayaniklilik sagladigini ortaya koymaktadir.

Bowlby (1969) baglanma kuraminda, bebegin annesiyle duygusal iletisim yoluyla giivenli
bir baglanma bag1 olusturdugu mekanizmalar1 ve bu erken sosyo-duygusal 6grenmenin daha
sonra kalic1 bir diizenleme kapasitesi bigiminde nasil igsellestirildigini ortaya koymustur.
Bowlby, cocuklarin erken yaglarda kurduklari baglarin, dogrudan sosyal duygusal
becerilerle ve psikolojik saglamliklariyla yakindan iliskili oldugunu ileri stirmektedir
(aktaran; Schore, 2001). Psikolojik saglamligin, baska bir yetiskinle saglikli bir baglanma

ve sonrasinda iliskiler kurmanin temel bileseni oldugu bulunmustur. (Schore, 2001).

Bronfenbrenner'in (1979) perspektifi olan ekolojik insani gelisme teorisi, psikolojik
saglamlig gelistirilmesine iligkin alternatif bir goriis ortaya koymaktadir. Bu kurama gore
psikolojik saglamlik, ig¢sel kapasitenin 6tesinde bireyin ¢evresiyle olan etkilesimlerinin yani
sira ev, okul ve toplumu da igeren ¢evrenin bireylere nasil tepki verdigiyle

iligkilendirilmistir.  Bagka bir ifadeyle, kisinin bulundugu cevresi, stresli durumlari
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yonetmek icin yeterli kaynaklar1 saglamasi psikolojik saglamligin1 artirmaktadir. Bu teori

ev, okul ve toplumu dis koruyucu faktorler olarak gérmektedir (Harney, 2007).

2. 2. 3. Erken Cocuklukta Psikolojik Saglamlik Calismalari

Cocuk gelisimi arastirmalarinda risk faktorli uzun yillarca ¢alisma konusu olmustur. Risk
faktoriiniin yogun oldugu durumlarda yasayan ¢ocuklar, politikaya ve aragtirmalara yon
veren kesiflere yol agmustir. Risk faktorii bireylerde karmasik sorunlara sebep olmaktadir.
Bu ¢oklu stres etkenleri (savas, terorizm, dogal afet, hastalik, ihmal, yoksulluk, aglik,
yerinden edilme vs.) bireylerin miicadele etme yeteneklerini yipratmaktadir. Ancak yiiksek
diizeyde riskle karsi karsiya kalan c¢ocuklarda olumsuz sonuglar goriilse de bu
olumsuzluklara meydan okuyanlarin varligi da gozden kagmamaktadir. Yani bu bireyler
direnclidir; riskin olumsuz etkilerini ortadan kaldiracak bazi 6zelliklere sahiptirler (Buhs &
Rudasill, 2016). Ann S. Masten’in Ordinary Magic kitabinin odaginda riskin diger bir yiizii
olan dayaniklilik bulunmaktadir. Cocuk gelisimine yonelik bilinen riskli durumlari tamamen
onlemek imkansiz oldugundan c¢ocuklarin psikolojik saglamliklarinin desteklenmesi ve
gelistirilmesi ile gelisimsel problemlere yonelik tehditlerin olusturacagi olumsuz etkilerin

azalacagi ongoriilmektedir (Masten, 2015).

Dayaniklilik ¢aligmalarina onciiliik eden bilim insanlar1 ikinci diinya savasinda yasanan
oliim, aglik, soykirim, yerinden edilme, toplama kamplari, radyasyon, ebeveyn kayiplar1 ve
diger zorluklarla karsilasan c¢ocuklarin uzun vadeli tepkileri {izerine derinlemesine
calismalar baslatmiglardir. Arastirmalar esnasinda risk grubundaki bazi ¢ocuklarin
zorluklara ve tehdit durumlarina ragmen basarili olduklarini gézlemlediler. Bunun {izerine
“Kim 1yi kalir ve iyilesir?”, “Nasil iyilesir?” ve “Saglig1 ve olumlu geligsmeyi tesvik etmek
ve korumak icin ne yapabiliriz?” sorulari iizerine arastirmalar yapilmaya baslanmistir

(Masten, 2015).

Psikolojik dayaniklilik sergileyen kisilerin kahramanlik veya olaganiistii 6zelliklere sahip
olmalarindan &te bu kisiler herhangi bir zorluk karsisinda normal bir gelisim gosteren
bireylerdir (Harvey & Delfabro, 2004). Yapilan ¢calismalar psikolojik saglamligin sebebi ve
sonucunun 6zsaygi ile iligkili oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir (Kinard, 1998). Baska bir

ifadeyle dayanikliliga sebep olan ile dayanikliligin sonucu arasinda bir iliski oldugudur. Bu
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alandaki calismalarin gelisimiyle birlikte psikolojik saglamligin ¢ogunlukla ¢ocugun
disindaki faktorlerden kaynaklanacagi diislincesi yayginlasmistir. Daha sonra yapilan
calismalarda psikolojik saglamligin gelisiminde etkili olan ii¢ faktdr grubunun lizerinde

durulmustur. Bu {i¢ faktor;
e Cocuklarin kendilerine ait 6zellikleri
e Ailelerinin yapisi

e Cocuklarin daha genis sosyal ¢evrelerinin 6zellikleridir (Masten & Garmezy, 1985;

Werner & Smith, 1982, 1992°den akt: Luthar, Cicchetti & Becker, 2000).

Cocuklarin psikolojik saglamlik durumlan kisilik 6zelliklerine ve farkli ¢evresel faktorlere
gore degisiklik gostermektedir (Karairmak, 2006). Psikolojik saglamligi kisilik 6zelligi
olarak ele alan bazi arastirmacilar, dayanikliligin dogustan getirilen bir kisilik 6zelligi
oldugunu savunmuglardir. Ancak yapilan ¢aligsmalar psikolojik saglamligin gelisimsel ve
Ogrenilebilir oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir (Basim & Cetin, 2010). Tehlikeli bir durumun
veya felaketin olusturdugu stres durumu ¢ocugun diisiinme ve problem ¢dzme becerilerini
olumsuz etkilerken, bilissel becerilerin, ebeveyn desteginin ve olumlu sosyal iliskilerin

giiclii olmas1 cocugun psikolojik saglamligini olumlu yonde etkilemektedir (Masten, 1997).

Cocuklar her alanda oldugu gibi psikolojik saglamlik alaninda da bir kapasiteyle diinyaya
gelirler. Erken donemde g¢ocuklarin sahip olduklart bu kapasitelerinin agiga ¢ikarilarak
gelistirilmesi son derece Onemlidir. Cocuklar bu donemde ebeveynlerini izleyerek
gergeklestirdikleri 6grenmeler icerisinde stresle basa ¢ikma ve duygu diizenleme gibi
becerileri de dgrenirler. Cocuklarin psikolojik saglamliklarinin gelistirilmesi igin bilissel
acidan desteklenmesi, ebeveyni ile giivenli bag kurmasi, olumlu rol model iligkilerinin

saglanmasi, yetigkinlerin sevgi ve saygiya dayali gilivenli bir ortam sunmasi onemlidir

(Ozbey, 2019).

Psikolojik saglamlik konusunda yapilan calismalara gore c¢ocuklarin belirli yaslarda
uzmanlagmas: gereken gelisimsel gorevlerinin oldugunu belirtmektedir. Okul oncesi
donemde kazanilmasi gereken gelisimsel gorevler; duygu diizenleme, akranlariyla pozitif
iletisim, okula uyum becerileridir (Yule, 2017). Bu gelisimsel gorevleri yerine getiremeyen

cocuklarin yagamlar1 boyunca giindelik ve okul yasantilarinda saglikli iliskiler gelistirmede
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daha fazla zorlandiklari goriilmektedir. Bu durum gelisimsel basamak etkisi olarak

bilinmektedir (Ladd, 2005).

Psikolojik dayaniklilik, risk ve koruyucu faktorlerden etkilenmektedir. Risk faktorii; kisinin
psikolojik olarak saglikli bir yasam siirmesinde ve psikolojik saglamlik gdstermesinde
karsilagabilecegi olumsuz deneyimler, tehditler ve bagsa gelebilecek felaketlerdir
(Karairmak, 2006). Yoksulluk, ebeveynlerdeki psikiyatrik bozukluklar veya hastaliklar,
ebeveyni bosanmis ¢ocuklar, cinsel taciz, genetik bozukluklar, dogal afetler, savas, etnik-
kiiltiirel farkhiliklar ve evsizlik risk faktdrleri olarak sayilabilir (Aktan & Onder, 2018).
Koruyucu faktorler; bir ¢ocugun basarisinin gercek nedeni olarak kabul edilen ve risk
faktorlerinin kiside olusturdugu olumsuz etkileri agmasina yarayan ve yapici tepki vermesini
saglayan becerilerdir. Risk faktorleri dayanikliligi zayiflatirken koruyucu faktorler
dayaniklilig desteklemektedir (Aktan & Onder, 2018).

Psikolojik saglamlik zihinsel sagligin bir gostergesidir ve Rutter (1985)’e gore psikolojik
acidan saglam c¢ocuklar, giiglii 6z saygiya sahip, uyum saglama becerileri yiiksek, esnek,
sosyal problem ¢6zme becerileri gelismis, stres karsisinda mizah yapabilen, stresle bas etme
konusunda sorumluluk alabilen, sabirli, giivenli sevgi baglar1 olan, 6grenilmis iyimserlik
bakis ag¢isina sahip, gerektiginde yardim alabilen, amag ve hedefleri dogrultusunda strateji

gelistirebilenlerdir (aktaran, Connor & Davidson, 2003).

Sonug olarak, yapilan ¢alismalar incelendiginde, ¢ocuklarin kaliteli bakim almasi, 6grenme
firsatlarina sahip olmasi, yeterli beslenebilmeleri, ailelere toplum desteginin saglanmasi,
ebeveynlerle saglikli baglanmanin gergeklesmesi, ¢ocuklarin 6z diizenleme, sosyal ve
biligsel gelisimlerinin desteklenmesi ile psikolojik saglamligin gelistirilebilecegi ortaya

konulmaktadir (Aktan & Onder, 2018).

2. 2. 4. Psikolojik Saglamlhik ile Sosyal Beceri Arasindaki iliski

Sosyal ve duygusal gelisim, karsilagilan her hangi bir problem ya da stres durumuyla basa
cikmak i¢in gerekli gii¢ ve kapasiteyi i¢inde bulunduran, yasamda iiretmeye ve hem kendi
icin hem de toplum i¢in fayda saglamaya imkan veren psikolojik saglamlikla ilgili bir alandir
(Graham, 2011). Psikolojik acidan saglam bireylerin kisilik o6zellikleri boylamsal

arastirmalar sonucunda; benlik saygisi olan, problem ¢dzebilen, yeni deneyimlerden keyif
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alan, empati becerisi gelismis, duygularint olumlu sekilde ifade edebilen, sakin ve rahat,
sabirli, oto kontrolii olan, pes etmeme, hobileri olan, merakli ve arastirmaci, bagimsiz ve
0zerk davranabilen, sosyal becerileri gelismis kisilik Ozellikleri olarak agiklanmaktadir
(Mayr & Ulich, 2009). Garmezy (1993) yilinda yaptig1 yoksul ¢ocuklar tizerinde yaptig1 bir
aragtirmada psikolojik saglamlig1 yiiksek olan ¢ocuklarin genis bir sosyal beceri yelpazesine
sahip olduklarini belirtmistir. Bu kapsamda, empati, akranlarla olumlu iliskiler, yetiskinlerle
olumlu iletisim, yiiksek derecede sosyal duyarlilik, mizah duygusu, 6z saygi, problem

¢ozme, kendini kontrol gibi beceriler ele alinmistir (aktaran, Harvey & Delfabro, 2004).

Yule (2017) tarafindan yapilan caligsmalar, ¢ocuklarin sosyal becerilerinin, duygusal
diizenleme, iligki kurma ve uyum yetenekleri, erken akademik becerilerinin gelisimsel
olarak uygun zamanda yerine getirilmesi gerekli oldugunu ve bu gelisim gorevlerinin
zamaninda gergeklesmesinin psikolojik saglamlig1 etkiledigini ifade etmektedir. Onder ve
Ogelman (2011) yaptiklar1 ¢alismada sosyal becerilerin psikolojik saglamliga kaynaklik
ettigini ifade etmislerdir. Sahan Aktan ve Onder (2018) sosyal beceri alt boyutlarindan olan
ve literatlirde yer alan 0z farkindalik, 6z denetim, iliskisel beceriler, sorumluluk alma
becerileri, gerektiginde yardim isteyebilme, hazzi erteleyebilme, problem ¢ozebilme,
duygularin1 kontrol edebilme becerilerinin gelisimi ayn1 zamanda psikolojik saglamlik
diizeyini de artirarak cocugun dayanikliligimi gelistirmektedir. Karairmak (2006),
calismasinda sosyal becerilerin; olumlu iletisim kurma, empatik bakis agis1, karar verme ve
problem ¢6zme gibi alt boyutlarinin psikolojik saglamhik ile iligkili oldugunu
aciklamaktadir. Sosyal beceri ile psikolojik saglamlig1 iliskilendiren ¢alismalar
incelendiginde; bir ¢ok yerli ve yabanci ¢aligmalarda sosyal becerilerin alt boyutlarindan
olan iletisim kurmak, 6z yeterlilige sahip olmak, problem ¢6zme becerilerinin psikolojik

saglamlig1 destekledigi belirtilmektedir (Uslu & Demiriz, 2022).

Sonug olarak, ¢ocuklarin sosyal becerileri ile psikolojik saglamliklar1 arasinda yakin bir
iligki bulunmaktadir. Sosyal becerilerin gelisimi, ¢ocuklarin duygusal diizenleme, iliski
kurma ve olumlu sosyal etkilesim becerilerini artirarak, psikolojik saglamliklarin1 olumlu

yonde etkilemektedir.
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2. 3. Bagimsiz Ogrenme

2. 3. 1. Bagimsiz Ogrenme Davramsi, Tanimi, Kapsami ve Onemi

Erken ¢ocukluk yillar, tiim gelisim alanlarina yonelik yeni bilgiler, kavramlar, beceriler ve
davraniglarin 6grenildigi kritik ve 6nemli donemlerdir. Bu siiregte, yasamin ilk yillarindan
itibaren 6grenilmeye baslanan 6nemli kavramlardan biri de bagimsiz 6grenme becerisidir
(Ogelman & Kaya, 2023). Oz diizenlemeli 6grenme terimi Ingilizcede bagimsiz 6grenmenin
es anlamlist olarak kullanilmaktadir (Kii¢iikdner, 2022). Bagimsiz 6grenmeyi tanimlamak
icin kullanilan en yaygin terim “kendi kendini diizenleyen 6grenme”dir ve bu terim
ogrencilerin kendi 6grenme sorumluluklarini almaya motive olmalar ile 6grenme
ortamlarin1 6gretmenleriyle birlikte yapilandirmayr karsilamaktadir (Meyer, Haywood,
Sachdev & Faraday, 2008; Zimmerman,1986). Bagimsiz 6grenmenin temel unsurlarini igsel
(6grencilerin kazanmasi gereken bireysel beceriler) ve digsal (6gretmen-0grenci arasinda
kuvvetli bir iligskinin ve etkinlestirici bir ortamin saglanmasi) faktorleri olusturmaktadir

(Meyer vd., 2008).

Bagimsiz 6grenme, 6grenme siirecindeki 6z diizenlemeyi ifade eden bir kavramdir ve ayni
zamanda 6grencinin kendi 6grenme yolunu belirleme ve yonetme yetenegini icerir (Glilay
Ogelman, Sarag, Kahveci & Akdogan, 2022). Ogrenme siirecinde 6z diizenleme becerisi;
hedef belirleme, dikkatini toplama, zamanini verimli kullanma, kendini izleme, 6nceden
edindigi bilgiler arasinda iliski kurma ve bu bilgileri organize etme, kendine ait bir 6grenme
stratejisi olusturma, kendini yonlendirme, kendini gii¢lendirme ve kendine giiven duyma
becerileri ile iligkilidir (Eker, 2014; Shuy, 2010 ). Bu konuda yapilan farkli ¢alismalar
incelendiginde 6z diizenlemeli 6grenme, 6z yonelimli 6grenme, 6grenci merkezli 6grenme,
akademik 0z diizenleme, O0grenmede 06z diizenleme, 6z diizenleyerek Ogrenme gibi
terimlerinde Ogrenme siirecinde 6z diizenleme tanimina karsilik olarak kullanildig
goriilmektedir (Meyer vd., 2008) . Oz-diizenleme, zihinsel yeteneklerden veya akademik
performanstan ziyade, 68rencilerin bu yetenekleri becerilere doniistiirdiigii ve gelisimsel bir
siirecle aliskanliklara doniistiirdiigii 6z-yonlendirici bir siire¢ ve davranislar dizisidir. Bu
stire¢ icin rehberli uygulama ve geri bildirim olmasi gerekmektedir (S. G. Paris & Paris,

2001).
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Bagimsiz 6grenme davranislarina sahip olan ¢ocuklarda; kendi kendini diizenleme yetenegi,
gorev gereksinimlerini analiz etme, hedeflerini belirleme ve hedeflere ulagmak i¢in
stratejiler belirleme, engelleyici duygularim1i ve azalan motivasyonlarin1 kontrol etme
ozellikleri bulunmaktadir. Bu 6zelliklere sahip ¢ocuklar soru soran, kendi 6grenmelerinin
sorumlulugunu alan, zaman ve kaynaklarim1i yoneten ¢ocuklar olarak karsimiza

¢ikmaktadirlar (S.G. Paris & Paris, 2001).

Bagimsiz 0grenme davranislar1 bazi bilesenlerden olusmaktadir. Farkli kaynaklar
incelendiginde toplam dort bilesene ulasilmaktadir. Oz diizenlemenin bu bilesenleri
birbirleriyle etkilesime girerek basarili bir bagimsiz 6grenmeyi insa ederler (Sinatra &

Taasoobshirazi, 2018). Bu bilesenler;

e Biligsel beceriler: Bilgiyi kodlamak, ezberlemek, geri cagirmanin yani sira elestirel
diisiinmek ve problem ¢6zmek i¢in gerekli becerileri igerir (Meyer vd., 2008; S. G.
Paris & Paris, 2001).

e Ustbilissel Beceriler: Ogrenmenin nasil gercektestiginin anlamlandirilmasini

saglayan becerileri i¢erir (Meyer vd., 2008; S. G. Paris & Paris, 2001).

e Motivasyon: Hem biligsel hem de iist biligsel becerilerin kullanimini ve gelisimini

etkileyen inang ve tutumlart ortaya ¢ikarir (S. G. Paris & Paris, 2001).
e Duyussal Beceriler: Hisler ve duygularla ilgili becerilerdir (Meyer vd., 2008).

Yapilan ¢alismalar incelendiginde bagimsiz 6grenme davranislarinin, 6grencilerin 6grenme
stireclerini etkileyen ¢esitli degiskenleri kavramak icin kullanilan kapsamli bir ¢erceve
oldugu goriilmektedir (Panadero, 2017). Bu nedenle c¢ocuklarin 6grenmelerini
diizenleyebilmelerini saglamak i¢in bagimsiz O6grenme becerileri desteklenmeli, bu
becerilerin gelismesine yardimct olunmali ve ¢ocuga firsatlar verilerek se¢im yapmasina
olanak saglanmalidir. Ciinkii etkili ve istenmeyen 6grenme aligkanliklart tiim hayatlarini
olumsuz etkileyebilmektedir (Grolnick & Farkas, 2002; Sara¢ & Ogelman, 2022, s. 16).
Cocuklarin dogustan gelen bagimsiz olma ve kendi isini kendi yapma arzusu
engellenmemelidir (Grolnick & Farkas, 2002). Cocuklar bagimsiz 6grenmeye yonelik
gelistirildiginde akademik olarak basarili olacaklar1 belirtilmektedir (Jacob, Benick,
Doérrenbédcher & Perels 2020). Ayrica 6z diizenleyerek 6grenen kisiler, karsilastiklar:

durumlar1 okumayi, hedeflerini belirlemeyi ve hedeflerine ulagmak icin kasith ve stratejik
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problem ¢ézmenin yollarin1 aramayi, eylemlerini kasith bir sekilde kontrol etmeyi, engeller
karsisinda vazgegcmemeyi, zorluklarla miicadele etmeyi bilen kisilerdir (Butler, Schnellert &
Perry, 2017). Bu baglamda bagimsiz 6grenen ¢cocuklar yetistirmek egitim siirecinin hedefleri
arasinda olmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Giilay Ogelman & Kaya, 2023). Oz
diizenleyerek 6grenme davraniglarinin yasamin ilk yillarinda gelisiyor olmasi bu dénemin

Onemini bir kez daha artirmaktadir (Dursun, Sar1 & Ogelman, 2023).

2. 3. 2. Bagimsiz Ogrenme I¢in Oz Diizenleme

Oz diizenleme; duygulari, davranislari ve bilissel siiregleri belirli bir amaca ulasabilmek i¢in
kontrol etmeyi saglayan, gelisimi ¢cok erken yaslardan itibaren baslayip, yasin biiyiimesiyle
birlikte degisiklik gosteren ve ¢ocuklarin ¢cevrelerine uygun bir sekilde tepki gostermelerini
saglayan karmasik ve igsel bir siirectir (Bronson, 2000; De La Riva & Ryan, 2015;
Zimmerman, 2002). Kopp (1982)’a gore 6z diizenleme, yasamin ilk aylarinda uyarilma ve
duyusal motor fonksiyonlarinin kontroliinden, ilk yilin sonunda dis Onerilere uyma
becerisinin baglamasina ve bu becerilerin ortaya ¢ikmasina kadar gelisimsel bir ilerlemeyi
kapsamaktadir. Ikinci yilda i¢ diirtii kontrolii gelisir. Kendi kendini diizenlemenin giderek
daha karmasik bicimlerinin ii¢ ya da dort yaslarindan itibaren gelistigini belirtmektedir.
Olgunlagsma ve uygun deneyimlerle ¢ocuk giderek daha fazla bilingli eylem, ileriyi planlama
ve bilingli kontrol yetenegine sahip olur. Bu baglamda 6z diizenleme; problem ¢dzme,
dikkat, motivasyon ve sosyal etkilesim gibi bir ¢ok faktérden etkilendigi i¢in bir ¢ocugun

isleyisinin pek ¢ok yonii, 6z diizenlemenin gelisimiyle iligkilidir (Bronson, 2000)

Oz diizenleme ile ilgili yapilan tanmmlar birbirinden farkliliklar géstermektedir. Oz
diizenleme konusu hakkinda yapilan bilimsel ¢alismalar 1980’lere kadar farkli alanlarda
yogunlagsa da gectigimiz yirmi bes yi1l boyunca gelisim ve egitim psikolojisi alaninda 6z
diizenlemenin okul Oncesi zamanim1 kapsayan c¢alismalara odaklanilmistir ( Birgisdottir,
Gestsdottir & Thorsdottir, 2015). Oz diizenlemenin insanin hayatta kalmasi acisindan
giderek daha 6nemli bir hale geldigi konusunda fikir birligi artarak devam etmektedir
(Boekaerts, Pintrich & Zeidner, 2000). Bu konuda artan sayidaki arastirmalar okul 6ncesi
yillarda davranissal 6z diizenlemedeki bireysel farkliliklarin, 6rgiin egitime basaril bir gegis
ve okuryazarlik da dahil olmak iizere akademik basar1 i¢in giiclii bir 6ngoriicti degere sahip

oldugunu goéstermektedir (Birgisdottir vd., 2015).
30



Yasamin ilk yillarindan itibaren ortaya ¢ikan 6z diizenleme kapasitesi, okul dncesi donemde
cocugun; duygular1 yonetme, davraniglart kontrol etme ve Onemli gorevlere dikkati
odaklama konusunda gelismesini, bir¢ok zorlugu basarili bir sekilde yonetmesini saglayan
bir mekanizmadir. Duygu, davranis ve dikkat diizenleme ti¢liisiiniin tiim yonleriyle ilgilidir
ve insan isleyisinin temel bir yonii olarak kabul edilir. Bir alandaki basari, diger alanlardaki
basariy1 tetikleyebilir; ayni sekilde, bir alandaki sorunlar diger alanlardaki gelismeyi
olumsuz etkileyebilir (Shonkoff & Phillips, 2000).

Oz diizenleme becerisi; bir cocugun en dnemli bilissel gelisim gdrevlerinden biridir. Bu
beceri kapsaminda ¢ocuk davranis ve diisiincelerini bilingli bir sekilde diizenleyebilmelidir.
Ornegin gerektiginde bir eylemi yapmay1 birakmasi, hedefe yonelik olarak karar verip
uygulamasi, bir gorev karsisinda uygun stratejiyi segmesi, basladigi bir iste dikkat dagitic
unsurlara ve motivasyonunun diismesine ragmen gorevini bitirmesi, hatalarini tespit ederek

diizeltmesi 6z diizenleme becerisi kapsaminda yer almaktadir (Roebers, 2017).

Cok sayidaki calisma c¢ocuklarin erken donem becerilerinin daha sonraki gelisimsel
gidisatlarinda belirleyici rol oynadigin1 gostermektedir. Cocuklarin dikkat etme, verilen
yonergeleri hatirlama, 6gretmeni dinleme, basladig bir géreve devam etme, duygularini ve
davraniglarini kontrol etme, 6z diizenleme becerileridir ve bu beceriler ¢ocuklarin akademik,
sosyal ve ahlak gelisimlerinin bir yordayicist olarak goriilmektedir (McClelland, Acock,

Piccinin, Rhea, & Stallings, 2013).

Cocuklar, herhangi bir sayida sistemle iletisim kurmak i¢in (6rnegin, motor veya dil
sistemleri gibi) bir tepkiyi segmeyi ve uygulamayi 6grenirken 6z diizenleme becerisini
kullanmalidirlar. Oz-diizenleme, izole edilmis bir beceri degildir; cocuklar, deneyimledikleri
seyleri, diislincelerini, duygularim1 ve davraniglarini diizenlemek i¢in gerekli bilgileri
kullanma yetenegini gelistirmelidirler (Florez, 2011, s. 48). Sira bekleme, oyuncaklarini
toplama, kendiliginden bir oyuncagmi smif arkadasiyla paylasma bir ¢ocugun
diisiincelerinin, duygularinin ve davranislarinin diizenlendigini gostermektedir (Florez,

2011).

Oz diizenleme becerileri yasamin ilk bes yilinda geliir (Blair, 2002). Ilerleyen bu gelisim
stirecinde kasith diizenlemeden otomatik diizenlemeye ge¢isine i¢sellestirme denir. O halde
arastirmalarin kasith 6z diizenleme yapan kiiclik ¢ocuklarin akademik ilerlemelerinin daha

yiiksek oldugunu vurgulamalar kaginilmazdir (Blair & Diamond, 2008).
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Oz diizenleme kavrammin bazi kavramlarla karistirilarak es anlamli  gibi
kullanilabilmektedir. Oz kontrol bunlardan biridir. Oz kontrol bir diirtiiye direnecek giice
sahip olmak i¢in gerekli bir beceriyken; 6z diizenleme bir cocugun neden kendini kontrolle
ilgili sorunlar yasadigim1i anlamanin ve daha da Onemlisi ¢ocuga nasil yardimci
olunabilecegini gosteren daha kapsamli bir beceriyi temsil etmektedir. Oz diizenleme
kavrami hizmet edilen amag¢ yolunda ilerlemek i¢in ihtiyag duyuldugunda 6z diizeltici
ayarlamalarin yapildig1 amagli siireglerdir (Carver & Scheier, 2016, s. 3). Oz diizenlemenin
karistirlldig bir diger kavram ise uyumdur. Bir ¢ocuk sirf cezadan korktugu ya da odiilii
alabilmek i¢in beklenen davranisi yapmasi 0z diizenleme becerisi degildir, uyumdur
(Shanker, 2013). Bu baglamda 6z diizenleme; 6z kontroliin, uyumun, biligsel, motivasyonel
ve duygusal uyarilmalarin sonucunda istenilen amaca ulagsmay: saglayan istemli bir siireci

temsil eder (Blair & Diamond, 2008).

2. 3. 2. 1. Bagimsiz Ogrenme Davramislarinin Alt Boyutlart

Bagimsiz o6grenme davranisi, diisiincelerin, duygularin ve davraniglarin  bilingli
kontroliindeki 6z diizenlemeyi ifade eder. Bu, harekete gegmeden once diisiinebilme, plan
yapabilme ve bu plani uygulayabilme yetenegini icerir (McClelland, Ponitz, Messersmith &
Tominey, 2010). Oz diizenleme becerisinin temelinde, yiiriitiicii islev olarak adlandirilan bir

dizi beceri bulunmaktadir. Bu bilissel bilesenler;

e Dikkat veya Biligsel Esneklik: Bir goreve dikkat dagitici unsurlara ragmen
odaklanma ve gerektiginde dikkatini baska bir géreve g¢evirebilme yetenegidir
(Rueda, Posner & Rotbart, 2005). Oz-diizenleme becerilerinin davranissal boyutunu
iceren dikkat, 6zel bir kisi veya verilen gorev iizerine odaklanma gerektirir. Dikkat
sliresi, uyaricinin uzunluguna, 6nemine ve karmasikligina bagl olarak degisebilir.
Ayrica, kisinin dikkatinin dagmikligin1 6nleyebilmesi i¢in gorevine odaklanma
becerisi onemlidir (Matthews, Ponitz & Morrison, 2009). Dikkat becerileri erken
cocuklukta geligir. Okul oncesi ¢agindaki ¢ocuklarda dikkatin gelisimi, sinif igi
etkinliklerde ve akademik ilerlemede temel bir rol oynar. Dikkat, sinif iginde
kurallar1 anlama ve sosyal beklentilere uyum saglama agisindan kritik bir 6neme
sahiptir. Ayn1 zamanda ileriki problem ¢6zme ve sosyal etkilesim becerilerinin

gelistirilmesini de etkiler (McClelland & Cameron, 2012).
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e (Calisma Bellegi: Bilgiyi zihinde tutma, anlama, kullanma ve yonetilmesi yetenegidir
(Gathercole & Alloway, 2008). Bir oyunun kurallarini hatirlamak, sirayla oynamak
ve bir grup i¢inde yaratici bir oyun oynamak, ¢alisma bellegi becerilerinin bir 6rnegi
olabilir. Calisma bellegi ve ayn1 zamanda engelleyici kontrol becerileri ile iliskilidir

(McClelland & Cameron, 2012).

e Engelleyici Kontrol: Bir diirtiiyli durdurma ve yerine uygun olan baska bir tepki
secme yetenegidir (Dowsett & Livesey, 2000). Diirtii, bir bireyin istenmeyen bir
tepkiyi kasithi olarak durdurmasi ve istenen davraniga degistirmesi gereken bir
durumdur. Engelleyici kontrol ile birlikte uygun olmayacagi diistiniilen davranisin
durdurulmasi sayesinde ¢ocuklarin sosyal ¢evrede benimsenen kisiler olmalar1 da

saglanmaktadir (McClelland vd., 2007).

Yiriitiicii islevin bu ti¢ bileseni birbirinden farkli 6zelliklere sahip olsa da birbirlerinin
lizerine insa edilerek 0z diizenleme becerisinin temelini olustururlar ((McClelland &
Tominey, 2014). Yapilan ¢alismalarda kii¢iik ¢ocuklarin dikkatinin, ¢alisma belleginin ve
engelleyici kontroliiniin okul performansi ve uyumu i¢in énemli oldugu ortaya konmaktadir
(McClelland vd., 2007). Okula uyum i¢in gerekli bu beceriler, okul 6ncesi yillarda yiiriitiicii
islevleri diizenleyici sistemlerin gelisimine biiyiikk Olglide baghdir. Yiritiicii islev
becerilerinin IQ'dan bagimsiz olarak akademik basaridaki farkliliklar: daha giiclii bir sekilde
acikladig ifade edilmektedir (Blair, 2002).

2. 3. 4. Bagimsiz Ogrenme Davramislarimin Kuramsal Temelleri

Bagimsiz 6grenme davraniglarimi kuramsal temeller 1s1ginda incelemek, cocuklarin her
doneme Ozgili gelisimsel alanlarina nasil katkida bulunabilecegini ortaya koymada rehber
gorevi gormektedir. Kuramlarin incelenmesi, cocuklarin kendi Ogrenme siireglerini
belirlemeleri ve bu siireci en uygun hale getirmeleri agisindan egitimcilere yol géstermede
onemlidir. Bu boliim, ¢ocuklarin bagimsiz 6grenme davranislarini nasil gelistirdikleri ve
arastirmacilarin bu gelisime sosyal ve fiziksel ¢evrenin nasil katkida bulunabilecegini 6ne

stirdiikleri temel teorik perspektiflere kisa bir genel bakis sunmaktadir (Bronson, 2000).
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2. 3. 4. 1. Psikoanalitik Kurama Gére Bagimsiz Ogrenme

Freud’un Psikoanalitik Kurami’na gore, erken ¢ocukluk doneminde yaganan deneyimler
bireyin kisiligini ve davraniglarinin sekillenmesinde etkili olmaktadir. Psikoanalitik
Kuram’a gore ego, id ve siiperego arasinda bir dengeleme gorevi géormektedir. Bu dengeleme
gorevinin bozulmasi durumunda siiperego etkin olursa sugluluk duygusu, id etkin olursa
kontrolsiiz davranislar ortaya ¢gikmaktadir (Saglik, 2021). Ego kontrolii ve ego dayanikliligs,
bireyin diirtiilerine, durumsal taleplere ve olanaklara yanit olarak kontrol diizeyini baglamsal
olarak degistirme yetenegini ifade eder (Letzring, Block & Funder, 2005). Psikoanalitik
acidan bakildiginda, cocugun ego giicii gelistik¢e 6zgiiveni, problem ¢ozme ve karar verme
becerisi artarak bagimsiz 6grenme davranislarini sekillendirmektedir. Cocuk sosyal ve
fiziksel cevreyle basa ¢ikmada yetkinlestikge ve kabul gordiikge ego gli¢lenir. Cocuga bakim
verenlerle kurulan sicak ve duyarli iliskilerle ve sosyal ve fiziksel ¢evre i¢cinde 6zerk ve etkili
iletisimlerin desteklenmesiyle saglam bir ego gelisimi saglanmaktadir (Bronson, 2000). Bu
sayede cocuk, gelisen bagimsizlik ve 6zerklik duygusuyla birlikte yeni ugrasilara girisirken
giivenli hisseder, karar verebilir, sorun ¢6zebilir. Problem ¢6zme becerisi gelisen ¢ocuklar,
bir zorlukla karsilastiklarinda bu zorluklar1 6grenme firsatlar1 olarak goriirler. Problem
coziimiinde edindikleri deneyimleri farkli baglamlarda kullanirlar. Tiim bu beceriler ise
cocuklarin kendi O6grenme siireglerini yonetebilmelerine olanak saglayarak bagimsiz

ogrenme davranislarini gelistirir.

2. 3. 4.2. Davranmis¢ct Kurama Gére Bagimsiz Ogrenme

Davranig¢1 Kuram’a gore 6grenme, davranisin tekrarini ve pekistirilmesini saglayan 6diil ve
ceza sistemleri ile olusmaktadir. Kuramcilar1 6z diizenlemeyi digsal faktorlerin davranislar
sekillendirme giictine odaklanarak 6grenilmis ‘6z denetim’ olarak kabul ederler. Duygusal
ve davranigsal kontroliin daha biiyilkk ancak gecikmeli Odiillerin tercih edilmesiyle
saglanacagin1t savunurlarken, daha kiigiikk ancak daha hizli ulasilabilecek odiile karsi
hissedilen diirtiisellige karsi koymak olarak ifade ederler. Cocugun davranislarinin
belirleyicisi olarak c¢evreden gelen 6diil ve ceza mekanizmalarin1 goriirlerken, etkili bir
kontroliin saglanmasinda odiile ulagmak icin gerekli stratejik davramislarin 6nemini
vurgulamaktadirlar (Bronson, 2000). Bagimsiz 6grenme davranisi olan bireyler kendilerine

hedef koymada ve bu hedefe yonelik ¢aligmalar1 gergeklestirmek icin sebat gdstemede
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bagarilidir. Hedeflerin ogrenenlerin davraniglarimi  giliglendirdigini, faaliyetlerine yon
verdigini ve yasama anlam kattigin1 varsaymaktadir. Dolayisiyla, hedef eksikligi, 6z
diizenlemenin yetersizligini gosterir (Olson, 2010). Bagimsiz 6grenme davranislari
sergileyen, kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu alabilen ve kontrol edebilen ¢ocuklar igin
motivasyon biiyiik 5nem tagir. Ogretmenler, cocuklara basar1 duygusunu yasatacak ve onlari
ovecek ortamlar olusturdugunda, bagimsiz 6grenme davraniglar1 desteklenmis olacaktir

(Sarag & Ogelman, 2022).

2.3.4.3. Sosyal Biligsel Kurama Gore Bagimsiz Ogrenme

Sosyal biligsel kurama gore 6z diizenleme, Bandura’nin (1986) caligsmalarinda en genis
anlamda yerini almistir. Bu yaklasim da 6z diizenleme; i¢ce doniik inanglar, duygular ve
tutumlar ile davraniglarin gelisim siirecinde ¢ocugun model aldigi kisiyle arasindaki
etkilesimler sonucu sekillenmektedir (Schunk & Zimmerman, 2001). Sosyal biligsel kurama
gore cocuklar olgunlagsma ve deneyimle birlikte ortamlardan bilgileri alirlar, organize ederler
ve hafizalarindan geri ¢agirabilirler. Bilgileri zihinsel olarak kontrol etmek, karar vermek ve
daha karmagik stratejiler gelistirmek icin kullanirlar (Bronson, 2000). Erken c¢ocukluk
déneminin sonlarina dogru, ¢ocuklar kendi diisiinme siireclerinin farkina varmaya ve bunlari

kontrol edebilmeye baslarlar (Brown & Campione, 1981).

Sosyal Bilissel Kuram'a gore, cocuk gdzlem yoluyla yeni beceriler kazanir. Ornegin bir
cocuk arkadasini problem ¢dzme becerisini gézlemleyerek kendi problem ¢6zme stratejisini
gelistirir. Basart duygusunu tatmalan ile igsel pekistirme saglayarak Ogrenme
motivasyonlarmi gelistirir. Ogretmenlerin gocuklara model olmalar1, uygun geri bildirim ve
pekistirme saglamalari, bagimsiz 6grenme davranislarinin gelisimini destekler. Bu siiregte
cocuklar, gozlem yoluyla Ogrenir, 6z dilizenleme becerilerini gelistirir ve igsel

motivasyonlarini artirarak bagimsiz 6grenme becerilerini pekistirirler.

2. 3. 4 4. Sosyal-Kiiltiirel Kurama Gére Bagimsiz Ogrenme

Sosyal-kiiltiirel kuramin temsilcisi olan Vygotsky, bireyin zihinsel gelisimi ve 6grenmesinde
kiiltiirtin ve tarihin etkisini vurgulamistir. Bu kurama gore birey 6grenmelerini toplumsal

stiregler icerisinde etkilesim yoluyla gerceklestirir ve bu etkilesimlerde dilin rolii ¢ok
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onemlidir. Oz diizenlemenin gelisiminde de dil gelisiminin etkili oldugu vurgulanir
(Frawley, 1997). Vygotsky’ye gore, bireyin davranmiglarinin amaclarini ve bu amaclara

ulastiracak stratejileri belirleyen sosyo-kiiltiirel yapidir.

Sosyo-kiiltiirel yapiyr olusturan akranlar, arkadaslar ve 6gretmenler, ¢ocuklarin 6grenme
stireclerinde 6nemli bir rol oynar (Aydin & Ulutas, 2017). Bu baglamda, bagimsiz 6grenme
davraniglarinin  gelisiminde de sosyo-kiiltiirel etkilesimlerin ve dilin rolii biiytiktiir.
Bagimsiz 0grenme, ¢ocugun kendi Ogrenme sorumlulugunu almasi, hedefler
belirleyebilmesi ve bu hedeflere ulagsmak icin kontrol mekanizmasini kullanabilmesini
gerektirir (Sarag & Ogelman, 2022). Sosyal-Kiiltiirel Kuram’a gore bu becerilerin
gelisiminde dilin ve toplumsal etkilesimlerin O6nemli oldugunu vurgulanmaktadir.
Cocuklarin Ogretmenleriyle ve akranlariyla iletisimleri sayesinde O6grenme stratejileri
gelismektedir. Vygotsky'ye gore, sosyal konusma ile baslayan bu siire¢, cocuklarin yeni
bilgiler edinmelerine ve bagkalarinin 6grenme siireclerini gomlemlemelerini saglar.
Ardindan kendine ydnelik konusma asamasinda, ¢ocuk edindigi bilgi ve gozlemlerini
icsellestirip kendi 6grenme siireglerinin farkina vararak anlamlandirmaya baslar. Son
asamada ise i¢sel konugma baslar ve ¢ocuk bu asamada kendisinin gii¢lii-zayif yonlerinin
farkina vararak 6grenme hedeflerini belirleyip planlamaya baslar. (Frawley, 1997). Bu
stiregcte 6gretmenlerin ¢cocuklarin dil gelisimine ve 6grenme siireglerine rehberlik etmesi,
cocuklara uygun rol modeller ortaya koymasi ile bagimsiz 6grenme davraniglarinin gelisimi

desteklemis olur.

2. 3. 4. 5. Biligsel Gelisim Kuramina Gore Bagimsiz Ogrenme

Yapilandirmaciligin en 6nemli temsilcilerinden olan Piaget’e gére 6z diizenleme; zihinsel
dengesizliklerin ¢oziimlenmesi ve zihinsel dengeyi saglama siirecidir. Disaridan gelen
uyaranlarla denge bozulur ve yeniden dengelenme cabalar1 6z diizenlemeyi gelistirir (Aydin
& Ulutas, 2017). Piaget bozulan dengeyi yeniden saglama cabasi ile 6z diizenleme arasinda
bir benzerlik kurmaktadir. Cevre ile birey arasinda koprii gorevini 6z diizenleme
yapmaktaktadir. Ozdiizenlemenin bagimsiz 6grenme davramslari iizerindeki etkisi
biiytiktiir. Cocuklar karsilastiklart sorunlar1 ¢ozmek ve yeni karsilastiklarn bilgileri
Oziimseyebilmek icin 6z diizenleme stratejilerini kullanirlar. Bilissel Gelisim Kurami’na

gore, bireyler dis uyaranlarin etkisiyle bozulan dengelerini yeniden saglama cabasi verirken

36



aynt zamanda bagimsiz Ogrenme davraniglarint da gelistirip pekistirirler (Findik
Tanribuyurdu, 2012). Bu siirecte, cocuklarin kendi 6grenme sorumluluklarini alma,
hedeflerini belirleme, hedeflerine iliskin plan yapma ve gelisimlerini degerlendirme

becerileri aktif rol alir ve bu da bagimsiz 6grenmenin temelini olusturur.

2. 3. 5. Bagimsiz Ogrenme Davramsi ile Sosyal Beceri Arasindaki iliski

Bagimsiz 6grenme davranislari, bireyin 6grenmeyle ilgili eylemlerini bagimsiz olarak
baslatmasi, kendine has yollar gelistirmesi, hedeflerine yonelik planlanlama yapabilmesi ve
tim silire¢ hakkinda degerlendirme yapabilme becerisi olarak tanimlanir (Zimmerman,
2000). Bagimsiz 6grenme davranislarina sahip bireyler, 6grenme gorevleri sirasinda biligsel
ve Ustbiligsel stratejilerini kullanarak kendi 6grenme siireclerini planlayabilir, hedeflerini
belirleyebilir ve gorev siiresince performanslarini izleyip gerektiginde yeni yollar

deneyebilir (Sarag, Karakelle & Whitebread, 2019).

Bagimsiz 6grenme davranislarin gelisimi erken ¢ocukluk doneminde baglamaktadir (Dorr &
Perels, 2020). Vygotsky, bu davranisin gelisiminde olgunlagsmanin etkisi oldugu gibi
cocugun c¢evresi ile kurdugu olumlu etkilesimlerin de etkisinin biiyilkk oldugunu
vurgulamaktadir (Ogelman, Sara¢ & Ozbilen, 2023). Arastirmalar, dgretmen ve gocuk
etkilesiminin yliksek oldugu durumlarda, ¢ocuklarin dikkat ve diirtii kontrolii, olumlu
duygular ve davranis diizenleme becerilerinin daha yiliksek oldugunu ortaya koymaktadir
(Ertiirk, 2013). Cocuklar, bagimsiz 6grenme davramislarimi gelistirirken, olusturduklar
biligsel siireglere iligkin farkindalik ve kontrollerini baskalariyla kurduklari etkilesimler
sayesinde edinmektedirler. Destekleyici bir ¢evrede akranlar1 ve yetigkin bireylerle yogun
etkilesimin olmasi, cocuklarin kendi kendini diizenleme becerilerinin gelisimini
saglamaktadir. Bagimsiz 6grenme davranislarin gelisiminde sosyal etkilesimlerin etkisi g6z
oniine alindiginda, sosyal becerilerin etkili oldugu diisiiniilmektedir (Ogelman, Sara¢ &

Ozbilen, 2023).

Caldarella ve Merrell (1997) yaptiklar1 calismada sosyal beceri i¢in bes temel beceri
grubunun biitiinlesmesi gerektigini vurgulamistir. Bu beceri gruplart akran iligkileri, 6z
denetim, akademik beceriler, uyum ve giriskenlik olarak belirlenmistir. Jureviciene vd.

(2012) sosyal becerilerin ¢ok boyutlulugu iizerinde durarak sosyal beceri kavraminin
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biitiinlestirici, ortlisen ve birbirini tamamlayan yapisal bilesenlerden olusan ¢ok boyutlu bir

yap1 oldugunu vurgulanmaktadir. Bunlar;

Etkilesim becerileri,

e {letisim becerileri,

e Katilim becerileri,

e Duygusal beceriler

e Sosyal bilis becerileridir.

Tanimlardan da anlasilacagi lizere sosyal beceri kisisel iliskiler, iletisim ve isbirligi
becerilerini kapsadigi gibi kendi kendini yonetme veya problem ¢dzme becerileri gibi sosyal
islevsellik becerilerini de kapsamaktadir ve sosyal becerilerin her bir bileseni belirli
davranigsal yeteneklerden olusmaktadir. Bu davranis yetenekleri yalnizca kisisel iligkiler,
iletisim ve isbirligi becerileri olarak degil, ayn1 zamanda 6z diizenleme becerileri ve sorun
¢Ozme becerileri olarak da karsimiza ¢ikmaktadir (Jureviciene vd., 2012). Sosyal beceri alt
boyutlarindan 6zdiizenleme becerisinin motivasyon diizeyini artirdigi belirtilmektedir
(Ozbey, 2028). Motivasyon ise bagimsiz 6grenme davranislari iizerinde giiglii bir etkiye

sahiptir (Ogelman, Sara¢ & Ozbilen, 2023).

Caldarella ve Merrell (1997)'e gore, sosyal becerilerin alt boyutlar1 arasinda bagimsiz olarak
calisma ve gorevini tamamlama, kendi beceri diizeyinde ¢aligmalar liretme, zamanini uygun
sekilde kullanma, ihtiyag duydugunda uygun bir sekilde yardim isteme, akranlarinin
dikkatini dagitmasina izin vermeden gorevine odaklanma, gérevini yerine getirme, goriis
ayrilig1 durumlarinda uzlagsma ve kendine giiven duyma davranislar1 yer almaktadir. Sarag,
Karakelle ve Whitebread (2019)'e gore, bagimsiz 6grenme davranislart arasinda hedef
belirleme, hedeflere uygun plan yapma, isleri gerceklestirmek icin kendine 6zgii yollar
gelistirme, yardim isteme, dikkat dagitici unsurlara ragmen isine odaklanma, kisiler arasi
problem ¢6zebilme ve yeni bir ise baslarken giivenli olma davranislart bulunmaktadir. Bu
bilgiler 15181nda, sosyal becerilerin bagimsiz 6grenme davranislari lizerinde 6nemli bir etkiye
sahip oldugu sonucuna varilabilir. Sosyal beceriler, bireylerin bagimsiz olarak c¢alisma,
hedef belirleme, plan yapma ve gorevlerine odaklanma gibi bagimsiz 6§renme davraniglarini
destekler. Ozellikle, gerektiginde yardim isteme, dikkat dagitici unsurlara ragmen isine

odaklanma ve sosyal sorunlar1 ¢cozme yetenekleri, bireylerin bagimsiz 6grenme siireclerini
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daha verimli hale getirir. Dolayisiyla, sosyal becerilerin gelistirilmesi, bireylerin bagimsiz

ogrenme kapasitelerini artirmak icin kritik 6neme sahiptir.

Sonug olarak bagimsiz 6grenme davranislar1 ve sosyal beceri kavramlarinin kapsamlari ve
alt boyutlar1 incelendiginde birbirleriyle i¢ ice ge¢mis bir durumda oldugu ve birbirini

etkileyip birbirinden etkilendigi hatta birbirlerine temel teskil ettigi ortaya ¢ikmaktadir.

2. 4. T1gili Arastirmalar

2. 4. 1. Sosyal Beceri ile lgili Yapilmus Calismalar

Comert (2024) arastirmasinda Tiirk miiziginin okul 6ncesi donem cocuklarinda sosyal
gelisimlerine ve davranis problemlerinine etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirma Tokat
il merkezinde 48-72 ay araligindaki 8’1 deney, 13’ii kontrol grubu olmak iizere toplam 21
cocuk ile ylriitilmiistiir. Arastirma siiresince her iki gruba Milli Egitim miifredati
uygulanirken deney grubuna Tiirk miizigi eserlerinden miizik dinletilmis, kontrol grubunda
ise miizik dinletilmemistir. Elde edilen bulgular deney grubundaki uygulamanin ¢ocuklarin
sosyal becerilerini destekledigi ve problem davraniglart azalttigi sonucunu oOrtaya

cikarmistir.

Goktas, Kocer ve Ogelman (2024) calismalarinda okul 6ncesi donem ¢ocuklarina yonelik
hazirlanmig olan ¢izgi filmleri sosyal beceriler, saldirgan ve zorba davraniglar agisindan
incelemislerdir. Tiirkiye ve yurt dis1 yapimi ¢izgi filmlerde en sik karsilasilan sosyal beceri
davraniglari, en az karsilasilan sosyal beceri davranislari, en sik karsilagilan saldirgan

davraniglar ve en sik karsilagilan zorba davranislar olarak incelenmistir.

Akyel (2020) okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 24 kontrol, 25 deney grubu olarak
toplam 49 cocuk ile yiiriittiigii yar1 deneysel calismasinda, dijital oyun destekli sosyal beceri
egitim programinmi uygulayarak sosyal beceri kazanimina etkisini incelemistir. Program
haftada 2 giin, 8 hafta uygulanmistir. Cocuklar i¢in 6n test ve sont test verilerini sinif
ogretmenleri doldurmustur. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore uygulanan programin
cocuklarin sosyal becerilerinin gelisiminde etkili oldugu ve programdan 3 hafta sonra

yapilan kalicilik testine gére bu gelisimsel etkinin kalict oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Atmaca (2019) tarafindan yiiriitiilen aragtirmada okul dncesi egitim kurumlarina devam eden
cocuklarinin 6z diizenleme ve sosyal beceri diizeyleri ile annelerin empatik becerileri
arasindaki iliskiyi incelemek amacglanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore 6z
diizenleme becerilerinin cinsiyet ve baba meslegine gore anlamli bir farklilik gosterdigi,
sosyal beceri diizeyinin ise yasa, cinsiyete, anne yasina gore anlamli bir farklilik gosterdigi
saptanmistir. Annelerin empati becerileri ile ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski varken, sosyal beceri ile arasinda anlamli bir iliski olmadig
belirlenmistir. Ayrica 6z diizenleme ile sosyal beceriler arasinda anlamli, pozitif ve diistik

bir iliski oldugu sonucuna ulagilmustir.

Durualp ve Aral (2010) calismalarinda oyun temelli sosyal beceri programinin alt1 yasindaki
cocuklarin sosyal beceri gelisimine olan etkisini incelemeyi amaglamislardir. Ontest-
sontest-kalicilik testi ve kontrol gruplu deneysel desenin kullanildig: arastirmaya 96 ¢ocuk
dahil edilmistir. Hafta da ii¢ kez sekiz hafta boyunca program uygulamasi devam etmistir.
Sonug olarak egitim programinin ¢ocuklar iizerinde sosyal becerilerin gelisiminde etkili

oldugu goriilmiistiir.

Li, Hestenes ve Wang (2014), calismalarinda okul dncesi egitim kurumuna devam eden 28
cocugun acgik havadaki hayali oyunlar1 gdézlemleyerek, farkli hayali oyun tiirleri ile
cocuklarin sosyal becerileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bu kapsamda gocuklarin agik
havada serbest oyun zamanlar1 gézlemlenmistir. Her ¢ocugun oyunu 2 hafta boyunca 45
dakika ile 1 saat arasinda gozlemlenerek kaydedilmistir. Ogretmenler cocuklarin isbirligi, 6z
kontrol ve giriskenlik alanlarindaki sosyal becerilerini derecelendirmislerdir. Cocuklarin rol
yapma oyunlarinin dis mekan baglaminda sosyal beceri gelisimini tesvik edici 6zellikte

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Jureviciené¢ vd. (2012) yaptiklar1 arastirmanin amaci, sosyal becerilerin yapisinin ¢ok
boyutlulugunu ortaya koymak ve yapilarinin teorik bir modelini olusturmaktir. Teorik analiz
yonteminin kullanildigi calismada, bazi yazarlarin aymi davranis kategorilerini sosyal
yeterlilik, bazilar1 sosyal beceri, bazilar1 ise sosyal yetenek olarak adlandirdiklar
gozlemlenmistir. Ayrica sosyal becerilerin smiflandirilmalarinda da farkliliklar ortaya
cikmistir. Farkli iilkelerde yapilan bilimsel c¢alismalar 1s18inda sosyal becerilerin
aciklamalar analiz edilmeye ve sistemlestirilmeye calisilmistir. Bilimsel verilerin analizi

sonucunda oOlusturulan Dbiitiinlestirici, Ortiisen ve Dbirbirini tamamlayan yapisal
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bilesenlerinden olusturulan sosyal beceri kavrami: 1) etkilesim becerileri; 2) iletisim
becerileri; 3) katilim becerileri; 4) duygusal beceriler; ve 5) sosyal bilis becerileri olarak
simiflandirilmistir ve her bir bilesenin belirli davranissal yeteneklerden meydana geldigi

belirtilmistir.

2. 4. 2. Psikolojik Saglamhk ile Tlgili Yapilmis Calismalar

Aksoy, Giiltekin Saribas ve Ozyiirek (2024), okul dncesi donem cocuklarmin psikolojik
saglamlik diizeyleri ve sosyal becerileri arasindaki iliskiyi ve sosyal becerilerin ne tiir kigisel
degiskenlerden etlilendigini ortaya koymak amaciyla ¢aligmislardir. Okul 6ncesi cocuklarin
psikolojik saglamlik diizeyleri ve sosyal becerileri arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde
iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica sosyal beceri diizeyini etkileyen en 6nemli
degiskenler incelendiginde baslangi¢c becerilerinde okul tiiriiniin, arkadaslik becerileri ve
duygular1 yonetme becerilerinde cinsiyetin, akademik destek becerilerinde ebeveyn ve

Ogretmen tutumlarinin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Altan (2023), sosyo-kiiltiirel gevreleri farkli 5-6 yas ¢ocuklarinin benlik algilari ve psikolojik
saglamlik diizeylerini ortaya ¢ikarmak amaciyla yaptigi nicel calismasini Hatay ilinin
Iskenderun ilgesi ve Iskenderun ilgesine bagl kdylerde egitim alan 296 ¢ocukla yiiriitmiistiir.
Veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Purdue Okul Oncesi Cocuklari I¢in Benlik
Kavrami Olgegi (POBKO)” ve “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Ol¢egi (PERIK)” kullanilmistir. Tiim ¢ocuklar i¢in en yiiksek benlik
algis1 diizeyi, sosyal yeterlilik alt boyutunda iken en diisiik akademik yeterlilik alt boyutudur.
Psikolojik saglamlik diizeyi, kentte yasayan ¢cocuklar i¢in en yiiksek 6z kontrol alt boyutunda
iken kdyde yasayan g¢ocuklar i¢in kesfetmekten hoslanma alt boyutundadir. Psikolojik
saglamlik diizeyi en diisiik alt boyutunu ise tiim ¢ocuklar i¢in kentte ve kdyde yasayanlar
cocuklar i¢cin duygusal istikrar alt boyutu olustururken, kdyde yasayanlar i¢in duygusal
istikrar alt boyutu olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda farkli sosyokiiltiirel ¢evrede
yasayan c¢ocuklarin benlik algilar1 ve psikolojik saglamlik diizeylerinin farklilastig: tespit
edilirken bu farklilasmanin kentte yasayan ¢ocuklar lehine oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ayrica psikolojik saglamlik ve benlik algist boyutlar1 arasindaki iliskinin pozitif yonli ve

diizeyinin diisiik oldugu tespit edilmistir.
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Comert (2022) deneysel calismasinda “Psikolojik Saglamlik Programi” ve “Tiirk Miizigi
Destekli Psikolojik Saglamlik Program1” olarak ¢ocuklarin psikolojik saglamliklar tizerine
etkisini incelemek amaciyla yaptigi calismasinda tesadiifi 6rnekleme yontemiyle secilmis 21
cocuk ile caligmasini yiirtitmiistiir. Aralarinda anlamli farklilik olmayan ve puanlari birbirine
yakin olan 1 kontrol, 1 miiziksiz deney ve 1 miizikli deney grubu olmak iizere 3 grup
{izerinde galigma yiiriitiilmiistiir. Veri toplama arac1 olarak nicel boyutunda “Okul Oncesi
Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi”, nitel boyutunda
ise “Ogretmen Goriisme Formu ve gdzlem kayitlar” kullamlmustir. Program, iletisim
kurma/sosyal performans, 6z-kontrol diistincelilik, atilganlik, duygusal istikrar/stresle basa
cikma, gorev yonelimi, kesfetmekten hoslanma olmak {izere alt1 alt temadan olusmaktadir.
Program dort hafta boyunca haftada bes giin olmak iizere her iki deney grubuna da
uygulanmustir. Nitel ve nicel verilerden elde edilen bulgular birlikte yorumlanarak, kontrol
grubuna gore son test puanlarinin her iki deney grubu lehine anlamli farklilik gdsterdigi
saptanmigtir. Bununla birlikte miizikli deney grubu ile miiziksiz deney grubunun son test
puanlart arasindaki farkin miizikli deney grubu lehine oldugu saptanmistir. Psikolojik
Saglamlik Programi ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerini artirmistir. Tiirk miiziginin

kullanilmasi ise programin etkisine anlamli katki saglamistir.

Miljevi¢-Ridicki, Plantak ve Bouillet (2017) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, psikolojik
saglamlik kavramimin ebeveynler, 6gretmenler ve okul oncesi egitim ¢agindaki ¢ocuklar
tarafindan nasil algilandigin1 arastirmaktir. Nitel ve nicel yontemlerin kullanildigi
arastirmanin nitel kismi 10 ebeveyn, 9 6gretmen ve 11 ¢ocugun bulundugu 3 odak grup
arayiciligiyla toplanan verilerin tematik analizinden, nicel kismi1, Hirvatistan’in kuzeyindeki
bir devlet anaokulunda okuyan 116 okul 6ncesi ¢ocugun dayanikliliklarinin 6gretmen ve
ebeveynleri tarafindan doldurulan Sosyo-Duygusal Iyi Olus ve Dayamklilik Olgegi
araciligiyla toplanan verilerin analizini igermektedir. Sonug olarak, nitel verilerden elde
edilen bulgulara gore ebeveyn ve 6gretmenlerin psikolojik saglamlik kavramina iliskin farkli
bir anlayisa sahip oldugu ortaya c¢ikarken, nicel veriler ebeveynlerin 6gretmenlerle
karsilagtirildiginda  c¢ocuklarin = dayanikliligini  tim  yonleriyle daha  olumlu

degerlendirdiklerini gostermektedir.

Unsal (2016)’m yaptign calismada okul oncesi cocuklar icin uyguladign psikolojik

dayaniklilik programinin 5 yas ¢ocuklarin sosyal becerileri ve problem davraniglari
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izerindeki etkisini incelemeyi amacglamigtir. Veri toplama araglari olarak; Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi, Anaokulu ve Anasiifi Davrams Olgegi Problem Davranislar Alt
Olgegi ve Kisisel bilgi Formu kullanilmistir. Calisma grubunu ii¢ farkli anaokulundan 67
ogrenci olusturmaktadir. Psikolojik dayaniklilik programi uygulanmadan once deney ve
kontrol gruplarina 6n testleri yapilip ardindan deney grubuna 12 hafta boyunca 24 uygulama,
haftada iki kez 30 dakika siire ile uygulanmigtir. Programin ardindan son testlerin
karsilastirilmasi ile elde edilen bulgulara gore deney grubunun puanlari yiiksek ¢cikmistir ve
programin ¢ocuklarda problem davranis ve sosyal beceriler lizerinde etkili oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Nolan, Taket ve Stagnitti (2014) tarafindan yapilan bu ¢aligmada c¢ocuklarin psikolojik
saglamligin1 etkileyen yasamindaki dnemli gegisler baglaminda dgretmenlerin psikolojik
saglamlik algilarini, Ogrencileriyle psikolojik saglamlik gelistirmedeki rollerini ve
simiflarinda psikolojik saglamligr desteklemek i¢in kullandiklar1 yontem ve stratejilerini
arastirmak amaglanmistir. Calisma Avustralya Arastirma Konseyi tarafindan ii¢ yillik
boylamsal bir calisma olarak finanse edilmistir. Calismada, okul Oncesi O0gretmenleri
tarafindan dayaniklilik sergiledikleri belirlenen 26 ¢cocuk (19 kiz ve 7 erkek) takip edilmistir.
4 okul 6ncesi 6gretmeni, ilkokulun ilk yilinda ¢ocuklara ders veren 17 6gretmen ve ilkokulun
ikinci yilinda ¢ocuklara ders veren 14 §gretmen bulunmaktadir. Sonug olarak, arastirmaya
katilan 6gretmenlerin degerler, sosyal yeterlilik ve psikolojik saglamlik gelistirmeye yonelik
programlar kullandiklar1 goriilmiistiir ve analiz sonuglarinda psikolojik saglamligi
gelistirmeye yonelik yedi spesifik tema belirlenmistir. Bunlar: aidiyeti tesvik etmek,
duygularla ¢alismak, 6z diizenlemeyi gelistirmek, hatalardan ders alma ve problem ¢ézme,
oyun kullanma, iliskiler kurmak ve tutarlilifin saglanmasi olarak belirlenmistir. Bu
temalarin birbirinden bagimsiz olmadigi ve birbiriyle kesisip birbirini etkiledigi ortaya

konmustur.

2. 4. 3. Bagimsiz Ogrenme ile Ilgili Yapilmus Cahismalar

Ogelman, Sara¢ ve Ozbilen (2023) yaptiklar ¢alismada, okul 6ncesi ¢ocuklarmin sosyal
becerilerinin bagimsiz 6grenme davraniglar arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamiglardir.
Calisma 5-6 yas grubunda 130 ¢ocuk ile yiiriitiilmiistiir. Calisma kapsaminda ¢ocuklarin

sosyal becerilerini belirlemek igin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (4-6 Yas) ve
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bagimsiz dgrenme becerilerinin dl¢iilmesi icin Bagimsiz Ogrenme Davranislar1 Olgegi (3-
5) veri toplama araglar1 olarak kullanilmistir. Bu araglar 6gretmenleri tarafindan her bir
ogrenci i¢in doldurulmustur. Elde edilen verilerin analiz sonuglarina gore sosyal becerilerin
alt boyutlar1 olan kisilerarasi beceriler, 6fke kontrolii, uyum becerileri, akran baskisiyla basa
¢ikma becerileri, sozel ifade becerileri, kendini kontrol etme becerileri ve sonuglar1 kabul
etme becerileri ile bagimsiz 6grenme becerileri arasinda anlamli diizeyde iligki bulunmustur.
Kisaca sosyal becerilerin desteklenmesi ile bagimsiz 6grenme davraniglarinin gelistigi

sonucuna ulagilmistir.

Dorr ve Perels (2020) okul 6ncesi ¢ocuklarin 6z diizenlemeli 6grenme davranislarini
desteklemek i¢in okul o©ncesi ¢ocuklarina yonelik dogrudan egitim programlarinin
uygulanmas1 ve okul 6ncesi 6gretmenlerinin egitime alinmasiyla dolayli olarak ¢ocuklarin
bagimsiz 6grenme davraniglar tizerindeki etkisini incelemeyi amaglamislardir. Yapilan bu
deneysel ¢alisma 1)okul dncesi ¢cocuklarina ve 6gretmenlerine egitim verildigi grup, 2)Okul
oncesi c¢ocuklara egitim verildigi grup, 3)0gretmenlere egitim verilen grup, 4)egitim
almayan kontrol grubu olarak 4 gruba ayrilmistir. Bu ¢alismanin bulgulari her ne kadar

beklentilere uygun olmasa da ileriki caligmalara temel teskil edecegi diisiiniilmektedir.

Ozbey (2018) okul dncesine devam eden 48-72 aylik 219 ¢ocuk ile yiiriittiigii ¢alismasinda,
cocuklarin motivasyon diizeyleri ve 6z diizenleme becerilerinde yas, cinsiyet, okul tiiri,
ebeveyn 6grenim durumu, anne c¢alisma durumu ve baba meslegi gibi degiskenlerin fark
olusturup olusturmadig1 ve ¢ocuklarin motivasyon diizeyleri ile 6z diizenleme becerileri
arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglamistir. Arastirma sonucuna gore yas, cinsiyet ve anne
ogrenim durumu degiskenleri motivasyon diizeyi Tlzerinde anlamli bir farklilik
olusturmazken, okul tiirii, baba 6grenim durumu, baba meslegi, annenin ¢alisma durumu
degiskenleri motivasyon iizerinde anlamli fark gdsterdigi belirlenmistir. Oz diizenleme
becerileri iizerinde anne ¢aligma durumu, anne egitim durumu ve okul tiirii degiskenlerinin
anlamli bir fark olusturmadifi, yas, cinsiyet, baba 6grenim durumu, baba meslegi
degiskenlerinin anlamli fark olusturdugu belirlenmistir. Motivasyon diizeyleri ile 6z
diizenleme becerileri arasinda orta diizeyde pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Montroy, Bowles, Skibbe ve Foster (2014) ¢alismalarinda ¢ocuklarin sosyal islevselliginin,

sosyal becerilerin ve problem davraniglarin, okul 6ncesi 6z diizenleme ile okuryazarlik ve
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matematik basarisi arasindaki iligkiye olan etkisini incelemeyi amaglamislardir. Ayrica bu
etkinin cinsiyete gore fark olusturup olusturmadig1 incelenmistir. Veriler, calismaya katilan
118 okul 6ncesi gocugunun 6z diizenleme, okuryazarlik ve matematik konularinda becerileri
dogrudan dl¢iimlerle arastirmacilar tarafindan test edilmesiyle, sosyal becerileri ve problem
davraniglar1 6gretmenlerinin hazirladig1 raporlarla elde edilmistir. Arastirma yil boyunca,
sosyal beceriler ve problem davranislarin, 6z diizenleme ile okuryazarlik gelisiminde etkili
oldugunu, ancak matematikte etki olusturmadigini, cinsiyete gore ise herhangi bir etkisinin
olmadigini ortaya ¢ikarmistir. Calismada, 6z diizenlemenin sadece dogrudan akademik
basariyla iligkili olmadigi, ayn1 zamanda ¢ocuklarin bagkalariyla etkilesimlerini tesvik etme

veya engelleme etkisiyle de 6nemli oldugu vurgulanmaistir.

Ben-Eliyahu ve Linnenbrink-Garcia (2013) lisans dgrencileriyle yaptiklari ¢aligmada, en
sevdikleri ve en az sevdikleri derslerdeki duygulari ve duygu diizenlemeleri hakkinda
inceleme yapmislardir. Sonug olarak, 6z-diizenleyici duygu stratejilerinin ders tercihine
gore farkli sekilde kullanildigini ve 6z-diizenleyici duygu stratejilerinin 6z-diizenleyici

ogrenmenin bir pargasi olarak dikkate alinmasi gerektigi ortaya konmustur.

Ertiirk (2013) calismasinda, Sinif Degerlendirme Puanlama Araci-SDPA’nin okul 6ncesi
ogretmenleri ile ¢ocuklarin etkilesimin niteligini 6l¢cmek amaciyla gegerlik ve glivenirlik
caligmasinin yapilmasi ve 48-72 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin belirlenerek,
bu becerinin  6gretmen ve cocuk arasindaki etkilesimin etkisini ortaya c¢ikarmayi
amaclamistir. Arastirma sonuglarima gore, Ogretmen ve cocuk etkilesiminin yiiksek
oldugunda c¢ocuklarin dikkat ve diirtii kontrollerinin, olumlu duygularinin ve davranis

diizenlemelerinin daha yiliksek oldugu ortaya ¢ikarmistir.

Perels, Merget-Kullmann, Wende, Schmitz ve Buchbinder (2009) calismalarinda okul
oncesi cocuklarin bagimsiz 6grenme davramislarini gelistirmek amaciyla okul Oncesi
ogretmenlerine yonelik 6z diizenleme egitimin kendi 6z diizenlemelerine iligkin etkilerini ve
okul 6ncesi ¢cagindaki ¢cocuklarin 6z diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik etkilerinin
incelenmesi ve 6z diizenlemeyi tesvik etme yontemlerini test etmektir. Calismaya 35 Alman
okuléncesi dgretmeni ve 97 cocuk katilmistir. Oncelikle okul oncesi dgretmenlerine
uygulamaya baslamadan 2 hafta 6nce 0n test ve son test yapilmistir. Her egitim oturumunda
anaokulu 6gretmenleri kendi 6grenme siireclerine yonelik 6z diizenleme stratejilerini (rol

model olabilmek i¢in) ve okul dncesi ¢agindaki ¢ocuklarin bagimsiz 6grenme davranislarini
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desteklemeye yonelik stratejileri (yasa dayali 6z diizenleme igerikleri ve yontemleri)
ogrenmeleri icin egitim verilmistir. Ogretmenler simf ortaminda uygulayacagi davranislart
ve egitimleri kendi 6grendikleri paralelinde belirlemislerdir. Egitim programinin etkinligini
test etmek i¢in deney ve kontrol gruplarinda bulunan ¢ocuklara da on test ve sont test
uygulanmistir. Bu testler 6gretmenleri tarafindan doldurulmustur. Cocuklara uygulanan
program 5 hafta boyunca haftada bir giin ve 120 dakikadan olugmaktadir. Sonug olarak,
bunun gibi bir egitim programiyla okul 6ncesi ¢ocugun bagimsiz 6grenme davranislarini
gelistirmenin miimkiin oldugunu gostermistir. Egitimin ¢ocuklarin diizeyi kadar okul 6ncesi

ogretmenlerinin diizeyine de etkileri oldugu tespit edilmistir.

Whitebread vd. (2009) 3-5 yas araligindaki gocuklarda {istbilis ve 6z diizenlemenin
tanimlanmas1 ve degerlendirilmesine yonelik yaptiklari ¢alisma, 6z diizenleme ve tistbiligsel
yeteneklerin gelisimini arastiran 2 yillik bir ¢alismadir. Calismaya, projenin ilk yilinda 16
okul 6ncesi O6gretmeni ile baslayip ikinci yilinda 6gretmen sayist 32 olmustur ve iki yil
boyunca toplam 1440 c¢ocuk dahil edilmistir. Okul 6ncesi 6gretmenleri yiiksek diizeydeki
becerileri ve yenilik¢i uygulamalarin gerekli oldugu bu projeye katilma konusundaki
istekliliklerini ~ katitlar sunarak projeye dahil edilmek iizere secilmistir. Ayrica
Cambridgeshire bolgesindeki okul 6ncesi hizmet tiirlerinin ve sosyo-ekonomik hizmet
alaninin temsili bir 6rnegini olusturacak sekilde secilmislerdir. Projenin 2 yili boyunca,
katilime1 ¢ocuklar arasinda iistbilissel ve 6z diizenleme becerilerine iliskin veriler iki sekilde
toplanmistir. Ik olarak, cocuklarin iistbilissel ve 6z-diizenleyici davranislarmin tespit
edilmesi saglanmistir. Ardindan 6gretmenlerin ilgili literatiire dayanarak yenilik¢i 6grenme
etkinlikleri (6rnegin planlama, problem ¢6zme, akran egitimi, isbirlik¢i grup ¢alismast,
O0grenmeyi gozden gecirme) gelistirmeleri desteklenmistir. Her yil her sinifta yaklasik 2
saatlik video kayd1 yapilarak ve toplamda yaklasik 96 saatlik video verisi elde edilmistir. Bu
veriler icerisinde iistbilissel ve 0z-diizenleyici 'olaylar' belirlenerek bu olaylarin analizi,
kodlama ¢ergevesini olusturmustur. Bu ¢alisma kapsaminda gelistirilen gozlemsel kodlama
cercevesinin, 3-5 yas grubunda meydana gelen tistbiligsel ve 6z diizenleme siireclerinin sozlii
ve sOzel olmayan gostergelerine dair kanit saglayan degerli bir arastirma araci oldugu
kanitlanmistir. Calismalar neticesinde olusturulan Bagimsiz Ogrenme Gelisimi Kontrol
Listesi (COCUK) 3-5 Duygusal, prosoyal, biligsel ve motivasyonel alt alanlarini

kapsamaktadir.

46



Blair ve Diamond (2008) calismalarini, ¢ocuklarin 6z diizenlemelerinin gelisiminde
biyolojik ve sosyal etkiler arasindaki iliskileri ve bu karsilikli iligkilerin 6z diizenlemenin
gelisiminde ve okula uyum saglama konusundaki etkilerini incelemek amaciyla
yapmislardir. Duygusal gelisim ve duygu diizenleme siireglerinin, calisma bellegi,
engelleyici kontrol, dikkat ve davranisin diizenlenmesi i¢in gerekli olan zihinsel esneklik
dahil olmak iizere yiiriitiicii bilissel iglevlerin gelisimini etkiledigi ve bundan etkilendigi
sonucuna ulasilmistir. Ayrica 6z diizenlemenin gelisiminin duygusal uyarilma ve bilissel
diizenleme arasinda bir denge gorevi iistlendigi goriilmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde
duygusal ve motivasyonel uyarilma kapsaminda hazirlanan egitim programlarinin, 6z
diizenleme becerileri, okula hazir olma ve akademik basarilar1 iizerinde etkili oldugu

sonucuna ulagilmistir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, ¢caligma grubu, veri toplama araglari, veri toplama siireci

ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3. 1. Arastirmanin Modeli

Okul oncesinde sosyal beceri egitiminin ¢ocuklarin psikolojik saglamlik ve bagimsiz
O0grenme davranisi lizerine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmanin modeli
nicel arastirma yontemlerinden yar1 deneysel modeldir. Bu arastirmada, “On Test- Son Test
—Kontrol Gruplu Deneysel Desen” kullanilmistir. On test-son test kontrol gruplu modelde,
biri deney digeri kontrol grubu olarak kullanilan yansiz atama ile olusturulmus iki grup
bulunmaktadir. Deney Oncesinde ve sonrasinda her iki gruba da olgme yapilmaktadir
(Karasar, 2010). ilk olarak gruplarin birbirlerine benzer olmasi kontrol edilmistir. Ardindan
kontrol grubuna hazirlanan egitim programi uygulanmazken deney grubuna uygulanmis ve
bagimli degiskene ait dl¢iimler ayn1 6lgme araciyla Slgiilmiistiir (Biiytikoztiirk, Cakmak,

Akgilin, Karadeniz & Demirel, 2017).

3. 2. Calisma Grubu

Aragtirmada ylriitiilecek olan deneysel ¢alisma kapsaminda Etik Kurul ve MEB izinleri

alimmigstir. Caligma 2023-2024 egitim o6gretim yilmin ikinci doneminde uygulanmigtir.
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Caligma grubunu Kirikkale il merkezinde MEB’e bagli anaokuluna devam eden 60-72 aylik
cocuklar olusturmaktadir. 5 smif olarak hizmet veren okulda 6n testler uygulanmis ve
birbirine yakin ve anlamli farkliligin bulunmadigi iki gruptan biri kontrol biri deney grubu
olarak belirlenmistir. Kontrol grubu 13 (9 erkek, 4 kiz) ve deney grubu 13 (10 erkek, 3 kiz)
cocuktan olusan toplam 26 cocuk ile aragtirma yiiriitiilmistiir. Psikolojik Saglamlik ve
Bagimsiz Ogrenme Davranislarina iliskin 6n test sonuglar1 asagida Tablo 1 ve Tablo 2’de

verilmistir.

Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamhk Olcegi
(PERIK) Deney ve Kontrol Grubu On Test Analizleri

Tablo 1°de deney ve kontrol grubunun Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus
ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK) 6n test puanlarina iliskin Mann Whitney U Testi

sonuglar1 verilmistir.

Tablo 1
Deney ve Kontrol Gruplar:t PERIK Olgegi On Test Puanlarina Iliskin Mann Whitney U Testi
Sonuclari
PERIK Gru N Medyan o2 Sira U z
P y Ortalamast ~ Toplami P
fletisim Deney 13 180 13,38 174,00 ]
Kurma/Sosyal 83,0 0.07 0,938
Performans Kontrol 13 20,0 13,62 177,00 '
S Deney 13 17,0 12,31 160,00 .
Oz .l.l.kKomr"V 69,0 0,426
Disencilili Kontrol 13 20,0 14,69 191,00 0,80
Deney 13 23,0 14,54 189,00 -
Atilganlik 71,0 0,484
Kontrol 13 21,0 12,46 162,00 0,70
it Deney 13 18,0 12,08 157,00 -
Stie Basa Crloma. 660 g7 0352
3 Kontrol 13 18,0 14,92 194,00 ’
Deney 13 16,0 10,27 133,50
Gorev Yonelimi 42,50 0,030*
Kontrol 13 21,0 16,73 217,50 2,17
Deney 13 19,0 13,96 181,50
Eesfetmekten 78.50 - 0,757
oglanma Kontrol 13 19,0 13,04 169,50 '
*p<0,05
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Tablo 1 incelendiginde, ¢ocuklarin psikolojik saglamlik dl¢eginin alt boyutlarindan olan
Iletisim Kurma/Sosyal Performans (U=83,0; p>0,05), Oz Kontrol/ Diisencililik (U=69,0;
p>0,05), Atilganlik (U=71,0; p>0,05), Duygusal Istikrar/ Stresle Basa Cikma (U=66,0;
p>0,05) ve Kesfetmekten Hoslanma (U=78,50; p>0,05) alt boyutlarinda 6n test sonuglari
deney ve kontrol gruplarinda benzerdir. Olgegin sadece gorev yonelimi alt boyutunda
kontrol grubunun lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmistir (U=42,50;
p<0,05).

Okul Oncesi Cocuklar I¢cin Bagimsiz Ogrenme Davramslar1 Olgegi (3-5 yas) BOD 3-5

Deney ve Kontrol Grubu On Test Analizleri

Tablo 2’de deney ve kontrol grubunun Okul Oncesi Cocuklar I¢in Bagimsiz Ogrenme
Davranislar1 Olgegi (3-5 yas) BOD 3-5 6n test puanlarina iliskin Mann Whitney U Testi

sonuglar1 verilmistir.

Tablo 2
Deney ve Kontrol Gruplart BOD 3-5 Olgegi On Test Puanlarina Iliskin Mann Whitney U

Testi Sonucglart

Grup n Medyan Sira Ortalamasi  Sira Toplam1 U Z p
Deney 13 38,0 14,27 185,50
Kontrol 13 38,0 12,73 165,50

7450 -0,51 0,607

Tablo 2’de goriilduigii lizere, cocuklarin bagimsiz 6grenme beceri diizeyleri 6n test puanlari
deney ve kontrol grubunda olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli sekilde
farklilasmamaktadir (U=74,50; p>0,05). Elde edilen bulgular, deney ve kontrol grubundaki

cocuklarin bagimsiz 6grenme becerisi 6n test sonuclarinin benzer oldugunu gostermektedir.

3. 3. Veri Toplama Araclari

Arastirma verileri Ozbey (2019) tarafindan Tiirkceye uyarlanan, gegerlik ve giivenirlik
calismalar yapilmis olan “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olcegi (PERIK) araciligiyla ve Sara¢ vd. (2019) tarafindan gegerlik
ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmis olan “Okul Oncesi Cocuklar i¢in Bagimsiz Ogrenme

Davranislar1 Olgegi (3-5 yas) BOD-3-5” araciligiyla toplanmistir.
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3. 3. 1. Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Ol¢egi (PERIK)

Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik dlgegi Mayr ve Ulich (2009) tarafindan
gelistirilmis ve bu gelistirme siirecinde 6l¢egin teorik alt yapisi olusturulurken boylamsal
calismalar ile ¢ocuklarm saglikli duygusal ve sosyal gelisimleri gdzlemlenmistir. Olgek
gelistirilirken “okula hazirbulunugluk™, “ruh saghgi” ve “psikolojik saglamlik” kavramlari
ile temellendirilmistir. Olcegin maddelerinin belirlenmesine boylamsal ve genis capl
deneysel ¢alismalar kaynaklik etmis ve ilk ¢alismalar 78 madde ile baslamstir. Olgek
gelistirme siirecinde yapilan ilk deneysel ¢aligmada 171, ikinci deneysel ¢aligmada ise 309

cocukla caligilarak dlgegin gecerlik ve giivenirligi yapilmis ve 11 alt boyuta ulasilmistir.

[k ¢alismanin yapilmasinin ardindan dlgek detayls bir sekilde incelenmis ve ikinci calismada
85 madde ile 30 anaokulunda 351 ¢ocugun gdzlemlenmesi ile uygulanmistir. Olgege iliskin
yapilan ¢alismalar sonraki yillarda da devam etmis ve yapilan son c¢alismada 6lgegin 6 alt
boyut ve 36 maddelik son haline ulasilmistir. Agimlayici faktdr analizinde dlgegin iletisim
Kurma / Sosyal Performans, Oz-Kontrol/ Diisiincelilik, Atilganlik, Duygusal Istikrar/Stresle
Basa Cikma, Gorev Yonelimi, Kesfetmekten Hoslanma olarak adlandirilmis 6 alt 6lgekten
olustugu saptanmistir (Ozbey, 2019). Olgekte akranlariyla kolaylikla (pozitif) iletisim kurar,
diger cocuklarin ihtiyaglarina, simirlarina ve haklarina saygilidir, kendisine bask1
yapilmasina izin vermez, heyecanli ya da stresli bir durumdan sonra kendini sakinlestirebilir,
verilen bir ise hizli bir sekilde baslayabilir, yeni seyler denemekten hoslanir gibi davranig

ozellikleri yer almaktadir.

Tiirkgeye uyarlanmas1 Ozbey (2019) tarafindan yapilan 6lcegin dil gegerliliginin saglanmasi
icin 6 dil uzmani ile 6nce Tiirkceye cevirisi daha sonrada olusturulan Tiirk¢e formundan
tekrar anadiline ¢evirisi yapilmis ve en uygun Tiirk¢e formu olusturulmustur. Daha sonra
her iki dile hakim, tiniversitede okul 6ncesi egitim alaninda gérev yapan 3 6gretim iiyesinden
icerik uygunlugu ve dil tutarliligs i¢in goriis alinmistir. Ardindan ileri diizeyde Ingilizce bilen
ve anadili Tiirkge olan 5 okul oncesi dgretmeni tarafindan Slcegin Ingilizce ve Tiirkge
formlar1 bir hafta ara ile 34 ¢ocuk icin doldurulmustur. Olgegin son halini almasiyla birlikte
342 ¢ocuk i¢in dlgek dgretmenleri tarafindan doldurulmustur. “Sosyal Duygusal Iyi Olus Ve
Psikolojik Saglamlik Olgeginin (PERIK)” faktdr yapisim1 dogrulamak igin Lisrell 8.7

programinda dogrulayici faktdr analizi yapilmigtir. Olgegin giivenirlik analizinde Sperman
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Brown iki yari test gilivenirligi ve Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 ve test tekrar test
giivenirlikleri hesaplanmistir. Olcegin Ingilizce ve Tiirkge formlar1 arasindaki Pearson
Korelasyon Katsayisinin .96 ile .99 arasinda oldugu saptanmistir. Olgek maddeleri 36-72
aylik 342 okul 6ncesi donem ¢ocugu i¢in siniftaki 6gretmenleri tarafindan, ¢ocugu tanimak
icin gerekli olan en az 2 ay siireli sinif i¢i etkinlikler sirasindaki gézlemlerine dayali olarak
doldurulmustur. Olgegin faktdr yapisim dogrulamak igin Dogrulayict Faktdr Analizi
yapilmis ve analiz sonucunda kurulan modelde 6lgegin orijinalindeki alt1 faktorlitk yapist
dogrulanmustir. Olgegin uyum indeksleri degerlendirildiginde 6lgegin model veri uyumunu
sagladig1 saptanmistir. Olgegin faktorleri arasindaki korelasyon igin Pearson Korelasyon
testi yapilmis ve Olgcegin faktorleri arasinda orta ve yiiksek diizeyde ve anlaml iligki
bulunmustur. Olgegin giivenirligi icin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayilar1 .86 ile .95
arasinda; Sperman Brown Iki Yar1 Test giivenirlik katsayilar1 .74 ile .94 arasindadir. Olgegin
Alpha giivenirlik katsayis1 36-48 aylik cocuklarda .72 ile .96 arasinda; 49-60 aylik
cocuklarda .88 ile .95 arasinda ve 61-72 aylik ¢ocuklarda ise .87 ile.96 arasindadir. Bu
verilere gore dlgek oldukea giivenilir/yiiksek giivenilirlige sahiptir. Olgegin Test Tekrar Test
giivenirlik katsayilar1 ise .94 ile .99 arasinda degismektedir. Olgegin giivenirlik analizleri
yiiksek diizeyde giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir (Ozbey, 2019). Oner ve Ozbey
(2022) tarafindan Mus il merkezinde yapilan arastirma kapsaminda dl¢egin Cronbach Alpha
katsayilarinin ,778 ile ,942 arasinda oldugu saptanmustir.

3. 3. 2. Okul Oncesi Cocuklar i¢cin Bagimsiz Ogrenme Davramslar1 Olgegi (3-5
yas) BOD-3-5

Sara¢ vd. (2019) tarafindan uyarlamas1 yapilan “Okul Oncesi Cocuklar i¢in Bagimsiz
Ogrenme Davranislar1 (BOD 3-5) Olgegi” Whitebread vd. (2009) tarafindan gelistirilmis, 3-
5 yas arasindaki ¢ocuklarin smif ortaminda 6grenme davranislarinin gézlem yoluyla
degerlendirilmesini saglayan bir 6lgme aracidir. Orijinali 22 maddeden olugmaktadir. Bir
yetiskin tarafindan ¢ocugun smif ortaminda gdzlenmesiyle doldurulmaktadir. 4’1i likert
iizerinde degerlendirilen maddelerden alinabilecek en yiliksek puan 64, en diisiik puan 16’dir.
Olgme aracinin orijinali gelistirilirken daha 6nce yapilan c¢alismalari inceleyerek bu yas
grubunda bulunan ¢ocuklarin iist bilissel ve 6z diizenleyici davranislarina iligkin 35 davranis

ifadesi belirlemislerdir (Sarac vd., 2019). Okul Oncesi Cocuklar icin Bagimsiz Ogrenme
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Davranislar1 Olgegi 3-5 (BOD 3-5) Tiirkceye uyarlanirken Ingilizce diline hakim 3 kisi
tarafindan birbirinden bagimsiz olarak Tiirkgeye cevirilip ardindan bir araya gelerek
ceviriler karsilastiritlip ve uyumlulastirllmistir. 16 maddeden olusan Olgekte, etkinlikleri
baslatma, problem ¢ézmekten hoslanma, bir isi yapmak i¢in kendine has yollar gelistirme,
mantikli se¢imler yapma gibi davranis 6zellikleri bulunmaktadir. 4’lii likert tipindeki 6lgek
cocugu sinif ortaminda diizenli olarak gozleyen bir yetiskin tarafindan ortalama 10-15
dakikada doldurulabilmektedir. Test-tekrar test giivenirligi .962, i¢ tutarlilik ise .968 olan
olek gecerli ve giivenilir bir dlgme aracidir. Bu degerlere gére, BOD 3-5’in giivenilir bir
dlgme arac1 oldugu kabul edilmistir (Sara¢ vd., 2019). Olgek, Nevsehir il merkezinde
(Ogelman & Kaya, 2023) ve Sinop il merkezinde (Dursun, Sar1 & Ogelman, 2023) MEB’e
bagl resmi okul oncesi kurumlarinda uygulanmistir. Her iki arastirmada da dlgegin ig
tutarlilik katsayis1 .96 olarak tespit edilmistir ve uygulamalarda giivenilir oldugu

saptanmistir (Dursun, Sar1 & Ogelman, 2023; Ogelman & Kaya, 2023).

3. 4. Okul Oncesinde Sosyal Beceri Egitim Programimin Hazirlanmasi

Sosyal Beceri Egitim Programi Sekil 1°de gosterilen asamalara gore hazirlanmis ve

uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Sosyal Becerilere Iliskin Kuramsal Temellerin Incelenmesi

Programin Alt Boyutlarinin Belirlenmesi ve Kazanim-Gdstergelerin Secilmesi

Kullanilacak Yontem ve Tekniklerin Belirlenmesi

Etkinliklerin ve Materyallarin Hazirlanmasi

Uzman Gorislerinin Alinmasi

Programin Revize Edilerek Son Seklinin Verilmesi

Sekil 1. Sosyal Beceri Egitim Programi Gelistirme Asamalari
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3. 4. 1. Programin Kuramsal Temelleri

Yapilan literatiir taramast sonucunda sosyal beceri 6grenimi ve 6gretimi konusunda farkli
kuramlara ulasilmistir. Bu kuramlar bizlere olaylari, davramislar1 veya durumlar
anlayabilecegimiz sistematik yollar sunmaktadir. Kuramlar insan davraniglarinin farkh
yonlerini ele alirken bir yandan da her bir kuram birbirlerini tamamlar niteliktedir. Bu

nedenle sosyal beceri egitim programi hazirlarken farkli kuramlardan yararlanilmistir.

Cocuklarin sosyal becerileri nasil o6grendiklerini aciklayan ve alan yazinda siklikla

bahsedilen bes sosyal gelisim kurami incelenmistir.

Ericson’un Psikososyal Gelisim Kurami’nda soz ettigi gelisim donemleri birbirinin zittt
olarak ifade edilmistir. Okul 6ncesi donemde cocuk (3-6 yas) girisimcilige karst sucluluk
donemine denk gelmektedir. Cocuklarin bu donemde bagimsiz hareket etme becerileri
gelisirken cevreye meraklar1 da artar. Cocuklarin girisimlerinin yetiskinler tarafindan
engellenmesi veya elestirilmesi su¢luluk duygusuna yol acabilir (Yildiz, 2021). Bu donemde
cocuklarin belirli kurallar ¢ercevesinde desteklenmesi otokontrollerini gelistirmektedir.
Ogretmenlerin sinirliliklar: belirlemeleri ve tutarli olarak ¢ocuklar1 davranislart hakkinda
bilgilendirmeleri ¢ocukta denge olusturmasi ve kendini yonetme becerisinin gelisimi
acisindan Onemlidir (San Bayhan & Artan, 2012; Sahin, 2012). Cocuklarin bir 6nceki
donemde kazandiklar1 6zerklik duygusuna ket vurmak cocukta utangaclik ve sugluluk
duygusuna sebep olabilmektedir. Dolayisiyla ¢ocuklara sosyal davraniglar ogretilirken
bagimsizliklarina zarar vermeyen, merak ve kesfetme duygularinin da gelisimini saglayan

etkinlikler hazirlanmstir.

Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami’na gdre davranislarin gelisiminde gozlem, taklit ve model
alma vardir. Bu agidan ¢ocuklarin olumlu modellerle karsilasmasi 6nemlidir ve olumlu
modellerle sosyal beceri gelisimi desteklenip gelistirilmektedir (Yildiz, 2021). Bandura’ya
gore 0z yeterlilik duygusu yliksek cocuklar karsilastiklart problemlerin ve gii¢liiklerin
istesinden gelebilmektedirler. Cocuklarin 6z yeterliliklerinin gelisiminde 6gretmenin 6nemi
biiyiiktiir.  Cocuklar  yeterliliklerini ~ 6gretmenlerinin  degerlendirmelerine  gore
belirlemektedir (Yildiz, 2021). Kuramin {izerinde durdugu bir diger konu da 6z diizenleme
becerilerdir. Kurama gore beceriler 6grenmelerin bir iiriiniidiir. Ogretmenler sosyal
becerilerin gelisimi i¢in iyi bir model olma, geri bildirimlerde bulunma, uygun etkinlik

uygulamalartyla pekistirme gibi davranislarla ¢cocuklarin sosyal beceri kazanmalarini biiyiik
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olgiide destekleyeceklerdir (Lyncy & Simpso, 2010). Sosyal biligsel 6grenme kuramina gére
hazirladigim egitim programinda, ¢ocuklarin dikkatini uygun modellere ¢ekmek icin ¢esitli
teknikler ve yontemler kullanilmistir. Bu modellerin kazandirmak istedigimiz davraniglari
on plana ¢ikarilmistir. Etkinlik siirecinde, istenilen davraniglarin uygulamalari ve tekrarlar
yapilarak pekistiregler kullamilmistir. Ayrica, ¢ocuklarin 6z yeterlilik ve 6z diizenleme

becerilerini gelistirmek i¢in 6zel olarak tasarlanmis etkinlikler de hazirlanmastir.

Vygotsky 'nin Sosyal Kiiltiirel Gelisim Kurami’na gore ¢ocugun ne Ogrendigi ve nasil
ogrendigi icinde bulundugu kiiltiiriin ve toplumun 6zellikleriyle agiklanabilmektedir. Bu
kuram dil gelisimini ¢cok 6nemsemektedir. Sorulan sorularla ve verilen ipuglariyla cocuklarin
problem yasadiklar1 durumlar karsisinda cocuklar beceri kazanana kadar desteklenir.
Ogretmenin ¢ocugun beceri kazanma siirecindeki destegi dnemlidir (Yildiz, 2021). Bu
kurama gore hazirlanan egitim programinda ¢ocugun sahip oldugu bilgi ve beceriler dikkate
alinarak kazandirilmak istenen bilgi ve beceriler arasinda baglant1 saglanmistir. Cocuklarin
aktif olarak katilacag etkinliklerde, kendi baslarina ¢ozebilecegi problemlere hi¢ miidahale
edilmeden, ¢ozemedikleri problemler karsisinda da ipuglariyla ve uygun sorularla rehberlik

edilerek potansiyellerinin gelisimi desteklenmistir.

Ekolojik Sistemler Kurami, ¢ocuklarin sosyallesme siirecinde cevresinden bagimsiz ele
alamayacagini, sosyallesmesinde etkili oldugunu savunur (Alisinanoglu & Ozbey, 2012,
S. 19). Cocugun sosyal gelisiminde ekosistemde yer alan en kiigiik sistem olan mikro
sistemden baslayarak iki yonlii bir etkilenme siireci bulunmaktadir. Cocuk hem ¢evresinden
etkilenir hem de g¢evresini etkiler (Nur & Kale, 2020). Bu baglamda olumlu iletisimlerin
bulundugu, sicak, samimi ve 6gretmenlerin duyarli oldugu bir sinif ortaminda ¢ocuklarin
farkliliklar1 da dikkate alinarak hazirlanan egitim programlari sayesinde ¢cocuklarin sosyal
becerileri gelismektedir (Alisinanoglu & Ozbey, 2012; Yildiz, 2021). Ekolojik sistemler
kuramina gore akran etkilesiminin ¢ocuklar {izerinde olumlu sonuglar vermesi igin sinif
mikrosistemi igerisinde arkadaslik iliskilerini gelistirme, paylasma, yardimseverlik, iyilik
gibi degerlerle sinif ortaminin sicak, samimi, rahatlatici ve gliven verici olmasini saglamaya

yonelik etkinlikler hazirlanmistir.

Baglanma Kurami, yasamin ilk 6-8 ay1 icerisinde kendisine bakim veren bir ya da daha fazla
yetiskinle kurduklar1 6zel bir bagdir. Kurulan bu baglarin kalitesi olumlu sosyal-duygusal

gelisim i¢in ¢ok onemlidir. Giivenli baglanan bebekler daha kolay 6zerklesirken giivensiz
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baglanan bebeklerde utangag, kaygili, uyumsuz, kavgacit davraniglar goriilmektedir.
Baglanma kurami dikkate alindiginda 6gretmenler sinif ortaminda ¢ocuklar igin erisilebilir,
duyarli ve destekleyici olmalidir. Ozellikle okula yeni baslayan cocuklar i¢in dgretmenin
sergiledigi fiziksel ve duygusal yakinligin 6nemi biiytiktiir (Y1ldiz, 2021). Baglanma kurami
dikkate alinarak olusturulan sinif ortaminda, 6gretmen ¢ocuklar i¢in giivenli bir iis olacak
sekilde davranislarini diizenlemistir. Ayrica, hazirlanan etkinliklerde cocuklarin 6z deger ve
0z saygisinin gelistirilmesi hedeflenmis, bu sayede ¢ocuklarin sosyal uyum becerilerinin

artirllmasi saglanmstir.

3. 4. 2. Programn Temalar: ve Kazamim - Gostergelerinin Belirlenmesi

Sosyal beceri egitim programinin hazirlanma asamasinda kazanim ve gdstergelerin
belirlenmesinde 2013 Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim Programi’nda yer alan
sosyal beceri ile sosyal becerilerin alt boyutlart incelenerek elestiriyi kabul etmek,
gereksinim duydugunda akranlarindan yardim istemek ve onlara yardim etmek gibi ek
kazanim ve gostergeler eklenmistir. Arastirma kapsaminda uygulanacak olan sosyal beceri
egitim programinda Caldarella ve Merrell (1997) tarafindan siniflandirilan akranlara iliskin
beceriler, kendini kontrol etme becerileri, akademik beceriler, uyum becerileri, atilganlik

becerileri olmak iizere bes alt boyut ve bu alt boyutlara iligskin davraniglar temel alinmistir.

3. 4. 2. Programda Kullamlacak Yontem ve Tekniklerin Belirlenmesi

Sosyal beceri egitim programimin dayandigi temel yaklasimlar ve bu yaklasimlarin
savundugu yontem ve tekniklerin bilinmesi kaliteli bir egitim programinin hazirlanmasina
fayda saglamaktadir. Bu yaklasimlar, davranisci yaklasim, bilissel yaklagim, sosyal
ogrenme yaklasimi ve biligsel davranig¢r yaklagimlardir. Bu yaklagimlar farkli yontem ve

teknik uygulamalarini 6n plana ¢ikarmaktadir.

Davranmis¢r Yaklasim’a gore sosyal beceri egitiminde taklit, yonerge verme, geri bildirim,
model alma, rol oynama ve pekistirme gibi yontem ve tekniklerden faydalanilmaktadir. Bu
kuramda sosyal beceri eksikliginin sebebi bireyde o davranis ile ilgili bir bilgi, tecriibe

bulunmamasidir (Uzamaz, 2000).
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Bilissel Yaklagim’ a gore sosyal beceri kazaniminda ¢ocuklarin biligsel diizeyleri ve ¢evresel
ozelliklerinin etkili oldugu kabul edilmektedir. Sosyal beceri biligsel bir beceri olarak kabul
edilmektedir. Sosyal beceriye iligskin davraniglarin ger¢eklesmesinde bilissel semalarin etkili
oldugu, bu davraniglarin eksikliginde ise bu becerilere iliskin davranig senaryolarinin
eksikligi diisiiniilmektedir (Kuzgun, 2009, s. 1-14). Biligsel yaklagima gore sosyal beceriler
ogretilirken model alma gibi davranis¢1 yaklasimlardan ziyade davranis hakkinda genel bir
fikir verme iizerinde durulur. Sosyal beceri egitiminde biligsel yaklasim dikkate alinarak
hazirlanan etkinliklerde oncelikle ¢ocugun konu ile ilgili bilgi sahibi olmasi1 saglanarak
ardindan kogluk yapma, o6z-kontrol teknikleri ve problem ¢ozme stratejileri iizerinde

durulmustur (Uzun, 2020).

Sosyal ogrenme yaklasimi, davranisc1 yaklasimin karmagik olan insanin dgrenmesinde
yetersiz kaldigin1 6ne siirmekte ve bireylerin davranislarin sosyal sonuglarini 6n gorerek
anlamlandirmasi ile yeni davranislar edinmekte oldugunu ve 6z diizenleme becerilerinin de
gelistigini belirtmektedir (Uzun, 2020). Sosyal 6grenme kuraminda gézlem 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bu bilgiler 1518inda sosyal 6grenme kuraminda model olma, akran destekli

o0grenme ve isbirlik¢i 6grenme yontemlerinden faydalanilarak etkinlikler hazirlanmistir.

Biligsel Davranis¢i  Yaklasim, bilissel ve davranis¢ct kuramlarin ana prensiplerini
birlestirmistir. Sosyal beceri eksikligini biligsel yetersizlige dayandirmaktadir. Sosyal beceri
egitimi, cocuklarin biligsel problem ¢ozme becerilerinin gelistirilmesi  yoluyla
davraniglarinin gelisecegini kabul etmektedir (Dereli, 2008). Karmagik davranislarin
ogrenilmesinde kiiciik parcalara ayirilarak incelenmesi ve kiigiik hedeflerle siirecin devam
ettirilmesi davranig¢i yaklasimin, kisilerin kendi ifadelerine 6nem verilmesi, dilin 6nemi,
benlik algilar1 ve davranislarla duygu ve diislinceler arasindaki iliskiyi agiklamasi da biligsel

yaklagimin biligsel ve davranis¢1 yaklasima katkilari oldugu savunulmaktadir (Uzun, 2020).

3. 4. 3. Etkinliklerin Hazirlanmasi

Etkinlikler hazirlanirken sosyal beceri ile iliskili kuramlar, yaklagimlar ve yurt disinda
ailelere ve egitimcilere rehberlik etmek amaciyla hazirlanan sosyal beceri aktiviteleri

incelenmistir. Bu baglamda hazirlanan etkinliklerde:
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e Rol oynama, gosteri, model olma, antrendrliikk, dogrudan &gretim, isbirlikei
Ogrenme, dramatik etkinlikler ve drama ile akran destekli 6grenme yontemleri ile

hikaye okuma/anlatma teknigi ve oyun etkinliklerinden faydalanilmistir.

e Incelenen yaklasimlara gére, ¢ocugu merkeze alan, yas ve gelisim 6zelliklerine
uygun, ilgi ve ihtiyaglarini karsilayan, ge¢mis yasanti ve bilgisiyle isbirligi i¢inde,
kolaydan zora, bilinenden bilinmeyene olacak sekilde egitim programi

hazirlanmistir.

e Programin etkililiginin saglanmasi amaciyla, ¢ocuklarda sosyal becerilere dair bilgi,

eylem ve uygulama 6geleri temel alinan etkinlikler olusturulmustur.

e Sosyal beceri egitim programinda, ¢ocuklarin davranislarin neden ve sonuglarini
anlamalarina firsat verecek olusumlar, davranis kontroliinii saglama yontemleri ve
hem bireysel hem de kisilerarasi karsilasilan problemler i¢in problem ¢6zme
becerilerini destekleyecek, olumlu benlik algisini gelistiren, duygu ve diisiincelerini

ifade etmelerine firsat taniyan, isbirligini gelistiren etkinlikler hazirlanmistir.

e Program etkinlikleri biitlinciil bir yaklasimla tim gelisim alanlarina yonelik olarak

olarak tasarlanmaistir.

e Programda sanat, miizik, drama, oyun, Tiirk¢e, okuma-yazmaya hazirlik gibi ¢esitli

etkinlikler yer alacak sekilde her ¢gocugun ilgisini ¢ekecek sekilde diizenlenmistir.

Program, 24 giinliik egitim akisinda, biitiinlestirilmis 3 etkinlikten olusacak sekilde toplam
72 etkinlik olarak hazirlanmistir. Hazirlanan egitim programi okul dncesi egitim alaninda
farkli tiniversitelerde gérev yapan 3 6gretim iiyesine uzman goriisii almak i¢in gonderilmis
ve alinan uzman goriisleri dogrultusunda program revize edilmistir. Son olarak programin
%801 farkli bir siifta pilot calisma olarak test edilerek, ¢ocuklarin dikkatini dagitan

materyaller ¢ikarilmis ve etkinligin amacina uygun olarak farkli materyaller eklenmistir.

Aragtirmaci, etkinlik planlarim su asamalar dogrultusunda hazirlamistir: Ik asamada,
etkinlikler hedeflenen kazanima yonelik dikkat ¢ekici ve merak uyandirici bir sekilde
baslatilarak cocuklarda ilgili kazanima yonelik farkindalik ve biling olusturulmustur. Ikinci
asamada, cesitli yontem ve teknikler kullanilarak hazirlanan etkinliklerle c¢ocuklar
bilgilendirilmistir. Ugiincii asamada, ¢ocuklarin edindikleri bilgiyi uygulayarak deneyim

kazanmalarim1 saglayacak etkinlikler diizenlenmistir. Son asamada ise g¢ocuklarin aktif
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olarak katilabilecegi degerlendirme etkinlikleri (soru-cevap, hikaye tamamlama, drama,
sanat, etkinlikler esnasinda c¢ekilen fotograflarla olusturulan slayt gosterileri vb.)
hazirlanmistir.  Yapilandirilmis bu program, c¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirme

amaciyla etkin bir sekilde uygulanmistir

3. 4. 4. Programin Uygulanmasi

Sosyal Beceri Programi uygulamaya baslanmadan 6nce 6l¢ek her bir ¢cocuk i¢in 6gretmenleri
tarafindan doldurularak On testleri alinmigtir. Aralarinda anlamli farkliligin olmadig1 ve
puanlari birbirine en yakin olan biri deney biri kontrol iki grup seg¢ilmistir. Bu iki grubun
etkilesim i¢inde olmamasi i¢in yemek saatleri, disar1 alana ¢ikma saatleri vs. gibi zamanlar
planlanmigtir. Program uygulanmadan 6nce deney ve kontrol grubu 6gretmenleri arastirmaci
tarafindan bilgilendirilmistir. Kontrol grubu arastirma siiresince kendi giinliik programi
disinda her hangi bir uygulama yapilmazken deney grubuna sosyal beceri egitim programi
hafta da 3 kez, 8 hafta siiresince uygulanmistir. Uygulamalar 20 Kasim 2023 tarihinde

baslamis ve 13 Ocak 2024 tarihinde tamamlanmustir.

3. 4. Veri Toplama Siireci

Deney ve kontrol grubunda yiiriitiilen caligsmalar icin ilgili kurumlardan gerekli izinler
almarak o6gretmenlere uygulama ile ilgili bilgilendirme yapilmistir. Ardindan deney ve
kontrol gruplarinin dgretmenleri tarafindan “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi
Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Okul Oncesi Cocuklar i¢in Bagimsiz Ogrenme
Davranislar1 Olgegi (3-5 yas) doldurulmustur.

Kontrol grubunda 2013 MEB Okul Oncesi Egitim Programi etkinlikleri uygulanirken,
deney grubundaki ¢ocuklara 8 hafta boyunca hafta da 3 kez sosyal beceri programi
uygulanmistir. Egitimin ardindan deney ve kontrol grubun son testleri yapilmis, programin

uygulanmasindan 4 hafta da sonra ise deney grubuna kalicilik testi uygulanmaistir.
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3. 5. Verilerin Analizi

Bu arastirma kapsaminda uygulanan Bagimsiz Ogrenme Becerileri ve Psikolojik

Dayaniklilik Olgeklerinden elde edilen veriler SPSS-25 programi kullanilarak analiz

edilmistir. Aragtirmanin temel amaci dogrultusunda yapilacak analizler i¢in deney ve kontrol

gruplarindaki katilimci sayis1 ve dagilimlar incelenmistir. Dagilimlarin normalligini

belirlemek amaciyla deney ve kontrol gruplarindan 50’den az kisi oldugu i¢in Shapiro-Wilk

testi kullanilmistir.

Tablo 3

Dagilimlarin Normalligine iliskin Shapiro-Wilk Testi Sonuglar

. Deney Konrol
Olgekler Test ] ]
Istatistik Sd p Istatistik sd p
Ontest 0,95 13 0,598 0,87 13 0,065
Bagimsiz Ogrenme Becerisi Sontest 0,59 13  0,000* 0,95 13 0,733
Kalicilik 0,59 13  0,000* --- --- ---
Ontest 0,89 13 0,103 0,87 13 0,056
fletisim Kurma/Sosyal Performans ~ Sontest 0,73 13 0,001* 0,95 13 0,720
Kalicilik 0,69 13 0,001* — --= ~-=
Ontest 0,95 13 0,594 0,94 13 0,457
Oz Kontrol/ Diigencililik Sontest 0,67 13 0,000 0,94 13 0,557
Kalicilik 0,68 13  0,000* - --- -—-
Ontest 0,87 13 0,066 0,87 13 0,054
Atilganhk Sontest 0,70 13 0,001* 0,92 13 0,300
Kalicilik 0,57 13  0,000* - --- -—-
Ontest 0,88 13 0,095 0,88 13 0,084
]C)iyrﬁzsal Istikrar/ - Stresle - Basago ooy 072 13 0001* 091 13 0,235
Kalicilik 0,44 13 0,000* --- --- ---
Ontest 0,95 13 0,704 0,83 13 0,018*
Gorev Yonelimi Sontest 0,64 13 0,000 0,95 13 0,735
Kalicilik 0,75 13  0,002* --- --- ---
Ontest 0,94 13 0,564 0,93 13 0,379
Kesfetmekten Hoglanma Sontest 0,58 13  0,000* 0,98 13 0,984
Kalicihik 0,56 13 0,000*  ---
*p<0,05
Dagilimlarin normal olarak yorumlanmas: i¢cin Ho hipotezinin kabul edilmesi

gerekmektedir. Diger bir ifade ile p degerinin 0,05 ten biiyiik olmasi gerekmektedir. Kontrol

grubundaki Ol¢limlere ait dagilimlar genel olarak normaldir (p>0,05). Ancak deney
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grubundaki 6l¢iimlerin birgogu normal degildir (p<0,05). Bu degerler ve 6zellikle gruplarda
yer alan birey sayisinin da ¢ok az oldugu dikkate alindiginda Nonparametrik 6l¢iimlerin
kullanilmasma karar verilmistir. Bu amacla arastirmada deney ve kontrol grubunun
ontestleri karsilagtirilirken Mann Whitney-U testi kullanilmistir. Benzer sekilde deney ve
kontrol grubunun sontestleri karsilastirilirken yine Mann Whitney-U testi kullanilmisgtir.
Tekrarli ol¢iimlerde, diger bir ifade ile deney ve kontrol gruplarinin ontets ve sontest
puanlari karsilastirilirken Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullanilmustir. Kalicilik testi sadece
deney grubuna uygulandigi icin grup i¢i tekrarli dlgiimlerde Wilcoxon Isaretli Siralar testi

kullanilmistir.

Arastirmada ayrica betimsel bulgularin sunumunda ortalama ve medyan degerleri
raporlanmistir. Arastirma kapsaminda istatistiksel testlerden elde edilen sonuglarin

yorumlanmasinda 0,05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde Sosyal Beceri Egitim Programinin ¢ocuklarin psikolojik saglamlik ile bagimsiz
o0grenme davranislari lizerine etkisine iliskin bulgular yer almaktadir. Elde edilen arastirma
bulgular1 alt problemlerin sirasina uygun bir sekilde ilgili literatiirde yer alan arastirma

sonuglart ile tartisilmistir.

4. 1. Arastirmamin Bulgular

4. 1.1.Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular
Birinci Alt Problem:

a) Deney ve kontrol gruplarmin “Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi (PERIK)” 6n-son test puanlarinda anlamli bir farklihik var

mudir?

b) Deney ve kontrol gruplarmim PERIK Olgegi son test puanlarinda anlaml

farklilik var midir?
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Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamhk Olgegi
(PERIK) Deney ve Kontrol Gruplarimin On-Son Test Analizleri

Tablo 3, Tablo 4, Tablo 5, Tablo 6, Tablo 7 ve Tablo 8’de deney ve kontrol gruplarinin Okul
Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK) 6n-
son test puanlarima iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4

Deney ve Kontrol Gruplarimin “PERIK” Olgegi Iletisim Kurma/Sosyal Performans Alt
Boyutu On-Son Test Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

. Sira Sira
PERIK Grup Siralar n Z p
Ortalamas1 Toplami
Negatif Siralar 0 0,00 0,00
Pozitif Siralar 13 7,00 91,00
Deney -3,20 0,001*
Esit 0
fletisim Kurma/ Toplam 13
Sosyal Performans Negatif Siralar 1 2,50 2,50
Pozitif Siralar 9 5,83 52,50
Kontrol -2,57 0,010*
Esit 3
Toplam 13

*p<0,05; pozitif siralar: son test>0n test, negatif siralar: 6n test>son test

Tablo 4 incelendiginde deney grubunda yer alan cocuklarin Iletisim Kurma/Sosyal
Performans on test puanlari ile son test puanlari arasindaki degisim son test Iehine
istatistiksel olarak anlamlidir (Z=-3,20; p<0,05). Benzer sekilde kontrol grubunda yer alan
cocuklarin 6n test puanlari ile son test puanlar1 arasindaki degisim son test lehine istatistiksel
olarak anlamhdir (Z=-2,57; p<0,05). Elde edilen bulgular hem sosyal beceri egitimi
uygulanan deney grubunun hem de kontrol grubunun uygulama Oncesi ve sonrasi

puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir artis oldugunu gostermektedir.
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Tablo 5

Deney ve Kontrol Gruplarinin "PERIK Olcegi Oz Kontrol/Diisencelilik Alt Boyutu On-Son

Test Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Sralar Testi

. Sira Sira
PERIK Grup Siralar n Z p
Ortalamasi ~ Toplam
Negatif Siralar 0 0,00 0,00
Pozitif Siralar 13 7,00 91,00
Deney -3,18 0,001*
Esit 0
Oz Kontrol/ Toplam 13
Diisiincelilik Negatif Siralar 2 7,50 15,00
Pozitif Siralar 10 6,30 63,00
Kontrol -1,89 0,058
Esit 1
Toplam 13

*p<0,05; pozitif siralar: son test>0n test, negatif siralar: 6n test>son test

Tablo 5 incelendiginde deney grubunda yer alan gocuklarin Oz Kontrol/Diisiincelilik 6n test

puanlari ile son test puanlar1 arasindaki degisim son test lehine istatistiksel olarak anlamlidir

(Z=-3,18; p<0,05). Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test puanlari ile son test puanlari

arasindaki degisim anlamli degildir (Z=-1,89; p>0,05). Elde edilen bulgular sosyal beceri

egitimi uygulanan deney grubunun uygulama Oncesi ve sonrasi puanlarinda istatistiksel

olarak anlamli bir artis oldugunu gostermektedir.
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Tablo 6
Deney ve Kontrol Gruplarimn “PERIK” Olgegi Atilganlik Alt Boyutu On-Son Test

Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

. Sira Sira
PERIK Grup Siralar n Z p
Ortalamasi  Toplami1
Negatif Siralar 0 0,00 0,00
Pozitif Siralar 13 7,00 91,00
Deney -3,18 0,001*
Esit 0
Toplam 13
Atilganlik
Negatif Siralar 3 3,50 10,50
Pozitif Siralar 8 6,94 55,50
Kontrol -2,00 0,045*
Esit 2
Toplam 13

*p<0,05; pozitif siralar: son test>0n test, negatif siralar: 6n test>son test

Tablo 6 incelendiginde deney grubunda yer alan ¢ocuklarin Atilganlik alt boyutu 6n test
puanlari ile son test puanlar1 arasindaki degisim son test lehine istatistiksel olarak anlamlidir
(Z=-3,18; p<0,05). Benzer sekilde kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test puanlart ile
son test puanlar1 arasindaki degisim son test lehine istatistiksel olarak anlamlidir (Z=-2,00;
p<0,05). Elde edilen bulgular Atilganlik alt boyutunda, hem sosyal beceri egitimi uygulanan
deney grubunun hem de kontrol grubunun uygulama Oncesi ve sonrasi puanlarinda

istatistiksel olarak anlamli bir artis oldugunu gostermektedir.
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Tablo 7
Deney ve Kontrol Gruplarimin “PERIK” Olcegi Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma Alt
Boyutu On-Son Test Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

. Sira Sira
PERIK Grup Siralar n Z p
Ortalamas1  Toplami1
Negatif Siralar 0 0,00 0,00
Pozitif Siralar 13 7,00 91,00
Deney -3,20 0,001*
Esit 0
Duygusal
Istikrar/ Toplam 13
Stresle  Basa Negatif Siralar 5 710 35,50
Cikma oo
Pozitif Siralar 8 6,94 55,50
Kontrol -0,71 0,475
Esit 0
Toplam 13

*p<0,05; pozitif siralar: son test>0n test, negatif siralar: 6n test>son test

Tablo 7 incelendiginde deney grubunda yer alan ¢ocuklarin Duygusal Istikrar/Stresle Basa
Cikma 0On test puanlari ile son test puanlar1 arasindaki degisim son test lehine istatistiksel
olarak anlamhidir (Z=-3,20; p<0,05). Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test puanlari
ile son test puanlari arasindaki degisim ise anlamli degildir (Z=-0,71; p>0,05). Elde edilen
bulgular sosyal beceri egitimi uygulanan deney grubunun uygulama Oncesi ve sonrasi

puanlarinda artis oldugunu gostermektedir. Kontrol grubunda ise anlamli bir artis yoktur.
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Tablo 8
Deney ve Kontrol Gruplarimin “PERIK” Olgegi Gérev Yonelimi Alt Boyutu On-Son Test

Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

. Sira Sira
Olgek  Grup Siralar n Z p
Ortalamas1  Toplamu
Negatif Siralar 0 0,00 0,00
Pozitif Siralar 13 7,00 91,00
Deney -3,19 0,001*
Esit 0
Gorev Toplam 13
Yonelimi Negatif Siralar 3 5,67 17,00
Pozitif Siralar 7 5,43 38,00
Kontrol -1,08 0,281
Esit 3
Toplam 13

*p<0,05; pozitif siralar: son test>0n test, negatif siralar: 6n test>son test

Tablo 8 incelendiginde deney grubunda yer alan ¢ocuklarin Gorev Yonelimi 6n test puanlari
ile son test puanlar1 arasindaki degisim son test lehine istatistiksel olarak anlamlidir (Z=-
3,19; p<0,05). Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test puanlari ile son test puanlar
arasindaki degisim ise anlamli degildir (Z=-1,08; p>0,05). Elde edilen bulgular sosyal beceri
egitimi uygulanan deney grubunun uygulama dncesi ve sonrasi puanlarinda artis oldugunu

gostermektedir. Kontrol grubunda ise anlamli bir artis yoktur.
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Tablo 9
Deney ve Kontrol Gruplarinin “PERIK” Olcegi Kesfetmekten Hoslanma Alt Boyutu On-Son

Test Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Sralar Testi

. Sira Sira
PERIK Grup Siralar n Z p
Ortalamas1  Toplami
Negatif Siralar 0 0,00 0,00
Pozitif Siralar 13 7,00 91,00
Deney -3,18 0,001*
Esit 0
Kesfetmekten Toplam 13
Hoslanma Negatif Siralar 5 6,90 34,50
Pozitif Siralar 7 6,21 43,50
Kontrol -0,36 0,722
Esit 1
Toplam 13

*p<0,05; pozitif siralar: son test>0n test, negatif siralar: 6n test>son test

Tablo 9 incelendiginde, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin Kesfetmekten Hoslanma 6n test
puanlari ile son test puanlar1 arasindaki degisim son test lehine istatistiksel olarak anlamlidir
(Z=-3,18; p<0,05). Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test puanlari ile son test puanlari
arasindaki degisim ise anlamli degildir (Z=-0,36; p>0,05). Elde edilen bulgular sosyal beceri
egitimi uygulanan deney grubunun uygulama Oncesi ve sonrasi puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir artis oldugunu gostermektedir. Kontrol grubunda ise anlamli bir artis

yoktur,

Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal iyi Olus ve Psikolojik Saglamhk Olgegi
(PERIK) Deney ve Kontrol Grubu Son Testlerinin Karsilastirlmasma [liskin

Analizleri

Tablo 10°da deney ve kontrol grubunun Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal lyi
Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK) son test puanlarinin karsilastiriimas: gosteren

Mann Whitney U Testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 10
Deney ve Kontrol Gruplarimin “PERIK” Olcegi Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasina
iskin Mann Whitney U Testi

: Sira Sira
PERIK Grup n Medyan Ortalamasi  Toplami U z P
Tletigim Deney 13 30,0 19,31 251,00 _
Kurma/Sosyal 9,0 3.9 0,000*
Performans Kontrol 13 220 7,69 100,00 !
. Dene 13 29,0 18,23 237,00 _
Oz Kontrol/ Y 23,0 0,001*
Diisencililik Kontrol 13 23,0 8,77 114,00 3,20
Deney 13 30,0 19,35 251,50 .
Atilganlik 8,50 0,000*
Kontrol 13 23,0 7,65 99,50 3,47
Duygusal Deney 13 22,0 18,54 241,00 _
Istikrar/ Stresle 19,0 0,000*
B o 3,47
asa Cikma Kontrol 13 19,0 8,46 110,00
. Deney 13 26,0 19,77 257,00 )
G?revl. . 30 5, 0000%
Y 6nelimi Kontrol 13 21,0 7,23 94,00 4,29
Kesfetmekten  Deney 13 30,0 19,85 258,00 . 0 000+
Hoslanma Kontrol 13 19,0 7,15 93,00 o432 7
*p<0,05

Tablo 10 incelendiginde ¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik dlgegini iletisim Kurma/Sosyal
Performans (U=9,0; p<0,05), Oz Kontrol/ Diisencililik (U=23,0; p<0,05), Atilganlik
(U=8,50; p>0,05), Duygusal istikrar/ Stresle Basa Cikma (U=19,0; p<0,05), Gérev Y6nelimi
(U=3,0; p<0,05) ve Kesfetmekten Hoslanma (U=2,0; p>0,05) alt boyutlarinda deney
grubunun lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir. Elde edilen bulgular tiim alt
boyutlar1 i¢in sosyal beceri egitimi uygulanan deney grubunun puanlarini kontrol
grubundaki c¢ocuklara gore istatistiksel olarak anlamli olacak sekilde daha cok arttig1

sonucuna ulagilmistir. Diger bir ifade ile deneysel ¢alisma etkili olmustur.

Tablo 10'da deney ve kontrol grubu son test puanlar1 dl¢cegin tiim boyutlarinda deney
grubunun lehine anlamli farklilik goriilmektedir. Bununla birlikte, 6n testlerde gorev
yonelimi alt boyutunda kontrol grubu lehine olan anlamli farkin son testte deney grubu
lehine anlamli farka doniistiigii dikkati cekmektedir. Bu sonug¢ programin kisa zamanda etkili
ve hizli bir sekilde c¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisim alanlarimi destekledigini
gostermektedir.
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Deney ve Kontrol Grubu Psikolojik Saglamlik On-Son Testleri Betimsel Istatistikleri
Tablo 11°de deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarm Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal
Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK) 6n-son test puanlarina iliskin
betimsel istatistikler verilmistir.

Tablo 11
Cocuklarin Psikolojik Saglamlik Diizeylerine Ait Betimsel Istatistikler

. Ontest Sontest
PERIK Grup n _ _
Min. Mak. X SS Min. Mak. x SS
[letisim Deney 13 11,00 24,00 18,69 4,75 24,00 30,00 28,61 2,06
Kurma/Sosyal

Performans Kontrol 13 12,00 24,00 19,23 3,67 12,00 28,00 21,46 4,53

OzKontrol/  Deney 13 800 2800 17,07 658 21,00 3000 2823 2,58
Digincelilik  ontrol 13 1200 26,00 1884 448 900 3000 20,61 6,61

Deney 13 12,00 26,00 21,00 4,02 27,00 30,00 29,38 0,96

Atilganlik

Kontrol 13 11,00 25,00 19,84 4,46 12,00 29,00 21,84 5,35
Duygusal Deney 13 12,00 20,00 17,38 2,21 20,00 23,00 21,69 0,85
[stikrar/Stresle

Basa Cikma  Kontrol 13 1600 20,00 1815 121 1500 23,00 1869 2,21

Girev Deney 13 12,00 2200 1638 278 2300 26,00 2530 1,10
Yonelimi Kontrol 13 10,00 23,00 1930 3,85 1600 24,00 2046 2722

Kesfetmekten DEMY 13 1200 2500 1846 437 2500 3000 2915 1,67
Hoslanma Kontrol 13 9,00 24,00 17,85 4,22 6,00 28,00 1823 5,80

Tablo 11°de goriildiigli lizere, deney grubundaki 6grencilerin psikolojik dayaniklilik
Olceginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar dikkate alindiginda iletisim kurma/sosyal
performans alt boyutunda deney grubunun 6n test ortalama puanlart X= 18,69 iken son test
ortalama puanlar1 X= 28,61 olarak elde edilmistir. Kontrol grubunun ise 6n test ortalama
puanlart X=19,23 iken son test ortalama puanlar1 X= 21,46 olarak elde edilmistir. Olgegin
0z kontrol/diisiincelilik alt boyutunda deney grubunun 6n test ortalama puanlar1 X= 17,07
iken son test ortalama puanlar1 X= 28,23 olarak elde edilmistir. Kontrol grubunun ise 6n test
ortalama puanlart X=18,84 iken son test ortalama puanlar1 X= 20,61 olarak elde edilmistir.
Olgegin atilganlik alt boyutunda deney grubunun 6n test ortalama puanlart X= 21,00 iken
son test ortalama puanlar1 X= 29,38 olarak elde edilmistir. Kontrol grubunun ise 6n test

ortalama puanlar1 X=19,84 iken son test ortalama puanlar1 X= 21,84 olarak elde edilmistir.
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Olgegin duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma alt boyutunda deney grubunun &n test ortalama
puanlar1 X= 17,38 iken son test ortalama puanlar1 X= 21,69 olarak elde edilmistir. Kontrol
grubunun ise On test ortalama puanlar1 X=18,15 iken son test ortalama puanlar1 X= 18,69
olarak elde edilmistir. Olgegin gdrev yonelimi alt boyutunda deney grubunun on test
ortalama puanlar1 X= 16,38 iken son test ortalama puanlari X= 25,30 olarak elde edilmistir.
Kontrol grubunun ise 6n test ortalama puanlar1 X=19,30 iken son test ortalama puanlari
X=20,46 olarak elde edilmistir. Olgegin kesfetmekten hoslanma alt boyutunda ise deney
grubunun 6n test ortalama puanlar1 X= 18,46 iken son test ortalama puanlar1 X= 29,15 olarak
elde edilmistir. Kontrol grubunun ise On test ortalama puanlari X=17,85 iken son test
ortalama puanlar X=18,23 olarak elde edilmistir. Elde edilen bulgular uygulanan deneysel
islem sonrasi tiim alt boyutlarda deney grubunun puanlarinin kontrol grubuna gore daha ¢ok

arttigin1 gostermektedir.

Tablo 4, 5, 6, 7, 8 ve 9 incelendiginde; Sosyal Beceri Egitim Programi’nin ¢ocuklarin
psikolojik saglamliklar1 tizerinde anlamli bir farklilik olusturdugunu sdyleyemek
miimkiindiir. Uygulanan egitim programinin c¢ocuklarin psikolojik saglamlik ozellikleri
arasinda yer alan; benlik saygisi, problem ¢dzme becerisi, esneklik, empati, duygularini
olumlu bir sekilde ifade etme, sakinlik, rahatlama, sabir, 6z denetim, pes etmeme, ilgi
alanlarina sahip olma, merak ve arastirma egilimli, bagimsiz davranabilme, olumlu
diistinebilme, iletisim kurabilme gibi 6zelliklerde artis meydana getirdigi sOylenebilir.
Egitim programinin uygulanma siirecinde 6gretmenin destekleyici tutumu, zengin yontem
ve teknik kullanimi, ¢ocuklarin ilgisini ve dikkatini etkinlikler lizerinde yogunlastirmasini
saglamada etkili oldugunu gostermektedir. Okul 6ncesi donemde sosyal beceri egitiminin
onemini ortaya ¢ikaran ¢aligma ayn1 zamanda egitim programlarinin psikolojik saglamligi

artirmak i¢in sosyal beceri egitimini icermesi gerekliligini ortaya ¢ikarmistir.

Alan yazinda sosyal beceri ve psikolojik saglamlik iizerine yapilan iligkisel taramaya yonelik
arastirma bulgular1 sosyal beceri diizeylerinin psikolojik saglamlig: etkiledigi ve artirdigi
sonucu ile ortlismektedir (Cetin, 2010; Kuru, Ungar & Akman, 2023; Masten & Coaswort,
1998; Ogelman & Kahveci, 2023; Samanct & Okan, 2016; Yildirim & Kahraman, 2016;
Yériik, 2019; Zhu, Zhang, Xu, Huang, & Li, 2023). Oner ve Ozbey (2022) sosyal bilgiyi
isleme, Ciftei (2023) sosyal/duygusal yeterlilikler, Garmezy (1987) sosyal duyarlilik,

Toraman, Sarigedik, Toraman ve Noyan, (2023) sosyal/duygusal 6grenme becerileri ve
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sosyallesme becerisinin Werner (1984) sosyallesme becerisinin psikolojik saglamlig1 artiran

koruyucu faktorler arasinda yer aldigini saptamislardir.

Sosyal becerilere iliskin okul 6ncesi ¢gocuklarina uygulanan egitim programlarinin psikolojik
saglamligr artirdig1 sonucuna benzer bulgular oldugu goriilmektedir. Yukay (2006), kisiler
arast iliski kurma becerilerini destekleyerek ¢ocuklarin akran iliskilerini gelistirdigini,
Ekinci Vural (2006) 6 yas cocuklarina uyguladigi aile katilimli sosyal beceri egitim
programinin kigiler arasi iliskiler, sozel ifade, dinleme becerileri ve kendini kontrol etme
becerilerini gelistirdigini saptamislardir. Anticich, Barrett, Silverman, Lacherez ve Gillies
(2013), evrensel bir miidahale programi olan ve erken ¢ocukluk doneminde kaygi diizenleme
ve psikolojik saglamligi artirmak amaciyla uyguladigi "Eglenceli Arkadaslar" evrensel
miidahale programi ile ¢ocuklarin davranigsal sorunlarmin azaldigi ve sosyal-duygusal
yeterliliklerinde artislar oldugunu, Ozbey (2009), sosyal becerileri desteklemeye ve problem
davraniglar azaltmaya yonelik hazirladig egitim programi sonucunda deney grubu lehine
anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagsmislardir. Sanders, Welsh, Bierman ve Heinrichs
(2020), okul oncesinden 9. sinifa kadar 10 yil sliren boylamsal aragtirmada, olumsuz
¢ocukluk deneyimlerine maruz kalan ¢ocuklara okul dncesi donemde sosyal-duygusal ve dil
becerilerini destekleyen RED miidahale programinin olumsuz etkileri hafiflettigi ve
psikolojik saglamlig1 artirdigini, Ashdown ve Bernard (2012) sosyal ve duygusal 6grenme
becerilerine iliskin “Yapabilirsin!” programinin okul oncesi ve 1. Siifa devam eden
cocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri lizerinde istatistiksel olarak anlamli ve olumlu bir
etkiye sahip oldugunu ortaya koymuslardir. Le Buffe (2002), Devereux Erken Cocukluk
Degerlendirme Programi (DECA)'nin okul 6ncesi ¢ocuklar arasinda psikolojik saglamliga
katkida bulunan koruyucu faktorlerin giiclenip gliclenmedigini arastirdiklar1 ¢aligmalarinda
yil icinde deney grubunda belirgin bir sekilde arttigini saptamislardir. Aksoy (2020), hikaye
anlatma ve oyun temelli 2 farkli sosyal beceri egitim programiyla cocuklarin sosyal
becerilerini gelistirmeyi amacladigi ¢alismasinda, 2 deney, 1 kontrol grubu olarak 3 farkli
grup lizerinde ve toplam 120 okul oncesi ¢ocugu ile ¢alismigtir. Hikaye anlatma temelli
sosyal beceri programinin iletisim, uyum ve prososyal davraniglar boyutlarinda ve toplam
sosyal becerilerde, oyun temelli sosyal beceri programinin iletisim, uyum, kendini kontrol,
prososyal davraniglar, atilganlik boyutlarinda ve toplam sosyal becerilerde deney grubu
lehine anlamli fark olustugunu saptamislardir. Holopainen, Lappalainen, Junttila ve

Savolainen (2012) sosyal yeterlilik ile psikolojik iyi olus arasindaki iligskiyi belirlemeyi
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amagladiklart boylamsal ¢caligsma bulgularia gore, psikolojik iyi olusun sosyal yeterliligin 3
boyutunda artisa neden oldugunu, Mokarram, Kazemi ve Taklavi (2021) ise sosyal beceri
egitiminin tek ebeveynli kiz ¢ocuklarinda sosyal beceri ve psikolojik saglamlik tizerindeki
etkililigini arastirdiklar1 calismalarinda sosyal beceri egitiminin psikolojik saglamligin
gelistirilmesinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu vurgulamislardir. Cémert ve Ozbey
(2021), calismasinda, psikolojik saglamlik programinin, hem miizikli hem de miiziksiz
deney grubu Ogretmenleri tarafindan ¢ocuklarin gelisim alanlarina sagladigr katkilarin
sosyal beceri diizeyini artirdigr vurgulanmistir. Bu sonuglar, ¢ocuklarin iletisim kurma,
sosyal etkilesim ve empati gibi onemli sosyal becerilerde kayda deger gelisim gosterdiklerini

ve programin etkisinin bu alanlarda somut olarak gozlemlenebildigini gdstermektedir.

Caligmada uygulanan Sosyal Beceri Egitim Programi'nin, ¢cocuklarinin psikolojik saglamlik
diizeylerine 6nemli katkilar sagladig1 arastirmaci gdzlemleriylede saptanmistir. Ornegin,
deney grubunda uygulamalarin ilk giinlerinde ¢ocuklarin 6zellikle sanat etkinliklerine
baslarken kendilerine giivensizlik sergiledikleri, &gretmenden yardim istedikleri ve
birbirlerinin ¢alismalarini taklit ettikleri gozlenmistir. Bazi ¢ocuklarda ise ¢ekingenlikleri
nedeniyle yardim isteyememe ve etkinligi yapamayacaklarin1 diisiinerek etkinligi yarim
birakma davranislar1 gézlenmistir. Program siiresince ¢ocuklarin kendine giiven, kendini
ifade etme ve cesaretli olma davranislart etkinlik siirecinde Ogretmen rehberligiyle
desteklenmistir. Ornegin "Yardim Eder Misin?" etkinliginde legolarla tasarlanmis bir maket
sehir ve insan figiirleri kullanilarak "Legolar Ulkesi" isimli hikaye anlatilmistir. Hikaye
boyunca, ihtiya¢ duyuldugunda uygun bir sekilde yardim isteme davraniginin 6nemi
vurgulanmig, ardindan c¢ocuklar oyun araciligryla bu beceriyi deneyimleme firsati
bulmusglardir. Etkinlik siiresince dgretmenin ¢ocuklara yonelik, “Hemen yardim ister ve
bagkasinin fikriyle calismamizi sekillendirirsek kendimizin neler yapacagimiza dair bir
fikrimiz olmaz, senin kendi basina ¢ok giizel tiriinler ¢ikarabilecegini diisiiniiyorum ve senin
irlintinii ¢ok merak ediyorum, senin kendi lriiniinii ve neler yapabilecegini ¢ok merak
ediyorum, ancak takildigin ve ilerleyemedigin durumlarda yardim isteyebilirsin.” seklinde
destekleyici rehberliginin, ¢ocuklarin caligmalarinda cesaret, O6zgiiven ve bagimsizlik
kazanmalarina katki sagladig1 saptanmistir. Ilerleyen giinlerde bu ¢ocuklarin etkinliklerini
daha arastirmaci, merakli ve bagimsiz bir sekilde yiirtittiikleri gézlenmistir. Siire¢ icerisinde
cocuklarin grup g¢aligmalarinda "Hemen yardim istemeyelim, once kendimiz yapmaya

calisalim, yapamazsak yardim isteriz" seklinde bir diyalog kurduklari gozlemlenmistir.
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Diger taraftan, program oncesi siiregte ¢cocuklarin yonergeyi dinlemekte zorlandiklar1 ve
etkinlik sirasinda siklikla "Ben yapamiyorum" ifadelerini kullanmalar dikkat ¢ekmistir. Bu
davraniglara yonelik olarak "Dinliyorum, Yapabiliyorum" etkinliginde ¢ocuklarin dinleme
becerilerini gelistirmeye odaklanilmistir. Etkinlik siiresince arastirmaci, ¢ocuklara yalnizca
sOzlii komutlar vererek bir origami yapimini tarif etmis ve ¢ocuklarin bu {iriinii yapmalari
istemistir. Ogretmeni dikkatle dinleyerek origami yapmayi basaran ¢ocuklar oldugu gibi
ogretmeni dinlemeyerek yapamayan gocuklar oldugu goriilmiistiir. Ogretmen origamiyi
neden tamalayamadiklar1 sorusunun cevabini agik uglu sorularla ¢ocuklarla tartigmistir.
Tartigma sonucunda yonergeleri dinlemenin ve anlamanin 6nemi anlagilmis ve bu
etkinlikten sonra arastirmact g¢ocuklarin sozel yonergeleri daha dikkatli dinlediklerini
gozlemlemistir. Programin ilerleyen siireclerinde ¢ocuklarin §gretmen yonergelerini daha
dikkatli dinlediklerini etkinliklerine daha giivenli, sakin ve bagimsiz bir sekilde basladiklar
ve etkinlik silirecinde "Ben yapamiyorum" ifadelerine rastlanmadigi gozlenmistir. Ayrica,
aragtirmacinin "Benim anlattiklarimi dinlediginde yapacagin ¢alismayr merak ediyorum,
dikkatini verip yonergeleri dinlediginde ¢ok giizel seyler yapacagini biliyorum," gibi
rehberlik eden 6gretmen davranislarinin, ¢ocuklarin bir isi baglama ve bitirmede sebatkar,
cesaretli, 6z denetimli, pes etmeme, bagimsiz davranabilme davraniglarinda ve ortaya iiriin

cikardik¢a da benlik saygilarinda etkili oldugu goriilmiistiir.

MEB okul 6ncesi programimin uygulandigi kontrol grubunda PERIK 6l¢egi alt boyutlarinda
artis gdzlenmis, 6zellikle Iletisim Kurma/Sosyal Performans ve Atilganlik alt boyutlarinda
son test lehine anlamli artiglar saptanmistir (Tablo 3 ve Tablo 5). Bu artisin nedenleri
arasinda MEB programinin ve akran etkilesiminin ¢ocuklarin sosyal-duygusal alanlardaki
gelisimlerine katkisinin oldugu sdylenebilir. Ancak bu gelisimin giiclendirilmesi ve
desteklenmesi i¢in alternatif sosyal-duygusal temelli beceri programlarina ihtiya¢ duyuldugu
ortaya ¢ikmaktadir. Arastirmacinin gozlemlerine gore, ilk kez okul 6ncesi egitim kurumuna
gelen calisma grubunu olusturan cocuklarin arkadas ortamina girmesiyle dogal olarak
gelisim ortami olusmaktadir. Cocuklar arkadaslari ile etkilesimde bulunduklarinda, iletisim
becerileri ve atilganlik alt boyutunu olusturan davranislarinin okulda kurduklari iletisim

deneyimleri sayesinde gelisim gosterdigi s6ylenebilir.
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4. 1. 2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular
Ikinci Alt Problem:

a) Deney ve kontrol gruplariin “Okul Oncesi Cocuklar i¢in Bagimsiz Ogrenme
Davranislar1 Olgegi (3-5 yas) BOD 3-5” 6n-son test puanlarinda anlamli bir

farklilik var midir?

b) Deney ve Kontrol Gruplarinin “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Bagimsiz Ogrenme
Davranislar1 Olgegi (3-5 yas) BOD 3-5” Son Test Puanlarinda Anlamli Farklilik
Var Midir?

Okul Oncesi Cocuklar I¢cin Bagimsiz Ogrenme Davramslar Olgegi (3-5 yas) BOD 3-5

Deney ve Kontrol Gruplarimin Kendi I¢lerinde On-Son Test Analizleri

Tablo 12 incelendiginde deney ve kontrol gruplarmimn Okul Oncesi Cocuklar igin Bagimsiz
Ogrenme Davranislar1 Olgegi (3-5 yas) BOD 3-5 6n-son test puanlarina iliskin Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi sonuglar verilmistir.

Tablo 12
Deney ve Kontrol Gruplarimin “BOD 3-5" Olcegi On-Son Test Puanlarina Iliskin Wilcoxon

Isaretli Swralar Testi

Sira
Grup Siralar n Sira Toplam1  Z p
Ortalamasi
Negatif Siralar 0 0,00 0,00
Pozitif Siralar 13 7,00 91,00
Deney -3,18  0,001*
Esit 0
Toplam 13
Negatif Siralar 1 4,50 450
Pozitif Siralar 10 6,15 61,50
Kontrol -2,54  0,011*
Esit 2
Toplam 13

*p<0,05; pozitif siralar: son test>0n test, negatif siralar: 6n test>son test

Tablo 12’te goriildiigii izere deney grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test puanlari ile son test

puanlar1 arasindaki degisim son test lehine istatistiksel olarak anlamlidir (Z=-3,18; p<0,05).
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Benzer sekilde kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test puanlar1 ile son test puanlart
arasindaki degisim son test lehine istatistiksel olarak anlamhidir (Z=-2,54; p<0,05). Elde
edilen bulgular hem sosyal beceri egitimi uygulanan deney grubunun hem de kontrol
grubunun puanlarinda artis oldugunu gostermektedir. Artisin hangi grupta daha fazla

oldugunu belirlemek amaciyla deney ve kontrol gruplarinin son testleri karsilastirilmistir.

Okul Oncesi Cocuklar I¢in Bagimsiz Ogrenme Davramslar Olgegi (3-5 yas) BOD 3-5

Deney ve Kontrol Grubu Son Test Analizleri

Tablo 13’te deney ve kontrol grubunun Okul Oncesi Cocuklar I¢in Bagimsiz Ogrenme
Davranislar1 Olgegi (3-5 yas) BOD 3-5 son test puanlarmin karsilastirilmasi gsteren Mann

Whitney U Testi sonuglari verilmistir.

Tablo 13
Deney ve Kontrol Gruplarmin “BOD 3-5" Ol¢egi Son Test Puanlarimin Karsilastirilmasina
Iliskin Mann Whitney U Testi

Olcek Sira Sira

Grup n  Medyan U Z p
Ortalamasi ~ Toplami

BOD 13 64,0 19,77 257,00
Deney

3-5 3,0 -427 0,000*
Kontrol 13 45,0 7,23 94,00

*p<0,05

Tablo 13’te goriildiigii lizere, cocuklarin bagimsiz 6grenme beceri diizeyleri son test puanlari
deney ve kontrol grubunda olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli sekilde
farklilagmistir (U=3,0; p<0,05). Medyan degerleri dikkate alindiginda, deney grubundaki
cocuklarin beceri diizeylerinin (Medyan=64) kontrol grubundaki ¢ocuklara (Medyan=45)
gore daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgular deneysel islemin etkili
oldugunu gostermektedir. Diger bir ifade ile sosyal beceri egitimi uygulanan deney
grubunun bagimsiz 6grenme beceri diizeylerinin kontrol grubundaki ¢ocuklara gore daha

cok arttig1 sonucuna ulasilmistir.

76



Deney ve Kontrol Grubu Okul Oncesi Cocuklar icin Bagimsiz Ogrenme Davramslar

Olcegi (3-5 yas) BOD 3-5 On-Son Testleri Betimsel istatistikleri

Tablo 14’te deney ve kontrol grubundaki ¢cocuklarin Okul Oncesi Cocuklar I¢in Bagimsiz
Ogrenme Davranislar1 Olgegi (3-5 yas) BOD 3-5 &n-son test puanlarima iliskin betimsel

istatistikler verilmistir.

Tablo 14

Cocuklarin Bagimsiz Ogrenme Beceri Diizeylerine Ait Betimsel Istatistikler

Bagimsiz Ontest Sontest
Ogrenme

Grup n ] _ . —
Davranislari Min.  Mak. x SS Min. Mak. x SS
Olgegi

Deney 13 21,00 61,00 39,08 10,64 53,00 64,00 61,76 4,15
Kontrol 13 22,00 46,00 37,85 591 23,00 58,00 42,39 8,99

Tablo 14’te goriildiigii lizere, deney grubundaki 6grencilerin Ontest ortalama puanlart X=
39,08 iken son test ortalama puanlar1 X= 61,76 olarak elde edilmistir. Kontrol grubunun ise
Ontest ortalama puanlart X= 37,85 iken sontest ortalama puanlart X= 42,39 olarak elde
edilmistir. Elde edilen bulgular uygulanan deneysel islem sonrasi deney grubunun

puanlarimin kontrol grubuna gore daha c¢ok arttigini gostermektedir.

Aragtirma bulgularina gére deney grubu cocuklarina uygulanan Sosyal Beceri Egitim
Programi’nin ¢ocuklarin bagimsiz 6grenme davraniglart diizeylerinde istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik olusturdugunu soyleyebilmek miimkiindiir. Bandura (1986)’ya gore
cocuklar davranigsal, duygusal ve biligsel olarak i¢inde bulunduklari ortamdan
etkilenmektedir. Bu baglamda uygulanan sosyal beceri egitim programi ¢ocuklara olumlu
bir smif ortami sundugu, uygulanan etkinliklerin, zengin yontem ve stratejilerin ve
ogretmenin destekleyici tutumu g¢ocuklarin dikkat etme, verilen yonergeleri hatirlama,
Ogretmenini dinleme, basladig1 bir géreve devam etme, duygularini ve davraniglarini kontrol
etme becerilerini destekleyip gelistirerek cocuklarin bagimsiz 6grenme davranislarinin

kazanilmasinda etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Alan yazinda yapilmis cesitli arastirma bulgular1 bagimsiz 6grenme davraniglarini
gelistirmek i¢in ¢ocuklarin sosyal becerilerinin desteklenip gelistirilmesi gerektigi sonucu

ile ortiismektedir (Atmaca, 2019; Diener & Kim, 2004; Eisenberg, Fabes, Bernzweig &
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Karbon 1993; Kaytez & Kadan, 2016; Ladd, Birch, & Buhs, 1999; McClelland, Morrison &
Holmes, 2000; Miller, Gouley, Seifer, Dickstein, & Shields, 2004; Ogelman, Sara¢ &
Ozbilen, 2023; Samar & Demiriz, 2024; Umay, 2019). Egin Isik (2019) calismasinda,
cocuklarin 6grenme stilleri ile sosyal yetkinlik ve sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli
diizeyde iliski oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde, daha yiiksek diizeyde 06z
diizenlemeye sahip ¢ocuklar, akran etkilesimleri sirasinda daha yiiksek diizeyde sosyal
beceri davraniglar1 gosterme egilimindedir (Fabes et al., 1999; Giilseven et al., 2021).
Tersine, 0z dilizenlemeyle miicadele eden c¢ocuklar, sosyal ¢ekingenlik gosterme
egilimindedir ve genellikle akranlariyla etkilesimleri baslatmak i¢in uygun stratejileri
kullanmada zorluk ¢ekerler (Coplan, Gavinski-Molina, Lagace-Seguin & Wichmann 2001,
Fabes, Martin, Hanish, Anders & Madden-Derdich, 2003). Cocuklar akranlar1 ile kurduklar
etkilesim sonucunda inan¢ ve davranis konusunda birbirlerinden etkilenirler (Bandura,
1986). Nichols ve White (2001), 6z diizenleme becerilerinde arkadaslik iligkilerinin etkili
oldugunu vurgulamaktadir. Yapilan ¢alismalarda ¢ocuklarin igbirlik¢i etkinlikler {izerinde
birlikte planlama yapma, problem ¢dzme ve strateji gelistirme ¢alismalariin istbiligsel
becerilerini gelistirdigi ve bu sonug¢ c¢ocuklarin sosyal becerilerinin bagimsiz 6grenme
davraniglarini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir (Fleming & Alexander, 2001; Grau
& Whitebread, 2012; Manion & Alexander, 1997; Salonen, Vauras & Efklides, 2005).
Sosyal beceri alt boyutlarindan olan 6fke kontrolii ve uyum becerileri bagimsiz 6grenme
davranisinin duygu diizenleme alaniyla ilgili temel bir boyuttur ve duygu diizenleme, olumlu
ve olumsuz duygularin diizenlenerek ¢ocugun bu duygularla bas etmesini saglayip pes

etmesini engellemektedir (Boekaerts, 2011).

Aragtirmaci gozlemine gore deney grubunda yapilan uygulama siirecinde cocuklardan
bazilarinin her yeni goreve baslarken ben yapamam korkular ile karsilasilmis ve bu
duygunun kontrol edilmesinde ‘“ben yapamam deme, Once bir dene” gibi sloganlar
sOylenerek cocuklar géreve baglamadan pes etmemeleri konusunda desteklenmistir. Ayrica
yapilan uygulama ile siirecin 6nemi ¢ocuklara kuklalarla anlatilan “Ates Bocegi Piril”
hikayesi ile fark ettirilerek cesaretleri artirilmistir.  Sakinlesip  duygularini
diizenleyebilmeleri i¢in yoga, nefes g¢alismalari, sakinlesmelerini saglayacak sloganlar
bulma gibi sakinlesme etkinlikleri yapilmistir. Bu baglamda c¢ocuklar nasil
sakinlesebileceklerini prova etmislerdir. Ayrica c¢ocugun kendini dogru tanimasini,

farkliliklarin - zenginlik oldugunu kabul ederek kendisine dair olumlu bakis agisi
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kazanmalarinin desteklenmesi ¢ocuklarda bir ise baslarken rahatlamaya ve sakin bir sekilde
caligsmalarina olanak saglamistir. Bir ise baslarken kaygi yasayan bu ¢ocuklarin velilerinden
de ¢ocuklarin olumlu davraniglarinin fark edildigi doniitleri alinmistir. Elde edilen bulgular
yapilan uygulamalarin etkili oldugunu gostermektedir. Bakan ve Ozbey (2022) tarafindan
yapilan arastirmada, okul dncesi ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin akademik benlik saygisini
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmasi, bu c¢aligmadaki
arastirmaci gozlemlerini desteklemektedir. Olumlu duygularin daha yiiksek diizeyde bilissel,
davranigsal ve akademik performansa yol actifini, olumsuz duygularin ise bu sonuglari
olumsuz yonde etkiledigini 6ne siliren bazi aragtirmalar bulunmaktadir (Ahmed van der
Werf, Kuyper & Minnaert, 2012 ; Ben-Eliyahu & Linnenbrink-Garcia 2011 ; Ben-Eliyahu
& Linnenbrink-Garcia, 2013; Linnenbrink, 2007 ; Pekrun, Goetz, Titz & Perry, 2002;
Simonds, Kieras, Rueda & Rothbart, 2007; Whitebread vd., 2009).

Okul o6ncesi ¢ocuklarina uygulanan egitim programlarinin sosyal beceriler ile bagimsiz
ogrenme davraniglarini iliskilendirmektedir. Lee ve Yang (2014), isbirlik¢i 6grenme
ortamlarinda birlikte diizenlenen 6grenmenin bagimsiz 6grenme davraniglarina etkisini
inceledikleri ¢alismalarinda, diisiik bagimsiz 6grenme davraniglar1 gosteren g¢ocuklarin
bagimsiz 6grenme davranislarini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasmislardir. Al’s Pals:
Kids Making Healthy Choices programu ile sosyal becerileri gelistirmeyi hedefleyen ¢alisma
sonucunda c¢ocuklarda sosyal becerileri ve 6z diizenleme becerilerini gelistirdigi sonucuna
ulasilmaktadir (Lynch, Geller & Schmidt 2004). Ozbey ve Koycegiz (2020), 48-60 ay
donemindeki ¢ocuklara uygulanan sosyal beceri egitim programinin akademik 6zsaygiyi
olumlu yonde etkiledigini tespit etmislerdir. Ozbey ve Kdycegiz (2019), calismalarinda
sosyal beceri egitim programinin ¢ocuklarin motivasyon diizeylerinde anlamli farklilik

olusturdugu sonucuna varmislardir.

Ilgili alan yazin incelendiginde 6z diizenleme programlarmin da sosyal beceriler iizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturdugu sonucuna ulasilmaktadir (Barnett et al., 2008;
Dennis, Brotman, Huang & Gouley, 2007; Ezmeci, 2019; Montroy, Bowles, Skibbe &
Foster, 2014). Gozeler ve Ozbey (2023) calismalarinda sosyal-duygusal temelli
programlardan olan “I¢sel Motivasyonu Destekleyici Egitim Programi”nin, 48-72 aylik okul
oncesi ¢cocuklarinin 6z diizenleme becerilerinde anlamli bir artis sagladigi tespit etmislerdir.

Polat ve Ozbey (2021), cocuklarda isbirligi, empati, sorumluluk, problem ¢ézme ve
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paylasma  gibi  kisileraras1  olumlu  davranislarin  gelistirildigi  programlarla
desteklendiklerinde, bu ¢ocuklarin davranislarin1 kontrol etme becerilerinin gelistigini
belirtmektedirler. Tiim bu veriler degerlendirildiginde sosyal beceri ve bagimsiz 6grenme

davraniglarinin birbirleriyle iliskili oldugu sonucuna ulagilabilmektedir.

Elde edilen bulgular, kontrol grubunun 6n-son test verilerine gore anlamli diizeyde artis
meydana geldigini gostermektedir. Alan yazin incelendiginde okul dncesi egitimin sosyal
gelisimi olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagilmaktadir (Ding, 2002; Ozbek, 2003). Okul
oncesi egitimin ve siiresinin sosyal beceriler iizerinde olumlu etkiye sahip oldugu
vurgulanmaktadir (Kapikiran, fvrendi & Adak, 2006; Pekdogan, 2016). Yapilan ¢alismalarin
tamami incelendiginde kontrol grubundaki ¢ocuklarin bagimsiz 6grenme davraniglarindaki
gelisimin sebebinin uygulanan MEB programinin etkisi oldugu sdylenebilir. MEB
programinin sosyal beceri ve bagimsiz 6grenme davraniglarini gelistirici kazanimlara sahip
olmast ve smif i¢i sosyal etkilesimin, akran iliskilerinin de ¢ocuklarin gelisimine katki
sagladigi dusiiniilmektedir. Ancak uygulanan miidahale programlarinin ¢ocuklarin
becerilerinde hizli ve etkili sonuglar olusturdugu deney ve kontrol grubu son test puan
karsilastirmalarindan yola ¢ikarak sdyleyebiliriz. Okul Oncesi PATHS programi, ¢ocuklarin
sosyal yeterliligini gelistirmek ve sorunlu davraniglari azaltmak amaciyla tasarlanmis
evrensel bir programdir. Domitrovich, Cortes ve Greenberg'in (2007) ¢alismasina gore, bu
program, bir okul dncesi yildan daha kisa bir siirede ¢ocuklarin duygusal farkindaligini, 6z

diizenlemesini, sosyal etkilesim diizeyini ve sosyal becerilerini gelistirebilmektedir.

Sosyal Beceri Egitim Programi'nda ¢ocuklara saglanan; bagimsiz se¢imler yapabilecekleri
ortamlar, ilgilerini ¢cekecek zengin materyal kullanimi, belirlenen kazanimlara yonelik merak
ve dikkat uyandiran etkinlikler, kendi deneyimlerine olanak saglanmasi, gelisimsel
ozelliklerine uygun gorevlerin basindan sonuna kadar yliriitebilmelerine olanak saglanmasi
ile basarma duygularinin desteklenmesi, isbirlik¢i etkinlikler, zengin yontem ve teknik

kullanim1 ¢ocuklarin bagimsiz 6grenme davranislarini destekledigi sdylenebilir.

4. 1. 3. Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular
Ugiincii Alt Problem:

Deney grubundaki ¢ocuklarda Sosyal Beceri Egitim Programi’nin;
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a) Psikolojik saglamlik ve iyi olus diizeyleri ve
b) Bagimsiz 6grenme davranislari tizerindeki kaliciligi ne diizeydedir?

Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal iyi Olus ve Psikolojik Saglamhk Olcegi
(PERIK) Deney Grubu Son Test- Kalicihk Testinin Karsilastirilmasi

Tablo 15°de deney grubunun Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK) son test- kalicilik testi karsilastirmasini gdsteren

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 15
Deney Grubunun “PERIK” Ol¢egi Son Test ve Kalicilik Testi Puanlarina Iliskin Wilcoxon

Isaretli Swralar Testi

. Sira
PERIK Siralar n Swra Toplamn ~ Z p
Ortalamasi

Negatif Siralar 2 3,00 6,00

] Pozitif Siralar 3 3,00 9,00

Iletisim Kurma/Sosyal Performans -0,41 0,680
Esit 8
Toplam 13
Negatif Siralar 4 3,13 12,50

) Pozitif Siralar 1 2,50 2,50

Oz Kontrol/ Diisencililik -1,41 0,157
Esit 8
Toplam 13
Negatif Siralar 2 2,75 5,50
Pozitif Siralar 2 2,25 4,50

Atilganlik -0,18 0,854
Esit 9
Toplam 13
Negatif Siralar 1 1,50 1,50

) Pozitif Siralar 1 1,50 1,50

Duygusal Istikrar/ Stresle Basa Cikma 0,0 1,000
Esit 11
Toplam 13
Negatif Siralar 4 3,38 13,50
Pozitif Siralar 2 3,75 7,50

Gorev Yonelimi -0,63 0,527
Esit 7
Toplam 13
Negatif Siralar 2 2,75 5,50
Pozitif Siralar 2 2,25 4,50

Kesfetmekten Hoslanma -0,18 0,854
Esit 9
Toplam 13

*p<0,05; pozitif siralar: kalicilik>sontest, negatif siralar: sontest>kalicilik
Tablo 15 incelendiginde deney grubundaki cocuklarin PERIK Olgegi Iletisim Kurma/Sosyal
Performans (Z=-0,41; p>0,05), Oz Kontrol/ Diisencililik (Z=-1,41; p>0,05), Atilganlik (Z=-
0,18; p>0,05), Duygusal Istikrar/ Stresle Basa Cikma (Z=0,0; p>0,05), Gorev Yonelimi (Z=-
0,63; p>0,05) ve Kesfetmekten Hoslanma (Z=-0,18; p>0,05) alt boyutlarinda aldiklar1 son

test ve kalicilik puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. Elde edilen
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bulgular ¢ocuklara uygulanan sosyal beceri egitiminin etkisinin devam ettigini

gostermektedir.

Okul Oncesi Cocuklar I¢cin Bagimsiz Ogrenme Davramslar1 Olgegi (3-5 yas) BOD 3-5

Deney Grubu Son Test- Kahicilik Testinin Karsilastirilmasi

Tablo 16°da deney grubunun Okul Oncesi Cocuklar igin Bagimsiz Ogrenme Davranislari
Olgegi (3-5 yas) BOD 3-5 son test-kalicilik testi karsilastirmasini gdsteren Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 16

Deney Grubunun “BOD 3-5” Olgegi Son Test ve Kalicilik Testi Puanlarina Iliskin Wilcoxon
Isaretli Stralar Testi

R Sira Sira
Olgek Grup Siralar n Z p
Ortalamasi Toplami
Bas Negatif Siralar 3 2,50 7,50
agimsiz
Ogrenme Pozitif Siralar 1 2,50 2,50
Deney -0,92 0,357

Davranislari Esit 9

Olgegi Toplam 13

*p<0,05; pozitif siralar: kalicilik > sontest, negatif siralar: sontest>kalicilik

Tablo 16’da goriildiigli lizere deney grubunun son test ve kalicilik puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. Elde edilen bulgular ¢ocuklara uygulanan

sosyal beceri egitimi etkisinin devam ettigini gdstermektedir.

Okul oncesinde uygulanan Sosyal Beceri Egitim Programi'nin psikolojik saglamligi ve
bagimsiz 6grenme davraniglarini artirdigl ve bu etkinin kalict oldugu sonucuna ulasilmastir.
Programin ve etkinliklerin hazirlanma ve uygulanma asamasinda su unsurlar dikkate

alimmustir:

» Cocuklarin arkadaslik kurma, isbirligi yapma gibi sosyal etkilesim ve iletisim
becerilerinin desteklenmesi igin takim ¢alismalari, isbirlik¢i oyunlar, grup projeleri

planlanmas,

» Kendilerinin ve bagkalarmin duygularini tanimalari, anlamalari, duygu ve davranis
yonetimini Ogreten duygu tanima oyunlari, rol yapma, yoga vb. etkinlikler

hazirlanmis,
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Stres ve 6tke durumlarinda sakinlesmelerini saglayan etkinlik deneyimleri ve uyum

becerilerini destekleyici etkinler planlanmus,

Yardim istemenin 6nemini ve hangi durumlarda ve nasil yardim istenmesi
gerektigine iligkin etkinlikler ile c¢ocuklarin giiven ve bagimsizliklarinin

desteklenmesini saglayan etkinlikler planlanmas,

Bir ise baglamak ve devam ettirmek icin gerekli olan sabir, kendilerine dair olumlu

tutum becerilerini destekleyici etkinlikler planlanmas,

Aktif dinlemenin ve zamanimi dogru yonetmenin Onemini fark edip bu sayede

yapabileceklerini deneyimlemelerine olanak saglayan etkinlikler hazirlanmas,

Bagimsiz caligsabilecekleri egitim ortamlarinin hazirlanmasi ile ¢ocuklarin giiglii
yanlarini kesfetmelerini, hedeflerini belirleyebilmelerini, zorlukla karsilaginca pes
etmek yerine alternatif ¢oziim yollar1 tretebilmelerini destekleyici rehberlikte

bulunulmus,

Problem ¢6zme becerilerini desteklemek i¢in elestirel diisiinme ve ¢oziim liretme
becerilerini gelistiren, yasa ve gelisimlerine uygun problem durumlar iizerinde hem

bireysel hem isbirlikli ¢alisma etkinlikleri planmus,

Hikayeler ve tartismalar ile deneyimlerini, duygu ve diisiincelerini paylasabilecekleri

ortamlar olusturulmus,

Secim yapma, karar verme ve davranislarin sorumlulugunu alma konusunda firsatlar

olusturulmus,

Materyallerin ve etkinliklerin yasa ve gelisim 6zelliklerine uygun olmasi, basit dil ve

somut drnekler igermesi saglanmis,

Cesitli hikaye karakterleri ve senaryolart ile cocuklarin farkli bakis acilarim

gormeleri, yorumlamalar ve elestirmeleri saglanmis,

Etkinliklere ilgi ¢ekici girisler yapilmasi, etkinliklerin bireysel ve gelisimsel
farkliliklara uygun olarak zengin yontem ve teknik igermesi ile merak diizeyleri

artirilmis,

Cocuklarin gelisimlerini ve ihtiyaglarini diizenli olarak degerlendirerek geri bildirim

saglanmasi1 ve degerlendirmeler yapilirken soru sorma, etkinlik siirecinde ¢ekilen
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fotograflar1 kullanma, hikaye yazma, resim yapma, drama vb. tekniklerin kullanimi1

ile etkili bir degerlendirme siireci olusturulmus,
» Etkinlikler aras1 kopriiler kurularak kazanimlarin stirekliligi saglanmis,

» Cocuklarin sosyal becerilerinin tiim gelisim alanlariyla iligkili olmasi nedeniyle
biitiinciil bir egitim plani olusturulmus ve bu kapsamda hazirlanan etkinliklerin tiim

gelisim alanlarini destekleyici olarak hazirlanmais,

> Ogretmen uygun rol ve model olusturulmus ve sosyal beceri destekleyici tutum

sergilemis,

» Cocuklarin 6grendikleri her bir kavram ve tema ile kazanmalar1 beklenen kazanimlar
icin Oncelikle farkindalik olusturulmustur. Bu kazanilmasi beklenen davranislarin
olast sonuglari, cocuklarin kendilerinin degerlendirme yapabilmesine olanak

saglayan cesitli yontem ve tekniklerle somutlagtirilmistir.

Bu unsurlarin bir arada bulundugu egitim programinin ¢ocuklarin psikolojik saglamlik ve
bagimsiz Ogrenme davraniglart iizerinde etkili oldugu ve bu etkinin kalict oldugu
diistiniilmektedir. Deney grubu oOgretmeni tarafindan gerceklestirilen gozlemlerde de
programin etkisine yonelik bulgular mevcuttur. Deney sinifinda program uygulamasi
baslamadan 6nce 1. donemin bir haftalik ara tatilinden sonra okula dondiiklerinde, okula
uyum ve kurallar1 hatirlamada zorluk yasadiklarini, ancak Sosyal Beceri Egitim
Programi'nin uygulanmasindan hemen sonra, 2 haftalik yariyil tatili doniisiinde kazandiklar1

becerileri ve edindikleri davraniglar siirdiirdiikleri gozlemlenmistir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu arastirma sosyal beceri egitim programinin ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri ve
bagimsiz 6grenme davranis lizerine etkisini arastirmak amaciyla 2023-2024 egitim 6gretim
yilinda Kirikkale il merkezinde gergeklestirilmistir. Bu boliimde yapilan arastirmanin

sonuglarina ve sonuglar kapsaminda Onerilere yer verilmistir.

5. 1. Sosyal Beceri Egitim Programinin Cocuklarin Psikolojik Saglamhik Diizeylerine

Yonelik Sonuglari

Okul Oncesi Cocuklar Igin Psikolojik saglamlik Olgegi’nde;

Sosyal Beceri Egitim Programi sonrasinda deney grubundaki ¢cocuklarin psikolojik

saglamlik diizeyleri anlamli bir sekilde artmistir.

e Kontrol grubundaki ¢ocuklarin PERIK alt boyutlarinin tamaminda artis meydana
geldigi ancak sadece lletisim Kurma/Sosyal Performans ve Atilganlik alt

boyutlarinda son test lehine anlamli artis oldugu goriilmektedir.

e Deney ve Kontrol grubu son test puanlar1 6l¢egin tiim boyutlarinda deney grubunun
lehine anlaml1 farklilik gériilmektedir. Bununla birlikte; 6n test puanlarindaki Gorev
Yonelimi alt boyutunda, kontrol grubu lehine olan anlamli fark deney grubu lehine

anlamli farka dontstiigii dikkati ¢ekmektedir.

e Deney grubundaki c¢ocuklarin kalicilik testinde Olgegin tiim alt boyutlarinda

programin etkisinin kalict oldugu saptanmustir.
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5. 2. Sosyal Beceri Egitim Programinin Cocuklarin Bagimsiz Ogrenme

Davranislarina Yonelik Sonuclarn

Okul Oncesi Cocuklar I¢in Bagimsiz Ogrenme Davranislar1 Olgegi’nde;

Sosyal Beceri Egitim Programi sonrasinda deney grubundaki ¢ocuklarin bagimsiz

ogrenme davranig diizeyleri anlamli bir sekilde artmustir.

Kontrol grubundaki ¢ocuklarin bagimsiz 6grenme davranis diizeyleri son test lehine

istatistiksel olarak anlamlidir.

Deney ve kontrol grubu son test puanlarina gore deney grubunun lehine anlaml

farklilik oldugu saptanmustir.

Deney grubundaki ¢ocuklarin kalicilik testinde programin etkisinin kalici oldugu

saptanmuistir.

5.3. Oneriler

Arastirmada uygulanan sosyal beceri egitim programinin c¢ocuklarin psikolojik
saglamlik ve bagimsiz 6grenme davranislari tizerinde hizli ve etkili sonuglari oldugu
goriilmektedir. Ayn1 zamanda okul oncesi egitim kurumlarinda uygulanan MEB
programinin da ¢ocuklarin sosyal gelisimlerini artirdigin1 ve bu sayede psikolojik
saglamlik ve bagimsiz 6grenme davraniglarinda artis sagladigr goriilmiistiir. Bu
nedenle, MEB programinin, sosyal-duygusal gelisim alanlarindaki alternatif
programlarla desteklenmesi ve giiglendirilmesi onerilir. Boylece, ¢ocuklarin sosyal-
duygusal gelisimleri daha kapsamli bir sekilde desteklenebilir ve bu becerilerin uzun

vadeli olarak stirdiiriilebilirligi saglanabilir.

Okul oOncesi Ogretmenlerinin  sosyal-duygusal becerilerini  siirekli  olarak
gelistirmeleri amaciyla hizmet i¢i egitimlere katilmalar1 ve mesleki destek gruplari
olusturmalart tesvik edilmelidir. Bu gruplar, 6gretmenlerin deneyim paylasimi
yapmalarim1 ve mesleki gelisimlerini destekleyerek uyguladiklar1 programlarin
etkililigini artirabilir. Ayrica, 6gretmenlerin sosyal-duygusal becerilerde rol model

olmalari, ¢ocuklarin bu becerileri daha etkin bir sekilde 6grenmelerine katki
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saglayabilir. Bu nedenle, 6gretmenlerin siirekli mesleki gelisimini destekleyen

yapilar kurulmalidir.

Cocuklarin psikolojik saglamlik ve bagimsiz 6grenme davranislarindaki gelisimleri
uzun vadede incelemek amaciyla boylamsal calismalar yapilmalidir. Bu tir
caligmalar, sosyal beceri egitim programlarinin kaliciligi ve siirdiiriilebilirliginin
belirlenmesinde énemli bilgiler saglayacaktir. Ozellikle son zamanlarda yasanan gog¢
hareketleri ve toplumsal degisimlerin etkileri de g6z Oniine alindiginda, bu tiir

boylamsal ¢aligsmalarin gerekliligi ve 6nemi daha da artmaktadir.

Ebeveynlerin, cocuklarinin sosyal becerilerini, psikolojik saglamliklarimi ve
bagimsiz Ogrenme davranislarini tanimmalart ve desteklemeleri i¢in egitim
programlari diizenlenmelidir. Ebeveyn egitimleri, ailelerin ¢ocuklarinin gelisimine
daha bilingli bir sekilde katkida bulunmalarini saglayacak ve ev ortaminda bu
becerilerin desteklenmesini tesvik edecektir. Bu egitimler, ebeveynlerin ¢ocuklarinin

gelisimini destekleyici stratejiler grenmelerine yardimci olabilir.

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan ve uygulanan Sosyal Beceri Egitim Programi,
farkli uygulayicilar tarafindan da kullanilarak, programin etkililigi ¢esitli ortamlarda
ve farkli gruplar iizerinde Olglilmelidir. Bu, programin genel gecerliligini ve
uygulanabilirligini degerlendirmek i¢in 6nemlidir. Farkli egitimciler ve ortamlarda
yapilacak uygulamalar, programin giiglii ve zayif yonlerini belirleyerek, siirekli

tyilestirme firsatlar1 sunacaktir.

Sosyal beceri egitim programlarinin etkililigini artirnak amaciyla cesitli egitim
materyallerinin gelistirilmesi ve kullanilmas1 (gorsel, isitsel, kinestetik) ¢ocuklarin
ilgi, dikkat ve motivasyonlarini artirarak programin etkililigini artirabilir. Ozellikle
etkilesimi artiran materyallerin se¢imi Ogrenme siirecini daha da etkin hale

getirebilir.

Okul oncesi kurumlari, giivenli ve destekleyici, ¢ocugun fiziksel ve sosyal olarak
ihtiya¢larina uygun olarak hazirlanmis zengin 6grenme ortamlart sunarak ¢ocuklarin

sosyal becerilerini ve bagimsiz 6grenme davraniglarini destekleyebilirler.
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EK 1. Sosyal Beceri Egitim Programunin Etkinlik Tiirlerine iliskin Tablo

Etkinlik Tiirleri

<
Etkinlikler 5 . o o % £ 3 ‘g .
o 3 & = a oSt T = =
Etkinlik 1 X X X
Etkinlik 2 X X X
Etkinlik 3 X X X
Etkinlik 4 X X X
Etkinlik 5 X X X
Etkinlik 6 X X X
Etkinlik 7 X X X
Etkinlik 8 X X X
Etkinlik 9 X X X
Etkinlik 10 X X X X
Etkinlik 11 X X X X
Etkinlik 12 X X X
Etkinlik 13 X X X
Etkinlik 14 X X X
Etkinlik 15 X X X
Etkinlik 16 X X X
Etkinlik 17 X X X
Etkinlik 18 X X X
Etkinlik 19 X X X
Etkinlik 20 X X X
Etkinlik 21 X X X
Etkinlik 22 X X X
Etkinlik 23 X X X
Etkinlik 24 X X X
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EK 2. Sosyal Beceri Programimin Etkinlik Matrisi

Etkinlik No 21

Uygulama Haftas1 7

Etkinlik Ad Duygu Dedektifleri

Etkinlik Cesidi Tiirkce, sanat, oyun (Biitlinlestirilmis etkinlik)
Destekledigi Sosyal Akranlara iliskin beceriler (Arkadaglarinin duygularina
Beceriler duyarli olma (empati))

MEB program
Kazamimlan

Biligsel Gelisim

Kazanim 1. Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Kazanim 17. Neden-sonug iliskisi kurar.

Kazanim 19. Problem durumlarina ¢éziim tiretir.
Dil Gelisim

Kazanim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamin1
kavrar.

Sosyal Duygusal Geligim

Kazanim 4. Bir olay veya durumla ilgili olarak
baskalarinin duygularini agiklar.

Ogretmen Rehberligi

e Empati becerisinin aciga ¢ikarilabilmesi i¢in
oncelikle giivene dayali bir sinif atmosferi
olusturulmalidir.

e Empati becerilerinin gelismesi i¢in cocuklarin
ilk olarak kendi duygularini taniyacaklar1 egitim
planlart kullanilmalidir.

e Empati becerilerinin gelismesinde 6gretmenin
model olmas1 gerekmektedir.

e Ogretmen cocuklara, ‘Ordek mi, tavsan m1?’
gorselini gostererek bazen ayni durumlari farkl
anlayabilecegimizi ve birbirimizin farkl
diistinebilecegimizi vurgulayarak bu
durumlarda yine empati becerisi sayesinde
hosgoriilii olabilecegimizi soyler.

e Sincabin kusa nasil yardim edecegine iligkin
¢Oziim bulamayan 6grencilere sen kusun
yerinde olsaydin ne isterdin gibi yonlendirici
sorularla destek olunur.

e Dedektiflik oyununda ¢ocuklarin
motivasyonlarini saglamak i¢in ¢ocuklara
bliylite¢ gibi araglar verilebilir.
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EK 3. Ornek Etkinlik Plam

Okul 6ncesi donemde sosyal becerilerin gelistirilmesi i¢in uygulanan egitim programi ¢ocukta bir ¢ok alt
beceriyi de beraberinde gelistirir. Asagidaki etkinlik ile pek ¢cok beceri desteklenirken 6zellikle cocuklarin
bu becerilerin kullanilmasiyla birlikte problem ¢ézme becerilerini gelistirmeyi hedeflemistir. Cocuklar
yanardag deneyini kendileri yaparken Ogretmenin yonergelerini dinleme becerisini, kurallara uyma
becerisini, sinirlar1 kabul etme becerisini gelistireceklerdir. Deneyle ilgili gézlemlerini ¢izerken bagimsiz
olarak ¢alisma ve gdrevini basarma becerilerini gelistireceklerdir. Zemin lav oyunu ile isbirligi igerisinde
problem c¢ozeceklerdir. Etkinliklerin siireli olmasi akranlarinin kendisini oyalamadan gorevini iyi bir
sekilde gerceklestirmeyi deneyimlemelerini saglayacaktir. Etkinlik sonunda ¢aligmalarin ve malzemelerin
uygun yerlerine kaldirmalariyla uyum becerileri desteklenecektir.

Ogrenme Siireci

Tema: Kendini kontrol etme
becerileri, Akademik Beceriler,
Uyum Becerileri, Atilganlik

KAZANIM VE GOSTERGELER
Bilissel Gelisim Alam

Becerileri Kazanim 1. Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Etkinligin Adi: Zemin Lav Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken nesne/durum olaya
Etkinlik Tiirii: Tirkee, fen ve odaklanir. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olaya yonelik
oyun (Biiyiik Grup ve Bireysel sorular sorar. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay1

Etkinlik) ayrintilariyla agiklar.

Materyaller: Kil veya oyun Kazamim 17. Neden-sonuc iliskisi kurar.

hamuru, bulasik sabunu, su, Gostergeleri: Bir olayin olasi nedenlerini sdyler. Bir olayin
karbonat, kirmiz1 gida boyasi, sirke olas1 sonuglarini sdyler.

kenarlar1 yiiksek tepsi, A4 kagidi, Kazanim 19. Problem durumlarina ¢6ziim iiretir.

boya kalemleri, simif minderleri, Gostergeleri: Problemi syler. Probleme gesitli ¢6ziim
sandalyeler, sepetler yollar1 onerir. C6ziim yollarindan birini seger. Sectigi
Egitim Ortaminin Diizenlenmesi: ¢ozlim yolunun gerekgesini soyler. Sectigi ¢6ziim yolunu
Deney i¢in 6gretmen malzemeleri dener. Coziime ulasamadigi zaman yeni bir ¢6ziim yolu
onceden temin eder ve kullanima seger. Probleme yaratici ¢ozliim yollar1 6nerir.

hazir halde smifta bulundurur. Sosyal ve Duygusal Gelisim Alam

Deney esnasinda sinifa yapilan lav Kazanim 7. Bir isi veya gorevi basarmak icin kendini
simiilasyonunun dokiilmemesi i¢in giidiiler.

bir giin onceden velilerden kenari Gostergeleri: Yetiskin yonlendirmesi olmadan bir ise
yiiksek tepsi ya da uygun boyda baglar. Bagladigi isi zamaninda bitirmek icin ¢aba gdsterir.
plastik legen istenir. Kazanim 10. Sorumluluklarini yerine getirir.

Gostergeleri: Sorumluluk almaya istekli oldugunu gosterir.
Ustlendigi sorumlulugu yerine getirir. Sorumluluklar yerine
getirilmediginde olas1 sonuglart soyler
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Ogrenme Siireci

e Ogretmen doga olaylar ile ilgili ocuklarm dikkatini ¢ekmek icin yagmur, firtina,
simsek vs. seslerini dinlettirir. Bu seslerin ne olabilecegi sorulur, tahminler
dinlenildikten sonra gelin bu sesleri yakindan taniyalim diyerek doga olaylar ile
ilgili hazirladig sesli slayti ¢ocuklara izletir. Hazirlanan sunum agagidaki konulari
icermektedir.

Uzerinde yasadigimiz diinya milyarlarca yildir canlilara ev sahipligi yapiyor. Diinya siirekli
bir degisim icindedir ve bu degisim havanin, suyun ve yerin hareketi sayesinde oluyor. Her
giin doganmin pek ¢ok hareketine tamik oluyoruz. Riizgar eser, simsek ¢cakar, gok giirler,
vagmur yagar, deniz dalgalanir, firtina olur, sel olur, kar yagar, ¢ig diiser, toprak kayar,
kaya diiser, deprem olur, volkan piiskiiriir... Doganin bu hareketlerine doga olaylar: denir.
Doga olaylart diinyanin oldugu gibi bizim de yasamimizin bir parcasidir ve yasamimizi
stirdiirebilmemiz i¢in doga olaylarimin devam etmesine ihtiva¢ duyariz. Doga olaylar
arasinda bir de isbirligi vardir. Ornegin, yagmurun yagmasi topragi canlandirir, agaclarin
biiyiimesini saglar. Kis mevsiminde kar yagmasi, gol, baraj ve géletlerin suyla dolmasini,
yvaz aylarinda susuz kalmamamizi saglar. Doga olaylarini engelleyemeyiz, riizgar esmesin,
kar yagmasin, deprem olmasin diyemeyiz. Doga olaylart her zaman olacaktir. Doga
olaylarimin bizler igin tehlikeli olmamast insanlarin bilin¢li olmast ve buna gore
davranmasina baglidir.

e Sunum ayrica video ile desteklenir. Cocuklarla yanardag hakkinda neler bildikleri
iizerine konusulur. Ardindan bir yanardag patlamasinin videosu izletilir ve video
iizerinde konusulur. Biz bugiin doga olaylarindan yanardag patlamasinin nasil
olustugunu 6grenip bununla ilgili deney yapacagiz diyerek kendi yanardaglarini
olusturmalart i¢in evden getirdikleri tepsiyi zemin olarak kullanmalar1 sdylenerek
etkinlige baslanir. Etkinlik agsamali bir sekilde uygulanir. Cocuklara bugiin yapilacak
etkinliklerde siire kullanilacagi ve siirenin saatle takip edilecegi soylenir.

1. asama: Her ¢ocuga bir parg¢a kil veya oyun hamuru verilir ve bunu bir yanardag sekli
yapmalari soylenir. Yanardagin tepesinden bir ¢ukur olusturulmasi saglanir.

2. asama: Yanardagin ¢ukuruna biraz karbonat konur. Bu lavi temsil eder.

3. asama: Bir kapta su ile birka¢ damla bulasik sabunu ve kirmizi gida boyasi karistirilir.
Karisim yanardag ¢ukuruna eklenir. Bulasik sabunu lav kopiigiinii temsil eder.

4. asama: yanardagin tepesine sirke eklenir. Sirke karbonatla reaksiyona girerek bir
kimyasal tepkime olusturacak ve ‘patlama’y1 simiile edecektir.

e Cocuklar gerceklesen olay1 gézlemlerler. Deney sonunda ¢ocuklara ¢esitli sorular
sorularak izlenimlerini anlatmalar1 istenir.
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Dag yanar m1?
Deneyde hangi malzemeleri kullandik?

Deneyin sonunda ne oldu?

D N NI NN

Deney yapmaktan hoslantyor musunuz?

Degerlendirmenin ardindan deneyle ilgili izlenimlerini ¢izmeleri igin A4 kagidi
yatay sekilde ¢izgiyle ikiye ayrilir. Sol tarafina deneyde kullanilan malzemeleri
cizmeleri sag tarafina ise deneyin nasil yapildig1 resmetmeleri istenir. Bunu yaparken
cocuklara belirli bir siire verilir. Siireyi verimli kullanmalarinin 6nemine vurgu
yapilir. Kimsenin kendilerini oyalamalarina izin vermemeleri gerektigi, gorevlerine
odaklanmalari gerektigi sOylenir. Siirenin sonunda ¢ocuklarin ¢aligmalarina bakilir
zamani verimli kullanip kullanamadiklar1 iizerine konusulur. Etkinlikler smif
panosuna asilir.

e Ogretmen ¢ocuklara yanardagdan dokiilen lavlarm sicak m1 soguk mu oldugunu
sorar. Sicak cevabi alindiginda oynayacagimiz oyunda sinif zemininin lavlarla
kaplandigini sdylenir.

Oyun (Zemin Lav)
Oyun i¢in ¢ocuklar oyun alanina alinir. Bu problem ¢6zme etkinliginde ¢ocuklar, oyun
alaninin bir ucundan diger ucuna giivenli bir yol insa edecekler, boylece ayaklarini yere
degdirmeden bu yolu gececeklerdir. Bu yolun insa edilmesinde isbirligi yapmalar
gerekecektir. Ayaklari lava degerse uygulamalarin1 gézden gegirecekler. Egyalarin giivenli
bir sekilde nasil kullanilacagi hakkinda konusulur. Cocuklar belirlenen esyalar1 sinifin bir
tarafindan diger tarafina yol yapmak i¢in kullanacaklar. Birinin ayag1 yere degerse, en bagtan
baslamalar1 gerekir. Oyun tamamlandiginda;

v Ayagmiz lava degdiginde ve yeniden baglamaniz gerektiginde nasil hissettiniz?

v" Sizin akliniza gelmeyen bir ¢6ziim fikri arkadaginizin aklina geldi mi?

v Yol yapiminda igbirligi yapmak islerinizi nasil kolaylastirdi?
Sorulart ile gocuklarla oyunun degerlendirmesi yapilir. Cocuklara kullanilan malzemelerin
toplanmasi ve yerlerine kaldirilmasi konusunda rehberlik edilir.
Degerlendirme:

» Kendi yanardaginizi kendinizin olusturmasi nasil hissettirdi?

» Size verilen siireyi dogru kullanabilmeniz i¢in nelere dikkat ettiniz?

» Oyunumuzu oynarken isbirligi yapmanin nasil bir faydasini gordiiniiz?

» Birbirinize sundugunuz farkli ¢6ziim yollar1 nelerdi?
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» Hangi ¢ozliim yolunu sececeginize nasil karar verdiniz?

Ogretmen Rehberligi:

» Oyun i¢in yol yapimminda ¢ocuklarin tamaminin aktif olabilmelerine firsat
olusturulmalidir. Siiregte pasif kalan c¢ocuga yonlendirici sorularla ve farkli
materyaller Onerilerek katilimlari tegvik edilmelidir.

» Cocuklarin zamanlarimi dogru kullanabilmeleri amaciyla sinifta saat bulundurulup
saat ile ilgili 6rnegin uzun olan yani yelkovan 6 sayisinin iizerine geldiginde
etkinligimiz bitmis olacaktir denir.

» Oyun etkinligine baglamadan 6nce oyun anlatilir ve uygulamaya baglamadan 6nce
¢ocuklarin diisiinmelerine firsat verilir.

» Coziim sunan her arkadaslarina fikirleri i¢in tesekkiir edilmesi konusunda rehberlik
edilmelidir.
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EK 4. “Okul Oncesi Cocuklar icin Bagimsiz Ogrenme Davramslar1 Olgegi 3-5 (BOD 3-
5)” Ol¢ek Kullanim Izin Formu

—  Alcilar:

Seda Hocam Merhabalar

Ben Hacer KAYABALI. Gazi
Universitesinde Okul 6ncesi alaninda
yuksek lisans 6grencisiyim ve tez
donemindeyim.

izniniz olursa bagimsiz 6grenme
davraniglar 6lgeginizi kullanarak
ogrencilerime uygulayacagim sosyal
beceri egitim programinin Bagimsiz
ogrenme davraniglarina etkisini
inceleyecegim.

ilginiz ve desteginiz igin simdiden
tesekkdir ederim.

Seda SAR... 28032023 @) &

Merhaba G-Hacer,

Galismamiza gdstermis oldugun
ilgiye tesekkiir ederiz. Olgegi
caligmanda kullanman bizi mutlu
eder. Olgme araci ekte yer
almaktadir.

Basarilar dilerim

Dog. Dr. Seda SARAC / Assoc. Prof.
Seda SARAC

Bahgesehir Universitesi
/Bahcesehir lIniversitv
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EK 5. Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 22.06.2023-E.686504

T.C.
GAZi UNIVERSITESI REKTORLUGU
Etik Komisyonu

Sayr : E-77082166-302.08.01-686504 22.06.2023
Konu :  Bilimsel ve Egitim Amacgh

Dagitim Yerlerine

Universitemiz  Egitim  Bilimleri Enstitiisi  Temel Egitim Ana Bilim Dal Yiiksek
Lisans Ogrencisi Hacer KAYABALI'min, Prof. Dr. Saide OZBEY'in danismanhginda
yiiriittigii  ""Okul Oncesinde Sosyal Beceri Egitimi: Psikolojik Saglamlik ve Bagimsiz Ogrenme
Davramsi Uzerine Etkisi" adl tez galismasi ile ilgili konu Komisyonumuzun 20.06.2023 tarih
ve 12 sayili toplantisinda goriisiilmiis olup,

flgilinin ¢alismasinin, yapilmasi planlanan yerlerden izin alinmasi kosuluyla yapilmasinda etik
agidan bir sakinca bulunmadigina oybirligi ile karar verilmis ve karara iligkin imza listesi ekte
gonderilmigtir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Arastirma Kod No: 2023 - 808

Prof. Dr. ismail KARAKAYA
Komisyon Baskam

Ek:1 Liste

DAGITIM

Geregi: Bilgi:

Sayin Prof. Dr. Saide OZBEY Egitim Bilimleri Enstitiisii Mudiirliigiine
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EK 6. Milli Egitim Arastirma ve Uygulama izni

T.C.
KIRIKKALE VALILIGI
11 Milli Egitim Madarloga

Sayr :E-79140815-605.01-79737635 13.07.2023
Konu : Bilimsel ve Egitim Amagh Tez
Caligmas) (Hacer KAYABALLI)

SEHIT SUAT YALCIN ANAOKULU MUDURLUGONE

ligi :a) Kirikkale Valiligi [1 Milli Egitim Midirldgtntin 12.07.2023 tarih ve E-79140815-605.01-
79702160 sayih valilik oluru.
b) Gazi Universitesi Rektorliga Egitim Bilimleri Enstitist Mddrliginin 07.07. 2023 tarihli
ve E-80287700-302.08.01-696752 sayili yazisi.

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti Temel Egitim Anabilim Dali, Okul Oncesi Egitimi
Bilim Dall Yiksek Lisans programi Ogrencisi Hacer KAYABALI, Prof. Dr. Saide OZBEY
damgmanhiginda yirinigi "Okul Oncesinde Sosyal Beceri Egitimi: Psikolojik Saglamlik ve
Bagimsiz Ogrenme Davramsi Uzerine Etkisi" konulu tez calismasi ile ilgili olarak okulunuzda
uygulama yapilmasina iligkin ilgi (b) yaz: ekinde yer alan anket formlarinin uygulanacagina dair ilgi (a)
Valilik oluru ckte génderilmistir.

Bilgilerinize rica ederim.

Hiseyin OZAY
Miidiir a.
Sube Miidiirii

Ekler :
1- llgi (a) valilik oluru.
2- llgi (b) yaz: ve formlar

i 11
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