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TESEKKUR

Uzun bir yolculuga basladigimin ilk zamanlarinda ne yapacagim, nasil bitecek
gibi kaygilari yasarken yanimda olan herkese sevgiler. Bu uzun yolculuk onlarin
sayesinde bir siire sonra hi¢ de uzun gelmemeye basladi ve ne zaman bittigini

anlamadim, tesekkiirler.

Aragtirmay1  yiiriitiirken yardimlarii  hi¢ esirgemeyen, aksamin ge¢
saatlerinde telefonla aradigim zaman bile sorularim igtenlikle yanitlayan, degerli
oneri ve katkilariyla hep yamimda olan sevgili damgsmanim Yrd. Do¢ Dr. Leyla

ERCAN’a sonsuz tesekkiirler.

Beni demokratik aile tutumunun en iyi drnegini veren bir aile ortaminda
bilyiitiip, okutan, son asamada da benim yiiksek lisans yapmamda bana cesaret veren
ve bu diizeye gelmemde en biiyiik paylari olan, her zaman gurur duydugum anne ve
babama, en sikintili anlarimda da hep yardim eden, dert ortagim olan kiz kardesime

sonsuz tesekkiirler.

Calismalarima ayirdigim zaman siirecinde hep yamimda olan, biiyiik
fedakarliklar yapan, benimle beraber kiitiiphanelerde bulunup manevi destegini hi¢
esirgemeyen, benimle beraber bilgisayar baginda yazdiklarnmi kontrol eden,
arastirmamda kullandigim yabanci kaynaklarin bir kismini tercime eden sevgili

esime sonsuz tesekkiirler.

Arastirmamin istatistiksel islemlerinin yapilmasinda bana yol gosteren

arkadasim uzman psikolojik damigman Cagdas KARABIYIK a tesekkiirler.
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v

OZET

Bu arastirmada lise tiirii farklt 6grencilerin anne-baba tutumlariyla denetim
odag iliskisinin diizeyi ile cinsiyet, lise tiiri, annenin 6grenim durumu, babanin
dgrenim durumu, sosyo-ekonomik diizey, ailenin tiimiinii ilgilendiren kararlarin kim
tarafindan alindif1, 6grenciyi ilgilendiren kararlarin kim tarafindan alindigi, sorunlarn
¢6zerken kimlerden yardim aldigi, anne-babanin meslek se¢medeki yaklagima,
dgrencilerin nasil bir meslek istedikleri, 6grencilerin en iyi meslegin ne olduguna
yonelik goriisleri acisindan denetim odaklarinin  farklilik gosterip gostermedigi

incelenmistir.

Arastirma evrenini 2003-2004 Egitim Ogretim yili ikinci yarisinda Ankara il
merkezinde fen lisesi, anadolu lisesi, siiper lise ve genel lise 2. smufta okuyan
ogrenciler olusturmaktadir. Orneklemin segiminde kiime oOrnekleme yontemi

kullamlmustir. Genel toplam olarak 400 6grenciye ulasilmustir.

Arastirmada olgme araglart olarak Nowicki — Strickland Denetim Odagi
Olgedi ve Anne-Baba Tutum Olgegi kullanilmistir. Arastirma kapsamindaki siireksiz
degiskenlerle ilgili bilgiler arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formundaki

maddelerle elde edilmistir.

Veriler SPSS 11.0 for Windows paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirmada t testi, tek yonlii varyans analizi, pearson-momentler ¢arpim korelasyon

katsayisi teknigi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p< 0.05°e gore degerlendirilmistir.

Arastirma sonucunda denetim odaklarinin cinsiyet, 6grencilerin nastl bir
meslek istedikleri ve en iyi meslegin ne olduguna yonelik goriislerine gore
farklilasmadigi  bulunmustur. Denetim odagimin anlamli olarak farklilastig:
degiskenler, lise tiirleri, annenin 6grenim durumu, babanin 6grenim durumu, sosyo-

ekonomik diizey, ailenin tiimiinii ilgilendiren kararlarin kim taratindan alindigi,



ogrenciyi ilgilendiren kararlarin kim tarafindan alindigi, sorunlan ¢dzerken

kimlerden yardim alindig1, anne-babanin meslek se¢gmedeki yaklagimlaridir.

Anne tutumlan ve 6grencilerin denetim odag1 puanlarn arasinda; denetim
odag1 ile demokratik anne tutumu p <.001 diizeyinde negatif ve anlamh bir iliski,
denetim odag; ile koruyucu-istek¢i anne tutumu p <.001 diizeyinde pozitif ve anlaml
bir iliski, denetim odag: ile otoriter anne tutumu p <.001 diizeyinde pozitif ve
anlamli bir iliski vermektedir. Denetim odagindaki toplam varyansin, %14 {iniin
demokratik anne tutumundan, %10’ nun koruyucu-istek¢i anne tutumundan, %25’inin

otoriter anne tutumundan kaynaklandig: agiklanmaktadir.

Baba tutumlar ve 6grencilerin denetim odagi puanlari arasinda; denetim
odag ile demokratik baba tutumu p <.001 diizeyinde negatif ve anlaml bir iliski,
denetim odag: ile koruyucu-istek¢i baba tutumu p <.001 diizeyinde pozitif ve anlamli
bir iliski, denetim odag ile otoriter baba tutumu p <.001 diizeyinde pozitif ve
anlamli bir iliski vermektedir. Denetim odagindaki toplam varyansin, %14 {iniin
demokratik baba tutumundan, %13 ’nun koruyucu-istek¢i baba tutumundan, %25’ inin

otoriter baba tutumundan kaynaklandig: aciklanmaktadir.
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ABSTRACT

In this research, the relation level of the locus of control with mother attitudes
and the relation level of locus of control with father attitudes of different kinds of
high school students and whether the locus of controls indicate differentiation or not;
in terms of the gender, kinds of high school, education level of mother, education
level of father, socio-economic level, by whom all the decisions about the family
subjects are made, by whom the decisions about the student subjects are made, from
whom students take assistance while solving problems, the general approach of the
parents about choosing vocation, what kind of vocation students want to be, the

oppinions of the students about which vocation is the best were examined.

This research covers 2" years students and attending at science high school,
anatolian high school, super section of the general high school and general high
school in the border of city of Ankara during second term of 2003-2004 education
year. In sampling, the set sampling method, is elected and used. The grand total

studied, reached at 400 students.

In form of measurement tools used in the research, Nowicki-Strickland Locus
Of Control Scale and Parents Attitude Scale are used. Data, about discrete variables

contained in the research, are gathered from articles in personal information form.

Data are analized with using SPSS 11.0 for Windows programme. In the
research, Independant-Samples T Test, One-Way ANOVA and Multiple Linear
Regression analysis are used. Test of significance, is made subject of assessments

acording to p<0.05.

At the end of the research, the locus of controls is not determined to change,
acording to the gender, what kind of vocation students want to be and the oppimons
of the students about which vocation is the best. The variables, resulting in
significant meaningful changes in the locus of control, are the kinds of high school,
the education level of mother, the education level of father, the socio-economic level,

by whom all the decisions about the family subjects are made, by whom the
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decisions about the student subjects are made, from whom students take assistance
while solving problems and the general approach of the parents about choosing

vocation.

Between mother attitudes and te locus of control points of the students; The
locus of control and the democratic mother attitude produce significantly negative
relationship, at p<.001 level, the locus of control and the protective mother attitude
produce significantly positive relationship, at p<.001 level, the locus of control and
the authoritarian mother attitude produce significantly positive relationship, at
p<.001 level. The democratic mother attitude provides explanations about 14 %, the
protective mother attitude provides explanations about 10 %, the authoritarian
mother attitude provides explanations about 25 % of the total variance of locus of

control.

Between father attitudes and te locus of control points of the students; The
locus of control and the democratic father attitude produce significantly negative
relationship, at p<.001 level, the locus of control and the protective father attitude
produce significantly positive relationship, at p<.001 level, the locus of control and
the authoritarian father attitude produce significantly positive relationship, at p<.001
level. The democratic father attitude provides explanations about 14 %, the
protective father attitude provides explanations about 13 %, the authoritarian father

attitude provides explanations about 25 % of the total variance of locus of control.



BOLUM I

GIRIS

Ulkemizde lise 6grenimi yapan dgrenciler genellikle 14-18 yaslar arasindaki
genglerdir. Super’e gore, 14-18 yaglar arasindaki Ogrenciler, mesleki gelisimin
arastirma evresinin deneme basamagindadir. Bu basamak mesleki rehberlik
bakimindan 6zel bir énem tasimaktadir. Ciinkii insanin kendini ve gevresindeki
firsatlar1 tanima ve degerlendirme gabalari okul 6ncesi donemden baglasa da, asil bu
yoldaki cabalarin yogun oldugu dénem 14-18 yaslar arasina rastlamaktadir. Bu
donemde genglerden, ileride girmeyi diisiindiikleri ve girmek istedikleri yiiksek
ogretim programlarim  belirlemek, tercih edecekleri meslekler hakkinda bilgi
toplamak, tercih edilen meslekler hakkinda plan yapmak, yaptig: tercihte tutarlilik
gostermek gibi “billurlasma” basamaginda kendilerinden beklenen davramslarn

gostermeleri beklenir (Kuzgun, 2000).

Kisinin yasami boyunca verdigi en onemli kararlardan biri olan meslek
se¢imi; ayn1 zamanda kendini ifade etme ve kendini gerceklestirme yoludur. Meslek
secimi, bir anlik bir karar degildir. Bireyin ¢ocukluktan baslayarak kendisi ve
meslekler hakkinda gelistirdigi ¢erceve ile kosullarin etkilesimi i¢inde ortaya ¢ikan
bir sonuctur. Bir baska deyisle, mesleki gelisim siirecinin sonunda yapilan bir
secimdir (Yesilyaprak ve ark., 1996, s.82). Mesleki gelisim siireci, bireyde
cocuklukta bir meslek fikrinin olugmaya baslamasindan, yetiskinlikte bir meslek
sahibi olmasina ve normal hayatinin sonuna kadar devam eden uzun bir zamam
kapsamaktadir. Giinlimiizde bireyin bir meslek se¢gmesinin bir anda verilen bir karar
olmadig1 mesleki gelisim siireci i¢inde bigimlenip ortaya ¢iktid1 kabul edilen bir

anlayistir (Isaacsone, 1996; Akt. Yesilyaprak ve ark., 1996).

Bireyi bu siireg iginde ¢esitli etmenler etkiler. Bu etmenlerin baginda bireyin

ailesi, iliski kurdugu kisiler, okul oncesi ve okul i¢i egitimi, bireyin ihtiyaclari,



ilgileri, degerler sistemi, benlik kavrami, genel ve 6zel yetenekleri, yasadigi ¢evrenin
ozellikleri, toplumdaki mevcut ig alanlari, istihdam kosullari, piyasadaki arz-talep
durumlari, diger kisilik 6zellikleri gelir (Isaacsone, 1996; Akt. Yesilyaprak ve ark.,
1996).

Bu kigilik 6zelliklerinden birisi de denetim odag1 6zelligidir. Bu 6zellik aym
zamanda kisiligin alt degiskenlerinden birisi olarak kabul edilir (Kiran, 1993, s.3).
Denetim odagi giiniimiiz psikolojisinde olduke¢a ilgi ¢eken bir kisilik boyutudur.
Yapilan arastirmalar bireylerin bu boyut {izerinde anlamli olarak birbirinden
ayrildiklarin1  gostermistir  (Donmez, 1986, s.4). Ne de olsa kisilik, bireyi

digerlerinden ayiran bedensel ve ruhsal 6zelliklerin tiimiidiir.

Denetim oda@ kavrami, sosyal psikolojide sosyal ogrenme kurami
kapsaminda Rotter tarafindan temellendirilmistir. Rotter, denetim odagimi kisinin
kendi kendi digsindaki giiglerce mi yoksa kendisi tarafindan mi1 denetlendigine iliskin
genel bir beklenti olarak tanimlar (Strickland, 1989; Akt. Balkuvar, 1998).denetim
odagi algis1 “6dil ve cezalarin birey tarafindan mu yoksa bireyin disindaki bir takim
etmenlerce mi denetlendigine iligkin bir beklenti” olarak da tanimlanir (Kurt, 1998;

Akt. Balkuvar, 1998).

Denetim odagi, yasam olaylan tizerinde denetim saglamada kisisel inanglara
bagvurmadir. Igsel denetimli olarak tamimlanan bireyler, kendilerine olanlar icin
kisisel olarak sorumluluk hissederken , digsal denetimli olarak tanimlanan bireyler
ise kendi davranislarinin sonuglarinin kendi denetimleri disindaki giigler (sans, kader

v.b.) tarafindan belirlendigine inanirlar (Balkuvar, 1988).

Kendini gerceklestirmekte olan bireyin ozelliklerinden birisi de igten
denetimli olmasidir (Ozyiirek, 1992, s.2). Strickland’a gore, icten denetimliler,
bagimsizlik, degisiklige yol acabilecek bilgileri arama, ileriye doniik 6nemli kararlar
almada isteklilik, kendine giiven, yaratic1 benlik imgesine sahip olma gibi 6zelliklere

sahiptirler (Dag, 1990, 5.6-8).



Denetim odagina iligkin yapilan arastirmalarin 15181 altinda, bireyin kendisiyle
uyum icinde olabilmesi, kendini ger¢eklestirebilmesi, kendi gelecegini
yonlendirmede etkili olabilmesi i¢in kendisini, kendi kaderinin belirleyicisi olarak
algilamast yani igten denetimlilik 6zelligi gostermesi gerekmektedir (Yesilyaprak,
1989, 5.19). igten ve distan denetimli bireylerin 6zellikleri gézoniine alindiginda,
ergenlik doneminde bulunan lise 6grencilerinin, ozellikle lise 3. simfta bulunan
Ogrencilerin icten ve distan denetimli olmalar1 onlarin meslek konusunda karar
vermelerinde kolaylik sagladigi yani igten denetimlilerin distan denetimlilere gére

daha kolay karar verdikleri séylenmektedir (Kiran, 1993, s. 14-15).

Denetim odag1 kavraminin mesleki gelisim ile ilgili yapilmis arastirmalarda
o6nemli bir yeri vardir. Aym1 zamanda denetim odagi kavrami mesleki gelisim
siirecinde de etkili olan psikolojik bir faktoérdiir. Bir ¢ok arastirmada (Blusteine,
1987-Friedrich, 1988-Luzzo, 1990-Wu,1991) mesleki gelisim siireciyle denetim
odagi arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Elde edilen sonuglara gére, bir kisinin
icten denetimli olusu ne kadar yiiksekse o kisinin mesleki gelisime karst tutumlarinin

da o kadar yiiksek oldugu saptanmistir (Luzzo, 1993, s.272).

Meslek segiminde denetim odaginin etkisi kadar, kisilik 6zelliklerinin

olugmasinda aile ortami, anne-baba tutumu oldukc¢a énemlidir.

Kisinin omriinde vermis oldugu birka¢ karardan biri olan meslek segimi,
hayati 6nem tagimaktadir. Meslek se¢imi, bireyin ailesinde baslar. Bu sebeple aile,
hareket noktas: olarak belirlenmistir. Oyle ki, aile meslek seciminin olusmasinda

anahtar bir gorev iistlenmektedir (Sahin,1997).

Cocugun dogdugu andan itibaren aile, karsilastig1 ilk gevredir. Bu yiizden
aile, birey tizerindeki etkilerinin ilk ve en yogun bir sekilde goriildiigii yerdir. Her ne
kadar ¢ocuk biiylidiik¢e, okul ve arkadas gruplarindan olusan ¢evreden de etkilense,
¢ocugun kisilik gelisimi lizerinde anne ve baba tutumlarinin etkileri daha yogundur.
Cunkii ¢ocuk, sosyal cevreden edindigi yasantilari, anne ve babasi aracilifiyla

degerlendirerek kendi siizgecinden gegirmektedir.



Ailenin sosyo-ekonomik diizeyleri, egitim yontemleri ve tutumlar gibi
etkilerle, tilkemizde meslek se¢imi ¢ogu zaman tesadiifen olmaktadir. Birey kendi
ozelliklerini, meslegin ozelliklerini bilmeden, istedigi meslege erisme olasilifini
diisiinmeden anne-baba etkisiyle meslege yonelmektedir. Vroom (1964) se¢me
islemini, se¢enekler arasinda istenilir yonleri en fazla ve istenmeyen yonleri en az ve
erisme olasiligi en yiiksek olana yonelme olarak tamimlamaktadir. Bu tanmima gore,
her karar kisinin istekleri ile segeneklerinin sagladigi doyum olanaklar1 ve kisinin
sahip oldugu yeteneklerle yine segeneklerin gerektirdigi yetenekler arasinda bir
uzlasmadir. Bu uzlagsma sonucunda ulagilan karar, bireyin ne istedii ve neler
yapabilecegi ile segeneklerin her birinin isteklerinin ne Olglide karsilayacagi
yoniinden kisisel degerlendirmelerinin bir ifadesi sayilabilir (Akt. Kuzgun,2000).
Ulkemizde ise geleneksel aile yapist bir ¢ok yerde hala varhgim korumaktadir. Bu
sebeple aileler, genglerin bir meslege ilgi duyup duymadiklarina, o meslege
yeteneklerinin olup olmadifina bakmaksizin kendi beklentileri ¢ergevesinde belli

bazi mesleklere yonelmelerine tesvik etmektedirler.

Aile, ¢ocugun yasaminin basladii ve 6nemli se¢imler yaparak belirli kararlar
verdigi donemlerinde igerisinde bulundugu toplumsal bir kurum oldugu kadar bireye
cesitli sekillerde etki eden bir stireg olma niteligini de tasir. Bireyin
sosyallesmesinden sorumlu bir kurum olarak ailenin; onu o&zerk, kendini
yonlendirebilen ve yasanu ile ilgili kararlar verebilen bir kisi olarak yetistirmesi
beklenir. Ancak, aile, ¢ocugunu her zaman bu yetilerle donatamayabilir. Ailenin
cocuk yetistirme yontemlerine bagh olarak, ¢ocugunu bagimli, denetim odag: dista
olan ve kendi basina karar veremeyen bir kigi olarak yetistirmesi de so6z konusu

olabilmektedir.

Anne-babalarin, ¢ocuklarinin  bebekliklerindeki temel gereksinimlerini
karsilama bicimi ve derecesi onlarin benlik algilarint olusturan bazi &zelliklerinin
gelismesine, bazilarimin orselenmesine ya da korelmesine neden olabilir. Anne-
babalar, cocuklarina uygun ortamlar hazirlayarak, onlan ytireklendirerek ve

calismalarim  &diillendirerek; uygun davramm, tutum ve becerilerin gelismesini



pekistirebilirler (Gegtan, 1992). Anne-babalar, gocuklarmin fiziksel ihtiyaglarinin
yan: sira onlar kadar 6nemli olan sevilme, giiven ve saygi gérme ihtiyaglarmin da
oldugunu unutmamali ve bu ihtiyaglart yeterince karsilamak igin 6zen
gostermelidirler. Maslow, ¢ocuk egitiminde en dogru yolun ¢ocuga makul sinirlar
icinde 6zglirliik tamimak oldugunu belirtit. Eger ¢ocuklar, aile i¢inde utandirilmaz,
ayiplanmaz ve hor goriilmezlerse, ileride kendi ayaklar tizerinde durabilen, uygun ve
etkili kararlar alabilen ve aldigi kararlarin sorumluluklarimi tagiyabilen bireyler

olarak yetiseceklerdir (Gegtan, 1992).

Anne-babalar, ¢ocuklarina se¢cme olanagi vermeli; birlikte karar
alabilecekleri, ihtiyaglarimi g¢ekinmeden ifade edebilecekleri rahat, kabul edici bir
ortam yaratmahdirlar. Ailenin, ¢ocugunu egitirken takindigr tutum ve sergiledigi
davraniglar, onun benlik tasarimimi dolayisiyla kisilik gelisimini direkt olarak
etkilemektedir. Anne-babalarin tutumlari ne derecede kabul edici ve sevgi yiiklii
olursa, ¢cocuk o oranda igten denetim Gzelliklerine sahip olacaktir. Bunun aksi olan
anne-baba tutumlari ise, ¢ocuklarin distan denetimli kisilik 6zelligi gdstermelerine

sebep olacaktir.

Cocukluktan yetiskinlige gecis donemi olarak tamimlanabilen ergenlik
doneminde ergenin, sorunlarim kolaylikla ¢6zebilmesi ve bu dénemi zorlanmadan
asabilmesi, gecmisteki olumlu aile iligkilerine baghidir. Cocukluk déneminde anne-
baba tarafindan yeterince sevgi, sevecenlik ve giiven duygusuyla yetistirilen ve
basaril1 bir diyalog kurabilen g¢ocuk, zorlu ergenlik déneminde kisilik sorunlarim

aynt arkadasega iliski icerisinde kolaylikla ¢6zebilir (Yavuzer, 1996).

Anne-babanin kendi ve c¢ocuklarimin ihtiyaglarim karsilama bigimi,
cocuklarin ileride kendi ihtiyaglarimi karsilarken benimseyecekleri modeli
olusturacaktir. Eger anne-baba g¢ocuklarinin ihtiyaglarini karsilamayi ihmal ederse bu
davranis gocuklar yetiskin oldugunda onlar tarafindan tekrarlanir. Kusurlu anne-baba
tutumlari, yani anne-baba ¢ocugu asir1 simartir ya da asirt koruma egilimi i¢inde

olursa, bu kez ¢ocuklarda 6zerklik kavrami gelismez. Ileride distan denetim egilimi



gosteren bu c¢ocuklar kendi sorumluluklarinin baskalar: tarafinda yiiklenilmesini
beklerler. Ailenin, gencin 6zgiivenini gelistirecek sorumluluklar1 ergene vermesi ve
bu sayede gencin edindigi deneyimle yasantilar, gencin i¢ten denetimli bir kisilik
yapist olusturmasint saglar. Yasin ilerlemesiyle beraber bireyin kendisi i¢in énemli
olan bir takim kararlar1 kendi bagina alabilmedeki serbestligi, biiytidiik¢e ailesine ve
cevresine karst bagimsizligini elde etmesi ve kendi basina daha yeterli gelme ¢abalan

ergenin daha igten denetimli olmasinda etkilidir (Sar, 1997).

Anne-baba ¢ocuklarina yaptirim uygularken, kabul edici bir tutum igerisinde,
kosulsuz sevgi ve saygiyr koruyup, aradaki iliskiye oncelik tantyarak g¢ocugun
kisiligine degil, davranigina yonelik bir yaklasimla, beklentiye uygun, destekleyici ve
tutarli bir yaptirirm uygulamasi ¢ocuklarin icten denetimli bir kisilik olusturmasini
pekistirmektedir. Tersine reddedici, elestirici, kisilige yonelik olumsuz davranislar
icinde olup, tutarsiz yaptirnmlar uygulayan anne-babalarin ¢ocuklar1 distan denetimli

olurlar (Yavuzer, 1989).

Dengeli, duygusal ve toplumsal etkilesimin gii¢lii oldugu aile ortaminda,
yeterli sevgi ve sevecenlik iginde biiyliyen cocuklar, gelismeleri i¢in gerekli
denctimleri elde edebilirler. Bu tir aile ortamlarinda, aile bireylerinin kendine diisen
sorumluluklarinin bilincinde olmasi ve bagimsizlik yolunda gerekli imkanlarin
¢ocuga saglanmasi, onun saglam bir kisilik yapisi olusturmasinda etkilidir (Yavuzer,

1989).

Ericson (1968), ergenlikte {i¢ nemli gelisim gorevinden bahsetmektedir.
Bunlar; kimlik olusturma, anne-babadan psikolojik ayrilma ve meslek karar
vermedir. Anne-babalar, ¢ocuklarinin meslek kararini, onlara rol modelleri olarak,
onlarin benlik kavramlanm dogrudan etkileyerek, ugrasilarimi giidiileyerek,
mesleklerle ilgili bilgi kaynag1 olarak ve gelisim gevrelerinin belirleyicileri olarak

etkilerler. (Akt. Bilgin,1995).



Aile, bireyin kisilik gelisimini dolayisiyla onun karar verme tarzini da
etkilemektedir. Ozellikle de birey gelecekle ilgili se¢imler yaparken ya da onemli
kararlar alirken ailenin etkileri daha da belirgin olarak ortaya ¢ikmaktadir. Birey, ne
kadar olumlu bir kisilige sahip olursa, o denli dogru ve tutarli kararlar alacaktir

(Bilgin, 1995).

Ailede verilecek kararlarda goriis belirtmesi ve son karar katilimi saglanirsa,
yani ¢ocuk Karar verme yasantilart gegirirse karar verme yollarni Ogrenmesi
kolaylasmis olacaktir. Aymi sekilde, anne-baba ¢ocugunu karar vermeye
yiireklendiriyor ve ona verdigi kararlarla ilgili olarak yapici elestirirler getiriyorsa;
cocuk ozerk olacak, saglikli ve tutarh kararlar verecek ve verdigi kararlarin getirdigi
sorumluluklara gogiis gerebilecektir. Bu sekilde bireysellesmis ve kendine giivenen,

denetim odagini dista degil, kendinde bulan bir birey olacaktir (Bilgin, 1995).

Bu goriisler, denetim odaginin anne-baba tutumu ve meslek se¢imiyle iliskili
olabilecegini diisiindiirmektedir. Bagimsiz degiskenler de bu iliski dogrultusunda
belirlenmistir. Bu nedenle, bu arastirmada lise turti farkli 6grencilerin denetim
odaklarinin anne-baba tutumuyla ve diger degiskenlerle iligkilerinin incelenmesi

arastirmaya deger goriilmiis ve bu arastirmanin problemini olusturmustur.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmamin genel amaci; lise tiirleri farkli olan 6grencilerin denetim
odaklar ile iligkisi olabilecegi diisiiniilen baz1 degiskenlerin ve denetim odag: diizeyi
ile anne-baba tutumlar1 arasindaki iliskinin farklilik gosterip gostermediginin

saptanmasidir.

Arastirmada incelenen siirekli degiskenler; anne tutumlarnn (demokratik,
koruyucu-istek¢i, otoriter), baba tutumlar1 (demokratik, koruyucu-istekei, otoriter)

dir. Siireksiz degiskenler; cinsiyet (kiz, erkek), lise tiirii (Fen Lisesi, Anadolu Lisesi,



Siiper Lise, Genel Lise), annenin §grenim durumu (okur-yazar degil ya da ilkokul
mezunu, ortaokul mezunu, lise-meslek lisesi mezunu, iniversite-yliksekokul-
lisansiistii 6grenim mezunu), babanin Ggrenim durumu (okur-yazar degil ya da
ilkokul mezunu, ortaokul mezunu, lise-meslek lisesi mezunu, {iniversite-yiiksekokul-
lisansiistii 6grenim mezunu), sosyo-ekonomik diizey (alt sosyo-ekonomik diizey, orta
sosyo-ekonomik diizey, list sosyo-ekonomik diizey), ailenin tiimiini ilgilendiren
kararlarin kim tarafindan alindigi (babam, annem, dedem veya biiylikannem, annem
ve babam birlikte, tiim aile bireyleri birlikte), 8grenciyi ilgilendiren kararlarin kim
tarafindan alindid1 (babam, annem, annem ve babam birlikte, tiim aile bireyleri
birlikte, kendim), sorunlart ¢dzerken kimlerden yardim aldig1 (annemden, babamdan,
kardeslerimden, arkadaslarimdan, hi¢ kimseden), anne-babanin meslek segmedeki
yaklasimi (annem baski yapiyor, babam bask1 yapiyor, ailem beni serbest birakiyor,
ailem benimle fikirlerimi tartigir, karar1 bana birakir), 6grencilerin nasil bir meslek
istedikleri (6zel sektorde, devlet sektériinde, kendi dzel islerinde), 6grencilerin en iyi
meslegin ne olduguna yonelik goriisleri (licreti en yiiksek olan, kabiliyet ve
yeteneklere uygun olan, toplumda itibart olan, is bulma sorunu olmayan, severek

caligilan ve tatmin olunan) dir.

Bu arastirmada incelenmesi amaglanan degiskenlere dayali olarak asagida

arastirmanin problemi ve bu probleme bagl: alt problemleri ifade edilmistir.

Arastirmanim Problemi ve Alt Problemleri

Bu arastirmada, anne-baba tutumlarmin denetim odaginin olusumunun ne

kadanini agikladig tesbit edilmeye ¢alisilacaktir.

Bu arastirmanin genel amaci; lise tiirleri farkhi olan 6grencilerin denetim
odaklart ile iliskisi olabilecegi diigiiniilen baz1 degiskenlerin ve denetim odag diizeyi
ile anne-baba tutumlar1 arasindaki iliskinin farkhilik gésterip gostermediginin

saptanmasidir. Buna gore, aragtirmanin alt problemleri su sekilde siralanabilir:



1.0. Lise ogrencilerinin denetim odaklar1 cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

2.0. Lise 6grencilerinin denetim odaklar1 lise tiirlerine gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

3.0. Lise 6grencilerinin denetim odaklar1 annenin §grenim durumuna gore
anlamli bir farklilik gostermekte midir?

4.0. Lise 6grencilerinin denetim odaklar1 babanin grenim durumuna gore
anlamli bir farklilik gostermekte midir?

5.0. Lise ogrencilerinin denetim odaklart sosyo-ekonomik diizeylerine
gore anlamh bir farklilik gostermekte midir?

6.0. Lise oOgrencilerinin denetim odaklar1 ailenin tiimiini ilgilendiren
kararlarin kim tarafindan alindiina gére anlamli bir farklilik géstermekte midir?

7.0.  Lise dgrencilerinin denetim odaklar1 dgrenciyi ilgilendiren kararlarin
kim tarafindan alindigina gére anlamh bir farklilik gostermekte midir?

8.0. Lise ogrencilerinin denetim odaklar1 sorunlarini ¢dzerken kimlerden
yardim aldidina gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

9.0. Lise dgrencilerinin denetim odaklar1 anne babanin meslek segmedeki
yaklasimina gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

10.0. Lise ogrencilerinin denetim odaklar1 nasil bir meslek istediklerine
g0re anlamh bir farklilik géstermekte midir?

11.0. Lise Ogrencilerinin denetim odaklar1 en iyi meslegin ne olduguna
yonelik goriislerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

12.0. Lise Ogrencilerinin denetim odaklan ile anne tutumlar1 arasinda
anlamli bir iligki var midir?

13.0. Lise Ogrencilerinin denetim odaklar1 ile baba tutumlar1 arasinda

anlamh bir iliski var midir?
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Sayiltilar

1. Denetim Odaklarinin saptanmasinda kullamilan Nowicki-Strickland

Denetim Odagi Olgegi 5lgmek istenen amaca uygundur.

2. Anne-Baba Tutumlarinin saptanmasinda kullanilacak olan Anne-Baba

Tutum Olgegi lgmek istenen amaca uygundur.

3. Siireksiz degiskenlerin saptanmasinda kullanilacak olan Kisisel Bilgi

Formu 6lgmek istenen amaca uygundur.

4. Aragtirmaya katilan lise tiirti farkli lise Ogrencileri, Nowicki-
Strickland Denetim Odagi Olgegi’ni, Anne-Baba Tutum Olgegi’ni ve Kisisel Bilgi

Formu’nu ger¢ek durumlarini yansitacak sekilde cevaplayacaklari diisiiniilmektedir.

Kapsam ve Smirhhklar

1. Aragtirma Orneklemini  2003-2004 Egitim Ogretim yili  ikinci
yartyllinda Ankara il merkezinde fen lisesi, anadolu lisesi, siiper lise ve genel lisede
random yontemiyle segilen okullarin lise 2. sifta okuyan Ogrencileri
olusturdugundan arastirma bulgulari, Ankara il merkezinde fen lisesinde, anadolu
lisesinde, stiper lisede ve genel lisede lise 2. simfta okuyan Ogrencilere

genellenebilir.

2. Aragtirmada incelenen denetim odaklari, Nowicki-Strickland Denetim

Odag1 Olcegi’nin l¢tiigii maddelerle simirlidir.

3. Aragtirmada incelenen anne-baba tutumlar1 Anne-Baba Tutum

Olgegi’nin dl¢tiigii maddelerle sinirlidir.
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4. Arastirmada incelenen siireksiz degiskenler kisisel bilgi formunun

ol¢tiigi maddelerle sinirhidir.

Tanimlar

Denetim Oda@: Kisinin kendi davraniglar tizerinde kontrole sahip olduguna
veya baskalariin kontrolii altinda olduguna dair genellenmis bir beklentiye (inanca)

sahip olmasidir (Ozen, 1995; Akt. Cakar, 1997).

Icten Denetimlilik: Bireyin karsilastigi olaylari kendi davramslarina bagh
olarak algilamasi ve sonuglarinin kendi elinde olduguna inanma egilimidir (Phares,

1968, 652).

Distan Denetimlilik: Bireyin karsilastigi olaylann hep kendi disindaki
nedenlere bagli olarak algilamasi ve sonuglarinin da kendi disinda olduguna inanma

egilimidir (Phares, 1968, 652).

Arastirmanin Onemi

Denetim odagi, kisinin kendi disindaki giiclerce mi yoksa kendisi tarafindan
m1 denetlendigine iliskin genel bir beklentidir. Distan denetimli bireyler
davranislarint sans, talih, kader gibi kendi giicleri, yetenekleri disindaki olaylara
yiikleme egilimi igerisinde olmaktadirlar. Igten denetimli bireylerse davramslarinin
nedenlerini, yasadiklar1 olaylarin sonuglarini kendi iglerinden gelen olgulara
dayandirmaktadirlar. Anne-baba tutumlari, igten denetimli birey olmay1 da distan

denetimli birey olmay1 da etkilemektedir.



12

Dogumdan itibaren ele alman ve gocugun belli bir yas seviyesine kadar
siirekli ve yoZun bir sekilde yasanan anne-baba-¢ocuk iligkilerinin goriiniimii,
cocugun simdiki ve ilerideki ruh saglhig1 agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Kusurlu
anne-baba tutumlari, bilingsiz gocuk yetistirme yontemleri yiiziinden, gocuklarda,

kisilik bozukluklar1 ortaya ¢ikabilmektedir.

Calisma grubu olan lise gengligi, gelecekle ilgili yasamlarma yon verecek
olan meslek tercihlerini yapmak durumundadir. Bu durumda kalan genclerin ailelerin
mesleklerle ilgili beklentilerini ve c¢ocuklarina olan tutumlarinin ¢ocuklarinin
tercihlerinin nasil etkiledigini bilmekte yarar vardir. Ciinki, ¢ocuk ilk dogdugu

andan itibaren aile ile birliktedir ve anne-baba tutumundan etkilenmesi dogaldir.

Otoriter anne-baba, asir1 cezalandirict ve baskict tutumlariyla gocugun
bagimsizlik duygusunu yok etmekte, ona kendini ifade 6zgiirliigii tanimamamaktadir.
Kendine iliskin giiven duygusu zayif olup, kendisine deger verilmedigi duygusundan

dolay1 geng, kendisini degerli bulmamaktadir.

Demokratik tutum sergileyen aile ortaminda yetisen bireylerde, kendine ait
kararlarda pay1 olan, aldig1 kararlarin sonucunda da bagina gelenlerin sorumlulugunu
alabilecek kisilik ozelligi gelismektedir. Bu da icten denetimli bireylerin

ozelliklerindendir.

Koruyucu davranilan ortamlarda da birey, beklentilerini, hedeflerini ve
sinirlarim olumlu  yoénde olusturamamaktadir. Gelecekte kendi hayatiyla ilgili

verecegi kararlarda, 6rnegin, meslek se¢imi kararinda, bagkalarina bagimli olacakftir.

Bu ve bu gibi nedenlerle arastirmadan elde edilecek bulgular ozellikle de
anne-babalara ¢ocuk yetisirmede ve tutumlarmin sonuglarinin nasil olacagim

gormelerini saglamas: diistintilmektedir.
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Denetim odagiyla ilgili iilkemizde gesitli arastirmalar yapilmistir. Ornegin;
Erol (2000) 6z saygr diizeyi, Aydin (1999) ergenlerin problem ¢dzme becerileri,
Balkuvar (1998) kaygi diizeyleri, Yiksel (1991) yalmzlik ile denetim odag:
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar yapmistir. Fakat bu arastirmalarin daha ¢ok
tek bir degiskenle denetim odag: iligkisini saptamaya ¢alisan veya denetim odagim
bagimsiz degisken olarak ele alan arastirmalar oldugu goériilmekte, denetim odagim
cok daha farkli faktorler agisindan yordayan arastirmaya rastlanmamaktadir. Bu
acidan aragtirmanin, bu konudaki yapilan ¢aligmalara ve bilgi birikimine somut ve
giivenilir olarak katkida bulunacagi, bu alanda deneysel c¢alisma yapmak isteyen

arastirmacilara bir dayanak olarak kullanilabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmada, Nowicki-Strickland Denetim Odag1 Olcegi, Anne-Baba Tutum
Olgegi uygulanmis, denetim odagimin anne tutumu ve baba tutumu ile iliskisi, anne
ve baba tutumlarinin denetim odaginin ne kadarmi agikladign belirtilmeye

calisilmastir.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

Bu béliimde, arastirmanin kuramsal ¢ergevesi ve bu konuda yapilan arastirma

bulgular1 6zet halinde verilecektir.

2.1. DENETIM ODAGI iLE iLGILI KURAMSAL CERCEVE

Bireyler daha ¢ok basarisiz sonuglar1 degil, basarili sonuglar1 kendi kisisel
ozelliklerine baglama egilimi iginde olabilirler veya basarisizliklar1 kendine
bagarilar1 dis etkenlere baglama iginde olabilirler. Tiim bu egilimleri “denetim odag:”

kavrami ile agiklamak miimkiindiir ( Sahin, 1997).

Kisilik 6zellikleri, bireyin siklikla yaptign veya kisinin en tipik davrams
oldugu i¢in bireye 6zeldir. Bu davramglar bireyi baskalarindan farklilastirdigi igin
ayirt edicidir. Kisiligin incelenmesinde bireyin bagkalarindan hangi noktada veya

noktalarda ayrildif1 6n plana ¢ikmakta ve 6nem kazanmaktadir (Baymur, 1989).

Denetim odaginin temelinde, Rotter tarafindan ilk olarak ortaya atilan sosyal
Ogrenme teorisi oldugu ifade edilmektedir (Erol, 2000). Kisiligin temel boyutlarinin
ogrenme yolu ile kazamldigs, 6diil ve cezalarin bireyin davramglarini sekillendirdigi
Rotter’in ortaya koydugu sosyal 6grenme kuraminin temel yapisini olusturmaktadir.
Rotter’a gore, ortaya koydugu davranislar sonucu aldigi ceza ve ddiiller, ¢ocugun
ilerideki davraniglarimin sonuclar1 ile ilgili bazi beklentiler gelistirmesine neden
olmaktadir. Bu goriise gore herhangi bir durumda belirli bir davranigin ortaya
citkmasi, bu davramisi o durum igerisinde belirli bir pekistirecin izleyecegi

beklentisine baglidir. Bu beklentinin ger¢eklesme ihtimali nesnel olmaktan ¢ok,
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bireye dzgiidiir. Ciinkii farkh bireylerin aym veya benzer pekistiregleri farklt sekilde
algilamalarn ve degisik bi¢imlerde tepki gdstermeleri olasidir. Bu tepkileri etkileyen
etkenlerin en énemlisi, bireyin uyariciy1 kendi davramislarindan mi kaynaklandigina
veya sans, tesadiif, talih ya da kontrolii digindaki gii¢lerden mi kaynaklandigina

inanma (bekleme) diizeyine baglidir ( Rotter, 1972: 346).

Nowicki ve Strickland’a (1973, 148-149) gore pekistirme, bireyin kendi
hareketini takip eder; fakat hareketinin sonucu olarak tanimlanmaz ve nedeni sans,
talih, kader ve gii¢lii kisiler olarak algilanirsa buna digsal denetimlilik, eger kisi olay1
kendi davramsimn sonucu veya kendi goreceli, siirekli, karakteristikleri olarak

algilarsa bu inang da i¢sel denetimlilik olarak tanimlanir.

Rotter (1966) bireyin, kendi hareketinin ve sonuglarinin arasindaki iliskiyi
algilamasint igten ve digtan denetimlilik olarak tamimlamistir. Bir kisi kendi
davramsim takip eden olaylari; kendi davranislariyla ya da kendi goreceli
karakteriyle kosullu olarak iligkilendirirse bu kiginin ig¢ten denetimli oldugunu
sdylemek miimkiindiir. Eger bir kisi kendi davranigini takip eden olaylar1, bityiik bir
oranda kendi 6z hareketleriyle iliskilendirmek yerine sans, kader gibi digsal ¢evrenin
kontrolii altinda oldugu seklinde iligkilendirirse o kisinin de distan denetimli

oldugunu séylemek miimkiindiir ( Akt. Yin, 1990, s.180).

Rotter denetim odagini,

Kisinin kendi davramiglar iizerinde kontrole sahip
olduguna veya baskalarmin kontrolii altinda olduguna

dair genellenmis bir beklentiye (inanca) sahip olmasi

seklinde tammlamaktadir (Ozen, 1995; Akt. Cakar, 1997).
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Lefcourt’a (1982) gore kisinin yasadigi veya yasama ihtimali olan olumlu
olaylari 6diller; olumsuzlar1 da cezalar olarak ayirirsak ortaya iki egilim (yonelim)
cikacaktir. Bu egilimlerden birincisi, 6diil ve cezalarin kisinin disindaki basgka
giliclerce yoneltildigi, denetlendigi, ddiillere ulasma ve cezalardan kaginmada kisisel
cabalarin etkili olmadif1 dogrultusundaki bir beklentinin olmasi durumudur. ikinci
egilimse, 6diil ve cezalarin biiylik dl¢tide bireyin kendi eseri oldugu, bunlarin ortaya
cikisinda daha ¢ok kendi davramiglarinin etkin olacagi dogrultusunda olusan

beklentilerdir. Iste bu egilimlerin hepsine denetim odagi adi verilmektedir.

Ic ya da dis denetimliligin bireylerin yasamlarindaki farkli alanlardaki
davraniglarinda degismeyen genel bir egilim olmadigt kanisi kabul gérmeye
baslamistir. Diger bir deyisle, davranisi etkileyen i¢ ya da dis denetimlilik egiliminin
bireyde, farkli pekistirme alanlarina gore degisebilecegi goriistiniin benimsenmesi,
bu degiskenin daha 6zel durumlara (somut alanlara) yonelik 6lgiilmeye ¢alisilmasina
neden olmustur. Bunun sonucu olarak da davraniglar, dinsel inanglar, egitsel
davranislar, siyasal ve ekonomik alan, 6rgiitsel davrams gibi alanlara 6zgii denetim
odag dl¢eklerinin gelistirildigini ve bu alanlarin kuramsal (kavramsal) gelismeleri ile
iliskilendirilerek daha saglam temellerin arandig1 goriilmektedir (Yesilyaprak, 1992,
s.29).

2.1.1. Rotter’in Sosyal Ogrenme Kuram ve Denetim Odagi

Rotter’in (1954-1984) kuram i¢in sosyal 6grenme adini segmesinin nedeni,
davranisin sosyal durumlarda §grenilmis olmasi ve ihtiyaglarla i¢ ige bulunmasindan
ileri gelir. Sosyal 6grenme kurami, inang¢lari nedenlerini agiklarken, pekistiregleri
temel degisken olarak ele almustrr. Inanclarin nedensellik boyutlan iizerinde ilk

sistematik galigmalar, Rotter tarafindan yapilmistir (Akt. Aydin, 1999).

Rotter’in kuraminda 6grenme ilkelerine dayamilarak Kkisiligin olusumuna
agiklik getirilmeye ¢alisilmistir. Qyle ki Rotter, insanlarda 6grenmenin yalmizca

pekistirmenin bir islevi olmayip, bireyin elde ettigi 6diil ve cezalarin kendisi
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tarafindan ya da kendi disindaki giiglerce denetlendigine iliskin inancina da bagh
olduguna dikkat ¢ekmistir. Kisaca, Rotter pekistiriciyi, sosyal 6grenme kurami

kapsaminda denetim odaginin bir boyutu olarak gortir (Yesilyaprak, 1990, s. 41-42).

Rotter’a gore, belli bir davramis1 izleyen bir pekistiricinin kisi Uzerindeki
etkisi, yalin bir tepki giiglendirme siireci degil, kisinin 6diille, kendi davramigi
arasinda bir nedensellik iliskisi algilayip algilamadigina bagh olarak degisebilen bir
etkidi. Rotter, davramislarin yalmzca bireyin kisisel algilamalari ya da pekistirecler
tarafindan degil, aym zamanda kisinin davramglart sonucunda gereksinimlerini
karsilamaya doniik beklentileri tarafindan da olustugunu belirtmektedir. Rotter,
davranisin meydana gelmesinde ii¢ temel degiskenden soz etmektedir. Bunlar; dzgiil

bir psikolojik durum, beklenti ve pekistiricinin degeridir (Lefcourt, 1982).

Sosyal 6grenme kurami, bu temel degiskenlere bagli olarak, ozgiil bir
psikolojik durumda, pekistirici degeri ve beklentinin islevi olarak tanimlanir. Rotter,
bu kuramdaki bu degiskenlerin birbiriyle iliskisini belirlemeye calismis ve asagidaki

sekilde formiile etmistir:

BPx;, Si; Ra=f(Ex, Ry Sive RVy, Sy)

Formiilde,

BP : Davranis potansiyeli (Potantial for Behavior)

X : Davranig

Sy : Durum 1 (Situation)

R, : Pekistirici “a” (Reinforcement)

Ex : Davranisin gergeklesme beklentisi (Expectancy)
RV Pekistirme “a’nin degeri (Reinforcement Value)

f : Fonksiyon, islev (function)
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Formiilii séyle agiklayabiliriz:

(134

Pekistirme “a” iliskili bir durum, 1’de “x” davramisiin gerceklesme

potansiyeli, durum 1°deki “a” min degeriyle “x” davranisini izleyen pekistirme “a

nin gergeklesme beklentisinin bir islevidir.

Bu formiilii bir 6rnekle somutlastirmak miimk{indiir:

Universiteli bir gencin aym okuldaki bir kiza giizel sozlerle yaklasmas: bir
davranisim simgelemektedir. Gencin bu davramgima karsilik kizdan olumlu karsihk
alma beklentisi, gencin bu konudaki arzusu ve davranigin meydana geldigi psikolojik
bir duruma baglhidir. Kizin gence olan yaklagimin niteligi, gencin gelecekte kizlarla
olan iliskisini etkileyecektir. Kiginin davramslarinin gergeklesme olasihigi, pekistirme
beklentisine, pekistiricinin degerine ve iginde bulunulan &zgiil duruma verilen degere

baghdir (Strickland, 1989; Akt. Argun, 1995).

Sosyal 6grenme kuramina gore, insanin belli bir tiirden sonug ya da sonuglara
iliskin beklentisi, bir durumdan digerine genellenecektir. Bu, beklentilerin benzer iki
durum i¢in aym olacag: anlamina gelmez. Ancak, bir duruma iligkin beklentilerdeki
degisikliklerin diger duruma iligkin beklentileri degistirmede kiigiik bir etkisi
olacaktir. Her bir durumdaki beklentileri, bireyin yalnizca o durum igindeki 6zgiil
deneyim ve yasantilari degil, bunun yaninda, benzer olarak algiladigi diger
durumlardaki deneyim ve yasantilari da belirleyecektir. Bu genellesmis ve ozgiil
beklentilerin belirleyicilerinden biri, o 6zgiil durum igindeki deneyim ve yasantilar

miktaridir (Rotter, 1966-Erdur, 1987, s:4; Akt. Argun,1995).

Rotter, bu iliskileri belirlemek i¢in beklentinin islevini formiile etmistir:

E g =f(E'qggve GE/Ng)
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Bu formiilde;

E : Beklenti (Expectancy)

E! . Ozgiil beklenti (Specific Expectancy)

Sy : Ozgiin bir psikolojik durum (Phsychological Situation)
GE : Genellesmis beklenti (General Expectancy)

N : Kisinin o duruma iligkin deneyim say1si

Formiil, 6zgiil psikolojik durumun 6zgiil beklentisi ile genellestirilmis
beklentinin, kisinin o duruma iliskin 6zgiil psikolojik durumunun deneyim sayisina

boliimiiniin toplaminin fonksiyonudur.

Genel beklentinin dnemi, onun i¢sel ve dissal denetim pekistireglerine inanan
insanlar1 derecelendirmesinden kaynaklanmaktadir. Genel beklentinin tipi ve
problem ¢6zme stilleri agisindan insanlarin genellikle birbirine benzemeleri onlarin
siniflandirilabilmesine  izin vermektedir. Phares (1974), beklenti yapisinin
inanglardaki farkliliklari tanimlayan genel kisilik yapisi olarak kullanilmasinin uygun

oldugundan bahsetmektedir (Akt. Argun,1995).

Rotter, gelistirdigi sosyal o6grenme modelinde, iki tiir genellestirilmis
beklentiden s6z eder. Bunlardan biri bagari, bagimlilik, toplumsal kabul ve benzeri
gibi yalmizca belirli tiirden sonuglara iliskin beklentileri igerir. Psikolojik durumlara
iliskin olarak algilannms benzerlik, sonucun niteligi ile ilgilidir. Ikinci tiir
genellestirilmis beklenti ise, sonuglarin kendi niteliklerinin belli bir karar1 ya da
problemin ¢oziimiini iceren bir dizi psikolojik durumun bagka ozelliklerinden
genellestirilen beklentileri igerir. Kuramda belirli davramslardan beklenen ve o

davranig1 yapmaya iten degerler tizerinde durulur:

1. Deger Katmam (Wert Komponente) : Sosyal 6grenme kurami

cercevesinde, kisinin dgrenme yoluyla davranisa subjektif olarak verdigi degerdir.
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Burada, sinavda basarii olma ya da olmamanin kisinin sahsinda ne gibi deger

tastdig1 ve nasil algilandigi tizerinde durulur.

2. Beklenti Katmam (Erwartungs Komponente) : Kisi, belirli bir
davranis igine girdiginde, bunun nasil sonuglanacagi, nasil bir avantaj saglayacagi ve
hangi amaca ulasacagina dair subjektif beklentisi {izerinde durulur. Kisi, sinavda
basarili oldugu veya olmadigi taktirde, bu alternatif davranislar, onu hangi amaglara

ulastirip ulastirmayacagina dair subjektif bir beklenti tagimaktadir.

Bu iki katmanin birlesmesiyle kisi kendisine bir davranis yolu seger. Ornegin;
calismasiyla basarisizligini yenecedine inanan kisi derslerine calismayr seger.
Derslerine ¢alissa da galismasa da basarinin kendisi i¢in bir degeri olmadigina inanan

kisi, sonucu sansa birakacaktir (Erdur, 1987, s. 5-6; Akt. Argun,1995).

Rotter, anne-baba-¢ocuk iligkisine, kuraminda 6zel yer vermigtir. Cocuk, anne
ve babadan aldii olumlu pekistireglerle kisiligini, beklentileri etrafinda gelistirir.
Rotter, pekistiregler olmadan davramislarin  gelismesini  olanaksiz ~ olarak
nitelendirmektedir (Rotter,1972). Anne-babadan gelen bilgilere ek olarak ¢evreden
alinan pekistiregler kadar kisinin kendi i¢inden gelen pekistiregler de Rotter’in

kuraminda 6nemli bir yer tutmaktadir (Giderer, 1990).

2.1.2. Yiikleme Kurami ve Denetim Odag:

Rotter’in gelistirdigi sosyal 6grenme kuramindaki davrams-sonug iliskisinin
davramiglart etkiledigi seklindeki goriig, yikleme kuraminda da goriiliir. Sosyal
ogrenme kuraminda birey, davramslarinin sonuglarinda ortaya ¢ikan olaylarin ya
kendi 6zelliklerinden kaynaklandigina ve bdylece kendi davraniglarinin sonucundan
sorumlu oldufuna inanir ya da davramiglarimin dig giiglerce denetlendigine ve
degistirilmeyecegine inanir. Yiikleme kurami da davranig sonuglarinin hangi giiglere

yiiklendigi ile ilgilidir (Sar, 1997).
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Seligman ve Martin (1979, s.242-247)’e gére, insanlar karsilastiklar1 olaylar
hakkinda yiiklemelerde bulunurlar ve bu yiiklemeler, genellenerek sonraki
davranmiglarim etkiler. Birey, davramiglarimin nedeni olarak kendini ya da g¢evresinde
yer alan giiclerden birini goérebilir. Bir bagka deyisle, birey, davrams ile sonug
arasindaki iliski ile ilgili yliklemeleri i¢ ve dis etmenlerden birine yapar. I¢ ve dis
etmenlerden birine yapilan yiiklemeler, farkli sonuglar ortaya ¢ikarir. Bu i¢ ve dis
etmenden birinin davranisin nedeni olarak algilanmasi, farkli davraniglara yol acar.
Genelde, bir davramsin sonucu i¢in gevre ve kisinin kendisi olmak tizere iki kaynak
vardir. Davraniglar, etkili kisisel ve ¢evresel ozelliklerin iirtiniidiir. Etkili kisisel
ozellikler, kudret, yetenek, niyet ve ¢abalarla belirlenir. Etkili ¢evresel ozelliklerse
zorluk ve sans etkenlerini igerir. Davraniglarin nedenlerinin, kisisel ve cevresel
etmenlere bagl olarak algilanmasi kigilerde farkli davranig belirtilerinin olmasina yol

acar (Akt. Sar, 1997).

Yesilyaprak (1998), yiikleme kuraminda “etkinin yeri” kavramini, sosyal
ogrenme kuraminda denetim odagi olarak kabul etmektedir. Yiikleme kuraminda
agiklandig1 gibi birey, elde ettigi sonucun nedenlerini ya kendinde ya da ¢evresinde
aramaktadir. Sosyal 6grenme kurami ve yiikleme kurami, her ikisi de davranislarin
sonucunu bir nedene baglayarak ag¢iklamaktadir. Ancak bu ortak yaklasimda
ayrildiklar1 nokta; yiikleme kuraminda nedensellik, duruma ozgli olarak
degisebilmekteyken, sosyal 6grenme kuraminda bireye 6zgii olarak belirlenmigtir.
Daha agik bir ifadeyle, yiikleme kuraminda davranisin sonucu; durumun 6zelligine
gore yetenek, caba, isin glicligii, talih gibi degisen etmenlere baglamirken, sosyal
ogrenme kuraminda birey i¢sel ya da digsal denetimli olusuna gore belli etmenlere

baglanir.

Yiikleme kuraminda s6z konusu yiiklemeler, bir davranigin sonucunu elde
ettikten sonra yapilir. Denetim odag1 inanci ise, bir eyleme girismeden dnce olusur
ve davramsi etkiler. Buna gore soylenebilir ki; yiikleme kurami, davramisin

olusumunu agiklamaz ve yiklemelerin sonu¢ iizerinde bir etkisi yoktur. Oysa
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denetim odagi, davramigin olusumunda bir isleve sahiptir ve igsel ya da digsal
denetimlilik, sonug¢ {izerinde etkilidir. O halde bu iki kuram, islevsel olarak

birbirinden farklidir (Zurof, 1980, s. 130-146; Akt. Aydin, 1999).

Heider’in denge kurami ile Rotter’in denetim odagi kavram arasinda
paralellik bulunmaktadir. Heider (1988)’in denge kuraminin temel hipotezinde,
bireyler kisileraras: iliskilerde dengesiz bir durumu dengeli bir duruma doniistiirme
egilimindedir goriisii vardir. Icten denetimliler, iginde bulunmaktan hoslanmadiklan
durumlarda kendi yararlarina degisiklik yapmaya distan denetimlilere gére daha
yatkindir (Donmez, 1984, s.143-158). Denge kuramma goére, kisiligi etkileyen
ozellikler i¢inde, 6zellikle de benligin degerlendirilmesi s6z konusu oldugunda, yani
basart i¢in beklentiler yiiksek oldugunda, kisinin kendi 6zelliklerine (yetenek-¢aba)
yiikleme yapilmaktadir. Bireyin benlik degerlendirmesi olumsuz oldugu durumlarda
(basar i¢in beklentiler diisiikse) basariya iliskin yiiklemeler dissal 6zelliklere (sans-
kader) yapilmaktadir (Durak, 1997).

2.1.3. Denetim Odagina Gore Icten ve Distan Denetimli Bireylerin
Ozellikleri

Asagida belirtilen 6zellikler son yirmi yilda denetim odagi lizerine yapilan

caligmalardan derlenmistir.

icten Denetimli Bireylerin Ozellikleri

Icten denetimliler, caligmalar1 sirasinda dikkatlerini dagitict uyaranlan
suclamakta, distan denetimlilerden daha az egilimli olmaktadirlar. Phares ve Wilson,
icten denetimli kisilerin, kazalarin nedenlerini, kendi sorumluluklarinda aramaya

daha egilimli olduklarint saptamistir (D6nmez, 1986, s.265).
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Icten denetimliler, bagkalarindan gelen baskilara boyun egmeye egilimli
degillerdir. Cherulnik ve Citrin’in aragtirma sonucuna gore igten denetimliler kendi
yargilarina, distan denetimlilere gore daha fazla giivenmektedirler. Karar vermeden
once, daha uzun bir siireyi diisiinmeye ayirmakta ve basariya daha fazla deger verip,

ilgili uyaran ve ipuglarina daha ¢ok dikkat etmektedirler (Donmez, 1986, s.259-275).

Siyasal ve toplumsal etkinliklere katilmada degisik arastirma sonuglari
tutarsiz ve celiskili goriinmesine karsm, genel olarak, ig¢ten denetimlilerin kendi
yasamlarina iliskin sorumluluk yiiklenmeye, rahatsiz edici ve kotii kosullar
degistirme c¢abalarina distan denetimlilerden daha hazir olduklari saptanmistir

(Dénmez, 1986, s267).

1. Icten denetimliler entellektiieldir ve akademik etkinliklere daha fazla
zaman ayirtrlar.

2. lcten denetimlilerin okul basarilar1 daha yiiksektir. Ozellikle yarisma
ortamlarinda daha iistiin basar1 gosterirler.

3. Icten denetimliler, toplumsal olaylarda daha aktiftirler.

4. Igten denetimliler, olumsuz etkilere daha fazla direng gosterirler.

5. Icten denetimliler, kisisel Ozgiirliiklerinin sinirlandirilmasina ¢ok gii¢lii
tepki gosterirler.

6. Icten denetimliler, kendilerini daha etkili, giivenli ve bagimsiz kisiler
olarak algilarlar.

7. Icten denetimliler, olumlu kendilik kavramina sahiptirler.

8. Icten denetimliler, atilgan ve girisimci kisilerdir.

9. Icten denetimliler,daha uyumlu davranis gosterirler.

10. Igten denetimliler, saglikli bir duygusal yasamlar1 vardir.

11. Icten denetimliler, savunma mekanizmalarint daha az kullanirlar.

12. I¢ten denetimliler,daha objektif olurlar.

13. Icten denetimliler, ¢evre ile daha iyi bag etme davranist (davramgslari)

gosterirler.
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14. Icten denetimliler, daha etkili iletisim kurarlar ve iletisim ortaminda daha
aktiftirler.

15. Icten denetimliler, zamani daha iyi kullanirlar.

16. Icten denetimliler, engellemeler karsisinda daha yapici tepkiler ortaya
koyarlar.

17.  Igten  denetimliler, kendi  g¢evrelerini  ve  geleceklerini
etkileyebileceklerine daha fazla giivenirler (Yesilyaprak, 1988-1990; Donmez, 1985-
1986; Korkut, 1991 ve Aydinay, 1996).

Distan Denetimli Bireylerin Ozellikleri

Distan denetimliler, baslarina gelen olaylar igin ya sansi ya da digsal
kosullar1, o6zellikle de, basarisizhik yagantilar1 séz konusu oldugu durumlarda,

bunlarin nedeni olarak gormektedirler (Durak, 1997,5.30).

1. Distan denetimliler, daha diisiik beklenti diizeyine sahiptirler.

2. Distan denctimliler, depresif 6zellikler tagirlar ve bu depresif 6zellikleri
artan yonde bir hareketlilik arz eder.

3. Distan denetimliler, kendilerini dig giiclerin kurban, esiri olarak goriirler.

4. Distan denetimliler, basarili olduklarinda, basarisiz olduklari zamana gore
daha ¢ok kaygi yasarlar.

5. Distan denetimliler, ¢evre iizerinde kontrolleri olmadigina inanirlar.

6. Distan denetimliler, olaylar1 kontrol altina alamayacaklar1 veya olaylarn
sonuglar iizerinde etkili olamayacaklari inanci icindedirler.

7. Distan denetimliler, daha ¢ok kaygili, kugkucu ve dogmatiktirler.

8. Distan denetimliler, hem Kkendilerine hem de bagkalarina daha az
glivenirler.

9. Distan denetimliler, kendilerini tanimada yetersizdirler.

10. Distan denetimliler, daha ¢ok saldirgandirlar.

11. Distan denetimliler, daha ¢ok savunma mekanizmalarini kullanirlar.

12. Distan denetimliler, kendini kabul diizeyleri diisiik kisilerdir (Yesilyaprak,



25

1988-1990; Dénmez, 1985-1986; Korkut, 1991 ve Aydinay, 1996).

2.1.4. Denetim Odag ile ilgili Olarak Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Yurt disinda ve yurt i¢inde denetim odagi ile ilgili bir ¢ok arastirma

yapimastir.

Crowne ve Liverant (1963), denetim odag: ile uyum davranisi arasindaki
iliskiyi arastirmistir. Arastirmada igten denetimli deneklerin distan denetimli
deneklere oranlara, bagkalarindan gelen baskilara boyun egmeye daha az egilimli

olduklar1 ve kendi yargilarina daha fazla giivendikleri sonucuna ulagilmistir.

Rotter ve Botleve’nin (1963), vaptiklari arastirmalarinda sosyo-ekonomik
diizey ile denetim odaginin igten ya da distan olmasi arasindaki iliskiyi
aragtirmislardir. Sonugta, diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlarin, yiiksek
sosyo-ckonomik diizeye sahip olanlara gére daha distan denetimli olduklan

goriilmiistiir.

Phares (1968), icten ve distan denetimli bireylerin karar verme aninda bilgi
diizeylerini kullanma yeteneklerini karsilagtirmistir.  Sonugta, icten denetimli
bireylerin karar vermeden oOnce ilgili uyaran ve ipuglarina daha fazla dikkat
ettiklerini, basartya daha fazla deger verdiklerini ve kendi yargilarina daha fazla

giivendikleri gbzlenmistir.

Charulnic (1972), tarafindan yapilan arastirmadan su sonuglar ¢ikmustir: Igten
denetimlilerin, yasam kosullarim1 degistiren sosyal hareketlere daha ¢ok giristikleri,
gelecek igin yaptiklar1 planlarim  etkileyecek bilgiyi 6grenme ve hatirlama
davranislarinda bulunduklari, bunun yaninda basarisizliklart ve yetenekleriyle daha
¢ok ilgili olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica, igten denetimlilerin, basarimin beceriye
dayal1 oldugu islerde daha ¢ok bagarili olduklari, bunun yaninda distan denetimlilerin

sonuglar sans tarafindan belirlenen gérevlerde daha basarili olduklar1 bulunmustur.
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Andrisina ve Nestel’in (1976), t¢ bin kisi lizerine yaptiklarn g¢alismada
denetim odagmin mesleki basar1 ile iliskisi oldugu sonucuna varlmistir. Igten
denetimli bireylerin is verimlerinin de yiliksek oldugu sonucuna varilmistir. Bu
bireylerin, daha fazla giicli yeterlilik duygusuna sahip olduklarn ve kendi
birikimlerine daha fazla giivenme egiliminde olduklari sonucuna ulasilmistir (Akt.

Balkuvar, s.22).

Abraham ve Cristophersen (1985)’in, ergenler lizerinde vyaptiklari
arastirmada, ebeveynin ergene ydnelik destekleyici davramslari ile igten denetimlilik
arasinda olumlu iligki, ebeveynin ergene yonelik cezalandirict davraniglart arasinda

ise olumsuz bir iliski gézlemlemislerdir.

Modison’un (1985), yaptifn calismadan su sonuglar elde edilmistir: Igten
denetim odagi ile basar1 ve popiilerlik gibi begenirlilik 6zellikleri arasinda anlamli
bir iliski bulunmustur. Distan denetim odag ile diisiik giidiilenme arasinda anlamli
bir iligki bulunmustur. Akademik motivasyon, problem ¢ézmede uygun bilgiye
ulagsma veya arama ve firsatlar1 degerlendirme ile denetim odaginin igten veya distan

olmasi arasinda anlaml bir iliski bulunmustur.

Heaven (1988), gencler iizerine yaptigi bir arastirmada denetim odag: ile
otorite iligkisini incelemistir. I¢ten denetimli bireylerin otorite durumundaki kisilere
karst olumlu tutum iginde olduklari, distan denetimli genglerin ise otorite
durumundaki kisilere karst olumsuz bir tutum sergiledikleri ararstirmanin sonucunda

gbzlenmisgtir.

Young (1992), 116 {liniversite Ogrencisi iizerine yaptigl arastirmasinda,
Ustlinlik duygusu ile denetim odagi puaninin arttik¢a saldirganlik egilimine olan

inancin azaldig sonucuna ulagmstir.

Rawdon Willis ve Ficken (1995), yaptiklari arastirmada 85 Amerikali ve 84

Rus 6grenci ile calismislardir. Ogrencilere uygulanan denetim odag: testi sonucunda
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Rus 6grencilerin Amerikali 6grencilere gore daha fazla distan denetimli olduklari

sonucuna ulagilmisgtir.

Eliot (1996), davranis bozuklugu gosteren 237 6grenci ile ¢alisma yapmistir.
Denetim odagi ile davranis bozuklugu arasindaki iligkiyi incelemistir. Yaptgi
arastirmasinin  sonucunda, davranis ile denetim odagi arasinda ¢ok az bir iliski

oldugu sonucuna ulagsmistir.

Denetim odagiyla ilgili yapilan arastirmalar, denetim odaginin basari, uyum,
karar verme, davrams bozuklugu, farkl iilkenin vatandasi olma, stiinliikk duygusu,
otoriterlik, anne-baba tutumlari, cinsiyet, yas, mesleki basar1, sosyo-ekonomik diizey

gibi bir cok durumdan etkilendigini géstermektedir.

2.1.5. Denetim Odag ile ilgili Olarak Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar

Ulkemizde, denetim odagi ile ilgili olarak yapilan arastirmalar, tarihi

siralarina gore 6zetlenmeye calistimistir.

Giindiiz’iin (1986) “Okul Basaris1 ve Ortaokul 1. Smif Ogrencilerinde
Denetim Odag1” iizerine yaptifi ¢alismasinda Orneklem grubu olarak Eskisehir ili
sinirlan1 iginde bulunan bir resmi lisenin orta kisminda okuyan 72 kiz, 72 erkek
ogrenciden olusan 144 kisilik bir grup secilmistir. Cikan sonuglara gére, dgrenciler,
olumlu (basarili) ve olumsuz (basarisiz) yasantilarindan, basarili olanlarini
kendilerine yiikleme egilimindedirler. Cinsiyete gore her iki cins de basarilar
kendilerine yiiklemektedir. Igten ve distan denetimlilik puanlar cinsiyet ile
karsilastinldiginda anlamli bir iliski bulunamamustir. Igten denetimliler, distan
denetimlilere gére akademik olarak daha basarilidirlar. Igten denetimli erkekler,
distan denetimli erkeklerden daha basarilidir. Buna karsin, i¢ten denetimli kizlar,

distan denetimli kizlardan daha basarili degildirler.
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Washington (1989; 34-35), Ankara’da bulunan yuvalarda yasayan 10-12
yaslart arasi, 3.,4..5., siuflarda okuyan yuva c¢ocuklart ile alt sosyo-ekonomik
diizeydeki ayni yas grubu aileli ilkokul ¢ocularinin denetim odag algis1 ve kendine
saygt duygusu arasinda fark olup olmadigini arastirmistir. Elde edilen bulgulara gore,
korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin, aileleri olan cocuklara gore daha distan denetimli

oldugu, kendine saygi duygusu diizeylerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Giderer (1990), fen lisesine devam eden ogrencilerle Omer Seyfettin
Lisesi’ne devam eden &grencileri denetim odag: agisindan karsilagtirmigtir. Sonugta,
fen lisesine devam eden Ogrencilerin daha icten denetimli davramslar iginde

olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Dag (1991), Rotter’in Ig-Dis Kontrol Odagi Olcegi’nin gegerlik ve giivenirlik
caligmasinda kizlarin erkeklere gore dis denetim odagi inancina sahip oldugu

sonucuna varmistir.

Koksal (1991), “Denetim Odag: ile Saldirgan Davraniglar Arasindaki
ligkiler” isimli ¢alismasma 205 6grenci katilmistir. Sonugta, distan denetimlilerin

daha saldirgan oldugu ortaya ¢ikmastir.

Oren (1991)in yaptign “Denetim Odagi ve Kendini Kabul Degerleri
Arasindaki lliski” isimli arastirmasinda, Egitim Fakiiltesinde okuyan 2. ve 3.
siiflardaki 53 kiz ve 63 erkek 6grenci 6rneklemi olusturmustur. Igten denetimlilikle,
kendini kabul degerleri arasinda olumlu bir iligki saptanmigstir. Cinsiyetin denetim
odagina etkisi oldugu sonucu bulunmustur. Kizlarda daha ¢ok igten denetimlilik

egilimi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yiiksel (1991), “Denetim Odag ve Yalmzlik Iliskisi” isimli calismasinda,
denetim odagimn, cinsiyetin, yerlesim biriminin dis goriiniimiin, popiilerligin
yalnizlik diizeyine etkisini arastirmustir. I¢sel denetimlilerin, digsal denetimlilere gore

daha az yalmizlik ¢ektigi saptanmistir. Erkeklerin de daha ¢ok yalmizlhik duygusu
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yasadigl ve dis gortiniisiinden memnun olmamanin yalmizlik duygusunu artirdig:

saptanmigtir.

Aksoy’un (1992), “Lise Son Simf Ogrencilerinin Oz Saygi ve Denetim
Odagim Etkileyen Bazi Degiskenlerin Incelenmesi” isimli ¢alismasinda, 6rneklem
grubu olarak alt sosyo-ekonomik diizeyde 400 kisi, orta sosyo-ekonomik diizeyden
400 kisi, iist sosyo-ekonomik diizeyden 400 kisi olmak tizere 1200 kisilik lise son
sinif dgrencisi segilmistir. Sonugta, farkli sosyo-ekonomik diizeylerdeki 6grencilerin
denetim odagi gelisimlerine gore aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamh oldugu saptanmustir (p<.01). Ogrencilerin denetim odag1 gelisimleri
ile kardes sayilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<.05).
Ogrencilerin denetim odagi gelisimleri ile ailede ka¢mci ¢ocuk olduklari, anne-
babanin 6grenim durumlart arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir (p<.01). Ogrencilerin denetim odag: gelisimleri ile cinsiyetleri ve yaslari
arasindaki farkin anlamli olmadig saptanmistir (p>.05). Arastirmanin sonuglarina
gore kisiligin boyutlarindan olan 6z saygi ve denetim odaginin olumlu yonlerde

birlestigi goriilmiistiir.

Ozyiirek’in (1992), “Denetim Odagini Etkilemeye Ydonelik Deneysel Bir
Calisma” isimli arastirmasinda orneklem grubu olarak Adana ili sinirlar igindeki bir
Anadolu Lisesi’nin hazirlik simifinda okuyan 144 ogrenciden segilen 74 6grenci
alinmigtir. Arastirmanin bagimli degiskenini denetim odagindan elde edilen sonuglar
olusturmustur. Bagimsiz degiskenini ise 6grencilerle haftada bir saat olmak {izere 11
hafta siireyle uygulanan grup rehberligi yasantisi olusturmustur. Arastirmadan ¢ikan
sonuclar su sekilde 6zetlenebilir: Denetim odagini etkilemeye yonelik olarak
uygulanan grup rehberliginin 6grencilerin denetim odaklari {izerinde her hangi bir
etkiye yol agmadig1 gériilmiistiir. Bu sonuca gore de, denetim odaginin, yasantiya
dayali olmayan anlatim, tartisma ve siire¢ pekistireglerin olusturdugu grup rehberligi

programindan etkilenmedigi anlasilmigtir.
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Canel (1993)’in, “Ortaokul Seviyesindeki Ergenlerin Denetim Odagi
Ozelliklerinin Yaratict Diisiinceye Etkisi” isimli ¢alismasim 91 erkek 44 kizdan
olusan 15 yasinda 135 ergen ile yapmustir. Bu ¢alismada denetim odaginin yaraticilik
tizerindeki etkisi arastirilmigtir. Bulgular, denetim odaginin yaraticiligi tam olarak
etkilemeyip, kismen yaraticiligin bazi alt boyutlarinda etkili oldugunu gostermistir.
Cinsiyetin de denetim odagim etkiledigi ve kizlarin erkeklere gére daha dissal

denetimli olduklari bulunmustur.

Kiran (1993), cinsiyetleri ve denetim odaklar1 farkli lise 6grencilerinin uyum
alanlar1 ve yontemlerini incelemistir. Sonugta, denetim odagimin igsel olmasinin
uyum alanlar1 ve uyum yontemlerinin olumlu yonde etkiledigi; dissal olmasinin ise

uyum yontemlerini olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Istanbul’daki genel lise ve imam hatip lisesi Ogrencilerinin denetim
odaklarinin arasinda fark olup olmadigini tesbit etmek igin her iki liseden 724
ogrenciye uygulama yapilmistir. Arastirma sonucunda iki grubun denetim odaklar
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak baskici-disiplinli ve asir1 koruyucu
tutumla yetisen genclerin, adaletli ve demokratik tutumla yetistirilenlere gore daha

distan denetimli olduklar1 belirlenmistir (Sert, 1994, s.145).

Kalkan (1995), Isiklar Askeri Lisesi grencilerinin denetim odag algilarinin,
okul igi gelisimi ile basari ve disiplin durumlarn agisindan degerlendirmesini
yapmustir. Arastirmada denetim odag ile ders basaris1 ve disiplin puanlan i¢in ayr1
ayri korelasyon katsayisi hesaplanmisg; i¢ten denetim ile disiplin puanlar1 arasinda
olumlu bir iliskinin varligim ortaya koyan bulgu elde edilmesine karsin, igten

denetim ile ders basarisi arasinda olumlu bir iligki bulunamamustir.

Bulus (1996)°da, Yiiksel’in (1991)’de yapmis oldugu “Denetim Odagi ve
Yalmzlik iliskisi” isimli calismasmnin bir benzerini, “Ergen Ogrencilerde Denetim
Odag1 ve Yalmzlik Iligkisi” isimli arastirmasinda farkh degiskenlerle yapmustir.

Bulus (1996; 95), ergen Ogrencilerde denetim odagi-yalmzlik diizeyi iliskisini
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arastirmistir. Arastirma sonundan elde edilen bulgulara gore, ergen 6grencilerin
denetim odaginin sekli ile yalmzlik diizeyi arasinda iliski bulunmustur. Ogrencilerin
denetim odagi ve yalnizlik diizeylerinin bireysel ve ailevi ozelliklerinden degisik
derecelerde etkilendigi, ailenin ekonomik diizeyinin algilanisinin denetim odag:

diizeyine etkisi olmadig1 belirlenmistir.

Balct (1997) aragtirmasinda, lise Ogrencilerinin denetim odagi ile sinav
kaygisi arasindaki iligkiyi ortaya koymaya ¢alismistir. Sonugta edinilen bulgular, lise
Ogrencilerinin denetim odagi ile simav kaygisi arasinda iliski oldugunu géstermistir.
Arastirmada ayrica, sinif diizeyleri, cinsiyetleri ve anne-babanin egitim seviyelerine,
ailenin aylik gelir diizeylerine goére farkli olup olmadigr arastirilmis ve hepsinde de

farklilik bulunmustur.

Akboy (1998), izmir ili i¢indeki 932 fen lisesi ve genel lise &grencilerini
kapsayan arastirmasinda, benlik kavrami, denetim odagi ve siirekli kaygi agisindan
karsilastirmistir. Beklentisi yerine gelip daha mutlu olanlarin, okul idaresi ve
Ogretmenlerin  kiz-erkek arkadashiklarina yaklasimma “destekleyici”, “anlayish”
bulanlarin, digerlerine gore kaygi diizeyi daha diisiik ve daha igten denetimli oldugu
sonucuna ulagilmistir. Ayrica okullara kendi istegiyle gelen 6grencilerin daha igten

denetimli oldugu sonucuna da ulagilmistir.

Balkuvar (1998) arastirmasinda, secilmis bir grubu olusturan ve akademik
basarilan yiiksek olan Fen Lisesi 0grencilerinin diger lise 6grencilerine gore daha
igten denetimli olduklari, okudugu okulu kendi se¢mis olan, kendi kararlarim
verebilen genclerin diger dgrencilere gore daha icten denetimli oldugu, sectikleri
okulda beklentisi gerg¢eklesmis olan 6grencilerin daha igten denetimli, beklentileri
gerceklesmemis olan Ogrencilerin daha distan denetimli oldugu belirlenmistir.
Dersleri ya da 6zel sorunlart igin g¢evresinden yardim goren ve yakimnda yol
gosterici kisilerin oldugunu belirten 6grenciler, diger Ogrencilere gére daha igten
denetimlidir. Cok yliksek gelirli ve ¢ok diisiik gelirli olan ailelerin ¢ocuklarinin

distan denetimli olduklart da belirlenmistir.
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Gokgakan ve Yanilmaz (1998), 6gretmen adaylarinda denetim odag ve
stresle basa ¢ikma tarzlari ile bunlar arasindaki iliskiyi incelemistir. Igten veya distan
denetimli olma agisindan kiz ve erkek 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik bulunamamustir. Stresle basa ¢ikmada, kendine giivenli yaklasimh
ogrencilerin, sosyal destek arama yaklagimindaki 6grencilere kiyasla daha fazla igten

denetimli oldugu sonucuna varilmistir.

Sungur (1998), iiniversite 6grencileri tizerinde yaptifi ¢aligmada yaratici
sorun ¢dzme programinin etkililigini aragtirmistir. Bu program sonuda deney grubu

ogrencilerinin igten denetimliklerinde artis gozlenmistir.

Aydin (1999) arastirmasinda, denetim odaklar: farkli olan ergenlerin problem
¢6zme becerileri puanlarim karsilastirnustir. Ergenlerin problem ¢6zme becerileri ve
ic-dis denetim odag1 puanlari karsilastirlarak, puanlar arasindaki iligkinin anlaml
olup olmadif1 test edilmistir. I¢ ve dig denetim odagina sahip ergenlerin problem
¢6zme becerileri puanlart  kargilagtirilmis ve aralarinda anlamli  bir  iligki
bulunamamistir. Ancak, cinsiyet agisindan bakildiginda; kiz ve erkeklerin denetim

odaklari puanlan arasindaki iligki, anlamli bulunmustur.

Erol (2000) arastirmasinda, 15-16 yasindaki calisan, meslek lisesine ve resmi
liseye devam eden ergenlerde 6zsayg: diizeyi ve denetim odagim karsilagtiriimagtir,
Endiistri meslek lisesi 6grencilerinin ¢aligan ve resmi liseye giden dgrencilere gore
daha icten denetimli olduklar1 sonucuna ulagmistir. Endiistri meslek lisesine giden
ogrencilerin anne-baba ilgi diizeylerinin ¢alisan ve resmi liseye giden grencilere
gore daha fazla oldugu gozlenmistir. Endiistri meslek lisesi 6grencilerinin 6zsaygi
diizeylerinin ¢aligan ve resmi liseye devam Ogrencilere gére daha yiiksek oldugu

sonucuna da ulagiimigtir.

Ulkemizde denetim odagi konusunda oldukg¢a fazla aragtirmaya rastlamak

miimkiindiir. Yapilan bu aragtirmalar denetim odaginin, cinsiyet, yas, kardes sayilari,
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sosyo-ckonomik diizey, yaraticilik, smav kaygisi, stresle basa ¢ikma tarzlar,
yalmzlik diizeyi, kendini kabul diizeyi, saldirganlik, yaratici sorun ¢dzme programu,
6z saygl diizeyi, anne-baba tutumlari gibi bir ¢ok degiskenden etkilendigini
gostermektedir.  Yapilan literatiir taramasinda denetim odags ile ilgili ¢alismalarda

lise dgrencileriyle ilgili calismalar fazla yer verilmedigi gozlenmistir.

2.2. ANNE-BABA TUTUMLARI iLE ILGILi KURAMSAL CERCEVE

Ailenin ¢ocuk iizerindeki etkilerinin daha ¢ocuk anne karnindayken basladig:
bilinmektedir. Aile i¢inde anne-babalarin ¢ocuklarina kars1 olan tutumlari ¢gocugun
gelisimi agisindan ¢ok ¢nemlidir. Bu tutumlarin farkli bi¢imlerde gosterildigi
literatiir bulgulariyla belirlenmistir. Anne babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlan
genelde otoriter anne-baba tutumu, demokratik anne-baba tutumu, koruyucu anne-

baba tutumu olmak {izere ii¢ grupta ele alinmaktadir.

2.2.1. Otoriter Anne-Baba Tutumu

Cocugun davranig ve tutumlarnt toplumsal standartlara gore sekillendirip
denetlemeye ve degerlendirmeye ¢alisir. Cocugun kesin olarak uymasim bekler.
Cocugun davranis ya da inanglar1 kendi dogru bildigi degerlerle ¢atistiginda zora ve
cezaya bagvurur. Her soylediginin tartigmasiz kabul edilmesini ister (Baumrind,
1966; Akt. Eldeleklioglu,1996, s.19). Kendi istedigi meslegi, cocugun itirazsiz kabul
etmesi ve tercih etmesi gerekmektedir. Otoriter tutuma sahip anne-babanin sectigi
meslekler en miikemmel, en dogru mesleklerdir. Eger ¢ocuk, ailenin istedigi meslegi
segmeyecek olursa, ofke, bagirma ve fiziksel cezalarla karsilik gorebilir. Bu
karsiliklar yiiziinden ¢ocuk, kendi istegini bilemez, kendine giiveni azalir ve sonugta
mutsuz olacagl, hi¢ kendisine uymayan bir meslekte kendisini bulur. Cocuk, uysal ve
soz dinleyen roldedir. Cocugun kisiligine, isteklerine, tercihlerine yeteri kadar saygi

gosterilmez. Burada itaat etmek, otorite olan anne-babaya saygi gostermek,
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geleneklere uymak gereklidir. Anne-baba, ¢ocugu kendi istedigi kaliba sokmak

amacint giider.

Otoriter anne-baba, cocuklarin tutum ve davraniglanimi kendi tasarladig:
standartlara gore degerlendirmeye, denetlemeye ve bicimlendirmeye caligmaktadir.
Bu ailelerde, diizenin korunmasina, gelenege, diizenli ¢calismaya, otoriteye saygiya ve
itaate deger verilmektedir. Anne-baba ¢ocuk arasinda gériis ahisverisi
desteklenmeyerek, ¢ocugun bireyselligi ve bagimsizligi kabul gérmemektedir. Ders
calismast ve iyi notlar almasi, ¢ocuktan siirekli istenmektedir. Cocuk attigi her
adimda vyanlis yapma korkusu i¢ine diismekte ve anne-babanin elestirisinden
cekinmektedir. Cocugun duygu ve isteklerine dnem verilmemekte ve iliskiler gergin
bir ortamda siirdiiriilmektedir. Cocuktan, yasinin tstiinde bir olgunluk beklenmekte,
kendisine davramis esnekligi tammmamakta ve Ozgirlik sinirlani da bir hayli

daraltilmaktadir(Y 6riikoglu, 2000; 5.199-200).

Otoriter ailelerde, ne pahasina olursa olsun ¢ocugun yola getirilmesi
diistincesi hakimdir. Ceza, 6n planda tutulmaktadir (Yoriikoglu, 2000; s.199-200).
Bu tutumun temel niteligi, cocuga kars1 gosterilen baskidir. Anne-babaya itaat esastir
ve bunun bir meziyet oldugu disiiniilmektedir. Anne-babanin sézlerinin dogru olarak
kabul edilmesi gerektigine inanilmaktadir. Ergenler, anne-babanin isteginden farkli
davrandiklarinda diglanmadan ve cezadan korktuklarindan, boyun egmektedir. Béyle
ailelerde yetisen ¢ocuklarin duygu ve diistinceleri daha ¢ok bastirilmakta ve bunun
acitk bir bigimde ifade edilmesi engellenmektedir. Fiziksel cezalar ve ofke
duygularmin bastirilmasi, ¢ocuk ve ergende pasif saldirganlik yaratmakta ve bu
duygularim kendisinden daha zayif gérdtigii kisilere yoneltebilmektedir. Ailede sevgi
duygulan yerine korku ve kizginlik duygular1 egemen olmaktadir. Iletisim, genellikle

tek yonliidiir (Kulaksizoglu, 1999; 5.121-122).
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2.2.2. Demokratik Anne-Baba Tutumu

Demokratik anne-baba ¢ocugun arzu ve i¢ tepkilerine kars: onaylayici kabul
edici bir tutum takinir, kendisini ¢ocuga istedigi zaman kullanabilecegi bir kaynak
olarak sunar, ¢ocugun hareketlerini yonetmekten kaginmir (Kuzgun, 1973). Liseli
Ogrenciler lizerinde yapilan bir ¢alismada belirli konularda anne-babalari tarafindan
fikirleri alinan c¢ocuklarda Ozgliven gelismesi, anne-babalarinin demokratik,

benimseyici tavirlari nedeniyle daha olumlu olmaktadir (Kasatura, 1998).

Demokratik anne-baba, cocuguna kars: igten, derin ve kosulsuz sevgi duyar.
Cocugun ilgi ve yeteneklerine duyarlidir. O ilgi ve yetenekleri dl¢lisiinde meslek
secimleri yapmasina yardimct olur. Kendi bilgi ve deneyimlerinden de
yararlanmasini saglar. Karsilikli bilgi alisverisinde bulunulmasini saglar. Ailede
almacak onemli kararlarda c¢ocuklarin diisiinceleri alinir ve diistincelerine saygi
duyulur. Anne-baba ¢ocugu ayri bir birey olarak goriir. Cocugun da kendine giiveni
artar. Kendi 6zelliklerini tanimasina firsat verilir. Kendi 6zelliklerini taniyan ¢ocuk
istekleri ve erisme olasiligi Olglisiinde meslek tercihleri yapar. Anne-baba da
¢ocugunun se¢mesinin istedigi meslegi baski uygulamadan, emir vermeden dile
getirir. Segimler arasinda sorun ¢ikarsa, konusarak, bir orta yol bulunarak ve
uzmanlardan gerekli yardim alinarak ¢oziime kavusulur. Anne-baba engelleyici

degildir, gocuklarina akla uygun simirlar igerisinde 6zglirliik vermistir.

Demokratik anne-baba tutumu, cocuklart seven ve benimseyen aile
tutumudur. Anne-baba arasinda sevgiye ve saygiya dayanan bir iliski vardir. Aile
icindeki sorunlar buyruklarla degil, konusarak ¢oziimlenir. Arasira ¢ikan tartigmalar
disinda aile i¢inde uzun siiren ¢ekisme, kavga ve anlagmazliklar yoktur. Sorunlara
konusup, tartigilarak ¢6ziim getirilmeye ¢alisilir. Evde gerginlik yerine 1limli, sicak
bir hava vardir. Cocuklara, aile ile ilgili kararlarda s6z hakki taninmistir. Birlikte
konusma, sakalagsma, eglenme yaninda herkesin uyacagi kurallar bellidir. Ancak, bu

kurallar dayakla, baskiyla, korkutmayla siirdiiriilmez. Aile i¢inde konan kurallari
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herkesin goniillii benimsemesi s6z konusudur. Cezalar 1limh ve egiticidir. Amag,

cocugu egitmek degil, sorumluluk duygusu kazandirmaktir (Argun, 1995; s.10).

Anne sevecen ve sicaktir. Gerektiginde g¢ocuklarma sinir koyabilir, ceza
verebilir. Baba ise anneye gore daha otoriterdir. Fakat, otoritesi 1limli, esnek ve
‘demokratiktir. Cocuklar babadan korkmak yerine onu sayarlar. Cocuklara deneme ve
yanilma pay1 birakilmigtir. Cocuk buyruklarla degil, yol gostererek ve uyarilarak
egitilir. Ailede, ¢ocugun kisiligine saygi gosterilir. Bagimsiz davranislar: aileden

destek goriir (Argun, 1995; s.10).

Kuzgun'un (1973) anne-baba tutumunun kendini gerceklestirme diizeyi
iizerine etkisini inceledigi arastirma sonucunda, demokratik tutumun, kendini

gergeklestirme igin en elverisli ortam oldugu saptanmaigtir.

Demokratik ailelerde 6z denetime dnem verilmektedir. Bu nedenle, kurallar
ve beklentilerin, ¢ocugun yas, kisilik ve dzel durumlarma uygun olmasina dikkat
edilmekte ve bunlarin nedenleri ayrintili olarak ¢ocuga anlatilmaktadir. Kurallarin
uygulanmasinda gocuga aktif rol ve sorumluluk verilerek bu, beklenen davramslar

gosterildikge pekistirilmektedir (Navaro,1990).

Demokratik aile ortamimda biiyiiyen ¢ocuklarda, 6z gliven duygusu yiiksek,
benlik saygisi ve i¢ denetim mekanizmasi 6zerk, bagimsiz fakat sorumlu, dengeli,

uyumlu bir kisilik olugmakta ve gelismektedir (Navaro, 1990).

2.2.3. Koruyucu Anne-Baba Tutumu

Anne-baba sevgisini kogullu gosterir. Cocuklarmin istekleri géz ardi edilir,
anne-babalar ¢ocuklarimin kendi isteklerini yerine getirmek seklinde davranmalarini
beklerler Koruma normal bir anne-babalik davramsidir. Ancak, ¢ocugun kendi

gelistirecegi faaliyeti engelleyecek sekilde yapilirsa asirt koruyucu tutum olmaktadir.
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Otoriter tutumdan farki, bu tutumda saldirganlik yoktur; ama duygu sémiiriisii isin
icine girmektedir. Cocuklarinin kendilerine bagimli olmasint isterler, uzak yerlerde
okuyup da oralarda meslek sahibi olmasini istemezler. Bunu saglamak i¢in de, duygu
somurtsiinii kullanirlar, ekonomik durumlarnmin iyi olmadigim séylerler veya
rahatsiz olup c¢ocuklarinin hep yaninda olmasini saglamaya calisirlar. Bunun tam
tersi de miimkiindiir. Cocuklarinin kendi istedigi meslegi se¢gmesi i¢in onlarin her

istedigini yerine getirmeye cahsirlar.

Koruyucu ailelerde anne-baba, ¢ocuga gerektiginden fazla kontrol ve 6zen
gostermektedir. Bu nedenle, ¢ocuk diger kisilere asiri bagimli, kendine giiveni

olmayan, duygusal kirikliklar1 olan bir kisi olmaktadir (Yavuzer, 1998; s.126).

Anne-baba, ¢ocugun isteklerini hi¢ bir sinirlama getirmeden karsiliyorsa
cocuk son derece bencil bir karakter olusturmaktadir. Cocugun, anne-baba tarafindan
sevildigini, istendigini bilmesi kisiliginin gelismesi i¢in gereklidir. Ancak, anne-
babanin gereginden fazla yardim ve korumasi altinda kalmis olan ¢ocuklar genellikle
simarik, egoist, daima talep eden, ve tatmin olmayan, otoriteye isyankar ve

sorumluluk hissinden yoksun gengler olmaktadir (Gokge, 1991; s.18).

Anne-baba, yasamlarin1 ¢ocuga gore diizenlemistir. Cocugun her gereksinimi
karsilanmakta ve ona yasindan kiigilk bir ¢ocuk gibi davranilmaktadir. Cocuk,
bagimh ve nazli biiyidigiinden, genglik ¢aginda daha ¢ok bocalamaktadir. Anne-
babaya bagimliliktan kurtulup bagimsizlifim1 kazanmasi zor olmaktadir (Yoriikoglu,

2000; 5.144-145).

Ik kez ailelerden ayn diistiiklerinde, bu ¢ocuklarin bunalima girme olasilig
fazladir. Bir yatili okula gitmek, biiyiik bir sorun olabilmektdir. Boyle bir geng, anne-
babanin sevgisinden kusku duymamakta fakat onlarin bagimliligindan ¢ikamadigi
icin de yetersizlik duygusu tasimakta ve bu nedenle, benlik saygisi da diisik
olmaktadir. Girisken davranmasi ve kendisini gdstermesi zor olmaktadir. Sorumluluk

almaya yanasmamakta ve zora gelememektedir. Arkadaslik iliskilerinde bencil ve
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kaprisli davranmakta ve kisiligini kabul ettirmekte zorluk ¢ekmektedir (Yoriikoglu,

2000; s.145).

2.2.4. Anne-Baba Tutumlari ile Denetim Odag Arasindaki Iliski

Aile ortaminin 6zellikleri ve aile igi iliskiler, bir kisilik 6zelligi olan denetim

odaginin kazanilmasinda énemli bir etkendir.

Anne-babanin tutum, deger, ilgi ve inanglarinin ifadesi, bir kisilik boyutu
olarak denetim odagini belirleyen degiskenlerin en 6nemlisi olarak goriiliir. Cocuk
biiyiiditkkce denetim odagimin distan i¢e dogru bir degisiklik gdstermesi beklenir.
Yalniz, yasca biiyiime i¢ten denetimli olmay1 etkilemez. Yasca biiylimeyle birlikte
ebeveynlerin ¢ocuklarinin kendi baglarina karar alabilmedeki serbestligi, biiytidiik¢e
ailesine ve c¢evresine karsi bagimsizhigimi elde etmesi ve yeterli duruma gelme

¢abalar1 onun daha igten denetimli olmasinda etkili olmaktadir (Sar, 1997).

Rotter, kuraminda anne-baba-¢ocuk iliskisine 6zel bir yer vermistir. Cocuk,
anne-babadan aldigi olumlu pekistirmelerle, kisiligini beklentileri etrafinda
gelistirmektedir. Davraniglarin gelisimi pekistirmeler olmadan mimkiin degildir
(Rotter, 1972). Ailenin yapisina uygun olarak ¢ocuga sunulan 6dil ve ceza sistemi
icinde, onun kendi davramislariyla 6diil arasinda kurdugu nedensellik iliskisi

sonunda, kendine ait algilari olusmaya baslamaktadir.

Otoriter anne-baba, asir1 cezalandirici ve baskici tutumlariyla bireyin
bagimsizlik duygusunu yok etmekte, ona kendini ifade 6zgiirligii tanimamaktadir.
Kendine iliskin giiven duygusu zayif olup, kendisine deger verilmedigi duygusundan

dolay1 kendisini degerli bulmamaktadir.
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Demokratik tutum sergileyen aile ortaminda yetisen bireyde, kendine ait
kararlarda pay1 olan, aldig1 kararlarin sonucunda da bagina gelenlerin sorumlulugunu

alabilecek kisilik 6zellikleri gelismektedir.

Koruyucu tutum sergileyen aile ortamlarinda da birey, beklentilerini, hedef ve
smirlarint olumlu bir yonde olusturamamaktadir. Zamanla bu kisilik 6zellikleri,
yasanan c¢esitli olaylarla da pekismektedir. Yani, ¢evreden alinan pekistirmeler de
onemlidir. Bireyin kendisiyle kurdugu iletisim, beklenti diizeyinin 6enmli bir kismini
meydana getirmektedir. Birey hem ¢evreden hem de kendisinden aldigi gii¢ ile

kigiligini gelistirmektedir (Rotter, 1972).

Di1s denetimin i¢ odagi yoniinde degisiminde, yas, ¢evre ve tecriibeler etkili
olmaktadir. Denetim odaginda meydana gelebilecek degisiklige farkli egitim

ortamlarinin da etkili olabilecegi sdylenebilir (Lefcourt, 1982).

2.2.5. Anne-Baba Tutumlar fle Denetim Odag Arasindaki Iliskiyle ilgili
Olarak Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Katkovsky, Crandall, ve Good (1967) yaptiklart arastirmalarinda, anne-
babalarin aile icindeki davranislarimi temel alarak, g¢ocuklarim denetim odagi
puanlariyla karsilastirmiglardir. Annenin ilgi-sefkat davranis: ile i¢ten denetimlilik

arasinda olumlu bir iliski oldugu arastirmanin sonuglarinda goriilmektedir.

Crandall (1973), ergenlerle yaptig1 arastirmasinda, ergenlikte saptanan igten
denetimlilik puanlar1 ile annelerini soguk ve elestirici tanimlamalar1 arasinda olumlu

yonde iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Halpin ve arkadaslar1 (1980), 12 ile 18 yas arasindaki 200 ergen iizerinde
yaptigt arastirmada, ¢ocugun icten denetimli olmasi ile anne-baba arkadasligi, ¢ocuk

bakimu, disiplin ve basari i¢in destek arasinda olumlu iliski oldugunu belirtmislerdir.
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Cezalandirma davranisinin iliskiyi olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir

(Akt. Yesilyaprak, 1988, s.83).

Slater, Stewart ve Linn (1983), glinimiizdeki par¢alanmig veya boliinmis
ailelerin genclerin Uzerindeki etkilerini ortaya ¢tkarmak amaciyla yaptiklari
calismada, genglerin uzun siireli aile i¢i huzursuzluklarin sonucu olumsuz yonde

etkilendikleri sonucuna ulasilmistir.

Yukarida 6zetlenen arastirmalarda anne baba tutumlar1 ile denetim odagi
iliskisinde soguk ve olumsuz elestiri ve cezalandirmalarin ¢ocuklarin davraniglariyla
tutarlilik gdstermesi durumunda distan denetim odaginin olusmasinda etkili oldugu

goriilmektedir.

2.2.6. Anne-Baba Tutumlar: ile Denetim Odag1 Arasindaki Iliskiyle Tlgili
Olarak Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Kagitcibast (1972), Izmir’de lise dgrencilerinin, pekistiricinin igten ya da
distan kontrollere inang durumunu 6lgmek icin Rotter’mn I¢sel-Dissal Denetim Odag
Envanterini kullanmustir. I¢ten denetimlilikle yurtseverlik, kisisel gelecek hakkinda
iyimserlik, basart glidiisii, kuvvet yonelimi ve anne-babaya saygi ve bagimsizlik
arasinda olumlu bir iliski bulunmustur. Igten denetimlilikle 6z-otoriteryenizm,

dindarlik ve kisisel gelecek hakkinda karamsarlik arasinda ters bir iligki bulunmustur.

Kiliger (1981), Kiziltan (1982), Bilal (1984), Giineysu ve Bilir (1989)in
yaptiklar1 aragtirmalarda, ¢ocuklarim1 oldugu gibi kabul eden, iliskilerinde
demokratik olmaya 6zen gosteren anne-babalarin ¢ocuklarinin, kendilerini kabul
diizeyleri, topluma uyum saglama diizeyleri ve olumlu benlik saygis1 gelistirme
diizeylerinin otoriter aile ortaminda yetisen c¢ocuklara gore daha yiiksek diizeyde

olduklar1 sonucuna varilmistir (Akt. Eldeleklioglu, 1999, s.286-287).
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Doénmez (1985), tiniversite 6grencileri iizerinde denetim odagi, 6z sayg, aile
ortamlarimn iliskisini aragtirmistir. Demokratik ailelerle otoriter olanlarin denetim
odagi ile iliskili oldugu ve demokratik tutumun i¢sel denetime, otorite tutumun digsal

denetime neden oldugu bulunmustur.

Korkut (1986)’un tezi ilkokul ogrencileri iizerinde gergeklestirilmistir.
Arastirma sirasinda, ilkokul Ogrencilerinin kendilerine ve ailelerine iligkin bazi
degiskenlerin denetim odagi tizerindeki etkilerini incelemistir. Elde edilen bulgulara
gore, eve giren ayhik gelirin, anne-babalarin egitim diizeylerinin, anne ve baba
mesleginin, evde yasayanlarin toplam sayisinin, ¢ocuga evde ayiracak oda olup

olmadigimin gocugun denetim odag tizerinde etkili olup olmadi@ belirtilmistir.

Yesilyaprak (1988), lise 6grencilerinin denetim odaginin igsel ya da digsal
olusunu etkileyen etmenleri inceledigi aragtirmada, 720 6grenci iizerinde uygulama
yapmustir. Olgme araci olarak, “Algilanan Ana-Baba Davranig Envanteri, Nowicki-
Strickland Denetim Odag1 Olgegi™ni kullanmistir. Arastirma bulgulart sonucunda;
denetim odag1 diizeyleri ile ¢ocukluk donemlerine iliskin anne-baba davranislar
arasinda onemli bir iliski saptanmamustir. Buna karsin, denetim odag: diizeyi ile
cinsiyet, daha 6nceki donemlerdeki basar1 durumu, aile-gelir diizeyi, yerlesim birimi,

anne-baba 6grenim durumlari ve annenin ¢aligmasi ile bir iliski saptanmamsgtir.

Akbas (1989), doktora tezi ¢alismasinda “demokratik” ve ‘“otoriter” anne-
baba tutumlarimin ¢ocuklarin uyum davramiglan tizerindeki etkilerini incelemistir.
Arastirmadan elde edilen veriler, demokratik anne-baba tutumunun ¢ocugun uyumsal

davramslarini olumlu y6nde etkiledigi seklindedir.

Argun (1995), Izmir ili ortaokulunda okuyan orta 2. simf 6grencileri iizerinde
yaptig1n arastirmasinda, anne-babalarin c¢ocuk yetistirme tutumlarinin &grencilerin
denetim odag iizerine etkisini incelemistir. Oneklem, 105 kiz ve 145 erkek olmak

tizere toplam 250 o6grencidir. Sonugta, annenin g¢ocuk yetistirme tutumlan ile
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cocugun denetim odagi arasinda; ev kadinligini reddetme ve baski-disiplin boyutlan
yoniinden istatistiksel olarak anlamlit bir iliski bulunmustur. Babalarin ¢ocuk
yetistirme tutumlart ile gocuklarin denetim odagi karsilastirildiginda, sadece baski-
disiplin boyutunda anlamli bir iligki; ¢ocuklarina daha az bask: uygulayan ve onlar

daha az cezalandiran babalarin ¢ocuklar1 daha ¢ok igten denetimli bulunmustur.

Durak’in (1997) arastirmasinda, 6g8rencilerin 6z saygi diizeyleri ile denetim
odagi diizeyleri arasindaki iliski ve 6z saygi diizeyleri ile denetim odag diizeylerinin
yas, algilanan akademik basari, algilanan anne-baba tutumlar gibi degiskenlere gore
incelenmistir. Sonugta, 6grencilerin denetim odag1 diizeylerinin yas, algilanan
akademik basar1 durumu ve algilanan anne-baba tutumuna gore anlamhi diizeyde fark

gosterdigi bulunmustur.

Tan (2000), “Lise Ogrencilerinin Yalmizhik Diizeyleri ile Denetim Odaginin
Aile Destek Diizeyleri ve Ozliik Nitelikleri Acisindan Karsilastirmalt Olarak
Incelenmesi” isimli ¢alismasinda, egitim seviyesi yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinm
egitim seviyesi diisiik olanlardan daha fazla distan denetimli oldugunu, lise
Ogrencilerinin aile destek diizeyi arttik¢a distan denetimlilik diizeyinin azaldigini,
fakat icten denetimin arttigini bulmustur. Ayrica, yalmzlik diizeyi ile distan
denetimlilik diizeyleri arasinda bir iliski bulunmadigini; fakat i¢ten denetimlilikle

ters yonlii bir iliski, varligini ortaya koymustur.

Tapgan (2002), arasgtirmasinda ebeveyn tutumlari ile ilkogretim 6.-7. ve 8.
smif 6grencilerinin denetim odag iliskisini incelemistir. Sonugta, gocuklarin denetim
odagi ile ebeveyn tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunamamastir.

Yapilan bu arastirmalarda denetim odag1 ile anne-baba tutumu arasindaki
iligkide, anne-baba egitim seviyesinin, yalnizlik diizeyinin, yasin, algilanan akademik

basart durumunun, 6z saygl diizeylerinin, anne-babanin baski-disiplin boyutlarmin,
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aile-gelir diizeyi, yerlesim birimi, annenin ¢alismasi, cinsiyet, anne ve baba
mesleginin, evde yasayanlarin toplam sayisinin, g¢ocuga evde ayiracak oda olup
olmadiginin gibi degiskenlerin etkili oldugu goériilmektedir. Ayrica, g¢ocuklarin
kendilerini kabul diizeyleri, topluma uyum saglama diizeyleri ve olumlu benlik

saygisi gelistirme diizeylerinde de etkili oldugu goriilmektedir.

2.2.7. Meslek ve Meslek Secimi ile Denetim Odag Arasindaki iliski

Meslek, insanlara yararli mal ve hizmet iiretmekten ve karsiliginda para
kazanmak i¢in yapilan, belli bir egitimle kazamlan sistemli bilgi ve becerilere dayal,

kurallart toplumca belirlenmis etkinlikler bttiintidir (Kuzgun,2000).

Meslek se¢imi gelecekte bir kimsenin kendisine agik meslekleri cesitli
yonleriyle degerlendirip kendi ihtiyaglar ve beklentileri agisindan, istenilen yonleri
cok istenilmeyen yonleri az olan birine yonelmeye karar vermesidir (Kuzgun,
1982).bu kararinda kisilik 6zelligi olan denetim odagi etkilidir. Meslek se¢imi
kararinin, gesitli gelisim evrelerinde olup bi¢imlendigi goriisiinden hareket eden
meslek psikologlarina goére, bireyin davrams ve Kararlar, bilin¢li ya da bilingsiz
gereksinmeleri, kendini algilayis bigimi, kendine ve ¢evresine karsi tutumu ve
degerleri tarafindan belirlenmektedir (Kuzgun, 2000). Bunun en iyi sekilde
degerlendirilebilmesi i¢in de o kisinin 6zii hakkinda bilgiye ihtiya¢ vardir. Back
(1977)’e gore 6z, kabaca kisinin kendisiyle ilgili algilamalarinin toplamindan olusur;
yani kisi kendisini nasil gorliyorsa odur (Akt, Erol, 2000). Yildirrm (1997)’1n
Hamilton’dan aktardigina gore 6z, bireyin kendi kisiligine 6zgii olan bilingli veya
bilingdis: tasarimlaridir ve 6z, her zaman bir i¢sel imge anlamindadir. Bu kullanima
gore, bir dig gozlemci tarafindan bakilan biri, 6z degil bir kisidir; 6z kigiye 6zeldir.
Ergenlik, gencler icin hem i¢ diinyalarinda hem de dis diinya acisindan 6nemli
degisikliklerin oldugu donemdir. Distan ya da igten denetimli olma Ozellikleri
ayrismamistir. Bu dénemin bagta gelen 6zelliklerinden biri, 6ziin gelisimidir. Kisaca
0z kavrami, insanin kendini goériis ve algilayig bicimi olarak tanimlanmaktadir.

Super’a gore, meslek se¢imi kisinin 6ziine, denetim odagina iliskin tasarimlarinin bir
g $
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meslek adi ile ifade edilmis halidir. Bir kimse meslek secimini, gesitli yagsam evreleri
boyunca durmadan geligen ve yenilenen 6z kavramin belli bir ya da birka¢ meslege
yansitmak suretiyle yapmaktadir (Kuzgun, 2000). Meslek se¢imi, mesleki gelisim

slirecinin en énemli agsamasidir.

Super (1957-1970)’a gore, bir kimse meslek segmekle o ana kadar gelistirmis
oldugu ben kavramim, kendini algilama bi¢imini uygulamaya koymus olmaktadir
(Akt. Kuzgun, 2000, s.171). Yani birey, meslek tercihini ifade ederken agik¢a “ben
su ya da bu bigimde bir insamm” demektedir (Bacanli, 1995, s.16). Meslek, kisinin
Sziine iliskin algilarm bir ifadesi, bir tiir yansimasidir. Ayrica bir kimsenin meslek
olarak 6z kavramim uygulamaya koymak i¢in yaptigi belli davranislar onun iginde
bulundugu gelisim asamasinin bir fonksiyonudur. Oz kavraminin meslek davranisi
halinde uygulanmaya konmasi bireyin i¢inde bulundugu kosullara baghdir. Birey
olgunlastik¢a 6zil hakkindaki kavramlar: kararlilik kazanmaya baslar. Bu nedenle,
yeni yetmelik donemde verilen bir meslege yonelme karari, aym kararin orta yasta
verilmesinden ¢ok farkhdir (Kuzgun,2000, s.171). Kisaca Super, meslek se¢imi
olgusunu agiklamada benlik kavramini temel almakta ve benlik kavraminin meslek
secimi kararmm etkileyen 6nemli etmen oldugunu belirtmektedir (Bacanli, 1995,

s.17). Benlik de kisinin denetim odagindan etkilenmektedir.

Bireysel ve toplumsal faktorler, bireyin denetim odag: kadar meslek se¢imine
de etki etmektedirler. Meslek se¢imi yaparken bireysel etkenler gbz Oniine
alimmalidir. Ilgi, yetenek ve ihtiyaglarimi tanimayan, denetim odagi o6zelliklerini
bilmeyen, sectii meslege erigmek igin gerekli olan eitimi, o meslegin ¢alisma
kosullarini segimlerini yapmadan dnce 6grenmeyen 6grencilerin yapacaklar: tercihler

cok gercekci ve gecerli olmayacaktir.
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2.2.8. Denetim Odag ile Meslek Tercihleri Arasindaki iliskiyle Tlgili
Olarak Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Luzzo (1993) arastirmasinda, iiniversite Ogrencilerinin denetim odag: ile
mesleki kariyer gelisimleri arasindaki iliskiyi incelemistir. 401 iiniversite 63rencisi
iizerinde yapilan arastirmada Denetim Odagi Olgegi, Mesleki Olgunluk Envanteri ve
Karar Verme Olgegi kullanilmustir. Universite ogrencilerinin denetim odag: ile
mesleki gelisimleri arasinda iliski bulunmustur. I¢ten denetimli 6grencilerin mesleki
karar verme tutumlarimin daha olgun ve becerilerinin daha fazla oldugu saptanmistir.
Sonuca gore, igten denetimli Universite &grencilerinin mesleki gelisimlerini
kolaylagtirdign goriilmektedir. Ayrica, igten denetimli kisiler mesleki planlama ve

mesleki tercihlerinde daha aktif rol almaktadirlar.

Luzzo'nun (1994), “Mesleki Gelisimde Sosyal ve Bilissel Yapilarinin
Degerini Olgme ve Degerlendirme” {izerine yaptig1 calismasinda Rotter’in denetim
odag: modeli ve Bandura’nin benlik degeri teorisinin goreceli degerinin mesleki
karar tutumlar {izerindeki etkisi arastirilmistir. Orneklem grubu, 83 kiz ve 30 erkek
olan 113 kisilik bir {iniversite 6grencisinden olusturulmustur. Sonugta, {iniversite
ogrencilerinin mesleki karar tutumlarin1 tahminde benlik degeri teorisinin denetim

odagi modeline gore daha iistiin oldugu gortilmiistiir.

Yurt disinda yapilan arastirmalardan denetim odagi ile meslek tercihleri
arasindaki iliskiyle ilgili az sayida arastirmaya rastlanilmistir. Yapilan arastirmalarda
da, mesleki karar tutumlari, mesleki planlama, meslek gelisimleri ile denetim odag1

arasinda iliski oldugu gortilmektedir.

2.2.9. Denetim Odag Ile Meslek Tercihleri Arasindaki iliskiyle Ilgili
Olarak Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Cakar (1997), “Lise Son Simf Ogrencilerinin Mesleki Olgunluk Diizeyleri ile

Denetim Odagi Diizeylerinin Karsilastirilmas:” isimli ¢alismasinda, Istanbul’daki
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783 lise son smf 6grencisinin denetim odaklari ve mesleki olgunluk diizeyleri
arasindaki iligkiyl incelemistir. Arastirma sonucunda, dgrencilerin mesleki olgunluk
diizeyleri ile denetim odaklari arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin

icten denetimlilikleri arttikga, mesleki olgunluk diizeylerinin de arttig1 belirlenmistir.

Sahran¢ (2000), arastirmasinda lise 6grencilerinin denetim odaklarina gore
mesleki olgunluk diizeylerinin cinsiyet, simflari, akademik basari algilari, kardes
sayilari, aile par¢alanmiglik durumlari anne-baba egitim diizeyleri ve anne-baba
yaslari gibi degiskenlerle birlikte incelemistir. Arastirmanin sonucuna gére,
incelenen diger bagimsiz degiskenler ne olursa olsun i¢ten denetimli lise
dgrencilerinin mesleki olgunluk diizeyleri distan denetimli Sgrencilerin mesleki
olgunluk diizeylerinden daha yiiksek ¢ikmustir. Cinsiyet, simf aile pargalanmislik
durumlari, anne-baba egitim diizeyi, anne yasi ve baba yasiyla denetim odagina gore

mesleki olgunluk diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Yapilan literatiir taramas:t sonucunda denetim odagi ile meslek tercihi
arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmaya rastlanilmamistir. Sadece mesleki

olgunluk diizeyi ile ilgili arastirmalara rastlanilmistar.



BOLUM 111

YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, aragtirma grubu, veri toplama araglan ve

kullanilan istatistiksel analizler hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastrmada varolan durumu betimleme amaciyla tarama modeli

kullanilmaistur.

3.2. Arastirma Grubu

Arastirma evrenini 2003-2004 Egitim Ogretim yili ikinci yariyilinda Ankara
il merkezinde iginde fen lisesi, anadolu lisesi, siiper lise ve genel lise 2. simfta
okuyan 6grenciler olusturmaktadir. Belirli bir meslek secimleri oldugu i¢in meslek
lisesinde okuyan 6grenciler ve sosyo-ekonomik diizeyleri farkli olacag: diistiniildiigi

icin ozel liseler ¢aligma dist birakilmastir.

Lise son smuf 6grencileri de arastirma evrenini kapsamamaktadir. Bunun
nedeni, uygulamanm ikinci dénemde yapilmasi ve lise son siif 6grencilerinin
tiniversite  smmavma  hazirlanmasi  nedeniyle raporlu  olup  okullarinda

bulunmamalaridir. Ayrica, bu nedenle simif degiskeni de ¢alisma dis1 birakilmagtir.

Ormeklem grubu olusturulurken kiime 6rnekleme yontemine bagvurulmustur.
Bu arastirmada, 6grencilerin lise tiirleri (fen lisesi, anadolu lisesi, stiper lise, genel

lise) incelenecek bir degisken oldugu icin, kiime Ornekleme yapilirken Ankara il
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sinirlar icerisinde akademik liseler bu dort lise tiirline gore kiimelendirilmistir. Sonra
her klimeden random yontemiyle ikiser alt kiime segilmistir. Ancak Ankara il
merkezi icerisinde bir tane fen lisesi oldugu i¢in o tek olarak ele alinmustir. Bu liseler
Ankara Fen Lisesi, Atatiirk Anadolu Lisesi, Cagribey Anadolu Lisesi, Cumhuriyet
Lisesi (siiper lise), Kanuni Lisesi (siiper lise), Bahgelievler Deneme Lisesi, $ehit
Nuri Pamir Lisesi’dir. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine ve okullarina

gore dagilimi Tablo 1°de goriilmektedir.

Tablo-1
Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Okul ve Cinsiyetlerine Gore Frekans

Dagihmi ve Yiizdeleri

CINSIYETLER
UYGULAMA TOPLAM
YAPILAN Kiz Erkek
OKUL
N % N % N %
Ankara Fen
L. 14 24.6 43 75.4 57 100
Lisesi
Atatiirk
16 53.3 14 46.7 30 100
Anadolu Lisesi
agribe
Cag y 30 38.5 48 61.5 78 100
Anadolu Lisesi
Cumbhuriyet
16 76.2 5 23.8 21 100
Lisesi (Y.D.A)
Kanuni Lisesi
44 65.7 23 34.3 67 100
(Y.D.A)
Bahgelievler
29 40.8 42 59.2 71 100
Deneme Lisesi
Sehit Nuri
39 51.3 37 48.7 76 100
Pamir Lisesi
TOPLAM 188 50.1 212 49.9 400 100
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Arastirmaya katilan 6grencilerin, 188’i kiz, 212’si erkektir. Ogrencilerin,

57’si fen lisesi, 108’1 anadolu lisesi, 88’1 siiper lise, 147°si genel lise 6grencisidir.
3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmanin bagimli degiskenini olusturan denetim odagina iliskin veriler
(Nowicki-Strickland, 1973) “Nowicki-Strickland Denetim Odag1 Olgegi” ile
toplanmistir. Anne ve baba tutumlarmna iliskin veriler Eldeleklioglu’nun (1966)
gelistirdigi “Anne-Baba Tutum Olgegi” ile elde edilmistir. Bagimsiz degiskenlerden
cinsiyet, lise tiirii, annenin Ogrenim durumu, babanmn Ogrenim durumu, sosyo-
ekonomik diizey, ailenin tiimiinii ilgilendiren kararlarin kim tarafindan alindifi,
ogrenciyi ilgilendiren kararlarin kim tarafindan alindigi, sorunlart ¢6zerken
kimlerden yardim aldigi, anne-babanin meslek se¢medeki yaklasimi, 6grencilerin
nasil bir meslek istedikleri, Ogrencilerin en iyi meslegin ne olduguna yonelik

goriisleri kisisel bilgi formu ile toplanmustir.
3.3.1. Nowicki — Strickland Denetim Odag1 Ol¢egi

Aragtirmada 6grencilerin igsel-digsal denetimli oluslarini belirlemek amaciyla
“Nowicki—Strickland Denetim Odagn Olcegi” kullamlmigtir. Olgek Nowicki ve
Strickland tarafindan 1973 yilinda yaymlanmustir (Nowicki-Strickland, 1973).

Nowicki-Strickland Denetim Odag1 Olgegi, MacDonald’in (1973) denetim
odaklarnn  olgeklerinin  gegerlik ve giivenirligine iliskin yapmus oldugu

degerlendirmede bas siray1 almigtir (Yesilyaprak,1988, s.120).

Olgek kolay uygulanabilen ve anlasilir bir envanter olmasimin yaninda,

gelistirildigi kiiltiirde giivenirlik ve gegerlik agisindan arastirmacilarin tercih ettigi bir



50

testtir. Bu envanterin Tiirkiye’de de giivenirlik ve gegerlik ¢alismasinin yapilmas: bu

arastirmanin secilme nedenidir (Giderer, 1990, s.21).

Nowicki—Strickland Denetim Odag1 Olgegi, maddelere “evet” veya “hayir”
tiirtinden yanitlamay: gerektiren 40 sorudan olusan bir kagit-kalem testidir. Olgegin
maddeleri, bagimhilik, basari, kader gibi kisisel ve giidiisel olanlar yaninda
pekistirme durumlarini tanimlamaktadir (Nowicki-Strickland, 1973). Olgek, bireyin
digsal ve i¢sel denetimiyle ilgili genellenmis beklentisini dlger. Olgegin “hayir” ya da
“evet” yamtlar1 ¢ift yonlii olarak degerlendirilir. Bazen “hayir” bazen de “evet”
yamti puan alir. Nowicki-Strickland Denetim Odag Olgegi’nden alinan puan
yikseldikce digsal denetimlilik artar; diisiik puanlar ise igsel denetimliligi

gostermektedir (Giderer, 1990, s.21).

3.3.1.1. Orjinal Nowicki-Strickland Denetim Odag Olcegi’nin Gecerligi

ve Giivenirligi

Olgek test tekrart yontemiyle 8 hafta ara ile yapilan uygulanma ile bulunan
glivenirlik katsayis1 7. simiflar i¢in .66, 10. smiflar i¢inse .71°dir (Nowicki—
Strickland, 1973).

Omizo-William, Nowicki-Strickland Denetim Odag1 Olgegi sonuglar ile,
Rotter’in Internal-External Denetim Odag Skalasi ve alti denetim odag skalalar
arasinda gecerlik-giivenirlik ¢aligmalar1 yapmuglardir. Calisma 78 erkek ve 62 kiz
olmak iizere 140 Ogrenci lzerinde yapilmigtir. Yas genisligi 11-14 arasindadir.
Sonuglar, zihinsel bagar1 diizeyi ve Nowicki-Strickland Denetim Odag1 Olgegi’nin
verileri arasindaki anlaml iligkiyi agiklayici niteliktedir (r= - .57, p< .01). Zihinsel
alanda bagarisizlik (1= - .21, p< .05), sosyal alanda basan (1= - .46, p< .01), fiziksel
bagar1 (1= - .48, p< .01) basarinin ii¢ alanidir. Uc alandaki gecerligi desteklemek icin
bazi ¢alismalar yapilmaktadir. Bu c¢alismalara karsihkli gegerlik ¢alismalar

denilmektedir. Nowicki—Strickland Denetim Odag:1 Olgegi ile Rotter'n Internal-
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External Skalasi arasindaki iliskiyi belirleyen ¢alisma, {icli basart alanimin
(LOCITAD) gegerlik c¢alismalarina baglangi¢ olusturdugundan dolayr anlamlidir
(Nowicki — Strickland, 1973).

K-R,o formuliiyle hesaplanan i¢ tutarhik katsayisi; zihinsel 6lgek igin . 53,
sosyal 6leek icin .54, fiziksel dlgek igin . 52, olarak elde edilmistir. Uclii basar
katsayis1 . 70’den daha fazla bulunmustur. Elde edilen bulgular daha kapsamh ve
profesyonel gegerlik ¢alismalarina 11k tutacak niteliktedir (Omizo, 1987, s. 737; Akt.
Argun, 1995).

Nowicki—Strickland Denetim Odag1 Ol¢egi’nin giivenirlik katsayisi .68 ve .81
arasindadir. Rotter’in Internal-External Skalasi, Bialer-Cromwell Skalas1 .41
arasindaki yliksek korelasyon yapisal gegerlik konusunda 6nemli ipucu vermektedir.

Veriler, istatistiksel olarak p< .05 diizeyinde anlamlidir (Nowicki—Strickland, 1973).

3.3.1.2. Nowicki — Strickland Denetim Odag Olcegi’nin Tiirkiye’deki

Ceviri ve Uyarlama Calismasi

Olcek, tilkemizde yapilan konu ile ilgili bilimsel ¢aligmalarda yer almigtir.
Basal (1983)’1n ve Ozyiirek (1983)’in ¢alismasi Tiirk¢e’ye ¢evrilerek uygulanms;
ancak gecerlik giivenirlik ¢alismasi yapilmamistir. Korkut (1986) 6lgegin ¢ocuklar
icin kisaltilmig 19 soruluk bir formu kullanilmistir (Yesilyaprak, 1988, s.120-121).

Yesilyaprak (1988)'m  calismasinda  olgek, Ingilizce’den  Tiirkge’ye
cevrilmistir. Bu ¢alismada, 6lgegin yayginligi ve kiiltiiriimiizdeki anlasilma diizeyi
tizerinde 6nemle durulmus ve kavramlarin tasidigi psikolojik anlamlar korunmaya

Ozen gosterilmistir (Yesilyaprak, 1988, s.121-122).
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3.3.1.3. Nowicki — Strickland Denetim Odagi Olgegi’nin Tiirkiye’deki

Giivenirlik Calismasi

Olgegin giivenirligini belirleme ¢aligmast “test tekrar” yontemi ile
vapilmigtir. 130 Kisilik bir Ogrenci grubu tzerinde olgek iki hafta ara ile
uygulanmustir. Birinci ve ikinci uygulamadan alman puanlar arasindaki korelasyon

hesaplanmistir. Bulunulan giivenirlik katsayisi . 87°dir (Yesilyaprak, 1988, s.122).

Olgegin gtivenirligi ile ilgili diger bir ¢aligma da, Kuder-Richardson
formiiliinden yararlanilarak giivenirlik katsayisi hesaplanmistir. K-Ryo kullanilarak
elde edilen deger . 71°dir. Bu deger alt sinmir olarak kabul edilerek olgegin
giivenirliginin .71- .87 arasinda oldugu soylenebilir (Yesilyaprak, 1988, s.123).

3.3.1.4. Nowicki — Strickland Denetim Odag Olcegi’nin Tiirkiye’deki
Gecerlik Calismasi

Bir 6lgme aracimin giivenirligine iliskin elde edilen sonuglar gegerligi

yoniinde de fikir vericidir (Yesilyaprak, 1988, s.123).

Shostrom tarafindan gelistirilmis ve tlkemizde Kuzgun (1972) tarafindan
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmast yapilmig olan “Kisisel Yonelim Envanteri’nin
“Benlik Saygis1” ve “Destegi Igten Alma” alt 6lgegine benzer bulunarak, bu iki alt
olcekten alinan puanlar ile denetim odag puanlan arasindaki korelasyon katsayisi
bulunmustur. “Destegi I¢ten Alma” ve “Benlik Saygisi” lgeklerinden yiiksek puan
alma, bu kisilik degerleri agisindan olumlu bir durumu gosterirken, denetim odag:
olgeginden yiiksek puan alma ise bu kisilik degiskeni agisindan olumsuz bir durumu
gostermektedir. Giivenirlik ¢aligmalarinin yapildigi aym grup (N:109) lizerindeki
aragtirmalarda, “Denetim Odag1” ile “Benlik Saygisi” arasinda . 58, “Destegi Igten
Alma” ve “Denetim Odag1” arasinda . 40 olmak iizere negatif yonde bir iliski

bulunmustur. Veriler, denetim odagindan alman puanlar yiikseldik¢e, “Benlik
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Saygis1” ve “Destegi Igten Alma” puanlarinin diistiigiinii gostermektedir. Bu sonug,
benzer Olceklerin gegerligi yoniinden ©nemli bir veri olarak kabul edilmistir

(Yesilyaprak, 1988, s.124).

Bialler-Crombell Denetim Odagi Olgegi ile Nowicki-Strickland Denetim
Odag1 Olgeklerinin puanlari arasinda saptanan . 41 p< .01 6nem diizeyinde anlamh

bulunmustur (Nowicki-Strickland, 1973).

Yesilyaprak (1988)’1n galismasi, dlgegin gecerlik ve giivenirlik katsayisimin
yiiksek olusunu ve 6lgme aracinin kendi iginde tutarli olusunu gostermektedir.
Olgegin, dlgmedeki kararliligi ve tutarlihii aym zamanda Slgmek istedigimiz nitelik

acisindan bir 6n kosul olarak diistintilmektedir.

Aracin gegerlik katsayis1 3. siniflar igin . 31, S.smuflar i¢in .68, 8. simflar i¢in
74, 12. sinflar icin . 81 olarak bulunmustur (Giderer, 1990, s.22). Yesilyaprak
(1988)’'m lise dgrencileriyle yaptigi aragtirmasinda olgegin gecerlik katsayisi . 71

olarak bulunmustur.

3.3.1.5. Nowicki — Strickland Denetim Odag Olgegi’nin Puanlanmasi

Nowicki-Strickland Denetim Odag1 Olgegi’nde puanlama ¢ift yonliidiir. Bazi
sorularda “evet” yamitlari, bazilarinda ise “hayir” yamtlarina puan verilir
(Yesilyaprak, 1988). Olgek, bireyin distan denetimliligini Slgmektedir. Olgekten
maksimum 40 puan alinir. Cevap anahtarinin tersi isaretlenirse minimum puan 0
olur. 40 puana yaklasildik¢a distan denetimlilik artarken, 0 puana yaklasildikga i¢ten
denetimlilik artar.
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3.3.2. Anne-Baba Tutum Olcegi

Anne babalarin ¢ocuklarina kars1 tutumlarim 6lgmek amaciyla, Eldeleklioglu
(1996) tarafindan gelistirilen 40 maddeden olusan “Anne-Baba Tutum Olcegi”

kullanilacaktir.

Bu o6lgegin gelistirilmesinde, Kuzgun (1973)'un gelistirdigi “Anne-Baba
Tutum Olgedi” esas almnustir. Bu 6lcekteki demokratik ve otoriter alt dlgeklerine ek
olarak koruyucu-istek¢i anne baba tutumlari da eklenerek toplam ii¢ alt 6lcek
belirlenmis ve demokratik 15, otoriter 15, koruyucu 10 olmak iizere bu alt 6l¢ekleri
betimleyen 40 madde yazilmistir. Bu maddelerin bazilar1 (10 otoriter, 7 demokratik),
Kuzgun (1973)’un orijinal envanterinden oldugu gibi alinmis, diger maddeler ise

ayni formda yazilmaya ¢alisiimistir.

3.3.2.1. Anne-Baba Tutum Olcegi’nin Giivenirligi

Anne Baba Tutum Olcegi’nin giivenirligi icin alt 6lgeklerin, Cronbach-Alpha
degerleri ve kararlillk katsayilar1 hesaplanmistir. Bulunan Alpha degerleri,
demokratik .8971, koruyucu-istek¢i .8228, otoriter .7855°dir. Bu bulgular “Anne
Baba Tutum Olgegi nin, alt 6lgeklerinin bireyler hakkinda karar vermede kullanilan
Olgeklerin sahip olmasi gereken en az giivenirlik degerine sahip oldugunu

gostermektedir (Ozcelik, 1989; Akt. Eldeleklioglu, 1996).

Bulunan kararlilik katsayilari ise; demokratik .92, koruyucu .75, otoriter
.79°dur. Elde edilen kararlilik katsayilarina baktigimizda 6lgeklerin oldukga kararli
bir lgme yaptig1 sdylenebilir (Eldeleklioglu, 1996).
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3.3.2.2. Anne-Baba Tutum Ol¢egi’nin Gegerligi

“Anne Baba Tutum Olcegi™nin maddeleri daha 6nce gegerlik ve
giivenirlikleri belirlenmis olan, Ana Baba Tutum Olgekleri incelenmis ve sorular
aym formda hazirlanmistir. Boylece 6lgegin mantiksal gegerligi saglanmaya
calistlmistir. Ayrica alt 6lgekler arasindaki korelasyonlar hesaplanmistir. Demokratik
alt olgek gruplart ve otoriter alt Slgek puanlari arasinda —0.64°liik, otoriter ve
koruyucu alt 6lgek puanlart arasinda .36°lik, demokratik ve koruyucu alt dlgek
puanlar1 arasinda —0.13°liik bir korelasyon vardir. Bu haliyle 6l¢eklerin birbirinden
az ¢ok bagimsiz 6lgme yaptiklarini sdyleyebiliriz. Demokratik alt 6l¢egi ile otoriter
alt 6lgegdi arasindaki iliskinin olumsuz yonde olmas: birbirinin tersi olan bu davranis
boyutlarinin bu Slgeklerle 6lgiilebildiginin isaretidir. Demokratik ve otoriter tutumlar
tek bir davranis boyutunun iki ucu gibidir. Ailelerin demokratik yapis: ve demokratik
tutumlar arttik¢a otoriter davramislar azalmaktadir. Bu nedenle aradaki korelasyonun

negatif yonde olmasi da beklenen bir sonugtur.

3.3.2.3. Anne-Baba Tutum Olg¢egi’nin Puanlanmasi

Maddelere verilen cevaplar, bes basamakli Likert tipi bir 0&lgekte
derecelenecek sekilde diizenlenmistir. Her bir madde i¢in cevaplar 1’den 5’e kadar
derecelenmigstir. Dereceleme soyle yapilmistir: Hi¢ Uygun Degil (1), Pek Uygun
Degil (2), Biraz Uygun (3), Uygun (4), Tamamen Uygun (5). Deneklerden her
maddeyi okuyup, anne ve babalar1 i¢in en uygun ifadenin (cevabin) yamna isaret
koymalar1 istenmistir. Hesaplamalar, 1°den 5’e¢ kadar derecelenmis, bu puanlar

tizerinde yapilmistir (Eldeleklioglu, 1996).

Anne-baba tutum 6lgeginin cevaplarinin yorumlanmasi, koruyucu ve otoriter
alt oOlgeklerinde puanlar yiikseldikge, bireylerin anne-babalarim1 demokratik,
koruyucu ya da otoriter olarak algilama diizeylerinin de arttifi; puanlar diistiikce,
anne-babalarini amlan tutumlara sahip olarak algilama diizeylerinin de azaldig:

seklinde dogru orantili olarak yapilmaktadir.
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Anne-baba tutum 6lgeginin demokratik ve koruyucu tutum alt Slgeklerinden
alinabilecek en yiiksek puan 75, en diisik puan ise 15°dir. (15°er madde ve 5l
dereceleme). Otoriter tutum alt 6l¢eginden alinabilecek en yiiksek puan 50, en diisiik

puan ise 10’dur (10 madde ve 5°1i dereceleme).

3.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, 22 sorudan olusmaktadir. Kisisel bilgi formu,
aragtirmanin bagimsiz degiskenleri olan cinsiyet, lise tiirii, annenin grenim durumu,
babanin 6grenim durumu, sosyo-ekonomik diizey, ailenin timiinii ilgilendiren
kararlarin kim tarafindan alindigi, 6grenciyi ilgilendiren kararlarin kim tarafindan
alindig1, sorunlar1 ¢6zerken kimlerden yardim aldigl, anne-babanin meslek
se¢gmedeki yaklasimi, 6grencilerin nasil bir meslek istedikleri, 6grencilerin en iyi
meslegin ne olduguna yonelik goriisleri ile ilgili bilgileri toplamak amaciyla

arastirmaci tarafindan diizenlenmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Degerlendirme yapilirken ilk olarak, Anne Baba Tutum Olgegi'nin alt
Sleekleri (demokratik, koruyucu-istekgi, otoriter) ve Denetim Odag Olgegi’nin
puanlanmas1 yapilmistir. Siireksiz degiskenlerden, cinsiyete (Kiz :1, Erkek :2), lise
tiirine (Fen Lisesi :1, Anadolu Lisesi :2, Stiper Lise :3, Genel Lise :4), annenin
6grenim durumuna (Okur-Yazar Degil Ya da Ilkokul Mezunu :1, Ortaokul Mezunu
-2, Lise-Meslek™ Lisesi Mezunu :3, Universite-Yiiksekokul-Lisansiistii Ogrenim
Mezunu :4), babanin dgrenim durumuna (Okur-Yazar Degil Ya da [lkokul Mezunu
:1, Ortaokul Mezunu :2, Lise-Meslek Lisesi Mezunu :3, Universite- Yiiksekokul-
Lisansiistii Ogrenim Mezunu :4), sosyo-ekonomik diizeye (Alt Sosyo-ekonomik
Diizey :1, Orta Soyo-ekonomik Diizey : 2, Ust Soyo-ekonomik Diizey :3), ailenin
timiinii ilgilendiren kararlarin kim tarafindan alindigina (Babam :1, Annem :2,
Dedem veya Biiyiikkannem :3, Annem ve Babam Birlikte :4, Tiim Aile Bireyleri

Birlikte :5), 6grenciyi ilgilendiren kararlarin kim tarafindan alindigina (Babam :1,
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Annem :2, Annem ve Babam Birlikte :3, Tiim Aile Bireyleri Birlikte :4, Kendim :5),
sorunlart ¢ozerken kimlerden yardim aldifina (Annemden :1, Babamdan :2,
Kardeglerimden :3, Arkadaslarimdan :4, Hi¢ Kimseden :5), anne-babanin meslek
secmedeki yaklagimina (Annem Baski Yapiyor :1, Babam Baski Yapiyor :2, Ailem
Beni Serbest Birakiyor :3, Ailem Benimle Fikirlerimi Tartisir, Karar1 Bana Birakir
:4), dgrencilerin nasil bir meslek istediklerine (Ozel Sektorde :1, Devlet Sektériinde
:2, Kendi Ozel Islerinde :3), ogrencilerin en iyi meslegin ne olduguna yénelik
goriislerine (Ucreti En Yiiksek Olan :1, Kabiliyet ve Yeteneklere Uygun Olan :2,
Toplumda Itibar1 Olan :3, Is Bulma Sorunu Olmayan :4, Severek Calisilan ve Tatmin

Olunan :5) degerleri verilerek, kisisel bilgi formuyla toplanmistir.

Veriler SPSS 11.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma
grubundaki 6grencilerin denetim odag diizeyi ortalamalart ve standart sapmalari
cinsiyet, lise tiirli, annenin &grenim durumu, babanin &grenim durumu, sosyo-
ekonomik diizey, ailenin timinii ilgilendiren kararlarin kim tarafindan alindigs,
Ogrenciyi ilgilendiren kararlarin kim tarafindan alindigi, sorunlan ¢ozerken
kimlerden yardim aldigi, anne-babanin meslek se¢medeki yaklasimi, Ggrencilerin
nasil bir meslek istedikleri, 6grencilerin en iyi meslegin ne olduguna yonelik

goriisleri degiskenlerine gore tablolar haline getirilmistir.

Denetim odag1 puanlarimin cinsiyete goére karsilastirilmasinda ortalamalar
arasindaki farkin anlamli diizeyde olup olmadigini ortaya ¢ikarmak i¢in bagimsiz

gruplarda uygulanan “t testi” kullamalmistir (Kaptan, 1995, s.247).

Denetim odag puanlarmin ortalamalarinin lise tiirline, annenin 6grenim
durumuna, babanin 6grenim durumuna, sosyo-ekonomik diizeye, ailenin tiimiinii
ilgilendiren kararlarin kim tarafindan alindigina, 6grenciyi ilgilendiren kararlarin kim
tarafindan alindigina, sorunlar1 ¢6zerken kimlerden yardim aldigina, anne-babanin
meslek segmedeki yaklagimina, 6Zrencilerin nasil bir meslek istediklerine,
Ogrencilerin  en iyi meslegin ne olduguna yonelik goriislerine gore
karsilastirilmasinda “Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way ANOVA) kullanilmistir.

Varyans analizi sonucunda elde edilen F degerinin anlamli bulundugu durumlarda bu
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farkin hangi lise tiirinden, annenin Ogrenim durumundan, babanin &grenim
durumundan, sosyo-ekonomik diizeyden, ailenin tiimiinti ilgilendiren kararlarin kim
tarafindan alindigindan, 6grenciyi ilgilendiren kararlarin kim tarafindan alindigindan,
sorunlan ¢dzerken kimlerden yardim aldigindan, anne-babanin meslek se¢medeki
yaklagimindan kaynaklandigini bulmak amaciyla, tek yonlii varyans analizi sonrasi

yapilan ve gruplarin 2’serli olarak karsilastirildigi “Scheffe Testi” kullanilmistir.

Denetim odagi ile anne-baba tutumu 6lgeginin alt Olgekleri olan, anne
demokratik-baba demokratik, anne koruyucu-istek¢i-baba koruyucu-istek¢i, anne
otoriter- baba otoriter Sl¢eklerinin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 tablo haline
getirilmistir. Ogrencilerin denetim odaklar1 ile anne tutumlar1 ve denetim odaklari ile
baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla denetim odagi puanlarina ve
anne tutum alt 6lgeklerine, denetim odagi puanlarina ve baba tutum alt Slgeklerine

“pearson-momentler ¢carpimi korelasyon katsayist™” teknigi uygulanmaistir.

Arastirmada hata pay1 .05 olarak kabul edilmistir.



BOLUM IV

BULGULAR

Bu bolimde arastirmanin  problemlerine cevap vermek amaciyla toplanan
verilerin istatistiksel analizi sonucu elde edilen bulgulara, problem sirasina gore ver

verilmistir.

4.1.0.Cinsiyete  Gére Denetim Odaklarimin Farkhlhk Gésterip

Gostermedigine Iliskin Bulgular

Arastirma grubundaki 6grencilerin denetim odag: puanlarinin cinsiyete gore

farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgular sunulacaktir.

Arastirma grubundaki kiz ve erkek Ogrencilerin denetim odagi puanlarina
iliskin puanlarinin aritmetik ortalamalari. standart sapmalari ve t testi sonucu Tablo-

2'de verilmistir.

Tablo-2

Kiz Ve Erkek Ogrencilerin Denetim Odaklarina Iliskin Puanlarmmn

Karsilastirilmasi
[statistikler
N X S sd T p
Cinsiyet
Kiz 188 13.28 4,90 398 -0.79 43
Erkek 212 13.69 5,52
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Tablo-2 incelendiginde kiz Ggrencilerin denetim odagina iliskin puanlarinin
ortalamasi 13.28 (ss= 4.90). erkek O&grencilerin puan ortalamalarinin ise 13.69
(ss= 5.52) oldugu goriilmektedir. Bu iki ortalama arasindaki farkin anlamli olup
olmadig t testi ile kontrol edilmis ve ortalamalar aras1 fark anlamli bulunmamistir
(t = 0.79. p>.05 ). Bu bulgu lise 6grencilerinin denetim odaklarinda cinsivete gore

anlamli bir fark olmadigini géstermektedir.

4.2.0. Lise Tiirlerine Gore Denetim Odaklarinin Farkhhk Gosterip

Gaostermedigine Iliskin Bulgular

"Lise tlirlerine gére denetim odaklar1 anlamli bir farklilik géstermekte midir?"
sorusunu test etmek i¢in fen lisesi. anadolu lisesi. siiper lise ve genel lisede okuyan
ogrencilerin denetim odaklarina iliskin puanlarinin ortalamalari ve standart sapmalari

Tablo-3'de verilmistir.

Tablo - 3
Lise Tiiriine Gore Denetim Odaklarina iliskin Puanlarimn Ortalamalan,

Standart Sapmalan

N X SS
Grup
Fen Lisesi 57 11.70 4.64
Anadolu Lisesi 100 12.64 5,09
Stiper Lise 88 12.82 4.36
Genel Lise 155 15.11 5.58
Toplam 400 13.50 5,23

Tablo-3 incelendiginde denetim odaklarina iligkin en yiiksek ortalamanin
genel lisede okuyan 6grencilere ait oldugu goriilmektedir. & L =15,11; s5s=5,58).

Bunu, stiper lise (YS,L =12.82: ss=4.36 ) ve anadolu lisesi (-)-(—A_L =12,64; ss=5,09)



61

ogrencilerinin izledigi goriilmektedir. En disiik ortalamanin fen lisesi dgrencilere ait

oldugu goriilmektedir (?(-H=ll,70; ss=4.,64 ) .

Ogrencilerin denetim odagindan aldiklar1 puanlarin lise tiiriine gére farklilasip
farkhlasmadigim belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi uygulanmis ve

sonuglar Tablo-4’de verilmistir.

Tablo-4

Ogrencilerin Lise Tiirlerine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglan

VARYANSIN | KARELER| sd KARELER F p | ANLAMLI

KAYNAGI TOPLAMI ORTALAMASI FARK
GRUPLARARASI| 700.801 3 233.600
GRUPLAR ICI | 10245.196 | 396 25.872 9.029 | .000 | 1-4.2-4,
3-4

TOPLAM 10945.998 | 399

Tablo-4 incelendiginde denetim odag: 6lgeginden elde edilen puanlarin lise
tiirline gore farklilasip farklilasmadigina iliskin F degeri (9.029 ; p<.001) anlamh
bulunmustur. Bu durum denetim odagi puanlarinin lise tiiriine gore farklilastigini
gostermektedir. Bu farkin hangi lise tiiriinden kaynaklandigini belirlemek amaciyla
iliskisiz 6meklemler igin vapilan, gruplarin 2'serli olarak karsilastirildigi Scheffe

sonuglan Tablo-5"de verilmistir.



Tablo-§
Lise Tiiriine Iliskin Scheffe Testi Sonuglan

FEN ANADOLU | SUPER _
. o o o . GENEL LISE
Ortalama |LISE TURU LISESI LISESI LISE @
(1) (2) (3)
11,70 | FEN LISESI (1) ,
12,64 | ANADOLU s
LISESI (2)
12.82 | SUPER LISE (3)
* kK
15.11 |GENEL LISE (4)

**p<.01 *** p<.05
* p<.001

Tablo-5 incelendiginde denetim odag1 agisindan genel lisede okuyan dgrenciler
ile fen lisesi. anadolu lisesi ve siiper lisede okuyanlarin degerlendirilmesi arasinda
anlaml farkliliklar ¢ikmustir. Birimler aras: farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinde farkin, genel lisede okuyan Ogrenciler
(x=15.11) ile fen lisesinde okuyanlar (x =11.70): genel lisede okuyan ogrenciler
(x=15,11) ile anadolu lisesinde okuyanlar (x=12.64) ve genel lisede okuyan 6grenciler
(X = 15.11) ile siiper lisede (x=12.82) okuyan &grenciler arasinda oldugu
goriilmektedir. Farkin genel lisede okuyan 6grencilerden ileri geldigi goriilmektedir.
Genel lisede okuyan &grenciler diger lise tiiriinde okuyan 6grencilere gore daha distan

denetimlidir.
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4.3.0. Annenin Ogrenim Durumuna Gére Denetim Odaklarinin Farklihk

Gisterip Gostermedigine Iliskin Bulgular

"Annenin &grenim durumuna gore denetim odaklari anlamli bir farkhilik
gostermekte midir?" sorusunu test etmek i¢in annelerin egitim durumuna gore
dgrencilerin denetim odaklarina iliskin puanlarinin ortalamalar: ve standart sapmalari

Tablo-6'da verilmistir.

Tablo - 6
Annenin Ogrenim Durumuna Gére Denetim Odaklarina iligkin Puanlarinin

Ortalamalari, Standart Sapmalar:

N -)_( SS
Grup

Okur-Yazar Olmayan Ya da 120 15.01 5.50
[lkokul mezunu
Ortaokul 42 13.90 4.87
Lise —Meslek Lisesi 118 12.75 4.90
Universite-Yiiksekokul- 120 12.59 5.10
Lisansiistl

TOPLAM 400 13.50 5.23
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Tablo-6 incelendiginde denetim odaklarina iliskin en yiiksek ortalamanin
annesinin 6grenim durumu okur-yazar degil ya da ilkokul olan 6grencilere ait oldugu
goriilmektedir (-)_(-o_y,i =15.01: ss=5.50). Bunu, annesinin §grenim durumu. ortaokul
(-)? 0.0=13.90; ss=4.87 ). lise ya da meslek lisesi (?L =12.75; ss=4,90) ve tiniversite-
yiiksekokul-lisanstistii (_)-(_ uyr=12.59; ss=5.10) olan Ogrencilerin izledigi
goriilmektedir. En disik ortalamanin annesinin 6grenim durumu {niversite-
yiiksekokul-lisansiistii olan Ogrencilere ait oldugu goriilmektedir (.)-(— Uy =12.59;

ss=5.10).

Ogrencilerin denetim odagindan aldiklari puanlarin  annenin Sgrenim
durumuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans

analizi uygulanmis ve sonuglar Tablo-7 de verilmistir.

Tablo- 7

Annenin Ogrenim Durumuna iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

VARYANSIN | KARELER| sd KARELER F p |ANLAMLI

KAYNAGI TOPLAMI ORTALAMASI FARK
GRUPLARARASI| 444522 3 148.174
GRUPLAR ICI | 10501.475 | 396 26.519 5587} 001 1-3.14

TOPLAM 10945.997 | 399

Tablo-7 incelendiginde denetim odagi Ol¢eginden elde edilen puanlarin
annenin Ogrenim durumuna goére farklilasip farkhlagsmadigina iliskin F degeri
(5.587 : p<.001) anlamli bulunmustur. Bu durum denetim odag: puanlarinin annenin
ogrenim durumuna gore farklilastigini gostermektedir. Bu farkin hangi &6grenim
durumundan kaynaklandigini belirlemek amaciyla iliskisiz 6rmeklemler i¢in yapilan,

gruplarin 2'serli olarak karsilastirildigi Scheffe sonuglar1 Tablo-8’de verilmistir.




Tablo-8

Annenin Ogrenim Durumuna Iliskin Scheffe Testi Sonuclan
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Universite-
Oradamy | ANNE OGRENIM 8}‘;‘;};‘7‘% Lise -Meslek | Yiiksekokul-
DURUMU da Ilkokul Ortaokul Lisesi Lisansiistii
M @ 3) @
15.01 Okur-Yazar Olmayan ok "
Ya da Ilkokul(1)
13.90 | Ortaokul (2)
12.75 Lise-Meslek Lisesi (3)
12.59 | Universite-
Yiiksekokul-Lisansiistii
4
**p < .05 * p< .01

Tablo-8 incelendiginde denetim odagi agisindan annesinin dgrenim durumu
okur-yazar olmayan ya da ilkokul olan 6grenciler ile annesinin 6grenim durumu lise-
meslek lisesi ve iiniversite-viiksekokul-lisansiistii olan 6grencilerin degerlendirilmesi
arasinda anlamh farkhliklar ¢ikmistir. Birimler arasi farklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu bulmak amaciyla vapilan Scheffe testinde farkin. annesinin 6grenim durumu
okur-vazar degil va da ilkokul olan ogrenciler (-x—= 15.01) ile annesinin $Zrenim
durumu lise-meslek lisesi olan &grencilerin (-;=12.75) ve annesinin 6grenim durumu
okur-yazar olmayan ya da ilkokul olan 6grenciler (.)-(.= 15,01) ile annesinin grenim
durumu tiniversite-yiiksekokul-lisansiistii (;=12,59) olan $grenciler arasinda oldugu
goriilmektedir. Farkin annesinin 6grenim durumu okur-yazar olmayan ya da ilkokul
olan (x =15.01) dgrencilerden ileri geldigi goriilmektedir. Annesinin 6grenim durumu

okur-yazar olmayan ya da ilkokul olan 6grenciler, diger dgrencilere gére daha distan

denetimlidir.
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4.4.0. Babanin Ogrenim Durumuna Gore Denetim Odaklarinin Farkliik

Gosterip Gostermedigine Iliskin Bulgular

"Babanin 6grenim durumuna gore denetim odaklan anlamli bir farkhihik
gostermekte midir?" sorusunu test etmek igin babalarin egitim durumuna gore
dgrencilerin denetim odaklarina iliskin puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalari

Tablo-9'da verilmistir.

Tablo -9
Babanin Ogrenim Durumuna Gore Denetim Odaklarina fliskin Puanlarmin

Ortalamalari, Standart Sapmalan

N X Ss
Grup

Okur-Yazar Olmayan Ya da 47 16.23 6.15
[Ikokul
Ortaokul 41 15.19 5.08
Lise —Meslek Lisesi 120 13.45 4,57
Universite-Yiiksekokul- 192 12.50 5.12
Lisansiisti

TOPLAM 400 13.50 5.23
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Tablo-9 incelendiginde denetim odaklarina iliskin en yiiksek ortalamanin
babasinin 6grenim durumu okur-yazar olmayan ya da ilkokul olan &grencilere ait
oldugu goriilmektedir (-)?Qy,; =16,23; ss=6,15). Bunu, babasinin 6grenim durumu.
ortaokul &‘o.o =15,19; ss=5,08 ). lise va da meslek lisesi &L =13,45; ss=4,57) ve
tiniversite-yiiksekokul-lisansiistit (-)? uy1=12.50; ss=5.12) olan 6grencilerin izledigi
goriilmektedir. En diislik ortalamanin babasinin 6grenim durumu {tniversite-
yiiksekokul-lisansiistii olan &grencilere ait oldugu goriilmektedir (;(- oy 1=12.50;

ss=5.12).

Ogrencilerin denetim odagindan aldiklar1 puanlarin  babanin  &grenim
durumuna gore farkhilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans

analizi uygulanmis ve sonuglar Tablo-10"da verilmistir.

Tablo- 10

Babanin Ogrenim Durumuna Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

VARYANSIN | KARELER| sd KARELER F p |ANLAMLI
KAYNAGI TOPLAMI ORTALAMASI FARK

I

GRUPLARARASI| 659.438 219.813

GRUPLAR ICI | 10286.559 | 396 25976 8.4621 000{ 1-3.1-4

TOPLAM 10945.998 | 399

Tablo-10 incelendiginde denetim odagi olg¢eginden elde edilen puanlarin
babanin 6grenim durumuna gore farklilasip farkhilagmadigina iliskin  F degeri
(8,462 ; p<.001) anlamh bulunmustur. Bu durum denetim odagi puanlarinin babanin
ogrenim durumuna gore farklilastigim gostermektedir. Bu farkin hangi 6grenim
durumundan kaynaklandigin: belirlemek amaciyla iliskisiz 6rneklemler i¢in yapilan,

gruplarin 2'serli olarak karsilastirildigi Scheffe sonuglar1 Tablo-11"de verilmistir.




Tablo-11

Babanin Ogrenim Durumuna iliskin Scheffe Testi Sonuclar
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Lise —-Meslek | Universite-
BABA OGRENIM | Okur-Yazar Lisesi Yiiksekokul-
Ortalama | irRuMU g;’ﬁgi’;l Y3) Ortaokul Lisansiistil
(1) ) (3) 4)
16.23 Okur-Yazar Olmayan ook *
Ya da Ilkokul (1)
15,19 Ortaokul (2)
13.45 Lise—Meslek Lisesi(3)
12.50 | Universite-
Y tiksekokul-Lisanstistli
“4)
¥ p<.05 * p<.00l

Tablo-11 incelendiginde denetim odagi agisindan babasinin 6grenim durumu
okur-yazar olmayan ya da ilkokul olan 6grenciler ile babasinin 6grenim durumu lise-
meslek lisesi ve Universite-yiiksekokul-lisansiistii olan 6grencilerin degerlendirilmesi
arasinda anlamlt farkliliklar ¢ikmistir. Birimler arasi farklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinde farkin. babasinin 6grenim durumu
okur-yazar olmayan ya da ilkokul olan 6grenciler 6(_ = 16.23) ile. babasinin 6grenim
durumu lise-meslek lisesi olan 6grencilerin (;=13.45) ve babasinin 6grenim durumu
okur-yazar olmayan ya da ilkokul olan &grenciler (; = 16.23) ile babasinin 6grenim
durumu {iniversite-yiiksekokul-lisansiistii (-;=12.50) olan 6grenciler arasinda oldugu
goriilmektedir. Farkin babasinin 6grenim durumu okur-yazar olmayan ya da ilkokul
olan (;= 16,23) 6grencilerden ileri geldigi gériilmektedir. Babasinin 6grenim durumu
okur-yazar olmayan ya da ilkokul olan &grenciler, diger 6grencilere gére daha distan

denetimlidir.



69

4.5.0. Sosyo-Ekonomik Diizeylerine Gire Denetim Odaklarimin Farklihk

Gisterip Gostermedigine Iliskin Bulgular

"Sosyo-ekonomik diizeylerine (sed) goére denetim odaklart anlamli bir
farkhilik gostermekte midir?" sorusunu test etmek i¢in sosyo-ekonomik diizeylerine
gore Ogrencilerin denetim odaklarina iliskin puanlarinin ortalamalar1 ve standart

sapmalari Tablo-12'de verilmistir.

Tablo -12
Sosyo-Ekonomik Diizeylerine Gore Denetim Odaklarina iliskin Puanlarimin

Ortalamalar, Standart Sapmalari

N X SS
Grup
ALT SED 50 15.54 5.58
ORTA SED 141 13.58 5,14
UST SED 196 12.85 5.12
TOPLAM 387 13,46 5.25

Tablo-12 incelendiginde denetim  odaklarina iliskin en ylksek
ortalamanin alt sosyo-ekonomik diizeyde olan 6grencilere ait oldugu goériilmektedir.
&AMED =15.54; ss=5.58). Bunu. orta sosyo-ekonomik diizey -(_}‘('Ona sep =13.58;
ss=5.14 ) ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki (;(- Ust SEp =12,85; 55=5,12) 6grencilerin
izledigi goriilmektedir. En dusiik ortalamanin iist sosyo-ekonomik diizeydeki

Ogrencilere ait oldugu goriilmektedir (X g sep =12,85; s5=5,12).

Ogrencilerin denetim odagindan aldiklan puanlarin sosyo-ekonomik diizeye
gore farklilasip farklilasmadiginmi belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi

uygulanmis ve sonuglar Tablo-13"de verilmistir.




Tablo-13
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Sosyo-Ekonomik Diizeylerine iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

VARYANSIN |KARELER| Sd KARELER F p | ANLAMLI
KAYNAGI TOPLAMI ORTALAMASI FARK
GRUPLARARASI| 291.075 2 145.538
GRUPLARICI | 10355.271 | 384 26.967 5.397 | ,005 1-3
TOPLAM 10646.346 | 386

Tablo-13 incelendiginde denetim odag: Olg¢eginden elde edilen puanlarin
sosyo-ekonomik diizeye gore farklilasip farklilasmadigina iliskin F degeri (5,397,
p<.005) anlamli bulunmustur. Bu durum denetim odag1 puanlarinin sosyo-ekonomik
diizeye gore farklilastigini gostermektedir. Bu farkin hangi sosyo-ekonomik
diizevden kaynaklandigini belirlemek amaciyla iliskisiz 6meklemler i¢in yapilan,

gruplarin 2'serli olarak karsilastirildig1 Scheffe sonuglari Tablo-14°de verilmistir.

Tablo-14
Sosyo-Ekonomik Diizeye iliskin Scheffe Testi Sonuclari

SOSYO-EKONOMIK ALT SED ORTA SED UST SED
Ortalama
DURUM (1) 2) 3)
15.54 ALT SED (1) *
13.58 ORTA SED (2)
12.85 UST SED (3)
* p<.01

Tablo-14 incelendiginde denetim odag: agisindan alt sosyo-ekonomik

diizeydeki  Ogrenciler ile st sosyo-ekonomik  diizeydeki  6Zrencilerin

degerlendirilmesi arasinda anlamli farkhliklar ¢ikmistir. Birimler arasi farklarin

hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinde farkin, alt
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sosyo-ekonomik diizeydeki 6grenciler (X = 15.54) ile {ist sosyo-ekonomik diizeydeki
ogrencilerin (X =12.85) arasinda oldugu goriilmektedir. Farkin alt sosyo-ekonomik
diizeydeki ogrencilerden ileri geldigi goriilmektedir. Alt sosyo-ekonomik diizeydeki
Ogrenciler diger sosyo-ekonomik diizeydeki Ogrencilere gore daha distan

denetimlidirler.

4.6.0. Ailenin Tiimiinii Ilgilendiren Kararlarm Kim Tarafindan
Alindigina Gére Denetim Odaklarimin Farkhlik Gosterip Gostermedigine
iliskin Bulgular

"Ailenin tiimiinii ilgilendiren kararlarin kim tarafindan alindigina gore
denetim odaklar1 anlaml: bir farklilik gostermekte midir?" sorusunu test etmek i¢in
babam. annem. dedem-biivilkannem. annem-babam birlikte ve tiim aile bireyleri
vaniti veren Ogrencilerin denetim odaklarina iliskin puanlarinin ortalamalar: ve

standart sapmalar1 Tablo-15'de verilmistir.

Tablo - 15
Ailenin Tiimiinii Ilgilendiren Kararlarin Kim Tarafindan Ahndigina Gére

Denetim Odaklarina [liskin Puanlarinin Ortalamalari, Standart Sapmalar

N X ss
Grup

Babam 60 15,41 4,96

Annem 13 14.61 4.50

Dedem veya biiyiikannem 2 13,50 .70
Annem-babam birlikte 95 13,97 5,41
Tiim aile bireyleri birlikte 230 12,74 5,16
Toplam 400 13,50 5,23




Tablo-15 incelendiginde denetim odaklarina iliskin en yiiksek ortalamamn
ailenin timiinii ilgilendiren kararlarin babasi tarafindan alinan 6grencilere ait oldugu
goriilmektedir (-)? px =15.41; ss=4.96). Bunu, annem (3(-/“\- =14.61; s5=4.50), dedem
veya biiylikannem (Y pe =13.50: ss=,70). annem-babam birlikte (’)? ABK =13.97;
ss=5.41 ) ve tiim aile bireyleri birlikte (_)Z TBK=12.74; $5=5,16) olan Ggrencilerin
izledigi goriilmektedir. En diisiik ortalamanin ailenin tiimiinii ilgilendiren kararlarin
tim aile bireyleri tarafindan alinan Ogrencilere ait oldugu goériilmektedir (-)Z-

1BK=12.74; 55=5.16).

Ogrencilerin  denetim odagindan aldiklar1 puanlarm  ailenin  timiini
ilgilendiren kararlarin kim tarafindan alindigina goére farklilasip farklilasmadigim
belirlemek amaciyla tek yonlil varvans analizi uygulanmis ve sonuglar Tablo-16da

verilmistir.

Tablo- 16
Ailenin Tiimiinii Ilgilendiren Kararlarin Kim Tarafindan Ahndigina iliskin

Tek Yonlii Varyans Analizi Sonug¢lan

VARYANSIN | KARELER | sd KARELER F p | ANLAMLI

KAYNAGI TOPLAMI ORTALAMASI FARK
GRUPLARARASI | 390.014 4 97.504
GRUPLAR ICI | 10555.983 | 395 26.724 3.649 | ,006 1-5

TOPLAM 10945998 | 399

Tablo-16 incelendiginde denetim odagi Olceginden elde edilen puanlarin
ailenin timinil ilgilendiren kararlann kim tarafindan alindigina gore farklilasip
farklilasmadigina iliskin F degeri (3,649; p<.006) anlamli bulunmustur. Bu durum
denetim odag1 puanlarinin ailenin tlimiint ilgilendiren kararlarin kim tarafindan

alindigina gore farkhlastigimi gostermektedir. Bu farkin hangi karar veren kisiden



kaynaklandigint belirlemek amaciyla iliskisiz 6rneklemler igin yapilan, gruplarin

2'serli olarak karsilastirildig1 Scheffe sonuglan Tablo-17"de verilmistir.

Ailenin Tiimiinii Ilgilendiren Kararlarin Kim Tarafindan Ahndigina iliskin

Tablo-17

Scheffe Testi Sonuclar:

biiyiikannem (3)

ALLE Dedem ve | Annem-Babam | Tiim aile
Ortalama Babam | Annem | biiylikannem Birlikte bireyleri
KARARLARI
(1) (2) (3) 4) &)
15.41 Babam (1) *
14.61 Annem (2)
13.50 Dedem veya

13.97 Annem-babam
birlikte (4)
12.74 Tim aile
bireyleri birlikte
(3)
*p<.05

Tablo-17 incelendiginde denetim odagi agisindan ailenin tiimiinii ilgilendiren

kararlart babasi alan 6grenciler ile ailenin tiimiint ilgilendiren kararlar1 tim aile

bireyleri alan 6grencilerin degerlendirilmesi arasinda anlamli farkhiliklar ¢ikmustir.

Birimler arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan

Scheffe testinde farkin. ailenin tiimiini ilgilendiren kararlar1 babasi alan 6grenciler

(X = 15.41) ile ailenin tiimiind ilgilendiren kararlan tiim aile bireyleri alan dgrencilerin

(X =12,74) arasinda oldugu goriilmektedir. Farkin ailenin tiimiini ilgilendiren kararlar

babasi alan ogrencilerden ileri geldigi goriilmektedir. Ailenin tiimiinii ilgilendiren

kararlar1 babasi alan 6grenciler, diger 6grencilere gére daha distan denetimlidirler.
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4.7.0. Osrenciyi Ilgilendiren Kararlarin Kim Tarafindan Alindigina

Gore Denetim Odaklarinin Farkhhk Gosterip Gostermedigine Iliskin Bulgular

" Ogrenciyle ilgili kararlarin kim tarafindan alindigina gore denetim odaklar
anlaml bir farkhlik gostermekte midir?" sorusunu test etmek icin babam. annem.
annem-babam birlikte tiim aile bireyleri ve kendim yanit1 veren 6grencilerin denetim

odaklarina iliskin puanlarimin ortalamalart ve standart sapmalari Tablo-18'de

verilmistir.

Tablo - 18
Ogrenciyi Ilgilendiren Kararlarin Kim Tarafindan Ahndigina Gore Denetim

Odaklarina iliskin Puanlarinin Ortalamalari, Standart Sapmalari

Grup n K $S
Babam 19 14.94 5.37
Annem 21 13,52 3.18
Annem-babam birlikte 95 14.84 4.94
Tiim aile bireyleri birlikte 150 12.69 5,29
Kendim 115 13.20 5.47
Toplam 400 13.50 5.23
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Tablo-18 incelendiginde denetim odaklarina iliskin en yiiksek ortalamanin
Ogrenciyi ilgilendiren kararlar babasi tarafindan alinan 6grencilere ait oldugu
goriilmektedir (YB_;\- =14.94; ss=5,37). Bunu. annem-babam birlikte (-)?A,BAK =14.84;
ss=4.94 ), annem (')?A,K =13.52; ss=5.41 ), kendim (Y kk=13.20; ss=5.47) ve tiim
aile bireyleri Dbirlikte (Y tBk=12,69; s$5=5,29) olan o&grencilerin izledigi
goriilmektedir. En diisiik ortalamanin 6grenciyle ilgili kararlar tiim aile bireyleri

tarafindan alinan 6grencilere ait oldugu goriilmektedir (? TBK=12.69; s5=5.29).

Ogrencilerin denetim odagindan aldiklan puanlarin &grenciyi ilgilendiren
kararlarin kim tarafindan alindigina gore farklilasip farklilasmadigimi belirlemek

amacivla tek yonlii varyans analizi uygulanmis ve sonuglar Tablo-19°da verilmistir.

Tablo- 19
Ogrenciyi Ilgilendiren Kararlarin Kim Tarafindan Ahndigina fliskin Tek

Yonlii Varyans Analizi Sonuclari

VARYANSIN |KARELER | Sd KARELER F p | ANLAMLI

KAYNAGI TOPLAMI ORTALAMASI FARK
GRUPLARARASI| 318.296 4 79.574
GRUPLAR ICI | 10627.702 | 395 26,906 2.958| .020 3-4

TOPLAM 10945.998 | 399

Tablo-19 incelendiginde denetim odagi Olg¢eginden elde edilen puanlarin
Ogrenciyi ilgilendiren kararlarin kim tarafindan alindigina gore farklilasip
farklilasmadigina iliskin F degeri (2.958; p<.020) anlamh bulunmustur. Bu durum
denetim odag1 puanlarninin 6grenciyi ilgilendiren kararlarin kim tarafindan alindigina
gore farklhilastigini gostermektedir. Bu farkin hangi karar veren kisiden
kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla iliskisiz ormeklemler i¢in yapilan, gruplarin

2'serli olarak karsilastirildig: Scheffe sonuglari Tablo-20’de verilmistir.
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Tablo-20

Ogrenciyi figilendiren Kararlarin Kim Tarafindan Alindigmna iliskin Scheffe
Testi Sonuclan

. o Annem-babam | Tiim aile
SIZINLE ILGILI
Ortalama Babam | Annem Birlikte bireyleri
KARARLARI

(1) () (3) 4)

Kendim

()

14,94 |Babam (1)

13.52 | Annem (2)

14.84 | Annem-babam *
birlikte (3)

12.69 | Tum aile bireyleri
birlikte (4)

13.20 |Kendim (5)

*p<.05

Tablo-20 incelendiginde denetim odag: agisindan 6grenciyi ilgilendiren
kararlar1 annesi-babasi birlikte alan &grenciler ile ailenin tiimiinii ilgilendiren
kararlar1 tim aile bireyleri alan Ggrencilerin degerlendirilmesi arasinda anlamli
farkliliklar ¢ikmustir. Birimler arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak amaciyla vapilan Scheffe testinde farkin. ailenin timiinii ilgilendiren
kararlan annesi-babasi birlikte alan 6grenciler (X = 14.84) ile 6grenciyi ilgilendiren
kararlar1 tim aile bireyleri alan Ogrencilerin (X =12.69) arasinda oldugu
goriilmektedir. Farkin o6grencivi ilgilendiren Kkararlari annesi-babasi birlikte alan

ogrencilerden ileri geldigi goriilmektedir. Bu 6grenciler daha distan denetimlidir.

4.8.0. Ogrencilerin Sorunlarim Cézerken Kimlerden Yardim Aldigma

Gore Denetim Odaklarinin Farklihk Gosterip Gostermedigine Iliskin Bulgular

"Ogrencilerin sorunlarini ¢ézerken kimlerden yardim aldigina gére denetim
odaklar1 anlamli bir farklilik gostermekte midir?" sorusunu test etmek i¢in annem,
babam, kardeslerim, arkadaslarim ve hi¢ kimseden 6grencilerin denetim odaklarina

iliskin puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalari Tablo-21'de verilmistir.
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Tablo - 21
Ogrenciler Sorunlarimi Cézerken Kimlerden Yardim Aldigina Gore

Denetim Odaklarina iliskin Puanlarinin  Ortalamalar, Standart Sapmalari

Grup N X SS
Annem 108 12,33 4,89
Babam 39 13.84 5.90
Kardeslerim 35 11.97 5.39
Arkadaslarim 125 13,54 5,03

Hi¢ kimseden yardim almam 93 15,23 5.12
Toplam 400 13.50 5.23

Tablo-21 incelendiginde denetim odaklarina iliskin en yiiksek ortalamanin
sorunlarint  ¢ozerken hi¢ kimseden yardim almayan O&grencilere ait oldugu
goriilmektedir (-)_(_H.K =15.23: ss=5.12). Bunu. babam (_)-(_ g =13.84; s5s=5.90 ),
arkadaslarim (X 4 =13.54: ss=5.03). annem (-)-(' an=12.33: ss=4.89) ve kardeslerim
(X «=11.97: ss=5.39) olan ogrencilerin izledigi goriilmektedir. En diisiik ortalamanin
sorun ¢ozerken kardeslerinden yardim alan Ogrencilere ait oldugu goriilmektedir

(X «=11.97: $5=5.39).

Ogrencilerin denetim odagindan aldiklar puanlarin sorun ¢ézerken kimlerden
vardim aldigina gore farkhilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonli

varyans analizi uygulanmis ve sonuglar Tablo-22"de verilmistir.




Tablo- 22
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Ogrenciler Sorunlarin1 Cézerken Kimlerden Yardim Aldigina Iliskin Tek

Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

VARYANSIN | KARELER | Sd KARELER F p |ANLAMLI
KAYNAGI TOPLAMI ORTALAMASI FARK
GRUPLARARASI| 514.145 4 128.536
GRUPLARICI | 10431.852 | 395 26.410 4,867 | .001 1-5,3-5
TOPLAM 10945998 | 399

Tablo-22 incelendiginde denetim odagi Olgeginden elde edilen puaniarin

sorunlarini ¢ozerken kimlerden yardim aldigina gore farklilasip farklilasmadigina

iliskin F degeri (4.867: p< .001) anlamh bulunmustur. Bu durum denetim odag:

puanlarinin sorunlarini ¢ézerken kimlerden vardim aldigina gore farkhlastigini

gostermektedir. Bu farkin hangi yardim alinan kisiden kaynaklandigini belirlemek

amaciyla iliskisiz 6rneklemler i¢in yapilan. gruplarin 2'serli olarak karsilastirildig

Scheffe sonuglar1 Tablo-23"de verilmistir.




Tablo-23

Ogrenciler Sorunlarim Cozerken Kimlerden Yardim Aldigina iliskin Scheffe

Testi Sonuclar:
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KIMLERDEN Hig
Ortalama | YARDIM Annem | Babam | Kardeslerim | Arkadaslarim | kimseden
ALIRSIN (1) (2) (3) (4) ©)
1233 | Ammem (1) "
13.84 Babam (2)
11.97 | Kardeslerim (3) *
13.54 | Arkadaslarim (4)
15.23 | Hi¢ kimseden
yardim almam
(5)
** p<.01
* p<.05

Tablo-23 incelendiginde denetim odagi agisindan sorunlarimi ¢ézerken hig

kimseden yardim almayan Ogrenciler. sorunlarim ¢ozerken kardeslerinden ve

annesinden yardim alan 6grencilerin degerlendirilmesi arasinda anlamh farkliliklar

¢tkmugtir. Birimler aras1 farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla

yapilan Scheffe testinde farkin. sorunlarimi ¢ozerken annesinden yardim alan

Ogrenciler (X = 12.33) ile sorunlarim ¢6zerken hi¢ kimseden yardim almayan

ogrencilerin (X=15,23) ve sorunlarim ¢6zerken kardeslerinden yardim alan dgrenciler

(X = 11,97) ile sorunlarin1 ¢ozerken hi¢ kimseden yardim almayan o6grencilerin

(X =15.23) degerlendirilmesi arasinda oldugu goriilmektedir. Farkin sorunlarini

¢ozerken hi¢ kimseden yardim almayan 6grencilerden ileri geldigi goriilmektedir.

Hi¢ kimseden yardim almayan 6grenciler daha distan denetimlidir.
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4.9.0. Anne Babanin Meslek Se¢medeki Yaklasimina Gore Denetim
Odaklarimin Farkhlik Gosterip Gostermedigine iliskin Bulgular

"Anne babanin meslek se¢medeki yaklasimina gore denetim odaklari anlaml
bir farklilik gostermekte midir?" sorusunu test etmek i¢in annem baski yapiyor.
babam baski yapiyor. ailem beni serbest birakiyor ve ailem benimle fikirlerimi
tartisir-karart bana birakir yaniti veren Ogrencilerin denetim odaklarna iliskin

puanlarinin ortalamalari ve standart sapmalar1 Tablo-24'de verilmistir.

Tablo - 24 .
Anne Babanin Meslek Se¢cmedeki Yaklasimmma Gore Denetim

Odaklarina Iliskin Puanlarimin Ortalamalari, Standart Sapmalari

N pe SS
Grup

Annem Baski Yapiyor 13 13.38 6.29
Babam Baski Yapiyor 17 17.17 4.40
Ailem Beni Serbest Birakiyor 132 14,77 551
Ailem Benimle Fikirlerimi 238 12,54 4.82

Tartisir. Karar1 Bana Birakir
Toplam 400 13.50 5.23

Tablo-24 incelendiginde denetim odaklarina iliskin en yiiksek ortalamanin
meslek se¢mede babasi baski yapan Ogrencilere ait oldugu gdriilmektedir
(X 85 =17.17; ss=4.40). Bunu. ailem beni serbest birakiyor (X a s =14.77; ss=5.51).
annem bask1 yapiyor (-)Z A =13.38; s5=6,29 ) ve ailem benimle fikirlerimi tartigir-
kararn bana birakir (? AFT=12.54; ss=4,82) olan 6grencilerin izledigi goriilmektedir.
En diisik ortalamanin meslek se¢cmede ailesiyle fikirlerini tartisip karan kendisi

veren dgrencilere ait oldugu goriilmektedir (3(- ArT=12,54; 55=4,82).
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Ogrencilerin denetim odagindan aldiklar1 puanlarin anne-babanin meslek
se¢medeki yaklasimina gore farklilasip farkhlasmadigini belirlemek amaciyla tek

yonlii varyans analizi uygulanmis ve sonuglar Tablo-25"de verilmistir.

Tablo- 25
Anne Babanin Meslek Se¢medeki Yaklasimina Iliskin Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuclar

VARYANSIN | KARELER| sd KARELER F p | ANLAMLI
KAYNAGI TOPLAMI ORTALAMASI FARK
GRUPLARARASI| 662.188 3 220,729
GRUPLAR ICI | 10283.809 | 396 25.969 8.500 | .000 | 2-4,3-4
TOPLAM 10945.998 | 399

Tablo-25 incelendiginde denetim odagi 6lgeginden elde edilen puanlarin anne
babanin meslek segmedeki vaklasimina gore farklilasip farklilasmadigina iliskin F
degeri (8.500: p< .000) anlamli bulunmustur. Bu durum denetim odag: puanlarinin
anne babanin meslek se¢medeki yaklasimina gore farklilastigini gostermektedir. Bu
farkin hangi yaklasimdan kaynaklandigini belirlemek amaciyla iliskisiz drneklemler
icin yaptlan. gruplarin 2'serli olarak karsilastirldigi Scheffe sonuclar1 Tablo-26°da

verilmistir.




Tablo- 26
Anne Babanin Meslek Secmedeki Yaklasimina iliskin Scheffe Testi

Sonuclan

Anne-babanin
meslek
secmedeki

yaklasimi
1 (1) @) 3) @)

Annem | Babam Baski| Ailem Beni Ailem Benimle
Ortalama Baski Yapiyor Serbest Fikirlerimi Tartisir,

Yapiyor Brrakiyor | Karar1 Bana Birakir

1338 Annem Baski
Yapiyor (1)

17.17 Babam Bask1 *
Yapivor (2)

14.77 Ailem Beni
Serbest
Birakiyor (3)

12.54 Ailem Benimle
Fikirlerimi
Tartisir. Karar
Bana Birakir (4)

*p<.01

Tablo-26 incelendiginde denetim odagi agisindan anne-babanin meslek
secmedeki yaklasimi ailem benimle fikirlerimi tartisir-karart bana birakir, babam
baski yapiyor. ailem beni serbest birakiyor yamti veren Ggrencilerin
degerlendirilmesi arasinda anlamli farkhiliklar ¢ikmistir. Birimler arasi farklarin
hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinde farkin,
anne-babanin meslek se¢medeki yaklasimi ailem benimle fikirlerimi tartisir-karar
bana birakir (X = 12.54) ile babam baski yapiyor yaniti veren 6grencilerin (X =17,17)
ve ailem benimle fikirlerimi tartisir-karar1 bana birakir (X = 12.54) ile ailem beni
serbest birakiyor vaniti veren Ogrencilerin (X = 14,77) degerlendirilmesi arasinda
oldugu gériilmektedir. Farkin ailem benimle fikirlerimi tartisir-karar1 bana birakir
vaniti veren Ogrencilerden ileri geldigi goriilmektedir. Bu 6grenciler daha igten

denetimlidirler.



4.10.0. Ogrencilerin Nasil Bir Meslek Istediklerine Gére Denetim
Odaklarinin Farkhhk Gosterip Gostermedigine Iliskin Bulgular

"Ogrencilerin nasil bir meslek istediklerine gore denetim odaklari anlamli bir
farklilik gostermekte midir?" sorusunu test etmek i¢in dzel sektdr. devlet sektorii ve
kendi 6zel isim yanmiti veren ogrencilerin denetim odaklarina iliskin puanlarimin

ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo-27'de verilmistir.

Tablo - 27
Ogrencilerin Nasil Bir Meslek istediklerine Gore Denetim Odaklarina

fliskin Puanlarmin Ortalamalari, Standart Sapmalan

Grup N X Ss
Ozel Sektor 106 12.65 4.97
Devlet Sektorii - 121 14.09 5.49
Kendi Ozel Isim 173 13,61 5,17
Toplam 400 13.50 5.23

Tablo-27 incelendiginde denetim odaklarina iliskin en yiiksek ortalamanin
devlet sektori isteven dgrencilere ait oldugu gériilmektedir (-)-(_ p.s =14,09: s5=5.49).
Bunu. kendi 6zel isim (X k¢ =13.61: ss=5.17 ) ve Ozel sektor (-)_(-05?12,65; ss=4,97)
isteyen ogrencilerin izledigi goriilmektedir. En diislik ortalamanin 6zel sektor isteyen

ogrencilere ait oldugu goriilmektedir (X o5 =12.65; ss=4,97).

Ogrencilerin denetim odagindan aldiklani puanlarin nasil bir meslek
istediklerine gore farkhilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans

analizi uygulanmis ve sonuglar Tablo-28’de verilmistir.
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Tablo- 28
Ogrencilerin Nasil Bir Meslek istediklerine liskin Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuclan

VARYANSIN | KARELER| Sd KARELER F p |ANLAMLI
KAYNAGI TOPLAMI | ORTALAMASI FARK

o

GRUPLARARASI| 120.861 60,430

GRUPLARICI | 10825.137 | 397 27.267 2216 | .110

TOPLAM 10945.998 | 399

Tablo-28 incelendiginde denetim odagi Olgeginden elde edilen puanlarin
dgrencilerin nasil bir meslek istediklerine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin F
degeri (2.216: p< .110) anlamh bulunmamistir. Bu durum denetim odagi puanlarinin

dgrencilerin nasil bir mesiek istediklerine gore farklilasmadigini gdstermektedir.

4.11.0. Ogrencilerin En Iyi Meslegin Ne Olduguna Yénelik Goriislerine
Gire Denetim Odaklarinin Farklihk Gésterip Gostermedigine Iliskin Bulgular

"Ogrencilerin en ivi meslegin ne olduguna yonelik gériislerine gére denetim
odaklar1 anlamh bir farklilik gostermekte midir?" sorusunu test etmek i¢in licreti en
viikksek olan, kabiliyet ve veteneklere uygun. toplumda itibar1 olan, is bulma sorunu
olmayan ve severek calisilan tatmin olunan vaniti veren o&grencilerin denetim
odaklarina iliskin puanlarinin ortalamalan ve standart sapmalari Tablo-29'da

verilmistir.
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Tablo - 29
Ogrencilerin En Iyi Meslegin Ne Olduguna Yonelik Goriislerine Gore

Denetim Odaklarina iliskin Puanlarmin Ortalamalan, Standart Sapmalan

N -)Z sS
Grup
Ucreti en yiiksek olan 67 13.62 4,58
Kabiliyet ve yeteneklere 50 12,00 5.73
uygun
Toplumda itibari olan 33 14.81 5.16
Is bulma sorunun olmayan 34 14.97 5.45
Severek calisilan tatmin 216 13.37 5,22
olunan
Toplam 400 13.50 5.23

Tablo-29 incelendiginde denetim odaklarina iliskin en yiiksek ortalamanin
1s bulma sorunu olmayan yamiti veren Ogrencilere ait oldugu gériilmektedir
(')? is. =14.97; ss=5.45). Bunu, toplumda itibar1 olan (-)? Tio =14.81; ss=5.16 ),
ticreti en yiiksek olan (3(- Uy =13.62; ss=4.58), severek c¢ahsilan tatmin olunan
(S(_S_C =13.37; ss=5.22) ve kabilivet ve veteneklere uygun (X xyu=12.00; ss=5.73)
vanitt veren ogrencilerin izledigi goriilmektedir. En diisiik ortalamanin kabilivet ve
yeteneklere uygun yanit1 veren 6grencilere ait oldugu goriiimektedir (i ky.u=12,00;

ss=5.73).

Ogrencilerin denetim odagindan aldiklari puanlarin 6grencilerin en iyi
meslegin ne olduguna yonelik gorislerine goére farklilasip farkhlagmadigini
belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi uygulanmis ve sonuglar Tablo-30’da

verilmistir.
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Tablo- 30
Ogrencilerin En Iyi Meslegin Ne Olduguna Yénelik Goriislerine Iliskin Tek

Yonlii Varyans Analizi Sonuc¢lan

VARYANSIN | KARELER| Sd KARELER F p | ANLAMLI

KAYNAGI TOPLAMI ORTALAMASI FARK
GRUPLARARASI| 247.576 4 61.894
GRUPLARICI | 10698.422 | 395 27,085 2.285 | .060

TOPLAM 10945,997 | 399

Tablo-30 incelendiginde denetim odagi Olgeginden elde edilen puanlarin
ogrencilerin en ivi meslegin ne olduguna yonelik goriislerine gore farkhilasip
farklilasmadigina iliskin F degeri (2.285: p<.060) anlamhi bulunmamuistir. Bu durum
denetim odagr puanlarmin 6grencilerin en iyi meslegin ne olduguna yonelik

goriislerine gore farklilasmadigini géstermektedir.

4.12.0. Ogrencilerin Denetim Odaklar1 ile Anne Tutumlar1 Arasindaki

fliskiye Ait Bulgular

"Ogrencilerin denetim odaklan ile anne tutumlari arasinda anlamli bir iliski
var mudir?" sorusunu test etmek i¢in anne-baba tutum Ol¢egi anne demokratik.
koruyucu-istekgi, otoriter alt Olgcekleri ve denetim odaklarina iliskin puanlarinin

ortalamalan ve standart sapmalar1 Tablo-31'de verilmistir.




Tablo- 31
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Anne Tutumlan Ile ilgili Alt Olceklerden ve Denetim Odag Olceginden

Alinan Puanlarim Ortalamalari, Standart Sapmalari

N 43(? SS
ANNE DEMOKRATIK 400 58,23 10.65
ANNE KORUYUCU- 400 38,41 9.68
ISTEKCI
ANNE OTORITER 400 19,99 6.99
DENETIM ODAGI 400 13,50 5,23

Tablo-31 incelendiginde

yiikksek  ortalamanin

demokratik anne

tutumuna oldugu  goriilmektedir (YA_D_ =58.23; ss=10.65). Bunu. koruyucu -

istekci (7(- ari=38.41: 5s=9.68) ve anne otoriterin (.)_(-A.o.=19-992 $5=6.99) izledigi

goriilmektedir. Tablo-31 incelendiginde

denetim odagi

YD,O=13.SO: $s=5.23 oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin denetim odaklar1 ile

puan ortalamalarinin

anne tutumlar1 arasindaki iliskiyi

belirlemek amaciyla denetim odagi puanlarina ve anne tutumlari alt Slgeklerine
pearson-momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi teknigi uygulanmis ve sonuglar

Tablo-32"de verilmistir.



Anne Tutumlari ile Denetim Odag Arasindaki Korelasyonlar

Tablo- 32
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ANNE ANNE ANNE
DEMOKRATIK | KORUYUCU- OTORITER
ISTEKCI
-38 32 50
DENETIM
ODAGI .000 .000 .000
400 400 400

Tablo-32 incelendiginde denetim odag: ile demokratik anne tutumu arasinda
orta diizeyde. negatif ve anlaml bir iliski oldugu gériiimektedir (r = - .38; p<.001).
Korelasyonun karesi (determinasyvon katsayisi) alindiginda ( r 2= .14, %14), denetim
odagindaki toplam varyansin (degisimlerin) %14 iiniin demokratik anne tutumundan

kaynaklandig1 sdylenebilir.

Tablo-32 incelendiginde denetim odagi ile koruyucu-istek¢i anne tutumu
arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlaml bir iliski oldugu gériimektedir (=.32;
p< .001). Korelasyonun karesi (determinasyon katsayisi) alindiginda ( r = .10, %10),
denetim odagindaki toplam varyansin (degisimlerin) %10’ tniin koruyucu-istekgi

anne tutumundan kaynaklandigi sdvienebilir.

Tablo-32 incelendiginde denetim odag: ile otoriter anne tutumu arasinda orta
diizeyde. pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r = .50; p< .001).
Korelasyonun karesi (determinasyon katsayisi) alindiginda ( r = .25, %25), denetim
odagindaki toplam varyansin (degisimlerin) %25’iiniin otoriter anne tutumundan

kaynaklandigi sdylenebilir.
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4.13.0. Ogrencilerin Denetim Odaklari ile Baba Tutumlar1 Arasindaki
fliskiye Ait Bulgular

"Ogrencilerin denetim odaklan ile baba tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski
var mudir?" sorusunu test etmek icin anne-baba tutum oOlgegi baba demokratik.
koruyucu-istek¢i, otoriter alt Glgekleri ve denetim odaklarina iliskin puanlarinin

ortalamalan ve standart sapmalar1 Tablo-33'de verilmistir.

Tablo- 33
Baba Tutumlar ile ilgili Alt Olceklerden ve Denetim Odag Olceginden Ahnan

Puanlarin Ortalamalar, Standart Sapmalari

Z
=

SS
BABA DEMOKRATIK 400 56.10 11.70
BABA KORUYUCU- 400 37.45 9.98
ISTEKCI
BABA OTORITER 400 21.13 7.48
DENETIM ODAGI 400 13.50 5.23

Tablo-33 incelendiginde en yiliksek ortalamanin demokratikbaba tutumu
ldugu goriilmektedir &B,D, =56.10: ss=11.70) . Bunu, koruyucu-istek¢i (_)Z BKI
=37.45; s5=9.98) ve baba otoriterin (')_(. B.0=21,13; ss=7.48) izledigi goriilmektedir.
Tablo-33 incelendiginde denetim odagi puan ortalamalarinin _}ZD,O=13,50; $s=5.23

oldugu goriiimektedir.

Ogrencilerin denetim odaklar ile baba tutumlar arasindaki iliskiyi belirlemek

amactyla denetim oda§i puanlarina ve baba tutumlari alt Olgeklerine pearson-
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momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi teknigi uygulanmms ve sonuglar Tablo-34"de

verilmistir.

Baba Tutumlari ile Denetim Odag1 Arasindaki Korelasyonlar

Tablo- 34

BABA BABA BABA
DEMOKRATIK | KORUYUCU- OTORITER
[STEKCI
_38 36 50
DENETIM
ODAGI .000 .000 .000
400 400 400

Tablo-34 incelendiginde denetim odagi ile demokratik baba tutumu arasinda
orta diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski oldugu gériilmektedir ( r = - .38; p<.001).
Korelasyonun karesi (determinasyon katsayisi) ahndiginda ( r *= .14, %14), denetim
odagindaki toplam varvansin (degisimlerin) %14 linlin demokratik baba tutumundan

kavnaklandigi sovlenebilir.

Tablo-34 incelendiginde denetim odagi ile koruyucu-istek¢i baba tutumu
arasinda orta diizevde. pozitif ve anlamh bir iliski oldugu goriilmektedir ( r = .36;
p<.001). Korelasyonun karesi (determinasyon katsayisi) alindiginda ( r = .13, %13),
denetim odagindaki toplam varvansin (degisimlerin) %13 liniin koruyucu-istekgi

baba tutumundan kaynaklandigi s6vlenebilir.

Tablo-34 incelendiginde denetim odag ile otoriter baba tutumu arasinda orta
diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir ( r = .50; p< .001).
Korelasyonun karesi (determinasyon katsayis1) ahndiginda ( r = .25, %25), denetim
odagindaki toplam varyansin (degisimlerin) %25’tiniin otoriter baba tutumundan

kaynaklandig: s6ylenebilir.




BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, arastirmada elde edilen bulgularn tartisma ve yorumuna

sirastyla yer verilecektir.

5.1.0.Cinsiyete Gore Denetim Odaklarimin Farkhihk Gdsterip

Gostermedigine Iliskin Bulgularim Tartismasi ve Yorumu

Aragtirmaya katilan 6grencilerin denetim odaklarinda cinsiyete gore, anlamli
farklilik gosterip gostermedigine bakildiginda erkeklerin denetim odaklarinin
kizlarinkinden daha yiiksek oldugu fakat bu farkin anlaml olmadig: goriilmektedir
(Bkz. Tablo-2).

Tapgan’in (2002) ilksgretim 6-7 ve 8. simf ogrencileri iizerine yaptig
arastirmada kizlarin denetim odaklarinin erkeklerin denetim odaklarindan daha
yiiksek oldugu ancak, bu farkin anlamli olmadigi sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla
bu arastirmanin sonuglarimi  kismen desteklemektedir. Bu arastirmadaki, bu
bulgularin arastirma orneklemindeki Ogrencilerin  lise 6grencisi olmasindan
kaynaklandigi diistiniilebilir. Bu aragtirmada erkek grencilerin daha distan denetimli
olmas: sonucuna ulagilmasi, Tapcan’in (2002), arastirmasinda kiz dgrencilerin daha
distan denetimli olmasi sonucuna ulasilmasindaki farkliigin yas farkindan
kaynaklandig1 dusiiniilmektedir. Bu iki aragtirmanin sonuglari ilk6gretim 6.-7. ve 8.
simf Ogrencileri ve lise 6grencilerinin denetim odaklarinin cinsiyete gore

karsilastirilmasi problemini ortaya koymaktadir.

Yurt disinda yapilan arastirmalardan, Gilmar’in (1978) ve Crandal’in (1967)

yapmis olduklar1 arastirmalarin sonucunda kizlarin erkeklere gore daha distan
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denetimli oldugu, buna karsilik Cooper’in (1981), Burger’in (1981), Good’un (1981)
ve Singh’in (1986) yillarinda yapmis oldugu arastirmalarda erkeklerin kizlara gore
daha distan denetimli olduklart sonucuna ulasilmistir (Akt. Yesilyaprak, 1988,
s.178). Ayni durum yurt i¢inde yapilan arastirmalarda da géze ¢arpmaktadir. Oren’in
(1991) tiniversite dgrencileri lizerine yaptig1 aragtirmasinda erkeklerin kizlara gore
daha distan denetimli sonucuna ulagihirken, Canel (Denktas)’'m (1993) yillarinda
yapmis oldugu arastirmada kizlarin erkeklere oranla daha distan denetimli oldugu

sonucuna ulasilmaistir.

5.2.0. Lise Tiirlerine Gore Denetim Odaklarinin Farkhhk Gosterip

Gostermedigine Iliskin Bulgularin Tartismasi ve Yorumu

Ogrencilerin lise tiiriine gére denetim odaklarina iliskin bulgulara
bakildiginda, yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda, dgrencileri okuduklar
lise tiirleri ile denetim odagi puanlart arasinda anlamh bir farklilik oldugu

goriilmektedir (p<.001).

Birimler aras1 farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla
yapilan Scheffe testi sonucunda, farkin en anlamli olan birimlerinin fen lisesi ile
genel lise arasinda oldugu goriilmiistiir. Genel lisede okuyan oOgrencilerin fen
lisesinde okuyan 6grencilere gbre daha distan denetimli olduklar goriilmektedir.
Beklenti, .05 anlamllikken, buna ragmen bulgular .001 diizeyinde ¢ok anlamlh
cikmistir. Tablo-5’e bakildiginda farkin genel liselerde okuyan &grencilerden
kaynaklandigi goriilmektedir. Genel lisede okuyan 6grenciler, siiper lise ve anadolu
lisesinde okuyan 6grencilere gore de daha distan denetimlidirler. Korkut (1986)’da
yapmis oldugu arastirmasinda, bagart diizeyinin igten denetimliligi arttirdig:

sonucuna ulasmistir.

Yurt i¢inde yapilan arasgtirmalarda (Akboy, 1998, Giindiiz, 1986), akademik

basan diizeyi yiiksek olan fen lisesi 6grencilerinin diger liselere giden &grencilerden
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daha i¢ten denetimli oldugunu gosteren bulgular, bu arastirmay: desteklemektedir.
Bu aragtirmanin bulgulari, Balkuvar’in (1998) farkli liselere giden 6grencilerle
yaptign arastirmasinda, fen lisesinde okuyan Ogrencilerin 6zel kolejde okuyan
Ogrencilere gore daha igten denetimli oldugu sonucuyla desteklenmektedir.
Kagitgibagi'nin (1972) Izmir'deki lise 6grencilerinin denetim odagi inanglar ile
basar1 giidiileri arasindaki iligki tizerinde calistigi ve igten denetimlilik ile basari

arasinda olumlu bir iligki belirttigi ¢aligmast da aragtirmayi desteklemektedir.

Yurt disinda yapilan arastirmalar da bu dogrultudadir. Mc Chee ve Crandall
(1968), ilkokuldan liseye kadar siniflarda, igten denetimlilik-distan denetimlilik ile
akademik basari arasindaki iligkiyi aragtirmustir. Elde edilen bulgularda, igten

denetimli 6grencilerin basari konusunda daha fazla inangli olduklan saptanmustir.

5.3.0. Annenin Ogrenim Durumuna Gére Denetim Odaklarinin Farklihk

Gosterip Gostermedigine Iliskin Bulgularm Tartismasi ve Yorumu

Bu aragtirmada yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda, dgrencilerin
denetim odagi puanlar1 annenin Ogrenim durumuna goére anlamli bir farklihk

gostermektedir (p <.001).

Yapilan Scheffe testi sonucunda, anlamli farkliligin 6grenim durumu okur-
yazar degil veya ilkokul mezunu olan annelerin ¢ocuklariyla 6grenim durumu lise-
meslek lisesi mezunu olan annelerin ¢ocuklar arasinda (p <.05) ve dgrenim durumu
okur-yazar degil veya ilkokul mezunu olan annelerin gocuklanyla dgrenim durumu
tiniversite-yiiksekokul-lisansiistii olan annelerin ¢ocuklar1 arasinda (p <.01) oldugu

Tablo-8" de goériilmektedir.

Anneleri okur-yazar olmayan veya ilkokul mezunu olan 6grenciler, anneleri
Universite-yliksekokul-lisansiisti. mezunu olan &grencilere gére daha distan

denetimlidir.
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Cakar’in (1997) lise son siif 6grencileriyle yapmis oldugu arastirmanin
sonuglari, bu arastirmay1 desteklemektedir. Cakar’in arastirmasimin da sonucuna
gore, annesi ilkokul mezunu olan dgrencilerin, annesi tUiniversite ve lise mezunu olan
ogrencilere gore daha distan denetimli oldugu sonucuna varilmistir. Argun’un (1995)
arastirmasinda da annelerin 6grenim durumlar1 ile denetim odaklart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamis olsa da, diisiik ve orta diizeyde
ogrenim gérmiis annelerin ¢ocuklari, {iniversite mezunu annelerin ¢ocuklarina gére
daha distan denetimli oldugu sonucuna ulasilmasi bu arastirmayi kismen de olsa

desteklemektedir.

Annenin egitim diizeyi ne kadar yiiksek olursa, ayrica kendisini kisisel olarak
da ne kadar gelistirebilirse ¢ocuguyla ilgilenme tarzini ve g¢ocuguyla gegirecegi
zamani en verimli sekilde degerlendirme seklini olumlu olarak gelistirecektir.
Cocuguna sorumluluk verebilecek, onun gortslerini ve distincelerini  dikkate
alabilecektir. Bu sayede de ¢ocuk kendi kendine karar verebilme ve 6zgiir diisiinme

gibi icten denetimlilik 6zelliklerini gelistirebilecektir.

Buna karsilik Korkut’un (1986) ve Yesilyaprak'in (1988) yapmis olduklari
arastirmalarda annenin egitim diizeyi ile 6grencinin denetim odagi arasinda anlamhi

bir iliski bulunmamustir.

Yurt disinda yapilan arastirmalardan da Nowicki ve Strickland’mn (1973)
yilinda ilkokuldan lise sona kadar her simf diizeyinden alinan 6rneklem grubu
izerinde yaptiklar1 arastirmada da denetim odag ile annenin egitim diizeyi arasinda

anlaml bir iligki bulunmamistir (Akt. Yesilyaprak, 1988 s.188).
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5.4.0. Babanin Ogrenim Durumuna Gire Denetim Odaklarinin Farkhihk

Gosterip Gostermedigine Iliskin Bulgularin Tartismasi ve Yorumu

Bu arastirmada yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda, $grencilerin
denetim odagi puanlari babanin 6grenim durumuna gére anlamli bir farklihik

gostermektedir (p <.001).

Scheffe testi sonucunda, anlamli farklihigin 6grenim durumu okur-yazar
olmayan veya ilkokul mezunu olan babalarin ¢ocuklariyla 6grenim durumu lise-
meslek lisesi mezunu olan babalarin ¢ocuklart arasinda (p <.05) ve §grenim durumu
okur-yazar degil veya ilkokul mezunu olan babalarin ¢ocuklariyla 6grenim durumu
iniversite-yiiksekokul-lisanstistii olan babalarin ¢ocuklar1 arasinda (p <.001) oldugu

Tablo-11de goriilmektedir.

Okur-yazar olmayan veya ilkokul mezunu olan babanin ¢ocugu iiniversite-
yiiksekokul-lisansiisti mezunu olan babalarin g¢ocuklarina gore daha distan

denetimlidir.

Cakar’in (1997) lise son simf Ogrencileriyle yapmis oldugu arastirmanin
sonuglari, bu arastirmayi desteklemektedir. Cakar’in arastirmasinin da sonucuna
gore, babasi ilkokul mezunu olan dgrencilerin, babasi tiniversite ve lise mezunu olan
ogrencilere gore daha distan denetimli oldugu sonucuna varilmistir. Argun’un (1995)
arastirmasinda da babalarin 6grenim durumlari ile denetim odaklar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamis olsa da, diisiik ve orta diizeyde
Ogrenim gormiis babalarin ¢ocuklar iiniversite mezunu babalarin gocuklarina gore
daha distan denetimli oldugu sonucuna ulagilmasi bu arastirmay: kismen de olsa

desteklemektedir.

Annenin egitim diizeyi gibi babanin egitim diizeyi de ne kadar yiiksek olursa,
ayrica kendisini kigisel olarak da ne kadar gelistirebilirse ¢ocuguyla ilgilenme tarzim

ve cocuguyla gegirecegi zamani en verimli sekilde degerlendirme seklini olumlu
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olarak gelistirecektir. Cocuguna sorumluluk verebilecek, onun goriislerini ve
diisiincelerini dikkate alabilecektir. Bu sayede de ¢ocuk kendi kendine karar

verebilme ve 6zgiir diisiinme gibi igten denetimlilik 6zelliklerini gelistirebilecektir.

Buna karsilik Korkutun (1986) ve Yesilyaprak’in (1988) yillarinda yapmus
olduklar1 aragtirmalarda babanin egitim diizeyi ile 6grencinin denetim odagi arasinda

anlaml1 bir iliski bulunmamugtir.

Yurt diginda yapilan arastirmalardan da Nowicki ve Strickland’in (1973)
yilinda ilkokuldan lise sona kadar her simif diizeyinden alinan 6rneklem grubu
tizerinde yaptiklar arastirmada da denetim odagi ile babanin egitim diizeyi arasinda

anlaml bir iliski bulunmamistir (Akt. Yesilyaprak, 1988 s.188).

5.5.0. Sosyo-Ekonomik Diizeylerine Giére Denetim Odaklarmin Farklihk

Gosterip Gostermedigine lliskin Bulgularin Tartismasi ve Yorumu

Bu arastirmada yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda, 6grencilerin
sosyo-ekonomik diizeylerine gore denetim odaklart puanlarinin anlamli farkhilik

gosterdigi sonucuna ulasilmistir (p <.005).

Aragtirmada, birimler arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonucunda, anlamli farklihigin alt
SED’deki 6grenciler ile tist SED’deki Ogrenciler arasinda oldugu goriilmektedir
(p <.01). Alt SED’deki 6grenciler iist SED’deki 6grencilere gore daha distan
denetimlidir. Alt SED’deki 6grencilerin daha distan denetimli olmasi beklenen
sonucgtu. Alt sosyo-ekonomik diizeyde yetisen cocuklarin, maddi yetersizlikler
nedeniyle istekleri yerine getirilemez, aile tarafindan istekleri ve davranislari kontrol
altindadir. Okulda imkanlar1 olan arkadaslari karsisinda kendilerine giivenleri
azalmaktadir. Ayrica kisith imkanlar ig¢inde yagamanin talihe ve kadercilige daha
fazla yatkin bir egilim olusturabilmektedir. Bu da distan denetimliligin bir

ozelligidir. Ust sosyo-ekonomik ortamda yasayan cocuklar maddi a¢idan rahat
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olduklar1 igin isteklerine kavusabilmekte, her tiirlii egitim olanaklarindan

yararlanabilmekte, arkadaglar1 arasinda kendilerine giivenleri artmaktadir.

Distan denetimliler, baslarina gelen olaylar i¢in ya sanst ya da digsal
kosullari, 6zellikle de, basarisizhik yasantilar1 s6z konusu oldugu durumlarda,

bunlarnn nedeni olarak gérmektedirler (Durak, 1997, s.30)

Ulkemizde yapilan arastirmalarda Balkuvar’in (1998) yapmus oldugu
aragtirmanin sonuglart bu arastirmay1 desteklemektedir. Buna kargihik gelir diizeyi
oldukga ytiksek olan ailelerin ¢ocuklarinin daha digtan denetimli oldugu sonucuna da
ulasilmistir. Ayrica Cakar’in (1997) lise son simf Ogrencileriyle yapmis oldugu
arastirmanin sonucu da bu arastirmayi desteklemektedir. Buna karsilik Korkut’un
(1986) ve Yesilyaprak’in (1988) yillarinda yapmis olduklari arastirmalarda gelir

diizeyi ile 6grencinin denetim odagi arasinda anlamh bir iliski bulunmamustir.

Yurt disginda yapilan arastimalarin  sonuglart da  bu  arastirmayi
desteklemektedir. Rotter ve Botleve (1963), sosyo-ekonomik diizey ile denetim
odaginin icten denetimli veya distan denetimli olmasi aramdaki iliskiyi
arastirmislardir. Diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlarin, iist sosyo-ekonomik
dizeye sahip olanlara gore daha digtan denetimli oldugu sonucuna ulasilmistir

(Akt. Cakar, 1997, 5.45).

5.6.0. Ailenin Tiimiinii Tlgilendiren Kararlarm Kim Tarafindan
Alindigima Goére Denetim Odaklarimin Farkliik Gésterip Gostermedigine

Iliskin Bulgularin Tartismasi ve Yorumu

Bu arastirmada yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda, ailenin tiimiinii
ilgilendiren kararlarin kim tarafindan alindigina gére denetim odag: puanlari anlaml

farklilik gostermektedir (p <.006).
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Arastirmada, birimler arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testinde farkin, ailenin tiimiinii ilgilendiren
kararlar1 babasi alan 6grenciler ile ailenin tiiminii ilgilendiren kararlar tiim aile
bireyleri birlikte alan O6grencilerin arasinda oldugu goriilmektedir (p <.05).
Arastirmada da, ailenin tiimiinii ilgilendiren kararlarin baba tarafindan alan

Ogrencilerin distan denetimli oldugu goriilmektedir (Tablo-17).

Yurt i¢i literatlir tarandiginda ailenin timiinii ilgilendiren kararlarin kim
tarafindan alindigina goére denetim odagi diizeylerine yonelik bir arastirmaya

rastlanamamuistr.

Bir kiginin s6z sahibi oldugu ortamda yetisen g¢ocuklar, kendilerini dis
giiclerin kurbani olarak goriirler ve olaylar1 kontrol altina alamayacaklari veya
olaylarin sonuglan iizerinde etkili olamayacaklari inanci i¢indedirler (Yesilyaprak,
1988-1990; Donmez, 1985-1986; Korkut, 1991 ve Aydinay, 1996). Bunlar distan

denetimli kisilerin 6zellikleri ile ortiismektedir.

5.7.0. Ogrenciyi Ilgilendiren Kararlari Kimin Aldigina Gire Denetim
Odaklarmmn Farkhhk Gésterip Gostermedigine Iliskin Bulgularin Tartismasi ve

Yorumu

Bu arastirmada yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda, denetim odag:
puanlarinin 6grenciyi ilgilendiren kararlarin kim tarafindan alindigina gére anlaml

farklilik gostermektedir (p <.020).

Aragtirmada, birimler arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonucunda, §grenciyi ilgilendiren kararlart
annesi-babasi birlikte alan Ogrenciler ile 6grenciyi ilgilendiren kararlari tiim aile

bireyleri tarafindan alan 6grenciler arasinda fark goriillmektedir (p<.05).
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Icten denetimliler, bagkalarindan gelen baskilara boyun egmeye egilimli
degillerdir (Dénmez, 1986; 259-275). Kararlarin aile bireyleriyle birlikte alinmasi
yani demokratik bir ortam olmasi, bireye karst baskinin olmamasi &6grencinin

kendisini ilgilendiren kararlar1 ailesiyle beraber almasini saglamaktadir.

Balkuvar’in (1988) arastirmasinda kendisine ait kararlar1 kendisi veren
bireylerin daha igten denetimli oldugu, kendisine ait kararlari bagkalar1 verenlerin

daha distan denetimli oldugu sonucuna ulagilmustir.

5.8.0. Sorunlarim1 Cozerken Kimlerden Yardim Aldigina Gore Denetim
Odaklarimin Farklihk Gésterip Gostermedigine Iliskin Bulgularin Tartismasi ve

Yorumu

Bu arastirmada yapilan tek yoénlii varyans analizi sonucunda, 6grencilerin
denetim odagindan aldiklar1 puanlar sorun ¢ozerken kimlerden yardim aldigina gore

anlaml farklilik gostermektedir (p <.001).

Yapilan Scheffe testi sonucunda, anlamli farkliligin sorunlarimi ¢6zerken
annesinden yardim alan Ogrenciler ile sorunlarim ¢ozerken hi¢ kimseden yardim
almayan Ogrenciler arasinda (p <.01) ve sorunlarim ¢dzerken kardeslerinden yardim
alan ogrenciler ile sorunlarimi ¢ozerken hi¢ kimseden yardim almayan ogrenciler

arasinda (p <.05) oldugu Tablo-23"de goriilmektedir.

Elde edilen bulgular sonucunda, annesinden yardim almak isteyenler ve
kardeslerinden yardim almak isteyenlerin daha i¢ten denetimli, hi¢ kimseden yardim
almam diyenlerinse daha digtan denetimli oldugu goriilmektedir. Hi¢ kimseden
yardim almayan Sgrenciler annelerinden yardim alan &grencilerden anlamli diizeyde
distan denetimli ¢ikmugtir. Ashnda igten denetimli bireyler kendi sorunlarim
kendileri ¢ozerler, bu igten denetimli bireylerin 6zelligidir. Bu nedenle elde edilen

sonug, ilging bulunmustur. Phares (1976), arastirmasinda i¢ten denetimli bireylerin
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daha fazla kisisel sorumluluk aldiklarim1 ve sorunlarini ¢ézerken daha basarih

olduklarini saptamistir.

Balkuvar’a (1998) gore Ogretmen, aile ve arkadaslarindan yardim gérenler
daha igten denetimlidir. Okul rehberlik servisi dahil hi¢ kimseden yardim almayan
ogrenciler daha distan denetimlidir. Bu bulgulara gore de destek sistemi ¢ok olan
Ogrencilerin daha icten denetimli olduklar1 ifade edilebilir. Bu da rehberlik

yardiminin ve ¢evre desteginin dnemini vurgulamaktadir.

Bu konuda yapilan aragtirmalarin bulgularinda farkhliklar goriilmektedir.
Bunda da aragtirmaya katilan 6grencilerin yasam sartlari, kisisel 6zellikleri, yaslari,
sosyo-ekonomik diizeyleri, cinsiyetleri gibi degiskenlerin de arastirma kapsamina

alinmasinin gerektigini diistindiirmektedir.

Hi¢ kimseden yardim almayanlarin, hayatla barisik olmadigi, “ben kimden
yardim alirsam alayim sonug¢ veremez” gibi, kimsenin onlara yardim edemeyecegi
seklinde irrasyonel disiinceleri olur. Bu durum da distan denetimli bireylerin

Ozellikleri arasinda yer almaktadir.

5.9.0. Anne Babanin Meslek Se¢cmedeki Yaklasimmma Gore Denetim
Odaklarmmn Farkhlik Gésterip Gostermedigine Iliskin Bulgularin Tartismasi ve

Yorumu

Bu aragtirmada yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda, ¢grencilerin
denetim odagindan aldiklar1 puanlar anne babalarinin meslek segmedeki yaklasimina

gére anlamli farklihk géstermektedir (p <.000).

Yapilan Scheffe testi sonucunda, anlamli farkliigin anne-babanin meslek
secmedeki yaklagimi “ailem benimle fikirlerimi tartisir-kararn bana birakir” ile

“babam bask1 yapiyor” yaniti veren dgrencilerin arasinda (p <.01) ve “ailem benimle
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fikirlerimi tartigir-karari bana birakir” ile “ailem beni serbest birakiyor” yanit1 veren
ogrencilerin  degerlendirilmesi arasinda (p <.01) oldugu gériilmektedir. Sonugta,
anne-babanin meslek segmedeki yaklagiminda babam bask1 yapiyor diyen 6grenciler

daha distan denetimlidir.

Katkovsky ve arkadaglarina (1967) gore, baskici, reddedici ve elestirici ana
baba davramglar ile distan denetime inanma arasinda olumlu bir iligski vardir (Akt.
Tapgan, 2002, s.39). Toplumumuzda evin reisi halen baba olarak goriilmekte ve
babanin dedigi olmaktadir. Genellikle de bu baski kurma yani otoriter tutumla
gerceklestirilmektedir. Ergenlik ¢agindaki geng, kendi hayatim belirleyecek olan bir
kararda baski gormek yerine fikirlerin tartisilip, kararin kendisine birakilmasinm
istemektedir. Ergenlik doénemi itibartyla da baski gordiigii siirece, baski gordiigt

konuda bir asilesme, inatlasma devreye girmektedir.

5.10.0. Ogrencilerin Nasil Bir Meslek istediklerine Goére Denetim
Odaklarmm Farklilik Gosterip Gostermedigine Iliskin Bulgularin Tartismasi ve

Yorumu

Bu aragtirmada yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda, 6grencilerin
denetim odagindan aldiklart puanlarin nasil bir meslek istediklerine gére anlamli bir

farklilik bulunmamistir (p <.110).

Yapilan arastirmada beklenen sonug, “kendi 6zel isim” diyen Ogrencilerin
daha icten denetimli olmalar yoniindeydi. Ogrencilerin, 6zel sektdr, devlet sektorii
ve kendi 6zel isleri olmak {izere, nasil bir meslek istediklerine gore farklilagmadiklar

sonucuna ulagilmistir.

Yurt i¢i literatiir tarandiginda 63rencilerin nasil bir meslek istediklerine gore

denetim odag diizeylerine yonelik bir arastirmaya rastlanamamigtir.
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Lise ¢agindaki gengler henliz Super’in Meslek Gelisim Kurami’na gore
arastirma evresinin deneme basamagindadirlar. Arastirma evresinin ilk gelisim
basamag1 14-18 yas arasim kapsar ve gelisimin ergenlik donemine rastlar. Yeni
yetmelik diger donemlerde oldugundan daha yogun bir arastirma ve inceleme
dénemidir. Bu donemde ergen kendisi hakkinda daha da bilinglenir ve kendini
yetiskin rollerinde daha da bilingli olarak dener. Baslangicta bu deneme ¢ok
acemicedir. Ciinkii biiylimekte olan ¢ocuk heniiz yetenek ve ilgilerini iyice
bilmemektedir ve hala yetiskinlerin rolleri, is yerinde yapip ettikleri hakkinda yeterli
bilgiye sahip degildir. Ancak hangi etkinliklerin ilgisini ¢ektigi ve bunlarda ne
olgtide bagarili oldugu konusunda daha g¢ok diistinmeye baglar, toplumun 6nem
verdigi de@erler konusunda fikir edinir, zaman perspektifi gelisir. Bu donemin
baslangicinda bir is bulma veya evlenme pek uzak bir gelecekte yapilacak isler
olarak goriiliir. Fakat 18 yasinda gelecege iliskin konular, olaylar daha gergekei
olarak goriilmeye baglar. Birey ilgi, yetenek, deger ve zaman algisiin yeterli
olmadigini anlar. Iyi bir egitim gérme ya da sermaye sahibi olabilme gibi olanaklarin
da ¢ok dnemli oldugunu gittikge fark eder (Kuzgun, 2000, s.173). Deneme basamagi,
ilgi, gereksinme, yetenek, deger ve firsatlarin dikkate alindigi, igreti se¢imlerin
yapildig1, fantazi, tartijma ve yar1 zamanli is yasantilarinda bu segimlerin

gecerliginin denendigi evredir (Bacanli, 1995; 21).

5.11.0. Ogrencilerin En Iyi Meslegin Ne Olduguna Yénelik Goriiglerine
Gére Denetim Odaklarmm Farklihk Géosterip Gostermedigine iliskin

Bulgularin Tartismasi ve Yorumu

Bu arastirmada yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda, &grencilerin
denetim odagindan aldiklar1 puanlarin en iyi meslegin ne olduguna yonelik
goriislerine gore anlamli bir farklihk bulunmamistir (p <.060). Yapilan arastirmada

dagilimin homojen olmadig1 goriilmektedir.

Yurt igi literatiir tarandiginda 6grencilerin nasil bir meslek istediklerine gore

denetim odag diizeylerine yonelik bir aragtirmaya rastlanamamuistir.



Lise ¢agindaki gengler, Ginzberg’in mesleki gelisim siirecine goére deneme
doneminin deger basamagindadirlar. Deneme donemi, 11-12 yaslarinda baglar, 18
yasina kadar siirer. Bu evrede c¢ocuk giicli ve zayif yanlarini, mesleklerin
gerektirdigi nitelikleri ve sagladigi olanaklari tanir. Zaman perspektifi gelismistir.
Simdiki eylemlerinin gelecegini etkileyeceginin bilincine varmaya baglar.
Gelecekteki doyum i¢in simdiki zevki erteleyebilir. Meslek se¢gme sorununa bilingli
bir tavir almas1 gerektiginin farkina varir (Bacanh, 1995, s.13). 15-16 yas arasin
kapsayan deger basamaginda bulunan ergende topluma hizmet etme fikri belirir.
Artik bir meslegin saglayabilecegi bagska doyum olanaklarinin farkina varmaya,
tercihlerinde isin 6zii yaninda diger yonlerine de 6nem vermeye, farkli mesleklerin
farkli yasam bic¢imleri sagladigini gérmeye baslar (Kuzgun, 2000, s.168). Bu
basamakta delikanli uygun bir zaman perspektifi gelistirme yolundadir. Hayat planini
¢izme donemi yaklasmaktadir (Bacanli, 1995, s.13). Kisaca bu dénemde meslek

seciminde, amag ve deger etmenleri ortaya ¢ikmistir.

5.12.0. Ogrencilerin Denetim Odaklan ile Anne Tutumlari Arasindaki

Iliskiye Ait Bulgularin Tartismasi ve Yorumu

Bu arastirmada elde edilen bulgular sonucunda, 6grencilerin denetim odag:
puanlart ile anne tutumlan arasinda anlamli iliski goriilmektedir. Bu iligkiyi
belirlemek amaciyla denetim odagi puanlarina ve anne tutumlart alt Slgeklerine
pearson-momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi teknigi uygulanmig ve sonuglar

Tablo-32°de gosterilmektedir.

Tablo-32 incelendiginde denetim odagi ile demokratik anne tutumu arasinda
orta diizeyde, negatif ve anlamli bir iligski oldugu (r= - .38; p <.001), denetim odag1
ile koruyucu-istek¢i anne tutumu arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli iliski
oldugu (r= .32; p <.001), denetim odag ile otoriter anne tutumu arasinda orta

diizeyde, pozitif ve anlaml iligki oldugu (r=.50; p <.001) goriilmektedir.
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Denetim odagindaki toplam varyansm, %14’tniin demokratik anne
tutumundan, %10’nun koruyucu-istek¢i anne tutumundan, %?25’inin otoriter anne

tutumundan kaynaklandigi, korelasyonlarin kareleri alindiginda soylenebilir.

Elde edilen bulgulara gore, annesini demokratik tutumda algilayan 6grenciler,
annesini otoriter ve koruyucu-istek¢i tutumda algilayan 6grencilerden daha igten

denetimli bulunmustur. Anne demokratik oldukga denetim odag: puanlar diiger.

Demokratik tutumda yetisen gocuk, sevgi ile ele alimir, kendisi birey olarak
oldugu gibi kabul goriir, diisiincelerine saygi gosterilir. Ilgisiz birakilmaz, fazlaca
koruyucu olunmaz ve her davranisinda nedeni sorulmadan cezalandirilmaz. Boyle

oldugu siirece de, o 6grencide i¢ten denetimliligin artacagi sdylenebilir.

Cakar’a (1997) gore, demokratik tutum gdsteren ailelerden gelen &grenciler
tutarsiz, koruyucu, baskici, otoriter tutum gosteren ailelerden gelen 6grencilere gore
daha i¢ten denetimlidir. Argun’un (1995) yilinda yapmis oldugu arastirmanin sonucu

da bu aragtirmayi desteklemektedir.

Rotter, anne-baba-¢ocuk iliskisine, kuraminda 6zel yer vermistir. Cocuk, anne
ve babadan aldigi olumlu pekistireglerle kisiligini, beklentileri etrafinda gelistirir
(Rotter,1972). Katkovsky ve arkadaglarma (1967) gore, sevecen, dzgiicii, koruyucu
ve destekleyici ana baba davramislariyla i¢ten denetime olumlu bir iliski vardir.
Nowicki, Gordan ve Wichern’e (1981), Holpin ve Widdan’a (1980), Brodley ve
Coldvell’e (1979) gore, i¢ten denetimliler ¢oklukla sevgiye dayali tutarli disiplin
uygulayan ve bagimsizligi vurgulayan daha demokratik olan aile ortamlarindan

gelmiglerdir (Akt. Tap¢an, 2002, s. 39).
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XIIL 5.13.0. Ogrencilerin Denetim Odaklar1 ile Baba Tutumlar

Arasindaki Iliskiye Ait Bulgularin Tartiymasi ve Yorumu

Bu arastirmada elde edilen bulgular sonucunda, 6grencilerin denetim odagi
puanlar1 ile baba tutumlari arasinda anlamli iligki goriilmektedir. Bu iligkiyi
belirlemek amaciyla denetim odagi puanlarina ve baba tutumlari alt Slgeklerine
pearson-momentler garpimi korelasyon katsayist teknigi uygulanmis ve sonuglar

Tablo-34"de gosterilmektedir.

Tablo-34 incelendiginde denetim odag ile demokratik baba tutumu arasinda
orta diizeyde, negatif ve anlamli bir iligki oldugu (r= - .38; p <.001), denetim odag1
ile koruyucu-istek¢i baba tutumu arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli iligki
oldugu (r= .36; p <.001), denetim odag: ile otoriter baba tutumu arasinda orta

diizeyde, pozitif ve anlamli iliski oldugu (r= .50; p <.001) gériilmektedir.

Denetim odagindaki toplam varyansin, %]14’tiniin demokratik ababa
tutumundan, %13 nun koruyucu-istek¢i baba tutumundan, %25’inin otoriter baba

tutumundan kaynaklandigi, korelasyonlarin kareleri alindiginda séylenebilir.

Elde edilen bulgularda, babasin1 demokratik tutumda algilayan 6grencilerin,
babasimi otoriter ve koruyucu-istek¢i tutumda algilayan 6grencilerden daha igten
denetimli olduklar1 goriilmektedir. Baba demokratik olduk¢a denetim odagi puanlan

diiser.

Demokratik tutumda yetisen ¢ocuk, sevgi ile ele alinmir, kendisi birey olarak
oldugu gibi kabul goriir, diisiincelerine saygi gosterilir. Ilgisiz birakilmaz, fazlaca
koruyucu olunmaz ve her davranmginda nedeni sorulmadan cezalandiriimaz. Boyle
oldugu siirece de, o 6grencide igten denetimliligin artacagi sdylenebilir. Toplumuzun

yapisi itibariyla babalar annelerden biraz daha baskici ve disiplinli olabiliyorlar. Bu
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baski ve disiplin ne kadar tutarh olursa ¢ocuklarin i¢ten denetimliliginin de o kadar

artacagi disiiniilmektedir.

Cakar’a (1997) gore, demokratik tutum gosteren ailelerden gelen 6grenciler
tutarsiz, koruyucu, baskici, otoriter tutum gosteren ailelerden gelen 6grencilere gore
daha i¢ten denetimlidir. Argun’un (1995) yilinda yapmis oldugu arastirmanin sonucu

da bu arastirmay1 desteklemektedir.

Rotter, anne-baba-c¢ocuk iliskisine, kuraminda 6zel yer vermistir. Cocuk, anne
ve babadan aldigi olumlu pekistireglerle kisiligini, beklentileri etrafinda gelistirir
(Rotter,1972). Katkovsky ve arkadaglarina (1967) gore, sevecen, dzgiicti, koruyucu
ve destekleyici ana baba davranslaryla igten denetime olumlu bir iliski vardir.
Nowicki, Gordan ve Wichern’e (1981), Holpin ve Widdan’a (1980), Brodley ve
Coldvell’e (1979) gore, icten denetimliler ¢oklukla sevgiye dayali tutarl disiplin
uygulayan ve bagimsizligi vurgulayan daha demokratik olan aile ortamlarindan

gelmiglerdir (Akt. Tapcan, 2002, s. 39).



BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arasgtirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak ulagilan
sonuglar ve bu sonuglar dogrultusunda konu ile ilgili arastirma yapacak olan
arastirmacilara ve psikolojik damisma ve rehberlik alanmma yonelik Oneriler

sunulmustur.

6.1. Sonuclar

Bu arastirmada elde edilen bulgulardan su sonuglara ulasiimustir:

1. Lise tiirii farkh Ogrencilerin denetim odaklarinda cinsiyete gore

anlamli bir farklilagma olmadig1 bulunmustur.

2. Lise tirti farkli 6grencilerin denetim odaklarinda fen lisesi, anadolu
lisesi, siiper lise ve genel lisede okumalarina gore anlamh bir farkhilasma oldugu

bulunmustur.

3. Lise tiirii farkli 6grencilerin denetim odaklarinda annelerinin okur-
yazar degil veya ilkokul mezunu, ortaokul mezunu, lise-meslek lisesi mezunu,
tiniversite-yiiksekokul-lisansiisti mezunu olmalarina gére anlamli bir farklilasma

oldugu bulunmustur.

4. Lise tiirli farkli 6grencilerin denetim odaklarinda babalarmnin okur-

yazar degil veya ilkokul mezunu, ortaokul mezunu, lise-meslek lisesi mezunu,
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tiniversite-yliksekokul-lisansiistii mezunu olmalarina gore anlamh bir farklilasma

oldugu bulunmustur.

5. Lise tiirii farkli 6grencilerin denetim odaklarinda alt,orta ve st

sosyo-ekonomik diizeylerine gére anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur.

6. Lise tlirti farkli 6grencilerin denetim odaklarinda ailenin tiimiinii
ilgilendiren kararlarin baba, anne, dede ve biiyiikanne, anne-baba birlikte, tiim aile

bireyleri tarafindan alindigina gére anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur.

7. Lise tirti farkli ogrencilerin  denetim odaklarinda ©grenciyi
ilgilendiren kararlarin baba, anne, anne-baba birlikte, tiim aile bireyleri ve 6grencinin

kendisi tarafindan alindigina gore anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur.

8. Lise turti farkli ogrencilerin denetim odaklarinda &grencinin
sorunlarint ¢6zerken anne, baba, kardesler, arkadaslardan yardim aldifina, hig

kimseden yardim almadigina gére anlamli bir farklilagma oldugu bulunmustur.

9. Lise tlirt farkli 6grencilerin denetim odaklarinda anne babanin meslek
secmedeki annenin baski yapmasina, babanin baski yapmasina, ailenin serbest
birakmasina, ailenin Ogrenciyle fikirlerini tartisip karari Ggrenciye birakmalarina

gére anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur.

10.  Lise tirii farkli 6grencilerin denetim odaklarinda &grencilerin 6zel
sektorde meslek istediklerine, devlet sektdriinde meslek istediklerine, kendi 6zel

islerini yapmak istediklerine gore anlamh bir farklilagma olmadig bulunmustur.

11.  Lise tuirti farkli 6grencilerin denetim odaklarinda 6grencilerin en iyi

meslegin, ticreti en yiiksek olan, kabiliyet ve yeteneklere uygun, toplumda itibari
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olan, is bulma sorunu olmayan, severek calisilan tatmin olunan meslek olduguna

yonelik goriislerine gére anlamh bir farklilasma olmadig: bulunmustur.

12.  Lise tiirti farkli 6grencilerin denetim odaklari ile demokratik anne
tutumu arasinda negatif ve anlamli bir iligki, koruyucu-istek¢i anne tutumu arasinda
pozitif ve anlamli iliski, otoriter anne tutumu arasinda pozitif ve anlamli bir iliski

oldugu bulunmustur.

13.  Lise tiirii farkli 6grencilerin denetim odaklar ile demokratik baba
tutumu arasinda negatif ve anlamh bir iliski, koruyucu-istek¢i baba tutumu arasinda
pozitif ve anlaml iligki, otoriter baba tutumu arasinda pozitif ve anlaml bir iliski

oldugu bulunmustur.

6.2. Oneriler

Bu arastirmanin bulgulari dogrultusunda konu ile ilgili olarak arastirma
yapacak arastirmacilara ve psikolojik danismanlik ve rehberlik alanina yoénelik

Oneriler gelistirilmistir:

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Bu arastirmaya, meslek tercihi yaptiklar1 igin meslek lisesi 6grencileri
dahil edilmemistir. Bundan sonraki denetim odagi ile ilgili olarak yapilacak
caligmalarda endiistri meslek lisesi, ticaret meslek lisesi, saglik meslek lisesi de dahil

edilebilir.

2. Cinsiyetin denetim odai tizerindeki etkisi konusunda giincel veya

gecmise doniik arastirmalar da olsa tutarh sonuglara ulagilmadig: diisiiniilmektedir.
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Cinsiyet degiskenini bagka faktorlerinde etkiledigi ve bunlari tesbit etmek i¢in yeni

ve daha kapsaml arastirmalarin yapilmast gerektigi diistiniilmektedir.

3. Denetim odagiyla ilgili yapilan arastirmalarda ilkokul &grencilerinin
basar1 diizeyi ile denetim odaklari arasindaki iliskiye bakilmistir. Akademik basari
diizeyi konusunda arastirma yapacaklar, lise dgrencileriyle de bu ¢alismay1 yaparak
bunu verilere dayandirabilirler. Bu arastirmada, direkt olarak &grencilerin basari
ortalamalar1  de@erlendirmeye  alinmamustir. Somut  olarak  basarilari

belgelendirilmemistir.

4. Bu arastirmanin anket uygulamasi bahar déneminde yapildigi igin
lise-3. siif Ogrencilerine uygulanamamistir. Uygulama yapilan &grenciler lise-2.
simf ogrencisi olduklar1 igin meslekleri heniiz tam olarak tanimamakta, ne
istediklerini  kesinlestirememe durumundadirlar. Bu ¢alisma, lise-3. sif

ogrencilerine de uygulanip sonuglarin daha ayrintili degerlendirilmesi gerekmektedir.

5. Yapilan literatiir taramalarinda meslek tercihi-meslek segimiyle ilgili
olgege rastlamlamamistir. Anne-babalarin, 6grencilerin meslek secimleriyle ilgili bir

olgek gelistirilebilir.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Meslegine Yonelik Oneriler

1. Ortadgretim kurumlarinda rehberlik servislerinde, 6grencilere farkl
anne-baba tutumlarmin kisiliklerine, denetim odaklarina, meslek tercihlerine

etkilerinin nasil olduguna-olacagina yonelik grup rehberligi ¢aligmalar: yapilabilir.

2. Ortadgretim kurumlarinda rehberlik servislerince diizenlenecek olan

anne-baba seminerlerinde, anne babalarin ¢ocuklarinmi igten denetim odagina sahip
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bireyler olarak yetistirebilmeleri igin ¢ocuklarinin gelisim 6zelliklerini, ihtiyag¢larim

aciklamaya yonelik bilgiler verilebilir.

3. Orta6gretim kurumlarinda rehberlik servislerince diizenlenecek olan
anne-baba seminerlerinde, anne-babalarin sahip olduklar1 demokratik, koruyucu-
istekei, otoriter tutumlarin ¢ocuklarin geleceklerini, kisiliklerini nasil etkiledigi

konusunda anne-babalarin bilgilenmelerini saglamak i¢in programlar diizenlenebilir.

4. Ogrencilerin meslek secimi ve sinava giris oncesinde anne-babalara
etkin seminerlerin verilmesi, alan ve meslek se¢imi konularinda anne-babalarin
bilinglenmesi cocuklarina yerli yersiz baski yapmamalari veya onlari tamamen

basibos birakmamalar1 i¢in gereklidir.

5. Lise 6grencilerinin i¢ten denetimlilik ve distan denetimlilik 6zellikleri

dikkate alinarak mesleki rehberlik programlar: diizenlenebilir.
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EK.1.KiSISEL BiLGI FORMU

1. Okulunuz e eeheeeeeeieeseteeeerbeesteeiesatenhareteesasteteeeasnteeneeenteenas
2. Cinsiyetiniz : Kiz () Erkek ( )
3. Yasiniz et errreeereerateeeeeabae e hataee s be e s teeentresaeeartesennneeeras
4. Ogrenim Gordiigiiniiz Alan SRS OOV SURO RSO PO UUORUPPRURUROTOR
5. Sizden baska evde kag kardesiniz var?..........cccccocoiiiiiiiiinnii s
6. Ailenizin Kaginet COCUZUSUNUZ?......oueeruveiiieririeecieriieeeenitscieste st ssneessaeesaesseeseas
7. Anne ve babaniz birarada mi1 yasiyorlar?

t  b) Hayir, babam 6ldii ~ ¢) Hayir, annem 61dii d) Her ikiside sag ama, ayr yasiyorlar
8. Annenizin 6grenim durumu:

ur-yazar degil ( ) Okur-yazar veya ilkokul mezunu ( ) Ortaokul mezunu

e veya meslek lisesi mezunu ( ) Universite veya yiiksek okul mezunu ( ) Lisans iistii 6grenim
9. Babanizin 6grenim durumu:

ur-yazar degil ( ) Okur-yazar veya ilkokul mezunu ( ) Ortaokul mezunu

e veya meslek lisesi mezunu () Universite veya yiiksek okul mezunu ( )Lisans istii §grenim
10. Annenizin meslegi:

hanimi, meslegdi yok ( ) Memur () Isci ( ) Ogretmen

best meslek (doktor, avukat, tiiccar vb.)

nlardan baska (LUTEN YAZINIZ)......couvireieiicieeiiieiiiciicte et
11. Babanizin meslegi

iz ( ) Memur ( ) Isci ( ) Ogretmen () Esnaf, bakkal

rbest meslek (doktor, avukat, tiiccar vb.)

nlardan baska (LUFEN YAZINIZ).......cveeveeeieriineieicnre ettt st sas s s vses s s e ssae e s e ss e
12. Ailenizin aylik ortalama geliri ne kadardir?

-500 milyon b) 500 milyon-1 milyar ¢) 1 milyar ve {stii
13. Ailenin tiimiinii ilgilendiren kararlar1 kim alir?

)am b)Annem c)Dedem veya biiyiikkannem d)Annem ve babam birlikte e)Tiim aile bireyleri birlikte
14. Sizinle ilgili kararlar1 kim alir?

bam b) Annem c¢) Annem ve babam birlikte d) Tiim aile bireyleri birlikte ¢) Kendim
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15. Genelde sorunlarimizi ¢oziimlerken kimlerden yardim alirsiniz?
iemden b) Babamdan c¢) Kardeslerimden d)Arkadaslarimdan e)Hi¢ kimseden yardim almam
16. Anne ve babanizin size olan yaklagiminin nasii oldugunu distiniiyorsunuz?
- kat1 buluyorum b)Oldukga 1limlilar ¢) Belli olmuyor
17. Anne-babanizin size asirt koruyucu davrandiginm diigiiniiyor musunuz?
t b) Hayir c) Bazen
18. Aileniz hoglarina gitmeyen baz1 durumlardan dolay sizi cezalandirir mi1?
t b) Hayir c) Bazen
19. Aileniz hoslarina giden baz1 durumlarla karsilastiklarinda sizi diillendirir mi?
t, her zaman b) Evet, bazen ¢) Hayir, hi¢bir zaman
20. Anne-babamzin meslek segmedeki yaklagimi nedir?
a) Annem baski yaptyor  b) Babam bask: yapiyor c¢) Ailem beni serbest birakiyor
d) Ailem benimle fikirlerimi tartisiyor, karar1 bana birakiyor
e) Diger (Litfen DEIITINIZ) ..coouvevireieriineieninicniein et en
21. Nasil bir mesleginiz olsun istersiniz?
a) Ozel sektorde b) Devlet sektoriinde ¢) Kendi 6zel isim
22. Sizce en iyi meslek hangisidir?
a) Ucreti en yiiksek olan b) Kabiliyet ve ilgilere uygun olan c¢)Toplumda itibari olan

d) Is bulma sorunu olmayan e) Severek ¢alisilan ve tatmin olunan
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EK.2.ANA-BABA TUTUM ENVANTERI

ACIKLAMA:

Anne-babanizin size karsi tutumlarim nasil algiladigimzi 6lgmek amaciyla
hazirlanmis olan bu envanter, 40 maddeden olugsmaktadir. Her madde i¢in cevaplar

(A)’dan (E)’ye kadar siniflandirilmistir. Siniflama asagidaki gibidir:

(A) Hig uygun degil
(B) Pek uygun degil
(C) Biraz uygun
(D) Uygun

(E) Tamamen uygun

Sizden beklentimiz, her bir maddedin anne-babanizin size karsi tutumlarina
ne kadar uydugunu ifade eden cevaba karsilik gelen harfin bulundugu parantezi
isaretlemenizdir. Cevaplamay1 cevap kagidina yapimiz.

Cevaplamanin nasil yapilacagi agagida bir ornekle aiklanmigtir:

ORNEK:

“13- Benden her zaman gliciimiin iistiinde basar1 beklemistir.”

Bu tutumun anne-babanizin tutumlariyla ne kadar uygun oldugunu cevap
kagidinda parantezin igine (X) isareti koyarak belirtiniz. Diyelim ki bu madde sizin
anne-babamzin tutumuna —tam olarak uymasa da — yakin ise, “Uygun” ifadesini

temsil eden D harfinin bulundugu paranteze (X) isaretini koyacaksiniz.

Hi¢ Uygun Degil Pek Uygun Degil Biraz Uygun Uygun Tamamen Uygun
A B C D E

O O O 0.9) 0O

Yildiz KUZGUN- Jale ELDELEKLIOGLU



1.
2.

desteklemistir.

3.

elestirmistir.

4,
5.
6.
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Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini hissettirmistir.

Cok yoOnlii biri olarak biiyiimem igin beni olanaklart 0lgiisiinde
Her yaptigim isin olumlu yanlarmi degil, kusurlarini gérmiis ve beni
[liskimiz, problemlerimi ona agamayacagim kadar resmidir.

Arkadaglarimi eve ¢agirmama izin verir, onlara iyi davranirdi.

Cevremizdeki ¢ocuklarla beni karsilagtirtr, onlarmn benden daha iyi

olduklarin sdylerdi.

7.
8.
9.

10.
11.

eder.

12.

Her zaman bagima kétii bir sey gelecekmis gibi davranir.
Bana hiikmetmeye calisirdi.

Her konuda benim fikrimi de almaya 6zen gostermistir.
Problemlerimi onunla rahatlikla konusabilirim.

Evde bir konu tartisilirken benim de gériislerimi sylemem igin beni tesvik

Bugiin bile alig-verise ¢iktigim zaman, beni kandiracaklari endisesiyle

kendisi de gelmek ister.

13.
14.

Benden her zaman giictimiin tstiindebasar beklemistir.

Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim zamanlar

soguk ve itici davranirdt.

15.
16.
17.
18.
19.

Yapmamam gereken seylerin nedenini bana agiklar.

Sevmedigim yemekleri bana zorla yedirir.

Sinavda hep {istiin bagar1 géstermemi istemistir.

Benim gibi bir evladi oldugu i¢in mutsuz oldugunu diisiintiyorum.

Kiigiikliigiimden itibaren ders calisma ve okuma aliskanligi kazanmam

konusunda bana yardimci olmustur.

20.
21.
22.
23.

Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok arkadascadir.
Her gittigi yere beni de gotiiriir, evde yanliz kalmam istemez.
Beni kendi emellerine ulasmak icin bir arag olarak gérmiislerdir.

Cinsiyet konusunda karsilagtigim problemleri kendilerine anlattigimda, ¢ok

ilgisiz davraniriardi.

24.

Onlara yakinlagmak istedigimde bana sicak bir sekilde karsilik vermislerdir.



25.
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Kii¢iikliigiimde bana yeterince vakit ayirir, parka, sinemaya vs. gotlirmeyi

ihmal etmezlerdi.

26.
27.
28.
29.
gisteremem.
30.
31.
32.
33.

Bana 6nemli ve degerli bir insan oldugum inancimi vermislerdir.
Paramui nerelere harcadigimi ayrintilt bicimde kontrol ederler.
Her zaman her iste kusursuz olmama gerektigi inancindadir.

Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun yaninda bu konulara ilgi

Benimle genellikle sert tonda ve emrederek konusur.
Kendi istedigi meslegi segmeme konusunda beni zorlamistir.
Aile ile ilgili kararlar alinirken benim de fikrimi sormustur

Benim iyiligimi istedigini, ama benim i¢in iyinin ne oldugunu ancak

kendisinin bilecegini sdyler.

34.

35.

36.

37.
soyler.

38.

39.
cevaplar verir.

40.

cezalandirirds.

Beni yapabilecegimden fazlasini yapmaya zorlar.
Beni oldugum gibi kabul etmigtir.
Bagkalarina benden daha ¢ok dnem veriri, daha nazik davranir.

Iyi bir is yaptigimda beni dvmekten ¢ok, daha iyisini yapmam gerektigini

Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder.

Giinliik olaylarla ilgili anlattiklarimi ilgi ile dinler ve bana agiklayici

Okulda basarili olmama konusunda beni zorlar, kirik not aldigimda beni



EK.3.ANNE-BABA TUTUM ENVANTERI CEVAP KAGIDI

Cinsiyeti: E K

130

----------------------------------------------------------------

ANNE BABA
AlBlc|plE| [A E| |alBlc|D|E| |A E
1 21 1 21
2 22 2 22
3 23 3 23
4 24 4 24
5 25 5 25
6 26 6 26
7 27 7 27
8 28 8 28
9 29 9 29
10 30 10 J 30
11 31 11 | 31
12 3 12 32
13 33 13 33
14 34 14 | | 34
15 35 15 35
16 36 16 36
17 37 17 37
18 38 18 38
19 39 19 39
20 40 20 | 40
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EK.4.NOWICKI VE STRICKLAND DENETIM ODAGI OLCEGI

ACIKLAMA

Asagida, goriislerinizle, diisiincelerinizle ilgili bir dizi soru bulunmaktadir.
Her soruyu dikkatlice okuyunuz ve hi¢ bir soruyu atlamadan, sorunun cevabi size
gére ne ise cevap kagidinda o sorunun karsismdaki “EVET” ya da “HAYIR”

stitunlarindan birindeki bos paranteza (X) isaretini koyarak fikrinizi belirtiniz.

Bu bir smav degildir, cevaplarimiz gizli kalacak ve sadece lisede okuyan
genclerle ilgili bir arastirmada kullanilacaktir. Dogru ve igten cevap vermeniz

arastirmanmin degerini arttiracaktir.

Liitfen her maddeyi isaretlemeye 6zen gosteriniz.

SORULAR

1. Siz caba harcamasanmz da ¢ogu giigliigiin kendiliginden ¢oziilecegine inanir
misiniz?

2. Usiitiip hasta olmay1 engelleyebileceginize inaniyor musunuz?

3. Baz1 ¢ocuklar dogustan sansli midir?

4. Genellikle iyi notlar almanin sizin igin ¢ok Onemli oldugu kamsinda
misiniz?

5. Kendi kusurunuz olmayan seylerden dolay: sik sik suglandigimz olur mu?

6. Herhangi bir kiginin yeterince g¢ahgirsa her dersten gegecefine inamr
misiz?

7. Nasil olsa hi¢ bir seyin istenen bigimde sonuglanmadig: diistincesiyle, gok

calismanin hig¢ bir ige yaramadigi kanisinda musimiz?
8. Sabahi iyi baslayan bir giiniin ne yaparsamz yapin, iyi bir giin olacagama

inanir misimmiz?
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9. Ana-babanin  ¢ocuklarinin  sdylediklerine genellikle gereken Onemi

verdikleri kanisinda misiniz?

10.  lyi dileklerde bulunmanin iyi seylerin olusmasini saglayacagina inaniyor
musunuz?
11.  Cezalandirldiginiz zaman, genellikle bunun uygun bir nedene dayanmadigi

izleniminde mi olursunuz?

12.  Bir arkadasimzin diisiincesini degistirmenin genellikle gii¢ oldugu kanisinda
misimz?
13.  Izleyicilerin alkis ve tezahiratlarini, bir takimin kazanmasina sanstan daha

fazla yardim edecegi kanisinda misinmiz?

14.  Herhangi bir konuya iliskin olarak ana-babanin diiglincewsini
degistirebilmenin hemen hemen olanaksiz oldugu kanisinda misimz?

15. Kararlannmzin ¢ogunun kendiniz tarafindan alinmasim ana-babanizin
hosgoériiyle karsilamasi gerektigi inancinda misniz?

16.  Yanls bir sey yagptiginizda onu diizeltmek igin yapabileceginiz pek bir sey

olmadigi kanisinda m1 olursunuz?

17.  Cocuklarin ¢gogunun sporda dogustan yetenekli olduguna inaniyor musunuz?
18.  Yastlarinizin ¢ogunun sizden daha gii¢lii oldugu kamsinda misimiz?
19. Sorunlarin ¢ogunu ¢ézmenin en iyi yollarindan birisinin onlara bogvermek

oldugu kanisinda misimiz?

20.  Arkadaslarmizi segmede birgok seceneginiz oldugu kanisinda misimz?

21.  Dort yaprakh bir yonca bulgsaniz, bunun size ugur getirecegine inanir
misiz?

22.  Odevlerinizi yapip yapmamamnm alacagimz notlar iizerinde etkili oldugu
kanisinda misimz?

23. Kendi yasimzdaki bir kimse size vurmaya ¢alisirsa onu durdurmak i¢in

yapabileceginiz pek bir sey olmadigi kanisinda misiniz?

24.  Ugur getirdigine inandiginiz herhangi bir seyi hi¢ tasidiniz m?

25.  Insanlarm sizden hoslanip hoslanmamalarinin kendi davramslarimiza bagl
oldugu kanisinda misiniz?

26.  Ana-babanizdan yardim istediginizde genellikle size yardimc1 olurlar mi?
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27. Size kotil davrandiklarinda, genellikle bunun sebepsiz yere oldugu
duygusuna kapilir misiniz?

28.  Cogunlukla bugiin yaptiklarinizla gelecekte olabilecekleri
degistirebileceginiz kanisinda misniz?

29.  ne yaparsaniz yapimiz olabilecek kotii seyleri durduramayacagmiza inamyor
musunuz?

30.  Eger siirekli ¢aba gosterirlerse ¢ocuklarin ya da genglerin kendi yasamlarina
yon verebilecekleri kanisinda misiniz?

31.  Evinizde islerin istediginiz bi¢imde olmasi i¢in ¢alismamizin genellikle

yararli olmayacagi kanisinda misniz?

32.  lyi seylerin ancak ¢ok g¢alisma sonucunda olusturulabilecegi kamisinda
misninz?
33. Yasitsarinizdan birini size diismanca davranacagini hisstettiginizde bu

durumu degistirmek igin yapabileceginiz pek bir sey olmadidimi m diisiiniirsiiniiz?

34.  Arkadaslarimza istediginiz bir seyi yaptirmanm kolay oldugu kamisinda

mismz?
35.  Genellikle, evde ne yemek istediginize iliskin size pek fazla soz diismedigi
kanisinda misiniz?

36.  Biri sizden hoslanmadiginda bu konuda yapabileceginiz pek fazla bir sey
olmadig1 kamisinda mismz?

37.  Diger ¢ocuklarin ¢ogunun sizden daha akilli olmasi nedeniyle okulda ¢aba
gostermenin pek yararli olmadigi kamisinda misiniz?

38.  Onceden planlamanin isleri daha iyi sonuglandiracagina inanir misnisz?

39. Cogunlukla aile kararlari tizerinde pek etkili olmadiginiz kanisinda misiniz?

40.  Akilli olmanin sansh olmaktan daha iyi oldugunu diisiiniiyor musunuz?
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EK.5.NOWICKI-STRICKLAND DENETIM ODAGI OLCEGI CEVAP
KAGIDI
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