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OZET

Bu arastirma farkli engel grubundan engelli kardese sahip cocuklarin
kardes iliskileri ile kardeslerini kabullenmeleri arasindaki iliskinin incelenmesi

amaciyla yapilmistir.

Arastirmanin dérneklemini, Ankara il sinirlari igerisinde 16 ayn &zel
egitim ve rehabilitasyon merkezinde, 6zel egitim almaya devam eden
Ogrenme Giglugi (OG), Mental Retarde (MR), Cerabral Palsy (CP), Mental
Motor Retarde (MMR), Down Sendromu (DS) ve Otizm (O) tanisi almis
gocuklarin 10-17 yasg arahdindaki normal gelisim gosteren toplam 228

kardesi olusturmaktadir.

Cahsmada, cocuklarin farkl engel tanisi almig kardesleri ile iligkilerini
élcmek amactyla, “Engelli Kardese Yénelik Tutum Olgegi (EKYTO) ile, yine
cocuklarin engelli kardeslerini kabullenmelerini 6lgmek amaci ile “Engelli
Bireylere Yoénelik Tutum Olgedi (EBYTO)” kullanilimistir. Bu araglara ek
olarak, ¢ocuklara ve engelli kardeslere ait demografik bilgileri elde edebilmek
icin arastirmaci tarafindan gelistirilen “Cocuk ve Kardes Bilgi Formu”

kullaniimigtir.

Cocuklarin, engelli kardesleriyle iligkileri ve engelli kardeglerini
kabullenmeleri * tani, cinsiyet, cinsiyet farki, yas, yas farki, dogum sirasi,
engelli kardesten kugik ya da buiyllk olma durumu, égrenim durumu, engel
derecesi, engelli kardesin 6zel egitim alma siresi ve ailedeki kisi sayisi” alt
boyutlarinda incelenmistir.  Arastirmaya  katilan  cocuklann, engelli
kardegleriyle iligkileri ve engelli kardeslerini kabullenmeleri arasinda negatif
anlamh bir iligki bulunmus, cocuklarin engelli kardesleriyle iligkileri olumlu
yonde degigkenlik gosterirken, engelli kardeglerini kabullenmelerinde bu

olumlulugun azaldidi gézlenmigtir.
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Sonuglar genel olarak incelendiginde, “tani, cinsiyet, yas, 6grenim
durumu, engel derecesi ve ailedeki birey sayisI” degiskenleri cocugun engelli
kardesleriyle iligkilerinde anlamii farkliliklar yaratirken, yine ayni degiskenler
cocuklarin engelli kardeslerini kabullenmelerinde anlamhi  bir farklihk

yaratmamaktadir.

Ara§t|rmada,4 erkek cocuklarin kiz c¢ocuklara goére, 10-13 vyas
araligindaki ¢ocuklarin 14-17 yas araligindaki g¢ocuklara gore, ilkégretime
devam eden cocuklarin liseye giden gocuklara goére, ailedeki kisi sayisi az
olan cocuklarin, daha kalabalik ailede yasayan cocuklara gére engelli

kardesleriyle iliskilerinde daha olumlu davraniglar sergiledikleri gdzlenmistir.

Bununla birlikte, “cinsiyet farkliidi, engelli gocuk ile normal kardes
arasindaki yas farklihgi, dogum sirasi, engelli kardesten blylk ya da kiigik
olma durumu ve 6zel egitim alma suresi” degiskenlerinin. cocugun engelli
kardesini kabullenmesi (zerindeki etkisi genel olarak incelendiginde

sonugclarda anlamli bir farklihk gdézlenmemistir.

Anahtar Kelimeler: Kardes iliskisi, engelli cocukla iligkiler, engelli cocuga

yonelik tutumlar.
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ABSTRACT

This sduty is prepared to investigate the relations of the healty children

with their handicap siblings and to analyse their acceptance of their siblings.

This study is made in Ankara in 14 different special education and
rehabilitation center. 228-healty sibling aged 10-17 were subject to the
investigation. They had siblings diagnosed with learning disability, mental
retarde (MR), cerapral palys (CP), Mental Motor Retarde (MMR), Down
syndrome (DS) and Autism.

The behaviour of the healthy children against their'.handicap siblings
(EKYTO) and against other handicap people (EBYTO) have been
investigated. The investigator also used ‘the info collection form for the
children and siblings’ developed by the investigator, to obtain the
demographical information about the healty children and their handicap

sibling.

The study shows that the healty children behave positif to their own
handicap sibling while their behaivour against other handicap individuals is

not proper.

The investigator takes into consideration “diagnosis, the sex, the
difference in the sex, age, age difference, being senior or junior to the
handicap sibling, education, duration of the education, degree of the
handicap, and the number of the family members” during his/her

investigation.

In general it is observed that the healty children’s behaviour against
their handicap sibling is clearly changing according to “diagnosis, sex, age,
education, level of handicap and the number of family members” while the
same factors do not make any difference on their behaviour against other

handicap people.



The study shows that the boys rather than girls, children aged 10-13
rather than 14-17, children having elementry education rather than high
school, children in a small family rather than big family behave well to their

handicap siblings.

It is also observed that “sex difference, age difference between the
healthy and handicap child, being older or younger to the handicap sibling
and duration of education” did not make any difference on the behaviour of

the healthy children against other handicap people.

Key words: Sibling relations, child and handicap sibling, behaviour,

handicap diagnosis
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1. GIRIS
Aile, kan bagi, evlilik ve dijer yasal yollardan, aralarinda akrabalik
iliskisi bulunan ve coguniukla ayni evde yasayan bireylerden olusan,
bireylerin sosyal, psikolojik ve ekonomik ihtiyaglarinin karsilandigi, karsiliklh
etkilesimin topluma uyum ve katihmlarin saglandigi temel bir toplumsal
birimdir.

Aile yapisi, ailenin tekrarlanan davranig ériintlileri sonucunda olusan,
aile Qyelerinin etkilesimini saglayan, bu etkilesimle ilgili dizenlemeler koyan
yerle§mi§ davranig éruntileridir. Aile sistemi iglevlerini, bireylerin olusturdugu
alt sistemlerle yerine getirir. Bu alt sistemlerin basta gelenlerinden biri de
kardesler alt sistemidir (Atasoy,2002:29).

Kardes iligkileri, diger sosyal iligkilere gére, yasamin en &6nemli
doénemlerine fiziksel ve duygusal baglarla tutunulmasini saglar. Kardesler
sonu olmayan bir iliski yagsamakla beraber, kurduklari bu_bag sayesinde de
elde ettikleri glcil, diger sosyal iligkilerinde de kullanirlar (Powell ve
Ogle, 1985 ; Buhrmester ve Furman,1990:1388 ; Girli, 1995:11).

insanlar bebéklikten itibaren sosyal destek ararlar. Fiziksel ve
psikolojik olarak saghkli hissetmeyi surdirmek icin, given duyduklari
arkadaslara gereksinimleri vardir. Bu gereksinimi en iyi saglayan kardesledir
(Goetting,1986:704). Kardeslerin varligi birbirleri icin 6grenme ve paylagim
ortaminin zenginiesmesi anlamina gelir. Kardesin yaptiklari bazen ne
yapilmamasi bazen de ne yapilmasi gerektigini Sdretir. Cocuklar gtinlik
hayat ile ilgili bilinmesi gerekenleri bireye ait gelisim sirasinda gelistirdigi
6grenme yontemlerini kullanarak elde eder. Bu 6grenme yontemlerinden
sosyal 6grenme (model olma) ve gézlem yoluyla 6§renme baslicalarindandir.
Bu durumda kardesin varligi ona tecribelerden yararlanma firsati saglar.
Anne-baba ¢ocuk igin birer model olmakla birlikte, gocuklar kardeglerini de
model alirlar. Anne-baba yetigkinler diinyasina ait olup, ¢ocuk kendisine en

yakin olandan, kardesinden daha ¢ok sey 6grenir (Bakanay, 2004:46).

Kardes iligkilerinin dogasi ile ilgili arastirmalar, kigik kardeslerin



iligkilerindeki gelisimsel degisiklikler ile ilgili olanlar, son cocukluk ile ergenlik
dénemlerindeki kardes iligkilerine ait ¢aligmalar olmak Uzere (¢ alanda
ilerlemektedir (Dunn ve McGuire,1992:69). Dunn ve McGuire (1992), kardes
iliskisini duyguya dayali ve o6zellikli bir iliski olarak nitelemis, bu iligkinin
bebeklikten gelismeye basladigini ve diger iliskilerden ayrn ve gugli bir
yapiya sahip oldugunu belirlemistir.

Erken cocukluk ddéneminde kardesler birbirleri icin silrekli bir
arkadaglik kaynagl olup giderek daha énemli yasantilar paylasirlar. Okul
cagina geldiklerinde aile digindaki kisilerle iliski kurmaya yonelirler ve bu
iliskilerde birbirlerinden &6grendikleri sosyal becerilerden vyararlanirlar.
Ergenlik doneminde arada sirada yasadiklari catisma ve rekabete karsilik,
birbirlerinin sirdasl ve danigmani olurlar. Yetigkinlikte evden ayrildiklarinda
da iligkileri strer ve yaslilikta 6zellikle eslerin 6lumunden sonra, kardesler
arasindaki destek sistemi iglevini surdurir. Kardeslerin varlidi, ¢ocuklarin
oyuncak ve kitap sayisini cogaltmakta ¢evrelerini zenginlestirmekiedir. Blyik
cocuklarin, daha ileri dizeydeki hayali oyunlari kardesleriyle birlikte
oynamalari, duygusal ve biligsel gelisim aglsmdan destekleyici
olabilmektedir. Birbirlerine dogustan gelen bir 6zellikle, daha koruyucu ve
iviliklerini ~ dustinerek  davranacaklart  goérisi oldukga yaygindir
(Dunn,1983:797 ; Yavuzer,1998 :166-167 ; Primoglu,1996 :21).

Kardes iligkileri pek ¢ok degiskenden etkilenebilmektedir. Kardesler
arasi yas ve cinsiyet farkliliklan iligkileri degisik yaslarda ve devirlerde farkli
bicimde etkileyebildigi gibi icinde yasanilan toplumsal kesime ve cevreye
gore de degisebilmektedir (Hortas¢u,2003:60). Kardeslik davranisi, hem ilk,
hem ikinci dogan ¢cocuklarin davraniglarini etkilemede énemli géralup, dogum
sirasl da diger degiskenler gibi kardes iligkileri Uzerine goreceli bir etki
yaratmaktadir (Begun, 1989:567).

Aile alt sisteminde 6zel egitime muhtag bir bireyin bulunmasi, tim iligki
ve etkilesimi ¢gogunlukla olumsuz ydnde etkiler, olumsuzldk giderek artan bir
kisir déngiiye doéndsebilir. Engelli bir gocugun varliyt, kardesler arasindaki
iliskiyi dogrudan etkilemekte ve bu dogrultuda iligki sekillenmektedir. Normal



gelisim gosteren kardeslerle gecirilen yasantilann, gocuklarin tim geligim
alanlarina bu kadar Snemli etkileri gérilurken, engelli bir gcocugun aileye
katilimi, aile sisteminin yapisinda, igleyisinde ve aile bireylerinin birbirleriyle
olan iligkilerinde aile kurumu igerisinde sahip olduklari rollerinde olumliu yada
olumsuz etkisini gosterecektir. Kardesler arasinda yasanan sorunlar,
kardeglerden birinin niteliklerinin  “Ustinlugu” yada “eksikligi” ile ortaya
cikabilir. Engelli kardesine gére daha Ustin niteliklere sahip olan normal
gocuk, engelli kardese yénelik “diglayic” yada ‘“korumaci” tutumlar
sergileyebilir (Ic6z, 2001:2 ; Dunn,1988:124)

Ailenin zaman ve enerjisini blyuk O&lgide ‘engelli g¢ocugun
gereksinimlerini karsilamaya ayirmasi normal c¢ocuktan daha fazla
sorumluluk almasini beklemeye yol agacaktir. Anne-baba-farkinda olmadan,
cocuklar hazir olmadiklart halde ikinci anne-baba rolini Ustlenmis
olacaklardir. Bu durum normal ¢ocuklarin gelisim basamaklarindan hizlica
gégmelerine, yasitlarinin  yasantilarindan yoksun kalmalarina neden

olabilecektir.

Engelli kardese sahip olan gocuklar bir yandan kardeslerinin farklihgini
anlamaya c¢ahsirken, diger yandan da normal kardesi olan yasitlarina oranla
daha fazla sorumluluk aldiklarini ve anne-babalarindan daha az ilgi
gordiiklerini hissedebilirler (Senel,1995:33). Seligman ‘a (1983) gore engelli
kardegse sahip olanlarin yasadigi uyum problemieri, kardesin bakim
sorumluluklar, engelliligi anlamadaki gui¢ltkleri ailenin engelli cocuga yonelik

tutumuyla iligkilidir.

Normal kardesler arasinda iligski anlaminda var olan denge engelli bir
cocugun aileye katilmasiyla sarsilacaktir. Normal kardes ile engelli kardes
arasindaki bu dengenin saglanmasindaki énemli adimiardan biri, normal
cocugun engelli kardesinin durumunu kabullenmesidir. Bu kabullenmeyle
birlikte normal-engelli kardes arasindaki iliski, normal kardegler arasinda
yasanan iligki boyutuna ulasabilecektir. Kabullenme; normal gocugun, engelli
kardesine ait varolan gercek durumunu eksiltmeden yasantisina

aktarmasidir. Engelli ¢ocugun, normal g¢ocugun yasantisina girmesiyle



varolan bu durumun hemen kabullenilmesi gergceklesmeyebilir. Cunki
kabullenme, normal g¢ocugun, engelli kardesinin bu durumunun farkina
varmasinda, ulasabilecegi en Ust basamaktir. Bu basamak éncesinde, engelli
bir cocugun dodumuyla aile ¢ok karmasik bir durum igihé girer Toplumda
ideal cocuga ait 6zelliklerin gogunu, anne-babalar kendi ¢ocuklarinda gérmek
isterler, yada kendilerine ait gergeklestiremedikleri beklentilerini cocuklarina
yansitabilirler. Anne-baba cocugunun engelli oldugunu &grenince sok,
kizginhk, reddetme, depresyon, hayal kiriklig:, kronik elem duygusu, sugluluk
ve yetersizlik duygulart yasar. Bu duygularl asabilirlerse engelli gocugu
oldugu gibi kabul eder ve onunla ilgili gercekgi beklentiler ortaya koyarlar.
Cocugun engel durumunun, ilk defa aileye agiklanis sekli ve verilen bilgiler,
ailenin bu soku daha hafif ya da agir gegirmelerinde, ileride cocugun
durumunu kabul etmelerinde énemli rol oynamaktadir (Besikei,2003:39 ; Girli,
1995:1 ; Metin ve San,1992:245).

Engelli olmayan cocuklar, engelli kardeslerinden anne ve babalarinin
yasadiklarina benzer sekilde etkilenir, benzer duygusal asamalar gosterirler.
Engelli bir kardese sahip olma, gocuklarin sosyal -duygusal slreglerine zarar
vermekte, duygusal tepkilerinde; kizginlik, dismaniik, kiskanglik, sucluluk,
Giztintl, endige ve korku, utanma ve sikinti, reddetme gibi olumsuz duygulan
yasamalarina neden olabilecegi gibi (I¢6z,2001:21) ¢ocuklara olumiu
duygularn: olgunluk, given, sefkat kazandirdigi da dustnulmektedir Kardes
iliskilerinde yasanan bu duygusal tepki ve yasanan siiregler kardesten
kardese degisiklik gdsterir. Ortaya ¢ikan sorunlar ne kadar kisa slrede
atlatilirsa kabullenme asamasinin gerceklesmesi de o kadar kisa zaman alir.
Cocuk engelli kardesiyle arkadasga iligkiye girdigi zaman onu kabul

asamasina geldigi dtistnalar.

Cocugun engelli bir kardesi kabullenmesi ve kardesgiyle yasamay
6égrenmesinde bu dogal siire¢ disinda etki derecesi farklilik gésteren faktorler
vardir. Anne-babanin kabul edici tutumu, aile yapisi, doum sirasi,
kardeslerin cinsiyetleri, kisilik 6zellikleri, engelli kardegin engelinin tiru ve

derecesi ile baglantilh olarak, kardeslerin birbirleri ile uyumunu, etkilesimini ve



iligkilerini belirleyecek baslica faktérlerdir. Siralanan bu faktorlerin derecesi
ne kadar iyi dizeyde olursa gocugun engelli kardesini kabullenmesi ve

kardesiyle olan iligkileri olumsuzdan olumluya dogru yer degistirecektir.



1.1. KARDES ILiSKILERI

Kardes iligkileri, diger iligkilerden farkl olarak iki insan1 yagamin kritik
basamaklarina fiziksel ve duygusal baglarla hazirlar. Karde§ler higbir zaman
bitmeyecek bir iligki icindedirler. Bu devamh iligki, iki bireyin diger butun
iligkilerinde de bunun gliciini kullanmalarina yardimct olur. Bir kardes, diger
kardes Uzerindeki etkisini daha o dogmadan o&nce kullanmaya baglar.
Ebeveynler ise, cocuklarini yeni bebegin gelisine hazirlar, paylasma ve
uzlasmayl Ogretmeye caligirlar. Kisaca soylemek gerekirse, kardegler
sosyallesmenin temsilcisi olma durumundadirlar. Kardesler, bircok genetik
ozellikleri ve ayni aile ortamini paylagmalarina ragmen, Kkisilik, zihinsel
gelisim ve psikolojik olarak birbirlerinden farklidirlar. Cocuklarin ebeveynlerce
degisen yetistirilme tarzlari ve kardeslerin birbirleri Gzerindeki direkt etkilerinin
ele alinmasi gerekmektedir (Powell ve Ogle,1985 ; -Girli,1995:10-11 ;
Dunn,1983:789). '

Baslangigtaki ¢alismalar, kardesler arasindaki yas arahgi, dogum
sirasi gibi duragan degiskenler {zerine odaklanmis, bu degiskenlerin
cocugun duygusal ve sosyal gelisiminde ikincil derecede rol oynadigi
kanitlanmistir (Buhrmester ve Furman, 1990: 1388). Ancak son yirmi yildir
koruyucu unsur olarak goérilen aile, arastirmacilarn kardes iligkilerindeki
dinamik siregleri ve problemleri inceleme konusunda harekete gecirmistir
(Pilowsky ve bask.,2004:856 ; Brody ve Stoneman,1988:174)

Kardes iligkileri Gzerine yapilan son arastirmalarda pek ¢ok sayida
konu takip edilmektedir. Kardes iligkilerinin dogasi Uzerine gelisimsel
degisiklikler, kardes iligkilerindeki bireysel farkliliklarin etkileri, ebeveyn-gocuk
arasindaki baglanti, kardes iligkileri, engelli ve hasta ¢ocuklarin ailelerindeki
kardes iligkilerinin niteligi basta gelen konulardir Cocuklar, arkadaslarni
sectikleri gibi kardeslerini segemezler. Ozellikle duygusal nitelikteki kardes
iliskilerinde biytk farkliliklar vardir. Diismanca ve agresif bir nitelikten sefkatli
bir nitelige dogru ilerlemekiedir. Kardes iligkisinin nitelikleri, etkilesimin
sikligini ortaya cikarmistir. Kardes etkilesimi sadece cocuklar arasindaki

sonraki iligkinin niteligini degil, ayni zamanda birey olarak her gocugun



kimligini etkilemektedir (Dunn ve McGuire,1992:67-68).

Kardesler arasindaki iligkiler, duygusal olarak glcludur ve
etkilesimleri yogundur. Erken c¢ocuklukta dostluk ve diismanlikta kardesgler
arasindaki bireysel farkliliklar dikkat cekicidir. Bazi gocuklar erken gocukluk
doénemlerini dostca, destekleyici bir kardesle gecirirken digerleri agresif ve
dismanca davranan bir kardegle gecirebilirler. Kardesglerle yapilan 7-8 yil
siiren boylamsal bir calisma ile bu farkliliklarin yeni yuriimeye baslama ve
ergenlik arasindaki yillarda kalici olup olmadidi, bu dénemde kardesler
arasindaki iligkinin ergenlik dénemindeki ¢ocugun 6z saygisiyla iligkili olup
olmadigt arastinlmistir. Sonuglar ergenlige varan kardes iligkilerinde
cinsiyetin artan 6nem ve yasam olaylarinin etkisi ve iligkideki bireysel
farkhihklarin kararlihd vurgulanmistir. Hem buyik, hem kigtk kardes igin,
kardes davraniginin niteligi, sonraki yeterlilik ve etkinlikleriyle iligkili
bulunmustur (Dunn ve bagk.,1994:491-492).

Bank ve Kahn (1975), kardeslerin aile iligkisinde ahlamll ve kalici bir
rolii oldugunu belirtmektedirler. Bir cocuk, kardesini potansiyel olarak yikici
durumlarda koruyabilir. Kardesler, giclerini ebeveynlere kars: birlestirebilir,
bu konuda bir savunma olusturabilirler (Akt.,Goetting, 1986:706).

1.2. Kardes lliskisinin Niteligini Etkileyen Faktorler

Gelisimin her déneminde kardesler arasindaki arkadaslik, baghlik ve
sevgi derecesi, catisma ve rekabet boyutundan ayri ele alinmaktadir.
Kardesler arasindaki iligkiyi ve iligkinin niteligini etkileyen etmenlerin neler
olduunu aragtirmak uzere, bazi calismalar yapimigstir. Yapilan bu
calismalarda kardes iliskisini dodum sirasi, yas farki, cinsiyet (Goetting,
1986:703), cocugun mizaci ve ebeveyn tutumlari gibi faktérlerden etkilendigi
gozlenmigtir (Kiligarslan,2001:32 ; Dunn ve McGuire,1992:70 ; Girli,
1995:11).



Cocugun kardesi ile iligkilerinin niteligini etkileyen faktorler sunlardir;
a) Dogum Sirasi;

Tek cocuklu aileler hari¢ tiim ailelerde her bir gocuk dogum sirasinda
bir rol Ustlenmektedir. Eder ilk ¢cocuk kizsa, “annenin yardimcisi” rolin ahr
ve diger aile {yeleri tarafindan da “glivenilir kisi” olarak algilanir. Eger ilk
cocuk erkekse, erkek cocuktan da genellikle babasina yardimci olmasi ve
evle ilgili islerde, erkeklere diigen gérevleri yerine getirmesi, babaya bir sey
oldugu takdirde de onun yerine gecmesi beklenmekiedir. Baba rollni
Ustlenmek, erkek cocuk icin egditiminden fedakarlik edip, ailesine destek
olmak {izere g¢alismaya kadar gidebilmektedir. E§er gocuk kendine atfedilen
rolii severse, her sey yolunda gidebilmektedir. Buradaki &nemli nokia,
isteyerek Ustlenilmemisg rolun anlagmazhga yol acmasidir. Byik olan kiz
gcocugu “annenin yardimcisi” olma roliine tepki duyar ve diger kardeslerden
de sorumluluklarini paylasmalarini isterse, bu durum kardes iligkilerine
oldugu gibi, ebeveyn-cocuk iliskilerine de olumsuz bir sekilde yansir (Atasoy,
2002:32).

Ebeveynlerin ilk dogan gocuklarina sagladigi imkanlarn, ikinci dogan
cocuklarina geciken faydalar Uretip tUretmediginin arastinldig! bir calismada;
cocuklarin kugtk kardeslerinin, ilk dogan cocuklar icin daha iyi bir okul
uyumuyla sonuglandigi dikkate alinarak, veriler 3 akademik yil igin
kardeslerin 6gretmenleri ve okul kayitlarindan elde edilmistir. Sonug olarak,
erken aile destegiyle sonuglanan bakim ortamindaki degisikliklerin ailedeki

tim cocuklar icin fayda getireceg@i belirlenmistir (Seitz ve Apfel,1994:677).

ik dogénlar, daha klgllk cocuklara oranla bazi sorumlulukiar
ustlendiklerinden, liderlik 6zellikleri gelistirmeye ve toplumsal iligkilerde
egemen olmaya daha uygundurlar. Kardesleriyle karsilastiklarinda, ilk
cocuklarin kendi yeteneklerini kavrayiglar daha gugludar; bu da, onlarn
“kendine yeterlik” duygularini gelistirir. llk cocuklar, kardeslerine hitkkmetmeye
calisma ve daha ¢ok saldirgan, ¢atisan, alding etmeyen bir tavir sergileyen
veya kiiclk kardesten karsilik bekleyen davraniglar gosterirler.



Ailede egemen olan sosyal ve biligsel ortam, ilk dogan cocuk icin
oldukcga farklidir. En az dokuz ay boyunca anne babasinin tiim ilgisi ik dogan
Gzerinde yogunlagsmaktadir; Ustelik, anne-babalar ilk gocuklarina karsi,
genellikle daha yiksek bir beklenti iginde olmaktadirlar. ilk dogan cocuklarn,
duygusal acgidan, kendilerini suglu hissetmeye daha egilimli, baskalarina
daha bagimli, daha az saldirgan ve daha uyumlu bir yapida olduklan goérist
oldukca gecerli olmaktadir. Okul éncesi donemdeki ¢ocuklarin yeni dogan
kardeslerine uyumunun ve ilk dodan c¢ocuk ile annesi arasindaki glvenli
baglanmanin arastinldig: ¢alismada ilk dogan g¢ocuklarin giivenli baglanmasi,
kardes dogumundan sonra anlaml éiglide azalmistir. Fakat azalisin lgus,
24 ayhdin altindaki, ilk doganlar arasinda daha kuigtktiur. Sonuglar, blytk
gocuklann kardeglerine uyumunun niteliginin, ilk dodanin ortaminin hem
yapisal hem de vyapisal olmayan aileye doénuk ydnlerini 6ngérmis
olabilmektedir. Yasamin ilk iki yili boyunca, buylk kardegler hakkinda ikinci
dogan c¢ocugun davranigl, ilk dogan c¢ocugun ilgisi ve onlar hakkindaki
sevgisinden etkilenmektedir (Teti ve bask.,1996:579; Yavuzer,1998:167;
Dunn,1988:123).

Blylk ¢ocugun bir baglilik kaynagi, 6zdesim modeli, oyun arkadast
ve toplumsallastirma etkeni olarak ustlendigi roller, kardes iliskisinin olumiu
yonlini olusturmaktadir. Bunun yani sira, blyldk gocuk, kimlik gelisimi ve
sosyal gelisimi acisindan kardesleri icin énemli bir 6zdesim modeli olusturur.
O, cocuk oyunlart, ilk okuma aligtirmalari ve oyun alaninda uygun davraniglar
gibi biligsel ve fiziksel becerilerin kazaniimasinda karde§leri.ne yol gostererek,
ogretmen rolint Ustlenir. Kardesgler, paylasma, goénul aligverigi, empati
duygusu gelistirme ve yardimlasma gibi toplumsal iiiskileri birbirinden

oégrenirler.

Kugtik kardesler ise, olaylara agiklama bulmaya ve hos sozlerle
buylk kardesi kandirmaya c¢alisan bir tutum icine girerler; diger insanlarin
ihtiyaglarini fark etmede, arabuluculuk roliinii Ustlenerek ¢dzim saglamada
ve uzlasmada c¢ogu kez gayet beceriklidirler. Ayni cinsiyete sahip olan

kardesler genellikle birbirleriyle tartismaya ve cekismeye daha c¢ok
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egilimdedirler. ki erkek kardesin, biri kiz biri erkek olan kardeslerden daha
cok kavga ettikleri gorulir (Kiligarslan, 2001:33).

b) Kardegler Arasindaki Yas Farki;

Cocuklar arasindaki yas farki annelerinin onlara olan davraniglarini
etkilemektedir. Yas farki ¢cok degilse, anne daha rasyonel; daha demokratik
ve daha anlayigli davranmaktadir. Yag farki coksa, ebeveyn-gocuk iligkisi her
bir ¢ocukta farkliik g&stermektedir. Aralarinda c¢ok vyas farki bulunan
kardesler, daha yakin yaslarda olan kardesglere goére sevgilerini birbirlerine
daha c¢ok gosterirler. Kendisi ve diger kardesleri tarafindan kiyaslanmaya
olanak taniyacak kadar benzer yeteneklere sahip olmalarinin bir sonucu
olarak az yas farkli bulunan kardesler arasindaki yasanan kavga ve kin
gitme, kardeslerin birbirlerine daha yodun bir rekabet duygusuna yol
agmasina neden olabilir (Atasoy, 2002:34 ; Kiligarslan, 2001:44 ; Buhrmester
ve Furman, 1990:1388).

Koch arastirmasinda yas farki az olan kardeslerin birbirleriyle ve
birbirlerinin arkadaslariyla daha fazla birlikte olduklarini ve iliskilerinin diger
kardeglere oranla daha yakin oldugunu, kardeslerin bu etkilesiminin bireysel
basarilara etki ettigini belirimistir (Yavuzer, 1998:167).

Ebeveynler yasi blylk olan gocuktan kigik c¢ocuk igin iyi érnek
olmasini beklemekte, boéyle olmadigini gérdiklerinde ise buyik cocugu
elestirmektedirler. Kiigik ¢ocugun biyuk olan gocugu taklit etmesini ve ona
uymasini beklemektedirler. Bu tarz ebeveyn beklentileri kardesler arasinda
zayif iligkilere neden olmaktadir. Kardes iligkilerinin en iyi oldugu kosul
ikizlerde yada diger ¢okiu dogumlarda oldudu gibi kardegler arasinda yas
farkinin olmadig: durumlardir (Dunn ve McGuire,1992:70 ; Atasoy, 2002:34).

Peplerin (1991), vyaptigi c¢aligmada, 6 vyaglarindaki ik dogan
cocuklarin, 5 yaslarindaki cocuklara gére 6gretim davramgl goésterdikierini
ortaya koymustur. Cicirelli (1974) ise, kiiclk kardes 4 yasina geldiginde
buyitk kardesten talimat kabul etmeye meyilli oldugunu bulmustur (Akt.,
Dunn, 1983:803).
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c¢) Kardeslerin Cinsiyeti;

Kardeslerin davraniginin cinsiyetle iliskisi Gizerine pek ¢ok calisma
yapilmistir. Powell ve Ogle (1985), erkek g¢ocuklarin, kardesleri disindaki
diger kioigiik cocuklara belirli bir konuyu kendi kardeslerinden daha iyi
ogrettiklerini bulmustur. Cicirelli (1991) 6grenmede kiz kardeslerin erkek
kardeslerden daha etkili oldugunu, ablalarin basit gérevieri kiz ve erkek
kardeglerine daha iyi &Ogrettiklerini belirtmigtir. Cicirelli (1991) tarafindan
problem ¢dzme konusunda anne-gocuk, kardes-kardes iligkisinin farkliligini
belirtmek igin yapilan benzer bir calismada, blyik kardeslerin davraniglarin
ve kuglk kardeslerin buna tepkisinin, biylk kardesi cinsiyetine bagl
oldugunu vurgulamistir. Bu calismada buytk kardes erkeksi olumsuz
davranisa tepkinin daha hafif oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, farkli
cinsiyette kardesleri olan kuglk cocuklarin daha bagimh olduklarini ve
anneyle blylk kardesten geri donit bekledikleri vurgulanmaktadir
(Akt.,Dunn, 1983:802).

Erkekler ve kizlar, erkek kardeglere ve kiz kardesglere farkl
davranista bulunmaktadirlar. Cinsiyet farkliliklari yalmz basina kardes
iliskilerini belirleyen bir faktér degildir. Yas farkliid, dogum sirasi ve
ebeveynlerinin tutumlannin da belirgin bir etkisi vardir. Biyo-sosyal
degiskenler, c¢ocuklarin ayni zamanda yasit iliskilerinde.de oldukga etkili
oldugu gérulmastir. Ornedin, cocuklar ayni cinsiyetten olan yasitlanyla
etkilesimde bulunmayi daha ¢ok tercih etmektedirler. Bu tercih cok erken
yaslarda baslamakta ve orta gocukluk dénemi boyunca da yogunlagsmaktadir
(Atasoy,2002:33). Kiz-kiza bir kombinasyonda, erkek-kiz yada erkek-erkek
kombinasyonundan daha fazla kiskanghk gorilmektedir. Yasca buyik olan
kiz gocuk, 6rnegdin; daha kiigilik olan erkek kardesine gore kiz kardesine daha
saldirgan olabilmekte, erkekler ise erkek kardesleriyle kavga etme egilimi
gostermektedirler. Kardesgler arasindaki yas farkinin ¢ok oldugu durumda,
cinsiyet fark etmeksizin, daha sevgi dolu, samimi ve igbirligi yuksek bir iligki

goralmektedir.
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d) Cocugun Mizaci;

Mizag, bir bireyin gevresiyle ve diger insanlaria kurdugu iligkilerde,
kendine 6zgil olarak kullandi§i davranig tarzidir. Yasamin ilk yillarinda
gelistigi; ugradigi bazi degisimlerle, hayati boyunca siirdiidi, kismen de olsa
bireyin genetik (kaltsal) yapisina dayandidi kabul edilmektedir. Kardes
iliskilerini inceleyen arastirmacilar; sabirsiz, fazla hareketli davranan, hayal
kirkhigi ve o6fke gibi duygularini sert bicimde ifade eden cocuklar lzerine
yogunlasmiglardir. Aragtirmacilar, bu tUr karakterdeki cocuklarin, kardes
iligkilerinde daha asin seviyede gatismalar ve dusik seviyelerde olumlu

iliskiler yasayacaklarini varsaymiglardir (Kiligarslan,2001:35).

Kardes gatismalarinda, her iki gocugun mizaci da dnemlidir. Mizag
olarak dismanca, aktif, yogun yada adapte olmayan g¢ocuklar, daha sik

kardegleriyle ¢catismali iligkiler yasarlar.
e) Ebeveyn Tutumlari;

Evlilik iliskisinden alinan tatminin, evlilikteki catismalann,
huzursuzlugun, ailenin duygusal havasi ile arasindaki iligkinin niteligi

arasinda baglanti bulunmustur (Dunn ve McGuire,1992:69).

Uyumsuz ev ortamiarinda yagsayan ¢ocuklar, uyumlu evierde yasayan
cocuklara gore, kardegleriyle daha dismanca ve saldirgan iligkiler
gelistirmektedirler. Ancak bunun yaninda g¢ocuklar kardegleriyle yakin ve
destekleyici iligkiler gelistirdikleri takdirde, sires altinda gelisen psikolojik
sorunlara kargl korunma saglamakiadiriar. Sandler (1980), yaptig! arastirma
sonucunda ekonomik durumu bozuk, yiksek dizeyde o‘lumsuz yasantiya
maruz kalinmis evlerde blylk kardesin varliginin, duygusal davranig
sorunlarint azaltici bir faktér olarak ortaya g|ktlglﬁ| ileri surmistir
(Akt.,Kilicarslan, 2001:42).

Engelli ¢ocugu olan ailelerle engelli gocugu olmayan ailelerin
karsilastinldigi calismada ebeveynlerin kardeslere yonelik tutumlann kardes
iliskilerine etkisi incelenmis, ailelerinden farkli muameleyle karsilasan

cocuklann kardesleri ile uyumlarnnda sorunlar yasadiklarl belirlenmistir.
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Kardesler arasindaki esit yaklagimlarin uyumda kolaylastirici bir rol oynadigi
tespit edilmistir (McHale ve Pawletko,1992:68).

Annelerin c¢ocuklarina yodnelik negatif davranig) kardes iliskilerini
dogrudan etkileyip, olumsuziuga neden olurken; anne sevgisi kardeslerin

birbirlerini desteklemesine neden olacaktir (Dunn ve Deckard,1999:1025).

Cocugun saglkli psiko-sosyal gelisimleri icin anne-babalarin bazi
davranis 6zelliklerine sahip olmalar gerekmektedir. Baumrind’e (1980) gore,
etkili anne-babalar, gocuklarinin ihtiyaclarinin farkindadiriar, ona guvenirler
ve cocuklarinin degistirmek istedikleri davraniglan konusunda esnek
davrantrlar (Akt., Sahin, 2000:14).

1.3. Kardesler Arasi iliskinin Boyutlar

Kardesler arasi iligkiler bazi temel boyutlardan meydana gelmektedir.

Bu boyutlar;
Kardegler Arasi Bagllik;

Bank ve Kahn (1982), aile yagsamindaki asagida verilen gergeklerin,
artan kardes iletisimi ve duygusal bagimhiikla sonuglanabilecegdini belirtmistir;
Cocuklarnin yaslari yakin, kardes sayisi az ve daha kiigiik ailelerde kardesler
arasli baglilik daha fazladir. Ailenin sik tagsinmasi nedeniyle, gocugun arkadas
edinmede yasadig zorluklar nedeniyle kardesler birbirlerine glvenirler. Uzun
yasam, kardeslerin birbirlerine boylamsal destegini arttinr. Ailede yasanan
bosanma, yeniden evlenme gibi durumlar kardesleri birbirlerine daha da

yakinlastirir.

ilk dogan ve ikinci dodan gocuklarin gogunun kardeslerine dostca

yardimci davrandigi, kardeslerinin sikintilarina yonelik kayg! duydugu agiktir.

Pek c¢ok ailedeki bebegin, blylk kardeslerine bagh olduklarn
kardeslerinin yoklugunda stres sergiledikleri, mutlulukla gulimsedikleri ve
oyun arkadasi seciminde oncelikle buyltk kardeslerin tercih ettikleri
gdzlenmistir. Annelerle yapilan mulakatlarda, bir yas alti" bebeklerin, buyik

kardeslerine baghlik sinyalleri gosterdiklerini ifade etmislerdir. Kardes



14

baglihginin, anneye baghhk kadar agik oldugu belirenmistir
(Dunn,1983:795).

Kardegs Bakimi;

Pek cok kultirde kardegler, bakicilar ya da isbirlikgiler olarak
davranirlar. Barry ve Paxon (1971), 186 degisik toplumdaki kardes bakimini
gozden gecirmiglerdir. Sonuglar; bebeklerin % 40'in1 annelerinden baska biri
tarafindan bakildigini ve kardeslerin temel yardimcilar oldugunu gostermistir.
Whiting ve Pope-Edwards (1975) tarafindan lg¢ zengin toplumda yiritilen
detayli gézlemler, bebeklerin biiyilk kardeslerinden genis oranda terbiye,
sosyallik ve saldirgan davranis edindiklerini ortaya koymustur. Mead (1968),
kardes bakiminin hem gocuklarda hem de yetiskinlerde, kisilik farkhiliklarinin
gelisimini  sinirlandirdigini, ¢ocudun anneye baglhlidini azaltacagini
gostermistir (Akt.,Dunn,1983:801). ‘

Bossard ve Boll (1956:166), bliyiik kardeslerin, daha ¢ok ¢ocugu olan
ailelerde, uzun zaman evde yasayan gocuklarin ebeveyn yardimcisi olarak
hizmet etme olasiliklarinin fazla olduguna dikkat cekmiglerdir. Cinsiyet rol
beklentileriyle uyumlu olarak, en buyiik kiz gocuklarin, kardeslerin bakimini
Ustlendigini belirlemiglerdir. Kardes bakimi sirasinda, kardeslerin disandaki
sosyallesme imkan ve aktivitelerinden yoksun kalacag!, en blyik kiz kardes
huzurunu, diger aile Gyelerinin ihtiyaglari ve rahati adina feda ettiklerini
belitmislerdir (Akt.,Goetting,1986:7086).

Taklit;

Cocuklarin taklit ettigi kardeslerinin analizi, onlarin davraniglan
hakkinda aydinlatict bilgi vermektedir. Sonradan dodan c¢ocuklar, siklikla
buyiik kardeslerini taklit etmektedir. [lk doganlarin model alinmasi, sonradan
doganlarin kisilik ve davraniglarini dikkate almada &nemli rol oynayabilir.
Hem birinci hem de ikinci dogan cocuklar i¢in taklidin sikligi, sosyallesme

davraniginin ve duygusal davranigin sikhgiyla iligkilendirilebilir.

Ayni cinsiyetteki kardesler, farkh cinsiyetteki kardeslerden daha sik
birbirlerini taklit etmektedirler. Ayni cinsiyetteki kardeslerde taklidi davranigin
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sikligi sosyal etkilesimle daha fazla ilgili oldugunu géstermektedir. ingiltere’de
yapilan bir ¢alismada, 14 aylik bebeklerin, bylik kardeslerini daha fazla taklit
ettikleri belirlenmigtir (Dunn, 1983:798).

Cocuklarin kardeglerine ilgisi, sadece evdeki etkilesimin sikhgiyla
degdil, ayni zamanda etkilesimin nitelijiyle de ortaya glkhaktadlr. lligkinin
karsilikh olmasi ve ilgiyi yansitan iki o6zelliginden birincisi, kardesler
arasindaki taklidin siklik oranidir. Blylk c¢ocugun, bebegin nesneleri
kullanma becerisinde buylik rol oynadigi ve ayrica blyik ¢ocugun, kicik
cocuk icin sadece bir model olmadig), iki gocugunda birbirlerini sirayla taklit
ettikleri ve iligkilerin  karsilkli  olma  6zelli§i  vurgulanmaktadir
(Dunn,1983:792).

[sbirligi ve Duygusal Destek;

Yasam donglisii boyunca, kardesligin belki de en énemli gérevi,
isbirligi, arkadaglik ve sefkati saglamaktir. Rahatlama duygusunu ve hatta
bedensel saghg sirdirebilmek igin, bireyler sadik dost ve giiven duyduklari
kisilere ihtiyag duyarlar. Gocukluk ve ergenlikte, kardeglerin bu 6nemli rolleri
yerine getirmelerinde énemli bir pozisyonlan vardir. Modern aile ve sosyal
kurallarla ev ortaminda bliyliyen cocuklar, akran igbirligini kardesleri ve kiz
kardegleriyle siklikla gerceklestiren ve bunu dizenli gdsteren kaynaklardir
(Goetting, 1986:704).

Blylk kardeslerin, kugik kardeslerin sosyo-biligsel gelisimleri
Gzerinde, oyuna katima ve akranlariyla geginmede etkileri vardir. Kiguk
kardegler isbirligine dayal iligkileri buyik kardeslerinden edinirler. Blylk
kardegler kiiglk kardeslerinin bakimlarini daha fazla tstlenmekte oldugunu
ve erkek cocuklar kiz kardesglerine ev dis etkinliklerde &/ardlmCI olmakta,
tavsiyelerde bulunmakta, bllylk kardeslerin kiigik kardeslerinin yabanci bir
kultire uyum saglamasinda aktif rol oynadiklar gézlenmiétir. Kardes destegi
aile yapisiyla iligkili olabilmektedir. Johnson (1982), Italyan ebeveynlerin
cocuklarinin, tek bir ltalyan ebeveyni olan yada Avrupall Protestan
ebeveynlere sahip ¢ocuklarin kardeslerine gére daha yakin bir bag icinde



16

olduklarini kesfetmislerdir (Akt.,Dunn,1988:121; Goetting,1‘986:709).

Uyum problemlerinin yasandigi ailelerdeki ¢ocuklar i¢cin kardesleri,
6nemli bir destek unsuru olabilir. Jepkins ve galisma arkadaslan (1990),
sorunlarin oldugu ailelerde; eger kardes iliskileri pozitif bir ydnde geligiyorsa,
cocuklarin sorunlarla daha az karsilastiklarini ve problemlerini arkadaglariyla
paylasmaktansa, kardesleriyle paylastiklarini, aralarinda daha yodun bir
guven ortami olustugunu ve kardesleriyle daha ¢ok baglanti iginde olmak
istediklerini saptamistir (Akt.,Dunn ve McGuire,1992:71).

Duygusal Uyumsuzluk;

Genetikgilerin tartistidi, birbirlerine karsi davraniglarda, karsiliklilik
eksikligi, kardesler arasindaki farkhiliklarin ana kaynagidir. Dunn ve Kendrick
(1982), kardesler arasindaki yuksek etkilesim oraninin (%21) karsilikli
olmadigini bulmustur. Bir kardesin dostca yaklastigl, digerinin digmanca
davrandi§i model en yaygin olanidir. Kanada’da yapilan bir galisma, 18 aylk
kiigik kardeslerin, 6¢ alma olasiiyi daha fazla olan buytk kardeglerinden
daha sik tiztintli yasadiklarini ortaya koymustur. Bu tir gézlemler, Rowe ve
Plomin (1981)'in, kardeslerin birbirleri icin ¢cok farklh ortamlar yaratabilecekleri
tezini desteklemektedir. Sosyallesme ve sikinti (uyumsuz) davranigi
arasindaki iliski karmasasi, akranlan tarafindan kardes olma kosuluyla
g6sterilmistir. Cogu ¢ocugun davranisi, hem ilk hem de ikinci dogan gocuklar
icin celigkili bir 6zellik gosterir (Akt.,Dunn,1983:794).

Ofke ve Catisma;

Ebeveyn ve uzmanlarin en c¢ok ilgilendigi konu, bazi kardesler
tarafindan gosterilen yodun ofke ve catismadir. Burada iki 6nemli nokta
vardir; birincisi, davranis ve uyumu etkileyen kardes o6fkesi mi, Gfkenin
gelisimi yada problem davranisiyla iligkilendirilen diigmanca kardes iligkileri
mi? (Dunn,1988:120).

Kardes Iligkileri, g¢atigmalann nasil ortadan kaldinlacaginin
dgrenilmesi igin bir laboratuar gérevi gorir. Kardesler aralarinda gegen

kavgalardan sonra her giin birbirlerini gérmek durumunda kalacaklarindan,
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tekrardan bir araya gelerek uzlasma yolunu bulurlar. llk cocukiar,
kardeglerine hukmetme egilimindedirler ve daha c¢ok saldirgan, catisan,
alding etmeyen ve kardesten karstlik bekleyen davré.mglar gosterirler.
Kardeslik deneyimleri, oyun ve ¢atisma esnasindaki sosyal biligsel geligimle
baglantilidir (Kihigarslan, 2001:33; Howe ve ba§k.,2002:1462).

Kardegler arasi duygusal yakinlk ve gatisma Uzerine elde edilen
bulgular  birbirinden  farkhdir.  Cocuklarin  kardes  catismalarini
algilamalarindan yasla birlikte gelen degisiklikler, ¢ocuklarin blyik yada
kiiglik kardesleri olup olmadigina gére farklilik géstermektedir. Yakinhk ve
diusmanliklarda, kardesler arasinda bireysel farkhliklarin olup olmadigt
sorusu, gocuklar buyltdikee kararliik gdéstermektedir (Dunn ve McGuire,
1992:69). Bebeklikten orta gocukluga kadar, bir kardes tarafindan gésterilen
ofke, diger kardes tarafindan goésterilen o6fke ile baglantii bulunmusg;
Patterson ve arkadaslarn (1984-1986) kardeslerin saldirgan davraniglarinin
gelisiminde gatismanin, bicimlendirme roli oynadiina deginmiglerdir. Aile
icinde saldirgan kardes davranigi, diger kardegin saldirgan davraniglanyla
yakindan iligkilidir ( Akt.,Dunn ve McGuire, 1992:70).

Anne ve babanin iligkisinin dismanlk yada sevgi niteliginin, ailede
yetisen cocuklar arasinda gelisen iligkilerin niteligiyle baglantilidir.
Caligmalar, ebeveynler arasinda catisma seviyesinin yilksek oldugu

ailelerde, kardesler arasinda daha fazla catisma yasandigini géstermektedir.

Cocuklarda artan saldirgan davraniglar, ebeveynler arasindaki
catigsmayla iligkili bulunmaktadir. Burada cocuklarin ebeveynlerinin
davraniglarini gézlemleyerek, model aima slreci yaganmaktadir (Dunn ve
Deckard,1999:1026 ; Dunn,1988:122 ). '

Buhrmester ve Furman (1990), hemen hemen 17 yasinda olan
gocuklarin biytk kardeslerinin, daha kicik yas gruplarina gére daha az
catisma gosterdiklerini belirtmistir. Geligimsel igerikli galigmalar, ergenlerin
yetiskinlere gore, engelli kardegleriyle daha yogun ve sik bigimde catisma

yasadiklarini géstermistir (Begun,1989:567).
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1.4. Gelisim Dénemlerine Gore Kardes iligkileri
1.4.1. Cocukluk D6nemi

Cocukluk donemindeki kardes iligkilerine bakildiginda, kigik
kardeslerin aktif rol oynamakta oldugu goértlir. Bundan baska c¢ocuklar,
anne-kardes iligkilerine miudahale etmede daha etkili hale gelmekte, bu da

onlan aile hayatinda daha aktif katilimcilar haline getirmektedir.

Cocuklanin farkl gelisimsel sirecglere gegisinde rol oynayan kardes
iliskileri statik bir iligki degildir (Dunn ve McGuire,1992:70). Ozelliikle erken
cocukluk déneminde, iligkinin dogasinda géze ¢arpan degisimler vardir. Okul
oncesi donemde kughk kardegler iligkideki artan rolleri ile daha aktif
olmaktadirlar (Dunn,1988:120).

Lamb’a (1982) gore, erken cocuklukta kardesler birbirleri igin
dedismez bir arkadaslik kaynagi olusturmaktadir. Okul 6ncesi dénemde
kardesler birbirleri i¢in siklikla etkilesimde bulunarak, yalnizca oyuncaklart,
giysileri, odayr ve ebeveynleri degil, o©nemli aile yasantilarini da
paylagmaktadir (Akt.,Primoglu,1996:22). Okul &ncesi dénemden ilkokul
donemine gecis ¢cocugun yasaminda énemli degisiklikleri de beraberinde
getirmektedir. Kardeslerinden égrendikleri becerileri, aile digindaki bireylerle

kuracaklari iligkilerde kullanirlar (Powel ve Ogle, 1985).

Orta cocukluktaki kardeglerle |lgili caligmalardaki artis goze
carpmaktadir. Farkh calismalar tarafindan kaydedilen bulgu modelleri, buytk
tutarlilk gostermektedir. Fakat her iki kardegin baskinliginda bir azalig olup

olmadigina dair anlasmazliklar vardir. (Dunn ve McGuire, 1992:69).

Bazi veriler kardes iligkilerinin roli ve niteliinin, orta gocukluk
donemi boyunca degisebilecegini ortaya koymaktadir. Akranlarin énemi
arttikca kardesler, birbirleriyle daha az zaman gegirirler.- Cocuklar, ailenin
disinda kimliklerini olusturmaya c¢alistikga, kardeslerden aldiklart yardim

hakkinda daha geligkili duygular hissederler (Azmita ve Hesser, 1993:431).

Byrant (1982), son ¢ocukluk déneminde kardeslerin birbirine karsi

degisken duygular ve tutumlar sergilediklerini belirtir. Bu dénemde, kardegler
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arasindaki iligkilerin daha sosyal esitlige dayal hale geldigi gérilur. Kagik ve
buyuk kardesler degigsen iligkileri kargisinda farkli duygulara sahiptirler.
Kucik kardesin buyUimesiyle, ajabey/ablalar, o zaman kadar aligkin oldugu
guc ve statlisinden vazgegmek durumunda kalirken, yakin zamanlarda
kendini hissettirmeye basglayan kiguk kardesle catismalar yasarlar. Diger
yandan, kiiglik kardeslerin, agabey/ablalann gézlemleyip, kendilerini onlarla
dzdeslestirerek daha ¢ok “buyumis” gibi hissetmeye calistiklar gértar (Akt.,
Buhrmester ve Furman, 1990:1387).

1.4.2. Ergenlik Dé6nemi

Ergenlik déneminde; pek ¢ok kardes birbirine karsi zit duygulara
sahip olabilse de, sirdas olarak birbirlerine glivenmektedirler Birbirlerine kars!
karmasik duygular hissettikleri halde; cinsellik karst cinsle arkadaslik ve buna

benzer konularda birbirlerinin sirdagi ve danigmant olurlar.

Ergenler, kigik kardeslerine yakinlik ve sevgi duymaya ve onlari
takdir etmeye devam etmelerine ragmen onlarla daha az vakit gegirirler ve
eskisine gore iligkilerini daha az yogunlukta yasarlar (Kilicarslan, 2001:43).
Ergenlik cagindaki gocuklar ailelerinden ayrilip, uzaklagarak zamanlarinin
¢ogunu daha ¢ok akranlariyla gegirmeye baslarlar. Kardes bagindan artik
eskiden oldugu kadar duygusal tatmin saglamak icin daha az zamanlari ve
ihtiyaclarn vardir. Kardes iliskilerindeki degisimler, ergenler ve ebeveynler
arasindaki iligkiye benzer degisimlerden 6nce gelebilir; v.geng daha fazla
bagimsizlastikga, yetiskin kisi, gen¢ Uzerinde daha az otorite saglar.
Cocuklarin lise ¢agina gelmesiyle, kardegleriyle olan iligkileri daha esit ve

mesafeli bir hal alir (Buhrmester ve Furman,1990:1387).

Bu degisimlerin buytk bir kismi kiiglik kardesin 12 yagina girmesiyle
birlikte tamamlanmis olur. S6z konusu yastan itibaren, kiglk kardes artik
eskisi kadar ¢ok gézetim ve denetime gereksinim duymaz. Kugik ve blyik
kardes arasindaki yetkinlik ve bagimsizlik agilarindan varolan farklar giderek
kapanmis olur. Ornegin; 6 yasindaki gocuk 3 yasindaki kardesinden gok
daha fazla yetkindir; ancak 15 ve 12 yaslarindaki iki kardese bakildijinda bu
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fark hemen hemen kapanmis gibidir ve neredeyse esit olduklan géralur
(Kihgarslan, 2001:44).

Lamb (1982) kardeslerin ergenlik éncesinde temel duygusal destek
kaynagi oldugunu, bu baglarin ergenlik ve genc yetigkinlikte de devam ettigini
g6zlemistir. Lamb, ergenlik boyunca ebeveyn ve cocuklann niteliklerini
duygusal olarak iletisim giigligl yarattigint belitmistir. Kardesler ise en tutarli
destek iligkisini saglarlar. Lamb’in goéziemleri, bazi arastirmalar tarafindan
desteklenmemesine ragmen, Shapiro ve arkadaslarinin calismalariyla
tutarlidir. Dunn ve Kendrick, kiz kardeslerin, erkek kardeslerden daha fazla

kars! tarafa gtivendigini ortaya koymuslardir (Akt.,Goetting, 1986:705).
1.5. Kardesler Arasindaki iletisimin Gelisim Alanlarina Etkisi
1.5.1. Sosyal Gelisime Etkisi

Kardes iligkileri ebeveyn-cocuk iligskisine goére daha esitlikgi
niteliktedir. Catigsma, baskin gelme ve rekabet kadar; sadakat, yardimseverlik
ve sevgiyi 6grenme oruntuleri icinde zengin olanaklar saglamaktadir.
Kardegler bir digerinin yanitini pekistirebilir veya cezalandirabilir, koyduklar
standartlan surdirerek birbirlerine model olusturur ve duygusal stres
anlarinda sirdas ve sosyal destek kaynagi olarak hizmet ederler. Birbirleri igin
oyun arkadasi, bakimi Ustlenen kisi, 6gretmen, destek saglayici bir kaynak,

kimi zamanda hayatlarini problem yaratici bir 6gesi haline gelebilirler.

Cocuklarin kardesleriyle olan deneyimleriyle sosyal geligsimlerin gesitli
ylzleri arasinda erken gelisim déneminde iligkiler bulunmustur. Blyuk
cocugun bir baghlik kaynagi, ©zdesim modeli, oyun arkadagl ve
toplumsallagtirma etkeni olarak ustlendigi roller, kardes iligkilerinin olumiu

yoninl olusturmaktadir (Yavuzer,1998:166-167).

Howe ve bask. (2002), kardesler arasindaki olumlu sosyal
etkilesimin; olumlu duygulari, konusmayi, paylagmayi ve isbirligini icerdigini
belirtmektedir. Annenin gosterdigi empatinin, gocugun empatisini bireysel
olarak etkilemesine karsin, kardes etkilesimi de 6zellikle annenin olmadig

ortamlarda, empatiyi gelistirebilmektedir.
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Kardesler arasindaki etkilesimin, sosyal gelisim Uzerinde 6zel bir
o6nemi oldugu disiintdimektedir. Kardegler, iligkinin yogunlugu ve yakinhgi
dikkate alindiginda, gelisimin bu noktasinda ayr bir anlama sahiptir. Okul
oncesinde sosyal oyuna katilim, sosyo-biligsel yetenekler, uzlasma, sosyal
kurallara uyum, kizginligin gelisimi, blytk kardesin, kiigik kardes tzerindeki
etkisi seklinde iligkilendiriimektedir. Cinsiyet rol &zdeslesmesi, blylk bir
kardes varsa, ki¢iik cocuklar iginde gecerlidir (Dunn, 1988:121).

Brody (1985) ve arkadaslari, kardes iligkileri igerisindeki sosyal rol
yapilarinda gelisimsel degisiklikler bulmuslardir. Okul éncesi dénemde, okul
déneminde olan kardes ciftleriyle yaptiklari bir arastirmada, okul ¢agindaki
yasi daha buylk olan kiz kardeslerin, égretmenlik roliini diger kardeslerden
daha fazla ustlendiklerini ve yasi daha kiiglik olan kiz kardeslerin de diger
kardeglere gore daha ¢ok 8grenen roliinde olduklarini bulmuslardir (Akt.,
Atasoy, 2002:35).

Cogu aragtirmaci, sosyal davranigin; kardes cinsiyetine, dogum
siras! ve kardes olma durumuyla iligkilendirmis ve bu durumda kardesg
iligkisinin etkisini kesfetmislerdir. Son zamanlarda birka¢ aragtirmaci, evde ve
laboratuar ortamlarinda iki kardes arasindaki etkilesimleri gézlemleyerek,
kardes iligkilerini incelemislerdir. Bu gézlemler, kardes iligkilerinin nitelidinin
sosyallesme slrecine etkisinde 6nemli oldugunu gostermistir (Berndt ve
Bulleit, 1985:761).

Kardes iligkilerinin etkilesime dayandigi ve uzun sireli degerlere
bagdh olarak, yakin insan iligkileri arasinda essiz oldudu kabul edilmektedir.
Cunku kardesler, ortak bir genetigi ve sosyal mirasi paylagirlar. Kardesler
arasindaki iligkiler, yuksek derecede sosyal esitlige dayanir (Bank ve Kahn,
1982:12-15).

Anlaml her iliski gibi kardes iligkilerinin de degisik durumlar vardir.
Kardeglerin degistigi ve gelistigi oranda bu iliski de degisir ve geligir.
Cocuklugun ilk déneminde; kardesler birbirleri igin slirekli bir arkadaglik

kaynagidirlar. Kardesler yasitlari ile ilk iligkilerini aile igcinde gerceklestirirler.
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Bu 6zel iligki sosyal geligsim igin baglangigtir. Oyun dénemiﬁde; oyuncaklarini,
giysilerﬁni, odalarini paylagsmalarinin yani sira 6nemli birgok deneyimlerini de
paylasmay! o6grenirler. Cocuk, bu sosyal iligki saye;sinde daha fazla
o6gdreneceklerinin temelini olusturur ve kisiligini gelistirir. Kardesler, okul
dénemi boyunca aile disindaki bireylerle de etkilesime girerler. Birbirlerinden
ogrendikleri becerileri, aile digindaki bireylerle kuracaklan iliskilerde de
kullanirlar (Altinyay, 2000:3).

1.5.2. Dil Geligimine Etkisi

Dil geligsimiyle ilgili olarak yapilan birkag ¢alisma, ¢ocuklarin bagka
cocuklarla gegirdidi zaman ile dil gelisimi ve Uretimindeki olumsuz sonuglan
ortaya ¢ikarmistir. Darkness (1977)in galismasinda, yeti§kinlerle daha fazia
zaman gegiren ¢ocuklarin, konugsmaya daha fazla zaman ayirdiklarini ve dil
gelisimlerinde daha hizh ilerlediklerini gostermigtir. Sldbin (1975), cogu
kultirde cocuklarin kardeslere, akranlara ve dil gelisimleri igin daha blyik
cocuklara bagimh olduguna dikkat cekmigstir. Yapilan calismalarla dogum
sirasinin, dil gelisimi tzerine etkisi incelenmis, ilk dogan cocuklarin, sonraki
cocuklardan dil gelisiminde daha ileri olduklan gézlenmistir. Cunki blylk
kardeslere saglanan egitsel yénlendirme, kiglk kardeslere saglanmamis ve
blylk kardesler daha fazla yetigkinlerin dikkatini g¢ekmislerdir. Kardes
etkilesimlerinin cogunun sézel olmayan, zayif dil kullaniminin oldugu ortamda
oldugu gozlenmistir. Ik dogan ¢ocuk, kiigilk kardesiyle iki ortamda
konugmaktadir: Kardesini engellemeye caligirken ve kardesine oyunda yén
vermeye calisirken. Bu iki ortamda da buyuk kardesler, uygun ve etkili
iletisim dizenlemeleri yapmislardir. Okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin,
yetiskin yénlendirmesi olmaksizin, dogal konusmalarin kigclk kardeglere
olan etkisinin, annenin sagladig! katki ile dogru orantih oldugu bulunmustur
(Akt., Dunn, 1983:792).

Daha kligilk kardesi olan okul dncesi dénemdeki gocuklar, kigik
kardesi olmayan okul éncesi ¢ocuklarin, etkilesimlerinde daha baskindir. Bu
cocuklarin kardeslerinin dil becerileri sinirh  oldugu igin belirli sézel

davraniglari ¢ogunlukla daha az sergilerler. Kardes olma durumunun



belirleyici etkenleri, okuldaki davranis bigimleriyle iligkili bulunmamistir.
Kardesleri ile daha fazla saldirgan tutumlar icinde bulunan ve evde daha
fazla izleyici konumunda olan cocuklar sdzel becerilerinin gelisiminde

benzerlikler gostermiglerdir (Berndt ve Bulleit; 1985:761).
1.5.3. Biligsel Gelisime Etkisi

Geligsim Uzerine kardeslerin 6nemine deginen .calismalarin c¢ogu
Zihinsel ve bilimsel gelisim Uzerine yogunlagmistir. Arastirmalar, kigiik
gocuklarin, buylk kardeglerini gézledidini, taklit ettigini; blylk kardeslerin,
oyunlari, fiziksel becerileri 6grettiklerini, oyuncaklarini nasil kullanacaklarini
gosterdiklerini belirtmistir. Erken ¢ocukluk boyunca gocuklar, akranlarindansa
kardegleriyle daha fazla zaman gecirmektedirler. Paylasian deneyimin
sonucu olarak, kardegler birbirlerinin gugli ve zayif yonlerinin daha fazla

farkindadirlar ve bu nedenle daha etkili 6gretmen ve dgrencilerdir.

Kardeslerin birbirlerinin geligsimi Uzerinde etkisi ¢ok fazla iken, bu
etkinin sekli ve derecesi degismektedir. Bunun nedeni, kardes iligkilerinin

ozelliklerinin birbirinden farkhlik gdstermesidir (Altinyay, 2000:4).

Blyik kardeslerin; 6gretim davranisinin ¢cogunlugu; fiziksel beceriler,
oyun kurallari, oyuncaklarin kullanimindaki egitimi icermektedir. Kigik
cocuklarin, buyiik kardesleri tarafindan verilen egitimi reddetmesi yada inkar

etmesi sikga gbzlenen bir durumdur.

Cocuklarin orta ¢ocuklukta gelistirdigi 6gretim becerilerini sunmak,
ogretimin gelisimini dikkate almak amaciyla yaptiklan ¢alismalarda; Sonuglar,
cocuklarin 6gretme becerilerinin orta gocuklukta arttidini ve orta gocuklukta
kavram ogretme gorevi lzerine yogunlastigi c¢alismada; kiz gocuklarin
kardeslerine 6Jretim metodunun timdengelim, erkek ¢ocuklarin kardeglerine
ogretim metodunun ise tlmevarim yodntemi ile oldugunu gostermigtir
(Maynard,2002:969).

Kardesler ve karma vyastaki akranlarin etkilesimi arasindaki
farkliliklar, kardegler ve akranlarin, orta gocukluk boyunca gocuklarin biligsel

gelisiminde essiz rol oynadig! yorumlarina yol agmaktadir. Cicirelli (1972),
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kardes ogretmenlerin, akranlara goére kardeslerine daha fazla agiklama,
tanimlama ve kavram tanimlamasi yaptidini bulmustur. Koester ve Johnson
(1984), kardeslerin birbirlerine akranlardan daha fazla geri bildirimde
bulunduklarini ortaya koymuslardir (Akt.,Azmitia ve Hesser, 1993:431).

1.6. Engelli Cocuk ve Aile

Aile, engelli bir ¢cocugun dogumuyla, ¢ok karmasik bir psikolojik
durum igine girer. Engelli bir gocugun dogumu, yasamda pek cok kayg: ve
endiseyi 'de beraberinde getirir (Vadasy ve bagk.,1984:156). Bu kaygi ve
endise; engelin derecesine, tirine, ailenin psikolojik olgularina, maddi
kaynaklarina ve c¢evrenin ne olglide destek olduguna bagh olarak
degismektedir. (Girli, 1995:13).

Sinirh sayidaki g¢alisma bulgular, aile igindeki iligkilerin,
ebeveynlerden kaynaklanan stresle iligkili oldugunu ortaya koymustur.
Holroyd ve McArthur (1976) down sendromlu, otistik ve klinikte tedavi edilen
gocuklarin ailelerindeki stres boyutunun aile iligkilerini etkiledigini
bulmuslardir (Akt., Beckman, 1983:150).

Wilker (1981), engelli gocuda sahip ailelerde kronik kederin
varolabilecegini ileri sirmustar. Engelli gocugun degisik gelisimsel gérevleri
basarmadaki yetersizligi, ailenin baslangigtaki tizintlistinu desteklemektedir.
Engelli bir cocugu yetistirmek, aile Gizerinde agir bir yik olup, stres ve hayal
kirikli§i yasamalarina, normal ailelerin ebeveynlerinden daha dusik yeterlilik
ve 6zglven gostermelerine neden olmaktadir (Akt.,Shulman,1988:125;Sloper
ve While, 1996:597).

Aile bir butlin olarak, varolan taleplerle basa c¢ikma becerileri
gelistirmelidir. Engelli ¢ocuklarin kardeslerinin buy(tiimesinde pargalanma
¢ alanda ortaya ¢ikabilir;

a) Ebeveyn-gocuk etkilesimi: Engelli cocugun gunlik rutin tedavi
igleri ile ugrasma, anne-babada normal ¢ocuga enerji ve zaman

birakmayabilir.

b) Aile Organizasyonu: Baz aileler basarili bir sekilde yeniden
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organize olmayabilir, problemleri etkin bigcimde ¢6zme yetersizligi ve ¢atisma
yagayabilirlér (Girli, 1995:32).

c) Kardeslerin rolii: Gergcek disi bir rol, engelli olmayan gocuga
tahsis edilmistir. Bazi ebeveynler, engelli olmayan ¢ocuga dair beklentilerini
arttirarak, kendi yeterli ebeveynliklerini kavramaya calisirlar. Baskalari
beklentilerini azaltabilir, bu durum ebeveynlerin potansiyel becerilerinin

gelisimini sekteye ugratabilir (Shulman, 1988:127).

Engelli bir gocuga sahip ebeveynlerin karg: karsiya kaldii karar,
daha fazla gocuga sahip olmak yada olmamaktir. Ebeveynler engelli bir
cocugun yaninda bagka bir gocuga sahip olmak istemez. Dogacak
cocuklarinin da engelli olacagini distntirler. Kararlari, gocugun engelinin

niteliinden, dini yada kdlttrel inanglarindan etkilenir.

Kiz kardes ve erkek kardes lizerinde engelli gocugun etkileri Gzerine
cok az arastirma vardir. Ablalarin erkek kardeglerle bagsa ¢ikmada daha
basaril olduklari yéninde bir inang vardir. Engelli bir gocugun gigliklerinin
algilanmasinin ¢ogu ve ailedeki roli ebeveynlerin engeli nasil algiladiklarina
baglidir. Bir seylerden utanmak yada gizlemek yerine saglikh bir tutumu
tesvik etmek 6nemlidir (McCormack, 1985:36).

1.7. Engelli Cocuga Yonelik Kardes Tepkileri

Engelli g¢ocugun kardesleri, aile sisteminin 6nemli unsurlandir.
Kardesler arasindaki iligki karsilikli olmakla beraber, normal kardes, engelli
kardesini etkiledigi gibi, normal kardeslerde engelli kardesglerinden etkilenirler
-(Girli, 1995:10).

Engelli olmayan kardesler, engelli kiz ve erkek kardeslerinden ana-
babalaninin yasadiklarina benzer sekilde etkilenirler. Cocuklarin engelli
kardeslerine olan tutumlan, gesitlilik gostermektedir (Ozlu ve Ahmetoglu,
1997:133).

Cocuklarin engelli kardeslerine olan duygusal tepkileri bazi bagliklar

altinda toplanmistir;-
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Kiskanglhk: Engelli olmayan c¢ocuklarin, engelli kardesgleri nedeniyle
anne-babalannin gézinde ©6nemlerini vyitirdikleri kaygisina kapilmalari
durumunda, kizginlik duygulariyla beraber kiskanglik duygulari da ortaya
cikabilmektedir. Bu duygular, ebeveynleri dikkat ve ilgisini cekmek, akademik
veya davranigsal problemler gikarma, yalan sdyleme, beklenmeyen garip
davraniglarda bulunma, kiskanglik sonucu ortaya ¢ikan davranig
degisiklikleridir (Ic6z,2001:22 ; Girli, 1995:17). |

Kizginlik: Cocuklarin, kardeslerine gdsterdikleri en yaygin duygusal
tepkidir. Anne-babanin engelli kardegle daha fazla ilgilenmeleri, engelli
kardes nedeniyle cesitli sosyal olaylara katilamama, maddi kaynakiarin
engelli kardes igin kullanllrhaSI gibi durumlar, c¢ocuklarda kizginhk
duygularina yol agabilmektedir. Bunun yani sira, ¢ocuklarin ileri yaslarinda
engelli kardesinin bakimindan sorumlu olma, toplum igerisinde ve &zellikle
akranlari arasinda engelli kardese sahip olmanin getirecegi zorluklar da

kizginlik duygularina neden olabilmektedir (Atasoy,2002:41).

Sucluluk: Engelli kardese sahip olan c¢ocuklar sik sik sugluluk
duygusuna kapilir. Bu tepkilerin niteligi, anne-babanin gbéferdigi tepkilerden
farklidir. Cocuklarda engelli kardese yonelik sugluluk duygusu, olumsuz
duygularindan, iyilesmeyen engelli kardegse sahip olup,'kendisinin saghkli
olmasl! ya da engelli kardesine kétih muamelede bulunmanin sonucu olarak
ortaya c¢ikabilir. Engelli c¢ocuklarin kardesleri, normal gocuklarin
kardeslerinden daha ofkelidirler. Cocuklar, ebeveynlerine, engelli gocuga,
tum dunyaya kizgindir. Engellilik i¢in ebeveynlerini suglarlar. Cocugdun
engeliilik durumu Uzerine, aile igindeki iletisim eksikligi, yalmiziigin artmasina
yol acar. Kardesler, belirli konularin eksiksiz oldugunu, cirkin hislerin

saklanmasi gerektigini algilayabilirler (Seligman,1983:529).

Diger taraftan c¢ocuklar, 6zel ihtiyaclari olan engelli kardesleri
hakkinda hissettikleri rekabet hissinden dolayl sugluluk duyarlar. Engelli
kardesleri ile ilgilendikleri i¢in, onlarin sosyal, biligsel ve duygusal gelisimlerini

arttiran sosyal aktivitelerden mahrum kalirlar (McHale ve Gamble,1989:421).
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Uziintii: Kardeslerin  Gziintlsli, ebeveynlerin  Uziintistintn
yansimasidir. Engelli kardeslerinin, pek ¢ok seyden yoksun kalmasindan
étiri endise duyarlar. Ote yandan, eger engelli gocuk ev disinda bir kurumda
kaliyorsa, kardesinin, ebeveynleri tarafindan aile disinda birakildigini

distinen normal kardes, bu durumdan dolay: Gzlntl duyar.

Diigmanhik: Cocuklar, subjektif varliklardir. Problemlerin kaynagi
olarak engelli kardesini gbrebilir ve bu nedenle dismanlik duygular, fiziksel
saldirganlik, kardese yonelik olumsuz sifatlar ve alay etme gibi davraniglarla
dasmanlik duygularini ifade ederler. Bazi durumlarda dusmanlik, baskaldir

veya kustahlik gibi tepkilerle dogrudan ebeveynlere karsi olmaktadir.

Red-Yadsima: Engelli olmayan kardesler siklikla, kendilerini gligsiiz,
yalniz hisseder ve 6zurll kardesleri veya aileleri ile iliskiden kaginirlar. En sik
rastlanilan reddetme bicimi kardese ilgi ve sevgi gdstermeme, bazen de

engellik durumunu kabullenmemekle ortaya ¢ikmaktir.

Depresyon: Engelli cocugun varligint kabullenemeyen c¢ocuklar,
akademik basarisizlik, ige kapanma gibi depresyon belirtileri g&stermekle

beraber, fiziksel rahatsizlik belirtileri ile de ailenin dikkatini cekmeye caligiriar.

Endige: Engelli kardeslerin davranislarindan dolayr yasanan bir
duygudur. Cocuk, anne-babanin kendisini diglayabileceklerini disgtnerek
endise duymaktadir (Girli, 1995:17).

Korku: Normal c¢ocugun yasi, yasayacagi korku turlinu etkiler.
Okuloncesi ve ilkokul cagindaki g¢ocuklar, kendilerinin de engelii
olabileceginden korkmakla birlikte, daha biiylik gocuklar sosyal hayatlarinin
kisitlanmasindan, 6zurli kardeslerini anlayip kabul edecek arkadas veya 'e§
bulmada gugliklerle karsilasmaktan gelecekte kendi cocuklarinin da engelli
olmasindan ve anne-babalar 6ldidi zaman bitlin sorumlulugun kendilerine
kalmasina korkmaktadirlar. Kigik c¢ocuklar, engelli olma konusunda korku
duyarlar. Bu korku kizamik, menenjit gibi hastaliklarin kardeslerinin engeline
sebep oldugunu 6grendiklerinde artar. Duyma ya da isitme problemi olan

cocuklarin kardegleri, gelecekte kendilerinin de kér ya da sagir olacagindan,
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kalp rahatsizidi olan cocuklarin saghkh kardesleri, kalplerinde bir delik
oldugundan endise duyarlar (Igtz, 2001:24).

Utanma ve Sikinti: Bu duygular engelli kardesi olan cocuklarn,
siklikla yasadigr duygulardir. Cocuk, kardesinin durumundan utanarak ve
toplum iginde, kamusal mekanilarda kardesiyle birlikte gériinmekten sikinti
duymaktadir. Sikintinin derecesinin, engelin derecesiyle ve kardeslerin
yastyla iligkili oldugu belirlenmistir. Kardesgler, engelli cocuk hakkinda ailelerin
hayal kirikhigi ve umutsuzlukiarini telafi etmek adina ebeveynlerin agir arzu

ve beklentilerine maruz kalirlar.

Yasam boyu engelli kardeslerin, devamli danisma ve bakim
ihtiyacinda olmasi, normal kardeslerin gelecede endiseyle bakmasina neden
olur. Cocuklar, tstlendigi sorumlulugu basaramamaktan endiselenip, fiziksel,
psikolojik ve parasal olarak engelli kardeslerine verecekleri bakimda

basarisiz olmaktan ¢ekinirler (Seligman, 1983:530).

Uzlagma: Bank ve Kahn (1982), engelli oimayan kardeslerin bazen
uzlastirici duruma gegtiklerini ve aile tartismalarinda arabuluculuk gorevi
ustlendiklerini  belirtmiglerdir. Normal gelisim goOsteren kardes, engelli
cocugun aile ortami iginde olugturdugu olumsuz duygu ve diisince kaynakh
duygusal patlamalan, yatistirma gibi sosyal bir rolu Gstlendiklerine dikkati

cekmektedir.

Kabul: Engelli olmayan kardeslerin birgodu, engelli kardeslerine
uyum saglamakla birlikte, bu cocuklar, engelli olmayan g¢ocuklara gore
bireysel farkhliklara, saglikh olma ve ailesel baglara daha ¢ok 6nem
vermektedirler. Kabul agsamasinda, cocuk engelli kardesiyle arkadascga
iliskiye girebilmektedir (Girli, 1995:18).

Engelli kardesle olan etkilesim miktar, engelli olmayan kardeslerin
degerlerine etki etmektedir. Az sikliktaki etkilesimler, dijer bireylerle olan
iligkilere verilen degeri arttirmaktadir. Engelli kardesle daha sik olan
etkilesimler, felsefi ve bilimsel yardimlar yapma, giglikleri kabullenme ve

onlarla yagsama degeri ile birlegsmektedir (Igdz, 2001:24).
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Ailede engelli bir cocugun varliinin, kardesleri olumsuz etkiledigine
dair kanitlar oldugu kadar, kardeslerin engelli kardesine gogunlukia yumusak
ve olumlu fepki verdigine, engelli kardeslerin kosullarindaki insanlara yardim
etmek icin bir kariyere sahip olarak, bu durumdan olumlu etkilendiklerine
dikkat ¢ceken kanitlar vardir (Seligman, 1983:531).

Cocuklarin engelli kardeslerini kabul sireclerinde bes degiskenin
6nemli oldugu saptanmis ve bu degiskenler; aile genisligi (ailenin genis
olmas! kabulll kolaylastiriyor), kardeslerin engelli cocuga gére sirasi (bayuk
kiz kardesin Uzerine aldigi bakim sorumlulugu daha fazla), engelin agiriik
derecesi (hafif engel kabull kolaylastiryor), engelin tipi (ne oldudu agik ve
net olarak bilinip, goértilen engel kabulll kolaylastiriyor), aile tutumlari (olumliu
tutumlar kardesin de kabullenme tutumunu olumlu etkiliyor) seklinde

belirlenmistir.
1.8. Engelli ve Normal Kardes iligkisi

Kardes iliskileri, cocugun butiin gelisim sirecinde, normalde énemli
bir noktay! igerirken, kardeslerden birinin engelli olmasi halinde, daha 6zel bir
anlam tasimaktadir. Ancak c¢ocuklardan biri engelli oldugunda, kardes
iligkisinin neden tamamiyla degisik oldugunu anlamak kolay degildir. Bu belki
kardeslerin kaygi yagsamalarindan dolayl, belki de kardeslerin birlikte daha
cok zaman gecirmelerine, yada birbirlerine ¢ok givenmelerine bagl
olabilmektedir. Ancak birgok faktdr ve her aile ortaminin bireysel dogasi géz
6nune alindiginda, kardes iligkilerinin kendine &6zgl ve tek olmasini
aciklamak mumkiin olabilir (Girli, 1995:16).

Fowle’a gore engelli bir gocugun varligi ile yalnizca kardes iligkileri
etkilenmekle kalmamakta, bunun yaninda normal gelisim gésteren kardesin
bireysel iglevleri; yiiksek derecede kaygl, ebeveynler ile catisma, kisiler arasi
iligkilerde dustk sosyallesme ve yagsam amagclarinin kendini engelliye adama
biciminde uyarlanmasi ile kendini gosteren &zelliklere buriinmektedir (Akt.,
Tairkoglu,2001:35). "

Engelli gocuga sahip ailelerde, normal ve engelli. cocuklar, pek cok
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kardesin paylastigi ve gelismelerinde yarar saglayan yaéantllardan yoksun
kalabilirler. Kardesler arasi iligkilerde yardim etme, 6gretme turi etkinliklerle,
her iki kardes i¢in de doyurucu olabilen etkinlikler arasinda belirli bir denge
varken; kardeslerden birinin engelli olmasiyla, bu denge bozulabilmekte,
engelli kardegle olan iligkiler, daha az doyum saglayici ve daha catigmali
olabilmektedir (Begun, 1989:566).

Cocugun engel derecesinin adir olmasi, tim aile Uyeleri lzerinde
olumsuz bir etkiye sahiptir. Bu ailelerdeki engelli oimayan gocuklara yénelik
calismalar, hem duygusal risklere hem de algllanin faydalara isaret
etmektedir. Zihinsel geriligi olan gocuklann kardesleri, engelli olmayan
gocuklarin  kardegleriyle kargilagtinimigtir. Farkh durumlarina ragmen;
kardesler kendilerine verilen sevgi-saygl, aile ortami, psikolojik uyumlarinda
oldukga benzer olmalarina ragmen, engelli kardese sahip ¢cocuklarin kardes
iliskileri daha az yogun, daha az sicak ve ¢ocuk ailenin disinda oldugunda da

daha az catismalidir (Eisenberg ve bask.,1998:355).

Bazi sosyal faktdrler, engelli yada uzun sireli rahatsizhigi olan
cocuklarin kardeglerinde duygusal ve davranigsal problemleri 6ngérmede
dnemli olarak tanimlanmigtir. Ozellikle, sosyal dezavantaj, yoksunluk
problemlerinin oldugu ailelerde, engelli ¢ocuklarin kendilerinden biyik kiz
kardeslerinde ylksek oranda duygusal ve davranigsal problemler vardir.
Engel ya da belirli kronik rahatsizlik tiplerinin, bagkalarindansa, kardesler
Uizerinde daha zarar verici sonuglarn oldugunu gésteren bazi kanitlar vardir.
Engelli gocuklarin kardeslerine dair ttm gruptarin, saglikli kardeslerle birlikte
olan gocuklardan, daha gergin ve gekingen olma olasiliklarinin fazla oldugu;
kiiciik kardeslerin, gbézle goérinir engeli olan gocuklardan etkilenmelerinin
daha ciddi oldugu belirlenmistir. Down sendromlu g¢ocuklarin okula giden
kardesleri, ayni siniftaki akranlariyla kargilastinldiklarinda, dezavantaijli
konumda goéziikmekte, normal kardesler ve engelli gocuklar, ev ortaminda

ayni strese tepki vermektedirler (Gath ve Gumley, 1987:715-716).

Engelli bir kardese sahip olma ailenin yasam kalitesi tizerinde farkii

bicimlerde etkin olmaktadir. Bu etki cogunlukla olumsuzmus gibi gériinse de
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kardesler tizerinde bazi olumiu etkilere de neden olmaktadir. Ornegin, ailenin
zamaninin gogunu engelli gocugun bakimiyla gegirmesi, zaman bulamamasi
nedeniyle  kardese disen fazladan  sorumiulukiar, kardeglerin
bagimsizlikiarinin daha gok desteklenmesine neden olmaktadir. Bu durumda
da onlar daha gabuk olgunlasip, daha yeterli hale geliyor olmaktadir. (Erden
ve Akgakin, 2001:153).

1.9. Gocuklarin Engelli Kardese Yénelik iletisimlerini Etkileyen
Faktérler

Engelli cocuk aileleriyle galisan uzman ve arastirmacilar, normal
kardesin, engelli kardese uyumuna, tepkilerine ve kardes iligkilerine
dogrudan yada dolayl bir bicimde etkide bulunabilen cesitli degiskenler
oldugunu ileri sirmektedir. Ailenin &ézellikleri (aile genigligi, sosyo-ekonomik
diizey, din v.b.),engelli ve engelli olmayan cocuklarin bireysel 6zellikleri
(cinsiyet, dogum sirasi, yas, kigilik 6zellikleri, engelin tir ve derecesi ve
engelli cocugun yasadigi yer vb.), anne-babanin tutum ve beklentileri gibi
etmenlerin gogu zaman birbirleriyle etkilesim ve iletisim igerisinde kardeslerin
uyumunu, tepkilerini, engelli kardese yaklasim bicimini etkileyebildigi
belirtiimektedir (Senel,1995:34 ; Ozli ve Ahmetoglu,1997:134 ;Dunn, 1988:
123 ; Gath ve Gumley,1987:715 ; Seligman,1983:531 ; Vadasy ve bask.,
1984:156 ; Begun,1989:566).

1.9.1. Ailenin Ozellikleri
1.9.1.1. Aile Genisligi

Taylor, genis ailelerde yasayan kardeslerin cekirdek tipi ailelerde
yasayanlara oranla duruma daha iyi uyum sagladiklarini, bunun neden olarak
cekirdek tipi ailelerde ebeveynlerin bitiin beklenti ve isteklerinin saglikh
cocuga ybneltmeleri, genis ailelerde ise beklentilerin ve sorumlulukiarin tek
bir kardese degil ailenin diger bireylerine esit olarak verildigini, rollerin belli
oldugunu belirtmektedir (Akt., Powell ve Ogle, 1985 ; Seligman,1983:530).

McHale ve arkadaslarinin (1986) yaptiklari bir ¢alismada, ailedeki

birey sayisinin fazla olmasinin, normal ¢ocuklarin engelli kardesle ilgili daha
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az utanma ve kardesin bakimindan daha az bunalma duygulan
yagsamalariyla iligkili oldugunu bulmustur (Akt.,Kiiciiker,1997:39). Grossman
(1972), ki gocuklu ailelerden gelen tniversiteli 6grenciler, engelli bir kardegle
yasami, ¢ok sayida kardesi olanlardan daha stresli bulmuslardir (Akt.,
Seligman,1983:530).

Bu konuda yapilan bazi arastirmalar ise aile genisliginin, ¢cocuklarin
engelli kardeslerine uyumlarini etkilemedigi yolunda sonuglar elde etmistir
(Akt.,Kugtker,1997:39). Senel (1995), normal ve zihinsel yetersizlik, otizm ve
down sendromu tanisi almis kardesleri olan ¢ocuklarin kaygi duzeyleri ve
engele yonelik tutumlarint inceledigi arastirmada; engelli cocuklarin
kardeslerinin, normal ¢ocuklann kardeslerine oranla stres diizeylerinin daha
yiksek oldugu ancak engele karsi tutumlarninin farklilagsmadigi bulunmustur.
Ayrica engelli ¢ocuklarin kardeslerinin kaygi diizeylerinin ve engele iligkin

tutumlarinin ailenin genigligi ile iligkili olmadigi bulunmustur.

Grossman (1972), Hannah ve Midlarsky (1987) aile {iye sayisinin
daha az oldudu ailelerdeki kardeglerin daha fazla problemi oldugunu ve
anne-babalarin beklentilerini gergeklestirirken daha ¢ok béskl hissettiklerini
saptamiglardir (Akt.,Senel,1995:34).

1.9.1.2. Sosyo-Ekonomik Diizey

Powell ve Ogle (1985) ust ve orta sosyo-ekonomik diizeyden gelen
ailelerde, engelli cocugun gereksinimlerinin kargilanmasinda, gerekli yardimi
glivence altina almak i¢in daha hazirlikli davranip, parasal agidan aile disi
destek hizmetlerine daha fazla ulasabildijinden normal kardeslere disen
yikiin daha az olmasina bagll olarak bu ¢ocuklarin uyumunun daha iyi
olabilecegini belirtmektedir. Buna karsin alt sosyo-ekonomik diizeyden gelen
ailelerde, parasal kaynaklarin kisith olmasi nedeniyle, daha az givenli olan
aile kendi i¢sel kaynaklarina yodnelerek engelli gocugu'n bakimini diger
kardeslere yiikleyecektir. Seligman (1983), hafif derecede zihinsel éngelli bir
cocugun disik sosyo-ekonomik diizeydeki bir ailedé kolaylikla kabul

gorurken, ast siniftan bir ailenin belirledigi ylksek akademik ve sosyal
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hedefleri gerceklestirmede basarisiz olabildidi ve bu tir ailelerdeki normal
kardeslerin de engelli cocugun vyetersizliklerini telafi etme baskisiyla

karsilasabildiklerini belitmektedir.

Engelli kardesi olan ¢ocuklarin sosyal etkinliklerinin derecesi
ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyleri ile iligkilidir. Sosyal etkinliklerdeki
azalma sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek ailelerde artarken, dusik ailelerde
daha azalma gostermistir. Kardeslerin engellerinin dereceleri de ¢ocuklarin
sosyal etkinliklerinde etkilidir (Breslau ve Prabucki,1987:1040).

Aile icindeki cocuklarin galismasina, aile sorumlulugundaki gelisimsel
artisa yoénelik arastirmalar; diusilk sosyo-ekonomik seviyedeki ailelerdeki
kardeslerin, zengin ailelerdeki kardeslerden engelli kardese yo6nelik bakim
sorumlulugunun daha yiksek oldujunu ortaya koymaktadir (Brody ve
Stoneman,1988:180). )

1.9.1.3. Anne-Babanin Tutum ve Beklentileri

Cocugun engeli ve engelli kardesi kabullenmesi ile anne-baba
tutumlari arasinda anlamli bir iligki vardir. Engelli cocugu ve yasam
kosullarini kabul eden anne-babalara sahip kardesler bu duruma daha iyi ve
daha kolay uyum saglamaktadir (Igéz, 2001:29 ; Girli,1995:20 ; Seligman,
1983:531).

Seligman (1983)'a gére, genelde anne-babanin engelli gocuda bakis
ve tepkide bulunus bicimi kardes tepkilerini etkilemekte, engelli cocugu kabul
eden ve kendileri bu konuda rahat olan anne-babalar, kardeslerin de engelli
cocuga karst benzer sekilde davranmalarina olanak saglayan tutum ve
davraniglar icin model olusturmaktadirlar. Buna karsin engelli cocugundan
utanan, onu yik olarak goéren, olumsuz davranan ve kaygili olan anne-
babalar, gocuklarin tutum ve davraniglarini da bu yénde etkileyebilmektedir.
Engelli cocuga karsi kabul edici, olumlu tutum gésteren ana-babalar engelli
olmayan ¢ocuklar icin bu tutumun modelini olustururlar. Engelli olmayan kiz
ve erkek kardes evde gosterilen bu tutumu taklit eder, engelli kardesleri

hakkinda olumiu konusurlar ve onunla iligkilerinde kabul edicidirler. Eger
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anne-baba engelli gocuda karsi negatif iseler, normal kardeslerde tutum ve

davraniglarinda bunu ayna gibi yansitirlar (Girli, 1995:35).

Gath ve Gumley (1987), engelli gocuga karsi anne-babalarin kararsiz
tutumlarinin, kardeslerin de kimi zaman olumlu ancak gogu zaman olumsuz
ve reddedici davranmalarina yol agabildigini belitmektedir. Down sendromiu
cocuklar ve yakin yastaki kardesleriyle yaptiklar ¢alismada, anne-babalarin
kabul edilebilir davranig kurallanni aile igerisinde genelde uygulamaya
caligtiklarini, ancak c¢ocuklarin sorumluluk ve ayricaliklarini belirlerken

yaglarina ve yeterliliklerine gére davranislarini da ortaya koymustur.

Grossman(1972), kardeslerin engelli gocugu kabullenmelerinde en
guclu faktérin ozellikle annenin tutumu oldugunu belitmistir (Akt., Girli,
1995:20). Beckman’in (1983) vyaptd1 calismada engelli bebeklerin
annelerindeki artan stresin, kardeslerin engelli bebede gosterdikleri

uyumsuzlukla iligkili bulunmustur.

Seligman (1983), anne-babanin tutumlarinda din ve Allah inancinin
etkili oldugu, engelli cocugun kabuliiyle ailenin dini inanislar arasinda orta
dizeyde ve olumiu bir iligki oldugunu belitmistir. Katolik anne-babalarin
engelli bir gocugu hediye olarak gérmeleri, normal kardesin engelli kardese

yonelik tutumunu pozitif ydnde etkilemektedir.
1.9.2. Normal Kardesin Ozellikleri

Bu konuda yapilan bir ¢ok arastirma, normal kardesin, engelli bir
kardesi kabullenmesinde ve kardes iligkilerinde normal kardesin cinsiyeti
dodum sirasi, kardesler arasindaki yas farki ve egitim durumu gibi etmenlerin
olas! etkilerini belilemek amaciyla cesitli calismalar yapmislardir. Calisma
bulgularinin gogunlugu bu degiskenlerin tek basina kardes iliskilerinde ve
uyumunda anlamli bir etkiye sahip olmadigini belirtmistir. -

Senel’in (1995) yaptigi galismada, engelli ¢cocuklarin kardeslerinin
uyum dizeylerinin, cinsiyet ve egitim diizeyinin degigsmesi ile anlamii bir iligki
gostermedigi saptanmigtir. Sen (1991) isitme engelli kardesi olan, yaslan 12-
17 arasinda deg§isen genclerle yaptidi calismada cinsiyet, egitim durumu,
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kardesin buylk yada kuglk olusuna gére bu genglerin psikolojik durumiarinin

degismedigini saptamigtir (Akt., Senel,1995:35).

Yapilan bu arastirma sonuglarina karsin Lobato (1983), normal
kardes ciftleriyle yapilan calismada, cinsiyet ve dogum sirasi arasindaki
etkilesimin, c¢ocuklarin kisilik 6zelliklerinin ve aile igindeki rol ve
sorumluluklarinin belirlenmesinde 6nemli oldugunu belitmigtir. Alt sosyo-
ekonomik diizeyden gelen ailelerde, Grossman’in (1972) yaptigi ¢calismada,
engelli kardesin varligindan en ¢ok biiylik kardeslerin etkilendikleri, cinsiyete
bakiimaksizin yalnizca dodum sirasina goére kardeslerin uyumlan ele
alindijinda ise engelli cocuklarin biiyiik kardeslerinin kiigiiklere gére sosyal
acidan daha uyumlu olduklan bulunmustur. Grossman bu durumu
aciklamada, cocukluk déneminde kuglk kardeslerin géreceli olarak anne-
baba ilgisinden yoksun kalabildikierini ve engelli kardesle ilgili durumlar daha
az anlayabildiklerini ileri sirmustir (Akt., Kiigliker,1997:40-42).

Engelli cocukia kardesi arasinda ¢ok yas farki oldujgunda normal
kardesin duruma daha iyi uyum sagladigint gésteren arastirmalar vardir.
Kardesler arasinda en az 10 yas fark oldugunda daha iyi uyum sagladiklar
gozlenmistir. Normal kardeslerin engeli anlayacak yagta olmalari veya engel
hakkinda bilgilenmis ve kendilerini bu sorunla bas edebilecek yeterlilikte
goérmeleri duruma daha iyi uyum saglamalarnni kolaylagtirmaktadir (Powell ve
Ogle,1985).

1.9.3. Engelli Gocugun Ozellikleri

Kardeslerin kabullenme sirecine, kardes iligkilerine ve psikolojik
fonksiyonlarina etki eden faktorler; engelli gocudun yas!, cinsiyeti, engelin

turt ve derecesi, engelli gocudun yasadigi yer gibi 6zelliklerdir.
1.9.3.1. Engelli Cocugun Yas!

Engelli ¢ocuk bilyludikce kardeslerin karsilagtig:  sorunlar
artmaktadir. Bunun sonucu olarak iligkiler olumsuz yénde etkilenmektedir

(Girli, 1995:22).
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Buhrmester ve Furman (1990) yaptiklari bir gcalismada engelli gocuk
blyudukge (5 yil icinde) kardeslerin sosyal izolasyon, depresyon, uyumsuz

davranislarinda artis gézlemlendigini belirtmiglerdir.
1.9.3.2. Engelin Tiirii

Bu konuda farkli bulgular elde edilmistir. Labato ve basgk., (1987)
farkll engel grubundan olan ve kanserli gocuklarin kardesleriyle yaptigi
calismalarda engelin tirintin kardeslerin uyumlarinda farkliiga yol

acmadigini bulmustur.

Arastirmacilar kardeslerin yasayabilecekleri problemleri belirlemede,
engelli cocuga konulan tanidan bagka faktdrlerin daha énemli olabildigini,
engelin “gorilebilirligi” ile kardesi kabullenmenin iligkili oldugunu ileri
stirmislerdir. Lavigne ve Ryan’in (1979) farkl tirde hastali'gl olan ¢ocuklarin
kardesleriyle yaptiklari ¢alismada, kardeslerin uyumlarinda tani gruplarina
gore farklilasma oldugu géralmustir. Calismaya Ug grup hasta gocugun
kardesleri alinmistir. Ik iki gruptaki gocuklarin hastahd: siiregen ve ciddi bir
hastalik olmakla birlikte “gériilebilir degilken, tgiincti gruptakilerin hastalg
ise yagsamsal 6nemde olmamakla birlikte oldukga “gérilebilir” bir bozukluktur.
Cahsmanin sonuglari gérilebilir hastalia (engele) sahip g¢ocuklarin
kardeslerinin, diger iki gruba gore genel psikopatoloji dlgimlerinde en yiksek

puanlari aldiklarini géstermistir (Akt., Kiictiker,1997:46).

Kardes iliskisinin niteliginde rol oynayan ve arastirma kapsaminda

yer alan engel turleri asagida belirtiimigtir;
Ogrenme Giigliigii (OG)

OG, kisinin kronolojik yasi, 6lgllen zeka dizeyi ve yasina uygun
olarak aldi§! egitim g6z éninde bulunduruldugunda her bir bireysel beceriyi
Slcen testteki basari beklenenin énemli 6lgtide altinda  olmamasina kargin,
okul basarisini bir arada 6énemli diglide etkileyen her ti¢ alandaki (okuma,
matematik, yazili anlatim) sorunlari kapsayabilir. Genetik egilimler, kan
uyusmazligi,dogum sirasinda oksijen eksikligi gibi olaylar, dogum aletlerinin

yol actigi yaralanmalar, beyin hasari, carpma ve timér gibi dogum sonrasi
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etkenler 6grenme gug¢ligiinin nedeni olabilir (Yavuzer, 2000:216-217).

Kirk ve Bateman (1962), 6zel egitim alaninda 6drenme gugludina,
duygusal yada davranig bozuklugu nedeni ile psikolojik bir engel sonucu
konusma, dil, okuma-yazma, aritmetik vb. gerilik, diizensizlik, bozukluk yada
gecikme olarak tanimlamaktadirlar. OG olan gocuklarin ézelliklerini Bryan ve
Bryan (1986) belirli bir konu uzerinde yogunlagsamama, amagsiz ve
disiincesizce hareket etme, duygusal bozukluk, hafiza, hatirlama
problemleri, hiperaktivite ve 6Jrenme problemleri (okuma, aritmetik vb.
beceriler) gibi nérolojik problemler olarak belitmektedirler (Akt.,$ahin,
2000:7).

Mental Retardasyon (MR)

Zihinsel engelin farkli tanimlari yapiimaktadir. Bu konuda “American
Association of Mental Deficiency” nin 6ne sirdigu tanim, en gecerli tanim
olarak sayilmaktadir. Bu tamma go6re, zeka geriligi, genel zeka
fonksiyonlarinin normalin altinda olmasi, 6grenme ve sosyal uyum saglayici
davraniglarda bozuklugun gériilmesi ve davraniglarin gelisim slirecinde

ortaya gikmamasi olarak tanimlanmaktadir (Sahin, 2000:3).

Zihinsel engelin nedenlerini bulmak, belirlemek éon derece guctir.
Zihinsel engelli cocuklarin biyik bir kisminda yol agan neden bilinememekte,
ancak bu cg¢ocuklarin  %15-20’'sinde engele yol agan neden
belirlenebilmektedir. Zihinsel engele yol acan, en sik karstlasilan durumlar tg
grupta toplanmaktadir. Hamilelik éncesi, dogum sirasi, dogum sonrasindaki
yasantilardir (Biyikh ve Akkok,1995:9).

Cerebral Palsi (CP)

American Academy For Cerebral Palsy and Developmental
Medicine’a gore CP travmatik veya atesli bir hastallgm' beyinde yarattigi
tahribata bagli olarak beynin gelisememesi nedeniyle durusta ve
hareketlerdeki bozuklugu ifade eder. Motor fonksiyonlardaki bu bozukluk, kas
zayifigi yada istem dig! hareketler sonucu olabilir. Tum CP’li cocuklarda
ortak olan tek nokta bazi kaslari kontrol etmedeki glgluktir (Urhan,1998:5-6).



Gebelik dbéneminde annenin gegirdigi enfeksiyonlar, annenin
kullandlgjl ilaglar, kanamalar, kan uyusmazii§i, kordon dolanmasi, beyin
kanamalari vb. cesitli etmenler CP’li ¢ocuklarin dogmasina neden
olabilmektedir (Sahin, 2000:6).

Mental Motor Retardasyon (MMR)

MMR zihinsel engele bagdll motor zedelenmenin olusmasidir. Beynin
algilama eksikliginden kaynakli hipotonik kaslarla karsilasiir. MMR de esas
problem zeka problemidir. IQ 90 dan disuktir, yurime ve stabilizasyon kaybi

vardir. Genetige bagh olup ilerleyici olabilir.

Metabolik ve endokrin bozukluklar, genetik ve kromozomal anomaliler,
merkezi sinir sistemi malformasyonlan zihinsel engele neden olurlar. Genel
olarak ciddi ve orta derecede zihinsel engeli olanlar kendilerine bakamaz ve
koruyamazlar. lleri derecede motor bozukiugu olanlarda ikincil olarak mental
gerilik olugabilir. Zihinsel engelli gocukiarda motor gelisim zihinsel engelin
siddetine baghdir. Hafif dereceye girenlerde motor gelisim normale yakin
ancak biraz yavastir. Ciddi zihinsel engeli olanlarda oturma vyetenegi
kazaniimadan gelisim durabilir. Cerebral palsili ve zihinsel engelli ¢cocuklar
arasinda gelisimin ilerlemesinde fark vardir. Cerebral palsili gocuklarda
gelisim dizenli degildir. Bazi yeteneklerde durma goézlenirken digerleri
gelismeye devam edebilir. zihinsel engelli olanlarda ise gelisim bir noktada
durur, ilerleme olmaz. Zihinsel engelli cocuklar biyiidiikge belirgin sekilde

gerilerler.
Down Sendromu (DS)

Her insan viicudunda 46 kromozom vardir. Mongolizm, normal olarak
vicutta 46 olmasi gerekirken, 47 kromozom olmasi sonucu olusan kalitimsal

bir engel tipidir.

Fiziksel bulgular, tanida kolaylik saglamaktadir. DS’lu ¢ocuklarin
basi, normal yeni dodanlarla karsiastirildiginda bir dereceye kadar daha
kGguktur. Boyun kisadir, kulak kigik ve dusuktir. Kol ve bacaklar kisa,

kaslar hipotoniktir. El ayasinda iki ¢izgi yerine bir ¢izgi vardir. El parmaklari
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kisa ve kuguktir. Ayaklar kiiglk, tarakli; bag parmak ve ikinci parmak arasi
oldukga agiktir. DS’lu gocuklarin hepsinde degisik derecelerde mental gerilik
vardir. Genellikle 1Q, 25-50 arasindadir. DS’lu gocuklann ortalama % 2-
4’antin okuma-yazma 8grenebildigi bildiriimektedir. Sosyal davranislari, zeka

yasina gore daha iyidir (Sahin, 2000: 5-8).

DS’lu gocularda néromotor eksiklikler, motor becerilerin yetersizligi,
isitsel algida yetersizlik, dil girdisi eksiklikleri, dil bozukluklari gériiimektedir
(Eroglu,1998:22).

Otizm (O)

Otizm, bireyin dis diinyasinin gergeklerinden uzaklasip kendine 6zgli
gergekler dinyasi yaratmasi olarak tanimlanmaktadir. Otizm, temelde sosyal
bir bozukluktur. Ofistik ¢ocuk c¢evresindeki olaylara karg1 ilgisiz
gérinmektedir. Sosyal etkilesim becerileri, bebeklik ddneminde kazaniimaya
baslar. Bebegin gulimsemesi, sosyal gelisimin bir g(‘jstergésidir. Anne-bebek
arasindaki bu etkilesim empati duygusunun gelisiminin bir gdstergesidir.

Otistik bebeklerde empati duygusu bozulmustur.

Otizme sebep olan etmenler arasinda annenin gebelik déneminde
gecirdigi kizamikcik, bebeklik spazmi, beyin travmasi, dogumda anoksi, Reft
sendromu vb. sayiimaktadir (Sahin, 2000:7-8).

1.9.3.3. Engelin Derecesi

Engelli gocudun engelinin derecesi ne kadar buyuk olursa, ailede
engelli cocudu o kadar zamanini ve dikkatini vererek, normal kardesleri de o
derecede ihmal edecektir. Ancak bu daha g:dk zaman ayirmanin normal

kardesin uyumu ile dogrudan iligkili oldugunu séylemek mimkin degildir.

Cogu calismada ise engelin derecesi ile kardeslerin uyumu arasinda
dogrusal bir iliskinin olmadigi yolunda buigular elde edilmigtir. Genel olarak
gocugun engelinin derecesi, normal kardesin 6zellikleri (cinsiyet, dogum
sirasi gibi) ile ailenin 6zellikleri (sosyo-ekonomik diizey) baglaminda énemli
olmaktadir. Ozellikle maddi olanaklari gok sinirlt olan ailelerde, aile disi

destek hizmetlerine ulagsilamamakta ve 6z0rll gocugun gereksinimlerinin

N
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kargilanmasinda ailenin igsel kaynaklarina ba§vurulmaktéd|r. Bu durum da
genel olarak aile bireylerinin daha fazla sorumliuluk tstlenmelerine ve daha

fazla stres yagamalarina neden olmaktadir (Akt.,Kiicliker,1997:46).

McHale ve Gamble (1989), yaptikiari arastirmalarda gocuklarin hafif
derecede engelli kardegleriyle, adir derecede olanlara oranla daha az
etkilesime girdiklerini belirterek, kardeslerin psiko-sosyal uyumiarinin, engelin

derecesinden etkilendigini ileri sirmuslerdir.
1.9.3.4. Engelli Kardegin Yagadig: Yer

Farber (1960), engelli kardesi evde bakim géren ablalarin, kardesleri
bir kurum bakimi alan ablalara oranla ¢ok biyik bir rol gerilimi iginde
olduklarim belirtmektedir. AJabeyler ise engelli kardes evde oldugunda bu
durumdan olumsuz etkilenmemektedir. Cinsiyetler arasindaki bu farkllik,
engelli ¢ocugun bakim sorumlulugunun erkek kardeglerden c¢ok kiz
kardeslerin izerinde olmasina baglanmaktadir (Akt.,Girli,1995:22).

Evde ya da baska bir meskende kalan zihinsel engelli gocuklarin
kardes iliskilerinin incelendigi calismada; engelli cocukla ayni evde kalan
kardeslerin yagadiklari gatigma, ayni evi paylagsmayan kardeslerin yasadiklari
catismadan daha fazla oldugu tespit edilmigtir (Eisenberg ve bask.,
1998:355).

1.10. Engelli Kardegin Bakim Sorumlulugu

Cocuk bakma sorumlulugunun &nemi, kardeslerle ilgili pek g¢ok
calisma ve makalede vurgulanmistir. Ailede engelli bir gocuk, buyuk miktarda
zaman, enerji, para ve duygusal kaynaklari tiikketmektedir. Ailedeki normal
cocuga, hazir olmadan &nce, ebeveyn rollerini Ustlenmesi igin baski
yapilmakta, engelli kardesin sorumiulugunu alan gocugu bir dereceye kadar
engelli kardese sahip olma hissiyle basa c¢ikmakta, bu konuda duyarl
olmayan ebeveynler, cocugun sugluluk ve korku hislerini giiclendirmektedir.
Ozellikle kiz gocudun, ofke, glicenme, sugluluk ve olasi psikolojik
dengesizlikler gostermesine neden olmaktadir (Seligman,1983: 530 ; Gath ve
Gumley,1987:715).
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Cocuklarin, engelli kardesleri igin hissettigi sorumluluk; asir, yogun
bir bakim, &fke, sucluluk, igerleme ile sonuglanabilir. Ozellikle engelli
olmayan kardes, sinirli ebeveynsel bir ilgi ile karsilastijinda olumsuz tepkiler

verebilir.

Kardeslerin cinsiyeti, ebeveyn talebinde 6nemli rol oynamaktadir.
Erkek kardeslerin, engelli kardese yardimci oldugu, ancak cocuk bakim
sorumlulugunun kiz g¢ocuklara gére daha dusiik oldugu belirtilmistir
(Shulman,1988:125). Cinsiyete iligkin rol davranig! vyetigkinler icin
esneklestirilirken, cocuklar i¢in hala aynidir (Seligman,1983:530). Engelli
cocuklarin kardeslerinin gocuk bakimiyla ilgili daha fazla sorumluluk almalari,
arkadaslik iligkileri ve ev digi etkinliklere katilma firsatlarinin azalmasiyla ve
kardes iliskilerinde catisma ile iligkili bulunmustur. Ancak engelli gocuklarin
kiz ve erkek kardesleri grup olarak, ev disi etkinliklere katilma ve arkadaslik
iligkilerinin sikhig1 agisindan kargilastirma grubundaki kardeslerden farkl

bulunmamisglardir.

Kardesler, ebeveynlerinin engelli ¢cocukla ilgili hayal kiriklarini telafi
etmek igin yogun istekler altinda ezilmektedir. Sorumiuluk engelli olmayan

kardesglerin omuzlari Gizerindedir (Seligman ve Darling,1989:115).

Engelli kardesi olmayan bireylerde oldudu gibi esitlik ve yargisizlik
yoktur. Hiyerarsik bir iliski (engelliye kargiliksiz yardim, hizmet veya
hosgtrme) biciminde ortaya ¢ikar. Sonug olarak; Cok az kardes iligkisinde
esitlik gdzlemlenmistir. Genelde kiz kardegler birincil bakimi Gstleniyorlar.
Engelli cocugun bir kardesi varsa ve erkekse ayni derecede bakimi
ustleniyorlar (Girli,1995:36).

1.11. Engelli Cocuklarin Kardeglerinin Gelisimleri
1.11.1. Engelli Cocuklarin Kardesglerinin Biligsel Geligimi

Genetik caligmalara dayal bilgilerin 1g1§inda yapilan arastirmalarda,
otistik cocuklarin kardeslerinin siklikla bilissel ve yuritict islevlere iligkin
soruniar yasadiklari belirtiimektedir. (Ozonoff ve basgk.,1993:429). Bu
bulgulan destekleyen caligmalarda, ofistik gocuklarin kard’eglerinde %13-15
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arasinda ylUksek oranlara ulasan zihinsel ve bilissel yetersiziik bulgulari tespit
edilmigtir. Bir baska calisma da oftistik cocuklarin, kardeslerinin biligsel
iglevlere iligkin 6devlerden, mekansal ve sézel uzamla ilgili olanlarda g¢ok
tstiin beceri gosterdikleri, biligssel bellek becerileri agisindan da normallerden
farklihk gostermedikleri belirtiimistir (Erden ve Akgakin, 2001:148).

Erden ve Akgakin (2001) yapmis oldugu gahgmadé, otistik gocuklarin
kardeslerinin, ¢odu sinavla kazanilan ve basari beklentisi ylksek olan
okullara devam ettikleri biligsel gelisim ve okul basarisi yéniinden de daha iyi

olduklari saptanmuistir.
1.11.2. Engelli Cocuklarin Kardesglerinin Dil Geligimi

Farkli engel grubundaki c¢ocuklarin kardeslerinin dil becerilerinin
arastinldigr calismada; 27 otizmli, 23 zihinsel geriligi, 22 gelisimsel dil
rahatsizhgi olan ¢ocuklarin kardesleri arasinda dil becerileri karsilastiriimigtir.
Gruplar kardeslerin cinsiyeti, yasi, dogum sirasi, aile geniéligi, etnik durum,
aile geliri, zihinsel yas olarak siniflandiriimigtir. Otizmli gocuklarin kardesileri,
normal gelisimsel rahatsizliklar olan kardeglerden; alfcn, ifade edici dil
Uzerine daha fazla puan almislardir. Otizm dil eksiklerini karakterize etmesine
ragmen otizmli ¢ocuklarin kardesleri; dil testleri yada IQ testlerinde, dil

becerilerinde eksiklikler géstermemisierdir (Pilowsky ve bask.,2003:914).
1.11.3. Engelli Cocuklarin Kardeglerinin Psiko-Sosyal Geligimi

Ailede engelli bir cocugun varligiyla annelerin stres ve kaygi seviyesi
yikselmekte bu durum kardeslerin psiko-sosyal gelisimlerinde zedeleyici
etkiye neden olmaktadir (Lobato ve bask.,1987:337).

Kaminsky ve Dewey (2002); down sendromlu, otistik ve normal
olarak gelisen c¢ocuklarin kardeslerinin  psiko-sosyal gelisimlerinin
karsilastirildigi calismada, psiko-sosyal gelisim Uzerine; cinsiyet, ailenin
etkisi, sosyal destek ve yalnizlik hissi arastiriimig, sonuglar, otizmli cocuklarin
kardeglerinin diger gruba gére daha uyumlu oldugunu ve iyi gelisim
gosterdigini daha dusuk seviyede yalniz yasadiklarini géstermistir. Otizmli

cocuklarin, kardeslerinin yasamlarinda daha fazla sosyal destek aldiklarini,
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genis ailenin, otizmli cocuklarin kardeslerinde saglikli uyumu kolaylastirdigini

gobstermistir.

Otistik, down sendromlu ve zihinsel engelli g¢ocuklarin normal
kardeslerinin yasantilar, deneyimleri bir agidan birbirine benzerdir, bu
kardesler ailede engelli gocugun bulunmasindan dogan stresten benzer
sekilde etkilenebilirler. Bu ug¢ gruptaki engelli gocuklar, normal ¢ocuklardan
okul basarisi ve davranis dizeyi acgisindan farklilagirlar. Eder normal
kardesler, kendilerini engelli kardesle 6zdeslestirirlerse véya ebeveynlerinin
beklentilerinden kendilerini kurtaramayacaklarini  hissederlerse, kendi
entelektliel yeteneklerinde giiven eksikligi gérilebilir. Ayrica okulda engelli
kardeslerine ydnelik negatif arkadas tutumlarindan dogrudan etkilenebilir ve
kendilerinin engelli kardesleri gibi arkadaglarindan fakh olduklarini (daha az

popller ya da daha az zeki gibi) dustinebilirler (Girli,1995:31)

Saglikli kardesler, kendi aktivitelerinin pesinden kosmaya tesvik
edilir. Engelli olmayan kigik kardeslerin gelecekte kér yada sagir olmaya

dair endiseleri vardir.

Bank ve Kahn (1982), goreli olarak farklilastinimis kardeslerin,

engelli kardesleriyle semptomlarn paylasabilecekleri yorumdnu yapmistir.

Kardeslerinin engelli olmasinin sonuglari ve o&zelligi hakkinda
bilgilendiriimeyen kardesler, kendi kimliklerini reddedebilirler (Akt.,Seligman
ve Darling, 1989:119).

1.12. Tutum Kavrami

Tutum; nesne, kisi, kime yada dislincelere ydnelik oldukga sureklilik
gosteren inang, duygu ve disunceler buttni olarak tamimlanir. Diger bir
degisle, tutum, belli nesneye yada duruma yénelik bir dizi diizenli ve sireklilik
gosteren duygu ve inanglardir. Bu duygu ve inanglar, nesne, kisi kiime yada
dustincelere belli bir sekilde davranma egiliminde olmay! gésterir (Ozyurek,
2000:8).
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1.12.1. Engelli Bireylere Yonelik Tutumlar

Engelli bireylere yoénelik tutumlar denildiginde; gérme, isitme, zihin ve
ortopedik engelden etkilenmis kigilerle ilgili dustntlenler, inanilanlar ve
duygulann butund kast edilir. Sahip olunan dislince, inang ve duygular,
engelden etkilenen Kisilere yonelik yaklasimlari, davraniglari ve onlar igin
yapilacak diizenlemeleri etkiler. Duygu ve dislinceler gézden gegirildiginde,
engelden etkilenenleri 6nce insan olarak gérmekten yada onlar 6nce
engelieriyle gérmeye kadar degisen tutumlann insanin kendisinde oldugu
kadar toplumda ki diger kisilerde de gézlendigi bilinmektedir (Ozyirek,
2000:3).

Engelli bireylerin kabulti ve topluma kaynastinimalarinda, onlara
yonelik hizmetlerin nicelik ve nitelik olarak geli§tirilmésinde, toplumun
bireylere yoénelik tutumlarn énemli rol oynamaktadir. Engelli bireylerin ayn
kurumlarda bakim ve egitim gérmeleri yerine gUnUmuzae, toplumun birer
Qyesi olarak, diger bireylerle ayni haklara sahip olduklar ve onlarla bir arada
yasamalarinin gerekliligi anlayisi kabul gérmektedir (Kugiker ve Richter,
1994:20)

Yasalar yoluyla engelli bireylerin toplumla daha c¢ok kaynastinima
calismalar, toplumsal engellerin belirgin sekilde ortaya g¢ikmasina neden
olmustur. Kaynastirmanin altinda yatan temel anlayis, engelliler ile engelli
olmayanlar arasindaki iliskinin nicelik ve niteliginin artacagi, bdylece
toplumsal engellerin ortadan kalkacagi yada en azindan azalacadi ve
toplumsal kabullerin artacagidir. Ancak olumlu etkilesim, egitsel gevrenin
paylasilmasindan cok daha fazla gseyler getirmektedir. Sadece onlarla birlikte
olmak, engelliler ve engelli olmayanlar arasinda olumlu yasantilar olacagini

garantilememektedir (Kaner,2000:32).

Toplumdaki bireylerin engelli bireylere y&nelik olumsuz tutumlart,
onlardan uzak durma, alay etme yada asin koruyucu davranma bigiminde
kendini gosterebilmekte, bu olumsuz tutumlar engellilerin toplumla

kaynasmalarina ve normal okullarda akranlariyla birlikte egitim gérmelerini
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bliylk ¢lcide engellemektedir. Yalnizlik ve soyutlanma bu bireylerde disik
benlik algisina, kendine giiven duygusunun yeterli gelismemesine, kaygi ve
utanma duygularinin ortaya c¢ikmasina, diger taraftan bu bireylere yo&nelik
asin  koruyucu davraniglar ise badimhhga, gudid eksikliine yol
agabilmektedir. Bu tur olumsuz tutumlar uzun dénemde engelli bireyin
akademik basarisinin digtk olmasina, bagimsiz yé§am ve sosyal
becerilerinin yeterince gelisememesine, 6zelliklerine uygun bir is olanagini
elde edememesine yol agabilmektedir. Bu sonuglar .g;ogu kez bireyin
engelinden cok yakin gevresindeki diger bireylerin olumsuz tutumlarinin bir
sonucu olarak ortaya cikabilmektedir (Akt.,Klcglker ve Richter,1994:20 ;
Ozyurek, 2000:5-7 ; Atasoy,2002:51).

1.12.2. Cocuklarin Engelli Kardeslerine Yonelik Tutumlari

Normal ¢ocuklarin engelli akran ve kardeslerine yénelik tutumlar okul
ve ev cevresinden bliylik olciide etkilenmektedir. Ozellikle anne-babalarin
tutumlan gocuklannin daha kigik yastan itibaren engelli kardeslerine ve
akranlarina karsi olumsuz tutumlar gelistirmelerinde etkili blabilmekte ve bu
tutumlar cocuklarin engelli akranlanyla iligki kurmalarimi ve arkadashk

yapmalarini engelleyici bir rol oynamaktadir (Girli,1995:43-214).

Engelli cocugu olan aileler normal gocuklarinin gelisimi icin bir bakima
alisilmigin disinda firsatlar saglarken (olgunlagsma, sorumluluk ve duyarlilik
gelistirme vb.) diger taraftan bir takim sorunlan da yaratabilmektedir. Engelli
bir kardesle blyllyen cocuklarin daha fazla stres yasayabildikleri, psikolojik

uyum ve gelisimleri acisindan daha fazla risk tasidiklari belirtiimektedir.

Engelli ve normal kardese sahip c¢ocuklarin psikolojik uyumlar
acisindan farklilik gésterdikleri, daha da &étesinde engelli gocuk kardeslerinin
bu yasantidan yarar sagladiklarina iligkin arastirma bulgularina karsin, bazi

calismalarda gelisen buigular elde edilmistir (Ktigliker,1997:30-32).

Seligman ve Darling (1989) otistik kardese sahip ¢ocuklarin bag etmek
icin yardima ihtiyaclari oldugunu saptamis ve ihtiya¢ duydukiar bazi alanlara

dikkat gekmislerdir. Bu alanlardan bir tanesi, g¢ocuklarin otizme dair bilgi
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eksiklikleridir. Ebeveynler c¢ocuklariyla otizmin dodasindan da kaynaklanan
acik ya da etkili bir iletisim kuramamaktadirlar.. Bu bilgi yoksunlugu c¢ocugun
kafasinda buyik bosgluklar yaratabilmektedir. Yasi daha kiguk olanlar
isteklerini ve gergekleri birbirinden ayirt etmekte zorlanmakta ve kardeslerinin

engeli nedeniyle de kafalan karigabilmektedir.

Roca de Torres (1988) in zihinsel engelli gocuklarin, kardesleri
tzerindeki psiko-sosyal etkilerini belirlemek Gzere yaptig: calismada bu etki,
kardeslerin benlik kavramlarn, sosyal yeterlilikleri, davranis problemleri ve
kardes iligkileri boyutlannda degerlendirilmigtir. Arastirma sonucunda
cocuklar, engelli kardeglerinin kendi Uzerlerinde olum'lu etkilere sahip
oldugunu belirtmislerdir (Akt.,Ktigliker,1997:32).
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1.13. Konu lle ilgili Yapilan Aragtirmalar

Yeni bir bireyin katiimasini bekleyen tim aileler, dogacak bebegin
her seyden o6nce saglikli olmasini beklerler. Toplumda’ ideal gocuga ait
ozelliklerin gogunu, anne-babalar kendi ¢ocuklarinda gérmek isterler, yada
kendilerine ait gerceklestiremediklerini ¢ocuklarina yansitabilirler. Yapilan
arastirmalarda hem anneler hem de babalarin, gocuklarinin engel durumunu
6grendikten sonra derin bir duygusal sok gegirdikleri bulunmustur. Engelii
cocugun kardeslerinin ise engelli gocuga yumusak, sefkatli ve kuramci
davrandiklari; bazilarinin ise reddettigi, anne-babasina kizginiik duyduklan

gorilmustdr.

Ljzendoorn ve bask., (2000); Pennsylvania, Leiden ve Bati Ontario
Universitelerinde 3 arastirma grubunda bulunan 12-14. aylar arasindaki
cocuklardan elde ettikleri kardes baghhd! verilerini, “Ahstlmamis Durum
Yéntemini (Strange Situation Procedure)” kullanarak kardeslerin anneye
baglihgim inceledigi bir calismada kardesler, anneleriyle benzer baghhk
iliskileri gelistirir mi?” sorusunu incelemiglerdir. Sonu¢ olarak ayni ailede
yetisen erkek ve kiz kardeslerin ebeveynleriyle benzer yollarla iliski kurma
olasiiginin fazla oldugu belirlenmistir. Ayrica genetik faktérlerin, baghhk

gelisiminde goreli olarak kiigiik bir rol oynadigl saptanmistir.

Oshima ve Goodz (1996), Ingiltere’de erken dil gelisimi Uzerine
dogum sirasinin etkilerini inceledikleri galismada, Ingilizce konusan ailelerde
16 ilk dogan, 16 ikinci dogan, cocuklann dil gelisimlerini “Dil Geligimi
Degerlendirme Testi (Bayley Test)” ni kullanarak, gocugun dil gelisiminde
bireysel zamirleri 6grenmelerinde, bakim verenler ve daha buyuk kardesler
arasindaki kulak misafiri olduklan konusmalardan, ikinci dogan cocuklarin
fayda saglaylp saglamadiklarinin arastirmiglar, c¢ocuklarn 21. ayda
karsilastirmiglardir. Sonug olarak, sonradan dogan cocuklarin genel dil
gelisiminde farkliik gostermemelerine ragmen, zamir Uretiminde ilk dogan
cocuklardan daha ileri bir seviyede olduklari belirlenmistir. Cocugun dil
gelisimlerinde, kendi konusmalari digsinda onlara bakim verenlerin ve

buyiklerinin  kendi aralarinda yaptiklari konugsmalara kulak misafiri
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olmalarinin da, onlarin dil geligimlerinde etkili oldugu tespit edilmistir.

Feinberg ve bagk. (2003) ergenlikte iki yil siiresince kardes ve aile
iligkilerinin niteligindeki degisim cercevesinde kardesler arasindaki farkhhigin
arastirildigr calismaya, 185 orta sinif galisan beyaz ailelerden ilk ve ikinci
dogan kardesler katimiglardir. Arastirmada ilk dogan cocuk icin ortalama
yas: 14.94; ikinci dogan cocuk igin: 12.46 olarak alinmigtir.  “Ev Gértusmeleri”
yapilarak cocuklarla ilgili verilerin elde edildigi ¢calismada sonuclar; kardes
farkhiligi teorisiyle tutarll bulunmus; Aile-cocuk iligkisinde ¢atismanin aksine
uyum ve iligkilerde sicaklik saptanmis, elde edilen bulgular kardesler

arasindaki farkliligin olumlu y6ni ile baglantili bulunmustur.

Buhrmester ve Furman (1990) Amerika’da yaptiklar g¢aligsmalarinda,
3., 6., 9. ve 12. siniftaki gocuklara “Kardes lligkileri Anketi (Sibling
Relationships Questionnaire)” uygulayarak elde edilen veriler ilerleyici bir
yaklasim altinda 4 grup icinde sosyal esitlk esas alinarak oranlanmigtir.
Sonug¢ olarak, ergenlerin bliylik kardeslerine yénelik tutumlarinda kigik
kardeslerine gére daha az baskin oldudu, akranlariyla iligkilerinde daha az

isbirligi yaptiklar, ilgi ve sefkat davranisi gésterdikleri belirlenmistir.

Atasoy (2002) tarafindan, oftistik kardese sahip normal cocuklarin
otizme iligkin bilgi duzeyleri ile engelli (otizm) kardesleri -arasindaki iligkinin
belirlenmesi amaciyla bir galisma yapilmistir. Aragtirmaya Izmir il sinirlan
icinde U¢ ayn 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde otizm tanisiyla egitim
alan cocuklarin 9-16 yas grubunda normal gelisim goésteren 51 kardesi
katilmigtir. Cocuklara, “Engelli Kardese Yénelik Tutum Olgegi (EKYTO)” ile
“Bilgi Dlizeyi Belirleme Testi (BDBT)” uygulanmistir. Cocuklarin her iki lgek
turinden elde ettikleri puanlarinin sonucunda, ¢alismaya katilan gocuklarin
otizme iligkin bilgi dizeyleri ile, gocuklarin engelli kardeslerine y&nelik
tutumlari arasinda anlamh bir iligki bulunamamistir. Cocuklarin cinsiyetleri ve
ebeveynlerin egditim dlzeyleriyle, otistik kardesle ilgili tuturﬁ ve otizme iligkin
bilgi duzeyi arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Ayrica gocugun
kardesiyle iliskisinden hognut olup olmama durumu ile'kardegine yo6nelik

tutumu arasinda anlamh bir farklilasma saptanmigtir. Arastirmada ki énemli
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bir bulgu da, ebeveynleriyle ofistik kardesi hakkinda konusabilen ¢ocuklarin
endise ve kayg! dizeyleri daha disik saptanmig,bununla birlikte kardesiyle
ilgili sorumiuluk alma durumu, cinsiyete gére farklilagsmazken; yasa gore

farklilasma gosterdigi belirlenmistir.

Begun (1989), kardes iliskilerinin niteliksel yonlerini belirlemek amaci
ile gelisimsel olarak orta dereceli engelli kisilerden, agdir dereceli engelli
kisileri kapsayan, 46 kiz kardesin, engelli kardesleriyle iligkilerini incelemistir.
“Kardes lliskileri Anketi (Sibling Relationships Questionnaire)” nin kullanildigi
calismada, iligki puanlart hem bagdimsiz bicimde hem de kardes degiskenleri
(yas,cinsiyet vs.) agisindan degerlendirilmisti. Bu iligkilerin  engelli
olmayaniann kardesleriyle karsilastirildiginda, terbiye, hayranhk vb.
tutumlarda farklilik kadar, daha az rekabete dayanan ve daha az samimi

iligkiler olarak belirlenmistir.

Zetlin (1986), 35 orta dereceli zihinsel engelli yetigkin ve kardeslerini
18 ayhk bir zaman periyodu boyunca “Katihmci Goézlem Teknikleri”
araciligiyla incelemis ve her bir kardesin bagimsiz olarak karsilastiriimasina
bagh olarak, kardes iligkilerinin bes boyutundan Gguntin (sicaklik-iletisim
sikhgi-katihm derecesi) ortaya c¢iktigi gézlenmistir. Bu durumu engelli ve

normal kardes iliskilerini en fazla etkileyen boyutlar olarak belirlemistir.

Pilowsky ve bask. (2004) yaptiklan c¢alismalarinda, otizmli 30,
zihinsel geriligi olan 28, gelisimsel dil rahatsizligi gésteren 30 kardesi
karsilagtirarak sosyal-duygusal uyumlari, davranig problemlerini, sosyal
becerilerini ve kardes iligkilerini arastirmiglar ve bunun igin “Weinberger
Uyum Envanteri (Weinberger Adjustment Inventory), Vineland Davranis
Uyum Skalasi (Vineland Adaptive Behaviour Scale) ile Cocuk Davranig
Anketi (Child Behaviour Checklist)” ni uygulamiglardir. Gruplar cinsiyet, yas,
IQ, dogum sirasi, gelir durumlan, stres seviyeleri gibi faktoérlere goére
karsilastinimistir. Sonug olarak otizmli bir kardese sahip olmanin, kardes
iliskisi yogunlugunu azalttigi, stres ve uyum sorunlarinin dikkat g¢ekici oldugu

belirtilmistir.
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Dunn ve Deckard (1999), Ingiltere’de yaptikiari caligmalarinda;
“Sevgi ve Diasmanlik Olgedi (The Affection and Hostility Scale)” ni kullanarak,
kardes iligkileri, anne-baba, ebeveyn-cocuk iligkileri arasindaki bagintiyi
belirlemek icin 3681 kardesi incelemiglerdir. Kardes iligkilerindeki bireysel
farkliliklar, anne-baba sevgisi (birbirlerine) ve dismanhgr ile iligkili
bulunmustur. Kiigiik kardeslere ydnelik pozitif ve negatif distincelerin blyuk
kardeslerin bilyimesiyle azaldigi gézlenmistir. Kardes iligkilerinde buytk kiz
kardesler, bliylk erkek kardeslere goére daha olumlu bulunmustur. Hem
dogrudan hem dolayl olarak (ebeveyn-cocuk iligkileri agisindan) anne-baba
ile kardes iligkileri arasinda bir baglanti oldugu gézlenmistir. Arastirmada
ortaya cikan farkliliklar, tivey babanin oldugu ailelerde anne ve babanin
aralarindaki dismanca duygular, ebeveyn-cocuk catismasi ve kardes iligkileri

niteligi agisindan baglantil sonuglar vermemistir.

Quittner ve Opipari (1994) tarafindan Amerika’da vyapilan,
farklilastinimig ebeveyn davranmiglarinin (annenin zaman. ayirmasi, sevgi,
disiplin vs.) c¢ocuk Gzerindeki etkisinin degerlendirildigi ¢ahsmada,
farklilastiriimis bu davraniglarin sonuglari; annelerin tuttugu guiniikler, gecelik
telefon kayitlari, ev mulakatlar gibi yéntemler kullanilarak elde edilmistir.
Denek olarak, yeni yurimeye baslayan (yaklasik 2 yas) 40 gocuk, annesi ve
onlarin okul éncesi gocuklari (ortalama 4.5 yag) incelenmis, bu cocuklarin
yarisinin kigik kardeslerinin bir kronik rahatsizidi oldugu belirtilmigtir.
Calismanin sonucunda, annelerin; daha blyuk ve saglikli kardeslerindense,
oyun ve 6gun aktivitelerinde kronik rahatsizhg! olan gocuklariyla daha fazla
ilgilendikleri saptanmistir. Ayrica aile iginde farklilagtirlmis ebeveynsel
davranisin kardeslerin psikolojik saghginda &nemli bir rol oynadig

belirlenmistir.

Howe ve bask. (2002), Ingilizce konusan orta siniftaki ailelerin
anaokuluna giden toplam 40 &grenciyle yaptiklan gél@mada “Kardes
Davranisi ve Duygu Anketi (Sibling Behavior and Feelings Questionnaire)” ni
kullanarak kardes iliskilerinde gatismaya sebep olan etkenleri incelemiglerdir.
Elde edilen bulgularda catisma faktérlerinde 6fke ve igsel durumun karar
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verme stratejileriyle iligkili oldugu daha da 6nemilisi ga't1§ma konularinda
varilan ¢ézumlerin hem oyun hem de tartisma esnasinda uygulanan dil

kullanimu ile ilgili oldugu belirlenmistir.

Taylor ve bagk. (2001) tarafindan Ingiltere’de yapilan calismada,
kronik fiziksel engelli kardesi olan gocuklarin kabul diizeylerini 6lgen standart
anketler uygulanmistir. 62 gocugun katildigi arastirma sonucunda, annenin
engeli farkindallk dizeyinin kardes iligkilerinde etkili oldugu belirlenmis,
farkindahgi yiiksek anneierin cocuklarin kardesleri ile iligkilerinin daha olumiu

oldugu tespit edilmistir.

Senel (1995), yetersizlige sahip kardesi olanlarla, olmayanlarin tutum
ve kayg! duzeylerini karsgilastirmak icin “Engelli ve Surekli Bir Hastaldi Olan
Bir Uyeye Sahip Ailelerin Kaygi ve Endise Diizeyini Olgme Araci” ile
yetersizlige sahip kigilere yénelik tutumlarini belirlemek amaciyla da
“Yetersizlikten Etkilenmis Kisilere Yonelik Tutum Olgegini” kullanmistir.
Arastirma grubu 30 normal ve 30 zihinsel engelli, otizim, down sendromu
tanisi almis, kardesleri olan bireylerden olugsmaktadir. Baslangicta, ¢ ayr
ozel egitim okuluna devam eden engeli olan c¢ocuklarin kardeslerine
calismanin amacin bildiren mektuplar génderilmis, arastirmaya katiimak
isteyen gonulli kardeslerin belirlenmesi sonucunda galisma yUrttaimustar.
Aragtirma sonucunda, yetersizlige sahip kardesi olanlann, normal kardesi

olanlarla kaygi diizeyleri arasindaki fark anlamli bulunmustur.

Gath ve Gumley (1987) Ingiltere’ de yaptiklar calismalarinda, 183
engelli cocuk; 95'i Down Sendromlu, 88'i bagka sebeplerle engelli ve onlara
yakin yastaki kardeslerinin iligkilerini gézlemledikleri ¢alismada; gocuklarin
ebeveynleriyle goérugsmelerini evde ylritmusler, cocuklarin  davranig
problemlerini ve ailelerin gegmis bilgilerini 6grenmek igin bilgileri kasete
kaydetmislerdir. Ayrica engelli gocuklar icin “Davranis ve Egitimsel Beceri
Anketleri (Questionnaires on Behaviour and Educational Attainment) ” ile
“Zihinsel Engelliler Icin Davrams Olgedgi (Mental Deficiency Adaptive
Behaviour Scales)” uygulamiglardir. Sonug¢ olarak, engelli c¢ocuklarin

beklendigi gibi kardeglerinden daha fazla davranig problemi oldugu géruimus,
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engelin ebeveynlerden cok normal kardes iligkisi lzerinde etkili oldugu
belirlenmistir.

McHale ve Gamble (1989), Ingiltere’de yaptlklérl calismalarinda
zihinsel engelli kardesi olan ve olmayan cocuklar karsilagtirmak igin yas
ortalamalari 12 olan 62 ¢ocuk ile érneklem grubunu (yansn-nln zihinsel engelli
kardesi var, diger yarisinin yok) olusturmuslardir. Calismada gocuklarin ev
icindeki iligkilerini ve birbirleriyle uyumlarini 6grenmek amaci ile annelerle
yedi kez telefon konusmasi ve ev milakatlar yapilmistir. Ayrica cocuklarin
kardes iliskilerinde birbirleri Gzerindeki etkilerini belilemek icin “Yeterlilik
Anlama Olgegi (Perceived Competence Scale) ve Depresyon ve Kaygi
Skalasi (Depression and Anxiety Scale)” kullaniimigtir. Elde edilen veriler
sonucunda,zihinsel engelli kardese sahip gocuklar, zihinsel engelli kardesi
olmayan ¢ocuklara gére kardesleri ile olan iligkilerinde daha zayif bir uyum ve

daha fazla anneden kaynaklanan olumsuz tutumiar géstermisierdir.

Ozl ve Ahmetoglu (1997), Trakya Universitesi Zihin ve Hareket
Ozurlii Cocuklar igin Egitim, Arastirma ve Uygulama Merkezi'ne devam eden
engelli cocuklarin 9-12 yas araligindaki saghkli kardeslerinin depresif
belirtilerini incelemigler ve bunun igin “Depresyon Skalas! (Depression Self
Rating Scale)” uygulamiglardir. Olgu ve kontrol gruplarindaki 30’ar ¢ocuktan
olusan calismada, iki kontrol grubunun karsilastiriimasindan elde edilen
bulgular, ayni yas grubundaki saglikh kardesi olanlar ile engelli kardesi olan
cocuklarin karsilastiriimasinda; engelli bir kardese sahip olan c¢ocuklarin
depresif belirtilerinin daha yogun oldugu, yasin kugilmesiyle bu yogunlugun
arttigi gozlenmistir. Ayrica sosyo-kiiltirel seviyesi yuksek aile yapilarinda
kardeslerin olumsuz durumlardan daha az etkilendigi belirlenmistir.

Kuglker (1997) tarafindan “Bilgi Verici Psikolojik Danismanlik
Programinin” engelli kardesi olan gocuklarin kardesleri ile arasindaki iligki
Uizerindeki etkisini belilemek amaciyla, Ankara ili icerisinde yasayan,
Odretilebilir zeka duzeyindeki kardes ve bir dernek okulunda yada M.E.B.'na
baglh resmi/ézel bir egitim kurumunda egitim géren, 13-15 yas grubundaki 34
normal kardes (18 kiz,16 erkek) denek grubunun katidigi bir calisma
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yapilmigtir. Cocuklara “Engelli Kardege Yénelik Tutum Olcegi (EKYTO)” ile
“Bilgi Duzeyi Belirleme Testi (BDBT)” uygulanmistir. Cocuklarin her iki
Olcekten elde ettikleri puaniarin belirlenmesinden varilan bulgular sonucunda,
programa katilan normal gocuklarnin (deney grubu) engelli kardesleri ile
iliskilerine yénelik tutumlarinda, programa katilmayan cocukiarin (kontrol
grubu) “Engelli Kardese Yonelik Tutum Olgedinden” (tim odlgek) aldikiari
puan ortalamalari birbirine yakin olmakla beraber iki grup arasinda anlamh

bir fark gézlenmemistir.

Pike ve Poria (2003), kardeslik ve arkadashk 'iligkilerinin benzer
karakter ozellikleri tasiyip tasimadigini arastirdiklari  ¢alismalarinda,
ebeveynleriyle beraber 12-15 vyaglarinda aym cinsteki 212 gocuk
érnekleminden faydalanmiglardir. Tim aile tyelerine, gocuk ciftleri hakkinda
bilgi veren anket ve formlari uygulanmis, cocuklara ise “Arkadashk [ligkileri
Anketi (Friendship Quality Questionnaire), Kardes lliskileri Envanteri (Sibling
Relationship Inventory) uygulanmistir.  Anketlerden, formlardan ve
6lceklerden elde edilen bilgiler sonucunda, genetik ve paylasilan gevrenin
kardes iligkilerini etkiledigi, benzer karakter ifadelerinin hem arkadaslik hem

de kardeslik ortaminda gortldiugu belirlenmistir

Erden ve Akcakin (2001), otizmli ¢ocuklar, kardesleri ve kontrol
grubunun davranis sorunlart ve kisilik 6zellikleri értntulerinin incelenmesi
amaclyla, otizm tanisi konmus 40 gocuk ve onlann kardesleri ile klinige
basvurmamis 40 gocuk igin, anne-babalara ve gocuklar igin “Kisilik Olgegi
(Personality Inventory for Children-PIC) ve Davranig Degerlendirme Olgegi
(Child Behaviour Checklist-CBCL) uygulanarak elde edilen puan ortalamalar
karsllastinlmigtir. Arastirma sonucunda otizm tanisi konmus cocuklar alt
olgeklerin ¢ogunda kardeslerinden ve kontrol grubundan yiksek puan
almiglardir. Kardesler ile kontrol grubu arasinda hiperaktivite, depresyon,
sosyal iligkiler alt 6lcekleri arasinda farklihk saptanirken; uyum, okul basarisi,
dikkat ve davranis sorunlari, sosyal yeterlilik gibi alt élgekierinde otizmi olan
cocuklarin  kardeslerinin  kontrol grubu g¢ocuklarindan daha yiksek

ortalamalar elde ettikleri gézlenmistir. Entellektiiel tarama ve sosyal beceriler
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alt dlceginde ise farkhligin kontrol grubundan kaynaklan.dlgl saptanmigtir.
Kontrol grubunun otizmi olan gocuklarin kardeslerinden entelektiel tarama ve
sosyal beceriler alt o6lgeklerinde daha yiiksek ortalarr;alar elde ettikleri
bulunmustur. Yapilan calisma otistik c¢ocuklarin kardeslerinin  saglikl
davranis ve kisilik oruntilerini devamh bir stres kaynagina karst cesitli

koruyucular ile koruyabildiklerini géstermistir.
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2. AMAG VE ONEM
2.1. Amag

Kardegler, hemen hemen bitiin cocuklarin sosyal yasamlarinin
ayrilmaz bir 6gesidir. Sosyal gevre igerisinde kardesler,- birbirlerinin oyun
arkadasi, bakimini Ustlenen kisi, rehber, sorunlarinin ¢éztimiinde destek,
kimi zaman da sorunlarinin kaynak &gesi haline gelebilir. Kardesler cogdu
zaman birbirleriyle olan rekabet duygusu ve birbirlerine olan kiskangliklariyla

bilinseler de bu iligki giglu bir sevgi bagidir.

Normal geligsim gésteren gocuklarin kardes iligkileri bu denli olumlu
yasantilara neden olurken aile yapisini sarsici faktorlerden biri olarak
digintlen kardeslerden birinin engelli olmasi kurulan bu dengeyi
sarsacagindan engelli-engelli olmayan cgocuklar arasindaki kardes iligkileri

ihmal edilmeyecek bir 6neme sahiptir.

Kardegler arasinda meydana gelebilecek catigmalar, aile kurumunu
temelinden sarsmakla birlikte, bireyleri de ayri ayr etkileyecektir. Kardeslerin
birbirleriyle uyumu ailenin de butlinliyle gcevreye adapte olmasinda ve uyum
saglamasinda etkili olacaktir. Ozellikle engelli kardese sahip cocuklarin
kardesleriyle yasayacaklar olumlu yada olumsuz iligkiler kardeslerin gevreye
bir an énce kaynagmasinda etkili olmasiyla beraber, kendilerinin de karakter

ve kisilik gelisiminde énemli rol oynayacaktir.

Cocuk her yasta ve her dénemde sevgiye ve ilgiye ihtiyac
duymaktadir. Sosyal cevreyle sirekli iligki icinde olan ¢ocudun ailesinden
gereksinim duydugu sevgi ve ilgi, kendi beklentileri ve ailesinin verdikleriyle
sekillenmektedir. Bu durum engelli kardeste farkh olup bunun belirleyicisi;
Gocuk ile engelli kardesin ihtiya¢c ve bekientileri, hayata karsi farkindahklari
ve normal geligim gosterebilmeleridir. Engelli kardes ise sosyal gevreyle
iliskilerinde ailesine bagll oldugundan, ihtiya¢ duydugu sevgi ve ilgiye

ailesinin kendisine verebildigi kadariyla yetinebilmektedir.

Engelli olmayan g¢ocuk genelikle duygularini ailesi ile

tartisamamaktadir. Yetiskinler ile iletisimindeki bu basarisizlik gocugun
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engelli kardesini kabullenmesinde, iliskisinde sorunlar ortaya cikaracaktir.
Engelli olan-olmayan kardegler arasindaki agik iletisim yoklugu, duygu ve
distncelerini paylasamamalari en blyiuk problemdir. Engelli olmayan
cocugun kardesiyle kurdugu iliski agi bu smir dogrultusunda

sekilleneceginden, normal kardes iligkisinden farkli bir gériinim kazanacaktir.

Kabullenmeye bagli olarak, normal-engelli kardes iliskisine etki eden
en 6nemli unsurlardan biri de engelli kardesin engel tirii ve derecesidir.
Engelli kardesin engelinin derecesi hafif diizeyde ise, engel tipinin ne oldugu
bilinirse ve agikga gorlliyorsa normal kardesin engelli kardesini
kabullenmesi, kardesine uyumu bu dogrultuda kolay olup aralarinda kurulan
iliskinin niteliginin normal kardes iliskilerine yakin olmasini sadlayacak yada

engel derecesi ve turinin agirhgi dogrultusunda sekillenecektir.

Aile icinde ¢ocuk, engelli kardesiyle strekli ve birebir iliski yasayan,
engelli kardesinin durumunu sorgulayan birey olmakla birlikte kardesinin
durumu hakkinda yeterli bilgi ile donatiimadigindan kardesini kabullenmede

birtakim duygusal zorluklarla da yiz yiize kalacaktir.

Engelli kardesin hayatina girmesiyle gocuk beklemedidi bir durumla
karsi karslya kalacak, ailesiyle ve sosyal gevreyle olan iligkileri etkilenecek,
gocuk farkli rol-sorumliuluklan alacak, aileden bekledidi ilgi ve sevgiden
fedakarlik yapmak zorunda kalacak bu durum da cg¢ocugun gelisimini
temelden etkileyecektir. Gocugun kendi rizasi digsinda ortaya cikan bu
duruma uyum saglamasinda kardesinin durumunu anlayip, kabullenmesinde
ve kardesleriyle olan iligkilerinin olumiu gelismesinde sosyal ¢evresine énemli
gorevler dismektedir. Bu sosyal gevre igerisinde en énemli iki yapi cocugun
ailesi ve egitim aldi§i okuldur. Gocugun bu duruma uyum saglamasinda bu
t¢ unsur “gocuk-aile-okul “birbirinden bagimsiz degiskenler olarak ele

alinmamalidir.

Cocugun engelli kardese sahip olma durumunda, yasanilanlara daha
kolay uyum saglamasi amaciyla engelli kardesini kabullenmesi ve kardes

iliskilerinin niteligini belirleyici calismalara agirlik verilmelidir.
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Ulkemizde yapilan bilimsel calismalara bakildiginda, 6zel egitime
gereksinim duyan c¢ocuklarin kardes iligkileri ile ilgili yapilmis olan
arastirmalarin, normal geligim gosteren gocuklarin kardes iliskileri ile yapilmis
olan arastirmalara oranla sinirll oldugu, ayrica engelli gocuklarin kardes
iliskilerini incelemesinde farkli engel gruplarinin ayni anda ele alinarak

kardes iligkilerinin incelendigi bir aragtirmanin olmadigdi gérilmektedir.

Normal ¢ocugun engelli bir kardese sahip olmasiyla birlikte yasanilan
bu problemin de diginda kalamayacag: dustnildiginde aile icinde ve
disinda bir takim sorunlarla karsi karsiya kalacag! ve yardima gereksininim
duyacag! aciktir. Yasanilan bu duruma en iyi sekilde uyum saglamasi,
kardesinin durumunu kabullenmesi ve olumlu bir iliski agi olugturabilmesi icin
gocudun gelisiminde ve yetismesinde 6nemli rol oynayan okul ve ailenin
cocuga yodnelik bir takim calismalar yapmalidir. Farkli Abengel grubundan
kardese sahip cocuklarin kardes iligkileri ve kardeslerini kabullenmelerinin
incelendigi bu calisma bir durum tespiti niteliginde olup héyata daha saglikh
bireyler yetistirmek icin engelli kardese sahip ¢ocuklara y6nelik okul ve aile

isbirligindeki calismalara bilgi kaynagdi olacaktir.

Bu arastirmanin amaci, énemi gittikge daha iyi anlagilan engelli kardes
iligkileri icinde; farkli engel grubundan engelli kardese sahip gocuklarin

kardes iligkileri ile kardeslerini kabullenmeleri arasindaki iliskiyi saptamaktir.
2.2. Temel Problem

Bu arastirmanin temel problemi; farkli engel grubundan engelli
kardese sahip cocuklarin kardes iligkileri ile kardeslerini kabullenmeleri
arasinda iligki var midir? sorusunu yanitlamaktir. Bu soruyu yanitlamak

amaciyla su sorulara yanit aranacaktir.
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2.2.1. Alt Problemlier

Engelli kardese sahip ¢ocukiarin kardes iligkileri ve kardeslerini

kabullenmeleri gocuklarin;

a.

b.

Kardeglerinin engel tanisina,
Cinsiyetine,

Engelli kardesle aralarindaki cinsiyet farkina,

. Yasina,

Engelli kardesle aralarindaki yas farkina,
Dogum sirasina,

Engelli kardesten buylk yada kugik olmalan

durumuna,

Ogrenim durumuna,

Engelli kardesin engel derecesine,
Engelli kardesin egitim alma siiresine,

Ailedeki kisi sayisina

gore anlaml farklilik gdstermekte midir?

2.3. Onem

Bir cocugun yasaminda kardesler, ilk ve en yogun akran iligkisini

saglayan kisilerdir. Kardes iligkisi, yasamin kritkk asamalarinda fiziksel ve

duygusal destek sagladigindan birbirleri icin hem bir ézdegsim modeli

olusturur, hem de sosyal etkilesimlerin gerceklesmesi, sevgi, guven, ve

sevecenlik duygularinin paylasimi igin uygun bir ortam saglar, paylagsma
goéris aligverisi, empati duygusu gelistirme ve yardimlasma gibi toplumsal

iligkileri 6grenmek igin birbirlerine kaynak olurlar.

Kardeslerin birbirlerine sagladiklari destek normal gelisim géstermeleri

dogrultusunda olmakta, kardeglerden birinin engelli ya da hasta olma durumu

bu destegdi engelin durumuna bagh olarak azaltmaktadir.
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Ulkemizde engelli tanisi alan gocuklarla yapilan ¢alismalar daha gok
engelli cocuklarin kendisine ve ebeveynlerine yonelik olup, bu sireg

icerisinde kardes iligkilerine de deginilmeye baslanmistir.

Ancak farkh engel gurubundan kardese sahip olan ¢ocukiarin, engelli
kardeslerini engel tanisina bagl olarak kardes iligkilerini inceleyen, engel
gruplannin butunliked bir yaklagimla ele alip kardes iliskilerindeki farkin ne
oldugu uzerine yapilan aragtirmalar, verilen hizmetler bilgilendirme agisindan

yetersiz olmaktadir.

Engelli kardesin aileye katiimasiyla gocuk ortaya ¢ikan bu duruma
uyum saglayamayacaktir. Bu problemin asilabilmesi icin normal gocugun
engelli kardesinin varligint kabullenmesi, bu yénde tutum ve davraniglar
sergilemesi gerekmektedir. Buna yoénelik kaynastirma -ve kabuliendirme
calismalan yapilirken normal gocudun engelli kardesiyle bir catisma ortamina
strlklendiriimemesi, bu kabullendirme ¢alismalarinin bir zaman gerektirdigi,
normal cocuk ile engelli kardes arasindaki bireysel farkliliklarin ve hazir

olusun ¢alismanin gidisinde etkili olabilecegdi dikkate alinmalidir.

Kardes iligkilerinin olgunlastigi sosyal cevre igerisinde okul ve aile
engelli kardes ile gocuk arasindaki iligki izerinde etkili bir unsurdur. Bu iki
unsurdan birinin etkisinin yetersiz olmasi gocuga yénelik yapilan g¢aligsmalarin
niteligini de etkiler. Bu nedenle ¢ocugun engelli kardesiyle iligkisini ele alan

calismalar yapilirken bu iki kurum “aile ve okul” géz ardi edilmemelidir.

Batida aileye butunlukgl bir yaklasimla yaklasmak gerektigi
vurgulanirken, tlkemizde bu durum aksi yonde gelisim gosterip, yapilan
calismalar engelli kardesin ebeveynlerine yénelik olup gcocuk bu kapsamin
disinda tutulmaktadir. Bu durum yapilan galismalarin niteligini azaltmaktadir.
Bu ylUzden sadece engelli cocuga sahip ebeveynlere degdil engelli kardese
sahip cocuklarn da icine alan kardes destek ve egitim programlarina,
cocugunda kardes iligkileri igerisinde ele alindidi ¢alismalarnn artigina ihtiyag
vardir. Cocuga yonelik yapilacak bu calismalar da gocugun yasadig aile ve

okul dikkate alinarak buttinllik¢tl bir yaklagim benimsenmelidir.
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Yapllacak bu  arastrma  cocuklarin  engelli  kardeslerini
kabullenmelerinde ve kardes iligkilerindeki olumiu ve olumsuz duygularina
yonelik durum tespiti &zelligi tasidiindan c¢ocugun engelli kardesini
kabullenmesi ve kardesiyle olumlu iligkiler saglamasi . amaciyla ailenin
gocuguna karsi tutum ve yaklagimlarina, okul-aile isbirligi g¢alismalarina,
kardes katihmli sinif ici bireysel ve grup ¢alismalarinin yapildig: kardes egitim
programlarina, cocugun sosyal yasantisinda dnemli etkiye sahip okul ve aile

cevresi i¢in bilgilendirici bir kaynak 6zelligi tagiyacaktir.
2.4. Sayiltilar

Arastirma cergevesinde dikkate alinan ve kabul edilen varsayimlar

asagida verilmistir;

1. Arastirmada kullanilan “Engelli Kardese Yénelik Tutum Olgegi “anket
maddelerinin farkll engel grubundan kardege sahip olan gocuklarin kardes
iliskileri, “Engelli Bireylere Yénelik Tutum Olgegi” anket maddelerinin ise
kardeslerine y6nelik kabullenmeleri hakkindaki bilgilerini alma konusunda

yeterli oldugu varsayiimaktadir.

2. Cocuklarin engelli kardeslerine yénelik iliski ve kabullenmelerini
belirlemek amaciyla kullanilan 6lgekler cocuk tarafindan
cevaplandirildigindan cocuklann kardes tutumlarina  yénelik

algilamalarinin gergek tutumu yansittii varsayimaktadir.

3. Ankara il sinirlart iginde ozel egitim alan oérnekleme uygun, engelli

kardese sahip 5000 ¢ocuk oldudu varsayilmaktadir.
4. Orneklem grubunun evreni temsil ettigi varsaylimaktadir.
2.5. Sinirhliklar

1. Arastirmanin uygulanmasi 2004-2005 tarihleri arasinda gerceklestiriimis

ve belirlenen iligkiler bu zaman kesiti ile sinirlidir.

2. Orneklem grubu Ankara il sinirlan iginde ve farkli engel gruplarinda
bulunan, Ogrenme Giiclugti (OG), Mental Retardasyon (MR), Mental
Motor Retardasyon (MMR), Otizm (O), Down Sendromu (DS), ve
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Cerebral Palsili (CP) tanisi almig cocuklarin kardesleri ile sinirlidir.

. Arastirma, goéruistilen gocukiarin yanit verme tarihleri sirasindaki bilgi, algi
ve dustincelerini yansitmaktadir ve zaman igerisinde ortaya cikabilecek
degisimleri belitme olanagdina sahip degildir. Bu nedenle, kesitsel bir

arastirmanin tim sinirliliklarina sahiptir.

. Ornekiemi olugturan farkli engel gruplarindan engelii kardege sahip olan
cocuklarin arastirmanin sonucunu etkileyecegi disinilerek goénilli

katilimlari dikkate alinmigtir.

. Arastirmaya katilan engelli kardese sahip ¢ocukliarin 10-17 yas araliginda

olmalari, normal gelisim géstermeleri dikkate alinmistir.

. Arastirmanin butinlagini saglamak amaciyla érnekleme; 6z anne ve

babasiyla birlikte yasayan gocuklar alinmistir.

. Tutumlarin 6l¢tilmesinde karsilastlan tim guglikler bu arastirma icinde

gecerlidir.
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3. ARASTIRMA YONTEM VE ARAGLARI

Bu arastirma bir engel tanisi ile 6zel editim merkezlerine devam eden
engelli kardese sahip 10-17 yas grubundaki ¢ocuklarin engelli kardesleriyle
iliskileri ve engelli kardeslerini kabullenmeleri arasindaki iliskiyi belirlemek

amaci ile planlanmigtir.

Bu bélumde, evren ve 6rneklem, veri toplama araclari, veri toplama
islemi ve verilerin ¢dziimlenmesinde kullanilan istatistiksel tekniklere yer

verilmigtir.
3.1. Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evrenini, 2004-2005 égretim yilinda Ankara il merkezinde
Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu’ na bagl 6zel egitim merkezlerine
devam eden engelli - cocuklarin normal gelisim gosteren kardesleri

olusturmaktadir.
3.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin  érneklemini, Ankara il merkezinde ikamet eden,
Ogrenme Guglugiih (OG) Mental Retadasyon (MR), Mental Motor
Retardasyon (MMR), Otizm (O), Down Sendromu (DS) ve Cerebral Palsili
(CP) tanilarindan herhangi birine sahip ¢ocuklarin normal gelisim gésteren
kardesgleri  olusturmaktadir.  Arastirmada  kullanilacak  érneklemin

buyukluginin hesabi asagida verilmisgtir.

Aragtirmanin konu ve problemlierine, sosyo-ekonvomik, kalttrel vb.
ozellikleriyle en uygun &érneklemin segilmesi i¢in tesadifi drnekleme teknigi
kullaniimigtir. Bu teknik kullanildiginda tabakali 6rnekieme teknigi ile elde
edilecek orneklem sayisina yakin degerler elde edilmektedir. Tesadifi
o6rnekleme teknidi her bireyin dérnekleme girme sansinin esit oldugu ve
o6rneklemin evreni temsil etme gucuniin yiksek oldugu bir tekniktir (Akhun,
1991).
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Evrenin ne kadarinin érnekleme alinacagi belirli olasiliklarla agagidaki
formul kullanilarak hesaplanabilir. Aragtirmada kullanilacak “rneklemin

blylkligu asagidaki formule bagh olarak elde edilmistir.

0:%5)@ (1) ve n=—10 (2)  (Cing), 1994).
d Mg
1+—
N

Formuldeki simgelerin agihmi séyledir;

n= dlzeltilmis érneklem blyukIugu

no= érneklem buytklugu

N= Evren (Anaktle)

z°= glvenirlik diizeyi

d?= kabul edilebilir hata miktari

P= o6rneklemin evrendeki tahmini orani (0,5 alinirsa maksimum &rneklem
blyuklagtne ulasilir)

Q= (1-P)

Orneklemin evren ortalamasindan farki (kabul edilebilir hata miktar) %
0,065 ve guvenirlik diizeyi % 95 alinmistir. Deneklerin 6Igﬁlen dzellige sahip
olma bakimindan evrendeki oraninin yaklasik % 50 oldugu kabul edilmistir.
Cunkt bu kabul varyansi buylttugunden en blyik 6rneklemi olusturmayi
saglamaktadir. Belirlenen bu degerler yukaridaki formillerde yerlerine
konularak 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinden secilecek engelli
cocuk sayisi icin 6érneklem blyUklugl olarak hesaplanmistir. Hesaplarla ilgili

bilgiler agagida verilmigtir.

I 6_x(0’502x 050) _ 227 ise n=—221__n7
0.065 14227 |
5000

Sonug¢ olarak yukaridaki olasiliklar ve oranlar ‘kabul edildiginde,
tesadilfi yollarla segilecek 217 kisilik engelli ¢ocuk grubunun evrendeki

denekleri temsil etme olasihigr % 95 giivenirliktedir.

Arastirmanin 6rneklemini olusturan engelli cocuklarin kardeslerine

ulasim kolayhgi saglamasi ac¢isindan, engelli cocuklarin Bagbakanlik Sosyal
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Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK) na bagl 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinde engel tanilarina gére 6zel egitim aliyor olmalari

g6z dniinde bulundurulmustur.

Engelli ¢ocuklarin, normal gelisim goésteren 10-17 yaslari arasindaki
134’0 kiz ve 94’0 erkek toplam 228 kardesi aragtirmanin orneklemini

olusturmaktadir.

Arastirma kapsaminda veriler 16 ayn 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinden elde edilmigtir. Orneklemi olusturan cocuklann engelli
kardeglerinin devam ettikleri 6zel egitim merkezlerinin adlar ve gocuk
sayilarinin dagilimi Tablo-1'de yer almaktadir.

Tablo-1 Orneklemi Olusturan Gocuklarin Engelli Kardeslerinin Devam Ettikleri Ozel
Egitim Merkezlerinin Adlan ve Cocuk Sayilarinin Dagihimi

Ozel Egitim Cocuk Sayisi Ozel Egitim Cocuk Sayisi
Merkezleri Merkezleri
Ozel Emek 28 Ozel Yurt 16
Ozel Ors 21 Ozel Ozveri 7
Ozel Berke 24 Ozel Ozdecan 1
Ozel Denge 17 Ozel Ceren © 10
Ozel Yeni Ufuk 13 Ozel Sélen 12
Ozel Ikadim 5 Ozel Uyum 6
Ozel Gama 15 Ozel Cagin 9
Oze! Génill 21 Ozel 75.Y1l 13
TOPLAM 228

3.3. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin uygulanmasi,
2004-2005 egitim-6gretim yilinin birinci yari yilinda gergeklestirilmistir.
Uygulama 6ncesi belirlenen kurumlardan gerekli izinler alinmis, veri toplama
siiresi belirli araliklarla gergeklestiriimek Gzere toplam dért ay sUrmistir.
Orneklemi olusturan 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine; sorumlu

miudir ve égretmenlerin goéris ve izinleri dogrultusunda ekim-kasim-aralik-
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ocak aylarini kapsamak Uzere haftada bir ya da iki kez gidilerek veri toplama

islemleri gerceklestirilmigtir.

Orneklem segiminden 6nce, galisma evrenini olusturan 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezleri icinden érneklemi tespit etme 6igitlerine sahip 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezlerini belirlemek amaciyla, arastirmaci
tarafindan bu merkezlerdeki sorumiu midirierle gerek telefon gerekse
ziyaret goérismeleri sonucunda, okul ve o&grencilerle ilgili genel bir bilgi
edinilmistir.

Veri toplama araglari uygulanmadan énce, daha kesin ve net bilgilere
ulasmak i¢in arastirmaci tarafindan 6zel egitim kurumlarindaki sorumiu
mudurle birlikte engelli ¢ocuklarin dosyalari incelenmis,. inceleme sonrasi
engelli cocuklarin 10-17 yas araligindaki normal gelisim gésteren, érnekleme
uyan kardesler tespit edilmistir. Veri toplama araglarn, bizzat arastirmaci
tarafindan uygulanarak, élgeklerle ilgili gerekli agiklamalar yapilmig, mimkin
oldugunca objektif sonuglar alinmasi ve gergek durumun yansitilmasi igin
sorulan sorulara, sadece gocuklarin kendi gorislerini ortaya koyacak bicimde
yoneltme yapacak donit sorularla cevap verilmigtir. Veri toplama araglarinin
uygulanmasi strasinda, 35-40 dakikalik zaman verilerek 6lgek rahat bir

uygulama ortaminda uygulanmaya ¢aligiimistir.
3.4. Veri Toplama Araglan

Bu bolumde arastirmada gérisilen g¢ocuklara uygulanan veri
toplama araglannin niteliklerine deginilecektir. Arastirmada veri toplama araci

olarak t¢ form kullaniimigtir.

Ogrenme Giglugi (OG), Mental Retardasyon (MR), Mental Motor
Retardasyon (MMR), Otizm (O), Down Sendromu (DS), Cerabral Palsili (CP)
tanist almis engelli gocuklarin kardesleriyle olan iligkilerini lgmek amaciyla,
normal gelisim gosteren kardese “Engelli Kardese Yonelik Tutum Olgegi”, ve
kabullenmelerini dlcmek amaciyla da “Engelli Bireylere Yonelik Tutum

Olgegi” kullaniimistir.

Ayrica engelli ve normal gocuk hakkinda daha detayh bilgi edinmek
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amaciyla olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” na ait bilgiler dolduruiurken, engelli
cocuklarin egitim merkezlerindeki dosya bilgilerinden faydalaniimig, eksik

kalan bilgiler ise annelerinden égrenilmistir.
3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Engelli kardesin ve gocugun kimliklerine iliskin bilgileri (ad-soyad,
cinsiyet, yas, yas farki, dogum sirasi, bluyuk-kiigik olma durumu, 6grenim
durumu, engel tanisi/derecesi, 6zel egitim alma siresi, ailenin buyuklugl)
almak icin arastirmaci tarafindan engelli cocuklarin dosya bilgilerine
basgvurulmus, eksik kalan bilgiler cocuklarin annelerinden edinilmistir. Bu

amaglé iki tane bilgi formu uygulanmisgtir.
a. Engelli kardese iligkin bilgiler
b. Engelli olmayan kardese iligkin bilgiler
3.4.2. Engelli Kardese Yénelik Tutum Olgegi (EKﬁé)

Kiglker (1997) tarafindan geligtiriimis, Likert tipinde dért basamakli
olan ve gecerlilik-guvenirlik galismalarn aym arastirmaci tarafindan yapilan
Olcekte tutumun bilis, duyus ve davranis boyutlarini iceren olumlu/olumsuz
yénde tutum ifade eden 28 madde yer almaktadir. Olgekte yer alan
maddelere verilen tepkiler “tamamen katiliyorum, katiliyorum, katiimiyorum

ve hig katilmiyorum” seceneklerinden olugmaktadir.

1997°de Kugclker, EKYTO élgeginin gercekiik ve givenirligi igin
Cronbach Alfa katsayilarini hesaplamis ve tim olgek icin 0.84 olarak

bulmustur.

Olumlu y6nde tutum ifade eden maddelerde;
Tamamen katihyorum 4 Katiimiyorum 2
Katiliyorum 3 Hig katilmiyorum 1 puanla

Olumsuz yénde tutum ifade eden maddelerde;

Tamamen katiliyorum 1 Katilmiyorum 3

Katihyorum 2 Hi¢ katilmiyorum 4
puanla degerlendirilmistir.
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Olgekten ahinabilecek en diigiik puan 28, en yiksek puan 112 olup
yikksek puanlar olumlu tutumu, distk puanlar olumsuz tutumu ifade
etmektedir. Bireysel ve grup olarak uygulanabilen éigedin yanitlanmasi 15-20

dakika strmektedir.

Ug alt boyutu olan &lgegin; birinci élt boyutunda engelli kardegle
yasamaya iliskin duygu ve dusinceler, ikinci alt boyutund.a engelli kardesin
simdiki ve gelecekteki durumuna iligkin endigse ve UzUnti duyma ve Oginci
alt boyutunda ise engelli kardesin &zelliklerine | iliskin  maddeler

degerlendiriimektedir.

Olgegin timiinde ve ilk iki faktdrdeki ylksek puanlar olumlu tutuma
isaret etmektedir. Engelli kardegin simdiki ve gelecekteki durumuna iligkin
UzOnt ve endise duyma boyutunda alinan yiiksek puanlar da bu duygularda
olumlu yondeki gelismeye bir baska deyisle Gziintl ve endise duygularinda

azalmaya isaret etmektedir.
3.4.3. Engelli Bireylere Yénelik Tutum Olgegi
(Attitudes Towards Disabled Person (ADTP)

Yuker ve arkadaslan tarafindan (1970) geligtirimis EBYTO'nin
Turkce'ye cevirisi uyarlanmasi ve gegerlik, givenirlik galismalani Ozyurek
(1977) tarafindan gergeklestirilmistir (Akt.,Girli,1995:49).

EBYTO tamamen katiliyorumdan, hig katilmiyoruma kadar alti
tepkide bulunma kategorisi olan 20 maddelik bir &lct aracidir. Notr tepkilerde
bulunma secgeneginin olmamasi nedeniyle denekler olumlu yada olumsuz
tepkide bulunmaya zorlanmaktadir. Tutum élgeklerinde zorunlu segme
formatiyla sosyal cekiciligin etkisini azaltmak amaclanmaktadir. Olgekten
alinan yiksek puan engelli bireylerin, engelsiz bireylerden farkli olarak
algilanmadigi ahlamma gelmektedir. Alinan diistik puan ise engelli bireylerin,
engelsiz bireylerden farkli olarak algilandigini géstermektedir. EBYTO'nin
maddelerinin  ¢cojunun olumsuz anlami 6nermesi nedeniyle farklilik
algilandiginda yani yanitlayan kisi diustuk puan aldiginda, engelli bireyleri

..

sadece farkll degil, bir olgide “asadl’” ya da “degersiz” goérildigu agida
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cikmaktadir. Dolayisiyla bu kisilerin engelli bireylere yénelik 6nyarg: ve tutum
icinde oldugu sdylenmektedir.

Ozyurek 1988'de, olgedin gegerliik ve givenirlik calismasini
yenilemis, giivenirlik katsayisini 0.76 olarak bulmustur.

EBYTO Oigegine lligkin Bilgilerin Coziimlenmesi: Gocuklarin verdikleri
yanitlar, yanit anahtarina gére (Ozyurek, 2000 :105);

Tamamen Katiliyorum +3 Kesinlikle Katilmiyorum -3
Biraz Katiliyorum +2 Biraz Katilmiyorum -2
Katihyorum +1 Katilmiyorum —1

puanla degerlendiriimisgtir. 2., 5., 6., 11. ve 12. maddelerin isaretleri (+) ise (-)
ye, (-) ise (+) ya gevrilmis, elde edilen puanlara 60 eklenerek her bir cocugun
toplam puanit elde edilmistir. Olgekten alinabilecek en disiik puan 0, en
ylksek puan ise 120’ dir (Girli,1995:49).

3.5. Verilerin Analizi

Kiigiiker'in "Engelli Kardese Yénelik Tutum Olgegi (EKYTO)" ile
Ozyurek'in "Engelli Bireylere Yonelik Tutum Olgegi (EBYTO)" ve cocuk ile
engelli kardesine yonelik hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilarak toplanan
veriler, SPSS istatistik paket programinda analiz edilmigtir. Gruplarin
bagimsiz degiskenlerle EKYTO ve EBYTO élgeklerinden aldiklar puanlarin
ortalama, standart sapma degerleri ile anlamhiik degerleri saptanmustir.
Engelli kardese sahip gocuklar ile kardesglerine ve ailelerine ait demografik

bilgileri, frekans ve ylizdelik degerler kullanilarak ifade edilmistir.

Arastirmada, belirlenen okullardaki engelli kardese sahip c¢ocuklar
tarafindan 250 adet 6lgek doldurulmustur. Eksik doldurulan ve birden gok
secgenegin isaretlendigi Olgekler, aragtirmanin daha saglikli olabilmesi icin
elenmis ve boylece 228 adet 6lgek istatistik analizine dahil edilmistir. Cocuk
ve engelli kardes bilgi formundan elde edilen veriler, bilgi formundaki siraya
gore kodlanmistir. Arastirmaya 228 denek katilmigtir. Engelli kardese sahip
gocuklarin, engelli kardesleriyle iligkileri ve engelli kardeslerini

kabullenmeleri; engel tanisi, cinsiyet ve cinsiyet farki, yas ve yas farki,
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dogum sirasi, engelli kardesten buyuk-ki¢iik olma durumu, égrenim durumu,
engelli kardegin egitim alma sliresi, engel derecesi ve ailedeki birey sayisi
demografik bilgilerine yonelik olarak elde edilen verilerin anlamh bir fark
yaratip-yaratmadig! tek boyutlu varyans analizi ve t- ‘Testi kullanilarak
incelenmistir. Her iki tutum &lgegdi arasindaki iligskiyi belirlemek amaciyla da
korelasyon katsayisi kullanilmigtir. Analizlerde gc‘jzlem' sayisinin yeterli
olmadigi durumlarda problemin ¢bzimu icin parametrik olmayan testlerden
Kruskal Wallis H-Testi ve Mann Whitney U-Testi, farkin kaynagini bulmak igin
Dunnett-C Testi kullaniimistir (Siegel ve Castellan,1988).

Verilerin analizinde anlamlilik degeri % 0.01(**) ve % 0.05 (*) olarak

kabul edilmistir.
3.6. Siire ve Olanaklar

Bu arastirmanin kaynak taramasi, uygulamalari ve istatistiksel
islemleri 02/10/2004 — 21/08/2005 tarihleri arasinda siirdiriilmastir. YOK ve
tiniversite kiitiphanelerine ek olarak internet erigiminin sundugu olanaklardan
da vyararlanilarak kardes iligkileri, engel durumuna sahip olmak, tutum

kavrami ve tanimlarina iligkin kitap ve makale taramasi yapiimigtir.

04/10/2004—-25/10/2004 tarihleri arasinda 6i¢ek se¢imi kararlastirilarak

kisisel bilgi formu hazirlanmistir.

02/11/2004—-16/02/2005 tarihleri arasinda veri toplamak amaciyla

orneklem grubuna &lgek uygulamalari yaptimigtir.

17/03/2005-10/06/2005 tarihleri arasinda elde edilen verilerin

istatistiksel iglemleri ve analiz ¢aligmalar yapilmigtir.

20/06/2005—-21/08/2005 tarihleri arasinda bulgularin degerlendiriimesi

ve tez raporunun yazimi tamamlanmistir.



70

4. BULGULAR VE TARTISMA

Bu bdélumde, aragtirmaya katilan engelli gocuklar ve onlarin normal
gelisim gbsteren kardesleri ile ilgili kisisel bilgiler ve bu bilgilere
dogrultusunda engelli kardegleriyle iligkileri ile engelli kardeslerini
kabullenmeleri arasindaki iligkiyi inceleyen korelasyon katsayisi, t- Testi, tek
yoénlu varyans analizi, Mann Whitney U-Testi, Kruskal Wallis H-Testi ve

Dunnett-C testi analizi sonuglarina iliskin bulgular tablolastirilarak verilmistir.

Arastirma bulgularinin ve yorumlarinin yer aldigi bu bélimde,
arastirmaya katilan engelli kardese sahip cocuklar ile engelli kardeslerinin
demografik 6zellikleri ile ilgili veriler sayi ve yizde degerleriyle, EKYTO ve
EBYTO puanlarina ait bulgular tablolarda belirtiimistir. Cinsiyet degiskenine
gore engelli kardeslerin ve ¢ocuklarin demografik bilgileri Tablo-2'de, gocuk
ile engelli kardesin cinsiyet farklarina ait demografik bilgileri Tablo-3'te,
gocuklarin yaslarina ait demografik bilgileri Tablo-4’te, gocuklarin engelli
kardesleriyle aralarindaki yas farkina ait demografik bilgileri Tablo-5'te,
cocuklarin dogum siralarina iliskin demografik bilgileri Tablo-6’da, cocuklarin
engelli kardeglerinden buylk yada kigtik olmalarina ait demografik bilgileri
Tablo—?’de, cocuklarin 6grenim durumlarina ait demografik bilgileri Tablo-
8'de, engelli kardeslerin engel derecelerine ait demografik bilgileri Tablo-9'da,
engelli kardeslerin egitim alma surelerine (ay olarak) ait demografik bilgileri
Tablo-10'da, ailedeki kisi sayisina ait demografik bilgiler Tablo-11'de, EKYTO
ve EBYTO puanlarinin korelasyon katsay! sonuglar Tablo-12'de, ¢ocuklarin
engelli kardeslerinin engel tanilarina gére EKYTO ve EBYTO puanlarinin
betimsel istatistikleri Tablo-13'te, c¢ocuklarin engelli kardeslerinin engel
tanilarina gére EKYTO ve EBYTO puanlarinin tek yénlii varyans analizi
sonuglari Tablo-14'te, gocuklarin EKYTO puan ortalamalarinin engelli
kardeslerinin tanilarina gore karsilastinimasinda kullanilan Dunnett-C Testi
sonuclari Tablo-15'te, cinsiyete gére EKYTO-EBYTO puanlarinin tanilara
gore t- Testi sonuglan Tablo-16’da, cinsiyet farkliigi durumuna gére EKYTO-
EBYTO puanlarinin tanilara gére t-Testi sonuglan -Tablo-17’de, yas
degiskenine gére EKYTO-EBYTO puanlarinin tanilara gére t-Testi sonuclari
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Tablo-18'de, yag farkihgi degiskenine gére EKYTO-EBYTO puaniarinin
tanilara gére t-Testi sonuglan Tablo-19'da, c¢ocuklarin dodum sirasi
degiskenine gére EKYTO ve EBYTO puanlarinin betimsel istatistikleri Tablo-
20'de, g¢ocuklarin dogum sirasi degiskenine gére EKYTO ve EBYTO
puanlarinin tek yonli varyans analizi sonuglari Tablo-21'de, g¢ocuklarin
dogum sirasi degigkenine gére EKYTO ve EBYTO puanlarinin tanilara gére
Kruskal Wallis H-Testi sonuclan Tablo-22’de, engelli kardesten biiylik yada
kiigtik olma durumuna gére EKYTO ve EBYTO puanlaninin genel t-Testi
sonuglan Tablo-23'te, ¢ocugun engelli kardesten blyluk yada kiiglik olma
durumuna gére EKYTO ve EBYTO puanlarinin tanilara gére Mann Whitney
U-Testi sonuglar Tablo-24'te, gocugun 6grenim durumuna gére EKYTO ve
EBYTO puanlarinin tanilara goére t-Testi sonuclan Tablo-25'te, ¢ocugun
engelli kardesinin engel derecesi degiskenine gére EKYTO ve EBYTO
puaniarinin betimsel istatistikleri Tablo-26'da, gocugun -engelli kardesinin
engel derecesi degiskenine gére EKYTO ve EBYTO puanlarinin tek yonli
varyans analizi sonuglari Tablo-27°'de, ¢ocugun engelli kardesinin engel
derecesi degiskenine gére EKYTO ve EBYTO puanlarinin Dunnett-C Testi
sonuglari  Tablo-28'de, g¢ocugun engelli kardesinin engel derecesi
degiskenine gére EKYTO ve EBYTO puanlannin tanilara gére Kruskal Wallis
H-Testi sonuglan Tablo-29'da, ¢ocugun engelli kardesinin 6zel egitim alma
stiresi degiskenine gére EKYTO ve EBYTO puanlarinin betimsel istatistikleri
Tablo-30'da, gocugun engelli kardesinin 6zel egitim alma stiresi degigkenine
gére EKYTO ve EBYTO puanlarinin tek yonlii varyansl analizi sonuclan
Tablo-31'de, gocugun engelli kardesinin 6zel egitim alma suresi degiskenine
gére EKYTO ve EBYTO puanlannin tanilara gére Kruskal Wallis H-Testi
sonuglari Tablo-32'de, ailedeki kisi sayisi degiskenine gére EKYTO ve
EBYTO puanlannin genel t-Testi sonuglar Tablo-33'te, ailedeki kisi sayisi
degiskenine gére EKYTO ve EBYTO puaniarinin tanilara gére Mann Whitney

U-Testi sonuglari Tablo-34’te verilmigtir.

Bu arastirmada ¢ok sik kullanilan, “Engelli Kardese Yonelik Tutum
Olcegi” kavrami (EKYTO), “Engelli Bireye Yoénelik Tutum Olgegi”® kavrami
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(EBYTO), Ogrenme Giglugii (OG), Mental Retarde (MR), Cerabral Palsy
(CP), Mental Motor Retarde (MMR), Down Sendromu (DS), Otizm (O)
seklinde kisaltilarak tablo formatlari ve yorumlarda etkin bir bicimde yer
almistir. Engelli kardeglerin engel tanilannin isimleri, egitim aldiklari- Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde, hastane raporlarinda ve tip dilinde
yukarida belirtilen isimlerle yer aldigindan galigmanin, yapilan diger bilimsel
arastirmalarla geligki yaratmamasi igin tani adlarinda yukaridaki isimler esas

alinmistir.

Cocuklarin ve engelli kardeslerin cinsiyetlerine ait demografik bilgileri

Tablo-2'de verilmistir.

Tablo-2 Gocuklarin ve Engelli Kardeglerin Cinsiyetlerine ait Demografik Bilgileri

Tani Engelli Kardes Cocuk
Cinsiyet n % n %
Ogrenme erkek 25 54.3 16 34,8
Guglugt
kiz 21 45.7 30 65,2
Toplam 46 100.0 46 100,0
Mental erkek 20 51.3 13 33,3
Retarde kiz 19 48.7 26 66,7
Toplam 39 100.0 39 - 100,0
Cerabral Palsy erkek 19 54.3 21 60,0
kiz 16 457 14 40,0
Toplam 35 100.0 35 100.0 -
Mental Motor erkek 18 51.4 14 40.0
Retarde kiz 17 48.6 21 60.0
Toplam 35 100.0 35 100.0
Down erkek 27 75.0 14 38.9
Sendromu kiz 9 25.0 22 61.1
Toplam 36 100.0 36 100.0
Otizm erkek 20 541 16 43.2
kiz 17 45.9 21 56.8
Toplam 37 100.0 37 100.0
GENEL Erkek 129 56.6 94 41.2
Kiz 99 43.4 134 58.8
Toplam i 228 i 100.0 L 228 L 100.0

Tablo-2'de, cinsiyet fakiéri agisindan tani gruplarn incelendidinde
aragtirmaya katilan erkek gocuklarin oran, OG’nde %34.8, MR’de %33.3,
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CP'de %60.0, MMR'de %40.0, DS'nda %38.9, O'de %43.2 olup; kiz
gocuklarin orani ise, OG’'nde %65.2, MR'de %66.7, CP’de %40.0 MMR’de
%60.0, DS’nda %61.1, O’de %56.8 olarak gézlenmistir.

Tablo degerlerine bakildiginda engelli kardese sahip “kiz gocuklarinin”

oraninin erkek gocuklara gére daha yuksek oldugu gériilmektedir.

Gocuk ile engelli kardesin cinsiyet farklarina ait demografik bilgileri
Tablo-3'te verilmistir.

Tablo-3 Cocuk ile Engelli Kardesin Cinsiyet Farklarina Ait Demografik

Bilgileri
TANI Cinsiyet Farki n %

Ogrenme Ayni cinsiyet 23 50.0
Gueloga Farki cinsiyet 23 50.0
Toplam 46 100.0

Mental Retarde Ayni cinsiyet 18 48.2
Farkh cinsiyet 21 53.8
Toplam 39 100.0

Cerabral Palsy Ayni cinsiyet 19 54.3
Farkli cinsiyet 16 457

Toplam 35 100.0

Mental Motor Ayni cinsiyet 17 48.6
Retarde Farkli cinsiyet 18 514
Toplam 35 100.0

Down Sendromu Ayni cinsiyet 17 472
Farkls cinsiyet 19 52.8
Toplam 36 100.0

Otizm Ayni cinsiyet 17 45.9
Farkli cinsiyet 20 54.1
Toplam 37 100.0

GENEL Ayni cinsiyet 111 48.7
Farkli cinsiyet 117 51.3

Toplam 228 100.0

Tablo-3'te de goraldigi gibi arastirma kapsamina alinan gocuklarin,

engelli kardesleri ile aralarindaki cinsiyet karsilagtirmasi yapildiginda, engelli
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kardesi ile aym cinsiyette olan cocuklarin orani tanilara goére sirasiyla
OG’'nde %50.0, MR'de %46.2, CP'de %54.3, MMR'de %48.6, DS'da %47.2,
O’de %45.9 olarak belirlenmig, farkli cinsiyette olanlarin orani ise OG’nde
%50.0, MR'de %53.8, CP’de %45.7, MMR’de %51.4 DS’'nda %52.8, O'de
%54.1 olarak belirlenmis, tani gruplarindan sadece OG’nde ayni ve farkl

cinsiyet oranlar esittir.

Engelli kardeslerin ve cocuklarin yaslarina ait demografik bilgileri

Tablo-4’te verilmigtir.

Tablo- 4 Gocuklarin Yasglarina Ait Demografik Bilgileri

Yag %
TANI Grubu n
Ogrenme 10-13 22 47.8
Giglugi

1417 |, 52.2

Toplam | 46 100.0
Mental 10-13 17 43.6
Retarde

14-17 22 56.4

Toplam | 39 100.0
Cerebral 10-13 14 40
Palsy

14-17 21 60

Toplam | 35 100.0
Mental 10-13 21 60
Motor
Retarde 14-17 40

14

Toplam | 35 100.0
Down 10-13 12 33.3
Sendromu |

14-17 24 66.7

Toplam | 36 100.0
Otizm 10-13 16 43.2

14-17 21 56.8

Toplam | 37 100.0
Genel 10-13 102 44.7

14-17 126 52.3

Toplam | 228 100.0

Tablo-4’te goraldagu gibi 10-13 yas aralifindaki cocuklarin sayisi
OG’ de 22 (% 47.8), MR’ de 17 (% 43.6), CP'de 14 (% 40), MMR’ de 21 (%
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60), DS’ da 12 (% 33.3), O'de 16 (% 43.2) olup 14-17 yas araligindaki
cocuklarin sayist ise; OG’ de 24 (% 52.2), MR’ de 22 (% 56.4), CP'de 21 (%
60), MMR’ de 14 (% 40), DS’ da 24 (% 66.7), O'de 21 (% 56.8) oldugu

gbzikmektedir.

Cocuklarin engelli kardegleriyle aralanndaki yas farklarina ait

demografik bilgileri Tablo-5’te verilmigtir.



Bilgiler
TANI Yas Farki n %
Ogrenme Gugluga 3 yas ve daha az 16 34.8
4 yas ve daha fazla 30 65.2
Toplam 46 100.0
Mental Retarde 3 yas ve daha az 16 41.0
4yas ve daha fazla 23 59,0
Toplam
39 100.0
Cerabral Palsy 3 yag ve daha az 8 229
4 yas ve daha fazla 27 771
T
ol 35 100.0
Mental Motor Retarde 3 yas ve daha az 9 25.7
4 yas ve daha fazla 26 74.3
Toplam 35 100.0
Down Sendromu 3 yas ve daha az 16 44 .4
4 yas ve daha fazla 20 55.6
Toplam 36 100.0
Otizm 3 yas ve daha az
16 43.2
4 yag ve daha fazla
21 56.8
Toplam 37 100.0
GENEL 3 yag ve daha az 81 355
4 yas ve daha fazla 147 64.5
Toplam 228 100.0
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Tablo-5 Gocuklarin Engelli Kardegleriyle Aralarindaki Yag Farklarina Ait Demografik
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“Yas farki” degiskeni Tablo-5'te 3 yas ve daha az ile 4 yas ve daha
fazla olmak Uzere iki grupta incelenmistir. Tani gruplarina goére engelli
kardese sahip cocuklarin yas farki oranlari, OG'de, 3 yas ve daha az
grubunda %34.8, 4 yas ve daha fazla grubunda %65.2, MR’de; 3 yas ve
daha az grubunda %41.0, 4 yas ve daha fazla grubunda %59.0; CP'de; 3 yas
ve daha az grubunda %22.9, 4 yas ve daha fazla grubunda %77.1, MMR'de;
3 yas ve daha az grubunda %25.7, 4 yas ve daha fazla grubunda %74.3,
DS’'da; 3 yas ve daha az grubunda %44.4, 4 yas ve daha fazla grubunda
%55.6, O'de; 3 yas ve daha az grubunda %43.2, 4 yas ve daha fazla
grubunda %56.8 olarak belirlenmistir. Tablo-4'te de goéruldiga gibi kardegler
arasindaki yas farki orani 4 yas ve daha fazla grubunda daha yliksek oranda

oldugu gézlenmistir.

Engelli kardese sahip gocukiarin dogum siralarina ait demografik

bilgileri Tablo-6'da verilmistir.



[ Cocugun
TANI Dogum Siras: n %
Odrenme 1. 27 58.7
Gclug o
. 14 30.4
3. 5 10.9
Topiam 48 100.0
1. 19 48.7
Mental Retarde 2. 17 438
3. 3 7.7
Toplam 39 100.0
19 54.3
Crebral Palsy 12 34.3
4 11.4
Toplam 35 100.0
1.
30 85.7
Mental Motor 2.
Retarde 5 D
Toplam 35 100.0
1. 22 61.1
2. 10 27.8
Down 3. 4 11.1
Sendromu ’
Toplam 36 100.0
20 54.1
Otizm 13 35.1
4 10.8
Toplam 37 100.0
1. 137 60.1
GENEL 2. 71 31.1
3 20 8.8°
Toplam 228 100.0
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Tablo-6 Engelli Kardege Sahip Gocuklarin Dogum Siralarina Ait Demografik Bilgileri
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Orneklemi olugturan ¢ocuklarin yaslan 10-17 yas araliginda
oldugundan dogum sirasi degigskeninde 1., 2. ve 3. dogum sirasina

yerlesmisledir.

Tablo-6 incelendiginde; engelli kardese sahip c¢ocuklarin tani
gruplarina goére birinci dogum sirasi oranlan sirasiyla, OG'nde; %58.7,
MR'de; %48.7; CP'de; %54.3, MMR'de; %85.7, DS’da; %61.1, O’de; %54.1
olup, en yiuksek orandaki dogum sirasidir. Birinci, ikinci ve Ggtinci dogum
siralart batiin tani gruplarinda goézlenmekle beraber, sadece MMR tani

grubunda Uglinct ve Uzeri dogum sirasi gézlenmemistir.

Cocuklarin engelli kardeslerinden blylik yada kic¢iuk olmalarina ait

demografik bilgileri Tablo-7’de verilmistir.

Tablo-7 Gocuklarin Engelli kardeglerinden Biiyiik yada Kiigiik Olmalarina Ait

Demografik Bilgileri
TANI Kagk-Biiylik n %
Ofrenme Guglagi Biyik 36 . 78.3
Kiigiik 10 ' 217
Toplam 46 100.0
Mental Retarde Bayiik 32 . 82.1
Kiigtik 7 17.9
Toplam 39 100.0
Cerabral Palsy Biyik 29 82.9
Kiigiik 6 17.1
Toplam 35 100.0
Mental Biyuk 33 94.3
Motor Retarde Kugik 2 5.7
Toplam 35 100.0
Down Sendromu Bayuk 31 86.1
Kigik 5 13.9
Toplam 36 . 100.0
Otizm Bayuk 25 67.6
Kﬁg.:ﬁk 12 32.4
Toplam 37 . 100.0
GENEL Biylk 186 81.6
Kagtk ' 42 18.4
Toplam 228 100.0




80

Tablo-7'de goruldugu gibi OG tam grubunda 10 (%21.7), MR tani
grubunda 7 (%17.9), CP tam grubunda 6 (%17.1), MMR tani grubunda 2
(%5.7), DS tanm grubunda 5 (%13.9), ve O tani grubunda ise 12 (%32.4),
cocuk engelli kardesinden kiiciik cikmaktadir. Diger taraftan OG tani
grubunda 36 (78.3), MR tani grubunda 32 (%82.1), CP tani grubunda 29
(%82.9), MMR tani grubunda 33 (%94.3), DS tani grubunda 31(%86.1) ve O
tani grubunda ise 25 (%67.6), c¢ocuk engelli kardesinden biyik

g6zikmektedir.

Engelli kardese sahip cocuklarin 6grenim durumlarina ait demografik
bilgileri Tablo-8’de verilmistir.

Tablo-8 Engelli Kardege Sahip Gocuklarin Ogrenim Durumlarina Ait Demografik

Bilgileri
Ogrenim
TANI Durumu n %
Ogrenme likégretim 29 63.0
Glglugo Lise 17 37.0
Toplam 46 100.0
Mental Retarde Iikégretim 22 56.4
Lise 17 43.6
Toplam 39 100.0
Cerabral Palsy lIkdgretim 15 429
Lise 20 57.1
Toplam 35 100.0
Mental Motor [Ikégretim 25 71.4
Retarde Lise 10 28.6
Toplam 35 100.0
Down likdgretim 15 41.7
Sendromu Lise 21 58.3
Toplam 36 100.0
Otizm lIk6gretim 21 56.8
Lise 16 43.2
Toplam 37 100.0
GENEL likégretim 127 55.7
Lise 101 44.3
Toplam 228 100.0




81

Tablo-8'de engelli kardese sahip ¢ocuklarin 6grenim durumian
incelendiginde, OG tani grubunda ilkégretime giden gocuklar 29 (%63.0), lise
17 (%37.0); MR tam grubunda ilkégretim 22 (%56.4), lise 17 (%43.6); CP
tani grubunda ilkdgretim 15 (%42.9), lise 20 (%57.1); MMR tam grubunda
ilkogretim 25 (%71.4), lise 10 (%28.6); DS tani grubunda ilkégretim 15
(%41.7), lise 21 (%58.3); O tam grubunda ilkégretim 21 (%56.8), lise 16
(%43.2) kisi olarak belirlenmistir. Veriler genel olarak degerlendirildiginde

ilkégretime giden cocuklarin oranlart yliksektir.

Engelli kardeslerin engel derecelerine ait demografik bilgileri Tablo-

9’da verilmistir.



Tablo-9 Engelli Kardeslerin Engel Derecelerine Ait Demografik Bilgileri

TANI Engel Derecesi n %
hafif 31 67.4
Og.rerjrpfe orta 15 32.6
shetar Topiam 46 100.0
hafif 16 41.0
Mental orta 22 56.4
Retarde agir 1 26
Topiam 39 100.0
Cerabral hafif 11 31.4
Palsy orta 16 457
agir 8 22.9
Toplam 35 100.0
Mental hafif 7 20.0
R“ggfge orta 16 457
agir 12 34.3
Toplam 35 100.0
hafif 7 19.4
Down orta 23 63.9
g agir 6 16.7
Toplam 36 100i 0
Otizm hafif 4 10.8
orta 17 459
agir 16 432
Toplam 37 100.0
GENEL Hafif 76 33.3
Orta 109 47.8
AGIr 43 18.9
Toplam 228 100.0
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Tablo-9’da OG tani grubunda agir engel derecesindeki kardeslere ait
bir bilgi gézlenmemektedir. MR tani grubunda agir engel derecesine sahip
kardes sayisi 1 (%2.6), CP tan grubunda 8 (%22.9), MMR tani grubunda 12
(%34.3), DS tani grubunda 6 (%16.7) ve O tani grubunda ise 16 (%43.2) agir
engel dereceli kardes bulunmaktadir. Orta engel dereceli kardes 23 (%63.9)

ise en ¢ok DS tani grubunda gézlenmektedir.

Engelli kardeslerin 6zel egitim alma slrelerine (ay olarak) ait
demografik bilgileri Tablo-10’da verilmistir.
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Tablo-10 Engelli Kardeglerin Ozel Egitim Alma Siirelerine (ay olarak) Ait Demografik

Bilgiler
TANI Egitim Stresi n %
0-12 ay 16 348
Ogrenme Giiglagi 13-36 ay 12 26.1
37-60 ay 11 23.9
61 ay ve st 7 15.2
Toplam 46 100.0
0-12 ay 6 15.4
Mental Retarde 13-36 ay 22 56.4
37-60 ay 5 12.8
61 ay ve Ustu 6 15.4
Toplam 39 100.0
0-12 ay 3 8.6
Cerabral Palsy 13-36 ay 15 42.9
37-60 ay 6 171
61 ay ve Ustu 11 314
Toplam 35 100.0
0-12 ay 9 257
Mental Motor 13-36 ay 16 45.7
Retarde 37-60 ay 8 b. 229
61 ay ve Gsti 2 57
Toplam 35 100.0
0-12 ay 5 13.9
Down Sendrom 13-36 ay 9 25.0
37-60 ay 7 19.4
61 ay ve Usti 15 41.7
Toplam 36 100.0
0-12 ay 10 27.0
Otizm 13-36 ay 6 16.2
37-60 ay 7 18.9
61 ay ve usti 14 37.8
Toplam 37 100.0
GENEL 0-12 ay 49 . 215
13-36 ay 80 351
37-60 ay 44 19.3
61 ay ve sti 55 24.1
TOPLAM 228 100.0
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Tablo-10'da engel tant gruplarina gére, engelli kardeglerin egitim
alma siresi 0-12 ay, 13-36 ay, 37-60 ay ve 61 ay ve Ustl olarak 4 kategori
halinde yukaridaki tabloda verilmektedir. 0-12 aylar arasinda egitim stresi en
distik CP tani grubunda 3 (%8.6) kardes, en yiiksek ise 16 (%34.8) kardes
OG tani grubunda gézlenmektedir. 61 ay ve istil egitim alan kardesler ise,
en az MMR tani grubunda 2 (%5.7), en yiksek ise DS tant grubunda 15
(%41.7) gdzlenmektedir.

Cocuklarin ve engelli kardeslerin yagadiklari ailedeki kigi sayisina ait

demografik bilgileri Tablo-11'de verilmistir.



Tablo-11 Cocuklarnn ve Engelli Kardeglerinin Yagadiklari Ailedeki Kisi Sayisina Ait

Demografik Bilgileri
TANI Kisi Sayisi n %
Ogrenme 5 kigi ve daha az 41 89.1
Gaglugu
6 kisi ve Uzeri 5 10.9
Toplam 46 100.0
Mental 5 kisi ve daha az 32 821
Retarde .
6 kisi ve Uzeri 7 17.9
Toplam 39 100.0
Cerabral 5 kisi ve daha az 29 82.9
Palsy 6 kisi ve lizeri 6 17.1
Toplam 35 100.0
Mental 5 kisi ve daha az 30 82.9
Motor
6 kisi ve Uzeri 5 11.4
Retarde .
Toplam 35 100.0
Down 5 kisi ve daha az 23 63.9
Sendromu )
6 kisi ve Uzeri 13 36.1
Toplam 36 100.0
Otizm 5 kisi ve daha az 29 75.7
6 kisi ve Uzeri 8 216
Toplam 37 100.0
GENEL 5 kisi ve daha az 184 80.7
6 kisi ve Uzeri 44 19.3
Toplam 228 100.0
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Tablo-11 Ailedeki kisi sayisi degiskenine goére incelendiginde;
ailedeki kisi sayisi 5 kisi ve daha az ile 6 kisi ve Uzeri olarak kodlandiginda,
tani gruplarinda; 5 kisi ve daha az olan ailelerde yasayan cocuklarin
sayisinin en az 23 (%63.9) kisi ile DS grubunda oldugu, en ¢ok ise 41
(%89.1) kisi ile OG tani grubunda oldugu gézlenmektedir. 6 ve Gizerinde Kisi
bulunan ailelerde yasayan g¢ocuklarin ise en az 5 (%11.4) MMR ve 5 (10.9)
kisi ile OG tani grubunda oldugu, en ¢ok ise 13 (%36.1) kisi ile DS grubunda

oldugu gorulmektedir.

Engelli kardese sahip c¢ocuklarin Engelli Kardese Yonelik Tutum
Olcegi ve Engelli Bireylere Yénelik Tutum Olgegi puanlar arasindaki

korelasyon katsayi sonuglari Tablo-12’de verilmistir

Tablo-12 Gocuklarin Engelli Kardese Yonelik Tutum Olgegi ve Engelli Bireylere
Yénelik Tutum Olgegi Puanlan Arasindaki Korelasyon Katsayisi Sonuglan

TANI N r
Ogrenme Gligligu 46 -0.156
Mental Retarde 39 -0.215
Cerebral Palsy 35 -0.210
Mental Motor Retarde 35 -0.026
Down Sendromu 36 -0.248 -
Otizm 37 -0.124
Genel 228 0.457%

Not: .01 anlamlilik diizeyi icin ** , .05 anlamhlik dizeyi igin * kullantmgtir.

Tablo-12'de engelli kardese sahip cocuklarin EKYTO ve EBYTO
puanlan arasindaki iligki incelendiginde; genel tutum puanlan arasinda
negatif anlaml bir iliski oldugu gézlenmigti. EKYTO ve EBYTO puanlari
arasindaki korelasyon r=-0.157 (P<0.05)dir. Buna gére, EKYTO puanlari
artarken, EBYTO puanlarinin azaldigi, yani ¢ocuklarin engelli kardesleri ile
iliskileri olumlu ydnde degdiskenlik godsterirken, engelli kardeglerini
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kabullenmelerinde bu olumlulugun azaldigi goralmektedir. Cocuklarin kardes
iligkileri ve kabullenmelerindeki negatif iligkinin nedeni olarak; c¢ocuk
kardesiyle arasindaki iligkiyi icinde yasadig! guvenli, sicak aile ortami iginde
kardesinin durumunu bir engel durumu olarak gérmeden kan bagi olgusu &n
plana gelerek kurmaktadir. iginde yasanilan ¢evrenin engelli bir bireye karsi
dislince ve davraniglari gocugun kardesinin engeline ait olan problemi 6n
plana cikararak engelli kardesi kabullenmeyi ¢evrenin tutumlan tarafindan
sekillendirecektir. Sonu¢ olarak; kardes iligkisi aile catisi altinda olumiu
gelisirken kabullenme sosyal cevrenin davranis ve dilslincelerinin etkisi

altinda kalmaktadir.

Inceledigimiz hipoteze benzer bir hipotezde Girli (1995) tarafindan test
edilmistir. Engelli kardesi olan normal g¢ocuklarin, engelli kardeslerini
kabullenmelerine yoénelik tutumlarnnin, engelli kardesi olmayan normal
cocuklara gére daha olumludur. Hipotezinin test edildigi ¢calismada sonuglara

bakildijinda, elde edilen puaniar arasinda anlaml bir fark bulunmamistir. -

Bununla birlikte Tablo-12'de engelli kardese sahip ¢ocuklarin EKYTO
ve EBYTO puanlan arasindaki iligki engel tanilarina gére incelendiginde
gozlenen bitin korelasyon katsayilarinin ters yénlu bir iligkiye isaret ettigi
yani eksi (-) ve dlsik degere sahip oldugu gbézlenmis, istatistiksel olarak

onemsiz katsayilar oldugu anlasiimaktadir.

EKYTO ve EBYTO puanlarinin korelasyon degerleri farkli engel
tanilarina gore incelendiginde; OG, r=-0.156 (P>.05); MR, r=-0.215 (P>.05);
CP, r=-0.210 (P>.05); MMR, r=-0.026 (P>.05); DS, r=-0.248 (P>.05); O, r=-
0.124 (P>.05) olarak belirlenmistir.

Cocuklarin engelli kardeslerinin engel tanilarina gére Engelli Kardese
Yonelik Tutum Olgegi ve Engelli Bireylere Yénelik Tutum Olgegi puanlarinin

betimsel istatistikleri Tablo-13'te verilmigtir.
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Tablo-13 Gocuklarin Engelli Kardeslerinin Engel Tanilarina Gére Engelli Kardese
Yénelik Tutum Olgegi ve Engelli Bireylere Yonelik Tutum Olgedi Puanlarinin
Betimsel Istatistikleri

Olgek Tani n x Std. Sapma
oG 46 99.85 8.14
EKYTO MR 39 97.67 6.59
cP 35 91.23 8.54
MMR 35 89.08 19.78
DS 36 85.92 10.18
@] 37 75.46 23.97
Toplam 228 90.34 16.25
0G 46 64.28 15.é2
MR 39 62.72 14.90
EBYTO CP 35 63.57 13.85
MMR 35 63.80 15.72
DS 36 66.86 12.47
@) 37 68.05 14.54
Toplam 228 64.85 14.49

Tablo-13'te 6lgek puanlarinin genel sonuglarina bakildiginda; EKYTO

puan ortalamalari 3C—=90.34 iken, EBYTO puan ortalamalari. J~f=64.85’ dir. Her
iki Olcekten alinan puan ortalamalarn incelendiginde; cocuklarin kardes
iliskileri puan ortalamalari, kardeglerini kabullenmeye yoénelik alinan puan

ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu gézlenmistir.

Tani gruplanna gére engelli kardese sahip cocuklarin EKYTO ve

EBYTO puan ortalamalar incelendiginde; Ogrenme Guglugi tani grubundaki

engelli kardese sahip gocuklarin puan ortalamalarinin (;=99.85) en yliksek

degere, Otizm tani grubunda engelli kardese sahip olan cocuklarin puan

ortalamalarinin (;=75.46) en disik dedere sahip oldugu goérilmektedir.
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Bu sonuglar dogrultusunda, Ogrenme Gigligil tanili kardese sahip
cocuklarin puan ortalamalarinin en yiiksek, Otizm tanisindakilerin ise en
diustk olmasinin nedeni; her iki engel arasinda farkliliklar oldugu, kardeglerin
her iki engel tanisindan etkilenme dereceleri olarak dustnilmektedir.
Ogrenme Guglugli tanili kardegin normal gelisim gdsteren bir cocuga daha
yakin &zellikler tasiyip,kabul edilmesi kolay iken Otizm tanili bir kardese
sahip olmak ise aile kadar gocugun da anlamasi ve kabullenmesi zor olan;
strekli belirsizliklerin icinde dustnmeyi gerektiren bir tanidir. Bu nedenle
Otistik engel tanili gocuklarin kardesleri daha olumsuz etkilenirken, Ogrenme
Guglugun’ de bu etkilenme daha disik seviyededir. Kardesin engel derecesi
arttikga gocugun kardesinin engeline yonelik farkindalgi artmakta, bu durum

ise kardes iligkilerini olumsuz etkilemektedir.

Bagenholm ve Gillberg’in (1991) zihinsel 6zirlu, otistik ve normal
cocuklarin kardeslerini karsilastirdiklar bir calismada; diger iki gruba gére
otistik kardesi olan gocuklar kardes iligkileri hakkinda biraz daha olumsuz
gorusler, daha fazla yalnizlik duygusu ve kardesin gelecegine iliskin daha
fazla endise belirtmislerdir (Akt.,Kiiciker, 1997:45).

Erden ve Akgakin (2001) yaptiklar gallgmada’ otistik cocuklarn
kardeslerinin davranis sorunlari ve kisilik ¢zellikleri érunttlerini inceledigi
calismada; otistik gocuklarin kardeslerinin saglikh kardese sahip gocuklardan

daha fazia sorun gésterdiklerini bulmustur.

Kowalski (1980), kardesin engel turtiniin ve derecesinin normal
kardeslerin engele ybdnelik tutumlanyla iliskisini arastirdigi bir ¢alismada
zihinsel engelli, isitme engelli, 6grenme gucligl ve davranis bozukludu olan
gocuklarin, 12-16 yaslan arasindaki normal kardeglerini karsilastirmiglardir.
Genel olarak normal kardeslerin benlik kavramlarn ve tutumliarinda engelin
derecesi 6nemli bulunmazken, engelin tlrinin 6nemli bir etken oldugu

bulunmustur.
Puan ortalamalari EBYTO agisindan incelendiginde otizm tani

grubunun puan ortalamasi (;=68.05) ile en yiiksek degere, MR tani
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grubunun ise puan ortalamasinin (;=62.72) en dusik degere sahip oldugu
gorilmektedir. EBYTO puan ortalamalannin sonuglarimin EKYTO puan
ortalamalarina goére Otizm tani grubundaki cocuklarin puanlarinin farkl
cikmasinin nedeni olarak gocuklarin engelli kardeslerini kabullenmelerinde
bireysel farkliliklarinin etkili oldugu ve elde edilen sonuglarin sadece cinsiyet
farki degiskeni ile degil; cinsiyet, dogum sirasi, yas gibi degiskenlerle birlikte

ele alinmasi gerektigi dusuntimektedir.

Engelli kardese sahip ¢gocuklarin engelli kardegleririin engel tanilarina
gore Engelli Kardese Yonelik Tutum Olgegi ve Engelli Bireylere Yénelik
Tutum Olgedi puanlarinin aritmetik ortalamalari arasinda fark olup olmadigin

belirleyici tek yonli varyans analizi sonuglari Tablo-14'te verilmistir.

Tablo-14 Gocuklarin Engelli Kardeglerinin Engel Tanilarina Gére Engelli
Kardese Yonelik Tutum Olgegi ve Engelli Bireylere Yonelik Tutum Olgegi Puanlannin

Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Olcek Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami . | Ortalamasi

EKYTO Gruplararasi | 15231.861 5 3046.372 {15.118| 0.00**
Grupigi 44733.455 | 222 | 201.502
Toplam 59965.316 | 227
EBYTO Gruplararasi| 813.337 5 162.667 | 0.771 | 0.572
Grupigi 46857.592 | 222 211.070 °
Toplam 47670.930 | 227

Not: .01 anlamhiik dizeyi icin **, .05 anlamiilik diizeyi igin kullamimigtir.

Tablo-14'te, go6ruldugu gibi yapilan tek yonli varyans analizi
sonuglarina gére engel tamisinin engelli kardese sahip gocuklarin EKYTO
puanlarinin aritmetik ortalamalan arasinda anlamh bir farklilik yarattigi
bulunmustur (F(5.222;0.01)=15.118,P<.01).

Engel tamisi dediskenine gére EBYTO puan ortalamalari arasinda

anlaml bir farklilik bulunmamistir (P>.05).
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Sonuglar dogrultusunda; ¢ocudun engelli kardesiyle kuracad iligkide
kardesinin engel tanisi fark yaratirken, kardesini kabullenimede taninin fark

yaratmadig! gézlenmistir.

Engelli kardese sahip ¢ocuklarin engelli karde§leriﬁin engel tanilarina
gére tek yonlil varyans analizi sonuglari EKYTO icin varyanslarin egit
olmadi§ini isaret ettiginden, varyahslarln esit olmamas! durumu icin énerilen
Post-Hoc karsilastirmalarindan Dunnett-C testi Tablo-15'te verilmistir.



Tablo-15 Gocuklarin Engelli Kardege Yonelik Tutum Olgegi Puan Ortalamalarinin
Engelli Kardeslerinin Tanilarina Gore Kargilagtinimasinda Kullanilan Dunnett-C Testi

Sonuglan
Olgek Engel Tanisi o Std. Sap.
EKYTO oG MR 2.1812 1.59938
CcP 8.6193* 1.87724
MMR 10.7621* 3.55250
DS 13.9312* 2.07843
O 24.3884* 4.11976
MR OG -2.1812 1.569938
CP 6.4381* 1.78858
MMR 8.5810 3.50646
DS 11.7500* 1.99872
o) 22.2072* 4.08013
CP OG -8.6193* 1.87724
MR -6.4381* 1.78858
MMR 2.1429 3.64160
DS 5.3119 2.22730
O 15.7691* 4.19683
MMR 0G -10.7621* 3.55250
MR -8.5810 3.50646
CP -2.1429 3.64160
DS 3.1690 3.74929
0] 13.6263 5.16814
DS OG -13.9312* 2.07843
MR -11.7500* 1.99872
CP -5.3119 2.22730
MMR -3.1690 3.74929
O 10.4572 4.29061
O 0G -24.3884* 4,11976
MR -22.2072* 4.08013
CP -15.7691* 4.19683
MMR -13.6263 5.16814
DS © -10.4572 4.29061

Not: .01 anlamiilik dlizeyi igin ** , .05 anlamlilik dizeyi icin * kullanilmigtir.
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Tek yénli varyans analizi sonuglarinda EKYTO puan ortalamalari
arasinda F dederinde anlamli bir fark gézlendiginden, tanilar arasinda farkin
kaynagini buimak igin varyanslarin homojen olmadid! durumlarda kullanilan
Dunnett-C testi uygulanmistir.

Tablo-15'te yapilan bu coklu kargilagtirmalar sonucunda; OG ile CP
()_C= 8.6193), MMR(;=10.7621), DS(;=13.9312) ve O (;=24.3884) tanilari
arasinda; MR ile CP(;=6.4381), DS (;=11.7500), ve O(;=22.2072) tanilari
arasinda; OP ile OG(*=-86193), MR (¥=6.4381) ve O(*=157691) tanilan
arasinda; MMR ile OG (;=-10,7621) arasinda; DS ile OG (f_f=-13.9312) ve MR
(J_C=-11.7500) tanilar arasinda; O ile OG (;=-24‘3884), MR (;=-22.2o72) ve CP

(;=—15.7691) tanilaninin aritmetik ortalamalan arasinda anlamli farkliik
g6zlenmistir.

Tanilar arasindaki farka bakidiginda en biyuk fark OG ile O tanisi
arasinda gézlenirken, en az fark ise OG ile MR arasinda gézlenmigtir. Tanilar
arasindaki farkin nedeni olarak; gocugun kardesinin engelinin tanisi (ne
oldugu) ve derecesinden etkilenerek engelli kardesi ile yasama zorluguna
yada kolayli§ina bagh oldugu distinilimektedir. Bu dogrultuda OG tanils
kardese sahip gocuklar, O tanili kardese sahip ¢ocuklara gére kardesleriyle

daha olumlu iligkiler yagamaktadiriar.

Kardesin engel tanisi, gocuun engelli kardesiyle kuracag: iligkide
dénemli rol oynamaktadir. Engelin gézle goérulebilirligi ve anlagilmasi ne kadar
kolay ise gocugun kardesi ile kuracagi iligkinin yogunlugu ve yasanilanlar her
iki cocuga da onemli katkilar sagdlayarak artacaktir. Cocugun, kardesinin
engel tanisina bagl olarak yasayacakiari ne kadar zor ve telafi ediimesi glg

olursa kardesiyle kuracagt iligkide sorunlar, anlagmazliklar ortaya ¢ikacaktir.

Girli (1995), engel durumundaki gézle gériinmezligin (6zellikle otizm),
engelli g¢ocugun kardeslerinin engelle basa c¢ikmalanni zorlagtirdigini
belirtmiglerdir. ~ “Anlagllmasi daha zor’, engellerin, daha kolay

anlasilabilenlere oranla daha fazla strese yol actigina dikkat ¢ekmisgtir.
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Engelli kardese sahip gocuklarin cinsiyet degiskenine gére Engelli

Kardese Yénelik Tutum Olgegi ve Engelli Bireylere Yénelik Tutum Olgegine

iligkin t- Testi sonuglari tanilara gore Tablo-16'da verilmistir

Tablo-16 Cocuklarin Cinsiyet Degigkenine Gére Engelli Kardege Y6nelik Tutum Olgegi
ve Engelli Bireyleri Yonelik Tutum Olgegi Puanlarimin Tanilara Gore t-Testi Sonuglan

TAN} OLGEK Cinsiyet n x Std. Sapma sd t p
grenme EKYTO erkek 16 99.9375 7.61988 44 0.054 0.95
Gligligu kiz 30 | 99.8000 8.53552
EBYTO | erkek 6 | 64.8750 | 1550861 | 44 | 0.191 | 085
’ Kiz 30 | 639667 | 1528011
Mentai EKYTO | erkek 3 | 97.0769 582325 | 37 | -0.390 | 0.69
Retarde kiz 26 | 97.9615 7.04546
EBYTO | erkek T3 | 607662 | 1534141 | 37 | 0572 | 057
Kiz 26 | 636923 | 14.88830
Cerebral EKYTO | erkek 21 90.6667 8.79394 | 33 | 0.471 | 064
Palsy Kiz 14 | 920714 | 838923
EBYTO | erkek 21 644762 | 1499873 | 33 | 0468 | 0.64
Kiz 14 | 622143 | 12.34864
Mental Motor | EKYTO | erkek 4 | 922857 | 2033727 | 33 | 0777 | 044
Retarde kiz 21 86.9524 | 19.60479
EBYTO | erkek 14 | 648571 | 1479531 | 33 | 0320 | 044
kiz 21 63.0052 | 16.63702
Down EKYTO | erkek 14 | 78.7857 810677 | 34 | 4.011 | 0.00
Sendromu kiz 22 | 90.4545 8.74903
EBYTO | erkek 4 | 68.3571 824255 | 34 | 0568 | 057
kiz 22 | 659091 | 14.65771
Otizm EKYTO | erkek 6 | 1018750 | 5.38981 35 | 26.026 | 0.00°
kiz 21 55.3333 5.38826
EBYTO | erkek 16 | 653750 | 1486327 | 35 | 0078 | 033
kiz 21 70.0952 | 14.30701
Genel EKYTO | erkek 94 93.51 12.55 226 | 2.494 | 0.009"
kiz 134 88.11 18.12
EBYTO | erkek o4 6481 14.07 226 | -0.028 | 097
kiz 134 64.87 14.83
Not: .01 anlamhlik dlizeyi icin **, .05 anlamiilik dizeyi i¢in * kullantdmigtir.
Tablo-16'da Cocuklann EKYTO ve EBYTO puanlarnnin genel
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ortalamalari incelendiginde; Cocuklarnn cinsiyete gére EKYTO puanlarinin
genel ortalamalari anlamh bir farklihk (t(226;P<.01)=2.494) goésterirken;
EBYTO puanlannin ortalamalan anlamh bir férkllhk gbstermemektedir
(P>.05).

Engelli kardese sahip kiz g¢ocuklarin genel EKYTO puan

ortalamalarinin (;=88.11) iken erkek c¢ocuklarin (;=93.51) oldugu

gbzlenmistir.

EKYTO puan ortalamalari en yiiksek erkek, en dusik kiz gocuklarda
gozlenmistir. Cocuklarin  toplumsal rollerini ve sorumluluklarini yerine
getirebilmesi i¢in, cinsiyet fark etmeksizin her dénemde ve her yasta
geligsimlerini en iyi sekilde saglayacak yasam kosullarina sahip olmalar
gerekmektedir. Cocugun yasamina engelli bir kardesin girmesiyle bu
kosullari saglamak zorlasacaktir. Iginde yasanilan sosyal gevrenin kiz ve
erkek gocuklardan beklentileri cinsiyetleri dogrultusunda sekillenecek, aileye
engelli kardesin katilmasiyla annenin yardimcisi rolii daha ¢ok kiz gocuktan
beklenecektir. Kiz gcocuk engelli kardesin bakiminda daha fazla sorumluluk
alacak, engelli kardesiyle zaman gegirirken sosyal gevre ve aktivitelerden
yeterince yararlanamayacak, gelisim basamaklarinda sorunlar yasayacaktir.
Hayatinda kendi rnizasi disinda olusan bu duruma uyum saglayamayan kiz
cocugunun engelli kardesine yonelik duygu ve distnceleri ile bakig acisinin

erkek cocuga gore daha olumsuz oldugu digtnilmektedir.

Stoneman, Brody, Davis ve Crapps (1988) calismalarinda, engelli
kardesin bakimi konusunda en fazla sorumlulugu, biylk kiz kardesglerin
aldigini, kiz kardeslerin daha fazla sorumluluk almalarinin kardes iligkilerinde

catigma yasamakla iliskili oldugunu buimuslardir (Akt. Kiigiiker , 1997:41).

Atasoy (2002) cocuklarin ofistik kardesleriyle iligkilerini inceledigi
calismada, cocuklarin kiz yada erkek olmalariyla kardesglerine yonelik
tutumlart arasindaki iliskiye bakmis fakat istatistiksel acidan anlamlilik
bulamamistir. Bu sonu¢g arastirmadan elde edilen  sonucu

desteklememektedir.
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Cinsiyet faktérii gocuklarin engelli kardesleriyle iligkilerinde etkin rol
oynarken engelli kardeslerini kabullenmemelerinde ise etkisi gézlenmemigtir.
Buna neden olarak; Gocugun engeli kardesiyle iligkilerinde kendisine yakin
cinsiyetteki kardesini tercih edebilecegi, kardesini kabullenmede kardesini kiz
ya da erkek ayrimina girmeden daha genel bir perspektiften bakip bir birey

olarak duslinecek cinsiyet secimi olmaksizin davranacagi dusuntlmektedir.
Orneklem grubunun cinsiyet degiskenine gére EBYTO puanlar
incelendiginde erkek c¢ocuklarin puan ortalamalarn (;=64.81) ile kiz

cocuklarinin puan ortalamalar (;=64.87) arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir.

Girli (1995), engelli kardese sahip olan gocuklarlh Engelli Bireylere
Yonelik Tutum Puanlanm inceledidi calismada; kiz ve erkek cocuklarin
tutumlan arasinda farkhiik olmamasinin nedeni olarak, engelli bir bireyle
hicbir yasantist olmamis ve engelli kardes nedeniyle farkli roller ve
sorumiuluklar yliklenmemis olan kiz ve erkek ¢ocuklarin tutumlari arasinda

farkhilik olmamasinin dogal bir sonug oldugunu belitmektedir.

Kaner (2000) Universite 6grencilerinin zihinsel engelli bireylere yonelik
tutumlarini inceledigi arastirmada kizlarin erkeklere gére daha olumlu
tutumlar sergilediklerini gésteren bulgulan elde ettigini gézlemlemis, ayrica
bu sonuglarin her iki cinsiyet arasinda birbirinden farkli olmayan bulgularla
paralellik gésterdigini belirtmigtir.

Arastirmaya katilan c¢ocuklarin cinsiyet faktérii engelli kardeslerin

engel tanilan gére EKYTO ve EBYTO puanian incelendiginde ise; EKYTO

puan ortalamalari kiz ve erkek -cinsiyetlerinde tant gruplarina gbére
bakildiginda; OG (K: *=99.80, E: ¥ =99.94); MR (K:*=97.96, E: *=97.08): CP

(K:X=92.07, E:¥=90.67); MMR (K:X=86.95, E:¥=9228) tanilarnda
cinsiyetler arasi anlamii farklihk (P>.05) bulunmamistir. DS ve O tanili
kardese sahip olan gocuklara bakildiginda ise EKYTO puan ortalamalari

arasinda cinsiyet degiskenine gére anlamli bir farklilk (P€.01) bulunmustur.
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DS tanili kardese sahip gocuklardan kizlarin puan ortalamalarinin (;=90.45)
erkeklere gore (;‘=78.78) daha yiksek oldugu O tanili kardese sahip
cocuklarda ise erkeklerin puan ortalamalarinin (;=101".87) kizlara gore
(; =55.33) daha yuksek oldugu gézlenmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda DS tanili kardese sahip kiz gocuklarin
erkeklere go6re engelli kardesleriyle daha olumlu iligkiler kurduklar
g6zlenmistir. Bu tutumlarin nedeni olarak, DS’ lu kardese sahip kiz gocukiarin
erkek gocuklara goére engel hakkindaki bilgi diizeylerinin daha iyi oldugu,
kardeslerinin engellerinin gértnebilirligini bildikleri icin kardesleriyle daha
rahat iletisim kurduklari ve bu durumun iligkilerini olumlu ydnde etkiledigi

dustniimektedir.

Higgs (1975), kadinlanin erkeklere oranla, genellikle daha fazla
bilgileri, daha yiiksek iligki dereceleri ve daha pozitif tutumlar oldugunu
belirtmektedir (Akt.,Senel, 1995:37).

Otizm tanili kardese sahip cocuklarda ise erkeklerin hem kiz hem de
orneklem grubundaki diger engel tanilarindaki kardese sahip gocuklara gére
daha vyiksek dizeyde olumlu tutuma sahip oldudu, erkek g¢ocuklarin
kardeslerinin engellerinin olumsuzluklarindan kiz gocuklara gére daha az
etkilendikleri, yasanilan bu problem durumuna kendilerini daha az kattiklari,
problemin disinda kalmalannin kardesleriyle olan iligkilerini zedelemedigi
dusunulmektedir.Cocuklarin yas durumilarina gére Engelli Kardese Yonelik
Tutum Olcegi ve Engelli Bireylere Yénelik Tutum Olgegine iligkin t-Testi

sonuglart tanilara gére Tablo-17'de verilmistir.



99

Tablo-17 Cocuklarin Engelli Kardesleriyle Aralarindaki Cinsiyet Farklihgina Gére
Engelli Kardese Yénelik Tutum Olgegi ve Engelli Bireylere Yénelik Tutum Olgegi

Puanlarinin Tanilara Gére t-Testi Sonuglart

Cinsiyet _ Std.
TANI OLCEK | Farki n X Sapma sd t P
Ogrenme | EKYTO | Aym | 23 10147 7.48 24 | 1107 | 027
Gugligd Farkii | 23 98.52 8.72
EBYTO | Aym | 23 63.35 16.08 44 | 0413 | 068
Farki | 23 65.22 14.62
Mental | EKYTO | Aymi 18 96.67 6.32 39 | -0.879 | 0.38
Retarde Farki | 21 98.52 6.87 ’
EBYTO | Ayni 18 61.39 12.10 37 | -0.524 | 0.60
Farki | 21 63.86 17.16
Cerebral EKYTO Ayni 19 91.68 9.94 38 0.351 0.72
Palsy Farkii | 16 90.69 6.79
EBYTO | Aym | 19 61.84 1213 33 | -0.801 | 0.42
Farkii | 16 65.63 15.82
Mental | EKYTO | Ayni 17 85.24 2141 31 | 1123 | 0.26
Rl\élgﬁ)dre Farkh 18 92.72 17.95
EBYTO | Aym | 17 65.88 14.21 33 | 0.757 | 0.45
Farkii | 18 61.83 17.21
Down | EKYTO | Aym | 17 84.00 11.80 33 | -1.051 | 0.30
Sendgil Farkh | 19 87.63 8.4
EBYTO | Ayni 17 67.59 10.25 34 | 0327 | 0.74
Farkli 19 66.21 14.43
Otzm | EKYTO | Aymr | 17 75.94 2331 34 ] 0411 | 0.1
Farki | 20 75.05 25.12
EBYTO | Aym | 17 72.59 11.93 35 | 1.803 | 0.08
Farkii | 20 64.20 15.70
Genel | EKYTO | Aym | 111 89.88 16.52 226 | 0415 | 067
Farki | 117 90.77 16.55
EBYTO | Aym | 111 65.22 13.34 | 226 | 0.379 | 0.70
Farkii | 117 64.49 15.54
Tablo-17'de arastirmaya katlan g¢ocuklanin, cinsiyet farklilig:
durumuna gére EKYTO ve EBYTO puanlarinin "genel sonuglar

incelendiginde; EKYTO puanlarina gére; ayni cinsiyete sahip gocuklarin
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ortalamalari (’—‘=89.88), ile farkl cinsiyete sahip gocuklarin ortalamalarinin

(;=90.77) birbirine yakin degerlerde oldugu gézlenmistir. EBYTO puanlari

incelendiginde benzer sonuglar elde edilmis ayni cinsiyetteki gocuklarin puan
ortalamalan ( ;=65.22) ile farkll cinsiyetteki c¢ocuklarin ortalamalari

(; =64.49) ayni degerlerde bulunmustur.

Cinsiyet farkliligi degiskeni tani gruplarina goére incelendiginde
EKYTO puan ortalamalart arasinda anlamii bir fark bulunmamigtir (P>.05).

Tablo-15' te gortlduga gibi OG (A:X=101.17, F:¥=08.52), MR (A: X =96.67,
F:X=98.52), CP (A:*=91.68, F:¥=90.69), MMR (A:*=85.24, F:¥92.72), DS

(A:X=84.00, F:*¥=87.63), O (A:¥=75.94, F:*=75.05) tan gruplarinin kendi
iclerinde cinsiyet karsilastinimalarinda engelli kardesleriyle ayni ve farkl
cinsiyetteki g¢ocuklarin puan ortalamalarinin ayni degerlerde oldugu

goéralmastar.

Cocuklarin engelli kardesleri ile iligkilerinin cinsiyet farkliliindan
etkilenmemesinin nedeni olarak, ebeveynlerin aile icerisinde demokratik bir
yaklagim olusturduklari ve c¢ocuklarinda ebeveynlerini model alarak
aralarindaki cinsiyet farkhiligini iliskilerinde ayrimcilik sebebi olarak kabul
etmedikleri, cinsiyetler arasinda esit rol paylasimini saglamig olduklarn ve
engelli kardeslerine yonelik iliskilerini de bu dogrultuda gelistirdikleri, kizlarin
ve erkeklerin engelli kardeglerine kargi esit rol ve sorumluluklari yerine

getirdikleri diistinUimektedir.

Ayni sekilde EBYTO puan ortalamalari arasinda da anlamli bir fark
bulunmamis (P>.05) tani gruplari incelendiginde puan ortalamalarinin yakin
degerlerde oldugu saptanmigtir. Bu sonu¢ dogrultusunda; Cocuk engelli
kardesi ile ortak bir yasantiyi paylastigindan ve birlikte gecirilen yasantilar
icinde cinsiyetler arasi dengeli rol paylasimi sergilenmesinin etkisiyle kardesi
ile arasindaki iligkide ve kardesini kabullenmesinde aralarindaki cinsiyet

farkhh@inin etkisinin azaldig1 dustntlmektedir
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Kier ve Lewis (1998) yaptiklan calismalarinda, engelli gocuk ile
kardesi arasindaki cinsiyet farkinin etkilesimlerinde etkili oldugunu, ayni
cinsiyetteki kardes ¢iftlerinin birleri ile daha iyi anlastigini ve
kabullenmelerinin daha kolay oldugunu belirtmigler, yasadiklari olumsuz
yasam deneyimlerinin aralarindaki yakinhgi arttirdigini tespit etmiglerdir. Bu
sonug arastirmanin sonuglarini desteklemeyecek niteliktedi"r.

Cocuklarin yas durumlarina gére Engelli Kardese Ydénelik Tutum
Olcegi ve Engelli Bireylere Yonelik Tutum Olgegine iliskin t- Testi sonuclar

tanilara goére Tablo-18'de verilmistir.
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Tablo-18 Gocuklarin Yag Degiskenine Gore Engelii Kardese Yonelik Tutum Olgegi ve

Engelli Bireylere Yoénelik Tutum Olcedi Puanlarinin Tanilara Gore t-Testi Sonuglan

TANI OLCEK G\:jgu n J_C Std. Sapma sd t P
Ofrenme | EKYTO | 10-13 | 22 99.32 8.30 44 | 0418 | 067
Glelgu 14-17 24 100.33 8.14
EBYTO | 1013 | 22 65.50 14.72 44 | 0757 | 045
wir | 65.92 15.80
Mental EKYTO | 10-13 17 97.06 6.19 37 | 0,501 | 062
Retarde 1417 | 22 98.14 7.01
EBYTO | 10-13 77 51.88 12.42 37 | 0304 | 076
1417 | 22 63.36 16.83
Cerebral | EKYTO | 10-13 14 51.86 9.99 33 0351 | 072
Palsy 1417 | 21 90.81 7.65
EBYTO | 1043 | 14 67.57 15.62 33 1415 | 0.16
U 60.90 12.20
Mental EKYTO | 1013 | 21 101.67 27.41 14 6.107 | 0.00~
o 1417 | 14 70.21 12.20
EBYTO | 1043 | 21 61.43 383 33 | -1.00% | 028
1417 67.36 19.01
14
Down EKYTO | 1013 12 84.08 14.72 3% | 0758 | 045
Sendromu 1417 | 24 86.83 17.05
EBYTO | 10-13 12 6467 .40 34 | 0742 | 046
1417 | 24 67.96 10.62
Otizm EKYTO | 10-13 16 76.88 25.20 35 0310 | 075
1417 | 21 74.38 23.56
EBYTO | 10-13 16 66.88 1867 3 | 0426 | 067
1417 | 21 68.95 10.82
Genel EKYTO | 1013 | 102 93.08 1476 226 | 2353 | 0.019°
1417 | 126 88.11 17.10
EBYTO | 1043 | 102 63.81 14.56 256 | 0972 | 033
1417 | 126 65.69 14.43

Not: .

01 aniamhhk diizeyi igin ** , .05 anlamlilik diizeyi igin * kullanmilmustir.

Tablo-18'de EKYTO ve EBYTO puanlarinin genel sonuglarina
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bakildiginda; engelli kardese sahip 10-17 yas aralifindaki gocuklarin EKYTO
ve EBYTO puanlarinin gruplandiriimasi amaciyla gocukiar, 10-13 ve 14-17

yas araligi seklinde 2 ayri grup altinda incelenmistir.

Cocuklarin yag degigkenine gére genel EKYTO puan ortalamalari
anlamli bir farkhhk go6stermektedir (t226,0,05=2.353, P<.05). Elde edilen
bulgular;10-13  yas aralifindaki c¢ocuklarin EKYTO  puanlarinin

ortalamalarinin (;=93.08), 14-17 yas grubunda olan g¢ocuklarin puan

ortalamalarina goére (;=88.1 1) daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Bu sonuglardan 10-13 yas araligindaki gocuklarin engelli kardesleri
ile iligkilerinin, 14-17 yas araliindaki ¢ocuklara gére daha olumlu oldudu
anlasilmaktadir. Cocudun yasi kuculdikgce kardesiyle ile iligkileri olumlu

yénde artmaktadir.

Buna goére, 14-17 yas aralidindaki c¢ocugun engelli kardesinin
engelinin farkina varmasi, engeli kabullenme sirecinde yasadigi sorunlar;
10-13 yas grubundaki ¢ocuda gére daha zor gegmekte, bunun da gocugun

engelli kardesi ile iligkilerini olumsuz etkiledigi disintlmektedir.

Breslau ve arkadaglarinin (1981) fiziksel engelli g¢ocuklarn
kardesleriyle yaptiklari galismada, kardeslerin psikolojik uyumunda tek
basina normal kardesin yasinin, cinsiyetinin ve dogum sirasinin etkKili
olmadigi, yalnizca “geriletici kaygi (regressive anxiety)” boyutunda 6-9
yaslarindaki kardeglerin, 14-18 yaslarindaki kardeglerden daha ylksek
puanlar aldiklan géralmustir (Akt.,Kiglker,1997:42). Bu bilgi arastirmanin

sonuglarini destekler niteliktedir.

Cocuklarin EBYTO puan ortalamalari yas degigkenine gore
incelendiginde anlamli bir farkliik g&stermemektedir (P>.05). Engelli

kardeslerini kabullenmelerinde 10-13 yas grubundaki cocuklarin puan
ortalamalar (;=63.81), 14-17 yas grubunda olan cocuklarin puan

ortalamalarina (;=65.69) yakin bir degere sahip oldugundan, yas degiskenin
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cocuklarin engelli kardeslerini kabullenmelerinde etkili olmadigi, sonuglardan

anlasiimaktadir.

Yas degiskeni acisindan tani gruplarina gore, rouklarln EKYTO
puan ortalamalari incelendiginde; OG, MR, CP, DS ve O tanili 10-13 ve 14-
17 yas araligindaki ¢ocuklarin puan ortalamalarinin birbirine yakin degerler

aldig1 gozlenirken, sadece MMR tani grubundaki 10-13 yas araliginda
bulunan gocuklarin puan ortalamalari (;=101.67) ile 14-17 yas araligindaki

cocuklarin puan ortalamalan (;=70.21) arasinda anlamlt bir farkhilik
gozlenmektedir (f(34;0.01)= 6.107, P<.01). Bu sonuglardan MMR tanili kardese
sahip 10-13 yaslarindaki ¢ocuklarin, 14-17 yasindakilere gbre kardeslerine
daha olumlu tutum sergiledikleri anlasiimaktadir. MMR tanisinin hem zihinsel
hem de bedensel bir rahatsizlik yapisinda olmasindan dolayi, ¢gocugun bu
engele karsi uyumunun yasi ilerledikge azalacadl ve engelli kardesi ile
iligkilerinin de olumsuz etkilenecegi dustniimektedir. Engelli kardesinin
engelinin dneminin farkina varma ve bilgilenme olanakliari ilerleyen yaslarda
artmaktadir. Buradan engelli kardesinin engelinin ciddiyetinin farkinda
olmayan 10-13 yas grubundaki cocugun 14-17 yas grubundaki ¢ocuklara

gore daha olumlu tutumlar sergiledigi anlagilmaktadir.

Atasoy (2002) yaptdi calismada cocuklarin vyaslari blytdikge
cocugun kardesinin engeli ile ilgili bilgi edinmesinin de arttigini ve kardesine
yonelik olumiu tutum gelistirmesinde etkili oldugunu belirtmistir. Bu sonug

arastirmayi desteklemeyecek niteliktedir.

Harris (1994), otistik gocuklarin kardesleriyle yapti§1 galismada, ofistik
kardese sahip olan orta gocukluk déneminde yani 9-12 yas grubundaki
cocuklarin ergenlik doénemindeki c¢ocuklara gére, kardeslerinin engeli
hakkinda daha fazla bilgi toplama egiliminde olduklarimi belirlemistir.
Kardeslerinin durumunu daha iyi algilayabilir, onlarin 6zel ilgi ve egitime
ihtiyag duyduklarini kavrayabilirler. Bu durum onlarin kardeglerine yénelik
tutumlarini ergeniikteki ¢ocuklara gore daha fazla olumlulastirabilmektedir
(Akt.,Goetting,1986:705)
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Yas degiskeni EBYTO ne gére incelendiginde, OG, MR, CP, MMR,
DS ve O tanilh kardese sahip 10-13 ve 14-17 yas araligindaki gocuklarin
puan ortalamalarinda anlamli bir farkhiik gézlenmemistir (P>.05). 10-13 yas
grubundaki ¢ocuklarin puan ortalamalan 14-17 yas aralijindaki gocuklarn
puan ortalamalarina yakin degerlerde oldugundan vyas degiskeninin
cocuklarin farkli tani gruplarindaki engelli kardeslerini kabullenmelerinde

belirleyici bir unsur olmadigi tespit edilmistir.

Cocuklarin engelli kardesleriyle aralarindaki yas farki degiskenine
gore Engelli Kardese Yénelik Tutum Olgegi ve Engelli' Bireylere Yoénelik

Tutum Olgegine iligkin t-Testi sonugclari tanilara gére Tablo-19'da verilmistir.



Tablo-19 Gocuklarin Engelli Kardesleriyle Aralarindaki Yag Farkina Gére Engelli Kardese Yénelik Tutum Olgegi ve
Engelli Bireylere Yonelik Tutum Olgegi Puanlarinin Tanilara Gére t-Testi Sonuglari

- Std.
ENGELLi TANISI OLCEK Yas Fark Grubu n X Sapma sd t P
Ogrenme Giglagn EKYTO 44 0.054
3 ve daha az 16 99.94 9.84 0.95
4 ve {izeri 30 99.80 7.27
EBYTO 44 -0.333
3 ve daha az 18 63.25 16.28 0.74
4 ve Gizeri 30 64.83 14.89
Mental Retarde EKYTO 37 -1.173
3 ve dahaaz 16 96.19 6.85 0.24
4 ve lzeri 23 98.70 6.36
EBYTO 37 -0.011
3 ve daha az 16 62.69 14.82 0.99
4 ve tizeri 23 62.74 16.29
Cerebral Palsy EKYTO 33 -0.085
3 vedahaaz 8 91.00 11.90 0.93
4 ve {izeri 27 91.30 7.56
EBYTO 33 -1.156
3ve dahaaz 8 58.63 17.75 0.25
4 ve {izeri 27 65.04 12.50
Mental Motor Retarde EKYTO 33 1.392
3 ve daha az 9 96.89 16.38 0.17
4 ve Uzeri 26 86.38 20.41
EBYTO 33 1.312
3 ve daha az 9 69.67 11.35 0.19
4 ve Uzeri 26 61.77 16.69
EKYTO 34 0.108
Down Sendromu 3 ve daha az 16 86.13 9.48 0.91
4 ve Uzeri 20 85.75 10.95
EBYTO 34 -0.933
3 ve daha az 16 64.69 10.83 0.35
4 ve Gzeri 20 68.60 13.67
EKYTO 35 1.164
Otizm 3 ve daha az 16 80.69 24.29 0.25
4 ve iizeri 21 71.48 23.52
EBYTO .35 -0.654
3 ve daha az 16 66.25 15.78 0.51
4 ve Uzeri 21 69.43 13.75
EKYTO 226 0.759
Genel 3 ve daha az 81 91.44 15.64 0.44
4 ve tizeri 147 89.73 16.60
EBYTO 226 -0.447
3ve daha az 81 64.27 14.4222 0.65
4 ve Uzeri 147 65.17 14.5688

106
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Tablo-19'da verilen problemin ¢d6zimi igin t testi kullaniimis,
cocuklarin engelli kardesleriyle aralarindaki yas farklar “3 ve 3 yastan daha
az, 4 ve 4 yastan daha fazla” iki ayrn kategoride kodlanarak 2 farkli grup
olusturulmustur.

Cocuklarin  EKYTO ve EBYTO puan ortalamalarinin genel
sonuglarina  bakildiginda; EKYTO puanlari incelendiginde; engelli

kardesleriyle aralarinda 3 ve 3 yastan daha az yas farki olan gocuklarin puan
ortalamalari (;=91.44), 4 ve 4 yastan daha fazla olan cocuklarin puan

ortalamalarina (;=89.73) yakin degerlerde olup, anlamh bir fakhlik
bulunmamigtir (P>.05). EBYTO puan ortalamalari ¢ocuk ve engelli kardes
arasindaki yas farkliligi durumuna gére incelendiginde; ortalamalar arasinda

anlamli bir farkhlik bulunmamigtir (P>.05). 3 ve 3 yastan daha az yas farki
olan gocuklarin puan ortalamalari (;=64.27) 4 ve 4 yastan daha fazla yas

farki olan gocuklarin puan ortalamalarina ( ;=65.1 7) yakin degerlerdedir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda cocuk ve engelli kardes
arasinda 3 ve 3 yastan daha az veya 4 ve 4 yastan daha fazla yas farki olma
durumunun EKYTO ve EBYTO genel puan ortalamalarinda anlamli bir
farklilik (P>.05) yaratmamistir.

Tani gruplarinda ¢ocuk ve engelli kardes arasindaki “yas farklihgr”
degiskeni incelendiginde (OG, MR, CP, MMR, DS, O) engelli kardese sahip,
aralarinda 3 ve 3 yastan daha az ile 4 ve 4 yastan daha fazla yas farki
bulunan ¢ocuklarin EKYTO ve EBYTO puanlan t testi ile kontrol edildiginde
ortalamalar arasinda anlamli bir farkhlik bulunmamistir (P>.05).

Buna gore tani gruplarindan elde edilen sonuglara bakildiginda; her
iki yas grubundaki cocuklarinda kardesleri ile ayni élglide birlikte olduklari,
kardese yonelik ilgi ve paylasimiarinin birbirine yakin derecede ve sirekli
iletisim icinde olduklart sosyal ¢evreden ayni dizeyde etkilendikleri, benzer
yasanti ve deneyimleri edindikleri, bu dogrultuda engelli kardeslerine bakis
acilarinin benzer oldugu sdéylenebilir.

Sonug olarak b{tlin tam gruplarinda c¢ocuk ve engelli kardes



108

arasindaki yas farkinin gocugun, engelli kardesi ile iligkilerine ve engelli
kardeslerini kabullenmelerinde etkili oimadig1 gézlenmistir.

Cocuklarin dogum sirasi degiskenine gére Engelli Kardese Y&nelik
Tutum Olgegi ve Engelli Bireylere Yénelik Tutum Olgegi puanlarinin betimsel

istatistikleri Tablo-20’de verilmigtir.

Tablo-20 Gocuklarin Dogum Sirasi Degiskenine Gore Engelli Kardese Yodnelik
Tutum Olgegi ve Engelli Bireylere Yonelik Tutum Olgegi Puanlarinin Betimsel

istatistikleri

Olgek Dogum Strasi n x Std. sapma
1. 137 89.16 17.04
EKYTO 2. 71 92.61 15.28
3. 20 90.40 13.73
Toplam 228 90.34 16.25
1. 137 64.58 14.17
EBYTO 2. 71 64.89 "14.52
3. 20 66.55 17.08
Toplam 228 64.85 ' 14.49

Tablo-20’de éngelli kardese sahip cocuklann EKYTO puan

ortalamalan dogum sirasi degiskenine gore incelendiginde; birinci dogum
sirasindaki cocuklarin puan ortalamalari *=89.16, ikinci dojum sirasinda
bulunanlarin puan ortalamalar *=92.61, ile tglincti dogum sirasindakilerin

puan ortalamalari J_f=90.40 olarak belirlenmistir.

Ayni sekilde EBYTO puan ortalamalari incelendiginde, birinci dogum
sirasinda ;=64.58, ikinci dogum sirasinda ;=64.89, tglinci dogum

sirasinda ;=66.55 olarak gbzlenmis, her iki 6lcegin aritmetik puan

ortalamalari arasinda anlamli bir fark olup olmadi§inin anlasiimasi igin tek
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yonlii varyans analizi yapiimigtir.

Cocuklarin dogum sirasi dediskenine gore Engelli Kardese Yonelik
Tutum Olgegi ve Engelli Bireylere Yonelik Tutum Olgegi Puanlarinin tek yonlii

varyans analizi sonuglari Tablo-21'de verilmigtir.

Tablo-21 Gocuklarin Dogum Sirasi Degigskenine Gore Engelli Kardese Yénelik Tutum
Olgegi ve Engelli Bireylere Yoénelik Tutum Olgegi Puanlannin Tek Yonlii Varyans
Analizi Sonuglan '

Olcek Varyansin Kareler sd Kareler F P
Kaynag Toplami Ortalamasi |
EKYTO |Gruplar arasi 55.5091 2 277.545 1.051 0.35
Grupigi 59412.25 225 244,045

Toplam 59965.316 227

EBYTO |Gruplararasi| 67.597 2 33.798 0.160 0.85
Grupici | 47603.333 | 225 | 211.570

Toplam 47670.930 227

Tablo-21°de yapilan tek y6nli varyans analizi sonuglarinda, dogum
siras! degiskenine gére engelli kardese sahip gocuklarin EKYTO ve EBYTO
puanlarinin aritmetik ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir
(P>.05).

Cocuklar ile engelli kardeslerinin birbirleri ile iligskilerinde ve
etkilesimlerinde aile icerisindeki dogum siralarinin etkili olmadidi sonuglardan

anlasiimaktadir.

Cocuklarin dogum sirasi degiskenine gore Engelli Kardese Ydnelik
Tutum Olgegi ve Engelli Bireylere Yonelik Tutum Olgegi Puanlarinin Kruskal

Wallis H-Testi Sonuclari tanilara gére Tablo-22’de verilmistir.
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Tablo-22 Cocuklarin Dogum Sirasi Degiskenine Gére Engelli Kardese
Yoénelik Tutum Olgegi Ve Engelli Bireylere Yénelik Tutum Olgegi

Puanlarinin Tanilara Gore Kruskal Wallis H-Testi Sonuglan

TANI OLCEK Dogum Siras n Ortggriam sd +2 P
Ogrenme Giglugi | EKYTO 1. 27 23.70 2 1.162 0.55
. 2. 14 25.18
3 5 17.70
EBYTO 1 27 22.83 2 0.16 0.92
2, 14 24.57
3. 5 24.10
Mental Retarde EKYTO 1. 19 18.50 2 0.653 0.72
2. 17 21.32
3. 3 22.00
EBYTO 1. 19 22.24 2 1.62 0.44
2. 17 18.35
3. 3 15.17
Cerebral Palsy EKYTO 1. 19 18.29 2 0.738 0.692
2. 12 16.42 ’
3. 4 21.38
EBYTO 1. 19 17.74 2 1.74 0.41
2. 12 20.25
3. 4 12.50
Mental Motor EKYTO 1. 30 16.67 1 3.566 0.05
Retargg 2. 5 26.00
3. - -
EBYTO 1. 30 18.03 1 0.002 0.96
2. 5 17.80
3. - -
Down Sendromu EKYTO 1. 22 17.86 2 . 1.880 0.39
2. 10 21.80
3. 4 13.75
EBYTO 1. 22 16.98 2 |. 339 0.18
2. 10 18.25
3. 4 27.50
Otizm EKYTO 1. 20 18.45 2 0.580 0.74
2. 13 18.65
3. 4 22.88
EBYTO 1 20 18.40 2 0.143 0.93
2. 13 19.85
3. 4 19.25
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Tablo-22'de gériuldugl gibi engel tanilari dogum sirasi degiskenine
gore incelenmigtir. Tani gruplarinda gocuklarin dogum siralarina karsilik
gelen yeterli sayida gézlem bulunmadidindan parametrik testler ig;in gerekli
varsayimlar saglanamadigindan problemin ¢6zimi igin parametrik olmayan
testlerden Knuskal Wallis H-Testi kullanilarak analiz yapilmigtir (Siegel ve
Castellan,1988).

Elde edilen sonuclara gére hem EKYTO hem de EBYTO puanlarinin
sira ortalamalari arasinda g¢ocuklarin dodum siralarina gére anlamh bir

farklilik gézlenmemistir (P>.05).

Ailenin  g¢ocugun dogum sirasina bakmaksizin, ¢ocugun
yapabilecekleri ile ilgilendikleri, ¢ocuga engelli kardesinin hayatinda esit
duizeyde etkin roller ve sorumluluklar verdikleri, cocuklara engelli kardesleri
konusunda tutarli davraniglariyla model olduklar ve onlari bu dogrultuda

yonlendirdikleri disunulmektedir.

Begun (1989) engelli kardesin ve normal g¢ocugun birbirine
uyumunda dodum sirasinin énemli olmadidini belirten calisma, yapilan

arastirmay: destekler niteliktedir.

Engel tant gruplarinin hepsinde butin dogum siralarinda gozlem
bulunmakla birlikte, tani gruplarindan sadece MMR tani grubunda {glincl

dogum sirasinda gdzlem bulunmamaktadir.

Cocugun engelli kardesinden biyiik yada kiigiik olmasina goére Engelli
Kardese Yonelik Tutum Olcegdi ve Engelli Bireylere Yénelik Tutum Olgegi

puanlarinin genel t-Testi sonuglarn Tablo-23'te veriimistir.
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Tablo-23 Cocuklarin Engelli Kardeginden Bilyiik yada Kii¢iik Olmalarina Gére Engelli

Kardese Yonelik Tutum Olgedi ve Engelli Bireylere Yonelik Tutum Olgegi Puanlarinin

Genel t-Testi Sonuglar

EKYTO
Buytk-Kugik n ; Std. Sapma sd t P
Kigik 42 89.83 17.78 226 -0.224 0.83
Biiyuk 186 90.46 15.94
EBYTO
Buyiik-Ktigiik n ; Std. Sapma sd t P
Kiglik 42 65.62 16.84 226 0. 380 0.70
Biiyiik 186 64.68 13.95




Tablo-23'te EKYTO ve EBYTO puanlarinin genel t testi sonuglarina
bakildiginda; ¢cocuklarin engelli kardeslerinden biylik yada kuigiik olmalarina

gére, EKYTO puan ortalamalari incelendiginde; bilyik cocuklarin puan

ortalamalari (;=90.46) ile kiiglk cocuklarin puan ortalamalari (;=89.83)

birbirine yakin dederlerde oldugu gézienmistir.

EBYTO agisindan puan ortalamalarina bakildiginda ayni sonuglar
elde edilmig; blylk c¢ocuklarin puan ortalamasinin (J_C=64.68) kicuk

cocuklarin puan ortalamasina (J_C=65.62) yakin degerlerde oldugu tespit

edilmistir.

Sonug olarak EKYTO ve EBYTO puanlari t testi ile kontrol edildiginde
her iki 6lcek ortalamalari da anlamli bulunmamis (P>.05), kiicik veya blytk
olma durumunun gocuklarin engelli kardesleri ile iliskilerinde ve engelli

kardeslerini kabullenmelerinde etkili olmadidi ortaya ¢ikmistir.

Cocugun engelli kardesinden bilyik yada kugik olmasina gére
Engelli Kardese Yénelik Tutum Olgegi ve Engelli Bireylere Yénelik Tutum
Olgeginin tanilara gére Mann-Whitney U-Testi Tablo-24'te verilmistir.
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Tablo-24 Gocuklarin Engelli Kardeglerinden Kiigiik Yada Biiyiik Olmalarina Gére
Engelli Kardese Yonelik Tutum Olgegi ve Engelli Bireylere Yonelik Tutum Olgegi
Puanlarinin Tanilara Gére Mann- Whitney U-Testi Sonuglari

ENGELLi Kardeslik Sira Sira
TANISI OLCEK Sirasi n Ortalamas: |  Toplami u P
Ogrenme EKYTO Koguk 10 | 2185 21850 | 163.500 | 0.66
Glgloga Buyk 36 | 2396 | 862.50
EBYTO Kugak 10 | 26.65 26650 | 148.50 | 0.40
Buytk 36 | 22.63 814.50
Mental Retarde | EKYTO Kogak 7 | 2214 155.00 | 97.000 | 0.58
Buyuk 32 | 19.53 625.00
EBYTO Kagak 7 | 16.36 114.50 8650 | 0.35
Buyuk 32 | 20.80 665.50
Cerebral Palsy | EKYTO Kiguk 6 23.08 138.50 56.500 | 0.18
Buyuk 29 | 16.95 491.50
EBYTO Kugtk 6 | 17.00 102.00 81.00 | 0.79
Buyk 29 | 18.21 528.00
Mental Motor | EKYTO Kogk 2 | 2325 46.50 22.500 | 0.45
Retarde Buy(k 33 | 1768 | 58350
EBYTO Kugik 2 | 1725 34.50 3150 | 0.91
Buytk 33 | 18.05 595.50 -
Down EKYTO Kaguk 5 | 1220 61.00 46.000 | 0.14
Sendromu Buyuk 31 | 1952 605.00
EBYTO Koguk 5 | 23.90 119.50 50.50 | 0.21
Buyuk 31 | 17.63 546.50
Otizm EKYTO Kuguk 12 | 18.04 51650 | 138.500 | 0.70
Buyuk 25 | 19.46 486.50
EBYTO Kugak 12| 19.88 23850 | 139.50 | 0.73
Buyk 25 | 1858 464.50
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Tablo-24'te verilen problemin analizi igin engel tani gruplarinda
engelli kardesten biiylk yada kigik olma durumuna gére kategorilere diigsen
gbzlem sayisi parametrik analiz yapmaya uygun dismediginden non-

parametrik analiz- Mann Whitney U-Testi kullanilmistir

Mann-Whitney U-Testi sira ortalamalan sonuglan incelendiginde
engel tani gruplarinda engelli kardesten biyuk yada kiigiik olma degiskenine
gére hem EKYTO hem de EBYTO puan ortalamalari arasinda anlami bir fark
bulunmamistir (P>.05).

Buna gore “klglk yada biylk” olma degiskeninin gocugun engelli kardesi ile
iliskilerinde ve engelli kardeslerini kabullenmelerinde etkisinin olmadidi anlastlimistir.
Blylk ya da kiiclik cocuklarin yasadiklan sosyal ¢evrede engelli kardesleriyle ortak
pro-sosyal davranislar (isbirligi-paylasma vb.) sergiledikleri, ayni ol¢lide paylasimlar
yasadiklari, duygu ve dustincelerinde blytik ya da kigiik olma durumunun engelli
kardese yonelik tutumda her hangi bir farkliik yaratmadidi, ayrica ailenin gocugun
blyuk yada kigik olma durumunu dugiinmeksizin, engelli kardesin varliina iligkin
tutumlarda cocuga daha etkin roller vermesi sonucu bu degdiskenin gocugun sosyal
yasam icerisinde engelli kardesine yénelik duygu ve dislncelerini etkileyecek énem
derecesinde olmadig! dustintimektedir. Mchale ve Gamble (1989) kardes iligkilerinin
niteligi agisindan, otistik cocuktan yasg¢a kugik ve buylk kardesler arasinda farklilik
olmadigini ancak kiicllk kardeglerin otistik gocuga kars! daha olumsuz duygular

ifade ettiklerini bulmusglardir.

Girli (1995) yaptigi ¢calismada, ¢ocuklarin engelli kardeslerinden biyiik
yada kiiciik olmalarina gore “Engelli Bireylere Yénelik Tutum Olgegi’nden
aldiklan puan ortalamalar arasinda anlamli bir fark bulmamistir. Bu ¢alisma

arastirma bulgularini desteklemektedir.
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Ogrenim durumuna gére Engelli Kardese Yénelik Tutum Olgedi ve Engelli

Tablo-25 Gocugun Ogrenim Durumuna Gore Engelli Kardese Yonelik Tutum Olgegi ve Engelli

Bireylere Yonelik Tutum Olgegi Puanlarinin Tanilara Gére t-Testi Sonuglan

Ogrenim -
TANI OLGEK Durumu n X Std. Sapma sd t p
Ogrenme | EKYTO Tikbgratim 29 99.86 8.09 4 | 0015 | 0988
Guglaga Lise 17 99.82 6.70
EBYTO TkoGretim ) 66.24 16.07 4 [ 1144 | 0250
Lise 17 60.94 13.47
Mental EKYTO Tkogretim 2 96.82 5.04 37 | 0911 | 0368
Retarde Lise 17 98.76 7.30
EBYTO | Tkogretim 22 50.55 1247 37 | 1530 | 0132
Lise 17 66.82 17.08
Cerebral | EKYTO Tik6retim 15 9127 9.0 33 | 0023 | 0982
Palsy Lise 20 91.20 7.63
EBYTO TkGgretim 15 67.87 15.10 33 | 1627 | 0113
Lise 20 60.35 12.24
Mental EKYTO Tik6gretim 25 100.88 425 33 | 18.845 | 0.00"
T Lise 10 59.60 8.81
EBYTO TIkagretim 2 63.64 16.56 33 | 0004 | 0926
Lise 10 64.20 14.24
Down EKYTO Tikogretim 15 85.33 971 34 | 0287 | 0776
Sendromu Lise 21 86.33 10.72
EBYTO Tkogretim 15 64.00 913 34 | 4.169 | 0.250
Lise 68.90 14.26
21
Otizm EKYTO Tikogretim 21 73.81 23.98 3 | 0474 | 0638
Lise 16 77.63 24.57
EBYTO TIkagretim 21 68.86 16.78 3 | 0380 | 0.706
Lise 16 67.00 11.38
Genel EKYTO Tikogretim 127 92.50 15.31 203 | 2236 | 00z
Lise 101 87.63 17.06
EBYTO TIkagretin 127 64.93 14.98 226 | 0.091 0.92
Lise 101 64.75 13.93

Not: .01 anlamiilik diizeyi igin **, .05 anlamlilik diizeyi icin * kullaniimistir.

Tablo-25'te 6grenim durumuna gére EKYTO ve EBYTO puanlarinin
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genel sonuglarinda; EKYTO'niin t-Testi puan ortalamalari incelendiginde,
ilkégretime giden c¢ocuklarin puan ortalamalan (;=92.'50) liseye giden

gocuklarin puan ortalamalarina (;=87.63) gore yiksek degerde olup, iki ayn
grup arasinda anlamh bir farklihk vardir (t226.0.05=2.236, P<.05).

EBYTO puan ortalamalari ise 6grenim durumuna gore incelendiginde
anlamli  bir farkliik géstermemektedir (P>.05). Engelli kardeslerini

kabuilenmelerinde ilkdgretime giden cocuklarin puan ortalamalari (3_‘=64.93)

liseye giden c¢ocuklarin puan ortalamalari (3_‘=64.75) ile yakin degerlerde
sonuglar géstermistir. Bu sonuglardan, gocugun 6grenim durumunun engelli
kardesi ile iligkilerinde etkili oldugu fakat engelli kardeslerini

kabullenmelerinde etkili olmadi§1 aniasiimaktadir.

Ulkemizde, batida oldugu gibi engelli bireylerin durumlarina, yagsam
kosullarina, sorunlarina iligkin bilgilerin, okullarda ve yaygin egitim
kurumlarinda yeteri kadar verilmemesi, c¢ocuklarin engelli kardeslerini

kabullenmelerini kolaylastirmasinda etkili olmadigi diistintlmektedir.

Girli (1995) tarafindan yapilan galismada, engelli kardese sahip olan
ilkdgretim ve liseye giden cocuklarin, engelli kisilere yonelik tutumlarinin
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir.

Bu sonug arastirmanin genel sonuglariyla tutarlidir.

Cocuklarin &grenim durumlari tani gruplarina gére incelendiginde;
EKYTO puan ortalamalan arasinda anlamh bir farkhlik (P<.01) sadece MMR

tanili kardege sahip cocuklarda gézlenmistir. ilkdgretime giden cocuklarin
puan ortalamalarinin (;=100.88) liseye giden c¢ocuklarin puan

ortalamalarindan ( ;=59.60) daha yuksek degere sahip oldugu saptanmistir.
Bu sonuglardan MMR tanili kardese sahip ve ilkdgretime devam eden
cocuklarin engelli kardesleri ile iligkilerinin liseye giden cocuklarin engelli

kardesleri ile iliskilerinden daha olumlu oldudu gézlenmisgtir.
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Engelli kardese sahip g¢ocuklarin EBYTO puan ortalamalan
incelendiginde tani gruplarinin hi¢ birinin ilkégretim ve lise 6grenim durumu
degigskenine gbére puan ortalamalan arasinda anlamh bir faklilik
gbzlenmemistir (P>.05). Sonuclardan égrenim durumunun gocuklarin engelli

kardeslerini kabullenmelerinde herhangi bir etkisinin olmadidi anlasiimisgtir.

Gocuklarin 63renim durumu degiskenine goére, engelli kardesleri ile
iliskileri ve engelli kardeglerini kabullenmeleri incelendiginde; ilkdégretim
cagindaki cocuklarin engelli kardeslerine yo&nelik tutuhlarlnl daha c¢ok
ebeveynleri belirlemektedir. Cocugun engelli kardegine karsi benimsedigi
degerler, anne-babanin degerleriyle értismektedir. Bu dénemdeki gocuklarin
engelli kardesleri ile iligkilerindeki olumlulugun fazla olmasindaki baglica
neden cocugun, engelli kardesine anne-baba tutumlari ile yaklagsmasidir.
Yapilan calismada bu dénemdeki olumlulugun fazla olmasindan, anne-
babanin engelli c¢ocuklarina daha olumlu tutumlar g&sterdikleri

anlasiimaktadir.

Lise diizeyine gelmis kardesler, yillarca birlikte yasadigi engelli
kardeslerini ebeveyn degerlerinden ¢ok, kendi yasitlarinin degerleri ile
anlamaya calisirlar. Kendi cabalari ile kardesinin engeli hakkinda
edinemedigi bilgileri, daha kolay edinirler. Bu durumda kardeslerini
kabullenmelerini ya kolaylastirabilir yada zorlastirabilmektedir. Yapilan
galismada bu duzeydeki cocuklarin, engelli kardeslerini, ilkdgretim
dlizeyindeki ¢cocuklara gére daha zor kabullendikleri bulunmustur.

Engelli kardese sahip c¢ocuklarin engelli kardeslerinin engel
derecesine gére Engelli Kardese Yonelik Tutum Olgegdi ve Engelli Bireylere
Yoénelik Tutum Olgegi puanlarinin  betimsel istatistikleri Tablo-26'da

verilmigtir.
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Tablo-26 Gocuklarin Engelli Kardeglerinin Engel Derecelerine Gére Engelli Kardese
Yénelik Tutum Olgegi ve Engelli Bireylere Yénelik Tutum Olcegi Puanlarinin Betimsel

istatistikleri
Engel
Olgek Derecesi n x Std. Sapma
EKYTO Hafif 76 95.87 12.80
Orta 109 89.26 16.17
Agir 43 83.33 18.82
Toplam 228 90.34 1625
EBYTO Hafif 76 62.76 14.70
Orta 109 65.72 13.99
Agir 43 66.33 15.28
Toplam 228
64.85 14.49

Tablo-26’da “Engel derecesi” degigkenine gére engelli kardese sahip
cocuklarin EKYTO puan ortalamalan incelendiginde, hafif engelli kardese

sahip cocuklarin puan ortalamalari; (;=95.87), orta engelli kardese sahip
cocuklarin puan ortalamalari; (’_f=89.26), agir engelli kardese sahip

cocuklarin puan ortalamalart, (;=83.33) olup, hafif engel tanth ¢ocuklarin
puan ortalamalan dider iki gruba (orta-adir) gére daha yiksek degerlerde

oldugu tespit edilmistir.

EBYTO puan ortalamalan incelendiginde ise hafif engelli kardese
sahip g¢ocuklarnin puan ortalamalari (;=62.76), orta engelli kardese sahip
cocuklarin ortalamalari (;=65.72), agir engelli kardese. sahip cocuklarin

puan ortalamalar (;=66.33) olup, puan ortalamalarinin birbirlerine yakin

degerlerde oldugu gézlenmigtir.
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Engelli kardegse sahip c¢ocuklarin engelli kardesgierinin engel
derecesine gore EKYTO ve EBYTO puaniarinin aritmetik ortalamalari
arasinda fark olup olmadidini belirleyici tek yénlGi varyans analizi sonuglari

Tablo-27'de verilmistir.

Tablo- 27 Gocuklarin Engelli Kardeglerinin Engel Derecesine Gére Engelli Kardege
Yonelik Tutum Olgegi ve Engelli Bireylere Yénelik Tutum Olgegi Puanlarinin Tek
Yonlii Varyans Analizi Sonuglan

Olgek Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
EKYTO |Gruplar arasi| 4566.382 2 2283.191 | 9.273 | 0.000**

Grupigi 55398.933 225 246.217

Toplam 59965.316 227

EBYTO |Gruplar arasi| 508.008 2 254.004 1.212 0.300

Grupigi 47162.922 225 209.613

Toplam 47670.930 227

Not: .01 anlamiilik diizeyi igin ** , .05 anlamlilik diizeyi iin * kullaniimigtrr.

Tablo-27'de goéraldigu gibi yapilan tek yoénlid varyans analizi
sonuglarina goére engel derecesi degiskeninin engelli kardese sahip
cocuklarin EKYTO puanlarinin aritmetik ortalamalar arasinda anlamli farklilik
yarattigi gdzlenmistir (F(2.225;0.1)=9.273,P<.01).

Sonuglar dogrultusunda, engelin derecesi cocugun engelli kardesi ile
iliskisinde 6nemli bir unsur olmakla birlikte, engel derecesi arttikga cocugun
engelli kardesi ile iligkisi olumlulujunu kaybetmektedir. Ctnkli gerek aile
icinde gerekse yasanilan toplum iginde ¢ocuk kardesinin yetersiziiklerini ve
toplumun kardesine olan bakis agisina tanik oldukga kardesini icinde
bulundugu durumla kabullenmesi ve uyum saglamasi engel derecesindeki
artisa paralel olarak zorlasmakta, yasanilan iligkilerin niteligini degistirdigi

diastntlmektedir.
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“Engel derecesi” degigkenine gére, EBYTO puan ortalamalar

arasinda anlaml bir farkliik bulunmamsgtir (P>.05).

Girli (1995), yaptigi calismada, “egitilebilir’ ve “6gretilebilir’ engelli
kardese sahip c¢ocuklarin kardeslerini kabullenmelerinde bir farklilik

yaratmadigini belirtmistir. Bu sonug arastirmayi destekler niteliktedir.

Cocuklarin kardes iliskileri engel derecesindeki hafiflife dogru olumiu
yonde gelisip kardesleriyle yapabilecekleri bu oranda artacaktir. Kardeslerini
kabullenmelerinde bu farkliigin olmayisinin nedeni olarak c¢ocuk, engel
durumunda engelin derecesinden (hafif-orta-agir) ¢ok engelin varlijina dikkat

ederek kabullenmede derecenin farkitlik yaratmadidi dustintimektedir.

Kowalski (1980), kardesin engel turiiniin ve derecesinin normal
kardeslerin engele yo6nelik tutumlariyla iliskisini arastirdidi bir g¢alismada
zihinsel engelli, isitme engelli ve 6grenme giclugl, davranis bozuklugu olan
cocuklarin, 12-16 yaslan arasindaki normal kardesleri karsilastirmislardir.
Genel olarak normal kardeslerin tutumlarinda engelin derecesi 6nemli
bulunmazken, engelin tiranin énemli bir etken oldugu bulunmustur. Bunun
nedeninin engelin derecesinin bagimsiz hareket etme becerisi ile ters oranttli

olmasi oldugunu belirtmislerdir.

Engelli kardese sahip c¢ocuklarin engelli kardeslerinin engel
derecesine goére tek ydnlii varyans analizi sonuglan EKYTO igin varyanslarin
esit olmadigini isaret ettiginden, varyanslarin esit olmamasi durumu igin

Onerilen Post-Hoc karsilastirmalarindan Dunnett-C  testi Tablo-28'de

verilmistir.
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Tablo-28 Gocuklarin Engelli Kardege Yénelik Tutum Olgegi Puanlarinin Engelli
Kardeglerinin Engel Derecesi Degiskenine Gore Karsilastirllmasinda Kullanilan
Dunnett-CTesti Sonuglari

Olgek Engel Derecesi Std. Sép.

X

EKYTO Hafif Orta 6.6115* 2.1338

Agir 12.5428* 3.2240

Orta Hafif -6.6115* 2.1338

Agir 5.9313 3.2616

Agir Hafif | -12.5428* 3.2240

Orta -5.9313 3.2616

Not: .01 anlamhlik diizeyi icin **, .05 anlamlilik diizeyi igin * kullantimigtir.

Tek yénlii varyans analizi sonuglarinda EKYTO puan ortalamalari
arasinda anlaml bir fark gézlendiginden, ortalamalar arasindaki farkin hangi
engel grubundan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Dunnett-C testi

uygulanmigtir.
Tablo-28'de Dunnett-C testi sonuglarina goére; hafif ile orta engel
tanisinin karsiliastirilmalarinda; ortalamalart x= 6.6115 (P<.05), hafif ile agir

engel tanisini karsilastiriimalarinda ortalamalari x = 12.5428 ( P<.01), olup

elde edilen ortalamalar arasinda anlamh bir farklilik bulunurken agir ile orta

engel tanisinin karsilagtirimalarinda ortalamalarn (;= -5.9313) arasinda
anlamli bir farkhilik bulunmamigtir (P>.05). Hafif derecede engelli kardese
sahip gocugun, orta ve agir derecede engelli kardese sahip g¢ocuklara gére
tutumlan arasinda anlamh bir farkhilik ¢ikmasinin nedeni olarak; hafif engel
dereceli kardesler, normal ¢ocuklara yakin ve benzer. gelisim &zellikleri
gosterirken orta ve adir engelli kardeslerde bu 6zellikler gérilmemektedir.
Bunun sonucunda engel derecesindeki artisa baglt olarak ¢ocuk kardesinin
engelini daha yoJun vyasayacak, daha ¢ok hissedecek, kardesinin
durumunun farkinda olan c¢ocugun kardesi ile iligkisini ve kardegini

kabullenmesini zorlastiracaktir.
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Begun (1989), orta ve agir derecede gelisimsel geriligi olan
cocuklarla, kardesleri arasindaki iligkilerin niteliksel yoéntni inceledigi bir
calismada, kardesler arasinda wstinlik kurma, bakma ya da hayranlik
duyma gibi alanlarda iligki ériintiilerinin engel derecesine gore farkhlastigini,
nitelik agisindan daha az yarigmaci, daha az igten iliskilerin varligini ortaya

koymustur. Bu sonug arastirmanin sonucunu destekler niteliktedir.

Cocuklarin engelli kardeglerinin engel derecesi degiskenine gére
Engelli Kardese Yénelik Tutum Olgedi ve Engelli Bireylere Yénelik Tutum
Olgegi puan ortalamalarinin tanilara gére Kruskal Wallis H-Testi sonuglart

Tablo-29’da verilmigtir.
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Tablo-29 Cocuklarin Engelli Kardeslerinin Engel Derecesi Degiskenine Gore Engelli
Kardesge Yonelik Tutum Olgegi ve Engelli Bireylere Yénelik Tutum Olgegi Puan
Ortalamalarimin Tanilara Gére Kruskal Wallis H-Testi Sonuglari

sd <2
TANI OLCEK Ozilr Derecesi n Sira Ortalamas) p
Oprenme Giiglagit EKYTO Hafif 31 27.16 [ 7.091 0.00%%
Orta 15 15.93
Agir - -
EBYTO Hafif 31 2097 1 - 338 0.06
Orta 15 28.73
Agir - -
Mental Retarde EKYTO Hafif 16 20.59 2 |- 0.602 0.74
Ora 22 19.95
Agir 1 11.50
EBYTO Hafif 16 21.94 2 0.78 0.67
Orta 22 18.66
Agir 1 18.50
Cerebral Palsy EKYTO Hafif 11 19.09 2 4.139 0.12
Orta 16 20.44
Agir 3 11.63
EBYTO Hafif i1 15.68 2 1.25 0.53
Orta i6 20.03
Agar 8 17.13
Mental Motor Retarde EKYTO Hafif 7 16.14 2 1.536 0.46
Orta 16 16.59
Agir 12 20.96
EBYTO Hafif 7 19.86 2 0.306 0.85
Orta 16 17.31
Agir 12 17.83
Down Sendromu EKYTO Hafif 7 22.2] 2 3.989 0.13
Orta 23 19.30
Agr 6 11.08
EBYTO Hafif 7 17.36 2 0.113 0.94
Orta 23 18.67
Agir 6 19.17
Otizm EKYTO Hafif 4 19.25 2 0.378 0.82
Orta 17 20.09
Agir 16 17.78
EBYTO Hafif 4 13.13 2 2.08 0.35
Orta 17 18.12
Agir 16 21.41

Not: .01 anlamhiik diizeyi icin **, .05 anlamlilik diizeyi icin * kullaniimigtir.
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Tablo-29'daki bulgulara gére, tani gruplarindan “Ogrenme Giglugir”

tanisinda hafif ve orta diizeyde engelli kardese sahip cocuklarin EKYTO

puanlarinin sira ortalamalari arasinda anlaml bir fark (;= 7.091, P<.01)
g6zlenmistir. Cocuk tarafindan kabullenilmesi kolay tanilar icinde OG tanisi
olup taninin derecesindeki artis ile gocugun hafif dereceye gosterdigi ihmlihk
ortadan kalkip daha ciddi dustindiig, engelin orta derecede daha belirgin
oldugu dustnulerek cocugun engele olan farkindahdini artirarak olumsuz
distndigi dusinidlmektedir. Diger tani gruplarinin timiinde anlamh bir
farklihk bulunmamigtir ( P>.05).

Cocugun, engelli kardesinin 6zel egitim alma suresi degiskenine gore
Engelli Kardese Yénelik Tutum Olgegdi ve Engelli Bireylere Yénelik Tutum
Olcegi puanlarina iliskin betimsel istatistikleri Tablo-30’da verilmistir.

Tablo-30 Gocugun Engelli Kardesinin Ozel Egitim Alma Siiresi Degiskenine Gére
Engelli Kardese Yoénelik Tutum Olgegi ve Engelli Bireylere Yonelik Tutum Olgegi
Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Ozel Egitim
Olcekler Stresi n x Std. Sapma

0-12 ay 49 88.98 19.13

13-36 ay 80 92.91 13.60

EKYT® | 37-60ay 44 90.18 16.01
61 ay ve yuk. 55 87.95 17.12

Topiam 228 90.34 16.25

0-12ay | 49 66.69 13.87

EBYTO 13-36 ay 80 63.46 14.25
37-60 ay 44 65.30 13.69

61 ay ve yuk. 55 64.87 16.11

Toplam 228 64.85 14.49
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Tablo-30°'da engelli kardese sahip c¢ocuklarin EKYTO puan
ortalamalari engelli kardeglerin “6zel egitim alma stiresi’ degiskenine goére

incelendiginde, olusturulan 4 gruptan egitim alan c¢ocuklarin kardeslerinin
puan ortalamalan sirasiyla 0-12 ay; (*=88.98), 13-36 ay; (*=92.91), 37-60

ay; (;=90.18), 61 ay ve yukarisi; (’_C=87.95) olarak belirlenmisgtir.

EBYTO puan ortalamalart ayni sekilde incelendiginde, sirasiyla puan
ortalamalari, 0-12 ay; (* =66.69), 13-36 ay; (*=63.46), 37-60 ay: (* =65.30),

61 ay ve yukarisi, (’_C=64.87) olarak gézlenmistir.

Cocugun engelli kardesinin 6zel egitim alma sUresi‘ degiskenine gére
Engelli Kardese Yénelik Tutum Olgegdi ve Engelli Bireylere Yénelik Tutum
Olgegi puanlarinin aritmetik ortalamalari arasinda fark olup olmadiginin

belirlenmesi amaciyla tek yonli varyans analizi sonuglart Tablo-31'de
verilmistir.
Tablo-31 Gocugun Engelli Kardeginin Ozel Egitim Alma Siiresi Degiskenine Gére

Engelli Kardese Yonelik Tutum Olgedi Ve Engelii Bireylere Yonelik Tutum Olgegi
Puanlarinin Tek Y6nlii Varyans Analizi Sonuglan

Olgek Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi

EKYTO |Gruplararasi| 936.567 3 312.189 1.185 0.316
Grupici 59028.749 224 263.521
Toplam 59965.316 227

EBYTO |Gruplar arasi| 329.366 3 109.789 0.519 0.669
Grupigi 47341.564 224 211.346

|

Toplam 47670.930 227
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Tablo-31'de géruldugl gibi tek yonit varyans analizi sonuglarindan,
engelli kardesin 6zel egitim alma siresi degiskenine gore engelli kardese
sahip cocuklarin EKYTO ve EBYTO puanlarnin aritmetik ortalamalari

arasinda anlamli bir farkhihk bulunmamustir (P>.05).

Elde edilen sonuglardan, engelli kardesin egitim alma stresindeki
farkhihigin  cocudun engelli kardesle |ligkisini ve .engelli kardesini
kabullenmesini  etkilememesinin nedeni olarak; ¢ocugun kardesinin
egitiminde etkin rol almamasi, bu yénde ¢ocugu bilgilendirici ve yéniendirici
egitim programlarinin yetersiz olmasi, ailenin bu duruma yénelik egitim
kurumuyla yeterli diizeyde isbirligi kurmamasi, kardesin egitiminde gerek aile
gerekse egitim kurumunun gocugda gerekli sorumluluklar vermemesi seklinde

dustniimektedir.

Cocuklarin engelli kardeginin 6zel egitim alma suresi degiskenine
gére Engelli Kardese Yonelik Tutum Olgedi ve Engelli Bireylere Yénelik
Tutum Olgegi puanlarinin tanilara gére Kruskal Wallis H-Testi sonuglar

Tablo-32’de verilmistir.



Tablo-32 Gocuklarin Engelli Kardeslerinin Ozel Egitim Alma Siiresi Degiskenine Gore Engelli

128

Kardese Yonelik Tutum Olgegdi ve Engelli Bireylere Yonelik Tutum Olgegi Puanlarinin Tanilara Gore

Kruskal Wallis H-Testi Sonuglar

TANI OLCEK Ozel Egitim Alma Siresi N Sira Ortalamast Sd 2 P
Ogrenme EKYTO 0-12 ay 16 24,00 3 0.920 0.82
Giigltit
13-36 ay 12 22.38
37-60 ay 11 21.55
61 ay ve yuk. 7 27.36
EBYTO 0-12 ay 16 22.00 3 4.43 0.21
13-36 ay 12 29.17
37-60 ay 11 24.14
61 ay ve yuk. 7 16.21
Mental Retarde EKYTO 0-12 ay 6 18.75 3 0.368 0.94
13-36 ay 22 20.43
37-60 ay 5 17.90
61 ay ve yuk. 6 21.42 B
EBYTO 0-12 ay 6 19.50 3 4.87 0.18
13-36 ay 22 17.11
37-60 ay 5 28.30
61 ay ve yuk. 6 24.17
Cerebral Palsy EKYTO 0-12 ay 3 22.00 3 7.602 0.05
13-36 ay 15 13.00
37-60 ay 6 2558
61 ay ve yuk. 11 19.59
EBYTO 0-12 ay 3 21.83 3 1.38 0.71
13-36 ay 15 19.27
37-60 ay 6 14.67
6layve yuk. 11 17.05
Mental Motor EKYTO 0-12 ay 9 19.72 3 5.764 0.12
Retarde
13-36 ay 16 20.69
37-60 ay 8 13.88
61 ay ve yuk. 2 5.25
EBYTO 0-12 ay 9 20.44 3 1.04 0.79
13-36 ay 16 16.38
37-60 ay 8 18.94
61 ay ve yuk. 2 16.25
Down Sendromu | EKYTO 0-12 ay 5 16.20 3 1.971 0.57
13-36 ay 9 21.56
37-60 ay 7 14.71
61 ay ve yuk. 15 19.20
EBYTO 0-12 ay 5 25.10 3 3.04 0.38
13-36 ay 9 15.61
37-60 ay 7 2021
6layve yuk. 15 17.23
Otizm EKYTO 0-12 ay 10 16.80 3 0.829 0.84
13-36 ay 6 21.08
37-60 ay 7 18.14
61 ay ve yuk. 14 20.1t
EBYTO 0-12 ay 10 19.45 3 2.24 0.52
13-36 ay 6 17.83
37-60 ay 7 14.21
61 ay ve yuk. 14 21.57
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Tablo-32'de géruldugiu gibi, engel tanilan gocuklarm. engelli
kardesglerinin “egitim alma stresi” degiskenine gére incelenmistir. Tani
gruplarinda egitim sirelerine karsilk gelen yeterli sayida gézlem
bulunmadigindan, parametrik  testler  icin gerekli varsayimlar
sa@lanamadigindan problemin ¢éziimiinde parametrik olmayan testlerden
Kruskal-Wallis H testinden yararlaniimistir. Elde edilen sonuglardan, “egitim
alma stresi” degiskenine gére EBYTO hem de EKYTO puan ortalamalari

arasinda anlamh bir faklilik bulunmamigtir (P>.05).

Cocugun yasadid! ailedeki kisi sayisinin, engelli kardesine ve engelli
bireylere yonelik tutumlanina iligkin genel {-Testi sonuglan Tablo-33'te

verilmistir.

Tablo-33 Cocugun Yasadigi Ailedeki Kisi Sayisinin Engelli Kardese
Yonelik Tutum Olgegi ve Engelli Bireylere Yonelik Tutum Olgegi Puanlarinin
Genel t- Testi Sonuglan

EKYTO
Ailedeki Kigi Sayisi n P Std. Sapma sd | t P
5 kisi ve daha az 184 91.63 15.79 226 | 2.758 | 0.00**
6 kisi ve tzeri 44 84.12 17.25
EBYTO
Ailedeki Kigi Sayisi n X Std. Sapma sd t P
5 kisi ve daha az 184 64.11 14.60 226 | -1.322 | 0.18
6 kisi ve tizeri 44 67.35 13.78

Not: .01 anlamlilik diizeyi icin **, .05 anlamhlk diizeyi igin * kullaniimigtir.
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Tablo-33'te problemin ¢éziimil i¢in ailedeki kisi sayisi, 5 kisi ve daha
az ve 6 kisi ve Uzeri olmak Uzere iki ayri kategoride kodlanarak 2 farkli grup

olusturulmustur.

“Alledeki kisi sayis!” degiskenine gére EKYTO puan ortalamalar
incelendiginde 5 kisi ve daha az olan ailelerin puan ortalamalari (7~C=91.63), 6

ve Uzeri kisi sayisina sahip ailelerin puan ortalamalarina (;=84.12) gére
daha yiiksek degerleri gostermigtir. Buna gére ailedeki kisi sayisi azaldikg¢a
sonug (P<.01) anlamh c¢cikmakta ve cocugun engelli kardesi ile iligkilerini

olumlu etkilemektedir.

Aile genisligi bazi durumlarda 6énemli bir sosyal destek sistemi olarak
islevini surdurdr. Ailedeki kisi sayisinin fazlaligi, aile Gyelerinin birbirine
fiziksel, duygusal ve sosyal destek olmasini saglayabilir. Arastirmaya katilan
gocuklarin, genis aile yapisina sahip olup olmadiklar arastiriimig ve buytk
bir cogunlugunun ailesinin yalnizca anne, baba, cocuklardan olustugu, ¢ok az
kisminin genis aile yapisina sahip oldudu belirlenmistir. Ailedeki kisi sayisi
degiskenine gére cocuklarin EKYTO puan sonuglarina gére; 5 ve daha az
kisi olan ailelerde yasayan gocuklann engelli kardesi ile iligkilerinin, diger
gruptaki (6 kisi ve Uzeri) cocuklara gére daha olumlu oldugu belirlenmistir.
Yapilan diger arastirmalarda genis aileye sahip ¢ocuklarin engelli kardesi ile
iligkilerinin, kisi sayisinin az oldugu ailelere gé6re daha olumiu oldugunu
gostermektedir. Bizim yaptigimiz galigmanin sonuglari bu goériist reddeder
niteliktedir. Kisi sayisinin az oldugu ailelerdeki baglarin daha siki ve iligkilerin
daha sicak oldugu, ailedeki kisi sayisi arttikga, bireylerin birbirlerine karsi
sorumlulukiarinin, farkh distincelerin de artacagl, anne-baba yerinin
belirsizligi, kardesler arasinda ¢ikan sorunlarin ¢éziminin uzun zaman
alacagl, . tam bir aile yapisina zor ulasilacagr bu durumunda kardegler
arasindaki birtakim sorunlari ortaya ¢ikaracagi dustnulmektedir. Kicuk aile
yapisinda, boéyle bir sosyal destek sistemi olmadigi halde aile bireyleri
disardan alabilecekleri bu destegdi kendi iglerinde karsilayabildikleri, daha

samimi olarak yaklastiklan,problemlerin ¢dzimiinde birbirleri icin destek
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kaynag! olduklart ve gocuklarinin tutumlarini olumlu yoénde gelistirdikleri

dustnulmektedir.
EBYTO sonuglarn incelendiginde 5 kisi ve daha ‘az olan ailedeki
gocuklarin puan ortalamalari (;=64.11 ) ile 6 kisi ve Uzeri ailedeki ¢ocuklarin

puan ortalamalari (;=67.35) arasinda anlamli bir faklihk gézlenmemektedir
(P>.05). Buna gbre, cocugun engelli kardesini kabullenmesinde “Ailedeki kisi

sayis!” degiskeninin bir etkisinin olmadigdi belirlenmistir.
Cocugun yasadig! ailedeki kisi sayisi degiskeninde, Engelli Kardese

Yénelik Tutum Olcegi ve Engelli Bireylere Yénelik Tutum Olgedi puanlarinin

tanilara gére Mann- Whitney U-Testi sonuglari Tablo-34’te verilmistir.
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Tablo-34 Gocugun Yasadigh Aile igerisindeki Kisi Sayisinin Engelli Kardese Yénelik

Tutum Olgegi ve Engelli Bireylere Yénelik Tutum Olgegi Puanlarinin Tanilara Gore

Mann- Whitney U- Testi Sonuclari

Ailedeki Kigi Sira Sira
TANI OLCEK Sayisi n Onalamast Toplami u p
Ogrenme Giigligi EKYTO 5 kisi ve daha 41 22.82 935.50 74.500 0.32
az
6 kisi ve tzeri 5 29.10 145.50
EBYTO 5 kisi ve daha 41 23.74 973.50 92.50 0.72
az
6 kisi ve tizeri 5 21.50 107.50
Mental Retarde EKYTO 5 kisi ve daha 32 21.94 702.00 50.000 0.02*
az
6 kigi ve . 11.14 78.00
dzeri
EBYTO 5 kisi ve daha 32 19.77 632.50 104.50 0.78
az
6 kisi ve Uzeri 7 21.07 147.50
Cerebral Palsy EKYTO 5 kigi ve daha 29 18.38 533.00 76.000 0.63
az
6 kisi ve Uzeri 6 16.17 97.00
EBYTO 5 kigi ve daha 17.67 512.50 77.50 0.67
az 29
6 kisi ve Uzeri 6 19.58 117.50
Mental Motor Retarde EKYTO 5 kisi ve daha 30 18.40 533.50 17.500 0.02*
az
6 kisi ve Gzeri 5 6.88 27.50
EBYTO 5 kigi ve daha 30 17.03 494.00 57.00 0.95
az
6 kisi ve lizeri 5 16.75 67.00
Down Sendromu EKYTO 5 kisi ve daha 23 18.24 419.50 143.500 0.84
az
6 kisi ve Gzeri 13 18.96 246.50
EBYTO - | 5 kisi ve daha 23 18.04 415.00 139.00 0.72
az
6 kisi ve Uzeri 13 19.31 251.00 .
Otizm EKYTO 5 kigi ve daha 29 19.41 543.50 86.500 0.33
az
6 kisi ve tizeri 8 15.31 122.50
EBYTO 5 kigi ve daha 29 17.43 488.00 82.00 0.25
az
6 kisi ve Ozeri 8 22.25 178.00

Not: .01 anlamhik diizeyi icin **, .05 anlamhiik diizeyi igin * kullaniimstir.

Tablo-34'te Mann Whitney-U testi sonuglarina gére, sira ortalamalari
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dikkate alindiinda MR ve MMR tani gruplarinda “aiiedeki kisi sayisi”
degiskeni EKYTO puanlarmin sira ortalamalan arasinda anlamii bir farkliik
(P<.05) yaratmaktadir. Sira ortalamalarina bakildiginda, MR: 5 kisi ve daha

az olan ailelerde ;=21.94; 6 kisi ve Uzeri ailelerde ;=11 .14 degerlerini

vermekte, MMR: 5 kisi ve daha az olan ;=18.40, 6 kisi ve Uzeri ailelerde

X =6.88 degerlerini vermektedir.

Grossman (1972) tarafindan engelli kardese sahip Universite
ogrencileri Uzerinde yapilan arastirmada, iki gocukiu aile yapisinda engelli
kardes bir stres kaynagi olarak belirlenmig, kisi sayisinin fazla oldudu
ailelerde kardesler, sorumluluk paylasimiari aglsmdari olumiluluk teskil
etmektedir. Arastirma sonuglart ¢alismayi desteklememektedir (Akt.,

Seligman ve Darling, 1989: 16).

Elde edilen veriler EBYTO acisindan incelendiginde anlamh bir
fakllik gostermemektedir (P>.05). Buna gére, cocudun engelli kardesini
kabullenmesinde “Ailedeki Kisi Sayisi” degiskeninin etkili olmadig

anlasiimaktadir.
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5. SONUG VE ONERILER

Bu béluimde, arastirmadan elde edilen sonug ve énerilere yer

verilmigtir.

Aragtirmada, farkli engel grubundan engelli kardese sahip gocuklarin
kardes iligkileri ile kardeslerini kabullenmelerinin incelenebilmesi igin
Kugtikerin, Engelli Kardese Yonelik Tutum Olgegi, Ozyirek’in, Engelli
Bireylere Yoénelik Tutum Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel

Bilgi Formu kullanilmigtir.

Kisisel Bilgi Formundan elde edilen demografik bilgilerin ytzde
dagihimiari incelendiginde, altt ayr tani grubunun biyiklikieri ve ylzdelerine
ait dagilimlara bakildiginda OG'ndeki gocuklann sayisi 46 (%20.2), MR’deki
kardeslerin sayisi 39 (%17.1), CP’deki cocukiarin sayisi 35 (%15.4),
MMR’deki kardeslerin sayisi 35 (%15.4), DS’'ndaki kardeslerin sayisi 36
(%15.8), O’li kardeslerin sayisi 37 (%16.2)'dir. Kardes dagihimlarinin hemen
hemen esit oranda ve ait olduklari tani grubunu temsil edecek buytklikte
olduklari gérilmektedir. Orneklem grubunda arastirmaya katilan erkek
cocuklarin orani, OG'nde %34.8, MR'de %33.3, CP'de %60.0, MMR'de
%40.0, DS’nda %38.9, O'de %43.2 olup; kiz gocuklarin orani ise, OG’nde
%65.2, MR'de %66.7, CP'de %40.0 MMR'de %60.0, DS’nda %61.1, O'de
%56.8 olarak gézlenmistir. Cinsiyet degiskenine goére ayni cinsiyette olan
cocuklarin orani OG’nde %50.0, MR'de %46.2, CP'de %54.3, MMR'de
%48.6, DS'da %47.2, O'de %45.9 olarak belirlenmi§, farkli cinsiyette
olanlarin orani ise OG'nde %50.0, MR'de %53.8, CP'de %45.7, MMR’de
%51.4 DS'nda %52.8, O'de %54.1 olarak belirlenmistir. Yas degiskenine
gore bakildiginda; 10-13 yas araligindaki gocuklarin sayisi OG’ de 22 (%
47.8), MR’ de 17 (% 43.6), CP’de 14 (% 40), MMR’ de 21 (% 60), DS’ da 12
(% 33.3), O'de 16 (% 43.2) olup 14-17 yas araligindaki gocukiarin sayisi ise;
OG' de 24 (% 52.2), MR’ de 22 (% 56.4), CP’de 21 (% 60), MMR’ de 14 (%
40), DS’ da 24 (% 66.7), O'de 21 (% 56.8) 6Idugu belirlenmistir. Yas farki
degiskenine gore, OG’de, 3 yas ve daha az grubunda %34.8, 4 yas ve daha
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fazla grubunda %65.2, MR’de; 3 yas ve daha az grubunda %41.0, 4 yas ve
daha fazla grubunda %59.0; CP’de; 3 yas ve daha az grubunda %22.9, 4 yag
ve daha fazla grubunda %77.1, MMR'de; 3 yas ve daha az grubunda %25.7,
4 yas ve daha fazla grubunda %74.3, DS’da; 3 yas ve daha az grubunda
%44.4, 4 yas ve daha fazla grubunda %55.6, O'de; 3 yas ve daha az
grubunda %43.2, 4 yas ve daha fazla grubunda %56.8 olarak belirlenmigtir.
Yiuzde degerleri dogum sirasina goére birinci dogum sirasinda daha yliksek
olup, OG'nde; %58.7, MR'de; %48.7; CP’de; %54.3, MMR'de; %85.7, DS'da;
%61.1, O'de; %54.1 olarak belirlenmigtir. Cocugun engelli kardesten bliytik
ya da kiiglk olma durumuna bakildiinda; OG taru grubunda 10 (%21.7), MR
tani grubunda 7 (%17.9), CP tani grubunda 6 (%17.1), MMR tani grubunda 2
(%5.7), DS tani grubunda 5 (%13.9) ve O tani grubunda ise 12 (%32.4)
gocuk engelli kardesinden kiigtiktiir. OG tani grubunda 36 (%78.3), MR tani
grubunda 32 (%82.1), CP tani grubunda 29 (%82.9), MMR tani grubunda 33
(%94.3), DS tani grubunda 31 (%86.1) ve O tan! grubunda ise 25 (%67.6)
cocuk engelli kardesinden blylk gozikmektedir. Arastirmaya katilan
gocuklarin égrenim durumlarina bakildiginda; OG tani grubunda ilkégretime
giden cocuklar 29 (%63.0), lise 17 (%37.0); MR tam grubunda ilkégretim 22
(%56.4), lise 17 (%43.6); CP tani grubunda ilkégretim 15 (%42.9), lise 20
(%57.1); MMR tani grubunda ilkégretim 25 (%71.4), lise 10 (%28.6); DS tani
grubunda ilkégretim 15 (%41.7), lise 21 (%58.3); O tani grubunda ilkégretim
21 (%56.8), lise 16 (%43.2) kisi olarak belirlenmistir. Engel derecesi
degiskenine bakildiginda; MR tani grubunda agir engel derecesine sahip
kardes sayist 1 (%2.6), CP tani grubunda 8 (%22.9), MMR tani grubunda 12
(%34.3), DS tani grubunda 6 (%16.7) ve O tani grubunda ise 16 (%43.2) agir
engel dereceli kardes bulunmaktadir. Orta engel dereceli kardes 23 (%63.9)
ile en ¢cok DS tani grubunda gézlenmektedir. Engelli kardeslerin 6zel egitim
alma sureleri incelendiginde; 0-12 ay, 13-36 ay, 37-60 ay ve 61 ay ve
yukarisi olarak 4 kategori halinde verilmektedir. 0-12 aylar arasindaki egitim
stiresi en dusik CP tani grubunda 3 (%8.6) kisi, en yiiksek ise 16 (%34.8)
kisi OG tani grubunda gézlenmektedir. 61 ay ve lzeri egitim alan bireyler
ise, en az MMR tani grubunda 2 (%5.7) kKisi, en yiksek ise DS grubunda 15
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(%41.7) kisi olarak gozlenmektedir. Ailedeki kisi sayisi degiskeni
incelendiginde; gruplar, 5 kisi ve daha az ile 6 kisi ve Gizeri olarak iki sekilde
kodlanmistir. Engel tani gruplarinda 5 kisi ve daha az olan ailelerde yasayan
cocuklarin sayisinin en az 23 (%63.9) kisi ile DS grubunda oldugu, en ¢ok ise
41 (%89.1) kisi ile OG tani grubunda oldugu gézlenmektedir. 6 ve {izerinde
kisi bulunan ailelerde yasayan gocuklarnn ise en az 5 (%11.4) kisi ile MMR
tani grubunda oldugu, en ¢ok ise 13 (%36.1) kisi ile DS grubunda oldugu

gorilmektedir.

Engelli kardese sahip g¢ocuklarin EKYTO ve EBYTO puanlar
arasindaki iliski incelendiginde, genel tutum puanlan arasinda negatif anlaml
bir iligki oldugu gozlenmisti. EKYTO ve EBYTO puanlar arasindaki
korelasyon r=-0.157 (P<.05)'dir.

Engel tanisi degiskenine gore engelli kardese sahip cocuklarin
EKYTO puanlarinin aritmetik ortalamalari arasinda anlamh bir farklilik
bulunurken  (F(5.222;0.01)=15.118,P<.01), EBYTO puan ortalamalar

arasinda anlaml bir farklilik bulunmamigtir (P>.05).

Arastirmaya katilan gocuklarin cinsiyet degiskenine gére EKYTO
puan ortalamalart arasinda anlaml bir farkhlik bulunurken (P<.05), EBYTO

puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkliik bulunmamigstir (P>.05).

Cocuklarin engelli kardesleri ile ayni yada farkl cinsiyette olma
durumu hem EKYTO hem de EBYTO puan ortalamalar arasinda anlamii bir

farklihk yaratmamistir (P>.05).

Yas degiskeni EKYTO puan ortalamalart arasinda anlamli bir farklilik
yaratmaktadir (P<.05). 10-13 yas aralijindaki cocuklarin EKYTO puanlart 14-
17 yas araligindaki ¢ocuklarin puanlarina gére anlamh farklilik géstermistir.
EBYTO puan ortalamalan yas dedigskenine gore anlamh bir farklilk
gostermemistir (P>.05).
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Cocuklarin engelli kardesleri ile aralarindaki yasg farki, EKYTO ve
EBYTO puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkhilik yaratmamistir(P>.05).

Cocuklann dogum siralarin, EKYTO ve EBYTO puan ortalamalari

arasinda anlamli bir farklilik yaratmadig: (P>.05) bulunmustur.

Engelli kardesten blylk ya da kiicik olma durumu c¢ocuklarnn
EKYTO ve EBYTO puan ortalamalan arasinda anlamii bir farkliik ortaya
ctkarmamistir (P>.05).

Ogrenim durumu cocuklarin EKYTO puanlarinda anlamh bir farklilik
yaratirken (P<.05), EBYTO puanlarinda etkili olmayip, anlaml bir farkhlik
goéstermemistir (P>.05).

Engelin derecesi EKYTO puanlarinda anlaml bir fark yaratirken
(P<.05), EBYTO puanlarinda anlamii bir fark yaratmamaktadir (P>.05).

Cocugun engelli kardesinin 6zel egitim alma siresinin her iki dlgek
(EKYTO ve EBYTO) puan ortalamalarinda anlamh bir farklilk yaratmamaistir
(P>.05).

Cocugun yasadigi ailedeki kisi sayisi degiskeni EKYTO puan
ortalamalarinda anlamli bir farkiiik (P<.05) varatirken EBYTO puan

ortalamalarinda anlamii bir farklilik yaratmamigtir (P>.05).



ONERILER

Engelli kardese sahip c¢ocuklar yasamlarina eﬁgelli bir kardesin
girmesiyle ¢ok karmasik duygular yasarlar. Cocuklarda sugluluk, glicenme,
utanma, korku, gibi pek c¢ok olumsuz duygunun bir arada yasandigi
gozienmektedir. Cocuklara yonelik yapilacak rehberlik g¢alismalariyla bu
duygularin farkina varmalari ve duygularint agiga vurarak rahatlamalarina
yardimci olunacaktir. Bu sekilde ¢gocuk engelli kardesiyle daha olumlu iligkiler
kuracaktir. Cocuklarin engelli kardesleriyle aralarindaki bagin guclendirilmesi
ve kardeslerini kabullenmelerinin kolaylastiriimasi igin bazi kosullarin yerine
getirilmesi gerekmektedir. Asagida bu duruma iliskin baz &nerilere yer

verilmistir.

Arastirmanin ve literatiir taramalarinin yapildig: sireg, bu konu ile ilgili
pek cok calismanin yapilmas: gerekliligini ortaya koymustur. Cocuklarin
engelli kardeslerine yénelik tutumlar ve kabullenmeleri ile ilgili daha genis

capli galismalar yaptimalidir.

Cocudun engelli kardesini kabullenmesinde sosyal cgevresinin etkisi
g6z ardi edilemez. Sosyal gevresi icinde basta gelen kurum ise, egitim aldigi
“okul”dur. Cocuk, aile ve okul etkilesimi ile igbirligini arttirici, ¢ocuklarin
kardesleri ve aileleriyle birlikte katildiklari sosyal etkinlikler, egitim

programlari diizenlenebilir.

Engelli kardeslerinin engelleri hakkinda daha fazla bilgi donanimina
sahip cocuklarin kardeslerini kabullenmeleri daha kolay olacaktir. Engelli
kardeslere yonelik tutumlari olumiu ydnde degistirmeye iligkin yaklagimlar
genel olarak, engelli bireyle daha fazla etkilesimde bulunma ve ona iligkin
bilgilenmeyi igermektedir. Cocuk kardeginin engeli hakkinda ne kadar gok
bilgi edinir ve bu dogrultuda etkili iletisime gegerse tutumlari olumlu yénde
degisim gOsterecekiir. Cocuklar goérsel ve yazili kaynaklardan edindikleri
bilgileri daha kolay 6grenirler ve bu bilgileri daha sik sosyal yagantilarina
aktarip, uygulamaktadirlar. Kardes iligkilerini konu alan ve bu konuyu
irdeleyen vyayinlar gocuklarin  kardesleriyle olan iligkilerini  olumlu

etkileyeceginden bu konuyla ilgili yayinlarin artiginda yazili ve gérsel medya
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konuyla daha fazla ilgilenmeli ve bu konu ile ilgili materyallerin gesitliligi ile

sayisi artmahdir.

Cocugun aile igerisinde karsilastigi demokratik yaklasimiar, engelli
kardes ile iligkilerin geligsimini olumliu etkileyecektir. Ailenin, kardeslere yénelik
tutumlannda demokratik dengeyi saglayabilmesi igin, cocuklarin bitin
cevresel etmenler ve sosyal kosullar altinda, engelli kardesleriyle birlikte aktif
oldugu aile ve kardes egitim programlari diizenlenebilir, engelli kardeslerine

y6nelik tutumlarini degerlendiren editim calismalar yapilabilir.

Gocugun butin gelisim dénemlerinde ilgi ve sevgiye ihtiyaci oldugu
unutulmamali ve onlarin engelli kardeslerini kabullenmelerinde birtakim
zorluklar yasayacagi dikkate alinmalidir. Cocudun toplumsal rollerinde,
yasadigi bu durum géz éniinde bulundurularak kiz ve erkek gocuklara esit
yaklasiimal, kisiliklerine ve yaslarina uygun gérevler verilmelidir. Ayrica
gocuklarin bireysel farkliliklara sahip oldugu dikkate alinarak ailelerin bu
yonde bilinglendiriimesi icin programlar hazirlanmali, cocugun engelli
kardesinin durumuna uyum saglamasini ve kardesine uzak olmamasini

saglayacak dogru yaklagsim ve tutumiar benimsenmelidir.

Bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde egitim alma firsatina
sahip olmayan engelli gocuklarin kardes iligkilerinin gelistiriimesi igin
cocuklara, kardeslerine ve ailelerine egitim vermek amaciyla gezici ve mobil

egitim merkezleri kurulabilir.

Cocuklarin  engelli kardeglerine yonelik tutumlan arastirilirken
belirleyici olarak yalnizca ¢ocuklarin kendi bildirimleri degil, anne-babanin,
ailedeki dider bireylerin, okul ©gretmeninin ve rehberlik uzmanlarnin

bildirimleri de dikkate alinmalidir.
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Bu Konuda Arastirma Yapmak Isteyen Arastirmacilar icin Oneriler

Ulkemizde farkli engel tanilarina sahip ¢ocuklarin kardesierine ydnelik
yapilmis ¢ok az ¢alisma bulunmaktadir. Cesitli engel gruplarindaki cocuklarin
kardeslerinin bu durumdan etkilenme bigimlerinin ne diizeyde ve hangi
alanlarda  gereksinimlerinin  oldugunu  belirlemeye yonelik  egitim

programlarina agirlik verilmelidir.

Bu calismanin sonuglan ile kargilastirmak amaciyla, 6zel egitim
almayan cocuklarin kardegleri ile iligkilerini ve kabullenmelerini arastiran

calismalarda yapilabilir.

Engelli kardese sahip ¢ocuklarin kardeslerini kabullenmeleri ve kardes
iligkileri, 6rneklem grubunun daha genis tutuldudu ve uzun yillari kapsayan

zaman periyotlarinda daha detayli incelenebilir.

Cocuklarin gelisim alanlarina yoénelinilerek; bilissel, dil, sosyal-
duygusal gelisim alanlanndaki etkilenmenin dizeyi (olumlu-olumsuz)
olcllebilinir.

Kentsel yapinin getirdigi olanaklardan yararlanafnayan ve Kkirsal
kesimde yasayan cocuklarin engelli kardes iligkileri ve kabullenmeleri
arastirilabilir. Elde edilen sonuglar sehirde yasayan ~g:ocuklarln engelli

kardesleri ile olan iligkileri ve kabullenmeleri ile karsgilastirilabilir.

Farkh bir cografi yapi! ve kultirde yasiyor olmanin gocuklarin engelli
kardesleri ile iligskilerine ve onlarn kabullenmelerine etkisini incelemek
amaciyla arastirma farkli sehirlerde vyapilip, karsilagtirma c¢alismasi
yapilabilir.

Engelli kardesin varliginin, ailede engelli olmayan dider ¢ocuklarin
birbirleriyle olan iligkisi tzerindeki etkisinin tum yonleriyle incelendigi bir

calisma yapilabilir.
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EKLER



EK-1
KiSiSEL BILGi FORMU
a ) 10-17 yas arahgindaki ¢ocuga iligkin bilgiler

Adi — Soyadi

Cinsiyeti

Yas!

Ogrenim Durumu

lIkogretim () Lise ( )
Kacinci sinif

Ailenin Kaginci Cocugu

Ozel egitim alan kardesten;

Buyuk ( )

Kagok ()

Ailedeki kisi sayisi

a) 5 kisi ve alti b) 6 kisi ve Ustl

(ebeveynler ve gocuklar) ( ebeveynler, cocuklar ve dider aile blytikleri)

b ) Ozel egitim alan kardese iligkin bilgiler
Adi — Soyadi :
Cinsiyeti
Dogum Tarihi
Takvim Yasi
Tanisi Nedir?
a) OG b) MR ¢) MMR d) CP e) DS fyo
Tanisinin Derecesi Nedir?
a) Agir Derecede
b) Orta Derecede
c) Hafif Derecede
Ailenin kacinci gocugu
Ne kadar zamandir egitim aliyor?
Egitime baglangi¢ yas!

Ozel egitim alan gocugunuz ile ézel egitim almayan cocugunuz arasindaki yas farki ne
kadardir?

a) 3ve3yastanaz
b) 4 ve 4 yastan fazla



EK-2
ENGELLI KARDESE YONELIK TUTUM OLCEGI
Sevgili kardesler,

Bu ankette sizierin, 6zel egitim alan kardeglerinize iligkin
duygularinizi ve dU§Unceleriniziv 6grenmek istiyoruz. Ankette kardesinizle ilgili
duygulariniz, disinceleriniz, karsilastiginiz gtclikler vb. konularla ilgili 28
bildirim yer almaktadir. Her cimlenin karsisinda “Tamamen katiliyorum”,
“Kattliyorum®, “Katilmiyorum”, “Hi¢ katilmiyorum” segenekleri bulunmaktadir.

Bunlar agiklayacak olursak:

Tamamen katiliyorum  : Cimlede belirtilen duygu, disiince veya

davranigin sizin durumunuza tam olarak uydugunu,

Katiliyorum : Cumlede belirtilen duygu, duslince veya

davranisin sizin durumunuza ¢ogunlukla uydugunu,

Katilmiyorum : Climlede belirtilen duygu, duslince veya

davranigin sizin durumunuza pek uymadigini,

Hig katilmiyorum : Cumlede belirtilen duygu, duslince veya

davranigin sizin durumunuza hig uymadigini géstermektedir.

Ankette yer alan cUm]eIeri latfen dikkatli bir sekilde okuyarak, her
cimlenin kargisinda yer alan 4 bosluktan, sizin durumunuza en uygun olana
(X) isareti koyunuz. Igtenlikle vereceginiz yanitiar bu caligmaya en buyik
katkiyr saglayacaktir. Sonuglar arastirma amaciyla kullanilacak ve kesinlikle

gizli tutulacaktir. Yardimlariniz icin tesekkir ederim.

Gonca BERCIN YILDIRIM



ENGELLI KARDESE YONELIK TUTUM OLCEGI

1-Kardesimle birlikte oynamaktan
hoglanirnm.

2-Kardesimin diger gocuklar gibi
gelisemeyecegini diistiniyorum.

3-Kardegimin durumu beni
endiselendiriyor.

4-Kardesimin yatili bir okulda
kalmasini isterdim.

5-Kardesimde dider ¢ocuklar gibi
birgok seyi 6grenebilir.

6-Kardesimin varlig: evde
huzurumuzu bozuyor.

7-Kardesim iyi bir egitim alabilirse
buyudigtnde kendini idare edebilir.

8-Kardesimin evden uzaklagmasini
istiyorum.

9-Kardesimle evde yalniz kaimaktan
korkanm.

10-Kardesim olmasaydi aile
yasantimiz daha iyi olurdu.

11-Kardesimle ilgilenmem nedeniyle
derslerime gcalisamiyorum.

12-Bir yere giderken kardesimi de
gotiirmekten hoslaninm.

13-Kardesimin hep béyle kalacak
olmasi beni endiselendiriyor.

14-Kardesimin durumundan dolay!
ailemizin diger insanlarla sosyal
iliskiteri sinirhdir.

15-Kardesim llerde hayatini
kazanmak igin bazi isler yapabilir.

Tamamen

Katiliyorum

()

Katiliyorum  Katilmiyorum

()

()

Hi¢

Katiimiyorum

()



16-Annem ve babam bakamayacak
hale geldiklerinde kardesime ne
olacak diye endiseleniyorum.

17-Kardegime bakmak icin kendi
istedigim seyleri yapamamak beni
kizdiriyor .

18-Anne ve babamin kardegimi
benden daha ¢ok sevdikierini
dastnayorum.

19-Kardegimin ailemiz igin bir yuk
oldugunu dustntyorum.

20-Kitaplarimi ve esyalarimi
kanstirdigi zaman kardesime
kizanm.

21-Kardesimin egitimden pek yarar
saglayacagint sanmiyorum.

22-Kardesim yalnizca kendisine
benzer 6zellikleri olan gocuklarla
arkadaslik edebilir.

23-Kardesimin Durumundaki
gocuklarin yagsamlarinda pek fazla

sey yapmalarini beklememek gerekir.

24-Kardesimle ilgili konularda aileme
yardimci olmaktan mutluiuk duyarim.

25-Kardesim bizim igin her zaman
problem olacak.

26-Kardesimin kendi yasindaki diger

cocuklar gibi davranamamast beni
izGyor

27-Arkadaslarimin yaninda
kardesimin varligindan sikilirim.

28-Kardesim de normal gocuklarla
okula gidebilir.

Tamamen

Katiliyorum

()

Katiliyorum  Katilmiyorum

()

()

Hig

Katiimiyorum

()



EK-3
ENGELLI BIREYLERE YONELIK TUTUM OLCEGI
ATTITUTES TOWARDS DISABLED PERSON
Sevgili Kardesler,

Bu ankette 6zel egditim alan bireylerle ilgili duygu ve disincelerinize
iliskin 20 bildirim bulunmaktadir. Her cumlenin altinda 6 secgenek

bulunmaktadir. Bunlar;
- Tamamen katiliyorum
- Katiliyorum
- Biraz katihyorum
- Kaesinlikle katiimiyorum
- Katiimiyorum
- Biraz katilmiyorum

Cumleleri dikkatli okuyarak bu seg¢eneklerden size en uygun olanini

(X) isaretlemenizi ve hicbir bildirimi yanitsiz birakmamanizi rica ederim.

Her clumleyi iginizden geldigi ve kendi basiniza .cevaplamaniz bu

cahsmaya blylk katki saglayacaktir.

Katkilariniz igin tesekkir ederim.

Gonca BERGIN YILDIRIM



ENGELLI BIREYLERE YONELIK TUTUM OLCEGI
Attitudes Towards Disabled Person

1.Engelli gocuklarin ana-babalari, engelli olmayan cocuklarin ana-babalarindan daha az kati
olmalidir.

( ) Tamamen katihyorum ( ) Biraz katihyorum

( ) Katihyorum ( ) Katilmiyorum

( ) Biraz katiliyorum ( ) Kesinlikle katilmiyorum

2.Bedensel engelli kisiler, engelli olmayanlar kadar zekidir.

( ) Tamamen katiliyorum ( ) Biraz katihyorum

( ) Katiliyorum ( ) Katilmiyorum

{ ) Biraz katiliyorum () Kesinlikle katilmiyorum
3.Engelli kisilerle genellikle diger kisilerden daha kolay gecinilir.

( ) Tamamen katiiyorum ( ) Biraz katiliyorum

( ) Katiiyorum () Katilmiyorum

( ) Biraz katiyorum ( ) Kesinlikle katiimiyorum
4.Engelli kisilerin cogu kenditeri igin Gzuliirler.

() Tamamen katiliyorum ( ) Biraz katiiyorum

( ) Katiliyorum ( ) Katimiyorum

( ) Biraz katihyorum ( ) Kesinlikle katilmiyorum

5.Engelli kisiler de dider insaniar gibidir.

( ) Tamamen katiliyorum ( ) Biraz katiliyorum
( ) Katihyorum ( ) Katilmiyorum

( ()

) Biraz katiliyorum Kesinlikle katilmiyorum

6.Engelli gocuklar icin 6zel okullar olmamalidir.

( ) Tamamen katiliyorum ( ) Biraz katiiyorum

( ) Katiliyorum ( ) Katilmiyorum

( ) Biraz katihyorum () Kesinlikle katiimiyorum

7.Engelli insanlarin ézel topluluklarda yasamalari ve calismalari onlar igin daha kolay
olurdu.

( ) Tamamen katiliyorum ( ) Biraz katihyorum

( ) Katihyorum- () Katiimiyorum

( ) Biraz katihyorum () Kesinlikle katiimiyorum
8.Engelli kigilerin bakimlarint tamamen devlet Gistlenmelidir.

( ) Tamamen katiliyorum ( ) Biraz katihyorum

( ) Katihyorum ( ) Katilmiyorum

( ) Biraz katihyorum ( ) Kesinlikle katiimiyorum
9.Engelli kisilerin gogu bulylk &l¢lide endige duyar.

( ) Tamamen katiliyorum ( ) Biraz katiliyorum

( ) Katiiyorum () Katilmiyorum

( ) Biraz katihyorum ( ) Kesinlikle katilmiyorum

10.Engelli kisiler, engeli olmayan Kisilerle aynt diizeye ulagsmalari bekienmemelidir.
() Tamamen katiliyorum " () Biraz katiliyorum

( ) Katihyorum ( ) Katilmiyorum

( ) Biraz katihyorum ( ) Kesinlikle katiimiyorum



11.Engelli bireyler engelli oimayanlar kadar mutludur.

( ) Tamamen katiiiyorum ( ) Biraz katiliyorum
() Katithyorum ( ) Katiimiyorum
( ) Biraz katihyorum ( ) Kesinlikle katilmiyorum

12.Agir derecede engelli olanlarla geginmek hafif derecede engelli olanlarla geginmekten
daha gli¢ degildir. .

() Tamamen katiliyorum ( ) Biraz katiliyorum
( ) Katihyorum ( ) Katiimiyorum
( ) Biraz katiliyorum ( ) Kesinlikle katiimiyorum

13.Engelli kigilerin normal yasam strdirmesi hemen hemen olanaksizdir.

( ) Tamamen katiliyorum ( ) Biraz katiltyorum

{ ) Katiliyorum ( ) Katilmiyorum

( ) Biraz katihyorum ( ) Kesinlikle katilmiyorum
14.Engelli kisilerden ¢ok sey beklememek gerekir.

( ) Tamamen katiliyorum ( ) Biraz katiliyorum

( ) Katihyorum () Katilmiyorum

( ) Biraz katiliyorum ( ) Kesinlikle katiimiyorum

15.Engelli kisiler gcoguniukia kendi kendilerine kalmak isterler.

( ) Tamamen katiliyorum ( ) Biraz katiliyorum
() Katiyorum () Katilmiyorum
( ) Biraz katihyorum { ) Kesinlikle katiimiyorum

16.Engelli kisiler engelli olmayanlardan daha g¢abuk kirilirlar.

( ) Tamamen katihyorum ( ) Biraz katiiyorum
( ) Katiliyorum ’ ( ) Katilmiyorum
( ) Biraz katiiyorum ( ) Kesinlikle katiimiyorum

17.Engelli kisilerin normal bir sosyal yasamlari olamaz.

( ) Tamamen katiliyorum { ) Biraz katihyorum
() Katihyorum () Katilmiyorum
( ) Biraz katihyorum () Kesinlikle katiimiyorum

18.Engelii kisilerin gogu diger insaniar kadar yeterli olmadiklarini dustnurler.

( ) Tamamen katiliyorum ( ) Biraz katihyorum
() Katihyorum ( ) Katiimiyorum
( ) Biraz katiliyorum () Kesinlikle katiimiyorum

19.Engelli kisilerle birlikte oldugumuzda stylediklerimize dikkat etmeliyiz.

( ) Tamamen katiliyorum ( ) Biraz katiliyorum

( ) Katibyorum ( ) Katilmiyorum

( ) Biraz katiltyorum () Kesinlikle katilmiyorum

20.Engelli kisiler coguniukla durumlarindan hosnut oimadiklari igin mizmizdirlar.
( ) Tamamen katihyorum ( ) Biraz katiliyorum

( ) Katilriyorum ( ) Katiimiyorum

{ ) Biraz katiliyorum ( ) Kesinlikie katitmiyorum



