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OZET

Bu aragtirma ergenlerin aile iliskilerini algilamalarinin baz1 degiskenlere gore
incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Aragtirmanin 6rneklemini 2004-2005 Egitim — Ogretim yilinda Ankara ili
merkez ilgelerinden Altindag, Yenimahalle, Sincan ilgelerinde Ogrenimine devam
eden 7. ve 10. sinif ergenler ile anneleri olusturmustur. Ergenlerin aile iligkilerini
algilamalarinin baz1 degiskenlere gore degisip degismedigini Olgmek i¢in Bulut
(1990)’un gelistirdigi “Aile Degerlendirme Olcegi” kullanilmustir. Olgek her ciimle
icin Aynen Katiliyorum (1), Biiyiik Olgiide Katiliyorum (2), Biraz Katiliyorum(3),
Hi¢ Katilmiyorum (4) seceneklerine yer veren 60 soru ve yedi alt olgekten
olusmaktadir. Bu alt 6lcekler Problem Cozme, Iletisim, Roller, Duygusal Tepki
Verebilme, Gereken Ilgiyi Gosterme, Davramis Kontrolii ve Genel Fonksiyonlar
olarak belirtilmistir. Ergenler ve annelerinden, her ciimle icin kendilerine uygunluk
derecelerini belirlemeleri istenmistir. Aile degerlendirme Olceginin sonuglarimin
degerlendirilebilmesi icin ergenlere her bir alt Olcek icin x2 testi, ergenlerle
annelerinin alt Olgek ortalama puanlarinin karsilastinlldigin Mann-Whitney testi
uygulanmistir. Buna gore 1.00 (saghkli) ile 4.00 (sagliksiz) olarak
derecelendirilmistir. Anket formunun ilk boliimiinde * Kisisel Bilgi Formu”na yer
verilmistir. Bu formda 6grencilerin cinsiyeti, dogum tarihleri, kacinci simif olduklari,
kardes sayilari, dogum siralari, anne ve babanin yasiyor olup olmadiklari, 6z olup
olmadiklari, yaslari, grenim durumlar1 ve meslekleri sorulmustur.

Belirlenen okullara 1500 anket dagitilmis ve 1200 tanesi geri donmiistiir.
Arastirmada, toplanan verilerin analizinde SPSS (Statistical English Packet For
Social Science) kullanilmastir.

Arastirma sonuclarina gore, erkeklerin kizlara gore problem ¢6zmede daha
basarili olduklar1 ve 1 kardes olanlarin daha rahat problemlerin iistesinden geldikleri
goriilmektedir. 15 yasim doldurmus olan ergenlerin daha rahat iletisim kurduklar1 ve
duygularin1 daha rahat ifade ettikleri saptanmistir. Ayrica anneleri okur-yazar yada
ilkokul mezunu olan ergenlerin iletisim kurmada daha basarili olduklari, anneleri
lise yada dengi okul mezunu olanlarin ise duygularimi daha rahat ifade edebildikleri

bulunmustur. Ik ¢ocuk olanlarin genel islevlerde daha basarili olduklari
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goriilmektedir. Problemleri ¢cozme ve iletisim kurmada ergenler ve anneleri arasinda

anlamli bir fark oldugu saptanmstir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Aile iliskileri, Ergenlerin Aile Iliskileri.
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ABSTRACT

This study was performed to investigate the perception of familial relations in
adolescents according to a number of variables.

The sampling group was constructed from adolescents continuing their
education at 7™ and 10™ classes in years 2004 and 2005 in Altindag, Yenimahalle
and Sincan, which are among the central counties of Ankara ,and their mothers. In
order to assess if the perception of familial relations in adolescents changes
according to a number of variables, the “Family Assessment Device” developed by
Bulut (1990) was utilized. The device contained 60 questions with “Strong Agree
(1), “Agree a Little (2)”, “Agree (3)”, and “Strongly Disagree (4)” options, and 7
subcriteria. These subcriteria were given as Problem Solving, Communication,
Roles, Affective Responsiveness ,Affective Involvement , Behavior Control and
General Functions. Adolescents and their mothers were asked to define their degree
of conformity. To assess the output of Family Assessment Device, x2 and Mann-
Whitney tests were applied to adolescents,with which mean subcriteria scores of
adolescents and their mothers are compared. By the way, grading was established as
1.00 (healthy) and 4.00(unhealthy). A Personal Information Form was put in the first
part of questionnaire. In this form students were asked about their sexes, dates of
birth, years at school, numbers of siblings, birth orders, whether their parents were
alive, whether they were own parents, years of age of parents, and education and
occupations of parents.

1500 questionnaires in total were distributed to the schools in the counties
mentioned above and 1200 were returned back. The data collected in the study were
analyzed via SPSS (Statistical English Packet for Social Science).

The study indicates that males are more successful in problem solving, and
that ones having one sibling could more easily overcome problems. It has been
found that adolescents older than 15 years of age could more easily communicate
and express their feelings. Moreover, it has been found that adolescents whose
mothers were literate or elementary were more successful in communicating , while
those having high school graduate mothers were found to express themselves with

more ease. Those being first children were found to be more successful in general
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functions. A singnificant difference between adolescents and their mothers was
found in problem solving and communicating.
Keywords : Adolescents, Familial Relations, Familial Relations of

Adolescents.
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Ruhsal ve bedensel acidan saglikli bir nesil yetistirmek toplumlarin en
onemli hedeflerinden biridir. Boyle bir neslin yetismesinde ise ,cocuk ve ergenin
icinde yetistikleri , toplumun en kiiciik birimi olan aileye Onemli gorevler
digmektedir. Aile , cocugun yasamim siirdiirmesi i¢in gerekli bir takim fizyolojik
ihtiyaclarim1 karsilamakla kalmayip, benimsemis oldugu cocuk yetistirme tutum ve
davraniglar ile de onun duygusal ,sosyal, zihinsel, kisilik gelisimini ve ruh sagligini
onemli dl¢iide etkilemektedir.

Gecmisten giiniimiize tiim diinya da “toplumun temeli” olarak kabul edilen
aile kurumu iizerinde yapilan arastirmalar,toplumun ruh saglig1 ve gelecegi acisindan
etkili, saglikli, anne- baba ve c¢ocuk iliskisini ortaya koymaktadir. Ailenin insan
yasaminda vazgecilmez bir 6nemi vardir. Insamin ihtiyaglarim karsilayabilecegi
dogal yer kendi ailesidir. Ergenin yasamdan doyum saglamasi , fonksiyonlarini etkili
bir bicimde yerine getirmesi ve yasadigi topluma uygun bir kisi olarak yetismesi
once ailede saglanmaktadir. Aile iiyeleri arasindaki etkilesimin ozelligi aile
tiyelerinin tek tek sagliklarina etki ettigi gibi ,bir iiyenin sagliksiz olmasi da tiim
ailede baz1 sorunlarin ortaya c¢ikmasina neden olabilmektedir. Saglikli yada
sagliksiz olma biiyiik olciide ebeveynlerin tutumlarina ve ergenin bu tutumlart nasil
algiladigina baghidir. Ergenlik donemi ergen i¢in sorunlu bir dénem olabilecegi ve bu
donemde ailesi ile c¢esitli catisma ve problemler yasayabilecegi diisiiniiliirse, bu
tutumlarin ve ergenin bunlar1 nasil algiladiginin 6nemi daha da belirginlesmektedir.

Ana -baba- ergen iliskilerini anlayabilmek i¢in , ana babanin ne
yaptigin1 yada ne yapmak istedigini degil, ergenin durumu nasil degerlendirdigini
bilmek de ayr bir onem tagimaktadir. Ciinkii ergenin goriisii , ana babanin zihninde
yer alan degerlendirmeden farkli olabilmektedir.

Ergenlerle ve esler arasinda da aile igi iletisimin az oldugu ailelerde ergen,
anne babasi tarafindan daha az sevildigi ve kabul edildigi inancindadir. Ergenlik
doneminin saglikli bir sekilde gecmesi i¢in ergen ailesi tarafindan sevildigini ,
ilgilenildigini ve deger verildigini hissetmek ister. Bu da yetkinin paylasildigi, sicak
ve destekleyici bir aile ortaminda miimkiin olabilir. Ancak ,yalmizca bodyle bir
ortamin yaratilmasi da yeterli olmamaktadir. Ciinkii ergenin bu ortami nasil
algiladig1 da onemlidir. Anne ve babalarin , ergenin saglikli kisilik gelisimi igin
,ergenle olan iligkilerinin onun tarafindan nasil algilandigi konusuna da ©nem

vermeleri gerekmektedir.
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Aile ici iliskilerin taraflar acisindan algilamginda ,aile bireylerinin iginde
yasadiklar1 toplumun kiiltiirel degerlerinin biiyiik etkisi vardir. Aile i¢i iligkilerin rol
ve statiilerin kiiltiirel normlarla belirlendigi, bireylerin bu normlan tartismasiz kabul
ettikleri durumlarda aile ici iligkiler saglikl bir sekilde devam edebilir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgularin,, ergenin daha saghkli ve
elverisli bir aile ortaminda yetismelerini saglayici1 Onlemlerin alinmasina yonelik
caligmalara ve bu c¢aligmalar1 gerceklestirecek ilgililere  yol gosterici olmast

umulmaktadir.

1.1. ERGEN GELISiMi



14

Ergenlik , cocugun yetiskinlie gecmesini saglayan bir dizi karmagsik

yasam gorevleriyle yiiklii bir donemdir.
Pek c¢ok aragtirmaci ergenlik donemini firtinali,dengesiz,degisken catismali
ve stresli bir donem olarak kabul etmektedir ( Ulusoy,Demir ve Baran ;2005). Bu
donemin sinirlarinin belirlenmesi oldukga giictiir. Ergenlikte bedensel gelisim iki

donemde incelenmektedir ;

1-Erinlik Donemi

2-Ergenlik Dénemi

1.1.1.LERINLIiK DONEMIi

Cocuklugun sonu ile ergenligin baslangici arasindaki ,bireyin cinsel olarak
olgunlagsmaya basladigi bir yada iki y1l erinlik olarak tanimlanir (Onur,1993).

Insanin cinsiyet yeteneklerini kazandigi gelisim donemidir. Bu donemde
gencglerde bircok degismeler goriilmektedir. Bedeni, giyinisi, se¢imleri, kars1 cinse
olan ilgisi degistikce, ana baba ile olan iliskileri de degisecek ve ona uygulanan
kurallar da degistirilmek zorunda kalinmaktadir (Temel, Aksoy ; 2001 ).

Erinlik ergenligin biyolojik  degisikliklerinin gergeklestigi  olgunluk
evresidir (Cok,1994).

Erinlik doneminde kiz ve erkek cocukta cinsiyetle ilgili icsalgi bezleri
isleve baslamaktadir. Boylece kadin ve erkek olmakla ilgili bedensel degisme ve
gelisme siireci Oncelik kazanmakta ve hizlanmaktadir (Aydogmus,Baltas, Koknel ve
ark.,1998).

Erinlik doneminde duygusal dalgalanmalar sik goriilmektedir. Bir ¢ok
degisikligin yasandigt bu donemde erinlerin uyum saglamasi icin, yasaminda
degismeden siiren destek kaynaklarina gereksinimi olmaktadir. Bu ag¢idan ailenin ,
erinlik donemindeki cocuklarma iligkin tutumlar1 ve destegi ©nem kazanmaktadir
(Tambag , 2004).

Erinlik doneminin ilk yillarinda gen¢ ,duygu ve diisiinceleriyle bir diis ,
diislem diinyas1 yaratmakta ve bunun icinde yasamaktadir. Bu donemde geng

kendisini ¢ok fazla 6nemsemektedir.
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Erinlik doneminde geng,daha cok beden bicimi ile ilgilenir. Ayna
karsisinda kendini inceler, yiiziindeki sivilcelerin coklugu onu iizer. Bu nedenle
onlarla oynar, sikar ve patlatir. Kimileri yiiziine her tiirli merhemleri siirer. Bazi
kizlar ise bunu agin makyajla kapatmaya calisirlar. Geng icine kapanir. Genellikle
aile ve yakin ¢evre ortamindaki huzursuzluk, dengesizlik, genclerin olumlu bir kisilik
gelistirmesini engellemektedir ( Tuzcuoglu, 1989).

Erinlikte ana- babayla 6zdesimin yerini baskalariyla 6zdesimler almakta,
ergen olgunlagsmamig bagimliliklardan kurtulmaktadir. Erinlikte kendilik ve digerleri
arasinda keskinlesmis sinirlar olusmakta ve anne- babalar daha gercekci olarak

algilanmaktadir (Kilig,1994).

a - ERINLIiK DONEMi OZELLIiKLERI

e Cocuklugu ergenlikten ayiran ¢izgi cinsel olgunluga erisme yasindan gecince,
erinlik bir yonden c¢ocukluk diger yonden ergenlikle cakisan bir donem
olmaktadir.

e Erinlik yarnis1 ¢ocukluk ,yarisi ergenlik olmak iizere iki yildan dort yila kadar
uzayabilen kisa bir donemdir.

e Erinlik fiziksel ve psikolojik degismelerin ¢ok cabuk olustugu bir dénem
olmaktadir. Cocuk bedeni gelisip olgunlasirken cocuksu davramislarda yerini
daha olgun tutum ve davranislara birakmaktadir.

e Erinlik devresini C.Biihler “olumsuzluk evresi” olarak adlandirmaktadir.
Olumsuzluk , bireyin yasama iligkin karsi bir tavir almast veya daha once
gelistirdigi bazi iyi nitelikleri olumsuzlamasim ifade etmektedir. Ozellikle
erinligin baslarinda bu karsit tutum daha belirli ve yogun olmaktadir.

e Frinlik yas1 ortalama olarak kizlarda 11-13, erkeklerde 13-14 olmaktadir (
Temel , Aksoy ; 2001).

1.1.2. ERGENLIiK DONEMIi



16

Ergenlik donemi ile ilgili farkli yazarlar tarafindan degisik tanimlar
yapilmistir.

Ergenlik ruhsal alanda onemli degisikliklerin ortaya ¢iktigi hizli biiyiime
ve olgunlasma cagidir. Gokmen bu donemi, 12-20 yas arasi, Unesco 15-25 yaslar
aras1 olarak gostermislerdir. Ergenlik , tek basina fizik olgunlugu degil , olgunlugun
tim boyutlarim igeren bir yagam dilimidir ( Coban, 1998). Diger taraftan ,donem
icindeki evreler incelendiginde ,uzmanlarin cogunlugunun 12-15 yas dolaylarini
karsitlik ve dengesizligin agir bastig1 olumsuzluk, 16-21 yaslar1 arasindaki evreyi ise
tutarl1 ve belirgin davraniglarin sergilendigi olumluluk donemi olarak kabul ettikleri
goriilmektedir ( Yoriikoglu,1990 ; Yavuzer,1987; Kilicc1,1981).

Hollingshead, toplumun bireyi artik bir cocuk gibi gdormeyi biraktig1 fakat
heniiz yetiskin statiisiinii tiimiiyle vermedigi yasam donemi olarak tanimlamistir (
Akt.Yavuzer,1990).

Biyolojik olarak 12-25 yas arasindaki yaslarda bulunan bireylere “genc” ve
bu kitleye de “genclik” denilmektedir. Bu yaslar, biyolojik bilyiimenin hizlandigi
,yogunlastigi temel degisme ve farklilagsmalarin ortaya ciktigi yillar olmaktadir
(Ergen,1985).

Cocuklukla eriskinlik arasinda genglik ¢agi vardir. Bedensel ,ruhsal ve
toplumsal degisme ve gelisme siireci bu donemde yasanmaktadir. Ergenlik cagi
,gecmis cocukluk cagimin bedensel ve ruhsal oOzellikleri,bilgi,deney ve yasanti
birikimi ile insan yasaminin gelecek erigkinlik,olguluk caglarimi etkilemektedir
(Aydogmus,Baltas, Koknel ve ark.,1998).

Ergenlik; insan yasaminda 6zellikle biyolojik,zihinsel,ahlaki ve psiko-
sosyal olgunlasmanin yer aldigi ¢ocukluktan yetiskinlige ge¢is donemidir
(Bilgic,2004).

Ergenlik kisinin benzerligini arama,gelecege doniik kararlar verme ve
secimler yapma donemidir ( Hortagsu, 2002).

Ulkemizde ergenlik kizlarda 10-12 ,erkeklerde 12-14 yaslari arasinda
baslamaktadir. Bu yaglar ilkogretimin altinci sinifina denk gelmekte ve devam
etmektedir. Genellikle kizlar erkeklere oranla 2 yil 6nce ergenlik donemine

girmektedirler ( Bilgic,2004).
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a- ERGENLIiK DONEMININ OZELLIKLERI :

Ergenlik doneminde fiziksel degisiklikler yaninda bir cok duygusal
degisiklik olmaktadir. Bagkalarinin kendi hakkindaki diisiincelerini daha fazla merak
etmeye baslarlar. Ergen daha c¢ok kabul gormek ve sevilmek ister. Yasaminin bu
doneminde baskalariyla olan iliskileri degismeye baslar. Bazilarn daha Onemli,
bazilar1 6nemsiz hale gelir. Ailesinden daha ¢ok ayr kalmaya ve kendi yasitlariyla
birlikte olmaya baslamaktadirlar ( Bilgi¢,2004).

Cinsler arasinda gelisme hizi farklidir ve bunun en belirgin oldugu donem ,
ergenlik donemidir. Gelisme hiz1 ,ergenin toplumdan isteklerini ,gelisme 6devlerini,
genelde uyumunu ve kisilik gelisimini etkilemektedir.

16 yas ergeni biiyiiklerin iizerinde yetigkin etkisi birakmakta ,kendini daha
iyl yonetmekte ve duygusal yonden bir dengeye kavusmaktadir. Bu yastaki ergenin
en onemli Ozelligi ,kendine olan giiveninin yeniden artmasidir.15 yas ergeninde
bagimsizlik arzusu varken ,16 yas ergeni bu bagimsizlii yasamak ister. 15 yasindaki
ergen aileye karsi koyma girisimlerinden farkli olarak ; 16 yasta aileyle siirtiismeler
azalmis ,arkadas cevresini ailesine tercih etmesine karsin aile ig¢i iliskiler diizelmis,
catismalar nispeten ortadan kalkmistir. Bu yasta ergenin kendini algilamasi , kendine
yetmesi ve topluma uymasi onu yetigkinlige iyice yaklastirmaktadir.

Ergenin bagimsizlik gorevini ne kadar iyi ve piiriizsiiz bir bicimde
gerceklestirecegi konusu ebeveynin iislubuna siki sikiya baglhidir ( Baumrind, 1975;
O’Donnell, 1976).

Ergen kisiligini ararken anne ve babasimin etkisinden kurtulmaya
calismaktadir. Ergenlik cagina kadar onlara benzemek,onlarla bir olmak ,onlart
benimsemek,onlarca begenilmek ,onlarla 6zdeslesmek i¢cin caba harcamaktadirlar.
Ergenlik  caginda ailesine benzemenin yerine, kendilerini  baska Orneklere
yoneltirler. Sectikleri bu kisilerin iyi ve kotii biitiin yonlerini benimsemektedirler.

Bu doénemde toplumsal olaylara ve politikaya ilgi artar. Kulaktan dolma
yada ddiing alinmig goriisler savunur,biiyiiklerle tartismaya girigirler. Bunu yaparken
de ana babasma aykir1 gelen diisiinceleri ileri siirerler. Ergenler anne ve babasini

elestirmek firsatini kagirmazlar (Y 6riikkoglu,1998).
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Ergenler cogunlukla kendileriyle mesguldiirler. Bagskalarinin goziiyle
kendilerinin nasil goriindiiklerini merak ederler. Nasihatlere karsi kati, elestirilere
kars1 olaganiistii duyguludurlar (Berktin,1978).

Offer ,Ostrove ve Howard(1981), orta simif ergen erkekler arasinda aile
tartismalarinin erkekler 9. siniftan 6nceyken ,sonra oldugundan daha sik gerceklestigi
ve erkekler 11 vel2 yaslarindayken en fazla baskaldirici olduklarini bulmuslardir

(Akt.Cok,1994).

Ergenlik doneminin 6&zellikleri su sekilde siralanabilmektedir (Bilgig,

2004).

e Dengeli ve uyumlu ilkokul ¢ocugu gider yerine giic begenen ve c¢abuk
tepki gosteren bir geng gelir.

¢ Duygular hizh bir inis ¢ikis gosterir. Cabuk sevinir ¢abuk iiziiliir. Cabuk
sinirlenir, olur olmaz seyi sorun yapar. Karsit diisiinceleri vardir.

¢ Derslere ilgisi azalmistir.

o Istekleri artmistir. Kendisine taninan haklari yetersiz bulur. Ana babanin
uyarilarina birden tepki gosterir, ters yanitlar verir.

e Dagimiktir. Sik sik bir seyler devirip kirar. Oburlasir, durmadan bir
seyler atistirir.

o lgileri artmis gelge¢ hevesleri cogalmustir. Giiriiltiilii miizige bayilir.
Siise ve giyime diiskiinliik gosterir.

e Gizlilige Onem verir. Odas1 varsa saatlerce odasma kapanir, hatta
kapisimi Kkilitli tutmaya 6zen gosterir. Duvarlara renkli resimler ve
posterler asar. Arkadaslariyla gizli konusmalar ve fisildagmalari olur.

e Giinliikk tutmaya baglar. Siir ve Oykii yazmaya Ozenir. Kendinden
habersiz mektuplarinin ve yazdiklarinin okunmasina biiylik tepkiler
gosterir.

® Bu cag gencin yeni arayislar icinde oldugu bir cagdir. Geng her seyden
once kendini aramaktadir. Kendi kisiligine ¢eki diizen vermeye calisir.

e  Genglik cag bagimsizlik ¢agidir. Geng evden kopar, cevreye yonelir.

Evde oturmak ona igkence gibi gelir .
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e Hayranlik ve tutkularin bol oldugu bir dénemdir. Gengler bir yandan
ana-babalarinin etkisinden kurtulurken, ote yandan kendilerine yeni
ornekler segerler. Bir 6gretmen, sporcu, bir sarkict vb. onlarin benzemek

istedikleri kisiler olur.

Ergenlerin kendi i¢inde bulunduklari doneme ait bir takim o6zellikleri
vardir. Bagimsizlik kazanmak istemeleri , akran iliskilerindeki artis, giyecek ve
yiyecek begenmemeleri , karsi cinse karsi ilginin artmasigiiriiltiilii miizik
dinleme, bunlar arasinda sayilabilir. Bu durum karsisinda ana baba nasil
davranacagin1 bilememektedir. Dolayisiyla bu dénem genellikle miicadele ile
gecmektedir. Cesitli tecriibelerden gecen ergenin  kisiligi sekillenmektedir

(Sakir , 1987).

1.2.AiLE

1.2.1.AILENIN TANIMI

Aile sosyal bir kurumdur. Sosyal kurum;orgiitlenmis bir biitiin olusturan
diisiinceler,inanclar,gelenekler,gérenekler ve maddi o6gelerden kurulu ,siirekliligi
olan bir biitiindiir. Aile diger sosyal kurumlara temel teskil eder (Merter,1990 )

DPT "Tiirk Aile Yapist Ozel ihtisas Komisyonu" tarafindan verilen aile
tanimina gore aile; kan bagliligi, evlilik ve diger yasal yollardan, aralarinda akrabalik
iliskisi bulunan ve ¢ogunlukla ayn1 evde yasayan bireylerden olusan; birey cinsel,
psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyaclarinin karsilandigi, topluma uyum ve
katilimlarinin saglandig1 ve diizenlendigi temel bir toplumsal birimdir (Unalan
,1988).

Aile toplumun biitiinliigiinii ,siirekliligini saglayan uyum ve gelisme diizeyini
belirleyen en dnemli “en kii¢iik toplumsal kurum”dur (Giingor,1995).

Aile  kari-koca,ana-baba ve evli veya bekar cocuklarla,yakin akrabalardan
olusan ,aynm c¢at1 altinda veya hanede yasayan toplumun en temel insan grubu ve

kurumudur (Giiveng,1994).
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Ailenin bir sistem olarak incelenebilmesini saglayan baz1 ol¢iitler vardir. Bu

oOlciitler :

Aile bireylerinin bir arada bulunmalarinin ortak bir amacinin olmasi

Her sosyal organizasyon gibi ailenin de bir oOrgiitlenmesi,yapilanmasinin
olmasi,

Aileyi ,ailenin bireyleri,kisiler arasi iligkiler ve fiziksel ¢evrenin bir sistem
yapmast

Ailede alt sistemlerin mevcut olmasi,

Baz1 degisiklikleri kendi yapisinda gerceklestirme ve gereksinimler icin
etkilesimsel yeterligi olan bir birim olmasi,

Ailede yasam dongiisii ve 6zelligini koruyan bir olgunun olmast,

Ailede essonluluk (ailelerin ayni sonuca farkli yollardan ulasmasi) ilkesinin

gecerli olmasi,

Baz1 durumlarda aile yapis1 ancak psikolojik belirti iiretmeye yetecek sekilde

degisir (Giilerce ,1996 ).

1.2.2. AILENIN TEMEL NITELIKLERi

Aile toplumun temel birimidir. Toplumda meydana gelebilecek

sosyal,psikolojik ,ekonomik olan tiim durumlardan etkilenir. Etkilenme sonunda

yapisinda birtakim degisiklikler olmasina karsin ,kendine 6zgii olan ve devamliligini

koruyan 6nemli nitelikleri vardir. Bu nitelikler:

Aile toplumu olusturan diger sistemlerden en yaygin ve en evrensel olanidir.
Aile cesitli ve karmagsik duygular bir arada tutar.

Aile;aile bireylerinin kisiligini sekillendirir,gelistirir ve sosyallestirir.
Ailenin yapis1 ve biiytikliigli sinirlidir.

Aile toplumu olusturan en kiiciik sosyal birimdir.

Aile iiyelerinin belirli rolleri ve sorumluluklari vardir.
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- Aile sosyal ve yasal kurallara dayanir.
- Aile kendi gibi toplumu olusturan diger birimlerle siirekli olarak etkilesim

icindedir (Ozgiiven ,2001).

1.2.3. AiLE iLiSKIiLERi:

Toplumsal degisim siireci icinde bulunan toplumumuzda bu degismeye ayak
uydurmak zorunda olan kurumlarimizdan en onemlisi ailedir. Geleneksel aileden
modern aileye gecis siireci aile i¢i rollerde, akraba iligkilerinde kari-koca ve ¢ocuklar
arasi iligkilerde onemli degismeler meydana getirmistir (Kongar, 1972).

Genel olarak bakildiginda, aile islevlerinde aile ici iletisime, karsilikli saygi
ve igbirligine biiyiilk dnem verilmektedir. Aile i¢i iliskiler yapisi, ailenin islevlerini
saglikli bir bicimde yerine getirip getirememesinde onemli bir belirleyicidir (Bulut
,1990). Aileye her cocuk katildiginda cocuk aileyi degistirir ve ailenin iiyeleri
arasindaki iliskiler de degisir.

Bicim ve isleyisi ne olursa olsun ,toplumdaki her birey bir ailede diinyaya
gelir. Her birey , ilk toplumsal iliskilerini aile i¢inde 6grenir ( Bilen ; Giirkan,1998
;Tezcan,1988 ).

Ergenlerin ,davramislarina rehberlik edecek degerleri kazanmasi ve sosyal
yonden sorumluluklarimi 6grenmesi konusunda yardima gereksinimi vardir. Bu
gereksinimi karsilayan ve ergenin yasaminda etkili olan toplumsal kurum ailedir.
Ergenin yasadigi toplumda ; kendi gorev ve statiisii hakkinda agik secik bir fikre
sahip degildir. Kendisine yetiskin gérev ve sorumluluklarinin verilmemesi ve statii
belirsizligi ,ergeni mutsuz kilar. Statiiyli belirleme araci olarak ailenin gorevi,
ergenin toplumsal durumunu ve toplum icinde o yere gelebilmesi icin gereken rolii
saptamaktir ( Copur ve ark,2001 ; Sayil ve ark,2002).

Aile iliskisi i¢inde,ana-babanin ortak tutumlari,ergenin saglikli gelisimi icin
temel etkenlerden biridir (Pektas,1998).

Ergenlikte aile iligkileri ,gencin fizik ve biligsel gelisimi ,sosyal cevresi, ana-
baba deger ve beklentileri ile ¢ocugun gelisme ve davranislarinin bu beklentilere

uyup uymamasi gibi bircok etmenden etkilenir (Hortagsu,1997 ).
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Gilingor ( 1989 ) lise ogrencileri iizerinde gerceklestirdigi arastirmasinda
aileleri ile iliskileri iyi, ana babasimi demokratik olarak ve kendisi ile ilgili aldig
kararlara ana baba tarafindan giiven duyuldugunu algilayan Ogrencilerin 6zsaygi
diizeylerinin yiiksek oldugunu bulmustur.

Aile igindeki iliskiler katilagmis rollere dayali ise,kisisel Ozelligi olmayan
,belirli kategoriler i¢inde diinyayr goren “kaliplagmis benlik yapilar” olan bireyler
yetisir. Aile i¢indeki iliskiler kaliplasmamis ve duruma goére degisebilen esnek rollere
dayali ise ,i¢ diinyas1 daha zengin ,diinyay1 ¢ok boyutlu gorebilen ,hosgoriilil bireyler
yetisir ( Glingor,1995).

Aileyi olusturan bireyler arasindaki iliskiler c¢ok o©nemlidir. Ozellikle
ergenlerin ruh saglik sorunlar1 ve problemleri ile aile tutumunu ortaya koyan aile
iliskileri arasinda biiyiik bir baglant1 s6z konusudur ( Eksi ,1990 ; Kagit¢ibas1, 1995 ).

Anne baba ergene toplumsallastirma siireci i¢inde sevgi ve disiplini dengeli
bir bicimde sunabiliyorsa saglikli aile i¢i iligkiler gelisir. Dogal olarak da ergen
Jileriki yasaminda saglikli insan iligkileri sergileyecektir ( Ciiceloglu,1997,1996
;Gengtan ,1984 ; Tezcan,1988; Bilen ).

Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi,anne-babanin egitim durumu,anne-babanin
kendini gelistirme isteginin olmasi,aile ¢evresinin aileye verdigi destek gibi etkenler
ailedeki tutum ve davranislar belirler. Aile icinde olumlu bir etkilesimin olmasi aile

bireylerinin birbirleriyle olan iliskilerinin diizeyi ile gerceklesir ( Muluk,2004 ).

a- ANNE BABA iLiSKisSi

Kadin ve erkegin olusturdugu kari- kocalik, 6zel bir insan insana iligki
bicimidir. Iki ayri kisilige sahip insanin birlikteligi ile kurulan yeni bir diinya
olmaktadir (Ozugurlu,1990 ).

Ergenin kendi kendini yOneten,0zgiiveni gelismis ,benlik saygisi
yiikksek,mutlu bir birey olmasi,yetistigi ortamin kosullarina baghidir. Bu nedenle
anne ve babalarinin aile igindeki tutum ve davranmislan biiyiikk 6nem tagimaktadir
(Cirhinlioglu, 2001).

Aile iliskilerinin saglikli yiiriitiilmemesi durumunda aile danismanlig1 ve aile

hizmetlerinden yararlanmak uygun bir tutumdur (Torun , 1986).
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Aileyi olusturan esler birbirlerinin davranislarina destek ve yardimci olarak
,ortak amaclar, beklentiler, ilkeler ,kurallar olusturup yeni bir sistem
olusturmaktadirlar. Bu yeni sistem iginde karsilikli olarak bazi 6zveride de
bulunurlar. Eslerin her biri evlilikten onceki kisilik yapilarini ve aliskanliklarini
siirdiirmeye calisirlarken ,bunun yam sira esiyle anlagmak, biitiinlesmek gereksinimi
de duymaktadirlar ( Giingor,1995).

Anne- babanin birbirleri ile kurduklari iligkilerin bicimi birlikteliklerinin
mutlu veya mutsuz olmasini belirlerken ,cocuklarin kisilik yapilarini ,ruh sagliklarini
da etkilemektedir.Anne baba arasindaki iletisim yoklugu ,annenin babanm yaninda
statiisiiniin diisiik olusu, aile kararlarinda annenin etkili olmamasi ¢ocuk iizerinde
olumsuz etkisi olan etmenlerdir. Aralarindaki iletisim bicimi iyi olan , birbirlerini ve
cocuklarin1 seven ve sayan anne-baba ,cocuga kendini degerli bulma ve kendine
giiven duygularin verebilirler. Anne- baba arasindaki iliskinin olumsuz olmasi

,anne- baba-¢ocuk iliskisini olumsuz bir bicimde etkileyecektir (Eksi,1990 )

b- ANNE-BABA ERGEN iLIiSKiSi

Ergenlik caginda ana baba ve ergenin iliskisini belirleyen cesitli etkenler
vardir. Bunlarin en 6nemlisi ergenlik Oncesinde ergene karsi ana babanin tutumu,
ana baba kisilikleri, ana babanin anlasma ve uyumudur ( Y6riikoglu, 1993 ).

Ebeveynlerin saglikli ve otonom ¢ocuklar yetistirmede 6nemli rolleri vardir.
Anne baba tutumu s6z konusu oldugunda ,ebeveynin ergene gosterdigi sevgi kadar
onun davranislarina uyguladiklar kontrol ve disiplinin niteligi de 6nemlidir. Bireyin
gelismesinde dengeli ve tutarli bir disiplin uygulanmast en Onemli faktordiir
(Eksi,1985).

Ergenler ve ebeveynleri arasindaki iliskilerde siklikla kusak catismasindan
soz edilmekte ve ergen- aile iligkilerinin ¢atismali olusu normal bir durum olarak
goriilmektedir. Oysa yapilan ¢aligmalar bu donemde aile iliskileri daha destekleyici
ve yakin oldugunda ergenin uyumsal ag¢idan daha avantajli oldugunu gostermektedir
(Kilig,1994).

Ana — baba cinsiyeti ergen- ana baba catismalarinda Snemli bir etkendir.
Genel olarak ergenler annelerinden ¢ok babalariyla catisma yasamaktadirlar.

Ergenler anneleriyle daha iyi gecindiklerinden annenin ergen iizerindeki etkisi daha
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fazla olmaktadir (Inang,Bilgin ve Atici, 2004). Cinsiyet farki gozetmeksizin ergenler
anneleri ile daha olumlu iletisim kurmaktadir (Barnes, 1985).

Ergenin ana- babasi ile iligkilerinin iyi olmasi i¢in ailenin ergene sahip
olmaktan , onun sorumlulugunu iistlenmekten mutlu olmasi;sevgi,giiven duygusu vb.
duygusal ihtiyaglar yaninda beslenme ,saglik, okul, giyim, harclik, kitap, oyuncak,
eglence ve tatil gibi ihtiyag¢larimi miimkiin oldugu ol¢iide karsilamas1 gerekmektedir.
Ergen ve ailesi arasinda olumlu bir iliski gelismedigi taktirde ortaya bir takim
sorunlarin ¢ikmasi, ergenin kisiligini olumsuz yonde etkilemektedir ( Bilir ve
Dabanl1,1991 ; Yoriikoglu ,1998).

Arastirmalar genglerle ailelerinin genellikle anlagtiklar1 konularin din , aile
planlamasi ve ahlaki konularda oldugunu gostermektedir. Catismalar da genellikle
cocuk yerine konmak,ana babalarin baskict ve kati tutumlari, hosgoriisiizliik,
anlayissizlik, kararlara katilmamak,sorumluluk verilmemesi, sag stili, giyim , kusam
,eve ge¢ gelme gibi marjinal konularda yogunlasmaktadir(Altug,2005 ; Koknel,
1970).

Ailede annenin ve babanin Kkisilik oOzellikleri,ailenin yapisinda ve
ailenin atmosferinde Onemli bir etkiye sahiptir. Kendisine giivenen |,
sevecen,tutarli,kendisiyle barisik olan anne-babalar ,ailedeki diger iiyeleri de bu

dogrultuda etkilemektedir( Giingor,2001).

Bu donemde ergen ,anne-babasina karsi bagimsizlik savasi vermektedir.
Kendi kararlarim verebilmek ve kendi deger yargilarina sahip olmak isterken ,anne-
babanin destegine de gereksinim duymaktadir. Bdylece ergende bagimlhilik ve
bagimsizlik duygulan bir arada goriilmekte ve gerilime neden olmaktadir. Karsit
duygular anne- babada da goriilmektedir. Bir yandan ergenin biiylimesini isterken ,
diger yandan da ona bir ¢ocuk gibi davranmaktadirlar. Anne - babaya gore ergen ,
hala yetiskin ideallerine gore yoOnetilmesi gereken bir cocuk olmaktadir

(Yal¢inkaya,2001).

Ergenler ,ebeveynlerinden kendilerini kiiciik bir cocuk olarak gormemelerini ,
ciinkii degistiklerini ve biiyiimekte olduklarinin kabul edilmesini istemektedirler. Bu
donemde ergenler anne — babalarinin yeni,degisen olgunlasan benliklerinin bilincine

varilmasini istemektedirler.
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Ebeveyn desteginin ergenlik yillarinda azalmasi, ergenin iligkisel ve sosyal

baglanimlarini giiclendirmektedir (Meeus, ledema, Maassen, Engels, 2005).

Anne cocuk iligkisinin yeterli olmadigl ortamda yetisen ¢ocuk ,ergenlik ve
yetiskinlik donemlerinde hem cevresine uymakta hem de kisiler arasi iligkiler

kurmakta zorluk ¢cekmektedir(Walden,1996).

Anne baba ve ergen iligkisinin ,ergenin tiim gelisimleri {izerinde biiyiik bir
oneme sahiptir. Ergen ve anne-babasi arasindaki bu iliski ergenin tiim yasamini

etkilemektedir. Ergenlik doneminde ki birey bagimsiz olmak istemektedir.

Anne- baba ve ergen arasinda ki iliskinin anahtar1 karsilikli kurulan
iletisimdir. Kargilikli iletisimin saglikli olabilmesi icin anne-baba ve ergen arasinda

sevginin olmasi sarttir (Ryder,1995).

Stimer ve Giingor tarafindan yapilan ¢calismada ,anne babadan algilanan kabul
ilgi ve siki  denetim kontrol boyutlarn  karsilastinlmig ,  ergenlerin
annelerini,babalarindan daha kabul edici ilgi gosterici ve daha denetleyici ve kontrol

edici bulduklan belirtilmistir ( Siimer ve Giingor,1999).

Ergen anne ve babasimi baslica yol gosterici ve dayanak olarak goérmekte
,evini de bir¢ok seriivenden sonra doniilen sakin bir liman olarak kabul etmektedirler

(Semin,1992).

Ergenler 6zel ve tek olduklarimi hissetmek isterler. Ergenlerin bu donemde en
cok onem verdikleri sey; birey yerine konulmaktir. Baskalarindan daha 6nemli
oldugu diisiincesi hakimdir. Kendisini evrenin merkezinde etkin ve giicli goren
ergen anne-babasini hatta 6gretmenini etkisiz, gii¢siiz, yetersiz gormeye baslar. Bunu

da hissettirir. Onlara duydugu giiven bu donemde azalmaktadir.
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¢- KARDESLER ARASI iLiSKILER :

Aile icindeki kardesler ,birbirlerinin gelisimlerini etkileyecek en onemli
unsurlardir. Birbirlerini kabul etmeyi, birbirleriyle isbirligi yapmay1 6grendikleri
siirec ,ergenlerin diger insanlarla iliskilerini etkiler ( Ogretir,1999).

Ergenlik cagindaki cocuklar ailelerinden ayrilip,uzaklasarak zamanlarinin
cogunu daha ¢ok akranlariyla gecirmeye baglarlar. Kardes bagindan artik eskiden
oldugu kadar duygusal tatmin saglamak icin daha az zamanlar ve ihtiyaglar1 vardir.
Kardes iligkilerindeki degisimler ,ergenler ve ebeveynler arasindaki iliskiye benzer
degisimlerden once gelebilir. Geng daha fazla bagimsizlastikca , yetiskin kisi, ergen
izerinde daha az otorite saglar. Ergenlerin lise ¢cagina gelmesiyle, kardesleriyle olan
iligkileri daha esit ve mesafeli bir hal alir (Buhrmester ve Furman,1990).

Lamb (1982) ,kardeslerin ergenlik oncesinde temel duygusal destek kaynagi
oldugunu,bu baglarin ergenlik ve genc yetiskinlikte de devam ettigini gozlemistir.
Lamb , ergenlik boyunca ebeveyn ve cocuklarin niteliklerini duygusal olarak
iletisim giicliigli yarattigin1  belirtmistir. Kardesler ise en tutarli destek iligkisini
saglarlar. Dunn ve Kendrick, kiz kardeslerin ,erkek kardeslerden daha fazla karsi
tarafa giivendigini ortaya koymuslardir (Akt.Goetting,1986).

Ergenlikte sorumluluklar ve toplumsal yiikiimliiliikkler sik sik bir ¢ok
catigmanin kayna@i olmaktadir. Anne babalarin ¢ocuklarin her birinin haklarini
sorumluluklarim1  belirlerken ¢ok dikkatli olmalar1 gerekir. Kardesler arasindaki
iliskilerden ergenin kazandig bilgi, arkadas ¢evresine uyum yaparken ergenin isine
yarar. Tek ¢ocuk ,bu temel sosyal egitimden yoksundur. Kardeslerin varlig1 yarigma,
isbirligi ve saldirganlik gibi davranislarin cocuklarda ilk toplumsallagsmasini saglar
(Temel, Aksoy ,2001 ).

Howe ve arkd. (2002) , kardesler arasindaki olumlu sosyal etkilesimin
;olumlu duygulari,konusmayi,paylasmayr ve isbirligini igerdigini belirtmektedir.
Annenin gosterdigi empatinin ,cocugun empatisini bireysel olarak etkilemesine
karsin , kardes etkilesimi de Ozellikle annenin olmadigi ortamlarda, empatiyi
gelistirebilmektedir.

Cogu arastirmaci ,sosyal davranigin kardes cinsiyeti ,dogum siras1 ve kardes
olma durumuyla iligkilendirmis ve bu durumda kardes iliskisinin etkisini

kesfetmislerdir. Evde ve laboratuar ortamlarinda iki kardes arasindaki etkilesimleri
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gozlemleyerek kardes iligkileri incelenmistir. Bu gozlemler ,kardes iliskilerinin
niteliginin sosyallesme siirecine onemli etkisi oldugunu gostermistir( Berndt ve
Bulleit,1985).

Kardes iligkilerinin etkilesime dayandigi ve uzun siireli degerlere baglh
olarak, yakin insan iligkileri arasinda essiz oldugu kabul edilmektedir. Ciinkii
kardegler ortak bir genetigi ve sosyal miras1 paylasirlar. Kardesler arasindaki

iliskiler yiiksek derece sosyal esitlige dayanir ( Bank ve Kahn,1982).

1.2.4. ERGENLERIN AiLE ILiSKiLERINi ALGILAMALARI:

Yapilan arastirmalar aile biitiinliigiine iliskin algilamada degisikliklerin
ortaya ¢iktigim1 gostermistir. Bu bulgulara gore ergenin aileye iliskin algilarinda bir
degisiklik olmakta ve aile biitiinligii giderek azaliyor gibi algilanmaktadir. Bu
donemde ana-babalarda ayn1 alginin olugsmadigi bulunmustur. Ergenler ana- babalar1
ve kendileri arasindaki yakinlig1 giderek azaliyor olarak algilamaktadirlar. Bu algi
degisiminin ergenin kendini daha az bagimlh hissetmesine neden olarak
bireysellesmesine katkida bulundugu ileri siiriilmektedir (Noller ve Callan 1986,
Feldman ve Gehring 1988)( Akt.Kili¢,1994).

Pipp ve arkadaslart (1985), ergenlikteki ana gelisimsel gorevlerden birinin
ana-baba-cocuk iligkisi siirerken, bir yandan da iliskide c¢ocugun eriskine
doniigebilecegi seklinde bir yeniden yapilanmanin gerceklesmesi oldugunu ileri
siirmektedirler. Ergenlerin 19 yaslarinda halen kendilerini ana-babalarinin ¢ocuklar
olarak algiladiklarini ,babalarim1 daha baskin ve kendilerini de ana-babalarina gore
daha az sorumlu olarak algiladiklarin1 géstermislerdir (Akt.Kili¢,1994).

Karaday1 (1994),babanin disiplinli algilanmasi ile ergenin becerikliligi ve
hareketliligi arasinda pozitif bir iliskinin oldugunu, annenin disiplinli algilanmasinin
ise duygusallifin ve heyecanliligin diisitk olmasinin ,arkadasa bagimliligin yiiksek
olusu ile iligkili oldugunu belirtmistir.

Asubel ve arkadaslar1 (1954), ana babanin tutum ve davranislarinin ergenin
kigilik gelisimini , ergenin bu tutum ve davramiglari algilamasina bagli olarak
etkiledigini belirtmislerdir (Akt. Jersild,1983).

Younnis ve Smollar (1985) ,baba-ogul iliskisinde babalar yargilayici ve

kapal1 olarak algilanmakta ve erkek ergenin bu algiya kendiside yargilayici ve kapah
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davranarak tepki verdigini belirtmektedir. Ayrica babalar , ogullarinin duygusal
gereksinimlerini karsilamayan kisiler olarak algilanmakta ve bunun karsiliginda
ergen kendini geriye cekerek babasina kars1 aymi dlgiide duyarsiz kalmaktadir. Anne
—ogul iligkileri daha acik, diiriist ve her iki tarafinda kendisinin sevildigini hissettigi
iliskilerdir. Kizlarin babalariyla iligkilerinde babalar uzak ,yakinlik ve
kabullenmeden yoksun olarak algilanmaktadirlar. Anneler ise kizlarinin
gereksinimlerini hem duygusal hem maddi olarak karsilamakta ve aym bicimde
karsilik gormektedirler. Baba — kiz iliskisi baba- ogul iliskisine kiyasla daha sinirl
ve uzaktir. Bulgular , ergenlerin babalarini ¢ocukken algiladiklar1 bigimde algilamay1

siirdiirdiiklerini belirtmektedir (Akt. Kilig,1994).
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II. KONUILE iLGIiLi ARASTIRMALAR

Sendogdu (2000) , cocuklarin anne babalarin algilamalari ile anne babalarin
kendi tutumlarim algilamalar arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma kapsamina 5-6
yas grubu alt sosyo-ekonomik diizeyden 50,orta sosyo-ekonomik diizeyden 50 ve {ist
sosyo-ekonomik diizeyden 50 olmak iizere 150 cocuk alinmistir. Deneklere Aile
Tutumlar1 Testi ile Aile Hayat: ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi uygulanmistir.
Calisma sonucunda; annelerin egitim diizeyleri ile annelerin baski-disiplin boyutu
arasinda Onemli bir iliski bulunmustur. Annelerin egitim diizeyi diistiikge,
cocuklarina kars1 daha fazla baski ve kati1 bir disiplin tutumu sergiledigi ortaya

cikmugtir.

Hazzard , Christensen ve Margolin (1983), cocuklarin ana baba
davranmiglarin1 algilamalan ile ilgili yaptiklart calismada, ¢ocuklarin ana babalarini
olumlu ve olumsuz tavirlarin1 algilamalari Ana Baba Algilama Envanteri (PPI)
kullanilarak belirlenmis , calisma yaslar 5 ile 13 arasinda olan 32 kiz,43 erkek olmak
izere toplam 75 cocuk ve onlarin ebeveynleri ile yiiriitiilmiistiir. Cocuklarin yasi
etkili bir faktor olarak goriilmemistir. Fakat cocuklarin ve anne babalarinin cinsiyeti
etkili faktor olarak bulunmustur. Erkek cocuklar 6zellikle babalar olmak iizere
ebeveynler hakkinda kiz cocuklara gore daha fazla olumlu algilama
belirtmektedirler. Buna karsilik tiim cocuklar anneleri icin babalarina gore daha

olumsuz algilama belirtmislerdir.

Evrengol ve Canat (1994), ii¢ farkli sosyo-ekonomik diizeyden gelen
ergenlerin ana babalaryla iletisim diizeylerini nasil algiladiklarin1 incelemislerdir.
Calismaya 129 erkek,151 kiz olmak iizere toplam 280 ergen alinmistir. Veriler Ana
Baba Ergen Iletisim Olcegi ile toplanmis, iki yonlii varyans analizi ile istatistiksel
olarak analiz edilmistir. Sonu¢ olarak ,ergenlerin ana babalar ile iletisiminde
sosyo-ekonomik diizey agisindan bir fark olmadigim gostermistir. Her iki cinsiyetten

ergenlerin anneleri ile daha iyi iletisim kurduklart ortaya ¢ikmugtir.



30

Sar1 (1999) , lise son smif O6grencilerinin uyumlarinin cinsiyet, ekonomik
diizey, ana-babanin sag olup olmamasi ve annenin calismasi gibi faktorlerin etkili
olup olmadigimi incelemistir. Calismaya Trabzon il merkezindeki liselerin son
sinifinda 6grenim goren 342 o6grenci alinmistir. Veriler Hacettepe Kisilik Envanteri
ve Kisisel Bilgi Formuyla toplanmis, hipotezler tek yonlii varyans analizi ve t - testi
ile sinanmistir. Sonug¢ olarak, cinsiyet,ailenin ekonomik durumu,ana-babanin sag
olup olmamasi ve annenin ev hanimi yada calisiyor olmasi gibi degiskenler lise son

sinif 6grencilerinin genel uyum diizeylerini etkiledigi belirlenmistir.

Gokee ( 1984 ) ,genclerin ana babalarmin kendilerine karsi tutumlarini
incelemistir. Arastirma kapsamina 6zel liseleri, imam hatip ve meslek liselerini
almistir. Sonug olarak genglerin yiizde 42’sinin ana babalarinin kendilerine karsi
tutumlarin1 olumlu bulduklarn anlasilmistir.Genglerin yiizde 17°si ana babalarinin
fiziksel ve ruhsal bakimdan kirici davranmalarindan , yiizde 13’ii de ¢ocuk yerine
konmaktan ,6zgiirliiklerinin engellenisinden , diisiincelerine deger verilmemesinden
yakindiklar1 ortaya ¢ikmustir.

Ana babalar ¢cogunlukla meslek ve arkadas secimine ve ders caligmalarina
karismaktadirlar. Anneyle hi¢ anlasmazliga diismeyen geng orani yiizde 8,7 , babayla
hi¢ anlagsmazligi olmayan gen¢ orani ise yiizde 11,4’tlir. Ayrica genglerin ancak
yiizde 5’inin babadan , yiizde 2,2’sinin de anneden dayak yedikleri ,genglerin yiizde
27’si zaman zaman evden ka¢cmay1 diisiindiikleri yiizde 3’ii de bir kez evden

kactiklar1 sonucu ortaya ¢ikmstir.

Yilmaz ( 2001), ¢ocuklarin anne babalar1 arasindaki uyumu algilamalari ile
kendilerine iligkin algilamalar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. 4 ve 5. sinifa giden
57 cocuk arastirma kapsamina alinmistir. Calisma sonucunda ; ¢ocuklarin anne
babalar1 arasindaki uyumu algilamalari ile kendilerine iligkin algilamalar1 arasinda
dogru bir orantinin oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ayrica, annenin egitim diizeyi
yiikseldikge, ¢ocuklarin kendilerini algilamalarinda kendilerinden daha memnun

olduklarim1 ve kendilerini daha ¢ok sevdiklerini belirttikleri sonucu ortaya ¢ikmistir.

Haktanmir , Baran (1998), genglerin benlik saygisi diizeyleri ile anne baba

tutumlarim algilamalarim ve baz1 degiskenlerin gencin benlik saygisi diizeyinde ve
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anne baba tutumlarmm algilamasinda farkhilik yaratip yaratmadiginin ve benlik
saygist ile ana baba tutumlar1 arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Arastirma
kapsamina Ankara’da bulunan ,alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki dort lisenin
ikinci smiflarina devam eden toplam 299 geng¢ alinmistir. Genglere Ana Baba Tutum
Olcegi ile Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi uygulanmustir. Arastirma sonucunda;
gencin cinsiyetinin algilanan demokratik ve ilgisiz, sosyo-ekonomik diizeyin
demokratik, otoriter ve ilgisiz ,annenin ¢alisma durumunun demokratik, dogum sirasi
ve kardes sayisinin otoriter ve ilgisiz anne baba tutumlarinda ,sosyo-ekonomik diizey

ile dogum sirasiin ise gencin benlik saygisinda farklilik yarattigi saptanmaistir.

Alisinanoglu (2003), cocuklarin denetim odaklarinda sosyo-ekonomik diizey
,cinsiyet,kardes sayisi,dogum sirasi,anne-baba Ogrenim diizeyi gibi degiskenlerin
farklihk yaratip yaratmadigini  belirlemek ve c¢ocuklarin denetim odaklar ile
algiladiklar1 anne tutumlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda
cocuklarin denetim odaklar1 puan ortalamalarinda ,cinsiyet, anne 6grenim diizeyi ve

koruyucu anne tutumunun 6nemli bir farklilifa neden oldugu saptanmaistir.

Hunter (1985), ergenlerin aileleri ve arkadaglarn ile algilamalarinin
tartisilmast konusunu incelemistir. Akademik — mesleki, sosyal-etnik ve aile
konularinda ergenlerin arkadaslari ile tartigsmasi, ailelere oranla daha fazla olmustur.
Ergenlerin sosyallesmeleri agisindan mesleki ve aile ile ilgili konularda ,aileler daha
fazla etkili olurken ,sosyal-etnik konularda ise arkadaslar etkili bulunmustur. Sonug
olarak aile ve arkadaglar arasindaki sosyallesme etkilerinin ergenin sosyal yapisini

olusturmada onemli oldugunu gostermistir.

Noack , Kerr ve Olah ( 1999 )’1n ergenlik doneminde aile iligkileri konulu
aragtirmalarim1 ,1998 yilinda Macaristan’da yapilan Avrupa birligi’nin ergenlerle
ilgili arastirma kongresi’nde sunulan belgelere dayanarak yapmislardir. Kongrede
sunulan bilgilerde Avrupa’nin degisik iilkelerindeki arastirmacilarin ergenlerle ilgili
calismalar1 Noack, Kerr ve Olah tarafindan tekrar gézden gecirilerek bu calisma
ortaya ¢ikmistir. Ebeveynlik ile ilgili Baumrind (1989) ,Kerr , Beyers ve Goossens’in
yapmis olduklar1 arastirmalar incelenmis ve ebeveynlerin ergenlerle olan agik

iletisimlerinin roliiniin 6nemi vurgulanmigtir. Steinberg ve Silverberg(1986) ‘in
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arastirmalarinda ebeveynlerin destekleyici olmalar1 6zerkligin daha iyi bir psiko
sosyal uyumu ortaya ¢ikardigini belirtmislerdir.

Beyers , Goosens, Noom ergen Ozerkliginin yaninda ailesel destegin
etkilesim ve ana etkilerini aragtirmislardir. Aken ve arkadaslar1 ergenlerin iliskilerini
Olcmiislerdir. Ergenlerin farkli seviyede olan iliskilerini kurmada degisik kisilik
etkileri ile ergenlerin problemlerinin 6zellikleri arasinda etkilesimleri gosteren

durumlari aydinlatmaya bu analizler yardimc1 olmustur.

Rosenberg (1965)’in bulgularina gore ailesi tarafindan fikirlerine ilgi
gosterilen kendileri hakkinda bilgi edinilen ,ailesi ile ilgili islere aktif olarak
katilmalar1 tesvik edilen ergenlerde kendine giiven ve deger verme duygusunun daha

fazla oldugu saptanmistir (Akt. Cerit,1986).

Greenberger ve Chen (1996), arastirmalarinda, Avrupa veya Asya kokenli
Amerikal1 297 iiniversiteli 68renci ile 173 ergenlik cagina yeni girmis gen¢ arasinda
bunalimli ruh halleri ve aile —ergen iliskilerini gdzlemlemislerdir. Gruplar arasi
degisken analizi testi uygulanmistir. Bunalimli ruh hallerine ergenlik ¢agina yeni
girenlerden daha cok {iiniversite Ogrencilerinde rastlanmistir. Ebeveyn — ergen
iligkileri istatistiksel olarak kontrol edildiginde etnik farkliliklardaki bunalimli ruh
halinin 6nemi aza indirgenmistir. Ebeveyn-ergen iliskileri ve bunalimli ruh hali
arasindaki Olctimlerin iligkisinin bilyiikliigii ,aym1 yastaki Avrupa- Asya kokenli
ergenlerinkilerle biiyiik derece benzer oldugu ortaya ¢ikmistir . Algilanan ebeveyn —
ergen iligkilerinde ergenligin ilk yillarinda olan genclerde bunalimli ruh halinde
degismenin , ergenligin son doneminde olanlara gore daha fazla oldugunu
belirtmislerdir. % 44 ile % 51 ‘i ortaokul 6rnegi ile % 10’u iiniversite orneginde

bunalimli ruh halinde degisme oldugu saptanmustir.

Shulman ,Seiffge-Krenke,Levy-Shiff ,Fabian ve Rotenberg (1995),
aragtirmalarinda ergenligin ilk yillarindaki akran gruplarn ile aile arasindaki olasi
bagi ortaya ¢ikartmaya calismislardir. Altinci sinifa giden deneklere grup ve grup
iligkisi ile ilgili sorular sorulmustur. Ebeveynlerin bakis acisindan aile ortami ve
ebeveyn —ergen iliskileri degerlendirilmistir. Akran ve aile siireglerinin iki farkli

baglantis1 oldugu sonucuna ulagilmistir. Bir acidan ,6zellikle aile destegi ve



33

kabullenisi ortami iginde biiyilyen birey ele alindiginda ,aile iliskileriyle destek
kaynagi olarak akran grubu algilamas1 baglantili , diger bir agidan ise aile ortaminda
ki anlagmazlik ve bireysel gelisim icin alinan az destek,grup baskisina daha fazla
uymada ve gruba katilm artisiyla baglantisinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Deneklere
bireysel nitelikler, grup nitelikleri ,aile ortami Olcegi ve davranis beklentileri
envanteri uygulanmistir. ESer ergen aileden destek gormiis iyi bir ortamda
yetismigse grup icinde olumlu iliskiler gelistirmistir. Aileden az destek alan gengler
icin grup siginilacak, destek alinacak yer olarak bazen ailelerden kopma gibi

durumlarin olabilecegi iizerinde durulmustur.

Mangir ve Kandemir ( 1993 ), arastirmalarinda ergenlerin kendini kabul
diizeylerini ve bu diizeyin sosyo-ekonomik diizey,cinsiyet,kardes sayisi, dogum
sirast,aile yapisi, annenin dgrenim diizeyi ve babanin 6grenim diizeyinden etkilenip
etkilenmedigini incelemislerdir. Arastirma ,Ankara ilinin altorta ve {ist sosyo-
ekonomik diizeylerindeki alti lisenin 3. smifina devam eden 17 yas grubundaki
ergenler lizerinde uygulanmistir. Sonu¢ olarak,sosyo-ekonomik diizey ile ergenin
kendini kabul diizeyi arasindaki farkin 6nemli oldugu, cinsiyet,kardes sayisi, dogum
sirast,aile yapisi, annenin Ogrenim diizeyi ve babanin 6grenim diizeyinin ergenin

kendini kabulii iizerinde istatistiksel olarak onemli bir etki yaratmadig: saptanmustir.

Markiewicz ,Dolye ve Brendgen (2001), ergenlerin iligkilerinin niteligi
konulu arastirmalarinda , ergenlerin arkadaslik ozellikleri ve en iyi arkadaslarina
karsi gozlemlenen duygusal yakinliklari ozellikle annelerinin evlilik ve sosyal
cevrelerinin nitelikleri gibi kisiler arasi iliskilerini izleyerek elde etmislerdir. Baglilik
teorisi modeli ve sosyo Ogrenme teorisi modelini kullanarak bu kisileri
degerlendirmislerdir. Baglilik teorisi modeli ,ergenlerin annelerine, babalarina ve
arkadaslarina olan giivenleriyle onlarn evlilik kavramimi algilamalar1 arasinda
tutarlilik oldugunu gostermistir. Aile iligkileri iyi olan ergenlerin arkadashik iliskileri
de iyi olmustur. Ergenlerin annelerinin hem evlilik hem de sosyal iliskilerini
algilamalar1 ,onlarin sosyal davramis boyutlarim1 tahmin etmeleri sosyo-Ogrenme
teorisi modeli uygulanarak ortaya c¢ikarilmistir. Sosyal davranis sergileme sirasiyla
hem en iyi arkadashg hem de arkadaslarla icten davranislarin olacagim 6nceden

tahmin etmistir.
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Brody, Stoneman ve McCoy (1994)’un Georgia Universitesinde yaptiklari
arastirmada c¢ocukluk doneminden ergenlige geciste ki 4 yillik siirede kardesler
arasindaki iliskinin degisip degismedigini 6l¢mek icin bir model gelistirmislerdir.
Kardeslerden biiyiik olanlarin yaglar1 6 ile 11 ve kiiciik olanlarin yaslan ise 4 ile 9
arasinda olan 71 denek aile iistiinde bu model uygulanmistir. Ayrica bu arastirmada
kardesler arasi iliskinin devamliligin1 ve devamsizligini da dl¢miislerdir.

Yapilan analizler bu dénemde olumsuz kardes iligkilerinin arttigini  ve
olumlu kardes iliskilerinin azaldigim1 ortaya cikarmistir. Hipotez edilen yollar
cocuklarin yapilarini, ebeveynler arasi anlagsmazliklari, olumlu ebeveyn — ¢ocuk
iligkilerini, ebeveyn- kardesler aras1 iliskilerde degisen olumsuzlugu iceriyordu ve %
27 ile %34 arasinda Kkardes iliskilerinde degiskenligi aciklamistir. Olciim ki
zamanli yapilmistir. Birinci zaman Ol¢iimii ve 4 yil sonra ikinci zaman olgiimii
uygulanmistir. Wold ‘un Kismi zamanl kare yaklagimi ergenlerin kardes iliskilerini
belirlemek icin kullanmilmigtir. Anne- baba arasinda anlasmazligin kardesler arasinda
anlagsmazligr arttirdig1i sonucuna ulagilmistir. Ayrica aile kiigiik ¢ocukla ilgili ise
bityiik cocuk ergenlik cagina gelince kiiciik kardesle olumsuz iliskiyi arttirdigini
ama aile biiyiikk cocukla ilgiliyse boyle bir durumun s6z konusu olmadigim

belirtmislerdir.

Shulman ve Ben-Artzi ( 2003), arastirmalarinda ergenlerin yetigkinlik
donemine gecislerinde karsilastiklari  yasla ilgili sorunlarim1 ve aileleriyle olan
iliskilerini incelemislerdir. 86’s1 kiz ve 79’u erkek 169 Israilli ergene Yetiskin
Statiisii Envanteri ve Kisa Belirti Envanteri uygulanmistir. Yetiskinler ve ergenler,
gelisimsel islerin kazanmimi ve ebeveyn- c¢ocuk iliskileriyle karsilastirildiginda
gelisimsel islerin (ergenlikten yetiskinlige gegiste ergenlerin iistlendigi gorevlerin )
farkli yaslarda kazamildig1 ortaya ¢ikmistir.30 yasina gelen bir yetiskinin bu isleri
tam olarak kazanmis durumda oldugunu ,ergenlerin aileleriyle olan iligkilerinde
ergenin yetigkinlige geciste daha olumlu oldugunu ve 6zellikle babasiyla olan yakin
iliskisinin onun yetigkinlige daha kolay ge¢mesini sagladigin1 belirtmislerdir.

Ergenlere benlik tanima goriigmesi, gelistirilmis sirali kelimeler Strong ile
Campbell’in ilgi envanteri uygulanmistir. Ergenlerde bireysel yeteneklerin tahmin

edicilerinden biri aile iligkisidir. Onlarin hem bireysellik hem de bagliliklarinin
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izlenmesinin yararliligi bu calismanin bulgularinda ortaya ¢ikmistir. Kimlik kesfi,
ergen-aile iliskisinin gidisatiyla degisiklik gosterebilmektedir. Ergenin iyi bir aile
iliskisi ~ varsa  ergenligin son  doneminden  O6nce  kimlik  kesfini
gerceklestirebilmekte,aksi durum s6z konusuysa ergenlikten sonrada kimlik kesfinin

olabilecegini belirtmislerdir.

Grotevant ve Cooper (1985), iletisim siirecine bagli olan aile iligkilerinde
fert olma modelini gelistirmek ve bunlarla ergenin kimlik kesfi arasindaki baglar
gelistirmeyi amaglamislardir. Uyguladiklar1 modelde 6z iddia, ayrilik, ge¢irgenlik ve
karsiliklik gibi dort boliim alinmis ve ergenlerin kimlik kesfi icin kullanilmigtir. 84
orta sinifiki ebeveynli Kafkasyali ergen ailesine bu model uygulanmis, ergen dahil
bu ailelerin bir yada iki cocugu da arastirmaya katilmistir. Cesitli goriislerin
koordinasyonunun  ve anlattiminin saglanmasi  i¢in Aile Etkilesim Taslagi
kullanilarak ebeveyn aileleri gozlemlenmistir. Kimlik kesfi i¢in sozel yetenekler ve
sosyallik kontrol edildiginde iletisim degiskenlerinin hem olumlu hem de olumsuz
katkisinin  yaninda evlilik ,anne-kiz, anne-ogul, baba-kiz, baba-ogul iliskileri
disiiniildigiinde  c¢oklu gerileme analizleri farkli sonuglar ortaya cikartmistir.
Ergenlik donemindeki ebeveyn-cocuk iliskilerinin gelismis tekrar taniminin son

ifadesi terimleriyle sonuglar tartistlmistir.

Clark ,Novak ve Dupree (2002), arastirmalarinda 70 Afrika ve Amerikali
ergende Ofke ve onunla bas etmeyle algilanan ebeveynsel uygulama iligkisini
incelemislerdir. Gerileme analizleri ,ergenlerde ebeveynsel kisitlama anlayisi,6fkeli
huy, 6fkeyi disa vurma ve 6fkeden kaginma ile olumsuz iligki ve ergenlerin istekli
calismalariyla olumlu iligki oldugunu ortaya ¢ikartmistir. Ebeveynsel katilim anlayist
oyalayici seyleri aramayla olumlu, ebeveynsel otonomi kabulii anlayisi, 6fkeyi disa
vurmayla olumsuz baglantili oldugu goriilmiistiir. Ergenlere Otoriter Ebeveynlik
Olgegi uygulanmis ve onlarin ebeveynsel uygulama anlayislar Slciilmiistiir. Bu
Olcegin kabullenis ve katilim ,Psikolojik otonomi kabulii ve sertlik olmak iizere ti¢
alt Olcegi bulunmaktadir. Ergenlerden ebeveynlerle ilgili sorulan sorularin
degerlendirilmesi istenmis, durum- 6zellik 6fke ifade envanteri ,6fke diizenleme
degerlendirilmesi icin kullamlmistir. Ofkeli huy ve ofke ifadesinin —ofkeyi disa

vurma , vuramama ve hakim olma olmak iizere 3 indeksi bulunmaktadir. Destek
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olarak aileleriyle ve yakin arkadaslariyla goriisen ergenler farkli davranislar
sergilemek yerine problemlerini ¢b6zme stratejilerini Ogrenebilmekte oldugu
saptanmistir. Ergenler bedensel ve psikososyal yonden aile ve akran gruplarim

stresle bas etme kaynagi olarak gordiiklerini belirtmislerdir.
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III. AMAC VE ONEM

3.1. Amag

Giiniimiizde toplum, ergenlik cagi ve aile iligkileri konulartyla daha
fazla ilgilenmektedir. Ergenlik donemi, baglangic ve bitis siirelerinin
belirlenmesinde oldugu kadar,normal ve anormalligin belirlenmesinde de giicliik
cekilen bir dénemdir. Onceleri bir karisiklik dénemi olarak kabul edilen ergenlik
doneminde , duygusal dalgalanmalarin ve inis ¢ikislarin olmamasi, anormal olarak
nitelendirilmekteydi. Ancak daha sonra yapilan ¢alismalarda ergenlerin ¢cogu icin
boyle bir karisikigin olmasi gerekmedigi anlasilmistir. Ozellikle aile destegini ve
aile iligkilerini dogru olarak algilayan ergenler bu donemi fazla karisiklik
yasamadan gec¢irmektedir.

Bu arastirma ergenlerin aile iliskilerini nasil algiladiklarimi inceleyerek;
aile iligkilerini algilamada ergenlerin goriislerini tespit etmek, aile iligkilerini
algilamada ergenin cinsiyetinin , sinif diizeyinin, kardes sayisinin ,dogum sirasinin
,anne ve babasinin yasinin ,anne ve babasinin Ogrenim durumlarinin ,anne ve
babasinin meslek durumlarinin etkili olup olmadigimi ortaya ¢ikarmak, ergenlerin
ve annelerinin aile iliskilerini algilamalar1 arasinda farklilik olup olmadigim
belirlemek amaciyla yapilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore ergenlere , ailelere ,aile ile
ilgili calisma yapan arastiricilara ve ilgili kuruluslara 6nerilerde bulunmak amaciyla

yapilmistir.

3.2.Temel Problem

Bu arastirmanin temel problemi, ergenlerin aile iliskilerini
algilamalarinin  bazi  degiskenlere gore farklihk gosterip gOstermedigini
belirlemektir. Bunu belirlemek amaciyla

Su sorulara yanit aranacaktir.
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3.2.1. Alt Problemler

1. Ergenlerin aile iligkilerini algilamalar;

a. Cinsiyete,

b. Smif Diizeyine,

c. Kardes sayisina,

d. Dogum sirasina,

e. Anne yasina,

f. Baba yasina,

g. Anne 68renim durumuna,
h. Baba 6grenim durumuna,

Anne meslek durumuna,

—

j.- Baba meslek durumuna
gore farklilagsmakta midir?
2. Ergen ve annelerinin aile iligkilerini algilamalar1 arasinda farklilik

var midir?

3.2.2. Onem

Gegmisten giiniimiize tiim diinyada toplumun temeli olarak kabul edilen
aile kurumu iizerinde yapilan arastirmalar ,toplumun ruh saghgr ve gelecegi
acisindan etkili, saglikli ana ,baba ve ergen iliskisinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Ergenlerle ve dogal olarak esler arasinda da aile i¢i iletisimin az oldugu
ailelerde ergen,ana ve babasi tarafindan daha az sevildigi ve kabul edildigi
inancindadir. Oysa ki ,saglikli bir gelisim icin ergen , ailesi tarafindan sevildigini,
ilgilenildigini ve deger verildigini hissetmek ister. Bu da yetkinin paylasildig1 , sicak
ve destekleyici bir aile ortaminda miimkiin olabilir. Ancak, yalmzca boyle bir
ortamin yaratilmast da yeterli olmamaktadir. Ciinkii, ergenin bu ortami1 nasil
algiladigi da Onemlidir. Anne ve babalarin ,ergenin saglikhi kisilik gelisimi i¢in
,ergenle olan iligkilerinin onun tarafindan nasil algilandigi konusuna da ©nem

vermeleri gerekmektedir.
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Aile ici iligkilerin taraflar agisindan algilanisinda ,aile bireylerinin i¢inde
yasadiklar1 toplumun kiiltiirel degerlerinin biiyiik etkisi vardir. Aile ici iliskilerin rol
ve statiilerin kiiltiirel normlarla belirlendigi ,bireylerin bu normlar tartismasiz kabul
ettikleri durumlarda aile ici iligkiler saglikli bir sekilde devam edebilir.

Kigilerin  yasamlarim  aile iliskilerinin  etkiledigi  arastirmalarca
desteklenmektedir. Eger bireyler aile iliskilerini dogru olarak algilayabilirlerse
yasantilarina ve toplumun kiiltiirel degerlerine biiyiik etkilerinin olacagi
disiiniilmektedir. Ergenlerin aile iligkilerini algilamalarin1 bazi1 degiskenlerin
etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin ergenlerin aile iligkilerini
algilamalarinda bazi degiskenlerin etkili olup olmadigin gosterecegi ve bireylerin
aile iligkilerinin 6nemini daha iyi kavrayacaklar1 diisiiniilmektedir.

Aile yapisint anne ve ergenlerin algilarn agisindan degerlendirmeyi
amagclayan bu arastirmanin anne,baba ve ergen iligkilerinde goézlenen aile i¢i iletisim
yetersizligi ve yetiskinler ile ergenler arasindaki algilama farklarina dikkat cekerek
,saghikli aile iligkilerinin kurulmasina yardimci olmayir amaglayan alanlardaki

calismalara katkida bulunmasi beklenmektedir.

3.2.3. Sayiltilar

Bu arastirmada agagidaki sayiltilardan hareket edilmistir.
1. Ergenler ve anneleri “Aile Degerlendirme Olgegi”ni icten ve dogru
cevaplamiglardir.

2. Arastirmada kullanilan Aile Degerlendirme Olcedi amacina uygundur.
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3.2.4. Smurhliklar

. Bu arastirma ,2004-2005 Egitim — 6gretim yilinda Ankara ili Altindag,

Yenimahalle ve Sincan ilgelerinde 7. vel0. sinifta okuyan 6grencileri ile

annelerini kapsamaktadir.

. Aragtirmada ergenlerin ebeveynlerinin 6z olmalart ve birlikte yasiyor

olmalar1 dikkate alinmistir.

. Aragtirmada goriisiilen 6grencilerin ve annelerinin yanit verme tarihleri

sirasindaki bilgi, alg1 ve diisiincelerini kapsamaktadir.
. Ilkogretim ve ortadgretim Ogrencilerinin  arastirmanin  sonucunu

etkileyecegi diisiiniilerek goniillii katilimlar1 dikkate alinmistir.
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IV. ARASTIRMA YONTEMIi VE ARACLARI

Bu boliimde aragtirmanin evreni, 6rneklemi,veri toplama araglar ve verilerin

¢oziimlenmesi hakkinda bilgi verilmistir.

4.1.Arastirmanin Evreni
Bu arastirmanin evrenini , Ankara ili merkezinde bulunan Altindag,
Yenimahalle ve Sincan ilcelerindeki ilkogretim ve ortadgretim kurumlarinda kayith

olan 6grenciler ve onlarin anneleri olusturmaktadir.

4.2.Arastirmanm Orneklemi
Arastirmanin  6rneklemini,ilkogretim 7. smifta okuyan ve 12 yasim
doldurmus 150 kiz,150 erkek 6grenci ve anneleri ile ortadgretim 10. sinifta okuyan
ve 15 yasimi doldurmus 150 kiz,150 erkek 6grenci ve anneleri olmak iizere toplam
600 ogrenci ile 600 anne olusturmaktadir.7. ve 10. sinifta kayith 6grencilerden 300
kiz ve 300 erkek dgrenci tesadiifi olarak secilmistir.

Arastirmaya dahil edilen okullar Ek 1°de belirtilmistir.
4.3. Veri Toplama Araclari
4.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Bu formda ogrencilerin cinsiyeti,dogum tarihleri, kacinci sinif olduklari,
kardes sayilari, dogum siralari,anne ve babanin yasiyor olup olmadigi, anne ve

babanin 6z olup olmadigi, anne ve babanin yaslarn ,0grenim durumlan ve

mesleklerine yonelik sorular yer almistir ( Ek - 2).



42

4.3.2. Aile Degerlendirme Olcegi (ADO)

Ergenlerin aile iligkilerini algilamalarim1  6lgmek amaci1 ile Aile
Degerlendirme Ol¢egi (ADO) kullanilmistir (Bulut,1990).

Aile degerlendirme 6lgegi 7 alt 6lcekten olusmaktadir. Bunlar :

1- Problem Cozme (Problem Solving) : Problem ¢6zme,ailenin maddi ve
manevi sorunlarin1 ¢ozebilme becerisi olarak aciklanmaktadir. Sorunun ortaya
cikigindan,¢oziimlenmesine kadar olan donemi kapsamaktadir.

2- lletisim (Communication): Burada ailenin birbiri ile etkili iletisim icinde
olup olmadig1 olciilmek istenmektedir. Aile iiyeleri arasinda etkili iletisim olup
olmadigi, kisilerin sdylemek istediklerini dogrudan dogruya ifade edip etmedikleri
izerinde durulmaktadir.

3- Roller (Rollers): Roller, ailenin maddi ve manevi ihtiyaclarim1 karsilayan
davranis kaliplaridir. Islevsel bir aile ,¢ocuklarin ve ebeveynin bakimi ,beslenme ve
gelismesini saglayacak sekilde rollerini belirlemis bir ailedir. Islevler, para-saglik
gibi konularda kural koymay1 ve karar vermeyi gerektirmektedir.

4- Duygusal Tepki Verebilme ( Affective Responsiveness): Aile iiyelerinin
her tiirli durum karsisinda en uygun tepkiyi verebilmesi anlamina gelmektedir.
Burada sevgi,mutluluk, nese gibi duygularin yaninda ;kizginlik ,iiziintii,korku gibi
acil durumlar1 da icermektedir.

5- Gereken Ilgiyi Gosterme (Affective Involvement): Aile iiyelerinin birbirine
gosterdigi ilgi , bakim ve sevgiyi igerir. En saglikli aileler , birbirleri ile orta
derecede ilgilenirler. Cok ilgilenme aile iiyelerinin birbirine ¢ok bagimli oldugunu,
az ilgilenme ise birbirine az sevgi ve ilgi gosterdiklerini belirlemektedir.

6- Davramis Kontrolii ( Behavior Control): Davranis kontrolii ,ailenin
iyelerinin davraniglarina standart koyma ve disiplin saglama bicimidir. Kontroliin
esnek, kati,serbest ve diizensiz olusu da bu alt dlcekte ele alinmaktadir.

7- Genel Islevler ( General Functions) : Bu boyut ,yukarida ifade edilen alt1
boyutu da kapsayacak sekilde bilgi toplamay1 amaglamaktadir.

Olgekte toplam 60 madde bulunmaktadir. Her madde aile yasamina iliskin
olumlu ve olumsuz ifadelerin yer aldigi bir climleden meydana gelmektedir ve her
biri alt 6lgekten bir tanesine aittir. Maddelerin bazilan saglikli islevleri, bazilar da

sagliksiz islevleri tanimlamaktadir. Anne babalardan ve Ogrencilerden ciimleleri
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dikkatlice okumalarn ve ailelerine ne derece uyduguna karar vermeleri istenmektedir.
Her climle icin 4 secenek bulunmaktadir. Katilimcilardan kendilerine uygun

secenege (x) isareti koymalar istenmektedir (Bulut,1990).

i. Aile Degerlendirme ol¢eginin puanlanmasi

Her madde icin cevap secenekleri dort sinifta toplanmistir. Secenekler ve
aldiklar puanlar asagida belirtilmistir (Bulut,1990).
Secenekler Puan

Aynen Katiliyorum

1
Biiyiik Olciide Katiliyorum 2
Biraz katiliyorum 3

4

Hi¢ Katilmiyorum

Aile Degerlendirme Olgegini olusturan maddelerde iki tiirlii ifade
bulunmaktadir. Bunlar saglikli ve sagliksiz gosteren ifadelerdir.

Baz1i maddelerde “ Aynen Katiliyorum” segenegi saglikli aile islevini
gosterdigi  halde,digerlerinde “ Hi¢ Katilmiyorum” segenegi saglikli gostergesi
olmaktadir. Ornegin “Aynen Katiliyorum” segenedi 34. madde de(Aile icinde
birbirimizle ilgilenmeye pek zaman bulamiyoruz) sagliksiz aile islevini,26. madde de
(Duygularimiz1  birbirimize acik¢a soyleyebiliriz) ise saghkh aile islevini
gostermektedir. Olcegin degerlendirilmesinde hesaplamada kolaylik saglamak amaci
ile sagliksizlik gosteren maddelere verilen puanlar 5’ten c¢ikarilarak her maddede
“Aynen Katiliyorum” seceneginin en saglikli aile islevini “Hi¢ Katilmiyorum”
seceneginin ise en sagliksiz aile iglevin gostermesi saglanmaktadir. Tiim maddelerde
1 puan saglikli cevabi , 4 puani ise sagliksiz cevabi simgelemektedir. Bu sekilde elde
edilen puanlar her alt boyutta toplanarak ortalamasi alinir. Her bir boyutta o boyutun
icerdigi maddelerin %40’1n dan fazlasi cevapsiz birakilmigsa, ortalama puan

hesaplanmaz ve o kisi fire olarak kabul edilir.
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ii. Aile Degerlendirme Olceginin Gecerlilik ve Giivenirlik

Calismasi

Tiirk¢ce’ye ¢eviri islerini geri- ¢cevirme teknigi kullanilarak yapildiktan sonra
20 kisilik bir uzman grup tarafindan Tiirkcelestirilen maddelerin anlasilip
anlasilmadigi degerlendirilmis ve gerekli diizeltmeler yapilmis. Bu asamada

cevirinin, 6l¢egi 6zgiin formunda farkli olmadig1 kabul edilmistir (Oner,1996).

Giivenirligi

Test- Tekrar Giivenirligi: ADO Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler
Yiiksekokulu 6grenci ve calisanlarina (N=51) ii¢ hafta ara ile iki kez uygulanmus;
puanlar arasindaki iligki Pearson- Momentler Carpimi korelasyonu ile
degerlendirilmis. Katsayilar problemi ¢ozme alt testinde. 90; iletisimde. 84;rollerde.
82; duygusal tepki verebilmede. 78;gereken ilgiyi gostermede. 62; davranis

kontroliinde. 80; ve genel fonksiyonlarda .89 olarak saptanmustir (Oner,1996).

I¢ Tutarhk: Uygulama sonucunda 67 denekten elde edilen olgek alt
testlerinin Cronbach alfa degeri problem ¢6zme icin .80;iletisim icin.42;duygusal
tepki verebilme icin .59;gereken ilgiyi gosterme i¢in .38;davranis kontrolii i¢in.52 ve

genel fonksiyonlar i¢in .86 olarak belirlenmistir (Oner,1996).

Gecgerligi

Yap1 Gecgerligi: Bosanma siirecinde ( N=25) bulunan kadinlara ve normal
evliliklerini siirdiiren (N=25) c¢iftlerden birine uygulanan , dlcek puan ortalamalari
arasindaki fark, t testinde tiim alt testler icin. 001 ile.01 diizeyinde anlamlh
bulunmustur. Olcek birde ruh hastasi bulunan ( N=190) ve bulunmayan (N=170) aile
iyelerine uygulanmus, iki grup arasinda her bir alt test i¢in .0001 ile .01 diizeyinde

anlamli fark saptanmistir (Oner,1996).
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Olciit Bagimh Gegerlik: Evli olan 25 kisiye ADO ile birlikte Evlilik Yasam
Olcegi uygulanmis, birincisinin genel fonksiyonlar alt testi ile aralarindaki iliskiye
bakilmig .Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayinin .66 diizeyinde ve

anlamli (P<.001) oldugu goriilmiistiir (Oner, 1996).

4.4.Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin  ylriitiilebilmesi icin T.C.Ankara Valiligi Milli Egitim
Miidiirliigiine bagvurulmus ve uygulamanin yapilabilmesi i¢in gereken izin alinmigtir
(Ek-3). Alman bu izin ,0lceklerin uygulanacagl ilcelerin Milli Egitim
Miidiirliiklerine ulastirilmistir. flge Milli Egitim Miidiirliiklerinde  calismanin
uygulanacag1 okullarla gerekli olan yazigmalar yapilarak izin belgesi bu okullara
gonderilmistir (EK-4).

Alnan izin belgesi dogrultusunda ,caligmaya dahil edilen okullarin miidiirleri
ile goriisiilerek aragtirmanin konusu ve kullanilacak oOlcekler kisaca anlatilmistir.
Okullarda 6lgegin uygulanacagi ,0grencilere ulasilarak arastirmanin 6nemi ve amaci
hakkinda bilgi verilmistir. Olceklere verecekleri cevaplarin samimi ve tam olmasinin
onemi anlatilarak bu durumun desteklenmesi icin isim ve soyadlarim belirtmeleri
gerekmeyecegi vurgulanmistir. Olgekler okullarda, 6grenciler simflarda toplu olarak
uygulanmistir. Daha sonra oOgrencilere ,annelerine uygulanacak olan 6lcekler
verilmis ve nasil doldurmalar1 gerektigi kisaca aciklanmustir. Annelere uygulanan
Olceklerin geri alinacagi tarih belirtilmistir. Belirtilen tarihte okullara gidilerek

Olcekler alinmistir.

Olgek uygulamasi,geri doniiglerdeki olas1 problemler dikkate alinarak ,250
tane fazla olmak iizere toplam 850 anne ve ergen iizerinde gerceklestirilmistir.
Yonergelere uygun doldurulmayan ve geri gelmeyen anketler c¢ikarildiginda 600

kisilik bir 6rneklemle ¢aligma tamamlandi.
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4.5. Verilerin Analizi

Ergenlerin ve annelerinin ADO niin alt 6lgekleri ortalamalar1 2 ve 2 den
kiigiikse aile islevlerinde saglikli olduklar1;2 den biiyiikse aile islevlerinde sagliksiz
olduklar1 yoniinde ©lgeklendirilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizinde
SPSS (Statistical English Packet For Social Science) kullanilmistir. Arastirmanin alt
problemlerinde ilgili problem ciimlesine uygun istatistiksel teknikler kullanilmigtir.
Bir bagimhi degisken iizerinde etkisi arastirilan iki alt gruplu bagimsiz degiskenler
arasindaki farkin anlamliliginin test edilmesi amaciyla t testinin non-parametrik
karsilig1 olan, Mann_Whitney U testi kullanilmustir. Iliski testi yapilirken Siniflama-
siniflama ve siiflama-siralama 6l¢me diizeyleri icin % testi uygulanmustir. Analizler
yapilirken o=0.05 anlamhlik diizeyi tercih edilmistir. Ayrica denekler anket
sorularimi cevapladiktan sonra ilgili analizler yapilirken her bir boyutta o boyutun
icerdigi maddelerin % 40’ indan fazlasi cevapsiz birakilmigsa ,ortalama puan

hesaplanmamis ve o kisi fire olarak kabul edilmistir.

4.6.Siire ve Olanaklar

Bu arastirmanin kaynak taramasi 01 Ocak 2005- 24 Temmuz 2005 tarihleri
arasinda siirdiiriilmiistir. 14 Mart 2005 ve 31 Mayis 2005 tarihleri arasinda
Ogrencilere ve annelerine ulagilarak Olcek uygulanmistir. Verilerin arastirmact
tarafindan puanlandirilmas1 15 Haziran 2005 ve 07 Eyliil 2005 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Elde edilen verilerin bilgisayarla degerlendirilmesi ise 20 Eyliil
2005 ve 20 Aralik 2005 tarihleri arasinda tamamlanmistir. Tezin yazimi ve
bulgularin yorumlanmasi ise 01 Ocak 2006 ve 30 Ekim 2006 tarihlerinde

gerceklestirilmistir.
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Arastirma bulgu ve yorumlarinin yer aldigi bu boliimde; 6rnekleme secilen

ergenlerin demografik 6zelliklerine gore dagilimi Tablo-1 de verilmistir. Ergenlerin

her bir alt dlgek i¢in yapilan X2 testleri Tablo-2 ile Tablo-11 arasinda gosterilirken

ergenlerle annelerinin alt 6l¢gek ortalama puanlarinin kargilastirildign Mann_Whitney

U testi sonuglart Tablo-12 de verilmistir.

Tablo-1 Ergenlerin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilim

DEGiISKENLER KATEGORILER . %
KIZ 300 50.0
CINSIYET ERKEK 300 50.0
TOPLAM 600 100.0
7. SINIF 300 50.0
SINIF DUZEYi 10.SINTF 300 50.0
TOPLAM 600 100.0
TEK COCUK 20 33
BIR KARDES 160 26.7
IKi KARDES 179 29.8
UC KARDES 152 253
DORT VEYA DAHA FAZLA
KARDES SAYISI KARDES 88 14.7
KAYIP DEGER 1 0,2
TOPLAM 600 100.0
ILK COCUK 273 45.5
ORTANCA VEYA 151 25.2
ORTANCALARDAN BiRi
DOGUM SIRASI SON COCUK 163 27.2
KAYIP DEGER 13 22
TOPLAM 600 100.0
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25-30

6 1.0

31-35 108 18.0

36-40 228 430

ANNE YASI 41-45 o 176 293
46 VE USTU 45 75
KAYIP DEGER 7 12

TOPLAM 600 100.0

25-30 - -

31-35 19 32
36-40 150 25

BABA YASI 41-45 274 45.7
46 VE USTU 145 24.1
KAYIP DEGER 12 2,0

TOPLAM 600 100.0
OKUR-YAZAR DEGIL 17 2.8

ILKOKUL 261 43.5

ORTAOKUL 116 19.3

LISE 137 22.8
ANNE OGRENIM YUKSEKOKUL 56 9.3
DURUMU YUKSEKLISANS-DOKTORA 5 0.8
KAYIP DEGER 8 1.3

TOPLAM 600 100.0
OKUR-YAZAR DEGIL 2 0.3

ILKOKUL 138 23.0

ORTAOKUL 116 19.3

LISE 189 31.5

BABA OGRENIiM YUKSEKOKUL 127 21.2
DURUMU YUKSEKLISANS-DOKTORA 15 25
KAYIP DEGER 13 22

TOPLAM 600 100.0

CALISMIYOR 435 72.5
ISCI 25 42

ANNE MESLEK MEMUR 76 12.7
DURUMU SERBEST 38 6.3
DIGER 17 2.8

KAYIP DEGER 9 15,0

TOPLAM 600 100.0
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CALISMIYOR 13 22
isci 157 26.2
BABA MESLEK MEMUR 193 322
DURUMU SERBEST 174 29.0
DIGER 47 7.8
KAYIP DEGER 16 2.7
TOPLAM 600 100.0

Tablo-1 de ergenlerin cinsiyet, sinif diizeyi, kardes sayisi, dogum sirasi, anne
ve babalarinin yaslari, anne ve babalarinin 6grenim durumu, anne ve babalarinin
meslek durumu ile ilgili dagilimlan verilmistir.

Bu tablo olusturulurken kayip deger verileri eklenmistir. Kayip degerlerimiz
ogrencilerin cevaplamayip bos biraktiklar1 sorular1 temsil etmektedir.

Orneklere esit sayida kiz ve erkek 6grenci secilmistir. Sinif diizeyleri icinde
yine esit sayida ergen secilmistir.

Ergenlerin %29.8 i iki kardese sahipken %3.3 ii ailelerinin tek cocuklardir.

Dogum siras1 bakimindan incelendiginde ergenlerin %45.2 sinin ailelerinin
ilk ¢cocuklar olduklar1 goriilmektedir.

Ergenlerin annelerinin yaslarinin %43 litk kismin1 36-40 arasi yastaki anneler
olustururken 25-30 aras1 yastaki annelerin yiizdesi %1 olarak kalmistir.

Babalarin yaglar incelendiginde %45.7 sinin 41-45 arasindayken %3.2 si 31-
35 arasi yaslardadirlar.

Annelerin  %43.5 i ilkokul mezunu %0.8 lik kisminin da yiiksek lisans-
doktora mezunu oldugu goriilmektedir. Babalar iginse bu yiizdeler; % 31.5 i lise
mezunu, %0.3 ii ise okur- yazar olmadig bulunmustur..

Ergenlerin annelerinin %72.5 i ¢alismazken %2.8 i meslek gruplarinin diger
grubunu olusturmaktadir.

Ergenlerin babalarinin %32.2 si memur olarak calisiyorken %?2.2 sinin

calismadig goriilmektedir.
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Tablo-2. Ergenlerin Aile Degerlendirme Alt Olcek Gruplari ile Cinsiyetleri
Arasindaki Iliski

Alt Cinsiyet Kategoriler n 2
Olcekler X P ¢
Erkek Sagliksiz 145
Problem Kiz gzgﬁllillz 14712
. %
Cozme Saglikl 2 4.404 0.036 0.086
Kayip Deger 15
Erkek Sagliksiz 150
e Saglikli 141
Tletisim Kiz Sagliksiz 165 0.950 0330
Saglikli 132 ' ' -
Kayip Deger 12
Erkek Sagliksiz 150
Saglikl 141
Roller Kiz Sagliksiz 152
Saglikl 145 0.008 0.929 _
Kayip Deger 12
Erkek Sagliksiz 156
Duygusal Saglikli 135
Tepki Kiz Sagliksiz 142
Verebilme Saglikl: 155 1.976 0.160 _
Kayip Deger 12
Erkek Sagliksiz 176
Gereken Saglikl 117
fgiyi Kiz Sagliksiz 157
Gosterme Saglikli 139 2.960 0.085 -
Kayip Deger 11
Erkek Sagliksiz 205
Davranis Saglikli 85
M Kiz Sagliksiz 194
Kontrolii Saglikl: 103 1.943 0.163 _
Kayip Deger 13
Erkek Sagliksiz 123
Saglikh 168
Genel
; Kiz Sagliksiz 122
Islevler Saglik 175 0.086 0.770 _
Kayip Deger 12

Ergenlerin her bir alt olgek icin cinsiyetleri ile olan iligkileri i¢in ¥ testi
yapilmis ve sonuglar tablo-2 de gosterilmistir. Yukaridaki sonuglar problem ¢ozme alt
Olcegi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir
(p=0.036<0.05). Bu iligki icin hesaplanan iliski katsayis1 0.086 dir.Problem ¢c6zme

alt olcek grubunda erkeklerin etkili oldugu bulunmustur. Diger alt olcekler ile
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cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (iletisim alt Olcegi igin
p=0.330>0.05, roller alt 6lcegi icin p=0.929>0.05, duygusal tepki verebilme alt
Olcegi icin p=0.160>0.05, gereken ilgiyi gosterme alt Olcegi icin p=0.085>0.05,
davranmis kontrolii alt Olcegi icin p=0.163>0.05, genel islevler alt Olcegi igin
p=0.770>0.05).

Goriis (1999)’un lise Ogrencileri  ilizerinde yaptigi arastirmasinda kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere gore sosyal destek arama diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu tespit ettigi; Cift¢ci (2002)’nin de dis yardim arama ve duygusal kagma
soyutlamay1 kullanma tarzlarina kiz ergenlerin daha ¢ok bagvurdugunu belirtmistir.
Kimligini bulma, gecmise ve gelecege yonelik soru isaretlerini cevaplama gibi
problem ¢6zme becerilerinde erkeklerin daha basarili olduklari, kiz ergenlerin kagma
ve soyutlama yollarim sectikleri ve ergenlerin problem ¢dzme becerilerinin
cinsiyetlerine gore farklilastigt goriilmektedir (Akt. Tan,2006). Bu sonug
arastirmadan elde edilen sonucu desteklemektedir.

Problem ¢6zme grubunda erkeklerin etkili olmasinin, Tiirk toplumunda
erkege verilen deger dogrultusunda yorumlanabilir. Bu dogrultuda , kiz cocuklariin
erkeklere gore daha geleneksel , koruyucu ve baskili bir bicimde yetistirildikleri ve
bu yetistirme tarzinin ise onlarin erkeklere kiyasla kuskulu,giivensiz, kisith girisim
giici olan ve bagimli bir kisilik yapisi gelistirmelerine neden oldugu da
belirtilmektedir (Kagit¢cibasi,1980). Bu nedenlerden dolay1 erkeklerin yetistirilme
tarzinin daha bagimsiz olmasiin , erkek ergenlerin problem ¢6zmede daha etkili

olduklar1 yorumuna ulasilabilir.
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Tablo-3. Ergenlerin Aile Degerlendirme Alt Olcek Gruplar ile Simf Diizeyleri

Arasindaki Iliski
Alt Siif Diizeyleri | Kategoriler x P cc
Olcekler n
Problem 7. Simf Sagliksiz 167
Cozme Saglikl 124 2.142 0.143 _
10. Sif Sagliksiz 151
Saglikli 143
Kay1ip Deger 15
[letisim 7. Simf Sagliksiz 173
Saglikli 115 7.511 *0.036 0.006
10. Simf Sagliksiz 142
Saglikl 154
Kay1p Deger 16
Roller 7. Simf Sagliksiz 150
Saglikli 142 0.000 0.996 _
10. Sif Sagliksiz 152
Saglikli 144
Kayip Deger 12
Duygusal | 7. Simf Sagliksiz 164
Tepki Saglikli 128 6.979 *0.008 0.108
Verebilme | 10. Simf Sagliksiz 134
Saglikli 162
Kayip Deger 12
Gereken 7. Siuf Sagliksiz 178
Mlgiyi Saglikli 125 4.214 0.400 _
Gosterme | 10. Simf Sagliksiz 155
Saglikli 141
Kayip Deger 1
Davranis 7. Siuf Sagliksiz 194
Kontrolii Saglikli 97 0.452 0.501 _
10. Sif Sagliksiz 205
Saglikli 91
Kay1p Deger 13
Genel 7. Simf Sagliksiz 132
I$levler Saglikli 160 2.989 0.084 _
10. Sif Sagliksiz 113
Saglikli 183
Kayip Deger 12

Tablo-3 de ergenlerin her bir alt 6l¢ek ile simf diizeyleri arasinda iliskinin

varligi incelenmistir. Alt olcek gruplarindan iletisim alt olgegi ile simif diizeyleri

arasinda iliski bulunmus ve anlamli oldugu bulunmustur. iletisim alt 6lceginin degeri
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0.006 olarak hesaplanmistir (p=0.036=<0.05).Yapilan incelemede sinif diizeylerinde
ortadgretim grubunun iletisim alt 6lcek grubunda etkili oldugu bulunmustur. Bir
diger anlaml1 bulunan iligki ise duygusal tepki verebilme alt 6lcegi ile simif diizeyleri
arasindadir (p=0.008<0.05). Bu alt olcegin degeri ise 0.08 dir.Duygusal tepki
verebilme alt oOlcek grubu icinde ortadgretim grubunun etkili oldugu
gozlemlenmistir. Problem ¢6zme (p=0.143>0.05), roller (p=0.996>0.05), gereken
ilgiyi gosterme (p=0.400>0.05), davranis kontrolii (p=0.501>0.05) ve genel islevler
(p=0.084>0.05) alt olcekleri ile simf diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
saptanmamigtir.

Iletisim ve duygusal tepki verebilme grubunda ortadgretim 6grencilerinin
etkili olmasinin nedeni ortadgretim yaslarindaki ergenler baskalarinin kendi
hakkindaki diisiincelerini merak etmeye baslarlar. Ailelerinden bu donemde daha ¢ok
ayrt kalmaya ve kendi yasitlariyla birlikte olmaya baslarlar. Ilkogretimden
ortadgretime dogru ilerledik¢e genellikle okul degistirilir ve bu da grubun daha farkl
kigilerden olusmasina yol acar ;arkadaglik daha fazla benzer yada tamamlayici
ilgilere ve kisiliklere dayanmaya baslar (Gander , Gardiner;2004). Bundan dolay1 da

iletisimde ilkogretim 6grencilerine gore daha basarilidirlar .

Simmons , Rosenberg ve Rosenber ,8 ve 18 yaslar1 arasindaki ergenlerin
benlik kavramlarini incelemislerdir. Benlik kavraminin ergenligin baslarinda kesin
bicimde olumsuzlagtiginmi bulmuslardir. Son ergenlikte fiziksel olgunlagma siirecinin
onemli Ol¢iide tamamlandigi , sonraki ergenlik yillarinda ergenlerin ¢ogunun daha az
rahatsiz ve karamsar olduklarimi belirtmislerdir (Akt.Cok. F.1994). Arastirmada da
ortadgretim Ogrencilerinin problem ¢dzmede ve iletisimde daha basarili oldugu
sonucuna varilmigtir. Daha az karamsar ve rahatsiz ergenlerin ¢evreyle daha rahat
iletisim kurabildikleri sevgi, mutluluk ,kizginlik ,korku gibi duygularini rahatca aile
iyelerine yada cevresine yansitabildikleri diisiiniiliirse bu sonucun arastirmadan elde

edilen sonucu destekledigi sdylenebilir.
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Tablo-4. Ergenlerin Aile Degerlendirme Alt Olcek Gruplar ile Kardes Sayilar
Arasindaki Iliski

Alt Kardes . 2
Olcekler Sayilar Kategoriler n X P cc
Sagliksiz 15
Tek k
ek Cocuk =g sk 5
. Sagliksiz 75
BirKardes g ki 81
Iki Kardes gagiltls 1z Sg
agixil 10.515 | #*0.033 | 0.133
Problem Ue Karde Sagliksiz 90
Cozme | ¢ ¥ [ Saglikht 60
Dort Kardes | Sagliksiz 50
ve Ustii Saglikli 33
Kayip Deger 16
Sagliksiz 10
Tek GCocuk g ki 10
. Sagliksiz 79
Bir Kardes g shikn 78
ki Kardes Sa{;hksm 95
Saglikl 80 _
< 1.445 0.836
Ue Karde Sagliksiz 82
fletisim | ~° ¥ [Saghkl 8
Dort Kardes | Sagliksiz 49
ve Ustii Saglikl 36
Kayip Deger 73
Sagliksiz 11
Tek Cocuk g ekl 9
. Sagliksiz 80
BirKardes g ki 77
ki Kardes Sa{;hksm 90
Saglikli 85 _
= 0.888 0.926
Roller Uc Kardes Sagliksiz 74
Saglikli 76
Dort Kardes | Sagliksiz 47
ve Ustii Saglikl 38
Kayip Deger 13
Sagliksiz 10
Tek Cocuk g ekl 10
. Sagliksiz 74
BirKardes g ki 83
. Sagliksiz 82
Duygusal Tki Kardes Saglikli 93
Tepki .. Sagliksiz 83 4.765 0.312 -
Verebilme | U¢ Kardes I ok 67
Dort Kardes | Sagliksiz 49
ve Ustii Saglikli 36
Kayip Deger 13
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Sagliksiz 12
Tek Cocuk g shikls 8
. Sagliksiz 89
Bir Kardes g sl 69
. Sagliksiz 90
Gﬁre_k?n Tki Kardes o stk 86
giy1 .. Sagliksiz 81
Gosterme | U¢ Kardes gy 63 B
Dort Kardes | Sagliksiz 60 9.301 0.054
ve Ustil Saglhkli 25
Kayip Deger 12
Sagliksiz 11
Tek Cocuk g Shikls 9
. Sagliksiz 109
BirKardes g ki 48
‘. Sagliksiz 123
li Kardes g olki 52
Davramsg | .. Sagliksiz 102
Kontrolii | U$ Kardes Saghikls 47 3374 | 0.497 _
Dort Kardes | Sagliksiz 53
ve Ustii Saglikl 32
Kayip Deger 14
Sagliksiz 10
Tek Cocuk g okl 10
. Sagliksiz 56
BirKardes g ki 101
f Sagliksiz 72
Tki Kardes g =kl 103
Genel Ue Karde Sag:;hksm 60
islevier ¢ ’ Saglikl 90 8.511 | 0.750 _
Dort Kardes | Sagliksiz 46
ve Ustii Saglikli 39
Kayip Deger 13

Tablo-4 de ergenlerin alt 6l¢ek gruplar i¢in saglikli olma durumu ile kardes
sayilar1 arasinda anlaml bir iliskinin olup olmadig incelenmistir. Problem ¢6zme alt
grubu ile kardes sayisi arasinda anlamli bir iliskinin oldugu bulunmustur
(p=0.033<0.05). Anlamli bulunan bu iligkinin degeri 0.133 dir.Bir kardesi olan
ergenlerin etkili oldugu bulunmustur. Iletisim alt Slcegi icin hesaplanan p degeri
0.836, roller alt olgegi icin p=0.926, duygusal tepki verebilme alt 6lceginin p degeri
0.312, gereken ilgiyi gosterme alt 6lgegi i¢in p=0.054, davranis kontrolii alt olcegi
icin p=0.497 ve son olarak genel islevler alt 6lcegi icinse p degeri 0.750 olarak
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hesaplanmis ve bu p degerlerinin hepsi 0=0.05 anlamlilik diizeyinden biiyiik oldugu
icin bu alt dlceklerle kardes sayilar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigi sonucuna
varilmistir.

Kiligcer ( 1981 ) {iniversite Ogrencilerinin kendini kabullerini etkileyen
degiskenleri inceledigi calismasinda, deneklerin kendini kabul ortalamalar arasinda
tek cocuk, az yada cok kardesli olusuna gore Onemli bir farkin bulunmadigini
belirtmistir.

Kardesler arasi yas ve cinsiyet farklann da iligkileri degisik yaslarda ve
devirlerde farkli bicimde etkilemektedir. Biiyilk cocugun kiz, kiiciik cocugun erkek
oldugu bir ailede kiigiik yaslarda yas nedeniyle ablanin bilgi ve becerileri daha
gelismisken kiz daha baskin, ileri yaslarda toplumun cinsiyetlere verdigi farkli deger
ve fiziksel giic nedeniyle erkek ¢ocuk daha baskin olabilir. Biiyiik ablanin kardesine
bakmasi veya agabeyin kardesi iizerinde babaninkine yakin yaptirim giicli olmasi da
toplumdan topluma ve ayni toplumda zamanla degismektedir. Cocukluktan ergenlige
geciste kardeslerin icini dokme ag¢isindan Oneminin arttifi,kendini gelistirme
acisindan kardeslerin en Onemli goriildiigli donemin ergenlik donemi oldugu
goriilmektedir (Hortagsu, 2003).

Bir kardesi olan ergenler bir sorunla karsilagtiklarinda sorunun ortaya
cikisindan, ¢oziimlenmesine kadar olan donemi rahathikla atlatabilmektedirler.
Ciinkii ergenler sorun hakkinda kardesleriyle fikir aligverisine girebilir ve ¢6ziim
yollarimi beraber bulabilirler. Birden fazla kardes birden fazla ¢6ziim yolu ortaya
koyacagindan ergen celigkiye diisebilir. Bundan dolay1 da problemleri ¢6zmede bir

kardesi olan ergenlerin daha etkili oldugu dogrultusunda yorumlanabilir.
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Tablo-5. Ergenlerin Aile Degerlendirme Alt Olcek Gruplari ile Dogum Sirasi
Arasindaki Iliski

Alt < Kategoriler n X P cc
Olcekler Dogum Siralar
. Sagliksiz 151
Tk Cocuk Saglikli 115
Ortanca veya Sagliksiz 80
Problem | Ortancalardan Biri | Saglikli 66 | 2.046 0.360 _
Cozme Sagliksiz 80
Son Cocuk Saglikli 81
Kayip Deger 27
. Sagliksiz 155
Tk Cocuk Saglikli 112
Ortanca veya Sagliksiz 76
oo Ortancalardan Biri | Saglikli 71| 4.278 0.118 -
Iletigim =
Son Cocuk Sagliksiz 78
Saglikli 84
Kay1p Deger 24
. Sagliksiz 142
Tk Cocuk Saglikli 125
Ortanca veya Sagliksiz 76
Ortancalardan Biri | Saglikli 0.790 0.674
71
Roller
Sagliksiz 79
Son Cocuk Saglikli 83
Kay1ip Deger o
; Sagliksiz 142
Tk Cocuk Saglikli 125
D | Ortanca veya Sagliksiz 78
WEUWSA | Ortancalardan Biri | Saglikli 69 | 3.041 0.219 -
Tepki Sagliksiz 73
Verebil
erebiime | Son Cocuk Saglikls 89
Kayip Deger o
; Sagliksiz 159
Ik Cocuk Sagliklt 109
Gereken | Ortanca veya Sagliksiz 81
Tgiyi Ortancalardan Biri | Saglikli 66 | 2.051 0.359 _
Gosterme Sagliksiz 85
Son Cocuk Saglikli 77
Kayip Deger 23
. Sagliksiz 182
Tk Cocuk Saglikli 84
Ortanca veya Sagliksiz 105
Davranig | Ortancalardan Biri | Saghkli 42 | 1.892 0.388 _
Kontroli Sagliksiz 104
Son Cocuk Saglikli 58
Kayip Deger 25
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; Sagliksiz 129
Ik Cocuk Sagliklt 138
Genel Ortanca veya Sagliksiz 61 | 14.521 *0.001 | 0.157
. Ortancalardan Biri | Saghikli 86
Islevler S
Son Cocuk Sagliksiz 48
Saglikli 114
Kayip Deger 24

Ogrencilerin alt 6lcek gruplarinin saglikli olma durumuyla dogum sirasi
arasindaki iliskinin incelendigi tablo-5 de dogum sirasi ile genel islevler alt 6lgegi
arasinda anlamlh bir iligski oldugu (p=0.001<0.05) diger alt olceklerle anlamli bir
iliskinin olmadigr bulunmustur. Diger alt gruplar i¢in hesaplanan p degerleri
problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme ve
son olarak davranis kontrolii alt dlcekleri igin sirasiyla 0.360, 0.118, 0.674, 0.219,
0.359 ve 0.388 olarak hesaplanmis ve a=0.05 degerinden biiyiik bulunmustur. Genel
islev alt olgegi icin hesaplanan iliskinin degeri 0.157 olarak ve son ¢ocuk olarak
dogan ergenlerin genel islev alt 6lgek grubunun etkili oldugu bulunmustur.

Son ¢ocuk olarak dogan ergenler anne-babasi ve akranlariyla basaril bir iligki
kurabilmekte , kisisel sorunlarinin iistesinden rahatlikla gelebilmektedirler
(Akdag,M.1994).

Glingor (1989),lise 6grencilerinin 6zsaygilarini etkileyen etmenleri inceledigi
aragtirmasinda , ilk ve son c¢ocuklarda Ozsaygi diizeyinin yiiksek oldugunu
belirtmistir.

Son ¢ocuk olan ergenlerin daha bagimsiz olmalar1 ,rahatca duygu ve
diisiincelerini sdyleyebilmeleri ayrica son ¢cocuga ailenin ve ¢evrenin ilgisinin niteligi

ve gosterilen ilginin yogunlugu dogrultusunda yorumlanabilir.
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Tablo-6. Ergenlerin Aile Degerlendirme Alt Olcek Gruplar ile Annelerinin
Yaslar: Arasindaki Iliski

. Alt Annelerinin Kategoriler n 2 ce
Olcekler | Yasi g X P
Sagliksiz 3
25-30 Saglikli 3
Sagliksiz 49
31-35 Saglikli 55
Problem | 36- 40 Saghksiz 136
. Saglikli 116 _
Cozme = 3.289 0.511
41-45 Sagliksiz 100
Saglikl 73
- Sagliksiz 26
46vesti o ol 19
Kay1p Deger 20
Sagliksiz 4
25-30 Saglikli 2
Sagliksiz 55
31-35 Saglikli 50
. ==
iletisim ag L 1.026 | 0.906 -
41-45 Sagliksiz 93
Saglikl 82
N Sagliksiz 22
46velsti g 5 23
Kayip Deger 17
Sagliksiz 3
25-30 Saglikli 3
Sagliksiz 50
31-35 Saglikli 55
640 o Fi
Roller ag Let 2501 | 0.645 -
41-45 Sagliksiz 96
Saglikl 79
o Sagliksiz 26
46velst o ol 19
Kay1p Deger 17
Sagliksiz 2
25-30 Saglikli 4
Sagliksiz 51
31-35 Saglikli 54
Sagliksiz 130
Duygusal 36-40 Saglikli 122
Tepki Sagliksiz 90 _
. - 1.088 0.896
Verebilme 41-45 Saglikli 85
N Sagliksiz 22
46velsti I o 23
Kay1ip Deger 17
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Sagliksiz 5
25-30 Saghkl 1
Sagliksiz 59
31-35 Saghkl 46
Gereken | 36. 40 Sagliksiz 135
fgiyi Saglikli 118
Gosterme | 41.45 Sagliksiz 100 5216 | 0.266
Saglikl 76
A Sagliksiz 30
46 ve usti Saglikli T
Kayip Deger 16
Sagliksiz 4
25-30 Saglikl 2
Sagliksiz 68
31-35 Saglikli 36
Sagliksiz 172
Davranig 36-40 Saglikli 80
Kontrolii 41-45 Sagliksiz 121 0.678 0.950
Saglikl 54
N Sagliksiz 29
46 ve iistii Saglikli 6
Kayip Deger 18
Sagliksiz 4
25-30 Saglikli 2
Sagliksiz 41
31-35 Saglikli 64
Sagliksiz 111
‘Genel 36-40 Saglikli 141 3461 | 0484
Islevler 41-45 Sagliksiz 69 ' )
Saglikli 106
N Sagliksiz 16
46 ve tistii Saglikln 29
Kayip Deger 17

Tablo-6 ‘da ergenlerin alt ol¢ek gruplan icin sagliklihik durumu ile

annelerinin yaslar1 arasindaki

iliski varlig1 incelenmistir. Tablo- 6 da ki degerler

sonucunda anlaml bir iligki tespit edilememis ve anlamli bulunamamistir (problem

cozme alt Olcegi p=0.511, iletisim alt dlgegi p=0.906, roller alt olcegi p=0.645,

duygusal tepki verebilme alt dlgegi p=0.896, gereken ilgiyi gosterme alt Olcegi

p=0.266, davranis kontrolii alt 6lgegi p=0.950 ve son olarak genel islevler alt 6lcegi

p=0.484).
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Tablo-7. Ergenlerin Aile Degerlendirme Alt Olcek Gruplar: ile Babalarmmn
Yaslar1 Arasindaki Iliski

Alt Babalarimin Kategoriler xz p cc
Olcekler | Yam n
31-35 Sagliksiz 11
Saglikli 7
36-40 Sagliksiz 68
Problem Saglikli 77 _
Cozme 41-45 Sagliksiz 156 5.047 0.168
Saglikli 113
46 ve istii | Sagliksiz 76
Saglikli 66
Kayip Deger 26
31-35 Sagliksiz 10
Saglikli 8
) 36-40 Sagliksiz 76
lletisim Saglikli 70
41-45 Sagliksiz 150 0.544 0.909 _
Saglikli 120
46 ve iistii | Sagliksiz 76
Saglikli 67
Kay1p Deger 23
31-35 Sagliksiz 9
Saglikli 9
36-40 Sagliksiz 65
Roller Saglikli 81
41-45 Sagliksiz 141 5.366 0.147 _
Saglikli 129
46 ve tstii | Sagliksiz 83
Saglikli 60
Kayip Deger 23
31-35 Sagliksiz 7
Saglikli 11
36-40 Sagliksiz 76
Saglikli 70
Duygusal 41-45 Sagliksiz 137 1.245 0.742 -
Tepki Saghkl 133
Verebilme 46 ve iistii | Sagliksiz 75
Saglikli 68
Kayip Deger 23
31-35 Sagliksiz 9
Saglikli 9
Gereken 36-40 Sagliksiz 84
giyi Saglikli 63 1.530 0.675 _
Gosterme 41-45 Sagliksiz 149
Saglikl 122
46 ve istii | Sagliksiz 86
Saglikli 56
Kayip Deger 22
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31-35 Sagliksiz 12
Saglikli 6
36-40 Sagliksiz 105
Davranis Saglikli 40 2.192 0.533 _
kontrolii 41-45 Sagliksiz 184
Saglikli 86
46 ve istii | Sagliksiz 92
Saglikl 51
Kayip Deger 24
31-35 Sagliksiz 7
Saglikli 11
36-40 Sagliksiz 57
Genel Saglikli 89 3.399 0.334 _
Islevler 41-45 Sagliksiz 123
Sagliklt 147
46 ve iistii | Sagliksiz 53
Sagliklt 90
Kay1p Deger 23

Tablo-7 de verilen degerler ergenlerin alt Olcek sagliklilik durumu ile
babalarinin yaslar arasindaki iligski sonuglaridir. Tabloda sunulan; problem ¢6zme alt
Olcegi icin p=0.168>0.05, iletisim alt 6l¢egi i¢in p=0.909>0.05, roller alt dlcegi i¢in
p=0.147>0.05, duygusal tepki verebilme alt dlcegi i¢in p=0.742>0.05, gereken ilgiyi
gosterme alt Olgegi icin p=0.675>0.05, davrams kontrolii alt Olgegi igin
p=0.0.533>0.05 ve genel islevler alt dlgegi icin p=0.334>005 sonuglar itibariyle
ergenlerin alt 6l¢eklerinin sagliklilik durumu ile babalarinin yaslari arasinda anlaml
bir iligki bulunamamustir

Arastirmanin bulgularina gére anne ve babanin yasinin alt 6lcek gruplarinda
etkili olmamasim1 ergenlerin kendileriyle ve baskalariyla ilgili diisiincelerine ,
diisiinme ,karar verme, sorumluluk alma ve yasamlarini1 denetleme gibi yeteneklerini
algilayislarina anne babanin yasindan ¢ok yaklagiminin etkisinin biiyiik olmasiyla
yorumlanabilir. Kendilerini mutlu ve degerli hisseden ,sorumluluklarin1 bilen ,
birbirine giiven duyan bireylerden olusmus saygili aile ortaminda ergenlerin hizl
degismeye ayak uydurmalarim , kendilerini kabul etmeleri ve kimlik kazanmalari

basarili bir sekilde gerceklesecektir (Alisinanoglu,2002).
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Tablo-8. Ergenlerin Aile Degerlendirme Alt Olcek Gruplari ile Annelerinin

Ogrenim Durumu Arasindaki iliski

_Alt Annelerinin Kategoriler | n 2
Olcekler | Ogrenim Durumu ategortle X P e
- Sagliksiz 12
Okur-yazar Degil Saghkh 5
; Sagliksiz 142
Okur-yazar,Ilkokul Saghkh 13
Sagliksiz 62
Ortaokul Saghikli 50
Problem | Lise veya Dengi Sagliksiz 61 _
Cozme | Okul Saglikli 74 10865 0.054
. Sagliksiz 35
Yiiksekokul Saghkh 20
Yiiksek Lisans- Sagliksiz 1
Doktora Saglikl 4
Kayip Deger 21
. Sagliksiz 11
Okur-yazar Degil Saghkh 6
: Sagliksiz 140
Okur-yazar,Ilkokul Saghkh 113
Sagliksiz 75
Ortaokul Saglikli 37
. Lise veya Dengi Sagliksiz 58
lletisim | gy Saglikli 77| 17.793 *0.003 0.172
. Sagliksiz 27
Yiiksekokul Saghkh 3
Yiiksek Lisans- Sagliksiz 1
Doktora Saglikli 4
Kayip Deger 18
<. Sagliksiz 12
Okur-yazar Degil Saghkh 5
; Sagliksiz 142
Okur-yazar,Ilkokul Saghkh 116
Sagliksiz 53
Ortaokul Saglikli 59
Lise veya Dengi Sagliksiz 64
Roller  |-OKul Saglikh 7511 | 0as2 -
Yiiksekokul Sagliks1z 27
Saglikli 28
Yiiksek Lisans- Sagliksiz 1
Doktora Saglikli 4
Kay1ip Deger 18
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Okur-yazar Degil Sagliks1z 8
Saglikli 9
: Sagliksiz 137
Okur-yazar,Ilkokul Saghkls o1
Ortaokul Sa{;hksm 64
Saglikli 48
Duygusal ¥ Denai Sashk 57
Tepki Ollfelveya engt agllklsm o5 11659 #0.04 0.14
Verebilme u gaz‘fllk ! 22
. agliksiz
Yiiksekokul Saghkls 26
Yiiksek Lisans- Sagliksiz -
Doktora Saglikl 5
Kayip Deger 18
<. Sagliksiz 9
Okur-yazar Degil Saglikl: 7
: Sagliksiz 155
Okur-yazar,Ilkokul Saglikl: o4
Sagliksiz 62
Ortaokul Saglikli 50
Gereken | Lise veya Dengi Sagliksiz 73
fgiyi Okul Saglikli 62 _
Gésterme Sagliksiz ” 3.663 0.599
Yiiksekokul Saglikli 29
Yiiksek Lisans- Sagliks1z 2
Doktora Saglikli 3
Kay1p Deger 17
<. Sagliksiz 12
Okur-yazar Degil Saghkls 5
< 172
Okur-yazar,[lkokul Sagliks1z
Saglikli 85
Ortaokul Sa{;hksm 79
Davranis Saglikli 33
.. | Lise veya Dengi Sagliksiz 85 _
kontrolii Okul Saglikln 16 0.924 0.968
. Sagliksiz 38
Yiiksekokul Saghkls 17
Yiiksek Lisans- Sagliksiz 3
Doktora Saglikli 2
Kayip Deger 23
Ok Desil Sagliksiz 9
uryazat Besll 1 Saghkn 8
Okur-yazar,[lkokul Sagliksz 1
Saglikh 147
Genel Sagliksiz 48
Islevler Ortaokul 64 4.159 0.527 _
Saglikl
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Lise veya Dengi Sagliksiz 48
Okul Saglikli 87

. Sagliksiz 23
Yiiksekokul Saghkh 0
Yiiksek Lisans- Sagliksiz 1
Doktora Saglikl 4
Kayip Deger 118

Ergenlerin annelerinin 6grenim durumuyla alt 6lgekler arasi iligki incelenmis
ve sonuclan tablo-8 de gosterilmistir. Elde edilen veriler sonucunda iletisim alt
Olcegi ile ergenlerin annelerinin O0grenim durumu arasinda anlamh bir iligki
bulunmustur (p=0.003<0.05).Bu iliskinin degeri 0.172’dir. Yiiksek lisans- Doktora
grubunda ; saglikli anne sayisinin toplam anne sayisina boliinmesiyle bu iliskinin
degeri % 80 bulunmustur. Buradan annelerinin 6grenim durumu yiiksek lisans-
doktora olan grubun iletisim alt 6lgek grubunda etkili oldugu c¢ikartilmaktadir.Bir
diger anlamh iligki bulunan alt Olcek duygusal tepki verebilme alt Olgegidir
(p=0.04<0.05).Bu iliski icin hesaplanan deger 0.14 diir.Lise mezunu annelerin
cocuklarinda duygusal tepki verebilme bakimindan saglikliligin daha yiiksek oldugu
bulunmustur.Diger alt oOlgek gruplan icin Ogrencilerin sagliklilk durumu ile
annelerinin 6grenim durumu arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir.Bu alt 6lgek
gruplart icin hesaplanan p degerleri su sekildedir:Problem ¢6zme alt 6lgegi igin p
degeri=0.054>0.05, roller alt dlcegi i¢cin p=0.182>0.05, gereken ilgiyi gosterme alt
Olcegi icin p =0.599>0.05, davranis kontrolii alt 6lgegi icin p=0.968>0.05 ve genel
islevler alt 6lcegi i¢cin p=0.527>0.05 dir.

Kapikiran ve Fiyakali ,2005’de yaptiklar1 arastirmada lise mezunu annelerin
cocuklarinin giivenli problem ¢6zme yaklagimina sahip olduklarini, ilkokul mezunu
annelerin ¢cocuklarinin da daha diisiik problem ¢6zme yaklasimina sahip olduklarini
belirtmislerdir. Bu sonug arastirmadan elde edilen sonucu desteklememektedir.

Akbag (1994), annenin egitim diizeyinin artmasiyla birlikte ¢ocuga verilen
psikolojik degerin arttigini, bu annelerin ¢ok sayida ¢ocuk sahibi olmanin yerine
ruhsal ve bedensel agidan saglikli bir sekilde yetistirebilecekleri kadar cocuga sahip
olmay tercih ettiklerini ve ¢cocukla kurulacak olumlu diyalogun kisilik gelisimindeki
etkisi konusunda daha bilin¢li olduklarin1 ve bu durumunda ergenlerin uyum

diizeyleri lizerinde olumlu bir etki yarattigini belirtmistir.
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Bulgular incelendiginde annesi yiiksek lisans — doktora yapmis olan
ergenlerin iletisimde daha basarili oldugu ortaya ¢ikmistir. Annenin egitim diizeyinin
artmasiyla birlikte, anneler ¢ocuklarina daha olumlu geri bildirimler vererek onlarin
kendilerine ve ailelerine iliskin algilarini da yiikseltmelerine yardimci olmaktadirlar.
Egitim diizeyi yiikksek olan anneler ve cocuklar etkili bir iletisim igindedirler.
Ergenler annelerine duygu ve disiincelerini dogrudan dogruya ifade
edebilmektedirler. Ergenler ve anneleri arasinda sozli iletisimin igerigi aciktir.
Mligkileri karsilikli sevgi,sayg1 ve hosgoriiye dayamir. Cocuklarinin bagimsiz
hareketlerini desteklerler. Cocuklarinin bagimsiz kendi kendine yetebilen kendi
kendini denetleyebilen bir kisi olmasi icin ¢aba gosterirler. Cocuklarinin distan
denetimli bir kisilik yapis1 gelistirmeleri yerine,i¢ten denetimli bir kisilik yapisi
gelistirmelerini saglarlar (Cagdas,Secer,2002). Bundan dolay1 annesi yiiksek lisans-
doktora yapmis olan ergenlerin iletisimde daha basarili olduklar1 sdylenebilir.

Arastirmada elde edilen sonug bu goriise baglanabilir.

Anneleri lise veya dengi okul mezunu olan ergenlerin her tiirlii uyaran
karsisinda en uygun tepkiyi verdikleri sonucuna varilmistir. Lise mezunu annelerin

cocuklar1 duygu ve heyecanlarini dengeleme bakimindan daha basarilidirlar.
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Tablo-9. Ergenlerin Aile Degerlendirme Alt Olcek Gruplar ile Babalarmmn

Ogrenim Durumu Arasindaki iliski

Alt Olgekler | Babalarmn Kategoriler x p cc
Ogrenim Durumu "
Okur- Yazar Degil Sagliksiz 2
Saglikl -
Okur-Yazar, Ilkokul Sagliksiz 83
Saglikl 52
Problem Ortaokul Sagliksiz 52
Cozme Saghkl 60 10.281 0.068 _
Lise veya Dengi | Sagliksiz 101
Okul Saglikl 81
Universite Sagliksiz 66
Saglikl 61
Yiiksek Lisans, | Sagliksiz 5
Doktora Saglikl 10
Kayip Deger 27
Okur- Yazar Degil Sagliksiz 1
Saglikl 1
Okur-Yazar, Ilkokul Sagliksiz 79
Saglikl 57
. Ortaokul Sagliksiz 59
Iletisim Saglikli 33 3.008 0.699 _
Lise veya Dengi | Sagliksiz 102
Okul Saglikl 82
Universite Sagliksiz 64
Saglikl 63
Yiiksek Lisans, Sagliksiz 6
Doktora Saglikli 9
Kayip Deger 24
Okur- Yazar Degil Sagliksiz 2
Saglikli -
Okur-Yazar, ilkokul | Sagliksiz 74
Saglikl 62
Ortaokul Sagliksiz 64
Roller Saglikli 48 7.210 0.205 _
Lise veya Dengi | Sagliksiz 92
Okul Saglikli 92
Universite Sagliksiz 59
Saglikl 68
Yiiksek Lisans, | Sagliksiz 5
Doktora Saglikli 10
Kay1p Deger 24
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Okur- Yazar Degil Sagliksiz 1
Saglikli 1
Okur-Yazar, ilkokul | Sagliksiz 80
Saglikli 56
Ortaokul Sagliksiz 56
Duygusal Saghkl 56
Tep'ki Lise veya Dengi | Sagliksiz 91 4.716 0.451
Verebilme Okul
Saglikl 93
Universite Sagliksiz 61
Saglikli 66
Yiiksek Lisans, | Sagliksiz 6
Doktora Saghkli 9
Kay1ip Deger
24
Okur- Yazar Degil Sagliksiz 2
Saglikli -
Okur-Yazar, Ilkokul Sagliksiz 84
. Saglikh 52
Gereken Hglyl Ortaokul SaghkSIZ 65 6.258 0.282
Gosterme Saghkl 68
Lise veya Dengi | Sagliksiz 106
Okul
Saglikli 78
Universite Sagliksiz 63
Saglikl 64
Yiiksek Lisans, | Sagliksiz 7
Doktora Saglikl 8
Kay1p Deger
3
Okur- Yazar Degil Sagliksiz 2
Saglikli -
Okur-Yazar, ilkokul | Sagliksiz 94
Saglikl 42
Davranis Ortaokul Sagliksiz 72
Kontrolii Saghkl 39 3.970 0.554
Lise veya Dengi | Sagliksiz 120
Okul Saglikl 64
Universite Sagliksiz 93
Saglikl 34
Yiiksek Lisans, | Sagliksiz 11
Doktora
Saglikli 4
Kayip Deger

25
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Okur- Yazar Degil Sagliksiz 1
Saglikli 1
Okur-Yazar, ilkokul | Sagliksiz 62
. Saglikli 74
Genel Islevler | Ortaokul Sagliksiz 47
Saglikli 65 2.485 0.779
Lise veya Dengi | Sagliksiz 70
Okul Saglikl 114
Universite Sagliksiz 59
Saglikl 72
Yiiksek Lisans, | Sagliksiz 9
Doktora Saglikl 10
Kayip Deger 16

Tablo-9 da ergenlerin babalarimin 6grenim durumu ile alt 6lcek gruplar
arasindaki iliskinin varligi incelenmistir. Elde edilen veriler; problem ¢6zme alt
Olcegi icin p=0.068 iletisim alt 6l¢egi i¢in p=0.699, roller alt dlcegi icin p=0.205,
duygusal tepki verebilme alt 6lgegi i¢in p=0.451, gereken ilgiyi gosterme alt dlcegi
icin p=0.282, davranis kontrolii alt dlgegi icin p=0.554 ve genel islevler alt 6lcegi
icin p=0.779 seklinde olusmustur. Her bir alt dl¢ek i¢in hesaplanan p degerleri
0=0.05 icin biiyiik oldugundan babalarin 6grenim durumuna gére anlamli bir iligki
bulunmamaktadir.

Arastirma sonucunda baba 6grenim durumunun aile degerlendirme alt dlcek
gruplarinda etkili olmamasi, Tiirkiye’deki egemen kiiltiirde aile iliskilerinde erkegin
hayli baskin rolii hatirlandiginda, babanin aldig1 egitimin ergenler iizerinde ¢ok fazla
etkili olmadigiyla agiklanabilir.

Eksi (1986 ) yilinda yaptig1 bir arastirmasinda babalarini olgun ,anlayish ,
kendilerine  kars1  sevecen ve  ilgili  olarak  algilayan  ergenlerin
giivensizlik,huzursuzluk, kararsizlik gibi kisisel nitelikli sorunlar ile topluma uyum
gibi sosyal igerikli sorunlarinin daha az oldugunu belirtmistir. Bu arastirmanin
sonucunda da ergenin babasinin égrenim durumundan ¢ok, davranis tarzinin 6nemli
oldugu sonucuna varilabilir. Bu sonu¢ arastirmadan elde edilen sonucu

desteklemektedir.
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Tablo-10. Ergenlerin Aile Degerlendirme Alt Olcek Gruplar ile Annelerinin

Meslek Durumu Arasindaki iliski

Alt Olcekler | Annelerinin Kategoriler X p cc
Meslek Durumu n
Calismiyor Sagliksiz 232
Saglikli 193
Isci Sagliksiz 11
Problem Saglikh 13
Cozme Memur Sagliksiz 45 3.843 0.428 _
Saglikl 30
Serbest Sagliksiz 16
Saglikl 21
Diger Sagliksiz 8
Saglikl 9
Kayip Deger 22
Calismiyor Sagliksiz 240
Saglikli 187
Isci Sagliksiz 9
. Saglikli 15
Ilet1$lm Memur SaghkSIZ 37 6.509 0.164 _
Saglikli 38
Serbest Sagliksiz 16
Saglikli 22
Diger Sagliksiz 8
Saglikli 9
Kayip Deger 19
Calismiyor Sagliksiz 219
Saglikl 208
Roller Isci Sagliksiz 12
Memur Sagliksiz 42
Saglikli 33
Serbest Sagliksiz 17
Saglikl 21
Diger Sagliksiz 8
Saglikh 9
Kayip Deger 19
Calismiyor Sagliksiz 217
Saglikli 210
Isci Sagliksiz 13
Duygusal Sagliklh 11
Tepki Memur Sagliksiz 40 2464 0.651 _
Verebilme Saghkli 35
Serbest Sagliksiz 17
Saglikli 21
Diger Sagliksiz 6
Saglikli 11
Kayip Deger

18
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Calismiyor Sagliksiz 247
Saglikli 180
' Isci Sagliksiz 12
Gereken Ilgiyi Saglikli 12
Gosterme Memur Saghkmz 16 7.299 0.121 _
Saglikh 30
Serbest Sagliksiz 15
Saglikl 23
Diger Sagliksiz 7
Saglikh 10
Kayip Deger 48
Calismiyor Sagliksiz 287
Saglikli 140
Davranis Isgi Sagliksiz 17
Kontrolii Saglikli 7 4.020 0.403 _
Memur Sagliksiz 56
Saglikli 19
Serbest Sagliksiz 23
Saglikli 14
Diger Sagliksiz 9
Saglikl 8
Kayip Deger 20
Calismiyor Sagliksiz 176
Saglikh 251
) Isci Sagliksiz 10
Genel Islevler Saglikli 14
Memur Sagliksiz 32 0.360 0.986 -
Saglikli 43
Serbest Sagliksiz 15
Saglikli 23
Diger Sagliksiz 6
Saglikli 11
Kayip Deger 19

Tablo- 10’ da ergenlerin annelerinin meslek durumu ile alt Slgek gruplar
arasinda anlamli bir iligkinin varlig1 incelenmistir. Ergenlerin annelerinin meslegi ile
ergenlerin alt Olgeklerinin saghkliik durumu arasinda anlamli  bir iligki

bulunamamistir (p>0,05).
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Tablo-11. Ergenlerin Aile Degerlendirme Alt Olcek Gruplar ile Babalarmmn
Meslek Durumu Arasindaki iliski
Alt Babalarinin Kategoriler xz p cc
Olcekler Meslek Durumu n
Calismiyor Sagliksiz 9
Saglikli 3
Isci Sagliksiz 78
Problem Saglikli 74
Cozme Memur Sagliksiz 93 |5.938 0.204 _
Saglikli 94
Serbest Sagliksiz 98
Saglikli 75
Diger Sagliksiz 29
Saglikli 17
Kayip Deger 30
Caligmiyor Sagliksiz 8
Saglikli 4
Isci Sagliksiz 84
) Saglikli 69
lletisim Memur Sagliksiz 102
Saglkli g7 | 3.972 0.410 _
Serbest Sagliksiz 85
Saglikli 88
Diger Sagliksiz 29
Saglikli 17
Kayip Deger 27
Calismiyor Sagliksiz 8
Saglikli 4
Roller Isci Sagliksiz 68
Saglikh 85
Memur Sagliksiz 93
Saglikli 96 | 7.605 0.107 _
Serbest Sagliksiz 97
Saglikli 76
Diger Sagliksiz 28
Saglikli 18
Kayip Deger 27
Caligmiyor Sagliksiz 8
Saglikli 4
Isci Sagliksiz 81
Duygusal Saglikli 72
Tepki Memur Sagliksiz 91
Verebilme Saglkli o8 | 6.642 0.156 _
Serbest Sagliksiz 82
Saglikli 91
Diger Sagliksiz 30
Saglikli 16
Kayip Deger

27
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Caligmiyor Sagliksiz 8
Saglikli 4
Isci Sagliksiz 84
Gereken Saglikli 71
lNgiyi Memur Sagliksiz 100
Gosterme Saglikli g9 |4.020 0.403 _
Serbest Sagliksiz 106
Saglikli 67
Diger Sagliksiz 28
Saglikli 17
Kayip Deger 26
Calismiyor Sagliksiz 8
Saglikli 4
Davranig Isci Sagliksiz 94
Kontrolii Saglikli 59
Memur Sagliksiz 136
Saglikli 53 | 5.138 0.273 _
Serbest Sagliksiz 117
Saglikli 55
Diger Sagliksiz 34
Saglikli 12
Kayip Deger 28
Calismiyor Sagliksiz 7
Saglikli 5
Isci Sagliksiz 59
Genel Sagliklt 94
Islevler Memur Sagliksiz 75
Saglikli 114 | 3.366 0.499 _
Serbest Sagliksiz 76
Saglikli 97
Diger Sagliksiz 22
Saglikli 24
Kayip Deger 27

Tablo-11" de ergenlerin alt 6lgek gruplar ile babalarinin meslek durumlar
arasindaki iligki arastirilmistir. Bu analiz sonucunda elde edilen veriler; problem
¢ozme alt dlcegi icin p=0.204>0.05 iletisim alt 6l¢egi icin p=0.410>0.05, roller alt
Olcegi icin p=0.107>0.05, duygusal tepki verebilme alt dlcegi i¢in p=0.156>0.05,
gereken ilgiyi gosterme alt 6lcegi icin p=0.403>0.05, davramis kontrolii alt 6lgegi i¢in
p=0.273>0.05 ve genel islevler alt dl¢egi icin p=0.499>0.05 dir. Ergenlerin alt dlcek
gruplar ile babalarimin meslek durumlari arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi

saptanmustir.
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Kagitgcibast (1981), anne babanin 68renim diizeyinin artmasiyla birlikte |,
cocugun ekonomik degerinin (ev islerine yardim, aileye maddi yardim, yaslilik
giivencesi olma) azaldigini, buna karsilik dostluk ve arkadaslik saglayici ,aileyi
tamamlayici ,kisilik gelistirici ve basar1 hissi verici psikolojik degerlerinin arttigini
bildirmektedir.

Sar1 (1999), annesi ev hanmimi olan lise son simif 6grencilerinin genel uyum
acisindan,annesi c¢alisan lise son simif Ogrencilerinden daha uyumlu olduklarini
belirtmistir. Diger taraftan Oskay (1990) tarafindan yapilan bir aragtirma sonucuna
gbre ise ,annenin calismasiin Ogrencilerin anne babalan ile iligski diizeylerinde
herhangi bir farklilik yaratmadigi bulunmustur.

Stolz ‘a gbre annenin ¢aligmasi ile ergenin uyumu arasinda hicbir iligki
bulunmamaktadir. Calisan annelerin ¢ocuk yetistirmekteki tutum ve uygulamalarinda
calismayan annelere gore bir farkliligin bulunmadigini ve her iki grubun evlilikteki
tatmin diizeylerinde birbirlerine benzerligini belirtmistir.  Anne-baba-ergen
iliskilerinde anne- babanin 6zellikleri ve ergene karsi tutumu yapisal faktorlerde daha
onemli goriilmektedir. Bu da arastirmadan elde edilen sonucu desteklemektedir.(Akt.
Oskay,1990).

Bu bulgulardan hareketle ,yiiksek 6grenim gormiis anne-babalarin problem
¢ozme becerilerinin daha fazla oldugu ve ¢ocuklarini konusarak ikna etmede ,

getirilen kisitlamalarin nedenlerini aciklamada daha yeterli olduklan diisiiniilebilir.

Bu sonuca gore, aile ici iliskilerde anne-baba mesleklerinin degil 6grenim
durumlarinin etkili oldugu soylenebilir. Ogrenim diizeyi yiiksek olan ebeveynler
cocuklartyla daha rahat iletisim kurabilmekte ve ¢ocuk yetistirme tutumlarinda daha
esnek davranabilmektedirler. Yapilan aragtirmalara gore eger saglikli bir aile ortami
varsa ,¢alisan annenin ¢ocuklar1 ile annesi hi¢ calismamis cocuklarin benzeri
duygusal gelisim gosterdikleri belirtilmistir ( Temel, Aksoy;2001). Bu nedenle
ergenlerin aile iliskilerini algilamalarinda anne babalarinin meslek durumlarinin
etkili olmayip aile ortaminin saglikli olmasinin ve anne babanin O6grenim

durumlarinin etkisi oldugu soylenebilir.
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Tablo-12. Ergenlerin Aile Degerlendirme Alt Olcek Ortalama Puanlarimn
Annelerin Alt Olcek Ortalama Puanlarma Gore Mann-Whitney U Testi

Alt Sira Sira
v Kategoriler n U p
Olcekler Toplam Ortalamasi
Problem Ergenler 587 359079.00 611.72
Cézme e 152785.0 | #0.003
578 | 320116.00 553.83
letisim Ergenler 588 | 355127.50 603.96
JaTT 157314.5 | *0.032
577 | 324067.50 561.64
Roller Ergenler 588 | 343924.00 584.90
169106.0 | 0.886
Annel
MEEr 1 578 | 336437.00 582.07
Duygusal Ergenler 588 | 351879.50 598.43
Tepki 161150.0 | 0.125
. Anneler 578 | 328481.50 568.43
verebilme
Gereken | Ergenler | 509 | 338550.50 574.79
flgiyi 164795.5 | 0.370
Gésterme Anneler 577 | 341810.53 592.39
Davranig Ergenler | 587 | 34250600 583.64
Kontrolii 168681.0 | 0.907
Anneler
577 | 335434.00 581.34
Genel Ergenler 578 | 347493.00 590.97
Islevler Annolor 165537.0 | 0.444
578 | 332868.00 575.90

Tablo-12 de ergenlerin alt 6l¢cek ortama puanlart ile annelerinin alt dlgek
puanlarim karsilastirmak amaciyla Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Ergenlerin
ve annelerinin problem c¢ozme alt Olcek ortalama puanlarinin birbirinden farkli
oldugu tespit edilmis ve anlamli bulunmustur (p=0.003<0.05). Problem ¢6zme alt

olceginde ergenlerin annelerinden daha basarili olduklar1 bulunmustur.iletisim alt
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Olcegi icin hesaplanan p=0.032 olarak bulunmus ve ergenler annelerinin iletisim alt
Olcek ortalama puanlarmin arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05).
Ergenlerin annelerine gore daha rahat iletisim kurabildikleri bulunmustur. Roller
(p=0.886>0.05), duygusal tepki verebilme (p=0.125), gereken ilgiyi gosterebilme
(p=0.370>0.05), davramis kontrolii (p=0907>0.05) ve genel islevler (p=0.444>0.05)
alt olcekleri ortalama puanlari bakimindan ergenlerle anneleri arasinda anlamli bir
fark bulunamamuistir.

Ogrenim  diizeyinin artmasma paralel olarak cocuga verilen psikolojik
degerinde artmasiyla birlikte ¢ocuga daha fazla bagimsizlik tanima gibi olumlu
tutumlarinda arttig1 s6ylenebilir.

Ogrenim diizeyi yiiksek annelerin bilgi edinmeye acik olmalari, kitle iletisim
araglarindan daha fazla yararlanip bu yolla edindikleri bilgiyi daha iyi
degerlendirebilmeleri, dolayisiyla koruyuculugun  c¢ocuk ve ergenin kisilik
gelisimine olan olumsuz etkisinden haberdar olmalarma bagli olarak ¢ocuklarini
kendi kendine karar verme konusunda destekledikleri ,daha fazla bagimsiz
yetismelerine olanak verdikleri sOylenebilir.

Bagimsiz yetismis ergenler daha giivenilir, daha basarili ve sorumluluk
duygular1 daha iyi gelismistir. Bu ¢ocuklar kendi kendilerine yetebilirler. Bir sorunla
karsilastiklar1 zaman bagkalarindan yardim istemeden Once kendileri ¢dozmeye
calisirlar. Bu durum da problem ¢6zmede basariy1 getirir. Bagimsiz ¢ocuklar bu
ozelliklerinden dolay1 arkadaslan tarafindan daha cok sevilir ve ilgi goriirler.
Baskalar ile daha saglikli bir iletisim icine girerler. Boylece iletisimde de basarili
olurlar. Dolayisiyla tespit edilen bulgularin yukaridaki goriisleri destekler nitelikte
oldugu sOylenebilir.

Annenin Ogrenim diizeyinin, ¢ocuklarin cesitli alanlardaki yeterliligi ile
olumlu ve giiclii iliskisi oldugu bulunmustur (Yilmaz,2001). Annenin Ogrenim
diizeyi yiikseldik¢e , cocuklarin spora iliskin faaliyetlerinde kendilerini daha yeterli
hissettikleri ve kendilerini daha ¢ok sevdikleri ,yasam siirdiiriis seklinden ve icsel
olarak kendilerinden daha memnun olduklar1 goriilmiistir. Kendinden memnun
olan, kendini mutlu ve bagarili hisseden ergenin cevreyle ve ailesiyle daha rahat
iletisim kurmasi ayrica iletisimde daha basarili olmasi aragtirmadan elde edilen

bulgular1 destekler niteliktedir.
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VI- SONUC

Arastirmada, ergenlerin aile iligkilerini nasil algiladiklart , ergen ve
annelerinin aile iliskilerini algilamalar1 arasinda farkliligin olup olmadig ,aile
iliskilerini algilamada ergenin cinsiyeti ,yas1 ,sinif diizeyi, kardes sayisi, dogum
siras1 ,anne ve babasinin yasi, anne ve babasinin O6grenim durumlar ,anne ve
babasinin meslek durumunun etkili olup olmadigi gibi degiskenlerin etkisini
incelemek amaciyla yapilan bu ¢alismada asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Orneklemi , Ankara Il Merkezindeki ilkogretim 7. smnifta 6grenim géren 300
O0grenci ve anneleri ile ortadgretim 10. simifta 6grenim géren 300 Ogrenci ve
anneleri olmak iizere toplam 600 6grenci ile 600 anne olusturmaktadir.

Orneklem esit sayida kiz ve erkek 6grenci alinmistir. Ergenlerin alt dlgekleri
ile cinsiyetleri arasindaki iliski incelendiginde problem ¢6zmede erkek ergenlerin
daha etkili olduklar1 (p<0.05) bulunmustur.

Ortadgretim Ogrencilerinin iletisimde (p<0.05) ve duygusal tepki
verebilmede (p<0.05) daha basarili olduklar1 bulunmustur.

Ergenlerin ¢ogunun iki kardes , bir kisminin da ailelerinin tek ¢ocuklari
olduklart belirlenmistir. . Problem ¢dzmede bir kardesi olan ergenlerin (p<0.05) etkili
oldugu bulunmustur

Dogum sirast bakimindan ergenlerin biiyiikk bir kisminin ailelerinin ilk
cocuklar1 olduklar1 goriilmiistiir. Son ¢ocuk olarak dogan ergenlerin genel islev alt
Olcek grubunda etkili olduklar (p<0.05) bulunmustur.

Ergenlerin annelerinin daha ¢ok 36-40 yas grubunda olduklar1 bulunmustur.
Ergenlerin alt Olcek gruplar ile annelerinin yaslar arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir (p>0,05).

Babalarin daha cok 36-40 yas grubunda , bir kisminin ise 25-30 yas
grubunda olduklar1 bulunmustur.Ergenlerin alt 6lcek gruplar ile babalarinin yaslar
arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (p>0,05).

Ergenlerin annelerinin ¢ogunun ilkokul mezunu olduklar1 , babalarinin ise
daha ¢ok lise mezunu olduklar1 belirlenmistir. Annelerinin 6grenim durumu yiiksek
lisans-doktora olan grubun iletisim alt 6lgek grubunda etkili (p<0.05) olduklar

bulunmustur. Lise mezunu annelerin ¢ocuklarinin duygusal olarak daha rahat tepki
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verebildikleri (p<0.05) goriilmiistiir. Babalarin 6grenim durumu ile ergenlerin alt
Olcek gruplar arasinda anlaml bir iligki bulunamamustir (p>0,05).

Ergenlerin annelerinin biiyiik bir kisminin ¢calismadigi , babalarinin da daha
¢ok memur olarak calistigi, bir kisminin ise calismadigi goriilmiistiir. Ergenlerin
annelerinin ve babalarinin meslegi ile ergenlerin alt olgekleri arasinda anlamli bir
iliski bulunamamistir (p>0,10).

Ergenlerin ve annelerinin problem ¢dzme alt dlgek ortalama puanlarinin
birbirinden farkli oldugu bulunmustur. Ergenlerin ve annelerinin iletigim alt dlcek
ortalama puanlarinin arasinda anlaml bir fark oldugu, ergenlerin problem ¢dzmede

ve iletisimde daha basarili olduklari bulunmustur (p<0,05).
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VII- ONERILER

Bu calisma ergenlerin aile iliskilerini algilamasinda bazi degiskenlerin
onemini ortaya koymustur. Erken ¢ocukluk doneminden itibaren ailenin ¢ocugu ile
saglikli bir iletisim kurmasi, mutlu, kendine giiveni olan,basarili bireyler yetismesine
neden olacaktir. Bu dogrultuda anne- babalara ,egitimcilere ve arastirmacilara
verilebilecek Oneriler agagida sunulmustur.

Ergen ailelerine yardimci olmak amaciyla konunun uzmanlarindan olusan
danisma kurullart olusturulmalidir. Olusturulan danigma kurullant ,cesitli kurs,
seminer ve toplantilar diizenleyerek ayrica brosiir ve kitapciklar hazirlayarak anne
ve babalarin ihtiya¢ duyduklart konuda bilgilenmeleri saglanabilir.

Ergenlere ve ailelerine yardimci olabilmek amaciyla kitle iletisim araclariyla
onlara ulasilmaya calisilmali , okullarda da rehberlik hizmetlerine agirlik verilmeli,
rehberligin saglikli bir sekilde yapilabilmesi i¢in ise okullarda Ogretmenlerin
ulagabileceginden fazla sayida 6grenci bulunmasi onlenerek , simif mevcutlarini en
aza indirme saglanmalidir. Bdylelikle 6gretmenin ulagabilecegi sayida Ogrenciye
rehberlik etmesi sonucunda ulasabilecegi kadar da veliyle diyalog kurmasi
saglanmalidir. Okul — veli isbirligi saglanarak 6grencilerin okul ve ev gibi farkh
yerlerdeki yasantilarinin  birbirleriyle catismamasi ,ergene celigkiler yasatacak
tutarsizliklarin olmamasi i¢in olanaklarin gelistirilerek artirilmasi gerekmektedir.

Yapilan bu caligma iist ve alt sosyo-ekonomik diizeyde ve degisik simif
diizeylerindeki ergenlerin aile iligkilerini algilamalarinda farkliligin olup olmadigini
karsilastirmak amaciyla yapilabilir.

Arastirmanin evreni genigletilerek kirsal bolgelerde ve kentlerde yasayan
ergenlerin aile iligkilerini algilamalar hakkinda karsilagtirmalar yapilabilir.

Bu calismaya diger aile bireyleri de dahil edilerek ¢calisma yapilabilir.
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EK-1
Anket Uygulanan Okullar Tablosu

ANKET UYGULANAN OKUL iSIMLERI
ILCELER
[LKOGRETIM LISELER
OKULLARI
Altindag 13 Ekim I[lkogretim Okulu Ankara Lisesi
Yeni Turan Ilkogretim Ahmet Yesevi Lisesi
Okulu
Yenimahalle Kent-Koop Ilkdgretim Mobil Lisesi
Okulu
Batikent {lkogretim Okulu Batikent Lisesi
Sincan Atatiirk Ilkogretim Okulu Ibni Sina Lisesi
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EK-2 KIiSISEL BiLGi FORMU

1. Cinsiyet, () Kadin
() Erkek

2. Kardes Sayist,
() Tek Cocuk
() 1 Kardes
()2 Kardes
() 3 Kardes
() 4 ve daha fazla kardes

4. Anne Yasiyor mu?
() Evet
( )Hayir

6. Anneniz,
() Oz
() Uvey

8.Annenin Ogrenim Durumu ,
() Okur Yazar Degil
() Okur Yazar - Ilkokul
() Ortaokul
() Lise veya dengi okul
() Yiiksekokul
() Yiiksek Lisans,Doktora

10.Annenin Yas1 ?
()25-30
()31-35
() 36-40
()41-45
() 46 ve uistii

12. Annenin Meslegi,
() Calismiyor
() Isci
() Memur
() Serbest
() Diger (Belirtiniz)

Dogum Tarihi: ..../..../.......

3. Dogum Sirast,
() Ik Cocuk
() Ortanca yada Ortancalardan Biri
() Son Cocuk

5.Baba Yastyor mu?
() Evet
() Hayir

7. Babaniz,
) OZ
() Uvey

9. Babanin Ogrenim Durumu ,
() Okur Yazar Degil
() Okur Yazar- flkokul
() Ortaokul
() Lise veya dengi okul mezunu
() Yiiksekokul
() Yiiksek Lisans,Doktora

11. Babanin Yasi ?
()25-30
()31-35
() 36-40
()41-45
() 46 ve iistii

13. Babanin Meslegi,
() Calismiyor
() Isci
() Memur
() Serbest
() Diger (Belirtiniz )

Tesekkiir Ederim
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