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Oz Bu arastirmada, 6zel gereksinimli cocuklarin dil ve iletisim becerilerinin gelisiminde muzik temelli midahalelerin
etkililigini arastiran makalelerin incelenmesi amaclanmistir. Calisma kapsaminda konuya iliskin 2014-2024 yillari
arasinda yayimlanan makaleler taranmis ve degerlendirilmistir. Dahil etme ve disarida birakma kriterleri goz
onunde bulundurularak belirlenen makalelerin yayin yillarina, arastirma sureclerine, midahale uygulamalarina
ve sonug egilimlerine iliskin gesitli veriler analiz edilmistir. Bu arastirmanin 6ne ¢ikan bulgularina bakildiginda,
yayinlarin daha cok otizm spektrum bozuklugu olan cocuklara ve orta gocukluk yas grubuna (6-11 yas) yogunlastigi
gorilmiistiir. incelenen makalelerde uygulanan miidahalelerde ise miizik terapi ve diger miizik temelli miidahaleler
kapsaminda sozli iletisim, kelime bilgisi, konusma anlasilirigl ve sosyal etkilesim dahil olmak Ulzere dil,
iletisim ve sosyal gelisimin cesitli yonleri Uzerine yogun calismalar yapildigl gorllmustir. Makalelerin sonug
egilimleri incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin dil ve iletisim becerilerinin gelistirilmesinde mizik temelli
mudahalelerin kullanitlmasinin faydali oldugu kanaatine varilmistir. Buna ek olarak, bu alana yonelik gercek deneysel
desen ile yuritilen kanita dayali ve genellenebilir arastirmalarin sayisinin artmasi yoluyla ilgili alana yonelik daha
kesin bir kaniya varilabilecegi distintilmektedir.

Abstract This study aimed to review articles that investigated the effectiveness of music-based interventions in developing
language and communication skills in children with special needs. This study reviewed and evaluated articles
published on the subject between 2014 and 2024. Data regarding the publication years, research processes,
intervention practices, and outcome trends of the articles, as determined by the inclusion and exclusion criteria,
were analyzed. The analysis of the study’s key findings indicated that the publications predominantly focused on
children with autism spectrum disorder and the middle childhood age group (ages 6-11). Interventions targeted
various aspects of language, communication, and social development, including verbal communication, vocabulary,
speech intelligibility, and social interaction, through music therapy and other music-based interventions. The
findings indicate that music-based interventions contribute to the development of language and communication
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skills in children with special needs. Furthermore, increasing the number of evidence-based and generalizable
studies using true experimental designs would enable more robust and definitive conclusions in this area.

Anahtar Kelimeler Mizik temelli midahaleler - 6zel gereksinimli cocuklar - dil ve iletisim becerileri
Keywords Music-based interventions - children with special needs - language and communication skills

Yazar Notu Bu makale ile iligkili doktora tezi, TUBITAK Bilim insani Destek Programlari Baskanligi (BIDEB) 2211-Yurt i¢i Lisansisti
Burs Programi kapsaminda desteklenmektedir.

Author Note The doctoral thesis associated with this article is supported by the TUBITAK Directorate of Science Fellowships and
Grant Programmes (BIDEB) under the 2211-National Graduate Scholarship Programme.

Extended Summary

Language and communication skills are fundamental components of children's overall development; however,
children with special needs often experience difficulties in these areas. In recent years, music-based interventions
have been frequently used as supportive approaches in special education and therapeutic settings. The aim of
this study is to review research examining the effectiveness of music-based interventions on the language and
communication skills of children with special needs between 2014 and 2024.

This study was designed as a document analysis. Articles published between 2014 and 2024 were identified
through a comprehensive literature search using keywords related to language-music, music-speech/speaking, song-
language, song-speech/speaking, music-communication, music-vocabulary and song-vocabulary. The search process
was conducted via Google Scholar. Inclusion criteria required studies to (a) focus on children aged 0-18 years with
special needs, (b) implement music-based interventions, (c) target language and/or communication outcomes, (d)
be published in Turkish or English, and (e) provide full-text access. Studies that did not meet these criteria were
excluded from the review. As a result of the literature search, 4,777 publications were identified and screened based
on their titles. Of these, 4,664 publications were excluded because some were not research articles and others did
not examine the relationship between children with special needs, language/communication skills, and music. The
remaining 113 publications were further screened based on their titles and abstracts. Following this screening, 66
articles were excluded because they did not involve an intervention, and 9 were excluded as duplicate publications.
Of the 38 publications considered eligible for the scope of the study, the full text of 6 could not be accessed. Of the
remaining 32 full-text articles assessed for eligibility, 7 were excluded because they were not published in Turkish
or English. Ultimately, 25 articles met the inclusion criteria and were included in the review as the final dataset. The
study analyzed various data related to the publication years of the articles, research processes, intervention practices,
and outcome trends. Both descriptive analysis and content analysis methods were employed in the analysis of the
data. While the distributions related to the publication years, research processes, and intervention processes of the
articles were presented descriptively, data regarding outcome trends were interpreted by presenting representative
findings from the reviewed studies.

The articles examined consist of experimental studies and case studies. In addition to quantitative data collection
tools, such as scales, tests, and checklists, qualitative data collection tools, including video recordings, observation
forms, and interview forms, were widely used in the articles. Data analyses frequently included parametric analyses,
video and observation analyses, and document analysis, in accordance with the methods applied. The findings
show that the number of publications generally follows a similar distribution throughout the ten-year period,
but the number of publications increased slightly between 2022 and 2024. An analysis of the articles, indicated
that publications predominantly focused on children with autism spectrum disorder and the middle childhood age
group. According to the findings, intervention practices focus on music therapy and other music-based interventions,
with a significant portion of the practices being carried out by music therapists, followed by the author of the
publication and educators. Intervention practices have mostly been conducted in schools. Across the studies,
interventions intensively targeted multiple domains of language, communication, and social development, including
verbal communication, vocabulary, speech intelligibility, and social interaction, through music therapy and other
music-based interventions. The research results show that some of the articles are studies comparing music with
other disciplines, while the vast majority are studies focusing on the effect of music-based interventions. Among the
interdisciplinary comparative studies, there are publications that reach conclusions in favor of music and positive
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conclusions for both methods. Research focusing on the impact of direct music-based interventions tended to show
positive results.

The findings indicate that music-based interventions contribute to the development of language and communication
skills in children with special needs. Furthermore, increasing the number of evidence-based and generalizable studies
using true experimental designs would enable more robust and definitive conclusions in this area. Future research
may include conducting meta-analyses to strengthen the evidence base of music-based interventions. In addition,
publication platforms beyond Google Scholar may be searched, and review studies covering a broader range of
publication years may be conducted.

Miizik Temelli Miidahalelerin Ozel Gereksinimli Cocuklarin Dil ve iletisim Becerileri
Uzerindeki Etkisini Arastiran Makalelerin incelenmesi (2014-2024)2

Giris

Miizik, dogrudan veya dolayli yollarla her bireyin yasantisinda yer edinen bir yapiya sahiptir. Bireyler
profesyonel anlamda miizik ile ilgilenmese dahi dinleyici roliiyle miizikten etkilenebilmektedir. Bu etki
g0z oniinde bulunduruldugunda, amaca uygun sekilde yonlendirilen miizikal calismalar ile insan yasamina
olumlu katkilar saglanabilecegi ve bireylerin gelisiminin desteklenebilecegi soylenebilir. Nitekim literatiir
incelendiginde miizigin insan yasamindaki olumlu etkilerine yonelik yayinlara rastlanmistir (Akkus, 2007;
Ayata ve Askin, 2008; Cam ve Altinképrii 2013; Ferreri ve ark., 2015; Giin Duru ve ark., 2016). Bireyin
yasantisinda ruhsal ve bilissel pek ¢cok alana yonelik olumlu etkileri saptanan miizik, egitim ve tedavi amacli
farkli kullanim alanlariyla karsimiza ¢ikabilmektedir. Egitim alani olarak bakildiginda; bir miizik 6gretmeni
tarafindan miizik egitimi adi altinda bireylerin miizikal bilgi ve becerilerine odaklanirken, “egitim araci
olarak” kullanildiginda bir egitimci tarafindan bireylerin farkli gelisim alanlarinin (zihinsel gelisim, sosyal-
duygusal gelisim, fiziksel gelisim, giinlik yasam becerileri, akademik beceriler, 6z bakim becerileri vb.)
desteklenmesinde bir arag roli gormektedir. Tedavi amaciyla bakildiginda ise, literatiirde “mizik terapi”
olarak anilan ve ozellikle yurt disinda lisansli miizik terapistler tarafindan dogrudan bireyin tedavisine
yonelik gerceklestirilen uygulamalar dikkat cekmektedir. Bilissel miizik terapi, davranis¢i muzik terapi,
norolojik muzik terapi vb. gibi farkli yaklasimlarla yiiriitiilen bu uygulamalar, tedaviye ihtiyaci olan bireylerin
gelisiminin miizik yoluyla desteklenmesini saglamaktadir (Eren, 2014, s. 2594-2595).

Muzigin egitim ve tedavi “arac1” olarak kullanildigi alanlar diisiiniildiiglinde 0zel gereksinimli bireylerle
yiiriitiilen calismalar dikkat cekmektedir. Ozel gereksinimli bireyler, “Bireysel ve gelisim 6zellikleri ile egitim
yeterlilikleri agisindan akranlarindan anlamli diizeyde farklilik gosteren birey” tanimi ile ilkemizde ozel
egitim ihtiyaci olan birey olarak da anilmaktadir (Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi [OEHY], 2018, s. 2).
Miizigin arag olarak kullanilmasi ile 6zel gereksinimli bireylerin gelisim alanlari desteklenmekte, cesitli bilgi
ve becerilerin dgretimi saglanabilmektedir. Ornegin Ghasemtabar ve arkadaslari (2015), arastirmalarinda
otizmli ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelistirilmesinde mizik terapinin etkili bir yontem oldugunu ortaya
koymuslardir. Dada ve arkadaslari (2021) ise, calismalarinda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin dikkat
becerilerinin gelistirilmesinde miizik terapinin etkili bir rol oynadigini saptamislardir. Benzer sekilde alan
yazinda 0zel gereksinimli bireylerin egitim ve gelisiminde mizigin olumlu katkilarini ortaya koyan pek ¢ok
ulusal ve uluslararasi yayina rastlanmaktadir (Akylirek ve ark., 2025; Cay, 2020; Eren ve Kol, 2025; Kim ve

2Bu makale, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii biinyesinde hazirlanan “Artirilmig Gerceklikle Desteklenen Miizik
Etkinliklerinin Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Kelime Dagarciginin Gelistirilmesine Etkisi” baslikli doktora tezi ile iliskilidir.
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ark., 2008; Santonja-Medina ve ark., 2022). Bu durum, 6zel gereksinimli bireylerin miizikal olmayan bilgi ve
becerilerinin gelisiminde de miizigin dnemli bir rol oynadigini gozler dniine sermektedir.

Miizik, icinde soz unsurunu bulundurabilme o6zelligi bakimindan dil ve iletisim becerileriyle oldukca
ortlisen bir yapiya sahiptir. Yasam boyu devam eden dil gelisimi, bireyin yasina uygun olarak s6z oncesi
ve sozel donem icinde cesitli faaliyetlerle kendini gostermektedir. S6z dncesi donem iginde (a) g6z temasi,
(b) jestler, (c) ortak dikkat, (d) vokalizasyon ve (e) oyun becerileri gibi bilesenler bulunurken; s6zel donem
icinde (a) pragmatik gelisim, (b) fonolojik gelisim (c) semantik gelisim ve (d) morfosentaktik gelisim
bilesenleri bulunmaktadir (Unsal ve Saban-Diilger, 2022). Her ne kadar bireylerin gelisim siirecleri dikkate
alinarak belirlenmis bir takim dil gelisimi basamaklari bulunsa da kimi bireyler dil ve konusma gelisimi
bakimindan yasitlarindan farkli gelisim ozellikleri sergileyebilmektedir. Bu kapsamda, dogrudan dil ve
konusma bozukluklari olarak anilan bir 6zel gereksinim tiirii olmakla birlikte; zihinsel yetersizlik, otizm,
isitme yetersizligi vb. gibi farkli 6zel gereksinime sahip bireylerde de dil ve konusma alaninda akranlarindan
anlamli diizeyde farklilik gésteren gelisim 6zelliklerine rastlanabilmektedir. Ornegin otizmli bireyler “sosyal
etkilesim, sozel ve sozel olmayan iletisim, ilgi ve etkinliklerdeki sinirliliklari nedeniyle yogun 6zel egitim ve
destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey” olarak tanimlanmaktadir (OEHY, 2018, s. 2). Zihinsel yetersizligi
olan cocuklarin dil gelisiminde ise “anlamli sesler ¢ikartamama, yeterli kelime dagarcigina sahip olmama,
kullanilan kelime ve climlelerin gesitliliginde ve s6z diziminde sinirlilik, okudugunu anlamada zorluk cekme
gibi sorunlar” ile karsilasilmaktadir (Paul, 2007, aktaran Kocak ve ark., 2014, s. 7).

Dil ve miizik iliskisi dustiniildigiinde 6zel gereksinimli bireylerin dil ve iletisim becerilerinin nitelikli
mizik miidahaleleri yoluyla gelistirilebilecegi varsayimi akillara gelmektedir. Literatiir tarandiginda otizmli
bireylerin (Amirah ve ark., 2023; Shi ve ark., 2024; Shi ve ark., 2016; Tsirigoti ve Georgiadi, 2024; Vaiouli
ve Andreou, 2018; Zhimin ve ark., 2016), dil konusma bozuklugu olan bireylerin (Boster ve ark., 2021; van
Tellingen ve ark., 2023; Wanicharoen ve Boonrod, 2024;) ve isitme yetersizligi bulunan bireylerin (McKay, 2021)
dil gelisiminde miizik temelli miidahalelerin etkililigini inceleyen derleme makalelerine rastlanmistir. Buna
karsin butiin 6zel gereksinimli gruplari kapsayan bir derleme calismasina rastlanamamistir.

Bu dogrultuda arastirmanin problem ciimlesi su sekildedir: 2014-2024 yillari arasinda ozel gereksinimli
cocuklarin dil ve iletisim becerilerinin gelisiminde muzik temelli miidahalelerin etkililigini arastiran ulusal
ve uluslararasi makalelerin farkli degiskenlere gore dagilimlari nasildir? Belirlenen temel problem ciimlesi
kapsaminda arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmistir.

Ozel gereksinimli cocuklarin dil ve iletisim becerilerinin gelisiminde miizik temelli miidahalelerin
etkililigini arastiran makalelerin;
1. Yayin yillarina iliskin dagilimlari nasildir?
2. Arastirma siireclerine (arastirma yontemleri, veri toplama araglari, veri analiz yontemleri) iliskin
dagilimlari nasildir?
3. Miidahale uygulamalarina (hedef kitle, hedef davranis/beceri, miidahale yontemi, ortam, uygulayici)
iliskin dagilimlari nasildir?

4. Sonug egilimleri nasildir?
Arastirmanin Amaci

Arastirmada, 2014-2024 yillari arasinda yapilan ¢alismalar gercevesinde ozel gereksinimli ¢cocuklarin dil
ve iletisim becerilerinin gelisiminde muzik temelli miidahalelerin etkililigini arastiran makalelerin kapsamli
bir sekilde taranmasi ve analiz edilmesi amaclanmistir. Bu temel amag dogrultusunda incelenen makalelerin
yayin yillari, arastirma siirecleri, miidahale siiregleri ve sonug egilimleri detayli olarak analiz edilerek
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yorumlanmistir. Yapilan calisma ile ozel gereksinimli ¢cocuklarin dil ve iletisim becerilerinin gelisiminde
mizik temelli miidahalelerin kullanimina iliskin genel goriinlimii ortaya koymak ve tartismak hedeflenmistir.

Aragtirmanin Onemi

Dil ve iletisim becerileri bireylerin yasantisinda oldukca 6nemli bir yere sahiptir. Ozellikle akranlarindan
anlamli diizeyde farkli dil ve iletisim ozelliklerine sahip 6zel gereksinimli bireyler diisiiniildiigiinde, etkili
ogretim stratejilerinin gelistirilmesinin ve ilgili stratejilere iliskin literatiirdeki genel kaninin saptanmasinin
onemli oldugu diisiinilmektedir. Literatiir incelendiginde dil ve iletisim becerilerinde muzik temelli
miidahalelerin etkisine yonelik bitiin 0zel gereksinimli gruplar kapsayan bir derleme calismasina
rastlanamamistir. On yillik bir siireci kapsayan bu arastirmanin, gelecekte ozel gereksinimli bireylerle
yiritiilecek olan muzik temelli dil gelisimi miidahalelerine zemin olusturacagi diisiiniilmektedir. Yiritiilen
arastirma, 6zel gereksinimli bireylerin dil ve iletisim becerilerinin gelisiminde muzik temelli miidahalelerin
etkililigine yonelik literatiirdeki genel durum hakkinda fikir sunmasi bakimindan onemli goriilmektedir.

Arastirmanin Sinirliiklan

Arastirmada taramanin nitelikli bir sekilde gerceklestirilebilmesi amaciyla dahil etme ve disarida birakma
kriterleri belirlenmistir. Belirlenen kriterler ayni zamanda arastirmanin sinirliliklarini olusturmaktadir. Bu
dogrultuda arastirma;

+ 2014-2024 yillar arasinda yayimlanmis olan,

« Ozel gereksinimli bireyler ile yiiriitiilen3

- Dil ve/veya iletisim becerilerinin gelistirilmesini hedef alan,
« Cocuk yas grubu (0-18 yas) ile yiriitiilen,

+ Miizik temelli mudahaleler uygulamis olan,

- Google Akademik platformunda yer alan,

» Tiirkce veya ingilizce dillerinde yayimlanmis olan,

« Tam metnine erisilebilir olan makaleler ile sinirlandirilmistir.
Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirmada 0zel gereksinimli cocuklarin dil ve iletisim becerilerinin gelisiminde miizik temelli
miidahalelerin etkililigine iliskin kapsamli bir literatiir taramasi yapabilmek amaciyla dokiiman incelemesi
yontemi kullanilmistir. “Dokiiman incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi
iceren yazili materyallerin analizini kapsar” (Yildinm ve Simsek, 2018, s. 189). Arastirma kapsaminda,
arastirmanin amacina yonelik olarak literatiirde yer alan makaleler taranmis ve ilgili yayinlar birer veri
kaynagi (dokiiman) olarak analize tabi tutulmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin nitelikli bir sekilde toplanabilmesi amaciyla cesitli asamalar gerceklestirilmistir.
Bu dogrultuda; arastirma sorusunu ve siirecini tanimlama, alan yazin tarama stratejisini gelistirme, dahil
etme-disarida birakma kriterlerini belirleme, alan yazin taramasini gerceklestirerek potansiyel calismalari

3Arastirmada “6zel gereksinimli birey” ifadesi kapsaminda Diken (2019) editorliiglinde yayimlanan kitaptaki bolim basliklar
dikkate alinmistir. Bu baglamda, zihinsel yetersizligi, isitme yetersizligi, gorme yetersizligi, fiziksel yeterligi/siiregen hastalig,
dil ve konusma bozuklugu, 6grenme giicliigu, duygu davranis bozuklugu, otizm spektrum bozuklugu ve ¢oklu yetersizligi olan
cocuklara iliskin yayinlar dikkate alinmistir.
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belirleme, potansiyel ¢calismalar icinden calisma grubuna dahil edilecek yayinlari netlestirme, belirlenen
yayinlari okuma ve degerlendirme, yayinlara iliskin analiz bulgularini olusturma, gecerlik giivenirlik verilerini
analiz etme ve arastirmayi raporlama asamalar takip edilmistir. Arastirmanin veri kaynagini olusturan
makalelerin tespit edilmesinde tarama araci olarak Google Akademik (Google Scholar) platformu tercih
edilmistir. Bu tercihin temel nedeni, ilgili platformun sahip oldugu genis ag tarama algoritmasi sayesinde pek
cok ulusal ve uluslararasi indekste yer alan makalelere tek bir arayiiz iizerinden erisim saglanabilmesidir.

Alanyazin Tarama Stratejisinin Belirlenmesi

Arastirmada 0zel gereksinimli cocuklarin dil ve iletisim becerilerinin gelisiminde miizik temelli
miidahalelerin etkililigini arastiran makalelerin tespit edilebilmesi icin bir alan uzmani ve iki profesor
tarafindan anahtar kelimeler belirlenmistir. Bu dogrultuda, dil-miizik/language-music, konugma-miizik/
music-speech/speaking, sarki-dil/song-language, sarki-konusma/song-speech/speaking, miizik-iletisim/
music-communication, miizik-kelime/music-vocabulary, sarki-kelime/song-vocabulary olmak iizere toplam
7 anahtar kelime grubu her yil icin (2014-2024 yillar arasi) Google Akademik platformu {izerinden
taranmistir. Bu asamada, anahtar kelime grubu icinde yer alan her iki kelimenin de makale basliginda yer
almasi kriteri goz oniinde bulundurulmustur. Tarama esnasinda yayin sayilarina iliskin verilerde sapma
olmamasi adina alintilar icer butonu devre disi birakilmistir. Ozel gereksinimli bireylerin literatiirdeki
basliklarda ifade edilme sekli gesitlilik gosterdiginden herhangi bir yayin kaybina sebebiyet vermemek
adina anahtar kelimelerde 0zel gereksinimli bireylere iliskin ifadelere yer verilmemistir. Tarama esnasinda
yayin basliklarinin incelenmesi yoluyla 6zel gereksinimli cocuklari icerip icermeme durumu tespit edilmistir.
Arastirmanin ilk tarama siireci 07.05.2024 ile 27.11.2024 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. 10.11.2025
tarihinde ise 2024 yilina ait veriler yeniden taranarak gerekli ekleme ve diizenlemeler yapilmistir. Alanyazin
taramasi sonucunda ulasilan yayin sayilari Tablo 1'de yer almaktadir.

Tablo 1
Alanyazin Taramasi Sonucunda Ulasilan Yayin Sayilari

Anahtar 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Kelimeler

Dil-muzik/ 133 133 169 136 170 164 172 180 187 177 250
language-music

Konusma-miizik/ 77 79 80 72 98 84 100 87 97 87 97

music-speech/

speaking

Sarki-dil/song- 20 32 27 27 43 45 47 67 88 81 115
language

Sarki-konusma/song- 13 16 14 18 18 19 39 31 41 34 49

speech/speaking

Miizik-iletisim /music- 49 50 45 66 50 60 77 76 85 95 95

communication

Miizik-kelime/music- 9 8 6 7 9 8 10 12 6 10 24

vocabulary

Sarki-kelime/song- 4 5 10 15 1 20 19 20 17 44 42

vocabulary

Toplam 305 323 351 341 399 400 464 473 521 528 672
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Alan Yazin Taramasi ve Veri Grubunun Belirlenmesi

Alan yazin taramasinda ilk olarak her yil i¢in anahtar kelime gruplar veri tabanina islenerek tarama
yapilmistir. Yapilan taramalarda 2014-2024 yillari arasinda anahtar kelimeler sonucunda 4777 yayina erisilmis
ve erisilen yayinlar basliklarina gore analiz edilmistir. Bu yayinlar icerisinden 6zel gereksinimli ¢ocuk,
dil/iletisim becerileri ve miizik iliskisini saglamayan ve makale olmayan 4664 yayin kapsam disinda
tutulmustur. ilgili iliskiyi saglayan 113 yayin listelenerek baslik ve dzetlerine gore analiz edilmistir. Yapilan
analizin ardindan makalelerden 66'sinin miidahale uygulamasi olmadigi (durum tespiti f=24, derleme
=19, tanimlama-agiklama f=12, goriis/goriisme f=9, olcek gelistirme f=2), 9’unun ise tekrar eden yayin
oldugu tespit edilmistir. Arastirma kapsamina uygun oldugu goriilen 38 yayin icinden 6'sinin tam metnine
erisim saglanamamistir. Uygunluk acisindan degerlendirilen 32 makaleden 7’sinin ise Tiirkce veya ingilizce
dillerinde yayimlanmis olma kriterini saglamadigi tespit edilmistir. Nihai olarak uygun goriilen 25 makale
derleme calismasina dahil edilerek veri grubunu olusturmustur. Analiz edilen yayinlarin belirlenme siirecine
iliskin akis semasi Sekil 1"de sunulmustur.

Sekil 1
Veri toplama siireci akis semasi

Veri Toplama Siireci Akis Semast

% tar kelimeler sonucunda erisilen Ozel gereksinimli ¢cocuk - dil geligimi -
= yaymlar (n=4777) — | miizik iligkisini kargilamayan yaynlar ve
'ETS makale olmayan yayinlar (n=4664)

. . . Miizikli miidahale olmayan makaleler
Baglik ve dzetlerine gére incelenen (n=66)

makaleler (n=113)
Tekrar eden makaleler (n=9)

Tam metnine ulagilan makaleler (n=32) |, | Tam metnine ulagilamayan makaleler (n=6)

Tarama

B o Uygunluk kriterlerine gore digarida tutulan
Uygunluk agisindan degerlendirilen makaleler
makaleler (n=32)

Dil kriterini kargilamayan makaleler (n=7)

Derlemeye dihil edilen makaleler (n=25)

Déhil etme

Yayinlarin Analiz Edilmesi ve Bulgularin Sentezlenmesi

Arastirmada yayinlarin analiz edilebilmesi amaciyla derlemeye dahil edilen 25 makalenin tam metinleri
ayri ayri okunup incelenmistir. Yapilan incelemelerde, yayinlara iliskin veriler Word formatinda hazirlanan
bir sablona sistemli bir sekilde islenmistir. Sablonda yayin yili, arastirma deseni, veri toplama araglari,
veri analiz yontemleri, katiimc bilgileri, hedef beceriler/davranislar, miidahale yontemi, miidahale ortami,
uygulayici ve sonuglar basliklari yer almaktadir. Verilerin analizinde betimsel analiz ve igerik analizi
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yontemleri birlikte kullanilmistir. Arastirma sorulari dogrultusunda ana temalar belirlenmis ve ardindan
yayinlarin derinlemesine incelenmesiyle kodlar ve kategoriler olusturulmustur. Kategori ve kodlara iliskin
frekans degerleri tablolar halinde sunulmus ve yorumlanmistir.

Arastirmada giivenirligin saglanabilmesi amaciyla veriler i¢ arastirmaci tarafindan ayri ayri kodlanarak
karsilastirilmistir. Yapilan kodlamalar, Miles ve Huberman (1994)'1n 6nerdigi Glivenirlik = [Gorlisbirligi sayisi /
(Goriis birligi sayisi + Gorlis ayriligl sayisi)] x 100 formdlli kullanilarak degerlendirilmis ve sonuglarin %92
uyumlu oldugu gorilmiistiir (Miles & Huberman, 1994, s. 64; Biiylikoztiirk ve ark., 2019, s. 262). Degerlendirme
sonrasi yapilan goriismeler neticesinde arastirmacilar arasinda kodlamalara yonelik %100 fikir birligine
varilmistir.

Bulgular ve Yorum

Makalelerin Yayin Yillarina iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmada analize dahil edilen makalelerin yayin yillarina iliskin dagilim grafigi Sekil 2'de yer
almaktadir.

Sekil 2
Makalelerin Yayin Yillarina iliskin Dagilim Grafigi (n=25)

Yaym Yillart

2014 2015 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

S

w

N

[any

Sekil 2'de makalelerin yayin yillarina iliskin dagilim grafigi sunulmustur. Grafik incelendiginde yayin
sayilarinin genel olarak yakin dagiim gosterdigi, 2014-2021 yillarn arasinda yayinlarin 1 ile 3 arasinda
degiskenlik gosterdigi, son l¢ yilda (2022, 2023, 2024) ise ozel gereksinimli cocuklarin dil ve iletisim
becerilerinin gelisiminde mizik temelli miidahalelerin etkililigini arastiran makalelerin sayisinda nispeten
artis yasandigi goriilmektedir. 2016 yilinda konuya iliskin hig yayin iiretilmedigi anlasilmaktadir.

Makalelerin Arastirma Siireclerine iliskin Bulgular ve Yorum

Bu baslik altinda; makalelerde kullanilan arastirma yontemlerine, veri toplama araclarina ve veri analiz
yontemlerine iliskin dagilimlara yer verilmistir.

Tablo 2
Makalelerde Kullanilan Arastirma Yontemlerine iliskin Dagilim (n=25)

Kategoriler Kodlar f
Deneysel Arastirmalar Randomize kontrollii calisma 3
Deney-kontrol gruplu on test-son test, deney-kontrol gruplu on test-ara test- 6

son test
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Kategoriler Kodlar f
Tek grup on test-son test, deney oncesi tasarim 5

Tek denekli deneysel desen 1

Cross over tasarimi 1

Nicel zaman serisi ol¢limleri 1

Durum Galigmalari Vaka calismasi 8
Goriismeler Goriisme, grup goriismesi 8
Toplam = 33

Tablo 2'de makalelerde kullanilan arastirma yontemlerine iliskin dagilim sunulmustur. Tablo
incelendiginde makalelerde yogun olarak deneysel desenlerin kullanildigi (f=17), deneysel desenler icinden
ise deney-kontrol gruplu on test-son test/deney-kontrol gruplu 6n test-ara test-son test (f=6) ve tek
grup On test son test/deney Oncesi tasarim (f=5) yontemlerinin yogun olarak kullanildigi anlasilmaktadir.
Deneysel desenlerin yani sira vaka calismasi (f=8) yontemini kullanan yayinlarin da 6nemli oranda oldugu
goriilmektedir. Kimi arastirmalarda ise miidahale uygulamalarina ek olarak goriismeler (f=8) yapildig
anlasilmaktadir. Miidahale uygulamalarina ilave olarak kullanilan bu yontemin, toplam frekans sayisina
dogrudan yansidigl anlasilmaktadir.

Tablo 3
Makalelerde kullanilan veri toplama araglarina iliskin dagilim (n=25)

Kategoriler Araclar f
Nicel Olgek 9
Test 6

Kontrol Listesi 5

Anket 5

Degerlendirme/Test Bataryasi 3

Envanter 2

Uyarlanmig Olgme Araci 2

Nitel Video Kaydi 10
Gozlem Formu/Notlari/Kontrol Listesi 8

Goriisme Formu/Cizelgesi 8

Seans Notlari/Giinliik 2

Degerlendirme Profili 1

Tibbi Olgiimler EEG 2
rsfMRI 1

Belirsiz = 1
Toplam = 65

Tablo 3'te makalelerde kullanilan veri toplama araglarina iliskin dagilim sunulmustur. Tablo
incelendiginde, arastirmalarda nicel (f=32) ve nitel (f=29) veri toplama araglarinin yani sira tibbi dl¢iimlerin
(f=3) de yer aldigi anlasilmaktadir. Arastirmalarda nicel veri toplama araglari iginden 6lgek (f=9), test (f=6),
kontrol listesi (f=5) ve anketlerin (f=5) 6nemli oranda kullanildigi goriilmektedir. Nitel veri toplama araglari
icinden ise video kaydi (f=10), gozlem formu/notlari/kontrol listesi (f=8) ve goriisme formu/cizelgesinin
(f=8) yogun olarak kullanildigi anlasilmaktadir. Arastirmalarda diisiik oranda olsa da EEG (f=2) ve rsfMRI
(f=1) gibi tibbi dlgiimlere yer verildigi ve bir arastirmada veri toplama araglarina iliskin bilgiye erisilemedigi
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goriilmektedir. Tablodaki toplam frekans degerine bakildiginda, makalelerde birden fazla veri toplama
aracinin kullanildigr anlasiimaktadir.

Tablo 4
Makalelerde kullanilan veri analiz yéntemlerine iliskin dagilim (n=25)

Kategoriler Kodlar f

Parametrik Analizler ANOVA, Post Hoc analizi, ANCOVA, t testi, Pearson korelasyon testi, coklu 13
dogrusal regresyon analizi, dogrusal karma etkili model, Satterthwaite
yontemi, yapisal esitlik modellemesi

Video/Go6zlem Analizi Video analizi, video mikro analizi, kismi aralikli 6rnekleme ile video 10
kodlama, gozlem analizi

Bilgi/Belge Analizi Tematik analiz, icerik analizi, dokiiman analizi, acik kodlama 7
Betimsel Analiz F degerleri, yiizde degerleri, ortalama degerler 5
Grafiksel Analiz Gorsel analiz, grafiksel analiz, trend analizi 4

Nonparametrik Analizler Ki-kare testi, Wilcoxon isaretli siralar testi, Friedman ANOVA 3
Normallik ve Homojenlik Testleri Shapiro-Wilk normallik testi, Levene homojenlik testi 2
Toplam = 44

Tablo 4'te makalelerde kullanilan veri analiz yontemlerine iliskin dagilim yer almaktadir. Tabloya gore
arastirmalarda yogun olarak parametrik analizlerin (f=13) ve video/g6zlem analizlerinin (f=10) kullanildig
anlasilmaktadir. Bilgi/belge analizi (f=7) yonteminin de 6nemli oranda kullanildigi ve nispeten daha az
oranda betimsel analiz (f=5), grafiksel analiz (f=4), nonparametrik analiz (f=3) ve normallik ve homojenlik
testlerinin (f=2) kullanildigr gériilmektedir. Tablodaki toplam frekans degeri incelendiginde, arastirmalarda
birden fazla veri analiz yonteminin kullanildigI goze carpmaktadir.

Makalelerin Miidahale Uygulamalarina iligkin Bulgular ve Yorum

Bu baslik altinda; miidahale uygulanan hedef kitlenin ozel gereksinim tiirlerine, yas gruplarina,
midahalelerde gelistirilmesi hedeflenen davranislara/becerilere, uygulanan miidahale yontemlerine,
miidahale uygulamalarinin gerceklestirildigi ortamlara ve uygulayicilara iliskin dagilimlara yer verilmistir.

Tablo 5
Miidahale uygulanan hedef kitlenin 6zel gereksinim tiirlerine iliskin dagilim (n=25)

Kategoriler Kodlar f
Yaygin Gelisimsel Bozukluklar Otizm spektrum bozuklugu 13
Dil ve Konusma Bozuklugu Konusma gecikmesi, dislali, agir iletisim bozuklugu, karma dil bozuklugu, 4

cocukluk cagi apraksisi

Coklu Yetersizlik Zihinsel-gelisimsel yetersizlik, otizm-zihinsel yetersizlik, gorme yetersizligi- 3
gelisimsel yetersizlik

isitme Yetersizligi Post lingual isitme bozuklugu, koklear implant kullanicisi 2

Zihinsel Yetersizlik Zihinsel yetersizlik, hafif-orta zihinsel yetersizlik 2

Ozel Ogrenme Giigliigii Disleksi 1

Gelisimsel Yetersizlik Gelisim geriligi 1

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu 1
Bozuklugu

Toplam = 27

Tablo 5'te, miidahale uygulanan hedef kitlenin ozel gereksinim tiirlerine iliskin dagilim yer almaktadir.
Tablo incelendiginde makalelerde en ¢ok yaygin gelisimsel bozuklugu bulunan katilimcilar (f=13) iizerinde

Konservatoryum-Conservatorium, 13 (1), 461-484 [‘"



Miizik Temelli Miidahalelerin Ozel Gereksinimli Gocuklarin Dil ve iletisim Becerileri Uzerindeki Etkisini Arastiran... £ Kol et al., 2026

yogunlasildigi anlagilmaktadir. Bunun yani sira, dil ve konusma bozuklugu (f=4), coklu yetersizlik (f=3),
isitme yetersizligi (f=2), zihinsel yetersizlik (f=2), 6zel 6grenme giicliigii (f=1), gelisimsel yetersizlik (f=1) ve
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (f=1) olan katiimcilarin arastirmalarda yer aldigi goriilmektedir.
Tablodaki toplam frekans degerine bakildiginda, kimi makalelerde birden fazla 6zel gereksinim tiiriine sahip
cocuklar ile calisildigr dikkat cekmektedir.

Tablo 6
Miidahale uygulanan hedef kitlenin yaslarina iliskin dagilim (n=25)*

Kategoriler Yas gruplari f
Bebeklik Donemi 0-2 yas 2
ilk Cocukluk Dénemi 3-5yas 13
Orta Cocukluk Donemi 6-11 yas 17
Ergenlik Donemi 12-18 yas 10
Belirsiz = 1
Toplam = 43

Tablo 6'da miidahale uygulanan katiimcilarin yaslarina iliskin dagilim sunulmustur. Tablo
incelendiginde, galismalarin biiyiik cogunlugunun orta gocukluk dénemine (f=17) odaklandigi, bunu ilk
cocukluk donemi (f=13) ve ergenlik donemi (f=10) yas gruplarinin izledigi goriilmektedir. Bebeklik donemine
(f =2) odaklanan calisma sayisinin olduk¢a sinirli oldugu goriiliirken, bir calismada yas grubunun
belirtilmedigi (f=1) anlasilmaktadir. Yas gruplarina iliskin frekanslar ve toplam frekans incelendiginde,
yayinlarin hedef kitlesinin genis bir yas araligina yayildigi ve birden fazla gelisim donemine hitap edildigi
anlasilmaktadir.

Tablo 7
Miidahalelerde gelistirilmesi hedeflenen davranislara/becerilere iliskin dagilim (n=25)
Kategoriler Kodlar f
iletisim Geligimi iletisim becerisi, vokal iletisim becerisi, s6zel ve s6z 6ncesi iletisim becerisi, kasrtli/ 14

sozlii iletisim, s6zciik sikligi, farkli s6zciik sayisl, ortalama sozce uzunlugu, dinleme
becerisi, kendine 6zgli iletisimsel eylemler, iletisimde ifade etme ve algilama becerisi

Dil Gelisimi Dil becerileri, konusma anlasilirligi, artikiilasyon, dil anlama becerisi, yanit verme 1
becerisi, alici-ifade edici kelime bilgisi, alici etiketleme becerisi, sozel diizenleme, dil
isleme becerisi, fonemleri tanima ve ayirt etme, kelimeleri iliskilendirme, noral
konusma-isleme becerisi

Sosyal Gelisim Sosyal beceri, sosyal iletisim, sosyal karsiliklilik, sosyal etkilesim, sosyal duyarlilik, 1
sosyallesme, katilim, sira alma, ortak dikkat, uyumsuz/problem davranis, giinliik yasam
becerileri
Duygusal Gelisim Duygu diizenleme, duygusal konusma prozodisini algilama, 6z kontrol 4
Bilissel Gelisim Dikkat becerisi, hafiza, yonergeleri akilda tutma, islevsel beyin baglantisi, beyin 4
dalgalarinin senkronizasyonu
Psikomotor Gelisim Duyusal-motor entegrasyon, psikomotor beceriler 2
Miizikal Gelisim Miizikal beceri, miizikal alg 2
Toplam = 48

Tablo 7'de, gelistirilmesi hedeflenen davranislara/becerilere iliskin dagilim yer almaktadir. Tablo
incelendiginde, makalelerde iletisim gelisimi (f=14), dil gelisimi (f=11) ve sosyal gelisim (f=11) alanlarina

“Tabloda yer alan kategori ve yas gruplarinin olusturulmasinda Paris ve arkadaslari (2019) Child growth and development
kitabindan yararlanilmistir. Ilgili kitapta ergenlik donemi 12 yasindan yetiskinlige kadar olan siireci kapsamaktadir fakat bu
makalede taranan yayinlar 0-18 yas arasi ¢ocuklari icerdigi icin yas grubu 12-18 olarak tabloya islenmistir.
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yonelik davranis ve beceriler lizerine yogunlasildig anlasilmaktadir. Buna ek olarak, duygusal gelisim (f=4),
bilissel gelisim (f=4), psikomotor gelisim (f=2) ve miizikal gelisim (f=2) alanlarinda da hedef davranislar
belirlendigi gorilmektedir. Kategorilere iliskin frekans degerleri ve toplam frekans incelendiginde,
makalelerde birden fazla alana yonelik hedef davranisa/beceriye odaklanildigi anlasilmaktadir.

Tablo 8
Makalelerde kullanilan miidahale yéntemlerine iliskin dagilim (n=25)

Kategoriler Kodlar f

Miizik Terapi Miizik terapi, klasik miizik terapisi, dogaclama miizik terapi, islami miizik terapisi, 10
aile merkezli miizik terapi

Miizikli Miidahale Miizik aracili miidahale, fonik sarki yontemi, miizik dinleme, bebek odakli sarki 8
miidahalesi, Bali Gamelan miizigi ile sensomotor ritim miidahalesi entegrasyonu

Muzik Egitimi Miizik egitimi, E. Willems pedagojisi temelli muzik egitimi 3
Muzik Terapi ve Farkli Disiplin Miizik terapi ve dil-konusma terapisi entegrasyonu, miizik terapi ve dans hareket 2
Entegrasyonu terapisi entegrasyonu
Miizik Teknolojisi Holistik miizik egitimi yaklasimina yerlestirilmis miizik teknolojisi, teknoloji aracili 2
mizik yapimi
Diger Oyun temelli miidahale, okul 6ncesi ¢ocuklar igin yogun sosyal iletisim 5

mudahalesi, resim egitimi, bebek odakli konusma miidahalesi

Toplam = 30

Tablo 8'de makalelerde kullanilan miidahale yontemlerine iliskin dagilim sunulmaktadir. Tabloya
gore, makalelerde yogun olarak miizik terapi (f= 10) ve miizikli miidahale (f=8) yontemleri kullanildig
anlasilmaktadir. Bunlarin yani sira, miizik egitimi kapsaminda uygulanan miidahaleler (f=3), miizik terapinin
farkli disiplinlerle entegre edilerek uygulandigi miidahaleler (f=2) ve miizik teknolojisi temelinde uygulanan
miidahaleler (f=2) oldugu goriilmektedir. Diger kategorisinde yer alan yayinlar (f=5) incelendiginde,
kimi makalelerde miizik temelli miidahalelerin yani sira miizikli olmayan miidahalelerin de kullanildigi
anlasilmaktadir. Muzikli olmayan miidahaleler icinden “oyun temelli miidahale, okul oncesi cocuklar
icin yogun sosyal iletisim miidahalesi ve bebek odakli konusma midahalesi” miizik ile diger disiplini
karsilastirmak amaciyla kullanilirken “resim egitimi”, aktif bir kontrol grubu olarak kullanilmaktadir.
Tablo 9
Makalelerdeki miidahale uygulamalarinin gergeklestirildigi ortamlara iliskin dagilim (n=25)

Kategoriler Kodlar f
Orgiin Egitim Kurumlari Okul 12
Dogal Yasam Alanlari Ev 3
Terapi Merkezleri Miizik terapi odasl, erken miidahale merkezi 3
Sanal Ortam Cevrimici goriisme 2
Yaygin Egitim Kurumlari Miizik merkezi, oyun grubu 2
Belirsiz = 6

Toplam - 28

Tablo 9'da makalelerdeki miidahale uygulamalarinin gerceklestirildigi ortamlara iliskin dagilim
bulunmaktadir. Tabloya bakildiginda, miidahalelerin biiyiik oranda orgiin egitim kurumlarinda (f=12)
gerceklestirildigi anlasilmaktadir. Bunun yani sira, dogal yasam alanlar (f=3), terapi merkezleri (f=3),
sanal ortam (f=2) ve yaygin egitim kurumlarinda (f=2) yiiritiilen uygulamalarin da mevcut oldugu
anlasilmaktadir. Yayinlarin 6nemli bir kisminda ortam bilgisinin belirsiz (f=6) birakildigi goriilmektedir.
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Tablodaki toplam frekans degerine bakildiginda, kimi makalelerde miidahale uygulamalarinin birden fazla
ortamda gerceklestirildigi anlasiimaktadir.

Tablo 10
Makalelerdeki Miidahaleyi Gerceklestiren Uygulayicilara iliskin Dagilim (n=25)

Kategoriler Kodlar f
Terapist/Psikolog Miizik Terapist 8
Dil ve Konusma Terapisti 1

Psikolog 1

Terapist 1

Yayin Yazari Arastirmaci-Yazar 5
Egitimci Ogretmen-Egitmen 4
Aile Ebeveyn 2
Diger Kolaylastirici 1
Belirsiz - 4
Toplam = 27

Tablo 10'da makalelerdeki miidahaleyi gerceklestiren uygulayicilara iliskin dagilim yer almaktadir.
Tablo incelendiginde yayinlarin dnemli bir kisminda terapistlerin/psikologlarin (f=11) uygulayici olarak yer
aldigi goriilmektedir. ilgili kategori icinden ise en cok miizik terapistlerin (f=8) miidahale uygulamalarini
gerceklestirdigi anlasilmaktadir. Uygulamalarda yayin yazari (f=5) ve egitimcilerin (f=4) de 6nemli oranda
rol aldigr goriilmektedir. Bunun yani sira, ebeveyn (f=2) ve kolaylastiricilarin (f=1) uygulamalarda diisiik
oranda rol aldigi goriiliirken, bazi yayinlarda uygulayici bilgisinin belirsiz birakildigi (f=4) anlagilmaktadir.
Tablodaki toplam frekans bilgisi incelendiginde, kimi makalelerde birden fazla uygulayicinin gorev aldig
goze carpmaktadir.

Makalelerin Sonug Egilimlerine iliskin Bulgular ve Yorum

Bu baslik altinda, arastirma kapsaminda incelenen yayinlarin sonug egilimlerine iliskin dagilima yer

verilmistir.
Tablo 11
Makale sonuglarindaki edilime iliskin dagilim (n=25)
Kategoriler Sonug Egilimleri f
Miizik ile diger disiplinleri karsilastiran arastirma Miizik lehine sonug 2
sonuglari Her iki yéntem icin olumlu sonuc 2
Miizik temelli miidahale sonuglar Olumlu sonug egilimi 21
Toplam - 25

Tablo 11’de makale sonuglarindaki egilime iliskin dagilim sunulmustur. Tabloya bakildiginda makalelerin
bir kisminin miizik ile diger disiplinleri karsilastiran arastirmalar (f=4) oldugu, biiyiik cogunlugunun ise miizik
temelli miidahale etkisine odaklanan arastirmalar oldugu (f=21) goriilmektedir. Karsilagtirmali arastirmalar
icinden miizik lehine sonuca ulasan yayinlar (f=2) ile her iki yontem igin de olumlu sonuca ulasan yayinlar
(f=2) esit sayidadir. Miizik temelli miidahale etkisine odaklanan arastirmalarin ise tamaminda olumlu sonug
egilimi (f=21) oldugu anlasilmaktadir.

Konservatoryum-Conservatorium, 13 (1), 461-484 m




Miizik Temelli Miidahalelerin Ozel Gereksinimli Gocuklarin Dil ve iletisim Becerileri Uzerindeki Etkisini Arastiran... £ Kol et al., 2026

Sonug-Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada 2014-2024 yillar arasinda ozel gereksinimli ¢ocuklarin dil ve iletisim becerilerinin
gelisiminde miizik temelli miidahalelerin etkililigini arastiran makaleler kapsamli bir sekilde taranmis ve
cesitli degiskenler acisindan detayli olarak analiz edilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda; on yil icindeki
yayin sayilari genel olarak yakin dagilim gosterirken 2022-2024 yillari arasindaki yayin sayilarinda nispeten
artis yasandigi gorilmustiir.

incelenen yayinlarin arastirma siireclerine iliskin elde edilen bulgulara bakildi§inda; arastirmalarin temel
olarak deneysel desenler ve durum calismalari ile yuritiuldigi, kimi yayinlarda miidahalelere ek olarak
destekleyici goriismeler yapildigl, deneysel desenler i¢inden ise deney-kontrol gruplu ve tek grup on test-
son test modellerinin yogun olarak kullanildigi tespit edilmistir. “Deneysel arastirma bilimsel yontemler
icinde en kesin sonuclarin elde edildigi arastirmadir. Ciinkl arastirmaci karsilastirilabilir islemler uygular
ve daha sonra onlarin etkilerini inceler, bu tiir arastirmanin sonuglarinin arastirmaciyi en kesin yorumlara
gotiirmesi beklenir” (Bliyiikoztiirk ve ark., 2019, s. 18). Bu baglamda miizik temelli miidahalelerin etkililigini
tespit etmeyi amaclayan yayinlarda deneysel desenlerin kullanilmasi yontemin etkililigine iliskin sonuclarin
giivenirligi bakimindan oldukca anlamlidir. Yogun olarak tercih edilen diger yontem olan durum calismalari
ise “bir olayl meydana getiren ayrintilari tanimlamak ve gormek, bir olaya iliskin olasi agiklamalari
gelistirmek, bir olayl degerlendirmek amaciyla kullanilir” (Gall ve ark., 1996 aktaran Biiyiikoztiirk ve ark.,
2019, s. 23). Ozel gereksinimli bireylerin farkli gelisim 6zellikleri ve kendilerine has davranis kaliplari goz
oniinde bulunduruldugunda, durum calismalari yoluyla bireylere uygulanan miidahalelerin detayli sekilde
gozlemlenmesi ve siirece iliskin verilerin ayrintili olarak raporlanmasi literatiir katkisi bakimindan 6nem
arz etmektedir. Buna karsin durum calismalarindan elde edilen sonuclarin genellenebilirliginin distik
olmasi tartismaya agik bir ortam olusturabilmektedir. Bunlarin yani sira, arastirma kapsaminda analiz
edilen yayinlarin yalnizca ii¢ tanesinde randomize kontrollii calisma yontemi kullanildiginin beyan edildigi
goriilmustir. Kanit niteligi bakimindan oldukga 6nemli olan bu arastirma deseniyle yiiriitiilen ¢calismalarin
sayisinin artmasi yoluyla alana yonelik bakis agilarinin netlesecegi diisiiniilmektedir. Buna ek olarak,
arastirma kapsaminda yapilan analizlerde yalnizca bir makalede tek denekli deneysel desen kullanildigi
goriilmiistiir. Ozel gereksinimli bireylerin egitiminde ve gelisiminde siklikla kullanildigi bilinen bu yontemin
sayica az olmasi dikkat ¢ekici bir sonug olarak goze carpmaktadir. Son olarak analiz edilen bir arastirmada
crossover yontemi kullanildigi saptanmistir. Bu yontem, iki farkli disipline/yonteme ait verilerin ic ice
gecmesi ve sira etkisi riskleri bakimindan arastirmalardaki sonug egilimlerine iligkin tartisma bolimiinde
ayrica ele alinmistir.

Arastirmalarda kullanilan veri toplama aracglarina ve veri analiz yontemlerine iliskin bulgular
incelendiginde, arastirmalarin yontemleri ile paralel olarak olcek, test ve kontrol listesi gibi nicel veri
toplama araglarinin yani sira video kaydi, gozlem formu ve goriisme formu gibi nitel veri toplama araglarinin
da yogun olarak kullanildigi tespit edilmistir. Toplanan verilerin analizinde ise uygulanan yonteme
uygun sekilde parametrik analizler, video/gozlem analizleri ve bilgi/belge analizlerinin siklikla kullanildig
saptanmistir.

Midahale uygulamalarina yonelik bulgulara bakildiginda; makalelerde miidahale gerceklestirilen hedef
kitlenin yaygin gelisimsel bozukluklar, dil ve konusma bozukluklari, coklu yetersizlik, isitme yetersizligi,
ozel 6grenme giiclugi, gelisimsel yetersizlik ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna sahip o6zel
gereksinimli bireylerden olustugu gorilmis ve yogun olarak otizm spektrum bozuklugu olan bireyler ile
uygulamalar gerceklestirildigi saptanmistir. Otizm spektrum bozuklugu olan bireyler sosyal etkilesim, sozel
ve sozel olmayan iletisimdeki sinirli 6zellikleri ile bilinmektedir (OEHY, 2018, s. 2). Bu baglamda otizmli
bireylere yonelik dil ve iletisim becerisi calismalarinin yogun olmasi olduk¢a anlamli ve imit vericidir. Tao
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ve Yu (2025, s. 11) tarafindan gerceklestirilen otizmli cocuklara yonelik miizik arastirmalarindaki egilimlerin
saptandigl makalede giincel arastirmalarin agirlikli olarak miizigin otizmli ¢ocuklarin sosyal gelisimini ve
iletisim becerilerini gelistirmedeki etkilerine odaklandigl sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, otizmli bireylerin
dil ve iletisim becerilerinin miizik temelli miidahaleler yoluyla gelistirilmesinde yogun bir hedef kitle
olarak 6ne ¢ikmasi bakimindan bu arastirma sonuclari ile anlamli bir baglam olusturmaktadir. Celik ve
arkadaslar (2015, s. 21) tarafindan gerceklestirilen Tiirkiye’de ve Avrupa’da 2000-2013 yillari arasinda 6zel
gereksinimli ¢cocuklarla ilgili yapilmis olan miizik egitimi calismalarinin degerlendirildigi arastirmada ise,
taranan yayinlarda yogun olarak (%37,14) otizmli bireylerle calismalar yiiriitiildigii saptanmistir. Buna gore
ilgili arastirma sonuglarinin bu arastirma ile paralellik gosterdigi soylenebilir.

Makalelerde miidahale gerceklestirilen hedef kitlenin yas gruplar incelendiginde; ¢alismalarin biiyiik
cogunlugunun orta cocukluk donemine (6-11yas) odaklandigi, bunu ilk gocukluk donemi (3-5 yas) ve ergenlik
dénemi (12-18 yas) yas gruplarinin izledigi saptanmistir. Bebeklik donemine (0-2 yas) odaklanan calisma
sayisinin ise oldukca sinirli oldugu goriilmustiir. Erken ¢ocukluk donemi (gesitli kaynaklara gore 0-6 veya
0-8 yas arasi) dil gelisimi icin oldukca kritik bir donemdir (Tunceli ve Zembat, 2017, s. 1; Xu ve ark., 2024, s.
2). Bu baglamda bu arastirmada, yogun olarak orta ¢cocukluk ve onu takiben ilk cocukluk yas grubundaki
bireylerle gerceklestirilen miidahalelerin yogun olmasinin dil gelisimi siiregleri ile iligkili oldugu sdylenebilir.
Bunun yani sira, miidahale uygulanan bireylerin yas grubunun ergenlige kadar uzanmasi ise 6zel gereksinimli
bireylerde temel dil ve iletisim becerileri ¢alismalarinin uzun yillara yayilabildigine isaret etmektedir.
Ozel gereksinimli bireylerin normal gelisim gosteren bireylere kiyasla dil ve iletisim becerileri bakimindan
akranlarindan anlamli diizeyde farklilik gosterdigi diislinuldiiglinde, arastirmadan elde dilen bu ¢ikarim
anlam kazanmaktadir (Diiver, 2006, s. 130-135). Martinez-Vérez ve arkadaslari (2024, s. 6) tarafindan farkli
ozel gereksinimli bireylerle yiiriitiilen sanat ve miizik terapisi miidahalelerine yonelik hazirlanan sistematik
derleme makalesinde; arastirmalarin yarisindan fazlasinin okul cagindaki (6-11 yas) ¢ocuklarla yiiriitiildigii,
ardindan okul 6ncesi (3-5 yas) ve onu takiben ergenlik donemi (12-14 yas) yas gruplarinin geldigi, bebeklik ve
yenidogan caginda ise ¢ok az sayida calismaya rastlandigi saptanmistir. Buna gore, arastirma sonuglarinin
benzerlik gosterdigi soylenebilir.

Miidahalelerde gelistirilmesi hedeflenen davranislara/becerilere iliskin bulgular incelendiginde;
arastirmalarda bireylerin iletisim ve dil gelisimine yonelik hedef beceri ve davranislarin yani sira sosyal,
duygusal, bilissel, psikomotor ve miizikal beceriler gibi farkli gelisim alanlarina yonelik hedefler de
belirledikleri goriilmiistiir. Bunlardan dil ve iletisime ek olarak en yogun tercih edilen ise sosyal becerilerdir.
Dil ve iletisim becerilerinin dogasi geregi sosyal beceriler ile i¢ ice olmasi bakimindan, arastirmalarda sosyal
becerilere yonelik hedef davranislarin yogun olarak belirlenmis olmasi anlamlidir. Bir diger taraftan, hedef
becerilere iliskin kodlar incelendiginde ozellikle dil, iletisim ve sosyal gelisim alanlarinda pek ¢ok farkli
beceri kapsaminda 0zel gereksinimli bireylerin gelisiminde miizikal miidahalelerin test edildigi anlasilmistir.
Arastirmalarin bu denli ¢gesitli becerilere yonelmis olmasi, ilgili beceri alanlarina yonelik yapilacak olan
cikarimlarin genis kapsamli olmasi bakimindan 6nem arz etmektedir.

Makalelerde kullanilan miidahale yontemlerine iliskin bulgulara bakildiginda, arastirmalarda en ok
mizik terapi ve onu takiben yogun olarak miizikli miidahale yontemlerinin kullanildigi sonucuna
ulasilmistir. Bunlarin yani sira, miizik terapinin farkli disiplinlerle entegre edilerek uygulandigi miidahaleler,
miuzik egitimi miidahaleleri ve miizik teknolojisi temelinde uygulanan miidahaleler oldugu gorilmiistir.
Kimi yayinlarda ise miizikli miidahalelere ek olarak karsilastirma veya kontrol amacli miizikli olmayan
mudahalelerin de kullanildigi anlasilmistir. Makalelerde en ¢ok miizik terapi yonteminin kullanilmasi,
miizigin tedavi amacli kullanim yogunluguna isaret etmektedir. Celik ve arkadaslari (2015, s. 20-21) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada, o0zel gereksinimli ¢ocuklarla yiriitilen miizik calismalarinda rehabilitasyon
ve tedavi amacli ¢alismalarin muzik egitimi calismalarina kiyasla daha yogun oldugu tespit edilmistir.

Konservatoryum-Conservatorium, 13 (1), 461-484 [“‘




Miizik Temelli Miidahalelerin Ozel Gereksinimli Gocuklarin Dil ve iletisim Becerileri Uzerindeki Etkisini Arastiran... £ Kol et al., 2026

ilgili arastirma sonucu, bu arastirmada elde edilen miizik terapi miidahalelerinin yogun olmasi sonucu
ile ortusmektedir. Gergeklestirilen miidahalelerin tamami miizik temelli miidahaleler olsa dahi uygulayici,
amag ve yontem bakimindan miidahalelerin ismi degiskenlik gosterebilmektedir. Miidahale yontemlerinin
analizinde arastirma yazarlarinin beyanlari esas alindigindan midahaleye iliskin terapi, egitim vb.
aciklamada bulunmayan yayinlar genel olarak miizikli miidahale ismiyle anilmistir. Bu baglamda, miizikli
miidahale kategorisine iliskin yayin sayisinin yogun olmasi oldukga anlasilir bir durumdur.

Makalelerdeki miidahale uygulamalarinin gerceklestirildigi ortamlara iliskin bulgular incelendiginde
miidahalelerin biiyiik cogunlugunun okullarda gerceklestirildigi sonucuna ulasilmistir. Bu durum, egitim-
ogretimin dogal ortaminin okullar olmasi, arastirmacilarin okullar araciligiyla katilimcilara daha kolay
ulasim saglayabilmesi ve okul ortaminda miidahalelerin daha siirdiiriilebilir olmasi ile iliskilendirilebilir.
Bunun yani sira incelenen yayinlarin 6nemli bir kisminda ortam bilgisinin belirsiz birakildigr goriilmistir.
Yayinlarda bu bilginin yeterince agiklanmamis olmasi, miidahalelerin anlasilirigi ve tekrarlanabilirligi
bakimindan soru isareti olusturmaktadir.

Makalelerdeki miidahaleleri gerceklestiren uygulayicilara iliskin bulgulara bakildiginda, yayinlarin biiyiik
cogunlugunda terapistlerin/psikologlarin uygulayici olarak yer aldigi, ilgili kategori icinden ise en ¢ok
mizik terapistlerin miidahale uygulamalarini gerceklestirdigi saptanmistir. Miidahale uygulamalarinin
biiylik cogunlugunun miizik terapi olmasi ile uygulayici yogunlugunun miizik terapist olmasi birbiri ile
ortlismektedir. Henuiz lilkemizde resmi bir lisans programi bulunmasa da yurt disinda dogrudan miizik
terapi alaninda egitim veren lisans ve lisansistii programlar mevcuttur. Miizik terapistlerin baslica bir
meslek dali olarak insan yasantisinda yer almasi, arastirmalardaki miidahalelerin yogun olarak tedavi amacli
olmasi ve uygulayicilarin 6nemli oranda miizik terapist olmasi sonucunu anlasilir kilmaktadir. Bunlara ek
olarak, incelenen yayinlarin bir kisminda uygulayicinin yayin yazari/arastirmaci oldugu anlasilmistir fakat
arastirmacinin meslegine iliskin bir bilgi paylasimina rastlanamamistir. Kimi yayinlarda ise uygulayiciya
iliskin hic veri elde edilememistir. incelenen makalelerin bir kisminda 6zellikle yontem baslig altinda
arastirma siireclerine iliskin eksik bilgi paylasimi yapildigi gorilmistiir. Bu durum verilerin analizi
konusunda zaman zaman fikir ayriliklarina yol agmis ve anlasilirlik bakimindan zorluga sebep olmustur.

Makale sonuglarindaki egilime iliskin bulgular incelendiginde, makalelerin bir kisminin mizik ile diger
disiplinleri karsilastiran arastirmalar oldugu, biyiik ¢cogunlugunun ise miizik temelli miidahale etkisine
odaklanan arastirmalar oldugu goriilmistur. Disiplinler arasi karsilastirmali arastirmalar i¢cinde miizik lehine
sonuca ulasan yayinlar oldugu gibi, her iki yontem i¢in de olumlu sonuca ulasan yayinlar mevcuttur. Mizik
temelli midahale etkisine odaklanan arastirmalarin ise tamaminda olumlu sonug egilimi raporlandigi tespit
edilmistir. Analiz edilen yayinlarin bir kisminda olumlu sonugclar nicel ve kanit temelli verilerle ispatlanirken,
kimi calismalarda siire¢ nitel olarak raporlanmis veya sonuglar keskin olmayan bir dille agiklanmistir. Bu
metodolojik heterojenlik nedeniyle, bulgular tablolastirilirken dogrudan kesin sonug verileri yerine sonug
egilimleri ifadesi kullanilmasi tercih edilmis ve rapor sonuglarindaki ifadeler temel alinarak bir kodlama
semasi olusturulmustur.

Mizik ile diger disiplinleri karsilastiran arastirmalar icinden miizik lehine sonuca ulasan yayinlara ornek
olarak; Williams ve arkadaslari (2024)'na ait makale ele alinabilir. ilgili makalede, minimal sozel dile sahip
otizmli cocuklarin dil 6grenimini desteklemek amaciyla okul oncesi ¢ocuklar icin yogun sosyal iletisim
miidahalesi ile mizik destekli midahalenin etkililigini on uygulanabilirlik calismasi olarak randomize
kontrollu sekilde karsilastirilmistir. Calisma sonucunda sosyal duyarlilik, kelime ve ifadelerin anlasilmasi,
konusulan kelime sayisi ve ebeveyn-cocuk etkilesimi bakimindan okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in yogun sosyal
iletisim miidahalesi programina kiyasla miizik destekli programlarda daha fazla gelisme goruldiigi tespit
edilmistir. Bunun yani sira ayni yayinda, otistik ¢ocuklarda erken kelime ogrenimini gelistirmede miizik
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destekli programlarin etkililigini belirlemek icin tam bir klinik calisma yapilmasi gerektigi vurgulanmistir.
Randomize kontrollii calismanin uygulanabilirliginin tespiti amaciyla yiriitiilen bu arastirmanin sonuglari
mizik lehine yanit vermis olsa da tam bir klinik calismanin gerekli oldugu yazarlar tarafindan ozellikle
vurgulanmistir. Muzik ile diger disiplinleri karsilastiran arastirmalar icinden her iki yontem icin olumlu
sonuca ulasan yayinlara 6rnek olarak ise Thompson ve McFerran (2015)'a ait makale dikkat cekmektedir.
Makalede, ileri derecede zihinsel ve gelisimsel engeli olan genclerin iletisim ve katilim becerileri bakimindan
miizik terapi ve oyun miidahalelerinin ikisinin de basarili oldugu fakat sarki soylemeye yanit olarak miizik
terapide daha fazla iletisimsel davranis gozlemlenirken oyun miidahalesinde daha fazla reddetme davranisi
gorildugu, niceliksel olarak oyun ve miizik terapisi miidahaleleri esdeger goriilse de karsilikli olarak daha
keyifli kisilerarasi karsilasmalar sunmasi bakimindan miizik terapinin farklilastig ifade edilmistir. Arastirma
sonuglarinda niceliksel bir fark olusmamis olsa da arastirmacilarin sunmus oldugu bu durum, miizigin
olumlu bir 6grenme ortami olusturmasi bakimindan dikkat cekicidir. Her iki yontem icin olumlu sonuca
ulasan Simpson ve arkadaslari (2015)'na ait yayinda ise, Crossover yontemi ile otizm spektrum bozuklugu
olan cocuklara alici etiketleme becerisinin ogretiminde bebek odakli sarki ve bebek odakli konusma
yontemlerinin etkililigi karsilastirilmistir. Arastirma sonucunda sarkili ve sozli kosullar arasinda onemli bir
fark olmadigl, her iki kosulun ardindan alici etiketleme becerilerinde onemli bir artis goriildiig, becerilerin
genellestirildigi ve korundugu tespit edilmis ve yaklasimin ¢ocuklar iizerindeki etkisini ol¢ebilecek daha
fazla arastirmaya ihtiyag oldugu vurgulanmistir. Capraz desen (crossover) olarak kurgulanan bu galismada,
iki farkli disipline/yonteme ait verilerin i¢ ice ge¢mesi ve sira etkisi, sonuglarin yorumlanmasinda kilit bir rol
oynamaktadir. Arastirmada iki farkli gruba yonelik once sarki ardindan konusma miidahalesi ve diger grup
icin tam tersi sirada uygulamalar gerceklestirilmis ve degerlendirilmistir. Bu durum, kelime ezberine dayali
tasinma etkisini onlemek amaciyla farkli kelime setleri kullanilmis olsa dahi, ilk evrede edinilen bilissel
stratejilerin, gorev asinaliginin ve uyarana odaklanma deneyiminin ikinci evreye tasinmasi riskini akillara
getirmektedir. Dolayisiyla calismada her iki yontemin de basarili olmasi, capraz gecisli desenlerin etki
biiylikligii tahminlerini etkileyen bu dogasi geregi, miidahale araglarinin tekil etkisinden ziyade, verilerin i¢
ice gecmesi ve sira etkisi unsurlari da gozetilerek degerlendirilmelidir.

Dogrudan miizik temelli miidahale uygulayarak olumlu sonug egilimi raporlayan yayinlar arasindan
MacDonald-Prégent ve arkadaslari (2023)'na ait makale 6rnek gosterilebilir. Arastirmada, sinirli konusma
dili becerisine sahip otistik ¢cocuklarin iletisim, sosyal karsiliklilik, sira alma, duyusal-motor entegrasyon
ve duygusal diizenleme becerileri hedef alinarak miizik aracili ve oyun temelli miidahaleler randomize
kontrolli olarak karsilastirilmistir. Arastirmada sinirli konusma dili becerisine sahip otizmli cocuklarin daha
yiiksek sozel 1Q’ya sahip ¢ocuklara kiyasla miizik aracili miidahale siiresince daha fazla kazanim elde ettigi
saptanmis ve sonug¢ olarak miizikli midahalelerin sinirli konusma dili yetenegi olan otistik ¢ocuklar igin
etkili bir miidahale olarak umut vadettigi belirtilmistir. Bunun yani sira Sharda ve arkadaslari (2018)'na ait
arastirma sonuglari dikkat gekicidir. Makalede, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyal iletisim
becerilerinin ve islevsel beyin baglantilarinin gelistirilmesinde miizigin etkisi randomize kontrollu ¢alisma
yontemi ile arastirilmistir. Arastirma sonucunda, miizik miidahalesinin okul ¢agindaki otizmli ¢ocuklarda
sosyal iletisimi ve islevsel beyin baglantisini iyilestirebilecegine dair kanitlar ortaya koyulmus ve otizmde
norobiyolojik temelli muzik miidahalelerinin daha fazla arastirilmasinin desteklendigi belirtilmistir. Mizikli
mudahalelerin etkisine yonelik bilimsel kanit sunmasi bakimindan arastirmanin alana onemli bir katki
sundugu disliniilmektedir. Bunun yani sira, deney kontrol gruplu on test son test desenini kullanarak
miizikli miidahalelerin olumlu etkilerini ortaya koyan yayinlara da rastlanmistir. Lee ve Ho (2023) tarafindan
gerceklestirilen calismada miizik teknolojisinin gelisimsel geriligi olan cocuklarin dil anlama ve 6z kontrol
becerileri lizerindeki etkileri deney kontrol gruplu on test-son test modeli ile arastirilmistir. Arastirma
sonucunda deney grubundaki gelisimsel geriligi olan ¢ocuklarin dil anlama ve 6z kontrol becerilerinin
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kontrol grubuna kiyasla 6nemli oranda iyilestigi tespit edilmistir. Ren ve arkadaslari (2022) tarafindan
gerceklestirilen calismada ise ebeveyn ve ¢ocugun dahil oldugu ortamlarda miizik terapi ve dans hareket
terapisi entegrasyonu ile uygulanan miidahalenin otizmli ¢ocuklarin sosyal iletisim bozuklugu lizerindeki
etkileri deney kontrol gruplu on test-son test modeli ile arastirilmistir. Calisma sonucunda, aile ebeveyn-
cocuk ortaminda uygulanan ilgili miidahalenin otizmi azaltabilecegi ve otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin sosyal iletisim bozuklugunu iyilestirebilecegi tespit edilmistir. Etkililigi kontrol gruplariyla teyit
edilmis bu arastirmalarda muzikli miidahalelerden olumlu sonuglar elde edilmesi umut vericidir. Mizikli
muidahalelerin olumlu etkisini ortaya koyan arastirmalarin onemli bir kismi da vaka calismasi desenine
gore tasarlanmistir. Kossyvaki ve Curran (2020) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, teknoloji aracili
miizik yapiminin otizmli ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin katilim ve sosyal iletisimini gelistirmedeki
roliinii saptamak amaciyla 5 cocuk ile vaka calismasi yiirutilmistir. Arastirma sonucunda ozellikle sosyal
iletisim becerilerine iliskin olumlu sonuclar elde edildigi raporlanmistir. Bulgular detayli incelendiginde,
calismanin diger ana odagi olan katilim becerisi boyutunda daha dalgali bir goriiniim sergilendigi dikkat
cekmektedir. Bu durum, arastirmada elde edilen olumlu sonuglarin olumsuz sonuclara gore daha on planda
raporlanmis olabilecegi diisiincesini akillara getirerek tartismaya acik bir zemin olusturmaktadir. Smolej
Fritz ve Peklaj (2019) tarafindan gerceklestirilen arastirmada ise, E. Willems'in pedagojisine gore yiiriitiilen
mizik egitiminin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin miizik yetenekleri ve dil becerileri tizerindeki etkisi vaka
calismasi yontemi ile incelenmistir. Arastirmada birinci ve ikinci ol¢ciimler arasinda ritim konusunda miizik
becerilerinde onemli bir gelisme oldugu, ilk iki ol¢iim arasindaki gelismelerin dil becerilerinde, talimatlari
takip etmede ve ciftler halinde fonemlerin ayirt edilmesinde ve tekrarlanmasinda da goriildiigii ifade
edilmistir. Ayni yayinda, kullanilan arastirma yonteminin sonuclarin genellestirilmesine izin vermedigine
ozellikle vurgu yapilmistir. Tek denekli deneysel desen kullanarak miizikli miidahalelerin etkisini arastiran
Rusyani ve arkadaslari (2022)'na ait arastirmada ise, konusma gecikmesi olan ¢ocuklarin artikiilasyon
yetenegini iyilestirmek amaciyla fonik sarki metodu gelistirilmis ve tek denekli deneysel desenlerden
ABA tasarimi kullanilarak yontemin etkililigi test edilmistir. Calisma sonucunda, konusma gecikmesi olan
cocuklara yonelik arastirmada ogretilmesi hedeflenen fonemlerin telaffuzunda ve artikiilasyon yeteneginde
artis oldugu saptanmistir.

Nihai olarak yayin sonuclari incelendiginde, miizik temelli miidahalelerin 6zel gereksinimli bireylerin
gelisimini pek c¢ok yonden olumlu anlamda destekledigi fakat bazi yayinlarin kanit yeterliligi ve
genellenebilirlik bakimindan eksik kaldigi anlasilmistir. Bu arastirmada incelenen yayinlarin bir kismi
gecerligi yuksek deneysel yayinlar iken bir kismi gecerligi daha diisiik deneysel yayinlar ve genellenebilirligi
dustik olan vaka calismalaridir. Yayinlar tek tek incelendiginde her birinden kesin ve genellenebilir kanitlar
elde edilemese de yayinlarin toplamindan elde edilen yonelimlere yonelik ¢ikarimlarda bulunulabilir. Bu
baglamda, dogrudan miizik miidahalesini arastiran yayinlarin tamaminda olumlu sonug egilimi raporlanmis
olmasi ve karsilastirmali arastirmalarda miizik lehine sonuca ek olarak her iki disiplinin de olumlu
yonelim gosterdigi sonuclara erisilmis olmasi goz oniinde bulunduruldugunda, 6zel gereksinimli cocuklarin
dil ve iletisim becerilerinin gelistirilmesinde miizik temelli miudahalelerin kullanilmasinin faydali oldugu
kanaatine varilabilir. Bu durumun ev ve okul ortamlarindaki bir yansimasi olarak; egitimcilerin, cocuklarin
kelime bilgisi ve sosyal etkilesim becerilerini desteklemek adina sarki sozlerini ve ritmik kaliplari sinif
ici rutinlere birer 6gretim araci olarak entegre etmelerinin yararli olabilecegi, ailelerin ise ev ortaminda
sarkilari ve miizik etkinliklerini kullanarak ¢ocuklariyla daha nitelikli bir iletisim koprisi kurabilecekleri
diistinlilebilir. Buna karsin, bu alana yonelik gercek deneysel desen ile yiiriitiilen kanita dayali ve
genellenebilir arastirmalarin sayisinin artmasi yoluyla ilgili alana yonelik daha kesin bir kaniya varilabilecegi
diisiinilmektedir.
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Shi ve arkadaslari (2016, s. 138-140) meta analiz calismalarinda, miizik terapinin otizmli ¢ocuklarin
ruh halini, davranislarini, dil becerilerini, duyusal algilarini ve sosyal becerilerini iyilestirdigini tespit
etmislerdir. ilgili arastirma sonuclari bu arastirmadan elde edilen sonuclar ile paralellik gostermektedir.
Boster ve arkadaslari (2021), sistematik derleme calismalarinda miizik temelli miidahalelerin otizm spektrum
bozuklugu ve iletisim bozukluklari olan ¢ocuklar ve yetiskinler icin yanit sikligy, iletisimin baslatilmasi, ortak
dikkat, sira alma ve grup katilimi gibi becerilerini iyilestirebilecegini saptamislar fakat sosyal beceriler ve
katilima iligkin ilgili yayin sayisinin artmasina ihtiyac duyuldugunu belirtmislerdir. ilgili arastirma sonuclari
ile bu arastirma sonuclari paralellik gostermektedir. McKay (2021) miizik egitiminin isitme engelli bireylerin
konusma algisina olan etkisini inceledigi sistematik derleme calismasinda, nedensel iliskinin gecerli bir
sekilde test edilmesine izin veren arastirma tasarimina sahip yayinlarda miizik egitiminin konusma algisi
icin fayda saglamadigini, kalan yayinlarda ise olumlu sonuglar elde edilse dahi arastirmalarin yanlilik
egilimi gosterdigini saptamistir. Bu arastirma kapsaminda yapilan literatlr taramasinda ise, miizigin isitme
engelli bireyler lizerindeki olumlu etkilerini ortaya koyan makalelere rastlanmistir. Good ve ark. (2017)
tarafindan gerceklestirilen arastirmada, koklear implantli isitme yetersizligi olan cocuklarin duygusal
konusma prozodisini algilamasinda muzik egitiminin etkileri arastirilmistir. Arastirma sonucunda miizik
egitiminin duygusal konusma prozodisi algisini gelistirdigi ve en cok sadece ses kosullarinda avantajli
oldugu ifade edilmistir. Katongo ve Ndhlovu (2015)'ya ait arastirmada ise, deney kontrol gruplu on test
son test modeli ile post lingual isitme bozuklugu olan ogrencilerin konusma anlasilirliginda miizigin
roli arastirilmistir. Arastirma sonucunda, miizigin konusma alistirmalari sirasinda 6grencileri motive
ettigi icin konusma anlasilirigini artirmada onemli bir rol oynadigi ortaya koyulmustur. Ayrica, ses
tellerinin temizlenmesine, sozel hafizanin kolaylastirilmasina, kelime dagarciginin genisletilmesine, kelime
telaffuzunun ve ciimle yapisinin iyilestirilmesine yardimci olarak konusma anlasilirliginin kazanilmasina
katkida bulundugu belirtilmistir. Bu baglamda, McKay (2021) tarafindan gerceklestirilen sistematik
derleme arastirmasi ile bu arastirma sonuglarinin ortiismedigi goriilmektedir. Bu durum, hedef alinan
katilimci evreninin kapsami ve metodolojik yaklagim farkliliklariyla iliskili olabilir. McKay (2021) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada elestirel bir bakis agisiyla dogrudan isitme engelli bireylerin konusma algisina
yonelik miizik miidahaleleri incelenirken bu arastirmada, tek bir engel grubuna odaklanmaktan ziyade,
literatiirdeki genel durumu ortaya koymak adina 0zel gereksinimli bireylerin tamamini kapsayan daha
genis bir Ust baslik temel alinmistir. Ayrica, arastirmalarda yapilan taramalarin kullanildigi platformlardan
ulasilan yayinlarin farklilasmis olmasi da yapilan analizlerin sonucunu etkileyebilmektedir. Bunun yani
sira, arastirmalarin genel amaci ve analiz siiregleri de ortaya ¢ikan bu farkliligin bir sebebi olabilir. McKay
(2021), tarafindan gergeklestirilen sistematik derlemede, incelenen bazi yayinlarda olumlu sonuglar elde
edilmis olmasina ragmen, arastirmalardaki beyanlardan ziyade bulgularin detayli analizine ve yayinlarin
kati kanit yeterliligi kriterlerine odaklanilmis; bu dogrultuda isitme engellilerin konusma algisinda miizikli
mudahalelerin etkili olduguna yonelik net bir kanit olmadigl sonucuna varilmistir. Bu arastirmada ise,
kanit odakli bir ayiklamadan ziyade, yayinlardaki beyanlara dayanarak ozel gereksinimli bireylerin dil ve
iletisim becerilerinde muzigin kullanimina yonelik literattirdeki genel durumu tasvir etmek amaglanmistir.
Dolayisiyla, iki calisma arasindaki evren genisligi ve metodolojik secicilik farki, bulgularin dogasini ve
arastirma sonugclarini etkilemis olabilir.

Martinez-Vérez ve arkadaslar (2024) tarafindan yiiriitiilen sistematik derleme calismasinda otizm
spektrum bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, dil bozukluklari ve 6grenme giicliigii olan
cocuklarin gelisiminde sanat ve miizik terapisinin etkilerini inceleyen yayinlar derlenmistir. ilgili yayinda
miizik ve sanat terapisinin semptomatoloji, davranis ve iletisimin yani sira sosyal, bilissel ve duygusal
beceriler lizerinde onemli bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonuclari bu arastirma
ile 6rtiismektedir. Wanicharoen ve Boonrod (2024) tarafindan yiiriitiilen calismada ise dil bozuklugu olan
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cocuklarda mizik terapinin dil becerileri tUzerindeki etkisi sistematik derleme yontemi ile incelenmis
ve mizik terapinin dilin cesitli bilesenlerini gelistirdigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonuglari bu
arastirmadan elde edilen sonuclar ile paralellik gostermektedir.

Bu arastirma kapsaminda incelenen yayinlarda muzikli miidahalelere yonelik olumlu sonuglar elde
edilmis olmasi; miizigin ritim ve melodi gibi bilesenleri sayesinde beyindeki motor, isitsel ve duygusal
merkezleri aktive etmesi (Kiris, Ugan ve Erik, 2026; Koelsch, 2014; Yapali, 2025) ve 6diil mekanizmalarinda
dopamin salinimini tetiklemesi (Salimpoor, Benovoy, Larcher, Dagher ve Zatorre, 2011) gibi etkiler yoluyla
gelisimin dogal ve ¢cok boyutlu bir destekgisi olma potansiyelinden kaynaklaniyor olabilir. Bunun yani sira,
g6z ardi edilmemesi gereken onemli bir olasilik ise yayin yanliligi ve raporlama yanliigi durumlardir.
Literatiirde istatistiksel olarak hipotezleri destekleyen olumlu sonuglarin yayimlanma olasiliginin daha
yiiksek olmasi ve bununla birlikte, anlamli veya beklenen yonde sonug elde edemeyen arastirmacilarin
bu bulgulari makaleye doniistirmekten vazgegme egiliminde olmalar (Franco, Malhotra, ve Simonovits,
2014), derleme sonuglarindaki yogun olumlu tablonun ana nedenlerinden biri olabilir. Ayrica, miidahaleyi
uygulayan ya da veriyi kodlayan kisilerin calismanin hipotezlerine kor olmamasi, arastirmaci beklentilerinin
verilere olumlu yonde yansimasi ve bulgularin yanli bir sekilde yorumlanmasi riskini dogurmaktadir. Bu
durumun tespiti ve analizi amaciyla alana yonelik yayinlarin yanlilik ve kanit yeterligi bakimindan elestirel
bir bakis agisiyla ele alindigi bir derleme calismasi gerceklestirilmesi onerilebilir.

Bu arastirmanin yapisal bir sinirliligi olarak, yayinlarin metodolojik kalitelerinin degerlendirilmesine ve
yayin yanliliginin belirlenmesine yonelik spesifik bir analiz yapilmamis; literatiirdeki genel durumu ortaya
koymak amaciyla, belirlenen dahil etme-disarida birakma kriterlerini saglayan tiim yayinlar analize dahil
edilmis ve raporlardaki ifadeler esas alinarak degerlendirme gerceklestirilmistir. Bu durum, literatiirde
yalnizca olumlu sonuglari 6n plana ¢ikaran calismalarin derleme sonuglarinda yapay bir baskinlik yaratmasi
ve genel egilim tahminlerinin yaniltici olmasi riskine yol agmis olabilir. Gelecekte huni grafigi (funnel plot) ve
benzeri nesnel yanlilik analizlerini iceren, metodolojik kalitenin de degerlendirildigi sistematik bir derleme
yapilmasi, konuya dair yiiksek gecerlilige sahip kanitlar sunabilir.

Bu arastirma, Google Akademik platformundan erisilen on yiligindeki (2014-2024) yayinlar ile sinirlidir. Bu
baglamda, 6zel gereksinimli bireylerin dil ve iletisim becerilerinin gelisiminde miizik temelli miidahalelerin
etkisine yonelik farkli yayin platformlarini ve daha genis yil araligini kapsayan arastirmalarin yiiriitilmesi
onerilebilir. Buna ek olarak, gecerligi daha yiiksek bir sonu¢ elde edilebilmesi amaciyla ayni arastirma
kapsaminin sistematik derleme ve meta analiz yontemleri ile gerceklestirilmesi onerilebilir.
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