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Bu arastirmada madde kullanim bozuklugu tanili babalarin kendi babaliga iliskin
diisiinceleri, deneyimleri ve aile i¢i iliskilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma,
nitel arastirma desenlerinden olgu bilim deseni ile gerceklestirilmistir. Erken ¢ocukluk
doneminde (0-8 yas) en az bir ¢ocugu olan ve Istanbul’da bir hastanenin AMATEM
kliniginde ayaktan tedavi hizmeti alan, madde kullanim bozuklugu (MKB) tanil1 30 baba
aragtirmanin c¢alisma grubunu olusturmustur. Veriler, ‘“Yar1 Yapilandirilmig Baba
Gorligme Formu™ ile toplanmistir. Tiim veriler Microsoft Office Word programu ile
elektronik ortama aktarilmis, veriler igerik analizi ile ¢6ziimlenip kavramsal kodlama ve
siiflama yoluyla temalar ve temalar arasi iligkiler ortaya ¢ikarilmistir. Veri analizi siireci
sonunda ‘‘Madde Kullanimi ve Baba’’, ‘Aile i¢i Iliskiler’’, ‘‘Babalik ve Babalik Rolii’’
ve ‘“‘Baba - Cocuk Iliskisi’’ olmak {izere dort ana tema olusturulmustur. Bu temalarda
babalarin ¢ogunun madde kullanimima 13-19 yasinda ve arkadas ortami ile basladig,
madde kullanimmi ailevi nedenlerle siirdiikleri gorilmiistiir. Babalarin biiylik bir
kisminin ¢oklu madde kullandigi, tedaviye karar vermelerinde en ¢ok ailelerinin etkili
oldugu, ¢ogu babanin ailesinde MKB tanili bireyin olmadigi goriilmiistiir. Babalarin
madde nedeniyle pek cok alanda sorun yasadigi tespit edilmistir. Babalarin ¢ogu
evlenmeden Onceki ailelerinde aile i¢i siddet gibi olumsuz deneyimlerden bahsettigi
goriilmiistiir. Evlilik yoluyla kurulan ailede madde kullanilan dénem babalarin maddeye
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bagli maddi sorunlar, aileden uzaklagsma gibi olumsuz deneyimlerden bahsettigi
goriilirken babalarin aile i¢in tedavi olma istegi oldugu, aile destegi aldigi tespit
edilmistir. Evlilik yoluyla kurulan ailede madde kullanilmayan donem babalarin aile
iligkilerinde olumlu deneyimlerden ve aile igerisinde degisen goérev ve sorumluluklardan
bahsettigi goriilmiistiir. Babalarin babalig1r tanimlarken en ¢ok sorumluluk kelimesini
kullandig1, babada olmasi gereken 6zelliklerde en ¢ok sOylenen 6zelliklerin aileye diiskiin
olma oldugu tespit edilmistir. Babalarin kendilerini ilk kez baba olarak hissettikleri
zaman i¢in ilk cocugun dogdugu zamani belirttigi, kendilerinde olumlu gordiikleri
babalik 6zelliklerinde en ¢ok ¢ocuga ilgi gosterme/zaman ayirma, olumsuz 6zelliklerde
ise en ¢ok madde kullanimina bagli olumsuz durumlar {izerinde duruldugu goriilmiistiir.
Babalar, kendi babalar1 ile babalik o6zelliklerini karsilagtirirken en ¢ok ilgisiz olma
yoniinden babalar1 ile farkli olduklarini belirtirken babalarin ¢ogunun kendi babasiyla
benzer Ozellikleri olmadigini belirttigi goriilmiistiir. Babalarin ¢ocuga kars1 gorev ve
sorumluluklarinda daha c¢ok ekonomik acidan ve egitim agisindan gorevlerden
bahsettikleri tespit edilmistir. Babalarin biiyiik bir ¢ogunlugunun kendi babalariyla
iligkilerinde fiziksel ve ruhsal siddet gibi olumsuzluklardan bahsettigi goriilmiistiir. MKB
tanili babalarin eslerinin hamilelik ve bebeklik doneminde ilgili oldugu fakat madde
kullanim1 varsa ilgisizlik yasadiklari tespit edilmistir. Babalarin biiyiik bir kisminin
cocuguyla iligkisinin su anda iyi oldugu goriilmiistiir. MKB tanili babalarin ¢ocuklarinin
babalarindan beklentilerinin en ¢ok ilgi/vakit oldugu, babalarin “‘iyi ki’’ dedigi
durumlarin basinda ¢ocuk sahibi olmak gelirken pismanliklarinin basinda ise madde
kullanmak oldugu goriilmiistiir. Babalarin géziinden ideal baba-¢ocuk iliskisinin arkadas
gibi olmas1 gerektigi tespit edilmisti. Madde kullanimi-baba-cocuk tiggeninde
babalardan madde kullanimlarinin ¢ocuklarla ilgili konulara etki etmedigini belirten az
sayida baba oldugu gibi ¢ocuga ilgisizlik, sevgisizlik, maddi imkéan gibi dogrudan ya da
dolayl etkilerinden bahseden babalarin oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Baba rolii, baba-¢ocuk iliskisi, aile i¢i iliski, madde kullanim
bozuklugu
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ABSTRACT

This study aims to analyse thoughts, experiences and domestic relations of the fathers
who are diagnosed with substance use disorder. The study was conducted with the
phenomenological design; one of the qualitative research designs. The study group of the
research was formed by 30 fathers who are diagnosed with substance use disorder and
who at least one child in early childhood (0-8 years old) and who received outpatient
treatment at AMATEM clinic of a hospital in istanbul. Data were collected with the
“Semi-Structure Father Interview Form. All data were transferred to the electronic
environment through Microsoft Office Word Program and the data were analysed by
content analysis and themes and relationship between themes were revealed through
conceptual coding and classification. At the end of the data analysis process, four themes
were formed; “Substance Use and Father”, “Domestic Relationships”, “Paternity and
Paternal Role” and “Father-Child Relationship”. It was observed that most fathers who
started using substances were at the age of 13-19 and while those fathers started using
substances in a circle of friends one of the main reasons for continuing substance use was
family issues. It was observed that majority of the fathers use more than one type of
substance. The most influential factors in their decisions to get treatment are their
families. Those fathers do not have a family member diagnosed with SUD. It was
observed that those fathers went through a lot of problems It was observed that majority
of the fathers mentioned negative experiences in their families before marriage such as
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domestic violence. During the period when substance was used, it was observed that
majority of the fathers who started a family through marriage mainly mentioned negative
experiences such as financial problems due to substance use, drifting apart from the
family while it was determined that fathers were willing to receive treatment for their
families and received family support. During the time when no substance was used in the
families started through marriage almost all fathers talked about positive family relations
and experiences; many of the fathers mentioned that their duties and responsibilities
changed in the family It was determined that fathers used the word “responsibility” the
most when describing paternity, and the most frequently mentioned features that a father
should have are being attached to the family,. It was observed that fathers mostly indicate
the time when they really feel like a father for the first time is the time when the first
child is born.. Among the positive paternity characteristics, according to fathers, the most
significant ones are taking care of/ allocating time for children and among the negative
characteristics the most significant ones are adverse situations related to substance use.
When comparing paternity characteristics with their own fathers, fathers stated that they
are mostly different from their fathers in terms of being indifferent while most of the
fathers stated that they do not have similar characteristics with their own father. It was
determined that fathers mostly talk about financial and educational duties regarding their
duties and responsibilities towards the child The majority of fathers talked about negative
experiences such as physical and mental violence in their relationship with their own
fathers. It was determined that fathers diagnosed with SUD were caring during their
wives’ pregnancy and their children’s infancy. However, they could not care with them
when they used substance. It was observed that majority of fathers have currently a good
relationship with their children The children of fathers-diagnosed with SUD mostly
expect their fathers to spend time with them and take care of them. Fathers with SUD
mainly find themselves saying “Thank God’’ when they are aware of the fact that they
have got a child while the most significant regret they have is using substances. It was
determined that from fathers’ perspective the ideal father-child relationship should be like
a friend. Taking the triangle of substance use-father-child into consideration, it was
observed that there are a few fathers who stated that substance use did not affect the
situations related to their children while there were also some fathers who mentioned
direct and indirect effects such as lack of parental care towards the children, lack of love
and financial opportunity.

Keywords: Father’s role, father and child relation, domestic relation, substance use
disorder
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BOLUM |

GIiRiS

Bu bolimde arasgtirmanin problem durumuna, amacina, 6nemine, sinirliliklarima ve

tanimlara yer verilmistir.

Problem Durumu

Insanin gelisimi kalitsal ve g¢evresel etmenlerin biitiiniinii kapsar. Bu etmenlerin en
onemlilerinden biri ailedir. Cetinkaya (2018) toplumun c¢ekirdegi olan aileyi, kadin ve
erkegin evliligi ile kurulan bir beraberlik olarak tanimlaken (s. 1) Cakir (2022) ailenin
toplumda ¢esitli islevleri saglayan en evrensel ve en temel sosyal kurum olduguna (s. 27)
deginir. GOvebakan ve Duyan (2015) ailede biyolojik ve psikolojik baglar ile iiyelerin
aralarinda tarihsel, duygusal ve ekonomik bir birliktelik oldugunu ve ailenin kendilerini

ayni evin {iyeleri olarak goren kisilerden olustugunu belirtir (S. 29).

Ailenin bilesenleri olan anne, baba ve ¢ocuga diisen roller topluma ve zamana gore
degisiklik gostermektedir (Mercan ve Tezel-Sahin, 2017, s. 4). Cocugun bakim ve
gelisiminin ana sorumlusunun anne olarak goriildiigii anlayistan anne ve babanin bakim
ve gelisimden birlikte sorumlu oldugu anlayisa gecisle birlikte baba ve babalik iizerine

yapilan caligmalar da artmistir (Kurugirak, 2010, s. 2; Kuzucu, 2011, s. 80; Zeybekoglu,



2013, s. 304). Toplumsal hayattaki degisimler babalik roliinde de degisiklik meydana
getirmis; gegmisteki toplumsal ve kiiltiirel beklentiler babanin sadece para kazanip evi

gecindirmesi ile agiklanirken, gilinlimiizde babanin c¢ocugun yasamina katilmasi

beklenmektedir (Kuzucu, 2011, s. 81).

Anne ve babanin baskin etkisi, 6zellikle okul oncesi ¢agda karsimiza ¢ikar. Cocugun
kisilik gelisiminde birinci derecede sorumlu kisiler anne ve babadir (Kaya, 1997, s. 1).
Cocuk anne-babanin olumlu ve olumsuz taraflarin1 6ziimserken aile bireylerinden birinin

olumsuz kisilik yapisinin ¢ocuga yansimalar1 da kagcinilmazdir (Bozkurt, 2015, s. 56).

Baba cocuk iliskisini etkileyen pek ¢cok etmen vardir (Cetinkaya, 2018; Kandir ve Alpan,
2008; Kaya, 1997; Kirman ve Dogan, 2017; Ongider, 2013; Seven, 2019; Telli, 2014;
Tezel-Sahin ve Cevher, 2007). Bunlar; babanin bebegin bakimina ve egitimine katilimi,
evlilikten memnun olma durumu, annenin is durumu, baba rolii algisi, baba olmanin
zamanlamasi, ¢ocugun cinsiyeti ve cinsiyet roliiniin gelisimi, mizag, ebeveyn tutumu,
kurulan iletisimin niteligi, babanin ¢alisma kosullar1 ile ekonomik durumu ve baba
yoksunlugu olarak karsimiza ¢ikarken (Atmaca-Kogak, 2014; Demircioglu, 2019; Mangir
ve Aktas, 1992; Seven, 2019; Ozel ve Zelyurt, 2016; Tezel-Sahin ve Ozbey, 2007)
babanin madde kullanim bozuklugu (MKB) tanis1 olmast durumu da baba ¢ocuk iligkisini
etkileyen Oonemli etmenlerdendir. Madde kullanimi, onemli bir halk sagli§i sorunu
olmakla birlikte sonuglar1 da sadece madde kullanan bireyi degil, bireyin ¢evresine ve

hatta topluma etki etmektedir (Giirol, 2008, s. 65; Mutlu, 2013, s. 13).

Madde kullanim bozuklugu (MKB) tanili baba olma olgusundan 6énce MKB ve ilgili
terimleri tanimlamak gerekir. Ummet (2019) bagimhiligi, ‘‘bireyin 6zgiir iradesinin
ortadan kalkmasina neden olan, artitk kendi inisiyatifinin olmama hali’’> olarak
tanimlarken; bagimliy1 ise ‘‘bagka bir seyin istegine, giicline ya da destegine bagl olan,
bagimsizlig1 olmayan’’ olarak tanimlamaktadir (s. 170). Madde kullanan bireyler ¢esitli
nedenlerle maddeye yonelebilir. Bunlar; merak, sinirlarin1 asma c¢abasi, asilik, farkli olma

diirtiisii, arkadaslarina uyma, gruptan kopmaktan c¢ekinme ya da psikolojik olarak



sorunlarini ¢6zebilmek veya unutmak ya da daha iddiali olma diisiincesi gibi nedenler

olabilir (Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi [TBM], 2017, s. 5).

Madde bagimlilig1, diinya capinda onemli bir saglik sorunudur (Dar, Gani ve Ara, 2023,
s. 3). Aslan (2023) bagimliligin aile yapisinin bozulmasina neden oldugunu, aile ici
siddetin, bakim yiikiiniin, bulasic1 hastaliklarin, issizligin, kazalarin, su¢ oranlarinin ve
tedaviye yonelik maliyetin artmasina neden oldugunu, ev-is-okul gibi pek ¢ok alanda
ciddi bozukluklarin meydana geldigini ifade etmistir (s. 170). MKB olan bireyde goriilen
psikolojik ve fiziksel durumlar sonucunda kisi; madde alabilmek icin elindeki paray1
bitirip ¢almaya yonelebilir, hirsizlik, gasp ve yan kesicilik suglarina karisabilir, sug
islerken yakalanip ozgiirliglinii kaybedebilir, maddenin viicuduna verdigi zarardan
kaynakli sagligimi hatta hayatin1 kaybedebilir (TBM, 2017, s. 15). MKB olan kisinin
insani iliskileri bu durumdan etkilenirken madde kullaniminin sonuglari aile hayatina,
ve Duyan, 2015, s. 17). Bagimliligin aile icinde sebep oldugu olumsuzluklarin sadece
bireyi degil tiim fertleri etkilemesi nedeniyle bagimlilik i¢in ‘‘aile hastaligi’’ kavrami
kabul edilmektedir (Giirol ve Ogel, 2010, s. 3). Aile sisteminin dengesi, roller, iliskiler,
iletisim sekilleri ve giic dagilimi ile kurulmaktayken madde kullanan bireyin varligi bu
dengeyi bozmaktadir (Giirol ve Ogel, 2010, s. 8). Bu noktada ortaya cikabilecek durumlar
aslinda MKB tanis1 olan bireyin ailedeki roliine bagli olarak degisebilir. Zira ailede MKB
tanili cocuk olmasinin getirecegi sonuglarla MKB tanili ebeveyn olmasmin sonuglari
farkli olabilirken MKB tanili anne olmasi ile MKB tanili baba olmasinin getirecegi
sonuclar dahi farkli olabilir. Bu ¢aligmanin 6znesi MKB tanili babalar oldugu i¢in daha

¢ok bu konu iizerinde durulmaktadir.

MKB tanil1 babalar iizerine yapilan ¢aligmalarin sinirli olmasi bu konuda bilgi eksikligine
ve MKB tanili babalarin olumsuz tasvir edilerek damgalanmasina neden olurken
(Williams, 2014) aslinda MKB tanili babalarin babalik statiilerine deger verdikleri ve

cocuklarinin hayatlariyla diisiiniilenden daha fazla ilgilendiklerini gosteren arastirmalar



oldugu daha az bilinmektedir (Collins, Grella ve Hser, 2003). Diger yandan MKB i¢in
“cok boyutlu bir aile hastalig1’’ (Giirol ve Ogel, 2010, s. 3) diisiincesi baz alindiginda
madde kullanim bozuklugu olan bireyin madde etkisinde olmasiyla birlikte yasadig:
durumlar ve bunlarin babalik agisindan da nedenleri, siirecleri ve sonuglari her baba i¢in
farkli bir 6ykii meydana getirebilir. MKB olan evli bir birey es ve c¢ocuklar1 {izerinde
etkiler yaratirken (Govebakan ve Duyan, 2015; Hlahla, Ngoatle ve Mothiba, 2023, s. 1;
Orford, Velleman, Natera, Templeton ve Copello, 2013, s. 70) bu etkilerden bazilari
babanmn pek ¢ok gorev ve sorumlulugu ese devretmesi (Giirol ve Ogel, 2010), esin
bosanma istegi (Sancar, 2017), uyumsuz ebeveynlik davraniglar1 (Arria vd., 2013),
travmatik olaylar (Torres, Sng ve Deane, 2015), ¢ocuk istismar ve ihmali (S6derstrom ve
Skéarderud, 2013), ¢ocuklarda diisitk okul basarisi (Frederiksen, Hesse, Brummer ve
Pedersen, 2022) ile ataklik/hiperaktivite, 6grenme sorunu ve kaygi sorunu (Kantas-
Yilmaz, Ergelen, Bilici ve Akiilker, 2021), aile i¢indeki iletisim yoklugunun siddeti
beslemesi, siddet goren bireylerin de ileride birer siddet uygulayicist haline gelmesi
(Govebakan ve Duyan, 2015; Kelleci, 2023), ebeveyni MKB tanili olan ¢ocugun ileride
madde kullanim1 agisindan riskli grup haline gelmesi (Varicier, 2022) gibi etkiler olarak

siralanabilir.

MKB tanili babalarin giinliik varliginin ¢ocuklarin refahi i¢in bir tehdit olusturabildigi
kabul edilirken babanin tamamen yoklugunun ise ¢ocuklarin psikososyal gelisimi
iizerinde farkli ama yine olumsuz bir etkiye sahip olabilecegi ve MKB tanili babalarla
ilgili olumsuz 6n yargilardan siyrilip MKB tanili babalarin ¢ocukla iligkilerinin hala
cocuk gelisimine olumlu katkida bulunabilecegini kabul etmek Onemli goriilmektedir
(McMahon ve Rounsaville, 2002, s. 1112). Diger taraftan evliligin erkekler arasinda
riskli davraniglarda azalmay1 sagladigi (Duncan, Wilkerson ve England, 2006, s. 691) ve
giderek daha fazla MKB tanili babanin ebeveynlikte sorun yasayarak tedaviye
bagvurabildigine (McMahon ve Rounsaville, 2002) yonelik arastirma sonuclar1 da dikkat

cekmektedir (s. 1112).



MKB tanil1 babalarin babalik siirecleri diisiiniildiiglinde aile icerisindeki iletisim, roller
ve islevler bu durumdan etkilenebilmekle birlikte bu alanda yapilan arastirma sayist hala
istenen diizeyde degildir. Fakat MKB tanili babalarin kendi bakis agilarindan babalik
stirecleri ve aile ici iligkileri {izerine bilgiler edinebildigimiz ¢alismalar kisitlidir. MKB
tanili baba olma olgusunun aragtirilip babalarin babalik deneyimlerine 151k tutulmasi hem
aile kurumunun siireclerinin islemesi acgisindan hem de babalarin géziinden babalik

kavramini agmak agisindan 6nemli goriilmektedir.

Toplumun en kii¢iik birimi olan ailede babanin ¢ocugun hayatindaki énemi ve madde
kullaniminin ¢ok yonli etkisi diisiiniildiiglinde, MKB tanili babalarin babalik
deneyimlerinin detaylariyla irdelenmesi hem bireysel hem de toplumsal anlamda 6nem
arz etmektedir. Bu nedenle ‘“Madde kullanim bozuklugu tanili babalarin kendi babaligina
iligkin diistinceleri, deneyimleri ve aile i¢i iligkileri nasildir?’’ sorusu bu arastirmanin

problem ciimlesini olusturmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amacit madde kullanim bozuklugu tanili babalarin kendi babaligina iliskin
diisiinceleri, deneyimleri ve aile i¢i iliskilerini incelemektir. Bu amaca yonelik olarak su

alt amaclara cevap aranmaktadir:
1. Madde kullanim bozuklugu tanili babalarin MKB &ykiileri nasildir?
2. Madde kullanim bozuklugu tanili babalarin aile ici iligkileri nasildir?

3. Madde kullanim bozuklugu tanili babalarin babalik roliine iliskin goriisleri ve

deneyimleri nelerdir?

4. Madde kullanim bozuklugu tanili babalarin baba — ¢ocuk iligkisi nasildir?



Arastirmanin Onemi

Tiirkiye’de MKB tanili bireylerle yapilan c¢alismalar (Avsar, Ko¢ ve Aslan, 2016;
Aydogdu ve Olcay-Cam, 2013; Dura, 2019; Giirsu, 2018; Ozcan-Demir, 2006; Safak-
Miiftiioglu, 2019; Uzal, 2019; Yildiz, 2018) daha c¢ok psikoloji, adli tip, hemsirelik,
sosyal hizmetler, sosyoloji gibi alanlarda yogunlasarak tedavi goriilen kuruma, yas
gruplarina ve egitim kademelerine gore farkliliklar gdsterirken; baba ve babalik {izerine
olan ¢alismalarin (Anhak, 2004; Giingdrmiis-Ozkardes ve Arkonag, 1998; Kirman ve
Dogan, 2017; Kuzucu, 2011; Mercan ve Tezel-Sahin, 2017; Pekel-Uludagli, 2017; Telli,
2014; Zeybekoglu, 2013) daha cok psikoloji, egitim ve Ogretim, sosyoloji, hemsirelik
gibi alanlarda yogunlasarak baba katilimi, baglanma, baba programlari, baba tutumu,
baba c¢ocuk iliskisi, bosanmis babalar, baba rolii gibi konularda yapilmis oldugu
goriilmektedir. Aile ve MKB {izerine yapilan ¢aligmalar (Aktiirk, 2021; Biger, 2017;
Bozkurt, 2015; Cesur Atintag, 2015; Coskun, 2017; Cakir, Acar, Bing6l ve Yaman, 2022;
Celebi, 2018; Dar, 2019; Eriki, 2017; Gilines, 2002; Havageligi-Atlam ve Yiincii, 2017;
Mutlu, 2013; Nalbantoglu, 2021; Ozcan-Demir, 2006; Unal, 1991; Yaman, 2014) ile
alkol ve MKB olan ebeveynler iizerine yapilan ¢alismalar (Akkus Oriin, 2010; Caliskan,
2015; Celebi, 2018; Cengel-Kiiltiir, Unal ve Ozusta, 2006; Kandemir Celik, 2017;
Kantas-Yilmaz, Ergelen, Bilici ve Akiilker, 2021; Sakarya, 2008; Yalcin, 2014) oldugu
goriilirken Tirkiye’de 6zellikle MKB tanili baba olma olgusu iizerine yapilan nitel
arastirmalara rastlanmamigstir. Bu arastirma MKB tanili babalarin babalik olgusunu nitel

olarak incelemesi agisindan 6nemli goriilmektedir.

Babalik iizerine yapilan caligmalar babalarin davraniglarina, g¢evrenin babalardan
beklentilerine ve babaligin ¢ocuk gelisimindeki etkisine odaklanirken, bir aktér olarak
babalarin bakis a¢isindan bu role atfettikleri manalar, bu role ait deneyimler ve
diisiinceler ¢ok az calismada yer bulmakta (Senol ve Erdem, 2018, s. 29) ve babalarin
deneyimledigi cesitli duygulara odaklanan c¢ok az c¢alisma bulunmaktadir (Solberg,

Glavin, Berg, ve Olsvold, 2023, s. 2292). Ayrica madde kullanim1 konusunda 6zellikle



babalara odaklanan arastirmalara rastlamak zordur (Aktirk ve Yaman, 2021, s. 451;
Garramone vd., 2021, s. 33; Schaeffer, Swenson ve Powell, 2021, s. 2). Bu arastirma
MKB tanili baba olma olgusunu MKB tanili babanin deneyimleri ile ortaya koyacagi igin

babaligin babalarin goziinden goriilmesine katki sunacag diistiniilmektedir.

Toplum fonksiyonlar1 daha ¢ok aileler araciligiyla saglanir (Kaya, 1997, s. 1). Aile
ortami, kisilere olumlu davranis 6zellikleri kazandiran ve kisileri gelistiren bir ortam
olarak degerlendirildigi gibi kimi zaman da olumsuz yasantilarin yipratici sonuglarinin
meydana geldigi bir ortam haline gelebilir (Kaymak-Ozmen, 2004, s. 28). Babanin
madde kullanimi baba — aile - toplum tiggeninde ¢ok boyutlu bir etkiye sahiptir. Ailede
MKB tanilt bir bireyin bulunmasi, olumsuz yasantilara zemin hazirlayabilir. Olumsuz
yasantilar ve bu yasantilarin sonuglart bilinmedigi takdirde, énlem alinmasi ve ¢dziim
iretilmesi miimkiin olmayacaktir. Bu arastirma, MKB tanili babalarin babalik
deneyimlerini ortaya koyarak bu siirecteki yasantilara 11k tutacagi diisiinildigl igin

onemli goriilmektedir.

Anne — baba ve cocuk iliskisinin ¢ocugun kisilik gelisiminde kritik bir rol oynamasi
nedeniyle ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki 6znel deneyimlerin anlagilmasi ¢ok Onemlidir
(Ongider, 2013, s. 420). MKB sonucunda saglik, ekonomik, adli pek ¢ok sorun meydana
geldigi baz alindiginda, babanin ¢ocuk ile etkilesimi de bu degiskenlerden etkilenebilir.
Bu aragtirma c¢ocugun gelisimi i¢in kritik ¢ag olan erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuga
sahip MKB tanili babalarin ¢ocuklariyla olan bire bir deneyimlerini ortaya koymast

acisindan da 6nem arz etmektedir.

Torres, Deane, Sng, ve Quinlan (2018) MKB olan babalarin, ebeveynlik konusunda
yasadiklar1 zorluklar oldugunu belirtirken ayn1 zamanda bu babalarin endiselerini gideren
ve babalar1 destekleyen miidahalelere ihtiya¢ duyuldugunu belirtmektedir. Nitekim
Stover, Carlson, Patel ve Manalich (2018) MKB nedeniyle yatili ya da ayakta tedavi
goren erkekler icin babalik odakli miidahale programi saglamanin program basarisini

artirabildigini, bunun ¢ocuk refahina katki saglayabildigini belirtir (s. 296). Buradan



hareketle, Tiirkiye’de madde kullannomina bagli tedavi gdren babalar i¢in miidahale

programlari hazirlanirken bu aragtirma sonuglarindan yararlanilabilir.

MKB, bireyin bedensel ve ruhsal problemler yasamasina neden olan bir hastalik
olmasinin yani sira sosyolojik ve ekonomik boyutlartyla da toplumu tehdit eden 6nemli
bir halk saglig1 sorunu olarak goriilmekle birlikte son yillarda giderek yayginlasmaktadir
(Giirol, 2008, s. 65; Yi1lmaz Tuncel, Sasman Kayli ve Yararbas, 2023, s. 429). Madde ile
baglantili tedavi programlari, gelecekteki madde kullanimini ve dolayisiyla daha fazla
suca karigmay1 azaltmada biiylik bir rol oynarken bu programlarin tedavi alan bireyin
ailesini ve ¢evreleyen tiim baglam dikkate alinarak olusturulmasi gerekir (Gideon, 2007,
s. 223). Bagimliligin etkileri bireye, aileye ve topluma sirayet etmesi nedeniyle genis
capli 6nlemler alinmasini, 6nleme ve miidahale programlar1 hazirlanmasini gerektirir. Bu
arastirmada MKB tanili babalarin babalik deneyimleri sunularak bagimliligin baba — aile
— toplum {iggeninde durumu ortaya koyulacagi i¢cin onemli bir halk sagligi sorununa

dikkat ¢ekilmesi diisliniilmektedir.

Smirhliklar

Bu arastirma 2020 yili igerisinde baslatilmis olup tiim diinyada etkisini gosteren Covid-
19 pandemi siirecinde gerceklestirilmistir. Cin’in Wuhan sehrinde nedeni saptanamayan
pndmoni vakalart hakkinda Diinya Saglik Orgiitii’nii bilgilendirmesi ile 31 Aralik
2019’da baslayan ve Cinli yetkililer tarafindan “Covid-19 viriisii” olarak isimlendirilen
yeni bir koronaviriis tiiriiniin 7 Ocak 2020°de tanimlanmasi (DSO, 2020) ile gelisen
slirecte viriis kaynakli pandemi ilan edilmistir. Cin’de baslayarak diger iilkelere yayilan
bu hastaliktan Tiirkiye de pek ¢ok boyutta etkilenmistir. Hastalik yayilimi olmadan 6nce
baz1 alanlarda almman Onlemler, hastalik yayilimi olduktan sonra farkli bir boyut
kazanmistir. Alian 6nlemlerden birisi de pek ¢ok kurumun islerini ¢evrimigi araglarla
uzaktan yuriitmesidir. Bu durumdan akademik arastirmalar da etkilenmis ve aragtirma

stireclerinde sorunlar bas gostermis, belirlenen Orneklemlere ulagsmak zor bir hale
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gelmistir. Arastirmada da MKB tanili babalara ulasilacak tedavi merkezlerine ve tedavi
goren kisilere erisim zor hale gelmistir. Arastirmada 6l¢iit 6rnekleme kullanilmakta ve
orneklemde Istanbul’da bir hastanenin AMATEM kliniginde tedavi goren, arastirmaya
katilmaya goniillii olan MKB tanili, 0-8 yas arasinda ¢ocugu olan babalar yer almaktadir.
Mevcut durumda bu arastirma Covid-19 pandemi silirecinde alinan Onlemler,
arastirmacinin hazirladig1 goriisme formu sorulari, aragtirmacinin imkanlari, tez yazimina

ayrilan siire ve katilimcilarin goriigleri ile sinirlidir.

Tammlar
a. Erken Cocukluk Donemi: Yagamin ilk sekiz yillik donemini ifade eder.

b. Madde Kullanim Bozuklugu (MKB): DSM-5 tani olgiitlerinde agir olmayan
biciminden, siiregen depresen agir duruma dek degisen aralikta, zorlantili madde alimi

icin kullanilan terimdir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013, s. 234).

c. Remisyon (Ayiklik): DSM IV’te MKB tani kriterlerinin 12 aydan daha uzun siiredir
kargilanmamig olmasi durumunu ifade etmektedir. (Amerikan Psikiyatri Birligi’nden

aktaran Akin Altinci, Calik Var ve Arikan, 2023, s. 2).

c. Madde Kullanim Bozuklugu Tanili Baba (MKB Tanili Baba): Madde kullanim
bozuklugu tanis1 almis, goriisme yapildigi donem remisyon (ayiklik) siirecinde olan ve

erken cocukluk doneminde en az bir ¢ocugu olan bireyleri ifade etmektedir.



BOLUM I1

KAVRAMSAL CERCEVE

Aile ve Cocuk

Aile, cocugun diinyaya geldigi sosyal bir ortamdir (Kaymak-Ozmen, 2004, s. 28; Unlii-
Bozkurt, 2018, s. 1) ve ¢ocuklar saglikli psikososyal gelisimleri i¢in kendilerini rahat ve
korunakli hissedecekleri giivenli bir ortama ihtiya¢ duyarlar (Bikmazer, 2023, s. 17).
Egitim ailede baslamakla birlikte (Sahin, 2023, s. 3195; Oztiirk, 2023, s. 1) ¢ocuk ilk
deneyimlerini ailede edinir (Tezel-Sahin ve Cevher, 2007, s. 776). Aile hem kendinden
sonraki her bir alt kurumu etkiler hem de her bir alt kurumdan etkilenir (Oztiirk, 2023, s.
4). Ana babalik ¢ocuklarin ve toplumun gelisimine dogrudan katkida bulunur (Baydar,

Akginar ve Imer, 2020, s. 81).

Cakiar (2022) aile kavraminin “‘evlilik, kan bag1 veya evlat edinme yoluyla birlesmis, tek
bir hane {izerinden ve genellikle eslerin, ebeveynlerin, g¢ocuklarin ve kardeslerin
bulundugu ve toplumsal konumlari itibartyla birbirleriyle etkilesim halinde olan bir grup

insan1 nitelemek maksadiyla’’ kullanildigini ifade etmistir (Ss. 29).

Ismen Gazioglu (2011) bireylerin ¢ocuk sahibi olma gerekgelerinin ve buna verdikleri
onemin cesitlilik gosterdigini belirterek anne baba olma gerekgelerini sosyal ve bireysel
gerekceler olarak gruplamaktadir. Sosyal gerekgeleri sosyal giic (cocuk sahibi olma

statiisli ve yetiskin kimligi), devamlilik duygusu (aile adinin devam etmesi ve insanligin
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devami), ekonomik nedenler (¢ocuklarin ileride anne babaya bakmasi) ve sosyal baski
(cevredeki kisilerin acik ya da ortiil beklentisi) olarak 6zetlerken g¢ocukla iliskinin
getirecegi mutluluk, ¢ocuk sahibi olma konusundaki biyolojik diirtii ve eslerin aileyi

tamamlama istegini ise bireysel gerekceler olarak dzetlemektedir (S. 8-9).

Aile, cocuklarla ilgili olarak iireme, toplumsallastirma ve duygusal destek islevlerini
gecmisten giinlimiize kadar siirdiirmeye devam etmistir (Berk, 2013, s. 665). Ailenin
bireyin psikolojik, sosyal, korunma, barinma, beslenme, saglik, egitim, toplumla uyum,
degisim ve gelisim, iletisim becerileri, elestirel akli kullanma, haklara yonelik bilgi
edinme gibi ihtiyaglarin (Kiigtlikali, 2018, s. 93) karsilandig1 bir yap1 oldugu g6z 6niinde
bulunduruldugunda ¢ocugun aile i¢i etkilesiminin arastiritlmasi da ©nemli hale

gelmektedir.

Gecmiste aile i¢i iligkilerde dikkat c¢eken ilk ozellik iletisimin genellikle yetiskinden
cocuga dogru olmasiyken modernlesme ile birlikte bu bakis acist degismis; fakat
geleneksel oOgeler de varligini devam ettirmistir (Onur, 2020). Ana baba-¢ocuk
iligkisindeki etkilesim karsiliklidir (Kagitcibasi, 2020, s. 67).Aile i¢i dengeyi saglamak ve
cocugun gelisimini olumlu yonde etkilemek anne-baba arasindaki esit paylasim ve

isbirligi ile miimkiindiir (Uyanik, Sadi¢ ve Kaplan, 2023, s. 83).

Annelerin erken ¢ocukluktaki etkisinin yan1 sira babalarin da bu donemindeki etkisi ayni
derecede onemlidir (Sethna vd., 2017, s. 2). Anne babanin ¢ocuktaki etkisi heniiz bebek
diinyaya gelmeden baglar (Kandir ve Alpan, 2008, s. 35) ve okul 6ncesi donem, ¢ocugun
ebeveynlere en ¢ok bagimli oldugu dénem olarak kabul edilmektedir (Ongider, 2013, s.
426).

Aileye diisen gorev ve sorumluluklarin en basinda g¢ocugun saglikli bir birey olarak
yetistirilmesi gelirken bunu saglamanin yolu ¢ocugun iyi bir sekilde egitilmesinden
geemektedir (Dogan, 2023, s. 6). Saglikli bir ¢cocuk gelisim siireci i¢in aile ortaminin
nitelikli olmas1 6nem arz eder (Salci, 2020, s. 9). Aile ¢ocuklar i¢in ilk sosyal ¢evredir.

Cocuk aile ortaminda edindigi deneyimleri diger sosyal cevrelerde sergileyecektir.
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Oztiirk, (2023) cocuklarin iletisim becerisini aileden 6grendigini fakat ¢ocuga zaman
ayirmama ve ilgilenmeme, baskict tutum sergileme, duygusal destek vermeme, anne
babanin sorunlari ¢ocuga yansitmasi gibi durumlarin anne-baba-gocuk iletisimindeki
engeller oldugunu belirtir (s. 20-21). Aile igi iletisime dikkat edildiginde ¢ocuk sevgi
dolu bir ortamda yetigirken giiven duygusunu tatmin eder ve saglikli iliskiler kurabilir

(Oztiirk, 2023, s. 23).

Ailedeki her etkilesimin c¢ocukta olumlu ya da olumsuz yansimasimnin olmasi
kacinilmazdir. Esler arasinda yasanabilecek bir siddet durumu toplumsal bir sorundur ve
hem esler hem de ¢ocuk agisindan kritik 6neme sahip olmakla birlikte siddetin devami

halinde ciddi sorunlar meydana gelebilir (Kelleci, 2023, s. 96).

Yasamin ilk yillarinda ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarinda olmakla birlikte &zellikle
sosyal ve duygusal gelisiminde ailenin etkisi ¢ok onemlidir (Kandir ve Alpan, 2008, s.
34; Kaya, 1997, s. 193; Ongider, 2013, s. 421; Unlii-Bozkurt, 2018, s. 1). Ciinkii ¢ocuk
ebeveynlerini gozleyerek, onlart model alarak ve taklit ederek gelismektedir (Kaya, 1997,

5. 193).

Ailenin ¢ocugun egitimi iizerindeki etkisi okulla beraber devam ederek bir dmiir boyu
stirer (Dogan, 2023, s. 3). Ebeveyn-okul isbirligi ¢ocugun 6nce okul ortamina uyum
siirecini, daha sonra O0grenme basarilarimi ve okulla iliskilerini etkiler (Mendelova,
Guzikova ve Zelena, 2023, s. 173). Ailenin destekleyici egitim, aile anlayisi, ¢cocuga ilgi
ve sefkat diizeyi, koruma, okulla isbirligi ve iletisim halinde olmasi okul basarisini

destekleyen aile 6zelliklerindendir (Sahin, 2023, s. 3202).

Ebeveynlik ve c¢ocuk {izerine yapilan c¢alismalar c¢ogunlukla anneler iizerine
yogunlagsmaktadir (Berk, 2013; Elmas, 2017; Kuzucu, 2011; Taskin, 2011; Trawick-
Smith, 2018; Yoriikoglu, 1997). Fakat babalar da ¢ocugun gelisiminde 6nemli bir role
sahiptir (Kuzucu, 2011; Taskin, 2011; Zeybekoglu, 2013). Bu durum dikkate alindiginda
son donemlerde anneligin yan1 sira babalik ve baba figiirli izerine yapilan ¢alismalar da

hiz kazanmistir (Anliak, 2004; Kurugirak, 2010; Kuzucu, 2011; Zeybekoglu, 2013).
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Babalik Kavram

Tiirk Dil Kurumu (2020), babayt “Cocugu olan erkek, peder.”” ve “Cocugun diinyaya
gelmesinde etken olan erkek.’” olarak tanimlamistir. Akkog¢ (2020) babaligin tanimini
“‘hem bir erkegin hayati boyunca verdigi ‘varolussal’ agidan ‘kritik’ kararlardan biri
olarak hem toplumsal etkileri bakimindan sosyal bilimlerin disiplinler arasi bir dikkatle
tartismasi ve galismasi gereken bir pozisyon’” olarak yapmustir (S. 61).

Babalik davranislari, kisisel, kiiltiirel ve toplumsal kosullara gore degiskenlik gosteren
dinamik stirecin bir pargasidir (Akginar, 2017, s. 14). Babalik sadece soyut bir ideal degil
ayn1 zamanda gilindelik hayatin bir parcasi olmakla birlikte bu haliyle teorik ve pratik
boyutu vardir (Saraff ve Srivastava, 2008, s. 46). Hemen hemen tiim erkekler biyolojik
olarak ¢ocuk sahibi olabilir, ¢ocuk sahibi olmak, erkeklerin ve kadinlarin psikolojik
olgunlagmasini derinden etkileyebilen giiclii bir biyolojik diirtiidiir (Kotelchuck, 2021b, s.
78).

Ebeveyn olmak cogu insanin karsilastifi en biiyiilk yasam degisikliklerinden biridir
(Eerola, 2015, s. 12) ve babaliga gecis fiziksel, duygusal, psikolojik ve ruhsal bir
yolculuk olmasina ragmen ¢ogu zaman yeterince tanimlanmamaktadir (Spiteri, Borg
Cunen ve Borg Xuereb, 2022, s. 161). Babalik, yasam boyu gelisimsel bir kazanimdir ve
yasam seyrinde tek bir noktada degil, zaman i¢inde ve nesiller boyunca meydana gelen
derin bir insan deneyimidir. (Kotelchuck, 2021b, s. 86). Babalik davranislari, bireysel,
kiiltiirel ve sosyal sartlara gore bigimlenmeye agik, diri bir silirecin pargasidir (Bozok,
20183, s. 9). Son donemde, baba olan erkek, hem ailesinin ge¢imini saglayan, hem de
cocuklarinin bakimina ve ev islerine az da olsa katilan bir figiir, yetigkin bir erkek olarak
onlimiize gelmektedir (Bozok, 2018b, s. 40).

“Baba olmak” ve “babalik yapmak™ arasindaki ayrima bakildiginda “baba olmak”
erkeklerin ¢ocuk sahibi olmalarina, yani cinsiyetlendirilmis bir kavram olarak babalig1

cevreleyen tlim statiilere, rollere ve anlamlara isaret ederken bu anlam ve roller, diinyanin
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bir¢ok yerinde bir taraftan ailenin, esin ve ¢cocuklarin koruyucusu ve kollayicis1 olmaktan
onlarin gecimini saglamaya ve aile reisligine, diger taraftan da ¢ocuklarinin gelisimine,
bakimina ve sosyalizasyonuna nasil, ne yonde ve ne 6lciide katki saglayacagina kadar
uzanan genis bir yelpazede babaligi tanimlamaktadir (Bozok, 2018a, s. 9). “Babalik
yapmak” ise babalarin, cocuklarinin ve eslerinin yasamlarina toplumsal cinsiyet esitligini
gozeterek aktif sekilde katilmalari, onlarla daha fazla ve nitelikli zaman gecirmeleri,
yalnizca ¢ocuklarii degil, eslerini ve babalarin kendilerini de olumlu olarak etkilerken
babalarin bu katilimlariin sinirlari ise biiyiik oranda “baba olmaya” yiiklenen ekonomik,
kiiltiirel ve toplumsal degerle Ol¢iiliir ve dolayist ile bu durum babalik yapmak ve baba
olmanin karsilikli olarak babalig1 belirlediginin dnemli bir gostergesidir (Bozok, 2018a,
s. 9).

Hobson ve Morgan (2004, s. 11) babalarin, anne ve gocuklarla iliskisi ile sosyal yapinin
unsurlar1 olarak goriilmesi baz alindiginda babaligi, erkeklerin baba olarak kiiltiirel
kodlamasi olarak goriir. Kiiltiirel ¢alismalarda farkliliklar bir zenginlik olarak goriilmekle
birlikte kiiltiir, deger gibi kavramlar arasinda hiyerarsik bir siniflandirma yapilmazken
babalik kimligine dair iyi-kotii degerlendirmelerinin yapilmamasi ve farkli babalik
kimliklerinin babalarin benliklerini anlamlandirmasi olarak goriilmesi her babanin kendi
babaligin1 insa etmesine yonelik bir alana imkan vermektedir (Senol ve Erdem, 2018, s.
4).

Flouri (2005/2016, s. 41) babaligin ¢ok boyutlu, ¢ok degiskenli ve annelige oranla
baglamsal faktorlere cok daha hassas oldugunu belirtir. Zeybekoglu (2013, s. 306) baba
olmanin, erkek olmanin anlagilmasi en zor hallerinden biri oldugunu belirtir. Degisen
babalik kavramini anlamanin yolu babalik rolii algisindan ge¢mektedir (Giling6rmiis-
Ozkardes ve Arkonag, 1998, s. 254). Babalik, evli olma, cocugu olma, aileyi gecindirme
ve sorumlulugunu iistlenme gibi gorevleri iceren toplumsal bir rol olarak kabul edilir

(Senol ve Erdem, 2018, s. 2).
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Babalik Algis1

Ebeveynlik kimligi ve ebeveynlik algis1 ici ige ge¢mis kavramlardir (Unlii-Bozkurt, 2018,
s. 10). Babalik algisi, bireylerin karar verme siireclerinin ve babaliga iligkin sergiledikleri
davranislarin ayrilmaz bir pargast olarak kabul edilmektedir (Giirkan, Ummanel ve

Koran, 2021, s. 53).

Bir babanin cocuklarinin hayatina katilimi, baba olmaya atfettigi anlam ve Onemin
iirliniidiir ve babanin kimlik hiyerarsisinde babalik statiisii ne kadar yiiksekse, babalikla
ilgili davranislar1 uygulama olasiligi da o kadar yiiksektir (Habib ve Lancaster, 2006, s.
237). Akginar (2017) babalarin oncelikle erkek, daha sonra baba olmasi nedeniyle
“babaligin erkeklik algis1 {izerinden toplumsal insasi”nin gergeklestigini ifade eder (S.
15). Toplum, aile ve birey birbirlerinden bagimsiz diisiiniilemez ve toplumsal cinsiyet
rolleri, aile i¢i iletisim ve roller, bireyin davraniglart ve tutumlar1 ile baglantilidir

(Akginar, 2017, s. 60).

Alanyazindaki arastirma bulgular1 babalik rolii algisinin pek cok degiskenden
etkilendigini gostermektedir. Babalarin egitim durumu kademe olarak arttiginda (Deles
ve Kaytez, 2020; Kurugirak 2010; Poyraz, 2007; Sahin ve Demiriz, 2014; Ugur, 2020;
Uzun, 2019), mesleki statii arttikca (Kurugirak 2010; Poyraz, 2007; Ugur, 2020), gelir
diizeyi arttikca (Poyraz, 2007; Sahin ve Demiriz, 2014; Ugur, 2020), baba olma yas1
arttikca babalik rolii algisinin arttig1 (Seger, Celikoz ve Yasa, 2007; Telli, 2014; Tiirkoglu
ve Giiltekin Akduman, 2015a), babalarin ¢alisma saatleri arttikga babalik rolii algisinin
distiigi (Ugur, 2020), babalarin eslerinin yasinin artmasina paralel olarak babalik roli
algisinin arttigr (Tiirkoglu ve Giiltekin Akduman, 2015b), babalarin eslerinin egitim
durumu arttik¢a babalik rolii algisinin arttig1 (Deles ve Kaytez, 2020; Ugur, 2020), ¢ocuk
sayist arttikca babalik rolii algisinin diistiigli (Deles ve Kaytez, 2020; Poyraz, 2007,
Telli,2014; Uzun, 2019) cocuk sayis1 azaldik¢a babalik rolii algisinin arttigi (Sahin ve
Demiriz, 2014) goriilmektedir. Kurucirak (2010) ise 4-12 aylik bebegi olan babalarin,

babalik rolii algisi ile bebek bakimina katilimlart arasindaki iliskiyi inceledigi
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caligmasinda 260 babadan ‘Sosyo-Demografik Soru Formu’, “Babalarin Bebek Bakimina
Katilim Soru Formu”, “Babalik Rolii Alg1 Ol¢egi” ve “Bireysel Derinlemesine Goriisme
Formu (BDG)” ile veri toplamis; arastirmada babalik rolii algis1 ile bebek bakimina

katilim arasinda pozitif yonde ve gii¢lii bir iligki oldugu bulgusuna ulagmstir.

Tiirkiye’de babalik {izerine yapilan kapsamli ¢aligmalara bakildiginda ACEV’in yapmis
oldugu Tirkiye’de Babalik Arastirmasi’nda Tiirkiye 6rneklemini temsil eden 0-10 yas
arasi (erken ve orta ¢ocukluk dénemi) ¢ocugu olan c¢esitli yaslardan ve sosyoekonomik
diizeylerden babalar yer almis ve veriler derinlemesine goriismeler ve anketlerle nicel ve
nitel olarak toplanmistir. Aragtirma sonucunda hazirlanan *‘Tiirkiye’de Babaligi Anlamak
Serisi’’ arastirma raporlarindan ilki Tiirkiye’de Babalik ve Ilgili Babaligin Belirleyicileri,
ikincisi Ebeveynlik, Erkeklik ve Calisma Hayati Arasinda Tirkiye’de Babalik ve
sonuncusu Tiirkiye’de Erkeklik ve Babalik Halleri olmak tizere ii¢ rapor (Akginar, 2017,
S. 9) yayinlanmistir. Bu raporlardan Akginar’in (2017) kaleme aldig1 Tiirkiye’de Babalik
ve llgili Babaligin Belirleyicileri Ana Raporu’nda arastirmanin amacinin Tiirkiye’de
ozgil, toplumsal ve kiiltlirel kosullarda farkli babaliklarin ortaya konmasi ve bunlari
etkileyen faktorlerin arastirilmasinin, Tiirkiye’de farkli babaliklar ve erkekliklerin
birbirlerini nasil insa ettigini agiklamanin, Tiirkiye’de “ilgili babalik” davraniglarinin
artabilmesi ic¢in ihtiya¢ duyulan diizenleme ve uygulamalar konusunda bir tartisma
zemini olusturmanin amaglandigr belirtilmistir. Arastirma sonucunda Tiirkiye’de
babalarin ¢ocuklarinin bakiminda gorev almadig1 ve bunu annelere biraktigi, babalarin
cocuklarimi daha c¢ok olumsuz disiplin yontemleri ile kontrol ettigi ve bunun ¢ocuga
verdigi zararlar1 bilmedigi, cocuklarma yakinliklarini sevgi gostererek belli ettigi ve
onlarla zaman geg¢irdikleri fakat gegcirilen zamanin niteligini iyilestirici ¢cabalar1 olmadig:
ve niteligin 6nemi ile ilgili bilgi sahibi olmadiklari, ilgili babalig1 olumlu tetikleyen veya
engelleyen etkenler oldugu, onemli bir etken olarak ortaya cikan babalarin kisisel
durumlarinda babalarin hayatlar1 ile ilgili duyduklari mutlulugun ilgili baba olma
olasiliklarini arttirdigi, farklt SED gruplarindaki babalarin ilgili babalik davraniglarinda

farklilik oldugu, bu farkliligin iist SED gruplarindaki babalarin lehine bir durum
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sergiledigi, bu duruma ragmen, diisik SED grubundan gelen babalarda hayatlarindan
memnuniyet ilgili babalik davraniglarinda daha etkili oldugu, babanin baba olmaktan
aldigi memnuniyet ve tatminin de ilgili babalik davranislarini arttirdigi goriilmistiir.
Ayrica ¢ocuguna psikolojik deger veren babalarin ¢ocuklarima ekonomik ya da sosyal
deger verenlerden daha cok ilgili babalik davranislart gosterebildigi, babanin ailesi ve
sosyal ¢evresinden aldig1 destegin ilgili babalik davraniglarin1 olumlu yonde etkiledigi,
esin egitim seviyesinin yiiksek olmasinin babalarin ilgili babalik davraniglarin1 olumlu
yonde etkileyen bir diger onemli faktor oldugu, babalarin ¢alisma kosullarinin da ilgili
babalik i¢in 6nemli oldugu, uzun calisma saatleri ve stresli is yasaminin babalarin ilgili
baba olmasinda olumsuz bir etken oldugu, babalarin “babalik izni” hakkinda fazla bilgiye
sahip olmadig1 goriiliirken babalik izni kullananlarin daha ¢ok ilgili baba davraniglari
sergiledigi, ilgili babalikta en belirleyici etkenlerden birinin ise babalarin toplumsal
cinsiyete iliskin tutumlar1 oldugu; geleneksel erkeklik duygusuna sahip olmanin, kadina
kars1 cinsiyet¢i tutumlar sergilemenin, ev i¢i i boliimiinii kabul etmemenin ilgili babalik
davraniglarini engelleyen bir etken oldugu goriilmiistiir. Tiirkiye’de Babalik Arastirmasi
sonucunda Bozok’un (2018a) kaleme aldig1 “Ebeveynlik, Erkeklik ve Calisma Hayati
Arasinda Tiirkiye’de Babalik” adli aragtirma raporu Tiirkiye’de Babalik Arastirmasi’nin
sonuglarindan hareketle baba olmak kavrami iizerinden babalik ve erkeklik bi¢imlerinin
yukarida anilan degisim siireci icinde nasil iligkilendigini tartismis ve babaligin ve
erkekliklerin toplumsal ve kiiltiirel insalar oldugunu kabul ederek giliniimiiz
Tiirkiye’sinde babalarin babalik bicimlerinin birbirini biitiinler iki yapisal belirleyen
olarak erkek egemenligi ve kapitalist iliskiler etrafinda gerceklestigine vurgu yapmustir.
Tiirkiye’de hakim erkeklik kodlarindaki ataerkil 6gelerin, erkekligi basibos ve kontrolsiiz
ozerklik tlizerinden tanimlama egiliminde oldugu ancak baba olmay1 bu sorumsuzlugun
terk edildigi, yetiskinlerin hayatina gecis zamani olarak tanimladiklari, Tiirkiye’de baba
olmanin, ailenin reisi konumundan daha Once ailenin gec¢imini saglama kosulunu
saglamay1 gerektirdigi, ailenin gec¢imini saglamasi gereken birincil aktorlerin babalar

olarak goriildiigii, erkeklerin eve ekmek getiren kisi olma rolii lizerinde belirleyici olan
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ekonomik ve ataerkil toplumsal iliskilerin birbiriyle i¢ ice gectigi, erkeklerin paranin
kontroliinii elinde tuttugu ataerkil orlintii harcamalarin son so6zii erkegin soyledigi esitsiz
iligkilere yol actig1 ve babanin aile {izerinde ekonomiye dayali bir baski kurmasina neden
oldugu, Tirkiye’de babalarin cocuklarinin bakimlar1 ve gilindelik sorunlariyla ilgili
meseleleri annelere biraktiklari, 6zellikle kamusal alanda aileyi ilgilendiren meselelerde
ise erkeklere atfettikleri yetke ile kararlar1 kendi baglarina aldiklar, erkeklerin
birgcogunun uzun caligma saatleri, yipratict ¢alisma kosullari, trafikte gecirilen uzun
saatler gibi giiniimiizde hakim olan ekonomik iligkiler etrafindaki etmenlerin babalarin
cocuk gelisimine ve bakimina dahil olmalarinin 6niindeki engeller oldugu, toplumsal
cinsiyet rolleri, babalarin birer erkek olarak yetisirken ¢ocuk bakimina dair bir
yonlendirmeye, deneyime ve 6grenmeye maruz kalmamalarinin, kamu ile 6zel sektoriin
cocukla ilgili her tiirli konuda agirliklaanneyi hedeflemesinin, babalarin ilgili baba
olmalarinin 6niindeki diger engeller oldugu, bu durumda erkek ebeveyn olarak babalarin,
kendi bireysel ilgi, motivasyon ve istekleri ile ¢ocuklarinin bakimi ve diger ev i¢i islerle
ilgilendigi goriilmiistiir. Tol ve Taskan’in (2018) kaleme aldigi “Erkeklik ve Babalik
Halleri” adli arastirma raporu Tiirkiye’de Babalik Arastirmasi’nin sonuglarindan
hareketle sanal etnografi ve biligsel haritalama yontemleri araciligiyla “erkeklik” ve
“babalik” kavramlarinin etrafinda sekillenen toplumsal alginin resmini ¢izerken toplumda
mevcut babalik hallerini ortaya koymay1 amaglamistir. Arastirmada toplanan verilerden
babalik hallerine yonelik ¢esitli endeksler olusturulmus ve bunlar1 temel alan bes farkl
babalik kategorisi olusturulmustur. Bu babalik kategorileri ve buna karsilik gelen
erkeklik kategorileri toplumda en yaygin gorlinen babalik kategorisinden en seyrek

goriilen babalik kategorisini gdsterecek sekilde piramit olarak gorsellestirilmistir:
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° Esitlikci Erkeklik

DisI Babalik

Gayretli Babalik e  Arada Kalmis Erkeklik

Hevesli Babalik o Arada Kalmis Erkeklik
Yeni Geleneksel Babalik O Egemen Erkeklik
Geleneksel Babalik e Egemen Erkeklik

Sekil 1. Babalik ve erkeklik kategorileri. ““Tol, U.U. & Taskan, D. (2018). Tiirkiye 'de
babalig: anlamak serisi-3: Erkeklik ve babalik halleri. Istanbul: Taymaz’’

Geleneksel Babalik kategorisindeki babalik hallerine bakildiginda; babalarin ev isine ve
cocuk bakimina katilmadigi, bunu mesru gordiigii ve “kadin isi” olarak degerlendirdigi,
cocuklarla mesafeli ve otoriter oldugu, ge¢misteki babalara 6zlem duydugu, otorite
giizellemesi yaptig1, kiz cocuk / oglan ¢ocuk ayriminin ve kalipyargilarin gii¢lii oldugu,
toplumsal cinsiyet bakis agisina sahip oldugu goriiliirken bu babalarin direclerinin kati
oldugu, gliniimiiz toplumunu yozlagsmis gordiigii, teknolojinin baba otoritesini sarstigini
diisiindiigli, ergenligin bu babalarda kaygi uyandirdigi goriilmiistiir. Yeni Geleneksel
Babalik kategorisindeki babalik hallerine bakildiginda babalarin ev isi yapmadigi, cocuk
bakimina smirlt katilim gosterdikleri, bu durumu mesru gormese de bdyle bir ihtiyag
duymadigi, cocuklarla mesafenin azaldigi, otoritesinin zayifladigi ancak otoriterligi
olumlu gordiikleri, kiz / oglan ¢ocuk ayriminin giiclii ancak kiz ¢ocuklarina diiskiin
oldugu, kizlarmi sevdikleri, karst koyamadiklari, kalipyargilarinin giiglii oldugu,
toplumsal cinsiyet bakis acisina sahip olduklar1 goriiliirken toplum baskisina karst duyarl
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olduklari, toplumsal Onyargilarin adim atmalarin1 engelledigi, teknolojinin ¢ocuklarla
iletisimi  kestigini dusiindiikleri, cocuklarin diinyasina girememekten yakindiklar
goriilmiistiir. Hevesli Babalik kategorisindeki babalik hallerine bakildiginda bu babalarin
ev islerine ve ¢ocuk bakim islerine keyfi ve goniillii olarak katildigi, kiz ¢ocugunu giiclii
ve giivenli bilytlitmek istedikleri, kiz/oglan c¢ocuk ayrimmin zayof oldugu,
kalipyargilariin giiglii oldugu, kendini gelistirmek istedikleri fakat bu yonde adim
atmadiklari, mesafeli olmadiklari, otoritelerinin azaldigr ama otoriteyi olumlu gordiikleri,
toplumsal cinsiyet esitligi nosyonlariyla tanistiklar1 goriilitken ayni zamanda kiz
cocuklarimi giivende tutma ihtiyacinin dayanak noktalar1 oldugu, kendi babalarindan
farkli olmaya calistiklari, toplum baskisindan yakindiklar1 ancak bunun adim atmalarina
engel olmadigi, becerememenin bir bahane olarak kullanildigi, teknolojinin 6nemli bir
endise kaynagi oldugu goriilmiistiir. Gayretli Babalik kategorisindeki babalik hallerine
bakildiginda ev islerinde ve c¢ocuk bakiminda piramitte kendinden asagidaki
kategorilerden daha fazla sorumluluk aldigi ve bunu bir gorev hissiyle yaptigi, kiz
cocugunu giiclii ve gilivenli biiylitme istegi oldugu, ilgilenmede ve birlikte zaman
gecirmede kiz ¢ocuk, oglan ¢ocuk ayriminin olmadigi, kalipyargilarmin gii¢lii oldugu,
kendilerini gelistirmek istedikleri, kaynaklara ulastiklari, mesafeli ya da otoriter
olmadiklari, ¢ok az cezalandirma yaptiklari, toplumsal cinsiyet bakis agisinda sahip
olduklar1 goriiliirken c¢ocuklarla ilgili somut fayda gormeleriyle g¢ocuk gelisimi
konusunda harekete ge¢gmeye motive olduklari, “becerememek” ve eslerin
zorlamamasini, ev isleri ve ¢ocuk bakimina katilimin 6niindeki engel olarak sunduklar
goriilmiistiir. Cizgi Dis1 Babalik kategorisindeki babalik hallerine bakildiginda babalarin
ev islerinde ve cocuk bakiminda esit sorumluluk aldigi, cocukta cinsiyet ayrimi
yapmadigi, cocuklarla ilgili oldugu ve yakin iliski kurdugu, kalipyargilarinin ortadan
kalktig1, kendini gelistirmek istedigi, kaynaklara ulastigi, otoriter olmadiklart ve
cezalandirmadiklari, toplumsal cinsiyet bakis acisina sahip olduklar1 goriiliirken
motivasyonlarinin yiiksek oldugu, bu alandaki yaklasimlarini paylasabilecekleri bir ¢cevre

igerisinde olmaya ihtiya¢ duyduklari goriilmektedir.
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Giliniimiizde babalik algisina bakildiginda hem ge¢misten gelen yargilarin devam ettigini,
hem bu yargilarla modernlesme bakis agisinin harmanlandigini hem de modern babalik

algisinin varligi goriilmektedir.

Babalik Rolii ve Babalik Roliindeki Degisim

Hamilelik, dogum ve dogum sonrasi donem hem anne hem de baba adaymin hayatinda
onemli doniim noktalar1 olurken (Uyanik vd., 2023, s. 83) anne babalik; hamilelikle
birlikte baglayarak yasam boyu devam etmektedir (Unlii-Bozkurt, 2018, s. 10).

Aileyi olusturan bireyler olarak anne-baba ve cocuga diisen roller topluma ve zamana
gore farklilik gostermektedir (Mercan ve Tezel-Sahin, 2017, s. 4). Ebeveynlik, kiiltiirel
degerlerden, ekonomik, siyasi degisikliklerden, dini inanglardan, toplumsal cinsiyet
algisindan, ebeveynlige dair beklenti ve kaidelerden etkilenmektedir (Ergin ve Ozdilek,
2014). Tarihsel, kiiltiirel ve ailevi ideolojiler babalarin oynadigi rolleri sekillendirir ve hig
sliphesiz ¢ocuklariyla gecirdikleri zamanin miktarini, onlarla paylastiklar etkinlikleri ve
hatta baba-cocuk iligkilerinin kalitesini sekillendirir (Lamb ve Tamis-Lemonda, 1981, s.
3). Akginar (2017) soyadin1 devam ettirmek igin erkek ¢ocuk tercihi olan, gocuk bakim
ve yetistirme islerinde sorumluluk almayan, cocuklarina karsi otoriter ve mesafeli,
toplumsal cinsiyete yonelik giiclii kalip yargilara sahip babalarin, daha geleneksel ve
daha ataerkil yapida goriildiigiinii belirtmektedir (s. 60).

Erkeklik olgusunun insasi; benimsenme ve igsellestirilme durumu; kadinlarin bu
igsellestirmedeki rolii; toplumdan topluma ve donemden doneme erkeklik kurgusunun
farkliliklar; erkeklerin degisen roller karsisindaki tutumlari hala cevaplanmay:
beklemektedir (Zeybekoglu, 2009, s. 1). Erkeklerin ev isi ve cocuk bakimiyla ilgili
sorumluluklara ortakliginin baslamasi babalik olgusuna yonelik tutum ve davranislarin
degismesine ve babalik olgusuna yeni anlamlar yiliklenmesine neden olmustur

(Zeybekoglu, 2013, s. 297). Gegmisten giinlimiize baktigimizda baba imajinin degistigi
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(Martin, 2023, s. 2; Onur, 2020; Tiedje ve Fisher. 1996, s. 474) ve babalarin rol ve
sorumluluklarinin giderek arttig1 goriilmektedir (Uyanik vd., 2023, s. 83).

18. ve 19. yiizyilda gerceklesen Sanayi Devrimi ile birlikte kadinlarin ¢aligma hayatinda
erkeklerde oldugu gibi gorev almaya baslamasiyla (Kocacik ve Gokkaya, 2005, s. 196)
birlikte modernlesme etkisiyle kadinin is hayatindaki yeri, ev, is ve ¢ocuk bakimi
konularinda odak noktasi zamanla babada yogunlasmaya baslamistir (Bayer, 2020, s. 37).
Lamb (2000) babaligin zaman iginde ahlaki rehber olma, gecimi saglama, cinsiyet rol
modeli olma ve bakim verme siireglerinden gegtigini belirtir (S. 25-26). Gegmiste anneler
bebekle daha fazla zaman gegirirken babalar daha ¢ok ekonomik rollerde bulunmaktaydi
(Berk, 2013, s. 667). Zamanla annenin daha ¢ok bakimla, babanin ise oyun arkadashigiyla
Ozdeslestigi diisiincesi degisim gosterdi (Berk ve Meyers, 2016, s. 271). Yasanan
degisimde babalik artik babanin aile i¢cinde mesafeli, iktidar1 sorgulanamayan, otoriter
imgesinden, ¢ocuklariyla ev i¢inde oldugu kadar ev disinda da zaman gecirdigi ve daha
sevecen ve esitlikei iligkiler kurdugu bir babalik modeline dogru degisim icerisindedir
(Bozok, 2018a, s. 11) ve artik babalik rolii cocugun bakimi, egitimi ve hayatina daha
etkin bir katilimi igerir (Mercan ve Tezel-Sahin, 2017, s. 5; Grundetjern, Copes ve
Sandberg, 2019, s. 2). Eerola ve Huttunen (2011) ise 'yeni baba' hakkinda erkekler
arasinda katilimi, bagliligi, tretkenligi, yetistirmeyi, sorumlulugu, paylasilan ebeveynligi
ve 'anne benzeri' bakim vermeyi vurgulayan bir meta-anlatinin ortaya ciktigini ileri
stirmektedir (S. 225). Gegmisteki geleneksel yetkeci baba yerini gitgide egitici, is birlikgi
babaya birakmaktadir (Onur, 2020). Cocuklukta edinilen davranis kaliplarinin ¢ogu,
bagkalarin1 gbzlemleyerek ve kisinin davranislarini buna gore ayarlayarak elde edilen
derslerin sonucudur ve babanin ev islerine katilimi, ¢cocuklarin taklit edebilecegi ya da
kaginabilecegi davranis modelleri agisindan 6nemlidir (Lamb ve Tamis-Lemonda, 1981,
s. 9).

Babalik rolii davranisinin temel belirleyicilerinden biri, hiyerarsik bir dizi diger statii
icerisinde (Ornegin is¢i, ogul, arkadas vb.) baba statiisiiniin 6ne ¢ikmasidir ve hiyerarside

baba statiisii ne kadar yiiksekse, rolle ilgili davranislarin ortaya ¢ikma olasilig1 da o kadar
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yiiksektir (Habib ve Lancaster, 2006, s. 237). Statii énem hiyerarsisinde, bebeginin
annesinin duygusal destekc¢isi olan bir baba olarak sekillenen bir erkegin, Oncelikle
dogrudan bebege bakmaktan ziyade anneye bakarak ¢ocugunun babasi olma olasilig1
daha yiiksektir. Babasini bakici olarak daha yakindan tanimlayan bir erkegin, ¢ok fazla
bakim vermek veya oyun oynamak yerine, daha uzun saatler ¢alisarak veya daha fazla
gelir elde ederek bebeginin babasi olma olasilig1 daha yiiksektir (Habib ve Lancaster,
2006, s. 237-238).

Ebeveynlik roliinde yeterlilik duygusundan yoksun bir ebeveynin ebeveyn olarak tatmin
hissetmesi zordur; diger yandan ebeveyn roliinden tatmin olmadiginda yeterlilik i¢in
ugrasmasi da zorlasir (Torres, vd. 2018, s. 2). Kadmlarin ¢aligma hayatinda aktif rol
almasi, boganma oranlarindaki artig, ¢ekirdek aile yapisina dogru evrilme gibi nedenlerle
sosyal yapidaki degisiklik sonucu babalarin da c¢ocugun yasamina aktif katilimi
desteklenmelidir (Gozlin-Kahraman ve Yuvact, 2018, s. 198).

Babalik roliindeki degisimle birlikte sosyal politikalarda da babalara yonelik kararlar
alindigr goriilmektedir. Balin (2021) 1980°1i yillardan sonra yalnizca annelere verilen
dogum izninin babalara da verilmesine yonelik yasal degisikliklerin yapilmasinin politika
yapicilar tarafindan babanin roliine 6nem verilerek, babalarin da ¢ocugun bakiminda yer
almalarinin desteklenmesi, cocugun yasaminda sadece annenin degil, babanin da énemli
oldugunun {ist kurumlar tarafindan onaylandigini gostermesi agisindan énemli oldugunu
belirtir ve bu yasal haklarda kadinin kamusal alanda ¢alismasinin belirleyici oldugunu

ifade eder (s. 62).

Babalik roliindeki degisimin yansimalar1 toplumumuzda da kendini gdstermektedir. Unal
ve Kok (2015), 0-6 yas cocugu olan ebeveynlerin babalik roliine iliskin goriislerini
inceledigi calismada sekiz anne ve sekiz baba olmak iizere toplam 16 ebeveyn goriisiinii
nitel yontemle incelemistir. Bu c¢alismada babalarin babalik kavramini tanimlarken
geleneksel baba roliinden ¢ikarak anne ile birlikte ¢ocugun gelisiminde, bakiminda,

egitiminde yer alan baba roliinii benimsedikleri sonucuna ulagmiglardir.
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Giliniimiizde geleneksel babalik roliiniin oldugu toplumlar azalsa da babanin rolii heniiz
tam Oziine kavugmamakla birlikte, uygulamada da babalik hala ¢ok az taninmaktadir

(Grau-Grau, Las Heras ve Bowles, 2021).

Babanin Cocugun Hayatindaki Rolii ve Onemi

Babaligin gelisimsel yoriingesi gebelikten ¢ok once baslar ve babalari, ¢ocuklarini ve
ailelerini hayatlar1 boyunca, gebelikten ¢ok sonra ve nesiller arasi etkiler (Kotelchuck,
2021b, s. 86). Dogum oncesi ve gebelik donemi sagliga iliskin hedef kitle anneler olsa da
babalarin gebelik oncesi saglik davraniglart da cocuklar i¢cin dnemlidir (Cardenas vd.
2021, s. 3; Kotelchuck, 2021a). Uyanik vd. (2023, s. 84) modern toplumlarda erkeklerin
gebelik siirecine aktif katiliminin annenin psikolojik ve fiziksel sagligina etki ederken
ayn1 zamanda aile iligkilerine olumlu katkida bulundugunu gosteren arastirmalara dikkat
cekmistir. Gelecekteki bebeklerinin sagligini giivence altina almak igin artik sadece
kadinlar veya sadece hamile kadinlar degil babalar da saglikli olmaya tesvik edilmelidir;
zira kendi mevcut saglik durumlart ve davraniglari, bebeklerinin sagligi {iizerinde
dogrudan epigenetik bir etkiye sahip olabilir (Kotelchuck, 2021a, s. 39). Babanin kendi
saglik bakimi, davranislar1 ve tutumlari, kadinlarin pozitif iireme sagligi ve saglik hizmeti
arama davranislarin1 desteklemek, modellemek ve tesvik etmek i¢in firsatlar sunar
(Kotelchuck, 2021a, s. 40). Hamilelik Oncesinde, sirasinda, sonrasinda ve erken
ebeveynlik doneminde babanin saglik davraniglarini gelistirmek, iireme ve bebek sagligi
ve gelisimini ve nihayetinde ailelerinin, toplumlarinin ve erkeklerin kendilerinin sagligini
iyilestirmek i¢in kritik 6neme sahiptir (Kotelchuck, 2021a, s. 53). Cogu baba, eslerinin
olumlu tireme saghigi davraniglarimi ve kisisel bakim uygulamalarini tesvik ederek ve
stresle ilgili olumsuz basa ¢ikma davraniglarint benimseme ihtiyacini azaltarak daha
saglikli bebekler olmasina yardimci olmak ister ve buna tesvik edilebilir (Kotelchuck,
2021a, s. 41). Zira erkeklerin eslerine karsi duygusal destek saglamasi, ihtiyaglar

karsilamasi, dogum sonrasinda dinlenmesine katki sunmasi bebek-anne, bebek-baba
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iliskisi i¢in onemlidir (Uyanik vd., 2023, s. 84). Bu etkilesimlerin ¢iktis1 ise hem
ebeveynler arasindaki hem de ebeveyn-cocuk arasindaki iligkiye pozitif yonde etki
edecektir.

Cocuklar 6zellikle okul dncesi donemde, ebeveynlerinin baskin etkisi altindadir ve onlari
izleyerek model alir (Bayer, 2020, s. 50; Bozkurt, 2015, s. 55). Cocugun ilk yillarinda
sosyallesme alan1 aile (anne ve baba) ile baslar (Zeltserman vd., 2018, s. 480). Babalar,
tutum, davranis ve faaliyetleri sonucunda cocuklari dogrudan etkileme giiciine sahiptir
(Goziin-Kahraman ve Yuvaci, 2018, s. 199). Cocuklar babayr model alirken aym
zamanda her seyi dogru ve tam bildigine inanirlar ve her zaman bu giiciin yanlarinda
olmasini ve onlara destek olmasii beklerler (Cetinkaya, 2018, s. 31). Cinsiyet fark
etmeksizin tiim ¢ocuklar etkilesimde bulunacagi bir baba figiiriine ihtiya¢ duyar (Bayer,
2020, s. 50). Cocuklariyla az zaman gegiren babalar, annenin igini de zorlastirirken (Berk
ve Meyers,2016, s. 501) diger taraftan eslerinin rol ve islevlerini tesvik eden,
odiillendiren, destekleyen babalar ailede uyumlu ve huzurlu bir atmosfer olusmasina
katki sunmus olur (Anhak, 2004, s. 26).

Cocuklar babalari rol model aldig1 i¢in babanin neyi, nasil yaptig1 da énem arz etmektedir
(Goziin-Kahraman ve Yuvact, 2018, s. 205). Pleck (2012) siire¢ sorumlulugu agisindan,
baba katiliminin dort temel bilesenine (olumlu aktivite katilimi, sicaklik/duyarlilik,
kontrol ve sosyal ve maddi dolayli bakim) yonelik ihtiyaglarinin karsilanip
karsilanmadiginin izlemesinin ve karsilanmiyorsa bunlarin karsilandigindan emin olmak
icin harekete gegmenin gerekliliginden bahsetmektedir (s. 245).

Cocugun dogumundan baslayarak ilgilenen, onunla konusan, oyun oynayan, bakimina
katilan babalar, cocuklarinin gelisimlerine olumlu yonde etki etmektedir (Cetinkaya,
2018, s. 32). Lamb (1981) erkeklerin motivasyonunun baba katiliminin 6nemli bir
belirleyicisi oldugunu ifade eder. Cocugun yasamina dogumdan itibaren katilim gdsteren
babalarin ¢ocuklari duygusal agidan giivende ve cevreyi kesfetmek icin de gozii pek
olmakta ve gelecekte de akranlariyla daha 1yi sosyal iligkiler kurmakta; fiziksel oyunlarla

ve kiiclik adimlarla cocuklarin dis diinyaya uyumunda onlara rehber olmaktadirlar
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(Goziin-Kahraman ve Yuvaci, 2018, s. 200). Babalar, annelerden farkli olarak, oyun
partneri rolityle bebekler ve ¢ocuklarla benzersiz bir iligki kurabilir (Yogman ve Eppel,
2021, s. 27). Babanin yardimiyla ¢ocuklar, uzun siireli yakin arkadasliklar da dahil olmak
tizere destekleyici sosyal aglara katilabilir (Akhter, 2018, s. 265).

Psikolojik faktorler (motivasyon, beceriler, kendine giiven vb.), cocuklarin bireysel
ozellikleri (mizag, cinsiyet vb.), sosyal destek (partnerler ve genis aile liyeleriyle iliskiler
vb.), topluluk ve kiiltiirel etkiler (sosyoekonomik firsatlar, kiiltiirel ideolojiler vb.) ve
kurumsal uygulamalar ve kamu politikalar1 (sosyal yardim destegi, ¢ocuk nafakasinin
uygulanmast vb.) gibi karsilikli olarak etkilesim halinde olan seviyeler baba katiliminda
baba davranigini etkileyen faktorlerin hiyerarsisi olarak goriilebilir ve artan baba katilimi
ve genisleyen baba davramiginin miimkiin ve faydali olmasi i¢in her diizeyde uygun
kosullarin mevcut olmasi gerekir (Lamb ve Tamis-Lemonda, 1981, s. 11).

Cocukla iletisimde olmak ve ortak faaliyetlerde bulunmak, ¢ocugu dinlemek, onunla
oyun oynamak, ¢ocuk ihtiya¢ duydugunda hem psikolojik/duygusal hem de fiziksel
olarak ulagilabilir olmak, ¢ocugun bakimini saglamak ve c¢ocuk i¢in gerekli kaynaklar
saglamak i¢in sorumluluk almak ilgili babaligin birlesenleridir ve gocugun gelisimi i¢in

onemlidir (Akginar, 2017, s. 19).

Baba-Cocuk iliskisi

Baba ¢ocuk iligkisinin kronolojik ele alinis1 genellikle baba-bebek baglanmasi ile baslasa
da literatiirde baba-fetlis baglanmasi da yer almaktadir. Condon vd (1993); Condon ve
Corkindale, (1998) baba-fetal (veya ebeveyn-fetiis) bagina fenomenolojik bir bakis
acisiyla bakarak baba-fetal bagin, cocuga iliskin bir tutum veya inangtan ziyade,
dogmamis cocuga yonelik 6znel bir sevgi hissi durumu oldugunu, bir erkegin (ve bir
kadiin) erken ebeveynlik deneyiminin merkezinde yer aldigini, bu bagin iki boyutunun
deneysel olarak tiiretildigini soyler ve bu boyutlarin fetiis hakkinda diisliniirken yasanan

duygusal deneyimin dogasini ifade eden bagin kalitesi ve fetlisle mesguliyetin yogunlugu
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oldugunu belirtir (Aktaran Habib ve Lancaster, 2006, s. 239). Cogu anneye benzer
sekilde bircok baba, perinatal donemde Onemli psikolojik doniisiimler ve gelisim
yasamaktadir (Kotelchuck, 2021b, s. 78).

Cocugun babayla girdigi etkilesim dogumundan itibaren daha da 6nemli hale gelir
(Yogman ve Eppel, 2021, s. 19). Erkekler babaliga gegis siirecinde énemli duygusal
degisimler yasarlar ve bu donem olumlu ve olumsuz pek ¢ok duygunun yasandigi,
hayatlarinin savunmasiz bir déonemidir (Solberg vd., 2023, s. 292). Babanin ¢ocugun
bakim ve gelisiminde sorumluluk aldigi, cocugun gelisimi i¢in ortam ve imkan sagladigi,
cocukla karsilikli ve yakin iliski kurdugu, ¢ocukla vakit gec¢irdigi, cocugu dinledigi,
cocukla iliskisinde ve ¢ocugun desteklenmesinde etkin yontemler kullandigi babalik
modeli ‘‘ilgili babalik’’ olarak adlandirilmaktadir (Akginar, 2017, s. 18) ve yapilan
caligmalar, baba cocugun dogumunda bulunduysa, cocukla daha fazla ilgilendigini
gostermektedir (Flouri, 2006/2015, s. 59). Hamilelikle baslayan siire¢ dogumla birlikte
devam eder ve babanin bebek dogduktan sonra onunla kurdugu ilk g6z kontagi ilk
iletisimi baslatir (Mangir ve Aktas, 1992, s. 5). Baba ve ¢ocuk arasindaki iliskinin, ana
bakicilarin babalar oldugu donemde gliglendigi goriilmektedir (Solberg, vd., 2023, s.
2286).

Bebegin en temel ihtiyaglarindan biri giivendir ve bebege dokunmak, kucaklamak, onunla
konusmak, rahat etmesini saglamak, ihtiyag¢larin1 zamaninda, sevgi dolu ve tutarli sekilde
karsilamak, bebegin ihtiyag duydugu giiven duygusunu kazanmasmi saglar (Ismen
Gazioglu, 2011, s. 22). Ana babalik ve baglanma karsilikli olarak birbirini etkiler (Siimer,
2020, s. 169). Bebekler sadece anneye degil, babaya da baglanir (Berk ve Meyers, 2016,
s. 269) ve bu baglanma ¢ocugun gelisimi i¢in dnem arz eder (Brown, McBride, Shin ve
Bost, 2007, s. 199). Anne babayla ve ¢ocugu biiyiitenlerle girilen etkilesim ¢ocugun
sadece hayatta kalmasini saglamaz, duygu ve davranislarini da sekillendirir (Stimer,
2020, s. 169). Giivenli ortamin olusmasi, ¢ocugun fiziksel ve duygusal ihtiyaglarinin
karsilanmasiyla iligkilidir (Bikmazer, 2023, s. 17). Baba-bebek baglanmasinin saglikli

kurulmasi, babanin ilk bir yil icerisinde bebegin bakimina katilmasi ile iligkilidir ve
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babaya yiiklenen geleneksel roller, toplum beklentileri ve kiiltiirel yap1, babanin ¢ocugun
bakimina katilimina etki eder (Unal ve Kok, 2015, s. 1148). Baba katiliminin baba-gocuk
baglanmasina ne Olciide fayda sagladigi ise babalarin ebeveynlik kalitesine baglhidir
(Brown vd., 2007, s. 212). Babasindan yiiksek oranda yakinlik goren, Ornegin
agladiginda babadan ¢abuk yanit alan bebekler, daha giivenli bir baglanma gergeklestirir
(Goziin-Kahraman ve Yuvaci, 2018, s. 200). Ebeveynin oOzellikle ¢ocugun stres
zamanlarinda kaliteli balim ve destek saglamasi “‘giivenli sigmak’’ islevini ve ¢ocugun
merak duygusuyla cevresini ve kendisini aktif olarak kesfi ile yetkin ve 6zerk bir birey
olabilmesi i¢in gerekli “‘giivenli iis’’ islevini gergeklestirmesi onem arz eder (Slimer,
2020, s. 172). Bebeklik doneminde, gocuklarin fiziksel, duygusal ve yakinlik kurma
ihtiyaclariin hizli ve tutarli karsilanmasi, ¢ocuklarin ebeveynlerine o denli giivenli
baglanmasini saglarken bu bag, onlarin olumlu ebeveyn-cocuk etkilesiminin temelidir
(Akginar, 2017, s. 31).

Aile ig¢i iliskiler, aile bireylerinin ne siklikla ne siireyle ve hangi mekanlarda birlikte
olduklarindan, burada neler paylastiklarindan ve paylasimlardaki iletisim seklinden
etkilenir (Er-Sabuncuoglu, 2018, s. 90). Cocuklarin rol model aldig1 ebeveyn davraniglar
cocugun ileride kuracagi aile yapisinin onciisii de olacagi icin ebeveynler arasindaki iliski
ve ¢ocuga olan yaklasim 6nemlidir (Altun ve Demirel, 2023, s. 250).

Sosyal bilimciler, ¢ocuga gosterilen ilgiyi parasal destek, ¢ocuga aidiyet duygusu
vermek, ¢cocugu olasi tehlikelerden korumak, mutlulugunu etkileyecek kararlar almasina
katki sunmak, gecim, ¢ocugun maddi ihtiyaglarini karsilamak, egitim, disiplin ve 6gretim
gibi sosyallesme faaliyetleri ve sefkat gibi pek ¢ok kiiltiirde ortak olan babalik
fonksiyonlar1 {izerinden ele almaktadir (Flouri, 2006/2015, s. 42). Babalar oyun
oynayarak, arkadas olarak, o6devlere yardim ederek, cocugun sevdigi ya da iiziildigi
konularda ¢ocukla konusarak, duygularini paylasarak cocugun gelisimine direkt etki
etmekte ve tiim gelisim alanlarin1 desteklemektedir (Taskin, 2011, s. 45).

Cocugun ebeveynlerle kurdugu iliski; cevreye ve tiim yasama karsi olan tavrini,

benimsedigi tutum ve davranislarin temelini olusturmaktadir (Yiiksel, 2009, s. 155).
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Baba- cocuk iligkisinin niteligi ¢ocugun gelisiminin desteklenmesi agisindan 6nemlidir
(Uzun ve Baran, 2019, s. 49). Anne babanin olumlu ve destekleyici tutumlar1 ¢ocuga
katk: saglarken olumsuz ve kisitlayici tutumlart da bir takim ruhsal problemlere neden
olabilir (Seven, 2019, s. 106).

Ebeveynlerin ¢ocugun farkli yas dénemlerinde farkli etkileri séz konusudur. Ornegin; 18
ay ile 3 yas arasindaki ¢ocuklarin ebeveyni baskici ya da miikemmeliyet¢i tutumla
hosgoriisiiz, kati, gerginlik ya da huzursuzluk olusturan, suglayici-yargilayici sekilde
hareket ederse ¢ocuk idrarini ve diskisin1 kontrol etmekte zorlanabilir; 6zgiiveni azalabilir
(Demircioglu, 2019, s. 170). Babanin giiven verdigi ortamda yetisen ¢ocuk kendini daha
rahat ifade edebilir (Oztiirk, 2023, s. 32). 4-6 yas arasindaki ¢ocuk, anne babanimn
sundugu sosyal c¢evre sayesinde sosyallesirken (Demircioglu, 2019, s. 170) bu amaca
doniik olarak anne ve babanin ¢ocugun yasadig1 ortami diizenlemesi ve ¢ocukla kaliteli
zaman geg¢irmesi onem arz etmektedir. (Sanci, 2020, s. 13).

Cocuklarin dil gelisiminde onlarin dogumundan itibaren yaninda olan ve ilk dinleyicileri
konumunda bulunan ebeveynlerin etkisi dnemlidir (Agmaz, 2023, s. 1437). Cocuklarin
babalartyla birlikte kitap okumasi baba-cocuk etkilesimi agisindan énemlidir (Oztiirk-
Samur ve Inal, 2023, s. 91). Cocuklarin sorularina uygun cevaplari vermek de bilissel
gelisimlerini desteklerken ayni zamanda dil gelisimini de destekler (Agmaz, 2023, s.
1448).

Yiiksek diizeyde ilgili babalarin ¢ocuklarinda daha yiiksek diizeyde bilissel yeterlilik
gelistigi goriilmektedir (Sethna, 2017, s. 7). Cocugun okul ¢agindaki gelisiminden sadece
okul sorumlu olmamakla birlikte anne-baba-okul etkilesimi de ¢ocuk i¢in 6nem arz
etmektedir. lgili babalarin ¢ocuklarinin akademik basarilarinin daha iyi oldugu, duygusal
acidan gilivende hissettigi goriiliirken ayn1 zamanda ilgili babalarin ¢ocuklarin geligimleri
ve saghig iizerinde giiclii ve olumlu bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir (Goziin-
Kahraman ve Yuvaci, 2018, s. 199-201).

Babalar, cocuklarin cinsel kimligini kazanmasinda, kisiliginin olusmasinda (Mangir ve

Aktas, 1992, s. 5) ve zihinsel gelisimde (Sethna, 2017, s. 7) fazlasiyla etkili ve dnemlidir.
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Babanin var oldugu bir ailede, babanin ¢ocuga ilgisi, sevgisi, onunla kurdugu yakin iligki,
cocugun akranlariyla uyumlu iligkiler kurmasina, olumlu kisilik gelistirmesine katkida
bulunurken (Bayer, 2020, s. 50) babanin yoklugu ise hem ¢ocugun cinsiyet
tanimlamalarinda hem de sosyal, duygusal ve zihinsel gelisiminde olumsuz sonuglar
dogurabilir (Atmaca-Kogak, 2014, s. 5).

Ozetle, etkili baba olmak icin babalarin anne ve ¢ocugun olumlu iliski gelistirmesine
yardim etmesi, ¢ocukla vakit gegirmesi, ¢ocugun yetistirilmesinde aktif rol almasi,
cocugu uygun bicimde disiplin altina almasi, dis diinya i¢in rehberlik etmesi, koruma ve
gozetme roliinii gergeklestirmesi ve olumlu bir rol model olmasi gerekmektedir (Goziin-

Kahraman ve Yuvaci, 2018, s. 201-205).

Baba ve Cocuk Iliskisini Etkileyen Faktorler

Babalik agisindan ebeveynlik silire¢ modelleri genellikle babanin ¢ocukla ilgilenmesi
iizerinde etki eden bes farkli grubun birbirleriyle etkilesimini ortaya koyan sistematik bir
cergeveyi temsil eder: baglamsal faktorler, baba ile ilgili faktorler, anne ile ilgili faktorler,
ebeveyn ortakliginin kalitesi ve ¢ocukla ilgili faktorler (Flouri, 2006/2015, s. 53).

Hamilelik déneminde babanin etkisine bakildiginda babanin saglik durumu ve
davranislari, hamile kadmin ve gelismekte olan fetiisiin fiziksel ve biyolojik sagligi
iizerinde dogrudan olumlu, nétr veya olumsuz bir etkiye sahip olabilir (Kotelchuck,
2021a, s. 41). Babalar, o6zellikle dogum ve dogum sonrasi bakim g¢evresinde, perinatal
donemde partnerlerine aktif ve dogrudan destek saglayarak iireme ve bebek sagliginm
etkileyebilir ve bu yol potansiyel olarak babalara daha somut eylem odakli roller ve
katkilar i¢in firsat sunar (Kotelchuck, 2021a, s. 44). Dogum odasinda babalarin artan
varligr ve dogum sonrasi bakimin saglanmasi, babanin dogum oncesi lireme sagligi
deneyimleri ile dogum sonrasi aile, ebeveynlik ve ¢ocuk sagligi ve gelisimi faaliyetleri

arasinda bir koprii gorevi gormesine yardimei olur (Kotelchuck, 2021a, s. 46).
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Dogumdan 6nceki ve sonraki siirecte babalarin da depresif semptomlar gésterme ihtimali
dikkate alinmas1 gereken bir faktordiir (Demirci ve inan, 2023, s. 499). Babalarin zihinsel
ve fiziksel sagligi, cocuklarinin sagligi ve gelisimi tizerinde, 6zellikle de babanin dogum
sonras1 depresyonu agisindan 6nemli bir etkiye sahiptir (Yogman ve Eppel, 2021, s. 23).
Babalarin ebeveynlik i¢in 0zgiiven, bilgi ve beceri konusunda yetersizlik hissetmesi,
zorluk yasamasi ve kendi ¢ocukluk deneyimleri 6nemli derecede strese ve tatminsizlige
neden olurken depresyon riskini de artirabilir (Demirci ve inan, 2023, s. 500). Erkeklerin
perinatal ruh saghgi, ¢agdas erkeklik, aile cinsiyet rolleri ve is-yasam dengesi gibi
kesisen onemli kiiltiirel temalarla zorunlu olarak iliskilidir (Kotelchuck, 2021a, s. 73).
Cocugun dogumundan sonraki ilk donem, babalarin genellikle anne-g¢ocuk ikilisinden
dislanmis hissettikleri, giiclii sevgi ve sefkat duygularinin yani sira reddedilme ile
karakterize edilen bir donem olarak goriilebilir (Solberg vd., 2023, s. 2286). Erkeklerin
bir baba olarak dogum sonrasi is deneyimleri, fiziki sagligini, akil sagligin1 ve ailesinin
refahi i¢in sorumluluk duygusunu etkileyen kritik bir alandir (Kotelchuck, 2021a, s. 74).
Akginar (2017, s. 47) ilgili babaligin belirleyicilerini babalik davraniglarini etkileyen
kigisel faktorler (babanin sosyoekonomik diizeyi, babanin babaliktan ve yasamdan
duydugu tatmin, c¢ocuga atfedilen deger), babalik davranislarim1 etkileyen aile
baglamindaki faktorler (annenin egitimi, evlilikten duyulan tatmin, algilanan es ve aile
destegi), babalik davranislarin1 etkileyen sosyal cevre faktorleri (algilanan arkadas
destegi, sosyal ortamlarda gecirilen zaman), babalik davranislarini etkileyen calisma
hayat1 (iste gecirilen zaman, babalik izni) ve babalik davranigimi etkileyen toplumsal
cinsiyet rolleri (cocuga karsi cinsiyetci tutum, kadina karsi cinsiyet¢i tutum, aile reisi
olma algisi, toplumsal cinsiyete dayali ev i¢i is boliimii) olarak gruplandirmustir.

Duygu, diisiince, istek ve ihtiyaclart anlasilir hale getirmenin yolu saglikli bir iletisim
kurulmasindan geger (Kiigiikali, 2018, s. 106). Aile i¢indeki saglikli iletisim ¢ocugun
kendine ve topluma faydali bir birey olmasina katki saglayacaktir (Tezel-Sahin ve
Cevher, 2007, s. 777). Babalarin esleriyle uyumlu iligkileri olmas1 ve bu iliskilerin sevgi

temeline dayanmasi saglikli bir aile ortami1 olusmasina katki saglayacagi i¢in dolayh
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olarak baba-cocuk iligkisini etkilerken baba ile ¢ocuk iliskisini dogrudan etkileyen
faktorler de mevcuttur (Mangir ve Aktas, 1992, s. 5). Ornegin; babanin ¢ocugun hayatina
pozitif katilimi1 anne depresyonunun olumsuz etkisini telafi edebilirken (0rnegin, bir
cocugun sosyo-duygusal ihtiyaglarina azalan yanit verme gibi), anne depresyonu yasayan
ailelerin ¢ocuklarinda problem davranis riskini de azaltabilir (Yogman ve Eppel, 2021, s.
21).

Anne-babanin, c¢ocuga yonelik tutum ve davraniglari, ¢ocugun kisiliginin
bicimlenmesinde ¢ok etkilidir (Kaya, 1997, s. 193; Kiiciikali, 2018, s. 107; Ongider,
2013, s. 422). Baba yoklugu, cocuklarin davranislarina etki ederken ayni zamanda
annenin ¢ocuklarina karst asir1 diiskiin ve koruyucu bir tavir takinmasi sonucunu da
beraberinde getirir (Bayer, 2020, s. 50). Cocugun yasadigi g¢evreye adapte olmasi,
ebeveynlerin iletisim becerileri ile iliskilidir (Kiigiikali, 2018, s. 94). Aile i¢i iletisim
engelleri, aile yonetiminden, iletisimin yapisi ve tiiriinden, ailenin biiyiikligl ve fiziksel
yapisindan, ailede c¢alisanlarin is ortamindan, ailedeki zaman durumundan
kaynaklanabilir (Kiigiikali, 2018, s. 95-96). Ulkemizde babalarin mesai saatlerinin
fazlalig1 da aile ve ¢ocuklarina ayiracagi vaktin azalmasina neden olurken ¢ocuklariyla
ilgilenmelerine engel olmaktadir (Balin, 2021, s. 75).

Ebeveynin kendi hayatina gosterdigi ilgi ile ebeveynlik arasinda denge kurmasi ve yeterli
destek kaynaklar1 bulmasi gibi stratejiler ebeveyn roliiniin iyilesmesi i¢in temeldir (Van
Der Ende, Van Busschbach, Nicholson, Korevaar ve Van Weeghel, 2016, s. 86).

Alan yazin (Atmaca-Kogak, 2014; Demircioglu, 2019; Mangir ve Aktas, 1992; Seven,
2019; Ozel ve Zelyurt, 2016; Tezel-Sahin ve Ozbey, 2007) incelendiginde baba ¢ocuk
iliskisini etkileyen faktorler babanin bebegin bakimina ve egitimine katilimi, evlilikten
memnun olma durumu, annenin is durumu, baba rolii algisi, baba olmanin zamanlamasi,
cocugun cinsiyeti ve cinsiyet roliiniin gelisimi, mizag, ebeveyn tutumu, kurulan iletisimin
niteligi, babanin c¢alisma kosullar1 ve ekonomik durumu, baba yoksunlugu olarak
Ozetlenebilir. Baba ve ¢ocuk iliskisinde etkisi olan durumlardan biri de ailede MKB olan

bir bireyin varhigidir (Arria vd., 2013; Lee, Cataldo, Coppola, Corazza ve Esposito, 2021;
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McMahon ve Rounsaville, 2002; Neger ve Prinz, 2015; Schaeffer vd., 2021; Tedgérd,
Réstam ve Wirtberg, 2018). MKB tanil1 bireyler ve aile iliskilerinden 6nce madde

kullanim bozuklugu ve ilgili terimleri tanimlamak gerekir.

Madde Kullanim Bozuklugu ve Tlgili Terimler

Madde kullanimu ile ilgili iki farkli terim karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlardan biri madde
bagimliligr digeri ise madde kullanim bozuklugudur. Bagimlilik terimi maddelerin
zorlantil sekilde, aligkanlikla kullanimiyla iligkisi olan agir sorunlar1 tanimlamak i¢in
yaygin olarak kullanilsa da bu terim belirsiz ve olumsuz kabul edilmekle birlikte DSM-5
tan1 Olglitlerinde agir olmayan bi¢iminden, siiregen depresen agir duruma dek degisen
aralikta, zorlantili madde alimi i¢in daha yiiksiiz bir terim olan madde kullanim
bozuklugu terimi kullanilmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013, s. 234). Fakat alan
yazin incelendiginde DSM-5 oOncesi ve sonrasinda iki terim de kullanildigi i¢in bu
caligmanin kuramsal boliimiinde iki terime de birbirinin yerine yer verilmektedir.

Ogel (2001, s. 17) bagimlilig bireyin kullandi§i maddeyi pek ¢ok kez birakmaya
caligmasia karsin birakamamasi, giderek madde dozunu artirmasi, madde kullanimini
biraktiginda yoksunluk (uzun siire madde kullanimi ardindan, madde kullanimi
birakildig1 zaman meydana gelen fiziksel ve ruhsal sorunlar) belirtilerinin ortaya ¢ikmasi,
zararlarim gérmesine ragmen madde kullanimini siirdiirmesi, zamaninin biiyiik kismin
madde arayarak gecirmesi olarak agciklarken; Ogel (2010c, s. 3) bagmmlilik yapan
maddeleri, sigara, alkol, opiyatlar (morfin, eroin, kodein, metadon, meperidin), uyaricilar
(amfetamin, kokain, ecstasy, kafein), merkezi sinir sistemini baskilayan maddeler
(barbitiiratlar, meprobomat, benzodiazepinler, alkol, akineton), haliisinojenler (LSD,
Meskalin, Psilocybin, DMT, DET, DOM, MDA), ucucu maddeler (tiner, benzen, gazolin,
glue), esrar ve benzerleri, fensiklidin olarak siralamistir. Tiirk Dil Kurumu (2020)
uyusturucu maddeleri; morfin, kokain, eroin, afyon, esrar gibi, duyulara uyusukluk veren

maddeler olarak belirtilmistir. Uyaric1 maddeler bir ve birden fazla kez kullanilmasi
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durumunda fiziki ve psikolojik bir etki ile birlikte tekrarlama istegi uyandirmaktadir (Bas,
2023, s. 14). Uyusturucu maddeler kiginin sinir sistemine etki ederek ruhsal durumunu
degistirebilir, organizma ve duyularin normal isleyisini engeller (Bozkurt, 2015, s. 14).
Madde kullanan kiside enerji artisi, uyusma, kendini iyi hissetme, haliisinasyon, asir1
nese, mutluluk, hareketlilik vb. etkiler goriilebilir (Bas, 2023, s. 14).

Ummet (2019, s. 170) bagimliligi, bireyin dzgiir iradesinin ortadan kalkmasina neden
olan, artik kendi inisiyatifinin olmama hali olarak tanimlarken; bagimliy1 ise baska bir
seyin istegine, kuvvetine ya da destegine bagli olan, bagimsizligin1 kaybetmis olarak
aciklamstir.

Baslangicta haz alma amaci ile baslayan madde kullanim denemeleri uzun siire ve yogun
madde kullanimi sonucunda daha c¢ok yoksunluk belirtilerinin giderilebilmesi igin
kullanilir hale gelmektedir (T.C. Saglik Bakanligy, t.y., s. 2).

Madde kullanimia ve madde kullananlara bakis agisina bakildiginda ¢ok uzun siire
bagimliliga bir ahlak sorunu, iradesizlikten kaynakli bir kisilik zafiyeti olarak bakilirken
madde bagimlilar1 da zayif karakterli ve kotli insanlar olarak, ahlakli yasam icin ve
davranislarin1 kontrol etmek igin isteksiz olarak bakilmis ve madde bagimlilar
dislanmistir (T.C. Saghik Bakanligi, t.y, s. 1). Su anda ise bagimlilik, beyinde bir¢ok
norofizyolojik ve norokimyasal degisimler meydana getirdigi i¢in biyolojik, duygu
durumda degisikliklerine neden oldugu ve bilissel siireclere verdigi zarar nedeniyle
psikolojik ve sosyal yasamda islevselligi diisiirerek birey cevre uyumunu azaltmasi
nedeniyle sosyal tarafi olan kronik bir hastalik olarak kabul edilir (Nalbantoglu, 2021, s.
10). Yani ginimizde madde bagimliligi biyo-psiko-sosyal bir problem olarak
goriilmektedir (Bozkurt, 2015, s. 15).

T.C. Saglik Bakanlig1 (2012, s. 24), madde bagimliligr i¢in 12 aylik bir donem iginde
herhangi bir zaman ortaya cikan, asagida belirtilen li¢ (ya da daha fazla) ozellik ile
kendini gosteren, klinik olarak belirgin bir bozulmaya ya da sikintiya yol acan uygunsuz

bir madde kullanimi oriintiisii esas almistir:

a.Asagidakilerden biri ile tanimlandig1 lizere tolerans gelismis olmast:
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e intoksikasyon ya da istenen etkiyi saglamak icin belirgin olarak artmis miktarlarda madde
kullanma gereksinmesi

esiirekli olarak aynmi miktarda madde kullanilmasi ile belirgin olarak azaltilmig etki
saglanmasi

b. Asagidakilerden biri ile tanimlandig1 iizere yoksunluk gelismis olmasi:

@ 56z konusu maddeye 6zgii yoksunluk sendromu.

e yoksunluk semptomlarindan kurtulmak ya da kagmmak i¢in ayn1 madde (ya da yakin
benzeri) alinir.

emadde, ¢ogu kez tasarlandigindan daha yiiksek miktarlarda ya da daha uzun bir déonem
stiresince alinir.

e madde kullanimin1 birakmak ya da denetin altina almak i¢in siirekli bir istek ya da bosa
¢ikan ¢abalar vardir.

e maddeyi saglamak, maddeyi kullanmak ya da maddenin etkilerinden kurtulmak icin ¢ok
fazla zaman harcama.

emadde kullanimi yiiziinden 6nemli toplumsal, mesleki etkinlikler ya da bos zamanlari
degerlendirme etkinlikleri birakilir ya da azaltilir.

e maddenin neden olmus ya da alevlendirmis olabilecegi, siirekli olarak var olan ya da
yineleyici bir bigimde ortaya ¢ikan fizik ya da psikolojik bir sorununun oldugu bilinmesine

karsin madde kullanimi siirdiiriiliir.

Alan yazin incelendiginde (Bas, 2023, s. 3-13; Ogel, 2001, s. 23-28; Ogel, Kog ve Aksoy,
2015, s. 17-20; T.C. Saglik Bakanhgy, t.y., s. 4-12; Unlii, Dogan ve Keser, 2023, s. 72)
bagimlilik yapan maddeler ve etkileri su sekilde 6zetlenebilir:

Alkol: Alkol yoksunluk belirtileri 6-8 saat sonra ortaya ¢ikmakla birlikte terleme, bulanti,
tagikardi, anksiyete, bas agrisi, aritmi, hipertermi, uykusuzluk, titreme, ¢irpinma,
epileptik nobetler gibi belirtiler goriilebilir. Kullanimina bagli olarak gastrointestinal
sistemde, immiin sistemde, norolojik acidan ve karaciger agisindan farkli rahatsizliklar da
meydana getirebilir.

Esrar: Esrar kenevir bitkisinden elde edilir. Etkileri; unutkanlik, diisiinme yetisinde
azalma, refleks ve koordinasyonda bozulma, sorun ¢dzme yetisinde bozulma, lireme
sisteminde sorun, solunum yolu hastaliklari, tasikardi, agiz kurulugu, istah artisi,
relaksasyon, konugkanlik, neselilik, demotivasyon, kuru oksiiriikk, solunum ve sindirim
sistemi kanserleri, immiinolojik etkiler olarak siralanabilir.

Sentetik Kannabinoidler: Ulkemizde 2014 yilindan bu yana kullanimi artan sentetik

maddeler olmakla birlikte Tiirkiye’de bonzai (spice), Jamaika basta olmak tizere gold,
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supreme, VIP, extreme gibi isimlerle anilir. Esrara gore etkisi 14-90 kat daha fazladir.
Formlar1 bulundugu i¢in tedavisi de zordur ve bu durum bobrek yetmezligi gibi ¢esitli
fizyolojik sorunlara da yol acar. Bu maddede bagimliliga gecis hiz1 yiiksektir. Etkileri,
zihin bulanikligi, retardasyon, agresyon, uykuya egilim ve uyku hali, hafiza kayb,
odaklanmada artig, uyku degisiklikleri, 6fke, kabuslar, konusmada duraklama, diislince
akisinda bozulma, intihar diisiince ve davranislari, ajitasyon, tuhaf davraniglar, diislince
blogu, siiphecilik, sanrilar, 6fori, olumsuz duygudurum degisiklikleri, huzursuzluk,
anksiyete, asir1 tepki, kontrolsiiz giilme, tepkisizlik olarak siralanabilir.

Haliisinojenler (Haliisinasyon yapan maddeler): Sanrilara sebep olan, gercek dis1 goriintii
ve hayale neden olan, kullanan kiside zaman-mekan kavramimin yok oldugu maddeler
(LSD, Meskalin, Psilocybin, DMT, DET, DOM, MDA) grubudur. Etkileri 12 saat
stirebilir. Kullanimina bagli olarak pupillerde genisleme ve konfiizyon gelisebilir.
Uyaricilar (Stimiilanlar): Fiziksel ve zihinsel olarak uyarict etkisi olan, sinir sistemini
uyaran, ruhsal enerji veren, yorgunlugu gideren etkiye sahiptir. Teobromin, teofilin,
kafein, nikotin, kokain, amfetaminler, ecstasy gibi maddeler bu grupta yer alir.

Kokain: Ofori etkisine sahip, fazlasiyla bagimhilik yapici, giderek daha popiiler hale
gelen, erythroxylum coca bitkisinin yapraklarindan elde edilen uyaricidir. Yoksunluk
belirtileri (ruhsal ¢okiintii, halsizlik, giigsiizliik, ¢cok uyuma, mutsuzluk hali), burun
kanamalari, beyin damarlarinda tikanma, beyin kanamas, cinsel iktidarsizlik, bas agrilari.
Ecstasy: Farkli igeriklerde bulunan, 20 dk- 6 saat arasinda etkisi siirevilen uyarici
maddedir. Uykusuzluk, asir1 kuskuculuk, kalp rahatsizligi, yiiksek tansiyon, asir1 harekete
bagli su kayb1 ve beden 1sisinda asir1 yiikselme ile 6liim, bobrek ve karaciger sorunlari
goriilebilir.

Amfetaminler: Yoksunluk belirtileri; sikinti, mutsuzluk, ¢okiintii hali, giigsiizliik,
hareketsizlik, kabuslar, fazla uyuma, bas agrisi, terleme, mide ve kas kramplari, kalp

damarlarinda tikanma, beyin-damar hastaliklari, siddetli hipertansiyon, iskemik kalitedir.
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Opiyatlar: Dogal, yar1 sentetik ve sentetik tiirleri olan, kisa siirede tolerans gelistirilen
maddelerdir. 4-6 saatlik etkisi olmakla birlikte giinde en az 3 doz alinmasini
gerektirebilir. Eroin bu gruba dahildir.

Eroin: Beslenme yetersizligi ve buna bagl kabizlik, enjektor paylagimi ile AIDS, hepatit
gibi bulagic1 hastaliklara yakalanma, yoksunluk belirtileri (kas agrilart ve kramplar,
uykusuzluk, gozde yasarma, burun akintisi, ishal), koma hali, 61iim goriilebilir.

Ugucu Maddeler: Yoksunluk belirtileri bag agrisi, uykusuzluk, hafiza bozukluklar1 olarak
siralanabilir. Ayrica kullanimina baglh olarak tasikardi, suur kaybi, ataksi, kas zayifligi,
hipotansiyon, gastrointestinal irritasyon gibi rahatsizliklar da gelisebilir.

Madde bagimliligi sorunu, lilkemizde ve diinyada artig egilimi gosteren, kisa ve uzun
vadeli bireysel, ailesel ve kiimiilatif olarak toplumsal etkileri olan ¢ok Onemli bir
sorundur (Aslan, Aktas ve Akgiir, 2023, s. 100; Bayram, 2013, s. 1; Sidiitemiz, 2023, s.
71). Madde bagimlilig1 bireylerin fiziksel sorunlar yasamasina, kendilerini mutsuz ve
depresyonda hissetmesine, okulda sorun yasamasina, is hayatindan kopmasina, bireylerin
toplum icerisinde dislanmasina, aile ve diger yakin iligkilerinde c¢oziilmelere kisaca
bireylerin sosyal iglevselliginin olumsuz yonde etkilenmesine, suga bulasmasina, evden
kagma vb tehlikeli tehlikeli ya da sapkin etkinliklerde bulunmasia neden olabilir (Ismen
Gazioglu, 2011, s. 126; Nalbantoglu, 2021, s. 3). Madde kullanimi1 ayrica kiside maddeye
bagl ruhsal bozukluklar (sanr1 ve haliisinasyon gibi psikotik bozukluklar, bipolar ve
iliskili bozukluklar, depresif bozukluklar, kaygi bozukluklari, obsesif ve kompulsif ve
iliskili bozukluklar, uyku bozukluklari, cinsel islev bozukluklari, deliryum, nérobiligsel
bozukluklar) da yaratabilir (Hartney, 2023).

Bagimlilik aniden degil, belirli bir siireg igerisinde yavas yavas gelisen ancak insanlarin
cogunlugunun gelistikten sonra bunun farkina vardigi bir durumdur (TBM Programi,

2017, s. 11).
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Madde Kullanim Bozuklugunda Tedavi

Madde kullanim bozukluklarmin tedavisinde her bireye uyan tek bir yaklasim yoktur
(Hartney, 2023). Bagimlilik yapan farkli maddeler baz alindiginda ve kisinin 6zellikleri
ile madde kullanimi ile iligkili sorunlar da g6z Oniinde bulunduruldugunda uygulanan
tedavi yontemleri de farkliliklar gosterebilir (T.C. Saghik Bakanligi, 2012, s. 48).
Tedavide kisiye 0Ozgii hedefler belirlenirken kisilik ozellikleri, riskleri, madde
kullannmina baglama sebepleri, ortami, yasam siireci, aile dinamikleri, kisinin
kendisinden beklentileri detaylica degerlendirilmelidir (Sukut ve Ayhan, 2023, s. 103).
Gilinlimiizde bagimlilik tedavileri farkli altyapilari olan kisiler tarafindan ve farklh
yontemlerle saglanmaktadir (Ogel, 2010b, s. 5). T.C. Saglik Bakanhg (2012, s. 50),

madde bagimlilig1 tedavi programlarini su sekilde siralamstir;

Arindirma: Bir doktor kontroliinde yatarak veya ayakta sistematik bigimde maddeden
arindirma tedavisidir. Kesilen maddenin akut fizyolojik etkilerini tedavi etmek amaciyla
olusturuldugu igin tedavinin baslangici olarak kabul edilir.

Agonist slirdiiriim tedavisi: Opiyat bagimlilarinda genellikle ayakta siirdiiriilen bu programda
methadon, LAAM ve buprenorfin gibi ilaglar kisinin opiyat yoksunlugunu énleyecek dozda
ve siirede agizdan uygulanmaktadir.

Narkotik antagonist naltrekson tedavisi: Hastanin tibbi arindirmasi (detoksifi kasyonu)
yatarak yapildiktan sonra baglanilan bu tedavi genellikle ayaktan uygulanmaktadir. Uzun
etkili sentetik opiyat antagonisti olan naltrekson alinmadan 6nce hasta detoksifi ye edilmeli
ve birkag¢ giin maddeden armmis olmalidir. Bu sekilde kullanildiginda opiyatlarin basta 6fori
olmak tizere birgok etkisini bloke etmektedir. Bu tedavinin arkasindaki kuram opiyatin arzu
edilen etkilerinin ortaya ¢itkmamasi ve opiyat kullanmanin gereksizligi algisi zaman iginde
hastanin opiyat bagimlilig1 aligkanligini kiracaktir.

Ayakta tedavi goren hastalarda maddesiz tedavi: Halen c¢alisan veya belirgin bir sosyal
destegi olan bireylerde uygun bir tedavi yontemidir. Diisiik yogunluklu tedavi programlari
tek basina madde egitimi veya maddenin zararlarina yonelik olanlar programlardan ¢ok az
daha etkilidir.

Kisa donem ikamet (residential) tedavi: 12 adim yaklasimi temelli yogun ama kisa bir tedavi
modelidir. Bu model, 3-6 hafta siiren hastane temelli yatan hasta tedavi fazini takiben uzamis
ayakta terapi ve AA gibi kendi kendine yardim gruplarina katilmay1 igerir.

Uzun donem ikamet (residential) tedavi: Genellikle hastane disinda 24 saat bakim uygulanan
bir yontemdir. 6-12 ay siiren tedavi topluluklar1 (TT) bireyi tekrar sosyallesmesine

odaklanmaktadir. Diger hastalar, tedavi ekibi ve sosyal igerik tedavinin aktif bilesenleridir.
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Ogel (2010b), madde bagimlilig: tedavisinde uygulanacak tedavi yonteminin bireysel
ozelliklere gore belirlenmesi gerektigini, tedaviye hazir olunmasi gerektigini, etkili tedavi
icin bireyin sadece madde kullanimi ile degil ayni zamanda sosyal, ailevi, yasal ve
ekonomik sorunlariyla da ilgilenilmesi gerektigini, tedavi programinin stirekli ve kisinin
degisen gereksinimlerine uyarlanabilir olmast gerektigini, tedavi siliresinin uzun olmasi
gerektigini, ila¢ ve psikolojik tedavinin birlikte uygulanmasi gerektigini, madde
kullannm1 ve ruhsal sorunlarin birlikte tedavi edilmesi gerektigini, detoksifikasyonun
diger tedavilerle birlikte uygulanmasi1 gerektigini, kisinin madde kullanip
kullanmadiginin stirekli kontrol edilmesi gerektigini, AIDS, hepatit, tiiberkiiloz gibi
enfeksiyon hastaliklarinin takibinin yapilmasi gerektigini, madde bagimliliginin kronik
bir hastalik oldugunun ve diger kronik hastaliklar gibi tekrarlayabildigi ve yeniden tedavi
gerektirdiginin bilinmesi gerektigini belirtir (S. 10).

Tiirkiye Uyusturucu Raporu’na (Emniyet Genel Miidirligii, 2022) baktigimizda
Tiirkiye’de uyusturucuyla miicadele alaninda yapilan kamu harcamalarinin ve madde
baglantili suglardan ceza infaz kurumlarinda bulunanlarin artma egiliminde oldugu,
madde baglantili Oliimlerin yasandigi ve g¢esitli narkoterdr faaliyetlerinin oldugu
goriilmektedir. Madde kullaniminin neden, siire¢ ve sonuglar1 sadece birey 0Ozelinde
degil, toplum genelinde, farkli acilardan bakarak incelenmesi gereken Onemli bir
sorundur.

MKB tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de birey ve toplumu tehdit eden ve giderek
ciddi bir artis ve yayginlasma gosteren bir problem alani olmasi nedeniyle bu sorun
alaninin biyopsikososyal boyutlar1 soruna ¢ok disiplinli yaklasim anlayisinin gerekli
oldugunu gostermektedir (Mutlu, 2015, s. 23). Giincellenmis ve donanimli bir sistemle
ahlaki ve bilimsel bakis agisiyla, kiiltiirel ozelliklerle uyumlu hazirlanmis rehberler
kapsaminda madde testlerinin yapilmasi; suistimal edilen ve bagimlilik yapabilen
maddelerin ¢ocuklarda kullaniminin azaltilmasi, kontrolii, kullaniminda ise caydirici etki

ve tedavi/izlem basarisi saglanmalidir (Aslan vd., 2023, s. 101).

39



Madde Kullanimyla ilgili Faktorler

Risk faktorleri, madde kullanimindan evvel ortaya ¢ikan ve madde kullanma ihtimalini
arttiran durumlardir (Aslan vd., 2023, s. 97) ve baz bireyler, ¢esitli risk faktorleri
nedeniyle bagimlilik sorunu gelistirmeye diger bireylere oranla daha duyarlidir (Leza,
Siria, L’opez-Goni ve Fern'andez-Montalvo, 2021, s. 1). Arastirmacilarin madde
kullanim bozuklugunun altinda yatan siirecleri anlamaya ¢abalamasi hem teorik hem de
pratik agidan hayati 6nem arz eder (Begum ve Mahmood, 2019, s. 10) zira madde
kullanimin1 6nlemek igin bu etmen ve risklerin bilinmesi 6nemlidir (Sukut ve Ayhan,
2023, 103). Madde kullanimina yonelik genel egilimlere bakildiginda erkeklerin
kadinlara oranla daha fazla madde kullandigi, toplumun farkli sosyo-ekonomik
diizeylerinden kullanicilarin oldugu, diisiik benlik saygist ve bazi psikolojik sorunlar ile
problem ¢6zme becerisinin zayifligi ve madde kullanimu ile ilgili yanlis bilgilere sahip
olmanin madde kullanimu ile iligkili oldugu, ailevi sorunlarin, is ve egitim yasantisindaki
sorunlarin varliginin madde kullanimimi etkiledigi, toplumun madde kullanimina bakis
acis1, yasalarin yeterince islemedigi bir toplumda olmak, 6zendirici medya yayinlari,
yoksulluk ve issizlik gibi cevresel etmenlerin de oldugu goriilmektedir (Giimiis, Kurt,
Glinay-Ermurat ve Feyatorbay, 2011, s. 331; Nalbantoglu, 2021, s. 16; EGM, 2019, s. 92;
Ummet, 2019, s. 174).

Alan yazin (Afifi vd., 2020, s. 1; Afifi, Henriksen, Asmundson, ve Sareen, 2012, s. 679;
Aktirk 2021 s. 1; Aksoy vd., 2010, s. 297- 313; Aslan vd., 2023, s. 97; Broekhof,
Nordahl, Tanum ve Selvik, 2023, s. 4; Crews ve Boettiger, 2009; Eriik¢ii Akbas ve
Mutlu, 2016, s. 10; Fatima, 2023, s. 903; Giirol ve Ogel, 2010, s. 4; Hughes vd., 2019, s.
1; Ismen Gazioglu, 2011, s. 126; Kessler, 2010, s. 378; Nalbantoglu, 2021, s. 15-16;
Ogel, 2010a, s. 6-23; Ummet, 2019, s. 173) incelendiginde madde bagimlilik tiirlerinde
risk faktorlerinde 6ne ¢ikan etkenler su sekilde (kisisel etkenler, sosyo-Kkiiltiirel etkenler
ve aile sle ilgili etkenler) gruplanabilir: Kisisel etkenler: Psikolojik nedenler, travmatik
deneyimler, maddenin sosyal iliskileri gelistirecegi beklentisi, ofke, dirtiisellik,

dikkatsizlik, asir1 utangaclik, siddet iceren davramislar, okul basarisinda diislis, sosyal
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beceri zayiflig1 gibi durumlar olarak 6zetlenebilir. Madde bagimliligi olan kisilerin bazi
belirgin kisilik 6zellikleri gosterdigi saptanmakla birlikte tiim bagimlilar i¢in ortak bir
kisilik 6zelliginden s6z etmek dogru degildir. Yine de bireyin yasaminda riskleri géze
alan ve riskli bir hayati tercih eden biri olmasi madde kullaniminda énemli bir etkenken;
toplumsal sinirlar iginde yasayan ve bu sinirlar1 agmayan bireylerin uyusturucu madde
kullanim olasilig1 diismektedir. Bireyler sorun ¢dzmek i¢in farkli yontemler kullanir ve
madde kullanimi yeni bir sorun ¢dzme yontemi olarak Ogrenilebilir; yasanilan ilk
¢oziimsiizliikte, tekrar maddeye bagvurmak kolaylasir. Istemek, hoslanmak olmamakla
birlikte kisi maddeyi siddetle arzulasa da bu durum, bireyin maddenin yarattig1 hazzi
istemeden de olabilir ¢iinkii amigdala dopamin uyarisina karst duyarsiz hale gelir ama
prefrontal kortekste arama davranisi tetiklenebilir. Diirtii kontrolii (kotii tasarlanmis,
vaktinden once ifade edilmis, gereginden fazla riskli veya duruma uygun olmayan ve
¢ogu zaman istenmeyen sonuglara yol agan eylemlerin kontrolii) ve karar vermedeki
bozukluklar da MKB riskinin 6nemli belirleyicilerindendir. Madde kullanimia eslik
eden psikiyatrik durumlar 6nemli faktorler olmakla birlikte; madde kullanimina eslik
eden sizofreni, depresyon, bipolar bozukluk, anksiyete bozukluklari, kisilik bozukluklari,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, disosiyatif, kendine zarar verme, ¢cocuklukta
yasanan istismar/thmal, travma sonrasit stres bozuklugunun varligi goriilmektedir.
Psikolojik acidan baktigimizda Freud bagimliligin ego ve siiperegonun islevlerindeki
bozukluktan kaynaklandigini soylerken Alfred Adler ise giiclii olmanin, yeterlilik ve
ustiinliik gibi duygularin insan davranislarini belirleyen temel belirleyiciler oldugunu ve
bunlara sahip olmayan bireylerde hayal kiriklig1 ve karmasa sonucunda ortaya g¢ikan
asagilik duygusunu bastirmay1 basaramayanlarin madde ile bu eksikligi kapatmaya
calisacaklarin1 belirtir. Psikoseksiiel gelisim donemlerinde eksikligi hissedilen sevgi ve
giiven eksikligi nedeni, ileriki yillarda yasanilan kayginin bastirilabilmesi ve bu duygu ile
basa ¢ikabilme amaci ile bireyler uyusturucu maddelere yonelebilir. Madde kullanimini
birakan bireyler yasadiklar: bir olumsuzluk sonrasinda tekrar madde kullanmaya yonelir;

bu baglamda sikinti hissi ile madde kullanimi arasindaki iliskiye gore bu kisilerin
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genellikle aciya katlanma esikleri diisiiktiir. Sosyo-kiiltiirel etkenler: Kiiltiir, arkadas
iligkileri, madde kullanan ya da madde kullanimina hosgorii ile yaklasan arkadaslarin
varlig1, olumsuz akran iligkileri, akran reddi, maddeye kolayca ulasabilmek, yasal
sorunlar, ekonomik sorunlar, madde kullanmaya iligskin toplumsal bakis acisi, maddenin
medyada gdsterilme bigimi gibi durumlar olarak dzetlenebilir. Ogrenme teorisine gore
olaylarla kurulan baglantilar, alkol-madde kullanom davranisinin gelismesine ve
stirdiiriilmesine temel olurken; kosullanmis cevaplar, gevresel faktorler ve alkol-madde
tiiketimi, alkol-madde tiiketimi ve tiiketimin farmakolojik etkileri ve alkol-maddenin
etkileri ve cevresel sonuclar eslestirmeleri iizerinden yapilir. Ornegin; birey, icinde
bulundugu ortama uyum saglayamadiginda yasadigi yikim ve hiisrandan kaginmak ve
bunlar ile basa ¢ikabilmek adina maddeye yonelebilir. Aile ile ilgili etkenler: Uzak ve
catigmal1 aile iligkileri, ailede madde kullanicis1 olmasi, ailenin genetik yapisi, ailenin
sundugu cevresel ortam, yanlis yetistirme sekilleri, ebeveyn gozetiminin azligi, ebeveyn
cocuk baglanma ve ilgi eksikligi gibi durumlar olarak 6zetlenebilir. Madde kullanimina
neden olan bir faktér de olumsuz c¢ocukluk deneyimleridir. Olumsuz ¢ocukluk
deneyimleri fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel ihmal, duygusal
thmal gibi durumlardir. Anne ve babanin boganmasi, ayr1 yasamasi gibi aile biitiinliiglinii
bozan etkenler de uyusturucu kullanimi i¢in 6nemli risk etkenleridir 6rnegin; ABD’de
yapilan arastirmalarda eroin bagimlilarinin %50°den fazlasinin bosanmis ailelerden
geldikleri goriiliirken; anne-baba birligi olan durumlarda ise aile iligkilerinin bozuk
oldugu, genellikle anne babadan bir tanesinin bagimli ile daha yogun olarak ilgilenirken
digerinin mesafeli ve cezalandirici rolii oldugu goriilmiistiir.

Bu noktada madde kullanim bozuklugu ve aile kesisimini incelemek dnemlidir.

Madde Kullanim Bozuklugu ve Aile

Uyusturucu tedavi programlar1 gelecekte uyusturucu kullaniminin ve dolayisiyla suca

daha fazla karigsmanin azaltilmasinda biiyiik rol oynamakla birlikte tedavi altindaki bireyi
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cevreleyen tiim baglam ve ozellikle de bunlarin en O6nemlisi olan aile, bagimli olma
stirecinde 6nemli bir faktdrdiir ve bu nedenle rehabilitasyon ve yeniden entegrasyonun
anlasilmasi ve ele alinmasi i¢in gereklidir ve goz ardi edilemez (Gideon, 2007, s. 223).
Giglii bir ebeveyn-cocuk bagi madde bagimlilig risklerini azaltmay1 etkileyebilir (Khan,
Bajwan ve Subashini, 2022, s. 7). Aile ortami kisilerin olumlu davraniglar edindigi ve bu
davraniglar1 gelistirdigi bir ortam olmakla birlikte ayni zamanda olumsuz bazi
deneyimlerin sonuglarmin da ortaya ¢iktig1 bir ortam haline gelebilir (Kaymak-Ozmen,
2004, s. 28). Yani bireylerin i¢inde yasadig1 aile ortami madde kullanimini 6nleyici bir
isleve sahip olabilecegi gibi madde kullanimina neden olan bir risk faktoriine de
doniigebilir (Nalbantoglu ve Tuncay, 2023, s. 208).

Ozellikle sosyal hizmet gibi disiplinlerin 6n plana cikardigi ¢evresi i¢inde madde
kullanim bozuklugunda birey anlayisindan c¢ok aile faktoriinlin Snemsenmedigi
goriilmektedir (Nalbantoglu, 2021, s. 3). Ailede tek bir MKB tanili bir birey olsa bile
madde bagimlilig1 ailenin 6nceligi haline gelir ve ayn1 zamanda otomatik olarak ailenin
hastaligi konumunda yer alir (Dykes ve Casker, 2021, s. 233). Ailenin toplumun en
kiiclik birimi oldugu diislintildiigiinde, MKB tanil1 babanin oldugu ailedeki yasantilar bir
domino etkisi ile topluma sirayet edebilir. Zira aile yapisinin saglikli olmasi, aile
tiyelerinin ve toplumun saglikli olmasi1 demektir (Altun ve Demirel, 2023, s. 250).
Bozkurt (2015, s. 138) cocuklar1 madde kullanimina iten en 6nemli sebeplerden birinin
aile yasantis1 oldugunu belirtir. Madde kullanimi kisinin ailesinde baslayabilecegi gibi
sonradan kendi kurdugu ailedeyken olabilmekte ya da birey madde kullanimina
basladiktan sonra evlilik kurarak bu ailenin bir ‘‘bagimli ailesi’” olmasina sebep
olmaktadir ve bagimlilik bir aile hastaligidir (Giirol ve Ogel, 2010, s. 3).

Nalbantoglu ve Tuncay (2023) aile i¢i iletisim sorunlari, ilgisiz veya baskic1 ebeveynlik
ve pargalanmis aile olma durumunun (s. 208); Giirol ve Ogel (2010) ise ¢ocuk yetistirme
tutumuna ait Ozelliklerin (aile icinde soOzellestirmenin yetersizligi, diirtiisel davranis

Oriintlileri, gergin ve c¢atismali aile ortami, toplumsal destek eksikligi, aile icinde
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odiillendirmenin yetersizligi vb.) madde kullanimima neden olabilecek risk faktorleri
arasinda oldugunu belirtir (s. 3).

Madde kullaniminin MKB tanili bireyin yakinlari i¢in gii¢siizlestirici bir etken oldugunu
g0z ard1 etmek, genellikle insanlarin yagamlarini kisitlayan 6nemli faktorlerden birini g6z
ardi etmek anlamma gelir (Orford vd., 2013, s. 71). Giirol ve Ogel (2010, s. 3) madde
bagimlis1 bir iiyeye sahip olmanin aile i¢in bagimliligin tim sonuglarina katlanmay1
dogurdugunu; arkadaglariin  bagimli bireyden kagabilecegi, patronunun isten
cikarabilecegi ancak ailesinin genelde bagimli iiyesinin yaninda kalmayi ve ona uyum
saglamay1 tercih ettigini belirtir.

Ailede MKB tanili bireyin olmasi tiim aile bireylerini etkiler (Hlahla vd., 2023, s. 1,
Orford vd., 2013, s. 70). Bir ebeveynde MKB varsa tiim aile bu bagimlilik etrafinda
sekillenir (Begum ve Mahmood, 2019, s. 10). Bagiml kisilerin yakinlar1 onlarla birlikte
ac1 ¢eker, onlar icin endiselenir, kendilerini madde kullanan yakinlarinin daha fazla zarar
gormelerini engellemekle sorumlu hisseder ve onlara karst duygularinda farkliliklar
yasarlar (Ummet, 2019, s. 182) ve bu da saglikli olma halini etkileyebilir (Geng, Taylan,
Kara, Yildiz ve Alsancak, 2023, s. 138), aile rutinlerini degistirebilir ve bu durum madde
kullanim1 birakildiktan sonra dahi devam edebilir (Shumway, Bradshaw, Hayes,
Schonian ve Kimball, 2019; Wegscheider-Cruse ve Cruse’den aktaran Russell,
D’Aniello, Tambling ve Horton, 2022, s. 2).

MKB olan kisilerin aile hayati, sosyal cevresi, arkadas iliskileri, egitimi, is1 ve kadin
erkek iliskileri, madde kullaniminin etkiledigi alanlardir (Govebakan ve Duyan, 2015, s.
17). Ailenin bir {iyesi madde kullanmaya basladiginda, aile i¢cinde madde kullanan kisinin
eve istenmeyen arkadaglar1 getirmesi ya da bu kisilerle arkadaglik etmesi aile ici
catigmalara neden olurken; hirsizlik yapmasi gibi suga yonelik davranislar ise ailenin
toplumla iligkilerinin etkilenmesine ve onlarin da giderek toplumdan soyutlanmasina
neden olur ayrica bagimli bireyin aileye yalan sdylemesi, aile bireylerine ydnelik
saldirganliklart ile ailenin baskici tutumu aile i¢i iliskileri giderek bozmaktadir (Gtirol ve

Ogel, 2010, s. 4).
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Bagimlilik, neden oldugu agir ruhsal ve bedensel hastaliklar yaninda, insani iligkilerin
bozulmasi, aile i¢i catigsma ve gerginliklerin artmasi, bosanma, ¢ocuklarin olumsuz yonde
etkilenmesi, ¢esitli ekonomik kayiplari, yasal ve toplumsal sorunlar, trafik ve is kazalari,
yaralama, 6liim ve dldiirme gibi sonuglar1 beraberinde getirir (Unal, 1991, s. 2). Ayrica
madde kullanim bozuklugunun yalnizca bireysel degil sosyal ve toplumsal boyutu da
toplumun bagimli bireylere yonelik diisiince ve davranislarini olumsuz etkiler (Yilmaz
Tuncel vd., 2023, s. 429).

Bagimli bireyin suga yonelimi goriilebilmekte ve bu durum ailenin toplumsal iliskilerinin
etkilenmesine ve onlarin da giderek toplumdan soyutlanmasina neden olabilir
(Govebakan ve Duyan, 2015, s. 44). MKB tanili bireylerin maddenin zararlarindan
korunmasimin yaninda topluma, ailesine ve yakin cevrisine de saglikli bir sekilde
kazandirilarak toplumsal sosyallesmeleri saglanmasi gerekir (Babahanoglu, 2020, s. 11).
Damgalama, kisilerin yardim veya saglik hizmetleri aramasini dnlerken ayni zamanda
sosyal ortamlardan uzaklagma, intihar, depresyon veya kendi kendine izolasyona neden
olabilir (Babahanoglu, 2020, s. 13). Madde kullanim bozuklugu tedavisinin 6niindeki
engellerden biri de sosyal sorunlardir (Jones vd., 2023, s. 9) bu nedenle basta sosyal
hizmet uzmanlari, psikiyatristler gibi tiim profesyonel meslek elemanlari, resmi kurum ve
kuruluslar ile sivil toplum kuruluslarinin madde bagimlilarinin damgalanmasi konusu
iizerinde durmalar1 gerekmektedir. (Babahanoglu, 2020, s. 22).

MKB olan birey ekonomik olarak aileye katki sunamamakla birlikte ailedeki statiistinii ve
rol model olusunu da kaybederken; bununla gelen giivensizlikle birlikte aileye de
ekonomik sorunlar yasatir (Babahanoglu, 2020, s. 7). MKB olan bir bireyin olmasi aile
islevleriyle birlikte aile biit¢esini de etkilemekte daha fazla para ve zaman harcanmasina
neden olmaktadir (Giirol ve Ogel, 2010, s. 6).

MKB tanili bireyin aile agisindan pek ¢ok sorun yasadigi ve aile bireylerinin de sorun
yasamasina sebep olabildigi goriilmektedir. Diger yandan ise evliligin 6zellikle erkekler
arasinda riskli davranislarda azalmay1 sagladigi sonucuna ulasan aragtirmalar (Umberson,

1987; Duncan vd., 2006) da mevcuttur. Duncan vd. (2006) evliligin madde kullanimini
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azaltacag1 beklentisini iki bakis acisina dayandirir. Ilk bakis acis1 sosyal normla agiklanir
ve bu sosyal norm, evliligin "kisinin davraniglarini temizlemesi" ve bekar hayatla iliskili
davranislardan kag¢inmast gerektigi; asir1 icki igmek, uyusturucu kullanimi ve
muhtemelen sigara igmenin "daha ¢ilgin bekar yasamin" kabul edilebilir bir parcasi
olarak goriiliirken kisinin evlendikten sonra bunlardan vazgecmesi beklentisidir. Ikinci
bakis agis1 ise akla dayanan se¢imle agiklanir ve uyusturucu kullanmaya aliskin olan
partnerlerin, diger partner bu davranisi cezalandirmadigr ve dolayisiyla maliyetini
artirmadigt silirece, muhtemelen bekarliktan gelen madde kullanma aligkanliklarina
tutunmay1 tercih edecekleri ancak her bir ortak, saglik risklerini veya yasal cezalari
azaltmak ve muhtemelen sayginligin getirdigi manevi ddiilleri artirmak ig¢in digerinin
maddeyi birakmasini isteyecegi diisiiniilmektedir Ayni zamanda partnerlerin birlikte
gecirdikleri zamanda madde kullanimini fark etmesinin ve bu kullanimi takip etmesinin
kolay oldugunu ve bu takibin de madde kullanimini azaltmada etkili oldugunu belirtir (S.
692). Her iki durumda da madde kullanan birey madde kullaniminin evliligin
dinamiklerine etkisi ile madde kullanmay1 birakma yoluna gidebilir.

Arastirmalar, MKB olmayan erkeklerle karsilastirildiginda, MKB tanili erkeklerin aile
ortamlarinin bozulmasi, ebeveyn stresi, ebeveynlikten memnuniyetsizlik ve ¢ocuklarda
kotii gelisimsel sonuglarla yaygin olarak iligkili ebeveynlik davranislar sergilediklerini
siirlt bir temelde gostermeye baslamistir (McMahon, 2013, s. 162). MKB tanili babalar
iizerine yapilan ¢alismalar bu noktada onem arz etmektedir. Zira MKB tanili babalarin
babalik siire¢leriyle ilgili edindigimiz her bilgi hem MKB tanili babanin hem de ailesinin

yasadig1 sorunlarin ¢oziimii i¢in yol gosterici olabilir.

Madde Kullanim Bozuklugu Tanihh Baba Olmak

Uyusturucu ve alkol kullaniminin dogasindaki cinsiyet farkliliklarina iligkin siiregelen
endiseler baglaminda, arastirmacilar hakli olarak, ebeveynligi madde bagimlisi kadinlarin

degerlendirilmesi ve tedavisiyle ilgili bir konu olarak tanimlarken kadinlarin tedavi
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ihtiyaclarinin erkeklerden farkli oldugu vurgusu, cocuklu erkeklerde madde bagimlilig
olmadig1 yanilsamasini yaratmis ve erkeklerin degerlendirilmesi ve tedavisinde
potansiyel olarak dnemli bir konu olarak ebeveynlik tamamen ihmal edilirken kadinlarla
yapilan madde bagimliligi arastirmalarinda belgelendigi {izere, madde bagimlisi
erkeklerin tanimlarinda ebeveynlik durumunun nadiren belirtildigi hatta hi¢ belirtilmedigi
goriilmiistiir (McMahon ve Rounsaville, 2002, s. 1110).

MKB tanil1 babalar tizerine yapilan aragtirmalarin azlig1 bilgi eksikligine neden olmus bu
da madde bagimlilarin1 genel olarak hasta veya kusurlu olarak ve sorumsuz, uygunsuz ve
tehlikeli olarak tasvir eden damgalanmig bir sosyal sdyleme neden olmustur (McMahon
ve Giannini’den aktaran Peled, Gavriel-Fried ve Katz, 2012, s. 895; Williams, 2014, s.
161). Bu olumsuz bakis agisina karsin madde bagimlisi babalarin babalik statiilerine
deger verdikleri ve ¢ocuklariin hayatlariyla genel olarak varsayildigindan daha fazla
ilgilendikleri daha az bilinmektedir (Collins vd., 2003; McMahon ve Rounsaville’den
aktaran Peled vd., 2012, s. 895). Babalarin bagimlilikla miicadele ederken ayni zamanda
sosyal olarak geleneksel sekilde cocuklarina karsi sorumlu ebeveynler olmaya ¢alistiklar:
fakat bunu uzun siire devam ettiremedikleri gorilmistiir (Peled vd., 2012, s. 895).
Klingemann ve Gomez (2010) alkol bagimlis1 olan ¢ogu babanin tedavi siiresi boyunca
cocuklariyla iletisim halinde oldugunu, ¢ocuklarinin kendileri i¢in 6nemli oldugunu ve
cocuklarinin  kendileriyle olan iligkilerini ne oOl¢iide gelistirmek istediklerini
distindiiklerini aktarmistir. Diger yandan madde kullanim bozukluguna ‘‘¢ok boyutlu bir
aile hastalig1’” (Giirol ve Ogel, 2010, s. 3) bakis acis1 baz alindiginda bu siirecin babalik
acisindan da nedenleri, siiregleri ve sonuglar1 her baba igin farklilik arz edebilir. Alan
yazinda Ozellikle Tiirkiye’de MKB tanili babalar iizerine yapilan arastirmalar sinirh
oldugu icin madde kullanim bozuklugunun farkli boyutlar1 iizerine caligilan
caligmalardan derlenen ilgili sonuglara deginmekte fayda goriilmektedir.

Govebakan ve Duyan (2015, s. 78), MKB olan evli bir bireyin es ve ¢ocuklar iizerinde
etkiler yaratmasinin kacinilmaz oldugunu belirtir. Nitekim Sancar (2017) madde kullanim

bozuklugunun kisilerin yasamlari iizerine olumsuz etkileri ile hastalarin islevsellikleri ve
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evlilik uyumlarmin belirlenmesi iizerine yaptigi arastirmada MKB sonrasi bosanma
oraninin arttig1 bulgusuna ulasmistir. Ailede MKB tanil1 bir esin olmasi, aile i¢i rollerde
degisiklikler meydana getirir, iliskide denetim mekanizmasi devreye girer, koruma
islevinden cocuklara iliskin sorumluluk ve ddevlere kadar pek ¢ok gorev ese devredilmis
olur (Giirol ve Ogel, 2010, s. 5). Travmatik olaylar, ebeveynlik stresi ve iliski sorunlar
yasayan madde bagimlis1 babalarin yiiksek oran1 goz oniine alindiginda, bu faktorlerin
ebeveyn tizerindeki etkisini kabul etmek 6nemlidir ve bunlar ebeveynlik tepkilerinde
potansiyel olarak gii¢lii bir rol oynar (Torres vd., 2015, s. 277). Varicier (2022) bagimli
ebeveynin davraniglarinin 6ngoriilemez oldugunu belirtir. MKB olan ebeveynlerin
cocuklart gesitli olumsuz sonuglar agisindan risk altindadir ve uyumsuz ebeveynlik
davramglar bu riskin énemli bir aracis1 gibi goriinmektedir (Arria vd., 2013, s. 8). Oyle
ki ebeveynde MKB olmas1 ¢ocuklarin koruyucu bakima alinmasiin etkenlerinden biridir
(Saldana vd. 2021). Cocugun fiziksel, psikolojik ve sosyal gereksinimlerinin karsilanarak
saglikli bir birey olarak yetismesi ailenin temel islevleri arasinda yer alirken (Ongider,
2013, s. 425) ebeveynlerin madde bagimliligi, bakim verme yeterliligini zayiflatir ve
cocuklarin istismar ve ihmal olasiligini artirir (Soderstrdm ve Skarderud, 2013; Varicier,
2022). Nitekim diinya geneline bakildiginda alkol ve uyusturucu kullanimi ¢ocuklara
yonelik kotlii muamele raporlarinda yer almaktadir (Schaeffer vd., 2021, s. 2).

Ozellikle ¢ocugun bakima ihtiya¢ duydugu kritik donemde, madde kullanimina baglh
olarak baba bakimindaki eksiklikler, baba-cocuk ikilisi i¢in derin ve olumsuz sonuglar
birakabilir (Lee vd., 2021, s. 2). Blackson vd. (1999), madde bagimliligi gecmisi
olmadigini bildiren babalarla karsilagtirildiginda, alkol ve uyusturucu bagimliligi gegmisi
olan babalarin nispeten daha zayif baba-g¢ocuk iletisimi, ¢ocuklara fiziksel istismar
riskinde artis, daha zayif ebeveyn-cocuk iligkileri ve daha fazla ebeveynlik stresi
bildirdiklerini belirtmektedir.

Ebeveynde MKB olmasi, ¢cocuk ve aile refahini olumsuz etkileyerek kotii muamele
riskini artirmakta, uyusturucu bulma iste§i ¢ocuk ihmalini beraberinde getirmekte,

maddeden alinan zevkin fazla olmasiyla ebeveyn- cocuk iligkisinden alinan keyfin az
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gelmesi de ebeveynin ¢ocukla ilgilenme motivasyonunu azaltmaktadir (Neger ve Prinz,
2015).

MKB konulu bazi arastirmalarin (Sher, 1991; Waddell, Elam ve Chassin, 2022; Waddell,
Sternberg, Eisenberg ve Chassin, 2023) bulgularinda rastlanan diger bir durum ise MKB
tanili ebeveyni olan ¢ocuklarin ergenlik doneminde alkol kullanma riskinin fazla
olmasidir.

Torres vd. (2018, s. 11) MKB olan babalarin ‘‘sugluluk’ ve ‘‘utan¢’” duygularinin
onlarin ebeveynliginde 6nemli sorunlar oldugunu belirtmistir. Peled vd. (2012, s. 899)
babalarin madde kullandiklar1 donem babaliklarini olumsuz tasvir ettigini, kendilerini
cocuklaria aci ¢ektiren, suglu ve yetersiz babalar olarak tanimladiklarini ifade eder.
Ailede madde kullanim bozukluguna bagli olarak ailevi, kisisel, sosyal ve mesleki
problemler arttik¢a eslerdeki psikiyatrik belirtiler de artmaktadir ve bagimli bireylerin
cocuklarinda goriilen ¢ocukluk ¢agi sorunlarinin temelinde aile i¢i uyumsuzluk vardir
(Giirol ve Ogel, 2010, s. 5-6). Psikolojik diizeyde, babanin madde kullanimi babalarin
duygusal diizenlemelerini bozmakta ve olumsuz ebeveynlik uygulamalarina katkida
bulunan hassas zihinsel durumlar yaratmaktadir ve bu babalar iyi baba roliinii yerine
getirme arzularini dile getirirken, ¢ogu baba ¢ocukluk doneminde sikint1 yagamis ya da
mevcut madde kullanimlart nedeniyle beyin sistemleri zayiflamis ve bu da bakim verme
cabalarii baltalamistir (Lee vd., 2021, s. 7). MKB olan ebeveynle biiyliyen ¢ocuklar
ebeveynlerinden fazlasiyla etkilenme riski tagimakta, bu duruma bakim ihlalleri,
psikolojik etkiler, fiziksel siddet ve travmalar eslik edebilmektedir (Tedgard vd., 2018).
Nitekim aile i¢inde yasanan siddet ve g¢atismalar da ¢ocuklarin ilerleyen zamanlarda
saglikli iliskiler yasayamamasi sonucunu getirmektedir (Altun ve Demirel, 2023, s. 255).
Frederiksen vd. (2022) ebeveyni MKB tanili olan c¢ocuklarin okul basarisinin bu
durumdan olumsuz etkilendigini belirtmektedir. Kantas-Y1lmaz vd. (2021, s. 462) yatarak
tedavi goren alkol ve MKB olan ebeveynlerin c¢ocuklarinda karsilagilan davranis
sorunlarin1 arastirdiklar1 g¢alismada katilimcilarin ¢ocuklarinda ataklik/hiperaktivite,

O0grenme sorunu ve kaygi sorununun mevcut oldugu bulgusuna ulagsmistir. MKB tanili
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bireylerin ¢ocuklar1 ile madde kullanmayan bireylerin ¢ocuklar1 incelendiginde, bagiml
bireylerin ¢ocuklarin biligsel islevlerinin diigiik diizeyde oldugu, okul basarisinin diisiik
oldugu, psikolojik ve davranigsal sorunlar goriildiigii saptanmaktadir (Giirol ve Ogel,
2010, s. 6). Bu durumlara madde kullanim bozuklugu olan bireyin madde etkisinde
olmasiyla birlikte yasadig1 durumlar etki edebilmektedir. Ornegin; aile igindeki iletisim
yoklugu siddeti beslerken, siddet goren bireyler de gelecekte birer siddet uygulayicisi
olarak toplumda yer almaktadir (Ayan, 2007, s. 208; Govebakan ve Duyan, 2015, s. 37;
Kelleci, 2023, s. 96). Anne-babanin asir1 baskici ve otoriter tutumu benimsemesi ¢ocugun
benlik saygisin1 olumsuz etkiler (Kaya, 1997, s. 197).

Alkol ve MKB tanili ebeveynlerin ¢ocuklari, hayatlarinin ilerleyen donemlerinde alkol ve
madde kullanim1 acisindan risk altindadir (Giirol ve Ogel, 2010, s. 4; Kantas Yilmaz vd.
2021, s. 460; Varicier, 2022). Ozcan-Demir’in (2006) ailedeki madde bagimliligmin
ergenin sapmis davraniglara yonelmesindeki etkisi {izerine yapmis oldugu c¢alismanin
bulgularinda; ebeveynleri madde bagimlis1 olan genclerin de madde bagimlis1 oldugu
goriilmektedir. Ebeveynin aile i¢inde ¢ocuklarina model olmasi bakimindan bu sonucun
dikkat cekici oldugu belirtilmektedir. Nitekim Sancar (2017, s. 33) da madde kullanim
bozuklugunun kisilerin yasamlar1 iizerine olumsuz etkileri ile hastalarin islevsellikleri ve
evlilik uyumlarmin incelendigi calismasinda o©rneklemdeki hastalarin  %38,9’unun
ailelerinde madde kullanan birisi olmakla birlikte bunlarin %38,3’iinlin babasinda,
%35’inin kardesinde ve %56,7’sinin yakin akrabasinda madde kullaniminin oldugunu
tespit etmistir. Yine aym calismada c¢ocugu oldugunu belirten hastalarin %41,3’1
sorumluluklarin1 yerine getiremedigini, %22’si ¢ocuklarin1 yiik olarak gordiiklerini ve
%49,2°s1 ¢ocuklarma bakamadiklarini; c¢ocuklarina biiylikanne-baba/akrabalar/saglikli
esin baktiklarimi belirtmektedir. Havageligi-Atlam ve Yiincii (2017, s. 164), liniversite
Ogrencilerinde sigara, alkol, MKB ve ailesel madde kullanimi arasindaki iliskiyi
arastirdiklar1 ¢alismada sigara, alkol ve yasadist madde deneyimi olan 6grencilerin

ailelerinde de bu maddelerin kullaniminin yaygin oldugu sonucuna ulagmistir. Babanin
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madde kullanim1 ¢ocugun babay1 model almasi sonucu ¢ocugun da tercih edebilecegi bir
yol olabilmektedir.

Varicier (2022) alkol kullanim bozuklugu (AKB) olan bireylerin yetiskin ¢ocuklarinin
neredeyse yarisinin AKB sorunu olan bireylerle evlenme riskine yer veren, cocuklugunda
ve gengliginde alkolden, maddeden nefret eden bu bireylerin ilerleyen yaslarda
yasadiklar1 depresyon gibi problemlerle ge¢miste elestirdikleri ebeveynlerinin
aligkanliklarini kendilerinin de tekrarladiklarini gosteren caligmalar oldugunu belirtir.
Diger taraftan MKB olan ebeveynle biiyiiyen bireylerin gecmiste yasadiklar kaotik aile
ortaminda var olabilmek i¢in bazi becerileri gelistirmekle birlikte giiclii sezgilere sahip
olabildigi, bazilarinin empati duygularinin ¢ok yiiksek oldugu; baskalarinin
miicadelelerini anlayarak oOnemsedikleri, sadik olduklari; giivenle baglandiklar1 bir
iliskiye vefa duygulariyla yaklastiklarinda kalic1 dostluklar kurabildikleri, dayanikli
bireyler olabildikleri, kendi iglerindeki acimasiz, elestirel sese kulak vermediklerinde
aslinda pek cok alanda basarili olabildikleri de goriilmektedir (Varicier, 2022).

McMahon ve Rounsaville (2002, s. 1112) madde bagimlist babalarin giinlik varliginin
cocuklarin refahi icin bir tehdit olusturabildigini fakat tamamen yokluklarmin ise
cocuklarin psikososyal gelisimi {izerinde farkli ama ayni derecede dramatik bir etkiye
sahip olabildigini belirtirken -arastirmacilarin ebeveynlik eksiklikleri ve ¢ocuklarin
uyumsuzluguna odaklanma konusundaki ag¢ik Onyargilart nedeniyle- babanin madde
bagimlilig1 baglaminda baba-c¢ocuk iligkilerinin hala ¢ocuk gelisimine olumlu katkida
bulunabilecegi durumlarin olabilecegini kabul etmeyi de 6nemli gormektedir.

Ozetle ailede babanin madde kullanim bozuklugu olmasi aile islevleri, aile ici iliskiler,
cocugun gelisimi gibi konularda aile dinamiklerini 6nemli derecede etkileyebilecek bir
olgu olarak goriinmektedir. Peled vd. (2012, s. 904) MKB tanili babalarin babaliklarinin
sekillenmesine yardimci olan ¢esitli farkli etkileri; kendi babalariyla olan iliskileri ve
babalarin1 degerlendirmeleri, baba kimlikleri ile "temiz bagimli" (ila¢ tedavisinde
olduklar1 madde kullanmadiklari dénem) kimlikleri arasindaki arayiiz ve babalik ve

madde bagimlilig1 hakkinda daha genis sosyal sdylemler olarak siralamaktadir. Madde
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bagimliliginin tedavisi her ne kadar zor olsa da kisinin istekliligi, ¢evresinin tedavi
stirecine katilmasi, tibbi ve ruhsal destegin yaninda toplumsal destegin de eklenmesiyle
bir o kadar kolay ve kalict olabilmektedir (Ummet, 2019, s. 180). Aile iiyelerinin
tedaviye katilimi, tedavideki basariy1 artirmaktadir (Govebakan ve Duyan, 2015, s. 55).
Ayrica MKB tanili babalar hakkinda yapilan arastirmalardan elde edilen sonuglar
erkeklerin babalikla ilgili endiselerini gidermelerine yardimci olarak, baba olarak
kimliklerini gii¢lendirebilir ve iyilesme silirecine yardimci olabilir (Williams, 2014).
Nitekim Duncan vd. (2006) evliligin 6zellikle erkekler arasinda riskli davraniglarda
azalmaya neden oldugunu belirtirken (s. 691) McMahon ve Rounsaville (2002) ise
cocuklar biytidiikge, giderek daha fazla MKB tanili babanin ebeveyn olarak islev
goremedikleri i¢in sikint1 yasayarak tedaviye basvurabildigini belirtmektedir (s. 1112).
Yani diger taraftan ebeveynlik, kisilerin su¢ ve madde kullanimi gidisatinda bir doniim
noktasi haline gelebilir (Fraser, Mclntyre ve Manby, 2009; Kerr, Capaldi, Owen, Wiesner
ve Pears, 2011; Soderstrom ve Skarderud, 2013; Stover ve Spink, 2012).

Cocuklarin yaslar1 ile anne — babalarina olan duygusal ihtiyaglarinin ters orantili oldugu
diistintildiiglinde, anne babalarin o6zellikle okul oncesi donemde ¢ocuklariyla olan
iliskilerine 6zen gostermeleri ¢ocuklarin psikolojik gelisimlerine olumlu yonde etki
edecektir (Ongider, 2013, s. 437). MKB tamli babalarin aile ici iliskilerine yonelik
arastirma bulgular1 ¢ocuklarin dezavantaja diistigii bulgularini igerirken ayni zamanda
babaligin MKB tanili baba i¢in déniim noktasi haline gelebildigini de gdstermektedir.
Her iki acidan da MKB tanili baba olma olgusu diisiiniildiiglinde aileyi icerisine alan
miidahale programlar1 once aile sagligina devaminda ise toplum sagligina katki
saglayacaktir.

Garramone vd. (2021) ve Stover, Carlson ve Patel (2017) MKB olan babalarla ilgili
arastirmalarin azligindan kaynakli olarak MKB olan babalar i¢in en iyi ebeveynlik tedavi
stratejileri hakkinda daha az sey bilindigini ve bu nedenle, 6zellikle hasta merkezli tedavi
miidahaleleri agisindan bu konu iizerinde daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugunu

belirtirken Allen vd. (2022) MKB i¢in aile odakli miidahalelerin belirgin eksikligini
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vurgulamaktadir (s. 30). Babalik programlari, babalarin esleri ve/veya gocuklari ile
iligkilerini desteklemeye yardimci olmak ve olumlu iliskiler kurarken karsilasabilecekleri
daha genis bir dizi engel ve zorlugu ele almak icin babalarin ¢esitli 6zelliklerinden ve
ihtiyaglarindan yararlanmalidir (Vazzano vd., 2021, s. 3). MKB tanili bireylerin tedavi
stirecinde hissettigi sosyal destek; alkol/madde kullaniminin birakilacagina dair umudun
artmasini, tedavi motivasyonunun olusmasini ve tedavi silirecinde daha uzun siire ayik
kalinmasini saglar (Acar, Cakir, Karakdse ve Yaman, 2022, s. 453). Aygiil, Sahin ve
Uniibol (2023), madde bagimliligiyla miicadelede giincel stratejilerin yetersiz kaldigimi,
neden sonug iligkisinin farkli degiskenlere yer verilerek analiz edilmesine ve daha etkili
miidahale planlar1 olusturulmasina ihtiya¢ oldugunu belirtmektedir (s. 418). McMahon ve
Rounsaville, (2002) ise MKB tanili ebeveyni olan c¢ocuklarin babalar1 ve annelerine
yapilabilecek her tiirlii klinik miidahalenin yani sira, dogrudan g¢ocuklara uygulanabilecek
kapsamli, uzun vadeli programlara da ihtiya¢ oldugunu ifade etmistir (s. 1113). MKB
tanili ebeveyn olan aileleri desteklemek, bakim verme kalitesini artirarak, ebeveynlik ve
cocuk gelisimiyle ilgili bilgi ve becerilerin saglanmasini ve diizensiz duygulanim igeren
ebeveyn risk faktorlerini azaltarak ¢ocuga kotli muamele riskini en aza indiren erken
miidahaleleri gerektirir (Barlow vd., 2019, s. 184). Bu nedenle MKB i¢in, MKB tanili
bireyin ailesini de kapsayacak sosyal miidahale programlarinin hazirlanip uygulanmasi
onemlidir. Madde kullaniminin tedaviden sonra niiksetme durumu da diisiintildiigiinde
madde kullanimina baslamadan 6nce bu durumu engellemek adina yapilacak ¢aligmalar

Onem arz etmektedir.
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BOLUM I11

ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde, arastirma konusu ile ilgili daha 6nce yapilmis baz1 arastirmalar ve konu

baglaminda bulgular1 barindiran arastirmalara yer verilmistir.

Yurtdisinda Yapilan Calismalar

Kerr vd. (2011) Amerika’da sug isleme agisindan yiiksek risk altinda olan ve erken
ergenlik doneminden geng yetigkinlik yillarina kadar takip edilen 206 erkekten olusan bir
caligma grubunun ilk ¢ocuklarinin dogumundan sonra sug, tutuklama ve tiitiin, alkol ve
esrar kullanimi gidisatindaki degisiklikleri incelemistir. Calismada farkli nedenlerle tiim
stireci incelenemeyen erkekler ¢ikarildiginda son durumda biyolojik olarak ¢ocuk sahibi
olan 140 baba degerlendirilmistir. Calisma sonucunda ilk biyolojik ¢ocugun dogumunun
ardindan, erkeklerin su¢ egilimlerinde disiisler goriliirken, tiitiin ve alkol kullanim
egilimlerinde de diisiisler goriilmiistiir. Erkeklerin baba olduklarinda yaslandik¢a sug¢ ve
alkol kullanimindaki diisiisler daha fazla olurken, tiitiin ve esrar kullanimindaki

diisiislerin daha az oldugu sonucuna ulagilmaistir.

Garrusi, Amirkafi ve Garrusi (2011) madde bagimlisi babalarin ¢ocuklariyla
iliskilerindeki deneyimlerini aragtirmak amaciyla olgubilim deseninde yaptiklari nitel

calismada iran/Kerman’da ayakta tedavi hizmeti veren bir klinikten MKB tedavisi alan
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ve en az bir ¢ocugu olan 35 erkekle yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile derinlemesine
goriismeler yapmislardir. Goriigmeler sonucunda duygusal iliskiler, ekonomik sorunlar,
cocuklarla iletisim deneyimleri, madde bagimliliginin ¢ocuklar iizerindeki etkileri ve
maddeyi birakma siirecinde ¢ocugun rolii olmak iizere bes tema ortaya ¢ikarilmistir:
Duygusal Iliskiler: Katilimcilarin ¢ogunun uyusturucu bagimlisinda goriilen depresyon
gibi uyusturucu kullanimi ve buna bagli sorunlar nedeniyle ¢ocuklarla yakin iliski
kurmada zorlandiklar1 goriilirken ayni zamanda katilimcilarin hepsinin ¢ocuklarini
sevdigi ancak bagimlilik nedeniyle duygularini ifade edemedikleri fark edilmistir.
Ekonomik Sorunlar: Bu temada iki ana durum dikkat ¢ekmistir. Birincisi; uyusturucu
kullaniminin ailenin ekonomik durumuna etkilerinin inkar edilmesi, ikincisi ise
uyusturucunun ailenin masraflarina etkisinden dolay1 iizlintii, sikint1 ve su¢luluk hissetme
ve bunu telafi etmeye ¢aligma.

Cocuklarla Iletisim Deneyimleri: Bu tema, aile iiyelerinin birbirleriyle ve madde
bagimlisi babayla iliskilerinin niteligi, baba-cocuk etkilesimlerinin niteligi ve ¢ocuklarin
egitim durumunun denetlenmesi olmak iizere iic kavramsal kategoriden olugmaktadir.
Babalarin ifadelerinden ¢ocuklariyla olan iliskilerinden memnun olmadiklar1 ve sebebin
uyusturucu tiikketimi ve/veya sonuglar1 olduguna inandiklart anlagilmistir.

Uyusturucu Kullamiminin Cocuklar Uzerindeki Etkileri: Katilimcilarm bu temada farkl
gorisler sunduklart goriilmekle birlikte genel olarak bagimli babayi taklit etme; babanin
bagimliligi nedeniyle azalan sosyal iliskiler; bagimlilik nedeniyle cocuklarla baba
arasinda ¢ikan tartismalar ve utanma duygusunun varligi dikkat ¢ekmistir.

Maddeyi Birakma Siirecinde Cocugun Rolii: Bu temada babalarin ¢ocuklarin gelecegi
icin maddeyi birakma karar1 ve ¢ocuklara bakmak i¢cin maddeyi birakma karar1 olmak
tizere iki kavramsal kategori oldugu goriilmektedir.

Peled vd., (2012) MKB tanil1 erkeklerin baba kimligini nasil algiladigini arastirdigi nitel
caligmada iki metodan tedavi merkezinden hizmet alan ve arastirmaya katilimda goniillii
olan 12 Israilli MKB tanili baba ile yar1 yapilandirilmis goriismeler gerceklestirmistir.

Babalarin yaslar1 38-55 arasinda degisirken ortalama ¢ocuk sayilar1 3’tiir ve ¢ocuklarin
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yaglar1 5-27 arasinda degismektedir. Yar1 yapilandirilmis goériisme formu ile yapilan her
goriigme yaklasik bir bucuk saat siirmiis,goriismeler kaydedilerek tamamen yaziya
gecirilmis; tanimlayici ayrintilar ¢ikarilmis ve hem katilimcilara hem de metinde adi
gecen kisilere hayali isimler verilmistir. Veri analizinde Nvivo ile nitel veri analizi
yapilmis, 14 ana kategori ve alt kategori belirlenmistir. Anahtar kategoriler su sekildedir:
babalik nedir, babaligim, ebeveynlerimle iliskilerim ve onlarin babaligima etkileri, yasam
degerlendirmem, c¢ocuklarim ve onlarla iligkilerim, gelecek beklentileri ve umutlari,
benlik algisi, uyusturucu bagimliliginin etkisi- kisinin babaligi, uyusturucu bagimlilig
tedavisi ve etkisi, esi ve cocuklarin annesiyle iliskisi, baskalarinin beni baba olarak nasil
algiladig1, ¢ocukken anlamli deneyimler, yetigkin olarak anlamli deneyimler, is ve para.
Bunlar daha sonra fikirler ve deneyimler arasindaki benzerlikler ve farkliliklar agisindan
analiz edilerek bulgularin daha genis bir ¢ergevesini olusturmayi amaglayan segici bir
kodlama stireci araciligiyla analitik ve tematik kategoriler halinde diizenlenmistir.
Gorlismeler iizerinden yapilan icerik analizi sonucunda katilimcilarin doért farkl
asamadan olusan bir ebeveyn kimligi olusumu siirecinden gectikleri goriilmiistiir. Bunlar:
yokluk, uyanma, sorumluluk alma ve kendini bir baba olarak yeniden sekillendirme
kararliligl. Arastirmadaki babalarin baba kimligi olusturma siirecine bakildiginda
oncelikle babalik hikayeleri, ¢ogu durumda madde bagimlilig1 nedeniyle babaliktan uzak
kalmalariyla baglamis, hayatlarinin belirli bir asamasinda, kendi deyimleriyle bir "uyanis"
yasamislar ve babaliktan yoksun (fiziksel ve duygusal olarak) olduklarimin farkina
varmiglardir. Bu uyanisin, baba olarak ge¢misteki basarisizliklarinin sorumlulugunu
kabul ederek ifade ettikleri i¢sel bir degisim arzusunu tetikledigini bildirmislerdir.
“Sorumlulugu Kabul Etme ve Degisime Karar Verme’ asamasinda ise katilimcilar
babalig1 sorumlulukla eslestirmis ve bazi babalar i¢in sorumluluk almak, yokluklari
nedeniyle kisisel olarak zarar verdikleri kisiler ve ayrica toplum tarafindan affedilme
arzusunu tagimaktadir. ‘“Yeniden Bicimlendirilmis Babalik’’ evresinde ise babalarin
degisim dereceleri birbirinden farkli olarak; bazilar1 tamamen degistiklerini ve bunu

korumalar1 gerektigini diisiinlirken bazilar1 ise kendilerini bu degisim siirecinin heniiz
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basinda gormektedir. Bir baba ise yeniden bigimlenme isteginin heniiz harekete gecme
asamasinda olmadigini belirtirken baba kimligini eksiklik ve basarisizlikla agiklamistir.
Katilimcilar, degisen babalik bigimlerini, ge¢misteki problemli yokluklarinin aksine,
cocuklarinin yasamlarinda fiziksel ve duygusal olarak var olmaya 6zel vurgu yaparak,
tanimlamiglardir. Baba olarak var olmak, "her sey" ve "her zaman" gibi kelimelerin
siklikla kullanilmasindan da anlasilabilece8i iizere idealize edilmis terimlerle ifade
edilmistir. Babalar olarak yasadiklar1 degisimin bir baska yonii de ¢ocuklar1 ile olan
iligkilerinde kendini gdstermistir. Babaliklarindan aldiklar1 keyif ve doyum iizerinde
dururken bunun tedavilerini destekleyici niteligine de deginmislerdir. Ayrica
katilimcilarin yeniden yapilandirilmis babaliklarinin, kendi babalarininkiyle taban tabana
zit oldugu fark edilmistir. Ayrica MKB tanili babalarin tanimladiklar1 baba kimliginin,
geleneksel biyolojik, ailevi ve sosyal olanla ortiismedigi goriilmiistiir. Zira geleneksel
babaligin cocugun dogumuyla hatta hamilelik doneminde basladig1 kabul edilirken MKB
tanil1 babalar babaliklarinin baslangicin1 babaliklarinin ilerleyen yillarinda ve ¢ocuklari
biiylidiigiinde kabul etmislerdir. Uyanis doneminden 6nce madde kullanilan dénem
katillmcilarin  -hepsi i¢in babaliklarindan 6nce gelen- bagimli kimliginin, babalik

kimligiyle agikca gelistigi gortiliirken uyanis doneminden sonra bu durum degismistir.

Soderstrom ve Skérderud (2013), madde kullanimi olan babalarin babalik olgusu iizerine
olgubilim deseninde nitel olarak ger¢eklestirdikleri araltirmanin ¢alisma grubunda, yatili
bir madde bagimlilig1 rehabilitasyon merkezindeki programlara katilan MKB tanis1 olan
ve okul Oncesi donemde ¢ocuga sahip 8 Norvegli baba yer almistir. Verilerin
toplanmasinda gozlem ve odak grup goriismeleri kullanmislar, hastalarin sosyo-
demografik bilgilerini dosyalarindan almiglar ve veri analizini olgubilimsel analiz ile
Nvivo 7 program1 yardimiyla gerceklestirmislerdir. Odak grup goriismelerinde
ebeveynlik deneyimi, uyusturucularla iligki, aile yasami, ebeveyn rolii, ebeveyn kimligi
gibi konular ele alinmistir. Arastirma sonucunda madde bagimlis1 babalarin kendilerini
baba olarak nasil algiladiklarina dayanarak, iyi baba, kotii baba ve goriinmez baba olarak

ii¢c tiir baba tipi kavramsallastirmislardir. Iyi babanin 6zellikleri; daha sefkatli, madde
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bagimliligindan kurtulma konusunda umutlu, duygusal ve finansal olarak ailesini
desteklemeye istekli olarak agiklanmistir. lyi babalarda koruyucu baba 6zelligi, yansitict
baba ile sefkatli ve katilimci baba 6zelligi tespit edilmistir. Koruyucu babalarda i¢giidesel
olarak koruma mekanizmasi oldugu diislincesi varken; yansitici babalarda babalik
kimligininin kendi ¢ocukluk yasantilartyla insa edildigini; sefkatli ve katilimci babalarin
cocugun hayatina anne kadar katildigimi gormiislerdir. Kotlii babalar bencil, kiifiirbaz
olma, dikkatsizlikle hareket etme 6zellikleriyle tasvir edilmistir. Kotii babalarda basarisiz
baba olma, miidahaleci baba olma ve Ongoriilemeyen baba olma boyutlart 6ne
cikmaktadir. Gorlinmez baba olarak tanimlanan babalarin ¢ocuklart goz ardi ettigi ya da
uzak durdugu belirtilmektedir. Gorlinmez babalik ise engellenen baba, saklanan baba,
santajc1 baba, kendine goriinmez baba, devamsiz baba ve giivensiz baba tipleriyle

aciklanmistir.

Torres vd. (2018) yatih MKB tedavisi goren babalar i¢cin Kara Kutu Ebeveynlik
Programi'nin bir fizibilite denemesini gerceklestirmistir. Programin amaci babalardaki
sugluluk ve umutsuzluk duygularinin neden olabilecegi yardim arayisinin Oniindeki
potansiyel engelleri azaltmak olarak ifade edilmektedir. Caligma, talep, uygulama, 6n
etkinlik ve kabul edilebilirligi degerlendiren karma bir yontem tasarimina sahiptir.
Olgiimler, ebeveynlik 6z yeterliligi ve memnuniyeti, ebeveyn-cocuk iliskisinde algilanan
yakinlik, sucluluk ve baghlik duygular ve tedaviden memnuniyet {izerine 6n ve son
anketleri icermektedir. Ayrica, tedavi sonrasinda katilimcilarla yari yapilandirilmig
gorismeler yapilmistir. Dort grupta 19 baba programi basariyla tamamlamistir.
Miidahalenin ardindan babalarin, sucluluk duygularinda 6nemli bir azalma ve ebeveynlik
konusunda yardim aramaya devam etmek i¢in gii¢lii bir motivasyon goriilmiistiir.
Ebeveyn 6z yeterliligi ve ebeveyn-cocuk iliskisinde algilanan yakinlik, tedavi 6ncesinden
sonrasina Oonemli Ol¢iide iyilesmemistir (Calismada bu durumun nedeni ¢alismadaki
katilimer sayisinin az olmast ile iliskilendirilmistir.). Nitel veriler, babalarin programdan
oldukca memnun oldugunu gostermektedir. Tedaviden memnuniyet, ebeveyn 06z

yeterliligi ile gli¢li bir sekilde iliskilidir. Sistemik engeller, bazi1 tedavi merkezlerinde
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programin uygulanmasini engellemis ve programin bazi boliimleri birden fazla merkezde
uygulanamamistir. Genel olarak programin, sucluluk duygusu ve umutsuzluk gibi yardim
arayisinin Oniindeki engelleri azaltma konusunda umut vaat ettigi, ancak basarili bir

uygulama i¢in dogru hizmet yapisina ihtiya¢ duyuldugu belirtilmistir.

Garramone vd. (2021) Amerika Birlesik Devletleri’nin metropol bolgesinde halihazirda
ayaktan uyusturucu tedavisi programinda olan ve saglik kurulusundan hizmet almayan
MKB tanili babalar i¢in Kawa Modelini (katilimcinin ge¢mis ve simdiki deneyimlerinin
fiziksel bir temsili olmaya hizmet ederek arastirmacilarin katilimeinin hikayesini bir nehir
metaforlart aracilifiyla kesfetmesine olanak taniyan model) kullanarak ve yari
yapilandirilmig goriismeler yaparak ‘‘Madde kullanom bozuklugu olan erkekler
ebeveynlik yolculuklarina nasil bakiyor?’’ sorusuna cevap aradiklar1 olgubilim deseninde
gerceklestirdikleri nitel arastirmada ¢alisma grubunda MKB tanili, 18 yas iistii, en az 1
cocugu olan ve yaglar1 29-60 arasinda, ¢ocuk sayist ise 1-3 arasinda degisen 5 baba yer
almaktadir. Arastirma sonuclar1t Kawa Modeli lizerinden temalastirilmistir:

Tema 1: ““Nehir akisim siirekli degisiyor: Iyilesmem iizerinde calisirken daha istikrarls,
ancak aktif bagimlilik icindeyken ¢ok calkantili.”” Kawa modeli, kisinin nehrindeki suyu,
bireyin yasam enerjisi veya yasam akisi olarak tanimlamaktadir. Aragtirmaya katilan bes
katilimecinin tiimii, aktif olarak uyusturucu kullanip kullanmamalarina veya iyilesmeye
yonelik adimlar atmalarina bagh olarak, nehir akislarinin babalik yolculuklar1 boyunca
stirekli degistigini anlatmistir.

Tema 2: *“‘Artik iyilesme siirecine girdigime gore, uyusturucu bagimliligimin, 6zellikle
aile iliskilerimde zorluklar yaratan bir kaya oldugunu fark ediyorum.”” Kawa modeli
kayalar1 kisinin yasam yolculugu boyunca karsilagtig1 zorluklar, engeller veya sorunlu
yasam kosullar1 olarak tanimlamaktadir. Geriye doniip bakildiginda, katilimcilarin
uyusturucu bagimliliklarini biiyiik bir kaya olarak tanimladig1 goriilmiistiir. Katilimcilarin
hepsinin bagimliliklarinin hayatlarinda ¢ogu zaman 06ncelik oldugunu, bunun da
kendileri, aileleri ve Ozellikle ¢ocuklar1 arasinda utang, incinme ve izolasyona neden

oldugunu ifade etmis ve kayanin bu boyutunun siirekli degisti§ini ve zaman zaman
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nehirde calkantili sular yaratan ve nehir akisini kisitlayan bir kaya gibi goriindiigiinii
belirttikleri goriilmustiir.

Tema 3: “‘Genel iyilesme yolculugumu dalgalarin karaya attig1 odun olarak goriiyorum:
Yiiksek giiciim onu bir arada tutarken, giinliik rutinim nehrimin giinliik akisina yardimci
oluyor ve onu engelliyor.”” Kawa modelinde dalgalarin karaya attig1 odun, kisinin nehrin
akisini olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilecek kisisel kaynaklarini simgelemektedir.
Tim katilimcilar, iyilesme sirasinda dalgalarin karaya atti§i odunun birincil kaynagi
olarak daha yiiksek bir giic ve yol gosterici giic belirlerken bu yol gosterici giigler,
iyilesmelerine yonelik ¢alismak icin gereken yapiy1 ve rutini yaratmustir. Ornegin; bir
baba iyilesmek icin ilahi duygularla motive olurken baska bir baba vefat eden
biiylikannesi gibi bir yakinini, baska bir baba pozitif enerjiyi- ¢ocuklarini ve hedeflerini,
bir baba igini ve sormluluklarini temiz kalmak i¢in motivasyon kaynagi olarak gormiistiir.
Iki baba ise ayn1 yasantiyr hem olumlu hem olumsuz olarak atfetmistir. Babalardan biri
hapishanede oldugu siirede burada madde kullanmayarak iyi hissetmenin kendini motive
ederken ayn1 zamanda aileden uzakta oldugu i¢in ailesiyle iligkisine zarar verdigini, diger
baba ise emekli olmasinin kendisine daha fazla zaman ayirmasimi saglarken ayni
zamanda bu boslugun hastaliginin niiksetmesine neden oldugu goriilmiistiir.

Tema 4: ““Nehir kiyimin temeli, iyilesme planim ve baskalariyla olan derin iligkilerim
tarafindan destekleniyor.”” Kawa modelinde nehir kiyisi, bireyin nehir akisini destekleyen
sosyal ve fiziksel ortamlarini simgelemektedir. Tiim katilimcilarin, nehir kiyilarinin bir
parcast olarak, babalik yolculuklari boyunca nehirlerinin akisini olumlu yonde etkileyen
cesitli sosyal ve fiziksel destekleri tanimladigi; nehir kiyilarinda aile, arkadaslar,
rehabilitasyon programlari, kilise, destek gruplari ve uyusturucu mahkemeleri oldugu
goriilmiistiir. Sonucta, katilimcilarin cevrelerindeki desteklere iliskin algilarma bagh
olarak belirlenen nehir kiyilarinin belirli noktalarda genis, digerlerinde ise daha dar
oldugu ve bunun da nehrin akis hizim1 degistirdigi, nehir kiyilarinin, baba olarak rollerini

daha da giiclendiren farkli derecelerde yon ve destek sagladigi goriilmiistiir.
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Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Yapilan arastirmalar incelendiginde Tiirkiye’de ozellikle erken ¢ocukluk ¢aginda ¢ocugu
olan MKB tanili babalar {izerine yapilan nitel bir ¢calismaya rastlanmamistir. Fakat MKB
tanil1 ebeveynler ve ¢ocuklari ile madde kullanim bozuklugunun farkli boyutlar1 iizerine
yapilan MKB tanili babalar hakkinda bulgulara yer veren aragtirmalar mevcuttur. Bu

boliimde ilgili arastirmalara yer verilmektedir.

Cengel-Kiiltiir vd. (2006) alkol bagimlilig1 olan babalarin ¢ocuklarinin alkol bagimlilig
olmayan babalarin cocuklarina gore davranigsal ve biligsel islevler alanlarinda ve
psikopatoloji agisindan farklilik gosterip gostermedigini incelemistir. Arastirma grubu
alkol bagimlilig1 olan 34 babanin 6-16 yas arasindaki 46 ¢ocugundan olusurken, kontrol
grubu ise herhangi bir ruhsal hastalik nedeniyle hastanede izlemi olmayan 34 babanin 6-
16 yas arasi 36 cocugundan olusmustur. Calismada, arastirma ve kontrol grubu,
cocuklarin yas ve cinsiyet ozellikleri ve ailelerin SED diizeyleri agilarindan eslestirilmis;
tiim cocuk ve ergenler Okul Cag1 Cocuklari i¢cin Duygulanim Bozukluklar1 ve Sizofreni
Gortisme Cizelgesi-Simdi ve Yasam Boyu Sekli, Cocuk ve Genglerde Davranig
Degerlendirme Olgegi, Conners Anababa Derecelendirme Olgegi, Ogretmen Bilgi Formu
ve Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi ve Wecshler Cocuklar I¢in Zeka Olgegi
(WCZO) ile degerlendirilmistir. Annelerde ise psikiyatrik belirtilere Belirti Tarama
Listesi ile bakilmistir. Aragtirma sonucunda, alkol bagimlilig1 olan babalarin ¢ocuklarinin
kontrol grubundaki ¢ocuklara gére daha fazla psikiyatrik tani aldigi, Ogretmen Bilgi
Formu ve Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi'nde arastirma grubunun daha
yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir. Ayrica alkol bagimlilig1 olan babalarin eslerinde kontrol
grubundaki eslere gore daha yiiksek oranda psikiyatrik belirti diizeyi oldugu tespit

edilmistir.

Ozcan-Demir (2006), ailedeki madde bagimliligmin ergenin sapmis davramglara
yonelmesindeki etkisi lizerine yapmis oldugu survey calismasinda 726 gengten toplanan

veriler sonucunda; genclerin ebeveynlerinin madde bagimlisi olmasi ile genglerin madde
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bagimlis1 olmasinin iliskili oldugunu tespit etmistir. Ayrica yakin akrabasinda uyusturucu
bagimlilig1 olan genglerin ¢gogunlugunun kendisinin alkol bagimlilig1 oldugunu, baskici -
otoriter tutuma sahip ve izin verici-ilgisiz tutuma sahip babalarda uyusturucu madde
bagimliligmin yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Madde bagimlisi babalarin madde
bagimlis1 olmayan babalara gore ¢ocuguna daha fazla siddet uyguladigi, babast madde
kullanan genglerin arkadaslik kurmasmin giiclestigi, madde bagimlis1 babalarin
cocuklarinin madde bagimlis1 olmayan babalarin ¢ocuklarina gore kendini daha sinirli
hissettigi, babalarin madde kullaniminin intihara tesebbiis ihtimalini artirdigi da

arastirmanin bulgular1 arasindadir.

Caliskan (2015), NP Istanbul Néropsikiyatri, Istanbul Tip Fakiiltesi, Yedikule Surp Pirgi¢
Ermeni ve Balikli Rum Hastaneleri Bagimlilik Birimlerinde yiirittigli kesitsel
aragtirmada MKB olan bireylerin ¢ocuklarinda dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) semptom sikligini aragtirmistir. Caligma grubunda yatarak ve ayaktan
takip ve tedavi edilen DSM- 5’ ¢ gore MKB tani kriterlerini karsilayan, ek bir Eksen I
tanist almayan, evliligi halen devam eden, ¢cocugu 6-18 yas arasinda olan ve calismaya
goniillii olarak katilimi kabul eden 31 hastanin 50 ¢ocugu deney grubunda yer alirken;
kontrol grubunda ise ge¢miste psikiyatrik tan1 ve tedavi almamig, evliligi halen devam
eden, cocugu 6-18 yas arasinda olan ve ¢alisma grubunu olusturan MKB olan bireylerin
cocuklar ile yaglari, cinsiyetleri ve egitim durumlar1 eslemis olan goniillii katilimi kabul
eden 44 bireyin 50 cocugu yer almistir. Veriler Kisisel Bilgi Formu, Eriskin DEB/DEHB
Tan1 ve Degerlendirme Envanteri, Cocuk ve Gengler i¢in Davranms Degerlendirme Olgegi
ve Okul Cag1 Cocuklart i¢cin Duygulanim Bozukluklar1 ve Sizofreni Goriisme Cizelgesi-
Simdi ve Yasam Boyu Sekli ile toplanmistir. Calismada babalarinda MKB tanis1 olan
deney grubundaki cocuklar ile babalarinda psikiyatrik tan1 ge¢misi olmayan kontrol
grubundaki c¢ocuklar1 karsilastirilmistir. Babalar1t MKB grubunda yer alan c¢ocuklarin
%12’sinin daha Once psikiyatrik tan1 aldigi, %88 ise almadigi goriiliirken; kontrol
grubunda ise babalarin %6’s1 ¢ocuklarinin daha once psikiyatrik tani aldigini, %94°i ise

cocuklarinin daha once psikiyatrik tani almadigini bildirmistir. Cocuklarinin hangi
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tanilar1 aldig1 soruldugunda MKB grubunda olan babalarin %4’ii ¢ocugunun daha 6nce
DEHB tanis1 aldigini, %2’si ¢ocugunun daha énce MKB tanisi aldigini, %4’ Yaygin
Anksiyete Bozuklugu tanisi aldigini bildirmistir. Bir baba ¢ocugunun psikiyatrik tani
aldigini bildirdigi halde taninin ne oldugunu belirtmemistir. Kontrol grubundaki babalarin
ise %4’ ¢ocugunun DEHB tanisi aldigini, %2’si ¢ocugunun Kaygi Bozuklugu (KB)

tanis1 aldigini bildirmistir.

Sancar (2017) madde kullanim bozuklugunun kisilerin yagamlar1 iizerine olumsuz etkileri
ile hastalarin islevsellikleri ve evlilik uyumlarinin incelendigi ¢alismasinda Gaziantep 25
Aralik Devlet Hastanesi-Ahmet Sireci Alkol ve Madde Bagimliligi Tedavi ve Egitim
Merkezi (AMATEM) poliklinigindeki MKB olan hastalarla ¢alismistir. Veri toplanirken
Tanitic1 Bilgi Formu, hastalarin islevselliklerini degerlendirmek igin “Kisa Islevsellik
Degerlendirme Olgegi” ve ¢ift uyumlarini degerlendirmek icin “Cift Uyum Olcegi”
kullanilmistir. Babalik iizerine elde edilen bulgular incelendiginde 6rneklemdeki 309
hastadan, %40,5’i ¢ocuk sahibi oldugunu, %59,7’si madde kullanim1 yiiziinden bir daha
cocuk sahibi olmak istemediklerini belirtirken; cocugu oldugunu belirten hastalarin
%41,3’linlin sorumluluklarin1 yerine getiremedigi, %22’sinin g¢ocuklarim1 yiik olarak
gordiiklerini ve %49,2’sinin  ¢ocuklarina bakamadiklari; ¢ocuklarina biiyiikanne-

baba/akrabalar/saglikli esin baktiklar1 bulgularina rastlamistir.

Uzal (2019), madde bagimlilig1 ile iliskili psikolojik faktorlerin incelenmesi iizerine
Sincan Cezaevi’nde yaptigi nitel arastirmada goriistiigli hiikiimlii ve tutuklu olarak
bulunan 21 uyusturucu madde bagimlisi veya ge¢miste uyusturucu madde kullanmis 18
yas alt1 kisilerle yaptig1 goriismeler sonucunda goriisiilen kisilerin %19’unun ailesinde

uyusturucu kullanan kisilerin oldugu sonucuna ulagmustir.

Aktiirk (2021) baba ogul iligkisi kapsaminda babalarin, ¢ocuklarinin madde kullanimi
hikayesindeki konumlanig1 iizerine yaptig1 nitel calismada yirmi madde kullanicis1 ve
yirmi madde kullanan oglu olan baba ile goriismeler yapmis ve bu goriismelerden elde

edilen veriler fenomenolojik yontemle analiz edilmistir. Arastirma sonucunda madde
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kullanicilar1 ve babalar1 arasindaki iliskinin genel itibariyle olumsuz nitelikte oldugu,
babalarin madde kullanim1 agisindan 6nemli tetikleyici bir unsur olarak goriilebilecegi,
baba ogul arasindaki iligkinin seyri diizelmeye basladiginda bunun madde kullanim
tedavisine de yansiyabilecegi, babalarin tedaviye katilimlarinin diisiik oldugu, babalarin
tedaviye katilimlari arttikca, tedaviden elde edilen sonuglarin daha olumlu oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Kantag-Yilmaz vd. (2021) alkol ve MKB olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda karsilagilan
davranis sorunlarini tespit etmeyi amagladigi calismada AMATEM Klinigine yatirilan 6-
18 yas arasinda ¢cocugu olan 60 erkek hastadan Conners Anababa Derecelendirme Olgegi,
Cocuk ve Ergenlerde Yikict Davranim Bozukluklart i¢in DSM-1V’e Dayali Tarama ve
Degerlendirme Olgegi — Turgay ve DSM-11I-R Kisilik Bozukluklar1 i¢in Yapilandirilmis
Klinik Goriisme -SCID-II ile veri toplamis ve alkol ve MKB olan ebeveynlerin
cocuklarinda, %52 oraninda ataklik/hiperaktivite, %45 oraninda 6grenme sorunu , %41,7
oraninda kaygi, %20 oraninda psikosomatik sorunlar ve %15 oraninda davranim sorunu
olan oldugu bulgusuna rastlanmistir. Ailede madde kullanim Oykiisiine bakildiginda ise
ailede madde oykiisli olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda 6grenme sorunu %69,2 oraninda
goriiliirken, aile Oykiisii olmayan ebeveynlerin ¢ocuklarinda oran sadece %35,7¢dir.
Kaygi sorunu ise ailede madde Oykiisii olanlarda %61,9 iken, ailede madde oykiisii
olmayanlarda %38,1 olarak tespit edilmistir.

Ozetle; ilgili alan yazin tarandiginda yurticinde 6zellikle MKB tanili babalar iizerine
yapilan nitel ¢aligsmalara rastlanmadigi fakat MKB tanili bireyler hakkinda yapilan nicel
ve nitel arastirmalardaki katilimcilardan ¢ocugu olan babalar hakkinda sinirli sayida bilgi
(MKB tanili bireylerin kendi ¢ocuklarina etkileri, aile i¢i durumlari, ailesinde MKB tanili
birey olma durumu, MKB tanili bireyin kendi babasiyla iliskisi) edinildigi goriiliirken
yurtdisinda MKB tanili babalar iizerine yapilan nitel arastirmalarin ise simirli sayida
oldugu, calismalar farkli iilkelerde yapildig1 i¢in kiiltiirel baglamda c¢ikarimlar
yapilabildigi tespit edilmistir. Bu calismada ise Tiirkiye’deki MKB tanili babalarin kendi

babaligina iligkin diisiinceleri, deneyimleri ve aile i¢i iliskileri calisiimistir.
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BOLUM IV

YONTEM

Bu béliimde arastirma deseni, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi

ve verilerin ¢oziimlenmesi agiklanmaktadir.

Arastirmanin Deseni

Aragtirmada, nitel arastirma desenlerinden olgubilim deseni kullanilmistir. Olgubilim
deseni farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip
olmadigimiz olgulara odaklanir (Yildirim ve Simsek, 2018, s. 69) ve yasanmis gergekligi
somut olarak sunar (Van Manen, 2014, s. 41). Bu arastirmada, madde kullanim
bozuklugu tanili babalarin aile i¢i iliskileri, babalik roliine iligskin goriisleri, deneyimleri
ve baba — c¢ocuk iligkisi babalarin kendi bakis agisindan detaylariyla ortaya koymak
amaclandigi i¢in olgubilim deseni kullanilmistir. Arastirmadaki olgu ‘‘madde kullanim

bozuklugu tanili baba olma’’ olgusudur.

Calisma Grubu

Olgubilim arastirmalarinda veri kaynaklar1 arastirmanin odaklandigi olguyu yasayan ve

bu olguyu disa vurabilecek veya yansitabilecek bireyler ya da gruplardir (Yildirim ve

65



Simsek, 2018, s. 71). Bu arastirmada madde kullanim bozuklugu tanili babalar ile
calisitlmigtir. Bu nedenle amagli oOrnekleme yoOntemlerinden o6lgiit Ornekleme
kullanilmigtir. Bu 6rnekleme tiirlinde temel anlayis onceden belirlenmis bir dizi 6lgiitii
kargilayan biitiin durumlarin ¢alisilmasidir (Yildirnm ve Simsek, 2018, s. 122).
Arastirmanin ¢alisma grubunda Istanbul’da bir hastanenin AMATEM kliniginde ayaktan
tedavi hizmeti alan, madde kullanim bozuklugu tanili 30 baba yer almaktadir. Goriisiilen

babalarin belirlenmesindeki ol¢iitler sunlardir:

1. Kisinin madde kullanim bozuklugu tanisi olmasi

2. Kisinin tedavide remisyon siirecinde olmasi

3. Erken ¢ocukluk doneminde (0-8 yas) en az bir cocugu olmasi
4. Esle ve cocukla birlikte yasamasi

5. Ek bir psikolojik tanis1 olmamasi

6. Arastirmaya katilmaya goniillii olmasi

Calisma grubunun biiytlikliigii kuramsal 6rnekleme yaklasimui ile belirlenmistir. Glaser ve
Strauss (1967) arastirma sorusunun cevabi olabilecek kavram ve siireclerin tekrar etmeye
basladig1 asamaya (doyum noktasi) kadar veri toplamaya devam edilmesi gerektigini
belirtmektedir ve bunlar da genellikle az arastirilmis ya da hi¢ ¢alisiilmamis olgu, olay ve
durumlara isaret etmektedir (Aktaran Yildirim ve Simsek, 2018, s. 125). Ilgili Tiirkce
literatiir incelendiginde MKB tanili baba olma olgusu iizerine arastirma yapilan bir
caligmaya rastlanmamistir. Nitekim yurt disinda yapilan aragtirmalarda da MKB tanili
babalarla ilgili sinirh sayida ¢alisma oldugu (Garramone vd., 2021; Katz, 2012; Williams,
2014) belirtilmektedir. MKB tanili baba olma olgusunun ¢alisildigi bu arastirmada
babalarla goriistiikce benzer duygu, diisiince ve deneyimlerin tekrarlanmaya baslamasi
nedeniyle ¢alisma grubu 30 MKB tanili babadan olugsmustur. Calisma grubunu olusturan
babalar ““‘B1, B2, ...B30”’ seklinde kodlarla tanimlanmistir. Bulgular boliimiinde

dogrudan alintilara yer verilirken alintinin sonunda ifadenin sahibi olan babaya ait 6zet
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ozellikler ‘‘katilimc1 kodu (B1 vb.); yas (30 vb.), egitim durumu (ortaokul vb.), meslek

(pazarc1 vb.), ¢ocuk sayis1 (1 ¢ocuk vb.)” siralamast ile verilmektedir. Ornegin; ““B1; 30,

ortaokul, pazarci, 1 ¢ocuk’’ gibi.

Katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1 ve Tablo 2’de verilmistir:

Tablo 1

Katilmcilarin Kisisel Bilgileri

Katilimci Yas Egitim durumu Meslek Calisma Durumu
Bl 30 Ortaokul (lise terk) Pazarci Evet
B2 27 Ilkokul (ortaokul terk) Mobilyact Evet
B3 30 Ortaokul (lise terk) Kimyac1 Evet
B4 35 Lise Grafik tasarimci Evet
B5 40 Lise Elektrikgi Evet
B6 35 Ortaokul (Lise terk) Emlak¢1 Hayir
B7 36 Ortaokul (Lise terk) Dekorator Evet
B8 36 Lise Sofor Hayir
B9 45 [lkokul (ortaokul terk) Kuafor Evet
B10 26 Ortaokul (lise terk) Elektrikgi Evet
B11 36 flkokul Tornaci Hayir
B12 29 Ortaokul Kurye Evet
B13 27 Lise Otomotiv Sektorii Evet
B14 44 Okuryazar Mobilyaci Hayir
B15 42 Ortaokul Sofor Hayir
B16 28 Lise (iiniversite terk) Muhasebeci Evet
B17 29 Lise Depo Gorevlisi Evet
B18 29 Ortaokul Elektrikgi Hayir
B19 38 On lisans Kalite Giivence Evet
B20 38 Lisans Belirtmek Istemedi Evet
B21 35 Ilkokul Tezgahtar Evet
B22 29 Lise Organizator Evet
B23 34 Ortaokul (lise terk) Giivenlik Gorevlisi Evet
B24 33 Ortaokul (lise terk) Insaat Iscisi Evet
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B25 29 Lise Satis Pazarlama Hayir
B26 30 Ortaokul (lise terk) Turizmci Evet
B27 41 flkokul Sofor Evet
B28 41 flkokul Otomotiv Sektorii Evet
B29 32 Ortaokul Kuaftr Evet
B30 34 Lise fla¢ Miimessili Evet

Arastirmaya katilan babalarin yaslar1 26-44 arasindadir. Babalarin egitim durumlari; 1
okuryazar, 6 ilkokul, 12 ortaokul, 1 6n lisans, 1 lisans seklindedir. 11 baba mezuniyet
kademesinden bir st egitim kademesini yarida birakmigtir. Babalardan biri meslegini
belirtmek istememistir. Katilime1 babalarin meslekleri 1 pazarci, 2 mobilyaci, 1 kimyaci,
1 grafik tasarimeci, 3 elektrikei, 1 emlak¢i, 1 dekoratdr, 3 sofdr, 2 kuafor, 1 tornaci, 1
kurye, 2 otomotiv sektdrii, 1 muhasebeci, 1 depo gorevlisi, 1 kalite giivence, 1 tezgahtar,

1 organizator, 1 glivenlik gorevlisi, 1 insaat is¢isi, 1 satis pazarlama, 1 turizmci, 1 ilag

miimessili seklindedir. 23 baba su an ¢alisirken; 7 baba calismamaktadir.

Tablo 2

Katilimcilarin Aile Bilgileri

Katilimec1r  Esin Esin egitim  Esin meslegi Esin ¢alisma Cocuk Aile tiirii
yast durumu durumu sayisl
Bl 34 Lisans Hemsgire Hayir 1 Genis
B2 26 Lise Ev Hanimi Hayir 1 Cekirdek
B3 27 Lise Ev Hanimi Hayir 2 Genis
B4 35 Lise Satig pazarlama Evet 1 Cekirdek
B5 36 Lise Estetisyen Evet 1 Cekirdek
B6 37 On lisans Isletme Evet 3 Genis
B7 34 Ortaokul Ev hanimi Hayir 2 Genis
B8 28 Lisans Kimyaci Hayir 3 Cekirdek
B9 37 Lisans Eczaci Evet 2 Cekirdek
B10 24 Ortaokul Ev hanimi Hayir 2 Cekirdek
B11 30 Lise Kasiyer Evet 1 Genis
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B12 22 Ortaokul Ev hanimi Hayir 1 Cekirdek

B13 24 On lisans Cocuk gelisimci Hayir 1 Cekirdek
Bl14 40 Ilkokul Ev hanimi Hayir 4 Cekirdek
B15 41 Ortaokul Ev hanimi Hayir 3 Cekirdek
B16 29 Lise Ev hanimi Hayir 1 Genis
B17 29 On lisans Grafiker Hayir 1 Genis
B18 26 Ortaokul Ev hanimi Hayir 1 Cekirdek
B19 30 Lisans Satis pazarlama Evet 1 Cekirdek
B20 33 Lisans Miihendis Hayir 2 Cekirdek
B21 32 Lise Ev hanimi Hayir 2 Cekirdek
B22 38 Lise Miizisyen Evet 2 Cekirdek
B23 32 Ortaokul Ev hanimi Hayir 1 Cekirdek
B24 28 Ilkokul Ev hanimi Hayir 2 Cekirdek
B25 22 Lise Bilgisayar Hayir 1 Cekirdek
programcisl
B26 30 On lisans Ev Hanim Hayir 2 Genis
B27 41 flkokul Satis pazarlama Evet 3 Genis
B28 36 Ilkokul Ev Hanimi Hayir 2 Cekirdek
B29 30 Lisans Miihendis Hayir 1 Genis
B30 26 Lise Satig pazarlama Evet 1 Cekirdek

Katilimcr babalarin eslerinin yaslart 22-41 araliginda degismektedir. Eslerin egitim
durumu 4 ilkokul, 6 ortaokul, 10 lise, 4 6n lisans, 6 lisans seklindedir. Eslerin meslekleri
1 hemsire, 14 ev hanimi, 4 satig pazarlama, 1 estetisyen, 1 isletme, 1 kimyaci, 1 eczaci, 1
kasiyer, 1 ¢ocuk gelisimci, 1 grafiker, 2 miihendis, 1 miizisyen, 1 bilgisayar programcisi
seklindedir. Eslerin 9’u ¢alisirken; 21 es ¢alismamaktadir. Katilimcilardan 15 babanin 1
cocugu, 10 babanin 2 ¢cocugu, 4 babanin 3 ¢ocugu, 1 babanin ise 4 cocugu vardir. 10 baba

genis aile ile yasarken; 20 baba ise ¢ekirdek aile ile yasamaktadir.

Veri Toplama Araclarn

Arastirmada veri toplamak icin ‘‘Yar1 Yapilandirilmis Baba Goriisme Formu’’

kullanilmigtir. Patton (2019) goriismelerin kisilerin deneyimleri, fikirleri, duygular1 ve
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bilgileri ile ilgili dogrudan alintilar yapilabilmesine olanak verdigini; gézlemlerden elde
edilen verilerin insanlarin etkinlikleri, davranislari, eylemleri ve insan deneyiminin
gozlemlenebilen kisimlar olan tiim kisiler arasi etkilesimin ve orgiitsel siireglerin detayl
bir sekilde betimlenmesini miimkiin kildigin1 belirtmektedir. Olgu bilim deseninde
goriismeler, bir olay, durum veya deneyim hakkinda ilk elden bilgi sahibi olan bireylerle
gergeklestirilir (Mutluer, 2018, s. 100). Van Manen (2014) yasanmis gerceklige diislince
ve dil araciligiyla ulasilacagii belirtir (s. 42). Buradan hareketle arastirmada madde
kullanim bozuklugu tanili babalar ile goériismek icin bir yar1 yapilandirilmis goériisme
formu hazirlanmistir. Gériisme formu hazirlanirken alan yazin (Anhak, 2004; Bozkurt,
2015; Dar, 2019; Dura, 2019; Kaya, 1997; Kuzucu, 2011; Mercan ve Tezel-Sahin, 2017,
Mutlu, 2013; Ongider, 2013; Ozcan-Demir, 2006; Safak-Miiftiioglu, 2019; Uzal, 2019;
Yildirim, Engin ve Yildirim, 2011) taranmis ve bu dogrultuda taslak bir goriisme formu
olusturulmustur. Siire¢ icerisinde 1 psikiyatri uzmani, 2 okul Oncesi egitim uzmani, 1
cocuk gelisimi uzmani, 1 sosyolog olmak iizere 5 uzmandan goriis alinarak gerekli
diizenlemeler gerceklestirilmistir. Ankara’da madde kullanim bozuklugu tedavi hizmeti
veren Ozel bir kurumdan hizmet alan remisyon siirecindeki 6 goniillii baba ile pilot
goriismeler yapilmistir. Bu goriismeler sonucunda evlenmeden 6nceki aile ile evlendikten
sonraki aile ile ilgili sorularin daha net aktarilmasi gerektigi fark edilmis ve bu sorularin
alternatif sorusu olusturularak forma son sekli verilmistir. Form 5 bdliimden
olugmaktadir. Birinci boliimde baba ve ailesine yonelik yas, egitim durumu, meslek gibi
14 demografik bilgi sorusu ve bu sorulara ait sondalar, ikinci boéliimde madde
kullanimina baslama yasi, kullandigr maddeler gibi babanin madde kullanim &ykiisiine
yonelik sorular ve bu sorulara ait sondalar, ti¢iincii boliimde aile ile gegirilen zaman, aile
ici gorev ve sorumluluklar gibi evlenmeden Onceki aile ile iliskiler ve evledikten sonraki
aile ile iligkilere yonelik 12 soru ve bu sorulara ait sondalar, dordiincii boliimde babaligin
tanimi, babanin gorev ve sorumluluklari gibi katilimcinin kendi babaligi ve babalik

roliine yonelik sorular ve bu sorulara ait sondalar,besinci boliimde ise ¢cocukla gegirilen
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zaman, ¢ocuga hissedilen duygular gibi baba-¢ocuk iligkisine yonelik 12 soru ve bu

sorulara ait sondalar yer almaktadir.

Gecerlik ve Giivenirlik

Nitel arastirmada bulgularin  dogrulugunun kontrol edilmesi igin inanilirlik,
giivenilebilirlik, onaylanabilirlik ve aktarilabilirlik stratejilerin en az birinin belirtilmesi
onerilmektedir (Creswell’den aktaran Baskale, 2016, s. 23). Inanilirlig1 artirmak icin
kullanilan yontemlerden biri olan katilimci teyidi (Holloway ve Wheeler’den aktaran
Bagkale, 2016, s. 23) elde edilen verilerin diizenlenip rapor haline getirildikten sonra
goriisiilen kisilere gosterilerek katilimcilarin teyidinin alinmasini igerir (Yildirim ve
Simsgek, 2018, s. 280) ve bu yontem ile aragtirmanin gecerlik ve giivenirligine katki
saglanir. Arastirma siirecinde ses kaydiyla elde edilen veriler yaziya gegirilerek
diizenlenip rapor haline getirildikten sonra goriisiilen babalara gosterilerek katilimci
teyidi alinmigtir. Bu siiregte katilimcilarin eklemek ya da ¢ikarmak istedigi herhangi bir
boliim olmamistir. Onaylanabilirlik i¢in bir ¢alismada ham veriler, analiz edilmis veri,
bulgularin olusumu, ¢alisma siireci, dlg¢iimlerin nasil gelistirildigi yer almalidir (Lincoln
ve Guba’dan aktaran Bagkale, 2016, s. 26). Bu arastirmada yapilan goriismelerin
babalarin izni dogrultusunda alinan ses kayitlar1 arastirmaci tarafindan arsivlenerek
saklanmakta, ses kayitlarindan desifre edilen ifadeler dogrudan alintilar seklinde bulgular
boliimiinde yer almaktadir. Analiz basamaklar1 betimlenmis ve tema, kategori, alt

kategori ve kodlar bulgular boliimiinde tablolar halinde gdsterilmistir.

Elde edilen verilerde, goriisiilen kisilerin diisiince ve deneyimleri dogrudan alintilarla
sunulmustur. Nitel aragtirmada ‘ayrintili betimleme’ ham verinin ortaya ¢ikan kavram ve
temalara gore yeniden diizenlenerek okuyucuya yorumsuz olarak ve verinin 6ziine sadik
kalinarak aktarilmasidir ve arastirma sonucunda ulasilan verilerin gecerlik ve

giivenirligine iligkin 6nemli bir gostergedir (Yildirim ve Simsek, 2018, s. 282).
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Amagli 6rnekleme, arastirma konusuyla ilgili olan seyin kapsama alinarak zengin ve
dogru veri setine ulasmay1 saglayan bir tekniktir (Arslan, 2022, s. 400). Bu aragtirmada
amagl drnekleme yontemi kullanilirken ayni zamanda 6rneklemin secilmesindeki Slgiit
ornekleme Olgiitlerine uyulmasma (Diri, 2014, s. 51) dikkat edilmistir; bu durum
aktarilabilirlige hizmet etmektedir. Ornegin; yapilan goriisme basinda es ve cocukla
yasadigin1 beyan eden iki babanin goriisme esnasinda verdigi cevaplarda bosanma
stirecinde oldugu ve uzun siiredir es ve ¢cocukla ayn1 evde yasamadig tespit edildigi igin
babaya katilimi i¢in tesekkiir edilerek goriisme sonlandirilmis ve bu veriler arastirma
sonuclarina dahil edilmemistir. Bunun disinda arastirmadaki tiim katilimcilar olciitlerin

tamamin1 karsilamis, bu nedenle veriler calismada kullanilmaistir.

Yin (2011, s. 78) gegerlilik i¢in arastirma sonuglarinin ¢aligilan olguyu dogru bigimde
yansitmast ve temsil edebilmesi ic¢in verilerin buna uygun olarak toplanmasi ve
yorumlanmasi gerektigini belirtir. Bu arastirmada kullanilan goriisme formu igin 1
psikiyatri uzmani, 2 okul oncesi egitim uzmani, 1 ¢ocuk gelisimi uzmani, 1 sosyolog
olmak iizere 5 uzmandan goriis alinmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda revize edilen
formlarla pilot goriismeler geceklestirilmistir. Nitel aragtirmalarda elde edilen veriler
kavramsal kodlama ve smiflama yoluyla temalar ve temalar arasi iligkiler kurulup
yorumlanir (Wolcott’ten aktaran Yildirim ve Simsek, 2018, s. 238). Ayrica aragtirma
strecinin devaminda da arastirmacinin yaklasiminin gegerligini degerlendirmek, bir
baska bakis acisi ile geri bildirimde bulunmak ve arastirma deseni, veri toplama ve
analiz, sonuglara ulasma ve yorum asamalarinin gecerli ve tutarli olmasina katkida
bulunur (Yildirim ve Simsek, 2018, s. 280). Aragtirmada yapilan pilot goriismelerin ve
verilere esas olan goriigmelerin arastirmaci tarafindan yapilan kavramsal kodlama ve

siniflama ile olusturdugu temalar i¢in 6l¢me alanindan bir uzmandan goriis alinmastir.

Goriisme oncesi katilimcilara imzalatilan Katilimeilar i¢in Goniillii Olur Formu’nda
katilimcilarin istedikleri zaman ¢alismadan ¢ikma hakkinin oldugu, bu ¢alismaya

katilmalar1 halinde herhangi bir 6deme almayacaklar1 ve kendilerinin herhangi bir 6deme
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yapmayacaklari, kisisel bilgilerinin gizli tutulacag bilgileri yer almaktadir. Katilimcilarin
hepsi bu formu imzalamig ve formlar arastirmaci tarafindan arsivlenmistir. Ayrica
katilimcilara arastirma kapsaminda yapilan goriismenin sadece arastirmacinin yiiksek
lisans tez ¢alismasi i¢in yapildigi, bu goériismenin tedavi siireclerinin bir par¢ast olmadigi,
arastirmaya katilmak istemedikleri durumda tedavi siireclerinin bu karardan
etkilenmeyecegi hem arastirmaci hem de hastane igerisindeki yardimci arastirmaci
tarafindan garanti edilmistir. Tiim bu durumlar katilimcinin samimi cevaplar vermesine

katk1 sunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, Istanbul’da bir hastanenin AMATEM kliniginde ayaktan tedavi géren ve ¢aligma
grubu Olciitlerini saglayan madde kullanim bozuklugu tanili babalar ile yapilan
goriismelerden elde edilmistir. Bu dogrultuda oncelikle Gazi Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii {izerinden Istanbul il Saghk Miidiirliigii'nden gerekli izinler
alinmigtir. izinler alindiktan sonra arastirmanin yapilacagi hastanede, goriismenin
yapilacagi bir oda belirlenmistir. Sonrasinda hastanede ayaktan tedavi gdéren madde
kullanim bozuklugu tanili babalardan arastirmaya katilmaya goniillii ve belirlenen
Olciitleri karsilayan babalarla goriisme odasinda goriismeler gerceklestirilmis, goriisme
esnasinda ses kaydi alinmistir. Yapilan goriismelerden en kisa siiren goriisme 43 dakika
28 saniye, en uzun goriisme 57 dakika 53 saniye siirmiistiir. GOriisiilen babalardan hi¢biri

goriismeyi yarida birakmamis, her bir baba tiim sorular1 eksiksiz yanitlamistir.

Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Aragtirma kapsaminda yapilan gorligmeler desifre edildiginde desifre edilmis bir goriisme
en az 10 sayfa, en fazla 16 sayfa tutmustur. 30 babadan elde edilen goriismeler toplamda

364 sayfadir. Elde edilen tiim veriler Microsoft Office Word programu ile elektronik
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ortama aktarilmis, goriisiilen her babaya ‘‘B1, B2’’ gibi kodlar, gériismede ismi gegen
kisilere ise hayali isimler verilmistir. Toplanan verilerin probleme iligkin olarak neleri
soyledigi, hangi sonuglar1 ortaya koydugu o6n plana ¢ikarilmistir. Arastirmaci, nitel
verileri topladiktan sonra tematik analizler yaparak bulgular1 sunar (Creswell, 2019, s. 4).
Bu dogrultuda verilerin ¢dziimlenmesi igin igerik analizi yapilmustir. igerik analizinde
amac verileri aciklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulagsmaktir ve igerik analizinin
temelinde birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar ¢ergevesinde bir araya
getirmek ve bunlart okuyucunun anlayabilecegi sekilde diizenlemek ve yorumlamak

esastir (Yildirim ve Simsek, 2018, s. 242).

Bu dogrultuda kavramsal kodlama ve siiflama yoluyla temalar ve temalar arasi iligkiler
ortaya ¢ikarilip yorumlanmustir. Yildirim ve Simsek (2018, s. 243) nitel verilerin analiz
edildigi asamalar1 verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin ve temalarin

diizenlenmesi ve bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi olarak siralamistir.

Arastirmanin en basindan baglayarak tiim arastirma siirecinde ilgili alan yazin stirekli
olarak taranarak kodlama igin temel olusturulmustur. Veriler analiz edilirken ilk asamada
desifre edilen goriigme metinlerinde sozciik, climle ve paragraflar ilgili sozciik ve/veya
sozclik gruplar ile kavramsal yapiya gore kodlanmais, ortaya ¢ikan yeni kodlarla birlikte
goriisme metninin oldugu Word belgesinin sag kenar boliimiine yazilarak kod listesi
olusturulmustur. Bu noktada kodlamalar genel bir c¢ergeve igerisinde yapilmistir.
Kodlamalar yapilirken her babada ayni sorularin art arda kodlanmasi yerine 6ncelikle bir
babanin tiim goriisme metni detaylica kodlanmis ardindan diger bir babanin goriisme
metninin kodlamasina gegilmistir. Boylelikle bir babanin farkli sorulara verdigi birbiriyle
baglantili olan cevaplarin fark edilerek bu ifadelerin de an1 baglam igerisinde kodlanmasi
tema olusturmaya hizmet etmistir. Kodlar arasindaki benzerlik ve farkliliklar tespit
edilmis ve kodlar kategorize edilmistir. Babalarin ifadelerindeki detaylar hiyerarsik bir
diizeni gerektirmis ve kodlar kategorize edilirken alt kategori olusturmaya da ihtiyag

duyulmustur. Bu asamada kodlar1 iceren alt kategoriler ve bir {ist hiyerarside kategoriler
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yer alirken tiim bunlar kapsayan ana temalar olusturulmustur. Calismanin son haliyle
““Madde Kullanimi ve Baba’’, “*Aile I¢i Iliskiler”’, <‘Babalik ve Babalik Rolii>’ ve ‘‘Baba
Cocuk Iligkisi>> olmak iizere dért ana tema ortaya konmustur. Ornegin; katilimcilarin
ifadelerinden hareketle kodlanan ‘‘ebeveyn ayriligi’’ ve ‘‘ebeveyn 6limii’’ kodlar1 baba
ile ¢ok fazla zaman geciremedikleri icin ya da vefat nedeniyle babalarini
hatirlamadiklarin1 sdylemeleri sebebiyle babalariyla olan iliskileri hakkinda yorum
yapamadiklarim belirttikleri i¢in “‘Kisitl Zaman’’ alt kategorisini olusturmus; ‘‘Kisith
Zaman’’ alt kategorisi ile birlikte babalartyla ilgili diger babalarin da ifadelerinden
¢ikarilan kodlarla ‘Olumlu iliski>> ve “‘Olumsuz Iliski’’ olarak olusturulan alt kategoriler
de “‘Babanin Kendi Babasi ile Iliskisi’’ kategorisi altinda birlestirilmistir. ‘‘Babanin
Kendi Babasi ile iliskisi’’ ile birlikte ‘‘Babanin Cocuguyla Iliskisi’’, ¢‘ideal Baba-Cocuk
Iliskisi> ve ‘“Madde Kullanimi-Baba-Cocuk Uggeni’’ kategorileri ise ‘‘Baba Cocuk

Iliskisi’’> ana temast altinda birlestirilmistir.

Verilerin tamaminin kodlanmasi ile olusturulan ana temalar, kategoriler, alt kategoriler ve
bunlara ait kodlar tablo haline getirilmis, bu tablolar Bulgular ve Tartigma baslig altinda

sunulmustur.

Arastirmacinin Rolii

Arastirmaci, nitel aragtirmalarda ¢cok onemli bir role sahiptir (Yildirirm ve Simsek, 2018,
s. 55). Arastirmacinin rolii katilimcilarin goriislerini analiz edip, elde edilen bulgular
dogrultusunda olgu iizerine son sozii soylemektir (Creswell’den aktaran Mutluer, 2018, s.
105). Arastirmaci her siirecte 6n yargilardan arinmis olarak, kisisel diisiincelerini saf dis1
birakarak nesnellie 6zen goéstermeyi Onemser ve yapilan goriismelerde katilimcilarin
soyledikleri not alimirken yorum katilmadan kaydedilerek yanliligin engellenmesi
onemlidir (Yildirim ve Simsek, 2018, s. 181). Bu ¢alismada goriismeler ses kayit cihazi

ile kaydedildigi i¢in bu ilkeye dikkat edilmis, goriismeler kayda gegirilirken sdylenen her
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ifade oldugu gibi yaziya gecirilmistir. Ayn1 zamanda goriisme esnasinda katilimcilarin

cevaplarina miidahele edilmemis ve yonlendirme yapilmamastir.
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BOLUM V

BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgulara yer verilmektedir. Goriigmelerden elde
edilen verilerin analizinde kodlamalar sonucunda ‘‘Madde Kullanimi ve Baba’’, ‘‘Aile
I¢i iliskiler’’, ‘‘Babalik ve Babalik Rolii’’ ve ‘‘Baba Cocuk liskisi>> olmak iizere dort
tema olusturulmustur. Bulgular, temalar altinda kategori, alt kategori ve kodlar ile

verilmistir.

Madde Kullanimi ve Baba

““Madde Kullanomi ve Baba’’ temasi, ‘‘Madde Kullanim Siireci’’ ve ‘‘Madde

Kullanimina Bagli Sorunlar’ kategorileri iizerinden ele alinmistir. Bu kategorilere ait

tablolar su sekildedir:
Tablo 3
Madde Kullanim Stireci
Alt Kategori Kod Katihmcilar
13-19 B1, B2, B3, B6, B10, B13, B16, B17, B18, B19, B20,
B21, B22, B23, B24, B25, B29
Madde
kullanimina 20-29 B4, B5, B7, B9, B11, B12, B15, B26, B27, B28, B30
baglama yasi
30-34 B8, B14
Arkadas ortami B1, B2, B4, B6, B7, B9, B10, B12, B14, B17, B18, B20,

B22, B23, B24, B25, B27, B29
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Cevre

B8, B13, B19, B21

ilk kez madde Merak B4, B9, B20, B23
kullanma
nedeni Ozentilik B28, B29
is ortami B15, B26
Akraba etkisi B3, B16
Ozgiivensizlik BS,
Zevk alma B11,
Ailevi durumlar B30
Ailevi durumlar B3, B5, B6, B10, B12, B13, B14, B16, B18, B22, B25,
B28, B29
Zevk alma B2, B7, B10, B11, B15, B17, B18, B20, B21, B24, B30
Ozgiivensizlik B22, B23,
Rahatlama B3, BS, B24,
Bagimliligin gelismesi B4, B9, B27,
Madde € e
kullanimini Cevre BS, B19
surdirme
nedeni Kisilik yapisi B6, B18,
Kisisel sorunlar B17, B22
Ozentilik B28
Cahillik B29
Fiziksel ve psikolojik ¢atismalar B26
Neden yok B1
Coklu madde (esrar, kubar, metamfetamin, eroin, B1, B5, B6, B7, B9, B11, B12, B13, B14, B15, B17, B1S,
bonzai, kokain, ekstaziden en az ikisi) B19, B20, B21, B22, B23, B24, B25, B27, B28
Esrar B2, B3, B29, B30
Kullanilan
madde tiirii Eroin B4, B10, B16,
Metamfetamin B8, B26

Tedaviye karar
verme nedeni

Aile igin

B1, B2, BS, B8, B12, B13, B14, B15, B16, B17, B22,
B23, B24, B25, B26,

Adli siiregten sonra

B3, B10, B19, B20, B21, B29, B30

Kendi istegi ile B9, B14, B16, B17, B23, B27, B30
Maddi/manevi olarak her seyi kaybetme B6, B22, B28

Maddenin birinci 6ncelik olmasi B15, B18,

Olumsuz psikolojik etkiler B4, B11

Gelecegi gorememe B4, B12

Sinir sisteminde bozulma B7, B8

Sayginhgi kaybetme B5

Maddi nedenler B5

Asosyallik B8
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Yok B2, B4, B5, B6, B7, B8, B9, B10, B12, B13, B14, B15,
B16, B17, B18, B19, B20, B21, B22, B23, B24, B25,

Ailede MKB B26, B27, B29, B30
tanil bireyin
varligi Var B1, B3, B11, B28

Babalarin ‘‘madde kullanim siireci’’ incelendiginde bir grup baba madde kullanimina
baslama yasinin 13-19 yaslar arasinda oldugunu; bir kistm babanin 20-29 yaslar arasinda;
birka¢ baba ise 30-34 yaslar arasinda madde kullanmaya basladigini ifade etmistir.
Arastirmaya katilan babalarin madde kullanim siirecine bakildiginda madde kullanmaya
baslama yaslarmin 13-34 yas araliginda degistigi goriilmektedir. Oztiirk, Kirlioglu ve
Kirag (2015) alkol ve madde kullanim bozuklugu risk faktérii icin genis bir yas araligi
tanimlansa da genellikle baslangic yasinin 10’Iu yaglara ve 10 yasa kadar indigini ifade
etmektedir (s. 100). Tiirkiye’de 2021 yilinda madde kullanim bozuklugu tedavisi géren
kisilerin uyusturucuya baslama yasmabakildiginda 15 yas alt1 bireylerin de oldugu
goriilmektedir (EGM, 2022). Kardas ve Kardag’in (2023) c¢ocuk ve ergen madde
bagimlilig1r tedavi merkezine basvuran ergenlerin sosyodemografik, klinik ve madde
kullanim 6zelliklerini inceledikleri ¢aligmada katilimeilarin madde kullanmaya baslama
yas ortalamlarinin sigara 11,3 yas, alkol 14,4 yas, esrar 13,7 yas, ekstazi 14,4 yas,
metamfetamin 15,5 yas, sentetik kannabinoid 15 yas, sedatif-hipnotikler 15,3 yas, opiyat
15 yas, ugucu madde 13,2 yas, kokain 15,6 yas oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmaya
katilan MKB tanili babalardan da maddeye baslama yas1 en diisiik olan baba 13’tiir ve
katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunun 13-19 yas arasinda madde kullanmaya basladigi
goriilmistiir. Babalarin madde kullanimina agirlikli olarak ergenlik yaslarinda baslamasi
ergenligin de getirdigi kendini ispatlama cabasi, arkadas ortamina verilen 6nem, 6zgiiven
kazanma, dikkat cekmek isteme gibi nedenlerden kaynaklanabilir. Zira 30 yas
tistlindeyken ilk kez madde kullanan babalar ilk kez madde kullanma nedenlerini ¢evre ve

ailevi durum olarak belirtmislerdir.

Pek ¢ok baba ilk kez madde kullanma nedeni i¢in ‘‘arkadas ortami’” cevabini verirken bir

grup baba ‘‘cevre’’, bir grup baba ‘‘merak’’, bazi babalar ‘‘6zentilik’’, bazilar1 ise ‘ig
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ortami1’’, ‘‘akraba etkisi’’, ‘‘0zgilivensizlik’’, ‘‘zevk alma” ve ‘‘ailevi durumlar’’ nedenli
madde kullanmaya bagladiklarini belirtmislerdir. Madde kullanimint siirdiirmek igin bir

29

nedeni olmadigini sdyleyen baba oldugu gibi ‘‘ailevi durumlar’® kaynakli madde
kullanimini siirdiiren babalar mevcuttur. Bir grup baba ‘‘zevk alma’’, bir kisim baba
“‘Ozgiivensizlik’’, bazi babalar ise ‘‘rahatlama’’, ‘‘bagimliligin gelismesi’’, ‘‘cevre’’,

“kasilik yapis1”’, “‘kisisel sorunlar’’, ‘‘6zentilik’’, “‘cahillik’’, ‘‘fiziksel ve psikolojik

catigmalar’” nedenleriyle madde kullanimlarin siirdiirdiiklerini ifade etmislerdir.

Arastirma sonucuyla paralel olarak Oguz ve Ogretir Ozgelik (2018) 17-18 yas
araligindaki ergenlerin maddeleri deneme ve devamli kullanma durumlar ile ana baba
tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismada esrsr deneyen ergenlerin esrar deneme
sebeplerinin arasinda ilk sirada arkadas etkisi, ikinci sirada ise merak oldugunu
gormiistiir. Ergiir (2021) ergenlik donemindeki omnipotans denilen “Bana bir sey olmaz”
duygusunun, arkadas ortaminin, sosyal g¢evrenin, ebeveynlerin yetersiz ya da asiri
gbzetiminin, diizensiz veya fazlasiyla ciddi disiplinel yaklagimin, aile i¢i siddetin, gencin
alkol kullanimin1 destekleyen ebeveyn tutumunun yani sira biyolojik, psikolojik,
davranigsal ve genetik nedenlerle birlikte medya, {ilkenin cografi konumu, tarihsel ve
kiiltiirel siireglerin de bireyleri madde kullanimina yoneltebildigini belirtirken Eriikgii
Akbas ve Mutlu (2016, s. 10) madde kullanimini birakmak i¢in tedavi géren bireylerin
bagimlilik ve tedavi deneyimlerini ¢cok yonlii ele almayr amagladig1 ¢alismada kisilerin
maddeye baslamalarindaki en temel etkenin arkadas, aile ve yakin sosyal ¢evre oldugu
gormiistiir. Afifi vd. (2020) ergenlerde olumsuz ¢ocukluk deneyimleri, akran magduriyeti
ve madde kullanimi iizerine yaptig1 arastirmada olumsuz ¢ocukluk deneyimlerine akran
magduriyetinin de eslik etmesinin MKB riskini artirdig1 sonucuna ulagmistir. Belirtilen
arastirmalarin  sonuglarinda babalarin madde kullanimina baslama veya siirdiirme
nedenleri olarak belirttikleri nedenlerin MKB tanili babalarin maddeye baslama ve
stirdiirme nedenleriyle ortiistigli goriilmiistiir. Nitekim Nalbantoglu ve Tuncay (2023, s.

208) bireylerin i¢inde yasadigi aile ortaminin madde kullanimini 6nleyici bir isleve sahip
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olabilecegi gibi madde kullanimina neden olan bir risk faktoriine de doniisebildigini

belirtmektedir.

Gortigiilen MKB tanili babalarin ¢ogunlugunun ergenlik doneminde ilk kez madde
kullanmaya basladiklar1 goriilmiistiir. Bu donemin gelisim Ozellikleri itibariyle yeni
arayislar igerisnde olma, 6zgiiven sorunu, arkadas ¢evresinin énemli hale gelmesi, dikkat
cekme istegi gibi durumlar ayn1 zamanda madde kullanimi i¢in de risk faktorii haline
gelebilir. Katilimc1 babalarin madde kullanimina baslama nedenlerinin basinda arkadas
cevresi gelirken madde kullanimini siirdiirme nedenlerinin basinda ise ailevi durumlar
gelmektedir. Babalar gengliklerinde farkli nedenlerle madde kullanmaya basladiktan -
ister evlenmeden Onceki aile ister evlilik yoluyla kurulan aile olsun- ailenin madde
kullanimin1 6grenmesi ile yasanan sikintili siire¢ babalart madde kullanimina daha fazla
itme ve ailenin maddeye tepki vermesi ile babanin bu tepki karsisinda bunaldiginda tekrar

madde kullanmas1 yoluyla bir kisir dongii yasanmasi olasidir.

Babalar kullandiklar1 madde tiirlerini ifade ederken cogu baba ‘‘coklu madde (esrar,
kubar, metamfetamin, eroin, bonzai, kokain, ekstaziden en az ikisi)’’ kullannmindan
bahsetmistir. Bir grup baba sadece ‘‘esrar’’, bir kisim baba sadece ‘‘eroin’’ ve birkag
baba sadece ‘‘metamfetamin’’ kullandigini sdylemistir. Babalarin tamamina yaki ilk
olarak esrar ile madde kullanmaya basladiklarini ifade etmistir. Babalarin ilk kez madde
kullanma nedeni, madde kullanimimi siirdirme nedeni ve kullandiklari madde tiirlerine

yonelik ifadeleri su sekildedir:

“15 yildir icerim ama kimyasalla bir isim olmadi. Tek madde dedigimiz sey cigaradir.
Onu da keyif amagh yani alkoliim yok, bu cigarayi da zaten kimseden gizlemedim ben bu
vasima kadar. Her zaman igtigim stiregte de hi¢hbir zaman kimseye de zarar vermedim
cok giikiir. Daha boyle sakin oluyorum cigara ictigim zaman. ...I1lk valla sporcuydum ben,
topguydum ben o zaman basladim. Cigara da hi¢ i¢cmek istedigim bir sey de degildi ama

nedense bir anda iste ortama kapilp gittim yani.”> (B1; 30, ortaokul, pazarci, 1 gocuk)
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“Benim hain bir amcaoglum var. Uzaktan bir akrabam ilk olarak onun sayesinde
basladim, Allah razi olmasin. Kafamin icinde ¢ok biiyiik bir soru isaretleri vardi, soru
isaretlerini gideremedim. Esrar icerek denemek istedim. Bagsarii oldu. 12 yasinda

’

basladim.”’, “‘[kullanimi siirdiirme nedeni soruldugunda] Fazla sinir, yasam sartlari,
erken baba olma vb. seyler. Yil 2023 su anda yasam sartlar ii¢ asagi bes yukari ortada.
Biraz da kendimi rahatlatma amacl, sakin tutma amach. Aksi takdirde sakin

kalabilecegimi diisiinmiiyordum.’’ (B3; 30, ortaokul, kimyaci, 2 ¢ocuk)

“Ilk arkadas ortami tamamen. ‘I¢ bir sey olmaz.’ Hep bu mantik. Birazcik da kendine de
giiveniyorsun. Zaten ilk zamanlar bagimlilik da yaptigini hissetmiyorsun. Esrar zaten
eroin gibi bir bagimlihigi da yok. Normal sartlarda eroin igerken, i¢cmeden
yasayamazsiniz. Ne isinize gidebilirsiniz, sabah kalktiginizda direkt agziniza 1 lokma su
bile almadan, hastaligi hissettiginiz anda tedavi olma ihtiyaci duyuyorsunuz. Tedavi
dedigimiz sey bilmiyorum biliyor musunuz, duydunuz mu hi¢? Direkt tedavi olup sonra
agzinmiza birkag lokma koyabiliyorsunuz. Ama esrar oyle degildi mesela.”’ (B5; 40, lise,

elektrik¢i, 1 cocuk)

Babalarin madde kullanimina ¢ogunlukla esrarla basladig1 gortiliirken sadece 4 baba esrar
disinda diger maddeleri kullanmadigini belirtmistir. Madde kullanimina esrarla baglayan
diger babalar yukarida ismi gecen maddelerin de en az birini daha kullanmistir. Kardas ve
Kardas (2023, s. 176) ¢ocuk ve ergen madde bagimliligi tedavi merkezine bagvuran
ergenlerin sosyodemografik, klintk ve madde kullanim 6zelliklerini inceledikleri
caligmadaen sik kullanilan yasa disi psikoaktif maddenin esrar oldugu sonucuna
ulagsmistir. Aktiirk (2021, s. 59) de madde bagimlisi bireylerin ailelerinde babanin temsili
ve konumu fizerine c¢alistigi arastirmada katilimcilarin ¢ogunun ilk madde kullanim
deneyiminin esrarla basladigini, katilimcilarin biri hari¢ digerlerinin tercih maddesinin
ilerleyen zamanlarda degistigini ve diger maddeleri de yogun olarak kullandiklarimi
belirtir. Babalarin oncelikle esrarla baslayarak diger maddelere gecisi alinan hazzi artirma

istediginden kaynaklanabilir.
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Babalar MKB tedavisine karar verme nedenlerini agiklarken ¢oklu neden bildiren babalar
olmakla birlikte pek ¢ok baba ‘aile i¢in’’, bir grup baba ‘adli siiregten sonra’’, bir kisim
baba ‘‘kendi istegi ile’’, bazi babalar ise ‘‘maddi/manevi olarak her seyi kaybetme’’,
““maddenin birinci Oncelik olmas1’’, ‘‘olumsuz psikolojik etkiler’’, ‘‘gelecegi
gérememe’’, ‘‘sinir sisteminde bozulma’’, ‘‘sayginligi kaybetme’’, ‘“‘maddi nedenler’’ ve

‘“‘asosyallik’’ nedenleri ile tedavi karar1 aldiklarini belirtmislerdir. Bu konuda babalarin

ifadeleri su sekildedir:

“Bir gelecek gormedim ve ruhsal olarak psikolojik olarak kendimi ¢okiintiide
hissediyordum. Maddi ve manevi olarak beni ¢ok yipratiyordu, bu nedenle.”’ (B4; 35,

lise, grafik tasarimci, 1 ¢ocuk)

“Aslinda bakarsaniz son 1 yu icinde... Yani soyle soyleyeyim size esrar icerken bile ben
gayet saygin bir insandim. Cevremden takdir goren siirekli, herkesin takdir ettigi,
parmakla gosterirler ya boyle oyle bir insandim yani. Diizgiin iginde giiciinde, ¢olugu
cocuguyla diizgiin bir hayat yasamasi diizgiin iste... Esrar i¢iyordum ama kimseye
zararim da yoktu ama eroine diistiikten sonra bir miiddet sonra maddi zorluklar ¢cekmeye
baslyorsunuz ¢iinkii esrara verdiginiz parayla olgiilemez eroine verdiginiz para. Her giin
500 TL para veriyorsunuz mesela en kotii sartlarda. Sadece hayatinizi devam ettirebilmek
igin. Her giin 500 lira verdiginizi diisiiniirseniz, 15 bin alan biri maasini komple oraya
veriyor. Ekstra bir seyler yapmasam evime gegim kaynagi sunamam.’’ (B5; 40, lise,

elektrikei, 1 ¢cocuk)

““Sinir sitemim bozulmaya bagsladi, asosyallik basladi. Cocuklar da var diye.”’ (B8; 36,

lise, sofor, 3 cocuk)

“Kendim karar verdim artik cekilmez bir hal almisti yani. 6-7 defa yattim. En son

ayaktan tedavi ile biraktim.”’ (B9; 45, ilkokul, kuaf6r, 2 ¢cocuk)

“Kendim karar verdim. Cok karar verdim ailem icin, esim icin, annem icin, babam i¢in.
Onlarin sayesinde ¢cok geldik. Ama biz birakmak amacglh gelmedik géz boyamak i¢in

geldik. Onlar gelsin gorsiinler, ben hastanedeyim, onlari kandiralim ondan sonra biz yine
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isimize giiciimiize gidelim keyif yapalim derdinde. Ama belli zaman sonra bu artik
keyiften ¢ikiyor yasam tarzi oluyor. O olmadan olmuyor ne yaparsan yap. Once o olacak
sonra isine bakacaksin, ailene bakacaksin, evine bakacaksin ama oncelik o. O yoksa

diger islerini de yapamaz hale gelirsin.”” (B15; 42, ortaokul, sofor, 3 cocuk)

Eriik¢ii Akbas ve Mutlu (2016, s. 18) madde kullanimini1 birakmak i¢in tedavi gdren
bireylerin bagimlilik ve tedavi deneyimlerini ¢ok yonlii ele almay1 amagladig1 ¢calismada
katilimcilarin maddeyi birakma konusundaki en temel motivasyonun kisilerin yasamis
olduklar1 sorunlar oldugunu, aile destegi, ailenin {iziintiisii, 6liim ve cezaevi gibi risklerin
de kisileri maddeyi birakmaya yonelttigini tespit etmistir. Her iki ¢alismada da madde
kullanimin1 birakma nedenleri ¢esitli alanlarda zarar gérmeye baslama agisindan ortaktir.
Babalarin tedavi olmaya karar verme nedenlerinin baginda aile i¢in tedavi olma istegi yer
alirken buradaki tedavi nedenini ikiye ayirabiliriz: ilkinde baba ailenin maddeyi
birakmasi konusundaki baskisindan kaynakli kendisi istekli olmasa da tedavi siirecine
girmesi — ki bu durum babalarin birden fazla kez tedavi siirecine girmesi ve basarisiz
tedavi girisimlerinin olmasini agiklayabilir- ikinicisi ise ailesel siiregler zarar gordiigii
icin kendi istegi ilemaddeden kurtulma ¢abasi. Her iki durum da madde kullaniminin en

fazla zarar verdigi alanlardan birinin aile hayat1 oldugunu diistindiirmektedir.

Adli siirecten sonra madde kullanimin1 birakmaya karar veren babalar maddeden
kaynakli hiikim giymekten korkma ve adli siirecte yasadigir sorundan daha biiyiik bir

suca bulagmaktan korkma gibi nedenlerle maddeyi birakma egilimi gosterebilir.

Babalarin maddeyi birakma nedenleri olarak sundugu nedenlerin (aile icin, adli siirecten
sonra, maddi/manevi olarak her seyi kaybetme, maddenin birinci Oncelik olmasi,
olumsuz, psikolojik etkiler, gelecegi goérememe, sinir sisteminde bozulma, sayginligi
kaybetme, maddi nedenler, asosyallik) birinin, bir kisminin ya da tlimiiniin farkindaligina

varmasi onlar1 kendi istekleri ile maddeyi birakmaya sevk edebilir.
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Babalarin ¢ogunlugu ailelerinde MKB olan herhangi bir birey olmadigin1 sdylerken bazi
babalar ailelerinde MKB olan birey varligindan bahsetmistir. Babalarin ifadeleri su

sekildedir:

““Kiiciik kardesim bir donem kullandi, o da birakti. Cok siikiir yok dyle bir sey.”” (B1; 30,

ortaokul, pazarci, 1 ¢ocuk)

“Abim var iste abimle biz yani diisiis hikayemiz de ayni. Aynt donem basladik. Cocuk da
degildik. ...siikiirler rolsiin o da biwrakti, bir cezaevi oykiisii yasadi, oradan beri

kullanmiyor. Ilag bile icmiyor.”” (B28, 41, ilkokul, otomotiv sektdrii, 2 cocuk)

Arastirma sonucuyla paralel olarak Sancar (2017, s. 33) da madde kullanim
bozuklugunun kisilerin yasamlar1 iizerine olumsuz etkileri ile hastalarin islevsellikleri ve
evlilik uyumlarin1 inceledigi ¢alismasinda oOrneklemdeki hastalarin  %38,9’unun
ailelerinde madde kullanan birisi oldugu sonucuna ulasmistir. Yine Uzal (2019), madde
bagimlilig: ile iligkili psikolojik faktdrlerin incelenmesi lizerine yaptigi nitel aragtirmada
goriistiigli hikkiimlii ve tutuklu olarak bulunan 21 uyusturucu madde bagimlisi veya
gecmiste uyusturucu madde kullanmis 18 yas alt1 kisilerle yaptig1 gorligmeler sonucunda
goriisiilen kisilerin %19’unun ailesinde uyusturucu kullanan kisilerin oldugu sonucuna
ulagmistir. Cocuklar ¢evresini gézlemler ve model alirken ayn1 zamanda sosyal 6grenme
ile dolayli yoldan tecriibeler edinebilir. Nitekim madde kullanan bireylerin ailelerindeki
diger bireyler madde kullanimmi model alabilecegi gibi aynm1 zamanda madde
kullaniminin getirdigi sonuglar1 gorerek maddeden uzak da durabilir.

Tablo 4

Madde Kullanimina Bagli Sorunlar

Alt Kategori Kod Katilimeilar

Yoksunluk belirtileri B2, B4, B5, B6, B9, B11, B12, B13, B15, B17,
(uykusuzluk, terleme, kas agrisi, B18, B21, B23, B26
mide spazmi, hapsirma, burun

Fiziksel akintisi vb.)
Istahsizlik B6, B9, B12, B18)
Viicutta yara B22, B25
Viicutta iltihaplanma B23
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Karaciger sorunlari B25

Nefes darlig1 B22

Cocuk sahibi olamama B25

Agresiflik/Gerginlik B2, B4, B5, B6, B8, B10, B11, B12, B16, B18,

B19, B24, B26

Yalniz kalma istegi B1, B7, B16, B22

Hissizlik B1, B6, B10, B16

Psikolojik ¢okiintii B4, B11, B16, B26

Ozgiivensizlik B5, B22, B28

Sinir siteminde bozulma B8, B16

Bilingsizlik B3, B28
Psikolojik Hayattan tat almama B5, B16

Panik atak B6, B11

Kendine yabancilasma B28

Karamsarlik B10

Paranoyaklik B20

Intihara kalkisma B22

Duygusallik B4

Sahte mutluluk B27

Haliisinasyon B11
Akademik Okulu birakma B1, B15, B18

Derslerde zorlanma B1, B25

Madde nedenli denetimli B2, B3, B5, B6, B10, B15, B17, B19, B20, B21,
Adli serbestlik B22, B23, B26, B27, B28, B30

Madde nedenli cezaevi gegmisi ~ B1, B9

Ise gidememe B1, B3, B5, B6, B8, B9, B11, B13, B14, B15,

B16, B17, B18, B22, B23, B24, B27, B28

Mesleki Ise odaklanamama B5, B11, B22, B26

Isi geri plana atma B1, B5

Hirsizlik nedenli isten ¢ikarilma = B25

Maddeye ¢ok para harcama B1, B4, B5, B6, B7, B8, B11, B12, B15, B16,

. B18, B20, B21, B25, B29

Maddi

Menkul ve miilk kaybi B1, B6, B10, B14, B22, B23

Bor¢lanma B27, B28

Toplumdan uzaklagma/ B1, B3, B4, B6, B11, B28

Asosyallik
Sosyal

Damgalanma B5, B6, B10, B16, B21

Sporu birakma Bl

Iletisimde zorlanma Bl
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Babalarin madde kullanimina bagl yasadigi sorunlarda fiziksel agidan bir grup baba
“‘yoksunluk belirtileri (uykusuzluk, terleme, kas agrisi, mide spazmi, hapsirma, burun
akintis1 vb.)”’ nedenli sorun yasadigini sdylerken bir kisim baba ‘‘igtahsizlik’’, birkag

3

baba ‘‘viicutta yara’’, bazi babalar ‘‘viicutta iltithaplanma’’, ‘‘karaciger sorunlar1’,
“‘nefes darligi”> ve ‘‘¢ocuk sahibi olamama’’ sorunlarini yasadiklarini aktarmigslardir.

Babalarin ifadeleri su sekildedir:

“Viicudumda yaralar ¢ikiyordu. Bir ara karacigerimi kaybettim...”” (B25; 29, lise, satig

pazarlama, 1 ¢cocuk)

“Bacagim iltihaplandi. Halsizlik, bitkinlik, yiiriiyememe, yani en son bir ameliyat
gecirdim daha bu yeni oluyor. En son omurilikte apse olmus aksam yattim hicbir seyim
yok sabah bir kalktim hanima diyorum ki sol tarafim tutmuyor diyorum, dalga ge¢me
diyor (giilerek) elimi kaldirdr yiiziime diistiyor yani éyle anladi, hemen ambulanst aradik
iste apar topar gotiirdiiler beni ameliyat ettiler.”’ (B23; 34, ortaokul, giivenlik gorevlisi,

1 ¢ocuk)

“Kullandigim donemde nefes darligi ¢ok fazla. Viicudumda her yerde yaralar vardi hala

daha ge¢misten kalan izler var.”’ (B22; 29, lise, organizator, 2 ¢ocuk)

Psikolojik sorunlarini anlatan babalarin bir kismu “‘agresiflik/gerginlik”’, bir diger kismi

“‘yalnmiz kalma istegi’’, birka¢ baba ‘‘hissizlik’’, bazi1 babalar *‘psikolojik ¢okiintii’’,

““Ozglivensizlik’’, ‘‘sinir siteminde bozulma’’, ‘‘bilingsizlik’’, ‘‘hayattan tat almama’’,
“panik atak’’, ‘‘kendine yabancilasma’’, ‘‘karamsarlik’’, ‘‘paranoyaklik’’, ‘intihara
kalkisma’’, ‘‘duygusallik’’, ‘‘sahte mutluluk’ ve ‘‘haliisinasyon’’ sorunlari oldugunu

dile getirmistir. Babalarin ifadeleri su sekildedir:

“Tamamen ozgiivensizlik, hani hi¢hbir sekilde kendime yetemiyordum, hi¢ kimseye faydam
olmadigimi diistiniiyordum ki bu diisiince yiiziinden intihara bile kalkistigim oldu. Cok

biiyiik intihara kalkigtim.’” (B22; 29, lise, organizator, 2 cocuk)
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MKB tanil1 babalarin madde kullanim1 kaynakli gerek fiziksel gerek psikolojik pek ¢ok
sorun yasadig1 goriilmektedir. Nalbantoglu da (2021, s. 3) bu c¢alismadaki katilimcilarin
ifadelerine paralel olarak madde bagimliliginin bireylerin kendilerini mutsuz ve
depresyonda hissetmesine, is hayatindan kopmasina, bireylerin toplum igerisinde
dislanmasina, aile vediger yakin iliskilerinde c¢oziilmelere kisaca bireylerin sosyal

islevselliginin olumsuz yonde etkilenmesine neden oldugunu belirtmektedir.

Babalar maddeye bagh olarak yasadigi akademik sorunlardan bahsederken bir grup baba
“‘okulu birakma’’ nedeninin madde kullanimu ile ilgili oldugunu belirtmistir. Bir baba ise

maddeye bagli ‘‘derslerde zorlanma’’ sorunu yasadigini ifade etmislerdir.

“Tabi, maddesiz eliniz ayaginiz titriyor. Liseye devam etmememde de etkili.”’ (B18; 29,

ortaokul, elektrikei, 1 gocuk)

Kardas ve Kardas (2023, s. 176) ¢ocuk ve ergen madde bagimliligi tedavi merkezine
basvuran ergenlerin sosyodemografik, klinik ve madde kullanim &zelliklerini
inceledikleri calismada 197 katilimcidan 145’inin okulu biraktigi, 19’unun diisiik
akdemik basar1 gosterdigi, 132’sinin okulda disiplin cezasi aldig1 sonucuna ulasmistir.
Madde kullanan bireylerin zamanla maddeyi temin etmek i¢in ciddi zaman harcadig:
bilinmektedir. Yoksunluk belirtileriyle birlikte maddenin diger ihtiyaglarin Oniine

gecmesinden egitim hayati da etkilenebilir.

Maddeye baglh adli sorunlardan bahseden babalarin ¢ogu ‘‘madde nedenli denetimli
serbestlik’’e tabi oldugunu, bir kismi ‘‘madde nedenli cezaevi geg¢misi’’ oldugunu

sOylemistir. Babalarin ifadeleri su sekildedir:

“‘Bir sefer arkadas kurbani olduk. Bir arkadas satici-alict muhabbetinde ben de arabada
bekliyordum beni de aldilar. Ama su¢suzlugum anlasildi. Denetim verdiler bir sefer imza

attim zaten kapandi dosya.’” (B15; 42, ortaokul, sofor, 3 ¢ocuk)

“Icmekten benim bir mahkemem oldu, mahkemeyi de kacirinca cezaevine gir — cik

yaptim. Baska bir sey olmadi yani.’’ (B1; 30, ortaokul, pazarci, 1 ¢cocuk)

88



“Arkadasima temin etme nedenli ceza aldim. Su anda da covid iznindeyim. ..6 buguk yil

aldim, su an 2 yili kaldi.”” (B9; 45, ilkokul, kuafor, 2 ¢ocuk)

Atag (2023, s. 55), kisilerin stres vb. sorunlarla basa ¢ikmanin bir yolu olarak uyusturucu
veya alkole yonelebildigini ve madde bagimliliginin su¢lu davraniglara neden olabildigini
belirtmistir. Oztiirk (2023, s. 1078) 2012 yilindan bu yana uyusturucu madde baglantili
suclardan ceza infaz kurumlarinda bulunan hiikiimlii sayisinin stirekli olarak arttigini
ifade etmistir. Uyusturucu maddeler -bazi iilkelerde yasal olan esrar dahil- iilkemizde
yasal degildir. Bu nedenle sadece uyusturucu aligverisinde bulunmak, maddenin kisinin
iizerinde dahi bulunmasiadli bir siireci de beraberinde getirmektedir. Madde temin
etmenin ciddi maliyeti de g6z Oniinde bulunduruldugunda ekonomik durumun koti
olmasi madde temin etme amacghi hirsizlik, torbacilik gibi suglari da beraberinde

getirebilir.

(X3

Madde kullanimi nedenli mesleki sorunlarindan bahseden bir kistm baba ‘‘ise
gidememe’’, bir grup baba ‘‘ise odaklanamama’’, birka¢ baba “‘isi geri plana atma’’ ve
bir baba ‘‘hirsizlik nedenli isten c¢ikarilma’ sorunlarindan bahsetmistir. Babalarin

ifadeleri su sekildedir:

“Bonzai 6 ay kullandim, ise gidemez oldum, kovuldum. Cok giizel bir is yerinde
calistyordum on numara. Oradan kovulmama neden oldu.’’ (B28, 41, ilkokul, otomotiv

sektorti, 2 gocuk)

“Tabi, yeri geldi malimiz yoktu, mecbur ¢alisamiyorduk da yani insanlar ¢alistyor biz
arabayr ¢ekmigiz bekliyoruz yani torbaci gelecek de biz isimize bakacagiz yani. Maddi

manevi iki tiirlii de yikildik.”” (B15; 42, ortaokul, sofor, 3 ¢ocuk)

Ergin, Aktirk, Karaman ve Yaman’in (2023) madde kullanicilarmin is ve ¢alisma
yasamina katilimini inceledigi nitel ¢aligmada yalnizca madde kullanimi sebebiyle degil,
madde kullanim siirecindeki tecriibeler nedeniyle de is ve ¢alisma yasamina katilimin
onemli sorunlar dogurdugu, aktif madde kullanim1 olmayan kisilerde istihdam stireglerine

katilim saglamaktedavi iizerinde olumlu ve tamamlayici etkiye sahipken, aktif madde
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kullannm1 sirasinda ¢alisma yasamina katilmanin tedaviyi olumsuz etkileyebildigi
goriilmistiir. Glimiis, Sahin ve Top (2002) da alkol ve eroin bagimlilarinin ailelerindeki
psikosoyal ve ekonomik zorluklar1 arastirdigi ¢alismada alkol ve eroin bagimlilarinin i
diizeni ve is performanslarindaki bozulmanin ve sosyal giivencelerinin bulunmamasinin
aileler tlizerinde yilik olusturdugunu belirtir. Madde kullanimmin babalarin mesleki
durumlarini olumsuz etkiledigi goriiliirken bunun aileye yansimasi da s6z konusudur.
Aileye yansiyan bu maddi sorunlar beraberinde aile i¢i tartismalart ve huzursuz aile

ortamin1 dogurabilir.

Madde kullanimi nedenli maddi sorunlarini anlatan babalardan bir kism1 ‘‘maddeye ¢ok
para harcama’’; birka¢ grup baba ‘‘menkul ve garimenkul kaybi’’ ve birka¢ baba

“‘bor¢lanma’’ sorunlart yagadiklarini dile getirmistir.

“Cok seyimizi kaybettik, arabam vardi arabami kaybettim. Parasal olarak ise gitmemeye
basladim yani, aileden almalar, arkadaslardan borg istemeler falan.’’ (B23; 34, ortaokul,

giivenlik gorevlisi, 1 ¢ocuk)

“Tabi simdi bu kullandigimiz maddeler pahali maddeler yani. Soyle soyleyim 1 araba
parast yemisimdir kokaine verdigim parayla en pahalist o ¢iinkii.”” (B20; 38, lisans, 2

cocuk)

Bu bulgulart destekler sekilde Gimiis vd. (2002) de alkol ve eroin bagimlilarinin
ailelerindeki psikosoyal ve ekonomik zorluklari arastirdigi calismada eroin bagimlilarinin
yakinlarinin verdikleri cevapta; alkol bagimlilarinin ailerine oranla daha fazla ekonomik
fedakarlikta bulundugunu, gerekli parayr kazanmalar1 i¢in normalden c¢ok c¢alismak
zorunda kaldiklarim1 ve bu durum nedeniyle borglandiklarini ve borglarmi ya da
Odemelerini geciktirdiklerini gormiistlir. Bu noktada maddeyi temin etmenin maliyetinin
bireysel olarak babalar1 etkilerken ayni zamanda aile i¢in de ciddi bir mali kiilfet
oldugunu soyleyebiliriz. Madde kullaniminin diger aile bireylerine de maddi zorluk
yasatmasi aile bireylerinin madde kullanan bireye karsi bakis agisini daha olumsuz hale

getirebilir bu da ailenin madde kullanan bireye verecegi maddi ve manevi destegin
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zamanla azalmasima neden olabilir.Aileden destek goriilememesi ise madde kullanan
bireyi umutsuzluga sevk edebilir. Nitekim Aydemir (2023) madde kullanim bozuklugu
olan bireylerin ebeveynlerinin algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin umutsuzluk diizeyi
iizerine etkisini inceledigi calismada MKB tanili bireyin algiladigi sosyal destek arttik¢a

umutsuzluk diizeyinin diistiigii sonucuna ulagmistir.

Babalar, madde kullanimlarina bagh yasadiklar1 sosyal sorunlardan bahsederken bir grup
baba ‘‘toplumdan uzaklasma/asosyallik’’; birka¢ baba ‘‘damgalanma’’; bazi1 babalar ise

“‘sporu birakma’’ ve ‘‘iletisimde zorlanma’’ sorunlar1 yasadiklarini belirtmislerdir.

“en kotiisii sporumu bwraktim yani ben top¢uydum yani. Cok iyi bir takimda bile top
oynadim ¢ok giizel de top¢uydum yani. En giizel seyimi benim elimden aldi yani.’” (B1;

30, ortaokul, pazarci, 1 ¢ocuk)

“Bir sey yapmasam bile her zaman damga aliyordum. Ben yapmiyorum bunu ama
suclama ile karsilasiyorsam bari yapayim hani bosa gitmesin diye. Ben ¢ok biraktim,
biraktigim halde yine insanlarin bu tepkisini gordiigiim zaman yine basladim.”’ (B10; 26,

ortaokul, elektrik¢i, 2 ¢ocuk)

“...Simdi konusurken bile ben mesela okul birincisi falandim ama toplumdan
uzaklastirmis beni iletisimde bile zorlanir hale gelmisim. Birisi bir sey sorsa cevap verme
liikstimiiz yok. Hoca bir soru sordugunda hoca soruyu sorarken cevabi veriyorduk o da
bizi azarlardr baskalar: da cevap versin diye. Simdi biri bize bir sey sorarken bile zor

cevap veriyoruz. Toplumdan uzaklasmisiz yani.”” (B1; 30, ortaokul, pazarci, 1 ¢ocuk)

Aslan (2023) da bagimhiligin aile yapisinin bozulmasina neden oldugunu, aile i¢i
siddetin, bakim yiikiiniin, bulasic1 hastaliklarin, issizligin, kazalarin, su¢ oranlarinin ve
tedaviye yonelik maliyetin artmasina neden oldugunu, ev-ig-okul gibi pek cok alanda
ciddi bozukluklarin meydana geldigini belirtmistir (S. 170). Eriikk¢i Akbas ve Mutlu
(2016) madde kullantmimi1 birakmak icin tedavi gdren bireylerin bagimlilik ve tedavi
deneyimlerini ¢ok yonlii ele almay1 amagladig1 ¢alismada katilimcilarin maddeye bagl

olarak damgalanma ve buna bagh asosyallik, gii¢csiizliik, organlarin iglevlerini yitirmesi,
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hafiza kaybi, unutkanlik, maddenin verdigi beyinsel zarara bagli olarak sizofreni,
borderline kisilik bozuklugu gibi pek ¢ok fiziksel ve zihinsel saglik sorunlari,psikolojik
bozukluk, ¢okiintii, asir1 sinirlilik, 6fkelenme gibi ruhsal ve duygusal sorunlar, kisilk
degisiklikleri, denetimli serbestlik gibi yasal sorunlar, ekonomik sorunlar, ailevi sorunlar
yasadigini gormiistiir. Bu arastirmada da MKB tanili babalarin yasamin hemen her
alaninda pek c¢ok sorun yasadig1 goriilmekle birlikte birbiriyle baglantili sorunlar oldugu
da goriilmektedir. Maddenin yoksunluk belirtileri sonucunda MKB tanili bireyin
hayatinin onceligi olmasi ile birlikte yasanilan pek c¢ok sorun ve bunlarin arasindaki
baglantilar aile hayatin1 pek ¢ok agidan (fiziksel, ruhsal, sosyal, ekonomik...) olumsuz

etkileyebilir.

Aile I¢i Tliskiler

““Aile I¢i Iliskiler’> temas1; ‘‘Evlenmeden Onceki Aile Igi iliskiler”’, “‘Evlilik Yoluyla
Kurulan Ailede Madde Kullanilan Dénem Aile Igi Iliskiler’> ve ‘‘Evlilik Yoluyla
Kurulan Ailede Madde Kullanilmayan Dénem Aile Igi iliskiler’” kategorileri {izerinden
ele alinmistir.

Tablo 5
Evlenmeden Onceki Aile I¢i Iliskiler

Alt Kategori Kod Katilimeilar
Aile i¢i siddet B5, B6, B8, B11, B12, B14, B15, B18, B19, B22, 24, 27,
B28, B29, B30
Evlenmeden Madde kullanimi nedenli B5, B9, B10, B11, B12, B15, B18, B21, B26, B27
- . .. .. tartismalar
onceki aile igi
iliskilerde Ailenin madde kullannminda  B6, B10, B12, B14, B16, B18, B25, B28, 30
olumsuz etken olmasi
deneyimler .
Ailede kopukluk B2, B3, B4, B10, B12, B14, B19
Aileden uzaklasma B1, B9, B14, B18, B25, B30
Giivensizlik B10, B15, B17, B23
Tyi iliskiler B1, B7, B13, B15, B16, B17, B18, B20, B21, B23, B26,
o B29
Aile i¢i
iligkilerde Aile destegi B1, B15, B17, B22, B23
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olumlu

deneyimler Aile i¢in tedavi olma istegi B15, B22

Babalarin evlenmeden Onceki aileleri ile iligkilerine yonelik sorulara verilen cevaplarina
bakildiginda pek c¢ok baba ‘‘aile i¢i siddet’’ yasandigini belirtmistir. Bazi babalar
babalarinin annelerine siddet uyguladigini, bazilar1 babalarinin kendilerine siddet
uyguladigini, bir kisim baba ise babasinin tiim aile bireylerine siddet uyguladigini dile

getirmistir. Babalarin “‘aile ici siddet’’ ile ilgili ifadeleri su sekildedir:

“...Ya babamla annem onlar normalde evli kalmamalari gereken insanlardi.
Anlatabiliyor muyum? Ben ¢ocukken annemle babamin ayrilacagini duydugum zaman
ben sevinmigtim abi. Yani daha okula baslamamigim etmemisim ya bir erkek ¢ocugu igin
goziiniin ontinde annesinin dayak yemesi ¢ok agir bir sey. O kiigiik yaslarda bile
gercekten ¢ok agiwr bir sey ciinkii yaradilis, erkek anneye ¢ok diiskiin kiz da babaya

oluyor. Ben babama diigman biiyiidiim...”” (B6; 35, ortaokul, emlak¢1,3 ¢cocuk)

“Babamla iliskim iyiydi annem sag olsun baya iliskimizi bozuyordu... Annem simdi soyle
soyleyim, babam beni dévmek istemezdi, es gecer giderdi. Annemin gaziyla beni déverdi;

‘vur suna akillansin, vur suna akillansin’ diye.’” (B12; 29, ortaokul, kurye, 1 ¢cocuk)

““...Babam c¢ok sinirli bir insandi kanser olmadan once, kanser olduktan sonra degisti.
Bir sey yapmazdi onceden ¢ok dinlemezdi, gerektigi yerde ya doverdi ya séverdi.
Hastaligindan sonra dinlemeye bagladi, sevgisini gostermeye bagladi. Bence vurmadan

da cezayla yanlisini gostermek gerekiyor bence.’” (B18; 29, ortaokul, elektrik¢i, 1 ¢ocuk)

“Benim babam ¢ok kumar oynardi, bizi ¢ok dibe ¢ekti yani yalan yoktu. Anneme de simdi
diistintiyorum hak veriyorum ¢ok doverdi, aile i¢i siddet ¢ok var ¢ok sahit oldum yani
benim c¢ocukluk anilarim goziimii kapattigim zaman ¢ok aklima geliyor. Annemi ¢ok
doverdi babam, gereksiz yere. Aswr1 kumarciydi hi¢ ¢alismazd, is giic hak getire. Bizi de

asirt doverdi.”” (B28, 41, ilkokul, otomotiv sektorii, 2 ¢ocuk)
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“[kahkaha atarak] Sopa kullanirdi. Bir kere dayak yemedim ki. Soyle sdyleyeyim benim
babamin mesleginden dolayt beni dovmesi demek... sopa kullanmasin bir zahmet yani.
Gergekten sopa kullanmasina gerek olmayan bir adamdi. Ben bilerek sopa kullandigini
diigiiniiyorum ki bize eliyle bir sey yapmasin diye.”’ (B30; 34, lise, ilag miimessili, 1

cocuk)

Babalardan biiyiikk bir kismi evlenmeden Onceki ailelerinde aile dinamiginde
dezavantajlardan bahsetmistir. Aksoy, Akar, Topal ve Gereklioglu (2023) siddetin
cocuklar lizerinde bilissel, duygusal, fiziksel ve sosyal etkileri olmakla birlikte cocuklarin
yasamlarinin her alaninda uzun doneme yayilan ciddi ve olumsuz etkilere neden
oldugunu belirtir (s. 98). Bu arastirmadaki bulguyla ayn1 dogrultuda olmak tizere Aktiirk
(2021, s. 270) madde bagimlisi bireylerin ailelerinde babanin temsili ve konumu iizerine
calistig1 arastirmada madde kullanan kisilerin aile iliskilerine ve aile i¢i atmosferlerine
yonelik bulgularda, ailede siddet unsurunun 6ne ¢iktigl, siddetin uygulayicisinin genel
olarak babalar oldugu goriiliirken aile iiyelerine siddet uygulanan bir evde biiylimiis
olmanin madde kullanicilarinda rastlanabilen bir durum oldugunu belirtmektedir. Bu
calismada goriisiilen babalarin ¢ogu da ailede siddet uygulayicisinin kendi babalari

oldugunu ifade etmistir.

Bir grup baba, aile icerisinde kendisinin ‘‘madde kullanimi nedenli tartigsmalar’
yasandigim1 ifade etmistir. Bazi babalar madde kullanimi kaynakli siddete maruz
kaldigini, bazilar1 ise evde huzursuzluklar ve iletisim sorunlari yasandigini dile

getirmistir. Babalarin bu konudaki ifadeleri su sekildedir:

“Madde kullaniyoruz diye dayak yedik, baya bir hani.’’ (B12; 29, ortaokul, kurye, 1

cocuk)

“Hasta oldugumu anladim, aileme soylemek zorunda kaldim. Ailem tabi karsi ¢ikti bu
konuda, yeri geldi siddet gordiim. Bu daha ¢ok itti beni maddeye karsi, 6yle olunca
kagmak istedigimiz seylerden kacamiyorsun, maddeye bagh kalyorsun.”’ (B18; 29,

ortaokul, elektrikci, 1 ¢ocuk)
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“Aile de artik bir yalan, iki yalan, ii¢ yalan artik inanmuyor. Bu sefer aileni karsina da
almak istemiyorsun diyorsun ki ben buyum. Bunu artik kabullenin ya da benim doniigiim
yok yani. Aile ne kadar destek olsa da kotii oluyorsun. E annenle babanla abinle kotii
oluyorsun. Onlar da artik belli bir seyden sonra bu adam olmaz diyorlar onlar da artik

salveriyorlar. Giivenmiyorlar.”” (B15; 42, ortaokul, sofor, 3 ¢cocuk)

“Maddi olarak sikintilarimiz oldugu i¢in evde huzursuzluk yasandi tabi. Evienmeden

once de ayni sorunlar vardr.”” (B21; 35, ilkokul, tezgahtar, 2 ¢ocuk)

“Herkesle sorun yasadim icerken. Kimseyle konusamiyordum, konusmuyorlardi. Yani
evlat, baba, es degilim de baska biriyim gibi. Belki ben oyle hissediyordum bilmiyorum
yani.”’ (B27; 41, ilkokul, sofor, 3 ¢cocuk)

Ebeveynler, ¢ocuklarinin MKB teshisi karsisinda bunalmis hisseder ve bu durumu
sindirmekte zorlanirlar (Hlahla vd., 2023, s. 1). Geng vd. (2023) bagimlilarinin ailelerinin
profillerini inceledikleri arastirmada ailelerin bagimli kisinin madde kullandigini
ogrendiklerinde ekonomik ve psikolojik acidan sarsildigini ve toplumsal itibar kaybi
yasadigini; Groenewald ve Bhana (2016) ise annelerin madde kullanim sorunu olan
ergenle yasama deneyimlerini inceledigi ¢calismada ergenin madde bagimliliginin ailede
umutsuzluk, sucluluk, kendini su¢lama, endise, utang, 6fke ve depresyon belirtileri gibi
farkli duygusal gerginlik bi¢imleriyle iliskili olan ergenin suiistimalleri, aile ¢atigsmalari
ve mali yiikler gibi ¢esitli stresli yasam olaylarina neden oldugunu tespit etmistir. Bu
arastirmada da MKB tanili babalarin ¢ogunun ergenlik doneminde madde kullanmaya
basladig1 (Tablo 3) diisliniildiigiinde bu arastirmanin ¢alisma grubundaki MKB tanili
babalarin ebeveynlerinin de belirtilen iki aragtirmada goriilen ebeveyn duygular1 bunlarla
iligkili olarak yasanan aile i¢i sorunlarin benzerlerini yasamasi muhtemeldir. MKB tanili
babalar madde kullanimlarinin aile tarafindan 6grenildiginde dayaga varan sert tepkiler
aldiklarmi belirtmislerdir. Aile {iyelerinden birinin madde kullandiginin 6grenilmesi -
ozellikle daha 6nce madde kullanimi olan birey yoksa- ailede sok etkisi yaratabilir.

Ailenin madde kullanim bozuklugu hakkinda bilgi sahibi olmamasi, madde kullanan
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bireye nasil yaklasilmasi gerektigi konusunda bilgisinin olmamasi yanls tepki ve
davraniglarda bulunmalarina neden olurken farkinda olmadan madde kullanan bireyin

madde kullanmasinin devamliligina hizmet edebilir.

Bir kisim baba, evlenmeden Onceki ailesiyle ilgili durumlarin ‘‘madde kullaniminda
etken’’ oldugunu beyan etmistir. Ailenin kisitlamasi nedeniyle maddeye yoneldigini ifade
eden baba oldugu gibi aileden dislandigi, sevgi goéremedigi i¢in madde kullanimina

yoneldigini beyan eden babalar mevcuttur. Babalarin bu konudaki ifadeleri su sekildedir:

“Ailevi sorunlar diyelim. Ciinkii aile, futbol oynuyordum, futbola géndermemisti. Ondan

sonra basladim ben de.’” (B12; 29, ortaokul, kurye, 1 ¢cocuk)

“Simdi ben, ¢cocuklugum ¢ok kotii gecti. Annesiz biiyiidiim, rahmetli annem vefat ederken
ben bebektim. Uvey anneyle falan yasadim. Ailevi sorunlarim vardi disarilarda yatmaya
basliyordum, disarilarda kaliyordum. Ilk baslarda iste esrar mesrar falan arkadags
ortamiyla iciyordum, ondan sonra da eroin belasina bir arkadasin evine bir gece
takildim onlar da igiyordular. Ben o zaman zaten eroinin bile ne oldugunu bilmiyordum
boyle televizyonlarda falan beyaz un gibi seyler goriiniiyordu biz 6&yle biliyorduk.
Arkadas iciyordu ben de ne diye sordum, bana Iran kubar: dedi hani normal esrar kubar
iciyordum ama bu sekil bir kubar gormemistim. Oradan iste hayatimizi kararttik.”’ (B14;

44, okuryazar, mobilyaci, 4 ¢cocuk)

“En basta sevgisizlik ailevi a¢idan. O sevgiyi onda bulduk, hosumuza gidiyordu. Aileyle
giizel bir diyalogumuz yoktu yani. Babam da bizi sevmezdi, baba sevgisi gormedik.

Ondan otiirii diyebilirim yani.”” (B25; 29, lise, satis pazarlama, 1 ¢ocuk)

“Annemin yiiziinden oldu ya benimki maalesef ailesel, annem bizi zorlu bir sinava soktu.
Amcamla yasiyor, babam vefat ettikten sonra 0z amcamla yasamaya basladi.
Evlenmediler, evlilik dist yasiyorlar su anda ¢ok sagma sapan bir sey yani. Uzakta

kaldig icin atlattik ¢ok siikiir.”” (B28, 41, ilkokul, otomotiv sektorti, 2 ¢ocuk)
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Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ile madde kullanimi iligkisine bakildiginda olumsuz
cocukluk deneyimlerinin madde kullanim bozuklugu gelistirme iizerinde etkili oldugunu
ortaya koyan calismalar (Broekhof vd., 2023; Gomez, Peh, Cheok ve Guo, 2018; Hughes
vd., 2019; Shin, McDonald ve Conley, 2018) mevcuttur. Belirtilen arastirmalarin
sonuglarii destekler nitelikte olmak lizere bu arastirmada da babalardan c¢ocukluk
donemlerindeki olumsuz c¢ocukluk deneyimlerinin madde kullanimlarinda etken

oldugunu bildiren babalar mevcuttur.

Bir grup baba aile ici iligkilerin ‘‘kopuk’’ oldugunu beyan etmistir. Bazi babalar ebeveyn
ayriligi, bazilart ise ebeveyn kaybi nedeniyle aile baglarinin kopuk oldugunu ifade
ederken bir kisim baba ise aile ortamindan kaynakli bir kopukluk oldugunu dile

getirmistir. Babalarin bu konudaki ifadeleri su sekildedir:

““Anne baba ayriydi benim. Ben 1 yasindayken ayrilmislardi. Biraz kopuk yasadik. Ik 17-

18 yasimda tanidim ben babami.’” (B2; 27, ilkokul, mobilyaci, 1 ¢cocuk)

“Kopuk. Biiyiik bir aileye sahibim ama herkes birbirinden bagimsiz ama biiyiik bir aile.
Herkes yasam miicadelesi verdigi icin ister istemez kendi dertlerindeler. Etraflarindaki
akrabalarina ¢ocuklarimin ne halde olduklarimi sormadiklari icin bosluk diyelim biiyiik

bir bosluk.”’ (B3; 30, ortaokul, kimyact, 2 ¢ocuk)

“dAile baglarimiz iyiydi, annem rahmetli olduktan sonra tabi kopukluk oldu. 2015 te
kaybettim. Ondan sonra zaten herkes kendi kafasina gore... Aile bag koptu yani aile diye

bir sey kalmadi.”’ (B4; 35, lise, grafik tasarimci, 1 ¢cocuk)

“Nasildi... Kopuktu. Yani ben evin yolunu bilmiyordum. Cok sohbet edemezdik evde
olsam da kendimi diger odaya atiyordum. Aile seyi yoktu hi¢.”’ (B10; 26, ortaokul,

elektrik¢i, 2 cocuk)

“Bizim aile biraz dagnikti hani birlik yoktu. Misal annem abimi tutardi, babam bizi

tutardi. Iste o bunun sebebi baya bir dagildik, misal abime cok sey yaparlardi, benim
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istedigimi yerine getirmezlerdi o yiizden dagildik. Bir de o sara hastasi ya o yiizden.’’

(B12; 29, ortaokul, kurye, 1 ¢ocuk)

Babalarin bir kism1 madde kullanimiyla birlikte aileden uzaklastiklarini ve aileyi geri
plana attiklarin1 dile getirmislerdir. Bazi babalar bu siireclerde evden ayrilma ve aileyle
goriigmeme gibi durumlar yasadiklarini belirtmislerdir. Babalarin bu konudaki ifadeleri

su sekildedir:

“...Ama bu kimyasal denilen seyle tamisinca isime katiyen énem vermiyordum. Nasil
deyim size yani aileden ¢ok uzak duruyordum. Yani anne baba olsun, esim olsun,
g¢ocugum olsun hi¢ yani boyle goresi bile insanin gelmiyordu yani. Ama katiyen boyle bir
sinir ya da herhangi bir seye zarar verme gibi bir diistincem yoktu. Yani sorumlulugumu

bilmiyordum.’’ (B1; 30, ortaokul, pazarci, 1 ¢ocuk)

“..yani kullandigimi ¢ok sonra Oogrendiler. Saklayabildigimiz kadar sakladik...
kullandiktan sonra ¢ok sorun oldu. Yani evden ayrilmaya kadar giden bir siire¢.”” (B9;

45, ilkokul, kuafor, 2 ¢ocuk)

“Ailevi a¢idan zaten hep sikinti, ailemi kaybettim tamamen. Su an goriisiiyorum yeni yeni

goriigsmeye basladik anne babayla.’” (B25; 29, lise, satis pazarlama, 1 ¢ocuk)

‘‘Aileden uzaklagsma’’ yasadiklarmi ifade eden diger babalarin bir kismi ise ebeveyn
kayb1 ve iivey ebeveyn ile yasama, engelli aile bireyi, aile i¢i siddet gibi aile i¢i etmenler
nedeniyle aileden uzaklastiklarini ve disariya yonelimin madde kullanimlarinda etken

oldugunu su cevaplarla aciklamistir:

“Niye sevilmedigimi ben de bilmiyordum. O yiizden de ¢ok da aci ¢ektim. Ya ben mesela
bu odada otururdum obiir odada yengemle abim tartisirdi, yengem abime derdi...
Yengem dedigim de 6z amcamin kizi yabanci da degil. Iste bizim eve gelmesin, burada
kalmaswin... Ben o lafi duydugumda yani arkamdan hangerleseydiler o kadar zoruma
gitmezdi. O lafi duyunca artik oturamiyordum kalkip gidiyordum sokaklarda kalvyordum.

Acaba niye istemiyorlar beni diye. Orda da benim abim demiyordu hani benim gardasim
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hakkinda ufacik ¢ocuk hakkinda nasil boyle konusuyorsun, ne zarart var sana gibi arka
da ¢tkmiyordular. Ben de o psikoloji o bunalti ile gidiyordum yani disarilara atiyordum
kendimi huzuru mutlulugu disarida buluyordum. Beni istenmeyen yerde duramiyordum,

aylarca disariarda kaliyordum.’” (B14; 44, okuryazar, mobilyaci, 4 ¢ocuk)

“‘Benim abim zihinsel engelli, abim rahatsiz daha ¢ok ona sinirlenip disari ¢ikardim evde
durmazdim. 3 kardesiz evde en sessiz benimdir. Ablam evli en biiyiigii. Ben de
sessizligime sinirlenip disari ¢ikiyorum devamli. Arkadas ortamimi o yiizden daha ¢ok

goriiyordum.’’ (B18; 29, ortaokul, elektrik¢i, 1 ¢cocuk)

“Ilk maddeye evden kag¢mak icin basladim diyebilirim yani evdeki béyle ortamin
bozuklugu, o dinamizmin o ruhun, dokunun olmamasi... Bir de kiz kardeslerim de var
benim. Hani hep beraber o duruma sahit oluyoruz, onlar komsuya momsuya gidebiliyor
da yani ben komsuya gidemiyorum. Hem esek kadar adamim hem erkegim. Su anda bile
ayip kagiyor. Oyle ben de sokaga ¢cikiyordum, erkek arkadas tayfamiz kalabalikti. Iyi bir
arkadas tayfamiz vardi, orda velhasil kelam herkes gibi ben de baslamis bulundum.’’

(B30; 34, lise, ilag miimessili, 1 ¢ocuk)

Bulgulara paralel olarak Garramone vd. (2021) MKB tanili babalarin ebeveynlik
yolculugunu arastirdigi nitel calismada da bazi1 babalarin kendilerini ailelerinden izole

ederken, bazilarinin ise ailelerinin katilimcidan kendilerini izole ettigini gérmiislerdir.

Bir grup baba, madde kullanimini birakma konusunda tekrarlayan siirecler yasanmasi

nedeniyle aileleri ile aralarinda *‘giivensizlik’’ yasandigini su ifadelerle belirtmistir.

“Biraz yani sey. Aile seyi alamadik gen¢lik donemlerimde. Aile destegi ¢cok alamadim.
Ondan sonra nasil soyleyeyim hi¢bir zaman giiven alamadim. Bir sey yapmasam bile her
zaman damga aliyordum. Ben yapmiyorum bunu ama su¢lama ile karsilasiyorsam bari
vapayum hani bosa gitmesin diye. Ben ¢ok bwraktim, biraktigim halde yine bu tepkisini
gordiigiim zaman yine bagladim. Bizim insanlarimiz kirba¢ vurmayr seviyor bir sey
yapmasan da seviyor yani. Ben de onun igin hi¢ sey yapmadim.’’ (B10; 26, ortaokul,
elektrik¢i, 2 cocuk)
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“Babamla iletisimde biraz daha zorlaniyorum. Belki su an giivenmedigi i¢in olabilir,
mesela bir sey istiyorum ‘Su an daha erken sen bir tedavini devam ettir.” diyor. Yani o
oyle olunca biraz sinirleniyorum tabi. Mesela araba istiyorum su an o da ‘Oyle olmaz
hemen araba’ diyor. 2 tane almisti araba hep para gitti, su an da onun giiveni yok. O

yiizden o konuda tartisiyoruz.”’ (B17; 29, ortaokul, depo gorevlisi, 1 ¢ocuk)

“Onlar tabi olgunlukla karsiladi, hani ‘nasil yaparsin boyle bir sey bizim ailede yok’
falan gibisinden degil de ‘tamam oglum, bu da bir problemdir hani bagimlilik olabilir’ o
sekil tistesinden gelmeye calistik. Ama tabi 6. Kez yatinca insanlar da otomatikman
‘oglum tamam hadi birakacaksin ama bir dur de kendine bir ¢eki diizen ver’ demeye

baslamiglard yani.”” (B23; 34, ortaokul, glivenlik gorevlisi, 1 ¢ocuk)

Evlenmeden 6nceki aile iligkileri hakkinda olumsuz deneyimlerden bahseden babalardan
biiylik bir kismi madde kullanimlarindan 6nce aile i¢i olumsuz deneyimlerden (aile i¢i
siddet, ailenin madde kullaniminda etken olmasi, ailede kopukluk) bahsetmis, madde
kullanimlarinin aile tarafindan 6grenilmesiyle birlikte de madde kullaniminin getirdigi
olumsuzluklar (MKB nedenli tartigsmalar, aileden uzaklagma, giivensizlik) yasamislardir.
Evlenmeden o6nceki aile iliskilerinde olumlu deneyimlerden bahseden babalar ise madde
kullanimindan o6nce aile i¢i olumlu deneyimlerden (iyi iliskiler) bahsederken madde
kullannmindan sonra hem olumlu (aile destegi, aile i¢in tedavi olma istegi) hem de
olumsuz (madde nedenli tartigsmalar, giivensizlik) deneyimlerden bahsetmistir. Bu
bulgulara paralel olarak Ogel (2010a) genellikle aile islevi bozuk olan genglerde
uyusturucu kullanimmin yaygin oldugunu ifade ederken; anne-baba arasindaki
catigmanin, ailedeki iletisim sorunlarinin, anne babanin alkol kotliye kullanimi ve yiiksek
disa vurulan duygulanimin islevsel olmayan aile yapisinin gostergeleri oldugunu belirtir
(s. 30-40). B6’nin yukarida verilen ifadelerinde islevsel olmayan aile yapisi 6zellikleri
goriilmekle birlikte babalardan B14’iin *“Simdi ben... ¢cocuklugum ¢ok kotii gecti. Annesiz

biiyiidiim, rahmetli annem vefat ederken ben bebektim. Uvey anneyle falan yasadim.
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Ailevi sorunlarim vardi disarilarda yatmaya baslyordum, disarilarda kaliyordum...”’

ifadesi de ailenin madde kullaniminda etken olabildigini gostermektedir.

Pek cok baba evlenmeden onceki aileleri ile “‘iyi iliskiler’” kurduklarini séylemistir. Bu

konudaki ifadeleri su sekildedir:

“Allah’a siikiir yani ben soyle soyleyim, ben diinyaya yiiz kere gelsem de bu ailemi tercih

ederim oyle saygili samimi bir ailem var benim.’’ (B16; 28, lise, muhasebeci, 1 ¢ocuk)

“lyidir aramiz beni severler, ben de onlari severim ¢ok. Ailenin de tek cocugu oldugum

icin bir dedigimi iki etmemislerdir simdiye kadar.’’ (B20; 38, lisans, 2 ¢cocuk)

“Cok iyiydi. Annem olsun, babam olsun, ablalarim... Babama deseniz ki atryorum ‘cekic
yok’ babam hemen bana ‘oglum bizim evden ¢ekic getir’ der ‘baba bizde c¢eki¢ yok ki’
‘oglum var ya’ hani illa birisi istediyse onu bulacagiz. Sonra para verirdi ¢eki¢c alirdik
yardimseverdi. Babamla belki 1-2 resmim vardwr digarida, cezaevinde de 3-5 tane. Cok
sartlmayr seven bir tip de degilim o degildi sarilamiyorduk ¢ok ama annemle de oyle
yani. Ben nedense sarilamiyorum. Ama ¢ok belli ederler seviyorlar beni.’’ (B23; 34,

ortaokul, giivenlik gorevlisi, 1 ¢ocuk)

Bir grup baba tedavi siirecinde ‘‘aile destegini’’ gordiiglinii dile getirmistir. Bu konu

hakkindaki ifadeleri su sekildedir:

“Annem babam her zaman benim arkamda duran bir insanlardi yani. Ne olursa olayim
yani ben bu ne icersem i¢iyim yine de arkamdaydi yani ¢ok siikiir aileden ben her zaman
okumama da sporuma da yani her seyde arkamda durdular yani.”’ (B1; 30, ortaokul,

pazarci, 1 ¢ocuk)

“Yani hi¢hir sikintimiz yoktu gayet iyiydik. Su anda da ¢ok iyi ailemle aram. Cok destekgi
oldular ¢ok 6zel hastaneye yatirdilar. Baya bir kosturdular.”’ (B17; 29, ortaokul, depo

gorevlisi, 1 ¢cocuk)

Bazi babalar ““ailesi i¢in tedavi olmak’’ istegini su ifadelerle aktarmislardir:
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“Cok karar verdim ailem igin, esim i¢in, annem i¢in, babam i¢in. Onlarin sayesinde ¢ok
geldik. Ama biz birakmak amagh gelmedik goz boyamak i¢in geldik. Onlar gelsin
gorstinler, ben hastanedeyim, onlart kandiralim ondan sonra biz yine isimize giictimiize
gidelim keyif yapalim derdinde. Ama belli zaman sonra bu artik keyiften ¢ikiyor yasam

tarzi oluyor.”” (B15; 42, ortaokul, sofor, 3 ¢ocuk)

“...en ¢ok zaten uyusturucuyu biwrakmak isteme sebebim anneme ¢ok fazla deger
vermemdir. Hani zarar vermemden tizmemden bahsetmiyorum onun yeri hep ¢ok
baskaydi babam olmadig: icin. Birinci sebebim bu...”” (B22; 29, lise, organizator, 2

cocuk)

Geng bireyin ailesinde madde kullaniminin olmasi, anne, baba ve kardesler agisindan
etkiler yaratirken; evli bir bagimlinin varlig1 es ve ¢ocuklar agisindan etkiler yaratacaktir
ve madde bagimlis1 bir iiyeye sahip olmak aile i¢in bagimliligin tiim sonuglarina
katlanmay1 dogururken; arkadaslart bagimli bireyden kagabilirken, patronu isten
cikarabilirken ailesi genelde bagimli iiyesinin yaninda kalabilir ve ona uyum saglayabilir
(Giirol ve Ogel, 2010, s. 3). Gériisiilen babalardan bazilar1 evlenmeden 6nceki aileleriyle
ilgili MKB siirecinde olumsuz deneyimlerden bahsetseler de aile ile baglarinin tamamen
koptugunu sdyleyen baba sayisi siirlidir. Yasanan catismalara ragmen bu babalarinn
ailelerinin MKB kullanim ve tedavi siirecinde var oldugu goriilmektedir. Ornegin B22
aile igerisinde siddet oldugunu belirtse de tedavi i¢in aile destegi gordiigiinii ve aile i¢in
MKB tedavisi gorme istegi oldugunu belirtirken B15 de ailesinde madde nedenli
tartismalar yasansa da ailesinin tedavi siirecine destek oldugunu ve ailesi icin tedavi
olmak istedigini ifade etmistir. Bu bulguyla tutarli olarak Fatima (2023) da MKB tanili
hastalarin  deneyimlerini arastirdigi ¢aligmada bagimlilikla miicadele eden aile

bireylerinin ailelerinden destek ve tesvik gordiigii sonucuna ulagmistir.
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Tablo 6

Evlilik Yoluyla Kurulan Ailede Madde Kullanilan Donem Aile igi iliskiler

Alt kategori Kod Katilimeilar

Maddeye bagli maddi sorunlar B1, B4, B5, B6, B9, B12, B13, B14, B15,
B16, B17, B18, B20, B21, B22, B23, B24,
B25, B26, B27, B28, B29

Aileden uzaklagma/Aile ile B1, B2, B3, B4, B7, B8, B9, B11, B14, B15,

zaman gegirememe B16, B17, B18, B20, B21, B22, B23, B24,
B25, B27, B28, B29
Aile ici iliskilerde Sorumluluklari yerine B1, B3, B5, B6, B7, B8, B9, B11, B15, B16,
getirememe B17, B18, B20, B21, B22, B24, B25, B26,
olumsuz B27, B28, B29
deneyimler ! !
Madde kullanim1 kaynakl B3, B4, B5, B6, B8, B9, B11, B13, B16, B17,
tartismalar B18, B19, B20, B21, B22, B24, B25, B26,
B27, B29, B30
Esin bosanma istegi B17, B18, B22, B23, B25, B29

Ailenin madde kullanimi i¢in B3, B5, B22
etken olmasi

Aile i¢in tedavi olma istegi B1, B2, B5, B8, B12, B13, B14, B15, B16,
o B17, B22, B23, B24, B25
Aile igi iligkilerde

olumlu deneyimler  Aile destegi B1, B5, B16, B17, B28
Tyi iliskiler B23

Bir grup baba, madde kullanimmna bagli olarak maddi sikintilar yasadigini dile
getirmistir. Bazi babalar para bulmakta zorlandigini, bor¢landiklarini, bir kisim baba ise
gidemedigini, baz1 babalar ellerindeki esyalar1 madde alabilecekleri miktarlara satmak
zorunda kalirken bazilar1 da evden gizlice para almak zorunda kaldigini sdylemistir. Bazi
babalar ise 15, 1 yeri ve menkul ve miilk kaybina varan sorunlar yasadiklarini

belirtmislerdir. Bu durumlara yonelik ifadeler su sekildedir:

“Devamli para bulmak zorundasiniz, ¢cok yipratiyordu.’” (B4; 35, lise, grafik tasarimci, 1

cocuk)

“Ise gidemedigim zamanlar oldu. ...Esrar i¢iyordum ama kimseye zararim da yoktu ama
eroine diistiikten sonra bir miiddet sonra maddi zorluklar ¢cekmeye baslyorsunuz ¢iinkii

esrara verdiginiz parayla olgiilemez eroine verdiginiz para. Her giin 500 TL para

103



veriyorsunuz mesela en kétii sartlarda. Sadece hayatinizi devam ettirebilmek icin. Her
gtin 500 lira verdiginizi diigiiniirseniz, 15 bin alan biri maasini komple oraya veriyor.
Ekstra bir seyler yapmasam evime gegim kaynag: sunamam.’’ (B5; 40, lise, elektrikei, 1

cocuk)

“Kullanirken maddi sikinti oluyordu. Evde para bulamiyorduk, saga sola bir seyler

satmaya gidiyorduk.’” (B12; 29, ortaokul, kurye, 1 ¢ocuk)

“Maddi a¢idan insana zarar veriyor. Benim ondan once 3 atélyem vardi, iyiydim,
durumum da iyiydi. Ona sebep onlar hep gitti iste senelerce ¢alisip biriktirdigimi oraya

verdim.’’ (B14; 44, okuryazar, mobilyaci, 4 ¢ocuk)

“Cok para harcadik asir. Ama etrafima zarar vermedim. Giden gidiyor ya kimse kimseyi
kandirmasin ben para harcamiyorum diye. Ya torbaci olacak bunu yapacak ¢iinkii bunu
almak da bir para. Zaten ben artik hocanin demesi gibi her igici bir saticidir benim
goziimde de oyle yani arkadagin geliyor ona veriyorsun hi¢ yoksa. ... Tabi, yeri geldi
malimiz yoktu, mecbur ¢alisamiyorduk da yani insanlar ¢alisiyor biz arabayr ¢ekmigiz
bekliyoruz yani torbaci gelecek de biz isimize bakacagiz yani. Maddi manevi iki tiirlii de

vikildik.”” (B15; 42, ortaokul, sofor, 3 cocuk)

““...onceden mesela sadece madde vardi sabah kalkiyordum yoksunlugum gelmis e esyam
varsa tedavi oluyordum yoksa arayisa gegiyordum, para pesinde kosuyordum e cebimde
100 TL param var 200 liraya daha ihtiyacim var e bu sefer bulamiyordum. Babam bu
arada seydi halci, orda ¢ok pesin para dondiigii i¢in ne yapiyordum bu sefer isten
geliyordu mesela babam parasimin sayisint bilmedigi icin hep daginikti paralar
lokantacilardan hep aldigi icin. Mesela paralart topluyordu ben de gidiyordum yalandan
topluyordum mesela diizeltiyordum firsatini buldugum zaman bir 200 TL 300 TL para

tirtiklyyordum yani 6yle deyim.’” (B17; 29, ortaokul, depo gorevlisi, 1 ¢cocuk)

“Cok seyimizi kaybettik, arabam vardi arabami kaybettim. Parasal olarak ige gitmemeye
basladim yani, aileden almalar, arkadaslardan borg istemeler falan.’’ (B23; 34, ortaokul,
giivenlik gorevlisi, 1 ¢ocuk)
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“...Tabi para bulamamazlik... Para bulamadigim zaman bor¢ yaptim... Esim
calismiyordu ilk kez calismaya basladi benim yiiziimden... Is konusunda olumsuzum

mesela ¢calisamiyorum diye.”” (B27; 41, ilkokul, sofor, 3 ¢ocuk)

“Yani evde aldigim bir laptopu 70 TL’ye satip baldizin akbiliyle madde almaya
gidiyordum. Kontrol disina ¢ikmisti o kadar.”” (B28, 41, ilkokul, otomotiv sektorii, 2

cocuk)

Babalarin madde kullanilan dénemde olumsuz deneyimler igerisinde en ¢ok maddi
sorunlar iizerinde durdugu goriilmiistiir. Babahanoglu (2020) da MKB olan bireyin
ekonomik olarak aileye katki sunamadig: i¢in ailedeki statiistinii ve rol model olusunu
kaybettigini; bununla gelen giivensizlikle birlikte aileye de ekonomik sorunlar yasattigini
ifade etmektedir (S. 7). Soderstrom ve Skarderud, (2013) cinsiyete dayali beklentiler ve
tutumlarin MKB tanili erkeklerin baba olarak 6z imajima olumsuz etki edebildigini
belirtmektedir (s. 45). Tirk toplum yapisindaki babalik rolleri dikkate alindiginda -
degisen babalik rolleri s6z konusu olsa da- babanin kazang saglama rolii hala 6nem arz
etmektedir ve kullanilan maddeleri temin etmenin maliyetinin ve madde kullaniminin
yasattig1 mesleki sorunlarin (igsizlik donemleri, is degistirme vb.) bu rol i¢in ciddi sorun
meydana getirdigi goriilmektedir. Diger taraftan MKB tanili bireylerin madde kullanma
nedenlerine bakildiginda babanin MKB tedavisi sonrasi igsizlik ve mali sikint1 yasamasi
hem babalarin bos zamani olmasiyla can sikintisi yasamasina hem de bu sorunlarin
sikintisindan kurtulmak icin rahatlama amacli tekrar madde kullanma istegi uyandirabilir
ve babay1 mali sorun ve madde kullanimi arasinda kisir bir dongiliye sokarken bosluk
hissi ile de tekrar madde kullanimina yo6neltebilir. Thurgood, Crosby, Raistrick ve Tober
(2014) da bos zamanla gelen can sikintisinin yeniden madde kullanmaya baslama
konusunda bir tetikleyici olabilecegini belirtmektedir. Bu nedenle MKB tanili hastalari

sosyal hayatin her bilesenine entegre etmeye yonelik ¢aligsmalar yapilmasi 6nemlidir.

Bir kisitm baba, madde kullanimi nedeniyle aileden uzaklastifini/aile ile zaman

gecirmedigini anlatmistir. Madde kullanimina baglh olarak eve gec gittigini ya da hig
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gitmedigini belirten babalar oldugu gibi esiyle ayr1 evlerde yasadiklar1 donemler
oldugunu belirten babalar da vardir. Babalarin bu durumlara yonelik ifadeleri su

sekildedir:

“Eve gitmedigim zamanlar oldu madde yiiziinden. Sevgi gosteremedigim oldu.
Uzaklastirdl beni ailemden. Ama simdi aradaki sevgi saygt artryor.”” (B8; 36, lise, sofor,

3 ¢ocuk)

“Esimle ayri bir evde yasadigimiz donem oldu. Kullandigim donem daha rahat
hissediyordum aslhinda kendimi. Cok kafana takmiyorsun bir seyi ¢iinki.”’ (B11; 36,

ilkokul, tornaci, 1 ¢ocuk)

“Yani ¢ok fark var. Hani kullanmadigim zaman ailemle daha c¢ok ilgileniyorum,
gezdiriyorum, iste onlarla sohbet ediyorum. Kullandigim zaman bunu yapamiyordum

fazla, uzak duruyordum.’’ (B14; 44, okuryazar, mobilyaci, 4 ¢cocuk)

““ Onlar da biliyorlar benim eski halimi gérmiiyorlar, yeni halimi goriiyorlar. Eskiden
olsa sey yapardim haydi ben gidiyorum hayirli giinler kag, gece yarilarina kadar gelme,
12°de gel 1’de gel.”” (B15; 42, ortaokul, sofor, 3 ¢ocuk)

“...Yani eginiz ve ¢ocugunuz olmasa o olur diyorsunuz ama eroin olmasa olmaz
diyorsunuz boyle. Aileyi her zaman ikinci tigtincii plana atiyorsunuz...”’ (B16; 28, lise,

muhasebeci, 1 ¢cocuk)

“dile hayati agisindan... Soyle soyleyeyim madde kullanirken ona ayirdigin zamani
madde olmadiginda direkt ailene ayiwriyorsun. Aktiviteler ¢ikariyyorsun, aktiviteler
yapryorsun ailecek. Ama madde kullandigin zaman kendim oturuyorum...’’ (B20; 38,

lisans, belirtmek istemedi, 2 ¢ocuk)

“Esim hamileyken dogru dogru diizgiin eve gelmezdim, zamanimi hep kendime
harcamigtim. Tek sikinti oydu. Biraz yalniz bwraktigimi diistiniiyorum. Hamile de olsa

bebek var cocugu da yalniz birakiyorsun. Uyusturucu zamani etkiledi yani keske
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yvapmasaydim. Tabi diizelttik ama is isten gecti o zaman geri gelmez.’” (B21; 35, ilkokul,

tezgahtar, 2 ¢ocuk)

“Ben madde kullanan bir insanmin aile hayatinin oldugunu diisiinmiiyorum sahsen. Buna
inanmiyorum bence oyle bir hayat yok yani. Ama yokken aileyi goziiniiz gériiyor zaten. O

kadar soyleyebilirim.”” (B25; 29, lise, satis pazarlama, 1 ¢ocuk)

Peled vd. (2012) MKB tanili erkeklerin baba kimligini nasil algiladigini arastirdig: nitel
caligmada babalarin madde kullandiklar1 donem evde, aileleriyle ve ¢ocuklariyla
iligkilerinde hem fiziksel hem duygusal olarak ‘‘yok olduklarini’’ ya da fiziksel olarak

(X3

ailelerinin yaninda olsalar da duygusal olarak ‘‘yok olduklarini’’ ifade ettiklerini
belirtmektedir. Bu c¢alismada ise ‘‘yok olma’’ yerine kullanilan ifade ‘‘aileden
uzaklagma/aile ile zaman ge¢irmeme’’ seklindedir. Bahsedilen ¢alismada Eli kod isimli

3

katilime1 ““yok olma’ durumunu ‘Bilirsin, sanki karim yokmus, ¢ocugum yokmus gibi
gelir, iceri girer, tek basima yasardim. Ye, i¢, kullan ve git.”’ ifadeleriyle aktarirken bu
calismada ise B15 “‘Eskiden olsa sey yapardim haydi ben gidiyorum haywh giinler kag,
gece yarilarina kadar gelme, 12°de gel 1’de gel. (. 898) ifadeleriyle aileden uzaklagsma
ya da aile ile zaman gecirmeme konusundaki benzer deneyimlerini paylasmistir. Bu
arastirmada B6 ise bu konuda o6zellikle ¢ocugundan sozel olarak aldigi geri bildirimi
“Kizzm hatuna demis ‘anne sanki babam var ama yok’ demis.”’ ifadesiyle dile
getirmistir. MKB tanili babalarin maddenin aileden oncelikli oldugunu vurguladiklar:
gorilmektedir. Madde temin etmeye ayrilan zaman, madde kullanmaya ayrilan zaman ve

yoksunluk belirtileri ile madde kullanim1 sonrasi ruh hallerinin aile ile gecirilen zamani

kisitlamasi olasidir.

Madde kullanimindan kaynakli olarak sorumluluklarini yerine getiremedigini belirten

babalarin ifadeleri su sekildedir:

““...Yani anne baba olsun, esim olsun, cocugum olsun hi¢ yani boyle géresi bile insanin

gelmiyordu yani. Ama katiyen béyle bir sinir ya da herhangi bir seye zarar verme gibi bir
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diistincem yoktu. Yani sorumlulugumu bilmiyordum.’’ (B1; 30, ortaokul, pazarci, 1

cocuk)

“Madde kullanirken aile hayatim yoktu ki. Aileyle ilgili bir sey yapamiyorsun hig.
Yatiyorum hasta, kalkiyorum hasta. Cocuklarim yamima gelip kalk diyordu

kalkamiyordum bile yani. (B9; 45, ilkokul, kuafor, 2 ¢ocuk)

“Madde kullanimi benim kisiligimi hi¢ bozmadi. Madde kullandim diye kimseye kotii
davranmadim, zararim olmadi. Kendi halimde bir insamim. Hatta daha iyi olmaya
calisiyorum. Madde kullandigimda enerjim varsa da ilgilenirdim zaten. Ama

sorumluluklarini yapamiyorsun kullanirken.”” (B11; 36, ilkokul, tornaci, 1 ¢ocuk)

“Ama belli zaman sonra bu artik keyiften ¢ikryor yasam tarzi oluyor. O olmadan olmuyor
ne yaparsan yap. Once o olacak sonra isine bakacaksin, ailene bakacaksin, evine
bakacaksin ama oncelik o. O yoksa diger islerini de yapamaz hale gelirsin.”’ (B15; 42,

ortaokul, sofor, 3 ¢ocuk)

“Madde kullanmadigimda hayat varmis diyorum ama kullandigim zaman hayatini
karartiyorsun. Madde kullandigim zaman evde olmuyorum, gece geliyorum, ¢ocugum
yatmis oluyor, esimin yiiziinii gormiiyorum. Sorumluluk yok...”” (B18; 29, ortaokul,

elektrik¢i, 1 cocuk)

. “Yani kafan eve giizel gidiyorsun, elinde telefon, mayisiyorsun televizyon karsisinda,
evle ilgilenmiyorsun, sorumsuzluklarin oluyor, ilgisizliklerin oluyor boyle bir etki

oluyor.”” (B20; 38, lisans, 2 ¢ocuk)

“Cocuklar yamimda, belli bir zaman sonra baktim ki sikintilar bagladi, ailemle fazla
zaman gegirmemeye basladim, sorumluluklarimi ihmal ettigimi fark edince biraz hani bu

ise mesafe koymam gerektigini diistindiim.’” (B24; 33, ortaokul, insaat is¢isi, 2 cocuk)

Ebeveynlik gorevlerinin ihmal edilmesi aile ig¢i iligkilerin nicelik ve niteligini bozabilecek
konulardan biridir (Garrusi vd., 2011, s. 35). Peled vd. (2012) de MKB tanili erkeklerin

[3

baba kimligini arastirdigi nitel ¢alismada MKB tanili babalarin ‘‘sorumluluk’’ kavrami
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iizerinde sik sik durdugunu hatta babalig1 ‘‘sorumluluk’’ olarak goren babalarin oldugunu
belirtmektedir. Babalarin aileden uzaklagsma/aile ile zaman geg¢irememe durumu babalik
gorev ve sorumluluklarini da farkli agilardan aksatacaktir. Bu aksaklik ekonomik durumu
iyi olan babada manevi konularda yasanirken ekonomik durumu kétii olan babalarda hem

manevi hem de maddi konularda kendini hissettirebilir.

Cogu baba, aile igerisinde madde kullannmindan kaynakli tartismalar yasandigi
belirtmistir. Baz1 babalar madde kullandiklar1 donem iletisim sorunlar1 oldugunu beyan
ederken bir kisim baba da maddeye Oncelik verirken aileyi geri plana attiklari icin

tartismalar yasandigini dile getirmistir.

“Bazi zamanlar gergin oldugumda esimle iletisimde zorlanabiliyorum onun haricinde
isin vermis oldugu tempodan da kaynakli ve maddeden kaynakli da bazen sikinti da
yasayabiliyorum. O zaman gerginlik olabiliyor ama iistesinden gelmeye ¢alistik.”” (B4,

35, lise, grafik tasarimei, 1 ¢ocuk)

““...Eskiden daha kétiiydii daha ¢ok tartisma oluyordu kullanirken. Simdi kirmamak icin
daha dikkatli davranityorum. Eskiden ne istersem soylerdim...”” (B8; 36, lise, sofor, 3

cocuk)

“Simdi normal bir evlilik farkh, uyusturucu icen bir insanin erkekse zaten evliligine
davrams sekli ¢ok farkli. Yani esiniz ve ¢ocugunuz olmasa o olur diyorsunuz ama eroin
olmasa olmaz diyorsunuz boyle. Aileyi her zaman ikinci ti¢iincii plana atiyorsunuz. Esiniz
eger bilmiyorsa uyusturucu igtiginizi ve siirekli kacamaklar yapiyorsaniz esiniz sizden
rahatsiz olur, stirekli de kavgalar da yasarsimiz zaten...”’ (B16; 28, lise, muhasebeci, 1

cocuk)

“Maddeye tekrar doniince tabi kétiiye doniiyor. Bosanma istegi oldu mesela hep madde
yiiziinden. ... Madde ile hi¢hir sekilde iletisim kuramiyorsun, genelde sinirli oluyorsun, o
dogruyu soyledigi zaman sana ters geliyor sinirleniyorsun.”’ (B18; 29, ortaokul,

elektrikei, 1 cocuk)
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“Eve ge¢ gelme durumu var. Tartisma konusu oluyor. Maddeye takilyyorsun onun
yanminda iki de bira igiyorsun disarida kaldigin zaman uzuyor, eve doniiyorsun bu sefer

bunun tartismasi oluyor.’” (B19; 38, 6n lisans, kalite giivence, 1 ¢cocuk)

“Benim egim madde kullandigimi ogrendi. Tartistik, ‘niye ig¢iyorsun, alkol i¢cmiyorsun
niye bunu i¢iyorsun, bunu i¢en insanlara kes goziiyle bakiyorlar.’ falan gibisinden... Ama
stikiir atlattik yani bu durumlart igmiyorum zaten.’’ (B20; 38, lisans, belirtmek istemedi,

2 cocuk)

Bir grup baba, esleriyle maddeye bagli sorunlar nedeniyle bosanma asamasina

geldiklerini belirtmistir.

“Ailesi bilmese de esim biliyordu yattigim siire¢lerde destek de oldu. Ondan sonra en son
tartisma noktasina geldik bir daha icersen dedi ben babamin evine gidecegim, bir 6-1 ay
babasinin evinde kaldi. Ben de tekrar hastaneye yattim, ¢iktim 1-2 ay da oyle gecti.
Konugsuyordum tabi o swrada iste ondan sonra kararlyyim birakacagim dedim, su an

baristik ama birlikteyiz.”” (B17; 29, ortaokul, depo gorevlisi, 1 ¢ocuk)

““...Maddeye tekrar doniince tabi kétiiye doniiyor. Bosanma istegi oldu mesela hep

madde yiiziinden.’’ (B18; 29, ortaokul, elektrik¢i, 1 ¢cocuk)

“Esimi soruyorsaniz da esimle alakali ¢ok biiyiik sikintilar yasadik. Ayrilma noktasina
geldik buraya gelmeseydim, arada ¢ocuk olmasayd: zaten ayrilirdik. Cocuk bizi tuttu

diyebiliriz.”” (B25; 29, lise, satis pazarlama, 1 ¢cocuk)

Cakir vd. (2022) aile mahkemesinde gorevli sosyal calismacilarin mesleki gozlem ve
deneyimleri araciligiyla alkol/madde kullaniminin bosanmanin psikososyal ve hukuki
stirecleri lizerindeki etkisini arastirdigi nitel ¢alismada ciftlerin dogrudan alkol/madde
kullanimindan ziyade, bu durumun ortaya ¢ikardigi dolayli sonuglar iizerinden bosanma
stirecine girdigi, kisinin tedaviye ikna edilememesi veya tedavinin basarisizlikla
sonu¢lanmasinin bosanma siirecini hizlandirdigi, katilimer gézlemlerine gore ¢ocuklu

eslerin bosanmaya karar vermesinin ¢ocuksuz eslere gore daha hizli oldugu, alkol/madde
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kullaniminin, yalnizca bosanmanin bir gerekcesi olmanin 6tesinde ¢ocugun velayetinin
hangi ebeveyne verilecegi, ebeveyn-cocuk arasindaki sahsi iligkinin diizenlenmesi
konularinda da onemli rol oynadigi sonucuna ulagsmislardir. Tarter vd. (2001) de
yaptiklari madde bagimlisi babayla birlikte veya ayri yasayan g¢ocuklarin bagimlilik
riskini, ¢ocuk, aile, okul ve akran savunmasizlig1i acisindan inceledigi arastirmada
bagimli babalarin kullandigi madde tiiriiyle ortaya c¢ikan siddetli MKB ile esinden
ayrilma durumunun iligkili oldugunu gérmiistiir. Yine Sancar (2017) madde kullanim
bozuklugunun kisilerin yasamlar1 iizerine olumsuz etkileri ile hastalarin islevsellikleri ve
evlilik uyumlarini inceledigi arastirmada MKB sonrasi bosanma oraninin arttig1 sonucuna
ulasmigtir. Duncan vd. (2006) uyusturucu kullanmaya aliskin olan partnerlerin, diger
partner bu davranisi cezalandirmadigi siirece muhtemelen bekarliktan gelen madde
kullanma aligkanliklarina devam edeceklerini ifade etmektedir (s. 692). Bu ¢alismada da
MKB tanili babalar ayni sekilde baslangicta madde kullanim aligkanligini devam
ettirirken esin sorunlar karsisinda bosanma istegi olmasiyla birlikte maddeyi birakma

karar1 aldig1 goriilmektedir.

Birkac baba madde kullanma nedenlerinden en az birini evlilik yoluyla kurdugu ailesine

dayandirmistir.

“Fazla sinir, yasam sartlari, erken baba olma vb. seyler’’ (B3; 30, ortaokul, kimyaci, 2

cocuk)
“‘Ortam. Esle stkinti.”” (B5; 40, lise, elektrik¢i, 1 ¢ocuk)

“Ailevi agidan ilk esimle sorun yasadim. Her zaman beni bunu kullanmaya ittigi icin

asagilamalarla falan.”” (B22; 29, lise, organizator, 2 ¢cocuk)

Evlilik yoluyla kurdugu aile nedenli madde kullandigin1 s6yleyen babalardan sadece biri
madde kullanimina evlendikten sonra baglamistir. Diger babalar evlenmeden 6nce madde
kullanimina baslamistir fakat madde kullanimim siirdiirme nedenlerinin arasinda ailesini
de saymaktadir. Nalbantoglu ve Tuncay (2023, s. 208) bireylerin i¢inde yasadigi aile

ortaminin madde kullanimin1 6nleyici bir isleve sahip olabilecegi gibi madde kullanimina
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neden olan bir risk faktorii haline de gelebilecegini belirtmektedir. Aslinda MKB tanisi
olmayan bir babanin da yasayabilecegi aile i¢i sorunlarin MKB tanisi olan bir baba igin

madde kullanma nedeni haline gelebilir.
Bir kisim baba, ailesi i¢in tedavi olma istegini su ifadelerle dile getirmistir:

“Ben kendim karar verdim evlenmeden onceydi. Dedim en azindan artik bir sonu yok
bunu bir yuva kurayim diye. Biraktim ardindan evlendim.’’ (B12; 29, ortaokul, kurye, 1

cocuk)

“Ben bunu 7 sene gizli i¢tim esim bilmiyordu, ben ¢ok dikkat ediyordum ogrenmesin
diye. Bir giin yine odada oturmusum i¢iyorum, esim disaridan geldi ben fark etmedim. O
da odanin kapisi a¢ik beni goriiyor, onun kardesi de bu olaydan ceza evinde falan
yatiyordu. Annesine babasina sorunlar problemler yasattigini gérmiistii. Esim bana
hi¢bir sey demedi, arka odaya gecti baktim agliyor. Zaten fark etmedim beni gordiigiinii
falan da. Agladigint goriince ne oldu falan dedim. Haywdwr niye agliyorsun dedim, bana
dedi ‘sen bunu ne zamandan beri igiyorsun?’ Ben dedim sana yalan soylemeyecegim yani
ben bunu 7 sene falan oldu igiyorum. Dedi ‘7 senedir ben gormedim nasil gizli
icebildin?’ Neyse dedi sen nerde basladin niye igiyorsun falan. Oradan esimin o
aglamalarimi goriince o giin dedim kafama takildi birakacagim diye. Ondan sonra iste

karar verdim.’’ (B14; 44, okuryazar, mobilyaci, 4 ¢cocuk)
Bazi1 babalar madde kullandi1g1 donem, ailesinden destek gordiigiinii belirtmistir.

“Su an esim kendi ailesine belli etmemeye ¢alisiyor. Bir kez belli etti sadece o zaman da
iste bir tedavi siirecine girdim ¢ip falan taktirdim asagi yukart 1 yil kadar temiz kaldim o

zaman, ondan sonra hi¢ soylemedi mesela...”” (BS; 40, lise, elektrikei, 1 ¢ocuk)

“Allah yukarida sag olsun esim bana hi¢ baski uygulamadi, hi¢ birakmadi. Yalan
soylevemem hicbir sekilde bana ‘ya bunu kullaniyorsun soylesin boylesin’ demedi. Hep
elimi tuttu, en biiyiik destek¢im de odur siikiirler olsun.’” (B28, 41, ilkokul, otomotiv

sektorti, 2 gocuk)
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1 baba madde kullandig1 dénem aile i¢i iliskilerinin iyi oldugunu belirtmistir.

““...esim de biliyor bunu ama dedigim gibi ¢ok destek oldu bana o siralar kullanirken.

Biliyordu benim ¢ok iyi niyetli oldugumu ama konusamadigim zamanlart biliyor iste hani

maddeden dolayr yoksunluk cekiyorsun, uzak duruyorsun hani bitkin oluyorsun uzak

duruyorsun hani kendi haline cekilmek istiyorsun kimse sana soru sormasin, kimse sey

yapmasin oldu yani. Hani derler ya iste hi¢ soru sormasin sey yapmasin. O zamanlar da

iste ¢ok destek oldu, tamam dedi uzak dur. Ondan sonra bwraktigim zamanlarda da

buraya da geldi sag olsun burada da destek oldu, ben alacagim seni gitme bir yere hani 6

kere gitmissin, 7. olmasin gibisinden. Giizel oldu yani.’’ (B23; 34, ortaokul, giivenlik

gorevlisi, 1 ¢ocuk)

Evlenmeden Onceki aile ile evlilik yoluyla kurulan aile i¢i iliskilere baktigimizda evlilik

yoluyla kurulan ailede daha fazla sorun bildirildigi goriilmiistiir. MKB tanili babalarin

evlilik oncesi ailede ¢ocuk olarak gorev ve sorumluluklari varken evlilikle kurulan ailede

baba olarak gérev ve sorumluluklari olmasi bu durumun nedeni olarak aciklanabilir.

Tablo 7

Evlilik Yoluyla Kurulan Ailede Madde Kullanilmayan Dénem Aile Ici Iliskiler

Alt kategori

Kod

Katilimcilar

Aile i¢i iligkilerde
olumlu deneyimler

Aile ile zaman gegirme

Bl1, B2, B3, B4, B5, B6, B7, B8, B9, B10,
B12, B13, B14, B15, B16, B17, B18, B19,
B20, B21, B22, B23, B24, B25, B26, B27,
B28, B29, B30

Iyi iliskiler

B1, B2, B3, B4, B6, B7, B8, B9, B10, B11,
B12, B13, B14, B15, B16, B17, B18, B19,
B20, B21, B22, B23, B24, B25, B27, B2§,
B29, B30

Hayal edilen aile

B2, B3, B4, B9, B10, B12, B14, B15, B19,
B20, B21, B24, B27, B29, B30

Aile i¢i iligkilerde
olumsuz deneyimler

Giivensizlik

B5, B17, B26

Kotii iligkiler

B5, B26

Gorev ve
sorumluluk

Madde kullanimi kaynakli
degisen sorumluluklar

Bl, B2, B3, B4, B6, B7, B8, B10, B13,
B14, B15, B16, B17, B18, B20, B21, B22,
B23, B24, B25, B26, B27, B28, B29, B30

Sabit gorev ve sorumluluklar

B5, B9, B11, B12, B19
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paylasimi (cocuk bakimi, kazang
saglama vb.)

Maddi ve manevi B6, B7, B9, B12, B13, B15, B16, B17,
B19, B20, B21, B28, B29, B30

Sorumluluklarin

yerine getirilmesi .
Manevi B1, B2, B4, B5, B14, B22
Maddi B8, B10, B23, B24, B25
Hicbiri B3, B11, B18, B26, B27

Evlilik yoluyla kurulan ailede madde kullanilmayan donem aile igi iliskilerde babalarin
olumlu deneyimlerine bakildiginda babalarin ¢ogunlugu is haricinde kalan zamani aile ile
gecirdiklerini sdylemistir. Aile ile evde ve disarida zaman gecirdigini sdyleyen ve akraba

ziyaretlerine gittiklerini ifade eden babalarin ifadeleri su sekildedir:

“Kahvaltiyr hazirliyoruz. Hava giizelse toparlanip disari ¢ikiyoruz geziyoruz. Evdeysek
ev de kiiciik oldugu icin bir arada gegiyor yani. ...Televizyon izliyoruz genellikle.
Cocukla da oynuyoruz. Cocugu uyutuyoruz Esim uyutuyor siirekli. Izin giinlerimde ben

de uyutuyorum.’’ (B22; 29, lise, organizatdr, 2 ¢cocuk)

“Aksam 7’de eve girdigimi varsayarsak 10°a 11’e 12’ye kadar aileyle... Akraba
ziyaretlerine gidiyoruz pazar giinleri falan. Piknige gideriz. O sekilde. Madde
kullandigim zaman kahvaltiyr yapardim, ¢alismadigim zaman ise gitmedigim zamanlar
olurdu kahvalti yapar yapmaz ¢ikardim evden digart ¢iinkii madde kullanmam lazim,
aksam 7-8-9-10a kadar gelmezdim ailemle vakit gegcirmezdim. Aksam eve geldigimde ya
bir kafeye gotiiriirsem gotiiriirdiim, ya da televizyon karsisinda ¢ay falan o sekilde.’’

(B25; 29, lise, satis pazarlama, 1 ¢cocuk)

“Is disinda evdeyim, haftada 1 giin kendime ayirirsam o sadece. ...Uyandik, tabi ki
¢ocugumu seviyorum (gilimseyerek). Kahvaltyyr beraber hazirlariz yeriz. Futbol
sahasina getiririm ¢ocugumu azicik orda vakit gegiririz, tekrar eve gelir dus aliriz, film
acgariz, dersi varsa yapariz. Aksam yemegini yer, ¢ay iceriz normal sohbet ederiz.”’ (B21,

35, ilkokul, tezgahtar, 2 ¢ocuk)
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Pek c¢ok baba, madde kullanmadiklar1 dénemdeki aile i¢i iliskileri soruldugunda
iligkilerin iyi oldugunu anlatmistir. Madde kullanimin1 biraktiktan sonra maddeye
ayirdiklart zamani ailelerine ayirdiklari i¢in aile i¢i sorunlarin ¢oziildiigiinii beyan eden,
bu siireyi aileleri ile sosyal faaliyetler yapmaya ayirdiklarini anlatan babalar vardir. Mutlu
bir ailelerinin oldugunu belirten babalar oldugu gibi eslerine ve ¢ocuklarina olan

sevgilerini dile getiren babalar da vardir:

“Giizel bir ailem var. Temiz kalpli iyi bir ailem var yani en azindan beni diistinen bir
ailem var. Iki tane bana asik olan evladim var. Yani karsimdaki insanin ¢ok duygularim
bilmesem de beni sevdigini diisiindiigiim bir esimin var oldugunu diisiintiyorum. Ama
¢ocuklarimin bana asik olduguna eminim... Su an daha mutlu olduklarini diistiniiyorum
ki goriiyorum yani mutluluklarini. Esrart birakmam onlar igin farkl bir mutluluk oluyor.
Ictigim zaman cok degisik oluyorlar, fazla degisik oluyorlar.”’ (B3; 30, ortaokul, kimyact,

2 cocuk)

“Su an giizel bir ailem var memnunum... Egim ¢ok idareci bir kadin, beni de ¢ok idare
ediyor sag olsun. Cocuklarim bana diiskiin, ben c¢ocuklarima diiskiiniim. Onlart da
kimseye muhta¢ etmemeye c¢alistyorum. Sehir disinda falan da ¢alistigimda izne gidip

mutlaka gériiyorum.’” (B10; 26, ortaokul, elektrike¢i, 2 ¢ocuk)

“Artik maddeden vazgegtim giikiirler olsun iyiyiz. Benim esim bana iyi ¢ocuklara ¢ok
daha iyidir. Biraz sey onun da benim gibi egitim hayati yok, ¢ocuklarimiza hani
derslerinde yardimct olamadik, bir seyler yapamadik. Ama Allah’a siikiir benim egim
cocuklarina ¢ok iyi. Benim de aram c¢ok iyi ¢ocuklarimla.”” (B14; 44, okuryazar,

mobilyaci, 4 ¢ocuk)

“Su anda diinyaya hayata ¢ok farkly bakiyyorum. Eski halimden eser yok, eski aklimdan
eser yok, eski arkadaglarimdan hicbir seyden eser yok. Sadece hayattan keyif alan bir
insan olarak varim. Keyifli bir ailem var... Cumartesi giinleri oglumla yiizme spor bu tiir
seylere gidiyorum. Pazar giinleri de esimle beraber farkli aktiviteler yapryorum.’’ (B16;

28, lise, muhasebeci, 1 ¢ocuk)
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“Su an giizel, bir sikintimiz bir sorunumuz yok gayet iyiyiz. Su an i¢medigim icin baya
bir isten ¢iktigim zaman direkt eve gidiyorum mesela 6 bucukta isten ¢ikiyorsam 6.45 'te
evdeyim. Onceden ¢ikiyordum isten para pesine kos, maddeyi bulmaya git, al i¢ saat 11-
12°yi buluyordu bu sefer yalan atiyordum. Yok bilardodayim yok suradayim, yok
arkadaslayim, okeydeyiz hep farklh farkli. AVM ye gidiyoruz, ¢ocugumla ilgileniyorum,
onu oyun parklarina falan gotiiriiyorum. Sahile gidiyoruz, yemege gétiiriiyorum. Evde de
hafta sonu kahvalti yapiyoruz, eger hava giizelse ¢ocugu parka gotiirtiyoruz. Ama her
hafta standart ya AVM ya da bir aktivite ya annesigile gidiyoruz.”’ (B17; 29, ortaokul,

depo gorevlisi, 1 cocuk)

“Iyiyiz mutluyuz. Asigiz (giilimseyerek). Cocugumuzla ok ilgiliyiz. Gelecek planlarimiz
var... Maga gidiyoruz, evde oyun oynuyoruz, sahile gidiyoruz. Stada gitmesek de disar

¢tkiyoruz bir mekanda izliyoruz. Cocukla oyun oynuyoruz, dizi film falan izliyoruz.’

(B19; 38, on lisans, kalite giivence, 1 ¢cocuk)

“Cok giizel, konusuyoruz anlasiyoruz. Cocukla siiper yapisik ikiz gibiyiz (giilerek)
yammdan hi¢ ayrilmiyor. Gece igi yaptigim icin sabah geldim mi en azindan uyumusken
goriiyor. Kagarken kagcamiyorum iste ‘baba gitme’ iste falan o sekilde, uyutup gidiyorum

yani.”’ (B23; 34, ortaokul, giivenlik gorevlisi, 1 ¢ocuk)

Babalara hayal ettikleri aile soruldugunda babalarin bir kismi, hayal ettikleri ailenin su

anki aileleri oldugunu, ailelerinden ¢ok memnun olduklarin1 beyan etmistir.

“Yaswyorum zaten su an hayalimdeki aileyi. Ya ben esimle 9 yil once ¢ocuktuk yani hep
evlenmek istiyorduk. Amacimiz evlenmekti evlendik, bir ask ¢ocugu olsun istiyorduk
kizimiz oldu. Istediklerimizin hepsine kavusuyoruz Allah’in izniyle.”’ (B2; 27, ilkokul,

mobilyaci, 1 ¢gocuk)

“Su anki ailemden ¢ok mutluyum. Biraz daha paramiz olsa daha da giizel olur. Yani
nasil soyleyeyim olan her seyden memnunum. Oturup konusmak, onlarla vakit gegirmek.
Yani ben bir sey istemiyorum yani su anda. Arzu ettigim her seyi yasiyorum saglikl

olduktan sonra.’’ (B9; 45, ilkokul, kuafor, 2 ¢cocuk)
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“Su anki yasantim zaten hayalimdi. Herkes gibi iyi yasamak, maddi konuda biraz daha
iyi olsun. 3 oglum olsun isterim su an 2 var zaten. Kiz istemem mesela.”’ (B21; 35,

ilkokul, tezgahtar, 2 ¢ocuk)

“Ashinda ben problem ¢ikartmadigimda ailem su an hayalimdeki gibi. Evlenmeden once
tabi ki boyle kendini bilsin, biraz dindar gorevlerini bilsin dini olarak. Cocuklarini
ahlakli falan o sekilde yetistirsin diisiincesindeydim, o sekilde de bir insanla evlendim ¢ok

sag olsun. Yani istedigim gibi aslinda.’” (B24; 33, ortaokul, insaat is¢isi, 2 ¢ocuk)

Aile i¢i iligkilerde olumsuz deneyimlerinden bahseden babalardan bazilari, madde
kullanimin1 biraktiktan sonra da aile ici iligkilerin diizelmedigini sdylerken; bir grup baba
da madde kullanimimi birakma konusunda daha 6nce de denemeleri oldugu icin tekrar
madde kullanmaya baslamasi konusunda ailede bir ‘giivensizlik’® yasandigini

belirtmistir.

“Su an esim kendi ailesine belli etmemeye ¢alisiyor. Bir kez belli etti sadece o zaman da
iste bir tedavi stirecine girdim c¢ip falan taktirdim asagi yukar: 1 yil kadar temiz kaldim o
zaman, ondan sonra hi¢ soylemedi mesela. Ama iste giivenmedigi icin diizelmiyor...”’

(BS5; 40, lise, elektrikei, 1 ¢ocuk)

“Stfir bence, iyiye giden bir sey yok. Kullanirken de kullanmazken de béyle. Zaten dort-
dort buguk semne aymi seyleri yasadik. Ben gidiyorum geliyorum hemen ‘sen yine
uyusturucu mu ictin’ diye direkt banko su¢luyor. Goziinden kagmaz yakalamay: da sever.

Bir sey de diyemiyorum. Oyle.”’ (B26; 30, ortaokul, turizmci, 2 ¢ocuk)

Peled vd. (2012) de MKB tanili erkeklerin baba kimligini arastirdigi nitel ¢alismada
babalarin ‘‘babalig1 diizeltmeyi’’ sorumluluk ekseninde agikladigini ve babaliklarini
"diizelttiklerini" hissetme dereceleri agisindan birbirlerinden ayrildiklarini gérmiistiir.
Babaligini1 tamamen diizelmis olarak degerlendiren babalar oldugu gibi babalig1 diizeltme
slirecinin baginda olan babalar oldugunu da gormiistiir. Bu ¢calismada da babalar maddeyi
birakmalariyla birlikte aile iligkilerinin tamamen diizeldigini, su anki ailelerinin hayal

ettikleri aile Ozelliklerini tasidigini ve maddeye ayirdiklari zamani artik ailelerine
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ayirdiklarimi ifade ederken; maddeyi birakmalarina ragmen aile i¢i iliskilerinin
diizelmedigini, madde kullanmaya tekrar baglama konusunda giivensizlik yasandigini
belirtmislerdir. Peled vd. (2012) madde kullanilmayan doneme gectikten sonra babalarin
aile ile gecirdikleri zamanin terapi etkisi yarattigini ifade eden babalar oldugunu
belirtmektedir ve bu konuda Eddy kod isimli katilimcinin "Benim igin zor olan her seyde,
eve geliyorum, esimle konusuyorum, ¢ocuklar benimle ve bunlarin hepsi terapi, anliyor
musun? Benim i¢in bu bir terapi.” dedigini aktarir. Bu ¢alismada da B30 “‘Simdi biz
yogun ¢aligan insanlar oldugumuz icin sabah kalkiyoruz, cumartesi bizim igin miikemmel
bir liituf, cocuk var hamim var falan vesaire. Tek bir kelime ile anlatmam gerekirse buna
ben bir isim taktim hatta ‘Pazar riiyasi’. Bunun adina ben bir baba olarak Pazar Riiyasi
diyorum. Mutluluk elmasi ya ye ye doyma yani. Ben aile hayatina ¢ok boyle hezimetli
biiyiidiigiim icin ailem olmasi benim igin ¢ok degerli. Ne parayla ne bir mevki makamla
olgiilemez. En mutlu oldugum yer onlarin yani. Onlarla olmaktan ¢ok mutluyum yani.”’
ifadeleriyle benzer bir bakis agisini dile getirmistir. Nitekim Garramone vd. (2021) MKB
tanil1 babalarin ebeveynlik yolculugunu arastirdig: nitel ¢calismada katilimeilarin tiimiiniin
babalik yolculuklarinin aktif olarak uyusturucu madde kullanmadiklar1 tedavi
donemlerinde daha istikrarli fakat aktif bagimlilik icerisindeyken ¢ok ¢alkantili oldugunu
ifade ettigini gérmiistiir. Calismada Paul isimli katilimc1 ‘‘Temiz olmak evin tiim
atmosferini degistirdi. Seving ve kahkaha var ¢iinkii yeniden bir aile olduk. Insanlar
sevgi, koruma ve destek i¢in size giiveniyor. Kizimin yamnda olacagima séz verdim.
Aramizdaki bagi giiclendi.”” (S. 343) ifadeleriyle madde kullanilan ve kullanilmayan

donemin farkini anlatmaktadir.

Suchman ve Luthar (2000) arastirmalarda madde bagimlisi ebeveynlerin ebeveynlik
sorunlarinin ¢ogu ebeveyn bagimlilifina atfedilmis olsa da ebeveyn katilimi dogrudan
bagiml olmakla iligkiliyken diger ebeveynlik boyutlarinin baglamsal faktorlerle daha iyi
aciklanabildigini ifade etmektedirler (S. 6). MKB tanili babalarin madde kullanimini
biraktiktan sonra hala aile i¢i iligkilerin 1yi olmamas1 ge¢miste madde kaynakli yasanan

durumlardan kaynaklanirken ayn1 zamanda sadece MKB tanili bir bireyin olmadig: ailede
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dahi yasanabilecek kot iliskilerden ya da diger baglamsal faktorlerden de

kaynaklanabilir.

Bir grup baba, aile i¢i gérev ve sorumluluk paylasiminin ortak oldugunu belirtmistir. Aile
ile ilgili gorev ve sorumluluklari anne ya da babadan hangisinin sartlar1 uygunsa
degisimli olarak ikisinin de yaptiklarini, sabit bir gérev paylasimi olmadigni dile

getirmislerdir. Bu konu hakkindaki ifadeleri su sekildedir:

“Mesela esim cumartesi giinleri de c¢alisiyor. Ben hafta sonu tatilim. Temizligi de
vaparim hafta sonu fazla yiik olmasin diye. Aksam ben ondan erken gelirim eve
geldigimde yemek falan varsa isitirim, sofrayr da kurarim, ¢aywmizi da yaparim. O
geldigi zaman direkt sofraya otururuz. Sofrayt beraber kaldiririz. Siirekli yardimci
olmaya calisirim ya hafta sonu evi stipiiriir toz alirim hig¢ tisenmem bunlart yaparken.’’

(BS; 40, lise, elektrikei, 1 ¢ocuk)

“Esim su an benden daha fazla ¢alisiyor. Ben ozel miisterilere gidiyorum. O yoruldugu
icin ona pek bir is yaptirmiyorum yani evin genel temizligini de ben yapiyorum yeri
geldigi zaman. Ona pek bir sey yaptirmiyorum, o ise gidip geliyor iste bazen yemekleri
beraber yapiyoruz bazen o yapiyor bazen ben yapiyorum. Her sey ortak yani.’” (B9; 45,

ilkokul, kuafor, 2 ¢ocuk)

““...Ben mesela bugiin buraya geldim ¢ocuk rahatsizdi okul da yok, sabah kahvaltisini
ben hazirladim, ilaglarini ben verdim, buhar makinesine ben bagladim, yataklari ben
topladim. Kahvaltidan kalan bulasiklar: yikadim. Bir tek evi siipiiremeden ¢iktim o da
buraya yetisecegim diye. Ortak yapiyoruz o da simdi ¢alisan bir kadin. Ben biraktigim
zaman onun lizerine bu sefer stres basliyor iizerinde. Bu stres aramizda sorunlar

yaratmaya basliyor kavgalar ¢ikarryor.”” (B19; 38, 0n lisans, kalite giivence, 1 ¢ocuk)

Bir kisim baba ise aile i¢i gérev ve sorumluluklarin paylasildigini, ailede herkesin sabit

gorev ve sorumluluklari oldugunu su cevaplarla aktarmiglardir:
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“Sahsen ben madde kullanirken sorumluluk aldigimi diisiinmiiyorum. Hani su an ben
sadece para getiririm, esim biitiin harcamalar evin her seyi ¢ocuga bile o bakar ben

dogru diizgiin bakmazdim simdi bakiyyorum.’” (B25; 29, lise, satig pazarlama, 1 ¢cocuk)

“Esim hemgsire oldugu igin babaannemin tansiyonu sonra sekeri olsun, annemin
hastaliklart olsun ilgilenir. Cocuguna ¢ok diiskiin. Aswr1 bir diiskiinliik var... Her zaman
ailecidir yani. Annem babam bile esimden Allah razi olsun diyor yani. ...Esimin
cocugumun gelecegini hazirlamak. Iyi bir baba olmak. Genglerde de ben biiyiik oldugum

icin giizel bir 6rnek olmak istiyorum yani..."” (B1; 30, ortaokul, pazarci, 1 ¢ocuk)

“Esim evine bakmak, benle miikellef, kizimla ilgilenmesi. Onun disinda bir sey yok. Ben
de evimle ilgilenmek esime kizima bakmak zorundayim. Onlarin ihtiyacin gidermekle

miikellefim. Onlart zora sokmamakla miikellefim.’” (B2; 27, ilkokul, mobilyaci, 1 ¢ocuk)

“Evin biitiin yetkisi hammdadir. Evde ne istese o olur ama digartya karigmaz. Benim de
aileme iyi bakabilmek getirip onlar: gecindirmek. Alisveris gibi odemeler falan olsun ben
yapmaya ¢alisiyorum. Cocuklar okulu biraktilar, yaslari da ufak diye ¢alismalarina da
kryamiyorum ashinda. Gidiyorlar oyle 3-5 giin bir yerde ¢alistyorlar sikilip birakiyorlar.
Yaslar: ufak ben de niye biraktiniz illa ¢calisin demem. Ciinkii benim ¢ocuklugum ¢ok kotii
gectigi igin hayatta ¢ocuklarimi sey yapmam...”’ (B14; 44, okuryazar, mobilyaci, 4

cocuk)

Gorev ve sorumluluklarin sabit oldugunu ifade eden babalarin sdylemlerinde bu gorev ve
sorumluluklarin geleneksel cinsiyet rollerine gore oldugu gériilmektedir. Ornegin B2 nin
ifadesinde oldugu gibi baba daha ¢ok ihtiyaclar1 karsilamak gibi maddi ve aileyle
ilgilenmek gibi manevi gorevler alirken anne birincil ebeveyn olarak ¢ocukla
ilgilenmektedir. Arabact Burak¢i (2019, s. 193) da giindelik konusmalarda modern
babaliga ve babalifin nesiller arasi aktarimsal baglamma dair kullanilan agiklayici
repertuarlar ve ideolojik ikilemler iizerine yaptig1 arastirma sonucunda ‘‘ikincil ebeveyn
olarak babalik’’ repertuar1 olusturmus ve babalarin evde c¢alisan ebeveynin kendisi

olmasi, calisma kosullarinin daha agir olmasi gibi mesrulastiricilar {izerinden ikincil
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ebeveyn olarak gordiigiinii ifade etmistir. Yine ACEV’in hazirlamis oldugu Tirkiye’de
Babalig1 Anlamak Serisi-1: Tiirkiye’de Babalik ve Ilgili Babaligin Belirleyicileri Ana
Raporu’ndaki (Akginar, 2017, s. 29) arastirma sonuglarina bakildiginda 0-10 yas ¢ocugu
olan katilimc1 babalarin %91’ine gore cocuklarin bakimindan birincil sorumlu kiginin
anne oldugu, ¢cocugun bakimindan birincil sorumlu olarak kendilerini géren katilimeilarin
orani yalnizca %5 iken anne ve babanin ortak sorumlulugu oldugunu diisiinenlerin

oraninin ise %4 oldugu goriilmiistiir.

Madde kullanimina bagli olarak hala ¢alismayan bazi babalar eslerinin kazang saglamak

dahil daha fazla sorumluluk aldigindan bahsetmistir.

“Hig adil degil. Hi¢ degil hem de. Benim bir¢ok seyim karima kalmis vaziyette. Cocukla
ilgileniyor, gidiyor ¢alisiyor, bir siiredir ¢alisamiyorum falan... Yani hi¢ adil degil. Allah
razt olsun almis swtimdan yiikii. Hayatta kalmaya ¢alisiyorum. Cezaevine girmemeye
calistyorum. Bir gsekilde kotii de olsak ¢ocuklarin basindayiz diyoruz. Kurdugumuz
planlar falan var is giic icin. Zamaninda kendi ofisim vardi, yine bu uyusturucu ytiziinden

her sey bitti yani.’” (B6; 35, ortaokul, emlake¢1,3 ¢ocuk)

“Esim o evde zaten biitiin sorumluluk da onda deyim daha dogrusu. Biz mecbur ge¢im
kaynagi yapmamiz lazim. Plan proje ¢iziyoruz ama eskisi gibi hayat bizim oniimiize o
plan projeyi simdi ¢ikartmuyor... Bu sefer bir ise gireyim diyorsun, bu sefer sen yillarca
kendi isini yapmigsin el igsinde ne kadar ¢alisabilirsin, orda da bir zorluk yasiyorsun ama
diyorum ben bunu hak ettim, ben bunu yapacagim diyorum gocunmuyorum yani.’’ (B15;

42, ortaokul, sofor, 3 cocuk)

Arastirma sonucuyla paralel olarak Giirol ve Ogel (2010, s. 5), ailede MKB tanil1 bir esin
olmasinin, aile i¢i rollerde degisiklikler meydana getirebildigi, iliskide denetim
mekanizmasinin devreye girdigini, koruma islevinden ¢ocuklara iliskin sorumluluk ve
odevlere kadar pek ¢ok gorevin ese devredilebildigini ifade etmektedir. Kiiltiirden kiiltiire
degisen gorev ve sorumluluk paylasimiin ailede MKB olan ebeveyn varligi ile de

degisebildigi goriilmektedir. Zira babanin MKB tedavisi gérse de madde kullandigi
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donemden kalan maddi sikint1 ve issizlik sorunu yasadigi noktada annenin maddi kazang
elde ettigi ve babanin ev ve cocukla ilgili sorumluluk aldig1 6rnekler mevcuttur. Ornegin
B11 ““Valla annem ev isleriyle ugrasiyor iste. Bir de ¢cocugumuza bakiyor. Esim ¢alisiyor
zaten. Babam c¢alistyor. Kardesim de ¢alisiyor. Annemle ben evdeyim bu aralar...”’
ifadesiyle genis ailedeki gorev ve sorumluluk paylasiminda kazang saglama gorevinin
kendisinde olmadig1 dénemden bahsetmis, evde ¢ocuk bakimi gdrevinden ‘‘Iste hadi
kizim ye bak ben de yiyorum gibi séyliiyorum.’’ ifadeleri ile belirtmistir. Yine B6’nin aile
ici gorev ev sorumluluk paylasimi i¢in ‘‘Gelenek ve goreneklere gére anne ev ve
cocuklarla ilgilenmeli. Baba daha ¢ok mali boyutla ilgilenmeli.”” derken su an kendi
ailesindeki gorev ve sorumluluklardan bahsederken ‘‘Hi¢ adil degil. Hi¢ degil hem de.
Benim bir¢ok seyim karima kalmis vaziyette. Cocukla c¢olukla ilgileniyor, gidiyor
calisiyor, bir siiredir ¢alisamiyorum falan... Yani hi¢ adil degil. Allah razi olsun almis
swrtimdan yiikii.”’ ifadelerini kullanmast MKB nedeniyle aile i¢i gorev ve sorumluluklarin
degisebildigine drnektir.

Babalarin bir kismi1 madde kullanimin1 biraktiktan sonra maddi ve manevi sorumluluklari
yerine getirebildigini dile getirmistir:

“Evet, sorumluluk sahibi biriyim simdi. Yapmam gerekenleri yapryorum, ihtiyaglarini

karsiuiyorum.’” (B7; 36, ortaokul, dekoratdr, 2 ¢ocuk)

“Evi gec¢indiren benim, faturalar cart curt olsun stirekli ben ilgilenirim... Ben ¢ocugumu
ashinda su sekil biiyiitmek istiyorum yani nasu diyim... Sorumluluklarini bilmesi
gerektigini ona siirekli aktariyorum. Oyuncaklarini dagittiginda toplamasit gerektigini
anlatiyorum bu onun sorumlulugu c¢iinkii... Ben kesinlikle yaptigimi diistintiyorum.”’

(B16; 28, lise, muhasebeci, 1 ¢cocuk)

“Su an diigiiniiyorum. Onceden hani deseydiniz diigiinmiiyorum derdim.’’ (B17; 29,

ortaokul, depo gorevlisi, 1 cocuk)

Bir grup baba sadece maddi sorumluluklar yerine getirebildigini su ifadelerle aktarmistir:
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“dileye bakmak hani en biiyiik sorumluluk... Diistiniiyorum ¢iinkii ihtiyaglarin

karsilyyorum.”” (B10; 26, ortaokul, elektrikei, 2 cocuk)

“Tabi ki, aynen. Onceden zorlandigim olmustu madde kullanirken ise gitme falan bugiin

geg gideyim ya da gitmeyim bilmem ne.’” (B23; 34, ortaokul, giivenlik gorevlisi, 1 ¢ocuk)

Bazi babalar ise sadece manevi sorumluluklar1 yerine getirebildigini belirtirken su

cevaplar1 vermistir:

“Ashnda elimden geldigince yaptigumi diisiiniiyorum. Daha fazlasi gelir mi gelmez mi
onu da bilmiyorum c¢iinkii ek olarak mesela moto kuryelik de yapmaya ¢alistyorum,
organizasyon ag¢sindan da hala piyasa yapmaya c¢alisiyorum. Kendi igimi yapayim
istiyorum meslegim var sonugta. Maddiyatla alakalr yapamadigim kisim.”” (B22; 29, lise,
organizator, 2 ¢ocuk)

“Tabi. Sonugta ben bir belayr kazayr kapima getirmedigim siirece ¢ok siikiir vicdanen o

konuda rahatim yani. Hi¢bir zaman onlarin bagimi belaya sokmak isteyen birisi degilim.’

(B1; 30, ortaokul, pazarci, 1 ¢cocuk)
“Maddi olarak hayir. Manevi olarak fazlasiyla.”” (B4; 35, lise, grafik tasarimci, 1 ¢ocuk)

“Maddi olarak getiremiyorum bazen. Her zaman degil de. Calistigim zaman sikinti

olmuyor.’” (B14; 44, okuryazar, mobilyaci, 4 ¢ocuk)

Bazi babalar ise sorumluluklarimi yerine getirme agisindan kendisini degerlendirirken

hala sorumluluklarini yerine getiremedigini su sekilde dile getirmistir:

“Herkes elinden geleni yapiyor bir tek gevseklik bende ya.’’ (B6; 35, ortaokul, emlak¢1,3

cocuk)
“Su an ¢alismadigim igin diigiinmiiyorum.’’ (B27; 41, ilkokul, sofor, 3 ¢ocuk)

Sancar (2017) madde kullanim bozuklugunun kisilerin yasamlari iizerine olumsuz etkileri
ile hastalarin islevsellikleri ve evlilik uyumlarini inceledigi calismasinda ¢ocugu

oldugunu belirten hastalarin  %41,3’liniin sorumluluklarin1 yerine getiremedigini,
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%22’sinin  ¢ocuklarin1  yiikk olarak gordiiklerini  ve %49,2’sinin  ¢ocuklarina
bakamadiklarini; ¢ocuklarina  biiylikanne-baba/akrabalar/sagliklt  esin  baktiklarini
belirttiklerini ifade etmektedir. Farkli kiiltiirlerdeki cinsiyet rollerinin tanimina gore, baba
ve annenin farkli toplumlarda farkli sorumluluklari vardir (Akhter, 2018, s. 271). Peled
vd. (2012) de MKB tanili erkeklerin baba kimligini arastirdigi nitel ¢alismada bazi
babalarin madde kullanimini biraktiktan sonra 6nceden yapmadiklar1 gorevleri yapmaya
basladiklarini ifade eder ve bununla ilgili olarak Yaki kod isimli katilimcinin ““Veli
toplantilarina gidiyorum, ilgileniyorum, bir babanin yapabilecegi her seyi yapiyorum. ...
Zengin degilim, milyoner ya da buna benzer bir sey degilim... ama elimden geldigi
kadaryla normal bir babanin ¢ocuguna verebilecegi her seyi veriyorum.”’ (S. 899)
ifadelerini paylagmistir. Bu arastirmanin bulgulari ve daha once yapilan arastirmalar
benzer noktalara dikkat ¢ekmektedir: MKB tanili babalar, madde kullandiklar1 donem
pek ¢ok gorev ve sorumlulugu yerine getiremezken madde kullanimini birakmakla, daha
once ihmal ettigi maddi-manevi pek sorumlulugu yapmaya baslamakla birlikte gerek
onceki madde kullaniminin su andaki hayatlarina yansimalar (issizlik, maddi sikint1 vb.)
gerekse su anki c¢aligma saatlerinin uzunlugu nedeniyle maddi ya da manevi
sorumluluklarin tamamin1 yerine getirme konusunda sorun yasamaktadirlar. Nitekim
Bozok (2018a, s. 10) giiniimiizde birgok iilkede yasanan sosyal haklardaki gerilemeyle
beraber giivencesiz is ve esnek c¢alisma gibi zorlu is yasam sartlarinin, is hayati ile
0zdeslesen erkeklerin hem o6zel hem de kamusal alanda iliski kurma bi¢imlerini
etkilerken ayni zamanda babalarin c¢ocuklar1 ile kurduklart iliski bigimleri ve

sergiledikleri babalik uygulamalarini da etkiledigini ifade etmektedir.

Babalik ve Babalik Rolii

“Babalik Rolii’’ temas: altinda; ‘‘Babalik Tanmmi’’, ‘‘flk Babalik Hissi’’, ‘‘Babada

Olmast Gereken Ozellikler’”, ‘‘Kendi Babalik Ozellikleri’’, ‘‘Babasinin Babalik
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Ozellikleri”’, “‘Babanin Cocuga Kars1 Gérev ve Sorumluluklar’ kategorileri {izerinden

ele alinmistir.

Tablo 8
Babalik Tanimi

Kategori Kod Katilimeilar

Sorumluluk B8, B10, B15, B16, B19, B21, B22,
B28

Giizel B2, B3, B7, B14, B17, B25, B29
Tarifsiz B2, B12, B25, B26, B29
Thtiyaglar1 karsilama/aileye bakma B20, B24, B28
flgilenme B3, B7, B9
Her sey B4, B13, B14
Giiven B18, B20, B23
Sevgi B22, B27
Zor B8, B21
Koruma B6, B15
Cocuk sahibi olmaktan bagimsiz Bl
Kendini unutma B8

Babalik tanimi1 Yiik B22
Mutluluk B25
Siiper kahraman B30
Cocugu tanimak B24
Idare etme B27
Katlanma B27
Deger verme B27
Sahip ¢ikma B3
Tecriibelerini aktarma B6
Gi¢li olma B23
Rol model olma B23
Egitme B23
Miicadele etme B6
Canini verme B5
Destek olma B3
Hayata hazirlama B19
Ese kars1 saygili ve anlayish olma B22
Fikrim yok B11
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Goriislilen babalardan babaligi tanimlamalar1 istendiginde babalardan en ¢ok
““sorumluluk’’, sonrasinda ‘‘giizel’’, ardindan ‘‘tarifsiz’’, daha sonra ‘‘ihtiyaglari
kargilama’’, ‘‘ilgilenme’” ve ‘‘her sey’’, sonrasinda ‘‘giiven’’, ‘‘sevgi’’, ‘‘zor’’,

“‘koruma’” cevaplar1 gelmistir. 1 baba bu konuda fikrinin olmadigini belirtmistir.

Babalig1 tanimlarken kullanilan diger cevaplar ‘‘cocuk sahibi olmaktan bagimsiz’’,

“‘kendini unutma’’, “‘yiik’’, ‘‘mutluluk’’, ‘‘siiper kahraman’’, ‘‘¢ocugu tanima’’, ‘‘idare
etme’’, ‘‘katlanma’’, ‘‘deger verme’’, ‘‘sahip ¢ikma’’, ‘‘tecriibelerini aktarma’’, “‘giiclii
olma’’, ‘‘rol model olma’, ‘‘egitme’’, ‘‘miicadele etme’’, ‘‘canini verme’’, ‘‘destek

29 (X3

olma’’, ‘‘hayata hazirlama’’, “‘ese karsi saygili ve anlayisli olma’’ seklindedir. Babalar

bu tanimlar1 yaparken su ifadeleri kullanmiglardir:

“Cok giizel bir duygudur. Ilgilenmektir baba olmak.”’ (B7; 36, ortaokul, dekoratdr, 2

cocuk)
“Zor demek. Kendini ,unutmak, ,sorumluluk demek.’’ (BS8; 36, lise, sofor, 3 ¢cocuk)

“Koruma, esirgeme, yiikiimliiliik! Yani ¢ocuklar: yaptin ama onlarin da bir sorumlulugu
var yani. Illa yasi 18 hadi Amerika’daki gibi disariya bizim éyle bir aile yapimiz yok.

Yasi 58 de olsa ¢ocugun.’” (B15; 42, ortaokul, sofor, 3 ¢ocuk)

“Babalik, sadece baba kelimesi o kadar kolay bir kelime degil. Cok sorumluluk
gerektiren bir kelime. Bir ¢ocugun gelecegini ve ona temelde vereceginiz egitimleri
vermezseniz eger yarin bir giin ¢ocuk biiyiidiigiinde o sorunlarla karsilagirsiniz. Ve
bunlari o ¢ocuga vermeniz i¢in ¢ok olgun bir yasta olmaniz gerekiyor. Hayat bazen sizi
erken olgunlastirabiliyor ki bunlardan bir ornegi de benim. Ben ogluma gerektigi biitiin
egitimleri, karsisina ¢ikabilecek biitiin seyleri su yasta ona anlatip bu yasta ona bazi
yvonlendirmeler yapiyorum ki oglumun gelecekteki bazi seylerini kendim yén veriyorum
yani. Bunu erken yastaki erkekler bazen diisiinemeyebilir, diisiinmeleri lazim.”” (B16; 28,

lise, muhasebeci, 1 ¢cocuk)
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“Baba olmak... Yani giizel bir duygu hani kim derdi ben evlenecegim ya da baba
olacagim ama evlendim, biraz zaman gegti milleti goriince sey diyordum ¢ocugum olsun
bir daha elimi ayagimi ¢ekerim bir daha kimseyle icmem, kimsenin yanina gitmem, ondan
sonra ¢ocugum oldu, giizel bir duyguydu giizel bir duygu yani baba olmak.’’ (B17; 29,

ortaokul, depo gorevlisi, 1 cocuk)

“Baba olmak ¢ok biiyiik sorumluluk bence. Cocuk yapmak sadece yaptim degil de ona
bir gelecek hazirlayabilmek, ne yaptigini bilen ne istedigini bilen ¢ocuk yetistirebilmek...
Bu donanmima sahip olmak lazim bunu yapabilmek icin, gelisime acik olmak lazim.
Kendini devamli gelistirebilmeli ki cocugunu da gelistirebilsin. Hani sabit kafal

olmamak gerekiyor diye diigiiniiyorum.’” (B19; 38, 0n lisans, kalite glivence, 1 ¢ocuk)
“Ya anlatilmaz baba olmak. Tarifsiz giizel.”” (B29; 32, ortaokul, kuafor, 1 ¢ocuk)

“Ben baba olunca siiper kahraman gibi oldugumu hissettim. Kendimi siiper kahraman
gibi hissediyorum. Kendimi hi¢cbir zaman béyle siiper kahraman gibi hissetmemis,
hissedememistim yani. Oglum olduktan sonra hem esime hem hayata karsi siiper
kahraman gibi hissetmeye basladim. Su an oyle hissediyorum ya Kiibra hocam, hani sey
gibi hissetmiyorum hani ‘Baba olduk iste, zamanla o da biiyiiyecek baba olacak.’ falan
voo ben kendimi siiper kahraman gibi hissediyorum. Ucamiyorum ama uctugumu
zanneden biri var evde, demek ki ben siiper kahramamim...”” (B30; 34, lise, ilag

miimessili, 1 ¢ocuk)

Bu bulgularla paralel olarak Aktirk ve Yaman (2021) madde kullanim siirecinde
sekillenen baba ogul iliskisini betimlemek amaciyla yaptiklari nitel ¢alisgmada madde
bagimlisi bireyler ve madde bagimlist bireylerin babalarinin babalig1 tanimlarken en sik
kullandig1 kavram ‘‘sorumluluk’’ iken diger kavramlar ‘‘egiten’’, ‘‘koruyup kollayan’,
“‘kural’’ kavramlaridir. Aktirk ve Yaman’in ¢alismasinda ‘‘sorumluluk’ kavramini
maddi (gecim saglayan vb.) ve manevi (babadan beklenen davranislar vb.) konulari
birlikte icermektedir. Bu arastirmada ise hem maddi ve manevi kavramlar hem de

betimsel ifadeler (giizel, tarifsiz vb.) ayr1 ayr ele alinmistir. Iki ¢calismada da babaligin
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taniminda ‘‘sorumluluk’ kavrami 6ne ¢ikmaktadir. Kocatepe ve Bilgi (2018) annelerin
kendi yasantilarindan yola ¢ikarak olusturduklar1 baba fikrini anlamak amaciyla yaptig
nitel arastirmada annelerin tamamina yakininin baba tanimi yaparken “dayanak”, “giiven
duyulan”, “koruyan ve kollayan”, “evin diregi” gibi ifadeler kullandigini gormiistiir. Bu
arastirmada MKB tanili babalarin babalig1 tanimlarken kullandig1 ““giiven’’, ‘‘koruma’’,
“‘sahip ¢ikma’’, ‘‘destek olma’’ kavramlar ile paraleldir. Ozdeniz (2020) 7-12 yas grubu
cocugu olan ebeveynlerde annelerin babalik roliine iliskin algilarinin arastirildigi
calismada annelerin babay1 tanimlarken en sik kullandigi kavramlarin ‘‘koruyan’ ve
“‘sahiplenen’’ kavramlar1 oldugunu gérmiistiir. Durmus, Sumbas, Hayli ve Cok (2021)
farkli gelisim donemlerinde “baba” kavramina iligkin algilar ortaya koymay1 amacladig:
caligmada geng yetiskinlik donemindeki katilimcilar babay1 daha ¢ok giiven, koruyucu,
otorite, fedakar, yol gosterici, seklinde tanimlarken; orta yas donemindeki katilimcilar
babay1 daha cok destek olan, aile reisi, koruyan, sevgi, otorite, seklinde ifadeler
kullanarak tanimlamislardir. Bu arastirmadaki MKB tanili babalarin yaslar1 26-44
arasinda degismektedir ve bu yas aralif1 geng¢ yetiskinlik ve orta yas donemine denk
gelmektedir. Iki ¢aligmada da babaligin benzer kavramlarla tanimlandig1 goriilmektedir.
Babalarin babalik taniminda en ¢ok ‘‘sorumluluk’” kavraminin 6n planda olmas1 ve ayni

b

zamanda babaligin “‘gilizel”” ve ‘‘tarifsiz’’ olumlu ifadelerle tanimlanmasi, ifadelerde
hem maddi hem de manevi sorumluluklar {izerinde durmalari, ¢ocukla birlikte ese karsi
da gorev ve sorumluluklardan bahsetmeleri, ‘‘giiven’’, ‘‘koruma’’ gibi islevlerden

bahsetmeleri babalarin babaliga kars1 ‘‘aile reisi’’ olma bakis acisindan kaynaklanabilir.

Tablo 9

Babada Olmas: Gereken Ozellikler

Kategori Kod Katilimeilar
Ailesine diiskiin/bagl B2, B4, B16, B22, B27, B29,
B30
Mlgili B5, B7, B9, B12, B14, B24,
B28
Sahip ¢ikan/ koruyan B11, B13, B17, B18, B22, B24
Anlayish B3, B5, B6, B8, B30
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Sorumluluk sahibi

B2, B16, B17, B21, B26

Ailesine bakan

B7, B12, B13, B27, B30

Zararl aligkanlar1 olmayan B15, B17, B26

Hetisime dikkat eden B19, B25, B30

Sakin B3, B§, B23
Babada olmast Sevecen B8, B10, B23
gereken ozellikler

Sevgi gdsteren B12, B26, B29

Esine olan davranislarina dikkat eden B10, B19, B22

Dik duruslu/giicli B4, B16, B20

Ahlakli B2, B14, B20

Sorun ¢ikarmayan Bl, B21

Giler yiizlii, eglenceli B8, B11

Cocukla cocuk olan B11, B25

Arkadas gibi B5, B18

Gliven veren B5, B6

Caliskan B4, B13

Diiriist B14, B22

Sosyal aktivite planlayan B15

Olumsuzluklar1 yansitmayan B21

Iyi B14

Vefali B28

Karsilik beklemeyen B28

Aile ile iyi gecinen B7

Derslere yardime1 B5

Rehberlik eden B25

Destek olan B5

Saygili B26

Onceligi cocuk olan B4

Yapici B4

Uretken B4

Hata yapmayan B2

Babalarla yapilan goriismelerde, bir babada olmasi gereken 6zellikler soruldugunda bir
kistm baba ‘‘ailesine diiskiin/bagli’’, “‘ilgili’’ olma, bir kisim baba ‘‘sahip c¢ikan/
koruyan’’, baz1 babalar ‘‘anlayisli’’, ‘‘sorumluluk sahibi’’, ‘‘ailesine bakan’’, bir kag

baba ‘‘zararli aligkanlar1 olmayan’’, ‘‘iletisime dikkat eden’’, ‘‘sakin’’, ‘‘sevecen’’,
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‘‘sevgi gosteren’’, ‘‘esine olan davraniglarmma dikkat eden’’, ‘‘dik duruslu/gicli’’,

29 (X3 29 (X3

““ahlakli’’, bir grup baba ‘‘sorun ¢ikarmayan’’, “‘giiler yiizlii/eglenceli’’, “‘¢cocukla ¢cocuk

29 (X3 29 (X3 29 (X3

olan’’, “‘arkadas gibi’’, ‘‘gliven veren’’, ‘‘caligkan’’, “‘diiriist’’, diger babalar ise ‘‘sosyal

aktivite planlayan’, ‘‘olumsuzluklart yansitmayan’’, ‘‘iyi’’, ‘‘vefali’’, ‘‘karsilik
eklemeyen aile ile iyi gecinen erslerinde yardimci rehberlik eden

bekl y :’, ““ail 1 y 39’ ““d 1 d y d 77’ “‘rehberlik ed 37’
““/destek olan’’, ‘‘saygili’’, ‘‘Onceligi cocuk olan’’, ‘‘yapict’’, ‘‘iliretken’’, ‘‘hata

yapmayan’’ cevaplarini vermistir. Bu soruya iliskin bazi ifadeler su sekildedir:

“Evine ailesine sahip ¢itkmali bence ne olursa olsun. Onlar: kimseye magdur etmemeli.
Calismali. Hele hele maddi konuda kimseye muhtag etmemeli.”’ (B13; 27, lise, otomotiv

sektorii, 1 gocuk)

“Bir baba nasil olmali... Ailesine bakmali onlarla ilgilenmeli, onlarla iyi geginmeli.’’

(B7; 36, ortaokul, dekorator, 2 ¢ocuk)

“Cocuguna sahip ¢tkmali, oynamali. Eglendirmeli, ¢ocukla ¢ocuk olacak.”” (B11; 36,

ilkokul, tornaci, 1 ¢ocuk)

“Konusmasini bir kere bilmeli, agzi bozuk olmamali. Esine diizgiin davranmali, ¢ocugun
goziintin ontinde ona boyle negatif seyler yiikleyecek hareketlerde bulunmamal.’’ (B19;

38, on lisans, kalite giivence, 1 ¢cocuk)

“Benim gibi olmamall ilk basta. Bu alkoldii maddeydi hani bu seyler hi¢chir zaman
olmamali. Bunlar olmadigi zaman ailen daha ¢ok i¢ ice kalacaksin daha ¢ok vaktin
olacak c¢iinkii digarrya harcadigin vakti mecbur ailene harcayacaksin. Ama biz ne
yvapryorduk hep bir kagamak hep bir yalan hep bir ariza ¢ikarp kendi kendimize vakit
harciyorduk. ...Bir baba ailesi evde oturuyor diye bir sey yok planlayacak o giinii. Iste
kafeye mi gider, hafta sonu piknige mi gider ne bileyim ben ailesiyle oturup bir aksam

vemegi disarida mi yer yani bunlart yapmasi lazim sart yani. Hep evde degil yani.’

(B15; 42, ortaokul, sofor, 3 ¢ocuk)
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Giingdrmiis Ozkardes ve Arkonag (1998) iki farkl1 egitim diizeyinde baba olma algisini
aragtirdiklar1 ¢alismada ideal babay1 tanimlarken katilimci babalardan ilkokul mezunu
olanlarin “‘evin ekmegini kazanan kisi’’, liniversite mezunu olanlarin ise ‘‘ailesine bagli,
karisina yardim eden, ¢ocuklarini yetistirmek i¢in onlara en iyi ortami vermeye caligan,
disiplinli ama hosgoriilli, destekleyici, problemleri ile ilgilenen kisi’” kavramlarinin 6ne
cikt1g1 goriilmiistiir. Giingdrmiis Ozkardes ve Arkonag’in ¢alismasi ile bu calismada dne
cikan iyi baba Ozelliklerinde ortak 6zellikler olarak aileye bagli olma, hosgoriilii/anlayisl
olma kavramlar1 dikkat cekmektedir. Aktlirk (2021) madde bagimlist bireylerin
ailelerinde babanin temsili ve konumu {izerine yapti§1 arastirmada katilimcilarin
sOylemlerinde One ¢ikan iyi babalik 6zelliklerini ‘anlayisi, yumusak mizacl, iletisime
acik, sahip cikan, iyi iliski kuran, destekei, arkasinda duran, egiten, ihtiyaclart gideren,
ornek olan, kosturan, fedakar olan, duygularmi ifade eden’’ olarak siralamistir. Iki
calismada da anlayigh olma, sakin/yumusak olma, iletisime dikkat etme, sahip ¢ikma, iyi
iligki kurma, destek olma, giiven verme, egitme, ailesine bakma, 6rnek olma, fedakar
olma, duygularini ifade etme gibi 6zellikler 1yi bir babada olmasi1 gereken ortak 6zellikler
olarak goriilmektedir. Tablo 8’de babalarin babalik taniminda kullandiklar1 kavramlar ile
Tablo 9’da babada olmasi gereken oOzellikler belirtilirken kullandiklar1 kavramlar
birbiriyle tutarhidir. ki durumda da babalar babalik icin ‘‘sorumluluk’, ‘ihtiya¢

29 (X3 199 (X3 29 (X3

karsilama’’, “‘ilgi”’, “‘gliven’’,

29 (X3

sevgi’’, “‘koruma’’, ‘‘aileye bagl olma’’ kavramlar1 6n
plana ¢ikarken burada yine babalarin babaliga karsi ‘‘aile reisi’’ olma bakis agisiyla
baktig1 goriilmiis; babada olmasi gereken 6zellikler kategorisinde ayrica babanin *‘zararl
aliskanliklar1 olmamasi’ gerektigi diisiincesi dikkat cekmektedir. Babalarin madde

kullanimini iyi baba olma yolunda engel olarak gordiigii sdylenebilir.
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Tablo 10

Iik Babalik Hissi

Kategori Kod Katilimeilar

[k gocugu dogdugunda B2, B5, B10, B15, B30

Ik ¢ocugu kucaga aldiginda B8, B13, B20, B28

Son ¢ocuk dogdugunda B6, B7, B27

i1k kez ‘‘baba’’ dediginde B18, B25, B29

Etkilesim arttiginda B16, B19, B22
) MKGB tedavisinden sonra B9, B17, B24
i babalikchissi . 1 eligi s@rendiginde B12, B14

Babalik hissi yok B1, B11

Hastaligi ile ilgilendiginde B4

Bakimina katildiginda B23

Emeklediginde B3

Biiytidiigiinii gordiikge B26

Okula basladiginda B21

Gortigiilen babalara babalik hissini ilk ne zaman yagadiklar1 soruldugunda bir grup baba
ilk ¢ocugu dogdugunda, bazi ilk ¢ocugunu kucagina aldiginda, bir kismi1 son ¢ocugu
dogdugunda; bazilar1 ¢ocugu ilk kez baba dediginde, bir grup baba ¢ocuguyla etkilesimi
arttiginda, bazi babalar MKB tedavi siireci basladiktan sonra, bazilar1 gebeligi
ogrendiginde baba olarak hissettigini beyan etmistir. Birka¢ baba ise hala baba gibi
hissetmediklerini sOylemistir. Katilimcilarin kendilerini ilk baba olarak hissettiklerini
soyledikleri diger zamanlar ise ‘‘hastaligi ile ilgilendiginde’’, ‘‘bakimina katildiginda’’,
“‘emeklediginde’’, “‘blyilidiigiinii gordiikkge’”, ‘okula basladiginda’ seklindedir.

Babalarin bu konudaki ifadeleri su sekildedir:

“Oglumun dogdugu giin. Bu tarihte ben hayatimdaki bir¢ok kotii huyumu da ¢ok geride
bwraktim. O giin hissettim onu gordiigiim zaman. Benim oglum bir buguk kilo dogdu oliim
tehlikesi vardi, akcigerleri ufaciktt 41 giin yogun bakimda yatti. 41 giin boyunca ben

hastanede kaldim arabada. Ciinkii anneyle babayr hi¢hir sekilde oraya sokmuyorlar. 41
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giin sonra oglum kucagima geldiginde de ilk onu camin arkasindan gordiigiim giinde de

ayni seyi hissettigimi anladim. Evet bu ayni his dedim ya aynit heyecanla sey yapiyorum.’

(B30; 34, lise, ila¢ miimessili, 1 ¢ocuk)
“Ilk ¢ocugumu kucagima alinca zaten agladim.”” (B8; 36, lise, sofor, 3 ¢ocuk)

“Ben 3. Cocugum dogunca hissettim ya. Ben uzun siire hissiz yasadim, mesela askere
gittim ¢ocugum oldu gittim gérdiim ama o zaman da ¢ok ilgilenmedim. 3. Cocukta ben
sofiydim bir sohbetten esinlendim bir de kurban oldugum Allah ¢ok giizel bir ¢ocuk verdi
erkek bir de. Yani onda hissettiklerimi goriince, ona yapmaya ¢alistiklarimi... diger
cocuklarima karst boynum biikiik kaldi. Ben bu c¢ocuklara demek ki bunlar
yapamamisim, verememigim. Onun i¢in o ¢ocuklara karst boynum hep biikiik.”” (B6; 35,

ortaokul, emlak¢1, 3 ¢ocuk)

“Cocugumu kucagima aldigim zaman tam olarak hissetmedim ama ‘‘baba’’ dedigi

zaman hissettim.”’ (B18; 29, ortaokul, elektrik¢i, 1 cocuk)

“Cocugum dogru, kucagima aldigimda ki kiiciiktiim 18 yasindaydim ¢ok tuhaf bir histi
benim igin. O zaman kendimi hala baba olarak gérmiiyordum o zaman. Ta ki ¢ocuk su an
8 yasinda ben yeni yeni baba oldugum oturdu bende. Ciinkii su da soyle evladiniz
karsiniza ¢ikip oturup bir muhabbet ettiginizde size nasil tepkiler veriyor nasil
konugsuyor, onu anlayabildiginde o zaman diyorsunuz ki ben babayim.’’ (B16; 28, lise,

muhasebeci, 1 ¢cocuk)
“Ayildiktan sonra. Tedavi siirecinde yani.’’ (B9; 45, ilkokul, kuaf6r, 2 cocuk)

“Ilk zaten anne karmina diistiigiinde ben tam sey yaptim, baba oldugumu hissettim.”’

(B12; 29, ortaokul, kurye, 1 ¢ocuk)

“Inamir misin ben hala kendimi baba olmus hissedemiyorum. Cocugum bana ¢ok diiskiin
oldugu halde yine de o sorumlulugu daha béyle almis gibi degilim yani.”’ (B1; 30,

ortaokul, pazarci, 1 ¢ocuk)
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“Esim ilk dogumunu yapti, biiyiik kizim oldu. Cocugumu reddettim, istemedim,
babaliktan korktum ilk. Esimin annesi ¢ocugumu kucagima atti, cocugumu kucagima alir
almaz ¢ok farkly bir duygu icerisine girdim. Ilk emekledigi zaman ama baba oldugumu
hissettim. Yani onun bana gelme sekli bana babaligimi hissettirdi yani. Keza hala da

hissettiriyor Allah razi olsun.’’ (B3; 30, ortaokul, kimyaci, 2 ¢cocuk)

Habib ve Lancaster (2006) babaligin c¢ocugun dogumuyla birlikte veya hamilelik
sirasinda sekillenmeye basladigini belirtmektedir. Peled vd. (2012) ise MKB tanili
babalarin babaliklarinin geleneksel ‘‘normal’” babalik yolundan farkli oldugunu, bu
babalarin babaliklarinin baslangic noktasini -baba olarak yokluklarini fark ettikten sonra-
cocuk dogduktan yillar sonra ve ¢ocuklar biiyiidiikten sonra olarak belirleyebildiklerini;
dolayistyla tanimladiklar1 baba kimliginin, geleneksel biyolojik, ailesel ve toplumsal
kimlikle oOrtiismedigini gérmiistiir. Nitekim bu ¢alismada da birden fazla ¢ocugu olan
babalardan babalik hissini son ¢ocukta, MKB tedavisinden sonra, ¢ocuk biiyilidiikten
sonra yasadigini belirten babalar oldugu gibi hala babalik hissini yasamadigin1 sdyleyen
babalar da mevcuttur. Babanin babalik hissini yagamasinin uzun zaman almasi ya da
heniiz bu hissi yasayamamasinda MKB tanili babalarin madde kullanimina bagli yasadig:
bireysel sorunlar (Tablo 4), aileden uzaklagsma istegi (Tablo 6) gibi nedenlerle esin
hamilelik siirecine katilimmin smirli kalmas1 ve c¢ocukla vakit gecirememesi,
sorumluluklarini yerine getirememesi (Tablo 6, Tablo 7) ile ese ve ¢ocuga karsi mahcup

hissetmesi etkili olabilir.

Tablo 11

Kendi Babalik Ozellikleri

Alt Kategori Kod Katilimeilar
flgi gdsterme/ zaman ayirma B1, B2, B4, B5, B7, B12, B13, B18, B23,
B24, B25, B29
Olumlu davranis gosterme B9, B11, B14, B15, B17, B19, B21, B22, B30
Oyun oynama B18, B20, B23, B25, B28
Sevgi gdsterme B14, B18, B20, B27
Hetisime dikkat etme B17, B28, B30
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Sorumluluk sahibi B19, B24
Aileye diigkiin olma B19, B29
Hayata hazirlama B19, B25
Ihtiyaclari karsilama/aileye B6, B10
bakma
Destek olma B10, B28
Sahip ¢ikma/koruma B13, B20
Olumlu gdriillen  _Anlayish olma B3, B6
ozellikler Sosyal aktiviteye yonlendirme  B16
Siddet uygulamama Bl14
Temiz kalpli olma B8
Duygusal olma B8
Empati kurma B6
Fedakar olma B23
Yapici olma B15
Girigken olma B15
Ev iglerine katilma B4
Derslere yardimci olma B5
Adaletli olma Bl
Olumlu 6zellik yok B26

Madde kullanimina bagh
olumsuz durumlar

B4, B5, B6, B7, BS, B12, B13, B14, B15,
B17, B18, B19, B21, B24, B25, B26, B29

Kisitli zaman ayirma

B1, B10, B22, B29

Olumsuz goriilen Sinirli olma B1, B5, B20
ozellikler Ihtiyaglar1 karsilayamama B11, B23, B27

Sosyal aktivite azlig1 B28

Baskici olma B3

Korumaci olma B3

Digar1 hayat B2

Aceleci olma B30

Olumsuz 6zellik yok B9

Babalik agisindan kendilerinde gordiikleri olumlu o6zelliklere pek ¢ok baba ‘‘ilgi
gosterme/zaman ayirma’’ , bir kisim baba ‘‘olumlu davranig gosterme’’, bir diger grup
baba ‘‘oyun oynama’’, baska bir grup baba ‘‘sevgi gosterme’’, diger babalar ‘‘iletisime

dikkat etme’’, ‘‘sorumluluk sahibi’’, ‘‘aileye diiskiin olma’’, ‘‘hayata hazirlama’’,
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“‘ihtiyaglar1  karsilama/aileye bakma’’, ‘‘destek olma’’, ‘‘sahip ¢ikma/koruma’’,

“‘anlayishi olma’’, ‘‘sosyal aktiviteye yonlendirme’’, ‘‘siddet uygulamama’’, ‘‘temiz
kalpli olma”’, ‘‘duygusal olma’’, ‘‘empati kurma’’, ‘‘fedakar olma’’, ‘‘yapici olma’’,
“‘girisken olma’’, ‘‘ev islerine katilma’’, ‘‘derslere yardimci olma’’, ‘‘adaletli olma’’

cevaplarini vermistir. 1 baba ise kendisinde olumlu 6zellik gormedigini beyan etmistir.

Babalik agisindan kendilerinde gordiikleri olumsuz 6zelliklere ise ¢ogu baba ‘‘madde

kullannmina bagli olumsuz durumlar’, bir grup baba ‘‘kisithh zaman ayirma’’, bazi

(X3 3

babalar ‘‘sinirli olma’’, bazilar1 ‘‘ihtiyaglar1 karsilayamama’’, diger babalar ise ‘‘sosyal
aktivite azlhig1”’, ‘‘baskici olma’, ‘‘korumaci olma’’, ‘‘disar1 hayati’’, ‘‘aceleci
cevaplarin1 vermistir. 1 baba ise kendisinde olumsuz 6zellik gérmedigini belirtmistir.
Babalar kendilerinde olumlu ve/veya olumsuz gordiikleri Ozellikleri su ifadelerle

aktarmislardir:

“Ya madde hari¢ her seyim iyi. Kizimla beni bir goérseniz zaten anlarsiniz. Sahip

¢ctkmam, onunla vakit gecirmem...”” (B13; 27, lise, otomotiv sektorii, 1 ¢ocuk)

“Aileme diiskiiniim. Onlara zaman aywirim tiim zamanimi, ilgilenirim. Ama ¢ok uzun
siire ¢alistigim icin kisith zamanmim oluyor. Bir de maddeden dolayr bende bir
odaklanma sorunu kaldi bence. O biraz muhabbet ederken falan zorluyor.”” (B29; 32,

ortaokul, kuafor, 1 ¢ocuk)

“Biraz kahve hayatim var okey mokey bunlar olumsuz. Bunun disinda ailemle siirekli
ilgileniyorum. Siirekli gezmeye gétiiriiyorum. Yediriyorum iciriyorum. Ilgi vermek de

yetmiyor mu bence yetiyordur.”’ (B2; 27, ilkokul, mobilyaci, 1 ¢ocuk)

“Baba olarak ben mizacim geregi despot bir yapiya sahibim, sinirliyim yani. En
sevmedigim sey yalan konusu. Ha gsiikiir ¢cocuklarimda boyle bir sey yok ama bazen
olmadik yere sinirleniyorum, evde yiiksek sesle konustugum zaman pismanlik
duyuyorum ama benim bir parcam yani onlar ayagi takilsa benim camm acir, korur
kollarim. Bazen bagirmadan ziyade biiyiik insanmuig gibi alirim karsima konusurum ‘bak

babacim boyle yapma, soyle yapma sana kizmak istemiyorum’. Benim kotii yanim sinirli
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bir yapim var ama iyi yamima da gelirsek saymakla bitmez ¢iinkii benim varim yogum
her seyim onlar. Onlar igin ¢alistyorum yani. Onlarla gideyim yuvarlanayim,

gidiklayayim, savasayim onlart seviyorum mesela.”” (B20; 38, lisans, 2 ¢ocuk)

MKB tanili babalarin bir babada olmas1 gerektigini diisiindiikleri 6zelliklerden (Tablo 9)
aileye diigkiin olma, ilgi gosterme, sahip ¢ikma/koruma, anlayisli olma, sorumluluk sahibi
olma, aileye bakma/ihtiyaglar1 karsilama, iletisime dikkat etme, sevgi gosterme, cocugun
derslerine yardimci olma, destek olma, yapici olma Ozellikleri babalarin kendilerinde
gordiikleri olumlu 6zelliklerle paraleldir. Tablo 9°da goriilen babalarin bir babanin zararh
aliskanlig1 olmamas1 gerektigi yoniindeki diisiincesi Tablo 11°de babalarin kendilerinde
gordiikleri olumsuz 6zelliklerde de dikkat ¢ekmektedir ve olumsuz 6zelliklerde en ¢ok
soylenen Ozellikk madde kullanimina bagli yasanan olumsuz durumlar olarak
goriilmektedir. Bu durum MKB tanili babalarin madde kullanimini iyi baba olma yolunda

engel olarak gordiigii sonucunu desteklemektedir.

Tablo 12

Babasinmin Babalik Ozellikleri

Alt kategori Kod Katilimcilar
Benzer 6zellik yok B2, B4, B5, B6, B8, B14, B21, B22, B25,
B28
Sevgi gdsterme B13, B16, B23
Fedakar olma B13, B23
Bagirma B26, B27
Siddet uygulamama B17, B26
1yi olma B1, B12
Merhametli olma B12, B30
Babayla benzer Sinirli olma B10, B24
ozellikler Fikri yok B3, B7
Adaletli olma Bl
Bagirmama B13
Olumlu iletigim B17
Sahip ¢ikma B20
Sayg1 anlayis1 B20
Inatc1 olma B18
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Aileye bagli olma B16
Becerikli olma B15

Zararli aligkanliga sahip olma  B11

flgisiz olma B4, B§, B11, B14, B19, B21, B24, B25,
B28, B29, B30
Sevgi gdstermeme B5, B8, B10, B15, B20, B21
Sinirli olma B6, B8, B10, B18, B25
Siddet uygulama B12, B15, B28, B29, B30
Cocukla ilgili farkindaliga B9, B19, B30
sahip olma
Babayla farkl .
szellikler Sorumluluk sahibi olma B15, B19, B22
Sahip ¢ikmama B2, B14
Zararl aligkanligin olmamasi B6, B13
Tecriibeli olma B16, B18
Olumsuz iletisim kurma B22, B25
Fikri yok B3, B7
Kiifretme B30
Goniil alma Bl
Anlayissiz olma B6
Caliskan olma B17
Sakin olma B20

Vicdanli ve merhametli olma B26

ilgili olma B26
Disa doniik olma B23
Korumaci olma B23
Sayg1 anlayist B15

Goriisiilen babalar kendilerinin ve babalarinin babalik 6zelliklerini karsilastirdiginda bir
grup baba babalar1 ile aralarinda benzer 6zellik belirtmemistir. Baz1 babalar “‘sevgi
gosterme’’ acisindan, bazilari ise ‘‘fedakar olma’’, ‘‘bagirma’’, ‘‘siddet uygulamama’’,
“‘iyi olma’’, ‘‘merhametli olma’’, “‘sinirli olma’’ agisindan babalari ile benzer olduklarini
soylerken bu konuda fikri olmadigini dile getiren babalar mevcuttur. Baz1 babalar ise
‘“‘adaletli olma’’, “‘bagirmama’’, ‘‘olumlu iletisim’’, ‘‘sahip ¢ikma’’, ‘‘saygi anlayis1’’,

“‘inatc1 olma’’, “‘aileye bagli olma’’, “‘becerikli olma’’, ‘‘zararl1 aligkanlia sahip olma’’

acilarindan babalari ile benzer olduklarin dile getirmislerdir.
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Babalarin kendi babalar1 ile farkli oldugunu soyledikleri 6zelliklerde bir grup baba
““‘ilgisiz olma’’, bazi babalar ‘‘sevgi gostermeme’’, birka¢ baba ‘‘sinirli olma’’, birkag
baba ‘‘siddet uygulama’’, birka¢ baba ‘‘¢ocukla ilgili farkindaligi olma’’, bazi babalar

3

“‘sorumluluk sahibi olma’’, bazilar1 ‘‘sahip ¢ikmama’’, bazi babalar ‘‘zararli aligkanlig1
olmama’’, birka¢ baba ‘‘tecriibeli olma’’, ‘‘olumsuz iletisim kurma’’ konusunda
farkliliktan bahsederken 2 baba da bu konuda fikri olmadigini beyan etmistir. Birer baba
ise ‘‘kiifretme’’, ‘‘goniil alma’’, ‘‘anlayissiz olma’’, ‘‘caliskan olma’’, ‘‘saki olma’’,

““vicdanli ve merhametli olma’’, “‘ilgili olma’’, ‘‘disa doniik olma’’, ‘‘korumaci olma’’

ve ‘‘saygt anlayis1’’ acisindan babalari ile farkli olduklarini dile getirmislerdir.

Hem benzer hem de farkli ozelliklerle ilgili fikir beyan etmeyen babalar 6lim ve
bosanma gibi nedenlerle babalari ile kisith zaman gegirdikleri i¢in bu konuda fikir beyan
edemeyeceklerini ifade etmislerdir. Yaman (2014) madde bagimlis1 genglerin aile igi
iligkilere yonelik goriislerini inceledigi ¢aligmasinda goriisiilen 10 gengten bir tanesinin
babasini erken yasta kaybettigi, kalan 9 gencin ortak ifadesiyle, evde bir bicimde
olmayan, eksikligi derinden hissedilen baba roliiniin 6nemli bir problem alanina karsilik

geldigini ifade etmistir.

Babalarin kendi babalar1 ile benzer ve farkli yonlerini karsilastirirken verdikleri

cevaplardan bazilar su sekildedir:

“Hi¢bir sekilde ortak yoniimiiz yok, ben ondan daha iyi babayim. Hayati ben tek basima
ogrendim, sonugta bir babanin hayati 6gretmesi lazim evladina. Yani ben ondan daha iyi

babayim diye goriiyorum.’” (B21; 35, ilkokul, tezgahtar, 2 cocuk)

“Babam ¢ok gamsizdi, bizimle hi¢ ilgilenmezdi. Ben tam tersi ailemle ¢ok ilgileniyorum.

Genel olarak bu, bir benzerligimiz yok.”” (B4; 35, lise, grafik tasarimci, 1 ¢ocuk)

“Baba sevgisi goérmedik biz dogru diiriist. Bizim babamiz ¢ocukken yurt disinda
calisiyordu, sonrasinda geldigi zaman amcamin ¢ocuklar: vardi mesela onlar yetimdiler,
onlarin yanminda bizi sevmezdi mesela. E onlar gittiginde de sevmezdi zaten hani ¢ok fazla

kucagina alip seven bir insan degildi yani basimizi oksayan bir insan degildi. Ben hi¢bir
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zaman béyle yapmadim, c¢ocuguma her zaman sevgimi gostermeye c¢alistim. Yani
¢ocugumu hala her giin saritlir operim, evde oldugum zaman operek uyandirmaya

calisirim.”” (B5; 40, lise, elektrikei, 1 ¢ocuk)

“Babam bana siddet gosterirdi, bende siddet yok mesela. Cocugu kovmam yanmimdan, o
kovardi bizi. Baya kotii gegti kiigtikliigiimiiz ama askerden sonra da arkadas gibi olduk.

Su an iyiyiz.”” (B29; 32, ortaokul, kuaf6r, 1 ¢ocuk)

“Ya babam da her seyi ¢ocugu i¢in yapardi. Ben de oyleyim. Ama o hicbir sey
kullanmiyordu, benim bu var. Ses bile yiikseltmezdi bana. Ben de oyleyim. Bir de kiz evlat

olunca bambagska oluyor.”” (B13; 27, lise, otomotiv sektorii, 1 cocuk)

“Babamin bana aldig: bir pantolon bile yoktur ya. Babamin sorumlulugu yoktu, eve bile
gelemezdi. Yani iste annemin onu ¢ok sevmesinden dolay: evli kalmislar iki tane ¢ocuk
olmus. Sonunda kopmus yollarint aywrmislar. Babam ¢ok sorumsuz vurdumduymaz, varsa
var olant bugiin goériir yarin yeni bir sayfayla devam eder. Gelecege doniik hicbir seyi
yok. Cocuklart igin highir kayg: endise, sorumluluk sahibi olmadig i¢in hissetmiyor. Su
an bile biz onun sorumlulugunu hissediyoruz o bizimkini hissetmiyor mesela. Ben hala
giderim pegsinden ne yapiyor ne ediyor durumu nedir, yapilacaklarint yaparim. Ben ona

babalik yapryorum gibi ya (giilerek).’” (B19; 38, 0n lisans, kalite giivence, 1 ¢ocuk)

Ozyeser Cinel ve Tezel Sahin (2021b) babalarin kendilerinin ve babalarmim babalik
rollerine bakis agilarini inceledikleri ¢alismada babalarin kendi babalari ile kendi babalik
rolleri arasinda farklar gordiigii, kendi babalarina gore ¢ocuklariyla daha ¢ok ilgilenip
zaman ayirdiklarini, sevgiyi daha yogun yasayarak c¢ocuklarinin fikirlerine saygi
gosterdiklerini diisiiniirken bazi babalarin da ¢ocugunun gelecegini daha ¢ok diistlinerek,
onlarin gereksinimlerini fazlasiyla karsiladiklarini belirtmis, kendi babalarina gore
cocuklarina daha ¢ok zaman ayirip onlarla ilgilendiklerini ifade etmislerdir. Bu sonuca
paralel olarak bu arastirmada da MKB tanili babalar cogunlukla kendilerinin
babalarindan daha ilgili babalar oldugunu belirtmislerdir. iki ¢alismanin da bulgularina

bakildiginda Ozyeser Cinel ve Tezel Sahin’in (2021b) arastirmasinda babalarin kendi
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babalarinin babalig1 ile kendi babaliklar1 arasindaki farkliligin nedenini sosyo ekonomik
ve kiiltiirel yapinin degismesine, yasam standartlarinin daha iyi olmasina, gelenek ve
goreneklere bagliligin azalmasina bagladigi goriilmiistiir. Fakat bu arastirmada MKB
tanili babalarin babalariyla olan iliskilerinde -hem iliskilerinin iyi oldugunu sdyleyen
babalar hem de iligkilerinin kotii oldugunu sdyleyen babalar-babalarinin babaliklariyla
kendi babaliklar1 arasindaki farki anlatirken sosyokiiltiirel 6zelliklerden ziyade daha ¢ok
kendi babalarimin kisisel 6zelliklerini (gamsiz, sevgisiz, siddet yanlisi, sorumsuz vb.)
vurgulamistir.  Goriisiilen babalarin bir kismi kendi babalarinin ilgisiz ve siddet
uygulayan yoniinden bahsettigi gibi madde kullanimini biraktigi donemde babalariyla
aralarinin daha iyi oldugunu belirten babalar da mevcuttur. B29’un ‘‘Babam bana siddet
gosterirdi, bende siddet yok mesela. Cocugu kovmam yanimdan, o kovard: bizi. Baya
kotii gecti kiigtikliigiimiiz ama askerden sonra da arkadas gibi olduk. Su an iyiyiz.”’
soylemi MKB tanili1 babanin kendi babasinin babalik 6zelliklerinin sonradan iyi yonde
degistigini gostermektedir. Yaman (2014) da benzer sekilde uyusturucu madde bagimlisi
genglerin aile i¢i iliskilere yonelik goriislerini inceledigi ¢alismasinda madde kullanan
genglerin aile yapisinda var olan sorunlu iligkiler aginin daha da karmasiklastigini, ¢cogu
zaman ic¢inden ¢ikilamaz hale geldigini ifade ederken arastirmasindaki katilimcilardan
birinin “Abi ufakken ben babamin pesinde benle oynasin diye kosuyordum, o kahveye
falan gidiyordu. Simdi ben kahveye, saga sola gidiyorum, o benim pesimden ayrilmuyor,
madde kullanmayim diye.” ifadesiyle bu bulguyu Orneklendirmistir. Babalar kendi
babalar1 ile farkli olan 6zelliklerden bahsederken one ¢ikan durumlardan biri babalarin
““sevgi gostermeme’’ yoniidiir. Aktiirk ve Yaman (2021)’in ¢aligmasinda da madde
bagimlis1 bireyler ve madde bagimlis1 bireylerin babalarinin ifadelerine bakildiginda
baba-ogul iligkisinde duygusal siireglerin 6nemli bir sekilde eksik oldugu sonucuna

ulasiimstir.

Baba kimligi, baba ve ogul arasindaki nesiller arasi iliskilerden etkilenir (Lamb, 1997).
Aktiirk (2021, s. 268) madde bagimlis1 bireylerin ailelerinde babanin temsili ve konumu

hakkinda yaptig1 arastirmada madde bagimlisi olan bireylerden ¢cocugu olan ve olmayan
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katilimcilarin kendi babalarim1 referans aldiklar1 sonucuna ulagsmistir. Aktiirk, burada
referans i¢in One ¢ikan yaklasimi ise ‘‘babam gibi olmak ya da babam gibi olmamak’’
arasinda bir git gel olarak aciklarken babalarin genellikle daha yakindan ilgilenmek,
duygular ifade etmek, birlikte vakit gecirmek ve yakin iligki kurmak noktasinda olumsuz
referans olarak alindiklarini ve bu sekilde bir babaligin benimsenmek istenmedigini ifade
eder. Peled vd. (2012) de MKB tanili erkeklerin baba kimligini arastirdig1 nitel ¢alismada
Asher isimli katilime1 babanin “‘Icerdi, annemi aldatirdi. Séyle derdim: ‘Eviendigimde
asla karimi aldatmayacagim. Alkol i¢gmeyecegim, sarhos olmayacagim.’ ........ Benimle
konusmazdi, okul hakkinda pek konusmazdi.’’ (S. 899) sdylemi ebeveynin de madde
kullanim bozuklugu oldugunu, babasiin ilgisiz oldugunu hem de kendisinin ‘‘babam
gibi olmak ya da babam gibi olmamak’’ karisikligin1 yasadigin1 gostermektedir. Nitekim
bu arastirmada da kendi babalar1 ile benzer 6zellikleri olmadigini belirten MKB tanili
babalar cogunlukla babalarinin olumsuz 0Ozelliklerinden bahsederken kendilerinin
babalarindan daha iyi babalar oldugunu belirtmislerdir. Babalariyla benzer o6zellikler
belirten babalar ise genellikle olumlu 6zelliklerden bahsetmislerdir (Tablo 12). Peled vd.
(2012) ayrica babalarin madde kullanimini biraktiktan sonra yeniden yapilandirdiklari
babaliklarinin, kendi babalarininkiyle tam bir tezat olusturdugunu ifade etmektedir ve
Eddy kod isimli katilimcinin ‘*Babam bir kart oyuncusuydu, oyleydi... agir bir kumarbaz
ve... ev i¢in para vermedi... ne demek istedigimi anlyyor musun? Onun yapmadigt her
seyi ben c¢ocuklarim igin yapiyorum... O ev i¢in para vermedi, ben veriyorum... O
¢ocuklara bir sey vermedi, ben veriyorum. O ¢ocuklart dinlemedi, ben dinliyorum, ne
dedigimi anliyor musun? Onun yapmadigi her seyi, kisacasi onun gibi olmak
istemiyorum.”” (s. 903) ifadelerini de bu tezatliga ornek gostermistir. Peled vd. (2012)
caligmasindaki katilimcinin ifadelerine benzer olarak bu ¢alismada goriisiilen babalarin
kendi babalar1 ile kendi babaliklar1 arasindaki tezatligi anlattigi ifadeler mevcuttur.
Ornegin B4 “‘Babam ¢ok gamsizdi, bizimle hi¢ ilgilenmezdi. Ben tam tersi ailemle ¢ok
ilgileniyorum. Genel olarak, bir benzerligimiz yok.”” derken B14 ‘‘Benim eger annem

olmeseydi babam nasil olurdu onu bilmem. Uvey anneden dolayr mi degisti onu da
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bilmem. Uvey anneyle yasadigi icin bilmiyorum. Hani sahip c¢ikmadi bana, benimle
ilgilenmedi, babalik yapmad: bana. Benimki yiizde yiiz tam tersi diyebilirim.”’ ifadelerini
kullanmis, B8 ““‘Cok farkli ya. Babamdan sevgi gormedim, sinirli biri ama ben Sevgi
gosteriyorum, dertlesiyorum, basini oksuyorum ¢ocuklarimin.”’ demis, B9 ‘‘Tek sunu
soyleyeyim, ben c¢ocuklarim bir sey yaptigi zaman onlarin ne yaptigini anlayacak
durumdayim, keske babam da ben bir sey yaptigim zaman anlayabilseydi. Yanlis bir sey
yaptigim zaman. Ya da bana miisaade etmeseydi. Ben mesela Allah korusun béyle bir sey
(madde) hissettigim anda yani her seyi yaparim onu engellemek icin.”’ diyerek
babalarinin babalig1 ile kendi babaliklar1 arasindaki zitlig1 anlatmislardir. Bu arastirmada
““Baba Cocuk Iliskisi’> ana temasi altindaki bulgulara da bakildiginda MKB tanili
babalarin maddeyi aktif kullandiklar1 donemle tedavi gordiikten sonraki donem babalik
davraniglar1 arasindaki farkliliklara bakildiginda arastirmaya katilan babalarin pek
cogunun kendi babalarinda elestirdikleri olumsuz o6zellikleri (fiziksel siddet gdsterme
harig zira her iki donemde de aile ici fiziksel siddet gosterdigini beyan eden baba yoktur)
madde kullandiklar1 donem kendilerinin de sergiledigi fakat madde kullaniminin
birakilmasiyla kendi babalarinin babalik 6zelliklerinin zittin1 sergiledikleri bulgusu dikkat
cekmektedir. Buradaki ayrim ¢ogu MKB tanili babanin kendi babasinin madde
kullanmadig1 halde sergiledigi babalik davraniglarini kendilerinin madde kullanimlarina
bagli olarak sergiledigini belirtmesidir.

Tablo 13

Babanin Cocuga Karsi Gorev ve Sorumluluklar

Alt kategori Kod Katilimeilar
Okutma B1, B2, B6, B7, B8, B9, B10, B14, B15, B16,
B17, B18, B19, B20, B21, B23, B24, B25,
B26, B28, B30
Odevlere yardim etme B2, B4, B5, B8, B11, B12, B13, B16, B18,
B19, B21, B29, B30
Veli toplantisina katilma B2, B3, B7, B8, B9, B12, B13, B16, B18,
B21, B30
Egitim Cocugu okula hazirlama B4, B19, B30
flgi alanina yonlendirme B1, B15

143



Bildiklerini aktarma B5, B28

Babanin kendini gelistirmesi B22

Okul ¢evresine dikkat etme B17

Yabanci dil 6gretme B20

Ahlaki ve dini egitim verme B25

Tiim bakimiyla ilgilenme B8, B9, B13, B19, B25, B29

Cocuga 6zbakim becerisi B1, B4, B7, B15, B16

kazandirma

Temizligiyle ilgilenme B12, B27, B28, B30
Bakim Beslenmesiyle ilgilenme B13, B20, B22

Model olma B18, B21

Cinsiyet nedeniyle temizligi B3, B12

anneye birakma

Kiyafet degistirme B12

Aktivite imkani saglama B2, B10, B11, B13, B15, B17, B19, B20, B21,

B22, B24,

Sosyal beceri kazandirma B2, B13, B14, B23, B25, B26, B27, B28, B29
Sosyal Arkadas se¢imine dikkat etme B1, B5, B6, B10, B16, B17, B25

Yagitlariyla bulusturma B9, B18, B19, B25

Zaman ayirma B1, B30

Farkli sosyal ortam saglama B29

Iyi bir vatandas olarak yetistirme  B11

Zararl aligkanlik edinmemesi icin =~ B10
dikkatli davranma

Tiim ihtiyaglarini karsilama B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7, B8, B9, B10,
B11, B12, B13, B14, B15, B16, B17, B18,
B19, B20, B21, B22, B23, B24, B25, B26,

Ekonomik B27, B28, B29, B30
Har¢lik verme B5, B29
Gelecegini diisiinme B13
Bagirmama/ kizmama B2, B4, B9, B12, B13, B25, B30
Iletisime dikkat etme B17, B19, B20, B22, B25, B30
Mutlu olmasini saglama B16, B21, B24, B27, B30
Sevgi gdsterme B12, B18, B22, B30
Destek olma B5, B8, B14, B15
Olumsuzluklari yansitmama B21, B25, B26
Nasihat etme B6, B10, B13

Psikolojik ilgi gosterme B15, B24
Rencide etmeme B9, B10
Siddet uygulamama B12, B28
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Isteklerini gergeklestirme B4, B8

Tyi bir baba olma B1, B22
Giler yiizlii olma B2
Psikolojik baski yapma B3
Psikolojik baski yapmama B16
Uzmanlar dikkate alma B3
Arkadas gibi davranma B6
Zaman ayirma B17
Koruyucu olma B6
Giiven verme B23

Babanin ¢ocuga karst gorev ve sorumluluklari soruldugunda bir grup baba egitim
acisindan gorev ve sorumluluklarinin “‘okutma’’, bazi babalar ‘‘6devlere yardim etme”’,
bir kisim baba ‘‘veli toplantisina katilma’’, bir grup baba ‘‘cocugu okula hazirlama’’,
bazi babalar ‘‘ilgi alanina yonlendirme’’, bir kisim baba ‘‘bildiklerini aktarma’’, bazi

99 (X3 29 (X3

babalar ise ‘‘babanin kendini gelistirmesi’’, ‘‘okul ¢evresine dikkat etme’’, ‘‘yabanci dil

199 ¢¢

ogretimi’’, “‘ahlaki ve dini egitim verme’’ oldugunu su cevaplarla ifade etmistir:
““Giizel bir okulda okutmak isterim.’’ (B8, 36, lise, sofor, 3 ¢ocuk)

“Egitim hayatinda ben o kadar ¢ok istedim ki daha iyi yerlere gelsinler. Hangi
iiniversiteyi segerse segsin parall olsun parasiz olsun énemli degil dedim...”’ (B15; 42,

ortaokul, sofor, 3 ¢cocuk)

“Tabi biraz daha biiyiidiigiinde bir krese... Genelde sey diyorum bizim ilge ¢evresinde
gondermek istemiyorum, ozel okullara gondermek istiyorum...”” (B17; 29, ortaokul, depo

gorevlisi, 1 ¢cocuk)

“Normalde derslerine benim calistirmam gerekir ikisinin de. Ciinkii ben daha etkili
olacagimi diistintiyorum anneden. Ama yapamiyorum tabi ki... Diger konularda destek
oldugumu diigiiniiyorum ama hayati tanitma konusunda isimizden vakit bulup da yani o
kadarina vakit aywramadigimi diisiiniiyorum. Cok fazla istedigim tarzda ilgilenemiyorum.

...Onlara ¢iinkii ogretmenler biraz sert oluyor, ogretmenler de sert oldugu i¢in ¢ocuklara
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biraz sert davramyorlar ben de bundan hoslanmiyorum. Cocuklarima ozellikle
bagirilmast ve el kaldirilmasindan hi¢ hoslanmam bu yiizden o6zellikle ben katilyyorum

veli toplantisina.”” (B3; 30, ortaokul, kimyaci, 2 ¢gocuk)

“Tabi toplantiya katilyyorum, ¢alismalarina materyallerine hepsini alir yaptiririm. Ben
kendim bizzat ¢alistirtyorum, egitim materyallerini ne yagacagiz ki duvara asmak icin

degil herhalde.’” (B30, 34, lise, ilag mlimessili, 1 ¢cocuk)

Babanin ¢ocuga kars1 gorev ve sorumluluklarina yonelik ifadelerinde, bir grup baba
bakim agisindan gérev ve sorumluluklarinin “‘tiim bakimiyla ilgilenme’’ oldugunu, bir
kisim baba ‘cocuga 6zbakim becerisi kazandirma’’, bazi babalar *‘temizlikle ilgilenme’’,
birkag baba ‘‘beslenmesiyle ilgilenme’’, birka¢c baba ‘‘model olma’’, bir baba ise
“kiyafet degistirme’” oldugunu ifade ederken birka¢c baba ise ‘‘cocugun cinsiyeti
nedeniyle temizlik islerini anneye birakmak’ gerektigini sOylemistir. Bakim iizerine

verilen cevaplardan bazilar1 su sekildedir:
“Giydirme, yedirme i¢irme hepsi bende zaten.’’ (B29; 32, ortaokul, kuafor, 1 ¢cocuk)

“Kendim temizlik konusuna ¢ok onem verdigim i¢in ¢ocugumun da o konuda temizlik
seyine onem vermesini isterim ama besleme konusunda bir anne kadar olamayiz yani

simdi.”’ (B1; 30, ortaokul, pazarci, 1 ¢ocuk)

“Tabi ki bakim da igsim ama alt degistirme yapamiyorum, banyosunu falan yaptiririm.’’

(B27; 41, ilkokul, sofor, 3 cocuk)

“Yani beslenmesini, gelecegini her seyini diisiinmem lazim, ona gore hazirltk yapmam

lazim.”” (B13; 27, lise, otomotiv sektori, 1 ¢ocuk)
“Tabi gérevimiz bunlar da. Cocuk bizden gore gore dgrenecek.’”’ (B18; 29, ortaokul,
elektrik¢i, 1 cocuk)

[Banyo i¢in] Yok, anne. Ciinkii kiz ¢ocugu... Ne olursa olsun ne kadar baba olursan ol
anne yapmali.”” [Erkek cocuk olsa] “‘Onu yapardim tabi ki. Namahremi ogretmek

zorundaym, ¢iinkii namahremi 6grenmedigi zaman bu ¢ocuk simdi 5 yasinda ama yarin
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25 yasinda olacak. Simdi éniine gegemezsem bir daha miimkiin degil gecemezsin.”’ (B3;

30, ortaokul, kimyaci, 2 ¢cocuk)

Babanin ¢ocuga karsi gorev ve sorumluluklari hakkinda bir kisim baba sosyal agidan
gorev ve sorumluluklarinin ‘‘aktivite imkani saglama’’, bir grup baba ‘‘sosyal beceri
kazandirma’’, bazi babalar ‘‘arkadas se¢imine dikkat etme’’, bazilar1 ‘‘yasitlartyla
bulusturma’’, birka¢ baba ‘‘zaman ayirma’’, bazi babalar ise ‘‘farkli sosyal ortam
saglama’’, “‘iyi bir vatandas olarak yetistirme’’, ‘‘zararli aliskanliklara dikkat etme’’

oldugunu su sekilde ifade etmistir:

“Biraz daha gezdirmem, dis ortamlarda bulundurmam lazim ama zamandan dolay

gidemiyoruz.”’ (B24; 33, ortaokul, ingaat is¢isi, 2 ¢ocuk)

“Cok fazla sey var ashinda. Hani iyi yetistirebilsek hayata da... ... Maddi sikintilarim
yiiziinden biraz ihmal oldu ama gorevim tabi ama sosyallestiremedim ben ¢ok.’’ (B14;

44, okuryazar, mobilyact, 4 ¢ocuk)

“Arkadaglarini falan denetlemek. ...Gerekirse oturup arkadas gibi birlikte arkadas
olmak ¢iinkii sen olmazsan baskalar: gelir arkadas olur...”” (B6; 35, ortaokul, emlake1, 3

cocuk)

“Arkadaglariyla aymi ortamda bulunmasim sagliyorum’’ (B9; 45, ilkokul, kuafor, 2

cocuk)

“Var evet sosyal agidan digsart mesela kendilerine saat koyarim. Sigara icmemesine ozen

gosteririm.”” (B10; 26, ortaokul, elektrikei, 2 cocuk)

Babanin ¢ocuga karsi ekonomik yonden gorev ve sorumluluklart soruldugunda ¢ogu baba
“tiim ihtiyaglarin1 karsilama’’, birkag baba ‘‘harclik verme’’ ve bir baba ‘‘gelecegini

diisiinme’’ agisindan gorev ve sorumluluklari oldugunu su sekilde ifade etmistir:

“Fazlasiyla yerine getiriyorum. Ayda en az 3-4 milyar masraflart var kisi basi.

Masraflart fazlasiyla giderdigimi diistintiyorum.’” (B3; 30, ortaokul, kimyaci, 2 ¢ocuk)
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“Har¢ligimi vermek giinliik. Okul taksitini vermek. Dershane taksitini vermek hepsi

sorumlulugum.”’ (B5; 40, lise, elektrikei, 1 ¢ocuk)

Babanin ¢ocuga kars1 psikolojik yonden gorev ve sorumluluklari soruldugunda babalarin
bir kism1 ‘‘bagirmama/kizmama’’, bir grup baba ‘‘iletisime dikkat etme’’, bazi1 babalar
““mutlu olmasini saglama’’, bazilar1 ‘‘mutlu olmasini saglama’’, bir kisim baba ‘‘sevgi
gosterme’’, bir grup baba ‘‘destek olma’’, babalarin bazilar1 ‘‘olumsuzluklari
yansitmama’’, bir kistm baba ‘‘nasihat etme’’, bazi babalar ‘‘ilgi gdsterme’’, bazilari
“rencide etmeme’’, bir kisitm baba ‘siddet uygulamama’’, bazi babalar ‘‘isteklerini
gerceklestirme’’, birkag baba ‘‘iyi bir baba olma’’, bazilar1 ise ‘‘gliler yiizlii olma”’,
“‘psikolojik baski yapma’’, ‘‘psikolojik baski yapmama’’, ‘‘uzmanlar1 dikkate alma’’,

‘‘arkadas gibi davranma’’, ‘‘zaman ayirma’’, ‘‘koruyucu olma’’, ‘‘giiven verme’’ gibi

gorev ve sorumluluklari oldugunu ifade etmislerdir:

“Hi¢bir sekilde kizmamaliyim onu biliyorum ama bunun yaninda hayati da ogretmeliyim
ona. Koti insanlart ogretmeliyim, iyiligi 6gretmeliyim. Insallah giizel bir sekilde

yetistiririz.”> (B13; 27, lise, otomotiv sektorii, 1 ¢ocuk)

“Onlart boyle daha béyle mutsuz degil de biraz daha mutlu daha boyle sicak
bakmalarini saglayacak durumlar yapmam lazim.’’ (B24; 33, ortaokul, insaat iscisi, 2

cocuk)

“Cocuguna ¢ok iyi bir baba olmak. Hani oyle bir sevgi gostermeli ki disaridaki kimseden
o sevgiyi aramasin. O iletisim o sevgi ¢ok iyi olmali babada.’’ (B22; 29, lise, organizator,

2 cocuk)
“Intiyaclart oldugunda hep yanlarinda olurum.’’ (BS; 36, lise, sofor, 3 cocuk)

i)

“Onu kirmadan tizmeden, ona hi¢bir sey belli etmeden bazi seyleri yapmak iste abla.’

(B26; 30, ortaokul, turizmci, 2 ¢ocuk)
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“Var da ¢ok anlatamiyyorum aklima gelmiyor. Ortam icinde rencide edersem, el
kaldirirsam kendini kotii hisseder. Ona gore dikkat etmek lazim.’’ (B10; 26, ortaokul,

elektrikei, 2 ¢cocuk)

Flouri (2006/2015, s. 42) ¢ocuga gosterilen ilginin parasal destek, cocuga aidiyet duygusu
vermek, cocugu olasi tehlikelerden korumak, mutlulugunu etkileyecek kararlar almasina
katki sunmak, gecim, ¢ocugun maddi ihtiyaglarii karsilamak, egitim, disiplin ve 6gretim
gibi sosyallesme faaliyetleri ve sefkat gibi pek c¢ok kiiltiirde ortak olan babalik
fonksiyonlar1 {izerinden ele alindigini belirtmektedir. Varol, Kili¢, Yilmaz Celik, Giines
ve Varol (2023) okul oncesi donemde anne ve babalarin aile katilim diizeylerini
inceledikleri ¢alismada annelerin aile katilim ¢alismalarina babalardan daha fazla katilim
gosterdiklerini goriirken Tutkun, Tezel Sahin, Akinct Cosgun ve Aydin Kilig (2023)
tarafindan okul 6ncesi donemde ebeveyn katilimi lizerine ¢alisilan nitel aragtirmada hem
Ogretmenlere hem de G6grencilerin babalarma gore aile katilim c¢alismalarinin agirlikl
olarak annelerin katilimi ile saglandigi, babalarin ise bu tiir etkinliklere nadiren katilim
gosterdigi tespit edilmistir. Yine ayni ¢alismada tespit edilen bir diger durum olarak
Ogretmenlere gore babalarin etkinliklere daha az katilmasinin nedenlerinden biri
babalarin bu isi annelerin sorumlulugu olarak goérmeleridir. Bu arastirmada da MKB
tanili babalar ¢ocuga kars1 gérev sorumluluklarindan bahsederken daha ¢ok ekonomik
acidan ve egitim agisindan gorevlerden bahsetmistir. Hatta egitsel olarak en ¢ok sdylenen
“‘okutmak’’ gorevindeki ifadeler daha ¢ok okula gondermek ve egitimin mali boyutu
odaklidir. Egitim alanindaki gorev ve sorumluluklarda babalarin ¢ocugun egitimine
maddiyat disinda katilim diislincesinin smirli kaldigir goriilmektedir. Diger alanlarla
(bakim, sosyal, psikolojik) ilgili ifadeler daha ¢ok sonda sorular soruldugunda
sOoylenmigtir. Bakim konusunda c¢ocuklarin tiim bakimiyla ilgilenmenin gorev ve
sorumlulugu oldugunu sdyleyen baba sayist smirlidir. Bakim konusundaki gorev ve
sorumluluklar sonda sorusu ile genisletildigi halde bakimla ilgili herhangi bir gérev ve

sorumluluk sdyleyen baba sayisi ise tiim babalarin yarisindan azdir.
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Babanin ebeveynligi ile ¢ocuklarin iyi sosyal davraniglar1 arasinda olumlu bir iliskisi
vardir ve ¢cocuklarin sosyal gelisimi babalarin gérevlerinin bir pargasidir (Akhter, 2018, s.
273). Babalarin bu boyutta daha ¢ok sosyal aktivite saglama ve giinliikk yagsam becerileri
boyutunda sosyal beceri saglama {lizerinden fikir beyan ettigi goriiliirken ii¢lincii sirada en
cok sOylenen ifade ‘‘arkadas secimine dikkat etme’’ ifadesidir. Bu konuya deginen
babalardan madde kullanimina ‘‘arkadas ¢evresi’' ile baslayan babalar mevcuttur (Tablo
3). Kendi tecriibelerine dayanarak ¢ocuklarinin benzer bir siire¢ yasamasini istememeleri
bu diisiincede etkili olabilir. Ornegin B6 bu diisiincesini ‘‘Arkadaslarini falan
denetlemek. ...Gerekirse oturup arkadas gibi birlikte arkadas olmak ¢iinkii sen olmazsan
baskalar: gelir arkadas olur...”” diyerek ifade etmistir. Babalarin ¢ocuklarinin madde
kullanmas1 konusundaki endisesi Garramone vd. (2021) MKB tanili babalarin ebeveynlik
yolculugunu arastirdigi nitel ¢aligmada da kendini gostermis, babalarin sosyal ¢evre ya da
bagimliligiin potansiyel kalitsalligi nedeniyle ¢ocuklarinin da kendileri gibi madde
kullanicist olmasindan endise duyduklar goriilmiistiir. 1ki calisma arasindaki fark ise
Garramone vd. (2021) katilimci babalarin ¢ocuklarinda madde ya da alkol kullanimi
oldugunu bildirdigini belirtirken bu ¢alismada 0-8 yastan biiyiik cocugu olan babalar olsa

da cocugunda madde ya da alkol kullanim1 bildiren baba olmamustir.

Psikolojik olarak gorev ve sorumluluklar da sonda soru ile soruldugu halde babalarin bu
konuda soOyledigi gorev ve sorumluluklarla ilgili cevaplar sinirli kalmistir. Hatta bazi
babalar uzun diisiinme siiresi sonunda cevap verebilmistir. Babalarin tiim gorev ve
sorumluluklarla ilgili verdikleri cevaplara bakildiginda ¢izilen tabloda daha ¢ok maddi

gorev ve sorumluluklarin 6ne ¢ikmasi bize geleneksel babalik roliinii isaret etmektedir.

Baba-Cocuk iliskisi

““Baba-Cocuk Iliskisi”” ana temas1; ‘‘Babanin Kendi Babasi ile liskisi’’, ‘‘Babanin
Cocuguyla Iliskisi’’, ‘‘Ideal Baba-Cocuk Iiliskisi’’, ‘“Madde Kullanimi-Baba-Cocuk

Uggeni’’ kategorileri iizerinden ele alinmustir.

150



Tablo 14

Babanin Kendi Babast ile Iliskisi

Alt Kategori Kod Katilimeilar
Kisith zaman Ebeveyn ayrilig1 B2, B3, B19
Ebeveyn 6limii B7, B22

Sevgi B13, B15, B16, B17, B18, B20, B23

ilgi B12, B13, B15, B16, B23, B26
Olumlu iligki letisim B17, B26

Ovgii ve destek Bl

Anlay1s B17

Olumsuz iliski

Fiziksel siddet

B3, B5, B6, B8, B10, B11, B12, B14, B15, B16, B18, B19,
B20, B22, B23, B24, B27, B28, B29, B30

Ruhsal siddet

B5, B8, B11, B14, B19, B20, B22, B24, B25, B28, B30

Mlgisizlik

B4, B8, B9, B11, B14, B19, B21, B22, B24, B25, B28,
B29, B30

Evden uzaklagsma

B5, B14, B22, B24, B27, B30

Uzak/mesafeli B2, B4, B19, B20, B22, B25
iligki

Sevgisiz B5, B8, B10, B14, B21
Catigmali B6, B18, B30

Anlayissiz B6, B24

Giivensiz B6

Katilimct babalara kendi babalar ile iligkileri soruldugunda bir grup baba ‘‘ebeveyn

ayrilig1’’ ve ‘‘ebeveyn 6liimii’’ nedeniyle babalari ile zaman geg¢iremedikleri i¢in babalari

ile iliskilerinin olmadigini ifade etmislerdir.

“Ilk 17-18 yasimda tamidim ben babami. Yani baba ogul iliskisi olmasa da yine bir

iliskimiz vardi yani.”” (B2; 27, ilkokul, mobilyaci, 1 ¢ocuk)

“Baba 7: Ben baba... baba sefkati bilmedigim i¢in.

Arastirmact: Babaniz vefat mi etmisti?

Baba7:

Evet.

Arastirmact: Kag yasindaydiniz babaniz vefat ettiginde?
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Baba7: 3 yasindaydim.”’ (B7; 36, ortaokul, dekorator, 2 ¢cocuk)

Katilimct babalar, kendi babalari ile olumlu iligkilerinden bahsederken bir grup baba
“‘sevgi’; bazi babalar “‘ilgi’’, bir kisim baba ‘‘iletisim’’, bazi babalar ‘‘6vgii ve destek’’

ve ‘‘anlayis’ iizerinde durmustur. Bu konu hakkindaki ifadeleri su sekildedir:

“‘Cok iyiydi. Birlikte ¢ok vakit geciriyorduk. Sevgisini ¢cok belli ediyordu.’’ (B13; 27, lise,

otomotiv sektorii, 1 ¢ocuk)

“Babamla, nasil deyim saat basi arardi mesela babam beni. Kendi isi geregi bildigi igin
hani o hayatlar: siirekli arardi ‘oglum neredesin’ ama c¢ok bunalirdim yani éyle bir
arard ki iste ‘baba buradayim daha yeni aradin ya iste baba’ falan. Cok kontrolctiydii

yani o konuda, iistiime ¢ok diiserdi.’’ (B23; 34, ortaokul, giivenlik gorevlisi, 1 ¢ocuk)

“Ya uzaktan severdi. Ama sevdigini hissediyordum. Benim de eve gideyim sarilayim
baba nasilsin oyle bir seyim yok. Sozel olarak iyiyiz iyi anlasiyoruz. Anlayishdir yani.”’

(B17; 29, ortaokul, depo gorevlisi, 1 gocuk)

Katilimc1 babalar kendi babalar1 ile olumsuz iliskilerinden bahsederken cogu baba
““fiziksel siddet’” ve ‘‘ruhsal siddet’’, bir grup baba ‘‘ilgisizlik’’, baz1 babalar ‘‘evden
uzaklagma’’, bazilar1 ‘‘uzak/mesafeli iliski’’, baz1 babalar ‘‘sevgisiz’’, bir kistm baba

“‘catismali’’, bazilar1 ise ‘‘anlayigsiz’’ ve “‘giivensiz’’ iliskiden bahsetmistir.

“Oldu ikisi de. Elle vurdugu oldu. ... Diyorum ya bekarken bana birazcik serseri goziiyle
bakiyordu. Hatta iste ben ¢alisirdim kendi parami kendim yerdim gibiydi boyle. Arada
anneme har¢lik verirdim, eve pek yardim etmezdim gibi. Ablamlar daha ¢ok yardim
ettiler. Yardim da fazla etmedigimiz i¢in babam iste sey goziiyle bakiyordu ‘Ya bu zaten
serseri bundan bir bok olmaz, bu adam otelde yatsa zaten daha fazla para verir.” Boyle
diyordu bana. Yani ¢ok beni evden kovmuslugu da vardir bekarken.’’ (B5; 40, lise,

elektrik¢i, 1 cocuk)

“Babamla pek gériismeyiz yani. Icince konusur bizimle. Ama ilgisiz iste.”” [fiziksel ve

ruhsal siddet igin] ‘‘Kiigiikken oldu. Fiziksel de.”’ (B11; 36, ilkokul, tornaci, 1 ¢ocuk)
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“Benim babam ¢ok siddet yanlistydi asirt siddet yanlisiydi. Yani ¢ok basit seylerden bizi
doverdi inanilmaz seylerden déverdi. Okulla falan alakasi yoktu neredeymis, nasilmis
falan filan... Okumak icin dyle seyde bulunmaz. Veya ‘sen yaparsin oglum basarirsin’
falan yok. Beni hirsizliga bile siiriiklemeye calisti zamaninda. Hirsizliga bile tesvik
etmeye ¢alisti ‘senin yasin ufaktir, az ceza alirsin’ gibisinden bunu bile yapti bana yani.
Hani kiyaslamiyorum ben onunla kendimi. Inanilmaz zitnz biz.”” (B28, 41, ilkokul,

otomotiv sektorii, 2 ¢ocuk)

“Babamla biz sey gibiyiz béyle iki arti kutup gibiyiz béyle yanastigimiz zaman ¢at ¢at ¢at
oluyor. Cok defa éyle burun buruna geldik. Cok catisiyoruz ¢iinkii her seyi bagira ¢agira

¢ozmeye ¢alisiyor.”” (B6; 35, ortaokul, emlake1,3 ¢ocuk)

Broekhof vd. (2023) olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ve bunlarin yetiskinlikteki madde
kullanim bozukluklariyla iliskisini inceledikleri calismada olumsuz ¢ocukluk deneyimleri
olan yetiskinlerin madde kullanim bozuklugu gelistirme riskinin olumsuz g¢ocukluk
deneyimleri olmayan yetiskinlere oranla 4,3 kat daha fazla oldugunu, cocuklugunda
duygusal ihmal bildiren tim katilimcilarin madde kullandigini, fiziksel istismar ve
siddete tanik olmanin c¢ogunlukla yasadisi uyusturucu kullanimi ile iligkili oldugunu
gormiuistiir. Afifi vd. (2012) ¢ocuklukta kotii muamele ile madde kullanim bozuklugu
iliskisini inceledigi ¢alismada madde kullanim bozuklugunun ¢ocuklukta maruz kalinan
fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal ile
iliskili oldugu sonucuna ulasmistir. Aktiirk ve Yaman (2021, s. 469) madde kullanim
stirecinde sekillenen baba ogul iligkisini betimlemek amaciyla yaptiklar1 nitel ¢caligmada
madde bagimlis1 bireyler ve madde bagimlist bireylerin babalarmin sdylemlerinden
cikardiklar1 sonugta baba-ogul arasinda temelde bir iliski eksikligi oldugunu ve taraflarin
birbirlerinin beklentilerini karsilayamadigini gérmiistiir. Bu ¢alismada goriisiilen MKB
tanili babalar kendi babalan ile iligkilerinden bahsederken bir iliskinin varligindan
bahsetmis fakat bunun ¢ok zayif oldugunu belirtmislerdir. Bu ifadeler ‘‘uzak/mesafeli

iliski >> kavramlari ile kodlanmistir. B2 bu konu iizerine *“/lk 17-18 yasimda tanidim ben
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babami. Yani baba ogul iliskisi olmasa da yine bir iliskimiz vardi yani.”’ iadelerini
kullanirken B4 ise ‘‘Babamla 6yle hir¢in bir tavrimiz yoktu birbirimize karsi. Ilgi
konusunda ¢ok geriydik. Baba ogul iliskimiz yok denilecek kadar azdi.”’ sOylemleri ile
baba-ogul iliskisinin varla yok arasi oldugunu ifade etmistir. Ogel (2010a, s. 30) ihmal
eden, yeterli kontrol, sevgi ve destek saglamayan, gevsek disiplinli ana babalarin
cocuklarinda; ileri derecede kati, baskin, cocugun kisiliginin gelisimine olanak tanimayan
yapiya sahip aileleringocuklarinda; bosanmis, ayr1 yasayan, ebeveynden birinin
kaybedildigi, parcalanmis aile c¢ocuklarinda, asir1 koruyucu, kollayic1 ailenin
cocuklarinda uyusturucu kullaniminin yaygin oldugunu ifade etmektedir. McMahon,
Winkel, Suchman ve Rounsaville (2007) madde bagimlis1 erkeklerin babalartyla olan
iligkileri ile madde bagimlilig1 arasinda bir baglant1 oldugunu ve bu iligkinin baba olarak
kendi performanslar1 igin tehlike yarattigini belirtmektedir. Bu arastirmada da
katilimcilarin ¢ogunlugu babalartyla iliskilerinde olumsuz deneyimlerden bahsederken
hem bu deneyimlerin igeriginin (fiziksel ve ruhsal siddet, ilgisizlik, mesafeli iligki,
sevgisizlik, catisma, anlayigsizlik) hem de babayla ayrilik ve 6liim nedenli az zaman
geciren babalarin durumunun MKB i¢in risk faktorleri arasinda oldugu goriilmektedir.
Tablo 15

Babanin Cocuguyla Iliskisi

Alt Kategori Kod Katilimeilar

Doktor kontrolii B2, B3, B4, B5, B7, B8, B9, B10, B11, B12,
B13, B14, B15, B16, B17, B18, B19, B21,
B22, B23, B24, B25, B26, B27, B28, B29,

B30
Bebek aligverisi B2, B3, B4, B5, B6, B7, B8, B9, B10, B12,
Hamilelik B14, B17, B18, B19, B20, B21, B22, B24,
N . B28, B29, B30
doénemi
Ese psikolojik destek B2, B3, B4, B13, B15, B19, B21, B22, B23,
B28, B30
Maddeye bagli ilgisizlik B1, B6, B17, B18, B21, B25, B28,
Ev islerine katilma B2, B5, B8, B10,
Anneyi zararl aligkanliktan uzak ~ B7
tutma
Sevgi gdsterme B7, B8, B10, B11, B12, B13, B14, B15,

B16, B17, B19, B20, B24, B26, B30
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Bakima tam katilma

B1, B5, B8, B12, B13, B14, B19, B20, B21,
B22, B23, B25, B30

Kucaga alma

B2, B3, B12, B15, B16, B17, B18, B22,
B24, B25, B27, B28, B30

gsl?;'ﬂl'k Bakima kismen katilma B2, B3, B6, BY, B11, B16, B18, B27, B28,
B29,
Gogiiste yatirma B2, B3, B20, B23, B25,
Gece ilgilenme B6, B27, B29, B30
Bebek i¢in maddeyi birakma B1, B2, B8, B11
istegi
Uyurken izleme B18, B19, B21,
Madde nedenli ilgisizlik B26, B27,
Oyun oynama B8, B16
1yi B1, B2, B4, B5, B6, B7, B8, B9, B10, B12
anta B13, B14, B15, B16, B17, B18, B20, B21,
Su anUqgee, B22, B23, B24, B25, B27, B29, B30
cocukla iligki
Tatl: sert B3, B19, B28
Orta B11
Koti B26

Oyun oynama

B1, B2, B3, B4, B7, B8, B9, B10, B11, B12,
B13, B1, B16, B17, B18, B19, B20, B21,
B22, B23, B24, B25, B28, B29, B30

Parka gitme B1, B4, B5, B7, B9, B10, B12, B14, B17,
B25
Su anda Aligverise gitme B2, B9, B12, B14, B17, B21, B23, B25,
gocukla B26, B29,
gegirilen
zaman Televizyon izleme B5, B6, B8, B9, B16, B20, B22, B29,
Egitici faaliyetler yapma B3, B4, B5, B16, B18, B19, B24, B30
Bakim B6, B11, B12, B27, B28, B30
Akraba ziyareti B1, B10, B12, B25, B30
Bilgisayar/tablette zaman B12, B13, B14, B15, B28,
gecirme
Sohbet etme B16, B19
Ilgi/vakit B2, B3, B4, B5, B6, B7, B8, B10, B11, B12,
B15, B16, B17, B18, B21, B22, B24, B25,
B27, B30
Oyun B4, B12, B15, B19, B23, B24, B30
Sevgi B7, B8, B12, B13, B18
Maddiyat B3, B14, B20, B25
. Disari aktivitesi B19, B20, B23,
Cocugun
beklentileri Beklentisi yok B9, B29
Iyi bir gelecek B13, B14
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Mutluluk B26
Gurur duyma B26
Saygi B25
Hosgorii B25
Korunma B28
Giiven B13
Fikrim yok Bl

Cocuk sahibi olma

B15, B20, B21, B22, B28, B29,

Vakit ayirmak/ilgi gdsterme

B9, B10, B19, B27, B30

Egitme B20, B21, B23, B24,
flgi alanina ydnlendirme B6, B15
Cocuklailgili  Her seyin en iyisini alma B2, B13
iyi ki’ler
Yapilan her sey B7, B17
Cocuga ait oda hazirlama B1, B12
Babadan korkmasini saglama B3
Nasihat etme B16
Esin tavsiyelerine uyma B8
Sevgi gdsterme B9
Materyal yapma B4
Ozel okula génderme B15
Madde kullanma B3, B5, B6, B7, B13, B14, B15, B16, B17,
B18, B21, B24, B25, B27, B29, B30
Daha ¢ok zaman gec¢irmeme B18, B22, B23, B24,
Bagirma/kizma B3, B9, B23, B24,
Maddi imkan saglamama B25, B26, B28,
Aile apartmaninda yasama B8, B21,
Cocukla ilgili Yaninda sigara icme Bl
pismanliklar  giiciik yasta telefon alma B14
Simartma B4
ik cocugun velayetini almama B22
Sabirli olmama Bl1
Suca bulagma B3
Maddeyi ¢ocuga tercih etme B17
Ailenin suga sahit olmast B3
Tatillerde aileye eslik edememe B20
Cocugun isteklerini oteleme B20
Cocugun yaninda tartisma B26
Cocugun yaninda kiifretme Bl
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Babanin ¢ocuguyla iliskisine yonelik cevaplarinda ‘‘hamilelik doneminde’’ bir grup baba
““‘doktor kontroliine’’ gittigini, bir kistm baba ‘‘bebek aligverisine’’ katildigini, bazi
babalar ‘‘ese psikolojik destek’’ verdigini, bir grup baba ‘‘maddeye bagh ilgisizlik’’
oldugunu, bazi babalar ‘‘ev islerine katilim’’ gosterdigini ve ‘‘anneyi zararl aligkanliktan
uzak tutma’’ cabasi oldugunu belirtmistir. Bu ifadeleri igceren cevaplardan bazilar1 su

sekildedir:
““Sigara icmemesi i¢in ugrastim.”’’ (B7; 36, ortaokul, dekorator, 2 ¢cocuk)

“Ben dedigim gibi ¢ocugu dogana kadar baba olacagimi bile hissetmiyordum. [Doktor
kontrolii ve bebek aligverisi icin] Tabi beraber yaptik her seyi. Beraber giderdik ama
cocuk olduktan sonra baba oldugumu anladim.’’ (B20; 38, lisans, belirtmek istemedi, 2

cocuk)

“O diinyaya gelmeden tiim ihtiyaglarint karsilamak zorundaydim. Yaptik, hi¢ eksikligimi
gostermedim. Doktor kontroliine de gittim. Bence psikolojik destek de verdim.’’ (B21; 35,

ilkokul, tezgahtar, 2 ¢cocuk)

“Ilk ¢ocukta da ikinci cocukta da ¢ok iistiine diismiistiim esimin. Doktora gittik, aligverige
gittik. Ben tek basima da ¢ikip bir seyler alip onu mutlu etme amacgh da yapardim.’’

(B22; 29, lise, organizator, 2 ¢ocuk)

“Ilk cocukta calistyordum. Ikincide de maddeyle yiiz gozdiik. Doktor kontrollerine falan
gittik. Ama her dakika destek veremedik, psikolojik olarak destegi birak ben kiz

bitirmisimdir (giilerek). Ilkinde de is yogundu.”” (B26; 30, ortaokul, turizmci, 2 gocuk)

“Esim hamileyken yapmadigimiz kalmadi ki ya. ...Dizimize kadar kar yagmisti mesela
beni karda 8 kilometre yol yiiriittii bir tane ananas i¢in. Daha ne yapiyim ben. Biitiin
Istanbul’u gezdim. Erik zamam erik yok, kadina erik bulduk ya. ... Kesinlikle hastane
konularinda hep yamindaydim, hamileliginde hep yanindaydim hemen hemen.’’ (B3; 30,

ortaokul, kimyact, 2 ¢ocuk)
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“Ben 3. Cocugum dogunca hissettim ya. Ben uzun siire hissiz yasadim, mesela askere
gittim ¢ocugum oldu gittim gordiim ama o zaman da ¢ok ilgilenmedim. 3. Cocukta ben
sofiydim bir sohbetten esinlendim bir de kurban oldugum Allah ¢ok giizel bir ¢ocuk verdi
erkek bir de. Yani onda hissettiklerimi goriince, ona yapmaya c¢alistiklarimi, diger
cocuklarima karsi boynum biikiik kaldi. Ben bu c¢ocuklara demek ki bunlart
yapamamisim, verememisim. Onun icin o ¢ocuklara karsi boynum hep biikiik.”’ (B6; 35,

ortaokul, emlakg1,3 ¢ocuk)

“Esim hamileyken ben kimyasal maddeye diistiim. Inamr musiniz kontrole bile
gotiirmekte bir acizlik ¢ektim yani. Kontrole gittik de babam gétiirdii genelde. Ya ben
cocugumun cinsiyetini belli olduktan iki hafta sonra o6greniyorum. Boyle bir maddeye

diistiim yani.”” (B1; 30, ortaokul, pazarci, 1 ¢ocuk)

Ozyeser Cinel ve Tezel Sahin (2021a) babalarm ve biiyiikbabalarin ¢ocuklarmin hayatina
katilimlarin1 inceledigi ¢alismada 45 babanin hepsinin ¢ocugun dogumunda esleriyle
birlikte bulundugunu, dogumdan sonra ise babalarin daha ¢ok es ve ¢cocuklarinin bakimi,
sagligi, ev isleri, aligveris ve ev ihtiyaglart konusunda yardimci olduklari, bir kisim
babanin ise eslerinin duygularini paylasarak manevi destek olduklari tespit etmistir. Bu
arastirmada ise goriisiilen babalarin cogu doktor kontroliine ve bebek aligverisine
gittiklerini beyan etmis fakat birden fazla cocugu olan babalar da dahil annenin hamileligi
madde kullanilan doneme denk geldiyse, bu doneme denk gelen hamileliklerde madde
nedeniyle ilgisizlik yasadiklarii ifade etmislerdir. Garramone vd. (2021), MKB tanili
babalarin ebeveynlik yolculugunu arastirdigir nitel calismada katilimcilarin eglerinin
hamilelik ve dogumu babanin aktif madde kullandig1 déneme denk geldiyse babalarin
fiziksel ya da zihinsel olarak eslerinin yaninda olamadiklar1 goériilmiistiir. Arastirmanin
katilimcilarindan Shane ‘O hastanedeyken ben de ¢ikip bara gittim. Sabah ii¢ ya da dort
gibi geri dondiim, tamamen berbat bir yiizle. Yiiriiyemiyordum ve hastaneye siiriinerek
girdim. Oglumu gérmek icin oradaydim. Fiziksel olarak oradaydim ama zihinsel olarak

orada degildim. Uyusturucu ve alkolden baska bir sey istemiyordum. Artik kendime
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glivenim kalmamugsti...”” ifadesiyle yoklugunu ifade ederken Angelo isimli katilimci ise
“En kiiciik kizzima hamile kaldiginda hapse girmek zorunda kaldim bu yiizden onun
dogumunu kacirdim. Aslhinda ii¢ ¢cocugumun da dogumunu kagirdim.”’ diyerek yoklugunu
anlatmigtir. Habib ve Lancaster (2006) bir erkegin kendisini bir baba olarak algilamast,
bir calisan ya da es olmaya kiyasla ne kadar Onemliyse, bir baba gibi davranma
olasiliginin da o kadar yiiksek oldugunu, hamileligin erken déneminde bu "davranigin"
biiyiik 6l¢iide zihinsel aktivite bigiminde oldugunu, bu zihinsel aktivitenin bir yoniiniin de
erkegin fetlise olan psikolojik bagi oldugunu belirtmektedir (s. 237). MKB tanili
babalarin ¢ogu madde kullandiklar1 donem aileden wuzaklasma /aile ile zaman
gecirememe, sorumluluklar1 yerine getirememe, madde kullanimi kaynakli tartismalar
yasadiklarini belirtmislerdir (Tablo 6). Maddenin Oncelik olmastyla ailenin geri plana
atilmasi ve aile i¢i yaganan sorunlarin babanin madde kullanilmayan donem hamilelik
stireciyle madde kullanilan dénem hamilelik siirecindeki davraniglar1 arasinda fark
yarattigr goriilmektedir. Ozellikle B6’nin madde kullandifi ddéneme denk gelen
hamilelikte babalik hissini yasayamadigini fakat maneviyata yoneldigi ve maddeden uzak
durdugu dénemdeki iiciincili gocugun dogumunda ¢ocukla bag kurdugunu ifade etmesi bu

duruma Ornektir.

Gortislilen babalarin ¢ocuklarmin ‘‘Bebeklik Donemi’” baba-¢ocuk iliskisinde bir grup
baba ‘‘sevgi gosterme’’, bir kisim baba ‘‘bakima tam katilma’’, baz1 babalar ‘‘kucaga
alma’’, bir grup baba *‘bakima kismen katilma’’, baz1 babalar ‘‘gogiiste yatirma’’, birkag
baba “‘gece ilgilenme’’, bazi babalar ‘‘bebek i¢in maddeyi birakma istegi’’, bazi1 babalar
“‘uyurken izleme’’, birka¢ baba ‘‘madde nedenli ilgisizlik’’, birka¢ baba ise ‘‘oyun
oynama’’ etkilesimlerini kurduklarini belirtmislerdir. Bu ifadelere yonelik bazi ifadeleri

su sekildedir:

“Yatiyordum yanina, bakiyordum, izliyordum. Farkli bir duygu, giizeldi. Icim icime
sigmiyordu boyle yiyesim geliyordu o an. Bakimiyla hi¢ ilgilenmedim.’” (B7; 36,

ortaokul, dekorator, 2 cocuk)
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“Iik dogdugunda madde kullaniyordum, esim biliyordu. Aksam gelince seviyordum
oynuyordum iste. Mamasint falan veriyordum ama nadir. Banyoda yardimci

oluyordum.’” (B11; 36, ilkokul, tornaci, 1 ¢ocuk)

“Basinda boyle bekliyorduk yani o uyuyordu, emiyordu uyuyordu yani (giilerek). Tabi
basinda izlerdim, masaj yapardim gaz igin falan. Babalik yeni bir duygu, yeni bir hayat
yveni de evlenmissin zaten. Karisiksin yani heyecanlisin, mutlusun endige de vardi
ashinda.”’, “‘[Bakim icin] Tabi tabi hepsini yaptim ben.’” (B19; 38, on lisans, kalite

giivence, 1 ¢cocuk)

“Seviyordum, kokluyordum, birakiyordum yani. Simdi biiyiigiin bebekligi ¢cok farkiiydi.
Boyle sigdiramiyordum ama iste kiiciikte madde isin igine girince onla pek
ilgilenemedim. Ama iste kiigiik diye olanlart ¢ok anlamadi ama biiyiik ¢ok iiziildii olaylar
gordiigii i¢in.”’, “‘[Bakim i¢in] Hi¢ yapmadim hep anne yapti.”’ (B26; 30, ortaokul,

turizmci, 2 ¢ocuk)

“Her seyiyle ilgilendim bebekken de iyiydi. Seviyorsunuz, oynuyorsunuz.’’ (B8; 36, lise,

sofor, 3 ¢cocuk)

Bu aragtirma sonuglari ile tutarli olarak ACEV’in hazirlamis oldugu Tiirkiye’de Babaligi
Anlamak Serisi-I: ~Tiirkiye’”de Babalik ve Ilgili Babaligin Belirleyicileri Ana
Raporu’ndaki (Akginar, 2017, s. 31) arastirma sonuglarina bakildiginda 0-3 yas ¢ocugu
olan katilimci babalarin biiylik bir cogunlugunun cocuklariyla, kucagina alma, sarilma,
Oopme gibi fiziksel yakinlik kurdugu goriiliirken gece uyandiginda yanina gitme, beslenme
gibi konularla ise babalarin gorece daha az ilgilendigi goriilmiistiir. Ozellikle yasamin ilk
yillarinda ebeveyn c¢ocuk iliskileri, ebeveynlerin tutum, davramis ve uygulamalar
cocugun gelisiminde 6nem arz eder (Cekic, Tiirk, Buga ve Hamamci, 2018, s. 729).
Sancar (2017, s. 33) da madde kullanim bozuklugunun kisilerin yasamlar1 {izerine
olumsuz etkileri ile hastalarin islevsellikleri ve evlilik uyumlarini inceledigi ¢alismasinda
cocugu oldugunu belirten hastalardan sorumluluklarinm1 yerine getiremeyenlerin,

cocuklarmi yiik olarak gorenlerin ve c¢ocuklarina bakamadiklarini; ¢ocuklarina
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biiyiikanne-baba/akrabalar/saglikli esin baktiklarini belirtenlerin oldugunu
aciklamaktadir. Diger yandan ise Cakir vd. (2022) bagimli bireylerin alkol/madde
bagimliligimin tedavisine ikna edilmesinde evlilik, es ve ¢ocuklarinin énemli motivasyon
araglart oldugunu ifade etmektedir. Yine Kerr vd. (2011) sug isleme acisindan yiiksek
risk altinda olan ve erken ergenlik doneminden geng yetiskinlik yillarina kadar takip
edilen 206 erkekten olusan bir ¢alisma grubunun ilk ¢ocuklarimin dogumundan sonra sug,
tutuklama ve tiitiin, alkol ve esrar kullanimi gidisatindaki degisiklikleri inceledigi
calismada ilk biyolojik cocugun dogumunun ardindan, erkeklerin su¢ egilimlerinde
diisiisler goriiliirken, tiitiin ve alkol kullanim egilimlerinde de diisiisler goriildiiglinii ifade
etmektedir. Cocukla iliski acisindan MKB kaynakli sorunlarin farkindaligini yasayan
babalar madde kullanimini birakma girisimlerinde bulunmaktadir. Arabact Burake1
(2019, s. 191) ise giindelik konusmalarda modern babaliga ve babaligin nesiller arasi
aktarimsal baglamina dair kullanilan agiklayici repertuarlar ve ideolojik ikilemler iizerine
yaptig1 arastirmada baba olan ve baba olmayan erkeklerle yapilan goriismeler sonucunda
ortaya ¢ikan babalikla degigsme repertuarinda katilimeilarin yasami babalik Oncesi ve
sonras1 olarak bolme yoluna gittiklerini ve gerek baba olan gerek olmayan katilimeilarin
babalig1, kisinin kendisini vakfetmesi gereken ve yasamin diger boyutlarinin lizerinde bir
kavrayis olarak aktardigini belirtmektedir. Babalarin bebek sahibi olduktan sonra
maddeyi birakma istegi de bu bakis agisiyla aciklanabilir. McMahon ve Rounsaville,
(2002) cocuklar biiytlidiikce, giderek daha fazla MKB tanili erkegin ebeveyn olarak islev
goremedikleri i¢in sikint1 ¢ekerek tedaviye bagvurabildigini belirtirken (S. 1112) Popenoe
(1996), evlilik ve babaligin bekar erkekler iizerinde uygarlastirici giigler oldugunu
savunurken ayni1 zamanda aile yasaminin, erkeklerin kimliklerinin odagini bagimsizlik ve
saldirganliktan, ¢ocuklara yonelik derin ve bencil olmayan bakima kaydirmasina yol
actigimi ileri siirmektedir (Aktaran Kerr vd., 2011, s. 3). Duncan vd. (2006) ise evliligin
ozellikle erkekler arasinda riskli davraniglarda azalmaya neden oldugunu belirtir ve bu
durumu sosyal normlarla agiklar. Ciinkii sosyal normlara gore evliligin "kisinin

davranislarini temizlemesi" ve bekar hayatla iliskili davranislardan kaginmasi gerektigine
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inanilirken asir1 icki igmek, uyusturucu kullanimi ve muhtemelen sigara igmenin "daha
cilgin bekar yagamin" kabul edilebilir bir parcasi olarak goriilebildigini, ancak kisinin
evlendikten sonra bunlardan vazgeg¢mesi gerektigine inanildigini ifade eder (s. 692).
Bebegi olduktan sonra madde kullanmayi birakma karari alan babalarin bu karari
iizerinde ailede sadece ese karsi gorev ve sorumluluklar varken ¢ocuk sahibi olmakla
birlikte ¢ocuga karst da gorev ve sorumluluklarin da baslamasi nedeniyle bireysel
zevklerine zaman ve para ayirmaktan vazgecmek istemeleri ya da zararli alisgkanligin
getirdigi sorunlarin cocugun da aileye katilmasiyla birlikte daha fazla alanda kendini

gosterme ihtimali etkili olabilir.

Babalar, ¢ocuklariyla su andaki iliskilerini anlatirken bir kisim baba “‘iyi’’, bir grup baba
“‘tath sert’’ ve bazi babalar ise “‘orta’’ ve ‘‘kotii’’ iligkilerden bahsetmistir. Babalarin bir

kisminin bu konudaki ifadeleri su sekildedir:

“Cok iyi iliskimiz var. Disardan kim goriirse gorsiin yani nazar degmesin ingallah ben de
evladima diiskiiniim yani. Daha dogmadan riiyama girmig yani ¢ocuk. Ha belki babalik
gorevini tam yapamiyoruz ama evladimi da esimi de ¢ok seviyorum.’’ (B1; 30, ortaokul,

pazarci, 1 ¢ocuk)

“Cok ¢ok iyi. Annesinden ¢ok (giilerek) beni seviyor. Annesini bir tek hazir fastfood
yemek olarak goriiyor. Ilgiyle alakali bu da ben daha ¢ok oyuncu oldugum icin anneye

kiyasla bana daha ¢ok ilgi duyuyor.’’ (B4; 35, lise, grafik tasarimci, 1 ¢ocuk)

“Ben gayet iyi bir babayim ya. Ileride biiyiidiigii zaman su an tam anlamiyla
konugsamiyor, soyleyemiyor ama beni gordiigii zaman zipliyorsa sevgi gormiistiir bir
sekilde benden. Kizim da aslinda beni gérdiigii zaman gelmek istiyor, o da mesela beni
birakmak istemedi o zaman ama su anda gideyim mesela hadi kizim gel deyim, i¢ taraftan
o cocugu ¢ok yiiksek bir sekilde etkiliyorlar. Cocugu bile gormek istemiyorum valla.
Ctinkii psikolojisinin bozulacagina ¢ok eminim. Ben o ¢ocuga hadi kizim gel gezelim
desem o ¢ocugun basint ¢ok agritacaklart igcin gormek bile istemiyorum.’’ (B22; 29, lise,

organizator, 2 ¢ocuk)
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“Biz arkadas gibiyiz. Cok iyi anlagiriz.”’ (B29; 32, ortaokul, kuafor, 1 ¢ocuk)

“Iste ben iyi davranmaya calisiyorum, giizel davranmaya ¢alisiyorum. O da yapma
dedikge tersini yapiyor (giilerek). Yapma kizim, yapma kizim yapiyor. Baskas1 mesela der
der en son vurur ¢ocuguna ben onu yapmam mesela sabwrli davranirim. Bagiryyorum
bazen istemsiz, agliyor mesela ama genel olarak diiskiin gibi bana.’’ (B11; 36, ilkokul,

tornaci, 1 ¢ocuk)

“Ben hi¢bir zaman vurmadim, hi¢ siddet uygulamvyorum. Vurma yanlisi da degilim zaten
¢linkii ¢cok dayak yedim ben. Hayatta bu dayak yemenin nasil etkiler biraktigini da ¢ok
¢ok iyi bilirim. Boyle insamin ilerleven yagslarda nasil tékezlettigini ¢ok iyi bilirim.
Yasadim ¢iinkii. Biraz boyle insani tutuk yapiyor bazi seylere cesaretsiz kiltyor. Onun igin
siddete tamamiyla karsyyim. Ama mesela bazi ozellikler var, ¢ocuga soz gegiremedigim
zaman bazen sesim yiikseliyor oluyor bazen. Ama hayatta dévmek gibi veya tutayim bir
silkeleyeyim falan fiziksel siddete yonelik hi¢bir seyim yok yani. Arada bir bagirdigim

oluyor.”” (B28, 41, ilkokul, otomotiv sektorii, 2 ¢ocuk)

“Simdi bu zaman siirecinde bir sey yapamadim. Onlarla vakit de gegiremiyorum. Soguk
degiliz ama sinirli aminda kalkar gelir bana vurur ¢ocuk. Ben sinirliyim o da sinirli.”’

(B26; 30, ortaokul, turizmci, 2 ¢ocuk)

Bu bulgular1 destekler sekilde Garramone vd. (2021) MKB tanili babalarin ebeveynlik
yolculugunu arastirdigi nitel calismada babalarin aktif olarak madde kullanmadiklari
iyilesme siireclerindeki babaliklar1 ile aktif madde kullandiklar1 siirecteki babaliklar
arasinda biiyiik bir tezat oldugunu, iyilesme donemlerinde ¢ocukla daha fazla vakit
gecirdiklerini ve iyi iligkiler kurduklarin1 gérmiislerdir. Bu arastirmada babalar madde
kullandiklar1 donemde c¢ocukla iliskilerinde olumsuz pek c¢ok durumdan (¢ocuga
ilgisizlik, sevgi gdsterememe, sinir vb.) bahsetmistir (Tablo 17). Olumsuz durumlarin
cogu madde kullanilan dénemde yasanmakla birlikte bazi olumsuz durumlarin (maddi
imkan, ebeveyn tutumu vb.) ise madde nedenli olustugu ve tedavi sonrasinda da izlerinin

devam ettigi goriilmektedir. Fakat babalarin ¢ogu su anda c¢ocukla iliskilerinin iyi
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oldugunu belirtmislerdir. Klingemann ve Gomez (2010) Isvicre'de yatili olarak alkol
bagimlilik tedavisinde olan erkeklik sorunlarini arastirdigi calismada alkol bagimlisi olan
cogu babanin tedavi siiresi boyunca ¢ocuklariyla iletisim halinde oldugunu, ¢ocuklarinin
kendileri i¢in 6nemli oldugunu ve c¢ocuklarnin kendileriyle olan iliskilerini ne Ol¢iide
gelistirmek istediklerini diislindiiklerini gormiistiir. McMahon, Winkel ve Rounsaville
(2008) de uyusturucu bagimlis1 babalarin ¢ocugun hayatina katiliminin smirl oldugunu,
ancak metadon tedavisinde olan bagimli erkekler tarafindan bildirilen olumlu veya
olumsuz ebeveynlik davranis sikliginin alkol ya da uyusturucu kullanim ge¢misi olmayan
babalarla karsilastirildiginda anlamli bir fark olmadigini bulmuslardir. Bu durum, ¢ocukla
ilgili konularda madde kaynakli yasanan sorunlarin tedavi siirecinde biiyiikk oranda
¢oziilebildigini, tedavi gormiis MKB tanili bir baba ile madde kullanim ge¢misi olmayan
bir babanin babaliginin olumlu/olumsuz durumlarda benzer sekilde seyredebildigini
diistindiirmektedir. Nitekim Kotelchuck, (2021b) saglikli ve isine bagli babalarin, saglikli
cocuklarin, saglikli ailelerin, saglikli is giicliniin ve saglikli topluluklarin olusmasina

yardimci oldugunu belirtmektedir (S. 86).

Tablo 15’e bakildiginda hem hamilelik doneminde hem bebeklik doneminde hem de
cocukluk doneminde babalarin aktif olarak madde kullandiklarinda baba ¢ocuk
iliskisinde maddeye bagh ilgisizlik yasadiklar1 ve bunun da ithmali beraberinde getirdigi
fakat cocugun yasam donemleri babanin madde kullanimini biraktigi donemlere denk
geldiginde babanin ¢ocugun bakimina ve hayatina katiliminin oldugu goériilmiistiir. Peled
vd. (2012) madde bagimlisi Kkisilerle iliskilendirilen olumsuz o6zellikler ile babanin
kontrolii elinde bulundurdugu seklindeki geleneksel gorilis arasindaki keskin zitligin,
madde bagimlisinin hem toplum tarafindan hem de kendi goziinde baba roliinii yerine
getirmekten aciz olarak goriilmesine yol ac¢tigini ifade eder ve bu durumu bir tiir kendi
kendini gergeklestiren kehanet olarak gorerek katilimcilarin baba olarak yillarca siiren
yoklugunu ve pasifligini kismen bu durumla agiklar (s. 906). Unal ve Kok (2015) babaya
yuklenen geleneksel rollerin, toplum beklentilerinin ve kiiltiirel yapinin, babanin ¢ocugun

bakimina katilimina etkisi oldugunu belirtir (s. 1148). Ailede gorev ve sorumluluk
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paylasiminda babanin madde kullanim bozuklugu nedeniyle degisen gorev ve
sorumluluklarina (Tablo 7) yonelik ifadeleri diisiiniildiiglinde bu durumun geleneksel
roller, toplum beklentileri ve kiiltiirel yap1 ile catismasi olasidir ve MKB tanisinin da
baba katilimina etkisinden bahsetmek miimkiindiir. Bu etki babanin MKB nedeniyle
issizlik ve mali sorun yasamasi ile esler arasi tartigma yasanmasi (Tablo 6) ile ¢ocuk i¢in
huzursuz bir aile ortam1 olustururken babanin evde oldugu ve annenin ¢alismak zorunda
kaldig1 durumlarda ise babanin ¢ocuk bakimina katiliminin artmasinin ¢ocukla iligskisine
olumlu etkisinden de bahsedilebilir. Nitekim Kelley vd. (2015) ¢ocuk bakiminin madde
kullanim bozuklugu olan babalar ve onlarin madde kullanmayan eslerinin arasindaki
dagilimi inceledikleri ¢aligmada, babalarin ¢ocuk bakimi faaliyetlerine katilma
olasiligiin daha diisiik olacagini dngorse de ebeveynlerin bes ¢ocuk bakimi faaliyetinden
ticlinii esit olarak paylastigini gormiiglerdir. Aragtirmacilar babalarin %25'inin ¢aligmiyor
olmasi ve %15,45'inin yar1 zamanli calisiyor olmasmin ¢ocuk bakimi faaliyetlerine

katilim firsatlarina yol agtigin1 vurgulamiglardir (Aktaran Garramone vd., 2021, s. 335).

Cocukla gecirilen zamani anlatirken bir grup baba ‘‘oyun oynama’’, bir kisim baba
‘“‘parka gitme’’, bazi babalar ‘‘aligverise gitme’’, bazilar1 ‘‘televizyon izleme’’, birkag
baba “‘egitici faaliyetler yapma’’, bazi1 babalar ‘‘bakim’’, birka¢ baba *‘akraba ziyareti’’,
birkac baba ‘‘bilgisayar/tablette zaman geg¢irme’’, birkag baba ise ‘‘sohbet etme’’ gibi
faaliyetlerde bulundugunu ifade etmistir. Baz1 babalarin bu zamanlar1 anlatan ifadeleri su

sekildedir:

“Oynatiyorum, kucagima alip gezdiriyorum. Uguruyorum. Bu tarz gseyler yani amag
giildiirmek. ... Mesela bugiin sabah aldim firina gittik beraber. Ekmek aldik. Ondan

sonra biraz gezdik.’” (B2; 27, ilkokul, mobilyaci, 1 ¢cocuk)

“Genelde resim, ne bileyim puzzle tarzi seyler. Ufak kizimla biraz fazla oynuyorum.’’

(B3; 30, ortaokul, kimyaci, 2 ¢ocuk)

“Izinli giinlerde disart ¢ikariyorum. Telefon oynuyorlar zaten, dersleri falan onlari iste.

Oyle. Disarida da gezdiriyorum.”” (B7; 36, ortaokul, dekoratdr, 2 ¢ocuk)
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“Parka gotiirtiriim, 1-2 saat gezdiririm. Eve geliriz o hi¢ yatmayr seven bir ¢ocuk degil.

Ders calisiriz, mag izleriz.”” (BS5; 40, lise, elektrikgi, 1 ¢ocuk)

“Kitap okuma, boyama, garajimiz var garaj yapiyoruz, legomuz var, (eliyle alan
gostererek) su kadar falan oldu, bilmem kag bin parcali legoyla. Képegimiz var, kopek
gezdiriyoruz, martilart besleriz marti hastaligimiz var. Eve geliriz, ‘oh baba orman’

yapar bizimki, ormana gideriz. Oyle.”” (B30; 34, lise, ila¢ miimessili, 1 ¢ocuk)

Bu bulgularla paralel olarak Tezel Sahin, Akinci Cosgun ve Aydin Kilig’in (2017, s. 319)
babalarin c¢ocuklariyla vakit gegirme durumlarini inceledigi c¢alismada babalarin
cocuklartyla en fazla oyun oynayarak vakit gecirdikleri, sonrasinda sohbet etme,
hayvanat bahgesine gitme, parka gitme, piknige gitme, tiyatro ve sinemaya gitme, kitap
okuma, deney yapma-resim yapma, spor yapma, aligveris yapma etkinliklerini yaptiklar
goriilmiistiir. Yine Ozyeser Cinel ve Tezel Sahin (2021a, s. 112) de babalarm ve
biiylikbabalarin ¢ocuklarinin hayatina katilimlarin1 inceledigi c¢alismada babalarin
cocuklartyla daha ¢ok oyun oynayarak, gezmeye ve aligverise giderek, film ve tiyatro
izleyerek vakit gecirdiklerini, daha az babanin ise ¢ocukla evde sanat ¢alismas1 yaptigini,
sohbet ettigini, spor yaptigini ve bir kisim babanin ise ¢ocuguyla kitap okudugunu tespit
etmistir. Bu arastirmada MKB tanil1 babalarin ¢cocuklartyla zaman gecirirken en ¢ok oyun
oynayarak zaman gecirdigi; fakat oyun oynamadaki amaglarimin cocugun eglenmesi
oldugunu belirten babalar varken oOzellikle ‘‘egitici faaliyetler’” yaptiklarimi belirten
babalarin sayis1 sinirhdir. Er-Sabuncuoglu (2018) aile ici iligkilerin, aile bireylerinin ne
siklikla, ne siireyle ve hangi mekanlarda birlikte olduklarindan, burada neler
paylastiklarindan ve paylasimlardaki iletisim seklinden etkilendigini belirtir (S. 90).
Kocatepe ve Bilgi (2018) annelerin kendi yasantilarindan yola ¢ikarak olusturduklari
baba fikrini anlamak amaciyla yaptigi nitel arastirmada annelerin cocukluk
anlatilarindaki baba figiirliniin de kamusal alanla iligkilendirildigi; babanin parka gidilen,
oyunlar oynanan, eglenceli vakit gegirilen kisi olarak ifade edildigi sonucuna ulagmistir.

Bu calismada da az sayida MKB tanili baba ‘‘bakim’’ odakli zaman gecirdiklerini ifade
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ederken ¢ogu baba ‘‘oyun oynama’’, ‘‘parka gitme’’, ‘‘aligveris yapma’’ gibi kamusal
alanla iligkili faaliyetlere deginmistir. Akginar (2017, s. 86) anne-baba gorevleri
arasindaki ayrismanin aslinda toplumsal cinsiyet normlarina dayandigint ve bu gorev
dagilimimin kadinin 6zel alan, erkegin ise kamusal alanla Ozdeslestirilmesinin bir
yansimasi oldugunu belirtir. Babalarin ¢ocuga kars1 gorev ve sorumluluklarina (Tablo 13)
bakildiginda da babalarin daha ¢ok daha ¢ok maddi gorev ve sorumluluklarin 6ne ¢ikmasi

toplumsal cinsiyet normlari ile iligkili oldugu soylenebilir.

Babalara cocuklarinin kendilerinden beklentileri soruldugunda babalarin ¢ogunlugu
cocugunun kendisinden ‘‘ilgi/vakit’’ bekledigini, bir grup baba ¢ocugunun ‘‘oyun’’, bir
kisim baba ‘‘sevgi’’, bazi babalar ‘‘maddiyat’’, birka¢ baba ise ‘disar1 aktivitesi’’
beklentisi oldugunu dile getirmistir. Birkag baba ¢ocuklariin bir beklentisi olmadigini
sOylerken bazi babalar ise cocuklarmin ‘‘gelecek’, ‘‘mutluluk’, ‘‘gurur duyma’’,
“‘sayg1’’, “‘hosgorii’’, “‘korunma’’, ‘‘gliven’’ beklentisi oldugunu sdylemistir. 1 baba bu

konuda fikir beyan etmemistir. Babalarin bazilarinin ¢ocuklarinin beklentileri {izerine

verdigi cevaplar su sekildedir:

“Daha ¢ok vakit bekliyor bence. Is biraz yogun oluyor kendim boyle diisiiniiyorum.”’

(B21; 35, ilkokul, tezgahtar, 2 ¢ocuk)

“Ne olabilir? Annesinden onay almadig her seyi benden bekliyor su an. Ben onun igin
bir ¢ikar yolu muyum artik... Oyun bekliyor. Yemek... Bunlar ya genelde. Annesinden bu
ilgileri gormedigi i¢in fazla. Annesi fazla oyuncu degil biraz ketumdur. O yiizden.’’ (B4;

35, lise, grafik tasarimcei, 1 ¢cocuk)

“‘Benim siirekli yaninda olmamu istiyordur bence. Ciinkii beni gérdiigiinde stirekli mutlu
oluyor giiliiyor. Beni gordiigii an giilmeye basliyor. Hissettiriyor bana yani. Bana

gelmeye ¢alistyor ellerini mellerini kaldirtyor.”” (B2; 27, ilkokul, mobilyaci, 1 ¢ocuk)

“Onlarin beklentisi ne olabilir ki babam her dedigimi alsin, her dedigimi yapsin, beni

her hafta AVM’ye gotiirsiin beklentileri bunlar yani (giilerek) yani sevgiden yana
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sefkatten yana herhangi bir beklentileri yok ben fazlasiyla verdigimi hissediyorum.’’

(B20; 38, lisans, belirtmek istemedi, 2 ¢ocuk)

Babalar ¢ocuklarin daha ¢ok ‘ilgi/vakit’’ beklentileri oldugunu ifade etmistir. Babalarin
geneli madde kullanimini biraksa da ¢alisma saatlerinin uzunlugundan kaynakli olarak
cocuklara ayirdiklari zamani yeterli gormediklerini sdylemistir. Bu bulguya paralel olarak
Tutkun vd. (2023) tarafindan okul 6ncesi dénemde ebeveyn katilimi iizerine ¢alisilan
nitel arastirmada babalarin aile katilim etkinliklerine katilim oranlarinin diisiik olmasinin
temel nedeninin babalarin caligma saatleri ve uygun olmayan c¢aligsma saatleri ve ¢alisma
kosullar1 oldugu tespit edilmistir. Yine Grundetjern vd. (2019) geg¢misten giiniimiize
degisen babalik rollerinde artik babalarin daha uzun saatler calismak yerine ailesiyle
vakit gecirmeye Oncelik vermesinin de giiniimiiz babalik rollerinin igerisinde oldugunu
belirtir (s. 2). Fakat bu aragtirmada MKB tanili babalar ¢alisma saatlerinin uzunlugu
nedeniyle cocuklara ilgi gosterme ve zaman ayirma konusunda sorun yasadiklarini
belirtir. Issizlige bagl finansal stres etkenleri gibi dis faktorler ebeveynligin kalitesini
etkiler ve ebeveynlerden birinin veya her ikisinin de MKB tanisi olmasi ailede durumu
daha da olumsuz etkileyebilir (Arria vd., 2013, s. 2). Bu nedenle babalarin ¢ocuklara
ayirdiklart zaman az olsa da ¢aligmaya devam etmeleri gerekmektedir. Diger yandan B6
gibi hala ge¢misteki madde kullanimimin kendi psikolojik durumundaki etkilerinden
kaynakli ¢ocuklara ilgi gosteremedigini belirten babalar da mevcuttur. Babalarin geneli
madde kullandiklar1 dénem madde kullanimi nedenli (Tablo 15), madde kullanimini
biraktiktan sonra ise is saatleri nedeniyle ¢ocuklariyla daha az zaman ge¢irdigini
belirtmistir. Katilimci babalarin eslerinin ¢alisma durumuna (Tablo 2) bakildiginda 21
annenin ¢aligmadig1 goriilmektedir. Tek ebeveynin ¢alistigt ve kazang saglama roliiniin
daha c¢ok babada oldugu ailelerin s6z konusu oldugu diisiiniildiigiinde babalarin uzun

caligma saatleri nedeniyle ¢ocuklara gosterdigi ilginin sinirli kaldig: sdylenebilir.

Babalarin ¢ocuklariyla ilgili “‘iy1 ki yapmisim’’ dedikleri eylemler soruldugunda; bir

grup baba ‘‘cocuk sahibi olma’’, bir kisim baba ‘‘vakit ayirma/ilgi gosterme’’, birkag
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baba ‘‘egitme’’, birka¢ baba ‘‘ilgi alanina ydnlendirme’’, bazi babalar ‘‘her seyin en
iyisini alma’’ cevabmi vermistir. Birka¢g baba yaptig1 her sey i¢in “‘iyi ki yapmigim’’
diisiincesindedir. Bazi babalarin ise ‘‘iyi ki’ dedigi durumlar ‘‘cocuga ait oda
hazirlama’’, ‘‘babadan korkmasini saglama’’, ‘‘nasihat etme’’, ‘‘esin tavsiyelerine

uyma’’, ‘‘sevgi gosterme’’, ‘‘materyal hazirlama’’, “‘6zel okula gonderme’’ seklindedir.

Babalarin bu konudaki ifadeleri su sekildedir:

“Esimle iyi ki evlenmisim cocuklar olmus. Iyi ki bir kizim bir oglum olmus, sansh

oldugumu hissediyorum bunun igin.”” (B28, 41, ilkokul, otomotiv sektorii, 2 ¢ocuk)

“lyi ki ilgi gosteriyorum. Zaten biiyiidiikce daha da gider bu artar.’’ (B10; 26, ortaokul,
elektrikei, 2 ¢ocuk)

“Valla biiyiigii hocaliga gonderdik ki istiyordu, zorla degil. Halasina ¢ok diiskiindiir

benim ¢ocuk.’’ (B6; 35, ortaokul, emlak¢1,3 ¢cocuk)

Katilimcr babalara ¢ocuklariyla ilgili pismanliklart soruldugunda ¢ogu baba ‘‘madde
kullanma’, bir grup baba ‘‘daha ¢ok =zaman ge¢irmeme’’, bazi babalar

“‘bagirma/kizma’’, birka¢ baba ‘‘maddi imkan saglamama’’, birkac baba ‘‘aile

apartmaninda yasama’’, baz1 babalar ise ‘‘yaninda sigara icme’’, ‘‘kiigiik yasta telefon
alma’, ‘‘stmartma’’, ‘‘ilk ¢ocugun velayetini almama’’, ‘‘sabirli olmama’’, ‘‘suca
bulasma’’, ‘‘maddeyi ¢ocuga tercih etme’’, ‘‘ailenin suca sahit olmasi’’, ‘‘tatillerde
aileye eslik edememe’’, ‘‘cocugun isteklerini 6teleme’’, ‘‘cocugun yaninda tartisma’’,

“‘cocugun yaninda kiifretme’’ konularinda pismanliklar1 oldugunu dile getirmislerdir.

“Biraz daha keske hayatimda madde olmasayd: da biraz daha sosyal a¢idan zaman
gecirmek... Keske ses tonumu yiikseltmeseydim bazen de olsa.’” (B24; 33, ortaokul, insaat

is¢isi, 2 ¢ocuk)

“Keske hi¢ icmeseydim sunu... Keske maddeye verdigim paray: ¢ocuga kullansaydim.’
(B29; 32, ortaokul, kuafor, 1 ¢cocuk)
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“Tabi, bir keresinde mesela AVM’ye gitmistik tabi o zaman iciyordum. Tezgah
kapatacakti, ¢ocuk da hani ‘baba tirtila bindir’ diyordu. Simdi o tarafi diistiniiyorum
adam ariyordu ‘bak kapatip gidecegim gelmiyorsan’ diye. Bir yanda madde, e simdi bir
vanda bunlar. E hadi dedim gidelim, o an i¢cim buruk olmustu bindirememistim... Keske

madde i¢meseydim yani.”” (B17; 29, ortaokul, depo gorevlisi, 1 cocuk)

Babalarin “‘keske’” dedigi durumlarin basinda ‘‘keske madde kullanmasaydim’’
ifadesinin oldugu goriilmektedir. Torres vd. (2018) MKB olan babalarin *‘sugluluk’ ve
““utang’’ duygularinin onlarin ebeveynliginde 6nemli sorunlar oldugunu belirtmistir (S.
11). Oregin B6 “‘...Yani w elimde oldugu zaman harcarim hi¢ cekinmem ¢oluguma
cocuguma atryorum 200 liralik uyusturucu aldiysam gelip ¢ocuklara da harciyordum

b

yani vicdanimi rahatlatmak icin.”’ ifadeleriyle sucluluk duygusuyla vicdan rahatlatma
amagl hareket ettigini belirtmistir. Nitekim Peled vd. (2012) MKB tanili erkeklerin baba
kimligini1 arastirdig1 nitel ¢calismada MKB tanili babalarin madde kullandiklar1 donemle
alakali olarak kendilerini c¢ocuklarma aci g¢ektiren suclu ve yetersiz babalar olarak
tanimlamalari da bu sugluluk duygusunun yansimasidir.

Tablo 16
Ideal Baba-Cocuk [liskisi

Kategori Kod Katilimeilar
Arkadasg gibi B1, B3, B5, B6, B7, B8, B9, B10, B14, B15, B18,
B19, B20, B25, B26, B29
Konugmaya dayali B8, B11, B13, B23, B24, B25, B30
Birlikte vakit gegirmeye B2, B3, B13, B14, B17
dayali
Seffaf B1, B7, B9, B23, B26
Saygili B19, B20, B24, B28
Anlayish B11, B12, B30
Sevgi temelli B4, B22
Ideal-baba gocuk Ogretici B2, B28
iligkisi Her rolii karsilayan B21
Otoriter B16
Dengeli B6
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Paylasima dayali B28

Isteklerin yapildig B17
Tatl sert B3
Yapici B30
Problemlerin ¢6ziildiigii B27
Giivenli Bl

Babalara ideal baba-c¢ocuk iliskisi soruldugunda ¢ogu baba bu iligskinin ‘‘arkadas gibi’’
olmasi gerektigini, bir grup baba ‘‘konusmaya dayali’’, bir kisim baba *‘birlikte vakit
gecirmeye dayali’’, bir grup baba ‘‘seffaf’’, bazi babalar ‘‘saygili’’, ‘‘anlayisli’’, bir kag
baba ‘‘sevgi temelli’’; birka¢ baba ise “‘Ogretici’’, ‘‘her rolii karsilayan’’, ‘‘otoriter’’,
““/dengeli’’, ‘‘paylasima dayal’’, ‘‘isteklerin yapildig1i’’, ‘‘tath sert’’, ‘‘yapict’’,

“‘problemlerin ¢oziildiigii’” ve ‘‘glivenli’’ 0Ozelliklerini tasimasi gerektigini beyan

etmistir. Babalarin bu konudaki ifadeleri su sekildedir:

“Arkadas gibi olmalidir. Benim ¢ocuklarim bana her seyi anlatirlar. Ciinkii ben onlara

“kral’’ diyorum, ‘‘kanka’’ diyorum.’’ (B9; 45, ilkokul, kuafor, 2 ¢ocuk)

“Yeri geldiginde arkadas da olabilmeli ya. Hep o otorite yani onun gerektirdigi yaslar
var, otoriteyi gosterecegin yagslar var, sevgiyi gosterecegin yaslar var. Biz eski kafa
dedigimiz eski topraklar gibi otorite otorite... ¢ocuga sevgi gosterecegin yas var otorite
gosterecegin yas var. Ona gore bir sekilde kendi kafanda kendi ¢ocuklugunu da goz
ontine getirip o ¢ocuga bir sekilde psikolojik bir savas verdirtmeyerek belirli bir yasa
getirmek en biiyiik babalik gorevidir bence.’” (B6; 35, ortaokul, emlak¢i, 3 ¢cocuk)

“Daha konusarak devam etti. Hep diyorum benimle her seyi paylasin benden korkmayin.

Arkadas gibi olalim birbirimize diyorum. Bir sey saklamamali. Benle kaynagsmali, 6yle.”’

(B7; 36, ortaokul, dekorator, 2 cocuk)

“Baba ¢ocuk iliskisinde bir kere ¢ocuk size her seyi soylemesi lazim. Demesi lazim her
seyi korkmadan. Hani biz babamizdan korkmazdik hani sey olarak korkmazdik babam

beni dovmemis ama oyle bir korkardik ki yani séylerken ¢ekinerek séylerdik. Bende de
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oyle olsun isterim ama korkmadan yani bendeki kadar ¢ekinmeden, varsa da bir sucu

soylemesini isterim yani.”’ (B23; 34, ortaokul, giivenlik gorevlisi, 1 ¢ocuk)

“Cocuklar babalarina erkek-kiz asitk olmali. Ve babalar da bu askin seyini vermeli,

karsiligint vermeli.”’ (B4; 35, lise, grafik tasarimci, 1 ¢ocuk)

Ideal baba gocuk iliskisinde 6n plan cikan iliski tarzinin ‘‘arkadas gibi>> niteliginde
oldugu goriilmektedir. Babalar bu iliski tarzindan bahsederken en ¢ok ‘‘agik iletisim’’
iizerinde durmustur. Bu konuda B1 “‘Arkadas gibi olmali. Cocugum bir sey gizlememeli
yani. O giiveni ona vermem lazim.”’; B3 ‘‘Arkadas gibi olmali ki ¢ogu seyini
anlatabilsin.”” demis, B6 ise ‘‘Yeri geldiginde arkadas da olabilmeli ya.”” derken bu
iligkinin iletisim yoniinii ise ‘‘Baba ne olursa olsun ¢ocuklarinin yaptiklarint onaylamak
degil ama ¢ocuk babaya gelip de basina ne gelirse gelsin anlatabilecek seviyede bir baba
olmali. (Sinirlenerek) Oyle diktator babalik bilmem ne... Ya o kadar sinirliysen git
disaridakilere goster sinirini. Yani gelip babasiyla paylasabilmeli yani ne olursa olsun
atryorum benim de kiz ¢cocugum var Allah esirgesin, basina ¢ok hani tacizdi bilmem ne
geldigi zaman hani gelip ailesine soyleyebilecek seviyede bir baba olmasi lazim, babanin

b

o seyi yakalamas: lazim.”’ ifadeleri ile vurgulamistir. MKB tanili babalarin 6zellikle
cocuklarin kendilerinden bir sey gizlememesini istemesinin altinda yatan nedenlerden biri
madde kullanimlarin1 babalarindan korktuklar1 i¢in anlatamamalar1 olabilir. Erol ve
Tepetas Cengiz (2023) insan hayatinda kritik donem olarak goriilen erken cocukluk
yillarinda cocuklarin gelisimlerini en T{st diizeyde gerceklestirebilecekleri nitelikli
cevrelerin ¢ocuk-egitimci(okul)-aile-toplum dortliistiniin birbiriyle karsilikli etkilesimli
ve gecigli olarak ele alinmasi ile saglanabildigini ifade eder (S. 53). Arslan ve Yiiksel
(2023, s. 424) cocuklarin tim yasaminda nitelikli ve karakterli bireyler olmasinda anne-
babalarin olumlu tutum ve davranis gelistirmesi ve bu amagla farkli kurum veya
kuruluslardan bilgi, tavsiye ve goriis almalari, aile kurumunun islerligi adina ¢ok

onemlidir. Bunun saglanmasi adina atilabilecek 6nemli adimlardan biri aile egitimleridir.

Tezel Sahin ve Ozbey (2007) baba egitim programlar1 hedef kitlenin 6zelligine uygun,

172



farkli nitelik ve ihtiyaglara sahip babalara o6zel farkli programlarin hazirlanmasinin
onemini vurgular (S. 46). Yilmaz Demirel ve Coban (2023) ¢ocuklart okul 6ncesi egitim
kurumuna devam eden ebeveynlerin ¢ocuklartyla yasadiklari iletisim sorunlarint ¢6zmek
adima ebeveynlere verilen aile egitimi sonrasinda verilen egitimin anne-baba-¢ocuk
iletisimi {lizerinde olumlu etki yarattigini gormiistiir. Bu noktada c¢ocuklartyla ‘‘arkadas
gibi’’ iliski kurmak isteyen MKB tanili babalara iletisim {izerine verilen bir ebeveyn
egitimi bu babalarin ¢ocuklariyla istedikleri ideal baba-cocuk iliskisini kurmalarina
yardimc1 olurken g¢ocuklarinin kendileriyle ¢ekinmeden iletisim kurmalari i¢in onlara
dogru rehberligi yapmalarini da saglayabilir.

Tablo 17
Madde Kullanimi-Baba-Cocuk Uggeni

Kategori Kod Katilimeilar

Cocuga ilgisizlik B1, B5, B6, B7, B8, B9, B11, B12, B16, B18, B20,
B21, B22, B24, B25, B27, B29

Cocuk icin tedavi istegi B1, B2, B8, B11, B13, B22, B25, B28,

Maddi imkan B13, B15, B25, B27, B28, B29

Cocukla iligkiye etkisi B2, B12, B19, B23, B30

yok

Ti{im hayata etki B1, B5, B6, B22
m?{jaielml_ Sevgi gdsterememe B8, B25, B27
baba-cocuk Aileden uzaklagma B7, B8, B18
dcgeni Sinir B4, B10, B26

Cocugun maddeye B3, B5, B6

tepkisi

Ev ortamu B25, B26

Ebeveyn tutumu B3, B4

Karar mekanizmasi B20

Erken dogum B25

Umursamazlik B7

Kaygi B17

Olumsuz model olma B26

Cocukla aktivite tiirii B3
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Goriisiilen babalar madde kullanimlarinin ¢ocuklarla ilgili konulara dogrudan ya da
dolayli etkilerinden bahsederken cogu baba ‘‘cocuga ilgisizlik’” yoniinden bir etkiden
bahsederken bir grup baba da ‘‘¢ocuk i¢in tedavi istegi’’ oldugundan s6z etmistir. Bir
kisim baba ‘‘maddi imkan’’ yoniinden bir etkiden bahsederken birka¢ baba madde
kullaniminin ¢ocukla ilgili dogrudan ya da dolayli bir ‘‘etki yaratmadigini’’ dile
getirmistir. Birka¢ baba ‘‘tiim hayata etki’’ ettigini sOylerken; bazi babalar da ‘‘sevgi

(X3

gosterememe’’, ‘‘aileden uzaklasma’’, ‘‘sinir’’, ‘‘cocugun maddeye tepkisi’’, ‘‘ev

29 (X3

ortam1’’, ‘‘ebeveyn tutumu’’ konularinda; bazi babalar ise madde kullanimlarinin *‘karar
mekanizmas1”’, ‘‘erken dogum”’, ‘‘umursamazlik’’, ‘‘kaygi’’, ‘‘olumsuz model olma’’ ve
“‘cocukla aktivite tiirii’’ konularinda olumsuz etkilerden bahsetmiglerdir. Bazi1 babalarin

bu konu hakkindaki ifadeleri su sekildedir:

“Daha iyi olabilirdi kullanmasaydim. Simartma konusunda mesela sey yapabilirdim.
Daha boyle despot olabilirdim ¢ocugumla ilgidar olurken ama maddenin etkisindeyken
duygusal olabiliyorum, bazen sesim yiikselebiliyor.”” (B4; 35, lise, grafik tasarimci, 1

cocuk)

“Simdi soyle séyleyeyim ¢ocugun en giizel doneminde madde kullanmaya bagladim. En
glizel doneminde ona fazla seyler veremedim diye diigiiniiyorum. Mesela benim ¢ocugum
2-3 yasinda ilk baba demedi anne dedi, annesi daha ¢ok ilgileniyordu. Bu size bir ornek
yvani. Ciinkii annesi stirekli ‘annem annem’ diye seviyordu ben ilgilenmedigim igin
genelde ¢ocuk ilk anne dedi. Bu da beni asiri tizdii keske baba deseydi mesela. Yani

ilgisizlestigim i¢in biraz iizgiiniim bu etkilemigtir.”’ (B16; 28, lise, muhasebeci, 1 ¢ocuk)

“Madde kullaniminin bende fiziksel olarak etkileri var saglik yoniinden olumsuz etkileri
var. Cocugu degil kisisel olarak beni etkiliyor.”” (B19; 38, 0n lisans, kalite giivence, 1

cocuk)

“Olumlu hi¢bir seyini gormedim. Maddi durumumu etkiledi, manevi de -etkiledi.
Cocuklarla ilgilenmemek, sevgimi gosterememem... Bunlar.”” (B27; 41, ilkokul, sofor, 3

cocuk)
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“Su an etkilemiyor ama baya bir korkuyordum esim hamile oldugunu 6grendigim zaman.
Acaba diyordum ¢ocuga bir sey olur madde yiiziinden onun vicdan azabini ¢ok
cekiyordum. Cok siikiir saglhikli olunca baya bir sevinmistim. O zaman maddeyi
birakmistim ama kalinti sonugta baya bir vardy.”” (B17; 29, ortaokul, depo gorevlisi, 1

cocuk)

Grant, Banbury ve Lusher (2023) MKB tanili ebeveynlerle calisan sosyal hizmet
uzmanlarininn deneyimleri ve algilar1 lizerine ¢alistun arastirmada sosyal hizmet
uzmanlarinin ebeveynlerin madde kullanimlarinin ebeveynlik kapasitesini azaltan bir
sorun olduguna degindigini belirtmistir. Soderstrom ve Skarderud (2013) ebeveynlerin
madde bagimliliginin, bakim verme yeterliligini zayiflattigini ve ¢ocuklarin istismar ve
ihmal olasiligint artirdigini; Lee vd., (2021) cocugun bakima ihtiya¢ duydugu kritik
donemde, madde kullanimina bagli olarak baba bakimindaki eksikliklerin, baba-¢ocuk
ikilisi i¢in derin ve olumsuz sonuglar birakabildigini; Neger ve Prinz (2015) ise
ebeveynin madde kullanim bozuklugunun, ¢ocuk ve aile refahini olumsuz etkileyerek
kot muamele riskini artirdigini, uyusturucu bulma isteginin ¢cocuk ihmalini beraberinde
getirdigini, maddeden alinan zevkin fazla olmasiyla ebeveyn- ¢ocuk iliskisinden alinan
keyfin az gelmesi de ebeveynin ¢ocukla ilgilenme motivasyonunu azalttigin
belirtmektedir. Nitekim goriisiilen babalardan B1’in “‘Esim hamileyken ben kimyasal
maddeye diistiim. Inanir misimiz kontrole bile gétiirmekte bir acizlik cektim yani.
Kontrole gittik de babam gotiirdii genelde. Ya ben ¢ocugumun cinsiyetini belli olduktan
iki hafta sonra dgreniyorum. Béyle bir maddeye diistiim yani.”’, B26’nin “‘Onlar da
etkileniyor, bu sefer eve geliyorum onlar da vuruyor kirtyor bir seyler yapiyor. Onlarin
da psikolojisi etkileniyor tabi. Ben sinirli oluyorum, evde esya vs firlatinca onlar da
benden goriiyor yapiyor bence.”’, B17 nin “‘Tabi, bir keresinde mesela AVM ye gitmistik
tabi o zaman igiyordum. Tezgah kapatacakti, ¢cocuk da hani ‘baba tirtila bindir’ diyordu.
Simdi o tarafi diigiiniiyorum adam ariyordu ‘bak kapatip gidecegim gelmiyorsan’ diye.
Bir yanda madde, e simdi bir yanda bunlar. E hadi dedim gidelim, o an i¢im buruk

olmustu bindirememistim... Keske madde i¢cmeseydim yani.”” ve BS5’in ‘‘Madde
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kullanmadigim donemde maddenin verdigi hazzi bildiginiz i¢in kullanmadiginiz donemde
hi¢bir seyden tat alamiyorsunuz gibi. Her gittiginiz yerde, her yaptiginiz aktivitede
bakiyorsunuz hani esim ¢ocugum mutlu oluyor ama bende hi¢bir sey yok. Ciinkii onlarin
o mutlu oldugu anda dopamin seviyesi 150 iken bende kullandigim donemde 400-

500lerde dolasiyor, diger seylerden tat alamiyorsunuz.” sdylemlerini desteklemektedir.

Baba katilimi {izerine yapilan arastirmalar, gelisim tizerinde bir etki olarak ebeveynlerin
maddi dolayli bakiminin (¢ocuk i¢in mal ve hizmetlerin diizenlenmesi ve elde edilmesi)
potansiyel 6nemine dikkat ¢ekmektedir (Pleck, 2012, s. 250). Yazgan (2023) baba
tiilkenmisligi ve baba cocuk etkilesimini arastirdigi calismadababalarin algilanan gelir
durumunun ve vardiyali calisma durumlarinin babalarin tiikkenmislik durumlarimni
etkileyen faktorler arasinda oldugunu gérmiistiir. Maddi konular ve ¢aligma durumlar
MKB tanist olmayan babalar i¢in de sorun yaratirken MKB tanisi olan bir bireyde bu
durum -sosyoekonomik diizeye bagli olarak- kendini daha fazla hissettirebilir. Bu
aragtirmada babalarin 6nemli bir kismi1 madde kullanimlari nedeniyle maddi sorunlar
yasadiklarin1 belirtmislerdir. Hatta madde kullaniminin ¢ocuk ile ilgili durumlara pek
etkisi olmadigini belirten babalar dahi madde kullanmasalardi maddi durumlarinin daha
iyi olacagini ifade etmislerdir. Ornegin B28 bu konu ile ilgili ‘‘Maddiyata baglayacagim
ben yine, aramiz olabilirdi bizim mesela onu ¢ok yasiyoruz biz. Cocugum yine daha iyi
bir okulda okuyabilirdi. A¢ agikta degiller ama (giilerek) imkanlart daha daha iyi
olabilirdi yani. Ben maddiyatta hissediyorum bunu ¢iinkii madde kullanip da onlardan
sevgimi esirgemedim, eziyet etmedim.”’ ifadelerini kullanmistir. Garrusi vd. (2011) de
madde bagimlis1 babalarin ¢ocuklartyla iliskilerindeki deneyimlerini aragtirmak amaciyla
olgubilim deseninde yaptiklar: nitel ¢aligmada babalardan bir kisminin uyusturucunun
ailenin masraflarina etkisinden dolay1 {iziintii, sikint1 ve sugluluk hissettigini ve bunu

telafi etmeye ¢alistigin1 gormiistiir.

Babalardan bazilar1 madde kullanimlarinin ebeveyn tutumunu etkiledigini ifade etmistir.

Ozcan Demir (2006, s. 129) ¢alismasinda ebeveyni MKB tanili olan ¢ocuklarin daha ¢cok

176



baskic1 — otoriter tutum ile yetistirildigini gérmiistiir. Fakat bu calismada MKB
durumunun tutuma etkisi oldugu goriilse de katilimcit babalar farkli ebeveyn
tutumlarindan bahsetmistir. Babalardan B3 ““...Simdi ben bu ¢ocugu nasil alayim da
parka gotiireyim? Mecburen parali olan bir yere gétiiriiyvorum ki aman diyorum iti
kopugu gelemesin, aman diyorum hani alkoligi gelmesin. Hani ben de esrar kullandim,
aman diyorum esrar i¢en buraya gelmesin. Aman ¢ocugumuz giizel seyler gorsiin...”’
diyerek ¢ocuga karsi korumaci bir tutum iginde oldugunu anlatirken; B4 ise “‘Simartma
konusunda mesela sey yapabilirdim. Daha boyle despot olabilirdim ¢ocugumla ilgidar
olurken ama maddenin etkisindeyken duygusal olabiliyorum, orda bazen sesim
yiikselebiliyor...”” diyerek tutarsiz bir tutum sergiledigini ifade etmistir. Fals-Stewart vd.
(2004) ise uyusturucu kullanan babalarin daha sorunlu disiplin uygulamalarinin oldugunu
ve cocuklarini daha az takip ettiklerini belirtir. Burada hareketle MKB tanili babalarin
ebeveyn tutumunun babalarda farklilik gosterdigi sOylenebilir. Bu sonug ise ebeveyn

tutumu etkileyen pek ¢ok faktdr olmasindan kaynaklanabilir.

‘““Madde Kullanimi-Baba-Cocuk Uggeni’’ kategorisinin ¢ikarildigi goriisme sorusunda
babalara madde kullanimlartyla ilgili tiim siirecleri diisiindiiklerinde ve cocukla ilgili
kullanimlar1 ve c¢ocukla iliskileri aarsindaki olumlu ve olumsuz etkilerin neler oldugu
sorulmustur. Olumlu ve olumsuz yonler soruldugu halde hi¢gbir baba madde kullanimlari
ile 1lgili olumlu bir yon belirtmezken c¢ocukla iliskinin madde kullanimindan

etkilenmedigini belirten baba sayis1 da siirl kalmastir.

Babalik konusunda genel gecer egilimler ve genellemeler s6z konusu olsa da aym
kiiltiirde dahi her babanin babalik seriiveni kendi yasantisi, sartlar1 ve deneyimleri
1s1ginda sekillenir. MKB tanili babalar {izerine yapilan caligmalarda da MKB tanili
babalar lizerine benzer sonuglar elde eden calismalar mevcuttur. Bu arastirmada MKB
tanili babalarin babalik siireclerinde babalarin madde kullanim &ykiilerinin, madde

kullanimlarina bagh yasadiklar1 kisisel sorunlarin, evlenmeden onceki aile igi
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iliskilerinin, kendi babalariyla yasadiklar1 baba-¢ocuk iliskisi deneyimlerinin, evlendikten
sonraki aile igi iligkilerinin, madde kullanimlarina bagl yasadiklari -hem evlenmeden
onceki hem de evlendikten sonraki- aile i¢i sorunlarin, aktif madde kullandiklar1 donem
cocukla iligkileri ile madde kullanmadiklar1 donem -ki maddeyi birakma ve hastaligin
tekrar niiksetmesiyle maddeye baslama siireglerinden gectiklerini beyan eden babalar
mevcuttur- c¢ocukla iliskilerinin en az biri ya da bir kagmin izleri goriilmektedir. Bu
arastirmadada alayazindaki benzer calismalarla paralel bulgulara ve farkli bulgulara
ulagsmakla birlikte her babanin babalik seriiveninin kendine has oldugu kabul edilerek
aragtirma bulgular1 arasindaki iligkiler agiklanmis, neden-sonug iliskileri kurulmus ve
arastirma  sonuclar1 ‘‘Sonuglar’® bashiginda 6zetlenerek “‘Oneriler”” bashginda ise

uygulamaya ve arastirmaya yonelik oneriler sunulmustur.

178



BOLUM VI

SONUC

Madde kullanim bozuklugu tanili babalarin kendi babaligina iliskin diisiinceleri,
deneyimleri ve aile i¢i iliskilerini incelemek amaciyla yapilan bu ¢alismada elde edilen
sonuclar ‘“‘Madde Kullanim1 ve Baba”’, *“Aile i¢i Iliskiler”, ‘‘Babalik ve Babalik Rolii’’
ve ‘‘Baba Cocuk Iliskisi’’ ana temalar1 iizerinden ele alinmis ve asagidaki sonuglar elde

edilmistir.

Madde Kullanimi ve Baba Temasina iliskin Sonuclar

‘““Madde Kullanim1 ve Baba’’ ana temasina iliskin sonuglar, ‘‘Madde Kullanim Siireci’’

ve ‘‘Madde Kullanimina Bagli Sorunlar’’ kategorileri iizerinden ele alinmistir.

MKB tanil1 babalarin madde kullanim siirecine bakildiginda (Tablo 3);
e Bir grup babanin madde kullanimina baslama yasinin 13-19 yaglar arasinda
oldugu; bir kisim babanin 20-29 yaglar arasinda; birka¢ babanin ise 30-34 yaslar

arasinda madde kullanmaya basladig1 gortilmiistiir.

e MKB tanili babalarin ilk kez madde kullanma nedeni i¢in en ¢ok arkadas ortami,

sonrasinda ¢evre, merak, 6zentilik, is ortami, akraba etkisi, 6zgiivensizlik, zevk
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alma ve ailevi durumlar nedenli madde kullanmaya basladiklarini belirttikleri
gorilmiustir.

e Madde kullanimint siirdiirmek i¢in bir nedeni olmadigini sdyleyen baba oldugu
gibi en c¢ok ailevi durumlar kaynakli madde kullanimini siirdiiren babalar
mevcutken bir grup baba zevk alma, bir kisim baba 6zgiivensizlik, bazi babalar
ise rahatlama, bagimhiligin gelismesi, cevre, kisilik yapisi, kisisel sorunlar,
ozentilik, cahillik, fiziksel ve psikolojik c¢atismalar nedenleriyle madde

kullanimlarin siirdiirdiikleri tespit edilmistir.

e (Cogu babanin ‘‘coklu madde (esrar, kubar, metamfetamin, eroin, bonzai, kokain,
ekstaziden en az ikisi)’’ kullandig1, bir grup babanin sadece esrar, bir kisim baba
sadece eroin ve birka¢ baba sadece metamfetamin kullandigini sdylemistir.
Babalarin tamamina yakininin ilk olarak esrar ile madde kullanmaya bagladiklari

gorilmiustir.

e Babalarin MKB tedavisine karar verme nedenlerinde ¢oklu neden bildiren babalar
olmakla birlikte pek ¢ok babanin aile i¢in, bir grup babanin adli siiregten sonra,
bir kisim babanin kendi istegi ile, bazi babalarin ise maddi/manevi olarak her seyi
kaybetme, maddenin birinci oncelik olmasi, olumsuz psikolojik etkiler, gelecegi
gorememe, sinir sisteminde bozulma, sayginligi kaybetme, maddi nedenler ve

asosyallik nedenleri ile tedavi karar1 aldiklar tespit edilmistir.

e MKB tanili babalarin ¢ogunlugunun ailesinde MKB tanisi olan herhangi bir birey

olmadig1, baz1 babalarin ailelerinde MKB tanis1 olan birey oldugu goriilmiistiir.

MKB tanili babalarin yasadiklari madde kullanimina bagl sorunlara bakildiginda (Tablo

4);
e MKB tanili babalarin madde kullanimina bagli yasadigi fiziksel sorunlarin bir
grup baba i¢in yoksunluk belirtileri (uykusuzluk, terleme, kas agrisi, mide spazmi,

hapsirma, burun akintis1 vb.), bir kisim baba i¢in istahsizlik, birka¢ baba icin
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viicutta yara, bazi babalar i¢in viicutta iltihaplanma, karaciger sorunlari, nefes

darlig1 ve cocuk sahibi olamama gibi sorunlar oldugu goriilmiistiir.

MKB tanil1 babalarin madde kullanimina bagli yasadig psikolojik sorunlarin bir
kisim baba i¢in agresiflik/gerginlik, bir diger kismi i¢in yalniz kalma istegi, birkag
baba icin hissizlik, bazi babalar icin psikolojik ¢okiintii, 6zgiivensizlik, sinir
siteminde bozulma, bilingsizlik, hayattan tat almama, panik atak, kendine
yabancilasma, karamsarlik, paranoyaklik, intihara kalkisma, duygusallik, sahte

mutluluk ve haliisinasyon oldugu tespit edilmistir.

MKB tanili babalarin madde kullanimina bagli yasadigi akademik sorunlara
bakildiginda birka¢ babanin okulu biraktigi, bir babanin derslerde zorlandigi

gorilmustir.

MKB tanili babalarin madde kullaninmmma bagli yasadigi adli sorunlara
bakildiginda babalarin ¢ogunun madde nedenli denetimli serbestlige tabi oldugu,

bir kistm babanin madde nedenli cezaevi ge¢misi oldugu tespit edilmistir.

MKB tanili babalarin madde kullanimina baglh yasadigi mesleki sorunlarin bir
kisim baba i¢in ise gidememe, bir grup baba i¢in ise odaklanamama, birkag baba
icin isi geri plana atma ve bir baba i¢in hirsizlik nedenli isten ¢ikarilma oldugu

gorilmiistiir.

MKB tanili babalarin madde kullanimina bagh yasadigi maddi sorunlar bir kisim
baba i¢in maddeye ¢ok para harcama, bir grup baba i¢in menkul ve gayrimenkul

kaybi1 ve birkag baba i¢in bor¢glanma olarak karsimiza ¢ikmistir.

MKB tanili babalarin madde kullanimina bagh yasadig1 sosyal sorunlarin bir grup
baba i¢in toplumdan uzaklasma/asosyallik, birka¢ baba i¢cin damgalanma, bazi

babalar i¢in sporu birakma ve iletisimde zorlanma oldugu tespit edilmistir.
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Aile Ic¢i iliskiler Temasina iliskin Sonuclar

““Aile Ici Iliskiler’” ana temasmna iliskin sonuclar; ‘‘Evlenmeden Onceki Aile Igi
Mliskiler”, ““Evlilik Yoluyla Kurulan Ailede Madde Kullanilan Dénem Aile i¢i Iliskiler”’
ve “‘Evlilik Yoluyla Kurulan Ailede Madde Kullanilmayan Dénem Aile I¢i iliskiler”’

kategorileri lizerinden ele alinmistir.

MKB tanil1 babalarin evlenmeden 6nceki aile i¢i iligkilerine bakildiginda (Tablo 5);

e Babalarn aile i¢i iliskilerde yasadiklar1 olumsuz deneyimlerde ¢ogu babanin
ailesinde aile i¢i siddet yasandigi, pek cok babanin ailesinde madde kullanimi
nedenli tartismalar yasandigi, bir grup babanin ailesinin madde kullaniminda
etken oldugu, bir grup babanin aile baglarinda kopukluk yasandigi, babalarin

aileden uzaklastiklar1 ve aile i¢i giivensizlik oldugu goriilmiistiir.

e Babalarin aile i¢i iliskilerde yasadiklari olumlu deneyimlere bakildiginda
babalarin yarisindan azinin aile igi iligkilerinin iyi oldugu, bir grup babanin
ailesinden destek gordiigili, birka¢ babanin ise ailesi i¢in tedavi olmak istedigi

oldugu tespit edilmistir.

MKB tanili babalarin evlilik yoluyla kurulan ailede madde kullanilan donem aile ici
iligkilerine bakildiginda (Tablo 6);

e Babalarn aile i¢i iliskilerde yasadiklar1 olumsuz deneyimlerde ¢ogu babanin
maddeye bagli maddi sorunlar yasadigi, aileden uzaklastigi / aile ile zaman
geciremedigi, sorumluluklarini yerine getiremedigi, ailede madde kullanimi
kaynakl tartismalar yasandigi, bir grup babanin eslerinin bosanma istegi oldugu,

bazi babalarda ise ailenin madde kullanim1 i¢in etken oldugu goriilmiistiir.

e Babalarn aile i¢i iliskilerde yasadiklar1 olumlu deneyimlerde pek ¢ok babanin
ailesi i¢in tedavi olma istegi oldugu, bir grup babanin aile destegi gordiigii, sadece
bir babanin madde kullandigi donem aile i¢i iligkilerinin iyi oldugu tespit

edilmistir.
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MKB tanili babalarin evlilik yoluyla kurulan ailede madde kullanilmayan donem aile igi

iligkilerine bakildiginda (Tablo 7);

Babalarin madde kullanmadiklar1 donemde aile ile zaman gegirmeleri, aile i¢i iyi
iliskilerin kurulmasi ve bu donem ailelerinin hayallerindeki aile olmas1 aile ici

iligkilerde yasadiklar1 olumlu deneyimler olarak tespit edilmistir.

Babalarin madde kullanmadiklar1 déonemde bazi ailelerde babanin tekrar madde
kullanacag1r konusunda giivensizlik yasanmasi iki babanin ise hala aile i¢i

iligkilerinin kotii olmast olumsuz deneyimler olarak goriilmiistiir.

Babalarin madde kullanmadiklar1 donemde aile i¢indeki gorev ve sorumluluk
paylasiminda ¢ogu ailede madde kullanimi kaynakli degisen gorev ve
sorumluluklar oldugu goriiliirken bazi ailelerde ise sabit gorev ve sorumluluk

paylagimi oldugu tespit edilmistir.

Madde kullanmadiklart donemde pek ¢ok babanin hem maddi hem de manevi
sorumluluklarini yerine getirebildigi, bir grup babanin sadece maddi, bir grup
babanin ise sadece manevi sorumluluklarini yerine getirdigi goriiliirken bir kisim
babanin ise hem maddi hem de manevi sorumluluklarin1 yerine getirmedigi

gorilmiistiir.

Babalik ve Babalik Rolii Temasina iliskin Sonuclar

“‘Babalik Rolii’’ ana temasina iliskin sonuglar ‘‘Babalik Tanim1’’, *‘ilk Babalik Hissi’’,

“Babada Olmas1 Gereken Ozellikler’’, ‘Kendi Babalik Ozellikleri’’, ‘‘Babasinin

Babalik Ozellikleri’’, ‘‘Babanm Cocuga Karst1 Gorev ve Sorumluluklar’’ kategorileri

tizerinden ele alinmustr.

MKB tanil1 babalarin babalik tanimina bakildiginda (Tablo 8);

Babaligi en cok sorumluluk, sonrasinda giizel, ardindan tarifsiz, daha sonra

ihtiyaclar1 karsilama, ilgilenme ve her sey, sonrasinda giiven, sevgi, zor, koruma

183



kavramlar ile tanimladiklar1 goriiliirken 1 baba bu konuda fikir beyan etmemistir.
Babaligi tanimlarken kullanilan diger kavramlarin ¢ocuk sahibi olmaktan
bagimsiz, kendini unutma, yiik, mutluluk, siiper kahraman, ¢ocugu tanima, idare
etme, katlanma, deger verme, sahip ¢ikma, tecriibelerini aktarma, gii¢lii olma, rol
model olma, egitme, miicadele etme, canimni verme, destek olma, hayata

hazirlama, ese karsi saygili ve anlayislt olma oldugu goriilmiistiir.

MKB tanili babalarin bir babada olmasi gereken oOzelliklere yonelik diisiincelerine

bakildiginda (Tablo 9);

Bir kisim babanin ailesine diiskiin/bagli, ilgili olma, bir kisim babanin sahip
cikan/ koruyan, bazi babalarin anlayisli, sorumluluk sahibi, ailesine bakan, bir kag
babanin zararli aliskanlari olmayan, iletisime dikkat eden, sakin, sevecen, sevgi
gosteren, esine olan davranislarina dikkat eden, dik duruslu/giiglii, ahlakli, bir
grup babanin sorun c¢ikarmayan, giiler yiizlii/eglenceli, ¢ocukla cocuk olan,
arkadas gibi, giiven veren, caliskan, diiriist, diger babalarin ise sosyal aktivite
planlayan, olumsuzluklar1 yansitmayan, iyi, vefali, karsilik beklemeyen, aile ile
1yl geg¢inen, ¢ocugun derslerinde yardimei, rehberlik eden, destek olan, saygili,
onceligi cocuk olan, yapici, iiretken, hata yapmayan baba 6zelliklerini ifade ettigi

gorilmiistiir.

MKB tanil1 babalarin kendilerini ilk babalik hissine bakildiginda (Tablo 10);

Bir grup babanin ilk ¢ocugu dogdugunda, bazi babalarin ilk ¢ocugunu kucagina
aldiginda, bir kistm babanin son ¢ocugu dogdugunda; bazilarinin ¢ocugu ilk kez
baba dediginde, bir grup babanin ¢ocuguyla etkilesimi arttiginda, bazi babalarin
olarak hissettigi goriiliirken birka¢ babanin ise hala baba gibi hissetmedikleri
tespit edilmistir. Diger babalarin ise cocugun hastalig ile ilgilendiginde, bakimina
katildiginda, emeklediginde, biiylidiigiinii gordiik¢e, okula bagladiginda ilk kez

kendilerini baba olarak hissettikleri goriilmiistiir.

184



MKB tanili babalarin kendilerinde gordiikleri olumlu ve olumsuz babalik 6zelliklerine

bakildiginda (Tablo 11);

Babalik acisindan kendilerinde gordiikleri olumlu 6zelliklerin pek ¢ok baba i¢in
ilgi gosterme/zaman ayirma, bir kisim baba i¢in olumlu davranig gosterme, bir
grup baba i¢in oyun oynama, bir grup baba i¢in sevgi gosterme, diger babalar i¢in
iletisime dikkat etme, sorumluluk sahibi olma, aileye diiskiin olma, hayata
hazirlama, ihtiyaglar1 karsilama/aileye bakma, destek olma, sahip ¢ikma/koruma,
anlayish olma, sosyal aktiviteye yonlendirme, siddet uygulamama, temiz kalpli
olma, duygusal olma, empati kurma, fedakar olma, yapici olma, girisken olma, ev
islerine katilma, derslere yardimci olma, adaletli olma oldugu goriiliirken 1

babanin ise kendisinde olumlu 6zellik gormedigi tespit edilmistir.

Babalik agisindan kendilerinde gordiikleri olumsuz 6zelliklerin ise pek ¢ok baba
icin madde kullanimina bagli olumsuz durumlar, bir grup baba i¢in kisitli zaman
ayirma, bazi babalar i¢in sinirli olma, bazilart icin ihtiyaglar1 karsilayamama,
diger babalar i¢in ise sosyal aktivite azlig1, baskict olma, korumaci olma, disari
hayati, aceleci olma oldugu goriiliirken 1 babanin ise kendisinde olumsuz 6zellik

gérmedigi tespit edilmistir.

MKB tanili babalarin, babalarinin babalik 6zellikleri ile kendi babalik O6zelliklerini

karsilagtirmalar1 incelendiginde (Tablo 12);

Bir grup babanin babalari ile aralarinda benzer 6zellik belirtmezken bazi babalarin
sevgi gosterme, bazilarinin ise fedakar olma, bagirma, siddet uygulamama, iyi
olma, merhametli olma, sinirli olma a¢isindan babalar1 ile benzer olduklarini
belirttigi gortilmiis, bu konuda fikri olmadigin dile getiren babalar olurken, bazi
babalarin ise adaletli olma, bagirmama, olumlu iletisim, sahip ¢ikma, saygi
anlayisi, inat¢1 olma, aileye bagli olma, becerikli olma, zararli aliskanliga sahip

olma agilarindan babalari ile benzer olduklarini dile getirdigi goriilmiistiir.
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Babalarin kendi babalar1 ile farklt oldugunu soyledikleri 6zelliklerde en ¢ok
ilgisiz olma, sevgi gostermeme, sinirli olma, daha sonra ise siddet uygulama,
cocukla ilgili farkindaligi olma, sorumluluk sahibi olma, sahip ¢ikmama, zararl
aligkanligt olmama, tecriibeli olma, olumsuz iletisim kurma Ozelliklerinin
soylendigi goriiliirken 2 babanin bu konuda fikri olmadigi, diger babalarin ise
kiifretme, goniil alma, anlayissiz olma, ¢aliskan olma, saki olma, vicdanli ve
merhametli olma, ilgili olma, disa doniik olma, korumaci olma ve saygi anlayisi

ozelliklerinde babalar1 ile farkli olduklarini dile getirdikleri goriilmiistiir.

MKB tanili babalarin ¢ocuga karsi goérev ve sorumluluklarina iliskin diislincelerine

bakildiginda (Tablo 13);

Babalarin egitim agisindan gorev ve sorumluluklarda en ¢ok dile getirdigi gorev
ve sorumluluklarin okutma, sonrasinda 6devlere yardim etme, veli toplantisina
katilma, ¢ocugu okula hazirlama, ilgi alanina yonlendirme, bildiklerini aktarma,
babanin kendini gelistirmesi, okul ¢evresine dikkat etme, yabanci dil 6gretme ve

ahlaki ve dini egitim verme oldugu goriilmiistiir.

Babalarin bakim agisindan gérev ve sorumluluklarda en ¢ok dile getirdigi gorev
ve sorumluluklarin Oncelikle tiim bakimiyla ilgilenme, sonrasinda ise ¢ocuga
O0zbakim becerisi kazandirma, temizligiyle ilgilenme, beslenmesiyle ilgilenme,
model olma, cinsiyet nedeniyle temizli§i anneye birakma, kiyafet degistirme

seklinde oldugu goriilmiistiir.

Babalarin sosyal acidan gorev ve sorumluluklarda en ¢ok soyledigi gorev ve
sorumluluklarin aktivite imkani saglama, daha sonrasinda sosyal beceri
kazandirma, arkadas secimine dikkat etme, yasitlariyla bulusturma, zaman
ayirma, farkli sosyal ortam saglama, iyi bir vatandas olarak yetistirme, zararl

aliskanlik edinmemesi i¢in dikkatli davranma oldugu goriilmiistiir.

Babalarin hemen hemen hepsi ekonomik agidan gorev ve sorumluluklarda tiim

ithtiyaglarim1 karsilamanin gorevleri oldugunu sdylerken birka¢ babanin harclik
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verme, bir babanin ise gelecegini diisiinme gorev ve sorumlulugu oldugunu ifade
ettigi goriilmiistiir.

Babalarin psikolojik agidan gorev ve sorumluluklarda en ¢ok sdyledigi gorev ve
sorumluluklarin bagirmama/ kizmama, sonrasinda iletisime dikkat etme, mutlu
olmasin1 saglama, sevgi gosterme, destek olma, olumsuzluklari yansitmama,
nasihat etme, ilgi goOsterme, rencide etmeme, siddet uygulamama, isteklerini

gergeklestirme, iyi bir baba olma, giiler yiizlii olma oldugu tespit edilmistir.

Baba- Cocuk iliskisi Temasina iliskin Sonuclar

““Baba-Cocuk Iliskisi’> ana temasma iliskin sonuglar; ‘‘Babanmn Kendi Babasi ile

Iliskisi’’, ‘‘Babanm Cocuguyla Iliskisi>’, ‘‘ideal Baba-Cocuk Iliskisi>’, ‘‘Madde

Kullanimi-Baba-Cocuk Uggeni’’ kategorileri iizerinden ele almmustir.

MKB tanil1 babalarin kendi babasi ile iliskisi incelendiginde (Tablo 14);

Bir grup babanin ebeveyn ayrilig1 ve ebeveyn 6liimii nedeniyle babalari ile zaman
geciremedikleri ve babalariyla iligkilerine yonelik fikir beyan edemedikleri
gorilmiistiir.

Babalariyla olumlu iliskileri oldugundan bahseden babalarin kendi babalariyla

iliskisinde sevgi, ilgi, iletisim, 6vgii ve destek ile anlayis oldugu goriilmiistiir.

Babalariyla olumsuz iligkileri oldugundan bahseden babalarin kendi babalariyla
iliskisinde fiziksel siddet, ruhsal siddet, ilgisizlik, evden uzaklasma, uzak/mesafeli

iliski, sevgisizlik, ¢atisma, anlayissizlik, giivensizlik oldugu tespit edilmistir.

MKB tanil1 babalarin ¢ocuguyla iliskisi incelendiginde (Tablo 15);

Babalarin eslerinin hamilelik donemine bakildiginda ¢gogu babanin anneyle doktor
kontroliine gittigi, bir kismimin bebek aligverisine katildigi, bir grup babanin ese

psikolojik destek verdigi, bir grup babanin maddeye bagl ilgisizlik yasadigi, bazi
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babalarin ev islerine katildig1 ve bir babanin anneyi zararli aligkanliktan uzak

tutmaya calistig1 goriilmiistiir.

Cocuklarin bebeklik donemine bakildiginda babalarin yarisinin bebege sevgi
gosterdigi, pek ¢ok babanin bebek bakimina tam katildigi, bebegi kucaga aldigi,
bir grup babanin bakima kismen katildigi, bir grup babanin bebegi gogsiinde
yatirdigi, bir kisminin gece bebekle ilgilendigi, bazi babalarin bebek i¢in maddeyi
birakma istegi oldugu, bazi babalarin bebek uyurken izledigi, bazi babalarin
madde nedeniyle bebege ilgisiz oldugu, birka¢ babanin bebekle oyun oynadigi

gOriilmiistiir.

Babalarin ¢ocuklariyla su anki iligkisine bakildiginda ¢ogu babanin ¢ocuguyla
iligkisinin iyi oldugu, bazi babalarin iligkisini tatli- sert olarak tanimladigi, bir
babanin ¢ocuguyla iliskisinin orta, bir babanin ise iliskisinin kotii oldugu

gorilmiustir.

Babalarin su anda cocukla gecirdikleri zamana bakildiginda ¢ogu babanin bu
zamani oyun oynayarak ge¢irdigi, bir kisim babanin parka gitme, bir grup babanin
aligverise gitme, bir kisminin televizyon izleme, bir kismimin egitici faaliyetler
yapma, bir kisminin bakim, bir kisminin akraba ziyareti, bir kisminin
bilgisayar/tablette zaman gecirme, birka¢ babanin ise sohbet etme faaliyetlerinde

bulundugu goriilmiistiir.

Babalarin ¢ogunlugu cocuklarinin kendilerinden ilgi/vakit beklentisi oldugunu
ifade ederken bir grup baba ¢ocugunun oyun, bir grup baba sevgi, bir grup baba
maddiyat, bir grup baba digar1 aktivitesi, birkac baba 1yi bir gelecek, diger babalar
ise ¢ocuklarinin mutluluk, gurur duyma saygi, hosgorli, korunma, giiven
beklentisi oldugunu ifade etmistir. Iki baba cocugunun bir beklentisi olmadigin

soylerken bir babanin ise bu konuda fikrinin olmadig1 goriilmustiir.

Babalarin cocuklariyla ilgili “‘iyi ki yapmisim’’ dedikleri seylerin basinda ¢ocuk

sahibi olma gelirken sonrasinda ¢ocuga vakit ayirma/ilgi gosterme, daha sonra
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egitme gelmektedir. Sonrasinda en c¢ok soOylenen ifadelerin ise ilgi alanina
yonlendirme, her seyin en iyisini alma, yapilan her sey, ¢cocuga ait oda hazirlama,
babadan korkmasini saglama, nasihat etme, esin tavsiyelerine uyma, sevgi

gosterme, materyal yapma, 6zel okula gonderme oldugu tespit edilmistir.

Babalarin ¢ocuklariyla ilgili pismanliklarinin basinda ise madde kullanimi
gelirken bir grup babanin c¢ocuklariyla daha ¢ok zaman gecirmeme, bir grup
babanin kizma/bagirma, bir grup babanin maddi imkan saglamama, birkag
babanin aile apartmaninda yasama, diger babalarin ise ¢ocugun yaninda sigara
icme, cocuga kiigiik yasta telefon alma, simartma, velayetini almama, sabirh
olmama, suca bulagsma, maddeyi ¢ocuga tercih etme, ailenin suca sahit olmasi,
tatillerde aileye eslik edememe, ¢ocugun isteklerini Gteleme, ¢ocugun yaninda
tartisma, cocugun yaninda kiifretme konularinda pigmanliklari oldugu tespit

edilmisgtir.

MKB tanili babalarin ideal baba-c¢ocuk iliskisi tanimlamalarina bakildiginda (Tablo 16);

Babalarin ¢ogunun bu iliskinin arkadas gibi olmasi gerektigini, bir kisminin
konusmaya dayali, bir grup babanin birlikte vakit gecirmeye dayali, bir grup
babanin seffaf, bir grup babanin saygili, bir kisminin anlayish, birka¢ babanin
sevgi temelli, birkaginin 6gretici, diger babalarin her rolii karsilayan, otoriter,
dengeli, paylasima dayali, isteklerin yapildigi, tath sert, yapici, problemlerin

coziildugii, glivenli olmasi gerektigini ifade ettigi goriilmektedir.

MKB tanili babalarin madde kullanimi-baba-¢ocuk ti¢geni eksenindeki goriislerine

bakildiginda (Tablo 17);

MKB tanil1 babalarin madde kullanimlarinin ¢ocuklarla ilgili konulara dogrudan
ya da dolayli ve olumlu ya da olumsuz etkilerinin neler oldugu soruldugunda
olumlu bir etkiden bahseden baba olmazken c¢ocukla iliskiye hicbir etkisi

olmadigini ifade eden bes baba vardir.
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Olumsuz etkilere bakildiginda ise madde kullanimi- baba- ¢ocuk {iggeninde
babalarin ¢ogunlugunun cocuga karsi ilgisizlik yasadiklari, bir grup babanin
cocugu i¢in tedavi olma isteginin oldugu, bir grup babanin maddi imkanlarinin
etkilendigi, bir grup babanin tiim hayatinin etkilendigi, bir grup babanin ¢ocuga
sevgi gosteremedigi, bir grup babanin aileden uzaklastigi, bir grup babanin
sinirini  etkiledigi, bir grup babanin madde kullaniomina c¢ocugunun tepki
gosterdigi, bir grup babanin ev ortami etkilenirken diger babalarin ise ebeveyn
tutumu, karar mekanizmasi, ¢ocugun erken dogumu, umursamazlik, kaygi,
olumsuz model olma, c¢ocukla aktivite tiirii konularinda olumsuz etkilerle

karsilastig1 goriilmiistiir.
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BOLUM VII

ONERILER

Madde kullanim bozuklugu tanili babalarin kendi babaligina iliskin diisiinceleri,
deneyimleri ve aile i¢i iligkilerinin incelendigi bu c¢aligmanin sonuglar1 dogrultusunda

uygulamaya ve arastirmaya yonelik olarak su oneriler sunulmustur:

Uygulamaya Yonelik Oneriler

e MKB tanili babalarin 13 yas civarinda madde kullanimina basladigr g6z oniine
alindiginda her yas kademesine uygun olacak sekilde okul Oncesi egitim
kurumlarinda sosyal beceri ve saglikli yasam iizerine olmak {izere ilkokul,
ortaokul, lise ve lniversitede ise saglikli yasam ve madde kullanim bozuklugu

izerine egitimler verilebilir.

e Madde kullanim bozuklugu {izerine verilen egitimler etkilesimli hale getirilerek
MKB tedavisi goérmiis babalarin konugmaci olarak yer aldigi ve deneyimlerini

paylastig1 egitim oturumlari diizenlenebilir.

e MKB tanili babalarin ilk kez madde kullanimina baslama ve kullanimi siirdiirme
nedenlerine (arkadas ortami, c¢evre, merak, Ozentilik, is ortami, akraba etkisi,

ozgiivensizlik, zevk alma, ailevi durumlar, rahatlama, bagimliligin gelismesi,
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kisilik yapisi, kisisel sorunlar, cahillik, fiziksel ve psikolojik ¢atismalar)
bakildiginda ¢ocuklarin erken ¢ocukluk doneminden baglayarak hem ailede hem
de egitim kurumlarinda tim gelisim alanlarinin desteklenmesi ile birlikte yasam
becerilerinin (kendini tanima, duygularini tanima ve ifade etme, empati, gevre ile
olumlu iligki gelistirme, iletisim becerileri, elestirel diistinme, problem ¢dzme,
karar alma, sorumluluk alma, kendisinin ve bagkalarinin hakkini koruma,
paylasma, yardim etme, Ozgiiven, saglikli yasam, vb.) gelistirilmesi madde
kullanim bozuklugu yolunda bir 6nleme calismast islevi gorebilir. Buradan
hareketle yasam becerileri temelli egitim programlar1 hazirlanarak 6zellikle erken

cocukluk donemindeki ¢ocuklarin egitiminde kullanilabilir.

MKB tanili babalarin madde kullanimina bagli yasadigi mesleki ve maddi
sorunlar ve bunlarin madde kullanimi birakildiktan sonra dahi aileye olumsuz
etkileri (0rnegin bir grup babanin maddeyi biraktiktan sonra dahi maddi
sorumluluklarin1 yerine getiremediklerini ve maddeye harcadiklar1 para ile
ailelerine daha 1iyi bir hayat sunabileceklerine olan pismanliklar) dikkate
alindiginda bakanliklar, belediyeler ve sivil toplum kuruluglarinin ortakliklar ile
MKB tedavisi gormiis bireylere is imkanlarinin saglanacagi ortakliklar

kurulabilir.

Calismada MKB tanili babalarin madde-baba-¢ocuk ti¢geninde pek ¢ok sorun
yasadig goriilmiistiir. MKB tanili babalarin ihtiyaglar1 iizerine arastirma yapip
onlara 6zel miidahale programlarinin olusturulmasi ve uygulanmasi hem babalar

hem ¢ocuklar hem de aile kurumu agisindan iyilik haline katki sunabilir.

Calismada MKB tanili babalarin evlilik yoluyla kurulan ailesinde pek c¢ok
olumsuz deneyim yasadiklar1 goriilmustiir. Saglik kuruluslarinda evli ve ¢ocugu
olan MKB tanil1 bireyler kayit altina alinarak bu bireylerin es ve ¢ocuklar1 da
psikolojik saglik acisindan takip edilebilir. MKB tanili babalar1 ve ailesini

kapsayan kurum ve ev temelli egitim programlar1 hazirlanip uygulanabilir.
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Aragtirmaya Yonelik Oneriler

Bu arastirmada MKB tanili babalardan remisyon siirecinde olanlarin kendi
babaligina iliskin diisiinceleri, deneyimleri ve aile i¢i iligkileri incelenmistir.
Tedavinin farkli asamalarinda olan MKB tanili babalarin da kendi babaligina

iliskin diislinceleri, deneyimleri ve aile i¢i iligkileri incelenebilir.

Bu arastirmada MKB tanili babalarin kendi babaligina iliskin diisiinceleri,
deneyimleri ve aile ici iliskileri incelenmistir. MKB tanili olan ve herhangi bir
psikolojik tanis1 olmayan babalarla goriismeler yapilarak babaliga iliskin
diisiinceler, deneyimler ve aile ici iligkiler agisindan karsilagtirmali ¢alismalar

yapilabilir.

Bu ¢alismadaki veriler yar1 yapilandirilmig goriisme formu ile toplanmistir. Ayni
amagla odak grup goriismesi ve gézlemin de veri toplama araci olarak kullanildig:

arastirmalar yapilabilir.

Bu aragtirmada sadece MKB tanili babalarla yapilan goriismelerle veri
toplanmistir. MKB tanili babalar, MKB tanili babalarin babalari, MKB tanili
babalarin esleri ve ¢ocuklar: ile goriismeler yapilarak veri toplanan aragtirmalar

yapilabilir.

Arastirmada MKB tanil1 babalardan birden fazla tedavi girisimi olan babalar
oldugu goriilmiistiir. Babalarin madde kullandiklar siireg, tedavi gordiikleri siireg
ve tedavi sonrasi siire¢ -ve varsa hastaligin niiksettigi siireg- boylamsal olarak

incelenebilir.

MKB tanili babalarin babalik ihtiyaglar1 arastirilabilir, bu dogrultuda bir

miidahale programi hazirlanabilir ve miidahale programinin ¢iktilari arastirabilir.

Benzer bir ¢alisma MKB tanili annelerin kendi anneligine iliskin diisiinceleri,

deneyimleri ve aile i¢i iligkileri incelenerek yapilabilir.
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Degerlendirme Komisyornu 23,13.2022 tarih ve 2022-23 wvili karaninea onaykanmigin,

Bu kapsamnda, aragtrmanin bitiminde bir ndshesimin elekronik ortamda (CD halinde)
Mildiirligimilze eslm adilmesi gerektifinin bagviru sshibine tebligh hususunds;

Geregini bilgilerinize arz ederim._

Uz Dr. Hassn Basri VELIOGLL
Vali a.
Bagkan

Ek: Hastamesi=-1iygan (ks

cige givenil slsimonlk Imza ke Imzalanmigar.

230



EK- 4. Katihmeailar Icin Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

Ga&Z1 UNIVERSITESI ETIK KOMISTONU FORM-Z

Rw-3
1512 2047

@ i
GAZ] UNIVERSITES
) ETiK KOMISYONLU

KATILIMCILAR iCiN BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU

Sizi, Smzi Universitesi Etik Komisyoru'ndan 03, 032021 tarh | E.43008 say ile izin slman® ve Edors Bekiays
we Prof. Dr. Fatma TEZEL SAHIN tarafingan ylnitdlen “Madde Eulanm Sozukissu Tard EBabalann Kendi Eabaigine
iigkin Cadpinceleri, Deneyimieri ve Aile i iligkilerinin incelenmes” bagikl sragtrmays davet =diyorsz. Bu
calgmays katiimak tamamen gordliikik esasna ceysnmaktsdir. Calgmaya ebtimams veys katiidiktan sonra
herbangi bir ands calgmacan qkma hakine sshipsiniz. Bu cahymeya kstiimane igin sizden berhang bir donet
istenmeyecektic. Calymays katild@ne igin size bir Godame yapimeyscsitir. Calmadan eice edilecek bilgiter
tmmamen aragtrma amac il kullsmiacak olup kigisel bilgileriniz gizi tetalsmitr.

Bu aragtirma madds kullanim bozukisEu tandi baoaiann kandi baoahgina iigkin

Araztirmanm Amac diiginceleri, deneyimieri ve sile igi ilijkilerini incelemes icin yapamaktsdr.

Armgurme igin 0-2 ya3 arasinda poCugu olan madde kullsnim bozuklugs tane
baioalaria gondymeler yapalmaktade. Sorigmeds bababi ve aile i izl sonsr
sorulacaktr. WYerilen cevaplardsn  sonuglar pEaniacakte.  Araghrmsda
babalann percek izmii I:IEEI-I,. takmis isirm oullsnakscaktr.

Arsgtirmanan Yantemi

Arsgtirmanan Ongarilen Shresi
[B=glama we Bitig Tarihi]

Arsstirmays Katimas) Beklenen | 3o
Eatilm o Gandlla Sayis

27/03,/2021 - 30/42 2023

Arsgtirmanan Yapilacag Yerier zangul

Gariantis we ey ses oydi Ewet Haryir

abnacsk miY E D

EATILMCI BEYANI

Yukarida amaci ve igerisi befirtilen bu sragurma ile ilgili bigiler tarefime sktanidi. Bu bilgiterden sonre amstrmays
E=tlimo olarek Savet edigim. Bu palgmays ketomayl kabul ettigim takdirde perek mregurme yinZbdlirken serekse
yrpmiandEmds kmligimin gizé tutulacaZ konusunds giieence aldem. Bana sit verilerin kullsnimina izin weriyonam.
Amjtrma sonugkRmnn sSitim we bilimsel smagers kulamm srannda kipssl biglerimin dikkstie korunacag
konusunda bena yeterli giwen verildi. Amgtirmenn pdritdimesi sirmsinds herhengi bir sebep postermeden
gekilebilirim. Aragurma ign yapilacsk harcamalaris ilgif herhangi bir parasal sorumiulee afee grmiyorum. Bans
herbangi bir Odeme yspiamayscaktr. Aragtema e ilgil bana yepilan tm aciklmalzn ayrnblaryla anlames
sulsnmsktaysm. Bu caliymays hiphir baskl afnds k=imadan kendi bireysel onaym ile katilyorum. imzsh ou form
EaEinin bir BopyRs bana verileositin.

A ve Soyad Fatma TEZEL SAHIN Tarin ve imza

Adres ve telefona

Katalime

Al ve Soymd Tarin ve imzs

Adres ve telefona
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