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Bu arastirma, devlet korumasi altinda olan bebeklerin motor gelisimine “Duyu Egitimi
Programi”nin etkisini incelenmek amaciyla yapilmistir. Arastirmada genel tarama
modellerinden, tekil tarama modeli kullanilmis olup, bir deneysel tarama deseni olan tek
gruplu On test-son test deseni uygulanmistir. Calisma grubu, Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Izmir il Miidiirliigiine bagh Cocuk Evleri Sitesi’nde kalan, 3-6 aylik, 12
bebekten olusmaktadir. Calisma grubundaki bebeklere haftada ii¢ giin olmak tizere on iki
hafta boyunca “Duyu Egitimi Program1” verilmistir. Arastirmada, bebeklere iliskin genel
bilgileri toplamak amaci ile Kisisel Bilgi Formu, “Duyu Egitimi Programinin” etkisini
degerlendirmek amaci ile de Denver II Gelisimsel Tarama Testi kullanilmistir. Duyu
Egitimi Programi uygulamasi kapsaminda yapilan ara degerlendirmeler ile bebeklerin
gelisimsel ilerleme durumu degerlendirilmis ve sonuclar grafiklerden olusan sekillerle
ortaya konmustur. Ayrica, elde edilen verileri analiz etmek i¢in SPSS 20 (Statistical
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Program for Social Sciences) paket programi kullanilmis ve verilerin normal dagilim
gostermedigi saptanmustir. Wilcoxon Isaretli Siralar Testi (Wilcoxon Signed Ranks Test)
ile grup i¢i karsilagtirmalar yapilmis ve sonug olarak, ince ve kaba motor gelisim oOn test ve
son test ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu (p<0.05) saptanmistir. Arastirmada
elde edilen bulgular dogrultusunda 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler : Duyu egitimi, Motor Gelisim, Korumaya Muhta¢g Cocuk, Kurum
Bakimi

Sayfa Adedi : 136

Danigsman : Prof. Dr. Ayse Belgin AKSOY
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ABSTRACT

This research is carried on to analyze the effect of "Sensory Education Program™ on motor
development of infants in need of legal protection. In this research, single screening model
which is one of general screening models is used. In addition, pre-test post-test design
which is an experimental screening design is implemented. The target population of the
study is composed of 12 infants at the age of 3-6 months who live in Child Homes attached
to Izmir Provincial Directorate of Family, Labor and Social Services. The documents that
provide data for the research are Personal Information Form and The Denver Il
Developmental Screening Test. In this research, after "Sensory Education Program™ was
implemented three times a week during twelve weeks for the target population of the
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study, The Denver Il Developmental Screening Test was applied. By means of mid-term
evaluations made within the scope of Sensory Education Program, developmental process
of children is evaluated and the results are shown graphically. The Statistical Program for
Social Sciences (SPSS 20) package program was used to analyze the gained data, and it is
determined that the data doesn't follow normal distribution. Wilcoxon Signed-Ranks Test
was used to make intra-group comparisons. As a result, it is confirmed that there is a
significant difference (p<0.05) between the pre-test and post-test averages of fine and gross
motor skills. Some suggestions are made in parallel with the findings in the study.

Key Words  : Sensory Education, Motor Development, infant in Need of Legal

Protection, Institutional Care
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BOLUM 1

GIRIS

Motor gelisim, bebeklik doneminde agik¢a gozlenebilen gelisim alanlarindandir. Hareket
yetenekleri, ¢ocuklarin algisal gelisimini kolaylastiran énemli bir etken olarak goriiliir.
Algisal ve motor yeteneklerin gelisimi, algisal, motor ve biligsel siireglerin birbirleri ile
etkilesiminin bitiinidiir (Artan & Bayhan, 2009, s. 169). Hareket deneyimlerinin
zenginlestirilmesi bir bebegin biligsel olarak gelisimi i¢in temel araglardan biridir, ¢linkii
gelisimin erken asamalarinda, bebegin c¢evreyle birincil etkilesimi, hareketleri araciligiyla
gerceklesir. Bebek cevre ile etkin ve verimli etkilesim kurmak i¢in {i¢ temel hareket
becerisini gerceklestirmeye baslar. Bunlar, denge (bas, boyun, govde kontrolii), yer
degistirme (siirlinme, emekleme, yiiriime... vb.) ve manipiilatif (uzanma, kavrama... vb.)
becerilerdir (Aglamis, 2014, s. 139-140). Bu becerilerin gelisimi, bebegin 6zellikle bilissel,
algisal ve motor gelisimi i¢in dnemlidir. Bebeklikte algisal sistemin gelisimi ile motor
sistemin gelisimi i¢ icedir ve algisal-motor sistemi olusturur. Algisal-motor sistemde, gelen
bilgi var olan bilgi ile organize edilerek harekete doniistiiriiliir. Her istemli hareket algisal
bir islemdir. Bebekler her tiirlii uyaran1 (gorsel, isitsel, koku, tat alma, dokunma) c¢esitli
duyu modelleri ile alirlar. Bu uyaranlara karsilik verirler; ancak bu karsiliklar kisith
olabilir, ¢linkii duyusal uyaran, depolanmig bilgi ile birlestirildiginde, bebek i¢in anlamli

hale gelir (Aral & Yiicelyigit, 2014, s. 155).

Beyin gelisimi ilizerine yapilan ¢alismalar, beyin hiicrelerinin sinirsel aktivitelerini ve
biligsel gelisimi en st diizeye ¢ikarmak i¢in dogumdan itibaren ilk {i¢ yil boyunca
bebeklerin ¢esitli oyuncaklarla vakit gecirmeye baslamasi ile iliskilendirilir. Bir ¢ocugun
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sahip oldugu beyin hiicresi sayisinin, ¢ocugun c¢evresindeki uyaricilardan etkilendigi
belirtilir. Kii¢lik ¢cocuklar, ¢evrelerindeki olaylar hakkindaki bilgileri duyular1 araciligiyla
edinirler ve bu bilgileri problem ¢ézmede kullanirlar. Arastirmacilar, sekil, boyut, agirlik,
sicaklik, doku gibi duyusal bilgilerin ¢ok erken yaslarda 6grenildigini sdyler. Hareket
gelisirken, duyusal motor gelisim bilesenleri de gelisir. Duyusal gelisim sadece hareket
gelisimi ile ilgili olmasa da hareket ile alakali oldugu bir gergektir. Nesneler ve nesneleri
birbirinden ayirt etme yetenegi, duyusal motor gelisim hakkinda bilgi edinmemizi saglar.
Nesnelere bakmak ve onlar1 dogru bir sekilde kullanmak duyu organlarindan gelen

bilgilerin hiicrelere dogru bir sekilde iletildigini gdsterir (Howard, 2013).

Her duyusal deneyim, bir sonraki bilginin, diisiincenin ve yaraticiligin temellerini saglar.
Bir cocugun bir duyusal uyaranla her karsilastigi zaman, bir hiicresi, beyinde yeni
baglantilar kurarak baska bir beyin hiicresine baglanir. Sinyaller, bu hiicresel aglar
boyunca, bir hiicreden digerine akar, beyin hiicreleri birbirleriyle iletisim kurarak, duyma,
tat alma, dokunma ve koku alma gibi her seyi oldugu gibi iletir. Her yeni duyusal uyaran
aga eklenirken, tekrarlanan deneyimler baglantilarin kalinligin1 ve giiciinii arttirirken,
sinyallerin daha hizli hareket etmesine yardimci olur. Cocuk, duyulari araciligi ile
bulundugu ortamdan bir seyler 6grenir ve 6grendigi bu bilgiler, merkezi sinir sisteminden
gecerek beyne iletilir ve analiz edilir, viicudun uygun kismina bir mesaj gonderilir ve bu
eylem ile sonuclanir. Bu sistem etkili bir sekilde calisirsa duyusal uyaran, zihin ve beden
arasinda bir dongii gelistirir ve her asamadan gelen geri bildirimler 6grenme siirecinin bir

parcasini olusturur (Gascoyne, 2011).

Birden fazla duyu sistemine hitap eden uyaranlar, duyular arasi uyarilma saglar. Duyular
arasi uyarim, algisal ve motor gelisim i¢in onemlidir, ¢linkii ilk aylarda bebekler birden
fazla duyuyu iceren Ozellikleri yalnizca duyular arasi uyarildiklarinda kesfederler. Bu
nedenle zengin uyarici ¢evre ile bebeklerin duyularinin uyarilmasina yonelik aktiviteler
onem tasir. Duyular arasi uyarilma saglandiginda bebek daha fazla bilgiyi depolar ve daha

hizli 6grenir (Berk, 2013, s. 207-210).

Bebekler dogduklar1 andan itibaren hareket ederler ve ¢evrelerinde olup biten her seye ilgi
duyarlar. Cocugun hareket beceri bilgisi ne kadar fazla ise ¢evreyi kesfetmesi ve temel
motor becerilerini gelistirmesi o kadar kolay olur. Cocuk, cevreyi kesfetmek i¢in hareket

becerileri ile birlikte duyusal sistemini de kullanir. Beyin gelisimi hareket ¢esitliligine



baghidir. Bu baglamda motor becerilerin gelismesi ile erken g¢ocukluk donemindeki

ogrenme arasinda bir iligki vardir (Krog, 2015).

Piaget’e gore ise bebekler diinya hakkinda ¢ok az sey bilirler ve onu amagli olarak
kesfedemezler. Piaget, bebegin kendi motor hareketinden kaynaklanan yeni bir deneyim ile
kargilasmast ve bebegin hareketi yeniden ve yeniden tekrarlamaya calistiginda sans eseri
ortaya ¢ikan hareketlere, duyu-motor hareketler adini verir (Berk, 2013, s. 274-276). Bu
donemde bebegin cesitli uyaricilarla gelisiminin desteklenmesi duyularinin uyarilmasi
onemlidir. Gelisim i¢in kalitim ve ¢evresel sartlarin oldugu bilinmektedir. Bebegin genetik
olarak getirdigi 6zelliklerinden kaynaklanan etkenlere miidahale edilmesi ve degistirilmesi
zordur ancak, gelisimi desteklemek icin ¢evre iyilestirilebilir. Bu baglamda da Urie
Bronfenbrenner’in, ¢ocuk gelisimi iizerindeki cevresel etkilerini agiklayan ekolojik sistem
kuram1 6nem kazanir. Bu kurama goére ¢ocuk, farkli diizeylerde ¢evreden etkilenen i¢ ice
gecmis sistemler icinde gelisir. Cocugun biyolojik olarak getirdigi egilimleri, gevresel
faktorlerle birleserek gelisimini sekillendirir (Berk, 2015, s. 25-27). Bu bakis agisina
Bronfenbrenner bio-ekolojik model adin1 vermistir. Bronfenbrenner ¢evreyi, bir dizi i¢ ige
geemis katmanlardan olusan bir sistem olarak gérmiistiir. Bu sistem cocuklarin giinliik
yasamlarin1 gegirdikleri ev, okul ve mahalleyi i¢ine alan daha genis ¢evreyi kapsar. Her

katman diger katmanlarla iligkili olarak gelisimi etkiler (Berk, 2013, s. 58-60).

Bronfenbrenner’in ekolojik kurami, ¢evrelerin gelisimi ¢ok yonlii etkilediginden bahseder.
Her aile g¢ocuklarini yetistirirken uygun barinma ve saglik, giivenli mahalleler, iyi okullar
donaniml1 ve yiiksek kalitede sosyal hizmetlere ihtiya¢ duyar. Bazi aileler yoksulluk ve
0zel zorluklar yliziinden digerlerinden daha fazla yardima ve destege ihtiya¢c duyarlar
(Trawick-Smith, 2014, s. 58-59). Bu noktada ihtiya¢ sahibi kesime yonelik yapilan
destekleyici faaliyetler, gelisim i¢in onem teskil etmektedir. Bu ayni zamanda g¢ocuk
haklarinin gereklerindendir. Cocuk Haklarina Dair Sozlesme (1990), belirtildigi {izere
cocugun gerek bedensel gerekse zihinsel bakimdan tam erinlie ulagsmamis olmasi
nedeniyle dogum oOncesi ve sonrasinda uygun korunma ve bakim altinda olmasi
gerekmektedir. Madde 3’te ¢ocugun bakimi, gelismesi ve korunmasi i¢in ilgili kurum ve
kuruluslarin yetkili makamlarca konulan Olgciitlere uyulmasindan, madde 5 ve 6’da
cocugun yasamasi gelismesi ve hayatta kalmasi i¢in miimkiin olan tiim c¢abanin
gosterilmesinden, madde 18 ve 19°da ¢ocugun yetistirilmesi ve gelistirilmesinde birincil

sorumlulugun ana babasinda oldugundan ve gerekli durumlarda devletlerin bu konularda



ailelere gerekli destegi ve hizmeti vermeyi kabul etmis olmasindan, tim bunlarin yeterli
olmadig1 takdirde madde 20’de c¢ocugun ailesinden yoksun olmasit durumunda devletin
0zel koruma ve yardimi altinda olmasi haklarindan bahsedilir. Genel hatlariyla
bakildiginda s6zlesme g¢ocuk i¢in gerceklestirilecek her tiirlii faaliyette ¢cocugun yiiksek
yararinin goz oniinde bulundurulmasini sdyler ve esas amag¢ ¢ocugun saglikli bir sekilde
gelisebilmesi i¢in gerekli tiim tedbirlerin alinmasidir. Saglikli bir gelisim de, ¢cocuklugun
ilk yillarindan bagslar, bu yiizden risk altinda bulunan ¢ocuklarin erken donemden itibaren
gereksinimlerini karsilamak 6nemlidir. Cocuklarin gelisimini olumlu yonde destekleyerek,
fiziksel, motor, biligsel, duygusal gelisimini kisitlayacak ¢evresel risk faktorlerini
engellemek ya da minimum seviyeye getirmek, hareket deneyimlerini zenginlestirmek,
kesfederek Ogrenmelerini saglayacak ortamlar yaratmak cocuklarin gelisimlerini en {ist

seviyeye cikaracaktir.

Bebekler iizerine yapilan calismalarda, ¢evresel uyaricilarin ve bakim veren ile bebek
arasindaki karsilikli iliski ve etkilesimin bebegin gelisimine olumlu yonde katki
saglayacagindan bahsedilir. Ancak, bazen bebegin bu birebir etkilesimden yoksun kaldigi
zamanlar olabilir. Kurum bakiminda kalan bebeklerle ilgili yapilan caligsmalar, genel
olarak, uyarici bir ¢evrenin, psiko-sosyal gelisim i¢in énemini vurgular oysa bebeklerin,
zengin uyaricidan yoksun, nadiren konusulduklar1 ve dokunulduklart mekanlarda giinlerini

gecirmeleri, duyular aras1 algida yetersizliklere de yol acar.

Arastirmalar, kurum bakiminin insan gelisimi iizerinde bazi zararli etkileri oldugunu 6ne
stirse de, bu etkilerin niteligi ve miktar1 belirsizdir. Kurum bakiminin zarar verici
etkilerinin nedenleri arastirmalara konu olmus, bu konuda calisan arastirmacilar bu
nedenleri birincil bakict olan anneden ayrilmanin yarattig1 giivensiz baglanma ve yetersiz
biligsel uyarim seklinde aciklamiglardir. Giivensiz baglanma iizerinde ¢alisanlar,
kurumlarin insan gelisimi lizerinde uzun siireli ve kalic1 zararl etkileri oldugunu, yetersiz
uyarim {izerinde c¢alisanlar ise kurumlarin insan gelisimini geri doniilmez bigimde
etkilemedigini, etkilerin kisa siireli oldugunu ve erken miidahale ile bu etkilerin

azalabilecegini savunurlar (Sloutsky, 1997).

Y oksunlugun, ¢cocuk gelisimi iizerindeki etkisini incelemek ahlaki ve etik olarak sinirhdir.
Bu sebeple arastirmacilar, yoksunlugun hayvanlar iizerindeki etkilerini incelemisler ve bu
arastirmalar kurum c¢ocuklarinda gézlemlenen bulgular1 desteklemistir. Zenginlestirilmis

kosullar gelismeyi kolaylastirir ve yoksunluk kosullar1 gelisimi etkiler. Cevresel
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karmagiklik ve uyaranlar, gen¢ hayvanlarda beyin gelisimi, problem ¢dzme ve bas etme
davraniglarina biliyiik Ol¢lide katkida bulunuyor gibi goriinmektedir. Davranigsal
degisikliklere beyindeki degisiklikler de eslik eder. Geng¢ hayvanlarla yapilan ¢aligmalar,
oyuncak ve oyun deneyimleri yoluyla artan ¢evresel uyarilmanin daha kalin bir korteks
yapsi ile ve daha biiyiik beyin ile sonuglandigin1 gdstermistir. Ornegin, kompleks motor
koordinasyon gorevlerini 0grenen farelerin, bir tekerlek veya kosu bandinda kosarak,
harekete gegmeyen hayvanlarla karsilastirildiginda, beyincik iginde dnemli Olglide daha
fazla sinapsa sahip olduklari, labirent tamamlama gibi problem ¢6zme durumlarinda daha
basarili olduklart bulunmustur. Ayni sekilde, zenginlestirilmis duyusal-motor ortamlarda
yetistirilen bebek maymunlarin, yeni bir ortama girdiklerinde daha fazla c¢evresel kesif

davranislarinda bulundugu saptanmistir (Lin, 2003).

Kurumda kalan ¢ocuk o6rnekleri, ¢evresel yoksunlugun gelisim i¢in etkili olup olmadigini
degerlendirmede literatiire dogal yolla katki saglamis olur. Gelisimin ilk yillarinda, geng
beyin ¢esitli duyusal ve Ogrenme deneyimleri ile sekillendirilir. Kritik gelisim
donemlerinde, g¢evresel ortamlara aktif katilim olmadan duyusal bilgiyi isleme becerisi
zayif olabilir. Kurumda kalan ¢ocugun bu sebeple davranislarini organize etmesi,
yonlendirmesi ve diizenlenmesi igin duyusal bilgiyi isleme ve kullanma becerisi verimsiz
olabilir (Maclean, 2003).

Kurum bakimi altindaki gocuklar, psiko-sosyal olarak dezavantajlilar grubunda olup, 6zel
gereksinimi olan ¢ocuklar i¢cinde yer almaktadirlar. Yapilan ¢alismalar, kurum yasantisinin
cocugun diisiince, fiziksel, motor, davranigsal, sosyal duygusal gelisimini olumsuz
etkiledigini gostermektedir (Turan & Ipek-Yiikselen, 2015, s. 89). Tiirkiye’de &nemli
saylda korumaya muhta¢ ¢ocuga Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na bagh
sevgi evlerinde, ¢ocuk evlerinde ve gocuk destek merkezlerinde bakim saglanmaktadir.
Kurum bakimi altina alinmis korumaya muhtag cocuklarin bireysel ilgi ve sevgi
gereksinimlerinin  karsilanabilir olmast her alandaki gelisimlerinin desteklenmesi
gerekmektedir. Mevcut sistem igerisinde toplumdaki bireylerin sosyal sorumluluk bilinci
ile hareket ederek bu risk altindaki dezavantajli gruplara yonelik destekleyici yollarla fayda
saglamak bliylik onem tasimaktadir. Bu calismada bebekler kendi kosullari igerisinde
degerlendirilerek onlar1 destekleyici etkinliklerle gelisimlerine katki saglamak

amaglanmaktadir.



Problem Durumu

Erken ¢ocukluk doneminde, anne babalarin ¢ocuk gelisimi ve egitimine sagladigi katki her
gecen giin daha fazla vurgulanmaktadir. Yasamin ilk {i¢ yil1 ¢ocugun gelisimi agisindan
oldukg¢a kritiktir. Bu kritik yillarda aile ilk ve temel egitici rolii oynar. Ancak ailenin
uyarict ve destekleyici olmadigir durumlarda ¢ocugun gelisim basamaklarinda gerilik olma
durumu olasidir. Aileden yoksun olarak yasayan cocugun iginde yasadigi cevresel
kosullarin niteliginin, bireysel olarak ¢ocuga sunulan kosulsuz sevgi, gliven verici ortam ve
zengin uyarici ¢evre ile onun tiim gelisiminin desteklenmesi, yasami i¢in temel olusturur
(Kiling & Aral, 2015, s. 1-2). Aile ortamindan yoksun ya da kurumlarda yetistirilen
bebekler, fiziksel, motor ve psiko-sosyal gelisimde ortalamanin altinda kalabilmekte ve

cocukluk boyunca duygusal ve davranigsal sorunlar sergileyebilmektedirler.

Bebegin gelisiminin desteklenmesi icin c¢evresi tarafindan saglanacak wuyaran ve

deneyimlerin dogru zamanda verilmesi gerekmektedir (Can-Yasar, 2017, s. 55-56).

Cogu bebek ve g¢ocuk, ailelerin gelir durumlari, yasadiklari konum, engellilik durumu,
ithmal ve istismar gibi nedenlerden dolayr tam olarak yasam potansiyeline
erisememektedir. Risk grubundaki bu cocuklara yonelik deneyim firsatlar1 onlarin
potansiyellerini en iist seviyeye cikarmaya destek olur. Erken dezavantajin cocuklar

iizerindeki etkisi yine erken ¢cocukluk doneminde azaltilabilir.

Kurumlarda bakim veren ve ¢ocuk oranlar1 1:7 ile 1:9 arasinda degisir ve bu oranlara
bakildiginda bakim veren ve ¢ocuk arasindaki etkilesimin kisitli ve nadir olabilecegi
sdylenebilir. Ozellikle kiiciik cocuk ve bebekler giinlerinin bilyiik bir kismini (giinde
yaklagik 17,5 saat) yatakta gecirirler (Vorria’dan aktaran Hawk, 2013). Kurum bakiminin,
iilkeden iilkeye veya aymi iilke igerisinde degisiklik gostermesine ragmen, cocuklarin
duyarli, sabit bir bakim veren ile etkilesim icerisinde olmaya ve bir yetiskin ile bag kurma

ihtiyacinin giderilmesine gereksinimi vardir (Hawk, 2013).

Bu dogrultuda, bu calismadan elde edilen veriler, lilkemizdeki korunmaya muhtag
cocuklarin durumunun istatistiklerle ortaya konmasi bu alandaki politikalar1 anlamak,
arastirma yapmak gerekli degisiklikleri gerceklestirme konusunda harekete gegmek
acisindan ve de erken donemdeki motor hareketlerin bebeklerin gelisiminde etkin rol

oynadigini ve bilissel gelisime katkilarinin anlasilmasi ag¢isindan 6nem kazanmaktadir.



Ulkemizde korumaya muhtag cocuklarin, 6zellikle de bebeklerin gelisimini destekleyici
programlar ve bu dogrultuda yapilmis c¢alismalar azdir. Kurum bakiminda yetisen
bebeklerin de bir yetiskin ile bire bir etkilesime girmeye gereksinimi vardir. Bu dogrultuda
bu ¢alismada, hem bebeklerin ihtiyaci olan bireysel ilgi ve etkilesimi ona saglamak hem de

gelisimini desteklemek amaciyla bir egitim programi hazirlanmstir.

Egitim programi, kurum bakimindaki bebeklerin gelisimlerinin desteklenmesi ve onlara
bireysel olarak sunulacak etkinlik ve oyunlar ile var olan potansiyellerini en iist seviyeye
cikarip, olas1 gelisim geriliklerinin de fark edilerek Onlenmesini saglama diisiincesinden
hareketle hazirlanmis ve uygulanmistir. Bu sebeple de kurum catisi altindaki ¢ocuklarin
deney ve kontrol grubu seklinde bir grupla karsilagtirilmadan kendi dogal ¢evrelerinde ve
kendi aralarinda ayni sartlara sahip diger akranlariyla beraber ele alinmasinin ve

degerlendirilmesinin daha etik ve uygun olacag: diisliniilmiistiir.

Arastirmanin Onemi

Bebeklik donemini igeren yillar, bireyin tiim gelisim alanlari1 agisindan kritik 6neme
sahiptir. Bu ddnemde bireye sunulan destek, bireyin sahip oldugu kapasiteyi en iist diizeye
¢ikarmasina yardimei olmaktadir. Ulkemizde bebeklik donemi ile ilgili yapilan arastirma
saymnin ve kapsaminin sinirli oldugu, yapilan ¢alismalarin ¢ogunun yurtdisinda oldugu,

iilkemizde olanlarin da tip/saglik alanina ait oldugu goriilmektedir (Aksoy & Koran, 2016).

Kurum c¢ocuklari ile yapilan ¢alismalarin, sonuglart hem normal gelisim hem anormal veya
gecikmis gelisim hem de sosyal hizmetler hakkinda 6nemli bilgiler verir. Ayrica kurum
ornekleri yoksunluk ve mahrumiyetten sonraki gelisimsel siireclerin degerlendirilmesine de
izin verir. Kurumda kalan ve kalmayan g¢ocuklar arasindaki farkliliklar1 agiklamak ig¢in
firsat verir ve ¢ocuklarin yasadigi ¢evrenin davranislarina ve gelisimlerine nasil etki ettigi
belirlenir (Maclean, 2003). Toplumsal olarak izole edilmis ve kuruma yerlestirilmis
cocuklarin gelisim caligmalari, sosyal ¢evrenin insan gelisim, iizerindeki etkisi i¢in kanitlar

sunar (Sloutsy, 1997).

Yasamin ilk iki yilindaki bir yoksunluk ya da gerilik, siirekli yetersizlik anlamina
gelmemelidir. Uygun ¢evre saglandigr takdirde bebek, ilerleme ve iyilesme gosterebilir.
Bebeklerde duyu-motor gelisimi destekleyici etkinliklerin sunulmasi, beyin gelisimi

acisindan son derece dnemlidir (Sevimay-Ozer & Ozer, 2009, s. 112-114).

7



Motor gelisim, bebegin ayni zamanda bilissel ve algisal gelisimine de katkida bulunur.
Fiziksel hareket becerilerin gelismesi bebegin icinde bulundugu diinyayr daha iyi
anlamlandirmasi i¢in ona firsat verir. Bu sayede bebek, daha once merakla gozledigi
objelere dokunur duyularini kullanarak onu inceler. Bu durum bebegin bilgi dagarcigini da
arttirir. Yapabildigi etkinlikler yolu ile hareket ihtiyacini karsilayan bebekler enerjisini
bosaltarak duygusal anlamda da rahatlamis olur ve hareketleri araciligi ile baskalar ile
birlikte olma firsati yakaladiklarindan sosyal faaliyetlere de katilma imkani bulurlar.
Baskalar1 ile birlikte olma durumu bebegin erken yaslardan itibaren sosyal uyumunu
destekler ve olumlu benlik saygis1 gelistirmesinde yardimer olur (Gizir, 2017, s. 200).
Motor gelisim hakkinda edinilen bilgiler, ¢ocuklarin yasaminda éneme sahip olan hareket

gelisiminin temellerinin saglikli atilmasi agisindan son derece 6nemlidir.

Bebeklik ve erken ¢ocukluk yillari, biiylime ve gelisme agisindan biiyiik firsatlarla dolu
ama ayni zamanda en riskli dénemdir. Bu donem ¢ocugunun gelisiminin desteklenmesi,
gelisimsel yetersizliklerin en erken donemde giderilmesi agisindan kritik bir Gneme sahiptir

(Can-Yasar & Kaya, 2017, s. 53).

Beyin gelisimi siirecinin biiyiik bir kismi, cocuk daha {i¢ yasina gelmeden tamamlanir. Bu
nedenle erken donemdeki destekleyici programlar énem tasimaktadir. Motor gelisimi
destekleyici aktiviteler, zengin uyaricili bir ¢evre olusturarak g¢ocugun beyin gelisimini
uyartr, biligsel ve duyussal gelisimine olumlu katki saglar. Bebekler diinyayr duyular ile
anlamlandirir. Gorerek, isiterek, dokunarak, koklayarak, tadarak ¢evresini tanir. Bebekler

ve ¢ocuklar duyu egitimi ile arastirma ve kesif olanagi bulur.

Uyarict materyallerin veya oyuncaklarin gesitliliginin arttirilmasi, fiziki kullanim alaninin
kisithligiin azaltilmast kurumda kalan ¢ocuklarin gelisimine katki saglar. Sosyal, biligsel
uyarim ve etkilesim i¢in kurumlarda ¢ocuklara sicak, samimi, bakim verenlerle siirekli bir
iligki, saglikli bir gelisim i¢in 6n kosul olarak sunulmasi gerekir. Cocuk-yetiskin iligkisinde
algisal ve biligsel deneyimler kurumlardaki ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarin1 dogrudan
etkiler. Kurumlarda yeni beceriler edinme ya da uygulama i¢in ¢ok az firsatlar sunulur.
Ihtiyaca ya da bireysel farkliliklara ¢ok az cesitlilik ve uyum saglanabilir ¢iinkii toplu

yagamda uyulmas1 gereken kurallar vardir (Morison, Ames ve Chisholm, 1995).

Kurumlarin ¢evresel olanaklarimin gii¢lendirilmesi c¢ocuklarin gelisimsel yeterlilikleri

iizerinde anlamli etkilere yol agacaktir (Turan & Ipek-Yiikselen, 2015, s. 89).



Bu arastirmada c¢alisma grubu olarak, erken donemdeki deneyimlerin kritik olmasi
sebebiyle bebekler secilmistir, ¢linkii duyu-motor davranig diger gelisim alanlarina gore
daha gozlemlenebilirdir ve ilk yillardaki motor gelisim, beyin gelisimi, algi gelisimi gibi
alanlarla da i¢ igedir. Arastirma, duyu egitimi programi ile bebeklik déoneminde motor
gelisimin desteklenmesi yoluyla, kurum bakiminda olan bebeklerin erken donemde uyaran
eksikliklerinden kaynaklanan olasi gelisim geriliklerinin fark edilmesi ve var olan normal
gelisim potansiyelini de arttiracagi diistintildiigiinden 6nemlidir. Kiigiik ¢ocuklarin giinliik
yasamlarinda hareketin bilissel faydalarimin da farkinda olmak gerekir. Erken yaslarda,
eglenceli bir sekilde yapilan 6grenme tecriibeleri, zenginlestirilmis bir duyu-motor ortamda
cocugun tiim gelisim alanlar1 iizerinde olumlu etki yaratacaktir. Ayrica, sosyal hizmet
alaninda calisan; ¢ocuk gelisimci, sosyal calismaci, psikolog, sosyolog gibi meslek
elemanlarina konu ile ilgili onleyici miidahale programlarinin hazirlanmasinda kaynak

olmas1 nedeniyle 6nem teskil edecektir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada temel amag, ¢ocuk evleri sitesi miidiirliigiinde koruma ve bakim altinda
olan 3-6 aylik bebeklere uygulanan duyu egitimi programinin motor gelisime etkisinin

olup olmadiginin incelenmesidir.
Alt amaclar:

1. Duyu egitiminin bebeklerin kaba motor becerilerine olan etkisi nedir?

2. Duyu egitiminin bebeklerin ince motor becerilerine olan etkisi nedir?

Sayiltilar
Arastirmada, ¢alisma grubunun evreni temsil ettigi ve kullanilan 6l¢egin ¢cocuklarin motor

gelisimi becerilerini 6l¢tiigii varsayilmigtir.

Siirhiliklar

Bu arastirma, arastirma kapsaminda kullanilan dlgegin nitelikleriyle ve izmir Cocuk Evleri

Sitesi Miidiirliigii kayitlarinda olup kurum bakiminda olan, tanilanmis herhangi bir zihinsel



veya fiziksel engeli bulunmayan, koruyucu aile ve evlat edindirme siireci bulunmayan, 3-6
aylik 12 bebek ile sinirhidir.

Tanimlar

Korumaya Muhta¢ Cocuk: Bedensel, zihinsel, ahlaki, sosyal ve duygusal gelisimi ile
kisisel giivenligi tehlikede olan, ihmal veya istismar edilen ya da su¢ magduru ¢ocuktur

(Mevzuat Bilgi Sistemi, t.y).

Kurum Bakimi: Korunmaya muhtag cocuklara yonelik bakim yontemlerinden biri olan
“kurum bakimi1”, bir ailenin olmadig1 ya da ailenin fonksiyonlarini yerine getiremedigi
durumlarda, kimsesiz ve korunmaya muhta¢ ¢ocuklara resmi ya da 6zel kurumlarca gegici
ya da siirekli olarak sunulan bakim hizmetini ifade etmektedir. Kurum bakimi; ¢ok sayida

cocugun bir ¢ati altinda toplandig1 toplu bakim modelidir (Mevzuat Bilgi Sistemi, t.y).

Cocuk Evleri Sitesi: 0 - 18 yas aras1 korunmaya muhtag cocuklarla, bedensel, egitsel, psiko
sosyal gelisimlerini, saglikli bir kisilik veya iyi aligkanliklar kazanmalarii saglamakla

gorevli ve ylikiimlii yatili sosyal hizmet kurulusudur (Mevzuat Bilgi Sistemi, t.y).

Duyu Egitimi: Bebegin duyu organlarini kullanarak, gevresi ile iletisime ge¢cmesi, bilgi ve
deneyim kazanabilmesi duyular1 aracilig1 ile diinyay1 kesfetmesi i¢in, duyusal yeteneklerini
kullanabilecegi firsatlar yaratarak bu yonde etkinlikler hazirlayarak duyu yollarim

uyarmaktir. (Milli Egitim Bakanligi [MEB], t.y).

Motor Gelisim: Hareket yeteneklerinin gelismesi; fiziki biliylime ve merkezi sinir
sisteminin gelismesiyle birlikte organizmanin isteme bagli hareketlilik kazanmasi; temeli
hareket olan becerilerin kazanimiyla birlikte yasam boyu devam eden bir siirectir (Atay &

Sahin, 2004, s. 124).
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BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILIi ARASTIRMALAR

Bu bolimde, ¢alismanin konusu kapsaminda, korunmaya muhta¢ ¢ocuklara verilen
hizmetlere ait genel bilgilere, motor gelisim ve duyusal gelisim hakkinda kuramsal
aciklamalara, alan yazinda yer alan yurt i¢inde ve yurt disinda yapilmis ilgili arastirmalara

yer verilmistir.

Korunmaya Muhta¢ Cocuklar

Korunmaya muhtag¢ ¢ocuklar, toplumda farkli bir kategori olusturmaktadir. Toplumdaki
diger cocuklardan gelisimleri, gilinliik yasamlari, toplumdaki diger bireylerle
kurduklari/kurmaya c¢aligtiklari iliskiler, sosyal hayata uyum cabalar1 agisindan farklilik
gostermektedirler. Zorunluluktan kaynaklanan bir sebepten aileden farkli bir ¢evrede

hayatlarin1 devam ettirmeleri agisindan da sosyolojik acidan 6nemli bir konumdadirlar.

(Parin & Bilan, 2007).

Ulkeden iilkeye degisiklik gdsteren cocuk koruma sistemleri vardir. Cocuk koruma sistemi
literatiirde, ¢cocuklarin thmal ve istismardan kaynakli “risk”ten korunmasi i¢in saglanan

hizmet veya yardimlarin tamami olarak tanimlanmaktadir (Aldemir, 2011, s. 2).

Cocuklarin korunmasi genel olarak, ¢ocuklarin fiziksel, cinsel ve duygusal istismarinin,
ebeveynler tarafindan thmal edilmesinin veya terk edilmesinin yarattig1 sorunlarin devlet
tarafindan ¢oziimlenmesini ifade etmektedir. Giinlimiizde genel olarak toplum arasinda
“sosyal hizmetler” olarak adlandirilan bu faaliyetler, devletin merkezi kamu orgiitleri

tarafindan sunulmaktadir (Giingér, 2009).

11



Ulkemizde koruma altindaki ¢ocuklarla ilgili yasal diizenlemeler incelendiginde; 2828
sayili Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu kanunu ile korunmaya muhtag¢ ¢ocuklara
"Cocuk Yuvalar1 ve Yetistirme Yurtlar1" araciligi ile hizmet verilmesi belirtilmistir (Cilga,
2004). 2005 yilinda yapilan degisiklikle 0-18 yas ¢ocuklar i¢in “Cocuk Evleri” modeline
gecilmigtir. Korunma ihtiyact olan veya suga siiriiklenen ¢ocuklarin korunmasi amaciyla
5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu kapsamindaki yasal diizenleme ile bakim tedbiri
uygulama gorevi Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme kurumuna verilmistir. 2011 yilinda
¢ikarilan 633 sayili Kanun Hilkmiinde Kararname ile Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
kurularak ve Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu’nun isleri Bakanliga
devredilmistir. Cocuklara yonelik hizmetler Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina baglh
Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan yiiriitiilmeye baslanmistir (Sacan, Artan,
Erol ve Simsek, 2014). Yeni kurulan Bakanlikla birlikte uzun siiredir birlestirilmesi
planlanan sosyal hizmet ve sosyal yardimlar bir ¢ati altinda toplanmistir (Baser, 2013, s.
31). 2018 yilinda ise olaganiistlii hal kapsaminda yayimlanan 703 numarali kararname ile
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi ile Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi
birlestirilerek, Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi kurulmus ve tiim yetkiler bu

bakanliga devredilmistir.

Tiirkiye ve Diinya’da Cocuklar/Bebekler I¢cin Uygulanan Sosyal Hizmet
Modelleri

Yoksulluk, aile i¢i sorunlar, ebeveynlerin bedensel, ruhsal ya da zihinsel yetersizlikleri,
annenin ya da babanin 6liimii, thmal ya da istismar, ergen evlilikleri ya da evlilik dist
dogumlar sonucu terkler gibi nedenle anne babalik gorevleri yetersiz kalabilmekte ve
cocuk korunmasiz hale gelebilmektedir. Bu durumda cocuklar devlet tarafindan koruma
altina alinarak farkli bakim modellerinde biiyiitiilmektedir. Koruma altina alinan ¢ocuklara
yonelik gelistirilen bakim modelleri, iilkeden lilkeye, o lilkenin sosyal, ekonomik ve
kiiltiirel yapisina bagli olarak degisim gostermektedir. Yaygin olarak baslatilan ilk bakim
modeli “cocuk yuvas1”, “yetistirme yurdu” gibi isimlerle anilan, bir¢ok ¢ocugun bir arada
bulundugu kurum bakimidir. Giiniimiizde bu biyiikk ve kalabalik bakim evlerinin

kapatildigi, kurumsal modele karsin ev tipi bakim merkezleri ve koruyucu aile hizmetlerine

onem verilmeye baslandig1 bildirilmektedir (Simsek, Erol, Oztop ve Ozcan, 2008).
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Diinyadaki sosyal hizmet uygulamalarina bakildiginda, bir¢ok bat1 iilkesinde koruyucu aile
ve evlat edindirme hizmetlerindeki artigla birlikte ¢ocuk yuvasi, cocuk evi ve yetistirme
yurdu gibi kurumlarda koruma altina aliman c¢ocuk sayisinda bir azalma oldugu
anlasilmaktadir. Norveg’te, ¢ocuk bakim hizmetlerinin 6nemli bir kismi yerel yonetim
birimleri tarafindan sunulmaktadir. Bakima muhta¢ ¢ocuklarin 6nemli kismina koruyucu
aile ve evlat edindirme hizmetleri aracilifiyla hizmet sunuldugu, ¢ocuklarin bakima
muhta¢ hale gelmesine neden olacak olumsuzluklarin énceden 6ngoriiliip belirlenerek
onlenmeye calisildigi, bu baglamda danismanlik hizmetlerine 6nem verildigi bilinmektedir

(Giingor, 2009).

Finlandiya’da sosyal hizmet politikalarinin, ¢ocugun ve ailenin durumuna ve ihtiyaglarina
gore belirlendigi, aileye destek olacak bir kisi veya isterlerse destek olacak bir aile
saglandig, kisa stireli olarak cocugun aileden ayrilmasinin durumu diizeltecegine inanilirsa
cocuk resmi bir islem olmadan koruyucu bir aileye veya bir kuruma verildigi, ev diginda
yardim hizmetlerinde ebeveynlerin ve ¢cocuk 12 yasinda veya iizerinde ise ¢ocugun rizast
gerekir. 12 yas lzeri ¢ocuk veya ailesi koruma kararina karsiysalar, bu karar idare

mahkemesince kesinlesir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi [ASPB], 2006).

Birlesik Krallik’ta, ailelere, ¢ocuk sayilarina ve ihtiyaglarinin gesitliligine gore yardimlarda
bulunulmakta ve ebeveynlere is sahibi olmalari i¢in kolayliklar saglanmaktadir. Ozellikle
tek ebeveynli ailelerde ebeveyne is imkam saglanarak ¢ocuk korunmaya c¢alisilmaktadir.
Cocuk yoksullugunu 6nlemek adina yapilan ¢aligmalar sayesinde isgiicli hizla artmaktadir.
Boylece ¢ocuklara daha iyi imkanlar saglanmaktadir. Bunun diginda “Tax Credits” sistemi

araciligiyla ailelere ¢cocuklari i¢in maddi yardim yapilmaktadir (ASPB, 2006).

Irlanda’da, cocuklar, ergenler ve aileler icin halkevleri, akut saglik merkezleri ve
bakimevlerinde ¢esitli hizmetler, yerel mekanlarda sunulmaktadir. Bu hizmetler, yerel
yonetimlerle igbirligi i¢inde, kamusal ve kamusal olmayan, goniillii ve yerel pek ¢ok orgiit
tarafindan verilmektedir. Hizmetler genel olarak séyle planlanmistir: ¢ocuk sagligi, aile i¢i
siddetten korunma, dezavantajli ailelerin erken tespit edilmesi ve ihtiyaglarinin uygun
olarak belirlenmesi, evlatlik edinme, koruyucu aile hizmetleri, cocuk ve ergen psikiyatrisi

seklindedir (ASPB, 2006).

Ispanya’da, risk altinda oldugu tespit edilen cocuklar ve ailelere yonelik koruma
uygulamalar aileleri sosyal servislere alarak egitim vermek ve ailelerin yerel yonetimler
tarafindan kurulan ve evlerine en yakin merkezlere gelmelerini saglayarak egitim vermek
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olarak iki sekilde yiiriitilmektedir. Eger ¢ocuk biiyiik risk altindaysa yerel bolgelerde
mahkeme karar1 gerekmeksizin ¢ocuk aileden alinir. Alinan ¢ocuk, bakim evine ya da
baska bir ailenin yanina verilmektedir. Bazen de cocuklar belirli bir siire i¢in gegici
ailelerin yanina verilmektedir. Bu siliregte c¢ocuklarin kendi aileleriyle iletisimi
kesilmemektedir. Cocuklart risk altinda olan ailelere psikiyatristler tarafindan egitim ve
psikolojik destek verilmektedir. Bu hizmetin amaci ¢ocugun ailesinin yanina dénmesini
saglamaktir (ASPB, 2006).

Avusturalya’da, Federal Devlete bagli olarak olusturulan avukatlik (OMBUDSMAN)
sistemi ile farkli bir hukuki birim kurulmustur. Toplumdaki siddetin 6nlenmesi amaciyla
tesis edilen bu birimin gorevleri arasinda, resit olmayanlara danismanlik yapmak, hukuki
anlagmazliklarda devlet adina danismanlik yaparak ¢eliskili durumlarda bakim hakkinin
kimde olacagina karar vermek bulunmaktadir. Herhangi bir sekilde bir ¢ocuk hakkinda,
ailesiyle kalmasi durumunda tehlikeli bir durum oldugu ihbari, ilk olarak Cocuk Dairesi’ne
yapilmaktadir. Bu daire gerekli incelemeler sonucunda, c¢ocugun gercekten evde
kalmasinin onun agisindan sakincali olduguna karar vermesi durumunda ¢ocugu “kriz
merkezi” adi verilen merkeze yonlendirmektedir. Kriz Merkezinde, ¢ocugun gegmisi
hakkinda tiim bilgiler tutulmaktadir. Bu merkezde, cocugun ailesiyle de goriismeler
yapilmaktadir. Sorunlu cocuklarin ebeveynlerine de danigsmanlik hizmeti verilmektedir.
Cocugun merkezde, belirli saatlerde ailesiyle birlikte olmasi1 saglanmaktadir. Bu birlikte
gecirilen saatler, ailenin cocuk ile olan iliskileri ¢ocugun gelecekteki durumunu
belirleyebilmek igin izlenmektedir. Bu merkezde ¢ocuk en fazla alti hafta kalabilmektedir.
Bunun ilk dort haftasinda ¢ocugun ebeveyni ile ¢alisilmaktadir. Bu zaman igerisinde aile
goriismelerinin sosyal calismacilarca izlenmesi yoluyla, ¢cocugun ailesinin yanina mi yoksa
cocuk yuvasina mu verilecegine karar verilmektedir. Kriz Merkezlerinin bu baglamda en

onemli hedefleri ¢ocuklar ailelerine geri verebilmektir (ASPB, 2007).

Japonya’da, anne/babanin vefat etmesi, hastalanmasi veya siddete maruz kalma gibi
durumlarda ¢ocugun evde kalamamasi halinde danismanlik merkezleri hizmet vermektedir.
Aileye ve cocuga bu merkezlerde danismanlik verilmekte, cocuklarin aile yanindan
alinmas1 gerektigine kanaat getirildiyse, aileye, ¢ocugun merkezde kalmadan dnce bagka
bir aileye verilmesi i¢in danmigmanlik verilmektedir. Cocuk Danisma Merkezlerine, aileleri
onaylamasa da gerekli gordiikleri takdirde acil durumlarda ¢ocuklar1 gecici koruma altina

alma yetkisi verilmistir. Cocuk incelenmek iizere alindiginda, ailenin onayi alinmaktadir.
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Cocuklar bu tesislerde maksimum bir ay kalabilmekte, bu bir aylik siire zarfinda ¢ocuk,
uzmanlarca incelenmekte ve bir ay sonunda ¢ocugu evine, baska bir Cocuk Bakimevi'ne

veya koruyucu aileye gonderilmektedir (ASPB, 2007).

Ulkemizde ise ¢ocugun korunmasina ydnelik hizmetler, 2828 sayili Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumu Yasasi ve 5395 sayili Cocuk Koruma Yasasi hiikiimlerine bagli
olarak verilmektedir. Cocuk hakkinda yapilan ihbar ya da ailenin basvurusuna istinaden,
sosyal calisma gorevlileri tarafindan yapilan sosyal inceleme ve hazirlanan rapor sonucuna
gore Cocuk Mahkemeleri tarafindan g¢ocuk hakkinda bir tedbir karari verilir. Cocuklara
yonelik hizmet politikasi; koruyucu ve onleyici ¢alismalara oncelik vererek c¢ocuklarin
kurulus bakimina alinmadan, aile odakli hizmetlerden yararlandirilmasidir, ancak ¢ocuk
kurulus bakimina alinmis ise; oncelikle ailesi yanina dondiiriilmesi, bu miimkiin degilse
cocuklarin akrabalarina 6ncelik verildigi, koruyucu aile modellerinden yararlandirilmast,
hukuken engeli olmayanlarin evlat edindirilmesi, tiim bunlardan yararlandirilmasi miimkiin
olmayan ¢ocuklarin aile yapisina en yakin olan ev sisteminde yani ¢ocuk evi ve sevgi evine
yerlestirilmesi, suca siiriikklenen, su¢ magduru ¢ocuklarin da kendilerine 6zel kuruluslarda

bakimlarinin saglanmasina énem verilir (Aldemir, 2011, s. 10).

Gecmis yillarda korunmaya ve bakima ihtiyaci olan ¢ocuklara verilen hizmetlerde kurulus
bakimi oncelikli iken, son yillarda kurulus bakiminda bulunan ¢ocuklarin; 6ncelikle ailesi
yanina dondiiriilmesi, evlat edinme, koruyucu aile hizmetinden yararlandirilmasi, bunun
miimkiin olmadig1 durumlarda ¢ocuk evine ve sevgi evine yerlestirilmesi hedeflenmektedir
(ASPB, 2013). Ulkemizde kurulus bakimindan aile odakli hizmetlere, kogus tipi
kuruluslardan cocuk evi ve sevgi evleri gibi ev tipi bakim modeline ge¢is yoOniinde

caligmalar 2017 yil1 Haziran ay1 itibari ile tamamlanmustir.

Cocuklarin bakim hizmeti aldigi bu kurumlarin, fiziksel ve cevre sartlar1 da onlarin
gelisimi i¢in dikkat edilmesi gereken bir konudur. Kurumda kalan g¢ocuklarin, sosyal
yasam ile etkilesim halinde oldugu, algilarin1 ve duyularini uyaracak ortamlarda bakim
gormeleri onemlidir. Kurum bakimi altinda yasamanin, sosyal, algisal, fiziksel, zihinsel ve
duygusal alanlarda bir¢ok farkli olumsuz etkiye maruz kalma olasiligini arttirdigi,
kurumlarda oncelikli olarak c¢ocuklarin maddi, saglik, hijyen ve beslenme ihtiyaglarinin
karsilanabilir oldugu, psikososyal, zihinsel, motor ve dil gelisimleri i¢in uygun ortamlarin

hazirlanmasinda yetersiz kalinabildigi arastirmalara konu olmustur.
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Kurum bakimi altinda yasayan c¢ocuklara oranla, aileleriyle ev ortaminda yasamlarini
stirdiiren ¢ocuklarin ev i¢inde ve disinda birgcok farkli nesneyi gérme ve onlar1 birebir
kesfetme ve sosyal yasamdaki farkli rolleri model alma imkanina daha fazla sahip
olduklar1 sdylenebilir. Oysa kurumda yasayan ¢ocuklara, personel sayisindaki yetersizlik

ve kendilerine zarar verme ihtimalleri yiiziinden bdyle bir imkan verilemeyebilir.

Ozellikle gelisimin ilk asamalarinda cocuklarin kesiflerinin, oyunlarmin, sosyal
aktivitelerinin kisitlanmasi veya sinirlar iginde tutularak, siki kontrol edilmesi gelisme ve
ogrenme i¢in ¢ok Onemli olan biligsel-motor aktivitelerin de engellenmesi anlamina
gelmektedir; ancak kurumlarin niteliklerini iyilestirmeye yonelik miidahale programlarinin,
kurumlarin ¢ocuklar {izerinde yaratabilecegi olumsuz etkileri azaltmakta ve hatta ortadan
kaldirmaktadir. Yapilan bircok arastirmada, gelisimi destekleyici erken miidahale
programlarinin, uyarici ¢evre diizenlemelerinin ve oyuncak ¢esitliliginin arttirilmasinin,
gelisimsel gerilik ile ters orantili oldugu belirtilmektedir. Bunlarin yani sira, arastirmalar,
planlanan miidahale programlari ile ¢ocuklara duyusal uyarim saglamak, ¢ocuklari kurum
bakimi altindaki daha biiyiik kisilerle bir araya getirmek, bakimverici basina diisen ¢ocuk
sayisini iyilestirmek, g¢ocugun bireyselliginin desteklenmesi ile birlikte bir kurum
calisganiyla veya bir gonilli ile yakini bag kurmasmi saglamak kurumda yetismenin
yaratabilecegi bir takim olumsuz etkileri azaltabilecegini gostermektedir (Ozdemir, Sefer

ve Tiirdogan, 2008).

Kurumda Yasayan Korumaya Muhta¢ Cocuklarin Ozellikleri

Kurum bakimi altinda yasamanin ¢ocuklar tizerindeki etkileri ilk olarak 1945 yilinda Spitz
tarafindan giindeme getirilmistir. O donemki arastirmacilar daha ¢ok kurum c¢ocuklarinda
gozlemlenen her tiirlii davranisin temel sebebini birincil bakim verici olan anneden
ayrilmanin ve anneye karsi olusturulamayan giivenli baglanmanin c¢ocuklarda goriilen
gelisim geriliklerine sebep oldugunu, kurumda kalis siiresinin gelisimi olumsuz etkiledigini

ileri siirmiiglerdir (Maclean, 2003).

Casler, Tizard, Sloutsky gibi arastirmacilar ise gegmis donemdeki bakis agilarina alternatif
bir goriis 6ne slirmiis ve kurum ¢ocuklarinda gézlemlenen gelisim geriliklerinin kurumlarin
fiziki ortamina ve yetersiz bilissel uyarima baglamislardir. Biligsel uyarimin, kurumlarda
onemli bir faktoér oldugunu savunan arastirmacilar, artan oyun materyalleri ile kurumlarda

kalan ¢ocuklarin gelisimsel geriliklerinin azaldigin1 ortaya koymustur. Arastirmalarinda,
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uyarict ile zenginlestirilmis bir ortam sunuldugunda gelisim gecikmelerinin tersine

cevrilebildigini gostermislerdir (Morison vd., 1995).

Yakin ge¢mis ve glinlimiiz aragtirmalarinda ise, kurumlarda daha ¢ok saglik, hijyen ve
beslenme gibi ihtiyaglarin Oncelikli olarak karsilandigi, sosyal iliskilerin ve c¢evre ile
etkilesimin siirli kaldig1 goriisii ile kurumlarda ¢alisan personele ve kurumsal yapilardaki
degisikliklere odaklanilarak, c¢ocuklarin bir yetiskin ile duyarli, tutarli ve sabit bir
iliskisinin olmasimi tesvik edici miidahale programlar ile kurumlarda kalan ¢ocuklarda
gbozlemlenen gelisim geriliklerinin en aza indirgenebilecegi goriisii 6n plana ¢ikmaktadir
(Hawk, 2013; Muhamedrahimov, Palmov, Nikiforova, Groark ve McCall 2004).
Arastirmalarda, kurumlarda ¢alisan bakim personellerinin anne babalara gore daha diisiik
duyarlilik gostermesi ve bakim diizenlerindeki siireksizlik c¢ocuklarin gelisiminde
problemlere yol acabildigi, 24 saatlik bir yatili kurum ortaminda ¢ocuklarin 50°den fazla

bakiciya maruz kaldig1 gosterilmistir (Smyke, Zeanah, Nelson ve Fox, 2003).

Duyarli bir bakici ile istikrarli ve uyumlu bir iligkinin biligsel ve sosyal duygusal gelisim
icin Onemli oldugu diisiincesinin dogru oldugundan yola c¢ikilarak, cocuk bakim
kurumlarinda daha kiiclik gruplarin oldugu “cocuk evleri” yapisinin bilissel ve sosyal
duygusal gelisime daha az zarar verecegi 6n goriilmektedir. Uyaran yoksunlugu teorisini
savunanlara gore ise de herhangi bir tiirden fiziksel ve sosyal uyaranin yoklugunun
gelisimsel  geriliklerin  nedeni  olabilecegi bu sebeple de kurum ortamlarinin
zenginlestirilmesinin daha iyi biligsel, sosyal duygusal, fiziksel ve motor gelisim ile

sonuglanacagi soylenebilir (IJzendoorn, Luijk ve Juffer, 2008).

Kurumlarda kalan g¢ocuklar iizerine yapilan c¢alismalarda genel olarak arastirmacilarin

tespit ettigi gelisim ve davranis 6zellikleri su sekildedir (Maclean, 2003):

e Stereotip davranislar,

e Duygu durum bozukluklari,

e Hiperaktivite ve dikkat eksikligi,

e Asin talepkar olma ve ilgi ¢ekici davranislar,
e Sosyal iligski kuramama,

e Saldirganlik,

e Zaman kavrami yoklugu,

e Diirtiisellik,
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e Empati kuramama,
e Dil, motor, akademik becerilerde gecikme,
e Zayif problem ¢dzme becerileri,

e Stresle basa ¢cikma problemleri,

Tiirkiye’de korunmaya muhta¢ c¢ocuklara bakim veren kuruluslarda g¢ocuklarla ilgili
yapilan arastirmalarda, kurumda biiyiiyen ¢ocuklarin aile yaninda yasayan ¢ocuklara gore
fiziksel gelisimlerinin geri oldugu, uyum diizeylerinin diisiik oldugu; davranis
problemlerinin koruyucu aile yaninda kalan ¢ocuklarda %12,9, biyolojik aile yaninda kalan
cocuklarda %9,7, kurumlarda yasayan ¢ocuklarda ise %43,5 oldugu bulunmustur (Sagan

vd., 2014).

Motor Gelisim

Bu boliimde, motor gelisimle iligkili olan gelisim kuramlarindan, motor gelisimin
ilkelerinden ve temel kavramlarindan, motor gelisimi etkileyen faktorlerden, yasamin ilk

yillarindaki motor gelisim siiregleri ile duyusal ve algisal gelisimden s6z edilmistir.

Gelisim Kuramlar

Asagida, motor gelisim ile iligkili oldugu diisiiniilen gelisim kuramlarina yer verilmistir.

Arnold Gesell’in Olgunlasma Kurami

Bu kuram, insan davranigini etkileyen fiziksel ve motor etmenlerden en énemlisi olan sinir
sisteminin olgunlasmas1 iizerinde durur. Gesell, bebeklik donemi siiresince gergeklesen
cok cesitli ilkel hareket becerilerinin edinimi i¢in genel yas donemlerini tanimlamig ve

kanitlar sunmustur (Fazlioglu, 2014, s. 24-25).

Gesell (1923), ¢ocuklarin biiyiime ve gelisiminin iki temel gii¢ olan “genetik ve ¢evre” den
etkilendigini 6ne siirer. Cocuklar kendi ¢evrelerinin bir {iriinii olsa da gelisimleri genlerin
etkisiyle yonlendirilmektedir. Gesell, bu siireci olgunlasma olarak adlandirr.
Olgunlagsmaya bagli olan gelisimin her zaman sabit bir sirayla ortaya g¢iktigini savunur
(Aytekin, 2017, s. 65). Olgunlagsma kuramina gore, insan olarak meydana ¢ikisin, ¢ogu

kalitimsal olarak onceden belirlenmistir. Cocuklarin nasil yiiriidiikleri, konustuklari ve
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okuduklar1 gibi beceriler dogustan geldigi i¢in hemen hemen biitiin ¢ocuklar kiiltiirlerine
bakilmaksizin ayn1 yaslarda, nispeten sabit olarak ayni temel bilgi ve becerileri kazanirlar

(Buldu, 2014, s. 37).

Olgunlagsma ve motor gelisim arasinda bir iligki vardir. Olgunlasma biyolojik agidan
gelisimin sirasin1 belirler. Ornegin, hicbir bebek desteksiz oturmadan ve ya dénmeden
Once ylirimeyi Ogrenemez. Kalitimsal olarak Onceden belirlenmis zamanlarda belirli
beceriler d6grenilir, sinir sistemi yeteri kadar olgunlastiginda bir bebek oturur, yiiriir veya
konusur; egitimle ve ya destekle 4 aylik bir bebegin bagimsiz sekilde oturmasi ve ya
ayakta durmast miimkiin degildir. Baz1 becerilerin kazanilmasi i¢in fiziksel olarak
bliyimek ve olgunlasmak gereklidir. Ayrica, olgunlagma siireci zarar gordiiglinde ve

merkezi sinir sistemi hasarlarinda normal gelisim engellenmis olur.

Bilissel Gelisim Kurami

3

Bu kuramin temelini ¢evreye “‘uyum saglama’’ olusturmaktadir. Piaget’e gore bebekler
diinya hakkinda ¢ok az sey bilirler ve onu amaglh olarak kesfedemezler. Bebegin tepkileri
“’dongiiseldir’’; ¢iinkii bebek hareketi yeniden ve yeniden tekrarlamaya calistiginda, sans

eseri ortaya ¢ikan duyu-motor tepki, giderek bilingli bir hal alir (Berk, 2013, s. 51-52).

Piaget’in bilissel gelisim kuraminda, bilissel diisiinme stireglerinin kazanimina 6nem
verilir. Cocuklar c¢evrelerini kesfederken bilgilerini aktif olarak yapilandirirlar. Piaget’in
kuraminda beyin gelisimi arttik¢a ¢ocuklarin farkli donemlerde diisiince 6zelliklerinin de
degistigi belirtilmektedir ve gelisim donemlerini 4 asamada 6zetler. Bunlar; 1- Duyu-motor
donem (dogum- 2yas), 2- Islem oncesi dénem (2-7yas), 3- Somut islemler donemi (7-11
yas), 4- Soyut islemler dénemi (11 yas ve iizeri)’dir. Ozellikle bebeklik ve okul dncesi
yillarda, hareketi, bilissel becerilerin kazanilmasinda birincil etki olarak vurgulamistir. Bu
sebeple bilissel gelisim odakli olsa da motor gelisime verdigi deger agisindan énemli bir

kuramdir (Sahin, 2017, s. 99).

Bu kuramda, bebeklik ve okul 6ncesi donemde biligsel siireclerin edinilmesinde baslica
etmenin hareket oldugu vurgulandigindan motor gelisim ile yakindan iligkilidir. Piaget
biligsel gelisim kuraminin her doneminde birgok hareket deneyiminin kazanilmasindan
bahseder. Eylem ve hareketin, ¢evreyi kesfetmede etkin olarak kullanildig1 ve bunun da

bilissel gelisimi etkiledigi savunulur.
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Asagida, bu calismanin yas grubuna karsilik gelen duyu-motor donem agiklanmaistir:

Duyu-Motor Donem (Dogum-2 Yas)

Bu donemde cocuk c¢evresindeki olaylari fiziksel etkilesim yoluyla 6grendigi igin motor
aktivite onemlidir. Piaget, bebeklik doneminde ¢ocugun bilgiyi 6grenmede ve diinyayi
kesfetmede ozellikle duyularin1 ve motor becerilerini kullandigindan bu déneme ‘’duyu-
motor’’ donem adin1 vermistir (Deniz, 2017, s. 10). Cocuklar dogumdan yaklasik 2 yasina
kadar, diinyay1 duyularini kullanarak kesfeder ve tanirlar. Duyusal motor donem, ¢ocugun
refleksif hareketleri birakarak, diisiinerek ve zihninde canlandirarak hareket ettigi
donemdir. Cocuklar biiyiiyiip kendi baslarina hareket etmeye (emeklemeye ve yliriimeye)
basladiklarinda nesneleri tanimak ne ise yaradigini 6grenmek i¢in daha bilingli sekilde

hareket etmeye baslarlar. (Cole & Cole, 2001; Giichan-Ozgiil, Avei, Dal ve Sackes, 2015).

Bu donemin en 6nemli kazanimi hedefe yonelik davranistir. Bebek, eline koluna hakim
degilken, dis diinyanin farkinda degilken, belli bir ama¢ dogrultusunda bir nesneye dogru,
elini ve kolunu kullanir hale gelir. Bu dénemin sonunda bebek bir seyi arzu eder ve ona

yonelik bir davranista bulunur (Deniz, 2017, s. 11).

Yenidogan bir bebek ile iki yagindaki bir cocuk arasindaki fark ve bu siiregte bebeklerin
edindigi beceriler arasindaki farklarin biiyiikliigii sebebi ile Piaget duyu-motor dénemi {ist

iiste Ortlisen alt1 evreye ayirmistir (Kurt, 2015, s. 205).
1: Reflekslerin Kullanimi (Dogum-1 Ay):

Bebekler heniiz diinyanin kendilerinden farkli oldugunu ve kendilerinin diinyadan ayri
hareket ettigini anlayamamislardir. Refleksif olarak hareket ederler. Refleksler, i¢c ve dis
uyaranlarin neden oldugu tekrarlardir ve temel dongiisel tepkiler, bebeklerin bedenlerini
kullanarak tesadiifen yaptiklar tekrarlanan hareketleri icerir.(Cole & Cole, 2001, s. 187;
Sagkes, 2014, s. 129).

2: Birincil Dongiisel Tepkiler (1-3 Ay):

Bu dénemde bebek, yavas yavas kendi bedenini merkeze alan davraniglarin1 amacl olarak
tekrar etmeye baslar. Daha 6nce bebek i¢in istemsiz olan davranis simdi istemli olarak

tekrar edilir ayrica ayni anda birden fazla duyusal kanal kullanilabilir ve bebekler farkli
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nesnelerin hareketini takip etmeye baslar. Rastlantisal edinilmis tepkiler yeni duyu-motor
aligkanliklara doniisiir (Sahin, 2017, s. 103).

3: Ikincil Dongiisel Tepkiler (4-8 Ay):

Bu asamada bebekler refleksif hareketlerden kurtulurlar. Artik dikkatlerini dis diinyaya,
nesnelere ve sonuglara yonlendirirler. Dig diinyaya olan bu ilgi, 6grendigi hareketleri
tekrarlamalara yol agar. Piaget, bu hareketleri ikinci dongiisel tepki olarak adlandirir
¢linkii hareketin odak noktas1 kendi bedeni degil dis nesnelerdir. Bu asamada bebekler belli
bir hareketin ilging bir etki yarattigin1 fark ettiklerinde, ayni1 hareketi siirekli tekrarlarlar.
Ayni sekilde bebekler, degisik sesler cikardiginda ve bakan kisinin bu sese cevap
verdiginde ayni sesi tekrarlarlar. Her iki durumda da tepki ikincil degil dongiiseldir ve
kendi geribildirimini yaratir. Bu asamadan itibaren dongiisel tepkiler, c¢ocuklarin
cevreleriyle olan biitiin etkilesimlerinde ana faktor olmaya baslar (Berk, 2013, s. 206; Cole
& Cole, 2001, s. 188-189).

4: Ikincil Déngiisel Tepkilerin Koordinasyonu (8-12 Ay):

Bu asamada bir amaca yonelik hareket etme becerisi ortaya ¢ikar ve Piaget bunu amach
davranis olarak adlandirir. Bir 6nceki asamadaki nesneye yonelik sinirli hareketlere ek
olarak bu asamadaki bebekler, istedikleri bir seyi basarmak i¢in mevcut temel bilgileri
arasinda baglanti kurarlar, daha Onceki asamalarda uyguladiklar1 pek cok davranis
birlestirirler. Bu asamada aynm1i zamanda “nesne devamliligi’” (nesnelerin goriilmese
duyulmasa dahi var olmaya devam ettiklerine olan inanig) kazilmis olur. Piaget bunun
gercek problem ¢dzme becerisinin ilk asamasi oldugunu soyler (Fazlioglu, 2014, s. 41;

Sackes, 2014, s. 129).
5: Ugiinciil Dongiisel Tepkiler (12-18 Ay):

Uciinciil dongiisel tepkiler, Piaget’nin bebegin yeni araclar1 kesfedisini anlamak icin
kullandig1 bir terimdir. Bebek nesneleri nesne olarak kesfetmek iizerine mekansal iligkiler
gelistirmeye baslar, yer degisimlerini takip edebilir, merak duygusu artar. Bebek, bilissel
stiregler ile hareket siireglerini bir arada kullanir ve taklit gelisir (Fazlioglu, 2014, s. 41;
Sahin, 2017, s. 104).

6: Zihinsel Kombinasyonlar ve Yeni Araclarimn icadi (12-24 Ay):

Bebegin zihin fonksiyonlari duyu-motor diizeyden sembolik diizeye doniisiir. Ayrica

semboller, bebegin nesneleri basit yollarla manipiile etmesine ve bi¢gimini degistirmesine
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olanak verir. Eylem ya da eylemin sembolleri taklit edilir ve sadece araglar kesfedilmez,

ayni zamanda yeni araglar yaratilir (Artan & Bayhan, 2009, s. 46-47).

Ekolojik Kuram

Ekolojik kuramin onciilerinden Urie Bronfenbrenner, diger kuramlardan farkli olarak
sadece ¢ocugun gelisiminde g¢evrenin etkisine vurgu yapar. Cevreyi, ¢ocugun gilinliik
yasaminda bulunan ev, okul ve mahalleyi igine alan, ancak bunlar1 da asacak seckilde
birbirinin igine yerlesmis bir dizi katman olarak tasarlamistir. Her bir ¢evre katmaninin
gelisim {izerinde giiglii bir etkisi oldugu kabul edilir. (Berk, 2013, s. 58-60; Buldu, 2014, s.
58-59; Demircioglu, 2017, s. 186).

Bronfenbrenner, bu katmanlar su sekilde tanimlar:

Mikrosistem: Cevrenin en igteki katmanidir. Gelisimi dogrudan etkiler, ¢ocugun yakin

cevresi ile olan aktivite ve etkilesimini kapsar (Isikogulu-Erdogan, 2015, s. 26).

Mesosistem: Ikinci katman olan mesosistem; ev, okul ve mahalle gibi mikrosistemler

arasindaki etkilesimi kapsar (Fazlioglu, 2014, s. 32).

Ekosistem: Dogrudan c¢ocuklar1 kapsamayan; fakat ¢ocuklarin yakin ¢evresiyle olan
iligkilerini etkileyen sosyal cevreyi kapsar (is yerleri, dini kurumlar, resmi daireler,

saglik/sosyal hizmetler vb.) (Berk, 2013, s. 60).

Makrosistem: En dig katman olan makrosistem kiiltiirel degerleri, kanunlari, gelenekleri ve

kaynaklar kapsar (Isikogulu-Erdogan, 2015, s. 27).

Yeryiiziinde bulunan hicbir varlik yalniz basina degildir. Her varlik i¢inde bulundugu
ortamdan etkilenme durumundadir. Insan, sosyal bir varlik olarak bu etkilesimi daha farkl
boyutlarda yasar. Insanin karmasik ve i¢ ice ge¢mis bu katmanlar icinde ¢ok yonlii
etkilesimini goz Onilinde bulunduran bu yaklasimi ¢ocugun gelisimi ile ilgilenen tiim

calismalarda g6z niinde bulundurmak gerekir (Turan & Ipek-Yiikselen, 2015, s. 93).

Bu kuramda, ¢evrenin gelisim tizerine etkisi vurgulandigindan, cevresel imkanlar ve fiziki
kullanim alanimin hareket gelisimi ve motor gelisimle iliskili oldugu sdylenebilir. Ornegin,
bebegin ya da ¢ocugun icinde bulundugu cevre olan mikrosistemin, ¢ocugun gelisimini
destekleyici firsatlarla karsilasmasina imkan vermemesi durumunda gelisim olumsuz

yonde etkilenecektir. Her biri digerini igine alacak sekilde bigimlendirilmis olan bu sistem
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kuraminda merkez c¢ocuktur ve c¢ocugun etrafini g¢evreleyen bu sistemler toplumsal
cevrenin Uriiniidiir. Her bir sistemde olan degisme digerlerini de etkiler. Bu ¢alismada,
kurumlarin isleyisinin, yapisal diizenlerinin ve g¢evresel imkanlariin motor gelisim igin
onemi vurgulandigindan, bu kuramin bakis acis1 ile c¢alismanin iliskili oldugu

diistiniilmektedir.

Gallahue’nin U¢ Ayakli Kum Saati: Yasam Boyu Kuramsal Modeli

Bu model, kesisen bir tiggenlerin kullanildigi kum saati formunda sunulur. Birey bir kum
saatine benzetilir (sekil 1) kum saatinin i¢ine hayat nesneleri denilen “kum” koyulur. Kum,
“’kalitim ve ¢evre’’ adi verilen, iki farkli kaptan kum saatinin igine girer. Kalitim kabinin
bir kapagi vardir, gebelikte belirlenmistir ve sabittir, ancak gevresel kabin kapagi yoktur.
Boylelikle kum saatine ¢ok daha fazla kum doldurulabilinir. iki kum kabinda da gelisimi
etkileyen faktorler vardir. Bu sebeple, kum saatinin kalitimsal ya da ¢evresel kum ile dolup
dolmadig1 6nemli degildir. Onemli olan kumun kum saatine nasil ve ne sekilde doldugudur
(Gallahue, Ozmun, Goodway, 2014, s. 56). Bu modelde kalitim ve ¢evrenin etkisiyle motor
gelisim donemleri boyunca edinilen ve siirdiiriilen becerilerin bireyde yasam boyu motor

kontrol ve hareket yeterliligini meydana getirmesi agiklanmaktadir (Kerkez, 2013).

Normal kosullarda her c¢ocugun, hayatin1 devam ettirebilmesi igin belirli becerileri
kazanabilme yas1 ve sirasi bireysel farkliliklarin disinda ayni siray1 takip etmektedir ancak
motor gelisim siirecinde olgunlasmanin da etkisiyle gittik¢e daha iyi bir beceri ve 6zellik
kazanma durumu ortaya ¢ikar. Bebekler bedenlerini hareket ettirmelerini saglayan
reflekslerle diinyaya gelirler ancak reflekslerin bir¢ogu kaslarin istemli kontrolii gelistikce
azalmaya, kaybolmaya ve hareket formlarina doniismeye baslar. Diinyaya ilk geldiginden
itibaren c¢evresi hakkinda bilgi toplamaya baglayan bebek, reflekslerin kaybolmaya
baglamasiyla beraber bilgiyi ¢oziimler ve topladigi bilgileri amagli olarak kullanmaya
baslar. Bu nokta da bebegin ¢esitli uyaranlara desteklenmesi yani kum saatinin ¢evresel

kabinin doldurulmasi 6nemlidir (Aytekin, 2017; Ulutas, Demir ve Yayan, 2017).
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Gallahue’nin UG AYAKLI
KUM SAATI: Yasam Boyu
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Sekil 1. Gallahue’nin {i¢ ayakli kum saati: yasam boyu siire¢/motor gelisimin iiriin modeli,
Gallahue, D.,Ozmun, J., Goodway, J. (2014). Motor gelisimi anlamak (D. S. Ozer &
A.Aktop, Cev.). Ankara: Nobel.
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4 ayliktan 1 yasa kadar

DONEM: /7.
Anne karnindan 4 aya kadar : HAHEKETLEH e

Sekil 2. Gallahue’nin ii¢ ayakli kum saati’ne gore motor gelisim donem ve evreleri,
Gallahue, D.,Ozmun, J., Goodway, J. (2014). Motor gelisimi anlamak (D. S. Ozer &
A.Aktop, Cev.). Ankara: Nobel.

Gallahue, motor gelisimin dogum Oncesi siiregte basladigini ve ileri yaslar1 da kapsayacak
sekilde dort donemden olusan bir motor gelisim modeli ortaya koymustur. Bu modelde her
donem kendi igerisinde de farkli asamalardan olusmaktadir (Sekil 2). Gallahue’ya gore
motor hareket donemlerini, refleksif hareketler donemi, ilkel hareketler donemi, temel

hareketler donemi, 6zellesmis hareket donemi olarak dort doneme ayirmustir.

Asagida, bu calismanin yas grubuna karsilik gelen donemler agiklanmistir:

Refleksif Hareketler Donemi

Bu dénem dogumdan 1. aya kadar siirer. Yenidoganin hayatta kalmak i¢in bir¢ok refleksini
kullandig1 bir donemdir. Bebegin, dokunma, 151k, ses gibi degisikliklere tepkisi istem dis1
hareketlerini tetiklemektedir. Bu istem dis1 hareketler beyin gelistikce katlanir ve ¢cocugun

kendi viicudunu ve dis diinyay1 tanimasina yardime1 olur (Gallahue vd., 2014, s. 49).
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Refleksif hareketler donemi birbiri ile Ortiisen ve birbirini izleyen iki evreden olusur. Bu
evreler bilgi toplama ve bilgi ¢ozme evresidir. Bilgi toplama evresi, dogum Oncesinden
baslayarak 4. aya kadar siirer. Bu evrede refleksler bebegin hareketler yolu ile bilgi
toplama, besin arama ve korunmasinda temel aracgtir. Bilgi ¢ozme evresi 4. ayda baslar ve
beyin merkezinin gelisimine bagli olarak refleksler giderek yasaklanir. Oturma, emekleme,

siralama, yakalama, birakma gibi istemli hareketler ortaya ¢ikar (Coknaz, 2017, s. 17).

Refleksler motor gelisim evrelerinde temel olusturan istem dis1 hareketlerdir. Ozellikle
emme refleksi ¢ok giicliidiir. Ilk giinlerde bebek yalnizca memeyi ve parmaklarini
emerken, daha sonraki giinlerde g¢evreyi kesfetmeye baslamasiyla nesneleri de emmeye
baglar. Emme refleksi nesnelerle iligkisini saglayan bir ara¢ olur (Sahin, 2015, s. 150).
Diger refleksleri de bir sonraki donemde olusacak istemli hareketlerin temelini olusturur.
Ornegin kavrama refleksi, bu refleks o kadar giicliidiir ki bebegin biitiin agirligim
tastyabilir. Arastirmacilar, yenidogandaki kavrama refleksinin, ya da morro (kucaklama)
refleksinin bebegin bir yerden bir yere taginirken diisme tehlikesi aninda anneye ya da

yetiskine tutunmasini sagladigina inanildigini sdyler (Berk, 2013, s. 168).

Iikel Hareketler Donemi

Bu donemde, kaslar iizerindeki kontrolii ve dengeyi saglama, hareket edebilme becerisini
gelistirir. Bir onceki donemdeki refleksler giderek baskilanir ve bebek giderek kontrollii
olarak ilkel hareketlere dogru ilerler, duyusal uyaranlar bir diizene sokulur ve var olan bilgi
ile birlestirilmeye baslanir. Bu dénem, iki yasa kadar devam eder (Sevimay-Ozer &
Ozer, 2009, s. 100-101). Ilkel hareket becerileri, olgunlasmaya baglh olarak viicudun
istemli olarak hareket kazanmasi ile baglantilidir. Bebek, ayakta dik durus ve oturus i¢in
yercekimi ve viicut arasindaki iliskinin siirdiiriilmesi i¢in denge becerilerini, g¢evrede
hareket edebilmek icin yer degistirme becerilerini, nesnelerle anlamli iligkiler kurmak igin
de uzanma, yakalama ve birakma gibi manipiilatif becerilerde ustalasir. Bebeklikteki ilkel
hareket becerileri erken cocuklukta, temel hareket becerilerinin gelisimi, ge¢ cocuklukta
ozellesmis hareketlerin gelisimi icin temel olusturur (Aglamis, 2014, s. 139-140; Oztiirk,
2014, s. 51).

Ilkel hareketler donemi iki evrede incelenir. Birinci evre reflekslerin ortadan kalktigs,
istemli hareketlerin ortaya ¢iktig1 evre, ikinci evre ilk kontrol evresi, hareketler tizerinde

alistirma yapildig1 ve kontroliin saglandigi evredir (Coknaz, 2017, s. 18).
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Refleksler, ilkel hareket davranislarina doniistirken, refleks baskilama evresinde bebegin
sinir kas sistemi hala zayif bir sekilde farklilagmis ve biitiinlesmistir. Bu sebeple hareketler
bir ama¢ dogrultusunda olsa da kontrolsiiz ve kaba goériinebilmektedir. Eger bebek, bir
nesne ile temas kurmak isterse, el, bilek, kol, omuz hatta gévde ile hareketi s6z konusu
olacaktir. Bir nesne ile temas etmek i¢in elin hareket ettirilmesi istemli olsa da kontrol
yoniinden yetersiz kalacaktir. Ancak bebegin olgunlasmasina bagli olarak, bu hareket

becerileri giderek daha kontrollii bir gdriiniim kazanir (Oztiirk, 2014, s. 51).

Motor Gelisimin Temel Kavramlar ve ilkeleri

Motor gelisim: Fiziksel biiylime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel olarak

organizmanin isteme bagli hareketlilik kazanmasidir (Artan & Bayhan, 2009, s. 168).

Kuvvet: Bir direnci yenebilme, karsi koyabilme yetenegidir (Artan & Bayhan, 2009, s.
168).

Dayaniklilik: Uzun siireli bedensel etkinliklerde, organizmanin yorulmaya kars1 gosterdigi

direng yetenegidir (Artan & Bayhan, 2009, s. 168).

Form (Hareket Sekli): 1ki ya da daha fazla hareketin bir sira iginde diizenlenmesiyle ortaya

¢tkan model olarak tanimlanir (Sevimay-Ozer & Ozer, 2009, s. 8).

Hareket: Viicudun herhangi bir pargasindaki ya da tim viicudun pozisyonundaki

degismedir (Sevimay-Ozer & Ozer, 2009, s. 9).

Motor Beceri: Belirli bir hedefi basarmak igin viicut koordinasyonunu saglamayi
gerektiren yetidir (Tepeli, 2017, s. 90).

Motor Ogrenme: Deneyim ile bir hareketin 6grenilmesine bagl olarak performansta

meydana gelen ilerlemeyi ifade eder (Sevimay-Ozer & Ozer, 2009, s. 10).

Deneyim: Ogrenme siireci boyunca cevre tarafindan belirlenen ve degisik gelisim

ozelliklerinin ortaya ¢ikmasini etkileyen faktdrlerdir (Sevimay-Ozer & Aktop, 2014, s. 12).

Ogrenme: Ogrenme, diisiince, davranis ve hareketlerimizde, deneyim ve tekrarlar yolu ile

kalict degisiklik olugmasidir (Ataman, 2004, s. 12).

Spor Becerileri: Temel becerilerin gelismesini ve ozellesmesini igerir. Ornegin golf

oynamak, 6zel bir spor becerisi gerektirir (Sevimay-Ozer & Ozer, 2009, s. 10).
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Motor gelisim hem bebekler hem de yeni yiirlimeye baglayan c¢ocuklar i¢cin onemlidir.

Ciinkli motor gelisim algisal, biligsel, duygusal ve toplumsal gelisimle yakindan iliskilidir.

Insanin motor gelisiminde belirli temel ilkeler bulunmaktadir. Bu ilkeler su sekilde

siralanabilir:

1- Motor gelisim belli bir sira izler. Bebek once oturur, sonra bir yere tutunarak ayakta
durur, daha sonra yiiriir (Alisinanoglu, 2004, s. 82).

2- Motor sistemin olgunlagsmasi kaba motor davranislardan ince motor davranislara
dogrudur. Ornegin, bebek bir objeye ulasmay1 dgrenirken dnceleri bir objeye tiim
koluyla hizla ilerleyerek ulagsmaya calisir, deneyimlerin ve gelisimin bir sonucu
olarak bu kaba ulagsma davranisi yerini 6zel ulasma davraniglarina ve elle
yakalamaya birakmaktadir (Alisinanoglu, 2004, s. 82).

3- Motor gelisim bastan ayaga dogrudur. Dogumda bas viicudun en gelismis
pargasidir; bebekler oturmadan dnce basini dik tutmayi ve kaldirmayi, yiiriimeden
once de oturmayi 6grenirler (Alisinanoglu, 2004, s. 82).

4- Motor gelisim merkezden uglara dogrudur. Bebekler once kollarin hareketini
kontrol edebilmeyi ve nihayet parmak hareketlerini kontrol edebilmeyi 6grenirler
(Alisinanoglu, 2004, s. 82).

Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler

Motor gelisimi etkileyen faktorler genel olarak, 1- hazirbulunusluk, 2- motivasyon, 3-
hareketi yapmak, 4- dikkat ve model olma, 5- geribildirim’dir (Artan & Bayhan, 2009, s.
172). Tepeli (2017), bu faktorleri, viicut Olclisli, beslenme, hastalik, irk, aile tutumlari,

sosyo-ekonomik diizey, cinsiyet, olgunluk diizeyi, egitim, zeka olarak tanimlamistir (s. 94-
97).

Gallahue vd. (2014), ise bu faktorleri, motor gelisim ve yasam dongiisii i¢indeki gelisim
stirecini etkileyen bireysel, gevresel ve fiziksel faktorler lizerinde odaklanarak ii¢ grupta
kategorize etmistir. Bunlar; 1-bireysel faktorler: -gelisim yoni, -bliyiime hizi, -sinir ve kas
sisteminin koordineli iligkisi (iki yonlii sarmal), -hazirbulunusluk, -kritik ve hassas
ogrenme donemi, -bireysel farkliliklar, -6grenmeye bali olan ontogenetik ve kendiliginden

ortaya ¢ikan filogenetik beceriler; 2-cevresel faktorler: -baglanma, -uyarim ve yoksunluk;
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3-fiziksel faktorler: -prematiire, -yeme bozukluklari,- fiziksel uygunluk, -biyomekanik

(denge, yer degistirme, kuvvet, yergekimi ... vb.) (Aglamis, 2014, s. 65-84).

Kalitim ve Cevre

Kalitim, bir kusaktan 6tekine kromozomlar yoluyla gecen niteliklere denir (Ataman, 2004,
s. 70). Kalitsal etkiler, genler araciligiyla aktarilan 6zelliklerdir. Genler, DNA (Deoksiribo
Niikleik Asit) denen bir organizmanin genetik kodunu tastyan molekiillerden olusur. DNA
molekiilleri hiicrelerin, dokularin ve organlarin yapilanmasini gosteren bir ¢esit tasarim
olarak disiiniilebilir. Her bir kisinin DNA tasariminda da bir Oonceki genden miraslar
kalabilir. Yapilan ¢aligmalar sonucunda gelisimin genetik faktorlerin yani sira ¢evresel
faktorlerden de etkilendigi bu ikilinin ayrilmaz iki 6nemli nokta oldugu, gelisimin
kalittimdan onemli Olgiide etkilendigi ancak cevrenin de yadsinamaz bir etkiye sahip
oldugu ortaya ¢ikmistir (Dogan & Sengiil, 2017, s. 10). Kalitim, bireyin genler araciligi ile
edindigi ozellikleri belirlerken, ¢evre bu ozelliklerin ne derecede meydana g¢ikacagini

belirler (Aslan, 2017, s. 91).

Gelisimi yalnizca kalitim etkiledigini savunmak dogru olmaz ¢iinkii genetik olarak

aktarilan 6zellikle, ¢gevrede deneyimlenirse gelisimin var olan potansiyeli yiikselir.

Bazi aragtirmacilar, ¢cocuklarin sozel yetenek, sayisal yetenek gibi 6zelliklerinin sabit ve
kalict olduguna vurgu yaparak, kalittmin énemli oldugunu savunurlar; bazi arastirmacilar
ise cevrenin Onemini savunurlar ve erken yaslardaki giiclii olumlu ya da olumsuz
deneyimlerin ileri yaslarda pozitif ya da negatif deneyimlere doniisecegini sdylerler (Berk,
2015, s. 9). Ancak giiniimiizde bir¢ok arastirmaci, gelisimde kalitim ve ¢evrenin birlikte
etkili oldugunu kabul etmektedir ve kalittmin tamamlayicist olarak cevreyi goriirler.
Insanoglunun kalitimimni tamamlayan gevreyi segme yoniinde bir egilimi vardir. Ornegin
fiziksel olarak daha kasli ve kuvvetli bir viicuda sahip geng bir cocuk okul sonrast spor
salonunda daha ¢ok zaman harcamayi tercih edebilir. Ancak bebekler ve kiigiik cocuklar
kendilerine uygun c¢evre se¢mezler, onlar yerine c¢evreleri yetiskinler veya anne babalar1
secer (Berk, 2013, s. 159). Bebegin i¢inde bulundugu ¢evre, uygun aktivite, model alma ve
kisisel iligkiler algis1 agisindan gelisimi etkiler. Bebeklerin ve kiiclik ¢ocuklarin sonraki
donemlerdeki gelisimlerini dogrudan etkilediginden, g¢evresel uyarim ya da yoksunluk,
cevrenin gelisim lizerinde etkili oldugunu kanitlamak i¢in arastirmalarda kullanilmaktadir.

Bunlarin en iyi ornekleri labaratuvar ortamlarinda hayvanlarla yapilan deneylerdir. Ayn
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sekilde kurumda kalan ¢ocuk ornekleri de ¢evresel yoksunlugun gelisim iizerindeki etkisi

konusunda 6nemli bilgiler vermektedir.

Cevreden gelen duyusal uyaricilar, beyin hiicreleri arasindaki baglantiy1 gii¢lendirmekte ve
kalic1 hale getirmektedir. Bebekler ve cocuklar g¢evrelerindeki diinyayr kesfettikce ve
deneyimledikce gelisimleri tamamlanir. Dolayisiyla gelisimi sekillendiren bu deneyimler,
cevresel uyaricilarin gelisimde ne derece etkili oldugu 6nem kazanmaktadir. Ne yazik ki
bazi ¢evreler bebek ve ¢ocugun gelisimi i¢in uyarici bir ortam yaratmayip beyin gelisimini
olumsuz etkilemektedir. Temel hareket deneyimlerini ve sosyal-duygusal deneyimler

cocugun gelisiminin gliclenmesinde dnemli rol oynar (Can-Yasar & Kaya, 2017, s. 54).

Dennis’den aktaran Sevimay-Ozer & Ozer, (2009), ii¢ ayr1 kurumda yetistirilen bebeklerin
incelendigi, kurumlarin ikisindeki bebeklerin motor becerilerinde agir derecede gecikme
bulundugu, bu farkin hareket ve deneyimlerden yoksunluk ve vyeterli ilgi, sevgi

gormemekten kaynakli oldugunu belirtmistir.

Her gelisim doneminin kendine 6zgili bir takim ihtiyaglar1 vardir. Cocuklarin saglikli bir
sekilde gelisebilmeleri i¢in bu ihtiyaclarin zamaninda ve dogru bir sekilde karsilanmasi

gerekir (Aslan, 2017, s. 85).

Hareket deneyimlerinin, kii¢lik ¢cocuklar ve bebekler lizerinde becerileri edinmede onemli
bir arag ve ihtiyac oldugunu unutmamak gerekir. Ayn1 zamanda bu dogrultuda karsilagilan
bir diger terim de “kritik donem” olgusudur. Bebegin 6grenmek ve kesfetmek i¢in olgun
asamada oldugu zamani dogru bir sekilde gozlemlemek ve etkili egitim programlar ile

ogrenme deneyimleri sunmak gelisimi 6nemli 6l¢iide desteleyecektir.

Gelisim kalitim ve ¢evrenin etkisiyle olusur. Dolayisiyla kalitima bagli olarak saglikli bir
olgunlasma olma ve Ogretimsel c¢evre kosullar1 olmadan gelisim bir biitiin olarak
gerceklesemez. Bu duruma en gilizel Ornekler motor gelisim ile ilgili becerilerde
gdzlemlenmektedir. Ornegin, bisiklete binmek, hem kalitim hem de 6grenmeyi igeren bir
stirectir. Cocugun motor gelisimi yeterli olgunluga gelmeden bisiklet siiremez, ancak
cocuk yeterli olgunluga ulasmis olsa bile eger bisiklet siirmeyi 6grenmemisse bisiklet
stirme becerisini yine gerceklestiremez. Ayni sekilde, bir ¢ocuk ylirlime becerisi i¢in

yeterli olgunluk diizeyine gelmemigse, disaridan miidahale ile zorlansa da yiiriiyemez.

Sonug olarak, kalitim, olgunlasma, deneyim ve ¢evresel uyarim konularini ayr1 ayr1 degil

bir biitiin olarak tartismanin gelisimsel siirecleri anlamak i¢in daha uygun olacaktir.
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Motor Gelisimin Temel Alanlar1 ve Yasamun i1k Yillarinda Motor Gelisim
Motor gelisim genel olarak iki kategoride toplanir. Bunlar;

1- Biiyiik Kas Motor Gelisimi (Bedeni Kullanma)
2- Kiigiik Kas Motor Gelisimi (Obje Kullanma)

Biiyiik kas motor becerileri ayn1 zamanda kaba motor beceriler/kaba devinimsel beceriler

olarak da adlandirilmaktadir (Artan & Bayhan, 2009, s. 176).

Cocuklarin hareketleri siirekli olarak tekrarlamasi, kas gelisimini hizlandirir. Cocugun
yasamina yon veren ve yasamini etkileyen bu hareketlerin tiimii biiylik kaslarin motor

gelisimi ile ilgili becerilerin kazanilmasi sonucunda meydana gelir (Sahin, 2015, s. 127).

Emekleme, ayakta durma, yliriime, kosma, sallanma, donme, yuvarlanma, ziplama, denge
gibi hareketler iizerindeki kontrolii anlatmak i¢in kullanilir (Tepeli, 2008, s. 91). Bu
hareketlerin her biri ¢esitli sekillerde birlestirilerek yeni hareketlerin iiretilmesinde
kullanilir. Bdylece hareket modelleri meydana gelir. Cocuk hareket ederek mesafe ve

mekanda konum kavramlarim gelistirir (Sevimay-Ozer & Ozer, 2009, s. 11).

Biiyiik kas becerilerin gelisimi ¢ogunlukla, viicudu bir yerden bir yere hareket ettirmede
kullanilan lokomotor hareketleri, donme egilme gibi yer degistirmeyi gerektirmeyen yani
lokomotor olmayan hareketleri ve belirli bir viicut pozisyonunu siirdiirebilmek i¢in gerekli
denge kontroliinii igermektedir. Bunun yani sira nesneleri yakalamayi ve firlatmayi igeren
ince kas motor gelisimi gerektiren nesne kontrolii ile de birlikte ele alinmasi gereken bir
konudur. Ciinkii top oynayan bir ¢ocugun, topla birlikte kosmasi, ona yon vermesi

yiikselmesi ve topu firlatmasi gerekir (Sahin, 2015, s. 127).

Kiigtik kas motor becerileri ayni zamanda ince motor beceriler/ince devinimsel beceriler
olarak da adlandirilmaktadir (Artan & Bayhan, 2009, s. 177). Elin ve ayagin kullanilmasi
becerilerini anlatir. Kiigiik kas motor becerilere tutma, kavrama, yazma, yirtma, ¢izme,
yapistirma, kesme gibi beceriler 6rnek olarak verilebilir. Ince motor beceriler, saglikli
beyin gelisimi ile baglantilidir. Viicudun kiiclik kaslar1 hareket ettiginde beyin devreleri
uyarilir, gli¢lenir, ndronlar ve beyin kisimlar1 arasindaki koordinasyon gelisir (Alat, 2015,
S. 488-489).

Kiigiik kas hareketleri, manipiilatif beceriler olarak da tanimlanabilir. Manipiilatif beceriler
eli ve ayag1 kullanma ve nesne kontrol becerilerini kapsar. Merkezden disa gelisim ilkesine

gore, kiigiik kas hareketlerinin gelisimi bliyiik kas hareketlerinin gelisimini izlemektedir.
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Kiiciik kas hareketleri bir objeyi avug i¢i ile kaba bir sekilde tutmadan, bas ve isaret
parmagini birlestirerek ince bir sekilde tutma becerisinin kazanilmasmna dogru ilerler

(Sevimay-Ozer & Ozer, 2009, s. 11).

Ellerin ve parmaklarin kontrolii gelistikge ¢ocugun kesme, boyama, yapistirma, boncuk
dizme gibi becerileri de gelismektedir. Bu donemde kiigiik kas motor gelisimi iki alanda
cok net goriilebilmektedir. Bunlar: 1-6zbakim becerileri, 2- ¢izme ve boyama becerileri’dir

(Artan & Bayhan, 2009, s. 178).

Ince motor becerileri kapsayan kas gruplari, 6zellikle istemli géz hareketlerini ve ellerin
istemli ve koordineli bir bicimde ¢aligmasini saglayan kas gruplarini kapsamaktadir. Bu
beceriler el goz koordinasyonu olarak ifade edilir. El goz koordinasyonu ince motor
gelisim alan1 i¢in 6nemlidir. Her ne kadar kiiciik kas gruplari ince motor gelisim alan

olarak goriilse de bilissel gelisim ile de yakindan iligkilidir (Sahin, 2015, s. 128).

Yasamin ilk yillarinda lokomotor olmayan hareketler, sirtiistii yatarken elleri oynama,
bacaklar1 ile tekme atma, dénme, oturma, uzanma gibi hareket formlarini; lokomotor
hareketler ise, kol yardimi ile siirlinme, emekleme, ylirlime gibi hareketleri icerir. Gelisen
denge ve koordinasyon ile lokomotor olan hareketler gelisir. Lokomotor olan ve olmayan
hareketler, g¢ocuklarin motor performanslar1 ile bilgi vermekle beraber, bebeklerin
kendilerini kontrol etmelerine, kendi bedenleri ile ilgili bilgi edinmelerine ve viicut

farkindalig1 gelistirmelerine yardimer olur (Gizir, 2017, s. 206).

FErken donemde desteklenen hareket modelleri bir sonraki donemde edinilecek hareketlere

oncliliik eder. Her donemde desteklenen hareketler, yasin artmasi ile birlikte farklilasir.

Tablo 1’°de yaslara gore hareket donemleri verilmistir.
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Tablo 1

Yaslara Gore Motor Geligim Donemleri

Anne karni-4.ay Refleksif Hareketler Donemi

Dogum-2 yas Ilkel Hareketler Donemi

2-7 yas Temel Hareketler Donemi

7-14 yas Ozellesmis Hareketler Dénemi
Yasam boyu;

Glinliik hayatta kullanim

Rekabete dayali kullanim

14 {izeri Eglence amagli kullanim

Not: Sahin, S. (2014). Bebeklik doneminde motor gelisim. F. Turan ve A. Yikselen (Ed.). Cocuk gelisimi 1:
bebeklik doneminde gelisim. Ankara: Hedef kaynagindan uyarlanmustir.

Cocugun hareket gelisimi reflekslerle baglayan ve iist diizeyde koordine motor becerilerle
sonuc¢lanan bir siireci takip eder. Motor gelisimin temelini refleksif hareketler donemi

olusturur.

Yenidogan donemi genel olarak dogumdan sonra ilk iki ya da doért haftayr olusturur. Bu
donemde ayn1 zamanda yenidogan refleksleri gozlemlenir. Bebekler, viicutlarinin
boliimlerini hareket ettirmeyi saglayan bir yetenekle dogarlar. Refleksler, daha sonra
olusacak olan Onemli istemli davraniglarin ilkel bi¢cimi olur ya da buna Onciiliikk eder

(Gander & Gardiner, 2004, s. 134-135).

Yeni doganin sahip oldugu refleksler tablo 2°de gdsterilmistir.
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Tablo 2

Refleksler
Refleksler Bitis
Morro: Bebek ani olarak sarsildiginda kollarina agarak, kucaklama hareketi
yapmast 4. ay
Tonik Boyun: Bebek yatirildiginda, baginin dondiigii yondeki kolunu ve
bacagin diiz uzatir. 3-4.ay
Birincil 3. ayda istemli emme
Refleksler _Arama ve Emme: Kiigiik parmak bebegin agzina sokuldufunda refleks baglar  hareketine doniigiir.
4. ayda istemli
Kavrama: Avug i¢ine dokunuldugunda, el agilir ve parmaklar kapanir. kavrama baglar.
Plantar: Ayak tabani uyarildiginda, ayak parmaklarimin biiziilmesi 4. ay

Babinski: Ayak tabanindan topuktan parmaga dogru uyarilan ayak ice kivrilir.  6.ay

Adimlama: Bebek koltuk altindan tutuldugunda, yiiriiyecekmis gibi bir ayagini

ardindan digerini kaldirir. 2. ay

Emekleme: Yiiziikoyun pozisyonda ayak tabanina basing uygulandiginda

bacaklar yukari ve agagi1 yonde hareket eder. 4. ay

Yiizme: Bebek yliziikkoyun durumda su i¢inde tutuldugunda bacaklarini ve

kollarin1 uzatip ¢ekme hareketi yapar. 1 hafta

Boynu ve Bedeni Cevirme: 4-6. aylarda bebek sirtiistii yatirilarak basi bir yone Istemli dsnme
Durusa . .. b .. . e
[liskin qevrll(_hglr_lde bedenini .de ayni yone QeV}I’lI‘. _ b hareketine doniisiir.

Refleksler Labyrinthine: Bebek dik durumdayken 6ne ve arkaya dogru egildigi zaman

aksi yone dogru bagini hareket ettirir. 12. ay

Ekstremite Yerlestirme: Bebegin 4-6 ayda diz altindan bacagi hafif¢e bir masa

kenarina dokundurulursa ayagini yiikselterek masaya yerlestirir. 12. ay

Parasiit ve Propping: Bebegin 4-6 ay arasinda havada dik durumdan ani diisiis

durumuna getirildigi zaman bacaklarini gererek parasiit gibi agmasi 12. ay

Cekme: Bebek 3-4. aylarda destekli oturma durumunda iken iki elinden

tutularak geriye dogru kendini ileri dogru ¢ekip ayaga kalkmaya calisir. 12. ay

Not: Tepeli, K. (2017). Motor (hareket) gelisim. M., E. Deniz (Ed.). Erken ¢ocukluk doneminde gelisim.
Ankara: Maya Akademi ve Varol, F. (2015) Bebeklik ve yiiriime ¢aginda fiziksel gelisim. N. Isikoglu-
Erdogan (Ed), Bebekler ve ¢ocuklar iginde (5.183-200). Ankara: Nobel, kaynaklarindan uyarlanmustir.

Reflekslerin ¢ogu bebegin yasamiyla ilgiliyken, digerleri dogumdan sonra 9-15. aylarda
olusan istemli hareketlerin baslangicidir (Aral & Er, 2014, s. 121). Bebeklerin hareketleri,

refleksif (istemsiz) hareketlerden istemli ve amagli hareketlere haline doniistir.

Bazi reflekslerin olmamasi ya da zayif olmasi, ortadan kalkmasi1 gereken donemde hala
gbzleniyor olmasi yenidoganda beyin hasar1 veya benzeri problemlerin olduguna dair bilgi

verir (Giirsoy & Ozarslan, 2017, s. 185).

Bebek dogdugunda viicudunu kontrol edebilecek giigte degildir, refleksleri ile hareket eder.
Viicudun denetim altina alinmasi; biiylime, olgunlasma ve 6grenmeyi gerektiren etkilesimli
bir siirectir. Bebek viicudunu ¢ok hizli bir sekilde kontrol altina alir ve iki yasina kadar

motor gelisiminde énemli bir ilerleme kaydeder. Hareketlerin kazanilma sirasi sabit ve
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evrensel olmakla birlikte, kazanilma yasi, ay1 ve ya haftasi cocuklarin gelisim 6zelliklerine

bagli olarak degisebilir (Alisinanoglu, 2004, s. 82).

Bebegin ilk istemli hareketleri ilkel hareketler olarak adlandirilir ve bu donemde kazanilan
hareketler ileriki yillarda kazanilacak temel hareketlerin belirleyicisidir. Bu doénemdeki
harekelerin gelismesi ¢evresel faktdrlere ve olgunlagsmaya baglidir. Hareket becerilerinin

gelismesi ¢ocuga ¢evreyi tanima olanagi verir (Tepeli, 2017, s. 101).

Asagidaki tabloda bu c¢alisma siiresi boyunca bebeklerin sahip olmasi beklenen ilkel

hareket becerileri sirasi ile verilmistir:

Tablo 3

3-9 Ayda Motor Geligim

Yiiziikoyun pozisyonda kol destegi ile govdesini kaldirir.
15-20 cm. uzakliktaki nesnelere uzanir.

3.ay

Destekle kisa siire oturur.
Sirtiistli pozisyondan yana doner.
Cingiragi kavrar.
Yiiziistli pozisyonda ellerinden destek alarak yerden yiikselir.
Sirtiistii pozisyondan, yiiziistii pozisyona doner.
6.ay Mama sandalyesinde oturur.
Sallanan nesneleri kavrar.
Desteksiz oturur.
7.ay Cingirag: sallayarak ses ¢ikarir.
Ayagimi agzina gotirur.
Yiiziikoyun yatar pozisyondan oturma pozisyonuna geger.
Otururken yana dogru uzanir.
Nesneyi bagparmak ve isaret parmagi ile tutar.
Iki nesneyi birbirine vurur.
Esyalara tutunarak ayakta durur.
Emekiler.
Sirtiistii pozisyondan oturur pozisyona geger.
9.ay Ayakta dururken oturma pozisyonuna geger.
Bardagi iki eliyle tutup su iger.
Cubuklar1 halkalara takar ve ¢ikarir.
Karalamay taklit etmeye baslar.

4.ay

5.ay

8.ay

Not: Metin, N. (Ed.). (2017). Dogum oncesinden ergenlige ¢ocuk gelisimi. Pegem: Ankara kaynagindan
uyarlanmstir.
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Dogumdan sonraki ilk iki yildaki gelisim hizlidir. Cocuk, siirekli yatan ve kismen
hareketsiz bir varliktan, aktif bir cocuk olma yoniinde ilerler. Cocugun fiziksel gelisimi ve
bilyiimesi motor gelisimi iizerinde etkilidir. Ornegin, bas dl¢iisii, cocugun denge gelisimini,
el Olgiisti, degisik boyutlardaki nesnelerle olan iliskisini, kuvvetinin artmasi ise yer
degistirme (lokomotor) hareketlerini etkiler. Motor becerilerin kazanim sirast normal
gelisim gosteren ¢ocuklarda benzer olsa da yaslar ilerledik¢e bireysel farkliliklar artar
clinkli ¢cocuklarin fiziksel aktiviteye katilim olanaklar1 gesitlilik gosterir (Alat, 2015, s.
481-482).

Bebekler ve erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklar, algi, motor ve biligsel becerilerini
birlestirmektedir. Motor becerileri gergeklestirmek icin bebeklerin Oncelikle g¢evreyi
algilamaya baslamasi, bunun i¢inde duyularini kullanmasi gerekmektedir (Sahin, 2015, s.
131).

Motor Gelisim ve Duyusal Algisal Yetenekler

Duyu, alict hiicrelerin dis ¢evredeki fiziksel enerjinin etkisi altinda uyarilmasiyla ortaya
cikan norofizyolojik enerjiye verilen addir. Bu enerjinin beyinde islenmesi ile algi ortaya
cikar (Ozata-Comert, 2015, s. 2). Dogumdan itibaren ¢ocuk cevresi ile etkilesimde
bulunmaya baglar. Bu etkilesim motor siirecgleri oldugu kadar, algisal stiregleri de igerir.
Duyu motor gelisimi sonraki algisal motor gelisimi ve eylemlere bagl olarak gelistigi i¢in
bebeklik dénemindeki deneyimler 6nemlidir. ilk grenim firsatlari engellenirse, daha

sonraki yetenekler kisitli olabilir (Coknaz, 2017, s. 224).

Algisal siirecin, hareket ve bilis lizerine etkisi, ¢ocuklarin ¢evreleriyle etkilesime
gecmesinde Onemlidir. Algi, beynin bir¢ok bdliimiinde gergeklesir ve kisinin duyusal
veriyi anlamlandirmasini saglar. Her istemli hareket, algisal bir islemdir. Bebekler her tiirlii
uyartyr (gorsel, isitsel, koku ve tat alma, dokunma ve motor) cesitli duyu modelleri
araciligiyla algilarlar ve bu uyaranlara karsilik verirler. Duyusal uyaran, depolanmis bilgi
ile birlestiginde bu duyular bebek i¢in anlamli hale gelir ve algi olarak ifade edilir (Aral &
Yiicelyigit, 2014, s. 155).

Nesnelere uzanmak ve onlarla iliski kurmak, dengeyi korumak ya da degisik yiizeyler
arasinda hareket etmek i¢in bebekler, siirekli olarak motor davraniglarini algisal bilgileriyle

biitiinlestirirler. (Berk, 2013, s. 192). Duyularin gelismesi ve gelisen duyular arasindaki
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etkilesimin artmasiyla, ¢ocuk bilgi edinmede birden fazla duyusunu bir arada kullanmaya
baslar. Boylece ¢cocugun algilamasi ve uygun motor tepkide bulunmasi, motor tepkilerde
bulunarak duyular1 araciligi ile bilgi edinmesi i¢ i¢edir (Sevimay-Ozer & Ozer, 2009, 184-
185). Algisal-motor gelisim temel hareket becerilerinin gelisiminde énemli bir rol oynar
Algisal motor beceriler hem isitsel, gorsel ve dokunsal hem de beden farkindaligini igerir.
Cocuklar gevrelerinden bilgi toplamak, bilgiyi takip etmek, yorumlamak ve tepki vermek
icin duyularii kullandik¢a bu becerileri gelisir. Bu beceriler ilerledik¢e motor becerilerde

ilerler ve gelisir (Alat, 2015, s. 493).

Duyusal Sistemlerin Gelisimi

Gilinimiizdeki algilama konusundaki goriisler, diinyay1 belli sekillerde algilayabilecegimiz
bicimde biyolojik olarak dogustan donanimli oldugumuzu, yenidoganin smirli fakat
sasirtict algisal becerileri oldugunu ve dogumdan sonraki ikinci alti ayda algilama
kapasitesinin pek ¢ok agidan yetiskinlerle ayni oldugunu vurgular (Snow & Mcgaha, 2003,
s. 127).

Gilinlimiizde uzmanlar alt1 veya yedi duyu organindan bahsetmektedir. Bunlar, goz, kulak,
dil, cilt, burun gibi duyu organlarimizin yaninda, hareket algilamasini saglayan kas eklem
yerlerindeki kinetik alicilar ve denge duyumunu veren i¢ kulak yarim daire kanallarinda

bulunan alicilardir (Cémert-Ozata, 2015, s. 2).

Denge, durus ve hareket duyusunu olusturan sisteme vestibiiler sistem denilir ve i¢ kulaga
yerlesmistir. Denge, g6z hareketleri, durus ve kaslar bu sistemden etkilenir. Ayrica
viicudun mekana ver yer ¢ekime karsi pozisyonu da vestibiiler sistem tarafindan beslenir.

Bu sayede viicudumuzun nerede oldugunu algilayabiliriz (Koksal-Akyol, 2017, s. 309).

Bu boliimde dogum oncesi donemde ve bebeklik doneminde tat alma, koku alma,

dokunma, duyma duyularinin gelisimini incelenecektir.

Koku ve Tat Alma

Koku ve tat alma duyular arasinda en erken gelisenlerdendir. Kokular ve tatlar arasinda
ayrim yapabilme becerisi dogum Oncesinde kazanilir. Yenidoganlar bes farkli tadi ayirt

edebilirler: eksi aci, tuzlu, tatli ve notr. Bazi tatlara karsi agikca tercih gosterebilirler
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(Sahin, 2014, s. 115). Koku alma hiicreleri yagsamimiz boyunca her iki veya ii¢ giinde bir
stirekli olarak kendilerini yenilerler. Yeni hiicreler heniiz koku alamaz durumdayken
geligirler; bir slire sonra olgunlasarak koku alabilecek hale gelirler, iki ii¢ giin sonra
yerlerini bagka hiicrelere birakarak oliirler (Ciiceloglu, 2000, s. 104). Temel kokular, kafur,
cicek, eter, misk, nane, aci ve ¢iiriikk kokularina kars1 olan duyarlilik seklinde gruplandirilir

(Comert-Ozata, 2015, s. 3).

Koku ve tat alma algisi ile ilgili arastirmalar ¢cok azdir. Agiz ve burunla yakindan baglantili
oldugu i¢in koku ve tat alma gelisiminin siralamasini ayirt etmek ¢ok zordur ve birine
uygulanan uyarict digerini de etkiler. Bir haftadan kiigiik bebeklerle yaptigi calismada
McFarlane (1975), bebeklerin annelerinin gogiis pedi ile temiz bir pedi, agik¢a annenin
pedini tercih ederek ayirt edebildiklerini gostermistir (Akt. Koksal-Akyol, 2017, s. 305).
Anne kokusunu tanima yaklasik ikinci haftayr bulabilir. Yenidoganlar tada karsi; tatliyr
eksiye, eksiyi actya, tercih ederek tepki verirler. Mennella ve Beauchamp (1996),
bebeklerin koklama ve tat alma duyu sistemlerinin bebeklik donemi boyunca islev
gordiigiinii, dogumdan sonra olgunlastigin1 ve bu nedenle de deneyimlerden etkilendigini

vurgulamiglardir (Akt. Gallahue vd., 2014, s. 164).

Tat ve koku yenidoganin ve bebeklerin hayatta kalmasinda kritik bir neme sahiptir. Koku
alma duyusunun beslenmeye yardim ettigine dair ¢alismalar bulunmaktadir. Birkag giinliik
bebekler bile kendi annelerinin kokusunu baska emziren kadinlara tercih etmislerdir.
Aragtirmacilar, kokunun bebeklerin annenin gogiis ucunu bulmalarina yardim ettigi
kanaatine varmislardir. Baska bir arastirma, bebeklerde annenin kokusunu tercih etme
durumunun, kiz ¢ocuklarda erkeklere oranla daha fazla oldugunu sdylemektedir (Sahin,
2014, s. 115).

Isitme
Kulak, dogumda yapisal olarak tamamlanmistir ve bebek amniyon sivisi bosalmaya
basladig1 andan itibaren tamamen duymaya baslar. Fetiis sese dogumdan 6nce tepki verir.
Kalp atisindaki hiz degisimi Olgiimlerine gore, fetiisiin anne sesine ve bazi miizikal
notalara tepki verdigi kanitlanmistir. Aragtirmalar, yenidoganin sese yetiskinden daha az
duyarl oldugunu gostermistir. Sese duyarlilik yasla artar ve alti aylik bebekler yiiksek
frekansli sese yenidoganlara gore daha duyarhdirlar (Aral & Yicelyigit, 2014, s. 163).

Anne karninda ani seslere tepki veren bebek, dogduktan dort ay sonra sesin geldigi yone
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dogru déonmeye baslar (Cliceloglu, 2000, s. 110). Bebeklerdeki isitsel algi, bebek iki yasina
geldiginde, bir yetiskin algisiyla ayni hale gelir. Bebek dogumdan itibaren sesin yerini
belirleyebilir ve oncelikle yiiksekligine ve siiresine tepki verir. Ayrica dogumdan sonraki

besinci aydan itibaren anne ve baba sesine istemli tepki verir (Varol, 2015, s. 189).

Baz1 sesler bebeklerin daha ¢ok ilgisini ¢eker. Sarkilar1 ve kadin sesini diger seslere tercih
ederler ve 6zellikle kendi annelerinin sesine ¢cok dikkat ederler. Bes aylik bebekler olumlu
tonlar1 (¢ok giizel, bravo) ve olumsuz tonlar1 (hayir, yapma) farkli dillerde olsalar bile ayirt
edebilirler. Bilim adamlari, bebeklerin belli bir sesi dinlemekten sikildiklarinda emziklerini
daha yavas emmeye basladiklar1 ve kalp atislarinin yavasladigini, ses degistiginde emme

davraniginin hizlanarak, kalp atiginin hizlandigini tespit etmislerdir (Sahin, 2014, s. 114).

Gorme

Dogumda bebegin gozleri gorlis i¢in gerekli tiim pargalara sahiptir ve neredeyse tamami
sekillenmistir. Sadece g6z cukuru gelisimini tamamlayamamis ve goze ait kaslar
olgunlagsmamistir. Bu iki faktor, netlik, odaklanma ve gdéz koordinasyonunda zayifliga
neden olur. Gorsel keskinlik, uyum, gérme alani, iki gozle derinlik algisi, odaklanma
izleme, renk goriisii ve sekil algis1t dogumdan hemen sonraki haftalarda ve aylarda hizli bir

sekilde gelisir (Aral & Yiicelyigit, 2014, s. 157).

Yenidoganlar, yiizlerinden 18 ile 40 cm. uzakta bulunan nesneleri net goriirler. Bebeklerin
gorme yetileri ilk aydan itibaren hizla gelisir ve bir yas civarinda yetigkinlikte olacag:

seviyeye ulasir (Sahin, 2014, s. 112).

Yeni doganlar ve kiiciik bebekler sadece birka¢ rengi algilayabilirler fakat ii¢ aylik
olduklarinda bebeklerin renk algist yetiskinlerinkiyle benzer duruma gelir. Hizlica gelisen
gorme duyusu ile rengi algilama becerisi, bebeklere gordiigii seyleri anlamli hale getirme
imkani verir (Kail 2004, s. 147-148). Gorme becerisinin gii¢lii hale gelmesi, bebeklerin
farkli duyu organlarindan elde ettikleri bilgiyi birlestirmeyle ilgilidir. Gorsel uyaranlar
alma, zihin ve beden koordinasyonu igerisinde uygun motor cevaplar1 olusturmak gorsel-
motor koordinasyon olarak tanimlanmaktadir. Kiig¢iikk ¢ocuklarda gorsel-motor
koordinasyon gelisimi, gérme alani igerisindeki ¢esitli nesnelere yonelerek bedenini ve
ellerini  kullanmasiyla  baglar.  Gorsel-motor  koordinasyon,  gelisimin  temel

basamaklarindan birisi olup, 6grenmenin de baslangicidir. (Ercan & Aral, 2011).
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Gorme ile ilgili bir diger konu ise derinlik algisidir. Derinlik algisi, nesnelerin birbirinden
ve kendimizden uzakliklarini anlama yetenegidir. Bu, ¢evrenin plan ya da diizenini
anlamak ve motor etkinlige yol gostermek i¢in onemlidir. Bebekler ii¢ aylik olduklarinda

motor hareket, nesnelerin diiz degil iic boyutlu olduklarini anlamalarina yardim eder

(Bedel, 2015, s. 151-152).

Dokunma

Hamileligin yedi buguk ile on dordiincii haftalar1 arasinda, embriyonun hemen hemen tiim
yiizeyi dokunma uyaricisina karsi hassas hale gelir. Bu, gelisen ilk duyusal sistemdir.
Dokunma, duyularin en karmagsik olanidir. Dokunma ve esanlamlilari temas ve his
genellikle derideki alicilarin uyarilmasiyla olusan duyular isaret eder. Dokunma duyusu,
ayrica aci, ates, baski, agirlik, dokunus, sertlik ve pek cok diger duyguyu da kapsar.
Dokunma kaslarin ve eklemlerin duyarliligi ve hareket duyarliligiyla yakindan iliskilidir
(Snow & Mcgaha, 2003, s. 129). Dokunma genellikle ¢evre uyarimlarini
anlamlandirabilmek igin diger duyularla birlestirilerek kullanilir. Ornegin bakis (gorme) ve

dokunma bir oyuncagi tanimak i¢in kullanilabilir (Sahin, 2014, s. 115).

Dokunma duyusu, dogumla baslar ve insan gelisimi i¢in kritiktir. Yetiskin dokunuslarmin,
cocugun duygular1 ve saghgi tizerinde olumlu bir etkisi vardir. Bu dokunuslarin bebeklerde
giilimsemelere, bakislara ve artan dikkate sebep oldugu bulunmustur. Rutin olarak sefkatli
sekilde oksama risk altinda bulunan cocuklarin gelisiminde pozitif kazanimlara sebep
olabilir. Dokunma, yetigkinlerin bebekleriyle iletisim kurmak ve oyun oynamak
isteklerinde kullandiklar1 temel yollardan biridir. Bununla birlikte aglayan bir bebegi
sakinlestirmenin ve onu kucaga almanin, anne-bebek iliskisine, biligsel gelisime,
sosyallesmeye, stresle bas edebilme becerisine ve bebegin bagisiklik sisteminin
gelismesine etkileri vardir (Snow & Mcgaha, 2003, s. 130). Cocugun zengin deneyimleri
sayesinde dokunma duyusundaki gelisim giin gectikce ilerler. Dokunma duyusunu yalnizca
cilt ve deri ile tanimlamak dogru olmaz. Dokunma duyusu, kas ve eklem yerlerindeki
alicilar ve denge duyu hiicreleri kulak kanallarinda bulunan alicilar1 da kapmaktadir.
Hareket edildigi zaman bedenin neresinin ne gibi hareket yaptigi, hangi kaslarin gergin,
hangi kaslarin gevsek bedenin hangi pozisyonda oldugu hakkinda bize bilgi verir (Comert-

Ozata, 2015, s. 2).
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Bebeklik Doneminde Gelisimi Destekleyen Egitim Programlari

Bu bolimde, tilkemizdeki resmi kurumlar tarafindan uygulanan gelisimi destekleyici ¢esitli

programlara yer verilmistir.

0-36 Ayhik Gelisimi Risk Altindaki Cocuklar I¢cin Gelisimsel Destek Program
(GEDEP)

Bu program, Anadolu Universitesi ve T.C. Avrupa Birligi ile AB Genglik Programlari
Merkezi Bagkanhiginca yiiriitilen Hayatboyu Ogrenme Programi kapsaminda
gerceklestirilmistir. Gelisimsel Destek Programi, 0-3 yas arasi gelisimsel gerilik gosteren,
gelisimsel gerilik gosterme riski olan ve normal gelisim gosteren bebek ve ¢cocuklarin tiim
gelisimsel alanlarda desteklenmesine yonelik hazirlanmis bir programdir. Gelisimsel
Destek Programi, her gelisim alanlarini belli yas dénemlerine gore siralar ve her beceriyi
bir amag olarak goriir. Bu amaglar1 kazandirmaya yonelik de etkinlikleri, nitelikli ebeveyn-
cocuk ya da bakim veren-cocuk etkilesimi temelinde ele alarak ebeveynlerin evde,
uzmanlarin kurumda ve ebeveynlerin uzmanlarla birlikte hem evde hem de kurumda
birlikte ¢alisarak cocugun gelisimini desteklemeyi hedefler. Gelisimsel Destek
Programinda her modiil bir gelisim alanin1 kapsamaktadir. Gelisimsel Destek Programi,
biligsel, iletisim, sosyal-duygusal, motor ve 6zbakim gelisim alanlarina iliskin modiilleri
bir yasina kadar olan siirecte licer aylik donemler halinde, bir-li¢ yas arasi siirecte ise
altisar aylik donemler halinde ele alinmaktadir (http://eae.anadolu.edu.tr adresinden

erisilmistir).

Aile Egitimi Program (0-18 yas cocugu olan ailelere)

Aile Egitim Programi (0-18 Yas), Tiirk Milli Egitimi’nin genel amaglar1 ve temel ilkelerine
uygun olarak hazirlanmistir. "0-18 Yas Aile Egitimi Kurs Programi" kapsaminda yapilacak
egitim caligmalariyla iilke genelinde anne- babalarin "anne-babalik becerilerinin
gelistirilmesi ve boylece aile i¢i iliskilerin giiclendirilmesi yoluyla cocugun ve ergenin var
olan potansiyelini kullanmasini saglamak amaglanmaktadir. Bebek, cocuk ve ergenlerin
gelisim donemleri esas alarak ailelere rehberlik edilmektedir. Programin nihai

hedeflerinden biri cocugun/ergenin potansiyelini tam olarak kullanmasina ortam saglamak,
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digeri de anne-babanin kendi bireysel varoluslart ile ilgili yasam kalitelerini yiikseltmektir

(http://aileegitimi.meb.gov.tr sayfasindan erigilmistir).

0-36 Aylik Gelisimsel Risk Altindaki Cocuklara ve Ailelere Destek Modiiler

Program

Gelisimsel geriligi olan veya risk altindaki g¢ocuklara sahip ailelere, g¢ocuklarinin
gelisimlerini  destekleyici  beceriler kazandirmalarmi saglayarak katki  saglamak
amaclanmaktadir. Ailelere ¢ocuklariin dil, biligsel, sosyal, motor, duygusal ve 6z bakim
gelisim alanlarina yonelik etkinlik hazirlamalari  hedeflenir (http://tegm.meb.gov.tr

adresinden erigilmistir).

0-36 Aylik Cocuklar icin Egitim Program

0-36 Aylik Cocuklar Igin Egitim Programu biitiinciildiir 0-36 aylar arasinda bilissel, dil,
motor ve sosyal-duygusal gelisimi birbirinden ayirmak imkansizdir. Gelisim biitiin
alanlarda hep birlikte gerceklesir. Bu noktadan hareketle program tiim gelisim alanlarini
destekleyecek nitelikte, birbirleriyle etkilesimli ve ¢ok yonliidiir. Ayrica gelisimin kalitesi
yasanilan c¢evre ile dogrudan baglantili oldugundan cocuklar sadece egitim ortami

boyutunda degil aile ve ¢cevre boyutuyla da ele alinmistir.

Program oyun temellidir. Cocuk oyun araciligiyla 6grenir, kendini ve icinde yasadigi
diinyay1 oyunla tanir ve kendini en iyi oyun sirasinda ifade edip kritik diisiinme becerilerini
oyun i¢inde kazanir. Diger bir deyisle oyun, cocugun isidir. Bu gercekten hareketle,
programda gostergeler ele alinirken oyunun bir yontem ve/veya etkinlik olarak
kullanilmast o6zellikle Onerilmektedir, ayni zamanda da etkilesim temellidir. Erken
cocukluk doneminde gelisimin desteklenmesi, ¢ocugun farkli 6grenme deneyimleri ile
karsilagsmasina baghdir. Cocuklara saglanacak 6grenme deneyimi onlara farkli goriintiiler,
sesler, dokular, nesneler ve hareketler sunmakla ilgilidir. Cocuga en 1yi O0grenme
deneyimini yasatmak icin onunla etkilesim i¢inde olmak gerekir. Bu nedenle program,
yetiskinin g¢ocukla etkilesimi ve iletisimini hedeflemektedir. Bireysel ve kiiciik grup
etkinliklerine yer verilmesini gerektirir. Programin 0-12 aylik doneminde, gelisimin hiz1 ve
ozellikleri nedeniyle bireysellestirilmis etkinlikler 6n plana alinirken bir yasindan sonraki

donemde sosyallesme ve akran gruplariyla etkilesimi saglamak amaciyla kiigiik grup

42


http://aileegitimi.meb.gov.tr/

etkinliklerine yer verilmistir. Duyularin gelistirilmesi 6n plandadir. Yasamin ilk yillarindan
itibaren duyularin uyarilmasi gerekmektedir. Yenidogan bir bebegin ¢evreyi tanimak i¢in
kullandig1 en temel ara¢ duyularidir. Cocuklar duyular1 yoluyla aldiklar1 uyaranlarla
kavram gelisiminin temelini de olustururlar. Bu nedenle ¢ocugun i¢inde bulundugu her
ortam ve her materyal duyu egitiminde kullanilabilir. Onemli olan uyaranlarn somut
olmasi ve ortam diizenlemelerinin yapilmasidir. Uyarlanabilirdir. 0-36 ay ¢ocuklari i¢in
hazirlanmis program, tiim g¢ocuklara 6grenme konusunda esit firsatlar sunar. Programda
0zel gereksinimli ¢ocuklarin 6zelliklerine ve onlar i¢in 6grenme siirecinde uyarlamalara

yer verilmistir (http://tegm.meb.gov.tr adresinden erisilmistir).

0-36 Ay Cocuklar icin Egitim Programm ile Biitiinlestirilmis Aile Destek
Egitim Programi(EBADER)

Bu program, 0-36 aylik cocuklar i¢in egitim programinin ebeveynlere yonelik hazirlanmig
halidir. Aileler ve egitimciler igin etkinlik ve gilinliikk akis programlarina, aylara gore
bebekten kazanmasi beklenen becerilere yer verilerek, etkinlik ornekleri bu dogrultuda

hazirlanmistir (http://tegm.meb.gov.tr adresinden erigilmistir).

Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde yurt icinde ve disinda yapilmis calismalardan s6z edilmistir.

Bebek ve Kiiciik Cocuklarda Motor Gelisim Alaninda Yapilmis Calismalar

Kopp, Sigman ve Parmelee (1973), yaptiklar1 bir arastirmada, duyusal-motor hareketlerin
sirasinin, gelisimsel degisiklerden etkilenip etkilenmedigini ortaya ¢ikarmayr amaglamistir.
Arastirmada, 7-18 ay arasindaki, 24 bebek duyusal-motor gelisim calismasina katilmis ve
duyusal-motor seriler ile duyusal-motor harekette bebegin diisiinme becerisini 6l¢tilmiistiir.
Aragtirmada, gizlenmis bir nesneyi bulmaya dayanan bir test ve "aracilarin kullanim1"
olarak adlandirilan ikinci bir test yapilmistir. Ayrica, bebeklerin bir amaca ulagsmak i¢in iki
nesne arasindaki iliskiyi "gérme" becerisini incelenmistir. Bu ¢aligma boyunca, bebekler
bir kontrol odasinda aylik olarak ve arastirmacilarin istegine gore olusturulmus boylamsal

calisma detaylarina gore kontrol edilmistir. Her donemde bebegin gosterdigi en ileri
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davranisa bir puan belirlenmistir. Alt testlerdeki maddeler en alt davranis en az puam
alacak sekilde basitten zora dogru siralanmistir. Bebegin gosterdigi performansa gore
maddeler eksi veya arti ile puanlanmistir. Sonugta ise, ti¢ duyusal-motor testin siralilig
bebeklerin  yasindan ve bu yasin getirdigi  becerilerden etkilendigi, ayrica,

olgeklenebilirligin, farkl: alt testler arasinda degiskenlik gosterdigi goriilmistiir.

Tidwell (1974), ince ve kalin motor becerileri egitiminin anaokulu ¢ocuklarinin algisal-
motor becerilerine etkisini aragtirmak i¢in 62 anaokulu ¢ocugu ile ¢alismistir. 31 ¢ocuga 12
hafta boyunca haftada bes giin, giinde 30 dakika motor beceri egitimi verilmis, 31 ¢ocuga
ise egitim verilmemistir. Kontrol grubundaki 31 ¢ocuk anaokulunun giinliik miifredat: ile
calismaya devam etmistir. Motor beceri egitiminin etkinligini 6l¢gmek amaciyla egitimden
once ve egitimden sonra Purdue Perceptual-Motor Survey (Purdue algi-motor arastirmasi)
ve Slosson Intelligence Test (Slosson zeka testi) uygulanmistir. Sonug olarak, deney ve
kontrol gruplar1 arasinda algisal-motor becerilerde ve zeka puanlari arasinda anlamli bir

fark oldugu, her iki durum iginde cinsiyete gore anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur.

Bailey (1979), fiziksel aktivite iceren bir duyusal motor egitim programinin kiiciik
cocuklarin motor gelisimine etkisini incelemek amaciyla, yaslar1 2 yil 6 ay ile 4 y1l 9 ay
arasinda degisen 85 ¢ocukla calismistir. 43 ¢cocuga, “yaratict okul dncesi bebek evi” nde on
iki hafta boyunca egitim verilmis, 42 ¢ocuga hi¢ egitim verilmemistir. Arastirmada, Ohio
State University Scale of Intra-Gross Motor Assessment (Ohio State Universitesi Kalmn
Motor Degerlendirme Olgegi) ile Peabody Developmental Motor Scales (Peabody
Gelisimsel Motor Skalas1) kullanilmigtir. Sonuglar, bebeklik doneminde planlanan bir
hareket aktivitesi programinin c¢ocuklarin motor beceri performansini 6nemli Ol¢iide
arttirdigin1 ayn1 zamanda fiziksel aktivite programinin serbest oyunla karsilastirildiginda
Ogretimsel bir ara¢ oldugu ve gen¢ cocuklarin beceri 6grenme siireglerini ve beceri

bilesenlerini gelistirmek icin etkili bir yontem oldugunu gostermistir.

Abbott (1999), ev ortamui ile ¢ocuk motor gelisimi arasindaki iligskiyi arastirmak tizere 47
anne ve ¢ocuk ile galismistir. Calismada, “Alberta Infant Motor Scale” 6lgeginin anneler
icin olanini 5 aylik bebegine uygulayan her anne, bebeklerinin motor gelisimlerinin 8 aylik
bebegin diizeyinde oldugunu bulmuslardir. Bebekler 8 aylik olduklarinda ev ortamlarinin
durumu ve bebegin motor gelisimi, arastirmacilar tarafindan ev ziyareti yapilarak
degerlendirilmistir. Belirtilen iligkiler arasinda istatistiksel agidan oOnemli farkliliklar

bulunmamasina ragmen, beklentileri yiiksek olan anneler ve onlarin bebeklerinin motor
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gelisimi, ev ortami konusunda calisilan normal Orneklerden daha yiiksek puan aldigi
bulunmustur. Sonug olarak, daha destekleyici ve uyarict ortamlarin daha yiiksek motor

gelisim puanlariyla iligkili oldugu anlasilmistir.

Bahrick ve Lickliter (2000), bebeklerin ayni anda birden ¢ok duyu organini uyaran bir bilgi
edindigindeki davranis degisikliklerini incelemek amaciyla, 5 aylik 16 bebekle bir ¢alisma
yapmis, ¢aligmada, deneysel ¢calismada bagimli degiskenler, bilginin verilme sekli olustur:
ses + goriintli, sadece gorintii, sadece ses. Bagimli degiskenler, test denemelerinde
cocuklarin izledikleri goriintiideki degisiklikler (ritimdeki degisiklik) olarak belirtilmistir.
Bahrick ve Lickliter, 5 aydan kiiciik bebeklerin ritimde olan bir degisikligi anlayabildigi
kosullar1 (durumlarr) belirlemek istemislerdir. Ik durumda (ses + goriintii) bebekler, bir
zemine vurulan cekicin sesi ve goriintiisii olan bir video izlemislerdir. Birkag¢ alistirma
denemesinden sonra test denemesi baslamistir: Cekic zemine farkli bir ritimle vurulmaya
devam edilmis fakat ses dinletilmemistir. Test denemelerinde bebeklerin goriintiiye daha
uzun sire bakip bakmamalari, ritimdeki degisikligi fark edip etmeyeceklerini
denemislerdir. Bu ilk durumdaki performans, diger iki durumdaki performansla
karsilastirilmistir. Sadece goriintli olan durum ile ses + goriintii olan durumla, alistirma ve
test denemelerinde ses verilmemesi hari¢ tamamen aynidir. Sadece ses dinletilen durumda,
vurma sesleri ses + goriintii durumundakiyle tamamen aymidir fakat denemeler siiresince
hareketsiz bir ¢eki¢ goriintlisii gosterilmistir. Sonug olarak; bebekler ritimdeki degisikligi
fark ederlerse degisiklikten sonra goriintiiye daha uzun siire bakmalarinin gerektigi, eger
fark etmezlerse, hemen hemen Oncekiyle ayni siire baktiklar1 (ayn1 uyarict oldugunu
diisiinerek sikilma belirtisi gosterirler), tablodaki isitsel ve gorsel bilgi fazla oldugunda
bebeklerin ritimdeki degisikligi fark ettikleri bulunmus veya isitsel bilgi, bebeklerin
degisikligi anlamalarinda tek basina yeterli degildir denmistir. Arastirmacilar fazla sayida

duyuya hitap edilince dikkatin de gelistigi sonucuna varmislardir.

Howard (2003), cevresel olarak risk altindaki bebeklerin ince motor ve duyu-motor
yeteneklerini gelistirmek i¢in tasarlanmis olan bir miidahale etkilerini incelemistir.
Aragtirmaya, 16 kontrol ve 16 deney grubu olmak iizere toplam 32 bebek katilmistir.
Programin etkinligini 6lgmek i¢in The Posture and Fine Motot Assennment for Infants
(Durus ve ince motor degerlendirme o6l¢egi) kullamilmistir. Miidahale programinin

oncesinde ve sonrasinda yapilan Slgiimler karsilastirildiginda sonuglar arasinda anlamli bir
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farklilik oldugu, miidahale programinin duyusal motor yetenekler {izerinde olumlu etki

saglandig1 belirtilmistir.

Streri (2005)’nin, kiiclik cocuklarda el becerilerinin gelisimini arastirdigi calismasinda,
nesnelerin sekilleri hakkinda bilgi alabilmek i¢in bebeklerin ellerini farkli sekillerde nasil
kullandiklarin1 géstermek ve bebeklerin dokunma duyusunun gérme duyusuyla ortak bazi
isleyisleri oldugunu gostermeyi amaglamis, dogumdan itibaren 5 aya kadar olan bebeklere,
bazilarinda alistirma siireci olan bazilarinda olmayan, dokunma ve gérme duyular1 arasinda
gecis yapacaklar1 farkli bilissel gorevler verilerek bazi deneyler yapmistir. Yapilan bu
deneyler bebeklerin, gorsel kontrol olmadan ellerini kullanarak fiziksel diinyay1 anlayip

algilayabildigini gostermistir.

Tiifek¢ioglu (2008), okul 6ncesi déonem g¢ocuklarinda algisal motor gelisim programlarinin
denge ve cabukluk iizerine etkisini inceledigi aragtirmasinda, yaslari, 4 ile 6 yas arasinda
degisen, 30 deney, 32 kontrol grubu olmak {izere toplam 62 ¢ocuk ile ¢caligma yapmustir.
Deney gurubu i¢in on dort hafta siireyle algisal motor gelisim aktiviteleri uygulanmis,
arastirmanin sonunda; deney ve kontrol grubunun on-test son-test motor performans
degerlerinde, grup i¢i Olglimlerde anlamli farkliliklar goriiliirken, gruplar arasi 6lgiim

degerlerinde herhangi bir anlamli farklilik bulunmamustir.

Charitou, Asinitou ve Koutsouki (2010), bebeklerin erken donem performans
gostergelerini kullanarak motor gelisim ile ilgili tahminlerde bulunmak amaciyla, 0-18
aylik 46 bebegin biiyiik motor gelisimlerinin degerlendirilmesinde bagvurulan standart bir
olgek kullanilmigtir. Dort ana basliktan olusan 58 madde igeren Olgegin, basliklar::
a)yliziikoyun, b) yiiziistii, ¢) oturma, d) ayakta durmadir. Kullanilan 6lgek, arastirmacilar
tarafindan bebegin motor gelisiminin degerlendirilmesi ve motor hareketlerde gecikmeler
veya giicliiklerin incelenmesinde kullanilmistir. Sonug olarak, erken motor becerilerinin
degerlendirilmesiyle bebegin motor gelisimini tahmin edilebilir bir sey oldugu, erken
donemlerde motor gelisiminin degerlendirilmesi, klinik tedavi uzmanlarina biitiin diger
gelisim alanlar1 hakkinda gerekli bilgiyi sagladigi, motor gelisim, biligsel veya duygusal
gelisim gibi diger gelisim alanlariyla da iliskili ve ileriki biligsel gelisimin Onemli

gostergelerinden oldugu belirtilmistir.

Aral ve Ercan (2011), gorsel algi egitimi uygulanan ve uygulanmayan g¢ocuklarin gorsel-
motor koordinasyon gelisimlerinin incelenmesi, gorsel algi egitiminin ¢ocuklarin gorsel-
motor koordinasyon gelisimi iizerinde etkili olup olmadigmin belirlenmek amaciyla,
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anaokuluna devam eden alt1 yasindaki ¢ocuklarla ¢alismistir. 39 ¢ocuk deney, 39 ¢ocuk
kontrol grubu olusturmustur. Deney grubundaki ¢ocuklara li¢ ay siireyle haftada ii¢ kez
gorsel algr egitim programi uygulanmistir. Arastirmada Beery (1967) tarafindan gelistirilen
Beery-Buktenica Gelisimsel Gorsel-Motor Koordinasyon Testi (GMK-5) Tirkceye
uyarlanarak kullanilmistir. Arastirma sonucunda deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin
gorsel-motor koordinasyon gelisim puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir

farklilik oldugu belirlenmistir.

Ulutas ve Aksoy (2016), Ev Merkezli Anne-Bebek Etkilesim Programi’nin (EMABEP)
annelerin duyarlilik ve karsilikli etkilesim davraniglari ile bebegin gelisimine etkisini
incelemesi amaciyla, 9-12 aylik 44 bebek ve annesi (22 deney, 22 kontrol) ile
calismislardir. Arastirmanin sonucunda; deney ve kontrol grubundaki annelerin duyarlilik
davranis1 On test ve son test puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark
oldugu saptanmistir. Deney ve kontrol grubundaki annelerin karsiliklilik testi 6n test ve
son test puan ortalamalart arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir. Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin kisisel sosyal, ince motor ve kaba
motor alanda 6n test-son test puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli fark oldugu, dil

alaninda anlamli fark olmadig1 saptanmistir.

Ulutas vd. (2017), Motor Gelisim Egitim Programinin 5-6 yas cocuklarin kaba ve ince
motor becerilerine etkisini incelemek amaciyla anaokuluna devam eden 50 c¢ocuk (25
deney, 25 kontrol) ile ¢alismiglardir. Aragtirmada, egitim programinin ¢ocuklarin motor
gelisimine etkisinin olup olmadigini incelemek icin, motor becerilerini kullanimin1 igeren
motor gelisim degerlendirme formu kullanilmis ve formdaki maddelerin ¢ocuklar
tarafindan gergeklestirilip gerceklestirilmedigi test edilmistir. Arastirmanin sonucunda,
egitim programinin uygulandigi deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu tespit

edilmistir.

Kurumlarda Koruma ve Bakim Altinda Bulunan Bebekler ve Cocuklarla

Yapilmis Calismalar

Kaler ve Freeman’in (1994) Romanya yetimhanelerinde kalan ve yaslar1 23-50 ay arasinda
degisen 25 cocukla yaptiklar1 calismada yetimhanedeki hi¢ bir ¢ocugun Bayley Cocuk
Gelisim Envanteri’ne gore kronolojik yasi seviyesinde islev gdsteremedigini bulmustur.

Romanya’daki yetimhane ¢ocuklarinin %78’inde kisisel-sosyal gelisim, ince motor
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gelisimi, kaba motor gelisimi ve dil gelisimi alanlarinda kronolojik yaslarina gore
gelisimsel gerilikler oldugu saptanmigtir. Ulasilan sonuglarla, yetimhanede gecen siire,
dogum agirligi, apgar skorlari... vb ile karsilastirma yapilmamis ve buna ragmen
yetimhanelerin tiimiiniin bilissel ve sosyal islevsellikteki aciklarinin oldugu, ¢ocuklarin
ciddi sekilde gecikmelerinin oldugu saptanmistir. Cocuklarin en biiyiik gelisimlerinin

akran sosyal etkilesimlerinde oldugu bulunmustur.

Morison vd. (1995), Romanya yetimhanelerine kabul edilen ve evlat edindirilen 44
cocugun gelisimini degerlendirmis, c¢ocuklarin ebeveynlerine ilk kez c¢ocuklarla
tanistiklarinda ve kabul tarihinden yaklagik 11 ay sonra gelisim anketi kullanarak
cocuklarini tarif etmeleri istenmis, ilk gorligme sirasinda, gelisimin tiim alanlarinda
gecikmeler goriilmiis, ancak evlat edinildikten sonra Gesell’in gelisim zamanlari
kullanilarak degerlendirilen ¢ocuklarin ayda 2 kat fazla puan ilerledigini saptamigslardir.
Ayrica arastirmacilar, kurumsal gevrenin olumsuz etkilerinden bahsetmis ve kurumdaki
oyuncak cesitliligiyle cocuklarin gelisimsel geriligi arasinda ters orant1 oldugunu

gostermislerdir.

Chisholm (1996), yaslar1 8 ay ile 53 ay arasinda degisen g¢ocuklardan, en az 8 ayim
kurumda ge¢irmis 46 ¢ocuk ile en az 4 aylik iken evlat edindirilmis 46 ¢ocugu, giivenli
baglanma ve davranis sekilleri acisindan karsilastirmistir. Arastirmada, Stanford Binet
Zeka Testi ve Child Behaviour Check List (okul Oncesi ¢ocuk davranis Olgegi)
kullanilmistir. Sonug olarak, evlat edindirilen ¢ocuklarda daha sicak davranis, neseli olma
ve daha fazla zeka puani bulunurken, kurumda kalan ¢ocuklarda daha fazla davranis

problemi, giivensiz baglanma tespit edilmistir.

Sloutsky (1997), kurumlarin ¢ocuklarin bilissel, duyussal ve kisisel gelisimlerine etkilerini
inceledigi aragtirmasinda, yaslar1 70- 88 ay arasinda degisen, Moskova yetimhanelerinde
yasayan 52 cocuk ve aileleri ile yasayan ve anaokuluna devam eden 45 ¢ocukla calismistir.
Bu iki grubu, Wechsler skorlari, empati ve uygunluk diizeyleri acisindan karsilagtirmis ve
anaokulu ¢ocuklarinda Wechsler skorlarinin daha yiiksek, empati diizeyi daha yiiksek ve
uygunluk diizeyleri diigiik bulunmustur. Ayrica, kuruma yerlestirilme yasinin ve ¢ocugun
orada gecirdigi siire Wechsler skorlart ile iligkili oldugu, duygusal ve kisisel gelisim
onlemleri iizerinde ¢alisildig bulunmustur. Kurumun zararh etkilerinin 6nlenmesinde de,
kurumlarin fiziksel diizenlemesi ve organizsayonunun degistirilmesi ile hem c¢alisanlarin

hem de cocuklarin gelisimine katki saglayacag: iizerinde durulmustur. Benzer sekilde,
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Sloutsky (1997) de diisik Wechsler 1Q puanlarinin gosterdigi iizere, Romanya
yetimhanelerinde yetisen g¢ocuklarin da bilissel gelisimlerinin, sosyal yetkinliklerinin,
kendilerinin ve bagkalarinin duygularin1 anlayabilme/taniyabilme yetilerinin = ve
bireyselliklerinin olumsuz yonde etkilendigini gostermis ve buna sebep olarak
kurumlardaki sosyal ve duygusal yoksunluklar iizerinde durmustur. Bu ¢alismada ayrica
cocugun kuruma cok kiigiik yasta yerlestirilmesinin ve kurumda uzun siire kalmasinin

Wechsler IQ puanlari iizerinde olumsuz etki yarattigi da bulunmustur.

Smyke, Zeanah ve Dumitrescu (2002), c¢alismalarinda ¢ocugun bireyselliginin
kuvvetlendirilmesinin yani sira bir kurum ¢aliganiyla yakin baglar kurmasini destekleyerek
kurumda yetismenin yaratabilecegi bir takim olumsuz psikolojik etkilerin azaltilabilecegi
amaciyla, Romanya-Biikres’teki kurumlarda kalan ve 2 yasindan kiigiik olan, 61 ¢ocuk (32
deney grubu, 29 kontrol grubu) ile ¢alismislar, deney grubundaki ¢ocuklara bakim verenler
genel olarak sadece ¢ocuklarin uyanik oldugu saatlerde cocuklarla vakit ge¢irmis, kontrol
grubundaki bakim verenler ise gece saatlerinde vardiyaya gelmislerdir. Arastirmada,
Biikres Erken Miidahale Projesi kapsaminda, ¢ocuk basina diisen bakim verici sayisini
iyilestirerek, sabit bakim vericiler ile yaptiklari egitim g¢alismasi sonrasinda problemli
baglanma davranislarinda anlamli bir diisiis elde etmislerdir. Arastirmada, ayrica, ¢ogu
tyilestirme programinda c¢alisanlarla cocuklar arasinda duyarli ve sicak bir iliski
gelistirmek ana hedef olmasi gerektigi iizerinde durulmustur. Arastirmacilar, kurumdaki
sosyal ortami iyilestirmek i¢in calisanlar1 e8itmeyi ve bakim vericilerin siirekliligini
saglamak icin de calisma ve vardiya yapisina dair diizenlemeler yapmay1 i¢eren programlar
tizerinde durmuslardir. Bu yapisal degisikliklerin ¢cocuklarin gelisimleri {izerinde olumlu
etkileri oldugu ortaya konmustur. Ayni proje kapsaminda, Zeanah vd. (2003), Biikres
Erken Miidahale Projesinin beyin ve davranissal gelisim {izerindeki etkilerini incelemistir.
2 yasindan kiicilik terkedilmis bebeklerde erken miidahalenin, yoksunluk iizerinde olumlu
etkileri oldugunu, kurum bebeklerinde miidahaleden once siirekli saglik problemleri,
fiziksel biliylime ve beyin gelisimi eksiklikleri, biligsel problemler, dil ve konusma
gecikmeleri, duyu biitiinleme ve entegrasyon zorluklari, stereotip davraniglar, sosyal ve
davranigsal anormalliklerde iyilesme gozlemlendigini belirtmislerdir. Bu anormalliklerin
kuruma yerlestirilmeden once gelen risk faktdrlerinden de meydana gelebilecegi iizerinde
durulsa da kurumlardaki bakim kalitesinin genellikle ¢ocuklarin bakim ve gelisimi igin
yetersiz kaldigi, bir ¢cok problemli davranisin ve gecikmis gelisimin, kurumlarin ekolojik

ortamlariyla ilgili oldugunu 6ne siirmiislerdir. Yasamlarmin ilk 2 ila 4 yilin1 kurumda
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gecirmis  bebeklerle biyolojik ailelerinin  yanina dondiiriilmiis olan bebeklerin
karsilastirildigi calismalarda, birgok biligsel, sosyal ve davranigsal sorunlarin olumlu yonde

ilerleme gosterdigi saptanmustir.

Mclean (2003), calismasinda Romanya yetimhanelerinde yetisen ¢ocuklarla yapilan
caligmalar1 ve ilk birka¢ yillik yasamlarini kurumlarda geciren g¢ocuklarin caligmalar
hakkindaki son 10 yillik yayinlart incelemis ve Romanya yetimhanelerindeki benzer
durumlarin Kanadali ¢ocuk yetimhanelerinde de bulundugunu, karsilagtirmali bir sekilde
aciklamigtir.  Kurumlarin, c¢ocuk gelisimine olumsuz etkilerinin, kurumlarin ¢evre
kosullarinin, ¢ocuklarin kurumda kalma siiresi ile birlestiginde, fiziksel ve bilissel
gelisimde gerilikler ve diisik akademik basari, davranig problemleri gibi daha biiyiik

sorunlar oldugunu belirtmistir.

Muhammedrahimov vd. (2003), Rusya yetimhanelerinde kalan yaslar1 10 aylik ve daha
kiigiik olan 12 ¢ocuk ile erken miidahale ve ¢ocuklarla bakim personelinin etkilesimi
iizerinde caligmig, miidahaleden 6nce yapilan gézlemlerde, personel istikrar ve tutarliligina
iliskin eksiklikler g6zlemlenmis ve bakim personelleri, tibbi bakim, egitim, giinliik yasam
etkinlikleri konusunda bilgilendirilerek her ¢ocugun bir yetiskin ile devam eden etkilesimli
bir deneyime sahip olacagi yapilandirilmis ortamlar hazirlanmistir. Miidahale programi
kapsaminda, kurum ortami ailevi ortaminda tesvik edici fiziksel ve yapisal degisiklikler
yapilarak, daha aile benzeri bir ortam yaratmalar1 i¢in bakim personellerine iletisim
becerilerini destekleyici egitimler verilmistir. Sonug olarak, ¢ocuklar ve bakim verenler
arasinda bag kurulmasi ve bunun devam ettirilmesi i¢in her giin mevcut ve tutarl vardiya
sistemleri kurulmus ve cocuklarin daha neseli ve ¢evrelerine kars ilgi diizeylerinin daha
yiiksek  oldugu, bakim verenlerle aralarinda giivenli baglanmanin olustugu

gozlemlenmistir.

Lin (2003), kurumda kalmanin, ¢cocuklara etkileri arasinda biiyiime gecikmeleri, gelisimsel
gecikmeler ve davranissal sorunlara yol agtigini belirtmis ve bu durumlart kurumda kalma
stiresinin uzunlugu ile iliskilendirmistir. Arastirmada, 4 yastan 8 yasina kadar kurumda
kalmis olan 30 cocuk, 11 aylik olan ve kurumda ortalama 3 ay kalmis olan 30 ¢ocuk ve
yaslar1 otalama 75 ay olan ve kurumda yaklasik olarak 34 ay kalan 30 ¢ocuk ile ii¢ calisma
grubu olusturulmustur. Cocuklarda duyusal biitiinlesme, biiyiime, dikkat ve davranig
diizenlemeleri arasindaki iligkiler, Sensory Integration and Praxis Tests, Developmental

and Sensory Processing Questionnaire, Child Behavior Checklist (CBCL), Conners’ Parent
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Rating Scales - Revised (CPRS) kullanilarak incelemistir. Ik ¢alismada, kurumsallasma
uzunlugu ile duyusal biitiinlesme Olgiileri arasindaki iliskiyi incelenmistir. Kurumda daha
uzun kalan grup, daha az kalan gruptan, duyusal modiilasyon, duyusal ayrimcilik ve
uygulama Sl¢iimleri puanlar1 anlamli derecede diisiik ¢ikmustir. ikinci ¢alismada, kurumda
kalma uzunlugu ile dikkat ve davranigsal diizenlemelerin Olgiitleri arasindaki iligki
aragtirmistir. Kurumda daha uzun kalan grup, daha kisa kalan gruptan daha fazla sorun
davranislar1 ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite davranislarma sahip bulunustur. Uciincii
calismada, kurumda kalma uzunlugu ile biiyiime 6lgiileri, duyusal biitiinlesme, dikkat ve
davranigsal diizenleme sorunlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Coklu dogrusal regresyon
analizleri, duyusal modiilasyonun, kurumda kalma siiresinin ve duyusal entegrasyonun ve
uygulamanin dikkat ve davranigsal problemler iizerinde anlamli belirleyicileri oldugunu
gostermistir. Bas ¢evresi (bir biiyiime Olclisii) davraniglarda anlamli bir farklilik
yaratmamistir. Kurumda kalma siiresi, ¢ocuklarda duyusal biitiinlesmenin ve dikkatle ve
davranigsal diizenlemenin daha az performans ve uygulama yapma ile iliskili oldugu
belirtilmistir. Duyusal modiilasyon skoru dikkat ve davranig problemlerinin en giiglii
belirleyicisi olmustur. Bu bulgular, duyusal modiilasyon ve davranigsal diizenleme
arasindaki iligskiyi desteklemektedir ve kurumda daha uzun kalan g¢ocuklarin duyusal
biitiinlesme, dikkat ve aktivite diizeyi ile ilgili zorluklar i¢in risk altinda oldugunu

gostermektedir.

Taneja, Beri, Puliye (2004), yapilandirilmis oyunun, yetimhanelerde uygulanip,
cogaltilabilir olup olmadigin1 ve diger yetimhanelerde de kullanilabilirligini 6lgmeyi
amaglamislardir. Arastirma, Delhi’deki bir yetimhanede, 6 aylik ve 3 yas arasindaki tiim
cocuklarla, glinde 90 dakika siiren yapilandirilmis oyun plani iizerine iki hafta calisarak
yapilmustir.  Arastirmacilar, yapilandirilmis oyunun, bebekler {izerindeki etkisini
degerlendirmek igin “Hintli Bebeklerde Kalkinma Degerlendirilmesi Olgegi” (DASII)
kullanmiglardir. Sonuglar miidahale baslamadan 6nce yetimhanedeki ortalama motor ve
zihinsel skorla sirasiyla 57,9 ve 58,2 iken miidahale sonrasi degerlendirmede sonuglarin 23
puan arttigmmi gostermistir ve aragtirmacilar, oyunun diger yetimhanelerde de benzer
sonuglar verecegini, kurumlardaki biligsel ve sosyal olanaklarin yeterince ve uygun sekilde
organize edilmesi gerekliligine dikkat ¢ekmisler ve bu tiir miidahalelerle zararli etkilerin,
geri kalmig gelisimsel siireglerin nasil iyilestirilebilecegini gostermislerdir. Bu, ilk
donemde planlanan miidahale programlarinin, g¢ocuklara duyusal uyarim saglamak,

cocuklar1 kurum bakimi altindaki daha biiyiik kisilerle bir araya getirmek ve bakim verici
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bagina diisen c¢ocuk sayisini iyilestirmek gibi kurum ortamlarinda yapilabilecek basit

degisiklikleri kapsamasinin 6nemini vurgulamislardir.

[jzendoorn vd. (2008), on dokuz farkli iilkede 3888 ¢ocuga yonelik yetmis bes aragtirmanin
metaanalizinde cocuk evlerinde (yetimhane) yasayan cocuklarin IQ degerlerini 6lgmiis,
koruyucu aile yaninda kalan ¢ocuklarinkiyle karsilastirmiglardir. Cocuk evlerinde yetisen
cocuklar, bir ailede egitim goren ¢ocuklardan daha diisik IQ ya sahip oldugunu
bulmuslardir. Cocuk evlerinde kalan ¢ocuklarin aile yaninda kalan ¢ocuklardan ortalama
20 puan daha az puan aldig1 saptanmistir. Ayrica, kurumda kalis stiresinin, kurumlarin
bagl oldugu {ilkenin sosyo-ekonomik durumunun, kurumlarda c¢alisan bakim verenlerin
duyarlilik ve bakim diizenlerindeki vardiyalarinin siireksizligi gibi degiskenlerin

cocuklarin biligsel gelisimleri ile iligkili oldugunu saptamislardir.

Leon (2009), yaptig1 arastirmada bes hafta boyunca, Romanya’daki Amerikan merkezli
ozel sivil toplum destekli cocuk bakim kurumu ile devlete bagli yerel bir ¢ocuk bakim
kurumunu karsilastirarak gézlem ve goriismeler ile incelemistir. Arastirmada, kurumda
kalan ¢ocuklar, bakim veren personel, ¢cocuk bakim hizmetleri, kurumsal sistem ve bakim
verenlerin ¢ocuklarin ihtiyaglarini karsilama girisimleri, ¢ocuklara iligskin algilar dogrudan
goriisme yontemi ve dogal gozlemler ile incelenmistir. Sonug olarak, devlet kurumlarinda
bu goriisme ve gozlemlerin kisitlayict bir ortamda oldugu, goriismelerin kayit altina
alimmasinin yasaklandig1 ve gozlemlerin ise bir idareci esliginde yapildigi, iki kurumda da
caligsanlarin ¢ocuklarin ihtiyaglarini karsilar nitelikte ¢cocuk bakim yontemleri oldugunu
ancak devlet merkezli kurumda ¢ocuklarin giinliik yasam aktivitelerine dogrudan
katillmina yonelik serbest zaman etkinliklerine tesvik edilmedikleri ve ¢alisan
personellerin diger 6zel kuruma goére daha geleneksel cocuk yetistirme yontemlerinin
oldugu, her iki kurumda da ¢alisanlarin ¢ocuklara karsi rol ¢atismasi igerisinde oldugu,
profesyonel sekilde hareket etmek ve bir ebeveyn gibi hareket etmek konusunda gatigsma

yasadiklar1 saptanmustir.

Ozdemir vd. (2008), ¢alismalarini proje tabanli yiiriitmiis, {iniversite dgrencileri tarafindan
goniilliiliik esasmna dayali olarak Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK)
Goztepe Semiha Sakir Cocuk Yuvasi’nda koruma altinda bulunan 3 ila 6 yas arasindaki 69
cocugun, bilissel, fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimlerini desteklemeyi amaclamistir.
Proje, goniillillere verilen egitimlerin ve kurumdaki uygulamalarin ¢ocuklarin gelisim

diizeyleri iizerindeki etkisi Ontest-sontest modeli kullanilarak Denver II Gelisim Tarama
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Testi ile dlgiilmiistiir. Sonuglar, Ontest’e gore Sontest’te yasi ile uyumlu normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin sayisinda bir artig, anormal ve siipheli gelisim gdsteren ¢ocuklarin

sayisinda da bir azalma oldugunu gdstermistir.

Fawzy ve Fouad (2010), kurum bakiminda kalan ¢ocuklarin psikososyal gelisim durumunu
incelemek amaciyla, Misir’in Sarkiye ilindeki dort kurumda bakim hizmeti almakta olan,
yasart 6-12 arasinda degisen 294 cocukla calismislardir. Calismada, veri toplama araci
olarak, Child Depression Inventory (¢ocuk depresyon envanteri), Revised Children's
Manifest Anxiety Scale (revize edilmis ¢ocuk anksiyete 6l¢egi), Rosenberg's Self-Esteem
Scale (Rosenberg’in benlik saygisi 0Olgegi) kullanilmis olup, ¢ocuklar, gelisimsel
bozukluklar1 saptamak i¢in pediatrik degerlendirme ve depresyon igin psikiyatrik
degerlendirmeye tabi tutulmustur. Sonug olarak, arastirmaya katilan ¢ocuklarin %21’inde
depresyon, %45’inde anksiyete, %23’linde diisiik benlik saygisi, %61 ’inde ise gelisimsel
bozukluklar oldugu tespit edilmistir. Calismada c¢ocuklarda yiiksek oranda duygusal ve
gelisimsel bozukluklar oldugu bunlarin kurumda kalma siiresi, bakim verenlerin egitim
durumu, ¢ocuklarin yasi ve cinsiyeti, aile bireyleri ile iletisimleri, kurum yasamindan 6nce
kirsal ya da kentsel bolgelerde yasama durumlart gibi sosyodemografik 6zelliklerle iliskili

oldugu belirtilmistir.

Hawk (2013), kurumda kalmanin ¢ocuklarin sosyal duygusal ve biligsel gelisimine etkisini
incelemek amaciyla Rusya’nin Petersburg ilindeki lic kurumdan yaslar1 ortalama 4,5 olan
toplam 285 ¢ocuk ile bir arastirma yapmustir. Arastirmada, Battelle Developmental
Inventory (Battele gelisim envanteri) ve sosyal duygusal ve biligsel degerlendirmelerde
kullanilan  Parent-Child Early Relational Assessment (Ebeveyn-cocuk iliskisel
degerlendirmesi) 6l¢ekleri kullanilmistir. Arastirmada, kurumlarda goreli bakim verenlerin
duyarliligii, tutarligini ve sabitligini igeren yapisal degisiklikler yapilmis, biligsel ve
sosyal duygusal gelisimi destekleyici egitimler verilmistir. ilk grupta hem yapisal
degisiklikler yapilmis hem de egitim verilmis, ikinci gruba sadece egitim verilmis, ti¢lincii
grupta ise hicbir yapisal degisiklik yapilmamis ve egitim verilmemistir. Sonug olarak, ilk
gruptaki cocuklarda daha az davranig problemine rastlanmis, hi¢ egitim almayan ii¢lincii
gruptan biligsel gelisim alaninda daha yiiksek puanlar aldiklar1 bulunustur. Hi¢ egitim
almayan gruptaki ¢ocuklarin giinliik yasamda daha tepkisiz olduklar1 gozlemlenmistir.
Sadece egitim alan ikinci gruptaki ¢ocuklar hi¢ egitim almayanlardan biligsel ve sosyal

duygusal becerilerde daha yiliksek puanlar almiglardir. Yapisal degisiklik yapilan ve egitim
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alan birinci gruptaki ¢ocuklar diger gruptaki ¢ocuklardan daha fazla biligsel beceri puani

aldig1 ve daha iyi sosyal iligkiler kurdugu goriilmiistiir.

Fidan, Kirpmnar, Ceyhun ve Aras (2013), kurum bakimi altinda yasayan 0-6 yas
cocuklarinin sosyo-demografik 6zelliklerinin ve gelisim diizeylerinin belirlenerek kendi
ailesi yaninda yasayan c¢ocuklarla karsilagtirildigi bir ¢alisma yapmislardir. Cocuk yuvasi
0-6 yas biriminde kalan 46 ¢cocuk ve anne-baba yaninda kalmakta olan 46 ¢ocuk caligmaya
alinmistir. Arastirmacilarin hazirladigi bir form ile ¢ocuklarin sosyo-demografik 6zellikleri
ve sik goriilen davranis sorunlart sorgulanmis ve cocuklarin gelisimsel diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla Ankara Gelisim Tarama Envanteri uygulanmistir. Yuvada kalan
cocuklarin gelisim diizeyleri ailesi yaninda biiyiiyen ¢ocuklara gore anlamli olarak diisiik
bulunmustur. Arastirmaya katilan cocuklarda, konusma gecikmesi, sosyal duygusal
becerilerde gecikmeler, yiirimede gecikmeler saptanmistir. Yuvada kalan gocuklarda,
1sirma, katilma nobeti, sallanma, 6fke nobetleri, kafasini vurma, kekemelik gibi davranigsal

sorunlar ailesi yaninda kalan ¢ocuklardan daha fazla gozlenmistir.

Akoglu, Ergiil ve Duman (2014), gelisimleri ¢evresel nedenlerle risk altinda olan 4-5 yas
grubu korunmaya muhta¢ c¢ocuklarin alici ve ifade edici dil becerileri iizerinde
calismislardir. Kiiciik grup uygulamalarina dayali “etkilesimli kitap okuma programinin”
etkililiginin incelenmesi amaciyla yapilan arastirmada, o6n test- uygulama ve son test
asamalarindan olusan aragtirmanin ¢alisma grubunda Denver Gelisimsel Tarama Testi I
sonuglarina gore gelisimlerinin normal gelisimden farklilastig1 belirlenen ve bir ¢ocuk
yuvasi ve kiz yetistirme yurdunda kalan 4-5 yas aras1 4’1 kiz 5’i erkek toplam 9 ¢ocuk yer
almistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, uygulanan etkilesimli kitap okuma
programinin ¢alisma grubunda yer alan ¢ocuklarin farkli sézciik sayilar tizerinde etkili

oldugunu gostermistir.
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BOLUM 3

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirmada genel tarama modellerinden, tekil tarama modeli kullanilmis olup, bir
deneysel tarama deseni olan tek gruplu on test-son test deseni uygulanmistir. Bilimsel
acidan kuvvetli olan, iki gruplu yani deney ve kontrol gruplari arasinda on test-son test
deseni uygulamaktir (Biiyiikoztiirk, 2014, s. 160). Ancak bu arastirmada, kendi kosullari
icerisinde degerlendirilip herhangi bir karsilastirmaya maruz kalmasi istenmeyen, hali
hazirda dezavantajli kabul edilen, risk altindaki bir grupla calisildig1 i¢in, tek gruplu 6n

test- son test deseni tercih edilmistir.

Calismada ayrica, uygulanan duyu egitimi programinin, korunma ve bakim altindaki
bebeklerin motor gelisimi iizerindeki etkisini gérebilmek i¢in ¢alisma siiresince Denver 11
Gelisimsel Tarama Testi kullanilarak yapilan periyodik degerlendirmeler ile bebeklerin
motor gelisim diizeylerindeki farkliliklar grafiklerden olusan sekillerle ortaya konarak

arastirma ayni zaman da bir vaka caligmasi olarak da ele alinmistir.

Calisma Grubu

Bu arastirma, Izmir Cocuk Evleri Sitesi Miidiirliigii’nde korunma ve bakim altinda bulunan
ve yaglar1 3-6 ay arasinda degisen 12 bebek ile yiiriitiilmiistiir. Bebeklerin demografik

ozellikleri tablo 4’te gosterilmistir.

55



Tablo 4:

Bebeklerin Demografik Bilgilerine Iliskin Dagilim

N %
o Kiz 2 16,6

Cinsiyet

Erkek 10 83,4

3 aylik 2 16,6

4 aylik 3 25
Yas

5 aylik 4 334

6 aylik 3 25

Gayri resmi birliktelik 3 25

Istenmeyen gebelik sonucu 5 41,6
Kuruma Alinis Sebepleri . o

Sosyo ekonomik yetersizlik 2 16,7

Thmal/istismar 2 16,7

0 aylik 7 58,4

1 aylik 3 25
Kuruma Gelis Yast

2 aylik 1 8,3

3 aylik 1 8,3

Var 3 25
Aile Gorlismesi

Yok 9 75

Tablo 4 incelendiginde, bebeklerin (n=12), %83,4’linlin erkek, %16,6’simin kiz oldugu,
bunlardan %16,6’smin 3 aylik, %25’inin 4 aylik, %33,4’linlin 5 aylik, %25’inin 6 aylik
oldugu goriilmektedir. Kuruma alinig sebeplerinin ¢ogunlukla istenmeyen gebelik
sonucunda diinyaya gelme durumunda ve gayri resmi birliktelik durumlarinda goriildiigi;
bebeklerin yarisindan fazlasinin heniiz daha yeni dogan doneminde iken kuruma

yerlestirildigi ve %75’in ailesi ile gériismedigi anlagilmaktadir.

Veri Toplama Araclarn

Arastirmada, arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu ve 0-6 yas arasi
cocuklarin gelisimsel degerlendirmesinde yaygin olarak kullanilan Denver II Gelisimsel

Tarama Testi kullanilmustr.
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Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, aragtirmac tarafindan, arastirmaya konu olan bebekler hakkinda daha
ayrintili bilgi vermek amaciyla, yas, cinsiyet, kardes durumu, aile ziyaretlerinin olup
olmadig1 ve kuruma gelis bilgilerini iceren konularda hazirlanmustir. Bilgiler, bebeklerden
sorumlu olan meslek elemanindan 6grenilerek, arastirmaci tarafindan doldurulmustur (Ek.

1),

Denver Il Gelisimsel Tarama Testi (DGTT)

0-6 yas ¢ocuklarinin gelisimini degerlendirmek icin tiim diinyada yaygin olarak kullanilan
bir gelisim tarama testidir. Ilk kez 1967 yilinda Frankenburg ve Dodds tarafindan
yayimlanmis ve diinyada 50’den fazla ililkede standardize ¢aligmalar1 yapilarak uygulamaya
konmustur. Tirkiye’de DGTT’nin ilk standardizasyonu, 1982 yilinda Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Nérolojisi Boliimii Ogretim iiyeleri Kalbiye Yalaz ve
Shirley Epir tarafindan yapilmistir. 1996 yilinda Kalbiye Yalaz, Banu Anlar, 2009 yilinda
Kalbiye Yalaz, Banu Anlar ve Birgiil Bayoglu tarafindan gbézden gecirilmis haliyle
standardize edilerek, Denver II adiyla iilke ¢apinda kullanima ve testorlere egitime
sunulmustur. Egitimini almis ve yeterlilik sinavim1 gegmis kisilerce kullanilabilmektedir.
Kisisel-sosyal, ince motor, kaba motor, dil olmak iizere dort bolimde toplanmis 134
maddeden olusmaktadir. Testin uygulanmasina c¢ocugun yasina uygun noktadan
baglanmakta ve c¢ocugun beceriyi gergeklestirme durumuna gore ‘’geger’’, “’kalir’’,
“olanak dis1”” ve ‘“’reddetme’’ bigciminde puanlanmaktadir. Alman puanlara gore,
“normal’’, “’anormal’’, “’slipheli’” ve “’test edilemez’” seklinde yorumlanmaktadir.

(Gelisimsel Cocuk Norolojisi Dernegi, 2009).

Denver 11, saglikli goriiniimdeki ¢cocuklarda olas1 gelisimsel sorunlari saptamak, gelisimsel
gecikmesi oldugundan kuskulanan ve riskli ¢ocuklar1 izlemek amaci ile klinik
degerlendirme bir tarama testi olarak, Ozel egitimde tani almis c¢ocuklarin gelisim
basamaklarindaki durumunu izlemek icin ve okul oncesi kurumlarda okula baslayan
cocuklarin gelisimsel durumunu belirlemek, takip etmek ve aileleri bilgilendirmek igin

kullanilmaktadir.
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Duyu Egitimi Program

Duyu egitimi, bebegin duyu organlarini kullanarak, cevresi ile iletisime ge¢mesi, bilgi ve
deneyim kazanabilmesi, duyular1 araciligi ile diinyayr kesfetmesi i¢in, duyusal
yeteneklerini kullanabilecegi firsatlar yaratarak bu ydnde etkinlikler hazirlayarak duyu
yollarin1 uyarmaktir. Bebek bu sayede yeni bilgiler edinir ve bundan haz alarak kazandig

davranisi bilingli olarak tekrar etmeye baslar (MEB, t.y).

Ogrenme duyu organlar1 yoluyla gerceklesmekte, yeni dogan bebekler cevreyi tanimak igin
duyularin1 kullanmaktadirlar. Bu nedenle yasamin ilk yillarindan itibaren duyularin
uyartlmast gerekmektedir. Duyu egitimi, cocuklarda bes duyunun etkin bigimde

kullanimini saglayarak beyin yapilarinin daha hizli gelismesine neden olur.
Duyu egitimi ¢ocuklarin;
e Kendi bedenlerinin farkina varmalarini,

e Kendilerini diger bireylerden, canlilardan ve nesnelerden ayiran Ozelliklerinin

farkina varmalarini,
¢ Duyu organlarina ait fonksiyonlarin farkina varmalarini ve ayirt etmelerini,

e Duyu organlarini bir amaca ulagsmak i¢in bilingli olarak kullanabilme yeteneklerini

gelistirmelerini,

e Olaylari, nesneleri, iliskileri, durumlar1, konumlar1 tiim yonleri ile tanima, inceleme

ve degerlendirebilme becerilerinin gelisimini,
e Cevrelerini fark edip kesfetmelerini,
e Cevredeki benzerlik ve farkliliklari algilamalarini,

e Hayal diinyalarmi genisleterek farkli deneyimler kazanmalarini, kendilerini

tehlikeli durumlardan korumalarin,

e Duyulara yonelik yeni sozciik ve kavramlar 6grenmelerini saglar (MEB, t.y).

Duyu Egitimi Programinin Amaclari ve Hazirlanmasi

Ik iic ayda bebegin duyularini gelistirmek igin, bakmak(gérme), duymak(isitme) ve
dokunmak gereklidir; ancak el ile oynama ve kavrama heniiz gelismedigi icin bu

eylemlerden bahsetmek miimkiin degildir. Ug-dokuz aylik donemde bebekler oturmayi
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ogrenmeleri ile birlikte el ve kollarim1 serbestce hareket ettirmeyi, yerde yuvarlanmay1
ogrendiklerinde nesnelere ¢arparak onlar1 tanimaya; parmaklarmi kiskac¢ gibi kullanmay1
ogrendiklerinde onlar1 kavramaya baslarlar. Bu donemde bebek ona verilecek nesneleri
almak tizere ellerini agip, birakmak istedigi nesneleri de elinden birakabilmektedir. Bu
asamanin her tlirli oyun igin ilk adimi olusturdugu ifade edilmektedir. Bir sonraki
donemde de bebekler emeklemeye, tutunarak dolagsmaya ya da kendi baslarina yiiriimeye
baslarlar. Bu sayede i¢inde bulunduklar1 diinyay1 kesfetme konusunda aktif hale gelirler
(Cift¢ibas1, 2004). Bu c¢alismada da bebegin daha aktif hale gegmeye basladigi aylar

dikkate alinarak uygulama yapilmustir.

Etkinlik programinin amaglari, Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Ogretim Uyeleri
tarafindan, Avrupa Birligi Bakanhiginin “’Hayat Boyu Ogrenme Programi’’ projesi
kapsaminda hazirlanmis °0-36 Aylik Gelisimi Risk Altindaki Cocuklar i¢in Gelisim
Destek Programi (GEDEP)’ ve Milli Egitim Bakanligi'nin “°0-36 Ay Cocuklar igin
Egitim Programi ile Biitiinlestirilmis Aile Destek Egitim Rehberi (EBADER)’’ temel

alinarak hazirlanmistir.

Programdaki etkinlikler, 0-12 ay kaba ve ince motor becerilerdeki gelisim gostergeleri
cergevesinde hazirlanmistir. Gelisim gostergeleri ve ornek etkinliklere ekler bolimiinde

yer verilmistir (Ek. 2, Ek. 3).

Program, secilen kazanim ve gostergeleri destekleyecek toplam yirmi bes etkinlikten
olusmaktadir. Etkinlikler olusturulurken, kaynak olarak ilgili yas gruplarma yonelik
etkinlik kitaplarindan yararlanilmis, bebeklerin 1ilgisini ¢ekmek i¢in ise materyal
kullanimina 6zen gosterilmistir. Etkinliklerin stiresi, bebeklerin etkinligi yapma
motivasyonlarina gore degisiklik gostermis olsa da ortalama her bebek igin 10-15 dk olarak

planlanmuistir.

“Motor Gelisimi Destekleyici Duyu Egitimi Programi’® asagidaki materyallerden

olusmaktadir;
Ayna: Bebeklerle oyunlarda kendi bedeninin farkina varmasi i¢in ayna kullanilir.

Bileklikler: Farkli yapilardaki kumas tiirlerinden, iplerden serit seklinde kesilerek
hazirlanir ve bebeklerin bileklerine baglanir. Sarkan kisimlarina ses ¢ikaran materyaller

takilir.
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Dokunma Toplari: Farkli yapidaki kumas ve ya diger nesnelerden (gazete-naylon gibi)
toplar yapulir.

Dokunma Kartlari: Farkll yapidaki (pelus, zimpara, siinger, pamuk vb.) gibi malzemelerle

kartlarin tistii kaplanir.
Kitaplar: Kalin sayfali, renkli resimli Kitaplar.

Yiiriime ya da Emekleme Paspasi: Farkli dokudan kumaslar bir araya getirilerek
olusturulan paspas lizerinde gelisim evresine gore bebek yiiriitiiliir veya emeklemesi

saglanir.

Kiipler: Bebegin, farkli yapt ve biiyiikliikteki plastik, tahta vb. malzemelerden olusmus
kiipleri tutmasi, birakmasi, iist iiste koymasi, bir seyin igine toplamasi vb. becerileri

yapmas1 saglanir.

Zil ve Cingirak: Bebegin farkli tonlarda ve yiiksekliklerde sesleri isitmesi igin uyarilmasi

amaciyla kullanilir.

Koku Siseleri: kiiglik cam sise veya kavanozlara, gesitli baharatlarin konulmasi ile

olusturularak bebegin koku alma duyusunun uyarilmasi i¢in kullanilir.

Renkli Kurdeleler: Farkli dokuda, uzunlukta, incelik ve kalinlikta olan kurdeleler, bebegin

gérme ve dokunma duyusunu uyarmak i¢in kullanilir.
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Duyu materyallerinden 6rnekler:
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Duyu Egitimi Programinin Uygulanmasi

“Duyu Egitimi Programi” sirasiyla asagidaki adimlar izlenerek uygulanmistir:

Programin uygulanabilmesi i¢in Aile, Calisma ve Sosyal Sosyal Hizmetler
Bakanligi, Egitim ve Yaymn Dairesi Bagkanligi’ndan ilgili kurumda aragtirma
yapmak i¢in izin alimmistir (Ek. 4).

Alinan iznin ardindan, ilgili kurumun, tez arastirmasi cercevesinde uygulanacak
programin haftada iic giin olacak sekilde, sabah saat 09.00-11.00 arasinda
uygulanmasiin giinlik yasam programlarin1 olumsuz etkilemeyecegine yonelik
goriis bildirmesi lizerine program belirtilen giin ve saatler arasinda uygulanmaigstir.
Programda “Gérme, Isitme, Dokunma, Koklama, Tatma ve Coklu Duyu” alanlarina
ait etkinlikler hakkinda “etkinlik alani, etkinlik adi, amaglar, siire, materyaller,
Ogrenme siireci (uygulama)” seklinde detayli bilgilere yer verilmistir.

Etkinlikler bebeklere on iki oturum olmak iizere hazirlanmis olup, her oturumda bir
etkinlik uygulanmis ve haftada {i¢ kez ayn1 oturum tekrar edilmistir.

Bebeklerin ilgisine ve motivasyonuna gore giinliik etkinlik sayilari ¢ogaltilmis,
bebekler etkinligi yapmak i¢in zorlanmamis, bebegin etkinlige katilmak istemedigi
durumlarda, bebegin ilgisini ¢cekecegi diisiiniilen bagka bir etkinlige gecilmistir.
Etkinliklerde, kazanilmasini istenilen becerileri gerceklestirdigi goézlemlenen
bebeklere, farkli etkinlikler yapilmistir. Ornegin nesneyi kavrama becerisini igeren
bir etkinlikte bebegin nesneyi kavradigi goriildiiyse, nesneleri elden ele gegirme,
iist iiste koyma ya da kabin i¢ine atma gibi bir iist becerilerden olusan etkinlikler

yapilmistir. Istenilen becerileri gergeklestiremeyen bebeklerle ise beceriyi
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gerceklestirildigi gozlemlenene kadar tim oturumlarda aynmi etkinlikler tekrar

edilmisgtir.

e Tiim program toplam 16 hafta siirmistiir.

Asagidaki tabloda, duyu egitimi programinin uygulama siiregleri gosterilmistir.

Tablo 5:

Programin Icerigi

1.Hafta

Tanigma, Gozlem, Kisisel Bilgi Formunun doldurulmasi ve
Denver II Gelisim Testinin uygulanmasi (6n test-1.
degerlendirme)

2.Hafta: 1. Oturum Etkinlik uygulamalari
3.Hafta: 2. Oturum Etkinlik uygulamalari
4 Hafta: 3. Oturum Etkinlik uygulamalari
5.Hafta: 4. Oturum Etkinlik uygulamalari

6.Hafta: 1. Ay sonu

Denver II Gelisim Testinin uygulanmasi (2. degerlendirme)

7.Hafta: 5. Oturum Etkinlik uygulamalari
8.Hafta: 6. Oturum Etkinlik uygulamalari
9.Hafta: 7. Oturum Etkinlik uygulamalari
10.Hafta: 8. Oturum  Etkinlik uygulamalari

11.Hafta: 2. Ay sonu

Denver II Gelisim Testinin uygulanmasi (3. degerlendirme)

12.Hafta: 9. Oturum  Etkinlik uygulamalari
13.Hafta: 10. Oturum  Etkinlik uygulamalari
14 Hafta: 11. Oturum  Etkinlik uygulamalari
15.Hafta: 12. Oturum  Etkinlik uygulamalari

16.Hafta: 3. Ay sonu

Denver II Gelisim Testinin uygulanmasi (4. degerlendirme)

Uygulamalarin Yapildigi Ortam:

Cocuk Evleri Sitesi Miidiirliigii’ne bagli 14 ev bulunmakta, bunlarin 10 tanesi 0-5 yas

arasindaki cocuklara, 4 tanesi ise 6-12 yasinda ¢ocuklara hizmet vermektedir. Kurumun

kapasitesi 120 kisidir. Kurumda, 1 miidiir, 3 midiir yardimeisi, 2 ¢cocuk gelisimci, 4 sosyal

calismaci, 3 psikolog, 2 6gretmen, 6 ¢ocuk egiticisi, 42 bakim elemani gérev yapmaktadir.
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Midiirlige baglh evlerin kapasitesi 12-14 kisiden olugsmaktadir, ancak kurumda kapasite
iistli hizmet verilmektedir. Kurum i¢inde her grubun kendine ayrilmig bir yasam alani
mevcuttur. Bu yasam alanlarinda ag¢ik mutfak, tuvalet, 2 yatak odasi, oyun alani,
yemek/aktivite masa ve sandalyeleri, televizyon, dolaplarda tutulan ve aktivite zamani
ortaya ¢ikarilan oyuncaklar yer almaktadir. Calisma grubundaki bebeklerin yasadigi evin
salonunda yumusak zeminli bir serbest oyun alan1 mevcuttur. Calisma grubu ile

uygulamalar, her bebek ile bireysel olarak bu ortak yasam alanlarinda gerc¢eklestirilmistir.

Bunun haricinde kurum i¢inde 2 oyun odasi, iki mesleki ¢alisma odasi, revir, yemekhane

bulunmaktadir. Disarida ise oldukga genis bir bahge ve oyun parki alanlar1 bulunmaktadir.

Veri Toplama Siireci
Veri toplama siireci asagidaki dogrultularda gerceklestirilmistir:

e (Calisma grubunda yer alan bebeklerle program 6ncesinde tanismak ve etkilesime
girmek i¢in ilk bir hafta gézlem amacli olarak bebeklere bakim veren personel ve
grup sorumlular1 (6gretmen ve ¢ocuk gelisimci) ile goriismeler yapilmis, giinlik
yasam programlari gézlemlenmistir.

e Ilk hafta ayrica, arastirmaya katilacak olan her bebegin gelisim durumunu
belirlemek i¢in Denver II Gelisim Testi (6n test) uygulanmis ve ¢alisma grubundaki
bebeklerin demografik bilgilerini toplamak i¢in Kisisel Bilgi Formu
doldurulmustur.

e Toplam 3 ay siiren programda bebeklere Denver II Gelisimsel Tarama Testi ile
belirli araliklarla dort gelisimsel degerlendirme yapilmustir.

e Birinci degerlendirmede, calisma grubundaki bebeklerin var olan gelisimini
belirlemek i¢in Denver 11 Gelisimsel Tarama Testi 6n test olarak uygulanmistir.

e Ikinci degerlendirmede, duyu egitimi programinin bebekler {izerindeki etkinligini
gbozlemlemek icin Denver II Gelisimsel Tarama Testi uygulanmustir.

e Ugiincii degerlendirmede duyu egitimi programinin bebekler iizerindeki etkinligini
yeniden gozlemlemek i¢cin Denver II Gelisimsel Tarama Testi uygulanmastir.

e Dordiincii degerlendirme ise duyu egitimi programi tamamlanmis ve bebeklerin
ulagtiklar1 son gelisimsel durumu belirlemek i¢in Denver II Gelisimsel Tarama

Testi son test olarak uygulanmaistir.
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Verilerin Analizi

Kullanilan gelisim degerlendirme aracindaki beceri maddelerinin tek tek ele alinmasinin
gelisimsel olarak elde edilen sonuglar1 daha net bir sekilde ortaya koyacagi
diistintildiiglinden ¢alismadan elde edilen veriler tablolar ve grafiklerden olusan sekillerle

sunulmustur.

Ayrica uygulama Oncesinde ve sonrasinda elde edilen verilerin analizinde SPSS 20 paket
programi kullanilmis, tek bir grup ve bu grup iizerinde yapilan iki dlgme s6z konusu
oldugu icin iliskili gruplarda nonparametrik bir ydntem olan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

kullanilmistir.

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi iliskili iki &l¢iim setine ait puanlar arasindaki anlamlilig:
test etmek amaciyla kullanilir. Bu teknik sosyal bilimlerde, az denekle yliriitiilen gruplar ici
aragtirmalarda siklikla kullanilir. Deneklerin fark puanlarinin normal dagilim gostermedigi
durumlarda iligkili t testinin yerine tercih edilir. Burada eslestirilmis iki grup tlizerinde iki
farkl1 zamanda yapilan 6l¢iimlerden elde edilen puanlar s6z konusu olabilir. Arastirma
sorusu genellikle, “ deneklerin bir X degiskenine ait iki dl¢timii (puanlar1) arasinda fark var
midir?” seklinde olusturulur. Analiz, fark puanlarmin kiiciikten biiyiige dogru, 1’den
baslayarak isaretine dikkat etmeksizin sira sayilarinin verilmesi temeline dayanir. Daha
sonra + ve — igaretli olan fark puanlarinin sira sayilari toplanir. Test edilen durum gercekte,
bu iki sira sayilar1 toplami arasindaki farktir. Ayni puanlar analiz dis1 tutulur ve analiz
kiigiik olan sira toplamlar1 iizerine kurulur. Wilcoxon isaretli siralar teknigi, z-test

istatistigini kullanir (Biiyiikoztiirk, 2014, s. 174).
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin amact ve alt amaglar dogrultusunda, duyu egitimi programi uygulamalari
oncesinde, uygulamalar sirasinda ve sonrasinda, bebeklerin motor gelisim durumu, Denver
I Gelisimsel Tarama Testi ile degerlendirilmistir. Arastirmanin bu bdliimiinde,
aragtirmanin bulgularina tablolar ve sekiller ile yer verilmis ve Onceki arastirmalarin

sonugclar ilgili alan yazin ile yorumlanmistir.
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Tablo 6:

Denver Il Gelisimsel Tarama Testi Sonuglarinin Gelisim Alanlarina Gore Dagilimi

Normal Stipheli Anormal Toplam
n(%) n(%) n(%) n(%)
Kisisel-Sosyal ~ 11(91,6) 1(8,4) 0(0) 12(100)
; Ince Motor 7(58,3) 5(41,7) 0(0) 12(100)
On Test )
' Dil 12(100) 0(0) 0(0) 12(100)
(1.Degerlendirme)
Kaba Motor 8(66,6) 4(33,4) 0(0) 12(100)
Genel Sonug 6(50) 6(50) 0(0) 12(100)
Kisisel-Sosyal ~ 12(100) 0(0) 0(0) 12(100)
[ Ince Motor 8(66,6) 3(25) 1(8,4) 12(100)
' y Dil 12(100) 0(0) 0(0) 12(100)
(2.Degerlendirme)
Kaba Motor 12(100) 0(0) 0(0) 12(100)
Genel Sonug 8(66,6) 3(25) 1(8,4) 12(100)
Kisisel-Sosyal ~ 12(100) 0(0) 0(0) 12(100)
) A Ince Motor 10(83,3)  2(16,7) 0(0) 12(100)
' y Dil 10(83,3)  2(16,7) 0(0) 12(100)
(3.Degerlendirme)
Kaba Motor 11(91,6) 1(8,4) 0(0) 12(100)
Genel Sonug 9(75) 5(41,6) 0(0) 12(100)
Kisisel-Sosyal ~ 12(100) 0(0) 0(0) 12(100)
Ince Motor 12(100)  0(0) 0(0) 12(100)
Son Test )
Dil 11(91,6) 1(8,4) 0(0) 12(100)
(4.Degerlendirme)
Kaba Motor 12(100) 0(0) 0(0) 12(100)
Genel Sonug 8(66,6) 4(33,4) 0(0) 12(100)

Tablo 6 incelendiginde, 12 bebege ait D2GTT 6n test (1. degerlendirme) sonuglarina gore,
kisisel-sosyal gelisim alaninda bir siipheli gelisim, ince motor gelisim alaninda bes slipheli

gelisim, toplam alt1 siipheli gelisime sahip bebek oldugu yani grubun %50’sinin

gelisiminin siipheli bulundugu goriilmektedir.

programinin 1. ayindan sonra yapilan 2. degerlendirme sonuglarina gére ise ince motor
gelisim alaninda ii¢ siipheli gelisim ve bir anormal gelisim saptandigi, diger gelisim
alanlarinda siipheli ya da anormal gelisim goriilmedigi, duyu egitimi programinin 2.

aymndan sonra yapilan 3. degerlendirme sonuglarina gore ise ince motor gelisim alaninda
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iki, dil gelisimi alaninda iki, kaba motor gelisim alaninda bir siipheli gelisim gézlemlenmis
olup grubun %41,6’sinda siipheli gelisime rastlanildigi  goriilmektedir. Bebeklere
uygulanan D2GTT son test (4. degerlendirme) sonuglarina gére de dil gelisimi alaninda 1
stipheli gelisim goriilmis olup, kisisel sosyal, ince motor, kaba motor gelisim alanlarinda

gecikme goriilmedigi anlasilmaktadir.

Sekil 3’te Denver II Gelisimsel Tarama Testi’ne gore yapilan dort degerlendirmenin

karsilastirilmasi verilmistir.
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Sekil 3: Denver II Gelisimsel Tarama Testi ile uygulanan dort gelisimsel degerlendirmenin, gelisim alanlarina gore karsilastirilmasi
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D2GTT puanlamasi ve yorumlanmasinda, bebeklerin yas grubu dahilindeki maddeleri
iceren becerilerde yeterlilik gostermesi beklenir. Buna gore bebeklerin kaba motor, ince
motor ve Kisisel sosyal gelisim alanlarinda yapilan son degerlendirmede yasindan beklenen
becerileri yerine getirebildikleri ancak on iki bebekten birinin, dil gelisiminde yas grubu

dahilindeki maddeleri iceren becerileri gergeklestiremedigi goriilmektedir.

Dil gelisimi alanindaki bu durum, alan yazindaki diger calismalarda, aragtirmacilar
tarafindan, kurumlarin yapisal 6zellikleri ile iliskilendirilmistir. Bir¢ok arastirmada, bu
baglamda, 6zellikle kurumlarda gorevli bakim personellerinin siirekli degisiklik gosteren
vardiyalarla calismasi ve bu ylizden c¢ocuklarin sabit kisiler yerine bircok bakim
personeliyle karsilagmasi kurumlarda yaygin olarak bulunan fakat olumsuz etkileri ortaya

konan bir durumdur (Muhamedrahimov vd., 2004).

Bu caligmada, 12 bebekten yalnizca birinin, dil gelisimi alaninda D2GTT’ne gore yas
grubu dahilinde gergeklestirmesi gereken maddeleri igeren becerileri gergeklestiremedigi,
ancak diger bebeklerin yeterli gelisim gosterdigi ve buna gore, yapilan c¢alismanin,

bebeklerin biitiinsel gelisimine olumlu yonde etki ettigi soylenebilir.

Bebeklere Uygulanan Denver I1 GTT’nin Motor Gelisim Alanindaki On Test ve Son

Test Sonuclarinin Analizi

Denver II Gelisimsel Tarama Testi Motor Gelisim 6n test- son test degerlendirmesine

iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi istatistiksel sonuglari Tablo 7°de gdsterilmistir.
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Tablo 7:

Bebeklerin Denver Il Gelisimsel Tarama Testi Motor Gelisim Alani On Test- Son Test

Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclari

Sira n Sira Ort. Sira Toplami X2 p
Negatif Sira 0 0,00 0,00 0,025 0,05
ince Motor Pozitif Sira 5 3,00 15,00
Geligim Alani Esit 7
On Test-Son Test Toplam 12
Negatif Sira 0 0,00 0,00 0,046 0,05
Kaba Motor Pozitif Sira 4 2,50 10,00
Gelisim Alan Esit 8
On Test-Son Test Toplam 12

Tablo 7 incelendiginde, ince motor ve kaba motor gelisim alan1 6n test ve son test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu (p<0,05) yani duyu egitimi programinin

bebeklerin motor gelisimi lizerinde etkili oldugu saptanmuistir.

Asagidaki sekilde ¢alisma grubundaki bebeklere uygulanan Denver II Gelisimsel Tarama
Testi ince motor ve kaba motor gelisim alanlar1 6n test ve son test degerlendirme sonuglari

karsilastirmali olarak gosterilmistir.

14
12
10
s Normal
z 8 i
s, mm Siipheli
20 6 1 Anormal
g 41 ——Dogrusal (Normal)
2 1 —— Dogrusal (Siipheli)
0 .
Ince Motor | Kaba Motor | Ince Motor | Kaba Motor |
On test | Son test |

Sekil 4: Denver Il gelisimsel tarama testi ince motor ve kaba motor gelisim alani 6n test ve

son test degerlendirme sonuclarinin karsilagtirilmasi
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Sekil 4 incelendiginde, Denver II Gelisimsel Tarama Testi’ne gore yapilan son test
degerlendirmesinde elde edilen normal gelisimin, 6n test degerlendirmesinde elde edilen
normal gelisimden daha fazla oldugu goriilmektedir. Denver II Gelisimsel Tarama
Testi’'ne gore yapilan son test degerlendirmesinde elde edilen siipheli gelisimin 6n test
degerlendirmesinde elde edilen siipheli gelisimden daha az oldugu goriilmektedir. Ayrica
Denver II Gelisimsel Tarama Testi’ne gore yapilan 6n test ve son test degerlendirmelerinde
motor gelisim alaninda herhangi bir anormal gelisime rastlanmadig1 goriilmektedir. Bu
dogrultuda duyu egitimi programi uygulamalar1 sonucunda Denver II Gelisimsel Tarama
Testi’ne gore elde edilen siipheli gelisimde bir azalma oldugu, normal gelisimde ise artma

oldugu sodylenebilir.

Arastirmalar gostermistir ki eger cocuklar motor yetenekleri 6grenmeye tesvik edilirse,
motor yetenekler yaglarina gére umulandan daha hizl bir sekilde gelisme evresi gegirir.
Motor gelisime miidahale etmek, motor gelisimi yalnizca hizlandirmakla kalmaz ayni
zamanda olas1 gecikmeleri Onler ve biligsel gelisim basta olmak iizere diger gelisim
alanlar1 da desteklenmis olur. Yapilan bir¢cok arastirmada, ¢evresel faktor olarak fiziksel
aktivite ve biligsel uyaricili programlarin ¢ocuklarin biiylime ve gelismesinde pozitif yonde
etki ettigi goriilmiistiir (Alat, 2015, s. 480-481; Varol, 2015, s. 186-188). Kurumda kalan
cocuklarin giinliik yasam programlari, onlarin daha hareketli olmasina ve bir yetigkinle
etkilesim igerisinde olmasina firsat taninir sekilde diizenlendiginde gelisimleri desteklenir.
Zeanah vd. (2003), cocugun gelisiminin desteklenmesi ic¢in bir kurum calisaniyla yakin
iletisim kurmasi kurumda yetismenin yaratabilecegi bir takim olumsuz etkileri
azaltmaktadir. Arastirmacilar kurumdaki sosyal ortami iyilestirmek i¢in calisanlari
egitmeyi ve bakim vericilerin siirekliligini saglamak adina vardiya sistemine iliskin
diizenlemeler yapmay1 igeren programlar {izerinde durmuslardir. Sonug¢ olarak ¢ocuklarda
gorillen problemli davramglarda bir azalma oldugunu tespit etmislerdir.
Muhammedrahimov vd. (2003), kurumda kalan bebeklerin gelisimini desteklemek igin
onlara hem bakim personelleriyle siireklilik gosteren bir egitim programi hem de bilissel
uyaran igeren etkinlik programi uygulamis ve sonug olarak kurumun cevre kosullarinin
uyaran yoniinden desteklendiginde bebeklerin daha neseli ve c¢evrelerine karsi ilgi
diizeylerinin ve beceriyi ger¢eklestirme oranlarinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.
Hawk (2013), kurumda kalan cocuklarla yaptigi arastirmada, kurum personellerinin
caligma sistemindeki yapisal degisiklikleri igeren bir diizenleme ile birlikte ¢ocuklar

gelisim yoniinden destekleyici egitimleri iceren bir program hazirlamigtir. Arastirmanin
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sonunda yapisal degisiklikler ve egitim programini alan ¢ocuklarin bu degisiklik ve egitimi

almayan ¢ocuklara gore gelisim puanlarinda artig gozlemlenmistir.

Taneja vd. (2004), arastirmalarinda bir kurumda kalan 6 ay ve 3 yas arasindaki tiim
cocuklarla giinde 90 dakika siiren yapilandirilmis oyun plan iizerinde iki hafta ¢alistiktan
sonra kurumdaki ¢ocuklarin motor ve zihinsel skorlarin 23 puan arttigin1 saptamislardir.
Benzer sekilde, Sparling, Dragomir, Ramey ve Florescu (2005), kurumda kalan
bebeklerden olusan bir gruba uyarici ¢evre programi uygulamis ve Denver Gelisim Testi

ile 6lctilen gelisim alanlarinda 6nemli 6l¢iide iyilesmeler oldugunu gozlemlemistir.

Ozdemir vd. (2008), kurumda yetisen gocuklarda gdzlenen gelisim geriliklerini kurum
ortamina, kurumlarin saglayabildigi smirli bakima ve ozellikle yetersiz biligsel uyarima
baglamis, kurumlarin ¢ocuklar {izerinde yarattigi etkilerin kisa siireli oldugunu ve erken
miidahaleler ile bu etkilerin ortadan kalkacagin1 savunmuslar ve ¢alismalarinda kurumda
kalan ¢ocuklarin gelisimlerini destekleyici bir proje uygulamislardir. Sonug olarak, yasi ile
uyumlu normal gelisim gosteren ¢ocuklarin sayisinda bir artis, anormal ve siipheli gelisim

gosteren ¢ocuklarin sayisinda bir azalma oldugu bulunmustur.

Mclean’a gore (2004), kurumlarda kalan ¢ocuklarin 6ncelikli olarak, saglik bakimi, hijyen
ve beslenmeye odaklanilmakta, gelisimleri i¢in uygun ortam hazirlanmasinda yetersiz
kalinmaktadir. Cocuklarin gelisim basamaklarina uygun becerileri kazanabilmesi ig¢in
sunulan firsatlar kisith oldugunda, gelisim basamaklarinda gecikmeler bulunabilir ancak bu
gecikmeler, uygun ortamlar saglandiginda artis gosterecektir. Ozellikle gelisimin ilk
asamalarinda ¢ocuklarin kesifleri, oyunlari, sosyal aktiviteleri biligsel siire¢lerinin yan1 sira

hareket becerilerinin de gelisimini saglamaktadir.

Motor hareketi desteklemek, diger gelisim alanlarini dogrudan etkiledigi i¢in onemlidir.
Biligsel gelisim boyutunda, problem ¢6zme, kavram gelisimi; psikososyal gelisim
boyutunda, olumlu benlik gelisimi, karsilasilan sorunlarla basa ¢ikma konusunda etki eder
(Tepeli, 2017, s. 119). Insanoglu, sosyal bir varlik oldugu kadar ayni zamanda hareket eden
bir varliktir. Bebekler, daha yeni dogduktan itibaren hareket etme kapasitesine sahiptir ve
bu kapasite ile motor hareketlerde bulunur. Bu donemden itibaren bebeklerin hareket
kapasitesi ve yetenegini arttirici, uyarici firsatlar sunuldugunda tiim gelisimi desteklenmis

olur. Ciinkii kii¢iik ¢ocuklar hareket yoluyla 6grenirler (Deniz, 2017, s. 350).

Kurumda kalan cocuklarla yapilan c¢alismalarda genel olarak kurumlarin c¢evre
imkanlarinin ve yapisal diizenlerinin gelisim iizerine olumsuz etkileri oldugu ve bu
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etkilerin uygun erken miidahale ve gelisim destek programlar ile ortadan kaldirilabilecegi
ve kisa siirede kurum c¢ocuklarmin normal gelisim basamaklarini yakalayabilecegi one
stiriilmiistiir. Kurumda kalan cocuklara yapilan c¢alismalarda, erken donemde cevreyi
kesfetme  firsatlarimin  taninmasinin  gelisimi st  seviyelere  ¢ikaracagindan
bahsedilmektedir. Ozellikle kiiciik cocuklarn ve bebeklerin ihtiyact olan bu kesif
firsatlarinin, yapilan ¢aligmalarla onlara saglanmasi motor performanslarinda bir artis
sagladig1 ve bunun bilissel gelisimi de dogrudan etkiledigi anlasilmaktadir. Sonug olarak,
konu ile ilgili alan yazinda yer alan aragtirmalarin bulgular1 ile bu ¢alismanin bulgulari,
gelisime olumlu yonde katki saglamasi sebebi ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Bu
caligmada, motor gelisimin kisa siirede daha gozlemlenebilir olmas1 sebebi ile gelisim tek
bir boyutta ele alinmis olsa da, erken donemdeki motor hareketin 6grenme iizerindeki
etkisi, ¢aligmanin ilerlemesinin agik bir sekilde ortaya konmasina firsat vermistir. Duyu
egitimi programi uygulamalar1 sirasinda, bebeklerin var olan gelisim durumu ile program
ilerledik¢e bebeklerin gelisiminin geldigi noktanin gozlemlenmesi ve karsilastiriimasi,

bebeklerin hangi becerilerde destege ihtiyaci oldugunu ortaya koymustur.

Bu dogrultuda, asagidaki bdliimde, ¢alismaya alinan her bebegin gelisim durumu tek tek

ele alinarak incelenmistir.

Bebeklerin Denver IT Gelisimsel Tarama Testi On Test Degerlendirme Sonuclar

Arastirmanin bu béliimiinde, 12 bebegin Denver II Gelisimsel Tarama Testi ile yapilan
birinci degerlendirme sonuglarina gore, gelisimsel durumlart siipheli ve normal olmak
iizere iki gruba ayrilmis ve uygulama siirecinde yapilan periyodik degerlendirmeler ile

gelisim durumlarindaki degisiklikler sekillerle gosterilmistir.

On test sonucunda motor gelisim alaninda, gelisimi hormal bulunan 7 bebegin gelisimsel

durumu sirasiyla asagidaki sekillerde verilmistir.

Sekil 5’te 2. bebegin D2GTT ile degerlendirilen gelisimsel durumu gosterilmektedir.
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Bebek 2 (3 aylik)

Normal
Gelisim

Siipheli
Gelisim'

Gelisim Durumu

On test 2.degerlendirme 3.degerlendirme son test

Denver II Gelisimsel Tarama Testleri

Sekil 5: Bebek 2’nin uygulama stirecindeki gelisimsel durumu

Sekil 5 incelendiginde bebegin caligsma siiresince yapilan tiim degerlendirmelerde normal

gelisime sahip oldugu goriilmektedir.

Sekil 6°da 4. Bebegin D2GTT ile degerlendirilen gelisim durumu gosterilmektedir.

Bebek 4 (6 aylik)

Normal
Gelisim

AN
\\
?}l:erl’ll;lerlrll \

on test 2.degerlendirme 3.degerlendirme son test

Gelisim Durumu

Denver II Gelisimsel Tarama Testleri

Sekil 6: Bebek 4’iin uygulama stirecindeki gelisimsel durumu

Sekil 6 incelendiginde bebegin yapilan son testte gelisiminin siipheli oldugu
goriilmektedir. Ancak test maddelerine bakildiginda bebegin, kisisel sosyal alanda
“kendine 6zgii dil”, ince motor alaninda “kiipleri birbirine vurma”, kaba motor alanin da
“desteksiz oturma” maddelerindeki becerileri gerceklestirmede yasitlarina gore biraz daha
fazla zamana ihtiyac1 oldugu bu sebeple de test puanlamasinda bu maddelerden uyar1 puani

aldig1 ve sonugta da, hi¢ gecikme maddesi olmamasina ragmen D2GTT yorumlanmasinda
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iki ve ya daha fazla uyar1 puaninn siipheli olarak tanimlanmasi geregi, bebegin gelisimi

siipheli olarak saptanmistir.

Sekil 7°de 6. bebegin D2GTT ile degerlendirilen gelisimsel durumu gosterilmektedir.

Bebek 6 (5 aylik)

Normal
Gelisim

Gelisim Durumu

Siipheli

Gelisim ' ! . ! . !
on test 2.degerlendirme 3.degerlendirme son test

Denver II Gelisimsel Tarama Testleri

Sekil 7: Bebek 6’nin uygulama stirecindeki gelisimsel durumu

Sekil 7 incelendiginde bebegin yapilan tiim degerlendirmelerde normal gelisime sahip

oldugu goriilmektedir.

Sekil 8’de 7. bebegin D2GTT ile degerlendirilen gelisimsel durumu gosterilmektedir.

Bebek 7 (5 aylik)

Normal
Gelisim

Gelisim Durumu

Siipheli
Gelisim

On test 2.degerlendirme  3.degerlendirme son test

Denver II Gelisimsel Tarama Testleri

Sekil 8: Bebek 7°nin uygulama siirecindeki gelisimsel durumu
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Sekil 8 incelendiginde bebegin yapilan tiim degerlendirmelerde normal gelisime sahip

oldugu goriilmektedir.

Sekil 9°da 10. bebegin D2GTT ile degerlendirilen gelisimsel durumu gosterilmektedir.

Bebek 10 (6 aylik)

Normal
Gelisim

Gelisim Durumu

Siipheli

Geligim ' ! ] ! ] !
On test 2.degerlendirme 3.degerlendirme son test

Denver II Gelisimsel Tarama Testleri

Sekil 9: Bebek 10’un uygulama siirecindeki gelisimsel durumu

Sekil 9 incelendiginde bebegin yapilan tiim degerlendirmelerde normal gelisime sahip

oldugu goriilmektedir.

Sekil 10°da 11. bebegin D2GTT ile degerlendirilen gelisimsel durumu gosterilmektedir.

Bebek 11 (4 aylik)
Normal
Gelisim
=
:
=
A
£
B2y
©
@)
Siipheli
Gelisim T T
on test 2.degerlendirme 3.degerlendirme son test
Denver II Gelisimsel Tarama Testleri

Sekil 10: Bebek 11’in uygulama siirecindeki gelisimsel durumu
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Sekil 10 incelendiginde bebegin yapilan tim degerlendirmelerde normal gelisime sahip

oldugu goriilmektedir.

Sekil 11°de 9. bebegin D2GTT ile degerlendirilen gelisim durumu gésterilmektedir.

Bebek 12 (3 aylik)

2 AN /
N /
NS

g N/

Siipheli \/
Gelisim,

on test 2.degerlendirme 3.degerlendirme son test

Denver II Gelisimsel Tarama Testleri

Sekil 11: Bebek 12°nin uygulama siirecindeki gelisimsel durumu

Sekil 11 incelendiginde ikinci degerlendirmede bebegin gelisim durumunun siipheli oldugu
goriilmektedir. Test maddelerine bakildiginda, ince motor alanda “ellerini birlestirme” ve
“cingiraglt kavrama” maddelerini gergeklestirmesi i¢in de yasitlarina oranla daha fazla
zamana ihtiya¢ duydugu gozlemlendigi i¢in bu durumun uyar1 olarak puanlandigi ve sonug
olarak hi¢ gecikme puani olmamasina ragmen D2DGTT yorumlanmasinda iki uyar1 puanin
siipheli olarak tanimlanmasi geregi gelisiminin siipheli bulundugu anlasilmaktadir. Ancak
yapilan son iki degerlendirmede bebegin, tiim maddeleri gergeklestirdigi ve geger puan

aldig1 anlagilmaktadir.

On test sonucunda motor gelisim alaninda, gelisimi siipheli bulunan 5 bebegin gelisimsel

durumu sirasivla asagidaki gibidir.

Sekil 12°de 1. bebegin D2GTT ile degerlendirilen gelisim durumu goésterilmektedir.
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Bebek 1 (5 aylik)

z /
E /

E /

Z /

O

Siipheli /

Gelisim' T T T ]
On test 2.degerlendirme 3.degerlendirme son test

Denver II Gelisimsel Tarama Testleri

Sekil 12: Bebek 1’in uygulama siirecindeki gelisimsel durumu

Sekil 12 incelendiginde, On testte bebegin motor gelisim durumunun siipheli oldugu
goriilmektedir. Test maddelerine bakildiginda, ince motor alaninda “¢ingiragi kavrama”
maddesini igeren becerilerde bebegin yas grubu dahilinde bu beceriyi gergeklestirmesi
beklenirken gergeklestiremedigi ve bu durumun gecikme olarak puanlandigi; ayn1 zamanda
ince motor alanda ““liziime bakma”, kaba motor alanda ise “otururken bagini diistirmeme”
ve “basini 90° kaldirma” maddelerini gerg¢eklestirmesi igin de yasitlarina oranla daha fazla
zamana ihtiya¢ duydugu goézlemlendigi i¢in bu durumun uyar1 olarak puanlandigi
anlasilmaktadir. Ancak diger degerlendirmelerde bebegin bu maddeleri igeren becerileri

kazandig1 ve gecer puan aldig1 goriilmektedir.

Sekil 13’de ¢alisma grubundaki 3. bebegin D2GTT ile degerlendirilen gelisim durumu

gosterilmektedir.

Bebek 3 (4 aylik)

Normal
Gelisim

/

/

/

Gelisim Durumu

Siipheli /

Gelisim T
on test 2.degerlendirme 3.degerlendirme son test

Denver II Gelisimsel Tarama Testleri

Sekil 13: Bebek 3’in uygulama siirecindeki gelisimsel durumu
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Sekil 13 incelendiginde, bebegin ilk ii¢ degerlendirmede gelisiminin siipheli bulundugu
anlagilmaktadir. Test maddelerine bakildiginda, ince motor alanda “orta hatt1 gegen
izleme” maddesini igeren becerilerde bebegin yas grubu dahilinde bu beceriyi
gergeklestirmesi  beklenirken gergeklestiremedigi ve bu durumun gecikme olarak
puanlandigi; ayn1 zamanda ince motor alanda “ellerini birlestirme” ve “¢ingiragi kavrama”,
kaba motor alanda ise “basi dik oturma” ve “otururken basini diistirmeme” maddelerini
gergeklestirmesi i¢in de yasitlarina oranla daha fazla zamana ihtiya¢ duydugu
gbzlemlendigi i¢cin bu durumun uyari olarak puanlandig1 anlagilmaktadir. Ancak son testte,

bebegin tiim maddelerden gecer puan aldig1 goriilmektedir.

Sekil 14’te ¢alisma grubundaki 5. bebegin D2GTT ile degerlendirilen gelisim durumu

gosterilmektedir.

Bebek 5 (5 aylik)

Normal
Gelisim

Gelisim Durumu

Siipheli

Gelisimy T T T
On test 2.degerlendirme 3.degerlendirme son test

Denver II Gelisimsel Tarama Testleri

Sekil 14: Bebek 5’in uygulama siirecindeki gelisimsel durumu

Sekil 14 incelendiginde bebegin 6n testte ve liglincli degerlendirmede gelisim durumunun
stipheli bulundugu goriilmektedir. Test maddelerine bakildiginda, ince motor alanda
“cingirag1 kavrama” maddesini igeren becerilerde bebegin yas grubu dahilinde bu beceriyi
gerceklestirmesi beklenirken gergeklestiremedigi ve bu durumun gecikme olarak
puanlandigi; ayni zamanda ince motor alanda “liziime bakma”, kaba motor alanda ise
“otururken basini diisiirmeme” ve “basini1 90° kaldirma” maddelerini gerceklestirmesi igin
de yasitlarina oranla daha fazla zamana ihtiya¢ duydugu gézlemlendigi i¢in bu durumun
uyar1 olarak puanlandigi anlasilmaktadir. Ikinci degerlendirmede bebegin bu becerileri
kazandig1 ve geger puan aldigr goriilmektedir. Ancak {igiincli degerlendirmede, ince motor
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alanda, “nesneye uzanma”, yere diisen ponponu arama” maddelerini gerceklestirmesi igin
de yasitlarina oranla daha fazla zamana ihtiya¢ duydugu gozlemlendigi i¢in bu durumun
uyar1 olarak puanlandigi; kaba motor alanda ise “donme” maddesinde yas grubu dahilinde
bu beceriyi gergeklestirmesi beklenirken gerceklestiremedigi ve bu durumun gecikme
olarak puanlandig1 sonug olarak D2GTT yorumlanmasinda, bir gecikme ile bir veya daha
fazla uyar1 puani oldugu icin gelisiminin siipheli bulundugu anlagilmaktadir. Son testte ise

bebegin tiim maddelerden geger puan aldigi goriilmektedir.

Sekil 15°te ¢aligma grubundaki 8. bebegin D2GTT ile degerlendirilen gelisim durumu

gosterilmektedir.
Bebek 8 (6 aylik)
Normal
Gelisim
: /N /
3 / N\ /
7 X 7
)
O

/ N/
e / \/

on test 2.degerlendirme 3.degerlendirme son test

Denver II Gelisimsel Tarama Testleri

Sekil 15: Bebek 8’in uygulama siirecindeki gelisimsel durumu

Sekil 15 incelendiginde bebegin 6n testte ve ligiincli degerlendirmede gelisim durumunun
siipheli bulundugu goriilmektedir. On testte, ince motor alanda bebegin, “cingiragi
kavrama” ve “ilizime bakma” maddelerini gergeklestirmesi i¢in yasitlarina oranla daha
fazla zamana ihtiya¢ duydugu gozlemlendigi ve bu durumun uyari olarak puanlandigi,
D2GTT yorumlanmasinda hi¢ gecikme maddesi olmasa dahi iki ya da fazla uyar1 puaninin
siipheli olarak tanimlanmasi geregi gelisiminin siipheli bulundugu anlasilmaktadir. ikinci
degerlendirme tiim maddelerden gecer puan aldig1 ancak ficiincii degerlendirmede, ince
motor alanda “iki kiip alma” ve “liziimii ¢ekerek alma”, kaba motor alanda ise “desteksiz
oturma” maddelerini gerceklestirmesi icin yasitlarina oranla daha fazla zamana ihtiyag
duydugu gozlemlendigi ve bu durumun uyar1 olarak puanlandigi anlasilmaktadir. Sonug

olarak, D2GTT yorumlanmasinda iki ya da daha fazla uyar1 puan1 oldugu i¢in gelisiminin
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siipheli bulundugu ancak, son testte bebegin tim maddelerden geger puan aldig

goriilmektedir.

Sekil 16’da ¢alisma grubundaki 9. bebegin D2GTT ile degerlendirilen gelisim durumu

gosterilmektedir.
Bebek 9 (4 aylik)
Normal
Gelisim
=
g
g
=
A
E
&
©
O
Siipheli
Gelisim ——————— T T T
On test 2.degerlendirme 3.degerlendirme son test

Denver II Gelisimsel Tarama Testleri

Sekil 16: Bebek 9’un uygulama siirecindeki gelisimsel durumu

Sekil 16 incelendiginde bebegin On testte ve ikinci degerlendirmede gelisim durumunun
siipheli bulundugu gériilmektedir. On testte, “orta hatt1 gecen izleme” maddesini igeren
becerilerde bebegin yas grubu dahilinde bu beceriyi gerceklestirmesi beklenirken
gerceklestiremedigi ve bu durumun gecikme olarak puanlandigi, ayn1 zamanda ince motor
alanda “ellerini birlestirme” ve “cingiragi kavrama”, kaba motor alanda ise “basi dik
oturma” ve “basini otururken diisiirmeme” maddelerini gerceklestirmesi i¢in de yasitlarina
oranla daha fazla zamana ihtiya¢ duydugu gozlemlendigi i¢in bu durumun uyar1 olarak
puanlandigr anlagilmaktadir. Ikinci degerlendirme, “cingiragi kavrama” maddesinin
kesinlikle — gergeklestirilmesi  beklenirken  bebegin  henliz hala bu  beceriyi
gerceklestiremedigi goriildiiglinden bu durumun gecikme olarak puanlandigi, “liziime
bakma” maddesinden de uyar1 puani alindig1 anlagilmaktadir. Sonug olarak yapilan son iki

degerlendirmede bebegin tiim maddelerden gecer puan aldig1 goriilmektedir.

Bebeklere uygulanan Denver II Gelisimsel Tarama Testi ince motor ve kaba motor gelisim
alan1 sonucglarma gore, gecikme ve uyari puanlar1 alindig1 saptanan maddeler tablo 8’de

gosterilmistir.
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Tablo 8:

Denver IIGTT Ince Motor ve Kaba Motor Gelisim Alanlarinda Gecikme ya da Uyart Puan
Alimdig1 Saptanan Maddeler

BEBEKLERIN YASLARI

Denver IIGTT Motor
Gelisim Maddeleri 3ay 4 ay 5ay 6 ay

Uyart Gecikme Uyar1 Gecikme Uyari Gecikme Uyar1 Gecikme

Orta Hatta Kadar
[zleme

Orta Hatt1 Gegen
Izleme X

Ellerini Birlestirme X

Cingirag1 Kavrama X

X

Uziime Bakma

X | X | X | X

180° izleme X

Ince Motor Yere Diisen Ponponu
Arama

X
X
X

X
X
X

Nesneye Uzanma

2 Kiip Alma X

Uziimii Cekerek Alma X

Kiipii Elden Ele
Gegirme

Kiipleri Birbirine
Vurma X

Esit Hareketler

Yiiziikkoyun Bagini
Kaldirma

Bagini 45° Kaldirma

Basgi Dik Oturma X

Kaba Otururken Bagini
Motor Diiglirmeme X X

Basii 90° kaldirma X X

Kol Destegi ile
Gogsiinii Kaldirma

X
X

Donme X X

Desteksiz Oturma X X X

Denver II GTT puanlamasi ve yorumlamasina gore, uyar: puani alinan maddelerde, ayn
yas grubundaki bebeklerin %25-%75’inin maddelerdeki becerilerde yeterlilik kazanmis
oldugu kabul edilir. Bu sebeple, degerlendirme yapilan bebeklerin bu becerilerde yeterlilik
kazanmasi i¢in zaman verilir ve bir siire sonra yeniden gelisim degerlendirmesi yapilarak
becerinin kazanilip kazanilmadigina bakilir. Eger beceriler hala kazanilmamis ise gecikmis

gelisme oldugu diisiiniiliir. Bu yoruma gore, bu ¢alismada, uyari1 puan1 alinan maddelerdeki
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becerilerin kazanilmis olmasi, hem bebeklerin gecirdigi siireye bagli olgunlagsmadan, hem

de uygulanan duyu egitimi programindan oldugu sdylenebilir.

Ayn sekilde Denver II GTT puanlamasi ve yorumlamasina gore, yas cizgisi dahilinde
bebeklerin kazanmis olmasi beklenilen maddeler vardir. Yas ¢izgisinin tamamen altinda
kalan bir maddedeki beceriyi bebegin kesinlikle kazanmis olmasi beklenir, aksi halde bu
gecikme olarak tanimlanir. Bu yoruma gore de, gecikme puani alinan maddeleri igeren
becerileri bebeklerin kazanmis olmasinda yalnizca bebeklere uygulanan duyu egitimi

programinin etkisinden s6z etmek miimkiindiir.

Bu bilgilere gore tablo 8’de bebeklerin bulunduklar1 aya gore, ince motor gelisim ve kaba

motor gelisim alanlarinda uyari ya da gecikme puani aldiklart maddelere bakildiginda;

ince motor gelisim alaninda uyar1 puan1 alinan maddelerin sirasiyla,

99 e

e 3 aylik bebeklerde “ellerini birlestirme”, “liziime bakma”, “180° izleme”,

bh) 13 2 ({24

e 4 aylik bebeklerde “ellerini birlestirme”, “cingiragi kavrama”, “lizime bakma”,
“180° izleme”, “yere diisen ponponu arama”, “nesneye uzanma”,

e 5 aylik bebeklerde “liziime bakma”, “yere diisen ponponu arama”, “nesneye
uzanma’,

e 6 aylik bebeklerde “yere diisen ponponu arama”, “nesneye uzanma”, “lizimii

cekerek alma”, “kiipleri birbirine vurma” maddeleri oldugu;
gecikme puani alinan maddelerin ise sirasiyla,

e 3 aylik bebeklerde, “cingirag: kavrama”,
e 4 aylik bebeklerde, “orta hatt1 gecen izleme”,
e 5 aylik bebeklerde, “cingiragi kavrama”,

e 6 aylik bebeklerde, “cingiragi kavrama”, “liziime bakma”, “2 kiip alma” maddeleri

oldugu goriilmektedir.

Ince motor gelisim alandaki uyar1 ve gecikme puani alman maddeler karsilastirildiginda,
ortak olan bazi maddeler oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, bebeklerin kurum
ortamlarinda ince motor alandaki bu becerileri gergeklestirmek icin firsatlar1 olmadig,
belirli becerileri kesfetme konusunda bebeklerin yetersiz kaldigi soylenebilir. Ornegin
“cingiragl kavrama” ve “lizlime bakma” maddelerini igeren becerilerden bebeklerin hem

gecikme hem de uyar1 puani aldiklar1 goriilmektedir. Dolayistyla, kurumdaki bebeklerin
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gorsel ve dokunsal uyaran igeren materyal cesitliligine ve bu materyallerle vakit gecirmeye

ve oynamaya daha fazla ihtiyaci oldugu yorumu yapilabilir.

Bilissel becerileri gelistiren aktivelerin ¢cogu ince motor beceri kullanimini igerir. Bebekler
ve ¢ocuklar hareket yolu ile 6grenir, cevreleri ile hareket yolu ile etkilesime girerler ve
cevreleri hakkindaki bilgilerini arttirirlar. Bu yolla ¢ocuklar var olan bilgilerine yeni
bilgiler ekleyerek bilissel olarak da gelisim saglarlar (Fluetsch, 2015). ince motor beceriler,
daha iyi bilis ile ilgilidir ve ince motor gelisimin daha sonraki donemlerdeki bilissel ve
davraniglar performansin temeli oldugu diisiiniiliir (Hitzert, Roze, Braeckel ve Bos, 2014).
Buna gore, kurumdaki ¢ocuklarin ince motor becerilerini arttirici, ellerini ve parmaklarini
kullanmay1 iceren; 6rnegin, farkli yapida ve biiyiikliikte nesneleri eslestirme, iist {iste/yan
yana dizme, sekil kovasindan uygun biiyiikliikteki gbze atma, yas diizeyine uygun puzzle
yapma, bir biitiiniin parcalarin1 bulmasini saglama gibi aktiviteler onlarin biligsel

gelisimine katki saglayacaktir.

Kaba motor gelisim alanindaki duruma bakildiginda tablo 8’de bebeklerin bulunduklar

aya gore kaba motor gelisim alaninda uyar1 puani aldig1 maddelerin sirasiyla,

e 3 aylik bebeklerde uyar1 puani alinan madde olmadigi,
e 4 aylik bebeklerde “bast dik oturma”, “basin1 90° kaldirma”, “dénme”,
e 5 aylik bebeklerde “basini1 90° kaldirma”, “dénme”, “desteksiz oturma”,

e 6 aylik bebeklerde “donme”, “desteksiz oturma” maddeleri oldugu;
gecikme puani alinan maddelerin ise sirasiyla,

e 3 aylik bebeklerde gecikme puani alinan madde olmadigi,

e 4 aylik bebeklerde, “otururken basmni diisiirmeme”, “basim1i 90° kaldirma”,
“donme”,

e 5 aylik bebeklerde, “otururken basini diisiirmeme”,

e 6 aylik bebeklerde, “desteksiz oturma” maddeleri oldugu goriilmektedir.

Kaba motor gelisim alaninda, uyar1 ve gecikme puani alinan maddeler karsilastirildiginda,
ortak olan bazi maddeler oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, bebeklerin kurum
ortamlarinda bu becerileri gerceklestirmek i¢in firsatlar1 olmadigi, belirli becerileri
kesfetme konusunda bebeklerin yetersiz kaldigi soylenebilir. Ornegin “dénme” ve
“desteksiz oturma” maddelerini i¢eren becerilerden bebeklerin hem gecikme, hem de uyari

puani aldiklar1 goriilmektedir.

85



Yergekimine karsi yapilan denge becerileri, daha iyi bir bilis ile ilgilidir (Piek, Dawson,
Smith ve Gasson, 2008). Bireyin dogustan yoksunlugu veya ¢evrenin yoksunluk etkileri
alg1 ve eylem arasindaki iligkiyi etkiler (Piek, 2002). Kurumda kalmanin duyusal-algisal
sistemde etkili oldugu, kurumda ¢ocuklar arasinda yapilan ¢alismalarda, kurumda
kalmanin dokunma ve denge uyaranlarini iceren becerilerde daha diisiikk puanlar almaya

sebep oldugu bulunmustur (Lin, 2003).

Cermak ve Daunhauter’dan aktaran Lin (2003), kurumda kalan 13 aylik bebeklerin hareket
beceri puanlariin ailesi yaninda kalan bebeklere oranla daha diisiik bulmustur. Morison
vd. (1995), kurumda kalan ¢ocuklarin kaba motor becerilerini %59 oraninda saptamis ve
bu oranin, ¢ocuklarin koruyucu aile yanina gittikten sonra %91 seviyesini ¢iktigini tespit

etmistir.

Ayrica bir¢cok arastirmaci, kurumdaki kiiciik bebeklerin temel gereksinimlerinin
giderilmesi disinda ¢ok az uyaran aldigin1 bildirmektedir. Bir bakim veren bir evde giinde
7 ile 10 ¢ocuga hizmet verdiginde her birine ayiracak ¢ok az zaman kalmaktadir. Bu
durumda bebekler cok az gorsel ve isitsel uyaran alabilirler ve giinlerinin ¢gogunu sirtiistii
yatarak ge¢irmis olurlar. Arastirmacilar, yoksun bebeklerin stereotipik yuvarlanma disinda

kesinlikle hareketsiz oldugunu bulmuslardir (Gander & Gardiner, 2004, s. 139-140).

Bu baglamda, alan yazindaki ¢alismalarin sonuglari ile bu ¢alismada, kaba motor gelisim
alaninda, donme ve desteksiz oturma gibi hareket formlarini igeren denge becerilerini
bebeklerin heniliz kazanamamis olma durumlar1 benzerlik gostermektedir. Dolayisiyla,
kurumdaki bebeklerin, denge becerilerini iceren hareketleri kazanmasi i¢in farkli mekan ve
konumlarda hareket becerilerini gelistirme firsatlarinin yaratilmasina ihtiyaci oldugu

sOylenebilir.
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BOLUM 5

SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, duyu egitimi programinin, korunma ve bakim altinda olan bebeklerin motor
gelisimine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Duyu egitiminin etkisini incelemek
amaciyla, kurumda kalan, yaslar1 3-6 ay arasinda degisen 12 bebege ii¢ ay boyunca haftada
ii¢ giin olacak sekilde duyu egitimi verilmistir.

Egitime baslamadan 6nce Denver Gelisimsel Tarama Testi ile bebeklerin uygulama 6ncesi
var olan gelisim durumu belirlenmis, egitim verilmeye baslandiktan 1. ay ve 2. ay sonra
izleme testleri yapilmig, 3. aymn sonunda bebeklerin uygulama sonrasindaki gelisim
durumunu belirlemek i¢in yeniden test yapilmistir. Bebeklerin gelisim durumlar tablolar

halinde sunulmustur.

Denver Gelisimsel Tarama Testi On test ve Son test sonuglari iliskin verileri tespit etmek
amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullanilmistir. Sonug olarak, ince motor ve kaba
motor gelisim alanlar1 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlaml bir degisiklik oldugu,

(p<0,05) bulunmustur.

Asagida, arastirma kapsaminda bulunan sonuglara yonelik aragtirmacilara ve sosyal hizmet

alaninda c¢alisan personele Oneriler sunulmustur.

Kurumlarda Cocuk Gelisimi Alaninda Calisan Personele Yonelik Oneriler

e Korunmaya muhta¢ cocuklara hizmet veren kuruluslar genellikle bir bahgeyle
cevrilidir. Kurumda kalan ¢ocuklarin, bah¢ede doga ile i¢ ice olmasina, agik havada

hareket becerilerini gelistirici oyunlar oynamalarina firsatlar verilmelidir. Ozellikle
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kiigiik cocuklarin duyu organlarini kullanimini igeren kum ve su oyunlarina yonelik
etkinliklerle gelisimleri desteklenebilir.

Uyaricilarla zenginlestirilmis bir g¢evrede ve bir yetigkinle birebir etkilesim
icerisinde olmak, bebeklerin gelisimine olumlu katkilar saglar. Kurumlardaki bebek
evlerinin de, gevre diizenlemesine 6nem verilmeli, bebeklerin giin igerisinde daha
hareketli olmalarina ve cevreyi kesfetmelerine firsat verilmelidir. Ulkemizde Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin yaptig1 diizenlemeler sonucunda kurulus
bakim hizmetleri sonlandirilarak ev tipi hizmet modeline gecis saglanmaya
calisilmaktadir. Cocuklarin gevre ile iletisime ve etkilesime girmesi adina atilan bu
adimlarin ¢ocuklarin gelisimlerine katki saglamak i¢in, uzman kisilerce hazirlanmig
egitim programlari ile desteklenmesi dnemlidir.

Bebeklerin, giinlik yasamlarindaki duyu-motor hareketin, motor gelisime
faydalarinin yaninda, biligsel faydalarmin da farkinda olmak gerekir. Korunmaya
muhtag¢ ¢ocuklar icin 6zel olarak hazirlanmis egitim programlari hazirlanabilir ve
cocuklarin birbirleriyle ve kendilerinden sorumlu olan yetigkinlerle etkilesimlerini
gelistirmelerine yardimci olunabilir. Bu programlarin Aile, Calisgma ve Sosyal
Hizmetler Bakanlig1 tarafindan alaninda uzman kisilerce hazirlanmasi ve tiim tilke
genelinde Bakanliga baglh kuruluslarda yayginlastirilmast i¢in  ¢aligmalar
yapilabilir.

Ayrica c¢ocuk, c¢evre ve yetiskin arasindaki, gelisimi destekleyici etkilesimin
arttirtlmasinda uygulanacak olan programlarin yami sira kurumlarda calisan
personel sayisinda da artig saglamak icin personel istthdami ¢aligmalar1 yapilabilir.
Kurumlarda ¢alisan bakim personellerinin ¢ocuk gelisimi hakkindaki bilgilerinin
giincellenmesi, lilkemizde ve diinyada uygulanan egitim programlar1 hakkinda
farkindaliklarinin arttiritlmasi i¢in hizmet ici egitimler verilerek motivasyonlarinin
arttirtlmas1 yoniinde ¢aligmalar yapilabilir.

Kurumlarda ¢ocuklara verilen hizmetin kalitesini arttirmak i¢in {liniversitelerden
alaninda uzman kisilerle goniillii faaliyetler gerceklestirilebilir.

Korumaya muhtag¢ ¢ocuk sorununun yiiksek oranda ortaya ¢ikmasini 6nlemek adina
ilke genelinde aile danismanlik ve rehberlik ¢alismalar1 yayginlastirilabilir. Bunun
icin Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligmma bagli sosyal hizmet
merkezlerinin ilgili birimleri ve denetimi Bakanliga bagli yerel ve 6zel aile danisma

merkezlerinin tanitiminin arttirilmasi i¢in ¢alismalar yapilabilir.
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Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu c¢alismada yapilan gelisimsel degerlendirmeler sonucunda, kurumda kalan
cocuklarin dil gelisimlerinde gecikme oldugu goézlemlenmistir. Bundan sonra bu
alanda yapilacak ¢alismalarda bu konu {izerinde durulabilir.

Kurumda kalan c¢ocuklarin gelisimine destek olmak icin planlanacak egitim
programlarina agik hava ve doga etkinlikleri de eklenerek, sadece kurum iginde
degil farkli ortamlarda aktif, hareketli olma ile kesif firsatlar1 vererek duyusal,
motor ve biligsel gelisime destek saglayacak ¢alismalar yapilabilir.

Kurumlarda yapilacak her tiirlii ¢alismada, kurum personelinin ¢alismaya etkin ve
aktif katilimini saglayacak programlar yapilabilir.

Kurumda kalan ¢ocuklarin gelisimsel degerlendirmesi yapilarak, erken miidahale
programlari ile gelisimi siipheli ya da gecikmis bulunan ¢ocuklara yonelik 6zel
egitim programlar1 hazirlanabilir.

Koruma altina alinma sebepleri arastirilarak, bu sebeplere yonelik Onleyici
miidahale programlari hazirlanabilir.

Kurumlarin yapisal ve cevresel diizenlemelerini igeren yurt disinda uygulanmis

programlarin Tiirkceye cevrilerek, lilkemize uyarlanmasi i¢in ¢aligmalar yapilabilir.
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Ek 1:

~

KIiSISEL BILGi FORMU

Bebegin dogum tarihi: ...
Bebegin cinsiyeti nedir?

a) Kiz b) Erkek

Kardes sayist: ......

Kurum bakiminda olan baska kardesi var mi1?

a) Evet b)Hayir

Ailesinden goriistiigii (ziyaretine gelen) birileri var mi1?
a) Evet  b)Hayir

. Kurum bakimina alinis sebebi nedir?
a) Sosyo-ekonomik vb. nedenlerden kaynakli bakim sorunu

c¢) Ebeveynlerin hayatta olmayist

Kag aylikken kurum bakimi altina alinmigtir?

. Tanilanmis herhangi bir saglik problemi var m1? Var ise nedir?

a)Evet  b)Hayir ...
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Ek 2:

0-12 AYLIK BEBEKLER iCiN KABA VE INCE MOTOR GELISIM
GOSTERGELERI

0-12 Ay Kaba-Motor Gelisim Alani Gelisim Gostergeleri:

l.ay

1.1. Basini ve boynunu kisa siireli kontrol etmeye ¢abalar.

1.2. Sirt Gistii pozisyonda yatarken ani bir uyaran verildiginde sigrar.

2.ay

2.1. Kucaga alindiginda basin1 yaklasik on bes saniye dik ve dengeli tutar.
2.2. Sirt Uistii yatirildiginda bagini kaldirmaya ¢abalar.

2.3. Yiiz tstii yatirildiginda basini hafifce kaldirir ve kontrollii olarak indirir.
2.4. Sirt Gistii yatirildiginda bacaklarini ortalama iki saniye havada tutar.
2.5. Yiiz tsti yatirildiginda dizlerini karnina ¢eker.

3.ay

3.1. Kucaga alindiginda basini dik tutar.

3.2. Ellerinden tutulup kaldirilmaya ¢alisildiginda bagini dik tutar.

3.3. Yiiz iistii yatarken basini 45 derece kaldirir.

4.ay

4.1. Yz Ustl yatirldiginda agirligini kollarina vererek gogsiinii kaldirir.
4.2. Yiiz tstli yatirildiginda ayaklari ile kendini 6ne dogru iter.

4.3. Koltuk altlarindan tutuldugunda adimlamaya benzer hareketler yapar.
4.4. Yz Ustl yatirildiginda basin1 kaldirarak 90 derecede tutar.

4.5. Kasik veya kiipii viicudunun orta hattina getirir.

5.ay

5.1. Kucaga alindiginda viicudunu dik tutar.

5.2. Yar1 oturur pozisyonda destekle 10 dakika durur.

5.3. Bacaklarii kismen dik tutar.
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5.4. Yz tstii yatirildiginda agirligini bir kolundan digerine aktarir.
5.5. Sirt {istli yatarken yan doner.

6.ay

6.1. Destekle dik oturur.

6.2. Kol ve bacaklarinin yardimiyla viicudunu iter.

6.3. Sirt iistii yatirildiginda viicudunu ileri geri hareket ettirir.
6.4. Yz istii ileriye ya da geriye dogru siiriiniir.

6.5. Sirt iistii yatarken yliz Uistli doner.

6.6. Yiiz uisti yatirildiginda sirt iistii doner.

6.7. Sirt Uistii yatarken kendini kaldirmaya caligir.

7.ay

7.1. Desteksiz oturur.

7.2 Elleriyle ayaklarini tutar.

7.3. Kol altlarindan desteklendiginde adim atar.

7.4. Otururken emekleme pozisyonuna geger.

7.5. Tutunarak ayakta durur.

8.ay

8.1. Sirt {istli yatarken oturur pozisyona geger.

8.2. Emekler.

8.3. Viicudunu sesin geldigi yone ¢evirir.

9.ay

9.1. Egyaya tutunarak ayaga kalkar.

9.2. Bir eliyle tutunarak diger eliyle yerdeki nesneyi alir.
10.ay

10.1. Hizl1 bir sekilde emekler.

10.2. Esyaya tutunarak siralar.

10.3. Ellerinden tutulunca 1-2 adim atar.
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10.4. Tek eli ile esyaya tutunarak yiriir.

1l.ay

11.1. Ortalama 10 saniye ayakta yardimsiz durur.
11.2. Tek elinden tutuldugunda yiiriir.

11.3. Yetiskin ile oturarak top oynar.

11.4. Ayakta dururken oturma pozisyonuna geger.
12.ay

12.1. Comelme pozisyonundayken ayaga kalkar.
12.2. Yardimsiz yliriir.

12.3. Sapli nesneleri iter.

12.4. Basamaklar1 emekleyerek ¢ikar.

12.5. Kollar ile gii¢ gerektiren hareketleri yapar.

0-12 Ay Ince-Motor Gelisim Alam Gelisim Gostergeleri
l.ay

1.1. Elleri yumruk halindedir.

1.2. Avucunun igine verilen nesneyi kavrar.

2.ay

2.1. Ellerini orta hatta birlestirir.

2.2. Ellerini kisa siire agik tutar.

3.ay

3.1. Ellerine uzun siire bakar.

3.2. El ve ayaklariyla oynar.

3.3. Elinin yanindaki nesneyi yakalar.

3.4. Uzaktaki bir nesneyi almak igin kollart ile uzanir.
4.ay

4.1. Gorme alani i¢indeki nesneyi alir.
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4.2. Elindeki nesneyi agzina gotiiriir.

5.ay

5.1. El bilegini ¢evirir.

6.ay

6.1. Elinde bir nesne varken diger eliyle ikinci nesneyi alir.
6.2. Elindeki nesneyi yere vurur.

7.ay

7.1. Ayn1 eline uzatilan ikinci nesneyi almak i¢in elindeki nesneyi diger eline gegirir.

7.2. Iki elinde birer nesne tutar.

7.3. Iki nesneyi birbirine vurur.

7.4. Kabin i¢indeki nesneleri kaba ters ¢evirerek bosaltir.
8.ay

8.1. Bas parmagi ile herhangi bir parmagini kars1 karsiya getirir.
8.2. Nesneleri parmaklariyla tutar.

8.3. Tuttugu nesneyi bir kabin igine atar.

8.4. Iki elinde nesne varken uzatilan {i¢iincii nesneyi alir.
8.5. Kucaga alinmak i¢in yetiskine dogru kollarini uzatir.
9.ay

9.1. Nesnelerle oyun oynar.

9.2. Diirtme-desme hareketi yapar.

10.ay

10.1. Kutunun igindeki nesneleri tek tek ¢ikarir.

10.2. Nesneleri eliyle ileri-geri hareket ettirir.

10.3. Kiigiik nesneleri toplamak i¢in bas ve isaret parmagini kullanir.

1l.ay
11.1. Kiiciik nesneleri dar agizli kaba atar.

11.2. Bardag1 kulpundan tutar.
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12.ay
12.1. Nesnelerin kapagini yerlerine yerlestirir.

12.2. Kalin yaprakli kitap sayfalarini gevirir.
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Ek 3:

ORNEK ETKINLIKLER

Etkinlik 1:

“Dokun Bakalim”’

Gelisim Gostergeleri:

Duyu Alam:

Yas Arahg:
Materyal:

Siire:

Ogrenme Siireci:

Giivenlik Onlemleri:

Yararlanmilan Kaynaklar:

Kaba-Motor Gelisim:

-Kucaga alindiginda basini dik tutar.

Ince-Motor Gelisim:

-Hedefledigi nesneye uzanir.

-Nesneyi eliyle kesfetmeye ¢alisir.

Dokunma Duyusu

3-6 Ay

Vazo, bardak, siirahi ... gibi ev egyalari

5dk.

-Bebek kucaga alinarak, bulunulan ortamda gezdirilir.
-Gezdirilirken bebege odadaki vazo, bardak, siirahi, koltuk gibi
nesneler gosterilerek ismi sdylenir.

-Bebegin elinden tutularak yavasga esyalara dokunmasi saglanir.
-Daha sonra esyanin yeri degistirilerek ‘’neredeymis bardak (vazo,
siirahi...) denir ve “’iste buradaymis bardak’’ denilerek bardak
isaret edilir.

-Bebek gosterilen esyaya baktiginda, sarilinir ve opiiliir.

Bebek kucakta iken zeminde takilip diismeyi saglayacak esyalarin
olmamasina dikkat edilir.

Aksoy, A., Dere, H. (2008). Erken ¢ocukluk déneminde gelisimi
destekleyen oyunlar. s. 61.
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Etkinlik 2: “Eglenceli Ayna”’

Gelisim Gostergeleri: Kaba-Motor Gelisim:
-Ellerinden tutulup kaldirilmaya calisildiginda basini dik tutar.
-Yiiz iistii yatarken, basini kaldirir.
Ince-Motor Gelisim:
-Ellerini orta hatta birlestirir.
-Ellerine uzun siire bakar.

-El ve ayaklartyla oynar.
Duyu Alani: GoOrme Duyusu
Yas Arahg: 3-6 Ay
Materyal: Ortalama 20-10cm biiyiikliigiinde ayna
Siire: 5dk.
Ogrenme Siireci: -Bebek sirtiistii karyolasina yatirilir ve kendini rahatga gorebilecegi

sekilde ayna yiiz hizasinda yerlestirilir.
-Bebekle konusulur, ses taklitleri yapilir, hafifce aynaya vurularak
bebegin dikkati aynaya cekilir.
-Bebegin ellerinden tutulur, orta hatta elleri birlestirilir, ellerini
aynada gormesi saglanir, bebegin aynadaki goriintiisiine dokunulur
dikkati aynaya cekilir.
-Bebek aynaya baktiginda basi oksanir.
-Ayni hareketler bebek yiiziistii yatirilarak tekrar edilir.

Giivenlik Onlemleri: Aynanin kolay kirilmayacak bir yapida oldugundan emin olunur.

Yararlanilan Kaynaklar:  Aksoy, A., Dere, H. (2008). Erken c¢ocukluk doéneminde gelisimi
destekleyen oyunlar. s. 40.

110



Etkinlik 3:

“Tiim Cabam Basinu Kaldirmak I¢in”’

Gelisim Gostergeleri:

Duyu Alanm:

Yas Aralig::
Materyal:

Siire:

Ogrenme Siireci:

Giivenlik Onlemleri:

Yararlamilan Kaynaklar:

Kaba-Motor Gelisim:

-Suirt iistii yatirildiginda basini kaldirmaya ¢abalar.

-Yiiz istii yatirildiginda, basini hafifce kaldirir ve kontrollii olarak
indirir.

-Sirt Uistli yatirildiginda bacaklarini ortalama iki saniye havada tutar.
-Basini, viicudunun orta hatta ortalama 10 saniye tutar.

-Yiiz Ustii yatarken, basin1 45 derece kaldirir.

Isitme ve Gérme Duyusu

3-6Ay

Cingirak, ponpon

5dk.

-Bebek sirt iistii yatar pozisyonda iken ellerinden tutulur ve yavasca
yukar1 dogru ¢ekilerek basini 15 saniye kadar dik ve dengeli tutmasi
saglanir.

-Bu hareketleri yaparken bebekle goz géze gelmeye 6zen gosterilir
ve bebekle konusulur.

-Daha sonra bebegin ellerini birakilir ve yavasga sirt iistii yataga
birakilir. Bebege sirt listli yatarken goz hizasinda ¢ingirak ya da
ponpon sallanir.

-Cingirak/ponpon  ileri  geri  hareket ettirilerek  bebegin
cingiraga/ponpona bakmak icin basimi kaldirmaya c¢abalamasi
saglanir.

Bebegin yatirildig yerin temiz olmasina ve batici, sert malzemenin
bulunmamasina dikkat edilir. Bebegin basini ani hareketlerden ve
zemine sert sekilde birakmasindan korumak amaci ile baginin altina
ince bir yastik koyulur.

Milli Egitim Bakanligi, 0-36 Aylik Cocuklar I¢in Etkinlik Kitabi.

s.11
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Etkinlik 9:

“Burnum Is Basinda”’

Gelisim Gostergeleri:

Duyu Alani:

Yas Arahg:
Materyal:

Siire:

Ogrenme Siireci:

Giivenlik Onlemleri:

Yararlanmilan Kaynaklar:

Kaba-Motor Gelisim
Eline verilen nesne ile oynar.
Koku Alma Duyusu

Icinde kokulu malzemeler bulunan kavanozlar

10 dk.

-Kavanozlarin icine kuru nane, portakal kabugu, sarimsak gibi
kokulu malzemeler koyulur.

-Bebek yar1 oturur pozisyonda kucaga alinir veya bebegin yas
durumuna gore bebekle karsilikli oturulur.

-Kavanozlar bebegin eline verilerek incelemesi ve oynamasi
saglanir.

-Bebek kavanozlarla oynarken kapaklari agilir “Nasil kokuyor?
Haydi kokla” denilerek kavanozlar sira ile burnuna yaklastirilir.
-Bebegin farkli kokulara dikkat etmesini saglanir.

-Her kokunun 6zeligini bebege sdyleyerek kokulari tanimlanir.
-Bebegin kokulara verdigi tepkileri gdzlemlenir.

Yuva midirliginiin  kokularin bebeklerde alerjik reaksiyona
sebebiyet verme ihtimaline yonelik etkinligin uygulanmasiyla ilgili
olumsuz goriis bildirmesi nedeniyle izin verildigi takdirde etkinlik
uygulanacaktir.

Milli Egitim Bakanligi, 0-36 Aylik Cocuklar Igin Etkinlik Kitabi
(2014). s.16.
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Ek 4:

TC.
/Q,\ R ve AILE VE SOSYAL POLITIKALAR BAKANLIGI
b Egitim ve Yayvin Dairesi Bagkanh g
Savi - 73595336-605.01-E.38558 05/0472017
Konu : Duygu AKAGUNDUZ

MUSTESARLIK MAKAMINA

Cocuk Hizmetlen Genel Madarlagonin 29/03/2017 tarih ve 33947 savih vazistile Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi vitksek lisans 6grencisi ayni zamanda Cocuk Evleri
Koordinasyon Merkezinde Cocuk Gelisimei olarak gorev vapan Duyg gu AKAGUNDUZ tin “Sevg

Evleri ve Cocuk Yuvasinda Kalan Bebeklerin Motor Geligimine Duyu Egitimi Prograninin E llusn G

baghkl calismasi Kapsaminda [zmir 11i Kargivaka Sevgi Evleri ve Cocuk Yuvasinda 0-24 avhik
bebeklerle 6 ay siireli aragtirma yapabilme talebi bildirilmistir

Uyvgun goralduga takdirde ilgili Genel Madarlik tarafindan da olumlu degerlendirilen so
Konusu galigmanin [l Midiirliga koordinesinde. kurulug madurlikleri gbzetim ve denetiminde.
uy gulamalarda g¢ocuklarin psiko-sosyal ve fiziksel geligimlerine 6zen gosterilerek. elde edilecek
Kimlik bilgilerinin ve 6zel hayatn gizliligine riayet edilerek. ses ve goranti kavdi almmaksizin ve
fotograf gekimine izin verilmeksizin, Kigisel dzgtrlitkleri ve Kigilik haklan korunacak ve giivenliklerine
ve saghklanna zarar gelmeyecek gekilde gerekli tedbirler almarak. kurulug iglevigini aksatmayacak
sekilde mesai saatlen igerisinde. kuruluglarimizda kalan ¢ocuklarimizin gunlik yasantlann olumsuz
etkileme olasiligr bulunan herhangi bir iglemin gergeklestinlmemesi Koguluy la viritalmest, aragtirma
sonuglarinin herhangi bir verde yaymlanmadan énce kurum izni alinmasi ve arastirma bitiminde bir
orneginin Egitim ve Yayin Dairesi Bagkanhgina gonderilmesi kogullari ile uy gulanabilmesi
hususunda;

Olurlannizt arz ederim.

Enre TORE

Daire Bagkan V.

OLUR
05/04/2017

Mehmet KARABAY

*Bu belge lmzah inashim gormek win hitps /by's.ailegov tr/Ex mkDognilama adresine girerek
(XVEZwdd-gUsnRy-NRUx42-6ne7YI -5k ThtF+k) kodunu yaamez.

https://bys.aile.gov.tr/Genel KullanimSay falari/ Tiff Viewer/TiffViewerMain asnx?lma
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Ek 5:
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Ek. 6:

YVETERLILIK BELGESI

no: A2 / 35 "
Sayin DQWLA@H D J:S s 1

DENVER Il GELISIMSEL TARAMA TESTI'

uygulamalt egitim programint basaryla tamamlamistir.

Py Sllaluy

Prof. Dr. Banu ANLAR Prof. Dr. Kalbiye YALAZ
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Gelisimsel Gocuk Nérolojisi
Gocuk Sagligr ve Hastaliklar: Anabilim Dali Dernegi Bagkar

Gocuk Nérolojisi Boliimii
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