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8. EPILEPSI SEMPOZYUMU BILDIRI OZETLER]

Bildiri ID : 89 DIRENGLi EPILEPSIDE VNS TEDAVISINiN ETKiNLiGi: GAZi UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
NOROLOJI DENEYiMI

iREM YILDIRIM %, ASLI AKYOL GURSES 2, S.SEZIN YILMAZ 2, EMINE ALTIN 2, BURAK KARAASLAN 3, SERAN
SENAR ERTEN 2, TUGBA HIRFANOGLU 4, EBRU ARHAN 4 MURAT UCAR 5, UMIT OZGUR AKDEMIR 6, LUTFiYE
OZLEM ATAY 6, GOKHAN KURT 3, AYSE SERDAROGLU 7, ERHAN BILIR &,

1 GAZI UNIVERSITESI TIP FAKULTESI NOROLOJI ANABILIM DALI/NOROM, NOROBILIM VE NOROTEKNOLOJI
MUKEMMELIYET ORTAK UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZI /GAZi UNIVERSITESi NOROPSIKIYATRI
EGITIM ARASTIRMA VE UYGULAMA MERKEZI

2 GAZi UNIVERSITESI TIP FAKULTESi NOROLOJI ANABILIM DALI/NOROM, NOROBILIM VE NOROTEKNOLOJI
MUKEMMELIYET ORTAK UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZI

3 GAZI UNIVERSITESI TIP FAKULTESI BEYIN VE SINiR CERRAHISI ANABILIM DALI

4 GAZI UNIVERSITESI TIP FAKULTESI COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI ANABILIM DALI, COCUK NOROLOJI
BiLiM DALI

5 GAZI UNIVERSITESI TIP FAKULTESI RADYOLOJi ANABILIM DALI

6 GAZI UNIVERSITESI TIP FAKULTESI NUKLEER TIP ANABILIM DALI

7 GAZI UNIVERSITESI TIP FAKULTESI COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI ANABILIM DALI, COCUK NOROLOJI
BiLiM DALI(EMEKLI OGRETIM UYESI)

8 GAZI UNIVERSITESI TIP FAKULTESI NOROLOJI ANABILIM DALI(EMEKLI OGRETIM UYESI)

Ozet:

Amag: Bu calismada amag, klinigimizde ilag tedavisine direncli epilepsi (IDE) tanisiyla izlenen ve Vagal Sinir
Stimiilasyonu (VNS) tedavisi uygulanan hastalarin demografik-klinik 6zeliklerini gozden gegirmek; tedavi
yanitini ve bununla iliskili prognostik verileri degerlendirmektir.

Yontem: 2014-2024 tarihleri arasinda GUTF Epilepsi Merkezinde iDE tanisiyla izlenen ve VNS uygulanan
hastalar incelendi. Yas, cinsiyet, hastalik siiresi gibi demografik verilere ek olarak, nébet sikhigi (1., 2., 5.
yillar, son takibi), suiresi, siddeti, postiktal konflizyon stiresi ve duygudurum-kognitif 6zellikleri gibi
hastalikla iligkili klinik parametreler ve pil replasman sayisi kaydedildi. N6bet sikliginda %50’den fazla
azalma “tedavi yaniti” olarak kabul edildi. Degerlendirmede tanimlayici istatistikler kullanildi.

Sonug: 81 hastadan takipleri olan 77 hastanin verileri retrospektif incelendi. VNS implantasyonu sirasindaki
ortalama yas 23.1+10, hastalk siiresi 15.4+7.6 yildi, olgularin %50.7’si erkekti. Hastalarin 61’i (%79.2)
nobet sikhginda %50’den fazla azalma tanimladi. Tedavi yanith bu 61 olgunun 24’lGinde (%31.2) nébet
sikhginda %75'ten fazla azalma, 30‘unda (%39.0) %50-75 arasinda azalma izlenirken, 7 hastada (%9.1)
nobetsizlik saglandi. N6bet sikhgindaki azalma orani 9 hastada (%11.7) %25-50 arasinda, 7 hastada (%9,1)
%25’ten daha dustik izlendi. Duygudurum-kognitif alandaki diizelmeye bakildiginda; irritabilite-
saldirganlikta azalma hastalarin % 31’inde (n:24), depresif semptomlarda gerileme %14’tinde (n:11) ve
dikkatte artis %12’sinde (n:9) bildirildi. En sik gbzlenen yan etki, hastalarin %27’sinde (n:21) ses kisikhigiydi.

Yorum: Olgularimizin %79.2sinin VNS tedavi yanitinin iyi oldugu saptanmistir. Bununla birlikte
hastalarimizin dnemli bir bélimi duygudurum ve kognitif alanda iyilesme tanimlamistir. Serimizdeki uzun
donem takibi olan yiiksek olgu sayisina ait sonlanim verileri; VNS tedavisinin hem antinébet, hem de
psikososyal-bilissel alanda diizeltici etkinligiyle iliskili olarak literatiire 6nemli katkilar sunmaktadir.




