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. GIRIS

Goz; digta sklera ve kornea, ortada koroid, siliyer cisim ve
iristen olusan bir kat ve igte retina denilen sinir dokusu katmanlarindan

olusur.>*1°

Yaslanmanin sonucu olarak vucudun tum dokularinda oldugu
gibi gozde de belirgin degisiklikler olaylanir. Yaglanma ile birlikte gozun
tum dokularinda gelisen hasarlarin, bir grup vyapisal ve islevsel
degisikliklere neden oldugu yapilan klinik ve deneysel calismalarda
gosterilmigtir.  Schirmer | yontemi ile Olgulen refleks gobzyasi

salgilanmasinin artan yasla birlikte 6nemli derecede azaldigi bildirilmistir.

19,35

Kornea yasla birlikte daha diz, ince ve daha az saydam olur,
Descement membrani kalinlagir. Yaslanmaya kosut bazal membranin
tekrar ikiye ayrilmasi olaylanir. Bazal membranin ikiye ayriimasi epitelyal
erozyonlar ile iligkilidir. Endotel hucrelerinde de pleomorfizim gozlenir.
Dogumda endotel hiicre yogunlugu yaklasik 4000 hiicre/mm?®yken, bu

yasa kO§Ut azalir 18,37,38,39,40,43,44,45,46,51

Lens yaslanirken agirligi ve kalinhgi artar ve akomodatif

gucu azalir. Kortikal fibrillerin yeni katmanlari dairesel olarak olusur ve



lens merkezi sertlesir ve sikisir. Lens proteinleri yuksek molekuler agirlikh
proteinlere donusur. Protein birikintileri nedeniyle lens ilerleyen yasla

birlikte sari ve kahverengi bir renk alir. 4"#2°°

Yaslanma ile birlikte koriokapillaris, Bruch membrani ve
retina pigment epitelinde gelisen hasarlar bir grup anatomik ve fonksiyonel
degisikliklere yol acmaktadir. Yasa kosut makula dejenerasyonunda, bu
degisikliklerin makula bolgesinde yogunlastigi ve bunun da onemli dlgude
gorme azhigina yol actigi gorulmektedir. Yagh Kkigilerde santral retinal
arterdeki sklerotik degisiklikler, optik sinir icindeki santral retinal damarlarin
cevresini saran fibréz doku ve santral retinal vendeki endotelyal
proliferasyon santral retinal ven |Umenini daraltir. Bunlar dolasimda

trombozise neden olur. '9:20:32,34,36.47.48,49,50

Bu calismada, kaynak verileri dogrultusunda, sicanlarda
dogumdan baslayarak yasa kosut olarak kritik evrelerde gdzde olaylanan
yapisal degisikliklerin histokimyasal yontemler ile degerlendiriimesi ve ince

yap! duzeyinde karsilastirmali olarak incelenmesi amaclandi.



Il. GENEL BILGILER

1. GOZ GELISimi

GOz taslaklar ilk olarak 22 gunluk embriyonda, sinir tubu
kapanmadan, 6n beynin iki yaninda, sag ve solda optik laminalarin
belirmesiyle olusur. Noral tibun kapanmasiyla optik laminalar dig

ektoderme dogru biyiiyerek sag ve sol optik keselere farklanirlar. 281216

Go6z; Onbeyin ndroektodermi, basin ylzey ektodermi,
katmanlari arasindaki mezoderm ve néral krista hiicrelerinden gelisir. On
beyinin néroektodermi retina, iris'in arka katmani ve optik sinire farklanir.
Basin yuzey ektodermi, lens ve kornea epitelini yapar. Noroektoderm ile
yuzey ektodermi arasindaki mezengimal doku, goz kuresinin vaskuler ve
fibr6z katmanlari olan, koroid ve sklerayi olusturuken, kornea endoteli

noral krista’dan mezoderme go¢ eden hiicrelerce olusturulur. "'

Gelisimin 4. haftasinda embriyonun kranial bdlgesindeki
noral katlantilarda sagl sollu g6z cukurlari belirir. Noral katlantilar on
beyini olusturmak igin birlestiklerinde goz cukurlari kornea mezenkimine
dogru uzanan ve optik kese olarak isimlendirilen bir gift divertikul

olusturur.>1®



Optik keselerin bosluklari on beyin bosluklariyla sureklilik
gosterir. Kure bigimli optik keseler buyudukge distal uglari genisler ve lens
plag! on beyin ile olan baglantilari optik saplari olusturur. Lensin olusmasi
sirasinda optik keseler yuzey ektodermi ile deginir ve bu noktada yuzey

ektodermi kalinlasarak lensin ilk hali olan lens plagini yapar.'#81%16

Lens plagl invaginasyon yaparak yuzey ektodermin
derinlerine dogru uzanir ve lens gukurunu olusturur. Lens c¢ukurlarinin
kenarlari birbirine yaklagir ve yuvarlak lens kesesini olusturmak Uzere
birlesir. Lens keseleri gelistikce g6z keseleri ¢ift duvarli optik cukuru
olusturmak igin ige kivrilirlar. Lens keseleri bu agsamada yuzey ektodermi

ile baglantisini yitirir ve optik gukur bosluguna yerlesir.""

Lens gukurunun invaginasyonu optik sapin ventrali boyunca
devam ederek koroid yarigi olusturur. Optik yarik hyaloid kan damarlarinin

gelistigi vaskiler mezenkimi igerir. "

Lens kapsuli 5. haftanin sonunda izlenmeye baslanir.
Besinci haftadan 6. haftanin sonuna degin tunika vaskulloza lentis denilen
sistem gelisir. Oftalmik arterin dali olan hyaloid arter optik gukurun i¢
katmani, lens kesesi ve optik gukur mezenkimini besler. Hyaloid ven kani
bu yapilardan geri goturir. Optik yariklarin kenarlari birlesince hyaloid

damarlar optik sinir igine yerlesirler. Dordincu ve 5. aylarda bu vaskuler



sistem atrofiye gider. Sekizinci ayda hyaloid damarlarin distal kisimlari
dejenere olurken proksimal kisimlari retinanin arter ve venleri olarak kalir.
Lens’i silyar cisim’e baglayan zonula lifleri ise 3. ayin sonu, 4. ayin

baslarina dogru silyar cismin pigmentsiz epitelinden gelisirler. %"’

Retina Geligimi

Retina on beyinin bir uzantisi olan optik gukur duvarindan
gelisir. Optik cukurun dis ince katmani retina’nin pigment epitelini

olustururken icteki kalin tabakasi cok katli noral retinaya farklanir. *%1°16

ic katmanin éndeki 1/5 bélimii pars ceaca retinae’yi (kor
nokta) olusturur. Bu bdlim daha sonra ikiye ayrilir; bunlar 6énde iris’in ic
katmanini yapan retina’nin iris pargasi ile, arkada silier cismin olusumuna
katilan retina’nin silier bolumudur. Retina’'nin silier pargasi digtan silier
kas! olusturan mezensimal bir kat ile ortuludur, icten de zonula denilen
elastik lif aglariyla lens’e baghdir. Silier kasin kasiimasi ligamentteki

gerilimi degistirir ve lens’in bombeligini denetler.?'°

ic tabakanin arkadaki 4/5 i retina’nin optik pargasi adini alir.
intraretinal boslugu cevreleyen, bu bélge rod ve kon denilen fotoreseptor
hicrelere farklanan hucreleri igerir. Bu katmanin intra retinal sinirindaki

ependimal hucreler c¢ogalarak manto katmanini olugtururlar. Manto



katmani noronlar ve destek hucrelerinin kokenidir. Yuzeyde, daha derin
tabakalardaki sinir hicrelerinin aksonlarini igeren fibroz bir katman vardir.
Bu bolgedeki sinir lifleri, optik sap yonunde bir araya toplanarak optik siniri

olustururlar. 2%

Dogumda optik sinir liflerinin  miyelinizasyonu henlz
tamamlanmamistir. 10. haftada gozler isikla karsilastiginda miyelinizasyon

tamamlanir.

Noral retina hucrelerinin farklilasmasi dogum sonrasi 7. ayda
sonlanir. G6z bu zamanda is1ga duyarlidir. Normal yenidogan iyi géremez,

1stk degisimlerine ve gdlgelere yanit verebilir. "'°

Siliyer Cisim Geligimi

Siliyer cisim koroid’in kama seklinde bir uzantisidir. Orta
yuzeyi lens’e dogru uzanir ve parmaksi siliyer uzantilari olugturur. Siliyer
epitelin dis kismi pigmentli olup optik gukurun dig katmanindan gelismigtir
ve retina pigment epiteliyle sureklilik gosterir. Siliyer epitelin pigmentsiz
kismi higbir néral elemanin farklanmadigi néral retinanin 6n uzantisidir.

Siliyer kas odaklamada gorevlidir ve optik ¢ukurun ©n

kenarinda bulunan mezenkimden kaynaklanir.



iris Geligimi

iris, optik cukurun mercegdi kismen oérten dis kenarindan
gelisir. iris epiteli optik gukurun her iki katmanini temsil eder ve siliyer
cismin gift katl epiteli ve noral retina pigment epiteli ile sureklilik gosterir.
1,2

iris'in bag dokusu vyapisi irise gdceden néral krista
hiicrelerinden gelisir. iris’in dilator ve sfinkter pupilla kaslari optik cukurun
noroektoderminden farklanir." iris'in pigmentasyonu ilk birkag ay icinde

tamamlanir ve kendi rengini kazanir.®'®

Lens Gelisimi

Lens yuzey ektodermden kaynaklanan lens kesesinden
gelisir. Bu kesenin kubik epitel ile ortuli 6n duvari subkapsuler lens
epiteline donusur. Lens kesesinin arka duvarini olusturan yuksek silindirik
hicrelerin gekirdekleri sekil degistirir. Bu hucreler birincil lens lifleri olarak
adlandirilan seffaf epitel hcrelerini olusturmak Uzere uzarlar. Lifler
uzadikca lens kesesinin boslugunu kapatirlar. Yedinci haftada 6n duvara

ulasan birincil lens lifleri lens cekirdegini olusturur.’# ¢

Lens’in on ve arka kutuplari arasinda ortada yerlesmis dig

kenar ekvatoryal bolge olarak isimlendirilir. Ekvatoryal bolgedeki hucreler



kuboidal olup uzadik¢a cekirdeklerini yitirirler ve birincil lens liflerinin dig
yanlarina eklenen ikincil lens liflerini olustururlar. ikincil lens lifleri 20. yasa

degin olusmaya devam eder ve lens cap olarak artar.®

Gelismekte olan lens, tunika vasculosa lentis olarak
adlandirilan vaskuler mezenkim ile c¢evrelenmigtir. Bu tabakanin 6on
bolgesi pupiller membrani olusturur. Tunika vaskularis lentis’i besleyen
hyaloid arterin dali ge¢ fotal evrede kaybolur. Sonugta tunika vaskularis

lentis ve pupiller membran dejenere olur.

Kornea Geligimi

Besinci haftanin sonunda optik kadeh ve lens kesesinin
bigcimlenmesi ile goz taslagi gevsek mezensimal bir dokuyla ¢evrelenmis
olur. Lens kesesinin induklif etkisi ile kornea olusur. Bu indiksiyon
sonucunda yuzey ektodermi transparan ¢ok katli ve damarsiz korneaya

dénistr.

Kornea 3 kokenden gelisir. Kornea epiteli ylzey
ektodermden, stroma, gelismekte olan sklera ile sureklilik gosteren
mezodermden gelisir.  Kornea endoteli ise, optik kese kenarindan

embriyonik bag dokusu boyunca gé¢ eden néral krista’dan farklanir. '



Koroid ve Sklera Geligimi

Optik gukuru gevreleyen mezenkim retina pigment epitelinin
indukleyici etkisi ile aktive olur ve i¢ vaskuler katman olan koroid’e ve dig
fibroz kat olan sklera’ya farklanir. Sklera, optik siniri saran dura ile

stireklilik gosterir.”>1°



2. GOZ ANATOMiISI

Gorme Organi (Organum visus)

Gormenin periferik organi olan goz, gelen isinlarin beyinde
gbérme merkezine iletilmesini saglayan dnemli bir duyu organidir. G6z; ylz
bdlgesinde orbita denilen géz cukuruna vyerlesiktir. Orbita yuzin Ust
yarisinda, fossa cranii anterior'un asagisinda ve fossa cranii media’nin

oniinde yer alir. >"121

Goz Kiiresi (Bulbus oculi):

GOz kuresinin 6n-arka ve transvers ¢api 24 mm, vertikal ¢api
23.5 mm’dir. Yukaridan asagi hafifce basiktir. Bulbus oculi’'nin 6n ve
arkasinda yer alan cikintilardan 6n taraftakine polus anterior, arkadakine
polus posterior adi verilir. Polus anterior korneal konveksliginin, polus
posterior ise skleral konveksligin merkezinde yer alir. N. Opticus, polus
posteriorun 3 mm nasal tarafindan, orbitaya kosut bulbus oculi’'ye girer.
Polus anterior ve polus posterior kurenin dig yuzunde birlestirildiginde
olugsan eksen axis bulbi externus, 6n ve arka bolgede bulunan bu ¢ikintilar
g6z kuresinin i¢ yuzunde birlestirildiginde olusan eksen ise axis bulbi
internus’tur. Axis bulbi internus arka bdlgede fovea centralis ile discus

nervi optici arasinda bir noktaya diser. Onde polus anterior ve polus

10



anterior lentis, arkada fovea centralisle birlestirildiginde, gorme ekseni
denilen axis opticus olusur. Axis opticus ve axis bulbi, gz kuresinin 6n
yarisinda birbirini keserler. Polus anterior ve polus posterior arasinda
transvers yonde seyreden cizgiler equator, equator'a dik olarak gegen

cizgiler meridani olarak adlandirilir. "'

Go6z kuresi iki farkh kirenin segmentlerinden olusmustur.
Klrenin kiglk olan 6n pargasi kirenin yaklasik 1/6’sini olusturmaktadir,
arka segmente gore daha cikintili ve seffaftir. Kornea ve lens tarafindan
sinirlanir. Arka segment 6n segmentin disinda kalan 5/6’lik kisimdir.
Blyuk kireye ait olan bu bdlim seffaf degildir. Bulbus oculi’nin 6n-arka
cap! gelisime bagl olarak dogumda 17.5 mm, pubertede 20-21 mm ve

yetiskinlerde 24 mm’dir. """’

Bulbus oculi ve orbita duvari arasindaki boslugu musculu
bulbi (g6z kaslari), yag dokusu, damar ve sinirler doldurur. Bulbus oculi’nin
arka bolgesi vagina bulbi adi verilen zar ile ortuludur. Vagina bulbi, bulbus
oculi'yi orbita icinde bulunan diger olugsumlardan ayirir. Bulbus oculi ile
orbita’nin Ust duvari arasinda 9-10 mm, dig yan duvari arasinda 5-6 mm,
alt duvari arasinda 10-11 mm ve i¢ yan duvarinda 10-11 mm uzaklik

vardir. "1

11



GOz kuresi distan ige; tunica fibrosa (externa) bulbi, tunica
vasculosa (media) bulbi ve tunica interna ( sensoria=nervosa) bulbi olarak

lic katmandan olusur. ""’

l. Tunica fibrosa bulbi; sklera ve kornea olarak iki kisimda incelenir.

A) Sklera:

Goz kuresinin yaklasik 22 mm’lik bdlimuU olan sklera, kirenin
5/6’'hk arka pargasini olusturur. Sert ve saglam yapida olup siki bag
dokusu yapisindadir. G6z kiresinin bicimini verir ve intraokuler yapilarin
korunmasini saglar. Géze distan bakildiginda goézin renkli bélgesi disinda
kalan sklera, yetigkinlerde beyaz renkte, ¢ocuklarda mavimsi beyaz

renkte, yaslilarda yag hucrelerinin birikmesiyle sarimsi renkte gorulur.

711,12

Sklera’nin kalinh@i degiskendir; Arkada kalindir, 6ne dogru
incelir. N. opticus’un yakininda 1 mm, ekvatorda 0.5 mm, recti bulbi
kaslarinin insertiolarinin hemen arkasinda 0.3 mm, kornea g¢evresinde 0.8

mm kadardir. '

Sklera’nin arka tarafta vagina bulbi'nin i¢ ylizu, 6nde g6z

kapaklari ile iliskide olup konjunktiva epiteli ile érttlidur. Sklera ile vagina

12



bulbi arasinda bulunan spatium episcleralis denilen aralikta yer alan
gevsek bag dokusu, goz hareketlerini engellemeden bu iki yapiy! birbirine
gevsek olarak badglar. Sklera ile choroidea arasinda bulunan aralik
spatium perichoroideale olarak adlandirilir. Sklera’nin arka tarafinda n.
opticus liflerinin gegctigi lamina cribrosa sclerae, sklera’nin en gevsek
bolgesidir. Lamine cribrosa sclerae’da bulunan deliklerden biri daha
buyuktur. Buradan a. centralis retinae ve v. centralis retinae gecer. Lamina
cribrosa sclerae c¢evresinde aa. ciliares, vv. ciliares ve nn. ciliares’in
gegisini saglayan cok sayida delik vardir. Sklerada ekvator yakininda vv.

vorticosae’'nin gegmesini saglayan 4-5 adet delik bulunur. >”""

Sklera, 6nde kornea ile devam eder. Sklera’nin kornea ile
birlesen 6n kismi c¢atal seklindedir. Catalin arasinda kalan oluga sulcus
sclerae adi verilir. Bu oluk kornea’nin ince kenari olan limbus corneae'yi
icine alacak bi¢cimdedir. Sulcus sclerae’nin icinde m. ciliaris’lerin tutundugu
bag doku yapisinda olan tendo centralis bulunur. Tendonun oOn dis
tarafinda lig. pectinatum denilen trabekduler bir yapi vardir. Bu yapi camera
anterior bulbi ile sinus venosus sclerae’yl birbirinden ayirir. Bu yapinin
arasindaki araliklara Fontana araliklari denilir. Fontana araliklari camera
anterior bulbi ile Schlemm kanalini birbirine badglar. Sklera arkada n.

opticus’u distan drten dura mater ile sirer. "’

13



A) Kornea:

Goz kiiresinin 1.3 cm?lik 6n bolimini olusturur. Tunica
fibrosa bulbi’nin 1/6’lik 6n parcasidir. Saydam bir yapi gosteren kornea’nin
konveks olan 6n yuzune facies anterior, konkav olan arka yuzune facies
posterior denir. Facies anterior'un en c¢ikintili bolumune vertex corneae
adi verilir. Arka yuz ise camera anterior bulbi’'nin 6n parcasini olugturarak
on kamerada bulunan humor aquosus ile temas eder. Kornea’nin 6n
yuzunun horizontal ¢apit 11.6 mm, vertikal capi 10.6 mm’dir. Kornea’'nin 6n
gorunusu horizontal ovoid bi¢cimindedir. Arkadan gorunugu daire

seklindedir ve ¢api 11.6 mm'dir. """

Kornea yeni doganlarda diger organlara karsin buyuktur ve
iki yasinda yetigkindeki c¢apina ulasir. Kornea’nin merkezi kisminin
kalinhgr 0.52 mm olup cevreye dogru artarak 0.70 mm’ ye ulasir.
Kornea’nin periferik kenarlari limbus corneae adini alir. Limbus kornea,

sklera’nin sulcus sclerae’sina yerleserek sklera ile devam eder. """’

Kornea renksiz, saydam ve damarsiz bir yapiya sahiptir.
Damar bulunmamasi nedeniyle beslenmesini limbus corneae
damarlarindan, géz yasindan ve on kamera sivisindan saglar. Limbus
damarlarinin beslenmede rolu ¢ok azdir. Kornea igin en dnemli madde

oksijen ve glikozdur. Oksijen havadan g6z yasina, géz yasindan da epitel

14



yoluyla korneaya girer. Glikoz korneaya on kamera endoteli araciligi ile

alinir. "M

Sinirsel _innervasyonu: Kornea damarsiz olmasina karsin,

duyarhligr yonunden hassastir. Kornea'nin n. trigeminus’un dal olan n.
ophthalmicus’un dallari ile zengin duyusal bir innervasyonu vardir.
Duyarlihgi ozellikle ora serrata bolgesi yakininda nn. ciliaris longi ile
saglanir. Bu sinirler limbus korneadan yaklasik 2-3 mm ilerde miyelin
kiliflarini yitirerek 70-80 tane genis kok halinde kornea’nin arka 1/3’lUne
sklera yoluyla gelirler. Kornea’nin periferinde 6nce plexus annularis’i
olusturur, daha sonra plexus annularis’ten ayrilan dallar substantia
propria’da miyelin kiliflarini yitirerek dallara ayrilir. Kornea epiteli altinda ug
dallar plexus subepithelialis’i olustururken, bazi dallari da epitel hucreleri

arasinda plexus intraepithelialis denilen sinir aglari yaparlar. >"""

ll. Tunica vasculosa bulbi; goz kuresinin damardan ve pigmentten

zengin orta katmanidir. Uvea adi da verilir. Bu bolumu okuler yapilarin
beslenmesini saglar. Arkadan one dogru choroidea, corpus ciliare ve iris

olarak 3 bolimde incelenir. ”'"

15



A) Choroidea:

GOz kuresinin 5/6 arka bolumunde yer alan, ora serrata’dan
discus nervi optici'ye degin uzanan bolumdur. Koyu kahverengi renktedir.
Tractus uvealis'in en buylk pargasini olusturan choroidea corpus
ciliare’nin arkasinda yer alir. Choroidea damardan ve pigmentten zengin

ince bir katman olup retina ve sklera arasinda yerlesim gésterir.>"""

Choroidea arkada kalin (0.25 mm), ora serrata yakininda
incedir (0.1 mm). Yasllarda damar sklerozuna bagl olarak incelir.
Choroidea’nin yapisi yogun kapiller damar agindan olusmustur. Kan akimi
oldukca yuksektir. Bunun saglanmasi i¢in venoz basincin 20 mm Hg
uzerinde olmasi gereklidir. Venoz basincin arttigi kogullarda choroidea’nin
kalinh§ arttigi icin goz ici basinci da yikselir. """

Arkada n. opticus ile delindigi yerde skleraya sikica baghdir.
Dis yiizii, lamina suprachoroidea ile skleraya gevsek olarak baglidir. icte

ise retina’nin pigment katmanina tutunmustur. """

B) Corpus Ciliare:

iris ve choroidea arasinda bulunan corpus ciliare’nin,
choroidea ile sinirini ora serrata yapar. M. Ciliaris, diz kas katmani ve bag
dokusundan olugsmustur. Tunica vasculosa bulbi’'nin en kalin bolumu olan

corpus ciliare enine kesitte liggen seklindedir. Uggenin tepesi choroidea
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ile, tabani ise iris ve kornea ile iligkidedir. Dis agisi calcar sclerae (skleral
spura) bagl, i¢c acisi serbest, dne ve ice dogru lens’in ekvator'una
yonelerek c¢ikinti yapar. Corpus ciliare’'nin dis yuzu skleraya, i¢ yuzu

corpus vitreum’a dayanmigtir.>"""

Ora serrata retina’nin 1s1da duyarli olan bdlimu ile is1ga
duyarli olmayan bolumleri arasinda bulunan testere disi gibi gorunen
bdlgedir. Ora serrata angulus iridocornealis’e temporalde 6.7 mm, nazalde

5.9 mm kadar uzakliktadir.

Corpus ciliare’nin arka kismi ince bir yapi1 g0Osterirken, éne
dogru kalinlagir ve iris'in margo ciliaris’ine degin uzanir. Corpus ciliare
islevsel olarak akomodasyon mekanizmasinda rol oynar ve lens’i asili
tutar. Corpus ciliare’nin 6n yuzl camera posterior bulbi’'ye bakar ve iris
buradan baslar. Corpus ciliare’nin retina ile 6rtlili olan arka yUzu pars
plana ve pars plicata olarak iki kisimdan olugsmustur. Arka yuzun kenar
bolgesinde yer alan pars plana’da ora serrata’dan baglayan plicae ciliares
denilen ince plikalar bulunur. Bu plikalarin olusturdugu 4 mm genigligindeki

halkaya orbiculus ciliaris denir. """

Corpus ciliare’nin arka yuzinde, i¢ tarafta girintili cikintili bir

yap! gOsteren pars pilicata’da, plicae ciliares’in birkaginin birlesmesiyle

olugsan processus ciliares denilen daha kalin ¢ikintilar bulunur. Processus
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ciliares’lerin yan yana gelerek olugturduklari i¢teki halkaya corona ciliaris
denir. Processus ciliaris’ler agik renkli, 1sinsal olarak dizilmis 70-80 adet,
2-3 mm uzunlugunda, 1mm yuksekliginde, 0.1-0.2 mm genigliginde

cikintilardir. "

Humor aquosus’u salgilayan bu cikintilar arasinda si1g oluklar
(stria ciliaris) bulunmaktadir. Lens’i yerinde asili tutan fibriae zonulares’in
periferik uglari corpus ciliare’'ye tutunur. Fibriae zonulares corpus
ciliare’'nin pars plana ve pars plicata’sindaki yuzeylerden lens’e dogru

uzanan iplikgiklerdir. !’

Innervasyon

Mm. ciliares’e ait parasempatik preganglioner lifler, n.
oculomotorius’un parasempatik c¢ekirdedi olan nuclei accessorii nervi
oculomotorii'ten baslar. Preganglioner lifler ganglion ciliare’ye gelir.
Ganglion ciliare’den baslayan postganglioner lifler nn. ciliares breves ile

mm. ciliares’e ulasir.’

C) Iris:

Tunica vasculosa bulbi'nin en 6n pargasini olusturan iris,

lens’in onunde, kornea’nin arkasinda yer alir. Iris’in kalinhgr 04,-0,6

mm’dir. Camera anterior bulbi ile camera posterior bulbi arasinda bulunan
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iris, ortasi pupilla denilen aciklikla delinmis diyafram seklindedir. On ve
arka kameralar pupilla aracih@iyla birlesir. iris’in rengi, gériinimi ve yapisi
bireyler arasinda farklilik gosterebildigi gibi, ayni bireyin degisik yas
donemlerinde de farklihk sergiler. Bir kok ile corpus ciliare’ye baglanan
parcasi en ince, merkezi kismi daha kalin, pupilla kenari ince bir yapi
gosterir. Dis tarafta bulunan ve corpus ciliare’ye baglanan kenarina margo
ciliaris, serbest olan ve pupilla’y1 sinirlayan kenarina da margo pupillaris
adi verilir. Margo ciliaris limbus cornea’nin 1 mm arkasina kadar tunica
fibrosa bulbi’'ye tutunur. Burada kornea ile iris arasinda olusan aciya

angulus iridocornealis denir. """

Pupilla’nin capi 1-8 mm arasinda degisir. intrauterin yasamin
7. ayina degin membrana pupillaris ile kapatilan pupilla, bu zarin

kaybolmasiyla esas seklini alr. """

Pupilla’nin ¢api goze giren 1s1gin az yada ¢ok oluguna, yakin
yada uzaga bakigina gore degisir. Az 1sikta uzaga bakarken pupilla’nin
capi artar. Kuvvetli 1sikta yakina bakarken ¢api azalir. Géze yogun isik
geldiginde m. sphincter pupillae’nin kasilmasiyla daralir. Pupilla’nin

genislemesi m. dilatator pupillae’nin uyarilmasiyla gerceklesir. >’

iris’in &n ve arka olarak iki yiizii vardir. Facies anterior'u én

kameranin arka duvarini, facies posterior'u arka kameranin én duvarini
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yapar. iris’in én yiizii diizensiz bir gériiniime sahip olup kabarti ve oluklar
icerir. Rengi de stromadaki pigment miktarina goére agik maviden koyu
kahverengiye degisir. On yiizde margo pupillaris’e yakin bélimde dar ve
koyu renkli anulus iridis minor, dista daha genis olan acgik renkli anulus
iridis major denilen halkalar bulunmaktadir. G6z rengi anulus iridis
major'’de yer alir. Margo pupillaris’e ¢entikli gorinum veren plicae iridis

isimli yapilar iris’in 6n yiiziinde margo pupillaris’e yakin olarak bulunur.”"’

iris’in arka yiizii 6n yiiziine karsin daha diizenli bir yapidadir.
Rengi siyah olup ylUzeysel girinti ve ¢ikintilar icerir. G6z renginin bireysel
farkhlik gostermesi pigment iceren hucrelerin ve her hiicrede bulunan
pigment miktarina ve iris'in kalinhgina baglidir. Kahverengi gozdeki
pigmentasyon mavi renkli bir gdzden daha yogun ve daha yaygindir. iris’in

rengi stomasindaki pigment miktarina gére degisir.

Innervasyon

M. sphincter pupillae yaklasik 1 mm genisliginde ve 0.15 mm
kalinliginda olup margo pupillaris yakinlarinda yerlesim gosterir. Bu kasin
margo pupillairs’e yakin lifleri daha sik, uzak lifleri ise daha seyrek yarim
halkalar bigimindedir. Parasempatik sistemin sinirlendirdigi  kas
kasildiginda pupilla’yl daraltir. Akomodasyon sirasinda ve parlak isikta

pupillayr kigultar. Pigment epitelinin arka yuzu yogun iki katmanli, silindirik
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pigment hdcrelerinden olusur. Bu kisim retinanin devami olup phars iricide

retinae adini alir. "'

Arterival ve Vendz Dolasim: Iris’in damarlari stroma iridis

katmanindadir. Aa.ciliares anteriores ve aa. ciliares posteriores tarafindan
beslenir. A.ophthalmica’dan gelen iki aa. ciliares posteriores longae,
n.opticus’un her iki tarafindan sklera'yl deler, daha sonra spatium
perichoroideum’u gecerek corpus ciliare’ye gelir. Margo ciliaris’te iki dala
ayrilarak aa. ciliares anteriores dallari ile birleserek circus arteriousus
iridismajor adi verilen arter halkasini olusturur. Choroidea’ya, iris’e, proc.
ciliare’'ye, corpus ciliare’'ye, corpus ciliare stromasina ve mm.ciliares’e
giden arterler bu halkadan ¢ikar. Bu halkadan ¢ikan dallar tekrar birleserek

margo pupillaris cevresinde circulus arteriousus iridis minor’u olusturur.”
iris’in venéz kani corpus ciliare ve choroidea’daki venler
aracihgilyla vv. vorticosae’'ye daha sonra v. ophthalmica superiora

dokalir.”

lll. Tunica interna bulbi (Retina); noéroektodermden gelisen retina géz

kiresinin en i¢ katmanidir. Canlida seffaftir, 6limden sonra mat bir
gorunum alir. Retina gozun 1siga en duyarli bolumuadur. Retina arkada

kalin, 6ne dogru incedir. *

21



Retina stratum pigmentosum ve stratum nervosum olarak iki
katmandan olusur. Dig kat olan stratum pigmentosum tek sirali
hekzogonal seklinde hicre katmani olup, tunica vasculosa’nin i¢ yuzinu
Orter. Stratum pigmentosum ora serrata’da corpus ciliare’nin pigment
epiteli ile sirer. icte yer alan stratum nevrosum énde ora serrata’da 0.15
mm, n.opticus yakininda 0.4 mm kalinliginda, saydam ince bir katmandir.
Bu kat discus nevri opticiden ora serrata’'ya uzanirken, stratum
pigmentosum choroidea’nin tim i¢ yluzina orter. Stratum pigmentosum ve
stratum nervosum katmanlari arasinda potansiyel bir aralik vardir. Bu iki
katman sadece discus revi optici ve ora serrata’da birbirlerine sikica
yapismiglardir. Bu iki katman choroidea ve vorpus vitreum arasindaki
ozmotik basing farki nedeniyle birbiriyle degdinir. Corpus ciliare’nin

arkasindaki retina bélimiinde bir kalinlagma olur. >”""

Retina’nin i¢ yuzunde corpus ciliare’nin arka kenarini ¢evreleyen girintili
cikintili gizgiye ora serrata denir. Discus nevri optici, macula lutea ve fovea
centarlis retina’nin en ince yerleridir. Discus nervi optici’den ora serrata’ya
degin uzanan stratum nervosum kati retina’nin 1sik duyusunu alan bolumu
oldugundan, bu bdlimine pars optica retinae adi verilir. Ora serrata’nin
onunde sadece stratum pigmentosum katmani bulundugundan retina’nin
bu bolumu 1191 almaz ve retina’nin kor bolima oldugundan pars caeca

retinae olarak adlandirilir. Pars caeca retinae’nin corpus ciliare’nin i¢
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yuzunu Orten bolumulne pars ciliaris retinae, iris'in arka yuzinu Orten

bélimiine de pars iridica retinae ad verilir. >

Pars optica retinae yapi ve islevsel olarak pars caeca
retinae’den farkhdir. Pars optic retinae, retina’nin islevsel bolumudur. Sinir
hlcreleri, glia hucrelerinin uzantilardan olusan bir kattir. Kalinhgi énde ora
serrata’da 0.1 mm, ortada 0.15-0.2 mm arkada ise 0.3-0.4 mm kadardir.
Pars optica retinae’nin rengi seffaf oldugundan choroidea damarlari ve
pigmentlerinin  etkisiyle pembe kirmizi renktedir. Retina’nin arka
bolumunun orta kisminda gorme ekseninin gectigi 3 mm ¢apinda sari
renkli alana macula lutea adi verilir. Macula lutea m. obliquus bulbi

inferior'un kirisine yakindir.”"

Macula Ilutea’nin ortasinda bulunan cukurluguna fovea
centrailis denir. Fovea centrais ortasindaki, ¢capi 0.4 mm’den kuguk alan
foveola’dir. Macula lutea’nin 3 mm nasal tarafindan n. opticus’u olusturan
lifler bir araya gelerek discus nevri optici'yi olustururlar. Bu alanin ortasi
cukur olup excavatio disci adini alir. Bu gukurluktan retina’nin damarlari
retinaya girer yada cikarlar. Discus nevri optici retina’nin diger bolgelerine
karsin daha acgik renkte, pembe gorullr. Fotoreseptorlerin bulunmadigi

1siga duyarli olmayan bu alana kér nokta da denir.”""
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Pars optica retinae’da digstan ice dogru basil ve koni
hucreleri, bipolar ve multipolar ganglion hucreleri yer alir. Multipolar
ganglion hucrelerinin aksonlari papilla nervi optici'ye dogru uzanarak n.

opticus’u olustururlar.’

Retina’nin arteriyal ve vendz dolasimi: Retina’nin beslenmesi

iki kaynaktan saglanir. Retina’nin dis bolumU damarsiz olup beslenmesi
choroidea’nin lamina choriocapillaris katmanindaki kapiller damarlar
aracihgi ile olur. Retina’nin i¢c bolumunun beslenmesini a.centralis retinae
ve dallarinca saglanir. A. centralis retinae’'nin yakin komsulugunda v.
centralis retainae bulunur. A. ophthalmicia’nin dali olan a. centralis retinae
discus nevri opticiden girerek retina’nin i¢ bolgesinde once Ust ve alt

olmak Uzere iki dala, daha sonra da temporal ve nasal dallara ayrilir.”

Lens: iris’in arkasinda, corpus viterum’'un onunde bulunan
lens, saydam ince kenarli bir mercektir. Bikonveks yapida olan lens, yeni

dogan ve genglerde elastik bir yapiya sahipken, yasla birlikte sertlesir.

Lens’in 6n yuzlne facies anterior lentis, arka ylUzine facies
posterior lentis denir. Arka ve on yuzlerinde en cikintili orta noktalara
polus anterior lentis ve polus posterior lentis adi verilir. Polus anterior ve
polus posterior'un birlesmesiyle olusan eksen axis lentis, facies anterior ve

facies posterior’'u birlestiren kenar equator lentisdir. Axis lentis’in kalinhgi
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3.6 mm’dir. Equator lentis’in ¢api, yetigskinlerde 9 mm kadardir. Ekvator,
lentis proc. ciliaris’"den 0.5-1 mm kadar uzakliktadir. Lens'’i yerinde asili
tutan yapilar fibrae zonulares’dir. Fibrae zonulares lens ile proc. ciliares
arasinda uzanan yapilar olup lens’in arka ve 6n yuzunde capsula lentis’e

yapisirlar. !
Lens’te kan damari ve sinir yoktur. Lens’in agirligi

dogumda 65 mg iken, yasam suresince agirligi artarak yaslilarda 220

mg’a ulasir.’
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3. GOZ HisTOLOJisSi

Go6z; ona bigimini veren dayanikli, fibroz bir kireden,
goéruntiyu odaklayan bir mercek sisteminden, isida duyarh bir hucre
katmani ile goruntu bilgisini merkezi sinir sistemine aktaran hucre ve

sinirlerden olusur.®*

Go6z U¢ katmandan olusmustur. Bunlar, dista sklera ve
kornea, ortada damarlh kat ya da uvea denilen koroid, siliyer cisim ve

iristen olusan bir kat ve igte sinir dokusu olan retina’dir.>*™

Dis Katman ( Tunika Fibroza )

Sklera :

Go6zun dis katinin mat, beyaz, 5/6 arka bélimunu olusturur.
Fibroblastlarca sentezlenen kollajen lif demetleri ve elastik lifleri iceren,

0,4-1 mm kalinhginda, fibréz bag dokusu ézelliginde bir katmandir.>48101°

Go6zun arkasinda, optik sinirin girdigi bolgede sklera delikli bir
yap! gosterir. Bu bdlge lamina cribrosa adini alir.™
Sklera 3 katmana ayrilir. Episklera olarak adlandirilan dis

bolge, cok sayida kan damari igerir. ince kollagen lifler kapsayan gevsek
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bir lif sistemi ile siki bag dokusundan olusmus tenon kapsuline baglidir.
Episklera kornea ile sklera’nin birlestigi nokta gevsek konjuktiva stromasi
ile iligkidedir. Tenon kapsulu ile sklera’nin arasinda tenon araligi bulunur.
Bu arallk g0z kuresinin donme hareketlerini yapabilmesine olanak

saglar.>8*

Substantia propria olarak adlandirilan orta katman yogdun
kollajen lif iceren kalin bir katmandir. Elastik lifler ve az sayida yassilasmis

fibroblastlar bulunur.®

Lamina fuska melanositleden zengin, ince, gevsek bagd
dokusundan olusmus i¢ katmandir. Elastik lifler fazladir, kollajen lifler ise

azalmistir. Sklera ile koroid arasindaki gecis bélgesidir."

Kornea :

Go6zin 6n 1/6’hk bolimand olusturur. Fibréz katmanin
renksiz, saydam, damarsiz ve zengin sinirlenme gosteren 6n bolumuadur.
0,8-1,1 mm kalinhgindadir. Sklera ile arasindaki boélgeye sulcus sclerae

adi verilir. 3*1°
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Kornea’nin enine Kkesitinde; epitel, Bowman membrani,
stroma, Descement membrani ve endotel olarak 5 katman
3,4,8,9,10,15

gOzlenir.

Kornea epiteli; Kornea’nin on yuzuna orter. Yaklasik 40-50

um kalinhgindadir. 5-7 sira hicreden olusan, keratinlesmemis c¢ok katli
yassi epiteldir. Bazal hucrelerin mitoz erkleri kuvvetlidir. Bu hucreler
yaklagik 7 gunde bir yenilenir. Kornea epitelinde zengin duyusal sinir
sonlanmalari bulunur. Yuzeyel hucreler st yuzlerinde mikrovilluslar igerir
ve hucreler birbirlerine desmozomlar araciligi ile baglhdir. Desmozomlar
koruyucu gozyasi tabakasinin tutulmasina yardim eder. Epitel yaklasik 7
um  kalinliginda lipit ve glikoproteinden olusan koruyucu bir kat ile

ortiludr, >41014:29

Bowman membrani; Kornea epiteli altinda, 7-12 pm

kalinliginda, homojen, soluk boyanan bir membrandir. 200-250 sira Tip |
kollajen dizisinden olusmustur. Ara madde yogundur ve hulcre igermez.
Bowman membrani kornea'ya dayaniklihk saglar ve enfeksiyonlarin
yayllmasini engeller. Rejenerasyon 0zelligi yoktur. Limbus’ta sonlanir,

derin kismi ise alttaki stroma ile kaynasir.>*°

Kornea stromasi; Kornea’'nin en kalin katmani olup, seffaftir.

Yaklagik 500 ym kalnhigindadir. Kornea’nin %90’ini olugturur. Tip | ve V

kollajen lifleri iceren bag dokusundan yapilidir. Yaklasik 200-250 kadar
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ince kollajen lif icerir. Her lif birbirine kogut yerleserek kollajen lamelleri
olusturur. Lameller arasinda uzun, yassi fibroblastlar uzantilariyla dikkat
ceker. Kollajen lifler ve lameller arasinda esgit araliklar bulunur. Kan damari
ve pigment icermez. Metabolitleri, yakinindaki damarlardan ve on oda
sivisindan difuzyonla alir. Ara maddede kondroitin sulfat, hiyaluronik asit
ve keratin sultfatdan zengin metakromatik glikozaminoglikanlar bulunur.

Kornea epitelinden gecen sinirler kornea stromasinda gozlenebilir.

3,4,8,9,10,14,25

Descement membrani; Stroma ve altindaki endotel katmani

arasinda bulunan ve endotel hucrelerince salgilanan kalin bazal
membrandir. 5-10 ym kalinhgindadir. Hekzagonal dizenlenmis lif yapisi

Tip VIl kollajen igerir.>*

Kornea endoteli; Descement membranin arka yuzunu oOrter

ve gozun on kamarasi ile deginir. Tek katli yassi epitel hucrelerinden
olusmustur. Descement membranin sentezi ve surekliligi i¢cin gerekli olan,
protein sentezi ve aktif tasinimla iligkili tim organelleri icerirler. Endotel
hucreleri birgok mitokondriyon, vezikuller, granulli endoplazmik retikulum
tubuluslari (GER), Golgi kompleksi ve c¢ok sayida pinostotik vezikiil
kapsar. Kornea epiteli ve endoteli, kornea’nin saydamligindan sorumludur.
Her iki kat da apikal yuzlerinden sodyum iyonlarini salgilayabilir. Klor

iyonlari ve su pasif olarak sodyum'’u izler, bdylece kornea stromasi susuz

29



bir ortamda tutulur. Cok ince kollajen liflerinin dizenli seyirleri, kornea’nin

saydam olmasini saglar. 348910

Kornea sklera baglantisi ya da ‘limbus’, kornea’nin saydam
kollajen demetlerinden sklera’nin beyaz mat liflerine gecis bdlgesidir. Bu
bolgede damar agi yogundur ve buradaki kan damarlari kornea ile ilgili
yangisal olaylarda onemli rol oynar. Damarsiz bir yapi olan kornea
metabolitleri yakinindaki damarlardan ve 6n oda sivisindan difizyon ile
alir. Stroma katmaninin limbus bolgesinde ise endotel ile doseli dizensiz
kanallar birleserek Schlemm kanalini olusturur. Bu kanal dig taraftan

vendz sistem ile baglantilidir.3#910.14

Orta Katman (Damarh Kat)

Uvea:

Go6zlin orta katmani koroid, siliyer cisim ve iris olarak Ug¢

bdlimden olusmustur. Bu bolimlere genel olarak uvea adi verilir.>#1%14

Koroid; Bol damarl, fibroblastlar, makrofajlar, lenfositler,

mast hucreleri, plazma hucreleri ile kollajen ve elastik liflerden zengin
gevsek bag dokusundan olusmustur. Bu katmanda ¢ok sayida melanosit

bulunur ve koroid'in tipik siyah rengini verir.>®
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Koroid 3 katmandan olugsmustur;

-Brunch membrani; koroid’in en i¢ kismidir. ince, amorf bir
hyalin zardir. Kollajen ve elastik liflerden zengin bir ag ve bazal laminayi
icerir. Bazal lamina, retina’nin pigmentli epitelinden ve alttaki pencereli

kapillerin endotelinden sentezlenir. +2°

-Koriyokapiller, retina ve fovea’nin dis katmanlarina oksijen
ve besin saglayan pencereli kapillerden olusur. Bu bolgede olusan hasar

retina’ya da zarar verir. *
-Koroid stromasi, kollajen ve elastik lifler, fibroblastlar, birkag
duz kas hucresi, otonomik sinir sitemi noronlari ve melanositlerden zengin,

bilyiik arter ve venler iceren bag dokusudur.®*

Siliyer cisim; Koroid’in mercek dizeyinde 6ne dogru yaptigi

bir genislemedir ve sklera’nin 6n bolimunun i¢ yuzeyinde yer alan kalin bir
halka olarak gorulur. Bir yuzu camsi cisim, ikincisi sklera, tu¢lincu yuzu ise

lens ve goziin arka odasi ile deginir.?

Siliyer cismin histolojik yapisini siliyer kasi saran ve elastik

lif, damar ve melanositten zengin olan gevsek bir bag dokusu olusturur.
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Siliyer kas ise onden sklera’ya ve arkadan siliyer cismin farkli bolgelerine
baglanan iki duz kas demetinden olusur. Bu demetlerden biri koroid’i
germe iglevini gergeklestirirken, digeri kasildiginda mercek Uzerindeki
gerilimi azaltir. Bu kas hareketleri gorme uyumunda onemlidir. Siliyer
cismin camsi bosluga, arka odaya ve mercege bakan yluzeyleri retina’nin
On uzantisi ile ortuludur. Bu bolgede retina sadece iki hucre katmanindan
olusur. Siliyer cismin bitisigindeki kat melaninden zengin tek kath prizmatik
epitel yapisindadir ve retina’nin pigment katmaninin one dogru yaptigi bir
uzantiya karsilik gelir. Birinci tabakayi orten ikinci tabaka ise retina’nin
sinir katindan kaynaklanir ve pigmentsiz tek katli prizmatik epitelden

olusur.>*1°

Silyer uzantilar, siliyer cismin pile seklindeki uzantilaridir.
Gevsek bag dokusu ve ¢ok sayida pencereli kilcal damardan olusan ig
bolgeyi tek katli iki epitel katmani 6rter. Bu uzantilardan zonula lifleri
olarak isimlendirilen oksitalan lifler ¢ikar ve bunlar lens kapsuline girerek
lens’i sabitler. Pigmentli ve pigmentsiz hicreleri bas basa yerlesim

gosterir.>*

Zonula lifleri, pigmentsiz htcrelerin bazal zarindan kdken
alir. Epitel hucrelerinin yan yuzleri desmozomlarla birbirlerine baglanir ve
ust yuz cgevresinde duzenli siki baglantilar bulunur. Pigmentsiz i¢ hucre

katmaninin bazal ylzeyi bazal katlantilar icerir. Bu hticreler aktif tasima ile
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plazmadan bazi maddeleri arka odaya tasiyarak akéz humoru olusturur.
Bu sivinin iyon igerigi % 0,1 den daha az protein igerir. Ak6z humor lens’e
dogru akar, lens ile iris arasindan 6n odaya geger. On kamaraya gectikten
sonra kornea ile iris'in bazal bolimu arasindaki agiya dogru yonelir.
Labirente benzer alanlardan gecgerek limbus dokusuna girer ve sonunda
endotel ile doseli Schlemm kanalina ulasir. Bu yapi sklera’nin kiguk

venleri ile baglantilidir ve akdéz humor bu venlerden dolasima geger.®*

iris;_Lens’i kismen &rten koroid uzantisi olup, merkezinde
pupilla adi verilen yuvarlak bir aciklik birakir. iris'in én yiizii pigment
hicreleri ve fibroblastlardan olusan kesintili bir kattan olusur. Bu katin
altinda, icinde ¢ok az lif, cok sayida fibroblast ve melanosit bulunan ve az
sayida damar igeren bir bag dokusu bulunur. Bunun altinda da gevsek bag

dokusu igine gémiilmiis damardan zengin bir katman yer alir.>*%°

iris’in diiz arka yiizi, siliyer cisim ile uzantilarini da kaplayan
iki kat epitel ile ortuludur. Arka oda ile deginen i¢ epitel melanin granulleri
ile yogun pigment icerir. Dig epitel hucreleri bazal bolgede dil seklinde
Isinsal uzantilar gosterir. Bu uzantilar iris’in gevsetici pupilla kasini
olusturan miyofilamanlardan zengindir. Yogun pigmentasyon, i1s1gin pupilla

disindaki bdlgeden goz icine girmesini engeller.®*
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iris’in stromasindaki melanositler géze rengini verir. Pigment
miktari arttikga iris yesilimsi mavi, gri ve sonunda kahverengi tonlarini alir.
iriste pupillanin gevresi boyunca i¢ i¢e daireler halinde
yerlesmis duz kas demetleri, pupilla’nin buzicu kasini olusturur. Gevsetici

kaslar sempatik, biiziicli kaslar ise parasempatik liflerce sinirlendirilir.>™

Lens; Seffaf, bikonveks, elastik ve damarli bir yapidir. iki
yuzeyi de digsbukey olan bu yap! oldukga esnektir. Bu ozelligi yasla

kaybolur ve sertlesir. >*

Lens 3 esas bolumden olusur;

-Lens kapsull, kalin,homojen,isigi kiran, karbonhidrattan
zengin ve lens’i saran seffaf bazal membran benzeri yapidan olusur.

Baslica Tip IV kollagen ile amorf glikoproteinden yapihdir. >

-Lens epiteli; Kapsulun 6n kisminda, ekvatoral bolgeye
dogru uzanan tek kath kibik hicrelerden olusur. Epitel hicreleri lens lifleri
ile gok sayida kenetlenme gosterir. Kapsulun arka yuzunin altinda epitel

hiicre katmani yoktur. >*

-Kortikal lens lifleri; Lens’in kortikal bodlgesinde uzamis,

yassl, ince ve dairesel yerlesimli hicrelerdir. Ekvator bolgesindeki on



epitelden ¢ikarlar. Bu hacreler kristalin denilen bir grup protein ile doludur.
Cekirdek ve organel igerir. Cekirdek ve organeller, kortikal lens lifleri,
lens’in merkezine uzandiginda kaybolur. Lens hucre lifleri orta dikis
bdlgesinde birbiri igine geger. Bu deginme bdlgelerinde oluklu baglantilar

ve desmozomlar baglantiyi saglar.>*

Lens siliyer cismi lens’in ekvatoruna baglayan demetlerden

olusmus asici ligamentlerle desteklenir.*

ic Katman;

Retina

GOz kuresinin i¢ katmani olup iki bélumden olusur. Arka
bolim 1siga duyarhdir, 1s1da duyarli olmayan 6n bolum ise siliyer cisim ile

iris’in arka bolimanin i¢ yliziini érter.*

Erigkinde dis duvar pigment epitelinden olugsur. Retina’nin
optik ya da islevsel bolumu olan noral retina ise i¢ katmandir. Pigment
epiteli, cekirdekleri tabanda yer alan prizmatik hucrelerden olusur.
Hucrelerin bazal bolgeleri Bruch membranina sikica yapisiktir ve hicre
zarlarn ¢ok sayida bazal katlantilar yapar. Katlantilarin yakinindaki

sitoplazmada ¢ok sayida mitokondriyon bulunur. Hucrelerin yan yuzlerinde
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siki ve ara baglanti birimleri vardir. Hucre apikal zarinda ¢ok sayida
mikroviluslar ve fotoreseptorlerin uglarini kusatan silindirik kiliflar bulunur.
Hucrelerin sitoplazmalari ¢ok sayida diz endoplazmik retikulum igerir.
Apikal sitoplazma ve mikrovilluslarda ¢ok sayida melanin grandlleri ve

degisik sekillerde vezikiller bulunur.>*°

Retina’nin optik, 1s1ga duyarli kismi en az 15 tip néron igeren
karmasik bir yapidir ve bu hucreler birbirleri ile en az 38 degisik turde
sinaps olustururlar. Optik retina, 1s1ga duyarh hicreler olan koni ve
comaklardan olusan bir dis kat, koni ve ¢gomaklari gangliyon hucreleri ile
birlestiren bipolar noéronlardan olusan bir orta kat ve beyine aksonlari
gonderen, dendritleri araciligiyla bipolar hucrelerle deginme saglayan ve
gangliyon hucrelerden olusan bir i¢ katmandan olusur. Bu aksonlar optik

papillada toplanarak optik siniri yaparlar.>*®°

Koni ve c¢omak hucre katmanlari ile bipolar hucreler
arasinda, sinapslarin gerceklestigi dis pleksiform ya da sinaps tabakasi
bulunur. Bipolar hucreler ile ganglion hucreleri arasinda sinapslarin

kuruldugu katmana ise i¢ pleksiform kat ad verilir.®

Koni ve gcomaklar kutuplagmig noronlardir. Bir kutupta tek bir

ISiga duyarli dendrit diger kutupta ise bipolar kat hucreleriyle kurulmus

sinapslar gorulur. Koni ve gomak hucreleri gekirdek ve sinaps bolgeleri
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olarak bir dig ve bir i¢ bolume ayrilir. Dis bolumler degisime ugramis
silyalardir ve duz, plak seklinde yassi, membran ile sarili vezikuller icerir.
Retina’nin 1s1da duyarli pigmenti bu vezikullerin zarlarinda bulunur. Koni
ve ¢omak hucreleri dig sinirlayici membran olarak isimlendirilen ince bir
tabakayi gecerler. Konilerin ¢ekirdekleri genellikle sinirlayici zara yakin,

comaklarin cekirdekleri ise i¢ blimiin ortasina dogru yerlesmistir.>*°

Comak hiicreleri; Iki parcadan olusan ince, uzun hiicrelerdir.

100-120 ym boyundadirlar. Ust Uste siralanmis ¢ok sayida yassi membran
plagindan olusur. Bu plaklar hicre zari ile devam etmez. Dig parca dar bir
bolim ile i¢c parcadan ayrilmistir. ic parca glikojenden zengin olup daralma
yeri yakininda mitokondriyon yigilimi gosterir. Mitokondriyon bdlgesinin
altinda bulunan c¢ok sayidaki poliribozom protein sentezine katilir.

Rodopsin pigmenti igerirler.>*"

Koni_hucreleri; Uzun néronlardir. 65-75 um boyundadirlar.

Bicimleri ve dis pargalarinin yapisi ile gomaklardan ayrilirlar. Dis parca
membransi plak yiginlarini icerir ancak dis hucre zarindan bagimsiz
olmayip, bunun ice dogru yaptigi girintilerden olusmustur. iyodopsin

pigmentini icerirler.>*1°

Bipolar hucre katmani; 2 tip hucreden olusur. Yaygin bipolar

hicreler ki ya da daha fazla fotoreseptdr ile sinaps yaparken,
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monosinaptik bipolar hucreler bir koni fotoreseptorinin ve tek bir
gangliyon hiicresinin aksonu ile sinaps olusturur. *'°

Gangliyon _katmanindaki __hucreler; bipolar hucrelerle

yaptiklari sinapslara ek olarak aksonlariyla retina’nin belli bir bolgesine
uzanirlar. Bu aksonlar burada birleserek gorme sinirini olusturur. Reseptor
icermeyen bu bdlge retina’nin kor noktasi, gdérme sinirinin papillasi ya da
gbrme sinirinin bas kismi olarak adlandirilir. Gangliyon hicreleri, buyuk
Okromatik bir c¢ekirdek, bazofilik Nisil cisimcikleri igeren tipik sinir

hicreleridir.

Horizontal hucreler; Yatay uzanirlar. Farkl fotoreseptorler

arasinda baglanti kurarlar. >°

Amakrin _hucreler; Ganglion hicreleri arasinda badlanti

saglayan cesitli tipte néronlardir. *1°

Destek hucreler; Astrosit ve mikroglialara ek olarak buyuk,

¢ok sayida dallanma gosteren, Muller hucrelerini de igine alan noroglia
hacreleridir. Uzantilari ile retina’nin noral huacrelerini birbirine baglarlar.

Sitoplazmalarinda yogun glikojen ve miyofilament bulunur. >
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4. GOZ FizvoLoJisi

GoOzun en i¢ katmani olan retina’nin islevi 11k enerjisi olarak
kendine  sunulan Dbilgiyi, beyin tarafindan kabul edilebilecek
elektrokimyasal enerjiye donusturmektir. Isik ve cisimlerin goruntuleri

retinadaki fotoreseptor hiicrelerince algilanir.?

Isik retina’nin katmanlarini gegerek koni ve comaklara ulasir
ve burada emilerek gorme denilen duyarli bir sureg ile sonuglanan bir dizi
tepkimeyi baslatir. Comakta reseptdr potansiyeli olusumunu baslatmak
icin tek bir fotonun yeterli oldugunu duisindiren deneysel bulgular vardir.
Isik gorme pigmentlerinin rengini soldurup beyazlatici bir etki yapar. Bu
fotokimyasal olay, yerel yanitlarin olusmasina yol acan duzeneklerle

glclendirilir. Bu yanitlar daha sonra merkezi sinir sistemine iletilir.>® """

Comaklardaki gérme pigmenti olan rodopsin, A vitamininin
opsin denilen Ozel proteinlere baglanmig bir aldehid bigiminden olusur.
Comaklarin ¢éztimleme erki disuk oldugu icin bu hicreler net bir géruntu
saglayamaz ve renklere karsi duyarli degildir. Koniler daha yuksek bir
esige sahiptir ve keskin ve renkli gortuntulerle yukumludur. Koniler insanda
renkli gorme igin U¢ renk teorisine kimyasal bir temel olusturabilecek olan,

tam olarak nitelenememis i¢ pigment (iyodopsin) igerir. ¢
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Isik rodopsin molekullerine garptiginda retina izomerleserek
11-cis bigiminden tam trans sekline donusur. Bu degisim sonucunda
retinal opsinden ayrilir, bu tepkimeye solma adi verilir. Zar plaklarinda
bulunan gérme pigmentinin solmasi, plak zarindaki kalsiyum iletisini artirip
fotoreseptorlerin dig pargasindaki hucre ici araliga kalsiyum yayilmasini
saglar. Kalsiyum hucre zarini etkileyerek, sodyum’a karsi gegirgenligini
azaltir ve hulcrenin hiperpolarizasyonunu baslatir. Sodyum kanallarinin
kapanmasiyla olusan elektrik sinyalleri, hucrenin i¢ par¢asina ve oluklu

baglantilar araciligi ile komsu hiicrelere yayilir. 361323

ikinci asamada, gdérme pigmenti yeniden bir araya getirilir ve
kalsiyum iyonlari enerji gerektiren bir iglemle plaklara geri tasinir. Koni ve
comaklarin 1s1ga duyarli bolgelerinde bol miktarda mitokondriyon
bulunmasinin nedeni yuksek enerji gereksinimi gibi goriunmektedir. Koni
ve comaklar isikla hiperpolarize olurlar. Bu sinyal bipolar, amakrin ve
horizontal hucrelere ve daha sonrada gangliyon hucrelerine aktarilir. Bir
tek gangliyon hucreleri aksonlari boyunca aksiyon potansiyeli olusturarak

beyine bilgi iletimini saglar. 3613.17:23

Optik eksenin arka kutbunda, merkezindeki retina’nin gok
ince oldugu si1§ bir ¢okuntl biciminde izlenen fovea yer alir. Fovea’'nin
merkezinde retina’nin ince olmasinin nedeni, bipolar hucrelerin ve

gangliyon hicrelerinin bu ¢ékintinin dis tarafinda toplanmis olmalari ve
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bu nedenle merkezde birtek koni hucrelerinin bulunmasidir. Foveadaki
koni hucreleri, comak hucrelerine benzer sekilde uzun ve incedir. Bu,
konilerin siki bir sekilde yerlesmesini saglamak, gorme keskinligini
artirmak i¢in gergeklestirilmis bir uyumdur. Bu bolgede kan damarlari 1s19a
duyarli hudcrelerin  Ustunden gec¢mez. Isigin  dogrudan fovea'nin
merkezindeki konilerin Uzerine dismesi, bu bolgedeki gorme keskinliginin

tam olmasini saglar. >®"
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lll. GEREG VE YONTEM

1.Deney Hayvanlari ve Gruplandirma

GOz yapisinda yasa kosut yapisal degisimleri incelemek
eregiyle, Gazi Universitesi Laboratuar Hayvanlari Yetistirme ve Deneysel
Arastirma Merkezi'nden saglanan, 1 gunlik, 22 gunlik, 10 haftalik ve 22
aylik yas gruplarinin her birinden 6 adet Wistar Albino cinsi 24 sigan

kullanildi.

Sicanlar intraperitoneal ketamin (44mg Hg) enjeksiyonu ile
uyutularak 6tenazi gerceklestirildi. Otenazi sonrasi deneklerin gozleri
alindi. Alinan dokular % 10’luk nétral formalinde 72 saat slreyle tespit

edildi.

2.Histokimyasal Yontem

Tespit edilen dokular aligilagelmis 1sik mikroskop izleme

yontemlerinden gecirilerek parafin bloklar elde edildi. Hazirlanan parafin

bloklardan normal lamlara 4-5 pm kalinliginda kesitler alindi.
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Parafin kesitler, etiivde 1 saat siireyle 60°C’da deparafinize

edildi. Kesitlere Alsian mavisi — Periodik Asit Schiff (PAS) boyama yonte

uygulandi:

1. Ksilol'de 10’
2. %100 alkol'de 10’
3. %96 alkol'de 10’
4. Distile suda 10’
5. Periodik asit'de 2’ (Periodik asit icin % 0.5 sulu periyodik asit ¢ozeltisi)
6. Akarsuda 5’
7. Distile suda 2’
8. Schiff ayiracinda 15’
Schiff igin:
J Bazik fuksin 1g
o Sodyum metabislfit 1.9 g
J N/1 hidroklorik asit 5 ml
. Distile su 85 ml

o Aktif kbmur 0.5 g

mi

Bazik fuksin, sodyum metabislilfit ve hidroklorik asit suda ¢oézdurtlda,

2 saat suresince karistirildi. Aktif kdmur eklenip, 1-2 dk calkalanip stzuldi

ve 0-4 °C’da sakland.
9. Sulfuroz asit'de 3 kez 2’ser dakika

Sulflroz asit icin:
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

e %10 sulu sodyum metabisulfit ¢ozeltisi 6 ml
e N/l hidroklorik asit 5 ml
e Distile su 100 ml
e N/I hidroklorik asit = 4.2 ml hidroklorik asit, su ile 50ml'ye
tamamlanir.
Akar suda 5-10’
Alsian mavisi 10’
Alsian mavisi igin:
o %3 glasiyal asetik asit 100 ml
e  Alsian mavisi 8G x 1g karigtirilir. Asetik asit kullanarak pH'1 2.5’a
getirilir. Stzulup birkag kuguk timol kristali eklenip, karistirilr.
Akar suda 5-10’
%96 alkol'de 5’
%100 alkol'de &
Ksilol'de 10’

Ksilol'de 1 gece bekletilerek kapatilir.

Daha sonra Lecia DH 4000 (Germany) bilgisayar destekli

goruntuleme sisteminde Lecia Q Vin. 3 programinda degerlendirilerek

resimleri gekildi.



Elektron Mikroskobik Yontem

Tespit:

Sorenson’un fosfat solusyonunun hazirlanisi:

Sol. A: Potasyum fosfat monobazik
(KH2PO4).....ccieiiean, 0.098gr

Distile SU......coieii 100ml
Sol. B: Sodyum fosfat dibazik
(Na2HPO-4.2H20).......... 1.188gr

Distile SU......coieii 100ml

18.2ml Sol. A + 81.8ML Sol. B = 100ml (pH: 7.4)

Gluteraldehit tespit solisyonunun hazirlanisi:

9.2cc Sorenson fosfat tamponu + 0.8cc Gluteraldehit = 10cc

Dokular, bu solisyona 30 dakika etkin birakilip sertlesmeleri

saglandiktan sonra, 1mm kupluk parcalara bolinup ve 1 saat daha

gluteraldehit solusyonunda bekletilerek ilk tespitleri saglandi.
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Osmiyum Tetroksit tespiti:

Osmiyum Tetroksit (OSO4)........cccoviiiiiiiiinnn. 0.1gr
Distile SU.....oi 5ce

1 kisim Sorenson fosfat tamponu + 1 kisim osmiyum tetroksit

Dokular bu sekilde hazirlanmis %7’lik osmiyum tetroksit

solUsyonuna 1 saat etkin birakildilar. Boylece ikinci tespit ve boyanmalari

saglanmis oldu.

Dehidrasyon ve blok olusturulmasi:

Dokular osmiyumla tespitten sonra, fazla suyun

uzaklastiriimasi icin, artan derecelerdeki etil alkol serilerinden gegirildiler.

%50lik alkol........coveiiie. 10 dakika
%60 lhkalkol.......cccoveee . 10 dakika
%70likalkol..........c.oooeeii. 10 dakika
Uranilasetat......................... 30 dakika

(1gr uranil asetat + 50ml %80’lik alkol, karisim hazirlandiktan sonra
suzullerek 10 dakika bekletildi.)
%80’lik alkol............coenenenn. 2 kez yikandi ve 10 dakika bekletildi.

%90hk alkol.............c.ccevennen. 10 dakika
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%96°lik alkol....................... 10 dakika

%100’luk alkol..............ccenee 15 dakika
Propilen oksit........................ 30 dakika
Propilen oksit + gdbmme materyali......... 30 dakika ( gdmme materyalinin

doku igine gegisi saglandi.)

Daha sonra dokular;

Araldit CY 212 10cc

Bir gun sonra;

GOomme materyali:

Araldit CY 212, 10cc
DDSA. ... 10cc
BDMA. ..., 0.4cc
Dibatil fitalat....................ooeis 1cc

Bu karisima alinan dokular 2 saat rotatorde oda isisinda, 2
saat 40 °C’de etiivde bekletildiler. Son olarak dokular ayni karigsim ile 00
numara jelatin kapsule gomulduler. Blok igindeki havanin gikmasi igin 1
saat oda isisinda bekletilen kapsuller, polimerizasyon igin 24 saat 45
derecede, 48 saat 60 derecede etlivde bekletildi. Stre sonunda etiv

kapatilarak dokular etluv iginde kendi hallerine sogumaya birakildilar.
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Hazirlanan bloklardan LKB Leica ultramikrotom ile 1p’luk
kesitler alindi ve toluidin mavisi ile boyandi. Bilgisayar donanimli foto-1gik
mikroskobu (DCM 4000, Leica, Germany) ile incelenen kalin kesitlerden
belirlenen bolgeler isaretlenerek formvar kapli bakir gridler Gzerine 0,2-0,5
M’luk ince kesitleri alindi. Alinan kesitler kontrat saglamak eregiyle, uranil
asetat ve kursun sitrat ile boyanarak Carl Zeiss EM 900 elektron

mikroskopta degerlendirilerek resimlendirildiler.
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IV. BULGULAR

istatiksel Bulgular

Calismamizda sigan gozunde vyasla birlikte Descement
membrani, stroma, epitel kalinlig1 ve kornea kalinhdinin degisim gosterip
gOstermedigi istatistiksel olarak degerlendirildi. Kruskal Wallis test
istatistigi sonucunun énemli bulundugu durumlarda, anlaml farka neden
olan gruplari tespit etmek amaciyla ¢oklu karsilastirma testleri kullanildi.

p<0.05 i¢in sonugclar istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Yapilan olgumler ve degerlendirmeler sonucunda; yeni
dogandan baglayarak yasin ilerlemesine kosut Descement membrani,
stroma, epitel kalinligi ve kornea kalinhginda artis saptandi. (Grafik

1,2,3,4)

Gruplar arasinda Descement membrani yoninden istatistiksel
olarak anlamli fark saptandi. (p<0.001). 1.Gun ile 22.Gun arasinda anlamli
fark yok iken (p=0.407), 1.Glne goére 10.hafta ve 22.ay gruplarinda
Descement membran duzeyi istatistiksel anlamli olarak daha yuksek idi
(p<0.001 ve p<0.001). Ayrica, 22.Gune goére de 10.hafta ve 22.ay
gruplarinda Descement membran duzeyi istatistiksel anlamli olarak daha

yuksek idi (p<0.001 ve p<0.001). 22.Ay grubunun Descement membran
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duzeyi 10.hafta grubuna gore de istatistiksel anlamli olarak daha yuksek

idi (p<0.001). (Grafik 1)

Descement membrani
[6)]
0

N —
2
1.GUNn 22.GuUn 10.Hafta 22 Ay
GRUPLAR

Grafik 1: Siganlarda yas gruplarina gére Descement membranina ait ortalama degerler.

Gruplar arasinda epitel kalinhdi yoninden istatistiksel olarak
anlamh fark saptandi (p<0.001). 1.GlUne goére sirasiyla; 22.Gun, 10.hafta
ve 22.ay gruplarinda epitel kalinligi istatistiksel anlamli olarak daha yuksek
idi (p<0.001, p<0.001 ve p<0.001). Ayrica, 22.Gune ve 22.ay gruplarina
gore 10.haftadaki epitel kalinli§i istatistiksel anlamli olarak daha yuksek idi
(p<0.001 ve p<0.001). 22.gln ile 22.Ay gruplari arasinda epitel kalinligi

istatistiksel olarak benzer idi (p=0.407). (Grafik 2)
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Grafik 2: Siganlarda yas gruplarina goére epitel kalinligina ait ortalama degerler.

Gruplar arasinda stroma yéninden istatistiksel olarak anlaml
fark saptandi (p<0.001). 1.Glne godre sirasiyla; 22.Gun, 10.hafta ve 22.ay
gruplarinda stroma istatistiksel anlamli olarak daha yuksek idi (p<0.001,
p<0.001 ve p<0.001). Ayrica, 22.Glne goére 10.hafta ve 22.ay gruplarinda
strama istatistiksel anlamli olarak daha yuksek idi (p<0.001 ve p<0.001).

10.haftaya goére 22.Ay grubunda stroma istatistiksel anlamli olarak ytksek

idi (p=0.002). (Grafik 3)
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Grafik 3: Sicanlarda yas gruplarina gore stromaya ait ortalama degerler.

Gruplar arasinda kornea kalinhdr yodnunden istatistiksel
olarak anlamli fark saptandi (p<0.001). 1.Gune gore sirasiyla; 22.Gun,
10.hafta ve 22.ay gruplarinda kornea kalinligi istatistiksel anlamli olarak
daha yuksek idi (p<0.001, p<0.001 ve p<0.001). Ayrica, 22.Gune gore
10.hafta ve 22.ay gruplarinda kornea kalinligi istatistiksel anlamli olarak
daha yuUksek idi (p<0.001 ve p<0.001). 10.hafta ile 22.Ay gruplari arasinda

kornea kalinligi istatistiksel olarak benzer idi (p=0.173). (Grafik 4)
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Grafik 4: Sicanlarda yas gruplarina gére kornea kalinligina ait ortalama degerler.
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Isik Mikroskop Bulgular

1 gunluk grupta PAS - Alsian mavisi ile hazirlanmig
preperatlarda kornea yapisi incelendiginde epitelin oldukga ince oldugu
belirlendi. Bazal katmani olusturan prizmatik htcreler belirgin olarak
izlenirken, ust siradaki hucrelerin henuz geligsimini tamamlamadigi ayirt
ediliyordu. Ara katmanin tam olarak olusmadigi, prizmatik hucreleri izleyen
katmanin dogrudan yassi hucrelerden olustugu ilgiyi ¢cekiyordu. Boyanma
Ozellikleri degerlendirildiginde, bazal hicrelerde tonofilamanlarin gelistigi,
buna kosut olarak da PAS ile daha acik renk boyandigi gbzlemlendi. Ust
katman hucrelerinde ise tepkime daha kuvvetliydi. Bu bulgu st katman
hidcrelerinin  hentiz tam olgunluga ulagmadiginin gostergesi olarak
degerlendirildi. Sitoplazmada sekilsiz temel madde iceriginin yogunluguna
badli olarak boyanmanin kuvvetli oldugu kanisina varildi. Stroma
incelendiginde ise bu katmanin henuz oldukga ince oldugu belirlendi. Bu
bulgu istatiksel olarak da anlamli bulundu. Stromada enine yerlesim
gOsteren keratositler ve kolllagen lifler belirgindi. PAS (+) reaksiyon
oldukga yaygindi. Yer yer Alsian mavisi ile pozitif boyanan alanlarin
g6zlenmesi, bu bodlgelerde sulfath proteoglikanlarin olustugunun bir
goOstergesi olarak kabul edildi. Kuvvetli PAS (+) ve 1sik kirici olarak
boyanan Descement membran bu gruptan itibaren goriimeye baslandi.

Descement membranin altinda endotel hicreleri izlendi (Resim 1a).



Ayni grupta retina ganglion hucreleri incelendiginde, tek sira
halinde duzenlenmig ganglion hucreleri yuvarlagimsi sekil ve
cekirdekleriyle ayirt edildi. Hucre sekilleri ve c¢ekirdek yerlesimleri
birbirleriyle uyumluydu. Ancak ganglion hucrelerinin bazalinde seyir
gosteren sinir liflerinin henuz tam duzenli demetler olugturmadigi, yer yer
ince iplikcikler seklinde vitr6z bosluga dogru dagildiklari ilgiyi ¢cekti (Resim

1b).

22 gunluk grupta; kornea epiteli incelendiginde, hucre
katman sayisinin ve buna bagli olarak da epitel kalinhginin arttigi dikkati
¢ekiyordu. Ara katman bigimlenmeye baslamisti. Bu bulgu istatiksel olarak
da anlamliydi. PAS ile agik renk boyanan hucre katman sayisi bir dnceki
grupla karsilastinldiginda artmisti; bazal ve orta katman hucreleri, Ust
katman hucrelerine gére daha az boyanmig olarak izlendi. Bu bulgu orta
tabakayi olusturan hicrelerde de tonofilaman dizenleniminin basladiginin
gostergesiydi. Apikal hacre katmaninin, sekilsiz temel madde zenginligine
kosut olarak halen PAS (+) boyandidi izlendi. Ayni grupta kornea stromasi
degerlendirildiginde, 1 gunlik grupla karsilastirildiginda kalinlastigi ve bu
bulgunun istatiksel olarak anlamli oldugu bulundu. 22 gunlik grupta
stromadaki en belirgin degisiklik, ekstraselliler matriksteki sulfatli
proteoglikanlarin artmasiydi. Bu alanlar Alsian mauvisi ile pozitif olarak
boyanmisti. Sulfatli proteoglikan miktarinin artmasi stromanin gelismesinin
bir gostergesi olarak kabul edildi. Descement membrani ve endotel

katmani belirgindi (Resim 2a).
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Ayni grupta retina ganglion katmani incelendiginde, 1 gunluk
grupla benzer olarak hicre ve cgekirdek sekillerinin birbirleriyle uyumlu
oldugu gozlendi. Ancak bu grupta gelismenin bir gostergesi olarak sinir [if

tabakasinin daha belirginlestigi dikkati cekiyordu (Resim 2b).

10 haftalik grupta kornea epitel kalinliginin belirgin olarak
arttigi, epitel katmaninin en kalin bu grupta oldugu izlendi. Bu bulgu
istatiksel olarak anlamli bulundu. Epitel hicrelerinin PAS ile reaksiyon
dizeyleri degerlendirildiginde bazaldan apikale kadar artan tonofilaman
miktarina bagh olarak zayif reaksiyon gézlemlendi. Ancak yer yer yluzeyel
hicre katmaninda kuvvetli PAS pozitiflik ilgiyi gekiyordu. Bu bulgu ylizeyel
hicrelerde tonofilaman olusumunun halen strdigunin yapisal gostergesi
olarak kabul edildi. Stroma olduk¢a kalindi. PAS (+) gbzlenen birbirine
paralel uzanan kollagen liflerin arasinda Alsian Mauvisi ile (+) boyanmig
alanlar gozlendi. Bir énceki grupla karsilastirildiginda, Alsian Mavisi (+)
alanlarin azalmasi, stromanin bu grupta tamamen erigkin 0Ozellik
kazandiginin bir gostergesi olarak kabul edildi. Alsian Mavisi (+) alanlar
daha c¢ok keratositlerin ¢gevresinde izlenirken, bu bdlgede yer yer minimal
acllmalar ilgiyi cekti. Descement membraninin diger gruplara karsin

belirgin oldugu, endotel katmaninin geliskinligi gdzlemlendi (Resim 3a).

Ayni grupta retina ganglion hicre katmani incelendiginde, bir

onceki grupla benzer olarak ¢ekirdek ve hucre seklinin birbirleri ile uyumlu
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oldugu, bazi alanlarda yaygin intrasitoplazmik 6demin varligi ilgiyi
cekiyordu. Odemin gézlendigi bu hicreler oldukga sigkindi. Cekirdegin,
basi nedeniyle bir yana itildigi saptandi. Sinir lif tabakasi normaldi (Resim

3b).

22 aylik grupta, kornea genel gérinuamduyle 10 haftalik gruba
benzerdi. Ancak yer yer artmis dejeneratif degisiklikler ilgiyi ¢ekti. Ozellikle
bazal katmandaki epitel hucrelerinde ¢ekirdek ¢evresinde acgilmalar ilgiyi
cekerken, stromada da yer yer agilmalar gdézleniyordu. Stromada diger
gruplardan ayricali olarak kollagen liflerin daha fazla ondilasyon
olusturdugu da ilgiyi c¢ekti. Descement membrani diger gruplarla
kargilastinildiginda oldukga belirgindi. Kuvvetli PAS (+) boyanmisti.
Endotel katmaninin yer yer Descement membranindan ayrildigr ve

sitoplazmada vakuoller icerdigi gézlemlendi (Resim 4a).

22 aylik grupta ganglion hucrelerindeki en belirgin degisiklik,

hicrelerin  basiklagsmasiydi. Sinir hicre katmaninin belirgin  olarak

kalinlastigi ayirt ediliyordu (Resim 4b).
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Elektron Mikroskop Bulgular

1 gunlik grupta, ince vyapi duzeyinde kornea vyapisi
incelendiginde, epitelin ince oldugu, 2-3 sira halinde duzenlendigi
belirlendi. Bazal hucrelerin yan yuzlerinde, baglanti birimleri ve hucreler
arasi aralik ayirt edildi. Bazal hucre sitoplazmasinin oldukga yogun
boyandi§i dikkati cekti. Cekirdekler cogunlukla ¢entikli ve lobuler
yapidaydi. Cekirdek heterokromatini genellikle c¢ekirdek zarinin altinda
yogun, orta bolumlerin okromatik oldugu gozlemlendi. Koyu sitoplazmali
bazal hucrelerin organel yapisi tam olarak ayirt edilemedi. En belirgin
organelin serbest ribozomlar oldugu dikkati ¢ekiyordu. Mitokondriyonlar
cogunlukla yuvarlak sekilli ve sik kristaliydi. Bu nedenle yogun
boyanmiglardi. Ust sira hicreler agik renkli izleniyordu, oldukga yassiydi
ve cekirdek sekli de buna uyumluydu. Yuzeyel hucreler ile alt katman
hicreleri arasinda baglanti birimleri gozlendi ancak baglanti birimleri
arasinda yer yer genis araliklar saptandi. Hemidesmozomlar sekillenmigti.
Sitoplazmalari organelden fakirdi. Yuvarlak mitokondriyonlar, birkag GER
tubulusu ve serbest ribozomlar dikkati cekiyordu. Cekirdek diger hticrelere
karsin daha 6kromatikti (Resim 5a). Stromal doku incelendidinde; kollagen
liflerin degisik yonlerde dagildidi, enine ve uzunlamasina kesitlerde ayirt
ediliyordu. Arada keratositler, oval ve yuvarlak sekilleriyle belirgindi.
Keratositlerde sitoplazmanin son derece geligkin oldugu, ortalama

tUmUnun salgilama evresinde oldugu ayirt edildi. GER tubuluslari geliskin
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ve az yogun salgi materyali dolu olarak gozleniyordu. Mitokondriyonlar
geliskindi, Golgi bolgeleri olduk¢a yaygindi. Yer yer sitoplazmada primer
lizozomlar dikkati g¢ekiyordu (Resim 5b). Descement membran az

gelismisti ve endotel katmani goruluyordu (Resim 5c).

22 gunluk grupta, epitel katmanin gelisimini strdtrdugu, orta
hicre katmaninin tam olarak farklanmamasina kosut olarak epitelin henlz
tam gelismis hale ulagsmadigi ilgiyi ¢ekiyordu. Bazal epitel hucrelerinin
oldukga geliskin oldugu, ¢ekirdek ve sitoplazma yapilarinin farklandigi ve
buna kosut bagdlanti birimi bolgelerinde hucreler arasi agikligin ortadan
kalktigi, baglanti birimlerinin daha belirgin oldugu ilgiyi ¢ekiyordu (Resim
6a). Stroma ve epitelin baglanti bélgelerinde hemidesmozomlarin geligkin
oldugu dikkati ¢ekti (Resim 6b). Stroma kollagen liflerinin daha dizenli ve
yogun oldugu belirgindi. Keratositler aktif yapilariyla dikkati ¢ekiyordu
(Resim 6¢). Descement membran 1 gunlik gruba karsin kalindi. Endotel

hicreleri geliskindi (Resim 6d).

10 haftalik grupta, epitel timiyle erigkin yapisina
kavusmustu. Hucreler arasi aralik bazalde darken, apikalde biraz daha
genisti (Resim 7a). Baglanti bdlgelerinde hemidesmozomlar yaygindi
(Resim 7b). Stroma kollageninin erigskin yapiya ulastigi ve genelde

birbirine kosut oldugu dikkati cekti. Keratositler c¢ogunlukla inaktif
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durumdaydi (Resim 7c). Descement membrani diger iki gruba karsin

geligkindi. Endotel hucreleri yapilarini korumustu (Resim 7d).

22 ay grubunda kornea epitel hicrelerinde, acik ve koyu
hacrelerin  varhig1 dikkati c¢ekerken, hucreler arasi arahdin oldukca
genigledigi, yer vyer acilmalar oldugu ilgiyi c¢ekiyordu. Hucre
sitoplazmasinda tonofilamanlarin yaygin demetler olusturdugu goézlendi.
Sitoplazmanin ¢ok sayida irili ufakh vakuollerin bicimlendigi ayird edildi.
Hucre organelleri biriken tonofilamanlar nedeniyle c¢ekirdek c¢evresinde
izleniyordu (Resim 8a). Epitel bazalinin stroma bileskesinde, tonofilaman
yapisinin daha gevsek oldugu gézlemlendi (Resim 8b). Stromada kollagen
lifler yogunlasmis, keratositler inaktifti. Keratositlerde yer yer bozulmalar,
cekirdek yogunlagsmasi ilgiyi c¢ekiyordu (Resim 8c, kuglk resim).
Descement membrani son derece kalinlagmigti ve yapisinin bozuldugunu
gOsteren gorunum dikkat cekiciydi. Endotel hucrelerinin diger gruplara

karsin daha yogun sitoplazmali oldugu dikkati cekiyordu (Resim 8d).
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RESIMLER

Resim 1a ; 1 ginlik grup kornea kesiti. (E): Epitel, (S): Stroma, (1): Descement

Membrani, (11): Endotel ( PAS-Alsian Mavisi x 400 )
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(G): Ganglion hureleri, (¥*):

Resim 1b ; 1 gunlik grup retina ganglion hicre katmani.

-Alsian Mavisi x

( PAS

Henulz organize olmamis sinir lifleri, (A\): Organize sinir lif demeti

400)
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Resim 2a ; 22 gunlik grup kornea kesiti. (E): Epitel, (S): Stroma, (M\): Descement
Membrani, (*): Alsien Mauvisi ile (+) boyanan ekstraselliler matriks. ( PAS-Alsian Mavisi

x 400 )
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Resim 2b ; 22 gunlik grup retina ganglion hicre katmani. (G): Ganglion hucreleri, (AN):

Demetler olusturmus sinir lifleri. (PAS-Alsian Mavisi x 400)



Resim 3a ; 10 haftalik grupta kornea yapisi. (E): Epitel, (S): Stroma, (1): Descement
Membrani, (11): Endotel, (*): Alsien Mavisi ile (+) boyanan ekstraselliler matriks. ( PAS-

Alsian Mavisi x 400 )
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Resim 3b ; 10 haftalik grupta retina ganglion hiicre katmani. (G): Ganglion hicre
katmani, (f\): Demetler olusturmus sinir lifleri, (+): Ganglion hucrelerinde intrasitoplazmik

6dem. (PAS-Alsian Mavisi x 400 )
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Resim 4a ; 22 aylik grupta kornea. (E): Epitel, (S): Stroma, (1): Descement Membrani,
(11): Endotel, (*): Alsien Mavisi ile (+) boyanan ekstrasellliler matriks. (4): Dalgal

uzanim gosteren kollagen lifler. ( PAS-Alsian Mavisi x 400 )
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Resim 4b ; 22 aylik grupta retina gangliyon hiicre katmani. (G): Basiklasmis ve isik
mikroskobik yapisi bozulmus gangliyon hicreleri. (A\): Kalin sinir lif tabakasi. ( PAS-
Alsian Mavisi x 400 )
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Resim 5 a, b, ¢ ; 1 gunlik grupta kornea (1): Ayrik yan yuz baglanti birimleri, (11):

Geligkin GER tubuluslari, (*): Elektron yodun sitoplazma, (M): Mitokondriyon, (CC):
Bazal hicrelerin gentikli gekirdegi, (K): Keratosit, (G): Golgi bolgesi, (+): Primer lizozom,
(D): Descement membrani, (E): Endotel (Uranil asetat—Kursun sitrat x a:4400, b: 7000, c:

4400)
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Resim 6 a, b; 22 ginluk kornea epiteli. (B): Bazal hiicre, (CC): Bazal hicrelerin ¢entikli
cekirdedi, (1): Yan yUz baglanti birimleri, (11): Hemidesmozomlar. ( Uranil asetat—-Kursun

sitrat x a: 3000, b: 3000)
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Resim 6 ¢, d ; 22 giin kornea elektron mikroskop resmi. (K): Keratosit, (Kol): Kollagen lif,

(11): Aktif GER tubuluslari, (M): Mitokondriyon, (D): Descement membrani, (E ): Endotel.

(Uranil asetat—Kursun sitrat x ¢: 7000, d: 4400)
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Resim 7 a, b ; 10 haftalik grup kornea epiteli. (1):Hucreler arasi aralk, (11):

Hemidesmozomlar, (B): Bazal hiicre, (+): Tamamen bazal hicrelerle kapali hiicreler arasi

mesafe (Uranil asetat—Kursun sitrat x a: 3000, b: 3000)
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Resim 7 c, d ; 10 haftalik grup kornea stroma ve endotel katmani. (K): Keratosit, (Kol):

Kollagen lifler, (D): Geligkin Descement membrani, (E): Endotel. (Uranil asetat—Kursun

sitrat x ¢: 7000, d: 4400)
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Resim 8 a, b ; 22 aylik grupta kornea epiteli. (A): Agik renk sitoplazmal hiicreler, (K):

Koyu renk sitoplazmali hicreler, (1):HUcreler arasi aralik, (V): Hducrelerin
sitoplazmalarinda ¢ok sayida vakuol, (*): Hiicre sitoplazmalarindaki tonofilamanlar.

(Uranil asetat—Kursun sitrat x a: 3000, b: 3000)
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Resim 8 c, d : 22 aylik grupta kornea stroma ve endoteli. (Kol): Kollagen lif demetleri,
(K): Keratosit, (1): Dejenere keratosit, (11): Cekirdek yogunlasmasi gosteren keratosit,
(D): Oldukga kalin Descement membrani, (E): Endotel. (Uranil asetat—Kursun sitrat x c:

7000, d: 4400)

75



V. TARTISMA

Yaslanmanin vicudun tum dokularinda oldugu gibi goz
dokularinda da belirgin etkileri gozlenir. Yaslanma ile birlikte gozin tum
dokularinda gelisen hasarlar bazi anatomik ve iglevsel degisikliklere yol
acar. Bu degisimleri inceleyen ¢ok sayida gelisimsel, yapisal, biyokimyasal

ve klinik caligma bulunmaktadir.

Yapilan birgok calismada; vyaslanmaya kogut okuler
dokularda anatomik ve fizyolojik degisiklikler arastirilmistir. Calismalarin
sonucunda, korneanin yasla birlikte daha duz, ince ve az saydam oldugu,
endotel hucre sayisinin azaldigi, endotel hucrelerinde polimegatizm ve
pleomorfizmin arttigi belirlenmistir. Descement membraninin kalinlastigi
gozlenmistir. Yasla baglantili olarak ganglion hlcre katmanindaki hucre
yogunlugunun ve fotoreseptor hlcre sayisinin azaldigi
bildirilmigtir,'8:19:20.32.34

1988 vyilinda Meyer ve arkadaslarinin sican go6zunde
yaptiklari calismada, yaslanmaya kosut korneadaki endotel hucre
yapisindaki degisiklikler incelenmistir. Calismanin sonucunda, ¢ogu
memelilerde oldugu gibi endotel hidcre yogunlugunun ve sayisinin artan
yasla azaldigi, 34 haftadan sonra endotel hicrelerinin  bicim ve

boyutlarindaki degisikliklerinin arttigi  goézlenmistir. Calismanin ilk 8
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haftasinda artan yasla hucre yogunluk azalmasinin daha hizli oldugu
bildirilmigtir. Sigan kornea endotelinin gosterdigi degisikliklerin insan
korneasina benzer oldugu gozlemlenmistir. Yaslanmayla birlikte kornea

endotelinde polimegatizm ve pleomorfizmin arttigi vurgulanmistir. %’

Bizim calismamizda da 1 gunluk gruptan itibaren endotel
hicrelerinin izlenmesine karsin, 22 gunliuk ve 10 haftalik grupta endotel
katmaninin kalinhginin belirgin derecede arttigi saptandi. 22 aylik grupta
ise endotel katmaninin yer yer Descement membranindan ayrildigr ve
hlcrelerin sitoplazmalarinda belirgin vakuoller igerdigi godzlendi. Yine
gruplar arasinda yapilan kargilastirmaya gore 22 aylik grupta endotel
hlcrelerinin sitoplazmalarinin diger gruplara goére daha yogun oldugu

dikkati cekti.

Alvarado ve arkadaslarinin insan korneasinda vyaptiklari
calismada, kornea epitelinin bazal membranindaki yasla baglantili
degisiklikler incelenmigtir. Bazal membranin ince yapisal degerlendirme ve
morfometrik analizi icin 17 gunlik embriyo ve 93 yas arasinda 45 kisi’'den
ornekler alinmistir. Isik ve elektron mikroskop duzeyinde doku
degisiklikleri tanimlanmistir. Calismanin sonucunda; kornea epitel bazal
membran kalinlagsmasinin, surekli membran birikimi olmasiI ve membran
duplikasyonuna kosut olarak gerceklestigi belirlenmigstir. Fotal donemden

20 yasa de@in membran kalinlagsmasinin membran birikimi ile ortaya

77



ciktigr ve kalinhigin her yil 3 nm arttigi gozlenmistir. 20 yagindan sonra
membran kalinlagsmasinin  membran duplikasyonu bigiminde oldugu
belirlenmistir. Epitelin  Bowman katmanina yapismasini saglayan
hemidesmozomlar ve ara filamanlara ilgi ¢ekilmig, filamanlarin artan yasa

kosut dagildigr vurgulanmistir.?®

Kiyosawa’'nin yaptigi calismada, sicanlarda yaglanmaya
baglhh gorulebilen degisiklikler arastiriimigtir.  Yapilan histopatolojik
calismanin sonucunda, retina’nin kalinliginin yagla birlikte azaldigi
gbzlemlenmistir. incelmenin 1-9 hafta arasindaki sicanlarda fazla oldugu,
ilerleyen haftalarda incelmenin azaldigi saptanmistir. 80. haftadan sonra
ise incelmenin yeniden arttiy1 gézlemlenmistir. 13-80 haftalik Wistar albino
sicanlarda azalmanin en fazla rod ve koni katmanlarinda oldugu
belirlenmistir. Ganglion hicre katmani, i¢ nukleer tabaka ve dis nukleer
katmandaki c¢ekirdek sayilarinin incelen katmanlarla birlikte azalma
gosterdigi saptanmistir. 45. haftadan baslayarak lens liflerinde sisme ve
bosluk gbézlenmistir. 80. haftadan itibaren nukleusdaki dejenerasyon
cogunlukla buzisme ve parcalanma seklinde izlenmistir. 106 haftalik
Wistar albino sicanlarda ise korneada infiltrasyon saptanmistir. Koroid,
korpus siliare, iris, sklera ve korpus vitreumda anormal bulgulara
rastlanmamistir. 106. haftada retinal arter ve venlerde daralma
belirlenmistir. Wistar albino si¢anlarda ilerleyen yasla retina pigment

epitelinde kdrelme, lensde bulaniklik oldugu vurgulanmistir.??
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Kiyosawa'nin arastirmasina kosut olarak, bizim
calismamizda da yasa bagl gozun cgesitli bolgelerinde yapisal degisiklikler
incelenmigtir. Aragtiricinin bulgularindan ayricalikli olarak retina gangliyon
hiacre katmani hiucre Ozellikleri yonunden 10 haftalik gruptan baglayarak
dejeneratif degisiklikler gostermistir; bazi alanlarda yaygin intrasitoplazmik
odemin varligi ilgiyi gekerken, 22 aylik grupta ise gangliyon hucrelerindeki

en belirgin degisiklik, hucrelerin basiklagmasi olarak saptandi.

1985 yilinda Panda ve arkadaslarinin yaptiklari galismada
120 korneada yasa kosut endotel hucre sayisi degisimleri incelenmistir.
Yapilan galismada, hiucre yogunlugunun 20 ve 80 yas arasinda anlamli
azaldigi gozlenmigtir. Endotel yogunlugu spekuler microskopla olgullp
azalma tanimlanmistir. Ayni yas grubundaki iki goz arasinda anlaml

farklilik gdzlenmemistir. 2’

Faragher’in yaptigi bir diger ¢alismada, kornea endotelinde
yasa baglantili olarak ortaya ¢ikan degisiklikler klinik ve deneysel olarak
incelenmistir. Calismanin sonucunda; 20 ve 80 yaslari arasinda yillk
hicre yogunluk azalmasinin yaklasik %6 oldugu ve beraberinde
polymegatizm ve pleomorfizmde artis oldugu saptanmistir. Descement
membraninin kalinlastigi gézlenmigtir. Yaglanma sirasinda endotel hucre
kaybi olmasinin; hormonal degigsiklikler, ultraviyole 1sinlari ve kimyasal

toksite gibi cevresel etkilerle olabilecegi diisliniilmiistir. 2
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Harman ve arkadaglarinin 2000 yilinda yaptiklari ¢calismada
retinal ganglion hucre katmanindaki néron sayisi ve yogunluk degisimleri
16 ve 77 yas grubu arasindaki insanlarda incelenmistir. Yapilan
calismada, toplam noéron sayisinin yasli retinada geng retinadan daha
dusuk oldugu ve noéral yogunlugun yash retinada en dusuk oldugu
g6zlemlenmistir. Calismanin sonucunda, hiicre yogunlugunun retina’nin
¢ogu bolgelerinde azaldigi ancak ganglion hucre tabakasindaki noron

capindaki azalmanin dikkate deger olmadigi vurgulanmistir. 2°

Kbézer ve arkadaslar tarafindan yapilan bir calismada; yasa
bagll olarak kornea endotel hucre sayisindaki degisimleri saptamak
amaciyla 102 hasta 6 yas grubunda incelenmistir. Calismanin sonucunda,
normal kisilerde kornea endotel hucre sayisi azalmasi yasa kosut
belirginlesmis, 50 yas Uzerinde pleomorfizminde anlamli olarak arttigi

godzlemlenmistir.™

Fischer sicanlarinda yapilan bir diger ¢alismada Yin-Lok Lai
ve arkadaslari yaslanmaya bagl retinadaki yapisal degisiklikleri
incelemislerdir. Yapilan calismada, fotoreseptér hiicre sayisinin yasla
baglantili olarak yavas yavas azaldigi gozlenmistir. Fotoreseptor kaybini,
retina pigment epitelinde proliferasyon ve vaskilarizasyonun, retinal

yapida diizensizligin izledigi vurgulanmistir.>*
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Murphy ve arkadaslan tarafindan insan Descement
membraninda yapilan ¢alismada Descement membraninin kalinlagsma ve
farkllagsmasi 1slk ve elektron mikroskop dizeyinde gebeligin 12.
haftasindan 98 yasa degin incelenmigtir. Dogum Oncesi ve sonrasi
evrelerdeki Descement membranlar karsilastirlmig, buyume egrileri
cizilmistir. Calismanin sonucunda; Descement membranindaki yasla
baglantili kalinlasmanin bu membranin kornea endotelince surekli
senteziyle baglantili oldugu dusunulmustur. Fotal donemde Descement

membran kalinlik artisinin daha hizh oldugu vurgulanmistir.*’

Bizim calismamizda Murphy ve arkadaglarinin
calismasindan ayricalikh olarak sigan gozleri kullanilarak deneysel bir
calisma planlanmistir. Yasa kosut Descement membran kalinliginda yeni
dogandan baglayarak artis oldugu bulunmustur. 22 aylik grupta ise son
derece kalinlagsmis olarak izlenen Descement membrani’ nin yapisinin
bozuldugunu gosteren gorunum dikkat cekiciydi. Descement membran
kaliniginin yasa kosut gerceklesen artisi, istatistiksel olarak yapilan
degerlendirmede de (p<0,001) anlamli olarak saptandi. Bulgularimizda 1
gunluk grupta Descement membranin son derece ince olmasi Descement
membran olsumunun fétal donemin sonlarinda basladiginin gdstergesi
olarak kabul edildi. Bu bulgu Murphy ve arkadaslarinin bulgulariyla
kargilagtirildiginda insan ve sigan godzinde Descement membraninin

farkh fotal donemlerde olustugunun gdstergesi olarak degerlendirildi.
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Nagata ve arkadaslarinin 1986 yilinda yaptiklari ¢alismada
retina bazal membranlarinin yagla baglantili kalinlasmasi arastirilmistir.
Kapiller bazal membran kalinhginin yaglanma sirasinda dis pleksiform ve
retina ganglion hucre tabakasinda artip artmadigini belirlemek eregiyle
411,17 ve 32 aylikk siganlarin gozleri incelenmigtir. Calismanin
sonucunda; hem dis pleksiform hemde ganglion hicre tabakasi bazal
membranlar 4'den 32 aya kadar kalinlik yonunden dogrusal bir artis
géstermistir. incelenen tiim yaslarda ganglion hiicre tabakasinin bazal
membranlarinin, disg pleksiform kattakilere karsin %80-90 daha kalin
oldugu saptanmistir. Bazal membran kalinlklarindaki artig oraninin
ganglion hucre katmaninda daha buyuk oldugu gozlenmistir. Bazal
membran kalinlasmasinin yasa kosut ortaya ¢ikmasinin bazi doku
islevlerinin bozulmasi ile badlantili olabilecegi dusunulmustir. Yasla

baglantili ndral yapilarin kaybi vurgulanmistir.>

Wilson ve arkadaslarinin 1982 yilinda 275 normal insan
gbzunde yaptiklari bir galismada, endotel hucre sayisina yasin etkisi
incelenmistir. Calismanin sonucunda; 50 yasina degin endotel hicre
sayisinda azalma gozlenmigtir. 50 yasindan sonra anlamli digus olmadigi
vurgulanmistir. 2

Gao ve arkadaslarinin 1992 vyilinda insan retinasinda
yaptiklari caligmada; yaglanmaya kosut retina degisiklikleri ve néron kaybi

IStk mikroskop dlzeyinde incelenmistir. Calismanin sonucunda, rod ve
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ganglion hucre katmanlarindaki hucrelerde yaslanmaya kosut azalma
gozlenmigtir. Her iki htuicre kaybinda da iligkili istatikler goraimustur. Retina
pigment epitel hucre yogunluklarinda yasla birlikte Onemli degigsim
izlenmemigtir.  Yapilan arastirmada ganglion hicre tabakasindaki
hicrelerin ve rod fotoreseptorlerin yaslanma sirasinda konilere karsin
daha belirgin kayip gosterdikleri tanimlanmistir. Retinadaki fotoreseptor
kaybinin periferde daha fazla oldugu vurgulanmistir. Yasla birlikte foveada
gorsel pigment ve noron islev kaybi tanimlanmigtir. Arastirmacilar bu
sonuglara dayanarak yaglanmaya bagli gormede keskinlik, renk algilama

ve karanliga uyum kaybi oldugunu bildirmislerdir. >

1997 yiinda Bourne ve arkadaslarinin yaptiklari ¢alismada,
normal insan kornea endotelindeki uzun streli morfometrik degisiklikler
arastirlmistir. 10 yilhk zaman dilimi suresince merkez kornea endoteli
spekuiler mikroskop yontemiyle incelenmistir. Calismanin sonucunda, 5-15
yaglari arasindaki orneklerin hiucre yogunluklarinda artan yasla hizla
azalma gozlenmistir. 18 yasindan sonra hucre kaybi oraninda bir degisiklik

belirlenememistir.>

Akiko Okuba ve arkadaslarinin insanlarda yaptigi calismada,

retina pigment epiteli ve Bruch membranindaki yasa bagli degisiklikler 1g1k

ve elektron mikroskop dizeyinde incelenmistir. Calismanin sonucunda,
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Bruch membran kalinliginin, retina pigment epiteli florasansinin ve retina

pigment epiteli yogunlugunun yasla birlikte arttigi vurgulanmustir. °°

Harwerth ve arkadaslarinin 2007 yilinda yaptiklari
calismada, yaslanmaya kosut retina ganglion hucre yogunlugu ve sinir
fibril katmani kalinh@i incelenmistir. Yapilan ¢alismada, artan yasla birlikte
retina sinir fibril katinin inceldigi, retina ganglion hicre katmaninda néron

sayisi ve akson yogunluk kaybinin oldugu saptanmistir. >

2003 yilinda Alamouti ve Funk’in yaptigi ¢calismada, retina
kalinhginin yasa kosut azalmasi incelenmigtir. Calismanin sonucunda,
retina ve sinir lif kati kalinh@inin artan yasla birlikte, birbirleriyle uyumlu

oranda azaldi§i belirlenmistir. >

Bizim calismamizda ise i1sik mikroskobik dizeyde sinir lif
tabakasinda yapilan incelemelerde, 1 gunlik grupta sinir liflerinin hentz
tam duzenli demetler olusturmadigi, yer yer ince iplikcikler seklinde vitroz
bosluga dogru dagildiklari goérildu. 22 gunlik grupta sinir lif tabakasinin
daha belirginlestigi dikkati c¢ekti. Bu bulgu erken donem gelisimin
gOstergesi olarak kabul edildi. 10 haftalik grupta sinir lif tabakasi normal
olarak belirlenmekle birlikte, 22 aylik grupta gangliyon hicre tabakasinda
dejeneratif degisiklikler goértilmas, sinir lif katmaninda herhangi bir

degisiklik saptanmamistir.



Ramrattan ve arkadaslar tarafindan insan goézunde yapilan
calismada, yaslanmaya bagl Bruch membran, koroid ve koriokapillerin
morfometrik analizi yapiimigtir. 6 ve 100 yas arasi insanlarda yapilan
calismada, ilk 10 yilda Bruch membran kalinhiginin %135 oranda arttigi,
koriokapiller yogunlugunun %45, koriokapiller ¢apinin % 34 ve koroid

kalinhginin da %57 azaldigi belirlenmistir. *°

2003 yihinda Fernandes ve arkadaslari, Rhesus farelerinin
yetiskin yasami boyunca okuler olgimlerini yapmislardir. Calismanin
sonucunda, kornea’nin artan vyasla birlikte konveksliginin arttigi
gozlenmistir. Yaslanmaya bagli, vitreus chamber derinliginin azaldigi,
anterior chamber derinliginin azaldigi ve lens kalnliginin arttigi
saptanmistir. Genellikle erkek go6zlerinin, disi gézlerinden buylk oldugu

belirtilmistir.>?
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VI. SONUG

Calismamizda dogumdan baglayarak sican gozunde yasa
kosut olarak, kritik evrelerde olaylanan yapisal degisikliklerin histokimyasal
yontemler ile degerlendirimesi ve ince yapi duzeyinde karsilagtirmali

olarak incelenmesi amaclandi.

Yaglanmanin sonucu olarak vicudun tum dokularinda oldugu
gibi gozde de belirgin degisiklikler olaylanir. Yaglanma ile birlikte gézin
tum dokularinda gelisen hasarlarin, bir grup vyapisal ve islevsel
degisikliklere neden oldugu yapilan klinik ve deneysel calismalarda

gOsterilmigtir.

Bizim c¢alismamizda da bu degisiklikler histokimyasal
yontemlerle ve ince yapi duzeyinde yapilan incelemeler sonucunda
degerlendirilmistir. istatistiksel bulgularla desteklenen degerlendirmelerin

birbirine kogut oldugu gorulmustur.

Yasin ilerlemesine kosut olarak epitel kalinliginin arttigi
ancak 22 aylik grupta bu tabakada belirgin dejeneratif degisiklikler oldugu
izlendi. Bu bulgunun yas artigina kosut olarak gerceklestigi sonucuna
varildi. Histolojik incelemeler sonucundaki bulgular istatistiksel olarak da

anlamliydi.
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Korneada ise yasa kosut olarak gerceklesen artisin 10
haftalik ve 22 aylik grupta benzer oldugu saptandi ve bu bulgu istatistiksel

olarak da anlamliydi.

Yapilan incelemelerde stromanin 10 haftalik grupta tamamen
erigkin 6zellik kazandigi belirlenirken 22 aylik grupta bu tabakada kollagen
liflerde dalgali uzanim belirlendi. Stroma kalinhgindaki artis yasa kosut
gerceklesirken, 10 haftalik gruba karsin 22 aylik gruptaki artis belirgindi ve

bu bulgu istatistiksel olarak da anlamliydi.

Descement membraniyla ilgili olarak yapilan incelemelerde
yasa kosut olarak gerceklesen kalinlik artisinin 6zellikle 22 aylik grupta
son derece belirgin oldugu belirlendi ve bu bulgu istatistiksel olarak da

anlamliydi.

Sonug olarak; 6zellikle kritik gelisim donemlerinde gozle ilgili
yapilarin da gelisim gosterdigi ancak erigkin donemden sonra,
yaglanmaya kosut bu yapilarda hem histokimyasal hem de ince yapi

dizeyinde dejeneratif degisikliklerin gerceklestigi sonucuna varildi.
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VIl. OZET

Calismamizda sigan gézunde dogumdan sonra 1. ve 22. guninde,
10. hafta ve 22. ayindaki evrelerde yasa bagl olarak stroma, epitel,
kornea ve Descement membran kalinhigi ve retina ganglion hucreleri
arasindaki iliskiyi PAS-Alsian mavisi boyama yontemi kullanilarak
incelendi. Ayrica kornea ince vyapisi elektron mikroskop duzeyinde

degerlendirildi.

Histokimyasal olarak yapilan boyamalarda yasa kosut olarak
Descement membrani, stroma, epitel kalinlig1 ve genel kornea kalinhginda
artis saptandi. Bu artiglar 1.gine gdére 22.gun, 10.hafta ve 22.ay
gruplarinda istatistiksel olarak anlamlydi. Artan yasa kosut kornea

stromasinda agilma, kollagen liflerde dalgali uzanim ayirt edildi.

22 gunlik ve 10 haftalik grupta retina ganglion katmani
incelendiginde, 1 gunluk grupla esdes olarak hucre ve gekirdek sekillerinin
birbirleriyle uyumlu oldugu gozlendi. 22 gunluk grupta gelismenin bir
gostergesi olarak sinir lif katmaninin daha belirginlestigi dikkati ¢ekti. 10
haftalik grupta bazi alanlarda yaygin intrasitoplazmik 6demin varligi
izlendi. 22 aylik grupta ganglion hucrelerindeki en belirgin degisiklik,
hicrelerin  basiklagsmasiydi. Sinir hicre katmaninin belirgin olarak

kalinlagtigi ayirt edildi.
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1 gunlik grupta, ince vyapi duzeyinde kornea yapisi
incelendiginde, epitelin ince oldugu, 2-3 sira halinde duzenlendigi
belirlendi. Descement membran az gelismisti ve endotel katmani
goéruluyordu. 22 gunlik grupta, epitel katmanin oldukga geliskin,
Descement membranin 1 gunlik gruba karsin kalin, endotel hucrelerinin
geliskin oldugu dikkati c¢ekiyordu. 10 haftalik grupta, epitel katmani
tumuayle eriskin  yapisina kavusmustu ve baglanti bdlgelerinde
hemidesmozomlar yaygindi. Descement membran diger iki gruba karsin
geliskindi. Endotel hucreleri yapilarini korumustu. 22 ay grubunda kornea
epitel hucrelerinde, acik ve koyu hucrelerin varligi gozlenirken, Descement
membrani son derece kalinlagsmis ve yapisinin bozuldugunu gosteren
gorunum dikkati ¢ekti. Endotel hucrelerinin diger gruplara karsin daha

yogun sitoplazmali oldugu saptandi.

Calismamizin  sonucunda; inceledigimiz evrelerde 1sik
mikroskop duzeyinde kornea’da Descement membrani, stroma, epitel
kalinlig1 ve genel kornea kalinhiginda artis saptandi. Retina ganglion
katmani incelendiginde, sinir hiucre katmaninin yasa kosut olarak
kalinlagtigi ve ganglion hicrelerinin dejenere oldugu ayirt edildi. Elektron
mikroskobik incelemelerin sonucunda, bagta Descement membrani ve

epitel katmani olmak Uzere yasa kosut yogun dejenerasyon izlendi.
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VIILSUMMARY

In this study the relationship between the stroma, epithelium,
cornea and Descement membrane thickness in the eye of mouse, in 1st
and 22nd days and in phases of 10th week and 22nd month post delivery
and the retina ganglion cells, is examined, by using the method of applying
PAS-Alcian blue dye. Furthermore, cornea ultra structure is assessed, at

the level of electron microscope.

In dying done histo chemically and depending on age, it is
determined that there is an increase in Descement membrane, stroma,
epithelium thickness and general cornea thickness. These increases were
statistically significant, as compared to the values of the 1st day, 22nd
day, 10th week and of the 22nd month groups. Depended on increasing
age, it was identified that, there were openings in cornea stroma in

corrugated pattern with respect to collagen fibers.

When retina ganglion layer is examined in 22 day and 10
weeks groups, it was determined that they were resembling to the ones
seen in the 1 day group and furthermore it was observed that, there were
cell and core forms, that were in harmony with each other. As an indicator
of development, in the 22nd day group, we have noticed that, the nerve

fiber layer became more apparent. It is also observed, in 10 week group
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that there are scattered intra sitoplazmic oedema, in certain areas. The
most apparent change, in ganglion cells, in the 22nd group, was the
cells entering into a shape of being depressed down. It is differentiated

that the nerve cell layer apparently became thicker.

In the 1 day group, when the structure of cornea is
examined, at the level of thin structure, it was determined that, the
epithelia is thin and arranged in form of 2-3 arrays. Descement membrane,
was less developed and endothelia layer was capable of being viewed. In
the 22 day group, epital layer is rather developed, the Descement
membrane is thick as compared to the one seen in 1 day group. The
endothelia cells are observed to be strikingly developed. In the 10 week
group, epital layer as a whole, was able to reach at adult structure and in
the connection regions there were scattered hemidesmozoms. Descement
membrane was developed, as compared to ones seen in two other
groups. Endothelia cells protected their structures. In 22 month group,
presence of light and dark cells, in cornea epitel cells, were observed.
Descement membrane was in a state of being extremely thick and it had
a structure that is disturbed. Determination is made that, endothelia cells

contained dense cytoplasm, as compared to ones seen in other groups.

As a result of this study, in the phases we have examined,

determination is made that, at the light microscope level, there were
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increases in Descement membrane, stroma, epithelium thickness and in
general cornea thickness. When retina ganglion layer was examined, it
was possible to differentiate that, the nerve cell layer became thicker,
depending on the age and ganglion cells were degenerated. At the end of
electron microscope study, it is concluded that there is a dense
degeneration that was dependent on age and seen mainly in Descement

membrane and in epithelium layer.
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