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ONSOZz

Sagliklt yasamin gereklerinden biri de viicudun ihtiyaci olan mineralleri temin
etmektir. Mineraller, hiicrelerin gorevlerini saglikli bir sekilde yerine getirmesi

acgisindan 6nem arz etmektedir.

Ulkemizde son yillarda maden suyu firmalarinmn iiriin gesitliligini artirarak
tiiketicilere maden suyunu sevdirmeleri, maden suyu tiiketiminin artis gostermesi,
bireylerin maden suyu konusunda ne kadar bilingli olduklarmin ve ne kadar
tiikkettiklerinin arastirilmasini gerektirmistir. Bu arastirma Istanbul ili Bagcilar ilgesi’nde
yagsayan bireylerin maden suyu tiketim durumlarinin saptanmasi amactyla

yiiriitiilmiigtir.

Calismanin her asamasinda en basindan beri yardimlarini esirgemeyen degerli
hocam Yrd. Dog¢.Dr. Leyla OZGEN’e, degerli hocam Prof.Dr. Sidika BULDUK ’a,
degerli hocam Prof.Dr. Ibrahim KISAC’a ve degerli arkadasim Thsan KAZKONDUya
ve caligmay1 yliriitiirken bana destek olan sevgili 6grencilerim ve degerli velilerime,
ayrica sunumda gosterdikleri tevecciihle beni mutlu eden degerli hocalarim Yrd.

Dog¢.Dr. Melek YAMAN’a ve Do¢.Dr. Giircii ERDAMAR ’a tesekkiirii bir borg¢ bilirim.

Calismalarimda bana her zaman destek olan esim Siimeyra KOCABIYIK ve
oglum Arda Samet KOCABIYIK’a, egitim denince akan sulart durduran babam
Semsettin KOCABIYIK, annem Emine KOCABIYIK’a ve biricik kardesim Aykut
KOCABIYIK’a siikranlarimi sunarim.

Ahmet KOCABIYIK
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OZET

ISTANBUL iLi BAGCILAR ILCESINDE YASAYAN BIREYLERIN
MADEN SUYU TUKETIM DURUMLARI

KOCABIYIK, Ahmet
Yuksek Lisans, Aile Ekonomisi ve Beslenme Egitimi Anabilim Dali
Tez Danismani: Yrd. Dog. Dr. Leyla OZGEN
Nisan, 2014 60 Sayfa

Bu arastirma Istanbul ili Bagcilar Ilgesinde yasayan bireylerin maden suyu
tilketim durumunun saptanmasi amaciyla, tabakalama ornekleme yontemi ile secilmis
511 kadin ve 489 erkek olmak {izere ergen, geng, yetiskin, orta ve iizeri yas olarak
toplam 1000 birey iizerinde yiiriitilmiistir. Verilerin degerlendirilmesinde; say1 ve
yiizde dagilimlar, aritmetik ortalama, (¥) standart sapma (ss), t-Testi, tek yonli varyans
analizi kullanilmistir.

Tiiketicilerin % 54.6’smin her zaman, % 45.4’linlin bazen maden suyu tiikettigi
tespit edilmistir. Bireylerin % 27.7°si “maden suyu ile soda arasinda fark oldugu
goriisiine” tamamen katilirken, % 20.2’sinin kesinlikle katilmadigi tespit edilmistir.
Bireylerin maden suyu tiiketiminden sonra viicutlarinda nasil bir degisiklik
hissettiklerinin yas gruplarina gore “sivi gereksinimimi karsilar” ifadesinin ve
“sindirim sisteminin ¢alismasina yardimct olur” ifadesinin puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<.01).

Bireylerin maden suyunu tiiketme zamani cinsiyete gore incelendiginde, ““spor
vaptiktan sonra” erkeklerin puan ortalamasi kadinlarin puan ortalamasina gore (kadin
x=2.61, erkek x=3.05) daha yiksek tespit edilmistir. Bu durum istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur (t=2.607, p<.05). Bunun yan sira, erkeklerin kadinlara gére daha
bilingli oldugunu sdylenebilir.

Bireylerin maden suyu satin alirken yas gruplarina gore 6zellikle nelere dikkat
ettikleri incelenmistir. “Kalitesine”, “TSE firtinii olmasina” ve “ambalajina” ifadelerine
verilen cevaplar istatistiksel olarak anlamlidir. Bu {i¢ ifadenin ortalama puanlari
incelendiginde, gen¢ yas grubunun diger yas gruplarina gore puan ortalamasi yiiksek ve
istatistiksel acidan 6nemlidir (p<.05). Baska bir 6nemli bulgu, geng¢ yas grubu bireylerin
diger yas gruplarma gore puan ortalamasi daha yiiksek olarak bulunmustur. Bu
durumun, bireylerin egitim diizeyinin yiiksek olmasi1 ve bilingli tiiketim aligkanligindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Kitle iletisim araclar1 ve internetin ¢ok yaygin
kullanmilmasiyla tiiketicilerin daha bilingli tiiketim yapmalar1 &nerilebilir. Uretici
firmalarin internet web sayfalarinda maden suyu ile ilgili yararli bilgilere yer
verilmelidir. BOylece Uretici firmalarin tiiketicilere destek olmalar1 saglanabilir.

Anahtar kelimeler: Maden suyu, Maden suyu tiiketimi, Soda, Meyve aromali maden
suyu



SUMMARY

SPARKLING WATER CONSUMPTION SITUATION OF INDIVIDUALS LIVING
IN BAGCILAR DISTRICT OF ISTANBUL

KOCABIYIK, Ahmet
Master Thesis, Department of Houshold Economy and Nutrition Education
Thesis Advisor: Assist. Prof. Dr. Leyla OZGEN
April, 2014 60 Pages

This study is performed on 1000 individuals that consist of 511 females and 489
males including teenagers, young, adults, middle-aged and elders who live in Bagcilar,
and is selected by stratified sampling in order to determine the sparkling water
consumption situation of individual living in Bagcilar district of Istanbul. In data
analysis number and percentage distribution, arithmetic means (x), standard deviation
(SD), t-test, One-Way ANOVA analysis are used.

It is determined that 54.6 % of individual consume always sparkling water, and
45.4 % of them consume sometimes sparkling water. It is found that while 27.7 % of
individual definitely agree, “there is a difference between sparkling water and soda”
20.2 % of them definitely disagree. There is a statistically significant difference
regarding age groups on average scores of “It meets fluid need” and “It helps the
digestive system” what kind of differences they feel on their bodies after consumption
of sparkling water (p<.01).

When consuming sparkling water of individuals is examined, according to
gender, there is a statistically significant determined that male (M=3.05) have higher
mean score than female (M=2.61), about “after doing exercise”,(p<.05). Furthermore, It
can be said that male are more consciuos than female

Another significant findings of this study is investigated that while buying
sparkling water, individual consider to what are careful, according to age groups. The
answers are given for “quality”, “the product of Turkish Standart Institution”, and
“package” are a statistically significant (p<.05). When average scores of these three
statements are investigated, there is a statistically significant regarding age groups that
young age groups have higher means than other age groups (p<.05). Another important
findings of this study is found that young age groups have higher mean than other age
groups. In that reason, with the widespread use of internet and mass media, it can be
suggested that consumers should be more consicious consumption. Also, by means of
producing company should give more beneficial information about sparkling water in
the internet web page. Thus, It should be provided by producing company consumers to
support.

Key words: Sparkling water, sparkling water consumption, soda, fruit-flavored
sparkling water
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1. GIRIS

Dogal kaynaklarimizdan biri olan maden suyunun UGlkemizde yeterince
tanmitiminin yapilmadig: tiiketicinin bu kaynagi kendi kendine buldugu ve ozellikle
bireylerin yemeklerden sonra hazmi kolaylastirici bir igecek olmasi sonucu maden suyu
tiketiminin yayginlastig1 tespit edilmistir (Celik, 2003). Ancak, maden sularmin ilk
caglardan bu yana saglik amaciyla kullanildigi bilinmektedir. Ulkemizde de M.O
Hititler, Frigya’lilar daha sonra Romalilar, Bizanslilar, Selguklular ve Osmanlilar

zamaninda sifa amagli olarak tiiketildigi belirtilmistir (Kose, 2007a).

Cumbhuriyetin ilanindan sonraki donemde maden suyunun tarihgesi ise 1926
yilinda Tirkiye Kizilay Dernegi tarafindan Kizilay Maden Sulari igletmelerinin
kurulmasina kadar uzanmaktadir. Uzun yillar Tirkiye Kizilay Dernegi, maden suyu
uretiminde tek tiretici olarak kalmais, ilerleyen yillarda kurulan firmalar da esas olarak
bolgesel talebe cevap vermislerdir. Ancak ambalajli igme ve maden suyu sektoriinde
asil hareketlenmenin son yillarda yapilan yasal diizenlemeler sonucu yasandigi

gorilmektedir (Tosun, 2005).

Saglikli hayatin sartlarindan biri de, viicuda ihtiyaci olan mineralleri temin
etmektir. Insan viicudu, fonksiyonlarin1 dogru bir sekilde yerine getirebilmek icin
80'den fazla mineral kullanmaktadir. Serrano ve ark. (2012) minerallerin insanin
dolasim sistemindeki bir¢ok zehirli maddeyi tesirsiz hale getirdigini, hiicrelerin saglikli
olabilmeleri ve fonksiyonlarini yerine getirebilmeleri i¢in de, minerallere ihtiyag

duyduklarini belirtmektedir.

Ancak gilintimiizde halkin yanlis bilgilendirilmesi sonucunda sagliga yarari olan
maden suyu bilesimindeki mineraller geregi, tansiyonu yiikseltici ve mide ¢aligmasini
yavaglatict Ozelligi nedeniyle cok fazla tiiketilmemesi gereken bir igecek olarak
tanitilmis, 6zellikle yaslilar ve tansiyon problemi olan kisiler tarafindan maden suyunun
cok tiiketilmemesi gerektigi ancak belli araliklarla tiiketilebilecegi sdylenmistir (Anon,

2008a).



Schorr ve ark. (1996) tansiyon hastalar1 {lizerine yaptig1 ¢alismada, bireylerin
viicuda almasi gereken sodyum miktarini diizenli olarak maden suyu tiketimi ile
karsilamalarimi saglamis, sonugta maden suyundan alman sodyumun; hastalarin

tansiyonlarini ylikseltmedigini belirtmistir.

Dogal maden sular1 hicbir katki maddesi icermeyen dogal su olarak
tanimlanirken, soda ise maden suyundan tamamen farkli olup, su ve sudan yapilan
iceceklerde iiretim esnasinda karbondioksit gazi basimiyla elde edilen ve tamamen

‘yapay’ olan bir i¢ecek olarak tanimlanmistir (Onargan ve Helvaci, 2001).

Celik (2003)’te maden suyunu, icerdigi tim mineraller ve karbondioksit gaziyla
birlikte, yeraltindaki g¢atlaklardan yol bularak yeryiiziine ¢iktigin1 ve tamamen dogal
oldugunu sdylemektedir. Soda ise, su ve sudan yapilan igeceklere iiretim esnasinda

karbondioksit gaz1 basilmasiyla elde edilen bir igecek olarak belirtilmistir.

Gultekin (1999) ise maden suyunu, yerin en derin katmanlarindan ¢ikan, ¢giktigi
yerin jeolojik 6zelliklerini tasiyan, magmadan aldig1 karbondioksit gazinin basinci ile
yeryiiziine ¢ikarken gectikleri katmanlardan mineralleri de alarak, mineralce zengin ve

dogal bir i¢ecek olarak tanimlanmaktadir.

Bu aragtirma maden suyu tiiketen ergen, geng, yetiskin, orta ve {lizeri yas grubu

bireylerin maden suyu tiikketim durumlarini saptamak amaciyla yapilmistir.

1.1. Problem Durumu

Istanbul ili Bagcilar ilcesinde yasayan ergen, geng, yetiskin, orta ve iizeri yas

grubu bireylerin maden suyu tiiketim durumlari nedir ?
Alt Problemler
Arastirmanin alt amaclar1 dogrultusunda asagidaki su sorulara cevap aranmuistir:

1. Arastirmaya alinan bireylerin maden suyu tiiketim durumlar1 nasildir?

2. Aragtirmaya alinan bireylerin maden suyu tiiketimi hakkinda bilgi sahibi

midir?



3. Arastirmaya alinan bireyler maden suyu satin alirken 6zellikle neye/nelere

dikkat etmektedirler?

4. Arastirmaya alinan bireyler maden suyu tliketiminden sonra viicudunda nasil

bir durum hissetmektedirler?

5. Bireylerin maden suyu tiiketim durumlar1 ve bilgileri cinsiyete ve yasa gore

farklilik gostermekte midir?

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu ¢alisma Istanbul ili Bagcilar ilgesinde yasayan (ergen, geng, yetiskin, orta ve
lizeri yas grubu) bireylerin maden suyu tiiketim durumlarini saptamak amaciyla

yapilmustir.

1.3.Arastirmanin Onemi

Mineraller kemik, dis ve tirnak gibi dokularda hiicrelerin énemli bir kismini
olusturan, enzimlerle birlikte ¢alisan ve organizmada gergeklesen enzimatik
reaksiyonlart hizlandiran besin 6geleridir (Samur, 2012). Maden sulari, saglik igin
gerekli biyokimyasal gorevleri ile 6nem tasiyan sodyum, potasyum, kalsiyum,
magnezyum, fosfor, kiikiirt ve klor basta olmak iizere demir, mangan, bakir, iyot, ¢inko,

flordr, krom, kadmiyum gibi mineralleri icermektedir (Kdse, 2007b).

Viicut sivilart ve elektrolit dengesi agisindan olduk¢a Onemli olan maden
sulariin tiiketiciler tarafindan daha bilingli tiiketilmesini saglamak tiiketicilerin sagligi
acisindan onemlidir. Karagiille (2008a) giinliik s1v1 ihtiyacimizi karsilamak tizere giinde
2 litre su alinmasi gerektigi ve bu sivi alimmin saglikli bireylerde 1 litresinin maden

suyu tarafindan karsilanmasi gerektigini tavsiye etmektedir.

Karagulle (2008b) maden sular1 bilesimindeki kalsiyum ve magnezyumdan
dolayr mide, bagirsak, bobrek fonksiyonlarmin saglikli ¢alismasina da yardimci
oldugunu, kalsiyum ve magnezyumdan zengin maden sularinin daha ¢ok tiiketildiginde
cocuklarin boylarinda daha fazla uzama, dis ve kemik yapilarinda giiclenme, kadinlarin

osteoporoz problemlerinin hafiflemesine yardimci olabilecegini belirtmistir.



Bu calisma maden suyu ile soda arasindaki farkin ortaya konmasi, maden suyu
tiiketimi ile bireylerin daha saglikli yasamalarina katki saglamak ac¢isindan 6nemlidir.
Babayigit ve ark. (2006) yaptiklar1 bir arastirmada {ilkemizde 4-5 milyar maden suyu

rezervinin bulundugunu ancak kaynaklarin ¢ok az kisminin siselendigini belirtmistir.

Dolayisiyla bu c¢alisma hem maden suyu iireticilerinin {iretimlerini artirmasi
hem de tiiketicilerin daha bilingli maden suyu tiiketmelerini saglamasi yoniinden

onemlidir.

1.4.Varsayimlar

Bu arastirmanin temelinde agagidaki varsayimlar yer almaktadir:

1. Orneklem evreni temsil niteligi tasimaktadir.
2. Orneklem grubunun ankete verdigi cevaplar dogru kabul edilmistir.

3. [Istanbul Ili Bagcilar ilgesinde ikamet eden bireylerin maden suyu tiiketim
durumunun saptanmasiyla ilgili hazirlanan ankette yer alan sorular bu

calismanin amacin yerine getirecek niteliktedir.

1.5. Siirhliklar:

1. Arastirma Istanbul ili Bagcilar ilgesinde yasayan ergen, geng, yetiskin, orta

ve lizeri yas bireylerle sinirlidir.
2. Arastirma 6rnekleme alinan bireylerle sinirlidir.
3. Aragtirma planlanan zamanla siirhdir.

4. Arastirma Istanbul ili Bagcilar Ilgesinde ikamet eden bireylerin maden suyu

tiketim durumu ile sinirhdir.

5. Arastirma, bireylerin anket formuna verdikleri cevaplar ile sinirlidir.



1.6. Tanimlar

MADEN SUYU: Yerkabugunun ¢esitli derinliklerinde uygun jeolojik sartlarda
dogal olarak olusan, bir veya daha fazla kaynaktan yeryiiziine kendiliginden veya teknik
usullerle c¢ikartilan, mineral icerigi, kalinti elementleri ve diger bilesenleri ile

tanimlanan, her tiirlii kirlenme risklerine kars1 korunmus sudur (Anon, 2013).

SODA: Sulara, sodyum bikarbonat eklemek suretiyle, teknigine gore hazirlanan

karbondioksit ile gazlandirilmis tiriinti ifade etmektedir (Anon, 2014a).

MINERAL: Mineraller, baz1 kimyasal reaksiyonlar olusturan biitiin viicuda
yayilan ve beyin hiicrelerini harekete geciren, sinir sistemini olumlu yonde etkileyen,

besin dgeleridir (Samur, 2012).

I1Z ELEMENT: Eser miktardaki elementlerdir (Samur, 2012).

1.7. Kisaltmalar

CaHCO:s: Kalsiyum Bikarbonat.
ppm: Parts Per Million- Milyon'da bir pargacik anlamina gelmektedir.

TUIK: Tiirkiye Istatistik Kurumu



2. KAVRAMSAL CERCEVE

Insan viicudunun yaklasik %4 ile %5’i minerallerden olusmustur. Bunun yariya
yakini kalsiyum, 4’ti fosfordur. Magnezyum, klor, sodyum ve kiikiirt diger makro
minerallerdir. Digerleri az miktarda bulundugu igin iz element olarak bilinir (Baysal,

2006).

Minerallerin viicut ¢alismasinda 6nemli islevleri vardir. Bazilart viicudun kemik
ve dig gibi sert dokularinin yapi tasidirlar. Minerallerin ¢ogu hiicre calismasi igin
elzemdir. Viicudun saglikli olarak biiylimesi ve yasamini siirdiirmesi igin elzem olan
minerallerin bir kism1 yiyeceklerden, bir kismi maden suyu ve meyve aromali maden
sularindan alinmaktadir (Ercan, 2008a). Maden suyu ¢oziinmiis mineral ve gaz igeren
sulardir. Diyare ve asir1 terleme durumlarinda viicuttan atilan suyun yerine konmasina
yardime1 olur. CaHCOs igeren sular kalsiyum gereksiniminin karsilanmasina yardimci

olur (Baysal, 2006).

Meyve aromali maden suyu ise igerisine degisik meyve aromasi ve rafine seker
ilave edilmesiyle elde edilen gazli soguk igecek olarak tanimlanmistir (Nickelson ve
ark. 2010). Ancak bu tiir gazli igeceklerde diyabet hastalari i¢in rafine seker yerine
Aspartam ve Asesulfam K gibi yapay tatlandiricilar kullanilabilir (Ercan, 2008b). Soda
ise su ve sudan yapilan i¢eceklere iiretim esnasinda karbondioksit gazi basilmasiyla elde

edilen tamamen yapay bir icecektir (Celik, 2003).

2.1. Dogal Kaynak Sulari

2.1.1. Maden Suyu

Maden suyu, jeolojik ve fiziksel olarak koruma altinda tutulan yeralt1 sularindan
kuyu agilarak veya kaynaktan doldurularak elde edilmis, ¢oziinmiis katt madde igerigi
toplam 250 ppm'den daha az olmayan sulardir. Cézlinmiis mineral tuzlari, elementler ve

gaz iceren madensularini diger sulardan ayiran 6zellik, kaynagindan elde edildigi anda



Ozel miktar ve oranlarda mineraller ve iz elementler icermeleridir. Maden suyu
bilesiminde 500 ppm'den daha az mineral i¢erenlere diisitk mineralli su, 1500 ppm'den

daha fazla icerenlere yiiksek mineralli su denilmektedir (Anon, 2008b).

Maden suyu yerin en derin katmanlarindan ¢iktigi, ¢iktigi yerin jeolojik
Ozelliklerini tasidigi ve magmadan aldig1 karbondioksit gazinin basinciyla yerylziine

cikarken gectigi katmanlardan mineralleri de aldig1 belirtilmektedir (Giiltekin, 1999).

Diisiik Mineralli Su: Maden sularinda 500 ppm’den daha az mineral iceren

maden sularma disiik mineralli maden suyu adi verilir (Anon, 2008c).

Yiksek Mineralli Su: Maden sularinda 1500 ppm’den daha fazla mineral iceren

maden sularma yiiksek mineralli maden suyu adi verilir (Demir, 2009).

2.1.2. Tibbi Sular(Jeo Termal Kaynak Sulari)

Jeolojik yapiya bagli olarak yerkabugu 1sisinin etkisiyle sicakligi siirekli olarak
bolgesel atmosferik yillik ortalama sicakligin {izerinde olan, gevresindeki sulara gore
daha fazla miktarda erimis madde ve gaz igerebilen dogal olarak ¢ikan veya c¢ikarilan
su, buhar ve gazlar ile yeraltina insan diizenlemeleri vasitasiyla gonderilerek yerkabugu
veya kizgin kuru kayalarin 1sis1 ile isitilarak su, buhar ve gazlarin elde edildigi

kaynaklara verilen isimdir (Okan, 2004).

2.1.3. Soguk Maden Sulari

Jeolojik yapiya bagli olarak yerkabugu 1sisinin etkisiyle ¢evresindeki sulara gore
fazla miktarda mineral ve gaz igeren sicaklifi 40 derece ve altinda tedavi amaciyla

kullanilan sulardir (Okan, 2004).

2.1.4. Yapay Maden Sulari

Dogal maden suyunun mineral degerlerinin eksiltilmesi veya arttirilmasi

suretiyle elde edilen sulara denir (Giines, 2001).



2.2. Maden Suyu ile ilgili Standartlar

Tiirkiye Cumbhuriyeti Saglik Bakanligi’nin dogal mineralli sular hakkindaki
yonetmeligine goére maden sulart asagidaki genel, kimyasal ve mikrobiyolojik

Ozelliklere sahip olmalidir.

2.2.1. Maden Sularin Genel Ozellikleri

Dogal mineralli sular hakkindaki yonetmelige gore maden sular1 Madde 5’te

tanimlanan asagidaki 6zelliklere sahip olmalidir:

a) Dogal mineralli sularin muhteviyatina iliskin parametre degerleri, Madde 6’da

belirtilen sinirlari agmamalidir.

b) Siselenmis dogal mineralli suyun mineral icerigi, sicakligi, elektrik iletkenligi
ve karakteristik ozellikleri, dogal dalgalanmalar icerisinde suyun kaynak yerindeki

yapist ile ayn1 olmalidir.

c¢) Dogal mineralli suya karbondioksit diginda kimyasal maddeler ilave edilmez.

Ilave edilen karbondioksit, suyun dogal yapisin1 bozmamalidir.

d) Dogal mineralli suya dolum esnasinda dogal veya disaridan temin edilmis
sthhi evsafi uygun karbondioksit katilabilir. Yapilan bu islem suyun mikrobiyolojik
ozelliklerinde degisiklige yol agmamalidir. Boyle durumlarda dogal mineralli sular

sunlardir;

1) Ayirma isleminden ve siselemeden sonraki karbondioksit miktarinin suyun
kaynagindaki ile ayni olmasi ya da suyun cikartilmasi, ayristirilmasi ve siselenmesi
sirasinda  kaybolan karbondioksitin, kaynaktan elde edilen karbondioksit ile
tamamlanarak sudaki karbondioksit miktarinin kaynagindaki karbondioksit miktarina

esitlenmesi halinde “dogal karbondioksitli dogal mineralli su”,

2) Ayirma isleminden ve siselemeden sonra dogal mineralli sularin yalnizca
kaynagindaki karbondioksit ile gii¢lendirilmesi halinde ve karbondioksit miktarinin
suyun kaynagindaki miktarindan fazla olmasi durumunda “kaynagindaki karbondioksit

ile zenginlestirilmis dogal mineralli su”,



3) Ayirma isleminden ve siselemeden sonra dogal mineralli sularin kaynagindan
gelmeyen karbondioksit ile gli¢lendirilmesi halinde ve karbondioksit miktarinin suyun
kaynagindaki miktarindan fazla olmasi durumunda “karbondioksit ile zenginlestirilmis

dogal mineralli su” seklin de ifade edilmistir.

e) Dogal mineralli sularin yapisindan karbondioksitin ayristirilmak istenmesi
halinde yalnizca fiziki yontemler kullanilabilir. Fiziki yontemlerle ayrigtirma islemine
tabi tutulan dogal mineralli sular “tamamen karbondioksitten arindirilmis” veya
“kismen karbondioksitten arindirilmis dogal mineralli su” seklinde ifadelendirilir

(Anon, 2013).

f) Dogal mineralli sulara, kendisine karakteristik ozellik veren Onemli
elementlere iliskin suyun kaynagindaki niteligini degistirmemek kaydiyla uygulanan
muhtemelen oksijenlemeyi takiben demir ve kiikiirt gibi kalict olmayan elementlerin
filtrasyon ve bosaltma yoluyla ayristirilmasi, ozonla zenginlestirilmis hava kullanilarak
demir, mangan, kiikiirt ve arsenigin ayristiritlmasi ve tamamen fiziksel yollarla serbest
karbondioksitin kismen veya tamamen ayristirilmasi islemleri disinda herhangi bir islem
uygulanmamasi esastir. Ayirma isleminde zenginlestirilmis ozonlu havanin kullanilmasi

halinde 27 nci madde hikimleri uygulanir (Anon, 2013).

g) Dogal mineralli sulardan diger su ve sulu igeceklerin iiretimi de yapilabilir.”

denilmektedir (Anon, 2013).

2.2.2. Maden Sularmin Kimyasal Ozellikleri

Dogal mineralli sular hakkindaki yonetmelikte Madde 6 ile maden sularinin

kimyasal 6zellikler asagidaki gibi belirtilmistir.

Dogal mineralli sularin ihtiva edebilecekleri maddelerin iist sinir degerleri

asagida gosterilen miktarlari asamaz (Anon, 2013).



a) Istenmeyen maddeler:

Bulunabilecek maksimum miktar

Parametre Sembol

mg/L
Antimon (Sh) 0.005
Arsenik (As) 0.01
Bakir (Cu) 1
Baryum (Ba) 1
Bor (B *)
Civa (Hg) 0.001
Florur (F) 5.0
Kadmiyum (Cd) 0.003
Krom (Cn) 0.05
Kursun (Pb) 0.01
Mangan (Mn) 0.5
Nikel (Ni) 0.02
Nitrat (NOs) 50
Nitrit (NOy) 0.1
Selenyum (Se) 0.01
Siyanir (CN) 0.07
Organik madde 5.0
icin sarf edilen
oksijen miktari
Pestisitler ve benzeri 0.0001

Maddeler

Polisiklik aromatik 0.0002
Hidrokarbonlar

10

(*): Maksimum limit 01 Ocak 2006 tarihinden sonra yayimlanacak olan Avrupa
Birligi Gida Mevzuatina gore tespit edilir. Bor parametresinin maksimum limiti tespit
edilene kadar bu parametre yerine Borat (B203) parametresine bakilir ve bulunabilecek

maksimum miktar 30 mg/L olarak aranir (Anon, 2013).

b) Anyon ve Katyonlar:

Anyonlar Sembol Bulunabilecek maksimum miktar mg/L
Flortr F 5.0
Fosfat PO,

Bikarbonat HCOs

Karbonat CO3

Klorir Cl

Nitrat (NO3) 50
Nitrit (NO2) 0.1
Silikat SiO2

Sulfat SO4

Katyonlar
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Alliminyum Al 0.2
Amonyum NH4

Kalsiyum Ca

Magnezyum |Mg

Potasyum K

Sodyum Na

Demir Fe+2

Alliminyum Al 0.2
Amonyum NH4

Kalsiyum Ca

Magnezyum |Mg

Potasyum K

Sodyum Na

Demir Fe+2

c) Radyoaktivite:
Dogal mineralli suyun radyoaktif 6zellikleri asagidaki degerleri gecemez:
Alfa yayicilar litrede en ¢ok 40.5 picocurie (1.5 Bg/Lt) oranindadir.

Beta yayicilar litrede en ¢ok 54 picocurie (2.0 Bq/Lt) oranindadir (Anon, 2013).

2.2.3. Maden Sularimin Mikrobiyolojik Ozellikleri

Dogal mineralli sular hakkindaki yoOnetmelige goére maden sularmin

mikrobiyolojik 6zellikleri Madde 7’ ye gore asagida siralanmustir.
Kaynaktan alinan numunede maksimum,;

Koloni sayis1 (20-22 °C’de 72 saatte agar-agar veya agar-jelatin karisiminda) 20
/ Mililitrede (37 °C’de 24 saatte agar-agar karisiminda) 5 / Mililitrede

Siselenmis dogal mineralli sularda maksimum;

Koloni sayis1 (20-22 °C’de 72 saatte agar-agar veya agar-jelatin karisiminda):
100 / Mililitrede, (37 °C’de 24 saatte agar-agar karisiminda); 20 / Mililitrede
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Siselenmis dogal mineralli sularda total koloni sayisi, siselenmeyi takip eden 12
saat i¢erisinde alinir. Numune alinan su 12 saatlik siire igerisinde 4°C ile 1 °C arasinda

saklanmis olmalidir.

Siselenmis dogal mineralli sular 37 °C’ de 250 ml’lik numunede, koliform
bakteriler, fekal koliformlar, pseudomonos aeruginosa, fekal stereptekoklar ile 50 ml’lik

numunede sulfat rediikleyen sporlu anaeroplar bulunmamalidir.

Dogal mineralli sularda total mezofilik aerobik bakteri (total jerm) sayisi,
kaynaktan alinan numunelerde bir mililitrede 20°den fazla, siselenmis olarak tiiketime
verilen sularda ise bir mililitrede 100’den fazla olamaz. Ayrica, bu sularda parazitler,
protozoerler, crustealar, yosun tiirleri ve diger patojen mikroorganizmalar bulunmamasi

gerektigi belirtilmistir (Anon, 2013).

2.3. Maden Suyunun insan Saghgma Yararlar

Maden suyunun igerdigi minerallerle viicudun gesitli elektrolitlerinin
yogunlugunu diizenledigi ve ozellikle sodyum, potasyum, kalsiyum, magnezyum ve
fosfat yogunlugunu dengeledigi ifade edilmistir (Baysal, 2006). Magnezyum hiicre

igerisinde potasyumdan sonra en yogun bulunan katyondur.

Sandor ve ark. (2004) yaptigit caligmada maden suyu tiiketen bireylerin
magnezyum emiliminden dolayr herhangi bir ritim bozuklugu ve tansiyon yiikselmesi
ile karsilasmadiklarini belirtmislerdir. Eksikliginde ise damarlarda yag ve kalsiyum
birikmesi sonucu damar sertligine yol agtig1 bilinmektedir. Ayrica hiicre zari, hiicre igi
ve hiicre ¢ekirdegindeki bircok biyolojik olaylarda etkilidir ve kas ile sinirlerdeki
elektrik uyarilarinin iletilmesini saglamaktadir. Kalsiyum ve magnezyumun damar ve
kaslarin dilizenli caligmalarina yardimci oldugu belirtilmistir. Yiiksek magnezyum
icerikli maden sulari, viicudun asir1 stres ile bozulan magnezyum dengesini korudugu

tespit edilmistir (Kose, 2007b).

Maden sular1 igerdigi kalsiyum ile kalsiyum kemik yapisinin yani sira kas
kasilmalarinin diizenlenmesine, sinir uyarilarinin tasinmasina, hiicre zarlarinda iyon

degisimine, hormonlarin, sindirim enzimlerinin ve nérotransmitterlerin salgilanmasina
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yardimct olmaktadir. Ayrica yagla ilgili kemik kayiplarini ve kirilmalarini énlemekte

oldugu belirtilmistir (Anthony ve ark. 1994).

Kalsiyum zengini dogal mineralli sular, ergenlik déneminde kemik ve dislerin
biiyiimesine destek olmasi agisindan onemlidir. Schoppen ve ark. (2008) menopoz
sonras1 kadinlarda maden suyu tiiketimi ile kemik yapisinin gii¢lendigi, bobrek tasi,

osteoporoz ve kardiyovaskiiler hastaliklarin igerme riskinin azaldigin1 saptanmustir.

Ayrica Cubukgu (2005) yaptig1 ¢alismada menapoz donemindeki kadinlarda ve
ileri yaslarda erkeklerde kemik erimesinin 6nlenmesi ve tedavisinde yeterli kalsiyum
destegi agisindan maden suyu tiiketiminin tercih edilebilecegini belirtilmistir. Bunun
yani sira fliiorlir zengini dogal mineralli sularin, 0zellikle ¢ocuklarin dis ¢iiriimelerini

engelledigi tespit edilmistir.

Maden sularinin yiiksek bikarbonat icerigi ile asit fazlaligi, yanma ve eksime ile
seyreden mide hastaliklarinda mide asidi fazlalihigmi baskiladigi, peptik ulser
hastaliginin tedavisinde 6nemli rol oynadigi ve seker hastaligini destekleyici ve kan

basincini diizenleyici etki gosterdigi belirtilmektedir (Schoppen ve ark. 2007).

2.4. Spor ve Maden Suyu

Spor sonrasinda terleme ile kaybedilen su ve mineral kaybinin karsilanmasi i¢in
mineral igerikli igecek tiiketimi yapilabilir. Boylece, vicuttan kaybedilen suyun tekrar
yerine konulmasi, artan kas ve hiicre metabolizmasi yeterli miktarlarda minerallerle
desteklenerek, su-elektrolit dengesinin saglanmis olacagi saptanmistir (Arslan ve
Mendes, 2004).

2.5. Cildiniz ve Madensuyu

Maden suyu bilesimindeki minerallerden dolay: ciltte Ozellikle temizleme
losyonu olarak kullanildiginda cildin oksijen almasina yardimci oldugu ve canlandirici

etkisi oldugu ifade edilmistir. (Arslan ve Mendes, 2004).
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2.6. Diyet ve Maden Suyu

Diyet yapan bireylerin, fiziksel aktivitelerinin fazla olmasi nedeniyle mineral
kaybmmi Onlemek i¢in maden suyu i¢gmeleri tavsiye edilmektedir (Anon, 2010).
Karagiille (2008)’ de yaptigi bir ¢alismada bireylerin diyet yaparken maden suyu
tilkketiminin % 50 oraninda artis oldugunu belirtmistir. Bagka bir ¢alismada ise maden
suyu tiiketen ve spor yapan bireylerde, bilesimindeki magnezyumdan dolayi,
bacaklarda olusan seliilit olusumunu engelledigi bulunmustur (Arslan ve Mendes,

2004).

Maden sulart icerdigi mineraller ve Ozellikle bikarbonat sayesinde sindirimi
kolaylastirict etki gosterir. Alkali 6zelliginden dolayr mide asitligini noétralize edip,
dengeledigi ve mideyi rahatlattig1 tespit edilmistir. Sosyal aktivitelerde ve davetlerde
hazir meyve sulari, mesrubatlar veya alkollii igecekler yerine, maden suyunun enerji

icermeyen en iyi icecek oldugu belirtilmistir (Anon, 2012).

Lawrence ve ark.(2011) Tip 2 diyabetlilerde seker-sekerli yapay tatlandiricili
icecekler arasinda bir baglant1 olup olmadigi incelenmis, meyve aromali maden suyu
tiikketimi ile diyabetlilerin arasinda kisa vadede anlamli bir iligki olmadig1 tespit edilmis
fakat sade maden suyunun tiiketiminin herhangi bir zararin olmadig1 belirtilmistir. Diyet
yapan bireylerin ve seker hastalarinin, meyve aromali maden sularinda yapay
tatlandiric1 ile hazirlanan alternatifleri tercih etmeleri gerekmektedir. Aspartam ve
Asesiilfam K gibi yapay tatlandirici igeren meyve aromali maden sularinin tercih
edilmesi rafine seker alimmi azaltacagi diisiincesiyle, rafine seker alimina gore bir

nebze olsa daha saglikli olacagi vurgulanmistir (Ercan, 2008b).

Capurso ve ark.(1999)’da yaptig1 calismada hastalara verilen sodyum yoniinden
zengin maden suyu tiiketiminin safra asiti attmini arttirdigi, safra kesesi hacminin ve
LDL kolesterol diizeyinde azalma oldugu belirtilmistir. Bu c¢alisma sonucuna gore
sodyum yoninden diyet yapan hastalara dizenli olarak maden suyu tuketilmesi

Onerilmistir.
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2.7. Maden Suyu Tuketimi ve Ambalajlanmasi

Ulkemizin dogal mineralli su zengini oldugu hepimiz tarafimdan asikardir.
Giindogdu (2008) yaptig1 bir arastirmada TUrkiye’de sadece 24 kaynaktan ¢ikan maden
suyunun siselendigi, iilkemizin bu konuda ¢ok 6nemli bir kaynaga sahip olmasina
ragmen ancak her gin akan 63 milyon litre dogal mineralli suyun sadece 630 bin
litresinin kullanildigini ifade etmistir. Avrupa iilkelerinde kisi basina yillik maden suyu
tiketimi 150 litre iken, Tirkiye 'de bu rakam 3 litrenin altinda oldugu tespit edilmistir
(Anon, 2008d).

Maden suyu isletmelerinin sektordeki iiriin yelpazesini gelistirmesiyle, maden
suyu tiiketimini arttirdigi, hatta sade maden sularina alternatif olarak iirettikleri meyve
aromali maden sulariyla geng, yetiskin, orta yas ve Ustl yas gruplar1 arasinda tiiketimin

arttig1 belirtilmistir (Ay ve ark. 2005).

Maden sularimin ambalajlanmasinda diinyada oldugu gibi iilkemizde de cam
sigelerin yaninda pet sigelerin kullanimi1 da giderek artmaktadir (Anon, 1997). Ancak
cevre kirliligindeki hizli artis nedeniyle plastik siseler yerini geri donilisimlii ve daha

saglikli olan cam siselere birakilmasi gerektigi belirtilmistir (Arslan ve ark. 1999).

Yapilan baska bir calismada gerek plastik siseler gerekse cam siseler iiriin
doldurulmadan 6nce ayni yikama ve sterilizasyon islem gérmesine karsin, plastiklerin
yapist geregi i¢inde bulundurdugu iiriinde bakteriyolojik {iremenin daha fazla olmasi

nedeniyle cam sise tercihini artirdig ifade edilmistir (Nijssen ve ark.1996).

2.8. 1lgili Aragtirmalar

Arslan ve Mendes (2004) farkli iiniversitelerin farkli bolimlerinde okuyan
Ogrencilerin sivi tiikketimi iizerine yaptiklar1 aragtirmada beden egitimi boliimiinde
okuyan Ogrencilerin diger boliimlere gore daha fazla sivi tlikettikleri igecek gruplari

arasinda da sirasiyla su ve ¢aydan sonra maden suyu tiikettiklerini saptamiglardir.

Babayigit ve ark. (2006) yaptiklar1 caligmada bireylerin yemeklerin yaninda
icecek tiiketimine etki eden faktorleri, arkadaslarinin igecek tiiketim aliskanliklari,

icecek tat ve tercihleri ve beslenme aligkanliklar1 oldugunu ifade etmislerdir.


http://www.porttakal.com/haberleri/turkiye/
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Halpern ve ark.(1991) maden suyu tiiketen bireyler iizerinde yaptig1 arastirmada
maden suyundan alinan minerallerin viicutta bioyararliligin daha fazla oldugunu

belirtmislerdir.

Sandor ve ark. (2004) yaptiklar1 ¢alismada maden suyu tiiketen bireylerin
magnezyum emiliminden dolayr herhangi bir ritim bozuklugu ve tansiyon yiikselmesi

ile karsilasmadiklarini belirtmislerdir.

Schorr ve ark. (1996) tansiyon hastalarina uygulanan sodyum diyetinin maden
suyu ile karsilanmasi iizerine yaptiklar1 arastirmada bireylerdeki kan basinci
diistikliiglinii ve kalsiyum emilimini olumlu ydnde etkiledigi ve diyetlerde tansiyon

hastalarina maden suyu tiiketimini tavsiye etmislerdir.

Schoppen ve ark. (2008) yaptiklar1 arastirmada menopoz sonrasi kadinlarda
maden suyu tliketimi ile kemik yapisini, bobrek tasi, osteoporoz ve kardiyovaskiiler

hastaliklar1 igerme riskinin azaldigin1 saptamiglardir.

Meunier ve ark. (2005) postmenepozal donemdeki maden suyu tlketen ve
tiketmeyen kadinlarin yasa bagli kemik kaybini onlemek igin kalsiyumdan zengin
maden suyu takviyesiyle giinde 1 litre tiiketimini saglamis, 6 aylik ¢alisma sonucunda
maden suyu tiikketen postmenepoz donemdeki kadinlarin, tiikketmeyenlere goére yasa

bagli kemik kaybinin daha az oldugunu belirtmistir.

Kurabayashi ve ark. (2002) yaptiklar1 ¢alismada maden suyu ile temizlenen
cildin ve ellerin normal suya oranla daha fazla yumusaklik hissi verdigi ve ellerde

tireyen bakterilerin azalma gdsterdigini belirtmislerdir.

Bagka bir calismada da maden suyu tiiketimiyle, kilcal kan damarlarini ve
ciltteki kan dolasimini mineraller vasitasiyla uyararak giizellik etkisi sagladigi, cildi

gerginlestirdigi ve canli bir goriiniim verdigi belirtilmistir (Anon, 2008e).



3. YONTEM

Bu bolumde arastirma modeli, evren ve oOrneklem, verilerin toplanmasi ve

verilerin analizi alt basliklarina yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli ‘Ge¢miste ya da
halen var olan durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklasimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi kosullar1 i¢inde ve

oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir (Karasar, 2005).

Yapilan bu calismada Istanbul ili Bagcilar ilgesinde yasayan bireylerin maden

suyu tiketim durumlari saptanmuistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini Istanbul’un merkez ilgelerinden olan yedi yiiz elli bin niifuslu
Bagcilar ilgesi olusturmustur. Bagcilar ilgesinin se¢ilme nedeni, arastirmacinin bu ilgede
yasiyor ve calistyor olmasi, ayrica verilere daha kolay ulasilmasidir. Maden suyu
tiiketiminde yasin ve cinsiyetin etkisi oldugu diistiniildiigiinden bireyler ergen, geng,
orta ve orta yas tizeri olarak gruplandirilmistir. Gruplamada ergen 15- 19: 66.585, geng;
20-24: 61.765, orta: 25-29: 75.427, 30-34: 78.803, 35-39: 64.324, 40-44:51.662, 45-49:
44.051, orta ve Uzeri 50-54: 32.358, 55-59: 24.732 yas grubu olarak olusmaktadir
(TUIK, 2012; Whitney &Hamilton &Rolfes, 1999). Bu ilgede yasayan bireyler
tabakalama 6rnekleme yontemiyle 275 ergen, 193 geng, 458 orta yas, 74 orta ve tizeri
yas grubu tiiketiciye erisilmistir. Tabakalama 6rnekleme yonteminde evren, kendi i¢inde
benzesik alt evrenlere(dilimlere) ayrildigindan, her alt evreni ve sonug olarak ta tiim

evreni temsil edebilecek yeterlikte bir drnekleme olusturmaya tabakalama 6rnekleme
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denir. Tabakalama orneklemde % 10, %30 ve % 60 seklinde hesaplama yapilarak

orneklem sayis1 belirlenmeye ¢alisilir (Karasar, 2005).

Orneklem  www.raosoftt.com/samplesize  (Anon, 2014b); programiyla
hesaplanarak %5 hata, % 99 giiven katsayisi esas alinarak Ornekleme ve alinacak

tiiketici sayis1 belirlenmistir.

Bagcilar Ilgesi sonradan ilge olmasi nedeniyle hizla gogiin oldugu, agirlikli
olarak Dogu Anadolu ve Karadeniz Bolgesi beslenme aligkanliklarinin yer aldigi, tekstil
ve ayakkabi sektorii calisanlarindan olusan orta sosyo ekonomiye sahiptir (Anon,

2014c).

3.3. Veri Toplama Teknikleri

Arastirmada Bagcilar Ilcesi’nde yasayan bireylerin maden suyu tiketim
durumlarim1 belirlemek amaciyla hazirlanan anket kendi igerisinde iki alt bdliimden
olusmaktadir (EK-1). Anketin birinci bolimu; tiketicilerin maden suyu tiketim
durumlari, yaz ve kis mevsimine gore tiiketim sikligi, gilin igerisinde ne zaman
tiikkettikleri, evlerinde ne amagcla kullandiklari ile ilgili sorulardan olusmaktadir. Ikinci
boliimde ise kisisel bilgilere iliskin sorular1 igcermektedir. Anketin birinci boliimiinde;
tiiketicilerin maden suyu tiiketim durumu ile ilgili siniflamali veya siralamali sorular
bulunmaktadir. ikinci boliimde ise tiiketicilerin bireysel o6zelliklerini belirlemek
amaciyla hazirlanan, kapali ve agik uglu olmak iizere toplam 7 soru bulunmaktadir. Veri
toplama aracinda yer alan 6.-9. sorularda bulunan her bir madde 1= Hi¢ katilmiyorum,
2= (Cok az katilmiyorum, 3= Biraz katilmiyorum, 4= Kararsizim, 5= Cok az
katiliyorum, 6= Biraz Katiliyorum, 7=Tamamen katiliyorum arasinda 7’li Likert tipi
derecelendirme ile degerlendirilmistir. Veriler, arastirmaci tarafindan yiiz yiize
goriismeler neticesinde toplanmis olmasi nedeniyle anketlerin geri doniisiim oranlart %

100°ddr.

Anketin kapsam gecerliligini belirlemek amaciyla istatistik uzmani goriisleri
alinirken, dlgek sorulari i¢in yapr gecerliligi ve gilivenirliginin belirleyebilmek amaciyla

155 tilketiciye uygulanarak 6n denemesi yapilmustir. Olgegin giivenirliginin gdstergesi


http://www.raosoftt.com/samplesize%20(Anon,%202014b);%20program%C4%B1yla%20hesaplanarak%20%255
http://www.raosoftt.com/samplesize%20(Anon,%202014b);%20program%C4%B1yla%20hesaplanarak%20%255
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olarak ise alfa i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmistir. Olgegin hesaplanan Cronbach Alfa
Giivenirlik kat sayis1 r=0.821 dir.

3.4. Verilerin Analizi

Bireylerin maden suyu tiiketim durumu ile ilgili demografik bilgiler, say1 ve
yiizde dagilimi seklinde verilmistir. Bireylerin maden suyu tiikketim durumu, tiiketirken
tercih ettigi maden suyu tiirleri, meyve aromali maden suyu tiiketirken kendilerine gore
tercih ettikleri maden suyu siralamasi, maden suyu satin alirken dikkat ettikleri
Ozellikler ve tuketmeyi tercih ettikleri ifadelere verdikleri cevaplar ile bireylerin yaz ve
kis mevsimine gore maden suyu tiikketim sikligi ve evlerde maden suyu kullanim

amagclarina iligkin ifadeler say1 ve yiizde dagilim1 seklinde verilmistir.

Tiiketicilerin maden suyu tiiketim durumlari, maden suyu satin alirken dikkat
ettikleri etmenler, maden suyu tiiketme zamanlar1 ve maden suyu tiiketiminden sonra
viicutlarinda hissedilen degisiklikler; cinsiyet ve yasa gore, goriisler arasinda fark olup
olmadiginin belirlenmesine bagli olarak; aritmetik ortalama, (Xx) standart sapma (ss), t
testi, tukey testi, varyans analizi testi kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<.05

olarak kabul edilmistir.



4. BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde arastirma kapsamina alman Istanbul 1li Bagcilar Ilgesinde yasayan
ve maden suyu tliketen 511 kadin ve 489 erkek olmak iizere toplam 1000 bireyden elde
edilen demografik bilgiler, maden suyu tiiketim durumlari, maden suyu tiirleri, maden
suyu tiiketim sikliklari, bireylerin maden suyu tliketim durumlarinin cinsiyet
degiskenine gore t-testi sonuglar1 ve yas gruplar1 degiskenine gore tek yonli varyans

analizi bulgular tablolar halinde sirayla verilmistir (Tablo 4.1- 4.19).
Maden suyu tuketen bireylerin demografik bilgileri Tablo 4.1°de verilmistir.
Tablo 4.1

Maden Suyu Tiiketen Bireylerin Demografik Bilgilerinin Dagilimlar: (n=1000)

Bilgiler n %
Cinsiyet
Kadin 511 51.1
Erkek 489 48.9
Yas
Ergen (1) 118 11.8
Geng (2) 157 15.7
Yetigkin (3) 652 65.2
Orta ve Uzeri (4) 73 7.3
Egitim Durumlari
Tlkokul 424 42.4
Ortaokul 131 13.1
Lise 182 18.2
Universite 263 26.3
Meslekler
Isci 236 23.6
Ogrenci 264 26.4
Memur 89 8.9
Emekli 96 9.6
Ev kadin 227 22.7
Serbest Meslek 88 8.8
Medeni durum
Evli 663 66.3
Bekar 337 33.7

Tablo 4.1°de maden suyu tlketen bireyler incelendiginde, % 51.1 “inin kadin, %
48.9 u erkektir. Katilimcilarin %11.8°1 ergen, %7.3’i ise orta ve lizeri yas

araligindadir. Arastirmaya alinan bireylerin % 42.4’0 ilkokul ve % 26.3’U Universite
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mezunu, % 26.4’1 6grenci, % 23.6’s1 is¢i ve % 22.7’°si ev kadmidir. Tiketicilerin %

66.3’1 evli ve % 33.7’si bekar olarak tespit edilmistir.
1. Alt Problem: Bireylerin maden Suyu Tiiketim Durumlar: Nasildir?

Bireylerin maden suyu tiiketim durumlari; bu alt problemde bireylerin maden
suyu tiiketim durumlari, en ¢ok tercih ettikleri maden suyu tiirli, hangi mevsimlerde,
gundn hangi zaman dilimlerinde daha fazla maden suyu tlkettikleri, hangi durumlarda
maden suyu kullanmayi tercih ettikleri ve maden suyu tiiketiminin amaclar iizerinde

durulmustur.
Bireylerin maden suyu tiiketim durumlar1 Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4. 2

Bireylerin Maden Suyu Tiiketim Durumlarmin Dagilimlar: (n=1000)

Maden suyu tiiketim durumu n %
Her zaman 546 54.6
Bazen 454 45.4

Tablo 4.2°de tiiketicilerin maden suyu tiiketim durumlar incelendiginde,
bireylerin % 54.6’sinin her zaman ve % 45.4’linilin ise bazen maden suyu tiikettikleri

bulunmustur.
Bireylerin tiikketmeyi tercih etikleri maden suyu tiirleri Tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 4. 3

Bireylerin Tiiketmeyi Tercih Ettigi Maden Suyu Tiirlerinin Dagilimlar: (n=1000)

Tercih durumu n %
Sade maden suyunu tercih eden

Tercih Eden 794 79.4
Tercih Etmeyen 206 20.6
Meyveli maden suyu tercih eden

Tercih Eden 557 55.7
Tercih Etmeyen 443 44.3

Tablo 4.3’te bireylerin % 79.4°linlin sade maden suyunu, % 55.7°sinin meyve
aromali maden suyu tiiketmeyi tercih ettigi saptanmistir. Bu durum, bireylerin sade
maden sularini ve/veya meyve aromali maden suyunu damak tatlarina yakin hissettikleri

tada gore tiketmeyi tercih ettikleri séylenebilir.
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Bireylerin tiiketmeyi tercih ettigi maden suyu siralamasinin dagilimlar1 Tablo

4.4’te gosterilmistir.

Tablo 4. 4:

Bireylerin Tiiketmeyi Tercih Ettigi Maden Suyu Stralamasinin Dagilimlar: (n=1000)

Tercih Durumu 1. Tercih 2. 3. Tercih

n % n % n %
Sade 423 42.3 62 6.2 92 9.2
Limon 440 44.0 251 25.1 29 2.9
Visne 58 5.8 160 16.0 85 8.5
Elma 56 5.6 143 14.3 159 15.9
Portakal 13 1.3 39 3.9 116 11.6
Cilek 10 1.0 9 0.9 27 2.7
Tercih Etmeyenler — — 336 33.6 492 49.2

Tablo 4.4. incelendiginde bireylerin 1. tercihte % 44.0’l limon aromali maden

suyunu, 2. tercihte % 16.0’siin vigne aromal1 ve 3. tercihte ise %11.6’sinin da elma

aromalt maden suyu tiiketmeyi tercih ettikleri belirlenmistir. Bireylerin en fazla

tikettikleri igecegin limon aromali maden suyu oldugu bulunmustur. Savkay (2000)’a

gore Tirk mutfaginda gecmisten giinlimiize kadar limon suyu yaygin olarak

kullanilmaktadir. Bizim c¢alismamizda da bireylerin 1. tercih olarak limon aromali

maden suyunu tercih etmeleri, dnceden benimsemis olduklar1 tattan kaynaklanmis

olabilir.

Bireylerin maden suyu tiiketmeyi tercih ettikleri etmenlerin dagilimlar1 Tablo

4.5’te verilmistir.
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Tablo 4.5

Bireylerin Maden Suyunu Tiiketmeyi Tercih Ettikleri Etmenlerin Dagilimlar: (n=1000)

Puanlamalar 0 1 2 3 4 5 6 7

Etmenler n % n % n % n % n %% n %% n % n %

Sabah a¢ karnina286 28.6 595 595 35 35 23 23 17 17 9 09 7 07 28 28

Yemektensonra 60 6.0 73 73 37 3.7 42 42 102 10.2 104 104 133 13.3 449 449

Susadiginda 259 259 343 343 52 52 68 68 89 89 57 57 41 41 91 9.1

Aklina

220 22.0 258 258 51 51 46 4.6 108 108 91 91 63 6.3 163 16.3

geldiginde

Rejim yaparken 300 30.0 439 439 54 54 40 40 46 46 30 30 29 29 62 6.2

Stresli 300 300 414 414 65 65 52 52 46 46 33 33 27 27 63 6.3
oldugunda

Spordansonra 296 29.6 361 36.1 58 58 41 41 59 59 58 58 28 28 99 99

Srfgeeyatmada” 204 294 411 411 48 48 48 48 40 40 41 41 36 36 82 82

Sigara ictikten
sonra

325 325 493 493 35 35 23 23 24 24 23 23 14 14 63 63

0=Yanit vermeyenler 1=Hi¢ katilmiyorum 2= Cok az katilmiyorum 3= Biraz katilmiyorum 4=Kararsizim
5= Cok az katiliyorum 6= Biraz Katiliyorum 7=Tamamen katiliyorum

Tablo 4.5’ te maden suyu tiketmeyi tercih ettikleri etmenlerde, bireylerin %
59.5°1 “sabah a¢ karmina” tuketirim ifadesine hi¢ katilmazken, % 2.8’inin ise ag
karnina tiikketmeyi tercih ettikleri ifadesine tamamen katildiklar1 tespit edilmistir. Bu
durumda bireylerin maden suyu tiiketimi tercih etme zamaninda a¢ karnina

tiiketilmemesi gerektigi konusunda bilgili olduklari sdylenebilir.

Ayrica bireylerin % 44.9’u “yemekten sonra” maden suyu tiketmeyi tercih
ettikleri etmenlere tamamen katilirken, % 7.3’liniin ise hi¢ katilmadigi belirlenmistir.
Kose (2007a)’de maden suyunun sindirime yardimci olmasi nedeniyle yemeklerden
hemen sonra tiiketimin artmasina neden oldugunu belirtmektedir. Tiirk mutfaginda
hazirlanan yemeklerin bol yagli, salgali ve baharathi olmasindan dolayidir ki bireyler
yemekten sonra sindirimi kolaylastirmaya yardimci olmasi i¢in maden suyu tiikketiminin
yaygin oldugu sdylenebilir. Katilimcilarin %34.3’ilinlin “susadigimda” etmenine hi¢
katilmayarak tliketmedigi, %16.3’linlin ise “aklina geldiginde” etmenine tamamen

katilarak tliketmeyi tercih ettigi goriilmiistiir.

Tuketicilerin % 43.9’unun “rejim yaparken™ maden suyu tiketme etmenine hig
katilmadigi, % 6.2’sinin tamamen katildigi, % 36.1’inin **spordan sonra” maden suyu
tilketme etmenine hi¢ katilmayarak tiiketmeyi tercih etmedigi, % 9.9’unun ise tamamen
katilarak tiiketmeyi tercih ettikleri belirlenmistir. Oysaki Bozkurt ve Nizamoglu (1999)
yaptiklar1 ¢alismada spor yapan bireylerin spordan sonra sivi kaybini karsilamak i¢in

sudan sonra maden suyu tiikketmeyi tercih ettikleri belirtilmistir. Bu durum arastirmaya
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katilan bireylerin spor yaparken terleme ile kaybettikleri mineralleri tekrar viicuda

alinmasi ile ilgili yeterli bilgi sahibi olmadiklarin1 gdsterebilir.

Bireylerin kis mevsiminde maden suyu tiiketim miktarlarinin dagilimlar1 Tablo

4.6’da verilmistir.
Tablo 4. 6:

Bireylerin Kis Mevsiminde Maden Suyu Tiiketim Miktarlarinin Dagilimlart (n=1000)

Bilgiler n %
Tlketirim 697 69.7
Tiketmem 303 30.3
Gunde

1 sise 283 28.3
2 sise 79 7.9
3 sise 20 2.0
Haftada

1 sise 95 9.5
2 sise 69 6.9
3 sise 65 6.5
4 sise 33 3.3
5 sise 27 2.7
6 sise 8 0.8
8 sise 3 0.3
9 sise 1 0.1
10 sise 13 1.3
11 sise 1 0.1
15 sise 4 0.4

Tablo 4.6 da ¢alismaya katilan bireylerin % 69.7’sinin kis mevsiminde maden
suyu tlkettigi tespit edilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin % 28.3’{inlin kis
mevsiminde Glnde 1 sise, % 7.9’unun Gunde 2 sise, % 2’sinin Ginde 3 sise maden
suyu tiikettigi bulunmustur. Ayrica % 9.5’nin Haftada 1 sise, % 6.9’unun Haftada 2
sise, % 6.5’inin Haftada 3 sise, % 0.4’iniin Haftada 15 sise maden suyu tiikettikleri
tespit edilmistir. Yaman ve Ozgen (2012)’de yaptiklar1 arastirmada, bireylerin kis
mevsiminde de meyve aromali maden suyu ve enerji icerikli icecekleri tiikettikleri ifade
edilmistir. Bizim ¢alismamizda da bireylerin maden suyu tiikketiminin, mevsimin kig
olmasi agisindan fark etmedigi, bunun icecek tiiketim aligkanlig1 ve icecek ¢esitlerinin

aile bireyleri tarafindan satin alinmasiyla ilgisinin var oldugu sdylenebilir.

Bireylerin yaz mevsiminde maden suyu tiiketim miktarlarinin dagilimlar1 Tablo

4.7°de gosterilmistir.
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Tablo 4.7

Bireylerin Yaz Mevsiminde Maden Suyu Tiiketim Miktarlarimmin Dagilimlar: (n=1000)

Bilgiler n %
Tlketirim 995 99.5
Tiketmem 5 0.5
Gunde

1 sise 321 32.1
2 sise 196 19.6
3 sise 77 1.7
4 sise 14 1.4
Haftada

1 sise 30 3.0
2 sise 68 6.8
3 sise 64 6.4
4 sise 72 7.2
5 sise 71 7.1
6 sise 23 2.3
8 sise 4 0.4
9 sise 3 0.3
10 sise 29 2.9
12 sise 8 0.8
15 sise 13 1.3
18 sise 1 0.1
19 sise 1 0.1
20 sise 4 0.4

Tablo 4.7’ de bireylerin yaz mevsiminde giinliik ve haftalik olarak maden suyu
tiketim miktarlarinin dagilimlar1 incelenmistir. Arastirmaya alinan bireylerin %
99.5’inin yaz aylarinda gunluk veya haftalik olarak maden suyu tikettikleri tespit
edilmistir. Calismaya alinan bireylerin % 32.1°1 “gunde 1™ sise, % 19.6’s1 “glinde 2”
sise, % 7.7°si “ginde 3” sise ve % 1.4’lniin de “glinde 4 sise maden suyu
tilketmektedir. Ayrica bireylerin % 3’iiniin “haftada 1 sise, % 7.1’inin “haftada” 5
sise, % 2.9’unun “haftada 10 sise, % 1.3’1 “haftada 15 sise, % 0.4’{iniin de “haftada

20" sise maden suyu tiikettikleri belirlenmistir.

Babayigit ve ark. (2006) bireylerin yemeklerin yaninda icecek tiiketimine etki
eden faktorleri, arkadaglarinin tiiketim aliskanliklari, igecek tat ve tercihleri ve beslenme
aliskanliklar1 oldugunu belirtmistir. Calismada elde edilen bulguya gore bireylerin yaz
aylarinda, kis aylarina gore daha fazla maden suyu tiiketmesinin, sicak havalarda
sagliga faydali olan maden suyunu tercih etmeleri, basin yaymn organlarinda igecek
reklamlarinin fazla olmasi ve g¢evrelerindeki kimselerin igecek tliketim tercihlerinin

etkili olabilecegi sOylenebilir.
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Bireylerin maden sularin1 kullanim amaglar1 Tablo 4.8’de verilmistir.
Tablo 4.8

Bireylerin Maden Sularint Kullanim Amaglarimin Dagilimlart™

Kullanim Amaci Evet Hayir

n % n %
Cilt temizleme losyonu olarak 80 8.0 920 92.0
Borek yapiminda yemek sodasi olarak 232 23.2 768 76.8
Icecek olarak 1000 100.0 - -

* Birden fazla se¢enek isaretlenmistir

Tablo 4.8’de goriildiigii gibi bireylerin % 100’tiniin maden suyunu “igecek
olarak™, % 23.2’sinin ““bérek yapiminda yemek sodast olarak ve % 8.0’inin de “cilt
temizleme losyonu olarak’ kullandiklar1 tespit edilmistir.

Kurabayashi ve ark. (2002) yaptiklar1 arastirmada maden suyu ile temizlenen
ciltte ve ellerde normal suya oranla daha fazla yumusaklik hissi verdigi ve ellerde

ireyen bakterilerin azalma gosterdigi belirtilmistir.

1. 2. Alt Problem: Arastirmaya alinan bireylerin maden suyu tiiketimi
hakkinda bilgi sahibi midir?

Bireylerin maden suyu ile ilgli bilgileri; bu béliimde maden suyunun yararlari,
soda ile arasinda fark olduguna katilimlari, maden suyu bilesenleri hakkindaki bilgileri,
maden suyunun su yerine gectigi goriisiine katilimlar1 ve maden suyu ile birlikte ilag

alinip alinamama durumlarina iligkin bulgulara yer verilmistir.

Bireylerin maden suyu tiiketimi ile ilgili ifadelere verdikleri cevaplarin dagilimi

Tablo 4.9’da verilmistir.
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Tablo 4.9

Bireylerin Maden Suyu Tiiketimi Ile Ilgili Ifadelere Verdikleri Cevaplarin Dagilimlar:

(n=1000)

Puanlamalar 0 1 2 3 4 5 6 7
ifadeler n % n % n % n % n % n % n % n %
Maden suyu

viicuda 15 15 97 97 51 51 8 86 139 139 154 154 133 133 325 325
yararlidir.

Maden suyu ile
soda arasinda 69 6.9 202 20.2 56 56 74 74 138 13.8 116 116 68 6.8 277
fark var mudir?

21.7

tl;/_lladenlsuyu

uesenieri

hak(liqndabilgim 56 5.6 366 36.6 84 84 125 125 147 147 70 7.0 45 45 107
vardir.

10.7

Maden suyunun
su yerine gecer. 57 57 546 546 87 87 71 71 62 6.2 47 47 31 31 99

9.9

Maden suyu ile
birlikte ilag 72 72 642 642 74 74 58 58 46 46 17 17 21 21 70
almabilir.

7.0

0=Yanit vermeyenler 1=Hi¢ katilmiyorum 2= Cok az katilmiyorum 3= Biraz katilmiyorum 4=Kararsizim
5= Cok az katiliyorum 6= Biraz Katiliyorum 7=Tamamen katiliyorum

Tablo 4.9. incelendiginde “maden suyu viicuda yararlidir” ifadesine %32.5i
tamamen katilirken %9.7’sinin hi¢ katilmadigi, “maden suyu ile soda arasinda fark
oldugu goriisiine” % 27.7°si tamamen katilirken, % 20.2’sinin kesinlikle katilmadigi
tespit edilmigtir. Bu bulgulara gore bireylerin maden suyu ile soda arasindaki fark
hakkinda yeterince bilingli olmadiklar1 s6ylenebilir. “Maden suyu bilesenleri hakkinda
bilgim vardir” ifadesine %36.6’s1 hi¢ katilmazken, %10.7’sinin tamamen katildig
belirlenmigtir. Bu durum arastirmaya katilan bireylerin ¢ogunlugunun maden suyu

bilesenleri hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadiklarini diistiindiirmektedir.

Ayrica tiiketicilerin “maden suyunun su yerine gectigi goriisiine” % 54.6’s1
kesinlikle katilmazken, % 9.9’unun ise tamamen katildig1 belirlenmistir. Bu ¢alismaya
katilan bireyler maden suyunun normal sivi yani su ile ayni igecek olmadiginin
farkindadir. Bu durum caligmaya katilan bireylerin maden suyu tiiketimi hakkinda
bilingli oldugunu gostermektedir. Bireylerin “maden suyu ile birlikze ila¢ alinabilecegi
gortisiine” % 64.2°s1 kesinlikle katilmazken, % 7’sinin ise tamamen katildig:
bulunmustur. Bu sonuca gore tiiketicilerin ilag alirken ¢ogunlukla su i¢meyi tercih

ettiklerini diisiinebiliriz.

3. Alt Problem: Arastirmaya alinan bireyler maden suyu satin alirken

ozellikle neye/nelere dikkat etmektedirler?
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Bireylerin maden suyu satin alirken dikkat ettikleri noktalar; bu bdliimde
bireylerin maden suyu satin alirken neye/nelere dikkat ettiklerine iliskin bulgular

tizerinde durulmustur.

Bireylerin maden suyu satin alirken dikkat ettikleri etmenlerin dagilimlar1 Tablo

4.10’da gosterilmistir.
Tablo 4. 10

Bireylerin Maden Suyu Satin Alirken Dikkat Ettikleri Etmenlerin Dagilimlar: (n=1000)

Puanlamalar 0 1 2 3 4 5 6 7

ifadeler n % n % n % n % n % n % n % n %

Etiket bilgisine 135 135 99 9.9 25 25 34 34 93 93 130 13.0 101 10.1 383 38.3
Son kullannm 61 6.1 40 40 19 19 18 1.8 47 4.7 110 11.0 109 10.9 596 59.6
tarihine

Fiyatina 131 13.1 159 159 40 4.0 67 6.7 93 93 9 96 94 94 320 32.0
Markasina 69 69 33 33 16 16 26 26 57 57 113 11.3 145 145 541 54.1
Kalitesine 101 101 35 35 19 19 20 2.0 40 4.0 109 109 134 13.4 542 54.2
TSE Uruni 135 135 52 52 28 28 31 31 64 64 91 9.1 98 9.8 501 50.1
olmasina

Ambalajina 169 169 95 95 34 34 49 49 99 99 123 123 87 8.7 344 344
Mineral 205 20.5 149 149 47 47 43 43 120 120 96 9.6 94 9.4 246 24.6
igerigine

Kolesterol 242 24.2 310 31.0 69 69 63 63 83 83 57 57 50 50 126 126
durumunu

etkilemesine

Tansiyon 234 234 340 34.0 63 6.3 59 59 87 87 58 58 35 35 124 124
durumunu

etkilemesine

Seker 247 24,7 358 358 66 66 55 55 76 76 51 51 35 35 112 11.2
durumunu

etkilemesine

Migren agrisim1 253 25.3 416 416 52 52 52 52 67 67 44 44 26 26 90 9.0
etkilemesine

Refli 265 265 416 416 55 55 51 51 56 56 36 36 32 32 89 89
durumunu

etkilemesine

0=Yanit vermeyenler 1=Hi¢ katilmiyorum 2= Cok az katilmiyorum 3= Biraz katilmiyorum 4=Kararsizim
5= Cok az katiliyorum 6= Biraz Katiliyorum 7=Tamamen katiliyorum

Tablo 4.10° da bireylerin maden suyu satin alirken, %38.3”1 ““etiket bilgisine”
dikkat ederim ifadesine tamamen katilirken, %9.9’unun hi¢ katilmadigi, % 59.6’s1 ““son
kullanma tarihini” okurum ifadesine tamamen katilirken, % 4’tnun ise hi¢ katilmadig:
bulunmustur. Bunun yani sira % 32’si “fiyatina” tamamen katilarak dikkat ederken
“markasina, kalitesine ve TSE iirtinii olmasina” ifadelerine arastirmaya katilan

bireylerin yarisinin tamamen katilarak dikkat ettigi saptanmustir.
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Demirkaynak (2004)’1mn yaptig1 arastirmada bireylerin % 51.50’sinin iriinler
tizerindeki etiket bilgilerini okuduklart belirtilmistir. Bu sonuca gdre bizim
calismamizda yer alan tiiketicilerin de maden suyu satin alirken son kullanma tarihi,

marka, kalite ve TSE iiriinii bilgilerini okuduklar1 ve dikkat ettiklerini sdyleyebiliriz.

Tiiketicilerin %34.4°1i “ambalajina” ifadesine dikkat ederek tamamen katildigi,
%24.6’siin  “mineral icerigi” bilgisine tamamen katilarak dikkat ettigi, % 14.9’unun
ise hi¢ katilmadigi tespit edilmistir. Ayrica bireylerin % 8,9’unun ““reflii durumunu
etkilemesine” tamamen katilarak dikkat ettigi, % 26,5’inin ise ifadeye yanit vermedigi
gorilmistiir. Bunun yaninda tiiketicilerin % 11,2 sinin “geker durumunu etkilemesine™
tamamen katilarak dikkat ettigi, % 24,7’sinin ise yanit vermedigi, “*kolesterol durumunu
etkilemesine” ifadesine de % 12,6’sinin tamamen katilarak dikkat ettigi, % 24,2’sinin
ise ifadeye yamit vermeyerek, kolesterol durumunu etkilemesine dikkat etmedikleri
bulunmustur. Bu sonuca gore bireylerin sadece kendi rahatsizliklar ile ilgili durumlara

dikkat ettiklerini diislinebiliriz.

Capurso ve ark. (1999) yaptig1 ¢aligmada hastalara verilen sodyum yoniinden
zengin maden suyu tliketiminin safra asidi atiminmi artirdigi, safra kesesi hacmini ve
LDL kolesterol diizeyinde azalma oldugu ve kolesterol rahatsizligi olan bireylerin de

diyet tedavisinde maden suyu tiiketebilecekleri onerilmistir.

4. Alt Problem: Arastirmaya alman bireyler maden suyu tiiketiminden

sonra viicudunda nasil bir durum hissetmektedirler?

Bireylerin maden suyu tiiketiminden sonra viicutlarinda hissettikleri degisimler;
midelerinin rahatlama durumu, sivi gereksinimlerinin karsilanmasi, ciltlerinin daha
parlak goriinmesi, sindirim sistemlerinin ¢aligmalasina yardimci olmasi, viicut
agirliklarim1 dengede tutmasi ve kilo vermelerine yardimci olma durumlarina iliskin

bulgular yer almaktadir.

Bireylerin maden suyu tiiketiminden sonra viicutlarinda hissettiklerine iligkin

goriiglerin dagilimlar1 Tablo 4.11°de gosterilmistir.
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Tablo 4. 11

Bireylerin Maden Suyu Tiiketiminden Sonra Viicutlarinda Hissettiklerine Iliskin
Goriislerin Dagilimlart (n=1000)

Puanlamalar 0 1 2 3 4 5 6 7
Durumlar n % n % n % n % n % n % n % n %
Midemi rahatlatir 34 34 26 26 19 19 23 23 76 7.6 128 128 129 129 565 56.5
Sivi 217 217 154 154 44 44 67 6.7 109 109 95 95 88 88 226 226
gereksinimini

karsilar

Cildim daha 282 282 38 386 58 58 49 49 73 73 44 44 3B 35 73 73
parlak gorinir

Sindirim 219 219 103 103 50 50 46 46 92 92 79 79 92 92 319 319
sisteminin

¢aligmasina

yardimci olur

Viicut agirhgimi - 288 288 282 282 69 69 50 50 92 92 58 58 54 54 107 107
dengede tutmasina

yardimct olur

Kilo vermeme 291 291 348 348 59 59 66 66 70 70 46 46 47 47 73 713

yardimci olur

0=Yanit vermeyenler 1=Hi¢ katilmiyorum 2= Cok az katilmiyorum 3= Biraz katilmiyorum 4=Kararsizim
5= Cok az katiliyorum 6= Biraz Katiliyorum 7=Tamamen katiliyorum

Tablo 4.11°de bireylerin maden suyu tiikettikten sonra viicutlarinda hissettikleri
durumlarda, bireylerin % 56.5’1 “midesini rahatlattigr’” durumuna tamamen katilirken,
% 2.6’sinin ise hi¢ katilmadigi, %22.6’sinin “sivi gereksinimini karsilar” durumuna
tamamen katildigi, %15.4’ {inlin ise hi¢ katilmadigi goriilmiistiir. Ayrica tiiketicilerin
maden suyu tiiketiminden sonra, % 38.6’s1 *““cildim daha parlak gérinir” durumuna hig

katilmazken, % 7.3 iliniin ise tamamen katildig1 bulunmustur.

Katilimceilarin % 31.9’unun “sindirim sisteminin ¢alismasina yardimct oldugu’
durumuna katilirken , % 10.3’Unlin ise kesinlikle katilmadigi tespit edilmistir. Bu
sonuca gore bir dnceki tabloda (bkz. Tablo 4.7) “yemeklerden hemen sonra” tiuketimin
fazla olmasiyla “midemi rahatlatir” ifadesine katilimin fazla olmasi, aragtirmaya alinan
bireylerin maden suyunun mineral zenginligi yoniinden tercih etmektense, sindirimin ve

midenin rahatlamasi i¢in kullanildig1 diisiincesini ortaya koymaktadir.

Bunun yani sira maden suyu tiiketimiyle, %10.7’sinin “viicut agirligimi dengede
tutmasina yardimct olur” durumuna tamamen katildigi, %28.2’sinin ise hi¢ katilmadig,
% 34.8’inin “kilo vermeye yardimct olur” durumuna hi¢ katilmazken, % 7.3 {inlin kilo

verme durumuna tamamen katildig: tespit edilmistir.

Williams ve ark. (2007)’de yaptiklar1 calismada igme suyu ile maden suyu
tiiketen bireyler arasindaki farkliliklar arastirilmis, maden suyu tiikketen katilimcilarda
cilt yogunlugunda anlaml bir azalma, igme suyu tiiketen bireylerde cilt kalinliginda

biraz artis gozlenmistir. Parmak cevresi kalinligi maden suyu tliketenlerde 6nemli
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Olciide azalmis, igme suyu tiikketenlerde ise artis yaganmistir. Calismamizdaki sonucuna
gore bireylerin cildin parlak goriinmesi ve kilo verme hakkinda yeterli bilgiye sahip

olmadiklart diisiiniilmektedir.

5. Alt Problem: Bireylerin maden suyu tiiketim durumlar:1 ve bilgileri

cinsiyete ve yasa gore farkliik gostermekte midir?

Bireylerin maden suyu tilketim durumlarinin cinsiyete ve yasa gore
karsilastirilmast; bu boéliimde bireylerin maden suyu tiiketim durumlari, maden suyu
satin alirken dikkat ettikleri etmenler, maden suyu tiilketme zamanlar1 ve maden suyu
tiiketiminden sonra viicutlarinda hissettikleri degisikliklerle ilgili goriislerin cinsiyete ve

yasa gore karsilagtirma bulgular1 yer almaktadir.

Bireylerin maden suyu tiikketim durumlarinin cinsiyet degiskenine gore t-Testi

sonuclar1 Tablo 4.12°de verilmistir.

Tablo 4. 12

Bireylerin Maden Suyu Tiiketim Durumlarmmin Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglari

(n=1000)

ifadeler Cinsiyet n e ss t p

Maden suyunun viicuda Kadmn 506 4.87 1.94

Maden suyu ile soda arasinda  Kadin 481 4.22 2.33

fark oldugunu diistintirim Erkek 450 4.41 2.25 1.21 226

Maden suyu bilesenleri Kadin 481 291 2.03

hakkinda bilgim oldugunu Erkek 263 317 212 1.88 .060

diigiiniiriim ' '

Maden suyunun su yerine Kadm 488 2.28 1.99

gectigini diisliniiriim Erkek 455 2 60 215 2.36 .018

Maden suyu ile birlikte ilag Kadm 486 1.84 1.65

alinabilecegini diisiiniirim Erkek 442 216 200 2.64 .001
*p<.05

Tablo 4.12°de, bireylerin maden suyu tiiketim durumlarinin cinsiyete gore
incelendiginde, kadin ve erkek tiiketicilerin maden suyu tliketimine iliskin ifadelere
katilma durumlarinda puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak farkliliklar
bulunmaktadir. “Maden suyunun su yerine gectigini diisiiniiriim” (kadin X =2.28, erkek

x=2.60) ve “maden suyu ile birlikte ila¢ alinabilecegini diistintiriim” (kadin X= 1.84,
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erkek x=2.16) ifadelerinin puan ortalamalar1 erkek tiiketiciler arasinda daha yiiksek
olup, gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli belirlenmistir (t=2.64, p<.05).

Demirkir (2009) igilen ilacin bilesiminde asit varsa maden suyu icersindeki
karbonat ve sodyumun tepkimeye girerek bir tuz olustugunu ve mideye zarar

verebilecegini ayni1 zamanda da ilacin etkisinin kaybolacagini belirtmektedir.

Bu durum maden suyu tiiketimi ile ilag alinma durumlar1 arasindaki puan
ortalamasinda erkeklerin kadinlara gore yiliksek puan ortalamasinin olma nedeninin,
erkeklerin maden suyu bilesenleri hakkindaki bilgi yetersizliginden kaynaklandig:

disiiniilebilir.

Bireylerin maden suyu satin alirken dikkat ettikleri etmenlerin cinsiyet

degiskenine gore t-Testi sonuglari tablo 4.13’te gosterilmistir.

Tablo 4. 13

Bireylerin Maden Suyu Satin Alirken Dikkat Ettikleri Etmenlerin Cinsiyete GOre t-Testi
Sonuglart (n=1000)

Dikkat etikleri Cinsiyet n X SS t p

etmenler

Etiket bilgisine Kadin 439 5.27 1.99

.042 .966

Erkek 426 5.27 2.09

Son kullanim tarihine Kadin 485 6.16 1.44 1.84 .065
Erkek 454 5.97 1.71

Fiatina Kadin 452 476 2.22 .665 .506
Erkek 417 4.66 2.36

Markasina Kadin 481 5.95 1.54 1.18 .238
Erkek 450 6.07 1.56

Kalitesine Kadin 465 6.02 1.56 .504 .615
Erkek 434 6.07 1.54

TSE urint olmasina Kadin 444 5.84 1.88 .859 .390
Erkek 421 5.73 1.56

Ambalajina Kadin 433 5.05 2.07 .938 .349
Erkek 398 5.19 2.07

Mineral igerigine Kadin 415 458 2.22 .326 144
Erkek 380 4,52 2.28

Kolesterol durumunu Kadin 397 3.26 2.32 .602 .547

etkilemesi Erkek 31 316 279

Tansiyon durumunu Kadin 397 3.20 2.36 1.56 119

etkilemesi Erkek 369 2.9 202

Diyabet durumunu Kadin 394 2.94 2.26 118 .906

etkilemesi Efkek 359 207 797

Migren durumunu Kadin 388 2.71 2.22 1.25 210

tetiklemesi
Erkek 359 2.51 2.11

Reflu durumunu Kadin 383 2.71 2.26 1.69 .090

etkilemesi Erkek 352 2.44 2.08

*p<.05
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Tablo 4.13’te bireylerin maden suyu satin alirken dikkat ettikleri etmenlerin
cinsiyete gore incelendiginde, iiriiniin“etiket bilgisi” ifadesine her iki grubunda dikkat
ettigi (kadin x= 5.27, erkek x= 5.27) saptanmistir. Cinsiyete gore puan ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel ag¢idan anlamli olmadigi bulunmustur (t=.042, p>.05).
Bireylerin maden suyu satin alirken, ““ambalaj’ bilgisine (kadin x=5.05, erkek x=
5.19) erkeklerin kadinlardan daha fazla dikkat ettikleri gézlenmistir. Her iki cinsiyete de
puan ortalamalar1 arasinda fark bulunsa da istatistiksel agidan anlamli degildir (t=.938,

p>.05).

Plotan ve ark. (2013) yaptiklar1 ¢alismada pet sisede muhafaza edilen maden
sularinin saglik agisindan tehlike olusturabilecegi, cam sise kullaniminin daha saglikli
olacagini belirtmislerdir. Bu durumun c¢aligmaya katilan kadin ve erkek bireylerin etiket
bilgisini okuma ve hangi ambalaj tiirliniin daha iyi oldugunu bilmeleri nedeniyle

cinsiyetler aras1 fark ¢ikmamis olabilecegini diisiindiirmektedir.

Cinsiyet degiskenine gore maden suyu satin alirken “kolesterol durumunu
etkilemesi” (kadin  x=3.26,erkek Xx=3.16) “tansiyon durumunu artirmast”
(kadinx=3.20, erkekx=2.95), “seker durumunu artirmasi” (kadin Xx=2.94,
erkekx =2.92), “migren durumunu tetiklemesi” (kadin x=2.71, erkek x=2.51) ve “refli
durumunu arturmast” (kadinx=2.71, erkek x=2.44) ifadeleri diger sorulara gére daha
az yanitladiklari, bulunmustur. Ancak kadinlarin puan ortalamasinin erkeklerden daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu da kadinlarin erkeklere gore daha fazla saglik ve

beslenme bilgisine sahip oldugunu ve daha ¢ok dikkat ettiklerini gostermektedir.

Yapilan bir aragtirmada, kadinlarin aile koruyucu o6zelliginden dolay1 saglik
bilgilerine daha fazla dikkat ettikleri belirtilmistir (Ayala ve ark. 2005). Bu baglamda
kadinlarin erkeklere gére daha saglikli yasamaya ve kaliteli yasama 6nem verdikleri

diistiniilebilir.

Bireylerin maden suyu tiiketme zamanlarinin cinsiyete gore t-Testi sonuglar

Tablo 4.14°da verilmistir.
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Tablo 4. 14

Bireylerin Maden Suyu Tiiketme Zamanlarimin Cinsiyete Gére t-Testi Sonuglart

(n=1000)

ifadeler Cinsiyet n X ss t p

Sabah a¢ Kadin 368 1.48 1.37 .754 451

karnina Erkek 346 1.56 1.44

Yemeklerden Kadin 480 5.35 1.89 1.888 .059

hemen sonra Erkek 460 5.59 1.37

Susadigimda Kadin 382 2.80 2.13 1.717 .086
Erkek 359 3.08 2.24

Aklima Kadin 408 3.76 2.38 426 .670

geldiginde Erkek 372 3.69 2.32

Rejim yaparken Kadin 366 2.38 2.07 1.109 .268
Erkek 334 2.21 1.98

Stresli Kadin 359 2.24 1.93 1.576 115

oldugumda Erkek 341 2.48 2.11

Spor yaptiktan Kadin 365 2.61 2.16 2.607 .009

sonra Erkek 339 3.05 2.34

Gece yatmadan Kadmn 364 2.38 2.11 2.203 .028

evvel Erkek 342 2.75 2.26

Sigara ictikten Kadm 348 1.83 1.81 2.629 .009

sonra Erkek 327 2.23 2.10

p>.05, *p<.05

Tablo 4.14’te bireylerin maden suyu tiilketme zamanlarinin cinsiyet degiskenine
gore incelendiginde, ““spor yaptiktan sonra” erkek tiiketicilerin kadin tiiketicilere gore
(kadin x=2.61, erkek x=3.05) daha fazla maden suyu tiikettikleri tespit edilmistir.
Cinsiyete gore farklilig1 belirlemek i¢in uygulanan t-testine gore fark istatistiksel agidan

anlamli bulunmustur (t=2.607, p>.05).

Arslan ve Mendes’in (2004) beden egitimi boliimiinde okuyan 6grenciler lizerine
yaptig1 bir ¢calismada erkek 6grencilerin kiz 68rencilere gore spor aktivitelerinden sonra
daha fazla maden suyu tiikettigi saptanmistir. Bu ¢alismada da erkeklerin kadinlara gore
spordan sonra daha fazla maden suyu tuketmelerinin, vicuttan kaybedilen mineral

kaybini1 geri kazanma konusunda daha bilingli olduklar1 sdylenebilir.

Ayrica erkek tiiketicilerin kadin tiiketicilere gore ““gece yatmadan evvel” (kadin
x =2.38, erkek x=2.75) ve “sigara ictikten sonra” (kadin x=1.83, erkek x=2.23) daha
fazla maden suyu tiikettikleri saptanmis, puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel a¢idan
anlamli fark bulunmustur( t=2.629, p>.05). Kardogan (2009) maden suyunun sigara

icen kisilerde sigaranin viicuda yaptigi tahribati bir nebze olsun diisiirmek igin
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yararlanilabilecek bir kaynak oldugunu, maden suyunun iki saat icinde vicuttan nikotin
ve istenmeyen toksinlerle birlikte atildigini, viicudu yeniledigini ve viicudun daha ding

kalmasini sagladigini belirtmistir.

Bireylerin maden suyu tiketiminden sonra viicutlarinda hissettikleri
degisikliklerle ilgili gorilislerin cinsiyete gore t-Testi sonuglar1 Tablo 4.15°te

gosterilmistir.
Tablo 4. 15

Bireylerin Maden Suyu Tiiketiminden Sonra Viicutlarinda Hissettikleri Degisikliklerle
Igili Goriislerin Cinsiyete Gore t-Testi Sonuclart (n=1000)

Ifadeler Cinsiyet n X Ss T p

Midemi rahatlatir Kadin 490 5.96 1.54 1.080 .280
Erkek 476 6.06 1.44

Siv1 gereksinimi karsilar Kadin 400 4.35 2.26 940 .348
Erkek 383 4.50 2.24

Cildim daha parlak Kadin 368 2.76 217 1.778 .076

gorindr Erkek 350 2.48 2.05

Sindirim sisteminin Kadin 401 4.97 2.17 .091 .928

calismasina yardimci olur ~ Erkek 380 4.99 2.20

Viicut agirhigimi dengede  Kadin 361 3.19 2.21 449 .653

tutmaya yardimci olur Erkek 351 3.27 2.33

Kilo vermeme yardimci Kadin 363 2.81 2.13 487 .626

olur Erkek 346 2.73 2.15

p>.05

Tablo 4.15’te arastirmaya katilan tiiketicilerin cinsiyete goére maden suyu
tiiketiminden sonra viicutlarinda hissettikleri degisikliklerde “midemi rahatlatir” (kadin
x=5.96, erkek x=6.06), “sindirim sisteminin c¢alismasina yardimci olur” (kadin
x=4.97, erkek x=4.99) ifadelerinde kadin ve erkek tiiketicilerin puan ortalamalar

arasinda farkliliklar bulunsa da fark istatistiksel agidan anlamli degildir. (t=.091, p>.05).

Bunun yani sira maden suyu tiikketiminden sonra 6zellikle ““cildim daha parlak
gorindr’ ifadesinin (kadin x=2.76, erkek x=2.48) puan ortalamasi kadinlarda yiiksek
iken, erkeklerde diisiik oldugu tespit edilmistir. Cinsiyete gbre puan ortalamalar
arasinda farkliliklar bulunsa da istatistiksel olarak anlaml degildir (t=.1.778, p>.05). Bu
durum kadinlarin cilt sagligmma ve temizligine erkeklere gore daha ¢ok Onem

vermelerinden kaynaklanmis olabilir.

Bireylerin maden suyu tiikketme durumlarinin yas gruplarina gore tek yonlii

varyans analizi sonuclar1 Tablo 4.16’da verilmistir.
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Tablo 4. 16

Bireylerin Maden Suyu Tiiketme Durumlarinin Yas Gruplarina Gore Tek Yonlii Varyans
Analizi Sonuglart (n=1000)

ifadeler Yas n ¥ Ss F p Tukey
Madﬁzn suylin?n.chuda yarari Ergen (1) 274 488 1.88
oldugunu diisiinlirim
Geng (2) 190 5.17 1.86 112 339 —
Yetiskin(3) 450 4.87 207
Orta ve lzeri (4) 71 487 222
Mad?n suyu .i_le"sgda arasinda fark Ergen (1) 256 427 214
oldugunu diistiniirim
Geng (2) 173 431 2.30 296 080 ——
Yetiskin(3) 429 445 234
Orta ve Uzeri (4) 73 370 244
Ma@en suyu bilesezlléri._}l%kklnda Ergen (1) 263 2.92 195
bilgim oldugunu diisiiniirim
Geng (2) 179 332 2.04 146 223 —
Yetiskin(3) 431 3.01 213
Orta ve Uzeri (4) 71 294 229
I\{I.aqer.l_ suyunun su yerine gegtigini Ergen (1) 262 231 204
diisiintirim
Geng (2) 180 2.36 1.86 680 565 —
Yetiskin(3) 428 250 2.16
Orta ve Uzeri (4) 73 261 222
Maden suyu ile birlikte ilag Ergen (1) 261 2.02 1.90
alinabilecegini diisiinlirim Geng (2) 174 215 1.86
Yetiskin(3) 423 197 184 O A —

Orta ve Uzeri (4) 70 158 1.34

Tablo 4.16’da bireylerin maden suyu tiiketme durumlarinin yas gruplarina gore
tek yonlu varyans analizi degerleri incelendiginde, puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark yoktur [F(3.30-4.75=.2.26, p>.05]. Bu sonug bireylerin
maden suyu tilketme durumlarmin yas gruplart degiskenine gore fark oldugu
diistincesini desteklememektedir. Bu durum bireylerin maden suyu, meyve aromali
maden sulart vb. igeceklerin su yerine gecebilecegi diislincesinin yaygin oldugunu

gOstermektedir.

Karagulle (2008c) ¢alismasinda viicudumuza kaybettigi suyu geri kazandirmanin
pek ¢ok yolu oldugunu, sudan sonra en onemli alternatifin dogal maden suyu tiketme

oldugunu belirtmistir.

Bireylerin maden suyu satin alirken dikkat ettikleri etmenlerin yas gruplarina

gore tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.17°de gdsterilmistir.
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Bireylerin Maden Suyu Satin Alirken Dikkat Ettikleri Etmenlerin Yas Gruplarina Gore
Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart (n=1000)

Ifadeler Yas n X Ss F p Tukey
Ergen (1) 235 510  2.09
o Geng (2) 161 547 181 111 g —
Etiket bilgisine Yetiskin (3) 403 5.30 2.07 : :
Orta ve lzeri (4) 66 5.24 2.19
Ergen (1) 256 6.09 156
Geng (2) 172 615 142 . 080 .
Son kullanim tarihine Yetiskin (3) 442 6.09 1.59 : '
Orta ve lzeri (4) 69 5.59 1.90
Ergen (1) 239 462 221
Geng (2) 153 461 233 .
Fiatma Yetiskin (3) 411 480 231 0 7
Orta ve lzeri (4) 66 4.79 2.38
Ergen (1) 255 6.08 145
Geng (2) 179 614 135 o9 275 .
Markasina Yetiskin (3) 427 5.94 1.60 ' '
Orta ve lzeri (4) 70 5.80 1.80
Ergen (1) 252 6.18 146
o Geng (2) 172 6.5 128 g 001
Kalitesine Yetiskin (3) 409 598 158 : ' (1-4)*
Orta ve tzeri (4) 66 5.44 2.9 (2-4)*
Ergen (1) 236 581 181
Geng (2) 160 6.06 156 4, 025
TSE iiriinii olmasina Yetiskin (3) 406 575 181 ' ' (2-4)*
Orta ve lzeri (4) 63 5.25 2.20
Ergen (1) 232 516  1.97
Geng (2) 152 532 192 (1-4)*
Ambalajina Yetiskin (3) 385 514 210 384 010 (o.4)~
Orta ve Uzeri (4) 62 429 241 (3-4)*
Mineral igerigine Ergen (1) 214 4.44 2.25
Gen¢ (2) 150 4.93 2.07 L
Yetiskin (3) 370 453 207 239 067
Orta ve Uzeri (4) 61 4.11 2.40
Ergen (1) 213 2.94 2.07
Kolesterol durumunu Geng (2) 136 3.27 2.32 150 212 .
etkilemesine Yetiskin (3) 348 3.36 2.41 ' '
Orta ve Uzeri (4) 61 3.16 247
] Ergen (1) 214 2.70 1.97
Tansiyon durumunu Geng (2) 134 3.13 2.32 *
etkilemesine Yetiskin (3) 358 334 243 88 009 (13
Orta ve Uzeri (4) 60 2.77 2.31
Ergen (1) 209 2.73 2.10
Diyabet durumumu Geng (2) 131 3.04 2.29 162 182 .
etkilemesine Yetiskin (3) 354 3.07 234 :
Orta ve Uzeri (4) 59 2.56 2.32
Migren durumunu Ergen (1) 211 2.47 1.94
etkilemesine Geng (2) 130 2.80 2.24 5 6o 050 _
Yetiskin (3) 348 2.73 230 © :
Orta ve Uzeri (4) 58 1.98 1.88
Ergen (1) 206 2.50 2.00
Refli durumunu
etkilemesine Geng (2) 130 2.75 2.24
- 125,90 _
Yetiskin (3) 341 2.64 2.27 '
Orta ve Uzeri (4) 58 214 2.06

p>.05, *p<.05
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Tablo 4.17° de bireylerin maden suyu satin alirken dikkat ettikleri etmenlerin yas
gruplarina gore tek yonli varyans analizi degerleri incelendiginde *‘kalitesine”
ifadesinin puan ortalamasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur
[F(5.44-6.25=5.28, p<.05]. Farkin kaynagmi belirlemek i¢in uygulanan Tukey testi ile
yapilan karsilastirmalarda ““kalitesine” ifadesinin puan ortalamasi (X=6.25) gen¢ yas
grubunun yuksek iken, ergen (x=6.18), orta ve Uzeri (x=5.44) yas gruplarinin puan
ortalamas1 diisiik, gruplar arasinndaki fark istatistiksel agidan anlamli olarak tespit
edilmistir (p<.05). “TSE iiriinii olmasina” ifadesinin de puan ortalamasi anlamli tespit
edilmistir [Fs.25-6.06=3.12, p<.05]. Gruplar aras1 puan ortalamasi geng¢ (X¥=6.06) yas
grubunda yiksek iken, orta ve iizeri yas (X= 5.25) grubunda disiiktiir. Puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan dnemli oldugu goriilmiistiir (p<.05). Bu durum
genglerin, orta ve lizeri yas grubuna gore satin aldiklar1 maden suyunun TSE {iriini

olmasina daha ¢ok dikkat ettiklerini gostermektedir.

Bireylerin maden suyu satin alirken dikkat ettikleri etmenlerden yas gruplarina
gore “ambalajina” ifadesinin puan ortalamasinin anlamli oldugu belirlenmistir [F.29-
532=3.84, p<.01]. Farkin kaynagini bulmak i¢in uygulanan Tukey testi ile yapilan
karsilastirma sonucuna gore “ambalajina” ifadesinin puan ortalamasi, (X =5.32) genc
yas grubunun yiiksek iken, ergen (X =5.16), orta ve lzeri (X=4.29) yas gruplarinin puan
ortalamasi diisiik ve gruplar arasindaki fark istatistiksel agidan anlamlidir (p<.01).
Ayrica “tansiyon durumunu etkilemesine” ifadesinin de puan ortalamasi istatistiksel
olarak anlaml goriilmistiir [F(2.703.34=3.88, p<.05]. Farkin kaynagmna bakildiginda
yetiskin (X= 3.34) yas grubundaki bireylerin puan ortalamasinin ergenlere (X=2.70)
gore daha yiiksek oldugu aralarindaki farkin da istatistiksel olarak onemli oldugu
bulunmustur. Bu sonuca gore ergenler i¢in tansiyon gibi rahatsizliklarin yaslar geregi

heniiz dikkate alinmadig1 sdylenebilir.

Halpern ve ark.(1991) maden suyu tiiketen bireyler {izerinde yaptigi ¢alismada
maden suyundan alinan minerallerin viicutta bioyararliligin daha fazla oldugunu
belirtmistir. Bizim ¢alismamizda ¢ikan sonuca gore farkli yas gruplarindaki tiiketicilerin
maden suyu satin alirken kalitesine, TSE iirlinii olmasina ve ambalajina dikkat ederken,
mineral icerigine ifadesinde gruplar arasi farkin olmayisi, maden suyundan elde edilen
minerallerin viicuda sagladigi yarar hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini

distindiirmektedir.

Bireylerin maden suyu tuketme zamanlarinin yas gruplarina gore tek yonlii

varyans analizi sonuclari tablo 4.18’de verilmistir.
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Bireylerin Maden Suyu Tiiketme Zamanlarmin Yas Gruplarina Gore Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuglart (n=1000)

ifadeler Yas X ss Tukey
Ergen (1) 196 1.46 1.28
Geng (2) 124 1.58 1.48
Sabah ag karnina  Yetiskin (3) 337 1.52 140 1% 900 T
Orta ve Uzeri (4) 57 1.56 1.48
Ergen (1) 253 5.25 2.00
Geng (2) 172 5.43 1.84
Yemeklerden Yetiskin (3) 441 5.59 1.91 1.76 152 T
hemen sonra Orta ve Uzeri (4) 74 561  1.90
Ergen (1) 203 3.28 212
Geng (2) 133 3.17 2.15 5.69 001
Susadigimda Yetiskin (3) 347 2.79 2.25 ) ) (1-4)*
Orta ve Uzeri (4) 58 2.09 1.82 (2-4)*
Ergen (1) 225 4.72 2.19
Geng (2) 146 4.01 2.31 26.8 000 (1-2)*
Aklima geldiginde ~ Yetiskin (3) 349 305 220 ' ' (1-3)*
Orta ve Uizeri (4) 60 3.20 2.52 (1-4)*
Ergen (1) 193 241 205
Geng (2) 121 255 211
Rejim yaparken Yetiskin (3) 330 2.15 1.96 1.44 230 T
Orta ve Uzeri (4) 56 2.25 2.17
Ergen (1) 196 269  2.10
Geng (2) 118 208 162
Stresli oldugumda  Yetiskin (3) 330 229 208 272 044 T
Orta ve Uzeri (4) 56 2.20 2.03
Ergen (1) 196 333 230
Geng (2) 122 286 221 001
Spordan sonra Yetiskin (3) 330 2.62 2.24 ' ' (1-3)*
Orta ve iizeri (4) 56 2.16 2.07 (1-4)*
Ergen (1) 195 238  2.06
Geng (2) 124 266  2.19
Gece yatmadan _Yetiskin (3) 381250 225 0 8T —
evvel Orta ve Uzeri (4) 56 2.67 2.30
Ergen (1) 191 200 194
Geng (2) 115 206  1.93
Sigaraigtikten _Yetiskin (3) 315207 203 8 M8 —
sonra Orta ve Uzeri (4) 54 1.75 1.73

p>.05, *p<.05

Tablo 4.18” de bireylerin maden suyu tiiketme durumlarinin yas gruplarina gore

tek yonlii varyans analizi sonuglari incelendiginde, “susadigimda” ifadesinin puan

ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli olduklari goriilmektedir [F(2.00-3.28)=5.69,

p<.01].

Gruplar aras1 farkin kaynagini bulmak icin Tukey testi ile yapilan

karsilastirmalarda , “susadigimda” ifadesinin puan ortalamasi ergen (Xx=3.28) yas

grubunda yuksek iken, genc (x=3.17), orta ve lzeri (¥=2.09) yas grubundaki bireylerin

diisiik, gruplar arasi fark istatistiksel acidan anlamli tespit edilmistir (p<.01). Yine
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bireylerin maden suyunu “aklima geldiginde” tlketirim ifadesine bakildiginda puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli olduklar1 bulunmustur [F3.05-4.72)=26.8,
p<.01]. Gruplar arasindaki farki belirlemek i¢in yapilan Tukey testine gore “aklima

‘‘‘‘ ifadesinin puan ortalamasi ergen (x=4.72) yas grubunda yiiksek iken, geng
(x=4.01), orta ve Uzeri (x=3.20) yas ve yetiskin (x=2.193.05) yas gruplari arasindaki
puan ortalamasi diisiik , gruplar arast fark anlamli bulunmustur (p<.01). Her iki

ifadedeki ¢ikan sonuca gore, ergenlerin susadiklarinda ve akillarina geldiginde diger yas

gruplarina gore daha ¢ok maden suyunu tiikketmeyi tercih ettikleri sdylenebilir.

Ayrica bireylerin ““spordan sonra” maden suyu tlketirim ifadesine verilen
cevaplar incelendiginde puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu belirlenmistir [F(2.16-333)=5.92, p<.01]. Gruplar arasindaki farkin kaynagini
bulmak i¢in uygulanan karsilastirmalarda, *““spordan sonra” ifadesinin puan ortalamasi
ergen yas grubunda (x=3.33) yiiksek, yetiskin (x¥=2.62), orta ve lizeri yas grubunda
(x=2.16) puan ortalamalar1 disiiktiir. Ancak fark istatistiksel a¢idan anlamli tespit

edilmistir (p<.01).

Arslan ve Mendes’in (2004) farkli {iniversitelerin farkli boliimlerinde okuyan
ogrencilerin sivi tliketimi iizerine yapilan bir ¢alismada beden egitimi boliimiinde
okuyan Ogrencilerin diger boliimlere gore daha fazla sivi tiikettikleri igecek gruplar
arasinda da sirasiyla su ve g¢aydan sonra maden suyu tiikettikleri saptanmistir. Bu
sonuca gore bizim galismamizdaki ergen yas grubunda yer alan bireylerle Arslan ve
Mendes’in ¢aligmasinin yag araligi ile benzestigi goriilmektedir. Bu yas araligindaki
bireylerin fiziksel aktivitesinin fazla olmasindan dolay1 diger yas gruplarina gore maden

suyu tiiketiminin daha fazla oldugu sdylenebilir.

Bireylerin maden suyu tliketiminden sonra viicutlarinda hissettikleri
degisikliklerin yas gruplarina gore tek yonlii varyans analizi sonuglar1 tablo 4.19°da

verilmigtir.
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Tablo 4. 19

Bireylerin Maden Suyu Tiiketiminden Sonra Viicutlarinda Hissettikleri Degisikliklerin

Yas Gruplarina Gére Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart (n=1000)

ifadeler Yas n X Ss F p Tukey
Ergen (1) 267 6.02 142
Geng (2) 176 6.09 141 922 429 _
Midemi rahatlatir Yetiskin (3) 450 594 157 - '
Orta ve Uzeri (4) 73 621 142
Ergen (1) 225 484 201
S1vi gereksinimimi Geng (2) 142 459 211 6.23 000 (1-3)*
karsilar Y etiskin (3) 356 422 236 ' (1-4)*
Orta ve Uzeri (4) 60 3.67 244
Ergen (1) 196 2.85 212
Cildim daha parlak Geng (2) 124  3.02 213 3.90 009 (2-4)*
gorunir Yetiskin (3) 343 238 207 '
Orta ve Uzeri (4) 55 238 224
Ergen (1) 217 543 194 (1-3)*
Sindirim sisteminin Geng (2) 148 537 197 103 000 (1-4)*
caligmasina yardimeci Yetigkin (3) 358 469 227 ' ' (2-3)*
olur Orta ve Uizeri (4) 58 4.09 248 (2-4)*
Ergen (1) 198 351 2.18
Viicut agirhigimi dengede  Geng (2) 122 330 217 175 154 _
tutmasina yardimci olur  Yetiskin (3) 338 3.05 230 ' '
Orta ve Uzeri (4) 54 319 260
Ergen (1) 199 280 2.04
Geng (2) 122 287 202 g0 407
Kilo vermeme yardimct Yetigkin (3) 334 280 225 ' '
olur Orta ve Uzeri (4) 54 231 208
p>.05, *p<.05

Tablo 4.19’da bireylerin maden suyu tiiketiminden sonra viicutlarinda nasil bir
degisiklik hissettiklerinin yas gruplar1 degiskenine gore tek yonlii varyans analizi
degerleri belirlenmistir. Bu tabloya gore “sivi gereksinimimi karsilar” ifadesinin puan
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli olduklar1 bulunmustur [F(.67-4.84)=6.23,
p<.01]. Farkin kaynagin1 bulmak i¢in yapilan Tukey testi ile yapilan karsilastirmalarda,
“stvi gereksinimimi karsilar” ifadesinin ergen (x=4.84) yas grubunda yiiksek iken,
yetiskin (X=4.22), orta ve Uzeri (x=3.67) yas gruplarinin puan ortalamalari1 diisiiktiir.

Gruplar arasi fark istatistiksel agidan 6nemli tespit edilmistir (p<.01).

Almiron-Roig ve Drewnowski (2003)’ nin yaptigi ¢alismada sivi kaynaklari
arasinda maden suyuna da yer vermistir. Bu duruma gore ergen yas grubunda yer alan
bireylerin s1v1 ihtiyaci hissettiklerinde oncelikleri arasinda maden suyunun olabilecegi

bu yiizden diger gruplar arasinda fark oldugu diisiiniilmektedir.
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Maden suyu tiketimiyle tuketicilerin ““cildim daha parlak gorinur’ ifadesine
verdikleri yanitin puan ortalamalisi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir [F(2.3s-
3.02=3.90, p<.05]. Farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan Tukey testi sonucuna gore
gen¢ (x¥=3.02) yas grubunun yiiksek iken, orta ve tizeri (x=2.38) yas gurubunun diisiik
ve gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli tespit edilmistir (p<.05). Bu farkin
gen¢ yas grubundaki bireylerin diger yas gruplarina gore ciltlerinin parlakligina ve

temizligine daha ¢ok 6nem verdikleri sdylenebilir.

Ayrica bireylerin maden suyu tiketimiyle viicutlarinda hissettikleri
degisikliklerde, “sindirim sisteminin ¢alismasina yardimct olur” ifadesinin de puan
ortalamasi istatistiksel olarak anlamlidir [F.00543=8.59, p<.01]. Farki belirlemek i¢in
uygulanan ikili karsilastirma sonucuna gore, “sindirim sisteminin ¢alismasina yardimci
olur” ifadesinin puan ortalamasi ergen (X=5.43) yas grubunda yiiksek iken, geng
(x=5.37), yetiskin (x=4.69), orta ve Uzeri (x=4.09) yas gruplarinin puan ortalamalari

diistik ve fark istatistiksel agidan onemli tespit edilmistir (p<.01).

Catriona ve ark. (2007) maden sularmin, alkali yapilar1 sayesinde mide
asiditesini diisiirdiiglinii, bu 6zelligi sebebiyle iilser hastaliginin tedavisinde 6énemli rol

oynayarak fonksiyonel mide ve bagirsak hastaliklarinin etkilerini azalttigini belirtmistir.

Bu sonuca gore orta ve iizeri yas grubu bireylerin puan ortalamalarinin diger yas
gruplarina gore daha diisiik olmasinin maden suyunun sindirime yardimei olma 6zelligi

hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadiklarindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir.



5. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde aragtirmada elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonuglara

ve bu sonuglara dayali olarak sunulan 6nerilere yer verilmektedir.

Calisma sonuglar su sekildedir:

e Arastirmaya katilan bireylerin % 51.1°i kadin, % 48.9’u erkek olup,
katilimcilarin %11.8°1 ergen, %7.3’1 ise orta ve lizeri yas araliginda, %

42.4°0 ilkokul ve % 26.3’0 Universite mezunudur.

e Bireylerin % 54.6’sinin her zaman, % 45.4’linlin bazen maden suyu
tikettigi, ayrica % 79.4’tiniin sade maden suyunu, % 55.7°sinin meyve

aromal1 maden suyu tiiketmeyi tercih ettigi saptanmuigtir.

e Arastirma da bireylerin 1. tercih olarak % 44.0’i limon aromali maden
suyunu, 2. tercih olarak % 16.0’simnin visne aromali, 3. Oncelikte ise %
11.6’simnin da elma aromali maden suyu tlketmeyi tercih ettikleri tespit
edilmistir. Bunun nedeninin ge¢misten gliniimiize kadar gelen Tiirk
mutfaginda limon suyunun, yemeklerde, salatalarda ve igeceklerde yaygin

olarak kullanilmas1 oldugu diistiniilmektedir.

e Arastirmaya katilan bireylerin ““maden suyunun su yerine gectigi goriistine”
% 9.9’unun tamamen katildigi, % 54.6’simin ise kesinlikle katilmadigi
bulunmustur. Bu ¢alismaya katilan bireyler maden suyunun normal s1v1 yani
su ile aym1 olmadiginin farkindadir. Bu durum maden suyu tiiketen

bireylerin bilingli oldugunu gostermektedir.

e Ayrica bireylerin “maden suyu ile birlikte ila¢ alinabilecegi goriisiine” %
64.2°si  kesinlikle katilmazken, % 7.0’1 ise tamamen katilmaktadir.

Bireylerin ilag alirken ¢cogunlukla su igmeyi tercih ettiklerini diistinebiliriz.
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Bireylerin % 27.7°si “maden suyu ile soda arasinda fark oldugu goriisiine”

tamamen katilirken, % 20.2’sinin kesinlikle katilmadig tespit edilmistir.

Bireylerin maden suyu tiiketmeyi tercih ettikleri etmenler incelendiginde, %
59.5’1t “sabah a¢ karmina” tiketmedigi, % 2.8’inin ise tiketmeyi tercih
ettikleri goriilmiistlir. Bu durumda bireylerin maden suyunu tiiketmeyi tercih
etme zamaninda a¢ karnina tliketilmemesi gerektigi konusunda bilgili

olduklar1 soylenebilir.

Mevsimlere gore yapilan degerlendirmede tiiketicilerin kis mevsiminde, %
69.7’sinin, yaz mevsiminde ise % 99.5’inin maden suyu tikettikleri ve
tamaminin maden suyunu sadece igecek olarak kullandiklar1 belirlenmistir.
Bu mevsimde maden suyu tiiketiminin artmasinda yaz aylarinda igeceklerle
ilgili kamu spotlarinin yayinlanmasi ve arastirmaya alian bireylerin

cevrelerinin icecek tiiketimi tercihinin etkili olabilecegi sdylenebilir.

Bireylerin maden suyu tiketimi cinsiyet degiskenine gore incelendiginde,
“maden suyunun su yerine gectigini” ve “maden suyu ile birlikte ilag
alinabilecegini” diisiiniirim ifadelerinin puan ortalamalar1 erkek tiiketiciler
arasinda daha yiliksek olup, gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur
(p<.05). Bu durumunda erkeklerin kadinlara gére maden suyu bilesenleri

hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi oldugu diisiiniilmektedir.

Maden suyu satin alirken dikkat ettikleri etmenlerde her iki grupta (kadin ve
erkek) yer alan bireylerin “kolesterol’, “tansiyon”, ““diyabet” , “migren” ve
“refli” durumunu etkilemesi ifadelerinin diger durumlara gore daha
cevapladiklari belirlenmistir. Ancak kadinlarin puan ortalamasinin erkeklere
gore daha yliksek oldugu fakat gruplar arasi fark istatistiksel olarak anlamli
degildir (p>.05). Bu sonuca gore kadinlarin erkeklere gore daha saglikli

yasamaya onem verdikleri diisiiniilebilir.

Bireylerin maden suyu tiiketme zamanlarinin cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde, erkeklerin “‘spordan sonra” kadinlara gore daha fazla
maden suyu tiikettikleri bulunmus ancak istatistiksel a¢idan anlamli fark
bulunmamistir (p>.05). Bunun yaninda “‘sigara ictikten sonra” ifadesine

erkek tiiketicilerin kadin tiiketicilere gére daha fazla maden suyu tiikettikleri
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saptanmig ancak istatistiksel agidan anlamli tespit edilmemistir (p>.05).
Arastirmada elde edilen bulguya gore erkeklerin kadinlara gore daha fazla
sigara tiiketiyor olabilecegi ve sigara igen kadinlara gore maden suyu
tiikketimi ile sigaranin viicuttaki etkisini azaltmasi konusunda daha biling¢li

olduklar1 diisiiniilebilir.

Maden suyu tiiketiminden sonra cinsiyete gore bireylerin viicutlarinda
hissettikleri degisimlere bakildiginda “cildim daha parlak gorinar”
ifadesinin erkek ve kadinlarin puan ortalamalarinin farkli oldugu goriilmiis

ancak istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>.05).

Bireylerin maden suyu tiiketme durumlarinin yas gruplarina gore degerler
incelendiginde, puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
yoktur (p>.05). Bu sonug bireylerin maden suyu tiiketme durumlarinin yas

gruplar1 degiskenine gore fark oldugu diislincesini desteklememektedir.

Bireylerin maden suyu satin alirken dikkat ettikleri etmenlerin yas
gruplarina gore degerleri incelendiginde ‘“kalitesine” ifadesinin puan
ortalamasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur. Yapilan
karsilagtirmalarda “‘kalitesine” ifadesinin puan ortalamasinin, geng yas
gurubundaki tiiketicilerin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu goriilmiis
olup istatistiksel ac¢idan anlamhidir (p<.05). Tiiketicilerin “TSE drund
olmasina” 1ifadesine verilen cevaba bakildiginda puan ortalamalarinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Gruplar aras1 farkin
kaynagina bakildiginda yine geng yas grubundaki bireylerin, diger gruplarin
puan ortalamasindan yiiksek oldugu istatistiksel olarak da onemli oldugu

bulunmustur (p<.05).

Ayrica “ambalajina” ifadesine verilen cevaplarda da yine geng yas
grubundaki bireylerin puan ortalamalarinin diger yas gruplarindan daha
yiiksek oldugu ve istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (p<01).
Yas gruplari arasinda geng yas grubundaki tiiketicilerin diger yas gruplarina
gore kalitesine, TSE iiriinii olmasina ve ambalajina dikkat etmesinin, diger
yas gruplarina gore egitim seviyelerinin yiiksekliginden ve daha bilingli

tikketim yaptiklarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir.
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Bireylerin maden suyu satin alirken dikkat ettikleri etmenlerin yas
gruplarina gore, “tansiyon durumunu etkilemesine” ifadesinin de puan
ortalamasi istatistiksel olarak anlamli goriilmistir. Farkin kaynagina
bakildiginda yetiskin yas grubundaki bireylerin puan ortalamasinin,
ergenlere gore daha yiiksek oldugu aralarindaki farkin da istatistiksel olarak
onemli oldugu bulunmustur (p<.05). Bu sonuca gore ergenler i¢in tansiyon

gibi rahatsizliklarin yaslar1 geregi heniiz dikkate alinmadig1 sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan bireylerin maden suyu tiiketme durumlarinin yas
gruplarina gore, “susadigimda” ifadesinin puan ortalamalarinin istatistiksel
olarak anlamli  olduklar1  goriilmektedir. Gruplar arasi  yapilan
karsilastirmalarda , “susadigimda” ifadesinin puan ortalamasi ergen yas
grubunda diger yas gruplarina gére daha yiiksek oldugu, farkin istatistiksel
acidan anlamli oldugu tespit edilmistir (p<.01). Bireylerin maden suyunu
“aklima geldiginde” tuketirim ifadesine bakildiginda puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli olduklar1 bulunmustur. Yine ergen yas
grubundaki tiketicilerin diger yas gruplarina gore puan ortalamalari daha
yiiksektir. Gruplar arasi fark anlamli bulunmustur (p<.01). Her iki ifadedeki
¢ikan sonuca gore, ergenlerin susadiklarinda ve akillarina geldiginde diger
yas gruplarina gore daha ¢ok maden suyunu tiiketmeyi tercih ettikleri

sOylenebilir.

Ayrica bireylerin maden suyu tiikketme durumlarinin yas gruplarina gore,
““spordan sonra” ifadesinin puan ortalamalarinda istatistiksel olarak dnem
tespit edilmigstir. Gruplar arasi farkin kaynagini bulmak i¢in uygulanan
karsilagtirmalarda, ““‘spordan sonra” ifadesinin puan ortalamasmin ergen
yas grubunda daha yiliksek oldugu, gruplar arasindaki farkin istatistiksel
acidan anlamli oldugu gorilmiistiir (p<.01). Bu yas araligindaki bireylerin
fiziksel aktivitesinin fazla olmasindan dolay:1 diger gruplara gore daha fazla

maden suyu tiiketiminin oldugu sdylenebilir.

Bireylerin maden suyu tiiketiminden sonra viicutlarinda nasil bir degisiklik
hissettiklerinin yas gruplarina gére, “sivi gereksinimimi karsilar” ifadesinin
puan ortalamalar istatistiksel olarak anlamli tespit edilmistir. Gruplar arasi

karsilagtirma verilerine gére ergen yas grubu puan ortalamalar1 diger yas
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gruplarina gore daha yiiksektir. Yas gruplarn arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamlidir (p<.01). Bunun yaninda “cildim daha parlak géruntr”
ifadesine verdikleri yanitin puan ortalamalis1 arasindaki fark da istatistiksel
olarak anlamlidir. Geng yas grubu puan ortalamasinin, diger yas grubundaki
bireylerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu ve aradaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (p<.05). Bu farkin gen¢ yas
grubundaki bireylerin diger yas gruplarina gore ciltlerinin parlakligina ve

temizligine daha ¢ok 6nem verdiklerini diisiindiirmektedir.

e Ayrica bireylerin maden suyu tiiketimiyle viicutlarinda hissettikleri
degisikliklerde, “sindirim sisteminin ¢alismasina yardimci olur” ifadesinin
de puan ortalamasi istatistiksel olarak anlamlidir. Farki belirlemek igin
uygulanan ikili karsilastirma sonucuna gore, ergen yas grubunda yiiksek
iken, diger yas gruplarimin puan ortalamalar1 diisiik ve fark istatistiksel

acidan onemli tespit edilmistir (p<.01).

e Maden suyunun alkali yapist dolayisiyla sindirime yardimci oldugu, mide
ve bagirsak hastaliklarini azalttigr bilinmektedir. Bu sonuca gore orta ve
lizeri yas grubu bireylerin puan ortalamalarinin diger yas gruplarina gore
daha diisiik olmasinin maden suyunun sindirime yardimeci olma o6zelligi
hakkinda  yeterince bilgi sahibi  olmadiklarindan  kaynaklandigi

diistiniilmektedir

Elde edilen sonuglar dogrultusunda tiiketicilere sunlar 6nerilebilir:

1. Bu arastirma, maden suyu ile ilgili yapilacak baska c¢alismalara 6rnek

olabilir.

2. Bilgisayar ve internetin ¢ok yaygin kullanildig1 gilinlimiizde tiiketicilerin,
maden suyu ile ilgili yararli bilgileri maden suyu firmalarinin internet

sitelerinden bilgi edinmesi Onerilir.

3. Tiketiciler, maden suyu siseleri iizerindeki etiket bilgilerine dikkat ederek,

daha ¢ok dogal mineralli maden sularini tiiketmeleri onerilir.
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4. Tiketiciler cam sisede satilan maden sularini tiiketerek, tiim maden suyu

tireticilerini cam sise kullanimina tesvik edebilirler.
Maden suyu ureticilerine ise;

5. Arastirma bulgularinda bireylerin maden suyu ve soda arasindaki ayrimin
farkinda olmadiklar1 diistinlilmektedir. Maden suyu firmalarina internet
sitelerinde maden suyu ve soda arasindaki farki anlatan daha kapsaml bilgi

boélimlerine yer vermeleri 6nerilir.

6. Maden suyu, sudan sonra siv1 ihtiyaci karsilamada 6nemli bir yere sahiptir.
Maden suyu {reticileri ve konunun uzmanlar tarafindan maden suyunun
yararlart ile ilgili daha fazla arastirma yapilmasi, konferans, seminer veya

basin yayin organlarinda tiiketicilerin bilgilendirilmesi 6nerilir.

7. Maden suyu iireticileri, iirlinlerinin ambalajlarina kisa ve 6z bir ifadeyle
minerallerin ~ faydalarindan  bahsederek  tiiketicileri daha  fazla

bilinclendirebilir.
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EK-1

BIREYLERIN MADEN SUYU TUKETIM DURUMU ANKET SORULARI
1) Maden suyu tiketir misiniz ?
() 1-Evet () 2-Bazen
2) Ne ¢esit maden suyu tiiketmeyi tercih edersiniz?
( ) 1) Sade maden suyunu tercih ederim
() 2) Meyve aromali maden suyu olanini tercih ederim
( ) 3) Fark etmez
3) Maden suyu gesitlerinden hangisini tiketmeyi tercih edersiniz, sizin i¢in 6nemli olan
l¢ tanesini belirtiniz. Derecelendiriniz...
() 1) Sade soda
( ) 2) Limon aromali soda
( ) 3) Visne aromal1 soda
( ) 4) Elma aromal1 soda
( ) 5) Portakal aromal1 soda
() 6) Diger (belirtiniz)

4) Maden suyu tiketim durumu ile ilgili ifadelerinizi belirtiniz

HiC TAMAMEN
KATILMIYORUM  KATILIYORUM

1. Maden suyunun vicuda yarari oldugunu 1 2 3 4 5 6 7
diisiiniirim

2. Maden suyu ile soda arasinda fark oldugunu 1 2 3 4 5 6 7
diisiiniirim

3. Maden suyu bilesenleri hakkinda bilgim 1 2 3 4 5 6 7
oldugunu diisiiniirim

4. Maden suyunun su yerine gegtigini diisiiniiriim 1 2 3 4 5 6 7

5. Maden suyu ile birlikte ila¢ alinabilecegini 1 2 3 4 5 6 7
diistiniirim

6. Diger(belirtiniz 1 2 3 4 5 6 7

5 .Maden suyu satin alirken 6zellikle neye dikkat edersiniz?

HiC TAMAMEN

KATILMIYORUM KATILIYORUM
1. Etiket bilgisine 1 2 3 4 5 6 7
2. Son kullanim tarihine 1 2 3 4 5 6 7
3. Fiatina 1 2 3 4 5 6 7
4. Markasina 1 2 3 4 5 6 7
5. Kalitesine 1 2 3 4 5 6 7
6. TSE iriini olmasina 1 2 3 4 5 6 7
7. Ambalajina 1 2 3 4 5 6 7
8. Mineral icerigine 1 2 3 4 5 6 7
9. Kolesterol durumunu etkilemesine 1 2 3 4 5 6 7
10. Tansiyon durumunu etkilemesine 1 2 3 4 5 6 7
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11. Seker durumumu etkilemesine 1 2 3 4 5 6 7
12. Migren durumunu etkilemesine 1 2 3 4 5 6 7
13. Refli durumunu etkilemesine 1 2 3 4 5 6 7
14. Diger(belirtiniz) 1 2 3 4 5 6 7
6) Maden suyu tlketiyor iseniz ne zaman tuketmeyi tercih edersiniz?
HiC TAMAMEN

KATILMIYORUM KATILIYORUM
1. Sabah a¢ karnina 1 2 3 4 5 6 7
2. Yemeklerden hemen sonra 1 2 3 4 5 6 7
3. Susadigimda 1 2 3 4 5 6 7
4. Aklima geldiginde 1 2 3 4 5 6 7
5.  Rejim yaparken 1 2 3 4 5 6 7
6. Stresli oldugumda 1 2 3 4 5 6 7
7. Spor yaptiktan sonra 1 2 3 4 5 6 7
8. Gece yatmadan evvel 1 2 3 4 5 6 7
9. Sigara ictikten sonra 1 2 3 4 5 6 7
10. Diger (belirtiniz) 1 2 3 4 5 6 7

7) Maden suyu tlketiminden sonra viicudunuzda nasil bir durum hissediyorsunuz?

HiC TAMAMEN

KATILMIYORUM KATILIYORUM
1. Midemi rahatlatir 1 2 3 4 5 6 7
2. Sivi gereksinimi kargilar 1 3 4 5 6 7
3. Cildim daha parlak gorunur 1 2 3 4 5 6 7
4.  Sindirim sisteminin ¢alismasina yardimci olur 1 2 3 4 5 6 7
5. Viicut agirligimi dengede tutmasina yardimci 1 2 3 4 5 6 7

olur

6. Kilo vermeme yardimci olur 1 2 3 4 5 6 7
7. Diger (belirtiniz) 1 2 3 4 5 6 7

8) “KIS” mevsiminde maden suyu tiketir misiniz? Belirtiniz
()1) Evet ( ) 2) Hayir

9 ) Cevabimiz “Evet”ise ka¢ sise maden suyu tiiketir siniz? Belirtiniz.

10) “YAZ” mevsiminde maden suyu tiketir misiniz? Belirtiniz
()1)Evet ( ) 2) Hayir
11) Cevabiniz “Evet”ise ka¢ sise maden suyu tiiketir siniz? Belirtiniz.....

12) Evinizde maden suyunu ne sekilde kullanirsiniz?

( ) 1) Cilt temizleme losyonu olarak

( ) 2) Borek yapiminda yemek sodas1 olarak
( ) 3) Icecek olarak

( ) 4) Diger (belirtiniz)........



DEMOGRAFIK BILGILER
1) Yasmiz......... (belirtiniz........... )
2) Cinsiyetiniz 1) Erkek 2) Kadin

3) Medeni durumunuzu belirtiniz?
1) Evli 2) Bekar

4)Mesleginizi belirtiniz?

1) Calismiyorum

2) Ogrenci

3) Memur

4) Emekli

5) Isci

6) Ev hanimi

7) Serbest Meslek/ Esnaf
8) Ogretmen
9)Diger..belirtiniz...........

5)Egitim durumunuz ?
1) Okuma yazma Bilmiyor
2) Okur yazar
3) Ilkokul
4) Ortaokul
5) Lise
6) Universite



EK-2

Tablo 1

Tiirkiye Istatistik Kurumu Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi Veri Tablosu

il fice Yas grubu  Toplam Erkek Kadin

Istanbul Bagcilar '0-4' 69.382 35.742 33.640
'5-9' 69.070 35.443 33.627
'10-14' 68.446 35.218 33.228
'15-19' 67.134 34.703 32.431
'20-24' 62.358 29.956 32.402
'25-29' 73.925 37.545 36.380
'30-34' 77.184 39.873 37.311
'35-39' 64.909 33.789 31.120
'40-44' 55.252 28.875 26.377
'45-49' 44.012 23.244 20.768
'50-54' 34.063 17.810 16.253
'55-59' 24.908 12.574 12.334
'60-64' 16.757 8.068 8.689
'65-69' 10.547 4.924 5.623
70-74' 6.400 2.830 3.570
75-79' 3.708 1.500 2.208
'‘80-84' 2.774 1.028 1.746
'85-89' 1.085 302 783
'90+' 336 71 265

Toplam 752.250 383.495 368.755
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