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Bu aragtirmanin amaci Fark Yaratan Babalar (FAYAB) Egitim Programi’nin babalarin
cocuklartyla iligkilerine, tutumlarina ve baba katilimina etkisini incelemektir. Arastirmanin
modeli, 6n test - son test- kalicilik testi kontrol gruplu deneysel desen ile nicel ve nitel
aragtirma yontemlerinin ayni ¢alismada kullanildigi karma yontemdir. Arasgtirmanin
calisma grubunu 2016-2017 egitim ogretim yilmin bahar doneminde Ankara ili
Yenimahalle ilgesinde Saglik Bakanligima bagl bir kamu kurumunun kres ve giindiiz
bakimevine devam eden 48-72 ay arast deney grubunda 18 ve kontrol grubunda 20 olmak
lizere toplam 38 cocugun babalar1 olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak,
Ihtiyag¢ Belirleme Formu, Cocuk Ebeveyn iliski Olgegi, BADEP Tutum Envanteri ve Baba
Katilim Olgegi, nitel veriler icin Anne ve Baba Gériisme Formlar: kullanilmistir. Deney
grubunda yer alan babalara 13 oturumluk FAYAB Egitim Programi uygulanmis, kontrol
grubundaki babalara ise herhangi bir egitim uygulanmamistir. Arastirma sonucunda Fark
Yaratan Babalar Egitim Programi’nin babalarin ¢ocuklariyla iliskilerine, tutumlarina ve
baba katilimina etkisi oldugu ayrica, egitime katilan babalar ve eslerinin goriisleri
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dogrultusunda babalarin ¢ocuklariyla iliskileri, ¢ocuklarina karsi tutumlar1 ve ¢ocuklariyla
etkili zaman gegirerek onlarin hayatlarina katilimlarinda olumlu yonde degisimler
yasandig1 sonucuna ulasilmistir.
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ABSTRACT

The purpose of the current study was to investigate the effect of the Program for
Distinctive Fathers Education (PDFE) on the relations, attitudes and father involvement of
fathers with their children. In the study, pre-test — post-test permanence test was applied in
combination with control grouped experimental design and qualitative — quantitative
research methods together. The working group of the study was comprised of the fathers of
38 children, 18 in test group and 20 in control group, at the months of 48-72 and attending
to a preschool education institutions in the city of Ankara in the spring term of 2016-2017
educational year. As the data collection tool, Child Parent Relation Scale, BADEP Attitude
Inventory and Father Involvement Scale, and for the qualitative data, Parent Interview
Forms were used. The fathers in the test group was applied PDFE Education Program with
13 sessions and those in the control group was given no education. At the end of the
research, it was found that the Program for Distinctive Fathers Education had an effect on
the relations, attitudes and the father involvement of the fathers of children, and that there
became some positive changes in the relations of the fathers with their children, in their
attitudes towards their children and in their involvement in the lives of their children by

viii



spending fruitful time in line with the views of the fathers participating in the education
and with their wives.

Key Words . Father, child, father education program, preschool period
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BOLUM |

1. GIRIS

1.1.Problem Durumu

Aile toplumun en kii¢lik yapr tasidir ve en genel anlamda anne baba ve ¢ocuktan olusur. Bu
yapi tarihsel siirecte her zaman var olmus olsa da toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire
farkli ozellikler ve nitelikler gostermistir. Ozellikle son yiizyillarda endiistriyel ve
teknolojik gelismelere paralel olarak gerek kirsal alanlardan kentlere yasanilan gdcler
gerekse de teknolojik ilerlemeler, aile yapisinda degisikliklere neden olmustur. Bu
degisiklikler aile tliyeleri arasindaki iliskiyi etkileyerek, 6zellikle cocuk bakimi ve egitimi
konusunda babalarin rolleri ve sorumluluklarinin daha fazla 6nem kazanmasina yol

acmuistir.

Hizli sanayilesme ve endiistrilesmenin sonuglarina bakildiginda; kirsal bolgeden kentlere
goclerin yasandigi, saglik ve egitim hizmetlerine erisimin daha iyi oldugu, cocuk
bakimiyla ilgilenen kisilerin bilgileri ve egitim seviyelerinin yiikseldigi, kadinlarin is
bulma sanslarinin arttig1 ve bdylelikle aile i¢indeki giicleri ve statiilerinde yiikselme oldugu
sOylenebilmektedir. Ailedeki kisi sayisinin azalmasi, cocukla ilgilenme siiresini de
uzatabilmektedir. Ayrica aile i¢inde erkeklerin rolleri de degismekte ve babalarin ¢ocuk
bakimi i¢in sorumlulugu artmaktadir (Engle, Menon, Garrett & Slack, 1997; Ozgiiven,
2000). Tiirkiye acisindan konuya bakildiginda bir yandan gegen yiizyilin ikinci yarisindan
itibaren kirsal alanlardan kentlere gocle belirginlesen degisim siirecinin, 6te yandan son
otuz yillik donemde basta televizyon ve internet olmak iizere yayginlasan kitle iletisim
araclarinin degisen aile rollerinde toplumsal ve kiiltiirel etkilerinin olmasi kaginilmazdir

(Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midiirligii [ASAGEM], 2006).
1



Aile yapisi igerisinde babalarin etkisi ¢ok uzun bir siire goz ardi edilmis, daha ¢ok anne-
cocuk iletigimi tiizerine odaklanilmistir. Anneligin Onemini vurgulayan goriisiin
yayginlasmasinda Psikodinamik yaklasimin kurucularindan olan Freud ve baglanmayla
ilgili Bowlby’nin c¢aligmalar1 ¢ok etkilidir. Burada ¢ocuklar iizerinde annenin c¢ok etkili
oldugu, babalarin ise sadece anneyi ekonomik ve sosyal yonden destekleyici bir
konumunun oldugu iizerinde durulmustur (AtzabaPoria vd., 2010; Giingérmiis Ozkardes,
2010; Ramchandani & Psychogiou, 2009; Tavecchio & Van IJzendoorn, 1987;
VonKlitzing, Simoni, Amsler, & Biirgin, 1999). Ancak bu durumun zaman igerisinde
degisiklige ugradigmi soylemek miimkiindiir. Coverman ve Sheley (1986) 1965-66
yillarinda 30 yasinin altindaki babalarin ev islerine giinliik ortalama 81 dakika ayirirken,
1975-76 yillarinda bu siirenin 25 dakika fazlalastigini, ancak bu artisin ¢cocuk bakimina
ayrilan siire i¢in gegerli olmadigimi belirtmistir. Sayer, Bianchi ve Robinson (2004) ise,
1965 yilinda babalarin ¢ocuk bakimina ayirdigi siirenin 41 dakika, 1975 yilinda da 43
dakika oldugunu saptamistir. 1985 yilinda babalarin ¢ocuk bakimina ayirdiklart siire 74
dakikadan 1998 yilinda 96 dakikaya cikarken; ¢ocuklarinin egitimi ve ¢ocuklariyla oyun
oynamak i¢in de ayirdiklan siire de 50 dakikadan 81 dakikaya ¢ikmistir. Bu gelismeye
paralel olarak anneler i¢in de cocuk bakimina ayrilan siire zaman igerisinde azalma
gostermistir (Sayer vd., 2004). 21. yiizyilin basindan itibaren evli ve ¢ocuklu kadinlarin
1965 yilina gore iki saat daha az ev isi yaptiklart gorilmiistiir (Sullivan & Coltrane, 2008).

Ulkemizde degisen babalik roliine bakildiginda 6zellikle 1950°1i yillardan itibaren diger
iilkelere benzer degisimlerin yasandigi sOylenebilmektedir. Kalabalik ailelerin yerini
cekirdek aileler almaya baslamis, calisan kadinlarin sayisit da giin gegtikte artmistir. Bu
degisimler dogal olarak baba- ¢ocuk iliskisini ve babalik roliinii etkilemistir (Glingdrmiis
Ozkardes, 2010). Ozellikle her iki esin de c¢alistig1 ailelerde babalar geleneksel
tavirlarindan uzaklasip, eslerine destek olmaya ve ¢ocugun hayatina daha aktif katilimda
bulunmaya baglamislardir (Darga, 1999). Bu durum toplumlarda bayanlarin evlilikten
memnuniyetini artirirken, eslerin birbirleriyle daha az sorun yasamalarina katki saglamistir
(Coltrane, 2000). Diger taraftan erkeklerin ¢ocuklarin bakiminda daha aktif rol almalar1 da
baba-¢ocuk iliskisine ve bu iliskinin 6nemine daha ¢ok dikkat edilmesine neden olmus
(Giingdrmiis Ozkardes & Arkonag, 1998) ve babalik kavraminin yeni anlamlar

kazanmasina yol agmistir (Zeybekoglu, 2013).



Babalik kavrami ve rolleri farkli kiiltiirler ve sosyal gruplar arasinda biiyiik olciide
degisiklik gostermektedir (Engle & Breaux, 1998; Ramchandani & Psychogiou, 2009).
Tiedje ve Darling Fisher (1996) “baba” kavramim Kkiiltiirel ve kaliplasmis degerler
acisindan “evin diregi/aile reisi”, “aileyi gecindiren kisi”, “disiplini saglayan” ve “dis
diinyayla baglant1 saglayan” kisi olarak tanimlamaktadir. Harris ve Morgan’da (1991) baba
kavramini geleneksel olarak sadece “eve ekmek getiren kisi” olarak betimlemektedir.
Anliak (2004) ise; babalarin ¢ocuklar1 i¢in kimi giin bir sirdas, kimi giin ¢esitli etkinlikleri
keyif i¢ginde yaptirabilen bir egitimci, kimi giin oyunlar oynatabilen bir arkadas, kimi giin
okul calismalarinda ve 6devlerinde yardimer olan bir dgretici, kimi giin standartlart ve

ahlaki kavramlar1 bigimlendiren ayn1 zamanda da bir model olarak taklit edilebilen bir

yetiskin olduklarini belirtmektedir.

Babalarin ¢ocuklarinin hayatinda bu kadar 6nemli yerlerinin olmasinin yani sira ¢ocuklarin
gelisimi {lizerine de dnemli katkilar1 bulunmakta ve ¢ocugun biligsel, duygusal ve sosyal
gelisimi i¢in 6nemli bir rol oynamaktadir (Lamb, 2010; Ramchandani & Psychogiou,
2009; Scott & De La Hunt, 2011). Cocuga etkisi ¢cocuk ana rahmindeyken baslayan
babanin ¢ocugun analitik beceri ve akademik basar1 gibi zihinsel gelisimine, psikososyal
uyum ve bagimsizlik diizeyi gibi sosyo-duygusal gelisimine etkisi glinlimiizde agik bir
sekilde fark edilmektedir (Poyraz, 2007). Cocugun sosyal ve duygusal agidan olumlu
davraniglar sergilemesinde, davranig problemleri gostermemesinde babanin ilgi ve
sevgisinin biliylik bir 6nemi bulunmaktadir (Erdogan, 2004). Diger taraftan ¢ocuklarin
cinsiyete iliskin roller kazanmasinda (Aktas, 1993), 6zdeslesme ile kisilik gelisiminin de
temellerini atmasinda babalarin ¢ok 6nemli etkileri bulunmaktadir (Mussen & Distler,
1960). Babalarin ¢ocuklarin davraniglar1 ve gelisimleri tizerindeki etkilerini 6zellikle baba
yoklugu ve yoksunlugu konusunda yapilan ¢alisma sonuclarina bakildiginda net bir sekilde
gormek miimkiindlir. Bu konuda yapilan ¢esitli arastirmalar, baba yoklugu ve
yoksunlugunun cocukta asiri hareketlilik ve davranis problemlerine yol actigini (Atilla,
1989), kayg: diizeylerini artirdigin1 (Ozdal & Aral, 2005), zihinsel, sosyal ve duygusal
gelisimlerini olumsuz yonde etkiledigini oraya koymustur (McLanahan, Tach & Schneider,
2013; Shinn, 1978).

Tiim bu bilgiler 15181nda, giiniimiizde aile yasaminin degismesi, kadinlarin is hayatina daha
fazla katilimlari, babalarin hem ev ortamiyla hem de ¢ocugun bakim ve gelisimiyle ilgili

sorumlulugu esleriyle paylasmalar1 sebebiyle babalarin ¢ocuklarinin hayatindaki Kritik
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Ooneminin eskiye gore daha fazla g6z Oniinde bulundurulmasina yol agtig1r sdylenebilir.
Ancak ozellikle iilkemizde babalarin ¢ocuklariyla iligkilerini gelistirme, cocuk gelisimi ve
egitimi konusunda onlar1 bilinglendirme, c¢ocuklarmin hayatlarina daha fazla katilim
gostermelerini saglama yoniinden babalar1 desteklemek {lizere hazirlanmis programlar ¢ok

fazla bulunmamaktadir.

Babalarin egitimine yonelik olarak iilkemiz de hazirlanan programlar ve igerikleri
incelendiginde; baba ¢ocuk iliskisini (Ozkan, 2014; Tezel Sahin, 1998), baba katilimini
(Aydin, 2003), babalarin tutumlarint (Alibeyoglu, 2009) ve babalarin c¢ocuklar ile
gecirdikleri zamanin niteligini artirmaya (Uniivar, 2008) yonelik programlarm hazirlandigi,
programlarin baba egitimini sadece bir yonii ile ele aldiklar1 goriilmiistiir. Bu programlarin

sonugclar1 incelendiginde ise, babalar iizerinde olumlu sonuclari oldugu belirlenmistir.

Babalarin c¢ocuklarin1 biiyiitiirken pek cok sorunla karsilasabilecekleri, bu konularda
destege ihtiya¢ duyabilecekleri ve yeterliliklerini artirma gereksinimi duyacaklar
diisiiniilmektedir. Cocuklar acisindan ise; 6zellikle okul 6ncesi donemde verilen egitimin
cocuklarin tiim gelisim alanlarinda kritik bir 6neme sahip oldugu ve ileriki yillardaki
gelisimleri ve yeterlikleri {izerinde ¢ok Onemli etkilerinin oldugu bilinmektedir. Tiim
bunlar g6z Oniine alindiginda babalara verilecek egitimin, babalarin ¢ocuklariyla
iligkilerine, tutumlarina ve baba katilimina iligkin farkindaliklarini artiracagi, bunlarinda

dolayl1 olarak ¢ocuklarin gelisimine olumlu yonde yansiyacagi diisiiniilmektedir.

Bu noktadan hareketle “Fark Yaratan Babalar Egitim Programinin babalarin ¢ocuklartyla
iliskilerine, tutumlarina ve baba katilimina etkisi bulunmakta midir?” sorusu aragtirmanin

problem climlesini olugturmaktadir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, Fark Yaratan Babalar Egitim Programi’nin babalarin ¢ocuklariyla
iliskilerine, tutumlarina ve baba katilimina etkisini belirlemek amaciyla yapilmigtir.

Aragtirmanin temel amaci1 dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Deney grubu ile kontrol grubu babalarin “baba cocuk iligkisi” 6n test puanlar1 arasinda

anlamli1 diizeyde bir farklilik bulunmakta midir?



2. Deney grubu ile kontrol grubu babalarin “baba ¢ocuk iligkisi” son test puanlari arasinda

anlamli diizeyde bir farklilik bulunmakta midir?

3. Deney grubu ile kontrol grubu babalarin “baba ¢ocuk iligkisi” 6n test — son test puanlari

arasinda anlamli diizeyde bir farklilik bulunmakta midir?

4. Deney grubundaki babalarin “baba cocuk iligkisi” 6n test- son test — kalicilik testi

puanlar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik bulunmakta midir?

5. Deney grubu ile kontrol grubu babalarin “baba tutumlarina iliskin” 6n test puanlari

arasinda anlamli diizeyde bir farklilik bulunmakta midir?

6. Deney grubu ile kontrol grubu babalarin “baba tutumlarina iligkin” son test puanlari

arasinda anlamli diizeyde bir farklilik bulunmakta midir?

7. Deney grubu ile kontrol grubu babalarin “baba tutumlarina iligkin” 6n test — son test

puanlari arasinda anlamli diizeyde bir farklilik bulunmakta midir?

8. Deney grubundaki babalarin “baba tutumlarina iligkin™ on test- son test —kalicilik testi

puanlar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik bulunmakta midir?

9. Deney grubu ile kontrol grubu babalarin “baba katilimina iliskin” 6n test puanlar

arasinda anlaml diizeyde bir farklilik bulunmakta midir?

10. Deney grubu ile kontrol grubu babalarin “baba katilimina iliskin” son test puanlar

arasinda anlamli diizeyde bir farklilik bulunmakta midir?

11. Deney grubu ile kontrol grubu babalarin “baba katilimina iliskin” 6n test — son test

puanlar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik bulunmakta midir?

12. Deney grubundaki babalarin “baba katilimina iligkin” 6n test- son test —kalicilik testi

puanlari arasinda anlaml diizeyde bir farklilik bulunmakta midir?
13. Babalarin “Fark Yaratan Babalar Egitim Program1” hakkindaki goriisleri nelerdir?

14. Annelerin “Fark Yaratan Babalar Egitim Program1™ hakkindaki goriisleri nelerdir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Ulkemizde gocuk gelisimi ve egitiminde daha ¢ok annelere yonelik egitim programlarmnimn

bulundugu, bu programlarin anneleri hedef alarak hazirlandig1 ve anne baba egitimine daha



cok annelerin katilim gosterdikleri, 6zellikle baba egitimine yer veren programlarin ise ¢ok
az oldugu dikkat cekmektedir. Bu bakimdan Fark Yaratan Babalar Egitim Programi’nin bu

boslugu doldurmaya yonelik 6nemli bir katki getirecegi diisiiniilmektedir.

Anne ve babalar ¢ocuklarini en iyi sekilde yetistirmenin, onlara en dogru egitimi vermenin
kaygisini tasirken, diger taraftan da kendilerini ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda
gelistirmeye de gereken Onemi vermeleri beklenmektedir. Bu agidan babalarin ¢ocuk
gelisimi ve egitimi ile cocuklarin ihtiyaclar1 hakkinda bilgilendirilmeleri, bu konuda
farkindaliklarinin  artirllmasi, evde ¢ocuklariyla daha verimli zaman gegirmesinin
saglanmast ve Ogrendiklerini davranisa doniistiirebilmeleri igin farkli etkinliklerin
gerceklestirilmesine olanak saglayan egitim programi ile baba ¢ocuk arasindaki iliskinin
olumlu yonde degisecegi, babalarin ¢ocuklarima karst daha olumlu tutumlar
benimseyecekleri, c¢ocuklarmin  hayatina daha fazla katihm  saglayacaklari
diisiiniilmektedir. Bu durumun dolayli olarak ¢ocuklar {izerinde de olumlu etkilerinin
olmasi, ¢ocuklarin babalariyla kurduklar1 saglikl iletisimin onlarin ileriki hayatlarina da

katki saglamasi acisindan 6nem tagimaktadir.

Diger taraftan baba ¢ocuk iliskisi, baba tutumlar1 ve baba katiliminin yeterince arastirma
odagi olmamasi, bu konulardaki arastirmalarin ayr1 ayri ele alinmasi, babalarin
cocuklariyla iliskileri, tutumlar1 ve baba katilimini ¢esitli boyutlartyla ortaya koyarak bu
durumun hem degerlendirilmesine hem de verilecek biitiinciil bir egitimle gelistirilmesine
katk1 saglayacak olan bu ¢alismanin ayn1 zamanda okul 6ncesi egitimde babalar konusunda
calisma yapmak isteyen arastirmacilara da rehberlik etmesi bakimimdan 6nemli oldugu
distintilmektedir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarla ¢alisan egitimciler agisindan da, babalarin
cocuklariyla yapabilecekleri etkinlikler hakkinda bilgi edinmeleri, babalarin ¢ocuklariyla
iligkileri, tutumlar1 ve baba katilimini gelistirmeye yonelik farkindalik kazanmalar1 ve bu
dogrultuda baba egitim programlar1 planlamalarma katki saglamasi agisindan Onem

tasimaktadir.

1.4.Varsayimlar

Arastirmaya katilan katilimcilarin  6lgeklerde ve formlarda yer alan sorular

cevaplandirirken, objektif olduklar1 ve gergek¢i durumu yansittiklar: varsayilmaktadir.



1.5.Smirhliklar

1.

2.

Arastirma anne ve babasi birlikte yasayan ¢ocuklarin babalariyla siirlidir.

Arastirma, okul oncesi egitim kurumuna devam eden ve ¢alismaya dahil edilen 48-

72 ay arasi ¢cocuklarin babalari ile sinirlidir.
Arastirma Fark Yaratan Babalar Egitim Programi’nin uygulanmastyla sinirhdir.

Arastirmadan elde edilen nicel veriler, Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi, BADEP
Tutum Envanteri ve Baba Katilim Olgeginin dl¢tiigii puanlarla; nitel veriler Anne

ve Baba Goriisme Formlarindan elde edilen veriler ile sinirlidir.






BOLUM II

2. KURAMSAL CERCEVE

2.1.Anne Baba Egitimi

Glinlimiiz toplumunun hizla degisen yapisinda genellikle anne babalardan ¢ok biiyiik
sorumluluklar beklenmekte ve bu durum ailelerin bilgi ve egitim alma gereksinimlerini 6n
plana c¢ikarmaktadir, Ailelerin ¢ocuklari i¢cin evde Ogrenme ortamlar1 yaratmalari,
cocuklarinin egitimlerine daha fazla katilmalar1 ve anne baba egitim programlarina katilim

gostermeleri biiylik onem tagimaktadir (Larsen & Haupht, 1997).

Anne baba egitimi, anne babalarin ¢ocuklarmin gelisim ve egitim siirecine katilimlarim
saglamak, cocuklarini saglikli bir sekilde yetistirebilmeleri ve anne babaliklar1 konusunda
destek vermek amaciyla gelistirilmis ve organize edilmis etkinliklerin timiini
kapsamaktadir (Tezel Sahin & Ozyiirek, 2016). Aile egitim programlari, genel olarak,
ailenin i¢inde bulundugu yasam sartlarina psikolojik ve sosyal agidan uyum
saglayabilmesine yardimci olmak ve anne babalar1 ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda
bilgilendirerek onlara destek olmay1 amaglamaktadir (Tezel Sahin & Ozyiirek, 2017). Aile
egitimi, ailelerin gerginlik ve kaygilarmi hafifletmekte, ebeveynlik becerilerini
gelistirmekte ve c¢ocuklarmin gelisimlerini destekleyici stratejileri 6grenmelerini
saglamaktadir. Aile egitim programlart anne babalarin aktif bir sekilde katilimlarini
icermekte ve tek oturumlardan daha etkili oldugu bulunan birka¢ oturuma katilimlarini
gerektirmektedir. Bu egitim, ailelerin ilgileri dogrultusunda hazirlanmakta ve planlanan
oturumlar sayesinde ailelerin ihtiyaglarinin karsilanmasina calisilmaktadir. igeriginde, anne

babalara rehberlik etme, ¢ocuklarin gelisimleriyle ilgili onlara yardimer olma, ev ortami
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icin 6grenme materyalleri hazirlama ve sanat etkinlikleri, ev ortaminda bilim ya da yemek
etkinlikleri (Eliason & Jenkins, 2008), ebeveynlik bilgisi, 6zgliven ve ¢ocuklarin dil
gelisimleri gibi konular yer almaktadir (Bunting, 2004). Konuyla ilgili yapilan bir
calismada son 20 yildir yapilan aile egitim c¢alismalarina yonelik 260 arastirma
incelenmistir. Sonug olarak hemen hemen her programin (%98) ebeveynlik becerilerini ve
cocuklarin gelisimini desteklemeye yonelik hazirlandigi goriilmiistiir (Layzer, Goodson,

Bernstein & Price, 2001).

Aile Egitim Programlarinin Seviyeleri: aile egitim programlari ii¢ seviyeye ayrilmaktadir.
(1) Evrensel aile egitim programlari, koruyucu faktorleri giliclendirmek ve sorunlari
onlemek amaciyla tiim anne babalara yoneliktir. (2) Ikincil (secilmis) anne baba egitim
programlari, risk faktorlerinin varligi nedeniyle sorun gelistirme riski yiiksek olan
¢ocuklarin anne babalarina yoneliktir (Ornek olarak “Parents as Teachers” aile egitim
programi). (3) Ugiinciil derece (belirtilmis) aile egitim programlar1 davranis problemleri
olan ¢ocuklarin aileleri ya da ¢ocugunu ihmal ve istismar eden ebeveynler gibi halihazirda

sorun yasayan ¢ocuklarin anne babalarina yoneliktir (Tully, 2008).
Uzmanlar aile egitim programlarinin:
e Iliskileri giiclendiren stratejileri icerecek sekilde,

e Katilimcilar i¢in olas1 faydalarini en {ist diizeye ¢ikarmak i¢in en uygun sayida,

8-12 oturumdan olusmasini,
e Ailelerin kendi ebeveynlik hedeflerini belirlemelerini saglamasini,
e Oturumlar sirasinda rol oynama gibi farkl tekniklerin kullanilmasini,

e Oturumlar arasinda iistlenilecek ev ddevleriyle yeni 6grenilen davraniglarin ev

ortamina genellestirilmesini saglamasin,

e Egitimin, devam etmekte olan mesleki gelismelere erisebilen, ailelerle tiretken
bir iletisim kurabilen, yetenekli, alaninda uzman egitimciler tarafindan

verilmesini,

e Program gelistirici el kitabina baglh kalinmasini, programin tutarl bir sekilde
uygulanmasint saglamak icin gerekli tiim materyallerin kullanilmasini
onermektedirler (National Institute for Health and Clinical Excellence [NICE],
2006).
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Farkli aile egitim programlari bulunmaktadir. Bir¢ogu oncelikli olarak anne babalarla
yiriitilmekte ve ¢ocuklara herhangi bir miidahale yapilmamaktadir. Bununla birlikte bazi
bireysel programlarda anne babalarin ¢ocuklariyla nasil ilgilendiklerini gérmek igin
uzmanlar tarafindan hem ebeveynler hem de ¢ocuklar gézlenmekte ve egitim buna gore
degistirilebilmektedir. Davranigsal ve iliskisel olmak iizere iki temel egitim program tiirii
bulunmaktadir, ancak bunlarin ¢ogunda her ikisinin de unsurlar1 birlestirilebilmektedir.
Davranigsal programlar problem davraniglarin nedenlerini belirlemek i¢in gerekli
ebeveynlik becerilerinin 6gretilmesine odaklanmaktadir. iliskisel programlar, hem ailelerin
kendilerinin hem de c¢ocugun duygu ve davranislarini anlamalarina ve ¢ocuklariyla

iletisimlerini gelistirebilmelerine yardimci olmay1 amaclamaktadir (NICE, 2006).

Aile egitim programlar1 genellikle teorik yonelimlerine yani temel aldiklar1 teoriye gore
siniflandirilmaktadirlar. Programlar genellikle “iliski” yaklasimlarina ya da “davranigsal”
yaklagimlara ayrilir ancak programlarin her iki yaklasima dayali olabilmesi de
miimkiindiir. “Iliski” yaklasimlari, baglanma kurami, psikodinamik kuram veya aile
sistemleri kurami iizerine kurulu olan programlari tanimlarken “davranigsal” yaklasimlar,
biligsel davranigsal veya sosyal Ogrenme kuramlarma dayali programlar olarak

tanimlamaktadir (Tully, 2008).

Sosyal 6grenme kurami, ¢ocuklarin belirli davraniglari ¢evrelerindeki insanlar1 gézlemeleri
yoluyla nasil 6grendiklerini agiklamaktadir. Sosyal 6grenme teorisine dayali aile egitim
programlari, ¢ocuklarin olumlu davranislarina dikkat etme ve hatali davranislarin1 goz ardi

etme gibi anne baba tutumlarin1 degistiren stratejileri icermektedir (Tully, 2008).

Baglanma kurami ¢ocuk ve ona bakim veren kisi arasinda var olan duygusal baglar
tanimlamaktadir. Baglanma teorisine dayanan programlar, cocugun giivenlik hissini
arttirmak i¢in bakim verenin ulagilabilirligini ve hizli yanit verme tepkisini arttiran

stratejileri icermektedir (Tully, 2008).
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Tablo 1

Etkili Bir Aile Egitim Programinin Dort Unsuru

Bilesenler Tanimlar

- Aktif dinleme egitimi,

-Anne babalara ¢ocuklarin duygularini
1. Duygusal iletisimle ilgili tamimlamalar: ve bunlarla bas etmelerine yardimci

ebeveynlere beceriler 6gretmek

olmalarint ogretme,

-Anne  babalara olumsuz iletisimi

ogretme.

azaltmayt

2. Anne babalara c¢ocuklarla
olumlu etkilesimde
bulunmalarini 6gretmek

- Anne babalara ¢ocuklarin uygun davranslar igin
biiyiik ilgi ve dikkat gostermeyi ogretme,

-Anne babalara oyun sirasinda ¢cocugun seviyesinde
nasil etkilegime girilecegini ogretmek ve ¢ocugun
oyun etkinligi sirasinda liderlik etmesine izin
verme,

-Anne babalara c¢ocuklar icin uygun etkinlikler
ogretme.

3. Program sirasinda cocukla
birlikte uygulamalar yapmak

-Anne babalarin oturum sirasinda ¢ocuklariyla
birlikte ogrendikleri becerileri uygulamalar

-Egitimciden geri bildirim almalar: ve

-Ebeveynlik becerilerini kazanmalarini saglama.

4. Anne babalara tutarli disiplin
yontemlerini 6gretmek

-Anne babalara bir davranisa her zaman ayni
sonugla yanit vermelerini ogretme

Etkili aile egitim programlarinin ilk unsuru “Duygusal iletisimle ilgili ebeveynlere
beceriler 6gretmektir”. Bu bilesen, ebeveyn-cocuk iliskisini gelistiren iletisim becerilerinin
kullannmin1  kapsamaktadir. Buna c¢ocugun sdylediklerini geriye yansitmak gibi
ebeveynlere aktif dinleme becerilerini 6gretmek de dahildir. Bu bilesen aynm1 zamanda
ebeveynlere, cocuklarin duygularini anlamasinda, etiketlemesinde, duygular1 uygun sekilde
ifade etmesinde ve duygulaniyla basa ¢ikmalarinda ¢ocuklarima yardim etmeyi
ogretmektedir. Duygusal iletisim becerileri ebeveynleri, alaycilik ve elestiri gibi olumsuz
iletisim kaliplarim1 azaltmaya ve cocuklarin iletisim siirecine esit katkida bulunan,
iletisimin bir parcasi gibi hissetmesini 6gretmeyi de igerebilmektedir. ikinci bilesen “Anne
babalara ¢ocuklarla olumlu etkilesimlerde bulunmalarin1 6gretmektir”. Bu, ebeveynleri
disiplin dis1 durumlarda (6rnegin, giinliik etkinliklerde) ¢ocuguyla etkilesimde bulunmay1
ve g¢ocugun sectigi ve yonlendirdigi

oyun faaliyetlerine katilmasin1 o6gretmeyi
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kapsamaktadir. Ayn1 zamanda ebeveynlerin coskuyu nasil sergileyecegini gostermeyi ve
uygun ¢ocuk davranisi ve se¢imleri i¢in olumlu bir dikkat gosterilmesini i¢erebilmektedir.
Buna ek olarak, ebeveynlere, yaratici ve serbest etkinlikler gibi oynamay1 ve etkilesimi
tesvik eden, c¢ocuklar icin eglenceli tercihler ve segenekler sunmalarn da
ogretilebilmektedir. Uciincii bilesen ise “Anne babalarm program oturumlar1 sirasinda
cocuguyla birlikte caligmalarini zorunlu kilmadir”. Egitim oturumlarinda ebeveynlerin
kendi ¢ocugu ile caligmasi, programlarin daha etkin olmalarinda 6nemli bir bilesendir. Bu,
herhangi bir uygulamanin gerceklesmedigi veya ebeveynlerin baska bir ebeveyn veya grup
lideriyle rol yapmalarinin istendigi egitim programlari ile taban tabana zit bir uygulamadir.
Dordiincii bilesen “Anne babalara tutarli disiplin yontemlerini 6gretmektir” (Kaminski,

Valle, Filene & Boyle, 2008; Rossi, 2009; Tully, 2008).

2.2.Anne Baba Egitiminin Onemi

Aile egitim programlarinin hem anne babalar hem de g¢ocuklar iizerinde olumlu etkileri
bulunmaktadir (Bunting, 2004). Anne babalarin sorumlu anne babalik icin ihtiyag
duyduklar bilgi ve stratejileri saglamanin etkili bir yolu aile egitimleridir (Su vd., 2016).
Anne babalarin ¢ocuklarinin davraniglarint yonetmede kendi rollerini anlamalari agisindan
aile egitim programlar1 énemli bir unsurdur (Peters, Calam & Harrington, 2005). Anne
baba egitim programlarinda bilgi, beceri ve yetenek konularina odaklanilmaktadir
(Thomas, Leicht, Hughes, Madigan & Dowell, 2004). Bu sayede egitim programlari anne
babalarin ebeveynlik becerilerini gelistirmekte ve boylece davranis problemleri sergileyen
ya da gelisimleri risk altinda olan cocuklarin davraniglarimin da gelisim gostermesi
saglanmaktadir (Lindsay, Strand & Davis, 2011). Ozellikle davramgsal problemleri olan
cocuklara odaklanan bir¢ok aile egitim programinda, sorunlu ¢cocuk davranislarinda azalma
saglandig1 ve ebeveynlik uygulamalarinda iyilesme oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica
bu etkinin uzun vadede de kalic1 oldugu goriilmiistiir (Bunting, 2004; NICE, 2006). Ayrica
cocuklarina kotii muamele gosteren anne babalarin da olumlu ebeveynlik becerilerini

gelistirmelerinde anne babalara yardimci olabilmektedir (Cowen, 2001).

Aile egitim programlar1 sayesinde aileler ¢cocuk gelisimi ve egitimiyle ilgili yeni bilgiler
edinme, olumlu disiplin yontemleri hakkinda farkindaliklarini artirma gibi olumlu

kazanimlar elde etmektedir (Thomas vd., 2004). Ailelere verilen egitim ¢ocuklarin okul
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hazir bulunusluklarini da gelistirmektedir (Correa, Greeley & Giardino, 2013). Aile egitim
programlarinin sonuglar1 incelendiginde bir¢ok aragtirmanin ¢ocuklar ve aileler lizerinde
olumlu etkilerinin oldugu, ¢ocuklarin bilissel ve akademik gelisimleri, sosyal ve duygusal
gelisimleri, sagliklar1 ve giivenlikleri (yaralanma, ihmal ve istismar) agisindan olumlu

gelismelerin oldugu sonucunu ortaya koymustur (Layzer vd., 2001).

2.3.Anne Baba Egitiminin Amaclari

Aile egitim programlarinin temel amaci, anne babalarin ¢ocuklartyla olan iliskilerini
gelistirmelerini ve ¢ocuklarinin davraniglarini iyilestirmelerini saglamaktir (NICE, 2006).
Ayrica, anne babalara verilen egitim sayesinde g¢ocuklara yonelik riskleri azaltmak,
ebeveynlik uygulamalar1 yoluyla ¢ocuklarin davraniglarini ve uyumunu, anne babalarin
ebeveynlik becerilerini ve davranislarini, iletisim becerilerini, problem ¢dzme ve
problemlerle basa c¢ikma becerilerini, ¢ocuklarin davraniglarinin nedenlerine iliskin
inanclarini, Ozsaygilarini, kendilerine gilivenlerini ve yetkinliklerini  gelistirmek
amaglanmaktadir. Anne baba adaylarini evlilik 6ncesinde egitmek, evlat edinilmis ya da
edinilecek ailelerin anne babalik rollerini, bilgi, beceri ve sorumluluklarin1 gelistirmek de
aile egitim programlarinin amaglar1 arasinda yer almaktadir (Ersoy & Tezel Sahin, 1999;

Thomas vd., 2004; Tully, 2008).

Aile egitim programlarinin genel amaglart ise:

. Anne babalarin ¢ocuklarina kars1 sicakligini ve duyarligini artirmak,
. Tutarl1 disiplin uygulamalarini artirmak,

. Cocuklarini izleme ve denetleme diizeylerini yiikseltmek,

. Sert ve zorlayict anne baba tutumlarini azaltmaktir (Tully, 2008).

Anne babalara yonelik hazirlanan bazi aile egitim programlarinin amaglart incelendiginde;

Anne-Cocuk Egitim Programi ¢ocugun bilissel gelisimini desteklemeyi, anneleri ¢ocugun
tiim gelisimine duyarlilagtirmay1 ve anneleri lireme saglig1 ve aile planlamasi konularinda

bilgilendirmeyi amaglamaktadir (Bekman & Atmaca Kogak, 2011).

Ana Baba Okulu programinin amaci, anne babalarin ¢ocuklarina istenilen davranig ve

aligkanliklar1 kazandirabilmelerinin yani sira kendi kendini denetleyen, duygu ve
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diislincelerini 6zgiirce ifade edebilen, girisimci birer birey olmalarini saglayabilmektir

(‘vavuzer, 2005).

“Parents as Teachers” egitim programi, dogumdan 5 yasina kadarki ¢cocuklar1 ve ailelerini
kapsamaktadir. Egitim programi, ¢ocuk gelisimi, ebeveyn ¢ocuk iliskisini giliglendirmeyi
ve ¢ocuklarin dil gelisimi, zihinsel gelisim, motor ve sosyal becerilerini gelistirmeyi

amaglamaktadir (Thomas vd., 2004).

“1-2-3 Magic Program & Parenting/ Emotion Coaching”, ¢ocuk yetistirme ve duygu
kog¢luguna yonelik iki farkli versiyonu bulunmaktadir. ABD ve Avusturalya’da halihazirda
uygulanan bir programdir. 2-12 yas arasi ¢ocuklarin ailelerini kapsamaktadir. Programin
temel amaci ¢ocuklarin olumsuz davranislarini sonlandirma ve olumlu davranislarini
artirmada ailelere destek olmaktir (Bailey, Van Der Zwan, Phelan & Brooks, 2012;
Bradley vd., 2003; Porzig Drummond, Stevenson & Stevenson, 2014; 2015; 2016).

“Effective Parenting Information for Children” programi, ¢ocuklarin yasam becerilerini
gelistirme, sorumluluk sahibi yetiskinlik ve toplumsal degerlerin 6gretilmesine yardimeci
olma amaciyla anne babalara ve 0gretmenlere bir dizi egitim calismasi diizenlenmesini

kapsamaktadir (Thomas vd., 2004).

“Better Parenting Programme-BPP”, 0-8 yas arasi c¢ocuklarin bakimiyla ilgili
ebeveynlerin bilgi, tutum ve davranislarini gelistirmek amaciyla Urdiin'de ulusal ¢apta

uygulanmaktadir (Al-Hassan & Lansford, 2011).

“Parents and Children Together-P.A.C.T.” programi, duygusal olarak baglant1 kurma, aile
becerilerini ve oyun zamanlarini gelistirmeyi saglayan, ebeveynler ve ¢ocuklarin birlikte
katildig1 bir programdir. Program ailelerin ¢ocuk gelisimi ve iletisim konularina

odaklanmalarin1 amaglamaktadir (Thomas vd., 2004).

“Parent Management Training-PMT” gocuklarin davranis sorunlarin1 azaltmak i¢in anne
babalara egitim verilmesini amaclayan bir programdir. Cocuklarin davranis problemleri
icin ailelere egitim verilmesinin amaci, ailelerin ¢ocuklarindaki problem davraniglarin,
kendilerinden degil ¢ocuklarindan kaynaklandigina olan inanc¢laridir (Harrington, Peters,

Green, Byford, Woods & McGowan, 2000; Peters vd., 2005).

“Families and Centers Empowered Together (FACET)” yiiksek risk grubunda, diisiik

gelirli ailelere yonelik aile destek ve erken miidahale programidir. Programin amaci,
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cocuklu ailelerin sosyal ¢evreden izolasyonunun azaltilisi, sosyal desteklerinin artirilmasi,
cocuklarmin bakiminda ve egitiminde ailelerin giiclendirilmesi ve ortak edilmesidir

(Thomas vd., 2004).

“Bavolek Nurturing Program”, hem anne babalarin hem de cocuklarin etkinliklerini
kapsayacak sekilde, kendine ve digerlerine olumlu bakmak {izerine odaklanan, aile temelli
bir programdir. Uygun olmayan anne baba beklentileri, ¢ocuga karsi empati eksikligi,
bedensel cezalandirmaya yonelik inanglar ve ebeveyn-cocuk rol degisimi konularinda anne

babalar1 bilgilendirmeyi amaglamaktadir (Cowen, 2001; Thomas vd., 2004).

“Circle of Security” egitim programi 20 haftalik, grup toplantis1 temelli bir aile egitim
programidir. Programda ebeveynin ¢ocukla etkilesimi kayit altina alinmaktadir. Bu sayede,
(1) cocuklarimin kesif, o6zerklik, duygu diizenleme, yakinlik ve giiven sinyallerine
ebeveynlerin uygun yanit verme becerilerini ve duyarliliklarimi = arttirma, (2)
etkilesimlerinde kendilerinin ve ¢ocuklarinin davranis, diisiince ve duygularini yansitma
becerilerini artirma ve (3) gecmis deneyimlerinin ve duygularinin suan ki deneyimlerine

yansimasini kesfetmeleri amaglanmaktadir (Thomas vd., 2004).

“The Incredible Years” aile egitim programi model olma ve miidahale stratejilerini
uygulama calismalarint kapsamakta, iligki gelistirme ve disiplin stratejileri, etkili problem
¢ozme becerilerinin 6gretilmesini amaglamaktadir (Bywater vd., 2011; Hutchings, Gardner

& Lane, 2004).

“Family Connections” programi, ebeveyn-cocuk iligkilerinin desteklenmesini, olumlu
disiplin yontemlerinin kullanilmasinin arttirilmasini, ebeveynlerin ¢ocuklarini yakindan
izleme ve denetlemelerinin saglanmasini amaglamaktadir. Ayrica aile i¢i ¢atisma, sosyal
izolasyon, toplum i¢i siddet, anne babalarin fiziksel ve ruhsal saglik problemleri, ¢ocuk
thmal ve istismari, cocuklarmn fiziksel, ruhsal ve davranis problemlerini azaltmay1

amaglamaktadir (Thomas vd., 2004).

“National Parent Aide Network” programi, ebeveynlerin arkadaslart ve rol modelleri
haline gelen anne babalara, ¢ocuklariyla nasil iligki kuracaklarin1 ve c¢ocuklarina karsi
sorumluluklarin1 6gretmeyi, cocuk ihmal ve istismarim1 en hizli sekilde durdurmayi

amaglamaktadir (Thomas vd., 2004).
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2.4.Anne Baba Egitiminde Dikkat Edilecek Hususlar

Ulkemizde genel olarak sosyo ekonomik diizeyi diisiik ailelerin ¢ogunlugu teskil etmesi,
cocuklarin yasaminda kritik bir oneme sahip olan 0-6 yas grubunda egitimin zorunlu
olmamasi, okul Oncesi okullasma oraninin diisiik olmasi, anne babalarin anne babalikla
ilgili bilgilere yeterince sahip olmamalari, ailelere sunulan saglik ve egitim hizmetlerinin
siirlt olmasi gibi nedenler, anne baba egitiminin énemini artirmaktadir (Tezel Sahin &

Ozyiirek, 2016).

Barnes, MacPherson ve Senior (2006) ulasmak i¢in en 6nemli olabilecek anne babalarin,
geng, ilk cocuguna sahip, egitim diizeyi diisiik, dezavantajli bolgelerde yasayan, kiralik
konutlarda yasayan ya da biiyiik ebeveynleriyle ayn1 evi paylasan anne babalar oldugunu
belirtmektedir. Ozellikle diisiik gelirli anne babalar, aile egitimine erisimde benzersiz
ihtiyaclara ve engellere maruz kalmaktadir. Ailelerin sosyo ekonomik durumlarinin egitim
programlarina katilimin ontindeki engel olarak goriilmesi ve ailelerin katilimini artirmak
icin uygulanacak basarili stratejilerin ekonomik unsurlar dikkate alinarak belirlenmesi
gerekmektedir. Diisiik gelirli anne babalar aile egitim programlarina katilmaya istekli
degiller ya da katilmak i¢in uygun kosullara sahip degillerdir. Bu agidan bu ailelerin aile
egitim programlarina katilimlar1 da diisiik olmaktadir (Baker, Arnold & Meagher, 2011;
Peters vd., 2005; Su vd., 2016). Ekonomik olarak dezavantajli anne babalarin aile egitim
programlarina katilimi reddetme ve egitimi tamamlamadan Once programi birakma
olasiliklar1 da yiiksektir. Ekonomik dezavantajlar, depresyon, sosyal destegin olmamasi,
zaylf problem c¢ozme becerisi ve evlilik catigmasi gibi diger zayif noktalar ile iligkili
oldugundan, anne babalarin egitimi reddetme ve programi birakma olasiliklarinda,
ekonomik dezavantajlarla birlikte diger faktorlerin de g6z Oniinde bulundurulmasini
gerektirmektedir (Tully, 2008). Diger taraftan ailelerin egitim diizeyinin diisiik olmasi1 da
katilim1 engelleyen faktorlerden biri olarak belirtilmektedir (Baker vd., 2011). Seger, Sart,
Celikdz ve Ure (2009) konuyla ilgili egitim diizeyi diisiik babalarin, genellikle ¢ocugun
bakim ve egitim isinin anneye, disarida ¢alisip para kazanma isinin ise daha ¢ok babaya ait
oldugu fikrini tasidiklarini, bu yiizden ozellikle sosyo ekonomik ve kiiltiirel yonden
dezavantajli babalarin, babalikla ilgili egitim almalar1 gerektiginin Onemi iizerinde

durmaktadir.

Egitim programlarinin hazirlanmasinda; programin amaclari, hedefleri ve misyonunun,
program etkinlikleri ve hizmetinin, program kadrosunun, hedef kitlesinin, programi ve
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sonuclarint degerlendirme yontemleri ve metotlarinin belirlenmesi 6nemlidir. Hazirlik
stirecinde, egitim programi hizmeti sunan uzmanlarin ailelere sadece hizmet tiiri hakkinda
esneklik saglamakla kalmayip, zor ulasilan ailelerin hangi gereksinimleri oldugunu
belirlemeye yonelik degerlendirmeler yapmalar gerekmektedir. Bu baglamda aile egitim
programlari planlanirken uzmanlarin her zaman anne babalarin ihtiyaclarini belirlemeyle
ise baglamalar1, ailelerin ihtiyaclarin1 belirlemek igin ihtiya¢ belirleme formlar
uygulamalar1 ve gereksinimler dogrultusunda egitim programlar1 hazirlanmalar1 biiyiik
onem tasimaktadir. Anne babalarin ¢ocuk gelisimi ve egitimiyle ilgili goriislerinin
alinmasi, egitim programlarina katilimin daha iyi olmasmi saglamaktadir. Ailelerin
uzmanlar tarafindan dinlendiklerini hissetmeye ve onlara giivenmeye baslamalari da en
onemli unsurlardandir (Barlow, Kirkpatrick, Stewart-Brown & Davis, 2005; Solak, 2008;
Temel, Aksoy & Kurtulmus, 2010; Tezel Sahin & Ozyiirek, 2016; Thomas vd., Leicht,
2004).

Aile egitim programlarinda egitim verilmek istenilen hedef kitleye, programin ¢ekiciligini
ve katilim diizeyini artirmak i¢in sunulacak programin hazirlanmasi, sunumu ve tanitilmasi
cok onemli bir sorundur (Lengua vd., 1992). Bu a¢idan anne baba egitiminde en sik
goriilen engellerin basinda ailelerin egitim hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamalar1 ve
egitimin igerigi hakkinda bilgi sahibi olmadiklar1 i¢in Orgiin bir aile egitimine ihtiyag

duymadiklarini belirtmeleridir (Su vd., 2016).

Aile egitim programlarinda anne babalarin temel gereksinimleri, egitim saatlerinin esnek
olmasi, egitim programimin diizenlenecegi mekanin anne babalara yakin ve kolay
erisilebilir olmasi, ¢ocuklar ve kardesler i¢in ¢ocuklara bakim hizmeti sunmasi1 ve kres
olanaklarma sahip uygun bir ortamin saglanmasidir (NICE, 2006; Su vd., 2016). “The
Incredible Years™” aile egitim programinda tasimacilik, yemek, ¢ocuk bakimi ve ulagilmasi
kolay mekanlar saglanarak program, uygun ve erisilebilir bir hale getirilmistir. Programda
yemek ve c¢ocuk bakiminin saglanmasinin ailelerin katilimimni artirdigr  goriilmiistiir
(Bywater vd., 2011; Hutchings vd., 2004). Uzmanlar ve anne babalar, evde kiiglik
cocuklarinin olmasi agisindan egitim siiresince cocuk bakiminin saglanmamasi, ulagim
hizmeti sunulmamasi, zamanlarinin uymamasi, yeterli enerjiye sahip olmadiklarim
hissetmeleri, katilima ¢ok fazla ilgi duymamalar1 gibi nedenlerin aile egitimlerine katilimi

etkiledigini belirtmektedirler (Lamb Parker vd., 2001; Su vd., 2016).
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Aile egitim programlarina katilacak ebeveynlerin belirlenmesi de 6nemli bir kosuldur.
Geleneksel aile egitim programlari hem anne hem de babanin katilim gosterdigi karigik
gruplardan olugmaktadir (Cornille, Barlow & Cleveland, 2006). Aile egitim programlarinin
etkililik smmamalarinda ise, genellikle anne babalar daha onceden belirlenmis kriterlere
bagli olarak seg¢ilmektedirler. Bu durum egitimden faydalanabilecek bazi ebeveynlerin
diglanmasina yol agabilmektedir. Potansiyel katilimcilarn bu sekilde kaybedilmesinin
programi gerceklestirenler icin kabul edilebilir bir durum olmadigi belirtilmektedir
(Lindsay vd., 2011). Diger taraftan bazi programlarda sadece anne ya da baba olarak bir
tarafin yer almasmin, katiimcilarin egitim programina daha kolay ve aktif bir sekilde
katilim gostermelerini kolaylastiracagi da ifade edilmektedir (Cornille vd., 2006). Konuyla
ilgili bir arastirmada egitim programinda hem anne ve babalarin hem de sadece annelerin
dahil oldugu iki farkli grup olusturulmus ve her iki grupta da anlamli bir farklilik
bulunmamuistir (Belsky, 1985). Baska bir arastirmada ise sadece anne ya da sadece babalara
yonelik bir egitim programinin yerine hem anne hem de babalarin birlikte katilacaklari
programlarin diizenlenmesi Onerilmektedir (Magill Evans, Harrison, Rempel & Slater
2006).

Aile egitim programlari, hedef kitle ve egitim programinin igerigine bagl olarak genellikle
farkli sekillerde tasarlanmis ve yapilandirilmistir. Programlar kisa siireli olarak 6-12 hafta
boyunca haftada 1,5-2 saatlik siirelerde 6-12 katilimcidan olusan gruplar veya bireysel
olarak diizenlenebilecegi gibi, daha yogun bir sekilde bir yila kadar haftada bir kez de
diizenlenebilmektedir (NICE, 2006; Thomas vd, 2004). Bu agidan programlarin siiresinin
ne kadar olmasi gerektigi de énemli bir konudur. Barlow vd. (2005) egitimin siiresinin,
sikliginin ve sunulan hizmet tiirlinlin esnek olmasinin katilimi artiracagini belirtmektedir.
Fagan ve Iglesias (1999) miidahale siiresi uzadik¢a, babalarin kazanimlari ve olumlu
davranis degisikliklerinin arttigin1 vurgulamaktadirlar. Fagan & Palm ise, bircok baba i¢in
giindiiz saatlerinde diizenlenen programlar ya da program etkinliklerinin, onlarin ¢alisma
saatlerine uymadigimi belirtmektedir. Bu durum o6zellikle daha az esnek zamanli iste
calisan babalar i¢in gegerli olmaktadir. Bu nedenle aksam ve hafta sonu diizenlenecek olan
egitim programlariin babalar i¢in erigebilir olma ihtimalinin ¢ok daha yiiksek oldugunu
belirtmektedir (Palm & Fagan, 2008). Aksam saatlerinde, ¢alisan ebeveynlerin katilimini
saglayan programlar oldugunda da, anne babalara yiyecek saglanmazsa, aksam yemegi de

ailelerin egitim programlarina katilmalarinda bir engel olabilmektedir (Su vd., 2016). Bu

19



acidan egitim programlarinda anne babalara ikramlarin sunulmasmin 6énemli bir unsur

oldugu ifade edilmektedir (Perlman, 1998).

Anne baba egitim programlarmin diizenlenmesinde dikkat edilmesi gereken noktalardan
biri de ailelerin, katilimlarinin az ve programi terk oranlariin fazla olmasinin
aragtirmacilar ve uzmanlar i¢in biiylik bir sorun teskil etmesidir. Program hazirlayan
uzmanlarin her zaman bu riski géz Onlinde bulundurmalari gerekmektedir (Baker vd.,
2011; Lengua vd., 1992). Konuyla ilgili yapilan bir arastirmada 106 okul Oncesi
Ogrencisinin aileleri ve Ogretmenlerinden veri toplanmistir. Oturumlar hafta i¢i aksam
saatlerinde diizenlenmis ve katilimcilara yemek ve ¢cocuk bakimi saglanmistir. Grup lideri
tarafindan oturumu kagiran aileler aranarak hatirlatmalarda bulunulmustur. Arastirma
sonucunda ¢ocuklarin davranis problemlerine yonelik hazirlanan aile programlarina katilan
katilimcilarin devam oranlarinin %61 oldugu bulunmustur. Cok azinlikta olan bir grup
anne babanin, tim oturumlara katildig1 goriilmiistiir. Kalan ailelerin yaklasik iigte birinin
bir oturumu kagirdiktan sonra aile egitim toplantilarina hi¢ geri dénmedikleri, bu grubun
neredeyse yarsisinin sadece ilk oturuma katildigi belirlenmistir. Ayrica bu “egitimi
birakma” grubunun, oturumlarin sadece %37’sine katildig1 goriilmiistiir. Bu sonugtan yola
¢ikarak uzmanlarin ilk oturumdan itibaren ailelerin katilimlarinin siirekliligini saglamalari
icin, bir seferde bile olsa oturumu kaciran ebeveynlere hemen ulasmaya calismalar
onerilmektedir (Baker vd., 2011). Katilimcilarin egitime katilimlarinin devamliligini
saglamak acisindan katilimer teyidi almak da 6nemli bir unsurdur. Anne babalarin egitime
katilmayr kabul ettiklerini dogrulamak icin ilk oturuma gelmeden oOnce, ebeveynlerle
temasa ge¢cmemek, ebeveynlerin katilmama ihtimallerini yiikseltmektedir. Bu ylizden
ebeveynlerle telefon ya da posta yoluyla iletisime gegmek ve katilimlarini teyit etmek
onemlidir (Coulter, 2007).

Diizenlenecek egitim programinda dikkat edilmesi gereken diger bir konu da katilimcilarin
0zel hayatlarina ve bireysel goriislerine yonelik duyarlilik ve hassasiyettir. Bu konuda
Cornille vd. (2006) egitimcilerin katilimcilarin 6zel hayatlarina yonelik yorumlarda
hassasiyet gosterilmesi gerektigi konusunda yonlendirmelerde bulunmasinin, &zellikle
farkl1 sosyal ortam ve etnik kdkenden gelen babalarla calisilirken 6nemli bir konu
oldugunu belirtmektedir. Baz1 aileler de, aile katilim etkinliklerine katilmama nedenleri
arasinda baskalarinin yaninda kendilerini bilingsiz, utanga¢ ve rahatsiz hissetmeleri

oldugunu belirtmisglerdir (Lamb Parker vd., 2001).
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Aile egitiminde dikkat edilmesi gereken diger bir noktada programin egitimcisiyle ilgilidir.
Aile egitim programlari, psikologlar, terapistler, danigmanlar, sosyal hizmet uzmanlar1 ya
da sosyal calisanlar tarafindan yiiriitiilebilmektedir (NICE, 2006). Programi uygularken
ailelere inandiric1 goriinen egitmenler, ailelere daha iyi uyum saglamakta ve daha biiyiik
bir etkiye sahip olmaktadir (Samuelson, 2010). Programi profesyonel bir egitimcinin
uygulamasinin ailelerin gelisimlerinde daha etkili oldugu sonucu ortaya konmustur (Layzer
vd., 2001).

Aile egitim programlarmin ¢ekiciligini ve katilimi artirmak igin ailelerin goriisleri

incelendiginde:
e Ailelerin ilgi ve ihtiyac¢larinin belirlenip bu konularda programin hazirlanmasinin
e Programa anne baba ve ¢ocugun katilmasinin

e Grup tartismasi seklinde diizenlenmesinin (Bu sekilde anne ve babalar kendi

aralarinda konusarak birbirlerinin problemlerine yardime1 olabilmektedirler)
e Cocuk bakimi hakkinda bilgilendirmesinin
¢ Bilgilerin yeni olmasinin
e Grup sayisinin ¢ok fazla olmamasinin,

e Katilimcilarin ulagim problemlerinden dolay1 evlerine yakin bir yerde

diizenlenmesinin

e Toplantilarin haftada bir oturum seklinde, 1 ila 3 saat arasinda diizenlenmesinin aile

katilimint artiracagi yoniinde goriis bildirmislerdir (Lengua vd., 1992).

2.5.Anne Baba Egitim Modelleri

Aile egitim programlar1 bireysel, grup veya kendi kendini yonlendirme de dahil olmak
tizere farkli formatlarda sunulabilmektedir. Baz1 programlar hem grup hem de bireysel
bilesenleri icermekte, okul, hastane, klinik, kamu merkezleri ya da ev gibi g¢esitli
ortamlarda, diizenlenebilmektedir (NICE, 2006; Tully, 2008). Aile egitim modelleri su

sekilde siiflandirilabilmektedir:

e Ev merkezli egitim
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e Kurum merkezli egitim

e Kurumsal okul dncesi egitimle biitiinlestirilmis egitim
e Uzaktan 6gretim yoluyla egitim

e Cocuktan ¢ocuga

e Mobil hizmetler (Tezel Sahin & Ozyiirek, 2016).

2.5.1. Ev Merkezli Egitim

Ev merkezli egitim programlart Amerika’da 19. ylizyilin sonlarindan itibaren
kullanilmaktadir. Ev ziyaretleri, egitim, anne ve ¢ocuk sagligi, genel saglik gibi cesitli
konularda aileleri gii¢clendirmek ve desteklemek amaciyla ev ziyaretlerinin diizenlenmesini
icermektedir. Bu programlar, kiigiik ¢ocuk sahibi, yeni bebek sahibi olmus aileler ve
hamile annelere odaklanan ¢esitli hizmetler sunmaktadir. Ev ziyaretleri araciligiyla sunulan
etkinlikler, ailenin evinde yapilandirilmig ziyaretler, resmi olmayan ziyaretler ve telefon
goriismelerini  kapsamaktadir. Bu baglamda c¢ocuk gelisimi, olumlu ebeveynlik
uygulamalari, siddet kullanmadan disiplin teknikleri, sosyal hizmetlere erisebilirlik ve
ulagilabilirlik, sosyal destek ve aglarin kurulmasi, anne ve g¢ocuk sagligi, giivenli ev
ortamlarinin gelistirilmesi aracilifiyla ¢ocuk yaralanmalarinin 6nlenmesi gibi konulara

odaklanilmaktadir (Thomas vd., 2004).

Ev ortaminda aileye egitim verilerek ¢ocuklarin gelisim ve egitimlerinin desteklenmesi
hedeflenen bu programin (Omeroglu & Can Yasar, 2002) anne babalar ve g¢ocuklar
tizerinde bir¢ok olumlu etkisi bulunmaktadir (Thomas vd., 2004). Ancak ev merkezli
egitim, egitimcilerin anne babalarin yasadiklar1 ev ortamima giderek egitim vermesini
icerdiginden, uygulamada bazi sikintilar yasanabilmekte ve anne babalar ev temelli erken
miidahale programlarina katilimi reddedebilmektedirler. Bu programa katilimin 6niindeki
engellerden biri, ev ortaminda verilen destek tiirliniin anne babalar tarafindan uygun
olmadigmin diistinilmesidir. Egitim hizmetiyle ilgili yanls algilamalar, hizmetle ilgili
stipheler, giiven eksikligi ve gilivenlik sorunlart ile ilgili algilamalar da dahil olmak tizere
ev temelli erken miidahale programlarina katilimin oOniinde bir dizi engelin oldugu

belirtilmektedir (Barlow vd., 2005; Barnes vd., 2006).
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2.5.2. Kurum Merkezli Egitim

Kurum merkezli egitim programlari, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin bir okula devam
edip etmedigine bakilmaksizin, anne babalara verilen egitim programlari olarak
tanimlanabilmektedir. Kurum merkezli egitim, ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarini kurumda
desteklemeyi hedeflemektedir. Cesitli kurumlar tarafindan diizenlenen, c¢ogunlukla
konferans, seminer, grup c¢alismasi yontemlerini kullanan, icerik agisindan anne babaliga
hazirlik, etkili aile, cocuk bakimi, gelisimi ve egitimi gibi degisik konular1 ele alan ve anne

babalara yonelik bir programdir (Omeroglu & Can Yasar, 2002; Ural, 2005).

Kurum merkezli egitimde iki farkli uygulama bulunmaktadir. Bunlardan birincisinde anne
babalar ¢ocuklariyla birlikte aile egitim merkezlerine gelmekte ve haftanin belirli giinleri
cocuklariyla birlikte onlarin siniflarina dahil olmakta, bazi giinlerde ise sadece anne
babalar, egitim oturumlarina katilmaktadir. Diger uygulamada ise, belirlenmis bir aile
egitim merkezinde sadece anne ve babalara egitim verilmekte, anne baba ve egitici
etkilesimi temel alinmaktadir. Uzman bir egitici, aile egitim merkezinde haftalik grup
toplantilar1 diizenlemektedir. Programin temel amaci, anne babalarin c¢ocuk gelisimi
konusunda bilgilerini artirmak, becerilerini gelistirmek, cocuklarmin gelisimi i¢in uyarici
etkinlikler diizenlemek ve gelisimde oynadiklar1 rolii anlamalarina yardim etmektir
(Cagdas & Sahin Secer, 2011). Kurum merkezli programlarda, egitimci ayn1 anda yirmi ya
da daha fazla anne babaya egitim verebilmektedir. Anne babalar ayn1 yas grubunda ¢ocuga
sahip diger anne babalarla bilgi aligverisinde bulunabilmekte, benzer problemlerini ve

uygun ¢dziim yollarini paylasabilmektedir (Tezel Sahin & Ozyiirek, 2016).

2.5.3. Kurumsal Okul Oncesi Egitimle Biitiinlestirilmis Egitim

Okul 6ncesi egitim programlarinda ¢ocuk ve anne babalarin bir biitiin olarak ele alinmasi
gerekmektedir (Temel vd., 2010). Kurumsal okul dncesi egitimle biitiinlestirilmis egitim,
cocuga verilen okul Oncesi egitimin yani sira ailenin de egitime katildigi program
yaklagimi olarak tanimlanabilmektedir. Bu yaklasimda ¢ocuga verilecek egitimin aileyle
birlikte verilmesi gerektigi esas alinmakla beraber, bazi farkli uygulamalarda mevcuttur.
Cocuklar1 okula devam eden ailelere, ¢ocuklarinin egitim aldig1 okulda ya da farkli bir
merkezde cocugun ve ailenin gelisimini destekleyecek egitimler verilebilmektedir.

Cocuklar1 okulda egitim alan anne babalara, bir kurumda egitim verilirken, program ev
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ziyaretleriyle de desteklenebilmektedir. Ev ziyaretlerinin programa eklenmesinin en
onemli sebepleri arasinda aileye verilen egitimin evde ne derece siirdiiriildiigiinii anlama
cabas1 gelmektedir (Ural, 2005). Okulda verilen egitimin evde, evde verilen egitimin
okulda desteklenmesi ile bir devamlilifin olmasi ve bu sayede hem okulda hem evde
cocugun istendik davranig degisikliklerine giivenli ve kontrollii bir sekilde ulagmasi
saglanacaktir (Giiler, 2007). Bu gercevede cocugun ailedeki 6grenme ortamina katkida
bulunmak, c¢ocugun tiim gelisim alanlarina katkida bulunmak, ¢ocugun ve ailenin
ihtiyaclarinin kurumdaki program tarafindan saglandigindan emin olmak, cocukta goriilen
olumlu degisikliklerin devamli olmasini saglamak, ailenin ¢ocugunun hayatinda ne kadar
onemli rolii oldugunu pekistirmek, problemleri 6nlemek ve alternatif disiplin yontemleri
sunmak, aileye cocugun ev ortaminda dgrenebilecekleri deneyimler hakkinda bilgi vermek

amaglanmaktadir (Eryorulmaz, 1993).

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda, anne babalarin programa katilimlarini saglamak i¢in veli
toplantilari, konferanslar, ev ziyaretleri, yazili iletisim yollar1 gibi farkli egitim calismalar
uygulanarak anne babalara ulagilmaktadir (Tezel Sahin & Ozyiirek, 2016). Kurumsal okul
Oncesi egitimle biitiinlestirilmis egitim programlarina yonelik arastirma sonuclar1 da anne
babalar ve cocuk iizerinde olumlu degisiklerin goriildiigiinii ortaya koymaktadir (Ural,

2005).

2.5.4. Uzaktan Ogretim Yoluyla Egitim

Uzaktan egitim, bireylere kendi kendilerine 6grenme olanagi saglamaktadir ve yiiz ylize
egitime gore daha esnek ve birey kosullarina uyarlanabilmektedir. Uzaktan egitimde,
egitim hizmeti gétiirmede sirliliklar kismen ya da tiimiiyle ortadan kaldirilarak degisik
kosullarda bireyleri egitmek amaclanmaktadir. Egitim hizmetlerinden yararlanmak icin
bireylerin belirli yas ve 6grenim diizeylerinde olmalar1 ve belirli merkezlerde bulunmalari
gibi zorluklar ortadan kaldirilmak istenmektedir. Uzaktan uygulamalarla, birgok insanin
gereksinimlerine uygun Ogrenme ortami saglanabilmektedir (Tezel Sahin & Ozyiirek,

2016).

Uzaktan 6gretim yoluyla anne baba egitimi yaklasiminda kullanilan 6gretme siireclerinin
farklilig1 nedeniyle farkli uygulamalar yapilabilmektedir. Bu uygulamalardan biri mektupla

Ogretim yoluyla aile egitimidir. Cografi konumu nedeniyle ulasilmasi zor olan bolgelerde
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yasayan ailelere ulagmak amaciyla bu uygulama tercih edilmektedir. Bu amagla hazirlanan
basili etkinlikler ilgili bilgilerle birlikte anne babalara posta yoluyla diizenli araliklarla
gonderilmektedir. Ayrica anne babalar icin katilim sartlar1 uygunsa, belirli merkezlerde
yiiz yiize egitim de gercgeklestirilmektedir. Yiiz yiize egitimde ¢ocuk gelisimine iliskin
bilgiler ve anne babalarin sorunlar tartigilabilmektedir (Cagdas & Sahin Secer, 2011).

Diger yontemler, ses tabanli programlar, bilgisayar tabanli programlar, e posta ve internet
yoluyla saglanan web tabanli programlar veya kendi kendine yardim kitaplarina veya
DVD'lere dayanan programlar1 icermektedir. Basil1 egitim materyalleri ya da videolar gibi
gorsel-isitsel  egitim  araglar1  kullanilarak  evde anne  babalar  tarafindan
uygulanabilmektedir. Bunlarin, daha fazla rahatlik, katilim i¢in daha az engel, daha az
damgalanma ve daha az maliyet gibi geleneksel ebeveynlik programlarina kiyasla birtakim
avantajlart bulunmaktadir (Fletcher, Vimpani, Russell & Keatinge, 2008; NICE, 2006;
Tully, 2008). Babalik rolii i¢in uyarlanmis elektronik bilgileri babalarin kullanimlar
acisindan degerlendirmeyi amacglayan bir arastirmada, babalara internet ve e posta
araciligityla saglanan bilgilerin, babalarin yararli bilgi ve destege erisimlerini artiracagi,

internetin babalara bilgi ve destek saglamak i¢in uygun bir kanal saglayacag: belirtilmistir

(Fletcher vd., 2008).

Diger taraftan uzaktan 6gretim yoluyla radyo, televizyon ve video teknolojisinin egitimde
kullanilmas1 6zellikle genis kitlelere ulasmak yoniinden son derece yararhidir. Aileye
uygulanan programda aile katilimi agiktir, ancak ailelerin katildiklar1 programdan ne
derece yararlandiklari ve Ogrendiklerini ne sekilde uygulayacaklar1 kontrol
edilememektedir. Boyle bir egitime katilan anne babalarin egitim diizeyi, kisilik 6zellikleri,
istek ve ilgileri gibi programi diizenleyen egitimcilerin kontrol edemeyecegi ¢ok fazla
degisken bulunmaktadir. Bu agidan uygulanan programin anne babalar tizerindeki etkisini

degerlendirmek ¢ok zordur (Oktay, 2007; Ural, 2005).

2.5.5. Cocuktan Cocuga

Cocuktan ¢ocuga egitim yontemi, gerek evde gerekse de okulda ve disarda, g¢ocuklarin
ogrendiklerini diger cocuklara aktarmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu aktarma ile birlikte
aktarim saglayan ¢ocugun bilgi ve davraniglarinda gelismeler olmaktadir. Cocuktan ¢ocuga

egitim yillardir uygulanan, aile ve topluma katkis1 biiylik olan bir yaklasimdir. Cocuktan
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cocuga programlarinda amaglar bir bolgeden digerine degisebilmekle birlikte genellikle
saglik, beslenme, kazalarin Onlenmesi, zihinsel ve sosyal gelisim konularina
odaklanilmaktadir. Egitimde etkinlikler ve materyaller gelistirilmekte, Oykiiler, sarkilar,

piyesler, kukla ve posterler kullanilabilmektedir (Tezel Sahin & Ozyiirek, 2016).

Cocuktan ¢ocuga yaklasiminin amaglari, toplumsal problemlerle ugrasmak icin ¢ocuklarin
istekli olmasi, ¢ocuklarin kendileri ile ilgili olumlu duygular hissetmeleri, ¢ocuklarin
grupla ¢alisma becerilerinin desteklenmesi, ¢ocuklarin segtikleri konuyla ilgili kendilerini
gelistirmeleri, toplumun cocuklar1 dinlemeye ve onlarin amaclarina katilmaya istekli
olmalar1 ayrica ailelerin ve toplumun ¢ocugun fikir ve yeteneklerine saygili olmasi olarak

belirtilmektedir (Fazlioglu, 2013).

2.5.6. Mobil Hizmetler

Mobil hizmetlerden biri, merkezin bulundugu yer agisindan maddi ve ailesel nedenlerle
anaokuluna gelemeyen ¢ocuklar i¢in diisiiniilen gezici otobiis anaokuludur. Bu hizmetle,
belirli bir zaman dilimi icerisinde biligsel agirlikli bir egitim programi uygulanarak, hic¢
okul dncesi egitim almamis ¢ocuklarin, yasadiklari yere gidilerek egitim firsati sunulmakta
ve onlart ilkokula hazirlamaya ¢alisilmaktadir. Mobil hizmetler, sadece ¢ocugu egitmeyi
amaglayan okul Oncesi egitim kurumlari modelinden ya da sadece anneyi egitmeyi
amaclayan anne egitimi modellerinden ¢ok daha yonlii bir igerik sunmakta, anne babalarin,
cevre halkinin, 6gretmenlerin, yoneticilerin, sivil toplum orgiitlerinin ve yerel yonetimlerin
katilimina ve her birinin ihtiyaclarina uygun egitim almalarina firsat saglamaktadir (Oktay,

2007).

Gezici programlarin amaglari arasinda; okul oncesi egitimden yararlanamayan c¢ocuklara
okul oncesi egitim firsati tanimak ve ilkokula hazirlamak, farkli bolgelerde yasayan
cocuklarin gereksinimleri dogrultusunda gelisimlerini ve egitimlerini desteklemek, anne
baba ve ailede yasayan diger bireyleri g¢ocuklarin egitimi konusunda bilin¢lendirmek,
mobil anaokuluna devam eden c¢ocuklara saglik taramalar1 yapmak yer almaktadir (Tezel

Sahin & Ozyiirek, 2016).

26



2.6.Baba Egitim Programlar ve Gerekliligi

Erken cocukluk doneminde genellikle anneler ¢ocuklarin dncelikli bakimiyla ilgilendigi
icin literatlirdeki aile tanimlarinda cogunlukla anneler kast edilmekte, babalar kast
edilmemektedir (O'Hagan & Smith 2004). Bir arastirmada anahtar sozciik olarak “aile
egitim programi” yazildiginda 1806 kayda ulasildigi, hem aile egitimi hem de babalar
yazildiginda kayit sayisinin 33’e indigi ve aile egitim programlariyla ilgili bu 33
arastirmanin sadece sekizinde babalara odaklanildigi bulunmustur (Bailey, 1998). Aileler
ve c¢ocuklarina yonelik aile egitim programlarinin incelendigi baska bir meta analiz
caligmasinda, incelenen 17 ¢aligmadan sadece liciinde babalarin yer aldigi, katilimcilarin
%89’unu anneler ve sadece %]11’ini babalarin olusturdugu goriilmiistiir (Singer, Ethridge
& Aldana, 2007). Fabiano (2007) tarafindan baba katilimini inceleyen bir arastirmada 32
calisma incelenmistir. Arastirmalara en fazla annelerin dahil edildigi, calismalarin
%87’sinde babalardan bahsedilmedigi goriilmiistiir. Bu agidan gergeklestirilen birgok
egitim programi ve arastirmanin hedef kitlesi anneler olmakta ve odak noktalarinda babalar
yer almamaktadir (Bailey, 1998; Fabiano, 2007; Magill Evans vd., 2006; Panter Brick,
Burgess, Eggerman, McAllister, Pruett & Leckman, 2014; Phares, Fields & Binitie, 2006;
Rumble, 2010; Turbiville & Marquis, 2001; Wilson & Prior, 2011; Wood & Lambin,
2013).

Annelere gore sinirli sayida olan babalara yonelik egitim programlarinda da nispeten
kiiciik yastaki ¢ocuklarin babalarina odaklanildigi gériilmistiir. Magill Evans vd. (2006)
tarafindan babalara yonelik gerceklestirilmis olan miidahale programlarinin incelendigi
literatiir taramas1 seklindeki ¢alismada 12 arastirma incelenmistir. Arastirma sonucunda
miidahale programlarinin ¢ogunlugunda (9/12) yeni dogan bebeklerin babalarina
odaklanildig1 saptanmistir. Bu miidahale programlarindan dort tanesinde babalarin dogum
oncesi donem ya da bebeklik doneminde bebeklerin davraniglarina karsi farkindalik ve
duyarhligia odaklanildigi, dort programda bebek bakim becerileri ve bebek masaji gibi
belirli becerilerin 6gretildigi, bir ¢calismada ise dogum ve sonrasinda sosyal ve fiziksel
ortama deginildigi gorlilmistiir. Geriye kalan ii¢ miidahale programi ise yiiriimeye yeni
baglayan cocuklar ile okul O©ncesi yas grubundaki ¢ocuklarin babalarma yonelik
hazirlanmistir. Ayrica bu arastirmalardan sadece bir tanesinin hem annelerin hem de

babalarin katilimiyla gerceklestirildigi goriilmiistiir. Buradan hareketle okul oncesi yas
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grubundaki ¢ocuklarin babalarina yonelik ¢ok fazla miidahale programinin hazirlanmadigi

goriilmektedir.

McAllister, Wilson ve Burton, (2004) babalarin egitim programlarina katilimlarinin

gelisimini bes asamada aciklamaktadir:

(1) Ilk olarak programlara genellikle anneler ya da anne ¢ocuk birlikte dahil edilmislerdir.
Genellikle annenin kendisi babayi ¢ocukla ilgili ev ziyaretleri ya da diger program
etkinliklerine dahil ettiginde babanin katilimi ger¢eklesmistir. Babanin rolleri ve
ihtiyaclari, babanin ¢ocukla ya da anneyle olan iligkisi genellikle annelerle tartisilmis bu

yiizden de babanin kendisiyle ¢ok fazla iletisim kurulmamustir.

(2) Ikinci asamada, program olgunlastikca ve personel ailelerle birlikte cok fazla galisip
tecriibe kazandik¢a, babanin c¢ocugun hayatindaki 6nemli roliiniin daha fazla farkina
varilmistir. Bu noktada, program yoluyla babanin ¢ocugun hayatina katilimini tesvik
etmek i¢in bliylik girisimlerde bulunulmustur. Ancak baba katilimi 6ncelikli olarak sadece
erkeklere yonelik etkinliklerle gerceklestirilmeye calisilmistir. Ornegin bazi programlar,
babalar igin yerel spor karsilagsmalarina katilim ya da bir oyunu hep birlikte izleme gibi
periyodik etkinlikler organize etmislerdir. Bazi durumlarda, bu etkinlikler babalarin
deneyim ve rolleri hakkinda konusmalarina firsat saglayan resmi olmayan destek
gruplarina doniismdstiir. Bu asamada, aile amaglarinin planlanmasinda babalarin hedef ve
ithtiyaclarim1 g6z oniinde bulundurmak i¢in bazi girisimlerde bulunulmustur. Genellikle
babalarin ihtiyag ve hedefleri programa entegre edilmek yerine aile hedeflerine
eklenmistir. Ancak ailenin hedeflerinin biiyiik ¢ogunlugu daha dnceden anneler tarafindan
acik¢ca belirtilen hedeflerdir. Egitim personelleri, babalarin hedefleri hakkinda daha

biitlinsel diisiinmeden ziyade, onlar1 genellikle mesleki hedeflerde yonlendirmislerdir.

(3) Ugiincii asamada anne ve babalara ayn1 hizmeti sunacak ve biitiin aileyi programa dahil
edecek bir politika izlenmistir. Eger miimkiinse, anne ve ¢ocukla ayn1 zamanda babalarda
resmi olarak program hizmetlerine kaydedilmistir. Babalar da anneler kadar, ev ziyaretleri,
aile egitimi, aile hedef planlamalari, durum yo6netimi, sosyallesme, ebeveyn liderlik
firsatlar1 gibi program hizmetleri hakkinda bilgilendirilmis ve bu alanlardaki katilimlar
tesvik edilmistir. Bu asamada babalar kademeli olarak egitimci personellerle goriismeye ve
vaka yOnetimi saglayan personellerin yardimiyla ¢alismak istedikleri hedefleri belirlemeye

tesvik edilmislerdir.
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(4) Ev ziyaretlerinde baba ve ¢ocuga odaklanan aktif girisimler programa eklenmistir.
Ayrica ailelerin hedef planlarini gelistirmede annelerin yani sira babalari da isin i¢ine dahil
edecek girisimlerde bulunulmustur. Babalar mesleki konularin 6tesinde bir ebeveyn olarak
rollerini goz onilinde bulundurarak yasamlarmin diger boyutlarini, hedeflerini agik bir
sekilde diisiinmeye ve ifade etmeye tesvik edilmislerdir. Daha sonra ideal bir anne baba
olarak cocuklarini en iyi sekilde desteklemek tiizere, bu hedefleri kapsamli bir plana
entegre etmek icin birlikte caligmalar1 saglanmistir. Bu asamada egitim personelleri
diizenli bir sekilde babalarla goriisme yapmaya baglamiglardir. Programin gegmisi boyunca
daginik olarak gergeklesen ebeveyn liderlik faaliyetlerine babanin katilimi daha tutarli bir
sekilde desteklenmistir.

(5) Son asamada babalar1 istikrarli bir sekilde ortak- ebeveyn olarak gdren bir bakis agisi
gelistirmeyi ve babanin ¢ocuguyla yakin iligki kurmasini tesvik etmeyi ve desteklemeyi
amaglamislardir. Egitim personelleri, uygulamalarin Otesine gecerek, ebeveyn-¢ocuk
faaliyetlerine babalar1 dahil etmek igin, baba ¢ocuk arasindaki iliskiye ve bu iliskinin
cocugun sagligi ve gelisimine ne katkist bulundugunu yansitacak bigimde diisiinmeye
tesvik edilmislerdir. Sonug¢ olarak egitimciler, ¢cocugun yasamina hem annenin hem de
babanin ayni sekilde yansimasini kolaylastirmaya ve tesvik etmeye baslamislardir

(McAllister vd., 2004).

Cocugun egitiminde ve gelisiminde annenin oldugu kadar babanin da olduk¢a 6nemli bir
yeri vardir (Tezel Sahin & Ozbey, 2009). Yapilan son arastirmalar da gdstermistir ki
anneler kadar babalar da ¢ocugun bilissel, sosyal duygusal gelisimi, sagliklar1 ve iyi
oluslari i¢in 6nemli bir rol oynamaktadir (Lamb, 2010; Ramchandani & Psychogiou, 2009;
Wilson & Prior, 2011). Bu acidan babalarin egitimden dislanmamasi, katilimlarinin tegvik
edilmesi, aile egitim programlarina ve diger aile hizmetlerine dahil edilmesi gerekmektedir
(Lundahl, Tollefson, Risser & Lovejoy, 2008; Wilson & Prior, 2011). Erken cocukluk
doneminde baba egitim programi, dogrudan ve dolayli olarak programin sec¢imi,
programlarla iligkili etkinliklere katilim, cocugun sagligi ve mutluluguna yonelik program
sorumluluklarin1 yerine getirme, programin aile hedeflerini ve katilimi desteklemeyi
icermektedir (Palm & Fagan, 2008). Ancak halihazirda uygulanan egitim programlar1 ve
aile hizmetleri, baba katilimin1 babalarin gereksinim duyduklar1 ileriye seviyeye
yiikseltebilecek nitelikte degildir. Ozellikle babalar1 hedef alan egitim programlari, babalik

rollerine iligkin babalarin ihtiya¢ duyduklart ve istedikleri konularda, onlarmn becerilerini
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ve kendilerine giivenlerini artiracak sekilde gelistirilmelidir. Bu baglamda babalarin dahil

edildigi aile egitim programlarina biiyiik ihtiya¢ duyulmaktadir (Wilson & Prior, 2011).

Baba egitim programlarinin bir¢ok olumlu etkisi oldugu goriilmektedir. Babalara yonelik
uygulanan egitim programlarmnin ¢ocuklar agisindan; ¢ocuklarin okuryazarlik becerilerini
(Saracho, 2008), dil gelisimlerini (Ersan, 2015), sosyal becerilerini (Uzun, 2016),
babalarin ¢ocuklarinin oyunlarina katilma, cocuklariyla birlikte disar1 ¢ikma, sozel
etkilesime girme, ¢ocuklarina yeni bir seyler 6gretme, giinliik bakimlariyla ilgilenme ve
cocuklarina 06zel zamanlarda bakma sikhigim (Taskin & Erkan 2009), ¢ocuklarin
gelisimlerini (Wilson, Havighurst, Kehoe & Harley, 2016), ¢ocuklarin matematik hazir
bulunusluklarint ve davranis problemlerini (Fagan ve Iglesias, 1999) olumlu ydnde
etkilendigi sonucuna ulasilmistir. Babalar acisindan ise; babalarin uygun ebeveynlik
tutumlarinm1 (Harrison, 1997; Wilson vd., 2016; McBride, 1990), ¢ocuklariyla daha fazla
zaman gegirmelerini, daha ulasilabilir olmalarini, ¢ocuklarinin 6grenmelerini daha fazla
desteklemelerini (Fagan & Iglesias, 1999), empati becerilerini (Wilson vd., 2016),
cocuklarinin ihtiyaglarmma kars1 farkindaliklarini (Cornille vd., 2006), c¢ocuklarinin
yasamimna  katilimlarimi  (McBride, 1990), c¢ocuklariin  gelisimlerine  yonelik
farkindaliklarini (Tezel Sahin, 1998), babalarin ¢ocuklariyla iliskilerini (Alibeyoglu, 2009;
Ozkan, 2014; Tezel Sahin, 1998), cocuklariyla iletigimlerini ve iletisim becerilerini (Aydin,
2003; Levant & Doyle, 1983), ¢ocuklarina karsi duyarliliklarii (Levant & Doyle, 1983),
babalik algilarin1 ve cocuklarma karst tutumlarini (Bushfield, 2004), cocuklar ile
gecirdikleri zamanin niteligini (Uniivar, 2008) olumlu yoénde etkiledigi saptanmistir. Baba
egitim programi sayesinde babalar ¢cocuklarinin davranislarini gézlemleme ve yorumlama
yontemlerini 6grenmektedirler. Bir¢ok program babalara kendi cocuklariyla etkilesim
kurabilecegi ya da kendi ¢ocugunu gézlemleyebilecegi bir ortamda ¢ocugunun davraniglar
hakkinda geri bildirim alma firsati sunmaktadir. Midahale programlari babalarin
cocuklarini daha olumlu algilamalarina ya da babalik konusunda kendilerine giiven
duymalarina da yardimci olmaktadir (Magill Evans vd., 2006). Tiim bu bilgiler 1s18inda,
babalar, cocuklar ve esler agisindan bir¢cok olumlu katkisi oldugu goriilen baba egitim
programlarinin sayisinin arttirilarak, daha ¢ok babanin bu egitimlerden yararlanmasinda

fayda oldugu goriilmektedir.
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2.6.1. Tiirkiye’de Yapilan Baba Egitim Program

Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV), 1996’da Baba Destek Programi’n1 bir pilot aragtirma
olarak baglatmistir. Programin amaci babalarda hem g¢ocuk bakiminda babanin onemi
konusunda biling yaratmak, hem de onlar1 ¢ocuk gelisimi hakkinda bilgilendirmek ve
destek saglamaktir. Program, 6zellikle de alt sosyo-ekonomik ortamlardan gelen babalarda
cocuk gelisimi ve egitimi konusunda biling yaratmayr hedeflemektedir. 2003’ten beri
program 13 haftalik bir uygulama olarak ger¢eklesmektedir. Programa 2 ila 10 yaslar
arasinda ¢ocugu olan okuryazar babalar katilabilmektedir. Gruplar, 15 kisiyle smirhdir.
Her haftalik toplanti yaklasik 2,5 saat siirmektedir. Toplantt zamanina katilimcilar karar
vermekte; grup toplantilar1 giindiiz veya gece saatlerinde, hafta iginde veya hafta sonunda
olabilmektedir. Konu ekleri olarak katilimcilara dagitilan yazili materyaller ACEV
tarafindan saglanmaktadir. Programin amaglar1 soyledir: Babanin c¢ocuk gelisimdeki
oneminin farkina varmasi, babanin ¢ocuk gelisimi konusunda bilgi edinmesi, babanin
edindigi bilgiler 1s18inda ¢ocugun gelisimine uygun beklentiler igine girmesi, ¢ocuk
istismarmin dnlenmesi, babanin, ¢cocuk gelisiminde daha etkili bir rol oynayabilmesi i¢in
gerekli destegi almasi, babanin da cocuk yetistirmeye dahil edilmesiyle cinsler arasi bir
denge saglanmasi, babanin demokratik yontemler hakkinda bilgi edinip bunlar1 evde, esi
ve ¢ocuklariyla yagsama gegirmesi, boylece daha demokratik, daha mutlu bir aile ve toplum
yapisinin desteklenmesi ve babanin programda 6grendigi bazi becerileri (iletisim
becerileri, problem ¢6zme stratejileri, vs.) bagka iliskilerinde de kullanmasi (Atmaca
Kocak, 2004).

2.6.2. Yurt Disinda Yapilan Baba Egitim Programlari

“McBride aile egitimi/oyun grup programi” cumartesi sabahlari, 10 hafta siiresince 2
saatlik oturumlardan olugmaktadir. Oturumlarda grup tartismalar1 ve baba-cocuk oyun
etkinlikleri diizenlenmektedir. Her haftalik oturumlarin ilk bir saatinde, ¢ocuk gelisimi ve
egitimi, ebeveynlik becerileri gibi c¢esitli konulara odaklanan grup tartismalari
gergeklestirilmektedir. Her bir tartisma oturumu, bir ya da birden fazla baba katilimini ele
almak {lizere tasarlanmis ve 3 farkli grupla kapsamli pilot calismalar yapilarak
gelistirilmistir. Programin ikinci saatinde, babalar ve c¢ocuklar1i yapilandirilmis ve

yapilandirilmamis okul oncesi grup etkinliklerine katilmaktadirlar. Programin bu kismi,
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babalarin ¢ocuklariyla etkilesimde bulunmak icin farkli yollar kesfetmelerine ve ¢ocuklarin

ihtiyaglaria duyarlilik kazanma firsat saglamaktadir (McBride, 1990).

“Baba egitim progranminda”, hapishanedeki babalara yonelik programda ebeveyn egitimi
ve davranis diizenleme egitimleri verilmektedir. Egitimler 6 hafta siiresince haftada iki
giin, 2,5 saatlik 12 oturumdan olusmaktadir. ilk ii¢ oturumda hamilelik, dogum, yeni dogan
cocuklarin 6zellikleri, fiziksel ve motor gelisim, sosyal, duygusal ve dil gelisimi, gelisimi
anlama gibi 0-2,5 yas arasi1 ¢ocuk gelisiyle ilgili konular yer almistir. Sonraki iki oturumda
2,5- 6 yas aras1 ¢ocuklarin fiziksel ve motor gelisimleri, zekd ve bilissel gelisim, dil
gelisimi, cinsiyet farkliliklari ve sosyallesme ve gelisimde oyunun rolii konularina
deginilmistir. Her bir katilimciya degisen gelisim asamalar1 igin etkinlik listesi ve ¢aligma

[13

kitaplar1 verilmistir. Farkli ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin canlandirilmasinda “rol
oynama” yontemi kullanilmistir. Oturum 6 ile 8 arasinda sunum, tartisma ve gorsel-isitsel
materyaller kullanilarak davranis yonetimi tekniklerine odaklanilmistir. Tutuklu babalara,
davraniglart motive eden farkli yas ve asamalar, uygun disiplin becerileri ve c¢ocuk
davranislarini degistirme yollar1 §gretilmistir. 9. oturum iivey anne ve iivey babanin rolleri
ve sorumluluklari, 10-12. oturumlarda ise, ¢ocuklarin giivenini arttirmak, etkili bir sekilde

dinlemek, aile toplantilar1 yapmak, aile temellerini giiclendirmek ve ebeveyn ile ¢ocuk

arasindaki iletisimi gelistirme konularini igermektedir (Harrison, 1997).

“Head Start temelli baba katilimli miidahale programi”, babalara uygulanan bir
programdir ve geleneksel Head Start ebeveyn katilim programinin bir uyarlamasi seklinde
hazirlanmistir. Miidahale programinin igeriginde babalarin (1) goniillii olarak smif
etkinliklerine (2) haftalik Babalar Giinli programina (3) erken ¢ocukluk personel iiyeleri
i¢cin babalarin hassasiyet egitimine (4) baba destek gruplarina ve (5) baba ¢ocuk bos zaman
degerlendirme etkinliklerine katilimi yer almaktadir. Babalar Giinli programi, babalar
tarafindan planlanan ve gergeklestirilen yapilandirilmis egitim faaliyetlerinden
olusmaktadir. Bu programin amaci, egitimle ilgili materyalleri kullanarak ¢ocuklarina kitap
okumalar1 ve onlarla oynamalari i¢in babalar1 tesvik etmektir. Baba destek gruplar1 ayda
bir kez aksamlar1 diizenlenmis ve bdylece calisan babalarin katilim gdstermesi
saglanmistir. Bu toplantilarda tartigilan ilk konu c¢ocukluga iliskin erkeklerin duygularini
kesfetmek, kendi babalariyla iliskileri ve c¢ocuklarmin babas1 olarak yasadiklari
deneyimler, iyi bir baba olma hakkindaki inanglar ve ¢ocuklarla olumlu katilim bigimlerini

iceren babaligin anlami konusu olmustur. Tartismanin ikinci konusu anne babalarin
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kadin/erkek iligkisinde karsilagabilecekleri engeller ve erkek kadin iliskilerindeki ikilemi
¢ozme stratejilerini igeren anne baba iliskisi konusudur. Bir¢ok oturumda misafir ebeveyn
egitimcileri, ¢ocuklarda benlik saygisi, dil ve okuma yazma becerilerini destekleme ve
olumlu davranigsal kontrol stratejilerini kullanma hakkinda babalar tartismaya
yonlendirmistir. Benlik saygisi tinitesinde, benlik saygisinin niteligi, ¢ocuklarin benlik
saygist gelisiminde babalarin sorumluluk ve 6nemi konularina odaklanilmistir. Dil ve
okuma yazma becerilerini destekleme {iinitesinde ¢ocuklarin dil ve okula hazir
bulunugluklarim1 gelistirmede kitaplarin nasil kullanilacagi, olumlu davranigsal kontrol
stratejileri konusunda ise, istenmeyen davraniglarin gérmezden gelinmesi, mola yontemi ve
odiiliin kullanilmasi tizerinde odaklanilmistir. Parkta piknik yapma, eglence giinleri, yiizme
partisi diizenleme, kapali etkinlik merkezine gezi ve basketbol oyunlarini iceren baba
cocuk bos zaman degerlendirme etkinlikleri ise bu programin en énemli unsurudur (Fagan

& lglesias, 1999).

“The Devoted Dads” baba egitim programinin hedef kitlesini 25 yas altindaki diisiik gelirli
babalar olusturmaktadir. Programin amaci babanin ¢ocugun hayatindaki 6nemli rolii
hakkinda farkindalik kazandirmak ve babalarin sorumluluklarmi desteklemektir.
Programda, ¢ocuklara kars1 ulasilabilir olma, ¢ocuga destek saglama, ebeveynlik becerileri,
toplumsal farkindalik, madde bagimlilig1 ve diger sorunlar gibi konular yer almaktadir.
Programda babalara ebeveynlik oturumlari, seminerler, ¢ocuklara destek ve ulasilabilirlik
konusunda bireysel yardim hizmetleri sunulmaktadir (Pearson, Thoennes, Davis, Venohr,

Price, & Griffith, 2003).

“Father Friendly Initiative (FFI)” baba egitim programinin amaci, babalarin ¢ocuklarinin
hayatina katilimlarini artirmaktir. Programa 16-31 yas arasi igsiz ya da diistik gelirli olan
babalar katilmaktadir. Egitim programi benlik saygisi ¢ocuk bakimi ve egitimi, ¢ocukla
iligkiler ve ebeveynlik gibi konulari iceren haftalik 2 saatlik toplam 16 oturumdan
olusmaktadir. Haftalik diizenlenen grup temelli oturumlarda ¢ocuk gelisimi, iliskiler ya da
benlik saygis1 gibi konu bagliklar1 sunumlar, etkinlikler ve agik uclu tartisma yontemleriyle
ele alinmaktadir. Egitim programinda babalara is bulma, finansal kaynaklara ulasma,
velayet haklarinin edinilmesi, saglik hizmetleri gibi konularda bireysel danigmanlik

hizmetleri de sunulmaktadir (Pearson vd., 2003).

“Fathers and Children Together-FACT” programi mahkum babalarin egitim ihtiyag¢larinin

karsilanmasi amaciyla gelistirilmistir. 13 haftalik simif temelli egitim programi igeriginde
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0zel baba-cocuk ziyaret oturumlari, aile destek calismalari ve liderlik firsatlar1 yer
almaktadir. FACT programi babalarin hapishanede gecirdikleri siire boyunca olumlu baba
cocuk deneyimlerinin yaratilmasmi oOgretme, c¢ocuklarinin yasamlarina katilimlarini
artirma, hem etkili ebeveynlik becerilerini 6gretme ve hem de bu becerilerin kullanimini
artirma, babanin ¢ocugun yasamindaki 6nemini hatirlatma ve kotii muameleyle basa ¢ikma
becerilerini artirma konularina odaklanmaktadir. Ayrica mahkum babalar arasinda yeniden
su¢ isleme egiliminin azaltilmasin1 amaglamaktadir. Egitim disiplin, iletisim, ofke
kontrolii, 6z denetim, aile ic¢i siddetle ilgili farkindalik olusturma gibi konular1
icermektedir. Oturumlar belirli konular ¢ergevesinde tartismaya dayalidir ve oturumlarin
yarist konuk konusmacilar ve konunun uzmanlari tarafindan yonlendirilmektedir.
Katilimcilara uygun ebeveynlik becerilerini 6gretmek amaciyla videolar, asetatlar ve
bilgilendirme brosiirleri kullanilmaktadir. Ayrica istege bagli ev 6devleri ve caligma
kitaplar1 da baba-¢ocuk arasinda sicak bir iligki kurulmasina yardimci materyallerdendir.
Katilimcilar ve mezunlar ig¢in programin her 6-8. haftasinda goniilliiler ya da sosyal hizmet
uzmanlar1 tarafindan baba-¢ocuk goriismeleri saglanmaktadir. Ziyaretler katilimcilarin
ogrendikleri becerileri uygulamalar1 icin bir firsat saglamak iizere tasarlanmistir. Hikaye
kitab1 projesinde babalar istedikleri bir hikaye kitabini segmekte, kendileri kitabi okurken
sesini kayit altina almakta ve haftada bir kez hem kitabi, hem de ses kasetini ¢ocuguna

gonderebilmektedir. Bu, baba ¢ocuk iletisimini de artirmaktadir (Thomas vd., 2004).

“Hui Makuakane Programi” babanin aile i¢indeki rolii ve 6nemini ayrica bu rolii kariyer
gelisimi, i$ yardimi, babalar1 toplum kaynaklarina yonlendirme ve onlara ulagimda yardim
etme, kriz miidahale destegi, grup etkinlikleri ve ev ziyaretleri gibi ¢esitli etkinliklerle

desteklemeyi amaclamaktadir. Hui Makuakane programi;

e Babalarin c¢ocuklarin1 nasil biylitmeleri gerektigi ve biiyiidiiklerinde

cocuklarindan neler bekleyecekleri konusunda farkindaliklarini artirmayzi,

e Babalarin ¢ocuklarinin biiyiime ve gelisimlerine yardimcit olmak i¢in

yapabilecekleri ¢esitli aktiviteler hakkinda bilgilerini artirmayz,

e Babalarin cocuklariyla gecirdikleri siireyi artirmak ve cocuklarn gilinlik

ihtiyaglarini karsilamalarina yardimei olmayi,

e Babalara pozitif disiplin teknikleri kullanarak sinirlarin belirlenmesi ve

uygulanmasinin 6gretilmesini,
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e Babalarin kendileri hakkinda ebeveyn olarak iyi hissetmelerine ve ¢cocuklariyla

sevgi dolu, besleyici iliskilere sahip olmalarina yardimci olmayz,

e Babalarin kisisel hedeflerini belirlemelerine ve bu hedeflere dogru

ilerlemelerine yardimci olmay1 hedeflemektedir.

Program ayni zamanda babalarin ilgisini ¢ekmeyi ve tiim aileye yonelik hizmetlere
katilimlarin1 artirmay1 hedeflemektedir. Babalara danismanlik saglayan uzmanlar,
babalarin c¢ocuklariyla ilgili sorular1 yanitlamak, c¢ocuklariyla ilgili yeni ve eglenceli
etkinlikleri 6grenmeleri i¢in bireysel yardim saglamaktadir. Ev ziyaretleri sirasinda olumlu
ebeveyn-cocuk etkilesimini artirmanin yollartyla ilgili destekler sunulmaktadir. Uzmanlar
babalarin mesleki ve egitsel amaglar belirlemelerine ve bunlara ulasmalarina yardimct
olurlar. Babalarin hedeflerine ulasmasin1i yardimci olmak i¢in farkli kaynaklara
yonlendirme yaparlar. Babalar bir problem durumunda uzmanlara cep telefonu yoluyla 24
saat erigebilirler. Grup olanaklar1 sadece programa katilan babalara yonelik degil ayni
zamanda cocuklar ve esleri de kapsayacak sekilde tiim aile bireylerine yoneliktir (Thomas
vd., 2004).

“DADS Family Project” egitim programinda babalarin ¢ocuklariyla iligkilerinin
desteklenmesi, onlara yeni ebeveynlik becerilerinin Ogretilmesi amaclanmaktadir.
Program, sadece babalarin yer aldig1 bir ortamda, babalarin daha kolay ve aktif bir sekilde

katilim gosterecekleri goriisliine dayanmaktadir. Program:
e Babalarin ¢ocuklar iizerinde olumlu etki potansiyellerinin farkina varilmasini,
e Babalarn esit ebeveyn olmayi isteme konusunda tutumlarinin gelistirilmesini,
e “Uretken” baba olarak kisisel bir babalik modelini gelistirmelerini,

e Giivenilir, emniyetli, 6ngoriilebilir ve saglikli bir ev ortaminin olusturulmasi

i¢in icerik ve stratejilerin anlagilmasini

e Cocuklar i¢in oyunun degerinin ve oyun oynama stratejilerinin dneminin ve

gerekliliginin farkina varilmasini,

e Disiplin, stres yonetimi ve iletisim  becerilerinin  gelistirilmesini

amaclamaktadir (Cornille vd., 2006).
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Egitim miifredatinda, babalarin kaygi seviyelerini diigiirmelerine, basar1 duygularim
deneyimlemelerine ve yiiksek cabayi siirdiirmelerini saglamak amaciyla 6z yeterlik modeli
kullanilmaktadir. Aktif bir 6grenme ortami olusturmak igin rol oynama ve multimedya
kaynaklar1 (6rnegin popiiler videolar) kullanilmaktadir. Babalar topluluk ruhunun
gelistirilmesine ve giiven insa edilmesine izin veren bu ortamda, birbirlerinin
deneyimlerini ve bagkalarini desteklemeyi Ogrenmektedirler. Egitmenler de babalari,
ger¢ek duygularim1 grupla paylasmalar1 konusunda tesvik etmektedir. Egitimci, her bir
babanin 6zel hayatina hassasiyet gosterilmesi konusunda gerekli yonlendirmelerde
bulunmaktadir. Bu hassasiyet, Ozellikle farkli sosyal ortam ve etnik kokenden gelen
babalarla calisilirken 6nemli bir konudur. ki bucuk saatlik sekiz oturumun her biri
gelisimsel niteliktedir. Ilk oturum, babalarm baba olma ge¢mislerini hatirlamalari,
cocuklarmin dogumunu paylasmalar1 ve kisisel bir babalik modeli olusturma siireciyle
baslamaktadir. Babalar bu siiregte, babalikla ilgili olumlu ya da olumsuz ge¢mislerine
bakilmaksizin olusturduklari baba modelinin onlar1 nasil etkiledigini 6grenmektedirler.
Ikinci oturumda babalar giivenilir, emniyetli, ngoriilebilir ve saglikli bir ev ortaminmn
olusturulmasi igin stratejileri, rol oynama, tartisma ve video izleme teknikleriyle
ogrenmektedir. Ugiincii oturum gocuk kitaplar1 ve oyunla iliskilidir. Dérdiincii oturumda
iletisim konusu {izerinde durulur ve babalar kulaktan kulaga oyunu oynayarak iletisim
becerilerine dikkat c¢ekilmektedir. Besinci oturumun konusu stres yonetimidir. Bu
oturumda gergek bir olaydan yola ¢ikilarak stres ve aile tizerindeki olumsuz etkileri
hakkinda durulmaktadir. Daha sonra katilimcilardan daha iyi bir stres yonetimi icin aile
eylem plan1 hazirlamayarak oturumda 6grendikleri kavram ve becerileri kisisellestirmeleri
odevi verilmektedir. Altincit oturumda etkili disiplin becerileri iizerinde durulmaktadir.
Yedinci oturumda babalarin bugiine kadar 6grendiklerini gdsterme sansina sahip olacaklari
deneysel bir ortam olusturulmaktadir. Babalar bu oturuma ¢ocuklarini getirmekte,
babalarin ¢ocuklariyla ¢alismalar1 ve etkilesimleri yonlendirilmekte, daha sonra
katilimcilar her bir ¢ocukla babanin etkilesim tiirlerini gézlemlemektedir. Sekizinci oturum

kutlama ve kapanig oturumudur (Cornille vd., 2006).

“Dads in the Mix” baba egitim programi, Parents as Teachers (PAT) aile egitimi ve ev
ziyaretleri programi uyarlanarak hazirlanmistir. 12 haftalik grup toplantilarim1 ve 3 kez
gergeklestirilen ev ziyaretini icermektedir. Cocuguyla birlikte yasayan diisiik gelirli babalar

icin hazirlanan baba egitim programi, her bir oturum i¢in en az 8-10 babanin katilimini ve

36



babalarin oturumlarin %80’ini tamamlamalarin1 gerektirmektedir. Babalar bu sayede 12
haftalik grup toplantilar1 siirecinde, en az 8 saat beceri temelli ebeveynlik egitimini
almakta ve aylik ev ziyaretlerini tamamlamaktadirlar. Programin amaci, babalarin
cocuklarinin hayatina daha fazla katilimlarin1 saglamaktir. Programda ceza ve disiplin,
cocuk bakimi gibi konulara yer verilmektedir. Cocuklar baba ¢ocuk etkilesimini saglamak
amaciyla bazi oturumlara babalariyla birlikte katilmaktadir (Wakabayashi, Guskin,

Watson, McGilly & Klinger, 2011).

“Dads Tuning In to Kids (Dads TIK)” baba egitim programi, ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal gelisimleriyle iligkili olarak babalarin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri sosyal
duygusal uygulamalarin1 hedef alan, yedi oturumluk toplam 14 saatten olusan bir
programdir. Programda babalara verilen egitimle ¢ocuklarin duygusal zekalarinin
gelisimine odaklanilmaktadir. Dads TIK programinda babalarla, duygu koglugu,
ebeveynlik becerileri, cocuklarin sosyal duygusal yeterlilikleri, kurallar ve sinirlar koyma
ve davranis problemlerine yonelik konular ele alinmaktadir. Programda babalara 6gretilen
becerileri gosteren bir DVD ve yazdirilabilir ebeveyn notlar1 CD’si verilmektedir. Dads
TIK programinin baba ve cocuk arasindaki duygusal baglantiyi, babalarin ¢ocuklarinin
hayatina daha aktif katilimlarini, ¢ocuklarmin gelisimlerini etkileme ve aktif bir sekilde
cocuklarii destekleyici stratejiler kullanmalarint kolaylastirdigi belirtilmektedir (Wilson,

Havighurst & Harley, 2014; Wilson vd., 2016).

2.7.Baba Cocuk Tliskisi

Jean Jacques Rousseau baba ¢ocuk arasindaki iliskiyi su sekilde dile getirmistir: Babaligin
gorevlerini yerine getirmeyen baba, baba olmayr hak etmemektedir. Bir baba, ¢ocuklar
meydana getirdigi ve onlar1 besledigi zaman ancak isinin ii¢te birini yapmis demektir.
Baba cocugunu insanca yetistirmek, onu sosyallestirmek ve topluma kazandirmak
zorundadir (Rousseau, 2013a, 2013b). Bir baba asla ¢ocuklar1 arasinda ayrim yapmamali,
hepsine kars1 ayni 6zeni ve sefkati gostererek ¢ocuklarina esit davranmalidir (Rousseau,
2013b). Gegmisten giiniimiize babalarin geleneksel olarak evi gecindirme rolleri 6nemli
olmakla birlikte, babalarin ¢ocuklarimin gelisimine katkis1 da géz ardi edilemeyecek bir

onem tagimaktadir (Wilson & Prior, 2011).
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Babalar, ¢cocuklariin mutluluklari i¢in 6nemlidir (Hawkins & Dollahite, 1997). Babalarin
cocuklartyla yakin iliski kurmalari, c¢ocuklarin mutluluklarina ve yasamdan
memnuniyetlerine katki saglamaktadir (Amato, 1994). Babalarin ¢ocuklarinin hayatindaki
biliyiik 6nemi sadece cocuklarin babalarina ihtiyag duymalar1 ve babalarin1 sevmeleri
nedeniyle degil, ayn1 zamanda babalarin bebeklikten yetiskinlik yasamina kadar
cocuklarin sosyal, bilissel, duygusal ve bedensel gelisimlerinde kalic1 etkiler
birakmalarindandir (Wood & Lambin, 2013). Baba ¢ocuk etkilesimi, ¢cocuklarin problem
davraniglarinm1 etkilemektedir (Ramchandani vd., 2013). Babalarin ¢ocuklarina karsi
fiziksel yakinlik gostermeleri, cocuklariyla birlikte zaman gecirmeleri, cocuklar igin
kendilerine deger verildigi ve takdir edildigi mesaji1 gondermektedir. Babalarin ¢ocuklarina
degerli olduklarini hissettirmeleri de ¢cocuklarin benlik saygilarinin artmasini saglamaktadir
(Kernis, Brown & Brody, 2000). Babalariyla daha fazla bas basa zaman gegiren
cocuklarin, genel olarak 6z saygilarinin daha yiiksek oldugu ve babalariyla birlikte zaman
gecirme durumlartyla ¢ocuklarin sosyal yetkinlikleri arasinda iliski oldugu bulunmustur
(Lam, 2012; Lam, McHale & Crouter, 2012). Babalar ¢ocuklarini uygun risk alimlarim
tesvik etme ve yabancit olan durumlarda gocuklarmin giivenlerini artirma yoluyla,
cocuklariin 6z diizenleme sistemlerini benzersiz bir sekilde etkinlestirirler (Stevenson,
2014). Ayrica baba g¢ocuk iliskisinin kalitesi, ¢ocuklarin okul basarilarin1 da etkilemektedir
(Newland, Chen & Coyl Shepherd, 2013). Anne ¢ocuk etkilesimiyle baba ¢ocuk etkilesimi
karsilastirildiginda, cocuklarin diinya kiiltiirii kazanmalarinda 6zellikle babalar 6nemli bir

rol oynamaktadir (Paquette, 2004).

Babalar ve anneler ¢ocuklariyla farkli sekillerde etkilesimde bulunmaktadir (Pancsofar &
Vernon Feagans, 2006; Wilson & Prior, 2011). Anneler gibi babalarda ¢ocuklariyla yakin
baglar kurma, onlar fiziksel ve duygusal olarak doyurma ve sicaklik saglamada yetenekli
olmalarma ragmen, ¢ocuk yetistirmenin biiyiik bir kismi anneler tarafindan yapilmaya
devam etmektedir (Wilson & Prior, 2011). Zhang ve Chen (2010) tarafindan yapilan bir
calismada anne ¢ocuk yakinliginin baba c¢ocuk etkilesimini olumsuz yonde etkiledigini,
annelerin ¢ocuklartyla fazla yakin olmasi durumunda babalarin kendilerini geri ¢ektigini
ortaya koymustur. Anneler 6zellikle zamanlarinin biiyiik bir kismini ¢ocuklart besleme,
banyo yaptirma ya da yataga yatirma gibi ¢ocuk bakimina ayirmaktadir. Bu yiizden
babalarin annelerden daha fazla ¢ocuklariyla oyun oynamaktan ve konusmaktan

hoslandiklar1 belirtilmektedir (Craig, 2006; Lawson & Mace, 2009; Wilson & Prior, 2011).
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Baba ¢ocuk iligkisinin merkezinde oyun yer almaktadir (Grossmann, Grossmann, Fremmer
Bombik, Kindler & Scheuerer Englisch, 2002). Erkekler, bir an i¢in ¢ocuklarin istikrarini
bozacak sekilde heyecan uyandirici ve sasirtict bir egilim sergilemektedirler. Aym
zamanda cocuklar1 risk almaya tesvik ederken, diger taraftan onlarin emniyetini ve
givenligini de saglama egilimindedirler. Bu durum c¢ocuklara yabanci olduklari
durumlarda cesur olmayr ve kendi kendilerini savunmayr Ogrenme igin firsat
saglamaktadir. Baba ¢ocuk etkinlestirme iligkisi olarak adlandirilan bu dinamik, baba ile
cocuk arasindaki duygusal bag baglaminda etkili olmakta, stresli durumlarda ¢ocuklari
rahatlatma ve yatistirmaya yonelik anne c¢ocuk baglanma iliskisinde bdyle durum s6z
konusu olmamaktadir. Baba c¢ocuk arasindaki bu etkinlestirme iligkisi oncelikli olarak
fiziksel oyun sayesinde gelismektedir. Ozellikle baba ¢ocuk arasinda oynanan itis kakis
oyunlar1 ¢ocuklarin kurallara uyma ve rekabet becerilerini gelistirmeyi tesvik etmektedir
(Paquette, 2004). Oyun geng beyinlerin esnek kalmasini ve ¢ok ¢esitli uyaranlara hizli bir
sekilde tepki vermesini saglamaktadir. Oyun oynamadaki artis, beyindeki baglantilarin da
artmasint yardimci olmaktadir (MacDonald, 1993). Cocuklar oyun oynayarak c¢evrelerini
tanimakta, merak duygusunu gidermektedir (Kandir, 2004). Kiiclik ¢ocuklarin bu tiir
oyunlardan elde ettikleri deneyimler, onlarin duygularint yonetmelerine, saldirgan
davraniglarin1 azaltmalarina yardimci olmasi agisindan 6nemlidir ve c¢ocuklarin sosyal
yetkinlik ve akran kabulii i¢cin de 6nemli etkileri bulunmaktadir (Wilson & Prior, 2011).
Ayrica oyun yoluyla g¢ocuklar, yasadiklar1 sikintili duygular ya da olaylar hakkinda
farkindalik kazanmakta ve bu durum g¢ocuklarin iyilesme ve kendilerini ifade etmelerine

yardimei olmaktadir (Schaefer & Drewes, 2013).

Babalarin cocuklariyla kahvalti yapmasi, aksam yemegi yemesi, ev disinda etkinlikler
yapmasi, birlikte oyun oynamasi, 6zel konusmalar yapmasi ve ev ddevlerine yardim
etmesi, babalarin c¢ocuklariyla zaman gecirirken gerceklestirdigi etkinliklerdendir.
Babalarin ¢ocuklarint ne kadar siklikla ovdiikleri ve kucakladiklart gibi davranislar
cocuklaria sunduklar1 destegi ifade etmektedir (Amato & Rivera, 1999). Bu kapsamda
Tutkun ve Tezel Sahin (2016) babalarin ¢ocuklartyla yeterli ve nitelikli zaman
gecirmelerinin ¢ok ©onemli oldugunu ve c¢ocuklarin gelisimlerine katki saglayacagini
belirtmektedir. Diger taraftan Pleck (2007) babalarin ¢ocuklariyla igerikten bagimsiz
olarak gecirdikleri zamanin ¢ocuktaki olumlu etkileri tizerinde uzun siire duruldugunu

ancak son gelismelerle birlikte babanin g¢ocukla ne kadar siire zaman gecirmesi
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gerektiginin yaninda, ¢ocukla gegirdigi siirenin iceriginin de ¢ok dnemli olduguna dikkat
cekmektedir. Bu agidan babanin ¢ocukla ge¢irdigi zamanin, icerikten bagimsiz

diistinlilmemesi gerektigini vurgulamaktadir (Pleck, 2007).

Baba cocuk iligkisini etkileyen etmenlerden biri ¢ocugun cinsiyetidir. Paquette ve Dumont
(2013) tarafindan yapilan ¢aligmada babalar ve ¢cocuklart arasindaki aktif iliskinin ¢cocugun
cinsiyetine gore degistigi; erkek cocuklarin kiz ¢cocuklarina gore babalari ile daha aktif
iliski icerisinde oldugu goriilmistir. Erkek cocuklar ozellikle erken ddénemlerde
babalariyla iliskilerinden kiz ¢ocuklara gore daha fazla etkilenmektedir (Ramchandani vd.,
2013). Yapilan arastirmalarda baba ¢ocuk iliskisinin 6zellikle erkek ¢ocuklart tizerindeki
etkileri iizerinde durulmakta, baba kiz iligkisinin 6nemi goz ardi edilebilmektedir. Erken
cocukluk doneminde baba katilimi ve babalarin c¢ocuklarima bakim ve egitim
saglamalarinin kiz ¢ocuklarinin geng yetiskinlik doneminde kendilerine giiven duygularini
ve yasam memnuniyetlerini etkiledigi belirtilmektedir (Allgood, Beckert & Peterson,

2012).

Baba cocuk iliskisini belirleyen diger bir faktoriin de babalarin sosyo ekonmik diizeyleri
oldugu belirtilmektedir. Yapilan arastirmalar sosyo ekonomik diizeyi yiiksek babalarin,
sosyo ekonomik diizeyi diisiikk babalardan daha fazla ¢ocuklarinin yagamina katilim
gosterdigini ortaya koymaktadir (Cabrera, Tamis LeMonda, Bradley, Hofferth, & Lamb,
2000; Lawson & Mace, 2009; Nettle, 2008). Yiiksek sosyo ekonomik diizeye sahip
babalarin, diisiik sosyo ekonomik diizeye sahip babalara gore cocuklarin ortamlarim
zenginlestirmek ve gelistirmek acisindan daha fazla beceriye sahip olduklari
belirtilmektedir (Nettle, 2008). Diger taraftan babalarin sosyo- ekonomik durumlari
yiikseldik¢e okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarina karsi daha ilgili olduklar1 goriilmektedir

(Ahmeduzzaman & Roopnarine, 1992).

Baba cocuk iligkisinin kalitesini etkileyen degiskenleri incelerken hem babanin hem de
cocugun karakter dzelliklerini de degerlendirmek dnemlidir (Torres, Verissimo, Monteiro,
Ribeiro & Santos, 2014). Olumsuz ruh hali, yiliksek aktivite diizeyi ve kurallara uymamaya
egilim gibi ¢ocuklarin sergilemis olduklar1 davranislar baba c¢ocuk iliskisinin 6nemli bir
belirleyicisidir (Belsky, 1990). Babalar agisindan ise, babanin depresyon, anti sosyallik
gibi 6zellikleri baba ¢ocuk etkilesimini olumsuz etkilemektedir (Ramchandani vd., 2013).

Baba ¢ocuk iliskileri zayif olan bir cocugun kaygi ve depresyon gibi zihinsel sagligi, hem
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cocukluk, hem ergenlik hem de yetiskinlik doneminde, bu zayif iliskiden olumsuz

etkilenmektedir (Morgan, Brugha, Fryers & Stewart-Brown, 2012).

Baba cocuk iligkisini ve kalitesini etkileyen onemli etkenlerden birisi de babanin isi ve
calisma kosullaridir. Calisma kosullar1 agisindan zamaninin ¢ogunu is hayatinda geciren ya
da zor kosullarda calisan babalarin biiyiikk bir kismi, is doniisiinde cocuguyla zaman
gecirmek yerine dinlenmeyi ya da gazete okumak, televizyon izlemek gibi hoslandigi
etkinliklerde bulunmay1 tercih edebilmektedir. Daha kisa ¢alisma saatine sahip babalarin
cocuklarinin bakimina daha fazla katildig1 goriilmektedir. Diizenli bir isi olan, esnek is
ortamina sahip babalarin baba katilimlarinin daha fazla oldugu yani ¢ocuklariyla daha fazla
etkilesimde olduklar1 belirlenmistir. Babalarin ¢alisma kosullar1 sebebiyle c¢ocuklarina
yeterli zamani1 ayirmamasinin ¢ocuklar iizerinde mutsuzluk ya da hayal kiriklig1 gibi
olumsuz etkileri olabilmektedir. Bu durum da babalarin ¢ocuklariyla iligkilerini olumsuz
yonde etkilemektedir (Castillo, Welch & Sarver, 2013; Norman, Eliot & Fagan, 2014;
Raeburn, 2015; Razon, 1987). Diger taraftan Baxter (2011) tarafindan yapilan ¢alismada
ise babanin esnek calisma saatleri ile ¢ocugun bakimina katilmasi arasinda bir iliski

olmadig1 ortaya konulmustur.

Ayrica babalarmn ¢ocuklariyla iliskileri; cocugun yast (Ogiit, 1998), dogum siras1 (Sahin,
2012), baba yoksunlugu ve bosanma (Atilla, 1989; Call, 2002; Tiedje & Darling Fisher,
1996), baba 6grenim durumu (Cabrera, Shannon & Tamis LeMonda, 2007; Norman vd.,
2014; Secer, Celikdoz & Yasa, 2007; Sahin, 2012) babanin yas1 (Amato & Rivera, 1999) ve
esler arasindaki iligki (Cummings, Merrilees & Ward George, 2010; Zhang & Chen 2010)
gibi degiskenlerden etkilenmektedir.

2.8.Babanin Katilim

Erken cocuklukta babalar ¢ocuklarinin hayatinda ¢ok giiclii bir rol oynamaktadirlar. Bu
donemde babalarin ¢ocuklarinin hayatina dogrudan katilimi en az annelerin katilimi kadar
onemli kabul edilmekte ve babalarin ¢ocuk yetistirmede daha fazla katilim gostermeleri
beklenmektedir. Babalarin ¢ocuklarinin hayatina olumlu ve aktif katilimlar1 ¢ocuklarin
gelisimine ve saghigma oOnemli katkilar saglamaktadir (Cornille vd., 2006; McWayne,
Downer, Campos & Harris, 2013; Nord, Brimhall & West, 1997; Wilson vd., 2016; Wilson
& Prior, 2011). Olumlu baba katilimi, ¢cocuga yonelik ¢esitli ev aktivitelerine dogrudan
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katilma, ¢ocukla oyun oynama ayrica ¢ocuguna kitap okuma, ¢ocugun okuluyla iletigim
halinde olma ya da ¢ocuklara ev Odevlerinde yardim etme gibi 6grenmeyle ilgili
davraniglara katilimini, ayrica ¢ocukla birebir vakit ge¢irmesini, ¢ocuguna yakinlig1r ve

destek saglamasini icermektedir (Amato & Rivera, 1999; McWayne vd., 2013).
Baba katilimi1 {i¢ unsurdan olugmaktadir:

(1) Mesguliyet/ Etkilesim: Baba katiliminin ilk ve en tanimlayici tiirii olan “mesguliyet”,
cocukla birebir gercek etkilesimde harcanan zamani icermektedir. Ornegin babanin
cocugun yemek yemesine ya da ev ddevlerine yardim etmesi, bah¢ede ¢ocukla birlikte
oyun oynamasi gibi. Mesguliyet ya da etkilesim olarak nitelendirilen bu tiir katilim,
babanin ¢ocukla ilgili islerde harcadig1 zaman1 ya da ¢ocuk bir odada oynarken babanin da

diger odada oturmak i¢in harcadigi zamani icermemektedir (Lamb, 2000).

(2) Ulagilabilirlik: Bu tiir katilim, babanin ¢ocukla dogrudan etkilesime girmesi yerine,
cocugun ihtiyaci oldugunda babaya erisebilecegini ifade etmektedir. Ulasilabilirlikte ¢ocuk
bir odada ya da babasimin yaninda oynarken, babanin fiziksel olarak orada bulunmasidir
(Lamb, 2000).

(3) Sorumluluk: En son katilim sekli belirlenmesi en zor olandir ancak, en énemli katilim
seklidir. Ciinki bu tir katiimda babanin c¢ocugun refah1 ve bakimi i¢in en temel
sorumluluklart ne o6l¢iide iistlendigine odaklanilmaktadir. Sorumluluk ¢ocugun, cocuk
doktoruna ne zaman gideceginin bilinmesi, randevunun alinmas: ve c¢ocugun doktora
gotiiriilmesi, cocugun bakimi ve bakic1 diizenlemelerinin yapilmasi gibi etkinlikleri

icermektedir (Lamb, 2000).

Ulagsilabilirlik, katilim, sorumluluk gibi olumlu davranislar sergileyen babalar ¢ocuklarinin:
e Dabha iyi psikososyal uyumlarina,
e Yiiksek diizeyde sosyal yeterliliklerine,
e Artan sosyal sorumluluk, sosyal olgunluk ve yasam becerilerine,

e Daha olumlu baba cocuk iliskilerine katki saglamaktadirlar (Wilson & Prior,
2011).

Baba katilimi ¢ocuklarin davraniglarini, akademik basarilarint (Nord vd., 1997), 6z

diizenleme (McWayne vd., 2013) sosyal becerileri (Downer, Campos, McWayne &
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Gartner, 2008) ve sosyal yetkinliklerini (Torres vd., 2014), ¢ocuklarin yiiriitiicli islevlerini
(Lucassen vd, 2015), 1Q’larm1 (Nettle, 2008), okul basarilarint (Nord vd., 1997) olumlu
yonde etkilemektedir. Babalar katilim gosterdiklerinde ¢ocuklarin okuldaki basarisi daha
iyi olmaktadir (Nord vd., 1997). Baba katilimiyla ¢ocuklarin sosyal duygusal becerileri
arasinda olumlu bir iliski bulunmaktadir. Babalarin c¢ocuklarina karsi davranislari,
cocuklarin sosyal beceri, empati, akran kabulii gibi sosyal yetkinliklerini etkilemektedir
(Downer vd., 2008; Torres vd., 2014). Babalarin katiliminin niceligi ve kalitesi, ¢cocuklarin
0z diizenleme becerilerini artirmakta, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin artmasi da

icsellestirilmis ve diga doniik problem davranislarinin azalmasina neden olmaktadir

(McWayne vd., 2013).

Baba katilim etkinliklerinin niceligi, ¢ocuklarin erken okuma yazma becerileri, sayilari
tanimalar1 gibi biligsel ve akademik becerileriyle, depresyon, kaygi ve geri ¢ekilme gibi
icsellestirilmis problem davraniglariyla, diirtiisellik, hiperaktivite ve saldirganlik
davranislart gibi disa doniik problem davranislariyla, olumlu akran etkilesimi gibi sosyal
becerileriyle ve dikkat, kararlilik, ¢aba kontrolii ve motivasyon gibi 6z diizenleme

becerileriyle dogrudan iliskilidir (McWayne vd., 2013).

Yapilan aragtirmalar da, baba katiliminin, baba ile ¢ocugu daha ¢ok yakinlastirdigina
dikkat cekmektedir. Babalarin ¢ocuklartyla birlikte gegirdikleri zamanin artmasina bagh
olarak, cocuklarin fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal gelisimlerinin olumlu yoénde
etkilendigi ifade edilmektedir. Ayrica babanin varligi, ebeveynlik memnuniyeti, ¢ocugunu
yetistirmesi, maddi destegi gibi aktiviteleri kapsayan baba katiliminin, g¢ocuklarin
akademik gelisimleriyle de olumlu bir iligki igerisinde oldugu belirtilmektedir. Bu agidan
babanin ¢ocukla iligkisinin anneden farkli olmasi, toplum ve aile i¢inde lstlendigi rollerin
farklilig1, babanin ¢ocugu anneden farkli bicimde etkilemesine neden olmaktadir (Downer
vd., 2008; Giirsimsek, Kefi & Girgin, 2007; Mwoma, 2009). Allen ve Daly’e (2007) gore
baba katilim1 saglandiginda ¢ocuklarin genel yasam doyumlar1 artmakta ve ¢ocuklar daha
az problem davraniglar gostermektedirler. Babalar1 okuldaki etkinliklere katildiklarinda ise
cocuklar okula karsi daha olumlu tutumlar gelistirmekte, daha mutlu olmakta ve
sorumluluklarin1 yerine getirmede daha istekli davranmakta ve bu tutumlarini ileriki

yillarda da siirdiirebilmektedirler.

Yiiksek diizeyde baba katilimi:
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e Ust seviyede sosyal ve bilissel yeterlilikle

e Sosyal sorumluluk ve empati kapasitesinin artmasiyla
e Olumlu 6z denetim ve 6z saygiyla

e Kardesler arast olumlu etkilesimle

e Okula uyum problemlerinin azalmasi ve daha iyi akademik gelisimle iligkilidir

(Wilson & Prior, 2011).

Baba katilimi, babanin inanglar1 ve algilariyla dogrudan iliskilidir (Newland vd., 2013).
Cocukluk doneminde babalariyla birlikte kalan ve yakin iliski icerisinde olan babalar,
sorumluluk alma, aileyi destekleme ve aileyle birlikte kalma gibi 6zellikler baglaminda rol
model olarak kendi babalarini gordiiklerini ifade etmislerdir (Forste, Bartkowski &
Jackson, 2009). Bu agidan kendi ¢ocukluklarinda baba katilimini deneyimlemis olan
babalarin, kendi ¢ocuklarina kars1 bakim, sicaklik, sorumluluk gibi konularda daha olumlu
tutumlar sergiledikleri bulunmustur (Cabrera vd., 2000). Benzer sekilde Yalg¢inoz (2011)
tarafindan yapilan arastirmada da babalar bir yandan kendi babalarinin eksik bulduklar
taraflarin1 cocuklari ile daha olumlu iligkiler yaratarak diizeltemeye ¢alisirken diger yandan
da gecmisin olumlu taraflarin1 model alip devam ettirdiklerini belirtmiglerdir. Bu agidan
babanin erken donemlerde c¢ocuguna kars1 davranislariyla, c¢ocuklarin gelecekteki

davraniglari arasinda 6nemli bir iliski bulunmaktadir (Downer vd., 2008).

Baba katiliminin diisiik olmasi, ¢ocuga ¢ok siki bir disiplin uygulanmasi, ¢ocugun zor
mizact ve bu c¢ocuklarin okul dncesi kurumlarinda akranlari tarafindan reddedilmesi ile
okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarin saldirgan ve disa doniik problem davraniglari
birbirleriyle iliskilidir (Deater Deckard, Dodge, Bates & Pettit, 1998). Baba katilim1
arttikca ¢ocuklarin problem davraniglari azalmakta, baba katilim1 azaldik¢a ise ¢ocuklarin
problem davraniglari artmaktadir (Amato & Rivera, 1999; McWayne vd., 2013). Ayrica
cocuklar ev disinda eglenceli etkinliklere babalariyla daha az katilim gosterdiklerinde,
daha fazla oOfke ve saldirgan davranislar sergilemektedirler  (Torres vd., 2014).
Cocuklarindan ayr1 yasayan babalarla yapilmis olan 63 arastirmanin meta analizinde,
cocuklarin iyi olus durumlariyla babalar1 arasindaki iliskiye odaklanilmistir. Arastirma
sonucunda babalarin ¢ocuklarini maddi olarak desteklemelerinin ¢ocuklarinin mutlulugunu

olumlu yonde etkiledigi ancak g¢ocuklariyla goriisme sikliginin genel olarak c¢ocuklari
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etkilemedigi bulunmustur. Ayrica baba ¢ocuk iliskisinde yakinlik ve giivenilir ebeveynlik
duygularinin  ¢ocugun akademik basarisim1  olumlu yonde, igsellestirilmis ve
digsallastirilmis problem davranislarini da olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur (Amato
& Gilbreth, 1999). Baba katilimindan ayri olarak, babalarin ¢ocuklarint maddi olarak
desteklemeleri dolayli baba katilimi olarak adlandirilmakta (McWayne vd., 2013) babanin
cocuga maddi olarak katkilar saglamasinin c¢ocuklarin biligsel gelisimlerinde Snemli

katkilar1 bulunmaktadir (Argys, Peters, Brooks-Gunn Smith, 1998).

Baba katiliminin, erkek ¢ocuklarin davranis, kizlarin ise psikolojik problemlerini
azaltmasi, ¢ocuklarin biligsel gelisimlerini artirmast gibi farkli olumlu etkilere sahip
oldugu goriilmektedir (Sarkadi, Kristiansson, Oberklaid & Bremberg, 2008). Ev disindaki
bos zaman etkinliklerine babanin ¢ocuguyla birlikte katilmasi, 6zellikle erkek ¢ocuklarinin
disa doniik davranig problemlerini azaltmaktadir (Torres vd., 2014). Diger taraftan eger
babanin ¢ocugun hayatina katiliminin niteligi yiiksekse, ¢ocuk iizerinde olumlu sonuglari
olmakta ancak daha fazla katilimin her zaman c¢ocuklar tizerinde iyi sonuglart oldugu
sOylenememektedir (Parke, 2000). Flouri ve Malmberg (2012) tarafindan gerceklestirilen
calisgmada baba katilimin ¢ocuklarin davramiglarimi etkilemedigi ortaya konulmustur.
Cocuklarin olumlu bir sekilde sonug elde etmeleri i¢in katilimin aktif ve diizenli bir sekilde

gerceklesmesi gerekmektedir (Sarkadi vd., 2008).

2.9.Babalari Cocuklarina Karsi Tutumlar

Cocuklarin genel olarak yetistirilme tutumlari, onlarin psikososyal, zihinsel, dil, cinsel,
bedensel gelisimlerini biiyiikk Ol¢iide etkilemektedir (Senemoglu, 2012). Olumlu baba
tutumlar1, ¢ocuga kars1 zorlayici olmayan disiplin yontemlerini kullanma, kurallarin
nedenlerini aciklama, ¢ocuga sorumluluk verme, bilissel uyaranlar sunma, destekleyici ya
da etkin tutumlar sergileme gibi daha demokratik ve tesvik edici davraniglar

kapsamaktadir (McWayne vd., 2013).

Olumsuz baba tutumlar ise, ¢ocuga karsi cezalandiric1 ve zorlayici disiplin yontemlerini
kullanma, fiziksel ceza verme, siddet ve genel olarak daha otoriter veya izin verici
davraniglar gibi ¢ocugun mutlulugu ve saghgi icin zararli davramiglar1 kapsamaktadir
(McWayne vd., 2013). Babalarin ¢ocuklarina karst daha elestirel ve kontrolcii olmalari,

cocuklarinin olumlu davranislarint kabul etme ve onaylama gibi olumlu konular
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cocuklariyla daha az konusmalari, cocuklarin 6z saygilarint olumsuz yonde etkilemektedir
(Kernis vd., 2000). Ayrica bu olumsuz tutumlar, c¢ocuklarin digsa doniik problem
davraniglarini artirmakta, ¢ocuklarin bilissel ve akademik becerilerini ise olumsuz yonde

etkilemektedir (McWayne vd., 2013).

Genel olarak gerek annelerin gerekse de babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlarini (1) izin
verici tutum, (2) otoriter/yetkeci tutum, (3) ilgisiz ihmalkar tutum, (4) yetkeli/demokratik

tutum ve (5) dengesiz kararsiz tutum olmak iizere 5 kategoride incelemek miimkiindiir.

Izin Verici Tutum: Bu tutumda anne babalar ¢cocugun davranislarmi degistirmek ya da
sekillendirmek icin etkin bir rol {istlenmemektedirler. Cocugun kendi davraniglarini
miimkiin oldugunca kendisinin diizenlemesine izin verilmekte, anne baba ¢ocuga herhangi
bir miidahalede bulunmamaktadir. Boyle bir ortamda cocuk, ailede inisiyatif sahibi tek kisi
olmakta ve onun isteklerine diger aile bireyleri kayitsiz sartsiz uymaktadirlar. Anne baba
ve cocuk arasinda saglikli bir iletisimin bulunmamasi, ¢ocugun dengesiz bir ortamda
abartilmig bir sevgi gosterisi igerisinde biiyiiyor olmasi, onun “doyumsuz” bir birey
olmasina neden olabilmektedir. Ancak bu durum ¢ocugu duygusal bakimdan zedelemekte

ve zarar vermektedir (Baumrind, 1991; Senemoglu, 2012; Yavuzer, 2010).

Otoriter/Yetkeci Tutum: Bu tutumu benimseyen anne babalar ¢ocugun hareketleri ya da
inanglar1 anne babanin dogru olarak diisiindiigii konularla ¢elistiginde, anne babalar itaati
bir erdem olarak kabul etmektedirler ve c¢ocuk iizerinde zorlayict onlemler alinmasini
desteklemektedirler. Cocuklarinin ilgi ve ihtiyaclarina kars1 ¢ok duyarli olmamakla birlikte
talepkar ve yonlendirici bir tutum benimsemektedirler. Cocuga kati bir disiplin
uygulanmakta, herhangi bir aciklama yapilmaksizin ¢ocuktan tiim kurallara uymalarinm
beklenmektedir. Bu ortamda ¢ocuk siirekli denetim altina alinmakta, en kiiciik yanilgilari
anne babanin goziinden ka¢gmamaktadir. Cocugun hatalar1 {izerinde durulmakta ve
diizeltme yoluna gidilmektedir. Cocuktan durum ve kosullar ne olursa olsun, anne
babalarina boyun egmeleri, kurallara siki sikiya uymalar1 beklenmektedir. Diger taraftan
anne babalarin ¢ocuklarini ihtiyaglarini dikkate almadan ve sevecen olmadan, itaat etme ve
otoriteye saygl duyma i¢in ¢ok fazla kontrol altina almalari, ¢cocuklarinin ya otoriteye karsi
gelmelerine ve isyankar olmalarina ya da sessiz, uslu, nazik, ¢ekingen, baskalarinin
etkisinde kolayca kalabilen bir yapiya sahip olmalarina sebep olmaktadir. Ozellikle okul
oncesi donemde ¢ocuklarin davranig problemleri sergilemelerinin altinda anne babalarin
cocuklarmma sert, cezalandirict ve olumsuz tutumlar sergilemeleri yer almaktadir

46



(Baumrind, 1991; Deater Deckard vd., 1998; Paquette, 2004; Yavuzer, 2010; Yoriikoglu,
2008).

Igisiz Ihmalkar Tutum: llgisiz ve ihmalkar anne babalar ne c¢ocuklarmm ilgi ve
ihtiyaclarina kars1 duyarli ne de talepkar bir tutum i¢indedirler. Cocuklarina kars1 herhangi
bir kural koymamakla birlikte ¢cocuklarin davraniglarini da gézlemlemezler. Anne babalar
cocuk yetistirmeyle ilgili sorumluluklarini gérmezden gelme, onlarla etkilesimlerini en aza

indirgeme ve ithmal etme egilimi i¢erisindedirler (Baumrind, 1991).

Yetkeli/Demokratik Tutum: Bu tutumu benimseyen anne babalar hem c¢ocuklarina karsi
hem sicak ve duyarli hem de talepkar bir tutum sergilemektedirler. Cocuklarin ilgi
duyduklar1 konularla ugrasmalar1 ve aragtirmalart i¢in ¢ocuklarina destek ve yakinlik
gosterirler. Aile igerisinde ¢cocugun davranislari i¢in net kurallar koyulmakta ve ¢cocugun
davranislart gozlenmektedir. Sinirlar, mantiksal olduklar1 ve ¢cocuklarin 6zerklik gelisimini
engellemedigi siirece, ¢ocuklarin kendilerini giivende hissetmelerine yardimci olmaktadir.
Demokratik anne babalar ¢ocugun davranislarina karsi ¢ok miidahaleci ya da kisitlayici
degil ancak kurallar konusunda kararlidirlar. Bu tiir ailelerde disiplin yontemi olarak
cezalandirmadan ¢ok destekleyici bir tutum hakimdir ve ¢ocugun bagimsizligi tesvik
edilmektedir. Cocuklarmin kararli, sorumluluk sahibi, 6z diizenleme becerilerine sahip ve
isbirligi yapabilen bireyler olmalarini istemektedirler. Bu tutumla ¢ocuklarin yetistirilmesi,
onlarin uyumlu, kendine giivenen ve sosyal olarak etkin bireyler olmalarma zemin

hazirlamaktadir (Babaroglu, 2014; Baumrind, 1991; Paquette, 2004; Spera, 2005).

Dengesiz ve Kararsiz Tutum: Anne babalarin dengesiz ve kararsiz tutumlari, ¢gocugun
egitim ve gelisimini olumsuz agidan etkilemektedir. Buradaki dengesizlik ve tutarsizlik,
anne baba arasindaki goriis ayriliklarindan kaynaklanacag gibi, anne babanin sergiledikleri
degisken davranis bicimlerinden de kaynaklanabilmektedir. Boyle ortamlarda ¢ocuk, hangi
kosullarda nasil davranacagini bilememekte, hangi davranisin “uygun”, hangi davranigin
ise “uygun olmayan” davranis oldugunu ongorememektedir. Bu durum c¢ocukta bazi i¢
catigmalarin, huzursuzluklarin yasanmasina ve dengesiz ve tutarsiz bir yapinin olusmasina

sebep olmaktadir (Yavuzer, 2010).
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BOLUM III

3. YONTEM

3.1.Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modeli Fark Yaratan Babalar Egitim Programi’nin babalarin ¢ocuklariyla
iligkilerine, tutumlarina ve baba katilimina etkililiginin incelenmesi amaciyla 6n test - son
test- kalicilik testi kontrol gruplu deneysel desen ile nicel ve nitel arastirma yontemlerinin

ayni caligmada kullanildig1 karma yontemdir.

Karma yontem, tek bir arastirmada ya da aragtirma dizisinde hem nitel hem de nicel
verilerin toplanmasi, analiz edilmesi, birlestirilmesi ve iliskilendirilmesine odaklanilan bir
arastirma yontemidir (Creswell & Plano Clark, 2014). Bu yontem aragtirmacilarin,
bireylerin sosyal yasamdaki deneyimlerinin igerigini ve arastirdiklar1 konu hakkinda
karmasiklig1 anlamada yeni yollar olusturmak i¢in gii¢lii bir potansiyel sunmakta ve nicel
ve nitel yaklagimlarin gili¢lii yonlerinden faydalanmaktadir. Bu sayede sosyal diinya
hakkinda niteliksel agiklamalarda bulunabilmeyle ilgili muhakeme giiclinii gelistirmek ve
genigletmek ayni zamanda arastirmanin kapsamini genisletmek ve analitik giicilinii artirmak
miimkiin olmaktadir (Mason, 2006; Ostlund, Kidd, Wengstrém & Rowa Dewar, 2011;
Sandelowski, 2000). Ayrica karma yontem sayesinde, nicel verilerden elde edilen
rakamlara anlam eklemek icin kelimeler ya da anlatilar kullanilabilmekte, arastirmaci tek
bir yontem ya da yaklagim ile simirlandirilmadigindan, daha genis ve daha kapsamli bir
sekilde aragtirmanin problemlerine yanit verebilmektedir. Hem arastirma ¢alismasinda hem
de yontemden kaynaklanabilecek zayifliklarin {istesinden gelebilmek i¢in ek bir yontemin

giiclii yonlerinden yararlanabilmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgularin bir noktada
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birlestirilmesi ve sonuglarla desteklenmesi i¢in daha giicli kanitlar saglayabilmekte,
sonuclarin genellestirilebilirligini artirmak i¢in kullanilabilmektedir. Bu yontem sayesinde
birlikte kullanilabilen nicel ve nitel arastirma yontemleri, teori ve uygulamayi
bilgilendirmek i¢in gerekli olan bilgiyi tek bir yontemin kullanildigi aragtirmalara gore
daha eksiksiz iiretebilmektedir (Creswell & Plano Clark, 2014; Johnson & Onwuegbuzie,
2004).

Deneysel desen, nicel olarak oOlgiilebilen ve farkli degerler alabilen degiskenleri
Olcebilmek, bu degiskenler arasindaki sebep-sonug iligkilerini ortaya ¢ikarmak ve bulgulari
etkileyen etmenleri belirlemek amaciyla kullanilmaktadir (Cepni, 2012). Bu nedenle
yapilan bu arastirma deneysel desen Ozellikleri tasimaktadir. Deneysel desenler icerisinde
daha fazla tercih edilen desen modelleri gercek deneysel desenler, yar1 deneysel desenler
ve zayif deneysel desenler olarak ele alinmaktadir. Yar1 deneysel desenler, gercek deneysel
desenlerin gerektirdigi kontrollerin saglanamadigi ya da onlarin bile yeterli olmadigi
bir¢ok durumda kullanilabilmektedir (Biiylikoztiirk, Kilic Cakmak, Akgilin, Karadeniz &
Demirel, 2011; Karasar, 2014). Bu arastirmada da yansiz atama kullanilmadigindan,
goniillii babalardan olusan hazir gruplardan ikisi 48-72 ay arasi ¢ocuklar1 olma durumu
iizerinden eslestirilmistir. Eglestirilen deney ve kontrol gruplart islem gruplarina seckisiz
atanmugtir. Ancak eslestirme c¢alismaya dahil edilen gruplarin denk oldugu konusunda
kesinlik tagitmamaktadir. Bu yiizden arastirmada yar1 deneysel desen kullanilmistir
(Biiytikoztirk vd., 2011). Desende bagimli degisken okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan
babalarin ¢ocuklariyla iligkisi, ¢ocuklarina kars1 tutumlari ile baba katilimi, bagimsiz
degisken ise “FAYAB Egitim Programidir”. Calismada deney grubundaki babalara
“FAYAB Egitim Programi” uygulanirken, kontrol grubundaki babalar dogal siireglerine

brrakilmustir.

Deneysel desen asagidaki sekilde sematize edilerek agiklanabilmektedir:

Grup On Test Uygulama Son Test Kalicilik Testi
DG M O1 XravAB Os Os
KG M 02 O4

DG: FAYAB Egitim Programi uygulanan deney grubunu,

KG: Kontrol grubunu,
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M: Deneklerin eslestirilmis ve gruplara segkisiz atama yoluyla atandigini,
01 ve Oz deney grubunun 6n ve son test 6l¢timlerini,

Oz ve O4 kontrol grubunun 6n ve son test dl¢iimlerini,

Xravag deney grubuna uygulanan FAYAB Egitim Programini

Os deney grubunun kalicilik test Olgtimlerini gostermektedir (Biiyiikoztirk vd., 2011;
Cepni, 2012).

Arastirmada nicel verilerle birlikte nitel veriler de toplanmistir. Nitel arastirma, sosyal
olgular1 bagli bulunduklar1 g¢evre icerisinde arastirmayi ve anlamayir 6n plana alan bir
yaklagimdir. Arastirilan konuyu, ilgili kisilerin bakis agilarindan gorebilme ve bu bakisg
acilarini olusturan sosyal yapiy1 ve siiregleri ortaya koymaya imkan tanir (Yildirim, 1999).
Ayrica kigilerin algilarini, tutumlarimi ve arastirmaya konu olan siirecin daha iyi
anlasilmasina katki saglar (Glesne, 2012). Bu baglamda arastirmada, babalar ve eslerinin
goriislerinin belirlenerek nicel verilerle desteklenmesi amaglanmistir. Nitel arastirmalarda
derinlemesine ve biitiinciil bir anlayis kazanmak {izere gozlem, goriisme ve dokiiman
toplama gibi veri toplama tekniklerinden faydalanilmaktadir. Sorgulanan olgu hakkinda
gerekli anlayis1 saglayacak veriyi ortaya ¢ikarmasi, konu hakkindaki farkli bakis agilarini
gormeyi saglamast (Glesne, 2012) sebebiyle bu arastirmada goriisme tekniginden
faydalanilmistir. Toplanan verilerin analizinde icerik analizi yontemi kullamilmustir. Icerik
analizinde temel amag, toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve iliskilere
ulagsmaktir (Cepni, 2012). Bu analiz sozel, yazili ve diger materyallerin i¢erdigi mesaji,
anlam ve dilbilgisi agisindan nesnel ve sistematik olarak smiflandirma, sayilara
dontistiirme ve ¢ikarimda bulunma yoluyla sosyal gercegi arastiran bilimsel bir yaklagimdir
(Tavsancil & Aslan, 2001). Igerik analizinde yapilan islem, birbirine benzeyen verilerin,
belirli kavramlar ve temalar ¢ergevesinde bir araya getirilerek dnce kavramsallastirilmasi,
daha sonra da ortaya ¢ikan kavramlara gore mantikli bir bicimde kategorilere ayrilmasi ve
buna gore veriyi diizenleyerek, yorumlanmasinin saglanmasidir (Cepni, 2012; Tavsancil &
Aslan, 2001; Yildirnm & Simsek, 2006). Verilerin analizinde daha dnceden belirlenmis bir
kavramsal yap1 olmadigi i¢in, kodlama islemi Onceden belirlenmis kavramlar yerine
aragtirmanin verilerinin tiimevarimci bir analizle gergeklestirilmistir. Tiimevarimer analiz,
kodlama yoluyla verilerin altinda yatan kavramlar1 ve kavramlar arasindaki iliskileri ortaya
cikarmay1 hedeflemektedir (Cepni, 2012).
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3.2.Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2016-2017 egitim 6gretim yilinin bahar doneminde Ankara
ili Yenimahalle ilgesinde Saglik Bakanligina bagli bir kamu kurumunun kres ve giindiiz
bakimevine devam eden 48-72 ay arasi deney grubunda 18 ve kontrol grubunda 20 olmak
iizere toplam 38 cocugun babalar1 olusturmaktadir. Ayrica deney grubunda yer alan 18
babanin esleri de egitim programina yonelik goriislerinin incelenmesi amaciyla ¢alisma
grubunda yer almaktadir. Caligma grubunun belirlenmesinde ¢ocuklarin anne ve babasinin
birlikte yasamasi, normal gelisim gdstermeleri, babalarin arastirmaya goniillii olarak
katilmay1 kabul etmeleri ve daha 6nceden herhangi bir baba egitim programina katilmamis
olmalar sarti aranmistir. Bu amagcla oncelikle arastirmaya dahil olan okul 6ncesi egitim
kurumunun yoneticisi ve 6gretmenleri ile iletisime gegilerek arastirma hakkinda bilgi
verilmistir. Okul 6ncesi egitim kurumundan gerekli izinler alindiktan sonra 03.01.2017
tarihinde anne babalarla bir toplant1 diizenlenmistir. Yapilan 6n goriismede Fark Yaratan
Babalar (FAYAB) Egitim Programinin igerigi, amaci ve siiresi hakkinda bilgi verilerek
FAYAB Tanitim Brosiirleri ve FAYAB Katilim Belirleme Formu dagitilmistir. Programa
katilmay1 kabul eden babalardan, toplantiya katilmak i¢in uygun olduklar1 giin, saat dilimi
ve iletisim numaralarin1 FAYAB Katilim Belirleme Formunda belirterek, formlart kurum
yoneticisine iletmeleri istenmistir. Bu dogrultuda formlar incelenerek egitim programina
katilimda goniillii olan babalar belirlenip 20 baba deney grubuna, 20 baba da kontrol
grubuna atanmustir. Deney grubunda iki baba uygulanan egitim programima devam
edemedikleri i¢in ¢aligma grubundan ¢ikartilmig ve deney grubunda 18 baba yer almistir.
Aragtirmanin ¢aligma grubunu olusturan babalara iligkin genel bilgilerin dagilimi Tablo

2’de sunulmustur.
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Tablo 2

Calisma Grubundaki Babalara Iliskin Genel Bilgilerin Dagilim:

Deney Grubu Kontrol Grubu
Genel Bilgiler n % n %
26-30 yas 0 0 2 10
31-35 yas 3 16,67 4 20
Baba Yas 36-40 yas 9 50 10 50
41-45 yag 4 22,22 2 10
46 yas ve Ustl 2 11,11 2 10
Toplam 18 100 20 100
Universite 14 77,78 15 75
Baba (")grenirn Durumu Yiiksek lisans/Doktora 4 22,22 5 25
Toplam 18 100 20 100
1 gocuk 6 33,33 9 45
2 ¢ocuk 11 61,11 8 40
Cocuk Sayisi 3 ¢ocuk 1 5,56 2 10
4 ¢ocuk ve fazlasi 0 0 1 5
Toplam 18 100 20 100
2000-2999 TL 0 0 2 10
4000-4999 TL 3 16,67 1 5
Aylik Toplam Gelir 5000-5999 TL 1 5,56 8 40
6000 TL ve iistii 14 77,78 9 45
Toplam 18 100 20 100

Tablo 2 incelendiginde deney grubundaki babalarin % 16,67’si 31-35 yas, %50’si 36-40
yas, % 22,22’si 41-45 yas ve % 11,11°1 46 yas ve listii, kontrol grubundaki babalarin ise
%10’u 26-30 yas, %20°si 31-35 yas, %50’s1 36-40 yas, %10°u 41-45 yas ve %10’u 46 yas
ve Ustlidir. Deney grubundaki babalarin %77,78’1 iniversite, %?22,22°si yliksek
lisans/doktora, kontrol grubundaki babalarin ise %75’1 universite, %25’i yiiksek
lisans/doktora mezunudur. Deney grubundaki babalarin %33,33’i bir, %61,11°1 iki,
%5,56°s1 li¢ cocuk, kontrol grubundaki babalarin ise %45°1 bir, %401 iki, %10’u ii¢ ve
%5°1 dort ve istli sayida cocuk sahibidir. Aylik toplam gelirleri agisindan deney
grubundaki babalarin %16,67’si 4000-4999 TL, %5,56’s1 5000-5999 TL ve %77,78’1 6000
TL wve iistii, kontrol grubundaki babalarin ise %10’u 2000-2999 TL, %5°1 4000-4999 TL,
%401 5000-5999 TL ve %45°1 6000 TL ve tstii gelire sahiptir.
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Tablo 3

Calisma Grubundaki Babalarin Cocuklarina Iliskin Genel Bilgilerin Dagilimi

Deney Grubu Kontrol Grubu

Genel Bilgiler n % n %

48-60 Ay 10 55,56 10 50

Yas Grubu 61-72 Ay 8 44,44 10 50
Toplam 18 100 20 100

Kiz 5 27,78 11 55

Cinsiyet Erkek 13 72,22 9 45
Toplam 18 100 20 100

flk Cocuk 11 61,11 13 65

Ortanca Cocuk 0 0 1 5

Dogum Stras! Son Cocuk 7 38,89 6 30

Toplam 18 100 20 100

Tablo 3’e gore deney grubunda yer alan cocuklarin %55,56’s1 48-60 ay, % 44,44°1 61-72
ay araligindadir. Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin %50°si 48-60 ay, % 50’si ise 61-72
ay araligindadir. Deney grubunda yer alan gocuklarin %27,78’1 kiz, % 72,22’si erkek,
kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin % 55’1 kiz, %45°1 erkektir. Ayrica deney grubunda
yer alan ¢ocuklarin %61,11 ilk, %38,89’u son ¢ocuk iken kontrol grubundaki ¢ocuklarin

%651 i1k, %5°1 ortanca ve %30’u son ¢ocuktur.
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Tablo 4

Deney Grubundaki Babalarin Eslerine Iliskin Genel Bilgilerin Dagilim:

Deney Grubu
Genel Bilgiler n %
26-30 yas 2 11,11
Anne Yas 31-35 yag 7 38,89
36-40 yas 9 50
Toplam 18 100
Lise 1 5,56
Universite 14 77,78
Anne Ogrenim Durumu Yiiksek lisans/Doktora 3 16,67
Toplam 18 100

Tablo 4’e gore deney grubunda yer alan babalarin eslerinin %11,11°1 26-30 yas, %38,89’u
31-35 yas ve %50’si 36-40 yas aralifinda ayrica %5,56’s1 lise, %77,78’1 liniversite ve
%16,67s1 yiiksek lisans ya da doktora mezunudur.

3.3.Veri Toplama Araglanr

Arastirmada veri toplama araci olarak, okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 48-72
ay arasi ¢ocuklar, babalar ve eslerinin genel bilgilerini belirlemek amaciyla “Genel Bilgi
Formu”, babalarin ¢ocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili olarak en ¢ok bilgi sahibi olmak
istedikleri konular1 belirleyerek programin igerigini olusturmak amaciyla “Ihtiyag
Belirleme Formu” olusturulmustur. Baba ¢ocuk iligkisini 6lgmek amaci ile Tezel Sahin ve
Tutkun (2017) tarafindan giivenirligi yapilan “Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi”; babalarm
cocuklarina karst tutum ve davraniglarii 6lgmek amaciyla Atmaca Kogak (2004)
tarafindan gecerlik ve gilivenirligi yapilan “BADEP Tutum Envanteri”; babalarin
cocuklarin hayatlarina katilimini incelemek amaciyla Simsiki ve Sendil (2014) tarafindan
gelistirilmis olan “Baba Katilim Olgegi” kullanilmistir. Ayrica deney grubunda yer alan
babalar ve eslerinin egitim dncesinde ve sonrasinda FAYAB Egitim Programi hakkindaki
goriislerini incelemek amaciyla “Baba Goriisme Formu (A-B)” ve “Anne Goriisme Formu

(A-B)” hazirlanmustir.
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3.3.1. Genel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki babalar ve cocuklar1 ayrica deney
grubundaki babalarin esleriyle ilgili bilgi edinmek amaciyla “Genel Bilgi Formu”
olusturulmustur. Genel bilgi formunda; babalarin yaslari, 6grenim durumlari, ailenin
ortalama aylik gelirleri, ¢gocuk sayilari, arastirmaya dahil olan ¢ocuklarin yasi, cinsiyeti,
dogum sirasi, deney grubundaki babalarin eslerinin yasi ve 6grenim durumlarina iliskin

bilgileri elde etmek amaciyla sorulara yer verilmistir.

3.3.2. Ihtiyac¢ Belirleme Formu

3-6 yas aras1 babalarin cocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili olarak en ¢ok bilgi sahibi olmak
istedikleri konular1 belirleyerek programin igerigini olusturmak amaciyla “Ihtiyag
Belirleme Formu” olusturulmustur. Formda cocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili olarak
babalarin gereksinim duyabilecekleri konular alt alta siralanmis ve babalardan en ¢ok bilgi

sahibi olmak istedikleri konular1 segmeleri istenmistir.

3.3.3. Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi

Olgek Pianta (1992) tarafindan, anne-baba ¢ocuk iliskisini 8lgmek amaci ile gelistirilmistir.
Olgek ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Catisma alt boyutu 14 madde, baglanma alt boyutu 6
madde ve olumlu iligki alt boyutu 10 madde olmak tizere toplam 30 maddeden olusmustur.
Olgek 5°1i Likert tipi bir 6lgek olup (1) “kesinlikle uygun degil”, (2) “uygun degil”, (3)
“kararsizim”, (4) “uygun olabilir”, (5) “kesinlikle ¢ok uygun” olarak yanitlanmaktadir.
Olgekte olumlu ve olumsuz ifadeler vardir ve olumsuz ifadeler tersine cevrilerek
puanlanmaktadir. Olgcegin normlar1 4,5-5,5 yaslarinda c¢ocuklar olan 714 anne babadan
elde edilmistir. Sonuglara gore her bir alt boyut i¢in Cronbach katsayilari sirasiyla Catigsma
.83, Olumlu iliski boyutu .72 ve Baglanma .50 dir. Ulusal Cocuk Saghg ve Insan Gelisimi
Enstitiisii (National Institute of Child Health and Human Development) kapsaminda
yapilan ¢aligmada CPRS 6lgegi kullanilmistir ve 10 farkli eyaletten veriler elde edilmis,
okul oOncesi egitim kurumlarina devam eden 1364 ¢ocugun anne babasina 0&lgek
uygulanmis, 1 yil sonra 6lgegin tekrar uygulamasi yapilmistir. Olgegin gegerlik ve

giivenirlik agisindan yeterli olduguna karar verilmistir (Ozkan, 2014).
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30 maddelik “Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi” 214 anne babaya uygulanarak gegerlik ve
giivenirlik calismalar1 yapilmistir.  Olgegin gegerlik ¢alismasinda toplanan verilere
acimlayic1 faktor analizi yapilmis, faktor yiiklerinin 0.677 ile 0.319 arasinda degistigi
gozlemlenmistir. Faktor yiik degerleri bakimindan (faktor yiikii 0.30 degerinden diisiik bir
madde olmadigindan) ¢ocuk ebeveyn iliski 6lgeginden herhangi bir madde ¢ikarilmamustir.
1.faktérde toplanan maddeler 1, 3, 5, 8, 10, 13, 16, 17, 25, 26, 29 ve 30 olmak {izere
toplam 12 madde; 2. faktérde toplanan maddeler 12, 14, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 27 ve
28 olmak ftizere toplam 11 madde; 3. faktérde toplanan maddeler 2, 4, 6, 7, 9, 11 ve 15
olmak {iizere toplam 7 maddedir. Faktorlerdeki ilgili maddeler incelendiginde 1. faktor
“Olumlu Iliski” boyutu, 2.faktér “Catisma” boyutu ve 3. faktér “Baglanma” boyutu
olarak adlandirilmistir. Faktor analizi sonucunda 3 alt boyutu olan Cocuk Ebeveyn iliski
Olgeginin i¢ tutarhlik anlaminda giivenirlik katsayis1 Cronbach Alpha katsayisi ile

hesaplanmis ve i¢ tutarlilik katsayilari sirastyla .72, .74 ve .53 oldugu goriilmiistiir. Olgegin

gecerli ve giivenilir 6lgme yaptig1 sonucuna ulasilmistir (Ozkan, 2014).

Ozkan (2014) tarafindan gerceklestirilen Cocuk Ebeveyn Iliski Olgceginin gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmasinda anne ve babalardan birlikte veri toplanmasi, sadece babalardan
veri toplanmamamasi sebebiyle Tezel Sahin ve Tutkun (2017) tarafindan babalar igin
Cocuk Ebeveyn Iliski Olgeginin (CEIO) giivenirlik ¢alismas1 tekrar yapilmustir.
Arastirmanin 6rnekleminde 300 baba yer almistir. Verilerin analizinde i¢ tutarlilik
katsayis1 (Cronbach alfa) hesaplanmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilarinin olumlu iliski
alt boyutunda .90, c¢atisma alt boyutunda .87 ve baglanma alt boyutunda .84 oldugu
goriilmiistiir. Ayrica dlgegin test-tekrar test glivenirligi analizi sonucunda olumlu iligki alt
boyutu korelasyon katsayisi .87, catisma alt boyutu .93 ve baglanma alt boyutu korelasyon
katsayis1 .80 olarak bulunmustur. Bu sonuclarin Cocuk Ebeveyn Iliski Olgeginin (CEIO)
Tiirkiye’deki babalarin ¢ocuklartyla iligkilerini degerlendirmede giivenilir bir arag
oldugunu gésterdigi sonucuna ulasiimistir. Olgekte babalarin “Cocugumla sevgi dolu sicak
bir iliskimiz var.”, “Cocugum tizgiin oldugunda benim kendisini rahatlatmami bekler.”
gibi maddelerden olusan olumlu iliski ve “Cocugum benim fiziksel yaklagimimdan ya da

PN TS

dokunmamdan rahatsiz olur.”, “Cocugum hatalarim diizelttigimde incinir ya da utanir.”

gibi maddelerden olusan baglanma alt boyut puanlarmin yiikselmesi olumlu iliski ve

baglanmalarinin da o oranda yiikselmis oldugunu ifade etmektedir. Buna karsin “Cocugum

’

bana kolaylikla sinirlenir.”, “Cocugum kendisine adil davranmadigimi hisseder.” ¢ibi
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maddelerden olusan catisma alt boyutunda puanlama ters cevrilmistir ve bu durum
babalarin ¢atisma puanlar1 yiikseldikge ¢ocuklariyla gatisma oranlarinin distiigiinii ifade
etmektedir (Tezel Sahin & Tutkun, 2017). Arastirmada “Cocuk Ebeveyn iliski Olcegi”

baba formu, babalar tarafindan doldurulmustur.

3.3.4. BADEP Tutum Envanteri

ACEV tarafindan uygulanan “Baba Destek Programina” katilan babalarin tutum ve
davraniglarini program 6ncesi ve sonrasinda 6l¢meyi hedefleyen BADEP Tutum Envanteri,
ACEV-BADEP birimi tarafindan 2004 yilinda gelistirilmistir. Envanter 57 madde ve 4
faktorlii yapidan olusmaktadir. “Cocugu azarlamadan séziimiizii dinletmek zordur.”,
“Evde son sozii baba soyler.” gibi maddeleri igeren ve “Geleneksel Olmayan Rolleri”
kapsayan birinci faktor 17 maddeden olusurken, “Cocugun oyun oynamast bosa harcanan
zamandir.”, “Cocugun nasil giyinecegine anne baba karar verir.” gibi maddeleri iceren ve
ikinci faktor olan “Yetkeci Olmayan Tutumun 18 maddesi bulunmaktadir. “Aramizin iyi
olmast igin ¢ocugun istedigini yaparim.”, “Cocuklara ev isi yaptirilmaz.” gibi maddeleri
iceren “Tavizkdar Olmayan Tutum” 10 maddeden, “Sorunlar dinleyerek c¢oziiliir.”,
“Cocugun benimle tartismast susmasindan iyidir.” gibi maddeleri i¢eren ve dordiincii

faktor olan “Iletisim Acikligi” ise 12 maddeden olusmaktadir (Atmaca Kogak, 2004).

Envantere babalarin her bir madde i¢in “Tamamen Katiliyorum,” “Katiliyorum,”
“Kararsizim,” “Katilmiyorum” veya “Hi¢ Katilmiyorum” seklinde bir yanit vermeleri
istenmektedir. “Tamamen Katiliyorum” segenegine 1 puan, “Katiliyorum” segenegine 2
puan, “Kararsizim” secenegine 3 puan, “Katilmiyorum” secenegine 4 puan, “Kesinlikle
Katilmiyorum” segenegine 5 puan verilmektedir. Buna bagli olarak her baba, her faktor
icin genel bir puan almaktadir: Babanin puani yiikseldikge, gelenekselligi, otoriterligi,
tavizkarlig1 da o oranda diismiis demektir. Buna karsin pozitif maddelerin puanlamasi ters
cevrilmekte, yani “Tamamen Katiliyorum” segenegine 5 puan, “Katiliyorum” segenegine 4
puan, “Kararsizim” secenegine 3 puan, “Katilmiyorum” secenegine 2 puan, “Kesinlikle
Katilmiyorum” seg¢enegine 1 puan verilmektedir. Benzer bir sekilde, daha yiiksek puanlar,
iletisim konusunda olumlu degisimlere isaret etmektedir. Madde 5, 10, 15, 19, 25, 27, 31,
35, 39, 45, 47 ve 51 pozitif, geri kalan tiim diger maddeler negatif maddelerdir (Atmaca
Kogak, 2004).
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Olgegin alt boyutlarinda giivenirlik degerleri hesaplanmustir. Faktdrlerin Cronbach alfa
degerleri sirasiyla .85, .80, .73, .76 olarak bulunmustur (Atmaca Kogak, 2004). inci ve
Deniz (2015) tarafindan yapilan bir baska calismada ise; 6l¢egin giivenirligini belirlemek
amaci ile Alpha Cronbach testi yapilmis ve Alpha degerleri sirasi ile Geleneksel Olmayan
Roller faktorii i¢in .82, Yetkeci Olmayan Tutum faktorii i¢in .82, Tavizkar Olmayan Tutum
faktorii icin .71, Iletisim Aciklig1 faktorii igin .60 ve toplamda .89 olarak tespit edilmistir
(Inci & Deniz, 2015). Her iki ¢alismada da dlgegin giivenilir bir bicimde 6lgme yaptig
sonucuna ulasiimistir (Atmaca Kogak, 2004; inci & Deniz, 2015).

Babalarin tutum ve davraniglarii 6lgmeyi hedefleyen BADEP Tutum Envanterinin
iceriginde yer alan maddeler, FAYAB egitim programinin igerigindeki genel ilkelerle
ortiistiiglinden, bu arastirmada babalarin ¢ocuklarina karsit tutumlarimi degerlendirmek

amactyla BADEP Tutum Envanteri kullanilmis ve form babalar tarafindan doldurulmustur.

3.3.5. Baba Katiim Ol¢egi

Baba Katilm Olgegi, 3-6 yas arasinda ¢ocugu olan babalarin ¢ocuklarinin hayatlarma
katilimini 6l¢gmek amaciyla Simsiki ve Sendil (2014) tarafindan gelistirilmistir. Olgek ii¢
alt boyuttan ve 37 maddeden olusmaktadir. Olgegin alt boyutlari sunlardir: Keyfi
Mesguliyet Boyutu: “Cocugumla hareketli oyunlar (kovalamaca, saklambag, giires vb.)
oynarim.”, “Cocuguma kitap okurum.” gibi maddeleri i¢eren alt boyut, babanin ¢ocukla
birlikte gerceklestirdigi serbest zaman aktivitelerini ve ¢ocukla birlikte oynanan cesitli
oyunlar1 kapsamaktadir. 17 madde ile 6l¢giilen bu boyutun madde numaralari: 1, 3, 5, 7, 10,
12, 14, 15, 20, 21, 23, 25, 28, 31, 33, 35, 37’dir. [lgi ve Yakinlik Boyutu: “Cocugumu

’

kucagima alirim.”, “Cocugum bir seyden korktugu zaman onu sakinlestiririm.” gibi
maddeleri i¢eren alt boyut, ¢ocugun yasadig seylere ilgili ve duyarli davranmak, ¢ocuga
sozel ya da fiziksel sevgi gostermek gibi aktiviteleri kapsamaktadir. 12 madde ile dlgiilen
bu boyutun madde numaralari: 6, 9, 13, 17, 18, 19, 22, 27, 30, 32, 34, 36 dir. Temel Bakim

’

Boyutu: “Cocugumun dislerini fircalayp fircalamadigiyla ilgilenirim.”, “Cocugumun
saglarint tararim.” gibi maddeleri iceren alt boyut, ¢ocugun giinliik ihtiyac¢larinin
giderilmesi ve fiziksel bakiminin saglanmasini belirten ¢esitli aktiviteleri kapsamaktadir. 8
madde ile dlgiilen bu boyutun madde numaralart: 2, 4, 8, 11, 16, 24, 26, 29°dur (Simsik1 ve

Sendil, 2014).
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Baba Katilim Olgeginde maddeler davranis bigimleri seklinde olup, besli likert tipi 6lgek
iizerinden babalar tarafindan yanitlanmaktadir. “Her zaman boyledir” secenegi 5 puan,
“Cogunlukla boyledir” segenedi 4 puan, “Bazen boyledir” segenegi 3 puan, ‘“Nadiren
boyledir” segenegi 2 puan, “Higbir zaman boyle degildir” segene8i 1 puan almaktadir.
Boylece Olgegi yanitlayan babalarin, maddelerde yer verilen davranisi ne siklikta
yaptiklarini ifade etmeleri saglanmistir. Her boyut i¢in ayr1 puan elde edilmektedir. Ayrica
toplam puan da kullanilmaktadir. Babalarin 6lgekten yiiksek puan almasi, baba katilim
diizeylerinin de yiiksek olduguna isaret etmektedir. Baba Katilim Olgegi alt boyutlarmmn
giivenirliklerini belirlemek amaciyla i¢ tutarlik katsayilar1 incelenmis, her bir alt boyutun
Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Alt boyutlarin Cronbach Alfa
giivenirlik katsayilar;, Keyfi Mesguliyet (KM) boyutu icin .89; ilgi ve Yakinhk (1Y)
boyutu i¢in .85; Temel Bakim (TB) boyutu icin .83 ve Baba Katilim Olgegi toplam puani
i¢in .92 olarak bulunmustur (Simsiki ve Sendil, 2014).

Baba Katilim Olgeginin yap1 gegerligi kapsaminda diger bir 6lgekle iliskisini stnamak igin
Karabulut Demir ve Sendil (2008) tarafindan gelistirilmis olan Ebeveyn Tutum Olgegi
(ETO)’nin alt boyutlar1 kullanilmistir. Baba Katilim Olgegi alt boyut ve toplam puanlari ile
ETO alt boyutlar1 arasindaki iliski Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Degismezlik
katsayilar1 kullanilarak incelenmistir. Sonuglara gére Keyfi Mesguliyet ile Demokratik ve
Asirt Koruyucu tutumlar arasinda pozitif yonde ileri diizeyde, Keyfi Mesguliyet ile Izin
Verici tutumlar arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml iligkiler bulunurken, Keyfi
Mesguliyet ile Otoriter tutum arasinda ise negatif yonde ileri diizeyde bir anlamli iliski
bulunmustur. Ilgi ve Yakinlik ile Demokratik ve Asirt Koruyucu tutumlar arasinda pozitif
yonde ileri diizeyde, Ilgi ve Yakinlik ile Otoriter Tutum arasinda ise negatif yonde ileri
diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Temel Bakim ile Demokratik ve Asir1 Koruyucu
tutumlar arasinda pozitif yonde ileri diizeyde anlaml iliskiler oldugu goriilmektedir. Baba
Katilim Olgegi toplam puanmin da Demokratik ve Asir1 Koruyucu tutum ile pozitif yonde
ileri diizeyde, Otoriter Tutum ile de negatif yonde orta diizeyde anlamli iliski gosterdigi

saptanmistir (Simsiki ve Sendil, 2014).

Yap1 gegerligine yonelik olarak, hem Baba Katilim Olgegi alt boyut puanlari arasindaki,
hem de Baba Katilim Olgegi toplam puani ve alt boyut puanlari arasidaki iliskiler de
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Degismezlik katsayilari ile incelenmistir. Bu

analiz sonuglarina gére, KM ve TB boyutlari arasinda, KM ve 1Y boyutlar arasinda, KM
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ve Baba Katilim Olgegi toplam puam arasinda, TB ve 1Y boyutlar1 arasinda, TB ve Baba
Katilim Olgegi toplam puam arasinda, IY ve Baba Katilim Olgegi toplam puani arasinda
pozitif yonde ileri diizeyde iliskiler oldugu bulunmustur. Baba Katilim Olgeginin test-
tekrar test gilivenirligini belirleyebilmek i¢in 75 katilimciya 10 giin ara ile test
uygulanmistir. Yapilan analiz sonuglarina gére Baba Katilim Olgegi iyi diizeyde test-tekrar
test giivenirligi gostermektedir. Aralikli olarak olgiilen Baba Katiim Olgegi toplam
puanlari arasinda .98, Keyfi Mesguliyet boyutu puanlari arasinda .92, Temel Bakim boyutu
puanlar1 arasinda .94, Ilgi ve Yakinlik boyutu puanlar1 arasinda .99 diizeyinde anlamli
iligki oldugu saptanmistir (p<.001). Calisma sonucunda dlgegin gegerli ve giivenilir dlgme

yaptig1 sonucuna ulasilmistir (Simsiki ve Sendil, 2014).

3.3.6. Baba Goriisme Formu (A-B)

Aragtirmaci tarafindan FAYAB Egitim Programimi katilan deney grubundaki babalarin
programi degerlendirmelerine yonelik goriislerini ifade edebilecekleri yar1 yapilandirilmis
sorularin yer aldig1 “Baba Goriisme Formu” A ve B hazirlanmistir. Baba Goriisme Formu-
A egitimin dncesinde ve Baba Goriisme Formu- B ise egitimin sonrasinda deney grubunda
yer alan babalara uygulanmistir. Egitim Oncesinde uygulanan goriisme formu A’da
babalarin FAYAB egitim programina katilma amaclari, programimin kendileri, ¢ocuklari
ve esleri acisindan kazanimlari ayrica egitim programinin siiresine iliskin goriisleri
hakkinda bilgi edinmek amaciyla “Bu egitim programina katilmaktaki amaciniz nedir?”,
“Bu programin size neler kazandiracagini diisiiniiyorsunuz?” gibi sorular yer almaktadir.
Egitim sonrasinda uygulanan goriisme formu B’de ise, babalarin FAYAB egitim
programinin kendileri, ¢ocuklar1 ve esleri agisindan kazanimlariin neler olduguna ayrica
programi1 degerlendirmelerine yonelik “Bu programin size neler kazandirdigini
diistintiyorsunuz?”, “Bu programin ¢ocugunuza neler kazandirdigini diisiintiyorsunuz?”
gibi sorular bulunmaktadir. Babalarla yiiz yiize gerceklestirilen goriismeler 20-25 dakika

sirmiistur.

3.3.7. Anne Goriisme Formu (A-B)

Aragtirmaci tarafindan FAYAB Egitim Programinmi katilan deney grubundaki babalarin

eslerine, programi degerlendirmelerine yonelik goriislerini ifade edebilecekleri yari
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yapilandirilmis sorularin yer aldigi “Anne Goriisme Formu” A ve B hazirlanmistir. Anne
Goriisme Formu-A egitimin 6ncesinde ve Anne Goriisme Formu-B ise egitimin sonrasinda
deney grubunda yer alan babalarin eslerine uygulanmistir. Egitim Oncesinde uygulanan
goriisme formu A’da FAYAB egitim programinin kendileri, ¢ocuklar1 ve esleri agisindan
kazanimlar1 ayrica egitim programinin siiresine iliskin goriisleri hakkinda bilgi edinmek
amaciyla “Bu programin esinize neler kazandiracagin diisiiniiyorsunuz?”, “Bu programin
cocugunuza neler kazandiracagin diigtintiyorsunuz?” ¢ibi sorular yer almaktadir. Egitim
sonrasinda uygulanan goriisme formu B’de ise, annelerin FAYAB egitim programinin
kendileri, cocuklar1 ve esleri agisindan kazanimlarinin neler olduguna ayrica programi
degerlendirmelerine  yonelik  “Bu  programin  esinize  neler  kazandirdigin
diistintiyorsunuz?”, “Bu programin ¢ocugunuza neler kazandirdigini diistiniiyorsunuz?”
gibi sorular bulunmaktadir. Annelerle yiiz ylize gergeklestirilen goriismeler 20-25 dakika

surmustur.

Anne ve Baba Goriisme Formlarina Yonelik Gegerlik Calismast

En temelde, nitel arastirma yoOntemleri analiz birimi olarak kelime ile iligkili olma
egilimindedir ve niceliksel yoOntemler gibi sayilarla baglantili olmadigi igin, nitel
caligmalarda aragtirmanin inandiriciligina, gercege yakinligma ve ozgiinligiine katki
saglayacak, diger bir ifadeyle gecerlilik bakimindan bir takim onlemlerin alinmasi ¢ok
onemlidir (Daymon & Holloway, 2003; Glesne, 2012; Miles & Huberman, 2015). Bu
amagcla arastirmada kullanilan “Baba Goriisme Formu (A-B)” ve “Anne Goriisme Formu
(A-B)” gegerligini saglamak igin bazi yontemler kullanilmistir. Goriisme formlarinin
hazirlanmasinda oncelikle aile egitimi, aile katilim1 ve baba katilimina yonelik alan yazin
taramas1 yapilmistir. Alan yazin incelenmesi sonucunda yar1 yapilandirilmis maddeler
olusturulmugtur. Caligmanin kapsam gecerligini saglamak amaciyla anne ve baba formlari
icin ii¢ okul Oncesi ve iki cocuk gelisimi olmak iizere toplam bes alan uzmaninin
goriiglerine bagvurulmustur. Uzmanlara “Sorular acik m1? Uygun mu? Baska ne gibi
sorular sorulabilir?” gibi kriterler belirlenerek goriisleri alinmistir. Uzmanlarin goriisii

dogrultusunda goriisme formlarina son sekli verilmistir.
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3.4.Fark Yaratan Babalar Egitim Progranm (FAYAB)

3.4.1. Fark Yaratan Babalar Egitim Programinin Hazirlanma Asamalari

Birinci Asama: Babalara yonelik bir egitim programi hazirlama ya da uyarlama
asamasindan once yeni bir program gelistirmenin mi, yoksa var olan programlar1 uygulama
ya da diger kiiltiirlerden uyarlama g¢alismalarinin yapilmasinin mi1 daha uygun olacagina
iliskin baba egitim programlarina ydnelik bir alan yazin galismasi yapilmistir. Ulkemizde
hélihazirda uygulanan ya da uygulanmis olan “Baba Egitim Programlar1” ve program
icerikleri incelendiginde programlarin baba egitimini genellikle sadece bir yonii ile ele
aldiklar1 goriilmiistiir: Baba cocuk iliskisi (Ozkan, 2014; Tezel Sahin, 1998; Uzun, 2016),
baba katilim1 (Aydin, 2003), babalarin tutumlar1 (Alibeyoglu, 2009) ve babalarin ¢cocuklari
ile gecirdikleri zamanin niteligini artirma (Uniivar, 2008). Yurt disinda uygulanan egitim
programlari incelendiginde ise, Mark Perlman (1998) tarafindan gelistirilen The Nurturing
Father’s Program’a (Destekleyici Babalarin Programi) ulasilmistir. “The Nurturing

Father’s Program” incelendiginde:

e “The Nurturing Father’s Program” 13 haftalik oturumlar ile babalarin tutumlarini
gelistirmek, ebeveynlik becerilerini arttirmak ve Oncelikle kendilerine ve daha
sonra ¢ocuklarma daha fazla egitici olabilmeleri i¢in onlar tesvik etmek i¢in
tasarlanmistir.

e Her hafta diizenlenen oturumlar 2-2,5 saatlik egitim siirecinde babalara saglikli aile
iliskileri ve ¢ocuk gelisimi i¢in etkili beceriler saglamaktadir.

e Gruplar 8 ila 16 kisilik babalardan olusturulmaktadir.

e NFP program materyallerinde egitmen el kitabi, baba egitim biilteni ¢alisma kitab,
posterler, gizlilik anlagmalari, program degerlendirme formu ve basar1 belgeleri yer
almaktadir.

e Bu program okullarda, Head Start okullarinda, birgok eyalette, kiliselerde, devlet
kurumlarinda, hapishanelerde, engelli merkezlerinde, ¢ocuk istismarini 6nleme ve
ebeveynlik ve danisma merkezlerinde, askeriyede, toplum eylem kurumlarinda
uygulamaya konmaktadir (Perlman, 1998; Center for Growth & Development,

2017).
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Program incelendiginde baba egitimini; baba g¢ocuk iligkisi, baba tutumlari, babalik
becerileri gibi birgok yonden biitiinciil bir sekilde ele aldig1 goriilmiistiir. Programin baba
egitimini biitiin yonleriyle ele almasi ve babalar siirecte aktif kilmasi sebebiyle bu
program temel alinarak “Fark Yaratan Babalar Egitim Programinin” hazirlanmasina karar

verilmistir.

Arastirmanin etik ilkelere uygunlugu agisindan gerekli izinlerin alinmasi i¢in oncelikle
programin yazart Mark Perlman ile e-posta yoluyla iletisime gecilmistir. Yazara,
kendisinin hazirlamis oldugu “The Nurturing Father’s Program™ temel alinarak doktora tez
caligmasinda uygulanmak iizere baba egitim programi hazirlanmak istendigi, programin
sadece egitsel bir ¢aligma yapmak amaciyla kullanilacagi hakkinda bilgi verilmistir. Yazar
arastirmacidan referans mektubu ve 6grenci belgesi istemistir. Gerekli belgeler arastirmaci
tarafindan yazara gonderilmistir. Siire¢ sonunda yazar, gerekli izinleri vererek program ve

program materyallerini paylasmistir (EK-1).

Ikinci Asama: “The Nurturing Father’s Programim” Tiirkceye cevrilmesi asamasinda,
ceviriyi gerceklestirecek olan dil uzmaninin, her iki dilde de akici konusan, ¢calisma yapilan
kiiltiirlere asina, konu hakkinda bilgiye sahip olmas1 kriterleri g6z Oniinde
bulundurulmustur. Program her iki dile de hakim ingilizce dil uzmani tarafindan Tiirkceye
cevrilmistir. Ceviri asamasi tamamlanan “The Nurturing Father’s Programin” konusu ve

hedefleri su sekildedir;
1. Haftanin konusu “Babaligin Kékenleri”. Bu oturumun hedefleri;

e Katilimcilara baba egitim programini tanitmak
e [Katilimcilarin tanigmasini saglamak

e Kendi babalik bigemimizle babamizinki arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmak.

2. Haftanin konusu “Kendi Kendine Bakim Becerileri I:i¢inizdeki Erkek Cocuguna

Babalik Etmek” Bu oturumun hedefleri;

“Olmayi Sectigim Baba” vizyonunu paylasmak.

Farkl kiiltiirlerdeki babalik bigemlerini kesfetmek

Her erkegin icindeki erkek cocugu kesfetmeyi 6grenmek.

Bu ¢ocukla doyurucu iligki kurabilmek.
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3. Haftanin konusu “Kendi Kendine Bakim Becerileri II: Kendi Ihtiyaclarmi

Karsilayabilme” Bu oturumun hedefleri;

Kisinin ihtiyaglarini kendi kendine karsilayabilmesi i¢in gerekli prensip ve
uygulamalari belirlemek,

Kiginin ihtiyaclarint kendi kendine karsilamast icin engellerin ortadan
kaldirilmasina yonelik strateji belirlemek

Belli ihtiyaclarin giderilebilmesi i¢in cesaretlendirici mesajlar formiile etmek.

4. Haftanin konusu “Duygularin Diinyasi1 ve Sefkatli Erkeklik” Bu oturumun hedefleri;

Duygulari, insan dogasinin olagan bir pargasi olarak kabullenmek ve farkli
duygular1 deneyimleyip ifade edebilmek,

Diger insanlarin duygulari ile destekleyici bir bag kurmaya yardimci olacak ilkeleri
belirlemek,

Hem babalar/erkekler hem de anneler/kadinlar tarafindan paylasilan ortak
destekleyici 6zellikleri tanimlamak

Babanin/erkegin ¢ocuk yetistirme tarzini ortaya koyacak destekleyici ozellikleri

belirlemek.

5. Haftanin konusu “Sefkatin Giicii: Korku ve Siddet Barindirmayan Babalik” Bu

oturumun hedefleri;

Destekleyici ve destekleyici olmayan babalik davranislarini ayirt etmek.
Niyetleri ve gergekte ortaya ¢ikan babalik davraniglari tespit etmek.
Korku ve siddet barindirmayan belirgin destekleyici babalik davraniglarini

benimsemek.
“Giicii elinde bulundurmak” ile “Gtiglii olmak™ arasindaki farki kavramak ve bunun

erkeklerin hayatini nasil etkiledigini bilmek.

6. Haftanin konusu “Sefkatli Babaligin Oniindeki Engellerin Asilmasi” Bu oturumun
hedefleri;

Ofke, stres, alkol ve diger zararli maddelerin sefkatli babaligin 6niindeki potansiyel
engeller olarak tanimak.

Ofkeyi ortaya ¢ikaran dinamiklerin analiz edilmesi, bas etme yollarmin belirlemek.
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Asirt Ofke ile alkol ve diger zararli maddelerin kullanimi arasindaki iliskinin
anlasilmas1 ve katilimcilarin alkol ve diger zararli maddelerin  kullanim
davraniglaria iligkin farkindaligini artirmak.

Stresi hafifletme tekniklerin uygulamak.

7. Haftanin konusu “Disiplini Saglamak ve Eglenceli Oyunlar” Bu oturumun hedefleri;

Disiplini saglamaya ve davranig yoOnetimine yonelik temel teknikleri takim
sporlaryla iliskilendirerek 6grenmek.

Tiim aile bireyleri i¢in gegerli aile kurallarint koymak.

Egitici oyunlar i¢in ilkeler olusturmak ve cocuklar i¢in bir “Oyun Atdlyesi”

hazirlamak.

8. Haftanin konusu “Babalar ve Cocuklar1 i¢cin Eglenceli Oyunlar” Bu oturumun hedefleri,

Cocuklarla, Oyun Atdlyesi deneyimini yasamak.
Oyun Atolyesi deneyimini degerlendirmek.

9. Haftanin konusu “iliskileri Beslemek I: Erkek Babasi/Kiz Babasi Olmak” Bu oturumun
hedefleri;

Oyun atdlyesi etkinligini diger katilimcilarla tartismak
Etkin dinleme ve yansitmaya yonelik iletisim becerilerini uygulamak.
Kiz babas1 olmak ve erkek babasi olmak ilgili rolleri kesfetmek.

Degerler 6gretimine yonelik stratejileri 6grenmek.

10. Haftanin konusu “Iliskileri Beslemek II: Ebeveynler Arasi Takim Calismasi” Bu

oturumun hedefleri;

Takim c¢alismasin1 basarili kilan unsurlar1 belirlemek ve bunlari esimizle olan
iliskimizde uygulamak.

Miizakere etme, uyusmazliklart ¢ozme ve isbirligine dayali problem ¢6zme
becerilerini kazanmak ve pratige dokmek.

Ev isleri ve ebeveynlik gérev dagilimi i¢in yontem gelistirmek.

Babalikla ilgili 6zel durumlar (bosanma, {ivey babalik, bekar babalik, dedelik vb.)
tartismak.

11. Haftanin konusu “Babaligin Yeri ve Zaman1” Bu oturumun hedefleri;
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e Katilimcilarin  gelisimini  degerlendirmek ve problem ¢6ziimiine iliskin
yontemlerden faydalanmak

e Zaman, is ve babalik arasindaki iliskileri incelemek.

e Babaliga yonelik bir is tanimi yaparak dnemli babalik gorev ve sorumluluklarini

belirlemek ve zaman planlamasi yapmak.

12. Haftanin konusu “Babalik Yarasmin lyilesmesi” Bu oturumun hedefleri;

Babaligin verdigi hazzi konugmak.

Babamizdan duymay1 sevdigimiz sozleri paylasmak.

Sefkatli baba olmaya yonelik mesajlar1 almak/vermek

e Cocugumuzun bizden duymasini istedigimiz mesajlart segmek
13. Haftanin konusu “Mezuniyet Toreni ve Kapanis” Bu oturumun hedefleri;

e Baba Egitim Programinin temel amag ve hedeflerini gézden gegirmek.
e Her bir katilimciya ailesine olan baglilik metnini okutmak.

e Katilimcilarin geri bildirimde bulunmasini saglamak.

Bagka bir kiiltiirdeki babalar i¢in hazirlanmis olan The Nurturing Father’s Programini Tiirk
kiiltiirlindeki babalara bire bir uygulamanin avantaj ve dezavantajlar1 goz Oniinde
bulundurulmus, ayrica kiiltiiriimiize uygunlugu ve Tiirk kiiltiirlindeki babalarin egitim
ihtiyaclarina yonelik olup olmadigi incelenmistir. Programda yer alan bazi konularin
(Ofke, stres, alkol ve diger zararli maddelerin sefkatli babaligin oniindeki potansiyel
engeller olarak tamimak, asirn ofke ile alkol ve diger zararli maddelerin kullanimi
arasindaki iliskinin anlasilmasi ve katilimcilarin alkol ve diger zararli maddelerin kullanim
davranislarina iligkin farkindaligini artirmak, babalikla ilgili 6zel durumlar (bosanma, tivey
babalik, bekar babalik, dedelik vb.) tartigmak gibi) Tiirk kiiltiiriindeki babalarin yasanti ve
deneyimleriyle ¢ok fazla ortismedigi goriilmistir. Bu dogrultuda farkli bir kiiltiirdeki
babalara yonelik olarak hazirlanmis bu programin bire bir uygulanmasi yerine, NFP’de yer
alan konular temel alinarak babalarin ¢ocuk gelisimi ve egitimine yonelik ihtiyaglarinin
belirlenmesi ve babalarin bu ihtiyaclar1 dogrultusunda yeni bir program hazirlanmasina

karar verilmistir.
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Uciincii asamada; 3-6 yas aras1 babalarin ¢ocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili olarak en ¢ok
bilgi sahibi olmak istedikleri konular1 belirlemek amaciyla “Ihtiya¢ Belirleme Formu”
olusturulmustur. Anne baba egitiminin ilk basamagi ailelerin ihtiyaglarini belirlemektir.
Basarili egitim programlarinin geneli, katilimcilarin ifade ettigi ihtiyaglarina duyarli ve
esnek olan programlardir. Ulasilmas1 hedeflenen anne ya da babalara en iyi sekilde hitap
edebilmek i¢in onlarin merak ettikleri ve bilgi edinmeye gereksinim duyduklart konulara
yonelik degerlendirmeler yapilmasi gerekmektedir. Aileler daha c¢ok ihtiyag ve ilgi
duyduklar1 konularda verilen egitim programlarina katilmak istemektedir. Anne babalarin
ihtiyaglarini belirlemek amaciyla farkli yontemler kullanilabilmektedir (Barlow vd., 2005;
Samuelson, 2010; Tezel Sahin & Ozyiirek, 2010). Bu arastirmada kullanilmis olan “Ihtiyac

Belirleme Formu” da bunlardan biridir.

“Ihtiyac Belirleme Formunda” “The Nurturing Father’s Program-NFP”de yer alan
konularin igerigi dikkate alinarak konu basliklar1 belirlenmis ve diizenlenmistir. Program
icerigi dikkate almarak yeniden belirlenen konu basliklart su sekildedir: (1) kendi
babanizla aranizdaki iliskinin ¢ocugunuza yansimasi, (2) farkli kiiltiirlerde babalik ve
babalarin i¢indeki erkek c¢ocugunu kesfetmek, (3) babanin ¢ocugun hayatindaki yeri ve
onemi, (4) ¢ocugu dinlemek ve ¢ocukla konusmak, (5) baba tutumlarinin ¢ocuk tizerindeki
etkileri, (6) 6tke kontrolii, stresle basa ¢ikma, rahatlama egzersizleri, (7) olumlu disiplin
yontemleri, cocukta istenmeyen davraniglar1 degistirme, (8) cocuk i¢in oyunun 6nemi, (9)
cocuklar i¢in degerler 6gretimi ve deger temelli davranislarin kazandirilmasi, (10) baba, es
ve cocuklar arasinda iletisim, empati kurmak ve isbirlik¢i problem ¢oziimii, (11) zaman, is
ve babalik arasindaki iliskiler-cocuklarla etkili zaman gec¢irme, (12) babalikla ilgili 6zel

durumlar (bosanma, iivey babalik, bekar babalik, dedelik vb.).

Bu konulara ek olarak babalarin ¢ocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili bilgi sahibi olmak
isteyebilecekleri (1) televizyon- internet ve ¢ocuga etkisi, (2) okul oncesi egitim ve okul
oncesi donem cocuklarmin gelisim o6zellikleri, (3) ¢ocuk ve kitap, kitap alirken dikkat
edilmesi gereken noktalar, (4) ¢ocuk ihmal ve istismari, (5) ¢ocuk ve kardes kiskangligi,
(6) cocuk ve cinsellik ve (7) cocuk beslenmesi konular1 da ihtiya¢ belirleme formuna
eklenmistir. Formda babalardan en ¢ok bilgi sahibi olmak istedikleri konular1 segmeleri

istenmistir.
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Babalarin Egitim Ihtiyaclarinin Belirlenmesine Yonelik Evren ve Orneklem

Babalarin egitim ihtiyaglarinin belirlenmesine yonelik arasgtirmanin evrenini, Ankara ili
merkez ilgelerinde yer alan Altindag, Cankaya, Etimesgut, Golbasi, Ke¢idren, Mamak,
Sincan ve Yenimahalle’de Milli Egitim Bakanligina bagli okul 6ncesi egitim kurumlarina
devam eden 3-6 yas arasi ¢ocugu olan babalar olusturmustur. Orneklemde yer alan
babalarin sayisinin belirlenmesinde 6ncelikle Ankara i1 Milli Egitim Bakanligina baglh
okul dncesi egitim kurumlarina yonelik 2015-2016 egitim ve 6gretim yilina ait istatistiksel
verilere ulasilmistir. Bu dogrultuda basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle %95 giiven

diizeyinde %5 duyarlilikta yapilan hesaplama sonucunda 338 babaya ulasilmasi gerektigi

belirlenmistir.
2015-2016 OGRETIM YILI OKULONCE Si TOPLAMI (RE SMi)
Lﬁ ANASINIFI I SN i
SIZ OKUL|
iLGE ADI SAVISI OLAN KURUM | SUBE SAYISI |"cyon o)

SAYISI ERKEK | K1z |TOPLAM | BAYAN Agihik | Omek sayilan
ALTINDAG 13 72 205 145 | 1956 | 1.602] 3558 7 | 249 | 256 |]o.091461236 3
CANKAYA 17 127 379 292 | 3.196 | 3.033] 6.229 3 | 527 | 530 | o,18935334 64
ETIMESGUT 15 64 334 199 [ 3359 |3.112] 6471 1 382 | 383 ]o,136834584 46
GOLBASI 3 30 96 70 828 | 728 | 155 2 | 112 | 114 ]o.040728832 14
KEQIOREN 11 103 486 274 4 837 | 4.397 9.234 3 515 518 0,185066095 63
MAMAK 7 97 300 175 [ 2904 | 2715] 5619 2 | 316 | 318 ]o,113612004 38
SINCAN 9 68 299 171 | 3.004 | 2603 | 5607 3 | 304 | 307 ]o,109682029 37
Eldlu.rw.l.z 9 88 314 183 | 2960 ]2782] 5742 0 373 | 373 ]0,133261879 as
TOPLAM 84 649 2413 1.509 ll.llqﬂ 44016 | 21 | 2.778 ) 2.799 1 338

n=338

Sekil 1: 2015-2016 egitim-6gretim yilina ait istatistiksel veriler ve orneklem analiz

sonuglari

Ankara il merkezinde okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden, 3-6 yas arasi ¢ocuklarin
babalarina Ihtiya¢ Belirleme Formunun uygulanabilmesi i¢in Milli Egitim Miidiirliigiinden
gerekli izinler alimmistir (EK-2). Her bir ilgeden rastgele okul secilerek farkli okul dncesi
egitim kurumlarindan 1280 babaya ihtiya¢ belirleme formu ulastirilmis ancak 422 baba
formu doldurarak geri doniis saglamistir. Bu veriler 1s18inda 422 baba arastirmanin

orneklemini olusturmustur.
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Aragtirmada yer alan babalar ve ¢ocuklarina iliskin genel bilgilerin dagilimi Tablo 5’de

sunulmustur.
Tablo 5

Ihtiya¢ Belirleme Formunun Uygulandigi Babalar ve Cocuklarina Iliskin Genel Bilgilerin

Dagilimi

Genel Bilgiler n %
20-25 yas 3 0,71
26-30 yas 24 5,69
31-35 yas 124 29,38

Baba Yas 36-40 yas 162 38,39
41-45 yag 77 18,25
46 yas ve Tstii 32 7,58
flkokul 10 2,37
Ortaokul 20 4,74

Baba Ogrenim Durumu Lise 93 22,04
Universite 221 52,37
Yiiksek lisans/Doktora 78 18,48
36- 48 Ay 161 38,15

Cocuk Yas 49-60 Ay 169 40,05
61-72 Ay 92 21,80

Cocuk Cinsiyet Kiz 218 51,66
Erkek 204 48,34
Toplam 422 100

Tablo 5 incelendiginde 6rneklem grubundaki babalarin % 0,71°1 20-25 yas, % 5,69’u 26-
30 yas, % 29,38’1 31-35 yas, % 38,39’u 36-40 yas, % 18,251 41-45 yas ve % 7,58’1 46 yas
ve Ustlidir. Babalarin % 2,37’s1 ilkokul, % 4,74’ ortaokul, % 22,04’ lise, % 52,37’si
tiniversite ve % 18,481 yiiksek lisans/ doktora mezunudur. Cocuklarin % 38,15’i 36-48 ay,
% 40,051 49-60 ay ve % 21,801 61-72 ay aralifinda ayrica %51,66’s1 kiz ve % 48,34’
erkektir.

Babalarin Egitim Ihtiyaclarinin Analizi

Babalarin egitim ihtiya¢larinin belirlenmesine yonelik aragtirmanin 6rneklemini olusturan
422 babadan elde edilen veriler analiz edilmis ve babalarin ¢ocuk gelisimi ve egitimi ile

ilgili en cok bilgi sahibi olmak istedikleri konular belirlenmistir. Buna gdre babalarin
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“Ihtiya¢ Belirleme Formunda” yer alan konulardan en ¢ok bilgi sahibi olmak istedikleri

konulara iligkin dagilimlar Tablo 6’da yer almaktadir.
Tablo 6

Babalarin En Cok Bilgi Sahibi Olmak Istedikleri Konularin Dagilimi

Konular n %
1.0lumlu Disiplin Yontemleri, Cocukta Istenmeyen Davranislar1 Degistirme 315 74,64
2.Baba Tutumlarmin Cocuk Uzerindeki Etkileri 258 61,13
3.Baba, Es ve Cocuklar Arasinda Iletisim, Empati ve Isbirlik¢i Problem Coziimii 253 59,95
4.Ofke Kontrolii, Stresle Basa Cikma, Rahatlama Egzersizleri 242 57,34
5.Cocugu Dinlemek ve Cocukla Konugmak 239 56,63
6.Babanin Cocugun Hayatindaki Yeri ve Onemi 234 55,45
7.Zaman, Is ve Babalik Arasindaki Iliskiler (Cocuklarla Etkili Zaman Gegirme) 228 54,02
8.Televizyon- Internet ve Cocuga Etkisi 225 53,31
9.Cocuklar Igin Degerler Ogretimi ve Deger Temelli Davraniglarin Kazandirilmast 224 53,08
10.0kul Oncesi Egitim ve Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Gelisim Ozellikleri 159 37,67
11.Cocuk ve Kitap, Kitap Alirken Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar 139 32,93
12.Cocuk i¢in Oyun ve Oyuncagm Onemi 136 32,22
13.Cocuk Thmal ve Istismar1 121 28,67
14 Kendi Babamzla Aramzdaki iliskinin Cocugunuza Yansimas1 120 28,43
15.Cocuk ve Kardes Kiskangligt 116 27,48
16.Cocuk ve Cinsellik 108 25,59
17.Cocuk Beslenmesi 100 23,69
18.Farkli Kiiltiirlerde Babalik ve Babalarin i¢indeki Erkek Cocugunu Kesfetmek 86 20,37
19.Babalikla Ilgili Ozel Durumlar (Bosanma, Uvey Babalik, Bekar Babalik, 73 17,29
Dedelik vb.)

Tablo 6 incelendiginde babalarin en ¢ok olumlu disiplin yontemleri, ¢ocukta istenmeyen
davranislar1 degistirme, baba tutumlarinin ¢ocuk tizerindeki etkileri, baba, es ve ¢ocuklar
arasinda iletisim, empati ve isbirlik¢i problem ¢oziimii konularinda bilgi sahibi olmak
istedikleri goriilmektedir. Ayrica babalarin en az bilgi almak istedikleri konular arasinda
cocuk beslenmesi, cocuk ve cinsellik, babalikla ilgili bosanma, tivey babalik, bekar babalik
gibi konular oldugu belirlenmistir. Bu veriler dogrultusunda FAYAB Egitim Programinin
stiresi de goz Onlinde bulundurularak programda yer alacak ilk 12 oturumun konusu
belirlenmistir. Babalarin en ¢ok bilgi sahibi olmak istedigi ilk 12 konu egitim programina
alinmustir. 13-19 arasinda yer alan“Kendi Babamizla Aramizdaki Iliskinin Cocugunuza
Yansimasi”, “Farkl Kiiltirlerde Babalik ve Babalarin Icindeki Erkek Cocugunu
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Kesfetmek” ve “Babalikla Ilgili Ozel Durumlar (Bosanma, Uvey Babalik, Bekar Babalik,
Dedelik vb.)” ile “Cocuk Ihmal ve Istismart”, “Cocuk ve Kardes Kiskan¢ligi”, “Cocuk ve
Cinsellik” ve “Cocuk Beslenmesi” konular1 FAYAB Egitim Programma dahil

edilmemistir.

Dérdiincii Asama; Babalarin ihtiyaclart dogrultusunda “FAYAB Egitim Programindaki”
her konunun bir oturumda, haftada bir giin olmak tizere toplam 13 oturumda uygulanmasi

planlanmistir. Bu baglamda FAY AB Egitim Programi su kapsamda sekillendirilmistir.

» Amaci: The Nurturing Father’s Programin genel olarak amaci babalik tutum ve
becerilerini gelistirmektedir. Fark Yaratan Babalar Egitim Programin genel amaci
ise baba c¢ocuk iligkisini ve ¢ocuklarinin hayatlarina katilimlarini artirmak ayrica
cocuklarina kars1 tutumlarini gelistirmektedir.

» Hedef Kitlesi: The Nurturing Father’s Programin hedef kitlesi her yastan ¢ocugu
olan babalardir. FAYAB Egitim Programinin hedef kitlesi ise 3-6 yas arasi ¢ocugu
olan babalardir.

» Programdaki Yontem ve Teknikler: The Nurturing Father’s Programda her bir
oturum i¢in kaset kullanarak ya da egitmenin kendi yonergeleri dogrultusunda
“Zihinde Canlandirma Yontemi” kullanilmaktadir. Ancak FAYAB Egitim
Programinda bu yontem kullanilmamistir. FAY AB Egitim Programinda:

> Babalarin aktif katilimmi ve belirlenen konu iizerine etraflica
diistinmelerini saglamak amaciyla “Beyin Firtinas1”;

> Babalarin birbirleriyle iletisim kurmalarini saglamak ve grup
tiyelerini aktif kilmak i¢in “Rol Oynama”;

> Babalarin diisiincelerini ve o konu hakkindaki inanglarini ortaya
¢ikarmak igin “Soru-Yanit”;

> Bir isin nasil yapildigini gostermek i¢in “Demonstrasyon”;

> Babalarin kiigiik gruplar halinde belirlenen bir konu veya bir
diisiince hakkinda tartisabilmeleri i¢in “Kiigiik Grup Tartismas1” ya da

> Biiyiik gruplar halinde tartigabilmeleri i¢in “Biiylik Grup Tartigmas1”
gibi tekniklerin kullanilmasi planlanmistir.

» Sunumlar: The Nurturing Father’s Programda igerik, yazi tahtasi, tahta kalemleri
gibi materyaller kullanilarak katilimcilara aktarilmaktadir. FAYAB Egitim

Programinda ise, oturumlarda ele alinan igerige uygun olarak, uygulamalarin
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gorsellestirilmesi, zenginlestirilmesi ve desteklenmesi amaciyla sunumlar
(powerpoint) hazirlanmistir.

Calisma Sayfalari: The Nurturing Father’s Programimin hedeflerine ve igerigine
uygun olarak hazirlanmis ¢alisma sayfalari, FAYAB Egitim Programinin amag ve
icerigiyle birebir oOrtlismedigi i¢in NFP’da yer alan 3 calisma sayfasi haricindeki
diger caliyma sayfalart FAYAB egitim programinda kullanilmamustir. lgili
oturumlarin konusu ve amaglarina uygun olarak egitim uygulamalarinin
zenginlestirilmesi ve desteklenmesi amaciyla yeni “Calisma Sayfalar1”
hazirlanmistir. Babalara yonelik etkinlikleri igeren calisma sayfalari uygulama
asamasinda babalara verilmektedir. Bu yardimci materyaller sayesinde egitim
sirecinde ele alman konularin derinlemesine incelenmesi, tekrarlanmasi ve
pekistirilmesi hedeflenmistir.

Ornek Olaylar: The Nurturing Father’s Programda &rnek olay sayfalari yer
almamaktadir. FAYAB egitim programinda ise, ilgili oturumlarin konusu ve
amaglarmma uygun olarak, egitim wuygulamalarinin zenginlestirilmesi ve
desteklenmesi amaciyla “Ornek Olay Sayfalari” olusturulmustur. Ornek Olay
uygulamasi babalarin kiigiik gruplara ayrilmasi, gruplarin her birine farkli bir
olayin anlatildig1 sayfalarin verilmesi, gruplardan bu Ornek olay1 okuyarak
oncelikle kendi aralarinda bu olay1 tartistiktan sonra her bir grubun 6rnek olayini ve
durumla ilgili diistincelerini tiim grupla paylasmasini, diger babalarin da eklemek
istedikleri goriisler olursa paylagsmalarini igcermektedir.

Videolar: The Nurturing Father’s Programda videolar yer almamaktadir. FAYAB
egitim programinda ise, egitim programinin genel amaci dogrultusunda oturumda
yer alan konularin igeriklerine uygun olarak se¢ilmis videolarla, babalarin konuyla
ilgili bilgi ve deneyimlerini paylagmalar1 ayrica ¢ocuklarina karst tutumlarinda
farkindalik kazanmalar1 amaglanmustir.

Evde Yap Etkinlikleri: The Nurturing Father’s Programda 8.Hafta g¢ocuklarin
katilimi ile “Oyun Atdlyesi” etkinligi gerceklestirilerek babalarin ¢ocuklariyla oyun
oynamalar tesvik edilmektedir. FAYAB egitim programinda ise, programin genel
amaclart  dogrultusunda babalarin ¢ocuklariyla iligkilerini gelistirmek ve
cocuklariin hayatina katilimlarini artirma amaciyla, babalarin her bir hafta i¢in

cocuklariyla gerceklestirebilecekleri oyunlar ve etkinlikleri iceren diizenlemeler
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yapilmigtir. Bu baglamda FAYAB Egitim Programina, oturumlarin konusu ve
amaglarina uygun olarak, babalarin evde cocuklariyla gergeklestirmeleri istenen
cocuklarin gelisim seviyelerine uygun olarak belirlenmis oyun, kitap okuma, deney
vb. etkinlikleri igeren “Evde Yap Etkinlikleri-EYE” eklenmistir. Babalarin her bir
oturumda, once bu etkinlikleri kendilerinin gerceklestirmeleri ve uygulama
asamalarin1  deneyimledikten sonra evde c¢ocuklariyla gergeklestirmeleri
amaglanmistir. Ayrica babalarin evde ¢ocuklariyla gergeklestirecekleri etkinliklerin
iceriklerine gore babalara evde yap etkinlik materyalleri de hazirlanmistir.

» Degerlendirme Oyun Kartlari: The Nurturing Father’s Programda oturum
sonunda, oturumun konusunun tekrarlanmasi amaciyla herhangi bir degerlendirme
yontem ve teknigi yer almamaktadir. FAYAB egitim programinda ise, oturumda
ele alinan konularin babalar tarafindan tekrarlanmasi, Onemli noktalarin
vurgulanmasi ve konunun pekistirilmesi amaciyla “Degerlendirme Oyun Kartlar1”
hazirlanmustir.

» Hikaye Kitaplari: The Nurturing Father’s Programda hikaye kitaplari yer
almamaktadir. FAYAB egitim programinda ise, babalarin egitim programi
stiresince ¢ocuklarina okumalart i¢in kitaplar temin edilmistir. Her babanin sectigi
kitab1 ¢cocuguna okuduktan sonra geri getirmesi ve diger babalarla aralarinda kitap
degisimi yaparak bu kitaplar1 ¢ocuklarina okumalari amaglanmistir. Ayrica
babalara birer kitap hediye edilerek, bu kitabi “Etkilesimli Kitap Okuma
Teknikleri” kullanarak ¢ocuklarina okumalari istenmistir.

» Telafi Oturumlari: The Nurturing Father’s Programda babalarin egitimi
tamamlayabilmeleri i¢in 13 oturumdan 10 oturuma katilmis olmalar1 gerekmekte ve
oturumlara katilamayan babalar i¢in telafi oturumlar1 diizenlenmemektedir.
FAYAB egitim programinda ise, babalarin gelemedikleri oturumlar i¢in, uygun
olduklar1 giin ve saat belirlenerek egitimci tarafindan gelemedikleri oturumlar
tekrar edilerek, babalarin egitim programinda ele alinan konular telafi etmesi
saglanmaktadir.

» Sertifikalar: Hem NFP’da hem de FAYAB egitim programinda, egitimi

tamamlayan babalara “Katilimc1 Sertifikasi” verilmektedir.
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Bu dogrultuda Fark Yaratan Babalar Egitim Programinin konular ve igerigi, program
amagclari, programda kullanilacak materyaller, yontem ve teknikleri belirlenerek programa

son sekli verilmistir.

Besinci Asamada; Fark Yaratan Babalar Egitim Programi uzmanlarin gériisiine sunulmaya
hazir hale getirilmistir. Bu dogrultuda “Fark Yaratan Babalar Egitim Programi (FAYAB)
Uzman Degerlendirme Formu” hazirlanarak iki okul Oncesi, bir ¢ocuk gelisimi, bir
psikolojik danismanlik ve bir sosyal hizmet uzmani olmak iizere farkli disiplin
alanlarindan 5 uzmanin goriisiine sunulmustur. Uzmanlardan egitim programinda yer alan
konulari, oturumlarin amaglarini, yontem ve tekniklerini, oturumlarda kullanilan
materyalleri, calisma sayfalarini, evde yap etkinliklerini, degerlendirme etkinliklerini
aragtirmanin amacina uygunlugu, ifadelerin agikligi ve anlasilirligi acisindan incelemeleri
ve gerekli gordiikleri durumlarda program igeriginin degistirilmesi, diizenlenmesi ya da
cikartilmas: ile ilgili goriiglerini paylasmalar: istenmistir. Uzman goriislerine gore gerekli
durumlarda programda degisiklikler ve diizenlemeler yapilarak program uygulamaya hazir

hale getirilmistir.

3.5.Verilerin Toplanmasi

Bu béliimde 6n testlerin uygulanmasi, FAYAB Egitim Programinin uygulanmasi, son

testlerin ve kalicilik testlerinin uygulanmasina iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.5.1. On Testlerin Uygulanmasi

FAYAB Egitim Programi hazirlandiktan sonra deney ve kontrol grubundaki babalarla ayri
ayr1 grup toplantilart diizenlenerek babalarin kisisel bilgilerini belirlemek amaciyla “Genel
Bilgi Formunu” doldurmalar1 istenmistir. Ardindan 6n test olarak Cocuk Ebeveyn Iliski
Olgegi, BADEP Tutum Envanteri ve Baba Katilim Olgegini doldurmalari saglanmustir.
Ayrica deney grubunda yer alan babalara, Baba Gorlisme Formu-A ve eslerine Anne
Goriisme Formu-A uygulanmistir. On test olarak uygulanan veri toplama araglar

12.01.2017-17.01.2017 tarihleri arasinda toplanmistir.
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3.5.2. FAYAB Egitim Programimin Uygulanmasi

On testler uygulandiktan sonra 26.01.2017-29.04.2017 tarihleri arasinda deney grubunda
yer alan babalara FAYAB Egitim Programi uygulanmistir. Bazi babalarin egitim
uygulamalarma katilmak igin uygun olduklar1 giin ve saat araliklar1 farkli oldugu i¢in
deney grubundaki babalar iki gruba ayrilarak bir grupta 10 diger grupta 8 baba olmak iizere
uygulamalar gerceklestirilmistir. Kontrol grubundaki babalara ise herhangi bir egitim

programi uygulanmamastir.

Arastirmact FAYAB Egitim Programinin her bir oturumu i¢in katilimcilar gelmeden 6nce,
babalarin birbirlerini rahatga gorebilecekleri bir sekilde ortam1 diizenlemis, ilgili oturumun
icerigine uygun olarak gerekli materyalleri hazirlamistir. Her oturum baginda bir 6nceki
oturumun konusu hakkinda kisaca tekrar yapilmis ayrica bir 6nceki haftanin evde yap
etkinligini ¢ocuklariyla gerceklestirip gergeklestirmedikleri, etkinlik sirasinda neler
yasadiklari, zorlanip zorlanmadiklari, ¢ocuklarinin bu duruma nasil tepkiler verdigi gibi
sorular sorularak oturuma baslanmustir. Her bir oturum sirasinda 10 dakikalik bir mola
verilerek babalara ikramlar sunulmus ve bu sirada babalarin sosyallesmesi ve birbirlerini
daha yakindan tanimalarina imkan saglanmistir. Her oturum sonunda babalara oturumun
konusuyla ilgili hazirlanan degerlendirme oyun kartlar1 dagitilarak, babalarin oyun
oynayarak oturumun konusunu tekrar etmeleri saglanmistir. Degerlendirme calismalar
tamamlandiktan sonra babalarin o hafta c¢ocuklariyla gerceklestirecekleri “Evde Yap
Etkinlik Sayfalar1” ve etkinlik materyalleri dagitilmigtir. Babalardan bagka bir babayla
esleserek ikili gruplara ayrilmalari, oyunu oynarken baba ve ¢ocuk olarak rol dagilimi
yapmalar1 ve her bir oyun i¢inde rollerini degistirmeleri istenmistir. Arastirmact siirecte
gruplarin yanma gitmis ve gerekli durumlarda babalara oyunu c¢ocuklariyla nasil
oynayacaklar1 hakkinda rehberlik etmistir. Etkinlik sonunda babalara neler yasadiklari,
oyun oynarken zorlanip zorlanmadiklar1 gibi sorular sorularak kisa bir degerlendirme
yapilmistir. Her oturumun kapanisinda ise, bir sonraki oturumun konusu ve igerigi
belirtilmis ve oturumun ¢alisma sayfalar1 hatirlatilmistir. Ayrica babalarin kendi aralarinda

kitap degisimi yaparak ¢ocuklari i¢in okuyacaklari kitaplar1 segmeleri saglanmustir.

Toplam 13 oturumdan olusan FAYAB Egitim Programinin oturum igerikleri ve uygulanan

yontem ve teknikler su sekildedir:
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Birinci Oturum: Bu oturumun amaci, babalarin genel hatlariyla “FAYAB Egitim
Programint” tanimalari, egitmen ve babalarin birbirleriyle tanigmalarinin
saglanmasidir. Sunus yontemi, soru- cevap, kiiclik grup tartismasi, biiyiikk grup
tartigmasi, rol oynama yontem ve teknikleri kullanilarak babalara babanin ¢ocugun
hayatindaki yeri ve 6nemi hakkinda bilgi verilmistir.

Ikinci Oturum: Oturumda beyin firtinas1, 6rnek olay, sunus yontemi, soru- cevap,
kiigiik grup tartismasi, biiyiik grup tartismasi, demonstrasyon yontem Ve teknikleri
kullanilarak babalara ¢ocuklarin motor, biligsel, dil, sosyal ve duygusal gelisim
ozellikleri hakkinda bilgi verilmis ve g¢ocuklarin gelisimlerindeki bireysel
farkliliklar ile gelisimlerini destekleyici etkinliklerle ilgili caligmalar yapilmistir.
Uciincii Oturum: Bu oturumda farkli baba tutumlari, olumlu baba tutumlarinin
Oonemi ve baba tutumlarinin ¢ocuk tizerindeki etkileri konularinda, babalara beyin
firtinasi, 6rnek olay, ciimle tamamlama, sunus yontemi, soru- cevap, kiigiikk grup
tartismasi, biliylik grup tartismasi yontem ve teknikleri kullanilarak uygulamalar
gerceklestirilmistir.

Dérdiincii  Oturum: Tletisim becerileri ve deger temelli davranislarm
kazandirilmasi amaciyla beyin firtinasi, sunug yontemi, soru- cevap, kii¢iikk grup
tartigsmasi, bliylik grup tartismasi, rol oynama, demonstrasyon yontem ve teknikleri
kullanilarak babalarla etkinlikler uygulanmistir.

Besinci Oturum: Bu oturumda babalara baba es ve cocuklar arasinda iletisim,
empati ve igbirlik¢i problem ¢oziimil, iletisimde etkin dinleme ve yansitma, empati
becerilerini gelistirme hakkinda beyin firtinasi, sunus yontemi, soru- cevap, kiiciik
grup tartismasi, biliylik grup tartismasi, rol oynama, demonstrasyon yontem ve
teknikleri kullanilarak bilgiler verilip etkinlikler gergeklestirilmistir.

Altinct Oturum: Babalara sefkatli, duyarli ve sevgi dolu bir babaligin 6niindeki
ofke ve stres gibi engeller, 6fkeyi ortaya ¢ikaran dinamiklerin analiz edilmesi ve
bas etme yollarinin belirlemesi, 6fke kontrolii, stresle basa ¢ikma, rahatlama
teknikleri konulart beyin firtinasi, sunus yontemi, soru- cevap, kiigiik grup
tartigmasi, biliylik grup tartigmasi, rol oynama, demonstrasyon yontem ve teknikleri
kullanilarak verilmistir.

Yedinci Oturum: Oturumda olumlu babalik davranislar, “giicii elinde

bulundurmak” ile “gii¢lii olmak™ arasindaki fark ve bunun babalarin hayatini nasil
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etkiledigi, olumlu disiplin yOntemleri ve g¢ocukta istenmeyen davranislar
degistirme konusunda beyin firtinasi, sunus yoOntemi, soru- cevap, kiiciik grup
tartigmasi, bliyiik grup tartigmasi, rol oynama, demonstrasyon yontem ve teknikleri
kullanilarak bilgi verilmistir.

Sekizinci Oturum: Babalara g¢ocuklarin nasil dinlenilmesi gerektigi, c¢ocuklari
dinlemenin yararlar1 ve ¢ocuklarla nasil konusulmasi gerektigine iliskin bilgiler
verilerek etkinlikler gergeklestirilmistir. Oturumda beyin firtinasi, sunus yontemi,
soru- cevap, kiiclik grup tartigmasi, biliyiikk grup tartismasi, rol oynama,
demonstrasyon yontem ve teknikleri kullanilmistir.

Dokuzuncu Oturum: Zaman, is ve babalik arasindaki iliskiler, dnemli babalik
gorev ve sorumluluklarinin belirlenmesi, zaman planlamasinin yapilmasi
konusunda babalara bilgiler verilmis ve konuyla ilgili etkinlikler beyin firtinasi,
sunus yontemi, soru- cevap, kiiciik grup tartismasi, bliylik grup tartismasi, rol
oynama, demonstrasyon yontem ve teknikleri kullanilarak gergeklestirilmistir.
Onuncu Oturum: Bu oturumda ¢ocuklar i¢in oyun ve oyuncaklarin 6nemi, oyun ve
oyuncagin cocugun gelisimine katkis1 ve oyuncak se¢ciminde dikkat edilmesi
gerecken noktalara iligkin bilgiler, sunus yontemi, soru- cevap, kiiglik grup
tartigsmasi, bliylik grup tartismasi, rol oynama, demonstrasyon yontem ve teknikleri
kullanilarak verilmistir.

On Birinci Oturum: Cocuklarin gelisiminde ¢ocuk kitaplarinin 6nemi, ¢ocuk
kitaplarinin 6zellikleri ve c¢ocuk kitaplarinin se¢iminde dikkat edilmesi gereken
noktalara yonelik bilgiler verilerek beyin firtinasi, sunus yontemi, soru- cevap,
kii¢iik grup tartismasi, bliylik grup tartismasi, rol oynama, demonstrasyon yontem
ve teknikleri kullanilarak etkinlikler gerceklestirilmistir.

On fkinci Oturum: Oturumda babalara televizyon ve internetin gocuklar
iizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri, televizyon ve internetin ¢ocuk gelisimine
etkisi ve cocuklarin televizyon ve interneti faydali kullanmalarina yonelik bilgi
verilmis ve oturumun konusuna iliskin miinazara, beyin firtinasi, sunus yontemi,
soru- cevap, kiiglik grup tartigmasi, biliylik grup tartismasi, rol oynama yontem ve
teknikleri kullanilmistir.

On Uciincii Oturum: Bu oturumun amaci, FAYAB Egitim Programinin

degerlendirilmesinin yapilarak kapanis kutlamasinin gergeklestirilmesidir. Oturuma
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babalarla birlikte anneler ve ¢ocuklar1 da katilmislardir. Oturumda FAYAB Egitim
Programinin temel amag ve hedeflerinin gézden gegirilmesi ve babalarin programla
ilgili geri bildirimde bulunmalar1 saglanmistir. Oturumun sonunda babalara

katilime1 belgesi ve plaketler verilerek mezuniyet toreni gergeklestirilmistir.

Fark Yaratan Babalar Egitim Programi (FAYAB) uygulama resimleri EK-3’de yer

almaktadir.

3.5.3. Son Testlerin Uygulanmasi

FAYAB Egitim Programinin uygulamalar1 tamamlandiktan sonra 29.04.2017-05.05.2017
tarihleri arasinda deney ve kontrol grubunda yer alan babalara son test olarak Cocuk
Ebeveyn Iliski Olgegi, BADEP Tutum Envanteri ve Baba Katilim Olgegi, ayrica deney
grubunda yer alan babalara, Baba Goriisme Formu-B ve eslerine Anne Goriisme Formu-B

uygulanmistir.

3.5.4. Kalicilik Testlerinin Uygulanmasi

Son testlerin uygulanmasindan 6 hafta sonra 14.06.2017-19.06.217 tarihleri arasinda deney
grubunda yer alan babalara kalicilik testi olarak Cocuk Ebeveyn iliski Olcegi, BADEP

Tutum Envanteri ve Baba Katilim Olgegi tekrar uygulanmistir.

3.6.Verilerin Analizi

Deneysel desen ile nitel arastirma tekniklerinin kullanildigi karma yontem ile yliriitiilen bu
caligmada, arastirmanin alt problemlerine yanit bulabilmek i¢in hem nicel hem de nitel
veriler elde edilmistir. Bu dogrultuda, arastirma kapsaminda toplanan verilerin analiz
stireclerine yonelik agiklamalarin yer aldigi bu boliim, nicel verilerin analizi ve nitel

verilerin analizi seklinde iki ayr1 baslik altinda organize edilmistir.

3.6.1. Nicel Verilerin Analizi

Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi, BADEP Tutum Envanteri, Baba Katilim Olgegi ve Genel

Bilgi Formundan elde edilen verilerin analizi SPSS istatistik paket programi kullanilarak
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gerceklestirilmistir.  FAYAB Egitim Programinin babalarin  ¢ocuklartyla iligkisi,
cocuklarina karst tutumlari ve baba katilimi iizerindeki etkilerini saptamak amaciyla
gruplar ve Olglimler arasinda karsilagtirma yapmak i¢in degiskenlerin normal dagilima
uygunlugu analiz edilmistir. Normal dagilim durumunun incelenmesinde grup
bliylikliigiiniin  50’den kiigiik olmasi sebebiyle Shapiro Wilk’s Testi kullanilmistir.
Puanlarin dagilimi normalden asir1 sapma gostermesi nedeniyle normallik varsayimini
gerektiren parametrik istatistik tekniklerinin varsayimlari karsilanmamis ve analizlerde
parametrik olmayan istatistiksel yontemler kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplarinda, iki
iliskisiz 6rneklemden elde edilen puanlarin birbirlerinden anlamli bir sekilde farklilik
gosterip gostermedigi incelenirken degiskenlerin normal dagilimdan gelmemesi nedeniyle
iliskisiz t-testinin alternatifi olarak Mann Whitney U Testinden yararlanilmistir. Deney ve
kontrol grubundaki babalarin 6n test ve son test arasindaki farkliliga iliskin, anlamliliini
test etmek i¢in degiskenlerin normal dagilimdan gelmemesi nedeniyle Wilcoxon Testi
kullanilmistir. Tki bagimli degisken arasindaki farklilik incelenirken ikiden gok bagimli
degiskenlerin analizlerinde normal dagilimdan gelmemeleri nedeniyle Friedman iki-Yénlii
ANOVA kullanilmis; anlamli farkliliklarin ¢ikmasi durumunda coklu karsilastirma
testlerinden yararlanilarak birbiriyle farklilik gosteren degiskenler tespit edilmistir.
Sonuglar yorumlanirken anlamlilik diizeyi olarak 0,05 kullanilmis olup; p<0,05 olmasi
durumunda anlamli bir farkliligin oldugu, p>0,05 olmasi durumunda ise anlamli bir
farkliligin olmadigr belirtilmistir. Babalarin egitim ihtiyacglarinin belirlenmesine yonelik

elde edilen verilerin ¢oziimlemesinde frekans ve yiizdelikler hesaplanmstir.

3.6.2. Nitel Verilerin Analizi

FAYAB Egitim Programina katilan babalarin ve eslerinin goriislerini incelemek amaciyla,
toplanan verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullanilmigtir. Analizde daha 6nceden
belirlenmis bir kavramsal yapt olmadigi icin, kodlama islemi Onceden belirlenmis
kavramlar yerine tiimevarimci bir analizle gerceklestirilmistir. Bu amagla deney
grubundaki babalarla ve esleriyle gerceklestirilen goériismelerden elde edilen bilgiler
bilgisayar ortamina aktarilarak veri seti ortaya c¢ikartilmistir. Ardindan veri setine
numaralar verilerek (1,2,3...) babalar i¢in (B), anneler i¢in (A) kodlamas1 yapilmistir.
Babalar ve eslerine iligkin bilgiler Tablo 7°de yer almaktadir. Veri setleri, birka¢ defa

okunup incelenerek kendi i¢inde anlamli boliimlere ayrilmis ve daha sonra da kodlanmastir.
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[lk asamada ortaya cikan kodlardan yola ¢ikilarak bu kodlarin benzerlik ve farkliliklarina
gore belirli kategoriler altinda toplanmasi saglanmistir. Bu sekilde, toplanan veriler kodlar
aracilig1 ile kategorize edilmistir. Ayristirilan veriler, gerekli yerlerde dogrudan alintilarla
desteklenmistir. Bu alintilar, italik yaziyla yazilmis ve alintinin yapildigi veri numarasi ile
katilimc1 kodlar1 parantez i¢inde verilmistir. Nitel verilere iliskin kod ve kategoriler EK-
4’de yer almaktadir.

Tablo 7

Deney Grubunda Yer Alan Babalar ve Eslerine Yonelik Kodlama Bilgileri

Babalara Yonelik Bilgiler Eslerine Yonelik Bilgiler
Kod  Ogrenim Durumu Yas Cocuk Kod  Ogrenim Durumu Yas
Cinsiyet

B-1  Universite 36-40 yas Erkek A-1  Universite 36-40 yas
B-2  Yiiksek lisans/Doktora  41-45 yas Erkek A-2  Yiiksek lisans/Doktora  36-40 yas
B-3  Universite 31-35 yas Erkek A-3  Universite 26-30 yas
B-4  Universite 41-45 yas Erkek A-4  Universite 31-35 yas
B-5  Universite 36-40 yas Erkek A-5  Universite 31-35 yas
B-6  Universite 36-40 yas Kiz A-6  Universite 31-35 yas
B-7  Yiksek lisans/Doktora  31-35 yas Kiz A-7  Universite 31-35 yas
B-8  Universite 36-40 yas Kiz A-8  Universite 36-40 yas
B-9  Universite 36-40 yas Erkek A-9  Universite 36-40 yas
B-10  Universite 41-45 yas Kiz A-10  Universite 36-40 yas
B-11  Universite 41-45 yas Erkek A-11  Lise 36-40 yas
B-12  Universite 46 yas ve iistii  Erkek A-12  Universite 31-35 yas
B-13  Universite 36-40 yas Erkek A-13  Universite 36-40 yas
B-14  Universite 36-40 yas Erkek A-14  Universite 26-30 yas
B-15 Yiiksek lisans/Doktora  36-40 yas Erkek A-15  Yiiksek lisans/Doktora  36-40 yas
B-16  Yiiksek lisans/Doktora  31-35 yas Erkek A-16  Yiiksek lisans/Doktora  31-35 yas
B-17  Universite 46 yag ve Ustii  Erkek A-17  Universite 36-40 yas
B-18  Universite 36-40 yas Kiz A-18  Universite 31-35 yas
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BOLUM 1V

4. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde Fark Yaratan Babalar Egitim Programi’nin babalarin ¢ocuklariyla iligkilerine,
tutumlarina ve baba katilimina etkisi kapsaminda, arastirmaya dahil edilen deney ve
kontrol grubundaki babalardan elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bulgular nicel ve nitel
olmak iizere iki boliimde incelenmistir. ilk béliimde, “Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi”,
“BADEP Tutum Envanteri” ve “Baba Katilim Olgegine” iliskin nicel bulgulara, ikinci
boliimde ise, deney grubunda yer alan babalar ve eslerinin “Fark Yaratan Babalar Egitim

Programi1” hakkindaki goriislerine yer verilmistir.

4.1.Nicel Verilere fliskin Bulgular

Nicel verilere iligkin bulgular, “baba ¢ocuk iligkisi”, “baba tutumlar1” ve “baba katilimina”
iliskin deney ve kontrol grubu i¢in On-test puanlarimin karsilastirilmasi, son-test
puanlarinin karsilastirilmasi, 6n-test son-test puanlarinin karsilastirilmas: ve 6n test- son

test - kalicilik testi puanlarinin karsilastirilmasi sirasi ile verilmistir.
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Deney grubu ile kontrol grubu babalarin “Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi” on test
puanlarmmin karsilastirilmasina yonelik bulgular Tablo 8°de yer almaktadir.

Tablo 8

Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi On Test Puanlari Bakimindan Gruplar Arasindaki Farkliliga
Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglar

Alt Boyutlar Grup N SS Sira Ort. U p
. Deney 18 5,09 15,69

Olumlu Iligki -2,01 0,044
Kontrol 20 4,33 22,93
Deney 18 4,69 16,67

Catisma -1,5 0,134
Kontrol 20 473 22,05
Deney 18 461 17,53

Baglanma -1,044 0,296
Kontrol 20 2,60 21,28
Deney 18 8,79 13,75

Toplam -3,032 0,002
Kontrol 20 9,23 24,68

Cocuk Ebeveyn Iliski Ol¢egi olumlu iliski (p=0,044, p<0,05) alt boyutu ve Cocuk Ebeveyn
Iliski Olgegi toplam (p=0,002, p<0,05) 6n test puanlar1 bakimindan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Deney grubunun Cocuk Ebeveyn iliski
Olgegi olumlu iliski alt boyutu ve Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi toplam 6n test puanlari
kontrol grubuna gére anlamli derecede diisiiktiir. Cocuk Ebeveyn iliski Olcegi catisma
(p=0,134, p>0,05) ve baglanma (p=0,296, p>0,05) alt boyutlar1 6n test puanlar
bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir. Buna
gore egitim Oncesinde kontrol grubunda yer alan babalarin olumlu iligkisinin ve baba
cocuk iligkisinin deney grubundaki babalara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Diger taraftan ¢atigma ve baglanma agisindan egitim Oncesi deney ve kontrol grubundaki

babalarin benzer 6zellikler gosterdigi soylenebilir.
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Deney grubu ile kontrol grubu babalarim “Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi” son test
puanlarmin karsilastirilmasina yonelik bulgular Tablo 9°da yer almaktadir

Tablo 9

Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi Son Test Puanlari Bakimindan Gruplar Arasindaki Farkliliga
Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglar

Alt Boyutlar Grup N SS Sira Ort. U p
. Deney 18 2,67 23,00
Olumlu Iligki -1,854 0,064
Kontrol 20 3,74 16,35
Deney 18 6,46 26,61
Catigsma -3,749 0,001
Kontrol 20 5,48 13,10
Deney 18 2,70 26,00
Baglanma -3,439 0,001
Kontrol 20 3,22 13,65
Deney 18 9,90 26,83
Toplam -3,863 0,001
Kontrol 20 9,39 12,90

Cocuk Ebeveyn iliski Olgegi olumlu iliski (p=0,064, p>0,05) alt boyutu son test puanlari
bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir.
Istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte deney grubunun Cocuk Ebeveyn Iliski
Olgegi olumlu iliski alt boyutu son test puan1 daha yiiksektir. Cocuk Ebeveyn iliski Olcegi
catisma (p=0,001, p<0,05), baglanma (p=0,001, p<0,05) alt boyutlar1 ve Cocuk Ebeveyn
Mliski Olgegi toplam (p=0,001, p<0,05) son test puanlart bakimindan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Kontrol grubunun Cocuk Ebeveyn
Iliski Olgegi catisma, baglanma alt boyutlar1 ve Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi toplam son
test puant deney grubuna gore anlamli derecede diistiktiir. Buna gore uygulama sonrasinda
babalarin Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi test sonuglari incelendiginde anlamli farkliligin
deney grubu lehine oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, egitim programinin babalarin

cocuklariyla iliskilerinde, daha olumlu katkilar sagladig: seklinde yorumlanabilir.
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Deney grubu ile kontrol grubu babalarin “Cocuk Ebeveyn liski Olcegi” on test-son test
puanlarmin karsilastirilmasina yonelik bulgular Tablo 10°da yer almaktadir.
Tablo 10

Gruplarda Cocuk Ebeveyn Iliski Puanlari Bakimindan On Test-Son Test Arasindaki
Farkliliga Iliskin Wilcoxon Testi Sonuclar

Alt Boyutlar Olgiim Grup N ss SrraOrt. z p
On Test Deney 18 5,09 0,00
-3,522 0,001
Son Test  Deney 18 2,67 8,50
. On Test  Kontrol 20 4,33 9,00
Olumlu Iliski -0,344 0,731
Son Test Kontrol 20 3,74 7,33
On Test  Deney 18 4,69 1,50
-3,662 0,001
Son Test  Deney 18 6,46 9,97
Catisma On Test  Kontrol 20 4,73 8,50
-0,442 0,659
Son Test Kontrol 20 5,48 8,50
On Test  Deney 18 4,61 4,50
-3,202 0,001
Son Test  Deney 18 2,70 9,60
Baglanma On Test  Kontrol 20 2,60 11,81
-0,858 0,391
Son Test Kontrol 20 3,22 6,50
On Test Deney 18 8,79 0,00
-3,725 0,001
Son Test  Deney 18 9,90 9,50
Toplam OnTest  Kontrol 20 9,23 9,00
-1,068 0,286
Son Test Kontrol 20 9,39 9,00

Deney grubunda Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi olumlu iliski (p=0,001, p<0,05), ¢atisma
(p=0,001, p<0,05), baglanma (p=0,001, p<0,05) alt boyutlar1 ve Cocuk Ebeveyn Iligki
Olgegi toplam (p=0,001, p<0,05) puan1 bakimindan 6n test-son test arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Deney grubunda Cocuk Ebeveyn lliski Olgegi
olumlu iliski, ¢atisma, baglanma alt boyutlar1 ve Cocuk Ebeveyn iliski Olgegi toplam 6n
test puanlar1 son test puanlarina gére anlamli derecede diisiiktiir. Kontrol grubunda Cocuk
Ebeveyn Iliski Olgegi olumlu iliski (p=0,731, p>0,05), catisma (p=0,659, p>0,05),
baglanma (p=0,391, p>0,05) alt boyutlari ve Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi toplam
(p=0,286, p>0,05) puanlar1 bakimindan 6n test- son test arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunmamaktadir. Buna gore Cocuk Ebeveyn iliski Olgegi 6n test-son test

sonuglar1 incelendiginde anlamli farkliligin deney grubu lehine oldugu goriilmektedir. Bu
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durum, Fark Yaratan Babalar Egitim Programina katilan deney grubundaki babalarin,
verilen egitim sonunda ¢ocuklariyla olumlu iligki, baglanma ve genel olarak ¢ocuklariyla
iliskisinin 6nemli diizeyde artig gosterdigini, ¢cocuklariyla catismalari agisindan ise azalma

gosterdigini ortaya koymaktadir.

Deney grubu babalarin “Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi” on test-son test- kalicilik testi

puanlarimin karsilagtirilmasina yonelik bulgular Tablo 11 de yer almaktadur.
Tablo 11

Cocuk Ebeveyn Iliski Puanlar: Bakimindan On Test-Son Test- Kalicilik Testi Puanlarinin
Karsilastirilmasina Iliskin Friedman Iki Yonlii ANOVA Testi Sonuglart

Alt Boyutlar  Olgiim Grup N ss SrraOrt. KiKare p
OnTest Deney 18 5,09 1,17

Olumlu iliski ~ Son Test Deney 18 2,67 2,47 23,414 0,001
Kalicilik  Deney 18 2,14 2,36
OnTest Deney 18 4,69 1,06

Catisma Son Test  Deney 18 6,46 2,31 30,61 0,001
Kalicilik  Deney 18 5,75 2,64
OnTest Deney 18 5,44 1,19

Baglanma Son Test  Deney 18 3,47 2,28 21,344 0,001
Kaliciik  Deney 18 3,13 2,53
OnTest Deney 18 8,79 1,00

Toplam Son Test  Deney 18 9,90 2,36 29,761 0,001
Kaliciik  Deney 18 8,60 2,64

Deney grubunda Cocuk Ebeveyn iliski Olgegi olumlu iliski (p=0,001, p<0,05), catisma
(p=0,001, p<0,05), baglanma (p=0,001, p<0,05) alt boyutlar1 ve Cocuk Ebeveyn Iliski
Olgegi toplam (p=0,001, p<0,05) puanlar1 bakimindan 6n test-son test- kalicilik testleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Deney grubunda Cocuk
Ebeveyn iliski Olgegi olumlu iliski, catisma, baglanma alt boyutlar1 ve Cocuk Ebeveyn
Iliski Olgegi toplam &n test puanlari, son test puanlar1 ve kalicilik testi puanlarina gore
anlaml1 derecede diisiiktiir. Bu bulgular, deney grubundaki babalarin Cocuk Ebeveyn iliski
Olgegi olumlu iliski, ¢atisma, baglanma alt boyutlar1 ve Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi
toplamina ait son testte elde ettikleri puan ortalamalarini, 6 hafta sonra gercgeklestirilen

kalicilik testinde de koruduklarini gostermektedir. Buna gore, babalara uygulanan Fark
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Yaratan Babalar Egitim Programinin babalarin ¢ocuklariyla iligkileri {izerinde etkisinin

devam ettigi sOylenebilir.

Deney grubu ile kontrol grubu babalarin “BADEP Tutum Envanteri” én test puanlarimin
karsilastiriimasina yonelik bulgular Tablo 12°de yer almaktadir.
Tablo 12

BADEP Tutum Envanteri On Test Puanlari Bakimindan Gruplar Arasindaki Farkliliga
Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuclar

Alt Boyutlar Grup N SS SiraOrt. U p

Deney 18 042 19,97
Geleneksel Olmayan Roller -0,249 0,804
Kontrol 20 0,41 19,08

) Deney 18 0,50 19,69
Yetkeci Olmayan Tutum -0,102 0,918
Kontrol 20 0,33 19,33

Deney 18 0553 2047
Tavizkar Olmayan Tutum -0,514 0,608
Kontrol 20 0,47 18,63

. Deney 18 0,25 2144
Iletisim Agikligi -1,028 0,304
Kontrol 20 0,36 17,75

Deney 18 0,38 20,78
Toplam -0,673 0,501
Kontrol 20 0,25 18,35

BADEP Tutum Envanteri 6n test puanlari geleneksel olmayan roller (p=0,804, p>0,05),
yetkeci olmayan tutum (p=0,918, p>0,05), tavizkdr olmayan tutum (p=0,608, p>0,05),
iletisim agiklig1 (p=0,304, p>0,05) alt boyutlar1 ve BADEP Tutum Envanteri toplam
puanlar (p=0,501, p>0,05) bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamaktadir. Buna gore Fark Yaratan Babalar Egitim Programi uygulanmadan 6nce
deney ve kontrol grubunda yer alan babalarin c¢ocuklarina tutumlarinin ayni diizeyde
oldugu soylenebilir. Ayn1 zamanda bu sonuglar deney ve kontrol grubundaki babalarin

dagiliminin homojen oldugunu gostermektedir.
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Deney grubu ile kontrol grubu babalarin “BADEP Tutum Envanteri” son test puanlarinin
karsilastirtimasina yonelik bulgular Tablo 13 de yer almaktadir.
Tablo 13

BADEP Tutum Envanteri Son Test Puanlari Bakimindan Gruplar Arasindaki Farkliliga
Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglar

Alt Boyutlar Grup N SS SwraOrt. U p

Deney 18 0,50 26,92
Geleneksel Olmayan Roller -3,908 0,001
Kontrol 20 0,50 12,83

) Deney 18 055 26,53
Yetkeci Olmayan Tutum -3,705 0,001
Kontrol 20 0,40 13,18

Deney 18 0,39 27,50
Tavizkar Olmayan Tutum -4,22 0,001
Kontrol 20 0,48 12,30

. Deney 18 0,26 26,44
Ietisim Agiklig -3,672 0,001
Kontrol 20 0,42 13,25

Deney 18 0,41 27,28
Toplam -4,095 0,001
Kontrol 20 0,36 12,50

Geleneksel olmayan roller (p=0,001, p<0,05), yetkeci olmayan tutum (p=0,001, p<0,05),
tavizkar olmayan tutum (p=0,001, p<0,05), iletisim agiklig1 (p=0,001, p<0,05) alt boyutlari
ve BADEP Tutum Envanteri toplam (p=0,001, p<0,05) son test puanlart bakimindan
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Deney grubunun
geleneksel olmayan roller, yetkeci olmayan tutum, tavizkdr olmayan tutum, iletisim
acikligi alt boyutlar1 ve BADEP Tutum Envanteri toplam son test puani1 kontrol grubuna
gore anlaml derecede yiiksektir. Buna gore uygulama sonrasinda babalarin BADEP Tutum
Envanteri test sonuclar1 incelendiginde anlamli farkliligin deney grubu lehine oldugu
goriilmektedir. Bu bulgu, egitim programinin babalarin cocuklariyla tutumlarina, daha

olumlu katkilar sagladig seklinde yorumlanabilir.
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Deney grubu ile kontrol grubu babalarin “BADEP Tutum Envanteri” on test-son test

puanlarmin karsilastirilmasina yonelik bulgular Tablo 14 °de yer almaktadir.

Tablo 14
Gruplarda BADEP Puanlari Bakimindan On Test-Son Test Arasindaki Farkliliga Iliskin

Wilcoxon Testi Sonuclart

Alt Boyutlar Olglim Grup N SS Sira z p
Ort.
On Test Deney 18 0,42 1,00
-3,681 0,001
Son Test Deney 18 0,50 10,0
Geleneksel Olmayan Roller
On Test Kontrol 20 0,41 9,27
-0,283 0,777
Son Test Kontrol 20 0,50 11,00
On Test Deney 18 0,50 0,00
-3,73 0,001
] Son Test Deney 18 0,55 9,50
Yetkeci Olmayan Tutum .
On Test  Kontrol 20 0,33 10,15
-0,701 0,484
Son Test Kontrol 20 0,40 8,69
On Test Deney 18 0,53 3,50
-3,46 0,001
Son Test Deney 18 0,39 9,34
Tavizkar Olmayan Tutum .
On Test  Kontrol 20 0,47 7,75
-0,789 0,43
Son Test Kontrol 20 0,48 12,00
On Test Deney 18 0,25 1,00
-3,582 0,001
. Son Test Deney 18 0,26 9,50
Iletisim Agikligi .
On Test  Kontrol 20 0,36 9,50
-1,246 0,213
Son Test Kontrol 20 0,42 9,50
On Test Deney 18 0,38 0,00
-3,724 0,001
Son Test Deney 18 0,41 9,50
Toplam On Test  Kontrol 20 0,25 10,17
-1,088 0,277

Son Test Kontrol 20 0,36 9,71

Deney grubunda geleneksel olmayan roller (p=0,001, p<0,05), yetkeci olmayan tutum
(p=0,001, p<0,05), tavizkar olmayan tutum (p=0,001, p<0,05), iletisim agiklig1 (p=0,001,
p<0,05) alt boyutlar1 ve BADEP Tutum Envanteri toplam (p=0,001, p<0,05) puanlar
bakimindan 6n test-son test arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir.
Deney grubunda geleneksel olmayan roller, yetkeci olmayan tutum, tavizkar olmayan
tutum, iletisim agikligr alt boyutlar1 ve BADEP Tutum Envanteri toplam 6n test puanlari

son test puanlarina gore anlamli derecede diisiiktiir. Kontrol grubunda geleneksel olmayan
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roller (p=0,777, p>0,05), yetkeci olmayan tutum (p=0,484, p>0,05), tavizkdr olmayan
tutum (p=0,43, p>0,05), iletisim agiklig1 (p=0,213, p>0,05) alt boyutlar1 ve BADEP Tutum
Envanteri toplam (p=0,277, p>0,05) puanlari bakimindan On test- son test arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir. Buna gére BADEP Tutum Envanteri
on test-son test sonuglar1 incelendiginde anlamli farkliligin deney grubu lehine oldugu
goriilmektedir. Bu durum, Fark Yaratan Babalar Egitim Programina katilan deney
grubundaki babalarin, verilen egitim sonunda c¢ocuklariyla geleneksel olmayan roller,
yetkeci olmayan tutum, tavizkar olmayan tutum, iletisim agikligi ve genel olarak

cocuklarina kars1 tutumlarinda 6nemli diizeyde artig gosterdigini ortaya koymaktadir.

Deney grubu babalarin “BADEP Tutum Envanteri” on test-son test- kalicilik testi
puanlarmin karsilastirilmasina yonelik bulgular Tablo 15 de yer almaktadir.

Tablo 15

BADEP Tutum Envanteri Puanlari Bakimindan On Test-Son Test- Kalicilik Testi
Puanlarimin Karsilastiriimasina Iliskin Friedman Iki Yonlii ANOVA Testi Sonuclart

Alt Boyutlar Olgiim Grup N SS Sira Ort. Ki Kare p
On Test Deney 18 0,42 1,06
Geleneksel
Olmayan Roller Son Test Deney 18 0,49 2,39 29,2 0,001
Kalicilik Deney 18 0,43 2,56
Yetkeci On Test Deney 18 0,50 1,03
Olmayan Son Test  Deney 18 0,55 2,42 30,833 0,001
Tutum Kalichk  Deney 18 047 2,56
Tavizkar On Test Deney 18 0,53 1,17
Olmayan Son Test  Deney 18 0,39 2,36 24,691 0,001
Tutum Kalichk  Deney 18 033 247
‘ On Test Deney 18 0,26 1,17
letisim SonTest Deney 18 026 242 23684 0,001
Acikligt
Kalicilik Deney 18 0,28 2,42
On Test Deney 18 0,38 1,00
Toplam Son Test  Deney 18 0,41 2,39 30,875 0,001
Kalicilik Deney 18 0,36 2,61

Deney grubunda geleneksel olmayan roller (p=0,001, p<0,05), yetkeci olmayan tutum
(p=0,001, p<0,05), tavizkar olmayan tutum (p=0,001, p<0,05), iletisim agiklig1 (p=0,001,
p<0,05) alt boyutlar1 ve BADEP Tutum Envanteri toplam (p=0,001, p<0,05) puanlar
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bakimindan 6n test-son test- kalicilik testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir. Deney grubunda geleneksel olmayan roller, yetkeci olmayan tutum,
tavizkar olmayan tutum, iletisim agiklig1 alt boyutlart ve BADEP Tutum Envanteri toplam
On test puanlari, son test puanlari ile kalicilik testi puanlarina gore anlamli derecede
diistiktiir. Bu bulgular, deney grubundaki babalarin geleneksel olmayan roller, yetkeci
olmayan tutum, tavizkar olmayan tutum, iletisim ac¢iklig1 alt boyutlar1 ve BADEP Tutum
Envanteri toplamina ait son testte elde ettikleri puan ortalamalarini, 6 hafta sonra
gergeklestirilen kalicilik testinde de koruduklarini gdstermektedir. Buna goére, babalara
uygulanan Fark Yaratan Babalar Egitim Programinin babalarin ¢ocuklarina kars1 tutumlari

izerinde etkisinin devam ettigi sOylenebilir.

Deney grubu ile kontrol grubu babalarin “Baba Katiim Olgegi” 6n test puanlarimin
karsilagtirtimasina yonelik bulgular Tablo 16°da yer almaktadir.
Tablo 16

Baba Katilim Olcegi On Test Puanlar: Bakimindan Gruplar Arasindaki Farklihiga Iliskin
Mann Whitney U Testi Sonuglart

Alt Boyutlar Grup N SS Sira Ort. U p
_ Deney 18 7,75 16,25
Keyfi Mesguliyet -1,714 0,087
Kontrol 20 8,91 22,43
] Deney 18 5,33 16,14
Ilgi ve Yakinlik -1,779 0,075
Kontrol 20 4,22 22,53
Deney 18 6,17 18,33
Temel Bakim -0,615 0,538
Kontrol 20 6,05 20,55
Deney 18 15,28 16,03
Toplam -1,829 0,067
Kontrol 20 15,55 22,63

Baba Katilim Olgegi 6n test puanlar1 keyfi mesguliyet (p=0,087, p>0,05), ilgi ve yakinlik
(p=0,075, p>0,05), temel bakim (p=0,538, p>0,05) alt boyutlar1 ve Baba Katilim Olcegi
toplam puanlar (p=0,067, p>0,05) bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklihik  bulunmamaktadir. Buna gore Fark Yaratan Babalar Egitim Programi
uygulanmadan 6nce deney ve kontrol grubunda yer alan babalarin katilimlarinin aym
diizeyde oldugu sdylenebilmektedir. Ayni zamanda bu sonuglar deney ve kontrol

grubundaki babalarin dagiliminin homojen oldugunu géstermektedir.
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Deney grubu ile kontrol grubu babalarin “Baba Katilim Olgegi” son test puanlarinin
karsilastirtimasina yonelik bulgular Tablo 17 de yer almaktadir.
Tablo 17

Baba Katilim Olcegi Son Test Puanlar: Bakimindan Gruplar Arasindaki Farklihiga Iliskin
Mann Whitney U Testi Sonuglart

Alt Boyutlar Grup N SS Sira Ort. U p
. Deney 18 7,02 25,14
Keyfi Mesguliyet -2,973 0,003
Kontrol 20 9,45 14,43
. Deney 18 3,15 24,75
Ilgi ve Yakinlik -2,796 0,005
Kontrol 20 4,29 14,78
Deney 18 5,69 24,08
Temel Bakim -2,425 0,015
Kontrol 20 6,92 15,38
Deney 18 13,91 25,14
Toplam -2,971 0,003
Kontrol 20 18,05 14,43

Baba Katilim Olgegi keyfi mesguliyet (p=0,003, p<0,05), ilgi ve yakimlik (p=0,005,
p<0,05), temel bakim (p=0,015, p<0,05) alt boyutlar:1 ve Baba Katilim Olgegi toplam
(p=0,003, p<0,05) son test puanlar1 bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulunmaktadir. Deney grubunun keyfi mesguliyet, ilgi ve yakinlik, temel bakim
alt boyutlar1 ve Baba Katilim Olgegi toplam son test puani kontrol grubuna gére anlamli
derecede yiiksektir. Buna gore uygulama sonrasinda babalarin Baba Katilim Olgegi test
sonuglari incelendiginde anlamli farkliligin deney grubu lehine oldugu goriilmektedir. Bu
bulgu, egitim programinin babalarin katilimlarina, daha olumlu katkilar sagladig1 seklinde

yorumlanabilir.

93



Deney grubu ile kontrol grubu babalarin “Baba Katiim Olcegi” én test-son test
puanlarmin karsilastirilmasina yonelik bulgular Tablo 18°de yer almaktadir.

Tablo 18

Gruplarda Baba Katihm Olgegi Puanlari Bakimindan On Test-Son Test Arasindaki
Farkliliga Iliskin Wilcoxon Testi Sonuclar

Alt Boyutlar ~ Olgiim Grup N sS SiraOrt.  z p
On Test Deney 18 7,75 0,00
-3,726 0,001
Keyfi Son Test Deney 18 7,02 9,50
Mesguliyet On Test  Kontrol 20 8,91 10,55
-0,849 0,396
Son Test Kontrol 20 9,45 9,25
On Test  Deney 18 5,33 1,50
-3,443 0,001
flgi ve SonTest Deney 18 3,15 8,97
Yakinlik OnTest Kontrol 20 4,22 8,00
-2,24 0,025
Son Test Kontrol 20 4,29 5,67
On Test  Deney 18 6,17 2,00
-3,534 0,001
Son Test  Deney 18 5,69 9,44
Temel Bakim .
On Test Kontrol 20 6,05 8,32
-1,8 0,072
Son Test Kontrol 20 6,92 7,13
On Test  Deney 18 15,28 0,00
-3,724 0,001
Son Test  Deney 18 13,91 9,50
Toplam OnTest  Kontrol 20 15,55 10,86
-1,483 0,138
Son Test Kontrol 20 18,05 7,36

Deney grubunda keyfi mesguliyet (p=0,001, p<0,05), ilgi ve yakmlik (p=0,001, p<0,05),
temel bakim (p=0,001, p<0,05) alt boyutlar1 ve Baba Katilim Olgegi toplam (p=0,001,
p<0,05) puanlar1 bakimindan 6n test-son test arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir. Deney grubunda keyfi mesguliyet, ilgi ve yakinlik, temel bakim alt
boyutlar1 ve Baba Katilim Olgegi toplam 6n test puanlari, son test puanlarina gére anlaml
derecede diisiiktiir. Kontrol grubunda keyfi mesguliyet (p=0,396, p>0,05), temel bakim
(p=0,072, p>0,05) alt boyutlar1 ve Baba Katilim Olgegi toplam (p=0,138, p>0,05) puanlart
bakimindan 6n test- son test arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir.
Kontrol grubunda ilgi ve yakinlik (p=0,025, p<0,05) alt boyut puani bakimindan ise 6n
test-son test arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Kontrol grubunda

ilgi ve yakinlik alt boyutu son test puani, 6n test puanina gére anlamli derecede diistiktiir.
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Buna gore genel olarak Baba Katilm Olgegi &n test-son test sonuglari incelendiginde
anlamli farkliligin deney grubu lehine oldugu goriilmektedir. Bu durum, Fark Yaratan
Babalar Egitim Programina katilan deney grubundaki babalarin, egitim sonunda
cocuklariyla keyfi mesguliyet, ilgi ve yakinlik, temel bakim ve genel olarak katilimlarinda
onemli diizeyde artis gosterdigini ortaya koymaktadir.

Deney grubu babalarin “Baba Katilim Olcegi” 6n test-son test- kalicilik testi puanlarinin
karsilastirtimasina yonelik bulgular Tablo 19°da yer almaktadir.
Tablo 19

Baba Katilim Olcegi Puanlari Bakimindan On Test-Son Test- Kalicilik Testi Puanlarinin
Karsilastirilmasina Iliskin Friedman Iki Yonlii ANOVA Testi Sonuglar

Alt Boyutlar Olgiim Grup N sS Sira Ort. Ki Kare p
OnTest Deney 18 7,75 1,00

1|\</I?;fgiuliye ¢ Son Test  Deney 18 7,02 2,25 32,4 0,001
Kalicilik ~ Deney 18 6,51 2,75

. OnTest Deney 18 5,33 1,22

?{gaikmhk V¢ SonTest Deney 18 3,15 2,39 22,615 0,001
Kaliciik  Deney 18 3,14 2,39
On Test Deney 18 6,17 1,17

Temel Bakim  Son Test  Deney 18 5,69 2,28 24,138 0,001
Kaliciik  Deney 18 5,16 2,56
OnTest Deney 18 15,28 1,00

Toplam Son Test  Deney 18 13,91 2,22 33,5 0,001
Kalicilik  Deney 18 13,00 2,78

Deney grubunda Baba Katilim Olgegi keyfi mesguliyet (p=0,001, p<0,05), ilgi ve yakinlik
(p=0,001, p<0,05), temel bakim (p=0,001, p<0,05) alt boyutlar1 ve Baba Katilim Olgegi
toplam (p=0,001, p<0,05) puanlar1 bakimindan 6n test-son test- kalicilik testleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Deney grubunda Baba Katilim Olgegi
keyfi mesguliyet, ilgi ve yakinlik, temel bakim alt boyutlar1 ve Baba Katilim Olgegi toplam
On test puanlari, son test puanlari ve kalicilik testi puanlarina gore anlamli derecede
diisiiktiir. Bu bulgular, deney grubundaki babalarin Baba Katilim Olgegi keyfi mesguliyet,
ilgi ve yakinlik, temel bakim alt boyutlar1 ve Baba Katilim Olgegi toplamina ait son testte

elde ettikleri puan ortalamalarimi, 6 hafta sonra gerceklestirilen kalicilik testinde de
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koruduklarin1 gostermektedir. Buna gore, babalara uygulanan Fark Yaratan Babalar Egitim

Programinin babalarin katilimlari tizerinde etkisinin devam ettigi sdylenebilir.

4.2 Nitel Verilere Iliskin Bulgular

Arastirmada deney grubunda yer alan babalar ve eslerine yonelik hem program 6ncesi hem
de program sonrasinda “Fark Yaratan Babalar Egitim Programina” yonelik goriislerini
ifade edebilecekleri yar1 yapilandirilmis agik uglu sorularin yer aldigi goriisme formlari
uygulanmistir. Bu bolimde “Baba Goriisme Formlari (A-B)” ve “Anne Goriisme

Formlarindan (A-B)” elde edilen nitel verilere iligkin analizler yer almaktadir.

4.2.1. Babalar ve Eslerinin FAYAB Egitim Programma iliskin On Gériisme

Bulgular
Tablo 20

Babalarin FAYAB Egitim Programina Katilma Amaglarina Iliskin On Gériisme Sonuglar

Kategoriler f

Cocuklarla Uygun lletisim Yollari Ogrenme 11
Cocuklarla Etkili Zaman Gegirme
Cocuklarin Gelisimine Katkida Bulunma
Bilinglenme ve Farkindalik

Cocuklar1 Anlama

Cocuklar1 Gelecege Hazirlama

Cocugun Goziinde Nasil Bir Baba Olduklarin1 Ogrenme

P P P W o O O

Gelecekte Pigmanlik Duymama
Babalik Roliinii Giiglendirme 1

Babalarin FAYAB egitim programma en c¢ok “Cocuklarla Uygun Iletisim Yollarin
Ogrenme” amaciyla katilmak istedikleri goriilmektedir. Buna iliskin ifadelerden bazilari

sOyledir:
“Iki eviadim var, cocuklarimla iletisimimi giiclendirmek istiyorum” (B-4).

“Ayrica ¢cocugumla iletisimimizde daha nasil iyi bir yol izleyebilecegimle ilgili

bilgi edinmek” (B-5).
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“Amacim ¢ocugumla iletisgimimi sagliklt ve ona faydali olacak sekilde

gelistirmek... ... ” (B-6).
“Cocugumla daha iyi, mantikli ve farkly iletisim yollarint 6grenmek’ (B-10).

“Cocugumla aramdaki iletisimde yanlis davraniglarim varsa onlari tespit

etmek. Daha saglikly iletisim kurmak i¢in bazi ipu¢lari elde etmek” (B-12).
S, baba ogul arasindaki iletigimi en etkin diizeye ¢ikartmak... ..., ” (B-15).

Babalarin FAYAB egitim programina katilma amaglar1 arasinda “Cocuklarla Etkili Zaman
Gegirme” ve “Cocuklarin Gelisimine Katkida Bulunma da” yer almaktadir. Bu

ifadelerden bazilar1 soyledir:
. daha efektif zaman gegirmek” (B-2).

“Cocugumla daha etkili nasil zaman gegirebilecegimi 6grenmek istiyorum.
Her ne kadar onunla zaman gegirsem de bunun ¢ocugumun gelisimine yeterli

olmadigim diisiiniiyorum” (B-5).
C Cocugumla kaliteli zaman ge¢irmek” (B-6).

“Cocuklarima bilissel ve duygusal olarak bir seyler daha katmak, ¢ocugun

gelisim siire¢lerine katkida bulunmak” (B-18).

Babalarin belirtmis olduklart diger bir kategorinin “Bilinglenme ve Farkindaltk” oldugu

goriilmektedir. Bu kategoriye yonelik babalardan birinin ifadesi su sekildedir:

“Yaptigim yanhslari gormek, ¢oziim onerileri bulmak, alternatif ¢oziimler

liretmek... ... 7 (B-2).
“Cocuk egitimi ile ilgili piif noktalardan faydalanmak” (B-10).

Babalarin FAYAB egitim programina katilma amaglarina yonelik vurguladiklart diger
kategoriler sirasiyla “Cocuklart Anlama”, “Cocuklart Gelecege Hazirlama”, “Cocugun
Géziinde Nasil Bir Baba Olduklarini Ogrenme”, “Gelecekte Pismanlik Duymama” Ve
“Babalik Roliinii Giiglendirme”. Belirtilen bu amaclara yonelik ifadelerden bazilari

sOyledir:

“Cocugumu anlamak ve ......, onun goziinde nasil babayim biraz olsun

anlayabilmek” (B-14).

97



S, onu daha iyi anlamak ve gelecege iyi bir evlat hazirlamak” (B-13).

“Gelecekte pismanlik duymamak, ......, tizerime diisen rolii eksiksiz yapmaya

gayret etmek i¢cin” (B-15).

Bu bulgulara gore babalarin FAYAB egitim programina katilma amacglarmin basinda
cocuklariyla uygun iletisim yollarin1 6grenmeleri oldugu sdylenebilir. Ayrica babalarin
cocuklartyla etkili zaman gegirme, gelisimlerini katkida bulunma, cocuklartyla ilgili
konularda bilinglenme ve farkindaliklarini artirma, ¢ocuklarini tanima amaciyla FAYAB

egitim programina katilmak istedikleri seklinde yorumlanabilir.

Tablo 21

Babalar ve Eslerinin FAYAB Egitim Programumin Babalar A¢isindan Kazammlarina

liskin On Gériisme Sonuglar:

Babalara Gore  Annelere Gore

Kategoriler f f

Bilinglenme ve Farkindalik 13
Iletisime Katki 10
Etkili Zaman Gegirme 6
Cocuklar1 Tanima 3
Sabir ve Ofke Kontrolii 2
Oyun Oynamay1 Ogrenme 1
Anlayishlik --
Ozgiiven -- 1

A DD O w o o ©

Babalar ve eslerinin biiyiik ¢ogunlugunun FAYAB egitim programiin babalar agisindan
“Bilin¢lenme ve Farkindalik” konusunda kazanim saglayacagina iligkin gériis bildirdikleri

goriilmektedir. Buna iligkin ifadelerden bazilar1 soyledir:

“Bu program sayesinde ¢ocugumla ilgili konularda farkindaligimin artmasi,
...... , bilimsel agidan son gelismelerin neler oldugunu fark edecegimi

diistintiyorum” (B-5).

“Bir baba olarak ¢ocuguma karst sorumluluklarim hakkinda farkindalik
kazandiracagim” (B-9).
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“Bilinen klise iletisim yontemlerinin yaminda bilimsel olarak denenmis ispat

edilmig yontemlerde 6grenmek” (B-10).

“Eksik olan yonlerimi tespit etmek ve o yoniimii gidermek” (B-11).

Bunun yam sira davramislarim ¢ocugum iizerindeki etkilerini bilecek ve
ona gore hareket edecegim” (B-16).

“Cocuklarin gelisimiyle ilgili teknik bilgileri ogrenmesini saglayacagini ve de

pratige gecirme konusunda tecriibesinin artacagini diigtintiyorum” (A-4).

“Cocugumuz ile yaptigi etkinliklerde daha farkinda bir baba olup... ... ” (A-6).

FAYAB egitim programinin babalar acisindan kazanimlari arasinda yer alan bir diger

kategori ise “Iletisime Katkidir”. Bu ifadelerden bazilar su sekildedir:

...... ve daha etkili iletisim kurma

konusunda  kazamim  olacagini

diisiiniiyorum” (B-7).

...... , ve dogru iletisim kurmayt 6grenecegim” (B-9).

“Cocugumla saglkl bir iliski igerisinde olacagim... ... ” (B-16).
...... , birbirleriyle iletisimlerinin daha da gii¢lenecegini” (A-6).
“Cocugumla daha iyi iletisim kurabilecegini diistintiyorum” (A-16).

Babalar ve eslerinin bir kismi, FAYAB egitim programinin “Etkili Zaman Gegirmeye”

iliskin babalara katkis1 olabilecegini ifade etmislerdir. Bu kategoriye yonelik ifadeler
incelendiginde:

“Efektif zaman kullanimi ... ... 7 (B-2).

“Cocugumla daha kaliteli zaman gegirme yollari ...... konusunda kazanim

olacagin diisiiniiyorum” (B-7).
“Oglumla daha verimli vakit gecirecegini, ...... diistintiyorum” (A-3).
...... cocugu ile vakit gegiren bir baba olmasint” (A-14).

Anne ve babalardan bazilar1 ise, “Cocuklart Tanima” Kategorisine vurgu yapan yanitlar
vermiglerdir:
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“Hepsinden once bu kompleks varligi daha iyi tamima firsatim olacagini
degerlendiriyorum. Onun fiziksel ve psikolojik gelisim siirecini anlayabilirsem
daha dogru tepkiler verip daha yapict katkida bulunacagimi diistiniiyorum”™
(B-18).
“Bu programa esimin ozellikle katilmasini ben istedim. Esimin ...... , onlart
daha iyi tanyyp anlayarak bazen gereksiz yere ofkelenmelerine hakim olmasi
gerektigini diigiintiyorum. Cocuklarimizi yetistirirken bazen fikir ayriliklar
yasayabiliyoruz ve ortak bir noktada ¢ocuklarimizin iyiligi icin bulusmamiz
gerekiyor” (A-5).
Babalar ve eslerine gore FAYAB egitim programimin babalar agisindan kazanimlari
arasinda yer alan bir diger kategori ise “Sabir ve Ofke Kontrolii” ve “Oyun Oynamayt

Ogrenmedir”. Bu ifadelerden bazilar1 sdyledir:

“Sabir, ...... , kaliteli oyun oynama egitimini égrenecegim” (B-14).

“......, TV izlemek, bilgisayar oyunlari oynamak yerine kitap okumak ya da
oyunlar oynayacagini, ofke kontroliinii saglayabilecegini ve gereksiz oyuncak

israfindan kaginacagini diigiintiyorum” (A-3).
“Daha sabwrli bir baba olmasint ¢abuk sinirlenmeden ve sikilmadan ... ... (A-
14).

Annelerin bir kism1 ise FAYAB egitim programinin babalar acisindan “Anlayisiilik™ ve
“Ozgiiven” agisindan kazanimlarmin olacagini belirttikleri goriilmektedir. Bu ifadelerden

bazilar soyledir:

“Cocuklarla empati kurarak daha iyi anlasacagini daha iyi dinleyip daha iyi

cevaplayacagini ve ...... ,inantyorum” (A-1).

“Cocuklarimizla ilgilenirken daha bilingli, ne yapacagim bildigi icin
kendinden daha emin olacagini” (A-7).

“Babalar anneler kadar arastirmact olmadigi icin biz annelerin 6nemsedigi ve
dikkat ettigi konulara daha anlayishilik, daha destekgilik ve ozenlilik katacagint

diistintiyorum” (A-8).

“Cocuklara karst daha anlayisl olacagini” (A-10).
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“Esimin ¢ocugumu daha iyi anlayacagm diisiintiyorum. Cocugumuza karsi
davranmislarint - olumlu  ve olumsuz ydnde tartarak uygulayacagini

diistintiyorum” (A-12).

Bu bulgular 1s1ginda babalar ve eslerine gore FAYAB egitim programinin babalar igin
bilinglenme ve farkindaliga, iletisim becerilerine, ¢ocuklariyla etkili zaman gegirmelerine

ve ¢ocuklarini tanimalarina iligkin kazanimlarinin olabilecegini diisiindiikleri soylenebilir.

Tablo 22

Babalar ve Eslerinin FAYAB Egitim Programimin Cocuklar A¢isindan Kazammlarina

Iliskin On Gériisme Sonuclart

Babalara Gore Annelere Gore

Kategoriler f

[EY
w

Iliski ve iletisime Katki
Cocuklarin Gelisimlerine Katki
Sosyal Becerilerine Katk1

Ozgiivenlerine Katk1

A OO N B~ © |=

Etkili Zaman Ge¢irmeye Katki
Saglikli Tutum ve Davraniglarina Katki
Oyun Kurma Becerilerine Katk1

Cocugun Mutlu Olmasina

N W w s~ B~ B O

Cocugun Yaraticiligia Katki

Babalar ve eslerinin biiyiik cogunlugunun FAYAB egitim programinin ¢ocuklar a¢isindan
“Iliski ve Iletisime Katki” konusunda kazanim saglayacagma iliskin goriis bildirdikleri

goriilmektedir. Buna iligkin ifadelerden bazilar1 soyledir:

“Baba ve ¢ocuk bagimin giiclenecegine, sicak iliski kurmayr saglayacagina”

(B-4).

“Benimle daha ¢ok beraber olmak isteyecek ve ogrendiklerimle daha ¢ok

yardimct olacagim” (B-6).
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“lletisimimiz ve onun ihtiyaglarint bilerek zaman aywacagim icin ...... ve

aramizda ki baglart kuvvetlendirecektir” (B-7).

“Iliskilerimizde benden kaynakli ¢atismalarin azalacagini umuyorum. Bu da

birlikte daha mutlu, 6gretici, yaratici iligkiyi getirecektir” (B-18).
“Baba ogul iligkisine fayda saglayacagini diigiiniiyorum” (A-1).

Babalar ve eslerinin bir kismi, FAYAB egitim programinin “Cocuklarin Gelisimlerine”,

’

“Sosyal Becerilerine” ve ‘“Ozgiivenlerine Katkisi” olabilecegini ifade etmislerdir. Bu

kategorilere yonelik ifadeler incelendiginde:
...... , sosyallesmesine ... ... katki saglayacagini umut ediyorum” (B-5).

...... ,0zgiivenimin artacagini, isitsel duygusal ve davramigsal alanda

kazammlar: olacagini diistiniiyorum” (B-15).

“Esim  ogrendiklerini  uygulayabilirse — ¢ocugumun  gelisimine  katki

saglayacagin diigiintiyorum” (A-2).

“Cocuklarin kisisel gelisim ve ozgiivenlerinin artacagint diisiiniiyorum” (A-

10).

“Bir ¢ocugun hayatinda baba ¢ok onemli bir yere sahip. Cocugumuzun
kisiliginin gelisimine olumlu yonde bir yere sahip. Cocugumuzun kisiliginin
gelisimine olumlu ydnde etkiler birakacagini ve kendilerine giivenlerinin

artacagint diigtiniiyorum” (A-18).

FAYAB egitim programinin ¢ocuklar agisindan kazanimlar1 arasinda yer alan bir diger

kategori ise “Etkili Zaman Geg¢irmeye Katkidwr”. Bu ifadelerden bazilari su sekildedir:
“Kaliteli zaman gegirip bir birimizi daha iyi anlamayr 6grenecegiz” (B-13).

“Verimli zaman degerlendirme, dogru sandigimiz ama yanlis olan seylerin

farkina varabilme, egitimde verimlilik” (B-14).
“Babamizla daha etkili, verimli ve giizel vakitler gegirecegi icin ... ... 7 (A-T).
“Cocugumuz babast ile daha fazla vakit gecirecektir” (A-12).

“Gelisimi swrasinda sadece rol model olarak degil, aktif olarak da babasinin

yaninda oldugunu fark edecegini diisiiniiyorum” (A-15).
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Anne ve babalardan bazilar ise, “Cocugun Mutlu Olmas:” Kkategorisine vurgu yapan

yanitlar vermislerdir:

“Daha eglenceli vakit gegirecegimizi, daha etkin aktiviteler yapacagimizi
diistindiigiimden onunda hayattan daha ¢ok zevk alacagini ve mutlu olacagini

diistintiyorum” (B-2).

“Babam benimle ilgileniyor!” hissine kapilip mutlu olacagin
diistintiyorum”’ (B-15).

“Babast ile daha kaliteli vakit ge¢irecegi i¢in mutlu olacaktir” (A-3).

...... Cocuklarin babanin oyuna dahil olmasindan mutluluk duyacagini

diisiiniiyorum” (A-4).

Babalarin FAY AB egitim programinin ¢ocuklar agisindan kazanimlari arasinda yer alan bir
diger kategori ise “Saghikli Tutum ve Davramislardir”. Babalarin egitim programinin

cocuklar acisindan kazanimlarina yonelik ifadelerinden bazilar su sekildedir:

...... Bu sekilde bize giiveni artacak ve koydugumuz yasaklara, kurallara

anlayws gosterecektir” (B-2).

“Yasina uygun yaklasimlar kazanacagim i¢in kendisi de yasina uygun

davramiglara muhatap olmus olacak” (B-12).

Babalarin bir kismi ise FAYAB egitim programinin ¢ocuklar agisindan “Oyun Kurma

’

Becerileri” ve “Cocugun Yaraticiligr” agisindan kazanimlarinin olacagini belirttikleri

goriilmektedir. Bu ifadelerden bazilar1 s6yledir:
“.....paylasim, oyun kurma kapasitesinin gelismesi” (B-4).

Cee ve yaraticihigina katki saglayacagini umut ediyorum” (B-5).

Bu bulgulara gore, babalar ve eslerinin FAYAB egitim programinin ¢ocuklar agisindan en

onemli kazaniminin iligki ve iletisimlerine katki saglayacagi seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 23

Babalar ve Eslerinin FAYAB Egitim Programiumn Esleriyle Iliskileri Agisindan

Kazammlarina Iliskin On Goriisme Sonuclart

Babalara Gore  Annelere Gore

Kategoriler

Bilmiyorum

Mutluluk

Esler Arasi iliskilerin Gelismesi

Esin Is Yiikiiniin Azalmasi ve Rahatlama

Bilinglenme ve Farkindalik

P OO W W N W |

Empati
Ese Etkin Destek

Toleransin Artmasi

Cocuklara Ayrilan Zamanin Artmasi

P P P NN DN DN W w Pk D~

Tutarli Davraniglar Sergileme

Anne Cocuk Iletisimine Katki --

w o1 NN

Annelere Ait Zaman Diliminin Artmasi -

Oyun Kurma Becerilerine Katki -- 1

Babalar ve eslerinin bir kisminin FAYAB egitim programinin genel olarak esleriyle
iligkileri acisindan kazanimlarinin ne olabilecegini bilmediklerine yonelik goriis

bildirdikleri goriilmektedir. Bu dogrultudaki ifadelerden bazilari soyledir:

“Bu programin esimle iliskime neler kazandwrabilir su an igin bunu

soyleyemem. Sanwrim bunu zaman gosterecektir” (B-1).
“Zamanla gorecegiz” (A-10).

Babalar ve eslerinin bir kism1 FAYAB egitim programinin esleriyle iliskileri agisindan
“Mutluluk” konusunda kazanim saglayacagina iliskin goriis bildirdikleri goriilmektedir.

Buna iligkin ifadelerden bazilar1 soyledir:
“Cocuklarimla zaman ge¢irdigimde onu da mutlu etmis olacagim” (B-7).
“Esim mutlu olacaktir gelisimi gérdiigiinde” (B-9).

...... Giizel yetisen ¢ocuklart gormek eminim onu da mutlu edecektir” (B-18).
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“Cocuguyla kaliteli zaman gegiren, onu anlayan, onu dinleyen bir baba,; daha

thmli, sevecen, bir aile ortami, daha sakin ve mutlu bir anne” (A-18).

Diger taraftan babalar ve eslerinin bir kismi, FAYAB egitim programinin “Esler Arasi
Iliskilerin Gelismesi” ve “Esin Iy Yiikiiniin Azalmas: ve Rahatlamaya” katkisi

olabilecegini ifade etmislerdir. Bu kategorilere yonelik ifadeler incelendiginde:

“Cocugumla daha ¢ok vakit gegirince onunda daha rahatlayacagin

diigiiniiyorum. Uzerindeki baskinin azalmas: daha rahat olacagimi inandiriyor

bana” (B-2).

“Cocugumla olusan iyi iliskilerin, ailedeki biitiin iliskilere ayni oranda

yansiyacagint diigiiniiyorum” (B-16).

“Ogrenecegim dogru uygulamalarla, esimin de yiikiiniin azalacagina

inaniyorum... ... ” (B-18).
“Uzerimden biiyiik bir yiik alacaktir ... .. 7 (A-3).

...... Cocuk yetistirme yiikiiniin daha etkili paylasiimasin saglanabilir” (A-

“Daha bilin¢gli ebeveynler olarak, daha giizel ve uyumlu bir aile ortami
saglayabilir” (A-16).

FAYAB egitim programinin esleriyle iliskileri agisindan kazanimlar1 arasinda yer alan bir

diger kategori ise “Bilin¢lenme ve Farkindaliktir”. Bu ifadelerden bazilar su sekildedir:

“Aldigim egitimi esime anlatip onunda oOgreneceklerini uygulamasini
istiyorum” (B-11).

“Farkindaligimizin artacagina ...... ” (B-15).

...... Goreceli olarak anlatildigi i¢in esimin de ¢ocugumuza nasil davranmasi

gerektigi konusunda ki eksiklikleri giderecektir ve o&grendiklerini benimle

paylastigi i¢in benimde yanlis ve eksikliklerim diizelecektir” (A-3).

“Cocuklarimizla daha etkili iletisim kurmamiz ve kaliteli zaman gecirmemiz
icin farkli bakis a¢ilart kazandiracagini ve farkli yontem teknikler ogretecegini

diistintiyorum” (A-7).
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“Daha bilin¢li ve egitimli aile bireyleri olacagimizi, ...... degerlendiriyorum”

(A-14).
Babalar ve eslerinden bazilar1 ise, “Empati” kategorisine vurgu yapan yanitlar
vermislerdir:

“Birbirimizi daha iyi anlayacagiz” (B-14).
...... , cocugumuzla daha iyi empati yapacagimizi degerlendiriyorum” (A-14).

Babalar ve eslerinin bir kismimin ise FAYAB egitim programimin “Cocuklara Ayrilan

12

Zamanmin Artmast” ve “Tutarli Davramslar Sergileme” konusunda esleriyle iliskileri

acisindan kazanim saglayacagina iligskin goriis bildirdikleri goriilmektedir. Buna iligkin

ifadelerden bazilar1 soyledir:
...... cocuklara ayrilan vaktin artacagi” (B-15).
“Cocuk ile ilgili kararlarda daha net ortak kararlilik, ...... ” (A-8).

“Cocugumla daha etkin vakit gegirmek i¢in bana zaman kazandwrabilir. Diger

sorumluluklar: paylagma gibi....... " (A-15).

Babalarin FAYAB egitim programinin esleriyle iligkileri agisindan kazanimlar1 arasinda
yer alan kategorilerden biri “Ese Etkin Destek”, digeri ise “Toleransin Artmasidir”. Bu

ifadelerden bazilar1 soyledir:
“Esime etkin destek olabilmek” (B-8).
...... karsilikli gésterilen toleransin artacagwni ......" (B-15).

Annelerin bir kismi ise FAYAB egitim programinin esleriyle iligkileri agisindan “Anne
Cocuk Iletisimi”, “Annelere Ait Zaman Diliminin Artmasi” ve “Oyun Kurma Becerileri”
acisindan kazanimlarinin olacagint belirttikleri goriilmektedir. Bu ifadelerden bazilar

sOyledir:
...... , bana ait bir zaman dilimi” (A-8).
“Esimden alacagim destekle cocuguma karst biraz daha olgunlasmak” (A-11).

“Verilen egitim baba yolu ile aslinda aileye verilmektedir. Bu a¢idan babasi
aracthigiyla ¢cocugumla iletisim kurma tekniklerini ve birgok seyi 6grenecegim”

(A-12).
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Bu bulgulara goére babalar ve eslerinin bir kisminin genel olarak programin esleriyle
iligkileri agisindan kazanimlarinin ne olabilecegini bilmedikleri sdylenebilir. Diger
taraftan babalar ve eslerinin bir kism1 FAYAB egitim programinin esleriyle iliskileri
acisindan mutluluklari, esleriyle aralarindaki iligskinin gelismesi, is yiiklerinin

azalmasi konularinda kazanim saglayacagini diisiindiikleri seklinde yorumlanabilir.

Tablo 24

Babalar ve Eslerinin FAYAB Egitim Programinin Siiresine Iliskin On Gériisme Sonuglar:

Babalara Gore Annelere Gore

Kategoriler f f
Yeterli 7 7
Bilmiyorum 5 5
Cok Uzun 4 6
6 Hafta Uygun 2 --

2

Babalar ve eslerinin biiyiik cogunlugunun FAYAB egitim programinin siiresinin ““Yeter/i
oldugunu diistiindtikleri goériilmektedir. Babalar ve eslerinin egitim programinin siiresini

yeterli gormeleri agisindan ifadelerinden bazilari su sekildedir:
“Makul buluyorum” (B-4).

“Tabi ki egitimin sonu yok ancak biz babalarda bu siirenin iyi bir farkindalik

olusturacagina inaniyyorum” (B-18).
“Evet, yeterli buluyorum” (A-1).

“Stire acgisindan giizel. Esime, bana ve ogullarima biiyiik bir destek olacak.
Ailemizde ki bireylerin hepsinin eksikleri giderilecektir ” (A-3).

“Egitim i¢in ideal bir siire. Daha kisa olsaydi yetersiz kalabilirdi” (A-4).

“13 hafta boyunca her hafta yeni bilgiler her hafta yeni uygulamalarla bu
egitim eve tasinacagi icin giinliik hayatimiza daha kolay uyarlanacaktir. Bir de
bakacagiz bu uyguladiklarimiz normal yasantimiz haline gelmig. Tiim

amaglanan konularin birkag¢ hafta gibi kisa bir siire yerine 13 hafta gibi daha

uzun zamana yayilmasi égrenilecek olan bilgilerin yavas yavas, sindire sindire
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daha etkili olacagini diistiniiyorum. Bu giizel egitim igin tesekkiir ediyorum.

Keske boyle bir egitimi annelere verseniz” (A-T).

Babalar ve eslerinin bir kismmin FAYAB egitim programinin siiresine iliskin
“Bilmiyorum” yanitim verdikleri goriilmektedir. Bu dogrultudaki ifadelerden bazilari

sOyledir:
“Program sonunda degerlendirmek isterim” (B-2).

“Babalik bir omiir boyu o6grenmeyle oluyor. Bunu 13 hafta sonra diigiinmek

lazzim” (B-10).

“Su anda stire igin herhangi bir sey soylemem miimkiin degil, esimde ve
cocugumdaki degisikliklere gore egitim sonunda siire ile ilgili diistincelerimi

paylasabilirim” (A-5).
“Bunu zamanla anlayacagim” (A-11).

Babalar ve eslerinin egitim programinin siiresi agisindan diger goriisleri “Cok Uzun”

olduguna yoneliktir. Bu dogrultuda ifadeleri incelendiginde:
“Cok uzun” (B-1).
“Fazla oldugunu diigtintiyorum” (A-2).
“Uzun oldugunu diigiintiyorum” (A-6).

Babalardan bazilari ise FAY AB egitim programinin siiresi i¢in “6 Hafta Uygun” oldugunu

belirtmektedirler. Buna yonelik ifadeleri soyledir:

“6 hafta uygun” (B-15).

FAYAB egitim programinin siiresi acisindan elde edilen bulgular 15181inda bazi babalar ve
eslerinin siirenin yeterli oldugunu ongdrdiikleri sdylenebilir. Diger taraftan daha 6nceden
herhangi bir egitim programina katilmayan ve ilk kez FAYAB egitim programina katilacak
olan babalar ve eslerinin toplam 13 haftalik egitimin siiresi agisindan herhangi bir
deneyimlerinin olmamasi nedeniyle program sonunda goriis bildirmek istedikleri

diistiniilmektedir.
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4.2.2. Babalar ve Eslerinin FAYAB Egitim Programmna ilisgkin Son Gériisme

Bulgular

Tablo 25

Babalar ve Eslerinin FAYAB Egitim Programimin Babalar Ac¢isindan Kazammlarina

Iliskin Son Gériisme Sonuclart

Babalara Gore  Annelere Gore

Kategoriler f f

Bilinglenme ve Farkindalik 17 11
Tutumlarda Degisim 11 13
Cocuklarla iliski ve Iletisime Katk1 8

Etkili ve Nitelikli Zaman Geg¢irmeye Katki 5

Kaliteli Oyunlar/Etkinlikler Ogrenme 5 4

Sabir ve Toleransin Artmast 5

Cocuk Yetistirmenin Kolaylig1 2 --
Sevginin Ifade Edilmesine Katki 2 -
Problem C6zme Becerilerine Katki 1 --
Sakinlik ve Ofke Kontrolii -- 4

Babalar ve eslerinin biiyiik ¢ogunlugunun FAYAB egitim programinin babalar agisindan

“Bilin¢lenme ve Farkindalik” konusunda kazanim sagladigina iligskin goriis bildirdikleri

goriilmektedir. Buna iligkin ifadelerden bazilar1 soyledir:

“Bir baba olarak ¢ok sey. Ashinda gériinmeyeni gérmek gibi bir sey. Giinliik
hayatta ne kadar ¢ok yanlishiklar yapryormusum lakin farkinda degilmisim”
(B-1).

. Gergekten farkindalik yaratarak, dogru bildigim yanlslari, yanhs
bildigim dogrulart gérmemi sagladi” (B-8).

“Programin adindan anlasilacagi iizere farkindaligimiz artti ... ... 7 (B-15).

“Babaligin otomatik bir siire¢ olmadigimi gordiim. Ek olarak, bana gére
onemsiz goriinen olaylarin ¢ocugumun gelisiminde biiyiik etkileri oldugunun

farkina varmami sagladi” (B-16).
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“......Endigelerim, kaygilarim kayboldu. Cocugun goziinden bakmay

ogrendim. Gelenekten gelen yanls bilgilerimden arindim. Artik biliyorum, ne
yapmam gerektigini biliyorum” (B-18).
“Cocuk yetistirmede babalik roliiniin ¢cok onemli oldugunun farkina vardr” (A-
9).
“Farkindalik kazandirdi... ... 7 (A-13).
FAYAB egitim programinin babalar agisindan kazanimlar1 arasinda yer alan bir diger

kategori ise “Tutumlarda Degisimdir”. Bu ifadelerden bazilar1 su sekildedir:

...... Sozlerimde, durusumda, hareketlerim de bir¢ok degisiklik yapmam
gerektigini anladim” (B-1).

“Cocuguma yaklagimim daha farkli olmaya basladi ... ... 7 (B-2).

“Cocugum ile olan tutum ve davranislarima bilimsel a¢idan bakabilmeyi,
sorgulayarak tekrardan gozden gegirmemi sagladi... ... ” (B-8).

“Bir nevi davramglarimizda taktik degigtirmemize sebep oldu” (B-11).

“Esimin daha duyarh ve daha ilgili oldugunu diisiiniiyorum... ... 7 (A-5).

“Su an birbirlerini daha iyi anladiklarimi diisiiniiyorum. Esim olaylara ve

durumlara oglumuzun géziinden daha ¢ok bakabiliyor” (A-6).

Benim soéyleyip inandiramadigim ¢ocuklarla ilgili paylasimlarima bu

program sayesinde benim bir sey soylememe gerek kalmadan diizelmeler
oldugunu gordiim” (A-13).

Babalar ve eslerinin bir kismi, FAYAB egitim programinin “Etkili ve Nitelikli Zaman
Gecirmeye”, “Cocuklarla Iliski ve Iletisime” ve “Kaliteli Oyunlar/Etkinlikler Ogrenmeye”

katkist oldugunu ifade etmislerdir. Bu kategorilere yonelik ifadeler incelendiginde:
“Yeni oyunlar ve yaklagim metotlari 6grendim” (B-4).

“Baba olmanin ne kadar zor olmasinin yanminda ¢ok zevkli bir gérev oldugunu
anladim. Evdeki ufak tefek basit esyalarla bile giizel vakit gegirilebilecegini

ogrendim. Cocuguma nasil davranacagimi ve kitap okumanin aslhinda nasil

zevkli olacagimi ogrendim” (B-7).
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“......ayrica ¢cocugumla daha nitelikli zaman geg¢irmeyi kazandirdr” (B-9).
“Cocuguma daha fazla zaman ayiriyorum.” (B-11).

“Cocugum ile iliskisi oyun ve verilen édevlerden dolay: daha iyi oldu. Babasini

daha sik sevdigini dile getiriyor” (A-1).
“......Cocuklarla daha etkili zaman gegirdi” (A-3).

“Oncelikle onunla birlikte benim de ¢ocuklara kitap okuma seklimiz degisti.
Diiz okumadan ziyade anlayarak, inceleyerek, irdeleyerek okumayr ogrendik.
Her seyden bir oyun ¢ikarmayr ogrendi. Icinde bulunulan her tiirlii durumu

oyunlastirarak daha etkili hale getirdigini gozlemledim” (A-T).
“Cocugumuza daha fazla ilgi gésteriyor” (A-11).

“Cocuklarla daha fazla ilgilendigini goériiyorum. Oyun oynamaya bakig
acisimin - degistigini - diisiiniiyorum. Eskiden oyunu bos bir ugras olarak
gortirken simdi ¢ocugun geligimi i¢in oyun oynamanin ne kadar onemli
oldugunu, her seyi oyunla kazandwrabilecegimizin farkina vardi. Normalde de
duyarli  bir babadir. Cocuklarimizin  psikolojik, sosyal ve duygusal

gelisimlerine her zaman dnem veriyor” (A-12).

Anne ve babalardan bazilari ise, “Sabir ve Toleransin Artmasi” Kategorisine vurgu yapan

yanitlar vermislerdir:

“Benimle aymi durumda olan babalarla zaman gegirdik, ayni durumda
oldugumuzu gordiik, ¢ok sey bilmedigimizi biliyorduk, babalik sonradan
kazaniliyor. Cocugumu daha iyi anlyyorum artik” (B-13).

2

...... Cocugumu daha fazla anlamaya ¢alistyorum. Tahammiil sinirim artti.

“Program sayesinde oncelikle kendimi tamdim. Hatay1 kendimde aramayi

ogrendim. Cocuklara duydugum gereksiz ofkelerimden kurtuldum...... ” (B-18).
“Cocuklarimin tartismalarina kesin ¢oziimler bulmayt basard... ... 7 (A-3).

Babalarin bir kismi ise FAYAB egitim programimin kendileri agisindan “Cocuk

’

Yetistirmenin Kolaylhig1”, “Sevginin Ifade Edilmesi” ve “Problem Cdzme Becerileri”
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acisindan kazanimlarinin oldugunu belirttikleri goriilmektedir. Bu ifadelerden bazilari

sOyledir:

...... Her zaman bir dogrunun olmadigini, alternatif ¢oziimler tiretebilecegimi

gordiim” (B-2).

“Elimdeki sevgiyi verme yolunu égrendim. Her hafta birbirinden giizeldi, her

hafta yeni, faydali bilgi ogrendim” (B-3).

“Babaligin” aslinda ¢ok kolay olmadigini ve nitelikli, ozgiiveni yiiksek bireyler
yetistirmenin zorlugunu ama miimkiin olunabilecek durumda oldugunu...... 7

(B-9).

Annelerin bir kism1 ise FAYAB egitim programimin babalar agisindan “Sakinlik ve Ofke
Kontrolii” agisindan kazanimlariin oldugunu belirttikleri goriilmektedir. Bu ifadelerden

bazilar1 soyledir:
. Cocuklariyla iletisimi eskiye nazaran daha yumusak oldu” (A-5).

“Cok fazla katkist oldu. Daha uwyumlu, sakin, anlayisl ve iyi bir dinleyici oldu”
(A-10).

“Eskiye gore daha sakin ve anlayisli davranyyor, daha ¢ok oyunlar oynuyor”

(A-14).

Babalar ve eslerinin FAYAB egitim programinin babalar agisindan kazanimlarinin neler
olduguna yonelik son goriismelerden elde edilen bulgularmm 6n goriismedeki bulgularla
ortiistiigli goriilmektedir. Buna gore egitim Oncesinde babalar ve esleri, babalar icin
bilinglenme ve farkindaliga, iletisim becerilerine, cocuklariyla etkili zaman gecirmelerine
iligkin kazanimlarinin olabilecegini belirtirken, egitim sonunda da bu kazanimlarin tekrar
vurgulandigi goriilmiistiir. Bununla birlikte babalar ve esleri ayrica egitim sonunda
babalarin tutumlarinin da degistigini ifade etmiglerdir. Bu bulgular 15181inda FAYAB egitim
programinin gerek babalar gerekse de eslerine gore babalar agisindan egitim oncesindeki

beklentilerini karsiladig1 seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 26

Babalar ve Eslerinin FAYAB Egitim Programimin Cocuklar A¢isindan Kazammlarina

Iliskin Son Gériisme Sonuclar

Babalara Gore  Annelere Gore

Kategoriler f f
Cocuklarla Iliski ve Iletisime Katki 16 11
Etkili ve Nitelikli Zaman Geg¢irmeye Katki 9 12
Saglikli Tutum ve Davraniglarina Katki 6 3
Mutluluk 4 5
Cocugun Gelisimine Katk1 4 3
Daha Kolay Ulasilabilir Olma 4 --
Ozgiiven 3 --
Cocuklart Tanima 2 --

Babalar ve eslerinin biiyiik ¢cogunlugunun FAYAB egitim programinin ¢ocuklar agisindan
“Cocuklarla Iliski ve Iletisime Katki” konusunda kazanim sagladigina iliskin goriis
bildirdikleri goriilmektedir. Buna iliskin ifadelerden bazilar1 sdyledir:

“Tek bir ciimleyle cocugumla aramizdaki bagi kuvvetlendirdi. Ayrica duygusal

2

olarak daha ¢ok baglanma ve diisiincelerimizi rahatlikla soyleyebilme... ...

(B-1).

“Cocugumla iliskime olumlu katkilart oldu ... ... 7 (B-2).

“.....yeni oyunlar ile ¢ocugumla etkilesimlerimizi artirma becerisi ...... (B-
4).

“Cocugum ona olan ilgimin ve sevgimin dogru yontemler sayesinde benimle

daha kolay iletisime ge¢ti” (B-5).

“Bu program sonunda iliskinin karsilikly gelistigini diisiiniiyorum. Ancak bu
gelisimin siirekli olabilmesi i¢in babanin sadece egitim siirecinde degil devamli

olarak iligkileri gelistirilmelidir” (B-16).
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S Benimle olan gereksiz ¢atismalardan kurtuldular. Aslinda onlar zaten
dogru yollarinda ilerliyorlardi yine de ilerliyorlar ancak biz ebeveynlerden
kaynaklanan negatif etkilerden kurtuldular. Daha ¢atismasiz, daha uzlasmact,

daha yapici bir iliskiye kavustuk ... ... liskimiz daha dengeli... ... ” (B-18).
“Babast ile iligkisi daha iyi oldu” (A-1).

“......ve ona daha ¢ok baglandi” (A-6).

“Babalariyla daha iyi konusup paylasimda bulunuyorlar” (A-17).

FAYAB egitim programinin ¢ocuklar agisindan kazanimlari arasinda yer alan bir diger
kategori ise “Etkili ve Nitelikli Zaman Geg¢irmeye Katkidir”. Bu ifadelerden bazilar1 su
sekildedir:

“......Artik daha fazla oyun oynuyoruz” (B-2).

“Oyunlart oynarken etkili ve verimli zaman gegirmeyi basarma... ... ” (B-4).

“Cocugumun annesinden ¢ok benimle vakit gecirmekten ¢ok daha zevk almaya

basladh... ... 7 (B-7).

“Daha kaliteli zaman gegirmeyi, ...... daha ¢ok oyun oynamayi, daha ¢ok vakit

“Bire bir kontrollii daha ¢ok vakit gegirdik. Kizima gore haftalik 6devlerimizi
yvaptik... ... 7 (B-10).

“Cocuguma daha fazla vakit ayirryorum. Onun diigiincelerine onem vermeye

basladim” (B-11).

...... Birlikte giizel zaman gegirmemiz igin ¢ok biiyiik seylere ihtiyag

duymuyoruz” (B-14).

. Sanki beraberken daha fazla sey 6grenmeye basladilar. Daha giizel
zaman gegirir olduk... ... ” (B-18).

“Yeni ve alternatif oyunlari oynama sanst artti... ... 7 (A-4).
“Babasiyla daha ¢ok vakit gecirmeye basladh ...... ” (A-6).

“Babastyla hi¢ iletisimi olmayan kizimin, su anda beraber oyunlar oynayip

zevk aldiklarini gérdiim” (A-13).
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Anne ve babalardan bazilar1 ise ¢ocuklar agisindan, “Sagliklt Tutum ve Davranmislarina

Katki” kategorisine vurgu yapan yanitlar vermislerdir:

“Kurallarin onemini daha iyi anlyyor” (B-9).

“Bunu iki yonlii oldugunu diigiiniiyorum, ben ona kars: degistikce onunda bana
vaklasimi degisti, artik eskisi gibi her seyin i¢in israr etmiyor ... ... 7 (B-14).
“Cocugum en basta bilin¢li bir baba kazandl. ......Uzun vade de diisiiniirsek

hata yapmak, basarisiz olmak onlarin da hakki ve ben bunlari simdiden

kabullenmis durumdayim, olgunlastirdr bu egitim beni” (B-18).

“......, TV, tablet yerine hep birlikte oyun oynamanin daha zevkli ve eglenceli
oldugu igin stirekli oyun oynamak istedigini gozlemledim” (A-T).
“Evin igerisinde bazi kurallar oldugunu ve bunlara uymasi gerektigini
ogrendi” (A-9).
Babalar ve eslerinin bir kismi, FAYAB egitim programinin “Mutluluk” ve “Cocugun
Geligimine” katkist1 oldugunu ifade etmislerdir. Bu kategorilere yonelik ifadeler
incelendiginde:

“Babaswyla daha fazla zaman gegirdigi i¢in mutlu oldugunu diigiiniiyorum.

Onun yaninda oldugumu ve onu anladigimi biliyor...... 7 (B-13).
“Cocugumun daha mutlu ...... oldugunu diisiiniiyorum” (B-15).

“.....Babayla paylagimin ¢ogalmasindan dolay: tatmin ve mutluluklarinda

artis oldu” (A-4).

“Oncelikle babas ile vakit gecirdigi icin inanilmaz mutlu oldu... ... 7 (A-10).

“ Bu egitimle birlikte kazanimlarim onu daha basarili yapacaktir” (B-7).

“......Aile i¢i iletisim ve giiniimiiz standart oyunlari (¢izgi film, tablet vb.)
disindaki oyun ve sosyal faaliyetleriyle beceri, bilgi ve farkliliklar: olduguna
inantyorum” (B-10).

“......Onlarin hayatlar: da renklendi. Daha 6zgiirlestiler ... ... ” (B-18).
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S Dikkat dagimikligr azaldi, odaklanmayt 6grendi” (A-10).

Babalarin bir kismi ise FAYAB egitim programmin “Daha Kolay Ulasilabilir Olma”
acisindan ¢ocuklara yonelik kazanimlarimin oldugunu belirttikleri goriilmektedir. Babalarin

ifadelerinden bazilar1 su sekildedir:

C Ve en onemlisi onlara daha iyi ulasabilme kabiliyetini temin etmem” (B-

FAYAB egitim programinin ¢ocuklar agisindan kazanimlarina yonelik olarak babalarin bir
kismmin “Ozgiiven” ve “Cocuklart Tamimaya” iliskin vurgu yaptiklar1 goriilmektedir. Bu
ifadelerden bazilar1 s6yledir:

...... , ozgiiveni gelisti” (B-1).

“Cocugumun ...... ozgiiveninin daha yiiksek oldugunu diisiiniiyorum” (B-15).

Bulgulara gore babalar ve eslerinin FAYAB egitim programinin ¢ocuklar agisindan en
onemli kazaniminin iliski ve iletisimlerine katki saglamasinin, egitim Oncesinde ve
sonrasindaki bulgularla 6rtiistiigi goriilmektedir. Bu bulgular, FAYAB egitim programinin

cocuklarin iligki ve iletisimlerini gelistirmelerine katki sagladig: seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 27

Babalar ve Eslerinin FAYAB Egitim Programumn Esleriyle Iligkileri Acisindan

Kazammlarina Iliskin Son Goriisme Sonuclar:

Babalara Gore  Annelere Gore

Kategoriler f f
Esler Arast Iliskilerin ve Iletisimin Gelismesi 12 7
Bilinglenme ve Farkindalik 7 10
Mutluluk 3
Esin Is Yiikiiniin Azalmas1 4 1
Tutarli Davraniglar Sergileme 3 2
Tutumlarda Degisim -- 8

Annelere Ait Zaman Dilimi - 2

Babalar ve eslerinin bazilart FAYAB egitim programinin esleriyle iligkileri acgisindan
“Esler Arasi Iligkilerin ve Illetisimin Gelismesi” konusunda kazanim sagladigma iliskin

goris bildirdikleri goriilmektedir. Buna iligkin ifadelerden bazilari sdyledir:
“Daha anlayislyiz, sorunlart daha kolay ¢oziiyoruz” (B-3).

“Esimle de aldigim egitim bilgilerini paylastigim icin paylasginumiz artti” (B-
5).

“Babalik kadar anne de ¢ok onemli bir faktor. Esimle iliskimize de olumlu

yanstyor” (B-9).

“Oyunlara ben de istirak ettigim icin, TV karsisinda ¢ocuklarla vakit

gecirmektense oyun oynayarak vaktimizi degerlendiriyoruz”’ (A-12).
“Cocuklar i¢in egsimle daha az tartistyorum” (A-13).

FAYAB egitim programinin esleriyle iliskileri agisindan kazanimlar arasinda yer alan bir

diger kategori ise “Bilin¢lenme ve Farkindaliktir”. Bu ifadelerden bazilar1 su sekildedir:
“Beni ¢ocuk ile ilgili konularda artik daha fazla dinliyor” (B-6).
“Onu daha iyi anliyorum simdi... ... 7 (B-14).

“Cocuklarimiz i¢in daha fazla iletisim halinde olmamiz gerektigini fark ettik”

(B-15).
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“Kizmak yerine daha ¢ok soru cevap seklinde konusmayi, daha dogrusu
cocugumuzu daha iyi dinleyip anlamayr ogrendik. Farkinda olmadigimiz
seyleri fark etmemizi sagladi. Cocuklarimiza nasil davranmamiz gerektigini

tabi dogru bir sekilde veya dogru bildigimiz yanlislarin farkina vardik” (A-1).

“Egitim programinda anlatilan bilgileri esim sayesinde ben de ogrendim.
Dogru ya da yanls uyguladigimiz konular hakkinda fikir alis verisinde
bulunduk” (A-6).

“Benim de ufkum genisledi. Belki oncesinde bildigim ama unuttugum seyleri
veniden bana hatirlattimiz. Sinif 6gretmeni oldugum icin daha kiigiik yastaki
¢ocuklara nasil kitap okunmasi gerektigini bilmiyordum. Sayenizde onu da
ogrendim. Evin icindeki her tiirlii durumu oyunlastirarak ¢ocuklarimla hem
daha kaliteli zaman gecirmeyi, hem de evin icinde onlara bu sekilde gérevier

vererek sorumluluk almalarini sagladim” (A-T).

Anne ve babalardan bazilar ise esleriyle iliskileri agisindan, “Mutluluk” kategorisine

vurgu yapan yanitlar vermislerdir:

“Ashinda en ¢ok esim memnun. O kadar mutlu oldu ki simdi kiskan¢lik bile
yapyor” (B-1).

“Cocuklarla verimli vakit gegirmemiz onu ¢ok mutlu ediyor. Onun mutlu

olmasi demek hepimizin mutlu olmasi demek” (B-7).

...... sonucunda esimin mutlu oldugunu diigtiniiyorum. Egitime beni devamll

tesvik eden odur” (B-16).

“o...dyrica egitimde ki konulari benimle paylasarak bu yastaki ¢ocuklarda
benzer durumlar: bir¢ok ailenin yastyor oldugunu bilmek, anneligim kisminda

kendimi sorgularken beni daha sakinlestirip mutlu ediyor” (A-8).

’

Babalar ve eslerinin bir kismi, FAYAB egitim programmin “Egsin [s Yiikiiniin Azalmast’
acisindan esleriyle iliskilerine katkisi oldugunu ifade etmislerdir. Bu kategorilere yonelik

ifadeler incelendiginde:

“Kizimiz ile olan gorev ve sorumluluklarimizda daha fazla rol iistlenerek ev

icerisinde egimin kendine ve bizlere zaman ayirabilmesi ve denge gerceklesti”

(B-8).
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“Cocugun gelisiminde esime daha fazla destek olmamn ... ... ” (B-16).

“Uzerimdeki yiikiin hafifledigini, babasi ¢ocuklarla ilgilendiginde ev islerini
daha hizli yapabildigimi diisiiniiyorum” (A-3).

Babalar ve eslerinin bir kismi ise FAYAB egitim programinin esleriyle iliskileri agisindan
“Tutarli Davranmiglar Sergileme” agisindan kazanimlarinin oldugunu belirttikleri

goriilmektedir. Bu ifadelerden bazilar1 soyledir:

“Artik daha ortak bir yaklasim icindeyiz. Cocukla ilgili konularda birbirimizin
soylediklerini destekliyoruz” (B-17).

“Cocugumuz konusunda ortak karar aliyoruz” (A-11).

Annelerin bir kismi ise FAYAB egitim programinin “Tutumlarda Degisim” ve “Annelere
Ait Zaman Dilimi” agisindan kazanimlarinin oldugunu belirttikleri goriilmektedir. Bu

ifadelerden bazilar soyledir:

“Esimin paylastig1 bilgilerde aslinda dogru bildigim seylerin yanlis oldugunu

ogrenince, davranislarimi degistirmeye ¢alistum” (A-5).

“Yanlslarimla yiizlestim. Daha sakin ve anlayisli olmam gerektigini, ona daha

saygil olmayr ve sevgimi net gostermemi sagladi” (A-10).

“Esim kizimla vakit gegcirmeyi seviyordu ama bu program sayesinde daha fazla

vakit gegirdiler ve bana kendim igin zaman kald... ... 7 (A-8).

“Bu program bana zaman kazandwrdr” (A-18).

Babalar ve eslerinin FAYAB egitim programmin esleriyle iligkileri agisindan
kazanimlarinin neler olduguna yodnelik son goriismelerden elde edilen bulgularin 6n
goriismedeki bulgularla ortiistiigli goriilmektedir. Buna gore egitim dncesinde babalar ve
esleri, mutluluklarina, esleriyle iligkilerinin gelismelerine, esin is ylikiiniin azalmasi,
bilinglenme ve farkindaliga iliskin kazanimlarinin olabilecegini belirtirken, egitim sonunda
da bu kazanimlarin elde edildigi belirtilmistir. Bu baglamda FAYAB egitim programinin
gerek babalar gerekse de eslerine gore esleriyle iliskileri acgisindan egitim Oncesindeki

beklentilerini karsiladig seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 28

Babalar ve Eslerinin FAYAB Egitim Programiyla llgili Gériis ve Onerilerine Iligkin Son

Goritisme Sonuclart

Babalara Annelere

Gore Gore
Kategoriler f f
Yayginlastirilmali 11 S)
Anneler ve Cocuklar da Katilmali 8 6
Faydali Bir Program 5 12
Zorunlu Olmali 3 3
Farkli Merkezlerde Diizenlenebilir 1 --
Ilkokul ve Sonrasi Cocugu Olan Babalar i¢in Gelistirilebilir -- 1

Babalarin biiyiik cogunlugunun ve eslerinin bir kisminin FAYAB egitim programiyla ilgili
“Yayginlastirnlmali” Onerisinde bulunduklar1 goriilmektedir. Buna iliskin ifadelerden

bazilar soyledir:

“Keske her baba bu egitimi alabilse. Yarinlarimiz, gelecegimiz bilin¢li anne
baba olmak ¢ok énemli. Emegi gecen herkese ayri ayri tesekkiir ediyorum” (B-
1).

“Daha genig bir platforma katilmasini ¢ok arzulardim. Bizim iilkece bilingli ve
algis1 genis nesiller yetistirmemiz gerekiyor. Bu kiiciik adim daha genis

kitlelere ulasmali. Tesekkiirler” (B-9).

“Programa goniillii katildim. Hedeflerimi asan bir degisim meydana getirdi
bende. Bu programi topluma yaymamiz gerekir. Ciinkii yanls yetistirilmis
cocuklar toplumun da rayindan ¢ikmasi demek. Bu tarz egitimi biitiin babalara

ulastirabilseydik eminim ¢ok sey degisirdi” (B-18).
“Daha fazla kitleye ulastiriimasint dilerim” (A-3).

“Emegi gecen herkese c¢ok tesekkiir ederim. Diger babalarin da
faydalanmasint dilerim” (A-18).
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Babalar ve eslerinin FAYAB egitim programiyla ilgili goriis ve Onerileri arasinda yer alan
bir diger kategori ise “Anneler ve Cocuklar da Katilmalidir”. Bu ifadelerden bazilar1 su

sekildedir:
“Babalarla beraber annelere de verilebilir” (B-3).

“Ozellikle babalar, her seyi bildigini ve her seyi dogru yaptigina inanir,
mesela ben. Ama anladim ki “isletme korliigii” sanirim bende de varmuis. Keske
sartlar uygun olsa da fark yaratan aileler egitimi olsa. Anne baba katilimi ile.

Ama her seye ragmen ¢ok faydali, eglenceli, giizel bir egitimdi” (B-10).

“Egitimi tek tarafli diisiimmemek lazim, ¢ocuklar ya da esler de egitime

katilabilir” (B-14).

“.o...dynmi sekilde anneler icin de yapilmasini isterim. Bir kere programa

katilma sansim olmustu benim, inanilmaz hosuma gitti. Sunum ve ortam g¢ok

giizeldi” (A-5).

“......Keske yalmz babalara degil de Fark Olusturan Aileler olarak anne
babalara yénelik olsaydi.” (A-6).

“Bizler de katilsaydik daha iyi olurdu diye diigiintiyorum” (A-14).

Babalarin bir kismi1 ve eslerinin biiyiik ¢ogunlugu FAYAB egitim programimin “Faydali

Bir Program” oldugunu ifade etmislerdir. Bu kategoriye yonelik ifadeler incelendiginde:

“Bakis a¢imi degistirdi. Coziim yollarmmin ¢oklugunu gordiim. Faydast ¢ok
fazla” (B-2).

“Babalik egitimi acisindan her babamin almasi farkindalik olusturmasini

saglayacak igerik olarak yeterli bir program” (B-8).

“Bu program gerg¢ekten benim iizerimde ¢ok etkili oldu. Bildigimi sandigim ¢ok
seyin yanls oldugunu gordiim. Bunlar diizeltince ¢ocuguma karsi daha sabirli
ve anlayish bir tavir sergiledim. Boyle egitimlerin az da olsa devam etmesini

istiyorum” (B-11).
“Bu programdan ¢cok memnun kaldik, ¢ok fayda sagladi” (A-1).

“Bu programin gercekten ¢ok yararl oldugunu diigiiniiyorum... ... ” (A-5).
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“Her agidan bizim icin ¢ok egitici, ogretici bir programdi. Gerek babalarla,

gerek annelerle boyle programlarda yeniden bulusmak isteriz...... 7 (A-T).

Bazi babalar ve eslerinin ise, FAYAB egitim programina yonelik “Zorunlu Olmali”

kategorisine vurgu yaptiklari belirlenmistir. Buna iliskin ifadelerden bazilar1 séyledir:
“Tiim ebeveynlerin almasi gerekir diye diisiiniiyorum” (B-5).

“Bu programda emegi gecen herkese ¢ok tesekkiir ederiz ailecek. Bu egitim
keske iilkemizde her babanmin almasi gereken zorunlu bir egitim olsa bir¢ok

problem ¢oziilecektir” (B-T).

“Keske zorunlu egitim sadece ¢ocuklara degil anne- babaya da uygulansa. 1-
15 yas arasi ¢ocugu olan anne babaya ayda 1 saat zorunlu olsa daha egitimli

bir nesil yetigir.” (B-12).
“Babalarin katilmasi gerekmektedir” (A-2).

“Gerekirse krese ¢ocugunu gotiiren biitiin anne babalar igin bu egitimler
zorunlu tutulursa toplum olarak bunun yararimi goriirtiz diye diistintiyorum.
Cocuklarimiz  hepimizin gelecegi, onlart saghkli ve mutlu beyinlerle
biiyiitmeliyiz” (A-8).

’

Bir baba ise FAYAB egitim programinin “Farkli Merkezlerde Diizenlenebilmesi’

acisindan oneride bulundugu goriilmektedir. Bu babanin ifadesi soyledir:

“Ben, ge¢mis birikimlerim tizerine bir seyler kattigimi belirtebilivim. Belki
imkanlar, yer ve zaman miisait olur ise ailenin (¢ocuklar da dahil) iginde
bulundugu, adeta bir yasam alani tasavvuru iginde, bu faydali program
gelistirilebilir. Bizim ¢ocuklarimizin kresinde yeterli alan oldugu icin mekan
problemimiz ¢ok olmadi. Ancak, belki farkli bir merkezde de bu program
diizenlenebilir” (B-4).

Annelerin biri ise FAYAB egitim programinin “/lkokul ve Sonrast Cocugu Olan Babalar
Icin Gelistirilebilmesi” agisindan oneride bulundugu goriilmektedir. Bu annenin ifadesi

sOyledir:

“....ancak bu program okul oncesi ¢ocugu olan babalara yénelik bir
calismaydi. Keske ilkokul, ortaokul, lise déneminde ¢ocuklari olan babalar igin
de boyle egitici, ogretici ¢alismalar olsa. Ciinkii esim evde yap etkinliklerini
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kizimla oynarken 2. Smifa giden oglum kiskandigi icin sik sik oyunlara da
miidahale etti. Biz oyunun i¢ine her zaman onu da kattik. Veya esim onunla
oyun oynarken ben de oglumla farkl etkinlikler yapmaya ¢alisarak onlarin
oyunlarini etkili sekilde oynamalarimi sagladim. Her sey i¢in ¢ok ama ¢ok

tesekkiir ederim. Emeginize saglik” (A-7).

Egitim programi sonrasinda babalar ve eslerinin FAYAB egitim programiyla ilgili goriis
ve Onerilerine iliskin bulgular 15181inda hem babalarin hem de annelerin egitim programinin
yayginlagtirilmasi, programa sadece babalarin degil ayn1 zamanda anne ve ¢ocuklarin da
dahil edilmesi, FAYAB egitim programinin faydali bir program oldugu ve anne babalarin

katilimlarinin zorunlu olmasina yonelik goriis birligi igerisinde olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 29

Babalar ve Eglerinin FAYAB Egitim Programina Yénelik Elestirilerine Iliskin Son

Goriisme Sonuclari

Babalara Gore Annelere Gore
Kategoriler f f
Elestirim Yok 12 12
Daha Fazla Oturum Olmali 3 3
Grup Ici Etkilesim Fazlalastirilmali 2 --
Bireysel Cocuk Danigsmanlig1 Yapilmali 1 1
Egitimci Maddi Olarak Desteklenmeli 1 --

Babalar ve eslerinin biiyilk c¢ogunlugunun FAYAB egitim programina yonelik
elestirilerinin olmadigin1 belirttikleri goriilmektedir. Buna iligkin ifadelerden bazilar

sOyledir:
“Egitimle ilgili herhangi bir elestirim bulunmamaktadir” (B-1).

“Program siiresi a¢isindan ilk etapta elestirim olmustu ama su an elestirecek

bir konu gormiiyorum” (B-8).
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“Ilik defa boyle bir programa katildigim icin ve eglenceli buldugum icin
elestirecek bir sey bulamadim. Elestirilmesi gereken her seyi bildigimizi

sandigimiz kendimiz” (B-11).

“Olumsuz elestirimiz yok tabi ki. Farkina vardigimiz ¢ok sey oldu, tesekkiirler”

(A-1).

“Her sey icin ¢ok tesekkiir ediyorum. Elestiri yerine devaminin gelmesini

dilerim” (A-10).
“Elestirecek bir durum hissetmedim” (A-12).

Babalar ve eslerinin bir kismi, FAYAB egitim programinda “Daha Fazla Oturum Olmali”
kategorisine yonelik goriis bildirmislerdir. Babalar ve esleri tarafindan belirtilen bu

elestirilere iliskin ifadeler soyledir:

“Egitim programini ilk gordiigiimde zaman olarak ¢ok uzun gelmisti fakat

sonra kisa oldugunu fark ettim, arttirlabilir” (B-13).

“Biraz daha genis kapsamli olabilirdi ama yine de c¢ok basariliydiniz.
Emeginiz igin ¢ok tesekkiirler” (A-8).

Bir baba ve bir anne ise FAYAB egitim programinda “Bireysel Cocuk Danismanligt

Yapilmas:” agisindan elestiride bulunduklari goriilmektedir. Bu ifadeler su sekildedir:

“Egitim programinda bireysel ¢ocuk danigsmanlhigi olmalidir. Egitimde

cocuklarin gelisimi takip edilmelidir” (B-16).

“Program genele hitap ediyor. Her ¢ocuk kendine ozeldir, farkhiliklar: vardir.

Burada her ¢ocuk i¢in de ayri bir program uygulanabilirdi” (A-13).

Babalardan bazilar ise, “Grup Ici Etkilesim Fazlalastirilmali” Kategorisine vurgu yapan

yanitlar vermislerdir. Bu yanitlardan biri incelediginde:

“Stire ¢ok kisitliydi. Ders siireleri icerisinde yeteri kadar tartisamiyorduk” (B-
2).

Bir baba ise “Egitimci Maddi Olarak Desteklenmeli” seklinde goriisiinii belirtmistir. Bu
kategoriye yonelik ifade incelendiginde:
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“Egitimciyi maddi olarak desteklemenin onemini hatirlatmak isterim. Zira
egitim esnasinda bir ikram yapma ihtiyaci doguyor. Ve bunun maddi kiilfetinin

egitimciye bir sorumluluk olarak yiiklenmemesi gerekir” (B-4).

Babalar ve eslerinin FAYAB egitim programina yonelik elestirilerine iligkin bulgularda,
cogunlukla elestirilerinin olmadigint belirttikleri  goriilmiistir. Bu agidan egitim
programinin gerek babalar gerekse de anneler acgisindan onlarin beklentilerini karsiladigi

seklinde yorumlanabilir.

Tablo 30

Babalar ve Eslerinin FAYAB Egitim Programinin Siiresine Iliskin Son Goriisme Sonuclar

Babalara Gore  Annelere Gore

Kategoriler f f
Yeterli 13 15
Sire Artirilmal 5 3

Babalar ve eslerinin biiyiik cogunlugunun FAYAB egitim programinin siiresinin “Yeterli”

oldugunu diistindiikleri goriilmektedir. Buna iligkin ifadeler incelendiginde:

“Egitim siiresinin uygun oldugunu diigiiniiyorum. Bize iletilmek istenen

mesajlar toplam siire i¢erisinde basarili bir sekilde iletildigi i¢in uygun” (B-1).
“Anlatilan konular diisiiniildiigiinde uygun siire” (B-2).

“Stire uzun gibi gelse de bir ¢irpida biti sanki. Ders saatleri de makul idi.

Sikilmadigimu belirtebilirim” (B-4).
“Stire agisindan kendimi gelistirebilmem igin yeterliydi” (B-5).

“Ilk basladigimda uzun gelmisti ama iceriklere baktigimda interaktif bir egitim

olmasi nedeniyle bence yeterli” (B-8).

“Daha kisa da siirebilir ancak c¢alistgimiz i¢in mesai saati arasinda

olmasindan kaynakli bu siireyi uygun buldum” (B-9).
“Uzun gibi gelmisti ama hizli gegti” (B-10).
“Programn stireci bir babay1 degistirmeye yeterli” (B-18).
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“Uygun bir siire” (A-1).
“Ideal oldugunu diisiiniiyorum” (A-12).

Babalar ve eslerinin egitim programinin siiresi a¢isindan diger gorlslerinin ise “Stire
Artirilmali” oldugu goriilmektedir. Egitim programmin siiresi agisindan ifadelerden

bazilar su sekildedir:
“Biraz daha zaman arttirilabilir” (B-3).
“Stire azdi. Egitim kaliteli idi” (B-6).

“Cocuklarla birlikte ¢calisma ve egitimde birlikte yapilarak egitim biraz daha
uzatilabilir” (B-11).

“Kapsami genisletilerek siire uzatilabilir” (A-8).

FAYAB egitim programinin siiresi agisindan elde edilen bulgular incelendiginde, egitim
oncesinde ve sonrasinda babalar ve eslerinin ¢ogunlukla siirenin yeterli oldugunu
diisiindiikleri saptanmistir. Bu baglamda beklentilerini karsilama acisindan babalarin ve

eslerinin programin siiresini yeterli gordiikleri sdylenebilir.

Tablo 31

Babalar ve Eslerinin FAYAB Egitim Programinda Yer Alan Evde Yap Etkinliklerine Iliskin

Son Gortisme Sonuclar

Babalara Gére  Annelere Gore

Kategoriler f f
Eglenceli 10 10
Faydali 10 7
Gelistirici ve Ogretici (el becerisi, mantik vb.) 8 3
Gergeklestirilmesi Kolay 5 3
Aile I¢i Etkilesimi Gelistirici 5 6
Merak Uyandirici 4 4
Cocuklarin Gelisimine Uygun 3 -
Farkl1 Yaslara Uygun 3 1
Uyarlanabilir 2 1
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Babalar ve eslerinin biiyiik ¢ogunlugunun FAYAB egitim programinda yer alan evde yap

etkinliklerinin =~ “Eglenceli” ve “Faydali” oldugu konusunda goriis bildirdikleri

goriilmektedir. Buna iligkin ifadelerden bazilar1 soyledir:
“Cok basarili giizel se¢ilmis oyunlardi. Biz ¢cok eglendik ve oynadik. Cocuklar
hala ayni oyunlardan oynamak istiyor” (B-1).
“Ozellikle bu etkinlikler ¢ok basarili. Kiiciik seylerle giinlerce eglendik ve
oynadik” (B-5).

“Bu programin verimli olmasimin en biiyiik faktorlerinden biri bu

etkinliklerdir ... ... 7 (B-7).

hem de eglenceliydi” (B-11).

“Birlikte ¢ok eglendik... ... ” (B-14).

“Evde bizlerin ¢ocuklarimizla birlikte oyunlar oynamamiz hem bizi hem de

onlart mutlu ediyor. Ne oynayacagim ben onlarla? Sorusuna iyi birer cevap

oldular. Gergekten eglenceliydi” (A-5).
“Hepsi ¢ok giizel, eglendirici ...... 7 (A-T).

“.....ve ilgi ¢ekici oyunlardi, ¢ok faydalr buldum” (A-15).

“Oyunlar faydali ve ilgi ¢ekiciydi” (A-11).
Babalarin ¢ogunlugu ve eslerinin bir kismi, FAYAB egitim programinda yer alan evde yap
etkinliklerinin “Gelistirici ve Ogretici (el becerisi, mantik vb.)” oldugunu belirttikleri
goriilmektedir. Bu ifadelerden bazilar1 soyledir:

“......ve el becerisi, mantik vb. gelistirebilecegini gozlemledik” (B-9).

“Hem egitici ...... 7 (B-11).
gelistirici etkinlikler yapabiliyoruz artik” (B-18).

ve egitici. Keske yapilan etkinlikler ve oyunlar kitaplastirilsa. Yapilan

etkinlikler yapilabilir ve her anne baba tarafindan basit ve uygulanabilir
sekilde” (A-T).
FAYAB egitim programinda yer alan evde yap etkinliklerine iliskin bir diger kategori ise

“Gergeklestirilmesi Kolay” olmasina yoneliktir. Bu ifadelerden bazilar1 su sekildedir:
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“Basit materyaller ile de olduk¢a basarili faaliyetler ve oyunlar kurulabildigini

“Glizel, yapmasi kolay ve zevkli” (B-13).

...... Ayrica materyal temin etmenin onemini anladim. Ucuz ufak malzemelerle

...... ” (B-18).

“Genellikle evde yapmadigimiz etkinliklerdi. Bu etkinlikler ile vaktimizi nasil

pratik oyunlar ve oyuncaklarla degerlendirecegimizi 6grenmis olduk” (A-12).

“Bu etkinliklerin bir kismi bizim ¢ocuklugumuzda yaptigimiz, zevk aldigimiz
etkinliklerdi. Basit birka¢ malzeme ile ¢ocuklarin giizel vakit gegirdigini

diisiiniiyorum” (A-18).

Anne ve babalardan bazilari ise, “Aile I¢ci Etkilesimi Gelistirici” kategorisine vurgu yapan

yanitlar vermislerdir:

“Etkinlikler birlikte gecirdigimiz zamanlara biraz daha anlam katti. Baba

olarak evde ¢ocuklara yapacak seyler bulmakta zorlaniyorduk, imdadimiza bu

etkinlikler yetisti... ... ” (B-18).
“Haftada bir, yarim veya bir saat ¢ok eglenceli vakit gecirdik... ... 7 (A-1).
“Onlart seyrederken ve ben oglum ile oynarken biiyiik keyif aldim” (A-6).

Babalar ve eslerinin bir kism1 da, evde yap etkinliklerinin “Merak Uyandirict”, “Farkl
Yaslara Uygun” ve “Uyarlanabilir” oldugunu belirttikleri goriilmektedir. Bu kategorilere

yonelik ifadeler incelendiginde:
“Cok giizeldi, cocugum eve gelince elime bakiyordu ne getirdin diye” (B-3).
“......ve bir sonrakini iple ¢ekiyorduk” (B-7).

...... hep sormaya bagladi baska ne yapacagiz diye” (B-14).

...... Oglum her hafta verilen oyunlart merakla bekledi” (A-1).

“Giizeldi. 11 yasindaki kizim ve 4 yasindaki oglum tamamina zevkle ilgi

gosterdik, ¢esitlendirerek zevkle oynadik”™ (B-12).

“Yas gruplarina uygun hazirlanmigy ...... 7 (A-15).
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“Cok basarih, aklimiza geldik¢e begendigimiz oyunlari oynamaya devam

ediyoruz. Oyunlart degistiriyorum” (B-8).

“Evde c¢ocuklarla ayni seylerle farkli neler oynanabilecegi hakkinda fikir
sahibi olmamizi sagladr” (A-13).

Babalarin bir kismi ise evde yap etkinliklerinin “Cocuklarin Gelisimine Uygun” oldugunu

belirttikleri goriilmektedir. Bu ifadelerden biri soyledir:

...... Ek olarak ¢ocuklarin gelisimi genis bir ¢ercevede diistiniilmiis oyunlar”™

(B-16).

Programda yer alan evde yap etkinliklerine iliskin bulgular 1s18inda, babalar ve
eslerinin etkinliklerin eglenceli, faydali, ¢cocuklar1 gelistirici ve 6gretici (el becerisi,
mantik vb.), gergeklestirilmesi kolay, aile ici etkilesimi gelistirici ve merak

uyandirict oldugu konusunda ayni goriisleri paylastiklar1 sdylenebilir.

Tablo 32

Babalarin FAYAB Egitim Programinda Yer Alan Konularin Igerigine Iliskin Son Goriisme

Sonuclari

f
Yeterli 13
Kapsaml 5
Yararl )
Konular Onemli ve Giincel 4
Kardesler Arasi Iliskiler Eklenebilir 1

Babalarin biiyiik cogunlugunun FAYAB egitim programinda yer alan konularin icerigine
iliskin “Yeterli” oldugu goriisiinii paylastiklar1 goriilmektedir. Buna iligkin ifadelerden

bazilar soyledir:

...... Keske su konu da yer alsaydi diyebilecegim bir konu bulunmamakta” (B-

“Cok yeterli ve basarili” (B-2).

“Ogrenmemiz gereken temel bilgiler yeterli” (B-11).
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“Icerigi giizel ve yeterliydi” (B-12).

Babalarin programdaki konularin igerigine yonelik vurguladiklari diger bir goriis de
“Kapsamli” oldugudur. Babalar tarafindan vurgulanan igerige iliskin ifadeler

incelendiginde:

“Konular ve igerik gayet giizel planlanmisti. Aklimdaki bir¢ok sorunun yanitini
kesfetmis oldum, hatta aklimda olmayan farkina varmadigim bir¢ok konunun
da ne kadar onemli oldugunu gordiim. Her hafta bir sonraki konunun ne

oldugunun belirtilmesinin de énemli oldugunu diistiniiyorum” (B-5).
“Icerigi ¢ok iyiydi. Hem pedagojik egitim hem de baba egitimi vardi” (B-T).

FAYAB egitim programinda yer alan konularin igerigine iliskin babalarin bir kisminin

belirttikleri goriis “Yararli” olmasidir. Bu ifadelerden bazilar1 su sekildedir:
“Nokta atist gibi yararl konular” (B-6).
“Giizel ve faydali konular vardi” (B-13).

FAYAB egitim programinda yer alan konularin igerigine iliskin babalar tarafindan
belirtilen bir diger kategori ise “Konularin Onemli ve Giincel” olmasidir. Bu kategoriye

yonelik ifadeler incelendiginde:

“Konular ve icerik ¢ocugu olan her baba icin dikkat ¢ekiciydi. Ozellikle son
zamanlarda yapilan arastirmalarin bizlerle paylasiimasi, gelisen bilginin net

bir sekilde ortaya konmas ¢ok giizeldi... ... 7 (B-1).

“Onemli konulara temas edildi. Bircok ebeveynin onlarca kitap okumasina
gerek kalmadan ozet olarak bilgilenmesine yetecek nitelikte, onemli konulart

vurgulayan bir programdi” (B-4).

Diger taraftan bir baba ise programda yer alan konularin igerigine “Kardesler Arasi

Iliskiler Eklenebilir” onerisinde bulundugu belirlenmistir. Bu babanin verdigi yanit su
sekildedir:

“Birden fazla ¢ocuga sahip babalara da tiiyolar eklenebilir” (B-18).

Babalarin FAYAB egitim programinda yer alan konularin igerigine iliskin goriisleri
incelendiginde, babalarin program igerigine yonelik olarak yeterli, kapsamli, yararl gibi

ozellikleri vurguladiklar ve olumsuz goriislerinin olmadig1 sdylenebilir.
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Tablo 33

Babalarin FAYAB Egitim Programinda Kullamlan Yontem ve Tekniklere Iliskin Son

Goritisme Sonuclart

Yeterli

Basarili

Grup Ici Iletisim ve Aktif Katilimi1 Destekleyici
Yaparak Yasayarak Ogretici

Degerlendirme Oyunlar1 Eglendirici ve Ogretici

N N B OO OO | TP

Siirtikleyici
Slaytlar ve Videolar Dikkat Cekici 2

Babalarin biiyiik ¢ogunlugunun FAYAB egitim programinda kullanilan yontem ve
tekniklere iliskin “Yeterli” oldugu goriisiinde olduklart goriilmektedir. Buna iligkin

ifadelerden bazilar1 soyledir:
“Yontem ve teknikler iyi. Verimli bir ¢alisma ger¢eklesti” (B-2).
“Yontem ve teknik ¢ok yonliiydii... ... 7 (B-7).

Babalarin ayrica yontem ve tekniklere iliskin belirttikleri bir diger kategori “Basarili”

oldugudur. Babalar tarafindan vurgulanan ifadeler incelendiginde:
“Basaril ve siiriikleyiciydi” (B-11).

“Hocamiz gayet anlayish, sabirl, fedakar bir egitmen oldugundan dolay
kullandig1 yontem ve teknikler de gayet iyi idi” (B-15).

FAYAB egitim programinda kullanilan yontem ve tekniklere iliskin babalarin bir kisminin
belirttikleri goriis “Grup Ici Iletisim ve Aktif Katilimi Destekleyici” olmasidir. Bu

ifadelerden bazilar su sekildedir:

“Birbirimizle siirekli farkli olaylart tartismak, baska arkadaslarin

deneyimlerini ve goriislerini ogrenmemiz  bizler agisindan  olduk¢a

verimliydi...... 7 (B-1).

“Egitimin teknigi bakimindan, slaytlar ile sunum yapilmakta, birlikte katilim,

diyalogu saglayan bir siire¢ yasadik” (B-4).

131



“Her konuda once bizim goriislerimizin alinmast ve sonrasinda konuyu

tartismamiz bilgilerimin daha kalict olmasini sagladi ... ... 7 (B-5).
“Etkilesimli olmasi gayet giizel” (B-16).

FAYAB egitim programinda yer alan yontem ve tekniklere iliskin babalar tarafindan
belirtilen bir diger kategorinin ise “Yaparak Yasayarak Ogretici” oldugu goriilmektedir.

Bu kategoriye yonelik ifadeler incelendiginde:
...... Bu sayede olayin icerisinde yer alarak birebir tartisarak edindik
bilgilerimizi... ... 7 (B-1).
“.....Yaparak yasayarak ogrendik. Teorikte kalmadi” (B-7).
Diger taraftan babalarin bir kisminin ise egitim programinda kullanilan yontem ve
tekniklerin “Degerlendirme Oyunlart Eglendirici ve Ogretici”, “Siiriikleyici” ve “Slaytlar

ve Videolar Dikkat Cekici” oldugunu belirttikleri goriilmektedir. Babalarin egitim

programinda kullanilan yontem ve teknikler agisindan ifadelerinden bazilari su sekildedir:

“......Egitim sonunda yaptigimiz degerlendirmeler ¢ok eglence ve ogreticiydi”

...... Hep bir sonrasinda ne yapacagimizi bekledik, benim icin farkli bir

deneyimdi” (B-1).

“Video ornekleri olduk¢a ¢arpict ger¢ekleri masaya yatirmamizi sagladi” (B-

18).

Babalarin FAYAB egitim programinda kullanilan yontem ve teknikler i¢in yeterli, basarili,
grup i¢i iletisim ve aktif katilmi destekleyici, yaparak yasayarak ogretici gibi olumlu
ozellikleri vurguladiklari, bu agidan da programin babalarin beklentilerini karsilamig

oldugu soylenebilir.
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Tablo 34

Babalarin FAYAB Egitim Programina Tekrar Katilmak Istemelerine Iliskin Son Gériisme

Sonuclari

f
Evet 17
Hayir 1

Tablo 34’de babalarin biiyiikk ¢ogunlugunun FAYAB egitim programina tekrar katilmak
istemelerine iliskin “Evet” yanitim1 verdikleri goriilmektedir. Sadece babalardan bir tanesi
ise “Hayir” yamtim1 vererek katilmak istemedigini belirtmektedir. Bu babanin verdigi
yanit su sekildedir: “Zira meslegim geregi ¢cok yogunum. Farklr bir ¢alismaya evet derim,

programin zamani uyuyor ise”’ (B-4).

Tablo 35

Babalarin FAYAB Egitim Programini Baskalarina Tavsive Etmelerine Iliskin Son

Goriisme Sonuclari

f

Evet 18

Tablo 35’de babalarin hepsinin FAYAB egitim programini bagkalarina tavsiye etmelerine

yonelik “Evet” yanitin1 verdikleri gériilmektedir.

Egitim sonunda elde edilen bulgularda babalarin tamaminin FAYAB egitim programini
bagkalarma tavsiye edeceklerini Ve bir baba disinda programa katilan tim babalarin egitim
programina tekrar katilmak isteyebileceklerini belirttikleri goriilmiistir. Bu baglamda
babalarin egitim programina iliskin kazanimlarinin olumlu yonde oldugu ve babalarin
programi bagka babalara da tavsiye etmelerinin FAYAB egitim programinin etkililigini

ortaya koydugu seklinde yorumlanabilir.

133






BOLUM V

5. TARTISMA

Bu arastirmada Fark Yaratan Babalar Egitim Programi’nin babalarin ¢ocuklariyla
iligkilerine, tutumlarina ve baba katilimina etkisi oldugu ayrica bu etkinin son testten 6
hafta sonra gergeklestirilen kalicilik testinde korundugu sonucuna ulagilmistir. Egitim
sonunda deney grubunda yer alan babalar ve eslerinin FAY AB egitim programinin babalar
acisindan bilinglenme ve farkindaliga, tutumlarda degisime, iliski ve iletisime, etkili ve
nitelikli zaman gecirmeye, kaliteli oyunlar/etkinlikler 6grenmeye, sabir ve toleransin
artmasina yonelik kazanimlarinin oldugu belirlenmistir. Bu agidan FAYAB egitim
programinin babalar iizerinde etkili oldugu hem nicel hem de anne ve babalardan elde

edilen nitel verilerle desteklendigi sdylenebilir.

Okul oncesi déonemdeki ¢ocuklarin babalariyla gerceklestirilen farkli arastirmalarda da,
babalara verilen egitimin olumlu etkileri oldugu ortaya konmugstur. Tezel Sahin (1998)
tarafindan yapilan ¢alismada destekleyici egitim programlarinin 5-6 yas grubunda ¢ocugu
olan babalar tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda babalara verilen
egitimin, baba cocuk iliskisi, ¢ocugun gelisim ozellikleri, ¢ocugu tanima, cocukla oyun
oynama ve kitap okuma konusunda yararli oldugu goriilmiistiir. Fagan ve Iglesias (1999)
gerceklestirdikleri baba katilim programinin sonucunda, baba katiliminda artis oldugunu,
cocuklarin matematik hazir bulunusluklarinin arttigini, davranis problemlerinde ise azalma
oldugunu belirtmislerdir. Babalarin c¢ocuklariyla daha fazla zaman geg¢irdigi, daha
ulasilabilir olduklar1 ve ¢ocuklarinin 6grenmelerini daha fazla destekledikleri goriilmiistiir
(Fagan & Iglesias, 1999). Babalarin ¢ocuklarmin bakim siirecine aktif ve etkili olarak

katilmalar1 i¢in uygulanan bir bagka egitim programi sonucunda, programin baba ¢ocuk
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arasindaki iletisime bazi olumlu etkileri oldugu goriilmiistiir (Aydin, 2003). Babalarin 3-6
yas grubu ¢ocuklariyla gecirdikleri zamanin niteligini gelistirmeyi amaclayan Baba Egitimi
Programi’nin sonucunda, programin babalarin ¢ocuklari ile gegirdikleri zamanin niteligini
olumlu diizeyde artirdigi ortaya konmustur (Uniivar, 2008). Head Start temelli baba
katilimli egitim programi sonucunda, Dads Tuning In to Kids baba egitim programi
sonucunda egitime katilan babalarin, empati becerilerinin ve ebeveynlik etkinliginin arttig1,
diismanca ebeveynlik tepkileri ve c¢ocuklarin olumsuz duygularima yanit vermeyen
tepkimelerde azalma oldugu goriilmiistiir. Ayrica babalar ¢ocuklarinin davraniglarinin
gelistigini  belirtmislerdir (Wilson vd., 2016). Nurturing Fathers Program egitimi
sonucunda babalarin olumlu ebeveynlik tutum ve davranislarinda 6nemli diizeyde bir artis
oldugu, babalarin empati, cocuktan uygun beklentiler, ¢ocuga Ozgiirliik sunma gibi
davranislarinda artma, cezalandirma davranislarinda ise azalma oldugu goriilmiistiir (Daire,
Greenidge & Johnson, 2006a). Ayrica babalarin Nurturing Fathers Program sonucunda
elde ettikleri kazamimlarm farkli kiiltiirlerdeki Ispanyol, Afrika- Amerikali ve Kafkas
babalar i¢cin de gecerli oldugu sonucuna ulasmislardir (Daire, Greenidge & Johnson,
2006b). Babalar igin gelistirilen aile egitimi/oyun grup programi sonucunda, programin
ebeveynlik becerilerinde babanin yetkinlik hissini, ¢ocuklarinin yasamina katilimlarini ve
cocuk yetistirmeyle ilgili ebeveynlik becerilerini artirdigi ortaya g¢ikmistir. Arastirma
ayrica baba katilimiyla ebeveynlik yeterligi arasinda ¢ok giiclii bir iligski oldugunu ortaya
koymustur (McBride, 1990). “DADS Family Project” baba egitim programi sonunda
yapilan degerlendirmelerde programa katilan babalarin, ¢ocuklarinin ihtiyaclarina kars
farkindaliklariin arttig1 sonucuna ulasilmistir (Cornille vd., 2006). Babalara verilen
egitimin, cocuklariyla ilgilenme diizeylerine olan etkisini incelemek amaciyla yapilan
baska bir arastirmada ise egitimin; babalarin ¢ocuklarinin oyunlarina katilma, ¢ocuklariyla
birlikte disar1 ¢ikma, sozel etkilesime girme, ¢ocuklarina yeni bir seyler 6gretme, giinliik
bakimlariyla ilgilenme ve cocuklarina 6zel zamanlarda bakma sikligin1 artirdigini ortaya
koymustur (Tagskin & Erkan 2009). Sonug¢ olarak yapilan arastirmalar, bu arastirmadan
elde edilen “Fark Yaratan Babalar Egitim Programi’nin babalarin ¢ocuklariyla iliskilerine,
tutumlarma ve baba katilimina etkisi oldugu” sonucunu destekler niteliktedir. Diger
taraftan gerceklestirilen tiim egitim programlarinin babalar, esleri ya da ¢ocuklar iizerinde

etkili oldugu sdylenememektedir. Hapishanedeki babalara yonelik ebeveyn egitim
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programi sonunda egitimin babalarin ve cocuklarmin kendilik algilarini 6nemli Slciide

degistirmedigi sonucuna ulasilmigtir (Harrison, 1997).

Bu aragtirmada egitim programinin babalarin ¢ocuklariyla iliskileri, tutumlar1 ve
cocuklarinin hayatina katilimlarinda etkili olmasinda, program sonrasinda da babalar ve
eslerinin, programin babalar agisindan bilinglenme ve farkindaliga, tutumlarda degisime,
iliski ve iletisime, etkili ve nitelikli zaman gecirmeye, Kaliteli oyunlar/etkinlikler
O0grenmeye, sabir ve toleransin artmasma yonelik kazanimlarinda FAYAB egitim
programimin O6nemli bir etken oldugu sOylenebilir. Thomas vd. (2004) aile egitim
programlart sayesinde ailelerin ¢ocuk gelisimi ve egitimiyle ilgili yeni bilgiler edinme,
olumlu disiplin yontemleri hakkinda farkindaliklarini artirma gibi olumlu kazanimlar elde
ettiklerini belirtmektedir. Layzer vd. (2001) ise bir¢ok aile egitim programlarinin
sonuglarin1 incelediklerinde, anne babalar ve cocuklar ayrica ¢ocuklarin biligsel ve
akademik gelisimleri, sosyal ve duygusal gelisimleri, sagliklar1 ve giivenlikleri (yaralanma,
ihmal ve istismar) lizerinde egitim programlarinin olumlu etkilerinin oldugunu ortaya
koymuglardir. Tiim bu bilgiler 1s181nda erken donemlerden itibaren babalarin ¢ocuklariyla
iligkilerini  gelistirme ve artirmalari, cocuklarmin hayatlarina daha fazla katilm
gostermeleri agisindan desteklenmelerinin hem anne babalar hem de ¢ocuklar agisindan

onemli oldugu disiiniilmektedir.

Arastirmada FAYAB egitim programinin babalarin ¢ocuklariyla iligkilerine de olumlu
katkilar getirdigi belirlenmistir. Babalar etkili ve nitelikli zaman geg¢irmeye, kaliteli
oyunlar/etkinlikler 6grenmeye, cocuklariyla eglenceli zaman gecirmelerine, esleri de
cocuklarla iligkisini giiclendirmeye katkisinin oldugunu belirtmektedir. Yapilan
arastirmalar; babalariyla daha fazla bas basa zaman geciren ¢ocuklarin, genel olarak 6z
saygilariin daha yiiksek oldugu ve babalariyla birlikte zaman gegirme durumlariyla
cocuklarin sosyal yetkinlikleri arasinda iliski oldugunu (Lam, 2012; Lam vd., 2012),
babalarin ¢ocuklariyla yakin iligki kurmalarinin, ¢ocuklarin mutluluklarina ve yasamdan
memnuniyetlerine katki sagladigini (Amato, 1994) ve cocuklarin babalar ile iligkilerini
olumlu yonde algilamalarinin, ¢ocugun benlik algisin1 olumlu yonde etkiledigini ortaya
koymustur (Albukrek, 2002). Diger taraftan babalarin g¢ocuklariyla iliskilerinin zayif
olmasinin, ¢ocuklarin hem ¢ocukluk, hem ergenlik hem de yetiskinlik doneminde, bu zayif
iliskiden olumsuz yonde etkilenecegi belirtilmektedir (Morgan vd., 2012). FAYAB egitim

programinin baba ¢ocuk iligkisine katki saglamasinda “iletisim becerileri, baba es ve
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cocuklar arasinda iletisim, empati ve igbirlik¢i problem ¢oziimii, zaman, is ve babalik
arasindaki iligkiler, ¢ocuk ve oyun gibi konularin ayrica baba ¢ocuk iliskisini geligtirmesi
acisindan babalarin her hafta evde ¢ocuklariyla birlikte gerceklestirmeleri istenen evde yap
etkinliklerinin programda yer almasimin 6nemli unsurlar oldugu diisiniilmektedir. Egitim
programlarinin babalarin ¢ocuklariyla iligkileri {izerinde etkili olup olmadigini arastiran
aragtirmalar incelendiginde; bir ¢alismada 6- 12 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin babalariyla
olan iletisim becerilerini gelistirmek {izere hazirlanan egitim programi haftalik 3 saat siiren
8 oturum siiresince babalara uygulanmistir. Arastirma sonucunda babalarin ¢ocuklariyla
iletisim becerilerinin ve g¢ocuklarina karst duyarliliklarinin arttigi, istenmeyen yanitlari
kullanma oranlarinin ise 6nemli diizeyde azaldig1 goriilmiistiir (Levant & Doyle, 1983).
Dads in the Mix baba egitim programi sonucunda babalarin ¢ocuklarinin hayatina daha
fazla katilim gosterdikleri, babalarin ¢ocuklariyla iligkilerinin ve iletisimlerinin arttig1
saptanmustir (Wakabayashi vd., 2011). Ozkan (2014) tarafindan yapilan arastirmada,
babalara uygulanan Baba Katilim Programi’nin baba-¢ocuk iliskisi {iizerine etkisi
incelenmistir. Arastirma sonucunda Baba Katilim Programi’nin babalar ile g¢ocuklari
arasindaki iliskiyi olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. “Better Parenting Programme-
BPP” egitim programinin etkililiginin incelendigi bir aragtirmaya 337 anne ve baba dahil
edilmigtir. Arastirma sonucunda anne babalarin ebeveynlik bilgilerinin, ¢ocuklartyla kitap
okuma ve oyun oynamaya ayirdiklari siirenin arttigir goriilmiistiir (Al-Hassan & Lansford,
2011). BADEP egitimi sonrasinda ise, babalar ve esleri, programin hem baba-¢ocuk, hem
de anne-gocuk iliskisi iistiinde etkisi oldugunu belirtmislerdir (Atmaca Kogak, 2004). Bu
baglamda ¢ocuklarin okul Oncesi donemden itibaren babalartyla iligkilerini gelistirmeye
yonelik gereken destegin saglanmasi, anne babalarin bu konuda bilinglendirilmesi
gerekmektedir. Ailelerin bilinglenme ve farkindaliklarinin artma konusunda ise egitim

programlarina katilmalarinin 6nemli bir unsur oldugu sdylenebilir.

FAYAB egitim programinin babalarin ¢ocuklariyla iligkilerine olumlu katkilar getirdigi
sonucuna ulasilan bu arastirmada, babalarin sosyo ekonomik diizeylerinin, baba ¢ocuk
iliskisini etkileyen Onemli faktorlerden biri oldugu diisiinilmektedir. Arastirmadaki
babalarin aylik toplam gelirlerinin 6000 TL ve iistiinde oldugu belirlenmistir. Yapilan
arastirmalar sosyo ekonomik diizeyi (SED) yiiksek babalarin, sosyo ekonomik diizeyi
diisik babalardan daha fazla ¢ocuklarmin yasamina katilm gdsterdigini ortaya

koymaktadir (Cabrera vd., 2000; Lawson & Mace, 2009; Nettle, 2008). Ayrica yliksek
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SED sahip babalarin, diisik SED sahip babalara gore c¢ocuklarin ortamlarini
zenginlestirmek ve gelistirmek agisindan daha fazla beceriye sahip olduklar1 (Nettle,
2008), cocuklariyla daha fazla etkilesim kurduklar1 (Castillo vd., 2013) baba c¢ocuk
catigmasinin azaldigi (Zhang, 2012) ve babalarin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarina karsi
daha ilgili olduklar1 belirtilmektedir (Ahmeduzzaman & Roopnarine, 1992). Yapilan
aragtirmalar, bu arastirmada hem deney hem de kontrol grubundaki babalarin sosyo
ekonomik diizeylerinin yiiksek olmasiin onlarin ¢ocuklariyla iliskilerine olumlu katkilar
getirecegi sonucuyla ortiismektedir. Ancak FAYAB egitim programi sonrasinda bu etkinin
programa katilan babalar yoniinde oldugu goriilmektedir. Bu durum FAYAB egitim
programinin, babalarin ¢ocuklartyla iliskileri iizerinde olumlu etkilerinin olmasina katk1

sagladigi seklinde yorumlanabilir.

Arastirmada deney ve kontrol grubunda yer alan babalarin BADEP Tutum Envanterine
iligkin egitim Oncesinde On test puanlari karsilastirildiginda aralarinda anlamli diizeyde
fark bulunmazken, egitim sonrasinda gergeklestirilen son test puanlari agisindan deney
grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Deney grubunda yer alan babalara
6 hafta sonra gerceklestirilen kalicilik testlerinde de son testte elde ettikleri puanlari
koruduklar1 ve babalara uygulanan Fark Yaratan Babalar Egitim Programinin babalarin
cocuklarina kargi tutumlar1 lizerinde etkisinin devam ettigi goriilmiistiir. Buna gore,
FAYAB egitim programinin babalarin ¢ocuklarina kars1 tutumlari agisindan etkili oldugu
belirlenmistir. Nitel sonuglarda da babalar, egitim sonunda ¢ocuklarina karsi tutumlarinda
degisiklik oldugunu, daha bilingli olduklarin1 ve farkindaliklarmin arttigin1 ifade
etmislerdir. Alibeyoglu (2009) tarafindan Baba Destek Programi (BADEP)’in etkilerini,
babalarin ¢ocuklarina yonelik tutumlarmi, cocuklariyla olan iliskilerine katkilarini
degerlendirmek amaciyla yapilan arastirma sonucunda BADEP’ e katilan babalarin toplam
son test puanlarma bakildiginda uygulanan BADEP’ in etkili oldugu; programin
etkililiginin BADEP Tutum Envanteri alt boyutlar1 sonuglarina da yansidigi goriilmiistiir.
Kontrol grubuna katilan babalarin BADEP Tutum Envanteri 6n test son test puanlarinda
ise anlamli bir farkliligin olmadigi bulunmustur. Calisma sonunda babalarin ¢ocuklariyla
iligkilerinde, cocuklarina karsi kullandiklar1 tutumlar1 gelistirmelerinde etkili oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Bu sonu¢ arastirmanin FAYAB egitim programinin babalarin

cocuklarina kars1 tutumlari agisindan etkili oldugu sonucuyla ortiismektedir.
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FAYAB egitim programinin babalarin ¢ocuklarna karsi tutumlart agisindan etkili
olmasinin, “baba tutumlarinin ¢ocuk iizerindeki etkileri, olumlu disiplin ydntemleri,
cocukta istenmeyen davranislar1 degistirme ve ¢ocugu dinlemek ve ¢cocukla konusmak gibi
konularin, ayrica tutumlarla ilgili farkli yontem ve tekniklerin egitim programinda yer
almasindan kaynaklandigi diisiiniilebilir.  Kaminski vd. (2008) 0-7 yas arasindaki
cocuklarin, anne babalarina yonelik aile egitim programlarinin, anne babalarin tutumlarini
degistirmede, erken ¢ocuk davranis problemlerinin 6nlenmesinde veya iyilestirilmesinde
cok onemli etkilerinin oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde baska bir ¢alismada aile
egitim programlarinin, anne babalarin tutum ve davraniglarini ayrica ¢ocuklarin
davraniglarii gelistirdigi belirtilmektedir (NICE, 2006). Aile egitim programlarinda,
ailelere, ¢ocuklarina belirli sinirlar koymalari, cocuklarini daha az elestirmeleri ve dvgiileri
daha sik kullanmalarim1 saglayacak sekilde rehberlik edildiginde, egitim programlarinin
anne babalarin tutumlarini degistirmelerinde onlara yardimci olabilmektedir. Ayrica aile
egitim programlart stresin azaltilmasi, iletisimin gelistirilmesi ve uyusmazliklarin daha iyi
coziilmesi konusunda anne babalara destek saglayabilmektedir (Matthew, Wang, Bellamy
& Copeland, 2005). Bushfield (2004) tarafindan ceza evindeki babalara uygulanan aile
egitim programinin etkililiginin arastirildigi ¢alisma sonucunda babalarin, bedensel ceza ile
ilgili bilgi ve tutumlarinin 6nemli Ol¢lide degistigi, nitel sonuglarda da babalik algisiyla
ilgili olumlu degisimler yasadiklari belirlenmistir. Ozellikle okul 6ncesi dénemde
cocuklarin davranis problemlerinin altinda anne babalarin ¢ocuklarina sert, cezalandirici ve
olumsuz tutumlar sergilemelerinin yer aldigi (Deater Deckard vd., 1998) g6z Oniinde
bulunduruldugunda, babalarin ¢ocuklarina karst olumlu ve uygun tutumlar benimsemeleri
konusunda bilin¢lendirilmelerinin ve konuyla ilgili egitim programlarina katilmalarinin,

babalara 6nemli katkilar saglayacagi soylenebilir.

Bu arastirmada baba katilim1 agisindan FAYAB egitim programinin babalar tizerinde etkili
oldugu belirlenmistir. Hem babalarin hem de eslerinin goriisleri de bu sonucu destekler
niteliktedir. Babalar, ¢ocuklarina karsi daha iyi ulasilabilir olmalarina ve g¢ocuklariyla
eglenceli zaman gecirmelerine katki sagladigini  belirtirken, annelerde eslerinin
cocuklariyla eglenceli zaman gecirmelerine katki sagladigini ifade etmektedir. Ozellikle
erken ¢ocukluk doneminde babalar ¢cocuklarinin hayatinda ¢ok gii¢lii bir rol oynamakta,
babalarin ebeveynlik konusundaki olumlu ve aktif katilimlari, ¢ocuklariyla yeterli ve

nitelikli zaman gecirmeleri, ¢ocuklarin gelisimine benzersiz katkilar saglamakta,
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cocuklarin bebeklikten yetiskinlik yasamina kadar sosyal, biligsel, duygusal ve bedensel
gelisimlerinde kalic1 etkiler birakmaktadir. Babanin erken donemlerde c¢ocuguna karsi
davraniglartyla, ¢ocuklarin gelecekteki davramiglar1 arasinda 6nemli bir iliski
bulunmaktadir (Dinh, 2016; Downer vd., 2008; Lamb Parker vd., 2001; McWayne vd.,
2013; Tutkun & Tezel Sahin, 2016; Wilson vd., 2016; Wood & Lambin, 2013). Baba
katilimi, ¢cocugun davranislart ve akademik basarisi icin de onemlidir. Babalar katilim
gosterdiklerinde ¢ocuklarin okuldaki basarisi daha iyi olmaktadir (Nord vd., 1997). Bu
arastirmada babalarin ¢ocuklarimin hayatina katilimlarina, evde yap etkinlikleriyle
cocuklartyla oyun oynamalarinin, etkinlikler yapmalarinin ve etkilesimli kitap
okumalarinin 6nemli katkilar getirdigi sdylenebilir. Lundahl vd. (2008) tarafindan aile
egitim programlarina babalarin  katilim durumlarim1 inceleyen ¢alismada, egitim
programina katilan babalarin, istenilen ebeveynlik uygulamalarinda ve c¢ocuklarinin
davramglarinda énemli 6lgiide olumlu gelismeler oldugunu ortaya koymustur. Ozkan
(2014) gocugu okul oncesi egitim kurumlarina devam eden babalara uygulanan “baba
katilim programinin, babalarin aile katilim ¢alismalarina katilim diizeylerini ve baba ¢ocuk
iliskisini olumlu yonde etkiledigini saptamistir. Pruett, Pruett, Cowan ve Cowan (2017)
“Baba Katilimimi Destekleme” miidahale programina katilan babalarin, 16 haftalik egitim
sonrasinda baba c¢ocuk iligkisinin ve ¢ocuklarin sosyal becerilerinin 6nemli diizeyde artis
gosterdigini belirlemislerdir. Bagka bir arastirmada ise, babalarin ¢ocuklarinin hayatina
katilimimin ¢ocuklarin psikolojik uyumlarini 6nemli dlglide etkilemedigi ancak g¢ocuklarin
babalarinin katilimiyla ilgili algilarinin, ¢ocuklarin uyum davranislarinda 6nemli bir etken
oldugu bulunmustur. Cocuklarin baba katilimiyla ilgili algilarini etkileyen faktorlerin,
babalarindan aldiklar1 sevgi ve kabul duygulari1 oldugu goriilmiistiir. Babalarin ¢ocuklarina
karsi kabul edici ve sicak davranislar sergilemedikleri durumda, baba katiliminin
artirilmasini desteklemenin ¢ok faydali olmadig: belirtilmektedir. Bu agidan hazirlanacak
olan miidahale programlarinda babalarin g¢ocuklarina karsi sicak ve sevecen olma
becerilerini arttiracak stratejilere yer verilmesinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir
(Veneziano & Rohner, 1998). Tiim bu bilgiler 15181nda, FAYAB egitim programinin baba
katilm1 agisindan babalar iizerinde etkili oldugu, yapilan c¢alismalarinda bu sonucla

ortiistiigli soylenebilir.

Diger taraftan FAYAB egitim programinin baba katilimi agisindan olumlu etkilerinin

olmasinin babalarin 6grenim durumlariyla da iliskili olabilecegini akillara getirmektedir.
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Newland vd. (2013)’de babalarin katilimlarinin az olmast ve katilim i¢in daha az istek
duymalariyla babalarin egitim seviyeleri arasinda iliski bulundugunu belirtmektedir.
Amato & Rivera’ya (1999) gore daha egitimli babalar, ¢cocuklarinin hayatlarina daha aktif
katilim gostermektedirler. Sahin (2012) ise, babanin 6grenim diizeyi yiikseldik¢e babalik
rolii algis1 ve katilimlarinin arttigini ifade etmektedir. Babalarin 6grenim durumlar ayrica
babalarin 6z yeterliklerini de etkilemektedir. Seger, Celik6z ve Yasa (2007) tarafindan
yapilan arastirmada babalarin egitim diizeyi arttik¢a kendilerini babalik isinde daha yeterli
gordiikleri ve tiiniversite mezunu babalarin ilkégretim mezunu babalara gore babaliga
yonelik ilgisinin ve genel tutumunun olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu agidan
arastirmaya katilan hem deney hem de kontrol grubundaki babalarin 6grenim durumlarmin
yiikksek olmasinin onlarin katilimlarint olumlu etkileyebilecegi ancak FAYAB egitim
programi sonrasinda bu etkinin programa katilan babalar yoniinde olmasinin, programin

baba katilimi1 agisindan 6nemli etkilerinin oldugu seklinde yorumlanabilir.

Egitim oncesinde babalar ve eslerinin biiyiik cogunlugu FAYAB egitim programinin genel
olarak cocuklarin iliski ve iletisimlerine, gelisimlerine, sosyal becerilerine, d6zgilivenlerine
ve etkili zaman gecirmeye katki saglayacagini diisiindiikleri saptanmistir. Egitim sonunda
babalar ve eslerine gore FAYAB egitim programinin ¢ocuklarin iliski ve iletisimlerine,
etkili ve nitelikli zaman gecirmeye, saglikli tutum ve davraniglarina, mutluluklarina ve
gelisimlerine katki sagladigini belirttikleri goriilmiistiir. Babalar ayrica annelerden farkli
olarak egitim programinin ¢ocuklarina kars1 daha iyi ulasilabilir olmalarma, ¢ocuklarin
ozgiivenlerine ve cocuklarini daha iyi tanimalarma da katki sagladigini belirttikleri
saptanmistir. Bu sonu¢ Atmaca Kogak (2004) tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglariyla
ortiismektedir. BADEP programina katilan babalarin bir¢ogu egitim sonrasinda bir sorun
oldugunda bunu cocuklarina anlattiklar1 ve bunun cocuk {istiindeki olumlu yansimalar
oldugu, babalarin ¢ogunlugunun ¢ocuklarini dinlemeye ve onlarla konugmaya bagladiklari,
cocuklarina daha fazla sevgi gosterdikleri ve onlara karst daha hosgoriilii olduklari,
cocuklarinin daha sorumlu, daha sosyal oldugu, onlara daha ¢ok Ozgiirliik vermeye
basladiklar1, ayrica ¢ocuklariyla daha fazla zaman gecirmeye bagladiklarini belirttikleri
goriilmistlir. Annelerin egitim sonundaki goriisleri ise, babalarin ¢ocuklarla alakali
konulara daha fazla ilgi gostermeye, buna bagli olarak onlarla daha fazla zaman gecirmeye
baslamalari, babalarin daha hosgoriilii oldugu, olumsuz disiplin yontemlerini kullanmaktan

vazgectikleri ayrica babalarin gelisim asamalar1 hakkinda daha bilingli, ¢ocuk gelisimi
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konusunda daha bilgili hale geldikleri yoniindedir (Atmaca Kocgak, 2004). Buna gore
babalara verilen egitimin babalarin ¢ocuklariyla iliskileri, cocuklarin davranis ve becerileri
acisindan 6nemli bir etken oldugu soOylenebilir. Ayrica FAYAB egitim programinin
babalar1 olumlu yonde etkiledigi ve bu gelisimin dolayli olarak ¢ocuklarina da yansidigi

distiniilebilir.

Diger taraftan FAYAB egitim programina babalar dahil edilmis ve ¢ocuklar bu egitim
siirecinde dogrudan yer almamislardir. Ancak hem annelerden hem de babalardan elde
edilen nitel sonuglarda egitimin ¢ocuklar iizerinde de olumlu etkilerinin oldugu
vurgulanmigtir. Genel olarak aile egitim programlarmin bir¢ogunda cocuklarin gelisim
diizeylerine ve programin hedeflerine bagl olarak da oncelikli olarak anne babalar yer
almakta ve dogrudan cocuklara herhangi bir miidahale yapilmamaktadir (NICE, 2006;
Tully, 2008). Egitim programlarindaki temel ama¢ da anne babalara verilen egitim
sayesinde ¢ocuklara yonelik riskleri azaltmaktir (Thomas vd., 2004). Kaminski vd. (2008)
tarafindan yapilan aragtirma sonucunda anne babalarin egitim programindan
kazanimlarinin, ¢ocuklarin kazanimlarindan daha yiliksek oldugu bulunmustur. Diger
taraftan 1990-97 yillar1 arasinda 3-10 yas arasi ¢ocuklarin davranislarinin gelistirilmesini
hedefleyen aile egitim programlarinin incelendigi bir c¢aligmada, tim aile egitim
programlarinin, ¢ocuklarin davraniglarinda olumlu gelismeler saglamada etkili oldugu
gorilmiistiir (Barlow, 1999). Bywater vd. (2011) tarafindan yapilan c¢ocuklarin anne
babalarina yonelik gerceklestirilen “The Incredible Years” egitim programinin sonucunda,
egitim programina katilan anne babalarin ¢ocuklarinin davranig problemlerinin azaldig1 ve
buna bagli olarak sosyal yetkinliklerinin arttigi gorilmiistiir. Dads Make A Difference
babalik egitim programinda da, ilgili ve egitimli babalarin, yetkin, sorumlu ve saglikh
cocuklar yetistirmede anahtar bilesen olduklar1 belirtilmektedir (Curran & Abrams, 2000).
Magill Evans vd. (2006) ise babalarin egitim programi sayesinde, cocuklarmin
davraniglarin1 gézlemleme ve yorumlama yontemlerini 6§renme, ¢ocuklarini daha olumlu
algilama ya da babalik konusunda kendilerine giiven duymalarina yardimei oldugunu
belirtmektedir. Diger taraftan ¢ocuklarin olumlu bir sekilde sonug elde etmeleri i¢in de,
katilimin aktif ve diizenli bir sekilde gerceklesmesi gerektigi 6nemli bir noktadir (Sarkadi
vd., 2008). Bu bilgiler goz 6niinde bulundurularak, egitim programi uygulamasi sonucunda

babalarin ¢ocuklariyla etkili vakit gecirmesinin, hayatina katilimmin artmasinin,
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tutumlarindaki olumlu degisimlerin dolayli olarak cocuklar etkiledigi ve bu etkinin

babalara verilen egitimle agiklanabilecegi goriilmektedir.

FAYAB egitim programi Oncesinde babalar ve eslerinin FAYAB egitim programinin
esleriyle iliskileri acisindan eslerin mutlu olmasi, esler arasi iligkilerin gelismesi, esin is
yiiklinliin azalmasi ve rahatlamasi, bilinglenme ve farkindalik, empati, ¢ocuklara ayrilan
zamanin artmasi ve tutarli davraniglar sergilemeye yonelik etkilerinin olabilecegini
belirttikleri goriilmiistiir. Egitim sonunda ise esleriyle iliskileri agisindan FAYAB egitim
programinin esler arasi iligskilerin ve iletisimin gelismesi, bilinglenme ve farkindalik,
eslerin mutlu olmasi, esin is yiikiinlin azalmasi ve tutarli davranislar sergilenmesi agisindan
kazanimlarinin oldugunu ifade ettikleri saptanmigtir. Ayrica anneler, babalardan farkli
olarak egitim programi sonunda babalarin tutumlarinda degisim oldugunu ve artik
kendilerine zaman ayirabildiklerini belirttikleri goriilmiistiir. Konuyla ilgili BADEP egitim
programina yonelik babalarin goriiglerinin incelendigi bir arastirmada, egitim sayesinde
babalarin esleriyle olan iligkilerinde degisimler yasadiklarini ortaya koymustur. Babalar
programin bir sonucu olarak annelerle daha fazla konustuklarini, onlara daha fazla sey
anlattiklarin1 ve gereken durumlarda ¢ocuklar s6z konusu oldugunda anneleri uyardiklarini,
eslerine karst daha hosgoriilii hale geldiklerini ve esler arasi iligkinin gelistigini
belirtmislerdir (Atmaca Kocak, 2004). Bu sonug, bu arastirmadan elde edilen “FAYAB
egitim programinin babalarin esleriyle iliskilerinde farkli kazanimlarmin oldugu sonucu ile
ortlismektedir. Diger taraftan aile egitim programlarinin hem anne babalar ve hem de
cocuklar iizerinde olumlu etkilerinin oldugu yapilan arastirmalarla ortaya konmaktadir
(Bunting, 2004; Layzer vd., 2001). Ozellikle egitim programlarina babalarin dahil edilmesi
es ve cocuklar i¢in basarili sonuglar vermektedir. Bu nedenle uygulayicilarin babalarin
egitim programina katilimlarini saglamak icin her tiirlii ¢abayr gostermeleri gerektigi

belirtilmektedir (Tully, 2008).

Egitim Oncesinde ve sonrasinda annelerin ve babalarin biiylik ¢cogunlugunun FAYAB
egitim programinin siiresinin yeterli oldugunu disiindiikleri saptanmistir. Egitim siiresi
onemli bir unsurdur. Egitimin ne anne babalarin zamanlariin biiyiik cogunlugunu alacak
sekilde uzun donemlerde diizenlenmesi, ne de kisa siirelerde gerceklestirilmesi
onerilmemektedir. Aile egitim programlari, hedef kitle ve egitim programina bagl olarak
6-12 hafta boyunca haftada 1 kez diizenlenen oturumlardan olusabilecegi gibi, daha yogun
bir sekilde bir yila kadar haftada bir kez de diizenlenebilmektedir (Thomas vd., 2004).
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Egitimin siiresinin ¢ok kisa olmasi durumunda Barlow vd. (2005) ailelerle kisa siireler
icinde nadir kurulan temasmn biiylik degisiklikler saglamada yetersiz olabilecegini
belirtmektedir. Uzmanlar aile egitim programlarinin, katilimeilar i¢in olas1 faydalarini en
iist diizeye ¢ikarmak i¢in en uygun sayida, 8-12 oturumdan olugmasini énermektedirler
(NICE, 2006). Fagan ve Iglesias (1999) calismalarinda miidahale siiresi uzadikga,
babalarin kazanimlari ve olumlu davranis degisikliklerinin arttigin1 vurgulamaktadirlar.
Babalara yonelik hazirlanan egitim programlarinin siiresi incelendiginde Dads Make A
Difference babalik egitim programi ve McBride aile egitimi/oyun grup programinin 10
hafta siiresince 2 saatlik oturumlardan, DADS Family Project egitim programinin iki buguk
saatlik sekiz oturumdan, hapishane temelli Fathers and Children Together baba egitim
programinin, Nurturing Fathers’ Programin ve Baba Destek Programinin (BADEP) 13
oturumdan olustugu goriilmektedir (Alibeyoglu, 2009; Cornille vd., 2006; Curran &
Abrams, 2000; McBride, 1990; Perlman, 1998; Thomas vd., 2004). 13 oturumdan olusan
FAYAB egitim programinin siiresi ile yapilan arastirmalardaki baba egitim programlarinin
stiresi Ortiismektedir. Diger taraftan 13 haftalik FAYAB egitim programinin siiresinin,
babalarin cocuklartyla iligkileri, tutumlar1 ve ¢ocuklarinin hayatina katilimlarinda etkili

olmasinda uygun ve yeterli bir siire oldugu diistiniilmektedir.

FAYAB egitim programina katilan babalarin egitim sonunda programla ilgili en 6nemli
onerilerinin programin iilke genelinde yayginlastirilmas1 ile programa anneler ve
cocuklarin da katilmast oldugu saptanmistir. Babalarin programin faydali bir program
oldugu, tiim baba adaylarina ve ebeveynlere zorunlu olmasi gerektigi ve farkli merkezlerde
diizenlenebilecegine iliskin goriis ve Onerilerinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica
babalarin tamaminin FAY AB egitim programini bagkalarina tavsiye edeceklerini ve sadece
bir babanin eger zaman agisindan uygun olabilirse katilmak isteyecegini, diger babalarin
tamaminin  egitim programia tekrar katilmak isteyebileceklerini ifade ettikleri
goriilmistlir. Annelerin egitim sonunda programla ilgili en 6nemli goriislerinin FAYAB
egitim programinin faydali bir program oldugu sonucuna ulasilmistir. Annelerin programa
yonelik Onerilerinin ise, anne babalar birlikte katilmali, {ilke genelinde yayginlastirilmali,
tim babalarin katilmas: gerekli ve tiim ebeveynlere zorunlu olmali seklinde oldugu
goriilmiistiir. BADEP egitim programina yonelik babalarin goriislerinin incelendigi bir
caligmada babalarin benzer sekilde programa annelerin de katilim gdstermesine yonelik

onerilerde bulunduklari, ayrica programa esleri katilan annelerin de bazi konularin
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programa dahil edilmesi ve anneler icin de bir program olmasi onerilerinde bulunduklari
saptanmistir (Atmaca Kocak, 2004). Baba egitimine yonelik hem FAYAB hem de BADEP
egitim programlari i¢in anne babalarin goriislerinin ortak oldugu, annelerin de programlara
dahil edilmesini belirttikleri goriilmektedir. Cornille vd. (2006), baz1 programlarda sadece
anne ya da baba olarak bir tarafin yer almasinin, katilimeilarin egitim programina daha
kolay ve aktif bir sekilde katilim gostermelerini saglayacagini belirtmektedir. Belsky
(1985) tarafindan diizenlenen bir egitim programinda hem anne ve babalarin hem de
sadece annelerin dahil oldugu iki farkli grup olusturulmus ve her iki grupta da anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Ancak diger calismalarda sadece anne ya da sadece babalara
yonelik bir miidahale programinin yerine hem anne hem de babalarin birlikte katilacaklari
programlarin diizenlenmesi Onerilmektedir (Magill Evans vd., 2006). Lengua vd. (1992)
ise egitim programlarina anne babalarin birlikte katilmalarinin yani sira ¢ocugun da
egitime katiliminin, daha etkili oldugunu ifade etmektedir. Bu agidan iilkemiz de hem
annelerin hem de babalarin ayni anda egitim alabilecekleri bir programin olmasinin biiyiik

bir gereklilik oldugu diistintilmektedir.

Diger taraftan babalarin ve annelerin biiylik cogunlugunun programa yonelik herhangi bir
elestirilerinin olmadigint belirttikleri goriilmiistiir. Baz1 babalarin ise oturum sayisinin ve
grup i¢i etkilesimin artirilmasia yonelik goriis bildirdikleri saptanmistir. Atmaca Kogak
(2004) tarafindan BADEP egitim programina yonelik bir ¢calismada babalar benzer sekilde
daha fazla konunun eklenmesi ve konularin daha ayrintili islenip, programin daha uzun
stirmesine yonelik goriis bildirdikleri goriilmistir. Grup i¢i etkilesimin artirilmasina
yonelik olarak Lindsay vd. (2011) grup temelli aile programlarinin bireysel miidahale
programlarindan daha etkili oldugunu ve anne babalara benzer durumdaki diger anne
babalarla karsilikli fikir alis verisinde bulunma firsati sagladigini belirtmektedir. Su vd.
(2016) de ailelerin istedikleri egitim programinin en Onemli Ozelliklerinden birinin
oturumlarin grup ici etkilesime olanak saglayacak sekilde olmasimi vurgulamaktadir.
Barlow (1999) ise, Lindsay vd. (2011) ile paralel bir sekilde grup temelli aile
programlarinin ailelerle bireysel olarak ¢alismay1 igeren ydntemlerden daha etkili
oldugunu ifade etmektedir. Bu ¢aligmada FAYAB egitim programi da grup temelli 13
oturumdan olusan, haftalik 2-2,5 saat siiren bir egitim programidir. Ayrica egitim
sonrasinda babalarin biiylik cogunlugunun egitim programinda yer alan konularin icerigini,

programda kullanilan yontem ve teknikleri yeterli bulduklari goriilmiistiir. Uzmanlar da
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aile egitim programlarinin oturumlar arasinda tstlenilecek ev ddevleriyle yeni 6grenilen
davraniglarin ev ortaminda da uygulanmasmin saglamasini ve oturumlar sirasinda rol
oynama gibi farkli tekniklerin kullanilmasin1 6nermektedirler (NICE, 2006). Egitim
programinin igeriginde uygulama, rol oynama, aile-gocuk etkilesimini gelistirmeye yonelik
danismanlik gibi belirli davraniglar1 gostermek ve uygulamak i¢in etkin stratejiler

oldugunda egitimin etkilerinin daha fazla oldugu da belirtilmektedir (Engle vd., 2011).

Bu arastirmada egitim programi igerisinde kullanilan Evde Yap Etkinlikleri, FAYAB
egitim programinda oturumlarin konusu ve amagclarina uygun olarak, babalarin evde
cocuklariyla gerceklestirmeleri istenen cocuklarin gelisim seviyelerine uygun olarak
belirlenmis oyun, etkinlik, kitap okuma ve deneyleri igermektedir. Babalardan her bir
oturumda, dnce bu etkinlikleri kendilerinin gerceklestirmeleri ve uygulama asamalarini
deneyimledikten sonra evde cocuklariyla gerceklestirmeleri istenmistir. Arastirmada
FAYAB egitim programi sonrasinda programda yer alan evde yap etkinliklerine yonelik
olarak annelerin ve babalarin biiyiikk cogunlugunun eglenceli, faydali, 6gretici (el becerisi,
mantik vb.) ve aile i¢i etkilesimi gelistirici olduguna iliskin goriis bildirdikleri saptanmaistir.
Palm ve Fagan (2008) babalarin, oyun oynamayir on plana ¢ikartan ve ¢ok fazla
yapilandirilmamis ortamlarda kendilerini daha rahat hissettiklerini ve egitimlere daha fazla
katilim gosterdiklerini belirtmektedir. Bu agidan programlarin babalarin da ilgi alanina
girebilecek ortamlarda kiigiik cocuklariyla yapabilecekleri etkinliklere yonlendirmeleri
gerektigini ifade etmektedir (Palm & Fagan, 2008). Babalarla gerceklestirilen egitim
programlari sonucunda da bu arastirma sonucunu destekler nitelikte babalarin ¢ocuklarinin
yasamina daha fazla katilim gosterdikleri (McBride, 1990) ve cocuklariyla iliskilerinde
oyuna daha fazla yer verdikleri (Atmaca Kogak, 2004) sonucuna ulagilmistir. Babalar ve
cocuklar1 arasinda benzersiz bir iliski bulunmakta (Sell, 2011) ve babalarin ¢ocuklariyla
kurduklart bu iliskinin merkezinde ise oyun yer almaktadir (Grossmann vd., 2002).
Yapilan arastirmalar, babalarin ¢ocuklariyla kendilerine 6zgli oyun oynayis bi¢iminin,
cocuklarin merak duygularini ve 6grenme kabiliyetlerini daha fazla gelistirdigini ortaya
koymustur. Annelere gore babalarin ¢ocuklariyla oyun oynama seklinin daha fiziksel ve
eglenceli oldugu goriilmiistiir. Aragtirmacilar, babayla oynanan oyunlarin daha yaratici ve
stirpriz dolu oldugunu dolayisiyla da c¢ocuklar1 daha fazla tesvik edici oldugunu
belirtmislerdir (Brizendine, 2014; Lawson & Mace, 2009). Kii¢iik ¢ocuklarin bu tiir

oyunlardan elde ettikleri deneyimlerin, onlarin duygularini yonetmelerine, saldirgan
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davraniglarin1 azaltmalarina, sosyal yetkinlikleri ve akran kabuliine onemli etkileri
bulunmaktadir (Wilson & Prior, 2011). Ayrica babalarin ¢ocuklarina kitap okumalarinin,
oyun oynamalarinin, ¢ocuklarin biligsel gelisimlerini olumlu yonde etkiledigi (Sethna vd.,
2017) hem kiz hem de erkek cocuklarin davranmis problemlerini azalttifi sonucuna
ulagilmigtir (Kroll, Carson, Redshaw & Quigley, 2016). Oyun gen¢ beyinlerin esnek
kalmasini ve ¢ok ¢esitli uyaranlara hizli bir sekilde tepki vermesini saglamaktadir. Oyun
oynamadaki artig, beyindeki baglantilarin da artmasin1 yardimci olmaktadir (MacDonald,
1993). Piaget ¢ocuklarin duragan ve pasif bir tutumla ¢evresinden bilgi edinemeyecegini
belirtmektedir. Cocuklarin siirekli olarak yeni, degisik, ¢oziilmedik seyleri kesfetmeye,
bunlart kendi bilgi dagarciklarina aktarmaya gereksinimleri bulunmaktadir (San Bayhan &
Artan, 2011). Bunun temel nedeni 6zellikle erken yastaki ¢ocuklarin, hareket ederek, oyun
oynayarak, kesfederek, merak ederek yeni bilgiler edinmeleridir (Cift & Canan, 2017).
Cocuklarin oyun oynamalari, merak duygusunun tetiklenmesi ve ¢evredeki uyaran
sayisinin  arttirllmast  gibi etmenler, beyindeki sinir hiicreleri arasinda bir bag
olusturmaktadir. Bu bag sinaptik bagdir ve iki ndéron arasinda kurulan bu sinaptik baglar
yeni Ogrenmeleri temsil etmektedir. Cocuklarin yasadiklar1 somut deneyimler ve bu
deneyimlerin tekrari, uyaran sayisindaki c¢esitlilik ve merak duygusu sinapslarin sayisini
arttirmakta, bu durum da kalict 6grenmelerin gergeklesmesini saglamaktadir (Cift &
Canan, 2017; Basu & Pandey, 2017; Keles & Cepni, 2006; Bastug & Korkmaz, 2010;
Terry, 2011; Serin, 2012). 16 yillik boylamsal bir arastirma sonucunda babalarin
cocuklarina yonelik duygusal destekleri ve ¢ocuklariyla oyun oynamalarinin, ¢ocuklarinin
gelecekteki baglanmalart agisindan giiclii bir etkisinin oldugu bulunmustur (Grossmann
vd., 2002). Tutkun ve Tezel Sahin (2016) babalarin ¢ocuklariyla yeterli ve nitelikli zaman
gecirmelerinin ¢ok O6nemli oldugunu ve c¢ocuklarin gelisimlerine katki saglayacagini
belirtilmektedir. Bu baglamda FAYAB egitim programi siiresince her hafta babalarin
cocuklartyla gerceklestirmelerinin istendigi evde yap etkinliklerinin, babalarin ¢cocuklariyla
iliskilerini gelistirmede, ¢ocuklar agisindan onlarin gelisimlerini destekleyecek nitelikte
onemli bir unsur olabilecegi diisliniilmektedir. Babalara yonelik egitim programlarinda da
babalarin ¢ocuklartyla oyun oynamalarinin desteklenmesinin biiylik 6nem tasidigi

sOylenebilir.

Bu arastirmada, babalarin egitim ihtiyaclarinin belirlenmesine yonelik babalarin ¢ocuk

gelisimi ve egitimi ile ilgili en ¢ok bilgi sahibi olmak istedikleri konular da ¢alisma
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kapsaminda belirlenmistir. Bu calisma sonucunda babalarin en ¢ok olumlu disiplin
yontemleri, ¢ocukta istenmeyen davranislart degistirme, baba tutumlarinin g¢ocuk
iizerindeki etkileri, baba, es ve ¢ocuklar arasinda iletisim, empati ve isbirlik¢i problem
¢Oziimii konularinda bilgi sahibi olmak istedikleri saptanmistir. Ayrica babalarin en az
bilgi almak istedikleri konular arasinda ¢ocuk beslenmesi, ¢cocuk ve cinsellik, babalikla
ilgili bosanma, iivey babalik, bekar babalik gibi konular oldugu belirlenmistir. Uzmanlar
anne baba egitiminin ilk basamagiin ailelerin ihtiyaclarimi belirlemek oldugunu ifade
etmektedirler. En basarili egitim programlarinin ¢ogunun katilimcilarin ifade ettigi
ihtiyaglaria duyarli ve esnek oldugu belirtilmektedir. Ulagilmasi hedeflenen anne ya da
babalara en iyi sekilde hitap edebilmek icin onlarin merak ettikleri ve bilgi edinmeye
gereksinim duyduklar1 konulara yonelik degerlendirmelerin yapilmasi gerekmektedir. Bu
degerlendirmelerin en temel sebeplerinden biri de ailelerin daha cok ihtiya¢ ve ilgi
duyduklar1 konularda verilen egitim programlarina katilmak istemeleridir (Barlow vd.,
2005; Samuelson, 2010; Tezel Sahin & Ozyiirek, 2010). Fletcher vd. (2008) babalar i¢in
ebeveynlik bilgileri s6z konusu oldugunda, ebeveyn baslig1 altinda, babalarin bakis acilari,
degerleri, yetenekleri ve babalikla ilgili ge¢mis bilgileri dikkate alinmaksizin babalara bilgi
sunulduguna deginmektedir. Bu durumda ebeveynlik baslig altinda babalar i¢in uyarlanan
bu bilgilerin, babalarin ilgisini ¢ekmek ic¢in yeterli olup olmayacagi ve bu bilgileri
kullanigh bulup bulmayacaklar1 dikkate alinmamaktadir (Fletcher vd., 2008). Bu agidan
ozellikle babalart hedef alan egitim programlarinin, babalarin ihtiya¢ duyduklart ve
istedikleri konularda, onlarin becerilerini ve kendilerine gilivenlerini artiracak sekilde
gelistirilmesi gerektigi belirtilmektedir (Wilson & Prior, 2011). Babalarin ihtiyaglarini
belirlemeye yonelik yapilan arastirmalar incelendiginde babalarin en ¢ok egitim almak
istedigi konularin ¢ocuklarin1 tanima ve iletisim kurma ile ilgili konular oldugu, en az
egitim almak istedigi konularm ise ¢ocugun cinsel gelisimi ve beslenmesi ile ilgili konular
oldugu gériilmiistiir (Tezel Sahin 1998). Ozkan (2014) tarafindan yapilan calismada
babalarin en ¢ok anne baba ¢ocuk iletisimi, cocukta istenmeyen davranislar1 degistirme ve
okul dncesi egitimin 6nemi, en az ise ¢ocuk ve oyun, ¢cocugun hayatinda televizyonun yeri
ve cocuk ve cinsellik konularini sectikleri belirlenmistir. Uzun (2016) baba egitim
programlarina katilmak isteyen babalarin en ¢ok bilgi edinmek istedikleri konularin,
gelisimle ilgili temel bilgiler, 3-6 yas donemindeki ¢ocuklarin motor, dil, biligsel ve sosyal

duygusal gelisimsel 6zellikleri ile aile igi iliskilerin 6nemi; en az tercih ettiklerinin ise
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cocugun kisiler arasi sosyal becerileri, cocuk oyun ve oyuncaklari ile okul dncesi donemde
cocuk kitaplarinin oldugunu saptamistir. 6-10 yasindaki c¢ocuklarin ailelerinin egitim
ihtiyaclarinin belirlenmesine yonelik yapilan baska bir arastirmada, anne babalarin en ¢ok
akademik gelisim, aile ¢ocuk iletisimi ve disiplin, en az ise zor aile iligkileri ve kiiltiir ve
cocuk yetistirme konularini belirttikleri saptanmistir (Cho, 2012). 4-6 yas arasi ¢ocuklarin
annelerinin ihtiyaglarinin incelendigi ¢alismada ise annelerin en ¢ok davranig yonlendirme,
genel kisilik gelisimi ve aile i¢i iletisim konularinda egitim ihtiyaglarinin oldugu
gorilmiistiir (Gtlizel, 2006). Anne babalarin ¢ocuk gelisimi ve egitimine yonelik
ihtiyaglarin1 sosyo ekonomik diizeylerine goére inceleyen bir arastirmada alt sosyo
ekonomik diizeyde bulunan anne babalarin en ¢ok biligsel gelisim, ebeveyn ¢ocuk iletisimi
ve dil gelisimi, en az ise kazalar ile oyuncak ve kitap konularini tercih ettikleri
belirlenmistir. Orta sosyo ekonomik diizeydeki anne babalarin en ¢ok ebeveyn ¢ocuk
iletisimi, biligsel ve kisisel gelisimi en az ise oyun ile oyuncak ve kitap konularini
istedikleri goriilmiistiir. Son olarak {ist sosyo ekonomik diizeydeki anne babalarin en ¢ok
biligsel, sosyal ve dil gelisimini, en az ise kazalar, cinsel gelisim ve egitim konularini tercih
ettikleri saptanmistir (Aral vd., 2012). Tim bu arastirma sonuglar1 g6z Oniinde
bulunduruldugunda gerek anneler gerek se babalar i¢in hazirlanacak egitim programlarinda
anne baba ¢ocuk iletisimi, ¢ocuk ve disiplin gibi konularin 6ncelikle yer almasinin énemli
bir unsur oldugu sdylenebilir. Su vd. (2016) de anne babalarin aile egitim programlari
sayesinde, ¢ocuklar i¢in uygun disiplin yontemlerini 6grenme, sabri artirma ve ¢ocuklarin
bilmek istediklerini  ¢ocuklara  Ogretilme  firsatlarindan  yararlanabileceklerini
belirtmektedir. Diger taraftan cocugun hayatinda ve gelisiminde ¢ok 6nemli bir yere sahip
olan oyun konusunun bazi aragtirmalarda babalar tarafindan ¢ok fazla tercih edilmedigi
goriilmiistiir (Aral vd., 2012; Uzun, 2016; Ozkan; 2014). Bu baglamda babalarin, ¢ocugun
hayatinda oyunun yeri ve Onemi konusunda bilinglendirilmeleri ve konuyla ilgili

farkindaliklarinin artirilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
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BOLUM VI

6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Bu boliimde Fark Yaratan Babalar Egitim Programi’nin babalarin ¢ocuklariyla iliskilerine,
tutumlarina ve baba katilimina etkisini incelemek amaciyla yapilan aragtirmanin sonuglari,

nicel ve nitel verilere yonelik iki ayr1 baglik altinda sunulmustur.

6.1.1. Nicel Verilere Yonelik Sonuclar

Babalarin Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegine iliskin egitim oncesinde on test puanlart
karsilastirildiginda kontrol grubunda yer alan babalarin olumlu iliski alt boyutu ve Cocuk
Ebeveyn Iliski Olgegi toplam puanlarmin deney grubundaki babalara gore daha yiiksek
oldugu goriilmistiir. Diger taraftan catisma ve baglanma alt boyutlar1 6n test puanlari
bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Fark Yaratan Babalar Egitim Programi’nin uygulanmasindan sonra Cocuk
Ebeveyn lliski Olgegi son test puanlar1 bakimindan olumlu iliski alt boyutunda deney ve
kontrol grubunda yer alan babalar acisindan anlamli bir farklilik bulunmazken, catisma,
baglanma alt boyutlar1 ve Cocuk Ebeveyn iliski Olgegi toplam puanlari agisindan deney
grubunda yer alan babalarin puanlarinin kontrol grubundakilere goére daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica on test-son test puanlarinin karsilastirilmasi sonucunda anlamli
farkliligin deney grubu lehine oldugu goriilmiistiir. Deney grubunda yer alan babalara son

testten 6 hafta sonra gerceklestirilen kalicilik testinde, 6n test, son test ve kalicilik testi
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puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiis ve 6n test puanlarinin, son test ve

kalicilik testi puanlarina gore anlamli derecede diisiik oldugu belirlenmistir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan babalarin BADEP Tutum Envanterine iliskin egitim
oncesinde oOn test puanlart karsilastinnldiginda aralarinda anlamli  diizeyde fark
bulunmazken, egitim sonrasinda gergeklestirilen deney ve kontrol grubu son test puanlari
acisindan deney grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Deney ve kontrol
grubu 0n test-son test puanlarinin karsilastirilmasinda, deney grubunda yer alan babalarin
On test-son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu ve 6n test puanlarinin son test
puanlarina goére anlamli derecede diisiikk oldugu belirlenmistir. Kontrol grubundaki
babalarin ise On test- son test puanlar1 a¢isindan anlamli bir farkliligin olmadig1 sonucuna
ulasilmistir. Deney grubunda yer alan babalara son testten 6 hafta sonra gerceklestirilen
kalicilik testinde, 6n test, son test ve kalicilik testi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiis ve On test puanlarin, son test ve kalicilik testi puanlarina gére anlamli

derecede diisiik oldugu belirlenmistir.

Deney grubu ile kontrol grubu babalarm Baba Katilim Olgegine yonelik egitim dncesinde
On test puanlar karsilastirildiginda aralarinda anlamli diizeyde fark bulunmazken, egitim
sonrasinda gergeklestirilen deney ve kontrol grubu son test puanlari agisindan deney grubu
lehine anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Deney ve kontrol grubu on test-son test
puanlarinin karsilagtirilmasinda, deney grubunda yer alan babalarin 6n test-son test
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu ve 6n test puanlarinin son test puanlarina
gore anlaml1 derecede diisiik oldugu belirlenmistir. Kontrol grubundaki babalarin ise keyfi
mesguliyet, temel bakim alt boyutlar1 ve Baba Katilim Olgegi toplam puanlar1 bakimindan
On test- son test arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigy, ilgi ve yakinlik alt
boyutu puani bakimindan ise 6n test-son test arasinda anlamli farklilik bulundugu; ilgi ve
yakinlik alt boyutu son test puaninin 6n test puania gore anlamli derecede diisiik oldugu
gorliilmiistiir. Deney grubunda yer alan babalara son testten 6 hafta sonra gerceklestirilen
kalicilik testinde, 6n test, son test ve kalicilik testi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiis ve 6n test puanlarinin, son test ve kalicilik testi puanlarina gére anlamli

derecede diisiik oldugu belirlenmistir.
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6.1.2. Nitel Verilere Yonelik Sonuclar

Egitim oncesinde babalarin FAYAB egitim programina en ¢ok ¢ocuklarla uygun iletisim
yollarin1 6grenme, ¢ocuklarla etkili zaman gegirme, ¢cocuklarin gelisimine katkida bulunma
ve bilinglenme ve farkindalik amaciyla katilmak istedikleri saptanmistir. Ayrica egitim
oncesinde babalar ve eslerinin FAYAB egitim programinin babalar agisindan bilinglenme
ve farkindalik, iletisim ve etkili zaman gecirme konusunda babalara kazanim
saglayacagina iliskin goriis bildirdikleri goriilmiistiir. Egitim sonunda babalar ve eslerinin
goriiglerine gore FAYAB egitim programinin babalar agisindan bilinglenme ve
farkindaliga, tutumlarda degisime, iliski ve iletisime, etkili ve nitelikli zaman gegirmeye,
kaliteli oyunlar/etkinlikler O6grenmeye, sabir ve toleransin artmasina yoOnelik

kazanimlarinin oldugu belirlenmistir.

Egitim Oncesinde babalar ve eslerinin biiyiik ¢cogunlugu FAYAB egitim programinin genel
olarak ¢ocuklarinin iliski ve iletisimlerine, gelisimlerine, sosyal becerilerine, 6zgilivenlerine
ve etkili zaman gecirmeye katki saglayacagini diistindiikleri saptanmistir. Egitim sonunda
babalar ve eslerine gore FAYAB egitim programinin ¢ocuklarinin iligski ve iletisimlerine,
etkili ve nitelikli zaman gecirmeye, saglikli tutum ve davraniglarina, mutluluklarina ve
gelisimlerine katki sagladigini belirttikleri goriilmiistiir. Babalar ayrica annelerden farkli
olarak egitim programinin baba c¢ocuk arasinda daha kolay ulasilabilir olmalarina,
cocuklarin Ozgiivenlerine ve ¢ocuklarim1 daha 1yi tanimalarina da katki sagladigim

belirttikleri saptanmustir.

On goriismede babalar ve eslerinin FAYAB egitim programinin esleriyle iliskileri
acisindan eslerin mutlu olmasi, esler arasi iligkilerin gelismesi, esin is yiikiiniin azalmasi ve
rahatlamasi, bilinglenme ve farkindalik, empati, ¢ocuklara ayrilan zamanin artmasi ve
tutarli davraniglar sergilemeye yonelik etkilerinin olabilecegini belirttikleri goriilmiistiir.
Egitim sonunda ise esleriyle iliskileri agisindan FAYAB egitim programinin esler arasi
iligkilerin ve iletisimin gelismesi, bilinglenme ve farkindalik, eslerin mutlu olmasi, esin is
yiikiiniin azalmas1 ve tutarli davraniglar sergilenmesi agisindan kazanimlarinin oldugunu
ifade ettikleri saptanmustir. Ayrica anneler, babalardan farkli olarak egitim programi
sonunda babalarin tutumlarinda degisim oldugunu ve artik kendilerine zaman

aywrabildiklerini belirttikleri goriilmiistiir.
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FAYAB egitim programimna katilan babalarin biiyilk c¢ogunlugunun ve eslerinin bir
kisminin egitim sonunda programla ilgili en 6nemli Onerilerinin programin iilke genelinde
yayginlastirilmasi ile programa anneler ve ¢ocuklarin da katilmasi oldugu saptanmuistir.
Ayrica babalar ve eslerinin programin faydali bir program oldugu, zorunlu olmasi
gerektigine iligkin goriis ve Onerilerinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Diger taraftan
babalar ve eslerinin biiyiikk ¢ogunlugunun programa yonelik herhangi bir elestirilerinin
olmadigini belirttikleri, baz1 babalar ve annelerin oturum sayisinin artirilmasi ve bireysel
cocuk danigmanligi yapilmasina yonelik goriis bildirdikleri saptanmistir. FAYAB egitim
programinin siiresi agisindan, egitim Oncesinde ve sonrasinda babalar ve eslerinin
cogunlukla siirenin yeterli oldugunu diisiindiikleri saptanmistir. FAYAB egitim
programinda yer alan evde yap etkinlikleri agisindan ise, babalar ve eslerinin biiyiik
cogunlugu etkinliklerin eglenceli, faydali, ¢cocuklar1 gelistirici ve Ogretici (el becerisi,
mantik vb.), gerceklestirilmesi kolay, aile i¢i etkilesimi gelistirici ve merak uyandirici

olduguna iligkin goriis bildirdikleri goriilmiistiir.

Ayrica egitim sonrasinda babalarin biiyiikk cogunlugunun egitim programinda yer alan
konularin igerigini, programda kullanilan yontem ve teknikleri yeterli bulduklarini,
babalarin tamaminin FAYAB egitim programini baskalarina tavsiye edeceklerini ve egitim

programina tekrar katilmak isteyebileceklerini ifade ettikleri saptanmistir.

Tiim bu nitel ve nicel sonuglar 1s18inda Fark Yaratan Babalar Egitim Programi’nin
babalarin ¢ocuklariyla iligkilerine, tutumlarina ve baba katilimina etkisi oldugu ayrica,
egitime katilan babalar ve eslerinin goriisleri dogrultusunda babalarin ¢ocuklariyla
iliskileri, cocuklarina kars1 tutumlar1 ve cocuklariyla etkili zaman gecirerek onlarin

hayatlaria katilimlarinda olumlu yénde degisimler yasandigi1 sonucuna ulasilmigtir.

6.2.Oneriler

» Bu aragtirmada FAYAB egitim programimin etkililiginin arastirilmasi amactyla
deney grubuna 18, kontrol grubuna 20 baba dahil edilmistir. Daha sonra yapilacak
arastirmalarda deney ve kontrol gruplarina daha fazla baba dahil edilerek calisma
gruplariin genisletilmesi, daha biiyiik caligma gruplarinin egitimden faydalanmasi

ve programin etkililiginin test edilmesi saglanabilir.

154



Calisma grubunun belirlenmesinde ¢ocuklarin anne ve babasi ile birlikte yasamast
kosulu aranmistir. Bundan sonraki c¢aligmalarda bosanmis ya da ¢ocugundan ayri
yasayan babalarin da dahil oldugu farkli ¢alisma gruplar1 olusturularak, gruplar

arasinda egitim programinin etkililigi arastirilabilir.

Arastirma, okul Oncesi egitim kurumuna devam eden 48-72 ay arasi ¢ocuklarin
babalar1 ile sinirli tutulmustur. FAYAB Egitim Programi, ¢ocugu okul Oncesi
egitime devam eden ve etmeyen 3-6 yas arasi ¢ocuklarin babalarina uygulanarak,

elde edilen sonuclar incelenebilir.

Calismada yer alan babalarin 6grenim durumlarinin ve aylik toplam gelirlerinin
yiiksek oldugu goz oniinde bulunduruldugunda daha sonraki aragtirmalarda farkli
sosyo ekonomik ve sosyo kiiltiirel diizeydeki ayrica farkli sehirlerde, farkli yas
gruplarindaki babalar icin FAYAB Egitim Programi uygulanarak, programin

etkisini inceleyen ¢alismalar yapilabilir.

Bu arastirmada Cocuk Ebeveyn iliski Ol¢egi, BADEP Tutum Envanteri ve Baba
Katilim Olgegi kullanilarak sadece babalardan veri toplanmis, anne ya da
ogretmenlerden nicel veriler toplanmamistir. Bu baglamda daha sonra yapilacak
aragtirmalarda, farkli O6lgme araglart kullanilarak anne ve Ogretmenlerin de
degerlendirmelerine basvurulup, hem programin etkililigi farkli bakis acilartyla
degerlendirilebilir hem de degerlendiriciler arasinda karsilagtirma yapilmasina

imkan saglanabilir.

Bu aragtirmada, verilen egitimin dolayli olarak c¢ocuklarin gelisimini nasil
etkiledigine iliskin Olgme araglart kullanilarak herhangi bir degerlendirme
yapilmamistir. Bu agidan babalara verilecek olan egitimin farkli 6lgme araglari
kullanilarak ¢ocuklarin sosyal becerilerine, 6z diizenleme becerilerine, akademik ve

biligsel gelisimlerine yonelik etkililiginin sinanmasi 6nerilmektedir.

FAYAB Egitim Programinin uzun siireli kaliciligiin o6lciilmesi amaciyla
boylamsal c¢alismalar yapilip, egitimden 1 yil sonrasi i¢in izleme g¢alismalariyla

etkililigi sinanabilir.

FAYAB Egitim Programinda gerekli uyarlama caligmalar1 yapilarak farkli yas

gruplarindaki ¢ocuklar ve anne babalarina yonelik egitimler diizenlenebilir.
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» Milli Egitim Bakanligi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Halk Egitim
Merkezleri, cesitli vakiflar ve sivil toplum kuruluslartyla ortak protokoller
diizenlenerek FAYAB Egitim Programimin uygulama sahasi genisletilip,

yayginlagtirilmasi saglanabilir.
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EK 1. Mark Perlman Tarafindan Gelistirilen “The Nurturing Father’s Program’in”

Tiirkceye Cevrilip Kullanilmas i¢cin Verilen izin Yazis1

15902017 Hurtorng Fathers Faciiaton Manual tanshbon - cansu fulun

Murturing Fathers Facilitator Manual translation

S510.301% (Pl Z2I7
EerrerarsututiunlbE hotmail.oom < cansuhutoundb Bhotmal .com=;
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MFP fadilitator manual irtro.pdf; MEP facilitator marual 1-100pdf; AP Faciftator Manual 11-12 pdf;

Cctober 5, 2015

Toe Cansu Tutkun, Research Assistant
Gazi University
From: Mark Perlman, AuthorTrainer
The Murturing Father's Program
Re: Permission to translate the NFP Facilitator Manual into Turkish

| hereby give permission to Cansu Tutkun to translate the attached NFP Facilitator Manual
into Turkish.

Mo permission is granted for sales, distribution, or other use of this NFP Facilitator Manual.
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EK-2 Milli Egitim Miidiirliigii Tarafindan Verilen Arastirma izin Yazis1

4 3 Tin ’I‘ 'l..(.‘.
Yo ANKARA VALILIG
X Milli Egitim Miidirliiga

Sayr : 14588481-605.99-:.3631492 30.03.2016
Konu : Aragtirma izni

....................... KAYMAKAMLIGINA
(Hge Milli Egitim Mudiirltgii)

I1gi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiirltigiinin 2012/13 nolu Genelgesi.
b) Gazi Universitesinin 04/03/2016 tarihli ve 8187 Sayil yazst,

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti doktora Ogrencisi Cansu TUTKUN'un
"Baba Egitim Programmnmn Cocuklariyla iligkilerine, Tutumlarma ve Baba Katihmina
Etkisi"  konulu aragirma  kapsaminda uygulama talebi  Arastirma Komisyonumuzca
incelenmis olup: ilgenize bagh ekli listede belirtilen okullarda  galigmanin - yapilmas:
Miidiirliigiimiizee uygun goriilmiistiir,

Gordigme  formunun (3 sayfa) uygulama yapilacak sayida arastirmaci tarafindan
gogalularak, aragtirmanin ilgi (a) genelge cergevesinde, ilge milli egitim miidiirliklerinin
sorumlulugunda okul ve kurum yéneticileri de uygun gordigii takdirde goniillilik esasina
gore uygulanmasini rica ederim.

Zafer YILMAZ
Miidiir a.

Sube Miidiirii

EK:

I-Gidriigme formu (3 sayfa)

2-Okul listesi (4 sayfa)

DAGITIM:

Mamak-Altundag-Cankaya

Yenimahalle-Kegioren

Etimesgut-Golbagi-Sincan

Aoy s olu Bashent Ogretmen Lai arkist Beses ler ANK ARA v biler iein
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EK-3 Fark Yaratan Babalar Egitim Program (FAYAB) Uygulama Resimleri
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EK-4 Nitel Verilere iliskin Kod ve Kategoriler

Nitel Verilere iliskin Kod ve Kategoriler

Tablo 36

Babalarin FAYAB Egitim Programina Katilma Amaglarina Iliskin Kod ve Kategoriler

Kategoriler

Cocuklarla Uygun Iletisim Yollarin1 Ogrenme

Cocuklarla Etkili Zaman Gegirme

Cocuklarin Gelisimine Katkida Bulunma

Bilinglenme ve Farkindalik

Cocuklar1 Anlama

Cocuklar1 Gelecege Hazirlama

Cocugun Goéziinde Nasil Bir Baba Olduklarint Ogrenme

Gelecekte Pigmanlik Duymama

Babalik Roliinii Giiglendirme

Kodlar

Iletisim, iletisimi gii¢lendirme,
faydali iletisim, saglikli iletisim

yollar, farkli iletisim, etkilesim.

Efektif zaman gecirme, daha

kaliteli zaman gecirme, zaman,

Gelisim, gelisime katki, gelisime
faydali olma, bilissel, duygusal
katka.

Yanlislar1 gérme, 6grenme, bilgi
edinme, daha iyi yol izleme,
bilgi ve deneyimleri arttirma,

piif noktalardan faydalanma.

Cocugun davraniglarin1 anlama,

anlama.
Gelecege iyi bir evlat hazirlama.

Cocugun goziinde nasil bir baba

olduklarin1 6grenme.
Gelecekte pismanlik duymama.

Babalik roliinii eksiksiz yapma.
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Tablo 37

Babalar ve Eslerinin FAYAB Egitim Programimin Babalar Ac¢isindan Kazamimlarina

Iliskin Kod ve Kategoriler

Kategoriler

Kodlar

Bilinglenme ve Farkindalik

Tletisime Katki

Etkili Zaman Gegirme

Cocuklart Tanima

Sabir ve Ofke Kontrolii

Oyun Oynamay1 Ogrenme
Anlayighlik

Ozgiiven

Farkinda, ¢6ziim bulma, daha az hata, 6grenme, yeni
farkindalik, bilimsel

fark etme,

metot kazanma, acidan son

gelismeleri eksik yoOnleri tespit etme,
bilinglenme, giincel bilgi edinme, bilme, tecriibenin

artmasi, farklilik, bilinglilik, 6zelestiri yapma.

Dogru iletisim, iletisimi giiclendirme, paylasim, bagin
giiclenmesi, sicak iligki, etkili iletisim, dogru yaklasim,
etkin iletisim, karsilikli anlay1s, daha iyi anlagma, daha iyi
dinleme ve cevaplama, destek.

Efektif zaman kullanimi, zaman, etkili zaman, oyun

oynama istegi, verimli zaman, vakit, vakit gecirme.
Tanima, anlama.

Sabretme, sabirli olma, o6fke kontrolii, 6fkeye hakim
olma, sabirla yaklasma, sakinlik, cabuk sinirlenmeme,

sikilmama.
Oyun kurma, oyun oynama.
Anlayishlik, anlayish olma.

Ozgiiven.
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Tablo 38

Babalar ve Eslerinin FAYAB Egitim Programinmin Cocuklar Agisindan Kazamimlarina

Iliskin Kod ve Kategoriler

Kategoriler

Kodlar

Iliski ve Iletisime Katki

Cocuklarin

Katki

Gelisimlerine

Sosyal Becerilerine Katk1
Ozgiivenlerine Katk1

Etkili Zaman Gegirmeye Katki
Tutum

Saglikli ve

Davraniglarina Katki

Oyun Kurma Becerilerine
Katki
Cocugun Mutlu Olmasina

Cocugun Yaraticiligina Katki

Yakinlagma, dogru iletigim, siirekli beraber olma, iliski,
hayatinda anlamli bir yerinin olmasi, aradaki bagin
kuvvetlenmesi, paylasim, yakinligin artmasi, anlama,

dinleme, kabullenme, yaratici iliski, baba ¢ocuk iliskisi,

anlayis, destek, iletisimin kuvvetlenmesi, olumlu
tepkilerin artmasi, aktif katilim.
Gelisim, gelisime katki, biliylimeye katki, isitsel

duygusal ve davranmigsal alanda kazanimlar, saglikli

ruhsal gelisim, gelisimin artmasi, gelisime katilim.

Sosyallesme, cevresindekilere faydali birey,

arkadaslariyla iligkinin olumlu olmasi, sosyallesme.
Ozgiivenin  artmasi,  dzgiiven,

giiven  duygusu,

ozgiivenli.

Eglenceli vakit gecirme, zaman, beraber olma, zaman

ayirma, oyuna dahil olma.

Koyulan yasaklar ve kurallara anlayis gosterme, saglikli
tutum ve davranis kazanimi, yasina uygun davranislar,

catismanin azalmasi.

Etkin aktiviteler yapma, oyun kurma, etkinlik yapma.

Hayattan zevk alma, mutlu olma, mutluluk duyma.

Yaraticilik.
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Tablo 39

Babalar ve Eslerinin FAYAB Egitim Progranmumn Esleriyle [liskileri Agisindan

Kazanmimlarina Iliskin Kod ve Kategoriler

Kategoriler Kodlar
Bilmiyorum Zaman gosterecek, bilmiyorum, yanit yok.
Mutluluk Esi mutlu etme, mutluluk.

Esler Aras Iliskilerin Gelismesi

Esin Is Yiikiiniin Azalmas1 ve Rahatlama

Bilinglenme ve Farkindalik

Empati
Ese Etkin Destek
Toleransin Artmasi

Cocuklara Ayrilan Zamanin Artmast

Tutarli Davraniglar Sergileme

Anne Cocuk Iletisimine Katki

Annelere Ait Zaman Diliminin Artmasi

Oyun Kurma Becerilerine Katk1

Mliski, iliskinin gelismesi, uyumluluk, 1limlilik.

Rahatlama, baskinin azalmasi, rahat olma,
yikiin azalmasi, yiikiin alinmasi, rahat

hissetme, sorumlulugun azalmast.

Egitimin esle paylasilip esin uygulamasi,
eksikleri giderme/diizeltme, farkli bakis agist
kazandirma, 6grenme, bilgi sahibi olma, bilingli

olma

Esi anlama, empati yapma.
Destek olma, yardim etme.
Toleransin artmas.

Cocuklara ayrilan vakitte artis, zaman

kazandirma.

Ayni dilin konusulmasi, ortak karar, benzer

gorislere sahip olma.

Cocuga karsi olgun davranma, c¢ocukla

iletisimin diizenlenmesi.
Zaman ayirma, ese ait zaman dilimi.

Oyun kurma.
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Tablo 40

Babalar ve Eslerinin FAYAB Egitim Programinin Siiresine Iliskin Kod ve Kategoriler

Kategoriler Kodlar
Yeterli Yeterli, makul, uygun, normal, ideal, siiper, faydali siire
Bilmiyorum Program sonunda degerlendirmek isteme, yeterli ya da yetersiz

diyememe, 13 hafta sonra diisiinme, egitim sonunda, zamanla anlama.
Cok Uzun Cok uzun, uzun, fazla.

6 Hafta Uygun 6 hafta
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Tablo 41

Babalar ve Eslerinin FAYAB Egitim Programimin Babalar Ac¢isindan Kazanimlarina

Iliskin Kod ve Kategoriler

Kategoriler

Kodlar

Bilinglenme ve Farkindalik

Tutumlarda Degisim

Cocuklarla iliski ve Iletisime
Katki

Etkili ve Nitelikli Zaman
Gegirmeye Katki

Kaliteli  Oyunlar/Etkinlikler
Ogrenme

Sabir ve Toleransin Artmasi

Cocuk
Kolaylig1

Yetistirmenin

Sevginin Ifade Edilmesine
Katki

Problem Cozme Becerilerine
Katki

Sakinlik ve Ofke Kontrolii

Gorlinmeyeni gorme, farkinda, bilingli, 6grenme, yeni
bilgiler edinme, bilgili, yeni anlayis edinme, farkindalik
yaratma, dogru ve yanliglarin goriilmesi, farkina varma,
yeni durumlar1 6grenme, pekistirme, farkli kazanimlar,
fark yaratma, farkindaligin artmasi, farkina varma, yanlis
bilgilerden  armnma, bakis  agisinin  degismesi,
sorumluluklarin farkina varma.

Sozlerde/durusta/hareketlerde degisiklik yapma, ¢ocuga
yaklagimin farklilagsmasi, ¢ocuga nasil davranilmasi
gerektiginin 6grenilmesi, tutum ve davraniglarin gézden
gecirilmesi, davraniglarda taktik degistirme, davraniglarin
degismesi, duyarli olma, ilgili olma, c¢ocuklarla ilgili
konularda diizelmelerin yasanmasi, farkli davranma.

Iletisimin gelismesi, cocugun daha cok dinlenmesi,
anlama, yakinlagma, empati yapma, pozitif yaklagma,
iliskinin artmasi, iliskinin daha iyi olmasi, sevginin dile
getirilmesi, iletisimin Oneminin artmasi, daha fazla
ilgilenmek, ilgi gostermek, ilgili yaklasim, cocuklarla
birlikte olmanin giizelligi.

Nitelikli zaman gec¢irmeyi kazandirmasi, vakit gegirme,
daha fazla zaman ayirma, giizel zaman gec¢irme, etkili
zaman, oyunlar oynama, etkin vakit.

Yeni oyunlar 6grenme, zevkli bir sekilde kitap okumay1
O0grenme, her seyden oyun ¢ikarmayr 6grenme, her tiirlii
durumu oyunlastirabilme, oyun oynamanin Onemini
anlayarak oyunlastirma.

Sabir, sabirli olma, tahammiil sinirinin artmasi, gereksiz
ofkeden kurtulma, tolerans.

Cocuk yetistirmenin kolay olmasi, 6zgiiveni yiiksek
cocuk yetistirmenin miimkiin olmasi.

Sevgiyi verme.

Alternatif ¢ozlimler tiretebilme.

Sakin ve anlayishh davranilmasi, yumusama, daha iyi
anlayis, uyumlu, anlayislt olma.
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Tablo 42

Babalar ve Eslerinin FAYAB Egitim Programinmin Cocuklar Agisindan Kazamimlarina
Iliskin Kod ve Kategoriler

Kategoriler Kodlar

Cocuklarla iliski ve letisime Katki Bagmn  kuvvetlenmesi, baglanma, diisiinceleri
rahatlikla sOyleme, iliskinin gelismesi, iliskinin
artmasi, iletisimin giiclenmesi, etkilesimin artmast,
ilgi ve sevginin artmasi, iletisime ge¢me, kendini
dogru ifade edebilme, muhabbetin artmasi, sevginin
artmasi, paylasim, nitelikli iliski, diisiincelere daha
fazla onem verme, baba cocuk olmayir 6grenme,
sorunlarin  kolayca ¢oziimi, iliskinin dengeli
olmasi, paylasim, daha ¢ok konusma, paylasimin

artmasi.
Etkili ve  Nitelikli ~Zaman Daha fazla oyun oynama, nitelikli zaman gegirme,
Gecirmeye Katki etkili zaman ge¢irme, verimli zaman, vakit

gecirmekten zevk alma, zaman, daha ¢ok vakit
gecirme, zaman ayirma, zaman diliminin artmas,
daha ¢ok kitap okuma, gecirilen siirenin artmasi.

Sagliklt Tutum ve Davranislarina Yaklagimin olumlu olmasi, kurallarin netlesmesi,

Katki kurallarin 6nemini anlama, davranislara olumlu
yansima, gereksiz israrlardan vazgeg¢me, egitimin
olgunlagtirmasi, TV, tablet yerine hep birlikte
oyun oynamanin tercih edilmesi, kurallarin
anlasilmas1 ve uyulmasi.

Mutluluk Mutluluk, mutlu oldugunu diisiinme, tatmin ve
mutlulukta artis.

Cocugun Gelisimine Katk1 Gelisime faydali olma, gelisimde basarili olma,
sosyal faaliyetler, beceri, bilgi ve farkliliklarin
goriilmesi, oOzgilirlesmeleri, dikkat daginikliginin
azalmasi, odaklanmanin 6grenilmesi, geligim.

Daha Kolay Ulagilabilir Olma Ulagilabilir olma, babaya daha rahat ulagma,
¢ocugun yaninda olma,

Ozgiiven Ozgiiven, kendine giivenin artmast.

Cocuklar1 Tanima Cocuklari kesfetme, anlama.
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Tablo 43

Babalar ve Eslerinin FAYAB Egitim Progranmumn Esleriyle [liskileri Agisindan

Kazanmimlarina Iliskin Kod ve Kategoriler

Kategoriler

Kodlar

Esler Arasi liskilerin ve Iletisimin Gelismesi

Bilinglenme ve Farkindalik

Mutluluk

Esin Is Yiikiiniin Azalmasi

Tutarli Davraniglar Sergileme

Tutumlarda Degisim

Annelere Ait Zaman Dilimi

Eslerin arasinin iyi olmasi, anlayigh olma,

sorunlar1  hatlikla ¢6zme, paylasimin
artmasi, iliskiye olumlu yansima, paylasim,
aradaki bagin giliclenmesi, ese karsi
sakinlik ve anlayis, etkilesimde olumluluk,
rahatlama, vaktin birlikte degerlendirilmesi,

daha az tartisma.

Bilgileri paylasma, daha fazla dinleme,
yanlis davraniglarda uyarma, bilinglenme,
fark etme, kaygilardan kurtulma, 6grenme,
farkina varma, fikir alis verisinde bulunma,
utkun genislemesi, anne ve baba olmanin

ciddiyetini anlama, yanlislarla yiizlesme.

Mutluluk, mutlu olma, mutlu hissetme,

sakinlestirip mutlu etmesi.

Sorumluluklarin ~ paylasilmasi,  denge
kurulmasi, yiikiin azalmasi, destek olma,

yiikiin hafiflemesi.

Ortak  yaklasim, benzer davranislar

gosterme, ortak yaklagim, ortak karar alma

Farkli davranislar benimseme, daha sakin
ve anlayislt olunmasi gerektigini anlayarak

davranig degisikligi yapma.

Ese zaman kalmasi, zaman kazandirma.
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Tablo 44

Babalar ve Eglerinin FAYAB Egitim Programiyla ligili Goriis ve Onerilerine Iliskin Kod

ve Kategoriler

Kategoriler Kodlar

Yayginlastirilmali Her baba almali, babalar katilmali, genis kitlelere
ulasilmali, genis bir platforma ulagilmasi, bagka
babalarla devam etmeli, iilke geneline yayilmasi,
topluma yayilmasi, her ebeveyninin katilmasi,

diger anne babalar i¢in gelistirilmesi.

Anneler ve Cocuklar da Katilmali Annelerde katilabilir, aile egitimi olmali, anne
baba katilimi, anne babalarla birlikte ¢ocuklar,
cocuklarin katilmasi, fark olusturan aileler olarak

anne babalara yonelik olmasi.

Faydali Bir Program Faydasinin olmasi, yeterli bir program, faydali,
giizel egitim, ¢ok etkili, fayda saglayici, egitici,
Ogretici  olmasi, verimli olmasi, olumlu

etkilerinin olmasi, iyi planlanmis olmasi.

Zorunlu Olmal1 Tim ebeveynler katilmali, zorunlu bir egitim
olmali, zorunlu olmasi, gerekliligin olmasi,

zorunlu tutulmasi.
Farkli Merkezlerde Diizenlenebilir  Farkli merkezlerde diizenlenmesi.

Ilkokul ve Sonrast Cocugu Olan Ilkokul, ortaokul, lise déneminde ¢ocuklar: olan
Babalar I¢cin Gelistirilebilir babalar i¢cin de boyle egitici, Ogretici

caligmalarin olmasi.
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Tablo 45

Babalar ve Eslerinin FAYAB Egitim Programina Yénelik Elestirilerine Iliskin Kod ve

Kategoriler
Kategoriler Kodlar
Elestirim Yok Elestirinin bulunmamasi, yok, elestirilecek bir

Daha Fazla Oturum Olmali

Grup I¢i Etkilesim Fazlalastirilmali

Bireysel Cocuk Danigmanligi Yapilmali

Egitimci Maddi Olarak Desteklenmeli

konunun goriilmemesi, elestirinin olmamasi.

Artirillmali,  kapsami  genisletilmeli, daha

kapsamli olmasi
Yeteri kadar tartisamama.

Bireysel ¢ocuk danismanliginin olmasi, her

cocuk i¢in de ayr1 bir programin uygulanmasi.

Egitimcinin maddi olarak desteklenmesi.

Tablo 46

Babalar ve Eslerinin FAYAB Egitim Programimn Siiresine Iliskin Kod ve Kategoriler

Kategoriler Kodlar

Yeterli Uygun, makul, yeterli, glizel, uzun degil, ideal.

Siire Artirillmali Zamanin artirilmasi, siirenin az olmasi, biraz daha artirilmasi, egitimin

uzatilmasi, arttirma, siirenin uzatilmasi, diizenli araliklarla tekrarlanmasi
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Tablo 47

Babalar ve Eslerinin FAYAB Egitim Programinda Yer Alan Evde Yap Etkinliklerine Iliskin

Kod ve Kategoriler

Kategoriler Kodlar
Eglenceli Eglenceli, eglenme, zevkli.
Faydali Faydali, yararli, basarili faaliyetler, anlam katici, ilgi

Gelistirici  ve Ogretici (el

becerisi, mantik vb.)

Gergeklestirilmesi Kolay

Aile i¢i Etkilesimi Gelistirici

Merak Uyandirict

Cocuklarin Gelisimine Uygun

Farkl1 Yaslara Uygun

Uyarlanabilir

cekici.

El becerisi, mantik vb. gelistirici, egitici, gelisimi

destekleyici, becerileri gelistirmesi.

Kolay, basit materyaller, evde zor olan veya uygulanmasi
0 an yapilamayan oyunlarin olmamasi, yapmasi kolay,

pratik oyunlar, basit malzeme.

Anne, baba ve c¢ocugun birlikte yapabilecegi, aile
bireyleriyle birlikte yapilabilmesi, aile bireyleriyle
gecirilen siireyi gelistirici, hep birlikte eglenceli zaman
gecirmeyi saglamasi.

Cocugun babanin getirdigi oyunu beklemesi, bir
sonrakinin iple ¢ekilmesi, baska neler yapilacaginin
merak edilmesi, merak uyandirici.

Cocuklarin gelisimi genis bir cergevede diisiiniilmiis
oyunlar, 3-6 yasa hitap eden oyunlar.

Farkli yaslar i¢in ayrilmasi, farkli yastaki cocuklarla

oynama, yas gruplarina uygun hazirlanmis.

Oyunlar1  degistirerek oynama, c¢esitlendirme, ayni
seylerle farkli oyunlar oynayabilme.
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Tablo 48

Babalarin FAYAB Egitim Programinda Yer Alan Konularin Icerigine Iliskin Kod ve

Kategoriler

Kategoriler Kodlar

Yeterli Bagka eklenecek konunun bulunmamasi, yeterli, iyi,
temel bilgiler yeterli.

Kapsamli Diisiiniilenden daha c¢ok konuyu kapsamasi, hem
teorik hem de pratik bir igerigini olmasi.

Yararh Yararli, giizel ve faydali.

Konular Onemli ve Giincel

Kardesler Arasi Iliskiler Eklenebilir

Onemli, son zamanlarda yapilan arastirmalari

icermesi, gelisen bilginin ortaya konmasi, giincel.

Birden fazla ¢ocuga sahip babalar i¢in konu

eklenmesi.
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Tablo 49

Babalarin FAYAB Egitim Programinda Kullanilan Yontem ve Tekniklere Iliskin Kod ve

Kategoriler

Kategoriler Kodlar

Yeterli Yeterli, verimli, ¢ok yonlii olmasi, iyi.
Basarili Basarili, basariy1 saglayici.

Grup Ici Iletisim ve Aktif Katilimi1 Destekleyici

Yaparak Yasayarak Ogretici

Degerlendirme Oyunlar1 Eglendirici ve Ogretici

Siirtikleyici

Slaytlar ve Videolar Dikkat Cekici

Tartisma, farkli deneyim ve goriisleri
O0grenme, birlikte katilm, diyalog,

etkilesimli.

Yaparak yasayarak Ogretme, olayin

icinde yer alma.
Degerlendirmelerin eglenceli olmast.
Siirtikleyici.

Slaytlarin olmasi, video ve Orneklerin

dikkat c¢ekici olmasi.
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